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INTRODUCCION 

En nuestro actual sistema. educativo se presentan muchos casos en los cuales 

los estudiantes tienen un nivel académico bajo., lo cual se refleja entre otras 

cosas., en el alto número de reprobados tanto en escuelas públicas (12,560,035 -

alumnos de ingreso a nivel nacional en primaria.., peri6do 1977-78; aprobaron 11., 

133 612. SEP., 1977-78) como en privadas (624,732 alumnos de ingreso a nivel na-

ciontl en primaria., periódo 1977-78; aprobaron 604.,210. SEP., 1977-78). Debido a 

que el crecimiento de la población escolar es cada vez mayor (9.,248,190 - 11.,461, 

415 población demográfica a nivel primaria., peri6do 1970-1976. SEP., 1970-76)., no 

nos podemos dar el lujo de reprobar a los niños que presentan al final. del año ª! 

colar bajo rendimiento académico., por lo que se opta por pasarlos de grado y así 

a1 avanzar sucesivamente de un grado a otro siguen teniendo éste mismo problema., 

y sus hábitos de estudio son cada vez peores o carecen de ellos. 

La carga de todas éstas deficiencias se van a reflejar en todos sus estudios 

posteriores., en su formación como profesionistas y en otras actividades de su vida 

proyectándose con sentimientos de inseguridad., indesición y hasta de inferioridad 

en sus relaciones de trabajo., afectando su capacidad profesional y personal. 

Una posible_soluci6n a este grave problema de falta de habilidades para estu

diar es darle la importancia que tiene y hacer más estudios sobre los primeros 

años escolares y no únicamente a nivel medio-superior como se ha venido haciendo., 

ya que a ese nivel es muy difícil que los estudiantes corrijan malos hábitos de e~ 

tudio adquiridos desde la niñez. 

Los estudios que se han realizado con estudiantes de educación bá.sica en este 

aspecto., han'. sido l11UY pocos, ya que niños _que presentan bajo rendimiento escolar., 
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son muy comunes de encontrar en las e1:1cuelas., y no se les presta el interés que ae 

debiera por parte de los maestros y los padres de familia. Debido a ello, motiva-

das por el interés y la labor de nuestro trabajo en el campo educativo., tuvimos la 

oportunidad de conocer un :método para desarrollar las habilidades de estudio en ni 

fl.os. 

Surgiendo de ésta forma nuestro problema de estudio: 

iPor medio de un método de estudio se desarrollarán las habilidades en loa niños 

a los cuales se les aplique?. 

Para lo cual se defini6 el objetivo principal de éste estudio, el cual es: 

11 Hacer una evaluaci6n objetiva del método, llmnado Excel*, para desarrollar las 

habilidades de estudio en niños de 8. a 10 años". 

A continuaci6n se hace una síntesis general del contenido de éste estudio. 

fil presente trabajo consta de dos partes principales; una parte teórica y 

una parte experimental. 

En la parte teórica, se hace una introducción general, donde se plantea e 1 

problema estudiado. Se define la teminologia empleada; así mismo se mencionan 

las aportaciones de diferentes autores que hablan sobre hábitos de estudio y tam

bién vari~s técnicas de estudio. 

La parte experimental comprende; una breve introducción al experimento.Proa! 

dimiento, en el cuál se mencionan la selacci6n de los sujetos, sus característi-

ca.s., el material empleado, el e2:menario., se menciona el tipo de diseño que se em

pleó y las variables que se manejaron. En los resultados, se mencionan los datos 

obtenidos y las gráficas. Por ül.timo la discúsi6n y conclusiones., en donde se hace 

un análisis e interpretación de los resultados., as! como algunas s14gerencias. 

* Ver capítulo II en Fundamentos del método Eoccel para desarrollar habilidades de 

estudio., 
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CAPITULO I 

ALGUNOS PUN'ros DE VISTA RESPECTO A: GONOCiltlENTO, APTITUD, HABITO y MOTIVACION. 

Se considera que para tener una noción más clara de los conceptos que se mane

jan en las investigaciones realizadas por los diferentes autores interesados en há

bitos de estudio., es importante definir los concEP tos y términos psicológicos cp.e 

se emplean en dichas investigaciones y que se utilizan a lo largo de todo este es-

tudio. 

"Los conocimientos guardan relación con la práctica, son de índole vital y se 

enrplean acertada.mente en tareas prácticas .. Los conocimientos representan la base del 

criterio y de las convicciones de los escolares 11 ( Dán:ilov, 1977,pág.,Jl). 

11El conocimiento de tal o cual apartado o párrafo de ]..a asignatura incluye sie!!! 

pre el conocimiento de hechos, de síntesis, de leyes, y de métodos ce formación ló

gica de todas las materias estudiadas, así como el dominio de los procedimientos p~ 

ra operar con lo que se sabe 11 (Idem ). 

El contenido de los conocimientos se expresa en determinada forma lógica. Ca

da conocimiento nuevo puede ser asimilado a condición de que los alumnos .dominen ya 

aquellos· conoc:lmientoa, ideas y conceptos precedentes sobre los que se sustentan 

las nuevas materias de estudio. 

"Los conocimientos conscientemente asimilados pasan a ser parte :inaJienable de 

la mente del escolar consolidándose y profundizándose en el transcurso de su vida. 

Por lo que, es importante enseñar a los alumnos a aplicar los eonoc:imientos adqui-
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ridos para resolver problemas prácticos y conseguir que los conocimientos se trans

formen para. ellos en un instrumento de uso continuo" (Dánilov, 1977,pág.,90). 

El curso de la ensefianza sugiere la necesidad de realizar ejerai. taci6n a fín 

de consolidar lo asimilado a implantar aptitudes y hábitos. Es de notar que en cada. 

etapa de adquisición de aptitudes y hábitos, del cumplimiento de laoores prácticas 

sa efectúa una reproducción, un mayor dominio y una 2.1~pliaeión de los conocimientos 

adquiridos., 

11 Se denomina. aptitud., a la capacidad del hombre para la actividad práctica, ej!_ 

cu·tada conscientemente sobre la base de los conoc:Lrnientos adquiridos. Las aptitudes 

son sumamente diversas: sacar conclusiones acertadas de la observaoi6n, conocer loa 

aparatos de medición eléctrica., etc., La aptitud es el conocimiento en aoci6n n (Dá

nilov, 1977. pág.89)., 

11& denomina hábito a la acción usual, ejecutada con seguridad y acierto de un 

modo determinado y con habilidad adquirida a lo largo de un proceso de ejercicios 

reiteradamente repetidos, es una aptitud elemental diestra, rápida, automatizada 

~e la labor académica y práctica del escolar. Su formación depende de la profundi

dad y de la solidez de la asimilación de ciertos conocimientos, qll!.e acaban por pla.e, 

marse en un hábito " (Idem). 

&dsten diversas investigaciones que demuestran que para que un concepto se 

asimile, es necesario emplearlo en diversas condiciones., 

Para utilizar los conocimientos es imprescindible poseer determinadas aptitu

des y hábitos adquiridos mediante ejercicios sistemáticos., 
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11Loa ejercicios astan estrechamente reiacionados con el repaso. Su peculiaridad 

consiste en que los alumnos aprenden a operar con l!ru.S conocimientos realizando oier 

tas tareas de orden didáctico que a menudo son nuevas. Semejante labor conduce a la 

.:f'om.ación de las aptitudes y de los há.bitos y contribuye al desarrollo del razona-

miento., de la palabra, la memoria y la ima.gina.ci6n de los alunmoa, creando oondici,2. 

nes propicias para que su iniciativa se manifieste y ae formen buenos hábitos de 

estudiou (Idem., pág.220). Algunos autores afirman que la utilizaci6n reiterada de 

l.ma regla convierte el conocimiento en aptitud, y que la aptitud automatizada ee 

transforma en hábito., pero por desgracia, el problema. de las aptitudes y de los há

bitos esta muy lejos de haber sido estudiado plenamente en la literatura didáctica 

(Gagné y Briggs,1979). 

Durante el proceso didáctico, los conocimientos., las aptitudes y los hábitos 

se manifiestan en un estado de compleja interdependencia. No es posible establecer 

una distinción pemanente entre ellos. Los hábitos elementales de organización en 

el estudio son adquiridos entre los alumnos al principio mismo de la enseñanza, 

transformándose después en costumbre, por ejemplo: la costumbre de permanecer bien 

sentados en e1 pupitre., de coger la pluma, etc. Ha.y hábitos de estudio que prece-

den a las aptitudes., por ejemplo; la aptitud de realizar ciertos trabajos de labo

ratorio ·en .física se basa en una eerie de hábitos elementsJ.es entre los cuales fi

guran, el de manejar los aparatos., confeccionar guiones, (diseñar y tomar apuntes)., 

etc. También encontrarnos aptitudes que pasan a ser hábitos, por ejemplo: la aptitud 

de leer que se convierte en el hábito de lectura, la aptitud de aplicar las reglas 

ortogrflficas., que se convierte en hábitos al escribir.,etc. 

11La creación de aptitudes y hábitos se verifica con mayor frecuencia durante 

los ejercicios que realizan los alumnos para aplicar los conocimieniD s asimilad.os. 

Por consiguiente en el curso de los ejercicios, los alumnos adquieren aptitudes y 
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h:f!.bitos que precisan conceptos científicosll (Dá.nilov, 1977, pág,.222)" 

Meen.es (1979) dice., que muchas cosas se obtienen por aprendizaje de hábitos.,de

sarrollo de una. variedad de habilidad.e!!, memorización de palabras, s:únbolos, conoci

miento de relaciones., capacidad para resolver problemas, etc .. Menciona que cada una 

de éstas posibilidades exige un aprendizaje diferente, para que se formen los hábi-

tos, se mejore las habilidades y se obtenga. mejor cornprensi6n., según él, existen 3 

formas de aprendizaje: 1) respuesta condicionada, 2) el método de ensayo y error y 

3) la comprensión,. 

l) Algunos hábitos se adquieren por condicioD.81lliento., por ejemplo: el acto de 

tomar notas cuando el profesor habla,. Este método es importante, cuando se utiliza 

al relacionar el estímulo correcto con la respuesta deseada., asegurándose que en-

tre los est:ímulos y las respuestas exista la conexión que se desea .fijar. 

2) En el método dEf':ensayo y error, hay que considerar dos aspectos .funda.ment.§!: 

les: la aparición de la conducta correcta y la habilidad para ejecutarla. Esto 

yen a su propósito y que posteriormente no repetirá., Pero si u.no de sus intentos 

resulta exitoso, lo :retendrá por repetición., A medida que practique ésta respuesta 

se hará más hábil, sabrá que cosas no debe hacer y c6mo hacer. 

3) En el aprendizaje por comprensión, el sujeto tiene que captar la relación 

de las partes entre sí y con el todo, y ser consciente de la importancia relativa 

de cualquier circunstancia con respecto a la situación total de aprendizaje. La 

comprensión se desarrolla mediante una actitud indagatoria y aumenta con la edad, 

la inteligencia y el conocimiento. 

Maddox (1973) dice, referente a la formación de hábitos de estudio,que 11cada 
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persona tiene muchos sistemas de hibito., que cuando estan activadas por un estímulo 

entran en juego las situaciones familiares., es .decir, varias personas ante un mismo 

estímulo van a reaccionar de diferente manera dependiendo de la experiencia previa 

que hayan tenido, ya sea que la.s haya conducido al é:ld:to., a la satisfacci6n o a la 

resolución de una dificultad. Los Mbitos se fijan y refuerzan cuando conducen al 

éxito., al relaja.11rl.ento de la tensión, etc "• 

11Como regla general., los hábitos se fijan según las consecuencias a las que CO,!! 

ducen. Las acciones que conducen a consecuencias satis1'actorlas se c onüerten en 11,! 

bitn.ales; las acciones que conducen aJ. fracaso o a la insatisfacción son abandona-

das. Esta regla subraya la necesidad de tener éxito cuanto antes. Cuando se intenta 

establecer un hábito nuevo se debe tratar de conducir pronto a una satisfacci6n de 

algún tipo. La satisfacción puede ser de muchas clases: satisfacción personal, por

que el t.rabajo ha sido bien hecho, el elogio de los demás., o incluso algún pequeño 

insentivo material con que uno mismo se recompense,. El hábito del ti"abajo regular 

tiende a proporcionar su propia recompensa., bajo .la forma de virtud consciente o en 

un sentido de consecución, pero las recompensas externas son también útiles en los 

primeros estadios para mantener el nuevo hábito que se va introduciendo 11 ( Idem, --

pág,.47)., 

otro concepto importante de mencionar, es la motivación., según Michel (1979); 

11 la motivación puede definirse como la fuerza interior que impulsa a una persona 

hacia el logro de un objetivo,. Todo aprendizaje requiere de esa fuerza, pues si 

hay interés el aprendizaje se hace más participativo, más efectivo, más entusiasta.., 

Es muy diferente la actitud de quien dice., no puedo porque cometo errores, a la del 

que afirma, puedo a pesar de que cometo errores". 
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ALGUNAS CAUSAS Y FACTORES QUE AFECTAN LOS HABITOS DE ESTUDIO., 

Si un niño no satisface el nivel que corresponde a su capacidad intelectual,es 

decir, que no trabaja de acuerdo a su capacidad potencial, puede considera.rae corno 

de rendimiento insuficiente. 

Es aquí cuando el psicólogo debe investigar cuáles son las causas o factores 

de este bajo rend:i.Jniento escolar. 

Según Bricklin (1971), existen·cuatro áreas extensas que el psicólogo debe in

vestigar al tratar de determinar la razón por la que el niño tiene un bajo rendimien 

to escolar : 

a) Factores físicos; ciertos defectos en la vista o en el oído, etc. 

b) Factores pedagógicos; métodos d~ enseñanza,etc. 

e) Factores sociológicos,;. tipo de vecindario, etc., 

d) F.:i.ctores psicológicos; adaptación personal, etc. 

Cualquier nifio de quien se sospeche un rendimiento insuficiente debe, además 

de ver al psicólogo consultar a un médico, quien, de ser necesario puede remitirlo 

a algún otro especialista • .Algunas clínicas de educación, en nuestro país, disponen 

del equipo necesario para rea1izar pruebas de audición y agudeza visual. 

Los factores fisiológicos son causa de un núiriero muy reducido de casos de bajo 

rendimiento escolar. A pesar de ello, la evaluación deberá cubrir lée áreas siguien

tes: vista, oído., sistema. _g1andu1ar, estado general de salud y en caso necesario aJ; 

gunas funciones neurológicas en particular. 

otra de las áreas que debe investigarse, es la pedag6gica o sea los métodos 

concernientes a la enseñanza, algunas veces, se aduoa al niño• con métodos inadeeua-
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dos para él_, y en ocasiones se le asigna a una clase demasiado numerosa.otra causa 

ea., que los maestros t:ii~ a. ~neUe~ a loe niños que muestran buena conducta, 

buenas calificaciones y cooperación, como los ri1ás inteligentes y mejores estudian

tes que a los n:i.ños de mal comportamiento. Estos aspectos solrunente sirven como PU!1 

to· de partida para dar un diagnóstico, pero de ninguna forma constituyen aleo defi

ni ti TO, ya que las cal.if'icacionea, le, buena conducta y la cooperación no corrtt.lmpll!!.l\ 

1~ capacidad potencial total del niño y loa comentarios de los maestros son parcia

ls$ con respecto a la apariencia física del alumno y al grado de cooperaei6n que mu 

estre en clase.(Bricklin B. y Bricklin P.,1975). 

Generalr.1ente la J'll8,YOría de los padres de familia creen que los problemais educ_! 

tivos en los niños existen cuando aua calif'icacionea bajan, cuando se presenta al-

gún comentario por parte del rmestro· aún sin que haya alguna prueba que lo con.firme, 

pero también en el salón de clase se muestra claramente la in.fluencia de la opinión 

colectiva de la clase sobre los esfuerzos de cada uno de sus componentes. En numer~ 

sos casos, la opinión coleetiTa ejerce-una-ruerte-irtnuencia positiva o negativa so 

bre los alumnos. 

El paic6logo deberá investigar umbién otra área, la aoeiológica, los factores 

oociol'bgicos comprenden aspectos tales como el tipo de mdio alllb:lente que rodee iil 

niño., la importancia que se da a la educación en el hogar, etc. En aleunoa ambien-

tee no se concede mucho valor a la educaci6n y se califica de 11a.feminadoa" a los ni 

ños estudiosos. Con mucha frecuencia los niños inteligentes se enfrentml a una se-

rle de ~tajas en este tipo de medio social .. 

Tainbién los i"actores psieol6gicos son de gran inportancia., porque pueden ser 

una causa de bajo rendimiento escolar, ~1gunas consecuencias que presentan los ni-

ños de bajo .rendimiento escolar son: frecuentemente sufren de tensio.bes emocionales, 
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que pueden tol!lar létS siguientes caracterÍflticas del típico niño de bajo rendindento,. 

El niño no ve relaci6n alguná entre su vida emocional y la capacidad de su t~.! 

bajo escolar; presenta una peraonulidad pasivo-agresiva; hay una relación íntima 

entre el sentido del propio veJ.or y la capacidad de aprovcchamiento;tiene más inte

rés en ev:1.tar el fracaso que en loe;rar el éxito; miedo ante el sentimiento de ira 

por lo que éstos niños buscan rnedios indirectos para expresar su ira., tales corno la 

creación de un problema de aprendizaje; es sumiso y aparantemente dócil en lo que 

respecta a la conducta y resulta una compañía. agradable; ve a la competencia como 

una forma de agresividad y puesto que los sentimientoa de ira le producen temor in

hibe las actitudes de competencia, inclusive en aquellas situaciones en que result!, 

rían apropiadas, no tolera la frustraci6n, ni persevera en ninguna actividad s6lo 

intentará las cosas de cuyo logro ae haya seguro de antemano; disgusto por la. res-

ponsabilidad personal. 

V.p.rios investieadores ( Bricklin y Bricklin,1966, Piotrowski,1964) han calcul..,! 

do que los confl.ict.os emocionales causan del 40 al 90 % de 105 casos de insuficien

cia escolar. Por ejemplo; el caso de un niño que obtiene calificaciones más bajas 

de las que pueda -0btener, ya que su potencial da inteligencia. es superior. Esto ee 

puede déber a que tanto los padres como el niño eaten satisfechos con sus cal.ifiéa

ciones, sin embargo se considera que ese niño no trabaja a su capacidad intelectual 

y puede considerarse como de rendimiento insuficiente. 

Seg'Ún Go1diamond (1978 ), 11 una ca.usa. o factor de ba.jo rendiiniento escolar, son 

los conocimientos anteriorri1e:nte adquiridos por el alumno., La adquisición de una coE, 

ducta depende de la existencia previa de otra, de la misma manera que la adquisici

ón de un nuevo conocimiento depende de otro conocimiento que se ha aprendido con an 

terioridad, así para aprender a leer antes necesitamos saber las letras. 

Cuando se exigieran respuestas que por·no existir en el repertorio del sujeto, 
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dejaran lagunas en la secuencia de enseñanza o, en el peor de los casos .f'ueran sus

tituidas por otras conductas carentes de L'llportancia,11 Las limitaciones del sujeto 

s6lo serán conocidas, a medida que vayan surgiendo en el curso de la larga cadena 

que compone una actividad compleja. Por ejemplo; el sujeto que no sabe hacer pre~ 

tas pero a pesar de ello, lleno de confianza empieza llevando a cabo las tareasªº.! 

dérnicas que se le asignen, algunas veces comienza su tarea con cierto éxito; pero 

ahí donde es necesario que las nuevas conductas se apoyen en antie,üas, como el suj~ 

to que no las posee aparecen los clásicos disparates a los que se les da el nombre 

de estupideces, es decir, que la persona a la que llamamos estúpida carece de cier

tas conductas aunque se comporta como si las poseyera11 • 

ALGUNAS CAUSAS O FACTORES ESTIMULANTES DEL ESTUDIO. 

Los facto,res estimulantes del estudio de los escolares son muy diversos y de-

ben ser considerados por los psicólogos y maestros como de suma import~ancia para 

que el estudiante obtenga satisfacciones en el estudio; cuanto más sustancioso y 

rico es el proceso didáctico, cuanto más alto es el nivel de la ensefíanza., tanto--- -

mayor es el canpo de aplicación de aquellos f'act,ores y tanto más seguros son sus 

efectos. 

En la escuela soviética el estímulo de los alumnos por el estudto tiende a que 

as:imilen s61idamente un sistema de conoc:iJnientos de aptitudes y de hábitos y a~que 

aprendan a pensar por su cuentai, lo cual encierra un gran significado para la educ~ 

ción. 

Esta escuela ha adquirido cierta experiencia en lo tocante a adiestrar a sus 

~umnos en la aplicación de conoc:i.mientos 0 La necesidad de saber de los alumnos BU!: 

ge cuando e,,v..iste un estrecho vínculo de la asignatura con la práctica, cuando se 
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dest:aca la importancia vital de la teoría y se la utiliza para resolver tareas prá~ 

ticas. El contacto da los alumnos con·la práctica. antes de abordar un tema ac~démi

co determinado., . en el proceso de su estudio y a veces al termino del r,1ism.o les sug! 

ere paulatinammte la necesid~.d de domina1· una asi~,tura. fil vinculo de la teoría 1 

con la prictica no ~e establece tan solo en clase. E~ de suma trascendencia la la-

bor práctica de los alunmos organizada de tal suerte que ellos e:x:pe:d.mentan la nec_! 

sidad de ampliar sus conoc:unientos y de adquirir otros nuevos. 

Un representante de ésta escuela aoviéticr.a, ea Dánilov (1977) que dice, 11estim.!;! 

lar al estudio significa, poner en n:ovimiento los factores que animan a los estudi

antes a estudiar y fortalecer su sana curiosidad. los medios.de eatimulación de que 

se vale el profesor son muy variados., Entre los factores estimulantes del estudio 

de los escolares, los hay 11directos" e 11indirectos11 • Loa estimulantes directos son 

aquelloi, que llevan al alumno a obtener metas a corto plazo. Los estimulantes indi

rectos lo llevan a obtener metas a largo plazo. Ejemplo del primero; calificaciones 

mensuales9 y del ~gun&o; las caJ.ificaciones .finales. 

Siempre existe una estrecha relación entre los factores estilnulantes directos 

e indirectos. Estos dltimoa son producto de los primeros y los directos se convier

ten luego en indirectos". 

Por otro lado, la justa apreciación po:r medio de las calif:l.ca.ciones del tre,ba

jo de los alumnoe contribuye al fortdecinrl.ento de los factores estimulantes del ª! 

tudio. 

La califieaei6n representa. el índice de los progresos de los escolares. En t:a

les condiciones el alwno procura aprender para obtener l)uenas notas. Cuando el an

helo de recibir buenas calificaeiones no va ac0Ii1pañado del afán de aprender, el pr,2 

ceso de estimulación de los escolares hacia el estudio queda alterado. Esto mimoo 

sucede cuando las calificaciones del profesor no reflejan el nivel objetivo de tsWll 

alumnos. 
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El valor educativo de las calificaciones aumenta si éstas van acompañadas de un 

juicio del maestro. También representa un aliciente para el estudio una calificaci6n 

poco satisfactoria si refleja justamente los conoc:unientos del.alumno. 

La comprobaci6n y la calificación de los conocimientos ayuda a regular las lab:2_ 

res docentes e invita a estudia~ mejor a los alumnos, por otra parte contribuye a 

perfeccionar la enseffanza cuando proporciona un reflejo fiel y, de ser, posible, exa_g_ 

to, mediante la puntuación del verdadero nivel de conocimientos, aptt tudes y hábi-

t-os., y ayuda a activar el trabajo de todos los alumnos del grupo. 

El control y la calificación de los conocimientos esta.u vinculados a todas las 

fases del proceso didáctico. Además el control contribuye a crear los correspondien

tes hábitos y aptitudes en los alumnos., a desarrollar su memoria y su pensamiento y 

a que las respuestas en clase representan ejercicios prácticos de razonamiento lógi

co y de formación de lenguaje. Si el control y la calificación de los conocimientos 

estan bien organizados, contribuyen a fomentar la Lndependa1cia y la capacidad crea

dora de los alumnos. 

Otr-o factor- que Dánilov considera. importan.te, es el inte:r-és que tier...e el ál.u.iüüv 

hacia el estudio, el cual se puede definir como "una enorme fuerza de incitaci6n qua 

hace al estudiante aspirar al conocimiento, buscar activamente los métodos y los me

dios de satisfacer dicho interés" (Vozhovich 1,.,1955) *• 

En contraposición a la éscuela soviética; en las obras didácticas y en la vida 

escolar de lo·s E.,E. U., U., se manifiesta la tendencia a supeditar la enseñanza escolar 

a las necesidades del niño y al interés de su desarrollo. 

Las aportaciones realizadas sobre éste aspecto., de varios investigadores ameri

canos señalan que, en el ambiente en que vivimos no siempre se tienen en cuenta los 

conocimientos; o bien los exámenes que evalúan dichos conocimientos no astan diseña

dos para. medir nuestra habilida,d para. ·pensar y para resolver problemas reales sino 
,' 

*" El proceso de enseñanza én la. escuela II de M .. Dímilov., 1977, pig.128. 
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furlcal'l'.ente miden nuestra capacidad rr.ierooristiea., Este lastre de nuestro med:it:> a.rnbien.

te educativo ciertamente influye en nuestros hAbitoa de estudio (}liohel,1979). 

Segün Fox (1978), basándose en un en.foque conductual considera para que haya un 

establecimiento de hábitos de estudio of:i.cientes es necesario un aclecUE.do control de 

est:úm.üos para el estu~c. Para. este autor, el e.cto de estudiar independientemente 

de su eficiencia rio se enouentrl\ bajo un adecuado control de estímulos, ni de tiem

po, ni d.e l ue;ar. 

El problema de hacer que el estudiante estudie, ea la de proporcionarle .. prin~ 

ro las eondioion.ea que provoquen la inioi;;1oión -de sus estudios; y para ello hay que 

ponerlo bajo un efectivo control de estimulas. P,asado en 6ate, cualquier otro pro-

greso en referencia a los hábito~ de estudio carecerá de valor, si antes no se sabe 

como dar este prirner paso o si no se tiene la forr~ de controlar el cordenzo del es 

tudio. Por lo que se establecen las siguientes condiciones: 
.-z. 

a) Poner el cor1denzo de la conducta de estudio bajo un adecuad.o control de ést:únu-

los_, b) hacer que las c:trcunstro-1c.ia5 en las que se lleva a ca'bo el estudio co11.stit,!!; 

yan una estimulación adecue.da para la reproducción de conductas sindJ.a.res a las que 

los consejeros denominan 11buenoa hábitos de estudio 11 y e) lograr todo lo anterior a 

un costo razonc.l::,le, utili~ando el rnemor m'ímero posiblei de profe sionistas y benefi-

ciando a la ma.,-vur cantidad de estudiantes. 

Refiriéndose a las tareas de estudio que habitualr~ente ~e dejan en las escue-

las, Fox dice, que ttla mayoría de las veces se obliga a un sujeto a realizar una 

gran cantidad de trabajo antes de proceder a la entrega del reforzamiento no sólo 

se produce la extinciór1 de la conducta., sino qoo la tarea se vuelve avers:tva llegaa 

do muy pronto a provocar fastidio que obliean al estudiante a realizar une. gran C3!! 

tidad de trabajo, recibiendo sólo la vaga promesa <le que se le va a otorgar un re--



Por otra parte sefiala que, uno du los prj.ncipales problemas educativos, son los 

materiales que sirven para la autoinstrucci6n, ya que no :uuporta que tan lógicos y 

claros sean ~stos, pues si el estudiante no loa estudia no puede aprender absoluta-

~snte nada y ésto implica el problema de la existencia de hábitos de estudio inade-

cuados., 

Sin embargo, Shoekley (1968) con respecto a la tarea.., seña.1a que, 11ésta sirve 

como ayuda para conseguir un mejor aprovechamiento., ya que sirve para orientar al 

Mí.estro y ayuda a1 estudiante a identificar los conocimientos que domina y las lag~ 

nas que tiene de los conoo1.1nientoa ya vistos"., 

La verdadera finelidad ele la tarea e:n ~,en, es hacer al niño independiente y 

capaz de realizar su trabajo. 

Para Mager (1971) una de las r.1etas importantes de la educa,ci6n es sin duda que 

el infiujo de ur..a. e.."{1)8:riencie, pedag6gica se extienda más allá del periódo de la en

señanza .. La instrucción que genera tendencias evasivas hacia al-guna materia puede 

con :facilidad causar al estudiante niás mal que bien., Para aumentar la probabili.dad 

de que un estudiante se ponga·en contacto con la asignatura favorita se debe de a-

centuar las condiciones y consecuencias positivaB y elir.tlnar las negativas., 

Otro modo de influir positivamente en la conducta de los estudiantes ee la e-

jemplarizaci6n1 es decir el aprendizaje por la imitaci6n. 

Sobre iste último aspecto Ban~ura (1963) dice, 1•1oasi cualquier resultado del a 

prendizaje proveniente ele la experienoia directa, puede también obtenerse austitu-

yéndole. por la observación de la conducta de otras personas, y de las consecuencias 

que les originan. 

En conclusi5n9 los fe.ctores estir.1ulru1tes del estudio son auxiliares par~_ que 
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el estudiante consiga. rnejor aprovechattl.ento e:mple.iando las habllidades y conocimien

tos que ha adquirido y dieponerlo a aprende~ más acerca de las materia.a que se le 

han enseñado. 

TECNICAS O METODOS DE ESTUDIO., 

El :mejoramiento de la enseñanza en una escuela debe comenzar con el examen de 

los métodos de estudio seguidos por los estudiantes, ya que si éstos no estudian,es 

decir, si no se enseñan a si misrAOs fracasarán il:Temedia.blemente. 

Brmm (1975) diseño la Prueba para el .Estudio Ereeti,ro ( PEE ), para medir el 

conocimiento de los alumnos, acerca de loa métodos de estu.dio efectivo que practi

can y los fa.et.ores que influyen en su desarrollo. Lv.s tres .finalidad~s de la PEE 

son: a) Id.enti:fica..r a loa alumn~s que tengan probablidades da encontrar cli.fieul~-.:. 

des académicas futuras debido a su conocimiento limitado ele procedimientos efccti-

VOfi para estudiar., b) contribuir a.·qu.e Be comprenda a loa estudiantes_que afrontan 

dificultades acadim,icas en su programa actual de estudio., y e) proporcionar una ba

ae que ayude a esos estudiantes a. mejorar su conducta 011 el estudio., con el fin de 

que utilicen de manera mis completa su potencia.1 académico. 

La importancia del uso de la PEE es que sirve como instrumento de diiscrirnina-

cibn al identificar v. los estudif!l'1t.es que tien~n h~bi t.os deficientes en el estudio. 

Ouando visualisa111os al estudiante como lo que reru.n1enta es: el ·'elémento pr! 

mario de la metodologfa educativa., sobre cualquier otro problema., adquiere priori-

dad el establecimiento de hábitos de estudio adecua.dos., El problema referente a. ci!i

mo llegar a establecer una más eficiente educación ~ira sobre la conducta de estu

dio d.el aJ.unmo. 

La preocupación técnica por el r.1.ejoraritiento de la educación, no ha tomado como 

16 



-

punto de partida la conducta de estudio del alumno, qua es uno de loB aspectos .f'un

damentales de la enseñanz9_0 

La ;i.mpo:cuincia de los hábitos de estudio va más allá de la.s meras formaliri-9.des, 

propias de la l~ educativa!'> Los hábitos de estudio deficientes son lo mismo cau

sa que ~ de las adaptaciones ne:roonatea:. Este problema motiva fl~eeuentes .. ¡ 

visitas de loe e~tudiantea a la5 elínioa.a escolares y a los centros de asesorarnien

to ( BricY.lin11975). 

Debido a que éste problema ae presenta frecuentemente en los est\1dia1'rtes, ha 

dado lugar a que oo realicen :más investigaciones al respecto., 

Ex:iste abundante información sob:r-e las rfiejoree formas de estudiar., qua procede 

de numero5EJ.s :fuentes, entre las cuales figuran: 

l. L¡i.s investigaciones que contra.strul los hltbitoa de estudio de los buenos estudi3.!! 

tes y de los estudiantes deficientes. 

2e J,A pf!ioolceís experimental del estudio. 

3., Los estudios empíricos realizados acerca de la ef'ioaoia relativa de los diferen

tes métodos de estudio. 

4. Los estudios sobre las condiciones de trabajo eficiente. 

5. El sentido común y la lógica y una cierta aceptación, por parte de los qua inve.!, 

tigan los procesos de estudio, de que algunos métodos aon más eficaces que otros. 

Esta informaci6n ha sido elemental para varios investigador.es que se han inte

. resado en desarrollar métodos de estudio eficaces para resolver aste problema tan 

importante en el proceso eduoativo., 

Una de éstas técnicas o métodos de estudio es la Técnica de Robinson (1946),c2, 

nocida con el nombre de "Método EPL2R11 , que es actualmente empleada para el estable 

cimiento de conductas adecuadas de estudio. 
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EPL2R constituye la abreviatura. de las palabras "Examine", "Pregunte", "Lea", 

"Repita" 7 11Revioo 11 • 

La. palabra 11Ekanrl.ne 11 significa que deben leerse los títulos que aparecen en el 

texto con letras mayúseulas o en itilicas. Esto permite obtener un cuadro global 

del material que va. lm estudiars~ y equivale además a un minuto de "ealentamiento 11 • 

"Pregunte" signif'ica que debe exarrrl.na.rse el material. otra. vez, formulándose 

una serie de preguntas en relaci~n con los encabezados, títulos y subtítulos. Tales 

prácticas conducen a1 estudiante a buscar en la lectura respuestas a las interroga

ciones que primero se hizo. 

11Lea11 establece la necesidad de proceder a una lectura. en la qua no se permite 

el subrayar y tornar notas .. 

11Repita11 indica que se debe hacer un resumen, una síntesis o·,un simple bosque

jo del material, pero ya con el libro cerrado., durante la repetición el estudiante 

emite la conducta que esencialmente debe aprenderse. La :lectura es semejante a la 

observación del desempeño de otra persona. 

11Reviae 11 denota la necesidad de que el estudiante compare la síntesis que hizo 

con lo anunciado en el libro buscando los posibles errores en los que incurrió al 

hacer su resur.ien ya sea por comisi6n o por omisión. 

Fox (1978) hizo una revisión de ésta tioniea de estudio, encontrando que la 

conducta de examen es relativamente fácil de establecer., que ea más complicado ind~ 

cir a las preguntas y extremadamente problemático implantar los hábitos de repeti-

cibn,11 ya que la repetici6n exige, P?r su parte una tarea constructiva, lo cual par!._J 

ce ser más difícil., porque es sobre todo algo para lo que se tiene menos práctica. 

Para_el aprovechamiento en el salón da ola.se, Brown y Holtzman (1979) sugieren 

varias reglas para estudiar con éxito, las cuales tratan sobre el mejoramiento de la 

habilidad para escuchar en clase: 

18 



-
l) Leer el mawrial de la clase pasada, 2) concentrarse en clase, J) mantener

se con actitud abierta hacia lo que se diga en clase, 4) . sentarse en el sa1ón de dl! 

se., donde sea fácil prestar atenci6n., 5) usar esquemas, anotar ejemplos, anotar ide 

as propias para las notas • 

.Al igual que éstos autores., Meen.os, Maddox.,.Mager, F.reaman y Michel coinciden 

an la mayoría de las sigui~ntes sugerencias para estudiar. 

Para. mejorar la memoria., y no olvidar lo aprendido mencionan las siguientes r_! 

glas: a) Captar lo significativo., b) repasar., después de clase lo que se vió en és

ta., e) estudiar en varias sesiones breves, d) utilizar claves para recordar cosas 

importantes., e) planear el horario de estudio de modo que no haya interferencias., 

f) reconocer las actitudes positivas y negativas hacia alguna materia, y en el ca

so de ser negativa la actitud tratar de resolverla. 

Por último., proporcionan una serie de sugerencias para estudiar antes de los 

exámenes; cómo redactar informes y temas, dónde ·1ocalizar las .fuentes de i..nf~rmaci-

6n y ct>mo organizarla. Tambi~n hablan de la impor·l;ancia que tiene el medio ambient8 

físico de trabajo., para alcanzar u.~·estudio eficaz y señalan que es esencial crear 

una atmósfera para el estudio que permita concentrarse en éste. Es importante un l!! 

gar silencioso., con luz y ventilaci6n apropiadas y las·herra.'llientas necesarias de 

estudio. Así mismo que se mantenga un régimen alimenticio adecuado, remediar las 

preocupaciones mediante la solución de los conflictos personales y hacer o practi-

car ejercicio físico. 

Los anteriores investigadores., no proporcionan una t~cnica de estudio específ! 

ca., solamente se limitan a proporcionarle al estudian-oo consejos o sugerencias para 

incrementar sus hábitos de estudio y ademls responsabilizan al estudiante a elegir 

el mét,odo que crea más adecuado para estudiar» según sus conveniencias, sin exand-

nar si realmente esta adecuado a sus intereses". 
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CAP I T U L O II 

FUNDAMEl~TOS DEL METODO EXCEL PARA DESARROLLAR HABILIDADES DE ESTUDIOº 

Los fundamentos teóricos del sistema de ensefianza que es propuesto en este es

dio, son una combinación de diversas corrientes psico16gicas y pedagógicas. 

Los enfoques elegidos dentro del campo de la educaci6n son reconocidos amplia-

mente y- contemplan al aprendizaje compuesto en dos grandes dimensiones: el aspecto 

cognoscitivo y el aspecto psieomotor bisicamente. 

En el cognoscitivo se estudian II los procesos internos del aprendizaje••., algu

nos de los cuales son: el deseo que el estudiante tiene de aprender., su disposiei6n 

a seguir instrucciones, su atención a la tarea, su empeño por recordar la informa-

ción y su aceptaci6n de la orientaci6n del maestro. Para el mejor logro de éstas., 

intervienen los mitodos y materiales dirigidos al. indiv:l.duo, lo que hace que 6stos 

den resultados superiores. 

En lo que respecta al aspecto psicomotor intervienen las condiciones i'Ísicas 

del individuo como: movimientos 001,x,rales, coordinaci6n motora fina, coordinaci6n 

motora gruesa, sentido del equilibrio, etc., que d2n como resultado rapidez, preci

si6n y 'lU'lifo:r:midad en act1'1.dades como; usar el lápiz, escribir, hacer dibujos.,em-

plear diversos instrumentos de medici6n., realizar juegos y deportes., etc. 

Estos enfoques conceden gran importancia en el aprendizaje, además de lo ante

rior., tomar en cuenta aquellos aspectos y derivar prácticas educacionales planifica 
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das, que incluyan los intereses natura.les de los estudiantes. 

Por consiguiente, ésto va a coadyuvar a fomentar el éxito del aprendizaje, que 

se da por ejemplo; en algunas tareas :relativas a la soluci6n de prolilemas, al apren 

d:t~B._je verbal y la adqu.isici6n de destrezas motoras., 

Todo lo mencionado anteriormente es representativo y concerniente a los compo

nentes fundamentales del sistema de enBeñanza o método que aquí se propone. 

PRINCIPIOS DEL METODO EXCEL 

Las bases de éste método fueron tomadas de algunos principios instruccionalee; 

y de aprendizaje; algunos de los cU81es se aplican en las actividades* de éste y 

otros en el manejo de los ni.fíes. A continuacion se mencionan y describen algunas 

características de los principios y procedimientos en los cuales-se basa el método: 

A) Agrupamiento por edad 

B) Participación activa de los niños 

C) Reforzamiento 

D) Soouencia graduada de las actividades 

E) Práctica 

A) Agrupamiento por edad. 

El metodo esta dividido en tres cursos, los cuales se estructuran tomándose en 

cuenta la edad., de ·tal manera que hay un curso para niños de 5 a 7 años, otro de 8 

a 10 afl.os y otro de 11 a 15., Se forman los grupos de acuerdoa las edades de los ni

ftos, como se mencionó., siendo de ambos sexos, con un mínimo de 4 y un máximo de 6 

niñoa por grupo. 

~ Ver definici6n de las habilidades, pág.29. 
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Esto representa v.arlas ventajas: 

l. Debido al mñrero reducido de loe grupos, la maestra puede propo:rcionarles mi,s 

tttención individual a cada niño. 

2. Que hayll, rnáa oportunidad do que los niños part:i.cipen acttvamente en la clase,. 

3,, Se propicia. un runbiente más favorable en la clase, debido a que el orden que im

pera en ella ae coi:1bina con la. autodisciplina de los niñose 

4., Por el número :reducido de los grupos se da luear a que haya lflás compañer:i.smo en

tra los nil1ose 

B) Participaoi6n activa de loB niños. 

La.e bases de éste método s0n la s.eeión y el mov:hniento. Loa ejercicios de las 

actividades estan baes,dos sobre el concepto de la relación entre desarrollo físico 

y mentcl., y requiere la ejecución de al.gnnas respuestas por el niño a f{_n de que un 

afecto sea observado. Debido R que las activ-lda.des son presentadas en fol"'I11!,l de jue

go, esto da lugar a que los niño:s ee mantengan entretenidoB y motivados a particl 

par activamentm en l.a ell\l8e; puef! .s.prAnrlen h.nP-i l!!ni!n; 1 n r.rm1 A¡mrl:-i .t1 qne,i "', maestro 

no intervenga constantemente en el aprendizaje del estudiante y va:ya desarrollando 

así el concepto de autonomía o de independencia .• 

C) Reforzamiento. 

otro- ae los ·proc_edimientos básicos que emplea éste método es el de ref'orz~miento, 

el cual tiene particular inportenoia en el aprendiza.je de discriminaciones, hacien

do que ocurra cli.ferencialmente para las respuestas correctas e incorrectas. A una 

respuesta que indique una distirici6n correcta entre estímulos "igutles 11 o 11diferen

tes11, se hace que la suceda una actividad reforzémte, :r¡j_entras que la respuesta in

correct:a no proporcio:nará. dicha act:l.vidad, cu.ando ocurre de ésta 1n.anera el reforza

miento, la discriminación ae aprende rápid~rnemte ( Ga.gné y Brlggi:.i: ,1979) .. 
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Este reforzerniento et empleado por la ma.eatra.J' y se hace de la. s:i.guiente JmIDe-

l. Cada vez que el r..iño de una respuesta correcta, la. maestra inmediatrunente le di

rá; "muy bien", 1110 hic1.ste correctarnente", etc. 

2e C:uando aJ.guno de los niños realiza oorrectsrnente la actividad, la. maestra le da 

la oportunidad de dar las órdenes de una actividad a sus compañeros en la cl~ae. 

3. Cuando alguno de los _p.i.ño~ muestra comportruniento indisc:lplinado, irrterf:trlendo 

a sus compañeros dur~nte la. clase, o te.rnpooo quiere reaJ.izar las aetitldades, no 

se le permite partic:tpar en algunas de las actividades. 

De bsta manera, le. adqúisiéión:de una discriníinacion . .di-ferencial.sirve-para 

:i:lcanz~:t~s;oojetivos: 

a.) Establecer y mantener la conducta discipl~madH del estudiante, evitando el deso!: 

den y la distr.aod.én en la clase, y encaua~do a aq_uell<;i~ hacia a,ctividades de 

aprendizaje productivas. 

agradables. 

e) Captar el interéis de los estudiantes en las activ-ldades que comprenden é:5te mét,2 

do, las cuales llevan a la soluci6n de problemas, que loa conducen a. la satiefa~ 

ci6n del dominio de dichas act:i.vifü,.<les., 

D) Secuencia graduada de las actividades. 

Todas las actividades del método Excel, esten secuencia.das ctú.dadosarc..ente en 

pasoa graduados desde lo simple a lo oorriplejo., 

El arreglo de ésta secuencin va t..:'U'rlbién de acuerdo a las etapas del desarrollo 

cognoscitivo de los niños, que sigue el pensarniento de Uontessori (1914), planifi-

cando de ésta fonr1a las activid:,,<les en forriia jerlirqu:ica., es decir que hay un arre-

glo de condiciones de aprendizaje qua van de lo mas simple ( mover mano derecha, 
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dar un paso adelante,etc) que son conductas básicas, a lo mi.s cor:•Plejo (mover 1T.1r'll10 

derecha, dar un paso adelante, una vuelta cornplc:ta de lado izquierdo y dar un paso 

atrás, al mismo titimpo estos movilnle:ntos se asocian prin1e1•0., con un concepto; co:;.

lor, figura geométrica, vocal, etc. y posteriorroonte con dos o más conceptoBJ co-

lor y fi~ur•a; número, vocal y .anir.mw.) y que represenatan conductas más complejas. 

J. lo largo de teclas ltit6 .34 lecciones, que comprenden un curso, ~e disponen da 

ésta forma los ejercicios de las actividades. 

Con la jerarcntlzación de los ejeroicios de las activida.tles y la secuench,ción .. ' 

de las lúcc:1.01,es, e:n for:ma graduada se obt:i.e:nen a1e;unoa beneficios~ t~.les corn.o: 

le Es muy raforzant.e para el n:u1o és-ui. f'oniW. de aprender, ya que obtiene retroali

mentación dado que puede darse cuents. cuando ha a.prondi.do algo que antes no sa

bía, y debido a ello ínejora·:su: ejecución :en lar> i.ctividades .. ~ .\ 

2. Hace que el niño pai-tieipe tnás activiuo.ente debido a que está motivado y ad~m~s 

que las actividQdes no se dan eñ !o:t'lna rut:in&riae 

E) Práctica. 
-- ------· 

En éste rnétodo la. práctica. es esencu.l tanto en el dom.i.rdo cognoscitivo corao 

en el P?1c::m11oto:c., ya que mejora la ejecución en la incyoría de las actividades. 

El objeti:vo principtl de Excel es, el desa.rrollar habilidades ( a.tencié>n Y:hm

Eil y auditiva., memoria., anál:i.1:1is., planeación., toma de decis:lones, autoconfiw2a y 

autooontrol)., se dioe que para él.prender una habilidad se necesita r,mchas veces ele 

su repetición, por medio de las repeticiones acertadas, a lo largo se pueden gene-

rar hábitos en el estudiante ( HcKeaohie y Doyle, 1978 ). Adernás, según Rook (1958), 

11 la pr.!ictica estg._ relacionada a índices de retenci6n., es decir, mientras el apren

dizaje pueda ser llevado a. cabo en un ensayo, la retención de lo que· es aprendido 

puede depender de una repetieilm de experiencias"• 
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La mayoría de las prácticas requiernn co1;1Ul1l'Htmto del pensru:d.ento y de la acti

'ffidad físiea.., en éste método se realizan coordin@.ndo niov:tmientos sensorio-motrices 

con ;wtividades r.1eintiu.es ( tales como; d::tscrhiinaciones auditivas y visuales de uno 

o varioe concepto::i abstractos). El t:i.ernpo ele pr.ictica pare. cad8 activi.dac es corto, 

ésto se hace con el fin de evitar ol car1aarioio y el .fastidio. 

La forma de adrdnistrar ésta pr¡i,ctica. es: 

a) Hay ejercicio:s que por tener un grado de dificultad mí.ni.no, J.'t1quieren de un sólo 

ensayo, éste es acompañado del reforzélrlliento para su mejor aprendizaje. 

h) Hay ejercicios rlue por tener un grado de dificul tl1d m~yor., requieren de muchos 

ensayes, éstos son acompañados del reforzmniento para que se próduz6a:·:una·: discr! 

m:tnaci6n_, ésto- seiefectúa euand.o se trata de aprender discriini:naciones múltiples, 

como cuando deben distinguirse vario~¡ co:riceptoo abstractos dentro de un mifJIUO 

ejercicio., 

~-:n éste método el uso de la práctica proporciona ciertas ventttjas favorables 

para el aprendizaje. 

1 0 El mae.stro puede dar información irunediata al estudiante de su progreso. 

2. El maestro puede proporcionar ayuda y euía al estudiante en el desarrollo de sue 

habilidades y conductas • 

.3 0 El estudiante con la. préctic@.1 evru.,ía su propia ejecuci6n., 

[i. Con la práctica en cada ejercicioºª ii_yuda a la. retención de éntos. 

5. Por medio de la práctj.ca se ayuda al estudiante a realizar tareas más dif:foiles 

y complejas .. 

6 0 Debido a todo lo arrterior, el apl'endizé',je y el loero de la meta del estudiante se 

da más rá.pidaru,mte, ya que esti motivado n continuar y se traton de e-lind.fl.Er sus 

respuestas incorrecta.is o :inapropiadas. 
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ESTRUCTURA DEL NETOOO EXCEL 

fil. método consta de 102 lecciones, 1e.e cual.es astan divididas para impartirse 

en tres curso6 (de 34 lecciones cada curso ), esta estructurado con base en el deS!_ 

rrollo cognoscit:í.vo y motor de loa niños,. Ademá..s se toman en cuenta, pe.ra una com-

pleta estructm·ación del método y su enseñanza, la edad de los niños, loB principi

C3 instruccior,.ales y de apl"ondizaje .1mtcs menciona.dos ( wr Princip:i.oB del Hétodo , 

pág .. 21 ) .. 

&tos cureos, que se imparten a niños de diveirsa.s edades., aon independientes 

entre sí, es decir que ellos no tienen que tomar los tres cursos, sino ir1scribirse a 

aquel al que le corresponda de acuerdo a. su edad; : -· 

En la impartició:n de lo~ curaos se emplean las mism1aa técnicas y principios., 

única.mente se diferencian errtl"e sí, eti cu.mto 8. los ejercicios de las activ.i. da.des , 

que estan elaborados específioa.rnente al nivel ,y _edad.'cle lo~- ni1foa.· ... _ . 

ma secuencia,da, que van de lo sencillo a lo difícil. 

Todos los ejercic:i.os de las act:tvid¿;itles, estan orientados hacia el desg.n.•ollo 

de las ocho habilidacles,post.ericrmente mencto1u,das, y éstas son funcion,:1.les para el 

estudiante en la medida que pueda aplicarlas en su medio cJrebiente .. 

El método :&;cel se imparte por medio de actividades en fon:in de juego, que iri-

, volucran ejercic:i.os y rnovimientos motores., t,aJ.os actividades son de gran :unporte.n-

cia para el desarrollo de dichas habilidades, y necesarias par~ logra.r apr-e:ndizHjes 

mis complejo5., en efecto., se piensa que "todo a.prandizaje tiene una base senso-moto 

ra, la adquisición del conocilldento d.escantsa sobre el desarrollo y ref"lru:JJniento de 
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ha.bilidades motoras y perceptuales" ( Montessori,19111 ) .. 

Los cursoe que ae imparten a niños de las diversas edades, tienen vai•ie..s carac

terísticas comunas, como son: 

- Cada curso es de corta duraci6n1 4 meses un curso completo,..que equivale a 32 hrs. 

- Les grupos estélll forma.dos por un número rn.uy reducido de estudiantes. 

- En las clases la participaoi6n ea activa, ya que las actividades que realizan loa 

n:i.ños son en forma de juego, lo cual los mantiene entretenidos y motivadose 

- Requiere de un mínimo materia1, el cuaJ. es proporcionado po:r la propia escuela. 

- A loa padres de familia se les proporciona orientación familiar individual., impar-

tida. por un especialista. 

- Las actividades y ejercicios sori claros y conciEos. Todas las actividades motoras 

son enseñedas ir.ieitlmente por medio de la dern.ostr~.eión precisa y acompañadas pos

terio:rmeñte con inst,ruccio:nes verba1es. 

Se realizan evaluaciones de los cursos al inicio, durante y al fi..TlaJ. de éatoa ( ver 

Forma de Evaluación., pá.g.52 ). 

FlliLciona:.-niento de los Cursos.-

El. m6todo-empleado en estos cursos., es un sistema de ensefianza que pretende apartar

se de los empleados tradicional..menta en las escuelas de educaoi5n bAsica, los cuales 

provacan que loa alumnos permanezcan pasivos, es decir sentados y quietos en sus pu

pitres escuchando la clase del maestro, no hay participación activa de parte del ar.-

lumno a raenos de que el maestro la pida y el control aversivo es usual, lo cual es 

opuesto a los p~lnoipios de éste método, que desde hace 8 años se ha Tenido aplican

doe 

Este método,, es impartido por maestras entrenadas, especiaJ.mente para su ense--

27 



fianzag. por la autora que es psicf>loga de la Universidad de Hassachusetts,, 

La esouela particular donde se imparte este curso, también llama.de. "Elccel", e.!, 

ta ubicada en Manuel Payno No.40 Circ. Novelistas Cd,. Satélite Edo. di!! Máx,..,Nauoal-

Los cursos se imparten por las tardes., dos veces a la semana; los martes y vi

ernes, con una hora de duración cada clase de b. a 5 y de 5 a 6 p.m. 

La duraci6n da ca.da curso es de 4 meses y al terminar i:istoa se vuelven a ini-

ciar otros. 

Esta dir-lgido especialmente a niños de edades en educación escolar de 5 a 15 

años, que tienen problemas en su rendimiento escola.r como; f al·ta de atención, de es 

tructuración de la información necesaria e importante para resolver ejercicios o 

problemas que astan de acuerdo a su nivel escolar y que muestran inseguridad y fal

ta de control en sí mismos. 

Este método no es empleado en niños de lento aprendizaje., por causas orgánicas 

o problemas psieol6gicos profundos. 

La finru.idad de eote sistema de enseñanza es proporcionar ayuda extra, es de-

cir., fuera de las horas de educación en la escuela primaria. o secundaria, ~n cu.arrto 

a c6r,10 el niño aprovech~ más sus habilidades para el estudio, en la escuela y fuera 

de ~sta, en su casa., en su cuarto da estudio, en la biblioteca., etc.,,sin la constan 

te supervis:ihn del maestro o de cualquier otra persona. 

Se pretende qua con este tipo de enseñanza se van a desarrollar m1is1 en el ni

ño., las habilidades para el estudio que son contempladas en este sistema., y que se 

tranaferirá."l a su casa, por ejemplo; cuando el niño esté en su salón de clal!les y su 

maestro le esté dando información., el nifio sea capaz de ut,ilizar las ocho habilida-



t, 

des, es dec1..r, atender a la~orrr.a.ci6n que el maestro le esté dando;Zt~emorizar lo 

que sea necesario o importanteJanalizar,l[ darse cuenta si le esta entendiendo'f5-pre- -

gunt-':11" dudas o también si desea aportar alguna información adicional al tema. Pos~ 

r:lc:i:'mOnte tendrá que&planear la información analizada., aquí el niño tendrá que bu.3-

car la manera corNcrts. de expresar lo que desea coherentemente. _7rnmediatamen te ten

drá que tomar una. decisión de qué es lo que tiene que hacer, cómo y cuándo, tener 

la autoconfianza necesaria para pod~r ~xpresart".le adecuadamente y autocontrola.r,se, 

es decir no precipitarse a dar una respu~sta sin antes haber pasado por las etapas 

anteriores, ya que si no hiciera esto, podría dar una respuesta equivocada. 

Ta.'nbién esta tra.Ylsferencia debe ocurrir cuando, el niño se encuen·t;re en casa 

realizando sus tareas escolares, aquí el niño deberá emplear estas habilidades de 

la misma manera que en el salón de clases, como en el ejemplo anterior. 

Así mismo, se debe de dar en otras actividades de tipo social. 

Si el niño lograra ;sta transferencia de las habilidades que propone incremen

tar el método Excel, a su sal6n de clases y a sus tareas escolares realizadas en ca 

sa, podríamos casi asegurar que el niño mejora.ria en sus hábitos de estudio y por 

consiguiente en su aprovechamineto escolare 

A pesar de ser ésta transferencia esencial para el aprendizaje de hábitos de e!_ 

tudio, en esta investigación no se le toma en cuenta, porque el objetivo central es 

observar los ·cafubiós en la conducta de ·lós niños dura.ñte ·e1 .curso, ·sin observar .si~, 

existió transferencia al salón de clase o a otros escenarios. 

Las habilidades son: 

AtencilSn visual~ fijar la vista en los materiales, maestra o piza.rr6n durante la el,! 

se (lhora) y emisión de la respuesta correcta en la situación <lis-

crimina tiva. 
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Atención auditiva: emitir una respuesta discriminada ante un estímulo auditivo .. 

Memoria: ante la presencia de estímulos rlsuales y auditivos se emitirá una respues

ta discriminada evocando lo ya aprendido,. 

Análisis: ante la presencia de un estímulo, e1 niño será capaz de fraccionar la in-

formaci6n en sus part.es constitutivas, de1;e1":!nina.P las relacionea entre di

chas partes e identificar su organizaoi6n. 

Planeación: el nifio será capaz de preparar con anticipación las al terna ti vas que P~ 

dan presentarse para el r.1ejor ord.e11 de real.ización de los diversos pasos 

a ea.l'11 

Toma de decisiones: el niño deberá especificar cu.fil.es de las ejocucicnes de su reper 

tor:t.o serán end tidas. 

Autocon.fianz.a: que el niño sea ca.paz de responder con seguridad, haciendo v·erbaliza

ciones autoaf'irmativas {sí lo puedo hace?', estoy en lo correcto, etc). 

Autocontrol: ejecuciones específicas que son reaJ.izadas por el propio niño aj.n super, 

visión directa del roa.estro, y que infl:uyen en su conductae 

Los requisitos para los cursos son: 

le Antee de inic:i.arae los cursos, se les aplican s. 101:1 niños exrunenes psicométrlcos 

con l§; ___ finali'1ad _de detectar problemas orgánicos y psicológicoss 

2. Al inicio de los curso~ se proporciona un cuestionru?io (elaborado por la propia 

e~cuela) para los padres de los ninos, el cual deben de llenar, para obtener da-

tos famil:'i.m--es de e:rtos y de su comportamiento en el hogar. 

3. JU inicio de los cursos y al final:tzqr éstos se proporciona un cuestionario (éla

por la propia escuela) par8. los rnaestros de los niños, los cualc5 deben de llenar_. 

p2ra obtener datos esoolru•es de i'fotos y detectar las habilidades de cada niño. 

hs Después de haber realizado los examenes p:sieométrleos, fle forman los grl}p06 para 

los curaos, de acuerdo a las edades de los niños de 5 a 7 años, <le 8 a lO años y 

de 11 a 15 años. 
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5. Los aspirantes a los cursos deben de tener conocirr.ientos básicos del idio:ma In-

glés. 

Funciones del Maestro.-

Las funciones que real.iza la maestra en la impartición de un cure.o, son varias: 

a) Atraer la atención del alumno: es esencia.l en el :lnic:to de una. secuencia de activ:!_ 

dades de aprendizaje, de ~sta forr.ia en las clases 

la maestra asegura la atención de lois alm,;11os recu-• 

rriendo a J.os sentidos., por ejemplo, al oído y la 

vista., y a estín!Ulos como; los materitles de il!s--

trucción, el arreglo de los componentes rísicos del 

sa16n de cláse y la manera Rctin de llevar la cla-

se. 

h) J.nforrnar a1 alurnno., cuál es el objetii.ro: es decir, ro..rplicarles las relaciones sig

nificativas que hay entre el aprendizaje 

de conductas motoras y verba1es, que ésto 

les va a ayudar para. resolver problrn.:ae 

al hacer sus ejercicios en la casa o en la -

escuela.. 

e) Presentaci6n del r.'!fl.teritl: la maestr~. de be asegurarse de que se siga una secuencia 

apropiada de actj_tldades y de que se realiQm apropiada

mente. 

d) Orientar el aprendizaje: en la rea.lizac:tén de los ejercic:i.os, la rna.estra le propoi: 

ciona a;yuda y guía al al um:no pa:ra adquirir conocimientos, 

des8rrollar las habilidades y conductas .. 

. e) Proporcionar retroalimentación: la rnaestra le inf'orma al cl.urr1no <1e sus progresos , 

haciéndole ver con clartdad el éxito que han tenido 

sus anteriores esfuerzos, de ésta manera lo motiva 
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y crea las condiciones favoraulcs para el aprend!_ 

zaje. 

f) Proporcionar reforz.amiento; ( ver Principios del Método Ex:cel, inciso C, pág.22 )., 

FORHA DE APLICACION 

Esencié.lmcnte el método consta de varias lecciones (34 en un curso), cada lecci

ón con-tiene de 1 a 13 actividades con ejerciciotpt- diferentes. 

En cada actividad el niño tiene que rea.lizé.1• dos o mti.s conductas, ya sean JJJOto-

ra.s., verbales o combinación de éstas .. 

Estaa conductas se realiz?..n asociándose con conceptos como; colores, figuras ee,2 

métricas, animales., letras, n.úmeros, signos, objetos, cosr{s, dia.a de la semana, Neses 

del año, dándose éstos conceptos en singúiar o plural y en Ingléa o Español .. 

tes mencionados.,--y qué movirnientos motores domina. Posteriormente, mediante los ejer

cicios y actividades se les enaefi~ a discriminarlos. 

A continuación la maestra, les informa a los niños, cómo se va a. trabajar duran

te las clases, diciéndoles: "pongan atención en los ejercicios, que en ocasiones yo 

los realizaré primero, para que ve~ como los tiei:nen que hacer, y en otras ocasiones 

únicarnente les diré las instruccion~s (en fort.1a verbal), y deepués que yo diga lapa

labra 11mueva.n 11 tienen que hacer todos lo que les ordené y al ternó..n2r1 después de ca

da ejercicio, tienen que quedar en posición de firmes". 

Para una na.ycr cla1·i0_2d y tomprensión de l&s actividades que se realizan en éste 

método, se tornó una muestra de veintiún actividades del curso que se imparte a r..iños 

de 8 2. 10 años, las cuales contienen todas y la mayoría de las habili,Jedes que el cur 

* Ver pií_g., 29., -



50 trata de incrementar. A continuación se rnencicman y sa explican junto con la 

habilidad que esta ir1volucrada en la act:i.vidad,. 
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PROGRAMA DE J ACTIVIDADES 

ACTIVIDAD 1 

Revisar sus mov'miento5 de derecha a izquierda. Todos a esta edad ya deben de tener 

estos conocimientos., S:i. ele;ún niño no esta seguro hay que practicar hasta que él se 

sienta más cornodo. (3 minutos) 

l. Levantar m9110 derecha 

2. Lev~ntar mano izquierda 

3. Poner adelante pie izquierdo 

4. PonQr adelente pie-derecho 

En e5ta actividad las principales ha~j1itlades que se tratan de desarrollar son: 

Atención auditiva; el niño ante un estímulo auditivo (voz de la rrn.eatra) ra.liza..ri 

una discrimin@.ción y emi ti:rá una respuesta 

Memoria; tiene que recordar el contepto derecha-izquierda 

Autoconi'ianza; y demostr~r confianza en su ejecución. 

ACTIVIDAD 2 

Cuenta, de ocho. Aprenderse las ocho posiciones .. J.a maestra hará todos loEl mov:tmientos 

hasta que todos los conozcan., Repetir todos lo::s movimientos hasta que todos los conoz 

can. r-espués la rwést:r2, dirá los :números del 1 al 8 y los niños moverfu'"l todas lara; po

sicione:,; en el orden que fue dt1.do, no deberán moverse hasta que la maestra: lo j_ndique0 

Después la maestra dirá. un n'6mero (cuatro) y los niños irán directamente e. ésta. posi

ciór, sin h.8.cer loa movimientos intermedios, pero no deberán rfloverse hasta que la rria.e~ 

tra lo indique. Pr~cticar hasta que todos se familiaricen con todos los números(Iürtln). 

1 •••• ~ de vuelta a la izquierda 

2 ..... pie derecho adelante 

3 .. ul11.é'l10 izquierda adelanta 

4 •• ., ,Jtt.eno derecha arriba 

5 •••• Jtt~no derecha abajo 34 



6 ...... mano izquierda abajo 

7 •••• pie derecho firmes 

B •••• ¼ de vuelta a la derecha 

Las habilidades involucradas son: 

Atención v:i.s,,.,,1_; el niño fijará la vista en la maestra cuando ésta real:kre los movimi

entos y también prestará atención auditiva 

Atención auditiva; cuando la maestra de las instrucciones y las órdenes. 

Memoria; recuerd~ de la asociación número con movimiento 

Análisis; determinará las relaciones de los movimientos de los demás números junto con 

sus movimientos 

Toma de decisiones; identificar que movimiento le corresponde al nü.mero que se le pidió 

Autoconf'ianza; y realizar el movimiento con seguridad de la respuesta. 

ACTIVIDAD 3 

Ruidos iguales o diferentes.Los niños usarán antifaz, la maestra hará dos ruidos.Si los 

ruidos son iguales darán un Paso adelante.Si son diferentes darán un Paso atrás. Lama-

estra deberá usar sus :mai'íos, bloques de madera, sus pies, su voz o cualquier ot.ro ins-

trumento para hacer ruidos. 

Ruidos iguales ••••••••••••••Pªso adelante 

Ruidos diferentes • ., .. ., .. .,.,.,.,.· •• paso atrás 

Ruidos iguales ••••••••••••••PªSº adelante 

Ruidos diferentes ............. paso atrás 

El vendarles los ojos a los niños mientras que trabajan con materiales auditivos se 

hace con la finalidad de que cada niño este libre para concentrar ·&oda su atención en 

los sonidos. El prÓposito in~ediato de tal actividad es familiarizar al niño a agudi

ze.r sus percepciones auditivas. 

Las principales habilidades i.11plicadas en esta actividad son: 

Atención auditiva; ante un estímulo auditivo (ruido), el niño realizará una discrimi

nación de la respuesta. 



Memoria; además tiene que recordar la asociación ruido con movimiento 

llnálisis; determinar las relaciones que hay entre los otros ruidos con sus movimientos 

Toma de decisiones; identificar que movimiento le corresponde al ruido que se le está 

dando 

Aulo,__:,jnf'ianza; y realizar el movimiento con seguridad de la respuesta. 

ACTD!IDAD 4 

Colores., La maestra presentará los movimientos a los niños y practicarán dichos movi

mientos con los colores, primero en el orden que corresponde y después en desorden, 

hasta que todos puedan recordax el movimiento con el color (5 minutos). 

Rojo ............. paso adelante 

Azul .......... paso atrás 

Verde ............ ¼ de vuelta a la· derecha 

Café de vuelta a la izquierda 
·'""' 

Negro ............. paso de lado izquierdo 

.Amarillo ••••• paso de lado derecho 

Las habilidades que destacan en ésta actividad son: 

Atención visual; el niño fijará la vista en la maestra al hacer ésta las demostracio-

nes 

Atención auditiva; ante las instrucciones y ordenes el niño tiene que hacer una dis

criminación de la respuesta 

Memoria; in~ediata.~ente de las instrucciones y ordenes tiene que recordar la asocia

ción color-movimiento. 

Análisis; Para después determinar las relaciones aue hay entre los colores con sus 

respectivos movimientos 

PlaneaciÓn;una vez analizado ésto, el niño debe preveer las alternativas de los colo

res con sus movimientos para ordenar los movimientos que posteriormente 

tendrá que realizar 

Toma"de decisiones; identificará que movimiento le corresponde aJ.. color que se le pide 



Autoconf'ianza; y realizará la respuesta haciendola con seguridad,. 

ACTIVIDAD 5 

Repasar los movimientos de los colores de la actividad anterior,. Ya que esten seguros 

de conocer los movimientos,. La maestra hará un movimiento y ellos tienen que decir el 

color. La maEstra deberá estar parada frente de ellos y la verán en espejo.,Prácticar 

hasta que todos entiendan la idea (4 minutos). 

Azul .. ., ... ,. ., .... .,paso atrás 

Verde ........... ¼ de vuelta a la derecha 

Rojo ............. paso adelante 

Negro •••••••• .. paso de lado izquierdo 

Café .............. ¼ de vuelta a la izquierda 

Amarillo ••••••• paso de lado derecho 

Aquí destacan las habilidades siguientes: 

Atención visual; el niño fijará la vista en la demostración de la maestra 

Atención auditiva; cuando la maesra diga un color(estí.mulo auditivo),el niño tendrá que 

discriminar para dar la respuesta., 

Memoria; tiene que recordar las asociaciones color-movimiento y que éstos movimientos 

los tienen que realizar en forma inversa de como lo hizo la Maestra 

Análisis; luego determinará las relaciones que hay entre los colores con sus movimientos 

PlaneaciÓn; preveerá las alternativas que puede haber de los colores con sus mov.i..mien

tos para ordenar los movimientos que tendrá que realizar en sentido inverso. 

Toma de decisiones; identificará a aquél movimiento oue corresponda al color que le han 

pedido-

Autoconfianza; y responderá con seguridad de la respuesta que eligió. 

ACTIVIDAD 6 

La maestra hará los movi.Tflientos con las letras.Después la maestra dirá las letras en or-

den y los niños lasrnoverán.Practicar los movimientos con las letras hasta que se fa~i

liaricen (5 minutost 31 



A Manos arriba 

E Hanos encima de la cabeza 

I Manos cruzadas enfrente 

o Hanos cruzadas atrás 

u Hanos sobre los ojos 

CONSONANTE-· - Hanos sobre las rodillas 

Son sobresalientes las habilidades como: 

Atención visual; el niño fijará la vista en los movimientos que hace la maestra 

Atención auditiva; al nombrar la maestra alguna letra el niño deberá discriminarla 

Memoria; habiendo realizado lo anterior, tendrá que recordar la asociación letra con 

movimiento 

Análisis; deberá determinar las relaciones que hay entre las letras y los movimientos 

PlaneaciÓn; tendrá que preveer las alternativas aue hay entre las letras y los movi-

mientos 

--= 
Toma de decisiones; identificará cual de los movilnientos corresponde a la letra que se 

le pide 

Autoconfianza; y responderá con seguridad de la respuesta que eli~ió. 

ACTIVIDAD 7 Ejemplo 

Animal •••••••• paso adelante 

Color ••••••••Pªso atrás 

Figura•••••••¼ vuelta a la derecha 

Planta•••••••¼ vuelta a la izquierda 

Número ••••·••PªSº lateral derecho 

Letra ••••••• .,paso lateral izquierdo 

Caballo ••••••••PªSº adelante 

Azul •••••••••••PªSº atrás 

Triángulo •••••• ¼ vuelta a la derecha 

Clavel•••••••••¼ vuelta a la izquierda 

2 •••••••••s••q•Pªso lateral derecho 

B ••••·•••••••••Pªso lateral izquierdo 

Gato, 1 •••• •,• •• paso a.delnnte,paso lateral de

recho. 

Círculo,negro,L.¼.vuelta a la derecha,paso a

trás y paso lateral izquierdo. 



Prácticar hasta que todos conozcan los movimientos. Después practicar en orden usando 

ejemplos. Después darles dos ejemplos y los niños los hacen hasta que la maestra diga 

11 muev~n 11
• Después aumentará a tres ejemplos (5 minutos). 

Las habilidades más importantes son: 

Atención visual; el niño fijará la vista en ca.da uno de los motl-rnientos rea1izados 

por la maestra 

Atención auditiva; al dar un ejemplo de cada uno de los conceptos mencionados, éste de

berá discriniinarlos 

Memoria; posteriormente tendrá que recordar todas las asociaciones de los conceptos 

mencionados con los movimientos 

Análisis; deterrr~nará las relaciones que hay entre todos los conceptos con los movimi

entos 

Planeación; preveerá las alternativas con cada uno de los conceptos y sus respectivos 

movimientos 

Toma de decisiones; para identificar aquel concepto con su movimiento, que le fue pe

dido. 

Autoconfianza; y respondiendo con seguridad de su elección• 

ACTIVIDAD 8 ·--· 

Prácticar hasta que todos conozcan los movimientos. Después darles una a dos órdenes 

a la vez (5 ~~utas). Ejemplo 

1 ..... manos arriba 2 ..... manos encimad~ la cabeza 

2 •••• manos enci.-rna de la cabeza 1,3 ... manos arrtba, manos sobre los ojos 

J ..... .,manos sobre los ojos 4 •.•. Nanos cruzadas enfrente 

4 ... ., .. manos cruzadas enfrente 6,5 •• nanos sobre las rodillas, manos cruza-

5 • .,. ,.manos cruzadas atrás das atrás 

6 ... .,.manos sobre las rodillas 
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Son sobresalientes las habilidades: 

Atención visual; el n:i.ño fi,jará la vista en los movimientos que realice la maestra 

Atención auditiva; al decir la maestra un número, el niño lo discrinünará 

Hemoria; recordará la asociación número-movimiento 

Análisis; una vez realizado lo anterior, determina que relaciones existen entre Jm otro 

nú~eros con sus movimientos 

Planeación; para preveer las posibles combinaciones que hay entre núrrieros-movimientos 

Toma de decisiones; e identificar entre todos, cúal número con su movimiento corres

ponde al solicitado 

Autoconfianza; y responder con seguridad de la elecci6n. 

ACTIVIDAD 9 

Los DÍas y los 1-Ieses. Ase¡::rurarse que los niños saben el orden de los días de la semana 

y los meses del año. 

La maestra repetirá dos d:Ías., Si los días están en orden correcto, los niños darm 

un paso adelante. Si no estan en orden correcto, darán un paso a.tr2.s., 

Lunes-Martes., ,. .... ., "muevan 11 ,..,.,. paso adelante 

Sabado-Jueves ......... 11muevan11 ,. • .,,.paso atrás 

Enero-Julio ........ 11muevanll.,.,., .,paso atrás 
~....--··-,.,,;,_ 

Julio..;Agosto ..... .,., 11muevan" ...... paso adelante 

Si logran trabajar bien, ejercitar con tres dÍas y tres meses (5 rdnutos) 

Hartes-Hiércoles-lliernes •••• 11mueva..'t1 11 ., .... paso atrás 

Diciembre-EnerowFebrero • ., • .,., 11muevan 11 .,., • .,paso adelante 

Destacan en esta actividad las siguientes habilide.des: 

Atención auditiva; al nombrar la rr,aestra dos dÍas o meses, o tres d.Ías o meses, el niño 

deberá discriminar éstos conceptos 

Her.ioria_; recordará la asociación dos o tres días con sus respectivos movimientos,y lo 

mismo hará con los dos o tres meses con sus movimientos 
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Análisis; determinará las relaciones que hay entre los dÍas con sus movimientos, así 

como la de los meses con sus movimientos, verificando si estan en orden 

Planeación; realizado lo anterior, preveerá las alternativas que se puedan presentar 

Toma de dcci;:;-'Lones; e identificará aquel movimiento con los días., o el movimiento con 

los meses que le fueron solicitados. 

Autoconfürnz.z¡_J p,\,·:1 responder con seguridad de su elección .. 

ACTIVIDAD 10 

Animales con 2 patas ............ ¼ vuelta a la derecha 

Ani111ales con 4 patas ............ ¼ vuelta a la izquierda 

Ani."'Jlal.es con muchas patas ...... paso lateral derecho 

Animales sin patas ••• $••••••••Paso lateral izquierdo 

Prácticar los movimientos en orden usando ejemplos., Cuando todos hayan entendido Jo que 

deben hacer, au~entar un movimiento. 

Si el animal es grande ...... un paso adelante 

Si el animal es pequeño ••• un paso atrás 

(Un ai1ima1 del ta:mru10 de Tu"1 caballo o más grai1de ot::: vlo.;:;_j_f_j_vct "grande". Un a,"lii'Tial más 

chico que un caballo se clasifica como "chico 11 ). Recordar que cada animal requiere dos 

movimientos (10 minutos). 

Ballena .......... paso lateral izquierdo y paso adelante 

Cienpiés •••••••• paso lateral derecho y paso atrás 

Gato.•• • ., .......... ¼ vuelta a la izquierda y paso atrás 
, 

Cangrejo ••••• o~,uaso lateral derecho y paso atras 

Pato., ........ , • ".,¾; vuelta a la derecha y paso atrás 

I•íaxnut., o a o$ a o 4 q V.¼ vuelta a la izquierda y paso adelante 

·caballo, ••• ., •• , /:í: vuelta a la izouierda y paso adelante 

Víbora ... ~,,., • , ,. • paso lateral izquierdo y paso atrás 
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Todas las habilidades destacé'J1 en esta ac-t;ividad, siendo éstas: 

Atención visual; el niño fijará la vista en cada uno de los movimientos realizados por 

la maestra 

Atención auditiva; al nombrar la maestra, un animal, el niño debe discriminar lo que 

escucha 

M8moria; recordar las asociaciones animal-con 2,!.i,muchas y sin patas-si es grande o 

pequeño,con los dos movimientos correspondientes 

Análisis; habiendo realizado 1o anterior, determinará las relaciones que hay entre to

dos los anin1ales con sus movimientos, que le fueron nombrados 

PlaneaciÓn; y tomar en cuenta todas las posibles combinaciones de animales con movi....mi

entos que hay, para poner en orden lo que tendrá que realizar 

Toma de decisiones; con lo anterior, el niño ya identifica cuales movimientos le co

rresponden al e.nimal, que le pedieron 

Autoconfianza; al mismo tiempo que responde, tendrá que mostrar seguridad en su alec

ción y movi.rnientos 

Autocontrol; y realizar éstas ejecuciones sin la supervisión directa de la maestra. 

En ésta actividad, como en muchas otra.que comprende este método,se observa cómo se 

reaJ.iza el proce~o de aprendizaje. En éste caso#inicialmente requiere de conductas -

motrices simples, las cuales con la práctica durante las clases, se llegan a dom:inar, 

y la combinación de dos o más conductas motrices simples, dan lugar a una sucesim de 

conexiones o encadenarniento aue desarrollarán una habilidad más compleja. El conocí-
~ -

miento de dicha habilidad conduce al niño a ser apto y capaz para enfrentarse ante si

tuaciones de aprendizaje nuevas.Siendo así que las conductas ya aprendidas, aplicadas 

a la nueva situación le nroporcionarán satisfacción por su nueva adquisición, que se

rá almacenada en su menoria y posteriormente emplea.da en otra. ocasión. 



:n este tipo de aprendizaje mucho tiene que ver la función de la observacion y la imi

;ación, por parte del niño., 11para explicar el aprendizaje inicial de grandes parcelas de 

.a conducta11 ( Bandura,1971)., 

,as. sie;uifmtes actividades involucran todas las habilidades que trata de desarrollar 

:ste método e inplican tlli'nbién, el proceso de aprendizaje anteriormente descrito, por 

.o que se concretará, únicamente, a mencionar la actividad y las habilidades relacio

tadas .. 

ACTIVIDAD 11 

,a maestra hace tres movimientos y repite dos., Los niños mueven según el rnovimier:t o que 

to se repitió la sagunda vez (5 minutos). 

~je..'Tlplo l. Manos arriba, manos cruzadas atrás y manos sobre las rodillas. 

lepetir: Hanos sobre las rodillas y manos arriba. 

,os niños contestan: Nanos cruzadas atrás, cuando se les dif!a 11muevan 11
., 

.-... 
~jemplo 2., Viano derecha al frente y pie izquierdo, paso de lado derecho,manos arrl ba .. 

lepetir: Paso de lado derecho, y mano derecha al frente y pie izquierdo. 

~os niños contestcm: Nanas arriba, cuando se les diga 11muevan 11 • 

~jemplo J. Manos sobre las rodillas, manos cruzadas al frente, manos sobre la cab:iza. 

lepetir: Nanas cruzadas al frente, y manos sobre la cabeza .. 

~os niños contestan: l:fanos sobre las rodillas, cuando se les diga 11muevan 11 

..,as habilid2,des a las que h2.ce referencia ésta actividad son: 

tttenciÓn visual 
, 

tttencion auditiva 

;,iemoria 

!\nfil.isis 

PlaneaciÓn 

Toma de decisiones 

A.uta confianza 

Auto control 43 



ACTIVIDAD 12 

Se emplear& un pandero y bloques de madera.Al hacer la maestra un sonido con blocµes 

de madera, (lUiere decir Derecho. Si el sonido es con un pandero, quiere decir Izq.¡ ierdo 

(5 minutos). 

Dar ÓrdenGs con los sonidos as!: 

l. Nano ( sonido de pandero) pie ( sonido ele madera) 

Los niños contestan: (mano izquierda y pie e.ere cho al frente). 

2., ¼ vuelta (madera) .......... "muevan 11 ., •• ¼ vuelta a la derecha., 

3,. Paso lateral (pandero)...,. "muevan".,., .,paso de lado izquierdo., 

h,. Pie (pandero) mano (madera)., "muevan".pie izquierdo y mano derecha 2l frente. 

La.s habilidades que irr1plica ésta actividHr1 cor,: 

Atención visual 
.,, 

Atencion auditiva 

Memoria 

Análisis 

PlaneaciÓn 

Toma de decisiones 

Auto confianza 

Auto control 

ACTIVIDAD 13 

La maestra dirá los ejen:plos, Dara que los niños practiquen los movimientos. H2y co s 

:movi.r-i_j_ent.os p2ra cada palabra. (S minutos) .. 

- Algo que se encuentra en la ca¡:,a.,.,. •"e • "., .¼ vuelta a la dereche. 

- Algo que se encuentra fuera de la casa., • .,.¼ vuelta a la izquierda 

- Cof.lida •••••• ~, , , ,. ,. , , , , , , . r , , •••••••••••••• paso lateral derecho 

- Ropa ..... , ,. ., • • •, , . , ., • ., • ., • , • • • ., ª • , , , , , , , , , , paso lateral izquierdo 

- Si es plural ............................... .,paso adelante 

- Si es singular •••••• ,, ·•••••••••••·•••••••paso atrás 



Ejemplo l .. Estufa ............. ¼ vuelta a la derecha y paso atrás 

2. Calle., • ., ., ., .. ., •• ¾i vuelta a -la izquierda y paso atrás 

3., H~~burguesas •• paso lateral derecho y paso adelante 

4 .. Faldas.~ ..... .,.paso lateral izquierdo y paso adelante 

5 .. Cronas.,.,." ., ., ., ., .,¾; vuelta a la derecha y paso adelante' 

6 .. Post,e.,., .. .,.,., • .... ¼; vuelta a la. izquierda y paso atrás 

7 .. Ensalada ........ paso lateral derecho y paso atrás 

B .. Pantalón ....... paso lateral izquierdo y paso atrás 

Las habilidades implicadas en ésta actividad son: 

Atención visual 

Atención auditiva 

Memoria 

Análisis 
, 

Planeacion 

Toma de decisiones 

Autoconfianza 

Auto control 

ACTIVIDAD 14 

Cada niño prepara su propia tarjeta incluyendo por lo menos 4 conceptos de los que se 

diÓ, de la actividad anterior(actividad 13), para cruzar el salón en diagonal, es decir 

el niño tiene que escribir en la tarjeta 4 conceptos diferentes, para que realize los 

movi.~ientos, haciéndolos cruzando de un lado a otro el salón de clase, cuando la maes

tra se lo pida (5 minutos). 

- Algo que se encuentra en la casa • .,., ........ ¾; vuelta a la derecha 

- Algo que se encuentra fuera de la casa ... \ vuelta a la izquierda 

- Cornida ..................................... paso lateral derecho 

- Ropaª • ., •••••••• _ ...................... ., •• ., . paso lateral izquierdo 
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- Si es plural ••••••••••·••••••Pªso adelante 

- Si es singular••••••••••••••• .. Pªso atrás 

Las habilidades relacionadas con ésta actividad son: 

Atención visual 

Atención auditiva 

Memoria 

Análisis· 

Planeacio'n 

Toma de decisiones 

Autoconfianza 

Auto control 

ACTIVIDAD 15 

Jugar 11 Simón dicen., Si la maestra dice nSimón dice" al principio de su orden, los ni

ños deben de responder cuando diga la maestra "muevan"., 

Si no dice 11 Simón dice" al comenzar una orden, los niños deben quedarse f'irmes, aunque 

diga 11muevan" (5 minutos). 

Ejemplo l. 11 SimÓn dice manos arriba 11 ..... ,. •• 11muevan11 .... sí se mueven los niños,. 

2,._ Un _ojo_:abierto y una mano arriba., "muevan",..no se mueven porque no dijo "Si-

m6n dicen. 

3,. "fü.,'11.Ón dice escriban su nombre en el pizarrón" ... 11muevan 11 .,., sí se mueven 

4. 11 SimÓn dice abran la boca 11,,., • ., º. 11muevan 11 .,. sí se mueven 

5. Cierren la boca,. ............... ., " "muevan 11 ... no se mueven 

Las habilidades relacionadas con la actividad son: 

Atención visual 

Atención auditiva 

Memoria 

Análisis 

PlaneaciÓn 
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Torna de decisiones 

Autoconfianza 

Autocontrol 

ACTIVIDAD 16 

La maestra dirá los ejemplos, practicando los movimientos de la actividad 13, pero con 

otros dos conceptos más.Ahora hay tres movimientos para cada palabra(lO minutos). 

- .Algo que se encuentra en la casa.".,~·.,.,,.¼ vuelta a la derecha 

- .Algo que se encuentra fuera de la casa.¼ vuelta a la izquierda 

- Comida,. ........ ,.,. .... ,, ••• •. e ....... ., ~,, •• ,.,. .,paso lateral derecho 

- Ropa,. ....... ., ,. • ., • ,, ., ..... ,. ., • ., ••• ., •••• ,, •• ., • paso lateral izquierdo 

-Si es plural ••••••••••••• .. •••••••••• .... •Pªso adelante 

-Si es singular••••••••••••••••••••••••••Pªso atrás 

- Si se dice en español••••••••••••••••••Pªso adelante 
-'-"!SI. 

Si se dice en inglés.~••••••·••••••••••Paso atrás 

E:jeJnplo l.Nesa..,. • .. ¼ vuelta a la derecha., paso .atrás y paso adelante., 

2.Bus ...... ¼ vuelta a la izquierda, paso atrás y paso atrás. 

30 Hot dogs.Paso lateral derecho, paso adelante ·y paso atrás. 

4 .. Corbatas., Paso lateral izquierdo, paso adelante y paso adelante.. 

5.Kitchens.,¼ vuelta a la derecha, paso adelante y paso atrás. 

f.;., Hountain,¼ vuelta a la izquierda, paso atrás y paso atrás. 

7.Postres •• paso lateral derecho, paso adelante y paso ad3lante. 

8. Dresses 0 .. paso lateral izquierdo, paso adelante y paso atrás. 

Las habilidades relacionadas con la actividad son: 

A.t enci~n visual 
. , 

A.tencion auditiva 

:-íemoria 

tmálisis 

Planeación 
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Auto confianza 

Auto control 

ACTIVIDAD 17 

Laberinto, empleando los conceptos que se vieron en la actividad 13. La maestra En el 

calon de clase con los 20-30 conos de cartón tiene que acomodarlos por filas, corro se 

muestra en el dibujo. Y después con los niños tiene que hacer dos ejércitos con dos 

EJ t::·íPLO: LABERINTO 

Ejército;-¡/2 
_.,,,AXXXXXXXXXX 

soldado ,,.,,,,-- i X X X X X X X X X 

empieza X )( X X© X X X X X 

xxxxxxxxxx 
xxxxXxxxxx 
x)(xxxxXxxx 
xxxxxxxxXx 
xxxxx©xxxx 
x x x x x x x x x x soldado 

'I' • 
X X X X X X X X X X4:-empieza 

Ejército#l 

©: centros de seguridad 

X: minas 

soldados en cada uno. La maestra tiere que 

dibujar un círculo alrededor de los conos 

donde se encuentran los centros de seguri

dad y también dibujar varias ''x", abajo de 

los conos cerca de los centros de seguridad 

(ver ejemplo). 

El ejército#l,un niño va a trabajar reali

zando los movimientos dentro del Iaberinto 

y el otro le va a decir conceptos de la ac-

tividad 13, para que ~ste haga los movimientos, lo mismo se hace con· el ejército!,12. 

Empiezan a dar Ordenes los soldados que estan fuera del laberinto para mover a S1 s -cam

paneros, que están adentro, porque tienen que destruir los centros de seguridad rel o~~ 

tro ejército, son enemigos. 

El soldado que se mueve en el laberinto debe dar los pasos, sin tirar los conos, y mo

verse por en~edio de las filas, si tira un cono, regresa al lugax en donde empezó. 

El soldado que e-stá. fuera del laberinto- le da t'>rdenes al que está adentro para llegar 

al centro de seguridad del enemigo. El primer ejército que llegue al centro de regu

ridad y re?rese a dÓnde empezó gana. 

Es obligatorio que el soldado que se mueve dentro del laberinto use antifaz,. Las Ó rde

nes no pueden ser repetidas.. Pueden d2r el mÍniero de tlrdenes aue quieran pero no las 

pueden repetir.Si el soldado que da las órdenes (conceptos de la actividadl3), no los 



ecuerda y hace un· error, ésto es un error para el equipo. Las 11X11 grandes son m:in as, si 

as tocan los soldados eA--plotan, el jue~o termina y el otro ejército gana. 

espués que un equipo gana ca"'llbia la maestra, los lugares y el otro niño que estuvo a-➔ 

entro del labertnto ahora da las 5rdenes (30 minutos) .. 

as habilidades involucradas en la actividad son: 

tención visual 

tención auditiva 

emoria 

nálisis 

laneación 

~ma de decisiones 

lltoconfianza 

lltocontrol 

C'rIVID.AD 18 

Js niñoa aplauden al mismo tiempo que dan 4 pasos de lado derecho y luego 4 pasos de 

9.do izquierdo_, usando las letras A, L, E, s .. Practicar los movi"'llientos., Después 1 a ma

stra le dirá a los niños que no van a aplaudir en las letras A, E, pero sí dar el paso 

espués no aplaudir .. en las letras L, s, pero sí dar el paso (5minutos). 

jemplo 

• A ••• no aplaudir 1 ••• sí aplaudir 

, A ••• sí aplaudir L • .,.no aplaudir 

E., ... no aplaudir 

E • .,.sí aplaudir 

:1.s habilidades que se relacionan a la actividad son: 

l;ención viro.al 

Gención auditiva 

3Illoria 

:1álisis 

Laneación 

S,. •• sí aplaudir 

s ..... no aplaudir 
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Toma de decisiones 

Auto confianza 

Auto control 

AGTl V !DAD 19 

Los niños practican los movimientos para cada operación aritmética, en el orden pcesen

tado., La maestra les dirá la operación o la escribirá, el signo, en el nizarrón y ellos 

la moverán, cuando la maestra diga 11muevan" (5 minutos). 

+ (más) ...... .,.,.,., :9aso adelru1te 

(menos) ...... .,paso atrás 

X (por) ....... e¼ vuelta a la derecha 

. 
7" (entre) ...... ¼ vuelta a la izquierda 

Las habilidades involucradas en la actividad son: 

Atención visual 

Atención auditiva 

Memoria 

Análisis 

Planeación 

Toma de decisiones 

Autoconfiémza 

Autocontrol 

ACTIVIDAD 20 

La maestra prepara para cada niño tarjetas, utilizando seis operaciones (ver actividad 
'• 

19). La maestra escribe en tarjetas operaciones, para cµe las muevan cada uno de los 

ni~os cuando ella se las pregunte.(S minutos) 

Ejemplo 2 ? 5 = 7 (mfis •••• paso adela11te) 

5 ? 3 = 2 (meno s .. ., paso atrás) 
() 

2 ? 12::: 
/ (entre .. }~ vuelta a la izquierda:) o 

,o 



4 ? 28 :. 7 

5 ? 3 :::: 15 

2 ? 9 :. 18 

(entre ... ¼ welta a la izquierda) 

(por •••• ¼ vuelta a la derecha) 

(por •••• ¼vuelta a la derecha) 

Las habilidades relaciona.das a ala actividad son: 

'Atención visual 

Atención auditiva 

Hemoria 

Análisis 

PJ.aneación 

Toma de decisiones 

Auto confianza 

Auto control 

ACTIVIDAD 21 

La maestra le pide a cada uno de los niños que realize una.actividad,.De ésta fornn un 

nL-íi'.o trabaja con números, otro con á p:nos, otro con colores, coT! conceytos, con meses 

y días, etc.(ver~actividades 2, 4, 19, 10, 9, etc) .. 

El alumno preparará su problema, prestándole lo necesario, lápiz, tarjetas, bloqrns,an

tifa.ces, conos, etc,, para re2lizar 12. 2ctivid2d, Acle::i,B.s decidirá los·r1ov.Lr.tlentos que 

quiere que se ha32n para cada cosa y qué es lo que quiere h~cer con la actividad. Des

pués él presenta su proble.ma a la clase, para que los de;:nás lo haga.'1 y así uno por uno 

pasará a exponer la actividad que seleccionó. 

Las habilidades relacionadas a la actividad son: 

Atención visual Autoconfianza 

Atenci6n auditiva 

11emoria 

Análisis 

PJ.aneación 

Toma de decisiones 

Autocontrol 



FORMA DE EVALUACION 

La evaluaci5n de los al,uruios en éste curso y en los demás, se hace por raedio de 

la part,icipaci6n activa de éstos, es decir en base a los movimientos motores y con-

ductas verbal.e:¿; que realizan., Esta eva.1uaci6n es realizada por la maestra del curso, 

a) Al inicio del curso., 

Ls nmest.ra verifica qué conocimientoe; tienen 103 niños respecto a eonceptoe, en 

los que est,an basfados todas la.s actividades del curso, mencionados anteriormente, y 

qué movimientos motores domina. Para tal objetivo, les pide a cada uno realizar vari 

01:1 motlm.entoa, en los cuales esta.n i.mplicados conceptos abstractos, que se :supone 

el niño ya debe de dominar( ver Forma de Aplicación, !)ág .. 32 ) ,. 

b) Durante el curso., 

L~s evaluaciones son constantes, después de haber practicado una actividad a la 

siguiente clase, ~e le pide al niño que reaÍiés tod~ una actividad que se vio en la 
clase anterior, si la hace correctruuente se pasa a la siguiente actividad y si la~ 

ce incorrectamente, no se pasa a la siguiente actividad, haciendo que el rrfu~o la pr~ 

tique hasta que la realice adecuada.~ento, ~sto se hace dentro de un tiempo límite de 

dos cla.s~~e _-_¿¿__..c.-., ~ _- ·--~ : _ 

e) AJ.. terminar el cut"so., 

Se le pide a uno de los niños del grupo, que de todas las actividades que real_! 

zó dur8:1lte las clases, selecciono uii.a, la más complete. (que contsnga varios y dife-

rentes movL--n:tentos motores) para que él la de a sus compañeros y éstos las 1realicen y 

así con cada uno de los niños s,<J hará., 

De 6sta fo~rn.a se evalúa a los niños, en dos aspect,0s, en donde cada niño tiene 

que hacer uso de las ocho habilidad8s en que esta basado el método: 1) planeando la. 

actividad seleccionada por éste y dando las órdenes a los niños para que la realicen 
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2) cuando la actividad es seleccionada por ·otro niño del grupo, donde el niño que an

tes dió las 6:rdenes, ahora tiene únicamente que ejecutarlas. 

El criterio de dominio de los ejercicios en las actividades es de un 80% como 

mínimo. No se proporciona calificaciones, s6lo se da un diagnóstico individual a lo~ 

padres de los niños, de su apro-rocha~i0nto del curso. 

Cabe hacer la. aclaración1 que ésta forma de evaluar corresponde a la manera tra

diciomü que emplea la escuela que ilt1parte estos cursos. Para los fines de ésta inves 

tigación la evaluación fue mis objetiva ( ver Método y Procedirnicnto., págs,¡ 56 y ,t.l). 
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CAPITULO III 

Muchos autores señalan como factores involucrados en el fracaso escolar o :fudi

ces de reprobación entre otros: la baja capacidad intelectual, (Maddox,1973), :mala 

alimentación (Maddox,1973; Clauss y Hiebsch,1966), aunque estas causas se pueden y 

deben conocer para anticipar el fracaso y limitar sus aspectos dañinos,Ja.s más de 

las veces no se pueden evitar o corregir, por los psicólogos. 

Las investigaciones en este aspecto que los psic6logos pueden :reali:zar,, se de-

ben enfocar sobre todo a evitar el fracaso escolar o a li.rnita.r, en Jo posible, sus 

consecuencias psicológicas negativas, como no atender, no estar motivado, etc.Pero 

la más grave responsabilidad esta en saber predecir el fracaso escolar máx:ixrJo en los 
_ . .,,.. 

casos en que se puede evitar porque depende de causas o factores rela.·tivamente fáci.:. 

les de coITegir. 

· La labor principal del psicólogo educativo aJ. interactuar en el medio ambiente, 

es la detección de problemas psicológicos ya sea en una escuela, en:."instituciones ed_!! 

cativas o en la práctica privada. Sin embargo, dentro del ámbito escolar, su interés 

se ha enfocado más a tratar niños con problemas emocioruües severos, por ejemplo; la 

falta de interés que llega a ocasionar apatía y astenia en casos graves, debido a 

causas familiares como es el caso de un estudio que investigó las causas·del rendimieE_ 

to escolar en adolescentes y sus relaciones con el ambiente familiar, (Aguilar,1977). 

También se han detectado' problemas en niños que presentan retraso en el desarro

llo cognoscitivo como lo es un estudio., que intentó probar un entrenamiento percepti

vo-visuaJ. basado en el método de Marianne F:rostig, que facilitara. el aprendizaje de 

la lectura.en niños de pr:L.11er grado de primaria que poseen inteligencia término me-

dio, pero con incapacidad específica para aprender como la d.islexia (Alegría,1973). 
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El propósito fundamental del estudio fue., conocer la. posible utilidad de este en 

trenamiento en la prevenci6n de la disle:r.:ia y en general. conio base de maduración per

ceptiva para. el aprendizaje escolar. 

Cowo se puede observar., todos estos estudios han aportado alternativas o solucio 

nes para adaptar a éstos niños a su medio ambiente con sus p~pias lin1ib.ciones, se-

g,m su problema., Pero poco se ha hecho en favor de los niños que no presentan este ti 

po de problern.c'ls, y que sin embarco tiene11 bajo rendimiento escolare 

Loa estuoioa que se han realizado sobre las ~cnicas y métodoa de estudio, y que 

pudieran beneficiar de a.1guna marie1·a a estos niños, sólo se han investigado &J. un ni-

vel ele enseñanza :media y superio;r. 

VARIABLES., 

Variable Independiente: l{étodo Ex:cel, { progrruna de veintiún actividades, e :tristru.o

ciones• a ia:maestra ). 

Varia.ble Dependiente: Realiz8I' correctamente las veintiün actividades que se preten- - -

de lograr en el método Excel. 

HIPOTESIS. 

Si un entrerm1;1iento basado en un método de estudio ( como el que propor-cioria el rué todo 

Excel) es aplicado a niños de 8 a 10 2ños, entonces se desarrollarán la3 habilidades 

para el estudio., 
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' 

m:roro 

SUJETOS., 

Los sujetos se seleccionaron según como se fueron inscribiendo al curso, el número 
\ 

de sujetos tanto para el grupo control como para el experimental fue el mismo., la 

edad de los ·sujetos de 8 a 10 años (se determinó éste rango debido a que en estas 

edades el Índice de inscripciones al curso era más alto)., de ambos sexos, con las 

mismas condiciones socioecon6micas media-alta, mismo grado escolar de tercero a qu:41 

to año de primaria. Que no presenten problemas de percepción visual, para ello se 

aplicaron pruebas de percepción visual de Marianne Frostig, con un rango :intelectual 

término medio entre los percentiles 5o - 75; otra prueba Ptaven para niños, con un 

rango intelectual térm:ino':medio entre los percentiles 25 - 75; y una prueba de desa

rrollo visomotor, Bender para niños, con un rango intelectual término medio entre 

loB percentiJes 25 - 75 y ñi~gnóstico de no lesión orgánica. 

Deberán presentar hábitos de estudio deficientes; esto se detectó aplicando un 

cuestionario de hábitos de estudio de Ismael Vida.les, con niveles det 16 al 20 regu

. lar y de 10 a:C15 malo. 

Por otro lado., se aplicó un cuestionario para los padrea de los sujetos {elabo

rado por la escuela Ex:cel)., en los que se obtienen datos familiares de éstos: hijos 

de padres no separados., ni divorcia.dos., ni difuntos. También se aplic6 un cuestiona-

rio (elaborado para el uso de la escuela Excel) para los maestros de los sujetos.,con 

el que se obtienen datos escolares de éstos como bajo aprovechamiento escolar con ca

lificaciones de 6 a 7 y de 7 a a. 
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Maestra. 

En cmu1t,0 a la rna.estra se seleccionó a una que presenLara corno requislto un año,ttn

mo mínin10 de e::rperiencfa en la impartici5n del curso, para ello, se pidió t.arnbién, 

1a opinión de la directora, quien ten:i'.a conocimiento del rend.1 .. miento laboral de las 

maestras, Una vez seleccionada la maestra, imicarnente se le 0;ió instrucciort!is preci, 

sas de cómo utili~ar el progre,n,~ de veintiún actividades, el cual se 1~ proporcionó 

cada vez que los registrgdor-es tenÍM las ses:i.ones experimenta.les, teniendo que St1!, 

p:'.':nder el curso normal de clases :Elxcel, y en su de:t'ecto aplic~r s51o las activid~.-

des cont.e:ni<las dentro del programa de veintiún actividades,.!t 

Registradores. 

En cuanto a los registre.dores se seleeciona:ron con el requisito de que estuvieran 

cursando 1a carrera de Psicol.ogfa., de quinto-semestre en adelante y que nw.nejaran 

práctica y teóricamente los diferentes tipos de registro. 

Se les di6 entrenamiento en los regist,ros, siendo siempre los rrismos dos regi!_ 

tradores d111•2.11te toda la investigación, presentando él mismo .. compoi1;.amiénto::.. 

con los grupos. No se les di6 acceso a :más inform.aci6r, respecto a la investigaci6n. 

ESCENARIO. 

L~. investigación se llevó a cabo en un sf.llón de clases de la escuela Ex.cel., ubiceca 

en 1&. zona de Cd., Sntél:tt-e., éste medÍ8, aproximadamente 4 x 5 mts .. contando con: un 

pizarrón, un escritorio par·a la ma,cstra, mesas y sillas para los aJ.1.unnos., buena i

lumi.naci6n, la cual ser~ art.ificfaJ. y naturtl y ventilaci6n adecuada., 

En cuantn a la hora en que se impart1.6 el c1.1rso, siempre fue la misma de 4 a 

6 p.,m., cuando los registra.dores tenían sesiones experimentales y de 4 a 5 p .. m., 

cu~ndo se les daba el curso norruale 
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MATERIALES .. 

l pizarrón.11 6 antifaces, 2 bloques de madera, l pandero, 20-30 conos de cartón grue

so, 6 plumones, tarjetas blancas de 10 x 15 eras..,, 2 relojes, pupitres, mesas, sillas., 

P:rogrruna de activicfa.des, código de conductas, hojas de registro, cuestionario para 

nw.estros (elaborado por la escuela Excel), cuestionario para padres (elaborado por 

la escuela Excel) y cuestionario de h{J.bitos de estudio de I., Vidales .. 

Pruebas Psicomét:ciea.s: 

Test de Percepción Visual de Marianne Frostig. Test Gestiltico Visomot.or de L. :&sn-

der. Test de 11atrices Progresivas de Raven para niños.., 

fuscripoi6n de los Materiales. 

Progra:na de Actividades.-

El curso Excel está constituido por 34 lecciones, graduadas on orden de dificulttid. -

Cada lecci6n contiene.del a 13 actitldades, en las cuales se le pide al niño que 

ejecute conductas mot~ras c-::Hno: 

• levantar mano derecha 

- poner adelant.e pie izquierdo 

- poner adelante pie derecho 

- ¼ de vüelta a la izquierda 

- 14 de vuelta a la derecha 

- :numo izquierda adelante 

- mano derecha arriba 

- mano derecha abajo 
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mano izquierda abajo 

- pie derecho fi:nnes 

- paso adelante 

paso atrás 

paso de lado izquierdo 

- paso de lado derecho 

- ~os encima de la cabeza 

- manos cruzadas enfrente 

- manos cruzadas atrás 

- m.'.),nos sobre los -ojos 

- manos sobre las rodillas 

- abrir la boca 

escribir su no:nbre en el pizarrón 

4 pasos de lado derecho 

- 4 pasos de lado izquierdo 

- aplaudir 

Y conductas verbales como: 

- decir la palabra 11vip 11 

- decir la palabra 11viiiiip 11 

decir todas las motoras ya mencionadas. 

__ _.. 

En cada actividad el niño tiene que realizar dos o más conduet,fü;,1 ya sean moto

ras, ·l!l:~r,)ules o combinaci5n de ~stas ( ver p~g. 34 ) • 

3stas conductas se recli2,an asociándose con conceptos co:no: colores, figuras 

geométricas, an:L'Wl-1.es, letras, núm~ros, signos, objetos, cosas, días de la semana, 

me5es del año. Dándose los conceptos en singular o plu.ra1 y en Ingl~s o Español. 
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Ahora bien, de las 34 lecciones del curso, se seleccionaron veintil1n activida-

des para nuestro instrumento de medici6n, las cuales eran la.s m~s representativas de 

todo el c'J.rso, ya que en la mayoría se le ped:ú:m aJ. niño actividades en las que te-

nía que utilizar todas las ocho hab:illda.,i.es que el m!todo trata de incrementarles 

( ver pág.29 ). 

Por otro la.do, el háber:seleccionado·este programa tiene cuatro .funciones: 

l. Seleccionar aquellas actividades que serán realizadas por los niños de los grupos 

control y exper-1-~ental. 

2., l?or medio de éstas actividades ohtenm' 1u1a. medida de la variable dependiente (re_! 

lizar correcta.mente las v,3inti1ln aotividadés qw:, se pretende lograr en el método 

Excel)., 

3. Como instrumento de sondeO') aplicándose las diez primeras actividades en un;. sesi 

ón, y las otras once a.ctivid.ades en otra sesión posterior de sondeo, dtt-ra.nte el 

tratamiento de la investigación y conpr,::,bar si se estan obt~niendo resultados efi 

caces. 

4. Unicamsnta l.o utiliza la maestra para tener más control del :i.nstr' ... tn1ento. La :mae:3-

tra, quien fue la que lo aplicó, se le dieron las siguientes instrucciones: "sólo 

deber~ preguntar las veintitín actividades que contenga est~ programa, y por nin-

gún motivo ·tien,::, que repetir las instrucciones o la a.ctividad11 • 

La f'orma de su er.ipleo fue como pretest para el gru::;>:i ro:-perimental 11A11 y grupo 

control 11B11 ., como postest para los grupos experimentales 11A11 , 11 C11 y los grupos con--

troles "B", 11 nn 0 

En el pretest y postest hubieron tres sesiones continuas., en donde fueron dis-

tribuídas las veinti1Ín actividades, en tres pa,rtes para su aplicación y regist,ro ,con 

duración de 2 horas cada sesión9 
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C6digo de Conductás.-

Con la finalidad de unificar los criterios respecto a qué conductas debían de ser re

gistr~.das por los dos observadores, se diseño un c6digo de conductas ( ver Apéndice 

1 ), el cual contiene todas las veint1rieteconductas básicas, que se realizan en to-

das las actividades de este curso. 

Estas conductas se definieron objetiva.mente en base a cuatro criterios, que 

son: 

Correcto: que el niño haea exactamente lo que en la instrucci6n. 

Aproximado: que el niño se acerque a la respuesta que se le pide.,, 

Incorrecto: que el niño realize otro movimiento que no sea el que :se le pide.,, 

No respuesta: que el :niño no haga. n:tngún movlmiento., 

Ejemplo:Mano derecha abajo 

__ _,,_ 

correcto:que el niño haga las instrucciones tal y e~ 

mo se la.s dan., 

aproxinw.do:que el niño ponga su brazo en posic:i.6n obli 

cua hacia abajo o atrás. 

inoorrecto:que ponga la mano derecha arriba, o la mano 

izquierda abajo. 

no respuesta: que no haga ningún movi...mien'to.,, 

Forma de empleo:se le proporcionó a. cada ree;istrador un código para que se farai.liar!, 

zaraJ1 con las definiciones de ,~as; conductas que tenían que registrar, entes de emp~ 

zar el entrenamiento de los registradores., Esto se hizo con la finalidad de que pcs

terj_ormen-te en el desarrollo de la investigación, los :registradores m8nej.aran los 

términos conductuales y no ae vieran en la necesidad de estar consu.1tando el código, 

;ra q_ue ésto los fü.straería en sus registros., 
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Este c6d:tgo .f'ue proporciona.do únicamente a los registr8.do:res» quienes se guia

ban por medio de él para ~notar las :respuestas ele los sujetos en sus registros. 

Hoja de Registro,. -

Esta hoja de registro contiene en el encabezado los siguientes dato~ 

- Fecha 

- Hora inici~l de la. ses:i.ón 

- Hora final de la sesión 

- Nombre de los sujetes 

- Número de la actividad 

A continuación, tiene un cuadriculado d:1:vidido en cinco columnas verticales y ocho 

horizontales,. 

En la primera colur:ma titulada Actividades, se anotaban las conductas que tení

an que realizar los sujetos., En las siguientes cuatro colur.mas ti tul.arfas Correcto, 

Apr-ox:Lüad0.11 Ineorrec·to y l~ respuest.a» se anotaban la.s respuestas de los sujetos. 

En la parte inferior se encuentra un espacio para anotar las observaciones, ade 

m&s de otro espa.cio para anotar la confiabilidad ( v-er Apéndice 2 ),. 

La forma de emplear esta hoja de registro fue: previamente a la sesi6n corres-

pondiente los registradores lleve.han anotadas en las hojas de registro la.a aetiv-lda

des que se tenían que realizar en esa S®sión,. 

Un poco antes de iniciarse la sesión se llenaban los datos del ence.bezado (fe-

cha, hora inicial., nombre de los sujetos asist.entes y nún1e:ro de la actividad;1,2 •• 21). 

Se esperaba a que la maestra diera la instrucción de la pr:i.Inera actividad y que 

los sujetos respondieran, inrnediat,al11ente los registradores anotaban sus respuestas, 

dependiendo de la ejecución de cada sujeto (correcto, aproximado, incorrecto y no 
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respuesta), en la columna correspondiente anotando el m1mero que le correspondía a, 

cada uno de loa sujetos., (El hecho de utiliza1· un número para cada su.jeto., en lurrar 

d~1 nombre de éstos, se hizo con el fín de ttiner más control eiobre éstoD y por ser 

mál! !.-;ráctico, ya que ahorraba tiempo a los registradores). 

r~1 la primera pa.:rte de la aplicación del prograrn.a de actividades clur~te una 

se~i6n (clase), se empleaban diez hoj,lil,S de registJ:-o para cada registrador. En la. S,! 

gunda parte se empleaban once hojas de registro., sumando un total de veintiún hojas 

de regi~tro correspondientes al prograrna de actitidades 0 

La distrihuciór1 de las aeti,liM,des para. ser regif:t,radaa se hizo así, debido a 

que en la primera parte del progrrun.a se real.izaban actividades niás sencill$ y en 

1a segunda parte la dificultad de las actividades era mayor. 

Si los observadores consiclerab&..,_ necesario al final de la sesión hacer algu_na 

observación se anotaba en el espacio correspondiente. También la hora en que finali 

zaba la sesión, además de obtener la confiabilidad de los datos registrados. 

El modo en que s~ realizó la confiabilidad de los datos que se obtuvieron de 

loe registros, se hizo de la siguiente manera: 

Para asegura.1• la consistencia de los resultados obtenidos se hicieron dos tipos de 

confiabilidad: 1) con.i."'iabilidad individual, es dec:tr por sujeto, en cada hoja de ~ 

gist:ro y 2) confiabilidad promedio1 es decir de todos los sujetos presentes en la 

sesión, en cada hoja de registro. 

La fórnm.1.a que se empleó para la obte11ci6n de la confiabilidad es: 

Acuerdos _____ ....;;...;;..;...;..;;;... ____ _ 
Confiabilidad 

Acuerdos+ Desacuerdos 

Se utilizó un criterio mínimo de 80 % de confiabilidad en los registros. Se usó es-

ta fórnula porque es la más conwmiente y comu:nmente ~mpleada 1')ara éste tiPo de re

gistro ( Ribes., 1976)., 
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La confiabilidad se hizo al fj_naJ..izar cada sesión. 

Para la conf:tabilidad individual: 

Los dos observa.dores cada qui~n con su hoja. de registro, cotejaron los rcsultado:3 

que obtuvi~1~n del primer sujeto y que anotaron en la colunma de correcto, si los 

dos anotaban el mismo número eorresPondiente al primer sujeto en l§sta colu.:11na., en

tonces se to-11aba. como acuerdo y se anotaba una (A) al lado del nfunero del sujeto., 

Lo mismo se hacía en las otras colmnna.s de ap1•oximado, incorrecto y no respuesta, 

y con cada uno de los sujetos., 

Cuando no hay acuerdo entre los dos registrador-es de una respuesta, es decir 

que alguno de los dos o los dos, 3.not6 otro número que no corresp~ndía al del suje

to o no lo auot6., entonces se to·,na,ba como desacuerdo., y se anotaba una (D) al lado 

del nú:.'llero del sujeto& Esto mismo se hizo en la columna de aproY..imado, incorrecto y 

no respuesta, con e1 primer sujeto 0 

Para el siguiente sujeto, se empez6 a cotejar los acuerdos y desacuerdos de la 

misma. forma que se hizo con el primero hasta ter1ili-c1.r con sus da.tos y así eon todos 

los sujetos que estuvieron presentes en la sesión 

Después de haber anotado todos los acuerdos y desacuerdos de cada sujeto en 

las cuatro colu.>nnas (correcto, 2.pro;dmado., incorrecto y no resi,;mesta), se procedÍa 

a contar entre los dos registradores sus acuerdos y después los desacuerdos del p11 

mer sujeto y esta cant1.dad obtenida se sustituía con le. f'órr.mla de J.a confiabilidRd, 

obteniéndose así la confiabilidad individual del pr:Lraer sujeto. Para la obtención 

de la con.fiabilidad de los demás se hizo en ésta forma. 

Para la obtención de la confiabilidad pro:.nedio: 

Se to:".116 corno acuerdo cuando todos los acu~rdos de cada uno de los sujetos coincidían 

con los que anotó el otro 1•egistrador, se coc1taban cuántos acuerdos había de t.odo.s 

en las cuatro c0l111ITI".a.s y cuántos d$sa.cuerdos, posteriormente se sustituía la f6rmula 



de confiabilidad con éstas cantidades y así se obtenía:.1a confiabilidad globalº L~s 

confiab-iiidades se anotaban en la parte inferior de la hoja de registro. 

Cuestionario para Maestros.-

Com1ta de cuarenta y siete preguntas de opci6n mfiltiple ( ver Apéndice 3 ). Por me-"" 

dio de éste se obtuvieron datos a.cerca de los sujetos integrantes ele la muestra> en 

cuanto a: 

relaciones interpersonales del nHío con compañeros y maestres 

- partic:i.pac:té>n en clases 

- cumplint.iento de tareas escolares 

- &.tenci611 en clase 

- aprovecha.miento escolar (calificaciones) 

- p:i:•oblemas emocionales 

- problemas de aprendizaje 

- seguimiento de instrucciones 

- asistencia 

- responsabilida.d 

- disciplina 

Cuest.ionar:i.o para Padres.-

Este cuestionario consta de sesenta y dos preguntas de opción ml11 t:ip le ( ver Apén-

diu, li ). Por med:i.o del cual se recolect,aron dafos acerca de: 

- ,.;ondfoiones de la na.dre durante el embarazo y el parto 
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enfermedades padec:td.as por el niño 

- ccnsti tuci6n fa.rlliliar 

conunicación de los padres hacia la educci.ción de los hijos 

- comunicaci6n da los padres con sus hijos 

- con~Flvencia del padre y de ln mad:re con sus hijos 

- diselplina en el hoga.1• 

response.bilida<l del nifío en el hogar 

., constitucion físicD del Diñe 

-.personalidad 

motivación hacia el estudio 

·· hábH:os perso21.i:iles del ni1)0 

relaciones interpersonales con la maestra.,. compañeros y hern1anos 

- sociabilidad 

- empleo del t,iernpo libre 

Cuestior1ario de Iic-í.bi tos de Estudio ... 

Est.e cuestionario const,a de cuarenta pregu..Dtas., que se tienen que responder de a.cuer

do a tres al ten1vtive.s fj_jadas p:revlé!J11ente., p8.ra ello contiene una roja ·de respuestas 

nu.-nerHde. del uno a1 cuarenta, y otra hoja en donde se crc,fican los resultados de acu-

~, "- • • , d .1. ,1. • • rr_,. • • h • • ' • ,.. ..,,_, • eruo a cua,.,1"0 él.reas e:.ue rr.iae es,,e cuesvionar:1.0 y son: n.3.011,0s :i.g:ten:tcos, vonu:x.ciones 

materieJ.es., H$.bitos de estudio y Capacidad de estudio,. 

Ta.r:1b:i.én consta con una escl'41a de clasificación con la cual se comparan les pur1t~ 

jes obtenidos de los sujetos ( v·er .Apéndice 5 ). 

Este cuestionario no se les h8. aplicado entcriormente a los niños que toma11 J.os 

cursos. Sin embergo, se pensó que en éste caso era importante ~r esencial conocer la 

autovaJ.oración que los sujetos tenían en cuanto a sus hábitos de estudio. 
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Otros de los materiales empleados fueron tres pruebas psicométricas: 

- Test de Matrices ProgresivHs de fün,en., mide la capacidad intelectual para cont!)ll.l'.'B.1" 

forrrw.s y razonar por anaJ.oefa, con independencia <le los conoc:u,.:i.en'tos adquiridos. 

Además de ser un test perceptual., el.e observaci6n., comparación y razon.mnianto 16gi

co, ele corr1plem.ento y selecci6n mllltiple (Grados,1979). 

Test Gestlutico Visomotor de Lo.urettR Bendei-, lllide el nivel de desarrolle visomo-

tor, detecta fuertes problemas de personaJ.idad y lesión orgtínica cerebral (Grados., 

1979 ). 

- Test de Percepción Visual de Marianne Frostig., rri:.lde la percepción visual que es 

roani.i.-Dj,esJca en cinco habil:i.dades: coordil1ación motora de los ojos., discernimiento 

de figuras, constancia de fonnc,., posici6n en el espacio y relac:i.ones espaciales.; 

Ayuda a detectar la rela.ción de los trastornos de la pcrcepciót1 visual con los 

problemas de aprendizaje., adaptación escolar y lesiones cerebrales (Frostig.,1961) 0 

DISEÑO EXP11lIYJ.ENTAL 

Asignación de Grüpos.-

Esta se hizo de la siguiente manera: 

De los sujetos que presentaban las características ya mencionadas, se seleccio

naron según como se fueron inscribiendo los aspirantes al curso Excel, así éstos i-

ban in-t.egrando la muestra de la investigación, hasta. reunir los primeros seis suje-

tos que formaron los doa grupos experimenta1es, tres al grupo experimental 11A11 y 

tres al grupo experimental 11 011
0 

De la, misma forma se seleccionaron. los sujetos para los grupos controles que 
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presentaban las características requeridas, quedando así integra.da la muestra de és

tos grupos, ;rf)p.ti,...t.idos tres en el grupo 11 B'1 y tres en el grupo "D11 ., 

Se :::cl~c;:;l::mó un tipo de diseño parecido al de 4 grupos de Solomon que~:requiri5:_ 

se de la mardpulación de grupois:i. experimentales con otros de controloo , que sirva de 

base para neutrali:.2,a:r las posibles variables extrañas que pudieran llegar a compro~ 

ter la validez interna. del mismo,. 

Con este diseño se midió el efecto de la interacción entre la. variable indepen

diente (método Eitcel, programa de veintiún actividades e :instrucciones a la maestra) 

y la. variable dependiente (realizar correctamente las veintiún actividades que se 

pretende lograr en el método .&tcel). 

Para. tal objetivo, hubo dos grupos a los cuales se lesimparti6 un curso Ex:cel 

y también se les aplicaron las veintiún actividades, corno pretest, sondeo., y postest, 

éstoes fueron los dos grupos experimentales., 
·.-e. 

Te.mbién hubo otros dos grupos da comparación, a los cuales no se les-impartió 

el curso Ex:cel, ni se les aplicaron las veintiún actividades como sondeo, sólo como 

preteet y postest sí se les aplicaron, éstos fueron los dos gTupos controles., 

En el pretest se procedi6 a la aplicación del programa de veintiún actividades 

sin que los. sujetos controles y exper:i.Jnentales tuvieran entrenamiento en las activi

dades del curso, es o.ecir, se hizo antes de iniciarse el curso Ex:cel (ver Programa 

de Actividades, pág.,3li). Los grupos que recibieron pretest fueron el grupo experl-

mental "A" y el control 11B". La duraci6n del pretest fu.e de tres sesiones de 2 horas 

de duración cada una.0 

El tratamiento ( curso Excel) se inició a partir de que los sujetos empezaron 

a recibirlo. En éste se les di6 entrenamiento en los ejercicios de las actividadas, 

y ca.da quinta claae se hacían los 80ndeos0 Su duración fue de 4 meses, 2 veces por 
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"Ahora bien., cada programa tiene sus propias técnicas para comprobar si los re-

sultados que se van obteniendo son o no efectivos. Estas técnicas sa denominan~

deos" (Ribes.,1976). Los sondeos realizados en éste estudio se apegan a esta defini-

ci.'5n y consistú.n en la aplicación del programa. de vein·t;iún actividades a los suje-:

tc~ e½:!)eri.mentales tomándose registroB de sus respuestas, cada quinta clase, durante 

·. :, .. ,.~.~. ~1 tiempo que duró el trata.miento (curso Eoccel) .. Aquí los sujetos recibían en-

tren-'iXñ~--,,t"' de las actividades del curso, sin embargo cuando sa hacían los sondeos 

se susp~ndia. el entrenroniento nor.nal del curso, y se procedÍa, únic~~enta a dar las 

actividades qua contenía el programa de vein-!;iún actividades., En total fueron cua-

tro sesiones de sondeo en todo el tratarniento. 

Los grupos qua recibieron entrenamiento del curso y sondeos fueron, el grupo 

experLmenta1. 11A11 y grupo experii11ent-tl 11011 • 

El postest se llevó a cabo, una vez terminado el tratamiento y;se procedió a 

la aplicacidt1 da éste, a los grupos experimenta.les 11A11 y 11011 , los cuales recibieron 

tratamiento y sondeos, es decir con entrenamiento de las actividades del curso. 

Tambi~n se les aplicó a los grupos controles 11 B11 y 11D11 , los cuales no· ·recibie

ron tratamiento, ni sondeos, a éstos no se les di6 entrenroniento en las actividades 

del curso. La duración del postest fue igual que en el pretest, tres sesiones. 

J.) 

l) 

2) 

2) 

A continuación se muestra como quedaron integrados los grupos: 

Grupos 

Eocperimental "A" 
Control 11B11 

El:peri.mental 11c11 

Control "D" 

Total 4 Grupos 

Asignación 

de . auj e_tos 

3 

3 

3 

3 

12 Sujetos 

Pretest Tratamiento Postest 

69 



Grupo E:irnerimental "A" oon.'tres nipos_;·,J.os ·óU.ál-e, recibieron: ~",0•c .. 

o1 - Aplicaci6n del programa de veintiún actividades, sin entrenamiento de las acti

vidades, en tres sesiones, antes de iniciar el curso. 

JS_ ImparticH>n del curso Excel (clases)., durante éste hubo cuatro sesiones de son

deo, que son la aplicación de las veintiún actividades, en estas cuatro sesio-

nes se suspendÍan las clases del curso., que er.an reanuda.dan al terminar cada 

sondeo. 

o
2 

- Aplicación del prograi11a de veint:llín actividades eri tres sesiones después de ha

ber terminado el entrenamiento del curso. 

Gruno Control 11B11 con. 'tres ni:fios_,'J.os:;óUál-e~ ~ib:b3:r.on: :.-, .. 

o
3 

- Aplicación del progrwna de_veintilfu actividades, en tres sesiones, antes de1 

inicio del curso. 

No recibieron las clases del curso Excel, ni tampoco los sondeos .. 

o4 - ApÍ.icación del progrruna de veintiún actividades, en tres sesiones, después de 

haber terminado el curso,. 

. GrU)20 Experimental IICII eo:n:•tres m:6os,_•-::1oin~uilef J."ecibiei'-on: .,:~•.; ~ .. , __ ,.·vd; 

No recibierg_!!_aplieación del programa de veintiún actividades antes del :inicfo 

del curso. 

1j_ - Impar·tici6n del curso .Excel (clases), durante éste hubo cuatro sesiones de son

deo, que son la aplicaci6n de las veitiún actividades, en estas cuatro sesiones 

se suspendían las clases del curso, que eran reanudadas al terminar cada sondeo., 

?~ - Aplicación del progr~na de veintiún actividades, en tres sesiones, después de 

haber terminado el curso. 

Grupo Control "D" C®,-i;res Id:6osf{1olB1.ciual.es recibieron:;: .. ·. i:_·• •_:: 

No recibieron aplicación del programa de veintiún ªctividades antes del inicio 
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No recibieron las clases del curso Ex:oel, ni tainpoco los sondeo:,. 

06 Aplicación del programa de veintiún actividades, en tres sesiones, después de 

habar terminado el curso.· 

Las sesiones experimentales ·i;anto para los grupos controles como para los ª:2CP.! 

rimentales., fueron por separado sierido en diferentes <lías sus sesiones;; 

La duraci6n total del curso Ex:cel fue de cuatro meses, dos veces a la semana, 

en el que hubieron 16 sesiones experimentales con dos horas de duración cada una. 

·Pretast del Grupo Experimental 11A11 en tres sesiones 
. 

_ Prete st del Grupo Control 11B11 en tres sesiones 

- · ,.Sondeo.1 del Grupo Experirnental"A" y 11 cu en una sesión, en la 5°clase 

Sondeo 2 del Grupo E,cperimenta1 11A11 y 11 C11 en una ses~ón., en J.a !t0°cla3e 
Tratamiento¡ 

Sondeo 3 del Grupo llliq>erimental 11A11 y 11 011 en una sesi6n., en la 15°olase 

L. Sondeo 4 del Grupo lihcperii-nental 11A11 y 110 11 en una sesión., en la 20° clase 

Postest del Grupo :&cperimantal 11.A.11 y 11011 en tres-sesiones 
; 

· Posteat del Grupo Control 11B11 y 11D11 en tres se.siones 

PROCEDIMIENTO 

Entrena"Iliento de los Registradores.-

El ent.renamiento les fue proporcionado a los registradores 15 dÍas antes de iniciar

se la investigaci6n, con un grupo que estaba tomando el curso Excel. 

Los dos registradores estudiaron previamente el c6digo de conductas., para hacer 
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los registros en las hojas preparadas para ésto, las cuales se les proporcionaron 

antes de empezar las sesiones. 

La variable independiente (método Excel, programa de veintilÍn actividades, co!!_ 

ductas motoras, instrucciones a·la maestra), fue manipulada por la maestra, la cual 

daba las instrucciones de la actividad a realizar, una sola vez, para que los suj! 

tos las ejecutaran (ver Forma de Aplicación, pág.32). 

Da ésta forma los registradores aprovechaban para anotar inmediatamente en su 

hoja de registro la respuesta de cada uno de los sujetos, en el espacio de la con-

ducta correspondiente según ésta era correcta, aproximada, incorrecta o no respues

ta. 

Instrucciones a la 11aestra.-

Se le di6 informaci6n a la maestra respecto a la investi~ación ele la ,que iba a to'.1"" 

mar parte, no dándole detalles, únicamente se le dijo que, 11 se trataba de encontrar 

el efecto que el curso tenía en loa sujetos que lo tomaran", explicandole que no le 

afectaría en su trabajo los resultados que se obtuvieran .. 

Una vez que _estuvo de acuerdo, se procedió a darle las instrucciones de_:lo que 

tenía que hacer., Se le dijo que, "utilizaría un programa de actividades basado en 

el curso Excel, el cual se lo proporcionarían los registradores cada vez que fuera 

necesario, y únicamente tenía que apegarse a trabajar en las actividades del pro-

grama, suspendiendo así el curso normal Ex:cel, y que en cada presentación de los 

registradores a sus sesiones, al finalizar, ellos le daban a conocer en que fecha 

volverían". En ninglin momento se le di6 acceso a los registros, ni a los resulta-

dos, de ésta manera se trató de controlar las variables extrañas. 



Realización de las Actividades.-

Los niños se presentaban en el salón de clases a la hora de la sesión experimental 

de 4 a. 6 p.m.,· en donde la maestra de antemano ya ·t,enía preparado el material a em 

plear para esa seató~ (programa de actividades, tarjetas, etc.) y arreglaba las 

·condiciones del sa.ltn, unos 10 min., antes de iniciarse la clase, ventilandolo, bo

rando el pizarrón y~etira.ndo los pupitres,Jhaciendoloa a un lado, para tener a~

plio espacio en donde los niños pudieran trabajar, ya que para la realización de 

casi todas las actividades del curso Excel no era necesario permanecer sentado, el 

niño no permanecía pasivo tenía que realizó.r conductas motoras y verbales (mover~-e 

a los lados,: agacharse, decir: un paso adelante "muevan.U, escribir, etc .. ) 

Por otro lado, los registradores también, preparaban sus hojas de registro,e_! 

cribiendo en los espacio::: de éstas las conductas a realizar en esa sesión, teníai"l 

a la mano su código de conductas por ~i lo llegaran a neeesitar- y checaban sus re

lojes para estar de acuerdoz·con el :.,tie~o .. 

Una vez realizado todo lo anterior, los registradores se sentaban· en diferen

tes lue;~s d_el scY,.6n, donde tuvieran una buena visibilidad de los sujetos pero 

sin poderse observar entre ellos, esperaban a que la maestra empezara la clase. A 

continuaci6n, la maestra procedía a iniciar la clase a la hora señalada (para el 

buen locro de la investi~aci6n se les pidi6 a los padres de familia su cooperación 

para que los niños estuvieran a la hora de clase puntualmente y se les notfficó 

que en algunas ocasiones las clases se iban a prolongar, insistiendóles también,en 

que procuraran que los niños no faltaran a sus clases). 

Antes de empe:zar con la primera actividad, a todos los sujetos que eran seis 

varones de 8 a 10 años de edad presentes en la sesi6n, la maestra les dijo que se 

formaran en dos filas horizontales, quedando 3 niños al frente y los otros 3 atrás 
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de cada uno de los de la fiJ_a de a.delante., y los numeró del uno al seis, j_ndica.ndo

la:::; 'lue, "durante todo el curso siempre ocuparían el mismo lugar en el sa16n de 

claoe y conservarían el mismo número que les había asignado a cada quién". 

Con este arreglo de sujetos y condiciones se trabajó durante toüas las sesion

es experimentales y las clases del curso normal Ex:cel. 

A continuación les informó como se iba a trabajar durante las clases, diciend~ 

les; 11 pongan atención en los ejercieioa, en algunas ocasiones los realizaré yo pr_! 

mero, para que vean como los tienen que hacer., y s6lo les voy a decir una vez la 

instrucción., no la. repetiré por segunda vez (ésto tUtimo sólo se hacia cuando había 

sesiones experimentales de pretest, sondeo y.,postest; ni tampoco sedaba ninguna el.!, 

se de reforzamiento), y después que yo diga la palabra 11muevanu tienen que hacer t2, 

dos lo que les ordené y al terminar, después de cada ejercicio, quedar en posición 

de firmes". 

En una sesi6n se real.izaban de una a tr-ece actividades, dependÍa de la exten-- · 

ci6n de cada actividad, cada sesión estaba programada con la duración del tiempo 

que se llevaba por cada actividad., de 5 a ,30 min., para que todas las actividades 

que contenía una lecci6n se realizaran en una sesi6n (clase). 

La maestra siguiendo las instrucciones al pie de la letra como se le seña16 y 

de c6mo conducirse con los niños, realizaba las actividades, por ejemplo., una de e!! 

tas actividades era la siguientei 

Actividad 7 (tornada del Programa de Actividades, 1°sesión experimental). 

La maestra les decía: 

110uando yo nombre cualquier animal., tienen que dar un paso adelante, tienen que dar 

un paso atrás cuando diga un color, con una figura geométrica. dar¼ de vuelta a la 

derecha, con una planta un de vuelta a la izquierda., con un número un paso late

ral derecho y con una le.tm· un paso lateral izquierdo, todo esto lo hacen después 
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' 
que yo diga "muevan", y luego se quedan ain moverse, quietos, en la poaici6n corre!! 

pondiente hasta que escuchen de nuevo la siguiente figura geométrica y la palabra 

~uevantt, la siguiente planta y la palabra 1'muevan11
1 etc"• 

De ésta forma practicaban , en el orden que les indicó a1 principio, usando e-

jemplos los mov-:lmientos loa realizaban una sola vez, ejemplo: 

Caballo ••• • ''muevan 11 ,. • •• paso adelante 

.AzuJ.. ..... ._ 'lmuevan" ..... paso atrás 

Triángulo .. 11mueven11 • .,..¼ de vuelta a la derecha 
' 

Clavel ....... 11muevan 11 • ., ,. .¼; de vuel_te. a la izquie~ 

2 ............ 11muevan 11 ...... pe.so :Lateral derecho 

B,.. •• ••. "º • 11iíuevan11 
... .,.paso lateral izquierdo 

Después la maestra les daba dos ejemplos: 

Gato, 1,.. .. "muevan 11 ... .,pe.80 adelante, paso lateral derecho 

Y luego aumentaba a tres ejemplos: 

Círculo, Negro, 1 •••• "muevan11 ,.,. •• \ de vuelta a la derecha, paoo 

atrás y paso lateral izquierdo. 

Cabe hacer la aclaración, que en las sesiones normales del curso los movimientos 

los real.izaban 2, 3 o 4 veces, hasta que todos los hicieran co:rrectrunente. 

Se acordó con los registradores que el criterio de respuesta sería el cumplimi

ento de orden en un periódo no mayor de un minuto. Después de escuchar la palabra 

"muevan11 y hacer los movimientos los su.jetos ae quedaban en la posición correspondien 

te, lo cual aprovechaban los registradores anotando inmediatamente en su hoja de re

gistro la respuesta de cada uno de los sujetos, en el espacio de la conducta corres

pondiente según ésta fuera correcta, aproximada, incorrecta o :no re~uesta. De ésta 

forma, se tomaban los registros de las ejecuciones de cada niño, encada una de las 

diferentes actividades, al .final de la sesión obtenían la confiabilidad de &stos. 
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Durante las tres sesiones de pretest, tres de postest y en las cuatro sesiones. 

de sondeo de los grupos experimentales 11A11 y 11011 ., se realizaron las act,ividades., c-2, 

mo la rorina ya anteriormente descrita. De igual modo se efectu6 en los grupos, con-

trol 11B11 y 11D11 , en las tres sesiones de pretest y tres de postest. 

Pretest.- -

Se aplicó por medio de la maestra (Programa de Actividades) distribti!do., previamen

te, en tres partes para cada una. de las tres sesiones del pretest. Todos los auje-

tos de los grupos experimentales 11.A.11 y 11011 estuvieron presentes para la apiica,ci6n 

del pretest. Lo mismo los sujetos del~.grupo· ·contr.o1 · J.•m• ¡ ;;.pero en: otras 'dif&reníes:-: 

trés eesi-oné-s ~-de :_¡)rátest •. .- .. -~ .e. • 
l 

Sondeos.-

Después de haber finalizado el pretest., inmediatamente se inici6 el curso Excel 

( tra.tamie~~-) con los grupos experimentales "A" y 11 011 • Pasadas las primeras cuatro 

clases se procedió a aplicar la. primera parte del programa. de actividades (10 pri

meras actividades)., 1° sondeo, durando dos horas. Después de ~ste sondeo, se dej6 

pasar otras cuatro clases del curso y en la quinta se suspendía éstez., para aplica:!_ 

se la segunda parte del programa (:U siguientes actividades), 2° sondeo, durando 

dos horas, y así se hizo susecivmnente con los otros sondeos a lo largo de todo el 

curso. En estos sondeos, en totaJ. cuatro, se hicieron registros de todas las re5PE: 

estas de los sujetos. 

Los grupos controles no recibieron tratamiento, ni sesiones de sondeo.Para el 

propósito de ésta imrestigación se les comunicó que ya no había lugar en los grupos, 
1 -- . --· .-- ----- ... 

pero que se requería contar con su r~sencia en otra ocasión. 76 



Los sondeos se programa.ron de éste modo debido a que el curso Excel tenía una 

duraci6n de cuatro meses, cuyas clases se daban dos veces a la semana, equivalien

do al mes un total de ocho clases. Se tomó en cuenta ésto y se determin6 que éstas 

sesiones de sondeo no se prolongarían, porque de otro modo los datos cuantitativos 

obtenidos serían muy pobres, y haciendo los sondeos cada quinta clase se daba tie! 

po a que los sujetos tuvieran más conocimiento de c6mo tenían que realizar las ac

tividades y los ejercicios que éstas implicaban. 

Postest.-

&J. programa. de actividades fue aplicado del mismo modo que en el pretest para los 

grupos experimentales "A" y "O", A los grupos controles 11B11 y 11 D" se les aplic6 el 

postest del mismo modo, pero en otras diferentes tres sesiones., 

Instrumentos empleados para la recolecci6n de datos.-

- Cuestionario para los Maestros (ver Apéndice de cada uno) 

- Cuestionario para los Padres 

- Cuestionario de Hábitos de Estudio 

- Programa de Actividades (instrumento de medición principal) 

- Test de Ma.rianne Frostig 

- Test de L. Bender 

- Test de Raven 

- Lecciones E:ccel 

- Hojas de Registro 
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RESULTADOS 

Los datos obtenidos presenta.dos en este apartado, .fueron toma.dos de cuatro su

jetos (sujetos coµtroles 1 y 2; sujetos experimentales 1 y 2)., por ser los más com

pletos., es decir., que los datos arrojados por las mediciones de éstos sujetos son 

loa más representativos., ya que nos indican paso a paso el valor cuantitativo y cua 

litatiw <le toda esta investigación. 

De acuerdo a ello., y para una mayor claridad y apreciación de:la informaei6n 

recolectada, el orden que a cont:t:nuaci6n se presenta de los resuJ.tados es: 

A) Cuestionarios 

B) Pruebas Psicométricas 

C) Gráficas 

Cuestionario para los Padres.-

Los datos obtenidos son loa siguientes: 

De los tres requisitos solicitados, hijos de padres no divorciados, no separa

dos y no difuntos hubo un 100%,. Cabe mencionar que en el 100% de los casos, la dis

ciplina que se mantiene en el hogar esta a cargo del padre o de la madre., aunque en 

la mitad de los casos, no existe una buena comunica.ci6n entre éstos acerca de la e

ducación de los hijos. 
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Cuestionario para los l1aestros.-

Los datos obtenidos nos indican que, estudiantes con calificaciones de 6 a 7 hubo 

un 80 ,:, y eon calif'icaciones de 7 a 8 hubo un 20 %. 

Entre éstos rangos de calificaciones, 6 a 8, se localiz6 a. un estudiante, que debi

do a su promedio se le consideró "regular"., segl1n sus maestros. 

Cuestionario de Hábitos de Estudio.-

Los datos obtenidos se pueden apreciar en las gráficas 1, 21 3 y 4, que muestran 

los niveles alcanzados por cada.sujeto en cada una de las áreas que integran este 

cuestionario ( ver Apéndice 5 ) • 
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SUJETO l EXPERIMENTAL 11A" 
Gráfica 1 

30 

29 
28 

27 
2Ó 
25 
24 
23 

22 
21 
20 

19 
18 
17 
16 
15 
14 
13 
12 
11 
10 

Hábitos Condiciones Hábitos 
Higiénicos Materiales Estudio 

RESULTADOS 

CLAVE: 
H H: Hábitos Higiénicos 20 - regular 

e lü Condiciones Ha teriales 20 - regular 

H Ti'• .w. Hábitos de Estudio 15 - malo 

CE: Capacidad de Estudio 14 - malo 

de Capacidad de 
Estudio 

Escala de clasificación con la que se comparan los resultados obtenia.os. 

NIVELES: 

Nüi11B.E: 

10 al 15 Halo 

16 al 20 Regular 

21 al 25 Bueno 

26 al 30 Muy Bueno 

A1""turo Jordán Pérez EDAD: 8 años 
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29 
28 
27 

26 
25 
24 
23 
22 
21 

20 
19 
18. 

17 
16 

15 
14 
13 
12 

SUJb.."TO 2 EXPERIMENTAL º011 

11 
10 

"'---.JL_e:;..~L,L---ll---J_¿_---L_,t;.-L.g!l..,----'-----l~.J;,,_~.JL._-___J'-'---.J::::....o:::::__¿_,e::::::..L __ ..J 

CLAVE: 

Hábitos 
Higiénicos 

Oondicignes 
1 

Materiales 

RESULTADOS 

Hábitos de 
Estudio 

Capacidad de 
Estudio 

H H: Hábitos Higiénicos 13 ~ malo ------=---------------------
C l"I: Condiciones 1'1ateriales 20 - regular ------'-'------------------
H E: Hábitos de Estudio 14 - malo ----------------------------

1

0 E: Capacidad de Estudio -------------------21 - bueno 

Escala de clasificación con la que se comparan los resultados obtenidos., 

NIVELES: 10 al 1.5 Halo 

16 al 20 Regular 

21 al 2.5 Bueno 

26 al 30 Huy Bueno 

N0Y.iBRE: Osear González Pinto EDAD: 8 años 
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· SUJETO 1 CONTROL .111311 

Gráfica 3 

10 l----.....1!!:;:...~'"-

Hábitos 
F...igiénicos 

Condiciones 
Materiales 

RESULTADOS 

Haoitos de 
Estudio 

Capacidad ce 
Estudio 

CLAVE: H H: Hábitos Higiénicos 20 - regular ---------"-'--'--'-'-·:___------------
C 11: Condiciones Materiales ------28 - muy bueno 

HE: Haoitos de ~studio 20 - rer:rular ------------------------
CE: Capacidad de Estudio - malo 14 -------'------------------

Escala. de clasif:tcaci6n con la que se comparan los resultados obtenidos. 

NIVELES: 

NONBRE: Ivíike Ordaz Hilker 

10 al 15 Halo 

16 al 20 Regular 

21 al 25 Bueno· 

26 al 30 Muy Bueno 

EDAD: -9 años 



·SUJE'l'O 2 CONTROL "D" 
Gráfica J..i. 

30 
29 
28 
27 
26 
25 
24 

23 
22 
21 

20 

19 
18 
17 
16 
15 
14 

13 
12 
11 
10 

Hábitos ,_...,_ Condiciones Hábitos de Capacidad 
Higiénicos Materiales Estudio Estudio 

RESULTADOS 

CLAVE: H H: Hábitos Higiénicos 19 regular -
G H: 1'eondicíones Materiales 22 - bueno 

H l?• -"'• Hábitos de Estudio 17 - regular 

G E: Capacidad de Estudio 20 - regular 

Escal.a de clasi.ficaci6n con la que se comparan los resulta.dos obtenidos. 

NIVELES: 

NOi·IBRE: 

10 al 15 Halo 

16 al 20 Regular 

21 al 25 Bueno 

26 al JO Muy Bueno 

· Luis Bolaños lmtuna EDAD: 8 años 

de 
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A.sí mismo en el presente cuadro, se recopilan los resultados de los cuatro sujetos, 

y- se proporcionan los porcentajes logrados según los diferentes niveles,. 

En cada área había la posibilidad de dar 4 respuesta,!:J., y como son cuatro las áreas 

que re evalúan, hacen un total de 16 respuestas posibles, que representan el 100%. 

Se encontró que en el nivel 11Muy Bueno", sólo un sujeto respondió, representando el 

porcentaje global más bajo, el 6.25%. En el siguiente nivel 11Bueno", dos sujetos lo 

alcanzaron dando un porcentaje global de 12.5%. En el nivel 11Regular 11, se obtuvie-

ron el mayor número de respuestas que fueron dadas por los cuatr-o sujetos, represen

tando un 50% y en el nivel 1'1'1alo", donde también hubo mayocla de respuestas, por 3 

sujetos que lo alcanzaron, con un porcentaje global de ,31.25 %,. 

En general los niveles más al tos, en los cuales la mayoría y todos los sujetos res

pondieron fueron, 11Regular11 - 50 % y 11f'.J.alo 11 - 31. 25 % .. 

s 1 V E L ES u 
J A EAS E MUY BUENO 8 U E NO REGULAR 
T 30- 26 25-21 20-16 o 
1 

HABITOS 2 
HIGIENICOS 3 

4 

1 
CONDICIONES 

2 
MATERIALES·. 

3 .. X 
·~ 

4 X 

1 
HABITOS DE 2 
ESTUDIO 

3 

4 

1 
CAPACIDAD DE 

2 X 
ESTUDIO 

3 

4 

T O T A L 1 2 

PORCENTAJE % 6,25 % 12.5 % 

Los sujetos representados en todas las áreas corresponden: 

1 y 2 a los sujetos experimentales ºA" y- 11 011 ,. 

3 y 4 a los sujetos controles "B" y "D",. 

X 

..,. .... 
X 

X 

X 

X 

X 

X 

8 

50 % 

MALO 
15-10 .--~ 

-

X 
1 

X 
X 

X 

X 

5 

31.25 % 
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B) Pruebas Psicométricas 

Test de Matrices Progresivas.-

Tanto el sujeto control perteneciente al grupo 11B11 , como el perteneciente a1 grupa 

11 D11 ., obtuvieron un puntaje dentro del rango III, III+., percentil 25, 75 con diag-

n6stico de capacidad intelectual, término medio. 

Del mismo modo, el sujeto experimental 11A11
9 como el experimental 11 0 11

1 obtuvi

eron un puntaje dentro del rango III, III+., percentil 50, 75 con diagnóstico de ca 

pacidad intelectU81.1 término medio., 

Test GuestáJ.tioo Visomotor.-

De acuerdo a la :información proporcionada por estas pruebas, los cuatro sujetos r!_ 

portan una adecuada capacidad intelectual - tár.mino medio, requerida para esta in

vestigaci6n. La interpretación psicol6gica nos indica, diagnóstico de no daño org! 

nico., n:i. de prEble~s fuertes de personalidad e indicios de un buen control motor. 

Test de Percepci6n Visual.-

Los resultados de estas pruebas, para los cuatro sujetos, nos indican que se obtu

vieron cocientes de percepción (C.P.) del 100 a1 ll8 representando estos puntajes , 

percentiles de 5o, 55, 70 y 75 con diagnóstico de capacidad intelectual - término 

medio. 
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O) Grái'icaa 

Como se sena16 inicialmente en el procedimiento, en el diseño elegido se emplearon 

cuatro grupos: Grupos Experimentales 11A11 y 11 C11 y Grupos Controles "B" y 11D11 .,Cada 

grupo estaba integrado por tres sujetos dando un total de 12 sujetos. 

Unicamente cuatro sujetos ( uno por cada grupo control y grupo experimental)., 

· siguieron longitu.d:iluwnente todo el curso, por lo cual se tomaron en cuenta sus re

sultados., los cuales fueron divididos en cuatro criterios, siendo éstos: respuestas 

correctas., aproximadas., incorrectas y no respuestas.,* 

Así mismo, para el tratamiento de los resultados de éstos criterios se emple6 

la fórmula de la media: X:~ , de donde 11.:x: 11 representa las calificaciones indi"! 
N 

duales., z la "suma de II y II N II el número total. de puntuaciones o medidas (Oett-
<ll 

ing R. y Thornton., 197h). 

También de los registros de cada sesi6n experimenta1, se obtuvieron los porceE 

tajes de confiabilidad individual.. 

Sujeto l Experimental "A" ( recibi6 Pretest, Tratamiento y Postest )., 

PRETEST 

1°Sesi6n- correctas 22 

aproximadas O 

incorrectas 19 

no respuestas ~ .• 5 

Confiablidad 88 % 

2°Sesi6n- correctas 10.5 

aproximadas 10 

incorrectas 14.5 

no reepuestas 2 

Confiabilidad 86 % 

PROMEDIO 

3°Sesi6n- correctas 16 ':16.6 

aproximadas 6.5 :.5.5 

incorrectas 18.5=17.33 

no respuestas O = 2.16 

Confiabilidad 9 5 % 

*'-'Cabe hacer la aclaración que a veces.el número de respuestas que se pedÍa en 

cada criterio var-l...aba., es decir., que· en ocasiones se pedÍa más de una respuesta. 
,_ 
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TRATAMIENTO 

1°Sondeo- correctas 38.5 

aproximadas 3.5 

incorrectas 21 

no respuestas O 

Confiabilidad 95 % 

o 2 Sondeo- co!'rectas JO · 

aproximadas 12.5 

incorrectas 16 

no respuestas O 

Confiabilidad 94 % 

POSTEST 

1°Sesi6n- correctas 31.5 

aproxima.das O 

incorrectas 6 

no respues~a • 5 

Confiabilidad 94 % 
--=~ 

o 3 Sondeo- correctas 46.5 

aproximadas l 

incorrectas 15.5 

no respuestas l 

Confiabilidad 96 % 

4°Sondeo- correctas 34.5 

aproximadas 7.5 

incorrectas 16 

no respuestas O 

Confiabilidad 9S % 

PROMEDIO 

correctas:: 37. 37 

aproximadas = 6.12 

incorrectas:: 17.,12 

no respuestas : ., 25 

aprox:unadas 14 

incorrectas 4.5 

no respuestas O 

Confiabilidad 93 % 

PROMEDIC 

3°Ses16n- correctas 22.$:25~33 

aproximadas 7 = 7 

incorrectas 10 

no respuestas O 

Confiabilidad 90 % 

:: .16 

Como se observa en la fieura 1., la. media de las respuestas correctas del pretest es

tan bajas (16.,6), en comparaci6n a. las obtenidas en el tratamiento (37,,7) y postest 

(26.,33)lll Sin embargo, fue durante el tratamiento donde la media. de éstas respuestas 

alcanzaron un nivel más alto (37., 7), bajando un poco en el postest, pero dándose Pll!! 

tajes más altos en relación al pretest. 

En lo que respecta a la media de las respuestas aprox:ima.das., se observa que los pun-
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tajes obtenidos, tanto en el pretest (5.5) como en el postest(7) son casi iguales., 

variando un poc~., en aumento en el postest. Esto;, lid:Bmo se aprecia en el tratamien

to (6.12) haciendo la comparaci6n con el pretest., pero en general hay un ligero au 

mento en las respuestas. 

En cuanto a la media de las respuestas incorrecta:s., se observa que en relación con 

el pretest., los dos primeros sondeos del tratamiento tuvieron los puntajes más al

tos., (21 y 16), bajando paulatinamente a partir del tercer sondeo (15.5) hasta el 

postest (7.5). En general, se aprecia que éstas respuestas bajaron a través del 

pretest., tratamiento y postest. 

Con respecto a la media de las no respuestas., éstas se mantuvieron bajas y cons~ 

tes., notandose que únicamente en la primera sesión del pretest., se obtuvieron pun

tajes a1tos (4.5) pero fueron bajando hasta cero. 

Los porcentajes de confiabilidad del tratamiento y postest presentan un cambio, 

aon más altos, entre el 90 y 96 %., a los obtenidos en el pretest, que son los más 

bajos 88 y 86 %. 

Sujeto 2 Experimental "0" ( recibió 'fratamient<f~y- .Postest ) • 

En base a la gráfica (ver., Figura 2)., se pueden apreciar los siguientes resultados 

de las respuestas y las confiabilidades obtenidas: 

TRATAMIENTO 

1°Sondeo- correctas 39.5 

aproximadas 3.5 

incorrectas 20.5 

o 
3 Sondeo- correctas 40.5 

aproximadas 2.5 

incorrectas 17 



no respuestas O 

Confiabilidad 94 % 

o 2 Sondeo- co1•reotas 27 

aproximadas 12.5 

incorrectas 18.5 

no respuestas O 

Confiabilidad 92 % 

POSTEST 

1°Sesi6n- correctas 38.5 

aproximadas O 

incorrectas 7 

no respuestas .5 

Con.fiabilidad 94 % 

no respuestas 4 

Confiabilidad 96 % 

4°Sondeo- correctas 31 

aproximadas 9 

incorrectas 18.5 

no respuestas O 

Confiabilidad 95 % 

EROMEDIO 

correctas= 34. 5 

aproximadas= 6. 8 7 

incorrectas: 18 .. 62 

no respuestas:: l 

2°Sesión- correctas 12 

apro::d.madas 16.,5 

incorrectas 8.5 

no respuestas O 

Confiabilidad 93 % 

PROMEDIO 

3°Sesi6n- correctas 16 ::. 22.16 

aproxima.das 4 ::. 6.,83 

incorrectas 20 :: ll. 8 3 

no respuestas O = .16 

Confiabilidad 92 % 

El promedio del punta.je obtenido de la. media de las respuestas correctas durante el 

tratamiento es .mis al.to (34.5) que en el postest (22.16), bajando considerablemente, 

en las dos últimas sesiones de postest (12 y 16). 

Refiriéndonos a la media de las respuestas aproximadas se observa, que tanto en el 

trata.miento (6.87) como en el poatest (6.83), en promedio se mantienen casi igual, 

registrandose un leve aumento en la segunda sesión del postest (16 .. .5). 

Con respeoto a los puntajes de las medias de las respuestas incorrectas, se observa 

que los puntajes del tratamiento (18.,62) a los obtenidos en el postest (ll .. 83) baj_! 

ron. Registrandose el puntaje más alto (20 • .5) en el primer sondeo del tratamiento, __ 
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y el punta.je más bajo ( 7) en la primera ses:t6n del postest. 

Sobre los puntajes obtenidos de las medias de las no :respuestas., se observa que en 

promedio se mantienen puntajes muy bajos (1 y 16) y constantes, aumentando única

mente en el tercer sondeo del trata.miento (4). 

En relación a los porcentajes de conf'iabilidad obtenidos, tanto en él tratamiento 

como en el postest, sa mantienen estables., siendo ástos del 92 % el más bago, al 

96 .% que fue el más alto. 

Sujeto 1 Control 11B11 ( recibi6 Pre test y Postest ) • 

En la gráfica (ver., Figura .3), se aprecian los resultados de sus :re.spuestas, y la.a 

con.fiabilidades obtenidas, éstos sori: 

PRETEST 
n 

1-Sesión- correctas 19.5 
-- -- •-

aproximadas 5 

incorrectas 18.5 

no respuestas 2.5 

Confiabilidad 88 % 

POSTEST 

1°Sesión- correctas 26.5 

aproxi...madas O 

incorrectas 13.5 

no respuestas 2.5 

Confiabilidad 88 .% 

2°Sesi6n- correctas 15.5 

aproximadas 6.5 

incorrectas 13 

no respuestas l 

Confiabilidad 95 % 

2°Sesión- correctas 17.5 

aproximadas ll,S 

incorrectas 7 

no respu.e stas 1 

Confiabilidad 91 % 

PROJ.'IBDIO 

3 ° Sesión- correctas 16 : 17 

aproximadas 6.5:6 

incorrectas 17 = 16,, 16 

no respuestas O :. 1,,16 

Confiabilidad 89 % 

PROMEDIO 

3°Sesión- correctas 19 = 21 

aproximadas 6. 5 :::. 6 

incorrectas 15 :::. 11.8.3 

no respuestas .5 =- 1.33 

Con.fiabilidad 86 % 
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Se observa que la media de las respuestas correcta.a en promedio aumenta: en el pos

test (21)., en eomparación con el pretest (17). 

Concerniente a la media de las respuestas aproxi.inadas, oo puede decir que en gene

ral se mantienen constantes en el pretest (6)1 en oomparaci6n con el postest (6). 

Encontrandose la puntuación. más baja. (O) en la primara sesi6n del postest y la más 

alta (ll.5) en la segunda sesión de éste. 

Respecto a los punta.jea obtenidos de las respuestas in.correctas., se aprecia que en 

el pretest es más alto (16.16) que en el posteat (11.83)1 por lo que se puede de-

éir que hubo una disminución de respuestas incorrectas del pretest al postest. 

Sobre las no respuestas., en general los punta.jea son bajos y ea.si iguales tanto en 

el pretest (1.16) como en el postest (1.,33), habiendo únicamente una diferencia C,5) 

en los punta.jea de la tercera sesión del postest. 

En cuanto a los porcentajes de eonfiabili~~i oo obtuvieron 88 % en la primera ss-
- ·------ --

sión tanto del pretest como del postest., variando en awnento, el-91 y 95 % en la 

segunda. sesión del postest y del pretes·t respectivamente, para después mantenerse --_,,.-= ·-. -- - --:$0,?_¡:;".o,¡;q:Ji_ 

casi igual 89 y 86 % en la tercera sesión del pretest como del postast. 

Sujeto 2 Control 11D11 ( recibió Postest ) • 

Los resultados obtenidos, se muestran en la gráfica (ver., Figura 4), siendo éstos 

los siguientes: 
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POSTEST 

o 
1 Sesión- correctas 28.5 

aprox:imadas O 

incorrectas 13 

no respuestas 4.5 

Confiabilidad 95 % 

2°Sesión- correctas 18.5 

incorrectas 6 

no respuestas 1 .. 5 

Confiabilidad 93 % 

PROMEDIO 

3°Seai6n- correctas 23 ::. 23.33 

aproxima.das 7 :: 6. 5 

incorrectas l0.5:9.83 

no respuestas .5=2.16 

Confiabilidad 91 % 

Se puede observar en ésta gráfica., que el promedio de las respuestas correctas re-

presentan los puntajes más altos ·(23.33) obtenidos, seguido por los de las respues

tas incorrectas (9.83), los puntajes de las aproximadas (6.5) y por último el de 

las no respuestas (2.16). 

Los porcentajes da confiabilidad obtenidos, astan en promedio, riendo el IIUícy"Ol" de 

95 % en la primera sesión., y el menor de 91 % en la tercera sesión del postest. 

Los resultados de cada oriterio de respuesta. (correctas, aproximadas.,---1.ncorre.!. 

tas y no respuestas) da los cuatro sujetos., tanto experimentales como controles se 

han recopilado, para una mejor compara.c16n, mostrándose en las siguientes gráficas. 

Oomo se puede aprecu.r en ésta gráfica (ver., Figura 5), se observan los resul

tados de las respuestas correctas. Encontrando que los puntajes más bajos (16.6) en 

el pretest., fueron obtenidos por el sujeto 1 experimental 11A11, seguido p::,r los del 

sujeto 2 experi.mental 11 011 (22.16) pero en ouanto a1 postest. 

Los puntajes más altos (26.33) ae registraron en el postest., por el sujeto 1 exper! 

mental 11A11 y el sujeto 2 control "D" (23.33)., 

En la gráfica que corresponde a las respuestas aproximadas (ver, Figura 6)., se re-

gistró el punta.je más a1to (7) en e1 postest., que fue obtenido por el sujeto 1 8XP.! 
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rimental 11A11 , el eual también obtuvo el puntaje más bajo (5,S), pero en el pretest. 

Re_speoto a los otros sujetos controles y el experimental se mantuvieron en prome

dio (6,6.5 y 6.83), tanto en el pretest, tratamiento y postest. 

Con respecto a la gráfica de las respuestas incorrectas (ver, Figura 7), se obser

va que los sujetos l experimental 11A11 y l control 0 B0 que recibieron pretest y po_! 

test, obtuvieron puntajes bajos, siendo éstos; en el pretest (17.33 y 16~16), y en 

el postest (7.5 y 11.83). 

En general, se registró un descenso en loa puntajes de éstas respuestas, por parte 

de todos los sujetos. 

La gráfica que muestra los resultados de las no respuestas (ver, Figura 8) nos in

dica que en el pretest se obtuvo el punta.je más alto (2.16) por parte del sujeto 1 

experimental 11A11 , en comparación con el que obtuvo en el postest, que fue el más 

bajo (.16), siendo también bajo el punta.je C,16)., que obtuvo el sujeto 2 experime_u · 

tal 11 c 11 , y registrandose en éste mismo., el punta.je más alto (2.16) por el sujeto 2 

control "D'' e 

En resumen, haciendo una oomparaoi6n entre los resulta.dos obtenidos por los 

sujetos experimentales 1 y 21 (ver gráfica de la Figura 9) se halló que en el po:,

test., las respuestas correctas estan más al.tas (26.33) en el sujeto experimental 1, 

que en el sujeto 2 (22.16). 

En cuanto a las respuestas aproximadas., se encontró que en general e1. promedio de 

puntajes obtenidos por: losL a~jetos ~etimental.es:_1(7) y 2 (6.83) estan en propor

ción iguales,. 
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En las respuestas incorrectas, se obtuvo un punta.je más aJ.to (ll.,83) en el sujeto 

experimental 2, en comparación -con el sujeto l (7.5) 

En relación a las no respuestas, los promedios de esta.s::.r53spuestas obtenidas por 

los dos sujetos experimentales son los mismos (,.16 y .16) .. 

La comparación entre los resultados obtenidos por los sujetos contróles l y 2., a.= 

rrojan los siguientes datos. (Ver gráfica de la. Figura 10). 

Referente al postest., en las respuestas correctas se enoontr6, que el sujeto 

control 2 obtuvo puntajes más altos (23.33), que el sujeto control 1 (21)., 

En las respuestas aproximadas, tanto los punta.jes obtenidos (6) del sujeto control 

1 como del sujeto control 2 (6.5) son casi los mismos, encontrandose una. diferen

cia muy leve en los resultados del sujeto 2., que por medio punto son más altos .. 

En las respuestas incorrectas., se encontró que los puntajes más altos (11 .. 83) fue

ron obtenidos por el su.jeto control l., en comparación con el sujeto control 2 (9.83) 

En relaci6n a las no respuestas, los puntajes más bajos (1.33) fueron obtenidos 

por el sujeto control 1, en comparación con el sujeto control 2 (2.16) 

La comparaci6n entre sujetos experirn.enta1 l y control 1 (ver gráfica de la Figura 

11), así como la de los sujetos experimental 2 con el del control 2 (ver gráfica 

de la Figura 12)., nos proporciona los siguientes resultados. 

En relación con el pretest, en cuanto a las respuestas correctas, tanto el sujeto 
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control l como el sujeto experimental 1, obtuvieron en promedio can el mismo pu.n

taje (17 y 16.6) .. 

En cuanto a las respuestas aproximadas., tanto el sujeto experimental. l., como el B,!! 

jeto control 1, obtuvieron en promedio casi el mis~.o punta.je (5.5 y 6). 

Con relación a las respuestas incorrectas, tenemos que los puntajes más altos (17. 

33) fueron alcanzados por el sujeto experimental 1., en comparación con el sujeto 

control 1 (16.16). 

En cuanto a las no respuestas, los puntajes más bajos (1 .. 16) fueron aJ.canzados por 

el sujeto control 11 en comparación con el experimental 1 (2.16). 

En lo que respecta al postest, tenemos que en las respuestas correctas los punta-- · 

jes más altos (26.3.3), se encontraron en el sujeto experimental l, en comparación 

con el suj~to control 1(21). 

Concerniente a las respuestas aproximadas, los puntajes más altos (·7), fueron ob--
·- '.:.~~ .,.._. --~ -- "" - - . 

tenidos por el sujeto experimental 1, comparandolos con los del sujeto control 1 

(6) • 

.En cuanto a las respuestas incorrectas, los puntajes más altos (n.83) se encontl'!, 

ron en el sujeto control l, en comparación con los del sujeto experimental l (7.5). 

Por último., en las no respuestas los puntajes más bajos (.16) corresponden al suj,!_ 

to oocperimenta.l 11 en comparación con los del control 1 (1.33) .. 
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Por otro lado, los resultados obtenidos de las respuestas correctas del postest (ver 

Figura 12)., del sujeto control 2 fueron más altos (23.,33) que los obtenidos por los 

del sujeto experimental 2 (22.,16)., 

En relación a las respuestas aproximadas del sujeto experimental 2 con el sujeto 

control 2, se encontró que esta.nen promedio iguales (6.83 y 6.,$) 

En cuanto a las respuestas incorrectas, el sujeto experi...mental 2., obtuvo un punta.je 

más alto (11.,83) en comparaci6n con el del sujeto control 2 (9.83). 

Finalmente en las no :respuestas., el sujeto control 2, obtuvo los puntajes más altos 

(2.16) en comparación con los del sujeto experimental 2 (.16). 

En general, la comparación de porcentajes de confiabilidad obtenidos entre los suj!_ 

tos experimentales l y 2, tanto en el tratamiento como en el poatest, se mantienen 

casi igual.ea entre el 92 % al 96 %, siendo éste el más al.te. 

Respecto a los porcentajes de confiabilidad que se obtuvieron en el poatest, compa

rando al sujeto control 1 con el sujeto control 2, se encontró que en la primera ª! 

si6n, la confiabilidad es más alta 95 % para el i:mjeto control 2, lo mismo oourre 

en la tercera sesión obteniendo un 91 %., y en la segunda sesión tanto para el suje

to control l como para el control 2, los porcentajes aon casi iguales • 

.Ahora bien, la comparación de los porcentajes de eonf'iabilidad que se hicieron en-

tre los sujetos experimental l y control len el p:retest, muestran variabilidad pa

ra los dos sujetos tanto en la segunda como en la teil"cera sesión, no siendo así en 

la primera sesión, donde los dos obtuvieron el 88% de con.fiabilidad. 



in relaci6n al postest, la variabilidad de los porcentajes de los dos sujetos se 

presentan en la primera y tercera sesión, siendo casi iguales 91 % y 93 % respecti

vamente para la segunda sesi6n. 

Por filtimo, la comparación da porcentajes de confiabilidad entre los sujetos exper! 

mental 2 con el control 2 en el postest, indican que las confiabilidades de los dos 

sujetos se mantienen casi en promedio 91 % a 95 %, siendo igual para los dos en la 

segunda sesión con un 93 % de confiabilidad. 
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DISCUSION 

Analizando los resultados obtenidos y considerando la falta de un control exp!. 

rimental. más estricto, que nos señala la metodología cientírica, para el logro de 

una evaluación objetiva, así como para la generalizaci6n de los resultados (Castro 

L.,1976), que debido a la carencia de dicho control se tuvo que recurrir a un proc! 

dimiento no estadístico y no como es el acostumbrado emplear en éste tipo de dise-

ños con grupos,. En vez de ello se hizo una coruparaci6n intra e inter sujeto con la 

media (i) de sus resulta.dos en cada uno de los diferentes criterios, razón por la 

cual tuvimos que considerarlo como un diseño preexperimental con pretest y postest 

(como se recordará en un principio, en·el diseño experimental se mencionó que los 

grupos experimenta.les y controles estaban formados por un total de 12 sujetos, que-

._.,.. dando al. final inteerados estos grupos por un total de 8 sujetos) .. 

Y encontrándo::.e que por ser ésta un estudio piloto, no logra el proponer a di_l! 

que se tome a consideración los cambios, que a continu.aci6n se exponen y que se PI"2 

dujeron entre las primeras y segundas mediciones que se realizaron,. 

En lo que respecta a los cuestionarios., se encontró que del cuestionario para 

los maestros únicamente se presentó un caso en donde un estudiante., a consideración 

del juicio de su maestro de cuarto de primaria., era "regular" en cuanto a sus cali

ficaciones., es decir, que el promedio de calificaciones que obtenía. estaba entre 6 

y 8. En general, los maestros coincidieron que los alumnos que obtenían éstos prom! 

dios de calificaciones (de 6 a 8), estaban dentro del promedio 50 % en comparación 

con el resto del grupo y que para los al:wnnos las calificaciones representan una ~ 

portancia relativa., la cual dependía, en la mayoría de los casos, de loa padres, es 

decir., si éstos le dan mucha. importancia al estudio o no, si son estrictos en cuan-

110 



to al estudio, si tienen tiempo o les dedican tiempo para convivir con ellos, etc. 

Ahora bien, haciendo un anilisis de los resulta.dos, se puede observar en las 
, 

grllicas (ver Figuras 9 y 10, págs,.106-107) tanto en el trata.miento como en el P0!. 

test de los dos sujetos experimentales, en general la media de todas las respues -

tas son casi iguales, no habiendo una diferencia clara entre éstas. Del mismo modo 

para los sujetos controles, pero en cuanto al postest. 

Por los resultados obtenidos del pretest, tanto del sujeto experimamtil l co

mo del sujeto control 1 (ver Figura 11,pág.108), se encontró que la media de casi 

todas las respuestas se mantuvieron en promedio, excepto en las respuestas incorr.e.9. 

tas que fueron más altos los puntajes (17.33) por el sujeto experimental 1, lo cual 

no se aprecia. en el postest (7.5), ya que los puntajes mis altos (11.,83) de las l'eJ! 

puestas incorrectas se dieron por parte del sujeto control l. 

En lo que respecta a la media de las respuestas obtenidas en el postest, d® 

los sujetos experimental 2 y contl"ol 2 (ver Figura 12, pág.109) en general, astan 

en promedio, habiendo un aumento por parte del sujeto experimental 2 en las respu

estas correctas (22.16) e incorrectas (ll.83). 

Cabe hacer la observación, que en general, cada vez que aumentan las respues

tas correctas comparándolas con las demás, se da lo siguiente; aumentan también 

las respuestas incorrectas y disminuyen las aproximada.so Por otro la.do, cuando las 

respuestas correctas disminuyen, también disminey-en las respuestas incorrectas, y 

aumentan las aproximadas .. Las no respuestas se mantuvieron muy baja.a, no eñcontran

dose cambios importantes. 

Es importante señalar, que las medias de las respuestas correctas de todos 

los sujetos siempre obtuvieron los puntajes más altos, seguidas por las incorreo--
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tas., aproximadas y por filtimo las no respuestas. 

Estos resultados pueden justificarse en gran parte., por el hecho de que la V,. I. 

(método Excel, programa de veintiún actividades, conductas motoras, instrucciones a 

la maestra) no fue manipíüada en .forma adecua.da, ya que no se controló el número de 

respuestas para cada sesi6n, ésto se debió a que nuestro Programa de Actividades 

fue tomado de las actividades originales del método Iloccel, el cual no cumple del to

do con el principio de Secuencia graduada de las actividades, tal como se decía, ya 

que durante la aplicación de éste programa (V .. I.), comprobándose en las gráficas,se 

obtuvo una variabilidad de puntajea de las respuestas en genera1, durante todas las 

sesiones. Consideramos que éste factor determinó en gran parte el que se hayan obte

nido estos resultados. A pesar de éstos resultados, en el postest se registró un au

mento en las respuestas correotas (26.3 y 22.16) de los sujetos experimentiles 1 y 2 

(si recibieron el curso), en comparación con las respuestas correctas (21 y 23. 33) 

de los sujetos controles l y 2 (no recibieron el curso), pero no se encontraron dif,! 

rencias observables importantes. 

En_ lo que respecta a las oondieiones experimenta1es de la immstigación, supon!. 

mosque el hecho_ de que se haya da.do u.na deserción de sujetos afectó a esta investi-
. :ll!l,- -- -· 

gación en forma notable;- ya que no se pudo evaluar objetivamente al efecto de la a._-.

pliea.eión del método Ex.oel., por el reducido número de sujetos con que eontabamos al 

finalizar ésta., lo cual la hace carecer de representatividad,, 

Tomando en cuenta los resultados obtenidos y las condiciones experimentales con 

sus limitaciones, podemos decir que una aportación de éste estudio piloto, fue el 

comprobar que sí se cumple el .prineipio de Participación activa en el que está basa

do el método Ex:cel., ya que se obtuvieron en el postest puntajes muy bajos en las no 

respuestas de los sujetos controles l y 2 (1.33 y 2016), asi como en los ob,temdos 
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por los 5\ljetos experimentales l y 2 (.16 y .16), lo cual nos indica que la forma 

en que se imparte el curso mantiene al niño en constante participaci6n activa. 

Por otro lado, también se detectó que esta curso presenta algunas limitaciones, 

siendo éstas: 

a) La existencia de .fallas en la secuencia graduada de las actividades, ya que no 

se establece un control de respuestas para las diferentes ejecuciones que tienen 

que realizar los niños. 

b) La falta de supervisión continua de los maestros, cuando éstos imparten sus cla-

e) Carecer da una evaluaoi6n objetiva., ya que cu.ando los alumnos terminan su curso, 

únicamente se les proporciona a los padres un diagn6stico general d~l aprovecha

miento del curso basado en el juicio del maestro. 

= 
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CONCLUSIONES 

Debido a que hubieron limitaciones en la eva1uación de este trabajq., puesto qua 

no se controló adecuad.amante la forma de evaluación para que ésta fuera totalmente 

objetiva, se tuvo que considerar a la presente investigación como un estudio piloto, 

el cual. por el número reducido de sujetos no permite la representatividad de los re

sultados, siendo todo esto determinante para que no se haya logrado cumplir con el 

objetivo propuesto. 

Aunado a ésto, la falta de tier:1po y de causas ajenas a nuestro estudio, no se 

contempla.ron aspectos de gran i111portancia y que pueden servir como recomendaei6n pa

ra futuras investigaciones: 

Hacer un examen médico como prerrequisito, antes de tomar los cursos., para detectar 

si el niño presenta problemas en su percepción auditiva y visuál., asi como también 

detectar si hay a1gún tipo de padecimiento orgánico. 

_Sin embargo., considera.moa que con la información exploratoria arrojada po_r éste 

estudio, con un mejor oontr-ol de la variable independiante y eon investigaciones Pº! 

teriores, más amplias¡- adecuadas., se podrá llegar a estudios valiosos que puedan 

investigar más a fondo este método Ex:cel o similares. 

También sería importante investigar., el seguimiento de este trabajo en situaoi~ 

nes nuevas, es decir, comprobar que los conocimientos que se adquirieron en el curso 

sean transferidos a otras condiciones, para. ver si las habilidades implicadas en los 

hábitos de estudio se incrementaron, refiejandose en hábitos de estudio adecuados o 

cuando menos en la mejoría de éstos, tanto en la escuela ooITIP. en au casa o en cual-

quier otro lugar. 
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Esperamos que las aportaciones da esta investigación aunque mínimas, motive 

a que se realicen más estudios en estos aspectos tan importantes de la educación, 

ya que buena parte da ella deber!a estar encaminada a hacer más investigaciones 

en las técnicas o métodos de estudio en niños. 

I 
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APENDICE l 

C O D I G O 

LEVANTAR MANO DERECHA-IZQUIERDA 

Correcto :Levantar el brazo izquierdo o derecho a una altura 

arriba de la cabeza en posición vertical,. 

Aproximado :Extender el brazo al frente en posición horizontal 

u oblicua., o doblar únicamente el antebrazo,. 

Incorrecto :Que en lugar de levantar la mano izcquierda levante 

la derecha o vicevera o levroite el pie o cualquie

ra de los dos. 

Mo respuesta :No hacer ning&i movimiento. 

PONER ADELANTE PIE IZQUIERDO 

Correcto :Poner a1 fr~nte su pie izquierdo quedando al :nivel de 

la punta de su pie derecho, en fo:rrna. vertical. 

Aproximado :Poner su pie en una pasición diferente a la vertical., 

ya sea¼ de vuelta a la izquierda o derecha o que no 

lo saque tote.J.inente. 

_ __:...incorrecto : Poner atrás su pie izquierdo del derecho o que lo le

vante. 

No respuesta : No hacer ningln movimiento. 

PONER ADELANTE PIE DERECHO 

Correcto :Cumplimiento de las instrucciones tal y como oo den • 

.Aproximado :Poner su pie en un8, posiciOn diferente de la vertical., 

ya sea¼ de vuelta a la izquierda o derecha y que no 

lo saque fuera totalmente,-: _. 

Incorrecto : Poner. el: pie contrario. Jiacj.a adelante o poner pie 

derecho atr!s. 
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No ~s2uesta : No hacer ningún movilniento., 

¼ DE VUELTA A LA IZQUIERDA. 

Correcto :Cumplimiento de laa instrucciones tal y como se las den. 

:A,,.E_roximado :Dar la vuelta pasandose un poco o faltando a un cu.arto., 

Incorrecto : Dar ½ vuelta para la. izquierda o derecha o dar ial ¼ de 

vuelta de lado contrario o una vuelta completa. 

No respuesta·; :No hacer ningiin mov:ilniento. 

¼.DEVUELTA A LA DERECHA 

Correcto : Oumplirniento de las instrucciones tal y como se las den., 

Aproximado : Dar la vuelta pasando se un poco o faltando a ¼ • 

Incorrecto : Dar ½ vuelta para la derecha o vuelta completa o dar la 

vuelta de lado contrario. 

No respuesta :No hacer ningdn movimiento., 

MANO IZQUIERDA ADELANTE O AL FREI-n'E 

MANO DERECHA ARRIBA 

Correcto :Cumplimiento de las instrucciones tal y como 

se las den. 

Aproxiraado :htender el brazo en posici6n oblicua o doblar 

\'in:ioamente el antebrazo en for.ma horizontal. 

Incorrecto :Poner la mano en posición vertical arriba o h.!, 

cia abajo o poner la mano contb.rla., 

No respuesta. :No hacer ningún movimiento. 

Correcto : CumplilTliento de las instrucciones tal y como se las den. 

~ro:x:imado :Extender el brazo al frente en posici6n horizontal u oblicua o 

doblar únicamente el antebrazo. 

Incorrecto : Poner la mano hacia adelante o hacia abajo o poner la mano con 

traria. 

No resoueata :No hacer ni.ngün movimiento,. 
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MANO DERECHA ABAJO 

Correcto :Cumplimiento de las instrucciones W y como se las den. 

:"ltpro:rl.mado :Poner el brazo en posici6n oblicua hacia abajo, adelante o atrás 

de la posición correcta .. 

Incorrecto :Poner la mano arriba o poner la mano contra.ria. 

1To respues~ : No hacer ning,m movimiento. 

MANO IZQUIERDA. ABAJO 

Correcto :Cumplimiento de las instrucciones tal y e<;mo se las den .. 

Aproximado :Poner el brazo en posición oblicua hacia abajo., adelante o a

trás .. 

Incorrecto :Poner la mano arriba o poner la mano contraria. 

No respuesta :No hacer ningim movim::ientoo 

PIE DERECHO FIRMES 

Correcto : Cumplimiento de las instrucciones tal y como se las den • 

Aproximado :Quedarse en posici6n horizontal con los pies abiertos. 

Incorrecto :Poner atrás el pie o poner el pie contrario.-

No respuesta :No hacer ning'lm mov:bniento. 

PASO ADELANTE 

Corree-to--: Cumplimiento de las instrucciones ta1 y como se las den. 

Apro:d.mado : Nada mis poner un pie adelante. 

Incorrecto :Que en lugar de dar el paso a.delante lo de atrás o hacia la izquierda 

-o derecha. 

No re~ei,ta :No hacer ningm1 movimiento. 

PASO .!TRAS 

Correcto :.Cumplimiento de las instrucciones tal. y como se las den. 

Aproodmado : Na.da mis poner un pie atrás. 

Inoorrecto :Que en lugar de dar un paso atrás, lo de adelante o a la izquierda o 

a la derecha. 
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No re,~st2; : No hacer ningún mov:Uniento. 

PASO DE LADO IZQUIERDO 

Correcto :Cumplimiento de las instrucciones tal y corno se las den. 

1\p:ro:rlmado : Que solamente despegue un pie hacia el lado :izquierdo., 

Incorrecto :Dar el paso de lado contrario o darlo adelante o atrás. 

No respuesta :No hacer ningún movimiento. 

PASO DE LADO DEREOHO 

Correcto :Cumplimiento de las instrucciones tal y eomo se las den. 

Aproximado : Que solamente despegue un pie hacia el lado derecho. 

Incorrecto :Dar el paso de lado contrario o darlo adelante o atrás. 

No_ re'!Quasta : No hacer ningún movimiento. 

MANOS AR.itIBA 

Cor.recto : Cumplimiento de las instrucciones tal y como se las den. 

Aproximado :Solamente levantar los antebrazos en :P,,?sici6n vertical., 

Incorrecto :Ponerlas en cualquier otra posiciOn menos arriba., 

No respuesta :No hacer ningún movimiento. 

MANOS ENCII-íA DE LA OABEZA 

Correcto :Cumplimiento de las instrucciones tal y como se las cwn • 

.Apro:x:imado : No apoyar las manos sobre la cabeza., sino que las mante_!! 

ga sin hacer contacto con la cabeza o poner las manos a 

los lados de la cabeza o ligeramente hacia atrás. 

Incorrecto :Ponerlas sobre la parte de atrás del cuello o poner las 

manos en la frente o ponerlas a los lados del cuello. 

No respuesta :No hacer ningún movimiento. 

MANOS CRUZADAS ENFRENTE 

Correcto :Cumplimiento de las instrucciones tal y- como se las den., 

Aproximado : Cruzarlas sin apoyar en su pecho o poner un brazo ce:r:,;:a 

del ot~ sin cruzarlo., 

120 



Incorrecto : Cruzar atrás o arriba o a.delante pero con los brazos extendi

dos completamente. 

No respuesta :No hacer ningún movimiento. 

KA.NOS CRUZADAS A.TRAS 

Correcto :Cumplimiento de las instrucciones tal y como se las den., 

Aproximado :Ponerlas atrás pero sin cruzarlas o cruzadas sin apoyarlas a 

la espalda. 

Incorrecto :Cruzar adelante o arriba o con los brazos extañdidos hacia aba

jo en forma horizontal. 

No respuesta :No hacer ningún movimiento. 

MANOS SOBRE LOS OJOS 

Correcto : Cumplimiento de las instrucciones tal y como se las dan., 

Aproxima.do :Poner las manos sin hacer contacto con los ojos o poner las 

manos sobre los ojos entreabriendo los dedos. 

Incorrecto :Poner las manos en otra región que no sean ios ojos., 

lb re1Spuasta :No hacer ning11n movimiento. 

MANOS SOBRE LAS RODil.LAS 

Correcto :Cumplimiento de las instru.ociones tal y como salas den. 
r 

Apro:rl.mado : Poner 1:as manos sin hacer contacto con las rodillas., 

Ineorreoto :Poner las manos atrás da las rodillas o a los lados de és

ta.e o en las pantorrillas o muslos. 

No re~sta :No hacer ningl1n movimiDnto. 

ABRIR LA BOCA 

Correcto JCumplimiento de las instrucciones tal y como se las den., 

A:ororlmado :Abrirla ligeramente. o sonreír entreabriendo los labios., 

Incorrecto : Sonrair con los labios pegados. 

No respuesta : I'lo hacer ningún mor...miento., 
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ESCRIBIR SllNQMffiE_,EN EL PIZARRON 

Correcto :Cwnplir,'liento de las instrucciones tal y como ~e 

las den .. 

Aproximado :Escribir su nombre con uno o dos apellidos o es= 

cribir sua diminutivos. 

Incorrecto :Escribir llnicamente sus apellidos o que hagan ra 

yones. 

No respuesta. :No hacer n:lngtm movimiento. 

4 PASOS DE LADO DERECHO 

Correcto : Cumplimiento de las instrucciones tal y como se las den. 

Aproxima.do :Dar 3 pasos o 5 de lado derecho .. 

Incorrecto :Dar 2 o 1, o 6 o más pasos de lado derecho o izquierdo o 

dar los 4 pasos pero de la.do izquierdo, o dar los pasos al 

frente o para atr~s. 

No respuesta :No hacer n1ngim :movimiento. 

4 PASOS DE L~ DO IZQUIERDO 

--~~ 

Correcto :Cumplimiento de la.a instrucciones tal y como se las den. 

AErorl.ma.<!2_ : Dar 3 pasos o 5 de la.do izquierdo. 

--Íñcorrecto:Dar 2 o l., o 6 o m!s pasos de lado izquierdo o derecho o 

dar los 4 pasos dela.do derecho., o dar los¡:asos al frente 

o para atrás. 

No respuesta :No hacer ningtm movimiento. 

APLAUDIR 

Correcto :Cumplimiento de las instrucciones tal y como se las den. 

Aproximado :Juntar sus palmas sin producir sonido. 

Incorrecto :Dar las palmadas en las piernas o darse las palmadas unos a otros., 

No respuesta : No haeer ningdn movimiento. 
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VIP 

Correcto : Cumplimiento de las instrucciones tal y corno se las den. 

Aproximado :Decir 11V11 o 11P11
0 

Incorrecto :Decir piv, o viiiiip., o cualquier otro sonido diferente. 

No re~uest.a :No hacer ningün ruido o sonido_. 

VIIIIIP 

Correcto :Cumplimiento de las instrucciones tal y como se laa den., 

Aproxima.do :Decir 11V11 o np11 9 

Incorrecto :Decir vip o piiiiv, o cualquier otro sonido diferente. 

No resp_uesta :No hacer ninglin ruido o sonido., 

. 
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--- APENDICE 2 

J A GIS o 
CH A SE X O 

> R A I N I C I A .L HORA FINAL 

J M B R E 

C T I V I D A D NQ 

~ c TIVIDADES CORRECTO APROXIMADO INCORRECTO NO RESPUESTA 

. 

1 
-~-~ 

-

B S E R V A C I O N E S º ------------------------------

)NFIABILIDAD! ACUERDOS 
ACUERDOS ,t DESACUERDOS 
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APENDIOE 3 

Les suplicamos (en forma muy aspecial), sean lo más francos en 
sus respuestas, ya qua sin su franqueza, serán in~tiles nüsstros 
esfuerzos. 

raVor de leer con mucho cuidado cada pregunta y revisar la 
respuesta, la cual debe describir lo mejor posible al nlño(a). 
Si la misma pre~unta no las es Útil o no acierta en la descrip
ción del nlño(aJ, tiene usted completa libertad, para usar la 
suya propia, escribiéndola junto a donde dice la palabra "otra". 

1.-QUE SUELE HACER EL NIÑO(A) ANTES OE ENTRAR A CLASES O DURANTE 
El RECREO? 

---Juega en forma alegre y normal con sus compañeros 
, 

Usualmente es el causante de pleitos, o juega en forma ---tosca .. 

---Permanece con frecuencia alejado de sus compañeros, jue-
qa solo 

Otra (favor de explicar) --- -------------------.-
2.-DURANTE LAS QISCUSIONES O COMENTARIOS REALIZADOS EN CLASE El 

NIÑO(A) 

Habla constantemente pero no contribuye en realidad con 
---ninguna información. 

Participa en forma conatructhla durante las discusiones o 
---comentarios 

NÚnca particip0 ---
___ otr~ (favor de explicar) ______________ ~----

3.-TERMINA El NIÑO(A) SUS TRABAJOS EN CLASE? 

IYlés o menos al mismo tiempo que sus compañeros ---
---Antes que los demás terminen 

---lermina después que todos sus compañeros 

No termina ---

___ otra (favor de explicar) __________ ...._..., ______ _ 

4.-como REACCIONA El NI~O(A) CUANDO ES CRITICADO? 

En forma aensi e ---
___ Lo acepte y trata de disculparseA. 



2 

___ No pone cuidado en lo que se le dice y lo ignora por 
completo .. 

---Otra (favor da explicar) 

5.- LAS TAREAS DEL NIÑO(A) SON POR LO GEf\ERALa 

Correctas. ---
Jnc:orractaa ---
Termino medio. ---
otra ( favor de a<pl !car) --- -----------------

6.- CUANDO UD. DA SU CLASE El ALUMNO SUELO 

Sentarse co~rectamente y pone atención. ---
---No pone atención y distrae a otros compe~eros. 

---Pensar en algo fuera de clase. 
--~··---ºt ra ( f ra vo r de 8< p 1 i e ar) ________________ _ 

7.- LAS CAllílCACIONrs DEL NIÑO SON GENERALMENTE 

Altas. ---
.. Bajas. ---

-~-Regulares 

---Irregular (Unos d{as va bien y otros no). 

otra (favor de explicar) --- -----------------
a.-sus fl'IE JO RES Al'l'II GOS SONa 

Los mejores alumnos. 

los ahurmos regularmente aplicados 

Los alumnos no aplicados. 

otra (favor de mpllcar 
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9.- USTED SIENTE QUE SUS AMIGOSa 

Influyen en forma constructiva. 

---No incluyen en él (ella} 

___ Tienen una mala influencia sobre ,1 (ella) 

otra (favor de explicar) --- --------------------

10 .... DONDE SE SIENTA EN CLASE ·-
Al frente 

En medio 

Atrás 

Otra (favor de explicar) 

11.- CUANDO EL NI~O(A) DESEA EXPRESAR SUS IDEAS1 

Trata de t-,ablar pero no· logra expresar lo que dese.a .. ---
---Expresa muy bien sus ideas. 

Se siente con temor de hablar frente al grup□ e ---
otra (favor de explicar) --- ------------------

12.- CUANDO-tJD-. LE FORMULA UNA PREGUNTA, El(ELLA) 

Responde intempestivamente. ---
---Da una respuesta muy significativa. 

---Mo responde 

otra (favor de explicar ) 
--- -----------■-■-------

13m- CUANDO El NIÑO (A) JUEGA EN RECREOa 

[s bastante ágil y se mueve con facilidad. ----
----Se cae frecuentemente y choca con ot~os n!Ros. 

---Sus movimientos son lentos y rehu1a al ejercicio 

ra (favor rs explicar)_:._ ___________________ _ 



14.~ CUANDO SE (f PRESENTA UN PROBLEMA DIFICIL EN CLASE, El NT~O(A) 

Realiza un esfuerzo extra para resolverlo ---
Trata al principio de resolverlo, pera al darse cuenta que 

---es difícil lo deja. 

No hace el intento. 

otra (favor de explicar} --- -----------------
15.- El NIÑO(A) LEEs 

Bien 

Rápido 

Despacio ---
No lee 

---Todavía no tiene ed~d parR Jeer 

Otra {favor de explicAr) --- ------------------
16.--:, EL CARACTER DEL NIÑO(A) EN SU OPINION ES (FAVOR DE ft'lARCAR TANTOS 

COMO SEA NECESARIO 

Agresivo Callado 

Pasivo Habla fuerte 

Amigable Destructor 

-·-·----------- Respetuoso Celoso 

Sencible Tímido 

Torpe Otro (explicarlo) 

17.- EN COMPARACION CON SUS.COMPAÑEROS SU ESCRITURA ES1 ~-

Buena ---
mala ---

---Regular 

18.- EN OPINION DE USTED EL CARACTER DEL NIKD(A) ES1 

Estable 

Cambia todos los dias 

Activo 

Quieto 

feliz 

Triste 

Aqil 

Tiene per!odos de alegría y períodos de tristeza durables 
---
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19.- CUANDO HABLA CON USTED O CON OTRAS PERSONAS ADULTA5a 

Habla respetuosdmente ---
Habla irrespetuosamente , __ 
Normalmente no habla ---
Gtra (favor de explicar) --- --------------------

20.- HA NOTADO QUE EL NIÑOc 

Nunca falta a la escuela ---
Falta regularmente ---
ralta espor~dicamanta ---

___ Otra(favor de explicar) __________________ _ 

21.- DESPUES DE ESCUCHAR UNA LECCION El NIÑO, 

---No recuerda lo quo le enseñaron 

Recuerda muy bien los datos ----
Recuerda la mayor parte de los datos ---
otra (favor de explicar) --- --------------------

22 .... -C-UA-N-00-E--l- N-IÑO(A) ESTA TRABAJANDOa 

Sabe planear antes de empezar ---
No planea, hace un error y despues hace el intento de corra 

---girlo. 

___ Empieza a trabajar sin planear y sigue trabajando sin fij!!1' 
se en sus errores. 

Otra (favor de explicar) --- --------------------

23.- DURANTE LA CLASE, EL NIÑO(A)a 

---Parece que siempre entiende lo que usted dice. 

No entienda la lección ---
---Entiende la lección la mayor parte del tiempo 

___ Otra (favor de ·explicar) _________________ _ 

,: 



6 

24.- NI~O TRABAJA EN GRUPO 

---Muy bien. 

Normal ---
---Muy mal 

Otra (favor de explicar) --- -------------------
25. - CUANDO BUSCA UNA SOLUCION El NIIOs 

Depende de s{ mismo. ---
---Busca ayuda 

---Siempre espera hasta que alguien conteste primero 

otra (favor de explicar) --- ------------------
26. - SI UN PROBLEMA ES RESUELTO POR El NIÑO(A)s 

---Sabe cuales datos son importantes 

utiliza datos no importantes. ---
----No sabe por donde empezar 

otra (favor do explica~) ---- ------------------
27. - EN COMPARACION CON SUS COMPA~EROS EL NI~O(A) ES EMOCIONALMENTE 

Maduro. ---
Inmaduro .. ---
Normal. ---
Otra (favor de explicar) --- ------------------

28.- CUANDO El NIÑO(A) LLEGA A LA ESCUELA EN LA fflAÑANA 

---Está bien arreglado 

Está sucio ---
Normal ---
Otra (favor de explicar) --- -------------------

29 o - LA RELACION DE USTED V El NIÑO ES 

---Muy buena 

Mala ---
Normal ---
Otra (favor de explicar) --- --------------------110 
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.- EN SU OPINION Al NIÑO(A) 

---Le gusta mucho la escuela. 

No le gusta la escuela ---
---Regular 

Otra (favor da explicar) --- -------------------
31.- DESPUES DE UN ERROR El NIÑO 

---Corrige el error y no lo haca otra vez 

Acepta el error pero lo repite -~-
No acepta el error. ---
Otra (favor de explicar) --- -------------------

32 .- CUAN) O APRENOE El NIÑO 

Tiene curiosidad y busca todav!a más datos para completar 
---la lecci5n 

Aprende paro no busca mas información ---
___ Inmediatamente olvida lo que aprc~ndiÓ 

Otra (favor de explicar) --- --------------------
33 ~ - CUANDO OTRO NiílO COMETE UN ERROR EN CLASE, El NiijO(A). 

Aprende del error del ótro y él no hace lo mismo ---
---No aprende y hace lo mismo 

No se fija que hacen sus compañero5 ---
Otra (favor de explicar) --- -------------------~_,, 

34,- DURANTE LA CLASE El NIÑOs 

---Está quieto 

---Siempre está inquieto o jugando con algo 

---Regular 

otra (favor de explicar) --- --------------=~~--
35.- El NIÑO(A) TIENEa 

muchos amigos ---
---Pocos amigos --

Regular ---
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36.- El NIÑO(A) ENTIENDE CONCEPTOS ABSTRACTOS COMOa DETRAS DE, EN 
FRENTE, ABAJO DE, ETC. 

Siempreº 

---La mayor parte del tiempo 

Casi nunca ---
Otra (favor de explicar) --- --------------...--

37.- El NIÑO(A) ESCRIBE PALABRAS Al REVESa (MIRA=ARJM) 

Muy frecuente. ---
A veces ---
Nunca ---
Otra (favor de explicar) --- -----------------

38. - El NIÑO ESCRIBE NUMEROS O LETRAS Al REVESa 

A veces ---
fflucho 

Nunca 

Otra (favor de axpliear) --- -----------------
39.- HA NOTADO USTED QUE CU~NDO ~SCRIBE come LAS LETRAS comos PERRO= 

PERO. 

A veces ---
---Muy frecuentemente 

Nunca 

Otra (favor de explicar) --- -----------------
40.-CUANDO; USTED ESTA HABLANDO, El NIÑO(A)a 

la ve y la escucha ---
---Es distraído y mira en otra dirección 

La ve al principio, pero pronto desv!a la vista hacia 
---□tra cosa 

Otra (favor irl'-e explicar) --- -------~---------
41. - CUANDO LOS ALUMNOS roRmAN UNA fILA EL NifüO(A) 

··[st~ contento en cualquier lugar de la file ___ 
In-siste en ser el primero ---

___ Empuja y molesta a los que están enfrent, de 11 no impo132 
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t~ndole el lugar en donde se encuentre 

Otro (favor de explicar) --- ---------------------
42. - LAS CALifICACIONES DEL NIÑO(A) PARA El(EllA) SONa 

---Muy importantes. 

No les da importancia ---
Importantes pero hasta cierto extremo ---

___ Otra (favor de explicar) ___________________ _ 

43.-EN SU OPINION EL NIÑO(A) ES1 

---Muy disciplinado 

le falta disciplina ---
Regular 

Otra (favor de explicar) 

44~- USTED TIENE QUE DISCIPLINAR AL NIÑO(A)s 

Muchas veces 

Pocas veces 

Nunca 

Otra (favor da explicar) 

45.- EN COMPARACION CON EL GRUPO EL NI~O(A) ESTA ÉN Els 

---25% más alto 

---50% promedio 

---25% más bajo 

___ Otra (favor de explicar) ___________________ _ 
~:Í. 

46.-LOS PADRES DEL NIÑO MUESTRAN 

---Mucho interés en el trabajo del niño 

Poco inter1fo ---
Normal ---

___ Otra (favor de explicar) ____________________ _ 

47.- El PROMEDIO üE CAllf!CAC!ONES DEL ALUMNO(A) ES APROXIMADAMENTEa 

---100-90 90-80 80-70 70-60 

---Abajo de 60 
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STE CUESTIONARIO DEBERA SER ENADO ROOA CONJUNTA R 

PADRE-V LA MADRE. 

NOMBRE DEL ALUMNO íECHA --------------------------EDAD_AÑOS __ MESES_ESCUELA A QUE ASISTE _________ _ 
') 

1,- A LA HORA DE DOR~I~, SU HIJO(A) 

_Coopera y va con agrado a dormir 

_El discute y usted trata de persuadfrlo para ir a la cama 

_va a la cama hasta que se le regaña fuertemente. 

Otra -
2.- CUANDO LLAMAN A SU HIJO(A) ~ COMER 

Va inmediatamente -
Tarda -

- Acude daspues de varias llamadas 

Acude hasfa que as regafiado(a) severamente. 

otira - ----------------------------
3.- POR LA MAÑANA EL(EllA) 

___ Se apresura para ir~ la escuela. 

Con·frecuencia dice sentirse enfermo ---
va a la escuela pero sin gusto ---
Otra --- ----------------------------

4.- CUANDO SU HIJO(A) TIENE TAREA 

---La realiza solo y correctamente 

---Se le tiene que recordar que haga su tarea varias veces 

le tienen que regafiar para que se decida a empazar su tar~ --- -
Solo comienza su tarea, pero se le tiene que estar vigilan,,. 

---do para que la termine. 

Otra ---- __ ......;. ________________________ _ 
5.- DURANTE EL TIEMPO LIBRE,SU · HÍJO(A) 

Ve T.V. ---
Lee un libro ---

---Se de ca a trabajar en lo.que le agrada 

Permanece salo --- 134 
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---Juega en la calle con sus amigos 

Otra -~- ____________________ ......., ______ _ 
6,- PARA QUE LIMPIE V ARREGLE SU CUARTO V SUS JUGUETES 

Se la tiene qua recordar que lo haga ---
---lo hace con agrado, sin que le digan que lo haga 

---Lo tienen que regañar para que_limpie su cuarto 

otra --- -----------------------------
7.- EL CARACTER DE SU HIJO(A) EN 

tantos como sea necesario) 
SU OPINION ES (favor de marcar 

AGRESIVO CALLADO ACTIVO ---
PASIUO --- HABLA FUERTE TRANQUILO 

FELIZ AMIGABLE DESTRUCTOR ---
TRISTE CELOSO AGIL ---
IRRESPETUOSO SENSIBtiE INTROVERTIDO ---
TIMIDO RESPETUOSO EXTROVERTIDO ---
TORPE· OTRA ---

B.- SU CARACTER 

Es.estable ---
Cambia todos l¿s ~!as ---

---Tiene perfodoa de alegría y períodos de tristeza durables 

Otro ---.. 
9.- CUANDO HABLA CON USTEDES O CON OTRAS PERSONAS ADULTASa 

Habla en forma respetuosa ---
---Habla en forma irrespetuosa 

Normalmente no habla ---
otra --- ---------------------------

10.- LAS RELACIONES CON SUS HERMANOS V HERMANAS SONa 

Amistosas ---
---Siempre se pelea 

Molesta a los m~s pequeños ---
. " . 

Defiende .a los mas pequeRos --- 135 
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Se pone celo9o y le preocupa, cuando sus hermanos reciban 

---·mayor atencion 

Otra ---
11.- QUE ES LO QUE SUELE HACER CON SU DOMINGO V CON EL DINERO QUE 

SE LE DA PARA GASTAR. 

Lo gasta de inmediato ---
lo ahorra ---

---Piensa y decide lo que le gusta y cuidadostimente lo gasta 

Otra ---
12.- COMO SE CONSIDERAN USTEDES. 

-~-Muy condescendientes en cuanto a cisciplina con sus hijos 

fYluy estrictos,. ---
---Condescendientes en ocasiones~ otras exigentes~ 

Constantes en la educación de sus hijos ---
Otra --- -----------------------------

13.- NORMALMENTE LA MAMA COME 

con los niños· ---
---en la casa pero no a la misma hora de los nfños 

en la calle ---
Otra ----- -------------·---------------

14.- CUANDO TODA LA FAMILIA COMEN O CENAN JUNTOS 

Hay mucha conversación --- , 
Hay poca conversacion ---
Los niAos pelean ~nt~e ellos ---
Otra --- -----------------------------

1 s. - EN OPINION DE USTEDES, El.NIÑO(A) TIENEa 

Mucha confianza en s! mismo ---
Poca confianza en s{ mismo· ---
Normal ---___ otra ___________________________ _ 
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16.- CUANDO El NIÑO(A) ESTA EN CASA 

Ve muy poco tiempo la televisión ---
Va mucho tiempo ·1a televisi6n ---
Normal 

Otra --- -----------------------------
17. - El PAPA LLEGA DE SU TRABAJO EN LA NOCHEa 

---Con mucho tiempo para jugar con los niños 

---Con poco tiempo para lo~ niños 

Cuando los niños están dormidos 

Otras --- -------------------------------
18.- DURANTE LAS TARDES LA .MAMla 

---
, 

Normalmente esta en casa 

Normalmente no está en la casa ---
Sale ·dos o tres tardes durante la semana ---
otra ---

19.- DURANTE LAS TARDES LA fflAMA ESTA JUGANDO, HABLANDO O AYUDANDO A 
LOS NIÑOS UN PROMEDIO DE« 

Una hora diaria 

· Dos horas diarias 

Casi nada ---
Otra --- ------------------------------

20.- EL NIÑO HA SIDO REVISADO POR UN MEDICO GENERAL O PEDIATRICO 

Durante los Óltimos seis meses. ---
Hace un año ---
Hace m~s de un año ---

___ otra ___________________________ _ 

21.- DESPUES DE ESTAR JUGANDO EL NIÑOa 

---levanta y guardasus juguetes 

___ Deja sus juguetes donde están 

Levanta y guarda sus juguetes sÓlamente daspu~s de 
---la atención 

amarle 

___ otra ___________________________ _ 
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22.- QUE HACEN USTEDES N0RMALmENTE LOS fINES DE SEMANA 

Salen con los niños ---
---Se quedan en la casa 

Salan sin los niños · ---
otra --- ----------------------------

23. - EL PAPA COME EN LA CASA DURANTE LA SEMANAs 

Nunca ---
---Siempre 

Una o dos veces entre Lunes y Viernes. __ ,,,_;;.. 

___ otra __________________________ _ 

24;- CUANDO DISCUTE SU HIJ0(A) CON SUS HERMANOS O AMIGOS, 

___ Grita y pega 

Acusa al otro niño ---
___ Resuelve ·sus problemas solo 

___ otra_• _______________ ,;._ __________ _ 

25.- EN' LA CASA EL NIÑO ESt 

·muy activo ---
____ r.luy quieto 

---Regular 

___ otra __________________________ _ 

26.- CUANDO LLEGA DE LA ESCUELA EL Nifü0 ESTA 

Feliz ---
Triste ---
No muestra sus emociones ---

___ otra __________________________ _ 

27.- EN SU 0PINI0N LA VIDA EN SU CASA ESTAi 

Organizada dentro de una rutina ---
---Falta organización 

---Re.gular 

OTRA_-____________________________ _ 
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28.- NORMALMENTE QUIEN GUARDA LA DISCIPLINA EN LA CASA ES 

El papá --- , 
La mama ---

---El papá y mam~ indistintamente 

Otra --- ---------------------------
29.- CUANDO LLEGA DE LA ESCUELA O EN LA NOCHE ANTES DE DORMIR EL NI~O 

Platica mucho con ustedes ---
---Casi nunca platica con ustedes 

P~atica si lo forzan a hacerlo ---
30~- EN LA CASA El NIÑO 

___ Tiene responsabilidades fijas 

No tiene responsabilidades ---
---Cada día le dan responsabilidades pero no son fijci~ 

·Otras --- ----------------------------
31. - EL NIÑO(A) CUMPLE CON SUS RESPONSABILIDADES 

---Muy bien 
J 

---l'liuy mal 

No tiene responsabilidades ---
otra --- _________________ ......,;. ___________ _ 

32.- CUANDO USTEDES QUIEREN EXPLICAR ~LGO AL NiijQ 

les da toda su atención y les hace caso ---
No les escucha ---

---Les escucha pero no lo pone en pr~cticá 

___ otra ___________________________ _ 

33.- DE ESTAS MATERIAS CUAL LE GUSTA MAS AL NIÑOa 

Lectura y escritura -----
Números ---

___ Dibujos 

___ otra __________________________ _ 

34.- DE ESTAS MATERIAS CUAL NO LE GUSTA 

___ lectura y escritura 139 
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Números 

Dibujo 

Otra 

35,. ... QUE DICE EL NIÑO DE SU MAESTRA 

Que la quiere mucho 

Que no la quiere 

No dice nada ---
otra 

36 !'- HAN OBSERVADO SI EL NIÑO TIENEi 

Muchos amigos 

Pocos amigos 

Regular 

Prefiere estar solo 

otra --- -------------------------------
37,.- CUANTOS HERMANOS V HE~MANAS TIENE SU .HIJOa 

Ninguno ---

3 ó más ---
otra --- -----------------------------

38.- SUS HERMANOS SONa 

!'1ás o menos de la misma edad(tres años mas o menos que él) 

Mucho 
, 

grandes (más de 4 años) mas 

Mucho 
, 

chicos (más de 4 años) mas 

Otra 

39 .... CUANTAS ~'ORAS ACOSTUMBRA su HIJO DORMIR POR LA -NOCHE 1 

7 a 8 Horas 

9 a 10 Horas 

11 a 12 Horas 

otra 

4□ .... CUANDO U.EGA EL NIÑO DE SU ESCUELA LE PARECE QUE 

Todavla tiene mucha energía 
140 
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Est¡g cansado --
Normal ---
otra 

-- --------------------------
41.• EL NIÑO ESTA VACUNADO CONTRA LAS ENFERMEDADES INFANTILESa 

SI NO NO SE Otra -- ---- --- ---- --------
42.- PARA El NIÑO LAS CALIFICACIONES DE SU ESCUELA SON 

muy importantes --
No Importantes ---

--Importantes pero no ~ucho 

Otra -- --------~---------------------
43.- SIENTEN USTEDES QUE EN SU CASA SE ENfATISA LA IMPORTANCIA EN 

EL ESTUDIO 

Mucho -- .Poco Regular ---- ---
44.- CUANTOS LIBROS TIEN[:[L NIÑO A SU NIVEL EN LA CASA 

1-3---
3-10 --
li'lés da 10 --
Otra 

otra 

--- --------------------------
45.- Acostumbra usted lser con su hijo en las noches 

Casi nunca --
Casi diario --
A veces --
otra -- -------------------------------

46. - GATEO El NIÑO ANTES DE CAMINAR? 

NO -- ___ SI NO RECUERDO ---
47.- El TRABAJO DE PARTO TUVO UNA DURACION D(m 

1-2 horas ---
3.;..4 Horas --
Mas de 5 horas --

Otra --------

__ ,.;;.otra __________________________ -:-_ 
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48~- LA MAMA TUVd EN EMBARAZO ALGUNA ENFERMEDAD O ACCIDENTE 
(Varisela, Saramplon, etc) 

No ---
Si cual? --- ---------------------------
No recuerdo ---
Otra --- -------------------------------

49 o- Cuando castigan al niño normalmente lo hacen con 

Palabras ---
---castigos físicos 

---Se le quita algo 

Otra --- ----------------------------
50.- USTEDES COMO PAPAS SE SIENTEN QUE TIENEN UNA BUENA COMUNICACIQ\J 

ENTRE LOS DOS ACERCA DE LA DISCIPLINA DE LOS NIÑOS 

SI NO Otro --- --- ---------------------
51~- TRABAJA LA MAMA FUERA DE CASA? 

SI NO A Vectfs · Otro --- --- -------------,-
52.- MIENTE El NIÑO? 

íl'ecuentemente ---
A veces ---
Nunca ---
otro --- __________________ _.;... __________ _ 

53.- INVENTA CUENTOS O FANTASIAS 

Frecuentemente ---
A veces ---
Nunca ---
Otro --- ________________________ ., ______ _ 

6f .... El MIÑO 

---Es el más grande 

Es el más chico ---
___ Tiene he-rmanos mas grandes y chicos 

Otro --- ------------------------,.-------'----
142 



PENDICE? 

CUESTIONARIO DE HABITOS DE ESTUDIO 

INSTRUCCIONES: Este cuestionario te ayudará a valorar tu estudio.,Consta de cuarenta 

preguntas; tiene una hoja de respuestas y una cuadricuJ.ada, para que 

elabores gráficamente tus resultados. 

Contesta con la verdad. Lee cuidadosamente cada pregunta, medita en 

su contenido y anota los números 3, 2, 1 de acuerdo a lo siguienue: 

3 Cuando lo que se pregunta lo haces siempre. 

2 Cuando lo que se pregunta lo haces algunas veces. 

1 Cuando lo que se pregunta nunca lo haces. 

¿Listo? Puedes empezar~ 

l.¿Duermes diariamente durante la noche por lo menos ocho horas? 

2.,¿Tienes algún lugar fijo para estudiar? 

3.¿Sigues un horario para controla~ tu estudio y demás actividades? 

4.¿Lees rápidanente cualquier tema y lo entiendes de inmediato? 

5.¿Haces ejercicio físico todos los dÍas, aunque sea poco? 

6., 6Dispones de una mesa, escritorio o sus equivalentes, para estudiar? 

?.¿Empiezas a estudiar todos los días a una hora fija? 

3. Cuando estudias,¿ puedes concentrarte evitando divagaciones? 

9.-.AJ.ternas tus horas de estudio con breves descansos? 
b 

LO.¡En tü~casa-colaboran contigo, no inter.rumpiendote mientras estudias? 

Ll.¿Estudias de 1 a 2 horas diariamente? 

L2. ¡, Consultas a tus maestros cuando no entiendes algo en clase? 

L3.¿Desayunas todos los <lías antes de ir a la escuela? 

L4.¿Para estudiar cuentas con un cuarto de estudio? 

L5. En tiempo de exámenes,¿estudias más tiempo.que en días normales? 

.6.¿Cuando quieres aprender de memoria, necesitas pocos repasos? 
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17.¿Tomas tus alimentos a la misma hora todos los días? 

18. 6Cuentas con todos los materiales y libros para estudiar? 

19.¿Estudias diariamente las asignaturas del d:fa siguiente? 

20,. 6Al llerar a clase sabes que estarás preparado en todas las materias? 

21. 6Descansas domingos y días festivos? 

22.¿El cuarto o lugar de estudio tiene buena ventilación y luz? 

23.¿Lees primero el contenido general del tema a estudiar? 

24.bCuando estudias, lo haces para aprender y recordar? 

25.¿En exámenes duermes igual que otros·d.Ías? 

26.6Prefieres estudiar de día que de noche? 

27. 6Consultas el diccionario en palabras que no entiendes? 

28 .. ¿ Después de estudiar, haces un re51i.r:1en de lo leído? 

29o¿En vacaciones, aprovechas el tiempo tratando de aprender algo? 

30 .. ¿Tus padres te ayudan, proporcionándote lo que necesitas? 

31 •. Escuchas con atenci6n a los compañeros en clase? 
6 

32 .•. Al estudiar aprendes lo más importante? 
é 

330-Procuras no comer, mientras estudias? 
l, 

·34.¿Donde estudias esta lejos el ruido? 

35 •. Tienes notas y ejercicios al corriente y en orden? 
b 

36 0 .No interrumpes tus estudios para hacer otra cosa? 
6 

37.,Cuandó tienes exámenes te alimentas mejor? 
6 

38 •. Cuando vas a estudiar, tienes de antemano dispuestos todos los materiales? 
¿ 

39.¿En tiempo de exámenes, dedicas más tiempo a ciertas materias? 

40. -Cuando no entiendes la clase.preruntas? 
6 
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HOJA DE RESPUESTAS . 

l., 2. 3. 4 .. 

5o 6 .. 7. 8., 

9,. 10. n .. 12. 

13. 14. 15 .. 16 .. 

17 .. 18 .. 19. 20. 

21.. 22. ~3. 24. 

25. 26. 27. 28 .. 

29. 30. 31. 32., 

33 .. 3h .. 35 .. 36 .. 

37. 38 .. 39., 40 .. 

SUMAS 

H H: G M: HE: CE: 

NOMBRE: --------------------
EDAD: 
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30 
29 

28 
27 
26 

2.5 
24 
23 
22 
21 
20 

19 
18 
17 
16 
1.5 
14 
13 
12 
ll 
10 

Hábitos 
Higiénicos 

GRAFICA DE RESULTADOS 

Condiciones 
Materiales 

RESULTADOS 

Hábitos de 
Estudio 

Capacidad de 
Estudio 

CLAVE: H H: Hábitos Higiénicos -------------------------
e M: Condiciones 11a.teriales -----------------------
HE: Hábitos de Estudio -------------------------
c E: Capacidad de Estudio-----------------------~ 

E::lcala de clasificación con la que se comparan los resultados obtenidos. 

NIVELES: 

NOHBRE: 

10 al 15 Malo 

16 al 20 Regular 

21 al 2.5 Bueno 

26 al 30 Huy Bueno 

EDAD: 

"! 11 

!i ,, 
I! 
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