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INTRODUCCTION

Un tema que ha cobrado importancia‘en las Gltimas décadas, es el relaciona-
do con la influencia gue ejercen los primeros gﬁos de vida sobre el desarrollo -
posterior del individuo, razdn por la cudl los esfuerzos por conocer y compren—-
der dicha influencia no se ha hecho esperar en'un sinnimero de investigaciones -
gue,lejos de ser'de un solo tipo, abarcan todas las posibles ramas de la cien—--
cia. De tal manera gque la psicologfa también ha cooperado en la explicacién'de
los posibles efectos sufridos durante las primeras experiencias tempranas de de-

sarrollo sobre el comportamiento en la vida adulta.

A partir de este enunciado, es fédcil comprender la gran responsabilidad que
tienen todas las instituciones dedicadas a la ensefilanza o cuidado de los menores
de edad, y mis aln aguellas cuyo objetivo es el asistir y proteger al infante -=
victima de la orfandad, del abandono y/o de malos tratos. Estas Gltimas son co-
nocidas con el nombre de "Casa de Cuna” y su meta primordial es brindar las con-

diciones Bdptimas que favorezcan el desarrollo biopsicosocial para la integracidn



del nifio a su sociedad. Tal prop8sito se puede alcanzar si dentro de las insti-
tuciones se desempefan los roles de una familia, cubriendo todas las necesida=---—
des b&sicas como: casa, vestido y sustento, proporciocnadas con afecto y "buenos

tratos" por parte del personal.

Resulta evidente gue una institucidn patrocinada por el Estado pueda y es—--
té en condiciones no sdlo de satisfacer estas necesidades sino ademis, otras me-
nos primarias pero igualmente indispensables para el desarrollo infantil (como -

juegos, diversiones, etc.), de ahi que sea sorprendente encontrar que los nifios

adquieran o mantengan cuadros patoldgicos fisicos o psicoldgicos al permanecer -

bajo su custodia, y gue a la larga, repercuta en conflictos a su comunidad.

Si a esto aunamos uno de los problemas gue afectan enormemente a nuestro --
pals como es la desnutricidén, que ataca a la porcién m8s débil de la poblacién,
la infantil, y que dicho problema a juicio de los mé&dicos provoca una serie de -

alteraciones comportamentales gue en muchas ocasiones son irreversibles, con ~--



fuertes repercuciones en el desarrollo del individuo, de su sociedad y en ltima
instancia, de la economia nacional, nos vemos en la obligacién de darle .una pron-
ta solucidn a tales dificultades que aguejan, primeramente al individuo e indirec

tamente a su pais.

Todo lo anterior nos lleva a deslindar hasta qué grado el psicdlogo como —-
profesionista se encuentra en condiciones de ayudar a solventar o remediar los -
problemas de desnutricidn y privacidn sensorial que padecen los nifios menores de

edad internos en una casa de beneficencia del Estado.

En principio mencionaremos gue la labor del psicdlogo no debe ser aislada -
sino en complementacidn con la de otras disciplinas orientadas hacia las mismas

metas, pues ambos problemas asi lo requieren para su mejor solucidn.

El papel especifico gue debe desarrollar el estudioso de la conducta al --~-
abordar estos inconvenientes en el desarrollo infatil, se encuentra en funcidn -

de la previa evaluacidn de la situacidn problemitica para enseguida buscar la es



trategia de accidn mds plausible al caso.

Fue asi como en base a las herramientas con que cuenta el psicdlogo y el —-
propbsito de la Casa Cuna, nos abocamos a estudiar el tipo de relaciones entabla
das entre infantes y personal que pudieran dar indicios para la solucidn de algu
nos cuadros patoldgicos presentados por ciertos pequefios. EL primer paso consis
tid en delimitar nuestra poblacibn, aqui nos gustarfa indicar que la idea surgid
cuando realizamos huestro servicio social en la rotulada Casa Cuna de la Secre—--
tarfa de Salubridad y Asistencia, ubicada en Moctezuma No. 46, Col. Coyoacén, --
este primer contacto con los nifios nos permitid detectar que, quiz@s el objetivo
estipulado ha sido. desatendido, y el origen de tal olvido haya sido el descono--
cimiento sobre las etapas y procesos bésicos del desarrollo siendo'indispensable
salvar ese descuido. De esta forma fue como tuvimos el primer centro de estudio
y concretamente la seccidn de lactancia. Elegimos este nivel por ser el més pro
penso a contraer desnutricidn (que frecuentemente desemboéa en resultados muy --

drésticos como la muerte o en el mejor de los casos, 'en anomalias conductuales).
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Una vez seleccionada esta institucidn pretendimos ampliarla a otras, pero nos fue

imposible introducirnos a ellas, asi es que nos limitamos a ésta.

Ahora bien, al estar en la Casa Cuna de la S.S.A. efectuamos una revisidn -
de los trabajos para lactantes, permitiéndonos bercatar la falta de programas de
estimulacidn correctiva, solo se observd una evaluacidn efectuada a los menores
al ingreso y egreso de la institucifn. Esta evaluacidn a cargo de los psicéloQ—
gos se lleva a cabo mediante la prueba o escala normativa de Gesell, sin propo--
ner ninguna clase de estimulacién correctiva a los problemas detectados en ella,
es decir, se especifican dos aspectos: por uﬁ lado, el grado de desarrollo al--
canzado en cada uno de los niveles, y por atro, la ﬁroblemética en cada 4rea. To
do ello exento de lineamientos indispensables para la solucifn de los problemas,
o bien de sefialar a las personas gue se encuentran en condiciones de estimular -

al pequefio para evitar los cuadros patoldgicos.

Es asi, con base en lo anterior, que decidimos enfrentar el problema de la

carencia de programas de estimulacién temprana dirigidos a lactantes con proble-

mas de desnputricidn y privacidn sensorial (institucionalizacién), planteéndones




el propdsito de elaBorar uno gue cubriera algunos  factores de aprendizaje y de--
sarrollo, relacionados con el desarrollo de los lactantes internos en la Casa de

Cuna de la S.S.A.

. - o

Para cubrir el objetivp anterior, serénnconsidgxadosvalgunos aspeptos,de -
desarrollo infatil. Enseguida se presenta un breve resumen de cada uno de los
capitulos gue permita ofreéer un panorama gener;l’de los problemas de desnutri——
cidn e institucionglizacidn de que son, opjeto los nifios de Casa Cuna con una po-

sible alternativa de.solucidn.

En el primer capitulo se describe el origen y organizacidn de las casas de
benef1cenc1a desde la prlmera casa de ex0051tos hasta la reciente y moderna Casa
de Cuna. Igualmente, ‘son con51derados los ObjethOS vy funciones perseguldos por

dicha institucidn.

En el segundo capitulo, se analizan tanto los factores como las consecuen-—-

cias provocadas por la desnutricidn padecida durante los primeros afios de vida.

HE
'



En el siguiente capitulo III, son cuestionados los factores primordiales en
el desarrollo como producto de la interaccidn continua entre la herencia y el me
dio ambiente, por tanto, se le considera como la parte central de este trabajo e

indica el propdsito del mismo.

En el capitulo IV o de aplicacidn del programa correctivo de estimulacidn,
se exponen la metodologia y loi resultados del presente estudio. En el m&todo -
son descritos los dos tipos de estudio llevados a cabo y en resultados, se eva-
ldan los alcances del programa correctivo de estimulacidn desarrollado durante -
4 meses de entrenamiento experimental, resaltando sus dos componentes esencia---

!

les: el entrenamiento a lactantes y al personal.

En el capfitulo -cinco y fltimo, son interpretados y discutidos los hgallazgos
recopilados en la aplicacidén del programa correctivo asf como las limitaciones -

7 posibles opciones que se desprenden de esta intervencidn.






CAPITULO I
CASA DE CUNA

Analizando el problema de la asistencia social a los nifios abandonados, nos
encontramos gue ha sufrido, a lo largo del tiempo, toda una serie de cambios; -
los cuales parten de la concepcibén simple de‘la‘sélo custodia en las primeras Ca
sas Cunas hasta llegar a nueétros dias donde se contempla la prioridad de brin--
dar una posible integracidn biopsicosocial del menor. La finalidad de este pri-
mer capitulo es ofrecer una visién general déllas modificacioﬁes tanto en los ob

jetivos como en la organizacidn y funcionamiento de las llamadas "Casa Cuna".

1.1 Antecedentes Histéricos y Objetivo de Ta Casa Cuna de la S.S.A.

Daremos comienzo a la revisidn histbrica con los iniciadores de la institu-

cidn dedicada al cuidado de los nifios abandonados.

Se tiene informes gque, desde antes del descubrimiento de América, ya exis--

. . = LA .
tian ciertos lugares donde se cuidaba'y ensefaba a los huerfanos, cuya principal
finalidad era capacitar al menor en la prictica de algln oficic que le permitie-

ra ganar su sustento en la vida adulta (Velasco, 1938).



Con la llegada de los espafioles, los frailes fueron los que principalmente
protegieron a estas criaturas, modific&ndose posteriormente a que el cuidado fue
ra impartido por mujeres y de manera afgctuosa. Fue hasta el afic de 1861 en .--
que al expandirse las Leyes de Reforma el Estado seculariza por ley las casas de

este tipo (Velasco, 1940). En 1918, se establece la Casa de Nifios Expdsitos, y

en 1962 cambia la dgnominacién por Casa de Cuna, el objetivo principal de la mis

ma_era otorgar asistencia al nifio victima del abandono parcial o total, incluyen

do aquellos que tuvieran problemas de carécte: psicoldgico para tenerlos en cues

todia y buscar su colocacidn en el seno familiar, propio, sustituto o en adop-=--

cién (Dominguez, 1972).

Los servicios existentes en ella cubrfan las necesidadés bédsicas de salud -
de los internos olvidando los aspectos sociales y/o psicoldgicos. Por lo tanto,
el nifio era visto como un ser necesitado de casa habitaciéﬁ, comida, vestido vy
salud, desentendiéndose de otros factores no menos importantes para el desarro--

llo infantil. De tal manera, que esta primera Casa Cuna se transforma en un pe-

quefio hospital infantil que carecfa de estimulacidn v mis que todo, de programas
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adecuados para fomentar un desarrollo psico-social &ptimo, generando graves pro-—
blemas de personalidad fisica y emocional gue se acrecentaba con los largos pe~-—
riodos de estancia a gue eran expuestos (2 a 3 ahos consecutivos) y.a un escaso

afecto prodigado por un personal apdtico y empirico.

En 1972, "ante la imagen de una Casa Cuna ya caduca; se imponié inaplaza---
blemente la transformacidn radical de ella por lo que la S.S.A. determind la de-
molicidn total del edificio para dar paso al proyecto y construccidn de una mo-=-
derna institucidn ubicada en el sitic en que se asentara la antigﬁa Casa de Cu--
na" (Dominauez, E. 1972). ©No fue sino hasta 1975 que se inician las actividades
en la nueva Casa de Cuna de la S.S.A. y qgue hasta la fecha 51gue func1onando, et

cuyo objetivo lnstltuCLOnal queda concentrado en los siguientes ynunc1ad05.

1) Promover, fomentar y atender la salud del nifio desde los puntos fisico, -~-
afectivo, 1ntelectual y social.
2) Seleccionar y utlllzar el personal idéneo para el culdado dlrecto del me---

nor, especialmente las cuidadoras o nineras.
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3) Incorporar activa y responsablemente a los padres, parientes, grupos crgani
zados, iniciativa privada y comunidad en general a los propdsitos de Casa -

de Cuna.

Todo esto con base en la concepcidn de gue la asistencia prodigada al me-=--
nor deberd ser de un modo integral pensando en el nifio como una unidad bio-psico-

social.
A continuacidn se describe la manera para cubrir cada enunciado.

1.2 Formas para satisfacer cada enunciado

Para un mejor cumplimiento del primer enunciado fue considerado oportuno --

la creacidn de distintos servicios que abarcaran las necesidades e intereses del
‘ ' N N - | - . '.4 0 ' . 3

menor durante el tiempo de permanencia dentro de la institucién. Dichos servicios

se describen a continuacibn:
Servicio de Trabajo Social: El objetivo principal de este servicio descan-
sa en establecer 1os contactos iniciales entre el nifio y sus antecedentes fami-—-

liares gue permitan esclarecer algunas causas de su abandono para darles pronta
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solucidn al intentar incorporarlo a su sociedad ya sea a través de su. familia, -

sustituto u otro.

Servicio Juridico: Este servicio tiene como meta inmediata la investiga-—-
cibn, gestidbn y trémite legal del nifio, asimismo, como fijar la responsabilidad

de la familia con respecto a la problemitica social del menor.

Servicio M&dico-Higiénico: No podia faltar la unidad dedicada a cuidar y =
vigilar las condiciones de salud del nifio desde que ingresa, permanece y egresa

de la institucidn.

Servicio Nutricional: Otro componente indispensable en los cuidados de la
salud queda representado por la consecuente a;imentacién gque capacite al nifio en
su desarrollo y crecimiento adecuado durante todo el tiempo gque permanezca en la
institucidn.

Servicio Recreacional: Tan importante como la alimentacidn es la diversidn
en el desarrollo de los nifios. El estimular con placer para ayudar en la rehabi

litacidn mediante juegos. Las actividades que se incluyen en esta modalidad ---
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son: estéticas, lfdicas, fisicas desarrolladas en funcién de los recursocs y po-

liticas de la institucidn.

Servicio- Pedagbgicos: Este tiene como finalidad promover interds y apren-
dizaje seglin las necesidades y edad cronoldgica de los pequefios, mediante pro--

gramas pedagdgicos adaptados de la SEP.

Servicio Administrativo: Este aspecto se reduce a procurar el Sptimo ren--

dimiento de los recursos humanos, materiales y fisicos de gque dispone.

Servicio Psicoldgico: Evidentemente, era diffcil olvidar un servicio tan -
importante en la integracidn del menor como lo-es el factor psicoldgico, cuya Gni

ca finalidad se limita a valorar tanto a nifios como a padres adoptivos.

La evaluacidn del menor consiste en aplicar la prueba de desarrollo infan--

til propuesta por Arnold Gesell. Esta primera valoracidn se efectfia al ingreso

a la institucidn y se proponen algunos ejercicios para mejorar el Indice de de-
sarrolleo, no obstante estas obervaciones sirven para ser archivadas pues carecen

de lineamientos que indiguen a las personas adecuadas para la estimulacidn o en
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Gltima instancia que indiquen formas sencillas de ser comprendidas por el perso-
nal responsable del menor. AsiImismo, se propone que dichas valoraciones sean ~-

llevadas a cabo cada seis meses.

Con respecto a las valoraciones efectuadas a los padres, consisten en la —--

aplicacidén de una baterfa de pruebas psicométricas (personalidad, inteligencia,

proyectivas, etc.) gue permitan conocer la personalidad de la pareja adoptiva. -
Si la valoracidn resulta positiva se permite a los padres adoptivos entablar re-
lacibn con el nifio, pero si por el contrario, las pruebas son negativas se recha

za la solicitud de adopcidn sin explicar los motivos de tal decisidn.

La funcidn del psicdlogo termina agui, sin dar una orientacidn o entrena---
miento para una relacidn padre-nifioc adecuada y que la misma pueda desarrollarse
permanentemente, en algunos casos dicha relacidn tiene bases endebles y la adap-
tacidn del menor al nuevo seno familiar es infructuosa por lo gue es regresado -

arguyendo, inadaptabilidad, conductasagresivas,etc.

En suma, el psicdlogo no analiza ni determina los problemas conductuales --
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que presenta el menor en el transcurso de su estancia en la institucidn, al igual
que no desarrollan programas. de estimulaci®n para los internos ni para el perso-

nal.

Con respecto al segundo enunciado o personal responsable para el cuidado de
los menores (nifieras), observamos las siguientes caracteristicas: nivel socioeco
némico bajo, instruccidn minima (primaria), problemdtica familiar, ademés, la fi
gura materna es en muchos casos un estfmulo discriminativo de castigo, y si a es
to aunamos gue el sexo masculino tiene poca ingerencia en el cuidado del menor.
Podemos esperar que el nifo sujeto a todas estas condiciones transmita las mis==

mas pautas de crianza de que fue objeto.

El personal gue trabaja actualmente ahf lleva varios afios de servicio en --
S.5.A. y poxr lo tanto su reclutamiento no fue tan eficiente como se supone que -~
es ahora y es por eso que adolecen de muchas caracterfsticas esenciales para la

educacidn del menor.

Con relacidn al tercer enunciado, si existe una participacidn activa por --
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parte de la comunidad, pero la cual deberfa de ser m&s constante para evitar una

desvinculacidn parcial o total del nifioc al mundo exterior.

Hasta aquf han sido delimitados el objetivo y las formas de abordarlo, aho-
ra indicaremos las actividades gue desarrolla el menor desde su ingreso hasta su

%

egreso.
1.3 Rutina

La lamentable situacién de soledad prematura y falta de hogar ocasionada —-
por una serie de causas sociales o legales conducen al menor a ingresar a Casa -
Cuna. De tal manera que, los nifios que entran-a esta institucidn, lo hacen por
abandono total o parcial (fig.A ). El desarrollo gue se efectfia al pertenecer
a esta Casa se inicia con la revisién médica para conocer el estado de salud del
solicitante, pues dados los lineamientos, sdlo se aceptan nifios sin ninguna en--
fermedad infecciosa, psicoldgica o casos extremos de desnutricidn. Una vez apro
bado el examen clinico que consiste en resefiar minuciosamente los datos del me--
nor, abarcando trastornos patoldgicos, duracidn intensidad’y frecuencia dellos -

mismos, medidas corporales (peso y/o talla), grado de desnutricidn, alimentacidn
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adecuada en cantidad y calidad, medicamentos y recomendaciones individuales de--—

pendiendo del caso.

Por lo general, estas exploraciones concienzudas se realizan una vez al mes,
a excepcién de los cuadros crénicos gue son hospitalizados o sometidos a cuida--
dos intensivos. Pasa el menor a la primera seccidn de la institucidn llamada --
"Unidad de Recepcidn" situada en la parte inferior del edificio, lugar donde per
manecerd por 40 dias sujeto a observacidn constante de orden mé&dico e igualmente
funciona como adaptacidn del menor al medio nuevo. Cuando ha concluido su estan
cia, es trasladado a una segunda seccidn (y definitiva) rotulada como "Residen--
cia Central", ubicada en el primer piso del edificio. Esta unidad se encuentra
dividida en cuatro secciones: a} lactantes; b) maternales; c¢) preescolares mu
jeres y d) preescolares hombres; en donde serd instalado el pequefio de acuerdo
con su edad cronoldaica, e ir& pasando a las secciones siguientes seglin lo re-——
quiera su edad (fig.B ). Una vez agui, es evaluado por el personal psicoldgico
donde se registran los trastornos de tipo comportamental o de desarrollo. Para

ello se evalua al lactante con la escala de Desarrollo de Gesell al entrar a la
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institucibn, Se notifica el grado de desarrollo jindicando el Area més dafiada --
o menos desarrollada, haciendo hincapfe en la estimulacidn oportuna en esa con--

ducta, por parte de las nifleras, para su rehabilitacibn.

La valoracibn se efectfia generalmente dos veces, una al ingreso, y la segun
da y . Gltima al egreso del menoxr. En algunos'casos fue posible encontrar una
tercera medicidn, pero no en la mayorfa de los nifios. El nifio permanece en "Re~
sidencia Central” hasta que.se resuelva su problemitica social ya sea colocando
en la lista de adopcibn, o tramitando su ingreso a un internado o a hogares sus-~
titutos. Existen para las cuatro secciones antes mencionadas, tres turnos de
personal, el matutino, vespértino y nocturno. Cada seccidn ademés cuenta con --—
dos niheras por grupo de 15 nifios, excepto la de lactantes que cuenta con tres =

con un nimero variable de nifios que van desde los 7 como minimo por nifiera hasta

10 como méximo.

Las actividades del lactante son resumidas a continuacidn:
7:00 a 9:00 Bl personal se encarga de revisar el estado de salud de los ni---

nos, indicando en caso necesario las anomalfas detectadas. Se les



9:00 a 9:30

9:30 a 10:30

10:30 a 11:30

11:30
12:15
13:00

15:00

16:00

17:00

18:00

12:10
13:00
15:00

16:00

17:00

18:00

19:00
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asea (bafisndolos y' vistiéndolos).

Se les proporciona la papilla.

Duermen o se quedan en éus respectivas cunas.

Salen a tomar el sol al jardin, son llevados ya sea por las nifle-
ras o las damas voluntarias.

Son llevados a su sala donde son cambiados y dormitan un rato.

Se les dan sus alimentos y biberdn.

Duermen todos los nifios.

Son cambiados y se quedan en sus cunas o en las sillas porta-be--—
bé.

Se les dan sonajas para que las manipulen, son llevados &l jardin
y se les da su té&.

Duermen.

Son cambiados, se les da su papilla y mamila y se duermen.

En resumen las actividades desarrolladas por los lactantes son: comer, dor-

mir v salir al jardfin, sin ningln lineamiento de estimulacidn de acuerdo a su -
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edad cronoldgica o nivel de desarro fisico o psicol&gico.

Egreso

El interno saldri de Casa de Cuna cuando cumpla cualquiera de las tes condi
ciones siguientes: primera: ubicar al menor en su hogar propio; segunda: llegar
a su edad limite (6 aflos) para colocarlo en un hogar sustitutb o internado. Ter-
cerca, salir en adopcidn,esta Gltima se otorga si los solicitantes satisfacen --
los siguientes requisitos: nivel socioecondmico, tr&mites legales, aprobacién ~-
del exdmen médico y psicoldgico. Generalmente el menor que es dado en adoptcidn
es elegido por las trabajadoras del sexvicio jurfdico, sin la participacidn di--

recta del psicoldgo.

En suma, podemos decir gue a través de nuestras observaciones Hechas en el
servicio social y en el transcurso de la aplicacidn del programa de estimulacidn
gque, el objetivo de la antigua Casa Cuna sigue imperando en la actual, al ver al
nifioc como un ser necesitado de casa habitacién, comida, vestido y salud, sin ---
innovaciones en cuanto a la creacidn de programas gue ayuden al desarrollec psico

16gico del menor, a pesar de contar con un equipo especializado.
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RESUMEH Y CONCLUSIONES

A lo largo de la historia se ha observado un especial interés en cuidar y -
proteger a agquellos nifios victimas del abandono. Pues bien, reconocido es el he
cho que todo individuo requiere, en el inicio de su vida, que se le brinden las
condiciones indispensables para satisfacer sus necesidades b&sicas de orden bio-
18gico (alimentacidn, salud, etc.), econdmico (casa, vestido y sustento), legal
(reconocimiento jurfdico) y psico-social (transmisidn de afecto, seguridad emo——

cional, etc.).

vYa desde antes de la conquista se procurabé que los huérfanos aprendieran -
algln oficioc que les garantizara su mantenimiento en la vida adulta. Objetivos
parecidos se han mantenido desde entonces hasta nuestros dfias con algunos cam---
bios de acuerdo cén la é&poca. Asi, en la &poca colonial, los frailes eran los
principales protectores de estos pequefios mientras que en la &poca de la Reforma
el Estado toma bajo su responsabilidad estas criaturas, situacifn que se mantie-
ne hasta la fecha. Siendo el Estado el encargado de la proteccibn de estos ni--

fios, edifica un lugar para albergar a todos los abandonados, dicha institucibn -
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se conoce bajo el rubro de Casa de Cuna. ZEsta institucidn también ha sufrido al

teraciones en relacidn a las.metas u objetivos que se pretenden alcanzar en sus

internos. Actualménte, éé tiene como objetivo principal, prodigar una asisten--

cia integral pensandolen el nifio como una unidad bio-psicosocial. Para elvlogro

de dicho objetiveo han sido creééos una serié de sérvicibs'(trabajo social,‘juri—
. [

dico, médico-higiénico, nutricional, recreacional, pedagbgico, administrativo vy

psicolbgico) que satisfagan las distintas necesidades b&sicas.

Como se ve, el aspecto psicolbgico es uno mds de entre muchos, su funcidn -
se limita a la valoracidn de nifios y padres adoptivos mediante la aplicacién de

pruebas psicométricas.

Igualmente, se ha observado gue el papel de las niheras ha sido relegado a
su funcidn de cuidadoras del menor, sin percatarse de su influencia en la trans-

misidén de pautas de crianza v en el desarrollo infantil.

Las actividades gue el menor efectfia durante su permanencia en la institu--

cibn, varian de acuerdo con su edad cronoldgica, asi los lactantes sdlo son ali-

e
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mentados, cambiados y aseados sin mis estimulacidn que la relacion con el adulto

en esos momentos.

De ahi que, afin cuvando se cuente con una estructuracidn de objetivos y ser-
vicios, sus alcances no pasen de ser sblo asistenciales. Pues se tienen infor--
mes de altos Indices de desnutricidn vy de retardo conductual, es por eso, nece--—
sario estudiar la influencia de cada factor en el desarrollo infantil. En el si
guiente capfitulo, se cuestionan las consecuencias de la desnutricidn, desde su -

definicidn hasta sus alcances.
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CAPITULO II

ALIMENTACION

2.1 Nutricidén Infantil

Definicidn.
Cuando los alimentos con qgue un lactante determinado se nutre contienen to-

das las materias necesarias para la vida y salud, hablamos de buena nutricién, o

como Ramos Galvén (1979) apunta: "un conjunto de funciones que se realizan en --

todas y cada una de las células del organismo, siguiendo un orden y una armonfa

exactos; de esas funciones se derivan la comp051c16n corporal, la salud vy la vi-

da misma".

Una manera de brindar al lactante los nutrientes indispensables para compen
sar el desgasto orgénico es mediante la ingestidn de una dieta correcta o balan-

ceada (Mommsen, 1972).

2.2 Desnutricidn Infantil

La desnutricidn es uno de los padecimientos que mucho ha llamado la aten---
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cidén a un sinnfimero de especialistas en toda las &reas, dando como resultado gque
ahora se estudie fuera de los tradicionales limites- de los fo¥os cientfficos (v.
gr.las conferencias y entrevistas de nutridlogos del Instituto Nacional de Nu-~
tricién). No obstante este interés, pocos son los resultados satisfactorios

en los distintos paises por solucionar el problema de la nutricidn, gque por el -~
contrario cada dfa ganan mayores alcances. Este problema se agrava afin m&s en -
los paises en vias de desarrollo, donde el indice de mortalidad llega al 50% o -
mis de su poblacibn. (Zubiran, 1969, Berg, 1970: Acacio, 1979). La forma de des
nutricién en los mismé, es la llamada mixta,'pues la falta dé alimentos favorece
las infecciones,‘las cuales a su vez puede alterar "el comportamiento de la ma--
dre, hasta el apetito, las costumbres alimenticias y el métabolismo del nifio" --
(Chavez, 1979). Estas modificaciones mantienen el estado nutricional incorrecto

trasmitiéndolo de generacidn en generacidn, produciendo un circulo vicioso, gue

puede conducir a la nuerte o en el mejor de los casos, dejar lesiones fisicas vy
comportamentales en el desnutrido. Es de suponer gque la poblacidn infantil es -
la mas expuesta a esta enfermedad; los menores de 4 aflos estén condenados a con-

traer la desnutricidn desde antes de su nacimiento (por provenir de padres des--
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nutridos), y serdn consignados a incorporarse a la poblaciéh mal nutrida del --
pais (Ch&vez, 1979; Ramos Galvin, 1979; Acacio, 1979). Este padecimiento,que -
tanto dafio causa en los paises preindustriales y gque requiere su pronta solucidn,
es definido por los especialistas en nutricién de la siguiente forma:

2.2.1 Definicidn

Desnutricibn es el resultado de una deficiente absorcidn, ingestidn y/o0 -—-

aprovechamiento de los nutrientes; o pérdidas exageradas de calorfas (Valenzue--

la, 1970; Nelson, 1973; Blake, 1970), que origina mala composicidn corporal lo -
que repercute en la salud, v a la larga llega a determinar la duracidn de la vi-
da, (Ramos Galvén, 1979; Segura del Castillo, 1979). La desnutricidn es clasifi

cada de acuero a su etioclogia en tres tipos.

2.2.2 Etiologia

De acuerdo a las causas gue originan la desnutricidn se consideran tres gru

pos: desnutricidn primaria, secundaria y mixta (Valenzuela, 1970; Ysunza, 13979).
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La desnutricidn primaria es el resultado de una inadecuada ingestién cuanti
tativa o cualitativa de nutrientes como son: proteinas, grasas, vitaminas y algu
nos minerales. Para algunos nutriflogos (¥sunza, 1%979; Chévez, 1979), esta fal-

ta de requerimientos es debida a la poca disponibilidad de alimentos.

La desnutricidn secundaria se caracteriza por una inadecuada absorci®dn o —-
asimilacidn de nutrientes por el organismo, ello da como resultado una pérdida -
excesiva de calorias que desembocan en un catabolismo excesivo o un anabolismo -

deficiente, por lo general es ocasionada por problemas fisiopatoldgicos.

La desnutricidn mixta es la combinacidén de las dos anteriores, donde la fal
ta crbdnica de disponibilidad de alimentos trae consigo una serie de alteraciones
bioldgicas (como diarreas, bronguitis, sarampidn, etc.) que conducen a unbestado
fisiopatoldgico que impiede la utilizacidn pertinente de los alimentos (Ysunza,

1979).

Este padecimiento puede clasificarse en distintos grados en funcidn de la -

pérdida de peso en el menor.
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2.2.3 Jerarquia de la desnutricidn

Como hace notar el Dr. Ramos Galv&n (1979), al categorizar la desnutricidn,

"lo gue se clasifica no es exactamente el grado de desnutricidn, sino una enti--—

dad medible, que es el déficit corporal". A partir de este déficit, se conside-

ran tres niveles de desnutricibn: primerc, segundo y tercer grado.

Se habla. de desnutricidn de primer grado cuando la pé&rdida de peso se en--

cuentra entre el rango de 76 al 90% (inclusive) del promedio tedrico normal.

El déficit de segundo grado, fluctfia entre el 61 y 75% (inclusive) del pro-

medioc tedrico normal con respecto al peso real.

Y un peso que va del 60% o menos del tedrico normal representa el tercer --

grado de desnutricién (Valenzuela, 1970; Ramos Galvan, 1979).

De acuerdo a varios especialistas en nutricidn (Gravioto, 1980; Frenk, 1970
Ramos Galvén, 1979), la sintomatologfia de cualquiera de los grados de desnutricidn
se agrupa en los siguientes signos: signos universales, circunstanciales y agre-

gados. La gravedad de cada uno estd en funcidn del nivel o grado de desnutri---
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cidn; asi un lactante de primer grado presentarf estos signos més suavizados en

comparacidén con un lactante de tercer grado.

Signos <
Universales

e

Atrofia

Diluzcidn

Disfuncién

Signos
Agregados

Signos
Circunstanciales

<

Inicialmente: mucosa intestinal, péncreas, higado
A mediano plazo; m@sculos, piel.
A largo plazo: tejido conectivo, sistema nervioso

Anenia

Disminucién de las protefnas en el liquido cefalorraguideo
en el especio intersticial y en el intracelular

Caliopenia

Digestidn alterada

Absorcidn deficiente

Crecimiento retrasado y desarmbnico’

Desarrollo retrasado

Menor capacidad de trabajo

Respuesta lnmunoldgica anormal

Alteraciones cromosdmicas

Bajos niveles plasmiticos de glucosa, insulina, acidos

L_grasos, etec.

Infecciones
Desequilibrio hidroé&lectrico
Hipotensidn arterial

Pelo--~-delgado, guebradizo, arrancable y depigmentado
Piel---diversas dermatosis

Edema

Signos de carencia especificas

Otros muchos inespecificos
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Un lactante con primer grado"de desnutricidn presenta una sintomatologfia --
en donde la detencibn del crecimiento y desarrollo es poco notoria, se estacio~-
na el peso y posteriormente la talla. En un desnutrido de segundo grado, la de-
tencidn en el desarrollo es ostencible, no solamente se detiene el peso y la ta-
lla, sino también las medidas antropométricas y otras alteraciones como disminu-
cién de la resistencia a ias enfermedades banales que se complican con el tiem--
po, piel seca, pelo sin brillo y elasticidad guebradizo y escaso, dilatacibn car

diaca y discreta neuritis.

La tercer forma de desnutricidn es la més grave de todas y tiene altos por-
centajes en los paises preindustriales: pbr ejemplo, México cuenta con un alto -
Indice de morbilidad y mortalidad en su poblacidn infantil. En este tipo de de-

nutricién se han clasificado dos modalidades: Marasmo y Kwashiorkor.

Las principales caracteristicas de cada una de ellas se esquematizan en el

siguiente cuadro:
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CUADRO DE LAS PRINCIPALES CARACTERISTICAS

DEL TERCER GRADO DE DESNUTRICION

CARACTER TIPOS D E DESNUTRICTIONW
MARASMDO KWASHIORZKOR
CAUSA DESEQUILIBRIO CALORICO + PROTETICDO
D l.Falta de crecimiento corporal 1. Falta de crecimiento corporal
(grave)
I SIGNOS 2. Sin edema 2. Edema
3. Cara delgada vy marchita (“an— 3. Cara de luna. Redonda
A UNIVERSALES cianito}
4. Pelo relativamente normal 4. Pelo escaso
G 5. Grasa subcutahea delgada 5. Grasa subcuténea presente
6. Mejor apetito 6. Falta de apetito
N 7. Vigorosos 7. Bp&ticos
8. Atrcfia marcada en los mscu- 8. Misculos marcadamente atrofiados
0] los
9. Angustia e indiferencia 9. =———
s CTRCUN S 1. Decolacién 1. Decoloracidn del pelo
T 2. evacuacién liquida 2. Evacuacién ligquida
TANCIALES 3. Cambios en la piel 3. Anemia
I
1. Deficiencia vitaminica 1. Deficiencia vitaminica
C 2. Anemia 2. Anemia
AGREGADOS 3. Hidratacidn 3. -
0 4. Erupcibn. (pintura descascaradz)
5. Llagas cut&neas
6. crecimiento higado y flceras
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En la asignacidn a los diferentes grados de desnutricidn se procede de la -

siguiente manera:

2.2.4 Asignacign

Como fue indicado en la secciédén precedente,'el grado de desnutricidn estd -
en funcién del peso corpeoral del organismo, de tal manera que al indicar la mag-
nitud de la desnutricién padecida por un lactante, es necesario tener presentes
tanto el peso real del individuo asi como el peso tedrico promedioc. (Valenzuela,

1970; Segura del Castillo, 1979).

El peso real se obtiene con el pesaje del lactante en el momento de su ad--

misidn a la institucidn.

Para conocer el peso ideal o promedio se recurre a Tablas de pesos y tallas
caracteristicas de cada pafs, pues responden al promedio normal de la poblacidn .
A este respecto el Dr. Ramos Galvén (1975) elaborf una escala de estas medidas -
corporales teniendo como muestra representativa, nifios mexicanos de'clase sécial

media (ver apé&ndice I).
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Una vez gue se obtienen ambas dimensiones (peso real y tedrico) se continfa
con la contrastaci®n entre ellas y se dictamina el gradé de desnutricifn. Es im
portante recordar gue todos los nifios al nacer tienen una pérdida inicial de pé—
so, la cual es recuperada en la segunda semana de vida. Durante el primer ano -
de vida, se lleva a cabo un aumento gradual de peso; en los primeros meses el --
nifioc sube de peso 750 gr/mes (25 gr/dfa); en los cuatro meses siguientes 500 gr/
mes (16 gr/dfa) y posteriormente, hasta los dos afios, 250/gr/mes (8 gr/dfa). -—-—
Con todas las especificaciones anotadas, es factible la determinacidn exacta -=—--

del grado de desnutricién.

Como se observa durante el primer afo de vida, se llevan a cabo cambios ---
corporales primordiales, que de verse afectados repercuten en un desequilibrio =
metabdlico. Por ejemplo, si faltan nutrientes, se disminuye la talla para con—=-
servar el peso. Esto indica gque para tener mayor certeza en la adecuacibn al -
grado de desnutricidn se puede tomar en cuenta la talla como medida adicionai,

sin que por ello sea indispensable en la asignacidn.

Una vez estipulados los indicadores bioldgicos o médicos de la desnutricién,

veamos cdmo trasciende a otras &reas.
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2.3 Trascendencia de la desnutricion

Es reconocido que no existe una causa Gnica de la desnutricidén, sino por el
contrario, se habla de una serie de factores concomitantes que van mids allé de -
la pura carencia de alimentos, tales como econdmicos (Zubirdn, 1969), culturales

(Bustos, 1980), sociales (Chévez, 1974), v psicold&gicos (Gardner, 1972).

El Dr. Cobos (1976) evidencia la necesidad de un modelo de desnutricibn que
abargue todos los factores involucrados en la deficiencia nutricional. Dicho mo
delo conceptual representaria una estructura compuesta por subsistemas (econdmi-
cos, culturales, fisicos, psicoldgicos, etc.) gue pueden estar a diferentes ni--
veles subdptimos o en desequilibrio, de tal forma que la carencia nutricional --
serfa difficil de presentar como una alteraciéﬁ de un sdlo factor o subsistema, -
sino mis bien en cada situacidn responderfa a una alteracidn diferencial de to--

dos los subsistemas. Un modelo asi, nos dice Cobos:

", ...demostrarfia que un cambio en alguna

drea puede afectar en algfin grado las --
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otras &dreas produciendo un desequilibrio
entre las necesidades de comida e inges-

tidn, generando condici®n de desnutricidn™.

La utilidad de medir los factores determinantes de la desnutricidn radica -

en hacer posible la evaluacidn de efectos individuales y colectivos de la misma.

* 8i los factores de una mala nutrici®dn son muchos, las consecuencias gue pPro
duce son reciprocamente mfiltiples. Las alteraciones como producto de la desnu--
tricidn se encuentran manifiestas desde el crecimiento somdtico hasta la exibi--

cidn del comportamiento.

Lo anterior nos permite delimitar que los efectos de la falta cualitativa -
o cuantitativa de‘uno o mds nutrientes en el individuo, estén en funcidn de una
serie de situaciones, a saber (Acacio, 1979; Brézek, 1978): edad en que se pre--
senta la carencia, duracidn e intensidad de la carencia, suceptibilidad indivi--

dual y estimulacidn afiadida al tratamiento nutricional.
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2.3.1. Influencias

2.3.1.1. Edad

Estudios realizados en niflos y adultos han Puesto de manifiesto gue los ---
efectos de una nutricidn deficiente estdn en funcidn del periodo de vida en que

ésta fue experimentada por el organismo.

Cravioto y Col. (1974) efectuaron un estudio para comparar los dafios sufridos
por la desnutricidn a distintas edades. ~ Para tal objetivo fueron considerados -
39 nifios que habfan sufrido Kwashiokor a diférentes edades (en los primeros cua-
tro meses o bien en los treinta), y otros tantos gque nunca habian sufrido desnu-
tricidn pero pertenecientés a la misma clase social. Las mediciones eféctuadas
fueron de tipo psicolégico (WISC, Reconocimiento de figuras geométricas, An&li--
sis de formas e Integracidn audio-visual), encontrando resultados poco halagﬁe——
flos para los sobrevivientes de la desnutricidn padecida a los cuatro meses de —-
edad. En estos nifios fueron reportados C.I. de 60 o menos, un C.I. de 90 para -
agquellos gue nunca habian tenido desnutricidn y un término medio (entre ésfos) -

asignado a los sobrevivientes de la desnutricidn sufrida a los treinta meses. =—-
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Resultados similéres fueron encontrados para las otras pruebas, en ellas el ma——
yor nlimero de errores cometidos estuvieron a cargo del primer grupo (sobrevivien
tes de Kwashiokor sufrida a los cuatro meses), menores equivocacionas en el se
gundo grupo (sobrevivientes, de Kwashiokor padecida a los treinta meses) y normal

para el grupo control (o sin desnutricidn).

Estos resultados estuvieron de acuerdo con los reportados por el mismo in--—
vestigador en otro estudio. En dicho an&lisis fueron evaluadas las conductas —-
de nifios desnutridos a los 15 y 42 meses de vida en contraste con nifios desnutri
dos a los 6 meses o antes de edad. Las mediciones basadas en‘la escala de Ge—--

sell yv Griffiths, permitieron concluir al Dr. Gravioto (1973):

", ..los desnutridos a los 15 y 42 neses
difieren de los afectados a los 6 meses
o antes, siendo mds r&pido el progreso en

los primeros en distintas conductas”.

Confirmando 1o anterior, otros estudics (Brdzek, 1978)., han estipulado gue

nifios recuperados de desnutricidn severa (tercer grade) adguirida antes de los -



40

18 meses muestran coeficiente de desarrollo significativamente inferiores en com

paracidn con nifios que padecieron desnutricidn despuds de los 36 meses.

En cuanto a los estudios en adultos voluntarios sujetos a desnutricidn seve
ra y rehabilitados posteriormente, (Acacio, 1979), se encontrd que presentan efec
tos minimos no perdurables, pues sus ejecuciones fueron muy cercanas a las norma

les.

Todos los datos anteriores permiten confirmar una vez més que las consecuen

cias de la desnutricidn en la vida adulta son sblo transitorias sin significan—-—

cia determinante en la accidn futura, en oposicidn a la influencia decisiva gque

se observa, si la alteracidn nutricional es experimentada en la vida temprana ~--

de desarrollo.

2.3.1.2 Duracidn e intensidad en la carencia.

Se sabe que el periodo durante el cual un individuo pasa en minimas condi--
ciones alimentarias repercutird en bajo rendimiento intelectual y laboral, asf,

un individuo sujeto a desnutricidn por m&s de un afio mostrard indices de desa---



41

rrollo inferiores gue otro expuesto a menor tiempo.

En una investigacifén encabezada por Chase (1970) se estimaron los coeficien
tes de desarrollo en nifios sometidos a desnutricidn por un afio y nifios con des--
nutricidn por més de un aio. Los datos expusieron gque los primeros tuvieron un
coeficiente de desarrollo por arriba de 80, mientras que los éegundos obtuvie-—-

ron desarrollos por abajo de 80.

Resultados parecidos fueron reportados por investigadores nacionales, (De--
licardie, 1971), quienes encontraron que los desnutridos por largos periodos tie
nen talla, peso y circunferencia del créneo inferior a los desnutridos por perig

dos cortos con diferencias significativas en el desarrollo comportamental.

Si a la duracidn prolongada de desnutricidn se auna el momento en gue ocu—-
rre (primeros meses de vida) se puede producir retardo marcado en el crecimiento
fisico con efectos adversos sobre el desarrollo mental. Como indica un estudio

efectuado en Africa (Hoorwerg, 1978):
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"...cuanto mayor era la intensidad de la
desnutricidn a edad temprana, menor era

el rendimiento de las pruebas".

De tal forma gque podriamos concluir gque si la duracidn del padecimiento es

mayor de 4 meses y &stos son los primeros de la vida, el efecto sobre la ejecu--

cidn posterior puede ser intenso llegando a producir subnormalidad psicoldgica.

2.3.1.3 Estimulacidn afiadida al tratamiento nutricional

La influencia de la estimulacidn ambiental en el desarrollo psicoldgicos --
ha sido reportada recientemente, por distintos médicos (Cravioto, 1975; Chévez,

197 ; Acacio, 1979).

Para e&aluar la consecuencia de la estimulacidn anadida, fueron utilizados
2 grupos de sujetos severamente desnutridos medidos mediante la escala de desa-—
rrollo de Griffiths. Uno de estos grupos fue provisto de un ambiente rico, con-
sistente en paredes coloreadas, dibujos, juguetes, msica y enfermeras afectuo--
sas. El segundo grupo o "no estimulado" permanecid en una sala con iguales di--—

mensiones que el anterior pero sin ningfin tipo de decorado y sin relacidn direc-
w .
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ta afectiva por parte del personal. Ambos grupos recibieron la misma dieta y --
tratamiento médico. Se registrd a los nifios de los 2 grupos detectando que, en
los primeros meses de observaciédn, las diferencias entre ambos no fue significg
tiva, no obstante, hacia los 4'meses dé observacidn el grupo esfimulado, nostrd
cocientes de desarrollo mis elevados Qué el grupo sin estimulacidn. En el se——-
gundo grupo por elkcontrario, se registraron descensos en el desarrollo de las -

diferentes conductas (Cravioto, 1975).

En otro estudio con caracteristicas similares al anterior, se analizd el --
tipo de tareas realizadas por sujetos desnutridos con y sin estimulacidn. Los -
datos sefialaron que los primeros tienen menor puntuacidén y variacidn en la eje--—

cucidn de las tareas en comparacidn con los estimulados (Robles, 1959).

Otros estudios llevados a cabo por especialistas en desarrollo psicoldgico
(Patton, 1976), han reportado que algunas alteraciones de carécter.  fisico (menor
talla y peso) pueden ser producto de una falta de estimulacidn oportuna més que

de una falta de dieta adecuada.
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Gardner (1976) realizd un estudio con desnutridos en ambientes pobres o ri-

cos en estimulacidn, concluyendo:

" Los nifios criados en un ambiente privado

- emoclonalmente, pueden volverse raquiticos".

(revisar Capitulo 3 seccidn de transtornos en el crecimiento y desarrollo)

2.3.2 Consecuencias de una mala alimentacion

Una nutricidn deficiente conlleva a una serie de alteraciones individuales

y colectivas, permanentes o tempcrales,

.2.3.2.1 Alteraciones individuales

Los cambios gue se producen en el individuo como resultado de una carencia
de nutrientes pueden ser con caricter drdstico y en ocasiones irreversibles. Es-
tas transformaciones se detectan -en el sujeto de dos formas: a nivel fisico y -
psicoldgico. En el primer aspecto, las investigaciones.recientes concuerdan en

afirmar que un organismo expuesto a la desnutricién presentard modificaciones en
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su sistema nervioso que van desde la presencia de cerebros mis pequefios gue el -
tamafio normal con un 15 © 20 % menos de células cerebrales de ondas electroence-
falogrdficas lentas de alto voltaje y menor frecuencia (Chévez 1974; Berg 1978)

hasta cuerpos de menor talla y peso susceptibles a las enfermedades y a sufrirlas.
con mayor gravedad lo gue puede desembocar en la muerte., Si el individuo logra

sobrevivir a este perfodo serid una persona desventajada gue engedrard hijos des-
nutridos con menor talla, menor esperanza de vida, mayor riesgo de muerte y me—-—
nor rendimiento laboral y psicoldgico (Balam, 1965). En cuanto al‘segundo”aspeg
to, son evidentes ias‘modificaciones sufridas por los individuos desventajados.

En general, el desarrollo &seo de los nifios estd alterado vy la detencidn del ——-
crecimiento puede observarse desde el nacimiento, aunque sblo es detectable ha-~
cia los 4 meses de vida. En un sinnfimerc de investigaciones nacionales y extran
jeras (Brdzek, 1978) ha seflalado que a partir del cuarto mes, la mayoria de los

nifios desnutridos, empiezan a detener su desarrollo por la falta de una buena --

alimentacidn. Esta falta de alimentos repercute en un deficiente desenvolvi——---
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miento fisico gue a su vez produce efectos en: el desarrollo intelectual, compor

tal, emocional y social del individuo.

Desarrollo Intelectual

Los resultados en pruebas de inteligencia de los sobrevivientes de la des—-—
nutricidn son inferiores al promedio (Cravioto, 1980; Cravioto, 1975 y Berg, --—-

1978).

Desarrolio Comportamental

Se ha observado due los nifios desnutridos permanecen mds tiempo en la cuna,
duermen mis y aceptan ser cargados por mis tiempo (Chivez, 1974) todo ello como
compensacidén del minimo alimento ingerido. Igualmente, Berg, (1978), informd --

que los nifios desnutridos son apdticos, faltos de expresidn facial, llorones y =

poco atentos. También ha sido aceptado gue estos nifios son irritables, sin con--
ductas exploratorias y contactos sociales a través de la madre, (Ramos Galvén,

1974).

Todos los calificativos anteriores, permiten explicar como un nifio con des-

nutricidn desarrollard conductas inferiores con respecto a nifios no desnutridos.
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En un estudio efectuado en Colomhia (Mora 1974), se examinaron alrededor de
400 nifios entre desnutridos y no desnutridos, encontrando que sus promedios dife
rian mucho entre si (significativos estadisticamente) en la escala de Griffiths.
Resultados parecidos fueron encontrados en México (Chivez, 1979), donde los ni--

fios estuvieron evaluados en la Escala de Desarrcllo Mental Infantil de Gesell.

Asimismo, Ramos-Galvé&n (1974), apunta gque el Area de lenguaje parece ser —--

la m8s afectada en el desarrollo del nifo.

Todos estos hallazgos nos muestran como un nifio desnutrido estard en gran -
desventaja con respec£6 é otro bien nutrido, de tal manera que al ingresar a la
escuela ya ird en desventaja, mostrando una capacidad Infima de aprendizaje. Es
ta forma de apreﬂdizaje lo conducirid a escasas gratificaciones por parte de sus
compaﬁéros y méestros[ ello agravari aGn mis el problema, en una percepcidn po--

bre de la autoestimacidn {de por si ya afectada).

Desarrollo Emocional

Ya se analizd como un individuo expuesto a defensas bioldgicas pobres, es--

tard imposibilitado para una actividad intelectual intensa (caracteristicade la
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escuela) que aparece desde la edad preescolar y concluye en un adulto indepen---
diente y seguro de si mismo, capaz de integrarse a su sociedad y a las nuevas --

generaciones.

Desarrolio Social

Un individuo estd en constante interaccidn con el medio que le rodea a tra-
v€s de sus compafieros y objetos fisicos, pero si carece de repertorios comporta=-
mentales, intelectuales y emocionales pertinentes, sus relaciones distaran mucho
de ser las mds adecuadas, dando como resultado un desajuste social y en muchos -
casos, un rendimiento laboral pobre con ingresos insuficientes sucitadores de —-
una nutricidn deficiente para su prole (entre otras cosas), manteniendo asfi un -

circulo vicioso.

2.3.2.2 A]teracfones colectivas

Las modificaciones en una sociedad, est&n en funcidn de sus miembros de tal
suerte que si los integrantes se encuentran en condiciones inadecuadas (fisica y

psicolégicas) la sociedad avanzard lentamente.



El estancamiento del progreso social repercute de dos maneras en la comuni-
dad; por un lado social, y por otro (dificil de separar) econdmico del pais. Con
respecto al primero, los alcances de una nutricidn deficiente repercuten no sdlo
en el individuo (como ente Gnico), sino ademd8s, trascienden a la sociedad encon-
trando que un sujeto desnutrido produce menos en su trabajo, es decir, disminuye
la produccidn, reduce los afios laborales, incrementa el nfimero de accidentes, au
mente el ausentismo al trabajo y disminuye la calidad del mismo, genera menores
ingresos familiares y apatia asi como la falta de iniciativa en todo un pueblo.
Todo lo anterior constituye un "habitat del desnutrido"” donde el desnutrido es~-
tard en contacto con otros desnutridos ocasionando gue la desnutricidn sea tras-
mitida de generacidn en generacidn hasta destruir a la comunidad misma (Acacio,
1979 y Ramos Galvéan, 1974). A este respecto, Ramos-Galvédn dice: "La desnutri---
cidn origina un subdesarrollo por accidn directa, en contra del organismo, espe-

cialmente en el perfiodo prenatal y por la dificultad de la interaccidn humana".

Estrechamente ligade a los cambios sociales se encuentran las alteraciones

de orden econdmico, asi, un aprovechamiento laboral redunda en un mejor sistema
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econdmico que ayuda no sblo a un mejor salario, sino ademds, a un desarrollo del

pafs (Zubirdn, 1969).%

El obst&culp gue representa la desnutricidn para el progreso de los paises
ha dado como resultado gue muchos especialistas intenten detectar sus origenes y

proponer soluciones o alternativas al mismo.

Dentro de estas indagaciones es menester mencionar investigaciones tanto ex
tranjeras como nacionales (como ya se ha visto). Los descubrimientos encontrados

en ambas, son de distinto tipo: evaluativas y experimentales.

En México, las indagaciones verificadas han sido encabezadas por médicos --

del Departamento de Nutricidn del Instituto Nacional de Nutricidn.

2.4 Intervenciones Nacionales

Los estudios encaminados a la desnutricidn, pueden ser clasificados a groso

modo en: evaluativos y experimentales.
£.4.1 Médica

En esta rama se nan encontrado estudios evaluativos y experimentales. La -

mayoria de los primeros estudios enfocados a la desnutricidn son de cardcter eva

* Dada su importancia, era imposible pasar por alto esta consecuencia de la des
nutricidn, pero queremos enfatizar lo limitado de la misma.
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luativos o sin intervencidn directa. La finalidad de este tipo de bfisqueda es -
delimitar el dilema y detectar posibles correlaciones para despu€s (de ser posi-

ble) alterar las condiciones productoras del problema.

El Dr. Cravioto (1976), ha sido unc de los m&s eminentes estudiosos del pro
blema. En sus trabajos més recientes, reportd el gstudio efectuado con nifios so
brevivientes de una desnutricidn severa, los cuales fuéron sometidos a una serie
de pruebas que constituian dos ambientes claros: el macroambiente y el micréam——
biente. El primero estaba formado por el organismo como ente bioldgico y social,
la estructura familiar, la fuente de ingreso per capita y la dotacidn sanitaria

del hogar.

El microambiente integrado por la estimulacién disponible en el hogar, (eva

luada mediante el inventario de: estimulacidén de Cadwell).

Los datos obtenidos indicaron gue las condiciones del macroambiente no in--
fluyen en la presencia de la desnutricidn; en cuanto al segundo ambiente o micro

ambiente, se detectd que a excepcidn del contacto de la madre con el mundo exte-
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rior a través de la radio, ninguna de las otras caracteristicas estuvo asociada

con la presencia o ausencia de la desnutricidn.

Parece ser que el escuchar la radio, brinda una forma de hablar gque éuede -
cambiar la actitud de la madre hacia su hijo, y conseéuenteﬁente, estimular al -
pequeno, guien en su momento exigird mayor atencién y cuidados por parte de su -
familia evitando caer en la desnutricidn por falta de estimulacidn. Igualmente,
se registrd gue las madres de los desnutridos se comportaban m8s solicitas al ha

blar de los avances de sus pequefios en comparacidn con las madres de los futu---

ros desnutridos.

Estos resultados permiten concluir que la carencia de buenas relaciones so-

ciales y emocionales, entre la madre v el nifio, constituyen la privacidn materna,

que puede originar desnutricidn severa en el infante. (obsérvese cuadro de in~--

teraccidn) .

Otros investigadores han resefiado que la privacidn emocional produce la no
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secrecidn de la hormona del crecimiento dando por resultado manor talla y peso -

(Segura del Castillo, 1979).
A este respecto el Dr. Ramos Galvan (1979) apuntd:

"Se pueden considerar 3 cuadros de privacidn:
materna, social y emocional que pueden llevar
a desnutricidn en el lactante, creando alte--

raciones graves y muchas veces permanentes en

los nifos".
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En cuanto al segundo tipo de estudio, el interés por solucionar el probema
de la desnutricidn, condujo a intervenir en una poblacidn mexicana, de una mane-
ra directa y experimental mediante la aplicacidn de leche suplementada a un gru-
po de madres embarazadas en comparacidn con otro no suplementado, (Chidvez, A; --—

Martinez C y Yaschine T. 1970).

Este fue un estudio logitudinal donde la manipulacibén de una variable inde-

pendiente (la leche suplementada) permitid registrar sus efectos en el indivi-—--—

* Tomado de Segura J., Chévez, A.; Ramos, G. Desnutricidn
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duo por nacer. Se pretendid destacar cémo una buena alimentacién puede repercu-
tir en grandes ventajas para sus consumidores. Los registros efectuados se lle-
varon a cabo en los nifios, eépecificamente en su desarrollo fisico, mental y so-
cial. Los resultados indicaron gue los nifnos suplementados presentaron puntua--
‘cﬂxesxmummesex1las cuatro dreas de la Escala de Desarrollo de Geselly y sobrepa-
san en actividad fisica (Ch&vez, A.; Martinez C. y Bourges, 13972) a los nifios
sin suplemento, con las siguientes puntuaciones: 470.respuéstas a los once me---
ses y 1,571 a los veinticuatro; en comparaciénlcon 206 y 251 respuestas, respec
tivamente (Chévez, 1979). Se enfatiza que los nifics suplementados son més inde
pendientes y exigentes que los no suplementados; Adm&s, se inician a caminar -
v hablar antes, teniendo perfodos de suefio normal, necesitan y requieren mayor -
a?encién y comunicacidn verbal con la madre, en contraste con los nifiocs del gru-
po control que permanecfan dormidos por més tiempo disminuyendo asi sus contac--

tos externos, (Chévez, y Martinez, 1975).

También se cbservd que la conducta de las madres del grupo experimental —---

(suplementado) diferfa mucho de las del grupo control, &stas se encontraban més
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cansadas y poco solicitas a las demandas de sus hijos en comparacidén a las prime

ras gue interactuaban constantemente con el menor.

Otros hallazgos reportados, no menos importantes, de caricter fisioldgico -
fueron el aumento de talla y peso en los nifios mejor alimentados. ' Esté estudio
con resultados altamente satisfactorios permitirfan concluir que la sola presen-
tacién de una alimentacidn adecuada (Martinez, 1964), desencadenarfa en altos —-

beneficios (fisicos y comportamentales e intelectuales) para los consumidores.

Sin embargo, estos resultados no se replican en una situacién diaria, como
es el caso de las instituciones asistenciales donde la alimentacién (entre otros
aspectos) es de vital importancia para sus administradores, y los internos no sd
lo pierden peso, sino ademds, pueden llegar a casos extremos de desnutricidn. --
¢Nué sucede entonces en estos lugares?, existe un estudioc gue puede ayudar a cla

rificar esta interrogante.

E1l estudio fue desérrolladb en Colombia (Brdzek, 1978), consistente en tres

tratamientos divergentes: suplemento nutritivo, estimuib'psicoeducacional y aten
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cibn médica; suplemento nutritivo sin estimulo psicoeducacional; y atencidn médi

ca {nicamente.

Los datos reportados en pruebas de razonamiento verbal, indican que los ni-
flos del primer grupo acusaron una mejora significativa en la puntacidén obtenida
a los tres afios y medio de su aplicacidn. El segundo grupo, obtuvo una mejora,

siendo el grupo més dahado el tratado solamente con atencidn médica.

Como observamos ©n estos resultados, no basta el suplemento alimenticio ni
la atencidn médica "per se" para lograr un desarrollo completo y adecuado en los

individuos, es indispensable otro factor més, la estimulacidn.

RESUMEN Y CONCLUSION

Uno de los padecimientos que sufren primordialmente los paises preindustria
lizados, es el de la desnutricidn, para el estudio de la misma, y de las posibi-
lidades alternativas de solucidn, hace que los investigadores analicen los mll--

tiples factores que la originan como son: sociales, econdmicos, psicoldgicos y -
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y culturales, (Cobqs 1976},

Clinicamente, la desnutricifn es considerada como el resultado de una defi-
ciente absorcifn, ingestidn y/o aprovechamiento de los nutrientes o pérdidas exa
geradas de calorfas. De acuerdo a su etiologfa puede ser: primaria, secundaria,
y mixta. La primera es debido a la ingesti&n inadecuada cuantitativa o cualita-
tiva, la secundaria se debe a una inadecuada absorcibn o asimilacién de nutrien-
tes por el organismo, y la mixta, es‘dondé la carencia crdnica de disponibilidad
de alimentos trae consigo una serie de alteraciones biolSgicas. Dicho padeci---
niento estd representado por el d&ficit de peso corporal y dependiendo del mis--

mo, la desnutricidn puede ser de ler., 2ndo., y 3er. grado.

La desnutricibn trae alteraciones a nivel tanto individual como colectiva--
mente, para medir dichos trastornos, se deben- de tomar en cuenta ciertos facto--
res como: edad, duracidn, intensidad, suceptibilidad individual y estimulacidn.

Los resultados de las investigaciones indican que si la desnutricibn se efectlia
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durante los primeros meses de vida y si su duracidn es prolongada, puede produ--
cir retardo marcado tanto en el crecimiehto ffsico como en el desarrollo compor— .

tamental, gue si se produce en la vida adulta.

Una poblacidn desnutrida, disminuird la produccidn y calidad del trabajo, -
generard menores ingresos familiares, aumentard el ausentismo, incrementard los
accidentes, y engendrard hijos desnutridos que hardn el mismo circulo vicioso =~-
debido a las condiciones pre y posnatales ya existentes. Por lo tanto, la des--
nutricidén "per se" origina alteraciones bioldgicas que repercuten en deficientes
ejecuciones (aprendizaje, social, emotiva, etc.), siendo primordial eliminar es-
te padecimiento durante los primeros estadios dé vida para evitar sus consecuen-
cias irreversibles. La manera Optima para disminuir la desnutricidn seria me---
diante el suministro de una dieta balanceada. Pero ¢qué sucede cuando aln estan
do presente la dieta se siguen registrando retardo en el desarrollo fisico y com
portamental? Para considerar ésta, se débe considerar otro factor, la estimula-
cidn. .

Este segundo factor se analizard en el siguiente capftulo, cuya ingerencia
puede ser determinante en la desnutricidén misma y en el deterioro general del --

desarrollo.
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CAPITULO III
ONTOGENESIS DEL COMPORTAMIEWTO

3.1 Desarrollo del organismo

Al intentar dar explicacién a muchas de las conductas humanas puede versé -
la necesidad de buscar las relaciones de &stas con la historia del individuo, de
tal suerte gque el andlisis de é&sta fltima pueda ayudar a resolver el porgué de -
de la conducta presente. Al adentrafse en esta blsgueda se observa en el indi--
viduo una constante evolucidn de perfodos psicobiol8gicos gue van desde los més
elementales hasta aquellos cque implican una complejidad mayor de habilidades ---
adaptativas, su desarrollo en el comportamiento del organismo que lo capacita a
resolver problemas en el transcurso de toda su vida, un desarrollo gue es a la -
vez tanto fisico-bioldgico como psicoldgico-social y gque le permite en Gltima --
instancia adaptarse a las exigencias de su medio.

iuchos especialistas en la materia han pretendido en diferentes épocas, de-

finir con toda claridad, el concepto de desarrollc, a fin de fundamentar s8lida-

nente las explicaciones del comportamiento. algunos de estos tedricos enfatizan
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diferentes caracterfisticas imoortantes del desarrocllo, como por ejemplo: la du--
racidn que &éste abarca, los factores que lo conforman y la diferencia entre desa

rrollo bioldgico y desarrollo psicoldgico, entre otros.

3.1.1 Caracteristicas

En cuanto a la primera caracteristica, la duracidn, existen distintas apro-
x¥imaciones en relacidn a la extensibn temporal del desarrollo en el individuo, -
para algunos ese periodo concluye al momento del nacimiento, mientras que para -~
otros el nacimiento es apenas el inicio del desarrollo y termina en la madura--
cidn funcional del organismo; otros mis -indican que el‘perfodo de desarrollo =--
se efectfia durante toda la vida del organismo, inici&ndose en la concgpcién mis-

ma y concluyendo en la muerte (Schraml, 1877; Jersild, 1961; Ardila, 1979).

En los factores conformantes del desarrollo, tampoco existe un acuerdo, hay
guienes. consideran'.como finico factor determinante para lograr un "buen” desarro-

1llo la carga dgénética hereditaria de que estd dotado el individuo, ern tanto que
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otros enfatizan el factor mediocambiental como clave. Actualmente, es comln atri
buir el desarrollo de la conducta a la conjugacidn de estos dos factores. Cier-~
tamente, el individuo es por un lado un producto de sus genes, mientras por otro
el ambiente le‘proporcion;,la estimulacidn inmediata para su conducta actual --
(Anastasi, 1958; Jersild, 1961;: Lewis, 1976; Ruséh, ;972). A este respecto Ardi
la (1979) menciona que "no se heredan el comportamiento sino una predisposicidn

a actuar, con base en ciertas estfucturas ofgénicas; el ambiente ayuda a que se

desarrolle ese comportamiento, o por el contrario inhibe su desarrollo”.

Diferencias entre desarrollo biolfgico vy desarro1io psicoldgico. Mucho se ha in
vestigado para confirmér si efecﬁivaménfe se puede hablar de distinciones en el

desarrollo, pero los estudios han mostrado que tal diferenciacién s6lo es perti-
nente con fines pricticos para comprender al individuo, resaltando la relevancia
de ambos tipos de desarrollo como integrantes de la conducta, cuya interaccidn -
ayuda a la adaptacidn del individuo a su sociedad (Kantor, 1933; Bijou, 1975; --

Jersild, 1961; Terrel, 1958). Para Osterrieth (1970) las principales caracterii
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ticas del desarrollo pueden quedar incluidas en:

1. Duracidn. E1 hombre tiene un periodo de crecimiento aproximadamente un —--—

tercio de la duracidn media de su vida.

2. El desarrollolpsicolégico es en gran medida tributario del fisico y parti--
cularmente del sistema nervioso. ‘
3. Los périodos de equilibrio o estabilidad que alternan periodos de crisis, -
es decir, el desarrollo psicoldgico se efectﬁa‘de manera discontinua.
4. Durante el primer aflo. de vida, el ejerciéio es un factor‘estimulante para
el desarrollo, pero cuando se presenta antes de la maduracidn funcional corres—-
pondiente;‘resulta estéril o infructuoso.

Teniendo presentes las caracteristicas anteriores, es posible definir ya --
el proceso de desarrollo del comportamiento.
3.1.2 Definicifn

Para Sterh (1957), "el desarrollo psiquico no es una mera aparicidn devpro—

piedades congénitas, ni tampoco un mero efecto de acciones exteriores, sinc gue
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es resultado de una convergencia de factores congénitos y condiciones exteriores.
Por su parte, Erikson (1955) menciona la conjugacidn de los factores congénitos

y externos en una mutua regulacidn mis gue la dominancia de uno de ellos, indi--
cando que el ambiente reacciona a la conducta fisica y psiquica del nific y, reci
procamente, el nifio reacciona a su medio ambiente, es pues, una regulacidn reci-
proca que incluye un proceso desde la infancia hasta la edad adulta. Igualmente
Wallon (1974) se refiere al desarrollo de todos los actos (caminar, aprender, —--
etc.) como facilitados por los estimulos, y circunstancias apropiadas, siempre -

y cuando las condiciones bioldgicas de la funcidn lleguen a su maduracidn.

Autores como Piaget (1973) prefieren establecer el inicio de un nuevo perig‘
do de desarrollo, al observar manifiestaciones de una nueva funcidn psiquica o -
psicocoxrporal, yva que el desarrollo psicoldgico es sindnimo del orgénico, estos
dos aspectos tienden hacia un equilibrio, en el desarrollo psicoldgico final re-
presentado por el espiritu adulto, donde existe una progresiva equilibracidn, un

constante pasar de un estado de menor a mayor equilibrio. Paralelamente, en el
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aspecto orgénico también es observada una constante evolucién del cuerpo, desde
el nacimiento hasta alcanzar un nivel estable de maduracidn y crecimiento de los
bdrganos. No obstante, tal similitud esconde una gran diferencia, ya que mien---
tras el desarrollo orgdnico llega hasta un méximo de crecimiento de los drganos
para iniciar la regresidn; el desarrollo psicoldgico continfia hacia un equili---
brio mévil, en lugar de estdtico, donde mientras mayor es la movilidad mayor es

la estabilidad.

Lewis (1976) considera el concepto de desarrollo como la afloracidn de las

habilidades del lactante en constante interacci®h con su ambiente.

Ardila (1977) al énalizar los factores pfoductores del comportamiento huma-
ne se centra en dos‘ﬁrihcipales'(como los anteriores tefricos): por un ladb los
de carécter gehéﬁico o] heréditarios y por otro ios ambiehtales. La conjugacidn
de ambos da como resultado el comportamiento especffico de cada individuo. La -
relacidn entre ambos‘féctores es de tipo intéradcionista md8s gue innatista o am-

bientalista, se presente una relacidn "dialéctica" entre ambos, de manera bidi--
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reccional, en donde "la causa produce un efecto y €ste a su vez actfia como cau--=
sa", es decir, se heredan ciertas potencialidades fisiolbgicas que se deben pre-

sentar en un ambiete determinado.
3.1.3 Factores

En todas las definiciones del proceso de desarrollo infantil se observa la
necesidad de estudiar, tanto los factores hereditarios como los ambientales de -~

manera interaccionista. Dicha interaccidn permitird analizar el desarrollo com-

portamental como un flujo continuo entre dos componentes principaies y determi--
nantes como son la herencia y el medio ambiente, donde uno de ellos puede actuar
de manera definitiva en el otro y asimismo recibir una influencia de aquél. Pa-
ra la mejor comprensidn de la relacidn bidireccional entre éstos, se ha restrin-
gido el estudio del desarrollo a las primeras etapas del individuo, es decir, a
las edades tempranas por fagilitarlla observacidn y medicidn de comportamientos

puramente genéticos donde la influencia ambiental puede ser restringida a los -~

contactos exteriores mds que a la interaccidn posterior entre individuo-ambien--
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te, de ahi gue el desarrollo comportamentei (aunque se deslice durante toda exis
tencia del individuo) se encamine més a estudiar las primeras reacciones del in-
dividuo durante su primera edad, concretamente en el periodo del desarrollo in--
fantil. Ademés, si se considera gque la edad adulta es en gran medida transferen

cia del desarrollo infantil es facil comprender su relevancia (Ardila, 1977).

Alin cpando el individuo actfia como un todeo Integro (bioldgico y psicoldgi--
co), se ha dividido en dos aspectos, para su mejor comprensidn: aspectos genéti-

cos y aspectos psicoldgicos.

3.1.3.1 Bioldgico

Al referirse a las condiciones genéticas heredadas en el desarrollo del in-
dividuo se consideran los aspectos fisicos y fisioldgicos representados por la -
maduracidn y el crecimiento. Asi, el proceso en el cual la herencia sigue fun--
cionando después del nacimiento recibe el nombre de maduracidn. Y las alteracio
nes o cambios en el tamafio v en las dimensiones corporales recibe el nombre de -

crecimiento.
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3.1.3,1.1 Maduracidn

Maduracidn. Este proceso implica un cambio no s8lo en las caracteristicas
sino también en la funcidn en la capacidad para realizar u obrar, tiene su ini--
cio a partir del &vule fecundado y est@ regido por informaciones genéticas, pue-

de ser dividido en dos niveles: individual y estructural (Schraml, 1977).

Maduracidn individual. Se efectfia en cada individuo v se divide en:

a) maduracidén individual absoluta, son las caracteristicas fisicas que dife---
rencian a un individuo de otro y son heredadas. V.Gr. el color de los ojos, del

pelo, de la piel, etc.

b) maduracidn individual relativa se refiere a las disposiciones o caracteris-
ticas potenciales que a diferencia de la absoluta no s8lo requieren de factores
congénitos sino también es vital la "estimulacidn" por el medio. Asi un ambien-
te pobre en estimulacidn impide el desarrollo de las capacidades potenciales o -

latentes del individuo ( Schenk-Danzinger, 1970; Levine, 1976).
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Maduracidn estructural. Se refiere al momento del continuo corpéral del —-=-

hombre como perteneciente a una determinada especie animal. Igualmente se divi-

de en:

a) maduracifén estructural absoluta, que abarca el grado de desarrollo de un in=--
dividuo dentro de una escala estandar, es decir, las formas de conducta espera--
das para una edad cronolbgica. AGn cuando la normalidad indica el grado de ma—-—

duracidn del individuo pueden existir impedimientos externos gque evitan lograr

dicha normalidad dando lugar a una maduracidn latente que puede lograr en el mo=

mento que desaparezca‘tal impedimiento (Schraml, 1977; Ruch, 1972).

b) maduracidn estructural relativa, se refiere a la disposicidn corporal de —-=-
los individuos para el aprendizaje de una funcidn, es decir, la capacidad.de los
organismos péra la entrada en accidn de las funciones correspondientes a través

de los estimulos necesarios y oportunos al individuo, de lo contrario, se produ-
ce la atrofia de la base corporal. Este tiempo determinante en gue pueden adgui

rirse el uso de una determinada capacidad se llama periodo critico de desarrollo
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V.Gr. si un sujeto permanece durante doce afos sin ningfin contacto Qerbal, es --—
muy dificil el aprendizaje del lenguaje. Igualmente si existe.una separacifn --
materna al inicio de la vida del individuo (primer afo) se producen graves per--
turbaciones emocionales (Hebb, 1949, Harlow, 1976, Sucmi, Harlow, 1975) en el —-

ajuste posterior del individuo.
3.1.3.1.2 Crecimiento

Crecimiento. Este proceso significa solamente aumento de talla y peso cor-

poral, se aprecia la existencia de perfodos en los que predomina el aumento de -
talla y otros en los que el aumento se produce principalmente en la anchura del

cuerpo, sin embargo, dichas alteraciones entre talla y peso presenta pocas varia
ciones. Las caracteristicas de todo crecimiento corporal son: proporciones, ace
leracidn, retraso y asincronfia, y elaboracidn vivencial del crecimiento corporal

(Schraml, 1977; Jersild, 1961).

a) Las proporciones de las partes del cuerpo varian significativamente en el cur
so del crecimiento, el crecimiento es una sucesidn ordenada de acontecimientos -

gue comienzan en la regidn de la cabeza y se extiende gradualmente por el orga—--
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nismo hasta llegar a los pies. Avanza tambi&n desde el tronco hacia las extre-
midades (Rush, 1972; Schraml, 1977; Hindley, 1979 ).  Por ejemplo, la relacidn
que guarda entre la cabeza y el cuerpo. al momento del nacimiento es de 1 a 2 y

en la vida adulta es de 1 a 8.

b) Aceleracidn, retraso y sincronia; son fenémenos relativos al crecimiento —
a los que no se ha prestado atencidn hasta nuestro siglo. Asi, la primera se -
refiere a un aumento y un adelanto en el tamafio o talla, mientras que el retra-
so indica todo lo contrario. La sincronia consiste en la diferencia de veloci-

dad entre el crecimiento corporal y el psicolbgico.

c) Elaboracidn vivencial del crecimiento corporal: ha sido descrita como las
caracteristicas fisicas (color de ojos, piel, etc.) que determinan la conducta -
de un individuo por ser divergentes respecto a la gran mayoria de la poblacidn
imperante. V.Gr. el color rojo de los cabellos de un nino puede ser origen de -
un prejuicio, el nifo victima de tal prejuicio puede experimentar un sentimien-
to de inseguridad o diferencia con respecto a los demds y cbmportarse distinta-

mente a sus compafieros manteniendo un problema psicoldgicolOsocial determinanan-—
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te en sus posteriores relaciones sociales.

Si los procesos de maduracidn y crecimiento se desplazan normalmente en el
organismo humano, se puede esperar un desarrollo normal en €l. Pero también es

posible observar trastornos que lleven a un desajuste psicoldgico.

3.1.3.1.3 Transtornos en la maduracifn y crecimiento

Trastornos del crecimiento vy de la maduracidn, consisten en el primer caso,

en una disminucién o en un aumento del cuerpo, asi una mafcada disminucidn en ta
lla se denomina enanismo. Estos trastornos en el crecimiento pueden deberse a -
diversas causas fisioldgicas o ambientales. Las causas alimentarias, metabdlicas
y hormonales determinan ciertas funciones orgdnicas que originan una talla anor-
mal,la gléndula hipofisiaria es en gran parte responsable del deterioro corporal
(Rusch, 1972; Jersild, 1961; Schrmal, 1977).Igualmente se ha observado gque las cau

sas ambientales como la privacidn emocional provocan un desequilibrio endocrino

psicoldgicamente inducido. En estudios realizados por Riesen (1976) sometid a cbscuridad ab

soluta durante largos periodos a monos recién nacidos, ocasionando wn r_etardo en la -
edad GBsea. Igualmente, los nifics de orfelinato han mostradc retardo en el crecimien
to del cuerpo (Patton & Gardner, 1364 y Patton, 1976). O bien la delgadez extre-

ma por carencia estimulatoria, como hizo notar James Knox (1915) "A pesar de los
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cuidados fisicos adecuados, el 90% de los nifios de los orfelinatos e Inclusas -
de Baltimore morian dentro de un afio de haber ingresado en los mismos, por baja

de peso".

Resultados parecidos se encontraron en una investigacién de Bakwin (1942),
donde los nifios eran separados de sus familias para ser hospitalizados, al cabo
de un tiempo los nifios se volvian indiferentes, apdticos y deprimidos, no asimi-
laban adecuadamente los nutrimentos balanceados proporcionados en dichos hospita
les. Esta falta de asimilacidn predisponia a contraer diferentes infecciones --
respiratorias vy fiebres desconocidas, provocando en algunos casos la muerte del
nifio.

En otra investigacidn al tratar de determinar las causas de bajo‘peso en —
100 nifios de orfelinatos, se encontrd una correlacidn entre su estado emocional
y su presente deficiencia en peso, es decir un desequilibrio endocrino psicold-—

gicamente provocada (Patton, 1976).

Widdowson en 1948, estudid los efectos sufridos funcionalmente por nifos -
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pertenecientes a dos orfelinatos diferentes. En el primer orfelinato los nifos
estaban dirigidos por una directora jovial y flexible (a), mien£ras gue en el -
segundo era una directora rigida y madura (B). Se evalud a los nifios al inicio
de la investigacién encontrando que los nifios del orfelinato A presentaban un -
peso y talla levemente superior a los nifos del orfelinato "B", afin cuando no -
tenian el peso y talla promedio. En seguida se administrd una dieta distinta -
en valor caldrico a los nifios del orfelinato "A”, pero su directora fue cambia-
da por la del orfelinato "B" (persona de trato rigido y madura); durante los —
sels meses siguientes los cambios operados en ios ninos fueron} los nifios del —
primer orfelinato con dieta adiciohal y directora rigida no s8lo permanecieron

en su peso y talla inicial, sino por el contrario tuvieron ﬁn leve dgscenso; en
cambio los niflos del segundo orfelinAto gue ya no tenian a la directora estric
ta, ni dieta adicional aumentaron ligeramente de peso y talla. Estos resulta--
dos permitieron concluir a Widdowson lo siguiente: "parece claro que la reac—-
cién en los huérfanos a un ambiente emocional adverso consistid en una reduc---

cidn del ritmo de crecimiento normal".
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Estudios de este tipo indican la posibilidad de que una causa fisioldgica
a través de la cual la privacidn ambiental y el trastorno emocional podrian ——-
afectar el aparato endocrino, teniendo con ello un impacto sobre el crecimiento

del nifio.

En cuanto a los trastornos en la maduracidn es aceptado que afin cuando al
nacer se tienen los componentes biolbgicos pertinentes, es necesaria la madura-—
cién de ciertos drganos para la afloracidn de ciertas conductas, independiente-
mente de la prdctica concurrente. Igualmente, es reconocida la relevancia de -
un ambiente propicio .‘ Asi aungue los drganog vocales est&n maduros si no se -
estimula verbalmente, la adquisibién del lenguéje es imposible; otro caso de --
falta de estimulacidn pertinente lo constituyen los orfelinatos o centros asis--
tenciales, donde se observa que los nifios tardan en emitir conductas atin cuando
sus capacidades se encuentren funcionalmente maduras, tal es el caso de la madu-
racién de Srganos visuales, ya que la falta de estimulacién produce deterioros -
en la percepcidn ambiental (Bower, 1966). En otros estudios efectuados en gatos

v chimpancés se ha demostrado que la privacidn visual determina cambios guimicos
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de la retina, tales cambios se vuelven irreversibles cuando la privacién persis
te m4s allad de la infancia, lo cual da por resultado que los animales padezcan
una incapacidad permanente de aprender algunos h&bitos perceptuales (Riesen, —-—
1961). A este respecto investigadores como Piaget enfatizan el valor de la pexr
cepcidn y de los esquemas sensorio-motores en su desarrollo del. pensamiento 16=-
gico. Asi la percepcidn facilita elementos para la construcecidn de clase 18gi-
ca y se establecen las primeras relaciones simétricas y asim&tricas. Por su la
do el componente sensorio-motor realiza la coordinacidn de comprensidn y de ex-—
tensién que permite la clasificacifn perceptual. La relacibn entre ambas 4§ co
mo resultado una estructuracidn del pensamiento 1l8gico normal. Por el contra——
rio, si alguno de estos componentes (perceptual y sensorio-motor) se ve altera-
do origina una degradacidn de rendimiento intelectual; tal es el caso de lés ni-

flos institucionalizados.

Hasta aqui, se han examinado las caracteristicas fisico-biol8gicas del de-
sarrollo temprano que capacitan fisiol8gicamente a todo individuo en la adguisi

cidén de conductas. Esta adquisicién conductual s8lo es posible si tambi&n se -
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tiene presente la influencia medioambiental.

3.1.3.2 Psicolfgico

El nifioc en el momento del nacimiento se ve repentinamente puesto enmedio de
un sinnfimero de imfdgenes, sonidos, sensaciones corporales, gustos y olores. Es =
aceptado que los recién nacidos tienen en funcionamiento sus capacidades bisicas
sensoriales; al menos a un nivel minimo pueden ver, sentilr, gustar y oler estimg
los de su ambiente. Para cada una de estas sensaciones existe en el sistema ner
vioso un receptor especffico, que capta y transmite un mensaje a través de las -
vias nerviosas para desencadenar una respuesta en la masa celular nerviosa. Ei
nensaje que recibe el sistema nervioso dista mucho de ser un tode organizado, poxr
el contrario, se reciben un cfimulo de unidades de informacién indiviéuales prove
nientes de los diferentes receptores o de uno especifico (v.gr. el ojo, la boca,.
el ofdo, etc.). En cierto modo la corteza cerebral se encarga de reunir y orga=-
nizar la informacidn recibida (inputs) y brindar una respuesta apropiada a la --

estimulacidn. BAnalizando de esta manera pareceria que el componente ffsico-bio-



78

18gico actuaria independientemente de toda relacidn sin embargo, es necesario ~-
un componente que mantenga y coordine los receptores entre si, de lo contrario -
serfa imposible respuesta alguna por mucho componente bioldgico. Dicho componen

te o factor determinante es la experiencia con el ambiente. El ambiente se en—--

cuentra presente en todo momento del individuo, desde su concepcidn misma hasta

su muerte. Es posible encontrar cambios comportamentales o fisioldgicos en un
organismo en desarrollo durante la &poca prenatal, provocados por alteraciones -

mediocambientales. Es claro gue para mucho investigadores que gran parte de lo -

gue es un hombre se debe al ambiente en el cual se ha desarrollado, incluyendo -
obviamente, su ambiente prenatal} La influencia ambiental esté presente:en la -
época prenatal, en la &poca postnatal, en la primera infancia, en la adolescen—-

cia, en la época adulta y en la muerte.
Para detectar la influencia ejercida en cada una de estas etapas de desarro

llo se han realizado muchas investigaciones. Algunas encaminadas a la etapa pre

natal como es el caso de estudiar el efecto de las drogas, los rayos X, el es——-
\
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trés, etc. Otras para ver los efectos de los cuidados postnatales prodigados —-

por la madre. Y otras més dirigidas a la etapa temprana o primera infancia.

Los estudios dirigidos a la etapa prenatal concluyen gue las experiencias
tempranas en el {itero en cuanto a las irradiaciones, drogas, estr&s, mala nutri-

cidn, enfermedades de la madre y medio ambiente, influyen decisivamente en el --

desarrcllo fisico, intelectual y emocional del niflo por nacer. Asfmismo, los —-

cuidados prodigados por la madre durante la etapa temprana garantizan a su hijo

un desarrollo normal.

£l ambiente es clave para lo gue un individuo serf en el futuro. Un ambien
te favorable o rico en estimulacidn puede dar lugar a un desarrollo normal, mien
tras gque un ambiente desfévorable o empobrecido,originar un desarrollo retrasado
a pesar de contar con potencialidades hereditarias buenas ((Rush, 1972; Ardila,
1977; Tyler, 1972; Reese & Lipsitt, 1974; Ferguson, 1956). El nifio estd someti-
do desde el nacimiento a mltiples influencias y su "constitucidn bioldgica no -~

serd la tnica ley de su destino" (Wallon, 1974). Las circunstancias sociales -~
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pueden imprimirle modificaciones profundas. Ln un estudio dirigido por Provence
v Lipton (1973), se observaron las conductas emitidas por lactantes criados en -
una institucidn y lactantes criados en sus hogares. Los lactantes instituciona-
lizados representarian al ambiente emprobrecido y los lactantes del hogar los am
bientes enriquecidos. Después del cuarto mes de nacidos los nifos instituciona-
lizados vocalizan muy poco, no hay gorgoreo ni locuacidad, son infrecuentes sus

griterfios, su cuerpo no se adapta a los brazos del adulto; sus miembros son ri~--
gidos. Hacia los ocho meses su interés por los juguetes es minimo. Se desinte-
reéan del exterior; se balancena con todo el cuerpo. El extrafio que llega provo
ca pocas veces temor. Cuando sufren frustacidn se gquedan pasivos. Al afio saben

sblo gritar, su lenguaje estd muy atrasado. Por el contrario, los nifios de ho--
gares son diestros en muchas conductas motoras o de lenguaje como producto de - -

una relacién con su medio enriquecido y por la vinculacidn con sus padres.

En otros estudios de influencia ambiental sobre el aprendizaje realizado --

por Sabogal & Otero (1974), demostraron gue la crianza de un organismo en un am-
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biente enriquecido comparado con el criado en uno natural o emprobrecido, facili

ta el aprendizaje y la habilidad para solucionar problemas.

Por todas las anteriores investigaciones y otras ( Harlow, 1949; Ardila, =--
1977; Suomi, 1975; Levine, 1976, Harlow, 1976; Stern, 1976), se confirma que la
influencia ambiental es determinante para la conducta posterior del individuo, en
un ambiente enriguecido, un organismo "aprenderd a aprender" (Harlow, 1949), y -
manifestarid comportamientos adaptativos a su ambiente, si recibe una estimulacidn
adecuada del mismo. Igualmente, si un organismo es criado en un ambiente probre

con estimulacidn puede "aprender a no aprender" (Scott, 1968).

3.2 Estimulacidn temprana.

3.2.1. Probiema

Una interrogante gue ha sido planteada por muchos especialistas del desarro

llo se refiere a ¢cbmo influye la experiencia temprana en la vida posterior del

individuo?
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Para algunos, esta incdgnita queda contestada al intentar probar la presen-—
cia de los llamados comfinmente "traumas" infantiles f su incidencia en la vida -
adulta. Para otros, en cambio, es determinar parfmetros relevantes de la estimu
lacidn infantil y su repercusidn en la vida posterior. Asi, la conclusidn esta-
blecida por Freud, sobre los efectos irreversibleé de la experiencia temprana --
sobre la personalidad adquiére nuevo vigor con el uso de métodos rigurosamente =~

controlados y sistematizados.

Afin cuando fue Freud (1949) el primero en enfatizar que todo aquello que --
hace gue una persona tiene su sustrato en la primera infancia, nunca se ocupd --
de definir inequfvocamente los limites cronoldgicos de dicha primera infancia. -
Tedricos posteriores han delimitado el perfodo de la primera infancia que parte
del momento de la concepcidn y concluye en el momento de llegar a 3 o 5 afios de
edad. La importancia de delimitar el pericdo de la edad temprana radica en su -
aspecto cuantitativo méis que cualitativo (como ha sido analizada anteriormente)f

El poder medir sistem&ticamente la influencia de ciertas variables ambientales -
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sobre el compoxtanmiento, perpiten explicar la manera en que éstas determinardn -

el comportamiento posterior.

3.2.2 Aprendizaje temprano y aprendiije adu1to

Uno de los primeros iniciadores de un anflisis cuantitativo de los efectos
de la nrimera infancia, fue el psicofiéiélogo Donald O, Hebb. Hebb (19249) inves
tigd los efectos de la estimulacién temprana sobre el aprendizaje perceptivo pos
terior. Indica gue durante la infancia se erigen lentamente agrupaciones de cé-
lulas como resultado de muchas repeticiones de condiciones estimulantes, qﬁe re-—

percuten en una transferencia de agprendizaje en.la vida posterior,

Se considera que el aprendizaje ocurrido durante la primera infancia se ad-
gquiere de manera lenta, paso a paso, asegurando en esta forma el fundamento y -
transferencia a un aprendizaje repentino, por insight, caracteristico del apren-—
dizaje adulto. Para Hebb el aprendizaje temprano se lleva a cabo durante la pri

mera infancia y consiste en la formacidn de "ansambles celulares", fundamenta---
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les sin las cuales el aprendizaje adulto seria imposiblef El aprendizaje adulto
es la integracidn de dichas ensanbles celulares en "secuencias de fase", posibi-
litadoras de aprendizaje complejo, como la solucidn de problemas. Por tanto, si
un organismos carece de las experiencias previas, no logra un nivel de aprendiza
je adulto sin importar su edad cronoldégica. O como Ardila (1979) dice: "no se -

trata de edad ni de maduracidn sino de experiencias previas". Tal es el caso --

de organismos privados en la primera infancia; en la vida adulta esté&n incapaci-
tados para responder como lo pide su especie. Por ejemplo, los monos de Harlow,
privados durante su edad temprana de la relacién materna, en su vida adulta mos-
traron comportamientos antisociales y autodestructivos. Como se observa, los --
fundamentos que regirdn la vida adulta del organismo se forman en la primera in-

fancia. De ahf que sea ampliamente aceptado para la mayoria de los especialis--

tas en desarrollo que la primera infancia es el perfodo m&s importante en el de-

sarrollo del comportamiento (Ardila, 1879; Harlow, 1976; Rosenzwelg y Bennett, -

1976; Levins, 1976; Ardila, 1970; Gardner) 1976; y Harlow, 1976).
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3.2.3 Periodos criticos

3.2.3.1 Definicidn

Para algunos tedricos del desarrollo es aceptada la existencia de momentos
claves en que pueden ocurrir cambios, gue una vez presentes, pueden ser irrever-
sibles y determinantes para el desarrollo posterior. Estos periodos tienen la -
misma finalidad de los momentos biolbgicos y son conocidos actualmente, como pe-

riodos sensibles del desarrollo.

El nombre y emplec de los perfodos sensibles fue implantado por Scott —=--
(1962) , gue remarca la importancia de la influencia del aprendizaje temprano so-
bre el comportamiento posterior del individuo, de tal suerte que, a medida gue -
transcurra el tiempo, més dificil es reorganizar la influencia ejercida en la vi
da posterior. Esta afirmacién ha dado lugar a un gran nlmero de investigaciones
para determinar el perfodo en el cual se puede optimizar la ejecucidn conductual
de un individuo o por el contrario,VobstaCulizarla. Las principales variables -

manipuladas han sido la edad a que se estimula el individuo y el periodo de tiem
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po limitado durante el cual la estimulacibén tiene altos efectos conductuales,

3.2.3.2 Yariables experimentales

a) Edad. Inveétigaciones como las de Levine y Lewis (1976) han demostrado al
presentar el mismo estimulo a diferentes momentos de un continuo temporal produ-
ce efectos diferentes en la conducta postérior del individuo, El experimento --
desarrollado por esos autores consistid en someter a la misma estimulacién (tem-—
peratura de 5°centigrados) a sujetos animales de diferentes edades., Los resul--
tados obtenidos confirmaron gue someter a la misma estimulacidn fisica, a dife--
rentes edades, tiene efectos diferentes sobre el sujeto; en otras palabras, gque

la edad es un factor importante para entender la influencia de la estimulacién.

b) Periodo cfitico . En cuanto a esta variable los resultados de distintas --—
investigaciones parecen refutarla, mds que confirmarla. Como en el caso ante--~
rior, se han desarrollado infinidad de estudios para delimitar el tiempo criti--
co. Las investigaciones més representativas de este interés son las' relaciones

con el fendmeno de la impronta o troguelado. Cuando un organismo recién nacido
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estd expuesto durgnte un periodo determinado a la influencia de un estimulo, gue
dard vinculado a &ste y lo podrd reconocer o discriminar posteriormente entre --
otros estimuleos. Las principales caracterfisticas de este troquelado son: ocurrir
en un perfodo restringido en la vida animal, es irreversible, en una sola reaccién
de la condﬁcta del animal y su determinacién ocurfe cuando todavia no se realiza

la reaccibn apropiada (Lorenz, 1955),

Este fendmeno estudiado por Lorenz (1955), Gottlieb (1961), Sluckin (1968)
y otros, ha sido puesto en duda actualmente por tedricos del comportamiento. Al-
gunas de las caracteristicas consideradas como primordiales han perdido su vali-
dez; tal es el caso del momento en que ocurre la impronta, restringida a los pri

meros momentos de la vida, y su cardcter irreversible una vez presente.

Correa y Ardila (1975) indujeron impronta desru&s de haber terminado el pe-

4
riodo critico, mediante la administracidn de un farmaco tranquilizante (diaze--
pan). Harlow y Suomi (1971) también presentan resultados similares en cuanto a

la irreversibilidad del troquelado, sus estudios en primates indican gue el con-
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cepto de periodo critico carece de validez, Estas investigaciones con una alta
probabilidad gque el concepto del troguelado sea un comportamiento aprendido mé&s

gque innato.

Los estudios desarrollados con sujetos humanos sobre el fendmenos del tro--
quelado, parte de las investigaclones de Harlow con primates, Harlow (1259} encon
tré que elapego en las crias de monos rhesus deriva principalmente del contacto
corporal iIntimo. Este contacto corporal es la conducta gue actualmente se cono-
ce bajo el rétulo de "apego". El apego es una blisqueda de proximidad respecto -
de una figura que se destaca en el ambiente del pequefio, gue normalmente es la -
madre. En los seres humanos la presencia de periodos criticos al igual que en -
algunas especies animales es un problema no resuelto. La conducta que se ha es-
tudiado bajo este fendmeno, ha sido la risa en los nifiog, la socializacidn y el
apego. Se han propuesto diferentes periodos para la socializacibn primaria del
hombre y para la conducta afectiva de apego sin llegar a determinar un lapso —--

exacto de presentacidn en el desarrollo. De manera general, se acepta que el --
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lapsa crucial para la vida social es el lapso que va desde el nacimiento hasta -
la primera infancia, 8e concluye que el individuo tiene periodos si no criticos
en el sentido estricto (por falta de confirmacién experimental), si presenta pe-

riodos altamente sensibles en el desarrollo comportamental.

3.3. Investjgacjones en aprendizaje‘temprano.

Algunas investicgaciones encaminadas a evaluar los efectos de las experien—-
cias tempranas han variado en cuanto a: el m&todo utilizado, las variables mani-

puladas y los efectos ocasionados,
3.3.1 MEtodos

Existen diferentes formas de investigar la experiencia temprana para detec-
tar la influencia ejercida en la wvida posterior, &stas pueden ser: estimulacidn

supranormal, estimulacidn subnormal y estimulacidn normal,

3.3.1.1 Estimulacibn supranormal

Este m&todo de investigacidn tiene como objeto aumentar o enriguecer el am-—
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biente de estimulacidn que normalmente recibe un reciéh nacido, dicho ambiente -
se compone dé numerosos y variados estimulos que aumentan el nivel de ejecucidn an-
te ciertos estimulos, por ejemplo, el menor presentari una ejecucidn superior --
en tareas de aprendizaje comparado con un organismo criado en ambiente normal. -
Algunas de las investigaciones para comprobar esta hipbétesis lo son la dirigida
por Sabogal, Otero y Ardila (1975), que criaron a 16 ratones en un ambiente su-~
praestimulatorio. Los sujetos vivian en jaulas con figuras met&licas de dife-—-
rentes colores y formas, y otros ratones en condiciones diferentes (subestimu-—-
lacidn y normal). Los resultados obtenidos confirman la hipdtesis de gue mien-~-
tras mids se estimula a un organisﬁo mayor y mejér serd su ejecucidn en compara--

cidn con otros sujetos menos estimulados.

En otras investigaciones se estimulé a los sujetos en un ambiente rico ob--
teniendo que su ejecucidn posterior fue mejor que la de otros (Ardila y Col, --
1977; y Rosenzweig, 1976). Asimismo las investigaciones con humanos han brinda-

do resultados similares. En estas investigaciones se pretende someter a los ni-
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flos a un bombardeo de estimulos. Ejemplos de estos estudios estdn representados

por los que presentan estimulos visuales que favorecen el desarrollo de conduc--—-
tas exploratorias (Sequeland y De Lucia 1965), los que presentan estimulos auditi
vos gue mejoran la fijacién visual, los que presentan estimulos sociales (refuer-
zo social) gue incrementan conductas verbales (vocalizaciones y sonrisas), estimu
lacibn tactil que favorece el desarrollo motor (Irene Lezine, 1976). En todos =--
los anilisis comportamentales antericres se concluye que brinhdar un ambiente alta-
mente enriquecido o supraestimulatorio repercute en un desarrollo adecuado nor---—

mal.

3.3.1.2 Estimulacidn subnormal

Este segundo método de investigacidn pretende minimizar la estimulacidn am-
biental gue normalmente recibe un organismo. En la subestimacidn se pretende pri
var ambientalmente al organismo para medir los efectos sufridos en diferentes com

portamientos como: social, afectivo, sexual, perceptual, etc.

En este tipo de estimulacidn son muy representativos los estudios de compa-
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racifn de subestimulacidn con estimulacidn normal o supraestimulacidn, encontran-
do que la ejecucidn en solucidn de problemas o diferentes tareas es muy deficiente
(tasa de respuestas por abajo del promedio) con respecto a la ejecucibn de los --

otros individuos (Sabogal, 1965; Ardila, 1977; Ruch, 1972; Gardner, 1972).

Otra investigacidn muy importénte en la privacidn ambiental la constituye -
la privacidén materna y sus efectos en la conducta emocional del individuo (Har-=-
low, 1876; Suomi y Harlow, 1975; Ardila, 1977). Un ejemplo tipico de carencia --
de estimulacidn a nivel fisica y afectiva en humanos estd representado por ague--
llas instituciones dedicadas al cuidado de los nifios abandonados (V.gr. institu--
ciones asistenciales, Casa Cuna). En dichas instituciones existe una reduccién -
en la actividad motriz, perceptual, atentiva del lenguaje y emocional; dando como
resultado gue los nifios muestren conductas inadecuadas o subdesarrclladas (Lezi--

ne, 1976),

3.3.1.3 Estimulacibn normal

Este método tiene por objetivo criar al organismo en un ambiente lo mis pa-
recido a su habitat natural. En esta situacibén se procura mantener constantes --

las condiciones de crianza de laboratorio o familiar, sin pretender aumentar o —-—
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disminuir la estimulacidn ambiental. La finalidad de mantener inalterado el am-—-
biente es para utilizarlo como marco de comparacién con las modalidades en los --

grupos experimentales (supra o subestimulacién).
3.3.2 Variables

3.3.2.1 Edad

BEs importante indicar la edad a que es sometido un organismo a determinadas
experiencias, pues si €stas se presentan en diferentes &pocas de la vida pueden -
producir efectos diferentes en el organismo que las experimenta. Esta situacidn -
ha llevado a mencionar los llamados "periodos criticos”, ya analizados en el pun-

to 3.2.3

Otra forma de evaluar los efectos producidos por el transcurso del tiempo -
la constituye el momento en que el organismo es puesto a prueba. Las experien-—-
cias tempranas producen efectos a largo y corto plazo; si se desea estudiar los -
cambios a corto plazo se aplica la prueba experimental inmédiatamente después del

tratamiento, si por el contrario, se desea estudiar los efectos a largo »lazo, —-
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se analiza la vida adulta del organismo.

3.3.2.2 Tipo o calidad de la experiencia

La forma en que se altera él ambienté experimental varfia segfin el interés -
de la investigacibn, esta versatilidad de necesidades da lugar a un sinnfmero de
estimulos durante la primera infancia, como podrian ser: cambios en los estimulos
ambientales; privacifn visual, perceptual, motora y otras (Ardila, 1979; Sabogal

y Otero, 1975).
3.3.3 Efectos

La finalidad que lleva la aplicacidn de una variable independiente sobre --
la conducta de un corganismo es registrar los efectos que producen las experien--
cias tempranas en diferentes comportamientos. Los efectos producidés alteran una
amplia gama de reacciones, tales como: el aprendizaje, la conducta social, emocio
nla, perceptual y cambios biocanatimicog En el presente escrito sdlo se estudia--
rédn los tres primeros (efectos en el aprendizaje, la socializacidn y conducta --

emotiva) .
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3.3.3.1 Aprendizaje

Dentro de la multitud de investigaciones realizadas para detectar y regis--
trar los efectos en el ‘comportamiento, la que mayor &nfasis y alcances ha tenido
es sin duda la relacionada con las implicaciones de las experiencias o aprendiza-
je temprano sobre el aprendizaje posterior o adulto (ver seccibn 3,2,2) del indi-
viduo. Dichas investigaciones han comprobado que criar a un organismo en ambien-
tes enriquecidos o‘supraestimulatorios facilitan el aprendizaije posterior en so—-
lucidn de problemas en comparacién con organismos criados en ambientes normalmen-—
te estimulatorios o subestimulatorios (seccidn 3.3.1). En un estudic realizado -
por Sabogal y Col (1975), se pretendid comprobar'los efectos de la estimulacidn -
visual sobre el aprendizaje de discriminacibn simple y complejo en la ejecucidn -
de laberintos de 48 ratones. Las variables consideradas fueron como variables --
independientes, grado de estimulacidn visual (supra, sub y normal) y compiejidad
de la tarea (laberinto simple y complejo); como variable dependiente; el nfimero -
de ensayos requeridos y el tiempo utilizado en recorrer el lakerinto. Los resul-

tados obtenidos permitieron concluir que el grado de estimulacién visual temprana
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incide eh el aprendizaje de discriminacidn de un organismo adulto. De estos re--
sultados se infiere que posiblemente exista una relacidn marcada entre la estimu-
lacifn visu~l temprana y el desempefio en la adquisicidn de aprendizaje discrimina
tivo, estableciendo un continuo gue va desde una ejecucidn superior para el grupo'—
supraestimulado, una ejecucidn intermedia para el normal y una ejecucidn inferior
prara el subestimulado. En estudios con seres humanos se ha encontrado que agque--
llos sujetos sometides a minima estimulacidn ambiental, como es el caso de nifos

institucionalizados, requieren de mayor nlmero de ensayos y tiempo para soluciq——
nar problemas (acertijos), en comparacidn con sujetos estimulados con los nifios -
de familia (Ruch, 1272; Ardila, 1970). Igualmente, se ha registrado que los pri-
meros tienen un coeficiente intelectual por abajo de lo normal y menor destreza -

en conductas manuales (Arxrdila, 1979).

Una investigacién desarrollada por Goldfarb (1943, 1944) compard dos grupos
de adolescentes institucionalizados, el primer grupo pasd sus tres primeros anos

de vida en la institucidn, el segundo, por el contrario, habia sido adoptado du--
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rante esos tres primeros ahos, Las comparaciones revelaron diferencias en inteli
gencia general, Los institucionalizados eran inferiores en coeficiente intelec--

tual, formacidn de conceptos, memorizacidn y capacidad para solucionar problemas.

En otra investigacidn. fue registrado un decremento en el aprendizaje ver—-—-
bal v en la solucién de problemas. En el primer caso, alin cuandc los nifios insti
tucionalizados desempellan bien tareas de imitaci®én no se facilita el desarrollo -
verbal. En el segundo caso, el nifio institucionalizado, si no podfa resolver un
problema (como en la mayorfa de los casos) se alejaba y dejaba la tarea como si -

fuese indiferente a la misma (Provence y Lipton, 1963).
3.3,3.2 Social

Es reconocido que el hombre necesita de la relacidn con otros de su misma -
especie para satisfacer sus necesidades bisicas, ffsicas y sociales. De ahf que
el comportamiento social haya sido una de las &reas mis estudiadas en el cémpo ==
de las experiencias tempranas. La definicidn de comportamiento social, en senti-

do descriptivo ha sido considerada como aquél comportamiento que presenta un indi
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viduo entre los demds mienmbros de su especie, las conductas de un infante hacia
sus padres y de &stos hacie &l. Esta relacidn recipréca ensefia al infante los mo
dos de comportamiento aceptadc dentro de su cultura, las acciones seglin su sexo,
y la clase social a que pertenece, Todos ‘éstos modos de comunicarse hacia el in-
fante determinan las conductas que &ste debe exhibir y las pautas de crianza es-

pecificas de la sociedad.

El comportamiento social ha sido dividido en tres comportamientos basicos:
sexual, agresivo y afectivo. Investigaciones recientes, han ercontrado gque algu-
nas conductas consideradas como innatas pueden ser alteradas con la experienéia -
temprana. Tal es el caso de hacer convivir desde su nacimiento a dos especies --
animales enemigas, gatos y ratones o gatos y pé&jaros; los resultados de dicha --
convivencia confirman la hipdtesis de que las experiencias tempranas modifican el
comportamiento en la vida adulta, pues se observd gue los enemigos naturales en -

ningfin momento se hicieron dafo, como podfia esperarse (Sabogal y Otero, 1975).

Los efectos producidos en la conducta sexual varfan dependiendo de distin--
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tas condiciones experimentales, como la edad de separacibn de la cria, el grado -
de estimulacidn y la duracibdn de la separacidn materna. Los hallazgos encontrados
han indicado gque la edad y grado de estimulacibén son determinantes para‘las con=--
ductas de los organismos, con efectos de carfcter irreversible como la adquisi-—-
cibn de posturas sexuales inapropiadas en la vida adulta, como resultado de una -~
separacibn temprana de crfa-madre o bien, conductas autodestructivas o de aisla--
miento como producto de mantenexr a la crfia en condiciones de aislamiento social,

En otras palabras, la edad y el grado de estimu;acién son variables determinantes
para el desarrollo normal de los organismos. En cuante a la duracién de la sepa-
racidn materna se ha encontraco que sus efectos ?ueden ser reverxsibles con medi--
das terapéuticas, marcando tan s8lo la presencia de un periodo altamente sensi—¥—
bles de desarrollo més gue critico o determinante (Harlow, 1962). Por tanto, se

puede hablar de perfodos sensibles més gue criticos (ver seccidn 3.2.3).

Estos resultados han sido confirmados por Suomi y Harlow (1975), que estu--
diaron los efectos de la separacidn materna. En &sta se observé la relevancia --

de la variable del contacto confortable entre crfa y madre y como variable secun-—
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darias la nutricidn y el movimiento. Se ha dicho que a mayor restriccidn en el -

ambiente social temprano, mayor deficiencia habré& en el revertorio del comporta--

miento social del organismo. Asi, los monos sometidos a una total ausencia de --

estinmulacidn social durante los primeros seis meses, al ser colocados en situacio
neés comunales, evitan contactos con otros monos. En las hembras, su conducta ma-
terna es triste y destructiva para con sus crias. Los efectos son permanentes y

la terapia para ajustarlos socialmente resulta ineficaz. Se tratd de rehabili---
tar a estos monos aislados disminuyendo sus conductas aberrantes y colocindolos -
con madres sustitutas. EL contacto con la madre sustituta ayuda a disminuir las

conductas de aislamiento pero los resultados no pasaron de un juego rundimenta---

rio, sin aparecer el comportamiento sexual. Concluyendo gue las deficiencias so-

cilales desarrolladas durante los primeros meses de la vida en ambientes empobreci.

dos son de caricter permanente e irreversible. Esto mismo puede ser generaliza--

do al humano (con los limites pertinentes), pues ciertos ambientes de crianza ---
totalmente estériles pueden no necesariamenté producir efectos aversivos si se --

encuentran ambientes adecuados subsecuentes (cambio ambiental, secc. 3,4). En -
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una investigacidn desarrollada por Provence y Lipton (1963) se encontrd que suje-
tos adoptados durante sus tres primeros afos dé vida, mostraban conductas inter--
personales mucho mds frecuentes en comparacidn con nifios gque habian sido adopta--
dos después de ese periodo. Goldfarb (1941, 1944), confirmd los hallazgos obteni
dos en esta investigacidn, encontrando gue los nifios institucionalizados eran més
ansiosos, agresivos, destructores de la propiedad ajena y robo, en comparacidn --

con los nifios educados en hogares adoptivos.

Investigaciones como las anteriores en humanos y animales permiten concluir

gue los patrones comportamentales sociales establecidos en la edad temprana son -

muy resistentes al. cambio posterior.

3.3.3.3 Emocional

Otro efecto gque no podia pasar inadvertido en las investigaciones de subes-
timulacidn es el llamado comportamiento emocional. Este comportamiento ha sido -
registrado conjuntamente con la agresidn y conducta sexual, bajo el rubro de com-

portamiento social.
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La manera como ha sido estudigda &sta, se reduce g la privacidn materna.
En este caso queda representado en situaciones experimentales con animales y en -
condiciones naturales con nihos institucionalizados. En el primer estudio no es
difficil asociar a Harlow con tal manejo de variables experimentales, ya gue afin -
no siendo el Ginico, si es el més representativo. Harlow (1976) investigd el com-
portamiento de crfas de monos rhesus separados de sus padres pocas horas después
del parto. Dichos "monitos" fueron sometidos en jaulas individuales donde se en-
contraban madres sustitutas de alambre y felpa con tetillas para alimentar las —--
crias. Se midid el tiempo que duraban las cri#s con cada madré sustituta; los --
resultados mostraron que los "monitos" pasaban el mayor tiempo con la madre afel-
pada gue con la de alambre, aln cuando fuera esta fltima la éue lo alimentaba. —--
Harlow concluyd gque las crias adquieren afecto por la asociacidn del "contacto --
corporal y confort inmediato” prodigado por la madre de felpa (mds suave textu--
ra). Las madres de felpa resultaron altamente satisfactorias y estaban disponi--

bles para satisfacer la compulsidn de la cria en buscar el contacto corporal. En
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otras palabras, la madre adquiere valor afectivo por su vinculo corporal mis gue

bioldgico. Asi, por ejemplo, en la vida cotidiana se presenta el amamantamiento

que garantiza efectivamente un contacto corporal intimo entre madre e hijo y la -
satisfaccidn bioldgica del individuo.  Estas mismas crias también fueron someti--—
das a situaciones estresantes por la presentacidn de diferentes cuerpos (osos de

peluche) en sus jaulas. Ante estos estimulos aversivos las crias corrian hacia -
sus madres sustitutas de felpa para adherirse a ellas. E1 adherirse o abrazarse

a la madre es conocido con el nombre de apego. El comportamiento de apego brinda
al organismo cierta seguridad para relacionarse con su ambiente circundante. Asi
los "monitos" con madre de felpa exploran el ambiente, manipulan los objetos y se
mijuguetean. Mientras que los monos de madre de alambre permanecian cerca de la -
madre, no exploraban ni manipulaban los objetos, se balanceaban, mostraban timi--

dez marcada y restriccidn de movimientos.

Durante la vida adulta de los monos que se criaron privados de la madre,
se pudo observar los efectos de dicha privacidn, en las esferas sexuales y ma--
ternal. Carecfian de interés sexual y sus posturas sexuales impedfan la reproduc-

cidn. Dificilmente pudieron reproducirse, y cuando lo hicieron, maltrataron a --—
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a sus hijos, los descuidaron y les proporcionaron en esta forma un ambiente de ==

privacidén similar al que habfan sufrido en la infancia. Las "madres sin madre" -

de Harlow perpetuaron asi las condiciones de privacidn materna en las cuales ha--

bfan crecido. Se puede observar que en el caso de los seres, también se observan
conductas de aferrarse a la superificie, en forma similar a como lo hacfan los —--
"monitos" privados de madre. Es posible observar que los ninos huérfanos también
nuestran conductas sociales inapropiadas. Estas pautas de crianza las transmiti-
rdn a sus hijos cuando los tengan. En cuanto a las condiciones de la vida real,

la privacidn emocional en seres humanos indica que nifios separados de sus hogares
muestran comportamientos de indiferencia, apatfia y depresidn. Estos nifos no asi
milan los nutrientes de sus alimentos y estén propensos a contraer diferentes in-
fecciones respiratorias y fiebres. Sin embargo, todas esas anomalias desapare---

cian al regresar a sus hogares con sus madres. (Gardner, 1976).

En otra investigacidn realizada con humanos se concluyd que la ausencia de

interaccidn normal entre madre-hijo constituye una privacidn real que pueda oca--

sionar al nifo transtornos psicoldgicos y bioldgicos. (Ribble citado en Gardner,

1976) .
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Otro caso de privacidn emocional, lo constituyd ung deficiencia fisioldgica
en una recién nacida. Esta pequefla habfa nacido sin esdfago, siendo indispensa--
ble colocar un tub¢ artificial a través del cual era alimentada. Dicha altera---=
cidn motivd en la madre extremos cuidados, para evitar dafilarla (olvid&ndose de --
una interaccidn afectiva hacia la pequefia). Al cabo de un tiempo la pequefla tuvo
que ser hospitalizada por presentar desnutricidn severa. En el hospital la nifa
fue tratada normalmente, suprimiendo los extremosos cuidadeos y brindando mayor --
contacto afectivo, afin cuando la dieta administrada a la nifia fue la misma, la --
mejoria no se dejé esperar. La peqgueha recuper®d peso y talla corporal, asi como
desarrollo comportamental, permitiendo concluir que dichos resultados fueron pro-

ducto de una mejor relacibn afectiva. Gardner (1976) concluye el enriquecimien-

to ambiental emotivo fue el factor determinante para un crecimiento normal.

En todas estas investigaciones se ha mencionado la importancia de una buena
relacidn del organismo con su ambiente (incluyendo a la madre) durante la primera

infancia. ¢Pero qué sucede con los individuos carentes de buenas relaciones me--
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dio ambientales? En estos individuos es posible utilizar alguna técnica para la

disminucidn de conductas inapropiadas, la estimulacidn correctiva.

3.4 Estimulacidn correctiva

Al referirse a individuos privados durante la primera infancia de un buen -
contacto con su ambiente, se piensa en la manera gue dichos organismos (tanto ani
males como humanos) pueden quedar determinados en sus ejecuciones posteriores, --
pues las pruebas experimentales comprueban que los efectos de la estimulacidn' en
la primera infancia son permanentes e irreversibles en la vida.posterior o adulta .
del individuo. Entonces se plantea la interrogante siguiente: ¢puede la estimu--
lacidn correctiva actuar sobre el organismo para disminuir al m&ximo las deficien

cias sufridas en la edad temprana?
3.4.1 Definicién

La estimulacidn correctiva puede ser considerada como un procedimiento o --
tratamiento mediante el cual se pretende compensar las deficiencias sufridas por

un organismo. Las investigaciones desarrolladas para disminuir los efectos noci-
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vos de la privacidn en la primera infancia se han tenido que efrentar a problemas
cruciales como la irreversibilidad y la presencia de pericdos criticos. Estos ~-
factores han determinado qué estimulaciones compensantorias brindadas en la edad

mayor a los primeros cinco afios hayan obtenido resultados poco halagueiios, Ardi--
la (1979) comentada al respecto "el défiéit estd ya en el comportamiento, no se -
han formado los fundamentos de la estructura comportamental, el nifio carece de -
repertorios de entrada apropiados y &stos no alcanza el nivel funcional si se ad-

quiereh después de la primera infancia” (pag. 176). Por tanto, es preciso actuar

durante los primeros anos en forma tal que el nifio posea un ambiente psicoldgica-

mente adecuado, mediante una estiwulacdidn compernsatoria.

3.4.2 Estimulacidén Compensatoria

Una formacidn de estimulacidn compensatoria efectiva puede ser desarrollada

en la transmisidn de pautas de crianza.

Como se analizd en.los monos privados de estimulacidn materna, se transmi--
ten pautas de crianza similares a las recibidas durante la infancia (secc. 3.3.3.

3) . Parecidamente, en una investigacidn desarrollada por Ardila (1977), se evalud
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la forma en gue los seres humanos transmiten formas de crianza. En dicho estudio

efectuado en Colombia fueron seleccionadas al azar madres de diferentes clases so
ciales de la ciudad y en el medio rural. El instrumento de medida utilizado fue

un cuestionario de 50 preguntas, cada una representgtiva de una variable indepen-
diente, entre las que se cuentan: la agresidn, la educacidn sexual, sistemas de -
castigo, alabanza, imbosicién materna o paterna, participacidn directa de la ma--
dre o padre en la crianza; y comparacidn entre la forma de crianza de las madres

y la forma en que ellas habian sido criadas. Se analizaron los cuestionarios ——-
de cada una de las diferentes clases soclales bajo estudio, efectuando compara---
ciones intraclase e interclase. Los resultados obtenidos indicaron gque las ma---
dres de la clase econdmicamente alta son mis permisivas y tradicionales en cuan-
to a la manera en gue criaron a sus hijos. Por el contrario, las madres de clase
baja transmiten patrones conductuales diferentes a los recibidos en su infancia -
y son mds rigurosas en cuanto a las autorizaciones. En cuanto a la participacidn
del padre en la crianza, todas las madres (clase alta, baja y rurél) coincidie---

ron en la primacia de sus decisiones y la aceptacidn del padre al respecto sin in
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terferir en ellas.

De esta investigacidn se desprende que la estimulacidn temprana recibida --
por los nifios es mediante las pautas de crianza de gue son objeto. Si un niho --
es criado con minima estimulacidn ambiental (fisica y social), ésto repercutirid -
en su"comportamiento futuro; ﬁna de dos formas sobre si mismo (como ya se revisd
en la secc., 3.2) y otra en la transmisidn de estas mismas deficiencias recibidas,
perpetuando las pautas de crianza en las generaciones siguientes. Si un nifio ---
recibe beneficios transmitird beneficios; si recibe deficiencias transmitird defi

ciencias, tal es el caso de los nifhos institucionalizados. Los nihos criados en

instituciones asistenciales presentan caracteristicas especificas de las pautas -

de crianza de gque fueron objeto.

3.4.3 Caracteristicas de 1os nifios institucionalizados

En cualguier centro asistencial para individuos, desde recién nacidos hasta
adultos se observa una enorme limitante, el ambiente que rodea a &ste. El ambien-

te comprende dos factores primordiales; vor un lado la estimulacidn fisica (obje-
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tos diversos) y por otro una estimulacidén "materna". (pautas de crianza). La --
unidn de Estos favorece un desarrollo psicosocial normal. Cuando por el contra--
rio, estos factores no estén presentes, producen un ambiente empobrecido o subes-
timulado repercutiendo en los individuos institucionalizados. Las carencias am—-
bientales fomentan un desarrollo retardado en diferentes comportamientos del ni--
no (o adulfo). Algunas de estas caracteristicas conductuales han sido explica---

das por corrientes psicoanaliticas y experimentales.

René Spitz (1979) representa la orientacifn psicoanalitica y nombrd a to---
das las caracteristicas presentadas por los nifios asistenciales como sindrome del

hospitalismo.

3.4.3.1 Hospitalismo

Afin cuando se reconoce gue un andlisis psicoanalitico de la conducta es -—-
asistemdtico y poco riguroso, no deja de ser interesante registrar caracteristi--
cas de los nihos institucionalizados. Los nifios hasta los 4 meses no muestran --

diferencia alguna entre los que viven en un centro asistencial y los que viven --

5
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en sus hogares. A partir de esta edad las diferencias se vuelven ostensibles. -
Los nifios institucionalizados-asistenciales permanecen la maior parte del tiempo
acostados en sus cunas sin mis estimulacidén que un techo por ambiente (en comple
ta desvinculacidn afectiva con alglin miembro del personal). Algunas de las ca—--
racteristicas gque para fines de la presente investigacidn fueron clasificadas en

las &reas motora, social, atencidn y lenguaje se presentan a continuacidn:

a) Comportamiento motor. El nifio ihstitucionalizado rebasa el promedic de =—-
edad aceptado para caminar, sus miembros son flicidos, su cuerpo no se adapta a
los brazos del adulto, cabeceo constante y oscilante (hipermovilidad), pérdida de

peso v talla en sus miembros, reacciones lentas, movimientos digitales atipicos.

b) Comportamiento atentivo. MInima fijacidn visual en diferentes objetos, es-
caso interé&s en el ambiente externo, hiperactivos, el extrafho no provoca angustia,

reacciones al juego pasivas, jugos fecales, rigidez facial, retraimiento, etc.

c) Comportamiento social. Movimientos de balanceo constante, inexpresivos, an
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siosos, minimo contacto con el adulto, agresivos (rabietas, mentiras, robos, des-
truccidn de la propiedad ajena), mayor dependencia hacia el adulto, aislados, vin
culacidn periférica con el adulto sin llegar a tener un objeto lo bastante podero
SO para organizar secuencias comportamentales complejas, aumento de la morbidez,

golpear a otros, depresidn analitica, inexpresivos, llorigueo, insomrio.

d) Comportamiento verbal. Escaso balbuceo, demora en la adquisicidn del len--

gquaje, minimo gorgoreo, inexpresivo mimicamente (secc. 3.1.3.2.).

En la aproximacidn experimental muchas de estas mismas conductas son repor-

tadas enfatizando el medio ambiente, se indican enseguida.

3.4.3.2 Privacibn ambiental

Un estudio del nifio institucionalizado y sus caracteristicas de que ha sido
el mejor controlado sistemdticamente y registrado, lo constituye el elaborado por
(Ardila, 1979 ) . Esta investigacidn se desarrolld con los nifios libaneses,
en la institucidn conocida con el nombre de Creché&. En el Creché estaba prohibi-

da la adopcidn, de ahi que los niflos internos se desenvolvian en ese lugar toda -
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su vida. Esta limitante para los internos favorecid un estudio controlado y gue
rara vez se presenta en condiciones naturales. En el Creché fueron registradas

las conductas mostradas por los nifios lactantes y por las cuidadores de los mis-
mos. Las caracteristicas de los menores no distan mucho de las presentadas en -
el sindrome del hospitalismo y que en diferentes experimentos han sido ya cuanti
ficadas (ver la secc. 3.1.3.1.3 en adelante), mediante apariencia fisica corpor-
ral como pérdida de peso y talla (Gardner, 1976); alteraciones neurocanatdmicas -
(Levine, 1976); cambios en los componentes normales (Gardner y Patton, 1976); y

disminucién en conductas de aprendizaje (Ardila, 1970) y otras citadas en la ---

secc. 3.3.3.

Las caracteristicas de los cuidados prodigados por las perscnas encargadas

del nific constituyen un andlisis muy interesante.

Se mencionan que estas personas eran hijas de la institucidn; habian vivido
en el Creché durante su infancia hasta la adolescencia para salir a buscar em—--

pleo y regresar a mantener y cuidar a los siguientes nifios ingresados. Aflin cuan
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do existian personas de ambos sexos en la institucidn, sblo las mujeres tenfian -
la obligacidn de regresar para cuidar a los nifios. Por el contrario, los hom---
bres podian permanecer mis tiempo fuera del Creché y regresar cuando quisieran -
después de su empleo, ademls estaban exentos de cuidar a los pequefios. Este ---
sistema indica que la pauta de crianza era brindada por las mujeres Gnicamente y
gue ademds, habian vivido en ese lugar desde siempre. Se observd que las cuida-
doras trataban a los nifios como ellas habian sido criadas, es decir, con minimas
nuestras de carifio, cargaban al nifio sélo para cambiarlo, aco;tarlo y alimentar-
lo; pocas veces se las oia hablar entre ellas y muchisimo menos hacia el beb&; -
interactuaban con &l muy rara vez, dejdndolo acostado la mayor parte del tiempo

de vigilia que tenia el niio, prestando nula atencidn a sus llorigqueos mostran—-
doles por estimulacidn social su faz inexpresiva y apdtica. Fuera de la institu
cidn estas cuidadoras encargadas de algfn empleo no mostraban alteraciones en --
sus comportamientos, seguian siendo la mayor parte del tiempo pasivas y apdti--—-
cas. Se les aplicd una prueba de inteligencia obteniendo como resultado coefi--

cientes intelectuales por abajo de lo normal (C. I. de 45), destreza deficiente
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para ejecutar tareas (tardaban o requerian de muchos ensayos), poco rendimiento -

en sus actividades.

Con este estudio se puede observar que: la forma en que se crfa es la misma
como fue criado, en otras palabras, se transmiten pautas de crianza, como experimen
talmente demostrd Harlow en sus "madres sin madfe", Por otro lado, los efectos
producidos en la primera infancia son en muchos casos irreversibles y permanen--
tes, pues estas cuidadoras no adelantaron en ninguna de las conductas problema -
que se les presentaron. En relacidn con los.hombres, se registraron ciertos cam
bios en su vida fuera del Creché&, por ejemplo, al ser sometidos a la prueba de -
inteligencia obtuvieron coeficientes intelectuales superiores a las mujeres afin
cuando no alcanzaron el promedio normal. Este adelanto en la inteligencia es ——
resultado no de una diferenciacidn puramente sexual, sino mds bien, de una dife-
renciacidn ambiental, ya que ellos podrfan permanecer fuera del Creché y adies—-
trarse en otras actividades que les permitian estimularse ambientalmente. Igual-
mente, fue observada una mayor actividad, mayor comunicacidn y relacidn con —---

otras personas ajenas al Crech&. Con estos cambios ambientales es posible espe~-
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rar si no una recuperacidn total de 1las conductas, si un incremento en ellas y -

no un estancamiento (como en el caso de las mujeres).

De esta hipdtesis se puede plantear pues un programa correctivo para nihos

institucionalizados, evitando asi su estancamiento conductual.

3.4.4 Programa Correctivo

Programa Correctivo de Estimulacidn Temprana para Lactantes teniendo en ---

cuenta la influencia que ejerce el ambiente en el nivel de desarrollo conductual

alcanzado por los individuos y asfmismo, la importancia de las primeras experien
cias en el comportamiento posterior, se propuso modificar el ambiente de una ---

institucidén (Casa Cuna de la SSA) mediante un DPrograma Correctivo de Estimula---

cidn Temprana para Lactantes (PCETL) dirigido a pequefios de uno a doce meses de

edad.

1 PCETL se elabord con base, primeramente en las caracteristicas propias
de un grupo de nifios mexicanos desnutridos-institucionalizados internos en la Ca

sa Cuna de la SSA. Y en segundo término, abarcando los lineamientos claves del
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desarrollo infantil. En relacidn al primer aspecto se procurd que el PCETL ( --
aparte de cambiar el medio) evaluard las conductas de nifios fisica y comportamen
talmente desventajados siendo necesario estructurar una escala gue tuviera pre--
sente los factores de desarrollo infantil propios de nilios fuera del promedio --
normal de la poblacidn. Con respecto al segundo aspecto o lineamientos de desa-

rrollo infantil fueron considerados los siguientes:

a) Bioldgicos.- La existencia de una estructura fisiolbdgica que capacita a --
los individuos a ciertas conductas dependiendo del nivel de madurez alcanza
do por sus miembros (Nieto, 1978; Mussen, 1978, Hernéndez, 1979; Cravioto,

197s6).

b) Normativos.- La delimitacidn de las conductas a ser emitidas de acuerdo --
con la edad cronoldgica del pequefio (Gesell, 1975, Berrum, 1977, IMSS, —---

1977; DIF, 1977; Pérez de Alba, 1977; SEP, 1979; Flores, 1979).

c) Ambientales.- La influencia ambiental en la emisifén de conductas, desde --

tres &ngulos: interaccidn verbal o manipulativa con el lactante (Reese & —-
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Lipssit, 1974), ejercitacidn de distintas actividades en funcidn con la =--
edad cronoldgica (Levy, 1274), v decoracidn del ambiente del nifio con va-—-
rios estfimulos visuales, -auditivos, tdctiles y gustativos por medio de dis

tintos juguetes (Montessori, 1977; Hainstock, 1971; Polk, 1976).

Estos lineamientos mds las limitantes de los lactantes dieron lugar a un —-
programa gue abafcé la adquisicién de un repertorio comportamental bisico forma-
do por 4 érgaslde desarrollo: Motora, Atentiva, Social y Lenguaje. Cada &drea —--
fue definida en funcidn del objetivo gue se buscaba desarrollar en los nifios, de

"la manera siguiente:
1. Area Motora.

Esta modalidad fue definida como todas aguellas reacciones corporales pro—-—
ducidas por los procesoé de maduracidn y estimulacidn. La finalidad u objetivo
de esta conducta fue capacitar la emisidn de movimientos cada vez mé&s precisos -
vy especificos del nivel de evolucidn. Dentro de esta &rea fueron destacados dos
tipos de comportamiento: destreza gruesa, aquellas respuestas que regquieren ---

la utilizacidén de todo el cuerpo (sentarse, caminar, correr, etc.) y destreza --
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fina, aguellas gue requieren la coordinacidn de ojo-manoc (alcanzar, buscar, sos-—

tener, etc. objetos).

2. Area Atentiva.

Es indispensable para el desarrollo,

la adguisicidn de las respuestas aten-—

tivas, que brinda la posibilidad de percebir, fijar, discriminar y orientarse ha

cia los estimulos en situaciones novedosas. La finalidaé de este repertorio ~---—

conductnal fue facilitar los primeros contactos entre el lactante y su medio.

3. Area Social.

La formacién de 2 repertorios iniciales (motor y atentivo) facilita la rela

cidn con otras personas, estos primeros contactos aumentan el repertorio del lac

tante. De tal forma gque para fines de la
ta social quedaron inclufdos dos tipos de
cuidado o conductas personales y aguellos

mientos con otras personas. =n el primer

investigacidn bajo el rubro de conduc-
comportamiento: los referentes al auto
referentes a los contactos o acerca-—-

caso se incluyen las respuestas de ---
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arreglo y cuidado personal del menor, cuya meta fue ensefiar la autosuficiencia -
en actividades bésicas (vestirse, comer, lavarse, etc.). En el segundo caso fue
ron consideradas las interacciones con adultos, nifios de su misma o diferente --
edad, siendo la finalidad el incrementar el nlimero de respuestas, verbales del -

lactante.

4. Area de Lenguaje

Por medio del continuo contaéto que se establece entre el lactante § las —--
personas, se desarrollan sus potencialidades lingufsticas o de comunicacidn ver-
bal. La finalidad de esta &rea fue aumentar el nfimero de verbalizaciones del me
nor que van desdelel llanto, hasta la construccién de palabras. Asi el desarro-
llo linglfstico quedd definido como la emisidn de sonidos en funcibén de los esti

mulos discriminativos auditivos.

Para el logro de los objetivos de cada &rea de desarrollo, fueron delimita-
das diferentes conductas terminales de acuerdo con el nivel de dificultad que --—

presentaban (jerarquia) asi como de secuencia. El nfimero de conductas para cada



drea, varid seglin las necesidades, de esta forma de un total de 227 conductas —-
terminales los porcentajes para cada drea fueron: Motora 40%, Atentiva 12%, —-

‘.

Social 38% y Lenguaje 10%.

En el PCETL ademéds de presentar ias conductas terminales por mes de edad, -
se indicaron: las actividades para lograr cada respuesta, la delimitacibn del -
criterio de evaluacidn para reforzar la respuesta, la forma de instigar las res-
puestas correctas y el material conveniente para la adguisicién del repertorio =
conductual. (ver apéndice II). La presentacidén del PCETL fue muy sencilla para
facilitar su comprensidn por otras personas, ya que el lactante se encuentra en

contacto constante con las nifieras (mds que con las conductoras de el estudio).
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RESUMEN Y PROPOSITO DE LA INVESTIGACION

Un tema que ha sido objeto 'de controversia entre distintos fildsofos y cien
tificos lo constituye el desarrollo conductual de los seres vivientes. Sin em--
bargo, las concepciones actuales tienden a concebir el desarrollo de la conducta
como la afloracidn de los componentes hereditarios mediante la estimulacién o ex

periencia ambiental.

La herencia afecta al comportamiento por la influencia gue ejerce en las --
estructuras orginicas y se presenta por la maduracidn y el crecimiento.' Asi, el
proceso en él cual la herencia sigue fundionandb, se llama maduracidn. Mientras
que los cambios en el tamafo y en las dimensiones corporales recibe el nombre de

crecimiento.

El ambiente se encuentra presente en todo momento del individuo, desde su -
concepcidn hasta su nuerte y es en gran parte, el responsable de su comportamien
to. Todas las experiencias recibidas en los primeros momentos de la vida, influ

yen decisivamente en el desarrollo fisico intelectual y emocional del individuo.
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De tal manera que, afin cuando se cuente con una carga hereditaria favorable
si se carece de estimulacibn oportuna, se da lugar a un desarrollo retardado o de

ficiente.

Lo anterior parece indicar que, la herencia'y el medio preparan fisicamente
al individuo para aprender determinadas conductas en perfodos sensibles especfifi
cos. Por tanto, si el medio ambiente prodiga la estimulacién sensorial, se desa
rrollan distintas destrezas en funcién de la experiencia recibida. Asi, presen-
tar un ambiente estimulante (o enriquecido) repercute en la adguisicidn de reper
torios de autosuficiencia a temprana edad. Por el contrario, la privacidn senso
rial (o ambiente pobre) ocasiona, a menudo, deficiencia en el aprendizaje de dis

tintas conductas (motoras, atentivas, sociales o lenguaije).

El abandono social gue generalmente va acompafiado de la privacibén sensorial,
parece ser la causa de las alteraciones sociales posteriores emitidas por los —-
individuos. Estas alteraciones, en ciertos casos, pueden corregirse siempre y -

cuando el perfodo de vida de tales limitantes, no exceda los primeros cinco —---
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alos de vida. Es reconocido gue las primeras experiencias son cruciales para la

adguisicidn de repertorios sociales y para el comportamiento posterior.

Los nifios abandonados presentan cuadros especificos de privacién ambiental,
son infantes ap&ticos, inexpresivos, llorones, escaso interés en el medio, mfini-
mo contacto con el adulto, escaso balbuceo, demora en la adgquisicidn del lengua-
je vy ae conductas motoras gruesas y finas, vy pérdida de peso y talla entre -—----
otros. No obstante, este estancamiento conductual puede remediarse modifiéando
el medio. Numerosas investigéciones, por ejemplo: (Gardner, 1976; Levine, 1976:
Ardila, 1970; Riesen, 1976; y Patton, 1976), han obtenido resultados satisfacto-
rios al solo alterar el ambiente ya sea por medio del personal (Widdowson, 1948)
o bien, por el aumento de estimulos (Sabogal & Otero, 1974). En estos estudios
se ha observado que los nifios internos en orfelinatos recuperan su coeficiente -
de desarrollo tanto comportamental como fisico (aumento de talla y peso). Asi--
mismo, se ha resaltado la importancia gue juega el personal responsable, de los

cuidados del menor, en su doble papel de mediador con el ambiente, y por otro —-
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lado, como madelo de pautas de crianza .

Asfi pues, una de las maneras de corregir ciertas alteraciones en el compor-
tamiento de los nifios internos en orfelinatos (privacidn sensorial) es modifican
do el ambiente de gue son objeto. De ahf que.el propdsito de la presente inves~
tigacidn sea alterar el medio desde dos aspectos: primero, implementé&ndo un pro-
grama correctivo de estimulacién, y segundo, entrenéndo al personal responsable
de los menores (nifieras). Concretamente, pretende analizar los siguientes pun-—

tos:
1. La manera en que algunos factores de carédcter bioldgico, como la desnutri--

T

\

cidn, intervienen en el desarrollo alcanzado por los lactantes de la“Casa -
™
N

Cuna de SSA.

2. La manera en que los factores ambientales, como la privacién sensorial, pre

disponen el desarrollo.

3. La manera en gue un cambio ambiental modifica el desarrollo ffsico (peso y
talla) vy comportamental (coductas motora, atentiva, social y lenguaje) de -

los lactantes internos.
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4. La manera en que la realimentacifn modifica el repertorio conductual en las

nifieras,

El problema a resolver queda circunscrito a la correspondencia entre el cam
bio ambiental y la repercusifn en el desarrollo fisico-comportamental del menor,

de este modo:

"sPuede la alteracitn ambiental lograr un desarrollo infantil
"adecuado" en lactantes con problemas de desnutricidn y priva

cibn sensorial"?

8i el desarrollo se encuentra en funcidn de la alimentacidn y de la estimu-
lacidn recibida durante los primeros afics, se propone'evaluarllos efectos de uno
de esos companentes, la estimulacidn medio-ambiental, y mantener constante otro,
la alimentacidn. De tal manera gue, resolver el problema anterior implica plan-

tear las siguientes hip&Stesis:

Ho
1 "Si se altera el medio ambiente de los lactantes
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mediante un programa corrective de estimulacidn,
entonces se incrementa el nivel de desarrollo f£1
sico (peso corporal) y comportamental (respuesta

motora, atentiva, social y lenguaje)”.

Ho

IT
"Si se realimenta las respuestas emitidas por las
nifieras, entonces se incrementa el ntimero de res-
puestas apropiadas v decrementa el nfimero de res-
puestas inapropiadas".
Las variables establecidas a partir de estas hip8tesis son especificadas en
seguida:
Estudio I,

V.I. aplicacidn del programa correctivo de estimulaciofn.
V.D. cambios en el nivel de desarrollo de los lactantes, representado por dos ag

pectos:
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Fisico

a) Aumento en el peso corporal.

b) Disminucién en el grado de desnutricidn

Comportamental.

a) Emisidn de 4 conductas de acuerdo con la edad cronoldgica
Estudio II

V.I. realimentacidn a conductas apropiliadas e inapropiadas.
V.D. cambics en la frecuencia de emisidn de conductas apropiadas e inapropiadas

de las nifieras.

Una vez delimitados los compeonentes determinantes del desarrollo infantil -
tanto bioldgicos (desnutricidn) como ambientales (experiencias tempranas), se —-—
procederd en el siguiente capitulo con la exposicidn de la metodologia empleada
para modificar algunos factores madio-ambientales subyacentes al problema de la
desnutricidn vy retardo comportamental que padecen los nifios internos en la Casa
Cuna. Esta aproximacidn es tan solo el estudio de un factor hasta hoy olvidado,
el ambiente, indispensable para la comprensién de los problemas de desnutricidn .

Ello, sin embargo, no resta importancia a los demds factores que intervienen como
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CAPITULO IV
APLICACION DEL PROGRAMA CORRECTIVO DE ESTIMULACION
TEMPRANA PARA LACTANTES

4.1 Estudio 1

El estudio 1, investigd la influencia de PCETL en el nivel de desarrollo fisico
(peso corporal) y psicoldgico (conductas motora, atentiva, social y lenguaje) --

de lactantes institucionalizados.

METODO

Sujetos

A partir de un total de 25 lactantes institucionalizados se selecciond in--
tencionalmente una muestra de 14 sujetos. Los requisitos para esta seleccidn --
fueron: padecer algln grado de desnutricidn (7 con primer, 6 con segundo y 1 --
con tercer grado); presentar coeficientes de desarrollo psicoldgico inferior al
80%; carecer de cualquier tipo de dafio fisioldgico grave o hereditario; y con un
perfodo minimo de estancia en la institucidn de' 3 meses (solo un S no cumplid es

te requisito pues tenfia 2 meses de estancia al inicio de la intervencidn). Para
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dar entrenamiento el pequefio fue solicitado que se encontrara en buenas condicio

nes de limpieza, alimentacidn y descanso.
Programa

Se utilizd un programa correctivo de estimulacidén elaborado por las conduc-
toras descrito en el Capfitule anterior, en el cual se indicaban: las condiciones
especificas o terninales para cada edad cronoldgica, las actividades para lograr
la ejecucién de las mismas, el criterio de reforzamiento o de correcidn para di-

chas conductas y el material disponible para‘la enisidn de las conductas.
Métodos de medida y control

La recoleccibn de los datos se efectud de dos maneras:

a) Medida de desarrollo fisico, cuyo objeto fue registrar el cambio en el peso
corporal de los lactantes.

b) Medida de desarrollo psicoldgico, para evaluar el cambio en el nivel de ---

ejecucidn de 4 &reas comportamentales.



132

Medidas de desarrollec fisico. Este tipo de medicidn, fue llevado a cabo --

por el personal médico de la institucidn, el cual consistid en obtener el peso -
corporal (de los lactantes) mediante una b&scula. Se procurd que las dos medi--
ciones fueran realizadas por el mismo mé&dico, en la misma béiscula y a la misma -

hora del dia.

Medida de desarrollo psicolbgico. Este registro se obtuvo evaluando el ni-

vel de ejecucidn en las distintas conductas consideradas en el PCETL. E1 crite-
rio minimo de ejecucidn para cada mes de desarrollo fue de 80%, de tal manera --
que si el primer mes o nivel contenfa un total de 14 conductas terminales gue se
requerfa, se cumplieran 11 de ellas para pasar al segundo mes y asi sucesivamen-
te. Esta medicidn fue hecha en la C&mara de Gesell de la institucibn por lés 2

conductoras, quienes anotaban el nivel méximo de ejecucidn pre y post entrena---
miento. Ademds, se computd como medida adicional el nfimero de ensayos y el tiem
po regquerido para la adqguisicidn del repertorio comportamental correspondientes

a la edad cronoldgica.
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Con el fin de obtener el indice de confiabilidad, una conductora realizd —--
una doble funcidn de manipuladora de contingencias y de registradora. La confia
bilidad se computd dividiendo el niimero de acuerdo entre el ntmero de acuerdos -
mis desacuerdos. La tabla 1 incluye la confiabilidad para cada uno de los lac--

tantes en las 2 condiciones del estudio.



134

Tabla 1. Confiabilidad obtenida en cada condicidn del estudio para cada —-

pequeio.
SUJETO CONDICIONES DEL ESTUDIO
PRE-INTERVENCION | POST-INTERVENCION
1 85 , 90
2 85 - -~ 90
3 95 , 95
4 95 95
5 97 ' 97
6 87 92
7 94 . 35
8 97 97
9 89 95
10 20 96
11 87 97
12 96 90
13 85 98
14 87 , 93
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Procedimiento

El procedimiento llevado a cabo se basd en un disefio preexperimental de un
solo grupo con pretests y postest. . El lugar donde se efectud el entrenamientc -
o intervencidn comportamerital fue la Camara de Gesell de la institucidn, la cual
estuvo provista con todo el material indicado en el PCETL. Esta intervencidn --
tuvo una duracidn de 4 meses continuos de estimulacidén de lunes a viernes (de 5 -
horas diarias). Se daba comienzo a la sesidén diaria con un perfiodo de cinco mi-
nutos de adaptacidn del nific al lugar y a la conductora de la ‘intervencidn, esta
adaptacidn consistfia en movimientos de relajacién con juegos y cantos. Una vez
transcurrido el tiempo de adaptacidn se deba inicio con el entrenamiento segfin -

la condicién del estudio.

Condicidn de pretest . En esta condicidn se obtuvieron los niveles de desa

rrollo fisico y psicolégico de cada uno de los nifios de este modo: Con respecto
‘al primero o fisico, la conductora se dirigfa al departamento mé&dico donde pre—--
senciaba el pesaje de los menores y solic¢itaba dicha medicidn. En cuanto al re-

gistro psicoldgico, la conductora conducia al lactante al escenario experimental
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v seleccionaba el mes de desarrollo del PCETL seglin la edad cronoldgica del me--—
nor. Con el programa adecuado (a la edad) se procedia a presentar las activida-
des estipuladas y se esperaba gque el lactante emitiera la conducta terminal, si

después de 10 minutos no habia respuesta alguna, se continuaba con la siguiente

conduta y asi sucesivamente hasta presentar todas las actividades (aungue en oca
siones no fue necesario llegar a la Gltima pues la jerarquizacidn, permitia me--
dir gue si las primeras conductas no eran emitidas, mucho menos las (ltimas o --
mds complejas). Al concluir la presentacidn de las actividades se contaba el nf
mero de respuestas emitidas, si se emitIa una tercera parte o menos de las con--
ductas, se regresaba al nivel inmediatamente inferior, si por el contrario, se -
emitfa el 80% de aciertos, se pasaba al nivel inmediato superior y se presenta--
ban las conductas de ese mes y asi sucesivamente para clasificar el rango o ni--
vel de desarrollo en cada &rea. Una vez evaluado el nivel de ejecucidn, se con-

tinuaba con la condicidn de entrenamiento.

Condicidn de entrenamiento o intervencidn comportamental. Durante esta con=-

dicidn se presentaban las actividades de la conducta terminal y en caso de no re
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cibir respuesta se estimulaba fisica y verbalmente segfin lo determinado en el --
método correctivo. Por ejemplo, si la conducta terminal era permanecer sentado

en la silla periquera durante 5 min. y al sentar al nifio en la silla se resbala-
ba o caia, se iniciaba con el método de correccidn consistente en repetir la ope
racidn, pero ahora sujetando al menor a la silla vy mostrarle juguetes por afriba
de su cabeza para manterlo erguido durante unos segundos y‘reforzar su respuesta
gradualmente hasta lograr el criterio de evaluacidn dictaminado en el PCETL, el

siguiente paso, era el retiro o desvanecimiento del estimulo de apoyo que en es-—
te ejemplo era el cinturdn sujetador de la silla y enseguida se iniciaba a pre
sentar las actividades para esperar la respuesta correcta de la conducta termi--—
nal, yva sin instigador o apoyo. Estos pasos se realizaban con cada una de las -
conductas del programa que el lactante no tuviera en su repertorio comportamen--—
tal. Cuando el lactante emitfa el criterio para pasar al siguiente ﬁes, se con-
tinuaba su entrenamiento con dicho mes hasta llevarlo a la correspondencia entre
edad cronoldgica y de desarrollo comportamental. Al concluir los 4 meses de en-

trenamiento, se efectud una segunda medicidn © postest.
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Condicidn de posteét. En esta segunda medicidn se registraron los niveles

de desarrollo fisico y psicoldgico de los lactantes. Al igual que en la prinme-
ra medicidn, las conductoras se dirigieron al servicio mé&dico, después de trans-
curridos 4 meses, a solicitar el peso de cada niﬁq. En relacidn al desarrollo -
psicoldgico se procedid de la misma manera que en el pretest, se daban las acti-
vidades y se esperaba qgue el lactante emitiera la conducta terminal. El crite---
rio minimo para pasar de uno a otro mes, fue de 80%. En esta condicidn también

se registrd la confiabilidad y la medida adicional.

RESULTADOS

Los resultados obtenidos en este estudio representan las valoraciones fisi~
cas en el peso corporal y psicoldgicas en el nivel de desarrollo motor, atenti--

vo, social y lenguaje de los lactantes.

Desarrolio Fisico.

Esta evaluacidn consistid en obtener el grado de desnutricidn que padecia -
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cada lactante, para lo cual fu€ necesario calcular el porcentaje de peso a gue -
se hallaba el sujeto con respecto al peso ideal inferior propuesto por la tabla

de pesos y medidas.

Estos datos fueron evaluados en tres ocasiongs, al ingreso a Casa Cuna, al
inicio del tratamiento y al finalizar &ste. Como se puede observar en la tabla
2 se presentan los diferentes cambios en ias diversas situaciones por ejemplo, -
el S2 a su ingreso se encontraba con 110.76% de su peso, su estado era eutrdfi--
co; al inicio del tratamiento presentaba 88% con primer grado ‘de desnutricidn y
al finalizar &ste, tenia un 93.48% estando esutrdficsy. Estos datos deben de ana
lizarse en conjunto con la tabla 3 que indica la permanencia de cada S en la ~-~-
institucidn y correlacionando se detecta gue la mayoria de los Ss gque ingresa--—-
ron eutrdficos en el transcursc de su estancia por lo general si &sta era mayor
de tres meses; cafan a pesar de tener presente una dieta balanceada y que al fi-
nalizar la aplicacién del PCETL obtuvieron nuevamente su estado eutrdfico o un -
menor grado de d=snutricidn como por ejemplo: el S5 que presentd al ingreso' —-—

112.85%, eutrdfic®; transcurridos cinco meses de permanencia y al inicio de la -
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aplicacién del PCETL tenfa un 89.6% con primer grado de desnutricién; y al fina-
lizar contaba con un 92.9% estando eutrSfica. De forma parecida se encontrd en
los siguientes lactantes:
89 con 98.64%, eutrbfico; con cinco meses de permanencia con primer grado y 93.76%
eutrdfico.
S14 con 9;.64%, eutrdfico; con cinco meses de permanencia; 78.57% con primer gra
do y 103% eutrdfico.
812 con 46.37% y 3er grado; con 14 meses de permanencia; 75% y 20. grado; y‘81%
y ler grado; é&ste Gltimo, disminuyé un grado en su desnutricidén en el trans
curso de un afio, o sea, de su ingreso (3er grado) al inicio del PCETL (20. gra--
do) y a lo largo de la aplicacién del programa (4 meses disminuyd a pfiﬁer-grado).

El resto de los Ss presentaron cambios semejantes a los anteriores.

En base a los datos expuestos, se puede aceptar gue exista una alta proba--

bilidad de correlacidn entre la estancia en la institucién y pérdida de peso.
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La figura 1 nos detalla los cambios sufridos por los Ss en cuanto al porcen
taje de su peso en las tres evaluaciones, la mayoria de los lactantes presenta--
ban la siguiente situacidn: al ingreso tenian determinado peéso y al inicio del -
tratamiento &ste ya se encontraba disminufdo, estando con alglin grado -de desnu—-—
tricidn, en el transcurso de la aplicacién, aumentaron peso hasta recobrar su —-—

estado eutrdfico o pesar el limite de éste (como el 814)' y disminufr el grado -

de su desnutricidn. En algunos casos, los cambios fueron mds notorios gue en —-

otros Ss como:

S3 con 117.27%, eutrdfico al ingreso a Casa Cuna, al inicio del PCETL presentaba
un 3er grado de desnutricidn con un 59.33% de su pesco y al finalizar &ste habia

aumentado a un 66% del mismo y disminuido un grado en su desnutricién.

El S7 con 110.76% siendo eutrdfica al ingreso; teniendo un 88% al inicio —--
con primer grado y al finalizar, obtuvo un 93.48% vy estando eutréfica. Otros

Ss presentaron cambios menos notorios como: el Sl3 con un 85.12% de su peso y —--
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ler, grado; al inicio con un 85,71% y ler grado; y al finalizar con un 91.30% —--
estado eutrdfico. E1 84 con 87.27% y lex grado; al inicio con 64.34% con 20. --

grado y al té&rmino, 69.03% con 2do. grado. Ll resto fluctud entre estos.

La figura 2 nos muestra el nilmero de lactantes con distinto grado de desnu-
tricién o sin ella, obteniendo en las tres condiciones de la. investigacidn: in--
greso a la institucidn, inicio del tratamiento y finalizacifn del mismo. Con pri
mer grado hubo 6 Ss al ingreso a Casa Cuna, y al inicio, y 5 al término de la in
vestigacidn. Con 20. grado, habia un § al ingreso, 6 al inicio y 2 al término.
Con 3er grado, se encontraba un S al ingreso, uno al inicio y ninguno al fina---
lizar. En estado eutrdfico hubo 6 S al ingreso, ninguno al inicio y 8 al fina——

lizar.

Desarrollo Comportamental.

La forma de evaluar el nivel de desarrollo comportamental alcanzado por los

menores, se realizd mediante el PCETL., Este programa permitid cuantificar los -
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cambios ocurridos en 4 &reas conductuales (motora, atentiva, social y lenguaje).

Los resultados se analizaron en té&rminos de porcentaje de desarrollo para -

cada &rea en las 2 fases del estudio.

Los datos obtenidos son semejantes para los 14 sujetos y se describen con -~

detalle en la Tabla 4.

La figura 3 muestra los datos de los 14 sujetos de este estudio. Los resul
tados de los 14 sujetos son parecidos en las éreas. Como se éuede observar en -
la fase de preentrenamiento, el nivel de desarrollo es bajo, variando de 21 a --
100, 21 a 80, vy 21 a 66 por ciento en las &reas motora, atentiva, social y --
lenguaje respectivamente. En la fase de post-entrensamientose oObservd un incremen-
to en el nivel de ejecucidn de las conductas, oscilando de 61 a 100, 69 a 100, -
69 a 100 y 57 a 100 por ciento, para las &reas motora, atentiva, social y lengua

je respectivamente.

Individualmente, cada sujeto presentd distinto nivel de desarrollo en com--
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paracidn con los demds y con las &reas. A continuacidn se detallan algunos ca--—

sos. Al concluir el entrenamiento, el Sl logrd un 84% en la conducta métora, -

atentiva, social y lenguaje; mientras que el S, logrd un 61, 77, 77, y 77 por —-—

3

ciento en esas mismas &reas; por su lado, el S, incrementd a un 70 por ciento —--—

4
en las 4 conductas; los sujetos 10, 11, 13 y 14 aumentaron a un 100 por ciento -

en su desarrollo de las cuatro &reas.

Cada sujeto recuperd distinto nivel de desarrollo comportamental, siendo --
los m8s notorios los Ss 10, 11, 12, 13 y 14 gue alcanzaron al término del estu--
dio el 100% de desarrocllo, o bien, aguellos que duplicaron su nivel de ejecucidn
como fue el caso de los Ss 4 y 6; y tambidn se registraron casos donde la imple-

mentacidn de PCETL tuvo minimos efectos como los Ss 7 v 8 (tabla 5).
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En la figura 4, se observan los aumentos en el nfimero de sujetos por rango
de desarrollo global, pues de los 8 que iniciaron el entrenamiento al 50% de de-
sarrollo, al concluir la intervencidn se encontraron por arriba de ese porcenta-

je registrando un total de 10 sujetos en el rango del 76 - 100 % de ejecucidn.

A1 comparar los dos grupos de desnutricibn (primero y segundo grado) se ob-
sexrvd que los desnutridos con primer grado alcanzaron promedios de desarrollo de
95% en las &areas, mientras que los del segundo grupo registraron promedios de --
75% de desarrollo para las mismas &reas afin cuando ambos grupos tuvieron suje~
tos con el méximo de desarrollo (fig. 5). Parecidamente, se observd que los su-
jetos con segundo grado de desnutricidn requieren de mayor tiempo y emiten menox
nlimero de ensayos para adquirir los distintos repertorios comportamentales, pues
al contrastar una pareja de sujetos con igual edad pero distinto nivel de desnu-
tricidn se registraron los siguientes cambios: la pareja 1 integrada por los Ss 2
v 3, se desplazd en esta forma; el sujeto con segundo grado de desnutricidn ne--

cesitd de 42, 37, 20 y 4 dias més que el S3 (con primer grado) y emitid 78, 4, -



21 y 174 ensayos menos para las conductas motora, atentiva, social y lenguaje —--
correspondientemente (figura 6). La pareja 2 (S5 v S6) mostrd los siguientes --
datos: el S5 requirid de 20, 58, 14 y 41 dfias menos que el S6 con 1,498, 208, -
286 y 682 ensayos menos que el S (Figura 7). Y por Gltimo, en la figura 8 se -

presentan los resultados de la pareja Sll v S12.

2 partir de las tablas 3 y 4 se puede observar un menor nivel de desarrollo
para los sujetos gue ingresaron a la institucidn con menos de '3 meses en compa--—

racidn con los que lo hicieron con 10 (o m&s) meses de edad.

En suma, se puede decir gue la implementacidn del PCETL influyd en el nivel
de desarrollo fisico y comportamental, pues todos los sujetos incrementaron su -
peso corporal y su nivel de ejecucidn alin cuando se mantuvo constante la dieta.

Igualmente se observ6 que el tiempo de permanencia influyd en el estancamiento -

fisico y conductual, pues mientras mavor era el tiempo de permanencia, mayor era
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el estancamiento (Slq) en el desarrollo. Similarmente, se puede aceptar que la
variable maduracifn tuvo minimos efectos en el desarrollo, pues existfan sujetos
que por la maduracidn, tenian que emitr distintas conductas y sin embargo, su --

conducta no correspondia a su nivel de maduracién y desnutricidn.
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4.2 Estudio Il

El estudio II fue disenado para evaluar los efectos que puede la realimen--

tacidn, sobre el comportamiento de 2 nifieras o cuidadoras.

METODO

Sujetos

La eleccidn del personal estuvo sujeta a la delimitacidn de los ninos. Una
vez identificados los lactantes objetivo, fue sclicitada la cooperacidn volunta-
ria de las personas encargadas de su cuidado. El nfimero de nifieras que acepta--
ron el entrenamiento fue dos cuidadoras. La primera de ellas se encontraba asig
nada a la "Sala de Residencia Central”, tenia 50 afios de edad y su instruccidn -
era primaria con una antiguedad en la Casa Cuna de 15 ahos, se encontraba al cui

dado de 5 nifios objetivo. La segunda nifiera estaba en la "Unidad de Recepcidn",



tenfa 28 afios y estudios de secundaria con una antiguedad en la institucidn de 3
ahos y al frente de 4 nihos objetivo. Ambas nifieras aseguraron no haber recibi-
do previamente ningfin entrenamiento en técnicas de andlisis conductual aplicado
al manejo del lactante, ni conoccer las conductas especificas de cada mes de de--—

sarrollo, ni los efectos de la desnutricidn.

Escenario

El estudio fue llevado a cabo en 2 lugares distintos: en la Cémara de Ge=---
sell vy en las unidades de trabajo de las cuidadoras.

Métodos de Medida y Confiabilidad

Las medidas efectuadas se realizaron en base a la aplicacidn dé una prueba
de 15 reactivos y al registro de la frecuencia de respuestas apropiadas e inapro

piadas.

Para obtener el indice de confiabilidad las conductoras fungiercn como re—-—

gistradoras. Para ello fue necesario que cada una se colocara en los extremos -
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del cuarto de trabajo de las nifieras y anotara la ocurrencia de las distintas --
conductas emitidas por las cuidadoras hacia los nifios. La confiabiiidad fue ob-
tenida con el cociente del nlmero de acuerdos entre el nlmero de acuerdos mas --
desacuerdos. El promedio de confiabilidad para la lfnea base fue de 90% y para

la fase experimental de 95%.
Procedimiento
El procedimiento realizado estuvo en base a un disefio AB, de esta manera:

Linea Base. En esta fase se obtuvieron los niveles operantes tanto de cono
cimiento tedrico como de emisidn de conductas. . Para el nivel tedrico se aplicd
una prueba de 15 preguntas (sobre té&cnicas de anflisis conductual, tipo de res--
puesta en cada mes de desarrollo y efectos de la desnutricidn). En cuanto al ni
vel de respuestas se efectud antes de la aplicacién de la prueba y consistid en

registros diarios de una hora (de lunes a viernes) de 2 tipos de comportamiento,

las categorias seleccionadas fueron:

Conductas Apropiadas: Contacto Fisico (CF) definido como la emisidn de cual

guier conducta de acercamiento al lactante despu€s de la respuesta correcta del
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nifio como: abrazar, dar palmaditas; mirarlo, etc. Alabanzas o Refuerzo (R) defi
nida como todo comentario verbal que indicaba aprobacién como decir: “"que bien",
"bonito nifio”, "gue lindo", etc. Ignorar Conductas Inadecuadas (II) bajo esta -
denominacidn, se consideraron aguellas conductas como: hacer berrinches, autoes-
timulacién, inactividad, etc.; Actividad (&c) se refirid a ejercitar al pequefio

en las distintas conductas especificadas en el PCETL; y Decoracidn (D), consis—--

tid en elaborar material para los nifios.

Conductas Inapropiadas: Bajo este rbtulo se clasificaron todas aguellas --

conductas que mantienen y desarrollan conduct;s inadecuadas de los menores, se -
registraron las siguientes: Atencidn a conductas Inadecuadas (AI) fue definida -
como la atencidn verbal o no verbal a las respuestas de llanto, berrinches injus
tificados, pegar o molestar a otros nifios; Crfiticas y castigo (C), fueron regis-
trados todos aquellos comentarios aversivos de poca © mucha intensidad como: gri
tos, regafios, decir "que feo", "que nifio tan sucio", "nifio mal®, etc; vy Desocu-
pacidn (D) se definid esta conducta como agquella en que la nifiera se dedicaba a

otras conductas ajenas al cuidado del pequeflo como: platicar con sus compaieras,



152

tejer, comer, fumar, salir de la unidad, etc.; y Sujetar (S), en esta categoria

se incluyd el tomar al lactante por la fuerza, pegarle, sacudirlo, etc.

Una vez con la lista, se procedid al registro de cada una durante cada se--
sidn, el registro se obtuvo en perfodos de 20 segs. Terminada la linea base, se

did comienzd con la fase experimental.

Fase B o Realimentacidn. Esta fase se inicid con la invitacién a las nifie--—

ras a un procedimiento que permitirfa tener un mejor control sobre sus nifios y -
por lo tanto, facilitarfa su trabajo. Lo primero fue la explicacidn de los con=-
ceptos bésicos de las técnicas de andlisis conductual, etpas de desarrollo o ex-
plicacidn de PCETL, y consecuencias inmediatas de la desnutrici®dn, durante una -
semana de semninarios en donde se pedia la participacidn activa de las nifieras --
(haciendo preguntas). Al términc de estas explicaciones se les ensefid las gr&fi
cas de sus comportamientos, se les dijo brevemente en gué consistfan dichas gré&-
ficas y las 2 categorfias comportamentales; igualmente, se les indicd que desde -

ese dia en adelante, concluyendo el registro, se les mostrarfia sus cambios (rea-
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limentacidn), se enfatizd la importancia de aumentar la frecuencia de las conduc
tas apropiadas como el CF, R, II, Ac y D, y consecuentemente la necesidad de dis

minuir las conductas inapropiadas como: AI, C, D y S.

Esta fase tuvo una duracidn de 12 sesiones, se continuaron registrando --
las 9 conductas con las mismas conductoras y de la misma forma que en la linea -
base, salvo la distincidn que agui se mostrd el registro grifico al concluir la
sesidén diaria.

Al término de esta fase, se volvid a aplicar el examen de la primera medi--

cidn.

RESULTADOS

Los resultados obtenidos en este estudio representan las valoraciones a ni-

vel tedrico y aplicado. A continuacidn se describen estos datos.
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Tebrico.

Para identificar el conocimiento teSrico de los diferentes conceptos b&sicos
del desarrollo infantil, fué indispensable calificar el nfimero de aciertos en -=
una prueba de 15 reactivos.  Esta prueba fué apiicada individualmente a cada su
jeto durante la lInea base y la realimentacién. Los resultados arrojados con ca

da sujeto son los siguientes: S, tuvo un incremento de 27 a 93 por ciento de —---

1
aciertos para las fases A y B respectivamente. Mientras gue el S2 presentd un -
aumento de 33 a 87 por ciento de aciertos para las mismas fases (Fig. 9). Con =~
‘base en los datos anteriores, se observé una diferencia entre fases, habié&ndo un

aumento notorio en la fase de realimentacidn, para el S, un 66 y para el S, 54 -

1 2

por ciento de su valor inicial.

Aplicada.

Con respecto a la evaluacidn del nivel comportamental se cuantificd el nG--
mero de conductas emitidas por los Ss hacia los lactantes. $Se registraron dos -

modalidades: conductas apropiadas e inapropiadas.
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Para Sl se obtuvieron un total de 108 a 474 respﬁestas apropiadas para las
fases A y B respectivamente, las cuales se distribuyéron de la siguiente forma:
CF de 3 a 29 respuestas; R mostrd un cambio de 39 a 167 emisiones; II tuvo un ~--
aumento de 10 a 31 respuestas; Ac aumentd de 38 a 191 respuestas; y la Gltima --
conducta bajo esta modalidad fué D reportd un inéremento de 18 a 56 respuestas -

(fig. 10 - 1).

La frecuencia de respuest%s inapropiadas descendid de 227 a 78 respuestas,
de esta forma: Al aéusé un decremento de 78 a 49 respuestas; la conﬁucta de C --
mostrd un descenso de 57 a 6 emisiones; D bajd de 14 a 6 respuestas; y la conduc
ta de S disminuyd de un tofal de 78 veces en la prime&a medicidn a 17 en la se--—

gunda (Fig. 10-2).

Los cambios comportamentales registrados para el segundo S, se muestran en
la Figura 11. Se registrd un total de 72 a 499 respuestas apropiadas para las

fases A y B respectivamente, las cuales se distribuyeron de la siguiente forma:
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CF de 1 a 55 respuestas; R mostrd un cambic de 15 emisiones en la fase A a 174 -
en fase B; II tuvo un incremento en nueve veces su valor inicial de 2 a 47 res--
puestas para las fases A y B correspondientemente; Ac aumentd en ocho veces su -
valor inicial de 31 a 253 respuestas; y la Gltima conducta D, reportd un incre--

mento de 23 réspuestas en la medicidn inicial a 70 en la final'(Fig. 11-1) .

Las conductas clasificadas como inapropiadas mostraron un decremento de ---
234 a 37 respuestas, distribuyéndose de la siguiente manera: AT descendid de un
total de 63 respuestas en la primera fase a 17 en la fase B; la conducta de C --
acusd una disminucidn de 50 a 1 respuesta; la conducta D mostrd un decremento —-—
de 72 a 8 respuestas; y por fltimo, la conducta de S disminuyd en seis veces su

valor inicial de 57 a 9 ocasiones (Fig. 11-2).

Con base en los resultados recolectados en este entrenamiento, se puede de-

cir que el capacitar tebrica y pr&cticamente por medio de la realimentacidn, se
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aumenta el nivel de conductas adecuadas y consecuentemente, se disminuyen las --
inapropiadas. Asimismo se brindan las herramientas (conocimiento tedrico) nece-

sarias para el control posterior de los nifios sin necesidad de agentes externos.

E1l sintesis, el dar realimentacibn mediante grédficas a las, conductas (apro-
piadas e inapropiadas) y nivel de conocimientos (tedricos de desarrollo infantil)
influye en la frecuencia de respuestas apropiadas e inapropiadas y de conceptos

basicos de desarrollo. El entrenamiento conlleva a un mayor control de conductas

disrruptivas.

El ofrecer entrenamientos al personal conllev6 a dos condiciones favorables,
a saber, por un lado se increment6 el control sobre las coductas disrruptivas de

los lactantes, y por otro se favorecid en la ensefianza de pautas de crianza favo

rables para el desarrollo.
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RESUMEN .

En resumen, la investigacién con estos dos tipos de estudio, ayudd a incre-
mentar el nivel de desarrollo, pues aungue los sujetos hubieran alcanzado algu--
nas de las conductas, el tiempo requerido para ello hubiera excedido el promedio
y poxr tanto se encontrarfan en desventaja durante la mayor parte de su vida. El
andlisis del estudio II ayudd a mantener los niveles de ejecucifn de los lactan-
tes vy facilité el desempefio del personal al brindar las técnicas de control. Par
tiendo de todos los datos, tanto en el estudio I como en el II, se puede esperar
una alta probabilidad de incrementar el nivel de desarrollo fisico~comportamen--

tal en lactantes en funcibn del cambio medio-ambiental.

El conocimiento de los resultados anteriores permiti6, como ya se indicd, -
esclarecer las dudas planteadas al inicio de la investigacifn. Dichas aclaracio
nes son expuestas con su respectiva solucidn, asi como grado de alcance de las -

mismas en el capftulo siguiente y Gltimo.
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Tabla No, 2 Descripcidn de cada sujeto al ingreso a Casa Cuna al

inicio, y término de la investigacibn en cuanto a: edad, peso, =--

porcentaje, y grado de desnutricibn,

M AR Z 0 JUNTIO
%s Admisifn a Casa Cuna S.S.A. Inicio del entrenamiento Término del entrenamiento

Fecha Edad Peso Porcent.| Des Fecha |Edad Peso Porcent, Des Fecha Bdad DPeso Porcent.[ Des

(sem){ (ke) (%) (o) (sem) (kg) (%) (o) sem (kqg) (%) (o)

1 5.1.79 2 2,800 92.00 Eut | 1.IIX.79 8 3,100 72.94 2 30.VI.79] 24 5,430 80.00 1
b4 27.X11.78| 4 3,600 110.76 But | 1.III.79] 12 4,400 88,00 1 1.VI. 79| 24 6,310 93.48 Eut

3 22.X1.78 1 2,950 117.27 But } 1,III,79| 14 3,400 59.33 3 30.VI.79 26 4,520 66.00 2

4 21.X1.78 4 3,400 93.150 {Eut | 1.III.79) 14 4,020 63,13 2 30.VI.79 34 6,010 76.00 1
5 23.X.78 2 3,950 112,85 But | 1,ITI.731 19 5,600 89.6 1 8.VI.79 32 7,200 92.9 Eut

6 28.X.78 2 2,400 87.27 1 1.III.79] 18 3,700 64.34 2 30.VI.79} 35 5,350 69.03 2
7 28.IX.78 0 2,500 86.00 1 1,IIT.79¢ 20 4.500 70.31 2 30,V1.79 36 7,400 90.79 Eut

8 19.X%.78 12 4,050 78.64 1 1.I11,79] 30 5,500 74.26 2 30,V.79 42 7,400 85.54 1
9 28.X.78 | 28 7,300 98.64 Eut { 1.III.79| 44 8,000 89.00 1 30.VI.79 60 8,850 93.76 Eut
10 21.VI.78 |32 5,360 69.16 2 1,III1.79] 65 8,350 87.4 1 22,V.79 77 9,400 94.00 Eut
11 18.X1I.78| 60 7,500 76.92 1 1.IIT.79) 70 8.804Q 85.00 1 30.VL.79 86 10,470 93.06 Eut

12 9.I1.78 16 3,200 46.37 3 1.IX1.79} 71 8,250 75,0 2 30.VI.79 87 9.800 81.00 1
13 20.XII.78} 60 8,300 85.12 1 1.III.79) 72 9,000 85.71 1 10.v.79 88 10,500 31.30 But
14 16.%.78 56 8,650 91.64 Eut | 1,III.79| 74 8,250 78.57 1 30.VI.79 90 11,600 103.0 Eut
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Tably 3 Tiempo de permanencig

de 14 sujetos en Casa Cuna,

SUJETOS Tiempo ‘de

permanencia
_(Meses)

1 2

2 3

3 4

4 4

5 5

6 : 5

7 6

8 5

9 5

10 9

11 3

12 14

13 3

14 ) 5
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Tabla No. 4 Registro global de la intervencidn

Registro de las valoraciones fiIsicas (grado de --
desnutricién) y psicolbégicas (porcentaje de desa-
rrollo en cuatro &reas) en 14 .lactantes de dife--
rente edad cronolégica de la Casa Cuna de S.S.A.

MARZO JUNIO

SUTETOS —
T, —E. C.
Sem. EVALUACION PESN | oim. EVALUACION DES.
5 . 3
ATEAS . AREAS
i X 5 T ¥ | & 5 T

1 8 100 55 5 ) i 32 ) 82 ) 33 | EOT
2 12 33 66 66 33 1 24 100 84 100 84 | Eut
3 14 28 57 57 28 3 26 61 77 77 77 2
4 14 28 57 28 28 2 34 70 70 70 70 1
5 19 42 63 42 42 1 32 88 88 75 88 | Eut
6 19 21 21 21 21 2 35 69 69 69 57 1
7 20 60 80 80 60 2 36 78 78 78 78] Eut
8 30 53 66 66 66 2 22 67 67 67 67 1
9 44 72 72 72 72 1 60 87 87 87 87 | Eut
10 65 67 73 55 06 1 77 100 100 100 100 | Eut
11 70 62 62 62 05 1 86 100 100 100 100 | Eut
12 71 61 67 67 05 2 86 100 84 84 84 1
13 72 61 61 50 50 1 88 100 100 100 100 | Eut
14 74 59 59 48 48 1 88 100 100 100 100 | Eut
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Tabla No. 5 Porcentaje de desarrollo

en los 14  lactantes

S Inicioc Promedio Término Promedio
1 63 84
2 50 92
3 43 73
4 35 70
5 47 85
6 21 66
7 70 © 78
8 62 67
9 72 87
10 50 100
11 48 100
12 50 100
13 56 100
14 54 100
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CAPITULO V
DISCUSTION

En el presente capitulo se discuten los resultados obtenidos, las limitacio
nes del PCETL, los problemas con la institucidn 'y las opciones que se desprenden

para la realizacidn de futuras investigaciones.
Estudic I.

En relacidn al estudio efectuado con los lactantes enfatizaremos gque el de-—
sarrollo infantil se encuentra en funcidén de dos factores que estdn en un flujo
continuo interaccionista, de tal modo gue cada uno ejercid distina influencia en

los lactantes.

Fue dificil identificar la carga hereditaria de cada nifio pues se encontra-
ban abandonados y en malas condiciones de salud, es decir, presentaban desnutri-
cién en alcln grado. Sin embargo, se registrd gue la desnutricidn tiene una ---
fuerte influencia en la ejecucidn de diferentes conductas, los nifios mostraban -
cuadros clésicos de los distintos grados de desnutricidn tanto en su aspecto fi-

sico (decoloracidn de la piel, pérdida de weso y télla, etc.) como comportamen-—
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tal (retardo en la ejecucién de tereas y conductas). Estos datos apoyan los re-
portados por otros investigadores (Valenzuela, 1970; Frenk, 1970; Chévez, 1979)

al indicar que la desnutricibn en si misma ocasiona una minima interaccidn con -
el medio para compensar la escasa energfia del individuo que a la vez repercute -
en retarde en el desarrollo, también es aceptado que ello sucede cuando se care-—
ce de los medios econdmicos para adquirir una dieta balanceada (como ocurre en -

las clases socieconfBmicas bajas o rurales).

En una institucidn patrocinada vor el Estado, la falta ae alimentos por cau
sas econbmicas es inoperante, ya gue incluso fue detectada la administracidn de
una dieta balanceada. A pesar de dicha dieta la desnutricidn con sus efectos --
evidente en los 14 nifios permitiendo concluir que la dieta no era la causa dao --
tal padecimiento sino m&s bien la privacidn sensorial de que eran objeto. Se --
considerd este factor por ser el Gnico gue no estd contemplado en la programa-—-—
cidn de las actividades del menor y por tanto, se carece de todo tipo de progra-
mas de estimulacidn gue podrian corregir tales anomalias en el desarrolloc infan-

til. La aplicacién de un programa correctivo de estimulacidn presentd las si--=-
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guientes interpretaciones.

Se observd una diferencia entre el nivel de desarrollo fisico-comportamen--
tal pre y post intervencidn, apoyando la hipdtesis planteada de gue la implemen=—
tacidn de un programa correctivo de estimulacidn ocasiona un cambio en el nivel

de desarrollo. Concretamente apoya las ideas siguientes:

Primera: los problemas de desnutricidn (pérdida de peso) pueden ser un pro
ducto de una deficiente estimulacidn social y de la presencia de un ambiente "empcbre-
cido", yva que los simples procedimientos de estimulacidn correctiva y cambics en
el medio manteniendo constante la alimentacidn, eliminaron este problema. Al --
término de la investigacidn todos los nifios recuperaron peso hasta casi limites
promedios (seglin la escala de pesos y medidas), disminuyendo el grado de desnu--
tricidn a gue habian estado expuestos hasta entonces, como en el caso del lactan
te No. 14, que incluso rebasd el peso ideal promedio en un lapso de 4 meses, o =

el del sujeto No. 6 que de tercer grado de desnutricibn, recuperd peso hasta sa-
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lir a un segundo grado. En general, todos los lactantes aumentaron de peso, —---
ello es notorio si se compara con el peso recuperado antes de la intervencibn, -

pues en 6 casos, los nifios en lugar de recuperar, perdieron peso conduciéndoles

a la desnutricibn, siendo que habian ingresado sin desnutricidn (eutrdficos). Es
tos hallazgos confirman y extienden los reportados con nifos internos en orfeli-
natos que mostraban retardo en el crecimiento corporal por carencia de estimula-
cidn medio ambiental y una consecuente recuperacidn si se brindaba una estimula-
cidn afectiva por parte del personal sin ningln otro tipo de cambio (Gardner, --—
1576). Similarmente las investigaciones realizadas con peguefios gue vivian en -
sus hogares bajo la responsabilidad de madres afectuosas que fomentaban la acti-
vidad, evitaban gue cayeran en desnutricidn por falta de estimulacidn (Cravioto,
1977). A este respecto, el Dr. Ramos Galvdn (1979) apunta:

"Se pueden considerar tres cuadros de privacidn:

materna, social y emocional gue pueden llevar a

desnutricién en el lactante, creando alteracio--

nes graves y muchas veces permanentes en los ni-

nos".



170

Segunda: los problemas de retardo en el comportamienfo motor, atentivo, social

v lenguaje, pueden ser tambiéh el resiultado de una ésdééa eétimulaciéh, mis que

de desnutricibn y alimentacidn balanceada, ya qﬁé‘los'cambios de "enriquecimien-
to" ambiental disminuyeron dicho problema. Este ehunciado lo aseguran loé Si-=--
guientes razonamientos: a) antes de la intervencién.las conductas de todos los -
niflos se encontraban por abajo.del. promedio en:funcidn de su edad; b) los miem-—
bros de los nifios estaban maduros pero .no emitfan las conductas gque debian pre--"
sentar seglin su madurez fisioldgica;. '¢) el perfodo de intervencién no exéedia -
el de internamiento de cada lactante y. sin embargo, los avances fueron mayores -
que en todo su tiempo de estancia. Con base en estos aspectos, se des¢criben e -
interpretan los cambios ocurridos en cada:drea, & continuacién son detalladas --

cada una de ellas.

Conducta Motora.

El &rea comportamental"motriz‘qﬁedﬁ definida como todéﬁ‘aquellas reacciones
corporales producidas por log procesos dé maduracibn 'y aprendizaje cuyo m&ximo -
desarrollo se efectfia durante los primeros 16 meses de vida.

Los datos recabados en la presente investigacidn, nos permitieron corrobo--—

rar que la adgquisicidn de conductas motoras se facilita si existe un ambiente -
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"rico" en estimulacién (fisica y social), m&s que la presencia de una dieta ali-
mentaria, pues los cambios provocados en el primero, fueron suficientes "per se"

para cambiar las conductas en los lactantes.

Asi, encontramos gue alteraciones ambientales con la aplicacifn del PCETL -
produjeron cambios en las respuestas motoras que gradual y progresivamente con--
dujeron a la emisidn devcomportamientos propios de su edad cronoldgica. Los ani
lisis grédficos y estadisticos (anélisis de varianza) comprobaron la existencia -
de una diferencia significativa entre el nivel de desarrollo motor pre y post --
entrenamiento. De tal manera que los nifios 10, 11, 12, 13 y 14 con grandes limi
taciones motoras terminarén al mé&ximo de evolucibn y otros, alcanzaron limites -~
promedios: 1, 2, 4, 5, 7 v 8. Asfimismo, se registraron posibles niveles de gene
ralizacidn dentro de la misma y otras &reas conductuales (atencidn, social y de
lenguaje). Dentro de la misma conducta se observd que al estimular en las prime
ras ocasiones,los avances fueron menores en comparacibn con las subsiguientes, -

por ejemplo, el primer mes de estimulacidn fu€ equivalente, en logros conductua-
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les, a las dos siguientes semanas de tfabajo. En relacibdn a la generalizacidn -
con las otras &reas, los datos permitieron confirmar, que la ejercitacidn de &s-
ta, facilitd el aprendizaje de la atencidn, interaccién‘social y adguisicidn del
lenguaje que requirieron menor nfimero de dfas para su controcl y/o desarrollo. Es
ta situacidn pudo haber sido el producto de ensefiar una conducfa gue permitiera

al nifio explotar su ambiente en busca de nuevos estimulos.

Hallazgos similares fueron reportados por otros estudios (Cravioto, y col.
1972), al sehalar un porcentaje mayor de nifos activos en ambientes medianamente

estimulados, en comparacidn con ambientes privados de estimulacidn.

La segunda forma de estimulacidn aplicada en el programa correctivo fue la

conducta atentiva.

Conducta Atentiva.

Esta categorfa conductual fue definida como la capacidad para percibir, fi-

jar, discriminar y orientarse hacia estimulos en condiciocnes novedosas. Similar
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mente a la anterior, esta forma de comportamiento es concebida como la conjuga--—
cidn de factores heriditarids v ambientales, pero a diferencia de la respuesta -
motora, estd en constante aumernto en dificultades de acuérdo con la edad cronold

gica.

A parﬁir de los resultados obtenidos fue posible confiymar que la estimula-
cidén es un procedimiento adécﬁado para increméntar el n;vel de desarrollo atenti
vo, ya gue la sola alteracién‘ae ééta,genéré unvporcentaje de respuestas supe—-=--
riores a las existentes hasta entonces en cada uno de 16s menores. Tambidn se -
observd gque la mayorfia de los lactantes regquirieron ée‘pOCOS ensaYos para su ad-
quisicidn, sobretodo‘”los'mayores de seis meses de edad Yy cbn primer grado de --
desnutr;cién; dichos datos nos permitgn concluir que. los menores de 6 neses, se
encuentran més apiticos que los de mayor edad afin cuando las conductas sean més
sencillas, ello puede responder a la infiuencia gque ejerce el momento (edad) -~

del abandono, pues como se menciond en el capitulo dos, los efectos suelen ser -

mis duraderos cuandoc se sufren en los primeros meses de vida. También es recono
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sicidn de repertorios comportamenta;es posteriores. ‘Parecerfa ser gue en estas
condiciones, la combinaci®én de ambos factores (desnutricifn y abandono) provoca
deficiencias diffciles de superar, sin embargo, la té&cnica del PCETL minimizd -—
tales efectos dando prioridad a la estimulacién €n comparacibn con la alimenta--
cidn, y conduciendo a un porcentaje promedio (80% de desarrcllo) en todos los —-

menores bajo estudio.

En general, otras investigaciones han reportado que en los primeros meses =
el nifio responde a estimulos medianamente complejos con movimiento y contorno —-
siendo necesario presentarlos en las primeras etapas para favorecer la adquisi--—
cidn de la conducta atentiva (Mussen y col. 1978). Estos resultados dan apoyo -
a la presente investigacidn en lo relacicnado a la relevancia de estimular du---

rante los primeros meses de vida.

Conducta Social.

La tercera conducta estipulada en el PCETL fué€ descrita como la formacidn -
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de vinculos con aguellas personas que rodean al infante. Esta.respuesta, a di--
ferencia de las 2 anteriores, carece de ﬁn componenté hereditario siendo sblo -~
producto de las experiencias gque el lactante tenga con el adulto, las cuales de-
terminan los fundamentos de las actitudes futuras con respecto a ellos. De ahi
que fomentar relaciones satisfactorias con otras'personas durante el primer afio
de vida es wvital para la conducta ulterior del nifio respecto de otras personas;
ya que de no ser asi, los patrones conductuales adgquiridos en un ambiente poco -

estimulatorio, son mls reacios al cambio.

Los datos obtenidos en esta &rea, no fueron mencs satisfactorios que en las
anteriores; mostraron un incremento conductual en todos loé pequefios, como fruto
de brindar un ambiente "rico” en estimulacifn sin necesidad de variar la alimen~
tacidn. Indicdndonos que la técnica de "enriquecimiento ambiental™ fue Gtil pa-

ra producir y mantener niveles adecuados de responsividad social.

En relacifbn a esta forma de comportamiento, podemos decir gue existen un -—=-

sinnfimero de investigaciones gue van desde el empleo de infrahumanos (Harlow), -
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hasta la evaluacién en lactantes institucionalizados gue apoyan y subrayan la hi
pbtesis del presente estudio, referente a la influencia ejercida por la estimu--
lacidn temprana sobre el nivel de desarrollo comportamental. Existe una tenden-
cia a resaltar la importancia de ofrecer relaciones satisfactorias que favorez—-—
can el desarrollo social adecuado para aumentar las posibilidades de un desarro-
1lo émotivo optimo que pueda ser transmitido de generacidn en generacibn. Y a -

este respecto, nos gustaria ahondar un poco mis.

El ambiente fomenta un desarrollo adecuado en el &rea social, la 'cual abar-
ca respuestas sexuales, agresivas y emotivas. 8i la estimulacibn es correcta, -
durante el primer afio de vida, se desarrollarin repertorios favorables'y posible
mente, con cardcter permanente e irreversible, determinando las relaéiones que -
el individuo entable en su vida posterior. Asi, al recibir carifo, aupentar& -
las posibilidades de imitar y transmitir ese mismo comportamiento, perpetuando -

asf, las condiciones favorables en las cuales se ha crecido.

|
Por el contrario, las condiciones desfavorables de crianza (como puede ser
|
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un ambiente “"empobrecido") constituyen una privacidn real que ocasiona trastor--
nos de adaptacidn social, como minimasvinteracciones.(indiferencia), problemas -
emocionales (dificultad para dar afecto) que pueden desembocar en repetir las —--
mismas escenas de privacidn de las que- fué sujeto el individuo (como las "madres

sin madre" de Harlow). etc., repitiéndo un "circulo vicioso de privacidn”.

Por todo ello, nosotras vemos la necesidad (casi obligacidn) de romper yva -
con ese circulo vicioso modificando las situaciones que rodean al nifio institu—-—
cionalizado que no sélo»requiere de buena alimentacidn, gque a la larga puede vol
verse innecesaria, sino también de "buenos tratos" que pueden ser, seglin esta in
vestigacidén, los decisivos en el desarrollo infantil. TUna de las ventajas mis -

que ofrece el desarrollo social, es la adquisicibén de la conducta verbal.

Lenguaje

La Gltima categoria conductual inclufda en el programa correctivo, fué la -

adgquisicidn de verbalizaciones. Esta quedd definida como la emisidn de cualqguier

sonido oral que gradualmente integraron el len@xﬁe inicial del infante.

Los hallazgos obtenidos en la presente investigacidn, nos mostraron qgue el
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estimular,‘por medio del PCETL, conlleva a un incremento en e; nﬁméro dé verba--
lizaciones emitidas por el laétante, pues el procedimiento de reforzamiento con-
tingente a las emisiones Verbales,mprodujo un aﬁmento en la‘conducta verbal. En
general, todos los lactantes tuvieron ascenso comportamentales adecuados con la

edad cronolégica.

La finalidad de famentar la conducta verbal fﬁe para faciiitar este reper--—
torié en el segundo afio de vida y también ?ara atraer la atencién del adulto, --
v, por consiguiente, aumentar la cantidad de recompensa hacia el‘infante. De --—
esa forma, el adulto "cae en la trampa” y refuerza mis constantemente él nifo, -
quien a su vez incrementa tanto la conducta verbal, como las otras tres &reas --

mencionadas.

Los datos nos indican que, afin éuando se.alcanzé el madximo desarrollo en —--
esta respuesta, ios lactantes ﬁayores de 12 meses, tuvieron m&s nfmero de ensa--
yos para adquirir dicha conducta en comparacidn con los de menor edad, ello pue-
de ser el resultado de dos posibles alternativas: por un lado, la falta de esti-

mulaci®dn durante varios meses consecutivos ocasiona graves alteraciones en dis--—
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tintas respuestas, siendo mis notorias en las complejas como el lenguaje. Y por

otfo, la carencia de repertorios b&sicos (atencidn, discriminacidn y seguimiento
de instrucciones) impiden la adquisiciép de nuevos comportamientos verbales. Es-
to filtimo, estd en concordancia con los resultados mencionados por otros investi

gadores al resaltar la importancia de repertorios bésicos.

De manera similar, otras investigaciones como las encabezads por Cravioto -
(1978), han reportado que el &rea més daflada comportamentalmente en nifios poco -

estimulados, ha sido la de lenguaje.

En suma, en base a las regularidades encontradas en las cuatro éreés compoxr
tamentales podemos decir que los hallazgos,de alguna manera reflejan la influen
cia ejercida de la estimulacidn temprana sobre el desarrollo infantil ya sea in-
mediata (ejecucidn de acuerdo con edad cronoldgica) o, mediatamente (en la trans

misidn de pautas de crianza) mds que la maduracidn de los nifios.

Ademds, nos gustaria mencionar, una forma indirecta de medicidn gue permi--

tid confirmar tales resultados, ella consistid en la cantidad de niflos entrega-—-
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dos en adopcidn, pues es de resaltar, que alin cuando algunos de ellos (sujetos -
5, 6, 7, 8, ¢, 1lu etc.) habian permanecido en la institucidn por mé&s de 180 dias,
salieron en adopcidn (85%) antes de concluir el perfodo de "post intervencidn".
Ello puede tener la siguiente explicacién: un nifio al estar mds activo, atento
y social, era m&s atractivo para los adultos, quieﬁes a su vez solicitaban su —-

tutela.

Hasta agqui sdlo hemos utilizado los efectos de la aplicacidn del programa -
correctivo sobre los cambios en el desarrcllo infantil. Toca el turno de discu-
tir la forma en que esta aplicacidn se continfie alin cuando falten las conducto--

ras de la presente investigacifn.

El programa fué elaborado sencillamente para facilitar su replicacidn por -
todo tipo de personas gue entren en contacto con el infante, pues ellas serdn --
quienes transmitan las pautas de crianza de gue serd cbjeto el interno de la Ca-
sa Cuna, gui&n también, en su momento, vertird las mismas formas de crianza a su

prole.
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ESTUDIO IT

Otro aspecto muy importante, referente a la estimulacidn, fue el relaciona-
do con la capacitacidn y adiestramiento del personal responsable de los cuidados
del menor, pues a pesar de la decisiva importancia gue tiene sobre el desarro-—-
llo, existen pocos estudios donde se haya investigado sistemfticamente su influen

cia sobre el desarrollo infantil,

Esta capacitacidn y adiestramiento fue circunscrita a dos tipos de activi—-

dades: la tebrica vy la aplicada respectivamente, de la'siguiente manera:

Con respecto a la capacitacidn o exposicidn tebrica, los resultados de la -
presente investigacifn, nos indican que explicar los conceptos Bésicos del de--
sarrollo pueden ser un procedimiento efectivo para la enseflanza de: la ingeren-
cia del medio ambiente sobre el comportamiento infantil, la especificacidn de --
repertorios conductuales de acuerdo con la edad cronoldgica, la importancia de -
la alimentacidn y las técnicas de modificacidn de la conducta. No obstante, la
sola adguisici®dn de conceptos tedricos fue insuficiente para alterar las conduc-

tas emitidas por las cuidadoras, pues se observd gue, afin cuando se manejaban —--
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ciertos conceptos, su aplicaci®n.era minima en los escenarios. Estos hallazgos
confirman los reportados por otras investigadores al mencionaf que el conocimien
to de té&rminos psicoldgicos no garantiza su replicaciéﬁ préctica (Ulrich, 1974;
Bijou,) . Sin embargo, esta primera parte sirvid para relacionar al personal --
(concretamente a las niheras) en los problemas detectados en los pequefios, pues
aunque se carecen de datos objetivos, las nifieras participaban activamente ela--

.borando o resolviendo dudas.

Una vez discutido el aspecﬁd te6rico del entrenamiento al personal, prose—-—
guiremos con la interprétacién de los datos recolectados en la segunda parte del

entrenamiento: el adiestramiento o aplicacidn.

En relacibén a este aspecto, . se tuvieron en cuenta dos categorfias conductua-
les; aquellas denominadas como comportamientos apropiados y aquellas clasifica--

das como comportamientos inapropiados. En seguida se reseiflan cada una de ellas.

En cuanto a las conductas apropiadas, cabe sqﬁalar que apreciaron un incre-

mento como resultado de propocionar realimentacidn contingente por medio de -
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grédficas, es decir la realimentagidn | es un procedimiento eficaz para generar
una alta probabilidad de ocurrencia de las conductas rotuladas como adecuadas.
Dentro de las conductas designédas come apropiadas se encuentran el contacto fi-
sico, el reforzamiento, ignorar inadecuadas, actividad vy decoracidn. Podriamos
considerar que el aumento en todas las conductas es benéfico, y hubiera sido de-
seable que todas tuvieran el mismo incremento, sin embargo, al contrastar dichos
comportamientos se observd que la actividad y el refuerzo fueron las conductas -
que mayor incremento apreciaron en relacidn a las restantes. Estos datos; aun--
gue no se fomentaron, fueron muy significativos ya que al emitir conductas de --
actividad, se estaba boniendo en funcionamienté el PCETL que conlleva toda una -
serie de ventajas para los lactantes (como fué analizado anteriormente), igual--
mente relevante fué gue la otra conducta sobresaliente en frécuencia, fuese el -
refuerzo, pues ello implica el aumento de gratificaciones (verbales o fisicas) -
dirigidas al menor, lo gue a su vez repercute en un mejor contacto entre lactan~
te~adulto tan indispensable en todo tipo de instituciones pfiblicas. Aln cuando

las otras conductas se incrementaron en menor grado si fue notorio el cambio de
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actitud general de las. cuidadoras, asf las conductas de ignorar inadecuadas y --
contacto fisico, tuvieron voco aumento con relacidn a las anteriores, pero com—--
parandolas coh ellas mismas, las mejores saltén a la vista. El ignorar inadecua
das ayuda a disminuir conductas disruptivas en los nifios y ademés, elimina con--
ductas del sindrome del hospitalismo como la autoestimulacidn (notada en 2 de --
los pequefios bajo estudio). El contacto fisico, por su parte, facilita la ex---
presidn en los infantes pues, como se indicd en otras investigaciones, el brin--
dar minimos contactos con el recién nacido fomenta conductas inexpresivas por --
parte de los nifios. Y por ltimo, la conducta gue alcanzd poco aumento fué la -
decorativa o arreglo del saldn o cuna. En este sentido, se puede mencionar, aun
que se carece de datos, que al ser una actividad del servicio recreacional de la
institucidn, las niferas mostraron escaso interés por tareas ajenas a las con--—-—
cebidas como propias, pero que también se aumentd favoreciendo en mejoras am—---

bientales para los pequeiios.

En torno a la segunda categoria conductual, también fueron apreciados cam--

bios en la frecuencia de ocurrencia de las conductas inapreopiadas. Los datos --—
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reunidos indicaron que fué€ posible disminufr la probabilidad de emisidn de res—-
puestas indeseables como producto de realimentar éontingentemente la conducta --
de las cuidadoras dentro de la seccibn de lactantes. Parece evidente gue es un

procedimiento adecuado y eficaz para disminuir las respuestas inapropiadas, pues
se registrd que en las dos cuidadoras, se redujeron las respuestas de atencidn -
inadecuadas, critica, desocupaci®dn y sujetar al péqueﬁo a la mitad o menos de la
tasa original. La resﬁuesta de atender conductas inadecuadas en los pequefios -~
tuvo un descenso a la mitad de emisiones, este resultado fué importante pues de-
bilita la ocurrencia de conductas indeséables en los lactantes (como berrinches,
apatfa, inexpresién facial, etc.) gue los alejan de las interacciones con su me-

dio tanto fisico como social.

v

Al disminufr el nfimero de criticas dirigidas a los menores, se favorecid in
mayor contacto con el adulto. Este incremento en las interacciones adulto-nino,

puede tener una doble repercusibdn en el desarrollo: vor un lado, el nino adquiril
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r§ el repertorio comportamental adecuadoa su edad cronolégica y por otro, apren
derd pautas de criahza, gue dado el momento, trasmitira d sus generaciones en la
vida adulta. Como lo demuestran los estudios de Ardila (1977 y Pattersom (1971 ).
Asimismo, se aprecif un claro decremento en la respuesta de sujetar, cuyas venta
jas son similares a la anterior,’permitiendo ;ﬁmentar el nflimero de interacqiones
sociales, ya que al no recibir "malos tratoé" de las nineras, el peqﬁeﬁo se en—-—
cuentra en condiciones favorables para ap;oximarse, en lugar de alejarse, de‘las

nismas.

La fltima forma de conducta, bajo esta denominacibn, fué la llamada desocu-
pacidn. Esta al igual que las anteriores acusd una gran reduccidn, pues al te--
ner que desplegar distintas actividades, el tiempo dedicado a la inactividad se
vid minimizado. Esto nos llevd a sefalar la importancia que tiene entrenar al -
personal en el manejo del menor en distinas &reas comportamentales, enseﬁandp -
(tedricas y practicamente) "qué hacer con los nifios" ademés de alimentarloé y ==

cambiarlos. Estas ensenanzas fructifican en mejores tanto para los nihos como -
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para las responsables; para los primeros, procurando un desarrollo adecuado y pa

ra las segundas, decrementandc su apatfa al canalizar sus funciones.

En conclusifn, podemos afirmar que el cambio comportamental registrado en -
las distintas conductas (aproviadas y inapropiadas) fue el rzsultado de adies——--
trar en el manejo del menor mediante los procedimientos de realimentacidn - con
tingente a las conductas emifidas por las cuidadoras. Estos hallazgos apoyan --—
los reportados en otros estudios, gue han demostrado una modificacidn comporta—-—
mental producida por la manipulacidn de conﬁingencias medioémbientales (refuerzo

o retroalimentacibn).

A pesar de lo significativo de los cambios conductuales, es necesario recor
dar gue &stos tuvieron su base en la explicacidn tedrica de ciertos conceptos --
(etapas de desarrollo, técnicas de modificacifn, etc.), y gue por lo tanto, para
garantizar un entrenamiento completo, se requiere de ambos factores teérico—apl£
cados. Un entrenamiento con tales caracterfsticas, cumple una doble finalidad:

Primeramente, se capacita en el conocimiento de nuevos principios y formas de --
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control del grupo que pueden ser puestos en pr&ctica sin la necesidad de un ob--
servador externo. Y segundo, ayudar a las cuidadoras a mantener un control so--
bre la emisidn de su propia conducta en relacién con los nifos, al realimen—-——

tar sus conductas.

En relacién con este punto, se observd que los cambios.operados en cada una
de las cuidadoras, fueron d;stintos, ello indica que es importante elaborar pro-
gramas individuales que respeten el ritmo de aprendizaje de cada individuo, o en
el menor de los casos, avanzar seglin lo margue el sujeto o instigar sus regpues—
tas. Como en este caso, gque al presentar los resultados conjuntamente a las ni-

heras, se favoreci6 la competencia por mejorar sus ejecuciones.

En resumidas cuentas, el modificar ambientalmente mediante la aplicacién -~
del Programa Correctivo de Estimulacifn Temprana para Lactantes en sus dos -
aspectos, influye efectivamente en el nivel de desarrollo ffsico (aumentando o -

recuperandoc peso corporal) y psicolbgico {(emitiendo conductas de acuerdo con la
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edad cronoldgica) de los infantes con problemas de desnutricidn e instituciona—-
lizacidén internos en la Casa Cuna de la $.S.A. Es decir, "ensefiar aprendiendo",
por medio de una alteracidén medioambiental parece ser una alternativa plausible

en la solucidn de problemas de desnutricidn v hospitalismo.

Una vez contemplado los avances obtenidos come consecuencias de aplicar el
PCETL, nos abocaremos a sefalar algunas de las deficiencias encontradas en el --

mismo y gue juzgamos conveniente se cambien para posteriores replicaciones.

Programa Correctivo de Estimulacidn

En relacidn con la elaboracién del programa, recordaremos que tuvo como ba-
se varios programas de estimulacifn y escalas normativas de nifios promedio cuyo
objetivo era dirigirlo a lactantes con algfin grado de deshutricidn y hospitaliza

cidn (Geficiencia en la ejecucién de conductas). Y es por tanto el primer inten

to . por ofrecer un programa exclusivo para lactantes abandonados en la Ciudad -

de MExico. De ahi que requiera de algunas transformaciones y de constante eva—--—

luacibn para incrementar el nivel de desarrollo infantil.
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Primeramente, comentaremos gue dadas las condiéiones de. intervencibn estipu
ladas por la instituci6n (permiso para‘trabajar con los nifios por 4 meses) y ade
m8s, la epidemia desatada en la misma.casa que la obligd a cerrar sus puertas --—
(por 8 meses) nos fue imposible pilotear el programa de intervencién repercu---
tiendo en distintads fallas que s&8lo se hicieron evidentes al aplicarlo en 1a si-
tuacidn natural. No obstante, ello no resta mérito ni mucho menos invalida los
hallazgos recabados, solo disminuyg las posibilidades de generalizacifn a otras

instituciones con iguales metas.

Al referirnos al programa o instrumento base de medida, debemos reconocer -
que por ser un terreno novel en la investigacién, carecfamos de ciertos criterios
de desarrollo (especificamente(con nifios desventajados no solo fisica sino psico
l8gicamente), Que facilit8ran la elaboracidn del mismo. De tal manera gue se su
giere el refinamiento y la adecuacifn de algunos aspectos determinantes, como: -

nfimero de conductas por &rea, especificacidn y reestructuracién del mé&todo de --

correccidn, disminucibn en el nivel de complejidad de cada conducta y por filtimo,
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aumentar el grado de secuenciacibn en las distintas conductas y &reas. En cuan-
to al primer punto o cantidad de conductas incluidas en el programa, se reco--
mienda equiparar el mismo nfimero de conductas en las 4 &reas para evitar ejerci-
tarlos més en unas gue en otras, afin cuando el desarrollo en el primer afo de vi

da sea b&sicamente motor, no se debe perder de vista los otros comportamientos.

Con respecto a la reestructuracibdn del método correctivo indicado en el pro
grama, se sugiere aumentar el nfimero de posibilidades para instigar la respuesta
meta, ya que mientras més versitil sea, més se aproximari a la variedad de modis

mos emitidos por todos y cada uno de los lactantes bajo estudio.

En relacibn a facilitar el nivel de complejidad, es importante recalcar gque
estos nifios tienen diferentes problemas que los alejan de la respuesta promedio,
de ahi que requieran de conductas més félciles o sencillas de ejecutar para avan-

zar a su propio ritmo Y no a un estandard.

En torno a al secuenciacibn, diremos que al cambiar las conductas, aumen—---
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tar la cantidad en las &reas y presentar nuevos mé&todos correctivos, conlleva —-
implicitamente la necesidad de secuenciar jerdrguicamente en orden ascendente de
complejidad, tales comportamientos, estas secuenciaciones deben realizarse tanto
intra como inter nivel de desarrollo, es decir, no s&lo percatarse que a lo lar-
go de los 12 meses estén secuenciados, sino también, tener presente que dentro

de cada mes se encuentren distribuidos de menor a mayor esfuerzo para facilitar

su adquisicidn por parte de los pequeiiines.

Lasta aqui hemos discutido las posibles alteraciones o modificaciones a las
fallas del PCETL, ahora mencionarenos las encontradas (y no reportadas) en la --

institucién.

Comentarios a la Organizacidon de la Casa de Cuna

A pesar de los esfuerzos realizados por el impulsor de la Casa Cuna actual,
el Sr. Estebdn Dominguez (1975), los objetivos planteados afin sigune inalcanza--

bles y cada vez se alejan mis de la realidad en gque viven los infantes —--
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abandonados.

Fué triste ' toparnos con un finico, .perd dificil de wvencer, obstéculo pa
ra correr la presente investigacifn, la apatfa ¢ abulia Identificada en la -
mayorfa del personal de la institucién. Esta conducta se observa tanto en los -
empleados con puestos ejecutivos como en los de intendenciaJ En los primeros,
al mostrar un escaso interé€s por los beneficios operados en los lactantes y al -
restar importancia al entrenamiento a personal, ya gue al solicitar su ayuda pa-
ra aumentar la motivacidn en las nifieras, fue negado su auxilio (se pedfa un pun
to para el expediente), ¥ en los segundos, al participar lo menos posible en --
funciopes ajenas a sus horas laborales aungue esto le retribuyera ventajas a lar
go plazo al controlar las conductas en los nifios bajo su cuidado, ello se détec—
td en el nlimero de personas voluntarias para la capacitacibn y adiestramiento --

(2 cuidadoras).

Con todo y estos percances, los hallazgos fueron muy satisfactorios, ello -

nos indicaria que la ciencia dedicada al estudio del comportamiento humano re---
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quiere de mayor divulgacibn garantizando la seriedéd‘y beneficios de sus alcan-
ces y esto filtimo, nos indica algunas alternativas para la realizacién dé futu--

ras indagaciones.

Opciones para la realizacifn de futuras investigaciones psicoldgicas.

Con base en la experiencia encontrada en este estudio, nos hallamos en per-
fectas condiciones para sugerir algunas alternativas para la realizacién de otros

estudios.

Consideramos gque un programa de estimulacién debe cubrir las necesidades --
propias de los nifios y de las instituciones, por tanto debe ser evaluado constante

vy perfodicamente para corregir anomalfas como las detectadas en éste.

Segundo, la correcidn del programa debe incluir asimismo, la parte corres--
pondiente al personal. Se debe impulsar el entrenamiento a personal y padres —-
adoptivos. En relacidn al primer caso, se recomienda aumentar el tiempo de dura

cién del mismo que abarqgue ‘una fase de seguimiento.
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Con respecto al entrenamiento a padres adoptivos, se vuelve tan (o‘més) in-
dis?ensable como el de personal, pues eilos serfn éuienes continfien las ensefian-
zas favorables brindadas por la institucidn y ademés, puedan manejar conductas -
disrruptivas en los nifios (como berriches, autismo, autodestruccidn, etc.), gue
en ocasiocnes, los obligan a regresar al menor pfovocando, como es natural, fuer-
tes problemas en el nifio por ser rechazado que generalmente se muestra en aisla-
mientos absolutos o agresiones. Al indicar al pddre . los problemas propios --
del nifio (menor :ejecucidn ) v la manera de estimular y mane-djar facilitaria
el cuidado del menor. Un programa disehado para padres adoptivos abarcaria dos
aspectos, conocimiento del nivel de desarrollé del menor y por otra parte, la ~=-
manera de hacer frente a esas dificultades. Este asesoramiento puede mantenerse
a lo largo del peribdo de adaptacidn ael nifio y seguir hasta gque el padre lo de-
cida o bien, solucionar dudas sobre la crianza del nuevo hijo, enfatizéndo la im

portancia de transmitir buenas pautas de crianza.

Otro aspecto que no se puede descartar serfa evaluar los cambios en nifos -
con problemas de desnutricién con y sin estimulacién temprana, es decir, emplear

un grupo testigo que permita seflalar la influencia ambiental o como superior a -
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a la alimentacidn para salvar de ese problema al pequefio, o por el contrario, —--

darle prioridad a la alimentacidn en oposicién a la estimulacién.

Finalmente, serfa interesante analizar el porcentaje de desnutricibén alcan-
zado como producto de la aplicacidn de un programa de estimulacidn preventivo en

nifios que entran eutrSficos (o sin desnutricién) a la citada Casa Cuna de S,S.A.

No resta mis qgue exponer algunas consideraciones finales, a modo de conclu-

siones, sobre el tema desarrollado en este trabajo pionero.
CONSIDERACIONES FINALES.

El objetivo de la primera Casa Cuna era asistir al nifio victima del abando-
no, en un sentido muy restringido, para ayudar a su integracidn en un hogar sus-

tituto.

En la actualidad, este objetivo, aunque en esencia ha permanecido inaltera-
do, si se ha vuelto m&s amplio, pues ahora se busca no s8lo asistir (como casa, -

vestido y sustento) al pequefio, .sino tambié&n brindarle todas las ventajas de una
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"relacidén familiar". Sin embargo, la concepcidn de relaciébn familiar ha sido --
mal aplicada, ya que se limita a rodear al nifio de una gama de servicios gque sa-
tisfagan en lo més posible las necesidades bésicas del menor, sin percatarse de
la afectividad para cubrir la meta traAada Pues es por todos reconocido que -~
los resultados han sido (y seculrén 51endo, sino se cambia) poCco satisfactorios;
ya que los infantes siguen presentando cuadros patoléglcos, p. e. desnutr1c16n -
de tercer grado o las caracteristicas del llamado sindrome del hospitalismo, que

lo alejan cada vez mis de una integracién exitosa con su sociedad.

Es por ello necesario comprender y tratar de solucionar la realidad en que
viven los nifios abandonados de sus familias, es decir, partir de sus propias ne-—
cesidades y no de la inercia de' las instituciones para reestructura un ?rograma
que al llevarlos a la prictica, indidue las' correciones y ajustes pertinentes. Y
permita alcanzar los objetivos planteados. Un programa elaborado "per se" para
este tipo de niﬁos serfa muy provechoso al brindar, ademfs de todos los servi---

cios, un aspecto hasta hoy olvidado, de caricter sistemético y afectivo, que re-
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percutirfa en un desarrollo infantil adecuado y por consiguiente, en un adulto -

socialmente cooperativo.

De esta manera, y tal como se ha mencionado a lo largo de este trabajo, la
elaboracién de un Programa de Hstimulacién Temprana podrfa llegar a sus miximos
alcances al formar individuos fntegros sin ninguna desventaja (fisica o psicold-
gica) por haber transcurrido sus primeros afios en una institucién, y en condi--~
ciones de transmitir pautas de crianza favorables que se perpetfien de generacibn

en generacidn.

En suma, consideramos gue la estimulacifn’'en los primeros afios es la llave
tanto para la creacién de individuos que puedan enfrentarse a diferentes proble-
mas, incluyendo los aquf mencionados, como para la creacibn, en consecuencia, de
un nundo con menos problemas o cuando menos, menos sevéros, o m&s sencillos de -

solucionar.

Ahora bien, la estructuracidn de este tipo de programas psicoldgicos no in-

valida la necesidad de otros tipos de meodelos, como leos alimenticios, pedagdgi--
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cos, recreacionales, sociales, etc. para la pronta solucién‘a problemas, tan di-
ficiles en los paises en vias de desarrollo, como pueden ser la desnutricibn y -
el llamado sindrome del hospitalismo, sino que sencillamente indica la oportuni-
dad de hacerles frente conjuntamente y no en forma aislada, ya gue estos proble-
mas son multivariables vy no tienen una causa finica, sino por el contrario, son -
la combinacidn de varias que al considerarse por separado dejan de lado otras me

nos importantes y sin solucidn.

Delahi gue enfaticemos la importancia del psicSlogo en relacidn con otras
disciplinas de manera multiplidiscinaria m&s gque aislada en la solucién y previ-
sidén de problemas de orden bicsicosocial identificados en las instituciones de -
beneficencia pGblica como la Casa de Cuna, ya que cuenta con las herramientas --
tedricas vy metodoldgicas indispensables para diagnosticar e intervenir en dichos

dilemas.

Consideramos que hasta la fecha sb8lo se ha explotado una parte del psicdlo—-
go, la de caracter puramente evaluativo o de diagnosticador gue aplica una serie

de baterfias psicométricas para conocer el nivel de desarrollo de los infantes o
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la personalidad de los padres solicitantes (funciones practicadas en la Casa Cu-
na), sin abocarse al segundo factor o de intervencifn en tal problemidtica, por -
eso, no desistiremos en recalcar la importancia de su funcidn como solucionador
de problemas, sin por ello menospreciar su papel de diagnosticador pero ya es --

tiempo de ofrecer la otra cara de la moneda.

No quisiéramos conclufr ete trabajo sin antes resaltar la importancia y has
ta casi obligacidn que tiene el psicdlogo con el desarrollo infantil. Pues se -
encuentra en Sptimas condiciones de evaluar e intervenir en problemas comporta--—
mentales, mds que otro tipo de especialista, porque conoce las terribles implica ’
ciones que tiene la estimulacidn temprana sobre el comportamiento posterior del

individuo.
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APENDTICE

I

Talla y pesos en nifios

Oficina Editorial del Dep.

de Inv. Cientifica del IMSS.

México.

N I &% O s N I N S
Valores normale s| Talla Valores normales Talla
d e peso (g normal de pe s o (g) normal
Edad Inferior Medio. Superior pr?giflo Inferior Medio Superior pfzgidlo
Al nacer 2900 3250 3600 50.0 2750 3100 3450 49.5
1 mes 3935 4390 4845 54.3 3690 4070 4450 53.2
2 meses 4710 52490 5770 57.9 4400 4850 5295 56.7
3 meses 5475 6075 6675 61.1 5110 5615 6120 59.7
4 meses 6080 6725 7370 63.6 5675 6225 6775 62.1
5 meses 6800 7285 7970 65.9 6265 6880 7455 64.4
6 meses 7080 7800 8520 67.9 6765 7490 8035 66.3
7 meses 7500 8235 8970 69.3 7150 7820 8430 67.9
8 meses 7935 8690 9445 70.8 7570 8275 8980 69.5
9 meses 8300 9070 9840 72.0 7950 8680 9410 70.9
L0 meses 8640 9430 10220 73.3 8275 9025 9775 72.1
11 meses 3950 9760 10570 74.5 8585 9350 10115 73.4
1 afio 9255 10080 10905 75.6 8886 9630 10475 74.6
2 afios 11615 12625 13635 87.2 11385 12360 113335 86.0
3 arnos 13470 14720 15970 95.0 13345 14520 15695 94.3
4 afios 15235 18705 18175 101.5 14790 16690 17540 101.4
5 afios 16980 18700 20420 107.6 . 16850 18700 20535 107.6 {
6 afios 18715 20840 22965 113.7 18665 20830 22995 113.6 ;
7 anos 20795 23420 26045 119.5 20740 23330 25920 119.5
8 afios 22925 26110 28295 125.5 22810 25980 28150 125.0
9 ahos 25475 28250 33926 130.4 25340 29055 32770 130.1
10 afios 28080 32460 36840 135.5 28125 32780 37435 135.9
11 anos 31205 36160 41115 140.6 32500 38425 44345 142.8
12 anos 35050 40660 46270 146.0 37950 45020 52090 149.5 i
13 afios J 39880 46200 52550 | 152.5 42495 49780 56905 154.9 i
Somatometria Pedidtrica Dr. Ramos Galvan. Arch. Inv. Med. Vol. 6 Supl. 1
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CONDUCTA2 MOTORA’ PRIMER MES
CONDUCTA TERMINAL ACTIVIDADES CRIT. EVALUACION METODO MATERIAL
Tom&ndolo de las axi- ~se tomard al nifio Cuando, se den los Tomar al nifio del
las en posicidn verti-| por las axilas. tres pasos seguidos: estomago y la es-
cal el nifio tocard con| -llev&ndolo hacia el palda instig&ndolo Mesa

las puntas de los pies
la mesa momentineamen-
te.

frente hasta tocar
con los pies la me-
sa.

CRIT REF

Cuando el nifio comien
ce a dar los pasos

a que sus pies to-
guen la mesa

Parpadear

~-se le tocar&n las
pestafias )
~soplarle los ojos
rosarle los parpados
con el dedo

© CRIT

cerrar los ojos por
contacto o soplar

REF

Cuando el nific cie-
rre los ojos

Acostado hacia arriba
el nifio extiende los
brazos y piernas

—-golpear suavemente
los miembros del ni-
fio

-hablarle

Cuando logra extender
los miembros

CRIT REF

Al intentar extender
los miembros

Al tomarlo en brazos
y levantarlo alza la
cabeza y la mantiene
firme moment&neamente

-levantar al nifio y
hablarle a la altura
de la cara

Cuando levante la ca-
beza momentdneamente.
CRIT REF

Cuando hayan transcu-
rrido 2 seg. de mante
ner levantada la cabe
za.

Al hablarle al nino
levantar su cabeza
con la palma de la
mano.
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PRIMER MES
METODO
CONDUCTA TERMINAL ACTIVIDADES CRIT.EVALUACIUN DE CORRECION MATERTAL
Levantar la barbilla t(acostar al nifio boca | Cuando logre levantar|Poner al nino hacia
cuando se encuentra Ebajo. la cabeza 5 cms. de la abajo agitando un
boca abajo 5 cem. ponerle un juguete al] almohada durante 10 juguete ruidoso
frente e ir moviendo seg. ~Dar masaje a la nu- campada

hacia arriba

-tratar de que el nifio
siga el juguete levan-—
tando la cabeza

CRIT REF.

Cuando mantega la ca-
beza alineada al tron
co

ca y espalda

Estando acostado de
lado el nifio rodaré
parcialmente

Colocar al nifio de
costado.

—-poner un juguete al
frente y moverlo.
—impulsar al nifio por
la espalda hacia el
juguete

Cuando el nifio logre
rodar tres veces:

CRIT REF

Cuando se impulse ha-
cia adelante .

Colocar al nino de
costado y jalarlo

libre

suavemente de su mang'’

Sonajas

Cerrar la mano al con-
tacto de una sonaja

~Poner una sonaja en
la mano.

Cerrar la mano al con
tacto de la sonaja

CRIT REF

L Cuando. mantiene la ma |

no cerrada durante 12
seq.

Sonajas
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PRIMER MES
METODO
CONDUCTA TERMINAL ACTIVIDADES CRIT. EVALUACION DE CORRECION MATERIAL
Tomar un objeto y sos-]-Darle una sonaja pa-|Presionard la sonaja Colocar la sonaja
tenerlo durante 30 seglra que la presione tanto en la mano de- | en la mano del ni- Sonasas
con la mano derecha. {recha como la izquier | io y cerrirgela, J
-Darle una sonaja pa-jda durante 1 min. manteniendo la pre- | pequeflas
ra gue la presione

con la
da.

mano izquier-—

CRIT REF

Cuandec hayn transcu-
rrido 30 seg. de es-
tar presionando la
sonaja

sifn durante 30 seg.

CONDUCTA DE ATENCION

Fijar la vista en una
lémina brillante du-
rante 5 seg.

~Colocar una l&mina

a 15 cm. de distancia
del nifio.

-Moverla constante-—
mente.

-Dejarla quieta

Se logra el objetivo
si de 3 intentos ‘el
nifio fija la vista en
2.

CRIT REF

Cuando el nifio fije
la vista durante 3
seg.

- ma de triangulo, cugy

En la 4a. parte de
una cartulina negra
se pegan pedazos de
lustre rojo en for-

drado, etc. se colo-
ca a 10 cm. de dis-
tancia del nifio y
se mueve constante-
mente

Liminas de
papel lus
tre.
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PRIMER MES

- METODO
CONDUCTA TERMINAL ACTIVIDADES CRIT. EVALUACION DE . CORRECION MATERIAL
Fija la vista en el ~colocar un triangulo| Se logra el objetivo Colocar circulos Triangulos
contorno de un tridn- {a 15 cm. de distancial cuando de 3 intentos y cuadrados a una y cuadra-
gulo blanco y negro del nifio, moverlo el nifo fija la vis- distancia de 10 cm. {dos con
durante 5 seg. constantemente. ta en 2 contornos -
~-dejarlo qguieto blanco y
negro de
20 cm.

Dentro de su campos vi
‘ysual sigue con la vig-
ta objetos musicales
durante 8 seg.

~Colocar al nifioc bo-
ca arriba.

-Mostrar una sonaja
a una distancia de
10 cm. de su cara.
-Moviéndolo dentro
de su linea media

Cuando logre conseguin
con la vista el ob-
jeto por lo menos un
80% de las presenta-
ciones

CRIT REF

Cuando el nifio mueve
sus ojos en direccidn
de la sonaja

Colocar la sonaja
a 5 cm de distan-
cia de sus ojos,

-mover su cabeza

en direccidn a la
sonaja

Sonajas de
diferentes
tamafios, col
Llores y for,
mas

CONDUCTA SOCIAL

Mueve los mfisculos fa-
ciales

~hablarle y observar
su reaccién

Se logra el objetivo
si de 5 intentos mue~
ve los msculos fa-
ciales 3.

CRIT REF

Cada vez que mueva un
msculo

Se le dard un masa-
je diariamente si-
guiendo la posicidn
del misculo




CONDUCTA TERMINAL

ACTIVIDADES

PRIMER MES '

" CRIT. EVALUACION

METODO
DE CORRECION

MATERIAL

Mira brevemente al
conductor que trata
de atraer su atencidn

-aplaudir frente al
nifio. .
-hablarle

—-cantarle }
-platicarle mientras
se le acaricia

‘|Se logra €I objetivo

|Cuando’ observa al con-

si nos observa duran-—
te 5 seg al tratar 'de:
llamar su atencidn’ -

CRIT REF

ductor

Colocar frente al
nifio un mévil.
Colocarse detrds dell
mévil hablando, son-
riendo, moviéndose.

Quitar poco a poco
el mdvil.

b

M&vil

CONDUCTA DE LH

NGUAJE

Emite sonidos gutura-—
les

THab}arle durante la“

‘|lcomida. :

-dl cambio de paifiales
-al bafiarlo R :
-cantarle '

-gque escuche misica

Durante el periodo que
se trabajara con el ni
fio, &ste emitird@ cuan-
do menos 3 sonidos gu-
turales. .

CRIT REF

Cuando trate de bal-
bucear

Repetirle constante-
mente las vocales:
a, e,.i, o, u.
Hacer sonidos guta-

‘rales

"ponajas.

Radios.

bajitas mu
sicales




CONDUCTA

MOTORA

CONDUCTA TERMINAL

ACTIVIDADES

SEGUNDO

CRIT. EVALUACION

MES

METODO
DE CORKRECGION

. MATERIAL

Mover los dedos de los
pies

-Colocar al nifio ha-

cia arriba.

-Pasar un cepillo de

arriba hacia abajo en
la planta de sus pies

Cuando el nifio mueva
los dedos de los pies
4 de 5 ocasiones

CRIT REF

ce a mover los dedos

!

cuando el nifio comien-

Cepillo
de cerdas

finas

Mantiene la cabeza
erecta durante 16 seg.
cuando estd en posi-
cién vertical

-Parar al nifioc momen-
tdneamente |

~-Sentar al nifio dos
minutos

-Dar masajes al cue-
1lo

Cuando mantenga la
cabeza erecta duran-
te .g seg.

CRIT REF

Después de mantener
la cabeza durante 10
seqg.

Sostener la cabeza
del nifo

-Mostrarle un jugue-
te a la altura de

sus ojos

Sonajas

Tratar de retirar de
su cara un pedazo de
tela

-Colocar sobre la ca-
ra del nifio un peda-
zo de tela

-Observar si lo reti-
ra de su cara

-si no lo hace qui-
tédrselo

-Volver a ponérselo

Cuando el nino retire
el pafiuelo de su cara

CRIT REF

Cuando el nifio jale
la tela de la cara

Hacer que el nifio
togque el pafuelo y
lo retire de la ca-
ra con ayuda del

- conductor

1 pedazo
de tela
de algoddn
20 x 20 cn
de color
rojo
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SEGUNDO MES
METODO
CONDUCTA TERMINAL ACTIVIDADES CRIT EVALUACION DE CORRECCION MATERIAL
Apoy&ndose en sus an— |=-Colocar al nifio bo-~ | Cuando logre dos in- ~Colocar al nifio ha-
tebrazos, el nific le- |ca abajo tentos de tres cia abajo, sobre la
vanta el pecho 5 cm ~Flexionar sus bra- CRIT REF mano del conductor sonaja
de la superficie du- zos bajo su pecho - ~-Mostrar una sonaja
rante 12 seg. -Poner un mdvil ade- |Cuando el nifio inten-| al nifio
lante de &l moviéndo |te levantar el pecho -y levantar parale-
lo hacia arriba lamente la sonaja y
el pecho
El nifio girard un rodi|-Colocar boca abajo Cuando el nifio gire ' Rodillo
llo con sus brazos al nifio el rodillo por lo me- de 5 cm
—-Extender sus brazos |nos 2 de 3 intentos de diéme-
hacia adelante tro x 5

-Colocar un rodillo
por abajo de sus bra
zZos

-El conductor jala ha
cia adelante y hacia
atr8s los brazos del
nifio

CRIT REF

Cuando el nifio mueva
el rodille

cm de lar-
go

Se lleva objetos a la
boca cuando se los dan

~Proporcionarle una
sonaja

~-Tomarle la mano y
llevérsela a la boca
~Mantenerla asi duran
te 30 seg.

Realizar el objetivo
3 de 5 veces

CRIT REF

Cuando el nifio se lle-
ve el objeto a la bo-
ca

Sonaja




CONDUCTA TERMINAL

ACTIVIDADES

SEGUNDO

CRIT DE EVALUACION .

MES

METODO

DE CORRECCION MATERIAL
Mantiene las manos -Abrirle las mancs Que en el lapso de Dar masaje a las
abiertas por periodos |poco a poco una hora el nifio abra| manos del nifio, co-
breves -Tratar de gue las las ‘manos por lo me- locar objetos pla-
mantenga asi durante |nos 3 veces de 1 mi- nos y ligeros entre
1 min. nuto cada una. sus manos
CRIT . REF
Cuando abra las manos
Sostiene un objeto du- -Darie una sonaja Cuando sostenga la Abrir la mano del Sonadas
rante 1 min. sonaja 1 min en 2 nifio y colocarle una J
ocasiones sonaja, cerréndole de dife-
CRIT  REF la mano
Cuando sostenga la so rentes
naja durante 15 seg. dismetros
Agita la sonaja con la]-Colocar la sonaja en|Cuando el nifio mueve Colocar la sonaja Sonaja
mano sonindola 2 veces|las manos del nifo por lo menos 2 veces

-~Apretar suavemente
las manos

~Iniciar el movimien-
to

-Levemente retirar la
mano del conductor

la sonaja de 5
CRIT REF

Cuando intenta sonar
la sonaja

en su mano y mover-—
la junto con &l
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SEGUNDO MES
. METODO
CONDUCTA TERMINAL ACTIVIDADES ! CRIT. DE EVALUACION DE CORRECCION MATERIAL
Intenta alcanzar obje- [~Colocar al nifio haci% Cuando el nific estire|Colocar el mdvil a
tos oscilantes arriba las manos en direc— |8 cm de su cara Movil

FColocar un mévil a

10 cm. de distancia ds
la cara del niio
Fmover constantemente
2] mévil

cidn del mdvil por lo
menos 3 de 4 veces

CRIT REF

Cuando el nifio levan~—
te los brazos hacia
el mbvil

—El conductor levan-
ta las manos del ni-
flo hacia el m&vil

CONDUC

T A D E ATE

NCION

Trata de retirar de su
fcara una tela o papel
que le obstruye la vi-
sidn.

~Colocar sobre la ca-|
ra del nifio una tela
delgado o papel
-Observar si se lo
gquita de la cara
~Ayudar a quitdrselo
si es que no se lo
quita

~Volver a ponérselo
estableciendo una re
lacién de juego

Se logra el objetivo
si de 2 intentos el

1 nifio retira de su ca-
| ra la tela en una

ocasidn
CRIT REF

Cuando retire la tela
o papel de su cara

Colocar sobre la ca
ra del nifio la te=~
la delgada o el pa-
pel y tocar una cam
pana para que tra-
te de observarla

Un pedazo
de manta
de cielo o
papel chi-
na

| co que se prende y a-
paga

Fija la vista en un fo-

~sentar al nifo en
una silla porta bebé&
~Colocar en su campo
de visibén un foco de
color blanco
-~engender el foco du-
rante 5 seg. y man-
tenerlo apagado du-
rante 3 seg.

-repetir la operacidn
alternativamente

Se logra el objetivo
cuando el nifio tiene
contacto con el foco
3 de 4 intentos

CRIT REF

Cuando dirige la vis—
ta hacia el foco en-
cendido.

" cuando se enciende

Mover al nifio en diA
reccidén al foco, ha-d
bléandole cuando se
encienda el foco y
permanecer callado

el foco

Foco




CONDUCTA TERMINAL

ACTIVIDADES

SEGUNDO MES

CRIT DE EVALUACION

METODO
DE CORRECCION

MATERIAL

Mantiene contacto vi-—
sual con una luz si-
guiendo su trayecto—
ria a una distancia
de 30 cm.

-sentar al nifio en

una silla porta be-
bés

~-colocar en su cam—
po de visibn un fo-
co blanco con movi-
mientos horizonta-—

les

Se logra el objetivo

si el hiflo sigue la .

luz durante 30 seg.
CRIT REF

Cuando el nifio mire
la luz

Mover la cara del
nific en direccibn
al foco y hablarle

Foco
blanco de
75 wats

CONDUCTA

SOCIAL

Sigue al conductor
en movimiento m&s allé
de la linea media

-sentar al nifio en
su silla porta bebé&,
-el conductor se mo-—
veri delante de &1

a una distancia de

1 m.

-hablarle por su
nombre

Cuando el nifio diri-—
ja la vista hacia el
conductor tres oca-—
siones de 4
CRIT  REF
cuando el nifio tenga
contacto con el con-
ductor

El conductor se coO-
loca a una distan-
cia de 50 cm. del

- nifio.

Le habla y le mues-
tra sonajas

Sonajas

Sostiene la mano del .
adulto como si fuera
objeto de juego

~Colocar la mano a
una distancia apro-
ximada de 20 cm. den
tro del campo visual
del nifo.

~Acercar la mano pa-
ra que el nifio la
alcance.

-Dejar gue la tome
-Incitarloc a que jue
gue con la mano del
conductor

Se logra el objetivo
si de 2 intentos una
vez toma la mano del
conductor

CRIT  REF

Cada gue tome la ma-
no del conductor

Mostrarle un mévil
cuando intente to-
marlo, soltarlo a
modo de gue tome
la mano e incitar-
lo al juego

M&vil
o

sonaja
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ACTIVIDADES

SEGUNDO

CRIT., DE EVALUACION

MES

METODO
DE CORRECCION

MATERIAL

cobuUucCcrTaA

E LENGUAJE

Emite sonidos diferen-

tes al llanto como
IIOOH

—cantarle
-reirle
—gritarle

Cuando el nifioc emi~
ta diferentes soni-
dos durante 30 seg-.

CRIT REF

Cuando emita cual-
quier sonido

Emite sonidos gutura-

les

—-Hablarle durante
la comida.

~—al cambio de pafia-

les.
—-al bafharlo
~cantarle

Durante el periodo
que se trabaja con
el nifio, este emi~
tird cuando menos

3 sonidos guturales

- CRIT REF

Cuando trate de bal-
bucear o gorgorear

Repetir constante-
mente las vocales
a, e, i, o, u,
hacer sonidos gutu-
rales

Radio
sonajas

cajita
musical

Emite sonrisas

-sentado frente al
conductor
~hablarle y hacerle
cosquillas en la
barbilla y mejillas

Cuando el nifioc se
sonria una de dos
ocasiones

CRIT REF

Cuando abra las co-
misuras

Darle masaje en
las mejillas y en
los labios




CONDUCTA

228
MOTORA

CONDUCTA TERMINAL

ACTIVIDADES

TERCER MES

CRIT. DE EVALUACION

METODO
DE CORRECCION

MATERIAL

En posicidn hacia aba-
jo el nifo levanta el
pie a una distancia de
12 cm de la mesa

-acostar al nifio bo-
ca abajo.

-colocar sonajas
arriba de sus pies.
-gsubirle el pie has-
ta las sonajas

El nifio levantard el
pie hasta las sona-
jas 3 de 5 intentos

CRIT REF

Cuando el nifio levan-
te el pie 5 cm de la
superficie

-Colocar al nifio bo|
ca abajo. )
-Darle golpecitos
en la parte poste-
rior del muslo.

-0 bien, subirle el

pie hasta gue lle-
gue a la sonaja,
bajarle el pie y
volver a repetir la
operacidn

Sonajas

En posicidn hacia aba-
jo eleva parte de su
tronco apoyédndose en
sus antebrazos

-Acostar al nifio
boca abajo

-Llamarle por su nom
bre -
-Enseflarle un mdvil
enfrente de &1

Cuando el nifio logre
elevarse tres de 5
ocasiones.

CRIT REF

Cuando el nifio inten-
ta levantarse

Boca abajo colocar-
le una almchada en

. el pecho y ensefiar-

le un mévil

Movil

almohada

El nifio en posicidn ha-
cia abajo sostiene la
cabeza y tronco apoya-
do sobre sus manos

-Colocar al niiio bo-
ca abajo

-Colocar sus manos af

un lado de su pecho
-Presentarle una so-
naja a 15 cm de su
cabeza

-Mover la sonaja hasJ
ta que la vea

El nifio levantarid la
cabeza y tronco 3 de
5 ocasiones

CRIT REF

Cuando el nific inten-
te levantar el troncol

Colocar al nific ha-
cia abajo sobre una
almohadilla en cu-
fia

~Presentarle sona-
jas de diferentes
colores

Sonajas

almohadi-
1la encu-
fiada de
10 cm de
altura
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TERCER MES
METODO
CONDUCTA TERMINAL ACTIVIDADES CRIT. DE EVALUACION DE CORRECCION MATERIAL
]En posicidén boca abajo | —colocar al nifio bocal Cuando el nifio logre Colocar al nifio so-
sostener cabeza y es- abajo a lo largo del | levantar la cabeza y | bre el brazo del
palda brazo del conductor espalda 10 cm. del conductor e impul-
-Mostrarle juguetes brazo del conductor zarlo con la mano
CRIT REF -Dar masajes a la
. nuca y espalda
Cuando se levante 3
cm. del brazo del
conductor
21 nifio se sentard -Sentar al nifio en lal Cuando el nifio logre Sentar al nifio en |Almohadas
sostenido por almoha- cuna entre almohadas | estar 3 mins. sentado} su portabeb& muy
Has durante 3 mins. ~Proporcionarle ju- y sostenido. inclinado. Ir ende-

guetes para que los
manipule

CRIT REF

Cuando hayan transcu-
rrido 15 seg. de es-
tar sentado

resdndolo poco a

poco diariamente hag

ta gue se sostenga
sentado

Portabebé

be voltea hacia abajo
kl estar de lado

~Acostar al nifio de
lado

-Tomarlo de
-Lograr gque
boca abajo
~-Dejarlo de lado para
que &1 se voltee solo

las manos
se ponga

Cuando se impulsa pa-
ra voltearse

CRIT REF

Cuando comienza a mo-

verse

tas las manos durante
b seg.

1 nifo mantiene abier-

-Sentar al niho en la
silla porta-beb@&
-Darle palmaditas en
el dorso de la mano

El nifio mantiene las
manos abiertas 2 de
3 ocasiones

CRIT REF

Cuando comience a
abrir las manos

Colocar al niho sen-
tado frente al con-

ductor

-Colocar un cubo en

las manos
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ACTIVIDADES

230 TERCER

CRIT. DE EVALUACION

MES

METODO
DE CORRECCION

MATERTIAL !

i

El nifio moveri sus ma
nos delante de si.

~Tomar las manos del
bebé&

-~Jugar con ellas
—Hacer que las una
-Lograr que las ob-—

El nifio moveréd sus
manos cuando el
conductor se las to—
gue. :

Sujetar un casca-
bel en las muiie-
cag del nifo.

-Unir las manos
chocando los casca-

Listones

Yy

serve CRIT ' REF beles cascabeles
Cuando el nifio co-
mience a jugar con
Sus manos
Estando hacia arriba ~Colocar al nifio bo-! Cuando el nifio alcan- Colocar al nifo
el nifio alcanza obje- ca arriba. ce la sonaja boca arriba. Sonajas
tos que cuelgan a una ~-Presentar una sona-— CRIT REF -Subir las manos
distancia de 5 cm de ja a'5 cm de su ca- : del nific a la so-
su cabeza beza. Cuando el nifio esti- | naja.
-Mover las manos del} re la mano hacia la ‘—Cerrarle la mano
nifio hacia la sonaja| sonaja ' sobre la sonaja
CONDUCTA D E ATENCTI|ON
Los ojos siguen el mo-{ -Pasar lentamente un| Se logra el objetivo El m&évil se colo- |M&vil

vimiento vertical de
un mévil

mévil de abajo hacia
arriba y

a unos 20 cm de los
ojos del nifio

si de tres intentos
el nifioc en 2 ocasio-
nes sigue el movi-
miento vertical del
objeto.

CRIT REF

Cuando mueva los ojos
siguiendo vertical-
mente el mSvil

car§ a 5 cm e ir
aumentando la dis-
tancia a 7 cm y

asi sucesivamente,
agitando el mdvil
v manteniendo el

contacto visual del
nifio
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ACTIVIDADES

TERCER MES

CRIT. DE EVALUACION

METODO
DE CORRECCION

MATERIAL

Observa los objetos
que estéin en el cuar-
to alrededor de &1l

~Caminar lentamente
con el nifioc en bra-
zos cerca de los ob-
jetos del cuarto.
~Sentar al nifio con
almohadas cerca del
lugar donde haya més
objetos moviendolos
o agitarlos frente

a 81

- si el nifo observa

Se logra el objetivo
los objetivos duran-
te 1 min.

CRIT REF

Cuando observe los
objetivos

Hacer mds llamati-
vos algunos de los
objetos que esten
alrededor , ya sea
cambidndoloside co-
lor, sustituyé&ndo-
los por otros m&s
grandes

El gque

se en-
cuentra
en la c&-
mara Ge-
sseld

Sigue con la vista una
mufieca que aparece y
desaparece de su campo
visual por lo menos
tres veces

-Colocar al nifio sen
tado frente al con-
ductor.

~Presentar una muiie-
ca a una distancia
de 1 m

~Hablarle para que
vea a la mufieca
-Desaparecer la mu-
heca.

~Volverla a presen—-
tar

Se logra el objetivo
si el nifo sigue con
la vista por lo menos
tres veces de 5 pre-
sentaciones

CRIT REF

Cuando el nifho siga
con la vista a la mu
fieca

Presentar mufiecas
de diferentes ta-~
mafios y mover la

- cabeza en direc-

cifn a la mufieca

Mufiecas

CONDUCTA

SO0OCTIAL

Mira al conductor que
se mueve directamente
en su campo visual

-Tratar de llamar

su atencidn, al tra-
vés de juego movi-
mientos

Se logra el objetivo
si de 1 min. que se
intente llamar su
atencidén observa du-
rante 20 seg.

CRIT REF

Cuando observa al
conductor que se es-
t& moviendo

Tratar de llamar
la aténcidn con
papeles de colores
llamativos y que
el conductor esté
dentro de su campo
de visidn

Papel de
color llad

tivo
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TERCER MES
CONDUCTA TERMINAL ACTIVIDADES CRIT. DE EVALUACION METODO MATERIAL
CORRECCION

Sonrie socialmente

-Hablarle constante-
mente e intercalar
entre las frases son
risas, guifio de ojos
levantamiento de ce-
jas, etc.

Se logra el objetivo
si de 3 intentos en
2 ocasiones sonrie

CRIT REF

Cada vez que sonrie

Pedirle al perso-
nal que tiene con-
tacto’ con el nifio
que al pl a&icarle
le sonria

Permanecer sin llo-
rar cuando otro ni-
no lo togue

Colocar junto al ni-
fio 2 o 3 compafieri-
tos recargados en
almohadas

-Hacer gue tengan
contacto fisico me-
diante caricias

‘Se logra el objetivo
si de 4 nifios que

lo toguen con 2 no
llora

CRIT REF

Cada 30 seg. gue per-
manezca sin llorar
al contacto con otro
nifio

Si llora el nifio en
grupo se le tomard
de la mano y se per
manecerd cerca de
€l hasta que cese
.de llorar y se reti-
ra el conductoxr po-
co a poco

CONDUCTA

DE LENGURBAJ

E

Repite gorgoritos du-
rante 15 a 20 segundog

Repetir una silaba

3 veces seguidas
-Observar si hay res
puesta y repetir nue
vamente :

Se logra el objetivo
si.se repite una silg
ba de 3 veces que se
le repita

CRIT REF
Cuando repita o inten
te repetir una silabal

Sonrie socialmente

-Hablarle con suavi-
dad

-Sonreirle procuran-
do gue vea la cara
del conductor

Se logra el objetivo ¢
de 3 intentos 2 sonriel

CRIT REF
Cuando intente sonreirn

Estimular el area
de la boca con ob-
jetos suaves como
una esponja, plu-
mas, etc.

o
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CODUCTA TERMINAL

ACTIVIDADES

CUARTO MES

CRIT. DE EVALUACION

METODO
CORRECCION

MATERIAL

El nifioc har& movimien-
to de pisar

' |-Hacer gue los pies
itoguen la mesa.

-Tomar al nifio por de
bajo de los brazos en
posicidn vertical.

-Lograr que de pasos
pequefios

Cuando el nifio logre
pisar la mesa.

CRIT - REF

Cuando. intente pisar
la mesa

Se voltea boca abajo
al estar de lado.

-Acostar al
lado.

~Tomarlo de
~-Lograr que
boca abajo.
~Dejarlo de lado para
lque &1 se voltee solo.

nifio de

las manos
se ponga

o

|cuando se impulsa para

voltearse.

CRIT REF

Cuando comienza a mo-
verse

Estando boca abajo
sostiene la cabeza

-Colocar al nifio boca
abajo con la cadera
fuera de la superfi~
cie.

+—Presentarle una so-
naja.

~Darle pellizcos en
[Llos glfiteos

a cadera durante 2
in.

ﬁuando logre sostenér
1

CRIT REF

Cuando el nino sosten-
ga la cadera 1 min.

Colocar al nifio boca
abajo con las pier-
nas fuera de la su-
perficie.

Darle golpecitos en
los gldteos para que
sostenga la cadera.
Ir sacando gradual-
mente las piernas
hasta llegar a la
cadera.
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CUARTO MES
CONDUCTA TERMINAL ACTIVIDADES CRIT. DE EVALUACION METODO MATERIAL
CORRECCION
Levantar espalda y nuci-Sostener al nifio con|Se logra el objetivo Ejercitar los mdscu-| almohadi-

apoyado en una mesa.

una mano en el pecho
y la otra en las ro-
dillas

-Dejar que el nifio se
apoye con las manos
en la mesa .
~-Presentarle juguetes

cuando el nifio logre
sostener espalda y nu-
ca con ayuda de sus.
brazos.

CRIT .REF

Cuando logre sostener-—
ge durante 5 seg.

los de la espalda y
nuca por medio de
nasaje.

-Colocar al nifio so-
bre la almohadilla
de cufia presentando
juguetes arriba de
su cabeza

lla de cuq
fa.

Sonajas

Se sienta con ayuda dud
rante 5 min.

-Sentar al nifio en
una colchoneta entre
almohadas.
-Proporcionarle ju-
guetes.

Guando el nifio logre
estar 5 min. sentado
y sostenido.

CRIT REF"

Cuando haya transcu-
rrido 1 min. de estar
sentado

Sentar al nifio en
un norta bebé& incli-
nado. Ir enderezén-
dolo poco a poco
diariamente hasta
que se sostenga sen-
téndolo.

Porta
bebé.

almoha-
das

Estando sentado frente
al conductor el nifio
une sus manos

~Sentar al nifo.
-Unir sus manos en-
tre si

Cuando el niho
unir las manos
de 5 intentos

CRIT REF

Cuando acerque
ne a la otra.

logre
en 3

una ma-i

Colocar cascabeles
en las palmas de la
mano del nifio.
-Juntarle las manos,
hablarle.

Casca~-
beles

listo-
nes

Mover las manos en di~
reccidn de objetos que
cuelguen a 10 cm de su
cabeza.

~Colocar al niho acos
tado. -
-Colocar un mdvil a
10 cm. sobre su cabe-
za'

Se logra el objetivo
si de 3 'intentos el nij
fio mueve las manos en |
direccién al objeto en
2 ocasiones.

CRIT REF
Cuando comience a mo-
vey SuS manos

‘MBvil
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M OTORA

.CONDUCTA TERMINAL

ACTIVIDADES

_CUARTO MES

CRIT.DE EVALUACION

METODO
CORRECCION

MATERIAL

Extiende los brazos
cuando se le muestra
un objeto.

-Estando el nifio en
el corralito sentado.
-Se le mostrari dife-
rentes juguetes.

-Se le diré@ que los
tome.

<

Cuando se logra el
objetivo.

CRIT REF

Cuando el nifio comien—
za a extender los bra
‘Z20S

.Tomarlo de la mano
y que coja el obje-
to.

Sonajas

Y

Méviles

Juega con una sonaja

que le hayan colocado
en la mano.

~Sentar al nifio en el
porta bebé

-Colocar una sonaja
en su mano.

~Mover la mano con la
sonaja durante 2 min.

Cuando mueva la sona-
ja durante 2 min.

CRIT REF
Cuando comience a mo-

ver la sonaja durante
10 seg.

Colocarle la sonaja
en la mano.
~Mover la mano del

nifio durante 1 min.

Sondjas
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CONDUCTA D E ATENCTION CUARTO MES .
CONDUCTA TERMINAL ACTIVIDADES CRIT. DE EVALUACION METODO
. CORRECCION MATERIAL
Parpadea ambos ojos Acercarle ripidamen- |Se logra el objefivo ‘| Soplarle constante-
cuando un objeto es mojte a los ojos un ob- |si de 2 intentos el mente para que al Diferen-
vido ré&pidamente haciajjeto. nifio cierra los ojos sentir este estimu- | tes ob-
sus ojos. las 2 ocasiones. lo aversivo trate jetos
CRIT REF Qe cerrar los ojos.
Ccuando cierre los ojos|
o se aleje con el cuey
po del objeto.
Mueve la cabeza y los |-Sentar -al nifio en la|Se logra el objetivo Dar masaje a cuello,
ojos para seguir un objsilla porta-bebé. si de 3 intentos el hombros, hacerle Porta-
jeto en movimiento. -Colocar el mévil den|nifio mueve la cabeza | ejercicios de modo [ 14 .
tro del campo visual jy los ojos en 2 oca- que el nifio mueva la
del nifio vy moverlo en|siones. cabeza hacia adelan- MEvil

forma de arco.

CRIT REF

Cuando mueva los ojos
y la cabeza siguiendo
el objeto.

te, atrds, derecha,

‘izquierda, arriba,

abajo.

Fija la vista en sus
manos pintadas por
12 seg.

silla porta-bebé
~-pPintar las manos de
rojo.

-Moverlas delante de
si.

-Sentar al nifio en su

cuando el nifio fije
la vista en sus manos
durante 12 seg.

CRIT REF

Cuando fije la vista
en sus manos durante
5 seg.

—-Sentar al nifio en
su silla porta-bebé&
-Pintar las manos
del nino.

-Colocar un cascabel
en el dedo anular
del nifio.

-Agitar la mano del
nifo.

-Girar la cabeza en
direccidn de sus ma
nos.
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ATENCION ’

CONDUCTA TERMINAL

ACTIVIDADES

CUARTO MES

CRIT. DE EVALUACION

METODO
CORRECCTION

MATERIAL

Fija la vista en 'sus
pies que se mueven

-Colocar al nifio boca
arriba.

-Colgar un mévil por
encima de su ombligo
a unos 10 cm.

-Mover el juguete jun
to con sus piernas - -ha
ciendo contacto. -

Se logra el objetivo
cuando el nifio en 5
intentos logra 4

CRIT REF

Cuando fije la vista
en sus pies en la pri
mera ocasién

—Colocar al nifio
boca arriba.

~Atarle un cascabel
a cada pie.

-Subir los pies a

la altura de sus
ojos.

-Girar la cabeza del
nifio en direccidn

de sus pies

Mantiene contacto vi-
sual con una persona
que se desplaza dentro
de su habitacidn a una
distancia de 2 m.

-Sentar al nifio en la
silla porta-bebé.

~El conductor se colo
ca frente al nifio a 2
m. de distancia.

-El1 conductor camina
a un lado y otro de
la habitacidn hablan-
dole al nifio.

Cuando el nifio manten-
ga contacto con el con
ductor por lo menos 3

ocasiones de 5.

CRIT REF

Cuando dirija la vig—
ta hacia el conductor

-Sentar al nifio en
la silla porta-be-
bé.
~Mover la
direccidn
tor.
-Gritar al
su nombre
-~y presentarle un
mufieco musical

cabeza en
al conduc

nifio por

Mufieco

Musical
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CONDUCTA TERMINAL

ACTIVIDADES

CUARTO MES

CRIT. DE EVALUACION

METODO
CORRECCION

MATERIAL

Responder a la voz deﬂ
adulto cuando estd fue
ra de su campo visual.

Pasearse a 1 m. de
distancia del nifio
sin ser visto por &1,
—Pronunciar su nombr
-Sonreirle.

Se logra el objetivo
si de 3 intentos en 2
ocasiones voltea.

CRIT REF
Cuando se mueve bus=—

cando la fuente del
sonido

Hablarle sin ser
visto.

Esperar una vocali-
zacidn.

Hacerse presente.

CODUCTA DE L

LENGUAJE

Responde a voces y a
gestos humanos

Hablarle al nifio congj
tantemente estando e
su campo visual.

& la que estaba haciendo

Se logra el objetivo
si muestra alguna ac-
tividad diferente a |

cuando se le habla; vy

Llamar su atencidn
con una campana y
estarle hablando al
mismo tiempo.

se coloca el conductor

en su campo visual
CRIT REF

Cada vez que intente

un balanceo o un movi

miento diferente al

que originalmente es—

taba hacieéendo.

Campana
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CONDUCTA LENGUAUJE CUARTO MES
METODO
CODNCUTA TERMINAL ACTIVIDADES CRIT. DE EVALUACION CORRECCION MATERIAL
Emite guturaciones cuan © s

- o _ Se logra el objetivo | Pasarle una pluma Pluma

Ho se le habla ?i:;iz gilnéggdigtor cuando el nifio emita de ave alrededor
“Hablarle por lo menos 5 gorgo—| de los labios de

ritos

ave

CRIT  REF

Cuando emita un gorgo+
rito

%isita ahogada

Colocar al nifio boca

arriba.
Hacerle
en todo

cosquillas
su cuerpo.

Se logra el objetivo
cuando ria 2 ocasio-
nes de 3.

CRIT REF

Cuando comience a
reir.

Desnudar al nifio, pa-
sar una pluma fina
por su cuerpo
—-Hablarle

Pluma
de

ave




CONDUCTA

MOTORA

QUINTO MES

rodillas.

CRIT REF

Cuando logre estar
sentado 15 seg.

da en la mano del
conductor
-Mostrar un jugue-
te a la altura de
su cabeza

METODO
CONDUCTA TERMINAL ACTIVIDADES CRIT,DE EVALUACION CQRRECCION MATERIAL
-Levantar la cabeza y —Colocar al nific ha~| Cuando el nifico levan- -Colocar al nino ha
tronco con ayuda. - cia arriba. te la cabeza y tron- | cia arriba.
-Sostener las piler— | co por lo menos 2 de -Sostener sus pier
; nas del nifio con las| 3 intentos. nas.
rodillas del conduc-— —-Colocar un jugue-
tor. CRIT REF te arriba de su ca
-Tomar al nifio de Cuando levante la ca beza.
las manos, beza y tronco 3 cm. ~Impulsar su cabe-
-Levantarlos suave- de la mesa. za hacia adelante
mente.
Girar sobre un rodi- ~Colocar un rodillo Tuando el Nifig 5e TColocar al mimo Taouetes
llo. por abajo del niho. impulse por lo menos sobre el rodillo g
—-Colocar un juguete 3 de 5 ocasiones presentarle ju ﬁe— Sonadas
enfrente del nific a tes anrente éegél J
20 cm. de distancia CRIT REF - . .
i -Girar el rodillo rodillo
-Colocar la palma . X :
° Cuando empiece a im- hacia adelante y de 25 de
del conductor en la pulsarse hacia atrés difmetro
planta de los pies ¥ ° % 1m. 4
del niho. largo
o -
Permanece sentado con| -Sentar al nifio so- Cuando logre el nifio -Colocar al nifio
ayuda 1 min. bre la mesa, apoyar estar sentado duran- sentado. Jugue-
sus manos sobre sus te 1 min. -Apoyando su espal tes
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QUINTO MES
CONDUCTA TERMINAL ACTIVIDADES CRIT. DE EVAIUACION METQODO MATERIAL
. PR CORRECCTON :
Sostiene la cabeza al [~Sentar al nifio entre|Cuando el nifo sosteni| Sentar al nifo entrs
estar sentado. almohadas. ga la cabeza durante .| las almohadas. Juguetes
: —-Presentarle un jugueql min. ' ~Presentarle un ju- g
te frente a sus ojos. guete a la altura de
~Mover el juguete de CRIT REF sus ojos
derecha a izquierda Cuando el niflo sostie| -Moverlo hacia arri-
ne la cabeza ba.
-Irle subiendo la cg
beza junto con el
juguete
Permanece de rodillas [-Colocar al nino de Cuando el nino ldgré Tolocar al nifo de
con ayuda rodillas. estar de rodillas 2 rodillas.
-Apoyarlo sobre el ro|min. Colocar la mano del
dillo. : conductor en el pe-
-Mostrarle un juguete CRIT REF cho y la otra en la
por arriba de su cabe{Cuando permanezca de espalda
za. ’ rodillas 30 seg.
Alcanza objetos que -Estando el nifio sen-|Cuando el nific en 3 Méviles
cuelgan tado en su silla. de 5 presentaciones al
-Ensefiar diferentes cance los juguetes 1 Mufiecos
méviles.
~Instigarlo verbalmen Sonajas

te a gue los coja.
~Retirdrselo y acer-
cédrselos sucesivamen-~
te.
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CONDUCTA D E ATENCI'ON QUINTO MES
CONDUCTA TERMINAL ACTIVIDADES CRIT.DE EVALUACION METODO MATERIAL
. CORRECCTION
Observa objetos: distan|-Colocar un mévil a Se logra el objetivo Colocar el objeto a
tes (1 m) 1 m de distancia del [si de 3 intentos en 20 ¢m. posteriormen— .
nific y moverlo lenta-|2 ocasiones el nifio te a 40 cm. y asfi M&viles

mente dentro de su
campo visual, durante
10 seg.

observa el mévil duran
te 5 seg. en cada oca-
sidn.

CRIT REF

Cuando observe el md~
vil

sucesivamente hasta
llegar al metro de
distancia

CObserva diferencias en
el medio.

Llevar al nifio a dreaf
de juego al aire li-
bre

Se logra el objetivo
si el nifo observa ex
plorando el nuevo am-
biente.

CRIT REF

Cuando observe movien-
do la cabeza para mi-
rar todo lo que estd
a su alcance

Al llevarlo a un am-—
biente diferente,
caminar lentamente
sefialéndole diferen-
tes objetos

Observa objetos esta=-
cionarios.

Colocar un cubo den-
tro de su campo Vi-
sual del nifio, colo-
carlo en diferentes
posiciones.

Se logra el objetivo
si el nifio observa el
cubo en diferentes po-
siciones.

CRIT REF

Cuando observe el cuby

Asociar el cubo con
un tipo de sonido
como una caja musi-
cal e ir desvanecien
do el sonido poco a |

| poco

Un cuadro
con cosas
de diferen;
tes colo~-
res o di-
bujo




CONDUCTA TERMINAL

ACTIVIDADES

QUINTO MES

CRIT. DE EVALUACION

METODO
CORRECCION

MATERIAL

Mira objetos alterna-
tivamente

~Colocar 2 objetos a
30 cm. de distancia
del nifio dentroc de su
campo visual.

—Cada objeto separado
uno de otro a 15 cm,
y moverlos lentamen-
te llamandc su aten-
cidn.

Se logra el objetivo
si de 3 intentos en 2
ocasiones el nifio mira
alternativamente los
objetivos.

CRIT 'REF

Cuando observa alter-
nativamente los obje—
tos.

Colocar el objeto a

‘una distancia m&s co

ta e irle distancian
do poco a poco, al
mismo tiempo gue se
asocie un objeto con
el ruido de una cam-
pana y el otro con
una cajita musical.

Cubos
£
Campanas

Sonajas

Cajas mu-
sicales

Fija la vista en la ca-
ra del conducto a una
distancia de 2 m.

~Sentar al nifio en la
silla porta-bebé&.
-Hablarle.

Cuando el nifio mire al
conductor ’

CRIT REF

Cuando dirija la vista
hacia la voz

Sentar al nifio en la
silla.

-Hablarle a una dis-
tancia de 1/2 metro
e irse alejando.
~Hablarle al mismo
tiempo que se le pre
sentan diferentes ob
jetos llamativos jun
to a la cara del con
ductor.

Juguetes

CobDUuUuUCTA

SOCIAL

Sonrie a la imagen del
espejo.

rSostener al nino.
FColocarlo frente al
espejo.

rPresentarle juguetes
noviéndolos entre &1
v el espejo

Se logra el objetivo
cuando el nifio sonrie
2 de 3 veces.

CRIT REF

Cuando el nifio mueva
los labios.

Sostener al niiio
colocarlo frente al
espejo

-El1 conductor se mo-
verd de un lado a
otro del espejo rien
dose "jugando a las
escondidas”

Juguetes




CONDUCTI TERM

i

o
™~
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ACTIVIDADES

CRIT.DE EVELUACION.-

MITODO

YRTTRIL

Acaricia el biberdn

Acostar .2l nifio

Darle un biberdn y
colocar sus manos so-
bre €1

. de 3 ocasiones

Cuando el nifio aca-
ricia el biberén 2

Crit. ref..

Cuando el nifio levan-
te las manos. hacia el
biberdn

LGORRLCC Tons

Acostar al nifio

2tar. al biberdn cas-
cables

Mover el bibersn
Tomarle sus manos
jetas alrededor del

bibersdn

SU-

biberdn

COXNXDU

g

m
L

A DEL

»

J

UAJE

Emite sonidos frica-
tivos labiales

1Sentar al nifio en 1la

silla porta-bebé.
Emitir sonidos con la

Jarcanta como la ¢, r .

fe logra el objetivo
cuando el nifio logre
emitir 3 de 5 frica-
tivas

Crit. Ref.

cuando enita un soni-
do

Lcostar al nifio
hacerle cosquillas
darle masajes en la
comisura de los la-
bios :
ermitir sonidos con 1
carganta
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MOTORA

CONDUCTA TERMINAL

ACTIVIDADES

SEXTO  MES

CRIT,DE EVALUACION

METODO
CORRECCION

MATERIAL

Patea vigorosamente

~Colocar al nific so—
bre una colchoneta.”™

~Tomar las piernas del
nifio ejerciténdolas em

forma de bicicleta.
-Mover las piernas ha
cia arriba’y hacia a-
bajo doblando rodillas
y apretando un poco
contra el abdomen.

4

Dos' minutos de movi- |
‘miento de piernas
CRIT REF

_Cuando el nifio inten-|
te mover las piernas

[Boca arriba eleva los
pies

-Acostar al nifio boca
arriba.

-Colocar un mdvil
arriba de sus pies.
-Mover el movil.
“Sostenerle sus manos

o

'Cuando el nifo logre
'levantar los pies tres
de cinco ocasiones

CRIT REF

Cuando comience a le-

vantar los pies.

Acostar al nifio ha-
cia arriba.
~Colocar un mévil
arriba de sus pies.
~Mover el mdvil, al
mismo tiempo que le
levantamos las pier
nas. )

~SoStener sus manos.

M&Svil

Sostiene el péso de su
cuerpo cuando estd de
pié€ con ayuda.

-Sostener al nifio por
debajo de las axilas
~Parar al nifioc momen-
t&neamente

~Hablarle

Cuando el nifo logre
sostenerse de cinco
intentos tres.

CRIT REF
Cuando' se sostenga
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SEXTO MES
CONDUCTA TERMINAL ACTIVIDADES CRIT. DE EVALUACION METODO MATERIAL
. CORRECCTON,
Permanece sentado en (-Sentar al nific en la|Cuando el nific logre -Sentar al nific en Silla .
la silla periquera du-|silla periquera. permanéter sentado 5. | la silla periguera | periquera
rante 5 min. -Mostrarle juguetes. |min. -sujetarlo
—-Hablarle. _ -mostrarle juguetes | Juguetes
CRIT REF ~Hablarle
cuando el nifio logre
estar sentado 1 min.
Permanece sentado conj-Sentar al nifio sobre|{Se logra el objetivo ~Sentar al nific so-
ayuda de sus manos du- [una colchoneta. si permanece sentado bre una colchoneta Colchone~
rante 50 seg. ~Colocar sus manos so {50 seg. ) -Apoyar su espalda ta
bre la colchoneta. CRIT REF sobre la mano del

Cuando permanezca sen-
tado durante 20 seg.

conductor
-Ir disminuyendo el
apoyo gradualmente.

El nifo gira de boca
arriba a boca abajo.

~Acostar al nifio en 1
colchoneta
-Mostrarle un juguete

-Mover el juguete

a un lado de su cuerpg

Cuando el nino logre

girar 2 de 3 intentos
CRIT REF

Cuando el nifio se im-

pulse. 3

o

Acostar al nifo en
la colchoneta.
FMostrarle un juguete
2 la altura de sus ojos
moverlo hacia un lado

—}ggiglo de su mano y ja-

Juguetes

Alcanza objetos. osci-
lantes a 15 cm. de dis
tancia.

-Sentar al nific en su
silla porta-bebé&
~Ensefiarle diferentes
gviles.

~Instigarlo vyerpal
ente a que los coja

Cuando el nifio alcance
el mévil 3 de 5 pre=
sentaciones.

CRIT REF
Cuando .el nifioc alcan-
ce €l mévil

-Sentar al nifio en
la silla porta-bebé
—Colocarle diferen-
tes méviles a una

distancia de 10 cm.

M6vil
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ACTIVIDADES

SEXTO MES

CRIT. DE EVALUACION

METODO
CORRECCION

MATERIAL

El nific sostiene un cu-
bo y se aproxima a otrg

-Colocar al nifio ha-
cia abajo

—Colocar un cubo a 5
cm de 81 y otro a 15
cm. '
-Mover el cubo mis
prdximo

Cuando el nino logre

sostener el primer cul

bo y acercarse al se-
gundo.

CRIT REF

Cuando el -nifio tome
el primer cubo.

-~Acostar al nino
~Colocar los cubos

a una distancia me-
nor de 5 y 15 cm
-Alejar los cubos
gradualmente hasta
lograr los 5 y 15 cm

Cubos

CONDUCTA D

ATENCTION

Fija la vista en figu-
ras geométricas de

20 x 20 cm a una dis-
tancia de 1 m

-Sentar al nifio en

la periquera
~Mostrarle diferentes
figuras geomé&tricas
-Moverlas consgtante-

ente.
ﬁHablarle

l

Cuando elnifio fije la
vista en las figuras
3 de 5 ocasiones.

CRIT REF

Cuando gire la cabeza
en direccifn de la fi-
gura.

Sentar al nifio en

la periquera
-Mostrar al niho fi-
guras geomé&tricas de
20 x 20

Figuras
geom&tri-~
cas de pa
pel de
colores

tas de pl&stico de 1
de difmetro.

Fija la vista en cuen;d

-Sentar al nifio en
la periquera.

~Rodar las cuentas
a una distancia de
20 cm. de su cuerpo

Cuando el nifo fije
la vista en las cuen-
tas durante 75 seg.

CRIT REF

cuando fije la vista
en las cuentas duran-
te 30 seg.

-Sentar al nifo en
la periquera
-Rodar las ‘cuentas
a 15 cm de su
cuerpo

Cuentas
de plés-
tico de
1 cm. de
dismetro
de dife-
rentes

colores
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ACTIVIDADES

SEXTO MES

CRIT. DE EVALUECION'

METODO .
CORRECCION

MATERIAL

Dirige la vista en di-
reccibn a una voz fa-
miliar

-Sentar al nific en la
colchoneta = @ | ’
-la c¢onductbra le ha-
bla por su nombre

Cuando el nino diri-
ge la vista hacia la
voz, por.lo mengs 3

de 5 intentos.’ '

CRIT .. " REF-

Cuanao giré la cabeza
en diferentes sitios
de la habitacidn

‘—-asomar la cabeza

cada vez que se€ le
“hable.
| -Mostrar sonajas al
.llamarlo

~Sentar al nifio

Sonajas

Mantiene contacto con

su imagen, frente a un
espejo por lo menos du
rante 25 seg. -

-Sostener al nifio
frente al espejo.
-~-Hablarle por atrés
del espejo.

Cuando mire su imagen

por lo menocs 25 seg.
CRIT REF

Cuando gire:éq cabéza
hacia el espejo

, -mostrarle jugue-

-Sentar al nifio
~Hablarle y asomar-
se al mismo espejo.

tes’.

Juguetes,

Mira los labios de la
conductora cuando le

habla, a una distan-

cia de 20 cm.

-sentar al nifio én la
colchoneta )
-hablar al nifio y
-mover ritmicamente
los labios

Cuando el nifio mira

CRIT . REF

Cuando mire a la con-

_|dtctora

. |los labios durante 5" °|'la colchoneta.
“imin. ; )

| para

Sentar al nific en
=Pintarse los labios

~llamar al nifio.
-Mover constantemen-—
te los labios.
~Girar la cabeza en
direccibn a los la-
bios.-
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CONDUCTA SOCIAL. SEXTO MES
METODO
CONDUCTA TERMINAL ACTIVIDADES CRIT. DE EVALUACION CORRECCION MATERIAL
Reconoce a personas'fg -Llevar al nifio a di-|Se logra el objetivo -Llevar al nifio a
miliares ferentes lugares de . | si de 4 veces que el diferentes sitios.
la institucidn. personal tiene contac| -Hacer gue la per-
-El personal encarga-|to con &l &ste respon| sona encargada le
do le sonrie, plati~ |{de a 2 de ellos. hable diariamente.
ca y acaricia cons-
CRIT REF
tantemente Cada vez gue reconoz-
ca a las personas son-
ri&ndoles.
Se .1leva a la boca ~Colocar al nifio en ‘Se,logfa el objetivo Jd netes
cualquier objeto medio de diferentes. |cuando se lleva a la g
objetos. . boca por lo menos 2
-Dejarlo jugar con juguetes de 4 que al
los objetos " Jcance.
CRIT REF
Cuando intente chupar
un juguete
Sonrie espontd@neamente|-Sentar al nifio en la|Se logra el objetivo | Sentar al nifio en’
colchoneta. ' si sonrie por lo me- la colchoneta. Titeres

~Jugar con E&l.
~Hacer gestos

‘|Cuando ‘comience a son

nos 2 de 4 ocasiones
CRIT REF

reir

-Mostrarle titeres
que aparecen y de-
saparecen.
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SEXTO MES
CONDUCTA TERMINAL ACTIVIDADES CRIT.DE EVALUACION METODO
. CORRECCION MATERIAL
Extiende los brazos en{-Colocar al nifio den-!Se logra el objetivo -Colocar al nifio
direccidn a la conduc-|tro de su cuna. cuando extiende los dentro de su cuna.
tora que lo llama ex- |-Llamarlo por su nom—|brazos hacia la con- -hablarle con los
tendiéndole los bra- bre al mismo tiempo ductora que lo llama brazos extendidos
20S. que . por lo menos 3 de 5 hacia é1.
-se le extienden los ;ocasiones ~instigarlo a esti-
 brazos hacia &1 CRIT REF rar los brazos.
Cuando el nifio gire
hacia la conductora.
Permanece callado cuan{-colocar al nifio jun-)Se logra el objetivo -Colocar al nifio
do otro nific lo toca o|to a otros nifios. cuando el nifio perma junto con otros ni- J
s - = uguetes
acaricia hacer que uno de los |nece callado por lo hos.
nifios acaricie al ni [menocs 3 de 5 caricias | ~darle juguetes a
no. CRIT REF uno y a otro
Cuando gire hacia el
nifio que lo acaricia
Abre la boca cuando -sentar al nific en lal|Se logra el objetivo -Colocar al niho en Cuchara
se le presenta una colchoneta cuando el nifio abre la colchoneta
cuchara -presentar una cucha—-|la boca ante la pre- —atar una sonaja a Sona+a
ra con papilla sencia de la cuchara la cuchara ]
-hablar al nifo CRIT REF —-dar la comida a la Papilla

Cuando el nifio gire
hacia la conductocra.

hora de su alimento.




CONDUCTA MOTORA 251 SEPTIMO  MES
CONDUCTA TERMINAL ACTIVIDADES CRIT DE EVALUACION METODO MATERIAL
CORRECCION
Rodarse de un lado al | Colocar al nifio en Si logra rodarse ha~ |Ponerlo en posicidn [Una col- |
otro una colchoneta cia cualquiera de los|{vertical o sea, ha- |choneta
Acostarlo boca arri- | Jados una de tres en-{cia uh'lado vy empu-
ba sayos. jarlo suavemente
Llamarlo estando a
un lado de &l CRIT REF
. Cuando se vea la ini-
ciativa de impulsarse
con las extremidades
larito superiores como
inferiores
b
Se voltea de abajo ha-| Colocar al nifo so- Si el nifio logra de Empujar el hombro volchone~
cia arriba bre una colchoneta dos ensayos voltearse|derecho y el brazo ta
boca abajo por si solo en uno izguierdo bajo el juguetes
Mostrarle un objeto pecho como so-
CRIT REF najas, mud
Iniciarlo cuando el flecas
nifioc presente la ini-
ciativa de hacerlo
El nifo permanece sen | Colocar al nifio sobre| Lograr esta conducta |Acostumbrar primero [Rodillo
tado sobre un rodillo | el rodillo dos de cuatro ensa- al nifio. al contacto |de hule
haciéndolo girar, sos-{ Hablarle carifiosamen-| yos del rodillo y poco espuma 18
tenido por el conduc- | te para gue no se CRIT REF a poco sentarlo de di&me-
tor asuste tro y 60
Sostenerlo de las -- | Cada gue se mueva el de largo

piernas

Haciendo girar el ro-
dillo suavemente ha-
cia adelante y hacia
atrés

rodillo
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CODUCTA DE LENGUAJE SEXTO MES
METODO
CODNCUTA TERMINAL . .ACTIVIDADES CRIT.DE EVALUACION CORRECCION MATERIAL
Grita fuertemente —Sentarval nific en Se logra el criterio -Sentar al nifio en E
la colchoneta cuando grita por lo " la calchoneta Juguetes
-darle juguetes menos 3 de 5 inten- -Darle su biberdn
—~quitarle los jugue- [ tos. : -Suspender la ali- | Biberdn

tes.

" CRIT REF

Cuando empieza a gri-

tar.

mentacién

Emite "parloteos"
esponténeos

-Sostener en brazos
al nifio

Hablarle y arrullar-
lo conjuntamente.

Se logra el objetivo
cuando el nifio par-
lotea por lo menos du
rante 5 min.

CRIT REF

Cuando empiece a par-
lotear esponténeamen-—
te.

Emite balbuceos como
silabas (me, mu, da
o di)

-Acostar al nific jun-—
to a otros nifios
~-Repetir silabas
~Hacer que el nifio
repita las silabas
-instigarlo con

ayuda de los otros
nifos

Se logra la meta si
balbucea por lo menos
3 de 5 silabas

CRIT . REF

Cuando el nifio mueva -
los labios para bal-
bucear ‘cuagluier si-
laba

~acostar al nifio
-repetir las sila-

-bas .

-mover los labios
del nifio

-Hacer ejercicios
en mejillas y comi-

~suras de los labios
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SEPTIMO MES

30 seq.

-Enseflarle 1 objetos
movibles cuando lo
va a alcanzar, reti-
rarselo

-hacer esto en dife-
rentes direcciones

ce movimientos con sus
mancs queriendo. atra-
par el objeto

Cuando el nifo reali-~|

METODO
CONDUCTA TERMINAL ACTIVIDADES CRIT DE EVALUACION CORRECCTON. MATERIAL
El nifio logra sentarseg Colocar los aros su-| Lograr ,sentarse por Ponerle los aros cer}Dos aros
ayudado por 2 aros jetados del techo de} medio de dos aros y ‘| ca del nifio, hasta de 10 cm.
estando en la posicibn la cuna sin ayuda cuando me- | que los alcance vy Yy un cor-
acostada Acostar al nifio en nos dos veces de cua | luego jaler dén
ella tro ensayos
Incitarle a que tome
los aros, incitarle CRIT REF
a gue se siente Se realiza cuando el
Empujarlo ligeramen- | nific se sostiene de
te de la espalda e los aros
ir disminuyendo la
ayuda .
Estar sentado por lo Sentar al nifio en el | Cuando logra estar Apoyar sus manitas
menos durante 30 seg. | piso sentado sin ayuda por|sobre el piso
sin ayuda Estarle hablando por | lo menes 2 de 3 ensa-
su nombre yos
CRIT REF
Cuando este sentado
decirle que lindo ni-
fio
Estando sentado en un | -Sentar al nifio en un| Cuando se logre por Sujetarlos de la ca|Sonajas
banco pequefio el nifio | banco pequefio ‘ lo menos tres ensa- dera e incitarlo a
se moverd a diferen- -Sujetarlo levemente | yos de cinco que alcance el ju- jcolgui-
tes lados conservando de la parte del mus- te jes
su equilibrio durante lo ® CRIT REF ue 0c
movibles




SEPTIMO MES
CONDUCTA TERMINAL ACTIVIDADES CRIT DE EVALUACION METODO MATERIAL
- CORRECCION
Estando sentado en el | -Se sentar& al nifio Que esté de pie por El conductor levan-
banco el conductor lo| en el banco lo mends una vez de .} tar& al nifio verti-
levantard para que es | -Se le tomari por dos ensayos calmente apoyando
. t& de pie durante 20 las manos, y se le CRIT REF firmemente sus pies
seqg. incitard a que se le y lo levantara asi
vante | Estando de pie se le | sucesivamente en for
-Detenerlo cuando es- dird: muy bien, etc. |[ma de juego -
te de pie
Se arrastra de un la- | Colocar al nifio sobreg Que el nifio logre llejEmpujarlo levemente
do a otro una colchoneta gar hacia el conduc- |de los pies y las:.
—Llamarlo por su nom | tor a una distancia pompis
bre ensefiindole un ~ | de 1 metro
juguete
CONDUTA D E ATENCTION: A parfelr de este mes hasta €1 12° las conductas due
gquedan incluidas en esta categoria, son las mismas
Llevarse los dedos de que sk manejan en los meses{anteriores, con la dife-
los pies a la boca rencip de que se aumenta la|duracidn para la pregen-

tacid
Desnudo,la persona
hard movimientos sua-
ves y llevarid los pie

méndolo como juego.
Se le alentari para
que lo haga solo

a la boca del nifio tg

n de cada estimulo.

e 5 el nifio logre el
5 objetivo

CRIT REF
Cada vez que presen-
te la iniciativa pro
pia

" Cuando en una ocagidn




SEPTIMO MES
CODNCUTA TERMINAL ACTIVIDADES CRIT.DE EVALUACION METODO MATERTAL
‘ CORRECCION
k1 nifio toma con una © Poner en el corral Cuando el nific sos- Ponerle el objeto cubos
dos manos un objeto diferentes objetos tiene por lo menos -en las manos del
que estd a su alcance como sonajas, cubos,| durante 10 seg.algu-| nifo sonajas
durante 10 seg. bolas nos de los objetos J
Indicarle que tome durante 3 ensayos bolas
un objeto de los que} consecutivos
estan a su alrededor CRIT REF
Ccada vez que logre
tomar un cubo
J
CONDUCTA SOCIAL Se logrard el obje- Ensefiarle un jugue-
Da los brazos a las -Colocar al nifio en tivo si de 3 ocdsio te, para que levan- Juguete

personas

su silla .
-Acercarse a €l e
inclinarse en posi-
cidn de levantarlo

nes 2 extiende sus
brazos al conductor

CRIT REF

Cuando el nific levan
te los brazos

te los brazos y le-
vantarlo Jjunto con
el juguete




SEPTIMO MES
CONDUCTA TERMINAL ACTIVIDADES CRIT DE EVALUACION METODO MATERIAL
CORRECION -
' Detiene con las dos ~Acostar al nific Se logre el objetivo | Colocarle las dos na Mamila

manos su mamila

-Darle su mamila e
incitarlo a que la
tome con sus dos ma-
nos

si el nifo logra de-
tener la mamila mini
mamente durante 5
min.

CRIT °'REF

Cuando el nifio logra
detener con sus dos
manos la mamila

' nos alrededor de la'|

mamila e instigarlo
a gue la sostenga

CONDUCTA DE

L LENGUAJE

las
"ma, da, ta"

Que el nifio E
silabas

Hablarle al nifio in-
troduciendo en la
plética las silabas

otra vez las
después que
lo ha hecho

Repetir
silébas
el nifio

Que el nifio repita
aungue sea una sola
silaba varias veces

CRIT REF

Cada vez gue el nifio
vocaliza

Se colocard el con-
ductor enfrente del
nifio, tomarlo de las
mejillas y estimua-
larlo en los miscu-
los

Emite sonidos cuando
reconoce una persona

-Dejarlo solo en la
cuna

-Presentarse ante &1
y platicarle duran-
te un rato

Que el nifio responda
a la platica

CRIT REF

Volverle hablar si
responde a la pl&ti-
ca

Que el nifio este re-
lajado -
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MOTORA

CONDUCTZ TERMINAL

i
i ACTIVIDADES

OCTAVO

CRIT DE EVALUACION

MES

METODO
CORRECCION

MATERIAL

El nifio se impulsaré
sobre el rodillo por
lo menos tres veces

colocar al nifio a
atas sobre un rodi-

Elo

~Tomarlo de los pies
& impulsarlo para
atrés y para adelan-

te

Realizar dicha acti-
vidad por lo menos
durante 3 ensayos

CRIT REF

Cada vez gue se mue-
va el rodillo de un
lado para el otro

1 rodillo
de 1m x
25 cm de
didmetro

El nifio permanece sen
tado durante 1 mn.
ayuda

siry

dsentar al nifio so-
hre la colchoneta
-Hablarle

.Cuando el nifio logre

mantenerse sentado
durante 1 min.

CRIT REF

Cuando el niflo se
mantega sentado du-

-rante 30 seg.

El niflo adquiere una
postura de gateo

Skntar al nifio sobze
uha colchoneta
-E1 conductor se co-
locard enfrente de
&l jalandolo levemen
te hacia ella

Que el nifo realice
esta actividad por
lc menos 3 veces

CRIT REF

Cuando ea nifo comien|
za a impusarse hacia
adelante

Jalarlo de sus manos
y colocarlo en posi
cidn de gateo
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ACTIVIDADES

OCTAVO

CRIT DE EVALUACION

MES

METODO
CORRECCION

MATERIAL

Estando boca abajo
toma una postura de
gateo

Colocar al nifio bo-

ca abajo en una col

choneta -

-Presentar un jugue-
te enfrente de &l a

15 cm. de distancia

-Hablarle e incitar-
lo a gue tome el ju-|
guete

Cuando el nino lo~—
gra en dos ocasiones
dicha actividad

CRIT REF

Cuando logra ponerse
en la posicibn de ga
teo :

Levantarlo de su
abdomen cuando se
encuentre boca aba
jo y colocarle sus
piernas y brafos en
posicifn de gateo

Colchone-
ta

Estando detenido ver-
ticalmente hace movi
mientos de pisar que
le impulsan hacia
adelante

Detener al nifio es-
tando de pie
Esperar a que &l se
impulse

Presentar cuando me-
nos 3 movimientos de
impulso

CRIT REF

Cuando se impulsa
hacia adelante

Jalarlo levemente
de sus brazos

El nifio sostiene con
los dedos un objeto

-Colocar al nifio sen
tado

-Proporciorarle di-

ferentes objetos pe

quefios

-Instigarlo a que to|
me uno

Cuando logre 2 veces
dicha actividad

CRIT REF

Cuando el nifio toma
el objeto

Ponerle el objeto
en su mano y cerrar
le la mano

Canicas
objetos
pequefios




CODUCTA

SOCIAL

OCTAVO MES
CONDUCTA TERMINAL ACTIVIDADES CRIT DE EVALUACION METODQ
CORRECCTON MATERIAL
Sonrie o balbucea con| -Sentar al nifio en Se logra el objetivo| Poco a poco 1r me-
el conductor cuando las piernas frente si de 3 intentos 2 - ciendo al nino di-
éste le proporciona al conductor el nifio se rie o bal] ciéndole que no le
estimulacidn fisica ~Jugar con el como bucea va a pasar nada. Ha
al "aserrin aserran" cerle cosqguillas
o sea, cantarle la CRIT REF
cancibén y hacerle mo| Cuando el nifio son-
vimientos hacia . rie o balbucea
atrds y hacia adelap
te
El nifio se rie al ver; -Cargar al nifio y co} Se logra el objetivo] Colocar al nifio fren
se reflejado en el es| locarse a un lado si de 4 ocasiones 3 te al espejo y deciy Espeiio
pejo del espejo sonrie o se rie con le ¢mira quién estd peJ
-En forma de juego el conductor ahi? , que lindo ni
acercarse al espe- no, etc.
jo y después ale- CRIT REF
jarse asi sucesiva- Cuando el nifio son-
mente ’ rie o se rie
Juega con la imagen ~Colocar al nifio Se logra el objeti- Colocarse el con-
del espejo frente al espejo vo si en el lapso ductor'y el niio Espejo
: ~Hablarle diciendo de 2 min. el nifio ¢ iun lado del es-
iquién es ese nifio? toca o mira su ima- pejo asomarse a
~Tocar la imagén de gen en cuatro oca- €1, en forma de
8l y la suya siones juego hasta lograr
CRIT REF que togue su imagen
Cuando el nifio toca
o al desviar su mi-
rada vuelve a ver
su imagen
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ACTIVIDADES

OCTAVO

CRIT, DE EVALUACION

MES
METODO
CORRECCION

MATERIAL

Que el nifio vocalice
o emita sonidos ante
la presencia de un
juguete

-Enseflarle al nifio
un juguete
-Platicarle cuando
lo muestre

Que el nifio emita so-

nidos ante la presen*

cia del juguete
CRIT REF

Ccada vez que el nifio
emite sonidos o voca
lice

Logra imitar silabas
de los adultos

-Colocar al nifio en
frente del conductor
-Estar repitiendo
silabas como ma, ta,
sa, gu, pa.

‘Que el nifio por lo

menos durante tres
veces repita distin
tas silabas

CRIT REF
Decirle muy bien ca-
da vez que el nifio

vocalice y repetir
la vocalizacibn




NOVENO MES
CONDUCTA TERMINAL ACTIVIDADES CRIT DE EVALUACION METODO ,
- S i : I : : : - CORRECCION MATERIAL
De una posicidn de gat =-Colocar boca abajo Realizar la actividad B
teo, se levanta para | al nifioc en una col- | dos de tres veces Tomﬁxlz de su cade- | o, choned
quedar en la posicidn| choneta ) . ra asla que gpoye ta
de sentado ~Mostrarle al nifio CRIT REF ius Ealgas sobre
algln juguete a la os talones juguetes
altura de su cabeza Cuando el nifio logra
-Decirle que lo tome| sentarse =~ '
vy levantarlo mds pa- .
ra gue el nifio se
siente
. . i .
De una posicidn de ~Colocar al nifio sen| Cuando se logra la Jalarlo levemente. colchoneH
sentado pasa a uma tado sobre una col- actividad por lo me | de sus brazos para 1
posicidn de gateo choneta i nos tres de cinco que se incline a
~Hincarse a un metro| veces . J
de distancia y -ense- . uguetes
flarle un juguete Crt. Ref.

-Decirle "ven por
el juguete"”

Cuando el nifio colo-~
ca sus manos sobre

"la colchoneta

Sostenerse sobre sus
'pies cuando menos
dos min.apoyado del
barandal

.~Colocar al nifio en

del corralito apoyan
dose en el barandal
con sus dos manitas

§

Cuando el nifio esta
parado

CRIT- REF

cuando pase por lo
menos uh min. de la

ractividad

Sujetarle las pier-
nas a la altura de’
las rodillas para
que no las doble




CONDUCTA MOTORA NOVENO MES
E ACTI ES T DE E CION METODO
CONDUCT2A TERMINAL VIDAD CRI . VALUA ‘ COPRE?FION MATERIAL
Levanta un cubo o ca- | -Sentar al nifio en Tres de cinco ensa- Tomar su manita y Colchone-
nica con el pulgar y la colchoneta vos enseflarle como se ta
demas dedos -Porporcionarle di- toma el objeto
versos objetos peque CRIT — REF canicas
fios
-Mostrarle como debe{ Cuando el nifio logra cubos
tomar el objeto la actividad
~Alentarlo a que to- ’
me el objeto con el
pulgar y demés dedos
Levantar un objeto ~Colocar al nifio so- | Tres de cinco veces Tomar sus dedos y Cubos vy
utilizando el pulgar bre una colchoneta la misma actividad enseflarle como se
y el indice -Darle diferentes ob toma el objeto canicas

jetos

~Enseflarle como se
toma el objeto con
el pulgar y el indi-
ce

~-Alentarlo para que
lo realice '

CRIT REF

Cuando el nifioc logra

tomar con sus dos de-—
dos el objeto

Sefale diferentes ob-
jetos con el dedo in-
dice

-Sentar al nifio en 1
colchoneta

~Poner diferentes ob
jetos a 50 cm. de €1
-Decirle "mira" y a
la vez, sefialar con
el dedo indice
-Instigarlo fisica y
verbalmente a que lo
haga

Cuando el nifo reali-
ce dicha actividad
cuando menos dos de

4 veces

CRIT REF

Cuando el nifo levan-
ta el brazo sefalando
el objeto

Instigar al nific fi-
sicamente levantando
el brazo y extendien
do el dedo indice

Juguetes

en general
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SOCIAL 263

CONDUCTA TERMINAL

ACTIVIDADES

NOVENO

CRIT. DE EVALUACION

MES

METODO
CORRECCION

MATERIAL

Imita las acciones
del conductor

-S8entar al nific en
una colchoneta
~Colocarse frente a

él
~Cantar las cancio-
nes de "tortillitas"

"pin pon", etc.
-Hacer los movimien-
tos de dichas can-
ciones

Se logra el objetivo
cuando de 4 veces,
tres jpitzal conduc—
tor en un lapso de.
5 seq.
CRIT ' REF

Cuando el nifio inten
ta imitar al conduc-
tor

Cantar la cancidn y

- tomarlo de las ma-

nos para gue reali-
ce los movimientos

Regresa un cubo a
otro nific que se lo
prestd anteriormente

—-Colocar a 3 nihos
sentados en una col-
choneta

-Darles diversos cu-
bos de tamafio regu-
lar.

~Incitar a un niho

a que preste el cubo
a otro

-Observar la accidn

Se logra el objetivo
si de 3 ocasiones ung
regresa el cubo 7 al
otro nino

Crit. Ref.

cuando el nifio inten
ta darle &l cubo al
otro

Cubos

Bebe cuando se le da
una taza

-Sentar a un niifio
en su silla y darle
una taza

~Decirle gue beba y
gue la tome con las
dos manos

Se logra el objetivo
cuando de tres inten
tos logra tomar la
taza con las dos ma
nos

CRIT REF

Cuando estd tomando
la taza

Tomar la taza y co-
locérsela entre sus
manos y hacer gque
beba el nific

Taza con

liguido
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NOVENO  MES
CONDUCTA TERMINAL ACTIVIDADES CRIT. DE EVALUACION METODO MATERIAL
: . ° : CORRECCION - -
Come solo umargalle- -Sentar al nifio en Se logra el objetivo | Darle la galleta y
ta su silla si de 3 ocasiones ' llevérsela junto
-Darle una galleta con su mano a la bo-j Galleta

-Decirle que se la
coma

que se le da la gallg
ta, dos intenta co-
mérsela

CRIT REF

Cuando comienza a co-
mérsela

ca, diciéndole "que
rica galleta"

CONDUCTRA D E

L LENGUAJE

El nifio repite por lo
menos dos palabras ya
sea agua, mamd o papé

-Cada vez que el ni-
flo esta comiendo,
estarle repitiendo
"agua" y ensefiirse-
la .

-Al bafiarlo repetir-
le mé&ma y papd

-Y en todas las de-
més actividades

de las palabras

wma sola palabra

Ccuando el nifio logre
repetir dos veces
aungue sea una sola

CRIT REF

Cuando logre el nifio
repetir aungue sea




CONDUCTA
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MOTORA

DECIMO MES

METODO
CONDUCTA TERMINAL ACTIVIDADES CRIT. EVALUACION DE CORRECION MATERIAL
Gatea distancias c¢or- |Colocar al nifio sobrejCuando llega el nifio | Se coloca al nino
tas {la colchoneta boca hasta el adulto en posicidn de ga-
abajo. CRIT REF teo v el conductor Colchones
—-E1 conductor se-colo ) se desplaza hacia ta.
card a un metro de  (Cuando empieza a ga- adelante
distancia. . . |tear
~Llamarlo por su nom-—
bre
|El nific gatea hacia Colocar al nifio en Se logra el objetivo
adelante y hacia posicidn de gateo cuando el nifio gatea
atras -Ensefiarle juguetes ahacia adelante y atrés Juguetes

una distancia
metro

-El1 conductor
card atrds de
hablarsd

de un

se colo
8l y le

cuando menos dos de
las tres veces

CRIT REF

Cuando comience a ga-—
tear

fio se impulsa para le-
vantarse si se le brin
da apoyo en sus axilas

Estando sentado el ni-

~Colocar al nifio sen-
tado. ‘
-Poner las manos bajo
sus axilas i C

-Decirle arriba nene . CRIT REF

 Cuando el nifio estd-

Cuando el nifio logra
pararse por lo menos
dos de tres veces

parado

Darle apoyo y haéer
como gue lo levanta,
esperando a que el

- trate de impulsar-—
-1 se.




CONDUCTA

MOTORRDA

CONDUCTA TERMINAL

ACTIVIDADES

DECIMO MES

CRIT.EVALUACION

METODO
DE . CORRECION

MATERIAT

El nifio se levantard
estando en posicidn de
gateo

~Colocar al nifio en
posicidn de gateo.
~Ensefiarle un juguete
-Colocar el juguete
sobre la mesa, pero
que el nifio lo vea.
-Incitarlo a que lo
alcance.

{cuands el nifio logra

levantarse auxiliado
del mueble dos de tres
ocasiones ‘

CRIT REF

Cuando el nifio comien-d
za a levantarse

Ayudarlo a que
apoye las manos en
las patas de la me-
sa.

Juguetes

Mesa

Se para ayudindose de
un mueble

Sentar al nifio junto
a un mueble
Inducirlo a que se
pare

Cuando el nifio
pararse aungue
una vez

CRIT REF

cuando el niho
pararse

logra
sea

logra

-

Cojer sus manos y
colocarlas en el
mueble para gue se
‘apoye

Mueble !

El nifio brinca estan-
do de pie.

-Colocar al nifio de
pie.
~Colocar
bajo sus brazos.
~Decirle "arriba ne-
ne" e impulsarlo re-
petidamente

las manos

Cuando el nifio mueve
sus pies o se trata
de impulsar como gue-
riendo brincar

CRIT REF

cuando el nifio empie-
za a mover sus pies

Ponerlo en cucli-
llas e impulsarlo
hacia arriba.
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ACTIVIDADES

DECIMO MES

CRIT. EVALUACION

METODO
DE CORRECION

MATERIAL

El nifio junta las ma-
nos aplaudiendo

-se coloca el nifo
frente al conductor
sentado.

~Se le explica ense-
fidfndole como se aplay
de. 1
~8e canta una cancidn
y el conductor aplau-
de a la vez.

-Se le insiste para
gque junte sus manos

Cuando el nifio junta
cuatro veces sus ma-
nos mientras se can-—
ta. :

CRIT REF

Ccuando el nifio logra

juntar por primera
vez sus manos

Instigarlo fisica-

© y verbalmente a que

lo haga juntando
sus manos
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CONDUCTA TERMINAL

ACTIVIDADES

DECIMO MES

CRIT. DE EVALUACION

METODO
DE CORRECCION

MATERIAL

Dice "adios"

~Llevar al nifio con
las nifieras. -
-Decirle ya nos vamos)
y mostrar como se di-
ce "adios" agitando.
la mano.

-Decirle que lo haga

Se logra el objetivo
si de tres ocasiones
dos- dice "adios"

CRIT REF

‘Cuando el nifio mueve

su manita

Se le toma del bra-

zZo y-se le mueve
diciéndole "adios,
adios, adios"

Muestra enojo o llanto
cuando le quitamos al-
gtin objeto que tenga
en las manos

-Colocar al nifio en

una colchoneta junto
con varios juguetes.
—Cuando tenga uno en
sus manos, quitarle

el objeto y colocar-
lo fuera de su alcan
ce.

Se logra el objetivo
si de tres ocasiones
dos muestra conduc-

tas de llanto o gri-
ta

CRIT REF

Cuando muestre las
conductas de llanto
o de enojo

s

Sonajas

Cubos

mufiecos

Cuando el conductor se
rie, el nifio responde
-con risa.

-Mostrarle un juguete
acercarlo y alejarlo
a la vez que el con-
ductor se rie.

Se logra el objetivo
si de tres ocasiones
dos se rie junto con
el conductor

CRIT REF

Cuando comienza a
reirse

Jugar con &L y ha-
cerle cosquillas
riéndose el con-
ductor a la vez

Juguetes
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* ACTIVIDADES

DECIMO  MES

CRIT DE EVALUACION |

'METODO ™~
DE CORRECION

MATERIAL

Explora en el ambiente
en que se le coloca

—~Sentar al nifio en un

espacio libre y poner|
le diferentés objetos|

a su alrededor.
~Incitarle a que los
mire y los tome

8e logra el objetivo
sl el nifio explota

los diferentes obje-

tos ‘'durante 3 min.
CRIT REF

‘cuando comienza a to-—
mar y a dejar los di-

ferentes objetos

f

Mostrarle- los ob=

“habitacibn

jetos y decirle

gue los mire, colo-
céndolos en diferenJ
tes lugares de la

Juguetes
y diversos

objetos

Responde a su propio
nombre

~Colocar al nifio jun-
to con diversos ju-
guetes.

-Alejarse de &l a méis|
de 1 m y llamarlo por
su nombre

Se logra el objetivo
si de tres ocasiones
2 voltea cuando se le
dice su nombre

CRIT REF

Cuando voltea hacia
el conductor cuando
€ste lo nombra

‘ca una campana a

Llamarlo por su nom
bre al mismo tiempo
que el conductor to

1 m. del niino

Juguetes

CONDUCTA D

EL LENGUAJ

E

Logra imitar'palabras.
dichas por los adultos

-Se colocara al nifo

en medio de juguetes

-Se le mostrard un pa
to v se le dird "pa- |
to"

-Instigarlo a que lo
repita

Que. el nifio repita

cuando menos dos ve-

ces la palabra indi-
cada por el adulto.

CRIT REF

Reforzarlo cada vez
gque repita una pala-
bra

Lentamente reﬁétir
la palabra una y
otra vez.
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CONDUCTA MOTORA ONCEAVO MES
CONDUCTA TERMINAL ACTIVIDAbES CRIT.DE EVALUACION METODO MATERIAL
inisl CORRECCTON
Gatea més rapidamen- ~Colocar al nifio so~| Cuando el nifio logra | Colocar al nifio en
te bre una colchoneta llegar a los jugue- .| posicidn de gateo
en posicién de ga- tes por lo menos 2 v el juguete a 50 Juguetes
tear veces . cm. cuando va ha-
-Colocarle diferen- ’ cia &1, colocarselo
tes juguetes a 1.50 CRIT ,REF a 70 c¢m. y asi su-
m. de distancia Cuando el nifio co- cesivamente
-Decirle que vaya mienza a gdtear
por ellos
1 B
Guarda el equilibrio Colocandolo en su co4 Por lo menos, reali- | Ayudarlo a levantar-

estando de pie apoyén
dose con una sola ma-
no cuando menos 2 min

rral sentado o
~-Se le incitard a que
se levante
~Bstando levantado se
le dard un juguete a
una de sus manos pa-
ra que quedf parado

no

solamente con una ma- -

zar 3 veces dicha ac-
tividad

CRIT REF

Cuando estd sostenién|
dose de una sola mano

se y a sostenerse
del corral

Corral

Juguetes

Da pasos laterales
agarrandose de un
mueble

-Colocar al nifio de
pie junto al mueble
-Engefiarle un jugue-
te a un lado de &1
~Decirle: "toma el
juguete”

Se logra el objetivo
cuando el nifio avan=-
ce tres pasos

CRIT REF

Cuando el nifio comien
ce a dar pasos

Colocar al nifo de
pie junto al mueble
-Ensefiarle un ju-
guete a un lado de
&1l

'-Decirle "toma el
juguete™"
-Moverle los pies en

direccibn al paso

Juguetes
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ACTIVIDADES

ONCEAVO  MES
‘ METODO
CRIT. DE EVALUACION CORRECCION

MATERIAL

Camina unos pasos con
ayuda del conductor

-Colocar al nifo de
pie

~Instigarlo a que de
unos pasos tomandole
firmemente de uma ma
no

Cuando el nifio logra
caminar cuando menos
50 ¢m por lo menos

2 veces ‘

CRIT REF

Cuando el nifio co=-
mienza a caminar

Colocarlo de pie
'y sostenerlo de sus
dos manos y hacerlo
andar unos pasos

El nifio lanzard la
pelota al conductor
estando sentado

-Se sentard al nifio
en el suelo

-Se le dard una pe-
lota

~Y se le dird que
aviente la pelota

Cuando el nifio logre
realizar la actividad
por lo menos 3 veces

CRIT REF

Cuando el nifioc lanza
la pelota

Se le instigard f£i-~
sica y verbalmente
como debe hacerlo

Pelota

mediana

El nifio sacard cuando
menos 3 objetos de un
cesto y los colocard
en una caja vacia

Se colocard al nifio
junto a dos botes
uno lleno de jugue-
tes y otro vacio

-Se le dird como de-~|

be pasarlos de un
cesto a otro

Que el nifio realice
la actividad dos ve-
ces

CRIT REF

Cuando empiece
car los objetos

a sa=-




CODNCUTA TERMINAL

ACTIVIDADES

ONCEAVO MES
METODO

CRIT. DE EVALUACION

CORRECION

MATERIAL

El nifio arruga un pa-|

pel de china

'—Se le dara al nifio

un papel de china
-Se le mostrard como
arrugar el papel

Réélizar cuando me~-
nos 2 veces dicha ac-
tividad .

CRIT REF

Cuando el nific comien
za a arrugar el papel]

Se le tomard de las
manos y se le ayuda-

| ¥& a arrugar el pa-

pel

-Papel de

china

CONDUCTA S

o]

CIATL

Entrega un objeto
que se le pide

-Colocar al nifio en
una colchoneta con
varios juguetes
-Darle un juguete
diciéndole "toma" 1
min., después decirle
damelo ’

- el nifio regresa el

Se logra el objetivo

si de 3 ocasiones 2

objeto al conductor
CRIT REF

Cuando el nifio le da
el obhjeto al conduc-—
tor

“

Se coloca el objeto
en las manos y des-
pués se le pide que
lo regrese tomdndole
las manos para gue
las abra y dé el ob-
jeto

Cubos

Sonajas

Busca un objeto gque
se le ha escondido
en presencia de &1

-Colocar al nifio en

una colchoneta junto
con varios juguetes

-Esconderle el.jugue-
te ante la mirada del
nifio
_"¢Ddnde estd? buscan
lo" Esto se haré a

una distancia donde

el nifio pueda encon-
trarlo

Se logra el objetivo:
si de 4 ocasjiones 2
intenta buscar el ob
jeto que se le escon
did

.CRIT REF
Cuando el nifio busca
el objeto

‘Esconde el objeto y

tomar al nifioc y jun-
to con el conductor
buscar el objeto al
encontrarlo decirle
"mira aqui esta"

Juguetes
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CONDUCTA TERMINAL

ACTIVIDADES

DCCEAVO

CRIT. DE EVALUACION

MES

METODO
CORRECCION

MATERIAL

Camina sobre los pies
y las manos sin tocar

el suelo con sus rodil

llas

Colocar al nifio en
posicidn de gateo

El conductor gatea
con manos y pies jun|
to al niifio

"mirame" "hazlo"

Se logra el objetivo
si el nifio camina so
bre pies y manos dos
de tres veces

CRIT REF

Cuando el-nifio se co
loca en posicibn de
pies y manos

Colocar al nifio so-
bre pies y manos
Mostrarle un jugue-
te

Sostenerlo por el
abdomen

Iniciar la marcha

Juguetes

Estando de pie empu-
ja un carrito de su
altura

-Se le dard un carri
to gque esté a su al-
tura

Se apoyar&n sus ma-
nos sobre el carri-
to

Y se le dir& como
empujarlo

Cuidando de gque no
se caiga el nifio

‘Que logre caminar pol

lo menos 30 cm en dos
ocasiones

CRIT REF

cuando el nifio comien

za a empujar el ca-
rrito

Pararlo y colocar
sus manos sobre el
carrito

Carrito

Que logre dar .solo
unos pasos
(hacer solitos)

_Se colocar@ al ni-
no recargado sobre
una pared

El conductor enfren-
te de &1 le hablaré
e incitard a que de
unos pasos

Lograr la actividad
cuando menos 3 ve-
ces

CRIT REF

cuando el nifio co-
mience a dar los
pasos

Estando apoyado en
la pared se le brin
dard la mano para
que reciba un apoyo
ligero e irlo des-

' vaneciendo poco a

poco




CONDUCTA MOTORA DOCEAVO MES
CONDUCTA TERMINAL ACTIVIDADES CRIT.DE EVALUACION METODO
CORRECCION MATERIAL
El nifio subir& cuando |-Enfrente de los es- Subir por. 1o menos ~Se tomard de los
menos dos escalones calones se pondrd al ltres escalones {brazos estando el
ayudado por el conduc jnifio conductor atrés del Escalones
tor -Se le mostrard como CRIT REF nifio
subir ~¥ subirle un pie y
-Y se le tomar& de la {Cuando el nifio comien- P
mano para subirx za a subir - después del otro
El nifio caminard sb8lo |-Se colocari el nifio |Que el nifio logre rea-|Se le Tomard de 1a
por lo menos un me- de pie. lizar el objetivo, ropa del cuellc y se
tro ~Se le dard apoyo le- le incitard a que ca
vemente tomindolo de CRIT REF mine
la ropa al nivel del ot
cuello Cuando el nifio logre
-Se le incitard a que landar solo
ande . .
-Y cuando lo haya lo-
grado, se le soltard
Insertar cuentas de Sentar al nifo Se logra el objeti- Sentar al nifo
5 cm. de didmetro ~Darle cuentas para vo si el nific logra —barle cuentas Juguetes
meterlas en un palo insertar 5 cuentas -Llevarle la mano
para introducir de acri-
DRIT REF las cuentas en el
Cuando intente in- palo lico
sertar -una cuenta
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E ATENCION

CODUCTA TERMINAL

ACTIVIDADES

DOCEAVO MES

CRIT.DE EVALUACION

METODO
CORRECCION

MATERIAL

Fija la vista en una
ilustracidn que se
le presente durante
dos minutos

-Ensefarle al nifio
una ilustracidn de
alglin animal
-Platicarle sobre
las caracteristicas
del animal

Cuando el nifio fija
la vista en la ilus-
tracibn durante dos
minutos

CRIT REF

cuando el nifio fije
la vista durante

1 mi-

Enseflarle ilustracig
- nes donde tengan

movimiento los ob-
jetos por periodos
cortos e ir aumen-
tando el tiempo de
presentacidn

TIlustracio-

nes de ani-
males

Gatea para alcanzar
bbjetos en movimiento

~Colocar al nifio sen-

tado junto a diferen-
tes objetos

tE1l conductor jalard
ton un cordén previa-

mente al juguete

Cuando el nifio en
tres ocasiones gatea
para alcanzar el ju-
guete

CRIT REF

Cuando comience a ga-|
tear para alcanzar
el juguete

Jalar el carrito y
a la vez sonar una

.campana para lla-
. mar su atencidn

Juguetes

campana

El nifio mantiene
contacto visual con

el conductor por 60 se
gundos a un metro de
distancia

~Sentar al nifio en-
frente del conduc-
- tor y platicar con
&l

~Poco a poco el con
ductor se iri ale-
jando hasta llegar
al metro de distan-
cia

Cuando el nifio man-
tiene contacto vi-
sual por un periodo
de 20 seg. en dos oca
siones -

CRIT REF

Cuando se efectfia el
contacto visual

Colocar al nifo
frente del conduc-
tor &ste lo tomard
de la cara para

.que se realice el

contacto al mismo
tiempo que le di-
ce "mirame" por
un tiempo de 20
segundos




CODUCTA

SOCIAL.

CONDUCTA TERMINAL

ACTIVIDADES

DOCEAVO

CRIT.DE EVALUACION

MES

METODO
CORRECCION

MATERIAL

Indentifica partes
del cuerpo

Sentar al nifio frente
al conductor

becirle: :d6nde estd
tu nariz, tu boca?

Cuando
sefiala
tes de

en una ocasibn
todas las par-
su cuerovo

CRIT

Cuando sefiala una por
una las partes del
cuerpo

REF

Decirle esta es la
nariz y llevar su
dedo indic&ndole
donde estd y asi
sucesivamente

Ayuda a ponerse la
ropa

-Sentar al nifio des-
nudo e irle poniendo
la ropa, diciéndolo:
"ahora la mano, la
pierna, etc."

Se logra el objetivo
cuando el nifio ha

ayudado a colocarse

por lo menos tres
prendas

CRIT REF
Cuando intenta ayu-

'dar a la colocacidn

de la ropa

-

Tomar el brazo y
decirle como se

hace introducié&ndolo
én- la camiseta y ast
sucesivamente

Rovas

Investiga a otres ni-
fios tocéndolos

l-Sentar a dos o tres
nmifios en la colchone-
‘ta

~Observar si el nifio
jala a otro, le toca
la cara, etc.

Se logra el objetivo
si en cinco min. el
nifio logra tener
contacto con otro
dos veces

CRIT REF

Cuando hay contacto
fisico con el otro
nifio

Colocar.a los nifios
juntos y tomarlo de
la mano e instigarlo
a gue toque a su com
pafiero




CONDUCTA TERMINAL

ACTIVIDADES:

DOCEAVO

CRIT. EVALUACION

MES

METODO
CORRECCION

MATERIAL

Imita escribir en un
papel o borroneag

-Sentar al nifio y
darle papel y lapis
-Mostrarle en la ho-
ja como garabatear

- Incitarlo a gque &1
lo haga

Se logra el objetivo
si en cinco min. el

nifio intenta por lo

menos dos veces ga-—

rabatear

CRIT . REF

Cuando el nifio inten-
te garabatear

Se le toma de la mand
vy se le muestra como
garabatear

Papel y

l&piz

Intenta llevarse
la chuchara a la
boca y comer

-Sentar al nifio en su
silla

~Darle la cuchara y
el plato de la comi-
da

~Ensefiarle como se co
me -
~Instigarlo a que lo
haga

Se logra el objetivo
si intenta en tres
ocasiones durante 5
min. comer por si so-
le .

CRIT REF

Cada vez que intente
llevarse la cuchara
a la boca

Tomarle la mano
junto con la cucha-
ra vy llevarla del
vlato a la boca

Comida

cuchara

CoODUCTA D

E

L LENGUAJE

Nombra cuando menos
dos personas conoci-
das

-Colocar al nifio en-
frente del (papd) y
preguntarle cquién
es?

-Ensenarle la foto de
&1 (pav&) y oreguntar
le ¢gquien es?

nombra
o a
sea

Cuando el nifio
ya sea al papé
la mam& aungue
dos veces

CRIT REF

Cuando el nifio
alguna persona
cida

nombra
cono-

Decirle este es tu
"pani" o tu "mamia"
Instigarlo verbalmen
te a que repita
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LENGUAUJE

DOCEAVO

MES

Nombra los objetos
con las palabras que
ya conoce

~Colocar al nifio en
medio de sus juegos
~Y mostrarle alguno
iy decirle ¢qué es?

Cuando el nifio logra

emitir una palabra
para nominar cual-
quier objeto

CRIT REF

Cada vez qﬁe el niflo
nombra el objeto
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