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I N T- ROLIUCCI: OX

entro del amplío cajapo que abarca la conducta

hunarín, ,. a nc-u-pa un 1.u,-ar por - 

ser, entre otr,,.s, una ce las fuentes más y

riio'-- ivado.¿as; es de los te¡-¡aS MAS y -- c;rz

en otras áireas del conocim, ento liu.itario, se! es -ca

finalmente serIR diferente - 

en <7- rr.¿la a las Junumerables influen - . 

c.jas j.,pcij)a : ned- c-. y dt la3

les. Es una tarea investio,ar sr.Ibre un tema riel

U- Iz-'. oe lt.2 Tio - nritar 7= el _. 

c,¿ que no h_ -y de

i

la -,7er'c-xci.4ad de lo que dígan las personas

m

Fara este estud-<.o se eligieron adoj-e8conlles - 

por ser las en przccsk) ( le trans --or

j¿ las q,,je se rjuevos cc rist-!- j- 

yen mues-ir . as -más hcnic,gZl neas Lamb-i., 're3ulta muy rip(.)r

tante la or,Zent-aci¿S-n de- estos j'6vene....-, sobre il tem -a y

hacerlos reflexionar sobre el m4s.M1j. 

Por otra parte, tzi en cz-r c: - aises los es- - 

dios má --s numeroscs que exis-ten sor. en -, s-Lud-Lantes, en

el nuestro no sucede as! y en ! o que respecta a la se, 

xual-L', a.'£ tal vez sea el Zca don -Je menos
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fies se han realizado, lo que ocasigna que con

wi
cla se generalicen a. nuestras poblac. ones resultados -- 

encontrat.los poi, otros investigadores en e,¡--Itura's dife- 

rentes. Entre los escudio,,; rea2izados sobre tema—s

nes al presente, estAM los siguientes - 

Sobre la frecuencia de masturbaci6n Miller ¿ - 

Lief ( 1976) EíLct-,,--itraroii que los, hombres se muestran ~ 

más liberales ante esta actividad que las mujeres; la

frecuencia cr:Y- i a-ue la pr¡Ir-t.jeab-tn fue de 97% en. -los

hombres y de - 581 en las riiuj,. res. Kinsey que - 

esta ac-tiv dad era el princiDal recurso de en

tre los 1- 5 y 3, cs 19 años. En estudios realizad,-s en

xicc5 Sauceda- Ir1bres ( 1. 975) en auz,lescentes

encoritr6 cue la edad en que inician ! a irías -t urbac ¡;Si,¡ es

a los 1. 3 años en prornedid, siendo la frecue:Ticia de dos

veces por semana - en un 74% de su muestra; 33% de es -ccs

j6venes afirman que esta práctica produce debilidad fl

sica y 19% dicen que ocasiona pérdida de , nemor-4a. La - 

trabajadora soe< al Veloz Martinez ( 1972) en una encues

La realizada en alumnos que asistIan a servic' o al Ze.n

tro Medico de la Universidad concluye quc; 40% de las - 

mujeres y ¿ G% de los hombres la pract- can. 

Sobre actitudes ante la virginidad Kisekka -- 

19j5) realiza un estudio en adolescentes de Uganda y

encontr6 que eran ! es inujeres las que ipás deseaban ! le
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p

5, 1%) cue j_,c nombres
gar vírgenes al matr-imonl,*.c, 

to a la V41--ginídad de
aqul--llas ( 49%). Sus conclusiones

e- e.s - sor. ncnos 1; berajes que losfueron que I -as Inki-3

ad v la escol-2- 
bres y que é,,- i:o tiende a bajav con 11 ed - 
ridad. En Máxic,03, en los estudiOs c-*-,

ados, en la 4nvPs . -- 

tiga,:.-i6 de Sauceda Flores, 55% af*4.,, I. jan que si se' 

rían con una inujer no vírgen Y : u - a coTpprender; al-.. 

AsimisMO3 61% consJ!-deran nue la mujer debe tener la Pri

mera. experiencia sexual antes de!. r.atr 7-,, iiorlío- -; ejoz ha

1 jeras Y 1, 59, de los hombres16 que. 55% de ] as mu

aprurbar. 

r,_Ie exísve- 

1) ifercilL"-.s es-i--ujj-os han ' 3 D. 

mayo p' 
en las actí-Ludes Y 121` !

a

w. -,al en
de

1959; Kinken

e 1. 967; Pac, arl5, 
dall, Eeiss, 

Killsey infor-na , ue un , Dr<-entaje

de nu ¡enes " r-ea,- izarc.n el coito -irecon-íugal lo hicieron
con el futuro esposo. uno r, 

2.f;os - antes del riatrirl- 

nio. Sa-aceda ( 1975) encuent- a z-- e 421 Dractícan y,ela—*—
o

nes q -, lo
írnon_ o, pero la mayor5a.( S0%) 

eju- -- antes del matr

no contesta a q -u6 edad las _
4nic-4aron. Es . tas relaciones, 

las tienen con la amiga, la nov . a y Pa. tercer luga-L' 

la prostituta
Casas ( IL979) en un cuestionarí-o sObl!?e

gunos t6picos de . sexua! 5dad en
alumnos de CCF, encontr6

án a favo- - 
que 78. 5% dicen po I.aberias tenido, 

pero estl

de su práctica. 
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1 . A partir de estos eszi,dio.s se puede api,c- wí-e*r> - 

que estos son esc¿.Isos y poco pr.c) ru' dos, asímismo se- - n

ibido lapuede ver que la educaci6n sexual no ha rec - 

portancia dieb,,*.cla. al* T. danear los prograinas ese..Diares, -- 

as1 en muchas ocasiones puede pasar largo t_¡em- po sin

que se toquen en serio es -tos lo que lleva al -- 

1

16n lo - 
desconoc:- m4c-iiti sobre todo c, 

prevoncí 1de

que puede llevar más tarde a . enfermedades venérea,- , - 
cm

barazos prematu- os5 abor-cos o bien a traer al ri-anco lá

os que despuis son rechazados, descuidados y . que vie- 

j,je,j, a compiicar el alcance de la madurez en es -Os -,- 5V-e
1

nes, que en ocasiones reci1n han dejado la pubertad. 

Entre zotra.s razones se mencionan
proble- 

Iras pol q-úe e, al Juí— Z_ 17r.- 

les de - la salud a quienes llegar frecuenTemente estos

en con esta tesis no se va a solucionarcasos y S-' l

el problerta., al menos con su aportaci6n de la situaci6n

st1n e., 
tificar !-2 cree - 

en que tos j6venes se n,ue( c- 

ci6n de nuevos programas que conzril)uyan a evitar, altIU- 

nos de los problemas mencionados. 

Este e.studio tiene cemo obíjetiVC contribuir, 
en

la medida de lo posible, a ir llenando el vaclo qUe - — 

existe sobre las acti, udes Y la conduc-ca sexual juvertil

en México; asimism,5 lleva el. deseo de motivar a futuros

4 - 



investi,gadores a mejorarlo a a real -.zar otros dlfei-,-, 

tes. 

Los temas parriculares que se tratan en es - e

estudio son las a_,titudes ante la masturbaciÍl-n, la - 

virginz'áad, el, aborto, las relaciones sexuales pre I,. r.- 

t.rimoniales y la moral sex.ual en j6venes de anL.zG se- 

xos estudiantes del último año de preparatoria. Se — 

considera si estos subtemas dentro de la sexualidad - 

humana son vistos en forma positiva por los j6%,enes - 

si los aceptan o s-1 sus actitudes son I -as

nalmente nec-a-C,-; vas). 

En cuanto a conducta s?.xual, sz eyp1,Dra cobre

masturbacir5n y relacones sexuales

haciendose análisis estadistigo de rc-;,,iltados con el

o -; et¡ vo de observar las seriejanzas o en - b1

tre sexos. 



ASPLCi'-),S' D -JE LLC; ACEITUDT-S, EN GENERAL

El. de I.as actitudes se tia considerado

como central para explícar la soc. al--,"zaci5n y el com --. 

sexuales

ric,s var, a ayudar a e7Dlicar o & interna- 

lizar y apren(jer N7¿,' j_CireS, rolas y formas de vi - 

úa en la fa7-,.!--- a y en el lugar donde les -La- radíca I'). 

Debido a que ex- sten ril-ir.,i,-ros-as defíniciones de- 

actítud, se presentan las ove- cja au- 

tcr-prop= c: 

Unos autores afírmarí que la, , s unzi ciig 

te r' - 31-, c, c, j,: jrti pers2na

res
01- pní— ysenck, l okeac.,, o s

san que erta integrada por tres componeri-ces: afectivo, 

cogn-L' L'.'LVC> y conciuctual ( Krech; Secord and

1964), Otros m s di ei. que inclu; e - ntan

64) 
cionas - o,-,-4, uc-cua-les y opiii-,».Gnes ( Tríandís, 11, 

En general, 2-xisten»criter,ios que varios auto- 

res consideran cono básicos de las actitudes ( Hovl¿z.nd; 

Krech; Sherif*. NewCcmb an¿ Cantril y istos son: 

1 ) Las actítudes, no son innatas sino que

el resultado del -aprendizaje a - tr-ave?s de la vida del - 

individuo. 

2) Las actitudes' son relatívamente establa¿;- 

colog. a P. 31.7



3) Las actitudes son el resultado úe le, rel:i

ci6,n eatre la- persona y !.- js obju:-,s, tomando -- orac; o'- 

jetos a la -s personas, coc-ais5 grupos, val,ores,. produc- 

tos soclales e ídeologías que son arrend- das en

directa o indirecta con otras parsonas. 

4) La relacion stijeto- objet, I. iene propiedl--- 

des afectivo—.motivacionales, o sea, que estas

nes van cargadas de aj-ecto, y¿: sea posit -Vo 0 2-- C.- at--*- 

VO. 

5) Las actitudes estan brísaCas en coricelptos

evaluativos que aumnentan o d-4sTiinuy2n la

a actuar. 

6) Las actitude---- v-nrlat-, --n e ntens-* 

dad ( o fue---za) sobre un c:) r,-Li.rtuc, que cs pos-' t-'vO, nt*1. 1

tral o negativo. 

Las actitudes ante el sexc eE:tar"*%n iiiodela¿-=s

por los de'- ni o cen 2- a a

medida q. e és e cruece- recibc los r,-.odelos -,¡e si. r- -- 

dr- amigus y de nstituc-ro: ieF sociales como la escu e.. a

y la - giesa; estas influencías dependen de la n'uI-II!,-a

de que se - crate y del subc-rup) Gue ocup'e el

dentre de ella. 

S— i embargo, la or,-ientac-4, 5n sexual es un pro - 

ceso complejo, ya - u- no depende de factore.s que sp pu, 

dieran enumerar; as1 en ocasione¿ ics prinzipicE: 

7 - 



cados por los pádres son
predominantes, en otros ea - 

sos son. estos más los aprendidos en otros coritac'1: 0':, 
t.,do non necesarias -¡,&

as invest

sgcíales. Ln este sen

gaciones para determínar cual de las instItuCiOne's

con las que se tiene cont.actr- Cs la quíe influSIS - 
yor prol z>rc-;on. 

TP0, i " O 

por j= o lado, un,-- 7¿ riedai d- 

ílcva' o

para explicar com, "
div ' so adquieren lo 11 - 1- l ic' 

actIL-tudes Y creencias, 
entre otros! 

4- 0
El modelo del reforzamien.- 

b} El mode` o del desarrol' ÍO cogntivc

e) El modelo de! 
aprendizaje seclal

e) El lo&e. 0 del mensaje verbal. 

Leichter, 1973)' 

Sin embargo, no podemos tomar un solo modelo - 

como universaí- 

5— iza, Frazier r¡,ar¿a — r_ 

En una forma mas espec-, 

co puntos básicos sobre la formací5n de las acúiti d.,- 
de un indi liduo hacia lo sexual: 

i) La famili a que trasmite a los niños el Prz- 

totiDO cultural del grupo 0 clase a que pertenece. 
2) La cultura del grupo

3) La POs3ci¿Sr! soc de f _,n

1 indiv duú
4) El grado de participac.i6n k f

8 - 



irfflupncia qiie ejerce 4-stcJ

socre sus actitudes. 

5) I-ais p lllculias, rfiv-istas y otros med-los tic

comunica'--i6n.. 

Frazier. 1949) 

Un punto que se debe es que, » z.r) n - 

mucha frecuencia, el problema comienza en el hogar; - 

tunies ante á1 se-Y.O. -- ros p_, en la :Formaci6n de las act -L

dres rio pueden vercer sus prcpias in'nib,7c. iones para - 

hal—, ar, con sus Iiii0s de E b por. 

intímirlad exístente entre ellos y, en otro:; casos. - 

por sa - 5rorr,-t cien. rej_*Z., que je, Tnp,4de d 

que confunden a _Ic>s IL -jos respecto a la Ts_ -,icon q,,ii 

deben acioptar

A traves de los áifereptes estudíos sobre —as

ct- tL,c-les, se lia" cr,,contrado que gStas nc; zon unifor - 

ines n¡ unánimes. En re. ac. 6P a nuestra cultura nc, son

4Lutoalinen-Li: opositorias, s no -mis b en ambíguas, neg=, 

tiv,= Is, -- sto es porque generalzente s6! o se marcan pro

híbiciones sin conocer y mI.110. 3 poder dar una explica- 

ci0n rac-zonal del por quá de ellas ("). 

1) Porrocks Johri: Problemar de ia Juventud. Ed. Tri- 

las, p. 37. 

P*Ii1let Kate: Politica Sexual. Ed. Aguilar, p. 149. 
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s!: XO Y

FstE cap tulo t5ene como c,bjet,*vo c-onsidercir

las, di-fer.er-icj.;=iá que eyíszeri entre el sexo desde el - - 

pi-nito de- la sexualidac.,,,así como su - 

interre.,ac,i . on, con el fin de enmarcar ! as

Hablar de se> o es referirso a aquellas conc-,*c,-Írjii,is or

z! . g—nicas que van - a distinguir al macho de la I. embra: - 

e is inna.to, fijo n - 4n --] ependí ente de la cultura. 

xo fls-<co. se puede. considerar a travás de: 

1) LI sexo cro.rnos,) m,- co.- 1. 1 determinado por - 

los cromosomas sexualíes, XX en la mujer y ' XY (—,-. el - 

hombre. 

2) FI. c; ewn pynnlcial.- Pesulta dé-> -)a cliferpyici<4. 

Cion, testiculo u ovario, de la glándu-la sexual repro

d tictoreL

3) El seyo hormonal— Se determina por la se- 

creci6n de la g6nada: andr5genos y es:-Lr--genos. 

4) El sexo gen tt-D"- 1 exterrin— S-2 2e puede lla- 

ma - ido a a - ar sexo of -,c; -al, el que se registra, teniei

vista los 6rganos genitales exteriores: vulva hei¡dida

o pene. 

5) El sexo scmático.- Corresponde al aspecto

particular del conjunto del cuerpo: estatura, peso. - 

caracteres sexuales secundarios y todos los elementos

10 - 



la e,,-,ferenciacon s,, xual que se mar¡ 

fiestan por compl- to de la pubertad ('>. 

Por. sexualidad se entiende- la expres-ion psico

6nsocial de! sex¿) y es el resultado de la interacc. 

del sexo ccn le cultura ; este proneso d, ira toda la vi ' 

da 1,7 Var5a (,' . e acuer-do a la po., a y la sociedad de ci- . le

se trate. La socialí zaci6n de la sexualidad inclu-rI, 

la identidad sexual, la autoestima, las relacírnes in

terpc.rp,--nales, la e-luc.ac-iOn, la de ro..es, 

influidos. por las pautas Zamiliares, - valor-es 6t_r s y

trci, j,c . iones nulturales que prevalecen en la

donde viviinos, expresadas a tra,yes de la persona',--Lrad

individual. 

P.ntrE- Ins aspectos que se iiives' L: gan en este

estu--",ic están la masturbaci6n y las reiaciones hete - 

roseyual, es pr-en.,atr.iponia ` tudes como
Les, tanto en ac.tl

en conducta. Se ent5,ende corro masturbaci6n el es-cimu- 

lar los propios 6rganos sexuales mediante el empleo - 

de las mano3, , t,,cvim- enlos mu.sculares, medios mecani. - 

CO S 0 otro mitodo o prcced--miento para ! le- 

gar al crgasmo, excluyendo el coitz ."). Las relacio- 

nes sexuales prematrímoníales se rerieren al coíto ep

tre dos personas' solteras, aunque uno de los partíci- 

1) ' eproducido del Diccionario Sexol6gico- Manuales

CientIficos. 

11) Ibidem, D. SI7



pan , tes puede ser casado (
1). En otros terds explora - 

dos en este estudio se consideran unícaniente actitu - 

des: ante la. virginidad, el aborto y ! a moral sexual. 

Por virginidad. se entiende el. no haber tenido coito - . 

con nadíe. El alborto ronsis-' te en impedir que el pro

ducto en gestaci6n llegue a su

en este estudio se trata en forina reducida, 
refirien- 

dose Cnicajaerite a su legalizaci6n y al nacímiento de

hijos no deseados. Respecto al concepto de moral, se

toman en cuenta ! as caracterIsticas de la cond-arta -- 

llamadt, buena o nala, c sea que está de acuwdo non

las normas aceptada,,, en el grupo en que vi -ve el indi- 

Se entiende " la moral se-Aual como los valores a

que rcpponden los j6venes de ambos sexos, wn fin

j '

doble estándar)' de conocer si 6stos son tradicícii,ales C
j

o " liberales". 

M Gary: Sexualidad H3 M.aTI¿i. Ed. El Minua IL. Ic>dE-inol

1969, p. 140. . 
1
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7 PSICOLOGICOSCAh'610S FISICOS

FN LA ADOLESCENCT.A
A

Es bien Sab- do qui.e entrar a la pubertad, - 

sucelen en el org,:iri- sTn.o notatles. cambios en 91 aspec-. 

to corporal, canbios que ilevarán rag,-j tarde, en la

a¿ olescE-,ii,cipa, a Piodi.'Licacioi,,ej del a.i,ricter, intere

ses y actitudes que conforman la personalídad en gene_ 

ral

Se mencionan algunos de. los carallos que weu

rren, dividi9ndolos con fínes didácticos, de A -cuerdo

al es u-aua. 

FISICOS- 

CAMBICS CAMBIOS EN

LAS PAUTAS

COGNOSCITIVOS DE CONDUC- 

IA

PSICOLOGICCOS -- I r- . 
I L Cr 71PICTT: I' i

111 s cambios £ 15sicos se refieren a las trans - 

formaciones corporalos internas y externas, ocasiona- 

das p -3-r arci6n rle, las diferentes hormonas; con rela - 
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Ai5n a la maduraci6n seYu l] se consídera que la

fisis produce dos hormonas: la de], es ecj.j:iient<-, que - 

influye en lía. talla del sujeto, en espec-I.al de

miembros y que, lleva en esta etapa a un crecimiertG - - 

acelerado, y. la hormona gonadotr6pica que estiT.nu"-,_" - . 

las g6nadas para que aumenten de arri;-4dad y elaboTen

sus propias hormonas,( las cuales provocan cambios, se- 

xual.es como - el desarrollo de los senos, ensanchamí én- 

to de la pelvis y 3pa,ri.z! 4-6n de 1-- menarquía en las ni

fias, las p- jucio.nes nocturnas eri varones y -vello

plibí'co. y axilar en ambos

se re- psicolOZ:¡ cos seit

fieren' al úasarrollo que llega a suL

mo en qsta etapa; el pensamiento realiza oT>eraciones - 

formales, es decír, se tiene capa,:.4uJad de pensamien - 

to supérior y de razcnam, en-t, s más compleJos; las ha- 

b.íl--4, dp-¿ es llecran a su punto más altD, el aDrendi-->,-,-je

adquiere sentido más alla de la simple memorizaci6n - ) 

Jespecto al carác-cer, dicho termino tiene si£ 

nificados variable,, en es-: e trabajo se deZine zomo - 

la conducta individual adaptada a las costumbres se - 

Elkind Weiner 11. Desarrollo Normal y Anormal d,,! 
Adoleseente. Biblioteca ¡¡omLrz_5 Contemporáneo ¡ qo- 

2'T8 Segunda parte. 1

11) 
IbIder. p. 34
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T- 3ticar - Lableci-da 1 1. ciales y a. las nornias es

fluctuaciones de caracter que aparecen son. consecuc:n

cia -Je los cambios que ocurren en las otras

16n y el. aprendi- como en - a inteligencia, la percepc-i

zaje; el adolescente se ve precisado a buscar f- nr,,u3 o

de adaptacion que Ee ajusten a su nueva. s-ltuac-l6n;,- 

esta bí1squeda es mediante ensayo 5, error hasia que - 

encuentra las pautas que se acomodan a su personaii- 

dad y que lo llevan, en los casos normales, a la es- 

tabílizaci6n de su carácter y a encontrar su

da_d al finalizar la a,:to-iesc:P-7ic.-.Le y En esta búsquela - 

con frecuencia aparecen actitudes con,tra¿--:c-tor.ias, - 

belclia; activídad---I.>a-,' a; — e - 

otras, de duraci6n variable, dependíendo de cada i¡i' 

dividuo y del me -j10 ambiente que E -presura o re-t-a-rda

a soluci6n de estos confl5ctOS, 

Las actitudas se modíFican y i -n este sentido. 

os jovenes tienen que ) repararse para en,= trar un

si---teniatde valores adecuados a las exigencias fami--!- 

llares y grupales. Asimismo necesita encontrar un - 

comportamientc sexual adecuado y es en es -te senci-Jo

donde aparecen mayQres contrad-iccicn,,s; nuestra so.- 

Stagner Ross: Ps — cologia de la Personalidad. 
EcI, Trillas9 p. 265

11) 

Op. cit. Elkind' Wainer, primera parte. 

15 - 



ciedad mexicana por tradici6n ha adoptado actitudeS = 

bivalentes hacia el sexo, inculcando desde la infa-----a

que es sucio, que no debe hablarse de eso, o bien = 

mensajes no verbales en que eluden hablar del tema- - 

con estos antecedentes de la infancia, al llegar a ---- 

adolescencia los j6venes se encuei tran confusos res,-_ 

to a c6mo será correcto actuar, aparecen entonces a_.. - 

siedad- y sent:L-aientos de culpa que constitu en un - rz- y z

blema mayor en las j6venes para quienes la educaci-11- - 

en estos asp

1

ectos es. más estricta C1)—) 

Los cambios fisicos y psicol6gicos llevan

dificaciones en las pautas de comportain-iento socia—, - 

asi,' las normas que se aceptaban en la infancia ccn - 

frecuencia son cuestionadas, ocasionan dudas e inc= - 

formidades y surge entonces la necesidad de adoptL-=---- 

sistema de valores adecuado a las exigencias

Por otro lado se presentan los enamoramien7: 5

acompañados de fantasías románticas principalmente en

el caso de las muchachas. En esta etapa se forman ---- 

grupos que adquieren importancia mayor que la fam__—*=-. 

ya que en ellos el joven se siente aceptado, segur:. - 

aprende a competir y a cooperar, adquiere habilidaz=s

sociales y valores; el grupo dicta la acci6n, así -: = - 

1) Apuntes de! Curso -Taller Básico de Sexologia. :-- S- 

tituto Mexicano de Sexologia. 
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bien sirve para cargar la culpa de las cosas que = 

salen bien ( 1). Estos conjuntos de j6venes esta!--=-- 

cen su lenguaje y formas propias de actuar como-=-= 

manera de buscar su ' ndividualidad.) 

Los adolescentes buscan tambi6n la indepe— 

dencia de sus padres, se sienten autosuficientes-.-- 

rechazan las sugerencias de los adultos, aunque Se - 

muestran ambivalentes, ya que por un lado desean Se- 

guir siendo niflos y que les solucionen todos sus : r: 

blemas y por otro -quisieran enfrentarlos sin ay=—a

adulta

A partir de lo expuesto se Dueden aprec--=- 

la . s generalidades, pero sin olvidar que al fin -a_ 

cambios son individuales, dependiendo de cada s--=-- 

y del medio ambiente en que se haya desenvueltc. 

CI) 

Op. cit. Horrocks John. , p, 28- 42

Hurlock Elizabeth: Psicologla de la Adolescen:`_= 

Ed. Paid6s, p. 327
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TEORIAS SOBRE L ADOLESCENCIA

Este capitulo tiene como objetivo exponer iz-z-,-= tos

de vista princípales sobre la adolescencia, sintetiz-=-2--= de

las teorias de Elizabeth Hurlock y Peter Blos, ya q--=- --- s tra

bajos de estos autores presentan un panorama amplio S= ra los

adolescentes y cumplen los objetivos de este estudiz. 

Para los fines de este estudio se divide a --=- =-- jles- 

cencia en - os -,,z_-riodos básicos: adolescencía temprd-=- -,.¡ e - 

abarca de los 13 a los 16 aflos y adolescencia tardila -=- Ios - 

17 a los 21 años. 

Para Hurlock la adolescencia abarca* desde 1----= Jurez

sexual hasta el logro de la independencia respecto a ---- 5 pa - 

dres.' Para Blos es la última etapa del desarrollo ps-*z:- z=- xual

donde ocurren los procesos psicol6gicos de adaptac-4-- 7 _= -- as - 

condiciones de la pubertad. En lo que coinciden la = I-: rla - 

de los autores es en considerar la adolescencia cc== ---- - erio

do -de transici6n entre la nifiez y la edad adulta. 

n enCon el fin de que resulte más claro, se inta--.-=-r= 

cinco partes las caracter1sticas de la adolescencia: 

1) El adolescente y su familia

2) El adolescente y la sociedad

31 Los grupos de adolescentes

11) La sexualidad adolescente

51 Los intereses, actitudes y valzr=--s z -n la

adolescencia. 
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1) El adolescente y su familia.- Uno de iz5 proble- 

mas principales -a los que se enfrenta el joven en su -=- ilia

ese' í-.,,,ner umplir con diversas exigencias, ccn frezuen- 

cia ca- : .: Lorias, ya que por un lado se le reprcz---= ---ue ten

ga conductas infantiles y por el otro se le dice que n: sea - 

tan serio. Los - Problemas esenciales tanto del Joven : zz: de - 

sus padres se deben a que aquál tiene que afrontar I=as -: areas

nte - crit' -- .. - ¡ perar su dependencia de ástos, adem1s

nei -,: - . - - -- -- ., .- sus imDulsos sexuales ( 
1 ).( Hur- zz.1-- ---- ncede

una gr— Smportancia a las relaciones familiares zcz: -
2=-:

ermi- 

nantes de la adaptacion, la sociabilidad, el ajus-:=- =_~::-'ona1

y la conducta en el noviazgo, siendo la principal el -_`: D de - 

relaci6n afectiva que exista entre el adolescente y padres. 

Sin embargo, otros autores ( Sher f; Horrocks) que - 

en esta etapa la familia pasa a segundo plano. B'- zs 1------ a de - 

que existe devaluaci6n dé los padres. En este sen -_ J̀: 1 -, ranger

afirma que aparece la hostilidad hacia el padre =_ que - 

es' quien controla y del cual se depende econ6mic_=--an-:=~ ) 

El adolescente según Hurlock, elabora- su -- 6digo- 

moral, ya no acepta como en la infancia los c6digr: s =:--=-- es de

sus padres en su totalidad, sino que trata de mez- ar =_n --re - 

sus valores personales y los que sean aceptados p: r _=_ ----mun-I- 

dad. Esto -varia según el sexo, ya que sobre las -, ene - 

i ígidez y por tanto, les resu

napiro y otros. El Adolescente y s. Ed
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cil cambiar los patrones establecidos. No obstante, el joven

necesita encontrar nuevas relaciones que le ofrezcan arcyo y

busca en otras personas fuera de su familia limites de su - 

conducta orientaci6n e identificaci6n. 

Algunos adolescentes se rebelan y se independizan - 

con bastante Tacilidad de sus padres; otros se apartan --e - 

ellos con gran dificultad, aunque tratan de liberarse de ese

apego, otros mas permanecen dependiendo de su familia y ata- 

dos a ella, crii, todo y que crean una ilusi6n de indepen- en - 

cia mediante un comportamiento negativista. 

Hurlock llama' a la adolescencia la edad infeliz, men

cionando como causas: 

Las presiones sociales9 donde entrarlan principal

mente los padres, como freno para que el joven alcance su in

dependencia. 

Problemas d e adaptaci6n, que son consecuencia de

su desarrollo fisico- sexual y tambi1n de la necesidad de en- 

frentar las presiones sociales. 

La falta de seguridad en su posici6n, debido a la

desilusi6n de desear que cambie la actitud de los padres ha- 

cia ellos y, que no ocurra, as! como la incertidumbre de sa - 

ber si están rea:lizando adecuadamente su papel. 

Frustraciones en las relaciones heterosexuales - 

TtT s-eTíti:r q7ue Tio obtienen la felicidad que sofiaban en sus - 

romances. 

Sentimientos de insuficiencia, debido a que no es
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tán seguros de sus propias habilidades; la competenzia au - 

menta en esta etapa y existe inconformidad en los lC=: 5. 

En la fase final de la adolescencia el ccnt-=::: zon

los padres es aun menor que en la adolescencia te- prana. se

observan vacilaciones entre la independencia y la

cia. Sin embargo, las fluctuaciones son menor ráp d-=-z. ze - 

nos violentas y menos extremas. Se manifiesta una cz---. izta

sexual madura que incluye sentimientos sexuales

hacia la persona amada. 

En cuanto a las expectativas de los padres res7=_Zto

al adolescente, en ocasiones pueden reflej w los - rz--=~ ms

no resueltos de aqu6llos, por ejemplo, algunos padre -s : w - 

gan a. sus hijos la responsabilidad de hacer algo cue =---
Ds

no pudieron hacer o que defiendan valores que el^_cs --- 
Su - 

pieron defender; - algupos adultos tratan, inconsc- z-.-- zn- e, 

de colocar al joven en e¡ lugar del padre para pasar _= la - 

pender y aprender de ál. Otros adultos lo perciban z=-..: una

especie de prolongaci6n de si mismos, ignorando

sus esfuerzos para adquirir una identidad. Algunzs = 15. en- 

vidian la situaci6n de alegría y despreocupaci6n d=- --: 1 j-6

venes y friistran o ridiculizan sus logros. Estas

nes pueden traer como consecuencia dificultades en `- --:-'
s

queda y ¿ btenci6n de la identidad (
Y), 

1) Grupo para el Progreso de la Psiquiatría. 
Normal. Hormé, Psicología de Hoy, No. 84 p. 95
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2) El Adolescente y la Sociedad. 

Para Hurlock los principales problemas a que- - 

se enfrenta el adole scente son de tipo social, ya que dele- ~ 

adaptarse a las normas sociales de su comunidad y resclver - 

situaciones mas complejas que las de su niMez. Davis ( 19L_' 

afirma que entre más compleja sea la civilizaci6n y miéntr_s

mayor especializaci6n exista, sera más difícil la a--Iaptac--"-- 

Garrison y Cunnigham ( 19511 consideran que existen más pr: 

blemas en el sexo femenino -, ae en el masculino y ccnforme

menta la e dad es mayor el nílmero de problemas que en-Frent--- 

las mujeres y menor el que enfrent an los hoMbres; 1:stc pc

ser c± erto para una cultura como la nuestra en que las mu— - 

res están sujetas a -mayores presiones que los hombres y t= - 

bi6n porque' los papeles- a desempeflar no están defin-, dos c_--, 

mente;, otros autores opinan que los problemas soci-alles De ------ 

ban mas a las mujeres que a los hombres CHunter y M9rgan, 

1949,), lo mismo que lo relativo a la moral, la re -,,:-tion. =-- 

cuestiones sexuales y el matrimonio ( Stone, 1948). J
Las sociedades establecen sus propios criterios ra—- 

la edad adulta, más a menudo de acuerdo a la tradi=i5n sc:_=— 

que con la madurez biol6gica. Las culturas varían e-. - 

sus definiciones de la condici6n de adulto. En la --ayrria. - 

existen dos criterios para definir o dar el rol de adultc: - 

las definiciones funcionales, como seria ganarse la Dropi-= 

da y las definiciones de status, como Votar a los 13 a -Mos. 

concesi6n formal de adulto en cualquier sociedad está bas-=_-= 
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primordialmente en conseguir ciertos objetivos

tradicionalmente (
1). Sucede que en algunas culturas = o

la nuestra, hay una confusa cantidad de funciones par -a -- a

edad adulta, dependiendo principalmente del grupc s --:-'=-_- eco

n6mico al que -se pertenece. En general, en nuestra- s=- z_dad

como en otras, se toma la edad de 21 años para o-: jr-:-=r _=l - 

joven todos los privilegios y responsabilidades de ---= =- J-ad

adulta. La definici6n social del adulto en cuantc al --= cio

namiento parece quedar satisfecha, en Occidente, el

individuo asume la plena responsabilidad por su : ar- 

sona. 

La sociedad prescribe las acciones " buen_=_c" :: --: 3 - 

las e induce a los individuos que la integran a cue z: nzro- 

len sus impulsos agresivos y sexuales como una d=- zon

tinuar preservando las costumbres culturales. 

En el área sexual, las viejas normas

siguen siendo defendidas vigorosamente. La virg-in--»--=--- z= o

virtud, el ideal de la abstinencia sexual y la ":: ure_— . las

ta el matrimonio, los conceptos de pecado carnal -.- -=—:`
al? 

sexualidad son, aun en nuestros dlas, parte de la de- 

fendida en *un amplio sector de nuestra sociedad. la

media en general, no permite un desahogo sexual _`=_ - 

culpa entre la pubertad y el matrimonio y como de

esta clase de moralidad, el joven debe afrontar -z::- z

tareas: por un lado controlar sus impulsos sexuales

1) 
IbIdem p. 35
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Je - otro llevar la pesada carga del fracaso casi inev--:-= =— 

este intento

El estereotipo es otro factor que influye mane

ra de comportarse de los adolescentes, ya que de -te ----n-= lo - 

que les " corresponde" hacer a los individuos de a su

sexo, clase social y preparaci6n. En este sentido, en- 

cionar la explotaci6n que hacen del sexo los medic -s mu- 

nicaci6n con su propaganda para ser " sexy" las y - 

atrevidos y varoniles" los j6venes; así por una 12-=---:=- S - 

padres en su mayoria reprimen la sexualidad y por s - 

medios de comunicaci6n mandan cons-tantemente mens -=-'¿-
z

mp l

ñados muchos de ellos de un contenido sexual; cor= r=-5---- adO

lo que recibe el adolescente son dobles mensajes. 

Por otro lado, nuestra sociedad generalmen--e una

gran importancia al conformismo adaptativo, median-:=- du- 

caci6n se prescribe como meta el no ser demasiadc

Los adolescentes se dan cuenta del carácter contr-=
J--':

7: 7-: 0

de estas actitudes tanto de sus padres como de la s= -=---=- d y

tienden a considerarlas un ejemplo de hiDocresia en -:~= dul

tos. 

Para algunos autores9 la adolescencia ter---- :-.=-ndo

se alcanza un equilibrio relativamente estable V). 

A «medida que el joven progresa, a lo largz ado

lescencia tardia, los adultos responden a su crec-----: y a

su madurez y conienzan a manifestar la expectativa -=- ---=- asu

1) IbIdem p 8-7
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ma un papel definitivo en la sociedad. 

Idealmente5 la resoluci6n de la adolescencia se c-=- 

racteriza por: 

1) Separaci6n e independencia de los -. a¿ res

2) Establecimiento de la identidad sexual

3) Aceptacion, del trabajo

4) Elaboraci6n de un sistema personal de va' --- 
res & ticos. 

5) Capacidad Ae mantener relaciones ¿
uraderaz

y de unir el amor sexual genital c= las - 

emociones de ternura y afecto en -- as rel-= - 

ciones heterosexua-les. 

61 Retorno a los padres en una nueva relaci= 
fundada en una relativa igualdad ('). 

3) Los Grupos de Adolescentes. 

Es característico que en esta etapa se formen _-ru,-- 

a los que guardan fidelidad estricta, adquieren suS pr-OPÍ-25

normas y formas en cuanto a modas, bailes, música, -, oc-:ibu--=-- 

rio, salidas, etc, y oponen decidida resistencia a -- a inf__z-. 

cia adulta. Esto no s6lo se aplica a los adolescentes abiz----,
z= 

mente rebeldes sino que es característico de la may,pr- a c- 

ellos, aun de los que son d6ciles exteriormente. 

Sobre el fuerte sentimiento de solidaridad an los

grupos, Erickson considera que tanto los sentimien= s gre,-_= - 

rios como la propia no tolerancia de las diferencias

en estilos de vestido, lenguaje, gestos, constituyen una

1) IbIdem, p. . 134
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fensa necesaria" contra los peligros de autodifus- - n cue - 

existen durante* este periodo. Con frecuencia los

tes inventan sus propios ritos de entrada a un gr --1,: z:, ---- mo, 

pueden ser beber hasta perder la conciencia o sonezer

prácticas más, rudas a los que desean ingresar a

estudiantil. 

Los grupos de pares son importantes porque

apoyo s6lido a sus miembros, tanto en forma indiv---u_=1 zi- 

mo cblectiva en sus actitudes de duda y desafio ante ----s

valores y las. instituciones culturales adultas. T- cs

nes someten los valores aprendidos. en la ni¡íez a -- n

critico, en ccasiones severo, con el fin de veri:----=-- S- - 

se aplican al mundo de hoy, tal como ellos lo ven. 

Algunos llevan una " doble vida" mientras - e

conciliar las viejas actitudes con las nuevas

nes; as! por ejemplo, un' joven puede ser considera ---- 

sus padres como " un buen muchacho", mientras cue 5--- s ----::- a

fíeros lo conocen por " picaro", o bien, Duede darse

so inverso. 

Dentro de los grupos, sobre todo en el caso --: S

varones, lds impulsos sexuales pueden no estar muy

dos, ya que generalmente se ocupan en forma extensa -.- =---er

ta sobre él sexo y en otras ocasiones lo hacen de

simb6lica jugando con palabras de doble sentido, se -=-:=- zula

sobre la naturaleza de las experiencias sexuales - e -=- _ zo

lescencia y la edad adulta, las cuales en ocasiones
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estar bien fundamentadas, pero a menudo, están acor---a; radas - 

de relatos extravagantes e informaciones falsas. 

Blos afirma que la búsqueda de grupos ayuda a los - 

j6venes a disminuir los sentimientos de culpa y ans-4e¿ ad. - 

Asimismo, según este autor las amistades tienen un - papel

importante en esta etapa ya que el amigo representa ! a i2=.= 

lizaci6n del yó. Considera que las sociedades cap-;-. alist--z

no ayudan al adolescentes a determinar su rol, sino que e_ 

joven queda solo y como cc—secuenci¿ se integra a Izs gru - 

pos, pandillas, etc. 9 lo cual puede. llevar a la ind.-lridua---- 

zAci6n o bien al desarrollo desviado o pator6-gico- 

4) La Sexualidad Adolescente. 

re _77un 5Durante la infancia, a los niños que hacen , 

sobre el tema, se les da alguna informac-i6n sobre ana-torLi-= 

funcionamiento pero, generalmente, se evita hablar - e- ac-::. 

el placer y las emociones sexuales. Por otro lado, se preEz.- 

ta el problema de que aun aquellos padres que desean dar E

sus hijos una informaci6n útil, probablemente les

J= J se- su ambivalencia y temor a los peligros de la act1v

debido a sus restricciones y prejuicios, lo que ocasicna

al llegar aquéllos a la adolescencia tengan actitudes en

flicto, ya que la informaci6n recibida va acompañada ¿ e S--: 

propias fantaslas, que a manudo están deformadas. 

En la adolescencia temprana y en muchos caszs anter

de esta etapa, los niños son muy curiosos y buscan todz t_— 

27 - 



de conocimientos sexuales en novelas, revistas porno

gráficas, libros, en conversaciones secretas con - - 

otros niños de su misma edad o mayores a ellos, 
exami- 

nando sus propios cuerpos y en sus actividades al accs

tarse. Blos considera que existe predominio de los ins

tintos y la funci6n genital sirve como descarga de ten

siones, as!, el adolescente que vela con Indiferencia

las ropas íntimas de sus hermanas, empieza a tener fan

tasías y emociones sexuales que le causan placer, 
cul- 

pa, verguenza y confusion. 

El desarrólio psicol6gicO en esta etapa es d,- 

ferente en los hombres y en las mujeres; los primeros

tienen una orientaci6n genital, mientras que las muj«g 

res se acercan en forma más directa al sexc o!: uesto y" 

se comportan en forma masculina. El joven atraviesa - 

por una fase de homose-xualidadi segin este autor, co- 

mo defensa a la angustia de castraci6n. En la mujer - 

habla del flechazo y de una etapa bisexual, sin acla- 

rar al respecto. 

En general, las relaciones heterosexuales de

la adolescencia temprana, se caracterizan más Dor la

experimentaci0n que por una genuina vinculaci5n afec- 

tiva; se afirma que frecuentemente el enam=
amiento a

esta edad no es una vivencia sexual, sino una tentat- 

va para definir la identidad del yo, mediante la pro- 

yecci6n en un compañero querido ( Erickson). 
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Los jiSvenes en esta etapa se vuelven más pudc- 

rosos y generalmente no desean que el padre o la madr= 

esten presentes cuando se visten; les desagradan las - 

bromas con implicaciones sexuales que hacen sus radreE

Para Blos, la masturbaci6n es la actividad q,,iz

más se practica durante la adolescencia, la considera

ccmo un regulador de tensi6n y un portador de fan -::a - 

sías; en el joven sirv- para reasegurarle su m-= sc-ali-.- 

dad, áisminuyendo su práctica con la resoluci6n del - 

conflicto homosexual y el encuentro del, objeto ' he-- erc- 

sexual. El hecho de que no se practique en la adoles - 

cencia indica que no se pueden manejar los imp-a! szs s= 

xuales de la pubertad, asimismo que existi6 una gran - 

represi6n durante la infancia. Segfin este autor, -- a - 

masturbaci6n en s] no causa daño, pero las fantaslas - 

que se hacen como consecuencia de la culpa y la angus- 

t a que se experimenta si pueden ocasionar algunos - 

trastornos. 

Esta actividad es una preocupaci6n fun- amenta~ 

al principio de la adolescencia y en general maIs - zara

los varones que para las niñas; éstas suelen sar = ás - 

reservadas porque sus sentimientos de verguenz-= s= r_s. 

yores, pero ambos tienen conflictos tanto conszientes

como inconscientes debido a sus conceptos err6ncos, a-. 

1) Op. cit. Gpo. para el Progreso de la Psiquíatria 7
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mentados por los padres que desaprueban la sexualidad

y por los propios temores y fantaslas que contienen - 

generalmente elementos sexuales y agresivos, 1c que - 

segGn algunos autores explica la ausencia parcíal o ~ 

total de ternura en el juego. sexual. Aun cuandc se . le

explique a los j6venes que la masturbaci6n es normal, 

sus pensamientos, sentimientos y preocupaciones por - 

la posibilidad de un daño, pueden causarles gran an - 

siedad. 

Según Blos, el adolescente aprende que con la

manipulaci6n de su . s genitales; alcanzar el climax es

a voluntad, o sea que puede llegar rápido o rezardar

el orgasmo, lo cual contribuye al dominio de ics im— 

pulsos y ayuda a prepararse para las relaciones hete- 

rosexuales. En el v.ar6n la intensidad de la erecci6n, 

la eyaculaci6n y la presencia del semen pueden 5avore

cer la ac,eptaci6n del papel masculino en la relaci6n

con las mujeres. 

Para Eurlock el interes sexual se ve influido

por la maduraci6n, as!, los individuos que maduran - 

precozmente muestran temprano interis por el sexo - - 

opuesto y pueden llegar. al matrimonio más rápido. 
Los

j6venes cuya madurac 6n se retarda, no muestran inte~ 

ris por el sexo opuesto 1hasta que llegan a edades pos

teriores. Igual pasa con los buenos estudiantes, por
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su preocupaci6n en el estudioldescuidan las relacio - 

nes heterosexuales y se enfrentan con dificultades al

intentarlo cuando sus compañeros están en otra etapa; 

este punto se refiere en particular a los hombres; en

cuanto a las mujeres, los intereses y la conducta se- 

xual están más condicionadas por las normas y costum- 

bres socialmente aprobadas. 

Spranger afirma que en el desarrollo sexual - 

afectivo del adolesce:. e existe i la " sexualidad" y el

llamor puro". Por sexual -dad entiende los placeres fl- 

sicos conscientes, que giran alrededor -de exci-c: ac-, 6n

y* deseos sexuales. El amor puro lo considera como una

forma espiritual del afecto., sin deseo de contacto ni

estímulos fl-sicos; ambos se desarrollan durante la - 

adolescencia pero en forma independiente, convergen - 

al final de esta etapa y preparan a la persona ya ma- 

dura para el matrimonio. Esta teoría de Spranger se - 

puede aplicar a una sociedad tradicional y llena de - 

tabiles como la nuestra, donde la sexualidad se ten - 

dria con " ciertas muchachas" y el amor puro con las - 

Jovenes decentes". 

En la adolescencia tardía no sienten lcs --6ve

nes tanto temor por los impulsos sexuales y agres` vos

han aprendido a manejarlos más o menos adecuadamente. 

En nuestra cultura aparecen dos puntos opues- 

tos respecto a las relaciones heterosexuales en la - 
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adolescencia. Una posic On considera anticuada la ac - 

tual moral sexual que es la puritana tradicional, argu

mentando que si los j6venes están biol6gica, psico169= 

ca y socialmente' preparados para el comercio sexual no

hay por qu6 impedirlo, o sea que aprueban las relacio- 

nes sexuales con diversas parejas, pero haciend3 infa- 

sis en el aprendizaje y el crecimiento, con la zondi - 

ci6n de ofrecer en forma rutinaria protecci6n cintra - 

el embarazo y las posibles enfermedades venéreas. 

El otro punto de vista niega que el coi7o sea

s6lo otra forma de lacer y considera rwecesarias las

prohibiciones impuestas por la cultura. Sobre tido - 

dan mucha importancia a la presencia del afectc y la

ternura en las relacione s sexuales; suponen, que el ac

to sexual es una actividad adulta y que incurr_4r en - 

ella prematuramente puede llevar a un retardo en la - 

madurez sexual y afectiva. Argumentan, por otrc lado, 

que los j 6venes han interiorizado las prohibici3nes - 

culturales de las relaciones preconyugales y que indu

cirios a violar estas " normas" les provocar! senti - 

mientos de culpa y graves conflictos internos en for- 

ma inevitable. ( 
l). 

Ambas posicione s son un tanto extremas, ya - 

que sería válido el que no tengan relaciones sexuales

Y). Op. cit. Gpo para el Progreso de la Psiqu_atría
p. 47
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los adolescentes tempranos, pero no as! los

r: ioLo importante seria que desde la infancia se . 

na objetiva educaci6n sexual, as - 

ara los j6venes que lo solicitar -an. 

Aunque en la actualidad los j6venes - J-=n z= ---s

importancia a la " pureza" y a la " castidad" y

y practican las caricias sexuales, no se puede - 

libres de culpa. Seria neces-ar

Z3 u& s amplios que abarcaran

sectores de la poblaci6n, para poder tener

más amplios y confiables. 
0.. 

51 Los Intereses, Actitudes y Valores

Adolescenc a. 

De acuerdo con Blos, el adolescente

busca nuevos valores en forma un tanto timida. 

en cierta medida las- reglas, valores y normas - 

radas por los padres y pretende buscar un au -.::: n

trol. í, firma que ocurre una organizaci6n

profunda que trae como consecuencia estados (=- --- - 

fusi6n; as!*, los adolescentes reacc, - onan con ' n:: n - 

gruencias e inestabilidad y aparecer- ambivalen.:--=-= - 

ntes —Ple-4-) --;-- los cambios psicol6g-iccE - — - 

J
Var- r--k considera que los j6venes exrer--=--.- 

tan la necesidad de abandonar viejos hábitos - z- =--- - 

ci6n y pensamiento y establecer otros nuevos y ---=- =-== 
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tas necesidades se ven acompañadas de respuesz-=-z=---- - 

cionales principalmente de tensi6n, ira, ín- 

siedad, miedo, alegria, que pueden presentar -se al- arna. 

dament e. Esta emotividad puede aumentar debi- z: 

ciones familiares desfavorables, como demasi-=---=-==-- 

siones por parte de los padres. 

En el aspecto social, la modificaci5n

actitudes, igual que los cambios en la conduz-:-= 

cen debido principalmente a las influencias

escolar. Durante la adolescencia el joven

comportarse en forma muy sinilar a comc> lo h_=r-1 -----=- Zio

adulto; conoce las formas de conducta inacep--a---. 

las modifica o rechaza, asimismo acepta otraS

serán más útiles en su grupo social. 

Respecto a la coducta social Hurlock

importancia a la edad de maduraci6n sexual, y-= 

los retrasos van a traer diferencias en el

miento de los adolescentes. Divide. en tres lzz- 

ses de esta etapa: sociales, que se refieren a _ as - 

reacciones de los individuos ante el grupo, 

las reuniones y conversaciones, éstas versan

palmente sobre citas, chicas y sexo; interes¿-c

tivos' que se refieren a las actividades real- _`= -- =_s =_ n

las horas libres como son deportes y pasatier-7

tereses personales que se relacionan específ-2--=--=--.-=- 
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con el individuo como son las elecciones vocacionales. 

La religi6n, según esta autora, es necesaria - 

para el adolescente como un apoyo, algo que le de se— 

ridad pero no mediante dogmas y normas autoritarios, - 

sino que esti ligada a las situaciones de la vida dia- 

ria y que no limite la expansi6n de la juventud. E:-ntr=_ 

los j6venes existe cierta confusi6n respecto a las - - 

creencias relig osas aceptadas hasta entonces, empie - 

zan a. cuestionarlas y entre mas dogmáticas hayan sidc. 

ocasionarán mayores perturbaciones; a este respezto - 

Mac Lean ( 1930) afirma que las muchachas dudan -- e.--Ds - 

que los hombres y sus dudas son menos intensas, lo qu= 

es muy probable sea cierto en nuestra sociedad. 

Al finalizar la adolescencia temprana, se est,= 

blece la pauta de salir con personas del sexo opuestc. 

surgen preferencias especifícas en cuanto a recre-=zi6n

y voaci6n; asimismo, se enfatizan la autoestima y la - 

dignidad personal, el carácter se hace más estable. 

La resoluci6n del proceso de la adolescencia - 

es muy complicado y con frecuencia puede prolorgarse - 

o llevar a fracasos repetidos o a una adaptaci5n neur.._ 

tica. Para Blos, la tarea de esta etapa ter -dna cuan - 

puede permitir la paternidad y la maternidad ccmo con- 

tribuci6n al crecimiento de la personalidad; la a¿ zleIZ_ 

cencia tard1a es una etapa de consolidaci6n donde las
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funciones y los intereses de! yo se definen y

zan. Al finalizar esta etapa el yo logra dominar !:-= im

pulsos, los intereses se centran en el sexo la

capacidad de reflexi6n y autoconocimiento aumenT-a, Sa - 

logra mayor o total independencia de la famili_= exis- 

te mayor interis por la sociedad global que per - ro- 

pia persona. 

A pesar de las tensiones de la adoleszenz-'=-« la

gran mayoria de j6venes logra finalmente una

adecuada, . asumiendo sus responsabilidades y cc= 7rz-- sos

dentro de la comunidad, que indican que han

la edad adulta. 
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UNA APROXIMACION HISTORICO- SOCTAL

DE LOS ROLES SEXUALES. 

El capítulo tiene como finalidad presen-:ar en fcj

ma breve los papeles sexuales que han desempeñado los hon

bres y las mujeres, se mencionarán algunos anteced entes - 

hist6ricos que sirvan de referencia para conocer las dis- 

crepancias en los roles y sus consecuencias en el área - 

de la sexualidad. 

Remontindonos a los aztecas, encontramcs que res- 

pecto al sexo hacian abstinencia con el fin de guardar -- 

energia, las relaciones sexuales tenlan como fin la p=— 

creaci6n. El sexo era considerado coro sucio, t=-niendc a

Tlalsoltiotl diosa de la suciedad cono protectcra del --- 

amor obsceno. La mujer que abortaba recibla pena de m-- er- 

te; las embarazadas no podian tener relaciones sexualas

porque dañaban al producto. Respecto a los desvíados

crelan que eran castigos de los dioses. (
1) 

En relaci6n a los roles sexuales, exis---'a una se- 

paraci6n muy marcada en'tre hombres y mujeres, c= o lo ci- 

ta el siguiente texto de Sahagún: " Hija mia y señora =- la. 

habeis de estar dentro del cuerpo, no habeis de andar fu -a

1) . Memorias del IV Congreso Mundial de Sexolor' a, 1979. 
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ra de casa, no habeis de tener la costumbre de = 1 ningi! 

na parte: habeis de ser la ceniza con que se
e-- fue

go del hogar; aquí habeis de trabajar y vuestrc
ha

de ser ti aer agua y moler el ma z para el
me-= Ze: =-" 1 ha

beis de sudar junto a la ceniza y el hogar". 

Respecto al hombre el mensaje era otrc: ---
a es

tu cuna y lugar donde reclines tu cabeza, so- m- n- e- es tu

posada esta casa, tu propia tierra otra es; D= a :-: ra

l =-=- - 
2. para

parte estás prometido, que es el campo de la b- -- 

que no se eche al olvido ni tampoco tu
persona - -.:-- : mío

muy amado, vive y trabaja: deseo que te adorne que

esta en todo lugar" 

Como se puede apreciar era el hombre = 
se - 

daba gran valor, a la mujer solo durante el i -=r-:: 
entre

las actividades que podía realizar ásta esta ----=n --- EE de - 

sacerdotisa y partera, 
donde conserv6 cierta -4n-

j--:=-
nden- 

cia. . 

Aramoni considera que las caracterís-:-
z=--= ze- los

antiguos aztecas aparecen afin hoy en los
entre

ellas: " la destructividad azteca, el culto 7z -r -- ::-.erte, 

la actitud hacia la mujer, su admiraci6n por- --= = n for- 
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ma de diosa y el consiguiente te -mor por sus poderes e -sr --I-, 

sos y ocultos y su relativo secundarismo en los asunt: S - 

de la cultura" (
1) 

Con la llegada de los españoles la situaci6n z—=-- 

bia, ya que pasan a ser de señores a siervos; la mu.Je--- - 

sufre mayores vejaciones, ya que aparte de servir en =--- 

aspecto doméstico, calmp los inqtintos de los conquis7i- 

dores.' Las clases sociales se marcan en forma -::ajante. 

Viene el. adoctrinamiento en la "relig! 6n cat6lica y en

5n quearea de la sexualidad no varia mucho la repres 

existia. 

Sobre los antecedentes hist6ricos de nuestro

apunta Aramoni que uno de los aspectos principales fue =- 

haber' sido conquistados por españoles precisamente, y-= 

que provienen de una cultura esencialmente patriarcal. 

ambos pueblos guerreros crueles y destructivos, ccn mc7i- 

vos diferentes e iguales consecuencías. . Comc resu--- 

do de la conquista aparece el mestizo, producto de la

posici6n, el abuso y la fuerza; * nseguro, resen--idz), 

es bien visto ni por el español ni por el indi-gena. 

1) Aramoni Aniceto. Psicoanálisis de la Dinámica je --- - 

Pueblo. B. Costa- Amic, Editor, México, 19655. 
p. 719

tl) 
Ibidem P. 123. 
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En la etapa de la revoluci6n el " machisro" al_-_r-- 

za su máxima expresi6n, los hombres son muy destructi,%-:-=. 

inseguros y devaluados; continúa el desafio a la muerzz. 

la agresi6n. La mujer en este tieinpo tiene un iapel s=-- 

cundario y devaluado, se mencionan solamente las cosas iz

gativas; se le da un papel pasivo, inferior, dándosele

valor s6lo durante el parto.
C" 

Despu&s de estos breves. antecedentes puede aprz— 

ciarse que en la actualidad l5s roles stxuales rer-nan=--
z-- 

con pocos cambios. Si se analizan los roles desde el 7 --- 

to de vista ontogenetico, puede observarse que -, arant=- — 

r~ cs n_---= los dos priméros años de vida - tratándose de — n

les- los dos sexos aparecen muy similares en tz¿Ds lCE 11

pectos del funcionamiento psicologico. 
Despuls de los --- s

años aproximadamente, empiezan a norarse claras diferz---- 

cias entre niños y niñas; los niños Drefieren 2ugar c:_-. - 

compañeros de su mismo sexo y en grupos más n= ercsos. 

tanto que las niñas juegan en grupos más peque cs; sl- 

bargo esto puede deb-erse a que los adultos re5_Jerzan E

los grupos del mismo sexo o bien que exista cierta cc=
171

bilidad entre niños del mismo sexo C11. Lo que si es __=— 

sabido es que ciertas comportamientos infantiles son -,- 

1) Ibidem p. 142

C111 Sullerot Evelyne. El hecho femenino. Ed. 

1979, p. 140. 
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dos por la sociedad, asiL̂ jugAr con muñecas, pere--s=- - aco- 

nes son femeninos, jugar a los soldados y a los es

masculino y as¡ por el estilo. Sin embargo, - lo c --e - z-. ele

darse es que las niñas puedan jugar los juegos --- --`, os

pero no lo contrario, ya que los niños inmediat=------- - 

son ridiculizados si lo hacen. 

La soci6loga Mirra Komarovsky se acerza =_n z_=_te - 

sentido en forma bastante atinada: desde la a las

niñas se les enseña que deben ' ser menos*' Laz)ulsi-,--=-E . zás — 

tranquilas y sedentarias, as¡ como i --ás límpias =_n _=—= jue- 

gos que sus hermanos y otros niños de la vecin---=--: =----^Mis- 

mo se les induce a ser más suaves que a los nifc:-z y _= de— 

mostrar más sus emociones; se les dan' menos ' ' ades
z

que a los varones de ser independientes; se les - r---_zge - 
z

más, pero se les da menos intimidad en sus asun-: E 7zrso- 

nales. A las niñas se les impone una seríe de

familiares más exigentes que a los varones, cc= -: a-- 

reas hogareñas, cuidados de los herinanos Tnencreas. =_—— 

Los varones por otro lado se enfrentan =: n-_= difi

cultad para relacionarse en forma a5ectiva y pon

el sexo opuesto y con otras personas en renera- -
ue se

les enseña desde niños que el mostrarse tierncs E:_-_ Seña— 

les de " afeminamiento", por lo cual se reprimen =_5-.=- s- emo- 
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ciones positivas y aprenden a mostrar solo emociones

tivas como enojo y hostilidad, comunicando éstas expr=I-z--- 

nes más tarde a su pareja sexual. C11. A este resT)ecto 5=_ - 

olvida que las tendencias psicol6gicas normales se des=_ 0

llan en forma muy similar en ambos sexos hasta llegar _= ---i

pubertad. 

En cuanto al ce ndicionamiento sexual, a las m---- 

res se' les impone un c6di_-o mas riguroso, se les ense-= =_ 

ser más pudorosas, - que el sexo. es malo,. etc. Inculcan--- 

erT las niñas el ideal de pureza, de que el sexo solo

ser practicado en el matrimonio y haciéndoles por un

sentirse mas valiosas si conservan su viriginidad y per

otro les hacen patente el gran sufrimiento que -- endrl-=-- - 

los padres si deshonraran su honor, esto las programa -~=- 

ra ser sexualmente menos reactivas y con frecuencia a — 

ner disfunciones sexuales cuando inician su vida sexua_- - 

activa, asi como a tener mucho miedo del sexo y nc ver-: 

como una funci0n natural propia, sino que debe ser au7:: i

zada su práctica por un papel ("). 

A los niños no se les educa tan estrictamente -- 

este sentido, aunque no se puede decir cue estén en un- - 

posici6n mucho mejor, ya que también se les marca una --- 

1) Mc. Gary. Sexualidad Humana! Ed. El Manual Yiodern-. 

p. 129. 1

II) 

Op. cit. Memorias Congreso Mundial de Sexologia. 
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ble noral, por lo que generA 4ente en su comportamientD - 

sexual tienden a seguir los patrones jnculcados en su no - 

gar, relacionándose en llos formas. " con las muchachas -- 

buenas . no se debe tener intimidád sexual" " con las mucha- 

chas malas sV'- AsT tienen relaciones con muchachas per - 

las que no tienen ningún intePés y si las tienen don " un-= 

chica decente," consideran que ésta ya se volvio mala o

sienten culpa por haberla seducido CIL. 

Con este tipo de educacion sexual se puede apre— 

ciar que los padres son los que ínician las contradiccio

nes y preservan el doble estándard, 
ya que por un lad^- en

vian mensajes a sus hijos varones de que se I' diviertan -- 

con quien se deje", pero por otro i_al modelo de esp9sa se- 

rá el de las muchachas decentes, a las cuales se les 1 -an

asignado como roles tradicionales: 
atender las necesida- 

des sexuales de su marido aunque ella no tenga satisfac- 

ci6n sexual, ya que ásta generalmente desconoce gstos PlJ2- 

ceres y difícilmente se preocupará de tenerlos. Un se -r -un- 

do rol consiste en atender el hogar, 
encargándcse de cue

todo este ordenado y listo. Otro de sus roles consist- - 

en procrear y cuidar a sus hijos, lo que se acentua s- 
12 - 

mujer es ama de casa. En este sentido cabe mencionar :
ue

en una gran proporcion de parejas, la relac.i5n conyugal - 

se da más de madre a hijo, que de esposa a espcso, debi¿: 

CI) Op. cit Me. Gary. P. 129. 
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a la edúcaci¡511 desexualizada y de sobre przteccion haci=- 

el hombre que inculcan las fam; I;L'as tradicionales. 
Cuandí- 

la mujer -trabaja, generalmente la sj'tuacix')n nc cambia mu- 

cho, únicamente a la mujer se le duplica la t -area: - traba- 

jar y cumplir en su tiempo libre con las tareas del hcga=- 
Esta situaci0n se ha repetido en nuestra cultura duran -te - 

siglos con algunas variaciones, sin embarg-c e"- proble=a -- s

complejo yambos sexos han detenido el cambio o. la mayor - 

igualdad entre role!T, principqlmente en.,el terreno sexua'- 

C). 

s urometedo-raE. Las nuevas generaciones parecen má — 

ya que si bien no han cambiado
sigiiificativamente -su -- w- 

ducta, si han modifi cado sus actitudes. 

C, I Op. Cit, Sullerot, Evelyne, p. 137. 
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OBJETIVOS E HIPOTESIS DEL ESTUDIO

Objetivo general: Conocer las actitudes y la

conducta en algunas áreas de la sexualidad en ¡ 6venes

de ambos sexos, estudiantes de preparatorias c5icia - 

les de la Universidad Nacional Aut6noma de -Máx co, - 

as! como las diferencias que existen entre hombres y

mujeres, considerando princípalmente la relac' Sn que

existe entre sus actitudes ante el sexo y su cinducta. 

Objetivos esiDecificos: 

Conocer cuál es la posici6n de ¿=nib9s sexos

ante cada área de la sexualidad qu1 se cons-4dera. . 

Conocer en cuál de las áreas investt--*gadas

hay más semejanzas o diferencias entre sexcs. 

Conocer si existe una posici6n ¿ ef-- iida o

ambigua respecto a la s.exualidad. 

Conocer la edad en que inician la r—asturba

ci6n, as! como la frecuencia con que la praztizan, to

mando en cuenta las diferencias entre sexos. 

Conocer los sentimientos que man_*fiastan - 

tener después de masturbarse. 

Conocer la edad en que inician rela=iones

sexuales, as! como la frecuencia con que las practi - 
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can, Comparando hombre y mujeres. 

Conocer con qui6n sostienen estas rela=ic

nes. 

Conocer las razones principales que mani- 

fiestan para no tener relaciones sexuales antes del

matrimonio. 

H I P 0 T E S I S

Las hip6tesis en este trabajo fueron las siguientes: 

Hol: No hay diferencias significativas entre - 

sexos en sus acíitudes ante la masturbaci6n. 

Ho2:. No existen diferencias significarIvas - 

entre sexos en sus actitudes ante la viruinida-. 

Ho3: No hay diferencias significativas en - 

tre sexos respecto a desear igualdad en cuanto a - i - 

bertades sexuales. 

Ho4: No hay diferencias significativas entre

sexos en cuanto a la edad y frecuencia con que

can la masturbaci6n. 

Ho5: No existen diferencias significazivas

entre sexos respecto a la edad y frecuencia con ----ie - 

tienen relaciones sexuales antes del matrimonic. 
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Las hipotesis de investigaci6n fueron: 

Hil: Si hay diferencias significativas --e5 - 

pecto' a la masturbaci6n, siendo más aceptada per -:-= 

hombres que por las mujeres. 

Hi2: Sí existen diferencias signi--icat-Z-.--==- - 

en las actitudes ante la virginidad, mostrándose --=- 

hombres con la posici6n tradicional de querer Tz-=-.,::- - 

libertad para ellos pero no para las mujeres. 

Hi3: SI existen diferencias signi-ficat--.--=-z - 

en relaci6n a desear las misma:s liberta*áes sexu='~_ 

es mayor el porcentaje de posiciones negativas =-- "--2- 

hombres que en las mujeres. 

Hi4: Si hay diferencias en cuanto a la

y frecuencia de práctica de la masturbaci6n, sí .' — 

edades más tempranas y con mayor frecuencia en --- s - 

hombres que en las mujeres, 

Hi5: Si existen diferencias signi-5icat-"-.-=--= - 

en cuanto a la edad y frecuencia con que t--enen

ciones sexuales, siendo a edades más tempranas

mayor frecuencia en los hombres que en las mujerz-ss- 
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M E T 0 D 0 L 0 G I A

El estudio fue realizado entre mayo de 1979

y abril del presente. 

El universo de estudio estuvo integradc de

la siguiente manera: 

Trecuencia

Hombres 14a

Mujeres 105

T o t a 1 2 54

La edad promedio de la muestra total fue de

17 años, siendo el rango de 17 a 21 años, soltercs, 

que cursaban el tercer año de preparatorias of- cia- 

les de la Universidad Nacional Aut6noma de Méx-- cc, 

planteles 4 y 8, del turno matutino, sin espec-' 5i - 

car el área a la que asistian. La gran mayoria afír

maron ser catolícos ( 81%), asistiendo irregularm-en- 

te a la iglesia; sin embargo un 24%, en su may= ria

mujeres, asisten en forma regular. La gran mayz-ria

proceden de hogares integrados ( 79%), -- aDartiéndcse
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el resto en hogares donde falt6 uno de los padres - 

por viudez, divorcio o separaci6n; sin embarg3, los

integrantes de esta muestra proceden en un percenta

je considerable C61%) de familias que llevan de 20

a 30 aflos de casados. 

Respecto a la escuela a que asist- ercn la

mayoria se reparten en escuelas oficiales mix --as - 

71%), escuelas oficiales no mixtas C21%) y el 7% - 

restante se reparten en escuelas diversas. 

En relaci6n. a la ocupaci6n de sus nacres, - 

son empleados ( 34%), no trabajan ( 16%), profesionis

tas ( 1 . 5%), repartiándose el resto entre cemerzian - 

tes y obreros. En cuanto a la ocupaci6n ¿ e -"-, ma - 

dre, la gran mayoria son amas de casa C25%), emplea

das ( lo%)- y el resto se reparten entre prcfes- onis- 

tas y comerciantes ( 15%). 

Como material se utiliz6 un cuest- onario au

toadministrado por considerar que con esra t1cnica

es mas factible que los j6venes se mostraran since

ros al contestarlo sin ninguna presi6n. 
Algunas pre

guntas fueron elaboradas de acuerdo a los ob` etivos

del estudio, otras se obtuvieron de diferentes cues

tionarios como el de Ira Reiss y el de Carpenter - 

donde estudiaron la permisividad sexual premarital. 

Otras más fueron de otro cuestionario sobre sexuali
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dad para parejas presentado en Congreso de Se-CZ- 

logía. 

El procedimiento que se sigui6 fue separ-ar- 

primero las áreas a investigar, acumulando

en cada área, unas obtenidas de los cuestionar -'---
s - 

mencionados y otras formuladas. Posteriormente r—- - 

eliminaron las preguntas que se repetian. Aqui -=~e -.= 

an =-- vo el error de que algunas preguntas se po¿¡ 

car a dos áreas. Después se fue intercalando un-= 

gunta de cada área con el fin de obtener ciertz

do de confiabilidad y también para hacer más ar-=---- 

el cuestionario.-,' 

Tina vez terminado se aplic6 a una r-ues----= 

loto de 30 46venes de 6o. año de prepara -coria = n
J. 

fin de eliminar o cambiar la r(,d:-,.cci6n de las

tas que encontraran confusas. En base a estos

tados preliminares se hicieron algunas modi5ica-_í 

nes al cuestionario, el cual qued6 finalnente

grado de la siguiente manera: una hoja de datos

rales junto con otras dos hojas de reSDuestas --- e~ - 

cuestionario propiamente dicho donde se daban -_=_S

instrucciones -y -que trat6 sobre las actizudes . e n

co áreas: masturbaci6n, virginidad, relaciznes

les prematrimoniales, aborto y moral sexual a

de 35 reactivos cerrados con 3 opciones a con -te-=-=--" 

So - 



de acuerdo, indiferente y en desacuerdo. En cuanto a

conducta sexual unicamente se investig6 sobre mastur

baci¿Sn y relaciones sexuales prematrimoniales median

te 10 preguntas con nGmero variable de opciones, una

pregunta abierta y finalmente su opini6n sobre el - 

cuestionario y las preguntas confusas CVease anexos) 

La' muestra fue accidental, tomando los gru - 

pos cuyos maestros aceptaban ceder su hora para apli

car la encuesta; ésto se hizo hablando con los maes- 

tros antes de. iniciar su clasel se les explicaba el

p:pop¿Ssito de la investigaci6n y se les pedía que ce- 

dieran su hora de clase, aunque estaban presen7es du

rante la aplicaci6n , ya que fue una condici6n in - 

puesta por la direcci6n de las dos preparatorias: - 

sin embargo, como, Isto fue en todos los grupos nc se

puede tomar co=o una Variable que pudiera influr en

las respuestas dadas por los muchachos. El cuest-zona

rio se aplic6 en todos los grupos en las primeras ho

ras de la mafiana, los cuales estaban integradcs por

30. alumnos aproximadamente, lo contestaron en su sa- 

l6n de clases, después de recibir una breve explica- 

ci6n del objetivo y la manera en que se iban a ccmpl,,. 

tar los datos a fin de que tuvieran confianza en la

discreci6n con que serían tratados los resultados. 

Los resultados fueron cuantificados mediante

si — 1



los porcentajes encontrados y. se agruparon en cuadros

por áreas. El análisis de resultados se hizo -:ambi5n

en. áreas y algunas preguntas particulares que se con- 

sidoraron relevantes. 

Los cuestionarios de. los estudiantes cue reba

saban el rango de edad o que eran casados fuerron dese

chados de los resultados. 
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PRESENTACION DE RESULTADOS

Para cuantificar los resultados encontrados se utiliz6 l& 
7. 

cuadrada ( ), - con el fin de valorar si existian dii:erenc---!= 

en las respuestas dadas por el hecho de ser hombres o mu=- s

A continuaci6n se explica el. procedimiento completo para =---- 

contrar la / o' 

Paso 1. - 

Se colocan en un cuadro los grupos que se van a considera:- ;- - 

los resultados que se . van a medir, en nuestro caso el cua— - - 

fue: 

H= hombres

I D M= ipu e7es
A I

A= acue- doc

H I= indi-:ere-- s

M
D= desa: ue-r:-:. 
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Paso 2. - 

Se anotan en cada casilla las frecuencias que se ob-:uv-ier.-- -jor

cada pregunta que se consider6, por ejemplo con la -- regun:.-: --- 

5 el cuadro quedaría así: 

Paso 3. - 

Se suman estas frecuencias y el total se anota en -- a¿ a re ---, 16n

y en cada columna, quedando en la forma siguiente: 

A

I I

M 16 32 57

R 47 60 42. 

Paso 3. - 

Se suman estas frecuencias y el total se anota en -- a¿ a re ---, 16n

y en cada columna, quedando en la forma siguiente: 

Como se puede ver la suma de los renglones y de las colur.---: de

be coincidir con el total de la muestra estudiada. 
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A I I I D

M 16 32 57 105

H 47 60 42 1119

63 92 99 125A

Como se puede ver la suma de los renglones y de las colur.---: de

be coincidir con el total de la muestra estudiada. 
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Pa -so 4. - 

Sacar las frecuencias esperadas mediante la f6rmula: 

fe= ( total margínal de rengl6n) ( total marginal =- : Aumna) 

N

y anotar cada resultado dentro de cada una de las casi" ----=s, con- 

tinuando con el ejemplo quedaría: 

Para la casilla superior izquierda sería: fe= 63 X 1- 5= 76. 04

254

Para la casilla inferior izquierda. sería: fe- 63 X !-':: = 36. 96

254

Para la casilla media superior: fe= 92 X 1- 3 = 38. 03

2-5-4

Para la casilla media inferior: fe= 60 X 1- 5 = 53. 97

254

Para la casilla superior, derecha: fe= 99 x 1— JO. 93

254

Para la casilla inferior derecha: fe= 99 x 1_— = 58. 07

15-4

quedando el cuadro como sigue: 

A I

16 32 57
m ! 105

L2 l_. O4 ( 38. 03) - 4 0 - 23) 

57 60 42
H ! 149

36. 96) ( 53. 97) ( 58. 07) 

TT- 99 i 254
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Paso s.- -- w- - - 

Con estos datos se obtiene la

Donde --¡ a o.b,f- enida
c¡ a esperada

mediante la f6rmul-e: 

fo - fe) 2
r_e

Para el ejempló- anterior quedaría: Z = ( 16- 26. 04) 2 - 1-- 36. 96) 2 - 
26. 04 S . 96

3 2- 38. 03) 2 + ( 60- 53. 97 ) 2 + ( 57 40. 93) 2 + ( 42- 58. 0- 

38. 03 53. 97 40. 93 58. 07

Lo cual resulta: 3. 87 + . 96 + 6. 31 + 2. 73 + . 67 + 4. 15 = 18. 99

2. o

Paso 6.- x = 18. 9,9

A continuaci6n se buscan los grados de libertad medi=—- la f6r- 

mula: 
g1 = Cr - 1) ( c - 1) 

Donde

gl= g.rados de libertad
r = # de renglones en la tabla de frecuenz:--s- s Dbtenidas
c = # de columnas de la tabla de frecuenci-ass :' jrenidas

Regr,, -, u cuadro tenemos que son 2 renglon---s : ir 3 co- 

luz- ( 2- 1) ( 3- 1) 1 X 2 2 enton: e- enemos

2 gi cad. 
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A continuación se busca en la tabla de X los valores correspojj

dientes a niveles de significancia al . 05 y al . 01, quedandc. 

S %) = 5. 991
1 %) = 9. 210

Enseguida se postula la regla de decisión de acuerdo a estos va- 

lores: S i ' LO => Ho se rechaza. 

Lo cual significa que si la  calculada es mayor o igual -1 la

Xobservada en tablas, entonces la hipótesis nula se rechaz¿. 

Este procedimiento se si.buió para todas las -preguntas cerrada—s ¿ el. 

cuestionario. 

Otro procedimiento estadístico que se empleó fue la correlaci4n

de Pearson con el fin de medir en cierúL forma el grado- de cczsijj
tencia interna del cuestionario aplicado, empleándose únicamE-- te

en las preguntas cerradas; la fórmula empleada fue: 

r = N xy ( x) ( y) 

N x2 ( x) 2 N y2 - ( y) 2

Donde r= coeficiente de correlación de Pearson
x= reactivos nones

y= reactivos pares

Encontrándose que si existe cierto grado de consistencia inte= a

en el cuestionario, ya que el resultado encontrado fue de . 70- 
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REgresando con la cabe aclarar que para todas la-;: -r-- guntas

presentadas en el cuestionario la hip6tesis nula marza 5:_ empre

que no existen. diferencias entre hombres y mujeres, _zíen--o esta

hip6tesis la "que se rechaza o acepta de acuerdo a lcS ' i -a -- ores - 

de X . 

Los resultados son presentados agrupados en las sigu:-=-izes áreas

relaciones sexuales prematrimoniales, masturbaci6n a--=e:-:-: da en - 

forma positiva, masturbaci6n vista. negativalente, Y -_7,: --_-,'_dad -.-- 

aceptada en forma positiva, masturbaci6n vista nega---,,--tr=nte, -- 

virginidad aceptada en forma positiva, virginidad vis -z -- egativa

mente, aborto y moral sexual explorada como sexo con -=z_-7 sexo

sin amor, igualdad sexual, sexo como procreaci6n y moral

en las relaciones sexuales. 

1 área de relaciones sexuales prematrimoniales se e,-: 76 en - 

los reactivos 5, 24 y 34. 

Los resultados del reactivo 5 pueden apreciarse en
e--- _'__ dro -- 

1, donde se rdchaza lo Ho y se acepta la Hi, enco—: 1---' ose - 

una marcada diferencia entre hombres y mujeres, ya -.- e =-'- valor

de X
L

es de 18. 99. CVéase cuadro No. 1) 
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CUADRO No. 1

Debe inducirse que los j6venes solteros tengan relaci.-ne-z Sexua- 

les antes del matrimonio. 

En el reactivo 24 también se rechaza la Ho y se acept- s !-: 7: i, ya

que el valor fué de 17. 91, apareciendo un porcenta.=- z1s alto

de acuerdo con este reactivo por parte de los hombres ¡ e las

mujeres ( Véase cuadro No. 2). 

CUADRO No. 2

Las relaciones sexuales en los adolescentes son, sanas. 

Acuer- 

do
IñJ-l-f-e-- 
rente

Desacuer

do
Z

y Ho

Muestra

Total

Muestra

Total

Frec. % 

63 25

Frec. % 

92 36

Frec. % 

99 39 18. 99
5% 1% 

Se rechaza

1% 

5=. -:-- pta

Mujeres 16 15 32 30 57 54

1 Hombres 1 74 50 J_ 48 32

Hombres i 47 32160 40142 211 1

En el reactivo 24 también se rechaza la Ho y se acept- s !-: 7: i, ya

que el valor fué de 17. 91, apareciendo un porcenta.=- z1s alto

de acuerdo con este reactivo por parte de los hombres ¡ e las

mujeres ( Véase cuadro No. 2). 

CUADRO No. 2

Las relaciones sexuales en los adolescentes son, sanas. 
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Acuer- 
do

Iñ-di-fe - 
rente

Desacuer

do X Ho Hi

Muestra

Total

Frec. % 

104 40

Frec. % 
87 34

Frec. % 
66 26 17. 91

5% 1 % 1% 

Se rechaz-a - Seacepta

Mujeres 27 26 39 37 39 37

1 Hombres 1 74 50 J_ 48 32 1 ' 17 18 1 1
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En el reactivo 34 se rechaza la Ho al . 05 pero se acepta al - - 

01, encontrándose un porcentaje mayor de acuerdos con este :-. ac

tivo por parte de los hombres que de las mujeres ( Véase cu -a--- - 

No. 3) . 

CUADRO No. 3

Es necesario que el hombre tenga experiencias s.exuales antes -: el

matrimonio

Los reactivos que investigaron la posici6n de los j6venes r=- z~ ecto

a que las relaciones sexuales puedan ayudar o perjudicaz- laS ~-.¡ tu- 

ras relaciones fueron el 17 y el 32. 

En el reactivo 17 se rechaza Ho y se acepta Hi, ya que el Y1-:- de

ZI
es de 10. 30, lo que indica que sí hay diferencias entre

en sus respuestas a esta af irmaci6n ( Véase cuadro No . L) . 

so - 

n 1 e- Desacuer Z

do rente do_ Ho
IAcuer- 

Frec. % Frec. % Frec. % 5 % 1 % 
Muestra

total 98 39 87 ' 34 69 27 7. 72 Se re Se ac er Se - -- Se - 

chaza ta cha: Acept

Mujeres 30 29 43 41 32 30
1 1 1

Í1 - — 

tHombres 1 68 46 4 30. 137 25 1

Los reactivos que investigaron la posici6n de los j6venes r=- z~ ecto

a que las relaciones sexuales puedan ayudar o perjudicaz- laS ~-.¡ tu- 

ras relaciones fueron el 17 y el 32. 

En el reactivo 17 se rechaza Ho y se acepta Hi, ya que el Y1-:- de

ZI
es de 10. 30, lo que indica que sí hay diferencias entre

en sus respuestas a esta af irmaci6n ( Véase cuadro No . L) . 
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CUADRO No. 4

Las relaciones_ sexuales antes del matrimonio pueden ayudar a lF

pareja en su futura vida- conyugal. 

En el reactivo 32 se acepta Ho y se rechaza Hi, ya que el valor - 

de / es de 1. 94, lo que indica que no existen diferencias entre

sexos en las respuestas que dan a esta afirmaci6n ( Véase cuadro - 

No. 5) . 

CUADRO No. 5

Las relaciones sexuales antes del matrimonio pueden perjudicar - 

las relaciones de la futura pareja. 

Acuerdo Indif. Desacuerdo
2, 

Ho Hi1 . 
Muestra

total

Frec % 
164 65

Frec % 
57 22

Frec. % 

33 13 10. 30
5.. 1% 15% -% 
Se

rechazal
Se ace: ta

Mujeres 57 54 27 26 21 20

25 - 24

1
Hombres 107 72 30 20 12 8

37 25

i 1

En el reactivo 32 se acepta Ho y se rechaza Hi, ya que el valor - 

de / es de 1. 94, lo que indica que no existen diferencias entre

sexos en las respuestas que dan a esta afirmaci6n ( Véase cuadro - 

No. 5) . 

CUADRO No. 5

Las relaciones sexuales antes del matrimonio pueden perjudicar - 

las relaciones de la futura pareja. 

61 - I

Acuerdo Indif. Desacuerdo Ho
Hi

Muestra
total

Frec. % 
69 27

Frec. % 
67 26

Frec. % 

118 . 46 1. 94

5% 1% 

Se acepta

5% 1% 

Se rec iaza

Mujeres 32 30 25 - 24 48 46

Hombres 37 25 42 28 1 70 47
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Los reactivos que trataron sobre la- masturbaci6n acept-
s_

as
en for

ma positiva fueron el 6, 9, 13 y 29. 

En el reactivo - 6 , se rechaza la Ho y se acepta la Hi, ya el - 

valor encontrado -de  fue de 12. 17, encontrándose pr4i--:; i: -=-mente

diferencias entre hombres y mujeres en cuanto a sus con

este reactivo ( Véase cuadro No. 6). 

CUADRO No. 6

La masturbaci6n. en la adolescencia es sana. 

En el reactivo 9 se rechaza la Ho y se acepta Hi, cons— e7- z2do

que el valor de  es de 17, 33, lo que indica que si '-'- fe

rencias entre sexos er. sus respuestas a esta aseveraci- 

se cuadro No. 71). 
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Acuerdo Indif. Desacuerdo

1

Muestra- 

total

Frec. " 
118 46

Frec. % 

72 28

Frec. % 

64 25 12. 17

1) % - : -
1 1 % 11

Se rech--:--z 5e acepta] 

Mujeres 36 34 53 3.1 36 34 1 - 
Hombres 55i2 55 3939

En el reactivo 9 se rechaza la Ho y se acepta Hi, cons— e7- z2do

que el valor de  es de 17, 33, lo que indica que si '-'- fe

rencias entre sexos er. sus respuestas a esta aseveraci- 

se cuadro No. 71). 
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CUADRO No. 7

Masturbarse con un compañero ( a) sexual es más satisfactoriC --,e

hacerlo solo ( a). 

En el reactivo - 13 se rechaza la Ho al 5% pero se acepta al --', . ya

que el valor de fue de 6. 17, encontrándose diferencias e-- 7= - 

hombres y mujeres en su frecuencia de acuerdo con este reac----:, 

siendo más alta en aquéllos ( Véase cuadro No. 8). 

CUADRO No. 8

La masturbaci6n no ocasiona ningún tipo de trastorno. 

Acuer

1 Acuerdo Indef. Desacuerdo Y, Ho

do. 

Muestra

total

Frec. % 

72 28

Frec. % 
118 46

Frec. % 

64 25 17. 33
5% 1 15
Se rechaza

5 1% 

Sel - z: epta

Mujeres 26 25 64 61 15 14

1% 5% 1% 

total

Hombres 1 46 31 154 36 49 33

Se recha Se acep Se ace- ,-- re- 

En el reactivo - 13 se rechaza la Ho al 5% pero se acepta al --', . ya

que el valor de fue de 6. 17, encontrándose diferencias e-- 7= - 

hombres y mujeres en su frecuencia de acuerdo con este reac----:, 

siendo más alta en aquéllos ( Véase cuadro No. 8). 

CUADRO No. 8

La masturbaci6n no ocasiona ningún tipo de trastorno. 

Acuer Indif. Desa- Ho
do. cuerd

muestr¿ Frec % Frec % Frec % 5% 1% 5% 1% 

total 86 34 54 21 114 25 6. 17 Se recha Se acep Se ace- ,-- re- 

za. ta. ta . : aaza. 

Mujeres 28 27 129 28 48 46

Hombres 58 39 125 17 66 44
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En el reactivo 29 se rechaza la Ho. lo que nos indica que e= S- 

11

ten diferencias entre ambos sexos, siendo la = 12. 96. ( V115e

cuadro No. 9). 

CUADRO No. 9

La masturbación es una necesidad fisiológica de hombres y

res. 

Respecto a la masturbación considerada en forma negativa, se i- 

plora en los reactivos 3 y 16. 

En el reactivo 3 se acepta la Ho. porque no llegan a existi- -- 

ferencias entre sexos, ya que el valor de encontrado es __= - 

81 ( Véase cuadro No. 10). 
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Acuerdo Indif. Desacuerdo* 
Y

I
Ho

Mue'stra
total

Frec % 
183 72

Frec. % 
33 13

Frec. % 

38 15 12. 96

5% 1% 
Se rechaza

5% 1% 

Se -- zpta

Mujeres 63 60 9 - 18 23 22

1 Homb-res 120 811 - 1 14 9 lis lo 1 1

Respecto a la masturbación considerada en forma negativa, se i- 

plora en los reactivos 3 y 16. 

En el reactivo 3 se acepta la Ho. porque no llegan a existi- -- 

ferencias entre sexos, ya que el valor de encontrado es __= - 

81 ( Véase cuadro No. 10). 
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CUADRO No. 10

La masturbaci6n es una conducta enferma. 

En el reactivo 16 se acepta nuevamente la Ho, consider- t--: que el

valo r de  es = 16. 66, ' rechazándose. así la Ht-. ( Véase ::---=--, o No.. 

CUADRO No. 11

La masturbaci6n es vergonzosa y debe mantenerse en sew- zt:. 

Acuerdo Indif. Desacuerdo YI
i

Ho - :- Ii

Muestra
total . 

Frec., i
55 22

Frec. % 

36 14

Frec. % 

163 64 81

5% 1% ! 51l 1% 

Se acepta¡--",-- :echaza

Muj eres
1

25 24
1

16 15 64 61
i

1

Hombres 1 30 20 1 20 13 99 66

77 52 1

i

En el reactivo 16 se acepta nuevamente la Ho, consider- t--: que el

valo r de  es = 16. 66, ' rechazándose. así la Ht-. ( Véase ::---=--, o No.. 

CUADRO No. 11

La masturbaci6n es vergonzosa y debe mantenerse en sew- zt:. 

Los reactivos que exploraron sobre la virginidad vista ez - 7. rma

Positiva, o sea, esperando que contestaran la mayoría - Jz

do, fueron el 2, 22 y 23. 

En el - reactivo 2 se acepta la hip6tesis nula y se recha: a- 11 hi

p6tesis de investigaci6n, ya que no se encuentra diferenz'-=- s en
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Acuerdo Indif. Desacuerdo
71 i --

iHo i

Muestra

total

Frec. 1
33 13

Frec. % 

98 39

Frec. % 

123 48 1. 62
5% 1% 1 z 1% 

Se acepta Í ;--=- : echaza

Mujeres 14 13 45 4 46 44 1
i

rHombres i19 13 53
1 j_ 

36 77 52 1 1

Los reactivos que exploraron sobre la virginidad vista ez - 7. rma

Positiva, o sea, esperando que contestaran la mayoría - Jz

do, fueron el 2, 22 y 23. 

En el - reactivo 2 se acepta la hip6tesis nula y se recha: a- 11 hi

p6tesis de investigaci6n, ya que no se encuentra diferenz'-=- s en
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en la posici6n de hombres y mujeres, tomando en cuenta el

de X que es de 5. 15. ( Véase cuadro No. 12). 

CUADRO No. 12

La virginidad es s6lo un mito que debe desaparecer. 

En el reactivo 22 se acepta nuevamente la Ho y se recha= a

encontrándose así que no existen diferencias significativas - i- re

hombres y mu- jeres en sus respuestas a este reactívo, 
consi¿=--- do

que el valor de  es de 4. 43 ( Véase cuadr o No. 13). 

CUADRO No. 13

Es necesario que la mujer tenga experiencias sexuales previ-
ss - 1

matrimonio. 

Acuerdol
Indif. Desacuerdo 1 Ho F - 

Muestra

Total

Frec*. J77 30

Frec. % 

81 32

Frec. % 

96 38 5. 15

5% 1% 

Se acepta

5% i% 

Se -.=-----iza

Muje'res. 32 30 26 25 1 47 45

Hombres 45 30 55 . 37 1 49 33
1

En el reactivo 22 se acepta nuevamente la Ho y se recha= a

encontrándose así que no existen diferencias significativas - i- re

hombres y mu- jeres en sus respuestas a este reactívo, 
consi¿=--- do

que el valor de  es de 4. 43 ( Véase cuadr o No. 13). 

CUADRO No. 13

Es necesario que la mujer tenga experiencias sexuales previ-
ss - 1

matrimonio. 
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Acuerdo Indif. 1 Desacuerdo Ho H ` 

Muestra

total

Frec. % 

57 22

Frec. % 

95 37

lFrec. % 
102 40 4. 43

5% 1% 

Se acepta

5% -
ázaSe re -- 

Mujeres, 19 18 36 34 50 48

Hombres138 26 59 40 52 35

66 - 



En el reactivo 23 se rechaza la Ho al 5% pero se acepta ---- u

2 - 

tomando en cuenta que el valor encontrado de fué de

Véase cuadro No. 14). 

CUADRO No. 14

Si a la mujer se le exige que sea virgen, también debe

se para el hombre. 

La virginidad vista en forma negativa, entendiendo con 1- 11:: que

se. esperaba contestaran en desacuerdo, se explora en lz:- z:=-::: ti

vos 8, 10, 19 y 25. 

En el reactivo 8 se acepta Ho y se rechaza Hi ya que la ^. = 2. 95

nos indica que no hay diferencias significativas en las= 

tas dadas de a cuerdo al sexo. Véase cuadro No. 15). 
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Acue r

do

n 1 e- 

rente_ 

esac

do
Ho Hi

Muestra

total

Frec % 

131 52

Frec

56 22

Frec. 

67 26 6. 65 Se re

chaza

Se ace- -- 3cel2j- 

ta

Se r
chaz

Mujeres. 62 59

69 46

24 23 19 18

Hombres 32 21 1 48 32 1 1 1

La virginidad vista en forma negativa, entendiendo con 1- 11:: que

se. esperaba contestaran en desacuerdo, se explora en lz:- z:=-::: ti

vos 8, 10, 19 y 25. 

En el reactivo 8 se acepta Ho y se rechaza Hi ya que la ^. = 2. 95

nos indica que no hay diferencias significativas en las= 

tas dadas de a cuerdo al sexo. Véase cuadro No. 15). 
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CUADRO No. 15

El valor de la virginidad en la mujer debería conservarse =-z nues

tra sociedad. 

En el reactivo 10 se rechaza la Ho al 5% pero no al 1%, ya ue el

valor de 2 fue de 8. 88 ( Véase cuadro No. 16). 

CUADRO No. 16. 

Para casarme deseo una pareja que no haya tenido relaci: ne- 5 sexua

les antes. 

AcuerdoJIndif. 

Indíf. 

1

Desacuerdo 11 x, Ho u

Muestra

total

Frec. % 

92 36

Frec. % 
90 35

Frec. % 

72 28 2. 96

5% 1% 

Se acepta, 

5 11 1% 

Se :=-- haza

Mujeres
1
43 41 31 30 31 30

Frec. % 

83 33 8. 88

1
Hombres 1 49 33i 59 401 41 28

45 43 042 40

1 1

En el reactivo 10 se rechaza la Ho al 5% pero no al 1%, ya ue el

valor de 2 fue de 8. 88 ( Véase cuadro No. 16). 

CUADRO No. 16. 

Para casarme deseo una pareja que no haya tenido relaci: ne- 5 sexua

les antes. 

Acuer- 
do

Indíf. 

1 Desacúer
Ar- — X Ho

Muestra

total

Frec % 

67 261
Frec % 

104 41

Frec. % 

83 33 8. 88 Se re
chaza

Se acel2
ta. 

Se aze- Se re - 

ta. : haza. 

Mujeres 18 17 45 43 042 40

Hombres 49 * 33. 59 40 41 281 1
En el reactivo 19 se acepta Ho y se rechaza Hí, ya que = =--, arecen

fue
diferencias significativas entre sexos, considerando que --

a  

de . 29 ( Véase cuadro No. 17). 
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CUADRO No. 17

Las relaciones sexuales antes del matrimonio pueden ayudar a la
pareja en su futura vida conyugal. 

En el reactivo 25 se rechaza Ho y se acepta Hi, ya que el valo: 

de 1 es de 1 8, 36, lo que. indica que sí hay difererz: ias entre

amboá sexos en sus respue stas a esta afirmaci6 n ( Véase cuadro - 

No. 18) 

CUADRO No. 18. 

Los j6venes deben apoyar la legalizaci6n del aborto en México. 

Acuerdo Indif'. Desacuerdo
1. 

Ho i Hi

Muestra

total

Frec. % 

45 18

Frec.% 

60 24

Frec. % 
149 59' 29

5% 1% 

Se acepta

5% 1, 1

Se rechazi

Mujeres 19 18 23 22 63 60 1
Hombres. 26 17 37 25

1
86 58

1
1

En el reactivo 25 se rechaza Ho y se acepta Hi, ya que el valo: 

de 1 es de 1 8, 36, lo que. indica que sí hay difererz: ias entre

amboá sexos en sus respue stas a esta afirmaci6 n ( Véase cuadro - 

No. 18) 

CUADRO No. 18. 

Los j6venes deben apoyar la legalizaci6n del aborto en México. 

El aborto fue - explorado en los reactivos 18 y 27

En el reactivo 18 se rechaza la Ho y se acepta la Hi, ya que e - 

valor de Z es de 43. 17, de lo que se puede observa- que si al— 

recen diferencias entre hombres y mujeres ( Véase cuadro No. 19 . 
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Acuerdo Indif. Desacuerdo X
X, 

Ho Hi

Muestra

total

Frec. % 

64 25

Frec. % 

54 21

Frec. 

136 54 18. 36

5% 

Se rechaza

5% 

Se ac¿ -,ta

Mujeres 14 13 19 18
1

72 69

Hombres i so 34 i 35 23 ¡ 64 43

El aborto fue - explorado en los reactivos 18 y 27

En el reactivo 18 se rechaza la Ho y se acepta la Hi, ya que e - 

valor de Z es de 43. 17, de lo que se puede observa- que si al— 

recen diferencias entre hombres y mujeres ( Véase cuadro No. 19 . 
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CUADRO No. 19. 

Los j6venes deben apoyar la legalizaci6n del aborto en Méxí--:. 

En el reactivo 27 se acepta Ho y se i` echaza la*' Hi, ya que 1- -- 

tiene un valor de . 61, lo que indica que no hay di,' eren.---- 

significativas entre sexos en sus respuestas a este reactiv.- - 

Véasé cuadro No. 20) 

CUADRO No. 20. 

Es mejor el aborto que el nacimiento de hijos no deseados. 

Acuerdo Indif. Desacuerdo X Ho

Hi

Muestra

total

Frec. % 

71 28

Frec. % 

51 20

Frec. % 
132 52 43. 17

5% 1% 

Se rechaza

5% 1% 

Se -: z7ta

Mujeres 21 20 16 15 68 65

lHombres, 1 so 34 1 35 23 16 43 1

En el reactivo 27 se acepta Ho y se i` echaza la*' Hi, ya que 1- -- 

tiene un valor de . 61, lo que indica que no hay di,' eren.---- 

significativas entre sexos en sus respuestas a este reactiv.- - 

Véasé cuadro No. 20) 

CUADRO No. 20. 

Es mejor el aborto que el nacimiento de hijos no deseados. 

El área de moral sexual es la que abarca el mayor número de --- 

tivos, dividiéndose en subtemas para su exploraci6n. 
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cuerdo Indif. Desacuerdo
Ho Hi

Muesta

total

Frec. % 
155 61

Frec. % 

21 8

Frec. % 

78 31 61

5% 1% 

Se acepta

5% 

Se -- rech-:- 

Mujeres 65 62 7 7 33 31

Hombres190 60 14 9 45 30

El área de moral sexual es la que abarca el mayor número de --- 

tivos, dividiéndose en subtemas para su exploraci6n. 

70 - 



El sexo con amor se explora en los reactivos 4, 20 y 30. 

En el reactivo 4 se acepta la Ho y se rechaza la Hi, ya que no

aparecen diferencias entre sexos en sus, respuestas a este reac

tivo, considerando que el valor de X es de 3. 81 ( Véase cuadro

No. 21). 
CUADRO No. 21

Las relaciones sexuales son aceptables para el hombre Y la muje: 
antes del matrimonio solo Sí la pareja se quiere. 

En el reactivo 20 nuevamente se acepta la Ho y se rechaza - la Hi

de acuerdo al valor de  de 3. 41, lo que indica que no hay di- 

ferencias entre sexos en sus respuestas. ( Véase cuadro No. 22). 

CUADRO No. 22. 

Las relaciones sexuales son aceptables si se tienen por amor. 

Acuerdo Indif. Desacuerdol X Ho Hí
1

Muestra

total

Frec. % 
131 52

Frec. % 

66 26

Frec % 

57 22. 3. 81
5% 1% 
Sevacepta

5% l ' 

Se recha: a

Mujeres, 47 45 . 33 31
1

25 25

Hombresl 84 56 1 33 22 132 21 1 i -- 

En el reactivo 20 nuevamente se acepta la Ho y se rechaza - la Hi

de acuerdo al valor de  de 3. 41, lo que indica que no hay di- 

ferencias entre sexos en sus respuestas. ( Véase cuadro No. 22). 

CUADRO No. 22. 

Las relaciones sexuales son aceptables si se tienen por amor. 
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Acuerdo Indif. Des.acuerdo Hi Hí

1
Muestra

total

Frec . % 

175 69

Frec. % 

35 14

Frec. % 

44 17 3. 41

5% 1% 

Se acepta

5% 
A 1

Se recI_::a 1
Mujeres 179 75 1 11 10 1 15 14

Hombres 196 641 24 161 29 19
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En el reactivo 30 se rechaza Ho y se acepta Hi, ya que el -cilor

de X es de 20. 98, apareciendo mayor porcentaje de acuer---- por

parte de los hombres que por las mujeres ( Véase cuadro S.,. -' 3) . 

CUADRO No. 23. 

Las caricias sexuales son aceptables en una pareja enazzr-:- z. 

El sexo sin amor se * explora en los reactivos. l 7, 11 y,--!. 

En el reactivo 1 se rechaza la Ho y se acepta la Hi, lc z --- e in- 

dica que sí hay diferencias en cuanto al sexo en sus res::--== tas

a este reactivo, segUn el valor de de 57. 05 ( Véase

No. 24). 

CUADRO No. 24. 

El objetivo' del sexo es divertirse y obtener placer. 

cuerdo Indif. Desacuerdo X- 

Ho Hi 1

Muéstra
to tal

Frec. % 

175 69

Frec. % 
43 17

Frec. % . 

36 14 20. 98

1% 

Se rechazz- Se icepta

Mujeres 61 58 19 18 1 25 24 1

Hombr s, 114 77 24 161 11 7 1

El sexo sin amor se * explora en los reactivos. l 7, 11 y,--!. 

En el reactivo 1 se rechaza la Ho y se acepta la Hi, lc z --- e in- 

dica que sí hay diferencias en cuanto al sexo en sus res::--== tas

a este reactivo, segUn el valor de de 57. 05 ( Véase

No. 24). 

CUADRO No. 24. 

El objetivo' del sexo es divertirse y obtener placer. 
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1
Acuerdo Indiferente Desacuer

do
Hn

Muestra

Total

Frec. % 

32 13

Frec. % 

34 13

Frec. % 

187 - 74 3. 53

5% 1% Z- `: := 1% 

Se acept--- --- - echaza

Mujeres 10 10 12 11 83 79

Hombres, 23 15 1 22 15 104 70
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En el reactivo 7 se rechaza Ho y se acepta Hi, lo que indic-a -- 

que si hay diferencias en cuanto al sexo en las respuestas

das a este reactivo, ya que la ) encontrada es de 19. 84 ( VZ - J= 

cuadro No. 25). 

CUADRO No. 25. 

Las relaciones sexuales con una Dareja ocasional son acepta« --7Z

para el hombre soltero. 

En el reactivo 11 se rechaza Ho y se acepta Hi, lo que indic- 7 - 

que sí existen diferencias entre sexos en sus respuestas a e5— 

reactivo, ya que la / es de 19. 80. ( Vease cuadro No. -- 6). 

CUADRO No. 26. 

Las relaciones sexuales con una pareja ocasional pueden ser ---- 

satisfactorias como las que se tienen con la persona ama¿ a. 

Acuerdo— Indif. 

Indif. 

Descuerdo

X" J

Ho

1 H- 
1

Muestra

total

rec. % 

111 44

Frec. % 

75 3,0

Frec. % 

68 27

19. 84 5% 1 -5

Se rechaza

5 - , 

Se __=? ta

Mujeres 33 31 29 28 43 41

lHombres 78 52 1 46 31 1 25 17

1 1

En el reactivo 11 se rechaza Ho y se acepta Hi, lo que indic- 7 - 

que sí existen diferencias entre sexos en sus respuestas a e5— 

reactivo, ya que la / es de 19. 80. ( Vease cuadro No. -- 6). 

CUADRO No. 26. 

Las relaciones sexuales con una pareja ocasional pueden ser ---- 

satisfactorias como las que se tienen con la persona ama¿ a. 
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Acuerdo Indif. 1 Desacuerdo X" J Ho 1 H- 
1

Muestra

total

Frec. % 

62 24

Frec. % 
27 11

Frec. % 

165 65 19.

801

1

bS' 
Se rechaza

i

Se a ----- a

Mujeres 17 16 11 10 77 73

Hom resl45 30 -
1

16 11
1

88 59
1 1 1

73 - 



En el reactivo 14 de rechaza nuevamente lo Ho y se ace7:- a : a - 

Hi, ya que el valor de X es de 29. 54, por lo que sí e z-l-z<:=- n — 

diferencias entre sexos en sus respuestas. ( Véase cua¿: z 1,:. 27) . 

CUADRO No. 27. 

Las relaciones sexuales con una pareja ocasional son aze-,:- lbles

para la mujer soltera. 

La igualdad sexual

Acuerdo Indif. Desacuerdo

acepta la Ho, y se

140 Hi

Muestra

total

Frec. % 

59 23

Frec. % 

87 34

Frec. % 
108 43 29. 54

1% Z - 1 1% 

Se rechaza 5z_ acepta

Mujeres 12 11 1 28 27 165 62

16 15 17 16

Hombres, 47 32 1 59 40 1 43 29

19 13

La igualdad sexual se explor6 en el reactivo 26, en el -.--- se

acepta la Ho, y se recha-za la Hi, lo que muestra que n: di- 

ferencias entre sexos en sus respuestas a este reactiv:, que

la  es de . 51 ( Véase cuadro No. 28) . 

CUADRO No. 28. 

Hombres y mujeres deben tener las mismas libertades
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Acuerdo Indif. 0
XI, 

Ho

Muestra

total

Frec. % 

174 69

Frec. % 

35 14

Frec. % 

45 28 51

5% 1% 

Se acepta

Z 1% 

5=_ :---- haza

Mujeres172 69 16 15 17 16

Hombres1102 68 19 13 28 19
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El sexo como procreaci6n se explor6 en el reactivo 12 en el

los resultados llevan a aceptar la Ho y rechazar la Hi, de---' 

a que la X es de . 90 ( Véase cuadro No. 29). 

CUADRO No. 29. 

El principal objetivo del sexo es tener hijos. 

Acuerdo Indif. Desacuerdoe s a cue r 0 X He 1
Muestra

total

Frec. % 

26 10

Frec. % 

17 7

r cFrec. % 
211 83 90

5% 1% 1 si 1 % 

Se acepta¡ Se -=-',, iaza

MujQres 13 12 7 7 85 al

24 23
1

49 47

Hombres 13 9
1 . 

10 7
1

1 5126 85
1

46 3

El aspecto moral concretamente se explora en el reactivo 25

de los resultados indican que se acepta nuevamente He y se

za Hi, ya que la  es de . 66, lo que nos dice que no hay 2 -- 

rencias entre sexos en sus respuestas a este reactivo. ( Vé-: s-- -- 

cuadro No. 30). 

CUADRO No. 30. 

Las relaciones sexuales antes del matrimonio son moralmente --
ílas. 
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Acuerdo Indif. esacuerdoDesacuerdo
Z, 

y RoHo

Muestra

total

Frec. % 

78 31

Frec. % 

52 20

Frec. % 

124 49124 49 66

11

Se aceptaSe acepta

5% 1% 

Se ---- aza

Mujeres 32 30 24 23
1

49 47

Hombres 46 3 28 19 1 7: 1 V  1
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La permisividad de las caricias sexuales se explor6 en el reac- 

tivo 15, donde - se rechaza la Ho y se acepta la Hi, ya que el va- 

lor de  

3- 

es de 11. 96 lo' que indica que sí existen diferencias - 

entre sexos en este aspecto, 
apareciendo mayor porcentaje de de- 

sacuerdos en los hombres, mientras que las mujeres se dispersar. 

en las tres opciones. ( Véase cuadro No. 31. 

CUADRO No. 31

Es preferible que entre j6venes solteros no exista ningún tipo - 

de caricias sexuales. 

Lo que piensan los j6venes de que sus actitudes ante el sexc -- 

sean menos tradicionales que las de sus padres se explor6 en e -- 

reactivo 35, aceptándose la Ho y rechazándose la Hi, ya que el

valor de X
71

es de 2. 89, lo que indica que no hay diferencias

entre sexos en las respuestas que dan ambos a este reactivo. 

Véase cuadro No. 32). 
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Acuerdo Indif,- Des cuerdo X Ho H

Muestra

total

Frec. % 

si 20

Frec. % 

55 22

Frec. % 

148 58 11. 96

5% 1% 

Se rechaza

5% 1% 

Se a: apta

Mujeres 29 28 28 27 8 468 4

Hombres 22 51 27 18

b

100 67100 67

Lo que piensan los j6venes de que sus actitudes ante el sexc -- 

sean menos tradicionales que las de sus padres se explor6 en e -- 

reactivo 35, aceptándose la Ho y rechazándose la Hi, ya que el

valor de X
71

es de 2. 89, lo que indica que no hay diferencias

entre sexos en las respuestas que dan ambos a este reactivo. 

Véase cuadro No. 32). 
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CUADRO No. 32. 

En la actualidad la gente joven tiene una actitud más abierta - 

y sana respecto al sexo. que la que tuvieron sus padres. 

1 Acuerdo Indif. Desacuerdo ri Ho Vi

Muestra

total

Frec. % 
212 83

Frec. % 

17 7
Frec. % 

25 10 . 2. 89

74

5% 1% 

Se acepta

5"% L% 

Se rech: a

Mujeres 92 88 4 4 9 9

Hombres 120 81 13 9 16 11

La responsabilidad ante el sexo se explora en los reactivos 31 r

32. 

En el reactivo 31 se acepta la Ho y se rechaza la Hi, ya que la

es de . 74 lo que indica que no hay diTerencias entre sexos - 

en sus respuestas ( Véase cuadro No. 33). 

CUADRO No. 33. 

El sexo debe tomarse con responsabilidad. 
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Acuerdo Indif. Desacuerdo
X2-

1 Ho Hi . 

Muestra

total

Frec. % 

230 91

Frec. % 

19 7

Frec. % 

5 2 74

5% 1% 

Se acepta

15% 

Se recI—:za

Mujeres 94 90 8 8 3 3

Hombres 136 91 11 7 2 1
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En el reactivo 33 nuevamente se acepta la Ho y se recha: a la Hi

debido a que la X2es de 1. 84, lo que nos indica que en estos

reactivos no ha habido diferencias entre hombres y mujeres en- - 

sus respuestas. ( Véase cuadro No. 34). 

CUADRO No. 34. 

Cada quien debería sentirse libre de hacer lo que desee sexnial- 

mente. 

Cabe aclarar que el reactiv9 No. 21 que decía " La

ci6n es una conducta egoísta", se elíminó de los resul---= J-:- z debi

do a que fué de las afirmaciones que los j6venes consi¿=- r- ar: n -- 

más confusas. 

En cuanto a la segunda parte del cuestionario, los resu-:- z--- s en

contrados fueron los siguientes: 63% de las mujeres y 1- 5 - Jz- los

hombres afirman haber recibido informací6n sexual adec,,--- a, en - 

tanto que 37% de las mujpres y 38% de los hombres afirz- az -: con

trario, como puede apreciarse, los porcentajes son muy s4.---- ares

en ambos sexos. ( Véase cuadro No. 35). 
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Acuerdo Indif 1 Desacuerdo Ho 1 Hi

Muestra Frec. % Frec. % Frec. % 5% 1 % 1 s , 1% 

Total 133 52 57 22 64 25 1. 84 Se acepta 1 Se rechaza

Mujeres 51 49 23 22 31 30

Hombres 82 55 34 23 33 22 i

Cabe aclarar que el reactiv9 No. 21 que decía " La

ci6n es una conducta egoísta", se elíminó de los resul---= J-:- z debi

do a que fué de las afirmaciones que los j6venes consi¿=- r- ar: n -- 

más confusas. 

En cuanto a la segunda parte del cuestionario, los resu-:- z--- s en

contrados fueron los siguientes: 63% de las mujeres y 1- 5 - Jz- los

hombres afirman haber recibido informací6n sexual adec,,--- a, en - 

tanto que 37% de las mujpres y 38% de los hombres afirz- az -: con

trario, como puede apreciarse, los porcentajes son muy s4.---- ares

en ambos sexos. ( Véase cuadro No. 35). 
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CUADRO No. 35

Consideras que la información sexual que has recibido es a- z--. iada?. 

Con relaci6n' a la procedencia de esta información, las muje: s -- 

afirman haberla. recibido principalmente de padres y maestros - 9% 

y 40t respectivamente) y en un porcentaje muy pequefío ( S%) -- -- an

obtenido de amigos y de otras fuentes. Los hombres por su p-=-- - 

han recibido esta información de maestros en un 40% de amigzz --- 

20%) y de sus padres y otras fuentes ( 17%). ( Véase cuadro ',:. 36). 

CUADRO No. 36. 

De quién recibiste principalmente esta información?. 

1 si NO NO CONTEST- IICN

0 t r C

Frec % Frec % Frec. % 
14ujeres

66 63 39 37 0 0

lombres 90 60
1

57_ 38
1

2

Con relaci6n' a la procedencia de esta información, las muje: s -- 

afirman haberla. recibido principalmente de padres y maestros - 9% 

y 40t respectivamente) y en un porcentaje muy pequefío ( S%) -- -- an

obtenido de amigos y de otras fuentes. Los hombres por su p-=-- - 

han recibido esta información de maestros en un 40% de amigzz --- 

20%) y de sus padres y otras fuentes ( 17%). ( Véase cuadro ',:. 36). 

CUADRO No. 36. 

De quién recibiste principalmente esta información?. 

Respecto a la edad en que iniciaron la masturbación, en las ::-: e

res es entre 14 y 16 años, aunque estos resultados no se pue-- z-- 

tomar como definitivos, ya que únicamente reportan es, ta ed tc

ÍE
79

Padres Maestros Amigos 0 t r C

Mujeres
Frec. % 

41 39

Frec. % 
43 40

Frec. % 

8 8

Fre--. 
8

Hombres
1

25 17
1

61 40 31 20 S - 

Respecto a la edad en que iniciaron la masturbación, en las ::-: e

res es entre 14 y 16 años, aunque estos resultados no se pue-- z-- 

tomar como definitivos, ya que únicamente reportan es, ta ed tc

ÍE
79



total de 10 mujeres, repartiéndose los otros casos en - rez-.ien- 

cia muy pequeñas que abarcan de los 5 a los 7 años (
11, ---= los

8 a los 10 ( 2%), de los 11 a los 13 ( 8%), a los 17 -- n 20% 

afirma haberlo hecho, 71 no recuerdan a que edad inici-a: c-., 50% 

no contestaron y 1% no sabe. 

Los hombres iniciaron la masturbaci6n entre 14 y 16 años : EE` A), 

entre los 11 y a los 13 ( 16), entre los 17 y los 19 ( 55', = lo

han hecho ( 1%), no recuerdan a que edad principipiaron - 25 y - 

no contestaron ( 15%). ( Véase cuadro ' No. 37). *' 

CUADRO No. 37. 

Si te has masturbado a qué edad lo hiciste por primera

MUJERES

5 - 7

1

14- 16 17- 19 No lo

17 No lo No re - 

años

18- 10 111- 13 114- 16

rez- a

han hecho cuerda - z:. -- testa i

Frec % Frec % Frec % Frec % Frec % Frec % Frec % 

2 1 3 2 8 8 10 10 2 2 21 20 7 50

HOMBRES

11- 13 1 14- 16 17- 19 No lo No

han hecho recuerda rez- a

Frec % Frec % Frec 1 Frec Frec % FFrez

25 17 1 84 56 8 5 7 5 3
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Respecto al sentimiento que experimentaban después de hacerl.. se

reparten en forma semejante los sentimientos de satisfacción .--
1%) 

culpa ( 10%) e indiferencia ( 9%), reportan haber sentido tris -.=:-1 - 

4%), otro sentimiento sin especificar cual ( 1%) y no contes---. jn

71%) . 

En cuanto a los hombres, la mayoria dice haber sentido satis------ 

ci6n ( 44%), culpa C1011), indiferencia ( 17%), enojo ( 2%), tris -_=-.a

8%), otro sentimiento sin especificar cual ( 9%) y no contes---: jn

12%y. ( éase cuadro No. 38). 

CUADRO No. 38

Después de hacerlo qué sentimiento predominaba en tí

Satis- 

facciJn Culpa
Indiferen
cia

Enojo Tristeza Otros
1

con---. aron 1
Frec % Frec % Frec. % Frec % Frec. 1 Frec. Frez1m
11 11 10 10 9 9 0 0 4 4 1 1 71 - 1

H 65 44
1
15 10 25 17 3 2

1
9 8 14 9 1 18 -- 2

En relaci6n a la frecuencia con que han practicado la mastur---:_6n

se puede apreciar de acuerdo a los resultados encontrados que iz

las mujeres es mínima y los hombres reportan practicar esta

dad muy poco, apareciendo porcentajes altos que dejaron esta

gunta en blanci P principalmente en las mujeres, por lo que nz: 5-, 
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puede decir algo' definitivo en este sentido. ( V¿ ase cuadro N.- 39) . 

CUPXR0 No. 39

Frecuencia con que. has practicado la masturbaci6n en los *a -_':- mos

seis meses. 

MUJERES

Ninguna Muy poco irregular Sin No. Frecuen 2 veces Nz: razuer No c= 

1 mente 1 fijo 1 te por mes d_a . testa - 

Frec % Frec. % Fre e Free 1 Free. II rec. F - ac. Frec % 

10 10 1 8 8 2 2 1 2 2 1 2 2 1 1 1 . 1 79 79

HOMBRES

inguna Mu37 poco le-gular Cada Cada 8 2 veces.

l
Muy 5:- e-_ No con - 

días días 1 por sem C Ue r_ -- e testa. 

Frec 1 Frec % Frec % Frec % Frec % Frec Frec
c Frec

23 1 52 3 9 5 5 2 9 5 1 4 2 1 2 . . 45 30

En cuanto a si han tenido relaciones sexuales, se aprecia zue 13% de

las mujeres y 56% de los hombres sí han tenido ésta experiezzia, en

tanto que 79% de mujeres y 40% de hombres no lo han hechc, =--- resto

no contestan ( Véase' cuadro No. 40) 
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CUADRO No. 40

Has tenido relaciones sexuales? 

Con respecto a la edad en que iniciaron estas relaciones en -- as

mujeres, los porcentajes son mínimos y se reparten en

res en la siguiente forma:" iniciaron relacíonen. a los 14 afl::- z - 

31), a los 15 años ( 2%), a los 15 años ( 41), a los 17 a4oS - - 

41), apareciendo un porcentaje muy elevado ( 8841) de respue- z- as

en blanco. 

Respecto a los hombres, 1%' in. icíaron relaciones a los 13 a-- z,- 

14% entre 14 y 15, 23% entre 16 y 17 años, 7% entre 18 y l5. 

541 no contestan. ( Véase cuadro No. 41). 

CUADRO No. 41

Qué edad tenías al tenerlas por primera Vez

MUJERES

14 aftos

si No No contestaron
1

Mu3res
Frec. Frec. Frec. 

Frec
4 4

14' 13 83 79 8 8

Hombres 84 65 60 40 5 5

Con respecto a la edad en que iniciaron estas relaciones en -- as

mujeres, los porcentajes son mínimos y se reparten en

res en la siguiente forma:" iniciaron relacíonen. a los 14 afl::- z - 

31), a los 15 años ( 2%), a los 15 años ( 41), a los 17 a4oS - - 

41), apareciendo un porcentaje muy elevado ( 8841) de respue- z- as

en blanco. 

Respecto a los hombres, 1%' in. icíaron relaciones a los 13 a-- z,- 

14% entre 14 y 15, 23% entre 16 y 17 años, 7% entre 18 y l5. 

541 no contestan. ( Véase cuadro No. 41). 

CUADRO No. 41

Qué edad tenías al tenerlas por primera Vez

MUJERES

14 aftos 1S afios 16 aflos 17 aflos No conteStan

Frec
3 3

Frec % 
2 2

Frec
4 4

Frec
4 4

Frec
92
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HOMBRES

13 años 14 - 15 - 16 - 17 18 - 19
1

No contestan
1

Frec 1
2 1

Frec
21 14

Frec
35

1
23

Frec
11 7

Frec % 

80 5-4

Con respecto al tipo de pareja con quien sostuvieron éstas rela

ciones, el porcentaje pequeño ( 111) de mujeres que las han teni

do ha sido únicamente con su novio: los hombres por su parte -- 

las establecen en primer lugar con amigas ( 19tI., con prostitu— 

tas ( 11%), con su novia ( 10%), con parejas ocasionales ( 9%), -- 

con diferentes parejas ( S%), nadie reporta haberlas tenido con

parientes y 46% dejan la pregunta en blanco. ( Véase cuadro - - 

42). 

CUADRO No. 42

Con quién tuviste estas relaciones? 

MUJERES

Dis tínas Parejas oca
Amigos Novio Pariente Otros No zon: asta

parejas sionaleS. 

sional. 1 tutas. 

Frec, Frec 4. Frec Frec % Frec % Frec % Frez

0 0 0 0 0 0 12 11 0 0 0 0 93 89

HOMBRES

Di7stintas Pareja oca Amigas Novia Pariente Iresti Otros coltasta1parejas sional. 1 tutas. 

Frec Frec % Frec ', Frec, % Frec t Frec % Frec % reC % 

7 5 14 9 28 19 14 1 0 0 0 16 11 2 1 8 46
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En relaci6n a la frecuencia con que sostienen estas relaciznes, 

se puede apreciar que son bastante irregulares, ya que en !. is - 

mujeres 4% afirma tenerlas muy pocas veces, el mismo porcan: aje

dice practicarlas cada 8 días, 11 cada 15 días, el 3% aclIra no

haberlas tenido y el 89% no contesta la pregunta. 

En los hombres aparecen resultados más dispersos: 209 afir--a prac

ticarlas 3 veces por semana, 9% cada semana, 3% cada 15 áíz_s, el

mismo porcentaje las tiene cada mes y cada dos,, meses, 

ta tenerlas en forma irregular, 14% informa que las praztÍz1 -- 

muy poco, 12% dice no haberlas tenido y el 76% deja la pre5unta

en blanco. ( Véase cuadro No. 43). 

CUADRO No. 43. 

Con qué frecuencia has tenido relaciones sexuales en 1js --: ti-- 

mos seis meses?. 

MUJERES

Muy Cada 8 Cada 15 No ha No

pocas días días tenido contestan

Frec. % Frec Frec Frec. Frec. 

4 4 4 4 1 1 3 3 93 89

HOMBRES

3 veces Cada Cada 15 Cada Cada 2 Irre- Muy No h1 No1te.-.

i4¿_ 
por sem. sem. días mes meses gular poco contesta

Frec t Frec % Frec % Frec 1 Frec t Frec % Frec Frec Frec % 

3 2 14 9 5 3 5 3 3 3 2 1 21 1 4 18 --- 46 si - 
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Con respecto a la importancia que conceden al sexo, se puede -- 

apreciar que los porcentajes mayores de ambos sexos afirman que

es muy importante ( 481 de mujeres y 471 de hombres), lo conside

ran bastante importante 22% de las mujeres y 32% ¿ e los hombres

le dan poca importancia el 131 en ambos sexos, afirman que no - 

tiene importancia 5% de las mujeres y 1% de los hombres, contes

tan otros sin especificar 4% de las mujeres y 1% de los hombres

y no contestan la pregunta 9% de las mujeres y 51 de los hom--- 

bres. ( V6ase cuadro No. 44). 

Cuadro No. 44

Que tan importante es el sexo para ti? 

En relaci6n a las razones que argumentan para no tener relac-- on¿:. 

sexuales antes del matrimonio, se mencionan únicamente las que -- 

aparecieron con mayor frecuencia, presentándose en ese orden. 

Las principales respuestas dadas por los hombres f- ueron: 

Temor al embarazo
Contagio de enfermedades venéreas
Temor a perjudicar su vida futura
Por su relígi6n
Por su moral

Falta de madurez

I - 
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muy im— Bastante Lm Poco impo 
límportancia

No tiene
0 tros

portante portante. tante co— es ti
1

Mujeres
Frec % Frec 1 Frec t Frec 4. Frec % Fre : % 

so 48 23 22 14 13 5 5 4 4., 9 9

Hombres 70 47 48 32: 1 19 13 2 1 2 1, 8 5

En relaci6n a las razones que argumentan para no tener relac-- on¿:. 

sexuales antes del matrimonio, se mencionan únicamente las que -- 

aparecieron con mayor frecuencia, presentándose en ese orden. 

Las principales respuestas dadas por los hombres f- ueron: 

Temor al embarazo
Contagio de enfermedades venéreas

Temor a perjudicar su vida futura
Por su relígi6n
Por su moral

Falta de madurez

I - 
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Una gran mayoría no contestan ( 401), un 101 no entendieron la

pregunta y 18% no tienen ninguna objecí6n. 

Las mujeres dan las siguientes respuestas: 

Temor al embarazo

No lo desean sin dar explicacion
Por la pena que causarían a sus padres
Por la moral de la sociedad
Por valorarse poco
Por la mentalidad del hombre
Por llegar virgen al matrimonio. 

Un total de 18% no contestaron y 8% no. tíenen ninguna objeci6n. 

Corí respecto a qué les pareci6 el cuestionario, la gran mayor -Ii

pareci6 aceptarlo, ya que afirman que fue muy interesante, ¡ m, -ir

tante, bien elaborado y únicamente 4% de la muestra. total menc o

naron que no les gust6 o que les pareci6 indiscreto. 

Los resultados encontrados en este estudio no pueden generaliz, l

se a los j6venes mexicanos, únicamente son válidos para la mue-s- 

tra estudiada, sin embargo se puede considerar cierto gradc de - 

validez en los resultados, por la aceptaci6n que tuvo el cuestio

nario entre los j6venes estudiados. 
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ANALISIS DE RESUL,rADOS

Se puede considerar que las mujeres desean en mayor r:- z;: rci6n

que los hombres " que no se tengan caricias sexuales a= z= s del

matrimonio% lo que muestra que continúan valorándose ez ' jase

a una supuesta " pureza sexual". 

La posici6n de los hombres parece ser más permisíva en =- 5: e -- 

sentido, lo que podría deberse a que las pautas de czn---;: a se- 

xual que les inculcan son menos rep.resivas que las de !-:= muje- 

res, aunque sería necesario realizar estudios más pa- 

ra llegar a conclusiones más finas. Estas conclusione-s -= c; amen

te se infieren de los resultados encontrados en las p:. z, r-.: tas - 

que tratan sobre caricias sexuales ( Véase cuadros 23 -. ---, . 

Respecto a las caricias sexuales no se pregunt6 sobre 5-- -- rácti

ca, por lo que no se puede concluir sí la posici6n de Iz-=--ta--- 

ci6n en cuanto a opini6n corresponde a la práctica. 

Con respecto a la híp6tesis del área de masturbaci6n, - z- - cuer- 

do a los resultados obtenidos se puede apreciar que 115 ::. ijeres

son las que adoptan una posici6n contradictoria ante zEz-- a. ya - 

que por un lado aceptan junto con los hombres que es : iacesi

das fisiol6gica y que no es vergonzosa y por otro la-: -.- acep- 

tan que sea sana, lo que puede deberse a que les más

temor que a los hombres porque existe mayor desconoci--=-.---j de
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su cuerpo, así como más miedo a experimentar éste y otros t -íp:-3

de placer por la represi6n a la que se ven sometidas desde su - 

infancia y porque parece que las influencias religiosas tienez

más efecto en éstas. 

Los hombres aceptan mucho más la masturbaci6n que las mujeres. - 

lo que se corrobora para el alto índice de práctica por parte - 

de éstos que de aquéllas; ésto se puede explicar por el mismo - 

condícionamiento social y por el desconocimiento de su cuerpo - 

que se mencionaba por pa te de las -mujeres, que adícionalmenta

le . s lleva a temer dañarse con la masturbaci6n, 
comprobándose

así la hi6t esís de investígaci6n en este punto ( Véase cuadros

8 y 10) . 

En cuanto a la masturbaci6n realizada en compañia del sexo OP. es

to, son los hombres los que se muestran más en desacuerdo zori 15

ta práctica, en tanto que las mujeres en su mayoría se muestria

indiferentes; sin embargo 6sto puede deberse a que no han -: en--4o

este tipo de prácticas o bien proque los hombres que son ! Ds . e

en mayor proporci6n se masturban, 
consideren esta actívidaz! ir—s

propia de la soledad que de la compañía ( Véase cuadro No. 7). -- 

Por otro lado se puede apreciar que existe desconocimiento so:: e

los efectos de la mastrubací6n, pues se observan porcentajes - 1s

persos entre acuerdos y desacuerdos en los hombres y de ma-,,or -- 

desacuerdo en las mujeres, por lo que parecen continuar las a::¡ 

guas creencias de daños provocados por la práctica de esta ac:-- 

vidad ( Véase cuadro No. 8). 
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Con respecto al área de víri-inidad, de acuerdo a los res— -.-:los

obtenidos se puede apreciar que aparecen diferencias entre z----- 

xos siendo las mujeres las que muestran mayor desacuerdo e: ue

la virginidad como mito desaprezca, aunque por otro lado = s: as

diferencias desaparecen con respecto a que el valor de la --_ rg¡ 

nidad se conserve; estas contradicciones pueden indicar q,:= za - 

han dado cambios en este aspecto, aunque éstos no se han -----. ma- 

do sino más bien están flur- uántes, lo que hace en ocasio7.=z pa- 

rezca que se regresa a las pautas anteriores, ésto puede _.: zrse

a que en espe . cial las mujeres dese. n contingar valorándose zz, ba
se a ahtiguas tradiciones, t6niendo la religi6n en este sez— lo

una influencia determinante por las fantasías de que ha r——do

la . vitginidad y la culpa que se asocia a su pérdida, 
así :- no

el sentido de pertenencia que han tenido los hombres
sobre ----s

mujeres y del que ésta s participan gustosamente, 
aunque pj: : tro

lado ambos . sexos nieguen que una mujer virgen tiene más v -:---- 

que otra que no lo sea. Estos resultados llevaron a cepta- ' a

hip6tesis nula y rechazar la hip6tesis de investigaci¿n, :.-- : ue

no hubo diferencias entre sexos en esta área. 

Estas contradicciones muestran nuevamente que los cambios
s, es

tán dando, pero son todavía inestables, por lo que es pro ---- 

que la generaci6n que sigue después de estos
adolescentes - ten

ga posiciones más definidas y menos tradicionales que
este : 7uPO

Véase cuadros 12, 15, 16 y 17). 
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Por otro lado, se registran diferencias en cuanto a que J -
e = jer

utilice su virgínidad para manipular al hombre, las mujerz-s son

las que en mayor proporci6n se muestran en desacuerdo, si-- -=rbar

go, el hecho de que no desean que desaparezca el valor de --- vir

ginidad indica que les da algunas ganancias como podrfa s=- --
or- 

zar un matrimonio. 

uer

La posíci6n de los hombres se dispersa entre acuerdos y ¿=.- — 

dos, lo que muestra que no adoptan una posicion defínida - tzte

respecto ( Véase cuadro No. 18). 

En el área de relaciones sexuales se puede apreciar que !-= 
IdO- 

Yzedis

lescentes de ambos sexos por un lado las aceptan si

sentimiento amoroso ( Véase cuadros 21 y 22), pero en ctrcz : iac- 

ti-vos dicen lo contrario; asto se ve más marcado er. las r ---:=:es, 

ya que 6stas dan mayor importancia que los hombres a la r='--: i6n

amorosa ( Véase cuadro No. 26), asimismo la mínima frezuen..--i de

práctica en las mujeres principalmente, 
habla de las

ciones, las que probablemente se deban a que temen ab_=ndc---- 
las

pautas represivas inculcadas por sus padres y por - 1' á :- eli,--:1 Y

por otro lado existe mucho miedo a la relaci6n sexual
po- -- s -- 

problemas que pudieran presentarse, entre otros el descor.:---nien

to de la manera de emplear antíconcpetivos Y el
temor a c: --- Atar

a un especialista sobre éstos, pero por debajo de tcdz és-- - pare

ce existir un gran miedo a " dejar de ser muchachas buenas - -- 
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lo que se corrobora con los resultados obrenidos respecto s- _ zep

tar las relaciones sexuales como práctica común en la adolez-=-.i-- 

cia ya que las diferencias encontradas son mayores en desa--= rdo

en las mujeres; en este sentido parece ser que para discul--:-.Se

las que han tenido relaciones sexuales dicen que lo hicier- i por

estar muy enamoradas ( Véase cuadros 1 y 2), apareciendo gr -z jul

pa más tarde; estos sentimiertos pue4en ser el resultado U _ rear

que han traicionado la confianza de sus padres y que han f-----.wo

a los principios que les inculcaron,' rechazando en general =---as

prácticas por necesidad o por tener experiencia sexual antez - e

casarse ( V6ase cuadros 13 y 27), adoptando en este sentido

posici6n definida para ellas en cuanto a negar el sexo has--: - le

gar al matrimonio y con respecto a la experiencia de lcs

antes del matrimonio se muestran más bien índefínidas, deb-'-: a

que sus resultados se reparten en las tres opciones CVéase __ s 

dros 3 y 25). 

La posici6n de los hombres -- especto a que las mujeres
renga--- --x- 

períencias sexuales antes de casarse parece ser menos r.ega-- --: - 

que la de las propias mujeres, aunque se reparten sus cpin-_:--es

en las tres opciones, sin embargo aceptan más esta experie.--:-- - 

para sí mismos que para aquéllas ( V6ase cuadros 3 y l3',. 

Por otra parte, con relaci6n a que las relaciones sexuales --- den

a la futura pareja, son los hombres los que se muestran más zz - 
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acuerdo que las mujeres, aunque puede deberse a que éstos - co=- 

servando la doble mora -1 tradicional- hablen de su propia expe— 

riencia pero sin incluir en la misma a las mujeres. Lo con: ra-- 

rio a ésto, o sea que estas relaciones puedan periudíc,,.r a la

futura pareja, no hay diferencias entre sexos, apreciando en

ambos un 50% de desacuerdos ( Véase cuadros 4 y S), sin embarg:, 

estos resultados parecen volver a reafirmar la suposición le .-, e

por debajo existe mucho miedo a la relaci6n sexual como algo z2s

conocido y que se debe ev.itar al máximo, siendo ésto más pron-n- 

ciado en las mujeres. 

Con respecto al aborto se puede apreciár que ambos. sexos apoyla

que sea mejor abortar que traer hijos no deseados, sin embarg: - 

rechazan apoyar que el aborto se legalice, siendo las mujeres --as

que se oponen en mayor porcentaje ( V6ase cuadros ! 9 y 20). . 

Estos resultados indican que. existe conciencia de los sufr- miA..-. 

tos que padecen ics hí, jos indeseados, pero por otro lado apar--- 

cen los principios morales y religiosos que les fueron inc--ilc-:-' 

dos y que prohiben la práctica del aborto, ya que no se ha bo— 

rrado la idea del aborto como asesinato. 

Por otro lado puede ser que los adolescentes príncipalmente U— 

sexo femenínc vean las cosas en forma muy romantíca y ya que -. e
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chazan las relaciones sexuales como práctica común, piensen e:- 

tonces que el aborto no tiene por qué darse. 

Finalmente en el área de moral sexual se puede apreciar. que an- 

bos sexos niegan que el sexo sea para divertirse y obtener pl¿- 

cer y por otro lado niegan también el sexo como procreaci6n --- 

V6ase cuadros 24 y 29), lo que parece indicar que existe una - 

gran represi6n del placer. 

Por otro lado, aparecen porcentajes' altos di acuerdo en ambos - 

sexos respecto a que hombres y mujeres tengan las mismas libe— 

tades sexuales, en este sentido se rechaza la híp6tesis de in— 

vestigaci6n y se acepta la hip6tes is nula ( Véase cuadro No - 2 1, , 

sin embargo si se compara con otros resultados observados Se Ai

que ésto no parece ser cierto, ya que las mujeres por un lzdo .- 

desean continuar con sus pautas pasivas y los hombres aparecez

indefinidos en cuanto a aceptar,que las mujeres tengan las mis- 

mas experiencias sexuales que ellos. Esto podría explicarse p.: 

los papeles sexuales que han desempeñado hombres y mujeres a — 

través de los tiempos desde el punto de vista de que los hcmb:, s

han tenido una posicí6n más c6moda, por un lado han gozado de -- 

más libertades sexuales y también pueden tener una mujer V-- rge-. 

diferente a las otras", por otro lado a las mujeres les resu---.a

muy difícil desprenderse de las pautas que les han trasmitido e

neracioneá anteriores, ya que parece que aunque los hombres az,ip
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taran una nueva sítuací6n, estas preferirlan seguir con las ¡ l. 

siones de ser " puras" y pertenecer únicamente a su esposo. 

En otro sentido, cuando la gran mayoría de ambos sexos áfir=an

que el sexo debe tomarse con responsabilidad ( Véase cuadro 33). 

parece que no se refieren a tener los cuidados -necesarios al -- 

tener relaciones sexuales, sino más bien a seguir con su posi— 

ci6n tradicional y entonces tienen relaciones con personas que

no les interesen mucho y rson la joven que eligen para tomaría ez

serio no realizan estas actividades. 

Por otra parte aproximadamente un 50% de ambos sexos están en z,-. 

sacuerdo en que las relaciones sexuales intes del matrimonicr sein

moralmente malas" ( Véase cuadro 30), sin embargo tomando en cLen

ta que no es la mayoría la que opina ésto, se puede apreciar qL i

sí aparece un componente moral de represi6n, lo que seria e- re- 

sultado de la educacl6n rígida que se imparte alrededor del sex -- 

Por otra parte aunque la mayoría en ambos sexos opine que sus a: ti

tudes ante el sexo son más abiertas que las de sus padres, éstc pi, 

rece bastante relativo, y se comprueba por los resultados enzo,-: ra

dos en los diferentes reactivos por lo que se puede decir que -.-: - 

situací6n no ha mejorado mucho en aspectos sexuales a las gener-:-- 

cíones anteriores. 
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Por último, relacionando los resultados de las opiniones : oA - 

los de su conducta se puede corroborar las hip6tesis prc.-,-:estas, 

ya que es mínimo el número de mujeres que se han mast-ur"t:-t- o y

las que dicen 'haber tenido relaciones sexuales en relac.- z a

los hombres y las que han tenido únicamente lo han hezhc zon su

novio. Sin embargo, también se puede apreciar que es = In- zo el

número de adolescentes que sostienen relaciones en fcr-,-a estable

con una misma pareja, ya que más bien tienen estas relazi: nes -- 

con parejas ocasionales, por lo que. se puede,, hablar ¿ e z-=- rto -- 

grado de promiscuidad sexual. ( Véase cuadros 37, 38, - 5-9, ), 41, 

42, y 43) . 

Cabe señalar que el comparar las respuesta: que dan ccn respecto

a la práctica de la masturbaci6n por un lado dicen hacerl: muy - 

poco y por otro lado el 40% que niegan tener relaciones s=—cuales, 

lo c ual lleva a pensar que la práctica de estas activ----a--=- s pue- 

de ser mayor de la que están ínformando o bien éstos resultados' - 

hablarían de una gran abstinencia sexual. 

Asimismo consíde ando que la raz6n principal que arg= e-,-.-=, i ambos

sexos para no tener estas relaciones antes del matrir.--.i-,; es el - 

temor al embarazo, nos puede indicar que existe un gran -- enor qui

za de tipo moral hacia el uso de antíconceptívos, as! =: el mie

do de consultar a médicos al respecto, o bien por otr: que - 

hay desconocimiento de éstos, lo que entra en contrad- z:.:---. i con - 
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sus afirmaciones de que recibieron informaci6n sexual adec-;.-- i, 

que de haber sido cierto, les fue proporcionada en un sent--- - 

altamente moralizante, o bien que únicamente afirmen tene- =-s- 

ta informaci6n por sentirse que son más liberales sexualmen:=- - 

que generaciones anteriores. 

o' 
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C 0 N C L U S 1 0 N E S

1) Los resultados generales encontrados muestran que los :»'— 

nes de esta muestra continúan aceptando una moral difer.--~-a

entre sexos; las mujeres adoptan una posici6n de negar =- 

Sexo. 

2) La masturbaci6n es más a- iptada y practícada por los hcz.:: s

que por las mujeres, aunque existen dudas en ambos sexcs - 5

que su prUtica no ocasione algún daño. . 

3) Respecto a la virgínidad son las mujeres las que parece-- - o]2

tar una posici6n inás represiva hacia ellas y más bien

nida hacía los varones. 

4) Las relaciones sexuales antes del matrimonio como prácti:- co

mún son rechazadas por las mujeres y los hombres tiende:. -i -- 

aceptarlas más para si mismos que para aquéllas. 

5) El pequeño grupo de mujeres que sostienen relaciones sex. -'- as

antes de casarse lo hacen únicamerita con su novio cuandc z= - 

sienten muy enamoradas y correspondidas, pero esta

les ocasiona después sentimientos de culpa y verguenza, z. 

hacen el prop6sito de no volver a hacerlo, debido a lla

represí6n a la que es sujeta la mujer desde niña en és: e. 

sentido. 
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6) Existe en' este grupo una gran represi6n del place: yu--a fal

ta de ubícaci6n respecto a la finalidad del sexo. 

7) Respecto a la igualdad de libertades sexuales aunz-_z =- bos - 

sexos afirmen que si se den, los resultados encon----2-:- z a lo

largo del cuestionario nuestran contradicciones enes: z as— 

pecto. 

8) La posíci6n contradicotria que adoptan ambos sexc-s - tz: el - 

aborto puede ser el- resultado de la educaci6n mor -:----:-= te a

trav6s de la marcada ín£luencia de la religi6n. 

9) Se puede considerar que los j6venes han cambiado een :-- ato - 

a sus actitudes, pero no as! en su conducta sexuac-I. 

10) Resulta necesario erear o mejorar los programas '_ zaci6n

sexual haciendo énfasis en la posibilidad de que : 5venes

puedan tener actividad sexual normal, para que =In ez-a nedida

vaya desapareciendo el temor que provoca el sexc. 

11) Es conveniente afinar instrumentos de investígaz:-- z z:' jre - 

aspectos sexuales que puedan proporcionar resul:---- z nis pre

cisos en esta importante esfera de la condíci6n. 
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12) Los cambios en las actitudes y en consecuencia en la

ta sexual aparecen fluctuantes debido a que el peso de 1- 1, 2

tradiciones y tabús sigue siendo considerable. 

13) Los j6venes de ambos sexos precisan de ori . entaci6n se---!- - 

q . ue esté libre de prejuic-1. 05 a fi.n de ayudarles a def' z.:.: - 
su posi'ci6n ambivalente ante el sexo. 

14) En base a los resultados encontrados en lósta investiga;;,-a, 

se sugiere estudiar sobre- las caricias sexuales, porq--= =s

quiza la actividad más practicada en esta etapa, debi-2; i - 

que el coíto `no es frecuento en ambos sexos para esta r-.ís-- 

tra. 

15) Es importante considerar las variables que pudieran c:-- 11.Mi

nar este estudio, como el hecho de que los alumnos esz:- ie- 

ran junto y en ocasiones se comunicaran m entras llen- 

el cuestionario. 

16) Los estudiantes de esta muestra no son caPaces de h&b"_-rz -- 

abiertamente sobre el sexo debido a que aún exíste gra:. --e- 

presi6n en esta área. 

100 - 
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