A mi esposc con anor
PoOr su apoyo y aportaciones

en la realizacica dé este trabaio

i P53746



e e

Universidad Nacional - J ~  Biblioteca Central
Auténoma de México -

Direccion General de Bibliotecas de la UNAM
Swmie 1 Bpg L IR

UNAM - Direccion General de Bibliotecas
Tesis Digitales
Restricciones de uso

DERECHOS RESERVADQOS ©
PROHIBIDA SU REPRODUCCION TOTAL O PARCIAL

Todo el material contenido en esta tesis esta protegido por la Ley Federal
del Derecho de Autor (LFDA) de los Estados Unidos Mexicanos (México).

El uso de imagenes, fragmentos de videos, y demas material que sea
objeto de proteccion de los derechos de autor, serd exclusivamente para
fines educativos e informativos y debera citar la fuente donde la obtuvo
mencionando el autor o autores. Cualquier uso distinto como el lucro,
reproduccion, edicion o modificacion, sera perseguido y sancionado por el
respectivo titular de los Derechos de Autor.



Con carifio a

mi madre y

hermanos



A todos los estudiantes que

participaron en

ées

t

a

(7Y

nvestigacidn
]



A todos los waestrus gue

contribuyeron con sus onseh

nanzas

.a mi formacidn proiresioual



RECONOCIMIENTOS

In forma especial a la Dra. Edna Ranen, Direcacte
ra de la Ascciacién Mewicana de Fduszacidn Se---

xual por la revisién y sugerenci

boe
i
1.
o
[0}
v
(53
(i

ity el SV e s = s ~ Epar A 4
51C. lig: bUgellla huiz, pOoLr 55U CvLawwId~ ==

A1)
©
rr
ivd
[}
m
1S

A ia Dra. Ymma Espejel powr su asescri

0

Al msestrc Harolde Elcrza, por su direccildn

s 0

&

visar la redac

b
-
o
>,
s
o
O
L]
e
£
o
o
=
)
hony
(¢
L5}
o
o
-
U
)
9]
L
]
w



£
v
i
[

(@)
bl

FUNDAMENTO TIORIL

- = & . . i - - =
Capituic I. Aspectos de ias Actiisvdes en Generdi 6
Capitulo IT. Sexoc v Sexualidad. n
Capitule LI, Cambio an ia

Adols T
Teorias ¢ bra la Adolescensia. v
P v I
ot Vi b, @ i 5 S IR
2

Presente

Tratamiento Estadis da los Resul-
tadeos,
‘F‘
Capitulo IX. Andlisis de Rasultados. 83

Capitule X. Conglusiones .

Anexos.

Bibliografia.



I N TR OBUNCGE 30N

Dentro del amplio campoe gue abarca la conducta

xualidad ocupa un lugar primordial por -

vas, una ceo las fuentes més

05 de los temas mis wontroever
4 : e + s, - SeRaa s e o ot

en otras &reas del conocimienic humano, se pusdan estda

blecer generalidades,

en cada individuo d

cias que recibe del medic

Por otra parte,

dios més numercscs que
1 b &

”

el nuestro rno sucede asi

Am3 & i = S A el ot e
dad tal vez sea el &Grca donds mcnos investigaclic
Al



fies se han r=alizado, 1o que ocasiona que

cia se generalicen a nuestras poblaciones resultados -

encontrados por otros investigadores en culturas
rentes. Entre lce estudios realizados scbre temas afi-
nes al presente, estdn los siguientes:

Sobre la frecuencia de masturbacidén Miller & -
Lief (1876) encontraron que lcs hombres se muestran -
més liberales ante esta actividad que las mujereg; la
frecuencia con que la practicaban fue de 97% en.los g

hombres v de 78

en las mujeres. Kinsey encontrd cue -

esta activid

tre dlos 156
xice Sauceda: i
encontrd que la edad en gue inician la masturbacidn es
a los 13 afios en promedic, siendo la frecusncia de dos
veces por semana en un 74% de su muestrajg 33% de estos
i6venes aiirman que esta prictica prcduce debilidad f1
sica y 1%% dicen que ocasicna pérdida de memoria. La

trabajadora social Veloz Martinez (187€) en una encues

Fie
O
o
5

ta realizada en alumnos gue as istian a servic

pa

tro M8dicc de la Universidad concluye gue 40% de las -
mujeres y 86% de los hombres la practican.

Sobre actitudes ante la virginidad Kisekka --

{1975) realiza un estudio en adolescentes de Uganda y

encontrd que eran las mujeres las que mds deseaban lle



‘ < .
gar virgenss al m cue loc nombres resbel

to a la V-iglu dad de agquéllas (42%). Sus conclusiones

fuercon que las mujeres que los hom-

bres y que dsto tiende a bajar con 12 odad v la escola-

rf{an con una jujer no virgen
Aeimismo, 61% consideran due la mujer debe tener ia D1l
mera experiencia sexual antes del matrimonio.
16 que 55% de las mujeres ¥y 75¢% de los hombres ias - -
aprueban.
Diferenites €5t

rayor permisividad en las actitudes y en la conducta £€

dall, 1361; Peiss, 1967 s Fackar\. 1968). .

oy
et
i
m
O
(o]
=
9]
e
(¥
@
0.
&
o
=
|

Kinsey -informa gue un porcent
de quienes realizarcon el coite sreconvugal lo hicileron

con el futuro esposo.uno ¢ dns afios antes del matrimo =~

+

nio. Sauceda (1875) encusnira que U
nes sepvales antes del matrimonio, perc la mayor ria (5C%)
no contesta a qué edad las ipiciaron. Estas reléciodes -
las tienen con la amiga, la novia ¥ en tercer luger coi
la prostituta. Casas (41979) en un cuestionario sobre ai-
gunos} tBpicos de sexualidad en alurmnos de CCH, encontrd

que 28.5% dicen no haberlas tenido, Dero estdn a favor -



(u

‘A partir de estos estudios s¢

que éstos son escasos y poco profundos, asimismo se -
puede ver que la educacién sexual nc ha recibido la im
portancia debida . al planear lcs programds escolafes, -
as% en muchas ocasiones puede pasar large tiewpo sin -~

uen en serin estos itemas, lo gue lleva al -

desconocimiento cobre todo a

que puede llevar mis tarde a Fermedades venéreas,  em
barazos prematurce, abortos O hien a treer al mundo hLi

jos que después son rechazados, descuidados y gue vie-

alcance de la madurez en €8T03 18ve
2 =

nes, que en ocasiones recién han dejadc la pu

v 2 ]

bertad.
Fntre otpas rezones se mencionar €stod Droble=
1Bas porgue en al p5icllogu JWild <Ln JUTCE SHR IR

les de la salud a quienes llegan frecuentemenie estos

a solucionzy

{21}

casos y si bien con esta teslis no se Vv
el problemz, al menos con su aportacifn de la situacidn

ce vuede justificar la crea-

nos de los problemas mencionados
Este estudio tiene ccmo objetivo contribulr, en
1a medida de lo posible, a ir llenando el vacio gue = -

eviste sobre las actirtudes y la conducta sexual juvenil

en México; asimisms llava el deseo de mo tivar a futuros



investigadores a mejorarlc o a realizar otros difercr
tes.
Los temas particulares que se tratan en esTs2

estudio son las actitudes ante la masturbacién, la -

virginidad, el aborto, ldS relaciones sexuales pre:
trimoniales y la moral sexual en jbévznes de ambos se-
x0s estudiantes del Gltimo afio de preparatoria. 3e -
considera si estos subtemas den+"o de la sexualidad -

humana son vistos en forma positiva por

u.

(si. los aceptan o si.sus act

nalmente negativas).

En cuanto & conducta sexual, se

masturbacifn y relaciones sexuales prematrimonizles,

haciéndose andlisis estadistico de resultados con el
objetivo de cobservar las semejanzas o ciferancias en-

tre sexcs.



exuales

interna-
.. lizar y avrender valioves, normas, rolsg y formes de Vi
da en la familia y en

——

Debido a que

actitud, se “wpsentaﬁ

Unos autores afirman que la actitud s una dis

GHoat

'“eu')()u der

san que cs

cognitivo y conductual (Krech; Secord and Backman, - -

En general, existen CPLL%ZLO? que varios auto-

Krech; Sherif; NewCcmb and Cantril y é&stos son:

. 23 Las actitudes son velativamente establss.
(') Sterif & S8herif: Psicologfia Soecizl. p. 317 ;



3)  las actitudes son el resuitadoc de 1z

cidn entre laz perscna y los obicios, tomando

jetos a las personas, cocas, grupos
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sy VALOTEE 5
tos sociales e ideonlogias que son aprendidas en foris

directa o indirecta con otras per

w
(©)
N
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4) La relacidn suieto-obje

des afectivo-motivacionales, ¢ s2a, que
nes van cargadas de alecto, yz sea positivo’ o negat

5)

evaiuatives

a actuar.

dad (o fuerza) scbre un continuc

tral o negativo.

Las actitudes ante el sexc estarin modeladas

Sin embargo, la orientacidn sexual es

ceso cdomplejec, ya que no depen

dieran enumerar; asi en occasicnes lcs principios In




cados por los padres s0n predominantes. en otres ca =

sos son Astos mds los aprendidos en otros contactos -

w
i
©n
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s
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sociales. Ln este centido son necesaria
gaciones para determinar cual de las instituciones -
con las que S€ tiene contactc es ia que influye @i Lz
yor proporcidn.

Por otro ladc, exists una variedad de modelos
para explicar como adquieven los sndividuos valores.
agtitudes § creencias, entre oiros:

del reforzamienic

Q
~—
1
=
3
)
o
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[
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b) El modelo del

c) El1 modelo del

d) El1 modelo del

Sin embargc, no podemos {omar un soioc modelc -

como universal.

En una forma mis especifica, Trazier mavca

co puntos bisicos sobre la formacidn de lat acititudes
s o8

6]

-

de un individuo hacia lo sexual:

1) La familia que tpasmite a 1los nifios el pre-
totipo cultural del grupo < clase a que pertensce.
2) La cultura del grupo

3) La posicidn socisi de la familia

P

1) E1 grado de participaqién del individuo en



{

= 2 3 o,
fluencia que ejerce ést

y otros medios de

comunicancidn.

fan

Un punto que se debe condidsrar es gue, con -
mucha frecuencia, el problema comiznza en el hogar; =
en la Fformaciln de las actitudes ante ¢l sexo, 105 pa

dres rno pueden yencer sus propias inhibiciones para -

hallar con suz hijos de estos tomas,

intimidad existente entre ellcs y, en OTros ©asos. =

mes ni unénimes. En relaciém a nuestra cultura no son

hibiciones sin conocer y menss poder dar una explica-

cidn rac-onal del por qué de ellas ().

(') Horrocks John: Problemac de la Juventud. Ed. Tri-
D.

llas, 3

(") Millet Kate: Politica Sexual. Ed. Agullar, p. 1h%.



con 21 fin de enmarcar las

Hablar de sexo e¢s referirse a aquella
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génicas que van 2 tinguir ai macho de la hembra: -

)

. AR e ol o
3 cifrara. S ST

(R

0 @ independiente de 1

{31}

es innato,

Cle

través de:

el

xo fisico.se puede considerar
1) El sexo cromosdmico.- L1 determinade por -

Z 4 s
&

los ciromosomas sexuales, XX ern

hombre.
v 2) Fl sexo gonadal.- Resulta dé ia diferencia
2idn, testiculo u ovaric, de la glandula sexual repro

ductora. ) /

W
S
jng!
i
m

ex0 hormonal.- Se determina por la se-

N4 a Z 3 e z
crecidn de la gbnada: andrdgencs y estrdgenocs.

L) Fl sexo genital ex 10.— S2 le puede lia-

ot
M
g
)

mar sexo oficial, el que se registra, teniendo & ia -
_vista los Srganos genitales exteriores: vulva heudida

o pere.

5) El sexo

particular del conjunto del cuerpo: estatura, peso. -

caracteres sexuales secundarios y todcs los elementos

va
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Por sexualidad se entiende la expresidn psice

1

A G AT
ceraccecien

social del sexdb v es ¢l resultado de la 17

et

&

A2l sexo con la cultura; este proceso duvra toda la vi

Q
19}

P

v varia de acuerdo a la época y la sociedad de cue
.

ce tprate. La socializacién de la sexualidad ineluiria
lz identidad sexual, la autcestima, las
rperzénales, la educacidn, la asigna
influ por las pa X
t“iﬁJCJOﬂec culturales que prevalecen

nde vivimoe, expresadas a través de
> b

v Fntre los aspectos que se invesuigan en este

” . y .
estin 12 masturbacidOn y las reiaciones

_de las manos, meovimientos mﬁsculures, medics mecini -
cos o cualquier otro métode o procedimiento para lle-
gar al crgasmo, excluyendo el coito {"). Las relacion-
nes sexuales prematrimoniales se refieren al coito en

tre dos personas solteras, aunque uno de 1os partici-

) ?@pvoduvlro del LlelOna 1o Sexoldgico. Manuales
ientificos.

(") Ibidem, p. 517

s



pantes puede ser casado (). En otros temas explora -

o
!

dos en este estudio se censideran f{inlcanente actiti
des: ante la virginidad, el aborto ¥ la moral sexual.
Por virginidad se entiende el no haber tenido coito -

con nadie. El aborto consiste en impedir que el pro =

(@)Y

ducto en gestacibén llegue a su t8rminc. expulsandclo;

en este estudio se trata en forma reducida, refirién-

(=)

34 (=

Qs
19)¢1

3 fatea 4 e O e 1ol - S ~
dose Gnicainente alizacidn y al nacimiento de
hijos no deseados. Respecto al concepto de moral, se
toman en cuenta las caracteristicas de. la conducta --

ea que estid de acuerdo con -

0]

llamada buena ¢ mala, ¢
las normas aceptadas en el grupo en Jue vive el indi-

viduo. Se entiende la moral sexual como log valores 2

que rcgponden 1og jdvenes de
W
de conocer si éstos son tradicicnales {doble esténdar)

o "liberales".

£1 Manuail Moderno,

Ing}

(1) Me Gary: Sexualidad Humana.
1569, p. 14C.
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EN LA ADOLESCENCIA

Es bien sablido guelal entrar a la pubertad, -
suceden en el organismo notables cenbios en el aspec-
to corporal, cambiocs que llievardn més tarde, en ia -

adolescencia, a modificaciones del cerdcter, intere

ses y actitudes gue conforman la personalidad en gene

$e mencionan algunos de 1os cambios qu

rren, dividi&ndolos con fines didécticcs, de acuerdo

al sig te esjusua:
FISICOS
CAMBIOS C&MBIQS BN -

1AS PAUTAS

— COGRNOSCITIVOS |— DE \M“7U¢

e T
T SEETAL.

Spa—
r_.
m

\RACTL

ﬂLos cambios fisiccs se refieren a las trans -
formacicnes corporalcs internas y externas, ocagiona-

das pcr accidén de las diferentes hormonas; con rela -



S e
¢idn a la maduracidn sexual

fisis produce dos hormenas:
influye en la talla del sujetc, en egpecial de leoz -

miembros’ y que ‘lleva ern esta etapa a un crecimiento -

acelerado, y la hormona gonadotrépica que estimula -

las gdénadas para que aumenten d

o

[

actividad y elaboren

sus propias hormonas,(las cuales provocan cambios, :
xuales como el desarrollo de los sencs, ensanchamien-

to de la pelvis y aparicién de 1le menarqguiz en las ni

fias, las poluciores nocturnas en 10s varones y-vello

PR D B ik
pbico y axilar en ambes \‘).)

{Ios,cambios psicoldgicos zogrescitivos se re-
fiepen al desarrollo inteléctual que llega a su mhaxi-

mo en gsta etapa; el pensamiento realiza operaciones

acidad de pensamien -

+o superior y de razcnamientcs més complejos; las ha-

bilidades llegan a su punto més alto, el aprendizaje

"
oy,
&especto al carécter, dicho término tiene sig
nificados variables, en este trabajo se define como -

1a conducta individual adaptada a las costumbres so -

(') Tlkind Weiner B. Desarrollo Nermal y Anormal del
Adolescente. Biblioteca Hombre Contemporanao N
228 Segunda parte. ;

(") Ibidem p. 3



clales y

g

las novmas 8ticas asi:blecidasj('). las. ~
fiuctuaciones de cardcter que aparecen Son consecuen
cia de los cambins gue ocurren en las oTras esterds,

, la percepcidn y el aprendi-

recisado a buscar formas

<
®
L)

e ajusten a su nueve situvacidn; -

tabilizacidn cde su carédcter v a encontrar su identi-

dad al finalizar la adolescencia.)kn esta bisqueia -

ctras, de duracibn variable, dependiendo ce cada in-

dividuo y del medic ambiente que apresura o retarda

los jdvenes tienen que prepararse para eniontrar un
sistemay de valores adecuados a 1a3s exigenciss fami- =
liares y grupales. Asimismo necesita encontrar un -

comportamiento sexual adecuado y es en este sentido

(') Stagner Ro
Ed. Trillas, p.

(") Op. cit. Elkind Weiner rimera parte.
El Y



que es sucio, que no debe hablarse de eso, o bien con
meﬁsajes'no verbales er que eluden hablar del temz; -
con estos antecedentes de la infancia, al llegar a l=z

adolescencia los jdvenes se encuentran confusos res

to a cbébmo serd correcto actuar, aparecen entonces =i -
siedaa-y sentimientos de culpa que constituyen un Iro-
blema mayor en las jévenes para quienes la educacif: -
en estos aspectos es. mis estricta (').}

( Los cambios fisicos y ps{colégicosfllevan g ‘m2
dificaciones en las pautas de comportamiento socizl, -
ési;'las normas que se aceptaban en la infancia ccx -
frecuencia son cuestionadas, ocasionan dudas e incco -

formidades y surge entonces la necesidad de adoptar ==

sistema de valores adecuado a las exigencias sccizl

th
n

m

Por otro lado se presentan los enamoramierz:
acompafiados de fantasias rominticas principalmente zx
el caso de las muchachas. En esta etapa se forman l:s
grﬁpos que adquieren importancia mayor que la famillz,
ya que en ellos el joven se siente aceptado, segur:z. -
aprende a competir y a cooperar, adquiere habilidza:iszs
sociales y valores; el grupo dicta la accidn, asi.t;_—

(') Apuntes del Curso-Taller Bisico de Sexologia. Ims-
tituto Mexicano de Sexologia.

< 16 =



bién sirve para cargar la culpa de las cosas que =2
salen bien ('). Estos conjuntos de jdvenes estatlzs -
cen su lenguaje y formas propias de actuar como =nz
ﬁanera4de buscar su individualidad.)

Loé adolescentes buscan también la inde;e: -
dencia de sus padres, se sienten autcsuficientes 7 -
rechazan las sugerencias de los adultos, aunque s2 -
muestran ambivalentes, ya que por un lado desearn ss-
guir siendo nifios y que les solucionen todos sus ITZ
blemas y por otro -quisieran enfrentarlos sin ayuiz -
adulta ("}, i ’

A partir de lo expuesto se pueden aprecizr =
l&s generalidades, pero sin olvidar que al final Izs

y del medio ambiente en que se haya desenvueltoc.

(') Op. cit. Horrocks John. , p, 28-42

Ed. Paidds, p. 327



TEORIAS SOBRE LA ADOLESCENCIA

Este capitulo tiene como objetivo exponer lcs -untos
de vista prlnc1pa1es sobre la adolescencia, sintetizzi:zs de
las teorlas de Elizabeth Hurlock y Peter Blos, ya quz 15 tra

bajos de estos autores presentan un panorama ampllo scrs los

adolescentes y cumplen los objetivos de este estudic.

Para los fines de este estudio se divide a 1z zioles-
cencia én .os periodos bdsicos: adolescencia tempranz, Zie -
abarca de los 13 a los 16 afios y adolescencia tardiz Z:z los -

17 a los 21 aﬁos.

- »
(Para Hurlock la adolescencia abarca desde lz zziirez

Ul

pa -

m

sexual hasta el logro de la independencia respecto
dres. Para Blos es la iltima etapa del desarrollo psiz:szxual
donde ocurren los prccesos psxcologlcos de adap+ac*:- = _as -
condiciones de la pubertad. En lo que c01nc1den la zzrcoria -
de los autores es en considerar la adolescencia comc un ierio
‘do~de transicidn entre la nifiez y la edad adulta.

Cbn el fin de que resulte mis claro, se intezrzrin en
cinco partes las caracteristicas de 1la adolescencia:
V 1) E1 adolescente y su familia
© 2) E1l adolescente y la sociedad
3) Los grupos de adolescentes

%) La sexualidad adolescente

zn la

m

5) Los intereses, actitudes y valcr=

adolescencia. )

- 18 -



1) E1 adolescente y su familia.- Uno de lcs croble-

mas principales-a los que se enfrenta el joven en su Zz-ilia

es el fgner gue “yumplir con diversas exigencias, co=
— # G
cia ca i -iorias, ya que por un lado se le rerrcciz cue ten

ga conductas infantiles y por el otro se le dice cus =z sea -

tan serio. Los problemas esenciales tanto del joven :zc=: de -
sus padres se deben a que aquél tiene que afrontar _z:s Tireas
critis=i. se superar su dependencia de &stos, ademis Iz conte -
nezaéA*:7< “.*..~sus impulsos sexuales ( ' ).(Hurl::k ::ncede.
una gran importancia a las relaciones familiares ccz: Z:ztermi-
nantes de la adgptacién, la sociabilidad, el ajus=ze cxeizdonals
y'la conducta en el noviazgo, siendo la principal e- 1;25 de -
relacidn afectiva que exista entre el adolescente y =iz padres.

Sin embargo, otros autores (Sherif; Horrocks) corsil:rzn que -

en esta etapa la .familia pasa a segundo plano. Blcs =

que existe devaluacidn de los padres. En este senzil:

‘afirma que aparece la hostilidad hacia el padre csIZIiz = que -
es'quien_confrola y del cual se depende econémica:e:teli

El adolescente segfin Hurlock, elabora su sha -6digo

moral, ya no acepta como en la infancia los cédi

sus padres en su totalidad, sino que trata de melizr :iire -
sus valores peréonales y los que sean aceptados r:ir 1= -cmuni-
dad. Esto-:varia seglin el sexo, ya que sobre las mijsrs: zZene -
ety s H e ceaysy vigidez y por tanto, les resulzz zis ;iff -

e A% A

i *f, ™ Shapiro y otros. El Adolescente y st Z==-Cita s Fd
& idis, 1969.



cil cambiar los patrones establecidos. No obstante, el ioven
necesita encontrar nuevas relaciones que le ofrezcan apoyo y
busca en otras personas fuera de su familia limites de su -
condgcta,‘orienfacién e identificacidn.

Algunos adolescentes se rebelan y se indépendizan -
con bastante facilidad de sus padres; otros se apartan ce -
ellos con gran dificultad, aunque tfatan de liberarse de ese
apego, otros mds permanecen dependiendo de su familia y ata-
dos a ella, con todo y que crean una ilusidn de indepencen -
cia mediante un comportamiento negativista.

Hurloék liama a la adolescencia la ?dad infeliz, men
cionando como causas:

- Las presiones sociales, donde entrarfan principal
mente.los padres, como freno para que el joven alcance su in
dependencia.

- Problemas dé adaptacibén, que son consecuenciz de
su desarrollo fisico-sexual y también de la necesidad de en-
frentar las presiones sociales.

- La falta de seguridad en su posicidén, debido a la
desilusidn de desear que cambie la actitud de los padres ha-
cia ellos y. que no ocurra, asi como la incertidumbre de sa -
ber si estln realizando adecuadamente su papel.

- . Frustraciones en las relaciones heterosexuales -
por semtir gque mo obtienen la felicidad que sofiaban en sus -
romances.

- Sentimientos de insuficiencia, debido a que no es

- 20 -



t4n seguros de sus propias habilidades; la competenciz zu -

menta en esta efapé y existe inconformidad en los Tezpas.
Fn la fase final de la adolescencia el ccntaczz zon

los padres es aun menor que en la adolescencia tempra:

observan vacilaciones entre la independencia y la derenian-

cia. Sin embargo, las fluctuaciones son menor riapidas, =2 -

hacia la persona amada.

En cuanto a las expectativas de los padres rss:zs2to
al adolescente, en ocgsiones pueden reflejar los opeile=as
no resueltos de aquéllos, por ejemplo, algunos padres ;iﬁ -
gan a sus hijos la responsabilidad de hacer algo que £--38
no pudieron hacer o que defiendan valores que ellos =I =u -

pieron defender; algunos adultos tratan, ingconsc

de colocar al joven en el lugar del padre para P

. pender y aprender de é1. Otros adultos lo perciben

especie de prolongacidén de si mismos, ignorando

sus esfuerzos para adquirir una identidad. Alguncs =2:. 2n-
vidian la situacién de alegria y despreocupacids <z 11z j8
venes y frustran o ridiculizan sus logros. Estas sizizzio -

nes pueden traer como consecuencia dificultades en 2=z =

queda y obtencidn de la identidad ('),

(') Grupo para el Progreso de la Psiquiatrfa. Accl
Normal. Hormé, Psicologia de Hoy, No. 84 p. 33
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2) E1 Adolescente y la Sociedad.

"

Para Hurlock los principales problemazs a qu

M

se enfrenta el adolescente son de tipo social, ya cue det
adaptarse a las normas sociales de su comunidad y resclver -
situaciones mis complejas que las de su nifiez. Davis (19L-:

afirma que entre mis compleja sea la civilizacidn y mientr:s
mayor especializacién exista, serd mis dificil la adaptaciiz.
Garrison y Cunnigham (1951) consideran que eﬁisten més pr:c -
blehas en el sexo femenino jue en el masculino y conforme :
menta la edad es mayor el nimero de problemas que enfrentz==
las mujeres ¥y menor el que enfrentﬁn los hopbres; Esto peizis

ser cierto para una cultura como la nuestra en que las mul:-

res estdn sujetas a mayores presiones que los hombres y t== -

bién porque los papeles a desempefiar no estin definidos cl::

mente; ‘otros autores opinan que los problemas socizles perT_ s
ban mis a las mujeres que a-los hombres (Hunter y Morgan, -—
1949,), lo mismo que lo relativo a la moral, la re’igidn. l::

cuestiones sexuales y el matrimonio (Stcne, 1948).

e

Las sociedades establecen sus propios criterics rz

la edad adulta, mids a menudo de acuerdo a la tradicidn sczizl
que con la madurez bioldgica. Las culturas varian mucho ez -
sus definiciones de la condicién de adulto. En la mayoria. -
existen dos criterios para definir o dar el rol de adultc: -
las definiciones funcionales, como seria ganarse lz propiz "2
da y las definiciones de status, como yotar a los 18 afos. .=

concesidn formal de adulto en cualguier sociedad estd basz::



primordialmente en conseguir ciertos objetivos de
tradicionalmente ('). Sucede que en algunas culturas cizo -
la nuestra, hay una confusa cantidad de funciones parz 13 =
edad adulta, dependiendo principalmerite del grupc sciizzeco
némico al que -se pertenecé. En general, en nuestrz s::zizdad

como en otras, se toma la edad de 21 afios para otorgzr =zl -

joven todos los privilegios y responsabilidades cs 1z =:Iad
adulta. La definicidn social del adulto en cuantc al fumzio
namiento parece quedar satisfecha, en Occidente, cuzni: el
individuo asume la plena responsabilidad por su troziz I=r-
sona. - 7

La scciedad prescribe las acciones "buenzs" : Tza -
las e induce a los individuos que la integran a cie I:nTro-
len sus impulsos agresivos y sexuales como una fcrmz 2= con

tinuar preservando las costumbres culturales.
\\En el 4rea sexual, las viejas normas Droxilizivis -

.siguen siendo defendidas vigorosamente. La virgir

virtud, el ideal de la abstinencia sexual y la

“

ta el matrimonio, los conceptos de pecado carnal = 'zozia

sexualidad son, aun en nuestros dfas, parte de lz &zi:z de-

fendida en ‘un amplio sector de nuestra sociedad. lz

media en general, no permite un desahogo sexual 1IIr: Iz -

culpa entre la pubertad y el matrimonio y como r

esta clase de moralidad, el joven debe afrontar °

(0
[
1]
'

L}

'

tareas: por un lado controlar sus impulsos sexua S e

(') Ibidem p. 35
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otro llevar la pesada carga del fracaso casi inevit
este intento. '

Fl estereotipo es otro factor que influye == 1= nane
ra de comportarse de los adolescentes, ya que dgter:i:a lo -
que les "corresponde" hacer a los individuos de acusri:z 2z su

sexo, clase social y preparacidén. En este sentido, czI:= Zen-—

cionar la explotacién que hacen del sexo los medics Iz comu-

nicacibn con su propaganda para ser "sexy"

"atrevidos y varoniles" los jdvenes; asi por una tirTe 135 -

padres en su mayoria reprimen la sexualidad y por o=rz .38 -
medios de comunicacidn mandan constantemente menszIes =Idmpa
flados muchos de ellos de un contenido sexual; come rssziTado

lo que recibe el adolescente son dobles mensajes.

Por otro lado, nuestra sociedad generalmen=e 22 una
gran importancia ‘al conformismo adaptativo, mediante -z =du-
cacidn se prescribe como meta el no ser demasiado cifzr:nte.

.Los adolescentes se dan cuenta del carécter contrsz

delestas actitudes tantoc de sus padres como de la sc:ziz2:zd y
tienden a considerarlas un ejemplo de hipocreéia an 122 zdul
tos-.

Para algunos autores, la adolescencia terminz cizndo

se alcanza un equilibrio relativamente estable (').

A medida que el joven progresa, a lo largc: iz L= ado

lescencia tardfa, los adultos responden a su creciz

su madurez y comienzan a manifestar la expectativa Iz z::= asu

(') Ibidem p 87



ma un papel definitivo en la sociedad.
Idealmente, la resolucién de la adolescenciz

racteriza por:

se Cc=-

1) Separacién e independencia de los pacres

2) Establecimiento de la identidad sexusl

3) Aceptacidn del trabajo

4) Elaboracidn de un sistema personal de val:-

res éticos. ’

5) Capacidad le mantener relaciones cureder::
y de unir el amor sexual genital con las -
emociones de ternura y afecto en l=zs rel:z -

ciones heterosexuales.

C 6) Retorno a los padfes en una nueva re
° fundada en una relativa igualdad (")

3) Los Grupos de Adolescentes.

“ Es caracteristico que en esta etapa se forren

a los que guardan fidelidad estricta, adquieren sus Dprop

laciss

e
in
[

normas y formas en cuanto a modas, bailes, miisica, vocabul=-

rio, salidas, etc, y oponen decidida resistencia a la
cia adulta. Esto no sblo se aplica a los adolescentes
mente rebeldes sino Que es caracteristico de la mavor
ellos, aun de los que son dbciles exteriormente.
Sobre el fuerte sentimiento de solidaridad =n
grupos, Erickson considera que tanto los sentimienzos
pios como la propia no tolerancia de las diferencizs

en estilos de vestido, lenguaje, gestos, constituyen

(') Ibidem, p. 134

infi==
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fensa necesaria" contra los peligros de autodifusiln cus -

existen durante este periodo. Con frecuencia los
tes inventan sus propios ritos de entrada a un grupc, IO .
pueden ser beber hasta perder la conciencia o soreter = -
précticas mds .rudas a los que desean ingresar a un gruIil -

estudiantil.

Los grupos de pares son importantes porque cir:zisn

fu
I
0
v
1

apoyo sblido a sus miembros, tanto en forma indivicuzl

mo colectiva en sus actitudes de duda y desafio ante 1::z -

Taa
LOS

valores y las instituciones culturales adultas.

nes someten los valores aprendidos. en la nifiez a un

critico, en ccasiones severo, con el fin de verific

se ap;ican al mundo de hoy, tal como ellos lo ver.
Algunos llevan una "doble vida" mientras trzzzn Ze

conciliar las viejas actitudes con las nuevas observzii: -

nes; asi por ejemplo, un joven puede ser consideracc fir -

sus padres como "un buen muchacho", mientras que sus

h
v
|

fieros lo conocen por "picaro", o bien, puede darse

so inverso.

)
h
)
0

Dentro de los grupos, sobre todo en el caso 2

varones, los impulsos sexuales pueden no estar mujy T

dos, ya que generalmente se ocupan en forma externsa

ta sobre el sexo y en otras ocasiones lo hacen de manzrz -

simbdlica jugando con palabras de doble sentido, se

sobre la naturaleza de las experiencias sexuales Ze 1z =20
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estar bien fundamentadas, pero a menudo, estédn acompafadas -
de relatos extravagantes e informaciones falsas.

Blos afirma que la blisqueda de grupos ayuda a los -
jévénes a disminuir los sentimientos de culpa y ansiedad. -
Asimismo, seglin este autor, las amistades tienen un papel —
importante en esta etapa, ya que el amigo representa la il:z
lizacidn del yo. Considera que las sociedades capitalistas
no ayudan al adolescentes a determinar su rol, sino que =_
joven queda solo y como co..secuencia se integra a los gru -
pos, pandillas, etec., lo cual puede llevar a la inéividual:-

-

zacidén o bien al desarrollo desviado o patoidgico.

4) La Sexu&lidéd Adolescente.
. Durante 1la infahcia, a los nifios que hacen pregunz:i:
sobre él tema, se les da alguna informacién sobre anatoml:z
funcionamiento pero, generaimente, se evita hablar Zel ac:i:.

el placer y las emociones sexuales. Por otro lado, se pres:z

ta el problema de que aun aquellos padres que desean dar z -

sus hijos una informacidn Gtil, probablemente les comunic

[
fu
3]
[a%
n
2
|

|

|

su ambivalencia y temor a los peligros de la activ

debido a sus restricciones y prejuicios, lo que ocasicna £-:

propias fantasias, que a manudo estdn deformadas.
En la adolescencia temprana y en muchos cascs antes -

de esta etapa, los niflos son muy curiosos y buscan todo tii:



de conocimientos sexuales en novelas, revistas porno -
grédficas, libros, en conversaciones secretas con - -
otros niﬁos de su misma edad o mayores a ellos, exami-
nando sus proplos cuerpos y en sus actividades al accs
tarse. Blos considera que existe predominio de los ins
tintos y la funcién genital sirve como descarga dg.teg
siones, asi, el adolescente que veia con indiferencia
las ropas intimas de sus hermanas, empieza a tener fan
tasias y emociones sexuales que le causan placer, cul-
'pa, verguenza y confusidn.

El desarrollo psicolégico en egta etapa es di-
ferente en los hombres y en las mujeres; los rrimeros
tienen una orientacidn genital, mientras que l1as muje
res se acercan en forma mds directa al sexc opuesto ¥y
se comportan en forma masculina. El joven atraviesa —
por una fase de homosexualidad; seglin este autor, co-
mo defensa a la angustia de castracidén. En la mujer -
habla del flechazo y de una etapa bisexual, sin acla-
rar al respecto.

En general, las relaciones heterosexuzles de
la adolescencia temprana, se.caracterizan mis por la
experimentacién que por una genuina vinculacién afec-
tiva; se afirma que frecuentemente el enamcramiento &
esta edad no es una vivencia sexual, sino una tentat
va para definir la identidad del yo, mediante la pro-

yeceidn en un compafiero querido (Erickson).

=



Los jdvenes en esta etapa se vuelven mis pudc-
rosos y generalmente no deseaﬁ que el padre o la madrs:
estén presentes.cuando se visten; les desagracan las -

- bromas con implicaciones sexuales que hacen sus rpadres
Cr,

Para Blos, la masturbacidn es la actividad qu:
més se practica durante la adolescencia, la consider:z
como un regulador de tensidén y un portadér de fanta -
'sias; en el joven sirve para reasegurarle su masculirni
dad, disminuyendo su éréctica con la resolucién ds=l -
conflicto homosexual y el encgéntro de%,objeto heterc-
sexual. E1 hecho de que no se practique en la zadcles -
cencia indica que no se pueden manejar los impulsos sz
xuales de la pubertad, asimismo que existid una gran -
represidn durante la infancia. Seglin este autor, a -
masturbacidn en st no causa daﬁo, pero las fantasZas -
que se hacen como consecuéncia de la culpa y 1= angué-
tia que se experimenta si pueden ocasionar algunos -
trastornos.

Esta actividad es una preocupacidén funiamenta’
al principio de la adolescencia y en general mis parz
los varones que para las nifias; éstas suelen ssr =&s -
reservadas porque sus sentimientos de verguenza scn m:z
yores, pero ambos tienen conflictos tanto conscientes

como inconscientes debido a sus conceptos errénecs, a:

(') Op. cit. Gpo. para el Progreso de la Psiquiatria : >19
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mentados por los padres que desaprueban la' sexualidad
y por los propios temores y fantasfias que contienen -
generalmente elementos sexuales y agresivos, lc que -
seglin algunos autores explica la ausencia parcial o -
total de ternura en el juego sexual. Aun cuandc se le
explique a los jdvenes que la masturbacién es normal,
sus pensamientos,-sentimientos y preocupaciones por -
la posibilidad de un dafio, pueden causarles gran an -
siedad.

Segfin Blos, el adolescente aprende que con la
manipulacidn de sﬁs.genitales; alcanzar el clirax es
a voluntad, o sea que puede llegar rédpido o retardar
el orgasmo, lo cual contribuye al dominio de lcs im-—
pulsos y ayuda a prepararse para las relacicnes hete-
rosexuales. En el vardén la intensidad de la ereccién,'
la eyaculacién y la presencia del semen puecen favore
cer la aceptacidén del papel masculino en la relacidn
con las mujeres. '

Para Hurlock ei interés sexual se ve influido
por la maduracién, asi, los individuos que nmaduran -
precozmente muestfan temprano interés por el sexo - -
opuesto y pueden llegar al matrimonio més ripico. Los
jbévenes cuya maduracidn se retarda, no muestran inte-
rés por el sexo opuesto hasta que llegan a edaces pos

teriores. Igual pasa con los buenos estudiantes, por
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su preocupacidn en el estudio descuidan las relacio -
nes heterosexuales y se enfrentan con dificultades al
intentarlo cuando sus compafieros estdn en otra etapaj;
veste punto se refiere en particular a los hombres; en
cuanto a las mujeres, los intereses y la conducta se-
xual estin mis condicionadas por las normas y costum-
bres socialmente aprobadas.

Spranger afirma que en el desarrbllo sexual -
afectivo del adolesce;_e.existeﬁ la "sexualidad" y el
"amor puro". Por sexualidad en?iende los placeres fi-
sicos c&nscieﬁtes, que giran alrededor-de excitacidn
y.deseos sexuales. El amor puro lo considera como una
forma espirituai dél afecto, sin deseo de contacto ni
estimulbs fisicos; ambos se desarrollan durante la -
adolescencia pero en forma independiente, convergen -
al fiyal de esta etapa y preparan a la persona ya ma-
dura para el matrimonio. Esta teoria de Spranger se -
puede aplicar a una socledad tradicional y llena ce -
tabfies como la nuestra, donde la sexualidad se tern -
drfa con "ciertas muchachas" y el amor puro con las -
"jbévenes decentes".

En la adolescencia tardia no sienten los Idve
nes tanto temor por los impulsos sexuales y agresivos
han aprendido a manejarlos mds o menos adecuadanente.

En nuestra cultura aparecen dos puntos opues-

tos respecto a las relaciones heterosexuales en la -
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adolescencia. Una posicidn considera anticuada la ac -
tual moral sexual que es la puritana tradicional, argu
mentandd que si los jdvenes estdn bioldgica, psicolégZ
cay spcialmente ﬁreparados para el comercio sexual no
hay por qué impedirlo, o sea que aprueban las rslacio-—
nes sexuales con diversas pafejas, pero haciencd> énfa-
sis en el aprendizaje y el crecimiento, con la condi -
cién de ofrecer en forma rutinaria proteccibén contra -
el embarazo y las posibles enfermedades venéreas.

El otro punto de vista niega que el coizo sea
sdlo otra forma de placer y considera necesarias las
prohibiciones impuestas por la cultura. Sobre todo -
dan mucha importancia a la presencia del afectc y la
ternura en las relacioneé sexuales; suponen ‘que el ac
to sexual es una actividad adulta } que incurrir en -
ella prematuramente puede llevar a un retardo en la -
madurez sexual y afectiva. Argumentan, por otrc lado,
que los jévenes han interiorizado las prohibiciones -
culturales de las relacionés preconyugales y qu2 indu
cirlos a violar estas "normas" les provocard senti -
mientos de culpa y graves conflictoé internos ea for-
ma inevitable. ( ').

Ambas posicionés son un tanto extremas, ya -

que seria vdlido el que no tengan relaciones sexuales

(') Op. cit. Gpo para el Progreso de la Psiquiztria
p. 47
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awSfas

los adolescentes tempranos, pero no asi los tariics. -
Lo importante seria que desde la infancia se trizercio
na-ﬁ&k'%» 1= 3 objetiva educacién sexual, asi zcz=z -
‘orieiicacaon para los jbévenes que lo solicitarza:=.
Aunque en la actualidad los jdvenes <can zents
importancia a la "pureza" y a la "castidad" y =csctzn
y practican las caricias sexuales, no se puece =3szi-
PEINET e £ libres de culpa. Seria neceszri: rzi
120%0 <o rurus m8s amplies que abarcaran difersnzes -
‘sectores de la poblac1on para poder tener crizsrits

més amplios y confiables. z *

5) Los Intereses, Actitudes y Valores en ’z

Adolescencia.

De acuerdo con Blos, el adolescente tezirzi:
busca nuevos valores en forma un tanto timide. iz
en cierta medida las reglas, valores y normas Zn3Tz:

radas por los padres y pretende buscar un autziz -

trol. «firma que ocurre una organizacidn emocizzzl -
profunda que trae como consecuencia estados c& I -
fusidn; asi, los adolescentes reaccionan con Iniin -

gruencias e inestabilidad y aparecen amblvale"-_;= =

“#tetuantes veledp de los cambios psicoldgices 1:2 -

Pl -
an A=ndo.

. TN IR

T»n.jnk con81dera que los jovenes exrerizzr-

ae o3t

tan la necesidad de abandonar viejos hdbitos 2z == -

cidn y pensamiento y establecer otros nuevos

= 5o



L d
tas necesidades se ven acompafladas de respuestas £ -

cionales principalmente de tensidn, ira, tristezz, zn-

siedad, miedo, alegria, que pueden presentarss =17I:rna.

n
"
o
i
W
1

damente. Esta emotividad puede aumentar debilc

ciones familiares desfavorables, como demasiziz

siones por parte de los padres.

n

"

L)

(0]
|

En el aspecto social, la modificacién Z=

actitudes, igual que los cambios en la conductz =

1

cen debido principalmente a las influencias =l

escolar. Durante la adolescencia el joven aprax

20 Sr-er

comportarse en forma muy similar a como lo harZ z:zzdo

adulto; conoce las formas de conducta inacepzaZlz ¥ -

las modifica o rechaza, asimismo acepta otras cuz -& -
Pl -~ - s -

serdn mids itiles en su grupo social.

Respecto a la coducta social Hurlogk 2z =uilz
importancia a la edad de maduracidn sexual, vz iz -
los retrasos van a traer diferencias en el cczmzirzz -
miento de los adolescentes. Divide en tres lcs Inz=rz

ses de esta etapa: sociales, que se refieren =2

- peacciones de los individuos ante el grupo, IIzi = -

las reuniones y conversaciones, éstas versan trinii -
palmente sobre citas, chicas y sexo; interescs

TS = =

tivos que se refieren a las actividades realiz=: zz 21

las horas libres como son deportes y pasatiez:

el S



con el individuo como son las elecciones vocacionzles.

La religién, segfin esta autora, es necesaria -

para el adolescente como un apoyo, algo que le de seg:

ridad pero no mediante dogmas y normas autoritarics, -
sino que esté ligada a las situaciones de la vida dia-
ria y que no limite la expansibn de la juventud. EIntrs
los jéveneé existe cierta confusibén respecto a las - -
.creencias religiosas aceptadas hasta enténces, emcie -
zan a .cuestionarlas y entre mis dogmdticas hayan sidc.
ocasionaridn mayores perturbaciones; a este respecto -
Méc Lean (1930) afirma que las muchachdg dudan mernos -
que los hombres.y sus dudas son menos intensas, lc qus
es muy probable sea cierto en nuestra sociedad.

Al finalizar la adolescencia temprana, se estz
blece la pauta de salir con personas del sexo opuestc.
surgen preferencias especificas en cuanto a recrezcil:c
y voacidn; asimismo, se enfatizan la.autoestima y la -
dignidad personal, el cardcter se hace més estab;e.

La resolucidn del proceso de la adolescencia -
es muy complicado y con frecuencia puede prolongarse -
0 llevar a fracasos repetidos o a una adaptacién rneur?
tica. Para Blos, la tarea de esta etapa termina cuanc:
puede permitir la paternidad y la maternidad como con-
tribucidn al crecimiento de la personalidac; 1z adole:

cencia tardia es una etapa de consolidacidn donde las



A

funciones y los intereses del yo se definen y eszzllli-

zan. Al finalizar esta etapa el yo logra dominzr 1:zs im

pulsos, los intereses se centran en el sexo CruesI:Z, la
éapacidad de reflexidén y autoconocimiento aumenztz, s2 -
logra maydr o total independencia de la familiz r sxis-
te mayor interés por la sociedad global que pcr 1z Zro-
pia persona.

A pesar de las tensiones de la adolescen:ziz, la
gran mayoria de jévenes logra finalmente una zdz272:216n
édecuada,'asumiendo sus responsabilidades y cczirizisos
dentro de la comunidad, que indican que‘han liezzcs A~

la edad adulta.



UNA APROXIMACION HISTORICO-SOCTAL
DE LOS ROLES SEXUALES.

El capitulo tiene como finalidad presenzar en for
ma breve los papeles sexuales que han desempefizaio los hoz
bres y las mujeres, se mencionardn algunos ante:edentes -
histéricos que sirvan de referencia para conocer las cis-
crepancias en los roles y sus consecuencias en el drez -

de 1la sexualidad.

- »

Remontédndonos a los aztecas, encontramcs que Ies-
pecto.al sexo hacian abstinencia con el fin de guardzr -—-
energia, las relaciones sexuales tenian como fin la pro--
creacidn. El sexo era considerado como sucio, tzniendc a
Tlalsoltdotl diosa de la suciedad como protectcra del -—-
amor obsceno. La mujer que abortaba recibia pera de muer-
te; las embarazadas no podian-tener relaciones sexualss -
porque dafiaban al producto} Respecto a los desviados — —-

A}
creian que eran castigos de los dioses.

En relacidn a los roles sexuales, existia una se-
paracidn muy marcada entre hombres y mujeres, como lo ci-
ta el siguiente texto de Sahagn: "Hija mia y csfiora —ia.

Koy

habeis de estar dentro del cuerpo, no habeis de andar fu:z

(') Memorias del IV Congreso Mundial de Sexologia, 197¢.
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ra de casa, no habeis de tener la costumbre ce ir =z aingu
na papte: habeis de ser la ceniza con que se cubre =1 fug
gé del hogar; aqui habels de trabajar y vuesirc cfZz10 ha
de ser traer agua y moler el maiz para el meTate: =1% ha

beis de sudar junto a la ceniza y el hogar".

Respecto al hombre el mensaje era otrc: "Iz es
tu cuna y lugar donde preclines tu cabeza, solzamelzs =S tu
posada esta casa, tu propia +ierra otra esj; 22Tz ITra ——

parte estis prometido, que es el campo de la

que no se eche al olvido ni tampoco tu perso:a;i;f: mio
muy amado, vive y trabaja: deseo que te adorres =Zis_ que

estd en todo lugar"

Como se puede apreciar era el hombre = -:Izn se -
daba gran valor, a la mujer solo durante el z2r=ty catre
1as actividades que podia realizar ésta estatan 1:s de -
sacerdotisa y partera, donde conservd cierte inizz=nden-
cia.

Aramoni considera que las caracterisziczz Iz los
antiguos aztecas aparecen afin hoy en los mexicznisz. entre
ellas: "la destructividad azteca, el culto poxr Lz Tierte,
la actitud hacia la mujer, su admiracidn por ellz =x for-
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ma de diosa y el consiguiente temor por sus poderes exT:
sos y ocultos y su relativo secundarismo en los asuntc: -

1]
.de la cultura" M

Con la llegada de los espafioles la situacidn ciz-

]

bia, ya que pasan a ser de sefiores a siervos; la muj

1!

sufre mayores vejaciones, ya que aparte de servir en <
aspecto doméstico, calme los instintos de los ccnguiszi-

dores. Las clases soclales se marcan en forma tajante. -

Viene el adoctrinamiento en la religidn catbélica y en :
- -'
drea de la sexualidad no varia mucho la represidn que 7z

existia.

Sobre los antecedentes histdricos de nuestro £zl:
apunta Aramoni qué uno de 1oé aspectos principales fue =_
haber sido conquistados pof espafioles precisamente, = o
que provienen de una cultura esencialmente patriarcal, —-
ambos pueblos guerreros crueles y destructivos, con mcti-
vos diferentes e iguales consecuencias.('). Como resulzz-
do de la conquista aparece el mestizo, producto de la =-
posicién, el abuso y la fuerza; inseguro, resentido, n: -

es bien visto ni por el espafiol ni por el indigena.

(') Aramoni Aniceto. Psicoandlisis de la Dindmica de u- -
Pueblo. B. Costa-Amic, Editor, México, 196%. p. 7

o

(') Ibidem p. 123.



En la etapa de la reyolucifn el "machismo" alzzz-
za su mixima expresidn, los hombres son muy destructiv:z.
.inseguros y devaluados; continfa el desafio a lz muerz:.
la agresidn. La mujer en este tiempo tiene un papel ss—
cundario y devaluado, se mencionan solamente las cosas =%
gativas; se le da un papel pasivo, inferior, déndosel: =

L}
valor sdlo durante el parto.(

Después de estos breves antecedentes puede apri——

ciarse que en la actualidad los roles stxuales Dermans: it

con pocos cambios. Si se analizan los roles des

e

e el

"y

to de vista ontogenético, puede observarse que Surants —

los dos primeros afios de vida - traténdose de nifics niT/Z

,leé— los dos sexos aparecen muy similares en todos lcs
pectos del funcionamienfo psicolégico. Después de los :I::
afios aproximadamente, empiezan a notarse claras difer:---
cias entre nifios y nifias; los nifios prefieren Zugar ci= -
compafieros de su mismo Sexo y en grupos mis numercsos. =
tanto que las nifias juegan en grupos més pequeos; sit =
bargo esto puede deberse a que los adultos reIzsrzan = --
los grupos del mismo sexO O bien que exista ciertsz co=z=21
bilidad entre nifios del mismo sexo ('}l. Lo que si es
sabido es que ciertas comportamientos infantiles son

(') Ibidem p. 1k2
(") Sullerot Evelyne. ELl hecho femenino. Ed. Argos Verzzca

1979, p. 140.



]

dos por la sociedad, asi jugar con mufiecas, poners: zaco-

fu

nes son femeninos, jugar a los soldados y a los
masculino y asi por el estilo. Sin embargo, lo cu= ::ele
darse es que las nifias puedan jugar los juegos 2 =998

son ridiculizados si lo hacen.

La socidloga Mirra Komarovsky se acerca 2o :=:te -

sentido en forma bastante atinada: desde la inZ

nifias se les ensefia que deben ‘ser menos’ impulsivis. zis —=
tranquilas y sedentarias, asi como rés limpias == iz jue-
gos que sus hermanos y otros nifios de la vecindzZ; z:iimis-
mo se les induce a ser mis suaves que a los nifics 2 de—-
mostrar mas sus emociones; se les dan mencs cportiniiades

que a los varones de ser independientes; se les triz:ge -

Los varones por otro lado se enfrentan c:n 1z difi

cultad para relacionarse en forma afectiva y calur:zz con

el sexo opuesto y con otras personas en general.

les ensefia desde nifios que el mostrarse tierncs

les de "afeminamiento", por lo cual se reprimen



ciones.positivas y ‘aprenden a ﬁostrar solo emociones niIi-
tivas como enojoby hostilidad, comunicando éstas expresi:-
nes mis tarde a su pareja sexual.('l. A este respecto == -
olvida que las tendencias psicolbgicas normales se des=—3d
1lan en forma muy similar en ambos sexos hasta llegar = -2
pubertad.

En cuanto al corndicionamiento sexual, a las mil=—-

res se les impone un cddigo mis riguroso, se les ensel: =

ser mds pudorosas,-que el sexo es malo, etc. Inculcand:
. .

err las nifias el ideal de pureza, de que el sexo solo &=

ser practicado en el matrimonio y haciéndoles por un _:i:
sentirse mis valiosas si conservan su viriginicad y pcT -
otro les hacen patente el gran sufrimiento que +tendriz: -

los padres g1 desﬁonraran su honor, esto las programa
ra ser sexualmente menos réactivas y cén frecuencia a ===
ner disfunciones sexuales cuando inician su vida sexuzl -
activa, asi como a tener mucho miedo del sexo y nc ver.:
como una funcidn natural propia, sino que debe ser auw:ii-
zada su prédctica por un papel (").

A los nifios no se les educa tan estrictamente =
este sentido, aunque no se puede decir que estén en un:z -
posicidén mucho mejor, ya que también se les marca una :II-

(') Mc. Gary. Sexualidad Humana! Ed. El Manual Modernc.

p. 129.
(") Op. cit. Memorias Congreso Mundial de Sexologia.
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ble moral, por lo que generalmente en su comportamiento -
sexual tienden a seguir los patrones Tnculcados en su ho-
gar, pelacionédndose en dos formas: "con las muchachas —-
buenas.no se debe tener intimidad sexual" "con las mucha-
chas malas si". Asi tienen relaciones con muchachas por -
las que no tienen ningfin interés y si las tienen con "unz
chica decente," consideran que ésta ya se volvid mala o

sienten culpa por haberla seducido i,

Con este'tipo de edﬁcaciéh sexual se puede apre--
3 pe

ciar que los padres son los que #nician las contradiccio-
nes ylpreservan el doble estédndard, ya que por un ladc er
vian mensajes a sus hijos varones de que se "qiviertan -
con quien se deje", pero por otro el modelo de esposa se-
réd el de las muchachas decentes, a las cuales se les Ean
asignado como roles tradicionales: atender las necesica--
des sexuales de su marido aunque ella no tenga satisfzc-
cidn sexual, ya que ésta generalmente desconoce éstos pl:z
ceres y diffcilmente se preocuparéd de tenerlos. Un segun-
do rol consiste en atender el hogar, encargéndcse de cue
todo esté ordenado y listo. dtro de sus roles consiste -
en procrear y cuidar a sus hijos, lo que se acentfia si 1=
mujer es ama de casa. En este sentido cabe mencionar cue
en una gran proporcidn de parejas, la relacidn conyug=zl -

se da mis de madre a hijo, que de esposa a &SpCsO, debic:

(') Op. cit Mc. Gary. p. 128.
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a la educacidn ‘desexualizada y de sobre proteccidn hzci:z
el hombre que inculcan las familias tradicionales. Cuand:
1la mujer~trabaja, generalmente la situacidn nc cambia mu-
cho, finicamente a la mujer se le duplxca lz tarea: trzba-
jar y cumplir en su tiempo 1ibre con las tareas del hoges.
Esta situacién se ha repetido en nuestra cultura durante -
siglos con algunas variaciones, sin embargc el problema :S
‘complejo y émbos sexos han detenido el cambio o.la mayor -
igualdad entre rdles, prinéipqlmeﬁte en el terreno sexual.

).
Las nuevas generaciones parecen mis prometedoras.

ya que si bien no han cambiado significativamente su =OT-

ducta, si han modificado sus actitudes.

(') op. Cit, Sullerot, Evelyne, p.137.



OBJETIVOS E HIPOTESIS DEL ESTUDIO

Objetivo general: Conocer las actitudes y la

conducta en algunas &reas de la sexualidad en jdvenes
de ambos sexos, estudiantes de preparatorias cficia -
les de la Universidad Nacional Autdnoma de México, -
asi como las diferencias que existen entre hombres y
mujeres, considerando principalmente la relacidn que

existe entre sus actitudes ante el sexo y su conducta.

Objetivos especificos:

— Conoceér cuidl ées la posicidn de ambcs sexos
ante cada 4rea de la sexualidad qué se considera.

- Conocer en cuil de las &reas investigadas
hay mids semejanzas o qiferencias entre sexcs.

— Conocer.si existe una posicidn c¢=finida o
ambigua respecto a la sexualidad.

— Conocer la edad en que inician 1z masturba
cibén, asi como la frecuencia con que la practican, to
mando en cuenta las diferenciés entre sexos.

- Conocer los sentimientos que manifisstan -
tener después de masturbarse.

- Conocer la edad en que inician rslzziones

sexuales, asi como la frecuencia con que las practi -

“al hE =



can, comparando hombre y mujeres.

- Conocer con quién sostienen estas relacic

~nes.

- Conocer las razones principales que nzni-

fiestan para no tener relaciones sexuales antes desl

matrimonio.

H.IL .2 Q@

o

Las hipdtesis en este trabajo fueron las siguients=s:

sexos en sus actitudes ante la masturbacidén.

Hol: No hay diferencias significativas entr

M

Ho2:. No existen diferencias significativzs -

entre sexos en sus actitudes ante la virginidac.

Ho3: No hay
tpe séxos respecto a
bertades sexuales.

Hol4: No hay
sexos en cuanto é la

can la masturbacidn.

diferencias significativas en -

desear igualdad en cuanto

=

i =

diferencias significativas entre

edad y frecuencia con que

Ho5: No existen diferencias significa

sSra

2 3 &

otz

+ivzs -

entre sexos respecto a la edad y frecuencia con guie -

tienen relaciones sexuales antes del matrimonic.



Las hipbtesis de investigacidén fueron:

Hil: 8i hay diferencias significativas

pecto'a la masturbacidn, siendo m&s aceptada per L

hombres que por las mujeres.
Hi2: 8i existen diferencias significat

en las actitudes ante la virginidad, mostr&ndos

hombres con la posicidn tradicional de querer mzycs

libertad para ellos pero no para las mujeres.

Hi3: 81 existen diferencias significativas

en relacién a desear las mismds libertades sexu
es mayor el porcentaje de posiciones negativas
hombres que en las mujeres.

Hilt: Si hay diferencias en cuanto a la

y frecuencia de préctica de la masturbacidn, siz::

edades mis tempranas y con mayor frecuencia en

hombres que en las mujeres,

Hi5: Si existen diferencias significativz:

en cuanto a la edad y frecuencia con que tienen =1z

‘ciones sexuales, siendo a edades mis tempranas

mayor frecuencia en los hombres que en las muje

L



METODOLOGTIA

El estudio fue realizado entre mayo de 1¢79
y abril del presente.
E1l universo de estudio estuvo integradc de

la siguiente manera:

‘Frecuencia
Hombres - 49
= Mujeres ' 105'
To ta L 254

La edad pfomedio de‘la muestra total fue de
17 afios, siendo el rango de 17 a 21 afios, soltercs,
que cursaban el tercer afio de preparatorias oficiz-
les de la Universidad Nacional Autdénoma de Méxicc,
planteles 4 y 8, del turno matutino, sin especifi -
car el &rea a la que asistian. La gran mayoria afir
maron ser catdlicos (81%), asistiendo irregularmen-
te a la iglesia; sin embargo un 24%, en su maycria
mujeres, asisten en forma regular, La gran maycria

proceder de hogares integrados (79%), repartiéndcse



el resto en hogares donde faltdé uno de los paires -
por viudez, divorcio © separacibn; sin embargo, los
integrantes de esta muestra proceden en un. pcrcenta
je considerable (61%) de familias que llevan Ze 20
a 30 afios de casados.

Respecto a la escuela a que asistiercna la -
mayoria se reparten en escuelas oficiales mixzas -
(71%), escuelas oficiales no mixtas (21%) y el 7% -

restante se reparten en escuelas diversas.

En relacidn a la ocupacibén de sus pacres, -

- L

son empleados (34%), no trabajan (16%), profesionis
tas (15%), repartiéndose el resto entre ccmerczian -
tes y obreros. En cuanto a la ocupacién ce 12 ma -
dre, la gran mayoria son amas de casa (75%), emplea
das (10%) y el resto se reparten entre prcfesionis-
tas y comerciantes. (15%). »

Como material se utilizé un cuestionario au
toadministrado, por considerar que con esta técnica
es mas factible que los jdvenes se mostraran since-
pos al contestarlo sin ninguna presibén. Algurzs pre
guntas fueron elaboradas de acuerdo a los obstivos
del estudio, otras se obtuvieron de diferentes cues
tionarios como el de Ira Reiss y el de Carperter -
donde estudiaron la permisividad sexual premerital.

Otras mids fueron de otro cuestionario sobre saxualil
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dad para parejas presentado en Congreso de S:zx2 -
logia.
El procedimiento que se siguid fue separ:zr -

primero las &reas a investigar, acumulando pregint:

en cada &rea, unas obtenidas de los cuestionéri
mencionados y otras formuladas.vPosteriormente =2 -
eliminaron las preguntas que se repetian. Aquil ==
vo el error de que algunas preguntas se podian =zl:i-
car a dos &reas. Despuds sz fue intercalando unz 7=
gunta de éada 4rea con el fin de obtener ciertc zITz-
o .
do de confiabilidad y también para hacer

’/
el cuestionario. 7

17 4 . d 13 ad et
Ilna vez terminado se aplico a una nues<T=

loto de 30 jévenes de 6o. afio de preparatoria cIn =

fin de eliminar o cambiar la redzccidn de las :
tas que encontraran confusas. En base a estos rs3i_-
tados preliminares se hicieron algunas modisfiezzZc -

nes al cuestionario, el cual quedd finalmente =2 -

grado de la siguiente manera: una hoja de catos

rales junto con otras dos hojas de respuestas ¥ I -

cuestionario propiamente dicho donde se daban -2 -

instrucciones- y- que tratd sobre las actituces &=

co &reas: masturbacidn, virginidad, relacicnes =2372%




de acuerdo, indiferente y en desacuerdo. En cuanto a
conducta sexual Gnicamente se investigd sobre nmastur
‘bacidn y relaciones sexuales prematrimoniales mecdian
te 10 preguntas con n@imero variable de opciones, una
pregunta abierta y finalmente su opinién sobre el -
cuestionario y las preguntas confusas (Vease anexos)
La.muestra fue accidental, tomando los gru -
‘pos cuyos maestros aceptaban ceder su hofa parz apli
car la encuesta; ésto'ée hizo hablando con los maes-
tros antes de iniciar su clase; se les explicadba el
propésito de la investigacién.y se les ;edia gue ce-
dieran su hora de clase, aunque estaban presenzes du
rante la aplicacién , ya que fue una condicidén im -
puesta por lé direccidn de las dos preparatorizs: -
sin embargo, como ésto fue en todos los grupos no se
puede  tomar como una variable que pudiera influir en
las respuestas.dadas por los muchachos, El cuestiona
rio se aplicd en todos los grupos en las primeras ho
pas de la mafiana, los cuales estaban integradcs cor
30 alumnos aproximadamente, lo contestaron en su sa-
16n de clases, después de recibir una breve explica-
cidn del objetivo y la manera en dque se iban a ccmpu
tar los datos a fin de que tuvieran confianza en la
discrecidn con que serian tratados los resultados.

Los resultados fueron cuantificados mediante

- 5L -



los porcentajes encontrados y se agruparon'en cuadros
por 4reas. El andlisis de resultados se hizo también
en ireas y algunas preguntas particulares que se con-
sideraron relevantes.

Los cuestionarios de-los estudiantes cue reba
saban el rango de‘edad o que eran casados fueron dese

chados de los resultados.



PRESENTACION DE RESULTADOS

Para cuantificar los resultados encontrados se utilizd la ==t
z

cuadrada (7‘),~con el fin de valorar si existian diferenc:::

en las respuestas dadas por el hecho de ser hombres o mujscss

A continuacién se explica el procedimiento completo para =

z T
contrar la )a ] ' ”

-

Paso 1.-

Se colocan en un cuadro los grupos que se van a considerer =

los resultados que se van a .medir, en nuestro caso el cue:i:t:

fue:

H= hombres
A T D M= muieTes
A= acuerdos

= indifere-:=3

D= desacuer :i:.




Paso 2.-

Se anotan en cada casilla las frecuencias que se obtuvier:z Jor
cada pregunta que se considerd, por ejemplo con la pregurzi:z ---

# 5 el cuadro quedaria asi:

'1
A I D
M 16 32 57
H 47 60 42 .
Paso 3.-
Se suman estas frecuencias y el total se anota en cada rzz:zl6n

y en cada columna, quedando en la forma siguiente:

16 32

T
3

105

47 60 42 149

63 92 99 254

Como se puede ver la suma de los renglones y de las columz:: de

be coincidir con el total de la muestra estudiada.



Paso 4.-

Sacar 1as frecuencias ssperadas mediante la férmula:

fe=

(total marginal de renglén) (total marginal

dz -olumna)

N

y anotar cada resultado dentro de cada una de

tinuando

Para 1la
Pa?a la
Para la
Para la
Para 1la

Para la

con el
casilla
casilla
casilla
casilla
casilla

casilla

ejemplo quedaria:

quedando el cuadro como sigue:

las casillzs, con-

superior izquierda serfa: fe= 63 X 173=
254
inferior izquierda.serfia: fe= 63 X 1:%
254
media superior: fe= 92 X 113
254
media inferior: fe= 60 X 123
254
superior derecha: fe= 99 X 13
254
inferior derecha: fe= 99 X 1::=
54
A I D
]
16 32 57 |
Ml26.04)] (38.03)] a0 93 10°
57 60 42, |
H|cs6.96)| (53.97)| (58.07)¢ 1*°
53 92 99

26.04
A36.96
38.03
53.97
10.93

58.07



Paso S» 3
. 2 .
Con estos datos se obtiene la X mediante la férmulz:
' z
X = (fo - fe!2
e

Donde £ .. | recu «ia .ebtenida
: fvariconcia esperada
¥ 2 2
Para el ejemplo anterior quedaria: 7( = (16-26.04)" - [1°-36.96) " -
: 26.04 5.96

’ 2 2 2 2
32-38.03)% + (60-53.97)“ + (57- 40.93)° + (42-58.0
L‘Bﬁ?ﬁz‘;l L’§3T§7”“l L‘hﬁ???"‘l L‘?@TBT““*

Lo cual resulta: 3.87 + .96 + 6.31 + 2.73 + .67 + 4,45 = 18.99

Xb .
Paso 6.- = 18.99
A continuacién se buscan los grados de libertad medizz:z: la for-
mula: gl = (r - 1) (c - 1)
Donde
gl= grados de libertad
r = # de renglones en la tabla de frecuenci:z: >btenidas
c = # de columnas de la tabla de frecuenci:s :drenidas
Regres@ado a nuestro cuadro tenemos que son 2 renglozn:zs -3r 3 co-
lum“;i’%j',_ r tagin; gl-= (2-1) (3-1) =1 X 2 = 2 entonis: tenemos
2 ga};:"" 1z libertad.



2
A continuacién se busca en la tabla de ;( los valores corre:pon

dientes a niveles de significancia al .05 y al .01, quedando.

(5 %)
(1 %)

Enseguida se postula la regla de decisién de acuerdo a estos va-

z
lores: Si /(’} .>_ XO —> Ho se rechaza.

5,991
9.210

2
Lo cual significa que si 1la ;X calculada es mayor o iguzl : la

z e ;
)( observada en tablas, entonces la hip6tesis nula se reckaz:.

Este procedimiento se siguid para todas las+preguntas cerradss del.

cuestionario.

Otro procedimiento estadistico que se empled fue la correlaciin
de Pearson con el fin de medir en cierta forma el grado- de cczsis
tencia interna del cuestionario aplicado, empleindose Gnicamezte

en las preguntas cerradas; la férmula empleada fue:

r=Nxy - (x) (¥)
Nxt - )2 Ny - ()?

Donde r= coeficiente de correlacién de Pearson
Xx= reactivos nones
y= reactivos pares

Encontridndose que si existe cierto grado de consistencia interaa

en el cuestionario, ya que el resultado encontrado fue de .70.



r
REgresando con la .X cabe aclarar que para todas las rrsguntas

presentadas en el cuestionario la hipétesis nula marcz siempre

hip6tesis la que se rechaza o acepta de acuerdo a lcs vzlores -

de )(L :

relaciones sexuales prematrimoniales, masturbacién zzsrz:da en -

forma positiva, masturbacidn vista_negativamente, viTzgiznidad --=

aceptada en forma positiva, masturbacidn vista negat:viz:nte, --

virginidad aceptada en forma positiva, virginidad vist:z zegativa

mente, aborto y moral sexual explorada como seXo COL :LIZ, S€Xo

sin amor, igualdad sexual, sexo como procreacidén y &asp:ziio moral

en las relaciones sexuales.

31 drea de relaciones sexuales prematrimoniales se extl::6 en -

los reactivos 5, 24 y 34.

Los resultados del reactivo 5 pueden apreciarse en . czzdro --
# 1, donde se rechaza lo Ho y se acepta la Hi, encor:riziose -
una marcada diferencia entre hombres y mujeres, ya c:2 =l valor

2
de ;( es de 18.99. (Véase cuadro No. 1)



CUADRO No. 1

Debe inducirse que los j6venes solteros tengan relacicnes sexua-
les antes del matrimonio.

Acuer- |Indifs- Desacuer ;{L

do rente do Ho =2
Muestra |Frec. % [Frec. %|Frec. % 5% 1% 55 1%
Total 63 25 92 36199 39 118.99| Se rechaza| Sz :z:i:pta
Mujeres |16 15 {32 30(57 54
Hombres |47 32 |60 40142 28
En el reactivo 24 tambi#dn se rechaza la Ho y se aceptz lz i, ya

- 2
que el valor %_ fué de 17.91, apareciendo un porcenta’: nZ: alto
de acuerdo con este reactivo por parte de los hombres :usz ie las

mujeres (Véase cuadro No. 2).

CUADRO No. 2

Las relaciones sexuales en los adolescentes son sanas.

Acuer- Indife- | Desacuer F3

do rente do ;( Ho Hi
Muestra|Frec. % | Frec. % | Frec. % 5% 1% =4 1%
Total 104 40| 87 34 | 66 26 | 17.91 | Se rechazz <3z acepta

Mujeres| 27 26 | 39 ST 59 37

Hombres| 74 50| 48 32127 18




En el reactivo 34 se rechaza la Ho al .05 pero se acepta al - -
.01, encontrdndose un porcentaje mayor de acuerdos con ests T:acC
tivo por parte de los hombres que de las mujeres (Véase cuzi=: -

No. 3).

CUADRO No. 3

Es necesario que el hombre tenga experiencias s§xuales antes el
matrimonio

Acuer- |Indife- |Desacuer |. Yz P "

do rente do X Ho x4
Muestra Frec. % |[Frec. % |Frec. % 5% 1% 5 %
total |98 39 187 34 |69 27 |7.72 | Se re [Se acepSe =z : Se -

' , chaza |ta chzz: Acepts

Mujeres |30 29 43 41 |32 30 i '
Hombres (68 46 144 30 |37 25 { 1

- Los reactivos que investigaron la posicién de los jévenss rz:iscto
a que las relaciones sexuales puedan ayudar o perjudicar las Zitu-

ras relaciones fueron el 17 y el 32.

En el reactivo 17 se rechaza Ho y se acepta Hi, ya que el v:i:r de
T y2
X es de 10.30, lo que indica que si hay diferencias entre ::x0s

en sus respuestas a esta afirmacién (Véase cuadro No. 1) .



CUADRO No.

4

Las relaciones sexuales antes del matrimonio pueden ayudar =z 1=

pareja en su futura vida conyugal.

= 2z
Acuerdo |Indif. | Desacuerdo ;{ Ho Hi
Muestra| Frec % |Frec % | Frec. % 5% 1% 5% %
total 164 65 |57 22| 33 13 10.30 | Se rechaza}Se acezta
Mujeres| 57 54 |27 26 |21 20
Hombres| 107 72 {30 20 {12 8

En ei reactivo 32

se acepta Ho y se rechaza Hi, ya que el valor -

k¥ 3
de/{ es de 1.94, lo que indica que no existen difersncias entr:

sexos en las respuestas que dan a esta afirmacién (Véase cuadro -

No. 5).

CUADRO No.

5

Las relaciones sexuales antes del matrimonio pueden perjudicar -

las relaciones de la futura pareja.

: 2
Acuerdo | Indif. Desacuerdo ;( Ho Hi
Muestra|Frec. % | Frec. % | Frec. $% 5% 1% 5% 1%
total 69 27| 67 26 | 118 @ 46 1.94 Se acepta | Se reciaza
Mujeres |32 30 | 25 24 | 48 46
Hombres |37 25| 42 28 |70 47




Los reactivos que trataron sobre la masturbacién aceptziz z1 for

" ma positiva fuercn el 6,9, 13y 29.

En el reactivo f6 se rechaza la Ho y se acepta la Hi, yz 3:z el -

2
valor encontrado- de X fue de 12.17, encontrdndose priz:cir:ilimente
diferencias entre hombres y mujeres en cuanto a sus ac:sriis con

este reactivo (Véase cuadro No. 6).

S
- CUADRO No. 6

La masturbacién.en la adolescencia es sana.

Acuerdo | Indif. Desacuerdo X"' Ho Hi
Muestra - |Frec. % | Frec. % |Frec. % 5% 1t B %
total 118 46 | 72 28 |64 25 [12.17 Se rechz:zz 323z acepta
Mujeres |36 34 | 33 31 | 36 34
Hombres |82 55|39 26 |28 19

_ En el reactivo 9 se rechaza la Ho y se acepta Hi, cons:iizrzado
z :

. que el valor de ){ es de 17,33, lo que indica que sf Zz:=v zife

rencias entre sexos en Ssus respuestas a esta aseveraciiz V3a-

se cuadro No. 7).

g -T n

W




CUADRO No. 7
Masturbarse con un compafiero (a) sexual es mis satisfactoric :zie

hacerlo solo (a).

Acuerdo | Indef. Desacuerdo A{L Ho ==
Muestra | Frec. % |Frec. % |Frec. % 5% 13| 5% 1%
total 7.2 28 |118 46 |64 25 |17.33 | Se rechaza ¢ z:epta
Mujeres | 26 25 |64 61 |15 14
Hombres |46 31 |54 36 |49 33 L
En el reactivo 13 se rechaza la Ho al 5% pero se acepta al 1i. ya

" 1
que el valor de X fue de 6.17, encontrdndose diferencias ezniz:z -
hombres y mujeres en su frecuencia de acuerdo con este reac: I,

siendo mis alta en aquéllos (VE€ase cuadro No. 8).

CUADRO No. 8

'La masturbacidén no ocasiona ningln tipo de trastormno.

Acuer [Indif. | Desa- )(” Ha =
do. cuerdo =
Muestrd Frec % [Frec % | Frec % S% 1% 5% 1%
total 86 34 [54 21| 114 25|6.17 | Se recha|Se acep |Se acer :2 Te-
za. ta. ta. thaza.

Mujered 28 - 27 29 28| 48 46

Hombre§g 58 39 |25 17| 66 44




En el reactivo 29 se rechaza la Ho. lo que nos indica que ex:s-

. 2
ten diferencias entre ambos sexos, siendo la :{ =12 .96, (Viz=2

cuadro No.

9).

CUADRO No. 9

La masturbacidn es una necesidad fisiolégica de hombres y mu:=-

res.

Acuerdo |Indif. Desacuerdo’ ;(L Ho =
Muestra|Frec % |Frec. % | Frec. % 5% 1% |5% 1%
total 183 72 }33 13 | 38 15 12.96 | Se rechaza |[Se :::pta
Mujeres |63 60119 ~18°['25 22
Hombres |120 81 |14 9 [15 10

Respecto a la masturbacidn

‘plora en los reactivos 3 y

En el reactivo 3 se acepta
) z
ferencias entre sexos, ya que el valor de X' encontrado es = -

.81 (Véase cuadro No.

10).

considerada en forma negativa, sz zi-

16.

la Ho. porque no llegan a existir Zo




CUADRO No. 10

La masturbacidén es una conducta enferma.

Acuerdo | Indif. | Desacuerdo ;YL Ho - i i
Muestra | Frec.. % | Frec. % | Frec. % 5% 13 | 3% 1%
total |55 22|13 14 | 163 64 |.81 | Se acepta | Sz rachaza
Mujeres | 25 24 | 16 15 | 64 61 i
Hombres | 30 20 | 20 13199 66
En el reactivo 16 se acepta nuevamente la Ho, considerzzi: jue el
valor de ;(Les = 16.66,'rechazéndose,asi la Hi.. (Véase ctziiro No.
11);

CUADRO No. 11

La masturbacidn es vergonzosa y debe mantenerse en secrsti:.

cuerdo |Indif. Desacuerdo ;(u Ho i =23

Muestra |Frec. % | Frec. % |Frec. % 5% 1%
total 33 13 {98 39 1123 48 11.62 {Se acepta

(e
oW

(R}

ow

O
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o
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]

Mujeres |14 13 | 45 43 146 44
Hombres |19 13 |53 36 |77 52
Los reactivos que exploraron sobre la virginidad vista =z Z:rma
positiva, o :sea, esperando que contestaran la mayorfa <z zzier-

do, fueron el 2, 22 y 23.

En el reactivo 2 se acepta la hip6tesis nula y se recha:zz Iz hi

p6tesis de investigacién, ya que no se encuentra diferezcizs en

= paaT



en la posicién de hombres y mujeres, tomando en cuenta el vzi:r

9%
de ‘X que es de 5.15. (Véase cuadro No. 12).

CUADRO No. 12

La virginidad es s6lo un mito que debe desaparecer.

Acuerdo| Indif. Desacuerdo X 4 Ho E=
Muestra|Frec. 3| Frec. %| Frec. % 5% 1% 5% 1%
Total - |77 30| 81 32| 96 38 {5.15| Se acepta Se rz:taza
Mujeres|[32 30| 26 25| 47 45
Hombres |45 30y 55 .37].49 33
En ei rea;tivo 22 se acepta nuevamente la Ho y se rechaza 1: == -
encontrindose asf que no existen diferencias significativas :z:Te
hombres y mujeres en sus respuestas a este reactivo, consicz-:zado

. E o .
que el valor de ;( es de 4,43 (Véase cuadro No. 13).
CUADRO No. 13
Es necesario que la mujer tenga experiencias sexuales previz:z :1
_.matrimonio.

Acuerdo | Indif. Desacuerdo Ho H:

Muestra |Frec. % | Frec. % | Frec. % 5% 1% 5% _3

total 57 22 | 95 37 102 40 4.43%| Se acepta |[Se rz:zzaza

Mujeres |19 18 | 36 34 | 50 48

Hombres | 38 26 | 59 40 |52 35




En el reactivo 23 se rechaza la Ho al 5% pero se aceptz 33 I
2
tomando en cuerta que el valor encontrado de:X fué de .23 -

Véase cuadro No. 14).

CUADRO No. 14

Si a la mujer se le exige que sea virgen, también debe =xiziir-

se para el hombre.

Acuer | Indife- | Desacuer P= ) !
do ~ |rente _.|do ;( Ho Hi
Muestra |Frec % | Frec % | Frec. % ) 5% i 1% 2% 1% |
total 131 52 |56 22|67 26 |6.65 | Se re | Se ace; = acep Se TZ
' chaza | ta __ _=: chazz
Mujeres.|62 59 |24 231 19 18 |
Hombres 169 46 132 21 148 32 ) l
La virginidad vista en forma negativa, entendiendo con 237: que
se esperaba contestaran en desacuerdo, se explora en lcs Tazcti
‘vos 8, 10, 19 y 25.
"En el reactivo 8 se acepta Ho y se rechaza Hi ya que 12 =295

nos indica que no hay diferencias significativas en las -=s;ues-

tas dadas de acuerdo al sexo. Véase cuadro No.l5).



' CUADRO No. 15

El valor de la virginidad en la mujer deberfa conservarse = nues

tra sociedad.

Acuerdo | Indif. Desacuerdo )(L Ho =i
Muestra]Frec. % | Frec. % | Frec. % 5% 1% 33 1%
total 92 36 | 90 351 72 28 (2.96 | Se acepta| Se r:chaza
Mujeres|43 41 | 31 30| 31 30
Hombres |49 33|59 40 | 41 28

En el reactivo 10 se rechaza la Ho al 5% pero no al 1%, va sue el

. o
valor de 7( fue de 8.88 (Véase cuadro No. 16).

CUADRO No. 16.
Para casarme deseo una pareja que no haya tenido relacicnss sexua

les antes.

Acuer- Indif.|pesacier ;XI' Ho =3

o

Muestra |Frec %|Frec %|Frec. % :
total |67 26|104 41(83 33 |8.88|{Se re | Se acep|Se a:cz
chaza | ta. t

Mujeres |18 17|45 43|42 40

Hombres 149 33159 40141 28

En el reactivo 19 se acepta Ho y se rechaza Hi, ya que =0 zrarecen
2
diferencias significativas entre sexos, considerando ques 1z ( fue

de .29 (Véase cuadro No, 17).

- B8 =



CUADRO No.

17

Las relaciones sexuales antes del matrimonio pueden ayudar a la

pareja en su futura vida conyugal.
Acuerdo | Indif. |Desacuerdo /X‘ Ho Hi
Muestra| Frec. % | Frec.% |Frec. % 5% 1% 5% '12
total 45 18 | 60 24 | 149 59° |.29 | Se acepta | Se rechar:
Mujeres| 19 18} 23 22 |63 60
Hombres | 26 17| 37 25 |86 58

En el reactivo 25 se rechaza Ho y se acepta Hi, ya que el valor

2 .
de X es de 18,36, 1lo que Aindica que si hay dlferenvlas entre

ambo$ sexos en sus respuestas a esta af1rmac16n (Véase cuadro -

No. 18)

Los j6évenes deben apoyar la legalizacidn del aborto

CUADRO No.

18

en México.

Acuerdo | Indif. Desacuerdo )(L Ho Hi
Muestra | Frec. % | Frec. % |Frec. % 5% 1% 5% %
total 64 25 | 54 21 |136 54 |18.36 | Se rechkaza| Se acs;tal
Mujeres |14 13 |19 18 |72 69 :

i
Hombres | 50 34 |35 23 |64 43 '
El aborto fue explorado en los reactivos 18 y 27
En el reactivo 18 se rechaza la Ho y se acepta la Hi, ya que el
z

valor de ;( es de 43.17, de 1lo que se puede observar que si ar:
recen diferencias entre hombres y mujeres (Véase cuairo No. 1f

69 -




CUADRO No. 19.

Los j6venes deben apoyar la legalizaci6n del aborto en Méxi::

Acuerdo

Desacuerdo

Indif. ;(L' Ho =
Muestra | Frec. % | Frec. % | Frec. % 5% 1% 5% 1%
total 71 28 | 51 20 | 132 52 |43.17 | Se rechaza |Se :z::2ta
Mujeres | 21 20 | 16 15 {68 65
Hombres | 50 34 | 35 23 16 43

En el reactivo 27 se acepta Ho y se rechaza la{Hi, ya que 1z --

t 74
)& tiene un valor de .61, lo que indica que no hay diferenc:::

significativas entre sexos en sus respuestas a este reactivc. -

(Véasé cuadro No. 20)

CUADRO No. 20.

Es mejor el aborto que el nacimiento de hijos no deseados,

Acuerdo |Indif. | Desacuerdo )(L Ho i
Muesta [Frec. % |Frec. % Frec. % 5% 1% 5% =
total [55 61 |21 8| 78 31 .61 | Se acepta | Se rech:::
Mujeres| 65 62 7133 31
Hombres| 90 60 (14 9| 45 30

El drea de moral sexual es la que abarca el mayor nlmero de

tivos, dividiéndose

70 -

en subtemas para su exploracién.




El sexo con amor se explora en los reactivos 4,

20 y 30.

En el reactivo 4 se acepta la Ho y se rechaza la Hi, ya que no

aparecen d1ferenc1as entre Sexos en sus respuestas a este reac

59
tivo, considerando que el valor de )( es de 3.81 (Véase cuadro

No. 21).

CUADRO No.

21

Las relaciones sexuales son aceptables para el hombre y la mujer
antes del matrimonio solo si la pareja se quiere.

Acuerdo |- Indif. Desacuerdo ,a(h Ho Hi
Muestra | Frec. % | Frec. % | Frec % 5% 1% 5% 1¢
total 131 52| 66 26 |'57 22.] 3.81 | Se-acepta| Se rechz:a
Mujeres | 47 45 | 33 31 {25 25
Hombres | 84 56 | 33 22152 21

En el reactivo 20

-

nuevamente se acepta la Ho y se rechaza la Hi

=
de acuerdo al valor de ){ de 3.41, lo que indica que no hay di-

ferencias entre sexos en sus respuestas.

CUADRO No.

22.

(Véase cuadro No. 22).

Las relaciones sexuales son aceptables si se tienen por amor.

Acuerdo | Indif. | Desacuerdo )(L Ho Hi
Muestra | Frec. % | Frec. % | Frec. 5 5% 1% 5% =4
total 175 69| 35 14 | 44 17 |3.41 Se acepta| Se rech::za
Mujeres | 79 754 a1 10| 15 14
Hombres | 96 64| 24 16 | 29 19

71 -




_En el reactivo 30 se rechaza Ho y se acepta Hi, ya que el vilor
B
de ;( es de 20.98, apareciendo mayor porcentaje de acueri: Jor

parte de los hombres que pcr las mujeres (Véase cuadro No. 23).

CUADRO No. 23.

Las caricias sexuales son aceptables en una pareja enaccr:ii:

IAcuerdo |Indif. Desacuerdo )(L Ho ! i
Muestra {Frec. % |Frec. % | Frec. % % T =5 1%
total 175 69 |43 17| 36 14 20.98 | Se rechazz -3z 2cepta
Mujeres |61 58 |19 18| 25 24
Hombres |114 77 | 24 16| 11 7 i

El sexo sin amor se ‘explora en los reactivos-1, 7, 11 v 1:i.

En el reactivo 1 se rechaza la Ho y se acepta la Hi, lc ¢z in-
dica que si hay diferencias en cuanto al sexo en sus resgcizstas
k%3
'a este reactivo, segln el valor de )( de 57.05 (Véase cuziz: --
No. 24).
CUADRO No. 24.
El objetivo del sexo es divertirse y obtener placer.
Acuerdo |Indiferente| Desacuer ‘)/1- Ho . 1
: do
t Frec. % | Frec. % Frec. % 5% 15T e L
¥g%§1ra 32 13 | 34 13 187 - 74 [3.53 | Se aceptz Iz rechaza

Mujeres | 10 10 |12 11 83 79

Hombres | 23 15 | 22 15 104 70

= g9 _



En el reactivo 7 se rechaza Ho y se acepta Hi, lo que indicz --

que si hay diferencias en cuanto al sexo en las respuestas Zl:z--

in
in
"w

2
das a este reactivo, ya que la )( encontrada es de 19.84 (V

cuadro No. 25).

CUADRO No. 25.

Las relaciones sexuales con una pareja ocasional son aceptabl::

para el hombre soltero.

Acuerdo’ | Tndif. |Descuerdo | XY™ |  Ho =
" Muestra|Frec. $ |Frec. % [Frec. % | 19.84| 5% 19§ 5% 1%
- |total 111 44 |75 30 168 2.7 Se rechaza Se :z::3ta

- Mujeres|33 3129 28 |43 41

Hombres| 78 52 | 46 31 {25 17

En el reactivo 11 se rechaza Ho y se acepta Hi, lo que irdic:z -
que si existen diferencias entre sexos en sus respuestas a es::

5
reactivo, ya que la ;{ es de 19.80. (Vease cuadro No. I6).

CUADRO No. 26.

Las relaciones sexuales con una pareja ocasional pueden ser z:-

satisfactorias como las que se tienen con la persona amaca.

Acuerdo Indif. Desacuerdo A{k Ho H
Muestra |Frec. % | Frec. % | Frec. % 5% 1% 3% o4
total 62 24 | 27 11 | 165 65 |19.80 [ Se rechaza| Se acr:::a

Mujeres |17 16 | 11 10 | 77 73

Hombres|45 30| 16 11 |88 59




En el reactivo 14 de rechaza nuevamente lo Ho y se acer:z la -
) X
"Hi, ya que el valor de ;{ es de 29.54, por lo que sfi exiszzn -

diferencias entre sexos en sus respuestas. (Véase cuadr> N2.27).

CUADRO No. 27.
Las relaciones sexuales con una pareja ocasional son acsr:zbles

para la mujer soltera.

Acuerdo | Indif. |Desacuerdo ;(L Ho Hi
Muestra{Frec. % | Frec. % | Frec. % 5% 1% @ 2% 1%
total 59 23 87 34 {108 43 129.54| Se rechazz :: acepta
Mujeres |12 11 { 28 27 |65 62
Hombres {47 32159 40 |43 29
La igualdad sexual se explord en el reactivo 26, en el z:= se -
acepta la Ho, y se rechaza la Hi, lo que muestra que n: =y di-
ferencias entre sexos en sus respuestas a este reactiv:, 7z que

2
la X es de .51 (Véase cuadro No. 28).
CUADRO No. 28.
Hombres y mujeres deben tener las mismas libertades sex:z’:s.

Acuerdo | Indif. |Desacuerdo ;(‘ Ho =
Muestra |Frec. % | Frec. % |Frec. % 5% 1% =t 1%
total 174 69 | 35 14 {45 28 |.51 | Se acepta |S:z rz:thaza
Mujeres |72 69 | 16 15 |17 16
Hombres (102 68 |19 13 |28 19




El sexo como procreacién se explord en el reactivo 12 en el ::2

los resultados llevan a aceptar la Ho y rechazar la Hi, debi:z:-

*
a que 1a ;( es de .90 (Véase cuadro No. 29).

CUADRO No.

29

El principal objetivo del sexo es tener hijos.

Acuerdo Indif. Desacuerdo )(L ‘Ho ==
Muestra| Frec. % | Frec. % | Frec. % 5% 1% 5% 1%
total 26 10| 17 71 211 83 .90| Se acepta| Se -:=:haza
Mujeres | 13 127 7:1-85 81 ”
Hombres | 13 91 10 71126 85

El aspecto moral concretamente se explora en el reactivo e 2i

n-

de los resultados 1nd1can que se acepta nuevamente Ho y se T::1a

-
za Hi, ya que la )( es de .66, lo que nos dice que no hay

cuadro

No. 30).

.CUADRO No.

30.

{ o

Las relaciones sexuales antes del matrimonio son moralmente z:las.

Acuerdo Indif. Desacuerdo )(b Ho =2
Muestra| Frec. &% | Frec. % | Frec. % 5% 1%} 5% 1%
total 78 31| 52 20| 124 49 |.66 | Se acepta| Se -::iaza
Mujeres | 32 30| 24 23 49 47
Hombres | 46 31| 28 19 75 50




La permisividad de las caricias sexuales se explorS en el reac-
tivo 15, donde se rechaza la Ho y se acepta la Hi, ya que el va-
lor de ;{Lés de 11.96 1o que indica que sf existen diferencias -
entre sexos en este aspecto, aparecien&o mayor porcentaje de de-
sacuerdos en los hombres, mientras due las mujeres se dispersan

en las tres opciones. (Véase cuadro No. 31.

CUADRO No. 31
Es preferible que entre j6venes solteros no exista ningdn tipo -

de caricias sexuales.

.

Acuerdo Indif, Desacuerdo )(L' Ha H:

Muestra | Frec. § | Frec. 4 |Frec. % 58° 1% |as b
total 51 20 | 55 22 | 148 58 |11.96| Se rechaza|Se ac:pta

Mujeres | 29 28 | 28 27 48 46

Hombres | 22 L O 18 100 67

Lo que piensan los jdvenes de que sus actitudes ante el sexc --
sean menos tradicionales que las de sus padres se exploré ern el
reactivo 35, aceptdndose la Ho y rechazindose la Hi, ya que el
valor de )(L es de 2.89, lo que indica que no hay diferencies -
entre sexos en las respuestas que dan ambos a este reactivo. --

(Véase cuadro No. 32).




CUADRO No. 32,

En la actualidad la gente joven tiene una actitud mids abierta -

y sana respecto al sexo-que la que tuvieron sus padres.

Acuerdo Indif. Desacuerdo XL Ho . Hi
Muestra | Frec. % | Frec. %|Frec. % 5% 1% |5% L3
total 212 83|17 -7 |25 10 [2.89| Se acepta|Se rech::a
Mujeres. 92 88 4 4 9 9
Hombres | 120 81| 13 9 |16 11
La responsabilidad ante el sexo se eiplora en los reactivos 31 -
324
En el reactivo 31 se acepta la Ho y se rechaza la Hi, ya que la
L 53
;( es de .74 lo que indica que no hay diferencias entre sexos -
en sus respuestas (Véase cuadro No. 33).
CUADRO No. 33.
El sexo debe tomarse con fesponsabilidad.
Acuerdo Indif. Desacuerdo X"' Ho gi
Muestra |[Frec. % | Frec. % |Frec. - % 5% 1% 5% i )
total |230 91|19 7 |5 2 |.74 | Se acepta | Se rect:iza
Mujeres | 94 90 8 8 13 3
Hombres |136 91 | 11 7 12 1




En el reactivo 33 nuevamente se acepta la Ho y se rechz:za la Hi
i ¥4
. debido a que 1la )( es de 1.84, lo que nos indica que en estos
reactivos no ha habido diferencias entre hombres y mujsres en -

sus respuestas. (Véase cuadro No. 34).

CUADRO No. 34.
Cada quien deberfa sentirse libre de hacer lo que deses ssxual-
mente.
Acuerdo | Indif Desacuerdo ;}(L Ho D i

Muestra | Frec. | Frec. % | Frec. % 5% 1y |53 1%
Total 133 52 [ 57 22 | 54 25 1.84 | Se aceptz | == rechaza
Mujeres 51 49 | 23 221 31 30 z

Hombres 82 55| 34 23133 22 i

Cabe aclarar que el reactivo No. 21 que decfa "La maszuriz---
cién es una conducta egeista', se elimind de los resul:zics debi
do a que fué de las afirmaciones que los jévenes consicsrzrzn --
‘mds confusas.

En cuanto a la segunda parte del cuestionario, los resultzi:is en
contrados fueron los siguientes: 63% de las mujeres y €% 2z los
hombres afirman haber recibido informacién sexual adecuziz, 2n -
tanto que 37% de las mujeres y 38% de los hombres afirczz 1z con

trario, como puede apreciarse, los porcentajes son muy sizilares

en ambos sexos. (Véase cuadro No. 35).

- 78 =



CUADRO No. 35

i{Consideras que la informaci6én sexual que has recibido es ai::iada?.

SI NO NO CONTESTARON
. Frec % Frec % Frec. %
fdexes e 63 39 37 0 0
Hombres 90 60 57 38 2 h 1

Con relacién 'a la procedencié de esta informacién, las mujer:: --
afirman haberla recibido principalmente de padres y mzestros 39%
y 404 respectivamente) y en un porcentaje muy pequefio (8%) 1: :zan

obtenido de amigos y de otras fuentes. Los hombres por su pz==:

han recibido esta informacién de maestros en un 40% de amigcs ---

. 36).

Wl
Ve

(20%) y de sus padres y otras fuentes (17%). (Véase cuadro !

CUADRO No. 36.

(De quién recibiste principalmente esta informacién?.

Padres Maestros Ami gos 0.t T ¢ =
. Frec. % Frec. % Frec. % Frec.
4 Mijgxes 41 = 39 43 40 8 8 8
Hombres 25 i 7 61 40 31 20 25 5

Respecto a la edad en que iniciaron la masturbacidn,

res es entre 14 y 16 afios, aunque estos resultados no se puei:

tomar como definitivos, ya que Gnicamente reportan esta edac

- 79 -
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fra

total de 10 mujeres, repartiéndose los otros casos en Ir:zIilen-
cia muy pequefias que abarcan de los 5 a los 7 afios (1%}, &= los
8 a los 10 (é%), de los 11 a los 13 (8%), a los 17 (2%), == 20%
afirma haberlo hécho, 7% no recuerdan a que edad iniciarcz, 50%
no contestaron y 1% no sabe.

Los hombres iniciaron la masturbacidn entre 14 y 16 afcs I3%),
entre los 11 y a los 13 (16), entre los 17 y los 19 (5%, =3 lo
han hecho (1%), no recuerdan a que edad principipiaron (3% y -
no contestaron (15%). (Véase cuadro 'No. 37). ”

CUADRO No. 37.

Si te has masturbado a qué edad lo hiciste por primera ve:
MUJERES

5 - 7 |8-10 [11-13 [14-16 17 | No 1o No re- Xt
lafios han hecho| cuerda - c:itesta
Frec %|Frec %|Frec % |Frec % |Frec % | Frec % Frec ‘§ To=c %
2 113 218 8110 10 |2 221 20 7. i S2 50 I
HOMBRES

11-13 | 14-16 |17-19 | No 1o No Ne I

han hecho recuerda reciari:
Frec % |Frec ¢ |Frec &% | Frec % Frec % Frez :
25 17 | 84 56 |8 512 i 7 5 23S
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Respecto al sentimiento que experimentaban después de hacerl:. se
reparten en forma semejante los sentimientos de satisfaccidn 11%)
culpa (10%) e indiferencia (9%), reportan haber sentido triszzza -
(4%), otro sentimiento sin especificar cual (1%) y no contes:i:Idn

(71%) .

En cuanto a los hombrec, la mayoria dice haber sentido satisi:iz--
cién (44%), culpa (10%), indiferencia (17%), emojo (2%), trisz::a
(8%), otro sentimiento sin especificar cual (9%) y no contesz:Iin

o

(12%)y. (Véase cuadro No. 38).

CUADRO No. 38

Después d¢ hacerlo qué sentimiento predominaba en ti

Satis- Indiferen s i : s
€acci®n Culpa g — | Enojo Tristeza { Otros COns::caron
M Frec ${Frec %} Frec. % Frec ¢ |Frec. ¢ { Frec. % | Frec %
11 11{10 10{9 9 0 014 411 ST 71
H 65 44115 10| 25 117/ 3 219 8 {14 9 [18 12
En relacién a la frecuencia con que han practicado la mastur::iién

se puede apreciar de acuerdo a los resultados encontrados qus :1
las mujeres es minima y los hombres reportan practicar esta si:ivi

S

dad muy poco, apareciendo porcentajes altos que dejaron esta :I3

3 =

gunta en blancoﬁ\principalmente en las mujeres, por lo que nc =3
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puede decir algo definitivo en este sentido. (Véase cuadro Nz 39).

CUADRO No. 39
Frecuencia con que. has practicado la masturbacidn en los Gl:imos

'seis meses.

MUJERES
inguna|Muy poco| Irregular [Sin No. | Frecuen | 2 veces|Nc Tsiuer No cca
mente fijo te por mes|dz. testa.
rec %|Frec. §%| Frec ‘¢ {Frec 4| Frec. 4% | Frec. %|Frec %|Frec %
10 1018 81 2 2 {2 21 2 20! 1j1 1{79 78

HOMBRES
inguna|Muy poco |Regular|Cada 15[ Cada 8 | 2 veces Muy Zre- No con-
: dias dias | por .sem.| cuen:e testa.
Frec % |Frec %|Frec 4| Frec 4| Frec %| Frec % | Frec ¢ Frec &
23 1 (52 319 5| 5 21 9 51{4 2 2 13 45 30

En cuanto a si han tenido relaciones sexuales, se aprecia gue 13% de

tanto que 79% de mujeres y 40% de hombres no lo han hechc, =2 resto

no contestan (Véase cuadro No. 40)



CUADRO No. 40

(Has tenido relaciones sexuales?

Si _No No contestaron 1

. Frec. $ Frec. § Frec. % I
Mujres |44 " 13 | 83 79 8 8 \1
Hombres [ 84 65 | 60 40 5 5 |

Con respect6 a la edad en que iniciaron estas relaciones ern las
mujeres, los porcentajes son minimos y se reparten en las ziz-
res en la siguiente forma: iniciaron relacionen,a los 14 afizs -
(3%), Q los 15 afios (2%), a los 15 afios (4%), a los 17 afos - -
(4%), apareciendo un porcentaje muy elevado (88%) de respues:as

en blanco.

Respecto a los hombres, 1% iniciaron relacioneé é los 13 af:s,-
14% entre 14 y 15, 23% entre 16 y 17 afios, 7% entre 18 y 1¢. =~

54% no contestan. (Véase cuadro No. 41).

CUADRO No. 41

Qué edad tenias‘al tenerlas por primera vez

MUJERES
14 afios 15 afios ‘ 16 anos 17 afos No contestzx
Frec % Frec % Frec & Frec % Frec §
5 3 2 2 4 4 4 4 92 83




HOMBRES

13 afios 14 - 15 l6 - 17 l 18 - 19 No contestan
Frec § Frec Frec % Frec % Frec %
2 1 21 14 35 23 7 80 54 ,

Con respecto al tipo de pareja con quien sostuvieron éstas rela

ciones, el porcentaje pequefio (11%) de mujeres que las han teai

do ha sido finicamente con su novio: los hombres por su parte --

las establecen en primer lugar con amigas (19%), con prostitu--

tas (11%), con su novia (10%), con parejas ocasionales (9%), --

con diferentes parejas (5%), nadie reporta haberlas tenido con
pare]

'parientes y 46% dejan la pregunté en blanco. (Véase cuadro - -

42).

CUADRO

No. 42

;Con quién tuviste estas relaciones?

MUJERES

Diétinas Parejas oca : . : il
parejas cicniles, Amigos Novio Pariente Otros ([No coni:sta
Frec $ | Frec % Frec % Frec % | Frec % Frec % |Frec $
0 00 0 0 0 '12 11)0 ) 0 0193 89
HOMBRES

Distintas|Pareja oca|, .. ; ; Prosti. _NC,
parejas sional. =|Amigas | Novia  Pariente | ...~ Otros -ok..sta
Frec %| Frec % |Frec % | Frec % |Frec $ |Frec ¢4%|[Frec % | Trec %
7 5 |14 9 19 114 100 0116 1k 4 A 1168 46




En relacidn a la frecuencia con que sostienen estas relacicaes,
se puede apreciar que son bastante irregulares, ya que en lis -
mujeres 4% afirma tenerlas muy pocas veces, el misﬁo porcenzaje
dice practicariés cada 8 dias, 1% cada 15 dias, el 3% aclzri no

haberlas tenido y el 89% no contesta la pregunta.

En los hombres aparecen resultados mds dispersos: 2% afirzs prac
, el

t

bticarlas 3 veces por semana,9% cada semana, 3% cada 15 diz
mismo porcentaje las tiene cada mes y cada dos,meses, 1} rzpor-
ta ténerlas en forma irregular, 14% informa que las pra:t;:é --
muy poco, 12% dice no haberlas tenido y el 76% deja la prezunta

en blanco. (Véase cuadro No. 43).

CUADRO No. 43.
(Con qué frecuencia has tenido relaciones sexuales en los Zlti--

mos seis meses?.

-MUJERES
Muy Cada 8 Cada 15 No ha No
ocas dias dias tenido contestan
Frec. %|Frec % Frec % Frec. &% Frec. %
4 4 14 4 1 1 3 3 93 89
HOMBRES

3 veces | Cada |Cada 15| Cada |[Cada 2| Irre- Muy No hz ' No
por sem.| sem. dias mes meses | gular |[poco tenidc contesta

Frec % | Frec %|Frec % | Frec %|Frec %|Frec & Frec $(Frec :'Frec 3
S 2} 14 9|5 315 313 3] 2 1121 14|18 22:76 51




Con respecto a la importancia que conceden al sexo, se puede --

apreciar que los porcentajes mayores de ambos sexos afirman que

es muy importante (48% de mujeres y 47% de hombres), lo conside

ran bastante importante 22% de las mujeres y 32% ce los hombres

le dan poca importancia el 13% en ambos sexos, afirman que no -

tiene importancia 5% de las mujeres y 1% de los hombres, contes

tan otros sin especificar 4% de las mujeres y 1% de los hombres

y no contestan la pregunta 9% de las mujeres y 5% de los hom---

bres. (Yéase cuadro No. 44).

Cuadro No. 44

(Que tan importante es el sexo para ti?

Muy im-- | Bastante im | Poco impor |[No tiens Oty gl M
portante | portante. tante importancia 03 {cozzests
. Frec $ | Frec Frec = 4 [Frec $ |Frec % Fre: %
Mujeresi lcor 4825 14 13 |5 5 |4 49 o
Hombres | 70 47 % 48 19 13 )2 1 ]2 1;8 ;—j

En relacidn a las razones que argumentan para no tsner relacione:.

sexuales antes del matrimonio,

se mencionan finicamente las que --

aparecieron con mayor frecuencia, presentidndose en ese orden.

Las principales respuestas dadas por los hombres fueron:

Temor al embarazo

Contagio de enfermedades venéreas
Temor a perjudicar su vida futura
Por su religidn

Por su moral

Falta de madurez
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Una gran mayoria no contestan (40%), un 10% no entendieron la

pregunta y 18% no tienen ninguna objecién.
Las mujeres dan las siguientes respuestas:

Temor al embarazo

No lo desean sin dar expllcac10n

Por la pena que causarian a sus padres
Por la moral de la sociedad

Por valorarse poco

Por la mentalidad del hombre

Por llegar virgen al matrimonio.

Un total de 18% no contestaron y 8% no tienen ninguna objecidr.

Con respecto a qué les parecid el cuestionario, la gran mayorii
parecié aceptarlo, ya que afirman que fue muy interesante, impor
tante, bien elaborado y tnicamente 4% de la muestra total mencio

naron que no les gustd o que les parecid indiscreto.

Los resultados encontrados en este estudio no pueden generzliz:ir
se a los j6venes mexicanos, Gnicamente son vdlidos para la mue:-
tra estudiada, sin embargo se puede considerar cierto gradc de -
validez en los resultados, pér la aceptacidn que tuvo el cuest.o

nario entre los jévenes estudiados.



ANALISIS DE RESULIADOS

matrimonio'", lo que muestra que continfian valordndose =z dase

a una supuesta ''pureza sexual'.

La posicidn de los hombres parece ser mds permisiva ez z3te --

xual que les inculcan son menos represivas que las de 1:: muje-
res, aunque seria necesario realizar estudios mds prcIunils pa-

ra llegar a conclusiones mis finas. Estas conclusiones izicamen

te se infieren de los resultados encontrados en las

que tratan sobre caricias sexuales (Véase cuadros 23 - Il .

Respecto a las caricias sexuales no se preguntd sobrs su trdcti
ca, por lo que no se puede concluir si la posicidén de zczzta---

cién en cuanto a opinién corresponde a la préictica.

Cor respecto a la hipdtesis del &rea de masturbacidn, Iz zcuer-

do a los resultados obtenidos se puede apreciar que l:zs Zijeres

son las que adoptan una posicidn contradictoria ante £s:z. ya -
- que por un .lado aceptan junto con los hombres que est =2 ~scesi
das fisioldgica y que no es vergonzosa y por otro lad: =i acep-
tan que sea sana, lo que puede deberse a que les despizr:z més

temor que a los hombres porque existe mayor desconociziz:z: de
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su cuerpo, asi como mis miedo a experimentar éste y otros tip:s
de placer por la represidén a la que se ven sometidas desde su -
infancia y porque parece que las influencias religiosas tiene:

mis efecto en éstas.

Los hombres aceptan mucho mids la masturbacidn que las mujeres.-
1o que se corrobora para el alto indice de préctica por paTte -
de éstos que de aquéllas; ésto se puede explicar por el mismo -
condicionamiento social y por el desconocimiento de su cuerpo -
que se mencionaba por parte de las -mujeres, que adicionalments

lés lleva a temer dafiarse con la mas turbacidn, comprobdndose --
asf la hiétesis de investigacién en este punto (Véase cuadros 2,

8 y 10).

En cuanto a la masturbacién realizada en compafiia del sexo opwes
to, son los hombres los'que se muestran mis en desacuerdo con 35
ta préactica, én tanto que las mujeres en su mayoria se muestrad

indiferentes; sin embargo &sto buede deberse a que no han ten.io
‘este tipo de pridcticas o bien proque los hombres que son los :ie
en mayor proporcidn se masturban, consideren esta actividad m:is

propia de la soledad que de la compafiia (Véase cuadro No. 7). --
Por otro lado se puede apreéiar que existe desconocimiento so:re
1os efectos de la mastrubacién, pues se observan porcentajss iis
persos entre acuerdos y desacuerdos en los hombrés y de maror --
desacuerdo en las mujeres, por lo que parecen continuar las az:i

guas creencias de dafios provocados por la prictica de esta ac:i-

vidad (Véase cuadro No. 8).



Con respecto al &rea de virginidad, de acuerdo a los resi_::dos

obtenidos se puede apreciar que aparecen diferencias entre 3:---

xos siendo las mujeres las que muestran mayor desacuerdo ez Iue

la virginidad como mito desaprezca, aunque por otro lado :::as

diferencias desaparecen con.reSpecto a que el valor de la ~irgi
nidad se conserve; estas contradicciones pueder indicar qu: 2 -
han dado cambios en este aspecto, aunque éstos no se han :zIirma-

"

"3

o
)

do sino mis bien estdn fluctuantes, 10 que hace en ocasion:
rezca que ée regresa a las pautas anteriores, ésto puede l::i:rse
a que en especial las mujeres desegﬁ continuyar valorandoss = ba
se a antiguas tradiciones, teniendo 1a religidén en este sezi:do

una influencia determinante por las fantasias de que ha rciz:do

la .virginidad y la culpa que se asocia a su pérdida, asf ::mo -
el sentido de pertenencia que han tenido los hombres sobrs Z:s -
mujeres y del que éstas participan gustosamente, aunque pc- 210
lado ambosAsexos nieguen que una mujer virgen tiene mis valiT --
que otra que no lo sea. Estos resultados llevaron a ceptar .a -
hip6tesis nula y rechazar la hipétesis de investigacién, y: iue

no hubo diferencias entre sexos en esta area.

Estas contradicciones muestran nuevamente que los cambios :: 25
tin dando, pero son todavia inestables, por lo que es prot::ile
que la generacidn que sigue después de estos adolescentes -z ten

ga posiciones mds definidas y menos tradicionales que este ITupo

(Véase cuadros 12, 15, 16 y 17).

= a0 =



Por otro lado, se registran diferencias en cuanto a que 1=z njer
utilice su virginidad para manipular al hombre, las mujer:s son
las que en mayor proporcidén se muestran en desacuerdo, si:z zmbar
go, el hecho de que no desean que desaparezca el valor de .: vir
ginidad indica que les da algunas ganancias como podria s=z: Zor-

zar un matrimonio.

La posicién de los hombres se dispersa entre acuerdos y cii:iuer
dos, lo que muestra que no adoptan una posicién definida :z =:te

respecto (Véase cuadro No. 18).

BEn el drea de relaciones sexuales se puede apreciar que l:: :do-
lescentes de ambos sexos por un lado las aceptan si mediz @@ ==
sentimiento amoroso (Véase cuadros 21 ¥y 22), pero en ctrc: T:ac-

tivos dicen lo contrario; ésto se Ve mids marcado en lss nmi :Tes,

ya que éstas dan mayor importancia que los hombres a la rz.::1i6n
amorosa (Véase cuadro No. 26), asimismo la minima freczuer::: de
prictica en las mujeres principalmente, hablia de las contr:iiC-
ciones, las que probablemente se deban a que temen abzndcz:: las
pautas represivas inculcadas por sus padres Yy por 13 relizzia y
por otro lado existe mucho miedo a la relacidén sexual por -i3 -~

problemas que pudieran presentarse, entre otros el descor::.nien
to de la manera de emplear anticoncpetivos Y el temor a c:ziiltar
a un especialista sobre &stos, pero por debajo de tods és:ii 2are

ce existir un gran miedo a "dejar de ser muchachas busnas = - --



1o que se corrobora con los resultados obrenidos respecto = :zzep
tar 1as relaciones sexuales como prictica comfin en la adoles:iza--
cia ya que las diferencias encontradas son mayores en desa:.:zrdo
en las mujeres; en este sentido parece ser que para disculr:cse
las que han tenido relaciones sexuales dicen que lo hicier::z Jor
estar muy enamoradas (Véase cuadros 1 y 2), apareciendo grzz zul
pa mids tarde; estos sentimiertos pueden ser el resultado d: :rear
que hén traicionado la confianza de sus padres y que han fzllido
a los principios que les inculcaron, rechazando en general :::as
5 .

pricticas por necesidad o por tener experiencia sexual antes Ie
casarse (Véase cuadras 13 y 27), adoptando en este sentido =2
posicién definida para ellas en cuanto a negar el sexc has:: lle
gar al matrimonio y con respecto a la experiencia de lcs hcnzTes
antes del matrimonio se muestran mis bien indefinidas, debii: a

que sus resultados se reparten en las tres opciones (Véase :_i

dros 3 y 25).

La posicidén de los hombres tespecto @ que 1las mujeres tengs: iX-
periencias sexuales antes de casarse parece Ser Menos negat. ':
que la de las propias mujeres, aunque se reparten sus opini:zzs
en las tres opciones, sin embargo aceptan mds esta experierii:i -

para si mismos que para aquéllas (Véase cuadros 3 y 13).

Por otra parte, con relacién a que las relaciones sexuzles z.den

a la futura pareja, son los hombres los que se muestran mis =z -
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acuerdo que las mujeres, aunque puede deberse a que éstos -coz-
servando la doble moral tradicional- hablen de su propia expe--
riencia pero sin incluir en la misma a las mujeres. Lo conira--
rio a ésto, o sea que estas relaciones puedan perjudicar a la -
futura pareja, no hay ¢iferencias entre sexcs, apreciando en --
ambos un 50% de desacuerdos (Véase cuadros 4 y 5), sin embarg:,
estos resultados parecen volver a reafirmar la suposicidén de e
por debajo existe mucho miede a la relacién sexual como alzo i3S
conocido y que se debe evitar al méximb, siendo ésto mas pron.a-
: .

ciado en las mujeres.

Con respecto al aborto se puede apreciar que ambos sexos apoy:a
que sea mejor abortar que traer hijos no deseados, sin embarg: -
rechazan apoyar que el abortc se legalice, siendo las mujeres .as

que se oponen en mayor porcentaje (Véase cuadros 19 y 20).

Estos resultados indican que existe conciencia de los sufrimiez
tos que padecen los hijos indeseados, pero por otro lado apar:-
cen los principios morales y religiosos que les fueron inculca:
dos y que prohiben la préctica dei aborto, ya que no se ha bo--

rrado la idea del aborto como asesinato.

Por otro lado puede ser que los adolescentes principalment= dsl

=2

sexo femeninc vean las cosas en forma muy romdntica y ya que
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chazan las relaciones sexuales como pridctica comlin, piensen e:-

tonces que el aborto no tiene por qué darse.

Finalménte en el drea de moral sexual se puede apreciar que an-
bos sexos niegan que el sexo sea para divertirse y obtener pl:-
cer y por otro lado niégan también el sexo como procreacidén ---
(Véase cuadros 24 y 29), lo que parece indicar que existe una -
gran represidn del placer.

Por otro lado, aparecen'porcentajeé altos dé'acuerdo en ambos -
sexos respecto a que hombres y mujeres tengan las mismas libez-
tades sexuales, en este sentido se rechaza la hipGtesis de in--
vestigacidn y se acepta la hipétesis nula (Véase cuadro No. 287,
sin embargo si se compara con otros resultados observadﬁs Se 3
que ésto no parece ser cierto, ya que las mujeres por un lado -~
desean continuar con sus pautas pasivas y los hombres aparesce:x
indefinidos en cuanto a aceptar que las mujeres tengan las mis-
mas experiencias sexuales qué ellos. Esto podrfa explicarss pc
los papeles sexuales que han desempefiado hombres y mujeres a --
través de los tiempos desde el punto de vista de que los hcmb::s
han tenido una posicién mis cémoda, por un lado han gozado de --
mis libertades sexuales y también pueden tener una mujer virge:
vdiferente a las otras', por otro lado a las mujeres les resu.:a
muy dificil desprenderse de las pautas que les hén trasmitido :e

neraciones anteriores, ya que parece que aunque los hombres ac:p
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taran una nueva situacién, estas preferirfian seguir con las il:

siones de ser "puras" y pertenecer Gnicamente a su esposo.

En otro sentido, cuando la gran mayoria de ambos sexos afirman
que el sexo debe tomarse con responsabilidad (Véase cuadro 33).
parece que no se refieren a tener los cuidados necesarios al --
tener relaciones sexuales, sino mas bien a seguir con su posi--
cidén tradicional y entonces tienen relaciones con personas que
no les interesen mucho'y Gon la'jévqn qﬁe eligen para tomarla €a

serio no realizan estas actividades.

Por otra parte aproximadamente un 50% de ambos sexos estdn en c:

w
m
(™
(=]

sacuerdo en que las relaciones sexuales antes del matrimonic

"moralmente malas'" (Véase cuadro 30), sin embargo tomando en cie

=

ta que no es la mayoria la que opina ésto, se puede apreciar qis
si aparece un componente moral de represidén, lo que seria el re-

sultado de la educacién rigida que se imparte alrededor del sex:.

Por otra parte aunque la mayoria en ambos sexos opine que sus &:ti
tudes ante el sexo son mis abiertas que las de sus padres, éstc pa
rece bastante relativo, y se comprueba por los resultados erncorn:ira
dos en los diferentes reactivos por lo que se puede decir que 1: -

situacién no ha mejorado mucho en aspectos sexuales a las gener:i--

ciones anteriores.



Por Gltimo, relacionando los resultados de las opiniones zon -
los de su conducta se puede corroborar las hipltesis prcouestas,
ya que es minimo el nimero de mujeres que se han masturtzio y -
las que dicen haber tenido relaciones sexuales en relaciiz a --
los hombres y las que han tenido Ginicamente lo han hechc con su
novio. Sin embargo, también se puede apreciar que es zizizo el
ntmero de adolescentes que sostienen relaciones en fcrmez sstable
con una misma pareja, ya que mds bien tienen estas relacitnes --
con parejas ocasionaleé, por lo que se puede,hablar ce cizrto --

grado de promiscuidad sexual. (Véase cuadros 37, 38, 39, 40, 41,

42, y 43).

\
(3

Caﬂé ééﬁalar que el comparar las respuestas que dan con rsspecto
a la prdctica de la masturbacién por un lado dicen haceri:c muy -
poco y por otro lado el 40% que niegan tener relacionss s:xuales,
lo cual lleva a pensar que la prictica de estas actividaiss pue-
de ser mayor de la que estdn informando o bien &stos resultados -

hablarian de una gran abstinencia sexual.

Asimismo considerando que la razén principal que arguzent:in ambos
sexos para.no tener estas relaciones antes del matrimcalc ss el -
temor al embarazo, nos puede indicar que existe un gran tIdoT qui
za de tipo moral hacia el uso de anticonceptivos, asi ccz: el mie

do de consultar a médicos al respecto, o bien por otrc lzis que -

hay desconocimiento de éstos, lo que entra en contradiccicn con =
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sus afirmaciones de due recibieron informacidn sexual adecu:ia,
que de haber sido cierto, les fue proporcionada en un sentii: -
altamente moralizante, o bien que {nicamente afirmen tene: :=s-
ta informacién por sentirse que son mis liberales sexualmezi: -

que generaciones anteriores..



1)

2)

3)

4)

5)

CONCLUSIONES

Los resultados generales encontrados muestran que los :
nes de esta muestra continfian aceptando una moral difersz:2
entre sexos; las mujeres adoptan una posicién de negar :.

SeXxo.

La masturbacidn es mds a-:ptada y practicada por los hcz:::s
que por las mujeres, aunque existen dudas en ambos sexc:s ::

que su practica no ocasione alglin dafio.

Respecto a la virginidad son las mujeres las que parece= :lop
tar una posicidn mids represiva hacia ellas y mids bien iz:izZi-

nida hacia los varones.

Las relaciones sexuales antes del matrimonio como pricti:: co

min son rechazadas por las mujeres y los hombres tiende:- :z --

1

aceptarlas mis para si mismos que para aquéllas.

El pequefio grupo de mujeres que sostienen relaciones sex.:.2s
antes de casarse lo hacen finicamente con su novio cuandc :: -
sienten muy enamoradas y correspondidas, pero esta situz:iiin
les ocasiona después sentimientos de culpa y verguenza, - :2
hacen el propdésito de no volver a hacerlo, debido a la m: :r
represifén a la que es sujeta la mujer desde nifia en és:z --

sentido.



6)

Existe en este grupo una gran represién del placer ¥y '=a fal

-ta de ubicacidn respecto a la finalidad del sexo.

7)

8)

Respecto a la igualdad de libertades sexuales Aaur.:,:e znbos -

sexos afirmen que si se den, los resultados encon:rii:is a lo
largo del cuestionario nuestran contradicciones ez 2s3: as--
pecto.

La posicidén contradicotria que adoptan ambos sexcs iniz el -
aborto puede ser el resultado de la educacién morill:z:iite a

. s
‘través de la marcada influencia de la religidn.

9)

10)

11)

Se puede considerar que los jovenes han cambiado ez czinto -

a sus actitudes, pero no asi en su conducta sexuzl.

Resulta necesario crear o mejorar los programas :is si.cacién
sexual haciendo énfasis en la posibilidad de que -:: [3venes
puedan tener actividad sexual normal, para que & 2:2 nedida

vaya desapareciendo el temor que provoca el sexc.

Es conveniente afinar instrumentos de investigaciiz s:idre
aspectos sexuales que puedan proporcionar resulcziz: 1is pre

cisos en esta importante esfera de la condicidn -zzaz:z.



12)

13)

14)

15)

16)

Los cambios en las actitudes y en consecuencia en la [<ipias (o

ta sexual aparecen fluctuantes debido a que el pesso de l:3

tradiciones y tabls sigue siendo considerable.

Los jévenes de ambos sexos precisan de orientacidn sexti.

que esté libre Je prejuicios a fin de ayudarles a defizw:

su posicidén ambivalente ante el sexo.
En base a los resultados encontrados en ®sta investiga:ilinm,

se sugiere estudiar sobro las caricias sexuales, porqus =S

quiza la actividad mds practicada en esta etapa; debiic 2 -

‘que ol coito no es frecuente en ambos sexOs para esta WIS

tra.

Es importante considerar las variables que pudieran ccozzimi

nar este estudio, como el hecho de que los alumnos esi-ie-

ol

ran junto y en ocasiones se comunicaran mientras llen:z

el cuestionario.

Los estudiantes de esta muestra no son capaces de hablzz -~
abiertamente sobre el sexo debido a que ain existe graz Te-

presién en esta irea.

-- 100 -
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3)

e 4)

5)

6)

7)
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