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PROLOGO

El afidn de conocer y comprender a las personas Y,
por ende, conocerme a mi misma, determiné desde mi época de
estudiante de secundaria mi interés por entender las distin
tas formas de comportamiento de quienes me rodean.

En mi experiencia personal de adolescente observé
una situacidn contradictoria en mi forma de ser, pues me -
sentfia timida y sin embargo trataba de ocultar ese estado
con una faceta de extraversibn. Un hecho anecdbético fue cla
ve para mi orientacibn profesional: al escuchar una cancidn
de Bob Dylan, reflexioné& en una frase de la misma, que sen-
tenciaba: "no critiques lo gque no puedas entender...."

El conocimiento de la conducta humana, la inmersién
en ese maravilloso mundo que es el interior de las personas,
estuve segura desde entonces, me permitiria establecer mejores
y mas sbélidos vinculos de amistad y camaraderia con los que -
me rodean. Siempre he pensado que las interrelaciones humanas
subsanan gran parte de los problemas gue aquejan al hombre y
a la mujer como individuos, como pareja y como parte de un nG
cleo social, que debe observar conductas coherentes para bene
ficio del pais que los contenga.

Durante mis estudios en la Facultad de Psicologia -
pude constatar en dos niveles los beneficios que did el cono-
cimiento y la comprensibén de unc mismo y de los dem@s. Perso-

nalmente, creo tener mds conciencia de mi carlcter, tengo segu-



ridad en lo que hago, digo y pienso; sé adaptarme mejor a los
dem&s, aunque no siempre esté de acuerdo con ellos; estoy con-
vencida de que asi podré observar mejor a los demds y entender
los.

Creo que la investigacién presente, refleja mis preo
cupaciones durante mi carrera, que al igual que los conocimien
tos adquiridos para explicdrmelas, fueron en aumento durante
el tiempo gue permaneci en la Facultad de Psicologia.

Durante el transcurso de mis estudios, al reafirmar
mi cardcter, tuve oportunidad de conocer a diversas personas
con quienes entablé una amistad sincera y motivante. En espe-
cial menciono a mi compafiera Alma, excelente amiga y estudian
te y seguramente, brillante profesionista en lo futuro. Las
cualidades de Alma nos impulsaron a compartir experiencias,
preocupaciones, conocimientos y satisfacciones, surgidos to-
dos durante el trabajo de elaboracibén de la presente tesis.

Convencida como yo del papel vital que juega en nues
tra existencia la sexualidad, y més aGin, de los graves proble-
mas que para su comprensién se presenta en el medio de nuestro
pais, mi amiga coincidié conmigo en la eleccidén del tema sexua
lidad-carédcter, puesto que es un tema poco investigado y de ca
pital importancia para todos los miembros conscientes de una
sociedad, en especial para las mujeres que sufren diversas for
mas de sometimiento por tal causa.

S6lo me resta recordar a quien lea esto, gque muchos



problemas originados en la relaciBn de las parejas - novios
esposos o amantes-—-, surgen del desconocimiento, la falta de

tolerancia y de comprensi8n respecto a la sexualidad.

MARTIA ELENA ROSADO PATRON

Las razones que me impulsaron a escribir sobre es-
te tema, fueron motivadas por el interés que representa para
mi, como mujer, el hecho de que la sexualidad todavia esté
pasando por una etapa obscurantista y rodeada de tabfis, impi
diendo el logro de relaciones Sexuales §1enas y satisfacto-
rias entre los seres humanos.

Con Esta tesis quiero contribuir al conocimiento
de algo muy importante para la mujer, su proﬁia sexualidad.

Para unas personas, esta investigacifn rebresentaré
una serie de datos quiz& de alguna trascendencia, para otras,
serd la proyeccibén de su manera de ser y/o actuar.

Es importante sefialar que en la informacifn vertida
aqui, la mujer encontrari respuestas al porqué de su compor-

tamiento, y el hombre conocerd un poco mis a la mujer en si.

ALMA CECILIA GOMEZ MARQUEZ



INTRODUCCION

A través del tiempo, el hombre ha buscado ciertas in
cégnitas gque le permitan vivir adecuadamente en sociedad, y
ha creado algunas disciplinas que lo orienten para el manejo -
de su conducta. En este terreno, la Psicologia ha aportado to
do lo relacionado con el estudio de la mente y el comporta-
miento de los seres humanos, que les ayude a comprender mejor
el por qué de muchas interrogantes ?resentes durante toda la -
vida.

Antiguamente, la mujer en México era considerada =
como un objeto sin derecho a actuar ni a tomar decisiones,
sin embargo, al éasar del tiempo, su papel se ha ido trans-
formando, pero afin prevalece la im&gen de la pasividad, prin
cipalmente en el terreno sexual.

La represién ha sido un factor determinante para el
comportamiento sexual de la mujer, cre&ndose una marcada di-
ferencia entre el sexo masculino y el femenino. El1 hombre ha
podido desarrollar una libertad sexual que a la mujer le ha
sido prohibida, impidiendo un desenvolvimiento pleno de sus
capacidades sexuales y emocionales.

Las repercusiones que para el individuo, su grupo
social y su pails tiene la sexualidad hoy no s6lo son insosla
yables, sino que deben ser objeto de estudio especifico y -
sistemdtico en nuestro medio, si es que intentamos explicar

nos mfiltiples, graves problemas de comportamiento. La rela-

cibn sexo-carlcter determina infinidad de formas de proceder,



especialmente en la moderna sociedad de masas.

El interés fundamental del presente trabajo no co-
mulga con el pansexualismo, f&cil de enarbolar y atractivo.
Antes bien, precisa su esfera de accibén y la orienta hacia
el tema sexualidad-car&cter, tomando en cuenta la experiencia
personal de las autoras durante su transcurrir por la Facultad
de Psicologfa de la U.N.A.M.

Estimulé dicho interé&s el hecho de que la sexualidad
es abordada desde diferentes perspectivas, segfin la corriente
psicolégica de que se trate; es decir, sobre un mismo objeto
de investigacién, de estudio y andlisis, se dan diversas y mu-
chas veces antag6nicas "verdades".

Esta divergencia, sin embargo, coincide en un punto:
el estudio de la sexualidad es fundamental para comprender y
transformar al hombre y a la mujer.

Al consultar bibliograffa especializada acerca del
tema, constatamos que la sexualidad es un tema diffcil de tra-
tar en nuestro medio, por lo cual tuvimos escaso acceso a estu
dios o investigaciones realizados por mexicanos, encontrando
obras muy importantes elaboradas por extranjeros.

Este vacfo, similar al que se d& en otras ramas del
conocimiento en nuestro pafs, estimulé aGn mis el afédn de las
suscritas por trabajar sobre el tema de la sexualidad, especial
mente sobre la relacibn con el car&cter femenino.

Fenfmenos omnipresentes en la sociedad mexicana como

las represiones, tabls, machismo, sumisi6én, etc., asi como

la carencia de informacibén confiable sobre sexualidad, que esté



al alcance de la mujer mexicana, fueron los principales mo-
tivos para emprender la investigacibén contenida aqui, resul
tado de una labor fincada en la utilizacién de cuestionarios
simulti&neos sobre sexologia y carécter.

Mediante esta investigacibn, nos podemos aproxi
mar a los elementos qué puedan influir para lograr un cambio
en la mentalidad existente actualmente, en cuanto al compor-
tamiento y sentimientos que giran alrededor de la sexualidad
en la mujer de hoy.

Queremos hacer notar que el titulo no pretende
ser una generalizacibn, sino que es un estudio tentativo de

la mujer mexicana.



PROBLEMA

En la sociedad actual existen ciertas normas de con-
ducta que se heredan de generacibn en generacibén formando desde
patrones de caricter y mucho m&s de comportamiento sexual. Se

<
ha visto que la mujer en México estudia, trabaja, pero hasta de
terminada edad, porque una vez que se casa, deja de estudiar y
trabajar o si termind de estudiar no ejerce su profesibn para
dedicarse al cuidado de la casa y de los hijos; a diferencia del
hombre, que est& condicionado a mantener econfmicamente a la fa-
milia y aunque su esposa tenga una carrera, no le permite traba-
jar, porque eso serfa como menospreciarse &l mismo.

Se ha comprobado porimedio de estadisticas*que la ma-
yorfa de las mujeres que inician una carrera universitaria, no
llegan a terminarla y que por lo regular, las mujeres que estu-
dian carrera comercial, es nada m&s mientras encuentran una per
sona solvente con la cual puedan casarse y olvidar sus problemas
econbmicos en el futuro. Esto ha impedido un desarrollo paralelo
al del hombre, ocasionando que ellas estén relegadas; podemos ob
servar los graves problemas que presentan como son: prejuicios,
tabds, represiones, sumisibn, etc. Y asf decir que aunque ya no
sea tan radical la opinién; los hechos prueban lo contrario de
que la mujer es un objeto que no tiene "capacidad" para actuar
ni tomar decisiones, todavia nos encontramos en un m&rgen bas-

tante considerable y penoso, del cual deberfiamos salir.

* Direccibn de Estadisticas de la UNAM.



Con todo esto no pretendemos decir que la mujer
es un ser inferior, (la mujer es un hombre incompleto ,Freud) sino
que ha sido el carécter el que ha determinado y determina su
papel en nuestra sociedad, de ahi que no baste con modifica-
ciones a la legislacibén, movimientos feministas, para cambiar
la situacibn, planteamos que sélo con programas que incidan
de alguna manera en los aspectos caracterolbgicos, se podré
hablar de cambio y también el hecho de que los programas --
gue son vigentes o gue han sido llevados a cabo han fracasa
do por no haber tomado en cuenta el caricter femenino y sus
consecuencias. De ahf que planteamos la necesidad de conocer
el caricter de la mujer y su actitud ante Ila sexualidad, co-
mo una forma de aproximarnos a un mejor conocimiento y en-
contrar mejores y mis realistas soluciones. Revisamos por
lo tanto en primer lugar,los diferentes enfoques tefricos

del caricter y de la sexualidad,



ANTECEDENTES HISTORICOS DEL CARACTER

El término caricter procede del griego charazo-
charakter que significa esculpir, grabar, algo que permanece
y que perdura, que es modo habitual y ordinario, el término
es un legado de la psiéologia clésica y est8 arraigado en la
mentalidad popular con implicaciones cuantitativas como algo
que la gente tiene en mayor o menor grado o deja de tener.

El cardcter ha sido estudiado por la filosofia, la literatu-
ra, la biologia, la sociologfa y la psicologia desde tiempos
remotos. Nosotros nos basaremos en las diferentes teorias --
psicoldégicas que se han dedicado a su estudio y conocimiento, -
como son la tipologia de C.G Jung, la teoria instintivista -
de McDougall, el punto de visté biodin&mico de J. Masserman,
las aportaciones de S, Freud, la caracterologia de Freud-
Abraham y la caracterologia de E, Fromm,

El modo habitual de reaccibn emocional de un indi-
viduo, dependiente de su constituci8n afectiva original, es
su temperamento y debe distinguirse del cardcter, que incluye
la constitucién y el temperamento modificados por la experien
cia y el aprendizaje.

El intento de clasificar los modos habituales de --
reaccién emocional de los individuos, los temperamentos y de
relacionarlos con su constitucifn fisica es bien antiguo, de
tal manera que el concepto de temperamento, estuvo ligado en sus
origenes al problema de los tipos constitucionales. Hip8crates

distinguié entre el "habitus tisico"” y el "habitus apoplético”.



A &l se atribuye la distinci6bn popularizada por Galeno entre
los tipos flemdtico, colérico, sanguineo y melancblico,rela-
cionados con el principio de los humores respectivos: flema,
bilis, sangre y bilis negra. Esta clasificacibén de los tem-
peramentos y la teorfa humoral subyacente conservan interés
por dos razones: porque la idea de los humores es un concep
to dinémico precursor de los conceptos modernos y porgue la
clasificaci6n humoral que domin6 el pensamiento médico duran
te dos mil afios ha quedado arraigada en el pensamiento popu-
lar,

La correlacibn entre tipos constitucionales y tipos
temperamentales o caracterolfgicos ofrece serias dificultades.
Por una parte, tanto en la conformacifn somética como en el
caréicter intervienen factores ambientales y, por otra el con-
cepto de tem?eramento, que refiere a lo gue es constitucional
en el carécter, no deja de ser una abstraccibébn gque ni siquiera
conceptualmente es f&cil de deslindar.

Sin embargo, Kretschmer, trat8 de resolver la prime-
ra dificultad y lo logr8 hasta cierto punto, basando su clasi-
ficacibn de tipos fisicos en datos tales como la configuracién
del esqueleto, la distribucibén de los dep8sitos de grasa, el
cabello, etc.; es decir, rasgos que probablemente estén deter-
minados por la constitucibn, Dscarté las apariencias y se basbd
en mediciones cuidadosas que concluyeron los siguientes tipos
de conformacibn fisica: picnico, asténico, atlético y displés-
tico los cuales correlaciona con dos tipos principales de tem-

peramento: el ciclotimico y el esquizotimico.



Las personas con temperamento ciclotimico, son capa
ces de experimentar variaciones rédpidas en su estado afecti-
vo, aunque sin embargo, pueden ser tranquilas y graves. En ge
neral se trata de individuos bondadosos y cordiales, muy acti
vos y particularmente dotados para realizar tareas de organi-
zacibn, pero que se ven obstaculizados en el desarrollo de sus
tareas por estados de abulia y apatia. En el terreno intelec-
tual, son m&s aptos para descripcién de objetos reales que pa-
ra la imaginacién y la ‘especulacibn.

Las personas con temperamento esquizotimico son ence
rradas en si mismas, reservadas, sin embargo, sujetas a explo-
siones inesperadas. Son timidas, delicadas, sensitivas, suscep
tibles de ser ofendidas f&4cilmente, pero capaces de ocultar
sus sentimientos, no se mezclan facilmente con las demés perso-
nas, son capaces de concebir grandes ideas, pero no muy aptos
para llevarlas a cabo, son m&s tefricos gque experimentadores,
prefieren las ideas a las descripciones, son retraidos, impenetra-
bles, frios, distantes y abstractos.

Kretschmer lleg6é a la conclusién de que existe una
correlacibn entre el tipo picnico y el temperamento ciclotimi
co, en tanto que el temperamento esquizotimico, se correlacio
na con los biotipos leptosomé&tico, atlético y displéstico.

La objecifn que se hace a la teoria de Kretschmer es
gue no establece el deslinde entre el temperamento y el caréc
ter y sus descripciones psicol6gicas incluyen rasgos gue no -
son temperamentales sino caracterolbgicos y gue por lo tanto,

no pueden atribuirse a factores constitucionales. No todo lo



que considera pertenece al nivel biol6gico, puesto que in-
cluye aspectos gue solo pueden ser entendidos en té&rminos

de la interaccién entre influencias ambientales y el nficleo
constitucional de la personalidad.

El método de Sheldon para correlacionar la estruc
tura corporal y el tipa de personalidad se basa en la utiliza
cibn de fotografias de varones desnudos, en las cuales lleva
a cabo una serie de mediciones que le han permitido distin--
guir tres tipos somdticos: tipo ectomérfico (alto, delgado,
delicado), tipo mesom6rfico (musculatura desarrollada, esque
leto s6lido), tipo endombérfico (predominio del desarrollo -
visceral grueso).

Seglin Sheldon, los individuos ectom6rficos, tienen
como caracteristicas psicoldgicas el ser inteligentes, des-
pegados con tendencias obsesivas y propensos en caso de su-
frir enfermedad mental, a caer en la esquizofrenia.

El tipo mesombérfico se siente inclinado hacia las
actividades ffisicas, es impulsivo, prA&ctico y estd propenso
a la manfia.

Los individuos endomérficos tienen marcada inclina-
cibn a los placeres sensuales, a la vida social y son propen-
sos a las oscilaciones afectivas.

La critica que se hace a Sheldon es que las correla-
ciones no son lo suficientemente altas para que el tipo corpo-
ral sirva de orientacibén en la clinica, ademds el biotipo pue-
de depender también de factores culturales, particularmente --

higiénicos y alimenticios.



Jung establecié una distincién psicolbégica entre in
troversién y extraversidn, considerando a ambas como integran
tes de una polaridad, en cuyo punto medio se encuentra la am-
biversibn.

Las personalidades introvertidas tienen como actitu
des tipicas la tendencia al aislamiento, su reducido contacto
con el ambiente, escasa aptitud para establecer relaciones -
interpersonales intimas, dificultad para expresar sSus emocio-
nes y un desarrollo desproporcionado de la vida interna, fan
tdstica en detrimento de la vida préctica. Los extrovertidos
en cambio viven intensamente conectados con el mundo que los
rodea, son précticos y activos, expresan facilmente sus emo--
ciones y de igual manera establecen vinculos afectivos con
otras personas. El extrovertido vive hacia afuera, el intro-
vertido vive su propia vida interior.

En la teorfia instintivista de McDougall tiene un -
criterio biologista extremo, no psicoanalitico, el cual sos-
tiene en su teoria hormica que los instintos son la base de
toda forma de conducta, incluyendo la conducta creadora, o -
sean los instintos entendidos como disposiciones innatas a -
modos especificos de accibn.

J. Masserman, partiendo también de la Biologia, con
sidera que la conducta puede reducirse a sus elementos y prin
cipios més simples: Principio de motivacién , principio de --
experimentacibén experiencial y adaptacibn, principio de des-

viacibn y sustitucibn, principio de conflicto.



El caricter en el sentido dindmico de la Psicologia
Analftica, es la forma especifica en que la energia humana se
va conformando mediante la adaptacién din&mica de las necesi-
dades humanas a un modo particular de existencia de una socie
dad dada. El caricter a su vez, determina el pensamiento, el
sentir y el actuar de las personas. Si el caricter de un indi-
viduo se conforma m&s o menos de cerca con el caricter social,
los impulsos dominantes de su personalidad le conducirén a ha-
cer lo que es necesario y deseable bajo las condiciones socia-
les especfficas de su cultura. La funcibén subjetiva del caric-
ter en la persona normal, es guiarla a actuar de acuerdo con
lo que es necesario para ella desde un punto de vista précti-
co y también darle satisfaccibn psicolégica en esa actividad.

Aunque el desarrollo del carécter se ve conformado
por las condiciones b&sicas de la vida, y aunque no existe na-
turaleza humana fija, la naturaleza humana tiene un dinamismo
propio que constituye un factor activo en la evolucibn del
proceso social. (Fromm, E. 1978)

La forma de las reacciones tipicas que difieren de
caricter a caricter, estd determinada por las experiencias in-
fantiles, tal como lo estd el contenido de los sintomas o de
las fantasfas. El caricter es un mecanismo de proteccibn psi-
guica. El resultado de la formacién del carécter depende de
varios factores que est&n determinados por el orden social
de la educaci6bn, la moral y la gratificacién de las necesida-

des, esto es, en Gltimo andlisis, por la estructura econbmica
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de la sociedad en un momento determinado. Lo m&s significativo
para determinar el tipo de vida sexual ulterior es el sexo y

el caricter de la persona que ejerce las principales influen-
cias educativas. Los padres son los 6rganos ejecutivos escencia
les de esta influencia social. En el yo es donde tiene lugar

la formacién del caréicter; se trata de un amortiguador en la
lucha entre el ello y el mundo exterior y el cardcter es la
sumatoria de los modos de reaccién especificos de cada persona
lidad, és decir, un factor determinado en esencia en forma fun
cional, que se expresa en los modos caracteristicos de hablar,
de la expresién facial, de la postura, de la manera de cami-
nar, etc.; y consta de varios elementos del mundo exterior, de
prohibiciones, inhibiciones de los instintos e identificacibn
de distintos tipos. Los contenidos de la coraza caracterolSgi-
ca son de origen externo, social. Los principios econfmicos de
la formacién del cardcter son, la evitacibn de la angustia y el
principio del placer. (Reich, W. 1978)

El caricter es una reaccibén secundaria ante una situa
cibén. La mujer aparece como lo negativo, ya que toda determina-
cién le es imputada como una limitacibn sin reciprocidad. "La
hembra es hembra en virtud de cierta falta de cualidades" de-
cfa Arist6teles. "Debemos considerar que el cardcter de las mu-
jeres padece de un defecto natural". Y después de €1, Santo To-
més decreta que la mujer es un "hombre frustrado", un ser "oca-
sional". No siempre ha habido proletarios, pero siempre ha ha-

bido mujeres; é&stas lo son por su estructura fisiolb6gica; por



lejano que sea el tiempo histérico al cual nos remontamos,
han estado siempre subordinadas al hombre: su dependencia no
es consecuencia de un acontecimiento, o de un devenir, no es
algo que ha llegado. La alteridad aparece ahf como un absolu-

to, porque escapa en parte al caréicter accidental del hecho

hist6rico. (Beauvoir, S. 1977)
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ANTECEDENTES HISTORICOS DE LA SEXUALIDAD

En la época prehistorica, la mujer jugaba un papel
decisivo por la facultad de procreacibén. Ante los ojos del -
hombre primitivo, la mujer poseia una facultad preciosa de
la que &1 carecia: la de hacer hijos. Cuando el hombre se --
hizo sedentario, asocib la fecundidad de la tierra con la fe
cundidad de la mujer.

El hombre veia a los nifios yv a los frutos de la tierra como
dones sobrenaturales. El1 embarazo, el parto y la lactancia
eran vistos por la mujer como una fuente de superioridad so-
bre los hombres.

Los comienzos de la monogamia fueron, la consolida
cién de lazos anteriormente efimeros entre un hombre y una -
mujer que se preferfan mutuamente sobre sus demis cbnyuges.
Segfin Engels este paso se realiz6 principalmente a instancias
de la mujer, porque guerfa entregarse a un solo hombre.

Segfin otros autores, intervino el descubrimiento de la pater-
nidad, cuando el hombre descubrif gue también intervenia en

la procreacibén, porque asi estarfa seguro de gue los hijos se
rfan suyos y de nadie m&s. También hubo un factor de especial
importancia que sefial6 el tr&nsito hacia la monogamia: el es-
tablecimiento de la propiedad privada. Cuando el hombre apren
di® a domesticar a los animales, &l fue apropiéndose de los -
rebafos que estaban a su cargo, entonces surgidé la esclavitud,
pues para cuidar esos rebafios era necesario un nlimero mayor -

de personas, los cuales eran capturados de otras tribus.

La esclavitud y la consolidacién de la propiedad --
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privada individual fueron los causantes de la desaparicidn
del matriarcado, porque el hombre también tom6 las riendas
de las faenas agricolas, por lo gue el papel productor de la
mujer qued6 anulado.

Segfin Simone de Beauvoir, el hombre, al descubrir las herra-
mientas, hace, elaboraz trabaja y crea, en cambio la mujer -
sujeta' y atada siempre por los embarazos, se Ve impedida de
acompafiar al hombre en la conquista del mundo y la distan-
cia crece entre ambos, la mujer se queda en la repeticibn de
lo mismo, mientras que el hombre inicia su existencia crea-
dora de conguista hacia el universo.

La monogamia tuvo como base el deseo del hombre de
asegurar la fidelidad de la mujer, ésto significaba que iba
a estar seguro de la paternidéd de los hijos; lo cual exige
para que &stos puedan llegar a poseer sus bienes.

Cuando el patriarcado domina, quita a la mujer to-
dos sus derechos sobre la tierra y pasa a formar parte de --
los bienes del hombre: primero pertenece al padre y luego a
su marido.

En el patriarcado como la mujer es propiedad del -
hombre, &ste puede repudiarla cuando gquiera; ella, en cambio
tiene que serle fiel, as{ como tambi&n virgen antes de casar
se. En esta sociedad el hombre puede ser poligamo.

Segfin Engels la monogamia no es la forma mis eleva
da del matrimonio, sino que expresa la opresién de un sexo,
el femenino, por el otro. Reconoce que representa un avance
hist6érico pero a expensas del sufrimiento y represién de un

importante sector de la humanidad. (Galindo, R. 1976).



Inferiorizadas por su vulnerabilidad (*) las mujeres
son puestas a trabajar bajo la proteccibébn masculina, obliga-
das a las tareas mds ingratas, mds fastidiosas y menos grati
ficantes, en especial de la agricultura y de la cocina. Exclufi
das ante todo de las actividades de caza o guerra sobre las
que se fundan los valores de la sociedad, son subestimadas -
hasta tal punto que el infanticidio de las nifias es a veces -
m&s comfin que el de los nifios, y esto a despecho de su escen-
cial prodigioso don de generatriz.

La mujer, a pesar de su funcibn irremplazable en la
reproduccién, jamis interviene como vector de la organizacibn
social. Desaparece detr&s del hombre: su padre, su hermano, o
su esposo. Esta condici®n no es natural, sino que resulta de
circunstancias hist6ricas cambiantes, siempre ligadas a sus -
funciones de reproductora.

En las hordas de cazadores, donde dominan los proble
mas de pertenencia y de acoplamiento, poco preocupadas de las
necesidades de la reproduccibn a largo término, las mujeres --
son m&s buscadas como compaheras que como reproductoras. Se -
practica poco el robo de mujeres. Las guerras parecen raras Yy
cuando ocurren generalmente no tienen a la mujer como objeto.
Las uniones son precarias. En las sociedades agricolas, cuando

las mujeres son deseadas por sus cualidades reproductoras, se

(*) La "debilidad ffsica" de las mujeres, gque muchas veces se consi-
dera como el origen de su condicién inferior, es probablemente -
el reflejo actual de su debilidad social y el producto de una evo
lucibén secular m&s que de una inferioridad natural.



encuentran més amenazadas. Cualguiera que sea su constitucibn
fisica o su capacidad para defenderse, son mas vulnerables
al ser objetos permanentes de la agresidn de hombres asocia-
dos para raptarlas. Su conservacién en el grupo de origen —--
exige la intervencibn organizada de todos sus miembros. Es-
tos ejercen asi proteccidn sobre ellas, y después su domina-
cién. Las mujeres se encuentran arrojadas a una situacidn de
dependencia que preludia su sumisibn secular.

A causa de que vive entre sus familiares cuando se
casa, sus relaciones de filiacifn siempre estédn subordinadas
a sus relaciones de conyugalidad. Querer que sea de otra ma-
nera, es traicionar y la esposa es siempre sospechosa de trai
cibén. Sin embargo su condicibén no se encuentra agravada nece-
sariamente en todos los sentidos, en la medida en gue su pro-
duccibén material es menos determinante que sus capacidades de
reproduccién(que'se le somete pero al mismo tiempo se le vene
ra), queda preservada una esfera de autonomia ligada a su fun
cifn de madre. El papel social de la mujer comienza en la pu-
bertad, con la aparicibn de sus capacidades potenciales de --
reproductora. Pero esta cualidad de hecho, le es negada insti
tucionalmente: s6lo el hombre posee la capacidad de reprodu-
cir el lazo social.

La filiacién solo se realiza por su intermedio. La
mujer pliber es asi controlada, sometida, orientada hacia las
alianzas definidas por las obligaciones de su comunidad, de
manera que la procreacifn se realiza en el marco de las rela

ciones de filiacibén masculina. (Meillassoux, C. 1977)



Las diferencias entre el hombre y la mujer, ademés
de que radican en el componente natural o biolbgico, los facto-
res sociales y personales tienen una influencia m&s fuerte que
la de tipo sexual. Ha sido el hombre quien ha dado a la mujer
un papel inferior al de €1, aludiendo su falta de aptitud en
lo prictico, emocional e intelectual. En el aspecto sexual, el
hombre tiene una necesidad de demostrarse a sf mismo y a los
dem&s que puede cumplir con lo que se espera de €l, tiene temor
a fallar y tiende a probar que es mejor que cualquier otro hom-
bre en el terreno que sea. El hombre trata de dominar a la mu-
jer, hacer que se sienta débil e inferior para no temerle,
y para que no lo ponga en ridfculo. La vanidad en el hombre
consiste en demostrar lo que puede hacer, probar que nunca
falla, a diferencia de la vanidad femenina que se caracteri-
za por la necesidad de atraer y de demostrarselo a sI misma.
Para el hombre su oportunidad de satisfaccifén sexual no de-
pende solo de su atractivo fisico, a diferencia de la mujer,
en la cual su satisfaccién sexual depende (nicamente de su
atractivo. Cabrfa preguntarse de donde viene ese deseo del
hombre por tratar de hacer a la mujer sentirse débil e infe-
rior y la respuesta puede estar en perfodos arcdicos, cuando
la vida provenia de la naturaleza y no de la productividad téc-
nica, y siendo la mujer la capacitada para tener hijos, pudo ha-
ber creado miedo y envidia en el hombre que compensé por medio de
la utilizacidén de su mente para crear sistemas y técnicas de produc-

cibn, para no depender solo de los dones de la naturaleza, a la vez



que emplearon su habilidad para la destruccion. La producti-
vidad natural es reemplazada por la magia del pensamiento y
los procesos verbales. En alguna parte del carécter del hom
bre hay una necesidad de esforzarse constantemente para com
pensar esa falla y en alguna parte del car&éter femenino re
side un sentimiento de-superioridad sobre €l. La diferencia
sexual tifie la personalidad del hombre y la mujer, pero a -

la vez se mezcla con diferencias provocadas por la cultura

y por las experiencias personales. (Fromm, E. 1975)
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FUNDAMENTO TEORICO DEL CARACTER.

Las principales aportaciones de Freud y de sus dis
cfpulos a la teorfia del cardcter son: a) haber enfatizado -
el criterio relativo a la naturaleza com?ulsiva de los ras-
gos del caricter; b) haber sefialado el hecho de que las ten-
dencias caracterolfgicas pueden operar fuera del campo de --
advertencia del individuo; c) haber considerado fundamental-
mente la organizacifn total del carcter, su orientacibn, para
la comprensién de los rasgos aislados, los que se agrupan en -
torno de la tendencia principal; d) haber atribufdo a la infan
cia y particularmente a la relacifén del nifio con sus padres -
durante los primeros ahfos de la vida, la mayor iméortancia en
su formacidn.

La caracterologia que tiene como baée la teorfa freu
diana del desarrollo psicosexual fue ﬁrincipalmente desarrolla
da por uno de los primeros colaboradores de Freud: Karl Abraham.
El concepto central es que en cada estadfo de desarrollo de la
personalidad, las reacciones del individuo estén determinadas --
primariamente por la forma en que la libido estd organizada.

Freud hizo extensivo el conceéto de sexualidad a las
experiencias infantiles y pens6 que todas las sensaciones pla-
centeras despertadas en el nifio por el contacto fisico de la -
superficie del cuerpo y por su actividad motora son de natura-
leza er6tica. Al nacimiento, la sexualidad es indiferenciada, -
difusa. Posteriormente su energia (libido) se localiza y se des

plaza de un orificio corporal a otro. De una localizacibén oral,
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pasa a una locali zacibén anal y finalmente a una localizacién
genital. El modo de gratificacibn tambié&n cambia en el cur
so de ese desarrollo de acuerdo con el desplazamiento de la
libido. Freud asigné perfodos de tieméo definidos y orden -
de precedencia a las fases del desarrollo sexual: 1) Fase -
oral temprana, 2) Fase oral tardfa, 3) Fase anal temprana,
4) Fase anal tardfa, 5) Fase f&lica y 6) Fase genital.

En base a esta teorfa Abraham distinguié 3 tipos
de carfcter: Caricter oral, carfcter anal y cardcter genital.

En el caricter oral, postula gue cuando para un ni-
fio la succibn fue demasiado placentera, retiene para el resto
de su vida la conviccibén optimista de que todo ha de resul-
tarle bien en la wvida; que sigmpre habr& de encontrar per-
sonas que lo cuidarén y satisfaberan sus necesidades. Estos
individuos, demasiado optimistas y confiados, tienden a la -
pasividad y a la receptividad. Cuando por el contrario, se -
ha visto frustrado en la obtencién de blacer mediante la -~
succibén, las consecuencias son muy distintas. Cuando mayor,
siempre parece estar reguiriendo algo de las dem@s personasj
si no lo recibe, esti dispuesto a tomarlo agresivamente,
Considera a la generosidad, la sociabilidad, 1la curiosidad
y la ambicifn, como rasgos prominentes en el cardcter ora;,
haciendo notar ademds que los rasgos se encuentran organizados
en una unidad coherente.

En el cardcter anal elabor8 las ideas de Freud, se-
fialando gue limpieza, orden y exactitud constituyen sobrecom~
pensaciones del inter&s en las cosas que son sucias (el inte-

rés del nifio en sus excrementos). Si las demandas de los pa--



dres en cuanto a limpieza y regularidad son exageradas, --—
durante la época en que se entrena al nifio en el control -

de sus esfinteres, &ste desarrolla actitudes de obstinacibn

y tergquedad gue representan sus esfuerzos para afirmar su --
autonomfia. De ahf que uno de los rasgos del cardcter anal -
sean la resistencia a io gue se considera la intromisién de
otras personas en la wvida privada. La éersona con carécter anal,
tiene también dificultad para separarse de cualquier posesibn;
de ahi su avaricia. El sadismo es otro de los rasgos prominen-
tes. Asi, los individuos "fijados" en el perfiodo anal-sadista
son en general, hostiles, crueles, maliciosos, celosos, inac-
cesibles, reticentes y conservadores.

Cuando la libido ha llegado al nivel genital, ya el
car8cter del nifio muestra eleméntos que ﬁrovienen de los esta
dios previos. La etapa final de la formacién del caricter se -
sefiala por el desarrollo de la cabacidad de exberimentar senti
mientos afectuosos y cordiales una vez superada la ambivalencia
que es residuo de los estadios anteriores. Este estadio se carac
teriza por el conflicto de Edipo, de cuya resolucibén satisfacto
ria depende el gue los impulsos libidinosos del nifio permanez-
can fijados en los padres o bien puedan ser transferidos a otras
personas, en la forma de amor y cordialidad.

Freud enfatiza la importancia del papel de los padres,
como modeladores del super-ego, en la formacién del carécter,

Fromm define el caricter comc "La forma relativamente
fija en gque la energia psfguica es canalizada en el proceso de

la vida" y complementa "La forma especifica en que la energia -



humana es modelada en la adaptacién din&mica de necesidades
humanas al modo peculiar de existencia de una sociedad dada".

Para Fromm en el hombre hay dos aspectos relativa-
mente fijos: la constitucibén biol6gica y el ambiente social.
De la interacci6n de ambos resulta el cardcter. El carédcter
es el sustituto del aparato instintivo del animal; permite
al individuo actuar en forma automitica y congruente sin que
deliberar ante cada situacién nueva. Por otra parte, el caréc
ter es el instrumento de vinculacién del individuo con el mun
do, con las demds personas y consigo mismo.

las pautas culturales y sociales dominantes en cada
sociedad son trasmitidas al nifio por sus padres, guienes las
llevan impresas en su propio caricter y que ademds aplican --
los sistemas educativos en boga. Los individuos gue viven en
una misma cultura, dice Fromm, tienen un nficleo caracterol6gi
co comfin que se desarrolla como resultado de experiencias co
munes a guienes conviven en el grupo. Fromm llama a este ntG-
cleo caricter social y considera que se encuentra complementa-
do por otros elementos gue son el resultado de experiencias in
dividuales.

Cuando un individuo actda de acuerdo con su carécter,
lo encuentra fécil y experimenta satisfaccién, porque las ten-
dencias caracterolégicas presentan formas automatizadas de im
pulsos a la accibén. Fromm estd de acuerdo ccn Freud en cuanto
a la naturaleza compulsiva de las tendencias caracterolégicas,
pero difiere de &l en cuanto que considera que ese elemento --

compulsivo no es atribuible a su origen instintivo, SINO SIM-



PLEMENTE A QUE SIENDO LAS TENDENCIAS CARACTEROLOGICAS, FOR-
MAS DE RELACION TEMPRANAMENTE ESTABLECIDAS EN CADA INDIVI-
DUC Y EMERGIENDO DE SU NECESIDAD DE ESTAR VINCULADO, EL IN
DIVIDUO NO TIENE MAS REMEDIO QUE USARLAS, PUESTO QUE DE -
OTRO MODO LA SOLEDAD Y LA ANGUSTIA SERIAN INTOLERABLES E
INCOMPATIBLES CON SU SALUD MENTAL.

Piensa que Freud describif tipos caracterolbfgicos que co-
rresponden a la realidad clinica, pero considera que la for
ma como el nifno es alimentado o educado en cuanto al control
de sus esfinteres y hé&bitos de limpieza, tiene importancia --
solamente como un indice de la actitud global de los padres.
La totalidad de las actitudes de ellos son las que determinan
las formas especificas de relacidn gque el nifio establece. Los
tipos caracterol&gicos descritbs por Freud son correctos, --
siempre y cuando se interpreten en sentido inverso, piensa --
Fromm.

Una vez gque el nifioc se vincula con el mundo en for-
ma receptiva (oral) o en forma atesoradora (anal), o en forma
productiva (genital), esto se expresa en todas las &reas de
la actividad del nifio: intelectual, sexual, alimenticia, etc.
En los términos de Freud, el cardcter "genital" es el normal
o saludable. Fromm considera que el término es correcto, siem
pre y cuando se le use en un sentido simb6lico, expresivo de
las capacidades productivas del individuo en los distintos --
campos de la experiencia, entre ellas la sexual.

Fromm explica la formacifén del caricter a partir de
lo que considera la necesidad mds primordial de cualquier ser

humano; su necesidad de vincularse con el mundo, con las per-



sonas y consigo mismo. En la vida, el hombre se vincula al
mundo a) adquiriendo y asimilando cosas y b) relacionandose

con la gente y consigo mismo. Llama a la primera modalidad
proceso de asimilacién y a la segunda proceso de socializa-
cibn. "E1l hombre puede adquirir cosas-observa- recibiéndolas

o0 tom&ndolas de una fuente exterior o produciéndolas a través
de su propio esfuerzo". Pero debe adquirirlas y asimilarlas

en alguna forma con el propbsito de satisfacer sus necesida-
des. Del mismo modo el hombre no puede vivir solo y desvincu-
lado de los demids, tiene que asociarse con otros para traba-
jar, para defenderse, para satisfacerse sexualmente, para ju-
gar, para la crianza de los hijos, para la trasmisién de cono
cimientos y posesiones materiales. Pero mé&s afin, es neceéario
para €l vincularse a otras personas, Ser una de ellas, parte

de un grupo; el aislamiento completo es intolerable e incom-
patible con la salud mental. Pero el hombre puede relacionar-
se consigo mismo o con los demds en varias formas. Puede amar u
odiar , puede competir o cooperar; puede construir un sistema -
social basado en la igualdad o en el dominio, etc., pero tiene
que vincularse en alguna forma y esa forma particular de --
vinculacibn es expresibn de su caracter.

Fromm distingue en el proceso de socializacién cuatro orienta-
ciones .no amorosas; masoquismo, sadismo, destructividad, confor
macibn automitica y una amorosa. En el proceso de asimilacién -
distingue también cinco formas de orientacibén 4 de ellas impro
ductivas: receptiva, explotadora, acumulativa y mercantilista;
y una productiva. En ambos procesos las orientaciones est@n res

pectivamente relacionadas, y son las que siguen a contimuacidn:



LA ORIENTACION RECEPTIVA,

En esta orientacibn la persona siente que "la fuente
de todo bien" se halla en el exterior y cree que la finica mane
ra de lograr lo que desea - ya sea algo material, sea afecto,
amor, conocimiento o placer - es recibiéhdolo de esa fuente --
externa. El1 problema del amor consiste, casi exclusivamente
en "ser amado" y no en amar. Tales personas tienden a no dis-
criminar en la eleccibn de los objetos de su amor, debido a -
que el ser amado por cualquiera es una experiencia tan sobre-
cogedora para ellos, que "se prendan" de cualquiera que les
ofrezca amor o algo que parezca ser amor. Son individuos exce
sivamente sensibles a todo rechazo o desaire por parte de la
persona amada. Su orientacifn es la misma en la esfera del -
pensamiento: si est&n dotados de inteligencia son los mejores
escuchas, puesto gque su orientacifén consiste en recibir y no
en producir ideas; si se ven abandonados a si mismos, se sien
ten paralizados. Es caracteristico de estas personas que su -
primer pensamiento sea encontrar a alguien gue pueda proporcio
narles la informacién necesaria, antes de hacer el menor esfuer
zo por si mismo. En caso de ser religiosas, tienen un concepto
de Dios de acuerdo con el cual esperan todo de El y nada de su
propia actividad. Si no lo son, su vinculo de relacibn para -
con otras personas o instituciones es précticamente del mismo
tipo:estén siempre en busca de un "auxiliar mégico". Muestran
una clase particular de lealtad, en cuya gase se encuentran la

gratitud por la mano que les alimenta y el temor de llegar a

perderla. Como necesitan de muchas manos para sentirse seguras,



deben ser leales a numerosas personas. Les resulta dificil

decir *no" y se ven facilmente enredadas entre lealtades y

"

promesas conflictivas. Puesto que no pueden decir "no
les place decir "si" a todo,y a todo el mundo, y la par8lisis
de sus facultades criticas resultante, aumenta constantemente
su grado de dependencia de otros.

No dependen finicamente de autoridades para la obtencidn de
conocimientos o ayuda, sino de toda la gente en general pa-
ra lograr cualquier clase de apoyo. Al estar solos se sien-
ten perdidos porque sienten gue nada pueden hacer sin ser
ayudados. Este estado de desamparo es de singular importan-
cia en relacibén con aquellas acciones que por su misma natu
raleza s6lo pueden ser ejecutadas por el individuo mismo:
tomar decisiones y asumir responsabilidades. Por ejemplo, -
en sus relaciones personales, solicitan consejo de aquella -
misma persona acerca de la cual deben tomar una determina-
cién.

El tipo receptivo se caracteriza por su gran aficién a la
comida y a la bebida. Tales personas tienden a compensar su
ansiedad y depresifn comiendoc y bebiendo. Su boca constitu-
ye un rasgo prominente y es con frecuencia el mds expresi-
vo; los labios tienden a permanecer abiertos como en un es-
tado de espera constante de alimentos. En sus suefios, el in
gerir alimentos es un simbolo frecuente de ser amado; el su
frir hambre, una expresifn de frustracién o desengafio.

En general los individuos que corresponden a esta orienta-
cifn receptiva son optimistas y cordiales; tienen cierta con

fianza en la vida y sus bondades, pero se tornan ansiosos ¥y



atolondrados cuando ven amenazada su "fuente de abastecimien
tos". A menudo tienen un deseo genuino de ayudar a otros, --
pero el hacer algo por los demds lleva el prop6sito de asegu

rar su favor.

LA ORIENTACION EXPLOTADORA

La orientacibn explotadora, tal como la receptiva, tiene como
premisa b&sica el sentir que la fuente de todo bien se encuen
tra en el exterior, que cualquier cosa que uno desea obtener
ha de ser buscada allf, y que el individuo no puede producir
nada por sf mismo. La diferencia entre ambas orientaciones -
consiste en que el tipo explotador no espera recibir cosas de
los dem&s en calidad de d&divas, sino gquitandoselas por medio
de la violencia o la astucia. Esta orientacibn abarca todas -
las esferas de actividad.

En el terreno del amor y del afecto, estos individuos tienden
a robar y arrebatar. Unicamente sienten atraccibén hacia perso-
nas a guienes pueden sustraer del afecto de otros. El atracti-
vo de una persona depende de gque esté o no ligada a otra.
tienden a no enamorarse sino de personas cuyos afectos pertene
cen a alguna otra.

Esta misma actitud se manifiesta en relacifn con el pensamien-
to y los propbsitos intelectuales. Tal clase de personas no --
tiende a producir ideas, sino a hurtarlas, ya sea plagi&ndolas
directamente o, de modo m&s sutil, repitiendo con una fraseolo-
gfa alterada las ideas de otros y recalcando insistentemente

gue &stas son nuevas y propias. Es un hecho notable que perso-

nas dotadas de gran inteligencia suelen proceder de esa manera,



por mas que si dependieran de sus propias dotes, serian capa-
ces de producir ideas originales.

La carencia de ideas originales o de una produccibn
independiente, por parte de personas bien dotadas, encuentra
m&s a menudo su explicacifn en esta orientacibn de carécter,
m&s gue una carencia inpata de originalidad. Lo mismo puede
decirse en cuanto a su orientacibn hacia las cosas materia-
les. Aquellos objetos que pueden sustraer a otros les pare-
cen mejores que cualgquier cosa producida por ellos mismos.
Utilizan y explotan cualquier cosa o perscona de las gue pue-
den sacar algfin provecho.

Su lemé es: "los frutos robados son mejores" . Puesto gue --
necesitan utilizar y explotar a otras personas, Yaman" a --
guienes explicita o implicitamente son objetos susceptibles

de explotacisn y se "hartan" de las personas a las gue ya —-
han exprimido. El cleptfémano constituye un ejemplo extremo -

de esta orientacibn, ya que s6lo goza de aguellos objetos --
gue puede hurtar, no obstante tener dineroc para adguirirlos.
Esta orientacifn parece estar simbolizada por la boca en acti
tud de morder, que suele ser un rasgo prominente de tales su
jetos.

No es un juego de palabras el que con frecuencia hagan obser-
varciones mordaces acerca de otros. Su actitud est& coloreada
por una mezcla de hostilidad y manipulacién. Toda bersona repre
senta para ellos un objeto de explotacibn y es juzgada de acuer
do con su utilidad. En vez de la confianza y el optimismo gque -
caracterizan al tipo receptivo, resaltan en este caso la suspi-

cacia y el cinismo, la envidia y los celos. Puesto que solo en-



cuentran su satisfaccibén en objetos que pueden sustraer a los
demés, suelen sobreestimar 1lo que otros poseen y subestimar

lo propio.

LA ORIENTACION ACUMULATIVA.

Mientras que los tipos receptivo Yy explotador se --
asemejan en cuanto que ambos esperan obtener las cosas del -
mundo exterior, la orientacién acumulativa es escencialmente
diferente. Esta orientaci6n hace que la persona tenga poca -
fe en cualquier cosa nueva que pueda obtener del mundo exte-
rior; su seguridad se basa en la acumulacién Yy en el ahorro,
en tanto que cualquier gasto se interpreta como una amenaza.

Los individuos que corresponden a esta orientacién se rodean a
si mismos de un muro protector,:y su fin principal es introdu-
cir todo lo que pueden en su posicifbn fortificada y permitir -
que salga de ella lo menos posible.

Su avaricia se refiere tanto al dinero y otros objetos materia
les como a los sentimientos y pensamientos. El amor es para

ellos escencialmente una posesibn; no dan amor, sino tratan de
lograrlo poseyendo al "amado". La persona acumulativa muestra

a menudo una singular clase de lealtad hacia la gente y también
hacia los recuerdos. Su sentimentalismo les hace sentir gque todo
pasado fue mejor; se aferran a &1 y se deleitan en la rememora-
cibén de sentimientos Yy experiencias pasadas. Pueden saberlo todo,
pero son estériles e incapaces de pensar productivamente.
También puede reconocerse a estos individuos POr sus expresiones

faciales y sus facciones. Su boca estd caracterizada por la --



firmeza de sus labios apretados; sus facciones son caracte-
risticas de su actitud de retraimiento. En tanto que las -
facciones del tipo receptivo son insinuantes y redondeadas,
por asi decirlo, y agresivas y agudas las del tipo explota-
dor, las del tipo acumulativo son angulates, como queriendo
acentuar las fronteras entre €1 y el mundo circundante. Otro
elemento carh:-;ristico de esta actitud es el ser muy ordena
do. El1 tipo acumulativo es met6dico con sus-cosas, sus pensa
mientos y sus sentimientos, pero, al igual que con sus recuer
dos, su método es rigido y estéril. No puede tolerar que las
cosas se encuentren fuera de su lugar y trata autom&ticamen-
te de volver a colocarlas en orden.

El mundo exterior representa para &l una constante amenaza -
que puede abrir una brecha en su posicién fortificada; el -
proceder met6dico significa dominar el mundo exterior,acomo-
darlo y mantenerlo en lugar adecuado para evitar todo peli-
gro de intromisifn. Su limpieza compulsiva es &tra expresibn
de su necesidad de anular el contacto con el mundo exterior.
Siente que los objetos que se encuentran més alld de sus fron
teras son peligrosos y "sucios", anula el contacto amenazador
mediante la compulsibén de lavarse, similar a un ritual religio
so prescrito para después de haber estado en contacto con obje
tos o personas impuras. Las cosas no solamente deben ser colo-
cadas en su lugar, sino también a su debido tiempo; la puntua-
lidad obsesiva es caracteristica del £ipo acumulativo y repre-

senta otra forma de dominar al mundo exterior. La obstinacibn

es una reaccidn 18gica cuando el mundo externo se experimenta

como una amenaza a la posicibn fortificada de uno. Un constante
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"no" es la defensa automitica contra la intromisibn; una
actitud "tiesa" al sentarse, la respuesta al peligro de ser
empujado. Estos individuos suelen sentir gue est&n dotados de
una determinada energia, fuerza o capacidad mental, y que es
ta reserva se disminuye y agota con el uso y que no puede ser
recuperada. Son incapaces de comprender la funcibén de autopro
visionamiento de toda sustancia viva, y que la actividad y el
empleo de las propias capacidades acrecienta la fuerza mientras
que el estancamiento paraliza; la muerte y la destruccibn po-
seen para ellos mayor realidad que la vida y el crecimiento.
La creacifn es un milagro del cual oyen hablar pero en el cual
no creen. Sus valores m&s altos son el orden y la seguridad;
su lema "Nada nuevo hay bajo el sol" . La intimidad constitu-
ye una amenaza en su relacién con sus semejantes; el mantener
se distanciado de una persona o .la posesibén de ella significa
seguridad. El individuo del tipo acumulativo tiende a ser --
suspicaz y a poseer un singular sentido de justicia, el cual

podrfa ser expresado por: "Lo mfo es mfo y lo tuyo es tuyo" .

LA ORIENTACION MERCANTIL.

Esta orientacién estd arraigada en el experimentarse
a uno mismo como una mercacfa, y al propio valor como un valor
de cambio.
El &xito depende en grade sumo de cuén bien una persona logre

venderse en el mercado, de cufn bien pueda introducir su perso-

nalidad, de la clase de "envoltura" que tenga, de si es “"jovial",



"profunda”, "agresivaj"digna de confianza" o ambiciosa".

El hecho de que para tener éxito no baste poseer la destreza

y los instrumentos necesarios para desempefiar una tarea de
terminada, sino que ademds sea preciso "imponer" la propia
personalidad, en competencia con muchos otros individuos, =
modela la actitud hacia uno mismo. Si para lograr un medio -
de vida fuere suficiente contar tan solo con lo gue uno sabe
y es capaz de hacer, la autoestimacibén estaria en proporcidn
con la propia capacidad, o sea, con el propio valor de utili-
dad, pero como el é&xito depende de como vende uno su propia
personalidad, uno se experimenta a si mismo como una mercan-—
cia o m&s bien como el vendedor y la mercancia en venta.
La persona no se preocupa tanto por su vida y felicidad co-
mo por ser "vendible".
En vista de gue el hombre se experimenta a si mismo como ven
dedor y mercancia, su autoestimacién depende de condiciones
fuera de su control. Si tiene éxito, es valioso, si no lo --
tiene carece de valor. El grado de inseguridad resultante de
esta orientaci6bn dificilmente podr& ser sobreestimado. Si la
persona siente que su propio valor no estd constituido por las
cualidades humanas gue uno posee, sino que depende del &xito
gue se logre en el mercado de competencia. cuyas condiciones -
estin constantemente sujetas a variacién, la autoestimacién --
también es fluctuante y constante la necesidad de ser confir-
mada por otros. De aqui que el individuo se sienta impulsado a
luchar inflexiblemente por el éxito y que cualquier revés sea
una grave amenaza a la estimacién propia; sentimientos de de-

samparo, de inseguridad e inferioridad son el resultado.



En esta orientaci6n el hombre experimenta sus propias capaci-
dades como mercancias enajenadas de €l. No se siente identi-
ficado con ellas, sino gue est&n ocultas para &1, porque 1o
que importa no es su autorealizacifn en el proceso de hacer -
uso de ellas, sino su éxito en el proceso de venderlas. Tanto
sus poderes como lo que &stos crean se vuelven algo ajeno, di-
ferente a €1, algo que ;tros deben juzgar y utilizar. De esta
manera su sentimiento de identidad se vuelve tan inestable --
como su autoestimacifn; esti& constituido por la suma total de
los papeles que uno puede desempefar: "soy como tfi me deseas".
Esta situacifn le hace depender por completo de la opinidn -
gue otros parecen tener de €1 y le obliga a seguir desempeifian
do el papel con el cual logré tener &xito alguna vez. Si mi -
yo y mis facultades se encuentran separados uno de las otras,
entonces en verdad mi propia personalidad vale el precio que
por ella logré obtener. E1 modo en gue experimenta a los demis
no difiere del modo como se experimenta a sf mismo. Los expe-
rimenta como mercancias y solo muestran su parte cotizable.
La diferencia entre los individuos se reduce a una mera dife
rencia cuantitativa: a tener &xito, atractivo y por lo tanto
valor en mayor o menor grado.

La soledad caracteristica de esta orientacibn, no se puede -
remediar con el amor individual. El1 pensamiento, al igual que
el sentimiento es determinado por esta orientacibn. El pensar
tiene la funcibn de apoderarse r&pidamente de los objetos, para
de ese modo,' ser capaz de manejarlos con &xito. Estimulado por
una eficiencia y extensa educacibn, esto conduce a un alto gra-

do de inteligencia pero no de razbn.
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Para los prop6sitos de manipulacién todo lo que es
necesario saber son los rasgos superficiales de las cosas.

LA ORIENTACION PRODUCTIVA.

Es definida como el caricter plenamente desarrolla-
do, gque es la meta del desarrollo humano y simultineamente el
ideal de la Etica Humanista.

El hombre no es solamente un animél social y racio-
nal. Puede ser definido como un animal productivo,-capaz de
transformar las materias que se encuentran al alcance de su
mano empleando su razén e imaginacibn. No solamente puede pro
ducir: debe producir si quiere vivir. ILa produccibn material,
sin embargo, es s6lo el simbolo mis frecuente de la producti-
vidad como un aspecto del caricter. La "orientacibn producti-
va" de la personalidad se refiere a una actitud fundamental,
a un modo de relacionarse en todos los campos de la experien-
cia humana. Incluye las respuestas mentales, emocionales y
sensoriales hacia otros, hacia uno mismo y hacia las cosas.
Productividad es la capacidad del hombre para emplear sus
fuerzas y realizar sus potencialidades congénitas. Si decimos
que "E1" debe emplear "sus" fuerzas, implicamos que debe ser
libre y no dependiente de alguien que controla sus poderes.
Implicamos, adem&s, gue es guiado por la razén, puesto que
dnicamente puede hacer uso de sus poderes si sabe lo que son,
cémo usarlos y para qué usarlos. Productividad significa que
se experimenta a sf mismo como la personificacién de sus po-

deres y comc su "actor"; que se siente uno con sus facultades



y al mismo tiempo que &stas no estdn enajenadas y enmascaradas
de El.

La productividad es una actitud de la cual es capaz
todo ser humano, a menos que esté mental o emocionalmente im-
pedido.

La forma como se relaciona el hombre con el mundo
cuando usa sus poderes en forma productiva es la siguiente:

El mundo exterior puede ser experimentado de dos
maneras: reproductivamente, percibiendo la realidad del mismo
modo que una pelicula copia literalmente los objetos fotogra-
fiados, y generativamente, concibiéndola, vivificdndola y re-
creando este nuevo material por medio de la actividad espontd
nea de los propios poderes mentales y emocionales. Si bien,
hasta cierto punto, cada indi&iduo reacciona en ambas formas,
en cambio el grado respectivo de cada clase de experiencia di-
fiere ampliamente.

El ser humano normal es capaz de relacionarse con el
mundo simult&neamente, percibi&ndolo tal como es y concibiéndo
lo animado y enriquecido por sus propias facultades. Si una de
estas capacidades estd atrofiada, el hombre estid enfermo; pero
la persona normal posee ambas capacidades, aunque difieren en
su grado respectivo. La presencia de ambas capacidades, la re
productiva y la generatriz, es una condicibn previa para la
productividad, son dos polos opuestos cuya interaccibén es la
fuente din&mica de la productividad. Y la productividad no es

la suma o la combinacibén de ambas capacidades, sino que es al-

go nuevo que brota de esta interaccién.



El pensador en el proceso del pensamiento productivo, €s mo-
tivado por su interés por el objeto; es afectado por El y
reacciona frente a &l; se interesa y responde. Pero el pen-
samiento productivo se caracteriza también por la objetivi-
dad, por el respeto del sujeto pensante por su objeto, por
su capacidad de ver el objeto tal como es y no como desea
que fuere. La objetividad no requiere inicamente ver el obje
+o tal como es, sino también verse a si mismo como uno es,
vale decir, ser consciente de la constelacidn particular en
gque uno se encuentra como un observador relacionado con el
objeto de la observacién.

La actividad productiva se caracteriza por el inter-
cambio rftmico de la actividad y el reposo. El trabajo, el
amor y el pensamiento productivos son posibles finicamente si
la persona puede estar, cuando es necesario, sosegada y sola
consigo misma. Ser capaz de prestar atencifén a si mismo es un
requisito previo para tener la capacidad de prestar atencibn
a los dem&s; el sentirse a gusto consigo mismo es la condicifn
necesaria para relacionarse con otros.

El amor es la forma productiva de relacibn con otros
y con uno mismo. Implica responsabilidad, cuidado, respeto y
conocimiento, asf como también el deseo de que la otra persona
crezca y se desarrolle. Es la expresibén de la intimidad entre
dos seres humanos bajo la condicibn de la conservacién de la

integridad de cada uno.



NOTA: Estas orientaciones tienen una cosa en comn y es
que cada una es una forma de relaci6n humana que
de ser predominante en una persona, es especifica
de ella y la caracteriza, y no necesariamente tie-
nen las cualidades negativas que se describieron
en las orientaciones improductivas, sino que tam-
bién poseen aspectos positivos y gque dependen del

grado de productividad que tenga la persona.
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FUNDAMENTO TEORICO SOBRE SEXUALIDAD.

El estudio de la sexualidad humana ha sido de inte-
rés desde hace mucho tiempo y han sido bastantes las personas
que la han investigado cientfficamente, gracias a las investi
gaciones de Alfred C. Kinsey y su equipo, tenemos una impor-
tante ampliacibén de aquellos datos que Havellock Ellis y otros
aportaron con bases cientfficas. Posteriormente, las investiga
ciones clfnicas de William Masters y Virginia Johnson abarca-
ron el proceso fisiol6gico de la respuesta sexual y la inciden
cia psicosocial en la disarmonfa orgdstica. Kinsey investigd
el comportamiento sexual humano de los sujetos sanos, aquellos
que la sociedad califica de "normales" y, como cientifico
procur6 no dejarse influir por presupuestos personales. La
sexualidad femenina especificamente, fue estudiada desde 1902
por la Dra. Elizabeth Blackwell, afirmando que &sta no se ma-
nifestaba solamente en el momento del coito, sino durante
el embarazo y el parto. Posteriormente los Doctores Niles y
Michael Newton establecieron en 1955 el paralelismo de las
reacciones sexuales en el coito y en el parto, asf como la
mayor posibilidad de expansibn sexual orgéstica de la mujer

que amamantaba, frente a la frigidez de la que no criaba.
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Relatos clfnicos, resultado de la observacifin empi-
rica, cuyas consecuencias sobre lo que sea la sexualidad de
la mujer, han sido confirmados por la Dra. M.J. Sherfey, en-
tre otros. Hacia 1800 decfa Mulliac: "Existen mujeres en quie
nes el temperamento lléga a proporciones que el hombre, hasta
el mejor dotado, tal vez no alcanz6 jamds". Por filtimo el Dr.
Serrano Vicenz realiza una importante investigacién en la cual
nos muestra datos precisos sobre el comportamiento sexual de
la mujer, desmintiendo muchos de los mitos que se habfian crea-
do alrededor de Este.

"La sexualidad de la mujer es mucho mis emocionaliza-
da y espiritual que la de un hombre, las sensaciones sexuales
y sensuales de la mujer est&n subordinadas a ser amada. Con
la madurez, la sexualidad y el amor se funden de manera gradual."*
La mujer es muy sensible al tipo de actitud utilizada por su
compafiero sexual. La habilidad de una mujer para responder, pue-
de ser incrementada u obstruida por el modo como se comporta un
hombre hacia ella. La atmésfera que crea el hombre, influye gran
demente su respuesta a la forma de avance sexual de €l. La mujer
es m&s egocéntrica, estd mas interesada en lo gue estd sucedien-
do dentro de su mente y de su cuerpo. Su vida de fantasfa més
fuerte, su actitud m&s personal hacia las situaciones y la gen-
te, parecen permitirle identificarse m&s fé&cilmente con otros.
Las mujeres parecen entender sus propios sentimientos mejor que
los hombres, por lo cual parecen mis capaces de comprender los

* (Lorand, R. 1971)



sentimientos de otros. De modo inconsciente, y sin esfuerzo,
es capaz de entender sentimientos, emociones y motivaciones
de otros, una mujer siempre sabe lo que intenta otra mujer.

Un enlace permanente es esencial entre la materni-
dad y la crianza de los hijos. Quizéd la nocibn inconsciente
de la dependencia a la que es forzada la prefiez, crea una
fuerte necesidad de amor y devocibn, condiciones que requie-
ren las mujeres para tener una respuesta sexual completa.
Esas necesidades instintivas, eslabonadas al conocimiento de
que habri ocasiones de su vida en que la entrega sexual, dard
por resultado un desamparo total completo, a menos que ella
esté segura del amor y del cuidado devoto. El destino del hom
bre no incluye perfiodos de desamparo, sus instintos sexuales
lo conducen a buscar la satisfaccibn con simple sencillez, en
tanto que la cautela inherente de la mujer, la conduce a desa
rrollar t&cnicas para demorar y prolongar el proceso de enamo
ramiento, lo cual sirve para incrementar el interés y el ape-
tito masculino, mientras a ella le d& oportunidad de fortale-
cer el afecto y asegurarse del amor y la devocién disfrutando
de la excitacibn de ser perseguida. El papel bioclbgico del
hombre solo requiere que sea activo; el de la mujer que en
ocasiones sea pasiva y receptiva y que acepte el dolor, inco-
modidades menstruales, desfloracién y parto.

Cuando la mujer tiene un ciclo menstrual regular,
su ansiedad normalmente desaparece, se hace més estable y lo-

gra una integracién y una organizacién mejores de su persona-



lidad, a pesar del hecho de que sus perfodos puedan ser acom-
pafiados por sentimientos temporales de depresibn, y de una
sensibilidad mayor a estimulos de todas clases. Estd confir-
mada como mujer. La mujer tiene problemas psicolbgicos rela-
cionados con la aceptacién del papel de la mujer, con frecuen
cia los expresan respecto a esta funcibén. La oposicibén incon-
sciente a convertirse en mujer puede expresarse en la falta
de establecimiento de un ciclo regular, dolores severos, desa
paricién de la menstruacibn por lapsos prolongados y €n no
principiar a menstruar hasta muy avanzada la adolescencia.
Segln el ideal de la mujer del siglo XIX, ésta tendria que
ser emotiva, gentil, tfmida, romdntica, tierna, sentimental y
dependiente, caracteristicas en su mayorfa de pasividad. Sin
embargo, a pesar de que la mujer no ha sobresalido al igual
que el hombre en muchas &reas, debido a su tarea biolbgica de
procreaci6bn, si podemos afirmar que posee una clase muy espe-
cial de genio que se origina en su adaptabilidad, intuicién y
mayor flexibilidad, siendo su inteligencia igual a la del hom-
bre, ya que cuando las circunstancias lo han requerido, han
probado que pueden hacer absolutamente todo y cualquier cosa.
Pueden ser soldados, peones y ejecutivas de negocios. En to-
das las profesiones que en un tiempo se pensaba eran incumben
cia de los hombres, la mujer ha probado en alguna ocasibn y
en alguna parte del mundo su habilidad y excelencia. A través
de las diferentes edades, la mujer ha dado prueba de la esca-

la ilimitada de sus habilidades, lo mismo que de su capacidad
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infinita para soportar las penalidades."La general nocibn de
superioridad, ha dado origen a la suposicién de que existe
una batalla entre los sexos. La gente que sostiene en serio
este concepto son, de ordinario, individuos cuyas experien-
cias infortunadas los han hecho incapaces de disfrutar de sus
dones naturales y de la creatividad especial asignada a su se
X0. Se sienten competitivos hacia el sexo opuesto y suspica-
ces de 81." (Lorand, R. 1971)

Cuando Freud descubrif que sus pacientes con neuro-
sis de ansiedad siempre sufrfan alguna interferencia con la
descarga de tensibn sexual, concluyb que la excitacién sexual
acumulada estaba siendo descargada en forma de ansiedad. Apa-
rentemente formulé esta teoria en 1894, y aunque parecia tener
algunas dudas relativas a ella, se adhirié a su f6rmula por mu-
chos afios. Y para 1925, casi 30 ahos después, tenia acumula-
das evidencias clinicas suficientes para probarse que habia es-
tado en un error. En inhibiciones, sintomas y ansiedad, que fue
publicado en 1926, rechazé su teorfa original y afirmé su creen
cia de que la ansiedad neur6tica era la reaccién a una situa--
cibén vista como peligrosa por el ego, y juzgada de acuerdo con
creencias infantiles. Sin embargo todavia para 1933, escribid
que ya no se adherfa a ella en absoluto (Lec. XXXII Nuevas Le-
cciones introductorias, Standard. Ed. Hogarth Press).

No distinguir entre las inhibiciones normales y las
neurb6ticas puede ser la causa de la confusién. Las inhibicio-

nes normales son el control automé&tico de impulsos y urgencias



primitivos, gque gquiere nuestra civilizacifn. Una inhibicidn
neurética se refiere a una restriccibn inconsciente de la
expresién de un instinto, requerido por el individuo para
funcionar con todo su potencial. Todas las inhibiciones neurd
ticas se producen como resultado de experiencias provocadoras
de ansiedad en la nifiez. Freud descubri6 que si se hacfa que
los nifios se sintieran culpables y avergonzados en grado su-
mo respecto a sus urgencias y curiosidad sexuales infantiles,
llegaban a la edad adulta sufriendo cierto grado de inhibicién
permanente del funcionamiento sexual normal. Esta inhibicién
perjudicial es la gque produce evasién inconsciente del senti-
miento sexual, que emana de los temores y la culpa infantiles.
Ellas perjudican el funcionamiento normal.

"Freud descubrib que la sexualidad es una parte nor-
mal de la vida, desde el nacimiento. La adaptacibn saludable
del joven adulto requiere que acepte sus sensaciones, pero se
haga duefio de sus acciones. El control inteligente, conscien-
te, es saludable." (Lorand, R. 1971)

La relacién entre el grado de satisfaccibn experi-
mentado por dos personas como consecuencia de su unibén sexual
y el grado de dominacién y sumisi6én presente es mucho mds com-
pleja. En las sociedades donde se registra un elevado nivel de
dominio masculino, tal como ocurre en el caso del culto al ma-
chismo de Hispanoamérica, la sexualidad no es para la mujer
una experiencia agradable y satisfactoria. Perc también es

cierto que alli donde los hombres carecen por completo de agre



sividad viril, la sexualidad no constituye una experiencia
agradable para ninguno de los protagonistas. En la relacibn
sexual es necesario cierto grado de dominacién masculina que
la sociedad cuida mucho de controlar y limitar. En la rela-
cibn sexual es necesario que el varén se excite ya que de lo
contrario no serfa posible la unibn, y no es necesario que

la mujer se excite, basta con que lo permita. El complemento
femenino de la agresividad viril no es la pasividad. Las mu-
jeres son receptivas y son intérpretes, no son victimas pasi-
vas ni participantes inactivas. No se trata de que las muje-
res se sometan y soporten evitando el placer, sino de un em-
bravecido éxtasis fisico experimentado de una dindmica forma
femenina. En circunstancias normales, la diferencia que se
observa entre el erotismo de los hombres y las mujeres suele
acrecentar el placer de ambos. Pero si tales diferencias se
consideran en términos de poderfo, resulta imposible que las
mujeres puedan gozar de aquella sensacibén de abandono que
constituye un elemento intrinseco de su sexualidad. La premi-
sa necesaria para que se produzca el abandono es la presencia
de la confianza, la ternura y el afecto."El erotismo femenino
es mucho m&s complejo que el masculino, ya que la excitacibn
sexual es mucho menos localizada, su intervencibn es m&s pro-
funda y su finalidad es mucho m&s difusa. Las mujeres se exci
tan mucho m&s a través de estfmulos no visuales. Tal vez la
fundamental diferencia sexual sea la de que los hombres regis-

tran un mayor impulso sexual y las mujeres una mayor capacidad



sexual." (Stassinopoulos, A. 1974)

El deseo sexual es un pecado que se comete en una
mezcla de deleite y verguenza con otras mujeres - las muje-
res "malas" - Freud ha descrito esta escisibén de una manera
mids cientifica, pero se equivoca al considerarla como un acci
dente, como una anomalia que afectaria solamente a aquellos
que no logran en una etapa de su desarrollo realizar la con-
juncién "normal" de dos corrientes hacia el objeto sexual, la
de ternura y la de sensualidad. Se empenia en no ver que el mal
que analiza es en realidad, un producto de la sociedad patriar
cal y burguesa.

Est8 el destino lamentable de las solteronas, el 28%
de las mujeres solteras interrogadas por Kinsey no conocieron
el orgasmo en toda su vida. La existencia de un grupo tan im-
portante de mujeres privadas de todo desahogo sexual plantea,
seglin Kinsey, un problema social de alguna importancia. Los
escritores ya nos lo habfan dicho hace tiempo.

Si las observaciones se extienden a las generacio-
nes mis recientes, se comprueban netamente la declinacibén de
la frigidez femenina y la participacién m&s activa de la mu-
jer en el coito ya sefaladas. Que la frigidez se haya reduci-
do hasta el punto en el curso de cuatro decenios es un resul-
tado importante y que debe ser atribuido, por una parte a las
actitudes m&s francas y a las discusiones mds libres sobre
cuestiones sexuales que han tenido lugar en los Estados Unidos

en los Gltimos treinta anos, y también a la acrecentada com-
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prensibén cientffica y clinica de la biologfa y la psicologia
fundamentales de la sexualidad.

Nuestra 8poca es la de la emancipacién histérica
de la mujer. Kinsey lo admite; la liberacibén de la mujer nor-
teamericana y especialmente de la mujer soltera, estd en mar-
cha. Olvida sefalar qué el factor esencial de ésta liberacién
ha sido la conquista de independencia econémica por parte de
la mujer. La liberacién de la mujer y la liberacidn sexual
estdn ligadas a otra Revolucibn, la de toda sociedad en con-—
junto. (Guerin, D. 1969)

La sexualidad en conflicto con los tabls, como lo
escribiera una vez Wilhelm Reich y lo repitiera el Doctor
Hesuard los tabis se han "interiorizado" y sobrevienen, se
reproducen en el interior del individuo. El oprimido sexual
aGn no del todo consciente de sus derechos, acepta o al menos
se somete a un orden sexual que lo priva de una liberacibn de
la cual tiene necesidad tan urgente.

La sociedad clausura implacablemente las puertas de
la sexualidad a la edad en que los seres humanos més la nece-
sitarfan. Proclama que el deseo sexual es "inmoral" y que es
un "pecado" hasta el dfia del matrimonio; y al mismo tiempo
posterga la edad de ese matrimonio durante largos afios so-
pretexto de que el joven afin no estd apto para responsabili-
zarse de mantener un hogar. Kinsey se abstiene de llegar al
fondo del problema. Al leerlo, parece que la diferencia de

varios afios que existe entre la madurez sexual real y la edad



en que la sociedad se decide por fin a admitirla, se debe a
la ignorancia o a la incapacidad de las personas de edad pa-
ra comprender las necesidades sexuales de la juventud. Kinsey
ha demostrado por otra parte, que la homosexualidad estd enor
memente difundida. E1 tabl que pesa sobre ella es, pues a la
vez un desaffo a la naturaleza y una tragedia de la cual son
victimas millones de seres humanos, y entre ellos los m&s do-
tados intelectualmente, porque nuestro autor piensa que la
precocidad sexual predispone a la vez a la homosexualidad y

a las aberraciones. (Guerin, D. 1969)

Kinsey, preocupado por volver a sacar a flote la
institucibn del matrimonio, tiende a afirmar que la libertad
sexual antes del matrimonio seria necesaria para hacerlo més
feliz, Reich se apoya en las estadisticas soviéticas que es-
tablecen, por el contrario, que la infidelidad conyugal est&
en relacibn directa con la precocidad de las relaciones se-
xuales preconyugales. Reich estima que la supresidn de la
sexualidad adolescente tiene por objeto igualmente, mantener
a los j6venes en un estado de sumisibén a los padres y a los
adultos en general. De hecho, si esa es la intencién, a menu-
do obtiene el resultado contrario: convierte a los jévenes en
anti-sociales, en rebeldes y a veces incluso en delincuentes
¢Pero quién tiene la culpa? Otro de los danos que produce
el patriarcado es el drama de la mujer frigida (¢de quien es
la culpa?), primeramente del egoista marido patriarcal que

considera a su esposa como un simple desahogo sexual sin to-



marse el trabajo de procurarle placer. En segundo término,
de la prohibicibn del coito pre-conyugal a la mujer. Para
Kinsey éste es uno de los factores més importantes, cree un
deber suyo el deducir que la experiencia de la masturbacibn
pre-conyugal contribuye a preparar a la mujer para convertir
se en una esposa completa. De una manera méds general, la cul
pa recae segfin €1, sobre la educacifén moral impartida a las
jovencitas, que las inhibe y les impide reaccionar hasta el
orgasmo. Cree poder afirmar que una experiencia precoz de
orgasmo contribuye directamente al éxito sexual del matrimo-
nio."No solo la prohibicién del coito preconyugal, sino el
tabll que pesa sobre la masturbacibén, contribuye a provocar
la frigidez de la mujer en el matrimonio." (Guerin, D.1969)

La caracteristica tipica de la mujer del pasado,
considerada ademds como su mayor ornato y defecto, era el
predominio del sentimiento. La realidad contemporé&nea, que
ha arrastrado a la mujer a la activa lucha por la existencia,
le exige ante todo la ciencia de saber vencer sus sentimien-
tos y los numerosos obstédculos de orden social que se inter-
ponen en su camino, asf como la capacidad de fortalecer su
espiritu poco resistente, su espiritu que cede con demasiada
facilidad, por medio de la voluntad.

"La mujer individualidad, una personalidad que tiene
valor propio, con un mundo interior suyo, una personalidad que
se afirma es decir, en suma, a la mujer que arranca las enmo-

hecidas cadenas que aprisionan a su sexo. Los celos, la des-



confianza, la absurda "venganza femenina", eran las caracte-
rfsticas definidas de la mujer de tipo antiguo. Los celos
son el sentimiento que origina todas las tragedias del alma
femenina." (Kolontay, A. 1977)

En el nuevo tipo de la mujer nueva "la mujer celosa
es vencida cada vez con mayor frecuencia por la mujer indivi-
dualidad". Otro rasgo caracteristico de la mujer contemporé&-
nea consiste en las exigencias, cada vez mayores que plantea
al hombre. La mujer del pasado estaba acostumbrada por su amo
y sefior, durante siglos y siglos a olvidarse de sfi misma, a
descuidar por completo su pequefio mundo espiritual.

"La mujer moderna: la autodisciplina, en vez de un
sentimentalismo exagerado; la apreciacién de la libertad y la
independencia en vez de la sumisibén y de la falta de persona-
lidad; la afirmacién de su individualidad y no los esfuerzos
estfipidos por compenetrarse con el hombre amado; la afirmacién
del derecho a gozar de los placeres terrenales y no la miscara
hipécrita de la pureza y finalmente, la subordinacién de las
aventuras de amor a un lugar secundario en la vida; Ante noso-
tros tenemos, no una hembra, ni una sombra del hombre, sino
una mujer individualidad. La mujer moderna, la mujer que deno-
minamos "célibe", es hija del sistema econbmico, del gran ca-
pitalismo." (Kolontay, A. 1977)

Las feministas se proponen terminar con la opresibn
que mutila psicol6gicamente a hombres, mujeres y nifios. Que

transforma al sexo y a las necesidades humanas m&s b&sicas en



modos de opresién y manipulacién. Que alienta a la gente de
su cuerpo. Que convierte a la belleza de la mujer en un obje-
to inanimado. Que impide las relaciones sanas y libres. Las
feministas quieren las relaciones sanas y libres, quieren
acabar con la explotaci6n econbémica, las guerras y el colo-
nialismo, construir juhto con los hombres una sociedad donde
cada uno pueda desarrollarse al m&ximo. Donde las relaciones
sexuales se definan en términos que aseguren la gratificacién
mutua; donde se considere a la gente en términos de su condi-
ci6n humana y no de sus caracterfsticas biol6gicas. Una socie
dad donde los seres humanos crear&n, amardn y serén libres en
formas que afin no sabemos imaginar.

Las ideologias politicas tradicionales y los mitos
culturales, las costumbres y los roles sexuales, comenzaron a
desintegrarse en una explosifn de rebelibn y protesta.

Las mujeres que trabajan, las mujeres casadas de
clase mgdia y las estudiantes aportan distintos intereses y
objetivos. Las trabajadoras est&n méds preocupadas por los te-
ma econfmicos, garantfias de trabajo, justicia salarial, dis-
criminacifén en los empleos y cuidado de los hijos. Las muje-
res de clase media, oprimidas por la mutilacién psicolbgica
y la injusticia de la segregacibn institucionalizada, la dis-
criminacién y la inferioridad impuestas, son mds sensibles a
las consecuencias deshumanizadoras de una vida seriamente
limitada. En el rol de esposa se mantiene el sojuzgamiento de

la mujer. El rol de esposa ha sido de manera muy real, la gé-



nesis de la rebelibn femenina a través de la historia.

Por debajo de todas las presiones del mercado se-
xual y del juego de status del matrimonio, existe, sin em-
bargo, una organizacién afin mds siniestra de explotacibn
econbmica y de mutilacibén psicolbgica. Es importante com-
prender la explotacién‘social y econfmica de la mujer casa-
da, ya que se le niega la verdadera productividad de su tra-
bajo con la tesis generalmente asumida, de que depende del
marido y que cambia su mantenimiento por servicios emociona
les y nutricién. En realidad, la explotacibn econbmica de
la mujer en el lugar de trabajo, es el aspecto mds comunmen-—
te reconocido de la opresibn femenina. Las mujeres llegaron
a constituir mds de un tercio de la fuerza de trabajo; el
nGmero de mujeres trabajadoras duplicé la cifra anterior a
la guerra. (Varios, Para la liberacién del segundo sexo, 1972)

En lugar de ingresar a todos los sectores de la
estructura laboral por igual, fueron empujadas hacia los sec-
tores peor remunerados, a las categorfas més bajas o semies-
pecializadas. El vino embriagador del matrimonio y la vida
suburbana comenzaba a agriarse; una generacién de mujeres des
pertd para descubrir que sus hijos eran grandes y que les es-
peraba una vida de trabajo doméstico y reuniones de bridge,
tan &rida como un desierto. Muchas mujeres, mds j6évenes en-
contraron que las vacfas fatigas que les ofrecfa la vida sub-
urbana contradecfan sombriamente los suefios adolescentes de

amor romintico y el rol gratificante de esposa y madre. El



creciente movimiento por los derechos civiles arrastraba a
miles de hombres y mujeres j6venes hacia una cruzada moral,
cuya dura experiencia politica iba a transmutarse a la NEW
LEFT. (Varios, Para la liberacién del segundo sexo0,1972 )

"La conducta moral natural presupone la libertad
de los procesos sexuales naturales. Reciprocamente la morali
dad compulsiva y la sexualidad patol6gica corren parejas. Es
m&s f4cil representar lo vulgar y mds difficil representar la
verdad." (Reich, W. 1976)

Debido a la escisibn de la estructura del carédcter
humano actual, se consideran incompatibles la naturaleza y
la cultura, el instinto y la moralidad, la sexualidad y la
realizacién. Esa unidad de la cultura y la naturaleza del
trabajo y del amor, de la moralidad y la sexualidad que eter-
namente anhela la raza humana, continuard siendo un sueno
mientras el hombre no permita la satisfaccién de las exigen-
cias biolbgicas de la gratificacién sexual natural (orgdsti-
ca).

Las personas son marido y mujer, no porque hayan
recibido los sacramentos, sino porque se sienten marido y
mujer. La conducta antisocial surge de pulsiones secundarias
que deben su existencia a la supresibén de la sexualidad natu-
rale

La estructura caracterolb6gica del hombre actual se
caracteriza por un acorazamiento de si mismo contra la mise-

ria social que lo rodea. Este acorazamiento del carécter es



la base de la soledad, del desamparo, del insaciable deseo
de autoridad, del miedo a la responsabilidad, de la angustia
mistica, de la miseria sexual, de la rebelidn impotente, asi
como de una resignacién artificial y patolégica.

El problema de la sexualidad, por su propia natura-
leza, penetra todos los campos de la investigacibn cientifica.
Su fenémeno central, el orgasmo, es el nicleo de problemas que
surgen en el dominio de la psicologia, la fisiologia, la biolo
gia y la sociologia.

La economia sexual se ha convertido en una rama nue-
va, independiente de la ciencia, con métodos y descubrimientos
propios. Es una teorifa cientifica de la sexualidad, basada en
descubrimientos experimentales.

"La economfa sexual es una rama de la ciencia natural,
como tal no debe avergonzarse de su tema y no admite como re-
presentante a nadie que no haya dominado la angustia social
relacionada con la difamacibén - sexualmente motivada - que
podrfa alcanzarlo por los estudios que inevitablemente han si-
do parte de su adiestramiento. El término "orgonterapia", que
connota la t&cnica terapéutica de la economfa sexual, fue en
realidad una concesién a los remilgamientos del mundo en mate-
ria sexual. Hubiera preferido y habrfa sido mds correcto deno-
minar esa técnica terapéutica "terapia del orgasmo", ya que
en esto consiste fundamentalmente la orgonterapia."(Reich, Ww.

1976)



"E1l matrimonio no sb6lo es una carrera honorable y
menos fatigosa que muchas otras, sino también la Gnica que
permite a la mujer acceder a su integral dignidad social y
realizarse sexualmente como amante y como madre. En verdad
su humildad no proviene de una inferioridad dada, sino que,
por el contrario, toda$ sus insuficiencias nacen de esa hu-
mildad, que se origina en el pasado de la adolescente, en
la sociedad que la rodea y precisamente en el porvenir que
le es propuesto. La joven puede alcanzar a asumir sus deseos
pero &stos conservan casi siempre un caricter vergonzoso.
Sufre todo su cuerpo como un tormento. La desconfianza que
sentfa cuando era muy nifia respecto de su "interior" contri-
buye a dar a la crisis menstrual el car&cter sospechoso que
la hace odiosa. Su madre les ordena que no traten mds a los
varones como compafieros, que no les permitan nada y que asu-
man un papel pasivo. Si gquieren esbozar una amistad, deben
evitar con todo cuidado el que parezca que la iniciativa es
suya. Para la joven, hay un divorcio entre su condicibn pro-
piamente humana y su vocacién femenina, y por eso la adoles-
cencia es para la mujer un momento tan decisivo y dificil.
El dilema en el cual se debate la futura mujer es ¢cbémo re-
nunciaré a mi yo?, oscilante entre el deseo y el rechazo, la
esperanza y el temor. Por lo general la joven consciente en
su femineidad a través de ciertas resistencias: en el estadio
de la coqueterifia infantil, frente a su padre, y en sus enso-

flaciones erbticas, ya ha conocido el encanto de la pasividad,



cuyo poder descubre, y a la verguenza que le inspira su
carne se mezcla muy pronto la vanidad." (Beauvoir, S. 1977)
"para la joven, la trascendencia er6tica consiste
en hacerse presa a fin de habituarse. Se transforma en un
objeto, y se capta como objeto; descubre con sorpresa ese
nuevo aspecto de su ser. Le parece que se desdobla y en vez
de coincidir exactamente consigo he aqui que se pone a exis-

tir afuera." (Beauvoir, S. 1977)
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METODOLOGIA

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

El objetivo de este estudio es conocer la relacibn
que existe entre el carécter y la conducta sexual de la mues-
tra estudiada, intentando demostrar que la respuesta sexual
es producto del cardcter y no de la sexualidad en si misma,
para lo cual, tomamos como variable independiente el carécter
junto con todos los determinantes del mismo, y como variable
dependiente la respuesta sexual femenina. Para éste propbsito
utilizamos un cuestionario interpretativo de car&cter y otro
sexolbgico, los cuales fueron aplicados a un grupo de 50 muje-
res cuyas edades fluctuaron entre los 18 y los 35 afios de edad
de nivel socioeconémico en que percibfan un ingreso mensual

entre los $ 5,000.00 y $ 10,000.00.

V.I. V.D.

Carécter > Respuesta sexual femenina

HIPOTESIS DE TRABAJO

La respuesta sexual femenina, estd determinada por

el caré&cter. (¥*)

* Siendo las tendencias caracterol8gicas, formas de relacifén tempranamente
establecidas en cada individuo y emergiendo de su necesidad de estar vin-
culado, el individuo no tiene més remedio que usarlas, puesto que de otro
modo la soledad y la angustia serfan intolerables e incampatibles con su
salud mental. (Framm, 1975).
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en 1968 (Maccoby) para estudiar la influencia del car&cter en
la eleccibén de un presidente; en 1973 (Mill&n) en un estudio
sobre industriales mexicanos; en 1973-75 (C6rdova y col.) para
una investigacibén en la Secretaria del Trabajo; en 1976 (Glo-
winsky, C6rdova) en una investigacién de una empresa del Esta-
do de México. s

Se eligi6 este cuestionario, debido a que mide en
forma proyectiva m&s que psicométrica, el cardcter social, y
tiene la ventaja de que se obtienen respuestas abiertas, las
cuales se analizan a fondo y se clasifican en grupos tipifica-
dos, valorando al mismo tiempo al sujeto como individuo.

Este cuestionario mide una serie de variables que
en conjunto, constituyen el carécter, y son las que siguen a
continuacién: cultura, identificacién con algin personaje sig-
nificativo e ideal, capacidad para las relaciones humanas, se-
guridad y decisibn en situaciones dificiles de la vida y el tra
bajo, sentido del humor y seguridad ante la critica, sensibili-
dad explorando la forma y riqueza de las reacciones emocionales,
capacidad para amar, biofilia y necrofilia, sentido de responsa-
bilidad, escala de valores, aspiraciones y ambiciones, manera de
relacionarse dentro del trabajo, modo de asimilacibén, filiacio-

nes parentales, sintomas patol6gicos y movilidad.

Cuestionario sexolbgico (Apéndice B)

Se elabord el cuestionario en base a una encuesta rea-

lizada entre mujeres, sin tomar en cuenta edad, nivel socioeco-



- 59 -

némico ni escolaridad, para poder elegir aquellas preguntas que
fueran de interés general; entendiendo por interés general, que
las personas que las contestaban daban su opinién respecto a ca
da pregunta, y la mayoria estuvo de acuerdo en la forma plantea
da a excepcibn de la pregunta que se plantef en base a suenos:
¢Podrfa relatar algfin suefio er6tico que haya tenido?, la cual
fue rechazada por la mayorfa porque no se acordaban de sus sue-
fos y por lo tanto no la consideraron importante.

Este cuestionario se formé en base al desarrollo se-
xual de la mujer, desde la pubertad hasta actividad sexual (coi
to) tratando de obtener sentimientos, sensaciones, informacibn,
actitudes, emociones e ideas con respecto a este desarrollo.

Para la elaboracién de las preguntas consultamos con
el Asesor la secuencia que deberfan seguir y de ahi el orden
resultante. Las preguntas fueron planteadas en forma abierta,
considerando que asf podriamos obtener la mayor informacibén po-
sible y las personas encuestadas podrian contestar con toda 1li-
bertad. Al aplicar el cuestionario, hubo necesidad de explicar
algunos términos que no entendfian por ejemplo: cunnilinguis, fe

latio, etc.

Definicién de Términos. (Glosario y Apéndices)

NOTA: Los términos utilizados en esta Tesis, no son definidos
operacionalmente por nosotras, sino que fueron obtenidos de:
Diccionario de Psicologfa, Diccionario de Psicologfa Sexual,

Etica y Psicoandlisis, El Corazén del hombre.



Los términos definidos en el Glosario y Apéndice D
son aquellos que pudieran prestarse a confusibén por parte del
lector, y no estdn inclufdos todos los términos técnicos de la

tesis.

MUESTRAS

Muestra I (Piloto)

10 mujeres procedentes de un nivel socioeconémico en
el cual persiben un sueldo mensual aproximado entre $ 5,000.00
y $ 10,000.00; se llevé a cabo en una &rea donde se encontraban
varias oficinas descentralizadas dependientes del Banco de México,
por la facilidad de encontrar grupos de mujeres que pudieran pres
tarse a la realizaci6én de nuestra encuesta. Se les pidib6 que si
les gustarfa participar en una investigacibn, contestando a un
cuestionario, a lo cual algunas accedieron con gusto y contesta-

ron el cuestionario sexolbgico.

Muestra II

50 mujeres procedentes de un nivel socioeconémico en
el cual perciben un sueldo mensual aproximado entre $ 5,000.00
y $ 10,000.00 y cuya edad fluctuara entre los 18 y los 35 afios
pensando que es la edad en gue la mujer tiene actividad sexual
intensa. Para elegir esta muestra, nos comunicamos con varias
amigas para que participaran en nuestra investigacién y a la
vez, ellas promovieran la asistencia de las personas interesadas
en colaborar con nosotras, ésto fue por la dificultad que pre-

senta la investigacibn sobre sexualidad en México, siendo estas



personas, compafieras de oficina, compafieras de escuela o bien
familiares de las mismas. Debido a las dificultades ya antes
mencionadas, los cuestionarios fueron aplicados en diversos
ambientes, ya que dependia de la disponibilidad de tiempo de

las personas encuestadas.

Forma de aplicacibn de los cuestionarios.

Se aplic6é el cuestionario sexol6gico en primer tér-
mino a la Muestra I, para poder observar si los resultados nos
daban la informacién que querfamos obtener. Estos resultados
nos darfan en términos generales la conducta y el desarrollo
sexual de la mujer de la muestra estudiada, tanto en el aspecto
fisiolbégico como de conocimientos respecto a este tema. Al obser
var que el cuestionario media realmente lo anterior, se procedib

a la aplicaci6én de &ste junto con el de caricter a la Muestra II.

Instrucciones.

Ambos cuestionarios fueron aplicados directa e indivi-
dualmente a cada una de las personas y las instrucciones fueron
las siguientes:

"por medio de esta investigacién tratamos de encontrar
la relacibn entre caricter y conducta sexual de la mujer mexica-
na, por lo cual deseamos aplicarle un cuestionario de carécter y
otro sexolbgico. Las respuestas se manejardn en forma confiden-

cial, por lo cual no es necesario que nos diga su nombre".
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Forma de calificacibén de los cuestionarios.

Cuestionario interpretativo de caricter.

Cada cuestionario fue interpretado por separado por
cada una de nosotras, para después comparar los resultados con
nuestro Asesor de Tesis el Dr. Jesfis Morales y de esta manera
uniformar los criterios de interpretacién.

Para analizar las respuestas se di6 importancia tan-
to al contenido idolégico, como al de carécter, para poder ha-
cer una diferenciacibn entre &stos.

Se vaciaron los resultados de cada respuesta a la
hoja de interpretacién de cardcter (Apéndice C) y en base a es
to poder obtener el tipo de asimilacibn y orientacifn.

La forma como se interpretaron fue basada en la guia
para la interpretacién del caricter elaborada por E. Fromm
(Apéndice D).

Para poder definir el tipo de carécter predominante,
nos basamos tanto en los rasgos positivos, como en los negati-
vos de cada orientacibn, haciendo notar que predominaron los

positivos.

Cuestionario Sexol6gico.

Se agruparon los cuestionarios en base al tipo de
caricter que presentaban las personas encuestadas, enseguida
se vaciaron las respuestas sexolb6gicas en hojas, en las cuales
llevamos a cabo el andlisis de datos, obteniendo asi la frecuen
cia de cada respuesta de los diferentes tipos de cardcter y asft
poder relacionar el carécter con las respuestas sexolbgicas.

(Ver Cuadro I. Andlisis de Datos).
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TRATAMIENTO DE RESULTADOS

Se realizaron las grificas que se ver&n méds adelante
con objeto de resaltar los resultados mis sobresalientes e im-
portantes, obteniendo la "moda" de cada una de ellas, en base
a frecuencias, haciendo notar que estas grédficas son referidas
exclusivamente a la muestra estudiada.

No se utiliz6 estadfstica porque los resultados de
caricter fueron en base a la Guia de Interpretacibén de Carécter
de E. Fromm y los resultados sexol6gicos fueron por medio de un
An8lisis de Datos por frecuencia.

Se pudo observar que el tipo de cardcter predominan-
te en la muestra estudiada es el receptivo puro, que se presen-
ta en un 46% y combinado con otras orientaciones estén: el re-
ceptivo-acumulativo en un 22%, el receptivo-mercantil en un 6%
y el receptivo-explotador en un 12%, con la finica variacién que
fue el cardcter acumulativo en un 10% y el acumulativo-mercantil
en un 4%.

El cuadro I que sigue a continuacibn,se elabor6 por
medio de un anidlisis de contenido de las respuestas dadas al
cuestionario sexolbgico y a su vez se clasific6 el andlisis de
datos en relacibén a los tipos de caré&cter obtenidos en la inter
pretacién del cuestionario interpretativo de carécter.

Las claves que est&n en la parte superior derecha del
Cuadro I se refieren a: R,caricter receptivo; R-A, carécter re-
ceptivo-acumulativo; R-M, carécter receptivo-mercantil; R-E, ca
r4cter receptivo-explotador; A, car&cter acumulativo y A-M caréc

ter acumulativo-mercantil,



CUADRO I

f) 15 afos
g) 17 afios

De cufntos dias es su menstruacién y
cada cudnto tiempo?
a) 20/3-8

b) 21/3-8

c) 22/3-8

d) 24/3-8

e) 25/3-8

f) 26/3-8

g) 27/3-8

h) 28/3-8

i) 29/3-8

j) 30/3-8

k) 31/3-8

1) 32/3-8

m) Iregular/3-8

Qué informacién obtuvo antes de la
menstruacién?

a) Escuela

b) Mami

c) Libros

d) Amigas

e) Pelicula

f) Hermana

g) Ninguna

Qué sintib al oir esta camnicacién?
a) Nada

b) Pena

c) Curiosidad

d) Rara

e) Miedo

f) Indiferente

g) Agrado (ansias de ser sefiorita)
h) Asambro

Cudl es su actitud y sentimientos antes
de su ciclo menstrual?

a) Sensible

b) Susceptible

c) Irritable

d) Tranquila

e) Deprimida

f) Excitada
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Cuédl es su actitud y sentimientos durante
su ciclo menstrual?

a) Sensible

b) Irritable

c) Tranquila

d) Con cblicos

e) Incfmoda

f) Activa

g) Depresién, excitacién

wowwum

Cuél es su actitud y sentimientos después

de su ciclo menstrual?

a) Tranquila 16
b) Sensible 2
c) Libre 1
d) Felfz, alegre
e) Ansiosa

f) Excitada

<

Sabe lo que es la masturbacién?

Si 18

No 1

a) Autosatisfaccibn 12

b) Desahogar necesidades fisicas 3

c) No muy bien

d) Lo estudi6 en preparatoria

e) Proporciona satisfaccifén incampleta,
superficial, sin sentido

f) No contestd

La ha practicado?

Si

No

a) Totalmente normal

b) Lo ve mal

c) Tienes necesidad

d) No contestd

e) Falta de informaci6n

f) Depresién

g) Indiferencia

h) Un proceso en el descubrimiento del
hambre

i) En adolescentes es normal, no asf
en adultos

[
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Desde qué edad la practica?
a) No contestb 12
b) 8 anos

c) 12 afos il
d) 14 afnos

e) 15 anos 2
f) 16 anos
g) 17 anos
h) 18 arfios
i) 19 anos
j) 20 anos
k) 23 afios
1) 24 afios
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11.- Con qué frecuencia la practica?

125=

30—

14.-

a)
b)
c)
d)
e)
f)
q9)
h)
i)

No contest6

Irregular

Dos veces al ano

No actualmente

1 vez al ano

3 veces al ano

12 veces al ano

2 veces por semana

Casi diario la practicaba

Qué siente o piensa del hecho de haberla
practicado o practicarla?

a)
b)
c)
d)
e)

£)
9)
h)
i)

3)

No contestd

Culpable

Nada, es algo normal

Te sientes bien

No es malo, calma cuando se necesita
desahogo

Lo hubiera hecho por curiosidad
Miedo e insatisfaccién

Satisfacci6én y tranquilidad

Temor de quedar frigida al llevar a
cabo el coito

Puede servir para conocerse una misma

Por qué motivo empez6 a masturbarse?

a)
b)
c)
d)
e)
£)

)]

No contestd

Por necesidad

Por excitacién

Por curiosidad

Por depresibn y soledad

Por consejo de mi novio (me excitaba
y no me desahogaba)

Por accidente

Cudl es su opinibn acerca del sexo?

a)
b)
c)
d)
e)
f)
g)

h)
i)
3)
k)

1)

Bueno, bonito, me gusta, saludable
Algo necesario, camplemento de amor
Lo m&ximo de la vida

Una necesidad fisica

Puede ser increible sin morbo

La vida no debe girar a su alrededor
Algo muy importante en la vida de los
individuos

Algo increfble si hay comprensién y
entendimiento

De acuerdo, conscientemente

Es bonito, pero estaba traumada por
falta de relacién placentera

Algo normal a lo cual todos tenemos
que llegar

No contestb
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15.- Quién y cfmo le informS acerca del sexo?

16.—

17—

a)
b)
c)
d)
e)
f)
g)
h)
i)
3)
k)
1)
m)
n)

Mam&

Prima

Amigas

Libros

Novio

Hermana
Escuela
Proyeccibn
Conversaciones
Por haberlo visto, me df cuenta
Nadie

No recuerdo
Papé

Por violacién a los 16 anos

<

A qué edad tuvo informacifn sexual?

a)
b)
c)
d)
e)
£)
q9)
h)
51)
3)
k)
1)

10 afos
11 afios
12 anos
13 anos
14 afios
15 afios
16 arios
18 afios
20 anos
22 anos
No sabe
No contestd

Describa esa informaci6n

a)
b)
c)
d)
e)
f)
g)
h)

C&mo se hace el amor
Cémo se forman los nifios
Por preguntas y revistas pornogré&ficas
Por peliculas

Amigos

Pl4iticas

Proposiciones

Algo indefinido
Instintivamente

No contestf

Violacién

Por la propia experiencia

Qué reacci6n tuvo al oir esa informacién?

a)
b)
c)
d)
e)
f)
g)
h)
i)
3)
k)

1)
m)
n)

Curiosidad
Nerviosismo
Pena
Incredulidad
Excitacién

Se sinti6 mayor
Normal

Ninguna

Temor

No contestS
Bien porque es la realizaci6n de la
mujer

No recuerda

Asco
Se lo imaginaba
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Ha tenido reléciénes sexuales, porqué?

a) Por falta de madurez

b) Por amor

c) No me interesa

d) Por deseo

e) Por necesidad

f) Por curiosidad

g) Por miedo al embarazo

h) Por estar casada

i) No he tenido la oportunidad

j) Para que no se alejara mi pareja
k) No lo he hecho

1) Me senti capacitada psiquicamente

A qué edad tuvo la primera relacién
sexual?

a) 15 afios

b) 16 anos

c) 17 afios

d) 18 anos

e) 19 ahos

£f) 20 afos

g) 22 afios

h) 23 ahos

i) 26 anos

j) 33 anos

k) No contestd

Qué la motivs?

a) Deseo

b) Curiosidad

c) Amor

d) Falta de informacién

e) Matrimonio

f) No se alejara su pareja
g) Violacién

Qué tipo de emocibn experimentS al tener

relaciones sexuales por primera vez?
a) Camplementacién

b) Nerviosismo

c) Miedo

d) Excitaci6n

e) Pena

f) Satisfaccién personal
g) Emoci6n desconocida
h) No sabe

i) Novedad

j) Sentimiento de culpa
k) Dolor

1) Insatisfaccién

m) Tranquilidad

n) "De la chingada" (porque fue violacifén
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Se sinti6 satisfecha de su primera
relacién sexual? (porqué)

Si

No

a) No contestd

b) Insatisfaccién

c) Falta de estimulaci6n

d) Satisfecha

e) Me gustd

f) Miedo de quedar embarazada
g) Sentimientos de culpa

h) No conoci la realidad

i) Fue traumante

j) No fue deseada

k) Por despecho

Con cuéntas personas ha tenido relaciones
sexuales?

a) Con 1

b) Con 2

c) Con
d) Con
e) Con
f) Con
g) Con
h) Con 10

i) Con 20 aproximadamente
j) No contest6

Porqué?

a) Por amor

b) Por deseo

c) Por falta de experiencia, envolvimiento
d) Por necesidad

e) Por curiosidad

f) Por matrimonio

g) Por ser infiel

h) Por tabls

~Nou s W

Ha deseado tener relaciones sexuales con
otra persona, aparte de su campanhero
habitual?

Si

No

No contestS

Ias ha tenido? Si la respuesta es afirma-
tiva que la motivo?

Si

No

No contestd

a) No me sentirfa bien cormigo misma

b) No eran satisfactorias mis relaciones
c) Por atracci6én

d) Por lealtad a una amistad

e) Para ver que se sentia

f) Por fidelidad
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25.- Que ha sentido después.
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a)
b)
c)
d)
e)
f)
g)
h)

i)
3)
k)
1)
m)
n)
1)

Ha

No me sentirfa satisfecha conmigo misma
Me sentirfa pésimo

No contestd

Nunca me he sentido mal

Culpable por defraudar a alguien

No sentia nada por la persona

Me sentirfa satisfecha

Dejaria a mi pareja si me sintiera
satisfecha

Me pasb por curiosa, me traumd

Mal porque no me hubiese dado el valor
que la persona que anda conmigo

Si hubiera sido una decisifn no me
arrepentiria

A veces bien, a veces mal

Me hubiera gustado tenerlas

Ni mal ni bien pero las deseo

No me ha afectado

tenido relaciones sexuales antes del

matrimonio? Qué la motivo?

Si
No
a)
b)

c)
d)
e)
£)
g)

h)

i)
3)

Ha tenido relaciones sexuales extramaritales?

No contestd

Demostrarme que no me importaba ser
virgen

Amor, deseo

Curiosidad, amor, deseo

No me he casado

La experiencia

Ia insistencia de &l y el temor a
perderlo

La confianza, la necesidad de alguien,
la soledad, todo junto

Tenfa ganas

El deseo por la otra persona y la buena
relacién

Cual es su opinién al respecto

Si
No
No
a)

b)
c)
d)
e)

f)
g)
h)

i)

3)

contests

Depende de la forma de pensar de cada
quién

Pienso ser fiel y que me correspondan
No me gustd esa relacién

Si hay camprensién, respeto y amor
Por necesidad de retener a la pareja
por mis tiempo

Frustracién, sufrimiento

Para salir de la rutina

Si no es feliz en su matrimonio, es
nommal

Es mala onda, si no se sienten bien,
deben dejarse

Ante todo debe respetarse uno mismo y
a su hogar
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k) No me he casado

1) Si tienes un marido que no te satisface

m) Porque estaba enamorada pero se me hace
una estupidez

n) No lo veo mal, serfa bueno que todo mundo
lo aceptara para no tener que enganar

1) Es necesario cuando se tiene camo pareja
a un casado

o) Casada no, cuando estaba separada si,
cuando una relacién ya no funciona, se
estd o no, no la acepto.

Con cuintas personas tiene pr&ctica sexual?
a) No contestd

b) Con nadie

c) Con 1

d) Con 2

Porqué?

a) Por amor

b) Por identificacién

c) No he encontrado a la persona adecuada

d) Por ramper la relacién con un hombre
casado

e) Por sentimientos y por gusto

f) Por necesidad

g) Por satisfaccibén

h) Por fidelidad

i) Asf lo considero conveniente

j) S6lo lo quiero a &l

k) No contestd

1) Por atraccién fisica y porque congeniamos

m) Debe haber un sentimiento

n) Quedé herida sentimentalmente la Gltima
vez

) No me voy a entregar a cualquier persona

0) Porque lo quiero, lo deseo, es muy
ardiente y me gusta

p) Busco una relacifén mds madura, mis afec-
tiva

q) No se me antoja con nadie més

r) Proque me llena

s) Porque me siento bien

t) No tengo relaciones sentimentales

u) Con mi esposo porque lo amo

Cada cuando tiene relaciones sexuales?
a) 2 veces a la semana

b) 2 veces al mes

c) Una vez por semana

d) Una vez al mes

e) Dos veces al dia

f) No contestd

g) A veces diario cuando se puede

h) 3 veces por semana

i) A veces diario, a veces cada 2 semanas
j) Diario o cada tercer dfa

k) Cada fin de semana
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1) Varia mucho 2 a 4 veces por mes

m) Varia, solo cuando los dos estamos en
cordiciones fisicas y mentales

n) No sabe

Ias lleva a cabo desedndolas o sin deseos?

a) Desedndolas

b) La mayoria de las veces

c) A veces si, a veces no

d) No contestf

e) Al principio las deseaba, las Gltimas
veces no

f) Soy de temperamento muy tranquilo

g) Deseindolas, salvo excepciones

Qué siente al hablar de sexo?

a) Normal

b) Pena

c) Excitaci6n en algunas ocasiones

i) Depende de la persona

j) Depende,si es morboso te excitas, si
no , no.

k) Es un tema interesante

1) Nada, pero en mi casa no me atrevo a
hablar

m) No contestd

Porqué?

a) Es como cualquier tema

b) Algo Intimo

c) Se aprende

d) Nerviosismo por falta de pareja

€) Me gusta el sexo y practicarlo

f) Por recordar a la persona que me
ensefib

g) Por tanto escucharlo

h) interesante

i) Temor de hablar, por cosas que te
inculcan

j) Se me antoja hacerlo

k) Porque es un tema normal

1) Porque no lo considero malo, hay
libertad

m) Creo que he superado una represién

n) Io estoy aceptando tal cual

n) No me gusta por pena

o) No contestd

p) Interesante y de conocimiento para
todos
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31.- Qué defecto considera tener en el aspecto
sexual?

32°=

a)
b)
c)
d)
e)
f)
q9)
h)
i)

3)
k)
1)

m)
n)
fi)
o)
p)
a)
r)
s)
t)
u)
v)
w)

No contest6

No sabe

No lo he pensado

Fingir placer cuando no lo siento

Que no soy muy "caliente"

Que soy muy pasiva

Ser inhibida respecto al desnudo

No sentir en el maomento que eyacula
Me preocupa no dejar satisfecha a la
persona

Dar tanto

No me lo he notado

No saberme inducir por falta de infor-
macién

Que me tardo mucho en "venirme"

Que soy muy tranquila

Ser muy inhibida

Ninguno

Mezclar lo sentimental a lo fisico
Que no tengo la suficiente experiencia
Prejuicios de mi familia y la sociedad
Ser timida

No sirvo

Que en ocasiones soy fria
Introvertida, insegura

Ser un poco frigida

Qué cualidad considera tener en el aspecto
sexual?

a)
b)
c)
d)
e)
)
g)
h)
i)
3)
k)
1)
m)
n)
fi)
o)
p)

Q)

r)
s)

t)

No contestd

El hacer sentir a la otra persona

Que no me inhibo, adaptable

No me he dado cuenta

Porque lo se disfrutar

Soy espontédnea, no me limito

Que lo llevo a cabo por amor

Ser ardiente y sexy

Ser temperamental, quedamos satisfechos
los dos

Ser afectiva, activa es muy importante
Mostrarme atractiva para mi pareja

Que soy muy carifiosa

Que no tengo prejuicios

Entregarme por campleto

Fogosa, una mujer fria no satisface, ni
se satisface

Soy capaz de llevar a cabo el acto

No creo sobresalir en nada sexualmente
porque no tengo mucha experiencia

Que me entrego campletamente y soy
ardiente

No sirvo

Que puedo lograr el orgasmo, lo cual es
satisfactorio para ambos

Ser clara con mi esposo
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33.- Describa una situacién excitante para usted.
a) En una playa con mi pareja cayéndonos las

olas encima 1
b) Un lugar acogedor con mi pareja "fajando" 3
c) la cercanfa de alguien que me atrae mucho 1
d) Me excita mucho el alcohol cuando estoy

con hambres 2
e) Que haya un preémbulo antes o bailando 2
f) Que me besen en el cuello en algln lugar

acogedor a obscuras 1
g) Que &l me vea de cierta forma que ambos

entendemos 1
h) Platicando y tamando con la pareja 1
i) Ver un hombre desnudo 1
j) Con un roce de piernas 1
k) Haber visto una pelifculo de sexo y lle-

varlo a la préctica ° 2
1) Que un hambre agradable roce mi piel con

su piel il
m) No contestd il

n) Melosos commigo, largo lapso de caricias
tiernas, el medio ambiente a media luz,
msica suave il

) Que me tomaran con mucha dulzura y me
hablaran igual y con caricias suaves

o) Cualquiera, no hay algo en especial,
sobre todo cuando hay mucha ternura

p) Que me acaricien y me vean a los ojos

q) Misica, un dfa tranquilo, deseo, que
haga las cosas pensando en ellas y que
haya satisfaccién por ambas partes y que
después de... exista la misma confianza,
ternmura

r) Un ambiente agradable, calma, silencio,
estar solos

s) Escuchar midsica, ambiente agradable, sin
preocupaciones de tiempo, sin tensiones,
es cuando mis se desea

t) Verlo en el bafio o con una o dos ropas,
contentos

u) Ver el atardecer, el calor

v) Ver una escena de amor o platicar sobre
el tema, un lugar tranquilo, que no haya
pleitos, de noche, haber tomado unas cop=s
misica muy raméntica

w) Cuarto con luces de colores, cama de agua,
piscina al lado, misica, luces obscuras

x) Ambiente, luz, misica, bailando pegados

y) Sola con un muchacho en un ambiente agrada-
ble, con los mismos deseos y llevarlos a
cabo

z) Cabafia, en un bosque con lago, rfio, chimenea
muchas pieles, solo con la luz de la chimenea
misica suave y una copa de buen vino

aa) Que mi novio me empiece a besar

bb) Las caricias de noche o muy temprano, que no

haya conflictos, algo motivante, estar solos
cc) Un ambiente ramdntico, delicado que no sean

bruscos, que sea de ambas partes
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dd) Hacerlo en un lugar desconocido
parada o en el suelo

ee) Un simple beso, un simple roce o
verlo desnudo

ff) Gran intervalo de caricias antes de
la relacién, romédntica

gg) Estar con alguien que quieres, te
guste mucho, en un restaurante o to-
mando copas, estando con la persona
que te haga sentir bien

hh) Después de una cena fina en un depar
tamento con los efectos del vino,
sola, mfisica, chimenea prendida.

ii) Cosquillas en la espalda y que me
compren flores

34.- Cudl considera usted, la parte mis sensi-
ble de su cuerpo?
a) Organos sexuales y cuello
b) Cuello
C) "Culo"
d) Vagina
e) Senos y clitoris
f) Clitoris
g) Senos
h) Piernas, 16bulos de orejas
i) Espalda
j) Abdamen
k) Boca
1) No contestd
m) La nuca
n) Las manos :
fi) Cuello, orejas, busto, clitoris
0) Depende de la situacibn
p) Oidos
q) Estfmago y piernas
r) Cuello y cintura
s) Clftoris, ambligo, nalgas, ingles
t) Clitoris, boca, senos
u) Piernas

L N ™ = W = R

35.- Como es su actuacibn durante la relacibn
sexual?
a) Pasiva
b) Activa
c) Otras
d) No contestd

~Nwow

e (SN}

e



= G =

36.- Que es lo que no le gusta de la relaci6n
sexual?

Bifie=

a)
b)
c)
d)
e)

Aproximadamente cada cuanto tiempo necesita

Hacerlo cuando uno de los 2 no lo deseé
No me disgusta nada

1a relacién anal

No contestd

Que el hambre no deje satisfecha a la
mijer

Que tenga aliento a vino y no deje sa-
tisfecha a la mujer

El sexo oral

Que no termine mi pareja cuando yo ya
terminé

ILa brusquedad, la tosquedad

No sé

Que eyaculen fuera

Me molestaba tener la relacibén

Ia rutina

Que sea corto el tiempo antes de la
penetracién

No tener relaciones en las que no pene-
tre, la impotencia

El final (cuando terminas la relaci6n)
Cuando siento que no puedo controlar la
situacién

Cuando no puedo llegar al orgasmo

Que cargue todo su peso encima de mf
No me gusta répido

tener relaciones?

a)
b)
c)
d)
e)
£)
9)
h)
i)
3)
k)
1)
m)
n)

n)
o)

3 veces por semana

Cada 2 meses

No es una necesidad para mi
1 vez a la semana

Diario

No sé

Cada 3 6 4 dias

1 vez al mes

2 veces al mes

Casi diario

Cuando me exciten

No contestb

2 veces a la semana

Cuando sea apropiada, esponténea, sin
premeditar

3 6 4 veces por semana
Varia
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38.- Para usted cual es el campanero sexual
id6neo?

a)
b)

c)

d)
e)
£)
9)
h)
i)
3)
k)
1)

m)
n)

i)

o)
p)

q)
r)

s)
t)
u)

v)
w)

X)
y)

z)
aa)

bb)

cc)

Tierno, camprensivo, centrado*

Una persona que te haga sentir que te
quiera, que sea un hambre en todo el
sentido de la palabra, carifioso, tierno.
Tierno que piense en satisfacerme y con
el que exista una relacifn mas que la
puramente fisica

Que haya identificaci6n sentimental

Que lo quiera, que me guste y me atraiga
Camprensivo, carifioso, delicado en trato
El que me quiera

Un hombre que te quiera y tu lo quieras
Que te dé tu lugar y te sepa respetar
El que me quiera, me de mi lugar, me
deje satisfecha*

Sencillo, respetuoso*

Que nos conozcamos, sensible, tierno,
inteligente

Actitud balanceada, activo y pasivo*
Mi marido

Camprensivo, agradable, optimista, que
no cambie por no ser virgen, que tame
las cosas con naturalidad y que sea
carinoso

Un hambre ardiente, apasionado, ramén-
tico, camprensible y carinoso*

Que me supiera ensenar la manera de
actuar, que le importara que los 2
estuviésemos bien

No puedo saber pues solo he tenido uno
Aquél que busca el mamento adecuado
para encontrar la satisfaccién plena
que trate de descubrir nuevas cosas
Carinoso, tierno, que se excite commigo
El actual

Carifoso, camprensivo, que se preocupe
por la satisfaccibn de la mujer, activo
No contest6

Tierno, carifioso, que hable cosas dulces
durante la excitacién*

Activo, potente, que me satisfaga
Tierno, apasionado, que me diga cosas
carinosas*

Apasionado, carinoso, tierno y fogaz
Tierno, raméntico, sexy, camprensivo,
sincero

Que me sienta protegida, apasionado,
tiemo, que me permita libertad de
actuacibn, que no s6lo &l actde *

El actual aunque le falta experiencia

*¥ También lo describen fisicamente camo:
"Un haombre alto, moreno, velludo, fuerte".
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dd) Que haya campenetracién, comunicacién,
atraccibén sexual, afectiva, carinoso,
potente, viril, que me satisfaga, que
se recupere rdpido y que le importe el
aspecto sexual

ee) Educado, ramintico, inteligente, que
haya amor

ff) Camprensivo y carinoso

gg) Comprensivo, ardiente, no egofsta

hh) No lo he pensado «

ii) Tierno, que satisfaga y deje actuar

jj) Que el campafiero la prepare bien, que la

excite
k) Activo, viril, experimentado, resistente

Si

No

a) No contestd

b) Siempre me corresponden

c) Frustracifn, podia quedar embarazada
d) No se ha dado la ocasién

e) He tenido relaciones cuando he querido
f) No se por qué

g) Durante el embarazo te sientes mal, fea
h) El no tenfa ganas

i) Era cuando daba sin recibir

j) Mucho, por la impotencia de mi esposo
k) Es casado, yo estoy embarazada

1) Que ellos tamen la iniciativa

m) Nos enojamos y me rechazd

n) Deseaba tener relaciones y me rechazb

fl) Porque la persona no querfa estar conmigo

o) No he tenido problemas en camo se han
llevado a cabo mis relaciones

40.- Alguna vez no ha sentido deseos de tener

relaciones sexuales y a pesar de eso las

ha tenido?

Si

No

a) No contestb

b) Por satisfacerlo

cj Por compramiso

d) Para qué sin deseos

e) Por camplacerlo y quererlo

f) Siempre que las tengo las he deseado

g) Por campramiso, no estaba dispuesta
pOor rencor

h) Dependiendo de las circunstancias
(alcohol, falta de ganas)

i) Para adaptarme a la persona

[
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3)
k)
1)
m)
n)
fi)
o)
p)
Q)

SRagRe

Para camplacerlo y mantenerlo a mi
lado

Para no echar a perder algo, por camplacer

Por deseo y nO por amor
Por no hacerlo sentirse mal

Por camplacerlo pero terminaba de mal humor

Me sabfa motivar y me satisfacia
Se tienen cuando los dos quieren
Porque serfa rechazarlo

Estaba cansada no llegué al orgasmo

Cual ha sido su reaccién?

a)
b)
c)
d)
e)
£)
g)
h)
i)
3)
k)
1)
m)
n)
i)
o)
p)

Q)

Tratar que €l estuviera a gusto

No me siento satisfecha, me siento mal
De aversibn hacie &l, pero no se lo digo
No me sentirfa bien

Positiva, me camporto camo si quisiera
No contest6

Pasiva, de camplacencia

Agresiva, me impondria

Safarme del campromiso

Renuente, si insiste, gand

Si no estoy a gusto, digo no, rotundo
frustracibn

Nunca ha sucedido

No llegaba al orgasmo pero aparentaba
Ninguna

Me pongo de mal humor

Buena, porque de cualquier forma logro
excitarme y llegar al orgasmo

Ie camenté mis inquietudes a mi esposo

Qué tipo de relacibn sexual le proporé¢iona
mis satisfaccibn?

a)
b)
c)

d)
e)
£)
qg)
h)
i)
3)

Coito normal

No contestd

Que el hambre me muestre que siente,
que vea que goce

Ia penetracibn

Pre&mbulo, penetracifn

Oral

No he tenido mucha experiencia
Todas

Por roce con el clitoris
Vaginal, oral

Tiene camunicacién con su pareja, respecto
a la relacibn sexual que practican?

Si
No

a)
b)
c)
d)
e)
f)
qg)
h)

Verbal

Durante la relacifén

Para mejorar, verbal

Para mi propia satisfaccifn
A veces

No contestd

Mejor entendimiento

Por sonido y msica
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44 .- Pide a su pareja lo que mis le
satisface?

45.-

Si
No
a)
b)
c)
d)
e)
£)
g)
h)
i)
3)
k)
1)
m)
n)
i)
o)
P)
q)
)
s)

Ha

No contestd

Que me acaricie camo me gusta
Me d4 pena

A veces

Que me bese la espalda

Si hay confianza si
Encaminidndolo a que me acaricie o bese
Que dure mé&s el coito, pido mis
Cunnilinguis

Que me satisfaga

Iugares mis sensibles

Que me bese el pecho

Que me bese mucho antes de

Que ritmo tamar

Ia posicién

Que me bese el cuello

En forma verbal

El lo sabe

Verbal y mimica

Cosquillas en la espalda

tenido relaciones sexuales sin sentlr

afecto? por qué?

Si
No
a)
b)
c)
d)
e}
f)
g)
h)
i)
3)
k)
1)
m)

n)
fi)

o)
p)
q)
r)

No contest6

Serfa prostituimme

Me envolvieron

Por deseo

Circunstancias

Si lo conozco mis

Por ser casada

No me gustaria

Por necesidad

Si no siento afecto no tendrfia ganas
S61o 1o he hecho con uno

No es lo ideal para mfi

A pesar de que lo he desado es impor-
tante el carifio

Segin yo, lo querfa pero no fue asi
Pensé que me dejaria de molestar, pero
fue al contrario

Serfa camo algo que no nace

Por violacién

Por soledad

Por olvidar, otra por aventura
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46.- Cual es la diferencia de tener relaciones
sexuales con afecto y sin afecto?

47.-

48.-

a)
b)
c)
d)
e)

£)
9)

h)
i)
)
k)
1)

m)
n)

n)
o)

p)
Q)

r)

Con afecto te sientes satisfecha, sin
afecto te sientes vacfa

Con afecto la gozas, sin afecto sales
apachurrada

Con afecto es mis importante sentirlo
cerca de ti,sin afecto es solo fisico
Con afecto la gozas desde antes, sin
afecto eres pasiva, camplaciente

Nunca las he tenido sin afecto, no
podria

Con afecto entregas lo mis bello de tf
Que tal vez no se le tame importancia

a la relacién

No habrfa satisfaccifn, serfas utiliza
da o utilizarfas

No contestS

Sin afecto es por necesidad

El afecto hace mis limpio el acto sexual
Con afecto son satisfactorias, sin afec-
to, son repulsivas

Con afecto se siente méds placer

Sin afecto te sientes vacfa, mis soledad
Con afecto hay entrega sin negativa

Muy diferentes con respecto al placer y
satisfaccibén

No lo s&, pero pienso que sin amor no
podria llegar al orgasmo

En cuanto a satisfaccién sexual es lo
mismo; con quien quieres te sientes mis
a gusto, sin carino solo lo satisfaces
a él.

Con afecto es real, humana, comprometida,

transformadora, sin afecto es prostitucién

Sabe usted lo que es el orgasmo?

Si
No

No contestd
Creo saberlo

Camo lo describe?

a)
b)

c)
d)
e)

f)
g)
h)
i)
3)

k)

Punto culminante de tu excitacibn

Es mis facil con afecto, tensién y
relajamiento

Satisfaccién muy grande

Camo que te sales fuera de ti

Que se te salen los ojos, camo si te
fueran a botar las sienes

La mixima sensacifn sexual

Cuando se llega al clfmax de la relacién
Extasis de satisfaccibn, sexual, fisica
y moral

Liberacién de algo, relajamiento

Un camplemento del acto sexual de una
persona que no haya sido satisfecha

No lo puedo describir
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1) No contest6

m) Cuando el hambre llega a una satis-
faccibn sexual y lo mismo en la mu-
jer

n) Es diferente para cada persona, es
muy bonito

fi) Camo un desprendimiento de mi cuerpo

0) Es una sensacibn que sientes que te
quemas y te estremeces toda, contrac-
ciones en la vagina

p) Toques eléctricos por todos lados
hasta que llegan a la punta de los
pies

q) Lo miximo, como que te pierdes en otra
galaxia

r) Un goce intenso que llega a todos los
sentidos

s) Una energia recorre el cuerpo y dan
ganas de gritar

t) Cuando sientes que el acto llega a
satisfacerte a lo i

u) Plenitud, relajamiento, tranquilidad

v) Desahogo, contracciones vaginales mGl-
tiples, relajamiento, suefio

w) El placer que se obtiene ante estimulos
y relaciones sexuales, donde uno se en-
trega e identifica plenamente con el
ser querido

Podria decir si lo ha sentido?
Sit

No

No contestd

Una vez

Dos veces

No he tenido relaciones

Creo que si

No podria describirlo

Cuintas veces aproximadamente en una
relacién siente el orgasmo?

a) 2 6 3 veces

b) Nunca

c) "Fajando" una vez, masturb&ndame siempre
d) No contestd

e) 3 6 4 veces

f) No sé

g) 1 6 2 veces

h) Creo que una vez

i) Una vez

j) S6lo he tenido una relacibn

k) Masturb&ndame y con mi pareja

1) Pocas veces

m) 10 veces aproximadamente
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Que es lo que le provoca a tener orgasmo?

a) Cuando me acaricia donde mis me excito

b) No contestd

c) Mis ganas, su manera de hacerlo, el
afecto

d) Depende de sus caricias, camo lo haga

e) La excitacibn

f) Prefmbulo, el que lo haga con sentimiento

g) Sentir el contacto del hambre

h) No sé&

i) La penetraci6n del pene

j) Que fuera atinado, me conociera

k) Nada, porque no lo he sentido

1) La relacibn

m) El simple contacto con el clitoris

n) Cierto roce

f1) El placer de estar cdon la perscna que
deseo

o) Mi situaci6n mental, el mamento en que
me encuentre sexualmente

p) 1a entrega de ambos

q) La fase excitatoria, pero principalmente
el contacto con el clitoris

r) El entregarme tal cual soy

Con que frecuencia siente el orgasmo?

a) Casi siempre

b) No contests

c) el 80%

d) Siempre que me masturbo

e) Siempre que hay relacién

f) Con la persona que amo si, con otros no

g) Depende de muchos factores, no lo he
sabido diferenciar

h) No sé

i) Ninguna

j) 2 en cada relacibn

k) 1 de cada 3

1) 4 veces en toda mi vida

m) Muy rara vez

n) el 100%

i) 4 6 5 veces, solo en mi primera relacibn

o) el 90%

w
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C&mo se considera en el aspecto sexual?
a) Fria

b) Regular

c) Ardiente

d) No contestb

=N
(ST

Existe algo que le impida tener relaciones
sexuales satisfactorias?

si

No

a) No contestb

b) El no tener orgasmo

c) El temor de quedar embarazada

d) Que no me guste o no sienta nada por €1
e) Lo hago por estar segura de lo que hago
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f)

qg)
h)
i)
3)
k)
1)
m)
n)
i)
o)

R AN

Ia falta de concentracién en el acto
sexual

El no tenerlas

Tenerlas por miedo

Si nunca las he tenido no podrfa decir
El respeto a mi mamd

Va en contra de mi forma de pensar y
actuar

El cansancio

Inhibici6n, prejuicios, tabds, represifn
El temor que nos sorprendan

La impotencia de mi marido

Que no tengo una persona que me llene en
todos los aspectos

Para usted cudl es el mejor método anticon-
ceptivo?

a)
b)
c)
d)
e)
)
9)
h)
i)
3)

Inyecciones, pildoras
Dispositivo

Pildora

No hacerlo

No se”

Ritmo

No contestd

Operacibén, hambre o mujer
Ovulos

Ninguno

Cuidl usa usted?

a)
b)
c)
d)
e)
f)
q9)

Ninguno

Pildoras (inyeccifn)
Dispositivo
Eyaculaba afuera
Ovulos, espuma
Ritmo

No contests

Por qué)

a)
b)
c)
d)
e)
f)
qg)
h)
i)
)]
k)
1)
m)
n)

i)
o)

p)
q)

No tengo relaciones

No puedo tomar estrfgenos

No uso porque €l estd operado

Por recomendacifn

No me atrae

Me voy a ligar

No he tenido necesidad

Médico (inyeccibn)

No llevo vida sexual activa
Eyaculaba fuera

No tengo necesidad mi esposo es estfril
Para no tener hijos

El lo propuso

Para usar dispositivo hay que tener
relaciones mis seguido

Me quitaron la matriz

El siempre se cuidaba

No me gusta

Me quiero embarazar
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57.- Le ha afectado en alguna forma? por qué?

58.~

59.—

60.-

St
No
a)
b)
c)

d)
e)
)
g)
h)
i)
3)

Ie

No contestd

Engordo

El que él se haya operado, me afecta
por no tener hijos

Me irrequlariz6 mi regla

Me dan dolores de cabeza

Me deprimo

Me pone nerviosa

Afliccién cada mes antes, cuando no
usaba

No me caen bien

Vémito, mareos

han hecho alguna intervencién quirGr-

gica ginecol6gica? cudl?

Si
No
a)
b)
c)
d)
e)

Ha
Si
No
a)
b)

c)
d)
e)

£)

9)
h)

No contestd

Legrado

Parto, quistes, hemorragia
Quistes en ovarios

Me quitaron la matriz

sentido algln cambio al respecto?

No contestd

Valoro mis la maternidad, impide que
disfrute plenamente el sexo.

Muy deprimida

Sentimental

Fue desagradable antes de tamar la
decisién, una vez tamada, procuro
alejarlo de mi mente

Positivo, me preocupaba el retraso
de mi regla

Dejé de querer a mi companero
Culpable, asesina

Cudl es su opini6n de la maternidad?

a)
b)

c)
d)
e)
£)
g)

h)
i)

3)

Es cuando uno se siente plenamente
mijer

Algo muy lindo pero que exige mucha
responsabilidad y entrega

Es muy bonito tener un bebé

Una realizacibén de la mujer

la etapa mAs maravillosa de la mujer
Fantistica, cuando es deseada

A todas las mujeres les gustaria tener
los siempre que estén casadas -
Un tiempo dificil, pero bonito

Estar preparada, responsable, la méxi-
ma realizacién de una mujer

Algo bonito, adquieres responsabilidad,

la ilusién de tu vida.
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k) Que es increfble

1) Debe estar preparada fisica y psi-
quicamente

m) No me gusta, no la conozco

n) Que es hermosa, cuando se desea

fi) Que ha de ser lo mas lindo

o) Es una de mis metas, estando bien
preparada

p) Que es una situacién muy diffcil y
que se debe estar preparada para ello

q) Lo mis bello

r) Lo mds hermoso del mundo y la mujer

s) Padre pero gruesa, perderia libertad

t) Algo increfble, que no se puede expre-
sar con palabras <

u) Lo mis deseado por toda mujer pero de
manera responsable

v) Si es responsable y consciente es algo
positivo y natural, si no es asf es
reprochable

w) No contestd

Cuintos embarazos ha tenido?
a) ninguno

b) Uno

c) Dos

d) No contest6

Cudntos hijos tiene? Si no coinciden decir
por qué.

a) No contest6

b) Ninguno

c) Dos

a) Temor a no estar casada, no sentia amor

por el muchacho, temor de ser madre sol-

tera, por lo que podrfa sufrir mi madre
y no tener medios econémicos.
b) Ninguno, abortg&, no lo queria tener
c) Ninguno, ambos legrados por no cuidarse
d) Uno
e) Embarazada

f) Porque no tenfa apoyo moral ni econémico

para casarse
g) Tres

h) No lo quise tener por razones personales

i) Una hija, un aborto a los tres meses al

tener una relacién se lastim$ el producto

Si volviera a nacer que sexo le gustaria
tener?

a) Mujer

b) Hambre

Por qué?

a) Me he sentido satisfecha de lo que he
logrado

b) Soy muy coqueta y camo hombre no la
haria
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c)
d)
e)
f)

9)
h)

t)
u)

v)

=07 -

Porque es muy diffcil ser mujer

Porque me gusta

Son m&s decididos, tienen mis caricter
que yo

Es més bonito que ser hombre

El hombre tiene mas libertad

Se puede defender mis, no requiere

tanto cuidado cuando practica la rela-
cibn sexual

Me gustarfa tener un hijo, me gusta el
hogar

Es indispensable para el hambre, no se
puede sustituir

Mi caricter no es para hambre

Estoy muy felfz asfi

Por lo que he vivido

Para dar la vida a un ser

Nunca me he sentido mal de serlo y pienso
que los hambres son mis débiles

Me gusta ser mujer tiene sus ventajas
Para ser camo ellos

Para sentirme protegida, tener bebés
Sufren mucho, es mis c@modo, todo les es
mis fécil

Queria ser hambre por ventajas y liberta-
des ahora me siento tranquila de ser mu-
jer

Me siento a gusto, no se me antoja ser
hambre

Me siento muy bien, tengo muchas satisfac-
ciones

No contestd

Que opina de la homosexualidad?

a)
b)
c)
d)

e)

f)

9)

Si va con la forma de pensar de quien la
practica, esté bien

Me dan l4stima pero los camprendo, pobres
pues hay gente que nace asi

Es un problema mis psiquico que fisico,
pero que debe respetarse

En los hambres, si se sienten bien alld
ellos, en las mujeres no me parece

No estoy en contra, si es por nacimiento
pero si se vuelven pienso que es la edu-
cacién que los orilld a eso

Me vale, no me afecta, no tengo ningin
familiar ni conocido

Me molesta, es un rechazo instintivo,

si lo medito pudiera llegar a aceptarlo
Estoy en contra, unos nacen y otros se
hacen, ese es el problema

Lo considero una enfermedad, no me molesta
Creo que sufren mucho

Que ha de ser serio y dificil

No lo entiendo

Es un problema social

Repugnante

Desorientados, debe ser el acto entre un

hambre y una mujer
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o)
p)

q)
r)
s)
t)
u)
v)
w)
X)
y)
z)
aa)

bb)

cc)

— T =

Desagrado si no es biol6gico, siempre
y cuando no llame la atencién

Cada quién es libre mientras no danen
a terceros

Que es algo natural

Me disgusta

No me gusta, pero los respeto

Cada quien su vida

Fisico indiferencia, mental me d& asco
No me parece correcto

Que es denigrante y deprimente

Que es una enfermedad

Ia respeto pero no estoy de acuerdo
No me parecen normales

Esti mal, son deformiciones, no es lo
natural ni lo que debe ser

Io considero una desviacifn, pero no
lo critico

No contest8

65.- Ha tenido relaciones sexuales con ambos
sexos?

66.-

Si
No
a)
b)
c)
d)
e)

£)
9)

h)
i)
3)
k)
1)
m)

n)
i)
o)
p)

q)
r)

No contestS

Va contra mi identidad

No me llama la atencién

No me atraen las mujeres

Me gustan mucho los hambres, nunca
me han atraido las mujeres

No me gusta

No se me ha presentado la oportuni-
dad, siento que me disgutarfa

Con ninguno

Nunca se me ha ocurrido

Me gusta solo mi puesto

No he sentido necesidad

No me atrae ni por curiosidad

Me darfa asco tener relaciones con una
mujer

No se me antoja

No, porque me gustan los hambres
No me gustarfa y no va con mis princi-
pios

Porque se presentS la ocasibn
Respeto mi sexo y mi cuerpo

No me parece normal ni lo deseo

Qué opina del cunnilinguis?

a)
b)

c)
d)
e)
f)

g)

Una de las tantas formas que existen
de estar con la pareja

Dicen que es malo, que puedes pescar
enfermedad venérea, no me gusta

Estd bien cuando quieres hacerlo

Ha de ser bueno para quienes lo hacen
Me gusta, muy buena "onda"

Excitante

No sé
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h)
i)

3)
k)
1)

m)
n)

fi)
o)
p)
Q)
)
s)
t)

u)
v)
w)
X)

- 89 -

Se me hace antihigiénico

Al principio me daba pena, pero des-
pués me gustb

Me darfa asco, no me gustarfa hacerlo
Es un recurso muy bajo para que se
satisfagan dos personas

Es una porquerfia

Debe ser interesante me gustaria hacerlo
Al principio no me gustaba, ahora si me
satisface

No contestd

Todas las précticas me parecen normales
Me gusta, pero no mucho

Me d& asco

Quizd me guste

Es una caricia que dé satisfaccién

Me repugna un poco, pero he llegado a
hacerlo

No me agrada, no es el lugar indicado
Que es fantéstico

Me gusta, pero a veces me desespera
Estd bien

Que opina del felatio

a)

b)
c)
d)
e)
f)
qg)

h)

i)
3)
k)

1)
m)

n)
n)
o)
P)
Q)
r)

s)
t)
u)
v)
w)

Es maravilloso sentir como el se excita
y llega a su maximo

No me gusta

Ha de ser bueno para quienes lo hacen
Es un impulso bastante natural

No sé

Se me hace antihigiénico

A veces me desagrada, no me gusta,
depende camo esté yo

Es algo fuera del sexo que serfa solo
por placer, al menos que a ella le
agrade

Es lo mds bonito

Me gusta cuando estoy muy "caliente"
No me gustarfa pero si le satisface
que llmdrell

Me gusta, muy buena "onda"

Es una pr&ctica camin y corriente, se
puede recurrir a lo que sea para lograr
placer

Me dé asco

Seria cosa de probar

Es una caricia que d4 satisfaccibn
Me gusta

No lo practiqué, no sé

A los hombres les satisface, a mi no me
agrada

Fantistico

No contestd

Me excita mucho

Estd bien, es bonito

Estd bien
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68.- Qué posicién le proporciona mis

satisfaccién?

a) No contestd

b) Yo abajo, porgque es la finica que he
practicado

c) El encima de mf

d) De lado, &l encima de mi

e) Yo encima de €1

f) Cuando te penetran la vagina por
atrds, boca abajo

g) Yo arriba o de lado, yo encima o
sentada

h) Abajo de &1

i) No sé

j) Ia normal, ella abajo, €l arriba

k) Frente a frente, yo 8ebajo de &1

1) Depende del mamento, no hay una
definida 1

m) La 69 es la que mis sensaciones me
brinda il

n) Cualquiera 1

fi) De lado 1

o) Ia clisica, de frente y parados 1
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NOTA ACIARATORIA: En las preguntas 5, 6, 7 y 25 no es posible discri-
minar bien la respuesta, ya que la pregunta resultd
ambigua.
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INTERPRETACION DE RESULTADOS

En base a los resultados obtenidos podemos observar
que la edad que predomina en el grupo de mujeres encuestadas
fue de 23 afios (ver gr&fica 38), siendo carrera comercial la
gue alcanza mayor incidencia en cuanto a escolaridad (ver gré-
fica 39).Se encontraron 40 solteras, 9 casadas y 1 divorciada.

En cuanto a los resultados de cardcter se obtuvieron
2 tipos de graficas en base a 6 tipos de variables: manera de
relacionarse, manera de relacionarse en la organizacibn, escala
de narcisismo, escala biofilia-necrofilia, filiaciones parenta-
les y productividad.

En el primer tipo de gréficas (ver gréficas 26, 27,
28, 29, 30 y 31) se dividieron los datos en base a tipo de carédc
ter, para saber que rasgos predominan en cada uno de é&stos.

En el segundo tipo de gré&ficas se tom6 el total de la
muestra,sin determinar car&cter, para darnos la idea global de
predominancia de los rasgos de cardcter en forma socializada,
de lo cual podemos decir lo siguiente: en la manera de relacio-
narse predominé distante y deber*(gr&fica 32), su manera de re-
lacionarse en la organizacibn es democr&tica* (grdfica 33), su
narcisismo es normal* (gréfica 34), en la escala de biofilia-
necrofilia caen en promedio* (gr&fica 35), en cuanto a filiacio-
nes parentales caen en fijacién paterna* (grdfica 36), en la es-
cala de productividad son moderadamente productivas con més po-

sibilidades de producir* (grdfica 37).
* Consultar Apéndice "D"
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En relacibn a los resultados sexolbgicos Gnicamente
se graficaron los resultados de la muestra total, con motivo
de poder determinar las respuestas més frecuentes de las muje-
res que se prestaron a nuestra investigacién, de esa manera
podemos observar que la edad en que la mujer empieza a mens-
truar es a los 14 afos (gr&fica 1), su menstruacién es cada
28 dfas (grifica 2), la informacibn sobre menstruacién la re-
ciben por parte de la madre (grdfica 3), no sintieron nada al
ofr informacibn sobre menstruacién (gr4fica 4), antes de su
ciclo menstrual se sienten sensibles (grdfica 5), durante y
después de su ciclo menstrual se sienten tranquilas (gré&ficas
6 y 7), saben lo que es la masturbacién, diciendo que es auto-
satisfaccibén (gré&fica 8), la han practicado desde los 18 afos,
irregularmente (grédficas 9, 10 y 11), motivadas por la excita-
cién, sintiéndose culpables por practicarla (gréficas 12 y 13),
la informacidn sexual la tuvieron a los 11, 14 y 16 afios (gré-
fica 14), siendo su reaccibn de curiosidad (gr&fica 15); su pri-
mera relacibn sexual fue a los 18 afios motivadas por amor (gra-
ficas 16 y 17), han tenido relaciones sexuales con mds de una
persona (grdfica 18), y en el momento de la investigacién s6lo
tenfan prictica sexual con una sola (grafica 19) , sus relaciones
sexuales ocurren variablemente, pero predomina 2 veces a la se-
mana (gr&fica 20), dicen ser activas durante la relaci6n sexual
y ardientes (grdficas 21 y 25), tienen comunicacién con su pare-
ja durante la relacibn (gré&fica 22) y saben lo que es el orgasmo

diciendo que lo han sentido (gr&ficas 23 y 24).
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EDAD EN QUE LA MUJER EMPIEZA A MENSTRUAR
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DURACION DE LA MENSTRUACION EN LA MUJER MEXICANA

Moda

20 25 30 Irreg.
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SENTIMIENTOS AL OIR INFORMACION SOBRE LA MENSTRUACION

PERSONAS
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INFORMACION SOBRE LA
MEXICANA.

Moda

MENSTRUACION EN LA MUJER
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Lo meyoria no sintic nada el oir lainformacion
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Escuslo Mamé Libros

Amiges Poilcula Hermena  Ninguno
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Lo mayon’n recibe informacion por la madre
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ATITUD ¥ SENTRMIENTOS ANTES BEL CICLO MENSTRUAL
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Daspuss del ciclo e mayorla 30 sienten tranquilos
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PRACTICADO LA MASTURBACION
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QUE REACCION TUVO AL OIR INFORMACION S8OBRE SEXO

A QUE EDAD TUVO INFORMACION SEXUAL
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QUE LA MOTIVO A TENER RELACIONES SEXUALES
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Solaments 16 personas lo hicierdn por amor

GRAFICA 17

‘PERSONA S

A QUE EDAD TUVO LA PRIMERA RELACION SEXUAL

ISA I16A ITA I8A I9A 20A 22A 23A 26A 33Amocontesto

A los I8 affos tuvo la mayoria su primera relacion sexual

GRAFICA 16



PERSONA

24

CON CUANTAS PERSONAS TIENE PRACTICA SEXUAL

no contesto con nadie

con una

condos

La mcyoria tiens practica sexual con una sola persona

GRAFICA

PERSONAS

¢

CON CUANTAS PERSONAS HA TENIDO RELACIONES SEXUALES

conl tonZ  con3  cond  conB

coné  con?

conl0  20Gprax no contesto

Lo muyogn’o hon tenido relociones seiuales con una sole persona

GRAFICA



PERSONAS
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COMO ES SU ACTUACION DURANTE LA RELACION SEXUAL
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COMO SE CONSIDERA EN EL ASPECTO SEXUAL
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MANERA g RELACIONARSE EN LA ORGANIZACION

MANERA DE RELACIONARSE
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MANERA DE RELACIONARSE EN LA ORGANIZACION
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Los datos que siguen a continuaci6én no fueron grafi-
cados, para poder explicarlos con mds detalle, ya que nos mues
tran como se comportan las mujeres que participaron en nuestra
investigacién, en el aspecto sexual y haciendo la relacién con
su tipo de caré&cter.

Cardcter receptivo.

Es el predominante en la muestra estudiada, en este
tipo de car&cter la persona espera que todo lo que necesita o
desea, ya sean objetos materiales, conocimientos, amor O pla-
cer, debe venir de una fuente exterior y no de sus propios es-—
fuerzos. Pasivamente depende de otras personas, de quienes es-
pera recibirlo todo. Estd siempre en busca de alguien que la
proteja. Para ella amor significa ser amado y no el proceso ac-
tivo de amar. El sentirse sola la aterroriza y por ello con fre
cuencia trata de ser leal a mucha gente simulté&neamente. No pue
de decir no,a las demandas de los dem&s por miedo a perder su
apoyo, son frecuentemente cordiales y optimistas, pero se angus
tian f&cilmente cuando sienten amenazadas sus fuentes de abaste
cimiento. Son amantes de la comida y la bebida y en sus suefios
"ser alimentado" es frecuentemente un sfmbolo de "ser amado".
Son evasivas en lo que se refiere al aspecto sexual, la informa
cién que dan es convencional, pero denotan insatisfaccibn y sen
timientos de culpa al tratar de obtenerla con otra persona que
no es la que las abastece de bienes materiales. Son ardientes,
pero incapaces de tomar la iniciativa para tener relaciones

sexuales, las tienen cuando su pareja lo desea; les gusta que



les hablen sobre sexo porque aprenden, pero sin embargo no se
dan cuenta de sus defectos ni de sus cualidades, es muy impor-
tante para ellas el pre&mbulo, el medio ambiente (acogedor) y

el contacto con la piel para que haya una buena excitacién,
siendo sus zonas er6genas el cuello y los senos, porque de esa
manera, ellas no actfian sino que dejan que su compafero las com
plazca. Les disgusta que las dejen insatisfechas y la brusque-
dad; buscan al hombre que las haga sentir que las quiere, que
piense en satisfacerlas, les dé su lugar y las sepa respetar

Y que ademds sea comprensivo, ardiente, apasionado, rom&ntico

y carifioso (siendo estas caracterfsticas ideales, ya que en la
realidad se involucran con hombres que son todo lo contrario).
No han sentido rechazo porque las relaciones sexuales ocurren
cuando €1 quiere y no cuando ellas lo desean, su temor a perder
a su pareja las obliga a acceder adn sin desearlas "por compla-
cer y por compromiso", comport&ndose como si realmente quisieran
la relacibn. El orgasmo para ellas es "el punto culminante de la
excitacibn", estin satisfechas con su sexo debido a que reciben
la mayorfa de las cosas que esperan, es cémodo ser mujer y se
conforman con esa situacién,lo cual queda demostrado en la posi-
cidn que les proporciona m&s satisfaccién: "€l arriba y ella
abajo".

Caricter receptivo-acumulativo

Este tipo de personas son menos prejuiciosas que las
anteriores, pero muestran m&s tablGes en lo que se refiere a su

conducta sexual. Demuestran ser mis leales a una persona, debi-



do a que &sta les proporciona la satisfaccibn deseada, sin
embargo les cuesta mds trabajo llegar al orgasmo "por falta
de ganas o concentracién" ya que su objetivo no es dar, sino
recibir, al mismo tiempo que prolongan la relacién (que impli
ca acumular) para que sea mis duradera la sensacién placente-
ra y no malgasten eneré&as.

Es muy importante para ellas que haya ternura duran-
te la relacibn, ya que este tipo de personas consideran la ter
nura como sinénimo de amor y para ellas amor es posesibn. Sus
partes erbgenas son la vagina y el clitoris, porque en la vagi-
na "atesoran" y por medio del clitoris logran satisfaccién. Son
un poco m&s activas durante la relacibn, y la penetracibn es
sumamente importante para ella;, pues sigue implicando la reten
cibn de algo. Buscan al hombre-tierno, gue se preocupe por sa-
tisfacerlas (car&cter receptivo), sin embargo, no son tan idea-
listas como las del grupo anterior. Las relaciones se llevan a
cabo cuando su pareja quiere y no cuando ellas lo desean, acce-
diendo por complacerlo y mantenerlo a su lado, se comportan co-
mo si desearan la relacibn pero les queda un sentimiento de frus
tracién al llevarla a cabo, porque sienten que est&n malgastando
su energfa. Al igual que las receptivas estén conformes con su
sexo, porque son felices recibiendo y acumulando. La posicién
que les proporciona mis satisfaccibn es a la que denominan "la
normal" (ella abajo y €1 arriba).

Carécter receptivo-mercantil

Este grupo de personas son evasivas e inseguras al



dar sus respuestas, debido a que en el car&cter mercantil las
personas cambian de acuerdo a las exigencias que requiere la
persona con la cual se relacionan (se sienten como mercancfia),
por lo cual su conducta sexual es variable de una a otra, pues
to que se amoldan segfin la personalidad de su pareja. Sin em-
bargo "la curiosidad" en ellas es un factor predominante sexual
mente hablando (necesitan tener m&s experiencias para que aumen
te su valor en el mercado). Este grupo de mujeres no practicaban
relaciones sexuales en el momento de la encuesta, debido a dos
variantes: "no me voy a entregar a cualquier persona" (matiz mer
cantil) y "debe haber un sentimiento" (matiz receptivo), pero
existe un narcisismo individual en cuanto a que se consideran
"ardientes, sexy, carifiosas, sin prejuicios y que se entregan
por completo". Es muy importante para ellas un medio ambiente
sofisticado, en el cual puede resaltar su valor. Sus zonas er&-
genas son muy variables, debido a que se comportan como piensan
que su compafero las puede desear. Su actuacién durante la rela-
cibén sexual es activa o pasiva, segin las expectativas del com-
pafiero. Para ellas &ste debe ser aquél que resalte por su ffsi-
co principalmente y que sea "tierno, apasionado y carifioso".

Nunca se han sentido rechazadas por la predominancia
del car&cter receptivo y complacen a su pareja sin que esto les
ocasione malestar. Se sienten conformes con su rol femenino, por
sentirse protegidas y porque pueden tener hijos, considerando es
to como ventajas ante el hombre.

Car&cter receptivo-explotador




Estas personas hacen notar el matiz explotador por
medio de actitudes seductoras, manifest&ndose ellas mismas
como "fogosas" y "sexualmente activas"; siendo sus zonas er6-
genas "los l6bulos de las orejas, piernas, cuello, estémago,
espalda y cintura", de lo cual podemos decir gue manipulan
la excitacién de su pareja para provecho de ellas mismas. Ex-
plotan al compafiero manejando tanto el medio ambiente, como el
aspecto sentimental, para obtener utilidad en cuanto a cuestio
nes materiales y emotivas. El hombre idéneo para ellas es aquél
que sea tierno, brinde proteccibén, (siendo estas caracteristicas
receptivas), apasionado, que permita actuar, potente, viril, que
se recupere répidamente, que tenga experiencia y que sea impor-
tante para &l el aspecto sexual" (siendo caracteristicas explo-
tadoras, que muestran el deseo de exprimir a la pareja).

La mayorfia de este grupo, lleva a cabo sus relaciones
sexuales cuando ambos las desean y no cuando &l las desea, como
sucede con las receptivas. Estdn conformes con su papel femenino
porque dicen "es mis bonito que ser hombre (receptivo). La posi-
cién en la cual sienten m&s satisfaccibén es variante, ya que lo
que tratan es de sacar provecho de la situacién.

Cardcter acumulativo

Esta orientacién se individualiza por la tendencia a
la acumulacibén y al ahorro, guardar lo que se tiene es lo impor-
tante, en tanto que gastarlo es experimentado como una amenaza
a la seguridad y suscita angustia. Son personas ahorrativas con

su dinero, con sus pensamientos y con sus sentimientos. Prefieren
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acumular conocimientos porque sienten poca capacidad creativa.
Para ellos amor significa posesibn, se deleitan en el pasado
porque tienen poca fe en el futuro. El atesorador es ordenado,
suspicaz, puntual y no tolera que las cosas estén fuera de su
sitio. Experimenta el mundo exterior como una amenaza, de ahi
la necesidad de conserver distancia entre €1 y la gente. Su
seguridad se basa en una mezcla de despego y de posesividad.

Con respecto a sus respuestas de tipo sexual, se
comportan cordiales con las entrevistadoras. Este grupo de per-
se consideran de temperamento ardiente y capaces de tomar la inicia
tiva cuando ellas desean las relaciones sexuales, ya que de lo
contrario sienten que gastan energfas y es por eso que les es
diffcil acceder cuando no las desean. Sin embargo llegan a sa-
tisfacerse a pesar de gue temen que su energfa disminuya r&pi-
damente. Reconocen sus defectos y cualidades, confirmando su
caricter acumulativo y la influencia de los tablies. Es muy im-
portante para ellas el ambiente "rom&ntico","la reciprocidad de
caricias y besos" para que liberen su excitacién acumulada y
asi ellas posean al compafero.

Sus zonas erfgenas son: "senos, clitoris, abdémen,
ombligo, nalgas, ingles y boca", siendo estas partes proveedo-
ras de sensaciones placenteras. De la relacibén sexual nada les
disgusta, ya que se llevan a cabo en la forma y cuando ellas
las desean. Las caracteristicas que debe tener su ideal de hom-
bre es que sea, "comprensivo", porque asi entender& cuando ella

no desee tener relaciones, "romdntico", pues necesita de un am-



biente para su excitacibn, "ardiente", pues su temperamento
lo exige y "que deje actuar" para que haya una reciprocidad
en la relacibn.

Para ellas el orgasmo "es cuando sienten que el acto
llega a satisfacerlas a lo mdximo", haciendo que &ste sea dura-
dero para no sentir qué est&n malgastando su energfa. Estén sa-
tisfechas con su rol sexual porque se sienten a gusto. La posi-
cibn gque les proporciona mis satisfaccibén es de frente ya gue
asf{ pueden atesorar con mayor fuerza el miembro masculino, ha-
ciendo contacto con el clftoris, provocando asf la liberacibn
de su energfa acumulada.

Car8cter acumulativo-mercantil

En este grupo pudimos observar con respecto al aspec-
to sexual, que sus relaciones éexuales son satisfactorias, de-
bido a que eligen al compafiero que pueda responder mejor a sus
demandas, adem&s de que siempre las llevan a cabo cuande las de-
sean. Necesitan de un ambiente sofisticado (chimenea, m@sica),
para que haga resaltar su personalidad (mercantil) y como com-—
plementos la ingestifn de alimentos y bebida. Dentro de sus re-
laciones sexuales es importante la actividad y el hacer sentir
a la otra persona, ya que ésto aumentard su valor en el mercado.
Sus zonas erfgenas son: la vagina y las piernas pues en la vagi-
na retienen el miembro masculino (acumulativo) y las piernas
son tomadas como simbolo sexual de més atraccién para el hombre
(mercantil) .

El compafiero id6éneo sexualmente es aquél que sea expe-
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rimentado, que sepa excitarlas, activo, viril y resistente
(siendo éstas caracteristicas del matiz explotador; por lo
que hacemos notar que en un tipo de caridcter pueden presen-
tarse varias orientaciones a la vez).

Aceptan su rol sexual diciendo que se sienten bien
y tienen muchas satisfacciones; siendo la posicidn mas satis
facciones; %ella encima de é1" porque asi pueden actuar mias

libremente y tener ambos mis sensaciones.

NOTA: Los resultados del cuestionario de las respuestas sexua-
les se interpretaron dentro de la teoria aportada por
Erich Fromm con respecto a los diferentes tipos de cardc
ter, en forma a veces demasiado rigurosa y quizad un tan-

to unilateral.
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CONCLUSIONES

En base a nuestros resultados podemos concluir:

1.- E1 grupo de mujeres que participaron en nuestra investi-
gacibén demostraron tener criterio liberal, desde el momen-
to que se prestaron a la encuesta.

2.- Podemos considerar a la mayorfa de estas personas, sanas
y heterosexualmente maduras, ya que experimentan la sexua-
lidad como algo necesario, saludable e importante.

3.- El carAicter predominante en la muestra fue el receptivo,
combinado con otras orientaciones como la acumulativa,
mercantil y explotadora, observando diferencias entre uno
y otro tipo de carécter, que se refleja en sus respuestas
de tipo sexual. (Ver Cuadro I).

4.~ Podemos concluir tambi&n que la respuesta sexual dentro
de la muestra estudiada, esti determinada por el caréicter,
pues se observa una frecuencia de respuestas predominantes
en los diferentes tipos de carécter.

5.- Los grupos en que predomina el caricter receptivo se obser-
va que se muestran intéresadas en lo que se refiere al aspec
to sexual, aunque en ocasiones se sienten utilizadas, pero
lo cual no les afecta en sus relaciones sexuales.

6.~ Los grupos en que predomina el cardcter acumulativo denotan
menos interés por la sexualidad, no agradéndoles el hecho
de sentirse utilizadas en algunas ocasiones pero también

hay una respuesta sexual satisfactoria a pesar de esto.



REFLEXIONES

Haciendo un anflisis general de la investigacidn
realizada, notamos como factores predominantes en el grupo
de mujeres encuestadas, una serie de caracteristicas que
abarcan a la mayoria y‘que mencionaremos a continuacifn.

En primer té&rmino queremos hacer énfasis en la
poca informacibn de tipo sexual que recibieron estas perso-
nas por parte de sus familiares, lo cual redunda en hechos
tales como sentimientos de culpa en torno al sexo, tabfs,
represién, frigidez, abortos, etc., siendo é&stos producto
de la ignorancia m&s que de la falla individual.

siendo la sociedad de México una mezcla de las
culturas ndhuatl y espafiola, en las que la religiosidad fue
un factor preponderante y determinante de la cultura actual,
podrfamos sefialarla en parte, como la causante de infundir,
por medio de sus ideas, el tabG de todo lo que se refiere al
Sexo.

Con esta exposicibén no pretendemos atacar a la re-
ligién como tal, sino que tratamos simplemente de hacer notar
la influencia que ha ejercido en la mentalidad de nuestros an
tecesores, los cuales siguen pensando que el sexo es pecado
no permitiendo que se hable acerca de &l y por lo tanto promo
viendo la ignorancia. Sin embargo, la juventud actual puede
hacer conciencia de ésta situaci6én y lograr un cambio, quitar

esa marafia de ideas que no le permiten actuar segln como su



naturaleza se lo exige, pero con el conocimiento apropiado

de las consecuencias de cada uno de sus actos.
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SUMARIO

Esta investigacibn se llev6 a cabo con el prop6sito
de ver si la conducta sexual estaba determinada por el cardc-
ter, para lo cual se elabor6 un cuestionario sexolbgico, el
cual investigarfia el desarrollo y la respuesta sexual de la
mujer. También se utilizé un cuestionario interpretativo de
caricter elaborado por Erich Fromm.

Ambos cuestionarios fueron aplicados a 50 mujeres
entre 18 y 35 afios de edad y un nivel socioeconfmico cuya per-
cepcibn mensual era entre $ 5,000.00 y $ 10,000.00.

Se hizo un anflisis de datos en base a frecuencias
tanto del cuestionario de caricter como del sexolbgico, para
poder relacionar tipos de cardcter y respuestas sexolbgicas.
(Cuadro I). Se pudo observar que el tipo de car&cter predomi-
nante fue el receptivo, en el cual encontramos que la mujer es
pasiva, sumisa, masoquista, etc. combinado con otras orienta-
ciones como: acumulativa, en la cual la mujer presenta actitu-
des de posesifn, acumulacibn, etc; mercantil en la cual estas
personas son inseguras, volubles, evasivas; explotadora en la
gque la mujer se presenta en forma seductora, manipuladora, etc.

Los datos nos demuestran que dentro de cada tipo de
cardcter hubo cierta frecuencia de respuestas, lo cual nos ha-
ce distinguir entre un carécter y otro.

La validez de ésta investigacibén es consensual y no
estadistica, ya que no se hizo ninglin andlisis de esta natura-

leza.



SUGERENCIAS A FUTURAS INVESTIGACIONES

Sugerimos que para una nueva investigacibn, sea
utilizado un cuestionario sexol6gico en el cual las pregun-
tas sean planteadas para dar respuestas cerradas con una
opcifén a dar contestaciones abiertas, con el propSsito de
llevar a cabo un anflisis estadfistico, ya que con preguntas
abiertas Ginicamente, esto es diffcil de llevar a cabo.

Pensamos que el tamafio de la muestra podria ser ma-
yor, lo cual darfa confiabilidad estadistica.

Computar las respuestas de ambos cuestionarios, tan
to de caricter como sexolbgico para facilitar el trabajo y se

pueda aplicar a una muestra mayor.
Ser cuidadosos con la metodologia, en cuanto a que

los grupos deben contener igual nlimero de personas por tipo

de cardcter propositivamente.
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CUES I IONARIO INTERPRETATIVO DE CARACTER APENDICE "A"

I.- Identificacibén de la persona y actitud ante el trabajo.
1.- Nombre
2.- Edad .
3.- Lugar de Nacimiento
4.- En donde crecid
5.- En qué afio y a que edad llegb al D.F. ¢Por qué?
6.- En donde nacieron sus padres
7.- ¢Cuéntos hermanos y hermanas tiene usted?
8.- ¢Cu8dl es su posicibn en la familia?
9.- ¢Sabe ud. leer y escribir?
10.- ¢Hasta que ano estudié ud.?
11.- ¢Cu8l es su estado civil?
12.- En la actualidad, ¢Quienes forman su familia?
13.- ¢Cuantos hijos tiene ud.? (sexo, edades, escolaridad)
b) Viven dentro o fuera del D.F.
14.- a) Viven sus padres? b) Qué edad tienen?
c) En donde viven?
15.- a) ¢Hasta que ano estudio su padre?
b) ¢A qué se dedica su padre,
16.- a) ¢Hasta que ano estudio su madre?
b) ¢A que se dedica su madre?
17.- A qué se dedica el padre de su padre?
b} A qué se dedica la madre de su padre?
18.- a) A qué se dedica el padre de su madre?
b) A qué se dedica la madre de su madre?

19.- ¢Con qué frecuencia ve ud. a su madre ahora (o sustituto)
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b) En que casos le ha pedido su consejo durante el Gltimo ano?

c) ¢Actuaria ud. encontra de su deseo?

d) ¢En qué ocasiones ha hecho eso?

20.- ¢Con que frecuencia ve ud. a su padre ahora (o sustituto)?

b) En qué casos ha pedido su consejo durante el Gltimo afio?

c) ¢Actuaria ud. encontra de su deseo?

d) ¢En qué ocasiones ha hecho &so?

21.- Cuando estd en apuros, ¢a guién pide ayuda? (econ6micao moral)

b) ¢Por qué?

22.- Haga una breve descripcién de su madre (o sustituto) como ud.
la vé.

b) Haga una descripcibn de su padre o sustituto como ud. lo vé.

23.- Haga una breve descripcibn de usted.

b) ¢A guién se parece ud. en su modo de ser?

24.- ¢;C6mo se campartaba su madre cuando era ud. nifio?
(Lo consolaba cuando tenfa dificultades, lo castigaba cuando
hacfia mal)?

b) ¢Y su padre, como se comportaba?

25.- ¢C6mo piensa ud. que deba ser una buena madre?

26.~ ¢Cree ud. gue su esposa (o esposo) es una buena madre (o un
buen padre?)

b) ¢Por qué si o por qué no?

c) ¢Usted cree ser un buen padre (o una buena madre?)

d) ¢Por qué si o por qué no?

27.- Cuando ud. era nifio, temfia m&s al enojo de su padre o el de
su madre?

b) Piensa ud. que es conveniente que los nifios tengan temor a los

padres?
28.- ¢Qué piensa ud. de los castigos corporales para educar a los

ninos?



29.- ¢Qué trabajos ha tenido?

b) Por qué los dejé?

305 =
Sk
325
335 =
34.-
35—
36.=
37,

385=

390

40.-

41 .-

42.-

44.-

45.-

SC6mo entrb a este trabajo?

Le gusta su actual trabajo?

Describa brevemente qué hace en su trabajo

De los trabajos que ha tenido ¢Cu&l le ha gustado més?
Generalmente ¢C6mo se siente ud. mientras trabaja?

Le gustarfa tener un puesto mejor que el que tiene ahora?
ZA qué puesto aspira?

¢cLe gusta trabajar en grupo o s6lo?

¢Por qué?

ZC6mo lo trata su jefe inmediato?

ZQué piensa de sus companeros de trabajo?

¢Lleva amistad con algunos de sus compafnieros fuera del tra-
bajo? »

Cuando tiene algfin problema persdnal o familiar ¢pide conse-
jo o ayuda a su jefe?

De las personas que ud. conoce en su trabajo, ¢hay alguien
a guien admira ud. o a quien le gustarfia parecerse?

¢Por qué?

Cuando en su trabajo le dan una 6rden injusta ¢qué hace ud.?
No lo obedece

se lo hace saber a su jefe inmediato

Prefiere obedecerla para evitarse problemas

Si un jefe de trabajo lo insulta ¢cbmo reacciona ud.?

Lo golpea

Lo insulta

Le reclama

Se queda callado para evitar problemas

Lo acusa con su jefe inmediato



46.-

47.-

48.-

4975 =
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Si un compafiero de trabajo lo insulta ¢Cémo reacciona ud.?
Lo golpea

Lo insulta también

le reclama

se queda callado para evitar problemas

lo acusa con el patrbn

Adem&s de que ud. trabaja para poder tener dinero, ¢Por qué
otra cosa trabaja?

¢C6mo piensa cue debe ser un jefe?

¢Cémo piensa que debe ser un trabajador?

Cuando surge algin problema de trabajo gque afecta a ud. y
a sus companeros ¢qué hace ud.?

¢Ha tenido ud. alguna idea (s) de cbmo hacer mis satisfac-

torio su trébajo?

50.-¢Qué otras oportunidades ademds de las actuales, cree ud. -

que deberia ofrecer la Compania?

* (PREGUNTAS SOLO PARA MUJERES)

Sli=
o=

53.-

54.-

Ademds del trabajo que desempefia aqui, ¢Hace el de su casa?
¢Tiene ud. el sueldo que los hombres?

:Qué facilidades le dan cuando estd embarazada y después
del parto?

¢Tiene servicio de guarderia para sus hijos ? Si No

b) Hace uso del servicio o quién los cuida mientras ud. trabaja?

55
56.-
575~
58.-
5O

60.-

61.-

¢Qué opina su esposo de que ud. trabaja?

ZC6mo lo reciben en su casa cuando llega del trabajo?

¢Qué opinién tiene de el (la) trabajador (a) Social?

¢Qué hace el (la) Trabajador (a) Social?

¢Qué espera de el (la) Trabajador (a) Social?

¢Ha tenido ud. alguna experiencia con el (la) Trabajador(a)
Social?

¢Oué hace en su tiempo libre entre semana?
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b) ¢Qué hace en sus fines de semana?

C) ¢Qué hace en sus vacaciones?

62.- ¢Si a ud. le sobrara tiempo después de trabajar ¢Qué cosa -
haria?

63.- ¢Cu&l es la diversibn que m&s le gusta?

b) ¢Qué deporte le gusta ver y/o practicar?

¢Por qué?

64.- ¢Qué pelicula le ha gustado més?
SPor qué?

b) ¢Qué programa de T.V. le gusta més?

¢Por qué?

65.- ¢Qué cuentos o historietas le gustan mé&s?
¢Por qué?

66.—- ¢En qué encuentra las mayores satisfacciones? (en el trabajo,
en la vida familiar, en las diversiones, en el descanso)

67.- ¢Cada cuando toma ud. y de las veces que toma ¢cudntas se -
emborracha?

b) y su esposa (o)

68.- ¢Qué efecto tiene la bebida sobre ud.?(Se vuelve peleonero, se
pone demasiado triste, le dan lagunas, hace cosas absurdas,
se siente incapaz, se acobarda)

69.- ¢Cudl cree ud. que es el mayor prejuicio que hace la bebida en
el hombre?

b) ¢Y en la mujer?

70.- ¢Cudl es la situacibn m&s dolorosa que recuerda haber pasado
en su vida?

b) ¢Y la m8s embarazosa?

71.- ¢Qué experiencias de su vida ha sido m&s feliz?

72.- ¢Qué personaje o personajes presentes o pasados admira ud. més?
¢Por qué?

73.- ¢Qué opina ud, de Pancho Villa?



b) ¢De Cuauhtémoc?
c) ¢De Jorge Negrete?
d) ¢De Benito Jufrez?
74.- ¢Qué debe hacer el hombre cuando lo engafia la mujer?
75.~- ¢Qué debe hacer la mujer cuando la engana el hombre?
76.- Deben tener las mujeres los mismos derechos que los hombres?
SI NO ¢Por qué Si y Por qué No?
77.- ¢Qué opina del aborto prevocado?
78.- ¢Cree usted en el destino?
cPor qué?
79.- ¢(Cree ud. que llegarid el dfa en que la humanidad seri cap&z de
terminar con la guerra?
¢Por qué?
b) ¢Con la justicia? ¢Por qué?
c)éCon la pobreza? ¢Por qué?
d) ¢Con la corrupcibn? ¢Por qué?
80.~ ¢Qué cree ud. que es el amor?
8l.- ¢De que manera expresa un padre su amor?
82.- ¢Y una madre?
83.- ¢Cree ud. en Dios?
84.- :Qué creencias religiosas tiene ud.?
85.- ¢Cu&l es su meta en la vida?
86.— ¢Cuil es un buen amigo?
87.- ¢Es ud. celoso?
b) ¢En qué condiciones lo es?
c) De ejemplos
88.- ¢Cree que hay remedios o amuletos o cualquier otra cosa gque
hagan a alguien mis amado o amable? ¢Cudles son?
b) ¢O qué hagan a las personas infelices o desagradables?
¢Los ha usado? éCudles son?

89,- ¢Qué cosas tiene ud. que sacrificar por sus hijos?
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b) ¢Qué harfia ud. sino tuviera hijos?

90.- ¢Cudl fué la filtima vez que sus hijos le hicieron perder la
paciencia?

b) Le hacen sufrir mucho sus hijos?

c) ¢C6mo?

91.- En qué ocasiones se siente mis contento con sus hijos? (ampliar
la respuesta para saber en que consiste el placer con los hijos

92.- ¢Qué hace ud. cuando sus hijos lloran porgue les pegaron O
lastimaron otros nifos?

93.- ¢Cu8ndo su hijo llora porque le ha pegado o reganado, ¢Qué
hace ud.?

94.- ¢(Qué es lo mejor para educar a los hijos, ¢ser seco o consen-
tidor?

b) ¢Cémo es ud.?

95.- ¢Qué clase de juegos realiza ud. con sus hijos?

b) éQué cuentos o historietas les cuenta?

c) ¢les hace su ropa?

96.— ¢progresan sus hijos en la escuela?

b) ¢Les ayuda ud. en sus tareas?

c) ¢Qué dicen los maestros acerca de sus hijos?

" 97.- ¢Cudl es su reaccibn ante las calificaciones buenas de sus
hijos?

b) ¢Ante las calificaciones malas?

98.- :;C6mo es cada uno de sus hijos? (Se deber& orientar a la per-
sona hacia una respuesta lo mis completa posible)

99.- ¢Le gustarfa que sus hijos tuvieran el mismo trabajo que ud.?

sPor qué?
100.- :Qué profesibn le gustaria para sus hijos? ¢Y por qué?
lol.~- ¢A qué hijo prefiere?

b) ¢Por qué?

¢) ¢éCudl necesita m&s su ayuda? EPOr g
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102.- ¢Qué malas costumbres tienen sus hijos?

b) ¢Como se explica ud. esos defectos?

c) ¢Cémo los corrige ud.?

103.- ¢De qué manera castiga ud. a sus hijos cuando &stos se -
enojan contra ud.?

104.- ¢Su esposa (o) es m&s dura (o) que Ud. para castigarlos?

105.- ¢Qué hace cuando los nifios no quieren comer lo que ud. les d&?

106.- ¢Qué es lo que mds le disgusta en sus nifios?

107.- ¢Qué hace ud. si alguno de sus hijos pierde dinero o rompe
un objeto de valor?

b) Si un nifio se orina en la cama, es por enfermedad o por maha?

108.- ¢Cudles de las siguientes, son las cuatro cualidades o virtu-

des m&s importantes que un hombre debe tener?

a) Disciplina g) Alegria de vivir 1)Honestidad
b) Amor h) Limpieza m) Sinceridad
c) Obediencia i) Puntualidad n)Inteligencia
d) Defensa del honor j) Caridad o)Moderacidén
e) Patriotismo k) Consideracibén a otros p) Respeto

f) Machismo

109.- ¢Cufles de las siguientes, son las cuatro cualidades o virtu-

des mds importante que debe tener una mujer?

a) Disciplina g) Alegria de vivir 1)Honestidad
b) Amor h) Limpieza m) Sinceridad
c) Obediencia i) Puntualidad n)Inteligencia
d) Defensa del honor j) Caridad o) Moderacibn
e) Patriotismo k) Consideracibn a otros p)Respeto

f) Virginidad
110.- ¢Culles de los siguientes son los males mayores?

a) Crimen por dinero g) Violacibn m) Soplén de ivﬁgg

b) Crimen por pasién h) Chtsmeo malicioso n) Drogadicto
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c)Traici6n a amigos i)Alcoholismo o) Crueldad con ninos

d) Robo j)Adulterio p) Pobreza
e) Homosexualidad k) Suciedad g) Prostitucibn
£) Machismo 1)Gula r) Injusticia Social
111.- De las siguientes, icuil cree ud. gque sea una mejor cualidad?
a) Cocinar bien b) Mantener la casa limpia
112.- ¢Qu&é le molesta més?
113.- ¢Esti ud. a favor de la pena de muerte? Si No
¢ Por qué?
114.- ¢Qué tan importante es para ud. que los que gquebrantan las
leyes paguen por sus crimenes?
a) Muy importante b) Algo importante c) No es importante
115.- zConsidera ud. irresponsabilidad de una persona gastar la ma-
yor parte de lo que gana en comidas, diversiones, O con los
amigos, sin ahorrar dinero?
Si No cPor qué?
116.- ¢Estd ud. de acuerdo en gue todos tienen derecho a vivir?
117.- ¢Est& ud. de acuerdo en que los més capacitados deben so-
brevivir?
a) De acuerdo b) En desacuerdo c) Por qué?
118.- Estf ud. de acuerdo en gue todos deberfian de tener satisfe-
chas las necesidades minimas para vivir, trabajen o no?
a) De acuerdo b) En desacuerdo c) ¢Por qué?
119.~ Ha pensado sobre cémo le gustaria gue lo enterraran?
a) Amenudo b) Algunas veces c) No
120.- Acostumbra visitar el cementerio? ¢Por qué?
b) Cuantas veces al ano cree ud. que deberia uno visitar al

cementerio donde esté&n enterrados los seres gueridos?

¢Por qué?
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INTENSO
Cansancio
Dolores articulares
Dolores musculares
Dolor de cabeza
Pérdida de apetito
Pérdida de peso
Estado de tensibn
Mareos
Palpitaciones
Insomnio
Somnolencia
Dificultad para concentrarse
Lentitud para pensar
Ideas obsesivas
Ideas de suicidio
Ideas de agredir a otro
Hipersensibilidad
Irritabilidad
Aburrido
Apético
Triste
Pesimista
Angustiado
Asma
Colitis
Ulcera géstrica
Hipertensifn arterial
Alteraciones de la piel
Estrefiimiento

Gripes,resfriados frecuentes

MODERADO
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APENDICE "B"

CUESTIONARIO SEXOLOGICO

1.- A qué edad empez6 a menstruar?
2.- De culntos dias es su menstruacibn y cada cuénto tiempo?
3.- Qué informacifn obtuvo antes de la menstruacidén?
4.- Que sintib al oir ésta comunicacibn?
5.- Cudl es su actitud y sentimientos antes de su ciclo mens-
trual?
6.- Culdl es su actitud y sentimientos durante su ciclo?
7.- Cu8l es su actitud y sentimientos después de su ciclo?
8.- Sabe usted lo que es la masturbacibn? Explicar.
9.- La ha practicado? Si no la ha practicado que piensa de
las personas que la practican.
10.- Desde qué edad la practica?
11.- Con qué frecuencia la practica?
12.- Que siente o piensa del hecho de haberla practicado o
practicarla?
13.- Por qué motivo empez6 a masturbarse?
14.- Cu&l es su opinibn acerca del sexo?
15.- Quién y como le inform6 a usted acerca del sexo?
16.- A qué edad tuvo usted informacibén sexual y describa esa
informacién.
17.- Qué reaccibn tuvo al oir esa informacién?
18.- Ha tenido relaciones sexuales? Por qué&?
19.- A qué edad tuvo la primera relacibn sexual? Qué la motiv6?
20.- Qué tipo de emocibn experiment6 al tener relaciones sexua-

les por primera vez?



21.- Se sinti6 satisfecha de su primera relacibn sexual? Por qué?

22.- Con cufntas personas ha tenido relaciones sexuales? Por qué?

23.- Ha deseado usted alguna vez tener relaciones sexuales con
alguna otra persona, aparte de su compafiero habitual?

24.- Las ha tenido? Si la respuesta es afirmativa, que la motiv6?

25.- Qué ha sentido después. En caso negativo que piensa si las
hubiera tenido?

26.- Ha tenido relaciones sexuales antes del matrimonio? Qué la
motivd?

27.- Ha tenido relaciones sexuales extramaritales? Cudl es su opi-
nién al respecto?

28.- Con cuéntas personas tiene préctica sexual? Por qué?

29.- Cada cuando tiene relaciones sexuales? Las lleva a cabo de-
sedndolas o sin desearlas?

30.- Qué siente al hablar de sexo? Por qué?

31.- Qué defecto considera tener en el aspecto sexual? Por qué?

32.- Qué cualidad considera tener en el aspecto sexual? Por qué?

33.- Describa una situacibn excitante para usted.

34.- Cudl considera usted, la parte mis sensible de su cuerpo?

35.- Cdmo es su actuacién durante la relacibén sexual?
a) Pasiva b) Activa c) Otras

36.— Qué es lo que no le gusta de la relacibn sexual? Por qué?

37.- Aproximadamente cada cudnto tiempo necesita tener relacio-
nes sexuales?

38.- Para usted, cudl es el compafero sexual id6éneo?

39.- Alguna vez se ha sentido rechazada sexualmente? Por qué?



40.-

41.-
42.-

43.-

44 .-
45.-

46.-

47.-
48.-
49.-

50.-

51.-
52—
53.~

54.-

55.—
56.-
57 .-

58.-
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Alguna vez no ha sentido deseos de tener relaciones sexua-
les y a pesar de eso las ha tenido? Por qué?

Cudl ha sido su reaccibn?

Qué tipo de relacibn sexual le proporciona mis satisfaccién?
Tiene comunicacién con su pareja respecto a la relacibn
sexual que practican? Qué tipo de comunicacibn?

Pide a su pareja que le haga lo que mds le satisface? Ejemplo.
Ha tenido relaciones sexuales sin sentir afecto? Por qué?
Cudl es la diferencia de tener relaciones sexuales con afec-
to y sin afecto?

Sabe usted lo que es el orgasmo?

Cémo lo describe?

Podria decir si lo ha sentido?

Cudntas veces aproximadamente en una relacién siente el or-
gasmo?

Qué es lo que le provoca a tener orgasmo?

Con qué frecuencia siente el orgasmo?

Cémo se considera en el aspecto sexual?

a) Fria b) Regular c) Ardiente
Existe algo que le impida tener relaciones sexuales satis-
factorias?

Para usted cudl es el mejor método anticonceptivo? Por qué?
Cudl usa usted? Por qué?

Le ha afectado en alguna forma? En caso afirmativo por qué?
Le han hecho alguna intervenci6n quir@rgica ginecolfgica?

Cudl?



59.
60.
61.

62.

63.
64.
65.
66.
67.

68.
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Ha sentido algdn cambio emocional al respecto? Cuél?
Cudl es su opinién de la maternidad?

Cuéntos embarazos ha tenido?

Cuéntos hijos tiene? En caso de que no coincidan diga la
causa.

Si volviera a nacer qué sexo le gustaria tener? Por qué?
Qué opina de la homosexualidad?

Ha tenido relaciones sexuales con ambos sexos? Por qué?
Qué opina del cunnilinguis?

Qué opina del felatio?

Qué posicibn le proporciona mis satisfaccibn? Por qué?
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APENDICE "C"

HOJA DE CALIFICACION

1. MANERA DE RELACICNARSE

a)
b)
c)
d)
e)
£)
g)
h)
i)
3)
k)
1)
m)
n)
f)

a)
b)
c)
d)
e)
f)
9)
h)
i)
3)
k)

5)
4)
3)

2)
1)

Simbibtica-incestuosa (S.I.)

S&dica (Sa)

Masoquista (Mas)

Destructiva (Des)

Narcisismo de grupo (Ngo)

Narcisista, grandiosidad individual (Ngi)
Narcisismo defensivo, frio, suspicaz (Ndfs)
Amor-indulgente (Ai)

Amor condicional (Ac)

Amoroso (A)

Responsable (Res) <

Distante (Dis)

Deber (Deb)

Socializado (Soc)

Mercantil (Mer)

. MANERA DE RELACTONARSE EN LA ORGANIZACION

Autoritaria-tradicional (At)
Autoritaria (3)

Aquiecente sumisa (AS)
Mercantilista (Mer)
Rebelde-activa (Ra)
Rebelde-pasiva (Rp)
Democrética (Dem)
Revolucionaria (Rev)

La organizacifn como madre (Om)
Actuacién meritocrdtica (Am)
Autocafirmativo (Aa)

. ESCALA DE NARCISISMO

Extremadamente narcisista casi psic6tico (Enp)
Altamente narcisista, grandioso (Ang)
Moderadamente narcisista, indiferente, defensivo
orientado al papel que desempena (Maid)
Narcisismo normal (Nm)

Bajo narcisismo (Bn)

ESCALA BIOFILIA-NECROFILIA

5)
4)
3)
2)
1)

a)
b)
c)
d)
e)
f)

Extremadamente biofflico (Eb)
Tendencia a la biofilia (Tb)
Promedio (Prom)

Tendencia necrofilica (Tn)
Extremadamente necrofilico (En)

. FILTACIONES PARENTALES

Fijacién materna
Fijaci6n paterna
Rebelde hacia la madre
Rebelde hacia el padre
Orientado maternalmente
Orientado paternalmente

NO.



10.

17.

12.

13.

14.

15.

le.

17.

18.

19.

20.

21.

22.
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PRODUCTIVIDAD

6) Productivo amoroso, activo

5) Moderadamente productivo no amoroso, activo

4) Moderadamente productivo con mis posibilidad
productiva

3) Moderadamente productivo sin interés activo

2) Pasivo, no productivo

1) Rechazo a la vida

MODO DE ASIMILACION

a) Receptivo

b) Explotador

c) Acumlativo

d) Mercantil

CULTURA

CAPACIDAD PARA LAS RELACIONES HUMANAS

IDENTIFICACION CON ALGUN PERSONAJE SIGNIFICATIVO
E IDEAL

SEGURIDAD Y DECISION EN SIT. DIF. DE LA VIDA
SEGURIDAD Y DECISION EN SIT. DIF. DEL TRABAJO
SENTIDO DEL HUMOR

SEGURIDAD ANTE LA CRITICA

SENSIBILIDAD

REACCIONES EMOCIONALES

CAPACIDAD PARA AMAR

SENTIDO DE RESPONSABILIDAD

ESCALA DE VALORES

ASPIRACIONES Y AIVBICICI‘IES_

SINTOMAS PATOLOGICOS

MOVILIDAD

7]
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APENDICE "D"

GUIA PARA LA INTERPRETACION DEL CARACTER

1.- MANERA DE RELACIONARSE
a) Simbib6tica-incestuosa.

Tiene su patrén biolb6gico en la relacibén entre la madre
prefiada y el feto, son dos y todavia uno. Ellos viven
juntos (simbiosis), se necesitan uno al otro. El feto
es parte de la madre, recibe cada una de sus necesida-
des; su madre es su mundo, como si asf lo fuera, ella
lo alimenta, lo protege, pero tambié&n la propia vida se
apoya en &l. En la unibn simbibtica psiquica, los dos
cuerpos son independientes, pero existe la misma clase
de liga psicol6gica, el nivel m&s profundo de fijacibn
materna es el de la "simbiosis-incestuosa".
Hay varios grados de simbiosis, pero todos tienen en
com@in un elemento: la persona ligada simbi&ticamente
es parte y parcela de la persona "huésped” a quienes
€l estd ligado. No puede vivir sin aquella persona y
si la relacibn es amenazada €1 siente una ansiedad ex-
trema y temor.
Para estas personas es muy diffcil, casi imposible sen-
tir una delineacidn clara entre €l mismo y la persona
huésped. Se siente ser uno con el otro, una parte de

ella, esclavizada a ella.



b)

En las formas extremadamente regresivas de simbiosis

el deseo inconsciente es aquel de retorno al dtero. A
menudo este deseo se expresa en forma simb6lica como

el deseo o miedo de ahogarse en el océano,o el miedo de

ser tragado por la tierra; es un deseo de perder comple
tamente la propia individualidad, volverse uno nuevamen
te con la naturaleza.

En los casos mis benignos hay dificilmente cualquier
patologfa, con excepcién de una ligera sobredependencia
y miedo de la persona en el papel materno.

S&dica.

La persona s&dica hace a otros que dependan de €1, para
tener poder absoluto e irrestricto sobre ellos, para asfi
hacerlos no seres, sino instrumentos. Tiene el impulso
no solamente de dominar a otros, sino explotarlos, usar-
los, robarles, por ejemplo cosas materiales, emocionales
o cualidades intelectuales.

Para probar su poder, el s&dico desea hacer sufrir a
otros o verlos sufrir. Este sufrimiento puede ser fisi-
co, pero mis a menudo es un sufrimiento mental. Su meta
es herir activamente, humillar, avergonzar a otros o
verlos en situaciones humillantes y vergonzosas.

El s&dico necesita la persona sobre la cual domina, lo
necesita con urgencia, ya que su propio sentimiento de
poder se enraiza en el hecho de que &l tiene dominio

sobre alguien.



c)

El s&dico puede pensar que desea dominar la vida de
alguien porque lo ama. El podria darle a otré perso-
na cualquier cosa menos el derecho de ser libre e in-
dependiente. El sddico desea dominar al otro y sufre
una pé&rdida cuando el otro desaparece, el sadismo
puede estar relativamente libre de destructividad y
mezclado con una actitud relativamente benigna hacia
sus objetos.

Masoquista.

Las formas m&s frecuentes en las que las variantes ma-
soquistas aparecen son sentimientos de inferioridad,
de impotencia, de insignificancia individual.

La persona masoquista muestra una marcada dependencia
en los poderes externos de los demds, en otra gente e
instituciones o la naturaleza. Estas personas tienden
a no reafirmarse y a someterse a las 6rdenes de fuerza
externa. La vida como un todo es sentida por &l como
algo extremadamente poderoso, lo cual &l no puede con-
trolar o dominar.

En los casos mis extremos, se encuentran junto a estas
tendencias empequenecimiento y sometimiento a fuerzas
externas en una tendencia a herirse a sf mismo y a
hacerse sufrir. Las diferentes formas de las variantes
masoquistas tienen una meta: huir de sf mismo, perder-
se a si mismo; en otras palabras, huir de la responsa-

bilidad de la libertad.



d)

e)

Destructiva.

La destructividad es una forma extremada de retraerse;
el impulso para destruir a otros se sigue de miedo a
ser destruido por ellos y de un odio a la vida. Tienen
un gran deseo de retardar y mecanizar la vida, el indi-
viduo destructivo carece de respuestas de simpatia y
compasién. E1 sentimiento m&s comdn es fria satisfac-
cibn.

Los padres destructivos tienden a castigar a sus hijos
encerrdndose en ellos mismos o cortando las relaciones
con el pequefio. A veces la destructividad se combina
con autoritarismo y sadismo. Su ideal de justicia abs-
tracta es incluso mis importante que sus ligas emocio-
nales para aquellos que estdn cercanos a El.

Narcisismo de grupo.

Tiene una funcién social, la cual corre paralela a la
funcién biolbgica del narcisismo individual.

La supervivencia de un grupo depende en cierta exten-
sién del hecho de que sus miembros consideren su impor-
tancia como grande o m&s grande que sus propias vidas,
y mis adn creen en el derecho, e incluso la superiori-
dad de su grupo en comparacibén con otros. El narcisis-
mo de grupo puede asumir varias formas: religiosa, na-
cional, racial y politica. El grupo altamente narcisis-
ta desea fervientemente tener un lider con el cual se

pueda identificar. El1 lider entonces es admirado por



£)

9)

h)

el grupo, el cual proyecta su narcisismo en El.
Narcisista, grandiosidad individual.
La persona narcisista hace el objeto de su narcisismo
ligado con cualguier cosa que se conecte con &l. Sus
ideas, su conocimiento, su casa, pero también la gente

<
en su "esfera de inter&s" se hacen objetos de su liga
narcisista.
El narcisista muestra todos los signos de autosatisfac-
cibn. Considera como algo muy importante la m&s trivial
de sus palabras y no escucha lo que otros dicen. Es muy
sensible a cualquier clase de critica. Esta sensibilidad
puede expresarse negando la validez de cualquier critica
o reaccionando con angustia o depresién. Cuando la perso
na narcisista est& seriamente amenazada, la reaccibén pue-
de ser de coraje. En muchas ocasiones la orientacibn nar-
cisista puede estar oculta detrds de una actitud de modes
tia y humildad.
Narcisismo defensivo, frio, suspicaz.
No tiene interé&s en otros seres humanos, lo cual se ve
como frialdad e indiferencia en sus relaciones humanas.
Amor indulgente.
La indulgencia se enraiza b&sicamente en una orientacién
receptivo-pasiva. Implica una ausencia de firmeza, inten-
so deseo de ser amado. En el contexto familiar, el padre
indulgente enfatiza y olvida sin ningln interés, ya sea

si la indulgencia es lo que necesita o no el pequero.



i)

3)

k)

Amor condicional.

Es mas conductual que una categoria diné&mica. Implica
cuidado material y un afecto sin limite en relacibn a
las personas. Generalmente convierten su afecto una re-
compensa por buena conducta.

AmOroso.

El concepto amor debe de ser tomado en cuenta porque

ser amado es parte de la productividad. El amor es un
poder activo del hombre. Es una actitud, una orienta-
cién de caricter, la cual determina la relacibén de una
persona con el mundo como un todo, no hacia un "objeto"
de amor. El amor genuino se enraiza en la productividad
y puede propiamente llamarse de ahf amor productivo.
Aunque los objetos de amor difieren y consecuentemente
la intensidad y la calidad de amor en si tambien difie-
re, ciertos elementos b&sicos se puede decir que carac-
terizan todas las formas del amor productivo. Estos son
cuidado, responsabilidad, respeto y conocimiento.
Responsable.

Responsabilidad no es una obligacibn impuesta sobre uno
desde el exterior, pero es una respuesta a una exigencia
a la cual se siente que es de la propia incumbencia. Es-
to implica un interés activo. Es un acto enteramente vo-
luntario, es una respuesta a las necesidades propias

y de otro ser humano: ser responsable significa ser ca-

paz, listo a responder.



1) Distante.
El sentimiente de impotencia individual se puede vencer
alejéndose de aquellas personas a gquienes percibe como
una amenaza. Su ﬁistanciamiento es la forma principal
de relacionarse con los demés.

m) Deber.
El individuo se relaciona y realiza todo en funcién de
un deber ser.

n) Socializado.
La persona act@a en base a lo que dicta la sociedad y
para la misma.

n) Mercantil.
Consiste en el concepto mercantil de valor, el énfasis
en intercambiar valores mids que usar valores. El é&xito
depende grandemente en qué tan bien una persona se ven
de en el mercado, qué tan bien proyecta su personalidad,
que tan agradable regalo es, si es "jovial", "agresivo",
"ambicioso", "firme" y "confiable".
Debe encontrar la conviccibn de identidad no en referen-
cia a sf mismo y su poder sino en la opinién de otros

acerca de El.

2.- MANERA DE RELACIONARSE EN LA ORGANIZACION
a) Autoritaria-tradicional.
Tiene un sentido de continuidad, seguridad y acorde con

el patrén tradicional. Esperan gran respeto y obediencia

porque es el ideal cultural.
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b) Autoritaria.

c)

d)

El sentido de fuerza e identidad se basa en una subordi-
nacibn simbiética a autoridades y al mismo tiempo un
dominio simbibftico de aquellos que se someten a esta
auntoridad.

La cualidad del car&cter autoritario (grado de autorita-
rismo) depende del grado de sadismo o masoguismo el cual
contiene. El control s&dico sobre aquellos que son m&s
débiles, y el sometimiento masoquista a aquellos que

son mas fuertes. Puede rebelarse contra la autoridad
cuando &sta es d&bil. Las luchas de la persona autorita-
ria son esencialmente un desaffo. Es un intento de afir-
marse a si mismo y superar sus propios sentimientos de
poco poder luchando contra la autoridad, sin embargo el
deseo de sometimiento permanece presente, ya sea conscien
te o inconscientemente.

Aquiecente-sumisa.

Existe pérdida de confianza y fatalismo hacia el futuro,
sentimiento de impotencia para cambiar eventos y continua
mente necesita ser dirigido en su trabajo por autoridades.
Mercantilista.

Es una persona descentrada. Encuentra sentido de si mismo
en su papel en el grupo, vive la vida en una atmésfera de
riesgo y competencia, de reto y prueba. Su meta principal
es ganar y cualquier otra meta tiende a ser vaga. Le gus-

ta sentir que siempre tiene m&s de una opcifén. Esto le d&



e)

9)

sentido de libertad. No le gusta trabajar para €l mismo
sin estfmulo externo. Le gusta el cambio y la adaptabi-
lidad. Juega papeles y trata de jugar limpio, ser impar-
cial y equitativo a las reglas del juego (la meritocra-
cia). No es fandtico y juzga a otroé en términos de su
habilidad para jugar correctamente.

Rebelde-activa. f) Rebelde pasiva.

El rebelde es una persona que estf profundamente resen-
tido de la autoridad por no ser apreciado, por no ser
amado, por no ser aceptado.

Quiere derribar o destruir la autoridad a causa de su
resentimiento y como resultado convertirse &l mismo en
la autoridad en turno de aquel que ha logrado derribar.
Usualmente ataca una autoridad la cual &l cree débil y
después de la victoria se somete a una nueva y mis fuer
te autoridad, identific&ndose con esta autoridad y ha-
ciendo el papel de autoridad severa hacia aquellos que
son débiles, puede satisfacer ambos lados de su caréc-
ter autoritario, el s&dico y el masoguista.
Democrética.

Tiene ideales de equidad, los cuales se expresan en su
relacibén con la sociedad, la mujer, el hombre.

No se siente superior o inferior a otros. En la auto-
afirmacibén y el respeto a la autodeterminacién de otros,
afirma sus derechos y respeto a la humanidad de otros.

Desea ser libre para perseguir sus propias metas y es-
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pera a que otros deseen lo mismo. Siente que las deci-
siones que afectan a la comunidad o a la sociedad, de-
berfian de ser dadas por todos sus miembros, tomando en
cuenta los sentimientos de cada individuo. No necesaria
mente cree que la mayorfa tenga razén, ya que la deci-
sibén mayoritaria podria violentar los derechos de la mi-
norfa. La persona democrdtica no separa la humanidad en
grupos desiguales de poderoso y débil, los cuales se
idealizan.

h) Revolucionaria.
La caracteristica fundamental es que es independiente,
libre. Se identifica con la humanidad y de ahi trascien-
de a limites més estrechos de su propia sociedad, el
cual es posible porque critica a su sociedad y a otras
sociedades desde el punto de vista de la razén y la hu-
manidad. Tiene una profunda "reverencia por la vida".

i) La organizacibdn como madre.
El individuo que percibe a la organizacibn como madre
se muestra receptivo, espera recibir de ella todo: ca-
rifno, proteccibn, capacitacibn, etc.

j) Actuacibn meritocritica.
Son aquellas personas que necesitan reconocimientos de
otras personas o instituciones para autoafirmarse, por
ejemplo, titulos, diplomas, cartas de agradecimiento
por hacer tal o cual cosa.

k) Autoafirmativo.



Se ratifica a sif mismo en sus ideas, en lo que cree

y lo que hace.

3.- ESCALA DE NARCISISMO.

a)

b)

c)

d)

Extremadamente nareisista, casi psic6tico.

El sujeto distorsiona la realidad en forma extrema
basado en sus propios sentimientos, ideas, emociones,
etc. Hay un hueco profundo entre su propia imagen

y sus capacidades.

Altamente narcisista, grandioso.

La distorsibn de la realidad se acompaina de ideas de
grandiosidad, de poderio, a veces de omnipotencia.
Tiene miedo de enfermar y morir (hipocondriasis clé&-
sica). Estd constantemente preocupado con sus senti-
mientos de culpa acerca de las cosas que ha hecho mal,
con los pecados que ha cometido.

Moderadamente narcisista, indiferente, defensivo.
Existe moderada distorsibn de la realidad, pérdida de
inter&s genuino en otros seres humanos, lo cual se ve
como frialdad e indiferencia en sus relaciones humanas.
Estd identificado con su papel. S6lo a través de actuar
dentro de este papel &l tiene el sentimiento de eficien-
cia, interés, energia, etc. Usualmente todos los rasgos
de caré&cter mencionados arriba tienen como principal
motivacién una defensa.

Narcisismo normal.



e)

Es el narcisismo 6ptimo para sobrevivir; esto significa

el grado biolbgicamente necesario de narcisismo compati

ble con la comparacifén social.

Es el grado de narcisismo en relacidén con la autosatis-—

faccibn de la persona y orgullo acerca de su propia ac-

tividad productiva.

Bajo narcisismo.

El anarcisista tiene un obst&culo severo a toda vida so-
cial, cualesquiera que sean las diferentes manifestacio-
nes de narcisismo, una pérdida del interés genuino en el
mundo circundante es comin en todas las formas de narci-

sismo.

4.- ESCALA BIOFILIA-NECROFILIA.

a)

b)

c)

d)

Extremadamente biofilico.

Literalmente Biofilia significa "amor a la vida". Denota
todo lo positivo que pueda ser una persona, el amor a

la gente,a la naturaleza, a las cosas, animadas e inani-
madas.

Tendencia a la biofilia.

Son las personas que se inclinan por el amor a la vida
pero en un grado diferente al anterior.

Promedio.

Son personas que tienen una parte de amor a la vida y
también respeto por la muerte.

Tendencia necrofilica.

Son personas que se inclinan por el amor a la muerte
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e) Extremadamente necrofilico.
Necrofilia significa "amor a la muerte". El t&rmino
se acostumbra a usarlo para denotar una perversidn
sexual, siendo el deseo de poseer los cuerpos muertos
con propbsitos de relaciones sexuales. o un deseo mér-
bido de estar en la presencia de un cuerpo muerto. Sin
embargo, como es a menudo el caso, una perversibn sexual
presenta solo el cuadro abierto y claro de una orienta-
cibn la cual se encontrard sin mezclas sexuales en mu-
cha gente.
La persona con orientacidn necrofilica esté atraida y
fascinada por todo lo que no tiene vida, todo lo que
estd muerto; cadéveres, hecés, mugre, podredumbre. Son
aquellos que les gusta hablar de enfermedades, de en-
tierros, de la muerte. Aman la fuerza porque est& basa-
da en el poder de matar, para el necrb6filo el logro més

grande no es dar la vida sino destruirla.

5.- FIJACIONES PARENTALES.
a) Fijacibn materna.
Con relacibén a la liga materna, un aspecto importante
es el grado de regresibn dentro del complejo incestuo-
so. Podemos distinguir entre formas "benignas" o "fija-
cibn materna", formas las cuales de hecho son tan benig
nas que pueden ser llamadas patol6gicas dificilmente y

formas malignas de fijaci6én incestuosa las cuales indi-

can "simbiosis incestuosa".



b)

c)

d)

e)

Fijacibn paterna.

La fijacién al padre nunca alcanza la profundidad de
la fijacibn intensa a la madre-familia-sangre-tierra.
El padre representa tipicamente la ley hecha por el
hombre, el orden, los papeles sociales y las obliga-
ciones y tradicionalmente €l es quien castiga o recom-
pensa. Su actitud es condicional y puede apropiarse
cualquier cosa que requiera. Por esta razdn la perso-
na unida al padre puede esperar mis f&cilmente ganar
su amor haciendo lo que el padre quiere.

La fijacibn paterna tiende a indicar un respeto por un
ideal de relaciones autoritarias tradicionalmente pa-
triarcales.

Rebelde hacia la madre.

Existe un desacato por parte del hijo, por no estar
de acuerdo con lo que requiere la figura materna.
Rebelde hacia el padre.

Existe un desacato por parte del hijo por no estar

de acuerdo con lo requiere la figura paterna.
Orientado maternalmente.

En el aspecto positivo de esta orientacibén, vemos el
sentido de afirmacibn: de la vida, la libertad y la
igualdad que impregna la estructura matriarcal. La
madre ama a sus hijos no porgque uno sea mejor que
otro, sino porque son hijos suyos, y en calidad de

tales, todos son iguales y tienen el mismo derecho al



£)

amor y los cuidados.

El aspecto negativo de la estructura matriarcal es:

al estar atado a la naturaleza, la sangre y el suelo,
el hombre se ve imposibilitado de desarrollar su indi-
vidualidad y su ra;én. Es siempre un nino incapaz de
progreso.

El amor materno es como un acto de gracia: si existe,
es una bendicibén, si no existe, no puede ser creada.
Ahf reside la razén por la cual los individuos que no
han vencido la fijacibén en la madre intentan con fre-
cuencia procurarse un amor materno de manera neurdbti-
ca y migica fingiéndose desvalidos, enfermos o regre-
sando emocionalmente a la fase de la infancia.
Orientado paternalmente.

La relacibn del hijo con el padre no tiene la misma
intensidad que la relacién con la madre, porque el
padre no tiene el papel envolvente, protector y amoro-
so que tiene la madre en los primeros afios de vida del
hijo. Por el contrario en todas las sociedades patriar
cales la relacibn del hijo con el padre es de sumisibn
por un lado y de rebelibén por el otro, lo cual lleva
en si mismo un factor permanente de disolucibn. La su-
misibén al padre estd hecha por el hombre, se basa en
la fuerza y el derecho, y el padre responsable respeta
la abstraccién, la conciencia, el deber, el derecho y

la jerarqufa. E1 amor del padre por el hijo no es in-



condicionado, sino que es amor del hijo a quien més
quiere porque vive de acuerdo con sus esperanzas y
estd mejor equipado para ser el heredero de las ri-
quezas y de las funciones mundanas del padre.

El padre quiere que el hijo crezca, que adquiera obli-
gaciones, que piense, que sea obediente, que le sirva,
que se le parezca. Las expectativas se basan en el de-
sarrollo personal del hijo o en su obediencia, el hijo
tiene probabilidades de ganar el amor del padre, de
producir carifho en el padre, haciendo las cosas que
este desea. Los aspectos positivos de la orientacidn
paterna son: razbén, disciplina, conciencia e indivi-
dualismo; los aspectos negativos son: jerarquia, opre-

sibn, desigualdad y sumisibn.

6.- PRODUCTIVIDAD.
a) Productivo, amoroso, activo.

La productividad es la habilidad del hombre para usar
sus poderes y lograr las potencialidades inherentes en
€l. Significa que se experimenta como el investimento
de sus poderes y al mismo tiempo que estos no estén
enmascarados y alienados en El.
La palabra productividad estd asociada con creatividad,
es una actitud de la cual cada ser humano es capaz a no
ser que esté mental y emocionalmente destruido. El su-

jeto productivo anima cada actividad, el da la vida al

trabajo y a las relaciones humanas.



b) Moderadémente productivo no amoroso, activo.
Se refiere a una actitud con un modo de reaccibn y
orientacibér hacia el mundo y hacia el mismo en el
proceso de la vida. Se refiere al carlcter del hom-
bre no a su éxito..

c) Moderadamente productivo con mis posibilidad produc-
tiva.
Se refiere al sujeto ap&tico en ciertas cosas, pero
con mucha potencialidad productiva.

d) Moderadamente productivo, sin interés activo.
Se refiere a las personas que tienen rasgos produc-
tivos pero que no llevan a cabo mé&s cosas por falta
de interés.

e) Pasivo, no productivo.
La persona que se gufa por avaricia, masoquismo, envi-
dia, celos y otras formas de mezgquindad son impelidas
a actuar; aungque sus acciones no son libres ni racio-
nales, sino en oposicibén a la razbén y a sus intereses
como ser humano.

f) Rechazo a la vida.
Como su nombre lo indica son personas que no tienen

gusto por vivir, que nada les motiva, amargados, sin

inter&s por nada y por nadie.

7.- MODO DE ASIMILACION*
a) Receptivo c) Acumulativo

b) Explotador d) Mercantil

* Estas orientaciones estdn ampliamente explicadas en el
Fundamento tebrico.



ORIENTACION RECEPTIVA (ACEPTANDO)

Aspecto Positivo

Capaz de aceptar

Conforme

Devoto
Modesto
Encantador
Adaptable

Ajustado socialmente

Idealista
Sensitivo
Cortés
Optimista
Confiado

Tierno

Aspecto Negativo

Pasivo sin iniciativa

Carente de opinién y
caréicter

Sumiso

Sin orgullo

Parésito

Carente de principios

Servil, sin confianza
en si mismo

Apartado de la realidad

Cobarde
Rastrero
Iluso
Cré&dulo

Sensiblero

ORIENTACION ACUMULATIVA (CONSERVANDO)

Aspecto Positivo

Préctico

Econémico
Cuidadoso
Reservado
Cauteloso

Constante, tenaz

Imperturbable

Aspecto Negativo

Carente de imaginacién
Mezquino
Suspicaz
Frio

Letdrgico

Angustiado

Obstinado
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Sereno ante los problemas Indolente

Ordenado Inerte

Met&dico Pedante

Fiel Obsesivo, posesivo

ORIENTACION EXPLOTADORA (TOMANDO)

Aspecto Positivo Aspecto Negativo
Activo Explotador

Capaz de tomar iniciativa agresivo

Capaz de reclamar Egocéntrico
Altivo Presuntuoso
Impulsivo Precipitado
Confiado en siI mismo Arrogante
Cautivador Seductor

ORIENTACION MERCANTIL (INTERCAMBIOS)

Aspecto Positivo . Aspecto Negativo
Calculador Oportunista

Capaz de cambiar Inconsciente

Juvenil Pueril

Previsor Sin futuro o pasado
De criterio amplio Carente de principios

y valores
Sociable Incapaz de estar solo
Experimentador Sin meta ni propésito

No dogm&tico Relativista
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Eficiente
Curioso
Inteligente
Adaptable
Tolerante
Ingenioso

Generoso

ASIMILACION

I. Orientacibn Improductiva

Receptiva (aceptando)
Explotadora (tomando)
Acumulativa (conservando)

Mercantil (intercambiando)

II. Orientacibén Productiva

Trabajadora

Superactivo
Carente de tacto
Intelectualoide
Sin discriminacién
Indiferente

Soso

Disipador

SOCIALIZACION

Masoquista (lealtad)
S&dica (autoridad)
Destructiva (afirmacién)

Indiferente (equidad)

Amando, razonando



Abulia.

Alteridad.

Angustia.

Ansiedad.

Apatia.

Carécter.

Depresibn.

Erotismo.

GLOSARIO

Incapacidad para tomar decisiones y voliciones
y activarlas. (32)

Concepto del individuo segfin el cual los otros
seres son distintos a &l. (2)

En lenguaje freudiano, una combinacién de apre-
hensiones, incertidumbre y miedo con especial
referencia a sus manifestaciones corporales.
(Puede ser de tipo neur6tico o reaccibn ante la
presencia de una situacibn exterior real, en am
bos casos se trata de la reaccibn del ego ante
el peligro). (2)

Actitud emotiva o sentimental concerniente al
futuro y caracterizada por una mezcla o alterna
tivas desagradables de miedo y esperanza. (2)

Estado que se caracteriza por la ausencia de sen
timientos y emocibén en situaciones que general-
mente suscitan reacciones de esa indole. (2)

Es una disposicibén constante que determina la
manera de ser, de sentir y de reaccionar de cada
individuo. Algunos psicolbgos limitan la nocibn
de carécter a las disposiciones innatas, tempera-
mentales (grado de actividad, de emotividad por
ejemplo) , alin cuando sea casi imposible diferen-
ciar lo adquirido de lo innato, otros admiten de
manera mds extensiva que el caricter estd consti
tuido por reacciones temperamentales b&sicas mo-
deladas por las influencias del medio ambiente

de vida, de la educacibén, de la experiencia y del
control personal. (32)

Estado emotivo de actividad psicofisica baja y
desagradable que puede ser normal o patol6gico.
Se llama abatimiento a la manifestaci6n normal.
La palabra depresibén designa una disposicién psi-
quica de desesperacifn y un abrumamiento sentimen
tal de insuficiencia y de bajeza. (2) -

(Psicoan.) Té&rmino genérico que designa el ansia
o excitacibén sexual inherente a las membranas mu-
cosas, la piel y los organos de sensaciones espe-
ciales. (2)

Esquizofrenia. Sin6énimo de demencia precoz o disociacién mental.



Frigidez.

Generatriz.

Inhibici6n.

Instinto.

Mania.

Masturbacién.

Matriarcado.

Orgasmo.

Pansexualismo.

Edita implicaciones referentes a la edad de su
iniciacibn y al aspecto de la perturbacibén e in-
siste en los fenfmenos de disociacibén como aluci
naciones fant&sticas y vida emotiva desorganiza-
da, junto con una consistencia intelectual rela-
tivasi2)

Disminucibén o ausencia del deseo sexual normal.
Disminucibn o ausencia del complejo normal de
sensaciones en el coito. (2)

Relativo a la generacibn, que engendra. (32)

Estado psiquico que por medio de una fuerza
opuesta, tiende a frenar o evitar ciertos modos
de expresibn. (2)

Tendencia ingénita a reaccionar ante los estfmu-
los emotivos de un modo definido, poniendo asfi
el estfmulo bajo la accibén de las tres polarida-
des que gobiernan la vida psiquica.

El uso actual del término varia en todos los gra
dos entre el significado extremadamente mecani-
cista de esquema o pauta de reaccibén y el signi-
ficado estremadamente finalista de resorte inter
no que conduce a la consecucién de un fin biol6-
gico determinado. (32)

Desequilibrio mental caracterizado por la excita-
cibn. (2)

Estado personal voluntario llevado a cabo para
lograr una excitacibn eré6tica, se aplica en la
inmensa mayorfa de los casos, a los 6rganos se-
xuales, pero puede aplicarse también a la regién
anal, a los senos y a toda zona erb6gena del cuer-
po. (32)

Sistema social en el que predomina la autoridad
de la mujer madre. (32)

Culminacién del coito que comprende componentes
viscero- musculares y som&tico-motores. Intenso
complejo sensorial que acompana la culminacién
del coito. (2)

Freud y el Psicoan8lisis han sido acusados a me-
nudo de pansexualistas, por hablar enfocando to-
do con relacibn al sexo. (32)



Patriarcado.

Prejuicio.

Represién.

Secular.

Sensualidad.

Sexo.

Sexologia.

Sexualidad.

Tabd.
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Dignidad de patriarca. Organizacibn social ca-
racterizada por la preponderancia del padre so-
bre los otros miembros de la tribu. (32)

Actitud en pro o en contra de cierta hipbtesis
sin probar, que impide que se valoren como es
debido las nuevas pruebas en su favor. (2)

Proceso psiquico mediante el cual, las percep-
ciones e ideas que serfan dolorosas para la
conciencia, permanecen en el sistema subcon-
sciente aunque sin perder su dinédmica. (2)

Referente a cosas, personas o actividades que
no son religiosas. (32)

Calidad sensual. Afici6én a los deleites de los
sentidos preferentemente exagerados hacia esti-
mulos orgénicos, ej. estimulos alimenticios y
sexuales.

Del latin sectus-separado. Expresa precisamente
la idea de que la especie se divide en dos. A
este principio b&sico es preciso afiadir dos pre-
cisiones importantes en primer lugar més allé
del sexo biolb6gico en el que se piensa en un
primer momento, hay un sexo psicosocial condicio
nado por la sociedad y en particular por la edu-
cacién familiar, en segundo lugar no es exacto
que la especie esté€ rigurosamente dividida en 2
sexos opuestos. Es sabido que biol6gicamente y
psicolbgicamente todo ser varbén o mujer tiene
predisposiciones innatas a la bisexualidad asi-
mismo a la intersexualidad. (32)

Es la ciencia que estudia la vida sexual normal
y patolb6gica del hombre bajo su doble aspecto
biol&6gico y psicosocial. (32)

Es una dimensién y expresibn de la personalidad.
Es una funci6én vital, el cabal cumplimiento de
una tendencia fundamental del ser humano que le
orienta hacia su pleno desarrollo personal ha-
cia la fusibn ffsica y psfquica con un ser ele-
gido del otro sexo. (32)

(Psicol.) Prohibicibn reforzada desde fuera res-
pecto a acciones muy deseadas.

(Antropol.) Prohibicién convencional impuesta
por tradicibén o costumbre a ciertos actos, mane-
ras de vestir, temas o palabras en la conversa-
cibn cuya infraccibén es materia no de persecu-

Cibn legal, sino de reprobacibn social. (2)
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