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Los conceptos qgenerales que en la presente tesis se ex
ponen, son el resultfado de una revisién breve de opiniones-~
de vartos estud{osos oue con su cauda de razonamtentos mar-
can las directrices de torlos, los aque {nquietos, queremos -
aoenas ser aprendices de Jurlstas, aque para justificarnos,-
tratamos de abordar una de las muchas facetas que nos pre--
senta el derecho.

El Derecho a la Procreacién resulta ser en toda esta -
tesig, un tema de verdadera importancia; sobre todo, porque
recae en este derecho, la gran responsabilidad de conttinuar
el género humano y deber fundamental de la humanidad garan-
tizar que la preservacién de la vida, sea el medio para lo-
grarlo.

Desde las primeras etapas del pueblo romano, la "gens”
o familia era considerada como el niucleo social fundamental
donde ge lograba en forma excelsa la contlnuacién del géne-
ro humano; y el matrimonto, la dnica institucibn para conse
gulrla; por lo tanto, al tomarse como punto de partida este
estudio desde Roma, tratamos de segulr el rumbo después, --
por el Derecho Canénico para pasar en seguida a nuestra le-
gislacién a partir de las Leyes de Reforma.

Hay que hacer notar que en la rama familiar de las Le-
yes de Reforma, la organizacién matrimonial sufre una tran-
sicidn muy interesante, al asumir el Estado la potestad de-
su legitimactén., £s hasta 1914 su tratamiento como contrato
indisoluble, que afios después, dada la tdiosincracia de la-
podblacién de principlos de este siglo, va a dar lugar a la-
ftgura del divorcio que persiste hasta nuestros dfas.

lLas {deas que enunctan al matrimontio como una institu-
cién furfdica y soclal, enclerran una comunidad de intere--
ses, derechos y obligaclones tanto para el hombre como para
la mujer; éstas, no son mds que las concepciones contractug
les del matrimonio y la conslderacién como acto Jur{dico --
oue se conflgura desde el momento de su celebracién, lo ha-
cen aparecer como una {nstituci{bn dindmica con au tndiscutl
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ble proyeccién hacia la socledad.

En el capftulo tercero tratamos al matrimoni{o dentro de
su doble imdgen finallsta que persigue, para abordarlo des--
pués en su tercera faceta que corresponde muy simplificada--
mente a los fines que perstigue en la prdctica, tomando muy--
en cuenta a la unidad més pequefia oue existe en la sociedad,
la familia.

Es indudable oue en el dmbito social, el Estado sea el-
tnico instrumento regulador de todo el acontecer de la pobla
cibn; sus instltuctones, la plataforma pol{tica que los pode
res como goblerno, lleven a cabo la responsadbil idad, que, so
bre todo el Ejecutivo tiene, sobre los fenémenos de pobla---
cién y muchos otros que es su obligacién atender por la vVO~-
luntad de todos; prasupontiendo, la unidad y cohesién Jurfdi-
ca del Estado que representa.

Para lograr el objetivo sobre el capftulo "El Derecho a
la Procreactén en la Legislacién Mexicana”, no resistimos el
deseo de revlsar alqunos documentos que desde el momento que
son reproducctén de los origlnales, demuestran la autentici-
dad de las citas que se hacen, a mds de la veracidad de lo -
que esas mismas fuentes recomiendan.

Documentos legales de gran valfa, lo son entre otros, -
la Constituctdn Pol{tica de 1857, obra monumental de todos -
los tiempos; ella hizo posible el enjfuictamiento de las gene
ractones del pasado, demostrando mds los errores que l08 ~--
aclertos de aquellas potenclas soclales, ocue bajo corrientes
tdeolbgicas, hablan llenado la historia de Méx{co desde los-
afios de la conquista.

La Ley de 23 de julio de 1859, resulta ser un caso i(nsé
lito para el derecho de familia al reconocer por primera vez
la conservacién y la generacién de la especle humana. Los de
mGs ordenamientos matizan a la institucién del matrimonio, -
como el medto més idbneo para la generactibn de la descenden-~
cia y no es sino hasta el 9 de abril de 1917, cuando Don ==
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Venustliano Carranza exptde la Ley de Relaciones Famillares,
que viene a ser una de las leyes mls importantes de este si
glo en materia de familia; misma que recoge la corriente ==
contractual del matrimonio y lo considera a partir de enton
ces v hasta nuestros df{as, como un contrato ctvil.

En el pentltimo de los capf{tulos, donde se explica la-
discordancia entre el texto constitucional (Articulo 49) y-
las disposiciones del Cédigo Clvil sobre la procreacibn —--
(Art{culos 162 al 1?77), nos anima el deseo de consolidar la
tgualdad del varén y la mujer pero sin rebasar la esfera de
los derechos y obligactiones que cada uno tiene dentro del =
matrimonto,

Finalmente en el capf{tulo séptimo, formulamos esta in-
terrogante: ¢Verdaderamente el artfculo 42 Constitucional -
enclerra el derecho a decidir libremente sobre la procrea--
ctén?., ,

i v

Comeq!ando la tnconstitucional idad por ser contradicto
rio a la berpetuaci6n de la especie, se concluye esta temd-
tica, pldiendo a los que la aborden su anuencia generosa, -
para fustificar una vez mds nuestro deseo de querer ser ——-
aprendices del derecho.



CAPITULO I
ANALISIS CONCEPTUAL DEL MATRINONIO



Para intclar lo que en esta tesis he donom!nadd EL DERE
CHO A LA PROCREACION, he de referirme en primer lugar al con
cepto de "NATRINONIO", dada la importancia que representa en
el tema a desarrollarse y porque se hace necesarioc fijar --
tdeas que considero son el punto de partida de lo que conse-
cuentemente encierra esta instituctén., Empezaremos por revi-
sar este concepto dentro del Derecho Romano, en el Derecho -
Canénico y en nuestra legislacidn a partir de las Leyes de -
Reforma hasta nuestros dlas.

le= EN EL DERECHO RONMANO

En la primitiva sociedad romana, la proteccidn de la -
familia o "gens" y la procreacién de los hijos, era muy im--
portante, sobre todo en el aspecto polf{tico (dada la aptitud
tan especlal para el derecho gque tuvo el pueblo romano), co-
mo en el aspecto religioso (o culto privado). La cont{nug---
cién de cada familia era llevada a cabo a través del matrimo
nio legitimo o justae nuptiae que era el matrimonto de acuer
do a las reglas del Derecho Ctvil en Roma. El matrimonto co~-
mo {nast{tucidén, tiene en comin el de ser duradero, monogdmi-
co, de un hombre con una mujer, con la Intencién de procrear
hijos y ayudarse mutuamente en las vicisi{tudes de la vida.

Propiamente las caracterfsticas del matrimonio hacla el
ftnal de la época clésica, las da MODESTINO en su definiciébn
(Nuptiae sunt conjunctio maris et feminae consortium omnis ~

‘vitae, divini et humant jurts comunicatfo) "La unibn del hom
bre y de la mujer implicando {gualdad de condicién y comuni-
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dad de derechos divinos y humanos”. (1)

Es entonces la familia el ndcleo esenclal donde se lo -
graba la procreacién de los hifos; y la forma {dénea de lle~
var a cabo sus finalidades, era a través del matrimonio, que
en la época de Augusto se multiplicé favoreciendo con prg —-
mios a los que tenfan hijos y casti{gando a los que no los te
nian.

"Las condiciones de val{dez del matrimonio eran:

l.~ La pubertad de los esposos:
Con el objfeto de perpetuar la familia o conttnuarla, se
exigfa una edad minima de 12 afios para la mufer y de l4~-
a 16 en el hombre; estas son las edades en que general--
mente un hombre y una mufer son aptos para procrear y --
as{ poder cumpltr con el principal obJetivo del matrimo-
nto.

2.~ Consentimiento de los esposos:

Slempre los esposos debfan dar su libre consenti{ —-
miento, Hay que hacer notar que antes de la época del --
Imperto el paterfamtlias tenfa gran poder de decistén y-
podia influlr en la potestad de su descendiente que pre-
tend{era contraer matrimonio; no obstante éste debla --—-
siempre oxpresar libremente su consentimiento.

3.~ Consentimfento del fefe de familia:

Para ¢l caso de que los esposos fueran Allfeni Ju--
ris, esto ¢s, que se¢ encontraran bajo la autoridad pater
na o patria potestad, el consentimiento del fefe de fami
lia era uno de los derechos que se mant{fiesta {nvariable
en su peraona; sin este consentimiento no tenfa ntnguna-
validez el matrimonio.

4e= El Conubtium:
El conubi{um es la apti{tud legal para poder contraer
las Justae Nuptiae, sélo los ciudadanos romanos la pose-
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{an". {(2)

"La mujer al contraer matrimonto, entraba a formar pare
te de la familia o gens del marido y participaba del culto-
privado y de los honores de que estuvlera tnvestido, a mdis-
de que, los blenes que poseyera pasaban a propledad del ma-
rido en forma automdética,

St a las Justae Nuptlae, las acompaiiaba la "manus”, la
unién entre los esposos se hacla ain mds estrecha, pues los
efectos de esta institucibn eran el que la mufer salla de -
su familia ctivil y entrada a formar parte a la de su marido
con situacibn igual a la de una hifa (loco filiae), si el =
marido era sul jfuri{s; o como nieta, sif el marido era allie-
ni juris.

La "manus” era la potestad organizada por el Derecho -
Civtl y propia de cludadanos romanos. Era una potestad en—-
virtud de la cual el paterfamilias del contrayente tenfa un
poder sobre la mufer que se casaba equivalente a la Patria-
Potestad; la mujer al casarse cafa bajo la patria potestad-
del paterfamilias, que podrfa ser su propio cbnyuge o el Jfe
Jo de la familia de &ste. Es conveniente hacer notar que se
referla a una potestad paterna que podfa ejercerse sobre --
una mujer casada” (3)

"gab{a tres formas para obtener la "manus”:

le= El Usus: Era la forma més antigua para obtener -
la manus, consistfa en adquirir por el uso,-
es decir, la posesién que tenfa el marido de
la mufer durante un afio, dadba a éste la po--
testad de la cual ya se hablé.

2¢~ La Confhrreatto: S6lo la podfan efercitar los patriclos-
y consistfa en una ceremonia con el gran pon
t{fice y 10 testigos frente al fuego fatuo -
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de la familia donde se pronunciaban palabras sa -
cramentales y se ofrecfa un pastel de harina.

3.~ La Coemptio: Se usé en la época cldsica y consistfa -
en una ¢specie de venta imaginaria de la mufer al
marido”. (&)

Todas estas formalidades confirman una vez més la gran
{mportancia que tuvo la continuacién de la fomilia, y en -~
consecuencia, la perpetuactén de la especie. Tanto en Roma,
como en muchas legislaciones como la nuestra, la valoractén
del nbcleo famtltar stgue siendo para el derecho una insti-
tucién de primer orden, pues en e¢lla y dentro de ella, se -
Sfincan los mds preclados valores morales, religiosos, polf-
t{cos y soctales.

2.- EN EL DERECHO CANOKNICO

Una de las insti{tuctones de fé y de disciplina en su --
esfera, puestas al servicio de la humantdad creyente, es la-
tglesia; esta organizacién coexi{ste como verdadero s{mbolo -
dentro de un sinnimero de controversias sociales, y se aflan
za a través del tiempo con normas que a ella, sus servidores
y sus fieles estdn sometidos, constituyendo el llamado dere-
cho canénico o derecho pontificio.

Consi{dero interesantes las palabras que a este respecto
dedica el doctor D. Francisco Blanco N&fera en el Cédigo de~
Derecho Canénico, cuando hace la introduccién al comentario=-
en la parte relativa a las normas generales y personas. “...
aunque no profeses la religtén catélica, si eres hombre de -
leyes, abogado o Jurisconsulto, no te es llcito preactndir -
del conocimiento del derecho eclesidstico., En el panorama vi
viente de la vida jurfdica troptezas quiéraslo o né, con ing
tituclones soberanas, perfectas e independlentes en su esfe-
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ra, puestas al servicio del hombre; instituciones que coe-
xisten hace 20 Stglos y coexistirdn hasta el fi{n de los ~~
tlempos: LA IGLESIA Y EL ESTADO. Este es un hecho histéri~
co y evidente que estd a la vista de todos; se podrd comba
tirlo, pero negarlo serfa una necedad; no querer reconocer
lo equivaldrfa a cerrar voluntariamente los ojfos para no -
ver la realidad humana®.

"No es posible oluidar ~-dice el profesor positivista
de derecho, Duguit-- que la {glesfa e2 una socledad juriqg
camente organi{zada-con Jjerargufa y soberanfa en ol dominio
espiritual; que es una gran personalidad internactfonal; =
desconocer este hecho es exponerse a graves errores y la--
mentables fracasos”.

"ICubntos conflictos se hubleran evitado si a la luz-
de su perenne doctrina jurf{dica, que tanto ha contribufdo,
a través de los stiglos, a la formacién y desarrollo del --
Derecho Ctvil, se hubleran estudlado y resuelto los gran--
des prodblemas pol{ticos, Jurfdicos y socifales que atormen-
tan los espiritus!”. (5)

*pl Derecho Canéntco es una facultad que db reglas, a
las que deben acomodarse las costumbres de los cristlianos,
y dispone y ordena la disciplina eclesifstica. También sue
le llamfrsele Derecho Eclesifstico o Pontiftcio. La codifi
cacibn oue contiene estas reglas se llama Cédigo de Derg—-
cho Canénico o Cédex Iuris Canonici”. (6)

Respecto al matrimonio, el Canon 1055 establece que:

M.~ La allanza matrimontal, por la que el varén y la mujer
constituyen entre s{ un consorcto de toda la vida, or-
denado por su misma {ndole natural al bién de los cén-
vuges y a la generactén y educactén de la prole, fué ~
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elevada por Cristo Sefior a la dignidad de sacramento--
entre baut {2ados.”

n2.- Por tanto, entre bautizados, no puede haber contrato ~
matrimontal vdlido que no sea por eso mismo sacramento.

Los autores de la obra Cédtgo de Derecho Canénico Bi-
lingie y Comentado de Lorenzo Nigueles Dominguez, Sabino -
Alonso Norén y Narcelino Cabreros de Anta, comentando la -
tnstitucibén del matrimonio dicen que &ste puede tomar dos-
acepciones:

"a).- En cuanto significa el acto de casarse o casamiento”.
"b)e= En cuanto que representa el vlnculo permanente que -
del casamlento resulta”. I

Adom8s dicen que puede defintrse al matrimonio como =
"un contrato legf{timo entre un hombre y una mujer mediante
el cual se entregan mutuamente ¢l derecho perpétuo-y exclu
sivo sobre sus cuerpos en orden a los actos que por su na-
turaleza son aptos para engendrar hifos”. (?)

"Bsta definteibn retine por dem&s los elementos que en
el derecho natural son necesarios para definir al matrimo-
nlo, sélo que esa exclustvidad y perpetuidad en la précti-
ca ha venido deblil itdndose, dadas las modal {dades que los~
contrayentes le han impreso al mismo matrimonto. Pero, —=-
stendo el matrimoni{o un contrato, en él entran todos los -
elementos esencfales sin los cuales ningin econtrato puede-
existir:"

"a).~ Las personas que lo realizan”.

"»).~ El obfeto sobre el que versa, y"

"e)i= El consentimiento de la voluntad, que le da ser y --
Sorma”,

"Las personas que lo realtzaﬁ'han de ser por necesi--
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dad un hombre y una mujfer”.

"El objeto del mismo son los cuerpos de los contrayen-
tes, cuyo dominio se entregan éstos reclprocamente para ---
usar de ellos en orden a la propagacién de la especie”.

"Cl -consentimiento ha de ser recfproco y mani{festado -
por slignos extertiores”.

"Estos elementos, objeto y consentimlento, Junto con -
las personas que contratan, estén contenidos en todo contra
to, Ahora bién, el contrato de matrimonio tlene caracterfs~
ticas especilales que lo distinguen de los demds contratos -
dada su naturaleza misma; estas caracter{sticas especiales-
son:"

"l.- Por razén de su origen: Es un contrato natural, esto -
es, impuesto por la misma naturaleza, en blén de todo-
el género. humano".

"2.- Por razén del consenti{miento en orden a los efectos =-
que de &l se¢ derivan; es éste tan esencial que no hay-
potestad humana que pueda suplirlo ni tiempo de pres--
eripcién que pueda legalizar la unién sin consentimien
to". '

"3,- Por razén de su obfeto principal, de las obligaciones-
sustanctales y del efecto primario del mismo, estd de-
terminado todo por la naturaleza, de tal suerte que ni
los contrayentes n{ la potestad social pueden alterar=
en lo mds mfnimo lo que es sustancial en e¢se contrato”.

"4~ Por razén de su estabilidad y duractén, no admite res-
cisibén por mutuo acuerdo de las partes, como lo admi--

ten de regla general, los demds contratos”.

"5,- Por razén de su excelencia, es contrato sagrado y reli
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gloso por su naturaleza y no simplemente ctvil y profa
no, aunque se trate de matrimonio de infieles”.

"§.~ De su naturaleza de verdadero contrato, y contrato bi-
lateral en el sentido més estricto de la palabra, pro-
cede la indivisibilidad del mismo, o 8sea, que no puede
haber contrato vélido para una de las partes y nulo pa
ra la otra, ni{ puede una de ellas adquirir més dere---
chos y obligactiones sustanciales que los que a la otra
competen”.  (8)

Fines del matrimonto segln el Derecho Canénico

El estado matrimonial, considerado como efecto del con
trato realtlzado, es una soci{edad permanente, y como tal, -~
tiene que tener su fin, pués el fin es el que caracteriza -
y especifica a las sociedades.

El- Derecho Canénfco establece gue el fi{n obJjetivo de -
la inst{tucién matrimonial es doble: Fin primario y fin se-
cundario.

El fin primarto del matrimonio ¢s la procreacién y edu
cacién de la prole; este f{n es tan necesario y tan esen---
cial que sin é1 no puede haber matrimonio vdlido.

El ftn secundarto es también fin objetivo de la insti-
tuctén misma, procede de la entrafia del matrimonio, y es, -
por congigutiente, f{n {ntramatrimontal.

"A la esencia del matrimonto y a sus dos fines primor-
diales, corresponden los tres bienes del matrimoni{o de que-
habld San Agust{n y que se han hecho cldsicos en la termino
logfa canonlstica:

a).- El btén de la prole.
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b).~ El btén de la fldeltidad, y
¢c)e= El bién del sacramento.

El blén de la prole --bonum prolis--, o sea, ¢l dere-
cho mutuo, exclusivo y perpétuo a engendrar htjos, es el =
objeto esencial del matrimonio, y sin él no sSlo no puede-
existir éste, sino que nt stquiera puede concebirse; pero-
sl el derecho .no puede fallar, puede sin embargo, no reall
zarse la procreactén efecttva.

El btén de la rideltdad ~-bonum fidei--, corresponde-
a la unidad, que es proptedad esencial del matrimonio. Si~
al celebrarse éste se excluyera la unidad, es dectr, st --
uno de los cényuges se reservara el derecho a tener otra -
esposa u otro marido, fallarfa el matrimonio, por fallar -
en sus principios una de sus propledades esenciales; pero-
serfa v&lido sl alguien, ain excluir esta proptedad, se ca
sara con la intencién de cometer adulterto. El bién de la-
fideltdad es menos esencial que el bién de la prole.

. El dién del sacramento --bonum sacramenti--, consiste
en la i{ndisolubilidad. £n cuanto a su esenclal idad, el ~--
bién del sacramento est& sttuado en el mismo plano que el-
bién de la fidelidad si se le compara con el bién de la —-
prole: es propledad esencial del matrimonto, pero no entra
dentro de la esencla del mismo. Esto en cuanto a sus prin-
ciplos solamente; pués, en orden de la eJecuctén, el dién-
del sacramento es mls esenclal que el bién de la prole y -
que el btén de la fidelidad. Puede haber matrimonio aunque
éate se contralga con la intencién de no tener hijos o de-
cometer adulterio; pero serfa nulo s{ se contrajera con la
intencidn de disolver el vinculo pasado un clerto tlempo".

(9)

La procreacién y educacién de los hijos es el fin —---
mds importante para el Derecho Canénico, al grado que es--
tablece como impedimento dirimente para contraer matrimo=-

nto la fmpotencla, antecedente e incurable.
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El Canon 1G58 esatablece que:

"Pueden contraer matrimonio todos aquellos a quienes-
el derecho no se los prohibe". (o)

El matrimonio es una de las cosas que le estén permi-
tidas a todos por derecho natural. El que alguno no le sea
permitido contraerlo, constituye la excepcidén que ha de eg
tablecerse por el mismo derecho natural por ejfemplo a los-
impotentes, o por el derecho divino por ejemplo a los que-
tienen voto de castidad perfecta, o por el derecho humano,
por eJjemplo, a los que son hermanos.

Canon 1073, Capftulo II, De los Impedimentos Dirimen-
tes en General:

"El impedimento dirimente inhabilita a la persona para
contraer matrimonio vélidamente". (1)

£l Cédigo de Derecho Canénico subraya claramente que~
el impedimento hace (nhébil a la persona, es decir, incq--
paz para contraer vélidamente matrimonio. Ocurre sin embar
go, aque la {nhablllidad en ocasiones es propiamente tal ---
(por ejemplo, en la impotencia) y, en otras, en realidad -
se trota de falta de legitimacién (como por ejemplo, en —-
los Impedimentos de vfnculo, disparidad de cultos, orden--
sagrado, rapto, crimen, ete.). En todo caso, lo importante
desde el punto de vista préctico no es la calificacién —--
exacta de la naturaleza jurfdica de estos obstdculos --que
en definitiva, son el resultado de una clasificaciébn legal
con toda la evoluctédn histérica y doctrinal oue ah! subya-
ce--, stno la consideracibn de que el matrimonio as!{ con--
trafdo es nulo.

Canon 1075:
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"1.- Compete de modo exclusivo a la autoridad suprema de la
Iglesia declarar auténticamente cuando el derecho divi
no prohtbe o dirime el matrimonio”.

P2.~ Igualmente, sélo la autoridad suprema ttiene el derecho
de establecer otros {mpedimentos respecto a los bauti-
zados”. (12)

Canon 10O74:

"Se considera plbdlico el impedimento que puede probar-
se aen ¢l fuero externo; en caso contrario es oculto”. (13)

De los impedimentos dirimentes en particular
Canon 1083:

*No puede contraer matrimonio vélido el varén antes de
los diectséls arios cumplidos, ni la mujfer antes de los ca--
torce, también cumplidos". (14)

El impedimento de edad en cuanto tal --concrecién por-
el legislador de un limite temporal minimo exigido a los —-
contrayentes--, es de derecho humano.

Canon 1084:

"l.- La impotencia antecedente y perpetua para reallzar el-
acto conyugal, tanto por parte del hombre como de la -
mujer, ya absoluta, ya relativa, hace nulo el matrimo-
nio por su misma naturaleza”.

"2, St el impedimento de impotencla es dudoso, con duda de
derecho o de hecho, no se debe impedir el matrimonio -
nt, mientras persista la duda, declararlo nulo”.
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"3.~ La esterilidad no prohibe nt dirime el matrimonio, sin-
perjuiclo de lo que 8e prescribe en el c. l098". (15)

Canon 1089:

"No puede haber matrimonio entre un hombre y una mujer-
raptada o al menos retenida con miras a contraer matrimonio-
con ella, a no ser que después la mufer, separada del raptor
y haydndose en lugar seguro y libre, elija voluntartamente -
el matrimonio”. (16)

Respecto a la nulidad del matrimonio, dice el Canon =--
109t:

"1.- En lfnea recta de consanguinidad, es nulo el matrimonto
entre todos los ascendientes, tanto legftimos como natu
rales”,

"2,- En llnea colateral, es nulo hasta el cuarto grado incly
stve”.

"3.,~ £l impedimento de consanguintidad no se multiplica”.

"4e= Nunca debe permitirse el matrimonio cuando subsiste al-
guna duda sodbre s{ las partes son consangufneas en al--
gin grado de lfnea recta o en segundo grado de l{nea -~
colateral”. (17)

Canon 1094:

"No pueden contraer udlidamente matrimonio entre s{ —--
quienes estén unidos por parentesco legal prouveniente de la-
adopctén, nt en linea recta o en segundo grado de lfnea cola
teral”, (18)
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Del Consentimiento Matrimonial (Capftulo IV) Canon 1095:
"Son incapaces para contraer matrimonio:
"l.~ Quienes carecen de suficiente uso de razén”,

"2.- Quienes tienen un grave defecto de discrecibn de Julcio
acerca de los derechos y deberes esenctales del matrimo
nio que mutuamente se han de dar y aceptar”.

"3.,- Quienes no pueden asumir las obligaciones esencilales =-
del matrimoni{o por causas de naturaleza psfquica”. (19)

De la Separacibén de los Cényuges, Capftulo IX, (De la -
dtsoluci{én del vlnculo)

Canon 1141:

"El matrimonio rato y consumado no puede ser disuelto -
por ntngln poder humano, nt por ninguna causa fuera de la —-
muerte”,

Este principlo que es norma suprema en el Derecho Cané-
nico referente al matrimonto, queda reforzado con otro prin-
ciplo general que se desprende de la Enclelica Rerum Novarum
que dice: "Ninguna ley humana puede quitar al hombre el dere
cho natural y primartio que tiene a contraer matrtmonio, ni -
puede tampoco ley ninguna hwmana poner en modo alguno limi--
tes a la causa principal del matrimonto”.

3e= EN NUESTRA LEGISLACION A PARTIR DE LAS LEYES DE REFORNMA~
HASTA NUESTROS DIAS

l.- Ley del X¥atrimonfo Civil de 23 de Jullo de 1859.

La situacidn pol {tica {mperante en nuestro pals en el-
afo de 1859, que es la época del despliegue del espf{ritu de
la Revoluctén de Ayutla, era de un total .inconformismo en -
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tre las dos facciones en pugna: llbgrales y conservadores.=-
Este hecho motivd la promulgacién de las llamadas Leyes de--=
Reforma.

La guerra de Reforma o de tres afios, tuvo su origen en-
la pérdida de toda esperanza de conciliacién entre el parti«
do conservador y el liberal en sus diversos fraéciones; un =
abismo implacable de odios los separaba, las tendencias de ~
ambos estaban perfectamente bién definidas y no quedaban mds
perspectivas que la de una lucha a muerte entre aquellas dos
ent{dades que partiendo de principios opuestos, tenfan forzg
samente que llegar a resultados contradictortos.

El Ministro D. Manuel Ruia, habrfa de describir as{ an~
te el Congreso Consti{tucional el 21 de mayo de 1861, el mo -
mento culminante en que se decidié la Reforma: "En jullo de-~
1859 era ya {irresistible el clamor pléblico. Toda la nacién -
pedfa la Reforma. Los Estados del Interior se uniformaron en
la opinién y no era menos poderosa y enérgica la voz de los-
demés pueblos que la reclamaban., Ella llegé por ffn con todo
su prestigio a laos ofdos de los encargados del poder plblico,
decididamente apoyada por el Execmo. General en jefe del eJér
cito federal D. Santos Degollado”. (20)

El objeto de la mayorfa de las Leyes de Reforma, era -=-
que el Estado tuviera jurtsdiectén y dominio sobre varias ma
terias e tnsti{tuciones que se encontraban bajo el dominio g-
clesidstico.

La guerra todavf{a continué hasta el afio de 1860. Esta ~
guerra mantuvo al patls durante ese lapsc, en un estado de -~
verdadero caos polltico por las constantes luchas armadas,

La legislactién sobre la misme materia, bajo la presiden
efa de D, Benito Jufrez, se completa con otras dos leyes ex~
pedidas posteriormente en la tiudad de México: La Ley de Se-
culartzacidn de Hospitales y establecimientos de beneficen--
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cta de 2 de febrero de 1861 y la Ley sobre extincién de co-
munidades religiosas de 26 de febrero de 1863.

Dentro de las Leyes de Reforma, la que de momento mds-
nos Interesa es la Ley del Matrimonio Civil; ésta estipula~
ba en el artfculo 19 lo sigulente: "£1 matrimonio es un con
trato c¢tvil que se contrae lfcita y vdlidamente ante la au~-
 toridad ciuvil. Para su valldez bastaré que los contrayentes,
previas las formalldades que establece esta ley, se presen-
ten ante aquellas y expresen libremente la voluntad que tie
nen de unirse en matrimonio”. (21)

El artfculo 32 de la misma ley, decfa lo sigulente: --
"el matrimonio civil no puede celebrarse mds que por un sé-
lo hombre con una séla mujer. La bigamia y la poligamia con
tindan prohibidas y sufetas a las mismas penas que les tie~
nen serfialadas las leyes vigentes”. (22)

El artfculo 15 decfa: "El dfla designado para celebrar-
el matrimonio, ocurrirdn los interesados al encargado del -
Registro Civil, y éste, asoclado del alcalde del lugar y --
dos testlgos més por parte de los contrayentes, preguntard-
a cada uno de ellos, expresdndolo por su nombre, st es su -
voluntad unirse en matrimonic con el otro. Contestando am-
bos por la afirmativa, les leerd los artfculos 19, 29, 32 -
y 42 de esta ley, y haciéndoles presente que formalizada --
ya la franca expresibén del consentimiento y hecha la mitua-
tradieibén de las personas, queda perfecto y conclufdo el ma
trimonio, les maqifestar&: Que este e¢s el tnico medio moral
de fundar la familia, de conservar la especle y de suplir -
las imperfecciones del {ndivfduo que no puede bastarse a s{
mismo para llegar a la perfeccién del género humano". (23)

Con las ideas de los anteriores artfculos, podemos de-
ducir cual era el concepto de matrimonio sostenido por la -
Ley de Reforma que nos ocupa:
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En primer lugar se establece que es un contrato civil,
llevado a cabo ante una autoridad clvil; y las personas que
formaltzan este contrato deben ser un solo hombre y una Sé-
la mufer. Ademds se establecen como fines del matrimonto: -
Jundar la foamilia, conservar la especle y suplir las imper-
Jecelones del individuo que no puede bastarse a sf mismo pa
ra llegar a la perfeccién del género humano.

2.= Laey de 25 de Septiembre de 1873.

Durante el mandato presidencial de Don Sebastién Lerdo
de TeJjada, se promulgé la Ley de 25 de Septiembre de 1873,-
que contenfa reformas y adiciones a la Constitucibn de 1857
{nasptrdndose principalmente en la Ley del Xatrimonio Civil-
de 23 de Jullo de 1859.

Nedlante esta ley, la Constituctén se reformé y adiclo
né, quedando el artfculo 22 de la referida ley en los si---
guientes términos: "El matrimonio es un contrato ctvil. Es-
te y los demds actos del estado civil de las personas son -
de la exclustva competencia de los funcionarfos y autortida-
des del! orden civil, en los términos prevenidos por las le-
yes, y tendrén la fuerza y valildez que las mismas les atri-
buyan". (24)

En este art{culo, se definen los términos de la teorfa
econtractual respecto del matrimonio al menclionar que e¢s un-
contrato civil y que &ste entra dentro de la competencia de
la autoridad clvil; principio determinante en la intencién-
primari{a de las Leyes de Reforma.

3.~ Ley de 14 de Diclembre de 1874.

Esta ley es reglamentaria de las adiciones y reformas-
a la Constituctién, decretadas el 25 de septiembre de 1873.
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Articulo 23: "Corresponde a los Tstados leaislar sohre
el estado clvil de las personas y reglamenter la manera con
que los actos relativos deben celebrarse y registrarse; pe-
ro sus disposiciones deberdn sujetarse a las sigulentes ba-
ses:" (25)

Le fraccidn IX del artfculo decia:
"IX.- El matrimonio civil no se disolver& mds que por la —-
muerte de uno de los cényuges; pero las leyes pueden admi--
tir la separacién temporal por causas graves, que serén de-
terminadas por el legislador, sin que por la separacién que
de h&bil ninguno de los consortes para unirse con otra per—
sona”. (26)

Esta fraccién tomé como modelo la Ley de Matrimonio Ci
~uil de 23 de Jjullio de 1859, para posteriormente en 1914 de-
cretarse la Ley sobre Divorcio.

4o~ C6digo Civil de 1870.

Articulo 159. "El matrimonio es la.soctedad leg{tima —
de un sbélo hombre y una sola mujer, que se unen con ulnculo-
indisoluble para perpetuar su especie y ayudarse a llevar el
peso de la vida”. (27)

Seguramente que &ste cbdigo recoge la corriente impe —
rante hasta ese entonces, respecto a considerar al matrimo~~
nio como un contrato , al hablar de sociedad entre un hombre
y una mufer sin la posibilidad de disolverse; y lo que es —-
muy importante, dado el arraigo que todavia mantenfo la igle
sla, es que sefialoba como fines del matrimonic, la perpetua-
eibn de la especie y la ayuda rec{proca entre los casados.

5.~ C8digo Cilvil de 18&84.

Lo institucibn civil del matrimonio, en catorce afos de
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distancta, no sufris ningfin cambio. Este nuevo c6digo que ==
derogé al de 70, define al matrimon{o de la manera sigufen -
te: "El matrimonio es la sociedad legf{tima de un s8lo hombre
con una séla mujer, que se unen con vinculo indisoluble para
perpetuar su especie y ayudarse a llevar el peso de la vl --
da”, (28)

6.~ Ley de Divoretlo de 1914,

Esta nueva ley, vino a reformar la fraccién IX del ar--
tfculo 23 de la Ley de l4 de diciembre de 1874, reglamenta -
ria de las adiciones y reformas a la Constitucién del 57, de
cretadas el 25 de septiembre de 1873.

Esta ley de divorclo en sus considerandos decfa:

*£ata ley tlene por objetos esenciales la procreacibén-—-
de la especle, la educacién de los hijos y la mutua ayuda de
los contrayentes para soportar las cargas de la vida”. (29)

La fracctén reformada, quedaba as{:

"IX.- El matrimonio podr§ disolverse en cuanto al vfncy
lo, ya sea por mutuo y libre consentimiento de los cSnyuges,
cuando el matrimonio tenga més de 3 afos de celebrade, o en-
cualquier tiempo por causas que hagan {mposible o indeblda -
la reallzacibn de los fines del matrimonio, o por faltas gra
ves de alguno de los cényuges que hagan {rreparable la desa-
venencia conyugal. Disuelto el matrimonfo, los cényuges pue-
den contraer una nueva unién legftima”, (30)

En esta fraccién, queda comprendida la figura jur{dica-
del divorclo. En cuanto a que puede disolverse el matrimonio,
dice, que debe ser por mutuo y libre consentimiento de los -
cényuges, lo que en la actualidad llamamos dtvorclo volunta-
rio.
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El matrimonio debe tener por lo menos tres afos de o8-
lebrado, pero s{ por alguna causa se hace imposible llevar-
a cabo los fines del m{smo, permite la posibilidad de divor
ciarse, para legitimar una nueva unt{én; en esta segunda par
te, se establece la posibilidad del divorcio necesario,

Con esta nucva ley sobre divorcfo, el matrimonio sufre
tnportantes camblos en su forma, aunqgue no ¢n sus fines pri
mordiales, pues la esenci{a del matrimonio como son la perpe
tuacibn de la especle, la educacién de los Aijos y la soli-
dez de la familla, siguen siendo dogmas hasta entonces.

A partir de esta ley, el vinculo matrimonial puede di-
solverse por medio del divorcio.

7.~ Decreto de 29 de Enero de l9l5.

Este decreto vino a reformar al C8digo Civil de 1884, -
quedando el artfculo 155 de dicho ordenamiento en los siguien
tes términos:

"Articulo 155.~ El matrimonio es un contrato civil entre
un sblo hombre y una séla mujer, que se unen en sociedad leq£
tima para perpetuar su especie y ayudarse a llevar el peso =
de la vida". {31)

Este decreto cambia el aspecto de {ndisolubilidad del -
matrimoni{o, que en un principio estipuladan los C8digos de -
70 y 84.

8.~ Ley de Relaciones Famlliares de 9 de abrtl de 1917.
Las reformas globales al derecho de familia, quedaron -
contenidas en esta ley expedida por Don Venustiano Carranza.
Sua principlos posteriormente fueron recogidos por el Cédigo

.~ Livil de 1928.
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Su artfculo 13 decfa: "El matrimonio es un contrato cf
vil entre un sélo hombre y una séla mujer que se unen con -
vinculo disoluble para perpetuar su especle y ayudarse @ --
llevar el peso de la vida". (32)

Hay que hacer notar que en esta ley el matrimonio pier
de ya su cardcter de indisoluble y el divorcto adquiere tan
ta fuerza legal que hasta la misma constitucién de 1917 en
senttdo lato, lo considera como un estado ctvil de las per-
sonas, con suficiente fuerza y valfdez que las mismas leyes
ordinartas le atribuyen.

9.~ Constituctén Pol{tica de l917.

El artfculo 130 en su tercer pérrafo dice: "El matri -
monio es un contrato civil. Este y los demds actos del esta
do ctvil de las personas, son de la exclusfva competencla ~
de los funcionarios y autorldades del orden civil en los ~-
términos prevenidos por las leyes, y tendrén la fuerza y va
lidez que las mismas les atribuyan". (33)

10.~ Cédigo Cluil de 1928,

Artfculo 146: "El matrimonlo debe celebrarse ante los~
Junctonarios que establece la ley con las formalidades que-
ella exige”.

Artfeulo 147: "Cualquier condlicidén contraria a la per-
petuactén de la especte o a la ayuda mutua que se deben los
cényuges, se tendrd por no puesta”.

Art{culo 148: "Para contraer matrimontio, el hombre ne-~
cesita haber cumplido dieciséis afios y la mujer catorce...”

Artfculo 156: "Son impedimentos para celebrar el con--
trato de. matrimonto:
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VIiII.- "... La impotencia incurable para la cépula; la
sifilis, la locura y las enfermedades crénicas e {ncurables,
que sean ademds contagiosas o hereditarias".

X.- "El matrimonio subsistente con persona distinta de
aquella con quien se pretenda contraer”.

Artfculo 182: "Son nulos los pactos que 103 @SposSOs ==
hicieren contra las leyes o los naturales fines del matrimo
ntio”.

Artfculo 266: "El divorcfo disuelve el vfnculo del ma-
trimonio y defa a los cényuges en aptitud de contraer otro”.

En la legtslacibn mextcana vigente, no existe el texto
de una definictén respecto del matrimonio; pero de los artl
culos que se transcriben anteriormente, as{ como del artf{cu
lo 130 de nuestra carta fundamental, se puede definir lo sf
nutente:

"El matrimonio es un contrato clvil entre un hombre y-
una mujer con vinculo dtsoluble con el fin de perpetuar la-
especie y ayuderse mutuamente',
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le~ DINANICA SOCIAL DEL NATRIMONIO

Stgue stendo el matrimonio, objeto de atencién en esta
segunda parte; pero ahora lo haremos desde el punto de vis-
ta de su naturaleza institucional, para finalmente presen--
tar la dinémica soctal de ¢sta instituctén, por creer que -
se trata de la socledad legalizada mds pequeria, con una res
ponsabilidad tan i{mportante, que de all{ parte la imdgen --
que podémos darnos en un momento determinado.

"Se ha dicho que el matrimonio, ha estado sometido du-
rante un perfodo de tiempo, a la jurisdtccibn ctvil, y du--
rante otro, a la jurisdiccién de la fglesta, con una que --
otra modal idad. Consecuencia de estos aspectos diferentes,~
ha sido el nacimiento y desarrollo de las varias concepcio=-
nes que explican su naturaleza: Teorfa contractual, teorfa-
sacramental y teorfa soctal”. (1)

"La teorla contractual hace del matrimonio un contrato
eivil, formado como cualquier otro, por el sélo consent{-—
miento de las partes y cuyo obJeto principal es la procrea-
etén y educacién de la prole a base de una comunidad de (n-
tereses y de sentimiecntos. Como tal, puede ser disuelto co-
mo todo contrato jurf{dfco, por mutuo consentimiento o por -
repudiacién unilateral, cuando cese el fin para que ha sido
constitufdo”. (2)

"Seglin la teoria religlosa, el matrimonio es una insti
tucién de derecho dfvino, elevada por Cristo a la dtgnidad-
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de sacramento: los espcsos quedan untdos por un vfnculo reli
gloso, perpétuo e indisoluble"”. (3)

"Al desmembrarse, con la reforma de Lutero, una gran --
parte de la cristiandad, resulté una nueva concepcién del ma
trimonio, espectie de transicién entre la vieja teorfa con —-
tractual que renace y los principlos canénicos existentes. -
La reforma hace del matrimontio una institucién humana, orde-
nada clertamente por "Di6s", pero sometida a las leyes y -—-
Jurisdicciones de la tierra; hostil a los sacramentos, tien-
de a rehadilitar las funciones del Estado y devuelve a la so
ciedad cfvil muchas de las atribuciones que la iglesia habfe
usurpado”.  (4)

Estas ldeas modificadas mbs tarde por las teorfas filo-
séficas del Derecho Natural del Siglo XVIII, terminaron por-
considerar al matrimon{o como un contrato civil. En el Siglo
XIX, stguté prevaleclendo esta misma {dea.

En la actualldad, la mayor parte de los jurisconsultos-
rechazan la teorfa contractual, y, entre estos autores dedi-
cados por completo a los problemas, quisteron rompaer con los
viefos cimientos en que se apoyaba, acabar con la influencia
del Derecho Canénico, y sobre todo, secularizar el matrimo--
nio, dejéndolo transformado en un acto laico.

"En México, el artfculo 130 de la Constituc{én de 1917~
ha declarado que el matrimonto es un contrato ctivil y, por -
lo tanto, se requla exclusivamente por las leyes del Estado-
sin que tengan ingerencia alguna los preceptos del Derecho -
Canénteo”.  (5)

Baste también agregar, que nuestra legislacién en e¢sta-
materia acepta la idea contractual del matrimonio, aunque ha
ya repulsa por muchos al considerar que dentro de los elemen
tos esenciales, el objeto supone una prestacién que recae so
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bre cosas matertiales o serviclos, que no hay cousa porque--
causa es la liberalidad o el interés; y que respecto al con
sentimiento es el Unico elemento esencial de cualquier acto
Jurf{dico tneapaz por sf sélo para califiecarlo como contrato.

El sentido civil que nuestra ley da a este contrato, -
es una reafirmacién més de la concepcidén separatista entre~
la Iglesia y el Estado, aunque a primera vista podrfa supo-
nerse, que su celebracién deberd ser entre personas para el
cumpl {imiento de sus flnes.

Ahora bién; diferentes puntos de vista se han dado por
los autores, para tratar de encontrar la naturaleza jur{di-
ca del matrimonio; uno de ellos nos lo presenta como una -~
verdadera {nstituctén que le da a nuestra existencla un es-
tado de vida con significacidén y fustificacibén soctal.

Explica Ihertng que: "la institucién se comprende ---
cuando las normas Jurfdicas se agrupan constituyendo series
de preceptos para formar verdaderos cuerpos que tienen auto
nom{a, estructura y funcionami{ento proplos dentro del siste
ma total que constituye el derecho positivo. Para el citado
autor, el enlace entre las normas es de cardeter teleoldgl-
co, es decir, en razén de sus finalidades”. (6)

Para Maurice Hauriou, la tnstituctién es: "una ldea de-
obra que se realiza y dura furfdfcamente en un medio soctal.
En virtud de la realizactén de esta fdea se organiza un po-
der que requiere 6rganos; por otra parte, entre los niem -~
bros.del grupo socfal interesado en la realizacién de esta-
tdea, se producen mani{festaciones comunes, dirigidas por 6r
ganos del poder y regidas por procedimtientos”. (7)

"El matrimon{o como Idea de obra significa la comin fi
nal {dad que persiguen los consortes para constitulr una fa-
milia y realizar un estado de vida permanente entre los mis
mos. Para el logro de las finalidades comunes que impone la

instituctén, se organiza un poder que tiene por obJeto man-
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tener la unidad y establecer lo direccién dentro del qrupo,-
pues toda cemunidad exige necesarlamente tanto un poder de -
mando como un principio de disciolina soctial. En el matrimo-
nio ambos cényuges pueden convertirse en brganos del poder,-
asumiendo iqual autoridad como ocurre en el ststema mexicano,
o bién, puede descansar toda la autoridad exclusivamente en-
el marido como se ha venido reconociendo a traués de la his-
torla de la i{nstitucibn, desde el matrimonio por rapto". -

(8)

"Stguiendo a Bonnecase, el matrimonio es una institu---
cibdn. Dentro del concepto de institucibn se explica no solo-
la celebracién del mismo, sino todos los efectos jfurf{dicos--
que nacen "ex lege" del acto y del estado prooiamente dicho”.

"La institucibn del motrimonio estéd formada por un con-
Junto de reglas de derecho, dice Sonnecase, esenctélmente im
perativas, cuyo objeto es dar a la unién de los sexos una or
ganizactién soctal y moral, que corresvonda a las aspliracio--
nes del momento, a la naturaleza permanente del mismo y a -~
las direcciones que le Imprime el derecho".

"El matrimonio es un acto solemne que produce una comu-
nidad de vida entre un hombre y una mujer y crea un vinculo-
permanente, pero disoluble, bién por voluntad de los cényu--
gea, bién por disposicién de la ley". (9)

Dentro de la solemnidad aque es esencial en el matrimo--
nto, estd ademds la concurrencia de la voluntad estatal, que
se declara a través del Juez del Regist;b Clvil, quién expre
sa por medio de la declaracién solemne que los cényuges es--
tén unidos en legf{timo matrimonio. '

"La razén de que la celebractén del matrimonio, nor dig
posicidn de la ley, debe revestir una forma solemne, esencial
mente para la nlena eflcacta, consiste en que a través de tal
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solemnidad, confiere el derecho a esa unifn, una fuerza jurf
dica vinculatoria, de la que carece el simple concubinato o-
cualquiera otra unién entre el varén y la mujer.

"En el matrimonio como acto solemne, se requiere la con
currencla de las declaractiones de voluntad de los contrayen~
tes sanclonadas por la potestad publica a través de la declg
ractén del Juez del Registro Cluvil".

"gn la celebracidn del matrimonio, la forma solemne en-
que se han de declarar las voluntades que han de concurrtir,-
8¢ ha elevado a la categorfa de elemento esencial del matri-
monio, por manera que, faltando esa solemnidad, no se ha lle
gado a exteriori{zar para el derecho, el consentimiento doe -~
logs contrayentes, n{ se otorga la aprobacién del! Estado, a =
la vida marital de los declarantes®. (10)

Finalmente, y para centrar en lo especial nuestro punto
de vista, consideramos que las {deas anteriores que enunctan
al matrimonto como una instituctén jurtfdica y soctal, encle-
rran una comunidad de {ntereses, derechos y obligaciones del
hombre y de la mujer, que no son més que las concepciones --
contractuales del matrimonio as! como la constderactén como-
acto Jurldico e institucibn dindmica con su iIndiscutible pro
yecclén en la sociedad.

Como acto jurfdico, y partiendo de las ideas de la doc~
trina francesa, diremos que hecho es toda modificacién del -
mundo exterior, ahora btén; no todo hecho cée en el campo de
lo Jjurfdico, de ahf que existan hechos furfdicos y hechos no
Jurfdicos. Los hechos Jurldicos son cualquier modificacién ~
del mundo extertor que tiene consecuencias en derecho; y los
hechos no jurf{dicos son los que no tienen consecuencias en -~
derecho, légicamente.

Las consecuenclas en derecho a las que se raefieren los-
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hechos juri{dicos, son crear, modificar, transmitir y extin--
gutir derechos y obligaclones. Ahora bién, el mismo hecho ju-
rf{dico se divide en hecho jurldico stricto sensu y en acto -
Jurfdico.

El hecho jurtdico stricto sensu, es toda modificacién -
del mundo exterior cuyas consecuencias en derecho se siguen~
{ndependientemente de la voluntad de las partes.

El acto jurfdico es toda modificacibén del mundo exterior
cuyas consecuenctias en derecho se siguen porque las partes -
lo han quertido.

Por su parte el hecho jur{dico puede ser natural; esto-
es, causado por un fenémeno de la naturaleza, por e femplo un
aluvién, o también el hecho Jjurfdico puede provenir del hom-
bre en una forma voluntaria, involuntaria y alin contra su vo
luntad.

El hecho del hombre que es voluntario, podrfa confundir
se con el acto Jurfdico, pero en realidad aunque interviene-
la voluntad humana no existe la intencidn de producir las --
consecuencias en derecho.

El acto jur{dico tiene tres elementos esenciales que =--
" son:

1)e~ Manifestacién de la voluntad

2).= Objeto fisica y Jurfdicamente posible

3).~ Reconocimiento que haga la norma jurfdica a los efectos
deseados por el autor del acto

El matrimonio es un acto jfurf{dico, pués reune los tres-
elementos esenclales o de existenciaique debe tener todo ac-
to jurfdico. En el matrimonio es necesaric la expresién de -
la voluntad de los contrayentes, El objeto en el matrimonio-
es el cuerpo de los esposos, pero los cuerpos no como obje—- *
tos materializados, sino entendido como alianzc para llevar-
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a cabo los actos proplos para la procreacién de los hijos y
la vida en comfin. Ademfis la norma jurfdica reconoce la mani
Sfestacidn de la voluntad de los contrayentes en el matr{mo=-
nio a través de su representante que es el Juez del Regis—-
tro Ctvil.

En otro orden de ideas, el matrimonio es un contrato,-
porque los elementos de existencla de éste son consentimien
to y objeto, y en el matrimonio se dan estos dos supuestos.
Pero considerando m&s estrictamente el concepto contrato —-
dentro de la insti{tucién matrimonial, diremos que es un con
trato sul génerls porque en la terminologifa jur{dica con —-
tractual se dice que hay derechos no patrimoniales como son
los pol{ticos , los plblicos subfetivos, los de potestad y-
los del estado ciuvil. "El contrato no puede referirse nt a-
la creacién nt a la transmisién de esos derechos no patrimo
niales, y por esto se dice que el matrimonio no es un con«w
trato, o bién, es un contrato sul géneris, o un acto del es
tado civil en su aspecto fundamental y un contrato sélo en-
aus efectos patrimoniales. Los derechos y obligacfones que-
engendra el matrimonio, pueden ser patrimoniales o no patri
moniales; las obligaclones de fidelidad entre los cényuges,
de vida en comlin, etc. no son patrimoniales y, sin embargo,
son creadas por ese acto Jurfdico”, (11)

Las constderactones que rati{fican al contrato sut géng
rigs del matrimonio gson las siguientes:

a).- Atendiendo al consentimiento, es Imprescindible que —-
los contrayentes den su consentimiento.

b).~ Atendiendo al objeto, en el matrimonio esté constitul-
do por el cuerpo de los cényuges que se entregan mutug
mente para realtzar en é! los actos proplos para pro--
crear hijos y llevar una vida comln.

¢).~ El contrato de matrimonto, tiene la particularidad de-
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que solo se puede celebrar entre un sélo.hombre y una -
sdla mufer.

d).- Es un contrato derivado de la naturaleza humana, en vir
tud de ésto los contrayentes no pueden camdiar su estruc
tura.

@)e= El matrimonlo es un contrato que no admite la rescistén
nt la terminacién por mutuo acuerdo de las partes, como
sucede generalmente en otros contratos,

f)e= Es un contrato que origina la misma instituctén del ma-
trimonio.

9)e= Es un contrato solemne, pués debe eelebrarse ante los -
Juncionarios que la ley establece y cumplirse con las -
Jormal tdades que la misma extige.

Pasando ahora a presentar la otra faceta de esta insti-
tucién, diremos que el hombre por naturaleza tiene que cume=
plir con clertas obligaciones y satisfacer clertas necesida-
des que su naturaleza le exlge; entre ellas estd la necesi--
dad de las personas a compartir su vida con otra persona de-
distinto sexo, que le ayude, que lo complemente, pués el hom
bre es esenctlalmente tncompleto y la forma més td6nea de lle
var a cabo esta complementacién es en el matrimonto. Ante es
te contexto, también debe de asegurar la continuactién del gé
nero humano, esto puede llevarse a cabo dentro o fuera del -
matrimonio; esta segunda forma de procrear hifos no es conve
niente nt soctoldgica nt moralmente, luego entonces,la forma
tdeal de procrear hijfos es dentro del matrimonio, aunque ha-
ya vartantes cuando esto sucede fuera y cuando la prole se -~
agrega a la sociedad.

Para llevar a cabo estas exigenclas de la naturaleza hy
mana, extste la institucién matrimonial. Bonnecase, en este-
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mismo sentido, dice que el matrimonio no puede ser otra co-
sa mas que una institucién normativa que prganiza a la fami

lia y le da proyeccibn en la sociedad.

Hablar de la dinémica soctal del matrimonio, es hablar
de la metamorfosis que naturalmente sufren todas las i{nsti-

tuciones soclales. El matrimonlo existe, y todo lo que exls
te, tiene una razén de existir; el caso es que, debemos con- -
siderarlo como la culminacién de experiencias infinitas, co
mo un compromiso, como la proteccién de la familia y como -
algo tndispensable, en cuyo lugar, st hoy quisiéramos deg--
trutrlo, no podriamos poner nada mejor.

"Si es verdad que llegamos a la conclusién de que en -
su forma actual el matrimonio no responde a las necesldades
de la época, no quiere decir esto que debamos hadlar de su-
primirlo, sino de reformarlo”. (12)

#4sf como a pesar de que nuestra conciencia religiosa-
sufre porque afin rendimos culto a una religién del pasado,-
la religién del porvenir se cierne todavfa como un ideal -~
tnacible, asf en la cuestién del matrimonio, debemos consi-
derar que sl bién sus formas son anticuadas, sélo habria --
que destruirlas cuando podamos darles una nueva estructura;
pues la monogamia, serd siempre el ideal y la fGntca soluctén
del problema”. (13)

El matrimonio es la base del Estado y la sociedad. E3s~
te es un hecho incontrovertible. Todas las proposiciones --
destinadas a socavar el significado del matrimonio y a degs-
poJjarlo de su mistén de educar a las generactiones venlderas,
son utopfas nacidas en las mentes de reformadores que con-—
templan el mundo a través de los libros o de las experien--
clas que recogen de sus limitados c{rculos., Hay quienes pien
san que solamente las (nstituclones plblicas son capaces de
convertir a los ind{viduos en seres aptos para la vida. Los
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hijos vy los padres no tardarfan en pagar dolorosamente los -
resultedos de semejante experimento. El matrimonio se rebaja
rfa a una simple comunidad sexual y econdmica y los hijos se
convertirlan en (nv4lidos psfquicos. ‘

"El arte de vivir consiste en saber adaptar nuestra tér
dividualidad a las normas colectivas, dentro de los cuadros-
de la coaccién social, pero sin renunciar a nuestro ind{vi--
dualismo, es decir, aceptar un compromisc entre nuestro yo y
la sociedad. El yo no deja que un nosotros categérico lo con
vierta en una masa que.tliene los mismas exigenclas y las mig
mas necesidades™.  (l4)

“La moral de nuestros dlas obliga al hombre a vivir un-
individual ismo secretamente. Las leyes parecen haber sido --
creadas para ser burladas. Esto rige también y especlalmente
para las leyes matrimoniales. Killones de hombres cometen de
litos, corrompen criaturas tnocentes, violan, contagian, sa-
erifican vfctimas desomparadas y ninguna ley los castiga”. -
(15.

La escuela del matrimonio es la familia, es el ejemplo~
de los padres. En un hogar armonioso se desarrollan hijos ar
mon {osos, For eso, implica una responsabilidad tan grande el
matrimonio; s&lo los padres fellces tienen derecho a procrear,
sélo los hombres libres podrdn preparar una especie ltbre.

La misién del matrimonio del porvenir, serd reducir en-
lo posible esta tendencia al cambio, obtener que los hombres
libres no conozcan mds que un lazo, més que un deber, mds --
que una solo ley: la ley del amor, que lo abarca todo, lo -=
comprende todo, lo perdona tcdo, gque nos eleva por encima de
todo.



(1)

(2)
(3)
(4)

(5)

(6)

(7)

(8)
(9)

(10)

1)

(12)

- 43 -

FUENTES CONSULTADAS
Ramf{rez Mac Gregor, Carlos, El Matrimonio (Estudio
Histérico y de Derecho Comparado, la. Edic. Nadrid
Editorial Reus S. A., Pbg. 75
Ibidem., Plg. 75
Ibtidem., Plg. 75
Ibidem., Plg. 75
Rojina Villegas,Rafael, Compendio de Derecho Civil
(Introduccién, personas y familla), 7a. Edic. Edi-
tortial Porrtia S.A., 1972, Pég. 280
Ibidem., Phg. 281
Ibidem., Pég. 281
Ibidem., Pdg. 281282
De Pilna, Rafael., Elementos de Derecho Clvi{l HNexi-
cano. (Introduccibén, Personas, Famillia, Vol. I 2a.
Edic., México 1960, Editortal Porrta, S.A., Plg. -
324
Galindo Garftas, Ignacio, Derecho Civil, (Parte ge
neral, Peraonas, Familia) 2a. Edic., Editorial Po-
rria, S.A. 1976, Plg. 492
Rojina Villegas, Rafael, Compendio de Derecho Ci--
vil Vol. IV (Contratos), 3a. Edic. 1968 Editortal-

Porria, S.A., Pég. 8

Stekel, Wilhelm, El NMatrimonio Koderno, Ediciones-
INAN, Buenos Aires Argentina, Plg. 17



(13)
(14)

(15)

Ibidem,, Pég.
Ibidem., Pég.

Ibidem., Pég.

- 4h -

17

18t

181



CAPITULO I1II
FINES DEL MATRINONIO
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l.~ FINES DEL HATRIMONIO COBO INSTITUCION

Hemos afirmado con antelactén, que el matrimonio es la-
base del Estado y de la sociedad. Que la escuela del matrimo
nlo es la familia en el ejemplo de los padres y en la pro --
yeccibén que razonada y razonable le den a los que de ellos =
dependen; que instituclones tan importantes como esas, 3e Le
rén realizadas si dentro de un contexto moral y legal se en-
grandece y fortalece en sus estructuras. Ahorae bién, el ma—
trimonto, iInstitucidén natural y juridica, tiene verdadera im
portancia para la teoria general a que nos venimes refirien-—
do; en este caso, los filnes del matrimonio. Estos fines e¢g--
tdn presentes al menos de manera implicita, en el momento --
‘del congentimiento y en funcién de los cuales se estructuran
las lineas maestras del matrimonio.

La correcta relacién entre la procreacién y educacibn -
por una parte, y la ayuda y el "remedium” por la otra, estu-
vieron en pellgro como consecuencla finalista, dados los au-
daces planteamientos doctrinales.

"Es tan {nteresante el estudio de esta iInstitucibén que-
ya desde los antiquos han considerado a la familla -cita el-
maestro Rafael Rojina Villegas~, como la verdadera célula de
la sociedad, base y ptedra angular del ordenamiento social,-
no sélo porque constituye el grupo natural e irreductible que
tiene por especial misién la de asegurar la reproduccién e ~
integractén de la humanidad a través de las generaciones y -
de los siglos, sino adem@s poraoue es en su seno donde se Jor
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man y desarrollan los sentimientos, las fuerzas y virtudes -
que necesita, para manifestarse saludable y préspera la comyu
nidad polftica. Por eso los antfguos con frase muy conoclda,
flamaron al matrimonio "principium urbis et quast seminarium
republ {cae” (CICERON). Y algln jurtsconsulto moderno califi-
ca a la familia de "lazo elemental” el més s6lido de la 80~-~
cledad, laboratorto fecundo de¢ existenc{as humanas y campo-
inmed{ato donde se desarrollan los gérmenes de los vicios Y~
de las virtudes, escuela de moralidad y de costumbres" (CIX-
PALI). Ob. cit. José Castén Tobefias, Derecho Civil Espafol -
Comun y Foral, Nadrid, 1941, 7. III, pdg. 436 (1)

Segin la opinibn undnime de los autores, el matrimonio,
es, como {nstitucién natural y jurfdica, una soctedad.

Esta configuracién como socledad, lleva consigo la exis
tencfa de unos flnes comunes, que cumplen la {mportant{sima-
mistén de especificar a esta lnstitucién de modo que una ---
unién entre varén y mujer, sélo serd matrimonto cuando cum--
pla estas dos condiciones: la.= Existencia de unos fines co=-
munes; 2a.- Que estos sean en su doble fin: primarios y se--
cundarios.

El fin primario del matrimonto es la procreacién y edu~
cacibén de la prole; este fin es tan necesario y tan esenclal
que sin é1 no puede haber matrimonto v4ltido, no puede fallar
por lo menos en la intencibn, pues a él se ordena el matrimo
nio por su naturaleza.

El fin secundario corresponde al remedio a la concupis-
cencia y la ayuda mutua que se deben los casados; este fin -
también es fin obJetivo de la (nstitucibén misma, procede de-
la entrafia del! matrimonto, y es, por constgutente f{n intra-
matrimonial, pero no entra en la esencia del matrimonio, co-
mo elemento esenclal const{tutivo del mismo, sino que es elg
mento {ntegrante, el cual facllita el cumplimiento y consecu
ctén del fin primario.
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El matrimonio es ante tedo, una realidad social, una =-
unién entre varén y mujer ordenada a determinados fines, que
tiene, como toda realidad social tnfinitas manifestaciones.~-
Pero esta realidad soclal posee un armazén jurfdica sobre la
que se apoya y que le configura en parte. Decimos sélo en ==
parte porque la realidad soctolégica del matrimonio es mucho
més amplia que su estructura furfdica. Por ello; la distin--
cién entre lo jurfdico y lo social, en el matrimonio, debe =
ser tenido en cuenta, en todo momento, pués de no hacerlo w~-
as{, es difletl, por no decir impostible, llegar a compren-
der con profundidad y exactitud el fenbémeno jurfdico matri—-
monial, ya que afirmaciones que son vdlidas desde el punto «
de vlista soclal, pueden no serlo desde el Jjurfdico.

Entendemos que la realidad soclal matrimonial, la cong-
tituyen por un lado dos personas de distinto sexo, 0 sea con
sus caracteristicas sexuales, primarias y secundarias, dife-
rencladas; y por otro, una relactén social, constitufda por-
un complejfo de actividades intersubjetivas y mutuas con un -
principto de unidad., Esto es lo que nosotros llamamos a lo =
largo de estas l{neas el aspecto socliolbégico del matrimonio,
. la realidad socfal conyugal u otras expresiones equivalen ==
tes.

£l matrimonio como una situacibén Jjur{dica estd contem-
plada y protegida por el derecho, y, por ello, es una de -~
las muchas entldades Jurfdicas existentes que participa de-
la misma naturaleza de &stas; como tal, el matrimonio es fu
r{dicamente un sistema de vinculaciones cuyas manifestacio-
nes son un "posee”, un "l{cere" o un "debere”, y al mismo -
tiempo un "non posee”, o un "non llcere", pero en todo caso
el posee (lo mismo que el non posee), serd puramente Jurfdi
co; es decir, consistiréd en la legitimacién para determina-
dos actos pero no en la mera posibilidad furldica de hacer-
los (esta mera posibilidad ffsica, es una realldad social),
ya que todas las mantifestaciones del aspecto jfurldico matri
montial, ge mueven en el puro plano del derecho. Al aspecto-
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Jurfdico del motrimonfo lo determinaremos a lo larco de este
trabajo con las siguientes estructuras: estructura jurfdica,
realidad jurfdica u otras equivalencias.

Como puede verse, la realidad soctal, si bién estd in--
Sormada por la jurldica, se distingue netamente de ella.

La esencia, los fines y el contenido del matrimonio de-
ben ser objeto de estudio en la esencla del derecho en cuan-
to se refleren a esta realidad jur{dica; asf, concretamente-
en nuestro caso, cuando hablemos de los fines, debemos lnveg
tigar a qué tiende y qué consigue la realfzacién del conteni
do furidico, de la relacién matrimonial, el ejercicio del --
"{us in corpus”" y de los demds derechos subjetivos que la re
lacién matrimonial comprende, mds no qué consigue el matrimo
nio como realidad social por el desenvolvimiento de su enti-
dad integral.

El matrimonto como institucibn, significa el conjunto -
de normas que rigen al matrimonlo. Una institucién jfuridica-
es un conjunto de normas de {gual noturaleza que regulan un-
todo orgdnico y persiguen una misma finaltdad.

"lLa tesis de HAURIOU aplicada al matrimonio tiene la ~-
importancia de comprender no sélo el aspecto inicial de la -
fnstftucibn que existe por virtud de la celebracién del acto,
sino también el estado de vida que le da signiftcacién tanto
soclal como Jjurldica, y, finalmente, la estructuracién norma
tiva a través de la cual se establecen las finalldades, 6rga
nos y procedi{mlentos de la institucidn misma™. (2)

Los fines del matrimonio como institucidn, los subdivi-
diremos en primarios y secundarios; esto, porcue siguiencdo -
la metodologfa de su estudio, de alouna manera hay que del i-
mitar campos en los ogue .se desenvuelve su nroyeccibn socilal-
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vy los razonamientos cue cada uno le da, seglin su propia con
stideractdn.

La distincién entre fin primario y secundario, supone-
una jerarquia entre estos fines, que lleva congsigo una dis-
tinta influencia de cada uno de ambosg tipos de fines sobre-
la esencia del matrimonio,

El fin primario del matrimonio es doble: la generacién
y educactén de los hijos. Por lo que se refilere a la educa-
cién de los hijos como fin pretencib. esencial, podemos de-
cir que por el pacto matrimontal los cényuges se obligan no
sélo a educar conjuntamente a los hijos, sino también a edu
carlos en el seno de la fomilia que ambos cbnyuges forman.
Sobre la procreacién y generacién de los hijos, dedicaremos
un apartado espectal resaltando sus caracterfsticas mds im-
portantes.

El fin secundario del matrimonio responde tambtén a ~~
una dual idad de conceptos: el remedi{o a la concupiscencia y
la ayuda mutua entre marido y mujer.

El “remedium concupiscentiae™ matrimonial consiste en-
una ayuda para corregir el desorden que la calda original -
ha introducido en el instinto sexual.

La ayuda mutua considerada como fin secundario del mo-
trimonio, va concomitante al estado de economfa actual que-
solamente como valor entendido puede pensarse en la existen
cla del motrimonio. Esta funcién de ayuda mutua que tiene -
la diferenciacién de sexos, si bién puede tener otras deri-
vaciones, no cabe duda de que se realiza, en el plano natu-
ral, la unién de personas de distinto sexo. La ayuda mutua,
en cuanto cue es ffn de la estructura jurfdica matrimonial,
consiste en una comunidad de vida.

2.« FINES DEL KATRINONIO QUE PERSIGUE EN LA PRACTICA
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Ha quedado explicado que el matrimonio como Inst{tu--
cién significa una respuesta a las vivencias de una fami--
lia dentro de los dmbitos de la sociedad.

Ahora bién; enfocar los fines exclusivamente hacia --
los hijos, nos darfa una visién parcial tanto de la fami--
1ia como ¢n s! del matrimonio. Este supuesto, hadria que -
verle ahora, con todo su vigor dinfimico, en la préctica, -
en la constante relacibn social, para apartarnos un poco -
de aseveraciones que son intri{nsecas, de fondo, de esencia,
Yy que a veces suenan un tanto romdnticas por estar entrela
2adas y, --esto no lo podemos negar--, con fundamentacio--
nes paganas que conuergen hacia la conseruvacién del valor-
supremo de la instituctionalidad de este ente, sobre todo,-
porque le tocan normas de derecho o Jurfdicas y normas se-
culares o religiosas que en la vida diaria hacen que el ma
trimonio se fortalezeca y siga siendo el lnico medlo moral-
de fundar la familia, porque tanto la mujer como el hombre
sin sacrificar pasiones a las exigencias del esplritu, per
derfan el mejor esti{mulo de la vida.

A. Nonterrey, maestro especialista en espiritual idad-
seglar para matrimonios, en la primera de varias conferen-
cias pronunciadas en Madrid Esparia, en el afno de 1962, es-
bozé del matrimonio lo siguiente: El tema del matrimonio -
es stempre de actualldad ya que la gente se sigue casando-
a pesar de todas las contingencias de la vida, peroc en los
altimos tiempos la cuestién ha adquirido un mayor tnterés,
porque se han infiltrado en la sociedad errores muy graves
acerca d‘ la naturaleza, los fines y las notas esenciales-
de esta t{natitucién, expuestas unas veces con mbs o menos-
aparato clent{fico, y otras ==lo que ¢s peor-- rebosadas -
con un argumento literario en el que se exaltan como valo-
res los que hasta ahora estaban considerados como viclos -
y se Jfustifican con la moral de situacién, las inflidelida-
des conyugales. Todo ello favorectdo por la mayor libertad
de costumbres y por loa espectdculos, no siempre e jemplg~~
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res, aue penetran hasta la intimidad del hogar, ha {do crean
do un clima enrarecido en torno a tan fundamental instity---
cibn, hasta el punto de que se habla de una verdadera crisis
del matrimonio”., (3)

El matrimonio sigue stendo una i{nstttucién necesaria pa
ra la conservacién del género humano. Pero hasta qué punto -
es verdad hacer semefante declaracién.

A primera vista parece que la especle se propagarfa lo-
mismo sin necesidad de recurrir a esa unién permanente de un
sglo hombre con una séla mujer, en que consiste el matrimo--
nto. Stn embargo la {glesia ha venido afirmando s{empre que-
el matrimonio es una instituci{én de derecho natural, y como-
tal, es necesarte para la propagacién del género humano, con
necesidad de hecho y de derecho. De hecho porgue para pro~--
crear hombres no basta con treerlos al mundo, sino que se re
quiere une larga asistencla material y espiritual (la educa-
cién), que s6lo puede darse en el seno de le familie; en el-
supuesto hipotético de que se pudiera suprimir el matrimonio,
no sélo peligrarfe la conservacién de la especie (ya que la-
experiencia demuestra que en las uniones extramatrimonieles-
se trate por todos los medios y en la mayorfa de los cesos,-
de evitar la& procreacién), sino que la humanidad {rfe degeng
rando progres{vamente, al no recibir la educacién debida, Y-
de derecho, porque solamente dentro del &mbito normativo el-
matrimonio podrd jfustificar los fines de su creacién.

Hasta el siglo XVIII, nadle dentro de la clvilizacibn -
occidental habfa discutido este cardcter sobrenatural de la-
sundacién del matrimonto; pero cuando a censecuencia del ra-
ctonallsme, se resquebrajaron los fundamentos de la fé, co--
menzaron los ataques a la doctrina tradictonal sobre el ma--
trimontio, sus fines y sus notas esencf{ales, llegando a poner
en peligro la tnstitucién misma. £3 a partir de entonces =--
cuando empieza a hablarse de crisis del matrimonto.
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Fres han sido las principales embestidas que ha sufri-
de esta {nstituclén: el liberalismo, el marxismo y la fllo-
soffa del superhombre de NIETZSCHE, cuya traduccién polf{ti-
ca fué el naztsmo.

El liberalismo al desconocer la existencia de toda nor
ma por encima de la voluntad de los hombres, quiso privar -
al matrimonio de toda su signifiecacién religlosa, deféndoelo
reducido a la categor{a de mero negocio privado. Clare que-
eate negocio no podfa quedar abandonado al arbitrio de los-
particulares como una compraventa cualquiera, porque la fa-
nilia, es la base de la sociedad, y la sociedad interesa al
Estado; pero serfa éste la Gnica autoridad competente para-
dictar las leyes relativas al matrimonto, adaptadas a las -
circunstancias de lugar y tteipo. La tglesia nada tendrtfa -
que ver con @l asunto, porque el matrimonfo es "pura inven-
eién humana® aunque muy tGt{l para la socfedad. Asf nacté el h
matrimonio ctvil, y en seguida desaparecid una de las notas
esenclales: la tndiselubilidad.

£l marxismo fué mucho mds lejos. No se limité a negar-
la competencia de la iglesia en esta materia, sino que cen-
sideré el matrimonio come pernicioso, por ser un producto -
de la soctedad burguesa, y proclamb el amor libre come sis-
tema de unién entre el hombre y la mufer, sin sujecibn a -~
ninguna ley divina nt humana.

La fileserfa de NIETZSCHE representa el fnico estadio-
en esta evolucibén del pensamiento laico, llegando a prescin
dir en aras de la seleccién de la especle, hasta de la unién -
del hombre y la mujer, sustituyéndola por una produceién ~-
planifileada.

A pesar de todo, esta institucién subsiste y subsisti-
ré mtentras la humanidad perdure, sobre tode en la comple--
mentacién de la vida y la biaqueda de la propagact&n‘de los
valores morales dentro de la familia.
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‘A la fecha estas concepciones siquen flotando alin cuan
do el derecho ha puesto de manifiesto una garantfa y pro --

teccibn plena que serfa muy diffcil que desapareciera como-
institucién y sobre todo porque la razén soctal de la exis-

tencia humana no ha encontrado otra forma tanto en su pele-

petuacibn, como en su organizacién, de no ser en base a esta
tnstitucibn tan bién cimentada.

Es de creerse que el matrimonio subsistird y que si el
amor humano sufre una transformacién serd para eleuvarse, ==
sin perder la identidad consigo mismo, pero haciéndose cada
vez més puro, menos irractonal, como ocurre en todas las --
esencias que tienden haclia la plenitud, Es indudable que en
la historta hay un ritmo ascendente de espir{tualidad; pero
también se producen baches muy fuertes, y hay que tratar de

evitarlos, empezando por tener {deas muy claras.

La familia es una unidad Sformada, como hemos repetido,
por una variedad de miembros tntérdependientes, sodre todo,
en los biencs materiales y en los espirituales. Hay un in--
tercambio permanente de amor y satisfacctones econémicas.Fs
ta reciprocidad va en todas las direcciones donde se encuen

tran miembros de la familia. M4s directamente esta figura -
s¢e tdentifica con més acentuactibén entre los miembros del mag
trimonto por no decir que, la tnictativa parte de los pg --
dres. En ellos reposa especialmente ¢l que las espectativas
que pone cada miembro, en todo, estén destinadas a cumplir-
se razonablemente.

La consolidaci{én econémica, por otro lado, entre espo-
so y esposa e hifos, e3s una tendencta que desde el princi--
pto de su formactén, se anticipa y se trata hasta sus a4lti-
mas consecuencias de consumarla para que se sensibilice los
patrones de conducta de las demfa fami{lias y se responsabi-
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licen de un estatus que a la postre revertird en sacrifi---
clos o beneficlos sociales.

La conducta de cada miembro, se ve afectada por la con
ducta de cada unc de los demds miembros.

Por todo lo anterior, los fines que en la préetica per
sigue el matrimonio, queremos restringirlos a los que se —-
analizan en segutda y resulta por demé&s aclarar que algunos
mis que llegaren a aparecer, sino gozaren de las mismas ca-
racter{sticas, st podrian quedar {ncluidos dentro de los ==
que se enumeran, si es que nuestras apreciaciones han queda
do muy cortaS, o nos fﬁlté ver algo més de lo que hemos ti-
tulado fines del matrimonio.

El punto de referencia que nos sirve para enunciar los
resultados del matrimonio, lo es la esfera misma de la s0--
cfedad, que siendo un concepto tan ampltio, participa de lo-
que dos seres en su constante actividad dindmtca, dejan co-
mo huella manifestaciones que recoge el derecho para forta-
lecer a una i{nstitucibn que es dada para uso de los hombres.

Los fines del matrimonio que persigue en la prdctica,-
los hemos clasificado de la stiguiente manera:

A).= CULTURALES

B)e= NATERIALES

C).~ ECONONICOS

D).~ CONDUCTUALES

E)e= POLITICOS

F).= SOCIALES

G).~ NORALES

H).~ PERPETUATIVOS DE LA ESPECIE

A).~ CULTURALES:
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El matrimonio es un ente de cultura cuando nos detene—
mos a pensar en que ambos consortes deben prepararse para =-
afrontar las exigenclias de la famillia.

La manifestacién de este principio lo fundamentan loge~
art{culos 164 y 168 del C8digo Ctvil en el derecho mexicano,
cuando antes de concederles autoridad y conslderactlones igua
les a los consortes, deben formar y educar a los hijos, pre-
paréndolos culturalmente para formar una familia que se sepa
enfrentar a las vicistitudes de la vida.

La clase de educactén que reciban los miembros de una--
ramilia, ejerce una poderosa influencia en su cardcter. La -
Samil ila determina, en gran parte, su personalidad ¢ {nfluye-
en su cédigo de moral as{ como en los cénones de cultura.

B).~ MATERIALES:

La realidad es que la vida conyugal requiere de la mis-
ma dosts de preparacién, afuste, habtlidad y trabajfo que ——-
cualqulera otra actividad profesional.

El hombre mottivado por la necesidad de substistencia, de
dica su principal actividad a la obtencién de los satisfacto
res materiales que le permiten sobrevivir; para que de esta-
manera, le dé conformacién a la socledad donde se desenvuel-
ve.

La trama social va establectendo los canales a través -
de los cuales las personas llevan a cabo su a=ti{vidad econé-
mica; as{ mismo, existe una relacién concomitante entre el -
actuar humano y la estructura soctal.

C).- ECONONICOS:

El nicleo Jurldico del! matrimonio, se constituye dentro
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de una cadena de esfuerzos y necesldades que es necesario -
real{zar para resoluver. Con base en su conocimiento, se pro
nueue ¢l desarrollo de las comunidades plani{ficando adecua-
domente la distribucibén de los recursos naturales y humanos;
y finalmente, la forma racional de aprovechar dichos recur-
808.

El artleulo 164 del Cédigo Civil, fundamenta los fines
econémicos de los cényuges dentro de los derechos y obdliga-
clones que nacen del matrimonio, al establecer también la--
contribuctén econbmica para el sostenimiento del hogar.

D)o~ CONDUCTUALES:

La maternidad y la paternidad implican una gran respon
sabi{lidad para los padres. Los problemas que la desintegra-
cién del hogar traen al hijo, son en tal grado alterantes -
de su conducta. Que los estudf{os que se¢ han hecho al respec
- to indican diferencias en el aprendizaje, dajo atvel inte--
lectual, dificultad para ajfustarse a los difercentes grupos.
Los padres tienen que ser muy conscientes ¢n muchas ocas{o~
nes con honestidad y con valor, de la necesidad de reestruc
turar la situacién faomiliar y buscar una serie de ajustes ~
que les permitan a ellos una vida mds plena, pero sobre to-
do, proteger a los hijos que, en*fltima instancta, no pidie
ron venir al mundo donde han encontrado rechazo, agresiones,’
{nd{ferenctia etc.

*Penemos que aceptar, dice el Licenciado Jorge Sénchez
Azcona, que la realidad es que los padres, como seres huma-
nos, tienen una serfe de necesidades y limitaciones reflefa
das en un momento dado ¢en la i{ncapacidad de resolver el pro
blema de la integracién de su famflia. En estos casos extre
mos, ¢s preferible la separacién a mantener un hogar donde -
se ve la vlolencia flsica o moral, en el que no hay una res
puesta a las necesidades afecti{vas de padres ¢ hijos; el di
vorcio sobre todo para los hijos,. puede llegar a ser un mal
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necesarlo, el mal menor; debe ser uti{lizado en clerto momen
to como la amputacibén de un miembro a un enfermo de gangre~
ne, qutén serd stempre un tnvélido con limitaciones y des—=
ventafas en la vida aunque haya sido el preclio de su exis--
tencta”.  (4)

E).~ POLITICOS:

Hasta ahora se ha entendido que el matrimonio no e¢s un
simple contrato que afecta sélo a lus partes contratantes,-
sino que se trata de una instituctén que determina luego re
laciones paterno filiales con repercuctén en la subsisten--
cla de una organizacién que, cual es la familla, constituye
¢l fundamento de un orden social determinado.

El matrimonto conforma fines de tipo polftico, que con
sisten en servir de fundamento al grupo famtliar que e¢s, a-
8u vez, la base de un determinado concepto que se tenga en-
un -momento dado de la comunidad.

F)e= SOCIALES:

La personalidad del matrimonio va ligado al cardcter -
soctal en el que finca su conducta. La functén del carlcter
social es moldear las energfas de los miembros de la socle~-
dad, en forma tal,que su conducta no Implique una decisién-
consclente en cuanto a absorver o no las pautas soclales, -
sino el deseo de actuar como tienen que hacerlo y al mismo-
tiempo que se obtiene satisfacctén del! hecho de actuar de -
acuerdo con los i{ntereses y necesidades de la cultura. La -
personal {dad va ligada con el cardcter por el encausamien=--
to de la energla humana con el propésito de mantener a los-
miembros de una sociedad en continuo funcionamtento.

El matrimonio dentro de la soctedad va implficito, lo -
hemos ya afirmado con la familia; y la dinfmica con la que-
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se desenvuelva, serd motivo de su existencia o desaparicién
como tnatitucién.

La finalidad social de una instttuctén tan importante-
como es el matrimonio, va ligado con el nacimiento del mis~
mo, su evolucibén a través del tiempo y las estructuras jurf
dicas que se van imponiendo en la medida de su desenvolvui--
miento, y en la formacién de una estructura mayor que es la
socledad humana.

G). - ”OR‘LES:

Fs {ndudadle que dentro del matrimontio, desprendiéndo-
nos un poco de la existencla de h{jos, aunque hablando idea
Listamente lo légico es que los haya, su estructura Jurfdi-
ca y ontolbgica, no podria ser atributo de una sola persona.
Para los elementos del matrimonto, stempre serd anhelante—
vivir dentro de un ambliente més justo; sobre todo, cuando -
se desea el mayor bién para el mayor nlmero, cuya tendencia
1o es, la convivencia social. De ah{ que la préctica de los
valores untversales, cuando les atribuf{mos un valor moral -
positivo, se conviertan en héditos que se traducen en acti-
tudes como las que a continuacién mencionamos:

le- Act{tudes del {ndtuvlduo para s{ mismo.- Respeto a su —
persona, comprensién de su proplo valer, autoer{tica,--
honestidad, franqueza, integridad, contribucién produc-
tiva hacta los domés.

2.~ Actitudes del indivl{duo hacia los deméis.- Respeto al -~
ser humano sin importar condicién racial, nacionalidad-
situacibén econémica o social; valoracién de las opinio-
nes y actos de sus semejantes; tolerancia, benevolencia
y cortesla.

3.~ Act{tudes del indfvlduo hacia el grupo soctal del que -
Jorma parte.~ Lealtad a la comunidad local, nacional e-
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internactional; aceptacién de la responsabilidad social;
disposictén para lograr un sistema de vide fundado en -
el constante me foramiento econémico, social y cultural-
de su comunidad.

4.~ Actitudes del indfuviduo hacia el ambiente ffsico.- Apro
vechamiento racional de nuestros recursos naturales, =
evitar la contaminacidén ambiental, reforestar los cam--
pos, cuidar los jardines phblicos, no derrochar energé-
ticos, proteger y mejorar el ambiente flsico.

De esto podriamos concluir que el conocimiento de nues
tros valores y su préctica cotidiana, bajo las normas de -
convivencia, obligan al indtv{duo a ser bondadoso, a actuar
con estricta Justicia, a ser honrado y por demés responsable
tomando en cuenta que la socledad es un todo formado por ca
da uno de nosotros y que la préetica conjunta de los valo-—
res morales, conducird al fbrtalocimtento de los vinculos -
soctales.

Ahora bién; por lo que toca a la Institucién del matrf
monio, resulta obvio que siendo plenamente {(ntegrante de ~=
una serie de tnstituciones que convergen hacia un todo, sus
integrantes tengan que participar de principtos morales que
como estructura coatumbriata, se¢ deja sentir desde la fam{-
lia, que sf corresponde a un nticleo de senstbtlidades posi-
tivas, se podrfa hablar de su proyecctén dentro de un verda
dero orden normativo en el que se le rendirfa culto a la —
ley, para veni{r a reforzar lo que para dién de los hombres-
han creado a través del ttempo.

#)e~ PERFETUATIVOS DE LA ESPECIE:

Uno de los deberes del matrimenio ea el relativo al ~-
débito carnal. Este hecho se maniftesta en forma intersub fe
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t{va, ya que cada uno de los sufetos estd facultado para (n-
terferir en la persona y conducta del otro; de tal suerte --

que, en esta relacién debe prevalecer siempre el {nterés su-
perior de la familia y la extensibn de la especie humana, no
sélo de una funcién biolégica, sino también de una funcibn -
Jurfdica, para dar cumplimiento a los fines del matrimonio -
de acuerdo con lo establecido por el artfculo 162 del Cédigo
Civil, para que cada cényuge contribuya por su parte a tales
Jines.

En algunas consideraciones a que ya hemos hecho alusién
siempre se sefala a la perpetuacibn de la especie como el ~-
Iin primario del matrimonio, pués si ésta se realiza dentro-
de los lineamientos jurf{dicos de esta instituctén, la legiti
macién de los hijos se verd mds apoyada que si se realiza --
fuera de este contexto; lo que nos conducirfa a aceptar las-
uniones libres como lo propio para estos fines.

3.~ DIFERENCIA ENTRE LOS FINES DEL KATRIMCNIO COMO INSTITU -
CION Y LOS FINES QUE PERSIGUE EN LA FRACTICA

"El matrimonio debe considerarse desde dos puntos de vig
ta: como acto jurfdico y como estado permanente de videc de =
log ednyuges: efecto del acto jurfdico de la celebracidn del
matrimonio”,

"La celebracién del matrimonio, produce un efecto pri--
mordial: da nacimiento a un conjunto de relaciones jurfdices
entre los cényuges”.

"El matrimonio como estade c{vil, se compone de un com-
plejo de deberes y facultades, derechos y obligaciones en vis
ta y para proteccidén de los {ntereses superiores de la fami-
lla, a saber: la proteccién de los hijos y la mutua colabo -
racidn y ayuda de los cbnyuges”.

""El conjunto de deberes y facultades, obligaciones y de
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rechos que constltuyen ese complejo de relaclones jurfdicas
matrimoniales, se presentan conuvergentes y coordinadas ha--
cla los fines antes dichos, que para ser reallzados, requle
ren el esfuerzo de ambos cényuges”. (5)

Todo este complefo jurfdico que no tiene otra tenden--
cla que instituclonalizar un acto que se traduce en una co-
munidad de vida, hace que el matrimonio busque en la socig-
dad el fundamento de su existencia bajo la premisa finalig-
ta, que es resultado de sus efectos.

*Tan altas finalidades exigen que la coladoracién con-
yugal sea permanente, prolongada mientras subslste el lazo-
conyugal. Tal colaboracibn y coordinacién de Intereses, en-
cuentra en el derecho los medios para reforzar a través de-
diversas disposiciones jurf{dicas la solidez y permanencia =~
de la unién entre los consortes”,

"£sa comunidad de vida entre el varén y la mujer, es -
un heeho natural que se impone al derecho y que &ste eleva-
a la categorfa Jurf{dica, para organizarlo, y sancionarlo --
por medio del complejo de relaciones furfdicas que constitu
yen ese estado”.

"La perpetuacién de la especie y la ayuda recfproca en
tre los cényuges para realtzar los fines individuales o par
ticulares o para "compartir su comln destino", no agota -=
ciertamente, el concepto esencilal del matrimonio”. .

"La ayuda mutua, la perpetuacién de la especle, el des
tino comin de los cényuges, pueden ser los motivos para ce-
lebrar el matrimonio; todos ellos pueden realtizarse més o -
menos satisfactoriamente fuera del matrimonto. Lo esenclal-
en el matrimonio desde el punto de vista Jurldico, radica =
en que a través de él, la familta como grupo soctal, encuen
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tra adecuada organtzacién jurf{dica; la segurided y la certe-
za de las relaclonaes entre los consortes, la situacién y es-
tade de los hi{jos, de sus bienes y sus derechos famillares.-
El estado de matrimonio, a través de la seguridad y la certe
za que le imparte el derecho, fortalece al grupo famililar y-
permite que cumpla las flnalidades sociales, &ticas y alin --
econémicas que le competen dentro de la comunidad”. (6)

Ahora bién, el matrimonio como institucién finalista, -
tenemos que dfferenciarlo de los flnes que tambtén persigue-
en la préctica.

Hemos dicho que ¢l matrimonto significa una respuesta -
o las vivencias de una familia dentro de los dmbitos de la -
socledad; que es siempre un tema de actualidad porque la gen
te se slgue casando, a pesar de todas las contingenci{as de -
la vida, o que el matrimoni{o sigue siendo una tnstituctén ne
cesarta para la conservacién del género humano. FPor 1o menos
hasta hoy no necesitamos de ofra {nsti{tucifn, nos hasta la -
del matrtmonio. ‘

Aldn asf, toda esta estructura, por demds garantizada —-
por la ley, constituye todo un dinamismo socfal que genera -
parte de los intereses que el derecho regula y protege, aso-
ctando la tntencién del hombre y la mujer, dentro del marco-
de toda una vida en comin.

De la préetica de esta {nstitucién se desprende la solt
dez de la famtlta, considerando que a través de este {nstru-
mento se fortalecen los valores que emergen de la sociedad -
cuando todos somos respetuosos de la ley y conslderamos al -
derecho como un conjunto de principtos que rigen la conducta
de los hombres; por ello, cuando se dice que dentro del ma-
trimonto se garantfza la integridad jurfdica de los hijos, -
estamos asegurando que la natural perpetuacibn de la especie,
seguird stendo la forma mds (dénea en como se preserve la uvi
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da del ser humano.

Como institucién jfurfdieca o natural, se considera une =~
estructura que va emparentada con los principios de la fami-
lta; por eso cuando se habla de los fines culturales, mate—
riales, econémicos, conductuales, pol{ticos, sociales, morg-
les o perpetuativos de la espectle, no hacemos mds que asociar
una serie de manifestaclicnes que flotan en el ambtente soctal
y que son el resultado del dimamismo con que esta instituctén
ha venido transforméndose desde el principio de su ereacién.

4e= LA PROCREACION, UNA DE LAS FINALIDADES DEL MATRINONIO

El artfculo 147 del Cédigo Civil vigente, establece que
cualqulier condicién contraria a la perpetuacién de la espe--
cle o a la ayuda mutua que se deben los cényuges, se tendré-
por no puesta.

Aunque no queda establecido explf{citamente el derecho a
la procreacién por el Derecho Civtl, debe entenderse que pa-
ra el matrimonio constituye una de sus primordiales ffnallda
des, sobre todo cuando protege la integridad de ésta al afir
mar que cualquler condictén contraria a la perpetuacién de =
la espectie, se tendré por no puesta.

Uno de los fines primarios del matrimonio, como ha que-
dado asentado en l{neas antertores, ¢s la procreacibn de los
hijos.

Las razones que me obligan a afirmar lo anterior, van -
seguidas de la entrega mutua de los esposos gque define al ma
trimonto; luego entonces, se ordena naturalmente a la pro =-
creacién de los hijos. Obviamente que no se podrf{a compren--
der un matrimonio en el que se suprimiese tal entrega.

La perpetuacién de la especle o género humano extge Sor
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zosamente la procreacién. Esto puede reallzarse fuera del ma
trimonio, pero como forma tnadmistible moral y socilolégicamen
te hablando produce consecuenclas funestas que para la socile
dad son de diffetl reparacibn. Por lo tanto, es el matrimo -
nto la Gnica institucién aceptadble dentro de la cual puede -
llevarse a cabo esa exigencia vital de importancia trascen -
dental.

Conttnuar el género humano es uno de los deberes funda-
mentales de la humanidad. Sobre cada generacién recae el de-
ber de asegurar la continuacién de la obra humana.

"El antropblogo Robert H. Lowe nos dice que dondequiera
que encontrémos a un varén y a una mujer, compartiendo una -
vida en comln, hallamos también una forma de matrimonio y --
una familia. Slempre se trata de un grupo soctial primario --
constitufdo por la comunidad de los padres y los hijos. Aun-
que ese grupo puede variar considerablemente en cuanio a su-
Sforma y actividad, seglin los diferentes pueblos, hallamos al
gunos datos comunes o constantes, Lxiste siempre una forma -
de matrimonio a través de la cual, el varén y la mujer se =-
unen para la procreacidn; hay un clerto rito para la ceremo-
nia de la celebractén del matrimonio a través del cual la re
lacién de la pareja, es piblicamente reconocida y respetada-
y también aparecen ctertos arreglos relativos a las necesida
des econémicas del alumbramiento y del cuidado de los hijos;
ademds, hallamos la existencia de una habitacibn eomln y un-
sistema que otorga autori{dad y preeminencia a los parientes-
ya del padre o ya de la madre, que prevé que tratamiento ha-
brian de darle los esposos a esos parientes”. (?)

El hombre dentro de su actividad natural tiende a reall
zar su funcién con d&nimo de perfectibilidad; al menos al ha-
cerse la vida mbs fécil sin el menor esfuerzo postble. Es in
dudable que todo lo hecho y por hacerse, serd a través del--
trabajo y la combinacién de la intellgencia; solamente asf--
serd capaz de edificar un mundo material que le sati{sfaga. -
Uno de los aspectos de esta potenci{a humana creadora es la--



- 66 -

generactidn de htjos.

Esta generacién, por cuanto supone el dar la vida a un
nuevo ser, permite a la vez un aumento de los indiv{duos.

El sentlido procreativo de los {ndivlduos es una razén-
de bién por cuanto es principlo de generacibn. Este princi-
plo generador da al hombre un minimo suficiente para encau-
sar sus actividades generadoras dentro del matrimonio, usar
rectamente de &§1 y moverse intencionalmente a la prole, al-
menos junto al motivo del placer.

Por lo tanto el matrimonio constituye en s{ un remedlo
a la concupiscencta, seguilda de la cépula comiin en su aspec
to complementario.

"Sostiene la doctrina que la generacién de la prole es
el fin primario del matrimonio; sin embargo, bajo esa apa--
rente concordancia se pueden distinguir tres interpretacfo-
nes distintas:

I.- Fin pretencidn esencial, trascendente de la cépula ¢ in
dependiente de ella.

II.- Pin prinmario no esencial, cléusula limite de la unibn-
carnal consi{derada esta iiltima como entidad aislada del
resto del proceso generativo; y

Ill.~ Fin primario no esencial, ordenador de la cépula como
parte de dicho proceso.

A).- Para la primera tesls la generacisn de los hijos es --
finis-operts, tanto sociolégica como furfdicamente con
siderado; y por lo tanto, pertenece a la esencfa de to
da relacién conyugal su ordenactén total a ella.

NG&s como la prole es inaleansable a la voluntad ~
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humana e independiente, en parte, de ella, segin estos-
autores, la generactién nunca es fi{n-término necesarfo y
esenclal del matrimonio como entidad juridica, sélo lo-
es como pretencién (ordinatto ad-prolem), es decir, sos
titenen que el matrimonio tlende por naturaleza a engen-
drar hifos pero parten del supuesto de que la sociedad-
conyugal e¢s furtdicamente insuficlente para que, sin ne
cesidad de otras concurrentes que trascienden del cum=-
plimiento de su abstracto jurldico, pueda producirse la
prolo. De aquf que el matrimonio no tenga por objeto, -
todo el proceso generativo, sino sSlo aquella parte -—-
(actio humana) (cépula conyugal), el objeto normal del-
matrimonio nro ser§, pués, un fus ad prolem, sino sélo -
un {us ad cépulam.

Obsérvese que en el proceso légico de formactién de
esta doctrina, la premisa no es la existencia en el ma-
trimonio del tus ad actos per se aptos ad prolis generg
tionam y la conclusibén la ordinatio ad prolem, stno a -
la tnversa; es decir partiendo de esta ordenactén del -
matrimonio que es el prius légico y ontolégico a la ge-
neracién y del hecho de que esta es inalcansable a la -
voluntad humana, se llega a concluir que el obJeto del-
matrimonio se restringe al fus in corpus.

L8gica e importante consecuencia de la prioridad -
del ffin sobre el objeto y de que el fin es la causa for
mal por la que una sociedad se especifica y se reallza-
su unidad, es que, seqin los autores cuyo pensamiento -
nos ocupa, la ordenacién del matrimonio, como {nstitu--
cién jur{dica, a ta-generactén, no se agota en la ording
tio ad prolem de la cSpula conyugal, sino que, trascen-
diendo de ¢lla, empapa, por asf{ dccirlo, y conflgura to
do el resto del contenido de la relactén matrimonial. -
La comunidad de vida, la unidad y la {nd{solubil(dad, -
todo el confunto de derechos y deberes matrimoniales,--
estén esencialmente orientados al bién supremo de la --
prole, en euanto aquf mos {nteresa, a la generacién.
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El principal propugnador de la segunda teorfa es el
profesor (taltano ORIO GIACHHI, para quién la generacién
es el ffn primario, no esencial del matrimonio, sin mds
tnfluencia en la estructura jurfdica matrimonial que la
de ser una cléusula li{mite de la cépula, consliderada eg
ta Gltima como entidad aislada del resto del proceso ge
nerat tvo.

Este autor parte en primer lugar de la defintcibn-
de ff{n como aquello que se produce al término de una ~-
acclén, y por ello, basado en el Derecho Canénico afir-
ma que la generacién no es esenctal en todo matrimonio=-
concreto sino sélo en el matrimonio en abstracto.

Supuesto esto, sostiene que la esencia del matrimo
nio como institucién jurfdica no consiste en el ffn de-
la procreacién sino Gnicamente en el consortium omnis -
vitae (el tn facto esse) y en la deditio luris in cor--
pus (el tn fleri). Por Gltimo el bonum prolls en cuanto
tiene relevancta Jurfdica, queda reducido al ifus contu-
gale, al derecho sobre el acto per se apto para engen-
drar. E1 ffn primario no t{ene seylin este autor mbs in-
Jluencia en la estructura jur{dica del matrimonio que -
la de exigir la existencia del {us {n corpus.

La tercera corriente doctrinal ha sido seguida por
diversos autores de los que merecen especial mencibn --
GRAZIANI Y D'AVACK, quienes consideran a la generactién-
como ffn primarto, no esencilal del matrimonio, cuya {n-
fluencla en la estructura furf{dica matrimontal se limi-
ta a ordenar la cSpula como parte del proceso generat({-
vo". (8)
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le~ INSTITUCIONES DEL EJECUTIVO QUE INFLUYEN SOBRE EL DERE-
CHO A LA PROCREACION

PROCREACION= Acctén y efecto de
procrear.

PROCREAR= Engendrar, multipli--
car una especie. (1)

El presente capftulo trata de la Influencla que las -~
tnstituelones plblicas dependientes del Poder Efecuttivo, eo-
Jercen en la poblacién de nuestro pafs, parttiendo de la pre
misa dualidad hombre-mujer y en el aduvenimiento de nuevos -
seres que vendrdn a formar parte de la famtlia a que s¢ han
compromet {do ambos, por efectos del matrimonio.

Es bién sabido que el Estado a través de sus organis -
mos, Implementa programas y acciones que dentro de la plg--
neacién econémica, norma directrices de futuro, y mds que =
nada, la comprenstén de nuestros problemas y sus posibles -
soluciones,

En primer lugar, es oportuno aclarar que en México, el
Poder Ejfecutivo, es unipersonal y esté& representado por el-
Presidente de la Reptblica en turno; &l es el lnico al que-
le tncumbe la direccién de la polftica naclonal e interna -
clonal, mediante la toma de declsiones, normas de conducta-
y medidas fundamentales que considere pertinentes, siendo -
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el fnico responsable de sus resultados, repercusiones y con-
secuenclas, Indudablemente que para todo este despllegue de-
actividades, tiene la facultad de nombrar a los Secretarios-
de Estado y Jefes de Departamento, que son quienes conforman
la estructura administrativa, segin ¢! ramo que se les enco-
miende. (Art. 89-II Constitucional).

Creemos pertinente desde este momento, plantear un con--
texto de definicién de lo que debemos entender por Poder Efe
cutivo, con el objeto de ir centrando las ideas de normativi
dad y funciones que esta institucién tiene a su cargo dentro
del planteamiento de nuestro tema al perfilarnos hacia la po
l{tica demogréfica que adopta y sus consecuencias dentro del
érea socioeconémica de nuestro pafs.

Adoptando la definictén del maestro Ignacio Burgoa, por
Poder Ejecutivo debemos entender "La funcién ejecutiva al --
través de la cual, se eJerce su coordinacién e tnterdependen
cia con la legislativa y Jurisdiccional, el poder piblico o=
de imperto del Estado mediante la actuactén de un conjunto -
de Srganos de autoridad estructurados jerdrquicamente dentro
de un cuadro unttario y sistematizado®. (2)

Hemos dicho que las funciones de este poder se deposi~-
tan en una sola persona que dadas las facultades emanadas de
la ley, se conuierte en un {ndividuo emprendedor de acclones
y programas que tienen como radio de accién, dentro de mu --
chas, la dindmica podlacional y los problemas que en un mo--
mento determinado detenta ¢sa misma poblacibn,

*Como autortdad administrativa suprema del Estado, al -~
multicttado funcionarto compete as{ mismo, la planeacién de-
las actividades socloeconémicas que deban desarrollarse en -
beneficio del pueblo, as{ como la implementacibn de los sis-
temas, medios y métodos para afrontar su problemdtica, satis-
Jacer sus necesldades y elevar sus niveles de vida”, (3)
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En tal sentido, el Presidente de la Replblica, como se
denomina en nuestra estructura jurldica (artfculo 80 consti

tucional), debe tener asignado un extenso dmbito de atribu-
clones y facultades conatituclonales y legales para que es~-
té en condliciones de desempefar las importantes y trascen-~-
dentales funciones de gobierno que tiene encomendadas den--
tro del sistema. Esas atribuctlones y facultades, deben con~
currir primordialmente a la funclén administrativa o ejecu—
tiva del Estado, ya que se supone que el Presidente por la-
relactén y contacto permanente que debe tener con la reali-
dad socloecondmica y por el conocimiento de la misma, que =
ese contacto entrafa, se presupone que debe ser el mejor —-—
capactitado para afrontar la diversificada problemdtica del-
pafs y tomar las medidas y soluclones idéneas con la cola-=~
boracién jurfdica, técnica y cient{fica necesarlas que re-—
quieren las actividades gubernattvas en el Estado Contempo~
rdneo.

"Para atender y solucionar los mitltiples y compl icados
problemas de la existencla vital de un pueblo, que en mu --
chas ocasiones exigen medidas oportunas y expeditas, aunque

nunca Inconsultas, se requiere un ejecuti{vo fuerte y Ggil--

con la debida competencla jur{dica para desempedar las ingen
tes labores administrativas que le incumben. El réglmen par-
lamentarto, en que comunmente opera el bipartidismo pol{tico

y hasta el pluripartidismo, en muchas ocaslones es {nadecua-
do para la accibén gubernativa que reclama el funcionamiento
cada vez mds {ntenso y complejo del Estado Xoderno. Un érga
no delidberante, como es el Congreso o Parlamento, no tiene-
la presteza necesaria para afrontar la realidad dindmica que
en efervescencla va creando multitud de problemas que deben-
atacarse con declsi{ones que no sean trasunto de apasionadas-
discusiones que aplazan noclvamente el remedio eficaz para -
una situacibén conflictiva”. (4)

"La funcidén adnintstrativa del sector pldblico en México,
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hace rendir su base jurf{dica en dos tipos de normas: el cons
tituclonal y el de las leyes ordinarias”.

"De acuerdo con las disposiciones constf{tuclionales exig
ten dog elementos en el Poder Ejfecutivo: el titular del po--
der y sus érganos subalternos”.

"El titular del Poder Ejecutlivo en ¥éxlico es el Presi--
dente de la Repiblica a quién la Constitucibén asigna tanto -
el cardcter de 6rgano administrativo como el de 6rgano polf{-
tico. La relacidn directa del Poder Ejecutivo respecto al --
Estado y los otros Srganos del mismo le confieren cardcter =
de 6rgano polf{tico”.

"El cardeter de Srgano administrativo del titular del -
Poder Efecutivo, se da al desahogar la funcién administrati-
va de acuerdo con el orden polf{tico establecido por el Poder
Legislativo”.

"Ocupando el rango mds alto en la jerarqufa admin{stra-
tiva, el Presidente de la Repiblica concentra en su persona-
los poderes de decisibén, de mando y jerdrquico, que otorgan-
unidad en la administractién”, (5)

Todo este marco de actividades, no cabe duda que estén-
revestidas del sentido polf{tico que en un momento determina-
do quien lleva la direccibén del aparato administrativo le 3¢
fale y en ocasliones se llega a escuchar, que la polftica =
que ahora ha adoptado el goblerno en tal o cual materia, es-
la que las condictones del pals requlere. Ahora bién, como =
lo aclaramos en un principio, y sobre todo por el aspecto de
mogrdfico, y mds que nada por la intencién que hombre y mu--
Jer tienen por influir en él, cabe tamdién hacer la aclarg--
cién que la polftica en el aGmbito demogréfico, llega a cong=
ti{tuir el punto de partida de esa planeacidn socloeconémica-
o la que nos hemos referido, sobre todo, por las consecuen--
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clas de {ndole vartlada a las que conduce sino se plantea ~-
como prerrogativa prioritaria y no como un aspecto més de -
la problemética que detenta un pafs como el nuestro.

En este sentido, debemos concebir como polftica demo-~
gréfica,la rama de la polfitica general de desarrollo econé~
mico y soclal a través de la cual un Estado procura influtr
las variables demogréficas de manera de mejorar la calidad-
de vida de sus habitantes.

Es aquf precisamente cuando ¢l derecho {nterviene sis-
toméiticamente encuadrando sus preceptos dentro de la tenden
cia que los movimientos poblacionales y su agudizamiento --
van presentando; es inminente que la Constitucién Nexicana,
norma rectora de nuestro pais, sea la primera que se vea =--
afectada por tales implicaciones; desde luego el artfculo -
27, cuando dice en su pérrafo tercero que la nacién es la =
tintca que tiene interés en lograr un desarrollo equtilibrado
del pafs y el mejoramiento de las condictones de vida de la
poblacién rural y urbana, estd remitiendo también a la crea
etén de leyes ordtnarias y reglamentarias para abarcar to--
dos los supuestos. En consecuencia, sigue dieciendo nuestra-
Conatttuctén,'que 8¢ dictardn las medidas necesarias para -
ordenar los asentamientos humanos y e¢stablecer adecuadas ==
provisiones, usos, reservas y destinos de tierras, aguas y-
bosques, a efecto de efecutar obras ptblicas y de planear -
y regular la fundacibn, conservactén, mejoramiento y crect-
miento de los centros de poblacibn. En este mismo sentido -
el artfculo ?3 Frace. XXIX-C, y el artlculo 115 Fracc. VI,-
reformado por decreto de 29 de enero de 1976, reafirman lo-
establecido por el artfculo 27.

Los estudfosos del Derecho Constitucional Nextcano, --
han sefialado que la carta fundamental, ha dado prioridad al
binomio jfusticla y progreso social, como lo demuestra el --
art{culo 27 que hasta las reformas de 1976 decf{a: "La nacién
tendré en todo tiempo el derecho de imponer a la propiedad-
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privada las modalldades que dicte el {nterés plblico... para
hacer una distribuctén equttativa de la rtduoza pﬂblica Yy pa
ra culdar su conservacién”. Nétese que se refiere a conserva
cién la idea del fomento, del desarrollo; estaba sin duda im
pllcita, pero no aparecfa explficttamente en los textos origi
nales de 1917, Ahora; claro, la sttuacién es distinta, el --
nuevo pérrafo tercero del! artfculo 27 habla de "lograer un de
sarrollo equilibrado del pafs”.

Todo ¢sto tiene que ver con la poblacibn, porque cual--
quiera que sea ¢l sentido del desarrollo y la elevacién de--
la caltdad de vida, educactén, salubrtdad, segurtdad soctal,
proteceibn de los derechos humanos; concurre a dar las bases
constitucionales a la pol{tica demogréfica. El Ejecutive del
Estado nuestro, por ende, cuenta con {nstituciones sociales-
como la hoy Secretaria de Salud, el Insti{tuto Nexicano del -
Seguro Soctal, e! Instituto de Seguridad y Servicios Socia--
les de los Trabajadores del Estado, El Sistema Nacional para
el Pesarrollo Integral de la Familia etc.; todos estos orga-
nismos intervienen de muy di{versas maneras desde el proceso-
procreativo de los individuos hasta el pleno desarrollo como
adultos, acrecentando el dinamismo poblacional de las comunf
dades y de todo el pafs en su conjfunto.

En princtpio estricto el Estado trata a toda costa de =
preservar la vida del ser humano, pero a la vez hacténdolo -
més responsable cada dfa, de lo que el desempedo de esta vi-
da le depara.

A todos estos aspectos poblacionales; hactendo una poca
de historia, algunos gobiernos les dieron el trato por moti-
vos hasta de tipo econdémico para su incremento; por efemplo,
cuando se concibe la {dea de ilncrementar nuestra poblac{bn~m=
por los afos de 1848, cuando perdimos mds de la mitad del te
rritorto con el que surgimos a la vida independiente, La ===
Constttuctén Liberal de 1857, por tantos conceptos {nsigne,-
ne forf6 en cuanto toca a los problemas de la poblacién., Se-
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creyb también que hadbfa que fomentar {ntensa y decididamen-
te la inmigracién, si se deseaba el progreso nacional. Por-
otro lado; y para reforzar los programas de tnmigracibn, --
también se pensé en trasladar la capital de la Replblica a-
la frontera norte del pafs vecino de los £stados Unidos de~
Norteamérica. "Gobernar es poblar', habla dicho ALBERDI; y-
parecfa como sl su sentencia se hubiera sembrado por toda -
la superficie de la tierra; los palses requerfan de poblado
res que los hicieran producir; la riqueza se cifraba en los
recursos humanos de los Estados y su incremento demogréfico
resultaba la mejor evidencla de un buen exito polftico. --
"Ocampo, por efemplo, escribié en uno de sus tradbajos, que-
debf{a aprovecharse el ambiente hostil hacia los inmigrantes
no sajones, no protestantes, que apareclé en Estados Unidos
a mediados del siglo pasado (el "nounojflsmo"), como mexica-
nizé Don Melchor Ocampo, la exprestén inglesa "Knownothing”,
para procurar traerlos a México". (6)

“Una ley tan reclente como la de 1947, establecla por-
el contrario que el objetivo nacional era procurar el creci
miento de la poblacién por todos los medios al alcance del-
gobierno. Con bastas zonas de muy escasa poblacibn, como la
Baja Callfornta, el noroeste y el sureste, se entendla el -
propésito, Ademds era frecuente escuchar en los altos medios
de la administractén la ldea que ahora sabemos errénea, de=
que 8t querfamos progresar econémicamente necesitabamos una
mayor poblacién que diese mercado también mayor para nues--
tros productos; pués ahora se sabe que en una economfa mix-
ta una poblacién mayor no stgn{fica necesartamente un merca
do mds grande st hay grandes sectores con poder de compra -
muy bajo”. ‘

"De todos modos el! crecimiento demogréfico en México,-
précticamente nulo entre 1910 y 1930, todavfa no figuraba -
entre la agenda de las preocupaclones naclonales cuando se-
tnieib on 1946 el régimen del Presidente Alemdén”, (7)
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"Es un hecho pués, que el problema se conocfa ya y em=
pezaba a preocupar a nuestros gobernantes a medi{ados de la-
década de los ctincuentas; pero en realidad faltaban:

a).- Una conciencla colectiva de la gravedad potenclal del-
fenbmeno por sus implicaclones en cuanto a la capaci--=
dad del pafs por alimentar, alojar, educar y dar ocupa
cién a una poblacién cada vez mayor en la que los meno
res de 16 afios, edad que la Constitucién sefala como -
el principlo de la vida producttiva, representarfan una
proporetén cada vez mds alta. Se pensaba que aceleran-
do los esfuerzos para el desarrollo, el problema se ¢o
rregiri{a en forma autombtica; y

b).- Afin en las mentes més licidas que abordaban los proble
mas econbémicos de la América Latina, faltaba la cone--
clencia o el convencimiento de que una pol{tica demo--
gréfica debe ser parte i{ntegral de una sana polfltica -
de desarrollo. Quienes se resi{stfan a reconocerlo po=-
dfan argumentar que en los pafses altamente fndustria-
ltzados la transicién demogrdfica, habfa tenido lugar-
no sélo sin apoyo ni aliento del Estado, sino a veces,
como en Lstados Unidos y Francia, con su ablerta oposi
ctén”,

"Cuando en 1969 se efectus en Xéxlco, bajo el patrocti-
nlo conjunto de la CELADE y el COLEGIO DE NEXICO, la prime-
ra conferencia no gubernamental sobre poblacién, el ambien-
te empezbé a variar. En camblo, sin embargo, tuvo lugar pri-
mero en los medlios académicos, no en los polfticos. A esto-
contribula, sin duda, que clertos sectores norteamericanos-
trataran ya de convencer al gobierno mexicano de que aborda
se el problema. E£sa era la situacibén cuando el goblerno a -
Sines de 1972 tniciada los trabajos que habrfan de conductr
a la intclativa de la Ley de Poblacién de 1973". (8)

En lo que hace a la definicién polf{tica de estos pro--
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blemas, la Ley de 1973 fué muy clara, al sefalar la func{bn-
bésica del Consejo Nacional de Poblacién; dijo en su artf{cu-
lo 52 que tendrfa a su cargo la planificactén demogréfica ~-
del pafs con el objeto de Incluir a la poblacién en los pro-
gramas de desarrollo econémico y soclal... y en vincular los
objettvos de estos con las necestdades que plantean los fend
menos demogrdficos. En su art{culo 12 dice que corresponde -
al Estado regular los fendmenos que afectan a la poblacién -
en cuanto a su volimen, su estructura, su dinéimica y su dis~
tribucién en el territorio nactonal.

Al proyectarse la polltica demogréfica, la regulacién -
de la fecundidad s¢ conctbis, y se sigue coneiblendo, como -
un nuevo derecho fundamental de la persona humana, de ningu-
na manera como una imposicién del Estado. Esto explica que -
celosa y constantemente s8¢ haya evitado usar la férmula "con
trol de la nataltdad® al referirse la ley o los goblernos a-
esta nueva drea de las atribuciones estatales. Se trata de -
prestar a la poblacién los servicios que le permitan el ejer
ciclo libre y responsable de la paterntidad no de imponer una
conducta determinada en este campo tan deli{cado de la vida =~
personal.

2.— INFORNACION SOCIOPOLITICA DE ESTE DERECHO

En el marco de los derechos fundamentales reconocldos-
reclentemente por el derecho, se¢ encuentran aquellos relati
vos a la formacién de la famlilia, cualquiera que sea la for
ma que adopten, su tamario y el sistema econémico y social -
en que 8¢ inserten,

Hacla la fgualdad del hombre y la mujer, las acclones-
todas se encaminan y aseguran tal objetivo; por eso, las es
feras del derecho,la vida polltica, la ensedanza, la ocupa-
ctén, el matrimonio y la familia, sélo podrén ejercerse, en
la medida que el desarrollo naclonal d¢ mayores bases econd
mlicas y soclales.
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A partir del pleno reconocimiento de estos derechos,-
y de acuerdo a las particulares caracterf{sticas y pasado -
histdrico de nuestro pais, el! Poder Ejecutivo, con las fa-
cultades que le otorga nuestra Constitucién, Integra progra
mas de desarrollo econémico, social y cultural fundamental-
mente, que afectan la dindmica de la poblacién, y, ademd@s,-
propician el ejfercicio cabal de los derechos, al organtzar-
programas que en forma planeada, inciden directamente sobre
los fendmenos demogréficos; por eso, el tema del derecho a-
la procreacién ocue nos ocupa, va de la mano del fenémeno =-
demogréfico que materialtiza el ambiente soclal que anterior
mente fué deseo o simplemente qued§ en intencibn.

Ahora bién, los dos fenbmenos anteriores también nocs -
llevan a mane jar un concepto soctolégico de la vida précti-
ca de un sistema, y en el contexto expuesto, la planifica-~
ctén familiar, ha llegado a signifiecar la ensefanza del -—-
ejercicio del derecho de los indiulduos y de las parejas pa
ra decidir en forma libre e¢ informada, sobre la const{ty---
ctén y desarrollo de la familia.

Hemos afirmado que el ejecutivo de un pals es el orga-
no sobre el cual pesa la responsabilidad de la efectividad-
de 108 programas bdsicos de desarrollo; y esa polf{tica so--
bre la que se desenvuelve, es el reflejfo de la interpreta--
cién de esta expresibn, ya que la posibilidad de prever el-
nimero de hijos, debe (r acompafiada de un mayor conocimien-
to sobre los medios de ganarse la vida, el consumo de bile--
nes, lo enseranza y la participacién social de la comunidad
tanto a nivel local como nacional; hoy més que nunea la par
ticipacidén de la persona dentro de la economfa nac{onal. A-
nivel familiar el alivio de la carga, que significa la deci
sién consciente de planear el nimero y espaclamiento de ---
los hijos, puede reforzar su capacidad para ser previsora,-
en otros aspectos, y mod{ficar formas de consumo en las sa-
tisfacciones de necesidades materiales y culturales. En es-
te sentido en nuestro pafs, el Plan Nocional de Planifica--
cién Familiar, como parte de la politica de poblacidn, sien



- 8l -

do unc de sus objetivos el propiciar cambios en las pautas -
reproductivas, a ri{n de coadyuvar a una mejor adecuacién en-
tre el crecimiento demogréfico y el desarrollo socioeconémi~
co, lnstrumenta programas que permiten llevar a cabo los ob-
Jettvos de la pol{tica de poblacidn.

Dentro de todas las disposiciones del derecho que abar-~
quen esta temdtica, deben encuadrarse las obligaciones que -
el EFstado tilene de conservar y procurar la salud de sus sib-
ditos, y por ende, el particular tiene derecho a exigir que-
dentro de tales servictos, se incluya la asesoria y atencién
médicas necesarias para decidir, con la informacién razonada,
actual izada y veraz, la mejor forma posible, de realizar sus
deseos.

La labor educativa de las instituciones de la materia,-
es otra de las obligaciones del Estado a través del Foder --
EjJecutivo, que como hemos dicho, es quién ejecuta los progra
mas para con sus miembros y universalmente las autoridades -
disefian planes o programas escolares para dotar a sus subdi-
tos de mejores medios que les permitan alcanzar sus fines --
personales y los soclales que conflguren la tdeologfa esta--
tal. La razén para incluir materias referentes a la pobla---
cién en el contenido de los programas escolares, en un lugar
determinado, es la esperanza de que e¢sto conduzca a un cam=-
bio en el comportamiento procreativo de los educandos y de ~-
la colectividad donde viven.

"No obstante los esfuerzos realizados por las (nstitu--
ciones de la administraclén plblica en esta materia: Secreta
rfa de Salud, Instituto Mexticano del Seguro Soctal, Institu-
to de Seguridad y Servicios Sociales de los Trabafadores del
Estado, el Sistema Naclonal para el Desarrollo Integral de -
la Familia etc. etc., en los Gltimos cuarenta arfios, la pobla
cién requiere alin mds de importantes incrementos en sus con-
diciones de bienestar".

"Hoy hay més escuelas, mds atencién médica, existen més
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consultorios rurales, los niveles de alimentacién han me jora
dos Sin embargo, el aumento acelerado de la poblacién contri
buye a que esas realizaciones no sean suflclentes para alcan
zar mejores niveles de vida. Decfla en una charla el eminen--
te maestro, doctor Gustavo Baz, gque el crecimiento de la po-
blacién en nuestro pafs, gana la carrera a la solucién de -

1os problemas. Tal stituacién constituye un desaflo para las

pol{ticas de desarrollo del pafs y ratifica el enfoque mext

cano de una pol{tica de poblacién humanista, cuyas metas in

volucran un me joramiento de las condiclones de vida que pro

pieien una disminuciédn del crecimiento demogrdfico. Pobla~--

ctén y desarrollo son y deden ser un concepto integral.

La educac(én ttiene gran influencla en el comportamien-
to demogréfico de la poblactén, as!{ como la alimentacién, -
las condi{ciones de salud, la actividad en el trabajo y otros
que condiclionan los niveles de fecundidad, mortalidad, m{ --
gractén ete.” (9)

En el campo de la admintistractién plblica, sobre todo en
el ejecutivo, que es quién materializa las acciones o acti-~
vidades donde estimamos debe si{tuarse ¢l {niclio de nuestras-
conslderaciones; es necesartio referirise a las funclones del
Estado mismo.

"La consecuctén del bienestar soctlal, ha sido para to--
das las corrlentes doctrinarias y en todos los ordenamientos
positivos la finaltidad primigenia que ha de perseguir la es-
tructura pol{tica; es la forma de alcanzar esa finalldad en-
la gue han diferido los pensadores que han reflexionado al -
respecto; de ah{ parte una tendenctia que concibe al Estado -
como una agrupactién para el blenestar, considerando que la =
meta de este ente debe ser la bonanza y la fellcidad de los-
indtv{duos o como difera Aristételes "La vida buena de la ==
multttud”. (10)



- 83 -

"En este siglo ha aparecido una polftica del llamado---
"Estado soctlal del bienestar"”, en que con cierta tendencla--
tntervencionista se considera que la misién del Estado ¢s ~-
cuildar en forma directa y a través de una amplia planifica--
cién y control de la cooperacién soclal de todas las necesi-
dades existentes de sus milembros, contando para ello, con un
basto y blén organizado sistema de seguridad social que les-
proteja de las eventualidades de la vida y les proporcione--
la ayuda necesaria cuando lo requieran”. (L)

Al respecto, repetimos, que el control del Incremento--
de la poblacién, es una medida que compete al Estado, pués——
es él quién reslente en ultima instancia los males que de &l
se dertven. Creemos pués que las medidas que al respecto se-
tnstrumenten, son altamente benéficas para el logro del bie-
nestar soclal.

Los servicios que por su propla naturaleza tiendan a lo
general, deberdn ubicarse dentro de las actividades espec(fi
cas de la administracién estatal encargada de la colect{vi--
dad.

El Estado debe velar por su propia existencia, antes --
que emprender otra actividad, tanto en el terreno polltico--
como entidad soberana, como en su existencia material, por--
ello; siendo el pueblo el elemento humano del EFstado, se de-
be buscar procurar a sus Integrantes una existenci{a sana,---
presupuesto indispensable del blenestar personal y soclal.

Al efecto la administracién estatal desarrolla la ac---
tividad sanitaria, jur{dfcamente regulada, y manifestada a -
través de una serie de actos materiales cuya ftnaltidad son -
obtener la salud de la colectividad.

El Licenciado Custavo R. Velasco, sefala en el particu-
lar que al tratar el tema, habla de higlene pabdlica, salu---
bridad y sanidad. Remite al dicclonario cuando dice que la -
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higiene es la parte de la medicina que tiene por obfeto la -
conservacién de la salud, preuviniendo las enfermedades. Sano
es ¢l que goza de salud y salubre lo que sirve para conser--
var o restablecer la salud corporal. Santdad significa call-
dad de sano y salubre.

Dice también que en esta materia se habla de Higlene P
blica o Privada, y estas expresiones pueden dar lugar a ---
creer que s¢ trata de divisiones claras, Gtiles para el estyu
dio del tema, pero que no es as{, pués entre ellos existen -
una serie de distinciones précticas que impiden trazar una -
llnea divisoria clara, pués cuando se habla de que la higiene
privada queda al cuidado del individuo y la plblica es aque-
lla en que la autoridad interviene, no se estd dando un eri-
terto, slno sélo una sttuacibn existente, y que lo Gnico que
se puede asegurar e¢s que el mantenimiento de la salud y su-~-
recuperactén es tarea del indivlduoc en la que la administra-
cién interviene sblo cuando lo juzga necesario y conveniente,
por lo que no es posible sefialar razones teéricas que deliml
ten el campo de una y otra higiene, antes que nada, a preve-
nir enfermedades y combatirlas sélo cuando 3e hayan, buscan-
do hacerlas desaparecer. Mencfona también, que en relaciébn--
con la conducta de los indlvlduos, respecto de la salud y en
fermedades, es la regla general un gran campo de libertad y-
que la administracién sdlo {nterviene en casos determinados;
que es euvldente que muchos actos de nuestra vida tienen una-
gran influencta en la salud, como el horario, el sistema de-
vida, la alimentacibén y que, sin embargo, hasta ahora en mu-
chas partes la administracién se ha limitado en tales puntos
a realizar una labor de propaganda.

No deja de tener razén el maestro, pero en la vida mo--
derna la labor de la administracién se ortenta cada vez mls-
a Intervenir en actividades relattvas a la salud que aln --
cuando sean secundartas tienen una {nfluencla directa en ella.

£3 necesario que el Estado (ncluya dentro de las presta
« tunes de cardcter sanf{tario que procura a sus stbditos, los
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relativos de planeacién familiar en forma integral, es decir,
con todas las medidas que se juzguen conducentes para lograr
tmplantar una procreacién racional. Que se trata de una ac--
.ecibn libre de &stos, sl bién orientada por la persuacién de-
las autoridades, pero en ninglin momento {mpositiva.

Hay quienes ponen en duda la eficacia que la medida en-
mérito puede tener, y propugnan por la institucionalizacién-
de medidas més seuveras que sean {mpuestas coacti{vamente por-
la autoridad estatal. No estamos en contra de la legitimidad
de tales medidas, pués como hemos expuesto, Justificamos en
¢l bdlenestar plblico la limitacibén de la libertad tndividual,
cuando sea necesarlo, pero creemos que antes de ello, la mis
ma autoridad ha de apelar a la conciencia de sus gobernados-
y enderezar su accién hacla tal reflextén para obtener con -
ello un cambio libre de actitud, que sirva de solucién a los
problemas demogréficos que lo amenacen. Pero si ello no ocu-
rre, st esta solucién benigna que proponemos constituye un -
fracaso, la inminencia de los males derivados del aumento de
la poblactién obligarfa a pasar por alto la voluntad indivi--
dual para establecer normas de conducta coercttivamente exi-
¢gibles que nos permitan racionalizar nuestro crecimiento.

As! pués la encrucifada que se nos presenta puede plan-
tearse de este modo: o planeamos nuestra reproducci{én en for
ma ltbre y responsable de acuerdo a nuestras condicfones per
sonales, soclales y naclonales, o racional{zamos nuestra re-
produccién en forma obligada, imperativa, a través de la ---
accibn violenta, coercitiva pero Justificada del Estado, pa-
ra evitar el caos y con él su desaparictén como pueblo.

Dentro de las medidas tambtén de carfcter educativo, ==
con otros seruviclos astistenciales tales como la mottvacibn-~
general, la educacién sexual, sin la cual no podrd lograrse-
de ninguna manera el objetivo de responsabilizar y ractonall
zar la procreacidn, son signos de que nadte puede actuar res
ponsable y racfonalmente, sl ignora los conocimlentos mini{--
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mos de la actlvidad por reallzar. Este tipo de asistencla --
excede de la érblta de la labor sanitaria médica pero debe -
ser también impartida por la autoridad estatal, a través de-
personal especlalizado.

Tal vez serfa ambicioso, pero no exagerado, que dentro-
de esta aststencla estatal, se incluyeran los servicios gena
rales de orientactén famillar, consejos matrimoniales, aten-
cién Jurldica eapecializada etec., en una palabra, atacar la-
problem&tica general que se presente en forma {ntegral, a --
7in de obtener el mefor éxito en la empresa que se sefala.

Todo lo anterior, obedece a medidas que en lo particu--
lar proponemos y sélo resta reflexionar un poco, sobre su --
eficiencia y practica en un medio que como el nuestro, ya no
es tan virgen, pero que tenemos que enfatizar.

Los problemas de un gran nlmero de naclones apuntan ha
e{a futuras tragedias, por lo que se hace {ndispensable im--
plementar las medidas tendlentes a que ello no ocurra.

"Nuy lefos estaba el mundo de considerar la posibili--
dad de que un incremento poblacional pudiera causar proble--
mas tan serios como a los que hoy nos enfrentamos. He ah{ -~
porgué los textos antfquos y de las costumbres tendfan a —--
enaltecer la virtud de la fert{lidad". (12)

Hemos adoptado la tesis de qulienes proponen la planea--
ctén familiar como un medio para obtener el efecto, porque -
consideramos ademfis que en las condiciones de un Estado en -
que el problema estd ain en posibilidad de preverse, es la -
medida idénea, pués no impltca la limitacién de la libertad-
procreativa de los particulares por parte del orden jurfdico
estatal, ya noble y racionalmente st ignora los conocimien--
tos mismos de la actlvidad por realizar. Eate tipo de siste-
ma c¢xcede de la érbita de la labor sanitaria y médica pero -
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debe ser también impartida por la autoridad estatal, a tra-
vés de personal especializado y éticamente profestional, co-
mo ya se ha expresado.

El derecho a la procreactén consclente, significa para
la mujer la forma de decidir razonadamente el namero y espa
clamiento de sus hljos, permitiéndosele una mayor {ntegra--
ctén a la actividad econbmica e {ntelectual, pués antafio la
interminable sucesibn de embarazos provocaba que se limita-
ran los caminos hacta la educacién y el trabajo. La mujer -
de hoy, que es un importante factor en el sostenimiento de-
la familia encuentra en el derecho a planear su prole y el-
conocimiento y auxtlio que las autoridades presten para ello
una manera de i{gualar sus condiciones de vida por encima ==~
de los niveles a que habfa sido sometida en tiempos pasados.

Las decistiones procreativas tienen una singular impor-
tancla en el quehacer cotldiano de los futuros padres, y en
espectal de la madre, quién no sélo altera su vida en forma
secundar{a sino que ve transformado su propto ser con la --
gestactén de su hifo, lo cual implica una serie de cuidados,
atenciones, asistencla, alimentacibn especiales; no s6lo por
su propta salud sino por la de quién ha de venir,

El derecho a la planeacibén famillar a través de la pro-
creactén, permite a la mujer integrarse al desarrollo social
en forma actlva, sin privarse de la maternidad y coadyuvando
a que, al planearse la famflia, se procure su mejor atenctén
y la de sus hijos. En (ntima relacién con la tgualdad real--
del hombre y la mufer, figura el derecho a planear la estruc
tura de la familia. :

En e¢sta materia se parte del reconocimiento de que el -
derecho a la planeacién merece un tratamiento responsable --
que impltica ltbertad, responsabilidad e informacién comparti
da entre hombres y mujferes. De aquf que el artfculo 42 Cons-
tituctonal reconozca el derecho que tiene toda persona para-
decidir de manera libre (Sin coaccién de ninguna especle),~-
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responsable (con conclencla) e {nformada (con acceso a la -
capacitacidn necesaria), sobre el nlmero y espacilamiento de
los hijos. A través de la consagracién de estos principios-
ge persigue desenraizar de nuestro medio determinismos y su
Jeclones aberrantes.

La planeacién estd tan ligada a la igualdad real de la
mujer, oue st ésta es esclava de su propta fecundidad, em -
pleza por perder la libertad ella misma en su propio seno;-
que los hijos no deseados son por lo general hijos de la m{
gseria y de la tgnorancia y que a través de la planeacién fa
miliar, se busca asegurar mejores condi{ciones de vida para-
las préximas generaciones. Se ha rodeado a la vida de una -
serie de protecclones y de garantf{as, que debe protegerse--
también la creacién de la vida misma.

En log dltimos afos diversos estudtos han evidenciado~
que el pafs perdfa equilibrio demogréfico dado que en tanto
la natalidad permanecf{a elevada, la mortalidad descendfa en
forma importunte o cvonsecuencla del desarrollo de los servi
ctos de la salud.

De los cuatro millones de mujeres que estén en régimen
de planeacidn familtiar en el pafs, -~ctfra que corresponde-
al 40% de las muferes en unién--, el 80X pertenece a las --
dreas urbanas y el 20% a las rurales.

En las zonas rurales, ademds de que llegar a ellas es-
més costoso, hay ciertos obstéculos no de orden religioso,-
sino culturales, como el desconocimiento de lo que son méto
dos anticonceptivos y el rechazo por parte del hombre a pla
niftecar su familia. En palses en desarrollo, donde éste es-
precario de por sf, llevar el uso de anticonceptivos a las-
dreas rurales dispersas es un esfuerzo diffcil de alcanzar-
por las fuertes {nversiones que se requleren.

De hecho la tasa de crecimlento demogréftco que fué —-
del 3.5% anual en 1970, se reduce para este afo de 85, a 2.5X%,
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pero la disminucién se ha presentado especialmente en las zo
nas urbanas y en los estratos medios y altos de la poblacién.
Si se ponen en pré&ctica alternativas bién instrumentadas por
lag instituciones dependientes del Poder E jecutivo, y arrai-
gan afin mGs en la mentalidad de la sociedad, estos porclen--
tos se verdn reducidos a finales de siglo, en el mejor de —-
los casos, al 1¥%.

Todas las condlciones que son la consecuencia del crecl
miento de la poblacién, sin defar de tener importancia econd
mica, representan también problemas de fndole pol{tico y so-
cial.

Al respecto no existen estudios serios aunque es muy --
comlin que se culpe del aumento rdpido de poblactién y a la al
ta densidad de la misma, a muchos de los problemas de fndo-
le social que aquejan al mundo contempordneo, tales como la-
violencia urbana, la tnestabilidad polftica, la pobreza, la-
revolucién. (de-darse el caso), y la conducta agresiva.

Una de las razones por las cuales se asocia estas mani-
Jestaclones de patologla polftica con los cambios de pobla--
clén, es que éstos generalmente conllevan cambios soctoecond
micos que traen consigo altas probabilidades de desorganiza-
ctén.

El tema ha sido ampliamente discutido pero escasamente-
estudiado, no obstante en lo personal creemos un tanto aprig
risticamente, que s{ bién la sobrepoblactén puede no ser la-
dnfea causa de tan graves males soclales, s{ es elemento que
tncrementa sus dimensiones.

Por otro lado, es obvio que un aunento de la poblacibn-
trae consigo una elevacibén de los costos de administracién -
plblica, pués al inerementarse la densidad y el desarrollo -
econémico y soctal, la estructura organizadora se vuelve mu-
cho més compleja y por ende més costosa, pués las presiones-
en los recursos administrat fvos del gobierno aumentan en re-
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lacibn directa del aumento del nimero de personas a quienes
tiene que seruvir.

Al efecto es necesario pensar én el costo de las funclo
nes tradicionales del goblerno, tales como la seguridad pl--
blica, los servicios judiclales y legislativos; eso sin con-
tar ¢éon la satisfacctén de necesidades especializadas, como-
la educactén, la vivienda, las comunicaciones etc.. El hecho
de que el aumento répido de la poblacién provoque el fenéme-
no de una poblactén joven, se refleja en un alto costo sox--
cial.

Una poblacién fundamentalmente joven significa un alto-
ntmero de habitantes econémicamente {mproductivos, --mds del
50% de sus integrantes cuenta con menos de 20 afios de edad--,
lo que constituye nuestro mayor problema, al no poderles ---
dar, sin distincién, por causas de cardcter econémico, educa
ctén, preparactén ctient{fica y tecnolbégica, medios de subsis
tencla y una vida més confortable y digna.

Cada nuevo crecimiento implica la necesidad de crear ~-
afo con afio un nimero creciente de viviendas, escuelas, ser-
viclos hospitalartos, empleos etc., excediendo en la mayorfa
de los casos en las posibilidades de los estados.

Esto provoca condfciones reales de i{njusticia soctal ya
que no a todos los miembros del Estado se les proporcionan -
las mismas postbilidades de desarrollo y las diferenctas eco
némicas y soctales se acreclentan. Por otro lado, la alta =~
densidad de la poblacién y el hactnamtento, producen un ma-~
lestar origen de graves conductas antisoclales y repercusto-
nos de {ndole santitaria.

Légicamente, es en el nlcleo famili{ar donde primero se-
sienten estas consecuenclas, pués el tamafio de éstas también
influyen aen el blenestar de sus mlembros.
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Esté demostrado que en aquellas familias en donde el-
nlmero de hijos es mayor, son tamblén mayores la mortali--
dad infantil y la desnutricién; se incrementa el porcenta-
Je de mortalldad entre los nifos més pequeros y el crecl--
miento f{atco es retardado, as{ como inferior el desarro--
llo intelectual.

La polftica de desarrollo de un Estado determinado, -
debe iniclarse, pués, de la definicién de una polftica de-
poblactén jurfdicamente estructurada gue considere las po-
sibtlidades y necesidades proplas y decida el camino a se-
guir, partiendo de la conciltactén de intereses en busca -
de un futuro mejor.

Consecuencia fatal de que la tasa de crecimiento de -
Néxico sea, sl no la mayor, sl una de las mds altas del —-
mundo, serd que las estimaclones basadas en las actuales -
tendenclas, concluyan gue al fin del siglo la poblacibn me
xi{cana aumente al més del doble.

Para proyectar la poblacidn futura de México, existen
en opinién del Consefo Naclonal de Poblacibn, 4 hipbtestis:

La primera, sin reduccién en la ferttlldad, apunta pa
ra el aflo 2,000, una poblacién de 153 millones de habttan-
tes; es decir, mls de dos veces y media el voldmen actual.

La segunda hipbtesis, basada en el mantenimlento de -
una fecundidad constante con una reduceién del! 5% anual, -
hasta el afio de 1990 y después del 10X hasta el 2,000. Con
estas bases la poblactbén alcanzarfa el vollmen de 146.7 mi
llones en ese afo.

La tercera suposaicién, prevé una reduccién ¢n la tasa
de 3.2 a 2.4, sin considerar un programa de planeacién fa-
miliar, pero s{ un cambio de actttud, y con todo ello, una
poblacibn de 134.4 millones al fln de la centuria.
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La Gltima de estas proyeccilones contempla una disminu-
cibn de la tasa bruta de reproduccién de un 5% desde 1975 -
hasta 1980, después, de un lOX hasta 1990, del 15% hasta ~=
1995 y del 20X a partir de ese afo, hasta el afo 2,000, Eg~
to resultarfa en una reduccién de la tasa de reproduccién -
del 3.2 al 1.6 anual, y la poblacién mexicana serfa de ---
126.1 millones de habltantes al final del siglo. £3 esta la
més optimista de las proyeccilones.

As{ las cosas; el répido Incremento de la poblacibn y-
sus consecuenci{as, representan un grave problema para nues-
tro pafs.

St bién es clerto que en el momento presente todavfa -
no nos agobian los efectos de la sobrepoblacién, no habre=-
mos de permanecer inmSuiles sin que nos {mporte la suerte -
de los mexicanos del siglo XXI; México ha progresado, es =--
tnnegable, pero afin no hemos erradicado el analfabetismo, -
el hambre, la miserlia y seguimos siendo escaparate de injus
tictas y extremas desigualdades. La crisis del desempleo y-
la falta de habitacién, son realidades palpables a més de -
que la desnutricién azota un gran porcentaje de nuestra po-
blacibén. Stno ha aldo posible sati{sfacer las necesidades mf{
nimas de los 76 millones de habitantes que somos aproximada
mente, no obstante los adelantos que registren la clencia y
la tecnologf{a dPodremos hacerlo en el futuro con mfs del do
ble de habltantes? ¢Qud serd de los 153 millones de mertca-
nos que vean nacer el siglo venidero si{ nosotros mismos no-
racional tzamos nuestro crecimiento?; alin mds, ¢Qué serd de-
las generaciones ventideras cuando en el breve transcurso.de
algunos lustros, esos 153.0 millones se hayan duplicado y -
esperan volver a hacerlo en lapsos cada vez menores?,

Resulta clerto que el réptdo crecimtiento de la pobla--
cién no afecta en forma directa a todos los estados del mun
do, pero no por ello deja de ser un peligro actual o laten~
te para los palses en vlas de desarrollo; este es el caso -
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de Méxlico, donde empezamos a vivir ya, lo que en un futuro,-
st no lo evitamos, podrfa convertirse en un problema muy sg-
rio.

Si{ estamos planeando un futuro mejor con base en el pro
greso, para alcanzar el bienestar social e ind{vidual, tene-
mos que planear en forma racional nuestro incremento demogrd
Jico a nivel nactonal y personal; y en esta tarea, el Dere--
cho deberd buscar el respeto a la dignidad social que evite-
abusos egoistas y desigualdades, no sélo del hombre de hoy~-
para con sus contempordneos, sino para quienes se encuentran
indefensos ante nuestros excesos, y sin embargo, habrén de -
sufrir sus consecuenclas las generaclones venideras.

El programa de comunicactén en poblacién y planificaee=
cién familtiar, se constdera como la vf{a de acceso a la infor
macién necesaria que hard postble ejercer el derecho de decl
sién sobre la formacién y desarrollo de la familia, unidad -
en donde se concreta el proceso social de la reproduccidn hu
mana. As{ a partir de los hechos demogréficos y de su depen—
dencia e incidencta en el desarrollo econémico y social, el-
programa de comunicacibén sobre planificacién familiar busca-
ré tnformar a la poblacién de acuerdo a las condicfones espe
ciales en que se desenvueluvan, respetando sus valores proplos.
Dada la escasa experiencia que existe en México en esta &rea,
@38 necesario comenzar por profundizar en el conocimiento de-
103 valores y comportamientos sexuales de distintos grupos y
sectores de la socledad, y con esta base, trabajar en el di-
sefio de los contenidos educativos que deben abarcar tanto —-
las caracter{sticas biolégicas como las psicoldgicas y socia
les que Intervienen en el desarrollo de normas orientadoras-
de la educacibn sexual y sus transformaaciones.

De aqul partirdn las orientaciones en relacién a los -~
programas de educacidn sexual y de poblacidn, que se llevan-
a cabo en diferentes instituciones. As! el Plan Nacional de~

Planificacién Familiar, integra acclones en las freas de edu
cacién, comunicacibn e informacifn en aspectos soclales de -
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la poblacién, as! como en la salud; Grea en la que la exis-
tencia de un organtismo coordinador, constituye un gran avan
ce para satisfacer las demandas de servicios médicos asis—-
tenciales en la planificacién familiar.

Se considera que el combio detectado de un descenso -
de la fecundidad puede ser contlnuo, es decir, se puede man
tener y aiin acelerar su evolucién, actuando organizadamente
en los di{ferentes grupos sociales y reglonales del! pafs. Es
necesario ademés, establecer con criterios cuantitativos la
secuencia que debe llevar la disminucién de la tasa de cre-
cimiento demogréfico en el tiempo, de tal manera que no se-
presenten perturbaciones, a medi{ano y largo plazo, en la es
tructura por edad de la poblacién que afecte la planeacién-
del desarrollo socloeconémico. Al definir la evoluctén futu-
ra de la tasa de crecimiento, se estadlecen varios supues--
tos, segtn el nivel de conocimiento que se tenga del fenfme
no; algunos de ellos, se acercan a la realidad y otros con-
tienen un alto grado de lncertidumbre. Las relaciones entre
poblacién y desarrollo todavia no se rigen por ley Gnica. -
De aquf la importancia, como en toda planeactén, de estadble
cer los mecanismos de evaluacibn, que permitan seguir la --
programacién de las acciones y sus efectos soclodemogréfi--
co8.

"Se han establecido alternativas de crecimiento de la-
poblacién del pals a largo plazo, de aqul a fin de siglo, -
de tal manera que su aplicacibén no distorsione la evolucién
de los componentes de fecundidad y de mortalidad, y, como ~
.consecuenci{a, de la estructura por edad”,

"En el andlisis de las diversas alternativas de ecreci-
miento demogréfico, se llegé a las stguientes conclusiones:

l.- De acuerdo con las caracter{sticas actuales de Xéxico,~
en cuanto a los nilveles de fecundidad y mortalidad, el-
establecer desde ahora programas que pretendan dismi---
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nuir el crecimiento de poblacién hasta llegar a una tasa
nula en el afio 2,000, producirfa fuertes perturbaciones-
en el perfil por edades de la poblacibn, especialmente -
en los escolares y en los en edad de trabajar. Asf{ mtsmo,
se darfan fluctuaciones errdticas en las tasas de natali
dad y de mortalidad, oscilaciones que son contrarias a -
la naturaleza misma de estos fenémenos. Como consecuen--
cla, la economfa del pafs, se verfa imposibilitada de ~-
estar sujeta a una programacibn. Es decir atfin cuando en-
México se contara con suficlentes recursos materiales y-
humanos, la alternativa de crecimiento nulo debe descar-
tarse porque romperfa el principlo que rige a la polftl
ca de poblacibn de adecuar el crecimiento demogrdfico -
al desarrollo socioeconémico.

Las otras alternattvas glran alrededor de una tasa de -
crecimiento de IX a fin de siglo. Presentan una regula-
ridad en ¢l descenso paulatino de la fecundtdad, y una-
evolucién de la estructura por edad de la poblacibn, lo
que permitiré ir adecuando las futuras demandas en edu-
caclén, salud, empleo y otras necesidades bésicas, asf -
como también la capacidad del sector salud para propor-
ctlonar aststencia en serviclos de planificacién fami---
liar”,

TASAS DE CRECINIENTO ANUAL % '
Afo 1976 1982 1988 1994 2000

TASA 3.2 2.5 l.8 l.3 l.o0

"Los programas que conforman la polltica de poblacibn-

deben aplicarse en forma prioritarta en el medio rural. Es-
conocldo que gran parte de la dindmica demogrdéfica de Méxi-
co se origina en ese dmbito. Sin embargo, ha habldo escasos
esfuerzos en estudlar y diagnosticar sistemdticamente las -
cond{ciones en que se desarrollan los fenémenos demogréfi--
cos en el campol
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"En log Gltimos afos la tasa de crecimiento total de la
poblactén rural ha sido de 1.5% lo que indica los {ntensos y
creclontes desplazamientos de esta poblacién hactia el medio-
urbano. La tasa de crecimiento natural deberfa ser por lo mg
nos el doble de la total, ya que la natalidad del &rea rural
es claramente superior a la urbana. La encuesta de fecundi--
dad rural levantada en 1970 indicS que el comportamiento re-
product ivo de su poblacién es caracteristico de aquellos que
en gran parte, no controlan su fecundidad”.

"La actual pol{tica de poblacién se concibe como un pro
ceso para orientar a los {ndividuos hacla su desarrollo. Nug
vas metas, nuevas actitudes, nuevas responsabilidades se —--
plantean a las personas, quienes requieren ser {nformadas y=-
moti{vadas en la toma de decisiones, las cuales pueden impli-
car un cambio en sus creencias y en sus patrones de comporig
miento"”.

"La comunicacién adecuadamente utilizada, puede colabo--
rar a obtener un clima proplcio para la posibi{lidad de discu
tir y dectidir la forma en que los diversos sectores de la po
blactén participen, de una manera informada, en el logro de-
las metas planteadas por la polf{tica de poblacién”.

"Por su parte st la polftica de poblacién postula pro--
yectos de estructuracién y realtzacién de la familia, debe -
capacltar a ésta para hacerla partf{cipe de las nuevas metas.
El programa de comuntcacién en plantficacién famillar debe -
coadyuvar a la superacién integral de la familla, y, por en-
de, tomard su participacién act{va en el proceso de educa—--
cibn de los miemdros de la socledad”.

ORJETIVOS GENERALES DEL PROGRAMA DE COMUNICACION EN FOBLA~w-
CION Y PLANIFICACION FAMILIAR:

l.« La polltica de comunicactién tiene como obJjetlvo general-
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proporcionar conocimientos de los factores que influyen
en la dindmica poblaclional con el ffn de crear concien~
cla y promover la participactén del individuo, la fami-
lia y los grupos organizados en las diversas alternati-
vas de desarrollo.

Todos los postulados de comunicacibn en planeacién afir
mardn la {gualdad jurfdica del hombre y la mujfer, a la-
vez que promoveran la plena integracién de ésta en el -
proceso econdmico, educativo, cultural y soclal.

El programa de comunicacién en poblacién se apoya en el
respeto a los derechos humanos, libertades, garant{as,-
tdlosincracia y valores culturales de la poblacibn mexi
cana.

Ortentard y explicard las implicaciones que los fenbme-
nog migratorios y las opciones de asentamiento tienen -
en la calidad de la vida familiar y soclal”.

OBJETIVOS ESFECIFICOS DEL PROGRAKA DE CONUNICACION EN POBLA
CION Y PLANIFICACION FAMILIAR:

lc-

3-"

"Serf objetivo esencial crear conciencia y motivar el -
ejercicio del derecho de todas las personas a discutir-
de manera libre, responsable e informada sobre el nime-
ro y espactamiento de sus hijos, a la vez que hacer co-
nocer las condiciones para e jercer ese derecho.

De {gual manera ecrear conci{encia sobre la importancia -
de un hijo, tanto en el interior del niécleo familiar co
mo en el marco de la sociedad.

Proporctonar la informacién necesaria para estimular la
demanda de servi{cios especialtlzados, en particular del-
sector salud, como medio para llevar a cabo los nuevos-
modelos de reproduccién, postulados para la realidad ~-=-
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mex{cana.

44— Desarrollar mecanismos de coordinacién donde se {nterre
laclonen diversas instanclas gubernamentales, piblicas-
y prlbadas, que tengan ingerencia en ¢l desarrollo de =~
las actividades de comunicacién en poblacién. Especilal-
mente en lo relativo a planificacién famillar, tal coor
dinacién se establecerd con los sectores éducacionales-
y de salud®. (13)

3s= LAS LIMITACIONES AL DERECHO DE PROCREACION EN LA REALI-
DAD SOCIAL DE NUESTRO PAIS

La polfltica de poblactén tmplantada por el Estado y ==
puesta en préctica coordinadamente por las diversas i{nstitu
clones del Poder Ejecutivo, por supuesto, en atencién a las
leyes, debe examinarse en el marco del proceso de desarro—-—
llo y en funcidn de estrateglas de cambio y de proyectos --
operativos de la socledad. Por sus repercusiones se vincula
a polflticas a corto y mediano plazo; pero a la vez, es impo
sible formular el modelo de una estructura socfal futurg ==
sin considerar cuestliones relativas a la calidad, cantidad=
v localizactén de la poblacién.

Esta polftica afecta, por su naturaleza, las creencias
y los tipos valorativos de los grupos soclales y se asocia~-
a una nueva definictén del ststema de relaciones humanas, =
en espectial sobre la funcién de la familia y el papel social
de la mujer. El éxito de los programas de este campo depen=
de cada vez mds de la posibtlidad de persuadir a los indivi
duos y a las familias para que de acuerdo con las metas de-
la sociedad, se establezcan flsicamente e¢n 4reas determina-
das del terrtitorio regulando su propio derecho a procrear -
su propta natalidad. En este orden, no se trata de limita--
ciones a los nacimientos en s{ a cualquier precio, para dis
minuir el crecimiento de la poblacién; no, la Gnica, sino -
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es que la mejor y la més préctica, es el aborto; pero st --
algo debe controlarse son las concepclones y no los nacl -~
mientos.

La captacibn del fenémeno de la reproduccién por parte
del derecho debe de tener por finalidad la tutela de dos --
etapas primordiales de Interés, el colectivo y el indivl --
dual, tratando de conciliarlos cuando se contrapongan, pués
la fuente real de este nuevo derecho en términos positivos,
lo ha stdo el fenBmeno de un incremento répido de la pobla-
cién y los efectos negativos que 8ste puede tener sobre una
sociedad determinada.

Ante el conflicto de {ntereses que representa por un -
lado la libertad individual de los particulares de reprodu-
clrse y por la otra la necesidad de que el Estado tome cuan
do las circunstancias asf lo exijan, las medidas necesarias
para controlar el tncremento de la poblactién y evitar que -
éste se convierta en elemento perturbador del equilibrio y-
blenestar sociales. El Derecho debe adoptar un papel concl-
l{ador que resuelva esta pugna de la manera més eficaz, es-
tableciendo al respecto un Jjuiclio de valor que determine la
Jerarqufa de los intereses en juego, seialando aquellos qué,
en su regulacibén concreta, deberén considerarse como priori-
tarios.

Para este efecto; deberd buscar la manera més bentgna-
de establecer nuevas obligactiones a los particulares, procu
rando salvaguardar al méximo los valores de carfcter indivi
dual que sea posible, siendo la medida de esta afectacibn,-
el interés colectivo. Es declir, se habrd de limitar la liber
tad particular en forma m{nima pero suficiente,para dejar a
salvo de los abusos iIndividuales la propia existencia del -~
ente soctal.

Al respecto hay que hacer {ncapié en que la Gnica jug
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tificactén para que la libertad de los particulares sea limi
tada por un ordenamiento especial puede ser el que, de no ha
cerlo, se ponga en peligro el bilenestar de la colectividad;-
por lo tanto, en un Estado donde el incremento de la pobla--
ctén no representa peligro ni en un futuro lejano =-~-sin que-
se quiera hablar de sobrepoblacibn--, se espere que lo haya,
no tendria razén de ser la limitactén refertda, pués no exis
tirta el conflicto de interés necesarto, Esto no quiere de--
clr que al no existir el peligro de una sobrepoblactén, la -
autoridad estatal deba permanecer itndiferente a las relacio-
nes procreativas de sus miembros. La premiaa sociolégica que
presenta esta realidad, motiva a cualquiera a fundamentar --
posiciones de prevencién, no para regatear, sino para enfren
tar un nuevo estilo de vida. Las reformas al artfculo 42 ---
Constitucional en México, son un claro e¢jemplo de lo explica
do.

El quehacer cottdiano de una persona gue decide ejercer
su poder de procreacidén y dar origen a una nueva vida, ten—
- drd que verse transformado por la llegada de este alguien ——
que, Ilncapaz en sus primeros tiempos de valerse por sf{ mis-~
mo, dependerfa en forma absolutd de sus progenitores, y &s--
tos, obrando con la responsabilidad que el caso amerite, de-
berén ordenar su actuar en funcidn de su descendencia.

Las consecuencias de la determinacibn al derecho que --
toda persona tlene para ejercer el derecho a la procreactén,
pueden manifestarse en una ampl{sima gama atendiendo a cond{
eiones subjetivas, que es légico gue representan un mayor ni
mero de implicactlones en el caso de una mujer, por razones =
obvias.

Entonces, si el advenimiento de un hi{jo repercute en -=-
forma tan Importante en la persona y el destino de un ser hu
mano, debe ser él mismo quién libre, pero responsablemente,-
resuelva al efecto; por supuesto, vislumbrando el fnterds co
lectivo.
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Ante todo esto enfatizamos que el derecho para salva --
guardar el {nterés comiin, debe procurar en este supuesto una
dodle.finalidad: primero, garantizar el libre ejercicio de -
la reproduccién humana protegiéndolo de intervenciones tlfci
tas; y segundo, proporcionar la informacién a través de las-
tnstituciones y medlos difusortos para que quién haya decidf
do limitar su fecundidad, pueda hacerlo de la manera més se-
gura y cientffica, pudiendo salvaguardar su salud.

El ser humano debe tener la posibilidad de decidir quxi-
liado por los medios idéneos si el eferciclo de su sexuali--
dad tiene que tener como resultado un hijo, o si éste no eas-
el efecto esperado con la realizacién de tal actividad.

En esta resolucién, ningdn tercero puede intervenir --
fl{citamente, en contra de la voluntad de los interesados,-
y es obligacibn que el derecho debe imponer al Estado, el -
vigilar y garantizar la no intromistén en las resoluciones-
exclustlvas de una pareja.

El Derecho Sanitario es el encargado de regular el tipo
de prestactiones que el Estado ofrece, y su forma de organiza
cibn.

Dentro de todas las disposiciones del derecho, dedbe en-
cuadrarse la obligacidn que el Estado tiene de conservar y ~
procurar la salud de sus stbditos, y por ende, el particular
tiene derecho a exigir, que dentro, de tales servicios, se -
tneluya la asesorfa y atencién médica necesaria para dectdir,
con la {nformacién razonada, actualtzada y veraz, la mejor -
forma postble, de reallzar sus deseos.

Hoy en dla el problema de la sobrepoblacién, aunque se-
avisora lejano, no deja de preocupar; todas las bondades del
progreso, del espectacular desarrollo de la clencta y la tec
nologla, no han bastado para ofrecer al hombre .un futuro del
todo promisdrioc. Se hace necesarfo encauzarlo por la senda =
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de un desarrollo racional buscando siempre el bienestar de -
una sociedad que garantice la tranquilidad del individuo mis
mo, considerado como persona humana.

Es el momento pués de planear el crecimiento para cono-
cer de antemano sus llmites y de poner a la clencia y a la =
tecnologfa en manos de la razén y no de la moda, o de la pro
duccién por la produccibén misma.

7 Frente al problema del (ncremento demogrdfico es necesg
rio racionalizar el crecimiento y distribuilr més justamente-
la riqueza. ’

Las primeras medidas al respecto las apunté el mismo —-
FYALTHUS (afn cuando no fué el primero), al sedalar que la --
tnieca forma para neutrall{zar los peligros de la sobrepobla--
cién tiene que ser la disminuctén de los nacimientos. Xiles-
de afios atrds; alin antes de la era cristiana PLATON y ARISTO
" TELES, hablan sosteni{do lo mismo, de donde resulta que las -
précticas antliconceptivas y abortivas, son més antf{guas de -
lo que pudiera pensarse.

Ello es l8glco, pués como veremos después, st el dese-—-
quilibrio demogréfico se causa principalmente por la despro=-
poreién de las tasas de nactmientos y mortalidades, menores-
éstas que aquéllas, lo razonable es pensar en disminuir los-
primeros sin aumentar los segundos.

Pero las medidas que se pueden implementar para lograr-
tales resultados, incursionan en el mdés delicado de los cam-
pos, el de la dignidad humana. Limitar el nimero de nactmien
tos no es medida que deba adoptarse fria y despreocupadamen-
te, porque ello implica enfrentarse a dos de las mds [ntimaa
libertades humanas: la de vivir y la de dar vida.

Es por e¢so que el derecho, como ciencia normativa, debe
coadyuvar con las demds ramas del saber que ofrecen solucio-
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nes al problema, a fin de enmarcarlas dentro del bienestar-
goclal y del respeto a la dignidad humana.
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La relacién que suscintamente hemos tratado de hacer -
en torno del matrimonio, lo hace aparecer como una {nst{tu-
cién de primer orden dentro del Derecho Civil; ademds, los-
fines que dentro de la préctica persigue, son sinénimo de-
la configuracién social que el poder pliblico pretende de es
te nlicleo que corresponde a una realidad natural del hombre,
protegida por el Derecho.

Ahora examinaremos que tratamiento han dado al Dere —=-
cho a la Procreactén, las distintas leyes y cédigos que han
regido al matrimonio y a este derecho.

1.~ INEXISTENCIA DE CONTEMPLACION DEL DERECHO A LA PROCREA-
CION EN LAS CONSTITUCIONES DE 1814 y 1824

La Constitucién de 1814 fué sancionada en Apatzingln -
el 22 de octubre, con el tf{tulo de "Decreto Constitucional-
para la Libertad de la América Nextcana®.

o Ebte‘documento Jué el resultado del sentido de organi-
~zactén polltica que Don José Marf{a Korelos y Pavén preten--

" dié darle a nuestro pafs. En la sesién tnaugural, se dié --

lectura a los 23 puntos que con el nombre de "Sentimientos-
de la Nacién", preparS Morelos para la Constitucién.

El 6 de noviembre de l8l3 el Congreso de Chilpancingo~
hizo constar en un acta solemne la declaracién de Indepen--
dencia de América Septentrional, para que en el mes de octu
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bre del stgulente afio, se sanclonara como documento consti-
tucional, aunque carecié de vigencia en la vida préctica.

En este documento se contemplan varias materias, que -
dados los momentos histéricos, los leglsladores de esa épo-
ca eleuaron a dogmas constitucionales, pero ninguno hace re
Serencia al derecho a la procreacién, que en este trabajo -
nos ocupa, pués hay que tomar en cuenta que en @sos aios, =
1810-1815, la poblacién era tan escasa que Jjunto con el sen
timiento religloso catSlico que {mperaba como oficlal, el =
derecho natural dié por asegurado el ejercicio pleno de es-
te derecho, del que sfglo y medio después, ocuparf{a tesis—-
legislativas de primer orden.

La Constitucién del 4 de octubre de 1824, a semefanza-
de la del 14, tampoco contiene fundamentos del derecho que-
estamos analizando; m&s que nada, enfoca su temdtica a la -
organizaci{én federali{sta de nuestro pafs. Nis tarde el prin
ciplo del Federalismo serfa recogido tanto por la Constitu-
cién de ‘1857 como por la vigente, para establecer nuestra -
Jorma de goblerno con soberanfa nacional complementaria.

En el afio de 1824, las clases conservadoras, fincaban-
sus Intereses en la subsistencia de un régimen mondrquico -
o, a lo menos, un gobtierno fuertemente centralizado: frente
a ellas la Constitucién elaborada en dicho afo, proclama la
Repibl ica Federal, conservando la cat8lica como religién de
Estado, punto en el que cofncide la polftica conservadora -
aiin con el pensamiento del caudillo de la Independencia MNe-
xicana que con Jjusticia suele ser reconocido como su més -
Sfiel y potente corifeo: José Narf{a Morelos y Pavén.

Pe=~ EL DERECHO A LA PROCREACION EN LA CONSTITUCION DE 1857

"Las cuestiones relattivas a la influencta de la lglesia-
sobre el .Estado, a la libertad de-conclencia y a la toleran
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cta de cul‘os, al poder econémico de la iglesia y a la li-=
bertad religtosa en los actos del Estado Civil de las Perso
nas, serfan algunos de los problemas bésicos del Congreso -
Constituyente de 1856=1857; y no quedarfan definitivamente-
resueltos, sino hasta la desaparicibén del Impertio de Maximi
ltano”. (1)

"Al triunfo de la Revoluctén (Ayutla) y su aplicaciébn-
del artfculo 292 del Plan de Ayutla, la Junta de Representan
tes de las entidades pol{ticas que componfan a la Repiblica,
designé al General Don Juan Alvarez, presidente interino. -
El 16 de octubre de 1855, el presidente lanzd la convocato-
ria para las elecciones del que habria de ser el Gltimo Con
greso Constituyente Nexicano del sliglo XIX. Las sesiones se
tnauguraron el 18 de febrero de 1856, habiendo asistido a -
la ceremonia Don Ignacio Comonfort que sustitufa al General
Alvarez en la Presidencia de la Replblica”.

"El Congreso Constituyente de 1856-1857 ocupa un lugar
particular en nuestra historiar La asamblea de 1823-182%, -
Jué un brillant{simo torneo de sabldurfa y de buenos propé-
sitos para dotar de una estructura polf{tica a la nueva na--
cibn que surgibé a la vida independiente al derrumbarse el -
Impertio de Iturbide. El Congreso de 1836, sefala el apogeo-
del partido conservador, pero no supo dar satisfaccién a ==
los anhelos del pueblo de México. El Constituyente de 1842,
Jué nuevamente un gran torneo del talento y de la sabidurfa
Jurfdica, pero se estrellé en la persona del dictador Santa
Ana. Dice Nicolds Bardiaef en "Las fuentes y el sentido del
comunismo Ruso”, que "una revolucién es un tribunal instalg
do en la historia para demostrarle sus errores”; y esa fué-
la misién del Congreso Constltuyente de l1856-1857: el pue--
blo, erigido en tribunal para juzgar a las potencilas socla-
les, a los homdbres y a las corrientes {deolSgicas que ha --
bfan llenado la historia de México desde los afos de la con

quista. La generacidn de medio siglo, que es la generactén-~
de la-Reforma, enjuicié-su pasado, rompié las cadenas que -
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le impedf{an marchar en busca de su destino; recoglé lo que -
congservaba vida de ese pasado: el amor a la tlerra patria y-
a la libertad cue nos legaron Cuauhtémoc y Morelos y el humg
nismo cristiano que nos enserdaron los misioneros esparioles -
del Sglo XVI; y se decidié a hacer su historia, estableclien~
do como principlo fundamental de su futuro, que la historia-
es acelén humana y que para hacerla, es preciso partir de la
dignidad y de la libertad del hombre. Los miembros de aque--
lla asamblea escenificaron una de las justas parlamentarias-
més grandiosas de todos los tiempos, tanto porque los dos --
g}andes partidos pol{ticos sablan que se estaba decidiendo -
el destino de Kéxtco y el de ellos mismos, cuanto porque en-
aouel congreso se dleron, en una progreslén tnusi{tada, todos
los problemas de la América Hispdnica”. (2)

"Los hombres de la era atémica ya no creemos en la doc-
trina de la representacién polltica; y sin embargo, cuando -
se contempla serenamente y sin prejuicios la compogicién y -
la obra del Congreso Constituyente de 1856-1857, se descubre

-nue” fué- una expresidn genuina del pueblo de ¥éxico y de las-
fuerzas econémicas que le tenfan dominado: el partldoAlibe-
ral hundfa sus rafces en la sociedad y en los hombres y sus-
representantes pudferon decir con orgullo que llevaban la --
voz del pueblo. El partido conservador fué también una expre
sién auténtica del pasado, del poder econémico y del clero -
catblico, o st se preflere, de las clases privilegladas, que
no por serlo dejaban de ser partes Integrantes de la socie--
dad mexicana”. (3)

Ahora bién, el 5 de febrero de 1857, fué jurada la Cong
titucién primero por el congreso integrado en esos momentos-
por mds de 90 representantes, después por el Presidente CoO=-
monfort. El 17 del mismo mes. la asamblea constituyente clau
suré sus sesiones y el 1l de marzo se promulgé la Constitu--
cibn,
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Los nuevos poderes federales, quedaron instalados el 8
de octubre el legislativo y el 12 de diciembre el ejecutivo
y el Jjudictal. La Presidencia de la Repitblica recay$ en Co-
monfort, cuya popularidad obligé a retirarse a Don Miguel -
Lerdo de Tejada, candidato de los puros. Para Presidente de
la Suprema Corte, cargo que llevaba aparejado el vicepresi-
dente de la reptblica, fué elegido en los comicios Don Beni
to Jubrez.

Para el momento resultaba una gran verdad --segln afir
maba el proplo Comonfort--, de que no se podfa gobernar con
la nueva carta. "Su observancia era tmpostble, su impopula-
ridad era un hecho palpable", habrfa de decir al affo siguien
te en su manifiesto de Nueva York; lo primero, porque al --
crear el goblerno congresional, la constitucibn dejadba de--
sarmado al ejecutivo frente al congreso; lo segundo, porque
las reformas en materia religlosa eran contrarias al sentir
general. Los moderados aceptaban los dos motivos de descré-
dito de la ConstituciSn. £l 1?7 de diclemdre de 1857, se pro
nuncié en Tacubaya el General Félix Zuloaga, de acuerdo con
el stgutente plan: desconocimiento de la Consti{tucién de --
1857, reconocimiento de Comonfort, y convocacién de un nuevo
congreso constituyente. El 19 del mismo mes el Presidente -
Comonfort se¢ adhirié al Plan de Tacubaya y como posterior--
mente se mostrara desconfiado, el General Zuloaga, lo desco
nocté como Presidente el Il de enero del aio sigulente, Co-
monfort requirid del auxilio de los puros y puso en liber--
tad a Judrez, quién marché al interior, asumié la Presiden-
cla de la Replblica como lo establecla la Constitucién en -
su artfeulo 79 y refvindicS la vigencia de la carta funda-~
mental del 57, para dar paso a otro capftulo conocido histé
ricomente como la "Guerra de los tres afos”.

Ahora blén, dentro de la breve revistén histérica y —--
directamente en el propio docunento, hasta este momento, no
hemos encontrado fundamento legal alguno del Derecho a la -
Procreacién al que le hemos dedicado este trabajo; y es que
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el ambiente de desconclerto entre establecer un gobterno --
conservador o liberal, es lo que mds ocupa la atencién de -
los principales protagonistas de esa época. Serla proplamen
te hasta decldida la Reforma, cuando en la "Ley del Natrimg
nfo Civil” de 23 de fulio de 1859, se tratarla en algunos ~
de sus preceptos la esenclia y ffnes del matrimontio; y por -
consecuencia -la procreacién de los hijos.

3.~ LA LEY DEL NATRIMONIO CIVIL DE 23 DE JULIO DE 1859

La Ley del NMatrimonio Cilv{l de 1859, forma parte de un
ctimulo de leyes que se conocen en la Historia como "Leyes -
de Reforma” que fueron promulgadas, entre otras, por Don Be
nito Judrez, cuando establecié el CGobierno Constituctonal -
en la A, Veracruz, acompaiado de su gabinete formado por li
berales radicales que resist{eron la embestida conservadora
durante tres largos afios de lucha.

Entrando pués al contenido de este tema, se analizarén
cinco artfculos de esta ley, para poder llegar a apreclar -
st ella toma en cuenta a la procreacién de los hijos dentro
del contexto del matrimonfo.

El artfculo 32 de esta ley establece: "El matrimonio -
no puede celebrarse més que por un sSlo hombre con una séla
mujfer. La bigamia y poligamia continiian prohibidas y suje--
tas a las mismas penas que ti{enen sefialadas las leyes vigen
tes".  (4)

El artlculo 59 dice: "Ni el hombre antes de l4 afios, -
ni{ la mujer antes de los l2, pueden contraer matrimonio. En
casos muy graves y cuando el desarrollo de la naturaleza se
anticipe a esta edad, podrén los gobernadores de los £stados
y el del Distrito, en su caso, permitir el matrimon{o entre
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estas personas”. (5)

El artfculo 62 dice: "Se necesita para contraer matri-
monto, la licencla de los padres, tutores o curadores, siem
pre que el hombre sea menor de veintlin afos, y la mujer me
nor de veinte. Por padres para este efecto se entenderd tam
btén los abuelos paternos. A falta de padres, tutores o cu-
radores, se ocurrird a los hermanos mayores. Cuando los hi-
Jos sean mayores de veintlin afos, pueden casarse sin la li
concla de las personas mencionadas”. (6)

Artfculo 82: "Son {mpedimentos para celebrar el contra
to clvil del matrimonto los siguientes:

VI.- La locura constante é {ncurable.

ees Cualqulera de estos impedimentos basta para -
que no .se permita la celebracibén del matrimonio, o para di-
rimirlo en el caso de que existiendo alguno de ellos se ha-
ya celebrado...” (7)

Artfculo 15: "El dfa designado para celebrar el matri-
monlo, ocurrirdn los interesados al encargado del! Reglstro-
Civtl, y éste asoclado del Alcalde del lugar y dos testigos
més por parte de los contrayentes, preguntard a cada uno de
ellos, expreséndolo por su nombre, s! es su voluntad unirse
en matrimoni{o con el otro. Contestando ambos por la afirma-
tiva, les leerd los artlculos 19, 22, 39 y 42 de esta ley,-
y hacténdoles presente que formalizada ya la franca expre--
sién del consentimiento y hecha la mutua tradicién de las -
personas, queda perfecto y concluldo el matrimonio, les ma-
nifestard: Que este es el Gnico medio moral de fundar la --
SJamilia, de conservar la especie y de suplir las imperfec--
clones del {ndividuo que no puede bastarse a s{ mismo para-
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llegar a la perfeccibn del género humano. Que éste no existe
en la persona séla sino en la dualided conyugal”. "Que ... =

"Que ambog deben prepararse con el estudio y amistoso y
mutua correcclibn de sus defectos a la suprema magistratura -
de padres de familla, para cue cuando lleguen a serlo, sus -
hijos encuentren en ellos buen ejemplo y una conducta digna
de servirles de modelo". "Que ...

"Que la socledad bendice, considera y alaba a los bug--
nos padres, por el gran bién gque le hacen déndoles buenos y-
cumpli{dos ciudadanos; y por la misma, censura y despracia de
bidamente a los cque, por abandono, por mal'entendtdo cariio-
o por su mal ejemplo, corrompen el depbsito saogrado que la--
naturaleza les confid, concediéndoles tales hi{jos". ... (8)

Los cinco artfculos, de 31 que comprende esta ley, nos-
dan la directriz para afirmar lo sigufente:

a).=- La Ley del Xatrimontio Ctvil de 23 de jfulio de 1859,
ya consideraba la procreacién de los hijos como --
uno de los fines del matrimonio.

b).- La misma ley atendtendo lo anterior y tratando de-
que se cumpliera dicho fln, establec{a medios id6-
neos: el matrimonio.

Los argumentos para apoyar las ideas anteriores son las
- siguientes:

El artfculo 32 di{ce que el matrimonto civil no puede -
celebrarse més que por un s8l> hombre con una séla mujer; al
decir esto, pretende evitar la bigamia y la poligamia, tra--
tando de asegurar y proteger a la procreacién de los hijos -
dentro de la tGnica institucién legal que es el matrimonio ci
utl, aunque esto podrfa lograrse fuera de éste, pero como ~-
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afirmamos desde un principto, se atenta contra la moral y -
las buenas costumbres de la sociedad. Ahora bién, sélo pue-
de lograrse la procreacién de los hijos cuando concurren --
pergonas de distinto sexo con pleno desarrollo y aptitudes-
para alcanzar estos fines.

El artfculo 59, pone como edad mfnima para contraer ma
trimonio los catorce arfios en el hombre y doce afios en la mu
Jer. Ademés de referirse a hombre y mujer, corolario del ar
ticulo antertor, les exige un minimo de edad; esto es porque
a esa edad el hombre y la mujer son aptos para procrear. El
mismo artfculo establece la excepcibn a la regla general al
declir que en casos muy graves y cuando el desarrollo de la-
naturaleza se¢ anticipe a esta edad podrén los gobernadores-
respectivos dar permiso para que haya matrimonio; es declr,
sl el homdre y la mujer coinciden en ser aptos parc pro---
crear antes de haber llegado a esta edad estipulada; 10 ==
que viene a garantizar una vez més el efercicio de este de
recho.

Como un reforzamiento a la institucibn matrimonial, -
el medio mds i{déneo para la procreacién de los hijos, los-
artfculos 62 y 82, vienen a plantear impedimentos que con-
glsten en la licencla de los padres, tutores o curadores,-
alempre que el hombre sea menor de veintiin afos y la mu--
Jer menor de veinte; pués pretendiendo asegurar los fines-
del matrimontio por medios morales y con legalidad plena,--
este artfculo establece la limitante de la autorizactén de
las personas para darla; es més, se extiende hasta los her
manos mayores con el propbsito de no vedar el medio més co
rrecto para la procreacién. El artfculo 82 confirma como -
impedimento para la realizactén plena de los fines prima--
rios de! matrimonto, la locura constante e incurable; pués
esta resulta atentatortia para la perpetuacidn correcta de-
la especie humana,

El artfculo 15 dlce entre otras cosas, que el matrimg
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nito es el Gnico medio moral de fundar la familia, de conser-
var la especle y suplir las imperfeccliones del individuo que
no puede bastarse a s8{ mismo para llegar a la perfeccién del
género humano. Ahora bién todo aquello que utilizamos para -
alcanzar un fln se llama medio; luego entonces, y aplicando-
esta (dea al artfculo 15, vemos que distingue tres fines que
se logran a través del matrimonlo que son: el fundar una fa-
milia, suplir las imperfecciones del indivlduo y conservar -
la especle; esto tltimo, sblo se logra con la procreacién de
los hijos, o sea cue para esta ley cue estamos anal izando, -
la procreacidn de los hijos constltuye un ffn primario del -
matrimonto. Por otro lado, reafirma el concepto monogdm{co--
del matrimonio al afirmar que éste no existe en la persona--
séla sino en la dualidad conyugal. Finalmente, confirma la -
educacl{én moral que toda pareja debe poner como e¢jfemplo en -
la tntimidad de su hogar; ffn primordial perseguido por ¢l--
matrimonio leg{timamente constitufdo.

4= EL DERECHO DE FROCREACICN EN LOS CODIGOS DE 1870 Y 1884

El artlculo 159 del Cédigo Ciuvil de 1870 establece lo -
sigulente: "EL matrimonio es la sociedad legltima de un sdlo
hombre y una sdla mujer, cue se unen con vinculo indisoluble
para perpetuar su especie y ayudarse a llevar el peso de la-
vida”.,  (9)

Por otro lado el articulo 162 del mismo cbdigo dice: ~-
"Cualoulera condicién contraria a los fines esenclales del -
matrimonio, se tendrd por no puesta'. (10)

En relacidn con el contenido de estos dos artfculos que
se consideran primordiales para hablar de la procreacién, ra
tificamos las mismas apreclaciones hechas a la Ley del Matri
monto Civil de 1859. En primer lugar porque en una etapa ya-
m&s avanzada, se define con mds prectsién lo que es la insti
tucidn matrimonial que constituye el nicleo mis razonado y -
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razonable para la generacién de hijos; definicibn que se --
adopta en el cédigo de 1884 y se deroga en el de 1928; en -
segundo lugar, uno de los fines que se persiguen en el ma--
trimonto lo es la procreacién de los hijos, definicién exac
ta cuando estipula que cualquier condicién contraria a los-
ftnes esenciales del matrimonio, se tendré por no puesta.

£l Cédigo Ctvil de 1884, adopta la defintcibn del ma--
trimonto, ldéntico a como lo establece el de 1870, aprecian
do a la procreacibén como uno de los fines del matrimonio ~-
puesto que la perpetuacién de la especie s6lo se logra con-
la procreacién de hijos, y esta se encuentra plenamente pro
teglda por este cbdigo, bajo el valuarte del matrimonio.

5.= LA LEY DE RELACIONES FAMILIARES DE 9 DE ABRIL DE 1917

Una de las leyes més i{mportantes expedi{das en este si-
glo tendientes a regularizar las relaciones que se dan entre
todos los {nvolucrados en el nicleo de la familla, es esta-
ley expedida por el ctudadaono Venustiano Carranza, Primer ~
Jefe del Ejfército Constitucionalista encargado del Poder --
Ejecutivo de la Naclbn; de cuya ideologfa en la expostcibén-
de motivos, deja constancia de la enorme visién que tuvo de
la congregacibén més pequeia, que es el centro piloto de la-
soctedad y a cuyo nticleo se conffan las buenas costumbres y
proyeccidn de sus integrantes; la familia.

Baste, por no resistirnos a reafirmar lo anterior, ---
transcribir el 12 y el 119 de los considerandos que contie-
ne esta ley donde encontramos la consecuencia y fines de la
perpetuacibén de la especie y la proteccién que ya para esta
etapa de la historia tuvo la familia:

A).- "Considerando que el {nforme que presenté estc'prtmera
Jefatura del Ejército Constitucionalista al Congreso-
Conati{tuyente, se expresé de una manera terminante ~-
que pronto se expedirfan leyes para establecer la fa-
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milia "sobre bases més racionales y jJustas, aque eleven
a los consortes a la alta migsién que lo sociedad y la-
naturaleza ponen a su cargo de propagar la especle y -
fundar la familta”. (Ly)

B8)e~ "Considerando que as{ mismo es necesario, en interés -
de la especie aumentar la edad requeri{da para contra-
er matrimonto, a ff{n de que los cényuges sean lo sufl
clentemente aptos para llenar las funciones fistolégl
cas y morales que les estén encomendadas, y, por la--
misma causa, conviene también incapacitar legalmente-
a log incapacitados ya por la naturaleza para las fun
ciones matrimoniales, es decir, a los que padezcan de
tmpotencta flstca incurable, a los enfermos de s{fi--
lis, tuberculosis, o cualquliera otra enfermedad créni
ca e lncurable que sea ademds contagiosa o hereditqe-
ria as! como a los ebrios habltuales, pués todos los-
que se encuentran en los casos mencionados, dejfan a -

- sus descendientes herencilas patolégicas cue los hacen
débiles e (ncapaces de un trabajo eficiente, tanto en
el orden fisico como en el intelectual y transmiten a
su vez a las generaciones posterfores su misma debilj
dad redundando todo ello en perjuicio de la Patria, -
cuyo vigor depende de la fuerza de sus hijfos y en per
Juicio también de la misma espectie que, para perfec--
clonarse, necesita que a la seleccién natural se afa-
da una cuerda y prudente seleccidn artifictal encami-
nada a orfentar y mitigar los rigores de aquella”.

(12)

Esta ley en la defintcidn aue da del matrimonio y de -
las consecuencias que se dan con este mot{vo, sigue la mis-
ma corri{ente de las anteriores leyes al consi{derar que la -
procreactén de los hijos, es un fln esencial del matrimonio
y como Gnico sentlido para perpetuar la especie y ayudarse -
én las vicistitudes de la vida.
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Cabe aclarar ocue a partir de entonces se.eleva a la ca

tegorfa de contrato el acuerdo entre un hombre y una mujer-
para unirse en legf{timo matrimonio.

Como parte final, y con el objeto de defar constancia-

de los fines del matrimonio que se contemplan en esta ley,-
transcrtbimos los artfculos sigulentes:

ARTICULO 13.= "El matrimonio es un contrato civil en--
tre un sblo hombre y una séla mujer, --
que se unen con vinculo disoluble para-
perpetuar la especie y ayudarse a lle~-
var el peso de la vida". (13)

ARTICULO 16.- "Cualqulera condicién contraria a los fi
nes esenclales del matrimonto, se ten--
dré por no puesta”.  (14)

ARTICULO 17.- "Son {mpedimentos para celebrar el con--
trato de matrimonio:

I.~ La falta de edad requerida por la -

ley cuando no haya sido dispensada.

¢e™ oesve

VIII,- La embriaguez habitual, la {impo-
, tencta por causa ff{slca para en-
' trar en el estado matrimonial,--
siempre que sea incurable, que -
sea, ademds, contagiosa o heredi

taria". (15)

ARTICULO 40.- "Los cényuges estén oblicados a guardar-
se fidelldad, a contribulr cada uno por
su parte a los fines del matrimonio y a
socorrerse mutuamente”. (16)

ARTICULO 58.- "Respecto de los menores, los alimentos-
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comprenden, ademis, los gastos necesarios
para la educacién primaria del alimentig-
ta, y para proporcionarle algln oficio ar
te o profesién honestos y adecuados a Su-
gexo y circunstancias personales”. (17)

6.- EN EL CODIGO CIVIL DE 1928

El Cédigo Civil de 30 de agosto de 1928, cuyo decreto -
del 31 del mismo mes pero de 1932 lo previno para entrar en-
vigencia el 19 de octudbre de 1932, dentro de sus principales
numerales relativos al matrimonio y al derecho de procrear,-
cobran cabal vigencia como instituciones de primer orden den
tro del derecho de famillia.

La anterior afirmacidén obedece a los motivos siguientes:

&n primer lugar, es un deber celebrar el matrimonio ante
‘los funcionarios que establece la Ley y con las formalidades
que ella exige (Art. 149) (18)

La formalidad de este acto tiende por supuesto a garan=-
tizar el dnico nitcleo de donde van a depender los hijos como
eslabén para extender la especle, uno de los fines primordia
les del matrimonio.

Por otro lado protege la perpetuacidn de la especie y «
la ayuda mutua que se deben los cényuggs considerando que ==
aparte de la pervetuocidn, existe el mutuo auxilio como otro
de los fines que son esenctia del matrimonio (Art. 150).

El arttculo 151, dice lo siguiente: "Para contraer mg--
trimonio el hombre necesita haber cumplido 16 afios y la mu--
Jer lks Los Presidentes Municipales, pueden conceder dispen=-
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sa de edad por causas graves y justificadas”. (19)

Ya desde entonces se considerd que esta dispensa debla
de darse en los casos de que siendo menores a la edad mini-
ma de una pareja, llegara a concebir un hijo; en este caso,
y preocupdndose por el hijo que habrfa de nacer, la ley da-
bda la posibilldad de que la pareja que concibié un ser, pu-
diera contraer matrimonio antes de la edad minima fijada en
la misma ley. No aabe duda que lo que mé&s interesa social--
mente es que es¢ nuevo ser nazca acogido por el matrimonio,
como algo mds legalista para la pareja y la descendencta.

Ya desde el Cédigo Civil de 28 se establecfa también -
-——para relacionar lo anterior--, que son impedimentos para-
celedbrar el contrato de matrimonio: (Art. 159)

I.- La falta de edad requerida por la ley, cuando no haya -
sido dispensada.

II.- La falta de consentimiento del que, o los que ejerzan-
la patria potestad, del tutor o del juez, en sus res--
pect {vos casos.

IIl.- La embriaguez habltual, la morfinomanla, la eteroma--
nf{a y el uso indebido y persistente de las demds dro-
gas enervantes. La impotencia incurable para la cbépula;
ta siftlis, la locura y las enfermedades crénicas e in
curables, que sean, ademds contagiosas o hereditarias.

IV.- El idiotismo y la imbecilidad.
En este art{culo encontramos que ain sfendo mayor de -

la edad de l4 y 16 aflos entre mujer y hombre, puede haber -
otras causas para que una persona no pueda contraer matrimo
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nio; entre ecllas ecsté la falta del consentimiento de los me-
nores que se encuentran bajo tutela o patria potestad, asf -
mismo la impotencia incurable para la cépula.

En apoyo de los comentarios anteriores, se establece en
el artfculo 168 Capftulo III De los Derechos y Obligaciones-
que nacen del Matrimonio, lo siguiente: "Los cényuges estén-
obligados a contribuir cada uno por su parte a los fines del
matrimonio, y a socorrerse mutuamente®”. (20)

Actualmente el artfculo 162, establece lo mismo saluvo -
el agregado "Toda persona tiene derecho a decidir de manera-
libre, resnonsable e informada sobre el nlmero y el espacia-
miento de sus hijos. Por lo que toca al matrimonio, este de-
recho seré ejercido de comfin acuerdo por los cényuges”.

El art{culo 168 del Cédigo de 1928, imponfa la obliga--
cién tanto para el hombre como para la mujer, de llevar a ca
bo los flnes del matrimonio; por lo tanto, la procreacién y-
el mutuo auxilio, son los fines més importantes que estable~
cla en estos contextos.

En conclusién, el C8digo Civil de 1928 que es préctica-
mente el que estd en vigor en la actualidad, protege en va-=
rios de sus artfculos el derecho a la pracreacibén como uno -
de los fines primordiales del matrtmonio,e

7.~ LAS REFORKAS DL 1974 AL ARTICULO 42 DE LA CONSTITUCION -
POLITICA DE 1917

El artfculo 42 Constitucional ha sufrido una serie de -
reformas que finalmente terminaron con el texto que antes de
1974 contenfa; hoy no queda ninguna materia de lo que ante--

~ D

riormente establecla. -

.
-4
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Las fundamentaciones del legislador han sido diversas;
mas oue nada, la atencibn que ha merecido la familia y Sus-
componentes, principalmente los menores a quienes se ha en-
focado el vigor y la fuerza de los fltimos goblernos.

Este artlculo vino a igualar jurfdicamente a la mujer-
y al varén para procrear hijos con mayor sentido de respon-
sabtlidad, proteccién de la salud, derecho a la vivienda co
mo una garantfa social mé&s; ademds, reafirmar la atencién -
de estos menores que se sintetiza en el deber de los padres
a preservarles el derecho a la satisfaccién de sus necesida
des, a la salud ff{sica y mental y los apoyos de parte del -
poder publico bajfo las Instituciones que deban proporeionar
los.

Todas estas reformas se han dado en di{ferentes momen--
tos, tal y como el legislador y el ejecutivo lo han conside
rado de {nterés nacional bajo algunos razonamientos que a -
continuacién trataremos de explicar:

Antes de las reformas de 1974, el artfculo 49 Constitu
ctonal a la letra decla:

sArtfculo 49.~ A ninguna persona podrd impedirse que se de-
dique a la profesibn, industria, comercio o-
trabajo que le acomode, siendo lfcitos. £l =
eJercicto de esta libertad s8lo podré vedar~
se por determinactén judicial, cuando se ata
quen los derechos de tercero, o por resolu--
cién gubernativa, dictada en los términos que
marque la ley, cuando se ofendan los derechos
de la socledad. Nadie puede ser privado del -
producto de su trabajo, sino por resolucién -
Judictal.

La ley determinaré en coda Estado cua--
les son las profesiones que necesitan t{tulo
para su ejercicio, las condiclones que deban-
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llenarse para obtenerlo y las autoridades --
que han de expedirlo". (21)

El contenido de este precepto es el de tutelar junto --
con el artfculo 52, la libertad de trabajo. For decreto del-
Congreso de la Unibén de fecha 27 de dictembre de 1974, publi
cado en el Diaric Oflcial de 31 de diciembre del mismo ano,-~
el artfculo 42 dej6 de tutelar la libertad de trabajo al ea-
tablecer en su texto lo sigutlente:

"Artlculo 42.~ El varén y la mujer son lguales ante la ley.-
Esta protegerd la organtzacién y el desarro--
llo de la famtlia.

Toda persona tiene derecho a decidir de mane-
ra libre, responsable e i{nformada sobre el ni
mero y espaclamiento de sus hijos”. (22)

En relactén con el cambio absoluto de una figura labo--
ral que anteriormente establecfa y hoy refertirse al esquema-
de la familla, cabe hacer las siguientes consideraciones:

Primer pérrafo.- El varén y la mujer son iguales ante——
la ley. Esta protegeré la organtzactén y el desarrollo de la
Samtlia. :

Es verdad oue antes de la reforma las leyes se aplica--
ban por tgual a uno y a otra, pero existfan algunas excepclo
nes, sobre todo en materia civil y laboral, producto de la -
tradteibn que estimaba a la mujer eomo un ser mds débil, més
impreparado, y por lo tanto, requerido de mayor proteccién,-
mot{vos por los cuales, en ctertos casos, la ley le prohibfa
llevar a cabo determinados actos por s{ misma, !ibremente. =~
Estas excepclones y este considerar a la mujer {ncapaz para-
efectuar determinadas tareas o llevar a cabo algunos actos =
de espectal importancla, fueron decreciendo con los afos. To
dav{a en la década de los setenta existfan. La mujer en Méxi
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co hacfa ya algunos decenios, habla comenzado a trabajar fue
ra de su hogar; se preparaba cada vez en nimero més elevado-
en los temas educativos del pafs; en parte también, porque -~
esa aspiracién femenina de igualdad en todos los quehaceres-
humanos, fué una corrilente que se manifesié a nivel interna-
clonal que culminé en acciones dirigidas por la Organtzacién
de las Naciones Unidas.

Su antecedente constitucional més importante fué el ha-
ber otorgado la ciudadanfa a la mujer, hecho que acontec{l-=
en 1953 al reformarse el artlculo 34 constitucional ("Son --
cludadanos de la Replblica los varones y las mujeres que, te
niendo la calidad de mexicanos, reunan ademds, los sigulen--
tes requisitos:

I.- Haber cumplido dieciocho afios, y
II.~ Tener un modo honesto de vivir.

En el nuevo texto del artfculo 492, se fundaron una se--
rie de importantes enmiendas que sufrib la Constitucién y la
legtislacién secundaria, sobre todo, en materta civil y labo-
ral.

La mujer adquirié legalmente la igualdad de derechos y-
obligaciones frente al vardén, y as{ la postbilidad de contri
buir a la par que 8l al progreso econémico, cultural y social
de México. Para lograr ese esfuerzo de la mitad de nuestra -
poblacién, es preciso, ante todo, que las mujeres se prepa~-
ren en los centros de ensefianza y que ceda dfla en mayor pro=-
porcibn ejerzan sus derechos y cumplan las responsabtlidades
que les corresponden, tanto en razén de su sexo como por su-
cal idad de seres humanos.

Existen opiniones encontradas en relacién con el tema -
de la {gualdad ante la ley; por un lado hay algunos que nile-
gan esta itgualdad argumentando que esto en la prdctica no se
dé, pués simplemente dentro de la legislacién laboral, la --
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Jornada de trabajo no es la misma para el hombre que para -
la mujer; en el C8digo Penal al referirse a los delitos se-
xuales, concretamente al estupro, no menciona oue el hombre
pueda ser victima de este delito, solamente se refiere a la
mufer casta y honesta mayor de l4 y menor de 18 afios. Cuan-
do el mismo C8digo habla del rapto también descarta al hom-
bre; sobre el aborto, queda exclufdo también el varén.

Cuando se trata de equiparar la naturaleza ffsica tanto
del hombre como de la mujer, y cuando se dice que no son =--
iquales por la di{ferencia de sexos, tlene que ver en el tra-
taniento que la ley les dé; claro que en estricto derecho po
gitivo en muchos renglones el hombre y la mujer no son {gua-
les y la ley les dé otro tratamiento; pero no se trata de =-
compararlogs por la naturaleza orgénica o la fuerza f{sica --
que posean uno y otro, sino en su calidad de personas, de se
res humanos capaces de derechos y de obligacifones, de perso-
nas f{sicas en el sentido mds amplio de la palabra. En este-
caso, creemos que la ley les dd el mismo trato y la misma =
oportunidad para desenvoluverse en el mismo plano del derecho.

Consecuentemente al fortalecerse la {gualdad del hombre
y de la mujer, la misma ley tlende a proteger la organiza --
cibn y el desarrollo de la familia.

Segundo pdrrafo.- "Toda persona tiene derecho a decidir
de manera libre, responsable e informada sobre el nimero y--
espaciomiento de sus hijos".

Uno de los problemaes més agudos del Xéxico contempord--
neo, que compartimos con otros muchos pueblos de la tierra,~-
es el alto crecimiento demogrdfico que surgid desde mediados
de este siglo, acasionado por el elevado nimero de nacimien-
tos y la limitacibn de las defunciones; esto &Lltimo, debido~
a los progresos médicos y a la accién de los programas de se
guridad soctal.
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En 1975 el Jindice de crecimlento era del 3.5%¥ anual --
aproximadamente, y aunque hoy los estudiosos de la materila-
aftrman que ha decrecido a un 2.7, o 2.5. por otros, la po-
l{tica de paoblacién propicia bajar esa tasa, hasta lograr -
un t{ncremento arménico con nuestras posibilidades para aten
der al bienestar de la poblacidn.

La Constitucién garantiza al hombre y a la mujer la 1f
bertad de tener h{jos en el nimero que ellos decidan, pero-
les impone la obligacién de procrear con sentido de respon-
sabtilidad. Los ht jos requieren educacién, cutidados de toda-
fndole, carifio, compafifa; los padres estdn obligados a pro-
porcionarles esas atenciones, a ffn de formar hombres y mu-
Jeres sanos, fuertes, equilibrados y fellces. La tarea no -~
es fécil; de aquf oue la ley llame la atencién sobre la res
ponsabilidad que la pareja tiene cuando declda --y ese es -
el mbito de su libertad--, dar vida a un nuevo ser humano.

Tal vez en esta segunda parte le faltd el agregado al-
art{culo de "hijos dentro de matrimonio" para darle solidez,
consistencla y formalidad a la familia; pues hay algunos --
que argumentan la incongruencia entre la organizacibn del =
matrimonio; por lo tanto debié de habérsele agregado en este
primer pérrafo en la parte donde dice que toda persona (sin
aclarar si es el esposo o la esposa), tiene derecho a dect
dir de manera libre, responsable e informada sobre el nime-
ro y espaciamiento de sus hijos.

7. L.~ CONCESPTC DE GARANTIA INDIVIDUAL QUE ENCIERRA ESTE
PRECEPTC

El artfculo 42 Constitucional en lo que se reflere a ~—
que el nimero y espaciamiento de los hijos debe ser ejercido
de comiin acuerdo por los cnyuges, los cuales deben decidir—
de un modo libre y responsable, consagra una facultad entern—
dida como aptitud, potencia flsica o moral para realifzar al-
go; esto es, una libertad o capacidad funcional para querer-
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y consegutr lo que se proponen ambos.

Ahora bién; en el campo del derecho, durante mucho t{iem-
po, se pensb que los poderes jurfdicos se limi{taban exclusiva
mente a los derechos subjetivos.

El derecho subjetivo es un interés propio jurldicamente
protegtido, asf lo definieron IHERING y WINSCHEID. Si todos -
los poderes que se ejercen en el derecho se agotasen en el -
derecho subjetivo, el mundo del derecho serfa un mundo pura-
mente patrimonialista y el egoismo imperarfa como Gnica re--
gla. Diferente es el concepto de la potestad, porque ésata -~
puede definirse como un poder para la defensa de un Interés-
ajeno y por esa razén el poderfo que los padres tienen sobre
sus hijos recibe el nombre de "Patria Potestad”. Serfa absur
do declir que los padres tlenen derecho sobre sus hijos y dis
poner de ellos.

Efectivamente, tlenen derecho a un cincuenta por clento
de usufructo sobre los bienes del hiljo cuando los adminigs—--
tran, pero el cuidado y vigi{lancia de los padres sobre el hi
Jo, recibe el nombre de potestad porcue las palabras han si~
do creadas para designar un poder para la defensa del inte--
rés del htjo. Por esta razén, se habla de potestad legislati
va, ejecutiva y judicial. Los jueces no tienen derecho sobre
los litigantes, ni el Congreso tiene derecho sobre la nacién,
nt el efecutivo tiene derecho sobre los particulares; todos-
ellos tlenen potestad, o sea un poder para la defensa de un-
tnterés afeno que, por consecuencia, no solamente les facul-
ta para ejercerlo sino que se les impone como deber, puesto-
que estén obllgados al culdado y vigilancia de los intereses
afenos.

Por esta razén, las relactones para decidir sobre el ni
mero y espaciamiento de los hijos no puede entenderse ni co-
mo derecho subjetivo ni como potestad, poraoue en el orimer -
caso tendrfamos que suponer que existiera un convenio o con-
trato entre marido y mujer. Un convenio o contrato entre ma-
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rido y mujer sobre las relaciones sexuales que preceden al
embarazo, serfa ridfculo pensarlo.

No es pués la decistén un derecho subjetivo; tampoco-
una potestad, porque, una potestad supondrfa la superiori-
dad del marido sobre la mujer o de ésta sobre aquél.

No existe otro término, como dice Cicd en su Derecho-
de Familla, que el de la facultad, porque la palabra facul
tad, significa una libertad de hacer o de dejar de hacer,-
més la libertad de hacer o de dejar de hacer, no es un li-
bertinaje, si eso fuera, supondriamos que no se legisla pa
ra seres humanos.

De todas maneras es fécil entender el porqué se le --
considera a la libertad como axiomfitica, ya que s{ el dere -
cho no partiera del supuesto de que el hombre es libre, no
podrfa sancionar los actos humanos que contradicen las nor
mas jur{dicas, pués sin libertad no hay responsabilidad, y
sin ésta no se justifica la coacecidn plbdblica que sanciona-
por el incumplimiento de la norma.

La lidbertad por estos motivos debe entenderse como un
poder o derecho para hacer de comin acuerdo lo que en for-
ma razonada y reflexiva los consortes tienen decidido para
el nimero de hijos que pretenden. XM4s ain, se encuentra --
elevada a rango constlfucional esa libertad, como sucede -
en varios articulos del capltulo de las garantfas indivi--
duales. Todo esto obedece a razonamientos socioeconbémicos,
de que ya dimos fundamento en capf{tulos anteriores.

Por otro lado, se podria pensar que este atributo de-
la itbertad que consagra este artfculo (42 Constitucional),
podria no efercitarse adecuadamente o con el sentido que el
concepto enclerra; la persona se encuentra frente a los 8r-
ganos del poder pldlico ya sea para proporclonarle los me~-
df{os que a la vez la ley le otorga a este poder para dar —-
cauce a lo que en forma.razonada y responsable se quiere -~



- 130 -
para la correcta estructura de la soctedad.

El Ejecutivo de entonces marcé en su iniciativa del 31
de diciembre de 1974, lo igqualdad jurf{dica del varén y la -
mujer, as{ como la proteccién de la organizacién y el desa-
rrollo de la familta; as{ mismo, el derecho a la procreg---
cibn de la especie como una garantf{a personal de raigambre-
solidaria, derecho aque implica li{bertad, responsab{lidad e-
informactén compartida entre hombres y mujeres.

"La procreacién libre aparejada a un derecho a la in--
formacién y a un compromiso de soltdaridad, pués si es con-
dicién incorporar valores culturales a las mfs simples fune
ciones vitales, econ mayor razén, la acttvidad reproducti{va-
merece un revestimiento cultural y tratamiento responsable,
su respongabilidad lo hace libre, y por su libertad, se edu
ca e informa, Es indudable que el pérrafo segundo del nuevo
artfculo 42, consagra un derecho que implica, no sflo la ==
obligacién del Estado de respetar dicha libertad, sino de -
informar, de educar y de capacitar a los hombres y a las mu
Jeres para que la puedan ejercer, es decir se trata de una-
verdadera garant{a individual”. (23)

Esta clase de garantfas o derechos en su primer origen,
no son elaboracién de juristas --asienta el Licenciado Juven
tino Castro en su tesis de doctorado--, poli{tSlogos o socié-
logos, nl nacen como producto de una reflexién de gabinete.-
Son auténticas vivencias de los pueblos o de grupos que cong
tituyen a 8stos, qulenes se las arrancan al soberano para lo
grar el pleno reconocimiento de libertades y atributos, que-
se supone corresponden a la persona humana por el simple he-
cho de tener este atributo.

Ahora bién, la reclente adictén del pérrafo relativo a-
la proteccidn de la salud, consagra un derecho humano funda-
mental: la salud. £sta postulacién es parte de la Declara=-
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cién Universal de los Derechos Humanos proclamada por la Asam
blea General de las Naclones Unidas del lO de diciembre de -
1948.

La garantfa de seguridad hacia la vida misma de la per-
sona, parte desde el bién jurfdico tutelado por la ley, que-
es la vida y el derecho que se tiene por la supervivencia.--
La salud implica la vida misma de la persona y ésta constitu
ye el estado existenclal del sujeto,entendiendo por existen-
cia,la reallzacién de la esencia desde el punto de vista ==
Aristotélico. Para todo lo que Implique la seguridad de este
bién jurfdico tutelado por la ley, también se dispone de la-
concurrencia de la federacién y las entldades federativas =-
que configuran la estructura,

Por lo que toca al derecho gque la familia tiene de dis-
frutar de una vivienda digna y decorosa, comulga también con
la garant{a de seguridad de la vida; pués la existencic de -
la famtlia implica la vida y la proteccién misma de los seres
humanos que la integran.

La concurrencia del poder piblico para establecer las -
ftnstitucliones que garanticen y preseruven tanto la salud como
la proteccién de la integridad familiar, se deriva la obliga
cibn de los padres para que coadyuven a la mayor eficacla de
los fines que se persiguen dentro de los programas insti{tu--
cionales; por ello mismo, en la parte final de este artfculo,
hace extensiva esta garantf{a para que sean los padres los res
ponsables de la satisfaccibén de las necesidades y la salud -
flsica y mental de los menores, ya que en relacién con su (n
capacidad, no se participarfa de lo que sustancialmente la -
ley trata de proteger.

Las anteriores consideraciones; sobre todo del segundo-
plrrafo en adelante, no fué nuestra intencién analizarlas --
con la atencién que otros temas nos han ocupado, puds es cla
ro notar que el tema que primordialmente nos (nteresa, se re
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lactona con la procreactén a la que inicialmente se refiere-
el articulo 49; solamente que por cuestién de orden nos vi--
mos obligados a dar un liger(simo antecedente de otras garan
tfas gue este mismo precepto contlene.

7e2s= LA LEGALIDAD DE 5U PROTECCION

El sentido legaltsta que enclerra el artfculo 42 Cons-—-
tituctonal, estd basado en una mayor cobertura hacia la sami
lia, fundamentalmente a log menores que conforman la estruc-
tura gsoctlal en general, as{ mismo; quedar protegido el inte-
rés soctal delegando responsabil idades tanto a progenitores-
como a insti{tuciones de salud y educati{vas. Por otro lado, =
la legalidad sobre la {gualdad del hombre y de la mujer ante
la ley, la libre decislén pero responsable e informada sobre
el ntmero y espaclamiento de los hifos, la proteccién de la-
salud, el derecho a la vivienda y el derecho que tlenen los-
‘menores de safi{sfacer sus necesldades y a la salud ffslca y-
mental que a estos corresponde, también quedan protegidos —-
por el articulo 42 en favor de la familia.

Resulta significativo recabar el sentido humanista de—-~
las palabras de la maestra Martha Chdvez Padrén en el senti-
do de fortalecer los fundamentos del artfculo 42 Constitucio
nal, al dectr, que este precepto hunde sus rafces en la lu--
cha de nuestros préceres independentistas que lograron nues-
tro derecho a la libertad en general, base y fuente de Mmu===
chos otros derechos como el de lograr la lgualdad en la inte
gracién, tanto en la familta propta, como en la gran familla
mexicana, pués la Patria no es otra cosa que la suma de to—-
das nuestras familias concludadanas.

"Esto {mplica histéricamente que este precepto se en--—-
cuentre enclavado bajo el rubro de las garant{as {ndividug--
les; pero sentimos cque hacla el futuro, llega al lindero de-
las garantfas soctales al rozarse con la polftica podlacio—-
nal”s.  (24)
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£l consgtituyente del 17 integré en el artfculo 49 una -
tibertad en general, o sea, la libertad de trabajo, el dere-
cho al producto del mlsmo y el derecho para dedicarse lf{cita
mente a la actividad que més nos acomodara; derechos que po-
co a poco se han Ido desplazando en los lineamientos genera-
les laborales del artfculo 123 constituclonal y que en parte
nos explican las reformas que sujfrié este mismo artfculo den
tro de la estructura del trabajo.

Més en el proceso evolutivo que este precepto ha reco--
rrido rigiendo la vida nacional, recordemos que hemos sefialag
do que el desarrollo polf{tico requirié la igualdad de dere--
chos cfvicos para la mujer por ser la otra mitad i{ntegradora
de nuestra democracia, objetivo que se logrd en 1953; a par-
tir de esa fecha, fueron logréndose reformas a los cédigos ~
civiles y de comerclio, que consagraron més avances no sSlo -
en lograr aquella paridad, sino en otorgar a las mujeres ma-
yores protecclones famillares como esposas y madres de fami
lia.

Dentro del milenario proceso evolutivo de la humanidad,
podemos decir que el nuestro estuvo sincronizado con la hora
mundial en que comenzd a hacerse justicia a la mujer y a la-
Jamilia, porque es precisamente en este siglo y en estas l-
timas décadas, cuando la Organizacién de las Naciones Unidas
acordaron que 1975 fuera "ARo Internacional de la MNujer”. —-
Ante estas consideraciones, no es extrafio que nuestro pafs -
atento a la importancia del evento, aceptara ser sede para -
la celebraciédn de tan Importante conferencia mundial, y se -
adelantara, un afo antes, en lograr importantes reformas al-
artfculo 42 constituclonal que nos ocupa, a fln de consagrar
la trascendental declaracibn de que el wvarén y la mujer son-
fguales ante la ley. Esta protegerd@ la organizacién y desa—-
rrollo de la familia. Toda persona tlene derecho a decidir -
de manera libre, responsable e informada, sobre el ndmero y-
eapaclamiento de sus hijos, a la proteccién de la salud, al-
derecho a la vivlenda y a la satisfacclién de los menores de
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sus necesidades, as{ como su salud ff{sica y mental. Con ta-
les principios, se delineé una polftica en que del tema —--
tgualdad de la mujer, nos adelantamos al de defensa, parti-
cipacibén de todos y cada uno de los miembros de la familia-
propia, e igualdad para todas las famillas del mundo, sal—
vando el amarillismo desviante a que se prestaron algunas -
tesis bajo el nombre de ltberacilén.

"Todas nuestras libertades y procesos de desarrollo que
daron de esta manera vertebrados dentro de nuestro derecho-
de libertad en general y dentro del proceso nacional de de-
sarrollo, tncluyendo la libertad polf{tiea, nuestras aspira-
clones democrdticas, nuestra moderna pol{tica poblacional--
etc.. Por eso, a partir de entonces, no podemos perder de -
vista este sentido unitario y armnbénico de nuestro ststema -
nacional y de nuestra tdeologla tanto en lo nacional como -
en lo Internacional". (25)

7¢3.= EL NUEVO ARTICULO 42 CONSTITUCIONAL EXAMINADO -~
CONFORME A LA REALIDAD SOCIAL DE NUESTRO PAIS

Huelga por demds abordar conceptos que enmarcan nues--
tra real idad soclal; por ahora bdstenos afirmar que son al-
gunas situaciones preocupantes las que poco a poco van mi--
nando la estrateqia del goblerno para enfrentarlas; pues --
vista chora nuestra economfa junto con el adelanto cultural
de nuestro pafs o las estructuras tradicionales derivadas -
de nuestra propia forma de ger e ldlosincracia, hacen que--
con muchas dificultades se enfrenten los que ahora tienen a
su cargo las instituciones oficiales; o por otro lado, los-
legisladores se detengan a meditar en la observancia 0 ===-
tnobservancia de las leyes, dada la complejidad con que a -
la fecha se presenta nuestra estructura social.

Aln asf, el reto es permanente para todos; pués sopesar
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el maremagnum de 75 millones de habitantes y un poco mds, ~
es sintomdtico de no haber arratigado modelos de planeactén-
cue desde otros tiempos ya preocupaban y que los estudiosos
ya habfan puesto en sobreaviso; ahora, no deben escandal{~-
zar a nadle. Todos sentimos la preocupacibn de que en un fu
turo, tal vez muy promisorio y segquro, se logre fortalecer-
para arraigar nuevas (deas de la concepcién del hombre y --
otro panorama vivan los que nos habrén de suceder.

La licenctiada Gloria Leén Orantes asienta:

"Es indiscutible que la reforma oue anal{zamos (Artfcu
lo 42 Constituctonal), tiende a formar nuevas estructuras -
mentales que traerdn aparejado el fortalecimiento del ni~~-
cleo fomiliar, pués al establecer la responsabilidad compar
tida entre los hombres y las mujeres, al crear conclencia -
de que, al desterrar los hijos de la {gnorancia y la podbre-
za, se fortalece la procreacibn de los mismos por la liber-
tad, la educactdn, el amor y la comprensién de la pareja, y
al obligarse el Estado, en el alto plano constitucional, a-
proteger la organizacién y desarrollo de la familia, se pre
tende la constitucibén de una soctiedad justa, formada por el
esfuerzo comin de todos". (26)

"Debe contlnuarse en forma intens{va la pol{tica demo—-
gréfica emprendida, tnd{spensable para la Integracién de la
mujer al progreso econdmico, social y cultural del pals y -
contribulr a su desarrollo, toda vez que es incontroverti--
ble aue el aumento desorbitado de la poblacibn, es obstécu-
lo para este 4ltimo, as{ como para que la mufer pueda (nte-
grarse a actividades afenas al hogar, pués la maternidad in
controlada, la enclerra en la subcultura de la procreacidén”.

"Es {mperativo hacer realldad la educactén para todos,
el acceso a la misma no sSlo es un derecho humano bdsico, si
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no factor determinante para alcanzar el progreso soclal, ==
y reducir las diferencias entre los grupos socio-econémicos
y entre los sexos™. (27)

Ahora que el articulo 49 constitucional eleva a dere--
cho fundamental de la persona humana la regulacién de la fe
cundidad, no precisamente debe entenderse ésta como una li-
mitante o una prohtbicidén; al contrario, como una libertad-
para hacer uso correcto y razonado de la procreacién, que -
al ffln, si desde ahora no se planea una correcta politica -
demogrdfica, los alcances de la poblacién serdn mayores, co
mo ya lo hemos afirmado en capftulos antertores.

De ninguna manera debe interpretarse como una i{mposi--
ctén del Estado --aunque esto con el tiempo pudiera suceder--
pués todavfa no detenta nuestro pafs fendmenos poblaciona--
les dramdticos de otras partes, pero sf{ ya es tiempo de ser
mds enérgicos y mds serios para ver nuestro futuro.

El nuevo artfculo 492 Constituclonal, no es producto de
concepcliones desvinculadas de nuestra socledad; es bién =-=
clerto que cuando en una época de nuestra historia se pensé
abarrotar a nuestro pafs con habltantes extranjeros que vi~
nieran a invertir y a hacer mfs dindmico nuestro desenuvoluvi
miento, ahora las cosas han ido camblando tanto, que no por-
eso deba negarse un derecho legltimo de la pareja para re--
producirse.

Si se habla de que la poblacién se ha duplicado en 25-
arfios a la fecha; es a partir de entonces cuando se empiezan
a implementar acciones tendlentes a esta regulacién que en-
ttempos no muy remotos el legislador tendrd que hacer més -
literal el contenido del artfculo 42; tal vez para decir --
que la ley protegeré la organizacién y el desarrollo de la-
Samilia y que toda persona tiene derecho a decidir de mane~
ra libre, responsable e informada sobre el nimero y el espa
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clamiento de sus hijos, pero imponiendo -una obligatoriedad-
para quedar de la manera sigulente:

"La ley protegerd la organizacién y el desarrollo de -
la famillia.

Toda persona en forma obligada, responsable ¢ informa-
da decidird sobre el nlmero y espaciamiento de sus h{jos".

De esa libertad que habla el artfeulo 49 que pudiera -
interpretarse por algunos como un libertinaje, que de ningu
na manera se contempla en este artfculo, s{ se podrfa en el
Juturo sostener que una mujer por virtud del artfculo 42 ~-
constitucional, tlene derecho a poner f{n a una concepcién-
en curso, porque consldera libre y responsablemente antes -
de que el producto sea viable, digamos en los dos o tres --
primeros meses de la concepcibn, porque asf{ lo exige el big
nestar de ella o de su familia. Aqu{ caerfamos en el terre-
no del aborto cuyos C8digos Penales de los Estados del pafs
y del distrito, lo ttenen tipificado como delito.

"Los otros dos mandamientos contenidos en el nuevo ar-
tfculo 42, la plena igualdad entre hombre y mujer, y la pro
tecctén de la familia, tienen una significacién que rebasa-
la §rbita de la polftieca demogréfica. De todas maneras com-
plementan la conflguractbn del marco Jfurfdico de esa polflt{
ca. La tgualdad de derechos entre el hombre y la mujer, es-
tema muy explorado, pués las altas tasas de fecundidad es--
tdn normalmente ligadas a la situacién de inferioridad de -
la mujer y a las limitadas oportunidades que tiene para edu
carse y para parti{cipar en la vida social y econémica. Sin-
esa fgualdad la transictbn demogréfica es mucho més dificil.
En cuanto a la proteccién de la familia el nuevo precepto —-
subraya que es una bisqueda del fortalecimiento de la célula
social bdsica como se consagra la ilgualdad y el derecho de-
regular a la fecundidad".

"No.se busca, en otras palabras, destruilr a las fami---
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lias sino brindarles la posibilidad de elevar la calidad de
la vida dentro de ellas™. (28)

Por otro lado la salud a que toda persona tlene derecho,
hace mds explfcita la tarea del £stado a través de las instl
tuciones dedicadas a proporcionarla; pués los postulados que
deben prevalecer en nuestro pals sobre la paternidad respon-
sable y el derecho de los menores a satisfacer sus necesida-
des primarias, va encaminada a que todos los individuos que
nazean en nuestro pafs, sean fruto de la libre decisibén de--
sus padres.

La salubridad general de nuestro pafs, ha permitido im-
plementar la prestacién de los servicios de salud a través -
de los organismos dependientes de la Secretarfa de Salud, ==
que en las ultimas fechas, se ha creado tratando de alcanzar
los Sptimos resultados; principalmente previniendo la morta-
lidad entre la poblacidn {nfantil.

La demanda de la proteccién de la salud, y extender los
gervicios sanitarios a toda la poblacidén a través de los or-
ganismos que lntegran el sistema naclonal de salud, entendi-
do éste como un mecanismo de coordinactén funcional de las--
dependencias del sector salud que sin afectar su personal i--
dad Jurfdica, patrimonio propio, ni autonomf{a paraestatal,—=-
permite la utilizacién 6ptima de los recurses humanos, finan
cleros y matertales en beneficio del pals.

£Z1 artleculo 42 constitucional, que contiene principlos-
v derechos tan trascendentales como el blienestar familiar, y
la igualdad fur{dica del hombre y la mujer, se adicloné inte
gralmente con el pdrrafo que prescrihe:

"Toda persona tendrd derecho a la proteccién de la sa--
lud. La ley definird las bases y modalidades para el acceso-
a los servicios de saolud y establecerd la concurrencla de la
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Federacibén y las entidades federativas en materia de salu--
bridad general, conforme lo dispone la fraccién XVI del ar-
tfculo 73 de la propia Constituectén”. (29)

Esta reforma publicada en el Diarlo Ofictlal de la Fede
ractén el 3 de febrero del afio en curso, es un avance para-
alcanzar la socledad justa e {gualitaria a la que aspira el
pueblo de Kéxico, por constituir una garantf{a soclal que --
viene a satisfacer una de sus necesidades fundamentales.

El Cédigo Santtario (Articulos 7,12 y 13), la Ley del-
Seguro Social (Artfculo 252 pérrafo II) y la Ley del Insti-
tuto de Seguridad y Serviclos Soclales de los Tradbajadores-
del £stado (Artlculo 104), fueron también reformados para--
integrar el Sigtema Naclonal de Salud y dar cumplimiento, -
a través del mismo, al mandato constitucional.

"Ahora bién, el acceso a los servicios de salud no se~
ré inmediato, ni{ se alcanzard répidamente por el hecho de -
haberlo consagrado el leglislador a nivel constitucional, pe
ro es un compromiso del E£stado como garante de tal hecho y-
rector del desarrollo, para que se den las condiclones que-
lo hagan efectivo, y que dada la infraestructura y la orga-
nizacién de las instituclones sanitarias, serd posible que-
en un lapso razonable se llegue a la cobertura plena de la-
poblacibn, con el consiguiente beneficlo de los grupos So=--
ctales més desprotegidos, atendiendo a los problemas priori
tarios de salud a las causas de las enfermedades y desde =-
luego llevando a cabo acclones preventivas, curativas y de-
rehabilitacibn”. (30)

Toda esta estructura sanitaria ha seguido un proceso -
gradual de descentralizacién entregando paulatinamente a —~-
las entidades federativas y a los municiplios, las funciones,
programas y recursos relacionados con la salubridad, cuya--
ejecucién ha estado a cargo de la federacién.
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Nuestra Carta Xagna no precisaba la distribucién de com
petencias en lo que a la salud se refiere, dejbndolas a la -
legislacién secundartia. Ce ah{ la importancia de la adicién-
que comentamos y que previene la concurrencia de la Federa--
cibén y las entidades en materia de salubridad general.

Son {nnegables las grandes proporciones estadisticas -
que nuestro pafs tiene en materia de vivienda. Los progra--
mas obligados que organismos especializados como el INFONA-
viT, 1SSSTE, IXSS, ISSENYH (en ¢l Estado de México) etec., =
t lenden precisamente a proporcionar a grupos considerables-
de poblacibn, la vivienda a que tienen derecho por el sélo-
hecho de ser personas, tal y como puede definirse en el ===
capftulo espec{fico de las garantfas Individuales.
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Resulta acertado afirmar que la institucién més impor-
tante del Derecho de Familla, es el matrimonio; este es el-
de mayor cobertura entre todos los temas a tratarse por -—--
este derecho, més atn; resulta apasionante en el aspecto --
académico y en ensayos legales que los estudiosos sustentan.

Este punto de vista se ve fortalecldo con la necesidad
de incorporar al Derecho Familiar, clertas reglas de conduc
ta que se ocupen del estudio y andlisis de la modalidad co-
nocida por "integractén familiar". Esta se desprende del en
Jutciamiento de simples diferencias conyugales o paterno~fi
liales, derivadas a su vez de la falta de acuerdo, incomuni
cacibn, insatisfacclén y ausencia de planeacién de intere--
ses [ntimos de los miembros de la familia; integracisn fam{
liar tipificada entre otros, como derecho nuevo, por el ar-
tlculo 42 constitucional, cuyo tenor dice: "Toda persona -~
tiene derecho a decidir de manera libre, responsable e in--
Jormada sobre el nimero y el espaciamiento de sus hijos”.

En efecto, en el afio de 1974, el Ejecutt{vo Federal, -
con motivo de preparar la conmemoracién del "ARo Interna~-
cional de la Xujer® en 1975, presentd ante la Honorable --
Cémara de Diputados, un proyecto de reformas al artfculo -
42,59,30 y 123 de la Constitucibn FPolltica de los Estados-
Unidos Kexlcanos, y al Cédigo Civil para el Distrito Fede-
ral, que altera radicalmente la condicibn jurfdica de la--
mujer en Xéxico, deblido a mGltiples factores contempord~--
neos, como son: la pretendida equiparacién de la mujer con
el varén, la conversién de la funcibén paternal, la lenta -
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transformacién de la vida hogarera que a su vez advlerte la
mayor ausencla del ama de casa, la propensién de guarderf{as
v refrigertios colectivos infantiles, la recomendactén de me
dios para controlar la natalidad, la férmula de prometer uvi
viendas a los trabajadores, la regulacién de estados prema-
trimontales, y en fi{n, la fnestabilidad familiar que se -==~
aprecia actualmente en todos los &rdenes de las comunidades,

El proyecto de reformas altera los art{culos l62 al -
177 del Cédigo Clvil, encuadrados dentro del Capftulo III -
del T{tulo Quinto del Natrimonio del Libro Primero. El canl
tulo modificado se denominaba y stgue denomindndose "De log
Derechos y Obligactiones que nacen del Natrimontio”.

El proyecto de reformas fué discutido en la Cémara de-
Diputados y posteriormente en la Cémara de Senadores, apro-
bada con algunas modificaciones; sin embargo, ha habido mu-
chas criticas a los textos reformados.

Las Jurtstas mexicanas Marfa Carreras Maldonado y Mon-
tero Duhalt, en un estudio publicado por la Un{versidad Nag-
clonal Auténoma de kéxico, en el afo de 1975, titulado "Con
dfctén Jurfdica de la Nujer en México”", pdginas 96 y si~~--
guientes, criticaron ¢l intento de reglamentar en una dispe
steidn la vida {ntima de los cbnyuges; primero, indicando =~
que la reglamentacién jur{dica era inoperante en la esfera-
privada de la vida humana: "Las relaciones sexuales ya sea~
dentro o fuera del matrimonto; y mds atin, a una de las con=-
secuencias de estas relaclones, la procreacién, en enorme -
medida escapa a la decisién libre de las personas; segundo,
tndican que unir los vocablos ltbertad y responsabilidad, o
sea, decidir libre y responsablemente sobre el nimero y es-
paclamlento de los hijos, llevarfa en 18gica jur{dica a de-
rogar el delito de aborto del C8digo Penal en los términos-
oue ahora estd concebido.
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Finalmente afiaden que se plante2a un serio problema cuan
do no hay un gcuerdo entre los cényuges sobre el nimero o es
pactamiento de los hijos.

Otra critica importante es al articulo l64 del C8digo -
Civil del Distrito Federal; pués el actual texto de este —==-
artfculo, faculta a los tribunales para negar con base a la-
tgualdad jurldica entre hombre y mujfer que el texto sedala,~-
que en la actualidad pueda proceder un embargo provisional -
o definitivo de los productos de los bienes del marido, sus-
sueldos o emolumentos. £1 argumento se funda en una interpre
tacibén literartia del artfculo 164 que dice lo siguiente:

Artfculo 164 del C8digo Ciuvll: "Los cdényuges contribul-
rén econdmicamente al sostenimiento del hogar, a su alimenta
eibn y a la de sus hijos, as{ como a la educacién de éstos -
en los términos que la Ley establece sin perjuicio de distr{
buirse la carga en la forma y proporctién que acuerden para -
este efecto, segin sus posibilidades. 4 lo antertor no esté-
obligado el que se encuentre imposibilitado para trabajar y-
careciere de bienes propios en cuyo caso el otro atenderd —-
fntegramente a esos gastos”.

"Los derechos y obligacliones que nacen del matrimonio -
serdn siempre iguales para los cényuges e independientes de-
su aportacién econbémica al sostenimiento del hogar".

El argumento podrf{a obtenerse razonando que, dado que -
el artfculo 164 establece una igualdad jurf{dica absoluta en-
tre marido y mujer y un previo acuerdo segtn las posibilida-
des, st ese acuerdo no existe o no hay manera de probarlo, -
no podrf{a asegurarse alimento a la mujfer y a los hijos dada-
la carencia de la expresién de voluntad,

A esgte arqgumento no le interesa que se les diga que con
forme al artfculo 165 actual, los cényuges y los hijos tienen
derecho preferente sobre los ingresos y bienes de quien ten-
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ga a su cargo el sostenimiento del hogar, pués ante la caren
cia de convenio o gcuerdo que delimite quien debe tener a su
cargo el sostenimiento y la imposibilidad de probar el propto
convenio, el Juez debla abstenerse de dictar medidas de ase-
guramiento proviglonal o definitivas de los alimentos.

For dltimo, dado que el artf{culo 168 del Cédigo Civil =
que sefalaba que estaria a cargo de la mujer la direccién y-
culdado del hogar, ha sido suprimida. para dejar en su lugar=-
al antfguo texto reformado del artfculo 167. Se dice pubs —-
que el orden jurfdico familiar se ha distribuido, puesto que
sl la mujer ya no tiene el cuidado y direccién de los traba-
Jos del hogar, stno que el marido y la mujer tienen en el --
hogar autoridad y consideraciones iguales, no habré manera -
de obligar, ni siquiera indicarle a la mujer para que los --
atienda. £n otras palabras, suprimido el antiguo orden de --
preeminencia del marido sobre la mujer gue conducfa a que és
ta tuviese a su cargo el cuidado de los trabajos del hogar,~
el nuevo orden de una supuesta igualdad jurfdica, facultaré-
a la mujer para que euada toda responsabilidad dentro del -~
hogar.

As{ entonces las reformas actuales en el Cédigo Civil -
podrén ser perfectibles; pero una cosa es clerta: la inten--
cibn del legislador al lgualar al marido y a la mujer en sus
relaciones conyugales, es correcta; los ideales de la igual=
dad jurfdica han quedado plasmados en un texto que defectuo-
s0 o né, tuvo el deseo de consagrar la ambientactén jurf{dica
del "Afo Internacional de la Xujer", cumpliendo as{ una de -
las recomendaciones de la O.N.U.

La finalidad que buscaba el legislador al plantear las
reformas, se referfa a alcanzar una igualdad jurfdica entre
el martdo y la mujer; pero quizds las finalldades eran més-
profundas, pués obedecen a un cambi{o {deolégico en la con -
cepcibn del matrimonio oue qutzé no se ha comprendido debi-

damente.
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Abundando un poco més en esto de la fgualdad jurfdica -
entre el varén y la mujer, &sta era una vieja novedad para -
México; dnicamente faltaba hacerlo con més énfasis en nues—-
tra ley.

El propésito de igualar dentro de la legislactén civil-
al hombre y a la mujer en el matrimonio, no fué una sorpresa
que haya tenido que esperar hasta el afio de 1975, para poder
tener au expresidn en la legislacibn positiva.

Don Venustiano Carranza, al expedir la Ley de Relaciones
Familtares de 9 de abril de 1917, formulé como postulados de
la Revolueidn que encabezaba, los siguientes conceptos:

"Que las ideas modernas sobre tgualdad ampl iamente di--
Jundidas y aceptadas en cast todas las instituciones sociales
no han llegado a influir convenientemente en las institucio-
nes famlliares..."

"Que como se ha dicho, muchas veces, la familia es la-
base de la sociedad, se hace indispensable reglamentar el -
matrimonio de tal manera que se aseguren los Intereses de -
la especie y de los mismos cényuges...”

"Que los derechos y obligaciones personales de los con
gortes deben establecerse sobre una base de lgualdad entre-
éstos y no en el imperio que, como resto de la "manus" roma
na, se ha otorgado al marido, y deben, ademds, consignarse-
en los preceptos legales las prdcticas que emanan de la cog
tumbre a fin de hacer que la ley sea suficientemente respe-
table y debidamente respetada; por todo lo cual, se ha cref
do conventiente determi{nar de un modo expreso que ambos cén-
yuges tlenen derecho a consideraciones lguales en el seno -
del hogar; que la mujer estd dispensada de vivir con su ma-
rido, cuando éste se establezca en lugar insalubre e inade-
cuado a la posicidn social de la mujer; que el marido esti-
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obligado a sostener el hogar, sin perjuicio de que la mujer
coadyuve, si tiene bienes o trabaja; que la falta de cumpli-
miento de esas obli{gactones, por parte del marido, constitu-
ye un dellto; que el cuidado directo del hogar y de la prole
corresponde a la mujer, y como consecuencia de esto iltimo,-
que ella no puede obliqarse a prestar servicios personales,-
sin el previo congentimiento del marido...”

"Once afios mds tarde al presentarse el proyecto de Cédi-
go Ctvil que se transformarfa en el vigente Cédigo Civil de-
1932, se insertaron los conceptos sigulentes dentro de la ex
posicidn de motivos: se equiparS la ccpacidad Jurfdica del -
hombre y la mujer, establecténdose jyue ésta no quedaba some-
tida, por razén de su sexo, a restriccifén legal alguna en la
adquisicién y ejercictio de sus derechos”,

"Como consecuencia de esta equiparacién se dié a la mu-
Jer domicilio proplo; se dispuso que tuuviera en el matrimo--
nio autortdad y consideraciones iguales al marido y que, por
lo mismo, de comin acuerdo arreglarian todo lo relativo a la
educacibn y establecimiento de los hijos, y a la administra-
cién de los bienes de éstos”,

"Se establecié que la mujer pudiera sin necesidad de —=
autorizacién marital, servir un empleo, ejercer una profe-—-
sibn o industria, o dedicarse al comercio, con tal que no -
descuidara la direccién y los trabajos del hogar".

"La mujer casada mayor de edad puede administrar libre
mente sus bienes propios y disponer de ellos. También puede
administrar los bienes pertenecientes a la socledad conyu--—
gal, si as! lo hubiera convenido con su esposo”.

"La mufer casada tiene derecho de pedir que se dé por-
conclufda la sociedad conyugal, cuando teniendo el marido -
l1a administracién de los bienes comunes, se revele un admi-
nistrador torpe o negligente”. (1)
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Dicho proyecto fué sometido durante cuatro 0fios a un =-
verdadero estudio y debate de la opinién pliblica antes de -~
ser promulgado como ley por el Pregidente Plutarco £lfas Ca-
lles,

Al dar cuenta de la revisién hecha por la opinidn publi
ca, los autores del mismo proyecto declararon: "La equipara-
cién de la capacidad del homdbre y de la mujer se hacfa nece-
garia en vista de la fuerza arrolladora que ha adquirido el-
movimiento feminista. Actualmente la mujer ha dejado de estar
relegada exclusivamente al hogar; se le han ablerto las puer
tas para que se dedique a todas las actlvidades soclales, y-
en muchos pafses toma parte activa en la vida polftica. En -
tales condiciones era un contrasentido la reduccién de su ca
pacidad jurfdica en materta civil sustentada por el Cédigo -
actualmente en vigor”,

"Asf las cosas, todas las recomendaciones de la "Decla-
ractén sobre la Elimtnactén de la Discriminacibn contra la -
Mujer”, y en particular, las referentes al Derecho Civil y -
contenidas en su artfculo 62 (7 de noviembre de 1967 de la -
O.N.U.), constitufan viejas novedades para Xéxico, porque -—
eran ya desde hacfa muchos afos vigorosas conqulistas de su -
legislacibn posttiva”. (2)



(1)

(2)
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CAPITULO VII
¢VERDADERAYENTE EL ARTICULO 492 CONSTITUCIONAL ENCIERRA EL
DERECHO A DECIDIR LIBREKENTE SOBRE LA PROCREACION ?
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Las reformas al artfeulo 4° de nuestra Constitucibn Feo-
deral, motlvé y sigue siendo blanco de {nnumerables polémi--
cas, sobre todo, en su primer pérrafo que consagra dos prin-
ciplos fundamentales: "la igualdad del varén y la mujer" y—
"la decisibn sobre el nidmero y espaciamiento de los hijos”.

No hay oue dejar de reconocer que la creciente explo~=-
8ién demogrdfica en nuestro paf{s, es un problema que a la fe
cha no tlene solucibn; a pesar de que dentro de la esfera ad
mintstrattiva que tnuvolucra princtpalmente a la mujfer, se ha-
yan echado a andar campafias de planificacién o certdmenes pd
blicos, tratando de crear conciencia de este delicado proble
ma. Tamblén es clerto, que si no se ha fracasado, s{ conven-
dria sefialar el problema de nuestra alimentaci{én, que va re-
lactonada con la producclén agricola que a la fecha no cuen-
ta con un nivel adecuado que nos permita salvar, dejar de —--
comprar al exterior, o contar con un mercado de autoconsumo.
Todo esto, dentro de un marco de subdesarrollo que desde ha
ce varias décadas hemos venido arrastrando, sin deJar de re-
conocer algunos adelantos que nos colocan dentro de los pafl-
seg de prestigio bajo este nivel econémico de subdesarrollo.

La reforma constitucional en su parte inictal, es consl
derada por algunos, como un intento para descargar del poder
ptblico su responsadilidad, arrojéndola a la "libertad res--
ponsable e informada" de cada quién. También se dice que trg
tando de buscar un equilibrio ideolbégico que a nadie satisfi
zo, so pretexto de respetar las concienci{as, se responsabi{ll
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za a toda persona de decldir sobre el nimero y el espacia--
miento de sus hijos, otorgdndose una garantfa constitucio--
nal que resulta muy lejos de serlo; pués si por garantfa --
constitucional debe entenderse una autolimitacién estatal,-
una limitacidén jurf{dica a la actuacién de las autoridades =
en beneficio del gobernado, ésta tendrfa sentido si la auto
ridad estatal obligara a procrear, lo que jamds se ha ovre--
sentado en nuestro medio.

La verdad es que, sea de una u otra manera como deban-
tomarse, estas reformas existen, estdn escritas ya en nues-
tra Constitucién, lo que deberfa ser materia principalmente
del Derecho Clvil y de una manera coordinada del Derecho Ad
ministrativo por encontrarse (nvolucrado el Lstado como re-
gulador de situaclones de hecho y de derecho dentro de los-
plands y metas trazadas.

Esta tnicial reforma constituctonal, repercutié de ma-
nera inmediata sobre el Cédigo Civil, hacléndose necesaria-
la reforma al artfculo 162 que por estar incerto dentro de-
la temdtica del matrimonlo, hubo que agregarle "por lo gque-
toca al matrimonio, este derecho serd ejercido de comin ---
acuerdo por los cényuges”.

Articulo 162 del Cédigo Cluil: "Los cbnyuges estén ~—~
obligados a contribuir cada uno por su parte a los fines =~
del matrimonio y a socorrerse mutuamente”.

"Toda persona tilene derecho a decidir de manera libre,
responsable e {nformada sobre el nimero y espaciamiento de-
sus hijos. Por lo oue toca al matrimonio, este derecho serd
ejercido de comin acuerdo por los cényuges’. (l)

Esta dtsposictién: "por lo que toca al matrimonio, este
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derecho serd ejercido de comin acuerdo por los cbnyuges", --
entré en franco desacuerdo con lo establecido por el art{cu-
lo 147 del mismo Cédigo Clull que Se dejé intacto, no obstan
te resultar inconstituclonal, por contradecir al artfculo =~
49 de la Carta Xagna al no derogarse en su precepto "cual --
quiera condicién contraria a la perpetuacién de la especie..
ves Se tendrfi por no puesta”.

Artfculo 147 del Cédigo Civil: "cualquiera condicibn -
contraria a la perpetuacién de la especie o a la ayuda mu -
tua que se deben los cényuges, se tendrd por no puesta". ==

(2)

En otras palabras, o la tendencia es consagrar la liber
tad para procrear como derecho absoluto, pero no limitado, =
o consagrar la libertad como una limitacién absoluta (lo que
no serfa una garantfa individual, entendida ésta como una --
autol imitacién estatal, como una limitacidén jJurfdica a lg --
actuacién de las autoridades en beneficio del gobernado). ==
En el matrimonto o los cbnyuges deben ponerse de acuerdo, o-
se les prohibe que condicionen la perpetuacidn de la especle
tal y como lo reza el articulo 42 en la parte "toda persona-
tiene derecho a decldir de manera libre, con las limitantes,
¥responsable e informada', sobre el nlimero y el espaciamien=
to de sus hijos. Luego entonces, el artfculo 42 de nuestra =
carta constituc{onal no encierra el derecho a decidir libre~
mente sobre la procreacién; pero como la Jerarquia constitu-
cional debe prevalecer, resulta necesario derogar tamblén el
artfculo 147 del C8digo Civil en la parte que dice "cualquie
ra condicién contraria a la perpetuacidén de la especie... 8e
tendrd por no puesta”; puds constitucionalmente hablando, ha
desaparecido la procreacién como finalidad primordial del ma
trimonio segin el artfculo 42, ya que es totalmente lfcito -
el que los cényuges convengan en no procrear o en condicio—
nar su procreacibn.
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"Cuando en mi i{nquietud de aprendiz de Jurista he anali
zodo las definiciones del Derecho, debo confesar que en su -
moyorfa las he encontrado hermosas, pero demasiado abstrac--
tas, como las de Celso que considercha al derecho como "Art-
Boni et equi". Otras me han oarecido simplemente descripti--
vas de la funcibn o actividad del Estado como las de Baudry-
Lacantinerie, Duguit, Stammler o Kelsen; otras demasiado =--
idealistas como las de Del Vecchio o Goldschmitd; pero hay -
dos que despiertan en m{ un espectlal interés: la primera de~
ellas es la de Timasheff que considera que el derecho es o -
debe ser "una armonta entre el poder y la ética”; y la segun
da, la que nos da la corriente soclolégica norteamericana que
8e encumbra con Roscoe Pound y que ve en el derecho "una in-
genierfa social que persigue ciertos resultados” ("un instry
mento para la mejoria del orden social y econdmico, por me--
dio de un esfuerzo consciente e inteligente”), Efectivamente,
nadie podrd negar que los marcos jurf{dicos, dotados de coer-
cibilidad, ordenan conducta humana, ni que el derecho es un-
producto cultural y si queremos "la decisién libre, responsa
ble e informada” sobre la procreacibn; necesita el Estado, -
en su labor de ingenierfa soctial, crear el ambiente propiclo
para que qulien tome esa decisién haya recibido el acervo cul
tural suficiente para ejercerla con la informacién y respon=-
sobilidad adecuadas”". (3)

"Quienes consideramos que es necesario frenar la tremen
da explosién demogréfica que padecemos y sin prejulcios de -
ninguna clase obseruvamos esa realidad naclonal, consideramos
que sélo a base de planes socicles, congruentemente dir{gl--
dos, puede lograrse el freno sociolégico que se impone. Esta
mos conscientes que en un oafs civilizado la libertad indivi
dual debe respetarse, pero esa libertad supone la base cultu
ral indispensable parc que sea racional. Se diré& que existen
companas de convencimiento en el sentido de que "la famil la-
pequefn vive mejor", pero nor un lodo se abren compafias —--
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contradictorias més Intensas aque la qubernamental, y por --
otro lado, la camoofa oficial es tan raquftica aue no alcan

za la educacién elemental’. (4)

Existen Ziferentes corrientes en el sentido de desli--
gar el derecho de familla del derecho civil, incluso, ubil--
carse dentro del derecho piblico, dado que la familia y una
gran variedad de instituciones que le rodean, son aspectos-
fundamentales de nuestra sociedad. £n Xéxico se ha dado un-
gran paso al intentar establecer la justicia familiar de ma
nera independlente, y la administracién piblica est& funcio
nando ya, para ir creando el amblente proplicio para factli-
tar su conclusién.

En el afio de 1977, se celebrS en nuestro pafs un con—-
greso sobre derecho familior en el cual se llegé a proponer
un proyecto de Cédigo Familiar para el Distrito Federal de-
cuyos tftulos y capftulos, destacan los siguientes: Cap{tu-
lo Séptimo, De las Técnlicas y 4étodos para la Planificacién
Familior y el Control de la Natalidad, llegdndose incluso a
tocar el tema del aborto; De los Derechos Humanos para la -
Planiftcactén Familtar y Control de la Natalidad; De los ==
Centros de Planificaclén Familtar y Control de la Natal idad.
Desgrac tadamente ninguna solucién prdctica trajo consigo, -
no obstante lo en él gastado y sus propésitos que, desde --
lueqo, merecen la continuacidn de los estudios ah! inicia--
dos dada la indiscutible trascendencia nacional, pués una -
institucidn de tanta Importancia como lo es el matrimonio,-
estd consideréndose ademés, como algo estético, imposible -
ya de encontrarle mejorfa.

Las situaciones sociales camblantes, imponen nuevas ne
cesidades, cuando factores o coeficientes de la evolucibn -
soci{al, osf lo reouieren; necesidades que, si asi{ se les --
quiere llamar, como en el cnso del divorci{o, son males nece
sarios, pero que se {mponen a la estructura soctal, tal es-
el problema de la limitacién a la natalidad cuando como en-
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México, la explostén demogrdfica hace necesario tomar tal -
medida.

Aqu! aparece la ética aque el Estado debe armonizar en-
su funcionamiento, respetando la libertad de cada quién, y-
la necesidad de frenar una irresponsable procreactién a to--
das luces vista y comprobada. La solucidn esté& en coordinar
la estructura social que caracteriza al derecho, como {(ns--
trumento para la mejorfa del orden social y econémico, por-
medlo de un esfuerzo consciente e lntellgente, que en la -~
especle sdlo gserfa un plan sociolégico, educativo de una --
gran {ntensidad que debe iniclarse creando conciencia de --
un mal nactonal y reformado de manera mucho més extensa el=
Derecho de Familia y los auxillos administrativos.

La reforma det artfculo 42 Constitucional y su repercu
sién tnmediata, consistente en la reforma al artfculo 162--
del Cédigo Civil, y la no derogaclén o reforma al artfculo-
147 del mismo cbdigo, trajo como consecuencla la inuersién-
de los fines esenclales del matrimonio que postulaba el De-
recho Canénico, y esa tnversién; resulta acorde con la rea-
ltdad nuestra; pués el matrimontio, perdurar& como una fnsti
tucién en que la ayuda mutua y el remedio a la concupiscen-
cla seguirédn slendo sus fines fundamentales; y por lo que -
se refilere al pacto de procreacibn, debe ser regulado por -
los imperativos iIndtiscutibles --eso nadle lo puede negar--,
frente a una realidad que debe iImponer una cultura y una --
ética necesarias para la convivencla que haga posible la me
Jorla del orden soctal y econémico, a través de un esfuerzo
consciente e inteligente de todos.



()

(2)
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CONCLUSIONES

li= La familia desde los tiempos de Roma, era considerag
da como el nlcleo soctlal fundamental donde se lograba en
Jorma excelsa la continuacién del género humano, y el ma
trimonto, la inica institucién para conseguirla.

- La corriente contractual sobre el matrimonio origi-
nada en la misma Roma, ha sido adoptada tanto por el De-
recho Canénico o Eclesiéstico, como por la leglslactién -
positiva de muchos pafses, entre ellos el nuestro.

3= Stendo ¢l matrimonio una tnstftucién natural y furf
dlca que es la base fundamental de la familia, lleva con
sigo fines comunes primarios y secundarlos que es preci-

* 8o seRnalar por separado.

yom Los fines primarios son la procreacién y educacién-
de los hijos; los fines secundarios, el remedio a la con
cupiscencia y la ayuda reciproca entre los casados.

Sem Relat{uamente al tema central de eata tesis, es evi
dente que, partiendo de la Ley de Relaciones Familtares-~
de 9 de abril de 1917 hasta el artf{culo 42 de nuestra --
Const{tucién, el reconocimiento a la tgualdad del hombre
y de la mufer y la proteccidén y desarrollo de la familta
son una gaorantfa mds consagrada por la Carta Nagna.

6o~ El matrimonto es, a nuestro entender, la (nsti{ty~--
cién més tmportante del Derecho de Famtlia y la de mayor
cobertura entre las que trata este Derecho.



7em Por lo que toca al artfculo 49, sus reformas alte--
ran el contenldo de vartos artfculos del 162 al 177 del-
Cédigo Clutl vigente, por no ser congruentes con la dect
sién libre de las personas para ejercer la procreacién o
cuando no hay acuerdo entre los cényuges sobre el nimero
v espacf{amiento de los hljos.

8.~ Por -otro lado, con base en estu {gualdad, tanto el-
marido como la mujer, ttenen en el hogar autoridad y con
sideractones iguales; y lo que al respecto establece el-~
art{culo 168, pasa a distribuirse entre marido y mufer,-
originando en ocasiones que la mujfer o el hombre evadan-
cualquier responsab{lidad dentro del hogar.

9.~ La dispostctén que dice gue "por lo que toca al ma-
trimonio, este derecho 'serd efercido de comin acuerdo -
por los cényuges”, entrd en franco desacuerdo con lo es-
tablecido por el artfculo 147 del mismo Cédigo Civil que
se dejé {ntacto, no obstante resultar inconstitucional -
al contradecir lo establectdo por el artflculo 42 de nues
tra Carta Xagna al no derogarse la disposicién conforme-
a la eual "cualquiera condlicién contrarta a la perpetua-
ctén de la especle... se tendr& por no puesta”.

10.~ Lo establecido en la conclusién anterior plantec--
esta contradiceibn: O la tendencia es consagrar la li--
bertad para procrear como derecho absoluto o es consa-——
grar la libdertad como una limitacién. Pensamos que la -
solucidn no puede ser otra que la de hacer preponderar-
el texto constitucional sobre la ley secundartia, o sea-
que la garant {a sea absoluta sin ninguna restriceibn.
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