‘ ? I e

R £E | UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA -
9| = DE MEXICO

ESCUELA NACIONAL DE .TRABAJO‘i”_LSOCIAL," -

\PROYECTO DE RECREACION como TECNICA e
DE ACCION EN TRABAJO SOUAL

 Tesis Profesional

- Ma. de los Angeles Vdzquex Bircenas

MEXICO, D. F. 1979



e e

Universidad Nacional - J ~  Biblioteca Central
Auténoma de México -

Direccion General de Bibliotecas de la UNAM
Swmie 1 Bpg L IR

UNAM - Direccion General de Bibliotecas
Tesis Digitales
Restricciones de uso

DERECHOS RESERVADQOS ©
PROHIBIDA SU REPRODUCCION TOTAL O PARCIAL

Todo el material contenido en esta tesis esta protegido por la Ley Federal
del Derecho de Autor (LFDA) de los Estados Unidos Mexicanos (México).

El uso de imagenes, fragmentos de videos, y demas material que sea
objeto de proteccion de los derechos de autor, serd exclusivamente para
fines educativos e informativos y debera citar la fuente donde la obtuvo
mencionando el autor o autores. Cualquier uso distinto como el lucro,
reproduccion, edicion o modificacion, sera perseguido y sancionado por el
respectivo titular de los Derechos de Autor.



~ PROYECTO DE RECREACION COMO TECNICA DE

ACCION EN TRABAJO SOCIAL.
| INDICE.
INTRODUCCION. - |
~1.- EL HOMBRE Y LA CULTURA.
1.1, EL ESPACIO-TIEMPO-HOMBRE .

1.2. LA RECREACION PROCESO CULTURAL
1.3. LA RECREACION ELEMENTO IMPORTANTE DE EDUCACION

CII.- PROYECTO DE RECREACION EN TRABAJO SOCIAL.

2.1 IMPORTANCIA DE LOS GRUPOS SOCIALES EN LA RECREACION. -
2.2. LOS GRUPOS RECREATIVOS Y SU PREPARACION EN LA comMy
~ NIDAD.

2.3. ORGANIZACION DE CLUBES Y COMITES.

IT1.- CONCIENTIZACION.

3.1. METODOLOGIA DE TRABAJO SOCIAL.
3.2. LAS TECNICAS DE TRABAJO-SOCIAL EN RECREACION.
3.3. LA EDUCACION DEL TIEMPO LIBRE.

 CONCLUSTONES.

SUGERENCIAS.

BIBLIOGRAFIA,




INT}RODUCCIO""N‘
Partiendo de una. metodologfa d1a1691ca. e] Trabaaador -ff"
'7Soc1al comprometido con 1a educacidn popu]ar, t1ene conoci--
'..m1entos sobre el hombre y su 1ntegrac16n en 1os grupos soc1a 
‘les 1nmersos en la rea11dad soc1a1 asf. no es a los hombres”

a quienes se pretende 1nvest1gar. sino su pensamiento. refe-

::rido’a la realidad, los. niveIes de percepcidn acerca de éstaf .v“

'y su concepcidn del mundo.,»”'

B método d1a1éct1co_exige la descripcidn,déﬂ1os hechos,

2 partir de 1a primera re1ac16n simp1e. para ensegufda. ana11

zar la situacidn; considerar sus*relac1ones e 1nterrre1ac10--

nes- -inmediatas y mediatas, distinguir Tlas contradicciones quexj ff

"reclaman superacidna Para: e1lo es necesario recurrir a 1a --iu
_’observac16n de las contrad1cc10nes que se presentan en 1a

”practica real y concreta. ¥ encontrar una pos1b1e so1uc16n.~-
vtodo ello conduce a plantear una nueva relacién cuyo ané11s1s

permite. a su vez, detectar un nuevo desarrol]o de sus contra'

d1cc1ones 1nternas°

Mediante diferentesnestudios de 1a vida po]ftica; ec0n6¥‘
mica y/o social, el método cieﬁtfficd ha contribufdo al méJOr
conocimiento de la teoria de los cambios sociales; teniendo -
en cuenta la metodologfa del Trabajo Social éste proyecto --
teérico-prdctico, con objetivos de sano esparcimiento, tiende

a realizar algunas ideas y técnicas por medio de las cuales,

se puedan implementar actividades recreativas en las comunida




des, analizando medios cuantitativos y cualitativos en el me
o dio'ambiente?y enrTos,propidsjindividuos,'con,e1 objeto de -

. incrementar la superacién del ser humano y su desarrollo --

' kintegra1.
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CAPITULO I.
“EL _HOMBRE Y LA CULTURA. °

1.1. ESPACIO - TIEMPO - HOMBRE.

El espacio es una forma real objetiva de existencia de

_  1a mater1a en movimiento. E1 concepto del espacio expresa -

5V7ﬂ1a coex1stenc1a de las cosas y Ta distancia entre ellas, su

extensién y el érden en que estdn situadas una respecto de -

;'7f£@1a otra y a] mismo tiempo que los procesos materiales est&n

“U'en permanente movimiento y ub1cados dentro de un eSpacio, --

i,;"transucrren con cierta sucesién y se distinguen por su dura-

i;_éidhg,;EStoeihdica que los cuerpos existen en el tiempo.
'En'cdhéecuencia‘ el gspa¢1o‘es'1a forma de existencia -
'f d§'la'materiavqueZdétermina¢1afsituac16n'de un cuerpo mate--
'r1a1; su tamaho'y su vo1umen,° En cambio el tiempo que es -
"Atambién,otra_forma de existencia de la materia es la suce---

sién de Ios cambios que experimentan los cuerpos materiales,

El cOnCepto del tiempo, revela que es una forma real --
' opératiyd de existencia de 1a materia en movimiento, y carac
;teriza la sucesién del desenvolvimiento de los procesos mate
riales, la distancia, entre las diferentes fases de un proce

s0, su duracifn y desarrollo.

Espacio y tiempo estdn orgdnicamente vinculados, existe

- ~entre ellos un nexo indisoluble. La caracteristica fundamen

tal del espacio es su tridimensionalidad (largo, ancho, al--

to), en cambio el tiempo posee una sola direccidn en la suce




sibn de los fenémenos del pasado, el presente y dereSte al -
futuro. E1 tiempo no corre para]atr&s.'en conSecuencia la -

propiedad més importante del tiempo es su irreversibilidad.

Los elementos se configuran en tres pTanos diferentes y
guardan relacidn con las categorfas espacio-tiempo-hombre. -
Lo prjmero_que‘captake1ktécnicokes e1.espac10,ge09réfico,en
el cual se desarrrolla la accién del hombre.-se’trAta pues -
de ubicafnos dentro del mismo, a través dg Talcaptaci6n de ?.ﬂ
formas, espacio y voldmen. Este espacidfconfiguka:eik&mbién?]
te social en el cual debemos involucrarnos, Paralelamente -
al describir el espacio, vamos captando el tiempo. Vemos . -
asf, c6mo 1&'brdducc16n~que se da en un momento concreto de
1a actividad humana refleja las relaciones de los hechos; -
preciséndose en ellas el grado de afinamiento derlos'instru-
mentos usados, el manejo de los mismos, es decir; se va dilu
cidando el modo de produccign imperanfe~ Conjuntamente con
el conocimiento del espacio y elitiempo, vamos investigando
al hombre como sujeto fisico y autor de la historia, analiza
mos las formas como este hombre se mueve en su espacio geo--
grafico y como transforma la naturaleza a través de'una ins-
trumentacién concreta. Este proceso dindmico espacio-tiempo-
hombre, da origen a un conjunto de relaciones que caracteri
zan los diferentes modos de produccidn. ET conocimiento de

estos tres planos recibe el siguiente nombre: Espacio-ubica-

cién, tiempo-determinacién, hombre-individualizacidn.

e 20- 7
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”Ub1cac16n.- Dentro de 1as categorfas fundamentales del o
conoc1m1ento. 10 primero que-hacemos es dnscubrir el espacio
geogréfico en el cual se desarrolla el hombre, 11géndolo a -
una UBICACION concreta, donde cada ladrillo, cada»p1edra. es
td en fntima relaciébn con su piel, conformando el ambiente -
social al cua1'debemos'invo1ucrarnosf- Es AQufvdonde 1a ecb-‘ 
logfa surge con toda su fuerza, constituyendo el habitat so- 
breiel cual el hombre,tiené-que actuar para restituir la '-f”}

energfa gastada en la produccidn.

Determinacién.- Una vez que hemos desarrollado 1a cer--

teza sensible de 1a indiferencia, apakeden'las relaciones de
vproduccién en toda su expres16n: el maneJo»deI ténedor, del
cuchillo y la cuchara, la forma como se abre la puerta, 1a -
prisa que se 1leva para tomar un autobus, la manera lenta co
mo se regresa a la casa después del trabajo, en resumen las
mil formas que tenemos diariamentekpara vivir. Todo esto --
estd ligado a una instrumentacién concreta, que nos muestra
el tiempo en que transcurrimos, sometidos a la relatividad -

de su incensante progreso.

La historia de este &ngulo exige, el develar las rela--
ciones existentes en un determinado momento, el grado de afi
namiento de los instrumentos usados y el manejo detallado de

ellas, 1o que nos permite dilucidar el modo de produccién.

Individualizacidn.- En 1a superacidon de las contradic--




' f c1ones anteriores va aparec1endo, como sujeto fTsico y autorw

de la histor1a, en sus relaciones a un medio eco1691co y a -
~una 1n§trumentac16n concreta, que;Va;determinando en su ac--
tuar diario toda una etnologfa, en su expresién racional y -

social.

En este'prdbeSO’eTVhombre'y éspééfficaménte e1 héd1b ~=r.ff?“

i;f,,externo influye constantemente construyendo la relac16n que

EETY caracteriza en Tos diferentes modos de produccion en que }Qf;fﬁ

se constituyen“ (1)

;;ﬁ“Se plantea,pqnerseven%contaCto con~1a rea}idad a inves.

:“~t19an esa reandaq;‘ Estaﬁfase'compréndé.‘5fSU”9ez,”§1>proqg{*

'_,so‘de'Ubfcacidh; quevno_gs'otra’cosa que la determinacion de»

“1os éiementos'eCBldgiCbégﬁergolégicbs y aﬁtfopoldgicbs de --
esta réalidad} 0 sea, la captacibn de la realidad en su to-
~talidad a través de 1a def1n1c16n de su espacio, de su t1em-
po y de Un»hombre que est interactuando constantemente con

ambos elementos, en el proceso de produccién para la satis--

faccibn de néceSidades,

Esta dindmica interna entre espacio-tiempo-hombre, nos
dard una visidén general de la actitud que asume este hombre
con respecto al medio y al resto de los hombres, para la de-

terminacién y realizacidn de sus fines a intereses dentro --

(1) Fonseca, Margarita Lady, Lic. COMPENDIO SOBRE METODOLO-

IA PARA-EL TRABAJO SOCIAL. Edit., Ecro, Serie Isi/l4 -




~de un conjunto de relaciones sociales.

La accion, asi realizada, nos permitird ir descubriendo
conjuntamente con la poblacién lakapar1encia real; comenzan-
do asf el proceso de auto-conocimiento de la comunidad, pun-

~ to inicial de la contientizacién." (2)

De acuerdo a 1o descrito en los pérrafos,anteriorés hi-

2 ‘jc1mos referencia al primer momento‘de-aproxfmaciaﬁ a 1a:rea5,-

~1lidad, elemento bdsico de concientizacién el cual es un pro-k

ceso de participacién mutua donde el técnico y la comunidad

se concientizan,




1.2. RECREACION PROCESO- CULTURAL.

La récreac16n es una necesidad humana fundamenta1; du-;
rante todas las épocas de la historia, el individuo_ha sentl’
. do necesidad de autoexpresar sus sentimientos, ayudar a su -

desarrollo personal mediante formas recreativas; la recrea--

.jac1on ha ex1st1do en todos ‘1os pueblos aunque su expres1on --1

" haya tomado formas d1ferentesa

Desde las mas remotas épocas conoc1das de la h1stor1a {'*
© del hombre, aparecen act1v1dades recreat1vas a1ternando con

las actividades creat1vas, defensa y producc1ono Se sabe que

~en la epoca PALEOLITICA 1os hombres ta]laban p1edraz, ‘hacian . =

"dlbuaos en sus cavernas y usaban el fuego, en 1a época NEOLI
TICA se pulié la piedra, se domesticaron animales y se ini--
cid la agriCu1tura°.n y a tkavés de Ciéntos y miles de afios
el hombre fue inventando, creando y "re-creando" constante--
mente los medios necesarios para producir asf en distintos -
lugares la invencién, de los tejidos; la cerdmica, el uso de
‘los materiales; danzas y las fiestas son, en su origen, de -
finalidades religiosas o guerreras, o ambas a la vez. Antes
de 1a guerra o la cosecha se hacfan rituales para espantar -

los demonios o implorar el favor de los dioses o espfritus.

Las preguntas que surgen cuando damos un vistazo gene--
ral histérico sobre las creaciones humanas, son las siguien-

tes: {Que impulsaba a los primitivos hombres a buscar nuevas

ocupaciones?, {cudndo 1o hacfan?, ¢por qué y cdmo?




L Al contestar estas preguntas nos enfrentamos con la c1a
’ve de 1a recreac1on y de lo que e11a ha s1gnif1cado y sign1-°

f1ca para 1a humanidado

El hombre siempre'se‘ha'y15tb impulsado a satfsfaperf--

 sus neces1dades. en e1lo le tba  la vida en 1a antigliedad, en
. la actua]idad de ello depende su triunfo o fracaso. A las -
;neces1dades puramente;owgénﬁcas.que tuvo al pr1nc1p1o’se_';-

_agregaron despues las soc1ales, creadas por las cu]turas y -

c1v111zac1ones. E]1as ]e 1mponfan rasgos de’ conducta desea{
ble, suprimiéndole - por educac1on la costumbre a la fuerza,

'sus actividades indeseables para la cultura en que vivia.

'ET'tiémbo libre fue Jy‘siguersiendo; el»otro;éieﬁeht0 ¥
, necésario‘de;]a creatividad y "recreacifn" humanas. En su -
thempo 11bfe los pueblos ahtigubs.crearon'tanta beTTeza y»sgv

ma de conocimientos que todéVTa nosothos'utilizamos, y atn -
’ c1ertos aspectos creativos no les hemos 1gua1ado. en arqu1--
tectura, escultura, poesia, drama, filosoffa, etc., que ellos

produjeron en sus "ocios".

Con la revoTucién industrial la civilizacidn inicia una
etapa 1lena de posibilidades creativas para los individuos.
Estos tienen cada vez més tiempo libre y los medios de que -
se dispone ahora, son incontables y ofrecen infinitas posibi
lidades de accign. Desde la pura contemplacién intima gozo-

sa de la naturaleza por una persona, hasta la moderna 01im--

piada que mantiene a todo el mundo en espectativa. La re---




creaci6n cubre ahora casi toda actividad humana y su influen
ciafséré’cada vez mayor en un mundo QUé busca consfantemente
‘nuevas ocupaciones para usar su tiempo'libre del que dispone,
‘Hasta aquf hemos dado una visidn general de cémo el hombre -
concibe la recreaci6n a través de un proceso, donde han pre-
valecido los sistemas AOminantes. "Desde la época de la --
fIIiada‘hasta nuestros dfas;ylas exigencias insensatas de 1ék

‘lucha por el poder quitan hasta el tiempo libre para pensak

en 15‘e1evac16h del rendimiento delyesterzo humano". (3)

Lo descrito anteriormente nos da una imagen subjetiva -
1o que el hombre ref}eja en un proceso, a travésﬂde las épo-
 cas; él sistema imperante’de cada uné de ellas y en e] cual
el hombre continda inmerso en un no darse cuenta dekla reali
dad objetiva cotidiahag En ella se expkeSa un orden social

y las relaciones humanas propias del mismo, asi como también

los modelos de sociedades y de hombres que propone.

Toda realidad puede entenderse como la incesante inter-
accién dialéctica entre una base material, y una superestruc
tura que la representa y la anticipa, en la cabeza de los --
seres humanos. Por ende, los valores, las ideas, las visio-
nes del mundo, y las actitudes y comportamientos diarios que
1o acompafian hasta en sus gestos mds minimos estdn articula-
dos segin la forma concreta en que los seres humanos se rela
cionan socialmente entre si para poder producir y vencer sus

REFLEXIONES SOBRE LAS CAUSAS DE LA LIBER-
LT g ot e e "



's1stemas actua1es en 1as diferentes sociedades e1evando asf

 Vf]a superac‘5" de todos y cada uno de el]osn

.Ehtendemoé a la cu1turafcomo la sintesis d1n§mica co1ec,
t1va que expresa la rea\idad histdrica de un grupo social;
manifestaciones culturales, a las formas que expresa en sfnte

sis cada etapa de su evoluc16n°; El punto de part1da debera

vser s1empre 1a cu1tura autént1ca del pueblo y para valorar -fk

esa. cultura es necesar\o 1dent1f1carse con 1as a5p1rac1ones

“de 1as masas.
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1.3. RECREACION ELEMENTO IMPORTANTE DE EDUCACION.

"La acci6én del trabajador social, tendiendo a1~fbrthlg
s,c1mtento de la Qrgan1zac16n de las clases marginadas debe -
| capacitar en la préctica social, superando las contradiccio-

nes que presenta su situacién de dominados.

- ' La capacitacién, debe orientarse hacia dimensiones po--

1iticas, para 1oghar niveles crecientes de participacidh;

'1 1,+ Econ6m1¢os, defihidosipof»Ia.initiativa~de TaS’ma?4<’~
sas en los procesos productivos y no la tecnocra---
cia.

}2,;,Socia1es.'para’que las masas se aSumahvcon respphsg\"
bilidad, conciencia de ¢1ase. | o
"3.- Cu1turales, poniendo a la~cu1tufavseﬁoria1,i1a cul-

tura del pueblo.

Definimos capacitacidn como la apropiacidn que hacen --
“las masas de los instrumentos para conocer y transformar una
realidad. Supone un trabajo ideolégico, ya que las técnicas
como instrumento ho tienen significacidén en si, sino en ma--

nos de los grupos que las utilizan". (4)

E1 estudio de los fenémenos sociales no pueden concebir

se aisladamente sino que a través de un inicio de propiedd--

des, procesos internos, nexos, contradicciones, nos da la --
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‘compos1c1on de los eIementos y los modos de man1festac1ones
'ﬂexternas en- los cua]es perc1b1mos 1as relac1ones de produc--

'c1on'v1ncu1adas intimamente a todo proceso social.

La eduéacién no puéde ana]izaﬁse'sino en una formaciﬁn
social; en determinada etapa'social‘y en cada época, la edu
;;cac16n presenta caracteres particu]ares y cump1e func1ones
"especfficas. Procura mantener el funcionamiento productivo"

V,«la forma de trabaJo y 1as re]ac1ones de produccidn. a.la 'f?lr'

 577vez que difundir y conservar la 1deologTa. la concientiza--”

,cién educativa de las masas empieza por la transformacién --

5f 1deo16g1ca de los obJet1vos. contenidos, y proced1mientos,,-:

"; jno por medios burocr6t1cos, princ1p1a por la part1c1pac16n -

qe las masas en el proceso social. "Una educac16n popularlf
T,fiéhde;a é1evar el nivel»de.toncienCiévdevclase de masas, en
'Vuna’préctica que, a partir de la comprensién de los proble--
‘mas fundamentales de cada época y cada realidad se plantean
Tos,hombresn Busca incorporar a las masas activamente en ei
proceso de transformacién de su realidad. Libera iniciati--

vas y creatividad“" (5)

Debiendo evitar la repeticidn de la ideologfa dominan--
te; vinculando educacidn con produccidén se manifiesta en fa-

vor de las clases, constituyendo un frente de lucha para evi

tar el elitismo de 1a ideologfa.




En 1a s1tuac1on del tiempo libre no puede ni debe con--
’s1derarse fuera de esta tonica de producc1on por ser elemen-
to 1mportgnte de la educacién. por ello se hab1a‘y con justi
ficada razén, de la educacién del ocio'como\una derivacién -
~del tiempo libre con el objeto verificador orientando a la -
participacién de los grupos, logrando una educacifn que inte
grefa’losvsujetos.a;su,reaTidadjde una‘maneré consciente,‘--;

asf se hace necesario de una proyeccidn nueva en la capacita

-  c1on uno de los med1os ‘més ef1caces es- Ia recreac16n emplea-

da como recurso, para la educacién popular, pues t1ende a e?
vpreparar una base creativa organizada tedricamente aportando
~soluciones propias eh,1a poblacién sdrgida dekla realidad, -
busca y ap]iéa valores ¢u1t0ra1e§ e introdUce la expresién -
~popular. La educacién del ocio nos conduce a’1a’recreac16n

de una geﬁeracién nueva, que auln no esté realmente preparada
para hacer uso de ese tiempo libre que ha heredado de luchas
1egftimamente libradas, y que puede aplicar en actividades -

recreativas y culturales, canalizadas a través de activida--

des recreativas.

La recreacidn como elemento educativo, es necesidad de
una nueva educacidn que integra al sujeto a su realidad de -
una manera consciente, a partir de la autoreflexidn sobre el

proceso de educacién social recreativa como un sindnimo de -

concientizacion.

En Ta actualidad se puede definir al ocio como cesacidn

del trabajo, como la actividad, como el periodo en que el -




individuo puede dedicarse a las actjvidades mds diversas, --
que no son forzosamente retribuidas en forma econdmica y que
son susceptibles de suspenderse o conclufrse definitivamente

sin qUe_por ello se sufra ningln perjuicio personal.

Se menc1dna la presencia de ocio como una caracterfsti-
ca de la etapa infantil o juvenil exclusivamente, sfn_gmbarg 
go,sé?debe COnsiderak que esta apreciaéién'es una observa--
cibn parcial, ya que el tiempo libre es dechrético y no -
J 1tiené.c0nsecuentemente‘distingos en edad, sexo, COTor;fré11-

~gidn o condicidén social y, por 1o tanto, se encuentran en to
das las edades, circunstancias y condiciones del hombre so--

bre todo en la vejez,

E1 tiempo libre puede presentarse en forma voluntaria o
involuntaria; en el primer caso, es consecuencia de la cesa-
cion de un ritmo destinado al trabajo remunerado, o bien, el

que se destina a labores o produccidon de satisfactores coti-

dianos, al estudio.

"E1 tiempo libre u ocio, se constituye en nuevos temas
y en nuevos problemas para las ciencias socia]es,“LQué hacer
con el tiempo y con el pesado fardo de no tener nada que ha-
cer?... écon qué 1lenar el tiempo libre?... No es este el -
enfoque que aqui le vamos a dar a la cuestidn. Lo que ahora
nos preocupa, puede formularse del modo siguiente." (6)
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(6) Ander-Egg, Ezequiel, EL MUNDO EN QUE VIVIMOS.
Bdi ,
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5 La actltud enajenada hac1a e] consumo no ex1ste dnica-
.mente en nuestro modo de adquir1r y consum1r mercancia, s1nof%i‘
k'que, ademés de eso, determ1na el empleo del twempo libre“ kk‘J
‘(7) ~ En otras palabras. e1 tiempo l1bre en nuestra sociedadf3
no es 11bre. es un engano pues se 1o organiza para asegurar

en el hombre productor un meJor rendimiento en su trabaao. -

en e] hombre c1udadano, una meJor adaptacidn en su soc1edad,7'7'

y en el hombre consum1dor, para que consuma 1o que produce -

”ﬂ‘g 1a 1ndustr1a del t1empo 11bre, tiempo que ademés, se aprove-"1

cha para contreﬁ1r1o a consum1r.3 Es sorprendente 1 dinero
que se puede gastar en descanso, porque e] descanso se ha,--
etransformado en un consumo. B1en ha seﬁalado Sebre111 este

" progreso de]rcap1ta]1sta actual que a d1ferenc1a de] capi-— 
talista de:antesfno"SGTo‘eprota.a] trabajador en;elﬁtienpo37‘
sfno'también lo eXpiote'en el tfenpo 1ibne;;."exnlefa‘el e{ s
hombre todo el tiempo "1ibre" . Y esto es as{ porque se ha
hecho menester que el t1empo "11bre" se "ocupe" de tal mane-'
ra, que garant1ce a 1os grupos dom1nantes, la dom1nac16n y -

control del ocio.

"Tiempo libre" dos‘pa1abres que en si mismas estdn car-
gadas de significado "1ibre" en contraposicién a otros tiem-
po "no libre", vale decjn "esclavo". Pero eh aquf que el --
tiempo que pretende ser libre, no es Tibre. "En realidad, -
no es libre de gozar suetiempo disponible: su consumo de ---

tiempo disponible estd ‘determinado por la industria, lo mis-

mo que las mercancfas que compra, su gusto estd manipulado,-




~fff§hjere;yér, ofr lo que le obligan a véf}y 6Tfff§fdfvé%§{6ﬁ'f;Lh
’j es'uha ih&ﬁkaidfCBmé‘cualquiera, al cdnsumidor se le hace -
"fcomprar diversién 1o mismo que se 1e hace comprar ropa 0 cal
zado., El va1or de 1a diversiﬁn lo determina su éxito en el
mercado, no hay ninguna cosa que pueda medirse en. términos -

‘~-humgu°s“r

A este habitante robot que -en. las grandes ciudades vive

*3“;5(0 mejor esté) en medfo de una'"muchedumbre" se!itaria,kse -

- !e crea en e1 tiempo libre un. “mundo 1maginario“”(8), en el
,cual se conforma y 70 adormece en Ta enajenacidn. pues 305 L
,espectéculos mas1vos sirven para este fin y son parte de~;thj,f

‘ﬁ'praductc y una mercancfa ccntro?ada por e1 szstema

La televisién es actua%mente e1 medio de 1a comun1ca--~ 

:cién de masas mas imperante y efectivo para 13 manipu1ac16n,’

ol - Esté bajo el control yanqui. 10 que constituye un- impor
’f tante medio de sectorizacion pedagégxca y de penetracién -

-,,z;capitalasta,

“?a~se trate‘de la televisién, cine, foot-béHTI’Cafre~a ¥‘L
ras, vacaciones o turismo.., s1empré se busca 1o masmo el
hombre hay que tenerlo "entretenidc", a fin de hacerlo fe?wza
La cuestién es que no llegue a encontrarse a sf¥ mismo, a ser
€1 mismo, preguntarse por el sentido de lo que hace y en par
ticular, por el sentido de la existencia. Dé que el tiempo

tibre, es controlado por el sistema y pasa a ser utilizado -
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| para domest1cac16n y dom1nac16ng Y para 1ograr esta meta se

V "’ ha buscado 1os medios a f1n de que reﬁna c1ertas caracterfs-

!ticas° que sea pre]dgico b&sico y homogene1zante (hacer el

"“beurguésgstandard_que esta‘soc1edgd neces1ta); El sistema g

necesita que sea asf, lpor qué?. No hay qué dejar que los -

‘ hombres se pongan a pensar. esto es pel1groso y d1sfunciona1

'T%ﬂ]ipara el sistema. porque el hombre podrfa descubr1r 1as m1t1-.‘:'

- ficaciones de la soc1edad. podrfa querer desa11enarse. podrfa

'“:,querer human1zarse. s1mp1emente. podrTa querer ser persona,.

y.!.i a poco que reflexione, verfa 1os obsticulos estructura*:"

les, las falsiﬁgcac1ones de la 1deo1ogfa de la c1ase dom1nan

te..., Este deve1am1ento de la rea1idad encubierta por todos e\~

los medios que disponen 1os explotadores, que en muchos as-¥ 

[pectos tamblén son v1ct1mas._resu1ta pe1igroso. Entonces e'

” ,;hay que hacer que el tiempo libre no sea verdaderamente 11-?{

bre. Y que el hombre sin saberlo, se sienta feliz en su ena-

jenacién.

Es diffcil una separacidn de las formas de enajenacifn
‘por el dinero, el consumo y el status; el dinero es "lo nece
sario para consumir", y mis consumo, especialmente-consumir

ciertas cosas -otorga status.

"Dinero, consumo status", constituyen 1a trinidad inse-
parable a la que admira y sacrifica todo el hombre moderno.

E1 sistema ha impuesto esta nueva fe; el "status" es un cie-

1o alcanzable y al mismo tiempo limitado en su meta (siempre




es posible m&s statps;kporque,habré nuevas cosas que se 1o -

fdaran)

‘Todos estén 11amados; aunque pocos 1os escogidos en 1osfj‘
~ grados mis a1tos de este parafso de confort. repleto de au--;f,*°
t0m6v11es. casas, aviones. lanchas, televis1ones, Tujoso . mo-

«biliario, deportes, sof1st1cados (go1f tenis.'po1o, etc ),

X *viaaes v ‘vacaciones en lugares "chics“. Joyas. vest1dos....”' rff
g SRR !

en fin cosas y mas. cosas. ¥ e] hombre s1n saber]o una cosa -

”WQfentre Ias cosas.-“gozando"~en el seno de la santa tr1n,,>3?ﬁ»~~

~dinero, consumo, statusﬂ. (9).

E1 1ugar del sentim1endo de infer1or1dad que se refle-f,ff»
_f&Ja en e] pensam1ento de las mas as desproteg1das y 1os gran-? f”ﬁ:
”-uﬁpfdes grupos que comprenden a a mayoria de la pob1ac16n tratan
1  de compensar estas s1tuaciones en ped1r més sa]ario para su-:if '
bir en posicion social. Si,reaImente se actuara bajo una --.
conviccidn consciente;'se fendrTa el sénfimiento de autorrea -
1{zaci6n que le hard sentirse hombre libre de la opresién y
’novreSponsab1e actuante,’bajo un sistemaien'ej‘cugl va]e:mu;'
cho m&s el dinero que el pensém1ento’y'1os vafbrés huménds,
porque nacen de su mds fntima personalidad y aspiraciones co
munes que son propias mientras que el dinero es muchas veces

una muleta en que se apoya para convencerse a si mismo y a -

los demds de que son alguien porque ganan mis.




Si los. obreros, empleados, campes1nos. artesanos, artis

J’if?tas, 1nte1ectua1es, euc.. son apenas asa]ariados. pueden

”t’.tser1o en esta o en aque11a empresa. todo se reduce a lo que
”i'fse le paga, Encontr&ndose falta de participaciGn act1va y -
'nsentimientos de marg1na\ddad s1 el t1empo;11bre origina ac-

*:;:tualmente 1a basta organ1zac16n de todo un comp1ejo de ed1f1

ffﬁcaciones. 1nsta1ac1ones. 1ndustr1as. organ1smo, programas y

”[espectaculos. para entretener d1vert1r considerar al hombre‘
ifqn ser cada vez m&s consumidor reforzando asf el s1stema 1m-;lf
~perante de la actua]idad en lo expuesto perc1b1mos que en |
nuestra prop1a persona tenemos que separar de nuestro presu-

:';puesto una cantidad considerable para satisfacer a1gunas de P

'"flas act1v1dades programadas en nuestro t1empo libre.

A1 mismo t1empo el ambiente en. el que se desenvueren é;‘
los 1nd1v1duos ha provocado que se alejen de los centros derv
éducac1on,,cultura1es y deportivos, conduciéndo]os a un esta
do de marginacion y apatTa s1n afrontar es tos 105 problemas
sociales por 1oquue_a§r§viggan»en las d1ferente§ etapas de

la vida.

Es por esto, que el trabajador socia1.debe proyectar --
una positiva orientacién hacia todos 1os niveles sociales, -
en especial, a los mds marginados, con el fin de lograr en -
forma conjunta el desarrollo integral del individuo, tanto -

en 1o fisico como en 1o moral, procurando que a través de la

ensefianza programada se canalice una s6lida educacién.
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. PROYECTO DE RECREACION EN TRABAJO SOCIAL
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e APITULO II

5PR0VECTO?D£thcREAc10NvENTRABAJQ'SOCLA{,'_
2.1, INPORTANCIA oE LOS 6RUPOS SOCIALES EN LA RECREACION.

El Trabajo Soc1a1, 1ntegra los conceptos que le dan el
nombre. creando un campo de estud1o particu1ar. toma la di--
"mensidn. de los métodos»db\1nvest19ac16n. ‘las teorfas. enfo-j 

| ques de la realidad, su”;principios. conJunto de hechos. fi-'

'nﬁ,nalidades.,, Descubrefj’

determinaciones soc1a1es;

tructura y de. la rea]idad

—.-s;:

:kEI TrabaJO‘Soc1513 siéndo una profesidn humana, debe to?;

mar en cuenta todas Ias peces1dades, deseos y satisfacciones ?

del individuo para quevsu labor sea fructffera. Su fina11--
dad es ayudar al ser, a enfrentarse a sus problemas, y 10 --
'estudia en sus etapas fundamentales de superacién ffsica. ,'
mental y/o social jerarquizando. ana]izando medios cuantitav
tivos y cualitativos en Ios 1nd1ces de necesidades para fo--
mentar la part1c1pac16n de 1os propios 1nd1v1duos 'y en el -~

medio con el objeto de 1ncrementar al desarrollo 1ntegra1

"Ya que el trabaJo sociql tiene una funcidén de conclen-
tizacibn, movilizacién del pheb1o" (10); para que en un pro-

ceso activo del autodesarnq]]o personal, grupal y comunita--

rio realice proyectos de trabajo social incertos criticamen-

‘?problemitica existente, relaciones,ja-*

explic&ndolas en funcién de 1a es-{f"“'



te, y actuando en sus propias organizaciones.

EffTrdbaJo‘Socia1 encauza a las personaé'afh&cer deter-
»minados trabajos, como conStruir obras ‘para 1a_comun1dﬁd; 1a‘
fécreacién’es la base de esta orientacidh; pdr,medio dére11a
Jos participantes e]aboran e] trabaao que se necesita sin nin
‘guna pre516n, con gusto y satisfacc16n, de esta manera 1nter s

viene en la so]uc1on de prob1emas soc1ales°

Para conocer 1a 1mportanc1a soc1a1 de 1os grupos, es nefva-f
"cesar1o part1r de la prem1sa épor que los hombres tuv1eron -

, 1a necesidad de agruparse.;<fue con el propésito de garant1-

zar sus med1os de subsxstencwa, esto nos lleva a cons1derar

que 1la 1ntegrac16n de 1os grupos tiene su or1gen en la inca-
‘pac1dad de] ser humano de 1ograr él so]o la completa sat1s--
facc1on de sus neces1dades° Este principio se hace 1nnega--

ble al observar como el hpmgré ha venido construyéndo socie-
dades cada vez méslcomp1§j5§r} ha podido subéistir gracias a

"
St

~ella, T

L
R

E1 hombre Busca éoﬁgfantémente nuevas formas que le peg
mitan resolver prob1ema$jo aprender situaciones diversas. La
convivencia, la re]aciégVchial, le propicia integrarse a --
otras personas que t1enen'105~m1smos intereses 0 necesidades

y se identifican con 1os mismos problemas.

En Ta actualidad eﬁlgl método dGnico una de las formas -
mas eficaces del trabajo'éqc1a1 es la agrupacidn e integra--

cidn, organizacidn de gnuboggpara que 1a gente participe de




~sttuaciones comunes con 1o cual se logra una concientizacién

~conjuntamente con el trabajador socia1 y el equipo de traba-

~Jo, integréndose a 1a organizacidﬁ de grupos en clubes, en f':

. forma indiyidual y general dohde‘seJefectdan:actividades qug; 4,

pueden ser al aire libre o de salén.

Una de 1as tantas act1v1dades que pueden ser uti]izadas 7 

'“uen los grupos son Ias que ‘nos describe "Natalio Kisnerman.

¢Cfrculo de Lectura. Ei conductor del club de 1ectu; b
ra debe ser el trabajador social 0 bien, un espe--

c1a11sta cuyo concurso se requ1ere. En ambos casos

*fdebe reunir una sélida formac16n 11teraria y pedagév

 fg1ca de gran dom1nio en e1 maneJo de grupos. Los -

fPrincipios en 1os cuales debe basar su acc16n fren- ”

te a este tipo de. recreacion son los s1gu1entes.

- No puede ni deba destruir‘el interés que tienen al-

gunos lectores por.1hs noVéIas que'sé-adquieren en
cualquier puestn.dé=per16d1§os. sino que, debe sen-
s1b1111ar1ds pocd~a poco eﬁ una oriehtacién de la -
lectura de un problema quejles atafie en el grupo, -
para después de ahf pasar a las 1ecturas‘de las ne-

cesidades de l4& comuhidad.

Cine Club y Te1et1ubn— Sobre la base de una pelfcu-

la 0 una serie de televisi6n o programa especial, -

se organiza una discusidn dirigida, pudiendo comple

mentarse igualmente con un circulo cultural.




it

¢c.- Periodismo.- Como actividad, permite desarrollar --
Uhé»cpnducta éxpres1va y la manifestacién de aptity
des y habilidades artfsticas: dibujo, narracién, --

poesfa, notas de humor, reportajes, etc.

d.- Teatro.- Reunido el grupo y determinada la obra que
'se estudiard para presentar, y antes de asignar los
distintos papeles, la personafdesignada péfa dirigif

1a*obra, tendrﬁ en mente trasmitir por medio de 105

“”actores la concientizacidn de. uno o varios proble-- Q

mas soc1a1es.

. Como act1v1dades. muchas veces permite incluir ‘f’v
otras expresiones fntimamente relacionadas de acuer 
do con las caracterfsticas de las obras elegidas, -

'tales como folklore, canto, danza. misica, etc." -

_ . :
Ademds, otras‘técnicas 1mp0ftantes en los grupos sg

ciales recreativos, entre otros, como las que noé enuncia --

"Cirigliano Villaverde" son:

a.- Torbellino de ideas.

b.- Proyecto de visidn futura.

Los cuales ejercitan la imaginacién creadora y'1a capa-
cidad de establecer nuevas relaciones entre hechos y la forma

de integrarlos de una manera distinta". (12).
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(11) Kisnerman, Natalio, GRUPOS RECREATIVOS CON ADOLESCENTES,
Edit. Hvmanitas, Buenos Aires, 1977, p.p .81-84,

(12) Vvillaverde, Cirigiliano, DINAMICA DE GRUPOS Y EDUCACION




Con 1a f1na1idad de tomar en cuenta la iniciativa indj-
vidual no s610 de las cosas triVia]es sino de 1o que realmen
te importa y‘que depende de la existencia misma de grandes -
problemas soc1a1es; To que se quiere dar a entender es que -
la organizacién de los grupos recreativos 1ogrérén una mayor
flexibilidad con los 1ntegrantes y que gocen de mejor autono,
mfa local siendo menos opresiva su situacidn de las masas --.
deSprotegidas en 1as cuales los trabajadores sociales perc1-‘
: b1mos que sienten la necesidad de un cambio y uno de los ree
cursos son 1os grupos recreativos a través de act1v1dades Fe
creadoras en las que se busca una transformacidn del sistemak

por medio de la pradctica social.

Los integrantes de 1los grdpos se dan cuenta que la comu
nidad vislumbra las contradicciones del sistemaxdekclases, -
que entienden la situacién en supuestos ébriorie‘ La situa--
cidn concreta en la cual viven no es sélo la dependen--
cia de un grupo de hombres que tienen la posibilidad y la --
perspectiva de establecer en 1a realidad las relaciones a -~
los fenémenos de la estructura social y que el camino a la -
solucion, es el cambio de ellas, 1o importante es que la co-
munidad llegue a ser sujeto de accién en el cambio estructu-
ral y no un objeto de atencion. Que no espere los beneficios
de una estructura, sino que sea realmente iniciador partici-
pante, y en esa medida se trabaje activamente en el logro de

los beneficios para la clase explotada, por su parte el tra-

bajador social deberd activar y motivar la capacitacidn.




El enorme valor de la enseﬁanza nunca podré ser medida
’con la escala de] dinero. pues constituye la rea11zac16n de
esfuerzos comunes, de trabajo en equipo, que aportan hom-=--
bres y mujeres, asf como jévenes en la cbmunidad’participag
.do activa y entusiastamente, con horas diarias de trabajo.
Para reallzar la 1nvest1gac16n educat1va. el trabaJador S0--

cial se p]antea tres interrogantes fundamenta1es que. son:

¢Como se va empezar?
iLo que se va ensefiar?

éCGmo 11evar a cabo 1a ehseﬁanza?

Ya conocimos a los habitantes del pueblo y su forma de.
yivir incluso les hemos ayudado a resolver algunos de sus -
problemas més Sencil]bs, les dimos algunas demostraciones y

hablamos cdn ellos de las necesidades del puebloﬁ

Ahora, empezamos a pensar cudl serd nuestro proyecto. -
En cualquier tipo de trabajo es esencial planificar de ante

mano 1o que se vaya a nacer, cudndo realizarlo y como.

¢LPor qué necesitamos planificar un proyecto?

Un proyecto planificado es un dibujo o "esquema" de su
trabajo. Si empezamos a caminar por una calle, necesitamos
saber a donde vamos, como se llega ahi. Db6nde convergen va-
rias calles sabemos cudl seguir. Un proyecto planificado es

una gufa que nos ayudara a nosotros y a las personas con ---

quienes trabajamos a llegar a donde se desea o deseamos ir.




o 2 5 ;-':.v .

E1 proyecto es utilizado en cualquier tipo de investiga
cién social, es un resumen de 1o que se va a tratar en el --

fenémeno de investigacién.

E1 criterio que debe imperar en elvproyecto de recrea--
cién de la comunidad organizada, es valorar hasta qué punto
puede lograrse los obaetivos de estos procesos, que son bés1

cos y fundamenta1es para la co1ect1v1dad

“A.- El objeto genmeral.- Es iniciar en beneficio de la - =

comunidad un proceso social educativo, considerando a la re-

creacidon como técnica de intervencidn.

Es quehacer de ahoba,‘lécreacién'de planéS:tdncrétoS*;
considerando si son los medios para lograr 1osvfines propues
tos y los cuales nos conduciefah a la toma de decisiones; --
determinar alternativas de accidn, informacion educativa y -
proyecto de acciones concretas a nuestros criterios, es lo--
grar la unidad devenfoque ya que la una no descarta a la --
otra, sino que ambas logran una coherente integridad en el -
| proceso del método, en tanto permiten colocar a miembros de
un grupo en didlogo abierto y franco con otros, realizar el
andlisis de problemas, capacitarse para actuar como sujeto -

de su propio desarrollo de su grupo y comunidad.

B.- Objetivos especificos .

Que 10s grupos conozcan la recreacidn proyectada a

un cambio de mentalidad por medio del aprendizaje en una ---




Vti;a,re]”re1atp de_historias, un cuentd, una aventura en los
'bOSques yvmdntaﬁas,parqﬁés;la adquisicién de habi1idades -
fffsicas, todas son bportunidades. no solamente para gozar y
,.sétiSfacer. sino témbiéh para aprender de un modo agradabIe.

‘La recreaci6n va de la mano»de la educacién.

2.- Lograr la participacifn de 1la vida fam111ar, es un
“objeto primord1a1 de 1a recreacién integra a los miembros de

- la fam111a en una un1f1cac16n 1nd1v1dua1 y de grupo. E1 pro

"«f:yecto de recreacion de una comunidad que toma este hecho en ’TVv-

cuenta, puede estrechar,aﬁn‘més las relaciones familiares. -

fEntre fodas las fuerzas sociales, que afectan la vida fami--
’vnliar, un.papel*mnyimpoitante,fen’1a reVitalizacidn de las -
relaciones de grupo en la comunidad al mantener Ta‘unid#d de
‘ 1os individuos se conv1ér£en en persona11dddes‘so]amente, -
cuando viven con ofra gente. con las que tendrédn 1nterdamb10
de 1de§s enfocadas hacfa el mejoramiento de 1a comunidad y -

~del hombre.

3.- Restaurar las fuerzas de 1a cultura, pues la tecno-
logia también ha provocado la pérdida de las habilidades y -
destrezas, la utilizacidn adecuada del tiempo y 1a creativi-

dad.

E1 hombre nace con un impulso creador, extraordinario -
desde nifio construye con todo 1o que tiene en la mano, are--
na, palitos, papel, plastilina, 1dpices, etc., 0 sea que tra

ta de crear. Muchas veces sucede que el individuo goza con

-

demuestra qu




tiene impulso creador por naturaleza y debe tratar de encau-
zarse por medio de las actividades récreati@és, sus deseos,
su autoexpresién én forma positiva. Las personas que tienen
suficientes actividades recreativas en su vida, son mds sa--
nas, equilibradas y viven méS contentas. Desde hace Vafios
aflos, sobre todo a principios de este siglo, es una necesi--
~ dad imPOrtahteiei1inc1u1r‘dichaS activ1dadé§; fuhdiméntélesi.

durante las épocas de la historia, el individuo ha expfesado~

“-sus sent1m1entos que le ha ayudado a un desarrol]o personal"k“

vmed1ante formas creat1vas, la recreac16n ha ex1st1do en to--

~ dos los pueblos aunque su expres1on haya tomado formas dife-

‘rentes.

Sabemos que 1os n1ﬁos, la pr1nc1pa1 y m&s 1mportante --

s ocupac1on es e] Juego, s1endo su interés inmed1ato no se ---

preocupa por el futuro, debido a que todav1a no tienen desa-
rrollado su sentido de comunidad y le dan rienda suelta a su

fantasia.

La infancia debe ser juego, toda persona que ignora esa

verdad, se educara en forma equivocada.

Cuando el nifio crece o sea en la juventud, reclama nue-
vas formas de actividades, tratando de pertenecer a clubes,
asociaciones, etc., ya que necesita incorporarse en grupos y
colectividades. Si sucede que los deberes y necesidades de

trabajar lo agobian, para ir sobrellevando la vida, hace que

la recreacidn se le relegue a segundo término pudiendo darle




Las act1v1dades recreat1vas fTsicas, sobre todo al aire
' A11bre. contribuyen al bienestar ffsico y desarrolIo mental -
 de1 1nd1v1duo. a,mantener 6rganos sanos, algunas de estas --
,Jactividadés-sobre todo 1as.ffs1cas'aumentan la c1rcu1aci6n.
pues hay més capacidad respiratoria, sé desa]dja més f6c11--
mente el 1n;est1nq favoreciendo una buené digestién. Toda -
 ]§ct1v1d§d5recre§t1yaves_1mportante pafa.la estabi]idadkémocig
'uhaT, ayuda»a la higiene mental sobre todo a las tensiones de

: Titrabajo“de;la,vida;cptidjaha y contribuye a desarrollar apti

tudes.




2.2 LOS GRUPOS RECREATIVOS Y SU PREPARACION EN LA COMUNIDAD.

Uno dé los temas mfs importantes de la época contempori
" nea, es el de planear el tiempo libre en activjdadés recrea-

tivas para la juventud.

Es necesar1o conjugar esfuerzos, criter1os y buscar §0-

 ,51uc1ones para el uso positivo de1 ocio de la comunidad, ya -

":‘sea en el &mbito de la educacién o la cultura, de la educa--
’c16n fTs1ca, del deporte competitivo, de 1a actividad en el

' campo o en la ciudad, en la recreacién laboral, en la convi-

vencia y colaboracidn con la naturaleza.

' Para 1a preparacidn de este 1nventario. se- ha recurr1do
a la participac16n de equipos de jbvenes de las comunidades,
1a juventud ha ut1lizado su tiempo 11bre. rea1izando un tra-
baJo monumenta], para conservar, preservar y planear nues---
tros parques naturales, que incluyen dreas boscosas, recur--
sos acufferos, sitios histéricos o arqueolfgicos, desiertos,
playas y parques submarinos; pero principalmente esta activi
dad de los jbvenes, en una actitud de recreacibén constructi-
va, principalmente 1a realizacién de una indispensable reco-
pilacidén de nuestros recursos naturales, y logrando a través
de programas de interpretacidén para la nifiez, preservar los

recursos naturales, tan vitales para el pafis.

Esta nueva politica de parques naturales, tienden a am-
pliar el ya absoluto concepto de parques nacionales, para -~

abrir dentro de esta nueva proyeccidn, grandes d&reas natura




les y réservas equivalentes (parques naturales) como un nue-
yo‘prOgrama»para la‘fhvestigacién,'la educaciéh abierta, cul

. tura, lucha contra 1afcontam1hac16n ambiental y fundamenta1?
a mente la rea11zac1on de mu1t1p1es programas para recreat1v1-

dad y utilizacién de1 tiempo 11bre,

Las nuevas caracteristlcas de 1os parques natura1es, son

las siguientes.
o 1.- Se'hanetecfgdo,éreasvre1a£1v§mente amplias.
2.- En las cuales uno o varios sistemas no sufren a]tefg
ciones materiales, producidas por la explotacibn --

«frracidnaT,yvla ocupacién;humana'no,p1anéada;”

;_3.? En las que especies, vegeta1es y an1ma1es no se veé
rian afectadas por Ta. presencia de grupos 1nfant1--:
les para su. recreac16n ofrec1endo especial 1nterés
cientffico educacional para los habitantes de la --
regidén o comunidad:siendd principalmente recreati--
vos dentro de los escenarios naturales de gran be--

1leza.

4.- En estos lugares, se permite la entrada a todos los
“visitantes, bajo condiciones especiales, para fines
educativos, culturales y principalmente para activi

dades recreativas.

5.- Los campos para la recreacidon en tierras y areas --

continuas a la comunidad serdn conservadas, acondi-
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- cionadas en conjuntos deportivos y clubes que se --
~vigilardn y convertirén en zonas recreativas, esto

se hard conjuntamente con el trabajador social.

E1 sistema de parques naturales, incluye una amplia va-

riedad de zonas diversas de trabajo, sobre todo aquellas ac-

zﬁ,t1v1dades que uti]icen recursos renovables como son' caza. -] f

:pesca. recoleccidn, y determinados usos que no requieren em?

'f_,hplear recursos. caminatas. v1s1tas a s1tios de 1nterés, equiub;

‘”7"tac16n. paseos en bote, fotograffa.'etC- Otras aCt‘V1d°des.v

krecreativas requieren de instalaciones d1versas como campa--

‘mentos, &reas deportivas y actividades culturales.

‘ﬁLb phincipal‘de las Skeasffecreat19és, es sefvirfa 1as‘
: crec{entes_pob1ac10nes”fanto urbanasfcomOVCOmUnidades-rUra-- ’
~les.  EI pr0porc16nar éxperiéhtias recreativas al aire libre,
exige un proyecto que orfente a los visitantes, sobre las =--
actividades recreativas disponibles y 1es°proporc10he un me-
jor entendimiento del medio ambiente natural. Se considera
de gran importancia, desde el punto de vista de la recrea---
cién cultural, el proteger las zonas arqueoldgicas a fin de
que sean el escenario adecuado para la educaci6n e investi--
gacién histérica para que el nific y el jéven que comprendan

la grandiosidad de éstos monumentos que forman el rico pasa-

do.

Es indispensable preservar y desarrollar los parques; -

naturales, contribuyendo a la investigacién, formando labo--




ratorios abiertos de estudio, fgualimente recursos como la --
L resérva marina, ejercen en nuestros Jdvenes‘una enokmé'atraCj
cién, ya que ellos les permiten asomarse a un mundo alimen--

tado de recursos naturaIes.

Tiene nuestro pafs hermosos escenarios, que hasta ahora

han sido desaprovechados para la investigacién y recreacién.

La construccidn de albergues en nuestro pafs provee a -

k‘;fglos Jovenes y pueb]o en genera1 de un S1t10 efect1vo de con?I 

vivencia y recreacién a muy baJo costo, 1es br1nda la fac111

dad de visitar 1ugares de gran belleza natural, conocer Si--

t1os de 1nteres h1st6r1co y cultural penetrar en los m1ste»,

'r1os y en la belleza escénica de nuestros ‘monumentos, tanto
co]on1a1es como arqueoldg1cos. entrar en contacto con bos---‘ 
ques, lagos, costas, conocer la flora y fauna, llevar a cabo:u
una auténtica recreacién, en el escenario incomparable de la

naturaleza.

Los programas de,a1bergues permite que la juventud, --
pueda'encauzarse y mejorarse en el intercambio;'fraternidad
y didlogo con otros j6venes de diversos estratos o de distin
tas instituciones educativas. Estos albergues también tie--
nen la posibilidad de practicar el encuentro entre jévenes -
de otros pafses y establecer un positivo didlogo, intercam--
biando ideas, experiencias dentro de la recreacién de diver-

sas naciones del mundo.

Descripcidn de un albergue.- Los albergues tienen una




amp11a tradicaon y trayectoria, pr1nc1pa1mente en Europa, -

'?.Amer1ca de] Norte, Japon y Austra11a‘, Un a1bergue ofrece ?-‘ »
Tugar para reunirse, pernoctar, coc1nar, comer; cuentan coh
:  sa1as de lectura y recfeacién en comunidad“ A diferencia de
“los grandes hote1e§ que afslan.a los huéSpedes, éstos alber-
’gues los agrupan, prop1c1ando un efect1vo amb1ente de camara
.f jderfa. Son senc1llos y func1ona1es, Tos albergues constan -

" de dorm1tor1os con 11teras suf1c1entes as1 como baﬁos, estan

“r;'fc135o salas para conferencias Yy pr&ctlcas recreat1vas. en.

grupos,-autococ1na y.comedor co]ect1vo. sus servicios son --

completos, y sumamente econdmicos.

; son refugioS'paraie17qﬁerdeSea'recrearsé;feh:e1 ampiio
-y fascinante horizohte'de'1a haturaleZa, Estos'é]bergués ;f'
 j;son med1os aux1liares para. 1a educac16n, ya que perm1ten a]
}estud1ante alejarse de1 ruido y la contaminacién, y adentrar
se en diferentes disciplinas, como la eJecucidn de deportes
en diferentes ramas deportiVas, ademés‘se investiga sobre ia

comunidad como la ecologfa, la geograffa, narraciones, reco-

~leccidén de plantas, piedras, etc,

Este programa de albergues estd integrado, en su pkime-
ra etapa, por lo que se han construfdo y funcionan en el ~--
parque de Izta-Popo, E1 Chico, Hgo., E1 Nevado de Toluca, --
Edo. de México, y el Ajusco, D. F. Los albergues que se en-
cuentran en proyecto son los que se localizan en los siguien
tes sitios: Lagunas de Montebello en Chiapas, Los Azufres -

en Michoacdn, en el Desierto de Baja California, las Lagu




nas de Zempoala.‘Mor.; Cumbres de Caba en Quintaha Roo;;»etc,

'Aftravés de los diversos programas se propicia no sb1a?

_mente la preservacidn_deJ1os recursbs‘naturdles su conoéi--4
: .miento, sino fundamentalmente ‘acondicionar estas dreas para
‘Ta recreacién de la juventud y de las futuras,generaciones,

~ ya que el pueblo de México necesita el contacto;COn,la‘nﬁturg

- leza.

. Se hgnvprogramado\dentro;de 1os‘pafquesinatﬂfales,gma]; SR

tiples actividades educativas, de esparcimiento y de cultu--

ra.

"Los parques naturales son las aulas abiertas para que
Tos hombres comiencen a educarse, aprender a amar nuestros‘f

. recursos..

En ellos encontfar&n los visitantes los programas de in
‘tegracién sobre el panorama de la naturaleza. Se tratard --
de que estos planes vayan enfocados a que la nifiez y 1a ju--
ventud mexicana comprendan las neéesidades de proteger nues-
tra ecologfa. Para la planeacidn y acondicionamiento de to-
das las dreas necesarias, se requiere un plazo de seis afios,

as{ como acondicionar cien parques que incluyan: playas, --

zonas verdes, bosques, dreas submarinas, etc." (13)




La idea de’panques como cualquier pensamiento deberd --
"iéVd]déiohar;fho.vémos fronteras que separen la conservacién
deve11os. Tehdiente~ala,proteccién de 1as‘comunidades natg,
lra1es y especies silvestres, existen va1ores_cientff1cd$ny -
,eStéticos que han sido modificados por el hombre y élgunds -

se han preservado hasta nuestra época.




2.3. ORGANIZACION DE CLUEES Y COMITES.

La okganizacién de clubes y cbmitésnen-un prbgramé~de -
desarrollo de la comunidad es,muy‘impogtante, ya que tomamos
en consideracién que el juego ofganizado desérrolla la ini--
ciativa y fortalece el espfritu de gkupo. ademds de que es -
; creadof. hace trabajar los,mﬁscu]qé, ejercitando la inventi-
5Va y la imaginacién, contribuyendo a_fbrmar 1a cohciéncﬁa --

_soc1a1 Juven1l y permitiendo a las personas que aprendan a -

’Ef°tener meJores re]ac1ones humanas en la competenc1a°

Se puede organizar para mejorar la integracion de 1as -
‘masas marginadas, grupos: recreat1vos para 1ncrementar la -
_saludvmenta1, las relaciones fam111ares, am1stosas asi como

 distracciones hogarefias, convivencia comunal y_ocupaciona];

de ahi la importancia que significa uha depuracidn si bien -
unilateral del esfuerzo del hombre por un mejoramiento cul--
tura],'destruyendo todas aqde11as manifestaciones humanas, -
}producto de los intereses de la explotacibn QUé crean una --

falsa conciencia de la humanidad.

Sus funciones abarcan los conceptos de: Educacidn. To-
dos los clubes y comités, pugnardn por la formacién de una -
biblioteca comunal para servicios de sus miembros. E1 esta-
blecimiento de un lTugar apropiado para la realizacién de --

tareas escolares y satisfaccion de necesidades culturales.

Economia: Formacidn de pequefios grupos de productividad,

contribuyendo al mejoramiento del ingreso econémico familiar.




Sa]ud Constantes programas de aseo de la comun1dad y -
':de la v1v1enda~_ Repqrte a las autor1dades,de salud competeﬂ
“tes de casos de enfermedades de las personas que han contraf

“do un padécimientoktransmisibleu

Recreacidn: Aprender "jugando" por medio de dindmicas -
':jvivenciales. promover juegos organizados al aire 11bre° ‘Jug

5gos entre los clubes sanamente organizadosq

Integrac16n Soc1a1»- TrabaJando en forma conaunta, cada
'club tratara de 1ncorporar a aque]los n1ﬁos y ado1escentes,
que por diferentes motivos no formen parte de uno, conducién

dolos por el sano deporte.

En seguida, tenemos la jerarquizacidn de autor1dades, -
cada club infantil de barrio, tendré como dirigente un gufa
en la asamblea o junta de representantes con todos los inte-

‘grantes del club y por- 1o cual seréd el responsable del buen

funcionamiento de este.

E1 equipo mu]tidiéciplinario de trabajo hablara con los
padres de familia, para que conozcan las obligaciones que van
a tener los nifios y adolescentes, dentro de lo0s grupos que -
se forman, y asf como sus actividades en general. Su organi
zacion e integracidn deberédn ser iniciadas en las calles ---
(clubes de barrio), se les explicard a los nifios sus activi-
dades y se les dardn los lineamientos por escrito. Poste---
riormente se hard una revisién, ara que estos puntos de vis-

ta de mucha importancia, sean conocidos por todos los parti-




~cipantes de los clubes.

E1 nGmero de nifos y adolescentes que'JUegan en las ca-
~ 1les no pueden ser precisados, ya que se encuentran unas ca-
1les m&s grandes que otras y asf se tendr&n grupos de 15 6 -
~mds nifios, pero habré calles que ser&n muy pequefias y se =--

~reunirdn de 6 a 9 nifies, o quizé menos .

A1 formar l1os clubes se mostrard a los niﬁos por medio

7Tfﬂzde plét1cas la forma en. que se agruparan y se nombrard un --

‘guia el cual ejercerd las func1ones de coord1nador y organ1-‘ -

zard a los miembros para que realicen en forma compartida --

. cualquier acto social,

Ya que estén organizados los clubes se les dard una cre
dencia1 que los identifiqdé en la comunidad, eSto 1os-har6'?°
sentirse orgullosos; la credencial del gufa serd igual a 1la

de l1os demds y cada club 1levard un nombre.

E1 objeto es ensefiar-a los integrantes de los clubes --
infantiles de barrio, que al formar parte de é&stos, contrae-

rdn compromisos y obligaciones que deben cumplir,

Finalidades: formacién de hdbitos educacionales en 1los
nifios para cumplir las tareas propias de su edad y capacitén
dolos como futuros promotores del programa de comunidad. ES
to se puede lograr por medio de reuniones en las que exponen

sus puntos de vista, hacer las recomendaciones convenientes,

y nosotros nos daremos cuenta que el nifio ya empieza a figu-
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~Medios y Recursos: Los clubes infantiles sq]icitarén --
‘el apoyo de 1igas deportivas o de la iniciativa privada para

el desempefio de actividades que requieran ayuda econbmica.

Las responsabilidades estardn de acuerdo con las delimi
taciones de edad sexo: Las actividades concretas serdén: que-
ma de basura, emparejamiento de terreno, siembra de drboles

y campahas educativas.

Horario: Cada club determinard el horario y calendario
de sus actividades de acuerdo con las necesidades e intere--

Ses.

‘Distintivos.- Si asf 1o aprobaran todos los miembros de

los clubes, se adoptard un distintivo..

Los organizadores expedirdn un distintivo a todos los -~

participantes del club de barrio.

La importancia de las actividades creativas y dé] "jue-
go para los nifios ha sido reconocida desde hace mucho tiempo,
tanto por los trabajadores sociales como por los educadores
y terapeutas. Grupos infantiles centros de juegos y mas re-

cientemente parques y terrenos de juego". (14)

Expuesto 1o anterior con el método tradicional su fina-
lidad de la recreacidn era de esparcimiento, distraccidn y -

pasatiempo, pero no con el objeto actual del trabajador so--

cial de analizar su realidad que es 1o que decide los rumbos




de orientacidn educativa baka'concientjzar en su desarrollo
~al hombre. Su misma realidad. lo concientiza no solo en co--
nocimientos sino en el reconocimiento y la decisién, de el -

darse cuenta empieza en 1a .organizacién, la cual serd conse-

cuencia de sus necesidades personales y de grupo y lo cual -

no es nécesario'la manipulaciéng~ Integréndolus a la conduc-

1';cfon ¥ organizacion por la cual 1leguen a la transformaczon

de la naturaleza que se realizard con 1a accidn teérmco préc

tico del método c1entff1co.




CAPITULO 111

CONCIENTIZACION
3.1 METODOLOGIA DE TRABAJO SOCIAL.

3.2. LAS TECNICAS DE TRABAJO SOCIAL EN
RECREACION.

3.3. LA EDUCACION DEL TIEMPO LIBRE.
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CAPITULO III
CONCIENT[ZACION.
3.1 METODOLOGIA DEL TRABAJO SOCIAL.

En base a la experiencia teérica de "Paulo Freire", se

: propone el siguiente PPOC@SO de lo que en Trabajo Social se-

ria la tecn!ca de recreacidn surgida de 1la 1nvestlgac1on del

. método C!entxflco_que son los 51gu1entes.

A.- NIVEL SENSORIAL
L EREEES "B.- NIVEL RACIONAL.
CONCIENTIZACION | , o
| ~ C.- NIVEL DE ABSTRACCION O CONCEPTUAL.
D.- ORGANIZACION GRUPAL DE LA COMUNIDAD

En trabajo social recreativo se proyecta el materialis«
mo dialéctico, el cual consta de tres niveles de conocimien-

to que se mencionaron anteriormente y describimos en segufda.

a),- Nivel Sensorial.- "Es la accidn de las cosasdisla-

das, que actiuan sobre los drganos de los sentidos del hombre,
provocando sensaciones en él, surgiendo en su cerebro multi-
tud de impresiones junto con una nocidn aproximativa de 1las
conexiones externas sobre dichas impresiones. . En esta eta-
pa el hombre nb puede alin formar conceptos, que corresponden

a un nivel mds prorundo, ni sacar conclusiones lé&gicas".(15)

). Kisnerman




En 1a primera etapa del conocimiento, primer. momento -
estéd d1r1gido a conocer part1endo de 1o concreto g]obal y ==

confusamente aprendido por la percepcidn

Los elementos y fenémenos de la realidad son captadds f
de una manera aislada y cadética sin ninguna conexién preci--

samente porque dimana de éste.

A travésrdel conbtimiénto sensibTe'se bUCa:11egar a1.¥4
 pensam1ento 1og1co penetrando en las relaciones 1nternas de 5
'1os fenémenos y en el descubr1m1ento de Sus contrad1cc1ones

y de la lucha entre estas. En este proceso pasamos de lo --
superf1c1a1 a lo profundo, 0 sea de la apar1enc1a a la esen-

cia de los fendmenos.

E1 conocimiento necesita s1empre profundizar desarro---

11arse. 1o racional depende de 10 sensorial y merece crédito.

b) Nivel Racional.- "Consiste en alcanzar el conjunto,

la esentia y las conexiones internas de las cosas; pone al -
descubierto las contradicciones internas del mundo circundan
te y puede dar por consiguiente, a conocer el desarrollo del
mundb en su conjunto, a conocer en las conexiones internas -

de todos sus aspectos". (16).

Todos los fendmenos tienen su realidad objetiva y una -

verdad, 1o que nos lleva a tratar de descubrir esta verdad,

(16) Ibid, p. 24.




a la blUsqueda de su esencia., Esta es la segunda etapa del -
~ conocimiento y empieza cuando el sujeto es capaz de sacar --
conc]us1ones lég1cas y descubr1r 1as conexxones 1nternas de

los fen6menos mediante el juicio y e1 razonamiento.’

c) Nivel de Abstraccion o Conceptual.- Descubrir la --

L e

°verdad a través de la pr&ctica y nuevamente part1r de1 cono- - 

_cimiento sensor1a1 y oesarro11ar1o, convwrtiéndolo en conoc1'
miento- en un proceso contfnuo y permanente del conoc1m1ento
6 un nivel mas a]to. En esta etapa ‘se da el proceso de com-
probacidon y reformacidn de 1la teor1a, proceso que nunca ter-

- mina ya que siempre es necesario medir la verdad. $610 a ==

través de un proceso contfnuo, ininterrumpido y riguroso, po -

~demos corregir los errores y superarlos con el conocimiento,

hacer concordar a éste con las leyes del mundo objetivo.

Intentamos la formulaci6én de una teorfa, el disefio de -
una estrategia cuando podemos planificar nuestra interven---

¢ibn nos permite entrar en contacto con la realidad y trans-

formarla.

b.1) En el segundo nivel del conocimiento se inicia el

trabajo con grupos.

E1 papel del Trabajador Social en el primer momento to-
mard en cuenta la realidad de los grupos conocerd las situa-
ciones existenciales, después motivard para tener la respues

ta por parte de la gente en cuanto a sus intereses y necesi-

dades.



E1 objetivo del trabajo social con grupos, es e1 de --

3 fconcientiiar a los integrantes de los mismos de SU‘rea11dad
«sbc1a1. econémica y polftica, con el propfsito de trahsfor-é
‘mar la conciencia del individuo y su integraci6n al grupo --
con una finalidad eminenfemente'edUCativa. logrando asf la -

educacién social de 10s individuos.

Esto significa,un prOceso £e6fico4p}é¢tfco'aproVéCh@blef

o para'informar allos miempros y ayudarles en Sus problemas, -
"-g_:capacitéhdolosmediantéiuna<précti¢a'COnsfantélatomaf 1ni¢1§ﬁ,  

tivas,'so1o asi 1levaremos adelahte‘un proceso democrético -

dentro del grupo.

Entre la etapa de formacién empieza la individualizacién =~ =

-y esto nos 1levard a la etapa de conflicto.

La problemdtica interna toma la formakde oposicidn cdag‘
~do los miembros se convierten en adversarios y‘rivalizan, --
para afrontar esto deberén orientarse hacia la obtencidn de
un bien deseado individualmente o de alianza para fortalecer
se en la oposicién; el conflicto debe verse siempre como al-
go positivo en el grupo ya que los miembros adquieren autoco

nocimiento de sf mismos y experiencia para afrontar proble--

mas de la vida social,

Entre estas dos etapas de formacién y de transicién el
trabajador social ocuparéd el puesto de 1ider debiendo ser =--

siempre democrdtico o sea toma en cuenta al grupo, puede ~-

tener las actividades de asesor, orientador, conductor y -~--
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gufa. En el ambienté del grupo, el papel del trabajador so-
‘cial serd acelerar las primeras etapas hacia una organizacién
e integracién. E1 conflicto se supefa cuando los hiembros -
del grupo han pasado.las ténSiones y el trabajador social las
 ha c;nducido con gran conocimiento de psicologfa y de educa-

cidn social.

;Ofganizabién significa desarrollar la capacidad degautgl7'
dirigirse. Los sintomas que sefialan que el grupo ha entrado
"~ en esta etdpé_Son la. declinacién de 1a ansiedad, la divisién

'delktrabajo. 1& aparicion del lider.

La coordinaci6n entre los miembros‘respecto-afla activi
dad no se efectia basada en 1a'autoridad,fsiho mediahtev1a1-
conciencia de grupo que les permite unificar propdésitos de -
manera que cada miembro adéptaré su tarea a la de los otros
con la habilidad y el entusiasmo necesario. Logrando norma-
tizar la cooperatividad. E1 aprendizaje de una tarea les --
permite a su vez el aprendizaje de como organizarse bien, ya

que los implica mds en el trabajo a realizar y en lograr la

integracidn,

E1 grupo organizado tiende a cerrarse consolidando su -
unidad. Esto si bien es .positivo, implica el riesgo de --
crear barreras a la comunicacidn exterior, fortaleciendo el
endogrupo; de ahi la importancia de percibir esta situacibn
y facilitar si es necesario l1a inclusién de un nuevo miembro

para que el grupo dinamice su proceso. La capacidad para --




1izacibn devlosrmateriales disponibles para lTograr los fines
del grupo, provocar la cohesifn, relaciondndose entre sf, -
Logrando esto, podemos decir que el grupo alcanzé su madurez

con 1o que estamos en la etapa de integracién.

Entre la etapa de conflicto y de organizaci6n el traba-
jador social va a designar roles o papeles a cada uno de Tos

miembros del grupo, de lo cual surgird el lider natural.

"Etapa devintegracién, se dice que el grupo estd inteéf
gradb 0 cohesionadb, cuando las diferentes estructuras par--
ciales o roles se hallan suficientemente o perfectamente ajus
tados entre si. EI grupo funciona c0m0'una'unidad producti-

va, lés rélaciones interpersonales son primarias o préximas
a serlo. LLamamos productividad a la suma de capacidades y -
habilidades péra enfrentar la vida de un grupo. La capaci--
dad de los miembros estd dada por su sensibilidad a los pro-
blemas de 1nteracc16n y a las necesidades del grupo por un =
lado, y a su habilidad para resolverlos y satisfacerlos. Si
el objetivo para el grupo es la realizacién de una activi---
dad, aqui la productividad no tiene un sentido econbmico si-
no de realizacidn de miembros del grupo, y por ende del gru-

po como un todo, decrecimiento y desarrollo de su potencial

humano". (17)

Cuando el grupo ha 1legado a la madurez y existen pocos

cambios en su constitucién, el liderazgo estéd repartido en--

(17) Kisnerman,  SERVIC10 SOCIAL DE. GRUPOS




tre todos 1o0s miembros del grupo, entre la etapa de organiza
cibn y 1a dekintegraciﬁn el trabajador social inicia su emag
cipacién del grupo y a tener un pape1 de asesor, debido a .

~ los roles que se han dado.

"A pesar del buen nivel de madurez, en un momento dado
d1sm1nuye e1 1nteres de los m1embros. los que se orientan -
j,fhac1a otrasact1v1dades (camb1o de trabaJo, de estado C1v1]

de 1ugar de res1denc1a, serv1c1o m111tar. estud1o. etc.), --

~con lo que comlenza una dec11nac1on del proceso, a través def"'“

la disminucidn de miembros, etapa que es natural a todo gru-

POy que no debe ser interpretada como fracaso por el grupo

~ 0elT.5. Los que desean continuar deben pasar a integrar -

~otros grupos o reactivar todo su proceso, cambiando de obje-

tivo y permitiendo el ingreso de nuevos miembros.

E1 término de cada etapa evolutiva de la vida humana --
- sefiala el findeun gfupo, y el T.S. debe preparar positiva--
mente ese fin, haciendo elaborar a los miembros sus causales

naturales". (18)

En 1a etépa de declinacién el trabajador social vuelve

a ser motivador iniciando nuevamente el proceso de grupo.

El trabajador social es un orientador en cada momento -

y debe serlo, prestando ayuda al grupo en sus intereses y ne

(18) IBID, p. 136.




ces1dades. 1mpulsando'a‘los'miembros a pensarﬂ sentir y ac--

'tuar con concienc1a de grupo. para determinar con prec1s16n

sus obJetivos y organ1zar un’ programa encontrando 1os recur— .

508 para que los miembros seyimpuIsen,a la accidn,
b.2.) Programaciénren‘el grupo.

La programac1on y clas1f1cac1on de la act1v1dad debe
conduc1r al ob3et1vo°  La esencia de 1a acc1on se’ agota no -

"ffcon'su objgtivo;mismo,-slno‘con_sugcpncreqlﬁnfy.logro.,*’;;“""

La realizacién del objetivo presupone el empleo de me--
~dios, es decir, de 1o que se crea y existe para conseguir el

~fin propuesto.

El sent1do v1ta1 1a nece51dad h1st6r1ca y el desarro-
»',110 de la conciencia rad1can en la act1v1dad creadora y re--
‘ guladora, orientada a transformar la naturaleza, subordinan-
~ do al mundo segdn los intereses del individuo y la sociedad.
También es necesario utilizar laéytécnicas;‘unificér los re-
cursos con que contamos;para esto se necesita registrar y --

analizar las necesidades de los integrantés-de1 grupo.

"E1 andlisis de las implicaciones sociales de la con---
ciencia individual, nos ha permitido comprender algunos sig-
nificados esenciales del grupo humano como sistema general -
educativo y como el marco natural en el cual el hombre estd
destinado a cumplir. Sin embargo, en 1o sustancial nuestras

reflexiones no fueron todavia mucho mds alla de la forma de

-




b progeso, ayuddndoles a elegir las técnicasvyvactividades

conciencia moderna, lo soclal se ubica de 1la siguiente mane-
ra: constituyendo 1a conciencia 1nd1v1dua1 en la forma de -- |
pfincipios 1mpersona]es. rectores de 1la conducta_y de la re- 

'flexiGn como el marco externo en el cual el individuo se edy

ca, désenvue1ve, circula y analiza". (19)

- La. f1na11dad es dejar al grupo en 11bertad para_ que se _’

exprese, 1nterv1n1endo en las situaciones que d1f1cu1tan el

- adecuadas para resolver dificultades y problemas internos, -
mediante el esclarecimiento del andlisis de lo que se estd -

presentando.

"Las act1vfdadés'que se realiéaﬁ.a fravés de 1os gfupos'w 
recreativos son: campamentos, ciubes, folklore, canto, danza,‘;
'mﬁsica, juegos deportivos,'gimnasia,_teatro,'mfmica; 11bre -
expresién corporal, clubes de lecturd; cuentos, poemas con -
discusiones dirigidas; dibujos,_pintura y fotograffa, almar-
cigos, peri6dicos murales, manualidades, visitas a institu--
ciones, museos, exposiciones, escuelas, fdbricas, excursio--

nes y grupos de discusidn.”" (20).

E1l trabajador social al seleccionar las actividades es-
pecificas de la recreacifn educativa, se basa en la propia -
realidad social del sujeto comprendido en la fase fundamen--

tal de elaboracidn de la teoria préctica adecuada a 1as nece

(19) Di Carlo, Enrique. EL TRABAJO SOCIAL TEORIA METODOLOGI-
CA-INVESTIGACION., Edit. Ecro, Buenos Aires, 1976, p.p.-
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I.- Act1vidades ffsico motricesa

: {ti'( .

Respecto a la c1asif1cacién de actividades especfficas

0rgan1zac16n de equipos at1éticos. gimn&sticos Y --‘;

deportivos. - f# [

. Vacac1ones en 1a playa Y montafias | para resolver ne-
cesidades reg1onales
Func1onam1ento de centros de recuperac1on y descan-

e So_. ;

Excursiones y paseos° o

Mu1t1p11cac1ones perifericas de 105 parques naciona

“les.

-~ Campamen tos devrecreo,

“ .

II - Act1v1dades Intelectua]es

A.-

nnnnnnnnn

21) Freire, Paulo.

Func1onam|ento de bib]iotecas f13as y c1rcu1antes -

‘conformac1on de los clubes de 1ectura.

"Donde se efectaan dgbates realizados en 10s cfrcu-'

1os de cultura con ayuda del equipo mu1t1discip11na
rio de trabajo, preparados para este fin de anima-«
ci6n, se reve1aron inmediatamente como medio muy po
deroso y eficazgge concientizacién, capaz de trans-
formar radicalménte Ta actitud frente a la vida". -
(21). -

Presentacién de periégicos muraies, publicaciones -

de manuales populares de orfentacibn especffica -~-
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en atencién de 1as actividades cotidianas artes y -

 f'of1c1os.

Organizacibn de Talleres o debates y discusiones sg

"bre temas y problemas de actualidad (pelfculas, md-

sica, viajes, experiencias, etc.).

L,;Organ1zac1on de cursillos y conferenc1as publ1cas -

”'de extensién cultural.

. ?C1ubes de aJedrez, damas. dom1no, fotograf1a, meca- 5~. f

fﬂ7n1ca. electr1cidad mecanograffa.- R

Investigacidn de servicios soc1a1es.

o IHI.- Actividades de orden estético.

A.- Funcionamiento de grupos musica1es

B.- Funcionamiento de grupos de danza. bailes reglona--' ¥1

C.- Funcionamiento de grupos dramdticos.

D.- Funcidnamiento de grupos artféticos,(dibudo, pintu-

~ ra, escultura).

1IV.- Actividades educativas.
A.

Aplicables al hogar y a su trabajo.

Funcionamiento de salas para escuchar y ver: pro---

gramas especiales de televisibén y radio.

_Estudios biogr&ficos y monogrédficos.

Celebraciones de eventos civicos.
Organizacidn de eventos deportivos, gimnésticos y -
atléticos, etc.

olaboracidn en. campafas. en beneficio piblico,.




V'-

Actividades Socio-culturales.

A.- Visitas a museos, exposiciones de arte.

B.- Asistencia a teatros. cine y actividades escénicas.

C. Festejos en la comunidad.
'D.- Reuniones sociales con temas diversos, canciones --
o popu]ares, aud1c1ones mus1ca1es, pasat1empos de sa-_

lon (Juegos de mesa, etc. ).

~Dichas actividades se realizardn de acuerdo a los recursos:’

l.-

Funcionamiento temporalvo perm&nente medianfe una'adaptg
cién especial en todos los terrenos o lotes baldfos (en

las c1udades grandes ] pequeﬁas) de un1dades deport1vas 8
para la so]uc1on en este campo de las neces1dades de Ba-
rrios o Colonias: con la colaboracién de los integrantes

de la comunidad;

Estab]ecimientos en los 1imites de cada entidad federa--
tiva de una zona de comunicacién y de intercambio social
y cultural con las circunvecinas. En'estas zonas pueden

funcionar los campamentos de recreo.

Determinar en 1a periferia de las ciudades por 1o menos
cuatro parques nacionales, uno en cada punto cardinal, -
para su descongestionamiento peridédico en beneficio de -

la salud colectiva de sus habitantes.

Organizaci6bn de voluntarios; nifios, j6venes o adultos -

(jubilados) que sean preparados convenientemente, en --




',agricu]tura, educacidn, deportes, artesan1a, oficios. me

 ;105 temas de mayor actualldad con la part1c1pac16n de kF7if7

Sus

manualidades domésticas. servicios eSpeciales. etc.

Determinar en las ciudades, en plazas o 1ugaré5'de-res-

conocida aceptacién social, zonas abiertas al aire libre

se presentard al publico maquetas, murales.

Realizar en cines o teatros, a puerta abierta; conferen-

cias o mesas redondas para el p]anteam1ento y estud1o del,f

1nte1ectua]es, profesionales, art1stas,,deportistas, re-

conocidas autoridades en su materia.

Realizar periddicamente recorridos a pie, en;1a'c6mun15+ : ’

dad para difundir hechos sobresa1iehtes,

Exposiciones de trabajo elaborados.

El‘aprendizaje de la recreacidh'debe_tonsiderarSe'en -

actividades especfficas como clave de la concientizacién

papel del hombre del ser sujeto y no de simple objeto autor

'de]

Sus

intercambio en el mundo y creador que estimula, encauza

inclinaciones.




e

3.2, TECNICAS DE TRABAJO SOCIAL EN RECREACION.

E1 disefo metod016§1qo antes expuesto, quedarfa incom--
pleto si no h1c1éramosfkéferenc1a a los recursos técnicos, a

“los procedimientos. que van a permitir su instrumentacifn y

'desarrollo real o n1ve1 de 1a praxis.

A pesar de las d1vers$s concepc1ones que sobre recursos,
técn1cas y proced1m1entos actualmente ex1sten queremos deJar
,‘< ,c1aro que sélo los tomaremos baJo su caracter de med1os mate f;,
‘Tr1a1es de los cua]es nqs-valemos.para or1entar rac1ona1 y --
positivamente, tanto ndestra accién como la de los indivi---

';;‘,dUOngon}quienes trabajgmos.

Hecha esta salvedad. hacernos otra de igual 1mportan---
acia; una técnica, procedimiento 0 recurso. que no son mis --
que partes componentes de un método que perm1ten el desarro-

110 de una fase o var1as de ellas; pero nunca cubre la tota-

‘lidad de las mismas.

Por ello, debemos“disponer de variadas técnicas que fa-
ciliten la imp1ementac13n'ae1 método profesional, y en este

caso concreto, del modelo expuesto.

Aunque en el tran$§ﬁk§b de este trabajo ya hemos enun--
ciado algunos e]ementos-y su condicionamiento, es preciso ~-
sefialar queel uso de estos.instrumentos va a estar sujeto a

las restricciones 1mpuesta$ por aspectos tales como: escala

de intervencién se trate del nivel local o regional, el pro-
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,k vgrama institucional y objetivo del orédnismo que postuiaﬂié
k»ap11cac16h del métbdb..las'caracterfsticas propias del sec--
tor social objetivo del programa, la fase componente del mé-
todo que se desarrolla e incluso en un orden mis particular,
de las potencia]idadés o limitaciones profesionales gue ins-
trumentard el mismo. Especial condicionamiento ofrecen las
’ técnicas de 1ntervenci6n, es decfr, las utilizadas por el tég
nico en el éjerciciq de su accién, y las técnicas dé,cOntrd1
'fopTas,deSpTegadas~por15 propia pob1aci6n durante su péftici

pacion.

,Profundizando en,éstovﬁltimo,,deéimos,qué por técnfcas)
~de intervencidn éntehdeﬁos*todo aquello de que se vale el --
,'Trabajador Sociatl paraucumplir los fines que el método se --
‘ prop0ne y para desarrollar su actividad dentro del contéxtb

de atencidn, todo ello en mitua correspondencia con la fase
especifica que se ejecuta. En este sentido las técnicas de
intervencién serfan fundamentales para aquellos medios esco
gidos concienzudamente, permitan la consecﬁcién del fin de-

terminado y segap la realidad especifica.

¢

Desde el puhto de vista de las técnicas como tal, se---
rfan productos de la praxis social del hombre a través de --
sus experiencias colectivas en una accién concreta. Esta -~
determinacidn es 1a que dota a las técnicas de un cardcter -
transitorio, o sea, que ellas pueden variar de acuerdo a Sus

dos fuentes de origen; por un lado, como nuevo producto de -
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-mas, y per el ntro con e! crecxmwento d91 conocimwento wi
cwentifwao en genexal o~b1en por ios requer:mmentos especf~

"fwcos para afrontar los. preb]emas que van apareciendo en cada
‘épeca hlstcrxca.

Las técnicas de control son los mecanismos que faculta-

~rfan a las masas para su:parfibipaciﬁﬁfdirécti. no ya en la

tjaccxén sino en 1a evaluacién de Ta misma. .Se trata de ver1-~’f'

ficar o rechazar }os hal\azgos ¥y resu}tados a os cuaies han"
.ffgrr:bado~}os tecnxcosfy la pcb\acwﬁn durante su quehacer pro
;n??ésiona}. Déndole asi nuevas oportun1dades Ae enfrentamien-
~tos con la realidad socxal a través de una ccnfrantaciﬁn

f;permanente en Ta accwén como en la evatuacidn de Sus resulta
‘“dcs.

LaS‘téCnicas de contko}'concebidas asf{@tump?en'con'dos

"objetivos bdsicos:

Permiten la participacibn efecti?a de la poblacién, la
cué} se convierte asf en un vehfculo eficaz para realizar la
funcibn concientizadora‘y dinamizadora del método, y desarrg
1len la accidn reguladora de los logros obtenidos en cada --

fase, y garantizan que cada una de las fases responda lo mas

fidedignamente a la realidad trabajada.

Esto es 1o que va a permitir que el método inicie nuevg

mente un proceso teoria préctica convirtiéndose en la praxis

social, en un movimiento de transformacidn permanente

tizando asi que el pr

aran.



-59-

,Juntamente por }as masas ¥ el tecnico mediante pasos sucesi—"“J

-f;fvos.;ﬁ

Debemos tener presente que 1as técnicas nuevas 0 refor-
'7 mu1adas son 1as que van a permitir la produccién de determi-
"“nados fenémenos en condiciones previamente estipuladas“~Es-
:jl],f;te caracter de requisitos necesarios y prefijados es 1o que
? f7dota a la técnica de un saber chtico, reflex1vo ¥ por ende |
Vf;obaetivo, elevénd01a a1 rango de saber c1entff1co y con é?”  

i}felle imprimwendo mayor ef1cacia ala accién profeswona]

En la base a la concepcin de la técn1ca como. pro—»fV‘
~1‘ducto de Ia racwona]1dad c1ent1f1ca, af1rmamos 1a neces:dad
“fde 1dent1f1car y sistematizar 1as técntcas profes1onales quef

'vapgrmitirén 1nstrumentar la aplicacién del mode}o de 1nterven

ci6n en la realidad.

"Hechos Tos seﬁa!amientosﬁanteriares; nbs cohcretamoS’a
enunciar por via de i}ustracién un 1istado‘de técnicas tanto
de‘interVenCién como de control. Pero debemos hacer &nfasis

'én‘el hecho de que las mismas no son COmpértimiéntos»ai$1a~-
dos; por el contrario podrdn ser utilizadaé indistintamente.
La propia realidad se encargard de indicar cudl es mds suscep
tible de mejorar la produccidn de un determinado proceso so-
cial. Tenemos asi: Observacidn participante y no participan
te, croquis, mapas y diversos recursos audiovisuales, técni-

cas de investigacién bibliogrédfica, censos, documentos indi-

i6n.al.medio -am

rectos, planillas, entrevistas de expl



nes temdticas, sintesis y ané]isis sistematizacién. formali-
*zac16n, escen1f1cac16n, maquetas, f11m1cas, confrontacidn, 4 ‘

,,1nterpretac1on, soc1ometr1a, teatro, afiches, técn1cas de --

<~,p]an1ficaC16n, técnicas de’organ1zac16n técnicas‘de mqtha._ -k¢§

«cién, técnicas de comunicacién, técnicas de programacibn, --

técnicas de control, técnicas de evaiuacidn, etc.

Este listado nos merece”dOSVOBSé?VacidnéSFdé iﬁtérVén?-fff; -

s c1on. Primero en su gran mayor1a se c1tan técn1cas de 1nter

'3'fvenc1on y como tales son tecn1cas ut111zadas por e] agente -f }i}5?

~propulsor del cambio. Se mencionan escasas técn1cas de con-

_trol - Esto tiene su exp11cac1on en e] hecho de que 1as mis -

”f‘mas tendrén que irse creando en 1a med1da que e] modelo se -;fﬁ"“‘

;desarrolle y que la rea11dad soc1a1 10 perm1ta.v Es decir, -.:  :

éstas técnicas son 1nstrumentadas por 1a pob]ac16n, y hastai%f}'

el presente la profesifn no se ha avocado a] estud1o de 1a5‘

‘mismas". (22)

Segundo. - L]amamosf1aratenc16n sobréi1a$ técnicas'de --
las cuales son de gran importanéia para los fines que e]»mof'
delo se plantea. Estas técnicas deberdn estaf.orientédas a
suministrar el mdximo de informacidn a 1a poblacién. Pero -
no se refiere a una informacidn de "magister dixit". Se tra
ta de proveer elementos para el conocimiento e interpreta---
cién objetiva de 1la realidad; En la medida en que se aumeh-

ta el grado de informacidn, se eleva el nivel de organiza---

(22) Lima, Boris, EPISTEMOLOGIA DEL TRABAJO SOCIAL. Edit.

».Buenot @8, 5




cidn de la pob]ac16n, y una pob1ac16n b1en organ1zada es el

'meJor medio para 1ograr una transformacién socia]

La comunicacién a.la que nos referimos 1mp11ca necesa-s;
riamente "1ucha 1de01691ca" a través de una constante'con--;
'frontacidn objetiva de ]a’realidad. En 1& medida en que se

- va aumentando..., S6lo en estos térm1nos es como la comunica

"17c16n se podréd transformar en l1berac1on para deJar de ser

,_f."man1festac1on med1at1zadora" (23)

POr»ﬁltimo, qUeremos déja$<¢1ard qUé las téchicasﬁddé #
“hemos citado deben tener una cdrrespoﬁdencia con nuestra ---
} rea11dad Yy como ta] deberan ser producto de el]a Yy para L

‘La recreacidn como .técnica, puede ser a la vez técnica
de control como de intervencién, segin la finalidad y el mo

mento de su aplicacidén. Las técnicas recreativas mis utili

zadas, expresion artistica, audiovisuales y comunicacidn.




3.3, EDUCACION DEL TIEMPO LIBRE.

E1 humanismo de la Seguridad Social en esta era tecno--
16gica, es la ténica de proteccién, fuerza‘créadora‘dél'hom.-z
bre y proporciona al tiempo libre uha nueva dimensi6n que 1o

hace, una transformacién en los formalismos y rigidecés de -;:,
~os prdgfdmas, con un amplio'sentido’soci§1¢chda vez identi-
, ‘ficado cbn la mayoria o. dicho en otra fbrma, e1 tiempo libre:“ 
":1flproductivo. adqu1r1endo un profundo sent1do educatlvo por e11  
nifio y el jéven, el adulto ya sea de edad madura o en su ve-“
~ jez podrd tener a su d15pos1c1on la herram1enta, el 11bro.,-
’“;p1nce1 Tos materla]es u obJet1vos d1versos que man1pu1ad05n
| por manos hab11es expertas y seguras o bien en manos que se.
‘1n1c1an con direccidn especializada en estas tareas.reparen,
"adornen o crean las mds diversas obras de arte, los aparatos
de servicio y de mayor utilidad, etc., como consecuencia dé
haberse creado, y perfeccionado la tecnologfa, con Tas méqui
nas y herramientas o instrumentos hasta descubrir las mis vgv

riadas formas de su uso.

Se agrupan en categorfas y ramas que responden y se --

identifican de acuerdo a sus intereses y aptitudes.

"E1 Trabajo Social por medio de la educacidn transforma
dora y liberadora, aquella que descansa en el concepto del -
hombre como ser de la transformaci6n del mundo; aquf el suje
to y el objeto de la educacion es el propio educando; quien

ensefa,

se considera como un educador-educando y quien aprende:



B ,como un educando educador (La Teorfa de Paulo Frelre) La -

fcua] descnasa en 1a consideracién de que en el proceso de 44  ]

~transmisién y elaborac16n de cuItUra tddos 10s seres humanos
partiéfpan“yvpkoduCen. érean, saben algo, que no hay ninguna
persona tbtalmente ignorante nf totalmente sabia, y que 105'
~hombres no nos educamos .solos, sino que juntos mediatizados

f bor el m@hdplen el que vivimbs;f En estevcbnceptojdé‘1aneduf;

cacidn todos aprendemos, puesto que también todos'podemos e

"}fféreér”y dar‘. Es una educacibdn que 11bera Tlas potenc1a11da--~

des del ser humano E] desarro]]o de’ este proceso presenta Rt

su propia problemdtica, estd acompafiado de numerosas situa-é

”"c1ones que neces1tan atenc1on,’s1n la cual 1nterf1eren el ob

 Jet1vo de la educac1on. rDe'aquT la necesidad de‘que‘la ensg'

»ﬁanzaAsea una tarea de equipo, no de una s6la persona.

"Para el Trabajo Social es necesario atender a la pobla

'cfdn que queda marginada; de aquf nace la 11amada educacién

~ de adultos, que comprende tanto la alfabetizacidén como la --

concietizacién, la enseflanza de elementos fundamentales para
su desenvolvimiento. Pero el proceso educativo familiar y -

social", (24)

Movilizando y analizando el pensamiento, 1a razdén de la
propia existencia de la conciencia dada en la estructura de
la conciencia misma como intrinseca directa. La conciencia

es por lo tanto el principio creador de la realidad y al mis

(24) Macias Gémez, Ruth, Edgard Lacayo, HACIA UN TRABAJO SO-
CIAL LIBERADOR Edlt. Hvmanitas, Buenos Aires, 1976; -




‘mo,t1empo manifiesta-y rebela 1nmed1atdmente la verdad cépta
~da por el inﬁerior»de1!hombre envé1'medioiexter50r; Manifebf
tacitn o revelacién inmediata e 1nralxb1e de 1a verdad re1a~’
éiéﬁ de 1os hechos internos y externos, principios metodo165‘

gicos relacionados con:

a.1,--"EI aspecto de la mot1vac1on como. veh1culo conc1en—

t1zador

:m2,~_La mot1vac1on exxstenc1al (en Su trwple d1mensxon‘

econdmica, Soc1a1 y P°1Tt10d):'60m0 punto de parttafi*ff

da para la accidn concientizadora.

 »3.~ La concientizacidn entendida como un proceso en’elf/
o cua1 la conciencia se. va ]1enando de conten1do "cog
“ciencia de algo" en term1nos-fenomenu?égzcos); ‘
Cdnténido de concientizacion ariehtadcs aﬁ
a,-’Transformacidn de la conciencia ideoldgica del
" sujeto en conciencia cientifica (eh'este aspec-
to definimos 1deoiogfa como "el conjunto de re-
presentaciones deformadas que el sujeto tiene -
sobre su realidad."
b.~ Intevrpretacidn cientifica de la reaiidad como -
una instancia preparatoria y necesaria para su
transformacidn ("cuestién ya anunciada en la --

"Tesis sobre Feuerbach" por el mismu Marx.").(25)
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(25} Ferrada Moli, Marcelo, TEORIA Y METODO DE LA CONCIENTIZA
CLON Edlt racultad de Trabaje Social de la U.A.N.L.,




La estructura de concienc1a rea] Esta»consiste en'que }
'11a conc1enc1a, debido a una serie de factores econdmicos, pok
1iticos y socio-culturales, se ha estructurado de una deter—"
’:hinada,manera, ConsideramOS que 1o més importanté es el pen
sémiento'del hombré en su significado propio y especifico --
»des1gna el modo de ser de las ‘cosas en cuanto ex1sten fuera
~" 5de la mente o 1ndepend1entemente de ella.‘1ncorporando en 4-

,1as cosas lo opuesto de la rea11dad es por To tanto 1dent1--r

iuﬁ?fdad que 1ndica el modo de ser de 10° que esté en Ta mente en

~relacién con la realidad de la conciencia y razon que es la
~ fuerza creadora del mundo y el hombre en sus relaciones con

7fé1 ambiente.'

D1a con dfa se ha visto la 1mperiosa necesidad de enfo-_
T?car los objet1vos de 1a educac1on hacia 1a formacién del
adulto que funcionan dentro de ]a sociedad como miembros pro
~ductivos, capaces de enfrentarse a unVMUndo en constahte pro
ceso de cahbio. Es obvio que no tiene validez un programa -
educativo en el cual s6lo se dé importancia al aspecto acadé
| mico. Ademds de 1as'0abi]1dades intelectuales, es nuestro -
deber desarrollar en el pueblo el arte de la recreacifn en -
la comunicacion y fomentar la aceptacidon plena de propios --
como ajenos. Es vital crear confianza en si mismo y aprender
a reconocer las causas y efectos en las relaciones interper-
sonales, por lo que hay que dar tanto o mds énfasis al desa-

rrollo emocional como intelectual.

e

La preocupaci

n.en cuant bu:




~_pician en forma adecuada un desenvolvimiento .se ha visto au-

mentado en 1os G]timbs:tiempos en el Trabajo Social moderno,

trabajando y perfeccionando técnicas de concientizacidn en

beneficio de la colectividad humana, una de estas técnicas

es lo que podemos denomthaf "Cfrculo Magico" nombre que se

ha dado en todos los niveles. Al respecto sélo hablaremos
- 'sobre las experienciés vividasven;1os d1ferénté$ grados de -

- los grupos.
‘Enténdiéndose‘pdr Cfreulo Mégfco.‘i
E1 circulo mégico es un programa sistematizado que fomen
g ]ta y promuevé e],deSarrplIo émocionél. Nd es:terapia dé --- |
 grupo ni entrenamiento de sensibilizacién. Es un método basa -
- do en la aCeptac16n4de sentimientos positivos y negativos, --
ﬁﬂdondeﬁse aprende‘a'comprender sus propios sentimientos y a -

respetar los de l1os demfs. También les ensefia a valorar lo -

‘que la gente hace por ellos y con 1a cual conviven.

Una sesidn de Cfrcu1ovMégico dura generalmente de 10 a -
'15 minutos. Al comenzar el Trabajador Social, debe repasar -
"Tas reglas del circulo”:

1.- Si quiere hablar, por favor levanta la mano.

2.~ No debes interrumpir a tus compafieros mientras estén

hablando.

3.- Por favor escucha con cuidado 10 que digan tus compa

fieros.




Despues de estas 1nstrucc1ones, e1 Trabajador Socwal

wianunc1a el tema del dfa.

Tomando en cuenta que esta técnica se base en experien-
cia de los integrantes del grubo cuando termina de hablar, -

todos aque11os que hayan mostrado el deseo de participar, se
*5repasa 10 que se aprendlo.“esto se rea1lza p1d1endo a 1os -

'part1c1pantes que rep1tan To que p1at1car0n sus companeros y

€] hace una conclusién.

Pdédé ser una barte de 1a conéiéntizacién,‘dado & qhe Q
- la técnica del Circulo Migico se basa en la concientizaéién
ffy 1a aceptacion, caracteristicas que pueden»desarro1larsé en
-CUalquief persona que sinceramente»1o desea, la mayorTa de -
,;ﬂlos adultos pueden prepararse para cohducir]o,‘mediante.uh -

"breve curso de entrenamiento, durante el cual los participan

. tes se familiari2an con dreas incluidas en el programa.

a.- Concientizacidn.
b.- Dominio de las habilidades (maestrfa).

¢.- Integracidn social.

Cuando se trabaja en la primera drea, se aprende a con-
‘cientizarse de s{ mismo, de 10 que sienten, de 10 que pien--

san. Aprenden a verbalizar estos pensamientos y sentimien--

tos.

Puedo contarles algo que me hace sentir bien,

En el 4rea del dominio de las habilidades, empiezan a -




N e
darse cuenta de lo que pueden y no pueden hacer, o sea que -
son competentes en muchas cosas, pero hay otras que no, por

1o que a veces es necesario pedir aiyda a los demds.

Puedo servir el agua sin derramarla, puedo saltar la -
banca, puedo trabajar, puedo estudia;, esto es en grupos pe-
‘queﬁos parayretonocer,e],efectovde su conducta-sobre 1os de-
més y viceveréa, se utiliza el éfea de interés SOCiai. Pue?
 do_qontar algo que hizo algin integrantg;dg]igrupO‘y me agra
do. | j St o |

Es importante y fundamental, que el nifio y jéven'taﬁgan
confianza de que- es aceptadokdurante e1~9cfrculo mégico", ya’
que a Veces tienen grén dificultad para pbder expresar éus -
'Sentimientos y lo hacen de una manera irrelevantg,-ﬁi se --
quiere hasta tohta. Si el conductor nd.acepta‘éﬁta participg T
cién, no sélo pondrd el mal ejemplio al grupo sfno brbbable--
mente destruird cualquier deseo qﬁe pudiera fener el nifio, -

joven o el adulto participante, en una colaboracién futura.

Daremos una explicacién brevisima de la técnica‘de1 --
circulo mdgico. No trataremos de impartir un curso sobre cf
mo conducirlio, para eso es necesario asistir a hn entrena-Q-
miento de varios dfas de duracién; tambi&n es posible prepa-
rarse observando al trabajador social experimentado.en las -
técnicas, durante clerto perfodo de tiempo. Para poﬁer'mang""

jar el programa con éxito durante este entrenamiento, el Tra

bajador Social aprenderd clmo tratar espec{ficamente ciertos




~interrumpe.

Bajo condiciones ideales, debe practicarse el Circulo -

- Méagico djariamente; sin émbargo,klos trabajadoresksociales--

- labbrah con e1 grupo completo, mientras otras prefieren tra-

bajar s6lo con la mitad de su grupo a la vez. Durante el --

~Cfrculo Mégico la otra mftadkdel'grupo efectﬁa‘tribajdskinqg
'péﬁdiéhtes que no»réqUieren’dé Ta atencfén'del trabajador --

. social..
Estd basado en los siguientes puntos:

~a.- La mejorfa en el auto-control y_]a‘habi]idad,de_esff B

cuchar y expresarse.

b.- E1 segundo objetivo es el desarro1lo,de cOhfianza -
en s mismo y la compkensiéh de 1ar1n§egr56i6n in--

terpersonal.

c.- E1 desarrollo de la aceptacién de las diferencias -

“individuales.

d.- Comprensidén de los principios de universalidad con
énfasis en las caracteristicas humanas comunes, 0 -

sea el conocimiento de que toda la humanidad compar

te los mismos sentimientos.

e.- Se define como un aumento en la autoaceptacidn y el

arte de escuchar,

f.- E1 comienzo del manejo de sentimientos mixtos.

Reuniones Sociales
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. Las reuniones sociales vienen a ser e]’VThCu]o entke -
~los padres de familia y la escuela, en la oportunidad para -

- unos y otros se comprendan, se enlacen afectos de simpatfa -

-y de mdtua ayuda (servicios). Es natural que las reuniones

sociales sean el acercamiento con las escuelas y vecinos en-
r'tre sTy que ésta sea una de las finalidades. pero ademés, -
'tiene otra tan importante como la de recrear en 1a mis am---

~ plia aceptacidén de la palabra y es un medio de difusién qu]-;

’ziforaI. de campafias educativasvy sociales de la'paTabra y Cig

cunstancialmente de oportunidades para establecer entre los
vecinos medios que 10s instruyan en la correccién de su voca
bu1ario. en comportamiento y cortesfa en general. En concre

to, las f1na11dades de las reuniones sociales deben ser las

sigu1entes.

a.- Acercamiento de escuela y vecinos entre sf.

b.- Recrear.

c.- Difusidn cultural.

d.- Correccidn, cortesfa y compostura, etc.

La escuela rural, puede hacer de las finalidades de las
reuniones, asuntos completamente definidos y organizados, en
su trabajo para alcanzar resultados que influyen decisivamen

te en el mejoramiento de las comunidades y de sus propios =~-

educandos. Muchos son los medios de que pueden valerse para

la organizacidn concreta de sus reuniones sociales:




'7_1337Juegos y pasatiempos que contengan charadas, ad1v1-f"

:s‘nanzas, Juegos de- prendas, figuras animadas. presti S
"id1g1tac16n, etc.. |

'JZI:'Dramatfzaciones y comedias en que se d19ﬁ1ffﬁﬁen‘ o

,COstumbres.

"~3157Tfteres y fantoches. que tamb1én pueden abarcar 10s7:§7 

'fjdos puntos de la. dramat1zac16n y que son conducto -

fviab]e para la 1nic1ac16n de campaﬁas educativas. -fiff
A fsocia1es. h1g1én1cas, ant1a1coh611cas y contra per-

- Juicios socaales.,

 7ff;P1aticas, relatos de cuentos, 1eyendas. como prOPa' ‘

'm__ganda y d1fus16n cultural que pueden aprovecharse‘

“ffen los propésitos educat1vos de la escuela procuran

do siempre 1la elevacion de la comunidad.

| i5,?7Rec1taCi'bhes buc61iéas y asuhtos sociales.

[

6.- Misica y canciones populares, cuyas letras puedan -
| f ¢ontener algo positivo a las campafias que se conduz

can.

7.- Bailes donde se aprovechen los sones, huapangos, -
chilenas, jarabes, etc., y demds manifestaciones -

del baile popular.

E1 Trabajo Social rural ha>de esmerarse en la conduc

cion de sus programas para las reuniones sociales, tomando -
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‘en cuenta los f1nes que se. han de persegu1r. y que pueden ser

de d1versas moda]wdades'

.-

3,=

5.

.}-

f7._

Recreativas.

Antialcoh6licas.

Pro-infancia.

Desalfabetizacién.:

Higiene menta1.y‘soc{a1.

Programada la difusibn- agropecuaria.,
Naciona1ismo..:u . -

Agrarismo, etc.

Sugestiones concretas para las reuniones sociales:

l.-

Los programas deben ser menos extensos en activida-
des y en objetivos, ya que si se persigue uno dev-e
los programas arriba mencionados, entonces se ha de
procurar que todos los individuos alcancen el fin -

propuesto.

Los programas de superacifén del individuo deben ser
elaborados conjuntamente por el trabajador social y
por los integrantes de grupos, los cuales desarrolla
rén un programa de'actividades, encaminado a la edu
cacién social y concientizacién de l1os participan--
tes en este evento; por ejemplo en una campafia anti
alcohdlica, en donde se presentan carteles de propa
ganda sobre los aspectos negativos al ingerir ese -

tipo de bebidas, asf como la dramatizacidn, los tf-
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-teres, la pldtica de orientaci6n sobre este tema, -
la. recitacidn, Ja.mﬁsiéq, las canciones, etc., enca -
minados a fomentar l1a conciencia en todos los concu

rren;es y participantes, recalcando los beheficios_"'

-4
¥ K

de] frograma ant1a1coh611con

- 3.- E].aqondicjonam1ent0'de1 local destinado a las cele
~ braciones de esas reuniones.veventbs. sociales déhfi“
ben estar degpreﬁerencia'allaire libre, en donde los
e aétofés'puedehiinterpkéfar’cpnéficaciAJSu pa§e1~ag, 
desarrol]ar; ademds el grupo "artistico" debe estar
colocado sobre un plano super1or para ser visto en
vsu actuac16n y también para que la cantidad de es---
pectadores sea mayor y en donde féc11mente se dé ca

b1da a una cantidad con51derable de asistentes.

4.- Es menester dar.todo el formulismo necesario a la -
“reunidn social.para que éstas se desarroTlen~con --
puntualidad.y.la representacién de los nﬁmeros del
progréma se.sucedan unos a otros y no se modifiquen,
salvo por causas dé-fuerza mayor, el orden del pro-

grama anunciado.

5.- Los grupos aprovechardn para el mejor éxito de sus
reuniones a las agrupaciones establecidas (sociedad
de padres de familia, comités de educaciaon, clubes
recreativos, deportivos, etc.), para que cooperen -
en la confeccién de los programas, preparacidn de -

‘hechuras de vestidos, arreglos de los actp




res en general en las campafas.

Impone al trabajador soctal su intervencién en la orga-
nizaci6n de tales actos de:carfcter piblico (ferias, charreg'
das, etc.), dando sugestiones que orienten a un merk desa--
rrollo de l1os mismos, conservando las tradiciones de la comu
nidad, aprovechando las ocasiones propicias para inf]ufr a -

través de propaganda en campafias educativas y de orientaci6n.

Por mediokde las aétiQidades:fecreatiVas detectérémos -
~1a ideologia: Es un sistema de concepcidn e ideas que refle
jan directamente las peculiaridades econémicas y socia]es de
10s grupos; un sistema’quevexpresa la situacién, 1osvintere-
ses y objetivos de una-clase social determinada y que tiende

a mantener o cambiar el régimen social existente.

La clase social dominante en una sociedad capitalista -
como la nuestra es la burguesfa 1a cual es duefia de 1os me--
dios de comunicacifn masiva; en ese sentido se puede enten--
der el tipo de mensaje que nos proporcionan los medios comu-

nicativos de los cuales son duefios.

La ideologfa, como dice Marx es una especie de cemento
que se va a incrustar en.la estructura y en la superestructy
ra de una sociedad manteniendo el sistema econémico social -

dado.

Lo importante no .es discutir, si existe o no una ideolo

gfa dominante, sino a quién le sirve. AsfT vemos que en 1los
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~pero a diferencla del capitalista en donde existe una 1deo1g_

- gfa para beneficio de un pequefo grupo humano (burguesfa), -

aquella sirve a los fntereses del pueblo trabajador.

L
La ideologfa es fundamental al hacer’referencia al ocio
o tiempo libre va a hacer uno de los medios que desvian a la
'; pdb]acién'de sus'prob1ema5'rea1es desnaturalizéndolos y revis
 £iéndo]os en forma'qde cubran Ta esencia del prdb]ema asf,ﬁe
- ana11za que diferentes instituciones parques y otros medios
'de d1vers1on estin al servicio del pueb]o, y si no se hace o
uso de ellos es porque no quiere, asi se intenta hacer creer
’que el culpable de no hacer uso correcto del tiempo libre es
~:cada individuo pues no se lé asocia a 1a*¢risis econ6mica'—-'
que padece el pafs y que:si no tiene para comprar su diver--
‘ Sién es por decidiosd y flojo, pero que al comprar su dis---
traccion lleva implicita la ideo1ogia burguesa, mecanismo de
que dispone elysistema. para«imponer la ideologfa dominante.
En 1a sociedad feudal, el aparato del estado dominante era -
el religioso, mientras que en la sociedad capitalista el apa
rato ideol6gico dominante es 1a educacifn en la que se refle
ja de manera directa al servicio de 1a dominacidn burguesa -
instaurada, que en (ltima instancia trata de proteger a su -

continuidad reproduciendo las condiciones sociales de produc

cion.

i

Por tal motivo considera la importancia del estudio de

los medios de educacidn del pueblo.




La.recreaéién como factor de'educaciéq y de cultura -~
'promoveré el éémbio a través de 1a COncientizacién en e1 Lo
descubrimiento de Tos propios medios con una.1deologfa Que .
sea también buscando la colaboracidn y participacién de la -
cual nos conducird a un méjor sistema para vair consideran-

do a la recreacidn como parte de un todo.

lSe concluye a1guhos-a\ineamieﬁtos~q0éﬂse integfén}én 15' '
 ‘gns¢ﬁahza para la recreacifn de las comunidades en 1a”comuni

cécién y participaciéh’dél puéb)o. ya que estos soh'dé suma -
importancia para incrementar las actividades recreativas pa-
ra el equié de trabajo en los grupos y comunidades ya que en

ellos se ha puesto de man1f1esto una capac1tac16n.
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Althusser, Louis, IDEOLOGIA Y APARATOS IDEOLOGICOS DE ESTADO,
Edit., Laia, en escritos, Barcelona, 1974.
FILOSOFICA COMO ARMA DE LA REVOLUCION,




Alineamiento, Cuadro I.

 QUIEN DEBE HACER

QUE HACER

“E1 Trabajador Social.

‘El Trabajador Social.

g Los d1r1gentes de la co .

~ munidad(Escriba los nom

- bres para que c¢/persona
. pueda saber cual es su
‘responsabilidad.

Por el Trabajador So--
- cial, con ayuda de los

-”f,dirigentes;

Por el TrabaJador So---

ooocial.,

E1 Trabajador~Socia1
conjuntamente con los
dirigentes en recrea--
cidn social, Profesor

 de Educ. Fisica.

Con un grupo o Club fa-
miliar.

E1 T.S. y el dirigente
recreativo.

Por el T.S. y el grupo
de demostracién.

Por e1 T.S. y todas 1las
personas que hayan par-
ticipado.

Asegurarse de que hay necesidad

de practicar algunas actividades

~creadoras.

Hablar con los dirigentes de 1a

- comunidad sobre las necesidades
~de realizar dichas actividades.

~ Invitar a todo el mundo a reunion

general, y muestre las activida--~

.-des que se pueden rea11zar en la

comun1dad

Hablar del valor de éstas en el -
uso correcto del tiempo libre y
el beneficio que reporta la préc-

tica,

Demuestre la preparacién de algu-

nas técnicas.

En 1a reunidn, pregunte quién es-
td de acuerdo por 1o menos en ~-- -

practicar una de las actividades.

Organizar y 1levar a cabo una de-
mostracidn de resultados.

Seleccionar al grupo, de demostra
cién y planificar. con éste, cada
paso de la demostraciodn.

Dirigir demostraciones para los -
habitantes de la comunidad sobre
el tiempo de duracidn de cada --

~actividad.

Organizar una reunidn general en
el lugar mds adecuado de demostra
cién, para que la gente observe -
los resultados.




El T.S. y el dirigente

recreativo, y todos --
los participantes de -
los grupos.

‘vPrepare carteles para recordar 2

la gente de qué manera se reali-
zaron las actividades y los re--
sultados que se lograron.,
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.7: ;A1jneam1ento, Cuadro II"
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V»N'“dué

COn

 Quién

Dénde

Cémo

. Teatro

Cu&ndo
| Material T.S. in--- E1  Lugares - Por-el ni
Guifdol Técnicas tegrantes -proceso apropia- . mero de - -
Diversas de 1a co- social dos par- asistentes
Teatro munidad y sea opor ques,es- interés --
Escen1 -~ del grupo tuno. cuelas,- mostrado.
g S I P P ; jardines IR RO
- Kioscos,
plazas,etc.
.. expre- a traves;.Equ1po . Ya. sepan Comunidad. - Concursos
—.del tea- - de traba-i manejar o ‘cuentos, -
= tro gui- jo. los re-- historias y
ral. ol o es cursos. mfmica so--
cénico. ~bre 1a pro-
S blemdtica -
~ de la comu- -
- nidad. ‘
. Imagi- Observa- Los ~Se ha e- ‘Lugar de - Expresidn
nacibén cidn. grupos.  legido - exhibicién  corporal
) ‘ el tema. concurso --
de teatro.
Elabora Por me-- Equipo de Se deja Al aire - A través de
cién de dio de - trabajo y 1la inicia 1ibre en memoriza---
guiones an&lisis comunidad. tiva de - lugares - c¢ién de en-
~ donde - de guio- ~ 1a pobla- acondicio sayos y dif
sean nes. c18n pues nados. 1o0gos, ?u--
versio- ya deben 1iendo los
nes orj estar fa- detalles de
ginales. bricados 1a interpre
los mufe- tacidn,
cos y ele
gidos los
actores.

E1 teatro guifiol

es una de las actividades que usa el -

trabajador social con mds frecuencia logrando comunicarse es




80.-

,y la creatividad sdrgén déjlds comunitar1os. 1a5'aét1VTdadés
'recreativas encauzadas dan seguridad y confianza. Por medio
“de las répreSentaciones. tos-nifos aprenden a expresarse sin

temor a los demds en un di&logo franco con toda 1a comunidad.

En estas aportaciones" se consideran algunos fundamentoshr

S del metodo de "Paulo Fre1re", que a cont1nuac1on se descri--

1.- Concientizacién: "Insercién critica del hombke'éh‘-
la realidad. |
i Educacidn.concientfzaqora: "“instrumento a través -

~del cual es posible mostrar al educando las rafces

sOcialés del proceso que esté viviendo"

2.-LE1 desarrollo de una accidon educativa que pretende
develar la verdadera naturaleza del proceso en que
el educahdo estd -inmerso, parte del supuesto de que
existen ciertas formas adecuadas de percepcidn liga
das a 1a estructura de qlase de 1a sociedad, de que
existen determinadas ideologfas impuestas por la --
clase dominante generando asi una "falsa conciencia”
que es necesario -superar para lograr el desarrollo
total del educando. De aqui el significado que ad-
quiere el concepto de observacidn en la labor con--

cientizadora, Si bien la conciencia de los hombres

no determina su existencia, tampoco es su existen--




R develam1ento de 1a realidad se basa fundamenta]-
"mente en elevar a nivel de 1a conciencia las contra
"T‘_dicciones que se~presentan como contenidos no»percl
bidds,vsupuéstamente problemétiéos que es necesario
escindir y contraponer para que e] educando pueda e

’”“v1sual1zarlos crftlcamente.

3.- La préct1ca conc1ent1zadora 1mpl1ca una rec1proc1-- L

reflexién y accién que fundamenta el método,'esté -
.‘;11gado a una metodologfa en permanente construcc16n. =
'1f ,ya que se encuentra estrechamente vinculada a cada

e momento a coyuntura histérica especff1ca.

;i4;§:E1 trabajo eddcatiVo entendido como una actividad -
"sociopolftica.,se opone a las concepciones segﬁn --

" las cuales la formaci6n del educando se realiza en
;'un mundo cerrado de pensamfentos. convicciones e in
>_f1uenc1as educativas personales. La labor educati-

. va implica de parte del educando, la bsqueda del -
encuentro ideoldgico en su surgimiento de una sinte

sis tebrico-prdctica que sdlo asume caracteres de -

concrecidn en la accidn que desarrollan ambos para

la transformaci6én de la sociedad (Paulo Freire, La

Educacidn como Prdctica de la Libertad). (26)
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(26) Ferrada Noli, Marcelo. TEORIA Y METODO DE LA CONCIENTI-
ZACION, Edit j

,dad entre conocimiento y accidn. E1 C1clo acc16n--;’7f”
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1.

1.4,

5.

_CONCLUSIONES»”

La existencia humana presupone que los hombres se ha---i;

111en en condiciones. adecuadas para poder vivir y para -

hacer su prop1a historia. La concepcifn de ‘toda histo-

r1a debe part1r, pues. del conoc1m1ento del proceso frf 3

”real de’ producc16n de la v1da mater1a1

En la producc1on SOC1a1 1os hombres establecen determ1-?gﬁgf

" nadas relaciones necesarias e 1ndepend1entes de la vo--

luntad; re]aciones'de'produccién que,correqunden a fa-

~ses determjnadas,de]>d¢sarrollo,de51qs fuer?as produc;lt

vas.

La:pfoduccién,,1aﬁdistribucfbh"y e1‘1ﬁter¢ambfp“dg bfd;1j»{“

ductos es la base de todo orden social.

El modo de produccibén de la vida material condiciona el“
proceso de la vida social, polftica y eSp1r1tua1 El -
hombre hace su propia historia, pero dentro de condicio
nes concretas; por ejemplo, las condiciones econdmicas,
politicas, culturales y dentro de estas Gltimas la pro-

pia tradicién,

E1 desarrollo de las fuerzas de produccidn y la consi--
guiente divisidén de la sociedad en clases sociales, que

implica la contradiccidon entre los intereses de las cla

ses explotadas y las explotadoras, genera la lucha de -




1.

1.6,

Vde clases y est& en la base misma del desarro]lo de la

' c1v1112ac16n.

ConSideramos que lo més 1mportanté‘es~e1-pensam1entd;~;

del hombre, basado en:la percepcién actividad cognociti

vay.en la que ésta preSente un’objeto rea] operac16n'

" 1“7 3

8.

’ determ1nada del ‘hombre - con su mundo externo y en la cual
ﬁ‘ ;perc1be el mundo que. 1e rodea a traves de. estfmulos en

la: accién y relac1ones de las cosas.‘ Represent&ndolas'

en la conciencia, acto cognocit1vo objeto manifiesto en

  1os obJetos reales, determinéndolos ffs1cos y mentalmen

:te sobre lo multiple y. lo sensib1e.

Reconoce a 1osifactoresveconﬁmiccsftécnicos}de‘trabajo,

"5 de prbduccidnlprebonderante en'Ia'determihéciGn de‘lcs

hechos histdricos, el supuesto de éste comin es el pun-

kto‘de vista légico definido por Marx.'segah‘el cual la

personalidad humana estéd const{tufda en su misma natura
leza que 1aslrelaciones de trabqjo y de produccidn que

el hombre adquiere para hacer frente a sus necesidades

por estas relaciones.

"La conciencia" del hombre o sea sus creencias, formas
que la sociedad adquiere histdricamente depende de 1las
relaciones econémicas que prevalecen en una fase deter-

minada de ella en la produccién social de su vida, los

hombres estdn en determinadas relaciones necesarias e -




"::v»616n que.const1tuyen el'deSarr0116ipkodUCtivo“materiaa- o

les. el conaunto de estas relaciones constituye la es~-"
tructura econ6m1ca de la sociedad que tiene una base ke.
real sobre la cual se edif1ca una superestructura juri-

dica y po]1t1ca a.la cual correSponde determinadas for-

. mas sOcié1esyde_la'conciencia.,

Conc1u1mos que el proyecto recreat1vo debe ser una d1s-

e pos1cwon arm6n1ca y ordenada de 1os esfuerzos para 1a - 1f

2.2.

2.3,

2.4,

2.5,

unldad de acc16n de los 1ntegrantes de1 grupo en v1sta- '

a un objetivo comin:

Planeando las acciones de’Tbs paftibibantes en la diSe?f{'
tribucwdn de 1as d1st1ntas caracterist1cas de organiza-,i

c16n en forma s1stem6t1ca.

Aprovechar los recursos en la planificacion, habilida--
des humanas, materiales e institucionales de que se dis

pone .

Intégrar las funciones Y poher en»éjecuc16n todas las -
acciones que tienen que-ver con la realizacidn de los =

objetivos del proyecto, proporcionar orientacién contf-

nua.

Elaboracidon de los proyectos de trabajo que abarquen la

promocidn socio-econbmica.

Otorgar informacidn y comunicacién necesarias al persgo




ﬁdéﬁias actividades y‘evaluéc16n7per16diéa de lds.m1smo§§"

2.6, Establecer coordinac16n necesaria con otras dependen---‘,‘

cias
2.7. Promover.el desarrollo a través de una labor educativa

dirxg1da hac1a el cambio de act1v1dades, que provoquen =
en la poblac10n 1as neces1dades de meaoram1ento de sus

E actuales estructuras socio- cultura1es y recreat1vas, com,_

partir con 1la poblac16n el meJoram1ento de los métodos

promoviendo obras y servicios comunales.

2 8. 0rgan1zar proyectos recreativos. es e] esfuerzo mas im-

portante del trabaJo soc1a1 aunado a los de todos.,

2w9r'0rientar al estudio de 1as.desnga1dédgs;Socio4éc6n6mi?’
cas de la poblacién y en relacidn con 1a reé]idad. ob--
sérvese que la recreacifn, desde e1‘punto de vista que
hemos expuesto es siempre un medio y hoyfina]idad en sf.
Se encuentra satisfaccién en su realizacién y no poste-

riormente, quizd su propia finalidad sea la integracidn.

2.10. La planeacifn del uso del tiempo libre de los integran
tes de la comunidad debe tener en cuenta las posibilida
des reales, existentes o susceptibles de crearse, en ma
teria de descanso, de recreacidon fisica o intelectual y
de mejoramiento cultural al alcance de la clase proleta

ria, es decir; instalaciones deportivas, centros vaca--

&

cionales,bibliotecas, dci i to
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2,11, En 1a organfzacién de clubes y comités, los objetivos

2.2

12,13,

2.14,

‘del Trabajador Soc1a1'en'Ibs!grUpos es la de hacer pag

“ticipar al hombre en los beneficios del desarrollo co-

lectivo, mediante su adaptacién al proceso de‘cambio -

que vivimos- Ya que obedece a una toma de conc1enc1a
global de . su med1o c1rcundante. para asumir act1tudes
cr1t1cas, ante las neces1dades humanas, y consecuente-

,’mente, para superarlas en forma d1ném1ca al r1tmo de -

la vida cot1d1ana y de 1a h1stor1a

-El pr1nc1pa1 obJet1vo del grupo es lograr la conc1en--'
't1zac16n personal de los 1ntegrantes a traves de 1a -
Veducac16nksoc1a]>ykla recreac16n en que el individuo -

por medio de la auto-exprésiéﬁ'désarbd1e-sus faculta--

des creadoras, logrando que el consciente y el subcon-

; sciente esten de acuerdo, perm1t1endo Su p1ena realiza

cidn 1nd1v1dua1

Estimular las actividades recreativas en el acopio de

experiencias, de formacidn pérsonal a través del con--
tacto con realidades diversas como medio de integra---
cidn nacional, de reconocimieﬁto de los mexicanos en--
tre sf, y de 1a observaci6n de nuestra realidad para -

descubrir sus posibilidades y sus limitaciones.

La polftica de parques naturales del pueblo tiende a -

propiciar no solamente 1a prevencifn ecolégica de los

.conocimiento, sino. fundamental




2.15.

~ ‘mente acondicionar estas dreas para la recreacitn -
de la juventud actual y de las futuras generaciones.

A través de los programas de parques naturales, se con

sidera que la juventud y el pueblo, necesitan un con--

*téxto~directo‘con_1a‘natura1eza,,ya que el hacerlo, -

" podréd realizar las mds eficaces actividades recreati-- .

vas y de esparcimiento.

2.16. A la recreacién puedé‘desenvo1verse a'traVéS‘de mG1ti¥

217,

ples actividades que pueden teher 1ugar en las comuni-

'dades. en éreas 0 parques de acuerdo a 1os d\ferentes_,f‘

programas que se propone efectuar(

:Los parques naturaIes en donde se rea11zan mu\t1p1es -,‘

actividades educat1vas de investigacién o de recrea---

cién en general, para la utilizacidn del tiempo 1ibre

‘del pueblo de México.

Los albergues de 1a juventud, son sitios dentro'de los
parques para que.la juventud ehcﬁentre el medio mds -
eficaz para lograr una auténtica recreacidn en la con-
vivencia y en la confrontacidon fraterna, con jovenes -
no solamente de su propio pais, sino con camaradas ju-

veniles de diversos paises del mundo.

E1 método de ensefianza es distinto, no hay educadores

ni educandos; sino -como dice Freire- "educadores-edu-




, 3

3.2,

3.

1.

3.

u]a que todos 1os participantes de 1a accién educativa.

t1ene algo que aprender y algo que enseﬂar.

Los,pocosvestudios a] respecto’permitenVVis1umbrarveT
significado social de estas nuevas practicas educati--

vas. No son casualesy: s1no que surgen para un cambio

‘asdcial, concreto.y responder a aquellas nece51dades de
la‘poblac10n~ Se or1entan a 1as c1ases més desfavore~
fcidas econom1camente y centran su act1v1dad en el cam-‘

bio de valores, e1.TrabaJo Soc1a1 pretende promover --

otros modos de vida.‘otras formas de pensamiento y --

.otras normas de comportam1ento, trata de evitar Ta im=-
'posic16n cultural y constituye una de las formas mas -

,1mportantes en que . la educaC16n puede ser factor de -

cambio social.

Para el trabajo social es necesario atender a la pobla

cién que queda marginada, de aquf nace la 1lamada edu-

cacién de adultos, que comprende tanto 1a alfabetiza--

cidn como la concientizacidn, la ensefianza de elemen--
tos fundamentales para su desenvolvimiento en el proce.

so educativo familiar y social.

Cuando el Trabajador Social ha conocido la estructura
del campo de préctica en sus diferentes aspectos (fisi
co-espacial-racional) y ha participado en gran medida
de su cultura, estard en posibilidad de proyectar con-

la. colectividad i6n concret




 3.4. A través del método cientffico se logran los cambios -

3.5,

- 89.-

tendiente a organizala porque conoce sus necesidades

ky‘fecursos. sus fnquietudeS‘y aspiraciones y adends, co

nqce las organizaciones comdnwtarias Que éxisten y =--
qué actuarfan como medio en el desarrollo de cualquier
programa. Esta organizacidn a 1a cual debe aspirar la
comunidadfesté.determinada por_1a conciencia,dé sTfy_-’ 

para sf, y su actitud critica a su vez ird madurando.

sociales, mediante un sistema 16gico de mecanismo de -

accién. . En base a'la teorizacidn de los hechos se es-

td en capaCidéd de'apfender.1a;programaCidh de;la??Cf‘

cién. en torno a la.clasificacién de 1o particular y -
1o genera1, y al ahé1i§fs de-1§s COntradiécionés-en.eli”
pléno de la totalidad, se eﬁté en condiciones de deli-
near la estrategia y la tdctica es una “gufa de acci6n"
para la oriehtacibn, organizéciﬁn y movilizacién de la

comunidad,

Hasta ahora nuestra educacién ha presentado, por sus -
contenidos y métodos condicionales para la poblacidn
en el que se acepta sin critica una orden socio-polfity

co establecido.

E1 cambio consiste en capacitarlos para cuestionar cri
ticamente este orden establecido y mejorando responsa-
blemente., Esto significa concientizacibén de las masas

pulare
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k}procesos de polxtiz@@iﬁb & ¢$ 608 Eqnsecuencias, abrir '  

nuevos cauces. de ]ibert§d gg ggpresién y & la libertad
o

;asociac16n. en fin yn'guébo ‘concepto que genére unifi-

cacién comunitaria basa@g@gn la organizacidn de intere

¢ §es Y necesidades surgido en una concord1a con la cienﬁ;g~

cia de lo soc1a1

En términos generales el proyecto de recreac1on es unaf};g;

técnica flexible mod1f1cab1e por 1a préctxca social in

merso en las relac1ones de produccidn.




y”préatsyjdad

"41;SUGERENCIAS

Que la recreaci6n:y las acfiVidddéﬁlQue de ¢11a7dér3e-

ven sean un medio de concientizacién de los problemas

) soc1a1es y que a la vez se 1nstrumenten act1v1dades que

o no sean un refuerzo para 1a soc1edad de consumo,,s1no

que contr1buyenoo a la comun1cac1on de 105 grupos des-

,ii?pierten en 12 poblacién 1nterés por superarse, al des{fffa

rrollo colect1vo tranSporténdolos en 1a realidad $0---

c1al en la que se encuentren para que conJuntamente as

’c1endan a una transformac16n.. S

‘La recreac1on nos debe conducwr hac1a act1v1dades so--guff

 c1a1mente productivas. en las que se utilice la parti?‘ |

c1pac1on de la comunidad : Plan1f1cando y proyectando

yel trabaao para que su accibn vaya m&s alléd de los pa-

'rametros ex1stenc§§1es~y abarque los reng]ones. de»lak\-

cultura y de la pFoductividad en el uso correcto‘de],-

tiempo iibre, cdntribdyendo a,lds factores de 1a orga-

'n1zac1on de la comunjdad en forma expontanea y perma--

““Jpante la iniciat1va
Ry *J,y

1as cua]es 105 coiducdran @ una vida me

JOr}"

LafreCPeaqfén'uanitafé las diferencias entre los gru-

pos socioQédohémicoiitdn significétivqs y por lo gene-




késpecto eh 1és:cl&SésﬁdeSprotegidas; deberdn diSpqher
éﬁ eT,tiempo']ibre,de1 feéurso de las actjvidades re--
ckeafivas~bara la eddcacién'y,OCUpacidn integréndoips
tanto en la éajud mental como fisica, que son bésicas

para una formacién individual y colectiva.

k' 4)4 E1 ‘medio ambieniefque?deea a‘1aonmuhidad~débeiéefip¥effi.

servado asi como 1ncrementar los recursos en cuanto @
yla natura]eza se ref1ere. despertando el xnteres de 1a
colaborac1on como medio de 1ntegrac10n y de reconoc1--

miento de las comunidades entre s7: de la observacion

~.de nuestra realidad,deScubrifemos sus pOSibilidad§SVy k'* ff

shs limitaCiones,'sabemos que e1 esfuerzo conjunto nos -
conduce y coloca en 1a ruta de ‘su transformac16n para:
alcanzar un mundo mejor y poder constru1r un mundo .-

nuevo,

El Trabajador So¢1a1'estud1a e investiga el comienzo pre
sente y finalidad deylas cosas, de donde proceden y a
ddnde van. La recreacidn debe ser una relacign entre
el pensamiento y la accidn procedimiento de un juicio
previo o situacién objetiva, el hombre no puede espe--
rar ayuda sino de su propio actuar, es el dinico cﬁpaz
de establecer entre esos elementos la relacién que =~---
constituye por s misma la relacién buscada. Logrdndo

‘se con la unién de todos los esfuerzos unificados en -

favor de una accibn, de los comunitavios; por eso &s -~




“]Qierén}‘de‘quiénES'aﬂoranfe1 pasadb”yfno~veh~el porve- e

n1r. de quienes piensan que es necesario 1mportar para\ 

v1v1r y no cu1t1van para engrandecer.

,6,- La verdadera calidad del- trabaaador social estd en las -

‘i[técn1cas de acc16n, basadas en el metodo c1ent7f1co enf;“]w

e] cua1 debe 1n1c1arse la conc1enthac1on, las tecn1--'

‘F_ _cas son estructuras préctlcas, esquemas de organ1za--~ﬁ1

'fc16n. instrumentos. procedimientos 0 medios concretos
para el logro del.objetivo. en la rea11dad con la ap]i

,cac16n de conoc1mientos verdaderos en cada érea del.

rtrabajo social. con los nuevos enfoques metodo1691c05'»:

'se 1ograré la auténtica superacwdn personal la cua1 re

1'dundaré en benefic1o 1nmed1ato de 1a sociedad.

1.~ Los gﬁupos socia]es se adaptardn mejor a la concepcifn -

‘moderna sobre 7a educacién, porque capacita para 10#4?, 
grar uha convivencia que favdrezca més las relaciones
khumanas,_enseﬁando+a pensar activamente y conduciendo
esto a unha adecuada educacién en los lugares en donde
se realiza ese tipo de trabajo. En busca de la con---
cientizacidn politica, econdmica y social constructiva
con visidn para comunicar a los demds la problemidtica

social actual, buscando soluciones favorables.

8.- E1 ocio es uno de los problemas sociales educativos ---

cuando no se hace uso correcto del tiempo libre, por
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'Trecreacfdn s0c1a1 en 1os diferentes p1anes de accidn

concreta. en nuestras comunidades de trabaJo.
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