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El mercado actual de cosméticos incluye una enorme
cantidad de productos para el cabello, tales como: los
champfes, acondicionadores y snjuagues, que segin sus fa-
bricantes, realizan todo tipo de acciones positivas para
el cabello. Sin embargo, con base en la definicidn actua-
lizada de un champi, en teoria debiera hacer por sf solo,
gran parte de lo que otros productos ofrecen. Lo anterior
fue el motivo para realizar el presente trabajo de eva-
luar, de uns manera ordenada y ldgica, las propiedades y
acciones de cada uno, establecer una comparacidén y rela-
cidn entre ellos y determinar hasta que grado es necesa-—
rio o recomendable el uso dnico o combinado de ellos. El
trabajo de tipo de invesitigacidn bibliogrdfica que presen
tamos va encaminado a los profesionales y estudiosos de
la Quimica en su rama de cosmetologia, para que pueda ser

virles como uns obra de refarsncia o comsulta.
HISTORIA DEL CUIDADO DEL CABRLLO

El cabello, histéricamente, ha sido asociado con
la belleza y la distineidn social. Bn Grecia, en la €poca
de Homero, la abundante caballera de los guerreros signi-
ficaba el mds bello ornamenioc del hombre e igualmente el
bello peinado de las mujeres virgenes del tiemno heroico,
es singularmente alabado por los poetas trdgiccs. Entre
los espartanos la Legislatura de Licurgo consignaba gue
el nifio tubiese los cabellos muy cortos y los dejase cre-
cer cuando entrara a la adolsscencia. BEn la vida corrisnte



parece que los esvartanos no daban nifnguna importancia a
un lindo peinzado en los cabellos y solamente en ¢irsuns—
tancias solemnes concedian un cuidado eswecial al orna-
mento de la cabellera. En la Biblia se menciona la utili
zacidn de aceites para embellecer el cabello, es posible
que este usc religioso sea el precursor de los tratamien
tos para el cabello por gente de todos los tiempos y cul
turas, personajes como: Sanadn, Lady Godiva y en tiempos
mds recientes Rodolfo Valentino, Ali Mc Graw y Parrah
Fawcett nos muestran como el cabello puede caracterigzar

al individuo.

Actualmente, la cultura occidental usa el cabello
como medic de expresar la personalidad y la mentalidad
social. Se puede decir que, tras muchas décadas en que
las cabezas masculinas llevarcn cabello corto, ahora,
vuelve a surgir entre la poblacidn masculina una costum-
bre capilar mds polimorfa y adaptada a la personalidad,
en la que gradualmente se reconoce, cada vez con mayor
grado, la importancia de la cabellera para acentuar la
personalidad, la cafda del cabello y la calvicie en algu
nas ocasiones son ascciados con la pérdida de una parte
de la personalidad, como es tambidn notable que en nueve
de cada diez casos, las formas de afeitado intencional

del cabello se aplican en provecho de la personalidad,

La apariencia fisica del cabello puede depender de
una gran cantidad de factores. Asi es como una cabellera
sana y reluciente, es el reflejo de un cuerpo sanc, un es

tado deficiente del cabello puede ser reflejo de una sz-



1ud corporal e incluso mental, que deje gue desear. La ma
1a apariencia puede ser originada por trastormos en el
sigtema hormonal, enfermedades epidérmicas, trastornos
alimenticios y metabdlicos, fendmenos de intoxicacidn
{uso de determinadas medicinas) y a veces, hasta trastor-

nog siquicos.

Si las causas de una cabellera poco atractiva radi
can en los aspectos patoldgicos anteriormente mencionados,
es evidente que el remedic serd puramente mddico y los
preparados de las colecciones cosmdticas para mejorar el
estado del cabello no constituirdn en principic, ninguna
solucidn. Este no es el caso en gque un cabello opaco, da-
pero y quebradizo, se ha originado bajo el infiujo de fag
tores no patoldgicos teles como: la influenciz de una ra-
diseidn molar excesiva, la atmdafera sesca de muchas habi-
taciones, en ocasiones controladas por calefaccidn cen~
tral, medios abstergentss altamente desengrasantes, pro-
ductos aclaradores del cabello y 1a poca pureza actual de

la atmd=fers gue cubrs lgs ciudades indusirislisadaas, Di-

chos factores cooperan con su grano de arena ¥ =n este cg
80, los medios para combatir sstos atentzdos contra nues-
tro cabello, s{ se encusntran en el terreno de la cosméii
ca. Aunque muchos de estos factores existen desde hace
tiempo, otros se estdn intensificando dfa con 3{a aunados
al hecho de gue mds y mds gente se encuentira rreocupada
porgue su cabellera natural no corresgsponde a Ia mods gue
reina en ess momento y hay que modificarla, lo cual aumen

ta los esfuerzos a que el cabello queda sujeto.



S5i la limpieza y el embellecimiento del cabello dz
tan de hace muchos siglos, no ha sido sino hasta hace unas
ddcadas que realmente se le did importancia a ia forma de
realizar esta limpieza. El concepio original de lavarse
sl cabello con la misma pastilia d&s jabdn que se usaba pa
ra &l cuerpo fuf substitufdo por el champd y éste a2 su
vez, 4id origen a mds productos como los acondicionadores
¥ enjuagues que, al ser aceptados por el consumidor, die—
ron lugar 2 una de las ramas mds competidas, pero a su

vezr mds beneficiosas de 1z cosmdtica.



CHAMPU

Con el nombre de champd se designan los cosméti-
cos dotados de poder detergente sobre los cabellos, asi
comc de presentar mcciones secundarias sobre el cuero ca
belludc, con el objeto de normaligar sus funciones alte-
radas y vigorizar la produccién cdrnea. Teniendo como ob

jetivo terminal dejar el cabello suave y esponjoso al

tacto; mds que seco y dspero.

Tos primeros champies Ffueron simple jabdn liguido
de coco, productos que presentaron algunas ventajas so-
bre el jabdn de barra; en aguas blandas este producto da
ba buenos resultados {rdpidsmente producia espuma y se
snjuagaba), sin embargo, estaban muy lejos de ser perfec
tos en aguas duras, ya que dstas contienen iones de cal-
cio, magnesio o netélicos; que forman sales insolubles
indessables; ademds, los jabones presentan un gran incon
vanisnie que ss el de ser inestables en socluciones dci-
das y muchas veces sus sales son insolubles. Después,
los champifes se constituyeron en su mayoris por detergen
tes gintdticos. Ios champdes surfactantes ganaron promi-
nencia en R.U.A. a8 fines de los afios 30s ¥y constituyeron
probablements el mds importante avancs an la historia
del champd; con su advenimienio, el cabello pudo ser la-
vado y enjuagado, aun en las aguas mds duras. 4 princi-
pios de los 408 en el periodo de la segunda guerra mun—
dial, se observd el desarrollo de champifes en forma de
crema y pasta basados en laurilsulfato de sodioc. Bn &1
perfodo inmediato de postguerra, fueron realizadas



mejoras con la obitencidn de alquilolaminas y dcidos gra-—
sos de alto grado; éstos fueron menos alcalinos y mds
suaves para el cabello y la piel que los anteriores pro-
ductos de jabdn. Con la aparicidén de productos dispersan
tes y secuestrantes, los chamoies fueron mejorados con
respecto a la eficienciza en agus dura. Durante los afos
508 se observaron pocos desarrollos subsitanciales del
champd, sin embargo, una gran cantidad de tipos y marcas
fueron introducidas mds mercantilmente que por sus resul
tados y tuvieron muy corta vida. Hubo dos desarrollos sn
esa época que tuvieron importancia, uno es el gel como
forma de champd y otro es el champd no irritante a los
ojos para bebés. Durante los afics 60s se observaron los
mejores avances en los champfes contra la caspa. Con lo
que respecta a los afios 70s no han habide inovaciones,
ya que sdlo hubieron cambios con respecto al tipo de pexr

fume,

Bl champd es uno de los productos de mayor catego
ria en 1a industria cosmdtica ¥y tiene un gran volumen de
ventas. Dos faclores contribuysron principaimente al au-
mento del mercado para el champd: el primero es que es
un producto gue puede ser usadoe por personas de todas
las edades y el segundo es que es usado frecuente y gene
ralmente en cantidades generosas, el consumo tipico de
ung persens dnrante nnz semana puede ser aproximadamente
de 28.35 g é mds. Como es de esperarse, es muy fuerte &
imporiante el mercado y por lo tanto la propaganda y la
competencia. Tdcnicamente los chammies se preparan en va
rias formas fundamentales,que se diferencfan por su esta

do de consistencia fisica.



I. De acuerdo a8 su funcidn son:

1. Champfes con efectos particulares caracteristicos
ejemplo: champi especial para cabelle seco, normal,
grasoso; destefiido y tefiido; champd para bebds formu-
lado para nc causar irritacidn a los ojos.

2. Champies medicados contra la pitiriasis (caspa suslta
¥ seborrea)

3. Champies que resaltan o acenitudan el color del cabello

II. De acuerdo 2 su preasentacidn fisica:

1. Champf liquido.

2, Champd cremsa.

El chempd debe ser agradable en su empleo, funcio
nar bien tanto en aguas suaves como &n sguas duras, for-
mar bastante espuma, enjuagdndose libre y rdpidamente
8in dejar capas indeseables o depdsitos en los cabellos.
Aungue la espuma no s esencial para el buen resulifado,
su importancia para el producto es solo de apariencia.
Finglmente un chammi{ no debe irritar el cuero cabelludo
¥ no debe producir dafio permanente a los fejidos sensiti
vos del ojo por introduccidn accidentsal.

FUNCION DE UN CHAMFU.

1. Dar cuerpo al cabellc sin afectar a €sts o a la salud
del usuario.

2. Limpiar el cabello y el cuero cabelludo profundamente,
sin daflar o irritar y dejar una capa de aceite natural
al crdneo,
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3. Froporcionar briilo y refiejo sin dejarlo poco mansjs
ble,
4, Impartir fragancia atractiva al cabello.

CONSTITUYENTES DE UN CHAMPU.

Los champis estdn formulados de ingredientes gue
tueden ser clasificados en los siguientes grupos bdsicos:
1. La base surfactante que provee ds una accidn espuman-

te ¥y limpiadora.

2, Aditivos que son surfactantes, cuya funcidn es refor-
zar la mccidn de la base surfactante; €stos se usan
tambidn para modificar propiedades fisicas, opacidad
¥ viscosidad.

3. Aditivos no surfactantes y medificadores que suminis-
tran formas y funciones determinadas.

4, Color.

5. Perfume,

Pasando gl andlisis de cada uno de los grupos bd-
sicos.

ILas bases gurfactantes ge clasifican por la natu-~
raleza de su grupo hidrof{lico en:

a) Basges gurfactantes mnidnicas.

b) Bases surfactantes catidnicas.

¢) Bases surfactantes anfotéricas.

d) Bases purfaciantes no idnicas.

El grupo hidrofilico es 1la parte polar de la moi#

cula amante del agua y por lo tanto soluble en alla,



Las bases surfactantes son agentes tenscactivos
que reducen la tensidn superficial, cuando se disuelven
en agua o en soluciones acuosas; reducen la tensidn in-
terfacial entre dos liguidos o entre un liguido y un sdé-
1ido. Existen tres categorias de agentes tensoactivos o
surfactantes: detergenien, agentes humectantes y emulsip
nantes; todos tienen el mismo mecanismo guimico bdsico y
difieren principalmente en la naturaleza de las superfi-

cies involucradas.

ILa mayoria de los champfes estdn formulados con
bases surfaciantes anidnicas, tambidn las bases surfac-
tantes catidnicas, anfotéricas y no idnicas tienen apli-
cacidn, pero presentan problemas de irritacidn a los ojos,
no proporcionan suficiente limpieza y espuma y son diff-

ciles de enjuagar,
SURFACTANTES ANIONICOS.

Som aguellos cuye grupe hidrof{lico lleva una car
£a negativa sn solucidn, sstos detergentes son superio=-
Tes en términos de espuma, limpieza y atributos de los
resultados finales. Algunosg miembros de esta clase son

los siguientes:
1. ALQUILBENCRNSULFONATOS.

Fuercn obtenidoe al reemplazar el jabdén con hidro
carburos sulfonados obtenidndomse alguilbencensulfonato

de sodio y alguilnaftalensulfonato de sodio.



R~ _ >-50,Na WA

Al variar el tamafio del gruno R (alguil) se obtie
nen propiedades detergenies de accidn variada: cuando el
grupo alqguil contiene de 4 a 8 dtomos de carbono, el sul
fonato resulitante es un agente humectante perc no un de-
tergente. Gon 10 a 14 dtomos de carbono el producto re—-
sultante ofrece una mejor detergencia. Originalmente, es
tos sulfonatos fueron preparados a vartir de los alceho-
les primarios correspondientes por tratamientos con dci~
do clorosulfdnico o clorosulfurico; los alcoholes fueron
generalments preparados por hidrogenscidn de dcidoa gra-
so8. Por ejemplo, el dcido ldurico genera jabdn que no
es efective en aguas duras; sin embargo, por reduccidn
del dcido ldurico a alcohol y subsecuente sulfatacidn,
se obtiene laurilsulfato de sodio que es un excelente de
tergente para champies, completamente efectivo en presen

¢cia ds sguas duras.
2. ALCOHOLSULFONATOS.

El compuesto princival de sste grupc es el laurili

sulfato.

LAURILSULFATO.

CHa(CHy)g CHay 0804 H

10
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Las variadas sales de laurilsulfato constituven
en su mayoria, los detergentes usados en todas las for-
mas ée champdes. Los laurilsulfatos comerciales son ten-
soactivos anidnicos en cuya fraccidn grasa entran, ade——
mds del alcohol 1durico, los alcoholes cetilice y estea-
rilico. El porcentaje de los alcoholes influye sobre 1a
temperatura de solubilidad de los laurilsulfatos comer -
cialez, gue aumenta con la longitud de cadena de los al-
coholes grasos superiores. Los laurilsulfatos tienen tam
bién seludbilidad variable devendiendc de la naturaleza

de la base neutralizante,

El laurilsulfato de sodio se presenta come un pol
vo blance amarillento, ligerc e impalpable, dotado de d€
bil olor caracterfastico. & la concentracidn de 10% da so
luciones en agua gue gon ligeramente opalescentes a la
temperatura de 15 a 18°C y que =e vuelven claras hacia
los 35—4000. Por lo tanto, el laurilsulfato de sodio,
cuands tiene uns cantidad de sales inferior al 5%, cons—~
tituye un dptimo ingrediente detergente para los cham-
pies crema aperlada, pero no pueden usarse en los cham—
pdes 2fguidos lfmpidos o pastosos transparentes. Se usan
en €stos dltimos casos, les laurilsulfatos neutralizados,

ya sSea con amoniace, con tristanolamina o moncetanolamina,

£l laurilsulfate de amonio es un iigquido %ranspa-
rente ¥ viscoso, de color amarillento, gue contiene arro
ximadamente 30% de sustancia activa. RBs uno de los pro-
ductos mds difundidos en la nreparacidn de los champdes

liguidos, porgue su solucidn se mantiene l{mpida 2 baja
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%emperatura, hasta cerca de 5-8°G, sagin el prado de pu—
reza. las impurezas salinas rebajaz 12 solubilidad en
frio de los productos comerciales, ©»axro una concenira-—
cidn de sales inorgdnicas hasta del 30% proporciona al
producto la wiscosidad degsada sin influir notablemente
sobre el enturbismiento. Ie solucidn de laurilsulfato de
amonio debs tener débil coloracidn, sstar prdcticamente
exenta de clor desagradable y poseer una buena viscosi-
dad y claridad en frfo. For lo que concierne a la visco-
sidad, se nota gque desciende rdpidamente con la disclu-
eidn y por €sto los chammies que contienen como ingre-
disnte tensomciivo bdsico el laurilsulfato amdnico, eg-
td condensado con alquilolamidas. ®a los mejores produc-—
tos comerciales, la variacidn de 1z temperaturam no inva-
lida la estsbilidad del producto. Xl laurilsulfato amdni
co estd dotado de dptimas propiedades detergentes y espu
mdgenas y puede esiabilizarse a un pH andlogo al del man
tc dérmico, porque presenta una notable inercia entre
los limites de pH de 5 a 8. El laurilsnlfato amdnico se
usa en la preparacidn de los champfes liguidos transpa-
rentes a una dosis de 5 a 15% de producto aciivo, efec~
tuando la disolucidn en agua destilada. Sin embargo ejer
ce sobre el cuero cabellude una accidn ligeramente irri-

tante, debido al ion amonio.

El laurilsulfato de trietanolasmina es un liquido
transparente, viscoso, de color aveallana mds intenso que
el de la correspondiente =mal de amonio; sobre esta dlti-
ma tiene la ventaja de un infericr onunto de enturbia-
miento, que tuede llegar nor debajo de 0°¢. ademds eatd

dotado de una accidn menos irriitante sobre el cueroc
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cabelludo y no es tan sensible a las acciones de aguas
calcdreas, de los hidrolitos y de los dcidos; resiste

tambié€n la hidrdlisis.

El laurilsulfato de monoetanolamina es parecido al
laurilsulfato de trietanolaminag y sus soluciones se pre-
sentan mds viscosas a la concentracidn del 15% y a las
mismas temperaturas. Sus soluciones dilufdas tienen apro
ximadamente la misma viscosidad de las del laurilsulfato
de amonio y de trietanoclamina. El laurilsulfato de mono-
etanolamina se encuentra en el comercio generalmente al

40-45% de sustancia activa total.

Ios laurilsulfatos amoniacales son compatibles
con varias sustancias medicamentosas y con los perfumes,
sus propiedades espumdgenzas y detergentes son comparables
a las que posee el laurilsulfato de amonio, pero sus so-
Juciones son mds viscosas. Ias soluciones de laurilsulfa
to de trietanolamina soportan bien la adicién de 4ecidos
orgdnicos como el dcido salicilico, benzoico, ldctico y
de algunos inorgdnicos débiles como el decido bdérico. En
agua oxigenada produce el cbscurecimiento de la solu—-
cidn, por lo tanto, estos rroductos no pueden usarse co-
mo ingredientes de los liquidos neutralizadores de la on

dulacidn permanente.

ElL laurilsulfato de magnesio se encuentra en e1
comercio en soluciones, bajo forma de l{quido transparen
te y viscoso, de color ligeramente amarillento o tam-

bién en forma de nolvo blanco impalpable, prdcticamente



‘inodoro. Bu losg champdes 1{quidos pastosos se emdlea con
preferencia el laurilsulfzto de magnesio en sclucidn,con
un contenido aproximado de 30% de sustancia activa to-
tal. BB un producto muy dtil en la preparacidn de los
champdfes, porgue nc produce prdcticamente ningidn efecto
irritants sobre la piel. Ia Société Belga de I'Azote ha
descubierto gue, con laz neutralizacidn de los alcoholes
sulfatados, efectuada mediante dxidos o sales metdlicas
no alcalinas y eapec{ficamente con las derivadas del mag
negio, el fendmeno de agresividad de las sales obtenidas
se atenda, haciéndolas aptas para el tratamiento de las
pieles mds delicadas. El punto de enturbiamiento de las
goluciones de laurilsulfato de magnesio se ancuentra
cerca de los -306 ¥y 1a sal permanece esiable hasta una
temperatura supsrior a 50°¢. Ia hidrdlisis es prdctica-
mente nula hasta en caliente y sl productc se mantiene
estable en una zona de pH entre 5 y 8. El laurilsulfato
de magnesio posee un poder detergente y espumdgenc Spti-
mo, es compatible con perfumes, colorantss, vitaminas y
hormonas, asi como con ios easpssaniss cominmente usados
en sl chammi.

3. ALQUILBENCENSULFOXATOS DE POLIOXIETILENO.

Bs otra clase de sulfonatos sintéticos, los cua-
les son esiables en scluciones deidas o alcalinas. Uno
de ellos es el alquilbencensulfonato de polioxietileno,

conocido como Triton X-200,

14
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R~ _ >~0—CHyCHz-0—CHy-GHs-0—Chy CHy-S05-Na

Donde el grupo alquil {(R) contiene de 8 a 12 d%o~
mos de carbono, el sulfonato obienido es un excelente de
tergente emulsificante y agenie humectante, siendo su e-
fectividad en aguas duras muy cercana a la del jabdn en
aguas blandas, es muy estable a un pH de 4 a 5 compara-
ble al pH de la piel. Ia eliminacidén de uno de los gru-
pos stoxi (CHB-GHQ-O-) da un agente humectante con pobre
accidn limpiadora y emulsificante. Estos compuestos se
obtienen haciendo reaccionar el alcohol graso con dxido
de etileno(generalmente 2 a 3 moles de dxido de etileno
por eada mol de alcohol) y =1 resultado tiene un punto
de saturacidn muy bajo que lo hace adecuado para el uso
en champies liquidos claros. Dependiendo de el grado de
etoxilacidn y de el tipo de catidn, su consistencia pue -
de ir de muy liquido a muy viscoso. Cuando la etoxila-
cidn se incrementa, la viscosidad y punto de saturacidn

devasn.
4. MONOGLICERIDOS SULFATADCS.

Son sales de la siguiente comnosicidn.

Ner038~0~CHrCH(OH) CHy-0~0—CHaR
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Bn donde R contiene 11 carbonos. Son detergentes
excelentes para champdes; deben ger mantenidos a un vH
neutro o levemente dcido, pues, de otra manera, se hidro
lizarfan formando jabones de dcido graso. los champies
basados en este tipo de detergente dan buena espuma y de
jan al cabelle suave y lusiroso; tembién muesiran una

busna estabilidad en agua dursze.
5. SULFATOS DE ALCOHOL RETER.

Inos sulfatos de alcoholes grasos etoxilados ofre-
cen ventajas de un bajo costo y suavidad, tendiendo a ag
tuar como reforzadores de espuma. Tienen la siguiente eg

tructura.
CioHys (0CHRCHy ) 0S03 No.

Donde n=2 o 3 generzlmente. Cuando n=3 el produc-

to tiene excelentes propiedades espumantes.
6. SARCOSINAS.

lasgs sarcosinas de lauril y cocoil tiensn un napel
muy importante en el mercado. Ias sarcosinasg de lauril
son preparadas por la reaccidn de cloruro de lauril con
n-matil glicerina y 1la sarcosina de cocoil es el deriva-
do de sarcosina basado en dcidos grasos de coca, tienen
unz excelente cualidad espumante al igual que su accidn

acondicionadorz. Con respecto a laz sales de laurilsulfaio



las sarcosinas son similares en la prueba de irritacidn
a los ojos. En combinacidn con otros detergentes anidni-

cog, dan productos excelentes.
T« SULPOSUCCINATOS. *

ILos dgteres de dioctil de las sales de dcidos sul
fosuccinicos son excelentes agentes humectantes; uno de
estos productos es el alecohol 0.T. el cual es preparado
por esterificacidn de anhidrido maleico tratado con bi-
sulfife de sodio. Estos son relativamente bajos en cosio,
pero no son agentes gque produzcan espuma abundante. losg
doteres medios del grupo algquil de cadena larga son mds
empleados para champfes y son menos irritantes a los
ojos y & la piel gue muchos otros detergentes anidnicos.

8. SURFACTANTES PROTEBICOS.

Son productos de la condensacidn de dcidos grasos
¥y de péptidos, ejemplo: productos de condensacidn de dci
dos grasos y proteina hidrolizada; se obiienen haciendo
reaccionar protefnas hidrolisadas con dcido clorhidrice
¥ £rasa. Son recomendables por la aparente suavidad aue
dan a la piel y al cabello. Estos se mezclan ¢on lauril-

sulfato para reducir la irritacidn de ojos ¥ piel.
SURFACTANTES CATIONICOS.

Son aquellos cuyo gruwno hidrof{lico lleva una car

ga positiva. Ios detergentes catidnicos son menos populz
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res que los anidnicos; €sios tienen la vporcidn hidroffii
ca cargada positivamente (generalmente una sal cuaterna-
ria de amonic). Los surfactantes catidnicos son normal-
mente pobres en detergencia, agresivos a la piel, a los
ojos y de precio elevado; ain asi, presentan la ventaja
de tener actividad bactericida. Algunos surfactantes ca-
tidnicos tipicos sont el cloruro de dilauril dimetil amg
nio; cloruro de diisobutil fenoxi etoxi etil dimetil ben
cil amonio; bromuro de cetil trimetil amonio; bromuro de

n—-cetil piridinio y cloruro de bencetonio.

Cuando se mezclan los surfactantes anidnicos con
los catidnicog, se obtienen log peores resultados de am
bos; los anidnicos pierden sus caracteristicas espuman-

tes y los catidnicos pierden su accidn bactericida.
SURFACTANTES ARFOTERICOS.

Son tambidén llamados anfolfiticos, contienen cargas
tanto positivas como negativas; dependiendo del surfac-
tante y del pH, esas cargas internas esencialmente se
neutralizan unas a otras, formando una sal inerte o un
idn anfotérico. Algunos ejemplos de detergentes anfotdri
cos son?® dipropionatos de n-glquil-f-imido; propionatos
de n-alguil-g-amino (10 a 20 carbonos)} y los compuestos
bdsicos cuaternarios de amonio derivados del 2-alquil-

imidazolina sustituidos.

Un gruvo de anfotéricos de interds especial para
uso en los chammies son los miranoles, productos deriva
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dos de lz imidazolina. El miranol es un detergente sinté
+ico preparado por la condensacidn de amino-etil-etanols
mina con un feido graso: tal como el Hcido ldurico, para
formar un anillo de cinco miembros, el cual reacciona
con el clorcacetato de sodio y #lcali para formar el hi-
droxietil carboximetil algquil imidazolinio, este compues
%0 tiene un potencial de irritacidn a los ojos muy bajo
¥ da una excelente accidn espumente. Bl deriwvado ldurico
es conocido como el miranol HM; el derivado miristico co
=0 miranol MM; el derivado esiedrico como miranol DM; el
miranol O es derivadc de la mezcla de los dcidos grasos

del acesite d= coco,

En champies para bebés se sustituyen a los deriva
dos de imidazolina por betainas y tales productos no i-
rritan ni lzstiman los ojos del bebd. Bete ha sido reco-
mendado como agente emoliente, para usarlo en combinacidn
con surfactsntes nds irritantes.

SURFACTANTES RO IONICOS.

Ia mayoria es producida por la condensacidn de gru
pos de dxidos de algquileno por un compuesio inorgdnico
nidrofdbico, teniendo un hidrdgeno acitivo. Ios compues-
o8 no idnicos obtienen su solubilidad o dispersabilidad
en el agua debido a su cadena larga, cominmente oxietile

no.



Se puedsn aohtaner difersntes grados d= solubili-~
dad variando 1la cantidad de dxido de etileno condensado
con &1 compuesto base, BEstos presentan la desventaja de
producir poca espuma, por lo tanto, se ha limitado su
uso como un compuesto generalizado para chammies. Algn-
nos surfactantes no idnicos son del tipo de polietenoxi,
ejemplo: el pluronix, el igepal y los tween. Oiro tipo
de surfactantes no iénicos son los de alto dipolo. Estos
estdn basados en compuestos gue tienen grupos hidrof{ii-
cos de alta dipolaridad tales como el dxido de teramina;
£atos tisnen un poder espumanie eficiente ¥ dan suavidad
al cabello. Se pueden combinar con surfaciantes anidni-
cos dando un producto con la suavidad del primero y la
venitgja espumante dsl segundo. Dos tipos de surfactantes
no idnicos son las alguilolamidas y los dxidos grasos de
aminas, ILas alguilolamidas son usadas generzimente con
laurilsalfatos com¢ reforzadores de sapuma ¥ estabiliza-
dores; tambidn son consideradas como agentes acondiciona
dores del cabello. Ias algquilolamidas son productos de
la condsnsacidn de las alquilolaminas y dcidos grasos,

como por sjempio: 1la distanoizamids lduricz. Su glasifie

{o

cidn come no idnicos es algo relativa por 1o que pusden
considerarse anfotdricas, ya que son suavemente catidni-
cas bajo condiciones dcidas y suavemente anidnicas bajo
condiciones alcalinas; por 1o tanto, presentan una sxce-
lente ceompatibilidad con agentss catidnicos y anidnicos
sin considerar 21 pH v pusden clagificarse como no idni-
cas., Gensralmente las alguilolamidas son usadas en cham-
pdes a una concentracidn de 3-5%; sin embargo, se reco-—
miendan concentraciones de mds de 20% para obtener un

champd con viscosidad alta.
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Ios 6xidos grasos de amines se preparan por oxida
cidn de aminas grasas terciarias con Héoe, como por ejem
plo: dxide de lauril dimetil amino. Se aplican como esia
bilizadores de espuma y aditivos acondicionadores. Se ka
observadc que los dxidos de amino tienden a precipitarse

cuande se usan con laurilsulfato a pH menor de 8.5

Otra familia de surfactantes no idnicos son las
aainimidas; cuya férmula es la siguiente:

R—CO-NCH3NCHy—CH OH—CH

Ban un uso potencisl en champies por tener compa-
tibilidad con otros surfactantes, baja toxicidad, dan
sustantividad al cabello y propiedades antiestdticas,

ADITIVOS.

Se han desarrollado un gran nimero de componentes
para contribuir a la eficacia y aceptacién de los cham-
pdes. Estos pueden cambiar la espuma, las caracteristi-~

cas al tacto, consistencia o el acabado impartido por
el ehamxﬁ.io

DB ACUEEDO A SU FUNCION LOS ADITIVOS SE CLASIFICAN EN
a) Formadores de espuma,

Los formadores o estabilizadores de espuma son in
gredientes que incrementan el volumen y la estabilidad de
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la espumaz, ademdis &stos puedss incrementar 1la viscosidad
e impartir un pequefioc efecto de acondicionamiento al ca-
bello. Ions principales formadores de espuma son: alguni-
lolamidas, laurilmonoetanolamida, moncetanolamida de co-
co, las "super asmidas"™, alcohcles grasos en baja concen-
tracidn y en menor grado, sarcosinatos y fosfatos; el
sulfonato de dodecil benceno =ze considera como un buen
surfaciante espumante, por lo gue se usa solo; la adi-
cidn de lauril etanolamida no solo incrementa el volimen
inicigl de sspuma sino que iambidn gumenta la estabili-

daed de la misma,
b) Agentes acondicionadores.

Revisten al cabello con una pequeiiaz cantidad de
material, lo cual favorece las caracteristicas de mane-
jabilidad de las fibras del cabello y sa lubricacidn, _
degligamiento y suavidad; dan sfecto de esponjado y redu
cen 1la irritacidn a los ojos. Como ejemplos estin la la-
nolins y sus derivados; dgteres tales como isopropilmi-
ristatos y butilpalmitato; glicerol; glicopropiienc; dxi
dos de smina y silicones. Ss han recomendado para impar-
tir un toque suave g8l cabelloc las marcosinas de lauril y
cocoil, Obtros agenies acondicionadores son los materiales
catidnicos, los cumles reducen la carga electrostdtica
del cabelio; €stos son absorbidos en el cabello y rete—

nidos en el mismo despuds de un enjusgus intenso.
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‘c) Agentes opacadores.

Los agentes onacadores son usados para cambiar los
champies transparentes en opacos; dstos son generalmente
materiales parecidos a la cera, son relativamente insolu
bles, perc rdpidamente se dispersan en el champi; es muy
importante que €stos no presenten apreciables efecios de
deterioro a las propiedades del champd, tales como la
formacidn de la espuma. Algunos opacadores se solidifi -
can o cristalizan de tal manera que le dan al producto
un sfecto resplendeciente y perlado. Bjemplo de agsntes
opacadores son: ésteres como el glicol y el estearato de
glicerina; alcoholes como el cetil-poliestearflico, el
cual es de alto peso molecular; jabones de estearatos y

ceras de alguilolaminas.
d) Clarificantes.

Ia necesidad de agentes clarificantes es tan gran
de como la de los agentes opacadores, y2 que los chamndes
claros son los mdsg populares. En general agentes acopla-
dores ¢ soclubilizantes ayudan & mantener la claridad del
champf{ a través de un rango de temperatura. Loz agentes
clarificantes son usados para solubilizar ingredienims
pocc solubles; talem geomo: aceites perfumados, preserva-
tivos y aditivos emolientes. los principales agentes cls
rificantes son: alcohol et{lico y en ocasiones alcohnl

isopropilico; glicerina y propilenglicol,



=) sgentes espesantes.

Son usados para controlar la viscosidad de los
champdes 1fquidos y para dar la consistencia deseada tan
to0 a las presentaciones en crema como en gel. El proble-
ma ‘de espesar un champd no es simple; se debe seleccio-
nar la goma adecuada, ya sea sintdtica o natural; en ge-
neral las gomas naturales como la de tragacanto y la go-
ma de acacia han sido reemplazadas por gomas sintéticas
como hidroxi-etil-celulosa, metil-celulosa, carboximetil
celulosa y carbopol{polfmero de carboxi~vinil) pero es -
tas gomas sintéticas deben ser usadas con cuidado, ya
que pueden formar pelfculas en el cabello, Ia substitu-
cidn de las gomas naturales por las sintédticas ha teni-
do lugar bdsicamente por los problemas de contaminacidn
microbioldgica que presentan las naturales. Las sales i-
norgdnicas tales como el cloruro de potasio y de sodio,
se pueden usar en cantidades limitadas; los alginatos,

ek

el alcohol polivinilico y la polivinil pirrolidona(P.V.P.)

han encontrado tambidén algfn uso; pesro; sin ambargo; sl
peligrc de la formacidn de veliculz es superado cuando
ge usan otros agentes espesantes tales como las algquilol
amidas, las superamidas y el estearato de glicol o glice
rol. En el caso de champdies que contengan laurilsulfato
de so0dio, la amdicidn de sales inorgdnicas puede sumentar
la viscosidad del producto liquido ¥ afirmar la consis-

tencia de los champies cremosos; otros espesantes recomen

dados son el alcohol cet{lico, el alechol polivin{lico,

aiginatos de metil-celulosa y de =odio.
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Ios agentes espesantes de mds frecuente uso se cla

sifican en las siguientes categorias:

1. ZEspesantes tensoactivos no idnicos.
Z2+. Bspesantes mucilaginomos.
3. RBspesantes salinos.

ESPRSANTES TENSQACTIVOS NC IONICOS.
a) Alguilolamidas.

Ias alguilolemidas de dcidos grasos son, ademds de
condensadores, coadyauvantes de la accidn de las bases de-
tergentes, ya que poseen también aceidn limpiadora. REjer
csx una accidn positiva espec{fica sobra los cabellos y
al ser insolubles en el agua acidan de superengrasantes,
cor lo que atemfan 1s accidn desengrasante de los tenso-
activos de base y dejan 12 cabellera suave y brillante.
Ias alquilolamidas de los dcidos grasos se pueden presen
tar en forma liguida, pastosa o cérica segin 1la estructu
ra ¥ el origen quimico; smcn insolubles en el zgua. Ias
alguilolamidas tienen en los champdes una accidn muy im-
poriants, tisnen la funcidn de espesantes en los cham -
pdes 1liquidos o como base de sulfatos de alcoholes gra-
s0s8, en los cuzales son solubles. El aumento de viscosmi-
d4ad se experimenta nds fdciimente en las soluciones de
alcoholes grasos surfactados nsutralizados con sosa, mag
negia 0 amoniaco gque con la= sgles de trietanolamina. Se
usan en los champies ligqnidos en un 2-5% sobre la canti-
dad empleada de basge detergente e independientemente que



sea i{guida, sdiida o cerosa. Ios productos cérecz pue-
den dar champies ligeramente turbics inmediatamente des-
pués de su vreparacidn; si la turbidez persiste un par
de dfas después de su preparacidn, significa que iz al-
calinidad de la solucidn supera el pH de la alguilolami-
da empleada, el cual se encuentra en un limite de 8. Pa-
ra evitar sste inconveniente se afiade algun decido{citri-
co, idctico, etc.) hasta Ilevar la reaccidn globsl a un
pH entre 5.5 y 6.5. Ia dosis a emplear en champies cre-
mosos, pastosos y pulverulentos varie generalmente de 5
a 10%4; es conveniente advertir que una cantidad demasis-
do elevada de alquilblamida puede conferir a la cabelle-
ra, despuds de lavada y ssaca, una uniuosidad y un tacte
bastante pegajoso muy desagradables; las alquiloclamidas
tambidn tienen la funcidn de aumeniar el volusmen y so-
bre todo la estabilidad de la espuma del champi; mien-
trae el volumen aumenta un 30%, la persistencia de la
espuma llega 2 un valor cercanc al triple tan =moclo con.
pequefins dosis de los sulfatos de alquilolamidas (€sto
83 consecuencia de 1la gsneracidn de espuma formada por
pequeiifsimas burbujas compactas y suaves, que no se ex=
tionden sobre la cara ni los ojos, =m=e adhiersn bien a
los cabellos y al cuerc cabelludo des los cuales se ex—
irae la suciedad en fina emulsidn.)

b) Bsteres poliglicdlicos.
Log esteres roliglicdlicos se comportan como con-

densadores y emulgentes, bien en la masa del champd o g

bre las sustancias untuosas y grasas sxtraidas en el



ia.ndo; dejan el cabello muy suave y los champies que los
contienen no requieren la adicidn de vproductos superen-
grasantes para atenuar la excesiva accidn desengrasante
de los productos tensoactivos; entre los productos de es
ta categoria estdn el diestearato y 21 monoestearato de
glicerilo. Ios ésteres poliglicdlicos se usan en dosis de
2-5% en los champies. Si ez necesario obiener productos
fluidos y transparentes se usa el dilaurato de propilen—
glicol que es una sustancia liquida.En las formas pasto-
sas y cresmosas, es preferible el uso de diestearato de
polietilenglicol y el monoestearato de glicerilo,

ESPESANTES MUCILAGIWNOSOS.

B los champies indicados para el lavado de cabe—
1les untuosos por naturaleza, se prefieren condensadores
gue no tengan caracteristicas grasas; este requisito lo
poseen los llamados sspesantes mucilaginosos. las sales
sédicas del deido alginico de baja y media viscosidad se
usan mucho porque ios mucilagos que forman son perfecta-
mente miscibles con los jabones tensoactivos y con leos
sulfatos de alcoholes grasos; confieren al producto ter—
minado un notable grado de viscosidad y espesamientoc y
dejan los cabellos suaves; la pelfcula ligerisima, no
grasa, gue queds mobre la produccidén cérnea, facilita ne
tablemenis su actitud para plegarse y ondularse. los al-
ginatos se usan, previa solucidn en agua, a una dosis 3e
0.4-0.8% en los diversos champies comprendidos en los 1f
mites de pH ligeramente alcalino o neutro. Cuando en lps

champies estdn presentes los detergentes sintdticos v la
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reaccidn giobal estd a un pH=10, se puede u
densador la carboximetilcelulosa; si la reaccidn del me-
dio llega & un pH=1l, la viscosidad producida por la car
hoximetilcelulosa disminuye cerca del 10%, Como los susg
dichos condensadores son sensibles z la accidn de los sl
calinotérreos, es necesario afadir al champd los adecua-

dos secuesirantes.
ESPESANTES SALINOS.

Ia viscosidad de las soluciones diluidas de los
tensoactivos sintéticos puede sumentarse con pequefias a-
diciones de sales inorgdnicas, como cloruro y sulfato de
amonio; & menudo estas sales se encuentran como impure-—
zas en los tensoactivos sintdticos comercimles. Ia vis-
cosidad por la accidn de los electrolitos aumenta consi-
derablemente en el tipo lavrilsulifato de amonio, pero re
lativamente poco en el tipo de trietanclamina de sodio.
La elevada concentracidn de sales produce el fendmeno de
eflorescencia y asf{ mismo disminuye la estabilidad del
chanpd sobre todo en medio dcido y al mismo tiempo aumen
ta el punto de enturbiamiento; por otra parie, el excesc
de males en los champdes es incompatible con los perfu-~
mes terpénicos y ocasiona irritacidn en la plel y aspere
zg en los cabellos;dsto dltimo ocurre por el aumenio de
presidn osmética producida por los electrolitos en la so
Jucidn de los champies, 1o gue da Iugar a la deshidrata-—

cidn de los tejidos.
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"AGERTBS SECUBSTRANTES.

Son valiosos aditivos para los champies que con-
tienen base de jabdn. Algunos productos de adicidn em-—
pleados pueden dar lugar, durante la preparacidn y uso
del champi, a la formacidn de complejos metdlicos, por
combinacidn con los iones responsables de 1la dursza de
las aguas; si ésto se verifica durante la preparzacidn de
los cosméticos, me podrd observar la formacidén de suspen
soides, que constituye un defecto gue se debe eliminar
por filtracidn. Cuando la formacidn de los complejos me—
tdlices se efectua durante =1 lavado, estos compuestos
insolubles se pueden depositar sobre a1 cabello, dande
urk aparisncia cpacs una vegz lavado y secade. Ia forma-
cidn de complejos alcslinoidrreos y metdlicos en gsneral,
ge puede evitar por el empleo de agentes secussirantes
como el pirofosfato tetrasddico y los derivados del dci~
do etilendiaminotetracético; estos Yltimos productos son
en la actualidad, de gran emnleo poer su versatilidad en
las varias fdrmulies, ya que son actives a baja concen=-
tracidn (0.2 ~ 0.4%) y no presentan sn las dosis emplea-—
das, ninguna incompatibilidad bioldgica con lo= tejidos

donde actuan.
AMOREIGUADORES.,

Ia pecesidad de mantener ls accidén de 1ss cham-
vies en un limite de pH prédcticamente entre 5.5 ¥ 6.5
surge del hecho de que tales reaccicnes son las gue con-—
vienen al tratamiento del cabellc y del cuero cabeslludo.



El empleo de sustancias amortigvuadoras es posible dnica=-
mente en presencia de tenscactivos sintéticos, porgue
las bases detergentes jabonosas son incompatibles con
los deidos; ademds, en caszos esveciales{como los estados
seborreicos) referentes al cabello, el tratamiento del
lavado alealino, estd contraindicado. El tratamiento de
los champfes a un pH neutro o ligeramente Zcido permite
incorporarles factores microenergéticos, sobre todo vita
minas, gque pueden slierarse en medio alcalino. Es también
necesario este amortiguamiento con el fin de aumentar la
eficacia de algunos productos de adicidn como las alqui-
lolamidas. El dcido citrico-citrate de sodio, por ejem-
plo sirve vpara dejar mfs li{mpidos los champdes liquidos=
que contienen alguilolamidas ¥y provoca el aumento de
viscosidad de los productos; en algunos casos causa lige
ra decoloracidn apreciable ssgidticamente; se pueden usar
come amortiguadores, ademds del dcido citrico-citrato de
sodio, los deidos tartdrico, ldetico y bdrico con sus co

rrespondientes sales, en solucidn concentradsa.
PRESERVATIVOS.

Ios champdes de base de jabdn pueden enranciarse
al igual que otros cosméticos jabonosos, mientras gque
los detergentes no idnicos sufren fdciles contaminacio-
nes a causa de hongos, especialmente cuznde emtdn mal
confeccionados y al contacto con el zire; pueden presen—
tarse manifestaciones andlogas, en los varios productos
de adicidn y averiar notablemente la apariencia, el ver-

fume v la estabilided de los productos terminados., Bl
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‘empleo de agua pura, exenta de metales pesados y de con-
taminaciones microbioldgicas, unidoc a la prdctica de es—
terilizar los envases, evita la formacidn de colonias de
hongos en los champies. No obstante, para mantener mejor
conservado el producto terminado es siempre oportuno afia
dir los llamados preservatives, dotados de acciones esne
cificas contra los hongos; como son los ésteres del dei—
do hidroxibenzoico, en adecuada unidén con medios antioxi
dantes y antibactericidas clorofendlicos. En el champd
gue contiene sales del dcido etilendiaminotetracético,
gse puede omitir la adicidn de conservadores para preve-
nir la oxidacidn de las grasas. Los preservativos son
esenciales en los champies de bases surfactantes, ya que
éstos detienen el crecimiento de hongos y bacterias. Ge-
neralmente se utilizan preservativos del tipoc metil ¥y
propil parabenos, para-clorometacresol, formaldehido, sa
les del Zcido dihidrozcético, 2-bromo-~-2-nitro-1,3-propa-—
nodiol(bromopol) y orgdnicos mercuriales; se han usado &
ung concaniracidn de 0.01%. El bromopol es efectivo en
productos que contienen vprotefnas hidrolizadas, ya gue
édstos presentan serios rroblemas des conservacidn, ls imi
dagolidinurea (Germall) tiene una sxcelente accidn sinér-
gica en combinacidén con los parabenos. Se ha demostradc
que la FPseudomona aurecginosa es un serio contaminante
del champd, ya que pusden asimilar el laurilsulfato de
sodio. Se ha observado gue el Captan purificado(Vancide
89 RE) y un derivadc nitrofurano muesiran mejores resul-
tados compardndolos con los derivados del dcido benzoico,
carbanilida, bisfenol ¥ salicilanilida para combatir &

la Paeudomons aureoginosa. En la adicidn de detergentes



surfaciantes, aditivos de amida y muchos ingredientes co
mo el perfume exhiben alguna actividad bactericida. Bl
mejor preservativo vpara un chamny esvecifico se determi-
na probando sl efecto de varics nreservativos en la pre-
paracidn del chammi hasta enconirar el indicado. No debe
pasarse por alto gue una de las partes importantes en 1la
preservacidn del champd es la limpiega y esierilizacidn

en los squipos de manufactura.

COLORANTRS.

Generalmente los chamuies fundamentzales reciben
una coloracidn en los productos terminados, destinada a
este simple objeto, sin interds que la sustancia coloran
te se fije sobre los cabellos, a8 diferencia de las tintu
ras que itienen como excivientes un champd. Se pueden u-
sar coloranies solubles al agua o pigmentos compatibles
con el pH normal del champd, del tipo de los usados pa-
ra jabones o sales de bafio. Ia eleccidn del color en los
champies se ha desarrollado porque se considera un fac-
tor muy importante, psicoldzicamente hablando, para gue
el consumidor desee adquirirlo. la coloracidn para cham-
pdes debe ser dada por los colorantes certificados, vor
lo que hay un rango restrictivo autorizado por la F.D.C.
(Pood Drug and Cosmetics) y la F.D.A. (Food Drug Adminig
trationj. En 1la colioracidn de ios champies se usan celo-
rantes solubles en agua 0 bien pigmentos dispersocs en a-
gua. Se requiere gue las susiancias colorantes sean muy
estables, que no sufran alteraciones en contacto con ia

luz v el oxigeno atmosfdérico. Los colorantes solubles

L
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han de disolverse en la menor cantidad posible de agua,
generalmente en caliente, despufs del enfriamiento de
lag soluciones se procede a separar los eveniuales ves-
tigios insolubles por filtracidn; la solucidn del pigmen
%0 puede verse adicionada con una pequefia cantidad de
las suspensiones coloideles del tipo de los alginatos o
éateres celuldsicos. Actualmente todas las sustancias co
lorantes se fabrican sintdticamente y son adecuadas para
seleccionar una colorascidn estable a los productos acaba
dos. La coloracidn de champies se efectda en un tangue
megclador, despuds gue ya ge han afiadido a €1 todos los
demds aditivos y el producto no sufre otras operaciones
hasta que 12 masa haya tomado una coloracidn homogénea.
Las cantidades de sustancias colorantes varian segdn la
intensidad de coloracidn que se desea obtsner en el pro-
ducto acabado.

FRAGANCIA,

Todos los champies tienen un olor caracteristico
no agradable que depende de 1a sustancia defergente y de
los productos ﬁe adicidn producidos por las impurezas(a;
coholes 1ibres, producios resinesos, producitos derivados
del petrdieo)s estrs impurezas son particularmente moles
Yas cuando son defergentes derivados del aceite de coco
o de productos peitreoliferos, su nota se combina con los
perfumes ef{tricos, con los florales del iipo aldehidicos,
usando compositiones en medida proporcional al olor fun-
damental. El olor de las impurezas es mds diffcil de en-
magearar tanto coxoc el de los productos grasos, se puede



cubrir éste dltimo con verfumes florales. EL deterioro

de la base causa la alteracidn de los verfumes, sin em-
bargo, algunos perfumes tienen propiedades fungistdticas
suficientes para impedir el desarrollo de hongos y pue-

den, por lo tanto, ser usados para este fin.

Ios perfumes se usan como agentes enmagcaradores
¥ para aumentar la fragmncia, el olor de los champies se
transmite al cuerc cateiludo y & los cabellos, por lo
que un producto tendrd una acogida en funcidn del aroma.
La fragancia del chamovd es extremadamente importante deg

de el punto de vista 4es la mercadoiecnis.

La fragancia de los chammies puede ser evaluada de 5 ma-

nerags:

La que ez percibida en sl envase.

Ny
.

Aquella que se encuentra el usuario durante su uso.

3. Da residual dejada en el cabello despuds de lavado,
secado y peinado.

4., La estabilidad de la fragancia del producic durante ez
almacenaja,

5 El efecto de la fragancia en otras caracteristicas

del producto.

Bn cada caso ia Ifragancia puede variar con la a-
preciacidn del consumidsr. Bs importante probar la fra-
gancia del champd exhaustivamente en todas las situacio-
nes anteriormente mencionadas, para agsegurar la acenta—
cidn del piblico. Bs izxportante verificar las cualidades
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Ae la fragancia, ya que muchos aceites esesnciales que pro
vienen de productos naturales, pueden diferir de estacidn
en estacidn, de afic a afio. Los champies generalmernte no
presentan serios problemas con el perfume siempre y cuan
do tengan la solubilidad adecuada(si el producto es cla~
r0), compatibilidad, estabilidad y ausencia de efectos de
deterioro en coleor, en viscosidad, En los chammies de be
bé, la irritacidn que produce el perfume no es vroblema
serio, principalmente porgque la concentracidn usada es
muy baja y el tiempo de coniacto con la piel es poco. Si
88 guieren usar productos gue no se coloreen con el tiem
e no se pueden emplear la vainillina, el eugenol ¥ los
dsteres ya que dstos se colorean o hidrolizman en medio
alealino. El perfume debe ser fresco y limpio, como se~
rian ias notas gue confieren 1la colonia ¥ la lavanda. Si
se guiere escoger un perfums global se deben eviiar las
notas pesadas de gardenia, de heliotrope y de algunas gra

8as.
CONSISTBNCIA.

El rango de consistencia en champdes varfa del
fluido como agua, a las cremas o geles inmdviles. Ix re~
lacidn entre consistencia y empague es importante para
asegurar una fdcil dosificacidn del champd en la canti-~

dad deseada. Se debe determinar cual consistenciz del

(\

vroducto es compatible con su accidn especifica, sin de-~
Jar pasar por alto los problemas gque la congistencia

ofrece durante el llenado, segin el tipo de equipo de gue
ge disponga. El efecto de la consistencia del champd en
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el mercado es muy imvortante, ya gue los oroductos den-
sos pueden tener ventajas en reducir las salpicaduras o
pérdidas durante su aplicacidn pero puede ser diffcil de
dispersar a través del cabello; los productos acuosos son
ventajosos por su rdpida dispersidn y limpieza deseable
en el cabello siempre y cuando las vérdidas puedan pasar

inadvertidas.
BiPsQUR.

Producios y empaques son partes complementarias
en el concepto de &iéeﬁo, al empague 8 grosso modo, es
el producto en su presentacidn para el miblico comprador.
El empaque puede especificar gue cantidsd de champf me
debe usar, cdmo debe conservarse y en que forma debe a-
plicarse, Se recomienda el uso de empagques irrompibles,
hechos de cloruro de polivinilo y pldstico de polietile~
no para botellas y tubos. Ia calidad de los empaques
pldsticos que en México se fabrican es excelente y se me
Jora con el disefio y de acuerdo &l reguerimiento del mer
cado., Bl diselio de los empaques debe cumplir con las ne-
cesidades del miblico; los champles debsn ser envasados
en empaques con propiedad de buens barrera, y& que 1z in
troduccidn de vanor de agua, aceites esencimles y aire a
través del empaque hacen perder la estabilidad del pro-

dgucio.,



CHAMPUES LIQUIDOS.

Los champies liguidos son cosméticos fluidos bas-
tante densos que se pueden presentar perfectamente cla-
ros, la bsse detergente puede ser jabonosa o constituida
por tensoactivos sintdticos. A las diversas estructuras

guimicas corresponden otros tantos métodos de preparacidn.

El champd de tipec claro es la forma mds popular,
€sto se debe a su rapidez de espumado y facilidad de en-~
Juague; los diversos grados de densidad en los productos
terminados se pueden regular con la eleccidn oportuna de
la merclme grasa a saponificar y de las sustancias saponi
ficadoras. Para obtener los champudes liquidos transparen
tes se emplean dcidos grascs no saturados o de poco peso
molecular (012-614) mientras que los dcidos grasos(cls-
618) son iddneos para obtener champdes opaccos. En gene-
ral, dpara la formacidn de la base detergente no se usan
grasas nsuiras, porgque su gsaponificacidn no es perfecta
cuendo se preparan por amasado en caliente, dnico proce-
dimiento a&decuado para obtener los champdes jahonosos.
Ies sustancias saponificadoras estdn representadas por
hidrdxido de potasio o irietanolamina, mds raramente mo-
noetanolamina y amonisco. Ios champdes liquidos a base
de jabdn no soportan amortiguemiento dcido, no necesitan
la adicidn de agentes acondicionsdores del eabello, sien
do del todo inoportuna la inclusidn de condensadores. No
obstante deben estabilizarse con tensoactivos no idnicos,
alquilolamidas y ésteres poliglicdlicos para obviar los

efectos de la dureza del agua y al mismo tiempo, dejar
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la espuma mds agradable y adherente a los cabellos, lo
que se consigue también con vroductos secuestrantes. Co-
mo perfumes y conservadores se adontan los productos usa
dos para los jabones liouidos. la adicidn de un pequefio
porcentaje de productos emulsionables (alcoholes grasos
superiores saturados, médula de buey, alquilolamidas en
exceso, etc.) u opacantes, transforma los champdes trans
parentes en champdies opacos; esta presentacidn no se con
sidera aceptable en los champdes lfquidos a base de ja-
bén y s8e estima casi siempre como un defecto de los pro-
ductos, los que deben ser transparentes; por lo gue no
parece ldgico recurrir a la supresidn de la transparen-~
cia estdticamente apreciada en esta forma cosmdtica, szin
un precisc motivo de orden bioldgico, ya que las caracte
risticas limpiadoras de las bases detergentes jabonosas
dejan los cabellos lo suficientemente suaves, ain sin la

adicidn de supeérengrasantes especfficos.

Para la preparzcidn de los champdes ligquidos jabg
nosos se comienza por fundir la sustancia grasa & saponi
ficar en una marmita con agitador mecdnico y chacueta,
por la que ecircula vapor, cuando la masa fundida alcansga
une temperatura de 5 a 10°C superior a2l punto de fusidn
del ingrediente graso que lo tenga mds elevado, se afia-
den las sustancias saponificantes estequiométricamente
calculadas, agitando 1z masa hasta obtener una solucidn
ifmpida, con el fin de mantener una masa fluida y ddcil
a la accidn mezcladora; se puede incluir en la f£drmula
una cantidad suficiente de glicoles o de glicerinaj; sin

dejar de agitar la masa ¥y & una temneratura no superior
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a 12 del punto de fusidn, se afiaden los vroductos €= adi
cidn sdlidos, vero si se presentan en un estado liguido
pueden incorporarse a itemperatura mds baja; la masz vig-
cosa o pastosa obtenida se diluye por adicidn de agua desg
tilada o desmineralizada; en el egua destilada estdn di-
suelias sustancias sdlidas hidrosolubles como 1los secueg
trantes, conservadores y ciertos perfumes. las sustan-
cias saponificadoras se pueden utilizar en oportunas megz
clas cuando se deses lograr determinadas caracteristicas
de densidad, pH global, color, etc. es necesario que se
emplee un ligero exceso, porgque cuando el champy estd
terminado, después de un revoso por leo menos de 24 horas,
presentan ligers opalescencia a casusa de suspensoides

constituidos por sustancias grasas no saponificedas.

Ios champdes liquidos a base de tensoactivos sin-
téticos se preparan con soluciones en las gue se ha titu
lado previamente 1z sustancia activa, generalmente cons—
tituida por sales sddicas, amdnicas y aminicas de alcohg
les grasos sulfatados. Ia sustancia activa en los chsm-
pdes alcanza una concentracidn de 10 a 20%, a ella ge a—
fiaden yarios ingredientes condensadores, sustancias tam-
ponadoras de pH, secuestrantes, superengrasantes y adends
los perfumes y conservadored. La presentacidn con perfec
ta transparencia, o de opacided perlina, depende exelusi

vamente de los ingredientes usados en las varias férmu-

las, teniendo en cuenta que las posibilidades de formu-
lacidn son muy elevadas. En lineas generales, para obte-
ner productos transparentes se usan ingredientes solu-

bles o capaces de formar disversiones coloidales transra



rentss en connceniracidn elegida en las distintas formula
- ¢ciones, mientras que los preductos emulsionables confie-
ren & los chammies la caracteristica de opacidad, €sta
Yltima es estdticamente acentable cuando los champiies se
pressntan bien uniformes, Dero no es aconsejable obiener
la mediante ingredientes qus tiendan s la sflorescencia

¥y a la sedimentacidn.
CHuMPUES CHREM:.

Tiensn aspecto pasiosc mds o menos denso y pueden
ser hialinos (parecido al widrio) o verlinos. Quimicamen
ts representan una variedad de los champdes liguidos, de
los gue difieren por un menor contenido de agus y una ma
yor dosis de productos de adicidn, principalmente condsn
sadores y supersngrasantes; los demds productom de adi-
cidn, o sea los secuestrantes, amortiguadores, perfumes
¥ conservadores estdn de acuerdo con las caracteristi-
cks secundarias que bz 2« poseer el producto terminado.
Loz ingredientes de la base detergente estdn comstitui-
dos por productos sintdticos, el agua a la gque se afia-
den glicoles o glicerina, serd lo suficiente vara con-
ferir a los productos consistencis pastosa. Ios cham-
pies crems transparentes requieren ser formulados con
ingredientes diaspersados coloidalmente en forma de ge-
les acuoscs ¥y alguna vezr en alcochol d= baja graduacidng;
en esta clase de chammies los de tipo perlino son los
mds en boga ¥ deben su avariencis a productos grasos sa-
turados de aito vunto de fusidn cque se han incornora-

do en el tensoactivo base; el alcohol cetflico y el
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monoestearato de nolietilenglicol proporcionan a los chamg
pdes un busen aterciovelado y avariencia perlina. Los cham
pdes crema opacos se mueden formular de muchos modos, aso
ciando %odos los n»nroductos necesarios para la limpieza
v el tratamiento de los cabellos.

Los chammies crema se preparan amaséndolos en ca-
liente andlogamente a lo que se hace con las cremes, en
recipiente enchequetmdo y con circulacidn de vapor, pro-
visto de un agitador mecdnico, se funden las sustancias
grasas y e¢éreas y se ziaden pocec & poco todos los compo-
nentes hasta lograr una mass fluida gque se agita lenta-
mente, perc sin intérrnpcién, hasta enfrismiento. Bl
champd preparado debe ser pastoso con coansisbencia crema
blanda y tanto la viscosidad como la consisiencia no de-
ben varizr sensiblemente después de alguncs dfas de repo
so, la caracteristiea perlina aparece despuds de algunos
dfas y durante este perfodo el champd debe mantenerse ho
mogéneo. Ios champdes crema estdn sujetos a la formacidn
de cristales que tienen un efecto decisivo sobre la con-
sistencia del producto, el fendmeno se manifiesta a con-
tinuacidn de un enfrismiento rdpido después de 1’ preps-
racidn y 21 cosmditico anarece como una pasta liquida que
contiene finos cristales. BEn nresencia de aire caliente
gse formen tambidn cristales, perc con mds lentitud y el
producto resulta no romogéneo y coagulado en la superfi-
cie, mientras que en ia zona inferior se separa una con—
siderable masa liquida; para conseguir la rotura de los
cristales grandes es conveniente operar, hacia el fin de

la manipulacidn, a una temperatura de 30°G reduciendo el



:biempo de enfriamiento con el empleo de aparatos frigori
ficos antes de 1la confeccidn o dejando el producto a tem
peratura moderada (25-27°C) por un diz despuds de termi-
nado y llendndolo a esta temperatura, para no hacer que
1a mdquina trabaje en condiciones muy drdsticas. Bntre
los productos que modifican la consistencia estdn los si
guientes: estearato sddico{endurecedor), dcidos grasos
libres(suavizadores)r» electrolitos(endurecedores dentre
de ciertos limites)s lanolina(suavizador)} y perfumes(re~

blandecedores, por lo gemeral muy enérgicos).
DEFECTOS B INCOMPATIBILIDADES DE LOS CHAMPURS.

Los champiies son susceptibles de presentar defec-
tos bioldgicvos, gquimicos y fisicos ocasionades por una
formulacidn equivocada, una preparacidn poca cuidadoas o
porque siendo tdcnicamente poca aceptables, no pueden sg
tisfacer prdcticamente con sus efectos detergentes cuan-

do se usan sobre determinados individucs.

Aparte de los concepios de detergencia en cham-—
pies, son importantes la tensidn suverficial y el poder
espumdgeno; es preferible una espuma densa porque tTiene
mayor poder suspensor sohre los materizles gque se han de
eliminar con el lavado» tambidn se requiere gue tengan
una tensidn superfacial e interfacial elevada, sin gue
por ello lleguen & ser irrifantes sobre el cuero cabellu
do y sobre las manos, que son el medio normal pars 13 a-
plicacidn del champd; por lo tanto, los champies no de~

ben tener una alecalinidad excesiva y no deben de ser
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éuperengrasantes, poraue producen irritaciones sobre el
cutis y asperezas sobre el cabello; ademds un excesivo

superengrasamisnto termina por dejar la cakellera pega-—
josa e impide la buena detergencia, ddndole una aparien-
cia opaca despuds del secado; sin embargo, tanito para el
cuero cabelludo como para la piel, es necesaris la pre~
sencia de la grasa, para mantener la integridad fisiold-
gica y por lo tanto, cuando se elimina tofalmente debe,

en parte, reintegrarse artificislimente. Se considera que
los champies mejor eguilibrados, desde el punto de vista
bioldgico, son de reaccidn £cida, teniendo en cuenta que
un pH global inferior & 5.5 ha de considerarse no iddneo
porque los dcidos poseen efectos irritantes si se usan

en propoerciones demasiado elevadas.

Tos champdes 1lfquidos presentan varios defectos
como: turbidez indeseable formades por suspensocides gque
aparecen despuds de un cierto periodo, este defecto se
puede avitar sometisndo al producto a la Filtracidn,
despudés de conveniente reposo, antes del envasado defi-
nitivo, esta turbidez estd ocasionada por formacidn de
comnlejes insolubles debido & la accidn del liquido so-
bre las impurezas calcdreas de los recipientes de vi-
drio, Tambidn hay turbidez a causa del enfriamiento de
los champies 1{quidos transparentes durante la estacidn
invernal; por lo tanto, la determinacidn de 1la estabili
dad se debe siempre efectuar para evitar este inconve-
niente. Ia viscosidad de los champies liguidos se debe
mantener en limite lo bastante alto para que el liguido

no sea excesivamente escurridizo y al emplearlo chorree
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de la mano y de la cabellera, pero si es muy elevada la
viscosidad, ello hace gue los chamnies no se puedan ver—
ter fdcilmente del envase, especialmente cuando se ha
evaporado el disolvente, ademds de dificultar la opera-
¢idn de llenado. Una viscosidad justa permite mejor la
formacidn de la espuma y favorece su cremosidad. Un de-~
fecto estético de los champdes liguidos es la eflorescen
cia de determinados componentes, un exceso de ingredien-
tes tensoactivos hace reversible el fendmeno de eflores—

cencia.

Un defecto gue aparece en los champies cremosos es
la rotura de emulsidn, el cual es muy grave porgue es
irreversible; la rotura, causada por exceso de sales di-
sociables y por defecto de condensadores, se puede produ
cir dentro del envase, dando lugar a una masg grunosa y
a una parte liguida; este fendmeno de rotura es sobre to
do dafiino en los chammies que contienen sustancias biold
gicas activas, porque dstas no quedan uniformemente dis~—

tribuidas en laas zonas de tratamiento.

Pueden existir alteraciones de olor y de color o
producirse desprendimiento gaseoso, estos defectos dewen
den, en su mayor parte, de la incompatibilidad quimica
de los componentes de la formulacidn. La aparicidn de
olores desagradables puede ser debido a la alteracidn de
perfume en medio alcalino cuando la composicidn no es
compatible con €1, pero puede ocurrir tambidn vor altera
cidn de las sustancias grasas de determinados ingredien-

tes de adicidn, como los mucilaginosos o cualguier pro-
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ducto fdcilmente alterable; otras veces pueden causarse
por grasas que se desprenden de la masa del cosmético y
de otros productos de descomposicidn producidos por mi-
croorganismos; en los champies que contienen ingredien~
tes dotados de accidn bioldgica, es dmfiina la prolifera-
¢idn de los microorganismos porgque producen fdcilmente
su inactivacidén y pueden determinar la aparicidn de pro-
ductos tdéxicos. Para evitar estos defectos, es preciso
controlar y garantizar la estabilidad de los productos
ademds de afizdir los conservadores y la esterilizacidn

de los envases antes de introducir los cosmdticos.



ACONDIGICNADORES Y ENJUAGUBS ~aRiA EL CABELLC.

Con el incremento del rizado y el tinte del cabe-
lic, se crea Iz necesidad de reparar el dafio que causa
el uso regular de este tratamientc y el abuso de estos
productos. El rizado del cabello da como resultadc una
degradacidn progresiva de la fibra, la decoloracidn del
cabello produce similares efectos y en combinacidn con el
rizado causa defectos mds severos. En consecuencia surge
una necesgidad en el mercadc para el rezacondicionamiento
y reparacidn de los dafios fisicos producidos por la ac-
cidn quimica scbre la fibra del cabello. Ios acondiciong
dores, los mejoradores y leos reesiablecedores generalmen

te toman dos formas que son: acondicionadores y enjuagues.,
ACORDICIONADORES.

El término "acondicionador™ es sumamente vago, cg
rente de precisidn cientifica, pero de .uso comin en cos~—
mética. Ia definicidn dzda por 1z Toilet Goods Asscocig~
tion dice: ™ un acondicionador ayuda a mantener el cabe-
1lo ern su lugar, darle lusitre y proporcionarle aparien-
cia natural®,

El cabelle acondicionado debe ser suave, lusiroso,
fdcilmente peinsble y capaz de retenexr su estilo. Compren
de productos de accidn emoliente que compensan la seque-
dad, opacidad y la falta de"vida" del %tallo capilar, pro
ducida generalmente vor la accidn de tintes, colcrantes,

lavados y permzanentes.
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Iog acondicionadores pretenden actuar por "recong
truceidn® mediante una pelicula aumentada de la superfi~-
cie del tallo capilar, a bagse de lipidos vegetales y ani
males, alccholes grascs emulsificantes, hidreecarburos,
*gsebos naturales", agentes tenscactivos catidnicos de su
perficie y ciertos compuestos protéicos(dcidos nucleicos,

aminodeidos diversos).

. Para comprender el acondicionamiento del cabello
es importante primero conocer la estructura bdsica del
cabello y las maneras en las cuales tanto la estructura

como la apariencia pueden ser afectadas.
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Bdsicamente el cabello consiste de tres capas,
siendo €stas 1la cuticula, la corteza y la méduia; cada
una de ellas juega un pavel especifico. La cuticula es
la capa de afuera del eje del cabello, la cual consiste
en egcamas planas con forma de cuerno de proteina dura
queratinizada, estas escamas se traslapan y cubren com-=
pletamente el eje del cabello, pueden moverse indepen-
dientemente una sobre otra, resultando una cubierta fle-
xible, la cual protege el contenido del eje del cabello.
Ia separacidn entre las escamas puede actuar como depdsi
f¥0 para grasa natural, lo cual ayuda a mantener la flexi
bilidad y el lustre; estas separaciones también son res-
ponsables de algunas propiedades dpticas del cabello ddg
dole una mayor apariencia tridimensional. Ios pardmeiros
relacionados con las propiedades mecgnicas y de superfi-
cie, los cuales enitran en el acondicionamiento del cabe-
ilo, fueron establecidos por Powitt, siendo ellos: suavi
dad, lubricidad, cuerpo, texiura, retencidn de forma y
brilloe.

Suavidad es un tédrmino que incorpors una sensacidn
libre de resistencia y rigidez sl sentido, ésto sugiere
una eliminacidn o reduccidn de emmarafiamientos. Por la
eliminacidn de aceites adhesivos y suciedad gue gradual-
mente se forman en el cabello enire lavadas, el acondicip
nador resiablece el grado de suavidad; ademds 1a capaci-
dad para reducir el desarrollo de carga electrostdtica
cuando se peina o cenilla el cabello puede ser dtil en

la reduccidn del enredo y enmarafiamiento.



Iubricidad: es recomendable afladir lubricacidn va
ra adquirir facilidad al peinarse y proveer aceites natu
rales removidos por el lavado ¥ de esta manera evitar el

enredo del cabelle.

El cuerpo, textura y retencidn de forma son pro-
piedades deseadas, esnecialmente en peinados elaborados.
Con un cuerpo aceptable, las fibras del cabello son esti
lizadas con la configuracidn deseada y reteniendo esta

forma por largos perfodos de tiempo.

Brillo: la acumulacidn de la suciedad y el daflo a
la superficie de la fibra pueden reducir la caparcidad
del cabello para reflejar la luz. Ios champies usados en
agua dura quitan el lustre del cabello y €sto hace nece-
gario el uso del acondicionador.

Ie cuticulz represents 1z porcidén de la fibra del
cabello mds estudiada por los simples cambios que pueden
afectar los pardmetros anteriormente mencionados asocia-

dos con el acondicionamiento del cabello.

Ia suavidad, lubricidad, cuerpo, texitura, retencidn
de forma y brillc del cabello pueden ser mejorados por
la simple adicidn de suswancias gquimicas. Muchos de los
métodos gue tratan de mejorar estos atributos espec{fi-
cos envuelven la deposicidn de una pelicula en el cabe-
1lo, €sta puede ser continua o discontinua, sustantiva o
no, moncmolecular o gruesa; sin embargo se ha observado

que las nelfculas mds gruesas son menos efectivas porque
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‘éstas tienden a tener una influencia adversa al tacto del
eabello., EI brillo y el tacto del cabello pueden ser mejo
rados ordenando fisicamente las escamas de la cuticula
dando por resultado una superficie mds suave del cabello,
con mejoras en las proviedades dpticas; este ordenamien~
to de las escamas pusde ser llevado a cabo por el usoc de
un simple enjuague deido. Muchos tratamientos para el cz
bello tales como el decolorado, tinte, rizado o alizado
son llevados a cabo en un medio alealino o fuertemente al
calino, por lo que afecta el cuerpo del cabellc y el naci
niento de las escamas ds la eut{cula, los tratamientos
dcidos tiemden a invertir estos efectos.

Ie adsorcidn de los compuestos gquimicos en la cu-
ticula del cabello también da como resultado el inecremen
$ar el brillo y la lubricidad. Ios compuestos quimicos
gque son capacesg de adsorberse en el cabello se dice que
son sustantivos; este fendmeno puede ser tratado como u-
na simple reaccidn de Iewis dcido-base. El mecanismo de
iz adsorcidn de surfactanies catidnicos en el cabelio,
se debe a que el grupo libre de 1a gueratina del cabello
es rica en electrones pero quimicamente no tiene carga,
estos grupos pueden unirse electrostdticamente con com-
puestos pobres en electrones para formar compuestos mds
fuertemente unidos; los surfactantes catidnicos pueden
ser considerados como dcides de Iewis y el cabelle come
base de lewis; exisien compuestos gue no son considera-
dos como dcidos de Lewis y pueden adsorberse en el eje
del cabello. Wilmsmann y Morks han mostrado gue todos

los compuestos de surperficie activa (surfactantes) reac—
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cionan con la queratinag y con varias resinas encontradas
entre la piel; se observa que la suciedad en la superfi-
cie del cabello muede reducir iz sustantividad, la cual

es mayor en el cabello daiilado ¢ DOroso.

Ia corteza forma la porcidn mayor de la fibra del
cabello, la fortalesga y elasticidad del cabello es sumi-
nistrada predominantemente por la estructura de la corte
za, la cual consiste de aminodcidos tales como el tripté
fano y la tirosina, varios elementos inorgdnicos y com-
puestos que contienen azufre tales como la cisteina. Ios
aminodcidos son condensados durante el proceso de quera-
tinizacidén en moléoulas largas torcidas.

Ia corteza del cabello muchas veces es expuesta
cerca del final del cabello cuando dste ha sido tratado
con reactivos gufmicos fuertes durante el desteilido, tin
te, alizamiento o durante las operaciones de ondulado
permanente. Es extremadamente diffcil reparar o dar fuer
za & las porciones expuestas de la corteza, idealmente
ge raguiere que iz protefnas mean raamplazadas cuando
han sido lavadas de la corteza, quimicamente removidas o
desgtruidas, sin embargo no es posible hacer reaccionar
guimicamente los materiales acondicionadores con las fi-
bras de querating en esta porcidn del cabello. Algunas
de las limitaciones establecidas en este sistema vienen
del hecho de que 1la peneitracidén o difusidn de moldculas
eg limitada por el tamafio de las moldculas que son usa-—
das como materisles acondicionadores. Cualguier moldculas
que pueda difundirse en esta porcidn del cabello, nuede
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.ademds difundirse fuera del cabello sin fijarse o alte~
rar la cortezs. EBstas limitaciones mueden ser vezncidas
en parte por ejemple al usar tratamientos como el ondula
do permanente que contiene materiales afiadidos tales co-
@o la cisteina, que se puede combinar con el cabello qui
micamente durante el paso de neutralizacidn.

Ia médula es la columna central de la fibra del ca
bello ¥ generzimente es gqueratina suave. Bstas regiones
juegan un papel especifico desde el punto de vista de 1a
condicidn del cabello: la gueratina suave pude ser total
mente perdida en secciones de la médula, dando coma re-
saltado vna péréida de fuerza o flexibilidad de la fibra.
Ia médula del cabellc es menos accesible a los tratamien
tos acondicionadores, porgue la estruociura del cabello es
£81 que la proteina smave gueratinizada puede ser perdi-
da sin efectos negativos aparentes en el cabello.

Se han usado una gran cantidad de materimles para
el propdsito del gecondicionamiento del cabello, estos ma
teriales gensralmente czen en un nudmero limitado de cla-
ses incluyendo proteinas, surfactantes y materiales que
pueden ser burdamente clagificados como aceites y ceras.
Ia amplia clase de protefnas incluye materiales como los
polipépiidos que =mon coldgenos derivades cuyas propieda-
des de sorcidn (absorcidén y adsorcidn) en cabello humano
han sido demostradas. Algunos factores como tiempo y pH
afectan grandemente los porcentajes de sorcidn, ia cual
suede ser dptima a2 un pH de 6 en pelo dafiado. Ias canti-
dades de proteinas incornoradas en el cabello tambidn se



incrementan con el aumento de tiemno de contacto. &4 pesar
de gue los polinéptidos son hidrosolubles, no pueden ser
totalmente removidos lavando el cabello con aguaj; ésio

ha sido observado por la presencia de hidroxiprolina en
cabellos lavados y los cosméticos no son limitados a pro
teinas coldgeno-~derivadas, tambiédn se pueden usar, para
este propdsito, una gran variedad de fuentes de proteina,
incluyendo materiales tales como caseina de leche procesa
da y 2lbdmina.

Ios materiales mds usados generalmente para el
acondicionamiento del cabello son surfactantes catidni-
cos y anfotéricos; dstos materiales son queropldsticos y
sugtantivos; debe de tenerse cuidado en la formulacidn
des acondicionadores porque estos materiazles se absorben
fuertemente y son irritantes a los ojos, las concentra-
ciones de uso pueden permanecer a un nivel entre 0.1-1%
pars manitener su seguridad, el uso de niveles mayores ‘
puede ser no solsmente peligrosoc sino también innecesa-
ric, ya que estos materiales se adacrben en el cabello
solo en cantidades especificas, la cantidad adsorbids dg
pende de la condicidn del cabello y de la estructurz del
material catidnico empleado. Estos materiales no se de-
ben restringir a las simples sales de amina sustituida
de tetraalguil y pueden incluir compuestos en los cuales

el nitrdgeno es parte de un sistema de anillo.

El uso de aceites y ceras pnara acondicionar el ca

bello es utiligado meramente como un lubricante del eje

del cabello y refuerza las propiedades dnticas concer-



ientes a €ste, vprobablemente es el método mds viejo para

el acondicionamiento del cabello.
GLICERIDOS.

Son unos superengrasantes bastante eficaces, 8e
usan aceites y grasas a media saturacidn, enitre los acei
tes estdn el de bacalao, el de tortuga y el aceite de
germen de trigo, que contienen elementos microenergéti-
cos a los gue se atribuyen poderes equilibrantes en el
cuidado de los cabelloé; entre las grasas sdlidas, la
médula de buey es empleada, la grasa de médula, que se
extrae guebrantando los huesos frescos, fundiéndola y de
purdndola por diversos medios, tiene un color blanco amg
rillento y consistencia mantecosa; en la mddula de buey
se encuenira el dcido oleico 50%, dcido estedrico 30%,
deido palmitico 20% y tambidn factores microenergdticos
no bien individualizados que estdn dotados de particular
- propiedad estimulante sobre el bulbo piloso; estos factg
res microenergéticos son muy abundantes en 1a médula de
animales jdvenes, anemisados mediante sangrias; también
se puede usar la grasa de médunla de caballo. Los aceites
de higado de pescado extrafdo de los drgancs frescos de
los animales marinos son poco coloreados, tienen baja
acidez y contienen importante cantidad de vitaminas lipo
solubles. Se usa, sobre todo el aceite de higado de baca
lao y el aceite de fletdn, mds rico gue el primerc en vi
taminas A y B, contenidas en la fraccidn insavonificable.
Bl aceite de higado de bacalao contiene los dcidos satu—

rados palmitico y mirfstico, la fraccidn insaponificable
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estd representada casi comvpletamente por colesternl. ade
mds estdn presentes las vitaminas 4 y B, sales de Zcidos
biliares, un deido orgdnico nitrogenado {(dcido morruico)
bases orgdnicas voldtiles (butilamina, amilamina, hexil-
amina), bases orgdnicas fijas (morruina, aselina}, yodo
y fdsforo en combinaciones orgdnicas, con indicios de

cloro, bromo, hierro y azufre.
LECITINAS.

Las lecitinas y los productos gue las contienen
tienen un comportamiento lo bagtante similar al de las
grasas, en 1lo gue se refiere a su accidn reblandecedora
sobre los cabellos, perc difieren en que, ademds de su-
perengrasantes, actuan comc emulgentes y condensadores.
Las lecitinas vegetales son fosfdtidos muy usados, s ob
tienen de las heces del aceife de soya, del germen de tri
go, de las semi¥las de aliramuz y de maiz, mediante exirac
ciones usando disolventes selectivog. Las lecitinas vege-~
tales se presentan en masas de aspecto céred, de color
amarillento; se alieran con relativa faciiidad al absor-
ber la humedad del aire. Estas lecitinas tienen casi igus
~es caracteristicas que las de procedencia animal; scxn
insolubles en agua con la acue forman emulsiones opales—
centes, poco solubles en dter, solubles en alcohol, glii-
cerina, aceites y grasas. Ios productos comerciales es-
tdn variablemente purificados por sustancizs grasas o al
coholes, si lag lecitina estd impurificada por grasz se
altera con gran facilidad. El vnolvo de huevo o la leciti
na pura ex ovo (Iutina, Lab. Biolog. Zanoni) igual gue la
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lecitina vegetal, tiene un sobresaliente voder reblande-
cedor sobre los cabellos, a los que confiere un particu-

lar aspecto sedoso.
BESTERES DR ACIDOS GRASOS.

Bn sustitucidn de las grasas y de los aceites, se
Pueden usar como superengrasantes, los €steres puros de
los deidos grasos superiores 1fguidos o consistentes se-
gin los casos; presenta la ventaja sobre los productos
grascs extractivos, de tener mds fdcil conservacidn y de
poseer un color y un olor menos pronuncizdo; con ellos
rasultan productos terminados muy fdeilmente perfumados
que no dejan sobre los cabellos el olor caracteristico
de las grasas. Estos tipos de acondicionadores, sin em-
bargo, presentan severas limitaciones porgque el cabello
eg cubierto por una pelicula gue retiene la suciedad y
el polvo. Muchas de las formulaciones emplean componen-—
tes tales como colesterol, lanolina, aceites de silicdén
y pantenol{precursor del £ecido pantoténico, una vitamins
del complejo B), los productos basados en colesterol y
lanolina probablemente lubrican con una accidn lo mds
carcana 2 la del sebo natural presente en el cabello; los
derivados de esos commiestos son generalmente mds acep-
tados cosméticamente ya que dstos pueden ser hechos con
menos color y olor y son obtenidos en una amplia varie-
ded de viscosidades y con varias caracteristicas de solu
bilidad, una parte de estos compuestos puede exhibir una
relacidn de solubilidad inversa, siendo mds solubles en

agug fria que en el sclvente caliente; esta caracteris-



Tica hace 3 s=stos comsuesios candidatos excelenies para
los acondicionadores del cabello, los cuales son aplica-
403 y despies enjuagados con agua tibia o caliente; una
cierta cantidad de estos aceites permanecen en el cabe-
1io despdes del enjuagado. El vantenol es tambidn amplia
mente usado en preparaciones acondicionadoras del cabello
este material es oxidado a dcido pantoténico, el cual
ha mostrado ser esencial para el crecimiento y manteni-
miento normal del cabello; la estabilidad del pantenol,
asi como la de la vitamina del complejo B han sido estu-
diadas por Bubien y las propiedades guimicas de estas ma
terias son fdcilmente obitenibles. Un gran mimero de
oiros materiales pueden ser usados para acondicionar el
cabello. El glicerol por ejemplo, se cree que tiene una
major oportunidad de penetracidn hacia el eje del cabe=-
ilo y permanece ahi despuds del enjuagado, el efecto de
este compuesto en el cabello da por resultado suavidad

¥ adaptabilidad en el ecabello, ddndole también accidn
humectante. )

10os componentes dsperos y amargos de plantas gen—
taniaciosas tales como la Swertia Jjavonika makino, dilui
da en un vehiculo inocuo, ha mostrado aumentar el Iustre
del cabello. Quimicamente estos compuestos son glucdsi-
dos y alcaloides y son usados a una concentracidn que og
cila de 0.001 a 1%.

Iz resina polivinilnirrolidona es algo sustantiva
a1l cabello, cuando el cabello es puesto en contacto con

una solucidn de P,V.P. y desvués eliminada con agua, no
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foda la resina es removida; examinando microscdpicamente
el cabello gque ha sido tratado con P.V.P. se ebserva que

tiene una mejor apariencia y se ve mds suave.

Ia fuerza y elasticidad del cabello pueden ser me
joradas tratdndolo con una suspensidn de los productos
de la reaccidn de urea y tiourea con formaldehfdo; se di
ce gue este producto reacciona con los grupos libres ami
nes en el material queratinoso y forma una pelicula la

cnal puede forialecer al cabello.

Protednas y aminodcidos pueden ser usados en acon
dicicnadores del cabells en gran mimero de formas, la sus
tantividad de estos compuestos ha gide demostrada.

Es necesario incluir preservativos en las formula
ciones que contengan protefinas, como el sorbato ds pota-
sio y formaldehido, este dltimo puede, sin embargo, reag
cionar con la proteina y dar como resuliadc un oscureci-
miento de la solucidn y pérdida del preservative; el bro
mopol tambidn ha sido recomendado para la preservacidn
de preparaciones que contengan protefnas; la concentra-
cidn de la proteina debe ser relativamente zlia porque
estos acondicionadores deben suministrar sus efectos en
un corts perfcdo; se pueden incornorar a estos sistemas
otros ingredientes acondicionadores. BEn el caso de cre-~
mas acondicionadoras para el cabelle se depesita una pe-
licula de agente acondicionador sobre la fibra del cabe~
1lo utilizande un agente catidnico. 5i se usa un emulsgi-
ficante anidnico, dste debe ser ajusiado de tal manera

que su pH smea dcido.
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ENJUAGURS.

Los enjuagues son compuesios que se utilizan para
neutralizar y remover la alcalinidad de los detergentes

jabonosos.

De acuerdo a los comvponentes de la formulacidn,

los enjuagues pueden realizar las siguientes funciones:

1. Neutralizar la alcalinidad del detergente.

2. Remover la alcalinidad de detergentes y agua utiliza
dos para el lavado del cabello.

3. Ia accidn basada en la propiedad de sustantividad.

La sustantividad se define como la adscrcidn en
1 interior del cabello, de sustancias cargadss opuesta-
mente. La fibra del cabello es una proteina compleja que
tiene cuerpos quimicos con actividad electrostidtica li-
bre, loz cuales son capaces de presentar complejidad con
surfactantes catidnicos, protefnas hidrolizadas y otras
cosas.

ERJUAGUBES NEUTRALIZADORES DE ALCALINIDAD.

Estdn basados en los dcidos orgdnicos débiles o
Tosfatos sddicos. Son cldsicos los enjuagues dcidos como

el del jugo de limdn o el del vinagre.



BRIUAGUES QUE REMUEVEN La ALCALINID-D.

Estos enjuagues contienen agentes secuestrantes,
los cuales remueven iones de calcio y de magnesio del e-
je del cabello. Pueden consistir de una solucidn al 1%
de "Calgdén™ o del compuesic quelante aminodcido, la sal
del dcido etilendiaminoietracdtico {(E.D.T.4.) ejem: "Se~
cuestirene", "“Versene®", "Irgalon®”, "B.T.",Egtos enjuagues
no golamente disnelven los jabones solubles de calcio y
magnesio, 8ino que son capaces de ramover trazas de me-
tales del cabello y han sido recomendados para antes y

despuda del permanente en frio o tintes para el cabello.
BRJUAGUES QUE PROVEEN DE SUSTANTIVIDaD.

Se ha demostrado que el cabello dafiado es aparen-
temente mds sustantivo que el cabello normal, €sio permi
te 1a formulacidn de tratamientos cosméticos gque mejoran
o restablecen las propiedades fisicas. Swift y Brown mosg
traron que un simple cepillado y peinado pueden romper
1z capa protectora de la cuticula, pelando la corte=za,
exponidndola a la luz y al dafio quimico; por lo tanto
producen itendencia a que se dafie; con 1a aplicacidn de
enjuagues automdiicamente las Ffibras dafiadas son protegi
das de un dafio superior. No solamente estdn involucrados
dafios gquimicos sino tambidn dafios mecdnicos diarios que
alteran el proceso de humedificacidn. Ia microscopia e~
lectrdnica ha servido de gran ayuda para observar progre
sos en el tratamiento de las fibras del cabello y ha per

mitido apreciar que los enjuagues catidnicos pueden no
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formar una capa continua en el cabello pero si depositar

se como vequeiias gotitas. Cuando los enjuagues contienesn

en su formulacidn protefnas, €stas forman una capa conti

nus que penetra, no solamente sn la capa de la cuticula,

gino también en la corteza.

CLASIPIGACION DE I0S ENJUAGUES DE ACUERDO & SU FORMA FISICA

1, Enjuagues Cremoscs.

2. Enjusgues liquidos.
ENJUAGURS CREMOSOS.

Con el desarrollo del triton X-400 se ha logrado
la preparacidén de enjuagues catidnicos cresmosos.

Bl Triton Z-400 tiene la siguiente estructura.

~ (3H3 -1+ i

CigHa1 "'"“'"9:‘\_/ Gl
CH3

a— ——
ELl cabello se& carga negativamente, atrae y atraps
las moldculas cargadas positivamente, por lo gue atrae a

los iones de amonio. El ¥Yriton X-400 es un cloruro de es

tearil-dimetil-bencil amonics sS& vende en el mercado con

teniendo un 21% de alcohol isopropilico en agua; dsta y
otras mezclas de formulaciones del producto se obtienen

comercialmente en una concentracidn de 80-85%. E1l Triton
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X~-400 fué originalmente desarrollado para la industria
textil, cuya tecnologia y materiales se encontraron adap

tables para la formulacidn cosmética.

El compuesto OPE-1 (octil-fenoxi-etanol) es un
producto sustantivo pero se puede sustituir por otros al
eoholes dcidos como el isoestear{lico, el cetilesiear{lj

eo 0 el alcohol hexadecflico liguido.
ADITIVOS PARA ENJUAGUES CREMOSOS,

Se pueden mencionar los silicones, tegaminas y va
rias proteinas hidrolizadas de coldgeno tales como el
Wilson WSP~-X 205 o Stepan polipdptide AAS; las emulsio-
nes bapadas en dcidos grases de poliol no idnico; dteres
y ésteres son complemenitados con la adicidn de capas del
gadas de lubricantes de 4cidos grasos; ésteres o alcoho-
les y derivados de lenolina fortificados por compuestos
catidnicos. Ias sales cuatermarias de amonio, en general,
tienen tendencia a adsorberse en las fibras y ez ésta pro
piedad la que las hace adecuadas en las formulaciones de

enjuagues.
ENJUAGUES LIQUIDDS.

Los enjuzguss cresmoscs no gse pueden sustituir porx
los enjuagues liquidos, sin embargo, existen en el mer-
cado un gran mimero de estos dltimos. Los enjuzgues 1i-

quidos cugternarios soclubles como la cetrimida, clorure
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de benzalconioc o ceiilpiridinic pusden tener también una

accidn antimicrobiana. Otros comouestos sustantivos en

los enjuagues liguidos son los dxidos aminados.

ADITIVOS PARA ENJUAGUES LIQUIDOS.

Ios aditivos para enjuagues ligquidos son lipoami-
nodcidos, aminopocliamidas, celulosa catidnica comc =1 po
1imero JR, derivados de la polietilen-amina, derivades

de 1la betaina tales como los derivados grasos y tegaminas.



RELACION ENTRE LOS TRES PRODUCTOS.

Ios champies son formulaciones cuya caracteristi-
ca prinecipal es la detergencia, pero ademds deben tener
sustancias que proporcionen lubricidad, brillo, suavidad,
cuerpo al ocabello y producir abundante espuma, sin ser i
rritantes ni sensibilizantes del cuero cabelludo y ojos;
no debesn interferir con tintes y permanentes. Por lo que
es necesario agregarles sustancias acondicionadoras las
cuales dan las siguientes propiedades: puavidad, lubrici
dad, brillo, faecilidad en el peinado y capacidad para que
el eabello mantenga su cuerpo. |

Los enjuagues neutralizan y remueven la alcalini-
dad de los detergenties jabonosos y trazas de metal; ade-
més neuiralizan las cargas negativas de los cabellos pa-
ra gue €stos no se repelan. Ios snjuagues, ayudan a man-
tener el cabello en su lugar, ddndole brillo y una apa-
riencia natural y son rscomendados para antes y después
del permanente en frio, Ias susianeias que actuan como
enjuagues pueden ser incluidas en la formolascidn de los
champiies, ya que son compatibles entre ellas, proporcio-
sidndole las caracteristicas anteriormente mencionadas.

Angligzando en detalle cada una de estas definicig
nes, refiriéndose al estudio reaiizado sobre todas y ca-
da una de las materias primes que en eilos intervienen,
ge ve gque el primer concepto de champd, t81l como fué o-
riginalmente concebido, debe reunir todos los puntos gque

para su cuidado y buena gpariencia requiere el cabello.



Sin embargo ha sido la excesiva comercializacidn de las
diversas lineas que en el mercadc existen lo que ha ori-
ginado que estos beneficios se tengan que obtener no de
uno, sino de dos o hasta de tres o mds productos diferen

tes.

& continuacién se da una serie de formulaciones
ti{picas en las gque se listan los ingredientes necesarios
para cada tipo de producto, se menciona una formulacidn
que tiene las caracteristicas de champd, acondicionador ¥
enjuague; sin incluir los porcentajes en gue intervienen

en las mismasg,

GHAMPU LIQUIDO GLARO. o
SUSTANCIA PUNCION
Laurilsulfato de magmesio Detergencina

Bapesante, estabiliza-
dor de espumsg.
Reduccidén de la irri-

Alquilolamida

Surfactante protdico

tacién.
Alcohol etilico Clarificante
Acido citrico~ciirato de sodio smortiguador
{a pH 5.5~5.5)
Acido etilendiaminotetracético Secuestrante
Bromopol Preservativo
Perfume
Color

Agua
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EHAKPU EN CRBMA

SUSTANRCIA
Iaurilsulfato de sodio
Surfactante proteico
Batearato de glicerina
Carboximetilecelunlosa
Tween

Acido eftrico-citrato de sodio
( 2 pE 5.5-6.5 }

Acido etilendiaminotetracdtico
Ercamopol

Parfume

Color

Agua

FUNCION

Detergencisa

Reduccidn de 1z irri-
tacidn.

Opacador
BEapesante
Dispersante

Amortiguador

Secuestrante

Preservativo
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AGONDICIONADOR
SUSTANCIA

Miranol MM

Glicerol

Lanolina

Acido effrico-ciirato de sodio

Bromopol
Perfume

Colox

Agus

ERJUAGUE CREMOSO
SUSTANCIA
Triton X-400
Acido etilendiaminotetracéiico
Tegaming

Acide citrico-citrato de sodio
( 2 DH 5¢5=6.3 )

Bromopol
Perfunme

Coloxr

Agua
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FUONCION
Detergencia
Snavidad y hmectacidn
Superengrasante

Amortiguador

GCongervador

PUNCIOR
Sustantividad
Secuestrants
Agitivo

Amortiguador

GConservador
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FORRKULACION CHAMPU ACONDIGIONADOR Y ENJUAGUE LIQUIDO

SUSTARCIA
Iaurilsnlfato de magnesio
Algquilolamida
Surfactante proteico
Alcohol etflico
Acido etilendiaminotetracédtico
Lanoclina
Cloruro de bengzalconio

Acido ceftrico-citrato de sodio
( a PH 5.5-605 )

Bromopol
Perfume
Coloxr

Agusa

FONCION

Detergencia

Eapesgante, estabiliza-

dor de espuma
Beduceidn de 12 irri-
tacidn

Clarificante
Secuestrante
Superengrasante
Sustantividad

Amortiguador

Preservativo
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CONCIUSIONES

El fabricante estd consciente de la necesidad psi-
coldgica del usuario de mantener un cabello con buena apa
riencia para lo cual se emplean smpolletas reacondiciona-
doras y vitalizadoras para tratar el cabello despuds de
lavarle y otros compuestos ingeribles como la vitamina A,
pantenol, clorhidrato de cisteinz, dimetionina, hexestrol
(hormona), para mantenerlc saludable y en buen estado,
tratamientos capilares "mdgicos®( masajes, ondas de alta
frecuencia, rayos ultravioleta, infrarrojos, etc.) que su
puestamente hacen salir el cabello en £reas donde no exis
tia; todo ello, a pesar de gue cualquier perscnz, mediana
mente enterada sobre la estructura del cabello sabe gue,
hasta ahora no hay remedio efectivo profildctico o tera-
péutico para la calvicie comin.

Pero si el piblico compra estos productos, seguird
comprando otros, paraz ver si esos sirven y por consiguien
te el mercadc continuard inundgndoss de productos gque ven
drdn g realizar, de manera mds complicada lo que antes ge

hac{z de manera mds sencilla.

Del estudio realizado en este trabajo se llegd a
las conclusiones de gue comparando cada uno de los tres
productos, €stos cumplen con sus scciones especificas, por
lo tanto se puede formular un producto cuyos componentes
nos proporcionen las propiedades del champd, acondiciona-
dor y enjuague sobre el cabello y cuero cabelludo, ya que
existen sustancias en cada uno de los productos gque son



compatibles y se pumeden unir en una sola formulacidn »nro-
porciondndonos las mismas proviedades que sSi se usaran se

k paradamente.

Desde el punitoc de vista del mercado, dsto puede no

| resultar costeable, pero si se trata de prestar un servi-
cio al usuario estamos conscientes de que lo obtendrdn en

una sola formulacidn.

Es necesario hacer 1a aclaracidn de que la eficien
ciz de esta formulacidn de accidn triple dependerd de
ciertos faciores comc la durezz del agua que =se utilice,
de la alimentacidén rica en proteinas y vitaminas del usug
rio, asi como la consiancia de uso del producto; todo éds-
to influird para mantsner un cabello saludable y con bue-

na aparisncia.
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