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I INTRODUCCION.

Uno de los aspectos que contribuyen al conocimiento 80
ciocultural, de las comunidades humaras, es su alimentacidn, la
cual no puede desligarse de las peculiaridades histdricas de un

puedlo, ya que estos servian como soporte para el desarrollo ar-
adénico de una sociedad.

Los Alimentos del México Prehispdnico son de interes,-

Ya que al estudiarlos, podremos darnos cuenta de que tan variada
era la alimentacion de los antiguos mexicanos.

Por otro lado se pueden estudiar los conociaientos so-
cioculturales que van aunados a las diferentes formar de consumo
de alimentos, que ademds nos dicen que productos existian, como
eran preparados ; consumidos.

En un intento de conocer los Alimentos del México Pre-
hispénico debemos recurrir principalmente a 1as fuentes primarias
histiricas, ra que estas nos informan acerca de las costum——
bres de los pueblos indigenas. la informacidn acerca de los ali-
mentos que nos dan los primeros cronistas, (Sahagén, Hernandes y
Bernal Diaz del Castillo), en cuanto a su dieta corresponien a -
costumbres y recursos alimenticios de esa época, ya que los pa--
trones dietéticos tienden a ser estables, hasta que ocurren cam-
bios como la conquista pero sin embargo conservando sus rafces -
indigenas. Debe considerarse que las fuentes histéricas se refie
ren principalmente a los pueblos del centro de México. Bs sobre

esta base donde ha de apoyarse el exémen de la alimertacidn pre-
hispénica.

Se debe de otorgar un gran reconocimiento a las obras
de FPray Bernardino de Sahagin, Historia General de las Cosas de
Fueva Espafia, y de Prancisco Hernéndez, Hiatoria Matural de Nue-
va Espana, ya que son fuente principal de inforsacidn para mu-—
chos investigadores. Bstas obras no solo informan los productos
naturales alimenticios, sino la forma en que eran elaborados, —
consumidos asi como en cuanto a su uso haditual, ceremonial o ]
dicinal, ademfs de que incluyen otro tipo de informacidn como se
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rian los ritos religiosos.

Este trabajo de revisidn bibliogréfica pretende recopi
lar diferentes slimentos consumidos por nuestiros antepasados ya
8ea con fines religiosos o como medio de subsistencia. Se trata
de describir hesta donde sea posidble su modo de empleo y asi co~
®0 las ocaciones especiales de su consumo o bien la manera en -
que eran preparados. Pinalmenie se hace un bdrewve estudio nutri--
cional gl comparar los datos de algunos alimentos que han logra-
do subsistir con los datos de requerisientos afnimo propuestos
por el Instituto Nacional de la Nutricidn,
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II ALIMENTOS DEBE USO COYUDN
ARNTIGUO Y CONTEMPORANEO.

En este capitulo estan los alimentos que 3e encontraban
en la mesa de la comunidad prehispénica. Las diferencias notadas,
en 1la época antigua y contemporanea, consisten mas bien en su e~
laboracidn, ya que ahora son més ricsaente aderezaios. Sin eabar

go los alimentos son esencialmente los mismos,

ARIMALES.
AVES .

Youbre Priaitivo: Coxolitli.
Nonbre Cientifico : Phasianos.

£3 el faisan. 3u color es leonado, el penacho es negro
pico rojo, ufias Zsgras y el pecno con pintas dlancas. Su carne -
conservada por algin tiempo, es slimento saludable y agradadle ;
de otro modo es desagradadle y mas dura de Lo conveniente., Esta
ave no canta, #ino que emite la vos del cuclillo. (39).

Nombre Primitivo : Gallinas y Callos.
Nombtre Cisntifici : Callinaceas.

Son galiinas y gallos monteses, son como los Gomesii—
cos, asi en el tamafic, como en las plumas y como en todo lo de--
mas. Som de comer ¥y su carne es comestible y sabrosa. (4,24,25,
33,34,39,40,41,43).

mombtre rrimitivo : Bwexoloti.
Astequismo : Huajolote.
Bombre Ciemtifico : Meleagris gallipavo L.

“Cran Wufén®. Mste os ¢l hmajolote macho. Bs ave domes

tica. Tiems gran papada y gran pechuga, tienea ¢l .pegcusso gran-
-3 -




de con unos corales colorados; la cabeza la tienmen asul, en espe

cial cuando se encjan, tienme un pico de carne que le cuelga so-

bre el pico. Los que quieren hacer mal a otro, danle a coaer o -

ha Deber aquel pico de carre para que no pueda cargar el mjeabro.
Esta ave es comestible y es sabrosa. (4, 24, 25, 33, 34, 39, 40,

41, 43, 29).

Nombre Primitivo : Totollin.
Nombre Cientifico : Meleagris gallipavo. L.

Esta ave o8 la huajolota, es domestica y conocida, tie
nen 1a cola redonda. Son de muy buen comer, la mejor carne de to
das 1as aves. Son de diversos colores unos blancos, rojos, negro
Y pardoa. Ia hembra es menor que el macho. Los huevos que conci-
be tambien son comestibles, (4,24,25,33,34,39.40,41,43,2,29).

Nombre Primitivo : Uilotl.
Nombre Cientifico : Zsinadura sacrura.

Ave que o8 conx0 paloms, tiene ¢l pico delgado y agudo;
es de color ceniciento. Esta ave tiene las piernas largss y del
gedas, tiens la cola larga es altilla de pies, tiene el cuello -
larguillo. Son buemas de comer estas aves. Hay tambdien otras pa-
lomas, unas pardas, oscuras y claras, son buenas de comer. (4,25
33,34,39,40,41,43,2,29).

ABINMALES ACUATICOS.

Bosbre Primitivo : Amilotl.
Homdwe Ciemtifieo : Chirostoms humboldtianum.

"Pescado dlanco®. Bs un pes grande y grueso, de color -
blanco coa Solo algunas sanchas negruscas; la cadesa e larga, -~
la boca puntiaguda y com la mandibula inferior salients, dorada
1a cabesa y el vientre amarillo. Tode ¢l resto de su cuerpo cons
tituye un alimento a tal grado excelemts y faclilasemte digeribdle

-f -




y agradable, Rara ves se halla en el mercado. Por eso es s0lo
alimento de sefiores. (1,4,8,12,13,24,25,32,%4,%9,40,41,43,2,29).

Nombre Primitivo : Atzcalll.
Nombre Cientifico : Ostrea sp,

Estos son 1los ostiones. Pescanlos y los comen 0 los vea
den en los tianguis. la concha la usan como adormo. (25,%4,39,
‘0.2'29]0

Nombre Primitivo : Axclomichin, Coatstl.

Bate @3 un pes y es ¢l llamado bagre. Es un pes cubierto de piel
gruesa y sin escama®, y la cola e¢s lunada. Bs alimento wuy sa--
broso y nutritivo, y se come cocido. los Mixtecas 1o llaman Coa-
tetl y los Mexicanos Axolomichin. (39).

Nombre Primitivo : Cacalomichin.

Es la wojarra negrs. Tiene escamas grandes, cola redon
da, el dorso todo espinoso con una alets grande. BEs alime=tc Sue
Do y sabroso. Vive en ambos oceancs. Existe otra mojarrs que los
Mixtecas llaman Papalosichin y los “exicanos Tsatszapalmichin: es

un pes pequefio y ancho. B8 escamoso y i¢ alisento sano y agrada-
ble. (39).

Hombre Primitivo : Iscohua.

gste per vive en el mar como en los rios, es el robalo
€5 eSCAROS0 Yy muy agradadle comoc alimento. (39).

Noabre Primitivo : Tapachtlin, Tapachtli,
Bombre Cientifico : Ostrea sp.
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A las conchas de agua llaman Tapachtlin y por este nom
bre llaman al pescado que tiene dentro, en algunas de ellas se -
crian perlas de diversos tamafios. Los ostiones son comestibles -
y vendenlos tambien en loa sercados. (34,39,40).

Nombre Primitivo : Tecuicitli.

A los cangrejos de sar llaman Tecuicitli. Son sabrosos
para comer, lo comestible de ellos son Los hombros, el cuerpo -
no es comestible. (25,34,39,40).

Nombre Primitivo : Tlacamichin.

Los peces de 1la mar se llsman Tlacamichin que quiers -
decir "peces grandes", peces que andan en la mar, que son buenos

de comer; estos peces grandes Se comen a los pequefios. (4,24,25,
33,34,%9,40,41,43,2,29).

noabre Primitivo : Topotli.

Son unos pecesillos anchuelios; son pardos, crianse ea
los sanantiales, son buenos de comer y sabrosos. Con estos peces
811108 ¥ chiitécpitl y tomate hacian una comiis especial que usa
ban ios sefiores. (25,33,34,39,40,41,43%).

Nosdre Primitivo : Tsatsapalmichin,
Papalomichin,

Los Mixtecas lo llasan Papalomichin y Los Mexicsnmos -
Tzatsapalialichin, y o3 ia mojarra. Bace en ambos océamos. £s un -

pes pequefio y ancho de cols ifunads y esta formado de espinas erec
tas. ks escamoso y de aiimento sano y agradable. ().




Nombre rraimitivo : Xalmichin.
Nombre Cientitico : Chiristoma humboldtianum,

K8 de la especie mediana de los peces que Llaain dbian
cos. "Peg arenoso", tiene escaBsas rojas y es todo eacamosop, -
k8 alimento bueno y agradable sobre todo cuanio han alcanzado
Su mayor creciciento, y se comen CoCldo en agua pura. (2%,34,
39,40,41).

nombre Frimitivo : Iliomichin.

K8 un pez con la Torma de trucha o del saimin 1el -~
mismo sabor, tamafo y calidad alimenticia. Vive en las corrien
tes de agua O en los grandes rios de 3azua dulce, Tiene cabesa
achatada, escasas diminutas, dorsio negro, iados blancos y vien

tre DLANCO. Se POSscCa en varios lugares. Alguno$ ios llaman Pa-
tlanimichin. (39).

Nombre Primitivo : Yacapitsabmac.
Nombre Cientifico : Chiristose regani.
Ch. jordani,

Pes de naris delgada. Bs el sds pequefio de loa peces
es 2]l charal. No »8 malo ni despreciadble como alimsento, y gus-
tado sobre todo por su abundancia de hijuelos. Pertenece a la
espacie de peces blancos. Se encuentra en grandes cantidades -
en las lagunas mexicanas. (4,24,25,33,34,39,40,41,2,29).

Sombre Prizitivo : Zacamichin,

Este pes es la sardima, es comestidble y agradable al
paladar. 3e encuentra em gran cantidad en los mercados.




MAMIF.ROS.

Kombre Primitivo : Tochtli.
lWombre Cientifico : Oryctolagus cuniculus,

£ste es el conejo, es casi como la liebre um poco ne
nor; hace cueva donde cria a sus hijos. Bxiste una gran varie-
iad de estos, sus formas son algo distintas entre si , pero co
me alimento son buenos y sabrosos. (4,25,33,34,39,40,41,29,32).

Rombre Primitivo : Barbacoa.

los indios llamados Chichimecas, cuando quieren co--
cer carne cavan hoyos en la tierra aisaa, los tapiszan con pie-
dras ardientes, colocan en medio las carnes envueltas en masa
de grano de mafz, las cubren luego cou otras piedras calientes
Yy con tierra, y las dejas asl el tiempo necesario para que se
cuezan perfectamente; las sacan ya cocidas, y encuentran en -
ella y en el pan preparado de esta manera gran placer y dtili-
dad. Tuestan tambien las mazorcas de ma{z o las cuecen con las

carnes, y de uno y otro modo comen los granos con mucho gusto.
(39).

BEBIDAS.

Kombre Primitivo : Anecuhtli, Neutle.

Bs el agua miel, jugo del maguey antes de fermentar.
Este jugo destiladc se endulra mas, y cocido se endulza y espe

sa hasta condensarse en azicar. la sacarosa que contiene esta
azicar es en un 3X a 8X. Mientras los mexicanos no dispusieron
de la cafia de asfcar, la mi2l de magvey eniulsé sus tamales, -
atoles y chocolates. les era tam preciosa que Temochtitlan re-
cidio en tributo, cada B0 dias de su afio fiscal, 2,512 cintaros
de la aiel eladorada en las regiones ricas en magueyes. De es-
ta azdcar, diluido #r agua y expuesto por nueve dias al sol,
hacian vinagre. {4,13,24,25,33,34,40,41,43,2,23,32).




Rombre Primitivo : Atolli,
Aztequismo : Atole,

El atole es una bebida usada agradablemente y que sin
causar ningun dafio proporcionan un alimento suave y muy saluda--
ble. Y ge prepara de la manera sjigujiente; mafs bien cocido, tien
molido desecho en agua y colado; poncn al fuego el caldo filtra-
do por el cedaso, y #lll le dan nuevo cocimiento hasta que adquie

re la jensidad conveniente. Existen iiferentes moios de prepa--
rar distintos atoles, tanto para enfermos como para los sanos.
(4,13,24,25,33,34,40,41,43,2,29,32).

Nombre Friaitive : Chillstolll.

El Chtillatoiii o atole mesclado con chilli, como lo in
dica su nomdre, se hace como el atole arrib. mencionaio, pero a-
greganiole cuanio estf medio cocido una cantidad de chilll 1isnél
to  en agua al gusto del que lo va ha tomar. Se toma auy de ma-
flana contra las molestias del Irio, tonifica el estémago, ayuca
la 4igestion, quita las flemas adherentes y limpia lo3 rifiones -
evacuando toios sus impedimentos. (47).

Nomdre Primitivo : Cnilsolll.
Aztequismo : Chilmole.

Potaje hecho de tniltecpitl y tomate, espesado y condi
mentado de varios mod03 para acospaflar carne y legumbres. Exis-—
tia otra sanera de chilaclli hecho de cnile amarillo y tomates,

gstos caldos o potajes de chile eran unas de las comidas que usa
ban los sefiores. (4,74,2Y,33,54,40,41,43),

Nombre Frimitivo : "niinequatolit.

Atole preparado con aaiI cocido, biem molildo desechs -
en agua y colado en un cedazo; ponen al fwego el caldo y alll le
dan nuevo cocimiento. Se le agrega chile amariilo y stiel de ma--




guey. Esta era una de las Ddebidas que tomaban los sefiores en su
comida o banquete. (4,24,25,3%,34,40,41,43).

Rombre Primitivo : Chscolatl.

Esta bebida es sl chocolate. Se prepara con granos de
péchotl y de cacahoatl (cacao), en igual cantidad, y dicen que -
engorda sxtraordinariaments si se usa con frecuencia, molidos -
unos y otros granos se¢ hschan sn uns vasija y se agitan con un -
batidor de¢ aadera hasta que sobrenade la parte grasosa y de natu
ralesa aérea, que separan y ponen aparte, mesclando al resto un
pufiads del grano de mafs, ablandado; cuando ya esta listo la be-
bida, para tomarse, weiclan de nuevo la parte grasosa que habi
separado y la toman sl fin tidbia. (4,24.25,33,%4,40,41,43%,2,29,
32,47).

Nombrs Primitivo : Iztac octli.

‘Pulque blanco®. En los convites que se hacian por ra-
son de los btateos, s las veces daban pulque que llaman i tac oc-
tll, que quiers decir pulque blanco, que es lo que mana los ma--
gueyes, 7 otras veces daban pulque hechizo de agua y siel, cocl
do con 1s rais, la cual llaman ayotli, que quiers decir pulgue -
de agua, lo cual tenian guardado y aparejado el sefior del convi-
te de algunos dias antes. (3,4,6,13,23,24,25,33,34,38,39,40,41,
43,45,2,29,32).

Bombre Primitivo : Molli.
Artequismo : Mole,

Cocido espeso con chile y otras eus fan, En lo3 ca-
saaientos de los indios, 1la comida que se daba eran tamales, ca-
cao y ¢l guiso llamado m0lli. "Despues de que se cassban, las ca
samenteras ataban la mano del novio, con el huipilli de la movia
Y la suegra de la novia iba y lavaba la boca a su nuers, y ponian

tamales en un plato de samera junto a ella y tambien, un pla-




to con molli que se llama tlatonilli; luego daba a comer a la no
via cuatro bocados los primeros gque comian, despues daba otros -
cuatro al novio, luego a ambos, juntos 103 metian en una camara
y las casamentercs 109 hechaban en la cama ; cerraban las puer--
tas y dejabanlos a ambos solos™. En las ceremonias que hacian a
los mercaderes cuando llegaban a su casa, usaban el molli como -
ofrenda. Ei 41108 de los mercaideres era Yicatecutli y delante de
eata imagen colocaban un cajete con su molli y cabesas de galli-
nas. (4,24,25,33,34,40,41,43),

Noabre Primitivo : Nequatolll.

dtole con miel. Se le agrega cal, de muerte que segn -
ocho partes de agua, seis de mafz y uno de cal; se pone todo en
una vasija de barro y sobre poco fuego hasta que se ablande; se
quita entonces del tuego, se crire con lienzos, y s2 muele alfin
en la piedra llamada metlatl; se cuece luego en una vasija de da
rro hasta que coaience a condensarse ) espesarse, se le agrega -
en tal momento una decima parte de miel de met), y se deja por--
fin hervir el tiempo necesaric para que toae la consistencia de
los atoles. Refresca y humedece 4 los que sufren destemplansza ca
lida y seca, suavisa el peche, nutre, fortalece y engorda a los
extenuados y restituye ias fuersas perdidas; limpia también sl -
cuerpo y ¢8 alimento propio para 108 entersos. Algunos le agre-~
gan pisients india (chile) en pequefia cantidad, pero solo cuamio
han de tomario los sanos o 103 que oo sufren destemplansa calida
pues de este OG0 Se hAace aas grato &l paladar y estimula el ape
tito venéreo. Usan este alimento en cualquier hora del dia, ¢8-——
tén sanos o snfermos, pero principalmente por las majiana. (4,24,
29,35,54,40,47,41).

Bombre Primitivo : Oetli, uctii.
Iicor producido por la fersentacidm dei jugo del ma——
foey, llassdo pulque cesde los dias de la conquists. lLos prime-

ros imdicios que se tienen sobre el descutrimiento del pulque io
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atribuyen a los Otomies, que lo conocian y usaban desde los tiem
pos remotos. Llamaban al maguey Metl y al pulque Octli, Sin em--
barge, Sahagun atribuye a los Olmecas el delcubriiiinto del pul-
que y dice: “"Estos aismos inventaron el wodo de hacer el vino de
la tierra; era mujer la que comenz$ y supo primero sgujerar los
magueyes, para sacar la miel de que se¢ hace ¢l vino, y llamabase
Mayauel, y ¢l que halld primero las raices que echan en ia miel

8¢ llamaba Fantecatl. Mas tarde Tepuztécatl, Juatlapanqui, Tlioa
¥ Papaztactzocaca lo descuorieron a su ves en el monte llaasdo -
Chichinauhia, perfeccionaron la elaboracidn y llamaron al monte

por las cualidades espumosas de la bedbida, Popozonaltepeti. Yor

ultimo, Ixtlilxochitl en su versioém sobre ia inversion del pul-=-
que, asegura que fus descubierto en las postrimeras del reinado

de los Toltecas por Xochitl, hija de Papantzin, Y al efecto rela
ta un2 crenica detallada saturada de aventuras quiméricas, cuyo

perfume un tanto delicado ha liegsdo hasta nuestros iias impresi
7nando ¢l alma popular ". El modo 1e hacer el vino de maguey que
era el mas usual y el mejor de todos, era el siguiente: cuando -
llegaba el maguey comun a cierta edad ie castraban los plapoilos
u hojas mas tiernas del centro hasta descubrir cierta cavidad -
Iormada en la parte mas interior y gruesa de dichas hojas; raian
les la superricie interior y extratan con un canuto o calabaszo -
largo y estrecho el jugc que destilaban las hojas en ia cavidad,
que €8 muy 1ulce y muy iiquida. Extraian e jugo aplicando la bo
Ca a una de las extremidades del canuto y atrayendo el aire en -
¢l conterido, y con el aire el jugo, como se hace con la boabs H
reciben el jugo en una vasija y lo guardaban hasta que se fermen
tara, que venia & ser e¢n menos de 24 horas. Para abreviar ia Ter
aentacioén y darie mayor tortalesa, le mezclaban ciesrtas hierbas

a la cual, por ese destino llamsban Ocpatii (medicina del vino).
Esta hierba posibiemente era ia ilamada Ayoctii (Mimosasp. Aca--
cia sp.) ingredients vegetal, rais, rlanta o majera usada para -
bhacer Iermentar ei puique. El color de este ¥vino es biance y el

gusto algo aspero; tiene competeate Iortaless Y embriaga. ror --
1o demas, no pueie negarse gue es una bebida NUY SANS ¥ DOAT WU
¢nos titulos apreciadle; por que es un exceients aiuretico y un

resedio eficaz contra ia diarrea tomada Como se debe. xi puique

tiens su deidad que es Tegcatzoncatl, dios del palque. (5,4,6,15
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25'24,25'5j| j" jU. 59.‘0,41 .45.4‘).".2.2". )2 ) -

Nombre Primitivo : Juauvianexatoily.

Atole que se hace también, de mair cocido #n lejia co-
zan, o8 liamado yuavnnexatolll porque se hace con Cenlzgs de ar-
boles, Se deja el maiz en ia lejia el Tlempo NECeESArio para gque
se ablande; se purilica asy y adquiere un 3ador especiai muy 18
Tinto de 109 otros; 8e muele después y Se cCuece COm0 los demas -
nasta que tenga la densidad conveniente, y tomado asi dicen gue
purifica la sangre aunque no proporciona ningdn otro servicio ce
20 medicamente 5 como alimento, (4,24,25,33,34,40,41,43,47).

Nombre Primitivo : Potoaquiatolli.

De las comidas que usaban los sefiores, estaba tambien
comer suchas maneras de puchas 0 BASANOTTA; Una maners que llaaa
ban Totonquiatolli, masamorrs o atolli caliente; otras nequato--
111, atole con miel; chilnequatolli, atole con chile amarille y
miel; quahuexatolli, que es5 hecho con harine muy espesa y muy ——
blanca, hecha con tequixquitl. (4,25,33,34,40,41).

PRUTAS .

Nombre Primitivo : Auacamulli.
Astequismo : Guacamele.

El guacamole ¢35 un manjar heche de dos frutos sexica--
noe comd som ¢l aguacate ¥ el chile. Se comia con tortillas. Era
uno de sus grandes manjares. (4,24,25,33,34,40,41,43).

Nombrs Primitivo : Auacatl, Abuéicate.
Nombre Clentifico : Persea gratissima
P. americanra,
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Arbol que se llama audcatl, tiene las hojas rerdes oscu
ras, el truto de ello sSe llama auéicatl, y son negras por fuera, ¥y
verdes y blancos par dentro; hay otros auacates que se llaman Tla
cosalauacatl que son granies. Las mujeres gue crian no los osam -
coRer, purque Causan Casaras a los nifios que manan. Hay otro# aus
cates jue s8¢ llaman quilauacatl, y la Iruta de esStos se llama de
la =misma manera; so: verdes por fuers, son muy buenos de comer y
preciosos. ias hojas del audcate son olorosas y de teaperamento -
caliente y seco en segundo grado, por lo qus se emplea convenien=-
temente en lavatorios. Tambien los trutos son calientes, agrada--
bles al gusto y de calidad nutritiva no del todo mala, sino graso
8a, humeda y que exita extraocrdinariamente ei apetito venéreo y -
ausenta ¢l semen; contienem huesos blancos con algo de rojizo, 8¢
lidos pesados , lustrosoes y dividido en 403 partes como las almen
dras, aunque oblongos y um poco mas granies, Tienen es2tos huesos
sabor de almendra amarga, y producen prensados, un aceite semejaa
te al de almendras no sS¢lo en el olor, sino tampien en el sabor y
en las propledades. Cura #3te aceite el saipullido y las cicatri-
ces, tavorece a loa disentericos con aiguna astringencia y evita
que los cadellos se partam, (4,15,24,2%,55,34,30,39,20,41,485,2,29
52).

Nombre Primitivo : Atzapoti,
Nombre Cismtitico : Mamsmea americana L.

EL arvol se llama Atzapotiguahuitl y el Ifrute atzépetl
0 863 sapote acuatico porque nace su &rboli junto a las aguas o lu
gares acuosos. El fruto es redondo, grande, amarille por dentro,-
de sabor duice y alimento insalubre ¢ 1agrato que acarrea tiebres
81 3¢ come inmoderadamente, EL atsdpotl tiene olor agradable. (4,
1,24,29,55,54,58,40,41,45,471,2,29,5¢).

NHo=bre Primitive : Ayotll,
rombre Cientirico : Cucurbita moschata.

gntre 155 Fenercs de calabazas, que loS 1ndios liaman -
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Ayotlii, se encuentran suchas variedades. Las 1lores 335n .marilias
con lorma de grandes calices oblonges; pero las frutas son de nom
oDre y formas muy variadas. La primera variedad es el Tsgilacayotll
0 Sea calabaza que sSuena. .A 3emilia €3 negra y mel11ana; la pulpa
es blanca, entrete)1da de 1I10ras y Casl adnerida a la cascara; la
Superiicie &3 lisa y con pintas de verde luerte y veras palido.
LA segunia varielal, llamada por algunog uozticaystll ¢ Sea cala-
Dara anariila y por otros nacayotli y hoeyacayotii porque es buem
allmente y tiene ligura oblonda, €8 de pulpa amarilila, semilla -
blanca, y esta estriada a trechos, 5u corteta, aunque al princi--
pio es verde, casi siemprs se peme amarille. la tercera variedad
se llama Tamglayotli y es muy amplia y de forma redondeada, de --
donde la ha venido el nombre. Su corteza es dura; la pulpa es ama
rilla y muy agradable como viamda, y las semillas que encierra =«
son blancas. La cuarta variedad, llamada tanbjen Tamalayotli; es
de cortesa amarills, 4e forma abultada a lo anche, con pulpa de -
un smarille pflido y semilla ancha y blanca; dicem que esta cala-
baga cura las hemorrojdes y los ojes inflamados, Ia quinta es el
Quauhayotli, que tiene la forma de melones, la pulpa roja, semj--
1lla menuia y blanca, y corteza leonada. Hay, adeads, el iztactzie
lacayotli, de seailla blanca y amcha, de pulps blamca y fibrosa,
comestible y saludable, E1l Tlilticayotli, de semilla blamca y alar
gada, pulpa de un anarillo mas claro y de wmedianc tama®io. El iz~
tacayotli, uma de las mas grandes, de corteza y semilla dlamca, -

de forsa oblonga y de pulpa blamca y coemestible. Todas estas vari
sdades eirvem de aliments a los mexicames. (47).

Noabre Primitivo : Capulin,
Nombre Cientifico : Promus capulli Cav.

Los capulines tiemen um frute que son un poco cilos ¥y
astringente, y cuando han alcansado uma perfecta asaiurez, pierden
mucho de Su aspereza. 5on de maturalesa moderadamente cdlida, se-
ca y algo astringeates . Se hacen de elles un pan y uma bebida cu
ando hay escases de viveres y de vinme; suninisiran un aliments a-
trabiliese y hasta cierto punte mocive al corazém, y si se coeen
muchos tifien los iientes 4= ui color megro, que se qcuita facllmem
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te. Los meollos de los cuencos coaenlos tostades. Hay cuatro varis
iades de estos drboles listintas por el fruto: el Xitomacapolin, -
que 1> da casi del tamafio de las ciruelas; el elocapolin que lo --
tieres vn poco menor; el Tlaolcapolin, son menores y tiens el fru-
to aenujo y el Totocapolin que es ¢l mas pequedo; todos ian el --
fruto en racimos. (4,19,24,25,33,3%4,40,41,43,2,29,3%2,47).

Noadre Primitive : Cochitzapotl.
hoabre Cientifico : Lucuma salicifolia E.3.a.

“,apote de suefio”. 58 un &rdol grande, con tallos llenos
de lunares blancos, flores amarilias y medianas, y fruto de forma
y tamafio de naubrillo, comestible, de sabor agradable, pero mo del
todo saludable como alimemto. Los frutos comidos concilian el sue-
fio, dc ionde les viene el moabre. Nace en reglones cidlidas o frias.
los huesos curan las ulceras y las hojas la diarrea 4e los nifiss.
(1,4,24,25,33,34,3:,40,41,43,2,29,32,47).

Noabre Primitivo : Coyotdmatl.

Otros 1o llaman Zolcoanenepilli. El fruto conteanido en grandes ve-
jigas de quince 4ngulos, glutinose, reiondo y del tamafio de ave-—-
llanas, lleno de semilla menuda y alargada parecida a pajitas, a-
aarge al primcipio, pero dulce y comestible cuanic madura. Esta -
descri.cion parece ser la del tomatas verde. (47).

Nombre Primitivo : Chayotli.
Roabre Ciemtifico : Sechium edula Swartz.

Es una planta voludle y trepaidora. Da fruto espinoso de
1a forma y tamafio msuy grande con pulpa blanca, y que encierra uma
bellota, almendra o hada. £l fruto se come cocilo y se vende sucho
en los aercaios; el hada interior se parece oz el sabor a las be-—-
llotas cocidas, con algs de msarino, aunque tambien se parecen a -~
ias Lavasas cociias o a las castailas. No es del todo malo ni desa-
gradable >omo alimeato, {47).
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Noabre Primitive : Chilli.
Nombre Cientifico : Capsicum amnum L.
lLongum 3endt,

Existea muchas especles diterentes, de chiles, en la mag
nitud, tigura y acrimonia. Se usa diariasente para excitar ! ape-
tito y condimentar las coaldas. Existe el Juauhchillil que es el --
mds pequero, excita notablemente el apetito preparadss en salsa -~
con los llamados tomates; este es el chile d¢ Arbol, 3e usa por --
tanto en coniimentos y no como alimento. El segundo género se lla-
ma Chiltecpin, otros lo Llaman Totocuitlatl, es muy plcose pero no
tarts comn el anterior. El tercer género, llamado Tonalchilli, es
verde primers, despues amarillento y por iltimo se vuelve rojo. Kl
zuarto, llamado Chiicostli por el color asafranado con que tife -
los condimentos que con el se preparan. El quinto género, llamade
fzinquaunyo porque es del monte, tieme el color de coral y es el
gaio. Bl sexto gémero, Texochilll o de wasa por su blandura, es lar

Zo, ancho, con aigun dulzor, de color rojo, ¥ de tan suave acri--
tud, gue Se acostumbra comerlo con tlaolii o sea con las tortas ne
chas de maiz, y es tenido como alimento grande y excelents, cate -
mismo género se llama Pocchi:li cuanio se seca shundndolo para gmr
darlo <tode el afio, pues de otro molo #sta suy expuesto & COYTom-
perse. Hay tamvien otro Liamado Milcnilli no aenor que el preceden
te, pero gue termina gradualmente en punta aguda y deigada, el co-
al tambiense vueive rojs ai 1:m. El chile el lado dei tosate, com
ei cual S¢ desposo en amplia gama de gustosos sabores, nha side uma
de las s&s jmportantes contribucisnes dei México Prenispamico 4 ia
cultura gastronémica universal. (1,4,1¢,14,24,25,5%, 354, 308,59,40,41,
43,0,¢,29,2,41,57).

Nombre Primitivo : Chiltomatl,
Noabre Cieamtitico : Lycopersicus esculemtum.

"Z0oiate rojo® . Tomaie chiie”, [ai vez e3 sl nozbre dsl
jitomate, sobre cuya etizologim sc¢ ha fantasead- mucho. £3ta fruta

1a usan mucho en sus alimentos. (4,25,24,55, 74,50,%9,40,41,45,2,29
32).



Nombre Primitivo : =ystzapotl, Juauntzapoll.
Nombre Cientitico : Annona reticulata L.

gata iruta Son las anonas. “Japote del aguila®. Esta fru
ta eSts marcha’a en Su parte superior de pumtos leomados y verdes,
del tamafio casi del melon, la pulpa esta liena de semilia pequena
y negra. &£stas seaillas, atcen que, cura la diarrea. (4,2Y,35,%,
40,41, 43,41,2,29,3 ).

Nombre rrimi-ivo : [ilamatzapotl.
Nomore Cientifico : Annona gladbra L.

Esta e2 la guanapana, el Iruto e3 oblongo, frande, verds
al principio, pero en la madurez pari10 O Raarillo y con unas como
escamitas dibujailas, suave y bDlanco por ilentro,1: alimento saluda-
ble y 1s sabor dulce. Nace en lugares calides y fertilas. (47).

Nombre Primitive : itzamatl.

Este drbol tiene hojas como de ciiro de un verde clare -
por debajo y fuerte por emcima y frute reiomdo pintado de manchas
blancas y lleno de granilios, comestibie y de sabor parecide a los
higes. Las hojas curan la dlcera. (47).

Koabre Primitive : MHatzatli,
Nombre Cieptifice : Ananas sativus Schult.

Esta fruta es la pifia. Esta planta tiene hojas comc de -
lirio, pero espinosas, rafz fibrosa y gruesa, y un solo fruto alre
ijedor del cual brotam repuevos. Es éste rojo al principle, pero =-
después se vuelve azarille. 3u sabor es iulce y icido, su tempera-
mento frio y seco y su naturaleza jugosa. Se da a los gue tienem -
fiebre para refrescarlos y para excitar el apetito y se conserva -
en la boca para que nitigue la sed y humedezca la leagua. (39).
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Noabre Primitivo : Mazaxocotl.
Nombre Cientificoe : Spondias mombin,

"Fruto del venado". Es el ciruelo, unos son rojos r otro
amarille. Los ciruelos de la primera especie, llamados Zacacoxécotl
son rojos y oblonies, con huesos grandes duros por fuera ¥ blamdos
por dentro, y tienen poca pulpa, dlanda »JUROSA ¥ amarilla coao es
tambien el hueso. 3irven de alimento; atlandan el vientre ¥ tienen
un sabor agradable, dulce y cido. Los frutos del segunio gémere,
llamados Atoyaxécotl, son aucho mas pequefios, amarilles, redondos,
de =is buen olor, ie huese mis pequeiio y redondo y gusto mas agra-
dable, El tercer fruto es el Costicxocotl, e3 amarille: tiene aman-
chas mds grandes, pulpa 3as agrailable, y es en lo demas muy pareci
do 2l primer fruto. El cuarto género llamado Atoyaxocotlchichiltie
es de color escarlata y es ei menor ie elios, perc 3upera & los de
ads en lu suaviiad del elor. La dltima variedad es la llamade Chi-
chioalxocotl, tifie las manos de guien la cogen. Tiene éste ais abunp

dante pulpa que los otros y hueso mas chico. (4,24,25,33,34,35,39
40,41,43,2,23,32).

Lombre Primitivo : Nochtli.
Nombre Cientifico : Opuntia sp.

Hay en la provincia mexicana, varias especies 4e tunas:
la primsra, liamada, Iztacnochtli porque su fruto es blanco, tiene
hojas redonias, pequefias lisas o con espinas ralas, rlor amarilla,
fruto espinose y blanco, y es ie tamafio de arbusto. La segunda, --
que llaman Cognochtli porque da fruto amarille, tiene hojas ampli-
as, redondas, cor muchas y largas espinas, flor escarlata con los
extremos amarillentos, y fruto amarillo ¥y escass. El Tlatonochtli
0o tuna L.anla tirsndo a bermejo, tiene hojas angostas, obiongas, -
sumamente espindsas y ilgo plirpureas lo cual es peculiar le este -
género, pues todos los iemas tienen hojas verdes; el fruto tamdien
es espinoso; la fror es amarilla por fuers, pero por deatro del co
lor mismo de la tuma. El cuarto género, llamaio Tlapainochtli, es
decir escarlata, tieme hojas jelgadas, angostas y oblongas, mis pe
queiios que las precedentes y menos espinissas, flor blanca con per-
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mejo, pequena ¥ Irutd no muy espinoso y ic color escarlata ¥ luego.
81 quinto llamado Tgaponochtii, por su semejanza con el rruto lla-
asdo Tzapotl, tiene hojas descoloridas a= forma oval, con algunas
espinas y con tlores amarillas con blanco y tirando al escarlata.
Z1 Zacanochtli o sea tuna herbacea o silvestre, alcanza el tamafio
de un arvol y tiene‘nojas redoniaa, pequeiias y espinosas, fruto --
8ilvestire, sumamente espinaso y Ilores de un amarilio palido, Hay
tanbién el Yoconocntli parecilo en forma ai Zacanaochtli, pero de -
hojas y trutos #écidos, de donde tome el nombre. Parace pertenecer
tambien a la especie de las tunas el Tetzinoactii, que seria seme-
Jante a e¢llas tanto en forma coxo en naturaleza. £xiste tambien la
tuna llamada Teonocntli, con i1orma de pifia, ia pulpa es blanca, -
llena de granillss, dulce con alguma acidez y jugosa. lLas hojas =~
Son Irias,humsedas y salivosas, por lo que el jugo exprimiio 1e e-
llas y de los irutos extingue de moio notable la3 Ijebres ariien—
tes, apaga la sed y numedece las entrarizs Jecas, lLos irutos comj--
d08 con su9 semillas a moldo de aliments, letienen el Tlu}o del vi=
entre, soOre 010 3i se proviene d2 calor. Proporcisnan ur alimen-
to agradable y reirescante.las hojas cocidas y condimentadas con -
cnilli constituyen una vianig tria. 21 jugo o Lligquile 1e las tunas
es adairablemente buene contra las tiebres biliosas y maiigpas, --
princip.lmente si se mezclan con juge d- pitaya. {1,4,13,24,2%, 33,
34,58, 59,480,471, ,45,2,29, 3¢,41).

dombre Primitive : Nopalii,
Aztequisao : Mopal.
Noapre CientiriCo : Upuntia Sp.

Hay unos arboles que llaman Nopalli, guiere decir tunal,
o &rbel que lleva tumas; el tronco Se compone las hejas y las ra--
888 52 hacen de las missas hojas; las hoja3 son anchas y gruesas,
tienen mucho zuao y son viscosas; tienen espinas las missas hojas.
Las hojas de #3109 nopalli cémemlas crudas y cocidas. (4,12,13,15,
33, 34,%8,33,40,41,43,2,29,32).




Rombre Frimitivo : Tecotzapotl, Tezomtzapotl.
Nombre Cientifice : Lucumma mamosa Gart Achra
BAROSsS,

Esta fruta es ¢l mamey; son grandes, de forma ovalada, y
de color como piedra tezontli; la pulpa es al principio blamca y -
deapues escarlata, y emcierra un huese grande 1liso y llens de aleen

dra. Bs este alimento sedianamente agradable. le aluendra conteni
1a en el husse agregase a la bebila de cacas, y untase en los cabe

llos para que no se partam. Nace en regiones calidas. (4,24,25,33,
34,40,41,43,47,2,29,32).

Rombre Prixitivo : Texecots.

Aztequismo : Tejocote,

Nombre Cientifico : Crateagus mexicana
Moc. et. Seas,

Es un £rbol mediamo, que da un frute pequefie, amarille,-
auy duro antes de iadurar, pero tan blancas come manteca cuando es
ta madura; son muy buemos de comer. Tiene tres semillas dentro de
cada frute gue sem duras cemo piedra. Se preparan estes texocotes
con azicar o mlel de auchas maneras y asi se suavizas, y son sabrs
808. 1Los mexicanos lcs venden em los mercaios dejando primero que
comience a pudrirse para quitarles el sabor silveatre y cuande quie

rea conservarlus en bduen 2stade por mucho tiempo las recian com -
agua de nitro. (4,24,25,33,34,38,39,40,41843,2,23,732).

Noabre Frimitive : loaatl.

Aztequismp : Tomate.

Rombre Cisntifico : Fhysalis coztomatl.
Yoc. et, Sees,

Es el mombre gemérico a esa clase 4e¢ plantas. los mas -
granies ie ellos se llaman Xictomatl y los mas chices Miltosatl. -
Los tozates son rojos cuanio han malurado por complete, pasanio aa
tes taabien por el verie, el amarillo pflide y el rejize. Existea
unos llasados Izhoatésatl, ectan encerradss en unas meabranas a »e
de de vejigas y pasan del verde al amariile palido o al purpura; -
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lo8 llamados Miltématl son del tamafio de avellanas y del color de
las precedentes, asi como el Coztématl y el Tématl que llaman Xa-
latlacense, los cuales eatan llenos de una semilla como pajitas,
Se hace de elia, molidos y mezclaios con ehilli, una salea muy a-
gradable que mejors el sabor de casi todas las viandas y alimen--
tos, y estimula el apetite. Su naturalega es fria, seca y algo pi
cante, Nace ea regiones calidas, (4,13,24,25,53,%4,58,40,41,43,4/,
2,29,32).

Noabre Primitive : Tetolcuitliatedpotl,
Tliitzapotl.
Nombre Cientifico : Diospiros ebenaster Retx,

®"Zapote caca ie gallima®. Este frute es verdse al primci
pio per fuera, despues pards y per Ultims negro, ¥ por deatro ne-
gro siempre; blande y Liemo de hueseciilos, leoaades, couestible,
de alimeats caliemte quc alivia la indigestidém, y ya wmadure de 3a
bor agradable; antes de la majiurex o3 de naturalesa tan chustica,
que cura la lepra, la tifia, el salpullide y la sarma, (1,4,24,25,
33,54,58,40,41,45,41,2,29,52).

Femdre Primitivo : Tsdpotl.
Nembre Cientifice : lLacuma memosa
Achra Zapeots.

Usaban tambien les aefiores cemer muchas mameras de fru-
tas, una de ellas se liamabe Tsdpotl, colorsdos 11e adentre y per
fuera parailias y asperas. kExistea varios géneres de Tzapotl come
1o hemos venido menciemanis, en su eportunidad en este capitulie,
(1,4,24,25,55,54,8,4U,41,43,471,2,29,52).

Neabre rrixitivo : JXalxocetl.
#ombre Cientizico : rsidium guajava L,

"Pruta de arena®. £s lo gue corocenos per guayadba. la
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fruta co=o el arbol se llaman Xalxéetl; La fruta es de por de tus
TS amarilia o verdimegra; de ailentre unas blancas y otras colera-
des y otiras encarnadas; tienen muchos granitos por dentro. 5>a -~
AUy buenos de comer, estancan Las camaras. {24,25,3)3, 34,38, 59,4V,
41,45,2,29,52).

Nomhre Primitive : licotzaportl.
Aztequismo : Cnicozapote.
Noapre Ciemtirics : Achr>s zapsta L.

Es um irbeli grande, con Iruto le forma, tasafie y coior
ae nispere; encierra tres o cuatre nuesos plamos, puntiagulos, n¢
gros y briiiantes; 3 busno y agrajable como alimente, pero pesa-
do y Tasti1dioso Cuanis Se Comen aas 1i1e dos,. Nace en lugares cali-
dos. De e3te zapcte 8¢ hace ol chicle. (1,4,¢4,725,%3,34,98,40,41,
45, 810,2,29,92).

ElEXABAS X ¥ uUREDS .,

Neabre Primitive : Ayoxecnqulliti,
Noatre Ciemtifice : Cucurpita sp,

Esta e8 la flor de la caliadaza y ceaenlas taaviem ceci-
dAS; 30n Uy amarilias, son espinesas, méndalas para cecer, qui--
tande ¢l bhellejuele de encima. Los grumes e las extreaidades de -
las remas de las calabazas se¢ cemea tamdisa cecidas. (4,24,25,33,
34,38,33,40,41,43,2,29).

Rembre Primitive : Papalcquilitl, Chasacecepin.
Nombre Ciemtifics : Perephylbum seemanii Sch.

*Hierba de la saripesa®. Ecta hisrbs hecha raices de co
lor smarille pélide por fuera y blamca por ieatrs, de demde bre--
tan hojas; telles cilimirices, lises y en su mayor parte purpéreos

Y en ol extreme de las ramas flares blamcas, Es cemestible es
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ta hierba y de saber muy parecido al cilantre, Lo comen crudo, puesa

cocido pierde al momento su sator. (4,24,25,%3,34,40, 41,43,47,
2,23).

Noabre Frimitive : Tlixochil, Tlilxochitl,
Ixtlilxochitl.
Noabre Ciemtifico : Vainilla Plasifolia.

"Fler negra“. Es la vaiailla es de un verde oscure y -
que brotan, en cada lade del talle, vainas largas, angostas, ie -
color negre. Son éstas calientes entercer grado y suelen megelar-
se al Cacaoatl, de igual manera que el Mecaxechitl. Dos vainas di
sueltas en agua y tomadas evacuan la orina. Tambiem la usan para
Curar a los que eacupen sangre. Bebiam cacae hecha cor Tlilxochi-
tl, Mecaxechitl y Ueinacaztli, y cen cierte génere de chillf lla-
sado Chiltecpin. En gemeral psdemes decir que la vainilla la usa-
ban para darle saber a las bebidas hechas con Cacae, asi cemo are
ua. (24,25,33,34,3%9,40,41).

BONGOS .

Nembre Pri .itivo : Huitlaceche.
Nombre Cientifice : Ustilago saydis 0.C.

Hengo del a:fz, bastante cemin en Méxice, en dinde se -
designa con el mombre de Huitlacoche, oalabra inligens que sigmi-
fica, suciedad prieta, de cuerves, per su coler aegre, gue recuef
da el plumaje de estas aves. Se cemen auy cocidas ya que crudss -
son toxicas. las cemen con tortillas. (48).

Nombre Primitivo ; Setas.
Hembre Cientifice : Genus campestre.

Estos hongos son buemos de comer; cuécemse para comerce
Y 8i estan crudns 5> ial coridos provocan vémite y satan., Hay etres
- 24 =




hongas que son anchas y reiondos a sanera de plates; todos estos
hongos son crmestibles y han de ser muy cociies para comerse. (4,
12,13,724,25,33,34,17,39,40,41,43%,21,29,37).

Noxbre Primitivo : Tzontecomananacatl,
Nombre Cientifico : Probablemente Aaanita
muscaria,

Estas setas, hongos, son grandes y reiondas; hay otras
que nacen juntas em un pie, unas altas y otras bajas. Hay otras -
que som blancas y redondas que sor recias de cocer, presto se cue

cen, y taabien se asan en comales y sva My sSabrosas. Hay etr.s
que 30n altas 1e pie y tienen el pie 1elgado; son reiondus Yy lla=-
nas, cudécense de presto y son buenas de Comer; hacense en los ph=-
ramos, cuando comienzan las agu..s, Hay otras que nacen en los Ar-
boles y son buenas de comer asadas y cocidas. (4,12,13,24,25,43,
54,11,59,40,41,43,2,29).

L1MNSECPTOS .

Mombre Xrimitive : Meocuillin, Meocuilli
Chilscul les,
Nombre Ciemtifice : nipopta agavis Blazques,

"Gusamo de maguey”. Son muy biamcos y crianse or ¢l we~-
Yotoele o sea en les retefios del Raguey, agujéranies y metensas den
tro, y van comiéndo y echanio la rrega Por el agujerilie por dom-
de entraron. Son buemos ie comer. 3on 1eliciosos tostados com gua

camole y en taco o en mixiote. 14,10,15,21,22,24.25.33,3‘.39,40,
41,45,2,29,52).

- 25 =




RAILICES,

Nembre Primitive : Cametli.
Astequisae : Camste.
Nemabre Cientifice : Ipsamea batatas lLam,

Hay alguras varisdades de estas plantas distintas sele
por el color de ia raix, que a veces &8 roja por luera y blanca -
por demtre, y e llana Acametli; otras veces la memdrana exterier
es color de purpura y la parte interier tlanca, y se lLiama lhaica
metli; cuamdo el exterior s biamco y el 1nterior amarille con re
Jigo, s* Llama Xechicamotlii; hay veces sn que tamte el interior -
come el exterior son rojas o completamente biancos, y Se lLlama em
tonces Camepaicametli ¢ Pexcauncametli. Todos los géneros tienea
Talz oblomga, & veces voluminosa Segun la mnaturalegza deiL terrene
Yy de les 1iverses celorss, vicha raiz es oussa para cemerse cruia
asada & cecida, y ea distiatas viandas que se preparam con ella;
snaunjstra um alimente buemo, auague crase y propie para predu--
cir flatulencis. (4,24,25,33,34,40,41,43,47,2,29,32,15).

NHembre Primitive : Maxten,
Nembre Cientifice : Allius cepa L.

Hay umas cebellitas silvestres, que se hacen por estes
campes y queman suche; estas tallecern y flereces; son desabridas,
la rafz y la cabesa de éstas cemenlas cecida; macen suchas jumtas.
(1,24,25,33,34,40,41,2,29).

Neabre Primitivo : Xicama.
Noabre Cientifice : Parchihizus eresus Urbam.

28 la llamada Iicsma uma planta veluble de rafs gruesa
que tisade cas:i sieapre 3 la forsa redemia, bDlanca, agradable ce-
20 alisente y de temperassate muy refrescaate. Se usar las raices
que sueslen servirase al final de las comidas y proporcionam a les
que sufrem calor un alimcnte grate, refrescamte y no del tede ma~
le 31 se cuelgan antes er un lugar ventilade y se dejam 2lli mar-
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chitar, £xtinguen la sed, combatem ¢l calor y la sequedad de la -
lengua, suministra un alimente muy apropisie alos que tienen fie~
bre, y refrescan, humedecen y alimentan el cuerpo. Lo mexicanes

la 1laman, tambien, Catzetl o sea rsfz que mana juge. (1,4,13,24,
25,33,34,40,41,43,47,2,29,32).

Nembre Primitive : Xomdcatl.
Nembre Cleatifice : Allium cepa L.
Batas son unas cebellitas pequeflas y en esta tierra 1la

llaman Xemficatl; tienen el comer de las anterieres. Estas plamta-
las y son hertemses. Son muy sabresas. (1,24,25,33,34,40,41,2,23).

SENMILLAS.

Kembre Primitive : idyacetli, Ayecotli,
¥ombre Ciemtifice : Plaseslus coccineusin

multiflorus willd.
Azrtequisme : Ayacete, Ayocote,

Prijol gruese cemo Laba. Despues del mafs el frijel ocu

ps en la alimentacion d- los sntiguos mexicanmes, ssgunde lugar en
importancia. la primcipal legumbdre eran los Irijeles, del que hay
més variedad y mis especies que el mafz. La especie mas graande es
la Ayacotli, la cual tieme ¢l tamafie de uma haba y nace de ums her
mosa fler escariata. Meaciomam que em los tiamguis vendiam frije
les amarilles, blamces, negres, colerades, jaspeados y negros y -~
grandes como habas. El Irijol era utilizade en la alimentacisn de
los mexicanos y con éL se preparabam diversos manjares. (1,4,5,7,
8,19,24,25, 55, 54,58,39,40,41,43,41,2,29,5¢).

pemore Primilive : Cacahuats.
Hembtre Cientifice : Arachys hLypegasa L.

EL Cacahuate es de la hechura de un pifiém, pere muche -




Iayor y mas grueso y cubierto de una piel morada muy sutil. Danse
en unas vainas largas, redcndas y asperas; sdélo se comen tostados
Y crudos, £3 un aliuwento muy grasoso y pesade para quien lo come.
(4,24,2%,55,54,59,40,41,45,2,29,19).

Nombre Tomitivo : Ceyellii.
Nombre Ciemtitice : locos nucitera L.

k8 ¢l coco que e3 red:ndo, que tarda en madurar de uno
a tres meses; el juge que iestila 1e los renuevos Yy racimos tier
nos atad>s en sus puntas y cortados, recoge en tubos 1e caha y o-
tros vasos y hace Las vece3s de vipo; ¢l primer dia es 1ulce, en -
los tres o cuatro dias siguientes es desagradable, Y 1espues ente
ramente 1nutil. De este vino expuesto sl S0l o guardado en cusl--
quier sitio durante ocho > diegz 41ias, se hace un vinagre auy Iuer
te ¥ que puesto al fuegso pirerae i1nmedtiatamente toda su Acldez, -
Por lo cual se mezcla & las comilas cuardo ya se estam entriando.
Jel mismo vino puesto al fuege y condensado, Se nace ziel y azu--
car tan agradable que son preferidas .or los inligenas. Jentre --
del coco esta la pulpa o mesiio, blanquisimo, comestible y 1e sa-
DOr parecido 21 de las almendras dulces, Susinistra un aliments -
craso y a® 1u1icil 1igestion, Je la raspatura de la misma pulpa, -
hervida en una cantidad suficiente 4e agua y agitandola nucnn, Se
obtiene un aceite gque cuando s reciente sirve para oreparar la -
comiia y e3 auy buena para usos medicos; es 1ulce, iiguiia y trans
narente. LOS cOp0llos O cadezas de estas paimas se¢ comen, aunque
Con algun getrimento aeL 4&rool y son auy agradaoies, (4,¢5,5), 54
40,41,45,¢,¢9,52,41).

Nomore Primitive : Cacauapinellt,

BEs cacao molide con mafz molido, estos 408 sc cociam -
en una olla. Este era un alimento gque se daban epn lns casgnientos
de los antiguos mexicanss. Era un platille especial para estas o-

caciones, ademas de otres gue yahemos msencionado. (4,25,33,34,40,
41,43).
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Nombre Primitivo : Chian, Chien.
Aztequismo : Chia.
Noatre Cientifico : Salvia sp.

La chia es el fruto o pequefia seanilla de una planta her
mosa,. Hay dos especies, una negra y pequeiia, de que Se saca un ~-
aceite excelente para los pintores, y otra blanca y mayer, de que

se haciam una bedida refrigerante. Esta bebida es buena y sabrosa.
(4,13,25,33,34,39,40,41,43).

Noabre Primitivo : Exotl.
Aztequismo : Ejote.
Nombre Cientifico : Phaseclus vulgaris L.

Frijol en su vaina. Usaban los sefiores coaer unas semi-
llas, gue tenian por fruta, que eran los exotl que quiere decir -
"frijoles cocidos en su vaina". Estos exotl son lea frijoles cuan
do todavia estan verdes. (4,13%,25,33,34,35,40,41,43,2,29,%2).

Neabre Primitive : Huaxin.
Aztequisme : Guaje,
Nombre Cientifice : lesucaena esculenta Senth.

Bs un érbel gramde, tieme hojas pequefias y diueltas co
30 hileras a uno y otro iade de la ramilla; tiens vaimas en donde
tiene 1la semiila. sstas vainas las cemen los mexicanss en lugar
de pan, ayuds a la digestidn. Las semillas mezclamlas a lot ali--
mentos. 5S¢ guisan las seaillias frescas principalmente en torta de
hueve con sal'sa picaate o bien cuande se secan gue las llasan gua
jezquites, e dorar en coaal y se remojan despues en )jugo de li--
mia con Sal. £atas vainas se venden taxbien en los tianguiz. (25,
35,54,40,12441,4%,41,55,56).




Neabre Primitive : Momochitl, Memochtli.

Mais testade nhasta que se habre en apariencia de lier.
gste tips de maiz es el gque conocemes ceme¢ mait palomers. Lste ma
iz era ofrenda al dioa liamade Opochntii, atribuian a este dies ia
invencién de las redes para pescar y tambies instrumentes para ma
tar peces. Er el segundo ae: gue lLiamam Tlacaxipehualiziii, les -
hombres y principailmzmte aujeres usaban este grame como aderezo ¢
adorme para tede &l cuerne principalmemte cabelie para um seleame
rite, ambiem lo usabar para las damzas que haciam en ol quinte -
ses Llamade Toxcatl, (4,13,29,53,34,40,481,43,217,2,249,3%2).

Ne=bre Primitivo : Nuez Emcaresiadta.
Nombre Cientifice : Calatoia meliis.

Difiere de la suropea en ser aener, y en la figura de -
la nuez moscada en temer ia corteza muche mas dura y lisa y memer
cantidad de almendra y de i1aferjior gusto. Hablames de la nuez em-
carcelada que se da en las tierras del i1mperis <wexicano; pues de
la del Nueve MéxicCe aseguran que es BAYOr y 4e me)er substancia -~
que la europea. {4,25,43,34,39,40,41,13,2,49,%2).

Kemb:e Primitive : Prozel.

El r>zoi e3 otra lorsa iniligena de consuair el maiz. mm
la elaboracidn dei pozol, se tvata ¢! malz con agtva de cal en ca-
liente, cowo en sl caso de ia tertvilia; cuamdoe ya se desprenie el
holieje o cascarilla se iava, Irotandeio Com las BAanos; se pone -~
nuevamaente a cocimiento con agua hasta que reviente (1loree); se
suele, aespues de dejarlo enfriar, de mamera que quede bastante -
gruese- (martajade). Despues se hacen umidades esferoidales, belas,
apreximadaaents de un iilograme, se envuelven om hojas de plftang
Yy 8¢ dejan ferwentar espontaneamente de 4 a 5 dias. Se comen, son
sabresas, (5,7,40,34,1,29,32,2).




Hombre Primitivo ;: Tamalli.
Aztaquisae : Tamal.

El tamal es otra forma de comer el mafz. Comian tamales
de muchas maneras, unos de ellos son blancos, Yy a aamera de pella,
hecho no del tede rejomdo, ni bien cuadrades, tienem en lo alte -
un caracol, que le pinian les frijoles, con que eatf heche. Oires
tamales comian que son muy blancos y muy delicados; otros tamales
eran blancos, pero no tan delicades, algo mas dures. Otros tama—-
les comiam que son colorades y tienem su caracol encina, hacence
colorados porque despues de hecha la masa la tienem dos dias al -
sol o al fuego, y la revuelven, y asi se hace colorada. Otres tae
males comian siempre que son ordinarios y simples que son medie -
pardos y tieren en lo alto un caracel. Otros no eran mezclades --
con ninguna cosa. Todos estos tamales los comian los aefiores, (9
4,13,24,25,33,34,39,40,41,43,47,2,29,3%2,27).

Nombre Primitive : Tlacahuatl.
Nombre Cientifice : Theobroma cacao L.

Es una variedad de cacae, nombre tomado del mexicano Ca
cahuatl. Esta variedad, el Tlacahuatl, es ¢l mas menudo, era el -
que nis comunmente empleaban en su chocolate y otras bebidas dia-
rias los mexicanos. las otras especies, mas les servian de moneda
en sus mercados cue de alimente., El cacao era una de las plantas
mas cultivadas en aquella tierra, y umo de lc3 renglones de que -
pagabam tribute a la coroma de México varias provincias y entre -
otras cosas la de Ioconochco, ~uyo cacas es excelente y superior.
El &rbol gue da el cacao se llama Cacaocoaguauitl (Theobroma cacao
L.} el fruto cuando es nueve, i Se bebe mucho emborracha y s8i se
bebe templademente refrigera y refresca. Las otras varieiades que
sirvea como moneda son tres: la prisera llamada Quauhcacéhuatl; -
la segunda es el Mecacahoatl, de tamafio mediano; ¥ la tercera lla
sada Xochicacahoatl, es msemor, con semilla rojiza. Tambien sirvea
para bebida pero mas, cowo ya hemos diche, cowo woneca. (4,13,24,
25,353, 54,40,41,45,47,2,29,32).




Nombre Prinitive : Tlaolli,
Nombre Clentifico : lea mays.

Jiremos gue el Tlaoiii, Liamadis por nosotros mafz, tiee
ne auchas vrriedades que se jistinguen for el color, tamafio y sua
vidad de los granos que colman las ospigas., Se encuentran muchici
mas de grames blamoos, otros 4+ granos amarilles, muchas de grane
negros, o purpureos, rojizos, azules 4de varios colores mezclados;
y hay otros que aunque son de granmo blanco como las crizeras, los
tienen nucho mayores, mas tiernos y em esnigas tres veces mas -—-
grande., s templado o Be inclina un poceo alL Lemperamento caliente
y humedo, de subtancia ae1iana, de facil iigestién sobre todo pa-
ra qujenes 1o acostumbran. El maiz predomina sebre teods 108 demas
alimentos y es consumide de iiferemte manera, en tortilla, atele
Yy tamales principalaente. La diesa del mafz era Centeotl, pere su
nombre eriginal era Ifrinteotl, aunque tambiem recive Los siguien
tes nombres; Centeotl, Centii (dazorca de maiz); Xllesem, X1iiotl,
Jilote (Mazorca cuande eapleza a forsarse); lztaccenteotl (Maiz -
bdanco); y Tiatlaunhquicenteotl (Maiz roje ); nombres que recibe -
én 4iversas épocas del are y 1e acuerds Siemnre c-°n ei prado de -
desarrolle del male., (1,4,6,7,13,24,25,31,35,34,50,59,40,4%,45,41,
2,27,24,52).

Noabre Primitive : lortilia.

El maiz se habia reblandecido toda la nochne en un barrs
fio, con el agua le requesquitli. Anora ia muj)er 1o meleria en el -
metatl. Pajaria com el netlapil las >leanas del nixtaral una y e-
tra vez, hasta la tersura, sientras la iena chisporronteaba em el
tiecuil, bajd eif comalli. Luego con las pequefias manos numedas, -
cazeria el te3tal para irlo engraniecienis a »almadas ritajcas, -
alelgazandz, re:ondeando nasta 1a toriilla perfecta que al acigs--
tar, sobre el coaaiil 30stenidlo en aito en tres piedras rituales
por Xiunhtecumtli, dios del fuege. La tertilla se inflaria como si
hubiera cobrado vida. Zra el somente de retirarla del comalli y
ponerlas una sebre otra, en el temate. Hay quienes fabricamn es--
tas toriillas tres § cuatre veces sis grande y tamdien mas gruesa;
nacen asiaisso de la sasa bolas 3eaejantes a melones, y las hecha
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a cocer en una vasija sobtre el fuego mezclandoles a veces frijo--
les; las comen con placer, pues son sumasente suaves, de facil dg
gestidn y de sabor agradable; mas para los indios principales sue
len prepararse tortillas de mafz calade, tan delgaias y limpias
que son casi translucidas y cemo de papel; también pequefias bolas
de maiz colado, que no ohbstante su e3pesor san enteramente trans-
lucidas; pero estas cosas son 86lo para los ricos principales, —
Las tortillas que mas se censumian son : Totonqui Tlaxcallitlacu-
elpacholli, (tortillas blancas y calienggs, doblaias, compuestas
en un chiqulhuitl y cubi&rtas con pafic blanco); Ueitlaxcalli, (ter
tilla frande, son muy granies, blancas, ielgaias, anchas y bln.n--
das); Juauhtlaqualli, (son muy blancas, rruesas, granies y aspe--
ras); Tlaxcalpacholli, (tertilla pardilla); Tlaxcalmimilli, (re--
llos de tortilla, son rollizos y blancos); Tlacepalli tlaxcalli,
(tortillas que eran ahojaldraias)., Todas estas tortillas eran cen
sumidas por los grandes sefiores. (4,8,13%,15,7,6,24,25,33,34,39,40
41,43,2,29,3%2,47,50,51).

Nombre Friaitivo : Totollaolli.

Cuando los mercaieres venian de vender de otras previn-
cias. hacian una ceremonia por haber llegado vives a sus casas. -
Ddespues de la ceremonia y platica con su principal, daba orden pa
ra la comida, que era menester, como eran gallinas, empanadas y -
nastelejos de gallina, y tambien gallina cocida con amafz, que lla
man Totollaolli; y procuraban que se hiciera zuy buen cacae meg——
clado con especias, que se ilama Teonacaztili. (4,25,33,34,40,41,
43).

Nombre Primitive : Trige.
Nomsbre Cientifico : Triticum satirum lLan.

El Dr. Hernandez, describe la especie de trigo que se -
nallé en Michuacén y ponders su prodigiosa fecundidad y sultiplii-
caciom; pere o no supieron o no quisieron servirse de el los zexi
canos, aprecianio incomparableasente su miiz, comd hacen hasta and
ra. (1,4,38,40,47,2,29,32).




I1I ALIMENTOS NOQO., COMUNES PROVE-
MNlIENTEES DE D1YEKRSAS ruexntes .,



Il A LLIMENTOS RO CUMUNES PROVE--
NIENTES DE DIVERSAS PUSNTES

Entre estos alimentos se encuentran los gue eran eScCa--
808 6 poco apetecidos, Se puede catalogar a los que se obtenian -
en alguna época del afio,

ANLIRMALES,
AVES.

Nombre Primitivo : Acacalotl,

Es una ave, vive junto a 1os lagos y se alimenta de pe-
ces. Bmpolla en primavera, en sitios lLacustres; suministra un ali
aento bueno y no del todo desagradable, aunque craso, con olor de
pescadc comoc es propio de las aves iacustres y viscosas, Esta ave
pearia llamarse cuervo acudtico. (3y).

Mombre Primitive : Acschichictii,
Mombre Cientifico : Aecnmopnorus occiidentalis,

Llamarnla asi porque su canto suena coao “achichicnic",
su canto sirve a 108 pescaiores como senal de cuando ssanece, por
que antes que asanesca comienza siespre a cantar y luego le res——
ponden las demas aves del agua, tambien cantando; sieapre hebita
en ia Laguna y es de comer. (2%,4U).

Nombre Frimitivo : Achalalactii, Michalactli,

£3 un ave de tamailo y figura de paloma, devoradora de -
neces: mifratoria que visita el suelo mexicano, vive en manantia-
les y rios, alimentandose de peces y otros znimaies acufticss, =8
cosestible, del MiSmO SADOT ¥y AL1WeNto QU 108 1GRAS AVeS DAlus—
tres, £3 de color negro y asul, salpicada de mamches dlancas. (39)
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Nombre Primitivo : Acitli,
Nombre Cientifico : Aemophorus occidentalis,

*Liebre acuatica®. Ave de la laguna de México, tiene la
cabesa pequefia y negrs, el pico agudo y largo, ojos colorados y -
el cuerpo negro. Se¢ recomienda casarla con red, ya que no vuela -
mucho. Esta es ¢l ave de la que cuentan los indios que hace venir
los vientos cuando se ve perseguida por los cassdores, para jue -
soplando levanten las alas, vuelquen las canocas y se ahoguen sus
perseguidores. Cuentan tambien gue en sus coraszénes se encuentrs
una pisdra preciosa efices para suchas cosas, tenids en gran apre

cio y que solo puede consagrarse a los dioses. Es alimento ingra-
to y poco saludable. (34,39,40).

Nomdbre Primitivo : Acoyotl,
Nombre Cientifico : inhinga anhinga.

*Coyote acuatico®. Es de la wanera de la"gallina de agoa®
Se dice que es rara esta ave y Docas veces apavrece, sume a los que
andan en canoas. Toda fabula que se dice del Atotolin, se cuenta
tambien de este Acoyetl. Esta ave es de comer. (25,34,40,41).

Boabre Primitivo : imacosque.

Ave de cuello rojo, indigena del lago mexicano, empolis
en primavers. Su carne ¢s comestible y de igual calided que las -

demés aves acuiticas, Canta mas fuerte de lo que corresponds a ss
tamafio. (39).

Nombre Primitivo : Amanacoche.
Noabre Cientifico : Charitonetta albecla

Al. Bucephala albeols.

Ave del agua. Llimanla asi porque tiene las sienes blsn
Cas como papel, €8s como i di,. lem “ave que tieme orejeras de pa-




pel®. La carne de eata ave es comestible Y rica. (39,40).

Nombre Primitivo : Amaxgcotdtotl,

Vive ¢n lugares templados o poco frios, es alimento agra
dable, y su canto es hermoso y sonoro. Piene cuellio, pecho y vien

tre cenicientos, pies pardos, mientras que las alas, dorso y cola
de colores ceniciento y negro. (3y).

Rombre Primitivo : Atotolin.
Mombre Cientifico : Pelecanus erythoraynchus;
P. occidentalis,

"Gallina de agua®. Dicen que es rey de todas las aves -
del agua. Para poderls casar andan acechandoia tres o cuatro dias
Y 81 en este tiempo no la han casado entonces moririan, ahogando-
se los cazadores. Si la cazan, le abren la barriga si encuentran
una piedra o una pluma rica quiere decir que el que la cazo sera
prospero. pero si no encuentra nada entonces morira, el casador,
Esta ave es dei tamanio como dei gallo, unas son color blanco y o-
tras ametaladas. Comen la carne de esta ave todos los pescadores
y cazadores del agus; repartfanla emtre to103 y a cada uno, cuje-

dandoia sucho POT Ser aquelia ave “corason ‘el agua®. (29,34, 39,
40,41),

Noabre Primitivo : Atototl.

5 parecido en temafio y figura al gorrién, es de uvolor
isonado, blanco y negro, combinado. Es nativo del lago mexicano; -
inita La vos de 108 ratomes con su canto. Se come assdo o cocido,

Proporciona un alimento no mais nt det tose tns{pias. (33).




Mombre Primitivo : Atsitszicuilotl,
Astequismo : Cnichicuilote,
Kombre Cientifricn : lLobipes iobatus,

Ave que vive en el agus, es redondilla, tiene el pico -
largo, agudo y negro, tieme los pies largos; es cenicienta, tiens
el pacho blanco; dicen que nace en la provincia de Andhuac. Son -
any buenas de comer. (4,24,25,33,34,40,41,43).

Nombre Primitivo : Ioquen.
Bombre Cientifico : Floriia coeruleca §
Mycticorax gardeni.

"Vestida de verde®. Ave acudtica similar a la grullas, -
Sahagén piensa que es la garza. la carne de esta ave es comesti—
ble y satrosa. (25,34,40).

Nombre Primitivo : Axoyatétotl.

Bp del tamafio del jilguero, su color es por debdajo blan
quecine y por encima pardusco y amarillo. Tiene un penacho rojo -
que adorna su cabesa, Es comestidle y lo enjaulan sunque no canta.
Se cria en los montes de Tetscoco., (39).

Bombre Primitivo : Ayoquantétotl.

Es casi del tamafio del gorrién, pero de colores smari--
1llo, negro y blamquecimo. Vive en los momtes, es bueno para coser
8¢, Y por su canto demasiado dédil no suele enjaularse. (39).

Bombre Frimitivo : Asasahoactli.
Esta ave &8 un poco menor que ¢l pato silvestre; es ne-

§T0o por encima, blamco por dedajo y asarillemto ez los lados., Il
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color de todo el cuerpo es blanco, en su mayor parte. Se alimenta
de peces; se domestica facilmente, Es un aliaento craso parecido
al que suelen proporcionar los patos silvestres. (39).

Nombre Primitivo : Asolia.

Codornis acudtico. Es pardo del tamafio de una codornis,
de donde le viene el noambre, con patas largas y pico alargado, enm

curvado en la punta y de color pardo oscuro. Se encuentra junto =
al lago mexicano., casi nunca vuela, sino gue corre con gran velo-
cidad junto a la superficie de las aguas. Se alimenta de peces; -
e3 comestible, pero alimento vulgar y palustre. (39).

Kombre Primitivo : Canavhtli, Canauhtl,
Nombre Cientifico : Ugr. Anas diaszii,
Anas platyrhincha.

Es un pato, de mediano cuerpo, menores jue los otros pa
tos; tiene la barriga blanca, espalda negra, pico ancho y negro,-
tiene plumas delicadas como algodén. Bsta ave es de comer. (25,54,
40,41,2,29).

Nombre Primitivo : Cocotli, Cocotl, Cocotsin.
Bombre Clentifico : Scardafelia inca less,

Enta ave es la tortola. Llamase asi porque cuando canta
dice "coco, coco”. Dicen que la carne de es%a ave comida es contre
la tristeza. A las mujeres celosas danles a coser esta ave para
que olviden los celos y tambien sirve para los hombres. (Zb, 34,40,
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Nombre Primitivo : Comaltecatl.

las plumas de todo el cuerpo son blancas, el picoy la
parte superior de la cabeza son negros, con las alas manchadas de
blanco y negro, Su carne es comestible perc con resablio a peacado
ademas se le considera un alimento malo y desagradable. {3Y).

Nombre Primitivo : Concanauntii.
Hombre Clentifico :

: Anser albifroms gambeli,

Es “pato 1e olla", Es un pato que 3se cria en las lagu
nas,entire las espadarnas hacen sus njidos,all{ ponen sus huevos,los

empollan y sacan sus hijos., Este es el mayor ie todos los patos,
BEs de comer. (2%, 34,40,41,2,29}.

Nombre Primitivo
Nombre Cientifico

: Couxin,

: Probablieuente:

Squatarola squatarola,

Liamase as{ porque cuand> canta 1ice "couixi,couixi®,
Es nas grande que la paloma. ¥s le color de codornir. Esta Ave s

advenediza como las otras; come peces.Su carne es de comer.(25,34
40).

Romore Primaitivo :

: Coztototl.

Es del mi13.0 tamaiio que el liamado canaris,es asarillo,
pero con las puntas de las alas negras.Bncerrado en )aulas canta
como
Vive

Jliguero,y suministra comido un alimento bueno y agradable,
¥y 8¢ encuentra en regiones cdlidos. (3v).

Nombre Primitivo : Chalaiactll.
Nombbre Cientirico :

: 3tTroptocer yie
alcyron alcyonm.




Llamase por este nombre porque 3u cantc es “chacha,chu-
¢hu,chala™,. Esta ave no andia en la laguna grande porque es enemi-

ga del agua salaia,anda en el agua dulce y habita en los darrancos
Esta ave es comestible y es sabrosa.{40)

Noabre Primitivo : Chiantototl,

Tomé esta avecilla el nomdre de su color, que es como -
de semilla de chian. Tiene el pechc y vientre blancos, pero com -
algunas plumas pariuscas, dorso pardusco y asul, alas negras y blan
cas, Yo canta, y vive en los campos; gusta de los tiempos neva-
dos, y e8 para quien lo come buen alimento. {3Y).

Noabre Primitivo : Chietototl.

Bs toda cenicienta salvo las partes que estén al extre=
mo del vientre y bajo las barbillas, donde tiene plumas blancas;-
las patas son negruscas, las piernas negruscas tirando a blanco, ~
el pico curvo pero delgado. Vive en regiones frias, y es alizento
no malo ni deaagradable. {3Y).

Nombre Primitivo : Chilcanauhtli,
Bomdre Cientifico : Juerquedulo cyanaptera.

Liasase asi porque la cabesa, el pecho, la espalida y la
cola, tienem de color chile bonado y tambiem sus ojos. Es ave pal
mipeda, Y tiene pies y piernas de color amarillo y leonaco. Es vi
sitante del lago mexicanc. 5u Carne es oscura con resabio de pes-
cado. (39,40).

Bombre Primitivo : Cailtototl.

Ave parecida a chile, Tiene el pico negro y curvo, del-
gado y largo; el viemtre y la cadbesa son de color de fuego, ¥y la
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cola negra. Canta, enjaulajo, de un modo agradable ; nace su nido

en los Arboles; es excelente y sabroso alimento y habita en toda
Nuevs Esparna. (3%Y).

Hombre Primitivo : Chiguatli, Chiguatotl.
Nomabre Cientifico : 3Strix aluco.

Eata ave es la lechuza. la parte superior del cuerpo es
amarilla con algunas plumas negras entreveradas cerca del cuello;
k09 0Jo9s aon negros y el iris amarillio; el reatoy del cuerpo es de
color lieonato, pardo y ceniciento entremezclados. Se caza en regi

nes calidas o frias, y proporciona un alimento grascso y no del
todo despreciable. (59).

Nombre Primitivo : Chiquatototl.

Ave con pico largo, une franja amarilla ¥y curva junto a
cada ojo, y una mancha negra <ntre el pecho y el cuelio; el resto
del cuerpo es de colores blancos, zmarillo y pardo, 108 0j0os ne--
gros y el iris amariilo. Vive en regiones calidas, se alimenta ie
semillas y gusaniilos. Constituye una comida agradable. (5v).

Nombre rrimitivo : Chochopitlt,

Ksta ave solo visita al lago mexicano. 5us plusas s>n -
0Dlancas pero con algunas pardas cerca de las alas, ias c.ales, lo
aisms quc i cueilo ¥ la cabegza, son blancas con negro. la cali-«

dad de su carne y sus propiedades alimenticias son las mismas del
Comaltécatl. (39).

Nombre Primitivo : Ehecatdtotl.
Nombre Cientifico : Probablemente: lLodophites
coculatus.

*Pajaro de viento”. Llamasz de esta manera porgue tiene
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unas rayas negras por la cara, a manera de los que componian a hon
ras del dios del alre. 5s del tamafio de un pato, tiene pequefia -

la cabesa con un %ocado en ella. Su carne es comestidle y sabrosa.
(34,40;.

Roabre Primitivo : Elotototl.

"Ave de masorca de mafs". Se llama asi porque nace en -
tiempos de cosecha. Es del temafio del gorridm, de pico corto y -
delgado, y coun el cuerpo blanco, negro, asul y ceniciento, Carece
por completo de canto. Existen cuatro tipos de estas aves, todas
son parecidas, solo una de ellas canta. Estas aves son comesti--

bles, pero nada estimada, ni agradable como alimento. Vive en re-
giones frias, (39).

Bombre Primitivo : Grullas,
Nombre Cientifico : Anthropoides,
Fam. Gruidos.

Ave que vive en el agua. 3on como las de Espafia; tiene
el pico grande y agudo,son parias o cericientas;tienen el cuello

largo,y las piermas largas y negras. Son comestibles.(25,34,40 -
31).

Hombre Primitivo : lLuactzin.

Es una ave parda més o menos 4del tamafio de la gallina ,
ie ojos negros y canto parvcidn al de la calandria,agraiable y sg
nora y que a la vista el hombre parece reir y coio burlandose de

€l.%0 e domestica. Zs comestible,aunque su carne no es tierna ni
apetecible.{33)

Nombre Primitivo : Hoawhtdtotl.

28 llamalo asi porque suele aparecer después ie la cose
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cha del Tlaslli y cuando nace ya el hoauhtli.Cants casi coio la -
colorniz; es comestitle,su curne es blanca,y constituye un altnen

to no nmals ni 1e mal sabor,sino tierns y jue pusta a 1ucnss.le le
ruede enjaular.{34)

Nomwbre irimitivy : Hoeitzdnatl,Caxcaxtatotl,

"sta ave es !e color negro que ti-a un poro al azui bri
liante.=s de voz fuerie y 3onora.LBs piernas Son ne, a3 y ne 'iana

nente largas.Proporcionan un aliments agradable de calyr oscurs.
{33)

onbre frinitivo : HYoeitlaliot!,

Hoeitiallotl > ave lzr a,“iene la cola verde con retle-
J33 pavonalos;las rnlumas de la parte inferior el cuerpo son plan
cas cecn leonaioS;las !e las parte Superior son negra: y salpicaila
l¢ manchas blancas.Vive en rerisnes cadliias,y es un alivuento naza
apetecible,.(34)

ombre Prinirivo : iuexstdtotl.

Ave 1e los sauces, liamaia asi porque se encuentra casi
gsiempre cerca de est>s Adr:oles. b8 tod0 de c¢olores pardo y amari-
11> entremezclaios y con pies y pico negro. c£8 alimento tierno Yy
sabrosn, y su canto no es 1esagradavle, pues se parece al del il
guero, e alimenta de chias - maiz hecho polvo.l $4)

: omdre Primitivo : Hoilotl,
=8ta €3 la palona Siivestre y e3 de la ma3 granie y casi
iguaies a las domésticas, ie un ¢olor que tira a purnura, Con hoa

bros tlancos y picn y patac escarlata, comestible pers 1e carne -
dura y sabor pico s raty.|(5Y)
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nombre irinitivo @ lexixoxosunqui,
NowbTe ‘'ientilies : Recurvirostra americana,

“Patcs verdes®, _Le cria en esta laguna mexicana, saca -
tres o cuatro poilds en el tienps de las aguas; es de comer y tau
biér se va cuando las n-ras aves Se van..Zz%,34,4V)

“aabre Primitive : I[llamatototl.

Ave vieja, -9 pareciio al gorridn, en tamaro, forma y -
¢olHhr, aungue un poco mMas granile; la cola es leonaila por 1ebajo,
el vientre blanco asi como el pecho, y el cuello bermej> por 1leba
Jo. E3 alnmento buends y agraiavbie.(3y)

noubre (Tiaitive : Ixcuicuirl,

0UJ9 pintado. &3 iel tamario y colHr 1el gorrion, Su car-
ne £s comestible, pers> no bastante buena ni fFrata coms alimento.
Enjauialo canta alefremente ,Y!ve en rerinnes IT1&3.. 3Y)

lombre Primitivy @ Ixmatiatototl,

"ive del saiudo®, Tiene pico plateado, tiene l1a capeza,el
pecho, t2s ajlas, la 'ola y todo €1 cuerpo y lo3 pies cenicientos,
B3ta ave es comesatible. {40)

Noabre rrimitivo : Ixasatzcatltétotl.

Ave de ojoa pintados e blanco. s por debajo de color
asarillo, pero blanco cerca de las alas y cola; la cabeza es par-
da,pero las partes cercanas a los 0jos 3on blancas; las pies y el

pico son e un azul oscurs. £s comestible, pero estizaio por los
je palaiar fino. {393)
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“ombre Irimitivo ! Iztactzanyzyauhqui.

Ls una especie de unade silvestre pequefio, cuyo pico es
ancho y azul con mancha blanca en la punta y el cuerpo es 4e colo
res blanco y leonado. Tiene por lo demas las nismas costumbres ,

igual modo de alimen‘arse y pareja calidad nutritiva que las otras
aves lacustres. (39)

Nombre Primitivo : Ixtezcatdtotl.

Ave de colores cenicientos, pardo y negro vive en los -
montes de regiones, y no se cria en las casas.(39)

Rombre Primitivo : Metzcanauhtli.
Hombre Cientifico : Anas Ianaris.

"Pato lunz®. Tiene una media luna en la car., hecha de

plusas blancas. No cria en estz laguna, 8i-o lejos de esta, Su car
ne es coaestible y es agradable al paladar. (25,34,40,2,29).

Noabre Primitivo : Miacatstotl.

dve iel renuevo de mafz. Es ura aveciila bastante peque
fia, llamada asi porque suele posarse en los renuevos iel mafs: tie
ne el vientre amarillo y el resto del cuerpo es negro. Vive en 1a
gares frios, y es bueno pars comerse.(33)

Noabre Primitivo : Hozotdtotl.

Ave que se alimenta ie la hierba llamaia mozoquilitl.
£8 una ave parda, pero con anarillo entremezclado. Canta dulcemen

te, la enjanian y constituye un alimento s.ludable y sabroso. Es
taabién visitante del lago nexicamo. (32)
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Jdombre Primitivo : Nexton, lextdtotl.

<3 una ave de tamaho casi paloma, pero con cuerpo cent-
ciento en su zayor parte, el vientre y el cuello blzneca, Gorjea ,
enjaulade, suavemente. Vive en regiones frias Y proporcisna un =
aliaento saludable y agradable, (39).

Hombre Primitivo : Ocotzinttezcan.

Ave con pico negro, color agul, pero en parte blanco y
ceniciento, y piernas, pies y uflas nerras. ©s aliiento bueno y -
agradable, y vive en lugares frios.(34).

doabre Primitivo : Ocozolin,

Perdiz Montés. El color de toio el cuerpo es paric,amsa
riile y leonado. Constituye un alimento excelente y -uy apetitoso
nada inferior a la carne ie codorniz,aunque muy distinto le tas -
periices. Gusta vivir en lugares templados o un poco trios.{3y)

Nombre Primitivo : Olotdtotl , Chietototl,

Ave e base de e3piga de mafz. Es bueno como alimento y
agradable, El cuerpo todo es de colores blanco leonaio y negro en
tremezclado . Se criz en las casas, y lanza en vez je canto silvi
d08. (34)

Hoobre prinitivo : Opipixcan.
£s una egpecie de anade silvestre con pico rojizo,pier-
nas ie colores leonado y blanco asi coxo los pies, que son planos

Yy cuerpo ceniciento y negro. /ive cerca de 135 lagos, y pro;orcie
B el 3isz20 aiimento que las 4demds varietaies e dnates.{39).
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Nonbre Primitivo : Patos.
Nombre Cientiticor : Anatidas.

¥xistia un gran nimero de patos que no nos describen -
bien Los autores. iIstas aves vivian en laguras, aguas estancadas
pantanos y riachueloss. kran comestioles Y 8u carne era sabrosa.

No bre Primitivo : Picdlotl.

I8 una ave blunca por tebajo, agul por encima y penacno
negrugco. 3e alimenta de tloolll y 1e gusanililns; es buena para
couerse asada 5 cocinada. (3v).

Xoaore Primitivo : repetzca.

Anale orillante, Tiene la capeza Leonada y con tranjas
veries, £s visitante del lago mexicano,y no es, como alimento,ae
jor ni 43 apetecible que tas 1enas ave3 lacustres.{5J)

Foabre pFrimitivo : Picicitli.

¢S ave pegueflita y con todd el cuerpo ceniciento,saivo
ia cavez: y el cuello que Son negros, Aparece después de ias llu-
vias, y criado en casa muere al poco tiempo.Xo canta; proporciona
buen alimento.(3Y)

Noibre Frimitivo : Fipixcan

“Ave laidrona®. Z8 una especie 1e gavista ,es 1e color -
blanca y en parte3 negras. £s visitante de 1>s iagos mexicanos, -
pers no eapjolia aili: es comestiDlie, pers> no buen aiimento:es acua
tico,iansa pritos ,roe L0s nuUesSOs y come Cuanto encuentra.{sy)




Nombre Irinitivo : Piptztli.
Nombre cientifico : Probablemente:
larus franklini.

®*Soplador®. Ave acuatica. Es de comer su carne y es -
agralable al paladar. Se encuentra en la laguna aexicana.(40)

Mombre Primitivo : Pchpocales,
Nombre Clentifico : Probablemente :
Rahida sp.

Ave que vive en ias montafias, tiene este nombre porque
canta diciendo "pohpocales®™ es le tamafio de un pato. s de color
rojo y pardillo, cabeza anmarilla., Es comestible,(40).

iombre Primitivo : uachichitl , Kochtdtotl.

Esta ave son los gorriones, ks un pdjaro travieso; can-
ta muy blen y crianlos en jaulas para gozar 4e su canto. Son bue-
nos de comer y cazanlos con liga. indan en los pueblos. Los machue
los de eatas aves se llaman quachichitl y llamese asi porgque tie-
ne: partes de la cabeza colorada, llamanse también estas nochtéte
tl,que quiere aecir pdjaro de las tunas,psrque su coaer m4s con -
tinuo son las tunas, (4,25,34,39,40,41).

Nombre Primitivo : Juacoztli.
Hombre Cientifico : Nyroca valisneria.

"Catexa amariila oscura®, El cueilo 1o tiene leonado has
ta los homdros. Tienc las pluazas de 1eb:jo blancas y blandas coso
algo1én, y labran con ellas las mantas. No cria en la laguna este
pato, 3ino lejos., su carne es comestible y saprosa. {54,40).

4=




Yombre Primitivo : Juachiltan, Yucacintlii.

Ave con cabeza de chilii. Tiene todo &l -cuerpo de color
negro ¢on purpura, y con algunas plunas piancas entreveradas, Es
tambien lacustre y visitante de la laguna mex.cana; se nutre ile -

peces, y constituye, seglin dicen, un alimento no malo ni desarra-
dable, {3J).

Noabre Friaitive : Juapachtototl,

Ave jeonata, pico azul con negrulsco, 008 neFros cton -
iris bianco,pecho ceniclento, vientre negro.Dicen que e3 alimento
agradabie.luando canta parece reir, y era tenido por eso como de
mal arllero por 1os indios. (39).

hoabre Frimitivo : Juapetlauac, Juapetiangui,
Quapethanuac.
nombre Cientirico : “ycteria Americana,

T.abeza limpia®. Ave acuética.tlene la caceza 3in plusas
es calva por eso el no~bre, lenianla nor ave de nal agllero; decian
cuando cazabanla, que algun principal o sernor hadia de morir, y si
iban a ia guerra, que narian 1e haver mal suceso.csSta ave come pe

ces y Otros sapandijas del agua. S5u carne es rica y sabrosa.
(<9, 54,59,40).

Nompre Primitivo : Juauhcilin,

-1 cuerpo 23 12 colores pianco, pario, Y DEEro entremes
€Li1109; los pies y L3 piernmas 38on nerras, £s visitante de estas
laguna mexican:, v sSe alimenta 1e 108cas y aninnies 1elL agua.rs -
comestinle y no siespre agadapie, pues a vecel engoria y es en-
tonces cnoiida szbdrosa.(sy).




Homore Primitive : quatogtl).

LS avecllla menor que ei jliguero, jaspeado 1€ negruzco
y negry, pero amarilla en eL eXir: 1o 1el cueriz0o y Junto & ia cabe
za, ¥ive en lugares irios y su canto es " tzi tzi® . Hay otra ave
cilla de igual nombre, pero de color amarillo en su mayor parte.
las dos aves son comestibles y son sgraiables al palailar., (3)).

Nonbre Primitivo : Quetzaltecolslton.
voabre Cientifico : Nettion cariinence,

Llamase asi porque tiene plumas ricas ie color verie,
La mayorfa d4e las plutas 3e su cuerpo sou verles ,a excepcidn ilel
cuello que es amarillo oscuro, y pecho blanco; no cria en esta la
guna., Esta ave es conestible,./(23,34,4C,2,23).

Uombre Primitivo : Tecuciltdtotl.

s un ave y llamase asl porque cuando canta lice tecucil

ton, e% Jdel tamafio de una codorniz. Bs le comer eata ave y es rica.
(25,34,40,41).

Jombre Irimitivo : Tempatldhoac.

Ave de pico anchs. Zspacio de anade silvestre, Es de co
lor verie, purpireo y megrc brillante, pavonado. Es visitante del
laro mexicano, y, 1) mis .o que las demis aves lacustres, comesti-
bles. (35).

Foabre Primitivo : Tenitztli.
Fombre Cientifico : Rhynchops niger,

"Picc de navaja®. Esta ave vuela de noche y ie dfa no -
aparece; es el tam fio de una paloma. Tiene tres picos, umo sobre
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otro y dos bocis y 403 lenguas; come por ambas bLocas, pero no tie
ne mas de un tragadero.Tiene por mal agliero que el que caza esta
ave, luegd ha le morir, y que se han de morir cuantos esten, en -

su casa,y por esto llaman a esta ave, ave de mal agllero’. La carne
de esta e3 comeatible,

Nombre Primitivo : TecauhtStotl.

¥ive en lo3 montes y campos tetzcocanos; e3 bueno para
comerse, per> no se cria en las casas ni tieme canto agradable.
Es aproximadasente del tamafio del gorrién y cde pico corto; por -
debaio es blanco tirando al amarillo, por encima azul, y las alas
son negras. (39).

Nombre Primitivo : Techictli.

Ave gue Se rasca en las cafias es ura avecilla aenor que
el jilguers. Negro por encima ) blanco por debajo con algo de ro-

jo; las plumas 3el vientre y pecho son blancas. Es comestible y -
constituye un buen alimento. (33).

llombre Prizitivo : Tepetdtotl, Tecuocholli.

Ave montes, es de color negro brillamte, pero con algu-
nas plumas blancas en la parte intferior del cuerpo. Se alimenta -
de granos. Es comestible, y su carne es gorda y pareciiz a la 1e
gallina, Zs manso y amigo del nhombre. {(39)

Noabre Primitivo : Tequixquiacatzénatl.

gstornino salaio, que vive junto a los lagos salados.

Tolas sus plumas son de negro brillante.Se come su carne,pero es

un manjar 4uro y atrabilis>so .Su canto es sonoro. {3Y).
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Noiore Prinitivo : Tlapalchicht,

Ave Toja que Se restrega. Se le na lado este noadbre por
Su wanera de doverse, parece restregarse. Tiene gran variedad de
coiores muy hermosos,es azul,verie roja con azarills ¥ en parte -
coler le tuego. Es comestible y de aiimento bueno y gustoss.{ 39).

flombre Primitivo : Tolcomoctit.

£8 ave grande, Vientre y pecho blancos, pero con algunas
plumas pardas que forman ondas;alas te colores pardo,azul y blanco

por encima,e iris rojo. Su picotazo es muy nocivo. Dicen que deape

Jado de su piel,asaio y comido con agua y aceite,es alimento sabro
80, {59).

Nombre Primitivo : Toltecolotli.

Esta ave e8 un dnade silvesatre y es la miAs nermosa 1e -
todas. Ll cuerpo tado blanco ¢on pintitas negras; las alas son -
por debajec blancas ¥y leonadas, y por encima de color agu!l, oblanco

verde, leonado y negro entrewezcliados. s,coao aiimento, semejante
a4 tas demds aves patustres, (39).

Koabre Primitivo : Toquilcoyotl,Coceayauhqui.

Todo el cuerpoc es te colores pardo, negro Yy ceniciento
indistirtamente megclados; vive junto a las aguas, y es de carne

comestible aunque poco aprtitosa; tomo el noadre ie su voz.(3Y).

Yombre Primitivo : Tozcacoztii,

Ave le garganta amariila. Le porcion interior 1el cuer-
PO &8 anarilia, la superior en parte amarilla y en parte azul,.se
guaria enjaulado pOor Su cant .que, aunue 1epil, es sobdresanera

-1-




arraiable. Ju reudra se llama cococnatlicisatl, *o es 1el to1p tes
preciable como alimento. ALfunos la Lianan cocochatloguichtii.(35Y)

liombre pPrimitivo : Tzamatitdtotl,

=l cuelldo,el pechd y el vientre son 13)08; la capeza es
negra, Y €n la c¢>la y el resty 131 cuerpo nhay entremezciaai3 plu-
@mas negras, viancas y ieonadas. Lonstituye un aiimento nada gusto
Bo y tiene canto iesagradabdle.(39).

Noabre Primitivo : Tzitzicuilutl.,

Es una ave de color pario claro que suele aparecer cuan
310 llegan las lluvias y que salta, de donde le viene el noadre.

£8 come3tible, ie carne gorda y sabrosa y con olor 1e agua salobre.
(39).

Nonbre Priaitivo : Tzitziva,
Xoabre Cientifico : Dafila acuta.
Tgitziva,

£8 pato y llamase asi porque tiene uuas plunas .uy tlan
cas en la ¢ola. Esta ave e8 coaestible y agraiable al paladar,
Tiene 1la ventaja de que su carne no tiene resabio le peces, como
otras aves del agua.(25,34,40,2,29).

[
Noabre Primitivo : Tzonyayauhqui.

*Cabeza negra®. Es una 2specie de inade silvestre que -
vive junto a los lagos, y ca3l del tana®o 1el ioméstico. E1 pecho
es negro,el 7sientre y los lados 1el cuerpo dblancos;finalaente,las
alas son 1e c¢olores negros,leonado,blancs y cenpiciento eniremer -
clados, 3s también ave indigena, y 1e alimento viscoso y grasoso.
{33,40).

-52-




Nombre Frimitivo : Xalquani , Xalcuani.
Hombre Cientifico : Probablenente : “areca
americana,

Ave Jel agua que 3e llama asi porque quiere decir "que -
come arena", ya que su manjar es la arena; pocas veces cote alguna
rierbezuela jel agua. Son del tamzfio ie los patos domésticos, Vie-

nen a bandas ie esta laguna al tiempo del invierno.Esta ave es co-
mestible y es sabrosa.(40,2,29).

Ylombre Prinitivo ; Xiuhtdtotl.,Elotétotl.

"Ave de las hierbas®., Pintaila de tantos y tar bdellos co-
lores, que es nuy agrajable a la vista, Gorjea, enjaulado, agrada-
blemente. Es comestible, y del aiszo sabor y alimento que las iemds
avecillas, Algunos la llaman elotitstl. (33).

Kombre Primitivo : ochlitendcatl.

Es ung ave de las costas iel mar iel sur, La cola y las
al.s son negras, el vientre verie. Cabeza y cuello negro. Vive ie
peces, y no es del todo iesagradadle com> alizents.(39).

Nombre Primitivo : Xolotldpedi.

Es ave comeatible, amarilla por debajo y parda por encima.
Vive en los &rvoles 4de los montes tetgzcocanos;se al: menta de pusa-
nitios, no c-nta, ni es alimenio auy apetecible,.(3v).

Nombdre Primitivo : J{ompantitotl.

83 casl del tanaro del jil,uero, no se cria en las casas,
es bueno para cowerse, eamr~lla sus crias {entro de iss psoblados o
en los ccapos vecinos,y es de colores blanco,purpira y amarillo.(32)
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Nombre Prinitivo : Xotldpech,

=8 leonado por encima y azul por debrjs; adhrna su cabe
za un penacho pequefio pero hermoso, tambien 1e color le@onaio. ©L8
comestible, vive en lo= montes, ' no tiene canto agradable, [34).

Nombre Primitivo : Yacacintli.

Pico 1e mazorca de maiz, 23 un ave con piernas verdes,-
cabeza y vientre asules pero tirando al pirpura, alas de colores
leonado y negro entrsmezcladcs; tiene la parte anterior de la ca-
beza desnuda., Su carne e¢s comestible, pero no aiimento bueno ni -
agradable. (%v).

Nombre Primitivo : Yacapatlauac.
Nombre Clentifico : Spatula elypeata,

Es pato y liamase por este nombre porque ti~ne largo el
pico y muy ancho #n el cadd; e3 del tamario de los patos mayores,

Hay muchas de estas aves y todas son comestibies y agradables.
(39,40,2,29).

Nombre Primitivo : Yacapitzauac, Nacaztsgnne.
Nombre Cientirico : Colymbus nigricolis
caillifornianus,

Lismase asi porque tiene el pico delgado y redondo, hie
re con é1; anda casi siempre debajo del agua,. Llémase también Pa-
caztzone norque tiene unas pilumas largas en las 3ienes alrededor
de los 0140s; estas plumas son leosnadas, Su comiia es su ~ropia -
pluma, algunas veces cone necez, lo tiene sabor de peces como --
otras aves del agua, 3u carne e3 sabrosa, (4U).



Nombre Primitivo : Yacatextli, Atapalcatl.

ks pato y viene primero a esta laguna antes que tolas -
1as demas aves. Llamanla Atapalcatli porque cuando quiers Llover,-
un dia antes, y toda la noche, hace ruido en €l agua con las alas,
108 pescadores en esto entientien jue guiere llover. Llamania Yaca
textli porgue tiene el pico azul y anchueic y tiene un pertil bian
co sobre el pico. Tiene la cabeza leonada, al igual que las alas,
espalda, cola y el pecho. Esta ave e3s comestible, (25,34,40,2,23).

Nombre Primitivo : Yollotétoll.

Llamase asi porque los habitantes ie la provincia Teo--
tlixco, dicen que los corazones de los difuntos, o sea sus ihinas,
se vuelver em aquella ave, Esta ave ss comestible y sabrosa, (40).

Nombre Primitive : Zacazolin.

E; el Zacazolin una especie de la llamada codornis, de
igual tamafio, forma,canto y calidad como alimento, y adornada ca~
g8l de los mismos colores. (39).

Bombre Primitivo : Zolcanauhtli.
Yombre Cientifico : Anas platyrhincus.

sPato codorniz®. Tiene el pico anchuelo, los pies negros
y anchuelos; comen hierbas del agua, o lente juelas del agua; no -
cria en esta laguna. Jon comestibles estas aves y agradables al -
paladar. (25,34,40,2,29).

AFIMALES ACUATICOS.

Nombre Primitivo : Acacana.

Pez giboso. El dorso y los lados son asules; el vientre
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y parte de 1los lados blancos; alemas de las dos aletas que tiene
junto a cada branquia, una angosta y larga y otra peq.efia, No es

escamos¢, y es 2in embargo de buen alimento. 3e encuentra en el -
mar. (39).

Nombre Primitivo : Acacueyatl,
Kombre Cientifico Rana sp.

Juiere decir "ranas de cieno™ y crianse en las clienegas
aunque se seca el agua, no se mueren, metense en la humedad de la

tierra; son de comer, y solo se comen las ancas. (25,33,34,39,40,
41,43).

Noambre Primitivo : Atepocatl, Atotocatl.
Aztequism> : itepocate,

Renacuajo; .nos se crian en buena agua, entre las junci
as, y en ovas y entre las otra3 hierbas del agua, tambien se cri
2n en las lagunas. Son negros en el lomo, son barigudos. tienem -
el peacuezo metido, tiene la cola zncha como cuchillo. Comenlo, -
en esta tierra, la gen%e baja. (25,54,55,40,41,4%).

Nombre Primitivo : Ayotl.
Hombre Cirntifico : Linosterma hirtipes,

Hay tortugas y galdpagos; llamanlos Ayotl. Son duenos -
de comer como las ranas, Crian en arenaz, ponen huevos y entierran
los debajo de la arena, y alli se empollan y nacen; son de comer
estds huevos y son mas sabrosos que los de gallina. (25,34,39,40).

Tombre rrimitivo : Cueyatl, ®omazolin.
Rombre Cientifico : Rana especuienta. R. Temporanea

SON Tanas, unas negras, otras pardas,son barrigudas y co
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mense degolladas. 4 las ranas grandes llamanlas Tecdlatl; estas =
ranas grandes,ponen huevos, y los huevos se vuelven renacuzjos y
despues ranas. {25,3%3,34,39,40,41,44).

Hombre Primitivo : Cultlapetlatl,
Nombre Cientifico : Girardinichthys
innominatus,

“"Estera de suciedad®. 3on unos pececillos barrigudos =
que 8e crian en el cieno; son de comer y ademas medicinalee para
1ns nifivs, Se comen en tamal. {25,40}.

Nombre Primitivo : Huitegitzilmichin,

Per que habita en ei mar, cubierto de unas ilédminas a ma
nerz de escamas. 58 de color blanco, y de alimento sano y gustoso
como ias merluzas, (3y4).

Noabre Primitivo : Malulles,

Liaman Malulles los huastecas a cierta especie de ranas
acuAticas de alimento excelente y muy sabdbroso, y que pesan una 1i
bra cada una. {(5vY).

Koabre Prinitivo : Quauhxsuiiin.
*Juil aguila®. Liamase asi norque tiene la cabesa como
aguila y ei pico corvo y amarillo como oro; no tiene escamas, es

iiso como anguila, prande y lLargo; no tiene huesosa, Es cowerti--
bie ¥ es todo pulpa. (354,40).
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Rombre Primitivo : Tecciztii, Tecuciztii,
Nombre Cientifico : Molusco gasterdpodo.

Son los caracoles de msar, tienen cuernos y Son de comer
Yy la concha es blanca, muy blanca, como hueso, es retorcida, es -

aquella concha como una cueva a donde se esconde. (25,19,34,40,7,
249).

Nombre Primitivo : Pepechacallin,
Se pescan en Los rios de regiones calidas. Se comen co-
cidas o dlen preparadas a la sanera del que llamamos manjar blan-

co, coniimento con el cual aiquieren sabor a carne, aunque huele
siempre un tanto a pescado. (39).

MAMIFPEROS.

Nombre Primitivo : Coydmetl, Quauncoyametl,

Cuauhcoyamati, Pezotii.
Nombre Cientirico : Dicotylos torquatus,

L8 el puerco espin. s8 muy semejante al puerco de casti
lla, tiene cerdas largas y asperas. B8 por lo general alimento de
sefiores. Adesas de su carne, tambien aprovechan sus cerdas hacien
do eacoblllas, La carne es mas jura y menos sabrosa que la del -
cerdo domestico. (4,25,34,39,40,41).

Nombre Primitivo : Chichi, Itzcuintli,
Tlalchichd,
Nombre Cientifico : Canis mexicanus, C. sp.

los perros de estas tierras tisren cuatro noabres: lla-
manse Chichi, Itzcuintli, XochiocSyotl y Tetlamin, y tambien Teui
tsotl. Son de diversos colores negros, bluncos, cenicientos, cas-
tailo oscuro, moreno, pardo y aanchados., Hay algunos de ellos gran
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des y otros medianos; son mansos y domesticos. Por lo general los
perros liam.dos Izcuintli y Tlalchichi son los que se comen Yy son
muy sabrosos. Gran cantidad de estos se encontraban en los merca-

dos y eran engordados y vendidos para ser comidos, ( 4,13,24,25,
33,34,39,40,42,41).

Nombre Primitivo : Citli.
Noabre Cientifico : Lepus.

B3 la liedre, este animal es muy ligero, corre aucho, -
cuelase como saeta, tiene la cola corta, el pecho blanco y orejas
larguisimas en relacién con el tamafic del cuerpo y muy anchas. La
carne es comestible y de igual propledades alimenticias que las -
del conejo. Entretejen los indios pelos de estos animales en sus

vestldos y en los 1lienzos que usan a modo de capas. (4,25,33,34,
39,40,2,29,32).

Hombre Primitivo : Mazatl, “azame.
Bombre Cientifico : Odocoileus virginianus
mexjicanus.

Hay siervos en esta tierra de muchas maneras, Viven en
las montafias; son altos de cuerpo; muchos tienen cuernos de color
de madera seco, blanquecino. la cierva no los tiene. lay un cier-
vo blanco, llamado Iztacmazame, dicen que éste es el rey de los -
clervos; raramente aparece; juntanse a €1 los otros ciervos, Exis
ten los llam-dos Quauhtlamazame, que atacan cuando los hieren, 3§
guen a &stos en tamafio los Tlalhuicamazame; Los mas pequefios de
todos son los Temamazame, Todos estos tipos de ciervos son comes~
tibles y muy sabrosos. (25,34,39,40,41,2,23).

Kombre Primitivo ; Ostohua,

Especie de zorra, revestida de pelo blanco pero leonado
en algunas partes. 3e alimenta de gallinas y otros animales debi-
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les, Desde haece algun tiempo comenzd a servir de alimento emtre -
esta gente, aunque tiene ventosidades sumamente fetidas. (39).

Nomtre Primitiso : Tlacaxédlotl.
" Noabre Cientifico : Tapirus americanus.

s grande, mayor que el buey, tiene gran caveza y largo
el hocico, las orejas anchas; ancas grandes y anchas; es de color
de buey rojo, tiene muy grueso el cuero.Su carne es comestible y
tiene la vez sabor de cuadrupedo y de ave. Este animal es conoci
do como tapir. (25,34,34,40,41),

Noabre Primitivo : Tlamacascamazatl,
Nombre Cientifico : Cerwvus Toltecus,

*Clervo sacerdotal®, o de Tlaloc. Este clervo es largo
y alto, la cara tiene manchada alredednr de los ojos de negro, Yy
abajo de los 0jos tiene una veta de blanco, que atraviesa por el
ocico. Su carne es comestible y sabrosa. (25,34,39,40,41,2,29).

Nombdbre Primitivo : Tusan, Topo.
Fombre Cientifico : Talpa europaea.

Especie de topo, carnoso, grasoso y con piernas tan cor
tas, que casi toca con el vientre la tierra; tiene pelo teonado y
cola pejuefia, 5u carne es comestible, gorda y de gusto agradable,

pero entumece los dientes de quienes roem sus huesos. {2%,34,39,
40,41).




REPTILES.

Nombre Primitivo : Aquauhcuetzpalin,
Acuecuetzpallin {anrivia).
Nombre Cientitico : fguana iguana rhinotiopha.

Nombre ‘rimitivo : ‘Juauhcuetzpalin (terrestre),
FYombre Cientitico : Ctenosaura pectinata weigman,

3sta es la ipuana. 3u carme y 3us huevos son come:ztibles
Los huevos se comen fritos y la carne de preferencia en asado. ==
Presenta la iguana un interes particular, ya jue debido principal
mente a la escaseg de alimento de unimales {omésticos en el Méxi-
co antiguo, los indigenas se veian obligados a usar en su dieta -
la carne de este animal y de otro reptiles como la vibora. la car
ne de este animal era antiguamente una de sus coamidas favoritas,
y en la actualidad algunas personas lo coneideran una delicia, (4,
12,13,19,24,25,33,34,39,40,41,43,2,29).

BEBIDAS.
Yoabre Primitivo : Atextli.

Bebida que se prepara con cien granos poco mis o nenos
de cacahoatl (cacao) cruio o tostado pero bien molidos, y mezcla-
dos con la cantidad de grano de mafsz, ablaniaio del modo gue mas
adelante Jescribire. Se puede hacer compuesta, agregando frutas -
de Mecaxochitl, Xochinacaztli y Tlilxochitl, tambien molidos, agi
tanio la mezcla durante un tiempo conveniente. Antes de tosarse -
la msesgcla, debe vaciarse de un vaso a otro desde cierta altura, -
hasta que se produsca espuma y 3uban a la superficie las partes -
sraacsas, de naturaleza semejante al aceite, 1e suerte que puedan
sorberse unas y otras separadamente con mayor agrado. ia propie--
dad de la bebida coampuesta es excitar el apeti o venereo. {47).
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Nombre Primitivo : Ayocomollatolli.

Hay otro géner> de atolli llamado Ayocomcllatolli, el -
cual es atolli con frijoles y pedasos de masa del misao mafz,
se agrega al chillatolli epazotli, los fragmentos de masa dichos
cuando esti a medio cocer, y cuanio ya esta casi hecho, frijoles
cocidos y enteros, Constituye un alimento 6ptimo y muy agradable,

¥ por la virtud del epazotll purga la sangre de los humores cru-
103, (47).

Nombre Primitivo : Michihosuhatolll,

Bebida que se prepars con Michihoauhtll, mezclandole un
género de bledo que algunos llaman sinfonfa por la variedad de --
sus colores. (47).

Rombre Primnitive : Michuauhatolli,

Se prepara tambien el NMichuauhatoili o atollii de semilla
con Michihoauhtli, tostando la semilla, reduciendola a polvo, mes
cldndola con agua en ta’ cantidud que no se haga espesa, y rocian
dola con miel cccida de metl, Limpia los rifiones y el conducto de
la orina, cura la sarna de los nifiog debido a su virtud purifica-
dora, vy es alimento usado entre esta gente. (47/}.

Nombre Primitivo : Chianatolli.

3¢ prepara de la semilia de chian, que se medio tuesta
en un plato o en el llamaio comalii, se reduce a polvo y se guar-
da asi para usarse todo el aflo. Dicho polvo se mezcla con agua y
lo agitan hasta que adquiere ta densidal necesaria nara que agra-
de al paladar, Algunos lo toman de esta manera simplicisima;otros
le ponen chilli antes de tomarlo, Sin chilii, extingue ¢l calor -
febril u originado de ctra causa; auxilia a los caminantes sobre
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todo en las regiones céAlidas, y aprovecha a todo8 lo3 que la usan
coms alimento agradable. (47).

Nombtre Primitivo : Chiantzotzolatoill,

3¢ hace otro género de bebida llamada Chiantzotzolatolli
de una semilla mas grande de la cual hablaremos en su lugar; se =
prepara de igual manera y sirve para los mismos usos, pero dicha

semilla 3c descompone pronto y por esc no 3¢ emplea con frecuen-—-
cta. (47).

Nombre Primitivo : Haouhatolll

Bebida que se hace con bledoS rolos y se toma rocirads -

con miel i1e metl, Se prevara de igual modo que Las demas bebidas
o atotes, (47).

Romdre Primitivo : Iztacatollt,

Exiate el atoie llamado 1ztacatoll} que se prepara colo
candd ochc partes de agua, seis de mafz y una de cal; 3= pone to»
do en una vasija de barzo y sobre prco fuego hasta gue se ablande
se gquita entonces del fuego, s8e cubre con lienzos, y se mucle al
fin en la piedra llamada aetlatl; se cuece luego en una vasija de
barro hasta que comience a coniemsarse o espesarse, Cuando ya es-
ta hecho y 3ervido en los vasos ep que se ha de tomar se le pone
encina chilli verde con ios liamados tomame y una cantidad conve-
niemte de sal, molido todo y diluido con aguz. (47).

Nompre Prirmitivo : Necnillatolli.,

3e prepira tambien el liechillatolli o sea atolii m=zcla
15 ron chilli y miel de ametl, del mismo mo10 quEC 13- ITTOS, pPeTO
arraganiole cuanic esta semjcocido las coz3::38 dicha3 en la co.ifi--
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dad que agrade a quienes van a beberlo. Aumenta asi el vigor natu
ral y excita el apetito venereo., (47).

lombre Primitive : Olllatolli,

Aun de la espiga del mafz ya sin granos, quemada y redu
cida a ceniza, se acostumbra , preparar el llamado Olloatolli: se
muele ésta, se mezcla en proporcidn de una parte por tres de maf
se muele de nuevo todo junto y se pone al fuego hasta que el -
atolli esté bien cocido y tenga la densidad del atole; se sirve -
luego en vasos y se le pone Chilcoztli. Aprovecha a los que tiene
exceso de sangre o de ardor. (47}.

Nombre Primitivo : Tlatonilatolli.

Se hace asi mismo el llamado Tlatonilatolli, mezclando
una pequefla parte de mafz y una mayor ie pimiento seco y hecho --
polvo, agregandoles epazotli y ponieniolc todo al fuego hasta que
se cueza bien esta hierba, lo cual pronto sucede, y se toma calien

te ; excita el apetito venerco, provoca la orina y la mestruacion
y fortalece todo el cuerpo. (47)}.

Bombre Primitive : Tiaxcalatolli,

Tsmpoco debemos omitir el Tlaxcalatolli, que se prepara
de mafz molido y hecho, en el comalli, tortiilas de tres dedos de
grusso; cuando estan bien cocidas se les quita la cortega, se ma-
chaca la miga, se mezcla con agua fria y se pone de nuevo al fue-
go agitandola hasta que comience a espesarse, se saca, 8e sirve -

. en vasos y se toms con cuchara; restaura y aumenta las fuerzas ad
miratlcmente, {(47).

Roabre Primitivo : Tzone,

Se prepara con mafz ¥y cacao tostados en partes igusles
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y cocidas luego con una pequefia cantidad del mismo grano ablanda-
do hasta espesar debidamente; sirve esta como alimento refrescans
te, no como medicina., (47).

Nombre Primitivo : Xocoatolli.

Suelen tambien preparar el llamado atolli agrio, que ==
los mexicanos llaman Iocoatolli, mezclando una libra de fermento
0 2asa agria con dos libras de maiz ablandado y molido del modo -
dicho; el fermento se prepara con mafz negro hecho masa del mismo
modo la cual se guarda cuatro o cinco dias hasta que se acede a -
fin de que d€ a2l atolli una acides agradable. Ya servido se le po
ne sal y chilli, y lo toman asi por la mafiana los enfermos para -

que limpien el cuerpo, provogue la orina Y purgue el vientre. (4,
24,25,33,34,40,41,43,47),

Noabtre Primitivo : Xocoatl.

Agua de fruta, en especial de la de cacao, un tanto avi
nagrada, o con especies. Es un antecedente del chocolate. Es use~
do tambien para curar las ampsllas o calor de la lengua. Se lava

la lengua con esta agua y tumbien lavarse con el zmo de tomate -
dulce llamado Miltomate. (4,24,25,33,34,40,41,43).

PRUTAS .

Nombre Primitivo : Atlatzonpillin.

Hierba acuosa; hojas similares a las de la vid vinifera
en la extensién del tallo, vellosas y ralas; flor roja y odblonga
de donde nace el fruto, que estf formado por tres cabesuelas trian

gulares de un rojo coral, comestibles Y llenas de semillas ne~-
gras. (47).




Nombre Primitivo : Atoyaxdcotl.
Nombre Cie ntifico : Spondias sp.

Son ciruelas, "fruto del rio® son muy pequefias, amari-
llas, redondas, de mas buen olor, de hueso mas pequefio y redondo
y de gusto mas agradable, Se comen crudos o cocidos; hacence de -
ellas pulque para beber y eaborracha mas que la miel, (25,34,39,
40,41,39).

Nombre Primitivo : Copalxocotl.

Arbol con hojas redondeadas y terminadas en una pequefia
punta, fruto parecido a ciruelas o a nueces en forma y tamafio. Es
éste sumamente astringente y glutinoso, comestible y de agradable
sabor 3i se cuece. Encierran los huesos una almendra de buen sa——
bor y eficaz para curar la lepra untandola en el cuerpo. (47).

Nombre FPFrimitivo : Chachalacametl.

"raguey que hace mucho ruido®. Es un 4rbol grande con -
hojas redondeadas, medianas, lisas, un poco gruesas y con pocas -
nervaduras, con fruto, verde al principio y rojizo después, que -
encierra una clmendra con sabor de bellota cocidas y un poco amar
gas. El fruto es comestible, (47).

Momore Primitivo : iUnipeiatexciouh,

Pene ae Chipe. £8 una planta voiuble esta hierba que «
llaman asi por su semejanza con el pene de Chipe, dios de los mne
xicanos, y echa tallos semejantes, cilindricos y ncdosos a inter-

valos , con hojas trifidas, sarcillos y fruto comestible encerra
do 2n veligan, (47).




Nombre Primitivo : Epatlachtli.

Hierba semejante a un género de frijol que brota en gru
po de tres, como en las vainas y en su condicidn de planta volu—
ble, pero con hojas, vainas y fruto més grueso y que se comen co-
cidos. Race en las gargantas de los aontes. (39).

Roabre Primitivo : Hooxitl.

Bs un £rbol grande con fruto parecido a las llamadas -
*huayabas®, pero mas pequefios, Es de dos especies; una tiene fru
tos escarlata, y la otra los tiene amarillos., Unos y otros se co-

men con semillas , pero son menos agradables que las “huayabas®.
(47).

Yombre Primitivo : Nanan.

*Madre® .Bs 4rbol grande cor hojas como de cidro, pero co
mo torcidas, flores blancas tirando al amarillo, medianas y fruto
auy parecido al msadrofio en color, forsa y tamafio, dulce e igual-—
mente comestible. Nace en Quauhchinanco. (39).

Noabre Primitivo : Betsollin.

Planta que da fruto gemelo. Tambien es parecido a la tu
na , planta suy espinosa con fruto y flor de twna; la flor es ro-
ja y esta en la unién misma de las partes del tallo. Se alimentan

los indios con el frutc mesclado al atolli o hecho tortas cuvando
hay escasez de viveres. (47).

Nosbre Primitivo : Oztoaizocoéh, Coyotomatl,

Pruto de Ostoa, Ps un £rbolillo cor hojas como de limén
flores amarillas y fruto en racimos, de color escarlata, semejmmte




a cerezas, El fruto tiene dos almendras verdes del mismo sabor -
que el resto del fruto, o més dulce y agradable. (38).

Nombre Primitivo : Osomatdmatl.

Tématl de mona. Da frutos acinosos, verdes al principio
Y rojos despues., Bs planta voluble y con hojas parecidas a las -
de las demis de su género. El fruto es &cido, frio y seco; meszcla

do con chilli suministra un codimento y alimento auy agradable,
(39).

Nombre Primitivo : Quauhayotli.

Género de calabaza, que tiene la forma de los melones, -
con pulpa roja, semilla menuda y blanca y cortesa leonada. Es co-

mestible al igual que las demas de pulpa, que describiremcs en su
oportunidad. (47).

Hombre Primitivo : Quanhcacdoatl.

lognldelneum.hmirbolimlalmgdenfog
sa y tamafio, pero con fruto menor y mds duro, liso por fuera y ~

con las paredes interiores que encierran el nucleo mas fuerte; es
éste comestidle. (39).

Nombre Primitivo : Quauhnochtli,

BEs una especie de tuna que nace en los frboles y en la
roca, El1 fruto es sas o menos del tamafio del pufis, con forma de -
Pifia, pero con mas largas escamas, blancas con rojo, y corteza
gruesa de color escarlata por dentro; la pulpa es blanca, llens -
de granillos, dulce con alguna acidez y jugosa, pero de gusto no
ruy agradable, y de naturaleza fria y humeda. (39).
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Noabre Primitive : Quauhhoihoitzoc.

Punta de palo. Es Arbol grande con hojas de limén y fru
tos acinosos, comestibles y en grupos de tres o cuatro. Nace en -
lugares himedos de los montes. (39).

Noabre Primitivo : Quauhpinoli.

Arbol grande que da unas vainas cilindricas de cortesa
muy gruesa y del grueso casi de tripas de puerco rellenas, lieona-
das por fuera, blancas por dentro y llenas de cierta substancia -

blanca, blanda, comestible y dulce. Cowen los indios la médmla ir
terior. (39).

Nozbre Primitivo : Quauhtatimal.

Es un &rdbol grande con hojas como de cabrahigo y fruto
negro, acinoso, comestible y agradable. Nace en Quauhchinanco.(39).

*  Xombre Primitivo : Quauhxilotl.

B8 un 4rdbol mediano propio de las regiones calidas de -
esta Nueva Bspafia. Los frutos cuelgan en racimos de nimero y tama
fio increibles, y son dulces, blandos de la forma de pepinos grue-
so8 y cortos, de temperamento semejante y no desagradables como -
alimento. Se comen crudos o cocidos o asados y con vino, y son =--
asi mucho mds agradabies, Hay frutos de diferentes tamafios, y cuan
to mas pequeros , tanto mas sSaorosos Yy saludabies son. (4/).

Nombre Primitivo : Quaunxonequilin,

Arbol de pie torciao. BEs un &rbol grande com hojas como
de cidro, pero menores; Produce tambien vainas, anchas, en grupo
de cuatro, comestibles y llenas de cierta pelusa. (39).
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Nombre Primitivo : Teculciixtli.

0jo de cangrejo. Bs una hierdba con rais larga, fruto de
figura y tamafio de nuez, a manera de vejiga grande llena de fruto
acinosos blaneos, semejante a perlas, comestibles. (47).

Noabre Primitivo : Tentzonquilitl.

Planta barbara. Da el Tentzonquilitl fruto como de riei
no, pero comestible y de huen sabor y gue 1o0s indios coamen cocido

las hojas son tambien como de recino. Bace en lugares himedos, --
montuosos o campeatres. (39).

Nombre Primitivo : Tetzitzilin.

Planta espinosa. Es una hierba ie raig gTuesa larga y
fibrosa, hojas sirucsas y casi como de vid, y fruto oblongo, co—-
mestible y de buen sabor. (39).

Nomdrc Primitivo : Teshoaxdchitl,

Flor de Teshoati. Arbol grande con hojas como de cidro,
perc acerradas, flores blancas con rojo y fruto pequefio, rojo y -
parecide a ciruslas, bueno para comerse, &cido y astringente lo -
mismo que las hojas. (39).

Nombre Primitivo : Tlacoamatl.

Vara papirdécea. Tiene hojas como de moral, pero mas pun
tiagudas, flores blaencas, madianas, fruto como de moral, pero al-
8¢ largos y mas delgados, comestibles, £cidos, pero dulces ¥y co—

lor de purpura cuando maduran y de sabor agradable. Nace en lugs-
ves calidos o frios. (47).




Nombre Primitivo : Tlalaydtic.

La rafz es gruesa, blanca, larga; nacen de ella tallos
volubles, delgados, con hojas opuestas ordenadas en hileras y --
fruto comestible parecido a ia calabata, de donde toma su nombre.
Nace en lugares campestres, (47).

Nombre primitivo : Tlaltezquitl.

Fruto terrestre, Tiene granos comestibles adheridos a
las raices, Comen en tiempo de escasez los granillos que penden =
de la rafz, que son dulces y de gusto agradable. (39).

Nombre Primjtivo : Tépotl.

Es 4rbol grande con hojas como de laurel y fruto pareci
dc en forma y tamafio al del espino, perc blanco, dulce y, cuando
esta maduro, comestible. Nace en lugares montuosos de tepetladz-
toc. (39).

Nombre Primitivo : Tototszapotl,

Tsapotl de pajaro. Bs un 4rbol grande y de hermoso aspec
to, con hojas vellosas, gruesas y de forma de cidro, pero mas pun
tiagudas y fruto pequefio color escarlata y de agradable sabor.(47)

Nombre Primitivo : Xalqudhuitl,
BEs un 4irbol grande con hojas largas, anchas, suy nerva-

das, flor pequefa y amarilla y fruto acinoso en racimos que ya ma
duro es de color escarlata y comestible. {39),.




Nombre Primitivo : Xaltdtomatl,
Nombre Cientifico : Saradia jaltomata,
Schlect Physalis. Mollis,

"Tomate arenoso™. Es una frutilla que se hace en una hi
erba que se llama Xaltomaxinuitl. Esta frutilla alguna de ella ea
blanca y otra negra; es muy zumosa, muy dulce y redonda. lLa rafs
de esta hierba es comestible, cruda, asada y cocida; es agridulce.
(4,24,25,33,34,79,40,41,43,47).

Nombre Primitivo : Xocoe.

Planta &cida, Es “n &rbol grinde y frondoso y de fruta
Ruy semejante a las ciruelas; encierra éste un hueso grande y no
tiene cdscara, por lo que se come todo entero, aunque se le conci
dera uno de los peores géneros de Xocotl o ciruela, (39).

HIERBAS Y PLOGRES.

Nombre Primitivo : Acacapaquilitl.

Verdura que crepita en las a;uas. Es una hierbda lacus
tre con raices semejantes 5 cabelloz, tieze tallos huecos, purpu-
reos, redondos y lisos; con hojas ralas, largas, angostas, con -
muchas nervaiuras y flores com> de manzanilla, Fs de naturaleza -
fria y himeda; se come, cruda o cocida como hortaliza. (47).

Nombre Primitivo : Achochoquilitl,

Verdura suave, =8 una hierba palustre de raices cabellu
das, de donde nacen tallos purpureos, huecos,nudosos, y en ellos
hojas anchas, y flores como de crisantemo. Es comestible crudo o
cocido y suministra um alimento frio, numedao y agradable como su
nombre lr 1ndaica. Nace en el lago mexicano y llena luego las mesas
de los podres. {47).
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Nombre Primitivo : Acuitlalpali.

Hay otra que se llama Acuitlalpali, es parrada y larga,

hacese a la orilla del agua, son buenas de comer cocidas. (25,34,
40,41).

Nombre Primitivo : Acumba.

Es una verdura o0.0r0sa, comestible y caliente. La rais
es larga y delgada, las hcjas como de ldber, y la flor amarilla y
dispersa en grupos en tallos esparcidos por la tierra. Nace en lu

gares planos, humedos y templados de la provincia de Michoacan,
(39).

Nombre Primitivo : Amozotl.

Hierba torcida. Echa raiz ramificada y fibrosa; tallos
delgados, cuadrados; llenos de hojas como de sauee pers mis larga
y de frutc espinoso y acinoso. Es hierba comestible, y cuando es-
ta tierna hace las veces de hortaliza caliente y olorcsa. (47).

Nombre Primitivo : Atlililiatl,

Hierba que cria unas frutillas negrecillas y dulces,que
declinan a agridulces; las hojas de esta hierba son buenas para -
los temazcales (bafios). Las hierbas son comestibles. (40).

Nombre Primitivo : Atzitzicastli.

Ortiga del agua. Alcanza la altura de un 4rbol. Tiene -
hojas erizadas de espinas. Se come cocida. (47).

Nombre Primitivo : Axalli,

®irena de agua®. Z8 una :ierba comestible. Se cria cer-
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ca del agua y cuando se masca Suena entre los dientes cuando la -
comen. (40).

Koabre Primitivo : Arxoxoco.
Nombre Cientifico : Gaulteria acuminata Schl.

"Agua agria". Hay otra hierba que ae llama axoxoco que
tiene las hojas largas y anchas; comens2 cocida Y Son sabrosas y
agrias. (40).

Nombre Primitivo : Axoxoquilitl, Axoxocuilitl.

"legumbre aszul del agua". Nace cerca del agua, es buema
como alimento; dicen de esta hierba que si los muchachos o wmucha-

chas la comwen, se hacen jmpotentes para engendrar, pero despues -
de grandes todos la comen con seguridad. (34,40).

NRombre Primitivo : Ayauhtonan,
Rombre Cientifico : Cuphea jouliensis HEX.

"Nuestras maire d¢ la niebla®. Planta acuatuca y comes-=
tible. Es semejante al Papaloquilitl.Plorece Yy las flores de ella
son olorosas. Se come, esta hierba, como hortalisa, cruda o coci-

da, y suministra un alimento cflido y con cierto sabor a cilantro
(40,47).

Nombre Primitivo : Ayactli,
Rombre Cientifico : Mimosa 8p. Acacia sp,

Ingrediente vegetal,ra{:, planta o madera usada nara -
hacer fermentar el pulque.(25,33,34,40,43.)



Nombre Primitivo : Coatezquilitl.

Es parecido al sisimbrio de Dioscarides e igualmente co
mestible, pero nace en lugares montuosos y aridos. (47).

Nombre Primitivo : Coatzontecoxochitl,

Al mafz afiadian a veces algun otro ingrediente, utilisa
ban una flor roja llamada Coatzontecoxochitl para darle sabor a -
la masa.Con esta masa hacian tortillas que eran para los sefiores
y los ricos. (25,33,34,40,41).

Noabre Primitivo : Coyocuexi,

Hierba que se come cruda; no es espinosa, tallece y flo
rece; no la usan comer los muchachos ni muchachas, es amarga y da
fia la garganta, porgque hace la vogz ronca. (40).

Nombre Primitivo : Chian, Chien.
Aztequisamn : Chia,
Nombre Cientifico : Salvia sp.

Planta que se usaba como alimento. la semilla de esta -

plamta la melian y hacian harina que llamaban pinoiii. (4,2%,33,
34,41,40,4%).

Nombre Primitivo : Chiampitsfhoac.

usa hierda grande llamada asi por la delgades de swa
hojas, o Chisnqualoni porqwe es comestible, pues se agreea a la -
bedida llamada Chianatolli. Tieme flores purpéreas en espigas y -
semillas negras con la que zlimentan a las av:s los indios y pre-
paran ciertas confituras blancas que swelen confeccionarse com -
asécar o mifl. (47).
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Nombre Primitivo : Chichicaquilitl.
Nombre Cientifico : Carraja mexicana
Sonchus siliatu:,

"Legumbre amarga®. Hierba que se come cruda; criase cer
ca del agua, y en tierra dulce y labrada; es muy tierna, y tiene
las raices blancas y es algo amarga. {(34,40).

Noabre Primitivo : Chipilin,

Eierba con flores amarillas, con las hojas mas pequefias, Es comes
tible, pues cocidas las hojas las comen con gusto loa indigenas,-
en tanto que secas purgan el vientre. la semilla es acre y la ra-
{z es ramificada. (39,47).

Noabre Primitivo : Btenquilitl.

*legunbre de la orilla del frijol®. Es la hierba de 1lcs
frijoles, que se derrama cuando los cogen; esta hierba se come co
cida. (25,33,34,40,41).

Nombre Primitivo : Ezoquiliti.

Son las hojas y ramas de los frijoles; son un poco dspe

ras y vellosas, comense crudas y provocan engordar. (25,33,34,40,
41.43).

Nexbre Primitivo : Huapaguilitl.
Hortalisa dura. Es verdura comestible , de temperamento

caliente y seco. Nace en lugares acuosos cflidos o templados. la
rafs es de gusto agradadle y de color moderad . (47).




Nombre Primitivo : Huauhquilitl,
Noadbre Cientifico : Amarantus sp,

Hojas de bledos. Esta hoja se cuece para comer, sabe a
cenisas, exprimese del agua en que se cuece para comerse; hfcenae
tamales de esta hierba, los cuales se llaman quiltamalli, hacenee
tambien tortillas. Existe. el Tlapalhoauhtli las cuales se comen
las hojas cocidas y son de buen sabor. Hay tambien el Nexhoauhtli,
que es todo verde y comestible; el Chichichoauhtli que se come -
cocido, como hortaliza. De las dos primeras especies preparan los
mexicanos unas bolas y la bebida Michihoauatolli, que toman como
alimento muy sabroso. (4,25,34,41,40,47).

Nombre Primitivo : Icxotl.

Palma silvestre, de sus flores blancas y olorosas se ha
ce una buena conserva. {34).

Noabre Primitivo : Itsmiquilitl.

Hierba que se come cocida que se llama Itzmiquilitl; es
parrada, tiene las ramillas grandeguelas y las hojas redondas y -
llanas. (25,34,40,41).

Nombre Primitivo : Joxocoyopatla,

Hierba que tiene los pies altos y delgaios, y las hojas reiondas
y anchas, las hojas que estan en la punta del pie son sabrosas de
comer. Se come esta hierba coeida. (40).

Bombdre Primitivo : Mizquilitl.

Bsta hierba del mezquite, cémese tambien cocida; es ale
tilla, verde y tieme las hojas arpadas; es muy 8abrosa y agradable.
(25,34,40,41),
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Noabre Primitive : Mozoquilitl,
Nombre Clentifico : Jacobinia specigera o bien
Sericographis mohujtli.

Hierba,se come cruda, es muy verde y tierna, vellosa y
auy sabrosa. (34,40,41),
Nombre Primitivo : Ocopetlatlqualoni.

Es una hierba que echa raisg fibrosa de donde nacen diree
tamente hojas gruesgs, cortas blamcas con rojo y parecidas al —-

dei maguey. Carece de flor y frutc. les hoJas was gruesas, son bag

nas para comerce y de sabor astringentejcuando hay escanag de a-
lisento hacen las weces de grano mezcladas al tlaolli o mafz en o
partes iguales de donde le viene el nombre a esta planta. {47).

Nombre Primitivo : Pepetoaxin,

Arbol pequefio, con hojas oblongas y comestibles. Tiene
flores blancas y redondas. (47).

Nombre Primitivo : Popoyauhquilitl,
Teihuinquilitl.

Es una hierba comestible o un génerc de verdura gue sue
len mesclar los indios a sus tamales o panes con carne. Es de na-

turalesa caliente y seca, y constituye, cocido, un alimento vul—
gar y calorifico, (47).

Nombre Primitivo : Quauhxiuhtic.

Aztequismo : Cuajiote.

Rombre Cientifico : Elaphrium multiugum.
£laphriwm odoratum.

Rierda olorosa que se lisma Quaumxiintic, que es muy —
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tierna; ecnada en el agua, toma Su oior ei agua y bedida da mucho
Sapbor y contento. (25,33, 34,40,41,43).

Nombre primitivo : Quauhxoxocoyotli.
Nombdre Cientifico : Oxalis angustifolia,
0. corniculata.

Esta es otra hierba que se come cruda Y e8 suave de_co-
mer. (40).

Noabre Primitivo : Quapatli,

Es un arbusto que tiene tallos leonados llenos 1e hojas
como de misquitl, pequefios y delgados. La cortesa es roja, fria,s
seca y astringente, con amargor un tanto dulcs. Ia corteza mega-
clada al vino de metl o algun otro licor provoca la orina admira-
tlemente, aumentando ademas la fuersa embriagante del vino. (39).

Kombre Primitivo : Quequexquic.

Planta de rafz picante. Bs una especie de aro con hojas
como de name y flor comwo de Buacaxochitl, pero con célis blancc y
amarillo. Suele comerse cocido y sabe a bersa. la raft tambien la
comen cuanio hay escases de viveres, se come cocida Yy sumunistra
un alimento no desagradable, aunque cruda es muy picante. (47).

Boabre Prnitivol : Quiltonilly,
Bombre Cientifico : Amaranthus hypocond.riacu'.

Bsta hierba se come cocida; tiene las hojas anchuelas
cuando es pequefia, Esta hierba es comestible, Yy cuando ya es gran
de llémase Petzicstl; cuécess conm salitre {tequixquitl); exprime-
se del agua para comerla. (25,34,40,41,15).




Nombre Primitivo : Pemecaxihuitl.

Es hierba que da unas raices fibrosas echa tallos —olu-

bles, y en ellos hojas de 4lamo negro y comestible. La rafz es al
go dulce y caliente ecn primer grado. (39).

Nombre Primitivo : Teocdmitl,

"Olla sagrada®. Es una planta espinosa que produce tres
0 cuatro cabeszas llenas de espinas y sin hojas, flores escarlata
y raices ramificadas. lLa medula mana un jugo frio y glutinoso. Es
bueno para comerse cocido con semillas de calabaza o, como fue --

costumbre entre los Chichimecas, hecho tamales. Nace en 1los mon--
tes rocosos. (47).

Nombre Primitivo : PTeonacaztli.
Hombre Cientifico : Cymbopetalum penduliflorum,

"Oreja divina®. Ias flores de este #rbol son muy aroma-
ticas y preciosas, y tienen fuerte olor y son muy amarillas; usan
ce wucko paracler y para beber maolida con cacao y si se bebe des~
templadsmente emborracha. {34,40).

Nosbre Primitivo : Pepicquilitl.

Bay otra hierba que se come cruda y se llama Tepicqui—

1litl, que tiene las hojas largas y puntiagudas:;si comen mucha dan
camaras. (34,40).

Nombre Primitivo : Tetexquilitl.

Es una hierba de raices como de cabellos, tallos delgae
dos, hojas largas y flores amarillas, Es hierba olorosa, comestia
ble, acre, de sabor agradable, caliente y seca en tercer grado.
Hace en lugares acuosos Jde reziones templadas. (39).
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Nombre Primitivo : Tlaltezquilitl,

Es una hierbecilla de ralz cabelluda, de donie echa mu-
chos tallos con hojas pequefias, en el extremo pequefias flores, e
un amarillo palido y espigadas. Es comestible esta hierba, Nace -
en lugares himedos y palustres. (39).

Nombre Primitivo : Tlaxélotl.

El Tlaxdlotl es una hierba que 8Se come cruda. Es agrada

ble al paladar y sirve de alimento cuando hay escases de viveres,
(40).

Rombre Primitivo : Tzayanalquilitl,
Teatzayanaquitic.

Hay otra hierba que se come cruda que se llama Tzayanal

quilitl, que se hace en el agua, tiene las ramas huecas y arpadas
Y s buena de comer. (34,40).

Nombre Primitivo : Taiteiquilitl,
Nowbre Cientifico : Erigeron pusillus Nutt.
De las hierbas que se comen crudas hay una que se liama

Tritziquilitl que es muy tierma, hace flores y semillas, es verde
obscuro y es muy buena de comer. (34,40,41),

Nombre Primitivo : Triuinquilitl,
Hierba que nace a 1la orilla del agua, tiene las hojas -
arpadas y azules; es buena de comer cocida. (34,40,41),
Noabre Prinitivo : Tzomquilitl,

Es muy verde y tiene unas caflitas huecas y criase cerca
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del agua, y cuando Se masca suena entre los dientez cuando la co-
men. Su nombre quiere decir "Hierba del cabello®. (34,40).

Noabre Primitivo : Uey quauhquilitl.

Bs uno de los bledos silvestres; cémense cocido y son e
sabrosos, y antes de cocerse son amargos. (34,40,41).

Nombre Primitivo : uitzquaiartl,
Noabre Cientifico : Circium mexicanum.

Son cardos de la tierra, tienen espigas y las hojas de
abajo aon cenicientas y las de arriba son verdes; som Luizae Ade

comer. Nace a 1la orilla del agua y tambien es hierba hortemse. Co
mese cruda. (40).

Hombre Primitivo : Xalalaquilitl.

Es una hierba con rafz como ie rdbano, fibrosa, de don-
de nacen tallos que arrastran por la tierra llenos de hojas peque

fias de figura de corazin. Esta hierba es comestidble, Mace en Xo=—
chimilco. (39). ;

Nombre Primitivo : Xaltomaquilitl.

Es de las hierbas que se comen cocidas. Es la hoja del
Xaltomatl. (34,40).

Nombre Prisitivo : Xochinacaztli.

Solian los mexicanos, asi a su chocolate como a otras -
bebidas que hacian del cacao, mezclarle, o por darle mayor gusto
o por hacerlas mas saludables, la fior de Xochinacastli, asi como
el fruto de Axochitl, (34).
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Noabre Primitivo : Xoxoccyolcuecuepoc.
Nombre Clentifico : Oxalis sp.

Hierba que tiene los pies gordos y redondos, tiene las
hojas ralas y florece., Es sabrosa como Jitomate, Nace esta hierba
cuando comienza la época de lluvia. Esta hierba se come cruda.(40).

Nombre Primitivo : Xoxocoyoluiuila.
Nombre Cientifico : Oxalis sp.

Hay otra de estas hierbas que se comen cruda, que se lla
wa Xoxocoyoluiuila; es parrada, tiene las hojas chicas y redondas,
es sabrrsa al comense. (40).

Kombre Primitivo : Xoxocoyolll.
Nombre Cientifico : Oxalis sp.

Hierba que son las acederas de esta tierra. Son acedas,
y cémense cocidas y crudas. (40).

Nombre Primitivo : Zacdyac.

Rierba fetida. Es una hierda voluble y comestible gque -~
echa rafs larga y gruesecilla, hojas con figura de corasdm, vello
sas, de un verde palido y en grupo de tres, vainas pequefias y -—-
flor purpdrea. Sabe a garbanzos verdes, y se alimentan de ella —
los indios cuando hay escases de v{veres. (47).

Nombtre Primitivo : Zasalic.

Hierba con raices semejantes a cabellos, de donde salen
tallos verdes y en ellos hojas y flores en el extremo de las rama
amarillas y dispuestas en ramos. B3 comestidble, de naturalieza -—-
fria y g'<inosa, y propia de regiones templadas y humedos. (47).
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HONGOS Y ALGAS.

Nombre Primitivo : Amoxtle, Amomoxtli,
Mamaxtle,
Nombre Cientifico : Nostoc commune.
Fam. RKosatocaceae,
Gen. Nostoc Vaucher,

Alga de color verde olivo de varios centrimetros de dia
metro. Esta se encontraba en los lagos mexicanos, actualmente la
podemos encontrar en el lago de Zumpango, Y lo usaban como suple-
mento alimenticio. Los mexicanos, tambien, lo tsaban como vestido
ya que la ropa que traian se les consumia y utilizaban las hojas

de esta planta, de que hey mucha abundancia en la laguna. (4,13,
14,25,33,34,40,41,43).

Nombre Frimitivo : Cuculin, Cocolin, Cuculito.
Nombre Cientifico : Phormidium tenue,

Ord. GHormogonales,

Pam., Oscillatoriaceae,

Gen. Phormidium Tenue.

Noabre Cientifico : Chroococcus turgidus,
Ord. Chroococcales,
Fam. Chroococcaceae,
Gen, Chroococcus Kaegeli,

Meszcla de algas. Los Aztecas son los primeros que lo —-—
usan como alimento. S2 encuentra localizado en los canales margi-~
nales del lago de Texcoco. Es cienoc de olor fuerte, es una sus-——
tancia parda que produce el lago mexicano, exhala um olor fetido
y es alimento dafiino. Los pescadores Xaltucan>s toman el *cocol*-~
del charco y canales cuando esta “maduro®” o se®cuaja", es decir -
cuando la capa de alga es bastante gruesa. 1o recogen a mano o bi
en lo extraen con redes de malla fina. Lo lavan cuidadosamsente Pa
ra eliminar el fango, lo wuelen en molcajete y lo condimentan com
epazote o perejil, rajas de chiles verdes y manteca, finmalaente -
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lo cuecen al vapor en hojas de mafz. El preparado, cocido, toma -
un color pardo rojizo, tiene fuerte oclor y sabor a humedad. Acom=
pafiado de tortillas y mole, es agradable al gusto. Cocolin stgni-
fica "viscosiaad del agua™. {4, 15,14,29,55,54,349,40,41,45).

Nombre Primitivo : Tecuitlatl, Tecuitate,Acuitlat,

Acoquitl, Acuitlalpali.
Nombre Cientifico : Phormidium tenue.

®Suciedad de las piedras®, "Suciedad del agua®, "El que

se levanta®. Es una alga usada como alimento, El valor nutritivo
del Tecuitlatl ha aliviado las necesidades alimenticias en $pocas
de hambre en el valle de México: 1448 - 1451, Hay unas urronas =--
que se crian en el agua, que se llaman Tecuitlatl, son de color
azul claro; después que esta bien espesa y grueso cogenlo, tienden

lo en el suelo sobre cenizas y después hacen unas tortas de ello
y tostadas las comen. El Tecuitlatl, que es muy parecide al limo,
se saca del lago se barre con redes o 3e apila con palas, Una vez
extraida y secada un poco ai sol, le dan los indios forma de pe-——
quefias tortas; se pone entonces otra vez al sol y sobre hierbas -
frescas hasta que se seca perfectamente y se guaria luegc como el
queso por solo un afio. Se come cuando es necesario con mafz tosta
do o con las cosunes tortiilas de los indios, Tiene sabor de que-
s0 o con cierto olor a cieno; cuando reciente es agul o verde; -
ya viejo es de color de limo, verde tirando a negro, comestible -
80lo en una pequefia cantidad, y esto en vez de sal o condimento
del mafz. (4,13,14,25,33,34,33,40,41,43).

Bombre Primitivo : Teyhuinti.

Bste es un hongo, que es comestible, pero causa una lo-
cura a veces durable cuyo sintoma es una especie de hilaridad irre
Biltible. (‘.9'17'2"25. 55'3‘.‘0"1 .‘3'27) -

- 85 -




IKSECTO0S .

Nomore Primitivo : Acachapolin.
Nombre Cientifico : Acridium peregrinum.

"langosta cocmo saeta", Dicense asi porque son recias cu
anio vuelan, y rugen como una saeta; suélenlas comer. Hay otra =
que son menudas y coloradas; andan en el tiempo de coger los mai-
gales y son de comer. Hay otras que son langostas de verano; son
grandes y gruesas, no vuelan, sino andan por tierra; comen mucho
los frijoles; unas de ellas son prietas, otras pardillas y otras
verdes; suelenlas comer. Hay otras gue llaman langostas ciegas, -~
de ésta hay muchas y son pequefias y andan por lcS caminos; son de
comer. Hay otras que son pintadas a manera de codorniz y tambien

son de comer, Hay otra gque se llaman Atopinan es una langosta pa-
lustre. (25,34,40,41).

Nombre Primitivo : Ahuauhutle,

Se saca del lago mexicano en gran cantidad cierta suge-
tancia con sabor de pescado llamado Ahuauhtli, y que son los hue-
vos del Axayacatl., Se recoge echando er el lago ionde las aguas -
estan mas agitalas, cables dei grueso del brazo o cel muslo pero
flojamente torcidos, y a los cuales, alborotado y removido, se a=
dhiere; lo arrancan de alli los pescadores y lo guardan en grane~
des vasijas. Hacen de €1 tortillas muy parecidas a las de mafs, o
tamales, o diviiido en porciones lo guardan envueltos en hojas de
mazorca de mafz, para después vre-arar con €1 alimento cociendolo
o tostandolo. (4,13,21,22,24,25,33,34,39,40,41,43,2,29,32).

Nombre Primitivo : Ahuilhuitle,

Es una especie de insecto o de gusano con earapacho du-
ro, de color leonado por encima y blamdo por debajo; tiene tres -
patas por iebajo y por cada lado; la cabeza es delgada y armada -
de tenazas. Bs alimento bueno y agradable, pero pica con la cola
y suele inyectar veneno. (25,34,39,40,47).
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Nombre Primitivo : Améyotl.

Hay una mossuilla-en 2l agua que llaman Amdyosl: anda =
en el haz del agu«; atrapanlas y comenlas, su nombre significa --
"Mosco del agua®. (25,34,40,41).

Nombre Primitivo : Anenez,

Es un insecto lacustre, crustdceo, pequefio, deprimido y
el vientre es cilfndrico; tiene siete rayas verdes transversales
y tres pares de patas delgadas y largas. 1o comen los indios como

si fueran camarones, y suministra en verdad un alimento parecido.
(39).

Nombre Primitivo : Anenextli, Aneneztli.

Hay otro animalejo en el agua que se llama Arenegtli; -
es larguillo y redondo, tiene manos, pies y tiene ancha la cabesa;
es pardillo. Son comestidles. (25,34,40,41).

Nombre Primitivo : Atetépitz,

Bscarabajo lacustre. Tomé su nombre de la ljureza de Su
carapecho; S¢ encuentra en 1os lagos mexicanos, es parecilo a los
escarapajos terrestres, de color negrusco. Es crusticeo y salta -
con cuatro patas, Lo comen los indigenas proporcionandoles un ali
mento comun, lo mismo cue el Achichimatli, que es tambien una es-
pecie de escarabajo pequefio y palustre. (25,34,39,40,47).

Nombre Primitivo : Atopinan,

Bs parecido a los escarabajos marinos, de color pardo ¥y
caparazén iuro; hace ruido al volar y suele encontrarse en el la-
go de México por la noche, entre los juncales., Lo comen loz indios

cocido cor peces pequeiios e hierbas. (25,34,39,40,41).
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Nombre Primitivo : Axaxayacatl, Azayacatl.

Nombre Cientifico : Krizousacorixa femorata;
Corisella texcocana Jace;
C. Mercenaria 5ay y Noto-
necta unifasciata,

Es una especie de larvas. Pero podemos decir que es una
especie de mosca pequefia y lacustre, cuya cara es blanca y en cier
tas ¢épocas del afic se recoge con redes en el.lago mexicano tan
copiosamente, que machacadas en gran cantidad y entresezcladas se
forman con ellas holitas, las cuales se venden en el mercado du--
rante todo el afis; las cuecen los indios envueltas en hhjas de ma
fz y en agua nitrada y constituyen asi un alimento bueno, abundan
te y no desagradable, sirve tambien como alimento de las aves en-
jauladas. (4,13,21,22,24,25,33,34,39,40,41,43,2,29,32).

Kosbre Primitivo : Aztcamolli.
Aztequismo : Escamole,
Nombre Cientifico : Liometopum apiculatum,

Bsta son las hormigas que se crian en tierra fria; soms
pequefiuelas, negras, muerden y sus huevos son blancos; en algunas
partes las comen, y por 280 las llaman Azcamolli. Actualmente se

les cotiza a precios elevados en restaurantes. (4,13,21,22,24,25,
33,34,40,41,43,29).

Rombre Primitivo : Chacallin.

Se pesea en el lago mexicano el Chacallin o langosta pa
lustre, Se usa como alimento y es vianda msuy apreciada. (39).

Bombre Primitivo : Cusano de Mafs.
lombre Cientifice : Helfothis gea.

Hay otro gusano que llaman gusano de maf:s porque crian-
se deniro de la marorca cuando esta verde; y comenlas y destruyenm
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las; este gusano es comestible., (4,13,21,22,25,33,34,40,41,43),

Nombre Primitivo : Michpilli, Michpiltetei,

Este producto lacustre y blance formado de la multitud
de peces que viven en el lago mexicano, parece ser una masa ie pe
cecillos no maycres que liendres. No desaprovechan tal oportunida
de pescarlos. Se cuecen luego en vasijas de barro y agregandoles
chilli forman parte de las comjdas. Constituye,asi preparado, un
alimento buenc y agradable que comen con gusto. (25,34,39,40,41),

Nombre Priaitivo : Nequazcatl, Necuascati.
Nombre Cientifico : Myrmecococystus melliger.

“Horriga de miel®, Esta son unas hcrmigas gue se crian
debi.jo de la tierra y traen en la cola una vejiguita redonda, 1lle
na de miel; es transparente esta vejiguita como una cuenta de am-
bar; es muy buena esta miel, y comenla como la miel de abeja.
(25,34,40,41,29,21,22).

Nombre Primitivo : Ccuiliztac.

Gusanillos blancos. Son gusanillos que viven en la lagu
na de Tenochtitlan. Cuando estan crudes se ven negros, pero tosta
dos en platos o en los llamados comallil, se wvuelven blancos al —
punto. Los comen los indios con sal y aseguran que son de buenm sa
bor. Todos los aiios, se ofrece una abundante y facil captura de -
estos gusanos, principalmente cuando hay largas lluvias. Es alimen

to pa’a los que no tienen abundancia de alimentos mejores ¢ mas
agradatles, por 1lo que no se halla en la mesa de los ricos. o fal

tan quienes, aunque desechan este alimento, gustan de comer gaw-
llinas, pollos, 4nades y gansos cebados con é1. (25,24,4C,41).




Nowbre Primitivo : Tesmiches.
Larvas de varias especies de mariscos especialmente de

camarones, Se cocinan en igual forma que los camarones. Este ali-
mento es comestible y agradable al paladar. (25,34,40,41).

RAICES.

Nombre Primitivo : Acaxilotl.

Es una hierba con raiz de forma de rdbano, pero cubier-
ta de una membrana seca, nudosa, de donde nacen hojas grandes. Se
come la ral{s cruda o cocida en ves de pan y suministra un alimen-
to ageadable jugoso y no del todo salo. (39).

Nombre Primitivo : Atsatszamolll.,
Noabre Cientifico : Probablemente Castalia
gracilis Rose,

Raiz que tambien se come; hacense en el agua y son como
fruto de unas hierbas que ae crian en el agua que tienen las ho--

jas anchas como platcs, que tienen unas roaas blancas. (25,34,40,
41).

Nombre Primitivo : Cacapxon.

Es otra raiz que se come, que es casi como la jicama y
ilémase Cacapxon. (40).

Boabre Primitivo : Cacategtli.

Hay otra que se llama Cacateztli; es redonda y pequefila
como grano de mafg, comese cocida y es sabrosa al paladar. (40,25,
34,41).




Nombre Primitivo : Cacomitl,
Aztequiswmo : Cacomite,

Es una hierbecilla con raiz redondeada y fibrecsa ceme-—
jante a una cebolla pequefia y cubierta de unas telillas leonadas,
de donde brota un tallo cilindrico. La rafz se vende cocida en --
los mercados, se come, tiene sabor de castaiias cocidas, y es al -
parecer de alimento, virtudes y temperamento semejante. Nace en -
el campo mexicano. (25,3%,34,40,41,47).

Nombre Primitivo : Cimatl.
Nombre Cientifico : Desmodium amplifolium,

Rafz que se come cocida y si se come cruda hace dafio; -
son blancas y cuando se cocen amarillas. Para comer la rafz es me
nester cocerlas dos dfas, que hierba bien, siempre, Es comida y -
sustento de los Teochichimecas, principalmente, El zumo de ls rals
cura el romadizo de los nifios recien nacidos. (25,%4,40,41,47).

Nombre Primitivo : Cuecuexqui.
Nowbre Cientifico : Mimulus tricolor.

Hay otra raft que se llama Cuecuexqui que se hace en tis
rra caliente y comenla cocida. (25,34,40,41).

Bombtre Primitivo : Huitzquilitl.

Es una especje de espina vellosa, algo blanquecina y de
rafz comestible, Bs alimento para la gente baja. (47).

Bombre Primitivo : Izecaoatl,

Echa tallos volubles de unas raices semejantes a fibras
de las cuales penden muchas bellotas amarillas, y hojas de figura
de corasén. las raices cocidas son comestibles, proporcionan un -
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buen alimento y tiene sabor de castafias. (39).

Nombre Primitivo : Nequametl,
Nombre Cientifico : Agavis mexicana,

"Maguey de miel". la raf{z de este maguey era parte de -
la comida de los Chichimecas, ast como tambien la ralz del Tsioac
tli. (25,34,40,41),

Nombre Primitivo : QJuauhcamotli,
Aztequismo : Guacamote, Huacamote.
Nombre Cientifico : Manihot esculenta Or.

Hay unos drbdoles que se llaman Quauhcamotli, las raices
de estos 4rboles cuecense y hacense como batatas Y 3on de buen co
mer. (25,33,34,40,41,43),

Nombre Primitivo : Quauhtoccimatl,
Especie de Cimatl cuya rafz es comestible, las hojas lar
gas y obtusas, y de vainas pequefias. (33),
Nombre Primitivo : Tepexonacatl,
Cebollas silvestres. Es un género de cebolla y tal pare
ce por su olor y sabor, por su forma Y sSus rajces, aunque son es-

tas pequefias. Es una especie mas suave Y menos acre, pero es sin

eabargo caliente y bueno contra el frio. Nace en los montes Xochi
milicenses. (39,47).

Nombre Primitivo : Teuhxonan.

Guerrero resonante. Tiene rafs como de puerro, bulbosa,
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blanca, dulce y comestible cruda o cocida, hojas como de puerro y

tallo rojo, delgado, lleno de fiores alargadas de color escarlata.
(39).

Nombre Primitivo : Texcalecdyotl,

Zorra de las pefias. Echa tallos como cafias y en ellos -
hojas largas y nervadas. Se come la rafz cocida. Race en las colj
nas de regiones calidas y en las quebradas de los montes, (39),

Noabre Primitivo : Tlaltepezoiin,

Echa raices parecidas a batatas, biancas por 4dentro, —
blandas, juices, comestibles y tienen por fuera unas rayas dlancas,

Tiene flores purpureas y raomas largas en que hay hojas redondeadas
pero que terminan en punta alargada. (39).

Nombre Primitivo : Tocimatl,

Hay otra rafz que se come cruda y cocida que se llama -
Tocimatl que son redondillas y blancas, y despues de coeiilas son
amarillas. {25,33,34,40,41,43).

Nombre Primitivo : Tolcimaquilitl.

Hierba que es comestible; las flores de esta hierba son
muy hermosas y delicadas; la rafz de esta hierba tambien es comes
tlb.leo ‘25’ “"00‘1 )'

Siomtre Primitivo : Yexocnitl,

*yior oior ae tabaco”. scna una rafz granae y olanca --
por dentro tiene tallos, flores amarillas. la rafz es dulce, comes

tible, tewmplada o un poco fria. Nace en los campos ie Xochitépec.
(25,34,40,41,47}.
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SENILLAS.

Nombre Primitivo :; Ahoxin,

Hoaxin acuatico. E3s vna especie de hoaxin gue nace jun-
to a las aguas, cuyas vainas son comestibles, crudas o cocidas, ¥y

suelen hacer las veces de ajos, a los que se parece por su olor y
sabor. (47).

RNombre Primitivo : Cacalotl.

Maf{z soasade ¥y tostado. Porcidn que daban a los pobres.
Se les daba como aguinaldo y solo a los mas diligentes y trabaja-
dores. Esto se hacia en la fiesta del 202 mes llamado Teotleco, ~

que quiere decir la llagada o venida de ios dioses, (4,25,43,33,
3"‘0"1,27)-

Nombre Primitivo : Challa.

Hierba que suena. Es un &rbol grande y frondoso, conm ho
jas como de cidro pero obtusas y vainas que contienen quince ha--
bas cubiertas por una sembrzna vellosa y blanca. las semillas son
verdes e iguales a las habas comunes. Se cuece este fruto y se sir

ve en las mesas, asungue esta casi iesprovisto de sabor y olor, ¥y

presenta cierto dulzor que parece pertenecer a naturalesa templa-
da o an poco fria. (47T).

Nombre Primitivo : Huauhquitamalli,
Huaugqui ltamalli,
Chalchiuhtamalli,

“"famal verde o precioso”. Tamal hecho de hojas de ble—
dos, muy molida.A 1os dies iias del 188 wes llamado Iscalli, haci
sn estos tomales. Decian a esta fiesta Motlaxquian tota, que quie
re decir "nuestro padre el fuego tuesta para comer”. En todas las
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casas se hacian estos tamales y se convidaban unos a otros. La viza
da

Que se comia con estos tamales eran unos camarones que ellos
lleman Acociltin, heches con un caldo que ellos llaman Chalmulmu-
11i. (4,13,24,25,33,34,40,41,43),

Nombre Primitivo : Hultzmamaxalli.

Bs un 4rbdol con hojas, flores amarillas, vainas comesti

bles y cuernos muy parecidos a loes de los toros. Nace en lugares
calidos, altos o bajos de 1a Huasteca. (39).

Nombre Primitivo : Macuextlaxcalli.,

*Pan de pulcera®™. Panecillo de mafz a manera de roscas,
Pan que daban & los suchachos en la fiesta del 182 zes llamaco Is
calli, cuando iban ofreciendo daban vuelta alrededor del fuego y
a la pasada, a cada uno le iaban uno de los panecillos, que habjan
ofrecido. (4,25,33,34,40,41,43).,

Fombre Primitivo : Misquitl,

Arbol con hgjas delicadas parecidas a plumas de ave; -
flor y vainas comestibles, largas, de sabor dulce muy sgradable y
llenas de semillas, que cuelgan por todas partes. Preparan los Chi
chimecas con ellas unas tortillas que les sirven de pan. Es esta -

la verdadera acacia de los antiguos que produce la legf{tima goma -
llamada srddiga. (39).

Bombre Primitivo : Quamochitl.

Ardol de fruto parecido al mafz reventém. Bs un &rbdol -
espinoso, tiere ramillas y vainas de color purpura y rcjo llenas
de semillas negras, la cual, aunque es comestible y de sabor agra
dable, inficciona 21 aliento con un mal slor. Se le conoce actual
mente como Guasuchil en Morelos. (47).
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Nombre Primitivo : Quauhpatlachtli.

Arbol parecido a los de cacao, pero es un 4rbol mas gran
je, con mayore: hojas, frutos y semillas, las cuales son mas dul
ces y pueden comerse como almendras tostadas o con azucar de ma--
guey. (47).

Nombre frimitivo : Quitamalli.

Empanada de hiertas comestibles entre masa de mafs y --
bledos, cocida al vapor. Estas empanadas se hacian como ofrenda -
al dios Xiuhtecutli (Di»>s del fuego) y estos mismos comian por =- ,(f
su honra. (4,13,40,25,33,34).

Nombre Primitivo : Tamalli.

Tenextamalli(Tamal de cal); Xocotamalll (Tamal de fruta,
tamal rosado}; Miauatamalli (Tamal de espiga); Yacacoltamalll (Ta
nal fino); Yacacollaoyo (Pastel de mafz fino); Necutamalli (Tamal
de miel) y Bxococolotlaoyo (Bmpanada de frijol fino). Estos siete
tamales se daban en ¢l 82 mes llamado Uey tecuilhuitl. intes de =«
llegar a esta fiesta, cuatro o cinco dias el sefior y el pueble ha
cian convite a todos los pobres, no solamente del pueblo, tambien
a los de la comarca, para darles de comer. Esta comida se prolon-
gaba porque caia afio en eate tiempo hay falta de mantenimiento ¥y
nay fatiga de namore. (4,25,43,33%,34,40,41).

Nombre Primitivo : Tepehoaxin.

Piene hojas como de gardanzo, flores blancas con rojo y
oblongas, raf{z fidbrosa y vainas llenas de granillos comestibles.
(47).

Hombre Primitivo : Tlalhoaxin.

Género de leguminosa que da unas vainas llenas de grani
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1llos comestibles parecidos a arvejas y del cual existen innumera-
bles especies. (47).

Noabre Primitivo : Tzatzapaltamalli,

“Tamales enanos®, hechcs de bledos o cenigos., Principal
mente haci~n estos tamales los del barrio llamado Coatlan y los -
ofrecian a 1a diosa que ellos llamen Coatlicue, La fiesta en la -
que hacian estos tamales era en el postrero dia del sepundo mes, -
que se llamaba Tlacaxipehualiztli, esta fiesta se llamaba Ayacach
pixolo, en el templo llamado lopico. (4,13,25,33,34,40,41,43,27).

Nombre Primitivo : Tzohualli, Tzohuatl,

Mass de bledo apeimazada para comerse, & veces elabora-
da con figuras. Solia mezclarse con masa de ma{z. Hacian la fies-
ta del dios llamado Omacatl, gue quiere decir "dos cafas"; es el
dios de los convites. Al dia siguiente despues de la fiesta, re--
partian aquella figura y dividianla entre si y comia cada uno lo
que le cabia. (4,13,25,33,34,40,41,43,27).
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IV ALINEXNTOS Y RITOS.




IV ALIXKENTOS Y RITOS

Siendo la religién una parte fundamental de la viia de
las sociedades prehispanicas existian alimentos para las festivi-
dades religiosas. Los platillos que formaban parte de la dieta --
normal, eran los mismos que se consumian dentro de un contexto ce
remonial, sin eambargo, habian ciertas preferencias para algunos -
productos cuya ingestion se nallaba regulada por preceptos religio

sos. Tal es el caso de los alimentos que se presentan en este ca
pitulo.

ANINMALES .
AVES .

Nombre Primitivo : QOactlj, Uactli, Huactli,
Nombre Cientifico : YHerprtoteres cachinaus o
Nycticorax gardeni, Vid.

Ave del agua que se llama Oactli. Es pato y llamase asi
porque cu.ndo canta, dice "oac oac®, es del tamario del gallo. Es
comestible y tienen por mal o buen ag@ero el canto de esta ave. -
Bste aguero era indiferente, tenianle por bueno cuando cantaba co
mo quien rie, porque entonces parece que decia "yecan yecan®, que
quiere decir buen tiempo, buen tiempo; cuando de eata manera can-
taba no tenian sospecha que vendria algun mal, antes se holgaban
de oirlo, porgue tenian que alguna buena 4icha les habia de suce-
der. Pero cuanio oian a esta ave que cantsba , o charreaba como -
quien rie con gran risa y con alta voz, entonces enmudecianse y
desmayaban, ninguno hablaba al otro, porque entendian que algén
mal les habia de wvenir, o que alguno de ellos habia de morir en
breve, o que habia de enfermar alguno de ellos o que les habian -
de c-utivar aguellos a cuyas tierras ibam. Y pasando el termimo -
de aquel agtlero, sin ninguna cosa les acontecia consolibanse y to

maban aliento y esfuerzo, porque su espanto no vino en efecto.
(39,40,2,29).




Nombre Primitivo : Zollin, Zoli.
Nombre Cientifico : Cyrtonia Montezume,

Esta ave es el codorniz, Son alimento buenoc y grato siem

pre  que se¢ maten dos o tres dias antes de servirse asadas., Se +
da tambien su carne a los enfermos, y no hay entre los indios, ex
cepto la de la gallina, ninguna que pueda considerarse mejor ni -
en lo saludable y provechoso del alimento m én el gusto. Los sa-
Chos de estas aves llaman Tecusgolin. Tienen grandes pechugas, tie
nen el pecho leonado y pintado, tienen un tocadillo. Las codorni-
ces hembras llamanlas Quaton y son mas pequeiias que los machos, -
las codornices son usados en los ritos y fiestas de sus dioses, -
En la fiesta del dios de la guerra, Huitzilopochtli, fabricaban -
los sacerdotes una estatua de ese dins con semillas de Huautli,

Colocaban la estatua en el altar y al ple de ella ofrandas a la i
magen, de tamales y otras comidas, Al 412 sipuiente se repetia en
todas las casas la obligacidm, y el rey, con toda la nobdeza y un
gran concurso de pueblo hacia delante del altar el sacrificio de
codornices, arrancandoles las cabezas Yy arrojandolas al pie del -
altar. El primero en este sacrificio era el rey, seguianle los sa
cerdotes y después el pueblo. De esta gran muchedumbre de codorni
ces que se sacrificaban , se guisaba una parte para la mesa del -
rey y de 1los sacerdotes y ministros del teaplo, y las demas se sa

laban vara reservarse a otro tiempo. (4,13,25.33,34,39.40,41,43.-
27).

ANIMALRS ACUATICOS.

Nombre Primitivo : Acociltin, Acocilli, Acocilte.
Aztequismo : Acocil.

Nombre Cientifico : Cambarun Montezumae.

Son casi como camarones, tienen la cabeza com» langosta
30n pardilios y cuando los cuecen parecen colorados, como camaro-
nes. Son de ccmer cocidos y tostados. Bn la fiesta y ceremonia —
que se hace en el décimo octavo mes, que se llama Izcalli, se —-
honraba al dios del fuego. BEn esta fiesta las mujeres se ocupaban
en hecer unos tamales que se llaman Huauhquiltamalli y la viania
que 3¢ IiEla Cuyn estos tamalies eran unos camarones 1lamadss Acs
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ciltin, hechos con un caldo que ellos llaman Chalmulmulli, y todos
comian en sus casas esta comida, muy caliente y tras el fuego. A-
cabando de comer esta comida, bebian y cantaban felante de la ima

gen de Xiuhtecutli, dios del fuepo. (4,13,24,25,33,34,39,40,47,43,
2,29,27).

Noabre Primitivo : Axdlotl, Axolote, Jouile,
Aztequismo : Ajolote.
Nombre Cientifico : Amblystoma tigrinum
L. Proteos aexicanus,
Siieran humboldti.

Es una especie de pez lacustre cubierto de piel blanda.
Suministra un alimento saludable y sabroso, semejante a la carne
de las anguilas. Se prepara de muchas maneras, fritos, asados o -
cocidos los mexicanos los aderezan con €l pimiento solo, aoplido o
entero, condimemte muy comun de que gustan de sobremanera. Por lo
general este alimento lo comian los granies sefiores. Tambien este
alimento lo usaban como ofrenda al dios del fuego, llamaio IXiuhte
cutli, en esta fiesta los padres y madres de loa nifioa caz:ban: =
unos culebras; otros, peces que se llaman Xouiles o lagartillos -
del agua que se llaman Axolotl o aves, y estas echébanlas en las
brasas del hygar; y despues ya estaban tostados comianlos los ni-
fios y decian, come cosas tostadas nuestro padre el fuego. Bsta fi
esta la hacian cada cuatro afos. (1,4,13,19,24,25,33,34,33,40,41,
43,2,29,27).

Nombre Primitivo : Xouiles, Juiles,

Aztequisao : Juil,

Nombre Cientifico : Cyprinus americanus. Al.
Algansea tincella C.

rez blanco salpicado de manchas color de sangre. Se co-
m= a falta de peces mejores, pues es alimento malo y poco aprada-
ble, de caine mas 2ebil Yy floja de lo conveniente. Este pez tambi
en 3» usaba come ofrenda al dios del fuego, Xiuhtecutli,.(1,4,8,
12,13,24,25,33,34,39,40,41,43,2,29,27).




BEBIDAS .

Nombre Primitivo : Cacaoatl.

“Agua de cacao®. Chocolate en sus diversas formas. Esta
bebida tomaba parte en la fiesta y ceremonia que se hacia en el -
168 mes, que se llamaba Atemoztli. Hacian imagenes de montea y lue

go ponian comida a cada una, y delante de ellos sentdbanse, Poni
an en unos platillos pequefiuclos y unos cajetillos con un poquito
de masamorra, y tambien unos tecomates pequefiitos en que cabdia un
poquito de Cacacatl; en una ncche les presentaban comida de esta
manera, cuatro veces; .y toda la noche eataban cantando delante de
ellos. Despues se juntaban los convidados y comian y bebian. (4,
24,25,33,34,40,41,43,21).

Yombre Primitivo : Cochioctli,

En las fizstas y ceremonias que se hacian en las calen-
das del 7% mes, que se llamaba Tecuilhuitontli, se hacian fiestas
y sacrificios a la diosa de la sal que se llamaba Uixtocihuatl. -
Tomaban en esta fiesta pulque en horor a esta diosa y despues otro
dia bebian el pulque que les habia sobrado; llamdbanle Cochioctli.
Era una bebita ritual. (25,33,34,39,40,41,27).

Fombre Primjtivo : Chalmulmulli,

"Caldo de chile rojo". Este caldo era ritual, y lo comian
con los camarones llamados Acociltin, que a su vez lo comian -
con los tamales llamados Chalchjiuhtamallf . Esta comida la hacian -
en el 188 mes, llamado Izcalli, en homor al dios del fuegs, Xiuh-
tecutli. Despues de comer las camisillas de maiz con que estaba -
envieito los tamales, cuands se las quitaban pars comerlos no las

echaban al fuego sino juntabanlas para echarlas en el agua, Dese
pues bebian puique en la casa del calpulco, donde estaba la esta-

tua del dioa, y cantaban hasta la noche. (4,24,25,33,34,40,41,43,
21).
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Nombre Primitivo : Chianpinolli.

En el 88 mes, llamado Uey tecuilhuitl, eran agasajados
los pobres por el rey y pur la gente pudiente; lo gue se les obse
quiaba era: en la mafiana un bredbaje, hecho con agua y harina de -
chia en una canoa, al que llamaban Chianpinolli, este era servido
en unos recipientes como escudillas llamados Tizoapanqui, cada in
vitado, sin excepcidm, debia de beber uno o dos de éstos, y los -
que no podian hacerlo guardaban el sobrante cuidadosamente. Al e
dio dia la comida estaba compuesta por tamales; a cada uno daban
todos los que fuera capar de tomar con una mano; estos tamales e-
ran muy variados. Estas comidas se prolongaban durante ocho dias,
porque, cada afio en este tiempo hay falta de mantenimiento y hay
fatiga de hamdbre. (4,24,25,33,34,40,41,43,27).

Kombre Primitivo : Iztpachtli,

En la fiesta de los oficiales de pluma que la hacian une
vez en el mes llamado Panquetsalistli y otra vez en el mes que Se
llama Tlaxochimaco; en ¢l mes de Panguetzaliztli mataban en hone
ra de aquel dios que se llamaba Coyotlinaual. Cuando se hacia 1la
fiesta toios los viejos y viejas se juntzbaz en el barrio de Aman
tla; alli cantaban y hacian velar a todos los que habian de morir
a honra de aquellos dioses, y tenian costumbre, para que no temie
sen & la muerte los que habian de morir, de darles a beber un bre
baje que se llamsa Itgpachtli; este brebaje desatinaba o emborra—

chaba, para que cuando les cortasenm los pechos estubiesen sin sen
tido. {25,27,33,34,39,40,41),

Nombre Primitivo : Macuiloctli, Teuoctli.

Bebida especial que usaban en algunos ritos. Se las da-
ban a los esclavos que habian de morir en el banquete de los mer-
caderes; antes que se pusiera el sol, 1os llevabam al templo de -
Huitzilopochtli, a donde les daban a beber un brebaje que se lla-
ma Tenoctli, y despues que lo hablan bedido, ya idan muy borracho
¥ los sacrificaban. Se le llamaba "pulque de cinco®. Hacian cier-
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ta ceremonia con el vino que llaman Teooctli, al tieapo que habian
de hacer sus oficios; de esta ceremonia era el principal Pach-
técatl: éste tenia cuidzdo de los vasos en que bebian loa cunto=-

res, de traerlos y darlos y recogerlos, v de henchirlos de aquel
vino y ponian 203 cafias, de las cuales una agujerada, y cuando --
las tomaban el que acertaba con £lla bebia €1 solo, y no mas; es-

to se hacia después del oficio de haber cantado. (25,:7,33,34,39,
40,41).

Nombre Primitivo : Matlaloctli.

"Pulque azul®, Bebida ritual de la fiesta del 158 mes -
llamado Panquetszaliztii, a honra de Huitznahuatl. Acatando de ma-
tar a los esclavos y cautivos todos se iban a 3us casas, el dia -
siguiente bebian gulque los viejos y viejas, los casados y los --
principales; este pulque gque agqui bebian se llamaba Matlaloctli,
que quiere deeir ™pulque azul®, porque lo tehian con color azul.
los demas no bedian porque los castigaban. (25,27,33,34,39,40,41)¢

Nombre Primitivo : Texcalcehuia.

"Daxr refrigerio ai rogon”. Bebida ritual del 188 mes -«
llamado Izcalli. Bsta fiesta era enm honor al iios del fuego. BEn -
acabando de comer, luego bebian pulgque los viejos del barrio, en ‘
la casa de)l Calpulco donde estaba la estatua, y llamaban a esta -
bebida Texcalcehuis; bebian ¥ cantaban delante de la imagen de Ii
uhtecutli hasta la noche. Esto tambien 10 hacian de la estatua de
Milintoc. Los que hacian pulque se llamaban Tlachique o Tecutla--
chique, tenian cargo de traer el pulque para beber de2 su voliuntad
iban, traianios en sus jarros o jicaras y echadanlo en un lebri--
1llo que estaba alli, delante de la estatua, Los que bebian este -
pulque no se emborrachaban, (25,27,33,34,39,40,41).

Hombre Primitivo : Tizaoctli.

El vino llamado Tizaoctli que se tomada en la casa del
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sefor y er la fiesta de lozoztli, ionde bebian vino hombres, muje

res , nifios y nifias. BEste vino lo traiu el ministro llamado Ometo
chtlipavazcac. (25,27,33%,34,32,47,41).

Nombre Primitivo : Tlacuiloatolly,

Cuando liegaba esta fie:ta gue se llamaba Xochilhuitl,
cue quiere decir la fiesta de las flores, coms dicho es, ayunabdan
todos cuatro dias; aigunos no comian chilli o axi ¥y comian sola--
mente al nedio dia,y a la meiia noche bebian una mazamorra que Sse
llamaba Tlacuiloatolli, que auiere decir “mazamorra pintada con -
una flor puesta encima®, en el melio, llamibase este ayuno es ayu
no de las flores. (4,25,33,34,30,41).

CACTUS .

Rombre Primitivo : Peyotl,

Aztegquismo : Peyote.

Nombre Cientifico : Lophophora willians:
vel, Arrocarpus,

28 blenca y crece hacia la parte del norte. Los que la
comen o beben ven visiones espantosas, 5> de risas; dura eata bo--
rrachera 408 o tres dias y despues se jguita. ES como un manjar de
los Chichimecas, que los mantiene y da dnimo para pelear y no te
ner miedo, ni sed, hambre y dicen que los guarda 4de todo peligro.
Apartir de entonces el Peyote se a convertido em un cactus sagra-
10. 1os Buicholes emprenien, cada afio, un largo viaje a Aa tierra
magica del Peyote, Viricuta en el desierto de San luis Potosi., --
Plonto, el sitio donde se lescubre el Peyote, toma la apariencia
de un altar. Figuran en el jicaras vativas, decoradas con dimimue
tas figuras de venai», de toro y de nifi>s, una cabeza de venado -
puesta sobre un palo, una pieira redonda gue tiene esculpida su i
magen, una coia de venaio, velas adornaias 4e listones, carne se-
ca de venado traspasaja por una flecha, ajos ie 1ios, botellas —
con tejuino y agua bendita, mazorcas y flechas votivas. Despues -
bailan y cantan, y por altiio tofan el Peyote, Ei Peyote y €l Bon




go se administran “casados™, o en pareja, una especie masculina -
acompafiada de otra femenina y se acostuabra comerla, en la actua
lidad, con chocolate o azicar para disminuir su amargura y facili
tar la liberacidén de los alcaloides. (11,34,39,40,41,44,27).

PRUTAS .
Rombre Primitiveo : Toloatzin,

Bs un arbusto de raices ramificadas, tiene hojas vello-
sas y puntiagudas y fruto parecido a ddtiles, con huesecillos den
tro. Bstos los comen los indios de noche, despues de ayunar todo
el 1ia y de purificar toda la casa, para eacontrar asi las cosas
que han periido o les han robado, y poder ver, encerrados dentro

de su casa, la imagen del ladrdon. Hace en regiones templadan o —
frias. (47).

Nombre Primitivo : Tzilacayotli.
Aztequismo : Chilacayote.
Nombre QGientifico : Cucurbita facifolia Bouch,

En la ceremonia que se hacia en el 168 mes, que se lla-
maba Atemoztli, y en la de los dioses imaginarios a los cuales tg
dos llamaban Tlaloques, despues de hacer las imagenes de estos dio

ses se les ofrecia vino u octli , que es el vino de la tierra; y
los vasos en que lo ofrecian eran de esta manera. Hay umas calaba
zas liscs, reiondas, pecosas, entre verde y blanco o manchadas, -
que las llaman Tzilacayotli, a cala una de estas partianla por la
mitaa y sacdbanle lo que tenia dentro, y quedaba hecha una tasa,y
henchianla del vino dicho y ponianlas delante de esta imagem o i-
magenes y decian que eran vascs de piedras preciosas. (4,24,25,33,
34,32,40,41,43,2,29,32,27,15).




HOKGOS .

Nombre Primitivo : Nanacatl,Teonanacatlh,.
Nombre Cientifico : Paneolus campanulatus
P. Sphinectriuns,

Los Teochichimecas fueron unos 1e los primeros en couwer
estus hongos que son los hongos malos que emborrachan como el vi-
no; se juntaban en un llano y ahi lo comian y bebian, y despues -
bailaban y cantaban de noche y dia, a su placer, y esto el primer
dia, porque al dia siguiente lloraban todos, y decian que se lime
piaban y lavaban los ojos y cara con sus lagrimas. En los banque
tes que hacian los mercaderes, la primera coas que se comia en el
convite eran estos honguillos; estos comian antes de amanecer y -
tawbien bebian cacao antes de amanecer; aquellos honguillos los -
comian con misl, y cuando ya se comenzaba & calentar con ellos, -
comenzaban a bailar, cantar y llorar, porque ya eataban borrachos
con los hongos. Despues que habia pasado la borrachera de los hon
guillos, hablaban los unos con los otros acerca de las visiones -
que habian visto. Estics honguillos se crian debajo del heno en —-
los caapos o piramos; son redondillos y tienmen el pie altillo, de)
gado y redondo. Estos hongos no contribuyen un platillo cotidia-
no, su empleo estaba reservado para les banquetes de diversas ce-
lebraciones y featividades, En la actualidad los Mazatecos, en —
Ruautla, tienen tres hongos, el ingelito, el Desbarrancadero y =1
Sn. Isidro el labrador. Estos hongos son sagrados y solo los usan
en rites para comunicarse con dioses. Al comenis tamdien se wven -
visiones. Tambien los comen para predecir, pero ns cualquiera pue
de hacer esto. (4,3,17,24,25,33,34,40,41,43,36,42,27,47,48)

SEMNILLAS.

——

Nombre Primitivo : Atamalll.

Hacian una fiesta cada acho afios, a la cual llasaban --
Atamalqualiztli, que quiere decir "ayuno de pan y agua®, pues nin
guna otra cosa comian en ocho dias sino unos tameles hechos sin -
sal, ri bebian otra cosa sino agua clara. A los tamales que comiam
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en estos dias 1llamaban Atamalli, porque ninguna otra cosa mes-
claban con ellos cuando los hacian ni sal ni otra cosa, sino solo
agua, y lo comian al medio dia; y ai alguno no ayunaba castigibag
lo por ello. Tenian en gran reverencia este ayuno y gran temor,
(4,13,24,25,33,34,27,40,41 043,2,29,32)

Noabre Priaitivo : Btzalli.

En el 6% mes llamado Btsalqualistli hacian fiesta al di
03 de la lluvia llamado Tlaloc. Llegada la fiesta, todos hacian -
la comida que se llama Etzalli, no quedaba nadie que no la hicie-
8¢ en su casa; este Etzalli era hecho de mafs cocidn y era muy —
amarillo; despues de hecho, todos comian de eilo, y daban a otros.

A eate Etzalll se le agreiaba tambien frijoles. (4,13,25,33,34,40,
41,43,27}.

Fombre Primitivo : Huauhtli, Bledos, Guautli.
Nombre Cientifico : Amarantus Paniculatos Var.
Leucocarpus Saff.

Seeilla de alegria. Los nathvos efectuaban un baile 80=-
bre las espigas, una vez cortadas éstas, com el fin de que solta-~
ran la semilla y el limpiado de las mismas. Esta semilla tenia un
profundo significado religioso, ya que la utilizaban para formar
idolos que representaban a sus deidades. Pstas ceremonias 3se rea-
lizaban en honor a Tlaloc (dios de la lluvia) y a Itszcatl (dics -
iel fuego). Pabricabdban unos idolitos de pasta de Auauhtli que co-
locaban 2n un altar junto con otras ofrendas Yy al final se las co
mian con mucha humildad a guisa de comuni’n o bien guardaban peda
20s del idolo para llevarlos a los enfermos Y usarlos como reme--
dio. Actualmente la alegria, como se usa ais frecuentemente, es -

preparando una pasta a la que llaman alegria. Dicha pasta, golosi
Ba suy comun en las ferias mexicanas, se prepara de la siguiente
forma: se remojan las semillas en agua durante § horas y se poneam
8 secar a la sombra; en seguida se tuestan en un comal hasta que
dejen de tronar y tomen un color blanquizco. Entonces se mesclam
con piloncillo hervido y condensado, y se amasan rapidamente pro=-
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curando obtemer una pasta uniforwe que luego se corta en paneci-v

1llos separados por obleas. (1,4,13,24,25,31,33,34,39,40,41,43,27,
2,29,32,12,56).

Nombre Primitivo : Ruilocpalli.

Tenian por dios los oficiales de oro en tiempo de su -
idolatria a un dios que se llamaba Pétec;a easte dios hacian fies-
ta cada afio en el Cu que se decia Yopico, en el mes que llamaban
Tlacaxipeualiztli, A este dios ofrecianle una manera de tortas -
que llamaban Huilocpalli, de ma{z molido, hechas sin cocer ; ofre
cianle tasbien manojuclos de mazorcas de mafz que apartan para se
silla; también le ofrecian las primicias de la fruta y las prime=-
ras flores que nacian aquel afo. Con estas ofrendas le honraban.
(4,25,33,34,40,41,43,2,29,32,27).

Noabre Primitivo : Izquitl.
Aztequismo : Exquite.

"Grano de mafz tostadc al comal®, Este alimento era una
ofrenda a la diosa que llamaban Cihuapipiltin, que eran todas las
mujeres que morian del primer parto. Hacianle fiesta en su teaplo
y ofrecianles pan hecho de diversas figuras. De mariposa, Xonecui
111 y tamales Xucuichtlamatsalli, y mafs tostado. (4,13,25,33,34,
40,41,43,27,2,29,32).

Noadre Primitivo : Nacatamalli.
Astequismo : Bacatamal.

Tamal con carne de gallina, como empanaia y coeida al -
vapor. Comida que se daba en la fiesta llamada Ixnextiua, que quie
Té decir bmscar ventura; en esta fiesta decian que bailaban to--
dos los diocses y asi toios los que bailaban se ataviaban con di--
versos personajes. Estos Nacatamallis eran traidos de Toluca. (4,

13,24,25,33,34,27,40,41,43).




Nombre Primitivo : Pinolli.
Aztequismo : Pinole,

“Mafz molido para comer®. En el cuarto mes llamado Uey-
tozortli, hacian fiesta al dios de los Maises llamado Cintéotl vy
a la diosa de los mantenimientos llamada Chicomecdatl. Porianle -
comida delante de esta imagen, cinco chiquihuites con tortillas,-
Yy encima de cada chiquihuite una reana asada, de cierta manera gui
sada y tambien ponian delante de esta imaren un chiguihuitl de ha
rina de chia que ellos llamen Pinolli; otro con maiz tostado y --
frijoles, Y despues llewaban esta comida al Cu de Chicomecdatl y
ahi lo comian todo. (4,13,19,24,25,33%,34,27,40,41,43,2,29,32).

Nowbre Primitivo : Tlacatlaolli.

Cocido de mafz con carne humana. En el segundo mes gque
se llamaba Tlacaxipehualixtli y en el postrero dia del dicho mes
hacian una muy solemne fiesta a honra del dios llamado Xipe Totec
y tambien a honra de Huitzilopochtli. Bn esta fiesta mataban a to
dos los cautivos, hombres mujeres y nifios. Despues de iesollados,
los viejos que se llamaban Quaguacuiltin llevaban los cuerpos al
calpulco, donde el duefio del cautivo habia hecho su voto o prome-
timiento; alli lo dividian y enviaban a Mocteccusoma un muslo pa-
ra que comiese, y lo demas lo repartian por los otros principales
o parientes;dabanlo a comer a la casa del que cautivo al mwerto.
Cocian aquella carne con mafs y daban a cala uno un pedaso de a—
quella carne en un escudillo o cajete, con su caldo y su safs co-
cido, ¥ llamaban aquella comida Tlacatlaolli; 4despues de haber co
mido andaba 1a borrachers. (4,25,33,34,40,41,43,16).

Nombre Primitivo : Uemtelolotli.

En el sexto mes llamado Btzalqualiztli hacian fiesta a
honra del dios Tlaloc. Ofrecianle unas bolitas esfericas pequefias
de masa, cada uno le ofrecia cuatro; a estas bolitas llasaban Uen
telolotli. Ponianlas todas sobre los petates de juncias y ponian-
las con gran tiento para jue no se rodasen ni se meneasen. S5i se
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rodaban eran castigados 1los que llevaban las ofrendas. (4,13,25,
33,34,40,41,43,2,29,32,27).

Nombre Primitivo : Uilocpalli.

"Soporte de la paloma®. En la fiesta del segundo mes ——
llamado Tlacaxipehualistli comian, despues del sacrificio de cau-
tivos, unas tortillas, como empanadillas que hacian de mafs sin -
cocer a las cuales llamsban Uilocpalli. Todos los que iban a ver
eate espectéculo hacian mochila de estas tortillas y comianlas --
2ll4 donde se hacia la farsa. (4,6,7,8,13,15,24,25,33,34,27,40,41,
43,2,29,32).

Nombre Primitivo : Xopecuilil.

*Pie torcido ". Pan en forma de zig-sag, usado en ciers
tas fiestas como a la gque celebraban a la diosa Cilmapipiltin, -
diosa de la mujer que moria al primer parto. Bste pam lo ofreciam
en su templo, o en las encrucijadas de los caminos. Tambien lo o-
frecian al dios Macuilxochitl {cinco flores). (4,13,25,33,34,40,
41,43,27).

Bombre Primitivo : Xucuichtlametsoalll.
Tsmal hecho de fruta y bledos. Tamal que hacian en ofrem
fa a la diosa Cihuapipiltin, Este alisento era uno de las ofrem-

das que le ponian a esta diosa, lo= Jd6@as ya los hemos sencionado
anteriormente, (4,13,25,33,34,40,41,43,27).

Nombre Primitivo : Yotlaxcalli.
Ofrenda de la gente al dios gque se llamaba Macuilxochitl
que quiere decir cinco flores, y tambien se llsmaba Xochipilli, -~

que quiere decir el principal que da flores. REste pan eran panes
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4zimos esto es, que el mafzs de que se hacia el pan que comian no
se cocin con cal, antes de molerlo, que e3to es como hormentar, -
sino molian el mafz seco y de aquella harina hacian pan y cocian-
lo en el comal, eato lo ofrecian unos; otros el pan llamado Xone-
cuilli; otros tortas hecnhas de semillas de bledos y varias figu--

ras de la misma masa de los pancs azimos. (4,13,25,33,34,40,41,43,
27,2,29,32).
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V ALIMENTOS Y MEDICIRA.

Entre las artes de los antiguos mexicanos esta la medi-
cina. Tenian muchos conocimientos de las propiedades curativas de
los animales y plantas, principalmente, haciendo excelentes cura-
ciones con ellas. Bn este cap{tulo mencionaremos solamente loa ~-
que eran usadoa como alimento y medicina, asi como su preparacidén
Yy las enfermedaies en las que utilizaban dicho alimento.

RI1IPEROS.

ANINMALES.
N

Noabre Primitivo : Tlaguatl, Tlaquatzin,
Aztequismo : Tlacuache.
Nombre Cientifico : Dialphis virginiana,

Ia carne de este animal es comestible y sabrosa, como -
1la del conejo, ni los huesos de eate animalejo, ni la cola son de
comer. Ia cola de este anisal es nun medicaamento excelente, pues -
20lida en dosis de una dracsa y tomada algunas veces con agua sin
haber ingerido antes ningén alimemto, limpla el conducto de la o-
rina, provocéndola y arrastrando con ¢lla las piedrecillas y todo
lo gue obstruye su conducto; excita la actividad genésica, produ-
ce leche, cura 1as fracturas y los colicos, acelera el parto, a-
trae las reglas, ablanda el vientre, y machacada y aplicada extrae

las espinas que se han clavado en la carne; y quizd no hay medi
camento nfs eficas para producir todos estos efectos. ¥ive en lu-
gares calidos. (25,34,3%9,40,41).

REPTILES.

Fombre Primitivo : Taletec.
Nombre Cientifico : lLacerta auralis.

Son pequefias lagartijas y viven en las casas o en los -
platanos, pero mejor se crian en estos. Son parios y con ojos ne-
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gros. Alivian el asna si, después e sacarles las viceras, se cu~
bren con mafz o frijol, se envuelven 2n hojas de plitano entrete-
jidas en forma de canastilla, se cuecen con sal, y se comen. (39).

BEBIDAS .

Nombre Primitivo : Igzquiatoll}l,

Atole que se prepars con maiz tostado y molido, pero -~
mezclandole cuando Se va a cocerse una pequefla parte de mafs cocl
do y agitandolo todo hasta que estd suficientemente espeso; lo to
man poniendole antes chilli, los que por iebilidad del corazén o
exceso de atrabilis estidn casi siempre tristes., (47).

Nombre Primitivo : Octli, Uctli.
Aztequismo : Pulque.

Bl maguey llamaco Tlacdmetl es muy medicinal por razén
de la miel que de é1 sacan, la cual hecha pulque se mezcla con mu
chas medicinas para tomarlas por la boca; también este pulque es
bueno, especialmente para los que han recaido de alguna enferme—
dad, bebiéndola mezclado con una vaina de ajl y con pepitas de ca
labaza, todo molido y mezclado, bebiéniolo dos o tres veces, y --
después toman el bafio, asi sana; también el pulque se mezcla con
la medicina que se llama Chichicpatli, y hervids con ella es pro-
vechosa para el gque tiene dolor de pecho, o de la barriga, espal-
da o tiene una enfermedad con gue se va secando; bebiendola en a-
yunas una o 108 veces, o mas, sana. (3,4,5,13,23,24,25,33,34,38,
39,40,41,43,45,47,2,29,32).

Nombre Primitivo : Yolatoll:i.

Bs "Atole blanco® y se hace del moln siguiente: cocldo
el mafz, pero sin cal ni ninguna otra cosa, se hace puche, se de-
ja enfriar y se diluye con agua para beberse cémoiamente. Jicen -
que extingue la sed cualquiera gque sea su causa, y que la previe-
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ne evitanio asi el tomar cgua con exceso. Este atole ¢35 usado co-~
mo base de medicinas. (4,25,33,34,40,41,47).

PRUTAS.

Nombre Primitivo : Ahoacaquahuitl.

Es 4rbol grande con hojas de como de cidro; de flor pe-
quefia; de fruto con forma de huevo,negro por fuera, verdoso por -
dentro, de naturaleza grasosa como manteca y sabor de nueces ver-
des. Tambien los frutos son calientes, agradables al gusto y de -
calidad nutritiva no del tode mala, sinc grasosa, himeda y que eX
cita extraordinariamente el apetilo venéreo v aumenta el sSemen. -

Tiene un hueso y producen, prensade, un aceite que cura el salpu=
1lido y las cicatrices y evita que los cabellos se partan. (47).

Roabre Prinitivo : Coztomatl,
Nombre Clentifico : Physalis costomatl Moc,

wpogate amarillo®. Hierba que cria una frutilla amzrilla
y dulce buena de comer. lLa raiz de esta hierba ayuda a la digestl'
én y tambien templa el calor demasiajo. Hicese esta hierda en los

llanos y en cueatas , montafias y péramos, (4,24,25,3%,34,38,40,41,
43'36'42’47).

Nombre Primitivo : Miltomatl.
¥ombre Cientifico : Physalis philadelphica.

Prutilla de la hierba llamada Ciyototomatl nace en ella
una frutilla gue es como ios tomates chiquitos aue se llaman "l-
tomatl, Tiene la cobertura ax.rilla. Son dulces, traban un poco
de la gareanta; son comestibles. La ra{z de esta hierba si se be-
be, no mucho sino teapladamente, es medicinal, lizpia los intesti
nos; las mujeres que dan a mamar la beben porgue purificaseles la
leche con ella. (4,24,25,33,34,38,40,41,43,36,42,47).

- 114 -




Kombre Primitivo : Towpilillin,

Tiene el Tompilillin frutos no mayores que bellotas, ~-
blandas, llenas de jugo, comestibles, de sabor dcido y agradable,
imitan en todo la naturalesa de los melones, Son de temperamento
frio y seco, y los comen los indios, principalmente cuando han te
nido fiebre. la rafs es fria y himeda, y muy provechosa para los
que tienen fiebre. Nace en regiones cflidas. (47).

Yombre Primitivo ;: Xoxocaton.

Es un arbusto extendido y de cuatro codos de altura po-
co mis o menoa, hojas anchas y aserradas a trechos, y en el extre
B0 de los tallos semilla redonda. Los renuevos son comestibles, £
cidos y astrigentes. Dicen que cura, entre otras cosas, la sarma
que proviene de humores calidos. (39).

HIBRBAS Y PLORES.

Nomabre Primitivo : Acaguilitl,

Verdura semejante a cafin. B3 una hierda palustre, cones
tible, de raices semejantes a cabellos, de tallo hueco y purpureo,
hojas como de sauce y flor parecida al crisantemo, pero con el cen

tro purpéreo. Bs de maturalesa caliente y seca, y de partes suti
les correspondientes al régimen de alimentacién para adelgasar. -
Bace principalmente junto a la laguna mexicana. (47).

Nombre rrizitive : Acocoquilitl.

Veriura parecida al Acocotli. Es el Acoconuilitl una hier
ba con rafs cilindrica 7 ur poco amarillenmta que destila Jugo y
de la cual penden otras raices reiondas; hojas escasas en grupo -
de tres y flores purpireas estrelladas. Se come como hortalisa -
crudo o cocido; tieme sabor de anis, gusto aromatico, y parece --
pe—tenecer al regimen alimenticio para adelgazar. (47).
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Nombre Primitivo : Acueyo.

Hierba aburbujada. El cocimiento de las hojas, de =sta
hierba, introducida o tomada mitiza la flatulencia o los dolores
que causa, arroja el frio, abre las obstrucciones, provoca la ori
na, limpia los rifiones y la vejiga, purifica €l utero, produce su
dor y hace que el cuerpo entero transpire por todas partes. los -
tallos se aderegan y se guardan para tales usos durante el afio., ~
Tambien crudos son comestibles y de olor y sabor agradable. Nace
en regiones cdlidas, junto a los arroyos. (47).

Noabre Primitivo : Amamaldcotl.

Disco del agua. Hierba palusire de hLojas redondas, adhe
ridas a largos pedinculos de color escarlata, lisos y cilindricos
y raices a manera de cabellos., BEs verdura comestidle, de naturale
ga caliente y de gusto aromatico; los indios, sin embargo, dicen
que es8 buena contra la fiebre, Carece de flor y fruto. Se encuen-
tra en gran abundancia en la laguna mexicana. (47).

Nombre Primitivo : Chicalotl.
Bombre Clentifico : Argemone mexicana,

Hierba que es comestible., Tambien es medicinal, ya gue
cura el dolor de los ojos. Se echa en los o0jos clertas gotas de -
pulque trasnochado o serenado ccn el cardo de esta hierba. (39,40,
36,42).

Nombre Primitivo : Chilpanton,
Nombre Ciemtifico : lobalia laxiflora HBEX,
o L. angustifoiia.

*Chilillo®, Planta comestible y medicinal. la rafz de -
esta hierba es la qu: se aprovecha, son amargas. Todas en un co-—
sal y solidas aprovechan al que le sale sangre por la nariz, echiy

dola por la nariz deshecha en agua, y al gque tiene tos dansela a
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beber con agua, y echa por la boca flemas, abtlanda el pecho. Nace
en las montafas. (34,39,40,41,36,42).

Nombre Primitivo : Eloquilitl, Elogquiltie,

*"legumbre de elote™, Hierba gque se come cruda. Es muy -
verde y tierna, engendra flores y es ruy sabrosa. Muelese la rafs
¥ las hojas, y es buena para los que tienen estrefiida la camara.
las hojas molidas y bebidas, ayudan & la iifestidn, refrescan y -
provocan la orima; nace en las montafias. Existen cuatro tipos de
Eloquiltic, todas son comestibles, de alimento cdlido, agradabdble

y un poco oloroso. Tambien son medicinales. (25,34,40,41,36,42,
47).

Nombre Primitivo : Bpazotl.
Aztequismo : Bpazote,
Nombre Cientifico : Chemopodium ambrosiodes,

Hierba olorosa. Hierba con raices ramificailas, de donde
nacen tallos con hojas oblondas, caneladas y rojizas, y semillas
en espigas. Es acre, olorosa y calorifica en tercer grado; es co-
mestible crudo o cocido y agregado a las comidas fortalece, ali—
via a los asmiticoa y enfermos del pecho y proporciona alimento -
agradable. El cocimiento de las raices contiepre las disenterias,
quita las inflamaciones y arroja del vientre ios animales nocivos.
Se cultiva en las huertas. (4,1%,24,25,3,33,34,38,40,41,43,47).

Bombre Primitivo : Exixi.

Es una hierba que se come cruda y cocida, tiene pequefif
tas hojas y hacen con ella tortilles y tamalas; la semilie de es-
ta hierba es amarilla, comenla suche, hacen atolli o mazamorra de
esta hierba, para los que tienen cémaras dc materia y sangre., Bs-

ta semilla tiene la proptedad de purificar los intestinos. (4,25,
33,34,39,40,41,30,42}.




Nombre Primitive : Hoeixochitl.

Tiene raf{z ramificada, de donde nacen tallos cil{ndri--
cos, purpireos, vellosos, nudosos a trechos, y en ellos hojas ra-
las, grandes, con figura de corazén, blanquecinas por debajo y ==
con muchas nervaduras. lLos tallos son comestibles crudos o coci--
408, o preparados con miel y se dice que restablecen a los que es
tan consumidos y a los agotados por excesos venereos, El cocimien
to se administra taabien contra lcs dolores agudos de vientre y -
para quitar la flatulencia; lavan asimismc con €l a los infantes,
Yy creen que se fortalecen asi todos sus miembros. (47).

liombre Primttivo : Hoitzxochitl,

Bs un arbolillo fromdoso con hojas como d4e mirto y flor
escarlata, redonda y mediana que 108 indiocs suelen vender en sus
mercados ensartada en un hilo a manera de rosario. Se usa prinei-
paimente ésta asi en medicamentos como en condimentos. Al princi-
pio presenta algin sabor dulzon, pero después se siente aRATER., -
Alivia las afecciones del utero, fortalece el corazdn ¥ hace las
veces de azafrdn en el condimento y preparacidn de comidas. Su co

cimiento suele administrarse tomado o introducido para los fines
dichos. (47).

Nombre Primitivo : Ichcacalotic, Tlapanquipatli,

Es una hierba de raices semejantes a cabellos con las -
que se adhiere a las peflas y de donde echa hojillas redondas, dis
puestas en circulo en grupo de seis, onduladas Y blanquecinas, ta
llitos delgados y cortos, y en el extremo florecillas menudas. Bs
una especie extranjera de liquen que tiene tambiér naturaleza fria
Y  imeda, pero es comestible y de sabor duice. Extingue la Iie-
bre y resuelve los tumores, Mace en las faldas de los aontes y en
lugares humedos. (47).
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Nombre Primitivo : Iztacquilitl, Iztacquiltic.

Hierba que es bajuela y acopadilla, tiene sabor de sal;
se come cocida y cruda. Tambien es medicinal, sclo la rafz es de -
provecho y cura la sarna, molida y bebida; no la beben sino una -

vez ¥ tambien se embarran con ella el cuerpo y asi sana la sarnma.
(34,36,39,40,42).

Nombre Primitivo : Matz..lquilitl,

Veriura algo cranelaia. 3Suele comers.c cruia, tiene natu
raleza calicnte. 'ace er 1ot 3 "broiss, le los campes nexicanos.
Es adnirablemente nrovechoso para el pecho y el asma. (39).

Nombre Primitivo : Metzollin, Hoeicomitl.

Planta que tiene muchas cabezuelas. Echa de una rafz fi
brosa y parecida a un nabo, muchas cabezas aglomeradas, espinosas
y con flores a manera de cdpsulas estrelladas en su parte superi-
or, ralas y de color escarlata. Es bueno para comerse. Su jugo o
leche alivia a los que esputan sangre, cura las inflamaciones, y

consume las excrecencias de los ojos. Nace entre las pefias en lu-
gares altos de regiones templadas. (47).

Nombre Primitivo : Ocoquilitl.

Verdura que sabe a resina., Es una hierba de raiz fibro-
sa y purpirea de donde nacen hojas aserradas y sinuosas parecidas
a las de cerraja, y flores azules. Bs comestible, con sabor de sa
nahoria resinosa, y de temperamento caliente y seco en tercer gra

do. Su jugo cura las picaduras de escorpiones. Nace en lugares tem
plados o frios, como Tetzcoco. (47).
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Nombre Primitivo : Quauhchicallotl,

Acanta del monte. Es una especie de acanta silvestre, -
comestible y que pertenece tal vez a la variedad de espina blanca.
Lo administran los indios disueliv en agua contra la fiebre. (39},

Nombre Primitivo : Quauheloquilitl,

Hierba silvestre, especialmente nace entre los tunales,
€s muy tierna y buena de comer cruda. La rafz de eata hierba es -
medicinal, es quemosa en la garganta; molida y bedida con agua --
aprovecha a los que tienen calor interior y no se ha de beber =
otra agua sino aquella; también se bebe en sanidad y aprovecha a
la orina. (25,34,40,41,36,42,47).

Kombre Primitivo : Pacanalquilitl,

Son de las hierbas que se comen cocidas y asadas. La ra
iz de esta hierba se llama Tacanalli; nace en 1los montes y es de
color cenizo. Tambien es medicinal, ya que las mujeres que tienen
poca leche en las tetas serd necesario moler la rafz y beberia —
dos o tres veces saliendo del bafio. (34,39,40,41,36,42).

Noabre Primitivo : Tecuaniyel,

Es una hierbecilla de raices delgadas semejantes a cabe
1los que brotan en todos los nudos, hojas como de albanaca, carno
8as, enteras y tienen por fruto unas como yemas., Es de naturalesa
fria y inimeda. Bs comestible, quita los tumores y cura la tos y -
1a ronquera; alivia los dolores de cabeza causados por el calor -
del 501, y wachacada y tomada con agua en cantidad de un puiiado,
alivia el cansancio del camino 5 ie cualquier otro género de ejer
cicio. (39),
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Nombre Primitivo : Tlalayotl, Tlalayotli.
Nombre Clentifico : Asclepias linaria o
Gonolobus erianthus JC,

Hierba que se llama Tlalayotl que es comestible y por -
lo general se come cruda. Bs buena para los ojos anublados, se --

han de echar algunas gotas del zumo de esta hierba y serd bueno -
sangrarse. (39,40,36,42).

Nombre Primitivo : Tlalayoquilitl.
Nombre Cientifico : Asdepias linaria, o
Gonolobus erianthua DC,

Hay otra hierba que se llama Tlalayoquilitl, que son ca
labazas silvestres; las hojas de esta hierba se comen cocicas, Es
ta hierba es taabien buena para los enfermos de los ojos anubla--
dos, (4,24,25,15,3%,34,38,39,40,41,43,36,42).

Nomdbre Primitivo : Tlalmizquitl.

Bcha rafz gruesa y ramificada, hojas como de garbango -
comestible, flores rojas y vainas pequeilas. Bs de naturaleza fria
y seca, y contiene las diarreas de ilos nifios. (39).

Hombre Primitivo : Tlalxilot:.

Es una hierba cargada de flores azules, apretadas, adhe
ridas a pequefios tallos y rodeando por todas partes el tallo cen-
tral, Huele notablemente a alaizcle, es dulce, comestible y de na
turaleza fria. Se da a los niftos cuando enferman de la boca por
e¢xcedo de caior. Se pega a las manos de quienes lo tocan a causa
de cierta propiedad wviscosa, y sl se despedazan los tallitos, aun

que primero son blancos, se vuelven al punto amarillos.(47).
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Noambre Primitivo : Tlanecpatli,

Medicina de los 1ientes, Hay otra que tiene fruto, rai-
ce3 a manera de fibras, hojas amplicimas con figura como de escu-
do de amzrzona y tallo liso, cilindrico, con nudos a grandes inter
valos y que sabe a hinojo. Comen los indios tallos y hojas con =«
sus tortillas y les parecen de buen sabor. lLas hojas maduran los
tumores, y no cuentan los indios que tenga otro uso.(33).

Nombre Primitivo : Tlazalxihuitl,

Hierba glutinosa. Es planta voluble que arrastra por la
tierra, con hojas en grupo de tres, parecidas a las de bellota y
que algunas suelen comer. Son estas de temperamento seco, fric y
astringente; disueltas en agua y tomadas, o bien su cocimiento, -
detienen el aborto. Nace en lugares calidos o frios, altos o ba—-
Jos. (39).

Noabre Primitivo : Tomalchichicaquilitl.
Nombre Cientifico : Probablemente Oenothera
lacinata Hill.

Se hace en tierra seca y en los piramos y en las monta-
fins; es verde cenicienta, es muy amarga, es contra el calor inte-
rior; es buena para la digestion y purifica los intestinos, eape-
cialmente cuando se come en ayunas. Bs otra de las hierbas que se
comen cruda. (34,39,40,36,42).

Noabre Primitivo : Zotollin,

Planta semejante a la palsa. Se aplica con excelentes -
resultados a las erisipelas y a las llagas. los indigenzs comen -
la flor y el fruto. (47).
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INSEC?2TO0S .

Nombre Primitive : Igzcauitli.

El Izcsauitli es vna masa de pequefiisimas lombrices que,
capturadas con red en el lago mexicano y guardadas en amplios re=-
cipientes, se venien en los mercados llamados Tianguiz. Cocidas -
por los mercaderes adquieren un color negrusco, un oiur camo de -
huevo de pescado y una consistencia como de mirFa 1o n2r ppar=ini-
i2. Aulents la lcere 2 las mujeres cue criasn, rIr 1o que algunos
hacen con ellas tortillas que ponen a secar y guardan, aunque ni
de este modo Se conservan en buen estado por mucno tiempo. Cuando
estdn a medio cocer dichas lombricilian se les agregan pimiento y
sal para darles mejor sabor, y condimentados asi halagan el pala-
dar y no parecen ser muy dafiosas. (25,34,39,40,41).

RAICES .

Nombre Primitivo : Aycrocizatl.

Esta hierba parece pertenecer a los géneros de los fri-
joles. Echa rafz gruesa, fibrosa y corta, de donde nacen tallos -
delgados, cilindricos, verdea y Tolubles; hojas en forsa de cora-
gén. Da vainas con semilla semejante a las habas. La rafz de esta
planta se usa entre los indios como alimento, pues aunque su Sa--
bor no es del todo ingrato, se cuece dificilmente y suministra un
alimento duro y fibroso. Es esta planta de naturaleza fria y hime
da, y de olor casi nulo. Su jugo favorece a los que padecen jnfla
macidén de los ojos,y la rair cruda o su cocimiento evacuan el es-
timago y los intestinos por el conducto superior y por el inferior.

(47).

Kombre Primitivo : Conen.

Bs una hierba ie rafz reionicaia y fibrosa, de donde -
brota un solo .tallo, cilfndrico, voluble y con tres hdjas, largas
y angostas en cada ramas. las raices son comestidles y no de mal -
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sabor, pues cruda saben a garbanzos cruios; cocidas se vuelven, -
de blancas, amarillas. Dicen que su jugo tomado alivia a los di--
sentéricos., Existe otra planta con el mismo nombre pero la rafz -
con sabor a xicama y no del todo mal como alimenrto, Es de tempera
mento frio y cura las fiebres; la cortegza de las raices detiene -
los flujos. (47).

kombre Primitivo : Cutirique, Matlasaca,

Tiene raices medianas, redondas, blancas, fibrosas, pa-
recidas a pequefias cebollas y envueltas en una membrana negra, de
donde nacen tallos 1lisos y en ellos hojas lisas, flores amarillas
¥ vainas oblongas y triangulares llenas de semillas parecida a la
de mostaza. Las raices son de naturaleza fria y himeda, y con sa-
bor a xicama; se comen crudas o cocidas., Dicen que exitan el ape-
tito venéreo, que quitan las fiebres, que destierran los celos y

concilian el amor de los conyuge:. Nace en lugares frios, rocosos
y 4speros. (47).

Nombre Primitivo : Mizquite, Mizquitl,

Aztequismo : Mezquite,

Noabre Cientifico : Prosopis juliflora DC.
Prosopis grandifiorz.

Arbol que tiene la corteza baza y lo.interior de la cor
teza es muy blanco y correoso, es meiicinal, bebese y hicese pul-
que con ella. La rafz, hojas y fruto sou aprovechado como alimen~
to por los Teochichimecas. (25,34,39,40,41,3€,42).

Nombre Primitivo ; Oceloxochitl.

Flor de tigre. Tiene raie como de puerro, de ionde echa
hojas de gladiola llenas de nervaduras longitudinales, y flor ro-

ja, grande, compuesta de tres hojas, con el centro amarillo y blam

€o y con panchas como de piel de tigre. la rafz es fria, y toma-
da en dosis de una onza con agua corta la fiebdre ¥ quita los pumn-
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tos que suelen acompafiar a las fiebres ardientes; es tambien comes
tible, de alimento refrescante y no del todo desagradable, muci-

laginosa y favoradle al pecho. Dicen algunos que comido trae fe--

cundidad. Nace en clima templado. {39).

Nombre Primitivo : Tlalpepeto.

Bs una hierbecilla con tallos y hojas delicadas, fiores
pequefias de color escarlata y raices muy parecidas a bellotas, --
blancas y de sabor agradable casi como de xicama o de batata. Se
comen é3tas cocidas y aprovechan asi mucho a los que tienen fie-
bre mitigando el calor y los ardores, pues son fi-ias y himedas o
de ca’or templado. Nace en lugares campestres y himedos. (39),

Noabre Primitivo : Tlatlancuayegualoni.

Es planta voluble de raices ramificadas parecidas a na-
bos y hojas con figura de corazdn. La rafz es tierna, dulce , de
sabor agradable, mucilaginosa, de naturaleza templada y comesti--
ble cuando hay escasez de alimento. Cocida con cal eatrifie el vi-
entre suelto, suaviza el pecho y afirma lo que estd laxo. {39).

Hombre Primitivo : Xalcoyantszin,

Tiene rafz de forma y tamafio de nueces, pero algo meno-
res, blancas, refrescantes y cubiertas de pelusa. Se comen dies o
doce ie .llas contra las fiebres, pues son dulces, comestibles y
de buen sadbor. Racen de ellas tallos delgados y volubles com hoja
suy delicada y flores de varios colores, pues se ven algunas pur-
pireas, escarlatas y azules. (39).

Nombre Primitivo : Iixipin.

i+ planta voluble con hojas como de hiedra, pero purtia
guwda3z y con nervaduras longitudinales y raices ramificadas, wuy
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blancas, cubiertas de corteza delgaifsima, sumamente mucilaginosa
y de temperamento frio y himedo. Lo comen cocidas a manera de ba-
tatas y no mencionan ningin otro uso de esta planta, aunque nadie
duda que seria un remedio muy eficaz para soldar los huesos rotos
o para conglutinar cualesquiera otra parte. (39},

SEMILLAS.

Nombre Primitivo : Chiantzotzolll.

Pianta que se hincha en la humedad. Tiene raizx ramifica
da, de 1onde nacen tallos cuadrados, hojas como de hieira y flo--
res blancas, menudas, contenidas en célices oblongos donde al fin
se producs y ccntiene la scmilla, que es blanca y aplanada en for
ma de lenteja. la semilla es fria o de calor moderado con ciertas
viscosidades y naturaleza salivosa, y suele tomarse con agua en -
dosis de una onza por la mafiana y por la noche contra la fiebre,
la disenteria y demds flujos, con admirables resultados, sieapre
que se aplique dos o tres veces al vientre un eaplasto compuesto
de telas de arafia, aceite rosadn y algunos huevos recizn quebra--
dos, Se prepara con dicha seailla, condimentada con asucar y miel
y agregindole a veces almendras peladas o semillas de melones o
de otras plantas, confituras muy agradables y bedidas refrescan--
tes como la llamada Chiantzotllatolli que es muy eficas para miti
gar el ardor de la fiebre y constituye un alisento bueno y agrada
ble. Era muy estimada en tiempo de guerra, pues llevando consigo

un saco lleno de ella, creian que nada les. faltaba de las necesida
des para alimentar el cuerpo. Mezclaban esta semilla hecha harina
con mafz tostado y nolidb para que Se conservara mis tiempo sin -
iescomponerse, y cuando la ocasidn lo pedia preparaban una bebida
a la que splian mezclar jugo de metl hervido, que es apenas infe-

rior a nuestra aiel y algo de pimiento. Kace en lugares cultiva—-
dos, regados y acuosos. (47).
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Nombre Primitivo : Epatlachquilitl.

Verdura comprimida. Es del género del frijol, comesti--
ble, fric y eficaz contra las fiebres. (47).

Nombre Primitivo : Bpatlachtli,

BEa un género de frijol hortense con rafe delgada, hojas
de frijol en grupo de tres, flor pequefia y blanca, y vainas lle--
nas de granos comestibles, rojizes y manchados de color negrusco.
Alivia en po.o tiempos 1~3 tumores. I3 de naturaleza fria y carece
de olor y sabor notables, de suerte que untado en el cuerpo comba
te las fiebres. Kace en regiores calientes y suele con frecuencia
sembrarse en los huertos. (47).

- 127 -




i

CANIBALISNO,



V1 CAKRIBALISNKO,

Entre las costumbres de los aniiguos mexicanos se encuen
tra la aficidén religiosa que tenian por la carne humana.

El canibalismo es un hecho dastante comentado. Ya que -
todos los cronistas mencionan la antropofagia en los pueblos con =
quienes tuvierdn contacto. Bl examen de estas referencias revelan
ciertos aspectes en cuanto al uso o consumo de la carne humana,

En todos loa cgaos, ademds, el cuerpo del sacrificado -
era compartido por los amigos y parientes del duefic de la victima,
quienes tomaban solo un pequefic fragmento de la carne.

Sahagdn {40) nos dice: ®Despues de desollados, los vie-
J.oa que se llsman Quaguacuiltin llevaban los cuerpos al Calpuico ,
adonde el duefio del cautivo habia hecho su voto o prometimiento; -
alli 3o dividian y enviaban a Moteccusoma un muslo para que coale-
se, ¥ 1o demas 1o repartian por los otros principales o parientes;
ibanlo a comer a la casa del que cautivé al wuerto®.

*Cocian aquella carne con maiz y daban a cada uno un pe
dazo de aquells cgrne en un escudillo o cajete, con su caldo y su
mafz cocido, y llamaben aquella comida Tlacatlaolli; despues de ha
ber comido andaba la bdorrachera®.

Clavijero (34) describe : ®...luego que lo sacrificaban
le cortaban la cabesa que conservan en el osario, y echaban a ro—
dar el cuerpo por las escaleras del templo, donde lo tomaba el que
lo habia apresado y con gran regocijo lo llevaba a su casa para ha
cer guisar su carne y dan con ella un banquete a sus amigos”®.

"Comian solmmente las piernas y braszos, y lo demas lo -
guesaban o reservavan para el sustento de las fieras y aves de ra-
pifia que hadbia en los reales palaclos®.

*los Otomies descuartizaban la victima después de auer-
ta y vendian los cuartos en el mercado”.
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Duran {27) : "...después de sacrificados echabanlo aba-
jo agarraniolos loa duefios y 3se lo llevan y repartian entre ai ¥y
se lo comian celebrando la solemnidad con ellos, los cuales por -
pocos que fuesen siempre pasaran de cuarenta o cincuenta conforwe
a la mafia de aprender y cautivar en la guerra®,

lLa causa por la que sacrificaban era; la primera y prin
cipal rasén, que querian aquella gente para comida sabrosa y cali
ente de los dioses cuya carne les era dulc{sima y delicada, y 1la
segunda era para excitar a sus valerosos hombres y fuese ccaocido
el wvalcr de cada uno.

Indica Dias del Castillo (41) : 0i decir que le solian
guisar carnes de muchachos de poca edad a Montezuma... entre tan-
ta diversidad de guisados que le preparaban”.

*...hallamos en este pueblo de Tlaxcals casas de madera
hechas de redes y llenas de indios e indias que tenian dentro en-
carcelados y a cebo, hasta que estuviesen gordos para comer y sa-
crificar...".

Como estas hay otras muchss citas de los cronistas que
indican el cardcter ritual de esta practica, de lo que se despren
de que, 8i bien la carne humana se ingeria en ciertas ceremonias,
nunca llego a figurar como alimentc comun en la dieta diaria.

la carne de todos los sacrificados la tenian realsente
por carne consagrada y bendita y la comian con tanta revereucia y
con tantas ceremonias como si fuera alguna cosa celestial y asi
la gente comin jamas la comia sino solo la principal.

No podemos negar 1a existencia del sacrificio humano em
tre los pueblos prehispénicos, ni la costumbre del desmembramien-
to del cadaver; ya que estos hechos, se confirman, con el frecuen
te hallasgo, en las excavaciones arqueoligicas, de segmentos cor-
porales mutilados o dessesmbrados. (43).

Por lo tanto, existen bases para suponer que los rela--
tos de los cronistas sobre el sacrificio y la ingestidn de carne
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humara corresponden a hechos que fueron realmente observados por
ellos .

o5 sacrificios humanos, el canibalismo y el proceder -
de los guerrercs aztecas puede ser atribuido y explicado por va-

rios factores, tales como religion y el deseo de realizar los es-
tatutos de 3su sociedad.

Eatas muestras son extresadamente poderosas para moti—
var en otra sociedad, incluyendo la nuestra, al canibalismo.

En esta €poca no es necesario invocar al canibalismo co
mo dieta suplementaria especialmente cuando, conciderando gue -—-

coincidian estos ritoa en la época de mayor abundancia de alimen-
tos como lo ha establecido Ortiz de Moatellano (16).

-130 =




YII EUTRICION,.



VIIL NUTRICION.

Los especialistas en Nutricidn consideran como una die-
ta equilibrada aquella que reune en los productos alimenticios in

geridos , los elementos indispensables para mantener el equilibrio
de un organismo.

Al examinar la dieta prehispdénica, basada principalmen-
te en: mafs, frijol y chile, se han cosiderado incapaces de pro--
porcionar al organismo los nutrientes indispensables para una die
ta satisfactoria. Sin embargo eatos productos eran complementados
con otros de origen animal y vegetal que contribuian a proporcio-
nar los requerimientoe rutricionales de estos pueblos.

Datos procedentes de diversas fuentes parecen indicar -
que los aminodcidos limitantes de la dieta mexicana son el tripto
fano, la metionina y la 1lisina, debidc al gran predominio de ali-
mentos de origen vegetal, especislmente el mafs. (7,19). Sin em—
bargo queda la siguiente pregunta:

¢Que intuicién, qué genio de 1la rasa aconsejo a los -
Falmuas la alquimia que 36lo la quimica moderna ha valorado: la -
que por la Ssmosis de la cal en el mafsz, cuya pulpa se libra en -
el proceso de los ollejos de indigerible celulosa, rinde un alj--
mento totalmente asimileble y al cual debieron los Mexicas la
perfecta calcificacién de sus huesos y dientes? (24).

En la elaboracién de la tortilla se incorpora uma canti
dad apreciable de calcio, y esto es debido al tratamiento del ma-
{s con agua de cal.(7). E1 contenido de aminofcidos de las protei
nas del mafs no cambian practicamente cuando se transforsa en tor
tilla. El granc se consume enterv. (7).

Otra forma de preparar el mafs es el pozol. Para elabo-
rarlo, el mafs se lava con cal y se muele hasta obtener la sasa,
se le da forma esferoidal, se epvuelve en kojas de platano y se -
“2ja fermentar. (5,7). En ia elsboracién, condicionan une disainm

cién en el contenido de fidra cruda y tiamina, y aumento del cal
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cio, riboflavina, niacina y proteina. (5). El porcentaje de trip~
tofano y lisina (0.71 y 3.96) en las proteinas del pozol ea apre-

ciablemente mayor que las del mafz (0.46 y 3.05 gr./100 gr. pro--
teina).(5).

Las investigaciones sobre el valor nutritivo del mafs,
han puesto de manifiesto que esta graminea es de un alto conteni-
do de glicidos, importantes coms fuente calorigénica; aunque su
contenido de proteinas es pobre, la calidad de sus aminofcidos, -
segin experimentos de laboratorio, es auperior a las de la harina
de trigo y,consumida en forma de tortilla, aumenta su poder ali--

senticio por la incorporacidén del calcio e incremento de la pro~—-
porcién de hierro. (7).

BEn cuanto al frijol, es conocido su alto valor nutriti-
v0, que consiste en su contenido proteinicoe, variando este, segin
la variedad de que se trate. El frijol aporta buena cantidad de -
calcio, hierro, niacina y otras vitaminas. (2,29).

los vegetales al igual que una amplia variedad de fru--
tas, contribuian especialmente al suministro de vitaminas, calcio

e hierro y de esta forma complementaban la dieta con la aporta—
cién de sus nutrientes,

Otro de los productos més usuales en la dieta prehispé-
nica era el chile, en sus suchas variedades; aunque no es um ali-
mento calorigénico, debido a que no puede consumirse en cantide—
des elevadas a causa de su sabor picante, constituye sin embargo,
una fuente importante de vitaminas A, B y principalmente de C, --
asi como el quelite, el uste, guayaba, mango, zapote, etc. (43).

La alegria o huantli, exhibe cierta superioridad sobre
el mafs, principalmente proteina, las cuales contienen mas lisina,
pero parece ser relativamente pobre en niacina. ia alegria prescn
ta deficiencia en isoleucina. (1,12,31).

las proteinas, adem4s de las de origen vegetal, se obte
nian de un gran nimero de animales, tanto domesticos como de caza;
patos, gallipas, guajclotes, gallos, iguana, etc.
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. Aun suponiendo que el gruesc de la poblacién no tuviera
acceso al consumo de la carne, la laguna brinda una rica provisi-
én de proteinas, entre las cuales se puede citar: la gran varie--
dad de peces, los charales, los acociles, los jumiles, el ahuau--
tli, la hueva de estos, las ranas y una gran variedad de gusanos
y animalejos del agua. El contenido de tales alimentos tan fre--
cuentemente desdefiados, es de gran riquesa de aminodécidos indis—
pensables, (1,2,22,29).

Bl ahuautli, el axayacatl, los jumilesa, los acociles y
los gusanos de maguey, tienen proteinas con deficiencias mas o ]
nos marcadsas. El pescado blanco y el musculo de iguana contienen
proteinas de alto contenido en triptofano, metionina y lisina. (7)
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YALOR  NUTRITIVO DE ALIMENTOS  ANTIGUOS  MEXICANCS

El siguiente cuadro compara diversos alimentos ingeridos antiguamente con las recomendacicnes
de consumo minimo de nutrimentos para individuos normales, aaclescentes masculinos de 1L a 18 afios, sugeri-
dos por el Instituto Nacional de Nutricién en México (2.29). Se seleccionS a estos individuos como refersn

cia ya que representan al grupo que més requerimientos nutricionales necesita (e excepcifn de embarazadas y
lactantes), '

Se seflala en la primera parte el consumo de 100g de un alimentc ideal, gque daria la cantidad wminima
de energfa o autrimento necesarioc para una dieta normal. Entre parentesis se seflala el poreiento del nutri
mento contenido en el alimento respecto s la referencia. En este caso es el 100% Y& gue son condicicnes -
ideales. Normalmente ningfin alimentc lo va a cumplir.

En las siguientes secciones se comparsn 10s alimentos antiguos con la energia o nutrimento que estos

proporcionarian por 100g ingeridos. Entre parentesis se sefiala el porciento que cubren respecto a la re-
ferencia.

ENERGIA PRCTEINA CALCIC FIERRC TTAMINA FRIBOFLA- NIACINA ASCORBICO RETINGL

VINA
Xcal. ar. ng. ng. ng. ng. ng. Bg. neg.
Adolecentes
masculinos. 3000 T8 700 18 1.5 .8 27 50 1060
14 a 18 afios  (100) {100} {100} (200) {100) (100) (100) {100) {100)
{referencia)
ANIMALES.
AVEDS.
Galiira 26 18.2 10 1.8 0,06 0.1k T.7 - 20
(8.2) (2.1} (1.5} (10.0) (k.o1) (7.TT) (28.5) (2.m)
Huevo entero 148 11.3 sk 2.5 0.1k .37 ca - 125
(L.9) (15.0) (7.7} {13.8) (9.3} (20.5) (0.37) (12.5
Ganso 354 16.4 15 1.8 0.10 0.2% 5.6 - -
(11.8) (21.8) . (2.1} (10.0) (6.66) (13.3) (20.7)
Guajolote 268 20.1 23 3.8 2.09 0.1k 8.0 - 80
(12.2) (26.8) (3.2) (21.1} (6.00) (7.71) {29.6 (8.00)
Paloms 279 18.1 17 1.8 0.10 0.2k 5.6 - -

{9.30) (24.8) (2.4) (10.0) (6.66) (13.3) (20.7)
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Pato

Pollo

ANIMALES ACUATI

Acoci les
Ajolote
Calamar

Camarén
(erudo)
n
{cocido)
Caracol
Charal
(fresco)

Charal
(»eco)

Bueva de

326
(10.8)

170
(5.66)

16.1
(21.3)

18.2
(24.2)

15
(2.1)

14
(2.0)
cos .,

93
(3.10)

T8
(2.60)

84
(2.80)

109
(3.63)

173
(5.76)

327
(10.9)

135
(4.50)

122
(3.73)

218
(7.26)

1
(22,.8)

17.0
(22.6)

16.4
(21.8)

16.9
(22.5)

23,2
(30.9)

10.1
(13.4)

25.3
(33.7)

68.3
(91.0)

20.3

24 .4
(32.5)

14.9
(19.8)

3250
(464.2)

12
(1.7)
70
(10.0)
144
(20.5)
265
(37.8)
2360
(337.1)

4005
(s7" 1)

85
(12.1)

25
(3.57)

421
(60.1)

1.8
(10.0)

1.5
(8.33)

8.4
(46.6)

005
(2.77)

1.6
\8.88)

5.8
(32.2)

7.6
{42.2)

0.8
{(4.44)

3.4
(18.8)

2.1
(11.6)

0.24
(13.3)

0.16
(8.88)

1 002
(56.6)

0.77
(42.7)

0.12
(6.66)

0.10
(5.55)

0.04
(2.22)

0.63
(35.0)

0.56
(31.1)

0.19
(10.5)

0.19
(10,5)

0.24
(13.3)

0.60
(33.3)

5.6
(20.7)

9.0
(33.3)

3.7
(13.7)
3.4
(12.7)
0.12
(0.44)
1.5
(5.5%)
1.1
(4.07)
2.04
(7.55)

2.90
(10.7)

5.8
(21.4)

8.2
(30.3)

0.5
(1 .8'5)
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Jumiles -

Mo jarra 106
(3.53)
Ostiones 45
s/concha (1,50)
Pescado 91
guachinango(3.03)
Robalo 94
(3.13)
Tortuga

89
fresca (2.96)
RANIPRROS .

Cone jo 159

(5.30)
Liebre 135

(4.50)
VYenado 146

asado (4.86)

BBBIDAS .
Aguamiel 22

{0.73)
Atole

21
Bi.pl’ (0070)
Chocolate 403

s/asdcar (13.4)
Miel de 302
abe ja (10.0)

15.1
(20.2)

19.2
(25.6)

6.3
(8.40)

20.1
(26.8)

20.0
(26.6)

19.8
(26.4)

20.4
(27.2)

21.0
(25.0)

29.5
(39-3)

0.3
(0.40)

0.4
(0.53)

13.8
(18.4)

.2
(0.26)

138
(19.7)
15
(2.14)
82
(11.7)
14
(2.00)
15
(2.14)

18
(2.57)
12
(1.71)

20
(2.85)

10
(1.42)

14
(2.00)
134
(19.1)
20
(2.85)

44 .4

0. ‘3

(246.6) (12.9)

3.7
(20.5)
3.5
(19.4)
0.6
(3.33)

0.6
(3.33)

2.4
(13.3)

3,2
(17.7)

(19.4)

0.06
(4,00)

0.05
(3.33)

0.06
(5.33)

0.35
(23.3)

0.04
(2.66)

2.09
(6.00)

0,37
{24.6)

0.10
(6.66)

0.02
(1.33)

0.16

0.01
(0.66)

0.73
(40.5)

0.05
(2.77)

0.13
(7.22)

0.05
(2.77)

0.07
(3.88)

0. 18
(10.0)

0.19
(10.5)

0.28
(15.5)

0.01
(0.55%)

0.09
(5.00)

0.07
(3.88)

16.4
(50.8)
5.4
{20,0)
0.6
(2.22)
1.8
(6.66)

0.9
{(3.33)

10.0
(37.0)

5.0
(18.5)

7.4
(27.4)

0.5
(1.85)

0.1
(0.37)

2.1
(7.77)

0,2
(0.74)

11
(22.4)

6
(12.0)

4
(8.00)

5
(0.5)
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Miel de -

maguey

e 0%
PRUTAS .
loneste %
Anona (2,43)
Caladacita (0120 )
Hemarilla  (09)
capulin (2?2)
Cmarilia  (2136)
u::;llt. (1f2)
co?:oprt) (33?2)
c":?ﬁﬁﬁxa. (o?;)
B eToepina  (0:86)
Chicostpote (2323)

2.54
(3.38)

0.40
(0.53)

1.60
(2.13)

2.30
(3.06)

1.8
(2.4)

1.6
(2.13)
1.5
(2.0)
0.6
(0.8)
0.8
{1.06)
3.8
(5.06)
1.0
(1.33)

1.0
(1.33)

0.7
(0.93)

21
(3.00)

12
(1.1m)

24
(3.42)
€2
(8.85)
25
{3.57)
42
(6.0)
45
(6.42)
29
(4.14)
15
(2.14)
24
(3.42)
16
(2.28)
27
(3.85)

n
(4.42)

3.6
(20.2)

0.7
(3.88)

0.5
(2.77)

2.5
(16.1)

5.0
(27.7)

2.3
(12.7)

1.4
(7.77)

3.4
(18.8)

0.8
(4.44)

3.4

1.7
(9.44)

1,0

(5.55)

1.5
(3.33)

0.01
(0.66)

0.02
(1.33)

0.03
(6.00)

0.08
(5.33)

0.06
(4.00)

0.06
(4.00)

0.04
(2.66)

0.09
(6.00)

0.05
(3.33)

0.12
(8.590)

0,03
(2.00)

0.03
(2.00)

.02
(1.33)

(1.77)

0.4
(1.48)

1.9
(7.03)
0.7
(2.59)
0.5
(1 85)
0.5
(1.85)
1,0
(3.7)
1.0
(3. 7)
0.9
(3.33)

0.6
(2.22)

0.2
(0.74)

0.4
(1.48)

0.3
(1.11)

24.7
(49.4)

(12.0)

"
(28.0)

9
(18.0)

13
(26.0)

8
"(16.0)

13
(26.0)
19
(38.0)
12
{24.0)
(4.00)
12
(24.0)
8
(16.0)

12
(24.0)

20
(2.00)

27
(2.70)
556
(55.6)
35
(3.50)
16
(7.60)
11
(1.10)
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Chilacayote
Chile
serranc
Chilillo
Chile piquin
seco
Chirimoya
Guanabana
Guayaba

Jitomate

Topales

Pifia

Pitahaya

14
(0.46)

35
(1.16)

101
(3.36)

320
(10.6)

63
(2.10)
(1?26)
55
(1.83)
1
(0.36)
69
(2.30)
27
(0.90)
25
(0.83)

33
(1.10)

€1
(2.03)

48
(1.60)

1.2
(1.60)
2.3
(3.06)
3.5
(4.66)
14.4
(18.6)
2.4
(3.20)
0.4
(0.5%)

1,0
(1.33)
0.6
(0.80)
1.7
(2.26)
1.7
(2.26)
0.5
(0.66)

0.6
(0.80)

0.5
(0.66)

1.6
(2.13)

17
(2.42)
35
(5.00}
64
(9.14)

166
(23.7)

60
(8.57)
52
(7.42)
33
(4.71)
59
(8.42)
46
(6.57)
93
(13.2)
23
(3.28)
35
(5.00)
9
(1.28)

11
(1.57)

0.6
(3.33)

1.6
(8.68)

2.1
(11.6)
7.8
(43.3)
51
(28.3)
2.3
(12.7)
1.3
(7.22)
0.4
(2.22)
2.4
(13.3)
1.6
(8.88)
0.5
(2.17)
0.5
(2.17)

2.0
(11,1)

1.9
(10.5)

0.03
(2.00)

0.14
(9.33)

0.92
(61.3)

0.32
(21.3)

0.10
(6.66)

0.04
{2.66)

0.04
(2.66)

0.07
(4.66)

0.03
(2.00)

0.03
(2.00)

0.05
(3.33)

0.07
(4.66)

0.03_

0.07
(4.66)

0.07
(3.88)

0.05
(2.77)

0.10
(5.55)

0.60
(33.3)

0.20
(11.9)

0.07
(3.88)

0.04
(2.22)

0.05
(2.77)

0.03
(1.66)

0.06
(3.33)

0.04
(2.22)

0.04
(2.22)

0.07
(3.88)

0.07
(3.88)

0.3
(1.11)

1.3
(4.81)

3.3
(14.4)

14.5
(53.7)
1.8
(6.66)
0.6
(2,22)
1.3
(4.81)
0.8
(2.96)

1.5
(5.55)

0.3
(t.11)

0.3
(1.19)

0.2
(0.74)

0.2
(0.74)

0.3
(1.11)

7
{14.0)

65
(130.0)

20
(40.0)
36
(72.0)

8
(16.0)

21
(42.0)

199
(398.0)

17
(34.0)

23
(46.0)
8
(16.0)
48
(96.0)
26
(52.0)
7
(14.0)

16
(32.0)

é
{0.60)

56
(5.60)

41
(4.10)

500
(50.0)

39

(3.950)
30

(3.00)

507
(50.7)

619
(61.9)
41
{4.10)
22
(2.20)
12
(1.20)

1
{0.10)
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Tejocote a7 c.8 94
(2.90) (1.08) {1%.4)
Tomate 24 1.0 18
(0.80) (1.33) (2.57)
Tuna 38 0.3 6%
(1.28) (0.40) (9.00)
Xoconoatle 22 0.1 126
(0.73) {(0.13) (18.0)
Zapote L] 1.2 34
amarillo (2.63) (1,60) (4.8%)
Zapote T0 1.7 8
blanco (2.33) (2.76) (1.14)
Zapote 144 0.8 36
borracho (4.80) (1.06) (5.14)
Zapote 56 c.8 46
negro (1.86) (1.06) (5,57)
HIRBRBAS Y PLORZRS .
Bspinacas 16 2.9 66
(0.53) (3.86) (9.42)
Epasocte 27 2.7 284
(0.90) (%.60) (40.5)
Flor de ca- 16 1.4 47
labaza (0.53) (1.86) (6.71)
Nor de ma~ 30 0.9 114
guey (1.00) (1.20) (16,2)
Hojas y pun 26 4,2 127
tas(calaba.)(0.86) (5.60) (18.1)

1.6
(8.88)

2.3
(12.7)

0.8
(4.44)

0.3
(1.6€)

2.1
(11.6)

0.2
(1.11)

0.7
(3.88)
1.6
(8.88)

0.04

(?.66)
0.08

{5.33)

0.01
(0.66)

0.04
(2.66)

0.04
(2.66)}

C.04
(2.66)

0.18
(12.0)

0.02
(1.33)

0.10
(6.66)

0.03
(2.00)

0.10
(6.66)

0.11
(7.33)

0.14
(9.33)

0.06
(3.33)

0.04
(2.22}

0.02
(1.11)

G.02
(1.11)

0.06
(3.3%)

0.08
(4.44)

0.03

0.16
(8.88)

0.1
(6.11)

0.15
(8.33)

0.05
(2.717)

0.17

(9.44)

0.4
{1.48)

1.7
(6.29)

0.3
{1.11)

0.2
(0.74)

2.3
(8.51)

0.6
(2.22)

3.3
(12.2)

0.2
(0.74)

0.5
(1.85)

0.5

(1.85)

0.7
(2.59)

0.2
(0.74)

s
[l

(6.66)

46
(92.0)

2
(4.00)
31
(62.0}

22
(44.0)

59
(118.0)

36
(72.0)

40
(80.0)

83
(166.0)

40
(80,0)

11
(22.0)
15
(3030)
59
(118.0)

o
(116.0)

424
(42.4)

4
(0.40)
4
(0.40)
4
(0.40)
19
{1.90)

3
(0.320)

644
(64,.4)

10
(0.10)

323
(32,3)

158
(15.8)

17
(7.70)

48
(4.80)

815
(81.5)




Hojas de 80
quelite (2.66)
Huauzontle 60
{(2.00)
Maiva 31
(1.03)
Papaloque= 17
lite (0.5€)
Quelite 39
(1.30)
Romeritos 28
(0.93)
Verdelag-s 26
(0.86)
HONGOS .
Hongos 217
(promedio) (0.90)
Buitlacoche 29
(C.96)
INSECTOS .
Ahuahutle 303
(10.1)
Axayacatl -
Chapulfr -

4.1
(5.46)

4.6
(6.13)

4.8
(6.40)

1.8
(2.40)

3.2
(4.26)

346
(4.80)

2.3
(3.06)

—
N =

63,8
(85.06)

16,7
(22.2)

50.6
(67.4)

(9.71)

163
(23.2)

247
(235.2)

351
(51.5)

230

(32.5)
41

(5.8%)

86
(12.2)

19
(2.71)

6
(0.85)

104
(14.8)

142
(20.2)

273
(39.0)

4.3
(23.8)

0
(5.55)

0.16
(10.6)

0.20
(13.3)

0.12
(8.00)

0.08
5.33)

0.07
(4.56)

0,12
(8.00)

0.G2
(1.33)

0.48
(32.0)

0.07
(4.65)

0.41
(27.3)

-

~
UesweC

(28.0)

C.27
(18.0)

0.16
(g.88)

.21
(17.2)

0.19
(10.5)

0.20
(11.1)

0.18
(10.0)

0.08
(4.44)

0.10
(5.55)

0.39
(21.6)

0.26
(14.4)

Q.91
{(50.5)
J.55
(32.2)

0,02
(1.11)

0.5
(2.22)

0.5
{1.85)

1.0
(3.70)

Ce3
(1.11)

0.8
(2.96)

0.3
(1.11)

0.6
(2. 22)

3.6
(13.3)

0.7
(2.59)

1.4
(22.8)

3.0
(11.1)

11.0
(40.7)

a5
(30.0)

45
(30.0)
35
(70.0)
12
(38.0)
42
(84.0)
4
(8.00)

13
(26.0)

3
(6.00)

(8.00)

+ 191
(19.1)

252
(25.2)

544
(54.4)

129
(12.9)

401
(40.1)

307
(30.7)

192
(19.2)
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Gusano de 194
Raguey {6.46)

Hormigas -

RAICERS .

Camote 103
(3.43)

Cebolla 40
(1.33)
Jicama 33
(1.10)
Rais de 80
chayote (2.66)
SENILLAS.

Alegria -

Cacao 556
s/cascara (18.5)
Cacac 552
c/cascara (18.4)
Cacahuate &1
tostado (19.0)
Bjote 21
4 (0.70)
Elote 91
Dianco (3.0
rijol 332
3 (11.0)

16.7
(22.2)

20.4
(27.2)

1.0
(1.33)

1.5
(2.0)

1,1
(1.46)

(2:66)

14.6
(19.4)

16.0
(21.3)

15.0
{20.0)

27.6
(36.8)

2.0
(2.66)

3.1
!4.11\

19.2
(25.6)

142
(20.2)

41
(5.85)

32
(4.57)
20

7
(1.0C)

214
(30.5)

85
(12.1)
134
(19.1)
72
(10.2)
48
(6.85)
24

(3.42)

228
(32.5)

4.3
(23.8)

2.4
(13.3)
(slés)
0.9
(5.00)

0.8
(4. 44)

10.9
(60.6)

21
(17.2)

1.0
(5.55)

3.5
(19.4)

2.7
(15.0)

1.6
fB.BB)

(3025)

0.42
(28.0)

4.1
(273.3)

0.58

0,66
{36.6)

0.03
(1.66)

0.05
(1.66)

0.04
(2.22)

C.03
(1.66)

3.0
(11.1)

4,6
£17.1)

0.6
(2. 22)

0.3
(1.11)
(o.?4)

0.9
(3.33)

0.85
(3.14)

0.6
(2.22)

3.0
(11.1)

16.8
(62.2)

0.5
(1.85)
(-z.io)

1.7
(6.29)

23
(46.0)
12
(24.0)
21
(42.0)

19
(38.0)

12
{24.0)

8
(16.0)

81
(8.10)

5
(0.50)

1
{0.10)
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Guaje 91 8.7
vorde (3.03) (11.6)
Harina .maf: 390 8.2
s/cal (13.0) (10.9)

Harina mafz 3717 T.1
nixtamalizada(12.5)(9.46)

Mafs caca- 366 8.0

huazintle {12.2) (10.6)
Mais palo- 365 12.2
Rero (12.1) (16.2)
Nasa 189 4.4
(6.30) (5.86)

Nueg de 664 13.7
castilla (22.1) (18.2)
Pinole 394 10.7
s/asfcar (13.1) (14.2)
Poszol - 13.6
(18.1)

Semilla de 547 30.3
calabesa (18.2) (40.4)

Tortilla 224 5.9
(7.46) (7.86)

337 10.6
Trigo (11?2) (14.1)

158
(22.5)

35
(5.00)
140
(20.0)
159
(22.7)
17
(2.42)
88
(12.5)
92
{13.1)
79
{11.2)
20
(2.85)
38
(5.42)
108
{(15.4)

58
(8.28)

3.8
(21.1)

2.6
(14.4)

3.9
(21.6)

2.2
(12.2)

1.8
(10.0)

1.7
(9.44)

3.3
(18.3)

7.7
(42.7)

9,2
(51.1)

2.5
(13.8)

0.9
(5.00)

0.49
(32.6

0.26
(17.3)

0.22
(14.6)

0.31
(20.6)

0.60
(40.0)

0.17
(11.3)

0.27
(18.0)

0.03
(2.00)

0.23
(15.3)

0.2%
(15.3)

0.17
(11.3)

0.59
(39.3)

0.45
(25.0)

0.05
(2.17)

0.05
(2.77)

0.24
(13.3)

0.14
(7.77)

0.05
(2.77)

0.51
(28.3)

0.15
(8.33)

0.7%
(4.05)

0.16
(8.88)

0.08
(4.44)

0.22
(12.2)

1.6
(5.92)
1.7
(6.29)
1.3
(4.81)
3.1
(11.4)
2.6
(9.62)
0.8
(2.96)
3.0
(11.1)
1.5
{5.55)
8.86
(32.8)

2.9
(10. 7)

0.9
(3.33)

4.4
(16.2)

40
(80.0)

39
(3.90)

1
(0.10)
.
(0.10)
1
(0.10)

9
(0.90)

25
(2.50)

1.5
(0.15)

(0.20)

1
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IX CONCLUSIOGNES,

Para poder evaluar el estado nutricional de los anti-~
guos mexicanos debemos conocer, primeramente, que en la comunidad
prehispénica la dieta dedio diferir de un nivel social a otro, ya
que incluso existian dias especiales para ayudar a los pobres o =
aquellos que nc tenian comida disponible (Tamalli pag. 56). Sin -
eabargo la comparacidn de los alimentos de la dieta de 108 sefio—e
res y del pueblo en general indica que los productos eran escen—
cialmente los mismos, la diferencia consistia en la preparacidén,
En varias ocaciones los sefiores podian disfrutar de diferentes -
manjares no accesidles al resto del pueblo. Bstos hechos concuer-
dan aparentemente con la mal formacidn o indicios de enfermedades
encontradas en diferentes restos humanos prehispdnicos, sin embar
£0, hay que interpretarios con reserva ya que existio una época -
de gran escaces de alimentos (43).

Por otra parte debemos considerar no solamente el valor
nutritivo de los alimentoa que integran una dieta, sino tambien -
la disponibilidad de los recursos alimenticios en cuanto a la fa-
cilidad o dificultad de obtenerlos, la forma Yy cantidad en que se
ingerian, su frecuencia de consumo y los hibitos alimenticios.

Los datos relativos, expuestss anteriormente, sobre los
Alimentos del Méxicc Prehispénico revelan la cantidad de €stos --
por 1o que , comscido su wvalor mutritivo, la posibilidad de una -
dieta satisfactoria es aceptable, ya que de esta revisién me tie-
ne en total unos 475 diferentes formas de alimentos, =2ntre los —

cuales ¢l mafzs en sus diferentes formas representa aproximsdasen~
te 55 modos de empleos {11,53%),

Es de lamentarse el hecho inevitable de la desaparicifn
de varias especies ya sean de plantas o animales que normalmente
se encontiraban alrededor de Tenochtitlan, Entre 1los animales es-
tarian los peces Guo ¢rak 3acados de la laguna de Tenochtitlam -
(Michpilli pag. 89). Tamdien sobresale la tecnologia de conserva-
cién de alimentos, ya que usaban la sal para tal hecho (Zollim -

- 14% -




pag. 33) , asi como las ideas equivocadas del uso de varios ali--
mentos que podian considerarse como buenos para diferentes malea
como es el caso del pulque y el cacao, ya que segun estudios del
Instituto Nacional de Nutricidn demuestran lo contrario.
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