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INTRODUCCTION

A través de los siglos, el comportamiento humano ha constituido
un proceso tan complejo, que hace précticamente imposible para
una ciencia, explorar todas sus partes.

La Psicologia como ciencia ha recorrido un laberinto intermina-
ble cuyos secretos nadie ha podido alin explorar en su totalidad,
sin embargo, esta disciplina ha registrado un inmenso progreso
apoyado siempre en investigaciones que han venido a redundar en
un enriquecimiento general sobre el estudio del ser humano.

De entre varios elementos, la Psicologia requiere de instrumen--

tos de medicidn para atender las demandas de los diferenics esive

tos de la poblacién, para ello, el Psicblogo necesita contar con
aquellos que faciliten o simplifiquen el diagnéstico, del tal -
forma que puedan obtenerse mejores y répidos resultados. Nuestra
meta es realizar una aportaciém a la comunidad de Psicologfa, -
haciendo resurgir algunos de los tests que se utilizaron hace mis
de medio siglo y que fueron olvidados en 1avpréctiea psicolégica
como lo es el test proyectivo de L. Szondi; utilizando como medi-
da comparativa instrumentos que han demostrado su consistencia a

lo largo de varios afios como 1o es el Inventario Multifésico de



la personalidad de Minnesota (M.M.P.IL.). Ya que como se sabe, -
para afirmar que un test mide lo que efectivamente pretende me--
dir, la ﬁnica_posibilidad es comparar sus resultados con un cri-
terio que ]lémamos criterio de validacibn del test para lo cual
los tests psicométricos permiten una formulacidn matemdtica de -
esta comparacién, por lo que muchas veces un test o cuestionario
se valida por comparacibn con otros tests o cuestionarios ya - -
existentes y aceptados.

La controversia tests psicométricos frente a tests proyectivos o,
mis en general, Método Psicométrico frente a Método Clinico, es
una de las mds animadas de la psicologia contempordnea, no es un
secreto que eﬁ la mayoria de las discusiones del valor cientifico
“de los tests proyectivos suele salir en desventaja, debido al -~ -
escaso interés que se ha prestado a los fundamentos tebricos de
los tests proyectivos y al escaso alcance de las argumentaciones
que los defienden. Pero a2l mismo tiempo la difusibén de los tests
proyectivos continQa aumentando, lo que puede significar que tie-
nen una utilidad real para el psicodiagnéstico, ya que ¢l diagnés
tico psicoldgico es siempre la interpretacién que el Psicélogo -
hace del examinado y para esta interpretacién los tests proyecti-

vos y psicométricos ofrecen datos, aunque de distinto orden pero

que en deflinitiva se apegan a una interpretacién diagnbstica y -



clinica de la personalidad en el marco de una relacién personal.
Por lo que sin aceptar las pretencioncs dey autor sobre las mdl
tiples posibilidades del test de Szondi y sin tomar posicién en
cuanto a la validez cientifica de la teoria Szondiana sobre la
genética de los instintos y sobre el "andlisis del destino” -
consideramos la necesidad de conocer mejor este test, por lo -
cual al revisar.algunos textos y revistas, resultd para nosotros
de sumo interés sober si verdaderamente los datos de personali-
dad que arroja en nuestra poblacibén serian tan valiosos como los
obtenidos en estudios realizados en otros paises como son: ~- -
Alemania, Espafia.

La gran inquietud es saber si existe correlacidn entre algunos

de los factores del test de L. Szondi con las escalas del Inven-
tario Multifdsico de la Personalidad de Minnesota (M.M.P.1.) que
aunque no est4 estandarizado para México especificamente es un
test bastante confiable y vdlido ya que su aplicacibn en nucstra
poblacién ha aportado inumerables y valiosos datos; de tal modo
que encontrar una correlacidén significativa entre ambos tests -
resultaria relevante, ya que con la aplicacidn del test de Szondi
en México, podria economizarse en tiempo, a la vez que podria --

incluirse en las baterias psicolbgicas y asi enriquecer o confir

mar ciertos diagndsticos, al mismo tiempo difundir su aplicacién



v metodologia.

Nos referimos al porque de la eleccibén del Szondi y del M.M.P.I.
nos parece indicado para proporcionar ayuda y orientacibnes di-
nimicas para la psicoterfpia y ademis como un complemento, con

lo que puede llegar a ampliar la visién de campos que nos interc

sa penetrar.



ANTECEDENTES

El Doctor en psiquiatria, médico genedlogo genetista, de origen
Hungaro Leopoldo Szondi, radicado en Suiza; desarrolld durante
mids de una década con mis de cuatro mil sujetos una serie de -
teorias genéticas y psicolbgicas de lo que después se derivé un
test, que se considera aplicable al psicodiagnéstico en psicopa
tologia, psicologia criminal y profesional, caracterologia y -
pedagogfia. Su obra es biolbgica y biopsicolégica, la cual ha -
sido poco conocida y utilizada en México, ya que cualquier estu-
dio que se emprenda con este método implica si no una captacién
total de su teoria, por lo menos, un conocimiento de ella, una
aceptacién de las principales. lineas -directricos—y una compenc-
tracién del verdadero sentido del lenguaje usado por Szondi, y
por lo tanto, una visién instintiva hereditaria del individuo -

a la luz del anflisis del destino.

Entre las teorias que pretenden reducir a un esquema (nico mis
que unificador la totalidad compleja de la personalidad normal -
o patolégica hay pocas que pretenden presentar tan’francamente -
esta caracteristica como la teoria de L. Szondi; se trata de un
método original, basado en una teoria de los instintos igualmente

propia y muy personal del autor quien no s6lo crea un nuevo pro-



cedimiento psicodiagndstico, sino que concibe una nueva disci-
plina sobre los dinamismos psiquicos, llamado por &1 "AnAlisis
del Destino', colocada por su autor en un mismo plano con las

concepciones de S. Freud y C. Jung (B. Székely 1966},

A pesar de haber revisado innumerables datos no se logrd encon
trar la fecha precisa de la apariciébén del test de Szondi, sin
embargo, la mayoria de datos indican que se empezd a utilizar -
en los afios treinta. Las investigaciones psicolégicas realiza--
das sistemfticamente datan desde 1937; entre las cuales se en- -
cuentran las siguientes: En ese mismo afio se trabajé con epi- -
1épticos e histéricos con la ayuda del diagnbstico instintivo

experimental, confirmindose la hipodtesis de un Instinto Paroxis-

mal independiente o Instinto de Sorpresa.

W, Kraulis (1937), comunica que en las familias de histéricos -
el porcentaje de epilépticos es casi ?an elevado como entre los
parientes de epilépticos reconocidos. Lexenburger, en ¢l mismo
afio encontrd entre los hermanos epilépticos ocho veces més hist§
ricos que en el promedio de la poblacidn, por tanto, sobre la -
relacibn hereditaria entre epilépticos e histéricos no hay'quc -
albergar duda alguna. Asi mismo, confirmavon que los factores

Homosexualidad y Epilepsia persiguen el mismo fin que es el sal-



var a la persona de un peligro afectivo existencial, solo qgue
sus fuentes de energia son distintas ya que el factor Epilépsia
almacena las fuerzas afectivas toscas y el factor Histeria las

fuerzas delicadas erdticas.

En el afio de 1945, L. Szondi tomo més de cinco mil tests para -
establecer su validez, pudo observar que el nlmero de elecciones
en cada una de las categorias refleja diferentes aspectos de la
personalidad; por ejemplo: las elecciones de los homosexuales -
reflejan la naturaleza del desacuerde sexual, las del sédico -

reflejan la agresividad, las de los epilépticos la cualidad pa--

3

roxismal de la conducta y pensamiento, las de los histéricos los

sentimientos de la vida emocional, los catatdnicos 1a calidad

del narcisismo y fugas, los parandicos las fuerzas expansivas, -
capacidad creadora del individuo, los depresivos relaciones obje
tales retentivas (anales) y los maniacos relaciones de dependen-

cia objetal.

En base a los estudios que realizé Rapaport en el afio de 1957, -
resume el significado de las elecciones en cada categoria, -~ -
Primero: las elecciones son un indice de las tendencias latentes
en el sujeto, ninguna eleccidn indica si la tendencia es abierta

Segundo: la eleccidbn de desagrado representa tendencias rechaza--



das, reprimidas o sublimadas, las elecciones de agrado indican
las tendencias que han sido aceptadas por el Super Yo, Y = -
Tercero, un ntmero elevado de elecciones indica que ias tenden

cias estén proximas a ser manifestadas.

Asi mismo, con resﬁecto al test de Szondi: A. E. Ancelin y Drs.
H. Duchene y M. Schutzenherg en 1949 realizaron diferentes es-
tudios para probar la validez y confiabilidad del test de Szondi.
Tomaron una muestra de cien varones adultos normales para la --
realizacidén de sus investigaciones, encontrando como un ejemplo
de sus resultados, proporciones discordantes entre dos de los -

factores tipicos; Homosexualidad (h) y Catatbdnia (k), un 77% de

y un 78% de catatonin re- -

'hbmééékhéliaaé'&én;éiéﬁ%é }Wécgbtada
primidad y rechazada, lo que demogtraba que ninguna escala pre--
via justificaba esta proporcién, con esto consideraron aque los -
sujetos se tomaban de tal o cual tipo dependiendo de la forma -
que contestaron el test en virtud de un decreto a priori, por lo
que llegaron a la conclusidn a lo largo de sus diferentes inves-
tigaciones que el test deberia tener tres requisitos para su -
validez: Homogeneidad en las fotos, Homogeneidad en las series vy

un minimo de constancia de tiempo de su aplicacibn.

Posteriormente, en 1950 Ulrich Moser (Zurich 1950), realizd 1las



siguientes investigaciones con psrsonas sanas:

A 17 sujetos les mostrd de una vez las 48 fotos y no en scis -
series (Ver Capitulo V, instrumentos). Al paciente se le exigid
ir serie por serie valorando las fotos en la direccibn dec +, -,
(positiva, negativa). Los resultados de esta comparacidn, arroja
ron perfiles similares indicando que los valores de frecuencia -
positivos y negativos fueron casi iguales, lo que refuta plena--
mente la suposicidn de que el paciente tienre que dividir sus ins
tintos totales sdlo por la eleccidn numérica forzosa en el expe-
rimento; llegando a la conclusidn de que el instinto total no es
por lo tanto, una divisidn quc se hace visible por la eleccidén -

-forzada. A su vez, refutd-la-aceptacibn

th

alsa-de alguncs auto--
res de que los perfiles instintivos normales de personas sanas -

instintivamente tendrian que estar compuestos de reacciones en

todos los vectores.

Figuerido Torija y J. A. Figuerido Santurtun (1953} reslizaron -

una investigacidn con este test, para el estudioc de la impotencia
neurdtica considerandolo como el test més indicado para el complec
mento del estudio. Tomaron tres casos y la aplicacidn del diag--

néstico fue individual, los resultados que obtuvieron en cada -

sujeto por medio de la aplicacién del test de Szondi se correla-



cionaron con los datos obtenidos en otras pruebas, ofreciends
asi una aplicacién complementaria al pene{rar en la estructura
dinémica instintiva de cada sujeto, demostrindose diferencias
entre los examinados a pesar de una sintomatologfia aniloga.

-t L4 L = T
Asl como la relacibn entre las proyecciones encontradas en las

otras pruebas aplicadas, por lo que consideraron al test.

de Szondi como una Gtil aplicacidn complementaria.

Mds tarde en 1856, E. Stumper, Ettelbruck y Luxemburg; rca-

1

lizaron estudios con el factor Parahoia con 180 sujetos enfer-
nos delirantes, encontraron cue la proyeccibn on un 8§4.34% de

los casos indican delirio de persecusibn, de relacién y persec-

cusibn, encontraron alucinaciones c¢n un 80% de todos los enfer

1

mos; 1o que indica méis probablemente Jo paranoide cuando mayor
y mids frecuente sea la Tensién del Cuantum en una secrie del -
test.
En el afio de 1962 Moser, rcalizd un estudic sobre la validez
y utilidad del test y entre sus resultados encontrd que hay tres
_procedimientos con los que se puede comprobar la validez del -

test; a) Las pruebas de tipo estadistico, b) el andlisis sindro

mitico individual y c) la prueba del diagnéstico a la ciega.



LT primero exige para su validez la Homogeneidad del material y

un ndmero repetitivo de aplicaciones de la pruebia, Fl segundo

(s
menciona que si se sigue la concepcidén de Srzondi se puede distin

guir la difercncia de un test a otro de una misma clase instin-

tiva y apreciar la utilidad de este método al mostrar la dialéd

(SR

C oy P . s o - .
tica de las fuerzas instintivas, en diferentes interrclaciones,

e

lo que determina la estructura interna instintiva del individuo,

ya que todos tenemos los mismos instintos y la diferencia de una
persona a otra depende de la reiacidn de fuerzas de un instinto
con el otro y dentro del mismo instinto Ja dialéctica estableci
da entre sus dos necesidades y sus cuatro tendencias. Y {inal--

mente, el tercero se¢ ha encontrado eficaz, ya que s¢lo tiene un

14

N

de errores y no totales ya que a veces este error es muy
parcial y coincidia en parte con el diagnéstico psiquidtrico.
Posteriormente, F. Sofo Yaricu y J.A. Figuerido Santurtum -
(1961), pretendieron utilizar estadistica y sindromfética (los -
dos primeros métodos de U. Moser), para lo cual realizaron-una
investigacidén con alcohélicos en la cual buscaban encontrar por
medio de la aplicacibén del Srzondi la estructura psiquica y la -
dialéctica instintiva que sc establecia entre los diferentes ins

tintos.
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Se tomaron 78 sujetos aicohdélicos entre los 20 y 00 afos de
edad-en diferentes fases de su enfermedad, sin ingerir alcohol
durante el tiempo que se hacian los perfiles, aplicando el test
diez veces a 72 sujetos ¥ de cuatro a cinco veces a los seis suje
tos restantes; obteniendo 747 perfiles, al comparar las 16 reac-
ciones que son posibles en cada vector, lo que les 1lamb 1la aten
cibén a los autores fué la discordancia gue se¢ observd en el vec-
tor "C'" "“Circulo de Contacto"™ en relacidn con la “relativa" coin
cidencia entre los otros tres vectores instintivos, dando como-
resultado que el alcoholismo es una psicopatia de contacto
(Ver Capitulo III, Instinto de contacto Vectour "(CU).
Se han efectuado otro tipo de estudios con este test, por cjem-
fpié"éﬁiia relacién matrimenizl entre seres afines y complementa--_
rios que es ya una cuestién comprobada por investigaciones genea
légicas (lenz, Rudin, Luxembuargen, etc., 1947), han demostrado -
la mayor frecuencia de matrimonios entre psichpatas de lo que -
las leyes al azar permitan, ademds la baja extraccibn social ¢ -
intelectual del conyuge que suelen elegir los epilépticoes, por -
simpatfa o antiratiz ya que en base a lo que uno es, se elige,
de modo que las que se havan elegido servirin para juzgar sobre-

el propio caricter y conducta.
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Asi mismo, se han efectuado estudios referentes a la correla- -
cién de dicho test con el Psicodiagnéstico de Rorschach, entre -
otros: Szondi en 1945 comprobd que las elecciones y sus interre-
lacibnes estdn en alta correlaciédn con las profesiones, crime-
nes y predisposicién a la morbosidad y que esto concuerda con -
el Rorschach en el diagnés#ico diferenciaﬁ de igual forma, Basel
B. Schadi en el mismo afio encontrd relacibénm entre los datos del -

Szondi y la prueba caracterolédgica del Rorschach,
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Con respecto a los antecedentes del Inventario Multifdsico de
la personalidad de Minnesota (M.M.P.I.), se¢ puede resumir lo -

siguiente:

HISTORIA Y DESCRIPCION DEL
M. M. P. I. MINNESOTA
Los estudios sobre el cuestionario Inventario Multifésico de 1a
personalidad de Minnesota, llamado comunmente M.M.P.I., comenza
ron a realizarse desde hace 35 afios.
La Editorial de la Universidad de Minnesota en 1940 publicé el-
material del Inventario y el primer manual de dicho cuestionario,

siendo la corporacién de Psicologia Norteamericana en 1945, la -

editorial oficial.

En 1946 aparece un manual adicional incluyendo la escala y un --
inventario en forma de folleto.

El M.M.P.I. se utiliza para lograr una separacién objetiva entre
personas que poseen rasgos de personalidad alterados y no altera-
dos.

Igualmente, sirve para-seleccién de personal de instituciénes in-
dustriales, militares y educativas.

Los doctores Hathaway y Mc. Kinley, vieron la necesidad de una

técnica para evaluar la personalidad desde diferentes 4ngulos mul
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tifésicamente, y empezaron a elaborar las frases de dicha prueba;
a la cual originalmente llamaron "Registro Multifésico de la per
sonalidad".

El Inventarioc Multifisico de la personalidad es un instrumento --
psicométrico diseﬁaao para preveer, en una sola prueba, puntajes
de las frases mis importantes de la personalidad.

Las frases fueron hechas en relacién a las preguntas que se hacen
para elaborar historias clinicas, de medicina general, neurolégi-
cas y psiquidtricas.

Actualmente una de las técnicas que tienen como objetivo obtener

una ‘informacién wmds objetiva y rdpida de las caracteristicas tan-

to de los elementos sanos, como de alteracién en sujetos, y que -

" ademhs, esth siendo sometido constantemente a investigacién, es el
Inventario Multifésico de la Personalidad de Minnesota (M.M.P.I.).
El M.M.P.I. publicado por primera vez en 1940, ha sido varias ve-
ces modificado, hasta llegar & constituirse en una de las técnicas
mejores de Inventario en la evaluacién de la personalidad, manejdn
dose inclusive en forma automatizéda; siendo posible aplicarlo co-
lectivamente, con un minimo de recursos y de personal especializa-
do. Con la excelente plataforma estadistica que ampara la interpre

tacibén del M.M.P.I., permite una comparacién entre las caracteris-

ticas de diversos sujetos y por otra parte, la autoevaluacidén que
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hace la persona a través de los reactivos del infentario, per-
mite unawaloracién cuantitativa y psicodinimica. Estos dos ele--
mentos hacen del M.M,P.I, una excelente técnica para la evalua-
cién de la personalidad a través de 1la autodescripcibén y uno de
" los mejores instrumentos para la investigacién en Psicologia CIi
nica.
Desde la aparicién del M.M.P.I., ésta técniﬁa ha llegado a ser -
uno Ae los instrumentos més utilizados para la evaluacibn de la
personalidad, no sélo en el campo de la Psicolégia Clinica, sino
¢nalgunas omaé freas,La ;azén de esto, puede ser que por una parte,
permite reconocer él grado de validéz de cada una de las escalas
desarrolladas y por otra;'constituye un documento mediante el --

cual, a través de sus reactivos, un individuo define sus propias

éaracéerigfgcasry 1#7;ﬁééén que tiene de si mismo.

En este sentido se le puede considerar una ;écnica de inventario
con excelentes bases psicométricas y una técnica, hasta cierto -
punto bastante proyectiva.

El mecanismo de calificacién de la prueba y la evaluacidén del per
fil resultante tienen un buen nivel de confiabilidad y validéz, -
.ya que dependen de marcos de referencia fijos, obtenidos a través

de un proceso de estandarizacidén en una determinada poblacibn; --
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por esta razén, se considera importante, al manejar grandes gru
pos de sujetos, realizar un proceso de normalizacibn previo a -
la interpretacién, ya que se han observado diferencias transcug
turales.

El objetivo de este test es definir las 4reas clinicas mis im--
portantes de la personalidad considerando tanto IOSESintomas -
como la estructura de la personalidad.

La lista original fue de 1200 preguntas, reduciendése despues a
566; actualmente en su forma més usual consta de éste nﬁmero de
reactivos,

Debido al sinnﬁmero de estudios realizados con este instrumento,
no se citan investigaciones al respecto para no caer en la repe-

_ ticibn innecesaria.



18

MARCO TEORICO

La obra de L., Szondi trata de dar una direccidn inexplorada en
la psicologia profunda, la de la genealogia del inconsciente,

es decir, pretende dar una visién prospectiva del destino indi
vidual, aunque hay que recalcar que Szondi no es determinista,

Esta teorfa parece ciertamente interesante aunque en parte ado

lece de lo comin de las escuelas psicoanaliticas; de un exceso
~de generalizaciones y-de amplitud que -tiende a hacerlas en - -

seguida verdaderas 'concepciones del mundo", se estima que tiene

en si muchas iéeas y novedades provechosas y utilizables, asi--
mismo, encuadrarse dentro del marco tedrico psicoanalitico, por
lo que a continuacién sefialaremos: Freud, fundador del psicoané
lisis y verdadero descubridor del inconsciente, prescindiendo -
de generalizaciones y exageraciones, nos ha dejado un cuerpo -

de hechos y doctrinas utilisimas que marcan una nueva direcciédn
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en psicotogia; é1 insistid especificamente en la importancia -

de las vivencias infantiles, conscrvadas en ¢l subconsciente
personal. Le siguio Jung que, profundizando en los filones -
del inconsciente colectivo extrajo de é1 los materiales de -
los arquetipos para su psicologia de los complecjos, quedaba no
obstante, "una tierra de nadie" en los intermedios del incon--
sciente personal explorado por Ireud, y no tanto como los (1ti
mos del colectivo, comﬁn a toda la especie humana puesto a dis-
tribucibdn por Jung, y esos filones intermedios por los que Sroudi

intenta adelantarse, son los del inconsciente Familiar no cxplo

rado antes éuo &1, él cuéiréAéméértienc un eleganterrasgo dc 7—
probabilidad cientifica de no menospreciar los filones que no
sean de su propiedad e&clusiva, sino que valora en conjunto al
inconsciente cn todos sus cxtractos. Por lo que sc pucde ryeco
nocer en la estructura de cada psiquismo individunl, los siguicn

tes componentes principales:
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1o. E1 YO ---rmcommm e oo oo Psicologia Clisica

20. El Inconsciente Personal---- -

scuela de Frewnd, Adler
30. El Inconsciente Familiar-------Teorfa de Szondi
40. II1 Tnconsciente Colectivo------Lscucla de Jung

Estos estractos del inconsclente y sus relaciones mutuas, -
asi como el Yo y el mundo externo constituyen ¢l campo de in- -
vestigacibn de ia 1lamada "Psicologia Profunda.

Citemos ahora la base o sustrato material y los contenidos y
mecanismos de ese inconsciente faminicl de que Szondi nos habla.
Ya sabemos desde Mendel que los portadores de toda cualidad here-
ditaria, son los genes que el individuo recibe de sus padres y
que entre esos genes hay unos dominaintes {ué sé mani{iestan en
1 fenotipo, y otros recesivos permanecerin reprimidos o domina-
dos, pero que el sujeto entregard a su descendencia. Pues bien,
la gran aportacién de interéds hgurfstico que Szondi ha hecho a
la genética cs dar valor al papel de los genes latentes, hasta -
ahora menosnreciados. Después de amplias y minuciosas investiga-
ciones geﬁealégicas proseguidas durante afios por Szondi y sus co-
laboradores y elaboradas con el moderno vigorismo estadistico -
creen haber demostrado que esos gencs recesivos son el fundamento

material de las importantes cnergias instintivas que alimentan of



inconsciente familiar y que poseen una influencia decisiva so
bre el destino del individuo, por ser las que princinalmente
condicionan sobre todo a través de su cardcter. Freud nos
habla de su dualismo: El instinto sexual (1ibido= de vida -
paré la especie) impugna con un instinto del Yo (auto afirma-
cibén al mismo tiempo que de muerte): Szondi y seguidores par-
tiendo de sus investigaciones genealégicas y clinicas admiten
cuatro instintos fundamentales o vectores instintivos (Vector:

segmento limitado v con sentido de direccidn):

a).- Instinto Sexual-------- R LR L L L L LR Vectos S

b).- Instinto Etico y Paroxistico---------m--- Vector P
Instinto de Sorpresa

: ?):' ?“??13?9,d?1 Yo-----oo-ommmmommeno e ~---- Vector B

-d).- Instinto de Contacto-------------- PR Vector C

¥4

Hasta aqui hemos tratado de dar una visién muy general de las
ideas de Szondi que se describiré&n con amplitud en capitulos -
posteriores, sin embargo se resume lo siguiente; la teoria de

Szondi abarca:

1.- Una teoria del Inconsciente Familiar; 2.- Un nuevo sis--
tema instintivo;. 3.- La fundamentacién genética-Biolbgica de
los instintos, y 4.- El gran papel que esos instintos represen

tan, desde el inconsciente.
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Szondi en su anidlisis del Destino concibe a la conciencia
formada por dos grandes partes: I.- La Conciencia Percgptiva
que se llena del mundo externo, por lo que de &1 capta; y IT.-
La Conciencia Desiderativa ¢ Apetitiva, que recibe sus materia
les de los deseos contenidos en los factores instintivos gené
ticamente condicionados. Por lo que se le considera como una
teoria de la '"Psicologia de los Instintos'".

Otras razones por. las que podemos enmarcarnos en la teoria

Psicoanalitica son las siguientes: Szondi considera de gran

valor su complemento psicoanalitico llamado "La Prueba de Aso-
ciacién Factoral", que consiste en ir presentando las fotos que

eligié como antipdticas o simpdticas para que el sujeto nos.

diga los motivosAde su eleccidn u ocurrencias que le sugieran
las fotos. Otro argumento que presenta Szondi es que 1as.fotos
que se presentan al sujeto, no tienen valor intrinseco, sino
por las imidgenes que consciente o inconscientemente evoca de
personas conocidas, amadas u odiadas, descubriendo por esta via
indirecta las profundidades instintivas ocultas.

Por lo que terminaremos esta breve fase resumiendo el porqué
nos inclinamos a elegir el marco tedrico psicoanalitico y a -

estar de acuerdo en que la teorfa de L. Szondi se puede conside



rar como la tercera escuela psicoanalitica, que viene tras las
des Freud v _Jung, a completar el estudioc del incomnsciente. Ya
que sus aportaciones a2 la psicologia se refiéren a2 los puntos
siguientes:

a}.- Haber proporcionado una teorfa del Inconsciente Fami-

b).- Haber comstruido un Sistema Instintivo.
c).- La Cimentacidén genético-bioldgica de los Instintos.

d).- El haber puesto en evidencia el papel queesos Instin-
tos representan desde el Inconsciente en el destino de la perso
na.

Despues de todo lo anterior, nos podemos preguntar: ;Que es
lo que puede ofrecer el diagndstico experimental de los instin

tos por medio del test Szondi?. Pues bien, basado en investiga

cioﬁe éféctﬁé&aéwéon éstertést”en'ios éinéo éontiﬁen%es, Szondi
afirma lo siguiente:

1.- Bl test descubre las gnfermedades psiquicas familiares de
las cuales es conductor el.shjeﬁo.'

Z2.- Hace por consiguiente; visibles en especial, aquéllas fun
ciones instintivas y del Yo que son latentes y de las cuales el
sujeto es conductor y que son hereditariamente peligrosas.

3.- El test puede descubrir las diferentes estructuras del Yo

como posibilidades de destino o posibilidades de formas de exis--
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tencia que puede vivir el sujeto.

4.- Por la determinacién de las formas de destino o existen
cia se puede establecer la indicacién de tratamiento psicotera
pettico.

Dicho de otra manera y de la forma mis abreviada posible, pode-
mos decir que los fines del Diagnbstico Experimental de los Ins
tintos son:

1.- El descubrimiento de las tendencias y deseos ocultos en
el inconsciente, asi como los planes de destino individual que
se han hecho manifiestos.

2.- El establecimiento de las posibilidades mis importantes
del individuo en su vida instintiva y del Yo.

3.- E1 establecimiento de un prondstico de destino sobre 1la
base de .las posibilidades de existencia hechas visibles mediante
el test.

4.- La proposicidén de un plan para la terapia del destino.



DEFINICION Y CARACTERISTICAS

DE UNA TEORIA DE LA PERSONALIDAD

Una teorfa, es un sistema conceptual bien coordinado, que inten
ta dar coherencia racional a un cuerpo debleyes empiricas cono-
cidas, de las cuales se pueden deducir teoremas cuyos valores -
predicativos pueden ser probados.
Las caracteristicas de una buena teoria de la personalidad son
las siguientes:
- Las afirmaciones de ella deben de estar de
acuerdo con los datos empiricos en que se basa.
- Deben generar investigacibn.
- Debe ser simple y parsimonicsa,.
- Debe ser gencral (abarcar en su explicacidn a
un gran nfimero de eventos).
- Debe ser operacional para comprobarse empiri-
camente,

- Debe ser consistente y lb6gica.

- Y por Gltimo debe tener utilidad,
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Las consistencias en la conducta de la misma persona a través -
de diferentes contextos, son denominadas caracteristicas, hdbi-
tos, rasgos, etc., y la coleccién de éstos, incluyendo sus in--

tercorrelaciones, es denominado personalidad.

Cada teoria de la personalidad, entonces, proponc sus propias -
listas de rasgos e interrelaciones supuestas entre las caracte-
risticas; estas son las dimensiones o factores de personalidad
que se pueden usar para clasificar las conductas interpersonales
de un individuo. Estas dimensiones de la personalidad junto con
las variables contextualeé sirven para explicar la variabilidad
de la conducta, por ejemplo: las variaciones deiia conducta se
expresan como algunas funciones, de las oscilaciones de las dimen

siones en la personalidad y de las variables contextuales,

El término personalidad, tiene miiltiples definicioﬁes, en su mayo-
ria todas tratan dedar deuna forma u otra , una idea o abarcar a
toda la persona, sus capacidades, tendencias, caractcristicas inna
tas o adquiridas, que son mis o menos consistentes de un dia para
otro y que la distinguen de otras personas.

El estudio de la personalidad es especialmente dificil porque - -

cada individuo es infinitamente complejo y-encierra aspectos apa--

rentemente contradictorios.
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Por lo tanto, el problema fundamental de la descripcidén de un -

determinado individuo, no consiste solamente en decir cuales son
los rasgos que poseen o no poseen, Sino en encontrar cuanto - -
poseee de cada rasgo y como interact@ian los rasgos en la estruc-

tura total de su personalidad.

La personalidad por lo que se refiere a Allport, consiste en ras
gos, algunos de los cuales son Gnicos y otros se en;uentran cn
mayor o menor grado en todos los hombres. Para comprender la per
sonalidad se debe, no solaménte estudiar las scmejanzas y diferen
cias que existen entre,ios individuos, sino que tambien se ﬁeben
buscar las caracteristicas finicas en las personalidades indivi--

dualmente consideradas que revelan sus antecedentes.

En lo q;erse refieré a ‘Szondi 1959, considera a la personalidad --
como: "Un poligono donde el hombre vive y se desenvuelve estando
sus actos y su comportamiento habitual limitados y condicionados
en gran parte por el inconsciente personal, familiar y colectivo
y dentro de este poligono se¢ desarrollari su personalidad y su --
historia condicionada de alguna manera, siempre autodeterminativa,
con poder selectivo de base instintiva, que al menos en ocasiones,

podrd actuar.
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Indudablemente se pueden dividir los tests de acuerdo con
su forma, con su objetivo, con su contenido, y en base a muchas
ctras caracteristicas. No obstante por ahora sélo nos limitare
mos a dividirlos en dos grandes categorias: Aquéllos con los que
pretendemos medir la capacidad "Mixima" de ejecucién por parte
del sujeto que t;mbién se pueden llamar tests de habilidad, y
los dél segundo grupo que intentan precisar la conducto "Tipica"
del sujeto o sea lo que aconstumbra hacer en determinada situa-
cibén o en una amplia gama de circunstancias. Los tests de perso
nalidad inciden en esta categorfa, porque ciertos rasgos descri-
.beﬁ la conducta tipica del individuo.

Hablemos un poco mis de esta segunda categbria &arque a éilés
pertenecen los instrumentos empleados en la presente investiga--
cibn: Estos tests de Ejecucién tipica analizan no lo que la per-
sona puede hacer, sino lo que suele hacer; por medio de ellos -
debemos intentar alcanzar 1o que es relativamente constante en
el hombre, esto es, la "Estructura de su Personalidad".

Pero nos podemos preguntar que en una conducta tipica, una -
forma 16gica para determinar una conducta como tipica consisti--

ria en observar al sujeto repetidamente en situaciones en las -
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que se revelan los aspectos que nos interesan de la personali
dad, sin embargo, cxisten dos exigencias para considerar a la
conducta como tipica: La primera, es un ndmero suficiente de
observaciones adecuadas, ya que puede influir, el medio ambien
te, la experiencia, la circunstancia, etc.

La segunda exigencia, consiste en que el acto de 1la observa- -
ci6n no debe alterar la conducta observada.

Los métodos que se han empleado para estudiar labejecuéién
tipica se dividen en dos tipos:

1.- Observacién de la conducta.- Como reacciona un sujeto
actuando en forma natural y puede ser estandarizada, colocando
a toﬁqs los sujetos en la misma situacibn. Esto puede ocurrir
en .la aplicacién de un test mental y nos permite una observa--
cibn y comp#racién relativamente exacta. No obstante si quere
mos cumplir nuestro objetivo debemos procurar que el sﬁjeto no
se de cuenta de que estamos observando directamente, y esto se¢
puede conseguir de dos mancras: O bien ocultandonos por medio
de dispositivos adecuados o bien haciendo que el sﬁjeto cred
que exigimos de é1 cualquier otra cosa diferente. Sin cﬁbargo,
numerosos datos podrian escapar al observador directo, por lo

que precisamente los tests intentan obtener una informacib6n -
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precisa, colocando al sujeto cn una situacibn estandarizada.
Su cjecucidn es valorada, por tanto, bicn por la pﬁntuacién
objetiva correspondiente u observable u observando de que -
forma responde al test.

2.- Técnicas de auto-observaciénAo autodescriptivas.- Todo
el mundo tiene, naturalmente, la posibilidad de observarse y
describirse a s{ mismo. El problema consistc en saber si uno
estd dispuesto a responder con honradez a las preguntas de¢ -
este aspecto, como en el caso de los 1llamados cuestionarios.

La mayor parte de los cuestionarios o inventarios ofrecen una
imigen mi&s o menos completa de la personalidad y permiten una

comparacidn buena entre -los sujetos.
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HISTORIA DE LOS INVENTARIOS
DE PERSONAILIDAD

Al hablar de 1la medida dc la personalidad hemos mencionado cl
hecho de que intenta medir la 'conducta tipica'. Los primeros
cuestionarios de personalidad fueron creados con la ideua de es-
tudiar el mundo interno de la percepcidn y de los sentimientos
Sir Francis Galton, entre 1880 y 1890 ided csta técnica al uti
lizar un procédimiento estandarizado que pudicra aplicarsec a -
numerosos sujetos en sus estudios de imdgenes mentales. G. Stan
ley Hall, en sus estudios sobre desarrollo de los adolescentes
volvid a utilizar el cuestionario.

El cuestionario cumplia diferentes funciones para estos dos - -
autores. Para Galton el autoinforme tenfa como misién, obtener
informacién a aquéllos hechos internos que solo asi podian ser
llevados al exterior, y para Hall no era mds que un medio para -
simptificar el trabajo que hubiese significado la obscrvacibén -
directa.

Uno de los personajes que did cste uso a su cuestionario fué
Woodwort, ya que el objetivo ecra detectar anormalidades en los -
reclutados para el ejercito al comenzar la primera guerra mundial

y le resultaba sumamente imposible abarcar a miles de sujetos - -



sintomas que se hubiesen utilizado implicitu o c¢xplicitamente
en una entrevista psiquiftrica y lo presentd en forma de cues
tionario y este instrumento fué el precursor de un gran ndmero
de cuestionarios de "ajuste'" que no intentaban medir detallada
mente la personalidad sino sbélo presentar un nivel dec ajuste
para identificar quien necesita orientacibén o psicoterdpia.

En 1920 y q;izé hasta 1945 los psicélogos cran conductistas
en grado méximo y despreciaban todo 1o que se basara en la in-
trospeccidn por lo que se consideraba al cuestionario como -
substituto de la observacibn y se contaban y centraban cn lo
que el sujeto hacia y no en lo quc pcnsaba o sentfa. Por ello
se ampliaron los cuestionarios para que describieran tantos as-
pectos de la conducta como fuera posible y se resumicron las
respuestas en grupos homogéneos para proporcionar puntuacién de
"rasgos'" o perfiles de respuestas.

En los primeros inventarios los rasgos o categorias de conduc
tas eran por seleccidn arbitrarios, otros por medio de la expe-
riencia com(n por ejemplo: "confianza en si mismo", y en cambio
otros de ciertas teorfas de la personalidad como "introversidn'.

El instrumento mejor conocido {ué ¢l inventario de Bernreuter

con preguntas variadas, inclufa, tendencias neurdticas (ajuste),
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autosificicencia, introversidén y dominancia.

Posteriormente siguib un periodo en el que se intentd estu-
diar estadisticamente las "dimensiones' que pudieran explicar
la personalidad. Las intercorrclaciones de los reactivos condu
jéron a Guilfordd por ejemplo, a la idea de gue la introversiédn
podia ser dividida en cinco categorias y asi disefio el inventa-
rio de factores S-T-D-C-R. Y mds adelante anadid ocho factores
o aspectos de la personalidad. Las escalas de Guilford no -
presentaban una intercorrelacién nula. Otros investigadores -
ordenaban los datos cn perfiles ya que los consideraban mds de
eficaces, asi mismo los nombres de los factores pueden variar
de acuctdo dal autor y no cxiste actualmente ningdn acuerdo entre
los factorialistas acerca del nlmero de factores que han sido
identificados de manera fiable sobre la organizacién o sobrec

los términos que sc¢ les deben aplicar.
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TECNICAS PROYECTIVAS

La Psicologia Clinica recibe su calificacién de tal, en
tanto que emplea dicho método, es decir, en tanto que emplea
un conjunto de procedimientés que acercan al psicblogo a la
personalidad individual.

Las técnicas peculiares de la psicologia clinica que van
a sustituir el método clinico, son las pruebas clinicas de
la personalidad, es decir, las pruebas que colocan a un sujeto
en situaciones o compromisos experimentales pero en los que
sigue siendo posible, la interpretacién de sentido, la visidn
del conjunto dindmico de la personalidad. Tal acontece con
las pruebas llamadas proyectivas en las que por la complejidad
de las reaggioﬁes; se hace necesario atender a los factores -
estructurales y dindmicos de la personalidad.

Las pruebas proyectivas son producto de la psicologia pro--
funda, entan relacionadas con los procesos inconscientes y -
permiten hacer inferencias sobre la organizacién dc¢ mecanismos,
necesidades y defensas del individuo.

Las pruebas proyectivas mondernas descansan sobre dos bases:
Los conceptos freudianos de personalidad y los recientes hallaz

gos de laboratorio concernientes a la relacidn que existe entre



la motivavién y los procesos per;eptivos, la interpretacidn
de los suefio<, la asociacién libre y los conceptos de determi
nismo psiquico son los mis importantes antecedentes de las -
técnicas proyectivas modernas.

El término proyeccién fué usado por Freud para indicar uno
de los mecanismos de defensa del Yo. En el proceso de proyec
cibn, motivos que son inaceptables al individuo, son tratados
como venidos de otras sentes. Esta primera acepcibn del tér--
mino proyeccién lo incluia dentro de las funciones defensivas
del Yo, sin embargo, afios mds tante dicho término 1legd a ser
asociado a un proceso diferente 6 situaciones experimentales
en las cuales se pedia al individuo interprctara diversos esti
mulos como ''‘grabados o manchas de tinta' y fueron llamadas -
pruebas proyectivas, en tales situaciones el sujeto diria,
proyectdndose en el material, sus experiencias pasadas y necesi
dades. Las dos acepciones del término proyecciédn guardan un
considerable parecido; 4mbas incluyen un nroceso similar; el
de atribuir a alguien o algo situacioncs que no necesariamente
estdn ahi; o bien, las caracteristicas que estdn imputadas al
estimulo, vienen del sujeto que las interpreta y no del estf-

mulo en si.
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La clinica psicolégica ha encontrado que, mediante la per-
sonal interpretacién de un estimulo indefinido es posible reco
ger importante informacibén sobre la dinamia de la personalidad.

Las pruebas proyectivas tienden a identificar los motivos y
mecanismos personales introduciendo un estimulo indefinido para
ser interpretado de alguna manera.

Para Bellak (1967) el sujeto adapta la realidad en sus percep
ciones e interpretaciones; asi la conducta proyectada nos puede
ser Gtil de dos maneras, primero nos darid el conocimiento del
grado en que la persona estd en contacto con la realidad y el
mundo circundante; y en que grado sus peculiares necesidades -

actfian distorcionando sus percepciones.

Entre mi4s difuso sea un estimulo, el material proyectado -
ofreceri mayor campo para ser interpretado de acuerdo con la pro
pia experiencia y personalidad, haciendo inferencias sobre dicha
informacibn.

Finalmente, Bellak (1967}, destruye el aspecto expresivo de la
respuesta proyectada, refiriéndose a la manera como el individuo
organiza la situacién estimulo, no en relacidén a lo que el sujeto

ve, sino a 1o que percibe y comunica.

En la proyeccidn seg@n Van Lennep (1967) el individuo construye

un elemento andlogo, idéntico a si mismo o alguna de sus partes
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y csto supone una relacidén con el mundo exterior que natural-
mente debe ser paralela a la mancra de relacionarse con si -
mismo, asi el que proyecta sobre si mismo, o sea separa su -
"s{ mismo" dc¢ s{ mismo de una manera falsa. Al proyectar sobre
otro reproducimos nuestra relacién con nosotros mismos. Afiade
Van Lennep (1967) que cualquier cosa que provoque fijaciones y
especialmente la frustracién fomenta la proyeccidén, en este sen
tido cabe afirmar que el individuo busca consciente o inconscien
temente otra persona sobre la que proyectarse. Van Lennep que
en la vida cotidiana y los tests proyectivos, la proyeccién sue-
le ir acompafiada de un proceso de bfisqueda encaminada a hallar el

correlato del afecto.

Caracter{sticas del proceso de proyeccidn:

a).- Es inconsciente

b).- Sirve como defensa, contra las tendencias inconscientes
¢).- Es un reductor de la tensién personal
d).- Es atribuir a otros los impulsos inconscientes

Para l1a exploracidén del proceso de proyeccién se utilizan di-
ferentes técnicas que tienen como objeto penctrar en la persona-
lidad individual; una de ellas son las pruebas proyectivas, cu-
yos fenbmenos recogidos a través de ellas no son s8lo proyeccién,

ya que ayudaron con otras pruebas a estructurar la personalidad

global del sujeto.
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Mayman, Schafer y Rapaport (1957) sefialan los principios en
que se basan las técnicas proyectivas para la exploracibn de la
personalidad.

1.- La prueba o exémen proyectivo se refiere a la cstructura de
organizacién de la personalidad como unidad. A diferencia de ios
procedimientos psicométricos tradicionales, la prueba proyectivé
concibe la personalidad como una configuracidén de procesos rela-
cionados entre si, y no como una enumeracidn de capacidades 6§ -
factores, no se trata, por tanto, de determinar la posicién del
individuo en el grupo normativo a partir de las puntuaciones o
calificaciones obtenidas en cada rasgo.

2.- La personalidad enfocada desde este punto de visfa se¢ con--
vierte en una configuracidén relativamente estable de procesos di
nédmicos organizados en torno a las necesidades, sentimientos y
experiencias del individuo; en algo que mantiene y defiende su
mundo privado, moldeando activamente las presiones pasadas. Las
técnicas del exdmen proyectivo se emplean para sacar a luz los
motivos profundos, los principios de organizacidn y procesos de
defensa que influyen sobre la manera de afrontar las situaciones
nuevas y los problemas que la vida pléntea al individuo.

3.- Esta configuracién de procesos dindmicos bésicos opera cons

tantemente en la vida del individuo moldeando, torciendo, enca--
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minando, distorcionando, en una palabra, transformando toda la
situacién, y las experiencias de acuerdo con la configuracidn
del mundo privado del individuo, cuaquier acto, expresién o
respuesta nueva de un individuo, sus gestos, percepciones, sen
timientos, verbalizaciones, actos motores presentan de alguna
manera el sello de su personalidad. Este tercer supuesto, o
saber, que el individuo moldea sus producciones personales de
acuerdo con las disposiciones de la matriz de su personalidad,
se ha convertido en la hipéteéis proyectiva por antonomasia.
En la exploracibén de la personalidad, la psicologia clinica

se vale de dos clases de pruebas:

»l.~ Las pruebas estructuradas

-2.--Las pruebas no estructuradas
Las primeras se caracterizan por las preguntas especificas y
directas que la integran, y las segundas propiamente llamadas

proyectivas siguen la ley del estimulo inbcuo.

Se ha determinado que entre mis estructurado es un estimulo
mis especifica, mds restringida, mids consciente, superficial vy
concreta serd la respuesta; y que, en cambio, mientras mis ind
cuo sea el estimulo, la respuesta serd mids amplia, menos fes— -
tringida; serad tanto concreta como abstracta, consciente, abarca
r4 4reas de profundidad psiquica del sujeto y, por consiguiente,

resultard de mayor utilidad en la comprensién inter e intrapsi--
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quica con fines diagn&iicos y pronésticos; pero para ser eficaz,
el ésicodiagnéstico no debe prescindir de un tipo de prueba a
favor de otro, sino que debe valerse tanto de la s pruebas es-
tructuradas como de las no estructuradas. La hip6tesis subya-
cente reside en que el modo en que el sujeto perciba e interpete
el material del test o estructure la situacibén refleja aspectos
fundamentales de su funcionamiento psicolbgico, se espera que el
material sea sobre el cual el sujeto proyecte sus proceso§ de
pensamiento, sus necesidades y conflictos. También, se caracte-
rizan por el método global de apreciar lapersonalidad, centrar
la atencién sobre el conjunto de la personalidad, centrar la aten
_cién sobre el conjunto de la personalidad en lugar de hacerlo -

sobre la medida de rasgos especificos, son consideradas como €s-
pecialmente eficaces en 1a revelacidén de los aspectos encubier--
tos latentes & inconscientes de la personalidad, se piensa que -

entre menos estructurado esté el test, es mds sensible el mate--
rial encubierto, ya que siendo més ambiguos los estimulos, provo
can menos respuestas defensivas en el sujeto,

Las técnicas proyectivas en general no solo se interesan por
las caracteristicas emocionales, motivacionales § interpersona--
les, sino también, por ciertos aspectos intelectuales de la con-

ducta, asi como algunos tests (no proyectivas) pueden servir como

proyectivas.



Rapaport, sefiald que el uso psicoanalitice del término pro--
yeccibn, expresaz toda una gama de fendmenos y sostiene que'los
fenbmenos incluidos en la concepcidén psicoanalitica de la per
sonalidad son la proyeccién paranoide y la de los fendmenos --
transferenciales.

Anderson § Anderson (1963) nos dicen que las técnicas proyec
tivas son medios para estimular la imaginacién, para suscitar
imgenes, fantasiaé de interaccibén e improvisacién, tales fic-
ciéﬁes estimuladas constituyen una de las diversas formas de -
comportamiento, pero que solo ciertos aspectos de tales represen
téciones pueden llamarse prqyecciones. Agregan: E§-individuo
al proyectar emplea el mundo»exterjof-como andlogo. No estd

abierto al mundo, se produce sobre un mundo que no puede ofre-

cerle nada nuevo, no se comunica con los demas.
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TEORIA INSTINTIVA

Il desplicgue dindmico que proporciona el test de Szondi pone en
nucstras manos una perspectiva del individuo, digna de tenerse

en cuenta junto a lo biogrifico, las reviviscencias proyectivas
obtenidas, fantasias, suefios, y todo cuanto nos facilite la pene
tracién en la complejidad de la personalidad, ya que, en el mejor
de los casos, la personalidad no es una obra de arquitectura fija
¢ inmbvil, sino mis bien es variabilidad constitutiva, que tienec
fallas y cambios radicales,

Existe una lucha interior, contra elementos hcterogéneos y frecuen
temente ignotos, para alcanzar la estabilidad personal y para con
servarla, una vez conseguida; lucha tenas y constante que repeti-
das veces se escapa de nuestro control.

Nuestro empciio debe ser conocer esas causas perturbadoras, preve--
nirlas, corregirlas y suprimirlas de por vida, porque estédn dentro
de nosotros,

De todo e¢llo se deduce que la vida total del hombre es dificil - -
contra la inestabilidad de la personalidad, contra la volubilidad
de la misma, su incertidumbre y su versatilidad., Nuestro pabe]

es luchar contra esa incstabilidad,

Por 1o dicho anteriormentc, se dice que la vida del hombre sobre
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la tierra es una lucha, consigno mismo, contra otros, por con--
tinuar siendo uno mismo, auténtico, para estabilizarsc, para con
Servar esa estabilidad y para equilibrarse, para estar cn el jus
to medio sin desbordarse o ser desbordado por ninguna de las ver
tientes. Lucha de autenticidad, que es lo mismo que luchar por
ser.,

Esto lo explica.Szondi en su teoria cuando dice que la lucha pri
mordial entre los genes instintivos de la primera hoéé se sucede -
ininterrumpidamente en el devenir de la existencia. Esta variabi
lidad de la persona tiene una raiz en }as posibilidades y varia--
ciones del instinto y en la lucha genética que se enciende en la
primera aurora de la vida y muere con el individuo.

Szondi (1947), el diagnésticorinstintivo experimental es método -
de investigacién, sin olvidar tampoco que el test, que descubre no
es un diagnbstico psiquidtrico, sino las diferentes posibilidades
de existencia, para entender mejor la adaptacidn del sujeto a su
medio ambiente de acuerdo con sus impulsos, afectos, principios de
realidad, mecanismos de defensa; ya que e¢l diagnbéstico de la perso
nalidad y del contenido ideacional escudrifia las reacciones del -
sujeto ante estimulos complejos, su comprensién, organizacidén de
los mismos y sus preferencias selectivas y ademds porque este test

no solamente sirve para diagnosticar trastornos mentales y de la
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vida afectiva manifiestos o latentes, sino también para descu--
brir, por debajo de los elementos sintomatolégicos, las raices
profundas e inconscientes, que el solo exﬁmen clinico no puede
captar.

La préctica, el control clinico y algunas investigacidnes poste-
riores, su estandarizacibn, decidirin sobre la revolucionaria -

teoria de Szindi y su Andlisis del Destino.
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) TEORTA INSTINTIVA
EL SISTEMA INSTINTIVO HUMANO

Los instintos son radicales de los actos humanos, y afin mis

son, sobre todo, las raices condicionadoras y coservadoras de

L

la. existencia humana (Szondi 1959

Los instintos son el fundamento.que determina toda la conduc
ta, todas las ambiciones yinecesidades en'general, y todos los
desgos 'y pasioneé individuales en particular. Los instintos
llegan hasté las més profundas capas'de nuestro sSer. Por 1lo que
se habla de la subiimacién y de 1a>humanizacién de los instin-
tbs. i

Se menciona QUe>1ps iﬁstiﬁto§‘son radicales, entéﬁdiendo por
esto "un factor de raiz"'para_lo cual debe'éumplir con tres -
‘Eritéribsz 7

1.- Que permanezca biolégiéamente, a lo largo de los siglos,
igual en escencia, y que su transmisién sea hereditaria.

2.- Que desarrolle una fuerza continua que esté presente en
la vida y en el cémﬁortamieﬂto, por lo tanto, debe disponer de.
una innagotable energia que Se renueve continuamente.

3.- E1 que se refiere a su contenido, el cual debe ser inespe

cifico, su manifestacién puede variar de persona a persona y de

época a época, pero la raiz misma, permanece siempre en la vida
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de cada uno

Los instintos humanos concuerdan plenamente con estas condi-
ciones gencrales de los radicales, por eso se habla de "radica
les instintivos' o de "{actores instintivos" del ser humano.

El sistema instintivo humano del diagndstico cxperimental del
instinto se basa sobre ocho factorcs instintivos a manera de -

radicales instintivos que son:

h= Homosexualidad ) hy= Histeria k= Katatonia
d= Depresidn s= Sadismo e= Epilepsia
p= Paranoia m= Mania

ORIGEN DE LOS INSTINTOS
TEORIA GENETICA

Lo comdn a todos los instintes io ve claramente el andlisis -
del destino en su origen genético.

SegGn la hipbtesis de trabaio del unéiis}s del destino, las -
fuentes de los instintos son los genes. La naturaleza comin de
los inst;ntos estd determinada por la naturaleza comin de los -
genes, por la naturaleza de unas particulas de una substancia -
muy pequefia, que determinan la herencia de cada uno de los rasgos
y reacciones.

En la teorfa genética de los instinfos se supone que los actos

instintivos estdn determinados por genes especificos,



Por lo que Szondi los denomina ''genes instintivos'. De la
teorfa genética se deduce que en el hombre existen partfculas
primitivas materiales, que se heredan de generacién en genera-
cibn. Estos son precisamente los genes cuya manifestacidén son
las reacciones instintivas. Hay, naturalmentec, tambicn otros
genes, que por un lado determinan reacciones corporales y por
otro reacciones psiquicas no instintivas.

Si los instintos son de naturaleza genética (como se acepta
en esta teoria), entonces, esto determina claramente lo quec es
comiin a la naturaleza de los genes y a la vez lo que es comin
a la naturaleza de los instintos. lo comin en los genes reside
en que cada gen transmite siempre una tendencia al pasado fami-
liar. Cada gen intenta reproducir en la nueva generacidn un -
estado anterior, por lo tanto, si nos basamos en ¢l punto de -
vista de la tecorfia genética y afirmamos que las tendencias ins-
tintivas son de origen genético, cntonces, sc afirma que lo que
tienen en comiin los instintos no puede ser otra cosa que el con
tenido de tendencias para volver a reproducir algén estado pasado.

Y e¢s aqui, cuuando coinciden la tecoria genética del andlisis del
destino y la teoria del instinto del psiceanalista Freud, quicn
dice: "Un instinto séria, por tanto, una presidén intensa, latente,

animada orgdnicamente para la reproduccibén de un estado anterior



Freud. S. (1920).

Los instintos presionan a una reproduccidén de un cstado an-
terior, debido a que son de origen genético, precisamente del
origen del gene se sigue que los instintos ticndan a reproducir
estados anteriores, ya que estdn dispuestos asi de una mancra
para siempre a lo largo de la filogenésis.

Haciendo un pequefio restmen de la teoria de los instintos des

de el punto de vista genético tenemos:

I.- La fuente de los instintos son los genes instintivos.- El
sistema instintivo delianélisis del destino se basa en la teoria
del gene, y en este sistema instintivo se distinguen: tendencias
instintivas, necgsidadgs instintivgs, o factores y vectores ins-
tintivos.

II.- Una tendencia instintiva se determina por un Unico gene

del par germinal; del paterno o del materno. La expresidén 'ten-
dencia instintiva'" significa, por tanto, sélo un componente, sblo
una fuerza parcial de una necesidad.

Una# necesidad instintiva, o factor instintivo, se compone de
dos tendencias instintivas hermanadas, se determina por consceuen
cia, por un par de genes instintivos, el paterno y ¢l materno.

Un instinto o vector instintivo, resulta por la wmezcla de dos

de estas necesidades o factores instintivos que siguen la misma
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direccidn o persiguen el mismo {in.

Seplin esto, cn cl sistema instintivo del andlisis del destino
significa un cruce de necesidades limitando a dos factores deter
minados que sigucn una direcccidn instintiva fisioldgica unifor-
ne.

I11.- De la estructura genética del instinto se deriva la po-
pularidad dentro de las tendencias y de las necesidades y se -
habla de dos tipos de polaridad:

1.- La factorial o la polaridad de tendencias procede del con-
traste de las tendencias poternas y maternas, es decir de los -
genes del mismo por genético imstimtivo.

2.- La vectorial o-polaridad de mecesidades, provicne. del con
traste de aquéllas dos necesidades, que se unen para formar un
instinto en la misma direccidn iastintiva. La polaridad dentro
de un instinto corresponde, sepiin ©sto al contraste que se do
genobioldgicamente entre los cruces de pares genético—inst;ntj'
vos,

IV.- La teoria instintiva se ﬁasa sobre el dualismo de parcs
contrarios de tendencias o bkien de necesidades. Ll término "Par
contrario de instintos' e¢s ssiamente la expresidén psicoldgica del
concepto genobioldgico: por geaditico instintivo.

Segin el concepto del duali:

enobiologive, "se dualizen” solo
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las tendencias y necesidades, pero no los instintos, por lo -
tanto, lo que se llama comunmente "“instinto' se realiza por dua
lizacibén, por la unibn de dos necesidades con la misma meta ins

tintiva. Un instinto es ¢l producto de la combinacién de nece-

sidades.
V.- Sobre la base de la teoria genética de los instintos se

debe admitir que en la vida instintiva del hombre sélo las'nece—
sidades poseen un fundamento Gnico inseparable genético-bioldgi
co. Los 1llamados "instintos" son ya mezclas de diversas nccesi-
dades, por lorque los instintos no son genobioldgicamente fend-

menos unitarios.

VI.- Genobiolbgicamente es mis e¢xacto habluy de una psicuiogia
de las necesidades, que de una psicologia de los instintos.

VIL.- No se puede determinar undnimemente el ndmero y la cali-
dad de lés instintos posibles que ya son mezclas de necesidades.
‘ _Una tendencia y una necesidad es una unidad, un instinto es siem-
pre, una sintesis.

VIII.- La mezcla de necesidades para formar instintos sigue rvi-
gidas leyes genéticaé, preescritas de antemano, pero el proceso
de mezclado mismo y el instante del cruce dependen de diversos

factores internos y externos, entre otros también del Yo,
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CRITERTIOS INSTINTIVOS DEL ANALISIS
DEL DESTINO

Los criterios en virtud de los cuales la psicologia del des-
destino incluye una accién humana en las acciones instintivas,
se basan todas en la teoria genética de los instintos, y de -
ella se derivan cinco criterios que estdn cn estrecha relacién

”
entre si y son:

Primer Criterio: La supeditacidn genética, especifica de los

instintos.

No hay teoria de'los instintos que nieguc la supeditacién here
ditaria de los instintos, y sobre todo, la tendencia cn todas -
estas actividgdes al reestablecimiento de un estado anterior,
hablan claramente en favor del origen hereditario de los instin-
tos. La teoria de los instintos no se conforma con esto, sino
que va méis alla y admite que existen genes instintivos especifi-
cos que trabajan como manantiales de energia cspecifica de ten--
dencias y de necesidades instintivas. Lo especifico de¢ los genes
aislados es que cohdicionan la calidad de las diversas nccesida-
des. Dentro de una necesidad instintiva especifica se comsive
la diversidad de las formas de aparicién, por la variacidén mélti-
ple del mismo gen instintivo, y cada uno tiene por consiguiente,

en la vida instintiva del hombre, su terreno de manifestacidn.
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La psicologia del destino admite, que tanto la llamada forma
de aparicidn natural, forma primitiva, como la socializada en
el cardcter, hasta la espiritual 'sublimada", hay que atribuir
las a la combinacién individual de las variaciones genéticas de
una misma necesidad instintiva inhumana y humana. Sin embargo,
esta suposicidbn no gxluye de ninguna manera e} papel personal
en la toma de posiciones del Yo, sdlo se afirma que ya en la
fecundaciédn nos son dadas las posibilidades de destino pata cada
necesidad instintiva. La persona debe despues admitir o recha-
zar una tendencia, dependiendo de su ideal personal formado de
las identificaciones adquiridas personalmente y estd en estrechs
relacién con el siguiente critério,

Segundo ériterio: La polaridad de las tendepcias y necesidades

instintivas

La polaridéd de las tendencias y necesidades instintivas, se
basa sobre los cimientos de la teoria gendtica basada en las fuer
zas opuestas de las tendenciars hereditarias. Una parte de estas
tendencias es inhumana, y otra de naturaleza humana. “La mayo-
ria de los hombres son, en relacidén a la naturaleza humana o -
inhumana de las tendencias instintivas, de herencia mezclada y,

por consiguiente, heterocigdtica". Los fendmenos psiquicos en
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los cuales falta esta polaridad estructural, la oposicién bio-
genética de las tendencias no son realmente fenémenos instintji
vos dindmicos.,

Tercer Criferio: Criterio de la tensibdn de los intintos, -

el impulso de los instintos.

Se lleva a cabo precisamente por la polaridad de las ten--
dencias y las necesidades. Aparece como impulso instintivo cu
ya magnitud depende de la Q%andeza de la contradiccién de aqué
llos genes instintivos, que condicionan juntamente, seghn la -
hevencia, una necesidad o.un instinto. La téngién del instinto
asegura la dindmica en todas las acciones instintivas.

Cuarto Cyiterio: El criterio fis{olégico y psicopatolégico
de los instintos.

Segln e¢sto, sélo podemos designar un fendmero como instinti-
vo cuando lo encontramcs sin excepciénren todo individuo. En
esto consiste la parte fisioldgica de este criterio. Por otro
lado, este proceso tiene que presentarse en un pequefio grupo -
en su forma mds extrema, de tal forma que se puede designar uﬁa
enfermedad instintiva in@:pendiente. Esta es la parte patolbgica
de este criterio. que se basa en las siguientes suposicidn -

hipotética.
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La diferencia bioclégica hereditaria entre enfermos "psiqui
cos'" y personas mentalmente sanas no es de naturaleza cualita-
tiva, sino cuantitativa. Aquéllos genes que determinan una -
enfermedad psiquica son, en primer lugar genes instintivos y
de forma especial genes instintivos del Yo que existen sin excep
cién en todo hombre; 5610 la cantidad y diversificacién es -
menor en personas normales. Segn esta hipbtesis de trabajo,
es el cuantum del gene instiptivo, junto con el Yo, lo qué deter
mina si alguien seré instintivamente sano o enfermo, es decir,
‘sano o enfermo mentalmente.

La tesis que se deduce de este criterio dice: "enfermos men
tales son ante todo individuos enfermos del instinto del Yo,
la desintegracién de la personalidad total asi como también -
los trastornos de la inteligencia con ella relacionados, son for
mas peculiares de mecanismos defensivos con los que el hombre -
rechaza las necesidades instintivas que le ponen en peligro'.

Segin esta hipdtesis una enfermedad mental es un “trastorno
funcional' ya que posee una predisposicién hereditaria que se
basa en que la persona sjolo puede incurrir en un remolino de
necesidades instintivas muy especificas y no en el de otras, y

que para defenderse de este peligro instintivo tiene que ayudar-
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se de salidas de emergencia muy especificas con un mecanismo
defensivo muy especifico y no con otro.

Quinto Criterio: Criterio de 1a independencia hereditaria.

Seglin este criterio, se trata de demostrar que las necesida
des instintivas se heredan independientemente. En genética se
habla de herencia independiente cuando se hereda un sintoma o
una enfermedad unida a genes especificos. Los resultados de
investigaciones hereditarias de gran envergadura han demostrado
sin embargo, que los fendmenos instintivog psicolégicés se -
he?edan independientemente, (Saller, K. Verschuer, V. 1932- -

1934).
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EL SISTEMA INSTINTIVO DEL
ANALISIS DEL DLSTINO

En la teoria de L. Szondi, los cuantro instintos(S-secxual

P- paroxismal , Sch-del yo,C-de contacto), se denominan ''vectores
instintivos', asf como en las matemdticas la cxpresién 'vector"
significa un camino limitado con sentido de direccidn, del mis
mo modo en el diagnbéstico instintivo experimental la denomina--
cién de '"vector instintivo" quiere decir un cuantum instintivo
limitado con una direccidn instintiva especial, en la que se -
manifiestan necesidades y tendencias instintivas cruzadas.

Los cuatro instintos o bien vectores instintivos son:

1.- Vector S: instinto sexual
II.- Vector P: instinto paroxismal, instinto de sorpresa

IIT.- Vector Sch: instinto del Yo

IV.- Vector C: instinto de contacto

Dado que cada vector o cada uno de los cuatro circulos psico
patolbgicos hereditarios presenta dos formas clinicas y genética
mente separables, se llega a un total de ocho necesidades instin
tivas especificas: h-homosexualidad, s-sadismo, e-epilépsia, -
hy-histeria, k-cataténia, p-parandia, d-depresibn, m-manfa, que

se denominan factores instintives; los cuales son radicales en -
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la vida instintiva, y nos pueden dar a su vez ocho enfermedades
mentales hereditarias, de las que cada dos abarcan un circulo
o vector hereditario comdn y son:

I1.- Enfermedades Sexuales 1. homosexual idad
2. sadismo

11.- Enfermcdades Paroxismales 3. epilépsia
4. histéria

I11.- Enfermedades Esquizo- 5. catatdnica
frénicas 6. paranbide
IV.- Enfcrmedades Circulares 7. depresivo
8. maniaca

In esta misma teorfa, se acepta que los genes instintivos -
patolégicos y fisiolbgicos, son formas de genes instintivos, quc
han tenido lugar por via de la mutacibén. Por esto se distinguen
ocho necesidades instintivas especificas, que sén los ocho fac-
tores instintivos antes mencionados, de los que cada dos pertene
cen a un vector instintivo comiin. Ll sistemd instintivo del -
anilisis del destino conoce, por consccuencia, dicciséis tenden
cias instintivas, ocho necesidades instintivas y cuatro instin-
tos (Ver Tabla I).

TRANSFORMACION DE 1.LAS FORMAS DF:

MANIFESTACION DE LOS FACTORES INSTINTIVOS

Los factores instintivos son los radicales o rafces de Ia

vida instintiva. Llevan, por consiguiente, las propicdades de
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TABLA T

EL SISTEMA DE LOS INSTINTOS

VECTOR: Cruce de dos necesidades Instintivas

/////vFemineidad, Masculinidad
S v

TVirilidaa

///’,zCampo Etico - Mora
p- .
T~ Aético - Amoral

’///@Neéesidad prolongar el Yo (Egodidstole)

YO\\\\\ﬁ
Reducir el Yo (Bgosistole)

%It en busca de un objeto

C
\\\\iAferrarse al objeto encontrado

Que a su vez nos dan ocho necesidades especificas o FACTORES
FACTORES o -

s P ~Sch 6 E c
h-homosexualidad Etico Expansidn Depresidn
hermafrodita Moral Constriccién Mania
- INTROYECCION
PROYECCION
L * Amor personal 7 s * Sidico
- Amor a ia humanidad - Masoquista
e ¥ Duda entre lo bueno y lo malo vt Exhibicionismo
Y. Ocultamiento
K * Introyeccidn + Inflacién
7 -2 P . s 2
- Negacidn, ProyecciOn - Proyeccibdn
a’ Adquisicién y cambio m ¥ Aceptacidn y seguridad

- Afirmacién al objeto Separacidén del objeto
Adhesidn Libertad
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fodos los rédicales. Una de estas propiedades '"radicales'" de
los factores instintivos es la capacidad de Transformacién Del
Cuadro de Manifestacién. A estas variaciones posibles se les
llama sencillamente posibilidades de destino de los diferentes
factores instintivos, a esta capacidad para la metamorfésis, -
hay que agradecerle el que el hombre sea un ser viviente con va
rias posibilidades de destino y no con uno solo prefijado. Para
la mejor comprensibén de estas variables o miltiples posibilida
des de destino de los ocho factores instintivos del hombre se
tiene que resaltar lo siguilente:

1.—.A cada factor instintivo, como radical o raiz de desti-
no, le corresponde en 1a.manifestaci6n una forma primitiva de
fildgénética, histérica de los antepasados. Sélo los denomina-
dogrfactores &ei Yo, es decir, la necesidad del egosistole, fac
tor (k) Catatdnia y del egodidstole, factor (p) Parandia no tie
nen forma primitiva. Estos dos factores, son propios del hombre
y aparecen en é1 por primera vez, formando el Yo.

2.- Cada factor instintivo tiene una forma de manifestacidn
infantil, temprana especial, que concuerda totalmente con el -
instinto de Freudf.

3.- La naturaleza bipolar de cada factor instintive, como ra

dical del destino, se puede manifestar en la pubertad la bipola-
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ridad de los factores instintivos, condicionan contraposicilnes
que sc puecden determinar segin las investigacidnes con cl test,
instintivo ya en la edad prematura del nifio.

4.- Cada uno de los ocho factores instintivos condicionan un
sello peculiar de asociacién de propiedades caracterolbgicas que
pueden ser valiosas para una normal tipologfa del carfcter.

5.- Cada factor instintivo condiciona una clase especial de
actividad psiquica. Los ocho factores instintivos representan el
resorte instintivo primitivo mids profundo en la eleccién de direc
cién de la actividad mental. Son los factores de acondicionamien
to originales y determinan si alguien dedica sus aptitudes menta
les al sector de la cultura general y humanidad,

6.- Cada factor instintivo condiciona un determinado circulo
de profesiones y por tanto un circulo social.

7.- Los ocho factores instintivos condicionan muy especial-
mente complejos sintomdticos que pueden aparecer como sintomas
muy especiales y primarios de otros sintomas en enfermedades ins-

tintivas y mentales especiales.
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DETERMINACION DE CONCEPTOS

A.- Las acciones instintivas.- se llevan a cabo por la fuer
za de la perfeccidn de la transmisibn hereditaria. La manera de
obrar estd determinada tirénicamente por una severa dictadura, no
hay algéna otra variable que juegue papecl alguno en los instintos
perfectos. En éstas acciones, falta tambien la conciencia de fin
y de propésitoj

B.- lLas acciones instintivas.- son accioncs instintivas im--
perfectas. Aqui no hay itinerario severo para la vida y la forma
de ser, el ser viviente estd en condiciones para cfectuar varia--
ciones individuales en la cadena de comportamientos heredados, el
entrenamiento personal, el aprendizaje y la razén juegan un papel
en las acciones instintivas, sobre todo cn el campo de las elec-
cibnes y las posibilidades de la perfeccién. El fin y el propb-
sito de esos actos instintivos con todavia inconscientes. La -
elecci6n de objeto en los actos instintivos parece ser relativa-
mente libre. La nueva adaptacibn existe, pero es, sin un Yo y no
ligddo al Yo como en el hombre. Los instintos alin no estan plena
mente dispuestos en el nacimiento. EI correspondiente estado cor
poral influye en el desarrollo de los actos instintivos, si las

acciones instintivas, perfectas en el marco de la especie, son

mondtonas, incoloras, por el contrario, las acciones instintivas
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imperfectas, en virtud de la nueva adaptacidén, del aprendizaje,

de la memoria y del pensamiento causal, estan ya individualiza-
das y, por tanto, acufiadas con una nota personal. De lo expuesto,
se deduce que las acciones instintivas son solo, en parte formas
de conducta propias y heredadas. Por otra parte, por el aprendi
zaje individual, por el entrenamiento personal y por el adiestra
miento son susceptibles de variacién y llenan en si una intencio
nalidad. Lorenz, K 1937.

‘ De entre todos los seres vivos, el hombrc cs el que estd dota
do de los instintos més_imperfectos. La vida instintiva—del—hom—-
bre estid dirigida, primero, por las energias instintivas latentes,
consiguientemente por las necesidades, y segundo por el Yo, o -
bien por el Super Yo. En el hombre aparecen, por primera vez en
la historia de los seres vivos, los instintos del Yo, por lo que
se rompe la tirania de los instintos perfectos. Una tesis (Szon-
di) meditada, en esta teorfia del instinto dice: "La vida instinti
va del hombre es siempre un producto del obrar conjunto de necesi
dades instintivas animales y del instinto del Yo humano".

C.- Tendencias del instinto.- es la tendencia instintiva, es
un término que se ha tomado del circulo de la terminologia filo-

s6fica (Leibniz P. 1924) y la aplicacidn corresponde al 4mbito
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de la biopsicologia. Y, P. Haberlim, (1924} la cmplea como -
direcciédn a una accibén y dice “Tendencia os aquello qﬁe hace ¢l
ser para llegar a ser". En la teorfa del anilisis del destino
se dice: "Una tendencia instintivae o temdencia del instinto,
significa aquella componente constructivs de una necesidad que
solo se determina por un dUnico gen, seole per un factor hefeditg
rio. Bs decir, o bicn solo por ¢l gem paterso o por el gen -
materno.

Tendencia instintiva es, sepfm esto, Iz mis pequefa unidad
génica instintiva.

Nunca puede, por causas heredobioldzicas, ser heredada una
sola tendencia instintiva sin su correspendiente compaiera., El
motivo es que el hombre trfe comsige pare cuda necesidad instin

tiva dos genes hereditarios d¢ las tende

=iis: uno paterno y -
otro materno y éstos estdn mutuamemte unidus como un solo par de
genes. Si pasa una sola de las temdemeciss #1 primer plano, la
otra tendencia queda latente esperamndo se aparicién en el plano
posterior.

Tendencias instintivas son, mor tante, en esta tcoria, pares
de tendencias instintivas colocadas sitemnre por duplicado. Las
dos tendencias instintivas, muteamente umidas conforme a la heren

cia, forman juntas una '‘necesidsd Instintiva™.
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D.- La necesidad instintiva.- el factor afcctivo se compo
ne de dos tendencias instintivas andlogas. Fsto significa:
una necesidad instintiva es sicmpre el producto de una tenden
cia instintiva paterna y de otra materna. En la mayoria de los
casos, dentro de una necesidad instintiva, actilan por tanto, -
siempre dos tendencias que en su direccién de actuar son polar-
mente opuestas.

La forma de manifestacién cuantitativa y cualitativa de una
necesidad es, siempre el resultado de una polaridad, que existe,
por causa hereditaria, entre dos tendencias independientes cons-
tructoras de la necesidad. Precisamente estas diferencias cuali-
tativas y cuantitativas we ias dos tendencias inslintivas paier-
nas, que son transmitidas a 1a descendencia en 1la fecundacién,
producen la variacién de cada necesidad en su manifestacién. En
esta teoria del instinto se denominan también a las necesidades
del instinto "Factores imstintivos'". Factor significa "el hace-
dor", "el que obra", con la palabra factor instintivo se dice pre
cisamente que las necesidades son los factores '"haccdores de ins-
tintos'" de la vida instintiva. Las necesidades todavia no ‘son
instintos pero son la fuente de energfa latentes que azlimentan a

los instintos constantemente.



E.- Instintos= Vectores instintivos.- Se llaman vectores
instintivos al cruce de dos de estas necesjdades (factores ing
tintivos) que siguen el mismo fin y la misma direccidn.

Se dice en el sistema instintivo de la psicologia del des--
tino que, un instinto como vector instintivo significa siempre
un cruce de dos necesidades limitado a dos factores instintivos
cooperativos determinados que persiguen un mismo y Gnico fin -
biolégico y psicolégico.

Seglin este concepto, el instinto sexual es el cruce de nece-
sidades instintivas masculias y femeninas, ambos siguen el fin y
la direccidn de accién del acto carnal.

El instinto de contacto es el cruce de la necesidad "de ir a
la blGsqueda de un objeto" y de la otra necesidad 'de aferrarse al
objeto encontrado'. I. Hermann 1932).

El instinto del Yo es el cruce o la unién de la necesidad de
prolongar el Yo (ensanchamiento del Yo) "Egodidstole" y de su -
coordenada necesidad pareja de reducir el Yo "Egosistole".

El instinto paroxismal se compone de dos necesidades que jun-
tas rigen el comportamiento ético-moral de la persona. Una nece-
sidad del instinto paroxismal, incita a la persona a hacer valer

la ley interna, la otra necesidad condiciona la adaptacidn a las
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leyes morales externas y temporales y cbliga al individuo a la
colocacién de barreras de puder para Su comportamiento moral.
Esta ﬁltima necesidad determina todo aquéllo que el hombre tie
ne que ocultar en sociedad y pone los limites que sefialan hasta
que punto puede exhibirse la persona.

Todos los instintos llevan dos rasgos continuos. En primer
lugar: producen acciones y formas de reaccionar y no emociones
y actividades inte}ectuales. Cierto que las emociones acompaifian
a todos los actos instintivos, perc no son nunca instintos y se
alimentan en otrasrfuentes, como ocurre con la razbén. En segun
do lugar: cada instinto tieme un solo fin, satisfacerse por un
"dejar discurrir", ;u dinémica, independiente de si el instinto

queda inconsciente o si penetra en la conciencia.
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PSICOLOGIA DE LOS VECTORES Y FACTQORES
INSTINTIVOS

éada dos factores instintivos, recibidos por herencia, que
tienen el mismo fin y el mismo trayecto instintivo, forman in-
conscientemente los cuatro Vectores Instintivos en los que se
fundamentan las maneras especiales de actuar y el territorio -
instintivo determinado de cada uno de ellos. Estos son: La Vida
Sexual (S), el Comportamiento Etico-Moral (P}, La Vida del Yo -
(Sch) y las Relaciones de Contacto (C), los cuatro factores de
la vida formag una unidad inseparable del ser individual. Pues
estar enfermo significé'p;ecisamente limitacién de las posibilida
des de destino a una forma, del plano de destino especifica para
una enfermedad.

ESCENCIA Y PSICOLOGIA DEL FACTOR
EROS (h)

El Vector S, que a su vez se compone de los Fastores h y s.

Factor Eros (h)

En escencia el factor (h) es el factor del Eros, es la fuerza
instintiva que atrae y une entre si a tedo lo viviente. Lo que
atrae a las células vivas, que impulsa a las personas a la unién
y lo qie les une entre si, lo que origina el amor y elcarifio como

necesidad entre las personas. Es tanto el creador del amor perso
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Fn el sistema instintivo de S. freud corresponde al factor
(h) el asi llamado instinto vital. A la energia peculiar del
factor Eros (h) se le domina: Lfbido, esta fuente de energia no
es 5610 sexual como en la teoria de la 1ibido de S. Freud y menos
la energia psiquica general como la menciona C.G. Jung. En la
teoria instintiva significa exclusivamente 1la energia del factor
(h) de la fuente de energia llamada libido no se alimenta ningun -
otro factor instintivo, exclusivamente el Eros.

El andlisis del destino no acepta la interpretacién de Freud
de los mecanismos de la sublimacién. Con esto niega la acepta--
cibén del psicoanélis;s de que 1a libido del instinto sexual puede
llevér, por mutaciones del fin y del objeto, a obras éticas eleva
das de tipo intelectual. La preseﬁte teoria asegura: "Nuesiras
"yirtudes" no son "vicios' sublimados del instinto sexual" y -
sobre la fuente de energia de los instintos dice asi:

1.- Cada factor inséintivo posee su propia fuente de energia
especifica incambiable, La energfa no es una sola sino que son
ocho fuentes de energia instintiva especial que nunca jamis puedén
intercambiar su fuerza especifica entre si.

El fenbémeno que ha comprendido G. Jung como transformacién deli
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la fuerza'psiquica misma, no es transformacién de 1ibido. La
instancia que se transforma es siempre el Yo y no una energia -
psiquica gen?ral, no se transforma y desplaza siempre la misma
energia en los diversos planos de la vida psiquica sino que el

Yo elige siempre, en cada caso, la cantidad de energia que - -
corresponde mejor a su actual necesidad dindmica de las ocho fuen
tes de energia que estin a su disposicién.

2.- La teoria Genética del instinto admite que las fuerzas de
energia peculiares de los ocho factores representan ocho cargas
hereditarias especificas, grupos instintivos que a lo sumo excep
cionalmente pueden transfo%ﬁarse por mutaciones, pero jamis por
cambios de situacidén cotidianos.-

3.- Los ocho diferentes grupos instintivos supuestos éon solo
en sus raices los mismos, pero puede transformarse su aparicidn
dentro de un circulo limitado, siempre dependiente de las trans-
formaciones del Yo. Las diversas formas de transformacidn del
Yo dependen del: Sexo, Edad, Ambiente, Destino personal, que ha--

cen variar la imdgen de aparicién de cada factor instintivo.
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I.- An4dlisis de las Reacciones Hulas de h (Oh).

En escencia, la reaccién Oh significa la disminucidén.relativa
actual, o bien la falta de necesidad de atraccién y unién eréti-
Ca, en esta reaccibn la falta o bien la disminucién de Eros es
sbélo actual y siempre de naturaleza relativa, no se puede admitir
que la persona nunca tuviese constante y absolutamente ninguna
necesidad erética. Que se puede deber a las causas siguientes:

a).- La persona ha descargado, poco antes de efectuar el test,
su exigencia erética actual. Tras esto no hay en el primer plano,
ninguna atraccién hacia el Eros, pero en el trasfondo estid ya -
efectuéndose la reintggracién; por eso hay que suponer que el -
Eros, tan pronto como pueda penctrarid de nuevo en el primer plano.

b).- La reaccién Oh puede indicar una continua y permanente -
satisfaccién del Eros en la profesién social o en una actividad
intelectual.

c).- En casos aislados puede indicar la reaccidn Oh una debi-
lidad constitucional del aliciente amoroso y de la necesidad de

unidn.
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I1.- Anélisis de las Reacciones Positicas de h (fh).

En escencia, e;tas reacciones h significan un estancamiento
del Eros mayor de lo normal; los portadores de estas reacciones
estidn actualmente de lleno cargados con el Eros afirmado. Por
una parte, obran de forma muy atrayente sobre sus congéneres;
por otra parte, son poderosamente atraidos por determinadas per
sonas.

En realidad se origina un almacenamiento permanente de la 1libido
sin posibilidad alguna de evacuacidén. La consecucién de esto es:
intranquilidad hasta la agitacidn, eventualmente autodestruccién,
o destruccibén del préjimo, 1a‘Hipertonia del Eros bajo ciertas -
circunstancias puede indicarnos una, homosexualidad latente que
nunca, o casi nunca, pudo conseéuir la correspondiente unién.
Esto acompafia casi siempre a las afecciones narcisistas.

I1I.- Anélisis de las Reacciones Negativas de h (-h)

Las reacciones h negativas, pueden significar en escencia los
siguientes destinos er6ticos:

a).- Una represién u opresién mayor de lo normal o una renun-
cia voluntaria exagerada a cualquier unién libidinosa con perso-

nas aisladas.
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b).- Bajo ciertas circunstancias significa opresién de la
unién amorosa homoerdtica.

c).- Con mayor frecuencia significa un rebosamiento "insano"
de amor humano colectivo ¥ por ello una tendencia a la humaniza
c¢idén y cultura, en la reacciém h negativa se tiene siempre un
aire de sentimentalismo, de uma exageracidn insana y de un abu-
so sospechoso de la idea de ser hombre. Emociones heterosexua-
les o més bien homose;uales, no vividas todavia, pero.profunda-
mente deseadas. Con no poca frecuencia se descubre en el perfil
una fuerte inclinacién no vivida hacia la homosexualidad.

+
IV.- Anélisis de la Reacciomes Ambivalentes de h(-h)

Esta reaccién, significa em escencia la forma primitiva herma
frodita del Bros. La desigmacién hermafrodita no se refiere como
natural a la composicibén corperal actual de la persona, "Eros -

hermafroditico psicolégicamente quiere significar:

1.- Es la forma mis primitiva de atraccibn y unién erética -
interhumana, el Eros no estf& orientado exclusivamente hacia un
sexo y edad determinado, porta en si todas las direcciones futu-
ras posibles en las que pe&ria desenvolverse en el transcurso de

su desarrollo erético psiquice.
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2.- Entrafia el venidero amor a las personas como el futuro
amor humano. ' La persona ama sencillamente todo lo que vive, la
eleccidén del objeto amado estd todavia indiferenciada porque el
Yo elector mismo no estd aln maduro.

3.- Indica la escala bisexual en la que cada persona estd -
situada naturalmente y de la que se diferenciaré mds tarde, la

+

reaccibén *h se interpreta siempre como una forma del Eros indi-

ferenciada o en regresién.

PSICOLOGIA DEL FACTOR
THANATOS (s)

Factor (s)

La escencia del factor (s) radica en la necesidad de destruc-
cién y de autodestruccién, de sadismo y masoquismo,'de actividad
y de pasividad; es el factor sadomascquista en ei sistema instin
tivo del anidlisis del destino, es el radical de la destruccién,
es la fuerza que desune con violenc¢ia las uniones existentes,
rompe brutalmente fusiones, continuamente actﬁa en contra de cual
quier trabajo dé unificacion, desplaza la unidad y desea la muer
te para todo lo que vive y de hecho es capaz de originarla; es

el més poderoso elemento destructivo y desintegrante.
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En la teoria del instinto de S. Freud, asi como el factor h
corresponde al Instinto de la vida, el factor s corresponde al
instinto de la muerte. Solo que segun en esta teoria ambos sis
temas instintivos no son aln instintos, sino solo fuerzas instin
tivas latentes, solo necesidades sobre las que se basa después
del instinto, P. Federn (1956).

Asi mismo, es sabido que Freud despues de largos titubeos y
vacilaciones, decidid aceptar solo dos instintos fundamentales;
esto es: al Eros, como instinto de vida, y al Thanatos, como ins
tinto de muerte. Por todo lo mencionado es bastante importante
resaltar los siguientes puntos:

a).- Los factores sexuales (h) f (5) estan en intima rela- -
cién e;cencial con determinadas funciones.

b).- Al factor Eros (h) en la vida del Yo le corresponde el
impulso del Yo para la participacibn, forma primitiva de proyec-
cibn, esta participacidén se denomina por Levy Bruhl (1956) "a -
ser uno con, & ser pariente de, a ser igual al otro Yo'.

¢}.- Al factor Thanatos (s) 1le corresponde en el Yo la fun--
cibn negativa, se denomina la destruccibén del Yo personal o la
autodestruccibén del Yo, la persona destruye todo ideal de‘pose~
sién y de Yo. Por lo que esta teoria distingue dos clases de des

truccibn; diferentes estas desde la raiz, y estas son:
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1.- La sédica Thaﬂatomanq que senutre de la fuente de ener-
gia del factor (s), del instiﬁto de muerte.

2.- La destruccibén del Yo personal, destruccidén negativis
ta que por el contrario, toma su propia fuerza de destruccidn
de la fuente de energia del Yo de la energia Katatoniforme, de
la negacidn.

‘En general, a la ‘esencia del factor (s) le perteneée la do-
ble tendencia de la actividad y de la pasividad, ambas tenden--
cias no se refieren solo a 1a‘actividad profesional sino a la -
vida en general. EI factor (s) representa al primer pédre, al
padre de la tribu, al pafriarca; este factor'lleva en si todas
las tendencias primitivas de los patriarcas; las de un tirano
familiar y tambien las de un padre de familia totalmente abne--

gado.

1.- Anélisis de las Reacciones Nulas de s (0s)

La reaccibn (Oé) significa una disminucibén actual y "relati-
va', una moderacibén de la necesi&ad de actividad masculina o de
pasividad femenina, de sadismo o de masoquismo o de destruccién
o autodestruccidn;

Cuando se le efectua el test a la perso esta esté en una fase de

descarga de su actividad o de su agresién. Pero mientras que en
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primer plano es "actual, relativamente inactiva", comienza ya
en el trasfondo, la reintegracibm de la actividad masculina,
de la agresidn impetuosa asi como tambien la reorganizaciém
de 1la entregarmasdquista, la ambitendencia sadomasoquista se

prepara para pasar a primer plano.

II.- Anélisis de las Reacciones Pesitivas de s (+s)

Significa 1la congestién amenazante mayor de lo normal de la
necesidad de de;truccién. En casc de que la persona sea incapaz
de eliminar paulatinamente esta cantidad enorme de fuerzas des-
tructivas en un determinado lapsec de tiempo, entonces el porta-

dor de este impulso destructor comstituye un peligro pﬁblico.

III.- Anélisis de las Reacciones KHegativas de s (-s)

En la reaccién (-s) despierta siempre la sospecha de una for
ma masoquista patolégica o bien una opresibén, represién o limita
cién excesivarde un impulso de éestruccién muy fuerte, de un -
sadismo. De hecho no existe masoquista que bajo ciertas condi--
ciones no pueda volverse sddice.

Como masoquismo (-s) puede imdicarmos: en el masoquismo pri-

mario, el instinto de muerte catexdgeno de un autodestructor o
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un masoquismo sexual.secundario o el masoquismo moral tercia-
rio. (S. Freud 1925). "
Cuando la reaccién negativa es media, indica la entrega, abne-

gacibén de un hombre civilizado, independiente del sexo.

L3
V.- Anélisis de las Reacciones Ambivalentes de s(-s)

Esta reaccibn significa el sadomasoquismo y precisamente no

solo en la vida sexual, sino en todos los aspectos de la vida.

ANALISIS DEL INSTINTO SEXUAL
VECTOR. S

Es el vector —sexual, un vector‘instintivo, se basa en los
factores (h) y (s) cuyas funciénes estan diametralmente opues-
tas; a pesar de estas funciones contradictorias el Eros y Thana-
tos, toman no obstante la misma direccién instintiva y conducen
a una misma meta. En la teoria instintiva del Psicoanélisis son
dos instintos fundamentales, que solos como instintos de vida y
de muerte, determinan ininterrumpidamente toda la vida instinti
va del hombre. Segun S. Freud no existia nada fuera de estos -
instintos fundamentales. En 1la teoria instintiva son solo dosr
fuerzas instintivas peculiares de dos factores instintivos cuyo

efecto esté practicamente limitado al sector de la sexualidad o
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bien al amor humano; en este sistema hay cuatro y no dos instin
tos fundamentales coordinados, y los cuatro vectores son instin
tos fundamentales de la vida instintiva con los mismos derechos,
con direcciones instintivas y metas especiales, pero que estén
todos ellos limitados a um trayecto. La teoria del instinto por
lo tanto no es dualista, esté fundada en factores en un sistema
octagonal con una octava de instintos, con ocho factores instin
tivos de los que resultan a lo largo del desarrollo cuatro vecto
res. (Ver Tabla I),

Esta teorfa, juzga comc inaceptable en la apreciacién freudia-
na la hipétesis de que "el sadismo originalmente estd en el Yo
como instinto de muerte y que es impulsado desde el Yo a la fun
cibn sexual", para esta teoria.el camino hacia los componentes
libidinosos del instinto sexual. La teoria del Yo de Freud se
basa exclusivamente en la teorfa de la 1ibido, su andlisis del
Yo comenzb a funcionar una vez que desarrollo la idea del Yo -
1ibido en la forma de narcisismo.

El anélisis del destino separa totalmente la teorfa de la -
iibido de 1la teoria del Yo, limita el espacio de accién dé la -
1ibido al factor (h), el Yo no es ni un depdsito de 1{bido para

el Eros, ni un recipiente de energia de muerte para el instinto
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de muerte cuya idrea de accifn estf exclusivamente en el del
factor (s). Por lo que el ser-uno con el compafiero indica

una forma sexual libidinosa y tambien una forma del Yo perso
nal participativa, que no tienen necssariamente porque coinci-
dir en el mismo tiempo y frecuentemente aparecem de hechos ais
lados. Toda la vida instintiva y del Yo del hombre es sin
embargo a juicio del autor, alge mis que Gnicamente Eros y Tha-
natos. Pues entre la vida ¥y la muerte se haya tadaviq la zona
de los movimientos afectiﬁos, que ceomo funciones de valor y me-
canismos frente a la moralidad-inmoralidad, las funciones de
proteccién y de defen;a, el Bros y la Muerte y también la vida
de contacto y relaciones sociales de la persona con el medio -

ambiente.




"TABLA I
EL SISTEMA DE LOS INSTINTOS

(Segﬁn Szondi)

Los Cuatro L.as Ocho Exigencias
: Instintivas
INSTINTOS VECTORES FACTORES VALENCIAS

DONDE :
S: INSTINTO SEXUAL

h: Femineidad, maternindad primitiva

s: Virilidad

P: INSTINTO PAROXISHAL O ETICO Y DE SORPRESA
e: Exigencias éticas y morales

hy:Necesidad de hacerse valer; exhibicionismo
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Sch: INSTINTO DEL Y0. EGG
Coartacibén del Yo; (egosistele)}; el Yo material

Expansibén del Yo ; (egodidstole);el Yo espiritual

INSTINTO DE CONTACTO
Exigencias de poseer, de la biésqueda
Exigencias de apego

82
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A continuacién se examinan més de cerca los posibles tipos
de divisién de la imagen del ingtinto total, significado:
Unitendencia: Una tendencia ayanza sola hacia el primer plano.
Bitendencia: Dos tendencias avanzan simulténeamente al primer
plano.
Tritendencias: Tres ambiciones avanzan al mismo tiempo hacia
el primer plano.
Cuatritendencias: Cuatro ambiciones avanzan simultédneamente al

primer plano.

UNITENDENCIAS DEL VECTOR "sS"

+ b
(N7

En esta imagen solo penetra una tendencia que es precisamente
la tendencia del amor personal, las demas tendencias son muy -

débiles, por lo que permanecen en el plano posterior.

Esta es la imagen de la actividad masculina, agresibn, al de-
seo de acometer a su pareja, es decir: domina la agresibn, el -

sadismo, la actividad con satisfaccidn pueril del amor.
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Esta imagen se caracteriza por la tendencia hacia el amor -

humano colectivo con satisfaccidn constante de esta actividad.

La imagen se caracteriza por la entrega pasiva, de humildad
y de masoquismo.
" En estas cuatro clases.de participacibén desiguales lucha siem-
pre una tendencia fuerte de bfimer plano contra las tres de plano
posterior. lLa dialéctica instintiya tiene . lugar entre una ten-

dencia del primer plano y tres del trasfondo,

BITENDENCIAS EN EL VECTOR "P"

en este caso, el amor personal se ha ligado y estd en orden de
marcha con el apoderamiento del objeto amado. Amor y agresibm se

gobiernan mutuamente, es decir, se forma un hombre de sexualidad

normal.
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El amor hacia la humanidad se ha ligado con la entrega y la
disposicibén hacia la abnegacién y sacrificio. En estas imdgenes
vectoriales ligadas se gobiernan, por lo tanto, plenamente las

tendencias contrapuestas.

g+'v3‘
ow

La persona solamente esti dispuesta para gozar de la vida del
Eros en ambas formas; es decir, como amor personal y al mismo -
tiempo como amor humano de agqui su ambivalencia y la duda - -

;(Se debe amar a una persona ¢ a tode la humanidad?.

Domina el sadomasoquismo, falta el Eros, o bien porque es -

eliminado o porque lo derrocha de manera infantil.
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+ 5

Es 1la imégeq sexual de una persona blanda que se entrega al
objeto femeninamente e; amor personal afirmado, est4d unido a la
pasividad y a la entrega. En el hombre esta clase de divisidn
se llama inversién del fin instintivo. En la mujer falta toda

actividad en el amor.

10

Es la imigen de un sAdico al que le falta el amor personal,
este amor lo sublima o bien lo reprime en forma de un sadohuma--
nismo como amor humano agresivo colectivo, esta imagen vectorial

en algunas condiciones puede tener en mujeres und inversiémn del

fin instintivo sexual o sea que puede representar el amor 1ésbico.

11

Aqui se asocia el sadomasoquismo con opresidn del Eros o con
amor a la humanidad, tambien la agresién con cultura y con ansia

de civilizacidn, sin embargo, falta el amor personal, la unibn
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por el Eros a una persona determinada, por eso estos destinos

instintivos, son tan desgraciados.

+ =

12

lLas tendencias de cultura y civilizacidén se asocian para un
amor personal erdtico. E1l objeto de amor blando, apasionado se

asocia para una tendencia de cultura, aqui se encuentra la fase

previa del masoquismo.

13

El portador de este destimo imstintivo se inclina hacia una
sexualidad normal, ligada sensualmente pero tefiida aquella con
entrega y pasividad. Es una unidn sadomasoquistica con un amor

personal pasivo, femenino, falta el ansia de la cultura.

Aqui se encuentran las personas con inclinacidén hacia la sexua

lidad vulgar sensual normal, que tiene tambien tendencia a la cul
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tura y al amor humano colectiveo. Un sadomasoquista que alberga

tendencia al amor personal, pero le falta la entrega.

Es el legado latente de las cuatro tendencias sexuales que’
todavia estén en plano posterior en el nacimiento, es la disposi
cién hermafrodita congénita de la persona. En los adultos esta

imagen nos indica bisexualidad,.

16

. Bstado despues de una satisfaccibén total de ambas tendencias
sexuales.
Abstinencia sexual voluntaria, frigidéz peribdica, ademas de

debilidad comstitucional del instinto sexual (poco frecuente).
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EL COMPORTAMIENTO ETICO MORAL
INSTINTO PAROXISMAL

EL VECTOR P

El Vector P que a su vez se compone de los factores e y hy.

A un fenbmeno o acto instintivo se le denomina Paroxismal si
se presenta en forma de ataque. PAROXISMO en medicina significa
aumento de sintomas patolégicos en forma de ataque hasta un pun
to maximo (Guttmann 1922).

Otra definicibn es: Excitacién.o irritacién (Pape 1849).

La teoria Instintiva del Andlisis del Destino ha determinado
en su sistema ademas del instinto sexual y del Yo del psicoandli
sis el Instinto Paroxismal y de Sorpresa.

La meta com(n del imstinto paroxismal es la sorpresa, el ser vi-
viente ejecuta una cadena completa de movimientos para anular por
sorpresa los ataques del enemigo, para paralizar y librarse de
este modo de un peligro externo, en este sentido se basa, por -
tanto, el instinto paroxismal o de sorpresa con sus dos factores
(e y hy) se basan en mecanismos defensivos primitivos contra los
peligros ancestrales que aparecen de tres formas: Reflejos de So-

brecogimiento, Sobresaltos y Cambios de Color (Mimikry 1923).
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Las fuentes de energia peculiares, de las que se nutre el ins-
tinto paroxismal, son las fuerzas de las emociones, por tanto
el instinto de sorpresa "P" se nutre tambien de las fuerzas de
las emociones bastas y finas que se almacenan y son descargadas
de forma explosiva, repentinamente a modo de ataques, movimien-
tos o actos afectivos.

El Instinto Paroxismal se compone de:

Primero: E1l factor Epileptiforme.- (e) que, por una parte al
macena los factores toscos y que descarga en forma de acceso por
otro lado produce una forma de cdmportarse social-positiva que
guia al desagravio, justicia, bondad y ternura.

En Segundo lugar, se compone del factor Histeriforme '"hy" que
almacepa los afectos mAs finos que determinan el afan de figurar

y de hacerse ver,

ESENCIA Y PSICOLOGIA DEL FEACTOR

ETICO te "

Factor Etico 'e"

En esencia, el factor (e) es la causa tanto de las acciones
afectivas groseras, de lo malo del hombre, asi como de lo mis éti
co, de 1o bueno de lo justo del hombre, es decir, es lo que puede

Cambiar o transformar al hombre.
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La palabra epilepsia proviene del verbo griego y entre sus
significados se epcuentran: Atacar al enemigo, Sorprender, Rete
ner, paralizar; en forma pasiva significa: Atacado, Paralizado
por una enfermedad. Por un lado significa atacar y sorprender
al enemigo, pero también moderar, refrenar a cualquier enemigo
la esencia del factor (e}, segdn la significacién hasta ahora
presentada corresponde plenamente a este sentido doble y contra-
rio de la original palabra griega, cuyas iniciales llevan como
simbolo el factor (e), (Pape 1849).

Este factor se compone de.dos tendencias pfimitivas contrarias
entre si, esto quiere decir Qué el mundo vive al mundo con una
naturaleza ética doble, puede elegir de acuerdo con su predispo
sici6én tanto al bien como al mai.

I.- Andlisis de las Reacciones Nulas de e (Oe)

Significa la calma en los movimientos de las acciones en el
primer plano, despues de un ataque paroxismal; el estado de re--
poso despues de un acceso epileptiforme, alérgico, - vasoneurédtico
o de cualquier tipo. Se puede presentar despues de una descarga
afectiva. Bajo ciertas condiciones puede indicar relajacién -
episfdica de una ambivalencia &tica permanente en la cual la per

sona se encuentra ante la duda de que si tiene que obrar bien o



mal, en ocasiones indica los tormentos de los escriipulos.

Como en la interpretacidén de otras reacciones nulas, asi -
también en la reaccidén (Oe) depende su significado actual, espe
cialmente-de la correspondiente constelacién de la pareja del -

factor, en este caso de (hy).

II.- Andlisis de las Reacciones Positivas de e (+e).

"Una reaccién poco frecuente que en la mayoria de los casos in
dica una salida anormal de la conciencia y casi.siemﬁre, uﬁa an-
gustia de conciencia patolégica y un deseo neurbtico de desagra-
viar una culpa Hipotética; ei exceso de conciencia puede neuroti
zar a la persona, del mismo modo que 1z carencia de conciencia -
puede convertir a la persona en antisocial.

Cuando es a nivel medio, significa la tendencia ética no exagera
da hacia la justicia, tolerancia, 1o bueno y la escrupulosidad

indica también un cardcter blando, delicado y femenino.

III.- Andlisis de las Reacciones Negativas de ¢ (-e).

Nos indica siempre un estancamientc sumamente peligroso de -
los afectos toscos. La explosién puede surgir de repente y se -
produce un acto afectivo irrevocable o um ataque. A ﬁivel medio;

representa al hombre vulgar corriente ¢ malo, de sentimientos
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envidiosos y celosos, pero esto adn en una medida social tole-

rable.

IV.- Anédlisis de las Reacciones Ambivalentes de e (fe).

Sefiala el escripulo pero con predominio de la tendencia ética
a la justicia, a la tolerancia y a la bondad., En esencia esta
reaccidn significa la lucha sana entre las ambiciones diametral
mente opuestas. Interpretamos esta lucha primitiva del bien -
contra el mal como la predisposicifén fundamental instintiva del
ﬁombre a la ética.

No se puede abandonar el campo de fuerzas del factor instin-
tivo (e) sin sefialar brevemente la diferencia esencial entre -
los faqtores (s) v (e).

El factor (g) es el instinto de muerte, puede llevar al asesi--

nato y precisamente siempre por el placer enfermizo de destruc-

cidn, por un sadismo pervertido con tendencia sexual. El‘factbr
(e) puede convertir al hombre también en asesino pero el acto -
no lo determina nunca el sadismo sino la rotura del dique que

le da rienda suelta a los efectos toscos de la cdlera y de la -
ira, de la venganza y de los celos para satisfacerlos por la -

accién. El asesino de tipo (e) por el contrario es un actuante

afectivo resultando ser é1 mismo la victima del fallo de sus -
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frenos con respecto a los efectos toscos almacenados, (e) es -

un hombre con accesos paroxismalepileptiformes.

ESENCIA Y PSICOLOGIA DEL
FACTOR MORAL ( hy )

DEL OCULTARSE Y DEL MOSTRARSE

Factor moral (hy)

El factor (hy) es el que condiciona, por una parte, el meca--
nismo preformado de defensa y proteccibén filogenética mds pro- -
funda, el "“Esconderse es-ﬁna situacién grave de peligro y de -
terror, asi como también el "Ocultarse'" vergonzosamente ante -
movimientos afectivos sexuales muy fuertes. Determina también
la tormenta de movimientés, la salvacibn en un peligro de muer-
te, el desvergonzado mostrarse para ser visto, el exhibirse y
el afan de figurar.

Lo que pertenece al campo de accién del factor (hy) es la ne
cesidad que impulsa al hombre, despues del amor delicado, a -
ocultar ante el compafiero y al mundo el deseo impetuoso del Eros,
la necesidad que establece en el hombre las barreras del pudor
y de la repugnancia de la moral dependiendo del tiempo y del -

lugar, la que descubre al mundo de la fantasia erética y hete- -
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rogénea, creando, por lo tanto, al reino sin fronteras de lo -
irreal (Kretschmer 1923).

El factor (hy) no es 5610 el inmovilizador y, con ello; el
defensor énte peligros de miedo existenciles y sexuales, sino
que convierte también al hombre en un desvergonzado exhibicio-
nista, en un destructor de todas las barreras, 1o coloca en el
afan de figurar; produce también espasmos &e movimientos aisla-
dos o sea fics.

Al campo patolégico de la tendencia (hy) pertenecen, por -
tanto, una parte, los fenfmenos de inmovilizacién heterogéneos:
la incapacidad histeriforme de andat, de estar de pie, de'hablar,

la ceguera histérica, la exhibicién patolégica sexual, etc.

I.- Anflisis de las Reacciones Nulas de hy (Ohy).

Signific; la descarga de los afectos delicados despues de -
cualquier acceso histeriforme.
Esta reaccién puede indicar un miedo pavoroso manifiesto ante -
un peligro afectivo exi;tenciil, més frecuentemente sexual.
Con mayor frecuencia es una advertencia respecto a la debili--

dad de la censura moral (en el casoc de que se represente un -~
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reconocimiento en serie).
Puede significar también la relajacién episédica de un dilema

moral de una ambitendencia. (Stumper E. 1936).

II.- Anélisis de las Reacciones Positivas de hy (+hy)

Nos sefiala un tipo extremadamente absurdo de afé4n de figu--
rar y de mostrarse, también en ciertas ocasiones (pero nunca -
en investigaciones) manifiesta el éeseo de exhibicibn sexual
(Stumper 1936).

a).- Reaccibn hy Positiva Media

En general indica un hoﬁbie que quiere figurar y mostrarse
con frecuencia es también narcisista, esta tendencia de mostrar
se para ser visto sin guia po%rparte de la censura ética es re-
lativamente grande (histeriz de conversién, ﬁania,~exhibicio- -

nismo, etc.),(Walder H. 1954).

III.- Anélisis de las Reacciones Negativas de hy (-hy)

Es una reaccién portadora de peligro social; una tendencia
més fuerte de 1o normal, de ocultar las emociones delicadas -
del trasfondo del deseo de exhibirse, con frecuencia también -

desenmascararse sucesivamente.
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Puede interpretarse como hufda de la incomodidad de la rea-
1idad a un mundo de fantasfa, una clase de evasibn especial de
la triste realidad es 1a huida al mundo de las mentiras, la -
fantasia y la mitomania de tantos psicépatas aparecen en el re

porte al aplicar el test.

a).- Reacciones (hy) Negativas Medias
Es la sefial de un miedo sensitivo de referencia que siempre
tieme también un matfz moral. En casos graves es la reaccidn

afectiva paranoide.

»

+*
Iv.- Anélisis de las Reacciones Ambivalentes de hy (-hy)

Existe un dilema moral en el que finalmente el afan de figu-
rar es mayor.

a).- Reaccién (hy) Ambivalente Media

La lamentacién clinica, el constante lamentarse, domina el
dilema moral, la persona tiene ''resaca moral" precisamente - -
porque le falta la censura moral o porque ha satisfecho previamen
te de forma tormentosa los afectos toscos; la persona vive en un
dilema ético, con la duda moral, él quisiera ocultar al mundo -

de alguna manera lo malo que existe en él1.
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ANALISIS DEL INSTINTO PAROXISMAL
EL VECTOR "P"

La dependencia hereditaria del instinto P habla ya de por si
del hecho de que este instinto causa y produce, en la persona,
los movimientos de defensa y proteccidn filogenéticas (Mangold
Babak y Kretschmer>1918).

E. Kretschmer, acent@a la similidad de estos antiguos tipos
de defensa con los de los histéricos, especiaimente en los es--
tados de estupor histeriformes, catalépticos, v en los estados-
crepusculares e hipnoides en la parflisis histéricas.

4 une concepcién parecida también llegé Kleist 1918, en la - -
‘psicbdsis del miedo que prueba suficientemente la especifica -
naturaleza hereditaria del factor.

Tiene una polaridad interna entre las dos necesidades y entre -
las cuatro tendencias. El instinto de sorpresa '"P" en el siste
ma de instintos estf basado en el contraste polar de dos tenden-
cias o necesidades que son: (e y hy) y en las cuatro tendencias
(+e, -e, +hy, -hy).

Presenta la tensién del instinto y del dinamismo del instinto ya
que los dos factores instintivosvy las cuatro tendeﬁcias por ~--

los contrastes latentes pueden mantenér integro el dinamismo en
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el campo del vector P.
Origina en el sector de la fisiologia las dos afecciones contra
rias dé afectés bastos y delicados, y, con esto, los asi deno-
minados, tipos de carécter epileptiforme e histeriforme en la
vida afectiva sana. En el ﬁerreno de la psicopatologia determi
na los dos conocidos circulos de enfermedad de la epilépsia y
de la histeria. (Rudin y Luxsenburger 1939, y Conrad mismo afio.
Se recalca aqui que el a).- Manifestarse en forma de ataque,
es decir paroxismalmente; b).- El inconsciente objetiv§ instin-
tivo, ¥y ¢).- El que representen la manera de protegerse de los
peligros instintivos-que trae el almacenamiento afectivo de --
aquellos tres dinamismos instintivos comunes, es lo que ha obli
gado a ligar es?as dos necesidades instintivas y no otras en el

campo del Vector P para formar un instintoc especial. (W. Krau-

1is 1939).
UNITENDENCIAS EN EL VECTOR "p"
e hy
P1 .+ .0

Esta imfgen P instintiva psicolégicamente significa dominio
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relativo de la conciencia en la vida afectiva; se manifiesta
clinicamente en una fobia, la reaccidén (Ohy) es una sefial de la
tendencia de reparacién de una culpa (+e), cuyo origen primiti-
vo fue, sin embargo, reprimido; se manifiesta como miedo histe
riforme. El objeto causante del miedo y el objeto reprimido que
ha producido primordialmente la fobia le es deséonoci&o. Habla
claramente en favor de que la conciencia de culpabilidad se re-

fiere al deseo de matar.

e hy
P2 0 =+

Agui, domina unifuncionalmente la tendéncia a figurar, el - -
afan de exhibicién sin el freno ético es la sintomética para
las tormentas de movimientos histéricos, o para las histerias de
conversién o para las exhibiciongs sexuales, en caso de que el
Yo ofrezca las correspondientes actividades defensivas, por -

ejemplo la alineacién o la afirmacién del poder.

e
B3 -

En primer plano se almacenan los aspectos o afectos toscos -

sin el frenmo moral, el peligro de un acceso efectivo tosco de -
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ira, odio, cblera o venganza e€s, por lo tanto, grande; pasa.a

menudo a la escena delantera inmediatamente después de decla-

"rarse el acceso, y la persona se esfuerza por mostrar arrepen

timiento y bondad.

e hy
P4 Q. .-

Esta imégen P es una sefial segura del miedo sensitivo de re-
ferencia que tieﬂe siempre un rasgo paranoide, es la reaccidn
més corriente de los paranoides hipocondriacos principélmente
cuando tienen el Yo fechazado. La misma iﬁégen con upra proyec-
cibn total nos indica, por el contrario en formé frecuente se-
rios trastornos del Yo paranoide proyectivo, puede tambien des

pertar la-sospécha de homosexualidad en los hombres.

BITENDENCIAS EN EL VECTOR "P"

Es la imégen_sentimental de un flujo afectivo histeriforme -
 frecuentemente con la predisposicién para las tormentas de movi
mientos, especialmente cuando el flujo afectivo se desliga del

reflujo afectivo en el mismo reconocimiento en serie. Con este
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este exceso de afectos el alma se aisla por el pédnico desde el
trasfondo, pénico que también sobreviene en la realidad cuando
la tensién interna por una tempestad de movimientos no encuen-
tra ninguna salida hacia ¢l exterior.
¢ hy.

Peg. - -

Es 1§_imégen afectiva del pénico interior en el perfil ins--
tintivo en un peligro existencial o afectivo que paraliza a las
personas. Reprime inconscientemente tanto sus afectos toscos -
como los delicados. La censura moral bloquea el camino de sali

da a los afectos, la persona vive la situacidn como una opresidn

desagradable.

La censura ética_dqmina en el primer plano con sus dos ten- -
dencias: La tendencia a la justicia y escrupulosidad, de pacien-
cia y de bondad de altruismo, esta en lucha y contradiccidn cons
tante con la tendencia simulténea de injusticia y de falta de -

conciencia, de intolerancia y de maldad. Nace una duda ética;

esta imigen la encontramos, sobre todo en los neuréticos obsesi-



£

vos o en histérias de conversidn.

Esta imégen afectiva se caracteriza del comportamiento ético
moral del piadoso, presenta por una parte a la persona ambicio
sa, su vida ética la escrupulosidad, la jﬁsticia; por otra parte
en su moral cuida severamente de las bharreras del pudor; es de-
cir, no se exhibe nunca, sino que reprime su afén de figurar y

oculta sus delicadas emociones.

El Yo es a juicio de Szondi'también el responsable de que -
de?erminadas personas dejen de actuar en la escena con todos -
sus afectos toscos. En el perfil instintivo la reaccibn (P+-),
del asi 1lamado hombre malo en donde la maldad se nutre de dos
tendencias: 1.- Almacena en si los afectos toscos (ira, odio, -
venganza, etc.) 2.- En segundo lugar quiere hacer volar estos

afectos toscos en la primera oportunidad que se le.presente.
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TRITENDENCIAS EN EL VECTOR "Pp"

e hy
P10.-~ ¢

Puede interpretarse como que la persona oculta la naturaleza
de sus afectos toscos; la imidgen puede representar tambien a un

escéptico moral, en la fase en que reprime sus afectos toscos.

KR <]
(=

P11

Aqui se reproducen las siguientes posibilidades de interpreta
cibn: -
Una naturaleza que almacena en si, a pesar de dulzura y candor -
‘también afectos bastos.

Un escéptico ético que se deja demoler paulatinamente entre el -

‘querer hacer el bien y el obrar mal y que oculta sus luchas &ti-

cas. -
e hy
.-ﬁ-f

Es la naturaleza del que -exhibe su bondad, la salvacién de los

dilemas morales por medio de la reparacidén de la culpa; en este -
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caso la persona. vive dudas morales y busca su salvacién por me-
dio de reparar sus culpas, es inundado por un flujo de afectos,
pero intenta esconderlos, también aqui hay una predisposicidn a
la fobia.

El P12 tambidn puede expresar la situacibén afectiva de su péni-
co interno pero en el que se ansia éiempre la feparacién de la

culpa. La dominacién del t?asfondo en el sentido del impulso a
ha;erse valer y figurar puede imponer a este vector por la ac--

cién de contraste.

e hy

P13 &+
En este caso la persona esté,sobrecargada de afectos toscos

. y.delicados y vive en 1la tensi§n que es producida por la reﬁre-
sién; también se puede interpretar como pre-fase de la imégen -
Vectorial (P,0,+), e indicar, por tanto, la posibilidad del -
dominio del afén de figurar, deseo de exhibirse y de mostrarse

histeriforme.
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Esta es la imigen de la integracidém en la vida afectiva. Las
corrientes contrarias en los afectos de los dos factores (e y -
hy) motores de afectos, asi como también de polaridad en los -
movimientés afectivos de las cuatro funciones (nicas: +e, thy, -
-e,'-hy, se complementan mutuamente para formar una totalidad.

En la imégen afectiva integrada no se mezclan jamas las funcio--
ﬁes Gnicas de afecto polarmente opuestas de la vida afectiva para
forﬁar una amalgamé innatgral y 'hecha’ voluntariamente.

Las cuatro tendencias ﬁnicas permanecen en la integracién comple
mentaria como son por natura}eza{7,Con<t9do, se Fomplementan pars
formar una totalidad en tal forma-que el equilibrio en la vidg -~
afectiva se asegura a todo trance por el gobierno mutuo.

La teoria de los Movimientos Afectivos: es la sefial de un dilems
ético-moral de repercucién patolégica, tanto en neurdticos coms
en psicéficos.

hy
0

e
P15°.0

La descarga total simulténea tanto de los afectos bastos
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de los delicados significa la calma despuds de la tormenta en la
vida sensitiva. La imégen nos puede indicar también la desinte-
gracién patolégica de los movimientos afectivos en histéricos -
y depresivos circulares o maniacos despues de expleiones afec-
tivaé, como: llorar, bailar, etc., la imdgen vacfia en el campo
vectorial P significa clinicamente, en general, la mayor inesta

bilidad de los movimientos afectivos.
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EL TENER Y EL SER. EL INSTINTO DEL YO
EL VECTOR SCH
EL FUNDAMENTO INSTINTIVO DE LA VIDA DEL YO

En el vocabulario de la teoria psicoanalitica del instinto
la expresién "Instinto del Yo" es sin duda, la que estd mds -
cargada de paradoja y llama tanto la atencién porque ya S. Freud
atribuyé los conflictos que originan las neurésis, en primer lu-
gar, precisamente-a la lucha entre el Yo y el instinto. El Yo y
el instinto son desde el principio de 1la teoria psicoanalitica de
la neurésis los contriﬁcantes "oficiales". No obstante en el -
?ocabulario de Freud aparecé esta éxpresién, en la que los contrin
cantes primitivos no se colocan uno en-cohtra del otro, sino jun-
tos, como si no existiera contraste alguno entre el Yo y los ins
tintos.
La primera formﬁlacién de la teoria de los instintos de Freud, -
se basé en los dos instintos fundamentales: Sexuales y en los del
Yo, .y fij§ la diferencia en la calidad de las energias instinti--
vas. Los instintos sexuales se nutren de la energia peculiar de
la 1ibido; los instintos del Yo se alimentan de energia de otro
tipo no libidinos4.
Por aquel tiempo Freud denominé "Instinto del Yo" al instinto de

conservacidén y al afdn de engrandecimiento de la persona, es - -



108

decir 1a Ambicidén de Poder.

Cuando Freud en 1914 divididé, por la introduccién del concep
to de narcicismo, los intintos sexuales, primero, en Libido Yo=
narcisismo y segundo, Libido del objeto, contrapuso todavia como
segundo instinto fundamental el "Instinto del Yo" al instinto -
sexual, y por instinto del Yo entendié é1 posteriormente el ins-
tinto de conservacibén y la Ambicién de Poder.

Freud continué fiel hasta su muerte a esta idea directriz de que
también el Yo fuese de origen instintivo. Y mds afin: en sus - -
'éltimas obras declarose partidario incluso de una génesis heredi
taria tanto del desarrollo del Yo general como de la diversidad

de las existencias del Yo.

En la obra Psicoandlisis y feoria de la 1ibido, Freud escribe
en 1923, que la apliCacién de la teoria de la 1ibido a la repre-
sién del Yo representa uno de los avances mis importantes del -
psicoandlisis. Se llegb a imaginar el Yo como a un depdsito de
libido.

El anflisis del Yo del psicoandlisis comienza, por tanto, con
la inclusién del Yo en el fmbito de la 1fbido y con ello en la
zona déloinstintivo y prosigue con la inclusién de los instintos

de destruccifn en el Super-Yo.
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El Yo es ante toﬁo, una esencia corporal, no sbélo una esencia
de supe?ficie, sino incluso la proyeccibn de una superficie.
Segﬁn Freud 1938, el Yo produce por lo tanto, el ELLO, es decir
el inconsciente, en el que recae todo lo instintivo. Expresa -
esta opinién con mayor exactitud en la siguiente frase "Tambien
una parte del Yo, Dios sabe que parte tan importante del Yo, -
puede serrinconsciente, es ciertamente inconsciente"; en las -
obras de 1937‘se-ocupo del problema de la Herencia en el Yo y
desarrolld por primera vez, en estas Gitimas obras el'concepto
de que determinados rasgos de los Mecanismos de Defensa del Yo
estan condicionados a la herencia, y también de que el camino

. del desarrollo del Yo estaba establecido hereditariamente aén
-antes de qué éste se hubiera.desarrollado. Sin embargo, no
omite en ningﬁﬁ momento que el ELLo y el Yo primitivamente s=2n
uno, y norsignifica tampoco una mistica estimacidn exagerada -
de la herencia, si se acepta como fidedigno que &l Yo, aén no
existe, le esta ya establecido que direcciones de desarrollo,
tendencias y reaccionespon&ré més tarde de manifiesto é;F;~38.

La teoria 1a¥padelvaﬁ§iisi§ del Destino ha basado el Yo de

““forma parecida a lakconcepcién de. Freud en su teoria del Yo, so

»»bre‘dosifacfores-instintivos polarmente opuestos; Uno de los - - -

:
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factores instintivos del Yo al que denomina "k'" s&s el factor -

de la cohibicibn del Yo, del egosistole, este asegura la auto-
conservacidén de la persona por la adaptacién a la realidad, pero
sobre todo, por el impulso egoista de la posesidén o la capitali
zacidn.

El segundo factor instintivo del Yo se designa por "p" y es el
factor de la extensibn, del egodidstole y se nutré del impulso
egoista del Serlo Todo. Ambos factores instintivos del Yo fun--
cionan como Yo en el ELLo incoscientemente. El ser uno el Yo y
el ELLO en la matriz del inconsciente, se convirtiég por tanto,
en la hipétes;s bdsica del anélisis del destino.

El anélisis del desﬁing comenzé independientemente de 1o de -
Freud, con Ia teorfa gendtica de los instintos y del Yo con la
aaeptacién del Inconsciente Familiar que funciona como "Matriz
del Instinto del Yo'.

En el Anéligis del Destino, se vieron fuéntes de energia espe--
ciales para los factores instintivos del Yo y abandon6 totalmente
la aplicacibén de la teoria de la 1libido en el espacio del Yo, ya
que al factor "k' se le debe que el Yo por una necesidad contraria
del egodiéstole "p-" no se dilate hasta el infinito, sino que se
amolde a la realidad por la restriccidn. E1 factor (k=2) como . - -
encogedor del Yo coinciderenAcierto mo&Q‘coﬁLeifinstiﬁto de con- -

servacién Freudiano. La fuerza instintiva que alimenta al factor
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instintivo egosistflico no es, a juicio de esta teoria la libido -
sino, la fuerza de capitalizacién genéticaudependiente de la -
herencia, es decir, el afén de posesidn.

El factor (p) concuerda con el concepto Freudiano del engran
decimiento de la persona. Su funcién original, 1la egodiéstole,
se alimenta de la fuerza instintiva genética especial de P, que
aumenta en la persona el afén de ser y de ampliacién de este -
espacio del ser, hasta el serlé todo.

A céntinuacién se explica ampliamente la psicologia de los -

dos factores componentes del Vector P, que sont (k) y (p).

ESENCIA Y PSICOLOGIA DEL
EACTOR ¥k _

LA EGOSISTOLIA: . INTROYECCION Y NEGAQION

Factor (k)
La esencia del factor (k)Aegosistélico, consiste en la toma

de posiciones, bien como afirmacién o bien comO'negacién,v = -
INTROYECCION es : la tendencia inconsciente elemental y primitiva
del Yo hacia la toma de posiciones, incorporacién y capitalizacién
de objetos y representaciones de valor y de todos los contenidos
de valor del mundo interno y externo. EI fin inconsciente de toda

introyeccién es el impulso primitivo del hombre para afirmarse en



112

tenerlo todo. La tendencia del Yo a tener bienes materiales y
mundanos, a la propiedad, al saber y al poder de 1la técnica -
(Forenczi 1929), la igualacién del objeto al sujeto (C.G. Jung
1930), el impulso a incorporar psiquicamente el objeto de amor
perdido (S. Freud 1937), el impulso del Yo a defender su auto--
conservacibén y amor propio humano por medio de la adquisicién
de un capital para su seguridad, todas estas tendencias humanas
las produce por Iﬁtroyeccién la tendencia positiva (f#).

Sin la funcién elemental.de la introyeccién de la tendencia -
(+k) no hay absolutamente nada en la percepcién del mundo inter
no y externo.

Sin 1la funcién elementa} del Yo (la introyeccién) no puede ha-
ber forﬁacién de sfintomas y reacciones psiquicas en el Yo enfer-

~mo (8. Freud).

La introyeccién es el puente del Yo que une las percepciones -
del mundo interno con las del externo. Si se derrumba este pueﬁte
aparece el espantoso extrafiamiento del mundo y de si{ mismo.

NEGACION.- Es 1la tendencia elemental del Yo, en parte inconscien
te y en parte consciente, de iﬁpedir, negar, inhibir, extrafiar y
rechazar y reprimir determinados impu;sos instintivos representa--

ciones e ideas que amenazan la coaservacib6n de la persona. La - -
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forma extrema de la negacibn es: el negativismo y la destruccién
del mismo Yo.

La aspiracién del Yo a evitar los movimientos instintivos de
los que se burla el ELLo y adaptarse por la curiosidad estimula-
da a la exigencia del mundo exterior de la moral del SUPER Yb,
la tendencia de todos los seres humanos a rehuir el abandono,
‘el impulso a reprimir todo sentimiento de‘amor y odio incestuoso
y adaptarse desengafiando a todos los tabus sociales, est% siempre
determinado por la funcibn (-k).

Segln el Psicoandlisis, la negacidn es la liberacién al comscien

te de contenidos rechazados, - 'peroc que, con todo, se negari mis -

tarde por una funcibém de juicio intelectual, Freud sostuvo, por

s

aplicacién de la teorfa de la libido eﬁ el Yo, que la afirmacidn,
es decir, la Introyeccién perfehece como sustituto a la negacién,
con el objeto del amor, con el instinto del Bros; por el contrario
la negacién pertenece al instinto de destruccién (Freud 1927).

En la teorfa-del Anflisis.del Destino del Yo, la negacién ne es
un fenémeno'intelectual consciente con el que la persona intenta
el rechazo posterior. Para esta teoria la negacién es una de las

cuatro funciones. elementales que constituyen el Yo, que se pueden

manifestar en diversas formas, que son: adaptacién, inhibicién, -~
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represién, extrafiamiento, negativismo o autodestruccién. En 1la
teoria del Yo la negacién es una funcién radical inconsicente de
las necesidades instintivas del Yo de la egosistolfa, la incli-
nacién a decir '"no" es la posicibén del Yo humano més general y
con todo la més funesta. La forma y sobre todo la medida del -
decir "no" determinan casi siempre el destino del individuo y de

la comunidad.

LA CONTRACCION DEL YO: LA . EGOSISTOLIA

Egosistolié es aquélla necesidad humana que encogiendo al Yo
limita su espacio. Por tanto la egosistolia es la toma de Posi-
cibn encogedora coiira el ensanchamiento del Yo. Por esto, a -

-esta parte se le llama: el Yo que toma posiciones.

I.- Anélisis de las Reacciones Nulas de k (0k).

Indica el abandono de la toma de posiciones actuales y relati-
. vas, 1; falta de prueba de la realidad, la falta de 1los frenos--
del Yo frente a las exigencias del instinto y del ser, por tanto,
en general ge llama "Debilidad del Yo" a la deficiencia congéni

ta crbénica o actual de la egosistolia.
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II.- Anélisis de las Reacciones Positivas de k (+k)

La reaccién significa en el trasfondo un peligro inminente y
no pocas veces también una elevacibén peligrosa del egoismo, del
narcicismo material y del autismo. Casi siempre esta reaccidn
es una sefial de que la persona en la pubertad incorpord al Yo
una reaccién traumética, una vivencia estremecedora con todo -
detalle de escena y con ella permanece una vida entera en esta
escala sexual de la primera infancia. De aqui que este cuadro
poco frecuente del_Yo proporcione: Fetichistas, S4dicos o bien

masoquistas como adultos sddicos y exhibicionistas.

a).- Reaccione; (k) Positivas Medias
Esta reaccibn representa la introyeccién en su forma cotidiana.

Por la introyeccién el Yo puede quitar el peligro de algunas
tendencias peligrosas, especialmente de las tendencias del Yo -
diastélico'que hace interés del tener, puede ser reducido a in-
terés de ser o tener por el camino de la incorporacién. Si un
hombre, por ejemplo quiere ser omnipotente como-Dios, es que
esté loco. Pero si introduce el impulso de ser como Dios en su
Yo y hace de su tendencia inflativa un interés cientifico para
la mitologia, religién, etc., entonces se ha defendido del pe-

ligro de volverse loco por la inflacién, por la incorporaciém
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de las tendencias del ser em el Yo, después de esto ya no quie-
re ser Dios, se conforma porque tiene un interés especial por
los Dioses, y asi se hace mitologotedlogo. Muchas elecciones
profesionales provienen de introyecciones amenazadoras de ambi-
ciones del ser inflativas o proyectivas; por esto a la reaccién
positiva (+k) se lellama también en esta teoria el Yo profesio-

nal.

IIT.~ Andlisis de las Reacciones Negativas de k (-k)

La psicologia de esta reaccién de posicibn peligrosa indica
que la persona que fue rechazada en su tendencia mnatural al amor
y 2 la aceptacién de un compafiero de igual condicidn por otros,
intenta, en primer lugar incorporarse a éstos a. su propio Yo
como suplantando a los otros, la consecuencia de esta introyec-
cién en este atormentado es que la persona, desde entonces, co-
mienza a lamentarse y atormentarse asi misma como hasta entonces
habia sido atormentada por el objeto amado (S. Freud), el Yo -
soporta este masoquismo durante algun tiempo. Pero entonces, -
aparece por la périda de la confianza primitiva (E. H. Erikson),
un estado de duda en que la persona destruye todos los valores.

Pero 1la destruccién se vive, primeramente, en el Yo calladamente
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y se complementa como desvalorizacibén de todos los valores del
mundo. Después de esta autodestruccidén en el Yo es cuando entra
1a destruccién del propio valor de la persona, la autodestruc- -

cibn como el autosabojate hasta el suicidio.

IV.- Andlisis Qe las Reacciones Ambivalentes de k (- k)

La doble funcibén del Yo de lé afirmacién y negacién simulténea
juega un papel peculiar en la psicologia del Yo,

Por un lado la reaccién de introyeccidm y negacién és como una
ciase dé defensa y, por otro lado una intronegacién, y forma la
base de la psicologia del Yo de toda aparicidén obsesiva del alma
sana y enferma. Obsesifn es: segln el Andlisis del Yo la funcién
doble de acoplamiento por introyeccién y negacidn.

Si se manifiesta la introyeccibn como obsesién, significa‘que
el Yo afirma y niega el mismo movimiento instintivo simulténeamen

te. Con esto la posicién del Yo es ambivalente.

ESENCIA Y PSICCLOGIA DEL
FACTOR '"p"

LA EGODIASTOLIA: PARTICIPACION, PROYECCION E INFLACION

Aparece siempre como el impulso.de expansién, de diastolia del - -

émbito del ser, como expansién del poder del mundo que lo rodea,



118

y otra como ensanchamiento de la propia existencia del Yo, es
decir, como la propia existencia (inflacién). Al factor (p) -
también le denominamos expansionador o ensanchamiento de la -
existencia. Segﬁn Levy-Bruhl, el impulso de exteriorizar esta
fuerza de existencia, tras la separacién del paradisfaco ser -
uno con la madre, al objeto del medio ambiente, es decir, a pro
yectar, y por lo tanto, a llevar al poder del mundo hasta la -
omnipotencia y disminuir, por el cmntrario, con las fuerzas de
la propia existencia la impotencia. Sin la cooperacidn del fac-
tor instintive del Yo (p) no hay nada en el alma humana de parti
cipacibn y proyeccibén de tipo sano o enfermo, de transferencia
de la propia fuerza existencidl de abandono egbtico, de hacer
conscientes las exigencias hasta.ahora incénscientes, del ansia
del ser todo, de posesién y de ambitendencia, es decir, de ser
dos en la formacién de ideas del Yo.

Este factor es el instintivovKataxégeno humano en el cual se -
funda la necesidad especifica de hacer conscientes los movimien-
tos instintivos inconscientes. Da la fuerza existencial .alYo -
para separarse de la asociacidén ELLo-Yo matrfz, y como Yo con- -
sciente intercepta al ELLo y admite la unién participativa con

el espiritu, (Scheunert 1937).
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El factor instintivo del Yo es por lo tanto, el creador del
Yo, el fundador de conciencia y el mediador entre alma y espi
ritu.

La prbyeccién patolégica produce todas las psicbsis proyec--
tivés, es decir, todas las enfermedadeé delirantes y todas las
alﬁcinaciones. La expansién patolégica del Yo es decir, la in-
flacién paranoide es la causa de que en esta teoria se denomine
a estas psicésis grupo de enfermedades inflativas.

La’fuécién diastélica del Yo consiste seglin esta hipftesis -
en que el Yo al comienzo del ser proyecta en la madre su propia
fuerzd existencial. Asi se crea el estado de dual existencia -
madre e hijo. El1 Yo del nifio existe primariamente sbélo en el -
ser de la madre ya que ambas existencias del Yo estén plenamente
fundidas. M4s tarde el Yo proyecta la misma del ser a objeios -

de autoridad y de amor del medio ambiente.

I.- Anélisis de las Reacciones Ambivalentes de p (Op)

Significa el despeje de los movimientos instintivos.
IT.- Andlisis de las Reacciones Positivas de p (+p)

En esencia, esta reaccién significa: La ambitendencia, el - -

"ser ambos', no pocas veces ia erotomanfia.
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La posesién de amor, bisexualidad, representaciones contrarias.

La inflacién, el serlo todo, el delirio de grandeza.

INFLACION: Ha sido determinada como la ambicién elemental del
Yo a serlo todo. E1l campo del Yo se expansiona sin 1imitesapor
las exigencias del serlo todo. Se presenta una dilatacién real
del Yo que con frecuepcia, repercute peligrosamente en todo el
destiqo de la persona. Funcionalmente se forma esta dilatacidn
del Yo porque las necesidades inconscientes de la conciencia del
deseo pueden ocupar sin resistencia las dos tendencias instinti-
vas ccntfapuestas, llegando hasta la posesién. En esta posesibn
el Yo no quiere percibir mds la contradiccibdn de las exigencias
centrarias sincrénicamente ambos (mgdre e hijo, marido y mujer,
animal y hombre, etc.). Inflacién.es aquel estado del Yo en el que
se disuelven las contrariedades insoportables de forma que ya sen
cillamente no percibe la contradiccibn. La causa fundamental de
estarinflacién se puede suponer filogenéticamente por el deseo del
estadobde esencia de dos sexos, en el desarrollo histoldgico del
deseo de ser madre e hijos, es decir, ser "ambos" y, por tanto, de
serlo tedo, (C. Jung 1928).
Bajo condiciones pétolégicas la inflacién aparece en adultos como
pasién, o como delirio de grandeza o como personas estafadoras, a

menudo con fines embaucadores, incluso como crimen (Szondi).
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Se recopilan todos estos estados del Yo en el concepto del -
paranoide inflativo erotamanfa de tipo bisexual, de delirio de
grandeza, y delirio religioso, (Walder H. y Szondi 1938).

a).- Reacciones (p) Positivas medias

Esta reaccién relativamente frecuente, no puede sefialarse en
todos-los casos como cantidad pgtolégica de una inflacién, los
portaaores de esta funcibén del Yo son siempre hombres en los que
la fuerza de los frepos del control de la realidad es demasiado
débil frente a la bisexualidad, al amor, al delirio de grandeza,
a la mojigateria, etc., el hombre que quiere serlo todo con ambi
-ciones de omnipotencia, y con narcisismo total, en este caso la

obsesién hace inofensiva a la inflacién.

~TII.- Anilisis de las Reacciones Negativas de p (-p)
Esta reaccién (-p) tiene varios significados como son:

1.- La forma primitiva de la participacién.

2.- La proyeccién secundaria, con frecuencia patolégica.

3.- El impulso de buscar un objeto determinado en el mundo para
los movimientos instintivos inconscientes. (on esto se saca
al mundo un deseo y se le busca un objeto.

La proyeccién cuantitativa extrema tiene los siguientes signifi
cados clinicos: En los pueblos primitivos significa la forma de

participacién primitiva mistica, el ser uno con el animal totem,
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propia fuerza de la existencia en etas personas primitivas se -

traspasa al objeto totem, pero ellos mismos tienenbparte en este
pode? yrpor eso estén protegidos plenamente en esta dual existen
cia. Asi por la participacibn, se crea el estado que Erikson 1lla
ma Identidad de Yo y confianza primitiva. Con esto la hiperten-
si6n de la proyeccién indica el alto grado de asociacidn mistico-

religioso con el objeto totem.

IV.- Andlisis de las Reacciones Ambivalentes de p (fp)

Representan la simultaneidad de las funciones de la proyeccién
y de la inflacibn y tienen los siguientes significados empiricos
generales: Con exceso en (+p) se oprime la fué};a relativa de la
inflacién sobre la pfdyeéci6n, por el contrario en la forﬁa (tp)
significa que la proyeccibén es mayor que la inflacién.

En neurdticos este estado del Yo significa el complejo de cas-
tracibén, es decir, falta la parte masculina del instinto comple-
to del Yo.

En psicéticos indica un estado sincrénico de formaciones deliran
tes proyectivas y posesién inflativa (el serlo todo).

En mujefes sanas corrientes esta reaccién es la sefial de la - -

ternura femenina.
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También puede significar la doble ambicién narcisista de todo

poder con proyeccidn simulténea.

PROYECCION - INTROYECCION

Los fundamentos de aquella parte del Diagndéstico experimental
que el autor denomina el "andlisis del Yo', revelan una utilidad
extraordinaria para la comprensién del funcionamiento del Yo, pu
diendo perfeccioﬁarse hasta ser una caracterologia original, qui-
zé superior a los conceptos de Jung sobre introvesidn-extraversién.

Se trata de los dinamismos del Yo, que denomiﬁa "egosistole ¥y
"egodiéstole", cuya sintesis est4d representada por el vector E.

"Estos dos moviﬁientos del Yo, que corresponden al estrechamiento
o disminucién del Yo, (factor k) y al ensanchamiento o dilatacién
del Yo (factor p). Entre estos dos movimientos, el factor (p) -
es el més importante, se trata siempre de dos movimientos opuestos,
en tensibén, el del "egodidstole" (p) y el del "egosistole (k).

La funcibén de los factores instintivos (p) y (k) es la siguien-

te:
PROYECCION (egodiastole)

1.- Las exigencias dentro del mismo vector estin todavia luchan
do en la subconciencia familiar por el predominio. La tensién - -

entre los dos factores correspondientes est4 todavia oculta, laten



]
N
i

te. Podemos darnos cuenta de esta tensidén solamente por la pro
yeccién-de esta lucha hacia afuera, hacia el mundo réal. Pro--
yeccidn significa segdn Jung: La extraversién de un contenido -
subjetivo interior hacia un objeto exterior. Szondi denomind a
este proceso Proyeccidén doble o total,

2.- En esta lucha entre las dos exigencias del mismo vector, -
entrar en la conciencia y tratan de ser satisfechas paralelamen-
te, y no una contra la otra. Jung denomina a este proceso "infla
cidn psiquica" el Yo se dilata enormemente. Su forma extrema es
el pensar autistico de los enfermos mentales, Szondi habla dg -

una inflacidén total o doble; su presentacidén en el perfil es: -

3.- Una de las exigencias puede ser proyectada en lo subcon- -
sciente "en forma mdgica" como dice Szondi, hacia afuera, mientras
del otro factor del mismo instinto entra en lo consciente e infla
el Yo.

Quiere decir: las dos exigencias instintivas opuestas entre si, -
del mismo instinto (vector) aparecen en forma ambivaiente, una -
como proyeccidn y la otra como inflacién. A este dinamismo corres
ponde el (p=f) y se llama proyeccién e inflaciéh parcial.

4.- Las exigencias opuestas del mismo instinto desaparecen de -
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la conciencia, pero tampoco quedan en la subconciencia no hay

ni proyeccién ni inflacibn. Una exigencia amenazadora puede de
saparecer por via de humanizacibn (por un trabajo), pero puede
desaparecer también también por un mecanismo neurdtico, por la
represibdn, como afirma el psicoanélisis. Su presentacidén en -

el perfil dinstintivo ‘es: (p=o0).

INTROYECCION (egosistole)

La otra direccién de los movimientos psiquicos en el meca- -
nismo del Yo. Se trata de una funcidén del Yo que consiste en -
tomar posicién en forma activa frente a las exigencias instin--
tivas y es la llamada “egosistole', eh esta funcién del Yo, en
el psicodiagnéstico de Szondi se revela por el factor (k).

1). El estado primitivo, arcaico, del Yo (k=o0), en que el -
sujeto y el objeto forman una sola unidad, y en la lucha toda--
via genética entre las tendencias opuestas del instinto el Yo -
no participa afin. Como dice Szondi, "no es el Yo, sino la exi-
gencia instintiva lo omnipotente.

2). Bl Yo, por la proyeccibén posee contenidos subjetivos la--
tentes proyeétados hacia un objeto, y los -incorpora a éste. - -
La funcién opuesta cuando el Yo se incorpora asi mismo conteni--

dos objetivos exteriores, se llama introyeccidn, el Yo absorbe -
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caractéres psiquicos de un objeto exterior.

La introyeccibén tiene segln Szondi cuafro formas:

a). Introyeccién Operotrépica. La exigencia amenazadora - -
esté representada por la profesién elegida. Segin Szondi, el
defensor apasionado de los criminales actla por introyeccidn -
operotrépica cuando defiende a criminales que han satisfecho -
con sus delitos las exigencias instintivas 1aten§es en la-sub--

conciencia -del defensor.

b). Narcisismo. La 1ibido (la energia del eros) que ya fue -
proyectada hacia un objeto exterior, retorna al Yo. Segﬁn Szon
di el narcisismo es una eleccibén general del objeto de 1la 1ibi-
do, siempre por gravitacibn del contenido genético, instintivo
del propio Yo. El narcisista dice "Se como soy yo y entonces -

te querré a ti".

c). Egoismo, Egocentrismo. Segfin Szondi, el egoista dice: -
“El mundo es mio", el egocédntrico cree que los objetos del mundo

son como &1 desea que séan.

d). Autismo. Segﬁn Bleuler (1920) es la forma enfermiza de -
pensar y de actuar en que el sujeto se sobrepone a la realidad.
Sus intenciones psiquicas estin determinadas exlusivamente por

sus instintos y efectos, se trata de una realidad psiquica, que
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no corresponde con la verdadera realidad.

Estos fenémenos psiquicos estan representados por (k=+) y -
(d=-). Segﬁn,Szondi corresponde al narcisismo, (m=+) egocen--
trismo, (hy=-)} ¥y (d=f) al egoismo. El autismo se revela por -

(k=+), (p=-), (e=0) y (s=0).

3). (k=f) es la posicidn de la ambivalencia; el sujeto ocupa
los objetos con efectos polarmente opuestos, como odio-amor. -
En el diagnéstico experimental, el sujeto incorpora el objeto a
su Yo, introyecténdolo, pero al mismo tiempo lo rechaza, lo re-
prime.

4). 31 sujeto renuncia, por prgsién exterior o por el dicté-
men de su Superyo, a la proyeccibn o introyeccién, y se adapta
sanamenté a la realidad 6 reprime las exigencias amenazadoras.

A esta situacién psiduica corresponde (k=-).

El dinamismo de la proyeccién-introyeccién, explicado por -
Szondirpuede reemplazar el concepto no muy apropiédo de la intro
versibn-extraversién de Jung, por ser mids claro, mis dinémico'y
més amplio. Con esto el "anélisis del Yo" de Szondi puede darnos
una-sintesis de gran valor y puede servir como base de una carac-

terologia instintiva, psicolégicamente bien fundada.



ANALISIS DEL INSTINTO DEL YO
DEL VECTOR Sch
Los cinco criterios del anélisis del destino son:

El primer criterio, el de la dependencia hereditaria del ins
tinto del Yo, se dice que el camino del desarrollo del Yo antes
de que éste se hubiera desarrollado ya estaba prefijado por la-
herencia. Toda la vida del Yo en general, indica un ciclo here
ditario al que estén sometidas las funciones elementales del Yo,
cuyas fases son: 1.- Participacién proyectiva primaria (dual --
existencia) y la proyeccién secundaria. 2.- Inflacidn. 3.- In
troyeccién. 4.- Negacibn. A estas cuatro funciones genéticas
elementales preformadoras del Yo se asocian todavia: S.- La in-
tegracibén simulténea de todas las funciones; y 6.- La desintegra
cién, es decir, la destruccién del Yo.

La funcibén en la que el Yo procura asentarse en una persona -
lleva casi siempre una nota familiar caracteristica. Determina-
das funciones de defensa del Yo, como la proyeccién o la infla--
cibn, la inhibicién o el extrafiamiento, la introyeccién o la ne-
gacibn, la compulsién o la introproyeccién, la integraciénm o la
desintegracidén del Yo, se repiten siempre y reaparecen en deter--

minadas familias, siendo esto demostrable clinicamente, s6lo asi
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es posible que se manifieste la misma forma de predisposicidn
a una determinada neurdsis o psicdsis dentro de un mismo cir--
culo familiar.

S. Freud (1938) afirma que hay que hablar de una real herencia
de los mecanismos de defensa del Yo y no de una tradicién espiri
tual heredada personalmente.

El segundo criterio exige de un instinto fundamental, el ser,
de una polaridad interna de las dos necesidades constructoras del
instinto‘y de las cuatro tendencias constructoras de las dos ne-
cesidades, aqui se ve hasta donde llega en la realidad esta pola-
ridad interna en el émbito del instinto del Yo. La sistolia - -
{(funcién k) actfa contra la diastolia (funcién p). Por otro la-

do, en el espacio de la sistolia se contraponen la introyeccibny .. .

la negacidén, y en el espacio de la distolia, la inflacién y la -
proyeccién.

El instinto del Yo (Sch) responde al tercer criterio de la ten-
sién instintiva interna y el del dinamismo imstintivo, ya que los
dos factores instintivos y las cuatro tendencias tienen que mante
ner un dinamismo tenso, porque. sus tendencias y necesidades, po-
larmente chocan continuamente.

El cuarto criterio del instinto, el fisiolégico y el psicopatold

gico tiene plena respuesta en el instinto del Yo, ya que la fisio-
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logia del la vida del Yo prueba las regularidades hereditarias
del desarrollo del Yo, ordenando los pasos de éste (participa-
cibn, proyeccién, inflacidn, introyeccibn, negacibn, integra--
cibn y desintegracién).

El instinto del Yo, responde también al criterio psicopatolb-
gico pues, los esquizofrénicos, catatbénicos y paranéides son -
las formas patolégicas extremas de las funciones instintivas del
Yo, sistélico-negativista o de 1a funcién inflativa y proyectiva
diastélica.

El quinto criterio exige de un instinto fundamental que sea en
un mundo de apariciép ﬁsicopatolégica especialmente la consecuen
cia de un. proceso hereditario independiente.

Cuadro del Yo, significa la forma de aparicién actual, clinica— ——m-—

o caracterolégica de las funciones del Yo correspondientes. EIL
cuadro del Yo es un resultado particular de determinadas funciones
del Yo. POr el contrario, entenderemos, con S. Freud (1938), bajo-
mecanismos de defensa del Yo, las formas peculiares -en las que 81
intenta defenderse de los peligros instintivos més diversos.

Las funciones particulares:(unifunciones), asi como las bi-tri y
cuatritendencias, unidas, tiemen con esto dos aspectos de significa
cidén en la psicologia del Yo: 1.- Clinico-fenomenolégico (cuadro

del Yo); y 2.~ Un aspecto funcional técnicodefensivo.
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La introyeccién total significa que dos tendencias cotrapues-
tas de una necesidad instintiva fueron desalojadas del espacio
de la consciencia del deseo e incorporadas 4mbas al Yo, como con
tenido de poder tener. El poder ser se convierte en poder tener,
el ser se hizo tener. Sus rasgos son: extraversién, inclinacién
del interés hacia afuera, positivismo, frialdad, dureza y afén

de saber para elevacibén del poder.

La inflacién total es la séé;nd; consecuencia naturalrdé la pér
dida de 1la participacién primitiva con la madre y consiste, en -~
que la persona, en la separacidn, se apodera de una gran parte de
la fuerza del ser de la madre y con ello duplica su propio poder
existencia. De aqui la ambitendencia a ser ambos (madre e hijo,
hombre y mujer, etc.). La inflacién significa serlo todo, aqui -
falta la funcién sistélica, el Yo intenta extenderse ilimitadamen
te, por amor o por posesién de ideas, las cuales ensanchan toda

la conciencia del deseo y sustituyen la participacién primitiva -
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de la madre. Existe inclinacién a la universalidad en el ser,

impulso a la perfeccibn, fanatismo, ambitendencia y exaltacifn.
Sch :
c o+
3 )

Aparece la represién en la vida del Yo, la funcidn de toma de
posiciones niega los movimientos instintivos que estdn impulsan
do en la conciencia del deseo y los desplaza con violencia. -
Pero la evacuacibn de los movimientos instintivos prohibidos de
1a conciencia del deseo con el tiempo sélo pueden conservarse si

la represién sistdélica se hace constante.

Los rasgos del Yo"reprimido son: El lenguaje festivo con el -

_que _quiere conquistar al oyente, aparecer fuerte aunque.en.el .=

fondo es débil, inclinacién al masoquismo moral,

kp
Sch, o -
4
Representa el més temprano estado de vida del Yo, la participa-
cién, el comienzo de la existencia dual conr la madre, esta parti-
cipacién radica en una proyeccién sin ser consciente y sin toma de
posicién. Aqui comienza la paranocidizacibn del sexo humano, que

por la limitacidén del periodo de la participacién de la madre y -
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nifio, el cual se hace cada mez mis corto con la actual civili-
zacibn, los rasgos que se encuentran son: Impulso de participa

cibn, sentimiento de inferioridad, desconfianza, etc.

El Yo quiere 1llegar al poqer en dos direcciones, una por ser
lo todo, y otra, por tenerlo todo; esto hace del Yo una forma -
narcisista peligrosa, este tipo de narcisismo es menos peligroso
que en los casos en que la inflacidn o la introyeccidén domina --
sola sin el gobierno de la otra direccién intervectorial de la

vida del Yo. La 1igaz§n relativa en Yo no asegura a la persona

lectuales ambiciosos, existe doble vialidad.

kp
Sch6 - -

Representa el Yo de negacién proyectivo, el Yo cotidiano de -
una persona que saca al mundo sus exigencias instintivas quiere -
satisfacerias en el mundo, pero el Yo que toma posiciones le im-

pulsa a renunciar a estas exigencias proyectadas.
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Es un Yo triste obligado a una renuncia pero adaptado, esto
es la negacibén, la renuncia de las proyecciones del deseo si
la fuerza renunciante es muy fuerte hay peligro de una autodes

truccidn.

Sch

El Yo obsesivo experimental: la necesidad peligrosa se eli--
mina de tal manera de la conciencia del deseo, que suprime una
de las tendencias, casi siempre la social negativa, por el con-
trario, la contrapuesta, la social positiva se incorpora al Yo

y al cardcter. Asi, el-sadismo, la analidad, el analsadismo,

777777 eéc., pueden ser evacuados porrlg ;epresién de la conciencia -
del deseo; por el contrario la humildad, la pureza escrupulésa,
pueden incorporarse al carﬁcter. Aqui obran dos funciones del
Yo como tipds de defensa que son: la represién y la introyeccién,
por esto llamamos al mecanismo compulsivo Intronegacién. E1 com

portamiento es hiperético, hiperestético, hay altruisme, compasién,

escrupulosidad, sentimientos vacilantes, etc.
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Sch8 -0
Indica las siguientes funciones del Yo: Una tendencia del
par contrapuesto se proyecta en un objeto extrafio, la otra -
tendencia quiere expansionar en el ser del propio Yo, los prin
cipales rasgos_de carécter son: Blandura, afeminado, deseo ape
tecido, soledad, tendencia a ir sobre el compafiero, dolor del

mundo, etc.

+ &
(=]

Sch

El proceso inconsciente de la' introproyeccibn radica en que

las tendencias trasladadas hacia afuera se incorporan al propio

Yo, por tanto, mientras que en la proyeccién total las tenden--
cias trasladadas al exterior del inconsciente estdn dirigidas -
al objeto del medio ambiente, en la introyeccién el propio Yo -
es el receptor y el captador de todas las tendencias instintivas
que son trasladadas por el inconsciente. Pero cuando el Yo - -
afirma y acoje todas las exigencias proyectadas-egotificadas, -
entonces este Yo tiene que convertirse en autistico-indiscipli--

nado, ya que no estd inclinado a negar.
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Segin E. Bleuler (1920),el autismo es aquélla forma pecu--
liar del comportamiento y del pensar en que la persona ée co--
loca fuera de los limites de la realidad. S6lo se llama autis
mo a lo que sobrepasa los limites del poder tener, a el paso -
de los limites del poder ser, se llama ambitendencia o infla--
cién, esto lo entiende Bleulef como la presencia simultdnea de
aquellas tendencias contrapuestas qué se excluirfan mutuamenfe,

siendo asi una expansibén del poder ser.

kp
Schlo- +

La inhibicibn es una negacibn de la inflacién. Con la inhi--

—bicibn—aparece el conflicto en el Yo, porque €1 Yo diast§iico -

quiere serlo todo y el Yo siSfélico niega esta expansibén del -
Yo. E1 fipo inhibido de comportamiento, manera de actuar y de
pensar, refleja fielmente la negacibn interna de 1la inflacién.
Los rasgos dé cardcter son: primacia del intelecto, intranquili-
dad eterna, nerviosismo, etc,

kp
- ¢

Sch11

Entendemos mejor esta figura del Yo si la descomponemos en dos
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funéiones: Inhibicién y proyeccién; es decir, la proyeccibén -
con ayuda de la inhibicién se mantiene detras por eso se le -
1lama proyeccidn inhibida,

Un yo que se ha equipado con proyeccién, inflacibén y nega--
cién pero que le faltan las funciones vitales de la introyec--
¢ibn, queda separado del mundo de la percepcién, porque le fal
td el puente de la realidad, a este estado lo llaman extrafia--
miento y en casos graveé Despesonalizacién, ya que aparece un
extrafiamiento. del mundo externo y del interno. Los rasgos de
cardcter son principalmente, el sofiar despierto, inhibicidn, -

jrrealidad y profunda sensacién de extrafieza.

El trasfondo estable;e del Yo préfugo es el paranoide infla-
tivo; este cuadro del Yo pertenece, al grupo de cuadros de de--
fensa de la proyeccién, lo paranoide se defiende aqui con la -
compulsibn, lo proyectivo en esta configuracidén del Yo se pre--
senta casi siempre en forma de acusacibén, de perjuicio o de per
secucién; lo obsesivo se descarga en la obsesién indefensa de -
abandonar el lugar de residencia, con frecuencia el portador de

este Yo huye de si mismo a otro mundo obsesivo ya que no puede
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soportar el mundo de la proyeccién, esto sucede en la desespe-
racién. Sus principales rasgos son la impulsividad, cambio re
pentino del embotamiento al desenfreno, el miedo a la audacia

feroz, de adherirse a desarraigarse y marcharse, de 1& flexibi

lidad a la testarudez.

k
+

SCh1§AH

R ]

Este cuadro encierra tres funciones: la proyeccién, la infla-

cién y la introyeccién. La ventaja es que produce la prepara- -

Cié“ de la persona a aceptar el—abandono—y ‘el lado del Yo feme--

nino. La desventaja, esté en la falta de la tendencia de nega--
renunciar en la vida, son peligrosas en todos los aspectos. Los
rasgos de carlcter son parecidos a los de la introyeccién total,
como es, ansia de ser y poseer, egoismo, egocentrismo, labilidad

afectiva, inestabilidad.

p
Sch +

[

14

El paso por esta constelacibn es igualmente significativa, ya
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que se defenderé del peligro de una inflacién con el conocido
mecanismo migico de la obsesién., Mientras que la inflacién to
tal se cuida de‘hacer incapaz para el trabajo al portador de -
este Yo. Solo-que la obsesién proviene de dentro y no de fue-
ra. Existe tendencia a la perfeccién, ataques de omnipotencia

y pensamientos obsesivos.

R
14

Schyg

La integracidén significa la unién de las cuatro funciones ele
mentales y de los diferentes tipos de defensa en la vida del Yo.
La mis alta capacidad para usar, en casos de necesidad o de emer

gencia losﬁmggggismgswdﬁwdafensawywdeﬁprotecci6n-pon,mediohdewla»wm—m-——ww~~

proyeccién, inflacibn, introyeccibn y negacién, contando asf con
la edificacién de un Yo completo e integro. Este Yo estd en condi
ciones de>resolver los dilemas de la vida sexual y de contacto --
asi como solucionar los dilemas del ser ético-moral.

k p

oo

Schyg

Entendemos por desintegracién la renuncia complieta de la funcién
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de defensa del Yo frente al instinto del borde y del mundo ex-
terior. BEs un estado crepuscular, de impotencia, de pérdida
del Yo, que casi siempre es de naturaleza pasajera.

Este Yo afecta a la bisexualidad, perversiones sadomasoquistas
en las que la direccidn del placer, cambia repentinamente. Los
rasgos de carécter son, el miedo, culpa permanente, midscara de

humildad, falsedad, masoquismo moral.
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EL ADHERIRSE Y EL BUSCAR, EL AGARRARSE
Y EL SEPARARSE DEL INSTINTO DE CONTACTO

EL VECTOR nee

En el sistema instintivo, el instinto de Contacto se constrﬁ
ye de forma anéloga a los otros vectores instintivos, de cuatro
tendencias contrapuestas, due cada dos-una tendencia positiva y
una negativa forman un factor.

Las Cuatro Tendencias de Contacto son:

1.- Tendencia de ir a la bésqueda, de cambio ---=---------- (+d)
2.~ El1 adherirse, al objeto antiguo, perseverar ----=-=-~«- (-d)
3.- Agarrarse, tendencia de aceptacidén y seguridad -------- (+m)
4.- E1 desprenderse del objeto, tendencia de libertad----- (-m)

. factor (d). De las tendencias de agarrarse y de separarse se -
construye el factor instintivo (m).

En la construccién del instinto de contacto se parte de la lo-
cura maniaca-depresiva, de la psicologia de la depresién (d) y de
ia'mania (m). Que los elementos del instinto de contacto son en
parte los mismos que Imre Hermanndescribif en 1936 como contradic
torio de ir a la blsqueda y el agarrarse.

Seglin la tesis de I. Hermann (1932), construye un instinto de

la bisqueda y la adhesién independiente de nuestro sistema instin-

tivo.
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Acepta un instinto de contacto especial cuyo fin instintivo

'peculiar es el buscar un objeto exterior, unirse a é1 para si

mismo y para asegurarse una satisfaccién.

La palabra contacto contiene un sentido transitivo y sgnifi-
ca: tocar, mezclar, coger, estar en contacto, estar en relacibn
pretender obtener y en forma intransitiva: lograr, conseguir, -

caer en suerte, ser feliz,

El modelo primitivo del instinto de contacto es la cadena de
movimientos con la que el recién nacido busca el pecho de la ma-
dre y le coge con la boca, el pecho de la madre permanece para -
toda la vida como el objeto primitivo de ir a la béisqueda y - -

adherirse instintivamente. BEn la esencia de todas las formas -

‘del entrar en contacto, encontramos si;ﬁpre i;>£écesidad germi--
nal de buscar un objeto que sustituya al pecho de la madre, aga-
rrarse y adherirse a él. De esta primitiva bfisqueda se puede -
desviar la relacién incestuosa posterior del nifio y sentir im- -
puro y deshonesto el contacto con el compafiero, por esto el - -
horror del incesto. Tomar contacto con alguien, entrar en rela-
cién, exigir el objeto, son fenbmenos que encontramos continua--

mente en el émbitb del contacto.
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El sentimiento de éxito o fracaso, de felicidad o de desgra
cia, de caer en suerte o de perder el objeto, es la fuente de
todos los estados de énimO'de felicidad o desgracia, el hombre
posece un fendmeno de contacto que es la necesidad de adhesidn
de aceptacién, de confirmacibén del poder ser asi por los demds
de tener y retener el objeto.

Las Formas de Aparicién del Instinto de Contacto son:

a).- Buscar asirse del pecho de la madre con la boca, por -
tanto oralidad -~-----==ccocmomc e (+m)
b).- La relacién incestuosa a uno
0 a 4mbos padres -----------m-eweeaomeaooan (c-,c+,c0)

c).- El1 adherirse al objeto antiguo y el no

poderse soltar, la analidad -----=---=---eommnanoo (;;1
d).- El asegurarse un objeto comb sustituto

del pecho de la madre ------=-cecomnommmuoannoan {+m)
e).~ El soltarse, el separarse, hacerse

libre de la madre -=-----cmcmmmomco e (-m)

f).- Ir a la blsqueda inmediata de

otro objeto firme, que nos lleve ==---=momoeceuua- (+d)
g).- El entrar en relacién con los objetos de valor

del mundo, en general tendencias a la adquisicién



de valorese---r--m-m-e=-m----ceeemo oo emnmonnmoeo (+d)

Segin S. Freud 1932, establecié en cuatro términos el ins--
tinto: 1.- El impulso, 2.- El1 fin, 3.- El objeto y 4.- La fuen
te del instinto. Donde: el impulso es la fuerza o suma de fuer
zas que representan el impulso; el fin es siempre la satisfac-
cién, el objeto es aquéllo en que o por lo que el instinto pue-
de alcanzar su fin.

Se consideran importantes otras dos afirmaciones de Freud, -
Primera, que el mismo objeto puede satisfacer al mismo tiempo
a varios instintos (cruce de instintos segﬁn Adler), Segundo; -
que un instinto puede estar tan estrecha y continuamente fijado
2 un objeto que esta fase puede amenazar seriamente.al desarro-
110 de tecda la vida instintivaf
_La_fuente_del instinto la-ve—Freud-en—el-desarrollo de los =
fendmenos somdticos, en los 6rganos y en las partes erbgenas -
cuya cualidad esté representada por el instinto en la vida del
alma.

La relacién del instinto con su objeto, segin Freud, tenfa que
ser de tal manera que junto con el impulso, el fin y la fuente -
se tendria que diferenciar tambien un objeto en el instinto.

M4s tarde Freud recalc6 que el objeto estid menos fuertemente de-

pendiente del instinto, o sea que el instinto puede cambiar su -
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objeto. Segﬁn 51, objeto e instinto pertenecen naturalmente
unidos,

Para hablar de la relacién que existe entre los otros seis -
factores instintivos y el factor (d) y (m), se toma como base
los resultados de experiencias con los ocho factores instinti-
vos, apoyéndose en la siguientes hipbtesis de trabajo: En el -
inconsciente del hombre nace una necesidad cualquiera, quiere-
satisfacerse. Pero esto 5610 es ppsible si la necesidad busca

(d) de antemano un objeto correspondiente y lo asegura para -

si (m). Es entonces cuando se puedé satisfacergia necesidad
primitiva.

Segﬁn esta conCepcién, toda necesidad que quiera ir por el -
-r—wm~mnw~eaminoﬂdewlamsatisfaccién*tiene~primer0‘que“poner“enfmovimieﬂf@”””’W”'
el instinto de contacto. El mecanismo de la satisfaccifn de 1=

a

necesidad se puede.expresar formalmente como sigue:

i.- dm
3.- dm
. 5.~ dm

Desde el punto de vista de la psicologfa instintiva quiere de-
cir lo siguiente: La necesidad de amor hacia las personas y hacia
la humanidad (h), la del sadismo-masoquismo (s), la necesidad del

bien y del mal (-e), de matar a alguien por envidia y celos, agi
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comot:ambién la necesidad de repararle espontineamente todas
las injusticias, es decir, la necesidad de distinguir entre lo
bueno y lo malo (+e), la necesidad de introyeccién (+k) y nega
cién (-k) asi como la proyeccibn, culpabilidad (-p) y de infla
cibn, posesidén, duplicacién (+p), todas estas necesidades ins-
tintivas solamente pueden satisfacgrse si antes buscan un obje
to (d) vy lo aseguran para si (m).

Por medio de esta hipétesis de trabajo se ekplica la necési-
dad de la aceptécién del instinto de contacto, del Vector "C'" -
en esté sistema instintivo.

La diferencia entre las tresrformas de las relaciones inter--
humanas, la unién de un Tﬁ con un Yo, puede producirse por va--

rias fuentes instintivas que son:

1.~ La unibn libidinosa, es decir, el amor, se alimenta y se
mantiene por la fuerza instintiva del éros, La unibn sexual es
solamente una de las formas posibles de unién er6tica. En el --

sistema instintivo-psicolégico pertenecen el 4mbito del Vector

nse,

2,- La unién participativa, el ser uno con los otros, es aque-
1la existengia dobre del Yo con otro Yo que nace por la transfe-
rencia mutua de la fuerza existencial, del poder de ser. Esta

unidén no tiene lugar en el instinto sexual, sino en el Ambito -
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del instinto del Yo del Andlisis del Destino.

3.- La unidn comunicativa, es decir, la comunicacién alter-
nativa entre el Yo y su objeto actual, se establece por las -
fuerzaskinstintivas de la necesidad de buscar y agarrarse.

Estos tipos dé relaciones aparecen muy raramente y de natura
leza episbdica, por lo que seria errdneo establecer toda forma
de unién del TG-Yo en una Gnica fuente, solo én el éros (s) o
solo en la participacidén del Andlisis del Destino y comunica- -
cién "C", los tenemos que separar primero conceptualmente y -
después por la via experimental, tenemos que examinar exacta --

mente sus fuentes especiales caso por caso.

l.- Andlisis de las Reacciones Nulas de d (0d)

“Hsta reaccibn significa en general, tanto el no ir a la bfis--
queda, asi como el no adherirse.

La pausa en el buscar y adherirse se puede presentar cuando -
la persona encuentra un objeto de sosten con el que se encuentra
suficientemente cémoda, el buscar un nuevo objeto no lo apremia.
El estado contrapuesto el_ir a la bGsqueda tranquila y pensada--
mente, la persona puede agarrar aqui y alléd soltandose del obje-
to antiguo sin eleccibn, es el estado mds tipico de sentirse des

graciado ya que la persona no sabe si soltarse o de ir adherien-

dose al objeto antiguo, falta la tendencia de cambio y de buscar
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ya que no se puede decidir en ir a la busqueda en el mundo.

I1I.- Anflisis de las Reacciones Positivas de d (+d)

Esta forma poco comfin de hipertonia de la tendencia de la -
bﬁsquéda puede ser una sefial de que la persona intenta resar--
cirse por la forma ilegal de la pérdida, en lugar de la madre
perdida. Esto puede llevar a la inconsistencia sexual y al don

juanismo.

III.- Andlisis de las Reaccionres Negativas de d (-d)
La tendencia a la afirmacibén ha crecido patolégicamente. E1
adherirse con el objefo antiguo casi siempre en la unibn inces--

tuosa con los padres hace todo cambio.

~a).- Anélisis de las Reacéiones Negativas Medias

Cuando aparece tenemos ante nosotros el cuadro de una unidn -
materna prolongada, la barrera de contacto se hace tan peligrosa
porque la persona se adhiere a un objeto que en realidad ya esté
separado de é1. Estavunién irreal, imposibilita al hombre para
que tome contacto real con alguien, no existe la disposicibn al
cambio de la antigua relacién de contacto., Todas las situaciones
de contacto con (-d) llevan dos caracteristicas:

1.- Los portadores de ésta reaccibn se han hecho incapaces para
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cambiar de trabajo. 2.- Ticne siempre miedo y opresibn, ya que
el tiempo de la perseverancia infantil ya ha pasado, se afirman
infantilmente, de una forma que ya ha perdido su actuwalidad -

fisiolbgica.

IV.- Andlisis de las Reacciones Ambivalentes de d (f a)

La ﬁrimera variacibn indica la situacibn en la que, a pesar
de la pregunta ambivalenfe, tiene que ir la persona a la bidsque-
da o adherirse a la antigua; la tendencia de bisqueda es, con -
todo mayor. Por el contrario en la segunda variacifn, en 1la -

ambivalencia del buscar, el adherirse es la tendencia més fuerte.

a).- Reacciones Ambivalentes Medias

La dificultad de contacto es tan grande porque junto a la --

ambivalencia en el buscar-permanecer, la unién bilateral dificul
ta el contacte. Este cuadro de contacto lleva también un carfc-
ter incestuoso. Se amortigua 1aEbarrera de contacto por la ten-
dencia de buscar, la persona ya ﬁa perdido el objeto antiguo - -
pero todavia est4 insegura, en buscar uno nuevo o permanecer - -
adherida al viejo, el dilema es total en este 4mbito, la infide-

lidad lucha con 1a fidelidad.
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ESENCIA Y PSICOLOGIA DEL
FACTOR "m"

EL AGARRARSE Y DEL SEPARARSE

El Factor m

El impulso de colgarse fuertemeqte y casi inseparablemente
con la boca y con la mano del pecho y al cuerpo‘de la madre -
(como al 4rbol de 1a vida) y de quedar all{ agarrado, de asegu
rar para si solo por toda la eternidad a la madre y a todos los
objetos de_sustitucién posteriores, el ansia de esconderse en
el regazo de la madre y de'eternizario, el impulso de ser acep

tado con una confianza sin limites por la madre, incondicional--

-mente, tal como se es"; el impulso de ser confirmado plenamente

pQEWEA}EmggmEQQ§§,§E§WQgélidgdesm(tantoMbuenasmcomoﬂmalas}wwe}_ﬂ,WW_M_MW””.

impulso de los amantes a asirse con manos y boca para tomar - -
parte en el encanto del otro, el permanecer.en la caricia y el
ir juntos. '"Porque se siente la continuidad" (R.M.Rilke 1949).
El impulso de agarrarse a la vida y al ser y el asegurarse por
las acciones, todos estos deseos, movimientos y violencias - -
estén basados en el hombre en la tendencia del agarrarse (m).
Asi mismo, tiene su tendencia contraria al separarse, el impulso

de ser de una vez completamente libre y plenamente de toda comu-
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nicacién, unién dual y de todo, y de una vez estar solo e ir -
completamente solo, el impulso de tender a no ser nada ni na--
die, todos estos deseos descansan en la tendencia Negativa de

(m).

Es el factor social en todas las organizaciones y relaciones -
interhumanas y a la vez el triste separador y destrozador. Es
el factor de la asociacién y de la disociacibn, el factor de -
todas las pasiones morbosas y aﬁn de aquellas que pueden condu

cir a 1la muerte.

I.- Anélisis de las Reacciones Nulas de m (Om)

Esta reaccibén significa: La forma infantil de agarrarse es

——pasmbdicamente-e—ininterrumpidamente-y-por-esto-siempre—insatis—————

fe;ha, la falta episbédica como continua de la tendencia del - -
agéfrarse tras el cansancio, est4d paralizada el agarrarse es -
rigido por la-ambivalencia en el buscar, la persona quiere real
mente ir a la bﬁsqueda de un objeto extrafio, pero la adherencia
y la rigidez incestuosa infantil al objeto antiguo le imposibi-
lita todo cambio en la unién. Falta la confianza primitiva pa-

ra con los objetos del mundo.
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IT.- Anflisis de las Reacciones Positivas de (+m)

Esta reaccién avisa una hipertonia en la necesidad de aga--
rrarse que ya estd en los Iimites del vicio, se encuentra casi
siempre en los bebedores, glotones y en nifios abandonados que

todavia son incapaces de la separaciém.

a).- Reacciones Positivas Medias

Aqui el instinto de contacto estd abierto a la vida, pero -
para demasiados objetos, se habla de relaciones de contacto bi-
o} multilaterale;; presenta la unién incenstuosa y la fidelidad
en general, es la expresibn testolégica de la situacibn moral

de contacto, la persona se afirma en la vida, en los valores -

" del ser de los que ellaz depende,.la busqueda de objetos extra--

fios no esté perturbada, pues puede todavia agarrarse al objeto

antiguo.

III.- Anélisis de las Reacciones Negativas de m (-m)

' Una reaccién de contacto muy peligrosa, sobrepasa el impulso
normal que aparece en la persona tras la separacién de los pa--
dres, de la sociedad y del mundo y conduce al peligro del ais--
lamiento pleno, sin cuidado y sin contacto en el mundo.

a).- Reacciones Negativas medias

Esta reaccién significa que la persona ha decidido separarse



de los padres e ir a la bGsqueda de objetos de compensacidn.
Este cuadro lleva siempre un rasgo de infidelidad, la persona
se adhiere al objeto real ya perdido, nace una barrera de con-
tacto irreal, una huida del mundo, de la vida, una negacién de
todas las posibilidades de placer del ser. Existe la barrera
de relacibn, produce el aislamiento, sin guia y sin freno e in-

duce a4 la inconsistencia.

IV.- Anilisis de las Reacciones Ambivalentes de m (*m)

| Representa la unién desgraciada, Una vez la tendencia wds -
fuerte en el espacio del contacto, es el deseo de agarrarse, ca
si siempre, en forma de pasién morbosa, a pesar de la separa- -

cibn; otra vez en fo

de la disposicién, al mismo tiempo que agarrarse.

a}.~- Reacciones Ambivalentes medias

La cuestibn de estas reacciones de contacto es: Que la ambi--
valencia de unidén es siempre una sefial de una situacién obsesiva
desgraciada en la que 1a persona entra y sale sin encontrar un
contacto seguro. La confianza esta amenazada, los dilemas de -
relacién y unién llegan a2 su punto culminante, domina la discre--

pancia en la unidén y el ser desgraciado. EIl buscar se paralizé.
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ANALISIS DEL INSTINTO DE CONTACTO
DEL VECTOR "C"

Los cinco criterios generales de un instinto (Hermann I. 1943).

Primero: La tendencia de mantenerse firme, estd implicita -
en el fenémeno del agarrarse, se le ha colocado como tendencia
contraria con respecto a la tendencia de ir a la bésqueda en el

el instinto de contacto, todo esto se ha demostrado que tiene -

sus bases hereditarias, se dice que representan una relacibdn
heredit;ria y primitiva de los animales, como el instinto de -
abrazar del mono, y de agarrarse el pelo, asi mismo se habla -
del condicionamiento hereditario de este reflejo primitivog asi

" como también de la fundamentacién del instinto de contacto.

éégundo: El de la polaridad de las tendencias y necesidades
instintivas; la polaridad interna en el 4mbito facforial (m) -
aparece en>1as funciones contrarias de agarrarse y de soltarse
en el émbito de la necesidad del factor (d) en la contraposi- -
cibn de 1#5 dos tendencias a adherirse, a afirmarse e ir a la -

bisqueda.

Tercero: La tensién del instinto aparece como aquel dinamismo
que siempre existe y por él cual las dos necesidades y polarida- -

des en ambos 4mbitos factoriales (d y m) aparecen como impulso
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de contacto para la comunicacibn del Yo y del Td.

Cuarto: Exige del instinto de contacto qué sus dos necesida-
des (m y d) existan fisiolbgicamente en todos los individuos -

sin excepcién.

Quinto: En este punto figura la exigencia de que la enferme-
dad instintiva especial qﬁe se basa en el instinto debe tener -
una transmisién hereditaria indepehdiente.

Baséndose en el instinto de contacto tenemos que admitir que
la tendencia de agarrarse se alimenta de una fuente primaria -
oral (m) y la tendencia de adherirse-afirmarse, de una anal -
(d). La tesis Freudiana de estos dos instinfos pregenitales se

mantiene asi en el sistema de instintos del Andlisis del Desti-

no, pero no se admiten como fuentes.libidinosas genuinas, como
en el amor y en la sexualidad, sino como fuentes de energia -
especiales del instinto de contacto que incitan a los animales
y a1l hombre a ir a la blsqueda, adherirse, abrazarse o a soltar

se.
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UNITENDENCIAS EN EL VECTOR "C"

+*
og

Los portadores de este cuadro de contacto se han hecho inca-
paces de agarrarse para siempre al objeto antiguo. Una inconti-
nencia de contacto inféntil les incita a ir siempre a la bidsque
d;, pero les falta la direccibn y el freno, por la tendencia al
agarrarseé. El impulso inquieto, imtranquilo, buscante, de en--
trar en contacto con todo ser sin eleccién y sin posibilidad de

una adhesibn seria.

Es la forma de contacto poco frecuente en todas las edades en
las que domina sin freno la tendencia a adherirse, a no poder -
cambiar, a detenerse, con todos los valores adquiridos, indica
el deseo de separacibn y de ir a la bdsqueda, peroc la persona es

ambivalente en el agarrarse.
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En este cuadro de contacto la persona se agarra firmemente
al objeto de amor, amistad, profesidén e interés encontrado, y
no busca ningun objeto nuevo, el agarrarse ya no es de carfc-
ter incestuoso sino que se refiere al objeto extrafio, al enve-

jecer este tipo de contacto se hace mis frecuente,

‘o
' 3

Esta forma de unién es la antipoda de las anteriores. En -

relacién al mundo, domina la separacién de todo lo que hasta en

tonces servia de s;stén y dé ré;;ncién. La causa primitiva del
desengafio y la pédrdida de la confianza primitiva con los otros
hacen que pierdan valor cualquier clase de relaciédn con la casa
paterna, con los educadores, con el mundo y la religidn. La so
ledad, el abandono, son la consecuencia espiritual de la destruc
cibén de todo ideal. Domina el infatigable deseo de ir de aqui -

para allé sin sentido y sin fé.
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La persona se adhiere al objeto antiguo pero al mismo tiem
po va a la blisqueda de un nuevo objeto. A pesar de este contac
to bilateral seria erréneo hablar de una unién ambivalente, ya
que simplemente es doble 0 mﬁltiple unién, es decir, orientada
a dos o mis objetos deseando tanto el objeto antiguo como el -

nuevo.

La barrera de contacto es aquél tipo de unién irreal en el

que un hombre se adhiere afirméndose a un objeto que en realidad

;a io habi;M;;;dido. La perseverancia en el estado del estar -
separado y de la solédad, hace imposible que la‘perscna vaya a
la bisqueda de un nuevo objeto. Permanece bloqueada en su sole-
dad, encerrada y aislada completamente del mundoc que le rodea y

rechaza toda forma de contacte con el exterior.

[E -
[=3=]

La persona vive en una duda permanente, cargada de miedo de



antiguc o separarse?, pero es incapaz tanto de la adhesién como
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si tiene que seguir unida al objeto antiguo, casi siempre inces
tuoso eventualmente también del mismo sexo, o ir a la blsqueda
de uno nuevo. Externamente aparece la adherencia a la madre o
al objeto que sustituye a ésta como vencedor, pero interiormente
¢l deseo de. ir del objeto antiguo al nuevo, es igualmente fuerte
su contacto obsesivo de duda se relaciona_a un objeto del mismo

sexo al que se adhieren obsesivamente o lo buscan.

L= =
tg 2

Este es un cuadro obsesivo de contacto que establece la duda

con respecto al dilema: jtiene que seguir adhiriéndose al objeto

de la separacibén, ya que ambas tendencias son igual de fuertes y
del mismo valor. La situacibén tipica de una unidn desgraciada,

por tener ambas tendencias igualmente fuertes.

R
1 5

Esta figura significa la aparicién simulténea del hacerse 1li-
bre y del ir a la bﬁsqueda, si consideramos esta situacién en el
4mbito del contacto como infidelidad, esta designacién indica so

lo la relacibn del objeto antiguo, es decir, a la persona-incesto
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de 1a que se intenta separar,. lo trdgico radica en que la unién

incestuosa es de poca duracifn.

¢ e
+ B

10

El cuadro incestuoso en el espacio del contacto parece ser
un punto de partida del desarrollo del contacto y lleva implfici-
to siempre en sf las tendencias para la>disoluc16n y para ir a
la bdsqueda, con esto se aclara porque la infidelidad amenaza

toda unibn fiel.

[ =¥
KES- ]
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por varios motiveos: A pesar de la inclinacibn al incesto, actua
la tendencia de separacibn, a pesar de la barrera de contacto el
deseo de 1la adhecibén continfia estando presente; a pesar de la -
adherencia persistente al agarrarse, se ha hecho inseguro.

Esta ambivalencia obsesiva hace desgraciada a la persoﬁa que
se une como a la que sostiene, ya que existe una gran inseguridad.
Esta forma de adhesifn o de unién tan diffcil de sobrellevar moti

va también su rareza.

Este cuadro de contacto indica siempre una unién desgraciada— ——-————



161

LE S ="
» 3

12

Esta constelacién de tipo obsesivo en el 4mbito de contacto
es también muy rara, aqui no domina la ambivalencia en el aga--
rrarse sino la duda es: ;La persona tiene que soltarse plenamen
te o seguir adherida?, debe poner una barrera de contacto o ir
a la bilsqueda.

La irregularidad en la necesidad de buscar es a causa de la
duda. No obstante la persona es menos desgraciada porque tiene
ya tras de sf el penOSG paso de la separacibn. Los restos de la

tendencia de adherirse dificultan la 1iberaci§n plena.

Este tipo de unién hace a la persona manifiestamente desgra-
ciada la causa puede estar motivada por: La inseguridad en el -
agarrarse sobre todoe per la posibilidad real de que la persona
ha pgrdido su objeto de amor y de sostén. La realidad psiquica
de que la persona no puede vivir sin el objeto perdido. La intro
yeecibn del objeto perdide era tan fiel al objeto que solo basta
éste. De aqﬁi nace la depresibén, la pérdida del objeto en sf -

solo significa el empuje para ir a la bilisqueda que siempre serd-



‘dad de buscar y en parte por el tipo de unibn bilateral.
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infructuosa.
dm
C14 _f +

Esta forma de contacto presenta un cuadro relativamente ra-
ro. Es una unién incestuosa pero que se ha hecho insegura, la
persona estd obligada a ir a la bfisqueda de un objeto de compen
sacibn. Presenta ambivalencia neurtica obsesiva en la necesi-
dad de buscar y al mismo tiempo tendencia a agarrarse.

Y tambien presenta unibn bilateral con adherencia al objeto anti
guo. Todas estas posibilidades ocasionan un trastorno en la con

centracibn en parte por la obsesién y por la duda en la necesi--

(& ="
1+ 3

15

El portador de este cuadro estd lleno de contradiccioénes, las
cuales son: El agarrarse y la tendencia de soltarse, entre el - -
afirmarse y el ir a la blisqueda, entre la unién incestuosa fiel
y 1a unién extrafia infiel, entre la unifén bi o multilateral y
1a barrera frente al mundo, entre la ambivalencia en la cuestién
agarrarse soltarse y la ambivalencia simulténea en el dilema - -

adherirse-buscar. Todo este cuadro significa que el Yo se desin-
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tegra.

[N al
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La desintegracién de la vida de contacto aparece primero en
el soltarse repentino de todos los objetos del mundo y de valor,
de los cuales se dependfia o se buscaban hasta entonces, esto - -
sucede cuando la persona no puede soportar mis los dilemas de -
contacto continuos, tanto en el problema del agarrarse y de - -
soltarse como en el de adherir§e y el buscar. Renuncia plenamen
te la necesidad de éontacto y permanece una temporada en el - -

nihilismo, no se adhiere, no se agarra, no tiene ninguna dispo--
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LOS METODOS DE INTERPRETACION
“ CUANTITATIVOS "

I.- Método de la Suma del Quantum

ConsiSte en. la simple suma de los cuadros positivos y negati-
vos elegidos en cada factor o vector inétintivo. Aquél factor
o bien vector que tiene mayor nﬁmero de elecciones en una se--
rie, tiene que jugar un papel peculiar en la vida de la elec--

cién de la persona, (Susan Deri, 1949).

II.- Bl Método de Inconsistencia

Tiene como tarea expresar numéricamente el grado del cambio, el
grado de inconsistencia, en cada una de las elecciones factoria

les en el test, (Geor Boszorményl, 1953).

——No obstante estos dos métodos m
han llegado a conclusiones definitivas, por lo que por el momen
to tenemos que renunciar a ellos y emplear uno mis completo, el

que a continuacibén se menciona.

II1I.- El Método de Lineo

De todos los métodos de interpretacidn cuantitativos, el que mis
se ha acreditado ha sido el Método de Lineo, publicado en 1942 -

por L. Szondi. Como el motivo del método de Lineo utilizd la -



conocida afirmacidén de Freud "El sintoma es sefial y sustitucién
de una satisfaccidn instintiva no realizada, un resultado del -
fenbémeno de rechazamiento", es decir, "Todo-lo reprimido o recha

zado es la base de la sintomatologia',

‘a).~ Intepretacibn Cuantitativa de las Reacciones

Para la interpretacién del perfil, Szondi clasifica las reaccig

nes en:

1.- Positivas ( + )

Se dice que éstas reacciones van hacia afuera, que revelan asi -
las tendenciaé acumuladas de un factor y aceptadas por el sujeto
Estas tendencias o exigencias acepﬁadas se acumulan "Latentemen-

te" en el Subconsciente Familiar, buscando siempre una descarga- S

satisfaccibn, que se manifie#ta en una actuacién adecuada, acom-
pafiada en caso normal de placer; en 1o$ casos anormales, esta ac-
tuacibn adecuada es reemplazada por los sintomas de una enfermedad
psiquica o mental.

La reaccibn es positiva si hay como minimo dos elecciones positi

vas y hasta una sola negativa del mismo factor, por ejemplo:

+6 <+5 f4 +§ +2  +2 +§ +4 45
-6 -0 -0 -0 -0 -1 -1 -1 -1
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2.~ Negativas ( - )

Se dice que estas reacciones van hacia el interior, nos reve--

lan que estas teadencias del factor respectivo fueron reprimi--

das por el sujeto, ya sea porque el sujeto las rechazéba por -

ser tan fuertes que la realidad noles permitia su satisfaccibn

Si estos impulsos se transforman, se tiene el proceso psiquice

llamado por Szondi "Socializacién', que corresponde a la subli-

macibén de Freud.

La reaccibn es Negativa si, da el sujeto como minimo dos elec--
ciones negativas y hasta una sola positiva en el mismo factor,

por ejemplo:

+0 +0 +0 +0_+0__+1 +1 +1 +1
3.- Ambivalentes ( < )

Es cuando se lucha entre la aceptacibn y el rechazo de una exigen
cia, es tanta la carga que el sujeto no sabe si aceptarla o recha

zarla y entra en conflicto, por ejemplo:

Se trata de ambivalencia, si en el mismo factor hemos recibido- -
no menos de dos respuestas positivas y no menos de dos negativas,

las formulas son:
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2 +2 +3 +3 +4 0 si no iZ -2 13 i3 74
-2 -3 -2 -3 -2 +2 +3 42 43 %2
4.~ Nulas (0)
La falta de eleccifn en un factor corresponde a los impulsos -
ya satisfechos o, mejor dicho, descargados por vias normales o-
patolbgicas, o socializados por una actividad o profesién psico
légicamente equivalente.
Reaccibn nula es aquélla en la cual el sujeto no ha elegido nin
guna fotografia.de un factor, o solo una, o solo una positiva y
una negativa:

0 1 1
1

0
0 0 1

I.- LA FORMULA INSTINTIVA

Ella nos revela:

a);- Cual es la enfermedad psiquica o mental manifiesta del suje
to. Naturalmente este diagnéstico puede ser obtenido por el - -

exfmen clinico, y la férmula sirve como control.

b).- Cual es la causa latente del trastorno y de la enfermedad -
animica, cual es el instinto enfermo provocador de los sintomas
manifiestos.

c).- Cuales son los elementos premanifiestos, los de la lucha --
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instintiva, todavia no decidida por el sujeto.

d).- Cual es la composicidn interna devla vida instintiva, por
la interpretacién de las tensiones entre las téndencias facto--
riales.

Es decir, nos éyﬁda a seguir adelante en el diagndstico de cada
uno, precisamente porque nos proporciona la‘diferencia especifi
ca por la que la persona, como totalidad individual, se separa-
de otras personalidades de la misma clase instintiva. La férmu
la instintiva no sﬁlo nos da los factores raices formadores de
la enfermedad y determinantes del ca;éctér,'sidq'que nos infofﬁa
de manera exacta sobre aquéllas'géiidas dé eﬁergencia querééf%n'

a disposicién del paciente para no perecer en el remolino ins--

tintivo,

La elaboracibn interpretativa de la“férﬁﬁlé'$é‘fun&a en los si--
guientes conceptos. bésicos del test de Szondi:

- El nfimero mayor de las rgé#cionés nulas ( 00) ¥y aﬁbivalentes -
( T ) nos indica elAfa;toy-por él cual'ée desgarga el conjunto -
de los instintos; correspéﬂae, puesQ»aI éintomé maﬂifiesto, que
puede ser objetivo. .

- El nlmero mis bajo de laé réactidﬁés nulas y ambivalentes.

- El ndmero mis elevado de lééite$pu§§tas po;itivés y negativas

que indica el factor rafz de la enfermedad instintiva, donde - -
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Szondi descubre el peligro instintivo;

En la férmula instintiva Szondi diferencia segln el significa-
do y psicodiagnéstico dos grupos de factores:

1.~ Sintomiticos.- Son aquéllos en los que el paciente, en las
fotos dé respuestas ambivalentes o cero, las reacciones ambiva
lenteé estébles 0 casi estables, muestran la zona conflictiva

de un factor, los sintomas internos, subjetives, sintomas que to
davia no pueden aparecer externamente, ﬁo se pueden objetivizar.
Los sintomas externos objetiyos se distinguen por las reacciones
cero nulfas en las que la necesidad criticé entra de cualquier --
forma natural, es décir, en forma genotipi;a o dando un rodeo; y

asi.se hace diagnosticable objetivamente'(ﬁésel'Bschwabe, 1939).

’WTE::hLOS F

~_,s‘ﬁﬁ¢ s; diagnostican por las reacciones positivas o negativas
permanentes o casi permanentes que representan las necesidades -
insafisféchas, y la naturaleza conductora de la persona ya que -
una necesidad esti insatisfecha cuando: Poderes externos no per
miten la satisfaccién, pero el Yo afirma el impulso instintivo;
este es el caso de las reacciones ?o;itivas. Cuando el Yo mismo
es él qﬁe niega la necesidad, este es el caso de las reacciones -
Negati#as Permanentes. Cuando el cuantum de la necesidad es dema

siado grande, (Bschwabe 1939), recalca que la reaccibn negativa -

es determinantes del Caricter o Patolégicos.- Son -
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no siempre lleva a un rechazo de un impulso instintivo. Puede
ser una sefial de renuncia y de adaptacién en el medio ambiente.

. También las reacciones positivas continuas, anuncian la insatis
faccién de la necesidad critica, es decir, una necesidad puede a
pesar de la afirmacibn del Yo quedar insatisfecha sin necesidad
de ser rechazada.

"La suma de las reacciones nulas y ambivalentes nos da el GRADO
DE LA TENSION DE LA TENDENCIA" del factor referido; cuyas abre--
viaciones son ( G. T. T. ), entendiendo por esto: Tensién de la
Tendencia, aquella Tensién instintiva que surge por las tenden--
cias genéticas de doble orientacién de la misma necesidad.

La teoria del anélisis del destino acepta, como se sabe, que en

*'*cada~necesidad"instintiva‘hay*do;“tendencias;”cada“nééeSidad“T"T‘
esté condicionada por una doble carga hefeditariér Las dos ten
dencias, la materna y la paterna, obran en dos direcciones Qg}ag
mente opuestas. Una por ejemplo en‘1a_dir§cci6ﬁ*dé&sa;i;mo-agrg
sibn y la otra por el contrafi&jen la direccifn del masoquismo-pa

>sifid5d; de 15 agresibn contra la prépié persona. Esta lucha en
las dos direcciones contrapuestaé de las tendencias motiva la - -

"Tensién de la Tendencia" de cada necesidad eﬁ cada factor instin

tivo.
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Procedimientos para Obtener la Formula Instintiva

Se obtiene el Grado de Tensién de la Tendencia, sumando las res
puestas nulas y ambivalentes de cada factor, en forma vertical,
una vez que tenemos un GIT de cada uno de los factores instin-
tivos, podemos establecer, en una serie, seglin su intensidad el
Grado de la Tensién de las Tendencias, de los ocho factores ins-
tintivos. Siguiendo esta linea del grado de la tensién de la -
tendencia, es fécil-distinguir los factores radicales.
E; 6rden de grado de 1la tensién de tendencias nos posibilita es-
tablecer la f£érmula instintiva actual del sujeto.
La férmula instinti?a es una "Férmﬁla Quebrada"™ : en lugar del -
numerador estan las letras de los factores sintométicds; en lugar

del denominador, los factores raices". 8in embargo, existe una -

primera linea transcribimosvaqqéllas dos o tres letras de los fac
tores cuyo grado de tensién de tendencias .son los mayores. En la
linea media ponemos las letras que tienen una fuerza media, estos
son los factores submanifiestos o bien latentes y en la ﬁltima o

tercera linea vienen las letras de aquéllos factores cuyo grado

de tensidén de tendencia son los més débiles; es decir, los factores

rafces. Que no sean mayores de 2.



La F6rmula Instintiva Abreviada

Mg Factores sintomiticos

s
1 Factores raices

La Férmula Instintiva Completa

8 Sintomdtico - factor guia

dS kS Py &y Submanifiestos o latentes

+ - -

1 51 Factores raices o conductores

II.- LAS CLASES INSTINTIVAS

Nos d4 en general, la naturaleza conductora actual més virtual
del paciente. Pero el hombre es portador de mis de una predis
posicién, de las que, una vez una y otras veces otra, es la di
ndmicamente mis fuerte. Por tanto, un individuo estf en condi
ciones de cambiar su.pertenencia de una clase de instinto a - -
otra. La pertenencia a una clase de instinto significa, segﬁn
esto, una situacién instintiva relativamente 14bil, al medio y
no una absoluta estabilidad al medio ambiente. La labilidad -
relativa al medio ambiente depende de cambios externos del me-

dio, por ejemplo, por la acciéncbl shock.
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Para la determinacibén de un hombre en el sistema instintivo na-
tural, se¢ basa también en la comprob&cién de la Clase de Instin
to a la que pertenece el individuo, la cual se complementa con
la fdrmula instintiva.
El andlisis de la férmulas instintivas es un método propio para
la demostracidn del caricter de la naturaleza instintiva sana o
enferma., La férmula instintiva descubre la relacidn entre el -
sintoma y la satisfaecidén del instinto, no aceptada,
La férmula y la clase instintiva son dos métodos que se comple-
mentan. Primero se determina la clase instintiva y luego la fér
mula instintiva, los dos métodos posibilitan el establecimiento

de un "Lineo-instintivo'", con ayuda del cual estamos en condicio

—instin€iva, cardc--

ter y forma de enfermar.

ambos métodos se basan en la idea de la tensidn de la tendencia.
El anfilisis de la f6rmula instintiva considera en primera linca
la tensifin polar de la contraposicién de las dos tendencias -
opuestas dentro del mismo factor instintivo.

En el establecimienta de la clase instintiva se consideran - -
aquéllas "Diferencias de Tensidn' que son. demostrables dentro de
ceda uno de los factores entre las tensiones de tensiones de ten

dencia de las pertenencientes a dos factores. En otras palabras
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lz Diferencia de tensidn de tendencias se determina cuantitati

vamente por la diferencia entre los dos grados de la tensibn

de'la tendencia de cada factor del mismo vector. Tomemos como
ejemplo del G.T.T. del factor (h) sea=9 y del factor (s)=2.

Las diferencias de tensidn de tendencias del vector del instin
to (s) es por tanto: G.T.T. h - G.T.T. § = 9 - 2 =7

Asi se obtiene en cada dos factores de cada vector, y fundan--
dose en sus experiencias,-Szondi‘afirma: "El vector con su mayor
diferencia de la tensién de la tendencia revela en que instinto
hay la mayor fuerza latente, y por lo tanto, la mayor fuerza di
némica’ para una irrupcidén enfermiza. Este instinto dindmica--

mente mas fuerte, tiene un papel decisivo en el destino del in-

y significa que uno de los dos instintos del mismo fac

tor sz descarga, mientras que el otro, insatisfecho, actdan solo
en la profundidad de la psique y forma una exigencia correlativa
mente mids peligrosa. Por ejemplo:

Vectiores Diferencia de la Tensidn de la
Tendencia (D.T.T.)

S ‘ hZ - s; = 1 = SS
P ey - hy, = 2 = Py
Sch ks - p, = 1 = Schp
C mg - ds = 3 = Cd
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En este caso la Clase Instintiva es: C y para precisar mds la

clase del instinto, debe saberse cual de 4mbos factores fue re
sultado del otro en el mismo Vector. Se han restado (m) menos
(d), obteniendo como resultado 3 en el vector C y se coloca la

(d) por haber resultado como factor mayor o més fuerte.

ITI.- COCIENTE DE LA TENSION DE LA TENDENCIA

Otro elemento importante en el método de Szondi es el cociente
de la tensibén de la tendencia cuya gbreviatura es C.T.T. y ex--
presa la relacién matemética entre- la suma de las reacciones -

Nulas y la suma de las ambivalentes. Su férmula es:

C.T.T. = 0

éééﬁn Szondi_;xpresa la co;duéta éel individuo, la cantidad nos
da la relacibn que hay entre los sintomas externos y los inter-
nos. Asi mismo sirve para la determinacibén experimental del -
comportamiento, del modo de vida, de la conducta de la persona
a tratar. Y significa:

Un CTT de 1, 2, 3, 4, corresponde a una persona normal.

Un CTT Mayor que 5 significa caracteroldgicamente una persona
sin freno, con poco control sobre si misma, agitada en su forma

enfermiza, correspondiente a la histeria, epilepsia, mania, - -
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depresibn, psicopatia cicloide.
Un CTT Menor de 1 revela un sujeto inhibido, frenado, obsesivo
y en forma enfermiza un neurftico obsesivo, psicépata esquizéi

de, esquizofrénico.

IV.- PORCENTAJE DE LAS REACCIONES SINTOMATICAS

Es la suma de las reaciones Nulas con las ambivalentes en rela-
cibén a 100 sobre el total de las reacciones factoriales.

. . s +
s Si-Re = 8bde Reacciones 0 ¢ Fde Reacciones - ) x 100

°

®de1 total de Reaccionmes factoriales
Espiricamente se ha encontrado como la cantidad normal del por--
centaje de reacciones sintométicas ente el 20 y 30%, y en cierta

forma nos sirve para predecir el comportamiento de la persona.

_Por lo que en el Psicodiagnbstico experimental para-determinar—-————————

a un hombre en su total peculiaridad individual, se introdujeron

tres términos que son:
a).- Clase imstintiva.

b).- Férmula instintiva y

c).- Cociente de la Tensién de la Tendencia.
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METODOLOGIA

PROBLEMA:

sCuales escalas del M.M.P.I.se correlacionan con los facto-

res del test proyectivo Szondi. Aplicado a personal militar?.

‘HIPOTESIS: HI

Existe una correlacifn significativa entre las escalas del
"M.M.P.I. y los factores del test de Zsondi que a continuacién

se expresan:

M.M.P.I- SZONDI
2.- Depresién (D) (d) Depresibn
. 3.- Histeria (Hi) . (hy)-Histeriz—————— """
4.- Desv. Psicopdtica (Dp) (s) Sadismo
-61J’Paranéia (Pa) (p) Paranbia
9.- Mania (Ma) (m) Mania

HIPOTESIS: 'HO

No. existe correlacién significativa entre los factores del

test de Szondi y las escalas del M.M.P.I.
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SUJETOS:

se emplearon 55 sujetos del sexo masculino que aspiraban --
pertenecer a una institucién militarizada y que para tal fin -
estaban recibiendo adiestramiento bisico, cuyas edades fluctua-
ban entre 17 y 25 afios; solteros y con escolaridad minima de -

secundaria.

ESCENARIO:

La investigacidn se realizb en la institucidn militarizada

"A.B.M." (Adiestramiento Bésico Militarizado), ubicado en Chalco

Edo.de México.

DISERQ:

Se realizé una investigacién de tipo Ex-post facto debido a
que fue una investigacién empirica sistemdtica en donde no hubo
control directo de variables ya que son inherentes no manipula--

bles. (Kerlinger N.F. 1975).

INSTRUMENTOS :

Se utiliz6 el test proyectivo de Szondi y el inventario mul-
tifdsico de la personalidad de Minnesota, que se decribe a con--

tinuacibn.



TEST SZONDI:

Este test es un procedimiento experimental para la investi-
gacibén de los macanismos del instinto y del Yo, su principio -
fundamental es la interpretacibén de acciones electivas instinti

vas simples.

Material: Esta constituido por 48 tarjetas de 5.3 cm. por -
8 cm. con fotografias en blanco y negro, seleccionadas entre --
varios miles de individuos representativos de ocho diagnéstiq9s
psiquidtricos manifiestos, estas 48 tarjetas se distribuyen en 6
series, cada serie incluye las siguientes fotografias: de un homg
sexual, un asesino sddico, un epiléptico, un histérico, un cata--

ténico, un paranbide, un depresivo y un manfaco. Las fotografias

son de individuos de diferentes paises.

En la cara posterior de cada tarjeta hay una inicial del diag
nbéstico a que corresponde y junto a ésta un nfimero del uno al - -
ocho que indica el orden de presentacidn de la tarjeta dentro de
su serie y un nimero romano del uno al seis que indica la serie -
de que se trata., La mayoria de las fotografias proceden de textos
alemanes de psicopatologia, unas de pacientes Hingaros y el resto

de criminales Suecos.
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Una hoja de registro para la representacidn grifica del perfil
instintivo, la cual consta de 92 cuadros idénticos, esta dividi
da a la mitad por una linea horizontal mds intensa, el espacio
superior se dividg en 8 columnas verticales correspondientes a

los 8 diagnésticos, en cada columna hay seis cuadros.

En el formulario en el que se protocoliza la prueba se anotan -
los doce signos positivos (simpéticos) y los doce negativos -
(antipéticos) correspondientes a la fotografia elegida. Con -
estos doce signos se elabora el formulario del perfil instinti-
vo, cada casilla del formulario corresponde a un signo elegido.
Para los doce signos positivos se llenan con rojo doce casillas,

y para los negativos con azul, a razén de una casilla por factor.

"Bs decir, los positivos se indican hacia arriba de la linea trans
versal media, y los negativos hacia abajo (ver hoja de respuesta).

Para lograr un diagnbéstico profundo y exacto, la prueba debe re-

gistrarse cuando menos sels veces.

Y una hoja del perfil instintivo para vaciar los datos cuantita--
tivos promedio de las aplicaciones realizadas para efectuar el -

tratamiento estadistico.



APLICACION. Es de administracién individual, se coloca al
examinado frente al examinador y frente a é1 se colocan las fo-
tografias de la primera serie, en dos hileras horizontales de -
cuatro:fotos cada una y en el orden indicado en la cara poste--

rior de cada tarjeéta.

INSTRUCCIONES: "Le voy a mostrar una serie de fotografias de
las cuaies usted va a -elegir las dos fotografias que mis le gus-~
ten (o que le resulten mds simpiticas) sin pepsarlo mucho''.
Inmediatamente se retiran las fotos elegidas de manera que el su
jeto no las vea més; en seguida le decimos '"Ahora elija lasdos que
que le resulten mis antipiticas'. Se sigue el mismo procedimiento

con las cinco series restantes, repitiendo las mismas instruccio-

nes y registrando”ios ntmeros de las tarjetas elegidas, en el for
mulario u hoja de respuestas. Esta secuencia se realiza seis ve-
ces con el mismo sujeto.:  La eleccidn debe ser espontinea por --
ello se le recuerda al exgminado que no piense mucho en su elec- -
cibn.
TIEMPO: No existe tiempo limite pero se ha comprobado que el

tiempo promedio para pasar una sola vez la serie completa dé fote
grafias es de diez minutos, variando de acuerdo al examinado, re--

quirlendo en ocasiones hasta de treinta minutos. (Ver apéndice).
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INVENTARIO MULTIFASICO DE LA PERSONALIDAD DE MINNESOTA

Es un test que explora simulténemamente diferentes rasgos de
personalidad, precisando el grado de adaptacibn por sector (pro-

fesional, social, familiar, etc.).

MATERIAL: Un cuadernillo con 566 reactivos, el cual también
contiene las instrucciones para el examinado, de dichos reactivos
16 se repiten para conformar la adaptacién de la prueba para - -

América Latina.

Una hoja de respuestas donde la persona marca cada una de sus

respuestas como cierta o falsa.

_ Una hoja para realizar el trazo del perfil. - — —— ———

Y claves para la clasificacibén de la prueba.

La idea bidsica de sus autores fue de que los gruposdc reacti-
vos pudieran diferenciar estadisticamente grupos normales y anor-
males. Los reactivos de la prueba varian en cuanto a su conteni-

do y cubren 4reas como: Salud fisica, mental, sintomas, etc.
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Psicosomdticos, Desordenes Neurolégicos, Actitudes Sexuales, --

Religiosas, Politicas, Sociales, Situaciones Ocupacionales, --

Educacionales, Familiares y Maritales. Investiga tambien Esta

dos Neuréticos y Psicéticos.

Este instrumento esté provisto de calificaciones para nueve

escalas clinicas, cada una de las cuales se estadarizaron con -

grupos controles.

Las nueve escalas clinicas son:

Hs Hipocondriasis

D : Depresibn

Hi Histeria

Dp  Desviacibn Psicopdtica
MF Masculinidad - Femineidad
Pa Paranéia

Pt ' Psicasténia

Es Esquizofrénia

Ma Mania

A la vez consta tambien de cuatro escalas de validez; que

se utilizan como control sobre la falta de cuidado o la mala - -

interpretacién del sujeto al tomar la prueba; mide también los -

intentos deliberados del examinado para

positiva o negativa. Y son:

causar una impresidn
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No puede decir
Escala mentira
Escala de validez

Escala que se utiliza como factor de correccidn

Descripcidn de las escalas

?.- Frases emitidas: Nos da las frases que son contestadas

en los dos sentidos cierto o falso a la vez, evalua el grado de

.

franqueza del sujeto al contestar la prueba con la escala I.

D.- Mentira:

Indentifica los intentos deliberados para no -

dar respuestas honestas y francas, o0 sea el grado de franqueza -

y mide tambien el ajuste -al grupo social.

F.-~ Validez - Confusién: Detecta el modo desusual de contes

tar la prueba. Muestra tambien el‘gradgnggﬂzgggggg;miggggwgg’La_’WMww,w,"

propia problemética, y si el sujeto comprende el contenido -

de las preguntas, ya que si puntda alto en esta escala - -

probablemente se invaliden las restantes escalas.

K.- Puntaje de correccibén: Es una medida de correccibn - -

para las escalas 1, 4, 7, 8, y 9; mide 1la espontaneidad o - -

falta de ésta en el sujeto, ademds de medir la forma en que - -

el sujeto maneja sus mecanismos de defensa, en m&s sutil que -

las dos escalas anteriores y se refiere a diferentes factores -

distorcionantes.



185

1.- Hipocondria: Es la primera escala de la triada neurb-
v -
tica, y mide caracteristicas de la personalidad vrelacionadas -
con el conflicto emocional expresado por medio de una canali-
zacibn somitica, también si hay preocupacidn extrema por la -
salud fisica y las funciones corporales, egocentrismo y cuando

no se acepta que los sintomas tienen un origen psicolégico - -

¥ que por tanto, necesitan terapia.

2,- Depresibén: Es la segunda escala de la triada neurdtica
mide el estado de 4nimo, es decir, estados emocionales momen--
tineos y transitorios. sentimientos de tristeza, pesimismo - -

hacia el futuro, baja autoestima, falta de motivacién, factores

de inseguridad e inestabilidad. Esta es una escala frigil ya -

i

tanto, puede variar considerablemente en el retest.

3.- Histeria: Es la tercera de 1la triada neurética, detec-
ta mecanismos defensivos, en particular Histeria de Conver- -
sibn, también cuando hay desaparicidén de la conciencia clara - -
de deseos afectivos y produccién autosugestiva de diversos - -
sustitutos como ataques, estados espasmddicos, pardlisis, a- -
nestesias y otras afecciones de partes y funciones que han -

desempefiado un papel de las experiencias reprimidas, como me--
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dio para resolver dificultades, conflictos, o evitar respon--

sabilidades.

4.-Desviacién Psicopdtica: Detecta sujetos con caracteris-
ticas inmorales y antisociales, ir en contra de la autoridad
no beneficiarse con la experiencia, no se involucran emocio--
nalmente, tendencia al robo, promiscuidad sexual, al alcohol
y farmacodependencia, es decir, falta de control en sus impul-
sos y mala adaptacién social,

5.- Masculinidad - Feminidad: Explora los intereses y apti-
tudes del sujeto, pertenecientes a caracteristicas propias de
un sexo y otro; no indica homosexualidad.

6.- Paranbia: EvalGa el patr6n clinico donde el sujeto tiene

—ideas-de-referencia; delirios de grandeza y persecucién, mala -
interpretacién de las situaciones sociales, etc.,.es decir, - -
sujetos que se sienten limitados por el medio ambiente. Es la
primera de la trfada psicética.

7.- Psicastenigs Es la segunda escala de la Tétrada Psichd--
tica. Mide el exceso de tensibn y angustia (obsesivo-compulsi--
vo).

8.~ Esquizofrénia: Es la tercera escala de la tétrada Psicd--

tica. Mide caracteristicas relacionadas con la incongruencia de
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afecto y aislamiento emocional, fraccionamiento en el proceso
del pensamiento asi como contenido extrafio en el mismo, apa--
tia, falta de contacto con la realidad y conducta desusual.

V9.~ Hipomaniaz :es la cuarta de la tétrada Psicdtica, tiene
como finalidad diagnosticar el efecto maniaco llamado hipoma-
nia, este cuadro clinico se caracteriza por: actividad intensa,
distraccién, pensamiento en tensién, lenguaje_répido, fuga de
ideas, excitacién emocional, impulsividad y euforismo.

0.- Introversibn social: Mide la forma en que se relaciona
el individuo con la gente y se puede ver el grado de prestan--

cia y comportamiento social que siente el individuo,

 "PROCEDIMIENTO .. e [ — ]

Como primer paso acudimos a las oficinas de la Institucién -
Milifarizada "A.B.C." a pedir autorizacibén a la persona indicada
para realizar la presente investigacidn; exponiendole el propé-
sito y alcance de los resultados a obtener. Después de que se
concedién la aprobacién, solicitamos un local bara las aplicacio
nes, y se nos puso en contacto la poblacién, la cual estaba in-
tegrada por 400 sujetos, de los cuales 160 (40%) no reunian la

escolaridad de secundaria terminada, 100 sujetos (25%) eran - -



casados, 85 sujetos (21.25%) tenian mis de 26 afios y solo 55 -
sujetos restantes (1@.75%}.regnian_1as caracte;i;ticas citadas;
constituyendo éstos Gltimos la poblacidn total para nuesta in--
?estigacién.' Como .siguiente paso pricedimos a informarles de
nuestro propésito pidiéndoles su colabbracién, fijando asi de

comfin acuerdo las fechas y horas de aplicaciémn.

Como primera fase se realizd la aplicacién del M.M.P.I., en

forma colectiva en su versién corta de 399 reactivos..

Dejamos un dia de intervalo y continuamos con la aplicacién
individual del test Szondi, el cual se aplicbé en forma indivi--

dual, seis veces como minimo (una aplicacién cada tercer dia).

este test a diferentes sujetos, designando un tiempo promedioc de
15 minutos para cada examinado.
La aplicacibn de los dos test a los 55 sujetos se efectud en

un periodo de tres semanas, disponiendo de mafiana y tarde para -

las evaluaciones.
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RESULTADOS

En el andlisis de resultados se realiz6 la correlacibén de Pear
son, buscando una posible relacién entre las variables siguicn
tes:

FACTORES DE ESCALAS DE
SZONDI M.M.,P.I.
(d} Depresidn _ 2 Depresidn (Dp)
(hy) Histeria 3 Histeria  (Hy)
(s) Sadismo 4 Desv,Psico
T —pdticaT T (Dp)y T

(p) Parandia 6 Parandia (Pa)
(m) Mania 9 Manfa (Ma)

En la hipbtesis de trabajo, se planted Gnicamente correlacionar
cinco factores de Szondi con cinco escalas M.M.P,I. considera--
das como su equivalente, sin embargo para ampliar la informacién
de los vesultados se correlaciond individualmente cada uno de
los cinco factores del S:zondi con las diez escalas clinicas del
M.M.P.I., obteniendo los siguientes resultados.
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TABLA No. 1

i
|
i
{
|
i

FACTOR SZONDI

ESCALAS DEL M.M.P.I.

(d) 1 Hs 2 De 3 Hi 4 Dp ) MfE 6 Pa 7 Pt 8Es 9 Ma 0 Si
| *
V= ,1104 .0070 .1169 .0461 .1425 .0028 .0703 .0837 . 2507 .0292
(
é
Correlacidn entre el factor (d) Depresidn y las 10 escalas del M.M.P.I.
encontrédndose finicamente una correlacién positiva, baJa significativa -
con un nivel de significancia al .05 con la escala 9 (Ma) del M.M.P.I.
TABLA No, 2
FACTOR SZONDI ESCALAS DEL M.M.P.I.
(Hy) ' 1 2 3 4 5 6 7 g 9 0
.1763 L1767 L1815 .0638 .1872 .0616 L1011 .0692 .2162 .1447

Correlacién entre el factor (hy) histeria y las

-con un nivel de significancia al

10 escalas del M.M.P.I.
encontrédndose Gnicamente una correlacidén positiva baja|significativa

.05 con 1la escala 9 (Ma) del M.M.P.I.

i
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TABLA No. 3 |
[

""BACTOR SZONDI ESCALAS DEL M.M.P.I. L
« () 1. 2 3% 4 5 | 6 | 7 1 8 1 e
! i i ! ' .
L0507 .1056 . 2697 LL075! 0068 | .0251 | ,2018 | 1193 ! L2910 L10aRD
! | | | .
L ! | _
{
Correlacibn entre el factor (s) Sadisme y las L0 escalas del MJ.M.P.I,
encontrindose Gnicamente una correlacién positiva, baja significativa
cion un Inrivtizl de signilicancia al 0,05 con las escalas 3 (i) y 9 (Ma)
del MUMOPLT
i
» E
TABLA No. 4 ;
FACTOR SZONDI ' ESCALAS DEL{M.M.P.I. .
) T 2| 3 ] ) 5 6 7 8 T 9 0
L1403 L1747 1170

I
1

.0255 .1369! L2317 L0516 L1310 1} .0123 ! .1888
i

| |

X

Correlagién entre el factor (p) Parancia y las 10 escalas del M.M.P.I.
encontrindose Gnicamente una correlacidn positiva, baja significativa
con un nivel de significancia al .05 con la escala 3 (Hi) del M.M.P.I.




TABLA No. § ' |

i
:

FACTOR SZONDI ESCALAS DEQ M.M.P.I.

(m) 1 2 3 4 5 6 7
«3507 <1332 .2529 2700 3779 | .2338 .1574 <2644 L2289 .1963

Correlacién entre el factor (m) Manfa y las 10 esca1a§ del M.M.P.I.
encontrindose una correlacién positiva baja significativa con un -
nivel de significancia al .05 con la escala § (Ma) del M.M.P.I.

|

1
|
t
[
l
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Al no encontrar una correlacién estadisticamente significativa -
entre las escaias del M.M.P.I. y los factores equivalentes en el
factor de Szondi como se habia planteado en la hipltesis de tra-
bajo. Procedimos por medio de la %2 que es una variacibn de 1la
correlacibn de Pearson., Para lo cual fijamos las siguientes je-
rarquizaciones: - .

En el Szondi son: En el M.M.P.,I. son:
Altas - puntuaciones de 4 a 6 respuestas Altas de 65 ¢
Medias a moderadas de 3 respuestas Moderadas de 45 a 65
Bajas de 1 y 2 respuestas Bajas 44 &

Se utilizaron tablas de contingencia o de doble entrada de 3 x 3,
obteniendose los siguientes resultados

Factoﬂ Escala 2 D Depresién -1 IFactod Escala 3 Hi Histeria
(d) - R L ' !
M.M.|ATTA | MEDIA [TA | TAL {. M.M. [ALTA| MEDIA | BAJA | TOTAL
p.I. P.I |

s lartal10/ J127 oy L' 1s lartalos |67 |1/

- 26| 12.1 22% 7 .63 . 3.81) 1.14 7 |
o IMedid 4/ |1/ o/ ' o IMedidi/ Y5/ Yoz {1
s B W IE. o 2.2 3 s N R I IR -7/ IO T BT 6 |
N Tsajaiio/ fe/ o/ 1IN [masales po; e/ !
) 12.2]. 15.78 28—;; D - 13.810 22,90} 6.87 | 42 |
Dofmmia [T T T | T w5 Tso) T8 75

x?= 5 (fo-fe) %= 3.46 x%= 5 (fo-fe)?= 17,015

P 2i:2 e siizt

Donde para aceptar la hipbtesis de trabajo se esperaba un valor de
la X2 al nivel de .05 = 9.49

.01
Por lo tanto, como se puede observar se obtuvieron resultados meno
res al esperado, lo que indica que no existe correlacidn en ningu-
no de los 2 casos, énteriores.
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Escala 4 Dt Desviacién
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~actor Escala 6 Pa Paranoia

. Psicopética .
(s) | M.M. 4 pzey | MEDIA BASA %‘;g @ MM Tanma [wmpraloass | v 1'
1. : 1.
S |Atta | 4/ |7/ |1/ | S iAlta | 2/ f11/ o/ !
2 | 2.1 9.1§ .65 1z 7 2.6{ 9.2111.18]13,
o |Media {07 [/ {17 o Media| 0/ | 27 ly '
) 1.63 6.87 .49 o .04] 1.41 .18 | 2|
N tEaya {e7 il i/ T | N iBaja| 9/ (267 [5/ !
D 6.18} 25.96 1.8% 3&5 3} 8.0} 28.36 3.62| 40 |
I |Total| 10~ |42~ |3~ 1°5% I Tofal]l 117} 39 {5 ~|T557
. 2 ;
7 o2t 2_ 2
X“=8 (fo-fe)’= 4.60 X°=% (fo-fe)%= 2.8
==== fe
Factoﬂ Escala 9 Ma Mania
(m) | M.M. k_azma-uEp1s Baga w !
: P.1 i
s \Aita | &/ 2/ 0/ i
R A SO - ;,,4:,,5,4, ;,4.,!,1,2,4 72 |10 ¥ e S,
o [Medial 3/ 2/ 10/
. 2.27| 2,36 .36 | s |
Baja |14/ 122/ 4/ H
b 18.18 18.90 2.90} 40 |
I (Totalf 25" T26 T4 551
5 -

Donde para aceptar la hipdtesis de trabajo se esperaba encontrar -

una X2

al nivel de

.05 - 9.49
.01

Observandose nuevamente resultades menores al esperado, rechazén--

dose la hipdtesis para estas escalas y factores (no existe correla-

s A
cion

).
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Posteriormente se emplearon tablas de contingencias de 4 x2 borrando

las jerarquias de acuerdo a

» R. Nifiez para el rango de los plnta--
jes del M.M.P.I1., y aumentando en el Szondi los valores de 0, quedan-
do de la siguiente manera:

SZONDI M.M.P.I.
Alta 4-5-6 Alta 704
Media 3 Media 31 a 69
Baja 2-1 Baja 308
No Hay 0
Factoy Escala 4 Dt Desviacién Factor] Escala 24 Depresién
Psicopdtica
(s) M.M. JALTA . | MEBIA " |TOTAL :(d) M.M. } ALTA _HEDIA | TOTAL
"P.I. - P.I1.
{
S Alta 2/ 10/ i S Alta 7/ 15/
1.52 10.42 12 i 7.2 14.8 22
2 TMedia| 0/ 9/ { 2 [Medial 3/ 2/
0 1.14 7.85 9 1o 1.63 3.36 05
Baja | 1/ 177 1 Baja | 4/ )15/
N 2.29 15.70 18 ) N . 6.21} 12.78 19
N - No Hayi 4/ 12/ e No-Hay—-4/~——{~S/——¢{
: 2.03 13.90 16 K 2.94 6.0 09
I TR T TV T 7TESTT 1 [Fotel 18T 3 55
X

x%= z(foufe%

fe

x%= T (fo-fe) 2=

fe

Esperandose para 3 grados de libertad a los niveles .05 x% = 7.815
01 %% =11.345

Encontrindose resultados menores al esperado; lo cual nos indica -

que no existe correlacidn.



)
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N

Observandose nuevamente resultados menores al esper

s . .
la hipbtesis para estas escalas y factores (ne exis

ado, rechazando
te correlacibn).

Factor] Escala Hi Histeriz . “actor Escala 6 Pa Paranoia \
= B I3
b . F 95Ty o . %TAZI
(hy) {88 4 axzh| meprati () | B Foras bmpra %
.1, . . :
S ta | 0/ 7/ ' S [Alta | 2/ |11/ |
.381 6,61 71 2.36, 10.63] 13 !
Z |Meaia|1/ | s/ | | L TWeaia{ o/ 2/ {
0 .32 5.67| 6, o .36 1.631 2
Baja | 1/ |26/ ! Baja | 5/ | 10/ {
N 1.42) 25.520 27 | N 2.72} 12.2715
D No Hay} 1/ 14/ i B Ho Hay; 37 22/ 1
.81114.18{15 : 4.54% 20.45 25 ]
SRR IO AU R | e e e B
U Ketal T 37 |75z 155 I ltotai| 16 | 45 |55 |}
2 2 2 2
X%= fo-fe = %= (fo.fe}“= 3.96
g—(-‘fé—)‘ g—fe— S=e=
Facto Escala 9 Ma Mania -
- . S -
(m) g-?- |ATTA | MEDLA-[POTAT,
Alta 6/ 5/ 1
§ IR - J I —4.24 6.8 | 11 .
Media | 1 2
2 4] Hes | 30
o Baja | 9/ {15/ '
_ 9.16] 14.83| 24 '
N o Hay{ 5/ (127 I
D __ |6.49) 10.504 17 ,
‘ hotal 71 T17z24 55 §
I ]
’- 5 (fo-fe)?= %.83
“—¥s ~  =:I:z=
Esperandose para 3 grados de libertad a los niveles .05 }:2 = 7.81%
.01 %% = 11.345%
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ANALISIS Y CONCLUSIONES

» En la presente investigacibn se encontrd que al correlacionarse
los datos de las dos variables por médio de la correlacidn de Pear -
son como se puede observar en la (Tabla 1) El1 factor (d) depresibn
debfa mostrar una relacién directa con la escala 2 del M.M.P.I., -
sin embargo se observa que no existe tal relacibn, no obstante se
manifesté»una relacibn baja significativa estadisticamente con la
escala (9) la cual detecta las tendencias manfacas de una persona,
lo cual nos podrfa indicar clinicamente la relacién entre los cam-

bios del ciclo maniaco depresivo.

Con respecto al factor (hy) del test de Szondi (ver Tabla 2) , - i
no se encontrd relacibn con la escala 3 del M.M.P.I., sin embargo,
la escala (9) muestra nuevamente una correlacidén baja significativa

con este factor, pudiendonos indicar clinicamente la relacién de -

_energia que se presenta entre ambos. rasgos_de-personalidad. —

Asi mismo, al correlacionar el factor (s) sadismo con la escala
(4) del M.M.P.I. (ver Tabla 3) no se encontrd estadisticamente corre
lacién significativa; no obstante la escala 3 y la 9; pudiendo ser -
indice de que el sddico requiere de la manipulacibén y energfa para el

desarrollo de sus caracteristicas.

En el factor (p) no se encontrd correlacién significativa con 1la
escala (6) (ver Tabla 4), solo mostrd una correlacidn baja significa

tiva con la escala (3), pudiendo denotar clinicamente el uso que el
parandide hace de la manipulacibn en sus fantasias.

En el factor (m) se observé una correlacibén baja significativa con

la escala (9) (ver Tabla §5).



=
e}
o

.Por 1o mencionado anteriormente, se puede.observar que (nicamen-
te el factor (m) y la escala (9) presentaron una relacidén directa -

significativa.

Las cuatro variables restantes no mostraron suficiente evidencia
estad{stica como se habia planteado en la hipbtesis de trabajo, para

que €sta sea aceptada.

Como otra alternativa se empleo la Xz (ver Tabla de contingencias)
al igual que en la correlacibn de Pearson no se obtuvo ninguna corre
lacibn significativa en ninguna de las dos jerafquizaciones de los -
datos; por lo que también en esta prueba estadistica la hipétesis de

trabajo no se acepta.

Por 1o cual se puede concluir que el test de Szondi no se puede -

correlacionar con cualquier prueba debido a que no es multifésico,

T ya que solo tomb una parte de 12 topografia de la personalidad, es ¢

decir, se basa en el ello.

Eyserok (1949), menciona que nec hay concordancia entre la teoria -
de L. Szondi y los resultados experimentales, lo que quizé'viene a -

corroborar con los resultados hallados en la presente investigacidn.

Al concluir la investigacibn pudimos comprobar que el Test de - -
Szondi es bastante complejo en su teoria e interpretacidm; y que ade
mis no arroja datos acordes Eon lo que supuestamente plantea que de-
den medir cada uno de sus factores, por lo tanto no lo consideramos

funcional como prueba psicolbgica.



LIMITACIONES DE LA INVESTIGACION

Una de las principales limitantes de este trabajo probablemente
sea la falta de estandarizacibn del test de L. Szondi, ya que a -
pesar de que fué creado en los'aﬁos treinta, la perseverancia en -
su aplicacién y aplicacién de sus posibles fallas tebricas y meto=

dolégicas, fué abandonada hasta quedar en el anonimato.

Otra limitante es su material, el cual presenta poca homogenei-
dad en las fotos, las cuales presentan una fisonomia de pacientes -
psiquidtricos, de los cuales se duda el diagnéstico a que correspon
den, asi como larcalidad de las mismas fotos, (H.Duchene y Col. - -

1949).

Otro aspecto que se debe sefialar como limitante son los abundan--
tes aspectos filoséficos que se emplean en su teoria, empleando - -

_.ademids-una_terminologia dificil de. traducir.e-interpretar — — —

Cabe mencionar que la teoria de Szondi puede dificultarse un - -
tanto por el énfasis que da a los aspectos genéticos posiblemente -

mis que a los psicoldgicos, aunque é1 le llama psicologia profunda.

Quizd otra limitante de esta investigacién se deba a que se traba
j6 buscando una correlacibn entre una prueba de personalidad proyec-

tiva y un inventario.

Y por {(iltimo, puede considerarse también como limitante el némero
de aplicaciones de la prueba de Szondi que en lugar de ser el mdximo

(10) fué el minimo (6).
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SUGERENCIAS.

Por todo lo expuesio anteriormente consideramos de sume im-
portancia que para obtener resultados clinica y estadisticamen
te éignificativos ante t0do se debe realizar la estandariza ==
cidn del test de L.Szondi.

Que en estudios posteriores se tomen como minime diez apli-

caciones y que estas sean con un intervalo de tres dias; en lu

‘gax de dos, para asi descartar la posibilidad de respuestag -

por memorizacidn.

‘Se considera conveniente realizar un estudic. con paclentes

Pgiquiatricos de los diagndsticos especificos del'tést, ya que

serfa interesante observar si muestran 1as_ﬁeﬁdéncia§,de dichos

“diagnosticos, y as{ se variarian las caracteristicas de la po~

blacidn,

Serfa relevante que se realizara una correléci6n del test -

de L.Szondi con‘diferentes'pfuebas proyectivas ya que como se-

¢ito en los antecedentes existe cofrelacidn entre los resulta-

dos que arroja el Szondi y el Psicodiagndsticd de Rorscharch

aplicados simultaneamente a un sujeto.



MATERIAL DEL TEST DE L. SEZONDIs

SERIES DE FOTOGRAPIAS DEL TES®.
HOJAS DE RESFUESTA.

PERPIL INSTINTIVO DE LAS SEIS APLICACIONES.

RESULTADOS DEL TEST? DE L.SZOWDIs

DATOS NUMERICOS APORTADOS POR SUJETO
B CADA PACTOR.

MolloPoloce

EN PFUNTAJES BRUTOS O WATURALES,

" "RESULTADOS DE LA APLICACION DEL
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PERFPIL INSTINTIVO DE LAS QEIS APLICACIONES
RESUMEN Y VACIADC DE 105 DATOS ARROJATOS.
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RESULTADOS PROMEDIO DE LAS

SEIS APLICACIONES DEL TEST

DE L. SZONDI.

INDIVIDUALES POR FACTOR.




RESULTADOS DEL TEST DE SZONDI

POR SUJETO

A continuacidn se dan los datos numéricos de cada sujeto en prome-

dio del Gxado de la Tensidn de la Tendencia { GTP)}. Por Factor.

Sujeto /S\ /P\ Jich\ /(‘}\
AN YA
01 3 0 0 2 2 0 1 0
02 0 0 2 ) 0 4 101
03 3 2 4 0 0 2 5 4
04 0 0 3 1 5 2 2 0
05 0 4 6 2 o 0 0 2
" 06 2 5 3 2’ o 5 11
07 0 0 T4 2 5 5 6 3
08 65| 4 o—}—0—3—t—0—-0
09 5 4 4 o 1 4 0 1
10 2 4 2 1 2 0 1 1
11 6 0 0 4 4 6 0 1
12 0 2 2 6 0 4 4 0
13 1 4 0 2 4 1 1 1
14 0 1 1 4 3 0 0 5
15 3. 3 3 3 i 0 3 1
16 1 2 1 1 2 0 4 5
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Sujeto
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RESULTADOS DE LA APLICACION
GOLECTIVA DEL

H.H.P.I.

LINEAS HORIZONTALES: PUNTAJES NATURALES O BRUTOS POR ESCALA.

COLUMNAS VERTICALES: NUMERC DEL SUJETO EXAMINADO.



SUJETOS. ES5CaLas DEL M.HoPoI.

No. L P E fte i) us Dﬁ e Pg 8
01 7 10 18 2 20 11 16 19 8
02 5 3 18 8 18 18 18 21 3
03 2 T{ 13 8| 16 14 13 16 9
04 3118 4 141 23 25 23 32 7
05 10 | 11| 13 4] 25 16 15 24 12
06 7 6 18 5 26 23 16 31 3
07 10 j 16| 15 51 23 18 21 27 18
08 5 6| 17 41 19 19 19 17 13
09 6 T 14 8 27 15 16 23 12
10 ] T 14 9 18 22 14 27 14
11 i 41 11 3] 18 10 9 28 10
12 | s |uf19 | 12| 25 | 24 |18 | 25 | 9
13 8 | 10| 16 3] 16 14 10 24 13
14 4 12 9 11 17 18 5 28 11
15 T 5 20 4 24 14 17 17 8
16 7 16 10 16 22 23 24 30 13
17 3 22 7 11 25 17 27 27 | 19
18 51 15 19 T1 25 23 25 27 17
19 3 Q 10 12 25 21 27 27 14
20 4 8 16 [ 18 14 12 16 8
21 A 20 15 13 27 16 35 16 11 22
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