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IRTEODOCCION

De mouerdo a cifras de la Organizacidn Hundial de la Sa
lud {O¥S), cmde dfa se suicidan en promedio mil persensg y -
otras tantas fallan en su intento. Oftras fuentes registran
cifras ain més alarmantes: un promedio de mueve mil imfjentos
de suicidio se producen diayiamente en el mundo, llegando &
consumarse unos mil setecientos {datos de 1976)1-

51 bien en la Remiblica Mexicana la tendeneia suleidége
na es una de las mée bajas del mumde y ha germanecidb en pIy
medio relativamente estable durante <varias décadas, un exa-
men mds atento pone de manifiesto que en muestro pafs, este
fenfmeno presenta signos de gravedad.

Gomo lo ha sefialado Lara Tapié% glertos eatados de 18 -~
Repliblica registran ¢asas de suioidior propias de paises deg
sarrollados: Chihuahua, 8.5; Tabasco, 5.6; Somora, 5.0. Por
otro lado, Maris YLuisa Rodriguez~$ala3

eanda 1960-1970 se presenté un considerable aumento -casi du

comprobé que em la dé

plicacién- de las tasas de suicidio en &l eastrato mgricola.

Esta significativa elevaaidn de la tesa de suleidics puede =

Lgetil X

1, Rojas, Earique, Estudios sobre el suicidio, Salvat Edito
res, Barcelona, 1978.

2. Lera Tapia, Héctor, "El suicidio en México. Epidemiolo-
gfa, clinioa y sociologfa", Consejo Nacional para la Ensefian
za ¢ Investigacidn en Peicologia en HMéxico, Vol. X, He. 1, -
junic de 1984, pp. 85=-100.

+ Tasas calonlades por cade 100.000 habitantes.

4. Rodrfguez-Sala de Gémezmgil, Ma, Iuisa, Suieidios y suici
das en le sceiedad mexicmna, Inatituto de Inveatigaciones So
cialee, UNAM, México, 1974.




ser atribuida al incremento em el subempleo y desocupacién -
de los trabajadores del aasmpo, situacifén que genera inestabi
1idad emocional y estados de anomia.

Bsta autora ha puesto de manifiesto, asimismo, Que las
mayores tasas de suicidics frustrados se regisiraron en el -
decenio de 1940 a 1950, década en la que tuve lugar un proce
80 de acelerada migracidn interna,

81 anslizamos la criticm situacidén econbmica y politiea
por la gue atraviesa nuestro pals; la constante migracién de
grandes micleos de irabajadores agricolas a la ciudad, la -
creciente pauperizacién del pueblo mexiezno y consideramos -
que estos feetores -migracifn, pérdida de status social, -
frustracidn creciente- estdn asociados a la autedestruccidn,
habremos de reconocer que el suicidio es un fenémepo cuya vi
gencia estd lejos de agotarse. Por el contrario, todo pare-
¢® indicar que ésta es una problemdtica que puede agravarse
8i no se %oman las medidas convenientes.

Sorprende, sin embargo, que wn fenémeno de tal magnitud
¥y alcances haya recibido %tan poca ateneiéh en nuestre pais. A
La escasez de trabajos e invesiigaciones en torno a este tg
ma revele el reducido interég_que ha deapertado esta proble;
mética entre los cientificos sociales,

Bsta situacién responde, & mi julcio, & dos factores b4
gicos: el primero consiste en el objeto de estudlo y en sus
impiieaciones divédmicas sobre el investigador. Huchos auso-
res prefieren investigar aspectos de la conducta humana més
consiructivos que el suicidlo porgue éste e3 un tems que, 63

4

me plantea Velazo Ibarra , "nos enfrenta 46 una manera o =

4, Velazo Ibarra, Sergio, Mebtapsicolozis del suicidio, te-~
sis presentada en la Faculbad de Psicologia, UNAM, 1965,



dréstien, determinente y brutal ante el problema irmanente o
imminente a todo ser humano, esto es, la muerte®. Es decir,
las investigaciones acerca del suicidio provocan a menudo re
siatenclss por parte de los cientificps sociales, que viven
un raehazo ante una preblemdtica generadora de angustia y -
protegida por un tabi cnlitural persistente.

¥l segundo fastor, aun mds relevante que el primero, -
cgonsiste en la omrencia de un marco tedriceo integrado'due -
funja de guis para el andlisis y la interpretacidén del fené-
meno., Humsrosas investigeciones se limitan a correlacionar
el fenémeno de la autodesitruccién con algunos indicadores de
mogréficos y sociasles (edad; sexo, escolmridad, estado aivil,
etc.) que, en gusencia de um modelo interpretative méds glo—-
bal no pueden dar cuenta de la génesis y de la etiologia del
suicidio.

Es impreseindible, por tanto, desarrollar un estudio -
que sistematice las diferentes teorfas que sebre el suicidio
se han elaborado y que permita, & partir de un andlisis oy{-
$ico de las mismas, sentar las bases para desarrellar inves-
tigaciones mds fructiferas.

El objetivo de este trabajo es cdntribuir; con uma pri
mera aproximacién, a la sistematizacién e integracién de los
principales enfoques que se han desarrocllado en este campo -
-el sociolégico, el psicoanalitico y el psiquiditrico- a par
tir de un andlisis comparativo de les mismos,

Para lograr este objetivo, ne basta expon@ﬁr laz princi
pales tesis de les sutores més representatives en cade campo;

e preacisa, ademfs, llevar & cabo un anflisis critice de - =



cada uno de los enfoques, andlisis que permita seflalar las -
contribuciones y limitaciones que cada uno presenta,

Desde la perspectiva sociolégica, anslizo dos posicio=-
nes: la positiviste y la marxista., Durkheim constituye, den
tre de la orientacién sociolédgiecm positivists, el autor que
ha estudiado el fendémeno del suicidio con mayor hondura y _~=
sistematicidad., El examen de su obra, por tante, resulta im
preascindible,

Con respecto a la sociologis marxista, examino las posi
ciones del tedrico polaco Adam Schaff acercs de la alieng— =
e¢ién. A peear de que Schaff no -renliza investigaciones espe
¢ificas acerea del suicidio, sus concepiss medulares permi—-
ten configurar un marco de andlisis sumamente valioso para -
la comprensidén del fenfmeno de la autodestruceidn,

El andlisis sociollgico —punto de partida imprescindi--
ble para la comprensién de cuslquier fenémeno soeial- no pue
de dar cuents, sin embargo, de los méviles que llevan a un -
individuo a darse & si misme la muerte. Para ello se requig
re, de forma ineluctable, uma teoria psicolégica. En esje =
campo —el psicolégico- ha 8ido el psicoandlisis el gue ha -
abordado con mayor produndidad el fenfmeno del suicidie.

Para el andlisis de esta temdtica, pario del estudio de
las principeles tesis freudianas en torno & este tema, exa—
minande posteriormente las contribuciones de los psicoanalig
$as contemporduneos,

Por dl%imo, la inclusidén del enfoque psiquidirieo resul
ta de sumo interés. Ha sido en este eampo en donde se han -

realigado la mayor centidad dé investigaciones y estudios -



epidemieldglans. Por otro lado, han sido predcmimantemente
les psiquiatras quienes se han abocado a la tarea de la pre-
vencidn del suicidio no 88lo en el medio hespitalario sino -
tembién a nivel comunitario,

Considerando que el objetive central de este *rabajo ra
dica en la proposiciér de un andlisis comparativo, no se yux
taponen estéticamente los tres enfoques; por el contrario, =
se elabora une imbegracidn de conceptos y de modelos indiean
do las posibles convergencias y divergenciss que cada uno -
guarda con los demés,

Bs preciso advertir que este trabajo de ninguna manera
proporciona una respuesta definitiva al problema de la eons-
truceidn de une teoris psicosocial del suicidio. Su objeti-
vo es més modesto: estimular el desarrollo de estudios e in
vestigaciones que intenten cuantificar el impacto del suici-
dio como fenémeno mociel a partir de un marce teérico siste-

mético y rigurosamente elaborado.



Primera Parte

ENFOQUE_SOCIOLOGICO DEL SUICIDIO




I. LA METODOLOGIA DURKHEIMIANA



X. Li MBETODOLOGIA DUREHEIMIANA

La obra de Burkheim, El Suicidio, fue publicada en 1897
y constituye la aplicacién de la metodologia expuesta en su
obra Las reglas del método socioldgico (1835). Es convenien
te, por tanto, hacer una revisidén de las prinecipales tesis =
que sostiene Durkheim en esta obra tanto acerca del objeto -
de estudio de la sociologfa como de las reglas metodolégicas
que se deben observar para permitir el avance de la sociolo-~
gla y garantizar la cientificidad de sus resultados.

' Define Durkheim en esta obra a la sociologia como 1la -
ciencia de las instituciones, de su génesis y su funciona- -
miento, InstitucidnAdesigna al conjunto de creencias y for
mas de conducta instituidas por la colectividad. Este con-
junto de creencias, formas de actuar y de pensar suscepti- .+
bles de ejercer una influencia coercitiva sobre las concien— '

cias individuales constituyen los hechos sociales, La socig

log{a seria, por tanto, el estudio del origen, dindmica y dg
sarrollo de les hechos sociales,

Considerando el importante papel que desempefla el con-
cepto de hecho social en la obra durkheimiana, €s oportuno -
precisarlo, Sefiala el autor, en principio, la carencia de
definiciones rigurosas de este concepto, Se lo emplea con
una vastedad tal que llega a hacer referenpia & casi todos -
los fendmenos que tienen lugar en la sociedad., Asi, el be-
ber, dormir y comer constituirian hechos sccisles y la 50— -
ciologfa no tendria su propio objeto, confundiéndose con el

de la biologfa y la psicologia.



Bxisten, sostiene Durkheim, un conjunto de fenémenos cu
yas caracter{sticas difieren de los que estudian otras cien-
cias, Constituyen maneras de sentir, de pemsar y de actvar
que manifiestan une importante propiedad: la de existir indg
pendientemente de las conciencias individuales. De esta for
ma, las creencias y précticas religiosas, el sistema de sig
nos utilizados para transmitir los pensamientos, los compoyx
tamientos sancionados con respecto & los diferentes roles so
ciales (eciudadano, esposo, padre, etc.), le son dados al in
dividuo desde el extverior y esidn dotados de un poder impera
tivo en virtud del cusl se le imponen.,

Bsta coaccidn ejercida sdbre el individuo puede ser di
recta, es decir, estar legitimada por reglas jurfdicas. La
violacién de las reglas del Derecho, faculta al Bstado la -
imposicidén de medidas punitivas.

No son los comportemientos regidoz por el eddigo del De
recho, empero. los dnicos sobre los que la sociedad tiene =
ascendiente sobre el individuo., Existen muchos otros casos
en los que la coaccién es menos violenta pero que no por -
ello resulta menos eficez. Aluden a todas las convenciones
sociales: formas de vestir, de hablar, etc., Concluye - - -
Durkheim:

Tenemos, entonces, un orden de hechos que presen-

tan caracterfsticas especiales: consisten en mane-
ras de actuar; de pensar y de sentir, exteriores -
al individuo y dotadas de un poder coercitivo en ~
virtud del cual se le imponen. Por consiguiente,

no podria confundf{rselos con los fenbmenos orgéni-
cos, ya que consisten en representaciones y accio-
nes; ni con los fendmenos psiquicos, que sélo tie-
nen existencia en la conciencia individual y por



ella. Constituyen, pues, una nueva especie, y es
a ellos a quienes debe explicarse y reservarse 1la
calificacién de socialesl.

Podr{a pensarse, asienia Durkheim, que sélo existen he
chos sociales donde hay organizaciones defiﬁidas. En reali-
dad, existen otros hechos que; sin presentar esta forma arig
talizada, se imponen con lg misma fuerza al individuo, Son
las corrientes sociales., Ejemplifica este concepto haciendo
referencia a las emociones que sSurgen en un grupo -movimien-
tos de entusiasmo, de indignacién, de piedad- qQue no se ori-
ginan en una conciencia particular y que, sin embargo, afecw-
tan a todos sus miembros,

Esta definicidén del hecho social se aclara al hacer re
ferencia a la educacién. Es obvio que la educacién tiene -
por objeto la imposicidén de ciertas formas normstivas dirigi
das a que el nific sienta, actle y vea de determinada manera.
Si a través del tiempo esta coaceidn se hace menos percepti-
ble, es Unicamente porque origina hfbites y tendencias inter
nas que la hacen indtil, memplazdndola.

Bs importante dejar sentado gue no es la generalidad el
indice para caracterizar a un hecho social. No deben confugA
dirse las précticas de grupo colectivas con sus encarnacio—-
nes individuales. Los hechos sociales son generales porque
son colectivos, es decir, mds o menos obligatoriocs; pero de

ninguna maners son colectivos porque son generales, "REstd -

1. Durkheim, E., Las reglas del método sociolégico, Edicio-
nes Quinto Sol, México, p. 24,




en cada una de las partes porque estd en el todo, y no en el
todo porque estd en las partes"zo

El dominio de la sociologia es, entonces, el estudio de
los hechos sociales, reeonocibles por el poder de coereidén -
externa que ejercen sobre los individuos, Bsta coercién se
pone de manifiesto en la existencia de alguna sancidn deter-
minada o en la resistencia que ese hecho opone a toda empre-
sa individual que tienda a violarlo.

Une dltima palabra acerca de 1los hechds sociales: no de
be creerse que los hechos sociales se explican a través de -
la coaccién, de la misma forma que Tarde los explica por 1la

imitacién. Ia coamccidén no constituye la esencia de lor so=

cial, Ynicamente constituye un signo que permite reconocerlo.

1. Reglas relativas a la observacidn de los hechos

- gociales

Respecto a la obgervacién de los hechos sociales, la -
primers proposicién metodoldgica durkheimiana postula que =
los hechos socialés deben ser tratados como cosas. Esta pro
posicidn, que causé gran escdndalo en los circulos socioldgi
cos de su época, establece que se debe reivindicar para los
fendmenos de la vida social el mismo grado de realidad que =
se reconoce a los fenémenos del mundo externo., Para - -
Durkheim, una cosa es lo contrario a una idea y constituye -
todo objeto de conocimiento no susceptible de ser aprehendi-
do vnicamente por la inteligencia; sélo se lo puede compren-

der a partir de observaciones y experimentaciones, partiendo

2. Ibid, p. 27.



desde sus caracteres externos ¢ inmediatamente asequibles a
los més profundos y menos visibles, ",..es cosa todo lo que
estd dado, todo lo que se ofrece, o mis bien se impone a 1la
observacidn"3.

Esta regla, sostiene Durkheim, no implica ninguna eon-
cepeidn metafisica. Lo vnico que reclama es que los socidlo
gos se¢ enfrenten a su dominio cientifico eon la misma postu-
ra que los fisiecos, gquimicos o bidlogos.

El que la sociologia, a pesar de la gran cantidad de es
tudios socioldgicos existentés, no se haya desarrollado, se
ha debido a que los sociflogos han abordadoc su objeto de es
tudio partiendo de prenociones ~-cuya génesis se encuentre en
el sentido comin- y no de observaciones y experimentaciones;
se ha partido de las ideas de las cosas y no de las cosss =
mismas, 7

Para que la sociologla pueda avanzar, afirma, es neceésa-
rio que se formulen‘nuevas leyes o que, seflalando la insufi-
ciencia de las explicaciones existentes; se planteen de una
manera novedosa los problemas a partir del andlisis de nue
vos hechos.

Esto, considera, s6lo es posible si se investigan he-
chos sociales concretos utilizando une metodolegfa que, sin
ser una-reproduccién de aquélla utilizada en las ciencias na
turales, pueda colocar a la sociologia en su mismo pivel. Se
debe, por tanto, penetrar en el mund¢ social teniendo con-
ciencia de que sé estd en presencia de lo-desconocido; de =

que se trata de "hechos ouyas leyes son tan insospechadas =

3. 1Ivid, p. 38,



o 1]l =

como podfan ser las de la wida tunando la biologfa no estadba
auin estructurada“éﬁ

Otra afirmacidn metodoldgica, derivada de la anterior ¥
que fue igualmente diseputida, Tue la que propone que los fe~
némenos sociales son exteriores n los individuos,

Ya no hay sociflogos que nieguen a la sociologfa -
toda clase de especifieidad. Pero por estar com
puesta la sociedad solamente de individuos, el sen
tido comin llega @ suponer que la vida social no
puede tener otro sustrato que la conciencia indivi
dual; de otra manera parecerfa _gue flotara en el -
aire, que planeara en el vacio”’,

Afirma JDurkheim que lo que se admite con facilidad en -
las ciencias naturales, resulta inadmisible en tratdndose de
hechos sociales; esto es, que la'sombinacidn de cualesquiera
elementos da origen como s{ntesis @ Tenémenos nuevos y gue -
es preciso considerar a estos fendmenos como producto del to
do formado por su wnién.

Aplicando este principio a la sociologia, =8 preciso ad
mitir que de la sinitesis que constituye la sociedad, dimanan
fendmenos nuevos, diversos de aquéllos gue tienen lugar en -~
las conciencias individuales, de la misma manera que en bio-
logila se admite que la vida se encuentra en la eélula Yy no =
que sean sus particulas inanimadas de las que estd formada -
las que se nutren y reproducen,

Los hechos sociales tienen otro sustrato que los hechos
psiquicos; no evolucionan en el mismo medio ni dependen de <
les mismas condioclones. ILa mentalidad de los grupos no es la

4. Ibid' DPe 130
5. IXIbid, p. 14,
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de los individuos. Los simbolos a través de los que se pien
sa a sf misma, cambisn de acuerdo a lo que ¢lla es,

Ahora bien, para asegurar la realizacién prdctica de la
regla antes establecida, es necesario atenerse a los corolsw
rios gque de ella se desprendens

1. Desecartar sistemdticamente todas las prenociones,
Esto, que no es mds que la aplicacidén de la duda metbdica =
cartesiana, significa que el investigador debe liberarse de
todas las conceptualizaciones propias del sentido comin; de
he escapar del yugo que una pesada tradicidn impone al pensa
miento.

La dificultad de lograr este primer principio obedece a
la tiranfa que sobre la razén e¢jerce el sentimiento., E1 apg
sionamiento por ciertas ideas obstaculiza los andlisis obje-
tivos e impide el desarrollo cientifico.

Los sentimientos, afirma Durkheim, si bien ellos mismos
constituyen un objeto de la ciencia, no deben situarse por -
encima de la razén., Son el producto de condiciones histéri-
cas, de experiencias humanas conformadas de forma confusa ¥y
desorganizada. No pueden, de ninguna manera, conformar el -
criterio de la verdad cientifica.

2. La regla anterior, empero, no sefiala cémo deben en-
cararse 1os hechos cientf{ficos. Advierte d¥nicamente los e
ligros que entrafia el reproducir el pensamiento vulgar,

Abordar los hechos sociales de manera cientifica, exige
que el investigador defina los fenémenos de su interés con -
la mayor claridad posible, Para ello, debe partir de aque-
1llas propiedades inherentes & los fendmenos y no de ideas de

su espiritu.
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‘Al comenzar la investigacién, los Unicos caracteres -
aprehensibles del fendmeno son los caracteres exterﬁos.' Son
éstos los que deben‘considerarse 8l elaborar las definicio-
nes, y deben incluirse todes los fenémenos que:presenten}las
mismas caracteristicas, Asl, Y...la forma de clasificar los
hechos ya no dépende de €1 (&el investigador), de la egspe- -
cial disposicidén de su espiritu, sino de la naturaleze de -
las cosas"s.

Lo anterior mo significa que el investigador deba recha
zar 108 conceptos vulgares. Le pueden servir de indicadores
de la existencia de ciert&s fenémenos que, dado que estén -
agruﬁados en la misma clasifieacién, pogeen, presumiblemente,
caracteres comunes, ' ' :

Durkheim considera que los caracteres externos estén ﬁg
lgcionados con las propiedades funddmentales, que €8 a par-
tir de los elementos fenomenoldégicos -que se ofrecen directa
mente a los sentidos~ como se puede llegar a la esencia de -
los fenbmenos. ' , '

Partiendo de que el exterior de las cosas nos es dado -
por las sensaciones, pueﬁe concluirse due la ciencia debe -
partir de las sensacionés y no de conceptos formados sin =
ella, A

Sin embargo, no todos los datos que se ofrecen directa-
mente al observador son confiables, En muchas ocasiones se
corre el riesgo de gque estén influenciados de menera signifi
cativa por la personslidad del observador. Para obviar -

estas dificultades, al elaborar una definiai6n, deben -

6' Ibid’ p: 43’
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considerarse aquellos caracteres externos que sean lo mds og
jetivo posible; es deeir, admitirse vnicamente agquellas sen-
saciones que aparezcan ligadas permanentemente 2 los fenéme-
nos,

La vida social, sin embargo, estd en continua transfor-
macidén y la mirads del observador encuentra obstéculos para
captarla, Aun asf, dentro de esta movilidad continua, la vi
da social se cristaliza sin perder su esencis: los hédbitos -
‘golectivos se cristalizan en reglas jurldicas, morales, di-
chos populares, ete., Serdn, por tanto, estas formas crista
lizadas de la vida social, las que consiituirdn el punto de

partida del estudio de los fendmenos sociales.

II. Reglas relativas a la explicacidén de los

hechos sociales

Respecto a las reglas relativas a la explicacidn de =
los hechos sociales, seflala Durkheim como un punto de extra
ordinaria importancia que 'se deben inveétigar separadamente
la causa eficiente qué los produce y la funecidn que cum-— -
plen"7.

Para fundamentar este'punto, princinia seflalando el -
error de muchos socidlogos que consideran haber explicado un
fenémeno cuando han dado cuenta de la utilidad y el papel -
que desempefian, HKostrar la utilidad de un hecho no signifi-
ca'explicar su origen ni el porqué se manifiesta de determi-
nada manera, - Bxiste cierta independencia enire la naturale-’

za de un fendmeno ¥ la utilidad que reporta; esto se - - =

7. 1Ibid, p. 80,
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manifiesta claramente cuandoc se considera que existen cier-
tos hechos sociales que no sirven para nads porque, o bien -
han perdido a través del tiempo toda utilidad y han continua
do existiendo por la fuerza de la costumbre, 0 porgue nunca
han servido a ningén fin vital. Asimismo, existen casos en
que una institucidn social cambia de funcién sin cambiar su
esencia {dogmas religiosos en la Bdad Media y en la actual,
por ejemplo).

Ko {nicamente se deben estudiar separadamente estos dos
6rdenés de problemas -causa y funcibn-, sino gue se debe co
mengar con la primera, 1o que ayudard al conocimiento del se
gundo. Si bien se admitié la existencia de cierta autono- -
mia entre la naturaleza de un fendmeno y su utilidad, es pre
ciso reconocer que el vinculo que une a la causa con el efec
to tiene un cardcter de reciprocidad, El efecto no puede -
existir sin la causa perc ésta a su vez se mantiene por la -
existencia de aquél,

La segunda regla metodoldgica relativa a la explicacién
de los hechos sociales, seflala que la "causa determinante de
un hecho social debe ser buscada entre los hechos sociales -
antecedentes, y no entre los estados de la conciencia indivi
dual".. Asimismo, "la funcién de un hecho social séle puede
ser social, es-deoir, que consiste en la produccidén de efec-
tos socialmente ﬁtiles"s.

El método de explicamcidn finalista =qﬁe considera expli

cado un fenémeno cuando ha determinado la funcidén que = = -

8, Ibid, Pe 890
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cumple-, suele ir asociado con andlisis psicologistas. Con-
sideran los sociflogos que se adhieren a este tipo de aproxi
macidn metodolégica que, dado que la sociedad es un siStema

de medios creados por los hombres para aleanzar ciertos fim-
nes, est0s fines sdlo pueden ser individuales, BSi la socie-
dad es el producto de las ideas y necesidades del individuo,
es en el estudio de éste en donde debe encontrarse la clave

para comprender la sociedad.

Este método, advierte Dufkhéim, deforma y desnaturali-
za los fendmenos socioldgicos, Los hechos sociales existen
por encima de las conciencias individuales; ejercen desde -
fuera una presidn sobre &L, La sociologla, por tanto, no -
constituye de ninguna manera un corolario de la psicologia;
estudia fendmenos propios que difieren cualitativamente de
los fendmenos psicolégicos.

Es en la sociedad, por tanto, y no en el individuo don
de hay que buscar la explicacidén de la vida social, Si -
bien estd formada por un conjunto de individuos, su asocia-
cién conforma una realidad especifica, con caracteres pro-
pios, -

BEsto no significa, sin embargo, que el estudio de los --
hechos psfiquicos no sea indispensable para el socidlogo. Si
bien la vida social no deriva de la individual, una y oira. -
estdn estrechamente relacionadas entre sf. Io importante es
gue el sociélogo, nutriéndose de los cbnocimientos_péicolégi
e0s, los supere y desarrclle un campo de conocimientos pro--
piamente sociolégicos,

La tercera regla afirma que "¢l origen primero de todo
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proceso social de alguna importancia deberéd ser buscado en -
la constitucién del medio social interno"g.

Si la esencia de los fendmenos sociales reside en la -
asociacién, éstos deben variar dependiendo de las formas de
dicha asociscién. TLa unién especifica que conforman los ele
mentos de una sociedad, constituiréd su medio interno. '

Aclara Durkheim que los elementos que constituyen este
medio son de dos clases: cosas y personas. BEntre las cosas
no sélo incluye los objetos materiales sino el producte de «
la actividad social anterior, es decir, el derecho, las cos-
tumbres; produccién literaria, artistica, ete., No es entre
éstos, sin embargo, de donde emerge la fuerza moitriz que im-
pulsa a las sociedades al cambio. El factor dindmico surge
del medio proplamente humano.

Las propiedades de este medio humano que ejercen una -~
acecidn sobre los fendémenos sociales son dg dos tiposs:; densi-
dad dindmica y densidad material. Ia primers se refiere .al
némero de individuos Que se ehcuentran en relacién no sélo =
comercial sinoc también moral. ILa segunda hace referenéia -
tanto a la densidad poblacional como a la infraestructura -
~vias de comunicacidn y de transmisidn- que existen en deter
minada sociedad.

La densidad material generalmente se desarrolla a la -
par que la densidad dindmica; no obstante, no puede utilizay
se como Indice para medir la segunda, ya que en ocasiones -
pueden existir gran cantidad de rutas y lineas férreas que -
pernitan el movimiento comerciml prero que no conlleven la fu
sifn de las poblaciones,

9. 1Ibid, p. 90s
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Bs este medio social, por lo tanto, el elemento clave -
que permitird comprender la dindmica social, Hasta ahora, -
se le ha considerado dnicamente como el medio por el due se
realiza el progreso; y no la céuéa gue lo determina,

Por otra parte, serd también en relacibn a este medio -
por el que se evaluard la funcién social de los fendmenos sQ
ciales, Obvia sefialar que la conveniencia o inconveniencia
de las instituciones sélo puede establecerse por referencia

a un medio dado, y no de forma generalizada.

I11., Reglas relativas a 1a comprobacién de los

hechos sociales

Respecto a las reglas relativas a la administracién de
la prueba, Durkheim sostiene que "z un mismo efecto corres-
ponde una misma causa',

Para demostrar que un fenémeno es causa de otro, se de
ben comparar los casos en que estén simultdneamente presen=
tes 0 ausentes y analizar si las variasciones prueban que -
uno depende del otro. GCuando el investigador pueda contro-
lar las variables que intervienen en el fendmeno de su inte
rés, el método serd el de experimentacidén. Cuando esto no
sea posible, el método a emplear serd el de la experimenta-
cién indirecta o método comparativo.

En el caso de la sociologia, serd el método comparati-
vo el conveniente, ya que los Tenfmenos sociales escapan a
la manipulacién del investigador.

Dentro de los métodos comparativos, el método:de las -

variaciones concomitantes es el que ofrece mayor - -
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aplicabilidad a lA complejidad de la vida social, Si se com
prueba que dos fendmenos aparecen invariablemente ligados -
uno al otro y que existe un paraleiismo de los valores de am
bos, se puede estar seguro de que existe entre ellos una re-
lacién. Cierto es que se debe aplicar este método con rigu—
rosidad y no comparar variaciones aisladas, sino series de -
variaciones constituidas regularmente cuyos elementos se re-
lacionen unos con o%ros de une forma gradual lo méds conti- -~
nua posible y que sean ademds sﬁficientemente extensos,

Es importante indicar, ademfs, qQue estas leyes no siem-
pre se presentan desde un principio como relaciones de causa
lidad, ¥Para eliminar la posibilidad de que ambos sean efec-
tos de una misma causa 0 que entre ambos se inferponga un -
tercer elemento, es necesario inferpretar los resultados, -
#ediante la deduccién se tratard de determinar cémo uno de
los elementos pudo prbducir el otro. Posteriormente se veri
ficaré el resultado de esta deduccidn mediante experiencias,
es decir, nuevas eomparaciones. Si la verificacidn tiene =
éxito, podrd considerarse que la relacidn causal establecida
es correcta.

Las comparaciones pueden establecerse tomando hechos de
una misma sociedad -0 de varias sociedades de la misma espe

cie-, o de varias especies sociales distintas,

Concluye Durkheim esta obra con la caracterizacién de -
su método., Considera en prinecipio que es independiente de =
toda filosoffa, Nacida de dsta, la sociologfa conservd 1la
costumbre de apoyarse en las grandes doctrinas filosdéficas.
Sin embargo, considexra que tiene la suficiente madurez como

para constituirse como disciplina auténoma.
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Con respecto & las doctrinas polfticas, su método exige
la misma independencia., As{, la sociolog{a no serd ni comu-
filsta, ni socialista ni individualista, "Ignorard a estas -
teorfas, a las que no puede reconocer valor cient{fico, ya -~
que tienden directamente, no a expresar los hechos, sino a
reformarlos"lo

En segundo luger, considera su método como objetivo, -
Anslizard los hechos sociales aomo cosas, si bien de una na-
turaleza especial, como cosas sociales,

Como tercer atriﬁuto, considera su método como exclusi-
vamente socioléglco. Ia sociologfa es una ciencia distinta

¥y auténoma,

10. Ibid, p. 109.
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II.. ENPOQUE DURKHEIMIANO DEL SUICIDIO

Una vez expuestas las principales reglas metodolégicas
durkheimianas, procederemos a analizar su obra El Suieidio.

Sien&o congruente con su proposicifén acerca de la forma
de observar los hechos, la primera tarea a la que se aboca -
es a definir el concepto de suicidio, para evitar que "cate-
gorias de hechos diferentes se agrupen indistintamente, bajo
un mismo término genérico o realidades de la misma naturale-
za sean designadas con nombres diferentes"l

Define el suicidio como "todo acto de muerte que resul-
te, directa o indirectamente, de un acto, positivo o negati-
VO, realizado por la victima misma, sabiendo ella que debia
producir este resultado"z.

El suicidio, pues, puede tener causas directas o indi-
rectds, es decir, no es preciso que el acto gue realizs la -
persona sea. el antecedente inmediato de su muerte, asf{, el
~soldado que corre hacia la muerte al intentar salvar a su re
gimiento, serd comsiderado un suicida; hasta cierto punto es
el autor de su propia muefte. A Durkneim, por tanto, le es
indiferente saber s8i la muerte ha sido aceptada como condi--
cidn necesaria para alcanzar lo deseado o si ha éido deseada
por si misma.,

Entre los casos de sﬁicidio incluye no sélo aquellos ac
tos positivos que llevan a lé autodestruccidn (envenenamien—

to, disparo de armas, ete.); Sino también las actitudes =~ -

1. Durkheim, B., Bl suicidio, UNAM, Mé&xico, 1983, p. 55.
2, 1Ibid, p. 60,



negativas que conducen al mismo fin {(rehusarse a alimentér—
se, por ejemplo).

Durkheim, incluyendo en sn anélisis la conciencia que -
tiene el suicida de las consecuencias de su aceién, elimina
aguellos casos en que la persona no tiene la certeza de per-
der la vida -el hombre gue se expone por otro sin tener la -
seguridad del mortal desenlace; el apdtico gque al no intere-~
sarse por nada descuida su salud, etc.=- La diferencia entre
los dos casos, argumenta el autor, radica en que en el Ulti-
mo Son menores las probabilidades de morir.

Cabe aclarar, desde ahora, que al incluir en su defini-
cidn la conciencia gue tiene el suicida de las consecuencias
de su accidén, Durkheim no muestra la sistematicidad y-figor
que exige su metodologia y que habia guiado sus andlisis de
la intencionalidad del suicida, A este respecto Durkheim sg
flala que "le intencionalidad es una cosa demasiado Intima pa
ra que- pueda ser apreciada desde fuera y por aproximsaciones
groseras, Se sustrae hasta a la misma observacidn interior“?

Sin embargo, no encuentra dificultad alguna en conocer
eudndo el suicida tiene la seguridad de perecer. Porque, -
iedmo saber -retomando su ejemplo- que el soldado tiene la -
certeza de morir y cémo, por otro lado, probar que el apdti-
co no tiene conciencia de la gravedad de sus acciones?

Se pregunta el autor si el fendmeno del suicidioc compe-~
te a la sociologla. ¢No estaremos tentades a considerarlo -
més bien como el resultado de conflictos internos, persona-
les, en ouyo caso seria de incumbencia exclusiva de la psidg

logia?
3. Ibide, pu 580
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Sin rechazar la posibilidad de un endlisis psicolégico
del problema, considera que este fenémeno admite otro tipo -
de aproximacién, Bn efecto, si en lugar de analizar los sui
cidios como fenémenos aislados uncs de otros, se les conside
ra en su totalidad, analizando la cantidad de suicidios en ~
una sociedad dada en cierto lapso, se descubriré que esta tg
talidad constituye un hecho nuevo, "sui generis”, con una nag
turaleza propia, eminentemente social,

La naturaleza social del suicidio se pone de manifiesto
al considerar, por un lado, la invariabilidad de las cifras
en upa misma sociedad por un reriodo determinado’. Cierto -
es que a veces se producen variaciones, pero éstas obgdecen
siempre a cambios gque ocurren en el ambiente social., Ta =
brusca depresién de 1948 en los estados europeos, por ejem=
plo, produjo en los dos afios consecutivos un apreciable au--
mento en la tasa de suicidios,

Asimismo, esta naturaleza social se revela al reparar -
en la gran variabilidad en las cifras de suicidios que exig-
ten en diferentes sociedades, "Cada sociedad %iene, pues, =-
en determinado momento de su historia, una aptitud definida
para el suicidio"4. A

La eifra de los suicidios constituye, en consecuencia,
un hecho nuevo y asf lo demuestra tanto su invariabilidad -
+ LIn intensidad del sulcidio se mide>comparando la cifra glé
bal de éstos con la poblacidén de todo sexo y edad. A este =

danto numérico se le conoce como tasa de suicidios y general-
mente se le calcula en relacién con un millén o 100,000 habi

tantes.
4, Ibid., p. 58.
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como su permanencia., La primera no serfia explicable mds gue
asocidndola a un conjunto de caracteres que, aun dentro de -
su movilidad, conservan ciertos rasgos estructurales. La se
gunda s86lo se aclara si se considera que estos mismos rasgos
son peculiares de cada sociedad, '

El objeto de esta obra es, entonces, el andlisis socio-
légice de este nuevo hecho, la cifra social de los suicidios.
En primer términoc se analizarén las posibles causas extraso-
ciales de gran generalidad, mostrando el débil papel que de-
sempefian, Posteriormente, se examinardn las causas propia-
mente sociales, desentrafiando su naturaleza, la forma en la
que producen sus efectos y sus relaciones con los estados in

dividuales,

I. Los factores extrasociales

Las causas extrasociales que estudia son: a) los esta--
dos psicopdticos, b) la raze y la herencia, c) los factores
céesmicos y 4) la imitacidn,

Al analizar en lLas reglas del método sociolégico la Tor

ma en la que Durkheim pretende comprobar los hechos, se vio
que é1 considera el método cowmnarativo y, dentro de é&ste, el
método de las variaciones concomitantes, como el apropiado -
para examinaf los hechos sociales, Hicimos notar, asimismo,
que estas comparaciones se llevarian a cabo dentro de una -
misma sociedad =0 de varias sociedades del mismo tipo= o0 de
varias sociedades distintas.

Es este método, entonces, el gue utiliza para conpro- =

bar la posible relacién entre los estados psicopdticos y el
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suicidio. Haciendo un anflisis comparativo denﬁfo de upa =
misma sociedad y de varias sociedades distintas, investiga -
si el porcentaje de tratornos vesdnicos varis a la par que =
el suicidio y comprueba que esto no ocurre asi, Tampoco en
cuentra ninguna correlacién entre el aleoholismo y el suici-
dio,

Con respecto a la segunda posible causa extrasocisl, la
Jraza y la herencia, llega a lz misme conclusién: no tuede -
gtribuirse el suicidio a causas genéticas. BEn primer térai-

no, hace notar que el concepto de raza es vago y no muestra

la objetividad y claridad gue una ciencia exige. Ya esto =
constituye un problema, Pero, aun admitiendo lz clasifica-
cidén racial mds aceptada -germénico, celta-romano, eslavo ¥
ural-4dltaico-, no se encuenitra ninguna correlacién entre es-
tos. tipos raciales y el suicidio. Bfectivamente, 8l cotejo
entre varias ragas no muesira una diferencia sustancial en -
1la tasa de muertes voluntarias; por el contrario, vueden ob=
servarse dentro de unz misma raza y, aun dentro de un mismo
pals ~Alemania, .por ejemplo-~ las més extremas divergencias -
de una regidn a otra. )
Abundando en la refutacién de esta hipdtesis, hace no-
tar la imposibilidad de aceptar el factor genético como de--—
terminante del suicidio al considerar gue la inelinacién qus
tienen los habitantes de cierto pafs al suicidio, disminuye
de manera notable cuando emigran a otro, Asimismo, es inex-
plicable, partien@o de esta hipd8tesis el porqué los hombres
se suicidan mds que las mujeres y el hecho de que la tenden-

cia hacia la autodestruccidén aumenta con la edad.



La tercera hipltesis extrasocial establece una relacidén
entre el suicidio y los factores e¢dsmicos. Ui los factores
individuales por si mismos no debterminan el suicidio, podria
eurrir que ciertvos factores cdsmicos predispusiersn a detéi-.
minados sujetos a este acto de autodestruceidn, de la misma
manera que cierto ambiente fisico favoreece la apariecidn de -
ciertas enfermedades que permanecian en estado de germina-— -
cidn.

BEntre los factores de esta naturaleza a los gue se ha =
atribuido una influencia suicingena sé encuentran =i clima
y las temperaturas de las distintas estaciones, Examinémdg
los,

Con respecto al clima, el andlisis estadistico compara-
tivo de diferentes sociedades no muestra la existencia de co
rrelacidn alguna,

Bl anélisis de las temperaturas de las diferenves esta-
ciones, sin embargo, pareceria ofrecer un punto de apoyo ex-
plicativo, BEn efecto, resulita sumamente interesante obser«?
var que casi en todos los lugares y 76 veces por 100, lz ta-
sa mds alta de suicidios tiene lugar en verano siguiéndole,-
en orden decreciente, la primavera, el otofio ¥y findlmente el
invierno,

A partir de estos datos, algunos autores han concluido
que la temperatura tiene un efecto indiscutible sobre el sui
cidio., Han peﬁéado gue el calor ejerce un efecto disturban-
te sobre las funciones cerebrales gue empuja al hombre hacia
la muerte., Consideran que la excitabilidad del sistema ner

vioso producida por .el calor origina un excesc de actividad
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que encontrarias en los actos violentos forma de emplearse, -
Bsto daria cuenta del hecho de que en el wverano aumenten tan
o las muertes voluntarias come los homicidios,

Durkheim difiere de estos autores. Apunta en primer -
-término que el suicidio no siempre se produce en estados de
sobreexcitacién; por el contrario, frecuentemente es produc-
%0 de estados de depresidn profunda. REs imposible, argumen-
ta, que el calor actie de la misma forma en los suicidios -
exaltados que en los melancélicos; al estimular el primeroc,-
deberia moderar el segundo. Bl aumento en los primeros se -
neutralizaria con la reduccién de los segundos, y no se mani
festar{a sobre todos de una manera tan notable a través de -

los datos de la estadistica.

Si la temperatura fuera la causa del suicidio, éste de-
berf{a variar regularmente con ella; esto, no obstante;, no -
ocurre asf. La diferencia entre la tasa de suicidios entre
la primavera y el verano —por ejemplo- no es muy grande, -
mientras que e muy notable en la temperatura.. Asimismo, en
un mismo,pafs y en meses cuya temperatura es la misma, se -
produce un nimero proporcional de suicidios muy distint6;

Concluye Durkheim, entonces, que no existe ningunakrelg
cién enire la temperatura y el suicidio, Para explicar el -
hecho de que la marcha del suicidio asciende a partir de ene

ro continuamente hasta el mes de junio y a partir de aguf{ -

2

empieza a descender hasta el fin de afio, considera los si--

guientes hechos:

a) La existencia de un paralelismo perfecto entre la

longitud media del dfa y la parte proporcional de cada mes
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en el total de los suicidioé; Se observa la misma tasande -
suicidios en meses diferentes que tienen dfas de aprroximada-
-mente la misma longitud.

b) En todas las estaciones la mayor parte de los suici
dios tienen lugar de dfa. Yos suicidios de la mafiana y de -
la tarde representan cuatro quintas partes del total y los -
primeros por si solos representan tres quintos.

¢) TLos suicidios dismimiyen el fin de semana a partir-
del viernes.

El andélisis de estos hechos lleva a Durkheim a estable-
cer una relacién entre la intensidad de la vida social y los
suicidios. Revisemos sus argumentos.

Si la mafiana es el momento que favorece més el suicidio,
ello se debe a gue es entonces que la vida social se encuen-
tra en su mdxima ebullicidn, AL ser el dia m&s fecundo en -
suicidios que la noche, es comprensible que éstos auménten a
medida que aquél es més largo. -

El aumento en el nimero de las muertes voluntarias de -
enero a julio se explicarfa, asimismo, considerando que du--
rante estos meses la intensidad de la vida social crece pau-
latinamente. BEs verdad que este aumento responde a condicig
nes atmosféricas que permiten que el individuo se desenvuel-
va con més facilidad; pero no es la temperatura la que inci-
de sobre el ritmo del suicidio, sino las condiciones socia-—-
les, La hipbtesis propuesto da cuenta, igualmente, de la -
disminuacién de los suicidios durante el fin de semana pues

durante estos dias decrece el dinamismo social.
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Antes de examinar las causas sociales del suicidio, ana
liza Durkheim el grado‘de influencia que sobre el suicidio ~
Pueda ejercer la imitaeién. La define de la siguiente forma:
"agto que tienes como antecedente inmediato la representacién
de otro acto semejante, anteriormente realizado por otro, -~
sin que entre esta representacidén y la ejecucidn se interca-
le ninguna operacidén intelectual, explficita o implicita, que
se relacione con los caracteres intrinsecos de los actos re
producidos"s. '

Una vez definide el concepto, estudia la influencia de-
la imitacibén a través de la distribueidn geogréfica de los =
suicidios y concluye que, si‘bien el suicidio puede ser con
tagioso de'individuo a individuo, mo influye en la cifra &g
¢ial de los mismos. El suicidio contagioso sélo se presenta

en individuos fuertemente predispuestos,

II. Los factores sociales

Después de haber analigado las causas extrasociales del
sulcidio mostrando que no desempefian un papel importante, -
procede Durkheim al andlisis de las causas sociales del mis
Mo,

La primera tarea a la gque se aboca es a la constitu- =
cién de los tipoé sociales de suicidio, es decir,a la consti
tucidn de especies de suicidios segin sus semejanzas y dife-
rencias.

La conformacidén de esta clasificacién a partir de los -

caracteres morfoldégicos, presenta obsticulos insuperables, -

50 Ibide, p. 175,
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Efectivamente, para ello serfa preciso conocer una serie de
elementos del estado psfquico del suicida que se encuentran
_fuera del aleance del investigador. Existen, ciertamente, -
. formas de obtener algunos datos que podrfan ser de utiligad,
~anélisis de cartas o notas dejadas por €l suicida; examen -
"de los documentos judiciales que registran el motivos de las
muertes voluntarias- pero éstos presentan un grado de confia
bilidad tan reducido, que no pueden ser tomados en considera
eién.

‘ o es posible fundamentar un andlisis a partir del exz-
men que hace el sujeto de las causas que lo orillan a 1s -
muerte, dada la poca objetividad que presentar, Resnecto g
la estadistica de los motivos de suicidio, constituyen funda
mentalmente "la opinién que se forman de estos motivos los -
agentes, frecuentemente subalternos,; encargados del servicio
de informacién"s. ,

Lo més conveniente, por lo tanto, es elaborar los tinos
sociales del suicidio a partir del estudio de sus concomitan
cias sociales., Esto es, se examinard, haciando a un iado -
las motivaciones individuales, la correlacidn existente en=--
tre distintos medios sociales -religién, familia, politica,
grupos profesionales, etc.— y la cifra soc¢ial de los suieci--
dios. Serd sblo posteriormente cuande, volviendo a los suje
tos, se investigard la forma en la que las condiciones socia

les generales se concretizan en cada uno.

6. Ibid.;, p. 201



- 31 -

1. El suicidio egoista

El examen de las diferentes confesiones religiosas y su
~-relacién con el suicidio, ofrece datos de sumo interés,. s
dentro del grupo de los protestantes en donde se vnresenta, -
sin excepcidn alguna, el mayor porcentaje de suicidios, con
una diferencia que oscila entre un minimum de 20 a 30 por =
ciento y un méximum de 300 porciento. &l catolicismo ocuna

el segundo lugar, siendo los judfos el grupo en dorde se onre
sentan menos muertes volumtarias,

Analizando las diferencias de muertes voluntarias entre
los protestantes y los catdlicos, considera que é&stas no pg
drfan atribuirse a la naturaleza de los sistemas religiosos,
Tanto en el protestantismo como en el catolicismo se condena
severamente el suicidio. La dnica diferencia entre ambos es
‘gque en el protestantismo se da cabida con mayor amplitud ali
libre examen; existe dentro de esta confesidn religiosa una
mayor tolerancia a la libre interpretacién individual de los .

textos biblicos. Ahora bien, esta independencia mayor que -
‘ tienen los protestantes obedece al hecho de que tienen'menos
creencias y précticas comunes, Por tanto, si los protestan-
tes se matan més que los catdlicos, ello se debe a qﬁe su =
iglesia se encuenitra menos integrada.

El andlisis de la fuerza integrativa de la iglesia per
mite explicar, asimismo, la inmunidad que gozan los judfos,
BEfectivamente, es la iglesia judfa la que presenta una mayor
integracién. La hostilidad que han padeeido los judfos du—-
rante largo tiempo, 108 ha obligado a establecer entre ellos

fuertes lazos de solidaridad; han constituido comunidades -
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que presentan una gran unidad, en donde las diferencias in
dividuales son casi imposibles. Bl judaismo, regulando de
modo minucioso toda la exis%enoia, deja poco margen al jui-
eio individusal.

Ahora bien, el libre examen no puede desarrollarse sin
ir acompafiado del gusto por la instruccibdn, Si esto es asi,
deberfa encontrarse entre los paiées protestantes una media
de escolaridad mds alta; asimismo, dado>que la instruccidn~
se desarrolla como producto de un debilitamiento de las -
cfeeﬁcias tradicionales, deberia variar a la par que el sui
cidio,.

Durkheim confirma ambas hipétesis. Son los pafses pro
testantes en donde se encuentra un promedio de escolaridad
mayor.A Comprueba, iguelmente, que la instruccidén y el sui-
cidio varfan en razén directa. Las mujeres, vor ejemplo, -
se suicidan menos qﬁe los hombres y se sabe que tradicional
mente han quedzdo al margen de las tareas intelectuales ¥y -
que han estado mds apegadas a las creencias y prdcticas tra
dicionales,

BExiste, sin embargo, una excepeidn que pareceria con--
tradecir lo hasta agqui expuesto. Los judfos constituyen el
grupo menos propenso al suicidio y, no obstante, entre -
ellos el conocimiento estd ampliamente difundido. Encontra
remos la explicacidén considerando que su interés por el es-
tudioc ha reépondido a la necesidad de encontrar un pungo de
apoyo y una forma de sobresalir dentro de sociedades suma—-
mente hostiles; no ha respondide a un decaimiento de sus -
tradiciones y el _desarrollo dé sus conocimientos eientifi--

cos no ha destruido la fortaleza de sus costumbres,



w 33 =

En resumen, puede postularse lo siguiente: el hombre se
suieida a consecuencia del debilitamiento de la cohesién sQ
~cial. Los grupos que ofrecen patrones de creencias y de com
portamiehto fuertemente consolidados, preservan en gran medi
da a sus miembros del suicidio. Si éste se desarrolla mayoxr
mente en grupos de més alta instruccidén, esto no se debé a -
cierta influencia maligna de la ciencia, sino a la desorgani
zacidén social previa que ha llevado al hombre a la bisqueda
de nuevas respuestas, La réligiGn, por tanto; no preserva a
sus miembros ée este comportamiento autodestructivo por su -
naturaleza intrinseca, sino por constituir una sociedad alta

mente consolidada,

Otro factor que estudia Durkheim en relacibn al suici--
dio es la fémilia, obteniendo los siguientes resultados:
1. Los matrimonios muy jévenes {de 15 a 20 ados}, ej,g

cen una influencia agravante en el suicidio, gue se manifiég
ta particularmente en los hombres, )

2. A partir de los 20 afios, los casados de ambos seios
resultan beneficiados con un coeficiente de preservacidn+ en
relacibn a los solteros, .

- 3. El sexo de los casados que presenta un mayof coefi-
ciente de preservacién varfa en diferentes sociedades,

4, La viudez disminuye el coeficiente de nreservacién

de ambos esposos pero no lo suprime por completo., Lovs < -=

+ Coeficiente de preservacién: lldmase as{ a1 mimero que in
dica cudntas veces mencs se matan los individuo2 de un gru-
po que los de otro de la misma edad,
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viudos se suicidan m4s que los casados pero, generalmerte, -

menos que los solteros., El sexo m#s favorecido en estade é

]

- viudey varfa segin las sociedades,

Cuestiondndose Durkheim acerca del origen de la inmuni-
dad de 12 gue gozan los casados, se plantea dos aindiesis, -
La primera considerariz a la familia como el factor rreser--
vante del suicidio. La segunda har{a referencia a lo sue =
llam= "la seleccidn matrimbnial", esto es, plantearis gus se
casan aquellos individuos mejor dotados fisica y moralmente,
permaneciendo ¢élibes aguellos gue constituyen la nzrte més
deafavorecida de la sociedad =gente demasizdo »obre, enfer--
mos, individuos con taras notorias, etc.-. De acuerdo az es-
t0, el grupc de los solteros estarfa conformado wpor ihdivi-

duos que, desde este punto de vistz, serfan inferiores z lo

m

casados, No sorprenderia entonces que, como ?roducto de es-
ta inferioridad, estuvieran més propenscs g cometer actos hg
micidas, entre ellos el suicidio.

Durkheim recﬁaza esta dltima hipbtesis. No es verdad -
gue la gente'con una posicién econdmica desfavorecida se ca;
se menos, Por otro lado, no es entre los enfermos en donde
se presentan mayor cantidad de muertes voluntarias. Atdn més,
los casados muy jévenes tienen una inclinacién al suicidgio ~
que supera a la de los solteros de mu misma edad. No ecurri
rfa asi si estuvieran desde antes inmunizados en contra del
suicidio.

Rechazando esta hipdtesis, examina Durkheim la constitu
c¢ién del grupo femiliar, Bste puede analizarse desde dos -
punios de vista: como grupo conjugal, por un lade, y como =

grupo familiar por el otro,
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_Bxaminando el coeficiente de preservacidén entre los ca
sados con hijos y sin hijos, encuentra que entre los prime-
‘ros se encuentra un fndice mucho més alto, Efectivamente, -
los esposos de matrimonios fecundos se benefician con un in
dice de preservacién, en relacién a los solteros de 2,9, el
doble del de los casados sin hijos (1.5). Las mujeres casa
das sin hijos, sin embargo, se suicidan el doble que las mu
jeres solteras de la misma edad.

Ahora bien, la preservacién que ejerce la familia sobre
el suicidio es mds fuerte conforme éste es més densa, €8 =
decir, cuando existe una mayor nmero de miembros que convi-
ven y conforman la sociedad doméstiea,

Resumiendo, se puede plantear que la sociedad domésti-—~
ca,‘al igusl que la sociedad religiosa, es un poderoso medio

de preservacidén del suicidio,

El andlisis de las condiciones politicas y su correla--
¢ién con el suicidio resulta, asimismo, sumamente interesan-
te. Analiza Durkheim cémo, durante las grandes conmociones
politicas -guerras; por ejemplo- se produce una disminueién
en lg tasa de suicidios. Esta accidén profildtica de estos -
acontecimientos Be~explicaria porgue "avivan los sentimien=-
tos colectivos, estimulan tanto el espiritu de partido como
el patriotismo, la fe pclitica como la fe racional y, conec~
tande las actividades a un mismo fin, determinan,>al nenos -
por cierto tiempo, una integracién més fuerte de la socig=www

dad"7.

7e Ibidn, pc 2849



Se puede coneluir, entonces, basdndonos en el andlisis
de estos tres factores sociales, gue el suicidio varia en rz
2én directa al grado de desintegracién de la sociedad: reli-
giosa, doméstica y politica., Cuando el individuo rertenece-
a grupos dévilmente integrados, recurrird, més que a las nor
mas socizles, a sus propias reglas de conducta,

31 se conviene en llamar egoismo 2 aquel e2stzdo de con
ducta en que el yo individual se afirmz en mayor medida gue-
el yo social y a expensas de este Uitimo, »nuede denominarse-
suicidio egoista al que resulta de una individuslizacidn -

excesiva producto de una pobre integracidn social.

2. Bl suicidio altruista

Bl suicidio altruistae constituye otro grupo dentré de =
la tipologfa elaborada por Durkheim. Asl como una individua
c¢idn extrems conduce al suicidio -suicidio egoista-, uns 1o
bre individualizacién produce el mismo resultado, 7

Llama la ateneidn el hecho de gue entre los »ushlos pri
mitivos —contrariemsnte a la opinién comin-, el suicidio se
encontraba amnlismente difundido. Algunhos ejémplos ilustra-
rén este punto.

Los guerreros daneses; por ejemplo, consideraban una -
verglienza morir en su cama, viejos o enfermos y se suicida-—-
ban para evitar esta desgracia., Asimismo, los celtas espaiio
les no toleraban la vejez y se daban muerte antes de alcan--
zarla; los esperaba, de acuerdo a sus creencias, un sitio pa
radisiaco en caso de que tuvieran la velenifa de quitarse la
vida y un terrorifico subterrdneo si morian deerédpitos y -

viejos,
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Existe una razén religiosa que explica este fendémeno., -
Numerosos pueblos crefan que era en el jefe de familia en =
donde habitaba su espfritu protector. Este dios sufria to--
das las Qiscisitudes ¥ participaba de la wvida del hombre en
cuyo cuerro residfa, envejeciendo a su mismo ritmo. No era
conveniente, por tanto, exponer & la familiz =z algin peligre
por estar bajo el amparo de un dios senil.

Igualmente, en México los mayas se suicidaban a la me--
nor provocacién, quedando bajo la proteccidn de la diosa -
Ixtab representada, de acuerdo al cddigo Dresden, con uﬁa -
cuerda alrededor del cuello,

En la India las viudas estaban obligadas a matérse al -
fallecer sus esposos. Lo mismo sucedfa a los servidores de
un principe o un jefe,

Ahora bien, todos estos suicidios que ocurren en las 80
ciedades primitivas no son producto del ejercicio del iibre
albedrio; son el resultado de la presidn que ejerce la socie
dad. BEstos individuos se quitan la vida para evitar penas -
religiosas o el deshonor.

Para que la sociedad, analiza Durkheim, orille de esta
forma al individuo a la muerte, es preciso gue valore muy 0
co la personalidad individual. En estas agrupaciones el in-
dividuo ocupa un lugar sin importancia dentro de la vida co-
lectiva, Se encuentra totalmente absorvido por el grupp y -
no le es permitida ninguns manifestacién divergente dz aqué-
llas que predominan ea la coleciividad,

Este;tipo de suicidio, pues, es producto de un estado -

en el que el yo no se pertenece, en el que el obhjeto de su -
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vida estd situado fuera de é1, en el grupo del que forma par
te. Se le denominaré, entonces, suicidio altruista —en con
traposicidén al suicidio egoista- y, dado que se presenta co
mo un deber impuesto por la sociedad, se le caracterizari co
mo suicidio altruista obligatorio.

No todos los suicidios altruistas presentan este cardc-
ter. En algunos casos la sociedad, sin imponerlos formalmen
te, los propicia, Se trata de aquellas sociedades en donde
se considera digno de admiracidn aquél que tiene poco apego
a la vida y se deshace de ella con soltura. Los denoming -
Durkheim suicidios altruistas facultativos y se encuentran --
tan intimamente relacionados con los anteriores, que en oca
giones eg diffcil establecer la linea de demarcacién entre -
ambos, A

Bl ltimo tipo de suicidio altruista es el agudo y su -
prototipo es el suicidio mistico. El individuo considera -
que no puede alcanzar su plenitud més que despojdndose de su
vida y penetrando en otra, més acorde con su esencia, La -~
India es el sitio cldsico de este tipo de suicidios, Ia im
personalidad se encuentra aqui en su médxima expresién.

Existe una diferencia sustancial entre este %ipo de sui
cidios y el egoista. Mientras que en este Wltimo el mujissn
ha perdido todo lazo que lo ate & la existenecia y experimen-
ta melancolia j tristeza, en el primero la persona tiene une
finalidad situada fuera de esta vida y se mats con esperanza
¥y entusiasmo disfrutando por anticipado los goces que le es-
peran, v -

51 Dbien el sﬁicidio altruista tiene lugar predominsnte-~

mente en las sociedades primitivas, no deja de presentarse -
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en las sociedades modernas, Sus protagonisitas son los mérti
res religiosos ~que, si bien no se matan a si mismos, buscan
con desesperacién la muerte- y los miembros del ejéreito.

Bl elto indice de suicidios que se registra en el ejér-
cito puede explicarse considerando el eSp{ritu militar que -
nriva en estas agrupaciones y el estado de altruismo que im-

plica,

3. Bl suicidio andmico

Pinalmente, el suicidio andmico completa la tipologfa -
durkheimiana, Bl suicidio andmico tiene como origen una rup
fura en el equilibrio de la sociedad provocade por cambios -~
demasiado bruscos: stibitas crisis econémicas o repentina -
prosperidad en un pais.

Las necesidades en el ser humano -analiza Durkheim- a
diferencia de las de los animales, no se encuentran limita--
das biolégicemente. BEn el caso del hombre, no es el organis .
mo sino la sociedad la que establece un freno e impone limi-
tes a las pasiones, BEste podef emanade de la sociedad no -
puede ser m4s que moral, El hombre, escribe elAautor, "reci
be su ley no de un medio material que se le imﬁone brutalmeg
te, sino de una conciencia superior a la suya y cuya imperig
sidad siente"a.

3in embargo, cuando la sociedad se encuentra trastorna-
da debido a cambios demasiado abruptos -estados de anomiaw~
pierde este capacidad reguladora, lo que provoca una ascen—-—

5ién en la curva de suicidios.

8., Ibid., p. 345.



El estado de anomia no es dnicamente econdmico sino tam
vién conyugal., Hace resalvar Durkheim cémo en la inmensa ma
yorfa de las sociedades existe un paralelismo entre el divor
cio y'el suicidio,

Como se analizd, la anomia constituye un estade en el -
cual la sociedad ha perdido la capacidad de regular las con
ciencias individuales, In lus pafses en donde el divorcio -
se halla legalizado, el matrimonio no ejerce la misma fun——-
cién de contencién que en aquéllos en donde estd proscrito.
El divorcic implica un debilitamiento de la reglamentacidn -
matrimonial, contiene con menos energfz a las pasiones que,
al no encontrar diques suficientemente fuertes, tiende a deg
‘bordarse. “"No es posible encontrarse fuertemente retenido -
por un lazo qué a cada instante puede ser roto, sea de un 1lg
do, sea de otro. No es posible dejar de mirar més allf del
punto donde uno se encuentra cuando no se siente firme el te
_rreno que se pisa"g.

BEs preciéamente esta falta de regulacidén de la sociedad,
por tanto, la que favorece el suicidio.

No debe entenderse, sin embargo, que el autor hace deri-
var el suicidio de la legalizacilén del divorcio. Aclara que
éste Unicamente se legaliza en aquellas sociedades en donde
la "‘conciencia publiea' considera. conveniente la disolubili-
dad del lazo conyugal. L& anomia matrimonial puede existir
sin estar apdyada legalmente., No obstante, es solamente en
aguellas sociedades en que ha encontrado un soporte legal en

donde produce todas sus consecuencias, Mlenitras el derecho

9, Ibid.; p. 375
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matrimonial no es modificado, sirve para refrenar material--
mente las pasiones; impide que la anomia gane terrenc, al re

probarla,

Antes de abordar las consecuencias précticas que se de-
rivan del andélisis tedrico elaborado por Durkheim, es conve-
niente recapitular sus principales tesis,

Bl suicidio, afirma el autor, es un fenémeno que obede-
ce a causas Sociales, EL elemento gue constituye la base de
su anflisis socioldgico es la cifra social de las muertes vo
luntarias, A partir del andlisis de la correlacifn entre di
ferentes factores sociales y el Indice de suicidios, constru

ye una tipologfa de los mismos.

Sostiene Durkheim que "es la constitucidn moral de la
sociedad la que fija a cada instante el contingente de las -
muertes‘voluntarias"lo.

La tendencia de cada grupo social por el suicidio es =
fruto de las corrientes de egoismo, altruismo y anomiz que =
fluyen dentro de la sociedad y que se concretizan, a nivel -
individual, en manifestaciones de melancolfa, renunciamien--
tos colectivos o fatiga exasperada. Bstas corrientes socia-
les existen en el grupo antes de aféctar al individuo y' con
formar dentro de &1, bajo una forma peculiar; una existenciae
puramente interior,

El elemento medular del andlisis durkheimiano del suieci
dio lo constituye el estudio del grado de integracidén secial
del individuo al grupo el que, a su vez, depende de la ess .«

tructura de la sociedad en la que se encuentre., En efecto =

10, Ibid., p. 408.
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el suicidio egolsta es producto de una excesiva individuali-
2zacién debido a un debilitamiento de los lazos que unen al =

individuo con el grupo.

El suicida egofsta carece de una razén para soportar

{

las miserias de la vida debido 2 que no es solidario de un
grupo al que ame y con el cual se identifique. "Cuando noi-
tenemos més objefivos que nosotbtros mismos, no podemos esca—-—
par a la idea de gue nuestros esfuerzos estdn destinados a -
perderse en la nada;'puesto‘que a ésta debemos ir a parar"l%
El que el hombre necesite de la ilueidn de inmortalidsd, es-
t4 implfeito en su constituéidn moral,

Por el contrario, el suicidio altruista se desarrolla -~
como producto de una situacién en la cual el individuo estd
absorvido por la sociedad de une forma tan considerable, que
a0 desarrolla su irdividualidad sino de una forma muy rudi--
mentaria. : o » _

2l suicidio an&mico, al igual que el suicidio egofsta,
se wnroduce por no estar la sociedad lo suficientemente pre—-v
sente en el individuo., Difiere de é&ste en cue en el suici--
dio egofsta es & la actividad colectiva a guien hace faltas;
en el suicidio anémico son las pasiores individuales las que
la ﬁecesitan.. Bl brusco desequilibramiento de la sociedad
impide que ésta, "esa conciencia superior a la suya (del in
dividuo) 7 cuya imperiosidad siente", reglamente su vida,

De acuerdo a Durkheim, la actividad hwmana no puede eg
tar libre de todo freno., 4sf como los fenémenos naturales -

estdn regidos por leyes, igualmente el nombre necesita de un

11, 1Ibid., p. 287.
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poder externo gue lo sujete y dirija. "No hay mds aue dife-
rencias de grados y formas entre el mineral y el sujeto pen
sante, Lo aque el hombre tiene de caracteristico es que el -
freno a que estd sometido no es ffsico sino moral, es decir,

1
~social" 2.

l2. Ibid,e, p- 3455
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III. EDIDAS PROFILACTICAS

Previamente al anflisis de las medidas convenientes pa
ra enfrentar el problema del suicidio, se pregunta Durkheim
si és%e puede ser considerado normal o anormal ya que;_de_»
pendiendo de l=- réspuesta, se convendrd en intentar refre--
narlo o aceptarlo tal cual es,

‘Para el autdr'la,palabra enfermedad designa algo evitg
ble., Si un fendmeno es ineludible, éste serd normal aun -
cuando, en determinadas ocasidnes, lastime la conciencia -~
ética. Asf, por ejemplo, considera que el crimen es normal
debido a gque noAgxiste ninguna sociedad en donde no se pre
sente., Pero, advierte, as{ como el crimen es normal, igual
mente es normal- que &ste sea castigado. -

Asimismo, considera el suicidio como un elemento de la
constitucidn normal de la sociedad ya que, hasta donde se -
sabe, no ha dejado de presentarse en todas las sociedades,
Bl suicidio altruista, por ejemplo, responde a la extrema -
subordimacién del individuo al grupo y, sin embargo, es es
ta subordinscidn precisamente la gque constituye la base de
la disciplina colectiva., Igualmente, toda moral de progﬁe«
so y perfeccionamiento es inseparable de cierto grado det‘—
anomia, as{ como aguellas sociedades en donde la digﬁidad =
hunana es el fin supremo favorecen que el individuo se eri-
ja &1 mismo en su propio culto, Existe, por lo tanto, wuna
extrema relacién entre le préctica del suicidio y la organi
zacidn moral de las sociedades,

Ahora bien, -si es verdad que estas corrientes de egois

mo, aliruismo y anomia van acompafindas de cierto nfmerc de
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suicidios, ello no implica que deben dejar de existir, Es
indispensable que existan esferas en donde se cultive el 1i
bre examen asi como otras en donde el individuo admita las
tradiciones sin critica alguna, como 10 requiere el ejéreci-
to,

Ahora bien, de que se considere normal una cierta co=-
rriente suiciddégena, no se sigue que toda corriente de esta
naturaleza tenga este cardcter. ILa observacién del Indice
de suicidios>en Europa indica queréste ha aumentado de for-
ma notable en los §ltimos aros. No es posible gue se pro--—
duzca una alteracidén tan grave y rdpida sin ser ﬁorbosa ya
que una scciedad no puede cambiar de estructura con tanta -
rrontitud, Estos cambios, al contrario de lo que se ha p;E
sado, no son el resultado inevitable de la civilizacién y -
el progreso, sino de las condiciones muy particulares en =
las que éstos se han efectuado, esto es, en condiciones de
crisis y perturbacidn.

Si, entonces, se conviene en que el-enorme aumento de
las muertes voluntarias es morboso, es necesario examinay -
las medidas gue podrian mitigarlo., El autor no coincide =
con agquéllos que propomen restablecer las penas cbnminato—-
rias porque considera que no ejercerfan sino uns influencia
secundaria sin alcanzar la rafz del problema., Tampoco con
sidera que la educacidén sea el medio idéneo ya que ésta no
es m&s que el reflejo de la sociedad., Si el medio social -
estd viciado, la educacién lo estard igualmente, Se pregi-

sa, entonces, llegar a la esencia del problema,
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Durkheim no analiza el suicidio altruista debido a que

la corriente de la que procede estd en constante decadencia.
Centra su atencidén en el suicidio egoista y el anémico,
. Bl suicidio egoista se origina, como se ha sefialado en
diversas ocasiones, debido a que la sociedad no tiene la =su
ficiente integracién como para mantener a todos los indivi--
duos bajo su dominio., La solucidén, por tanto, serf{a dar a -~
los grupos sociales la suficiente consistencia pars gue man-
tengan firmemente al individuo y aue éste se sostenga median
te ellos, Mas, ¢qué tipo de grupos serfan los adecuados pa-—
ra realizar esta funcidén?

Ciertaﬁente no es la sociedad polftica, ya que se man-—-
tiene demasiado alejada de los individuos como para poder ag
tuar sobre ellos adecuadamente. La sociedad religiosa tampo
co puede desempeflar esta funcidn. 51 biern pudo hacerlo en -
érocas pasadas, en la actualidad no existen las condiciones
suficientes para que esta influencia pueda darse, La relie-
gién no puede actuar de forma benéfica sobre el individuo -
més que impidiéndole pensar libvremente, No obstante, en el
presente no es posible imponer limites a la razén,

Asimismo, la familia tiene una dudosa virtud profilédcti
ca, Los cambios que se han operado 2n ella reducen su fun-=
cién preservadora. Apenas se ha constituido, se dispersa -
asf{ que la mayor parte del tiempo se reduce 2 la pareja cone-
yugal y se ha visto que 8sta no tiene méds que una débil ac--
cién sobre el suicidio,

Ninguno de estos grupos, por eatde, puede constituir el
remedio a este mal, HEopero, es preciso reccrdar que 8stos =

debieron su eficacia al necho de constituir sociedades Dbien
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integradas, es decir, sin ningln exceso. Por tanto, cuale—-
quier grupo que llene estos requisitos, puede hacerle frente
al problema del suieidio,

Durkheim considera que el grupo ideal lo constituirie -
el profesional o de corporacién. Bn efecto, en éste se dan
las condiciones reales para que existan intereses y senti---
mientos sociales, Kl grupo profesional tiene la ventaja d=
gue su dominio se extiende a la mayor parte de la existencia.
Puede, entoneces, ejercer su influencia en todos los pormenoc-
res de la vida y orientarlos en un sentido colectivo. Bste
grupo profesional deberf{a constituirse fuera del Bstado aun-
que sometido a su accidn, u

De esta forma, no s6lo se combatiria el suicidio egois-
ta sino también el andémico, La anomia procede de una caren=-
en ciertos puntos de la sociedad de fuerzas colectivas que -
reglamenten la vida social., El grupo profesionsl podria -
igualmente regular las funciones sociales, particularmente -
las econdmicas. Por ser un grupo, dominaria desde basitante
altura a los individuos y, al mismo tiempo, estarias lo sufi-
cientemente cercano a éstos para representar sus intereses.

El suicidio que procede de la snomia conyugal, empero,
no podria encararse de esta manera. BElL Unico medio de dis--
minuir el mimero de muertes voluntarias de esta naturaleza,
serf{a haciendo mds indisoluble el matrimonio,

- Hasta aqui, la exposicidn de la metodologia y 1ls obra -
durkheimiana de El suicidio. Procederemos a elaborar el ang

lisis erftico de las mjismag,
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IV. ANALISIS CRITICO DEL ENPOQUE DURKHEIMIANO

La obra de Burkheéim éonstituye une sigwificativa y va--
liosa aportacidn -tasibtc « la sociologfa como a la psicologia
social, En wis época en que ge consideraba que la Unica rea
liﬁad susceptible de ser estudiada cienti{ficamente era el in
dividuo, su énfasie en la objetividad de los hechos sociales
resulta verdaderamente revolucionario.

Su iﬁsisﬁencia~eﬂmexplicar los fenémenos sociales me--—-
diante el anfiisis de los hechos sociales, contraste con las
teorizaciones ‘de socidlogos_como Gabriel Tarde {1920) y -
Gustave Le Ben {1895), quienes pretendieron dar cuenta de =~
los fendmenos sociales desde posiciones psicologistas. Tarde
considgiﬁique la clave de-la explicacién residia en la imita
¢idn y Le'Bon en el contagiol. k

A pesar de la brillante contribucién durkheimiana, ciexr
tos ﬁrincipios.metodoldgicos de su obra pueden sometferse a =
eritice., Comenzaremcs analizando su proposicién de que los
' hecth-GSbiales deben ser tratados "como cosas", "desde fue-
‘fé“.~ Turkieim no e pregunta si esto es epistemoldgicamente
posible,’ Conffa en que la aplicacién de la duda metédica -
carfesiaza bawtavd para abordar los hechos de forma directa,
sin mediapiones de-pfenociones que oscurezecan la realidad, =
Yedmos si edto es posible.

- Afirma éi autor que el cardcter pasional del investiga-
dor inecids en iz forma de explicar y concebir la realidad, -

Esta intrusién &el sentimiento, sostiene, ha constituido un

1. Pariguin, Pgicologfa Social, Bdit. Pueblos Unidos, Méxi-
Qo.’"Da Fa’ po 13‘.




obatdculo en el desarrollo de todas las ciencias, Durante -
mucho tieﬁpo estos sentimientos, cimentados en principios de
cardcter religioso y moral, estorbaron el desarrollo de la -
fisica. HMas, si pudieron ser desterrados de esta diseciplina,
igualmente lo pueden ser de la sociologfa, gracias a la madu
rez a la que ha llegadoz.

Sin embargo, no basta que el eienti{fico intente abordar
los hechos sociales desde una posicién de total imparciali--
dad pues "con frecuemcia aborda los hechos con las categ0—-—-
vfas y los preconceptos implicitos e inconscientes que le -
cierran de antemano el camino de una comprensién cbjetiva"3.

Durkheim coneibe el proceso de conocimientc de forma -
mecanicista, Considera que el objeto de conocimiento actia
aobre el aparato perceptivo del sujeto quien es un agente -~
contemplativo y pasivo. El producto de este proceso congti-
tuiréd, por tanto, un reflejo o copia del objeto. La pasivi-
dad que atribuye al sujeto cognoscente se pone de manifiesto
al aseverar que la forma en la que el investigador clasifica
los hechos "ya no depende de €1, de la especial disposicién-
de su eepiritu, sino de la naturaleza de las cosas"4.

Asi, por tanto, el autor considera que la elaboracién -
de conceptos y categorfas estd ya dada en la realidad; el pa
‘pel del investigador consistird en aprehender esta realidad-
2. Durkheim, B., Las reglas del método sociolégico, op. cit.
g: 4§;ldman, Lucien, Las ciencias humanas y la filesofia, -~
Ediciones Nueva Visifén, Buenos Aires, 1972, p. 27

4, Durkheim, E., Las reglas del método sociolégico, op. eit.
Pe 43,




a través de sus sentidos. Clerto es que Durkheim establece-
una distincidén entre los caracteres superficiales y los esen
ciales de los fendmenos. Estos dltimos tienen un poder -ex-
plicativo mayor pero sélo pueden ser alcanzados partiendc de
los caracteres exteriores, inmediatamente visibles,

3i partimos de que el hombre es <l conjunto de sus rela
ciones sociales, que se distingue de los asnimales no sélo de
forma cuantitativa -~como postulaba Durkheim- gino cualitati-
vamente, en cuanto es el producto y productor de su culiura,
podremos extraer algunos princivios relativos a la naturale-
za del proceso de conocimiento,

En primer término, la dindmica perceptual del hombre esg
t4 ligada a un lenguaje y & un gistema conceptual que recibe
de la sociedad. Sus julcios estédn condicionados por un sis

tema de valores que poseen un carédcter de elase. El sujeto-

cognoscente, por tanto, no registra de forma pasiva las sen-
saciones originadas por el medio ambiente; constituye, por -
el contrario, el apaerato que dirige, regula y transforma 1los
datos que éste le proporcionas.

Bl sujeto cognoscente, por lo tanto, "transfigura” lz -
informacidén que recibe a través de un complejo mecanismo de
determinaciones sociales: el lenguaje en el que piensa, su =
situacibén de clase, sus motivaciones conscientes e incopge--
ecientes y, fundamentalmente, por su préctice social sin la -
cual el conocimiento no serfa factible.

Por lo tanto, nc es posible que el investigador estudie
los fenémenos sociales "desde fuera”. Bl cientifico no se -

5. Schaff,Adam, Historia y verdad, Edit. Grijalvo, México,~
1974, p. 94.
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encuentra al margen de la realidad que estudia; forms rarte
de un grupo social con el cual se identifica y cuyos valores
adopta y su proceso de conocimiento counstituye una actividad
sensorial humana préctica.

Cuando el autor postula que hay que tratar los hechos -
sociales como cosas, desea ante todo subrayar el hecho de -
que ésto§ tienen una realidad propia, que el todo es distinto
a la suma de sus partes, que la mentalidad de los grupos es
éiferente a la de los individuos. BEsto constituye indiscu-
tiblemente un progreso con respecto a muchas de las concep—-
tualizaciones sociolégicas de su época, Sin embargo, afirma
igualmente que "no hay mds que diferencias de grado y formas
entre el mineral y el sujeto pemsante. Lo que el hombre tie
ne de caracteristico es que el freno a que estd sometido no
es fisico, sino moral, es decir, socizl. Recibe su ley no -
de un medio material que se le impones brutalmente, sino de -
una conciencia superior a la suye y cuya imperiosidad = - =
siente"ﬁ.

Beta cita ilustra con suma claridad la concepcién posi-
tivista y ahistérica del autor. Bn efecto, Durkheim descono
ce que el hombre no s6lo es el fruto de la evolucidn biolégi
ca, sino también y fundamentalmente, un producto histérico y
social. Ignora que ha sido la prdctica humana, el proeceso -
de transformacidn del hombre de la realidad objetiva para la
satisfaccidn de sus necesidades, lo que ha permitido que 41
mismo se transforme, se autocree7o Es absurdo, por tanto, -

6. Durkheim, E., El suicidio, opes cit. p. 345.

7. Schaff,Adem, La concepcién marxista del individuo, Eait,
Akal, p. 105,

e



plantear distinciones de grado entre los objetos flsicos y =
el hombre, _Mientras que los fenémenos naturales estdn suije-
tos a leyes‘éuya regularidad es independiente de la voluntad
humang, los fenémenosAsociales no son sélo el producto de -
factores objetivos, sino de la interaccibn entre éstos y los
factores subjetivos8, es decir, son hechos en cuya produc- -~
¢ién intervienen decisivamehte los hombres en lag medida en -
que toman conciencia de ellos y actlan para producirlos.

_ El desarrollo social no constituye una mera transicién

de etapas "evolutivas"; es producto de la dialéetica genera

da por les acciones de los individuos reales gue hacen la -

historia en y a través de sus relaéiones mutuas,

La determinacién social del hombre, entonces, no se -
realiza a través de una “conciencia superior”. Tiene lugar
en el conjunto de las relaciones socimles y la ideologia -
que domina en cierta socie&ad no es més que la ideologiz de
la clase dominante.

Esta determinacidén del hombre por la sociedad, esta -
coercién que ejercen los hechos sociales sobre él de forma
casi fatal de la que habla Durkheim -posicién que concibe -
al individuo humano como irremisiblemente sujeto a esta -
"goneciencia superior”, a este "poder superior al suyo" que
se le impone-, se pone de manifiesto asimismo en su defini-
¢ién de institucidn, La define como el conjunio de Fformas-
de actuar y de pensar que el individuo halla preestableci—-

das y cuya tranemisidn se efectia a través de la educacidn.

8. Hiebseh, H., "Proyectos y deberes de la psicologla 80--
¢lal" en: Problemética cientifica de 1a psicologia actual,-
Bdit. Orbelus, p. 170, -
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Bsta definicidn contiene los siguiehtes elementos:

a) La instituecidn se pone de manifiesto vor comvorta= -
mientos y tmodos de pensamiento y no vor la disposicibn de -
las relaciones de produccién,

b) BEstos comportamientos y formas de pensar constitu—-
yen una herencias del pasado, un gobierno de los muertos so--—
bre los vivos.

¢) BEsta herencia de modelos culturales es una conse= =
cuencia de la educacidén y no de la lucha de clases,

"Asimilads a la sela instancia de lo instituido, se pri
va a la institucidn del dinamismo que ie confiere la instan-
¢ia complementaria y opuesta de lo instituyente"gg La insti
tucibn se convierte en sinénimo de orden establecido, mien--
tras que el grupo informal representa la negacidén y la anar-
quia.

Indiscutiblemente, no se puede soslayar la importancis
de lo instituido, es decir, del sistema de valores y modelos
cul$urales que se le imponen al hombre, Tampoco se pretende
menospreciar la necesidad de formas instvitucionalizadas més
o menos estables. Sin embargo, 8 de primordisl importancia
considerar agimismo las guiebras que realizan las fuergas -
instituyentes provenientes tanto del movimiento obrero como=
de todos aquellos grupos que, a partir de una critica del or
den social vigente, luchan por el establecimiento de una rea
lidad distinta, con valeres totalmente divergentes s los es-

tablecidos,

.

9, Lapassade y Loureau, Claves de la sociologis, Editorial-
Baiag 1981’ Pe 1959
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La explicacién de los hechos sociales, apunta Durkheim,
debe ser buscada entre los hechos socimles que le anteceden=
-y no en la conciencia individual. BEl origen de %todo proceso
s0cial debe ser buscade en la constitucidén del medio social
interno. Como ya se menciond, éste estd constituido por co
sas y personas. El medio humano estd conformado por la den=
sidad dindmica -némero de individuos que entran en contacto
no sélo comercial sino también morale= y la densidad material
-mimero de habitagtesfpor unidad de superficie y desarrolloe
de vias de comunicacién y transporte-.

Considera Durkﬁeim que la fuerza que domina al hombre y
ante la cual se inclina es natural. "No deriva de un arrg=e-
glo convencional que la voluntad humana ha Sobfeagregadc ©om
pletamente a 10 real; surge de las entraflas mismas de la rea
lidad, es el producto necesario de causas dadas", Y afiade -
nés adelante: "La vida social es patural ...{porque) deriva
directamente del ser colectivo, gque es en si mismo, una natu
releza sui generisﬁlo

Si bien Durkheim pretende explicar los hechos spciales
estableciendo una relacién con el bonjunto social, elude el
anélisisnde conjunto. No aborda esta totalldad y.sus trans-
- formaciones como paso previo al entendlmlento de las partes.
No analiza su génesis; desarrollo y, fundamentalmente, las -
contradicciones que contiene en su interior que pueden deter
minar su desaparicién o transformacién.

Por otfo'lado, el autor no considera que la interdepen-
dencia entre iéélpartes de la sociedad es diferencial, ~ — =

10. Durkheim, B., Las reglas del método socinldgico, op. =
eito., p. 96,




Ignora que la determinacidy en Yltima instancis de la sccie-
dad proviene de la estructura econdmica. Al constredir su -
anflisis tebrico de los hechos sociales al grado de contacte
que los individuos mantienen entre sf, no s6lo empobrece, -~
sino que deforma la realidad social.

BEsta visién deformada de la sociedad ejemrlifica la rei
figmeién de las relaciones sociales bajo el capitalismo, -
Constituyendo un sistema en donde predominan las relaciones
de consumo, las relaciones sociales entre las personas se -
convierten en relaciones entre cosas. Concretamente, esta -
teoria asimila en su interior los rasgos de la produccién ¥y
el intercambio capitalistas, en donde los individuos, aisla-
dos e intercambiables entre si, se relacionan externamente =
de acuerdo con las leyes del mercadoll.

Es preciso, sin embargo, sefialar jue la distincidn gue
efectda Durkheim entre la explicacidn causal y la funcional-
de los hechos sociales, privilegiando la primera sobre la se
gunda, constituye un avance de singular importancia que, de-
safortunadamente, no fue retomado por otros funcionalistas -
como Parsons, Malinowski, Bvans-Pritchard y otrds, quienes -
se inclinaron por la explicacidn teleolégicalz.

La reificacién de las relaciones sociales se revela asi
mismo en el criterio adoptado por el autor para comprobar la
vervacidad de las hip6tesis. Como ya se seflald, éste - = .-
11. Gould, Carol, "La ontologfa social de Marx y la metodo-
logila en las ciencias scciales" en: La filosoffa y las cien-
ciap sociales, Bdi®. Grijalvo, 1976, p. 129,

12. 9faz Polanco, Héctor, Gontribucidén a la critica del fun

gionalismo, manuscrito de un seminarioc de Bl Colegio de Mé--
®ic0; pe 9. )
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consiste en la utilizacidn del método de las varizciones -
concomitanfgs'logrado mediante un andlisis estadistico ex- -
haustivo y riguroso. Este enfoque reduce la realidad social
a aspectos meramente cuantitativos. Considera gue es lza -
cuantificacién de los datos de la experiencia el criterio pa
ra acceder a la verdad.

Sin considerar que los datos estadisticos cesi nunca -
dan cuenta de la complejidad de la experiencia humana y de -
la prdetica soclial; el énfasis puesto en el método deductivo

v su teoria del

W

econfirma la filiacidén positivista del autor
método cientffico dirigido a la acumulacidén de hechos "posi-
tivos",

Pinalmente, consideraremos la afirmacién durkheimiena -
de la neutralidad axiolégica de su teoria y su independencia
de todo tipo de doctrinas politicas, "“...ignoraré a estas -
teorias a las que no puede reconocer valor cientifico, ya -
que tienden directamente, no a expresar los hechos, sino a -
reformarlos"13.

BEn principio, es importante sefalar que la neutralidad
valorativa positivista tiene su fundamento en la aparente -
neutralidad valorativa de la relacién econdmica de intercam—
bio en el capitalismo. BEn realidad, sostener la neutralidad
jdeoldégica de la ciencia no hace méis que encubrir la acepta-

eién de las relaciones de produccién y de poder dominantes;

13, Durkheim, E., Las reglas del mdtode socioldgico, on. -
eit., p. 209,
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constituye;fcomo_lo seiala Sﬁnchez-Vézquezl4 una ideologia,
la ideologiﬁ de la "neutralidad ideolégica de las ciencias =

sociales”,

Como ya se menciond, el concepto clave en Durkheim pa--
ra explicar el suicidio, es el grado de integracién del in--
dividuo a la sociedad, Detengémonos en el andlisis de este
concepto.

Tnrkheim otorga al concepto de integracidn una valora--
cién virtualmente positiva ya que disminuye la tendencia al
suicidio. Esta posicidn, sin embargo, ha sido impugnada aun
dentro de las filas del positivismo por asutores como CoSer,-
Simmel y Dharendorfls. Otroé autores, desde una perspectiva
no positivista, atribuyen al concepto de integracién cohhotg
ciones negativas, destacendo el proceso de normslizacibn, =
enajenacidén y cosificacifn que este proceso conlleva, = = -
Cooper, por ejemplo, plantea que la socializacidn primaria -
en la familia y la consiguiente socializacién secundaria en
la sociedad extrafamilar de la escuela,. la universidag, el -
sindicato, etc., induée a un conformismo enajenante, ",..es
te proceso de normalizacién se funda en el deseo de una vida
fdcil, uniforme, progresivamente acomodada, segura, feliz =
que sin duda alguna es una especie de muerte".16 Asimismo,~
Martini plantea que "el individuo sometido a las presiones -
14. sdnchez-Vdzquez A., "La ideologfa de la neutralidad i--
deolégica de las ciencims sociales" en: Baledreel, Bunge, et.
al, Da filesofia v las cliencias sociales; ov. eit., pp. 287~
ié?e Piteh, Tamar9 Teorfa de la desviaclén sogial, uﬁitorial
Nueva Imagen, México, 1980, pp. L33-14%.

16, HMartini, Claudio, El fin del manicomio, Edjiciones Nueva
Sociologla, México, 1983, p. 153,
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normativés de las instituciones sociales se convierte en un
ser confofmista; su normalidad es el deseo de una existen--
cia que configura una muerte en vida y que provoca la tri-—v
vializacién y el empobrecimiento de la experiencia"l7.

Por estas razones es preciso seflalar que el concepto -
de integracién se tifie de connotaciones valorativas en fun
cibén de la teoria de la sociedad que se adopte. Las te0=—-
rias que analizan la sociedad de forma estdtica y gue consi
deran los procesos sociales como el resultado de un degg——
rrolle equilibrado y "armonioso®™ -teorfas funcionalistas- -
otorgan al conrcepto de integracidén un significado positivo
y una funcidén central en el equilibrio del sistema social.-
Por el contrario, para las teorias que profundizan en el =
anélisis de los desequilibrios estructurales y en la dindmj
ca de la.lucha de clases, la integracién social no renresen
ta m4s que una de las estrategias de penetracién de la cla-
se dominante destinada a permear el conjunto social con sus
principios normativos. v

BEste concepto de integracidén encubre la presencia de -
relaciones sociales basadas en el principio de la explota——
cibn, la plusvalfa, la produccién de mercancfas. No es po
sible, por consiguiente, hablar de la integracién como un -
elemento neutral puesto que es sindnimo de adaptacién a las
pautas, valores, cédigos, reglas y relaciones sociales de -
producecidn propias del sistema cavitalista., Por lo tanto,
el poder que ejerce la "eonciencia superior' encubre, de -

17. Martini, Claudio, ElL fin del manicomio, Ediciones Nue-
¥a -Sociologla, México, 1983, p. 153.
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hecho, las estrategias y las tdcticas de mando de la clase =.
dominante dque apuntan a la elsboracién de una ideologfa del
congenso précisamente para enmascarar su hegemonia clasista.

Por dltimo, analizaremos la propuesta metodolégica durk
heimiana para afrontar el problema del suicidio: la constitu
cidn de grupos profesionales que presenten una gran cohesién
y que defiendan los intereses de los trabajadores._ Este gru
po, sostiene Durkheim, se constituiria fuera del ﬁstado aun-
que sometido a su accibn, ‘

Ahora bien, la provuesta de la constitucién de un grupo
laboral supeditado a la influencia moderadora del Estado, no
considera el papel gque histéricemente ha desempeflado &ste en
las socliedades celasistas, "Como el BEstado nacié de la nece-
sidad de enfrentar los antagonismos de clase, y como, al mig
mo tiempo, nacié en medio del conflicto de esas clases; es,-
por regla general, el Bstado de la clase més poderosa; de la
clase econfmicamente dominante, que, con ayuda de &1, se con
vierte también en la clase politicamente‘dominante, adgui-—-—
riendo con ello mievos medios para la represién y la explota
cidn de la clase oprimida"ls. .

Durkheim ignora, por lo tanto, que la conformacién de -
un grupo profesional de esta naturéleza, més que represeniar
los intereses de los trabajadores, configurari{a una organiza
¢idn dirigide a la integracién de los trabajadores a la poll
tice del- Estado.

18. Bngels, P., "Bl origen de 1a familia, la propiedad pri

vada y el Estado, en: Marx y Bngels, Qbras Bscogidas, Edito-
rial Progreso, Moscd, 1970, p. 346. )
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Pinslunente, ss importante seflalar que la obra de Durk--
hainm seﬁréfé%;ﬁnicidio constituye una brillante aportacidn a v
la cnmprensian>de éste fendmeno. Su estudio abre un amplio -
horizonte de investiggciones en el terrens soeiolégico que, -
hasta ahora, no ha side superado. Ea la gctualidad uRs gran
eantidad de esecmlas que intentan medir los riesgbsbguicidas -
estdn hasadas en sus descubrimientes. Es urgente, por consi-
guiente; continuar el exemen de este fendmenc desde la pers——
pectiva socioldgica intentande superar las limitaciones que,
por razones de {ndole hietérico e idecldégice, presents esta -

sbra.
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El anélisis socioldégico del suicidio obliga, zdemés - de
la consideracidn del enfoque positivista, & examinar la pers
peetiva marxista, Mas; (permite el materialismo histérico -
-teorfa de la historia y de la sociedad- enfrentarnos al pro
blema de la autodestruceién y ofrecernos una explicacidén de
este fendmeno? .

’Muchos tebricos impugnadores del marxismo le han repro=
chado a é&ste el haber diluido al individuo en la historia; -
consideran, asimismo, qﬁe esta teorfa ha subestimado él face
tor psicoldgico en el desarrollo socialle

Otros, como el psicélogo marxista francés Le ﬁ32(1963§,
consideran que existe un vacfo tedrico dentro del materialig
mo histérico que impide explicar cémo las condiciones eccné-
micas, politicas, ideolégicas, etc., determinan formas coOne-
cretas de pensamiento y aceidn de-un individuwo ¢ grupos de =
individuos, '

Por otro lado, los intentos de ciertos tedricos marxis-
tas de conformar un cuerpo de conocimientos que partan del -
meterialismo histérico y dialéetico ¥y den cuenta de la subje
tividad del individuo, son verdaderamente desalentadores, -
Autores como Hiebsch3(de Alemania Democrdtica) y Le Ny e

1. Barth, “"La filosofia de la historia como sociologia", =

Citado por Pariguin, Psicologf{a social, op. cit. p. 35.

2, Le Ny, "Bl materialismo y la psicologfas social" en: Psi-
cologfa y materialismo dianléetico, Edit, Granica, p. 59.

3. Hiebsch, Introduccién a la psicologfa social marxista, -
Universidad de la Habana, Pacultad de Psicologfa, p. 170.




parten de la teoria del reflejo para dar cuenta de la comple
jidad del v8iquismo, afirmando que éste es producto de la ac
tividad del-cérebro y constituye el reflejo en la conciehcia
individual y colective de las condiciones objetivas, Este -
planteamiento constituye una deformacidn de los postulados -
marxistas; pretendiendo maﬁtenerse dentro de uns lfnea Torto
doxa", distorsionan los principios de la teoria de la que =
pretendidamente parten, cayendo en andlisis mecanicistas4.

Sin embargo, no precisamos analizar a muchos de estos =
continuadores del marxismo. La teoria marxiana contiene un
concepto fundamental que nos permitiréd estsblecer un inpore-
tante marco de andlisis y explicacién del fendmeno objeto de
este estudio. Se trata del concepto de alienacidn.

» Kuchos han sido los autores que han profundizado en el
estudio de esta temdtica., Entre ellos, el filésofc marxista
polaco Adam Schaff5 ha logrado una brillante reconstruccién
de la teorfa marxiana de 1a alienacién. Al igual que Marx,-
posee Schaff la virtud de valorar muchas de las apcritaciones
que sobre este fendmeno han hecho los tebricos "burgueses",
lJo que le permite elaborar un amplio y enriquecido examen -
que pésibilita la comprensién y el conocimiento de los aléag
ces de esta teorfa, Por las razones arriba mencionadas, par
tiré del estudio de este autor para abordar el fenémeno de -

~la alienacién,

4, Gémezjara, F., "La otra psicologfa" en: Alternativas a -
la pziquiatria, Ediciones Nueva Sociologia, México, 1982, -
PDe 46‘49 ° .

5. S&chaff,Adam, La alienacién como fenémeno social, Edito--
rial Grijalvo, México, 1979.
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Reéulta interesante constatar que a partir de la segun~
-da guerra mundial empezaron & proliferar estudios del fenéme
nos de la alienacidén en cireulos no marxistas. Por otrd‘la—
do, precisamente en los circulos marxisias se presenté cier-
“%g indiferencia, cuando no franca aversién, hacia esta teo=-
ria, Lo primero resulta comprensible si consideramos que -
una teorfa se convierte en una "moda", cuando aumentan en la
realidad objetiva los fenémenos que aquélla explica. Es de
cir, si consideramos que a partir de la primera guerra mun-——
"dial y fundamentalmente después de la segunda, se produce un
colapso de la sociedad que afecta el émbito del sistema de =
valores tradicionales, la religifdn, las relacionés interhuma
nas y que origing . infinidad de problemas huﬁanos, es - com
prensible gue surgieran una gran eantidad de "filosoffas del
hombre" que recogfan y expresaban el sentimiento de desola=—
cidn y desesperanza que experimentaba el ser humano a corise-
cuencia de los estragos producidos por las guerras, Estas -
filosoffas encontraron un punto de apoyo telrico en la teo=-
ria marxista de la alienacién. A
Bor otro lado, las controversias que la teorfa de la =
alienacidén susecité entre los marxistas, obedecieron ante to
do a sus implicaciones para la praxis. Esto es, el reconoci
miente de que la teoria de la alienacidén constituye una par-
te medular de la teorfa marxiana, obligaba al reconocimiento
de la enajenacidn en el socialismo como un problema de ijmpor
taneia central, lo que minaba las bases de la coucepcidén es
talinista,
La alienacién -o enajenacién- hace referencia a2 la rela

eidn que se establece entre el hombre y su actividad, es -
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decir, designa la pérdida del control del hombre de sus pro-
pios produétos. La alienacidén de s{ mismo, por otro lado, -
se refiereba la enajenacién -separaciédn- gue sufre el hombre
tanto con respecto a sf mismo como con sus semejantes,

En el primer caso -alienacibn- nos encontramos ante una
relacibn objetiva, puesto aque se enajenan los productos del
trabajo humano, independientemente de lo que el hombre pien-
se o sienta acerca de esto. BEn el caso de la alienacién de
s mismo, nos encontramos ante una relacién subjetiva, pues-
0 que es el hombre quien se enajena de la sociedad o de su
propio yo, y la enajenacidén se manifiesta en los sentimien—-—
tos, vivencias y actitudes del hombre, esto es;, en sus reac-
ciones subjetivas, '

Con respecto a la alienacién de s{ mismo, propone .- =
Schaff una diferenciacién semdntica para clarificar con res-
pecto a qué se encuentra el hombre alienado e incluye tres =
categorfas dentro del concepto general de alienacidén subjeti
va {alienacién de si mismo). Estas categorfas son: aliena—-
cién del yo, cuando el hombre pierde el sentimiento de iden=-
tidad consigo mismo o cuando juzga de forma negativa sus pro
pias acciones y pésibilidades; alienacién de la propia vida,
cuando el hombre considera que su actividad vital carece de
sentido y alienacidén de la propia actividad cuando la activi
dad humana se convierte en mercancia sometiéndose o las le--
yes del mercado,

Ahora bien, para el examen del fendmeno del suicidio, -
nos interesa fundamentalmente el estudio de ls mlienacién -
subjetiva, Sin embargo, dada la relacién e interaccidén reci

proca que se establece entre la alienacibn subjetiva y la =
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objetiva, es conveniente analizar esta ltima con mayor pro
fundidad.

Para comprender la alienscifn objetiva tenemos que con
siderar los siguientes elementos: el hombre,vpara la satis-
faccidn de sus necesidades sociales, crea ciertos nroductos
~cosas, ideas, instituciones, etc.=; no obstante, en deter-
minado mecanismo social y sometido & las leyes de este meca
nismo, estos Aiversos productos funcionan de una manera no
prevista por su creador, constituyendo este funcionamiento
auténome un elemento de la espontaneidad de la evolucidén =
social. Los productos del hombre se transforman; por con-
siguiente, en el marco de la relacidén de la alienacidn; en
un poder ajeno que se enfrenta a su voluntad y lo somete =
bajo su dominio.

Como se desprende de la definicidn, e85 clarc gue $0~-=
dos los productos humanos pueden estar sujetos al proceso -
de alienacidn. Entre ellos elige Schaff tres categorfas -
per el importante papel gue desempefian en la vids social -
del hombre: la alienacién econdmica, alienacidén de las ins-
tituciones sociopoliticas y alienacidn de los productos del
espiritu.

Esta forma de conceptualizer la alienacifn se diferen-
cia de aquélla utilizada en la literstura y la filosoffa -
existencialista por autores como Sartre, Camus, Hesse, -
Kafka, quienes lograr una sdmirable representacién del hom
bre enajeando. Empero, estos autores identifican la aliena
cién objetiva con la subjetiva, despojando a este concepto

de su base material.
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4l definir la alienaciéﬁ objetiva mencionamos "la eg-—
pontaneidad de la evolucién social", el "funcionamiento au~
t6énomo de los productos del hombre". No debe considerarse
que los productos del hombre "actian®, se convierten en -
"enemigos” del hombre. Quienes realmente actlian son los -
hombres, puesto que han sido ellos guienes han creado el -
sistema social vigente con su condicionamiento legal. Lo -
que sucede es que los productos en cuanto mercancias, ideo-
logiam, institucién social, etec. se desenvuelven en la esfe-
ra de determinadas relaciones sccialea y de las leyes que -
imperan en ellas, originando resultados que van en contra -
de las intenciones de sus creadores: crisis, inquisiciones,
dominaeién de la burocracia, ebcs

Con respecto a la produccién cientifica, por ejemplio,
podemos observar cémo el hombre conforma un éonjunto de co~
nocimientos con el objeto de lograr un dominio més amplio -
sobre el mundo; en determinadas ocasiones, sin embargo, es-
te conocimiento se vuelca contra €L -la energfa atémica,por
ejemplo=. BEste y un sinadmero de casos que se>podr{&n men
cionar, muestran la evolucién espontdnea de la sociedad y -—-
las miltiples formas en las Que>puede producirse la aliena-
cién objetiva.‘

La alienncién econémica constituye el fundemento de to
das las manifestaciones de alienscidn y para smalizarla %¢
ma Marx como punto de partida el andlisis del trabajo huma-
no desde una doble perspectiva: desde el producto del trabs
Jo y desde el proceso del trabajo mismo. El trabajo enaje-

nedo es el trabajo asalariado, trabajo que proeduce caplial
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¥y que da origen a un poder ajeno, independiente del hombre,

Bsta alienacién, alienacidn del producto del trabajo, sblo -
constituye una parte de este fenémeno; el otro lado, el del
proceso del trabajo, producto de la divieidn social del tra
bajo, consiste en que el hombre al trabajarAno se afirma a -
sf mismo sino que se niega; no desarrolla una libre energla

fisica e intelectual,; sino que arruina su mente y su cuerpo.

La superacién de la alienacidn objetiva requiere de la
eliminacién, como condicidn necesaria, de la propiedad priva’
da de los medios de produccién., Bsto, no ohstante, no es su
ficiente; es preciso suprimir el trabajo asalariado -trabajo
forzado lo denomina Marx~ y devolverle al hombre su potencia
lidad ereativa,

Uné vez que se¢ ha analizado la alienacifn objetiva, pro
cederemos & profundizar en el estudio de la alienacidén subje
tiva que constituiré el marco tedrico para aborder el fenémg
no del suicidio.

A diferencia del enfoque positivista en donde existen -
estudios especificos Sobre el fenfmeno de las muertes volun-
tarias -ademds de la obra de Durkheim, Halbwachs6 y otros. -
han realiiado investigaciones alrededor de este tema-, en la
literatura socioldgica marxista no se han desarrollado inves
tigaciones de esta naturaleza., Nos limitaremos, por tanto,a
enmarcar tefricamente el probleme advirtiendo que éste adole

cerd de las limitaciones propiss de una primera aproximacidn,

6. Halpwachs, Maurica, Les causes du suicideg trabajo de -~
L*'Année Sociologique, Paris, 1930,
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A primera vista pareceria conveniente identificar el -
suicidio con la alienacidén de la propia vida, considerando -
que seria el sentimiento de vacuidad qué experimenta un suje
to lo gue lo conduciria a quitarse la vida. Una mirada més
profunda, empero, pone al descubieito le Intima conexién -
existente entre las diferentes formas de alienacidn de si -
mismo y la inconveniencia de circunécribir el andlisis de un
fenbmeno tan complejo y multideterminado como lo es el suiei
dio a s6lo una de ellas. Partiremos, por tanto, de la consi
deracién de las tres formas de alienacidn subjetiva analizan
do su potencial explicativo, )

La alienacién del yo se refiere a la falta de identidad,
8 la sensacién de extraflamiento que un individuo experimenta
Eon respecto a su propla personalidad, Bn su forma extrema
puede manifestarse en las enfermedades psfiquicas en las gue-
se produce una escisién de la conciencia del individuo, lo -
que le impide conformér una identificacién univoca de su ser
(esduizofrenia). De una forma moderada se presenta en ague-
llias "formas de comportamiento gue se expresan en una perso-
na gue lucha cousigo misma"7. )

La alienacién del yo se manifiesta asimismo -y es esta
forma & la que Schaff concede mayor importancia~ en aguellos
casos en que una persona se juzga de forma negativa -en oca
siones puede llegar a despreciarse profundamente- al coépanm
rar lo que es con lo que desearfia ser; esto es, en todos -
aguellos casos en que se produce una brecha perceptible para
el sujeto entre el modelo ideal de lo que desearia ser y su

realidad,

7. Schaff, A.;, op. cit.; p. 239,
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En miltiples ocasiones se produce la alienacidén del yo
como consecuencia de la "adaptacién" del hombre a la socie-—
dad; deseando ser aceptado socialmente, el hombre se sumerge
en la multitud haciendo a un lado sus valores e ideales, Sa
crifica su "yo" en aras de la acepltacidn social.

Por dltimo, un individuo se puede enajenar de s{ mismo
cuando experimenta sus cualidades especificas, sus actos,sus
capacidades, como algo extrafio, como mercanias que, al cireu
iar dentro del mercado,.ye no le pertenecen, Cabe ilustrar
este punto con el artista que se somete a las demandas del -
mercado desdeflando sus propiasvinclinaciones.

A este respecto Promm, destacado miembro de la Escuela
de Prankfurt y creador del psicoandlisis humanista, conside-
ra que la relaéién que el hombre mantiene consigo mismq tie-
ne un cardcter mercantilista., E1 hombre no se concibe a - si
mismo como portador de las potencias numanas; se siente como
una cosa a ser empleada exitosamente en el mercado., "Su -
cuerpo, su mente y su alma son su capital, y su tarea en la
Qida es invertirlo favorablemente, sacar utilidad de s{ mis-
Mo. +..5i el individuo fracasa en hacer una ;nversidn favora
ble de sf mismo, cree que €1 es un fracaso; si lo logra, €1
es un éxito"e.

is{, puede observarse que la sociedad contemporénea, o
bligando al hombre a entregarse a una rutina mecanizante, a
internalizar valores que encubren procesos de fetichizacidn,
a relacionarse con sus semejantes Ycomo dos méguinas vivien-
tes que se usan reciprocamente’, ha provocado gque el hombre,

8. Fromm, E., Psicoandlisis de la sociedad contemporénes, -
P.C.B., ¥éxico, 1982, p., 122,
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separado de la naturaleza, de sus semejantes y de s{ mismo,
no encuentre otra forma de enfrentarse g su realidad que a -
tiavés de un c¢onformismo plano que lo priva de una existen——
cia intensa y creativa. BEste proceso puede llegar a ser tan
aniquilador que lleve al hombre a la autodestrucecién como =
dnica forma de escapar de un estado asfixiante.

Ta ségunda forma de alienacidn, la alienacién de la prg
pia vida, se presenta en aquellos casos en que un sujeto con
sidera gque su vida carece de sentido, que ninguna actividad
es capaz de despertar su entusiasmo, considerando lo gque ha
ce como algo ajeno a aqué116 que; & su parecer, deberfia ser
la existencia humana. Concretamente, la alienacién de la -
propia vida hace referencia a la carencia de una meta inter-
nalizada que dirija la actividad vital.

En relacién a este punto, Viktor Prankl, psicélogo exis
‘tencialista de la posguerra sefiala que:

"En una universidad americana fueron reunidos -
60 estudiantes gue habfan intentado suicidarse y -
un 85% de ellos dijeron que lo que les habfa indu-
cido al suicidio era 'qQue la vida les parecis ca--
rente de sentido'.- Pero lo més importante, sin em
bargo, radicaba en que un 93% de estos estudiantes
que padecian una aparente carencia de sentido en -
sus vidas, desarrollaban actividades sociales, se
desenvolvian bien en sus estudios y mantenfan exee
lentes relaciones con sus familiares., ...ell0o no -
se limita exclusivamente a esta universided. Béds-
tenos considerar las sobrecogedoras cifras de sui
cidio entre estudiantes americanos; cifras que ocy
pan el 2° lugar_entre las causas mis frecuentes de
fallecimiento".9

9, Prankl, Viktor, Pgicoterapia y humanismo, F.C,X,, México
1984, p. 18.
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No seria diffcil, ciertamente, encontrar que en el fon-
do de esta sensacién de vacfo existencial subyacen sgudos -
procesos de alienacidn laboral, relacional, artistica. Re--
sulta comprensible gue la vida se presente tediosa o franca-
mente intolerable a un hombre que se mueve en un mundo domi-
nado por fuerzas que no son las propias; que siente due no -
es 61 quien, a través del despliegue de su energia vital vi-
ve, 8ino que son las mudables condiciones externas las que -
deciden el destino de su existencia,

Por dltimo, la alienaci6n de la propia actividad hace =
referencia a la mutilacidén que padece el hombre en el proce-
so de trabajo., Si examinamos el papel que ha desempefiado el
trabajo en el proceso de la antropogénesis, podemcs obser—-
var que &gte ha constituido la sctividad que ha permitido 1a
humanizacién del hombreo Mediante el trabajo, el hombre se
convierte en un ser natural y espiritual universal en la me
dida en que es "potenciaimente capaz de tranaformar en obje-
to de sus necesidades todos los fenémenos de la naturaleza -
asi{ como de asumir en sf ¢ irradiar de s{ todas las fuerzas
esenciales de la naturaleza, aspirdndolas y expiréndolas"lo.

El trabajo enajenado, por el conitrario, no Unicamente -
no desarrolla las potencialidades creativas del hombre, sino
que corroe progresivamente su energfa vital, destruyéndolo -
corporal y psfquicamente. EL conjunto de enfermedades tanto
f{sicas como menitales que el hombre desarrolla a consecuen—-
cia de las condiciounes inhumenas bajo las que desarrolla su
actividad laboral, son un ejemplo elocuente de este proceso,

10, Markus, G.; Marxiemo y antropologfa, Bdit. Grijalvo, -
México, p. 15,
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Bl trabajo alienado, por %ano, no se realiza como fina-
lidad en sf misma; constituye Unicamente el medio que le rexr
mite al hombre satisfacer sus necesidades minimas y reprodu-

ecir, asf, su fuerza de trabajo.

A partir de las anteriores consideraciones, podemos es-
tablecer la relacidn entre la alienacidén subjetiva y el sui
cidio. La alienacidén de sf mismo, como procesc que implica
la vivencia de la vacuidad de la vida, el distanciamiento en
tre el "yo ideal" del sujeto y su realidad y la mercantiliza
eifn de la praxis humana, genera una frustracién que puede -
manifestarse de forma hetero o autodirigida. Bn el primer -
caso, el individuo encuentra escape en la préctica de la -
agresividad y la violencia; en el segundo caso se pueden ori
ginar sindromes depresivos y una carga de destructividad au—i
to-orientada que puede desembocar en el suicidio. En este -~
sentido, el suicidio serfa wuna de las posibles panifestacio-
nes de‘este complejo proceso de alienaeidn que adquiere mati
ces diferentes en funcidn de la situsacién social, laboral y
familiar del sujeto y de sus capacidades de respuesta,

Es importante dejar sentado que la enajenacidén no estd
directa y mecdnicamente relacionada con el suicidio. Las =
consecuencias de la alienacidén pueden abarcar una vasta gama
de conductﬁs sociales que van desde el sadismo manifiesto -
hasta la pasividad y el conformismo. Consideramos el suici-
dio como uns de las posibles respuestas frente a una situa--
eifn de deshumanizacién progresiva.

Ahora bien, bajo este marco de andlisis,;cedémo enfrentar

el problema del sulcidio 2 Para responder a esta pregunta -
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es preciso clarificar la relacidn existente entre la aliena-
cién objetiva y la subjetiva.

La alienacién subjetiva, esto es, la alienacidén de si -
mismo, se desarrolla sobre el terreno de la alienacién obje-
tiva y s6lo sobre este terreno se hace genéticamente compren
sible, La alienacién objetiva constituye el origen de las -
diversas modalidades de la alienacibn subjetiva. Por lo tan
%0, para superar esta dltima es necesario suprimir las con-
diciones que originaron la alienacién objetiva cuya manifes-
tacién més importante es la alienacidén del trabajo,

Es oportuno recordar que el propio Durkheim plantea coO
mo forme de encarar el problema del suicidio la formacién de
grupos laborales que presenten una gran cohesién, ez decir,
ubica la solucién al vroblema del suicidio dentro del terre-~
no laboral, Asimismo, para los marxistas las respuestas a -
ls alienacién subjetiva y objetiva se centran en el campo la
boral y en la esfera de las relaciones de produccién.

Ahora bien, estas consideraciones nos permiten plantear
una alternativa a la alienacién desde un punto de vista mar-
¥ista, Unicamente mediante el cecontrol obrero sobre los pro-
cesos productivos, el establecimiento de relaciones de pro--
duccidn socializadas y de mecanismos de solidaridad coopera-
tiva dentro de la empresa, es posible plantear la existencia
de un trabajo no enajenado,

Partiendo de que el meeanismo cenitral de la alienacién
del acto de trabajo se origina de la divisién y ejecucién -
del miamo, es precisc recomponer estos dos momentos mediante

el control sindical y obrero sobre las diversas etgpas del -



proceso productivo. De esta forma el suicidio, como una de
las posibles manifestaciones de la actividad humana alienada,

perderia su razfn de ser,
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Uno de los principales limitee del enfoque marxista con
siste en plantear una correspondencia causal entre la aliena
cibén objetiva y la subjetiva. Sin embargo, la alienacién de
la propia vida y del propio yo no degenden exclusivamente =
del proceso de trabajo; existen otros factores que influyen
poderosamente tales como las relaciones familiares, los meca
nismos de transmisién educativa y variables psicodindmicas -
referentes a la organizacifn pulsional del sujeto {(fijacio=-
nes edipicas, mecanismos de defensa del yo, sublimacidén de -
las pulsiones, ete.), factores que en el mejor de loe casos
quedan subordinados, de gcuerdo a este enfoque, al proceso -
de producecidn.

Al mismo tiempo, los marxistas menoscaban el andlisis =~
de los mecanismos mediante los cuales la dindmica institucig
nal determina formas concretas de comportamiento. Considera
mos esta variable de suma importancia para explicar los meca
nismos de codificacién normativa cuya transgresién puede lle
var al sujeto a conductas “desviadas", entre las que se in=-=
cluye el suicidio. Sin embargo, la limitante principal del
enfogue marxista consiste en lo siguiente: las investigacio-
nes sociales que se inspiran en un marco materialista dialéc
$ico desculidan a menudo el andlisis de los fenémenos émpiri—
cos y privilegian el estudioc de categorfas de gran alcance -
tedrico {el concepto de totalidad, el concepto de trabajo, =
el concepto de modo de produccién, ete.). Las pocas investi

gaciones empiricas que utilizan un marco materialista « = =
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proceden de la Escuela de Frankfurt -las investigaciones so-
bre la personalidad autoritaria de Adornoll, las investiga-=
ciones acerca del cardcter social de Erich Frommlz, etCo=,
Estos trabajos, empero, no constituyen un marco explicativo -
para el suicidio sino sflo de forma indirecta,

Por estas razones, la crftica mds contundente que puede
dirigirse al enfoque marxista es plantear un andlisis de con
ceptos que no se sustenta en investigaciones de comportamien
tos y hechos concretos, limite gravisimo tomando en cuenta -
gue el marxismo pretende justamente estudiar de forma cone-
ereta la dinémiéa social y econémica de la sociedad,

Por estas razones, la explicacién de un fenémeno como -
el suicidio y de otros como ciertas conductas "desviadas" -
eomo la homosexualidad, queda truneca, faltando las categow—=—
rias y las variables intermedias cue podrian dar cuenta de =
la transicidn de los conceptos generaleé a las formas conere

.tasAde comportamiento.

11. Aderme, T.W., La
Proyeceidn, 1965,

12, Promm, B., Seciopsicoandlisis del cam
?.G.Ea;. Eéxigﬁg 1973&

personslidad auteritaria, Buenos Aires,

pesinmo mexicans, -
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VII EL ENFOQUE PREUDIANO

Desde la psicologfia, ha sido el psicoandlisis el que =
con mayor profundidad ha estudiado el fendémeno del suicidio.
Si bien Preud no analizé mds que tangencialmente este proble

ma -su pequefio ensayo Conbribuciones al simposio sobre el -

suicidiol,escrito en 1910, no desenreda los hilos de esta -
problemédtica, llegando Unicamente a delinear el itinefario -
que habria que seguir para lograrlo-, dos de sus obras cons-
tituyen los pilares tedricos a partir ae las cuales se han -
generado una gran cantidad de formulacicnes teéricas y estu-
dios dentro del campo psicoanalitico. Pyblicadas con una -

distaneia de tan sblo tres afios, Duelo y melancolfa (1917) ¥

M4s alld del principio del placer (1920) presentan, sin em--

bargo, importantes diferencias., Mientras que la primera cip
cunseribe su andlisis al campo de lo psfquico, la segunda ha
brd de introducir un eleménto nuevo -el instinto de muerte-,
cuya rafz se ancla en el campo -bioldgico.,

Partiendo de la importancia de estas obras como funda—-
mento para dilueidar la problemética del suicidio, es impres

cindible analizarlas cuidadosamente,

En Duelo y melaneolggz, examina Freud la melancolfa =&
partir de una comparacién con el duelo. Como en el duelo, =

en la melancolfa el sujeto cesa de interesarse por el mundo

1. Preud, 8., "Contribuciones al simposio sobre el suici- =
dio", en: Qbras completas de Sigmund Preud, Vol. IX, Biblio-
teca Nueva, Madrid, 1973, pp. 1636-=1637.

2. PFreud, S., "Duelc y melancolfa", en: Qbras complelas, =
Vol, II, op. ¢it,, pp. 2091-2100.




exterior, vive un estado profundamente doloroso y se encuen-
tra incapacitado para amar, Este cuadro resulta comprensi--
ble en traténdose del duelo, es decir, en aguellas situacio-
nes en las que un& persona pierde a un ser guerido o zlgo -
equivalente {patria, libertad, etc.}., En efecto, en estos -
casos comprendemos que la falta de interés que el sujeto -
muestra hacia el mundo exterior constituye la expresién de -
su absorcién total a la labor de duelo. Esta labor de duelo
constituye el proceso mediante el cual el sujeto va abando--
nando, paulatina y dolorosamente, los lazos libidinosos gue
lo unfan al objeto amoroso, Finalizada esta labor de duelo,
se devuelve al yo la libertad de su libido, desligdndola del
objeto perdido.

Con respecto a la melancolfa, en algunos casos constitu
ye asimismo la respuesta a la pérdida de un objeto amado. Ko
siempre; sin embargo, aparece con claridad, ni aun vara el -
mismo sujeto, la fuente de su sufrimiento. Siguiendo la ana
logfa con el duelo, mantiene Freud la hipbtesis de la exis—-
tencia de una pérdlda de obaeto, no ya a nivel comseciente, -
sino a nivel inconsciente,

Si en el duelo se explica el retraimiento de la percsona
por su entrega a la labor de duelo, se pensaria que en la me
lancolfa sucederfa algo similar, es decir, que la falta de -
interés que el sujeto muestra hacia el mundo que le rodea -
constituiria la expresién de su absorcifn por una labor seme
jante a la del duelo., Mas, ;qué es lo que el melancélico ha
perdido? Para responder esta pregunta, es preciso consije~-

rar un importante elemento que caracteriza a la melancolia y
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que no se presenta en el duelo, esto es, la presencia de una
notable disminuacién del amor propio, um empobrecimiento del
yo acompaflado por insomnios y anorexiz, es decir, por una =
disminucidn del instinto vital.

Esta caracterizacifn de la melancolifa pone de manifies-
to que la pérdida del sujeto ha tenido Iugar en su propio yo.
'Esto es, una parte del yo =la conciencia merzl- enfrentédndo-
se a la otra y tomdndola como objeto, ejerce sobre ésta una
ecrftica despiadada, dejdndola empequefiscida y eformentada.

Un examen atento de esfa situacién lleva a Freud a una
interesante.observacifn: muchas de las acusaciones gue el mg
lancélico se hace a si mismo, estdn realmente dirigidas a -
otra persona a la que el sujeto ama ¢ ha amado pero que se
han volcado contra el propio yo. ©Sus lamentos -afirma -
Preud- son quejas, ‘

Este proceso puede concebirse, entonces, en los siguien
tes términos: a) relacién ambivalente con un objeto; b) pér-
dida o cuslquier forma de obligada remuncia a esa relacién;
¢) introyeceidn en el yo de ese objeto ambivalentemente amg
do y odiado; d) descarga de la agresidn en contra de este ob
~ jeto, ya internalizado en el yo.

Cuando el amor al objeto, amor que ha de ser -
conservado, no obstante el abandono del objeto; -
llega a refuglarse en la identificacién narcisisg--
ta, recae el odio sobre este objeto sustitutivo, -~
calumnidndolo, humilléndole, haeiéndole sufrir y -
encontrando en este sufrimientoe uma satisfaccidn -
gédica. Bl tormento, indudablemente placentero -
que el melancélico se inflige & si mismo significa
osola satisfaccién de tendencias sddicas y de edio
orientadas haecia un objete, pers retrafdas al yo
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del propiec sujeto... (As{) suele el enfermo conse-
guir por el camino indirecto del autocastigo su =
venganza de los objetos primitivos y atormentar a
los que ama, por medio de la enfermedad, despuéds -
de haberse refugiadoc en ésta para no tener gue nos
trarles directamente su hostilidads.

Este sadismo, afirma Preud, darfa la clave para gompren
der el problema del suicidio. Be fundamental subrayar que =
"gl yo no puede darse muerte sino cuando el retorno de la =
earga de objeto le hace posible tratarse a sf mismo como un
objeto; esto es, cuando puede dirigir contra si mismo la hog
tilidad que tiene hacia un objeto; hostilidad que representa
la reaccidn primitiva del yo contra los objetos del munde ex
terior"4.

Siguiendo la lfnea de andlisis de esta obra, el suici-e

dio constituirfa, en la fantas{a inconscisnte del sujeto, la 7'

descarga de su mortffera agresién contra un objeto internali
zado, un ser que pertenece a su munde intermo. XL suicidio,
por tanto, encubrirfa y disimular{a un homicidio ya =ea por

venganza, por envidia o como ataque defensivo conbtra un per-
seguidor*. Resulta obvio que los objetos externos sobre los
cuales el sujeto proyecta'su relacién con los objetos inter
nos resultan también victimas de su agresifn. BEllos sufri--
rén por este suicidio, por la culpa que el paciente>generaré
en ellos al hacerlos responsables de su muerte,

El suicidio, por tanto, como acto de masoquismo extremo,
se enalizarf{a como la vuelta del sadismo en contra de si -
3. Ibid., p. 2096
4, Ibid., p. 2097,

+ Los sulecides, escribif César Pavese en su diario antes -
de darse a sf mismo la muerte, son homicides timidos. Véase

Boccanera, Jorge, El poeta v la muerte, Editores Hexicanos =
Unidos, México, 1981,
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mismo, como un proceso resultante de mecanismos defensivos -
del yo. Su sentido serfa el de evitar el mal mayor (viven--
cias persecutorias y altamente frustrantes} a costa de acep-
tar el mal menor {conducta autodestructiva). Ciertamente =
que esta "ganancia" -huida del objeto persecutorio mediante
lz autodestruccibn- lo es {inicamente en la fantaesfa incong--
ciente del sujeto. H4s adelante se analizardn las fantasias
inconscientes asociadas con el suicidic y su importancia =
para el entendimiento de este fendémeno,

Por tanto, si seguimos para la elucidacidén del suicidio

las mismas pautas que se aplican para la comprensifén de curl

quier acto psfquico dentro del psicoandlisis, se analizard

i

la conducta autodestructiva como una avariencia {contenido
manifiesto) que oculta y expresa una realidad subyacente -
{contenido latente) la cual escapa al conocimiento mismo del
individuo que es autor y actor de esta actuacidn. isf, el -
acto suicida constituird un medio para lograr un fin que no
estaris en contradiccifn con el principio del placer; nor el
contrario, serfa la bisqueda -~todo lo enmascarada gue se -
gquiera~ de un fin placentero.

Previamente a la presentacidn de la obra "kKds alld del
principio del placer, es conveniente intentar dar cuenta de
los factores que llevaron a Preud a transformar de forma tan
radical su teorfa al introducir el concepto de instinto® de
muerte; transformacidn de cuyos alcances no tuvo cabal cono-
cimiento y que lo llevé a muchas inconsistencias tefricas,

+ Respecto a la utilizacién del término “instinto", cabe =
hacer las siguientes aclaraciones: segin el Diccionario de -
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En 1920, con ¥4s alld del princinio delAplacers, Freud

inicia una revisidn fundamental de su teorfa de log instine-
tos. Aquf postula por primera vez la existencia dé un inse-
tinto de muerte en oposicidn al instinto de vida, Bsta me
va dicotomié toma el 1lugar de la primera entre instinto del

yo e instinto sexual,

psicoanélisis de Laplanche y Pontalis (Edit. Labor, Barcelo-
na, 1983), el emplec del término instinto como equivalente -
del trieb utilizado por Preud, constituye "no solamente una
inexactitud de traduccibn sino quée ademés ofrece el peligro
de introducir una confusién entre la teorfa freudiana de lzs
pulsiones y las concepciones psicolbgicas del instinto ani-
mal y vela la originalidad de la concepcién freudiana, en eg
pecial la tesis del cardcter relativamente indeterminado del
empuje motivante, los conceptos de conbtingencia del objeto ¥y
de la variabilidad de los fines",

Bl término trieb es una voz de rafz germdnica utilizada
desde una época remota que sigue conservando el matiz de em
puje {treiben-empujar)., ILa traduccidn correcta, por tanto,
corresponde al término pulsién que tiene el mérito de poner
en evidencia el sentido de empuje. "

Ahora bien, si a pesar de las confusiones que puede ori
ginar el empleo del término "instinto", lo he conservado -en
el snflisis de esta temdtica, ello ha respondido a mi deseo
de respetar la terminologfa utilizada no s6lo en obras de -
origen extranjero traducidas al castelluno, sino también en
obras escritas originalmente en nuestra lengua.

Es preciso, sin embargo, tener presente que el "instin-
to" freudiano no hace referencia a un patrén de comportamien
to determinado de forma hereditaria; por el contrario, cons-
tituye un proceso dindmico consistente en un emmuje (carga -
energética, factor de motilided) que hace tender al organis-
mo hacia un fin,.

S. Preud, S., "Mé4s all% del principio del placer" en: Qbras
completas, Vol. III, op. cit., pp. 2507-2541,
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4 pesar de que en esta obra Preud no se muesira total--
mente persuadido de la validez de su hipftesis en trabajos -

6,7,8 .
o Ts fue aumentando su conviecidn acerca de 1z -

posteriores
importanéia de este nuevo concepto ~instinto de muerte- pare
dar cuenta de ciertos comportamientos agresivos qQuey; a su pa
recer, se desbordaban, iban "més alld del principio del pla
cer?,

Uno de los factores que muy probablemente impulsaron a
Preud a transformar su teorfa, fue el brutal impacto sufride
a consecuencia de la primera guerra mundial, Lz avasallado-
ra agresividad, fuente de innumerables estragos y destruccip
nes; tuvo que haber dejado una profunda huella en el espiri-
tu de Freudg. Erich Frommlo aflade que la preocupacidén hacia
1la muerte que oprimfz al Preud maduro, sus ataques de todeS-
tang (miedo a2 la muerte), aunados a la grave enfermedad que
sufrié a partir de febrero de 1923, pueden haber sido facto-
res de peso para conservar y reafirmar su hipétesis del ins—
tinto de muerte.

Sin embargo, méds alld de los factores histéricos y per-
sonales, habrfa que hacer meneién de otros elementos de -
6. PFreud, S., "EL yo y el ello" en: Obras completas, Vol. -
111, ops, eit., pp. 2701-2728.

7. Preud, S., "Bl problema econdmico del narcisismo" en: =
Obras completas, Vol. III, op. cit., pp. 2752-2759.

8. Preud, 3., "Nuevas lecciones introductorias al psicoand-
lisis" ent: Obras completas, Vol, III, op. cit, pp. 3101-3432
9. Robert, Marthe, La revolucién psicoanalftica, P.C.E., Hé
xico' 1978. PPe 383“394'

10, Fromm, Erich, Grandeza ¥ limitaciones del pensamiento de
PFreud, Siglo XXI, México, 1979, p. 136.
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fndole tefrico. Es importante tener presente que desde los
inicios de la construccidn de su teorfa e influido por el mo
delo herbartiano, Freud piensa en forma dualista, analiza -
los procesos psiquieos como producto de fuerzas em oposicidm.
{Herbart propuso en 1824 que las representaciones -dtomos de
la psique-, se vuelven fuerza por su oposicién & otra repre-
sentaci6n;1). Ahors bien, ¢uando en 1914 con su obra Intro-

duceifn al narcisism012 Preud ubica los instintos del yeo en

el campo de la libideo, el antiguo duaslismo quedaba en peli--
gro. El narcisismo parecfa imponer la teorfa monista de que
todos los insdintos eran libidinales, abriendo camino a la -
principal herejfa de Jung, la de que el concepto de libido -
abarcaba toda la energia psfquica, As{ que la postulaeidn -
del instinto de muerte permitia reinstalar el enfojue dualis
ta dentro de la teorfa.

el principio del placer no tiene un total dominio sobre el =

placer Preud postula que

curso de los procesos psfquicos. S5i as{ fuera ~afirma-=, to
dos los procesos psiquicos serfan placenteros, lo cual no -
ocurre asf. 4Qué es, entonces, lo que impide la consecucién
continua de placer? Preud mencions tres 6rdenes de factores.

En primer lugar, habrfa que considerar aquellos casos -
en que el prineipio del placer domina 2l principio de la rea
lidad ocasionando, al no tomar en euenté las demardas exter-
nas,dafio al organismo,

11. Assoun, ?aul-Laufent, Introduccién a la epistemologfs -

freudisne, Siglo XXI editores, México, 1982, p. 130,
12, PFreud, 8., "Introduccién al narcisismo" en: Qbras com-
gletas, Vol, II, OP. cit.' PPe 2017"20330



Otra fuente de displacer surge a consecuencia del con--
flicto que genera en el yo la existencia de instintos incom-
patibles entre s{ gque buscan la consecucidn simulténea de -
placer.

En tercer lugar, afirma que también bajo el dominio del
principio del placer existen formas de convertir en objeto -
de recuerdo y de elaboracién psiquica situéciones ¥ suces0s
desagradables como una forma de lograr un dominio sobre los
mismos,

Sin embargo, a partir del andlisis de las neurosis tray
méticas en las gque el sujeto revive contimuamente la situa--
¢idn traumdtica en su vida onfrica; la actividad de 1os nie-
flos que convierten en juego sucesos penosos asi como la obsg
sidn de repeticién que presentan los neurdticos en el curso
de su tratamientd ﬁsiéoanalitico, postula la hipbtesis de 1&
existencia de un instinto mds primitiwo y elemental gue el =
principio del placer, instinto gue tiende a una obsesiva re-~
peticién, ‘Has, ieémo surge esta tendencia, bajo qué condi--
ciones y qué relacifn tiene con el principio del placer?

Para responder estas preguntas postula Freud que en una
época indeterminada apdrecieron en la materia inanimada, co
mo consecuencia de ciertas fuerzas, las cuslidades de lo vi
viente. La tensidn generada en 1la meteria antes inanimada -
intent§ equilibrarse y de esta forma surgifé el primer instin

to: volver a lo inanimado’. Sin embargo, cuando las -

+ A la vivencia de muerte como retormc a l¢ inorgénico alu
de quizés inconscientemente José Gorostiza en su poema "Muer
te sin £in" cuando dice: "cuando las plantas de sumisas plan
tas/ retiran el ramaje presuntuose,/ se esconden en sus dspe
ras raices/ y presas de un absurdo crecimiento/ se desarro--
1lan hacia la semilla,/ hasta quedar imméviles/". Véase -

%ggzstiza, José, Muerte sin fin, Lecturas Mexicanas, P.C.E.,
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influencias exteriores se transformaron, obligaron a la suys-
tancia viva a rodeos cada vez més complejos para alcanzar la
muerte, Bstos rodeos, entonces, mantenidos por los instin--
tos conservadores, constituyeron el conjunto de los fenéme--—
nos vitales, )

De esta forma, modifica Freud el conceplto de instinto ¥y
lo define como "una tendencia propia de lo orgdnico a la re-
construccidn de un estado anterior, quée lo animado tuvo que
abandonar bajo el influjo de fuerzas exteriores"lB. Bajo es’
ta iuz, los irstintos de conservacién se consideran instin--
tos parciales, destinados a mantener distantes las posibili-
dades no inmanentes del retorno-~a lo inorgénico, "el organig
me no quiere morir sino a su manera”™, Los instintos sexud—-
les, que en la primera teoria se contraponfian s los instin——
tos de autocornservacién, se asimilan aqui.a los instintos de
vida, al "Eros" de los poetdas, como fuerza-tendiente a mante
ner unido todo 1o inanimado; su inclinacién a formar unida—
des cada vez mayores, conformarfa un medio de neutralizar -
los instintos de muerte. : )

Como ya se menciond, en esta obra sustituye Freud el an
tiguo dualismo entre instintos del yo'e instintos sexuales =
por el de instintos vitales e instintos de muerte, La fun--
cién de la libido seria la de volver inocuo el instinto de -
nuerte, desviéndolo al exterior. ILa parte de ese instinto
que se pone al servieio de la funcidn sexual, constituye el
sadismo propiamente dicho.

13, Preud, S,, "Mis alld del prineipio del placer", op. =
citey pPo 2525,
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Con respecto al masoguismo, FPreud medifica su antigua -

conceptualizacién. Sin en Duelo vy melancelfs lo consideraba

como el retorno del sadismo en contra del propioc yo, en esta
obra plantea que el masoquismo serfa primaric, constituirfs
la expresién de la porcién del instinto de muerte que no par
ticipa en esta transposicién hacia el exterior,

Por tanto, el instinto de muerte se encuentra en su to-
talidad originalmente en el interior; pdsteriormente, wne -
parte es enviada hacia el exterior actuando como agresividad,
mientras que la parte due permanece dentro constituye el ma-
soquismo primaric. No obstante, cuando la parte enviada ha-
cia el exterior %tropieza con obstfculos demasiado grandes, =
vuelve a dirigirse haeia adentro y se manifiesta en forma de
magsoquismo secundario.

' Siguiendo los planteamientos freudisnos de esta obra, -
el suicidio constituirfa el producto de instintos tandticos’
no adecuvadamente elaborados, no dirigidos hacia afuera o no
amalgamados convenientemente con los instintos de vida.

La postulacién del instinto de .muerte suscité innumera-
bles polémicas tanto dentro como fuera del movimiento psicoa
nalftico, Clinicamente, l& noc¢cién de una tendencia primaria
hecia la destruccidn y a la autodestruccién lleva al terapeu
ta a una fatalidad a la que no puede inclinarse a menos gue

renuncie totalmente a curar. Telricamente, numerosos o -

+ La palabra tdnatos, que designa en la actualidad el ins-
tinto de muerte, no fue jamds empleada por Prend. Su origen
se debe a Stekel quien en 1909 la empledé para designar los =
deseos de muerte, Véase Robert, Marthe, La revolucifn psi--
coanalitica, op. 6it., p. 395,
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autores han seflalado la fragilidad e imutilidad de esta hi--
pétesis,

Promm14

geilala que una de las prinecipales dificultades
que presenta este concepto radica en la identidad que esta--
blece Preud entre la tendencia del organismo a volver al es~
tado original, inesnimado -como consecuencia de la compulsién
a la repeticibn- y la del instinto de destruceidén. la ten——
dencia de la materia viva hacia la muerte —apunta Promm- €8
muy distinta del impulso active a destruir., H¥ds inadmisidvle
adn resulta derivar de este impulso tandtico la pasién de po
der y de dominio asf{ como el sadismo y el masoquismo;

Otra de las dificultades sefilalada por este sutor consig
te en el hecho de que el instinto de muerte no concuerds con
el concepto general de los instintos. Carece de upna zona eg
pecifica en donde se origine, considerdndose como una fuerzs
biolégica propia de toda sustancia viva,

15 seflala que es muy discuti-

Por su parte; Karen Horney
ble la afirmacién de que la tendencia destructiva sea de na
turaleza instintiva. 8i se muestra gue la hostilidad es una
reaccién a una influencia perturbadora del ambiente, la te=-
8is de un instinto de muerte pierde ias-pocaé pruebas que -
tiene & su favor., Apunta que la préctica analitica contradi
ce esta hipbtesis., Al descargar cada vez mayor angustia, el
paciente aumenta su capacidad de afecto y tolerancia hacia -

sf mismo y hacia los demds. Por otro lado, sostiene que =

14, Promm, E., Grandeza
Freud' [+ ¢ 9 Gitog Po 140.
15, Horney, Karen, El nuevo psicoandélisis, F.C.E,, México -
1974.

limitaciones del pensamiento de
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esta teorfa entrafia serias consecuencias socioculfurales; -
obstaculiza todos los esfuerzos por indagar dentro de las eg
pecificas condiciones culturales, los factores que conducen
a la destruceidn. Constituye, as{; una teoria profundemente
pesimista que arrastra a uné irremisible pardlisis,

Edgardo Rolla'®, psicosnalista argentino, juzea prescin
dible la hipétesis del instinto de muerte. Considera que -
los llamados instintos de muerte, objetivados como fantasfas
de autodestruccién, quizds sean elementos esenciales para la
gratificacifn del vivir y, por tanto, para la defensa de 1la
Yida del sujeto,

Bl hecho de que esta hip6tesis haya fecibido rechazos ¥
eriticas por um nutrido grupo de tedricos, no signifiea que
haya sido absolutamente condenada. Como examinaremos en el
proximo capftulo, muchos éutores consideran que esta hiﬁétew
sis es fundamental para dar cuenta de los actos suieidas., =
Por otro lado, analigaremos las tesis de otro grupo de psi-=
coanalistas que se adhieren a las tesis freudianas expuestas

en la obra Duelo y melancolfa como soporte tefrico bdsico pa

ra explicar los actos autodestructivos,

16, Rolla, Edgardo H., “Una teorfa sobre el suicidio" en: -
Abadi, Garma, et. al., La fascinacién de la muerte, Edit, .=
Paidés, Buenos Aires, 1973, p. 166,
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VIIY DIPERENTES EXPLICACIONES ACERCA DE LA GENESIS
DEL SUICIDIO

Como mencionamos en el capftulo amterior, exisie un im
portante grupo de tebricos que consideran que el concepto de
instinto de muerte es fundamental para explicar el fenémeno
del suicidio., 4Analicemos sus argumentos.

Karl Henninger, psiquia®tra americano, sustenté en su -

obra Men against himself (1938) la tesis de que tods clase -

de conducta hostil & la salud y a la vida constituye la ex~-
presién del instinto de muerte.dirigido contra el yo, siendo
el suieidio su manifestacién més extremal. Segin este autor
todo acto suicida contiene %res elementos: deseo de matar, —
deseo de ser matado y deseo de estar muerto., Como se ve, eg
ta linea de pensamiento concibe que todo acto suicida conlle
va elementos agresivos. Hace referencia asimismo al guiei-—
dio local, con el que designa las automutilaciones, fingi- -
miento de enfermedades, frecuencia de éccidentes lavorales e
incluso cierto tipo de impotencia sexual. Trétase de fendme
nos unidos por un denominador comdnz.

Melanie Klein, sobresaliente psicéloga inglesa, quien -
modificé le concepcién freudiana clédsica a partir de su expe
riencia clfnica con nifos entre tres y seis aflos, fue quien
con mayor vigor defend@ié la teoria dualisba de los instinios

considerando. que tenfa une importancia clinica Ffundamental,w

1. Stengel, Erwin, Fsicologia del suicidio y los intentos -
de suicidio, Bdiciones Hormé&, Buenos Aires, p. 60.

2. Rojas, Enrique, Bstudios sobre el suicidio, Salvat Edito
res, Barcelona, 1978, p. 496,
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De acuerdo a esta autora, la angustia primordial gque experi-
menta el yo proviene de la amenaza de aniguilacidn originada
desde el interior del organismo por el lnstinto ﬁe4muerte¢ -
El temor a la aniquilacién serfa el factor dindmico que im—-
pulsarfa al yo a la accién y al desarrollo de las primeras -
defensas, Sustenta que el mecanismo de la proyeceién permi-
te gue el nifio quede a salvo de ser inundado por sus impul--
sos destructivos,

Asimismo, Leén GrinbergB, psicoanalista argentine con--
tempordneo, se inelina por la teoria dualista de Eros‘y Téna
tos y estima que ésta ha sido sumamente benéfica =para algu-
nos analistas- en la investigacidén y en la labor ciinics,

Conforme a este autor, el ndcleo central del suicidio -
é¢s la culpa persecutoria., La intencidén dltima del suiecida -
es la de proyectar esta culpa en los objedos.

La culpa persecﬁtoria depende del instintoc de nuerte -
desfusionado. BEn los periodos de mayor regresidn en que 1a
actuacifn del instinto de muerte es mds intensa, se incremen
ta igualmente la culpa persecutoria, Esta, alimentada por -
la tendencia tanféticea, castiga al yo del individuo desde el
interior del organismo. En caso de no ser adtenuada por los
instintos de vida, puede llegar a desatarse poniando en peli
gro la vida del sujeto.

Grinberg sostiene que la culpa persecutoria se manifies
ta precozmente incrementéndose automdticamente ante cual-s =
quier frustracién o fracaso. BEs este culpa la gue conduce a

3, Grinberg, Lebn, Culpa y depresién, Alianza BEditorial, ¥a
drid' l983p ppo 80 a 90 ¥y 116 a 1260
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la necesidad de introyectar el objeto perdido como un recur-
so para controlarlo o aplacarle.

Grinverg, siguiende a Litman, sefiala gue existen cier--
tas condiciones que determinan la vulnerabilidad al suicidio
de cada individuo: a) el instinto de muerte; b} el splitting
del yo debido al extremo desamparc infantil; e} las institu-
ciones grupales que exigen una resnpuesta "culposa™ en sus -
miembros,

Conforme a este autor, el suicidio constituye un cuadro
regresivo de naturaleza psicbtice asociado a une importasnte
falla yoica, incapaz de controlar los impulsoes celigrosos, -
#enciona gue existen una serie de factores desencadenantes =
del suicidio que debilitan las defensgs del yo y hacen aflo-
rar tendencias instintives destruetivas., Ejemplos de dichos
factores son: la pérdida de un objeto amadd,'sobre todo si =
se trata de relaciones de tipo simbidtico; heride narcisista
del yo determinada por un sentimiento de fracaso; daflo a las
defensas yoicas y a sus funciones integrativas vor drogas, =
alcohol_o barbitdricos; sentimientos avasalladores de culpa,
rabia y angustia; disociacidén extrema del yo basada en la -
identificacién con una persona que se ha suicidado en el pa-

sado..

Pér otro lado, un copioso grupo de autores se adhieren

a las tesis bdsicas expuestas por Freud en Juelo y melanco--

1l{a, Angel GarmaA, psicoanalista argentino, publicé en 1937

un trabajo en donde analiza la psicodindmice del suicidio -

4, Garma, Angel, "Los suicidios” en: Abadi, Garma, et, al.,
La fascinacidn de la muerte, op. c¢it., pp. 63-104,




sin apartarse en mayor medide de los principios bdsicos de -
la obra freudiana arriba mencionada.

Analiza Garma una serie de factores que pueden provocar
el suicidio. Uno de ellos es la pérdids de un objeto libidj
nal muy valorade. Bl mecanismo serfa el siguiente: ante los
fuertes deseos frustrados de recuperar el objeto, el yo del
sujeto se identifica con el objeto libidinal nerdido, lo que
lo conduce - al suicidio. En este caso, se desea correr la -
misma suerte que el objeto amado y, por otro lado, la muerte,
en la fantasia inconsciente del sujeto, significaria lz Tor-
ma de reunirse con el ser amado. El suicidic, por tanito, es
el resultado de la identificacién con el objeto perdido y/o
el medio de recuperarlo.

Otro de los factores motivantes del suicidio %iene su --
origen en la intensa agresividad reprimida del sujeto gque, -
ante los obstédculos que enfrenta para expresarse, se vuelve-
contra el propio yo. BEste cuadro es caracteristico de la me
lancolfa en dorde la autoagresién enmascara los deseos de -
muerte dirigidos hacia los objetos persecutorios., Kl suici-
dio, en consecuencia, constituye una agresién hacia el exte-
rior que por diversos motivos se ha vuel{d contra el pronio
YO

La agresividad hacia el exterior del suiecida se muestra
2l considerar que este acto constituye, en ejercicio de un -
sistema taliénico, la venganza hacia aquéllos gue lo han =
orientado a tan violenta resolucifn., Con su muerde, el sui-
cida pretende trastornar el ambiente que le rodea, desatando

reacciones "culpigenas" y atormentadas en aquéllos que - = =
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convivian con €1, Adler considera que es precisamente este
factor de venganza el principal en la dindmica del suicidio,

En apoyo a la tesis anterior; cita Garma una serie de -
observaciones fruto de estudios etnol&gicos en los que de ma
nera patente se evidencia esta agresivigad al exterior del -
suicida. En clertas tribus de la Costa de Oro, por ejemplo,
cuando un individuo antes de suicidarse étribuye su comports
miento a un tercerc, éste queda obligado a padecer la nisma
suerte. "Muerte propia en cabeza ajena" se le denomina a eg
ta préctica., En China se consideraba admirable el suicidio
que se cometfa por venganza de un enemigo gue estaba fuera -
del alcance, De acuerdo = su sistema de ideas, se pensaba‘n
gue el alma, desembarazada del cuerpo, se encontraba en una
posicién mds favorable para perseguir a su enemigo.

Sefiala Garma, retomando a Preud, gue los irstintss eré-
ticos neutralizan los deseos agresivos, es decir, que la ten
dencia al suicidio disminuye cuando existen afectos que lle-
van al individuo a entregarse a obras sociales o familisres,
(Ya Durkheim+, desde 1897, comprobd que la inelinacibén al -
suicidio disminuye en épocas de guerrsz; en hombres casados -
con hijos asf como en grupos que presentan una gran cohesidn.
Durkheim, empero, explicé este hecho en base al grado de in-
tegracidn del individuo al grupo). '

Si el suicidio, tal como su etimologfa lo revela++,_sig
nifica darse a si mismo la muerte, importa analizar la re--
presentacibén que de la misma tiene el suicida., En la - = -
+ Ver capitulo IIX.

++ La palabra "suicidio" proviene del latin sui (s{ nismo}-
y ecidium (muerte, del verbo caedere: matar).
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mayorfia de los casos, sostiene Garma, la muerte -paradéjicg

mente- se representa al sujeto como el despliegue de posibi-
lidades de vida de las que careeciz anteriormente. Por o%ro

lado, existe independencia enire el desec de nuerte y el dea
seo de suicidio, lo que se demuestra por el hecho de que en
épocas pasadas y en diversas sociedades fuera el intento sud
eida castigado con la muerte., Si la idea de muerte fuera el
Unico mévil del suicidio, 1a pena de muerte habria significa
do un alivio m4s que una pena, Asimismo, es caracterfstico

de los individuos con inclinaciones suicidas el gran temor =
que sienten a morir de forma accidental,

Garma indica qué entre los diferentes significados que
puede tener la muerte en la experiencie consciente e incors-
ciente se encuentrans 1) huida de una situscién intolerable;
2} forma de obligar a los demds a dar més amor; 3} ser muer-
to puede significar la mayor perféccidn nareisista que otor-
ga al individuo una importancia permanente.

S5i bien en este trabajo Garma sigue las ideas bdsicas -

de Duelo y melancolfa, en otro estudio realizado en colabora

¢ién con Elizabeth Garmas, incorpora el concepto de instinto
de muerte para el andlisis del suicidio.

En este ensayo los autores plantean que en los BuiClm =
dios intervienen de forma decisiva reacciones manfacas, La
reaccién manfacz estd conformeda por la alegria masoquista -
del yo por la realizacién de actos en los gque se somete al -
5. Garma, A., y Garma, E., "Reaccliones manfacas: alegria ma
soquista del yo por el triunfo mediante engafos del superyo®

en: Abadi, Garme, et. al.,, lLa fascinacién de la muerte, op,. =
citu’ Pbe 105‘114.
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triunfo destructivo del superyo. Bajo la apariencia de en—-
tregarse a actos placenteros, el yo se sujeta a su superyo -
tandtico y aniquilador que lo obliga a renunciar a sus rela-
ciones objetales libidinosas,

De acuerdo a esta teorfa, la finaligdad implicita de %o0-
do acto manfaco es la autodestruccién; niega que en la manfa
el superyo se desintegre parcialmente para confundirse con -
el yo. En realidad, existe un deterioro parcial del yo y un
incremento del superyo devastador de los objetos buenos, vi-
tales,

Si, como sefialé Freud, el contenido de la manfa es idénp
tico al de la melancolfa, ;qué es entonces 1o que los distin
gue? La diferencia, apuntan los Garma, se basa en la orien-
tacién del yo ante el superyo, BEn la melancolfa el yo se 80
mete a su superyo y sufre, deseando liberarse de €1, En 1ls
manfa, por el contraric, el yo se rinde mansa y alegremente
a su superyo; bajo la ilusién de satisfacer sus instintos vi
tales, obedece los impulsos tandticos de su superyc que Lo -
rueden conducir a la autodestruccidén extrema: el suicidio,

' Kauricio AbadiG, médico y psicoanalista perteneciente a
la Asociacién Psicoanalitice irgentina y miembro titular de
la Asociacifn Psicoanalftica Internacional, ha elaborado un.
ensayo sobre el suicidio que, & mi juicio, es de los mds sg
bresalientes., Bo é1l se centra fundamentalmente en la come-
prensifn de la psicodindmica profunda e inconsciente del sui
cidio.

6. abadi, Mauricio, "Bl suicidio” en: Abadi, Garma, et. al.,
La fascinacifén de la muerte, op. cit. pp. 115=127.
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La principal tesis de Abadi en este estudio consiste en
afirmar la existencia de une Intimae relacién causal entre el
suicidio y las vivencias persecutorias y ansiedades paranoi-
des., Sostiene que es 1lo paranoide el micleo subyscente en -
toda melancolfa; el factor depresivo conforma sélo la moni--—
festacidn sintomética, '"no es més que su caparazdén®,

Bste autor prescinde de la diferenciacién que suele ha
cerse entre suicidios conscientes e inconscientes. Subraya
el hecho de que la intencionalidad de un acto es independien
te de su toma de conciencia por parte del sujeto, Si bien -
admite que el cardcter inconsciente de una tendencia suicida
revela una mayor condicién patégena, considera gue la distin
cién entre suicidios conscientes e inconscientes tiene mayor
valor para la descripcidn fenomenolégice gue para la conpren
sidn de la motivacién del acto.

Rechaza igualmente la oposicidn que se establece eﬁtre
suicidios logrados y frustros, por un lado, y suicidios rea-
les y fantaseados, por el otro, argumentando que en la fantg
sfa del paciente tienen las mismas connotaciones y psicodina
mismos,

Los puntos medulares a pértir de los cuales centra Aba-
di el problema del suicidio son los siguientes:

1} El predominio de las vivencias persecutorias y an--
siedades paranoides. Los sujetos con tendencias suicidas -
son, fundamentalmente, individuos que padecen un implacable
delirio de persecucidn, las més de las veces inconsciente, -
5i bien el elemento depresivo puede aparentar ser el determi

nante, esto no constituye mds que la manifesiacibn = = = =
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superficial; detrés de #sta se ocultan vivencias rersecuto--

rias y ansiedades paranoides. Todo suicida en el forndo es -

un perseguido, Por tanto, el suicidio constituye un acto ¢

fensivo mediante el cual se busca escapar mdgicamente del -
perseguidor.

2} El suicidio es el resultante de mecanismos defensi-
vos del yo. Precuentemente, se considera que ¢l individuo -
con tendencias suicidas llega a autodestruirse aauejado zor
la desesperanza y elydesinterés haecia el mundo gue 1o rodez;
se piensa que su resolucidén constituye la culminacidn de uns
fase depresiva., Si esto aparece asi, es Unicamente debids =
la represidn de las fantasf{as persecutorias que se esconden
detrés de una fachada de tipo melaneflico. Puede decirse -
que el agobiante hostigamiento que el superyo ejerce sobrs -
el yo, deja z éste enflaguecido y desgastado y es precisaver
te este debilitamiento el que se asoma a la superficie y ==-
ce pensar que el motor del acto suicidz es la depresidn,

Bl suicidio, pues, comstituye el recurso desesnerado de
burlar al perseguidor interponiéndole un abismo infranaieg—-
ble. De este modo, "€l (el suicida) seguird viviendo mAs -
alléd de la muerte, ya inaccesible para el perseguidor";

3) El suicidio tiene el carfcter de actuacién nsiclti-
cs, En todo suicidio, aun cuando se 48 en pacientes clere-—-
mente neurfticos, existe un nicleo psiedtico subyacente en -
cuanto significa una fuga mégica frente a las angustias para
noides, La actuacidn psicltica queda de manifiesto al consi
derar que: a) se trata de ansiedades psicdticas y b) el yo -

apela a los més regresivos mecanismos de defensa basados en



la omnipotencia infantil, en la negacifn manfaca de la verda=
dera muerte y en la disociacién entre unz parte del yo -iden
tificada con el perseguidor~ y otra, "la suicida",

4) FEn el suicidio subyace una intensa condicifn mago-=
guista. Selirla acertadamente Abadi oue a2ludir al masocquisno
como forma de explicar el suicidio, conduce & una afirmacién

tautoldégica, it _begs the guestion., EY suicidio, ciertamente

&8 un acto masoquista pero precisamente por eso no es la cay
sa del suicidio. Lo que sf{ es posible es hacer referenciz -
al conjunto de situaciones psicolbgicas cuyo cardcter comin
es el hecho de convertirse el sujeto en el objeto de su pro-
pia sgresién., BEn este sentido, el masocguismo es productoe de
mecanismos defensivos del yo.

En un trabajo posterior7 de 1973, aibadi corrige su afir
macién acerca del masosuismo subyacente en el suicidib el B ol
considerarla una visién parcial que afslz el acto suicida -
del contexto sociocultural qdue induce =luego asesina- al sui
cida. Sostiene que el suicidio que calificarfa de "autocas-
tigo" deberia designarse con mayor precisién como "someti- -
miento atemorizado al cbdigo del clan”.

5) £l acto suicida es un acto mfgico. Todo suicida es
un individuo que busca, no su propis aniquilacién, sino por
el contrario, su supervivencia y resurreccifn. Fara ello se
entrega a una muerte mdgica que no lo mata de veras y evita
asf la muerte verdadera de la que realmente huye y que es la
muerte por manos de su perseguidor que, é&sta sf, significzr~
rfa su absoluta destruccidn,

7. Abadi, M., "Notas para una reelaboracién de algunas de -

mis construcciones acerca de la muerte y el suicidio" en -
Abadi, et, al,, Ia fascinacién de la muerte, op. cit., p.156
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6) Existe un profunde nivel de regresién en el suici--
dio, La regresién del acto suicida se manifiestaz en una do
ble vertiente: a) porgue supone una regresién a la etapa de
los primeros meses de vida cuyas caracterfsticas son: ansie-
dades paraenoides, pensamiento migico, primitivos mecanismos
de defensa e inmadurez del yo y b) porque en la fantasfa ipn
consciente del sujeto el suicidio representa el medio de 1o
grar una regresién més profundd: el retorno al vientre mater
no,

Antes de hacer alusién a las fantasfas que de la muerts
configura el suicide, es menester llevar 2 cabo algunas re-—-
flexiones sobre la misma, El miedo a la muerte, dice Abadi,
es la angustia fundamental del hombrea. { Alvert Camus, por
su parte, sostiene gue "no hay més gue un problema filogsfi-
co verdaderamente serio: el sulcidio. Juzgar si la vida va
le o0 no vale la pena de vivirla es responder a la pregunta -
fundamental de la filosofia")g.

¥iedo a la muerte, mas jcémo llegamos a conformarnos -
una idea, un conocimiento de esa ®presenciz ausente”; c¢émo =
es posible que llegue a ser no sélo un conjunto de conjetu-~=-
ras, sino algo que llega & vivenciarse de tan evidenite mane-
ra?

Estas vivencias e ideas acerca de la muerte nacen, cieéy
tamente, de las experiencias de la propia vida. La muerte -
8., Abadi, M., "En torno a la muerte" en: Varios, La fasecina
¢idn de la muerte, op. cit. p. 129.

9, Camus, Albert, E1 mito de S{sifo, Alianza Editorial, MNa
drid, 1983, ». 15.
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de un ser querido, al enfrentarnos a su irremisible desapari
¢ién, a su no ser, desencadena toda una serie de pensamien—-—
tos y de emociones que nos hacen prefigurar la muerte; no sé
lo en la medida en gue sentimos que con su desaparicién desa
parecen partes nuestras, se nos mueren, —aquellas partes pro
yectadas en é1l- sino también porque los sentimientos doloro-
808 que genera en nosostros y en los demés nos permiten eons
$ruir un cuadro de lo que ocurrird despuds de muesira muerte.
Este es un aspecto importante a considerar respecteo a las -
fantasfas del suicida: ya se analizé que con su muerte pre—
tende, agresivamente, perturbar el mundo que lo rodea.

Otra via que nos permite acceder al conocimiento de 1la
muerte procede de la ineludible pérdida que en el transcures
de la existencia vamos padeciendo de partes de nosotros mis-
mos. El caso méds evidente es aguél en gue, por amputacidn,
se pierde algin miembro. Mas no es preciso que se llegue a
tan extremoso easo, La pérdida de lg juventud,; de la salud,
de una situacidn confortable, son elementbs que de alguna ma
nera nos permiten anticipar lo que es la muerte,

lias, ses este conocimiento el de la verdadera muerte? -
¥o, en efecto, dado gue esta experiencia -esiar muerto- re-
sulta incognoscible no sdélo en la medida en que no existe un
sujeto cognoscente -al morir se deja de ser-, sino también -
porgue la muerte no es algo que sea, sino simplemente una -
idea para expresar una carencia.

Tanto Preud como Fenichel negaban la existencia en el =
inconsciente de representaciones de la muerte, Abadi, por -

su parte, postula la existencia de una fantasfa inconsciente
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de la aniouilacién de la vida generada de la experiencia del
nacimiento en sus tres fases: pre, intra y postnatal.

Sugiere uns hipétesis dualista de log instintos de -
ecuerdo a la cual la inclinacién hacia la muerte, la existen
cia de impulsos tandticos presentes en todo ser humano se ng
nifiestan en la tendencia a reproducir una pautz regresiva,
originada en la vida del sujeto a partir de la relacidn sim-
bidtica gue se establece entre madre e hijo dada en la zesta
cién. BBn la fantasia inconsciente, esa relacién simbiética
se transfiere a la relacién entre el cuerpo {envoltura meter
na) y la mente {ereatura contenida). 4isf, el deseo de muer=
te -desprendimiento de alme y cuerpo- simbolizaria el deseo
de nacer. Por tanto, Abadi admite la existencia de una in--—
clinacidén tanfticae pero no, como postulaba Preud, como unaz -
regresién de le materia viva a su antiguo estado inorzénico,
sino como deseo de renacimiento, de liberacildn, como deseo ~
de otra vida libre del caubtiverio del cuerpo.

Las fantasias de muerte en el suicida, entonces, prese

o

tarfan las siguientes tres modalidades:
1) HNuerte como fantasfa de liberacidn de la cdrecel gel

cuerpo, de la cércel de la vida terrenal hacia un afuera, ¢

fo

rrespondiente al afuera extrsuterino. El trénsito de ia

muerte, entonces, serfa la reproduccibn del tridnsito del m

o

cimiento. Bstaria asociado a la idea de una desesperada s

in

lida de un callején sin salida; a la huida de una rezlidad -
perseguidora y frustrante, Obsérvese el elemento mégico -

~psic8tico— presente en esta motivacién,
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2. Fantasia'de la muerte como un acto que pone fin a -
la angustia dé persecucién de un inacabable estar muriéndose
sin lograrlo jamés., Esta fantasfa corresponde a una fanbta--
afa de nacimiento relacionada con la etapa iniranatal. El =
morir constituirfa el producto de la impotencia para lograr
la verdadera muerte, v

3.A Muerfe como fantasfa de encierre o reencierro en -
la madre tierra o como fantasia de regresién al seno materno.

Distingue Abadi, entonces, dos conceptos de muerte: -
a} la nmuerte real, muérte ignorada, no sﬁsceptible de conoci
miento, fuente principal de la angustia de muerte ¥y b) la -
muerte imeginade -conscientemente hipotetizada o inconscien
temente fantaseada- con la'que el ser humeno rellena el v
cfo de su desconocimiento. Esta muerte imaginada presenta -
dos vertientes: por un lado, el aspecto persecutorio que ame
>naza, muerte temida y atemorizante .y, por otro lado; el ag-—-
pecto de desarrollo de defensas frente a su persecueidn. EL
suicidio es precisamenie una forma t{pica‘de defensarcontra
la muerte, ) ‘ o ‘ »

Entre otras motivaciones del suicidio menciona Abadi . -
las siguientes: a) la idea de omnipotencia del suicida que,
como un Dios caprichoso, dispone de su vida y de su muerte;-—
b) la jdea de obtener un bien preciado, inaccesible en 1a vi
da; ¢} idea de renacimiento; d4) venganza contra el mundo; =
e) una identificaci&n con el perseguidor {para anticiparse a
61); ) escape del sentimiento de soledad.

Por dltimo, sefiala este autor gue todo suicida se mira

proyectado en los ojos de los demés desde un después del =
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del acto suicida. Angel Garma hace mencidn de algunas obser
vaciones de eriminalistas que han llamado la atencidn sobre
el hecho de que los suicidas nunca se matan dispardndose un
tiro-en d ojo,a pesar de que de esta forma lograrian con segu
ridad la muerte., Parece ser que la idea de¢ la horrenda des~
figuracidn que sufriria su rostro les resultas intolerable, -
Nb admitirfan que los demds los vieran reducidos a tan lamen
table estado.

Resumiendo, los principales planteamientos de Mauricio
Abadi acerca del suicidio son log siguientes: la afirmaecidén
. de que el suicidio constituye una actuacién psicética resui-
tante de mecanismos de defensa del yo, Supone, por tanto, -
la existencia de ansiedades parancides y de vivencias perse-
cutorias., Afirma que el ndcleo genético del suicidio estd -
dado por la omnipotencia y la magia, Estas sundnen una re~-
gresidn a niveles en los que se da la‘posibilidad de una re
construceidn psicética de la realidad. El suicida no busecs
su aniquilacién sino su supervivencia en un "mds alld" inac-
cesible para el perseguidor. Estima que las fantasias in- -
conscientes acerca de la muerte son la reproduccién de las -~
fantasf{as inconscientes del proceso pre, intra y postnatal,

5i bien hasta ahora se han examinado autores de filig--
¢ién psicoanalitica que han abordado el problema del suici-—-
dio haciendo a un lado los factores econdmicos y sociocultu-
rales, esto no significa que estos elementos sean unénimameg
te desdefiados, Nagim Yampeylo, peicoanalista y médico - =
10, Yampey,; Nasim, "Suicidio en Buenos Aires: factores so-

ciales y culturales en su prevalencia y modalidad: en: Abadi
et, al,, La fascinacién de la muerte, op. ¢it., pp. 13-54,
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psiquiatra, representante de la Argentine ¢n la Asociaeién -
Internacional para la Prevencidén del Sﬁici&io, ha estudiado
la correlacién existente entre las itransformaciones econbmi-
cas y socioculiurales y la autoquiria+.'

Para su estudio, parte Yampey del andlisis de las modi-
ficaciones que sufrié su pafs ~Argentina- desde el siglo pa
sado., Kl caudaloso flujo de inmigrantes europeos -—principal
mente itamlianos (la mitad) y espafioles {una tercera partel-
que desde 1875 arrivé al pafs, asi como la inmigracién lati-
noamericana de palses veeinos -Paraguay, Bolivia, Chile- a
partir de 1930, fueron elementos determinantes en el vertigi
noso cambio de la sociedad argentina. Este pals precedid a
otros de Latinoamérica en su transformacidén de una sociedad-
hispanocolonial tradieional a una esiructura urbanecindus- -
trial.

Estos acelerados cambios en la estructura econdmica y‘a
social necesariamente produjeron modificaciones e£ los patrg
nes culturales que generaron una situacidn de crisis., ILa fa
milia, por ejempio, bajo el impacto de la urbanizacidén y la
industrializacién, reformé su estructura: de sSer una "amie-
lia tradicional", caracterizada por la inclusién de ires ge-
neraciones, un alto indice demogrdfico y relaciones autorita
rias centradas en la figura paterna pasé, después de un pe--
riodo de inestabilided ¥y crisis, a constituir un nusvo tipo -
familiar, la "familia urbana moderna®. BEn és%a se presentan
relaciones democrédticas igualitafias, autoridad en la que -
participan la mujer y los hijos y natalidad planeada,

+ Voz griega formada por el pref;;o auto {si mlsmo) y keir
{meno)., Darse a sf mismo la muerte.
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La situsecidn de ecxrisis producis de 1:s aceleradas ~ = -
transformaciones, se manifestd asimisme oz 8l {ndice de sui-
cidios., Bste tuvo una alts incidencis s finnles de siglo, -
disminuyendo después paulatinsmente. Yempey atribuye la ele
vade tasa de suicidios de la Argeniima finisecular a les Si-
guientes Tactores: a) inadecumcidn snitre aspirvaciones y fore
mas de lograrlas; b) cambio ée wvalorss y pautas de comporis-
miento; e) pérdida de identided grupal y personal; d} frasa-
so en el manejo socialigade de 1s agresién. 2Ee precise, asj
niamo, consideérar que la ﬁayor parte de los extranjeros raa-
lizaban en su pafs de origen %terszs agricolss y pastoriles v,
a pesar de su procedencie rural, aliredsdor de la mitad s -
ubicd en la zona mebtropolitens. BHs%o exigiéd la adaptecidn a
un nuevo tipo de medio asi como = uns mueva amctividad qus no
siempre pudo lograrse exitosamente. Los conflickon, tensio-
nes y problemas que—sufrieron s raiz de las presiones exier-
nas los llevaron, en ocasiones, al limite de lu autoelinming
eién,

Yampey ha estudiado con pardiecular interés g los inmi-——
grantes paraguayos y consgidera gue sus observaciones de esté
grupo pueden hacerse extensivas a oiros conglomersdos sociac
les de paises vecinos. Los motivos de expulsidén de su pais
de origen han sido la inestabilidad politica, problemmas eco-
némicos y estancemiento social ¥ emitural., Es inberesante =
llamar la atencifén ssbre sl heshs 42 gue la mayor parte 8-
1ié de su pafs de origen con ia idem de volver. EHsto, por -
un lado, evita problematizar la emigracién y facilita el de-

senvolvimiento en las nuevas condicicnes de vida pero, por -
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otro ladeo, impide la neeesaria elsborseidn &2l proesss sn un
plazo razonable, Su sensaeciln de tramsitorieded les impide
lograr una adaptacién més oreativa, no estableciends nada =
que rebasge les requerimientos de une existencis ineildsntal ¥
pesajera. Hn este grupo, sin embarge, los sulcidios ss pra
sentan rara vesz, .

Por otro lado, aquéllos que desde un vrincipis deciden
establecerse en el muevo pafs, sufren un perieds eritise aue
tiene el profundo sigpifiecade de un duele. La crisis peor ia
qué atraviesan obedece a la necesidad de despremderse d2 vy
lores profundamente internalizados y la adquisiecidn ds ouvos
nuevos asi como la presi@ﬁ que experimentan de no limidarse
a scbrevivir sinc llegar a trasecender. FEL econjunko de $rag- -
tornos y padecimientos que. los aqueja se exXpress £n 0888ig--
nes a través de todo el grupo o de uno ¢ nds miembiros.

4 nivel interno, &l proceso de transculduraciin se vivs
como la-separacién de la madre tierra, tan dolorosa come pue
daiser la separacifn del nifo de las figuras pareantales, Zi
proceso concluye con la superacifn creativa, que permile una
expansién de la personalided y la consecucién de logres ¢ -
con el fracaso paraligente que a veces desemboca =n el sulci
dio.

Analizando los indices de suilcidios actuales {datos de
1970), Yampey sefiala que el mayor mimero de suicidas perieng
ce al grupo de la poblacién menos productiva: amas de casa,-
Jubilados, estudiantes, rentistas., El de los jubiladoes cong
tituye un grupo particular ya que, s pesar de gqus forman sé-
lo el 10% de la poblacién, participan con el 25% de los sui-
gidios.
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Observa que los intentos de sulcidie son mis frecuentes
entre personas jdévenes, de 18 a 30 afice; después de Llos 50 -
prevalecen en forma cgtegérica los suicidios consumados., £l

>porcentaje de suicidaé entre la poblacidén de personas ﬁiéga&
y naduras es tan aldo, que n este tema dedics un estudie as
peciallla

Besdndose en la estadistica ds 1968, seiiala que en Bue-
nos aires las persenas enitre les 60 y 70 afles conforman el -
24% del total de suicides, siguiéndcle eon un 16% las perso-
nas de 50 a 50 afios., Este hecho eontrasiz notorismente con
1o gue ocurria en_épocas pasadass en 191% prevalecin éi gui-
cidio de genie muy jovenm {15 a 25 afes); en 1930 is meyeria
se encontraba entre los 25 y 40; en 1950 enitre 1s8 40 v 30;
en 1960 entre los 50 y 650. (Cémo explicar sstos cambiaes?

A Yampey opina que el periodo de transiecidn, lia inteﬁsg -
movilidad social y las crisis de valores se han agudizade en
las ¥Yltimas décadas debido & las perturbaciones econdmicas,
sociales y politicas y que haA sido dentro de esta eferves—
gencia social en dounde laAparticipaeién de ios jévenes ha 1]
nido una mayor embida., la exigencia z la adaptacidén a2 nue-—
vas pautes y estilos de vide ha dejado marginadas & las per—
sonas de edad quienes, debi&o a la meaor capacided de asimi-
lar el acelerado ritme de las itransformaciones, han quedado
Tezagadas y relegadas,.

Ahora bien, para poder formarnos um cuadro aproximative
de las condiciones que generam este "hastic de lz vida",esta
i1, Yampey, Nasim, "Prevalencia acitual del suicidio enire

las personas de edad" em: Varios, La fascinacifn de la muer-
te, op. cit. ppe. 5T7=61.
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afanosa bisqueda —gome huide~ de la murerds gue se preaenia -
en las personas de edad, es imprescindible hacer referencia
2 las condiciones culturales —derivadas en gran medida de =
las condiciones egondmicas y politicme~, enalizando el papel
qﬁe la sociedad concede & los viejos. Si dejamos s un lado
casos exaepcionales como el del sepltuagevarie Resgen, manda-
tario estadunidense agtual y el de la gerantesvacia sovidti-
ca que reiné ea la URSS hasta una époea'muy reciente, sslte
a la vista que en las sociedades mederpas loz viejos viven —
una situacidén de dolorosa marginecidn. Este merginacidn se
manifiesta tantc & nivel social general -sporbtunidades de =~
realizacidn de wctividades creatives, de expresidén de desecs
sexuales, e%@.~ como & un nivel psicwseocial més estrecho -
-papel que ocupan en la familis, por ejemple-.

Yempey seflale que la actual organizacién femiliay exclu
ve & los viejos que carecen de uma funcifn bien &et@rmiﬁaﬁa
v socialﬁenﬁe gratifiééﬁ%e como 1os jubilades y lms amas' ﬁ@_
oaga, Tal parece que, a julcio de la sociedad, al 1Iegara a
cierta edad la gente dejab& de ser, clvidando %tan%oc el cvimu-
lo de experiencias que han adquirido durante el curso de éu
vida y que podrian ser retomadas de forma provechoss, COMO -
las necesidades que tienen de valoracidn y afecto. '

A los factores anteriormente sefirlados, pedria afiadirse
que después de les 50 afles se presenta un periodo gue pﬁeae
volverse critico, ya que en este momente suele hacerse un bg
lance exisbtencial que, en caso de resultar poéce gretificens=-
te, sume al individuoc en un estado de depresién y tristeza -

que se vive como irreversible dadc que en esta fpoca-de la -
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vida las perspectivas temporal y vital se ven comsiderable--—
mente reducidas; pareciera que la existencia, ahuecandose, ds
jare peco espacie paras llenar los vacics dejados por las as-
piraciones y los deseos no alcanzados.

Apunté Yampey que otre de las limitaciones de las persg
nas de edad consiste en su dificultad para expresar adecuaég
mente su agresién: en primer lugar, perque sienten que B84 ds
fian 2 sus objetos les resultard imposible repararlos ¢ reg--
taurarlos y, en segundo término por el temor = la reaccidn -
vengativa que no podrédn neutralizar debide a su fragilided -
estructural.,

ntre les fnotores que desencadensn la catdstrofe melan
-eblica, se encuentra la pérdide de un objeso libidinal signi
ficative. Ia imposibilidad de elaborar adecuadamente el dus
le culmina eventualmente com el episodioc psicdtico que es el
suigidio. , '

Concluyendo, pueden sintetizarse los planteazmientos de
Yampey en estos dos estudios de la siguiente maners:

a) Los factores sociasles y culfurales tiemen una clara
incidencia sobre el fndice de suicidios,

b) Los cambios demasiado bruscos de la sociedad ~en eg
te caso la inmigracién masiva y la vertiginosa industrializg
cidén de la sociedad- trae como consecuencia una crizis de va
lores (la anomia durkheimiana) que se convierte en un terre- _
no propicio para el suicidio. Nétese que existe -desde una
perspectiva tedrica diferente-, coincidencia con los plantea
mientos de Durkheim acerca del suieidio.

¢} Loe grupes mds vulnerables al suicidio sen aquélies

cuya adaptecién a los constentes cambios se enfrenta con -
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mayores obstdoulos debido a sus condiciones de existencim, -
En el estudio de Yampey estos grupos estdn constituidos por
los inmigrantes y los viejos,

Antés de proceder al sndlisis de las medides terapdutbi-
cas que pueden implementarse ¢anio e nivel individuel come =
comunitario para enfrentar el problema del suiecidie, ea con—
veniente presentar una sintesis de las posiciones teériéaSwa
que acerca de este fendémeno se han elaborado dentre del Hg~-
rreno psicoanalf{tico, Es importante advertir que los plap—-
teamientos aqui exsminados de ningunsa maners agotan la tota~
lidad de las posiciones gue se han desarrellado en tornec a =
este tema; conformen, sin embargo, las idess centrales alre-
dedor de las cuales se ha encarado el fenfmeno de la autedes
truccidn,

~ Un tanto esquemgticamente, pueden clasificarse los enfo
ques psicoanaliticos acerca del suicidio en dos grupos:

1) El enfoque gue concibe el suicidic como resuliado -
de procesos intrapsiquices, es decir, que considera que pue-
de ansnlizarse este fenlmeno a partir del andlisis de la bio-
graf{a -y no de la biologf{a~ de la persona, de sus vieisitu-
des histéricas y de la intencionalidad que la anima. En su=
ma, que conceptualiza el suicidio como elvproducto final de
mecanismos defensiveoa del yo., Este enfoque eatd representa-
d¢ por Absdi, Yampey y Garma {ecﬁsiderande su primersa formu-—
lacién del suicidio de 1952).

2) El enfoque que conocibe el suicidio como resuliante
del instinto de muerte, esto es, como una pulsién que arran-

ca desde lo somdtico. Sus principales exponentes son: - =
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Memninger, Melanie Klein, Grinberg y Garma guien, con la go~
laboracién de Elizabeth Garma, reformuls su primera téorizan

cién del suicidio {ncnrporandc el concepho de instinto de -
- muerte.

Con respecto a loa tedricos pertenecientes al primer -
grupo puede decirse que, sin llegar a presentar una posleidn
unénime, parten de un mismo proceso para explicar el suigie
dio,

Las principales tesis de estos autores son las siguien-
tes: ’ '

1., EL suicidio constituye un acto de naturaleszs psicé-
tica., Supone una regresién caracterizada por la ugtilizacién
de primitivos mecanismos de defensa, pensamiento mégivo e in
madurez 4del yo.

2. El suieidio puede ﬁreaentarse como consecuenvia de
una identificacién con un objeto libidinal perdido.‘ Expresa
el deseo de recuperarlo y de correr su misma suerie.

3. Bl suicidio consfituye la manifestacidén de tenden--

ciss agresives secunderiamente vueltas contra el propio yo.

Dentro de este proceso pueden reconstiruirse los siguientes -
elementos: ) '

8) Existencia de agresidn medioambiental que, por dife
rentes motivaciones, el sujeto no puede repeler. Sus %enden
cias agreéivaa, entonces, al no enconirar caueces que permi--
tan exteriorizarse, se vuelven contra el yo, llegando al ex-
tremo de la mutoeliminacién, '

b) . Autodestruccién que expresa la agresidn contra un -

objeto ambivalentemente amedo y odiado, objeto que se ha -
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introyectado. Este cuadro es caracteri{stice de la afecciln

melancélica. En ésta, una parte del yo se identifice con el
objeto perdido mientras que la otra ~coneiencia norale g6 -
erige en juez ejerciendo una crfitica feroz y’desyia&a&a. Bn
realidad, el conflicto que a nivel psiquico sme presenta ep—
tre el yo y la conciencia moral {superyo}, reproduce la lu-—
cha que el yo mantenfa con el objeto. Come puede observarse
la autoagresién constituye la expresidn de tendencias deg- -
tructivas dirigidas hacia el objeto gue se han reverti&a»cgg
tra el yo del sujeto.

Respecto a este punto, pueden advertirsge distinciones -
entre los diferentes auteres, Angel Garma en su ariiculs -~
"Los suicidioes™ de 1952, enfatiza 1a agresién conira el obje
0 como ¢l factor desencadenante del suicidio. Abadi, por -
otro lado, sin menospreciar el factor agresivo secundaria- -
mente vuelto contra el yo, considera gue 1los elementos pri—-
mordiales que empujan al individuo a2 la muerte son las viven
cias persecutorias y las ansiedades paranoides. Pars Abadi,
por tanto, el suicidio constituye una huida de un persegui--
dor.

De lo antes dicho se desprende gque ambos tebricos conci
ben el fenémeno del suicidio como el producto de um enfrenis
miento entre el yo y el superyo; sin embargo, la dindmica -
gue se instaura y el papel que desempefia cada instancia psi-
quica no son idénticos para los dos autores: segin Garma el
yo sucumbe frente a la embestida del superyo; Abadi, por -
otro lado, estima que el yo reacciona activamente frente a -

las presiones superyoicas, eleborande umn mecanigmo 4 = -
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defensa mediante el cual pretende, mégicemente, eascapar del
perseguidor interponiendo entre amboszs unz barrera infranques
ble, '

4, BExiste cierta independencia entre 2l deseo de moriy
¥y el de suiciderse. Por lo general, les suicidas muesiran -
un gran temor a morir de forma aceddental,

5. :Subyace en el suicidio una fentasia de autocastige
como forma expiatoria mediante la cual pretende el yo obig~w
ner el perddn de su superyo y recuperar su anor. Abadi con
sidera que el autocastigo corresponde a un "sentimiento de -
culpa® inducido.

6. EL suicida elabora un conjunto de fantasiazs rcons- -
cientes e inconscientes acerca de su muerte., La muerts; ©o
mo negacidén de la existencia, no es la Unica finalidafl Afl -
suicida, Segin abadi, las fantasias ineonécientes acerca de
la muerte reproducenrlas fantasias incbnscieﬁ%es.acerea del
proceso pre, intra y postnatal.

7. Existe una clara incidencia de los factores gpcige~
les y culturales sobre el sﬁicidio. Los cambios demasiado -
bruscos de la sociedad érean un terreno £értil para el suied
dio. Los grupos més propensos son agufliss ruyas condicio--=
nes de existencia les dificultan adaptarse a lsz constantzs

cambios,

Reapecto a los tedricos que centran su andlisisn del sui
cidio elrededor del concepto de instinto de muerte, pueden -

encontrarse las siguientes formulaciones:.
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1, Toda conducta hostil s la salué y 2 i1a vida consti-
tuye la expresifn del instinte de muerte dirigido contra el
yo. Bl suicidio constituye su manifestacién mds extrenma,

2. En el suicidlio intervienen rescciones mauniacas, La
finalided implicita de todo acto meniace es la aubtofestruc.-
cién., En esta afeccién el yo, bajo la apariencia de satisfy
cer sus instintos libidinales, se entrega a la destruceidn -
tandtica de su superyo.

3. El suicidio constituye un acto regresivo de natura-
leza psicdética, Su nmvcleo central es la culpa persecutoria
que depende del instinto de muerts desfusionada, La inten—-
cién Bltima del suicida es proyectar esta culpa en loe obje-
toa3.

4, EL suicidio estd msociado con una faila de una im--
portante funcién yoica, la de orientarse en el mundo externo
¥ contreolar los impulscs peligrosos.

5. Los sintomas méds comunss del suicidis son la depre~
s8idn, la psicosis y la angustia, BEn estas afecciones el ing
tinto tandtico paraligza a Eros impidiende le movilizacién de
la libido y la descarga de parte del instinto de muerte ha=-

cia afuera.

Puede concluirse gque les dos enfogues antes mencionadoss
si bilen parten de una distinta explicacidn genética del suici
dio, coinciden con respecto a la explicaecidén estructural, es-
to es, consideran que en la conducta autodesiructiva el super
yo, mediante diversos mecanismos, lleva 21 yo a darse a sf -

mismo la muerte.
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XX GSUGERENCIAS TEBAPEUTICAS

BEn el capftulo anterior sefialamos que los anfoques pui-
coanaliticos del suicidio pueden clasificerse sn dom grupos:
g} el enfoque gue conceptualize el suicidic ecome €l produce

to final de mecanismos defensivoz del ¥o ¥ b} el enfoque -

que concibe el suicidio como resultante del instinto de muey
te. '

Ahora bien, con respecto a las medidas preveniivas que
pueden adoptarse para encarar este problema, pueden advertir
se diferencias entre los teéricés pertenecientes a los dog -
enfoques; no asi en Lo relativo al tratamienio terapéutico -
que Se propens, que presenta mabices distinbos en funcidn de
la experiencis Serapéutica de cada auter e independientemen~
te de su enfoque Tedrico de referencia,

Como ya se menciond, los teéricos pertemeclientes al pri
mer grup® reconocen la imperiancia de los factores sociceul-
furales en 1a @eféﬁhinaci6n del suieidio. Se propenen, por
tanto, las éiguieﬁtes tareas preventivas para enfrentar este
problemas

1, Desarrollar estudios epidemioclégicos que profundi-- =
cen en el snflisis de los fachores sccinmles. Reeligzar inves
tigaciones transculiurales asi como exmminar diferencias en—
tre distintas subculituras, El frute de estos estudios po- =
drie der indiecios acerca de los elementos socieculfurales -
asociados con los comportamientos-autodestructivos permitien
do, esi, delinear métodos preventivos.

2, Desarrollar medidas preventivas eh los grupos socia
les més propensos: jubilados, gente de edad, amas de casa, -

inmigrantes, ebtow.
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_3. Implementay progronas educatives iendientes a difun
dir en la poblacién conocimientos acerce del origen patolégi
co del suicidio y de las posibilidades que tienem las perso-
nas con tendencias de esta naturaleza de recibir atencidnm ¥
tratamiento especializados.

4, Desarroilar una sociedad de suicidologia que permi-
te. reuniyr las labores dispersas,lo que permitiria uma utili-
zacién de los conocimientos desarrollados mds orgénica y =ra
gular. '

5. Lograr el desarrollo de un modelo de psicojerapla -
breve planificada que funcione en dos ¢ més instituciones =
asi como formar un grupo de psicoterapeutas dedicados a esta
tarea, _

6. Analigar el “rituzl% de cada suicidio en cuanto ahi
se encuentra le qla?e para descifrar las motivaciones incons

cientes,

Con respecto al tratamiento, existe unenimidad en consi
derar que la psicoterapia constituye el recurso profildctice
mis eficaz. Sin embargo, existen diferencias en relacidén a
la importancia que Se le concede a la existencia de grados -
de peligrosidad de la conducta auntodestructiva. Autores co-
®mo Abadi, consideran gque tanto el suicidio legrado come el -
frustro as{ como el real o fantaseade tienen le misma psico-
dindmica y que estas diferenciaciones no tienen valor mds -
que para una descripcién fenomenoldgica. Por otro lsdo, psi
coanelistas como Gazzanol ¥y Grinberg consideran que, en - -
1. Gazzano, Alfredo, J.A., “Clinica y terapéutica del suici

dio"” en: Varios, La fascineeidén de la muerte, op. cit. - -
PP 193“207 °
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materia de tratamiento, es indispensable comeeer el grado de
peligrosidad de la conducta suicide dade que, dependiendo de
este factor, se adopiard uns u otra medida Serapbutica.

Loa autores que estiman necesaris distingulr graduscic-
nes de la conducta auntedestructiva, definen como suicida a -
toda aquella persona que presenta uns predisposicién supe- -
rior a la de la poblacidén media a sufrir procesos de autodes
truceidn parciales o completos y admiten la siguiente ¢lasi=-

ficacidén: suicidio cometido o suicidio lograds que es aguel

en el que el acte auntodestructivo tiene un desenlace morisal
¥ kentativa de sulcidio o suicidio frusire em ¢l que la agwm-

cién sutodestructiva llevade a cabe com uns intencidén cong-—=

ciente no proveca la muerde del sujeto, zungus en comsiones
puede ocasionarle graves perjuicios.

BEs interesante hacer noter que ne ha side sino recliente
mente que se ha prestade una atenciép seriz s 1los iﬁtenﬁés a
suiecidas, Durante muecho tiempe se les consideré simulacres
carentes de interésg; En la actuslidad, por el contrarioc, -
ge sabe que las tentativas de suicidio expresan en forma ve-
lada y no siempre consciente peticiones de ayuda que, en ca-
80 de m sexr atendidas, pueden sumir al individuo en graves
Gepresiones aumentando las probabilidades de que su comporia
niento sutoagresivo tenga un desenlace fasal,

Ahora bien, la %erapéuticz del paciente suicide puede -
efectuarse en tres momentos3s 1) previamente al acto suicids

mediante la deteceidén y msistencia de quienes preseniten un -

2. Stengel;, E., Pgicoclog
cldas, op. clt.y p. 19.
3. Gazzano, Alfrede, “¢liniea y terapdutica del suicidie®,

op. ¢it., pp. 201=206,

{a del suicidie y los intentos sui-
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alte riesgoe de autoeliminerse; 2) tratamiente al paciente -
que ha cometido tentativas de suicidio y 3} después del sui-
cidio mediante investigaciones llevadas a2 cabo en el medio =
del paciente que permitan configurar um perfil del suicida,
lo que serviria para detectar con mayor preeisidm las cerace
teristicas de los individuos expueétos & mayoeres riesgos de
autodestruirse, Estos estudios, por otro 1a&o,rharian POSi-
ble el reconocimiento de estados de tensién grupasles premdr-
bidos permitiende asf{ una intervencidén oporitunsa.

Con respecto a los pacientes que han llevads & cebo in
¢entos euicidas deben ser tratados por psieéﬁ@f&geuﬁas entre
nados en suiocidelogia. No existen tenﬁativas de sulcidio be
nignas y no puede hablarse de recuperacidn en tanie el suje-
t0 no reeiba una intervencidén psicoterapedties eficez. Rew-
sulta de inapreciable ayuda el tratamiento psicoberapbutice
de la femilia del paciente de forma parslela a su tratemien~
to individual, '

Es preciso considerar que en ocasiones ¥y por Giversos -«
motivos el paciente no estd en disposicién de recibir un tre
tamiento psicoterapéutico completo. En estos casos, el tera
peuta tendrd gue desplegar toda su experiencia ¥y conccimien—
tos para lograr, sun con recursos limitadeos, syudar sl pa- -
ciente a resolver su grave situacidén. Es importante hacer -
notar que el mayor porcentaje de reincidencia se presenta 90
dfas después de la tentativa de suicidio., Por tento, cuando
se elija un tratamiento de objetivos limitades, el %erapeuisa
deberd asumir la responsabilidad de estar disponible por lo
menos durante ese periodo critico, prolongando esta disponi-

bilidad el mayor tiempo pesible,
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En lo referente al tratamiento psicoberapdutico del sui
cidio, cabe mencionar algunos puntos que ge desprenden de -
las conceptualisaciones tedricas antes revisadas:

1, Es primordial que el terapeuta establezca ups acti-
tud empétice hacia su paciente, 1o gue ne implicas contraiden
tificarse con los aspectos saboteadores de la enfermedad de
éste.

2. Develar al sujeto la dindmice que se ssconde detrds
de sus ideas de muerte, esto es, sus deseos de destruir e un
objeto internalizado gque se ha vuelio altamente perseguidor.
Ho es; por tanto, su proplia muerte 1lo gue el sujeio busta «
con su sulecidio sino la venganza del objeto frustrante ¥y pu-
nitivo.

3, Poner de manifiesto gue une de les elementos funda-
mentales del suicidio es el miedo, la angustia ligada com vi
vencias persecutorias, ‘

4, Trabajar con especial atencidén la dindmica de la -
culpabilidad y la agresién fteniendo presente que 1os senti--
mientos de culpa ejercen un efecto inhiﬁitorio sobre la e¥Xe-
presidén de tendencias hostiles. Asimismo, analizar las fan-
tasfias inconscientes de agresividad dirigidas hacia el exts-
rior que subyacen en su deseo de muerie,

5. Es esencial que el terapeuta establezea un vinecule
con su paciente que ie permita a éste reconstruir su munde -
interno, vivido en peligro de destruceidn y desastre asi co}
mo recuperar aspectos de su yo que han sido excluidos por is

uiilizacién excesiva de mecanismos de defensa.
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6. Analizar las fantas{ss inconscientes del sujeto re-
lacionades con su muerte: fantasfa de egresidn, de autocawti
g0, de retorno al seno maternc, de renacimiento, ete.

7. FPinslmente, es importante tener en cuenta que 61 =
marco Serapéutico debe ser flexible y sjustarse e las condi-

ciones pecul;ares de cade individue.
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‘X ANALISIS CRITIGO DEL ENFOQUE PSICOANALITICO

1a eritica que susteﬁtaré no abarea todos los aspeesos
del psicoandlisis pusste que con este términe se hace refg-.
rencie a una pluralidad de coneeptes y precedimientos ouyo
anédlisis exhaustivo requerirfa la elzboracidn de una obra -
especifica, Examinaré criticemente tan 2éls algunos aspec-
tos de la teoria y de la prédctica psicoznmlitica, profundi-
zéndo en las dreas que revisten mayor importeneis en 1o ra-
ferente a la problemdtica del suicidio.
£l "pasicoandlisis", en efecto, dencta ls co¢xistencis,
como lo planten Sz&szl, de cuatro categorfas heterogéneas y
_generales de elementos: 1) un marco tedrico de conceptes, -
hipétesis f teorias cnéé objetivo ez explicar ﬁi%érseg B fe
peetos del dessrrolle ¥ de la conducta humana; 2% un conjun
) %o de dafos basados en la observacidén y en la inferégcia;im
" 3) un método cientifico que permite, mediante un sistema de
observaciones y deducciones, fundar las hipétesis acerca de
diversos aspectos del comporitamiente humano y 4} unm mésods
psicoterapéutico, una técnice curativa gue permite provocar
cambios concretoes en los individuos sameéidos a Iratamiento,
Les niveles més significetivos pars 1la eritica del em-
foque psicoanslitico del suleidic son les referentes al may
eo teérico y al método psicotérapégﬁice, puesto que es pre=-
cisamente en estas dreas en donde se ubican la definiecidn -
de concepios y de procedimientos que permiten explicar e in '
terveniy sobre las conductas autodestructivas. '
1. Szasz, Thomas, "EL psicoandlisis come método y teorfa“-

en: Freud, Promm-Reichman, et. al., Ciencia y teoris en msi
coandlisig, Amorrortu Editotres, Argeantim®, 1965, pv 83.
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A nivel conceptual, analizaré criticosente un aspecte -
del psicoandlisis: la conceptualizecién y sl papel otorgade
a los procesos sociales como agentes desencadensnies del sui
eidio. Respecto al métedo psicoterapéutice prepnerte por el
peicoandlisis, realizaréd una revisién eritics cenirada en -
las caracteristicas del dispositive analitico.

En relacidn al primer punto, csbe seilalsr que muchos ay
tbres destacados, incluyendo al mismo Freud, hawm sabrayéd@ =
1a impop;aééia de los fachtores socimles enr el surgimiento de
- las neurosis, Seria unz falacia afirmar gue Sedos los enfo-
ques psicvansliticos eliminan de su horizonte somcepiual &l
anélisis de le social. En wsfeeto, ?reué? plantes gue: -
7,00 ha descubierto sl psicoandlisis cudn @a@lié@@até PRTEL-
cipan las circumstaencias y exigencias sociales en 1z etiole=
- gla de las neurosis, ...la'vieja afirmacién de gue L2 neuro-
Aéis sefia un préducto de la civilizacidn tiene, por lo menos,
una parte de verdad." Asimismo, otres auvicres gome Erich -
Promm, Igor Caruso3, Ledn Rozitchneré, hen hecho hincapie sn
les aspectos sociales del »sicoandlimis, Sin embargoe, el -
problema relevante es el reconocimiento dei papel gque s -
atribuye a lo "social®”, 4Cémo donceptualiéa 2l psicoandli--
sis los procesos sociamles y cémo los relaciona con la dindmi
ca intrapsiquica?

2, Preud, S., "¥dltiple interés del psicoandlisis” en: o
Obras Completas, op. cit., pp., 1865-1366.

3. Caruso, Igor, A., Aspectos sociales del nsiceandlisis, -
Premiéd Editora, México, 1379.

4, Rozitchner, Leén, Freud y los limites del individualismo
burgués, Siglo XXI. Editores, México, 1979.
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Muchos autores de tendencie psicoanalitica reducen el -
snélisis de las contradicciones sociales & un conecepto genéd-
rico de civilizaeién, destacando sobre todo sus caracteristi
cas y connotaciones normativas, Si lo social coincide con -
las exigencias sociales de la civilizeeibn, la Vinica medids
posible parea liberarse de una neurosis consiste en acatar el
sistema de reglas formales e informales propuestas por lgs -
instituciones, EL suicidio, por lo tanto, configurarias la -
emergencia de una personalidad sumamente inadaptada y enfer-
ma que escapa de la angustia mediante un acto psicdtico.

La reduccidén de la sociedad & sus imstancias normativas
¥y reguladoras y del sulcidio al producto de uns enfermedad,
encubre la carencis de un andlisis rigurese del conjumdo de
las condiciones sociales que generan el malestar v 2l sufri-
miento. El suiciéio constituye el eslabén final de una com-
pleja éadenavde acontecimientos que incluyen los métodos de
erisnza, la clese social de pertenencia, la escolarizaeién,
el lugar de residencia, las relaciones laboréles, la filia~-
cién ideolégica del sujeto y su posiecidn eon respecto o 1leos
medios de produccién y el mercado. Los elementos éntea men-
cionados no se yuxtaponen mecdnicamente, pueden influir de -
forma dindmica y diferenciada sobre la personalidad del suje
t0; sin embargo, constituyen el marco general de andlisis de
los individuos en sus relaciones concretas y, por tanto, conm
figuran el esbozo de la génesis social del suieidio.

Lo que el psicoandlisis menoscaba constanitemente —con -
la excepcidén de algunas corrientes criticas-; es que el sui-

cidio antes de comstituir un acto individual, existe como =
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fenémeno social, es decir, existen condiciones y mecanismos

objetivos en la organizacién soecial y en la interaceién que

empujan a los individuos a un asto sudodesiructivo. Los ae-
tos suicidas %ienen como trasfendo vn eonéénto de eondicige-
nes deshumanizentes tales como: compeiencis exasperada, fore
malismo en las relaciones sociales, viclencis y agresividad

grupales, conformismo, etes,

A estas posturas puede afindirse una objeeidn de cardo—
ter epistemoldgico en relacidn al concepto de inconsciente.
Segin el enfoque del andlisis institucionasl, el inconscienis
estd inatituide,; esto es, el inconseciente ne serfa dnicamen~
te el luger donde se expresarisn las dindmices pulsionales,
sino que existen en &1 instituciones y dispossitives que pro-

eeden de la orgamizacién socisal, Gua%tari§

s POF ejemple, ——
plantea que los dispositives de comunicecifn, de semiotiza—-—
¢ién, de poder, as{ como la prdctice institucional incidem -
. sobre la dindmica del deseo y del ineconsciente., El suisidie,
dentro de esta perspectiva, no seiia tan sf6le el producto de-
un conflicto intrapsiquico, sino que ebnfenﬁarfa el producte
de un conflicto irresoluble entre el individuo y les dispos]
tivos sociales de dominacién, conflieic gue se concredize -
dentro del sujeto pero a raiz de dindmicas y precesos que le
trascienden.

Sinteéizando, podriamos afirmar gue el psicoandlisis no
desconoce la importancia de los factores sociales, 8in o« =

5. Guattari, P4élix, Loureau, René, e%. al., Lg intervencién
institucional, Folies Ediciones, Méxice, 1981, pp. 95-125,
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embargo, lds concibe come un gemérico medio smbiente cuyas -
leyes estdn "dades® y en el cual achian individuos que Bo -
presenien una determinacidén de clase., De esta forma, 1i¢ 86~
cial pierde su especificidad y se comvierie en io formalmen-
te establecido, incurriendc em um ¢rror similer 2l €8 = = -
Durkheim,

Lo que omite la teoria psicoanalitica es la articula- -
cién dialéctica entre el individuo como sujets bielégzice v -
el individuo como sujeto social, come Ser que dessa y ssr -
que produce. La explicacién del suicidio, por 1o tanto, qus
da encerradsa en la dindmice de las instancias psiguiess, 6l-
vidando que estas mismas instanciss estdn comsiituidas pare-

cialmente por la dindmiea de la organizacidn zocial.

Respecto 8l método psicoberapfutice del psiceandlisis,
puede afirmarse que cuenta con algumas técnicas y algunos oh
jetivds especificos, Las técnicas méyonﬁente empleadas son
1z asociacidén libre, interpretacidén de la resistencia, de 1s
transferencia y del degeo, andlisis de los suelics y de las ~
fantaeiés, interpretacibén de las dindmicas vivenciales, ebe:
Los objetivos terapéuticos comsisten en el reconocimienioc cg
bal por parte del paciente de Bus gonflictos, propiciando -
asi la bisqueda de alternativas concretas.

No obstante, existen otros aspsctos del métodp menss -
anslizados e igualmente relevantes: el métede psicoterapéuii
co precisa previamente del establecimiento de un comitrato -
entre el analista y el analizade. Dicho contrato es indig—
pensable para le ipstauracién del sndlisis y consiste en un

conjunto de reglas normetivas: expresidn cabal de las = =
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vivencies, reconocimiento de la autoridad técnica del terg——
peuta, page puntual de honorarios, ete., Diche contrato con-
figura ung institucidn co, utilizendo la terminclogia 48 ==
Caste15, un 4ispesitivo que reglamenta sl intercamdio anald-
bico dentre de las leyes del mercade y dentrs de la normati-
va profesional vigente,

Bl concepto de dispositivo analitico se refiere al copw
Junto de determinaciones que presiden el establecimiento de
upe relacién analitica; no inecluye tan sdlo la posicidn dg -
clase del terapedia sino 1as condiciones que pesibilitan el
discurso, el tratemiento y el poder psicoanzlitico, Bsie re
der es um peder instituéional, instituids por una npueva cla=
se de %éenieos, mes este poder nv es neutral; la cpérativia%
dad psicosnalitica utiliza un dispositive especifico para rg
forzar‘su discurso.

Claudio Eartini7 entre otros autores, ha sefinlads algu~
nos glementos caracteristicos del dispositive psievanalitico:
la privatizacién, le separacidén y la despolitizacidn. Ia =
privatizacidn consiste en establecer un encueniro entve dos
personas que crean "libremente" un contrato privéﬁo. La sb-
paracién se refiere a la divisidn entre el reconccimiento de
los conflictos por parte @el paciente y las acciones concre-
tas tendientes a proporcionar alternatives viables, Ls des-
politizacidn consiste en el opacamiento de las dindmicas so-
cioinstitucionales presentes fuera y dentro del andlisis a -

raiz de la interpretaciéi pulsional,

6. Castel, Robert, EL psicoanalismo, el orden psicoanaliti-
co v el poder, Sigle XXI Editores, México, 1930,

T, Hertini, Claudio, El fin del wmanicomioc, 0p. €ite; = = =
PP. 131=134. :
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Estos mecaniesmos guardan une estrecha relacidn entre sf
Y parten del presupuesto de gue el cambic debe acontecer en
la vida y en las percepciones éel sujeto mes no en el cawmpo
macrosocial, De esta forma, el psiceandlisis cura a "su" pa
ciente, un paciente que redna les reguisitos de disvonibili-

“dad, de solvencia econémica, dispuestc & curarse y capaz de
analizar sus conflictos, Un paeciente gue, ademéds, e8té dis-
puesto & ubicar sus contradicciones en el campe intrapasigui-
cOo.

Sin embargo, este dispositive ne fumeciona cen la inmen-
sa mayoria de los potenciales suicidas cuyo malestar proceds
de situaciones concretas de marginacidén y de desreazlizacién
que los orillan a la autoeliminacidn real o 31&%&116&.

Ia relacién psicoanalities, ademés, prevee explicitamen
te una desigualdad de poder entre el terapeuta v &l paclente;
la interpretacién simbélica, por ejesple, es pairimonic del
anaglista; las necesidedes del terapeuts son eoncretaé mien——
tras que las del paciente no lo son. Esta desigualdad osbjie-
tiva en la distribucién del peder puede ser un obstdculo e
el establecimiento de una relacién basada en 1a reeciprocidad
¥y por lo tanto, puede difieultar la terapis de un paciente
cuyoe conflictos se originen de relaciones asimétricas con -
el poder.

Ahora bien, a pesar de tcdas las limitaciones seflaladas
vy teniendo presente que la berapis psicoanalitica ¥nicamente
ruede ser aplicada a cierto grupe restringide de la poblac—-
cién -grupc que rena ciertos reguisites como capacidad eco

némice, disponibilidad, etc.-, puede afirmarse que - - -
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actusimente este procedimiento Gerapdutico es el Gug ha mog-
frado mayor capacidad para enfrentar la compleja problemdti-

ca del suicidio,



Tercera Parte

ENFOQUE PSIQUIATRICO DEL SUICIDIO




XX ENPFOQUE PSIQUIATBICH BEL SUICIBDIOD

1. antecedentes histdricos ds la psiquiatria

EiL enfoque psiquidtrice del suicidio gnedaria insufi- -
flentemente exsminado si presgindimes de un andlisis intro--
ductorio que enmarque las szplicaciones acerca de las conduc
tas autodestructivas dentro dsl desarrollo de la psiquia%ria
académica, de las teorias de 1s snfermedad provuestas y de -
la prdctica institucional de zsta disciplina.

La peiquisiria se constituy$ como "ciencia® a medisdes
del siglo XIX a rafz de dos femdmenos: 2l surgimiento y la =
afirmecién del positivismo em el campo {2 las ciencias socia
les y la extensidén de la prdctica clinica de la medicina en
el campo de la enfermedad mental., Estm doble filiacién de -
la psiquisatria permite descubrir 1s génesis de pus conceptos
¥ de sus teorias explicativas de la enfermedad mentel.

La "locura" en la etapa prsindustrial no disponfa de un
émbito de andlimis especifico. Poucault® analizé las concep
ciones y el tratamiento de ila lecura en el periodo clésico y
logré demostrar que el "loco® ne presentaba un status au%éng
mo; se le asimilaba a otras figuras sociales -=delincuentes,
enfermos neuroléglicos, mendigss, eic.-— Que estaban margina--
das de la estruet@ra econdémica y de los valores dominantes -

vigentés.

Por el contrario, a mediados del siglo pasado y couo

consecuéncia de las conceptualiizaciones positivistas, se -

1. Poucault, Michel, Histoxria de la locura en el periodo
glédsico, P.C.B., México, 1967.

‘;l\%
\

\
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eircunseribe un campo de andlisis para el sufrimisnto psf--
quico, La psiquiatrie positivista contibe la enfermedad men
tal como una alteracién de los perametros que definen la nor
me biolégica y la norma soegial. Por i %ante, ia enfermedad
nental se considera simvlidneamsnte como uns alteracidn bio-
l8gica cuya caussg radica en processs nereditariocs y perturbe
ciones cerebrales orgénices, psr unm lads, y como conducta 36
cialmente intolerable que %transgrede las normas sociales fop
mal o informalmente establegidss, por stro.
Como plantvea Glaudio !artiﬁiz, el enfogue positivista -
en peiguiatria concibe al enferms mental como:
a) Objeto biolégicamenie periurbadoe. 7
b} Objeto de estudio = nivel peicenenrolfgico,
¢} Sujeto despersonalizadc en cuanio transgresor 8001&1&
d) Individuo que pierde su contractuslidad social y aus
necesita ser custodisdo per instiltucienes totalizads
ras. .
e} Individuo que debe someterse 2 las reglas insti%ucig
nalea. -
£) Sujeto incomprensible, peligroso, incurable y de “pd
blico escédndalo”,
Cabe mencionar, sin embargo, gue iz génesis biolégica -
‘de la enfermedad mental munca se pudc demostrar ﬁediante in-
vestigéciones concluyehtes ¥ gque las interpretaciones psi=. -
aquidtricas acerca del enfermo comp tTransgrescr social no -

constituyen ctra cosa que unm juleie axioldgico formulado en

2, Hartini, Clauwdio, ElL fin dsl manicomio, op. ¢it., p. 23.
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base a los valores hegemdnicos presentes en una determinada
organizacidn social,

Los principalea tedricos del positivismo psigquidirico -
elaboraron una taxonocmin de la enfermedad esperandc llegay,
mediante la sistematizacién de las categorfas nosogrificas,
a la defineidn del campe conceptusl de la enfermedad, Krag-
3 4

pelin” y Bleuler elaboraron un universe clasificatoric ex—-
tremademente minuciose; Kraepelin dividié’la demencia precses
-ptribuecidn que después se transfornéd en esquizofrenia- sn
cuatro categorias, a& saber: demencia simple, demencia helhg--
frénica, demancis cataténica y demencia paranoide., Blabord
asimismo el concepio de parafrenis —gque luego se modificéd em
paranoia-, destacando las formas morbosas que la conforman,

La clasificacidén se lograba mediante 2l aislamiento de
grupos de sintomas; funciones psicofisicas y rasgos condug--
tuales integrados entre s{ y presentes de forma significati-
va en el paciente. Por ejemplo, el eagquizofrénico paranocide
presentaria, segin los tedricos positivistas, los siguientes
elementos sintomdticos: ideas de persecucién, alucinaciones,
fantasias de conspiracién, excivaecidn incontrolable, negati-
viemo, ideas de referencia, etc. o

El procedimiento cientifico seguido por esta corriente
consiste en plantear una correspondencia biunivoca entre el
conjunto de los sintomas y el concepto nosogrdfico provuesio,

es decir, si um paciente presenta los sintomas propios de -
3. Kraepelin, Emil, Dementia Precox and Paraphrenia, Hobert
B, Krieger, Huntington, New York, Citado por Martini, C., -
El fin del manicomio, op. ¢it., p. 25.

4, Bleuler, B., Demencias precox: el grupo de las esquizofre
nias, Bdit, Hormé, Buenos Aires. Ciitade por Martini, C., -

s e Y Cit., Po 280
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algin cuadro clasificatorio, se ie puede legitimamente atri-
buir el status de esquizofrénico, maniaco depresivo, persgona
lidad peicopdtica, etc.

Estos planteamientos constitwyen la hase conceptual del
enfoque peiquidtrico del suicidioc. Los aubores que se adhig
ren a esta postura, intentan determivay la Tratuencia de sui
cidios de acuerdo & cada una de las patelogias, presuponien-
do de antemano que la clasificacidén de 1a enfermedad mental
en diferentes formas de psicosis presenta una validez incueg
tioneble, HEsto es, no impugnan 1z taxoncmia dés la enfermé~—
dad ménta.l9 dedicéndose a invesiigacicnes e?idemiolégicas -
que presuponen el concepto clésico de emfermedad mental,

Es preciso subrayar, ademée, que las teorias positivis-~
tas en psiquiatria no configuran ﬁsicéﬁente un dispositivo -
conceptual, sinc que constituyen el sustento de la prdctica
represiva instrumentada en los hospitales psiguidtricos y en
los centros comunitarios de salud menmbal. £l tratemiento de
la enfermedad no es desligable de =u conceptualizacién pues-
to que es ésta precisamente la que legitima l=2 intervencién
insﬁitucional?.

En el transcurso de los \ltimes 50 afios, la psiquiatria
ha conooido‘un degsarrollo tedrice zparentemente muy amplio;
ha incorporado en su universo concepiual algunocs ccnceptos -
psicoanaliticos propios del enfogue puicodindmico -mecaniS-—-
mos de defensa, formacién dindmica de las neurosis y psico-=
gis, teoria de las pulsiones, ebte.—, &si como referentes

5. Véase Basaglia, Franco, et. al., Lz institucifn negada,
Barral Editores, Barcelona, 1979.
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propios de la fenomenologia {elemento psiquice, instaneidagd,
intencionalidad, ete.é). Sin embargo, su horizonte tefbrieco
préctico ha permanecido dentro del bislogimmo positivista, —-
Prueba de ello es el desarrolle de la terapia psicofarmacol§
gica, de las técnicas de shock eléctrico y de lae investiga-
‘ciones de psicocirugia, dirigides al tratamiento biolbégico--
médico de las disfunciones provecadas por la enfermedad.

La fragilided del aparato tébrice de la psiquiatria trs
dicional ha quedado al descubierto en les dltimos 20 afiss =
gracias a 1la elaboracidn de enfoques criticos acerca del su-
frimiente psiquice y del tratamiento psiquidtrico. Ia go= -
rriente inglesa denominada antipsiquiéﬁrica7, hs puesto de -
relieve las limitaciones epistemolégicas de la clagificacién
psiquidiriecs y ha otorgado a la "locura™ un mievo significa-
do, conceptualizéndola como la =mergencia de una protesta =
frente a une situacién intolerable,

Asimismo, la corriente francesa socioanaliticas, ha i
pugnado el dispositivo psiquidtrico, tanto institucional eo-
mo comunitario, por counfigurar un instrumento de manipula- -
cién‘y control que contribuye a sujetar las necesidades radi
cales de los individuos y de los grupos dentro de esquemss -
funcionales al capitalismo tecnolégico.

La contribucidén méds contundente a la eritica prdctica -
de la peiquiatria estd representada por las corrientes - - -
6. Rojas, Enrique, Estudios sobre el suicidioc, op. cit., -
g: zg;oper, D., Psiquiatria y antipsiquiatrias, Edit. Paidés,
Buenos Aires, 1974,

8. Guattari, P., "Revolucién molecular y lucha de clases",

tipsiquietria y politica, Edit. Extempordneos, México,
19803 pp0 55"670
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dialécticas y materialistas -Mevimiente I%aliano de Psiquia-
tria Democrética, Red de Altermativas a la Poiguistris en -
Américe Datina-, que conciben a la psiquiatria como una pseu
dociencia que encubre sus finalidades de control revresive ¥
normalizador detrés de teorigzaciones acientificas y obsole-=
tas,.

En las pédginas siguientes llevaré a cabo un andlisis de
los marcos explieativos y de les tratamientos propuestos vor
las corrientes psiquiédtricas tradicionales, desitacando suv -
eonceptualizacidn del suicidio y sus implicaciones clinmiecas.
Revisaré c¢riticamente, al mismo %tiempo, les fundamentoes, 1=
metodelogia y los resultades de lus investigaciones epldemig
légicas propuestas y, por Gltimo, propondré un andlisis ori-

tico global del enfoque psiquidtrico del suicidis.

11, Congepcibpn psiquidirica dei suicidio

Una gran parte de las investigaciones acerca del suici-
dio realizadas en el campo de la psiguiatris, han estado =
orientadas predominsntemente hacia los resultados prdecticos.
Asf, Parberow y Schneidman9, fundadores en 1958 del Centro -
de Prevencidn del Suicidic de los Angeles, realizaron ung -
grah cantidad de estudios encaminados & la prevencidén de la
autodestruceién, De igusl forma, Pﬁldingerlo, Jefe del De~-
partamento de Investigaciones de las Depresiones de la e

9., Parberow, N.L. y Schneidman, ;Necesito ayudal, Estudio -
sobre el suicidio y su prevencién, La Prensa HMedica Mexicana,
lMéxico, 1969,

10, PYldinger, W., La tendencia al suicidio, Ediciones Mora-
ta, Hadrid, 1969.
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Clinica Psiquiétricg Universitaria de Basiles, Suiza, ha con
doncentradsc sus esfuerzos en la determinacidn de los riesgos
de su;cidio, considerando que este conceimiento 3 fundamen-
tal pare tomar una decisién acerca del tratamiento més conve
niente que debe recibir un paciente deoresive {iratamiento -
ambulatorio o internamientc en la clinical.

El mérito de Farberow y Schneidman no eonsiste tan sélo
en haber sido unos de los primeros psiquisiras interesados -
en el estudio del fenémeno de la autodestruceidn -fenfmeno -
que durante mudhO'tiempo fue considerado tabd-~; sino en ha--
ber ereado el primer centro dedicado a la prevencién del sui
cidio, En la actualidad, existen mds de cien eéﬁtros Seme—-—
jantes en E.U. Asimismo, han surgido numercsas organizacic-
nes dedicédas & la prevencidn de la autoeliminacién en Euro-
pa, Africa, Latinoaﬁérica vy el Lejano Oriente, especialmente
en Japén, Para impulsar estas actividades ha 8ido creada -
una &sociacién Internacional para la Preyencidn del Suicidio;
cuya sede se encueéentra en Viena, Austria. C

Dado que, como ya se mencioné, la labor primor&ial de =
V?arberow y Schneidman se centra en la prevencidén del suici—m
dio, analizaremos brevemente las principales actividadeé qué'
realiza el Centro de Prevencién del Suicidio (G.?.S;),

Los autores plantean que el objetivo fundamental del -
C.P,S,ves la prevencidn inmediata y a largo plazo del suici-
dio. Las tres metas principales del Centro sons

a) Evitar la consumacién de los suiecidios mediante pro
cedimientos de éeleécién, diagnéstico y terapéutica propues-
%08 por ei Centro. A este finalidad se le denomina el aspeg

40 c¢linico de la intervenciln del G.P.S,
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b} Convertir el Centro en ume sgenciaz de salud piblics
'iﬁtegréndolo con otras agencias e institucionea del Estado -
en la comunidad tales como el Deparfamenta de Salud Pﬁbliea,
el Departamento de Policf{a y la Oficins del KEédico Porense.
{ Aspecto comunitario del C.P.S.}.

¢} Promover investigaciones spidemiclégicas para cono-
cer la distribucidén social vy territorial del suicidio, asi -
como probar diversas hipdtesis acercs del fendmens de la au-
todestruccibn, Bsitas actividades constituyen el aspecto in-
vestigativo del Centro.

Considerando que le actividad primerdial del Centro es-
t4 dirigids a la prevencién de la suteeliminacibn, es impor-
tante tener Eenoeimiento de las caracteristicas de los suje-
%os presuicidas & fin de poder intervenir de forma opoituna.
Numerosas investigacionés han puesto de manifiesto que los -
sulcidas muestran una fase preliminar reconocible {amenzzas
de autodestruccidn, intentos recientes de suicidio o CORDPOr~
tamientos que indican una tendencia autodestructivwa). Los —
esfuerzos de prevencidn, entonces, Se centrardn en este tipo
de individuos.

Los medios que el C.P.S. utilliza para obtener datos so-
-bre personas presuicidas abarcan una vasta gama de activida-
des que incluyen encuestas entre médices de la comunidad, -
anflisis de expedientes de pacientes hospitalizados con ante
cedentes suicides y sistematizaeidén de la informacién recogl
éda por el pfopic Centre,

El tratamiento que el C.P.S. ofrece a las persohas que

han intentado suiéidarse, incluye varias fases: a) registro
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de datos, b) contacto con relscicues colaterales; ¢} asigns-
cifn &e personal; d terapias, e} observacién pssterior. =
Ademés, se aplica uwna baterfa de pruebas psicelégicas {prue-
be de “epercepcidn temdtiea”, “completer frases®, “inventa-—
rio de la permevalidad" de Hipnesota, ete.}. P@sﬁeriermenﬁ@
el Centro se coordina con otras agencias —cifnicas, Devarie-~
mento de Ivabajo Secial, médicos particulares, hospitales -
psiquiéiricosw'para turnar cases de paclentes caya eondicién
lo amerites i

Los agpectos comuniterios de la intervenecién del Centzry,
cuentan con ‘tres elasés de actividad:

1. Asesoris a instituciones y & grupoafdirigiéa-a'la -
prevencién del suicidio. PForman parte de este tipe de inter
venciones algunasiactividaées cemo la capaeiﬁaéién de operaw
doras telefénices en caso de recibir llsmadas de personas -
que desean suicidarse y el asescoramiento 21 personal médico
de los hospiteles para que estén en condiciones de determi==
nar cudndo un paciente que ha intentado suicidarse pueds o=
sbsndonar el hospital.

2. Colaboracién con ia Oficims del Médico Forense del
municipie para esclarecer cascs dudesos de sccidenie=puicio-
die., Esto es, dado que el sine cus non del sﬁicidio es la -
intencién de autodestruirse y esis intencién pertenece al do
minio psicolégico, un equipo del C,P.S5, realiza 1o que se ha
denominado "sutopsis psicolégies”. Para elle, recoge infor-
mecidén de distintas personas gue conccieron & la victima, in
tentando reconstruir el estilo de vida del difunto. De esta
forma se e¢larifica la causa de la muerse {suicidic, homici——

dio, mccidente o muerte natural).
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La realizagién de la autopsia peicoldgica tiene dos ob-
jetivos; a) proteger la salud menial de las personas sobrevi
vientes allegadas al finado y b) aumentar la confiabilidad -
-de las estadistices del suicidio.

Los aspectos investigativos del C.P,S, coneisten sn un
conjunto de encuestas epideniolégicas gue pretenden corrsla-
cionar los suicidios consumados y los intentos de suiecidic -
con un conjunio de vaﬁiables socioldgicas y ecolégico-socin-
les. Las variables socioldgicas estdn conformadas por: raza,
sexo, estado civil, ocupacién, religién, nacionalidad, eie,
Las ecolégico-socinles incluyen la distribucidn y el tipg e
los asentamientos humanos. Loes autores, ademds, investigan
las modalidades del suicidio: método empleado, anflisis de -
las notas suicidas, eta:

Mediante estos estudios epidemicllgicos los autores ile
gan a formular una tipologfa de los suicidass potenciales. De
acuerdo a sus resultados, el sujeto que més frecuentemente -
intenta suicidarse presenta las siguientes caracteristicas:
sexo femenino, raza éaucasiana, edad comprendida entre log -
20 y los 40 mfios, ocupacién ama de casa. El método més fre
cuentemente utilizado es la ingestidn de barbitiricos,

Asimismo, se precisa una tipologia del sujete que consy
ma el suicidio, cuyas caracteristicas difieren significativa
mente del grupo anijerior. Los sujetos que leogran suicidarse
son en su mayoria individuos de sexo masculino, raza caucge-
siana, mayores. de 40 afios, casados, pertenecientes a la cla-
se obrera, Los medios mayormente empleados son el ahorca-= -

miento, utilizacidén de armas de fuego y envenensmiento.
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Los auntores, ademés, han realizado estudios de algunos
pacientes internados en los hospitales psiquidiricos gque han
cometido actos suicidas. Segin las encuesias realizadas, el
mayor mimero de suicidios consumsdos em 1os hospitales COw =
rresponde a pacientes diagnosticados eomo esquizofrénicos,

El procedimiento de andlisis ineluye tres etapas: 1} re
sumen detallado y completo de la historia del paciente; -
2) elaboracidn de una "autopsia psicoldgica®” intensiva de ca
da caso; 3) sintesis de similitudes y diferencias bédsicas en
tre casos suicidas y el grupo control.

A partir de este anélisis; los anbores distinguen tres
grupos dentro de los pacientes esquizefrénicos que atentaron
contra su vidas a)} paciente inconforme: b} paciente depene -
diente satisfecho y ¢) paciente dependiente insatisfecho,

Sintetizando, podemos afirmar gue Farberow y Schneidman
llevan a cabo trabajos epidemioldégicos desde una perspectiva
psiquidtrica convencional, elaborando perfiles del sujicida -
tanto en la comunidad como en el medio hospitalario. Sus eg
fuerzos estédn dirigidos a la prevencifn del suicidio median-
te el reconoecimiento de las caracteristicas ligadas & este =
fenémeno, A

El enfogue de P¥ldinger presenta aigunas semejaﬁzas con
los autores antes revisados, Sin'embargo, sus estudios efe-
t4n enfocados al andlisis de la distribucién del suicidio en
el medio hospitalario y a la clasificacidn nosogrdfica de -
los suicides potenciales que ingresan al hospital.

PUldinger correlaciona los suicidics acaecidos en los =

hospitales psiquidtricos con las categorias nosogréficas -
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propias de la psiduiatria tradicional. Realize, con este -
vfin, un egtudio epidemioiégico para poner en evidencia qué -
tipo de enfermos mentales intentan el suicidio con mayor fre
_cuencia,

De acuerdo a sus resultados, el dlmgnéstico mds frecuég
temente asociado comn tendencias suicidas es el de depresifa
reactiva, que conforma el 25% de los suleidios frustroég los
pacientes psicopdticos conforman el 18% de la muestra todal
<440 pacientes-, Los pacientes alcohélicos constituyen el -
9% y los toxicémanoéfél T ‘

AL wmismo tiempo, el sutor aplicé & wn grupe de suicidas
potenciales ua test psicolégico, el Beck-Piechot Inventory, -
pare delberminsr los raagos'psicolégicos asociados con la ten
dencia al suicidie y puso de manifiesto que dicha tendencia
estd relacionada con la depresidn profunda, con el sislamien
to y con la sngustia. . ’ )

Por Ultimo, cabe mencionar que el autor elaboré una lis

ta de riesgo paera valorar le suicideiidad. Pera elle, reunid

en uns %tabls de correlaciones 108 rasgoes especialmente estu-
diasdos por su grupo de investigscidn, Ademés, considerd -
ciertoa résgos estudiados por varios autores —eapecizlmente
Xielholz y Ringel- que, de acuerdo a su experiencig ciiniea,
son especialmente significativos desde el punto de vista del
riesgo de guicidio. Entre ellos se encuentran 1ls inhibicién
de las sgresgiones y las fantaaiaa de muerise, A

Lg véntajaAde esta lista frente & otras andlogas consisg
te en que; al utilizar como lista de riesgo la tabla de ¢O==
rrelaciones, no se tienen exclusivamente en cuenta los ries-

gos aisledos, sine la coincidencia entre rasgos distintos.



- 142 -

Los resultados que ha srrojado la aplicecidn de la lig-
ta de riesgo de sulcidaelidad, son los sigunientes: 100 8& Oh=-
serva una diferencia significativa entre lom suicidies vy los
intentos de suicidio; sin embargo, la diferencia es slteamen-
te significativa eutre pacientes que no cometiercn achos sui
cidas y aquélles otros que se sulcidarom {p 0.001}, ¥ tam- -
bién con los que realizaron tentativas de sulecidie {p.0.001).

Es importante dejar sentado gue la lista de viesgoe de -
suicidelidad ne pueds gmplearée de modo racional si no se¢ =
realiza en ccgﬁxién con un reconoclimiento general del caso,
No debe ser eﬁpia&da de forma dnica para decidir si un pa« -
¢iente ha de ser internado o puesde tratarse de,fofm& ambuia-
toria ya que, pars resolver este problema, se deben conside=

rar los rasgos de la personalidad y los hechos actuales,

111, andlisis erftico de la epidemielogls psiguidirics

Las propesiciones antes revisgadas s¢ desprenden de lag-
investigaciones epidemiolégicas realizadas por los autores,
Es oportumo, antes de formular una oritics general, examinag
el desarrollioc de la epidemiologia psiquidtrica a ia luz del-
método empleado y del objeto de estudio definido,

Podemos definir a le epidemiologls psiquidirieca coms 1z
diseiplina que intenta correlacionar la distribucidn de los
trastornos menitales con algunas caracteristicas demo-50¢i0——
econémicas, desitacande la distribucidn de las patolegias por
raza, séxo, ingreso y profesidnll.

11, HKartini, Claudio, "Critica de la epidemiologia psiquiéd-

trica” en: Kedicina para quién, 2 edicién, Editorial Nueva
Sociologia. :
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Las primeras”invgstigaciones en el campe de la psiquia-
tria consistieron en encuesias estadisticaes cuyo objetive re
djicaba en la determinaéiﬁn de las frecuencias de las patolo-
gias; Los investigadores examinasban los expedientes de les
internados y los datos de archivo existentes en el manicomie
para determinar el porcentaje &eAesquizefrénicos, parandicogs
manfaco depresivos, etc,, presentes en,la-institucién,

Posteriormente,véé llevaron & cabo estudics mds refina-.

L
B o
St =

dos., Faris y Dunhah%g mediante sus estudios plantearon
hipltesis de la anomih; es decir,‘consiﬁeraron que 108 $ras-
tornos psiquicos proée&ian de la desorganizacidn social, ds
la carencia ds reglég‘y normas aceptadas por la comunidad y
de las precarias condiclones de vida de las mefrépolia, Las
desequilibrios psiquicos esterfan influides, segin lss auto-
res, por factores ecoldégicos y socizles como la pobreza, el
aislamiento, la desorganizacidén social; la ele¥ada movilidad
social, la escasa cooperacidn y comunicacidén interindividusal.
Blemento comdh~&e estos estudios es subrayar la existen
cia de una relacién entre los factores sociales y las enfer-
medades mentales. Dicha relacifn es concebida como la inter
accidn dé dos elementos: 1) el conjunto de los tristornos gg'
dificados como enfermedad mental y 2} algunos desgjustes del
sistema ‘social concebido de forms positivista o funcionalis-
ta, esto es, como un sistema regido »or el principio de la -
integracién y del "equilibrio social".
12, Paris, R.E.L. y Dunhan, H.W., Mental disorders in Urbsn
Areas: an BEcologial Study of Schizophrenia and other nscyeho

8ig, University of Chicago Press, 1932. Citads por Martini,
Claudio, "Critica de la epidemiologia PSiquidtrieca, op. cit.
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Otras investigaciones epidemiclégicas pusieron en evi--
dencia la influencia de las c¢lases soeialss sobre la enferme
dad mental, "~Dos investigadores norteamericanos -Hollings- -

head y Redlick13

= plantearon, después de un extenso trabaio
de investigacién, que existe una correlacifn significativa -
entre la clase social de pértenencia 7 1la prevalencia de al~
gin tipo de enfermedad mental, Apuntaron, asimismo, gue las
clases més bajas presentan niveles de znfermedad —cuadros -
psicéticos- y de hospitalizacién, mucho més elevados que 1os
miembros de las clases altas y que la pertenenclia de clgge -
determina el tratamiento institucional regibido por el éé« -
ciente, ' ) '%

Todos estos trabajos incurren an un grave error: ccgeim
ben las clases sociales como grupos homogéneos por instrﬁcba
c¢idn, ocupazcién, ingreso y lugar de residencia y %toman en -
cuenta los factores sociales de forma deseriptiva, destaéana
do los niveles de interaccién de les distintos grupos e ing-
tituciones, Estos elementos son earacteristicos del enfoaue
positivista-funcionalista que atribuye a la enfermedad el va
lor de un dato a priori y & la estructura social las caracte
risticas de un sistema equilibrado y "armoniosamente integra
do",

Por otro lado, es oportuno recordar que el método epide
mioléglico empleado es fundamentalmente inductivo, esto es, =
la epidemiolegfa psiquidtrica intenta generalizar y producir
sus modelos expiicativos a parbir del anfilisis de casos -
13. Hollingshead y Redlick, F.C., Clessi sociali e malatie

mentali, Binaudi, Turin, 1965. Citado por Martini, Claudio,
"gritica de la epidemiologia psiquiétrica?, op. cit. :
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particulares, El método consistivia, por lo tanto, en la ge
neralizacién de lo empirico y en la comsiruceién progresiva
del objeto de estudioc & partir de andliisis de aleance limite
do que pueden convertirse, mediante la asumulacifn cuantita-
tiva de los datos, en modelos mdés acabados,

El procedimiento ez el eiguient=2: se delectan casos de
enfermedad, se cuantifican y posteriormente se¢ intents agri-
par los sintomas més frecuentes en cuazdrss taxonfmicos que -
correlacionan cierda patologia com cierto grupo de variables
sociales, A

Los instrumentos mebtodolégiaos mds fresecuentemente ukili
zados son las tasas de prevelencia ¥ las $asas de ineidencia.
La primera consiste en la relacifm anire el total de los ez~
508 psiquidtricos y el mimero total de habitantes. ILa segun
da corresponde & la relacién entre el mimero toisl de Perst-
nes que en un determinado periodo exgsrimenitan por primera -
vez un trastorno psiquico y el nimers total de individues 80
metidos a riesgo psiquidtrice,

Estos instrumentos presentan una valldesz muy limitade,
puesto que miden casos de enfermedad deteciados mediante la
codificacidén tradicional de las patologias ¥ configuran dis-
positivos técnicos meremente deseripiivos. B efecto, estos
indices sirven tnicamente pare cuaniifiear caszos de enfermé-
dad, mas no pueden explicar la nabturalegz 42l sufrimiente -
pesiquiceo ni la repsrousidn del tratamienis institucionsl so-
bre la definicidén de la locura.

Por estas razones, los estudios epidemiclégicos referen
tes al suicidic presemtan mlgunas limitaciones gque ponen en

entredicho sus resultados:
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1) Comsideran & la estructura sosial de forma estdtica,
como la suma de sus pertes,

v ~ 2) Definen sBu objeto de investigacién en funcién de -
las teorias convencionales de la enfermedad mentel.

3) Otorgan a los Tacteres sociales un papel etioldégico
sobre la enfermedad sumemente critieable, Dichos factores -
se toman en cuenta prescindiendc de un andlisis de la totali
dad social que permidta su reconoeimiento concretol4a

4) Se llevan a éabo fundamentalmente en los hospitales
psiquidtricos, lugar que consbtituye el Zmbito privilegiado -
de 1a-observacién. A

5} Ignoran las repercusiones del tratamiento péiquiéam
trico y de sus instrumentos represivos {electroshoak, conten
¢idn, suministracidn masiva de sedantes) sobre los suicidios
cometidos en medios hospitalarios, )

6. Realizan estudios en la comunidad concibiéndbla de
nmaners funcionalisﬁa, esto es, como una articulacibn del apa
rato institucional centralizado.

.Muchos autores seflalan que la organizacidén totalitaria
del manigemio y sus formas de manipulacidén represiva son las
causanltes principales de uns vasta gama de actoa.auﬂodestrqg
tives: autismo, falta de comunicacién con los deﬁﬁs, autonu=
tilaciones, vuelta de la agresividad hacis s{ mismo y final-
mente suicidio. El paciente pierde su contractuslidad y su
vperaonalidad juri{dica y social y se convierte en una "cosa',
sometido a laz reglas del establecimiento, mulificado como -

14, KXosilk, Kaiéis Dialéctica de lo conereto, Edit. Grijalve,
México, 1957.
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ser auténomo y dueflo de su subjétividadls.

Como ¥ltimo punto, podriamos mencionar que las investi-
gaciones sobre la epidemiologia del suicidio no pueden pres-
cindir de un andlisis de las relaciones institucionales vie-
gentes en un sistema social dado. Bstas relaciones definen
émbitos de conducta y de competencia basados en necesidades
ajenas al hombre y funcionales a las exigencias de la @roaqg
¢ién y reproduccidén de mercancias.

El examen de la distribucién social de un fendémeno ~en
este caso el suicidio-, no puede prescindir del anslisis de
este dindmica, dado que las relaciones institucionales cons-
tituyen el marco normative que regula los intercamdbios entre
los individuos y sanciona las conductas gue itransgreden sus
normas codificadas.

El suicidio no seria, por tanto, la consecuencia de una
personalidad bioldgicamente perturbads, sino que constituye
una respuesta extrema a los procesos de enajenacién y mercan
tiliéacién ampliamente difundidos en la esfera secial,

Las investigaciones epidemiolégicas tradicionales en el
marco de la psiquiatria proponen, por lo tanto, una epiéémig
logia ceﬂtrada en la nocién clédsica de enfermedad mental; en
esto consiste su limite. La inica alternativa viadble es pro
poner una epidemiologia critica de la préetica institucional
que ponge de relieve su responsabilidad directs e indirecia

en la génesis de las conductas autodestructivas,

15, Véage Goffmen, E., Internadcs, Amorrortu Bditores, Bue-
nos Aires, 1970.
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Después de las.proposiciones eriticas que hemos venids
realizando a lo largo del espitule anterior, es menester sig
fematizar algunos plantesmientos ¥ propober algunas conside-
raciones criticas conclusivas acercsa del enfoque psiquidéri-
co del suicidio.

En primer término, es oportunc recordar que el enfogue
psiquidirico del suicidio, asi como de otras manifestaciones
psicéticas, proceden de la concepeién epistemoldgica que es-
ta diseiplina sustenta, Bl universo epistemoidgico de 18 -
peiquiatris suprime sistemdticamente la nocién‘éé sﬁjeﬁes -
conaideréndola un liﬁite para la investigeeidn y la clasifi-
cacién de los fendmenos, E1l "enfermoc mental® es considerade
como un objeto, como un conjunte de rasges y sinbemas olini-
cos, Al mismo ﬁiémpo, la epistemologfa psiquiiirica coneibe
@ la enfermedad mental como lo opuesto & la normelidad, esto
es, como 1la negacifin de las caracteristicas gue la integran,
El concepto de normalidad, sin embarge, no sze explicita ni -
se revisa critvicamente.

El céncepto de normelidad presents connctacionss esfa—-
dfsticas y valorativas: se considera normal el ecoémportamien—
to de 1a magoria de los mujetos que se sjustan & las normas
vy 2 las pautas vigentes, La norma celncide con lo institui-
do., Bl exriterio para definir a una peérsona COEC 5813 0 El=w
ferma, estribsa en le conformidad de ésta con respecto a2l pa-
pel que se le asigné.

Beta concepéiéh es sumeamente cuestionable puesto que re

duce la enfermedad’a sus debterminantes bioldgicas -nunca -
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ccmprobadas- y la conducta del paciente & la transgresidén de
1aa normas que rigen la interaccién. Por oiro lado, este es
un 1imite comin de las teorizaciones positivistas cuyo hori«
zonte conceptual se limita & la deseripcién vala slstemati
zacién de lo fenoménico.

Si se parte de que el sulcida potencial ez un enfermo -~
mental y se considera que la enfermedad mental es la expre--
8ién de un desajuste con respecto & las normes bioldgicas vy
sociales, se deduce lﬁéicaménte que el suicida es un ser ina
daptado, débil y enfermo. Las conductas aujoagresivas, por
1o $anto; se considerarian como un sintoms merboso, cuyo ori
gen puede rastrearse en la historia perscnal yiéﬁ,la estrue-
tura biolégica del sujeto,

Bstos planteamientos desconoecen consiantemeniec la impor
tancia de &lgunos féctores que influyen sobre los comportaw-
mientos aﬁtodéstructivos: la violencia specizl, su reproduge-
gibén en 4mbites miérosoeialea, la normatividad institucional,
el conjunto de reglaéAformales e informales, la posicidén del
‘sujeto con respecto & su grupo de referencia, etc., Dichos -
elementos constituyen el marco explicative de los fenémenos
suicidas,

La psiquiatrfa, ignorando estos factores,'prOpcne un en
foque y un tratemiento sumamente reduccionista, que encubre
las estrategias de control ejercidas sobre el paciente, La
funcidn central de la psiquiatria en lo referente gl trata—
miento del suicidio consiste en mediecaligar este problema, =
reétar autono@ié?al sujeto y considerar a los suicidas como

débiles sociales que reguieren la tutela imstitucional.
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Batag consideraciones nos permiten meneiogar otro aspeg
to de laféiitica general, Las.tearias psiquidtricas no son
indgpendién%éSrde su préectica. PFPranco Bgsagiial sefiald oaque
la psiquiatria nace como instrumento de legalizacién de la -
institucién manicomial. Bs decir, las teorias de la enferme
dad mental no son otra cosa que la justificacién del tratae--
miento y de la prdctica llevados a eabo en los manicomics ¥
en los centros de salud mental., En este sentido, el aparato
tebrico de la psiquiatria configura un disfraz que encubre -
sus finalidades concretas de exclusién y control.

Al psigquistra, como agente social gque recibe un mandato
formal, no lie interesa identifiear la génesis del sufrimien-
to psfquico sino intervenir excluyendo al paciente en un es-
pacio separado y reafirmando su expulsién de la sociédad ei~
vil,

Por dltimo, cabe mencionar que las investigaciones epi-
demioldgicas llevadas a cabe en la comunidad, occupan un lu--
gar importente dentro de las perspectivas mctuales de la psi
quiatria., Dichas investigaciones parten del presupueste de
que los enfermos y los suicidas poienciales recluidcs en las
instituciones conforman una pequefiz parte del total de indi-
viduos enfermos. Por estas razones, dichos programas de in-
vestigacidén intentan detectar la presencia de los trastornos
psiquicos en la comunidad. Con este fin, realizan entrevis-
tas masivas con la poblaecién del 4rea investigada con el ob-

jeto de identificar los "casos no declarados" ., Esta - -

1, Basaglia, Franco, La institucién negada, op. cit,
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expresién se refiere a las personzs que sufren trastornoes -
mentales pero que nunca han sidc internsdae,

' Es evidente que estas investigaciones representan estra
tegias de psiquiatrizacién de 1la peblecidén. En lugar de ang-
lizar a la comuhidad como el espacioc en donde se reproducen
los procesos econdémicos e ideplégicos del Bstado, dichos es-
tudios intentan extender la pemetracidén de le psiquiatria en
los émbitos sociales.

En este sentido,Alos estudios tendientes al andlisis -
del suicidio en la comunidad coneiben la prevencién de esge
fenémeno como una intefveneién sobre los elementos desajusia
dos del cuerpo social. Kunca lg.grevenci§n se conecibe comeo
una labor de concientizaciﬁg 4 gensibilizacidén comunitaria,
sino como la normalizacidn del sujeto.

» LaApsiquiatria comﬁnitaria, nacida para solucionar pro-.
blemas soéial'es3 -conflictualidaé,seéial ¥ racial-, reivindj
caciones de los movimieﬁtos estudiantiles y obreros-, repre—
senta un intento de penptracién de iss aparatos del Esf{ade -
en los émbitos comunitarios. EL enfogue del suicidio pro- -
puesto es_coﬁgruente con este sbieltivo: la prevencidn del -
suicidio se sigue considerands come ia prevencién de la en-——
fermedad y no como ei cuestionamiento de la violencia social

gque orille a muchos individuwos haciz la antodestruccién,

3, HMartini, Claudio, El fin el menicomie, op. ¢i%.; B 36s
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A Como se ha analizado a lo largo de este trabajo, el sui
éidio no ha sido abordado desde uns sols perspectiva; por el
contrario, easte fenémeno ha atraide la atencidn de tebricos
pertenecientes a distintas disciplinas: sociologia, psicoand
lisis y psiquiatria,

Ahora bien, partiendo del hecho de que estas distintas
explicaciones acerca del fenfmeno de la asutodestruccidén pro-
vienen dé diversas rafces filosdficas y epistemoldglcas, po-
demos plantearnos las siguientes preguntas: ges legitimo lie
var a cabe un endlisis integrativo de estos distintos enfo—-
ques, o bien dichas corrientes configuran modelos explicati-
vos antitéticos e inconeiliables?

Antes de responder estas preguntas, es preciso que con-
sideremos otro problema que presenta un cardcter mdés amplioe
¥ que hércénstituido un nmado goxrdiano déntro de la psicolo=-
gla social, esto es, habrd que clarifiecar la relacidn exis-—-
tente entre individuo y sociedad., S6lo después de haber des
pejado esta incdgnita, podremos volver a nuestro problema =
inicial: la posible integracién de los enfoques sociolébgico,
peicoanal{tico y psiguidtrico acerca del suicidio,

La primera dificultad que se nos presenta‘es la de supe
rar, & nivel 1ingﬁistico, la antinomia nominaliste individuo
sociedad, A este respecto, Ricardo Zﬂﬁigal, socidlogo de 1a
Universidad Catélica de Chile, propone la utilizacién del -
término individuo social. EPEste vocablo permite superar la -
1, 2dfiiga, Ricardo, Documento de trabajo provisorio, Insti-

tuto de Sociologfa, Universidad Catdlica de Chile, Octubre -«
de 1972,
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perspectiva que considera que invidividus y seciedad son -
ténminos»qﬁékse enfrentan come adversarios, fque seé éxcluyen

mutuamente, Al plantear el problema del individuo soeial, -
lo que se busce es mostrar cdmo tante la individuacidn como

la socializacién son procesos gue debsn ser estudindos de -~
forma relacional, dado que se presenian de forma complementa
ria y constituyen las polaridades viitzles de un mismo proce-
so dialéetico, ;

Lo social no es un producto de 1os individues sinoe, por
el contrario, los individuos son un preductoe social. La in-
dividualidad, deede el punto de vista hisifrico-social, no -~
congtituye el punto de partida; es &l fruto de uns conquists
del hombre en su proceso histfrico-soccial, La individuali--
dad y las modalidades de relacidén enire los individuos se ha
1lan condicionadas histérica y sociaimen$e., Ahora bien, las
relaciones sociales que determinan los comportamientos indi-
viduales no existen como algo supraindividusl; asf{ como no -
podenos abstreer al individuo de la speciedad, tampoco puede
abstraerse la sociedad =y, por tanto, ias relaciones 50Cifa=
les~ de los individuos.

Con esta primera visidén de conjuntoc se plantea el pro---
blema epistemoldégico bdsico: la necesidad de comprender la -
realidad humana con una perspectiva gue logre liberarse de -
la deformacién de definir complementariedades séle como opo-
siciones, _Una relseidn implica la hecesidad de una compren-
8ién que respete el doble cardcter de los entes o conceptos
relacionales: su no idenbided, y su existencia interdepen~ -

diente, En el caso de la definicidn del individuc social, -
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esta interindependencia conceptual y resl es total: ni indi-
viduo ni socieded tienen existencia real independiente,

Para poder dar cuanﬁa eabal sobre el individuo social,
es preciso partir de le complementariedad de las nociones «
Ade $ipo individuo-psicolégico y de $ipo socializsdo-sociolé-
gio que, en tante son desmitificados, mds que poclos da wuna
contradiccidn, representan niveles de andlisis organizables
aomo entidades distinguibles, que forman parte de un misme ~
- proceso dialéetico, 4

Por lo tanto, la comprensidn de una misma realidad, en
eate caso del fendmeno del suicidie, permite y exige la coe=
xistencia de niveles de andlisis enire los cuales se cuentan
las perspectivas psicoldgicas y sociocldgicas, asi eome las -
biolégicas; las culturales y las econdmicas.

El entendimiento del fendémeno de la autodestruceidn, -
por consiguiente, requiere del examen de dos niveles de and-
1lisis estrechamente vinculados entre sf: 1) el andlisis psi-~
eolégico en éu doble vertiente del estudiec de la personsli-=
dad del sujeto y la investigacidn de su dindmica motivacioe=
nal y pulsional y 2) el endlisis de leos factores sociales ¥y
econdémicos que influyen sobre las con@uctas sutodesirucitivas,
Estos dltimos -modos de produceidn, relaciones sociales de -
produccién, niveles de integracidn sceial, niveles de organi
zacidn soclial, ideologia, papel de los medios mesives de in-
formaeién, funcién de las instituciones, e$c.=, constituyen
el marco explicativo de toda conducta humana.

El acercsmiento psicolégico y pesicodindmico, por otre -

lado, constituye la esencia de la comprensidn de los = = -
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fendmenos suicidas puesgtoc que, sin el entendimiento de las -
motivaciones comscientes e inconscientes que orillan al indi
viduo a la awtodestruceidn, toda explicacidn queds mutilada,

Por estas razones, los dos piveles de andlisis precisan
una integracién que permita reconsiruir el itinerario nsico-
légico y social que lleva, desde la posicién social del suje
to, & la consumacién de este acto espeeifico.

Bstas consideraciones justifican la organizacién que dg
ciaf otorgar a mi itrabajo: elaborar un estudio que considera
ra lss e;plicaciones sociales, psicolégicas y psicuidiricas
del suicidio para lograr una comparaeién‘integrativa.

Estamoa, poer lo tanto, en condicién de responder a las
preguntas precedentemente formuladas mediante un trabaje de
sistematizacidn de categorias y conceptos tedricos,

Dado que la explieaeidn sociolégica constituye el punte
de'partida para la comprensién de los actos suicidas, comen-
zaremos analizando las dos posiciones sociolégicas considerg
das en este trabajo: la posicién durkheimiana y la perspecii
ve propuesta por Adam Schaff, )

Como antes se subrayd, el concepie eentral que usilize
Durkheim para dar cuenta de las mueries voluntarias es el de
integracidén social. Define Durkheim este concepie como cier
to mimere de ¢reencias y de précticas comunes itradicionales
y obligatoerias. Segin el autor, mientras mds pumeroscs y -
fuertes son estos estados colectivos, mds fuertemente inte--
grada estd la sociedad y mayor viriud preservative tiene,

Antes de analizar el potencial explicative de esia posi

cién, es conveniente indagar la posible existencia de una -
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relacién entre los planteamlientos durkheimianos y aquéllos -
propueétos por Schaff. Como se recordard, el concepto cen—-—
tral utilizado por este autor es el alienacidn. Es importan
te tener presente que, dado que Schaff no realize investiga-
ciones especificas acerca del suicidio, se consideré que sus

tesis centrales fungirfan como wun marco explicativo de los -

~actos autodestructivos. Se estimé que el concepto de alieng
cifn subjetiva -producto de la alienacidén objetiva-, podria

prestar grandes servicios para la comprensién de los actos -
suicidas,

Ahora bien, ses posible encontrar algdn punbo de contag
to entre la posicidén durkheimiana y aquélla propuesta por -
Schaff? Si, cieritesmente, Si partimos de que la superazcién
de los procesos alienantes presentes tanto en el c¢capitalisme
como en el socialismo —-procesos alienantes que difieren cua~
litativamente en ambos sistemas sociales-, requiere, como -
condicidn preliminar, la %toma de conciencia de parie de la -

clase trabajadora de su realidad social y su integracidn al-

rededor de un proyecto comin, gquedaré de manifiesto que =
_Schaff, al igual que Durkheim, concede 2 la uocidn de inte-—
gracifén un papel preponderante.

A este respecto, el autor marxisia plantea lo siguiente:

) Los hombres son capaces de despliegues de Tuer~
za increibles cuande comprenden el objetive y 1o -
aprueban; sirvan como ejemplo los llamados “perio-
dos de salio adelante" revolucionarios ¢ naciong-—-
les, en los cuales las masas, hambrientas y ateri-
das, soportan los mayores saerificios; estas fuer-
zas decrecen o se hunden incluso hasta el punto ce
ro del llamade vacic existencial, cuando 12 = = =
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situacién se hace poco elara e incomprensible, -
cuando la genbe ya no alcanga a comprender qué sig
nifica todo esto y para gué~,

Se comprende claramente, entonces;gue la alienacién -
-proceso que genera infinidad de problemas entre los que se
cuenta el suiecidio—, sdlo se puede suprimir a partir de la -
integracidn de la clase revelucionaria en forno 2 un objeti-
vo comdn.

Por tanto, la diferencia de Schaff con respecto a Durk-
heim no estriba enm la nocidn de integracidn social, sino en
las caracteristicas que ésta debe adguirir. HWientras gue pa
ra Durkhein ls integraciém sccisl es sinéanimo de adaptacién
a lo institwido y a los sistemas de gobierno establecidos, -
para Schaff este proceso conmfigura un instrumentq de organi-
zaelién del proletariade tendiente a suprimir las relaciones
sociales mercantiles y reificantes propias del sistema cmpi-
talista.

Este andlisis no quiere esiablecer correspondencisas me=-
ednicad entre la sociologia durkheimimna y la marxista; su
propésito radica en la definicidén de un marco comin que abar
que ambas corrientes. Dicho marco parie de la consideracidn
de que el suicidio y los fenfmencs gue lo pueden generar son
fenfmenos regidos por leyes coleciivas gue trascienden la vo
luntad individual,

Quedan patentes, sin embarge, las diferencias enitre los
dos autores a nivel de las teorias sociales sustentadas y en
lo referente a la concepcidn de las instituciones y del sis-
tema politico,

2. Schaff, A., Ls alienscifm como fendmeno social, op. cit.
pe 270
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Ahora bien, la tesis central de Durkheim ha sido confir
mada en numerosos estudios. Harfa Iuisa Rodriguez-Sala de -
G6mezgilB, eutora de una de las. pocas investigaciones reali-
zadas en la Repdblica Mexicena, ha comprobado que existe una
correlacidén positiva entre la desintegracidén socisl y la Sa-
sa de suicidios,

Segin su estudio, se regisiraron altas tasas de suigl--
dios frustrados en la Ciudad de Héxico en la década de 1940
& 1950, década en la que tuve lugar un proceso de acelerada
urbanizacién. BEs importante tener presente que esta vertigi
nosa urbanizacién produjo, & la par &2 un desarrolio econémj
co, un conjunito de efectos colateralea problematizantes: in-
migracién masiva -que ge itraduce en una demanda inmediata no
satisfeché de todo tipo de servicioes—, creacidén de cinturo—-
nes de miseria y graves problemas de adaptacidén y ajusts g -
una mueve realidad,

Bsta sutora ha comprobado, ssimisme, que tanto en el
D.P. como en el resto del pais, son las personas que han ro.
to el wvinculo matrimonial {por divorcio o vindsz) ¥y aue .yi-—
ven un estado de mnomia, las méds propensas al asuieidio.

Ahora bien, si la comparacidn de los dos distintos enfo
ques socioldgicos revisados plantea problemas tefricos rele-
vantes, la comparacién enire éstos y las teorias psicoanali-
ticas del suicidio resulta ain més problemético. Esto odbede
ce & les factores sigulentes: el psiceanélisis propone un -
distinto nivel de anflisis e investigacidén centradc em el in
dividuo y en sus dindmices microsocieles; la perspectiva =

3. Rodriguez~Sala de Gémezgil, Maria Luisa, Suicldios y sui
cidas en la socledad mexicana, op. ¢it.
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psicoanalitica hace énfasis en la dindmica de las pulsionea;
en las instancias tripartitas de la personaslidad y en lass re
laciones cbjetales del sujeto. ¢&B86mo articuler, entonces, -
la perspectiva socioldgica con la psicoanalitiea?

Como se menciondéd con anterioridad, uno de los conceptos
centrales propuestos por el psicoeandlisis para explicar los
fenémenos ligados con la autodestruccidn, es la vuelta de la
agresién hacia el propio yo. Dicha agresividad estd fuerte-
mente vinculada con el debilitamiento de los lazos afeciivos
que unen al sujeto a su micleg familiar o 2 su pais de ori--

5

gen, como lo sefialan Garms.4 y Yampey  respectivemente.

Garmz afirms que el establecimiento de lazos erdticos -
neutraliza las tendencias agresivas, es decir, que las {ef~-
‘dencias al suicidio disminuyen cuando el individuo se enire-
ga a obras sociales o familiares relevantes, Por otro lado,
Yampey plantea gque la separacién de la “madre ftierra” provo-
ca miltiples trastornos: pérdide de identidad individual y -
culturel, diffcil adaptacidén a nuevas normas y patrones, ela
boracién de un duele provocado por la separacién de la pa- -
tria, etc, Estos factores inducen a muchos inmigrantes a di
rigir la agresividad y la frustracidén defivante de las com—-
plejas situaciones externas hacia sf mismos, comefiendo asi
miltiples actos autoagresivos que ineluyen elrsuicidio.

Ahora bien, estos concepios acerca de ia autoagresivi--
dad estdn ligados con el concepto de integracifn antes men--

cionado, El sujeto integrado de forma eguilibrada a su o

4, Garma, A., "Los suicidios', op. cit,
5. Yampey, N,, op. cit,
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familia; el trgpaﬁador gue no experimenta la separacidn de -
su lugar dc residencia ¥ de sus micleos relacionasles, presen
ta menos probabilidades &e sulciderse.

El oconceptv de integracidén gue maneja implicitamente el
psicoanélisié hace referencia a uns integracidn de naturale~
za libidinal, esto es, la integracifn se concibe como una in
teraceidn euilibrada &e earges y contracargas afectivas, -
81 la distribucibn de las castexias es acorde com las necesi-
dades afeciivas dél sujets; de sus relaeiones tempranas y de
su ‘desarrollo genético e histérieca, disminuyen considersble-
mente los riesgos de suicide.

Esta novidn reviste una gran importancia porque marca,
al mismo tiempo, la centimidad ¥ la ruptura con respecto -
al enfoqﬁe'bcaioLégico. EL enfogue psicoanaliticoe otorge a
la nocidn de integracidénm caracteristicas libidinales que no
se ‘esimilsn mecdnicamente & le inbtegracifn social del sujeto
pero ﬁue tampnée se contrapoenen radiecalmente, EL eguilibBrio
afective necesario para llevar uma vida equilibrada vendria
a ser el equilibrio peicelégico y dindmico, denbtre de un con
texto distiata-2z la nocidén de integraciln social.

kEs%as sonsideraciones intentan delimitar un émbito com-
para?ivo entre enfoques @istintes; =in embargo, cabe mencio-
nar htambién wn elemento de rupbura: la concepeién psicosnali
tice del instinto de muerte como la cmusante del suicidioc. -
Esva Wltime proposicidén arrance desde una explicacién orgéngA
ca y Bia&ﬁgica. Lo soeciel queds cculic detdds de las mani--
festaciones de"wn instinte constitutivo del ser humano y pre

sente de forma ineluctable deade s&rnaeimientc.
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Diche ruptura no consiste en 1la explicacidn bioldgice -
en si, puesto que todo enfoque dialéctico debe tommr en cuen
ta necesariamente las reciprocas implicaciones existentes en
tre el campo biolégico y el campo social. La diferencis ra-
dical que introduce el concepto de instinte de muerte radlica
en la postulacién de éste como un elemento & priori, cifrado
en el patrimonio biclégico del sujeto y de su “destino" 7y -
desligado de las condiciones psicolégicas y sociales de 1a -
existencia humana, |

Ubicado en un-terrenb predominantemente bieldgico, el -
suicidio pierde sus ¢sracter£aticas peicogsociales ¥ se refu-
ce a un conflicto pulsional en domde predomina el retoyne =2
le inorgdnico.

Las explicaciones biologistas alcansgan su eﬁlmin&ciéﬂ
en el enfoque psiquidtrico, que establece unea corresponden—
cia entre el suicidio y la codificacién noscgréfica de la en
fermedad mental, El universo teérico de la psiquiatria aca-
démica concibe el suicidio como un aecto psicébice; la psico-
8is pe considera la causa del suicidiec, que se reduce a un -
modo de expresidn extremo de lia enfermedad.

Es tan.estrecha la identificacién entre sulcidio y en--
fermedad mental, que los autores no se pregunten cudl ez 1la
etiologia Wltima del suicidio, sino que se dedican, pretondi
damente, a lm prevencidén comunitaria y hospitalaria del mig-
mo., EL campo social permanece, por lo tanto, separado del -
andlisis clinico y diagnéstico del fendémenc.

La integraeién que proponen los autores gue se adhieren
al enfoque psiquidtrico, se limite a algunas sugerenclas pro

fildeticas come la incorporacién del sujeto a la familia y -
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e las formes de asistencia brindadas por el medio heapitala-
riog esta perapective carece, S8im embarge, de una nocidén miés
amplie de integracifn social. Esto es comprensible si comej
deramos que la psiquiatrie no ee otra cosa que ups de lag -
mgencias de control actuantes en un sisteme social determina
do y, por lo %anto, no le corresponde analizar gloﬁnlmente -
las condiciones éue producen el sufrimiento y la antodestrug
cidn. o

Ahora bien,ré pesar de las limitaciones que presentan -
los estudios epidémioldgicoa y que fueron precedentenente B2
finledas, es precise cbnaidefar que lgrcompfen5ién cabal del
fenémeno del suicidio requiere de investigaciones de esta na
furaleia. Es importante, sin embargo, seilalar gue esies es-
tudios necesitan de un acercamiento tebrico distinte que con
cgptualige'criticamente los fenémenos seciaies invelucrados
en la dinﬁmica del suicidio y los procesos psicolbgicoe sub-
yacentes en este fenémeno, La epidemioclogfa del suicidio, -
por tanto, cobre une notable imporitanecia sieampres y cuande es
t4 enmarcada dentro de uns teorfa eritica del hombre y de la
sociedad, .

Sintetizande, podemos afirmer que el andlisis comparati
vo de los éhfoques sociolBgico, paicoanalitice vy psiguidéri-
co revela lineas de convergencia y de divergencia. 8i orien
tamos las posiciones revisades en fumecién de la primacfa -
otorgada a los factores sociales, psicolégicos y biolégicos,
obtendrence el sigulente diagramas
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Pactores Paetores
socinles psicolégicos

Sociologie Durk- Teorfa psiccanali- Teoria psicoanalf
heimiana. (Positi tica, Vueliz de 1la tica., Instinto -
vismo normative e agresividad hacis de muerte,

institucional), el propio ¥o. Enfoque psSiquid--—

Sociologia marxis trico.
ta. (Materialismo

dialéctico. Lo sg

cial eomo relacig

nes econdmiecas, -

politicas e insti

tucionales antagd

nicas).

Resulda evidente que el enfogue socisclégico se degplie~
ga casi enteramente en el camps social; el enfeogue psiceana-
1ftico configura le teoria psicolidgica més acadada y que el
énfoque paiquidtrice y la postura del instinitc de muerte se
ubican, con distintos matices, denire de las explicaciones -
biologistes,

Bs impresgindible legrar uma integracidn entre los tres
tipos de factores no dnicamente en la teoria, sino también =
en la accién profildctica, terapéutica y comunitaria.

Si orgamizamos, entonces, las distinitas posiciones en -
funcidn del papel otorgade a la fumcidn de integracilén, ob--

tendremos el siguiente esquean:



Bafoque
sociolégico

Sociologia durk—-
heimiana, {(Inte--
gracién como adhe
sién del indivi--
duo a los ritua--
les, normas y va-

lores vigentes -

sin cuestionar el
sistema en el que
estd inserto)., -

Sociologla marxis
ta. {Integracién
como . instrumento
de organizadién y
lucha para lograr
une sociedad sin
clases, Integra—-

cién comeo estrate .

gia de superacién
del capitalismo y
de la alienacidn

gue éste conlle--
va).
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Enfogque
peicoenalitico

Teoria de la vuel-
te de la egresivi-
dad hacie si mismo.
{Integracifn ecomo

el equilibrio 1ibi
dinel e nivel indi
vidual y familiar.
Integracidén como -
relacidn afectiva-

- equilibrada entre-.

el individuo y su-
mediec.

Teorfa del instine-
to de muerte, Con-
cepcién de un maso
quismo primario. =
Integracidén como ~
proceso pulsional
en el cual Eros do
mina a Thanatos,

Enfoque
psiguidirico

Integracidn como
sinénime de norma
lizacién. Integra
eidén como incorpe
racidén del sujeto
a las pautas 80~
ciales y de salud
vigentes.

Los esquemas propuestos sirven Unicamente para sistema-

tizar las consideraciones que he venide desarrollando a lo -

largo de este trabajoc,

tiblemente, mds complejos y matizados.

Los enfoques propuestos son, indisen

Se impone, sin embargo, una consideracién final: el sui

cidio cobra eada vez mayor imporitancia en funcidn de los fe-

néuenos sociales y psicolégicos de las sociedades modernas,

'Es indispensable encarar la magnitud de este fendmeno median

te estudios integrados gque sepan conciliar la perpectivea -~
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macrosocial con la microsocial y, al mismo tiempo, fomentar
una preveneidén real de este fendmeno mediante estudios epide
miolégicos y trabajo de comunidad.

Nuestro pais vive un alarmante retraso tanto en el as--
pecto tedrico como en el aspecto preventivo. Unicamenfe la
sineronizacién de esfuerzos de varias dependencias podréd pro
ducir trabajos valiosos que disminuyan la incidencie de este
fen6meho en el pafs. Esperoc que este trabajo haya cumplido
su funeidn de tratar un tema poco estudiado .y pueda Sensibi-
lizar, aunque sea minimamente, & la comunidad acerca de esta
problemdtica.

El suiecidio cbnétitﬁye hoy en dfa uno de los fenémenocs
sociales mds alarmaentes: tomar conciencia de esto es um pri-

mer paso adelante.
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