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INTRODUCCION 

La sexualidad ha despertado gran interés, ya que forma -

parte de nuestro comportamiento. Dicho interés se observa a n! 

vel general, para el cual, instituciones públicas como la Se -

cretar!a de Educaci6n Pública, la Secretaria de Salubridad y -

Asistencia y la Universidad Nacional Aut6noma de México, ponen 

a la disposición del público libros, sean de texto o manuales

-como el de CONAPO-. Asimismo, existen proc;¡ramas de tele'1isi6n 

que abarcan algún punto referente a la sexualidad (Contrapunto, 

Vida Diaria, Para Gente Grande, el Cuerpo H~~ano, etc.), li. -

bros (Enciclopedia de la Vida Sexual, Ed. Argos Vergara¡ li -

bros de colecci6n de Sexualidad, Ed. Grijalba; etc.) y revis -

tas (AMAR, Cosmop6litan, Playboy, Caballero, etc.). Por otro

lado, a nivel particular, existen algunos profesionistas inte

resados en este tema,. ya que, en la sexualidad intervienen diferentes fac 

tores,tales como el biológico, el social y el psicológico. 

El primero incluye al sustrato físico, en el que se en 

cuentranlos órganos. seXuales, las hormonas yla co¡npleja red

.\<;'. · de ne:t"V.i()s y centros cereb~ales; y es analizado principalmente 

, por ios mMicos, qUie~és enfocan a la sexualidad desde.·un pun

. to de vista anat6ní.ico y fisíoÍ<Sgico. 
' . . -

¡.:,><:< · · E:I. factor 'social sub:í:'i:iya los procesos interpersonales o -
~'¿,;,,> de ~r\1P9· oent::ró' de e~té factor, la sociedad juega un papel -

:~\.fi~;: ·; ci.~C:i~.ivo ~n lii instauracl6r{de .ciertas modalidade.~ de; la con .. -

:':.r,:.~ .. ~.~.'.=.·~.·.'.·:.·.-);·;.'.·.···:··.;,,;· ... : .. :.:··.\_. \iiicta ~exual: ,ya sea pci'r medio dé instituciones cómo. ia 'igl~ - . 

~" · ~·. ·;~'.~±J¡'."t~:~·i~sy~!~ilat&~i~~bi::~~:~r;~a;:~!·~1.~i~:::p~r~~··· 
~~~~i;i~'-":~Gmf~~:~º)~xcu"~·. s~ .. rigé Fi:·icis ·coa:1gos social.es; · 1ºª ·. cua1.ú .. -"' . 
't'l.~~ ;.,; :·····pres tonan, aútl a "edades •.tempt arias, •.a .coroportarse seX:ua lmente 

~~\%.·':::''.'/•.¡f ~~t:~i~:~;~~~:nl;1:::~:a:!r:~f¡::s 8:e~:=~~:e ;P~~~ho. ~ . -· 
[~t;~·~.:·> .. ~.j.~mplg(,~~ra ·~xti~faéer el dese.o·· sexual),. o no sexüales, 

f€:1)-~c:-~ ·:;:.·:,~·i'J;:::_'.::.; ,i,'.~. ·~; .. ~:.:< :. 



;i :~;:. . ~:! ,-:-· 
Wr~;-· .. ,,-, 
;,-;·. 
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una forma de comunicacHin, (por ejemplo, el no llevar a cabo

el coito por parte de la esposa puede significar que está mo

lesta con su esposo), estatus (por ejemplo, el hcmbre que bu!'!_ 

ca a la mujer más hermosa para ser visto socialmente), como -

forma de auto-expresión de una manera creativa·o estética 

( por ejemplo, el arte pict6rico, escultórico, etc.), para g~ 

nar popularidad, para atrapar y retener al compañero, en pu-

blicidad, etc. Desde este factor, los abogados analizan la -

sexualidad con una finalidad legal. 

El psicológico, que es analizado por psiquiatras, psico

analistas y psic6logos enfocados, precisamente, a los compo • 

nentes psicol6gicos de la sexualidad. Dicho ::actor lo expli -

can diversas teorías, como el Psicoanálisis, el Cognoscitivi~ 

mo, las Teorías del Aprendizaje, etc. Desde el punto de vista 

de esta última, lo psicológico se refiere a la actividad recf. 

proca e inter:dependiente de organismos concretos con la acti

vidad del objeto externo o medio ambiente, tomando en cuenta-

· los cambios particulares de cada individuo. Desde esta pers - . 

. pectiva, los .patrones de' conducta sexual son, en gran medida: 

a); descubiertos poi ensayo y error, b) inventados y/o c} ens~ 

. ñadcis, Este aprsnd'i7aje se da desde la niñez por medio del r.§_ 

córiocimiento de las recompenzas y ios castigos, que son fun -

ci6ri que ciertos e~timulos tienen hacia actividades socio :"'. -
':>·-.· 

~r·;y ·. $exu.:iles~·.La coriducta que se refüeri:a; •·aliÉmta_o prenÍiaest~ 
:;;_)_;'_r_:.,;-_:~::'· blllce u·n. patrón c~nductal _en el _individuo¡'co~trariaroen~e,_ 
¡_;;;,. '. ' ') aq~~na qu~ se castiga t,iene menor probábilidad de ócurrfr. 

:¡l~Háé- b:ti~.Jruiien'te' Y:enalguposóa!los :llega incluso a des;:iparecer. De 

:n··';i'<':/;· .r~~-t~'-,f.otllla;·e1 i~dividuo_ .. adquiere·.exper.iencias, ·4ue .de~arro~--
'~\i'.<'E;¿;~\:·:¿" ., . . ·· · · .. · " · · · . - · · . . .· . · - -·· .·. . · . .-
CU(:~, : /'--l;lá Y p~steriorroemte fo condui:en a cpmportarse de cierta mane~ 
f~i·:~y :: ., '·ra < con riiay6r ·.o menor intensidad ante>d~terl!liriado est!m~lo.:. 

~'':.~,'o,''.,.'-:f·,"·C·· .. '··-~-·,;'.:,~_-,·.· ..• ·_-·.·.·.· .•• • .. _-• .. ~--.~_· .• • ..• ·_ .•. ·,·_·,· •.• ·_,'.· •• •.•.,•.-·_···;.·_.·,·.·.· .. ···,·,·,··.' ~~f : ej ~mpl~~\ Una pe~ S0lla podri pr ef~rir ciérto Compañero / hO.;. : . raf ib;. acti1t.1c1aa o t~cnibá sexual, En conclusi6n, las Tcor!as 

~t )J · ·~~t~~:;;~:: ::':::,:!~:~~·~:n!:.::,:::u;;: '""edicito 
,'_, ..... 
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ci6n. 

Entre las investigaciones sobre la conducta sexual que i~ 
cluyen algunos de estos factores, se encuentran aquellas reali 
zadas por médicos, soci6logos y psic6logos, entre otros. De e~ 
tos dltimos, algunos investigadores mexicanos están enfocados
ª hacer un análisis te6rico del tema (Monroy, N. , Zura ya, · 19 79; 

Alvarez Gayou, J.L., 1972), a analizar la sexualidad masculina 
(Diaz Sánchez, Maricela y Garduño García, Teresita de JesGs, -
1983; a realizar un análisis de la sexualidad en los adolesce!! 
tes (Scmeling Villaseñor, Gloria Elena, 1982), a investigar -
ciertas disfunciones sexuales femeninas ( Hcrnández Hernández, 
Clemencia y de la M:Jra Torres, Mar!a de Lourdes, 1982), etc. 

Tomando en consideración a estos tres determinantes, el -
presente trabajo de investigación pretende hacer un análisis· -

·de algunos aspectos de la sexualida'a femenina, como los si 

guientes: frecuencia, topografía.y duración del coito y la mas 
turbaéi6n; frecuencia del orgasmo en ambas actividades se:irua

. le~;, detenninantes psicológicos de las mi5mas; relación mastuE_ 
baci6n-'c0ito en cuanto a la capacidad orgásmica; y aspectos so 

.. ÓiolOgico~ (forlnáci6n académica, ocúpaci6n,. aiitiiente socioel?On~ 
mico/ reÜgi6n,y nivel dé religiosidad}. Para dicho prop6sit0-

;\?' se elabóra un :l.nst.ruroento de evaluación (cuestionario), con la 
· · · Ún~Úd~d de r¿copilar la 1nfonnaci6n 'anterior.mente detaÜada-

< ..• ' y ~s~,l~grar Wla mayor ·.comprensidn de l~ ccmdu~ta sexual 'feme'. e · ··· ~tri~ en. Ml!xico~. de tai forma que sea .1a mujer .1a _qui;; pueda ex-
/~\,:::.\ • • • '.,._ • • ! • •• • • • • ' • • • • 

'. ~resal" ,Y dé¡jcribir. su actj.vidad •:iexual .. ~al COl!I()·· se. da ':Y;ª <Ple 
é'~ ·ilriPoriante. p~oceder cl~ede . ia ll)i~ma . sexu!l.lidad femenina, y -

r ' • •; • .,. • ' - · ,O -- ' •• ' ' ~ ', « • ' • ¡ • ~ ' • • • • 

nb á. partir dé la<infe.f~~cia. que se hacede·ella cuando se .es-
" ' .. t:tuÚa . aisiaq~~~_nté ,ia s~alidad ... mas~lina-, ya que puede ser 

~X · , una iJ1,fpztll!ll····. s16n :tn~oiiipie . . t:a e inadecuada. ;tt/-¡ f: . -, _fif:_. 

lF:·'' Est~ :fuves~igaoidh no se. encilentra dir;l.gida a la solu -- . 

1•~·;, :;¡. , oi6n;4~·~tAhlem<!~ :filui~1:atcs .en el área de. Psicoi0g!a CHni -

~'i~::: >•: ' c~¡>;··~i.~ '~ib:9'0~ . de • ió~ oonóc'ii!lientos ,obtenidos de. l!sta . y . - . 

-~~1~1'.:-:.'.' '. L-:· 
<;~)~: ,;, -,., ' > ''. ,,;·:;--

' ;,::: . ;·-~·. - ; f.,' ':- ., : -... '. :··.', 

':{)-:~::.:'-.;; ::._':: . :· .-. ><'·'-, .' ·: -

j~~{t~~lliYfüiE~:s.:JC;L · ... ·~ ·_··: .· . 
• :::_.,.,_'_,-0.,_•_-.i•.J, ~-':. i-~~~i;;j _,---~~' , . .,,,, 
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otras investigaciones puede lograrse una práctica cl1nica que 

conlleve a la solución del problema de adaptación sexual en -
' la pareja, y por ende, en algunos casos, a la estabilidad de-

la misma. De igual manera, la información puede ser de utili

dad en la educación sexual con fines de lograr una mayor ada:e. 
taci6n sexual en la sociedad. 

?rograma de la Investiqaci6n 

El presente reporte comprende un análisis y revisión de las 

dos actividades sexuales femeninas antes irencionadas: la mas -

turbación y el coito, cubriendo los siguientes puntos: sign! 
ficado y motivos, definici6n,,aprcndizaje y primera experien

cia (respectivamente), incidencia general y frecuencia. y t€c:--. 

nicas empleadas en ambas actividades sexual.es. Posteriormente 
se analiza el significado, incidencia y fuentes del orgasmo,

asi como su definición y los factores que alteran la obten -
ci6n e intensidad de i'.iste. (Los principales trabajos de inve.§_ 
tigaci6n en los cuales se basa esta revisi6n se incluyen en -

el Apéndice 1, en forma de breves citas cronol6gicas). Segui• 
damente se describe la formulaci6n del cuestionario, la pobl~ 
ci6n a quien se le aplica, asi como los resultados, para fin~ 

li.zar con las conclusi.ones obtenidas, 
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M A S T U R B A C I O N 

La finalidad del presente capítulo es analizar a la con-
ducta de masturbaci6n femenina, desde la perspectiva de dife-
rentes investigadores, tocando los siguientes iDcisos: defini
ción, significado y motivos, aprendizaje, incidencia general y 

frecuencia, así como técnicas. 

Definición. 

La masturbación se conoce con diferentes términos como 
onanismo, satisfacción solitaria, auto-erotismo, ipsación y 
autismo (Verdier, 1976). En cuanto a su orígen etimológico, 
éste no es claro. 1\lgunos investigacores, bajo una actitud mo
ral, declaran que el término masturbaci.Sn deriva del latín - -
"masturbatio", que significa c.orr·omperse así mismo (Reuben, _,,. 

1982). Desde esta misma perspectiva, otros más la limitan a -
una actividad de est.i.mulación manual, afirmando que el ti?rmino 
deriva de "manus~ mano y "stuprare" profanar (Diccionario LatJ:. 
no Ílarpers, 1908) (1). Al<JU.llOG más coinciden en que se deÚ'la 

del griego "mazdo", miembro viril y "turba" perturbaci6n. (Di_g_ 
ciónario Murray'O:i.:ford, 1908) (2). Verdier explica que la mas
turbación deriva de •masª, organo genital masculino y "turba-
tio"; excitación. Estas dos últimas definiciones reducen a la 

·masturbacitin a una actividad sexual línicrunente masculina • 

. pesde el punto . .de vista operativo y funcional, Kinzey, 
Pome,t"oy, Martín y Gebliard (19S3) la definen como una autoesti
m\llac.i6n del.ibe~ada que produce una excitación sexual, tenién
dos.:¡ o M ál orgasniÓ C:OxOO obj~Üvp; y •Clifford (1970-b) como -

la eicPt#ieitda ~ cual.guiér sensaci6n sexua:L, ;on o sin. orgas
' m9~ > débi~6 a una auto..:.esti.mu1aci6nfillica. Aunqu~ estas dosd_! 
finicÍone~ incluyen la obt~nci6n o. no.· del . orgasmo' no espeeifi 
~a~ iá.~n~.ra dé nev¡,;_r a· ~ab~-·la auto:..estlinuiaei6n, lo qne sl 
i~clúye Mc:Cary {1969) ...... su definición •. En éstá, se menci.o;,.a 
qil.e<fa 1'.last~rbad:.Sn ·es la satisfacci6n obtenida p;r medio .de ~ 

. mediante la ~anipulaci6n -• 
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usualmente manual o digital. 

Por su parte, espPcificando el tipo de situación en que 

se da, Katchadourian, Lunde y Trotter (1979) ex:ponen que la 

masturbaci.6n puede darse de manera privada y en dos o !1'.:\s -

personas conjuntamente. Dicha auto-estimulaci6n tiene como -

finalidad llegar a un placer erótico, que incluye la manipu

laci6n de los genitales propios y una gran variedad de acti

vidades autoer6ticas. 

En cuanto a las actividades que se involucran en la ma~ 

turbaci6n, Andersen (1981) menciona las siguientes: exámen -

visual y táctil de los genitales, así como ele todo el cuerpo, 

exploraci6n genital y manipulación de los rnj.srnos o de todo -

el cuerpo. 

Con respecto a la masturbaci6n en mujeres, Singer y Si!}_ 

gel:' (1972) (3) consideran a esta actividad como una situa -

ci6n que involucra estimulaci6n vulvar y clit6rica (:¡:~'t"a la

mayoria de las mujeres), que produce sensaciones de pulsa -

ci6n y focalizaci6n clit6rica. Como se observa, esta defini

ción no toma en cuenta otras zonas e..r6genas (áreas del cuer

po particularmente sensitivas al estímulo que provoca excit~ 

ci6nsexual:, como los senos, las nalgas, el abdomen, etc.) -

las técnicas para llevar a cabo dicha actividad. 

Para fines de este trabajo, la masturbación se entiende 

- como ei manejo físico o a~to-manipúlaci6n que el mismo indi

. 'v.Í.dúo .Üeva: a cabo sobre su cu~po (generaln¡ente en zonas g~ 
. ni tal.es, _aú!lquª se pueden incluir otras partes del auel:po), -

~l_prop6sito de producir una excitación sexual, o de 11~ 

· .. ' .. ·· '.:··.:, ·'' .·· : .·. -

, ,:r..a maaturbaci6n es una conducta universal de la cuál s_e 

desde J,a antig(íedad.. En épocas M'.blicas-:-
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se condena fuertemente por diferentes religiones. Esto se debe 

primordialmente a que dicha actividad sexual no conduce a la -

procreación. 

Por lo que respecta al Judaísmo, en la literatura ética -

post-talmúdica esta condenaci6n resulta ser la más .severa de -

todos los pecados registrados en las escrituras sagradas. Por

esta mism2• raz6n, en .tales escritos se exhorta a evitarla, ha

blándose de los peligros que ésta implica para la salud y de

la existencia de una amenaza contra ella en el día del juicio

final. En caso de realizarla se exige purgar penitencia, e in

clusive el Judaísmo llega hasta el extremo de penalizarla con

la muerte {Ebstein, 1948) (4). 

Algunos clérigos, lmscando .los origenCi!s de esta actividad 

sexual, hacen menci6n al pasaje blbli.co Jel Génesis en el que

el Judá le dice a Onán que se caso y cohabite con .la esposa de 

su hermano. "Onán, sabiendo que la descendencia no ha de ser -

suya, 'entraba' en .la mujer de su hemano,. pero, luego vert!a-

su 'semilla' en la tierra. Esto desagradó a Jehovti, quien le -

quitó la vida." (Génesis 38' 8) (5) Las interpretaciones de es

te vers.iculo toman dos ca1ninos¡ para algunos clérig;s éste si¡¿_ 

nifica nsi te masturbas, Dios vendrá y te rnatar.1'' (Reuben, 

198.2)1 mientras que para otros investigadores, entre ellos Mc

C~ry (19 69), este ve.rs:l'.culo no habla de la roasturbaci6n sino -

:ael coi.tus interruptus, a1ln cuando en épocas bíblic~s son con-

Po:¡;' 5u parte la relig.i6n cristiana tambiéin sostiene que -

el tlriicei prop6sito legitimo de, l<! se:>..-uali -

dad;. de tal forma. que .la ro~sturbacidn se considera cmno inmo.;.. 

:ral; por_ ~u ~ár¡;~cil! de. f\l.nci6n reproduo'tiva~· 1::jeffipl0á .de §sto~ · 

~6n ios .escrite:s dél .Sigio•1v. de san .Agustín; ~n doride se con-

· dena a la mastlll'baé:i.6n de entre otras actividades SeJmales. E! 
t~~ y otros ·códigos cat61icos condenan .. gravemente a ia lllastur
b~ci6n Y(). la naturalez¡i.-
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No obstante, es aparentemente permitida en la mujer casada iE 

mediatamente antes o después del coito con el fin de llegar -

al orgasmo (Arregui, 1972¡ y Davis, 1946 ) (61. Drntro de es

ta mismo. relígi6n, en épocas posteriores, los clérigos rn~d i.e·· 

vales ordenan 50 días de penitencia si so realiza. 

Similarmente la mayoría de los grunos prot:.estantos acep

tan es tas mismas interpretaciones judeo -cristianas. 

Los teólogos musulmanes ven a la masturbación como un vi 

cio cristiano y J.·negan para que ninguno de los i;uyos caiga en 

ese error. 

En la antiC,'Ua Grecia y Roma es practicada y aceptada por 

su religión, e11 contraposici6n con las anteriores. Así en la

mitología greco-romana, se dice q.:ie <~l dios Mercurio invent6-

a la masturbaci6n para consolar a J?a11 de la pérdida de su - .·

amante Eco. También se conoce quú Zeus, ocasionalmente, la -

lleva a cabo. 

Debido. a tan arraigada condenación religiosa y a algunas 

Opiniones médicas que en la antigtiedad establecen que esta '<1~ 

tividad provoca diferen\:es trastornos, desde granos hasta la·· 

.locura,(Vecki, 1920, Menzies, 1921; y Fetscher, 1928) (7): -

.·los individuan que la. practican sufren sentimientos de ansie

dad;, culpabilidad y miedo. al hacerla. Ejemplos de lo anterior 

encuentran .. en ei estudio de Clifford (1978-b) en el que el 

.9% de ·~~.muestra a:tberga sentimientos de culpabilidad al mas

Curloiamente. 47. de las 50 :mujeres que reportan pla..: 

y que. están exentas de sentirnient.os de cu1_ 

Dd0l.L1U".G y/O ansiedad, nO relacionan esta actividad ~Qn<SU ..; 

culpabilidad .coexisten con el cons:. 

.···.. . . ... beneficio.que esta actividad proporciona. Abr,~ 

son y Mosher {1975), en su estudio con m11jAr<;is >..•niversitaria5, 

que €lstas, comparadas con los hombres, pai::e.c:e.n. es-,., 
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tar más conscientes de-los beneficios de la masturbaci6n, ya

que reportan que incrementa el placer y el gozo sensual, así

corno la respuesta orgásmica durante el coito. No obstante, a~ 

rniten sentimientos de culpabilidad o disgusto al llevarla a -

cabo, en menor frecuencia que los hambres. 

l> pesar de estos senLimi.entos de culpabilidad, la mastur 

baci6n es una conducta practicada en diferentes sociedades, -

sean primitivas (se tienen datos de la existencia de ésta en-

40 sociedades primitivas africanas) o las ll<:imadas civiliza -

das (cxj.sten estudios de su frecuencia en p<:iises como Jap6n, -

Francia, Inglaterra y E.U.A. (Gayou, 19 79 } • 

Esta actividad se lleva a cabo por diferentes razones. -

Kinsey et al. (1953), encuentran que la mayoría de las mu je -

res en su muestra la llevan a cabo para obtener satisfacci6n

sexual inmediata y cuando las costumbres sociales impiden te

ner contactos seA"Uales. Subrayando esto último, Katchadourian 

et al. ( 1979) e..xponen que esta actividad es menos frecuente -

en sociedades pennisivag del coito pre.marital. La prohibici6n 

sexual se da en la niñez ·y en parte de la ¡1dolescencia ¡ por -

lo tanto es más com~n encontrarla a esta edad. Sin embargo, -

d.urante la vejez el coito, en algunos casos, se vuelve inal -

cánzable y por lo ll'lismo se practica la masturbac.i6n. CReuben

op. cit1. Catania y White, 1982 l. 

Clifford (1978~b) observa tambi~n que el motiva principal 

de la masturbaci6n e~ el de procurarse placer. Esta i,nvestige_ 

dora al eJipl,orar las razones que tienen las mujeres universi

-t'arias para masturbarse~ reporta los siguientes porcentajes:

el 64%cd.e su muestra lo.hace por placer; el 52%, corno relaja..: 

·miento físico de tensiones sexuales; el 32%, para aprender a -

controlar su cu~po; el 25%, como m~todo para dominarse; el -

23% para combatir la soledad ~ el 19% para combatir el aburrf ·

miento. Otros 1110tivos expresados son: para comprobar la habi-

sexuaf., aliviar los dolores menstruales e. induci_r la._,;. 
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menstruación, para sentirse inGependiente ae la estimulaci6n

del compañero, y por estar molesta con su pareja. Algunas mu

jeres expresan masturbarse después de ver películas'eróticas

(35%), por extrañar al compañero (35%), después de una cita -

si.n coito, con algún hombre (28%), después del coito sin or -

gasmo (25%), y por sentirse deprimidas (25%). En un menor PO!:_ 

centaje, el 14% lo lleva a cabo después de ver exhibiciones -

de afecto en otras personas; el 11% al estudiar para lo~ ~xá

menes; y el 6% antes de una cita ~on algún hombre. 

Asimismo, V•~rdi.er (l97G) expone, que en el htunano, la 

masturbación tiene por objeto procurar satisfacciones er6ti -

cas y, una cierta rclajaci6n psicol6g ica y dt: la tensión mo -

triz; aún cuando esta actividad pueda o no llevar al orgasmo. 

Kinsey et al. (op. cit.), por su parte, ta.mbi6n enfatiznn la 

importancia de este relajamiento, ya que si no se logra, las

tensiones rn~uromusculares sexuales pueden llegar a interferir 

con la eficacia del funcionamiento de la persona, a tornarla

irritable e incapaz de una buena concentracién. Y conti'.'luan, 

contrariamente a Verdier, que la excitación sexual, que con -

lleva· al desarrollo de tensiones neuromuscules, solamente se

i:elaja cuando la respuesta sexual llega al orgasmo. Para Reu

ben. (op.cit.) el motivo principal de las masturbaci6n es la -

diVersi6n, o como parte de las actividades sexuales entre ho

mosexuales; 

.Cont:rariainente a los investigadores ar«.eriores, Katcha ~ 

. ~ouria~ et.al.. (op.cit.) encuentran que la causa más común de 

~a ~~stu~báci6~ es la f<i.lta de pareja, sea por ausencia, en -

· · fermedad, o por no desear la actividad coi tal. Esta misma .con

ducta de comriensaci6n, a1'.in cuando no proporciona un placer --

1d.~ntico ai coito, se enc11entra como factor primordial dela

· .. inasturbaci6ri eii Hite (1981) , reporte Cosmo (1982) y Fischer -

Ú9íÚ.i: Este ílltL'11o, encuentra que dicha actividad sexual - -

finalidad de expresar independencia, 
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mientras que el r~porte Cosmo la señala como secundaria a una 

vida sexual satisfactoria. 

Hite (op. cit.) observa, entre otras razones, las si 

guientes: para mejorar la relación sexual con otra persona, -

para ganar independencia y con.fianza en sí misma, para obte -

ner placer y para lograr el orgasmo después del coito. 

Otro de los motivos por los cuales se lleva a cabo la -

masturbación es su eficacia como técnica terapéutica. Así se

tiene que Masters y Johnson (1978) hallan que la técnica auto 

-manipulativa produce orgasmo con mayor intensidad y duraci6n 

que los que produce el coito, desde el punto de vista subjeti 

vo de los sujetos estudiados, aunque no tan satisfactorios. -

Por lo tanto, la mujer puede aprender facilrnente a reconocer-

1~ sensación orgásmica, como retroalimentación futura. Dicho

de otro modo, ya que el orgasmo es más intenso en la masturb!!. 

c:i.6n femenina, se le puede percatar más facilm•:inte en ella, -

en comparaci6n con cualquier otra estinmlaci6n inducida por -

la pareja. 

Otros beneficios que se reportan en el mismo estudio son 

' qué la mujer que se masturba llega con mayor rapidez y fre -

cueni::ia al orgasmo en el coito, que aquella que se abstiene~

mismos. resultados que comprueban tanto Kinsey et al. (op. citJ 

y Hastin9s (1971) en su estudio sobre el comportamiento 

·. sexual en el matrimonio. 

Algunos investigadores emplean a la masturbación, conju!! 

taméht!-'! do.n otras t!k:nicas, con el propósito c!e producir el -

: ~rga~o e~ el coito~. Aproveclland~ las ventajas arriba mencio

~.i!lá~¡ Rels.inger (.1974) ·manipula & .la mirona, conjuntáme~te ..;._ 

6on un e~t1íáulo viSllal er6tico o con escenas irieimginarias ..;. ~ - ; . •... ..·· . -·. . , 

{:fáhtaa!as) .y• posteriónnente, .· (1979) utiliza peliculas er6ti-

cas ,ccm<el Objeto d.e mantener y promover el orgaSlllO O llliyiar 

· 1~ dÍ.sfunci6n o'l:gfüwiCa situacional en ambos estudios, McMu -
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llen y Rosen (1979) emplean un entrenamiento de masturbación -

conjuntamente con una condici6n de modelamiento a traves de un 

audiovisual, así como con otra de instrucciones escr'itas para

la adquisici6n del orgasmo en mujer•3S. i\ndersen (1981) utiliza 

a la auto-manipulación exitosamente, también en uni6n a la de

sensibilizaci6n sistemática para tratar l.a anaorgasmia prima -

ria; y en un estudio posterior (1983), enumera las ventajas -

del empleo de la masturbación p.:ira soluciona.r el problema de -

la difunci6n orgásmica: -a) por medio de ella se logra el or -

gasmo más facilmente; bl con ella, la mujer aprende a dirigir

sus sensacicJnc>s sexuales; e) y finalmente, esta activi.dad 

sexual produce menos ansiedad que el coito ya que se elilnina -

al compañero y, po:: lo tanto, su juicio u observación haci.a la

ejecuci6n sexual. 

En resumen entre las principales razones o motivos para -

realizar la masturbación expuestas por las mujeres, se encuen

tran las siguientes: a) desde el punto de vista biológico, se

utiliza para aliviar dolores menstruales o para inducir la· - -

menstruac.ión; b) desde la perspectiva psicológica, se lleva a 

cabe>, r:iara incrementar el placer y gozo sensual, asi como la 

respuesta orgásrnica durante el coito, para obtener satisfac 

ción. sexual inmediata, para obtener relajamiento ffsico de te!: 

siories psicológicas sexuales, para aprender a controlar su pr~ 

pio cuerpo, para comprobar la propia habilidad .>5e:.rual, para -·· 

serit:!.rse. independiente de la estir~ulación de la pareja, para -

complementar una relac.i6n srurn.al insatisfactoria,. a:;:C como por 

est,ar molesta con la perja y para mejorar la relación sexual -

con la mismri; c} y desde el enfoqué social., la masturbación se 

lleva.a cabo porgue las relaciones pre-maritales no son permi-· 

sí.vas 'aelltro de l~s sociedades" judeo~cristianas. 
.. . 

. . .. )\s1 pues, adn cuando la masturbación es condenada por la'-

; 'reÜgi6n y las, normas sociales debido principalmente, a su .ca-

·rencia de función reproductiva (lo cual genera culpabilidad y

la .mujer la ·lleva a cabo anteponiendo sus necesida-



13 

des individuales y da para ello, una illnplía gama de motivos. -

Por otra parte, desde el punto de vista terapéutico, se le da. 

impo:.::tancia a la masturbación con fines de obtener el logro, -

el reconocimiento, el mantenimiento y la generalización del or 
gasmo a la sí tuaci6n de coito, 

~endizaje 

Para Kinsey et al. (1953) existen principalmente cinco 

formas en las que se origina el comportamiento de masturbación. 

El auto-descubrimiento es la fuente primordial del aprendizaje 

de Ja masturbaci6n (57%). Esto resulta de la exploración de -

los genitales propios, que se. da desde bebés de menos de seis
meses, ·hasta adultos de más de 50 años. La segur,da fuente de -

aprendizaje es la observación o aprendizaje vicario. Estos in

vestigadores encuentran dicha experiencia. en el 1.1% de h1s mu

jeres analizadas. La tercera o fuente verbal y escrita forma -

el 43% del aprendizaje de la roasturbaci6n en la muestra. La iD_ 

formación se recibe a través de literatura y servicios religiQ 

sos, y literatura sobre educación sexual. Lé cuarta se refiere 

a la experiencia heterosexual previa al coito, formada por - -

aproximadamente el 12% de las ml.ljeres de la misma investiga 
ci6n. La tlltima fuente es la experiencia homosexual, la cual -

' abarca el 3% de .Las mujeres del estudio. 

Otros autores que de alguna forma coinciden con lo ante -

r.ior son los. siguientes: Verdier (1976) reporta que aunque es
diftcil que los ad.ultOs recuerden. sus primeras experitmé:!.as de 

niástUrbaci6nr e.ncueiítr~ que ~ntre el .60 y el 70% de las inuje -
... ·. res que comienzan entre lo~ ohce y doce años. con esta activi -

da~; 16 há6en de inanera espontánea. NÓ obstante, las lecttiras, 
Íihros de educad6n se.xU•ü y libros pornográficos, -
las conversaciones entre amigas son un 'factor fnJpÓr -

.la inic.iacit:ín de esta actividad sexual. En otros .ca - .. 

ciaric:fas dm:ante el juego prev.io al coito o caricias 
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hctcrosaxuales son la fU•'!nte de descubrimiento de las masturba 

ci6n. También se da esta actividad a partir de la observaci6n

de la misma en otras personas. Y por último afirma Ve.!:dier, en 

pocos casos es consecuencia de contactos homosexuales. 

Clifford ( 1978-b) encuentra que la mayoría de las muje -

res universitarias ( 48%) empiezan a masturbarse por auto-des

cubrimiento, el 14% de ellas, a partir de su experiencia hete

rosexual sin coito, y el 7%, por fuentes verbales y escritas

(sugeren.::ia5 de un amigo, am.iga o en libros). 

Por lo que respecta a la edad en que comienzan las muje -

res a masturbarse, se tiene que Kinsey et al. (op. cit.) obseE 

val1 que el 12'2i de su muestra comienza a la edad de 12 años, el 

20% alrededor de los 15, y el 33% alrededor de los 20 años de 

edad. 

Contrdriamente a estos datos, Clifford (op.cit) reporta -

que el 33% de las mujeres urliversitarias estudiadas en su tra

bajo comienzan a masturbarse entro los 12 y los 15 años de - -

edad. Coincidiendo con esta investigadora, el. reporte Cosmo -

(1982) indica que el 54% de las mujeres comienzan a masturbar

se alrededor. de los 15 años. en este grupo un 32% lo lleva a -

cabo entre los 10 y los 15 años, un 17% entre .los 5 y los 9 --

. años y el .si restante antes de los 5 años-de edad. Un 21% lo lleva

ª cabo.entre los 16 y los 20 años de edad, mientras que un 14% 

más allá de. los 2o años. 

Resumiendo, se puede decir que, por lo general, la mastll!, . 

l:iaci6n se lleva a cabo. por primera vez entre los 12 y 20 años, 

; a~ ~artir de.l. auco-ctescubr imiento. 
-': ·: ·. 

·Inciiaencia Genera.!. v Frecuencia. 

Este aspecto de la masturbaci6n es analizado por diferen

:Í.nvestigadores ·haciendo una correlaci6n con edades, estado 

niveil educativo, nivel religioso y tipo de réligi6n. 
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Kinsey et al, (1953) reportan que el 62% de las mujeres

se masturban. En este grupo existen mujeres que lo hacen de -

una a dos veces anualmente, mientras que otras hasta 14 veces 

por semana; sin embargo, la frecuencia se establece entre una 

a cuatro veces al mes. 

Por lo que respecta a la frecuencia de masturbación con

fines de orgasmo, estos mismos investigadores encuentran que

el 58% de las mujeres la realiza con dicho propósito. Sin - -

embargo, estos datos varían con relaci6n al nivel educativo y 

a la edad, observando as1 que el 34% de las mujeres de 40 

años de edad que alcanza el orgasmo en la masturbación no ha

terminado la primaria, mientras que el 59% de ellas ha cursa

do solrunente la secundaria. De las mujeres de 30 años, el 38% 

de ellas, con una escolaridad menor de primari¡;¡ terminada, a.!_ 

canza el orgasmo en sumasturbaci6n, en mujeres universita -

rias de la misma edad es un 55%. A la edad de 20 años estos -

porcentajes no tienen mayor diferencia, tanto en mujeres uni 

versitarias como en aquellas con ur.a educación de pr.i.rnaria in 

completa, cuyos porcentajes f11lctfüin entre 30 y 37. 

Otros datos de la zaistna investigación sobre la inciden -

cia de masturbaci6n, enfocados al o:rgasrno, están relacionados 

con la edad y el estado ci.vil. As! se encuentra que la mastUE. 

1:>aci6n se da con un menor porcentaje (30%) en el grupo de - -

so.l.teras de menos de 20 .años, mismo que se incrementa paulat_! 

.namente, hasta alcanzar un m::l'(ill!o de 5B%, en el grupo. de sol

teras cuyas edades fluctuán entre 35 y 40 años. Por lo que se 

refiere a las casadas, .la i.ricidencia decrementa en ambos ca - · 

s~s. P~ra mujeres menores· de 20 años se encuentra un 23% y pa 

ra aq-.1eÜ¡is de 3s a 40 afies un 36%. En cuanto a las mujeres -

previamente c~~adas, las :menores de~ 20 años obtienen un 38% -

de incidenOia y las 111ayorc.is un porcentaje· de 59. 

. con h,F.ise en todos. t!stos datos, Kinsey et a.1. (op• c:Lt.l-

rep9rtan que la masturbación es la fuente m!is 1:mportante de ., 
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orgasmos para la mujer casada, ya que ésto se da en un rango -

de entre 37 a 85% en todas las edades analizadas en la muestra. 

Por lo que toca a la religión y nivel de religiosidad, e~ 

tos mismos investigadores hallan que las mujeres con mayor ad

herencia religiosa alcanzan un indice de masturbación más bajo 

que aquellas con poca o ninguna adherencia. Por ejemplo, en el 

grupo de mujeres rehgiosamente devotas, sólo el 41% se mastuE_ 

ba, mientras que en el grupo de mujeres no religiosas, el índ!_ 

ce es de 67%. A pesar de esas diferencias, no existen cambios

con respecto a mujeres de las distintas religiones estudiadas. 

Kinsey et al. top. cit.) expresan, por lo tanto, que es la ad

herencia religiosa y no la religión misma lo que afecta la co~ 

ducta masturbatoria, no obstante que las tres religiones judia, 

católica y protestante, la condenan. Sin embargo, una vez que-. 

la mujer comienza a llevar a cabo la masturbaci6n, su devoción 

religiosa ya no ejerce influencia. Es antes de llevarla a cabo 

donde existe el conflicto moral entre lo que dicta la religi6n 

y su deseo sexual. 

En este punto, ii'isher (19 81) coincide con l<insey et al. -

(op. cit..) y expresa que la mujer que se refrena de masturbar

se es la. que más demuestra su creencia en la e.xistencia de - -

Dios y en los ideales religiosos. 

Por otro lado, Clifford (1978-b) encuentra que el 74% de

las mujeres universitarias entrevistadas practican l.a masturb! 

C.i6n. De este total, el 49% llega al orgasmo durante su mastU!_ 

·baci6n y. el 25% restante lo hace sin llegar a este •. 

a la focidencia'general,,Hit:e (J.981) encuen

las mujeres que contestan a su informe se 

. no lo nace y 'e¡ 3% restante no responde a . e~ 
·<.Del g~po de mujeres que· se. mastÜrbari, ~1 96% ti~· 

esta actividad, el 0.6 no lo tiene y el - -
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encuentra que el 96% .siempre tiene orgasmos durante su mastur 

baci6n, mientras que el 4% restante s6lo lo experimenta algu

nas y/o raras veces. A pesar de que esta investigadora inclu

ye datos demográficos en sus cuestionarios, no lleva a cabo -

las correlaciones que efectúan Kinsey et al. (op. cit.) .. 

Otro estudio por medio de encuestas es el reporte CoSlllo

(1982), que encuentra que el 89'1. de su muestra realiza la mas 

turbación; de este porcentaje el 54% lo lleva a cabo aún cua~ 

do tiene un compañero estable. Con relación a la frecuencia -

el porcentaje más alto de mujeres un 37%, se masturba varias

veces al mes, un 25% varias veces a la semana, un 35% rara -

vez, y un 3% ctiariament<!. Este último grupo incluye mujeres -

menores de 18 años. La masturbación varias veces por semana -

es comdn en mujeres que reportan una vida sexual insatisfact!::. 

ria o que realizan el coi to menos de una vez al mes. T<!Jnbién

es más común esta frecuencia en mujeres separadas, divorcia -

das, viudas y solteras, que en casadas y aquellas que viven -

en union libre. La masturbaci6n var:i.ae veces al mes es igual

de_ habitual en la raujer· cai>ada, separada, divorciada, viuda,

soltera y que vive en unión libre. Con lo referente al nivel

religioso, el 11% de las mujeres de la muestra Cosroo tiene. en 

comün el ser devotas y el no masturbarse. 

Todos los dat.os manejados a lo largo de este inciso indi 

cangue la incidencia y la frecuencia de la·~asturbaci6n feme 

nina. var.ía de acuerdo ª· la edad, el estafus marital, la reli: 

· g;i6n. y el -nivel educativo; No obstante, dicha conducta perma-

nece siempre en el repertorio sexual de la mujer. 

hacia 
pellizcos, etc;) 
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la ~.ntensidad o cal;tdad de éstos (suaves o violentos), y su v~ 

locidad (lentos, rápidos, acelerando o desacelerando), agentes 

est:tmulantes empleados para lograr la estimulaci6n (1nanos, de

dos u otros objetos), posición del cuerpo y piernas, tensión -

muscular .lsea de todo el cuerpo, dt: mus.tos, vagina, vientre -

nalgas, etc,), penetraci6n (vaginal, anal y/o uretral), y fan

tasías. Algunos investigadores tocu.n estos puntos en sus estu

dios, como a continuación se mencionan. 

En el estuéiio de Kinsey, et al, (1953) ne investigu gran 

parte de los componentes de las tccnícas empleadas por la mu -

j er en la masturbación, Estos inve~> tigadore::i cY.pli.can que las

mujeres involucran la manipulación del clítoris y Libios meno

res en un 84% de su :muestra. Dichas mujeres mueven un dedo su~ 

ve y rítmicamente sobre las ti.reas sensitivas o aplican presión 

ritirnica y constante con varios de sus dectos o con la mano en

tera. 1"1 2u% de la misma muestra alguna vez utiliza la pene -

traci6n vaginal, sin aclarar si es profunda o sólo en el vcstf 

bulo vaginal. Los ctedos son lo más usualmente util;t.zaco para "' 

la inserción, pero trunbién se emplean objetos como plátanos, -

pepinos, lápices, velas, penes artificiales, etc.¡ y en ocasi!?_ 

nes, es acompañáda de la estimulaci6n del area genital, Ade.~ás 

el 11% de las mujeres frotan sus órganos genitales, en contra, 

de almohadas, ropa, sillas, la cama u otros objetos. Ocasfona.L-

. mente se· emplean métodos como duchas, cnorros de agua 1 vibrad.e_ 

uretrales y/o anales, enemas y actividades ·sa 

· Otras áreas· involucradas en la masturbación femenina de -

la m:Í.sma ·investigación son: los gHlteos o nalgas, el busto o -

s~nos y- las-piernas •. Los sénos son un are'a especialmente sens! 

tiva' en la media de la muestra 1 sin embargo, s6lo el 11% de -

las mujeres los manipula siniult/Ínearoente a los genitales, con~ 

.báse en estos· datos, Kinsey et al. (op. cit.) expresan que la

:roanipu1aci0n de, los senos por si sola no. es una: t!!cnica de ma~ 
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turbaci6n, sino parte.6 complemento de otra. 

En lo que se refiere a las piernas, el 10% de la muestra 

de estos investigadores presiona los muslos cruzando las pie~ 

nas y apretándolas para ejercer una presi6n ritmica y conti

nua del área genital (presi6n que afecta al clítoris, labios

mayores y labios menores). Dicha tensí6n en ocasiones, inclu

ye también a los gltiteos o nalgas y a los nn'.isculos aductores, 

localizados cm la parte frontal e interior de la superficie -

de los muslos. Esta acci6n de tensar, a comparación de la es

timulación de los senos, no necesita ser acompañada de lil pr~ 

si6n de los genitales para consolidarse ~orno una técnica de -

masturbación. 

Los estudios de Mast.ers y Johnnon (1978) incluyen algu -

nos aspectos de las técnicas de masturbilci6n. En ellos se en

cuentra que, por lo general, las mujeres se estimulan todo el 

Monte de Venus, en mayor proporcHln que el cuerpo del clítoris, 

y aquellas que lo manipulan dü·.,;ctamente (el cUtoris), lo h!!_ 

cen sobre el cuerpo esponjoso, sea sobre el lado derecho, el

izquierdo o ambos lados. Asimismo, hallan que, aunqql:) el cl!

.toris se estimule directa o indirectamente { a través de la -

· estimulaci6n del Monte de Venus u otras zonas er6gena¡-¡, como

la vagina y los pezones), su respuesta es la de aumentar la -
tensi6n sexual; no obstante, existe un retardo en el inicio -

·de la respuesta en el segundo tipo de estimulaci6n (indirec -

ta). 

Por otro lado, encuentran también pruebas de la existen

; cia de. una sensibilidad táctil e:gtrema de todo el perineo - -

(ár~a entre los génÚdes y el áno) y .labios menores, aunque

la estimulaci<Sn de estos tlltimos no conlleva al mismo grado

·ae· estimulación que el masaje sobre el Monte de Venus o el -

c~erpo del cl!to:ris. 

En cuanto a la tensión muscular, Masters y Johnson (olJ•-
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cit.) observan que durante la fase de excitaci6n existe un 

aumento de tensi6n en los músculos largos de los brazos y - -
\ 

piernas, así como los músculos abdominales. Al final de esta-

fase o al inicio de la meseta, los músculos gltíteos pueden -

tensarse voluntariamente, con la finalidad de elevar la ten -

si6n sexual y aumentar la respuesta al estímulo sexual. Ya en 

la fase de meseta, los músculos largos de las piernas se ha -

llan en extensión esp6stica y en aducción parcial (alineación 

parcial al eje corporal). Estas contracciones y las de los -

glúteos y abdomen ayudan a muchas mujeres a lograr altos nive 

les de respuesta sexual. En la fase de orgasmo existe un gra

do intenso de tensión muscular involuntaria en todo el cuerpo, 

misma que desaparece gradualmente en la última fase o resolu

ci6n. 

Verdier (1976) también observa que cerca del 80% de las

mujeres que se r.1asturban utilizan la:;; técnicas clit6rica o la 

bial, sean juntas o en forma separada. Este investigador indi 

ca también que las mujeres se estimulan toda la zona del Mon

te. de venus, y aquí coincide con los estudios de Masters y~ 

Johnson (op. cit.) en vez del cl!toris exclusivamente, ya que 

la respuesta f isiol6gica es la misma y la estimulaci6n direc

ta del .clítoris produce una sensaci6n de "insoportable in ten"' 

.sidad se.nsual". 

Más adelante, Verdier (op. cit.) explica que l~s tensio

nes musculares son un método poco utilizado en la masturba ~

ci6~ femenina, y se basa en el. desarrollo de las tensiones. -

ne~viosas y muscula;es en .todo el cuerpo. Una de las posic.:io

n~s 'é.s1J€!c1ficas para esta t~cnica es mant;ener el cuerpo boca

.abajo, estirado o con las rodillas recogidas a la altura del 

vieñt:.re, y mever las nalgas r:J:tmicamente, ya sea lento o ráp_!: 

do, desde a'trás hacia adelante. o bién¡ presiOnando los 6rga -

nos genitales cÓntra la cama, una almohada o algún objeto si

tu~do entre las piernas. Ya quE:l los contactos genitales son -
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superficiales, la importancia de este método depende de la -

tensión muscular. Los movimientos de tensión muscular, agrega 

el investigador, son del mismo tipo que los utilizados en el

coito cuando la mujer se encuentra situada sobre el hombre. 

Otro tipo de estimulaci6n que menciona Verdier (op. cit.) 

y que también es reportado por Kinsey et al. (op. cit.), es -

aquel en el que la mujer cruza las piernas y las aprieta una

contra la otra, de..-nanera que ejerzan una presión constante y 

ritmica sobre la zona genital o clítoris y labios mayores y -

menores. Dichas presiones pueden efectuarse con o si.n la man_:!: 

pulaci6n simultánea de los 6rganos genitales. La manipula - -

ci6n de este tipo de presiones es táctil, no obstante su efi

cacia se debe, fundamentalmente, a las tensl.ones musculares -

que provocan. 

En cuanto a otras zonas erógeneas, Verdier {op. cit.) i~ 

dica que los senos y areolas de muchas mujeres son altamente

sensibfes. La t~cnica de excitación de esta zona se lleva a -

cabo con la mano o presion~ndolos contra la cam<>. o algGn obj~ 

, to, mientras que con la otra mano se manipulan los genitales. 

Asi pues, otra vez coincide con las investigaciones de Kinsey 

et al. {op. cit.)~ 

.Una cuarta investigadora interesada en las técnicas de -

, , masturbaci6n femenina es Clifford (1978-b). Esta reporta que

,, Jas zpnas er6genas que mt!s manipulan las mujer!"s de su estu -

, ... dio son: el área genital externa (54 \), cHtoris (48%), la -

, bicis y entr~da cvagin<tl (48%}: bu,sto y área vag:Lnal interior -

> (36%)' muslo¡; y cªderas (20%), vi,eñtre (14%) y cuerpo entere 

fr2%). 
:Por.o~o lado, en la .inforl!iación de las mujeres .de otro

slli;; estudios (1978-a) encuentra que el agente estimularíte-

1Uá~ comün es el. uso de un. dedd (52%) o el de vari.,s dedos - -

c41%); i:;n el priluer estudio mencionado de estc'l iriv.estigadora-
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se füm como agentes estimulantes, el agua corriente (11%) y -

la estimulaci6n con ropas de cama, asi como el uso de vibra

dores, los cuales son utilizados solamente por poca~ mujeres. 

En este estudio, Clifford (1978-b) se dá cuenta que las

caricias reportadas varían en calidad. El 55% de las mujeres

menciona utilizarlas en forma ritmica y breve, mientras que -

el 40% en forma lenta y larga en dur,'!cíón. Otros métodos d•J -

estimulaci6n de los genitales incluyen presionar constantecnen 

te (l6%1, agitar los dedos (2U%), apretar y jalar (23%). Asi

mismo, observa que un-:1 combinación ª'" pre.sienes es ejercid<'.l. -

con los dedos, a pesar de que a veces se especifica uri patrón 

de presión determinado, entre los que se tienen: presión leve 

( 24\\J, gradualmente fuerte (19i;, fuerte (18%) y gradualmen

te leve (15%). 

Por lo que rcsp13cta a la tensión muscular y a los movi -

mientos de muslos y caderas, una ti:'..rcera parte de las mujeres 

las ut1liza durante su masturbaci5n con la finalidad de incr~ 

mentar su nivel de excitac16n. En las etapas de adolescencia, 

se puede observar que dicha tension muscular, sobre todo cte -

ias pü!rnas, es la responsable del orgasmo; mientras que años 

despu~s se utiliza la estimulación manual genital. 

Por·último, el 53% de las mujeres cte la misma investiga

ción lleva a cabo. la masturbación tendioa boca arriba y con - · 

lás piernas extendidas, el 30% , tendida· boca arriba con las 

pier~~s .. dobladas, el 2S>t, };>nea abajo, el 23%, sentada y el --

10%-1'boca·arriba con la.> piet:nas cruzadas o bien en cucli --

1.l~s. E~ ~uy pocos casos reportan masturbarse paradas o sobre 

manos y rodillas' 

I<atchactourian,- et ·al. (1979) señalan a este respe~to, -

. el cH.totis y los lab:ioo mayo.res son los genitales ni&s cg_ 
mumnente nian1pu.Lados, en forma de caricio.s, presiéSn y estunu-. 

láci6n ritinica. Dichos movimientos. son, usualmente, suaves y 
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deliberados por ser sensitivas esas p.~rtes. Otra zona que tamoién 

se estimula es la vagina, y en menor grado los labios menores. 

Los movimientos usados en esta estL~Ulaci6n son suaves y deli 

berados¡ pero pro:;resivamente se intensifican hasta llegar a -

una manipulación firme y vigorosa para lograr el orgasmo. !::s

eos movimientos, al :í.gual que en el estudio oe ClifforC1 -

\1978-b) y, en el de Kinsey et al. \op. cit.), se hacen con -

los dedos o con ambas manos, y ~11 vez jalando .Los .labios y

est1mu1ando el clítoris de manera circular. 

Entre los objetos empleados para la estimulaci6n, Kat -

chadourian et al. (op. cit), enumeran los siguientes: coji -

nes, toallas, pijamas o camisones, sábanas o cobijas, el col 

chOn, o biilll, la est:imulaci6n lograda a través de andar en -

bicicleta o de subir a 1Jn poste. No obstante, aún cuando s0-

use la estimulaci6n manual-genital o la fricci6n o prcsi6n -

contra objetos, la tensi6n muscular se utiliza para incrc~e~ 

tar la excitacibn sexua_L Ocasionalmente la mujer puede lle

gar al orgasmo empicando solamente la tensión muscular. - -

Ejemplif1cando 10 anterior, estos investigadores explican 

que en uná posici6n acostada boca arriba, con sus rodillas -

presionando el abdomen y moviendo las nalgas o apretándolas~ 

r1tm1camente, alcanzan el orgasmo estas mujeres. 

En lo referente a la presiOn de muslos, Katchactourian -

et al. (op •. c1t.¡ comentan que en ella se combina la tensiór, 

muscular y la estilllulaci6n directa. Asimismo, aescrioen que

se ileva a cabo con l~s piernas cruzadas o Cl?..rradas y esta 

hleciendo una presión r1tmica y continua para estimular el -

!rea genital. 

F:l.nallllente. dichos investigadores indican que la roastur• 

. baci6n pué,ie ser tárn.bii;?n anal, o sea la penetraci6n al. rect.o 

por medio .de deo.os, ·aparatos, etc., y ~sta puede ocurrir .1n

dependientemente o conjuntamente con la estimUlaci6n de l.os-
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~l reporte Hite (1981) es otro estudio sobre la sexuali

dad femenina, en cuyo an~lisis del tipo de masturbación arro·

ja los siguientes datos: el 7Ji de las mujeres utiliza estiro~ 

lación de la zona clitórica/vulva.r con la mano descunsando en 

el cuerpo boca arriba, con o sin penetración. El 5.5% lo hace 

igualmente pero boca abajo, un 4% lo lleva a cabo presionando 

y penetrando la zona clitórico/~Jlvar con un objeto blando, -

el 3% aprieta los muslos ritmicamcntEo y sólo a v<:ocGs existe -

penetración vaginal. Un 2% utiliza masajes con agua en la zo

na clit6rico/vulvar empleando en ocasiones penetración vagi -

nal, mientras que el 11% restante son mujeres que se mastur -

ban en más de una de las :formas arriba especi.f icadas. 

En el reporte Cosmo (1982) se mencionan dos tipos de téc 

nicas para la masturbación femenina. La primer¡:¡ o estimula ··

ci6n directa del área clit6rico/vulvar se lleva a cabo frota!! 

do conjuntamente los muslos o presionando esta área contra un 

objeto suave. Esta técnica es la menos usual y ocurre en las

muj eres más jovenes. La seg'_mda técnica se ref icre a la esti

mulación directa del áre<:. cli tór ico/vulvar, y las mu.ieres que 

la llevan a cabo (80%) lo hacen con sus manos, viuradores, -

agua u otros objetos • 

. Para finalizar, otro investigador que estu0ia a la mas -

turbación es I<okken (1983), quién explica cuatro mifltodos uti

lizados por. las mujeres. El primero es la excitaci6n propia 

del cl:ítoris. El segundo se refiere a la aplicaci6n d:iJ."ecta -

de presi6n a todo el órgano sexual externo, de manera con ti -

m.ia.'y rl'.tmica, y con las piernas cruzadas. Para llevar a cabo 

esta presión, s~ puede utilizar un coj:í.n .º algún objeto sost~ 

riidh. entre los-muslos, moviendo las caderas hacia adelante, -

hacia· atrás y en forma .circular. Dichos movimientos se lleva'n 

a cab;;, sirituitáne~ o alternativamente con caricias del dedo al 

a los .labios menores. El tercer método es la exit~· 
de ia cibertura vagina:). y la iriserci6n de los dedos u ob-
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jetos dentro de la vag;ina. El cuar'to y tHtimo método se refi!'!. 

re a la estimulaci6n de los senos, especialmente los pezones. 

Este método, como menciona I<okken, es empleado en unión con -

los anteriores. 

En cuanto a las fantasías, según varios investigadores,

éstas se consideran como una técnica de masturbación. Se tie

ne así que Barry (1981) es quien las define en forma más -

amplia, como experiencias privadas, o sea, una interacción 

con uno mismo a trav6s de iro.'.ígenes presentes en la mente. Las 

fantasías, continda esta investigadora, pueden darse en forma 

de imágenes transitorias singulares o en forma de historietas, 

y pueden ser eróticas al punto de crear orgasmo o utilizarse

como una estimulaci6n para la masturbación. 

Gagnon y Simcm (1973) (8) expresan lo mismo pero con 

otras pal'abras. Ellos sugi.;,ren que las fantasías masturbato -

rias son ensayos preliminares y organizaciones vi.carias del -

drama socio-sexual, que típicamente incluye material simbóli

co de una determinada etapa del desarrollo, (en el que las ~

fantas1as ocurren) • Dichos dramas son significativos, ya que

adquieren propiedades reforzantes porque se asocian con la -

sensac{6n de placer masturbatorio y oxgasmo. 

Con basé. en e_ste tlltimo punto, el estudio de Clifford --

(1978-bl encuentra que el 56% de las mujeres universitarias -

··de su muestra tienen, por lo regular o algunas veces, fanta -

s1as durante su masturbación, y expresan que ésto contribuye

··a su placer. Asimisno el re¡:orte cos~o (op. cit.) coi~cide en

···este ,dato, obt~~iendo.resultados de.58% para aquellas mujeres 

que• Eimplean fantasías durante su masturbaci6n. Finalmente Ki!! 

sey. ef: ;d. (op>cit.J reportan, ~uchos años antes, qµe las dos 

su masturbación con fantasías, miel! 

tras. que-~l 59% las tiene en la mayor1a ele las veces. 
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Aí'.ln cuando un ni¡1mero con'Siderable utiliza las fantasías -

dentro de la masturbaci6n, existe otro ''h\lmero menor que no las 

emplea. Kinsey et al. (op. cit.) exponen que el 361 de las mu

jeres no tienen fantasías mientras se masturban y muy pocas r~ 

portan alcanzar el orgasmo solamente a través de las mismas. -

Esto es, algunas pueden concentrarse más en su estimulación f_! 

siol6gica, y por lo mismo, no presentan penso.rnientos er6ticos

cn ese momento. Katchadourian et al. (op.cit.) explican este -

fenómeno como debido a que, aunque difícil de detectar puede·

involucrar la tensión muscular y la concentración de la mujer~ 

en ésta. 

Verdier (op.cit.) también. coincide qu,3 la mujer tiene la

posibilidad de conseguir el orgasmo sin el uso de la imagina -

cí6n. Con base en ello, el investigador subraya la importancia 

de factores físicos y psi.col6gicos para llegar al orgasmo (adn 

cuando no explica los factores psicológicos). 

Como se puede observar, todos los investigadores menciona 

dos coinciden en varios puntos: 

Zonas er6genas.~ El clítoris, los labios mayores, menores 

y el Monte de Venus son las. zonas mayormente estilntlladas, rnie~ 

tras que la vagi.ria lo es en un nivel menor. Los senos son otra . 

. de las .zopas er6genas altamente sensibles, no obstante se :man_i 

·pulan ai.nuHánerunente cori otra área, sea genital o· en compañia 

dé. la t:ensi6n. de muslos, Entre otras zonas inc;lu1das en la -

má~turbaci6n se e11cuentran: el vientre, las nalgas, las cade -

la_s piernas o todo el. cuerpo. 

Movimfonto5,· calidad y velocidad.- Lo.s movimient:os emple~ 
····.·. soh de·un~ gran 'variedad .incluyendo el jalar, apretar, ac~ 

Úc;iar.y p~ds:tonar; y van desde ievee; hasta fuerte¡;¡ con dife ".' 

r~~~s grad~ac:ion~s .y col!lbinaciones, Asimismo, casi todos los..:. 

JnvesÚgad(;)rés ~oinciden en qile los movimientos, por lo gene :.. 

• .ré.\l; involucraJ1 ilna presi6n r1t:mica y conUnua~ 
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Agentes estimulantes.- Se emplean uno o varios dedos, la 

mano entera, así como otros objetos para estimularse. Entre -

estos dltimos están: objetos suaves como ropa de cama, pija -

mas, cojines y almohadas; agua, vibradores, etc. Y para lle -

var a cabo la penetraci6n se emplean uno o varios dedos, y o~ 

jetos rígidos como verduras, frutas, velas, vibradores, etc. 

Tensión muscular. - r,a presi6n de los muslos y la tensi6n 

muscula.~ de todo el cuerpo es una t€;cnica muy usual. 

La presión o tensión de los muslos se puede dar en forma 

rítmica y constante, siendo efectiva por sí sola o en contra

posición a la estimulaci6n de los senos. 

Posición de piernas y del cuerpo.- Existe una gran varíe 

dad de posiciones corporales, no obstante, las más usuales -
son: tendida boca arriba o boca abajo con las piernas extendf 

das, tendida boca abajo con las piernas dobladas y tendida b~ 
ca arriba con las piernas cruzadas (lo cual ayuda a la pre.

si6n de los muslos y de ::.a zona genital) • En menor grado es -

tári: sentada, en cuclillas, r,iarada y sobre manos y rodi -

llas. 

Penetración.- Algunas mujeres, al masturbarse, insertan~ 

uno o varios dedos u otros objetos dentro de su vagina, ya -
sea a un riivel superficial o profundo. Por otro lado, muy po-. 
cas mujeres llevan a cabo. la penetraci6n del recto o anal, y

.grado mucho menor la penetraci6n uretral. 

Fantas!as.-·Aan. cuando un nGmero considerable de mujeres 

tieneri. fant<\ls!as durante ,la masturbaci6n, llistas, por lo gene"'. 
•" '· 

~o se emplean solas para lograr el orgasmo. 

esta .. exposici6n se puede observar que las

por la .mujer para masturbarse son de una -
vez débido a la característica anat6~ica y 

tiene expe~iencias individu¡¡¡.les y propias --
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que la llevan a adquirir un patr6n determinado de masturbación. 

Pero, por lo general, manipula el área clit6rico vulvar, con -

presi6n rítmica y continua, e~pleando los dedos, o la mano en

tera, tendida boca arriba o boca abajo con las piernas extendí 

das e incluyendo la tensión muscular. 
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C O I T O 

El objetivo del presente capítulo es analizar las rela -

cienes sexuales desde la perspectiva de diferentes investiga

dores, tocando los siguientes u1cisos; definici6n, significa

do y motivos, primera eA-periencia, incidencia general y fre -

cuencia así como técnicas. 

Definición. 

El coito se conoce con diferentes términos como intercur 

so sexual, coyunda, acuplamiento para la c6pula, cópula, forni 

caci6n, concúbito. relación sexual, etc. 

El diccionario Médico Steclman's (1976) lo define como la

uni6n sexual entre dos individuos, macho y hembra. Especifi -

cando las zonas involucradas en la unión, Kinsey et al. (1953) 

lo definen como una relaci6n ·heterosexual que involucra la -

unión de los genitales masculinos y femeninos. Cualquier otra 

actividad sexual que carezca de esta unión se define como ca

ricias •. De la misma opini6n son Masters y Johnson {1976) y -

Ratchadourian et aL (1979), quienes refieren al coito cano el in

·tercurso heterosexual o copulacilSn, eri el que se acoplan el -

pene y la vagina. 

Otra definición operativa la expresa Loren (1978), des -

cribiendo al coito como la coyunda o acoplamiento para la c6-

pula de los dos cCI!lponentes heterosexuales de la pareja huma"." 

na~En la mujer, el coito consiste en lapenetraci6n del.·"' 

Ínietnbro mascu lin? o pene. en su vagina~ Oeiinid.o así, esta ac
tividad sexual parece .u:ri acto pasivor no obstánte, el investi 

ga<lor explica que la mujer pued~ participar en ~sta de difére~ 
té~'mánci'asr ya sea que ella tome la. iniciativa, que se n1.e -
gµe ~ llevaí:lp a cabo, o que ca.labore en all]unás t~~ni~as, 

De.sde el punto de vista operativo y ~uncional, el Dicci2_ 
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ario tle Psicología de Chaplin (1968) describe al coito como -

el intercurso sexual o uni6n de los genitales del macho y - -

hembra con orgasmo. 

Detenninando las fases i~volucradas en el coito, así co
mo al orgasmo como finalidad, se tienen las dos definiciones

siguientes: Masters y Johnson (1978) exponen que el ci·clo de

la respuesta sexual f~~enina ¿n el coito consta de una fase -

de excit;i.ci6n, una de n1eseta, una o varias de orgasmo, y fi -
nalmente, una resolución. Hastings (1971) considera al coito

º acto sexual como llll<l. concatenaci6h de hechos, cuyas fases 

son: 1) Impulso sexual, 2) Excitaci6n sexual, 3) Uni6n geni -
tal,4a) Orgasmo y eyaculación· en el var6n, 4b) Orgasmo en la 

hembra, y e)Resol~ci6n. 

Finalmente, un i.r.vescigador que puntualiza otras final.'i.
dades del coito (aparte del orgasmo) es Kokken (1983), quien

expone que el coito es la unión de los 6r.ganos sexuales mas~ 

linos y femeninos, con el objeto de disminuir la tensión en -
dichos 6rganos sumamente dilatados con la sangre producida -
por la excitación. 

Cano se puede observar, las definiciones a.'1tcribl'Trente de.§. 

critas involucran una relaci6n heterosexual en la que existe
la uni6n· de los genitales feroeninos y masculinos por medio de 
la penetración pene-vagina. Para fines de este trabajo, den -
tro de .los cuestionarios, esta conducta es nombrada nr<?laci6n 

· sexual"," ya:. que es un tf!nnino más cotidiano o cantlnmente -
empleado~ Dicha condnct.l abarca la re.laci6n heterosexual en -

presenta. la penetración váginal o anal del pene, y 

o no tener como finalidad el orgasmo. 

y Motivos. 

El coito es la actividad de desahogo sexual con mayor i~ 
como en mujeres (Kinsey et al, - "-
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1953) y sus 1.1otivos son de índole biológica, psicol6gica y so 

cial. 

Desde el punto de vista biológico, ésta es la única acti 

vidad sexual que tiene como finalidad la procreación de la e~ 

pecie. Esta es la razón por la que el coito marital es la úni 

ca actividad sexual permitida por relígiones como la ,Judía y

la Cristiana. De esta forma se tiene que los códigos Judeo -

Cristianos condenan las caricias y excitación erótica si Gs -

tas no tienen fines de procreación. En particular, los judíos 

ortodoxos condenan la desnudez ex.:::epto de m.:inos y cara, en lu 

gares públicos y privados, durante el coi to, y en el baño 

y mientras se cambia la ropa. En :~ante a las posiciones coi

tales, esta religión acepta una gran i;ariedad a comparación -

de la regili6n Católica, quien considera como tínica posición

ccl"ital aquella en que la mujer se encuentra tendida boca arr~ · 

ba y el hcrobre boca abajo sobre de ell<i.. Esta 111Uma religi6n 

permite las caricias únicamente CQ~o técnicas dentro del coi

to marital con perspectivas de procreación. Si se utilizan p~ 

ra incrementar el placer genital, son consideradas como peca-

. do mortal; sin embargo, si se emplean para incrementar el pl~ 
cer durante el coito, son pecado venial, Los grupos protesta~ 
tes, en la 'actualidad, son más flexibles en este aspecto y -

,:aceptan las caricias en personas pr6xiinas a casarse ya que -

c6~sideran a dicha .actividad cano auxiliar al ajuste marital"" 

.. posterior. 

Otras condenaciones católicas se aplican cuando las muj~ 

res se· niegan a 'tener relaciones sexuales con su esposo ( ya que 

el segÜndo objetivo del coito, seg(jn esta religión, es el de

calmar la, concupiscencia y mostrar afecto conyugal) , y cuando 

~abo contactos orales-genitales; estos Cíltirnos -

también condenados por los judíos. 

Desde el punto de vista psico16~ico, el coito presenta .,;. 
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finaliaades sexuales como la satisfacción del placer sexual,

de tal forma que el acto en sí mismo es el incentivo y no sus 

' posibles consecuencias; el coi.to, en este sentido, surge de -

una necesidad psicol6gica y ostli asociado con el placer sens9_ 

rial que puede darse por las caricias, por lct penetración y/o 

por el orgasmo. También, desde es ta -misma perspectiva, el coi,_ 

to cumple finalicl<1der; no sexuales; una de éstas es su utiliz~ 

ci6n como medio de expresar y obtener amor o necesidad de ce~ 

canía hacia la pareja. Así, el informe Hite (1981) reporta -

que al 87% de las mujeres les agrada la actividad de coi to, -

ya que representa un aumento de gran intimidad y afecto. Esta 

misma investigadora encuentra, entre otros motivos del coito, 

la costw11bre o t?l hacer ofi.cinl al sexo (las mujeres de su 

muestra reportan que no actúan sexualmente o no sé sienten -

"tan mujeres" si. no hay penetración). 

Otras razones son la obtenci6n de seguridad P.Jllocional, -

la necesidad de cercanía física, ¡:iara escapar de sentimientos 

de tensión y/o ansiedad, y el temor al abandono o la soledad, 

La contribución del coito al auto-estima e:'J importante; ya -

que· la perspe"t'iva sexual de nosotros mismos y .de los otros -

hacia nosotros, nos provee de un valor personal. A este res -

pecto, Rokken (1983) observa q1lf! algunas mujeres por tener -

una ,perspectiva negativa de su Hsico (sea real o imagina7io), 

no 1.:levan a cabo el coito; mientras otras muy bellas no lo 

llevan a cabo poi·que piensan que las priva de su atractivo fí 

sico. 

Para finalizar otros factores psicol6gicos que motivan a 

real.i,zación del coito s.on: la comunicac,i6n en la pareja y

c~nCiliación después d~ una disput~. Esto 1Htilllo es encon-
- - -'• . 

tra:do por í<okken (op. cit.) como uno de los principales obje-

tivos del coito, para el cual propone un entrenamiento en ha

bilidades de t::omunicaci6n como soluci6n a dichas discrepan -

otra ,manera, la mujer puede llegar a detestar 



33 

En lo referente al nlVel soctal, la sociedad promueve el 

coito marital ya que da origen a la familia o grupo social b~ 
s:f.co; instituci6n, que organizada, mantiene el sistema social 
proveyendo a los adultos de un desahogo sexual, de una vida -
en pareja y de un hogar para los hijos que resulten de las re 
laciones se.~uales. Los motivos tales como la obtención de una 
remuneración (algunas mujeres llevan a cabo el coito porque -
las mantienen), así como el dar placer a la pareja, puede ca
ber tanto en lo psicológico como en lo social, ya que los ni
veles no son excluyentes. 

A lo largo de esta revisión puede observarse que el coi
to es la actividad se.~ual aceptada e impuesta como una oblig~ 
ci6n por c6digos legales y eclesi~sticos, ya que es la Onica
que cumple funciones de perpetuación de la especie y del sis
tema social cuya unidad es la familia. 

Por otro lado, entre las principales raiones o motivos -
expuestos por las mujeres se encuentran los siguientes: a)Oe::_ 
de el punto de vista biológico, éste se utiliza para la pro -
creación. b)Desde la perspectiva psicol6gic~, se lleva a cabo 
con fines de gozo, satisfacci.6n o desahogo sexual, de cerca -
n!a hacia la pareja, de obtención de seguridad emocional, de
cornbatir la soledad y el abandono, de escapar de sentimientos 
d.e tensión. y/o ansiedad, de una auto-valoraci6n, de comunica
ción y conc:l.liaci6n entre la pareja. c)J;Jesde el en.foque. so -
c.ial, el coito se realiza para mantener el sistema social por 

· medio de .la familia,. para complacer al compañero y para oJ:¡te
~~r remurieraci6n. Estos dos d.ltimos abarcan también elnivel
psicol6gico. 

Primera Expérienci<,:. 

Las mujere~ llevan a cabo su primera experienda .de coito, 
sea en la adolescencia o en la ,etapa adulta. A este respe!: 

to, Schofield (1972) encuentra que el coito antes de los ca -
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torce años es raro; a los dieciseis años un 5% ya lo rea11~a,

a los dieciocho el 17%, y a los veintiún años el 74%. La mues-

tra del r<!porte Cosmo (1982) encuentra que el 27% do. las mu je-

res lo lleva ~ cabo antes de los quince años, un 60% entre 

los dieciseis y los veinte años, y el 9% restante entre los --
veintiuno y veinticinco años. 

Estos datos indican, entonces, que la mayoría de las muj§!_ 

res comienzan su actividad de coi to, alred1;dor de los veinte -

;iños; sin embargo, estos porcentajes varian con respecto al ni 

vel educativo tlc las mujeres, como lo reportan Kinsey et al.- · 

(1953), ya que observan que las mujeres con menor nivel esca -

lar son aque.1.las t¡üe comienZiln a realizar el ::oito a más 

temprana edad. 

Esta primera experiencia puede ser placentera o desagrad!!. 

ble; cualquiera que sea el caso, no influye en el. gozo de exp.5:_ 

riencias posteriores. En la muestra del estudio de Schofield -

(1977 l, la mayoría de las mujeres confiesan que su primera f'.X

periencia sexual no es placenter<l: el 18% de ellas se siente -

decepcionada, el 13% se averguenza, y el 8% percibe al coito -

como algo desagradable, De las ~ujeres restantes, el 35% repoE_ 

ta que lo disfruta, y el 26% sobrante, que no siente nada en -

. especial. A lo largo de su trabajo, este investigador no en -

c.uentra ninguna correlación entre lo qur:: sienten las mujeres -

en ·.su primera experiencia y el placer de las subsiguientes re

laciones. 

Otro trabajo de investigación que tampoco halla ninguna -

coci::e.l~ci(\n és el r.eporte ~osme> (op .. cit;) Los datos. obtenidos 

·,son lbs siguienteú Un 48% considera a su, primera experiencia-

. coriio plaa'entera, un 35% de ia muestra la encuentra dolorosa, -

: <d~~~gradabl~ o r:lecepc.ionan'te, y uri 16% no . tien~ una re<i.cci6n -

particu~ar. Dei grupo que no experimenta pla~er en su primera-
,:·"', - ' . . , . . - , 

experiéncia, ·un 97% de ellas. llega a disfrutar esta activioad-

d~spu6s de cúrfo ndmero de experiencias. 
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Resumiendo, se pu~e decir que por lo general las mujeres 

experimentan por primera vez el coito alrededor de los veinte

años, y que a menor escolaridad, menor es la edad a la que co

mienzan. Asimismo, la percepción de esta prilllera experiencia -

no afecta el placer de las siguientes. 

Incidencia General :f·?recuencia. 

Al igual que la masturbaci6n, el coito se esb~dia en co -

rrelaci6n con dif~xentes factores, tales como la edad, el est~ 

do civil, la clase socio-econ6mica, el nivel educativo y reli

gioso, el tipo de religi6n y el éxito para lograr el orgasmo -

en éste. 

Con respecto a la rond y el estudo civil, Kinse~{ et al. -
(1953) eincuentran, en su mi.1estr¡:¡, que las mujeres casadas men2_ 

res de treinta años llevan a cabo el coito tres veces por sem!'! 
na, es decir, con un prOllledio de 2.8 veces, Para las de aprox_! 

madarnente treinta y un años a menos de cuarenta, este promedj.o 

baja a 2. 2; para aquellas de cuarenta años, a meno~ de cincue!!_ 

ta, decrementa a 1.5, mientras que para las de cincuenta y se

senta años es de 1 y G,6 respectivamente, Con base en estos d~ 
tos, los investigadores reportan que la actividad de coito es

la ünica que declina conforme avanza la edad~ Y para reafirma!: 

dicho reporte encuentran, asimismo, qae la mtlxi'ma frecuencia-

es durante el primer o segundo año de matrimonio. 

En cuanto a la incidencia del orgaSlllO en esta actividad -

sexual, los mi$mos opinan que existan c.iertos factores que de

. ken tomarse en conside:iiación, entre éllos, la edad del indivi-

duo. En esté punto, obserVan la mayor frecuencia de orgaSlllos -

.en mújerés dé .tteinta y un años a cuareftta, dé los cuales el. -

!10% log.rari el orgasltlo e~ el coito. Pa:ra. laG de cuarenta y un -

años a cinci:enta;, s6lo el. 78% llega al mismo, y se decrementa-

~ste porcentaj~ C\l 65% en eta,pas po~tet ;!.eres. 
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importantes al respecto. En este punto, encuentran en su mue~ 

tra que durante el primer mes de matrimonio, el 49'1; de las m~ 

jeres experimenta el orgasmo en el coito, el 67% a -los seis -

meses, y al finalizar el año de matrimonio se incrementa al -

75%. Estos porcentajes llevan a los investigadores a pensar -

que la respuesta de orgasmo se condiciona a través de un 

aprendizaje. Esto último tambi!Sn se ve respaldado con los d;:;

tos de porcentajes de orgasmo para mujer.es entre uno y veinte 

años de casadas. Para las primeras, el porcentaje de orgasmos 

durante el coito es de 63%, el cu!ll incrP.ment'l l1asta un 85% -

en el vigésimo año de matrimonio. 

En la muestra del trabajo de investigaci.Sn de S.~ymour y -

Fisher, (1981) las mujeres llevan a cabo el coito con una lre 

cuencia semnnal de 3.4 veces; asilr!lS'.lno, Gl reporte Cos:mo -

(1982) informa que el 36% de las mujeres llevan a cabo el coi 

to de tres a cinco veces por s~nana; el 32%, de una a dos ve

ces por semana; el 15%, de una a dos veces al mes, el 9%, me

nos de una vez al mes, y el 8% las llevan "' cabo diariamente

º nún más seguido. 

En cuanto a le\ incidencia· del orgasmo, este mismo estud;i.o 

observa que el 20% de las mujeres siempre llegan al orgasmo,

el 49% usual.mente, un 21% algunas veces, y un 10% rara vez o

nunca .. En esta investigaci6n no se hace correlaci6n alguna 

·.con los factores mencionados al principio; sin embargo, se en 

fatiza el hecho de que aquellas mujeres que siempre logran el 

,. org~smo es porque conocen bien a su pareja y yiven cori ella. 

Entre l~s técnicas.comprendidas en las actividades de co! 

to, se incluyen los siguientes aspectos: zonas er6genas est±:.. 

~uladas, clase de .caricias utilizadas en la esti!Tlulaci.6n (ína~ 

u .orales) ; tipo de movimientos empleados en la estilllU~ 
(circulares, frotamientos, presi6n, etc.), caUdad - -
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(suaves o violentos) .y velocidad de los mismos (lentos, rápJo 

dos, 8tc.), posición del cuerpo, tensión muscular (sea de t2 

do el cuerpo, de muslos, vagina, vientre, nalgas, etc.), pe

netración (anal y/o vaginal), autoestimulaci6n (o masturba -· 

ci6n), y fantasias. Entre los investigadores que analizan es 

tos aspectos, se tienen los siguientes: 

Kinsey et al. (1953) observan que las técnicas de estimu 

laci6n se enfocan generalmente a las caricias prolongadas y

variadas en zonas erógenas (que posteriormente explican); -

sin embargo indican también que el 12xito de la respuesta - -

sexual involucra un grupo de reacciones fisiológicas, entre

las cuales, la más importante es el desarrollo de la tensión 

muscular. 

Entre las técnicas que se reportan en su muestra, la más 

usual es la del besuquro superficial (contacto físico de la -

bios sobre cualquier parte del c11erpo de la pareja l , ya c¡ue

se presenta en un 99.4% de las mujeres de su investigación.

Otras t€.cnicas, en orden descendiente son: la cstimulación -

manual de lo.s senos por parte del compañero (9 B% l, estiroula

ción manual de los genitales femeninos por parte del compañ~ 

ro (95%), estimulaci6n oral de los. senos por parte de la pa

reja (93%), estimulaci6n manual de los genitales masculinos

por parte de la mujer (91%), un tiempo largo de besuqueo pr~ 

.fundo ( con movimientos Ünguales) (87%), estimulaci6n oral-

• de los genitales femeninos por párte del compañero (54%), y

estimulaci6n oral d~ los génitalesmasculinos por parte de -

la mujer ( 49% de. las cuales,. el 58% son mujeres universita

riás). E~-lo~ .1Utimos porcentajes, los miS1nqs investigadores 

E;incuéutran que a la mayada de las mujeres no les de:riva nin .· ' ·. -
gil.na. satisfacción en particular la manipulación del sexo mae; 

·. cllÚI1Ó~. Sl.n em1faxgo1 algúnas encuentran satisfacción psioal~ 
gic~ y probabl~ente sensorial al hacer dichos contactos, -

,· .. Üegando inc],usive ·al orgasmo. ~n cuanto ,a las t~cnicas ora-
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les, lstas son frecuentes en las generaciones más jóvenes. E~ 

te 6ltirno punto se ve reafirmado en otros reportes de la mis~ 

rna muestra, ya que se observa que el 0.2% de su muestra (que

es el porcentaje de las mujeres que no llevan a cabo caricias 

previas al coito), nacieron antes de 1909, y no experimentan

ninguna ventaja en esta actividad, ya que por motivos religi~ 

sos s6lo llevan a cabo lo estrictamente necesario para la pr~ 

creación. 

El tiempo dedicado al juego erótico o ca.ricias antes de -

la penetraci6n también se evalúa en esta investigación, econ

trá.ndosc así que para un 11'6 de las mujeres el juego er6tico

dura de cero a tres minutos, -para el 36% de cuatro a diez -

minutos, de once a veint~ minutos 9ara el 31%, y veintiún mi

nutos o mfis para el 22%. Es decir, que la frecuencia más alta 

está en el rango de cuatro a diez minutos. 

En cuanto a la posici6n corporal, Kínsey et al. (op. cit.) 

en-cuentran que todas las mujeres se ti.enden boca arriba, míe!)_ 

tras que el hombre lo hace so!:n:e ellas. Asimismo, entre inás -

joven es la generací6n existe un mayor uso de otras posicio -

ries, como las sf.guientes: la mujer acostada tendida sobre el.

hcimbre (45%)_, de lado (31%), sentada (9%), penetraci6n por la 

parte posterior (15%), y parados (4%) , A pesar de esta varie

dad de posturas, el. 9% emplea, la primera descrita como íinica 

posici6n coital, aün cuando entre otros mrunHeros es rat"a. 

Masters y Johl1$on (1978) en .sus trabajos de invest.igaci6n 

~iicuentran qiie .la .teMiñn muscular juega un papel importante".' 

.. en eil coito. De esta forma, observan que la mujer contrae vo"

la musculatura abdominal de forma ri'.tmica para

facÜi tar. Íos movimientos pélvicos de penetrac:L6n de la pare-· 
:·· ' .. _. . .-. . .· . 

ja. JI.demás de .estos im1sculos, los gHiteos son los que más ac-

tiva. y voluntariamente. intervienen en los movimientos antes -

--~encion~dos; con la. finalidad de aumentar la. tensión sexual,-
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Dicha t€cnica predomina entre las mujeres que adoptan una p~ 

sici6n superior ( es decir, tendidas boca abajo sobre el - -
compañero) y puede, en ocasiones, ser acompañada de una con

tracci6n espástica y aducción de los muslos para facilitar -
la penetración del pene e incrementar la tensi6n sexual. 

El reporte del Playboy (1973-74) (9) se interesa por co
nocer el tiempo y tipo de caricias, penetración y algunas -
posturas llevadas a cabo en dicha actividad. Enci.:entra, en -

tonces, que generalmente las caricias antes de la penetra -·

ción en el coita duran un promedio de quince minutos. Asimi~ 

mo, que un 80% de las solteras entre los veinticinco y trei~ 

ta y cuatro años de edad lleva a cabo el fellatio (beso ge

nital o estimulaci6n oral-genital del 6rgano sexual masculi
no), mientras que el 72% de las casadas reciben el cunnilin

gus { beso genital o estimulaci6n oral-genital del 6rgano -

sexual femenino) por parte de sus maridos. Y por lo que res

pecta a las posturas y penetraci6n, el mismo reporte encuen
tra un incremento en el empleo de la postura de penetraci6n

vaginal por la espalda, siendo en su muestra de un 40%, mie~
tras que en la de Kinsey, et. al. (op. cit.) es de dnicamen

te el 15%; Asimismo, observa que m~s de la cuarta. parte de -

las casadas, entre las edades de dieciocho y treinta y cua -
tro años, llevar. a cabo .la penetrac:i.6n anal por lo menos una 
vez •. 

El irlfonne Hité (1981) hace una corelad.6n de las técni

c.oito con el. logro del orgasmo, y observa ocho facto
'principales: l•"'- El 24%de las mujeres obtiene usual.men;.. 

orgasmo adoptando la pos:l.ci6n s~al de tenderse boca'.'" 
sobre la pareja. 

2~-- El 3,45% lo alcanza frotando (preferentemente pqr m~ 

de tuÓVitnientos circulares) la zona ptíbica contra la de._, 
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3.- El 12.6%' lo logra tocándose mutuamente con su pareja 

los huesos del pubis durante el coito. 

4.- El .1,14% lo consigue mediante el sostenimiento par~ 

cial del pene dentro de la vagina, de tal forma que se permi

ta el contacto con el clftoris. 

5.- Otro 1.14% necesita la frecuente penetración de la -

vagina por par te del pene, estimulando así los labios. 

6.- El 10.34\\ de J.as mujeres expresan necesitar un juego 

sexual (caricias) prolongado antes de la penetración. 

7.- El 42% alcan:a generalmente el orgasmo durante el -

coito, si éste se ve acompañado de una estiraulaci6n clit6rica 

manual, la cual es iniciada con una presión suave y lenta pe

ro que gradualmente se incrementa. 

B.- Otro 42% usualmente tiene orgasmos a través del cu -

nnilingus. Finalmente, un porcentaje muy bajo ( qu•J no espec.!_ 

fica la investigadora) utiliza sus propias caricias como téc

nica antes y/o durante el coito, hechos que también reportan

Katchadourian, et al. (1979). 

El reporte Cosmo (1982), al igual que Hite (op. cit.), -

encuentra que el mayor porcent~je de mujeres (71%) logra el -

·· .. orgasmo mediante la estimulaci6n clit6rica-oral o manual, y -

que. otro porcentaje también grande (04%) regularmente partic.!_ 

.Pa.en cunnilingus y féllatio. Asimismo, dicha investigaci6n - · 

·ooserva que a compa:taci(.ln de las técnicas orales-genitales, -

+¡,¡ penetraci,6n per¡e-vagina es un medio para lograr el orgasmo 

é;n. él 34% .de las mujeres, mientras que las fantasías en el 9% 

de: la~ mismas (a'.dn cuando. el 36% :reporta tener fantas1as du -

e rante e(~oito) . Por lo que respecta a la. penetración anal 

encuentra q·tle el 13% de las mujeres la llevan a cabo, 

Otras zonas erógenas encontradas en el mismo 

los senos y pezones (para el 88%-
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de las mujeres), la boca (65%), los óídos(57%), el ano (27%) y 
otras (26%.l. 

Las investigaciones de Fisher (1981) enfocan su análisis

en las fantasías durante el coito, así como en la correlaci6n

entre la duraci6n c"l.e caricias y el logro del orgasmo. De esta

forma, el investigador encuentra que más del 75% de las muje -

res tienen por lo menos una imagen o fantasía, que en ocasio -

nes se repite durante el coito. Eh cuanto al promedio del -

tiempo utilizado en caricias, éste es de once a dieciseis minu 

tos, con una mediana de 12.5. En su muestra se encuentra que -

para el 4?, de J.as mujeres, el juego er6tico o caricias antes-

de la penetn1ci6n dura de cero a tres minutos, para el 50% de

cuatro a diez minutos, de once a veinte minutos para el 37%, y 

veintiun minutos o más para el 8% · (porcentajes muy parecidos a 

los obtenidos en la ~nvestigaci6n de :Kinsey et al. op. t~it). 

Fisher (op. cit.) también pregunta cuánto tiempo es nece

sario para llegar al orgasmo desde el momento que se inicia el 

coito, y qué tipo de estimulaci6n es más efectiva para lograr

lo. t.as mujeres reportan, entonces, que necesitan un promedio-

1.ie ocho minutos. para lograr el orgasmo, y. que !.?ste es más fá -

cilmente obtenido mediante la secuencia de estímulaci6n del -

cl! tor is, ya sea antés· o después del orgasmo masculino median

te la introducción (35%). 

Finalmente, Kokken (1983) especifica las zonas er6genas -

·femenina~ ~e intervienen en el coito, y éstas son: clítoris,

iabios mayores y menores, 'ano, seno:::; región perineal, vestíb!:_ 

' 19 vaginal, c~rvix, nalgas, muslos y .otras. 
. " ' . 

_A lo. largo de esta revisión puede. notarse que existen as-

-· pe~tos en los que coinciden las investigaciones hechas al res- .. 

- pebto<de este inciSo, y éstas son: . 

zonas. Er6genas. - usualmente manipuladas en la mu""-· 
coi to y que más· estirnulaci6n seiuál 
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producen, son: clítoris, labios mayores y menores, vestíbulo 

vaginal, senos, pezones, nalgas, muslos, ano y boca. Entre -

otras se encuentran: la región perineal, c~rvix, oídos y - -

otras. 

Tipo de Caricias. A grandes rasgos se dividen en dos: -

estimulaci6n manual y estimulaci6n oral. En el primer grupo

se encuentra la manipulación de los genitales fe!lleninos por

parte de la pareja o de la misma mujer. En el segundo grupo

se tienen: los besos profundos, el besuqueo, el cu nnili ngus

y fellatio. 

Calidad y velocidad de las caricias.- ~n este inciso se 

encuentra una gran variedad, incluyenClo caricias prolongadas, 

suaves y lentas que incrementan en presión, frotes o movi -

mientas circulares, etc. Respecto a lá duración de éstas, 

van de cero a más de veintidn minutos, con una mediana de 

12. 5, y el mayo¡: porcentaje en el rango de cuatro a diez mi 

nutos. Y en cuanto al tiempo para alcanzar el orgasmo una 

vez iniciadas las caricias, se observa que el promedio gene

ral es de ocho minutos (incluyendo la penetraci6n, aún cuan

do el. orgasmo no se alcance debido a ésta) • 

Tensión Muscular.- La tensión muscular es una reacci6n

·. fisiol6gicli durante el coito; no. obstante, se observa que l!!_!l_ 

ta Pl)ede darse en fonna voluntaria para incrementar la res -

puesta sexual. Entre las tensiones musculares volunt.arias se 

· .. ··. tienein la contracción glútea, abdominal y de los .müslos. En

:t.re las tensiones involuntarias están las contracciones es -

.pá~ti9a.s deÍ abdomen y nalgas dura.nte el orgaSil\o, asf como -

> 1á<adücci6n de muslos :y: eleváción de las piernas en la fa.se 

:. Cle meseta .(fase an.terior al orgasmo)~ 

· .Posición .del CQerpo.- Existe una gran variedad de post!! 

'ra¡¡ > sih' embargó, todas éstas se pueden reducir a tres :pós
ttira acostada, postura inclinada o parcialmente inclinada y
postura ~rada. En el pririler grupo, las rn~s frecuentemente -
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utilizadas son: la mujer tendida boca arriba y el hombre boca 

abajo sobre ella, la mujer tendida boca abajo sobre el hn~bre, 
y penetraci6n nesde la parte posterior. En el segundo grupo,

las más usuales son: sentada la mujer sobre el hombre, y pen~ 

traci6n por la parte posterior ( la mujer hincada y sobre sus 

brazos o codos). El tercer grupo incluye, como su nombre lo -

dice, las posiciones en que la pareja realiza el coito de pie. 

Penetraci6n.- La más usual es la vaginal, aunque también 

existe la anal. La penetraci6u vaginal puede ser parcial (el

pene no entra completamente) o frecuente (entrada y salida -
constante del pene). AsirnJsmo, ésta puede presentarse después 

de una estimulaci6n manual u oral del clítoris. 

Fantasías.- Algunas mujeres tienen funtasías o imágenes

que en ocasiones se repiten durante el coito. 

A lo largo de esta e.'Cposici6n se puede observar que, por 
lo general, durante el coito las mujeres son estimuladas, ten 

didas boca axri.ba, en la zona clit6rico-vulvar ·Y senos, por -
medio de caricias manuales, las cuales pueden variar en cali

daa y velocidad; sin embargo, se estima un promedio de ocho -
minutos para lograr el orgasmo. A camparaci6n de la masturba

ción, las técnicas empleadas durante el coito no son tan di -
versas, probablemente debido a tendencias culturales y reli -
giosas, las cuales limitan las actividades durante el coi to -

a la función repr<;iductiva, principalmente, y no al placer ·º ~ 

sexual de la mujer. 
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O R G A S M O 

La finalidad del presente capítulo es analizar el orgasmo, p~ 

sando por los siguientes puntos: definición, significado, in

cidencia y fuentes, factores que alteran la obtención del or

gasmo e intensidad. 

Definición. 

La palabra orgasmo tiene su origen eti.mol6gico en el -

griego "orgao", que significa hincharse o excitarse (Diccion~ 

rio Médico Stedman's, 1976). De esta forma, el t~rmino se re

duce a simple excitación, sin incluir ningdn aspecto que no -

sea la hinchazón. De igual manera sucede al definirlo como la 

culminación del placer sexual (Nuevo Dicci011ario Español Ilu~ 

trado Sopena, 1976), en donce no se esporifican sus componen

tes; mientrns que al ser enfocado como la cumbre o climax del 

acto sexual (Diccionario Médico Stedman's, 1976), éste es li

mitado a la actividad de cóito, como único medio para alean -

zar lo. 

Katchadotu· ::.an et al, (19 79), además de incluir en su d~ 

finici6n algilnos componentes del orgasmo, lo determinan como

una etapa de la respuesta sexual. De esta fonna, expresan que 

el orgasmo es el climax de la exci taci6n sexual, que consiste 

~n .la descarga de. la .tensi6n neuromuscular a.compaña.da por sen 

timientos de intenso pl~cer. Es decir, que el orgasmo se def.!_ 

n~ con ba.se en compomentes fisi'oi6gicos y subjetivos, Entre -

. los primeros, que. mencionan ·estos investigadores se encuentra 

u~CI combinaci6n <le respuestas genitales ~· c!e todo el cuerpo,

.como: tensión sostenida o suave, espaS!ilo .. de los brazos y pieE_ 

nas:rciientras que el resto del cuerpo se torna rígido, una rn.u~ 

ca o. llanto sordo, y una pulsaci6n rítmica de los 6.tganos - '

sexuales, y de la: musculatura p/3lvica anterior al inicio de -

la;ela,jaci6n. C~n .respecto a los componentes subjetiv'os, el-
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orgasmo femenino es definido por muchas mujeres como un sentf 

miento de suspensión momentánea seguida por una intensa sensa 

ci6n en el clítoris. Dicha sensación se esparce a trav~s de -

la pelvis y es seguida por un esparcimiento de calor a todo -

.el cuerpo. Esta expriencia termina con sensaciones de pulsa-

ci6n en la pelvis. Debido a esta percepción subjetiva, el or

gasmo ( que es una expriencia uniforme, según estos investig~ 

dores) varía entre individuos y aún en la misma persona. 

Loren (1978) coincide con los investigadores anteriores 

en el aspecto subjetivo, de tal forma, que define al orgasmo 

como un fenómeno difícil de detectar por las mismas personas 

normales y absolutamente no detectable por las personas fr!_ 

gidas, y que ocurre cuando la excitación sube a niveles per

turbadores y la intensidad de tensión y placer es máximo. Di 

cho fen6meno consiste en un mecanismo recóndito, de tal for

ma que parece que algo se desprende, o que un golpe diminuto 

conecta un circuito el6ctrico. Todos estos fen6menos. se.verf 

fiCan en segundas de tiempo, (de uno a tres) y se experimen

tan en forma de pulsaciones o punciones rapid1simas y suaves 

sobre un punto determinado. Inmediatamente despu~s de las -

pulsaciones se verifica en for;ua automática instantánea una

:::ea'cci6n o c.ontracci6ri nervioso-muscular, que se sitda al -'-

principio de la profUndidad de los 6rganos genitales y que -

se propaga rapidam.ente a todo el cuerpo· Despulis de esta es

, p~cie de> acci,i'!m detonante se produc~ una exploSi6n que puede 

de.scribfrse como un derrame.de energ!.a, un estallido de pla

cer que· se esparce por todo el cuer!>o y que llega a pertur -

'bar en hormigueos el~ctricos. la piel de la persona, desde el 

~~erci cabel~ue'!o hasta los te;f iéfos del pie. La persona expe -
r:Lmer;ta un placer inten.so~ colmado por fuerzas violentas y -
convulsiones .. espasm6dicas. 

·contrariamente a la definición de Loren (op. cit.>; e1-

(1g:s2) considera:· al orgasmo como un reflejo f! 
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siol6aico y no un fenómeno psiool6gico. Para dicha investiga

ción, esta etapa de la respuesta sexual es, esencialmente, -

una descarga explosiva de tensión neuromuscular, en donde la 

mujer que alcanza el orgasmo llega a un máximo de actividad -

sexual y de pronto se tensa. Después, abrupta e instantánea -

mente la tensión cesa y la mujer experimenta una serie de es

pasmos musculares que duran desde algunos segundos hasta uno

o dos minutos. En este periodo, la mujer pen"'1anece incom~cie!!_ 

te, es decir, sin pensar en nada. Para algunas mujeres se 1n

volucran otras respuestas como la CYmisi6n de sonidos incontro 

lables icomo sollozos y ge.lflidos), movimientos del torso y/o -

las extremidades, tal cual si fueran convulsiones semejantes

ª espasmos epilépticos, mientras que algunas se paral.i.zan y -

enmudecen. 

Otras definiciones del tipo de la anterior son las de -

Benzl y Mullen (1.974) y Singer y Singer (.1972) (10). Los pri

meros expresan que en dicha ctnpa de la respuesta sexual se -

observan movimientos involuntarios y rigidez corporal; mien -

tras que los segundos describen contracciones vulvares y ret~ 

ni.miento involuntario de la respiraci6n come• componentes del

org'asmc. Sin embargo, definiciones fisiol6gicas más detalla -

das son aquellas de Masters y Johnson (1978) y Kaplan. (1982). 

El enfoque de Masters y Johnson (op. cit,) es netamente

m€dico, y define al orgasmo ,fe:menino como' una experiencia que 

, se, ~resenta acompañada de un conjúnto de contracciones muscu-

lares generalizadas que nada tienen con las contracciones rít 
d~fa Úataforma org.ismica y e11'.ltero, El esfínter ex : 

dei t:ééto se ·contrae, acompasándose al r!trnode la pla

Úform~ orgáSmi.cá duí:ante las Intensas re~cciones orgl1smicas . 

. Mué,has ~tras agrupaciones mus~ulares de toda la . pelvis y del

b8.:io .abc'ÍOinen se someten a .unas contracciones espásticas cuan

dÓ el individuo alcanza el aÜvio orgásmico a su iritolerable

La misma mus.culatura del cuello, manos, bra--
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zos, pies y piernas se- somete a sus propias reacciones indiv;i;_ 

duales ccntr&ctiles ante los efectos de la estimulación -

sexual. La tensión de los mdsculos del cuello, la hinc~az6n y 

el rubor del rostro, la dilatación del annaz6n que forman las 

costillas, constituyen aspectos familiares de la reacción to

tal de la mujer frente a la tensión sexual. 

La definición de Kaplan (op. cit.) se basa en una pers -

pectiva terapét1tica, describiendo al orgasmo como la culmina
ción de la respuesta sexual femenina y masculina. En las muj!:_ 

res esta etapa consiste en una serie de contracciones refle -

jas involuntarias y rítmicas de las estructuras que ccmprende 
la plataforma orgáSlllica (los músculos y tejidos engrosados -

que rodean el introito vaginal y .algunas de los músculos pé_! 

vicos).Los músculos perineales, vulvares y pubococcigeo, los

müsculos del suelo del perineo y los rndsculos vaginales inte

riores se contraen ritmicamente con intervalos de 0.8 segun -
dos contra los tejidos engrosados e ingurgitados que rodean a 
la vagina {plataforma orgásmica). El útero se contrae; no ob~ 

tante, las mujeres no son campletaniente conscientes de las -

contracciones uterinas. 

Resumiendo, a lo largo de este inciso, se puede observar 
que el orgasmo se considera corno una etapa o fase de la res -

puesta sexual humana, en la que se incluyen aspectos fisioló
gicos y psico16gicos; de los cuales solamente los primeros -
son aquellos mayormente, enfatizados con fines terapé1iticos. 

Otros té:rtninos con los que se conoce al orga$1110 son: - -
cumbre, cl:rmax, culmina:ción de la respuesta sexual, éxtasis,-· 

y erotiSlllo. 

Para fines de este trabajo, el orgasmo femenino se en -

tiende como la etapa de exal.tación máxima o punto culminante
de una ·actividad sexual. ya sea. en masturbación o coito, ca -
r~cteriiada por contracciones v.<lginales, respiración rápida o 
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detenida, aumento de los latidos del corazón, tensión o rigi 

dez del cuerpo, entre otras de sus caracteristicas, y segui

das por una relajación o Liberación de tensión muscular. 

Significado, Incidencia v Fuentes del Orgasmo. 

El orgasmo, desde el ?unto de vista médico, es parte de 

la secuencia de la respuesta sexual hutnilna, y por lo mismo -

se le da gran importanci.a. Se tiene así que Masters y John -

son (1978) y Reuben (1982) lo consideran como el elemento ne 

cesario para la completa satisfacción de la muj e.r, Kinsey et 

al. (1953) enfatizan su importancia, ya que consideran que -

sin él, el funcionamiento de.l individuo a todo nivel, no es

el óptimo, y Fisher (1981) lo considera valioso, ya que es -

una de las formas principales de evaluar la capacidad de res 

puesta sexual. 

Entre algunas opiniones de las mujeres rcs¡:¡ecto al or -

gasmo, encontradas por Hite (1981i se tienen las siguientes: 

la mayoría lo consideran importante dentro de su sexualid<1d, 

ya sea en el coito o en la masturbació!"., como parte del cur

so natural de su sexilalidad. Dicha importancia, reporta esta 

investigadora, es ejercida por presión social, haciéndolas -
pensar que forzosamente deben alcanzar el orgasmo para - - -

complacer a su pareja, en primera instancia, y luego para -
coi1lplacerse a ellas mismas. O bién, para cumplir con el mito 

social.de gue al lograrlo son "más mujeres", o "más auténti

cas". 

Contrariamente a la~ mujeres que declara que lo más - -

i.inportentede la experiencia del coito és el orgasmo, exis -

ten otras que_ lo encuentran placentero debido a la oroximi -

dad .. f!sica o .intimidad con su pareja. Asimismo, algunas de -
. ellas co.nsideran al org·asmo masculino como un substituto del 

suyo ( es deóir, experimentan un tipo de orgasmo "mental" al 

a su pareja a obtener el suyo) (Hite, op. cit.). -
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Otras más no le dan .illiportancia al orgasmo durante el coito,
porque lo obtienen mediante la masturbaci6n, o porque la so
la sensación de excitaci6n es positiva para ellas (11). 

Min cuando algunas mujeres dccla= que lo más importante 

de las experiencias sexuales es el orgas-mo, ésta es una fase

que no todas alcanzan. Así tenemos que de la muestra de Kin -

sey et al. (op. cit.) alrededor del 30% de las mujeres nunca
u ocasionalmente alcanzan el orgasmo. AsjJUismo, el ,,studio de 

Fischer (op. cit.) reveln que sólo el 39<1 de s\1 i11\1.estra -

siempre alcanza el orgasmo, el 60% lo experimenta constante-

mente y entre un 5 y un 6% nunca 1.o logra. 

Las mujeres pueden alcanzar el orgasmo a través de dife

rentes actividades sexi111le;:;: las más comur.mente renortadas -

son las caricias heterosexuales,· el coi to y la mas turbación. -

En la adolescencia y en los primeros años de la edad adulta.

las caricias heterosexuales tienen un papel importante; ya -
que proveen cerca del 1.8% de los orgasmos. En cuanto al -· 

t.iempo que se lleva alc<mzarlo se tienen- lapsos de 1 a 2 min~ 

tos, periodos de 15 a 30 minutos o hasta toda ·la noche sin -

uni6n genital. Estos son unos de los hallazgos de Kinsey et -

al. (op. cit.) quienes en su investigación encuentran además, 

que el poi;centaje de orgasmos logi:ados por medio de car:!.cias

decrementa en la etapa adulta, a un 5% y 3% en solteras de 40 

y 50 años respectivamente, en las cuales la masturbación y el 

coito proveen del 75% al 90% de los orgasmos. 

r..as car:l.éias het~osexualas son 'UI!a .fuente secundaria -
conlleva a:). orgasmo, ya gue como reportan Kinsey et al, -

(op.cit~J s6lo un 29% de las mujeres lo experimentan du~ante-

. dicha actividad; En orden ascendente la masturbaci6n es la -

fuente principal para mujeres no casadas y el coito riara cas! 

.das (ve:: datos correspondi€ntes en los inciscs de incidencia 
general y frecuencia en los cap1tulos de masturbación y coito). 
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Factores que alteran la obtención del ~rg~~· 

Algunos trabajos de investigación mencionan varios facto 

res que alteran la obtención del orgasmo, sea p~ra facilitar

lo o dificultarlo. Entre dichos factores se encuentran deter

minantes fisiológicas, psicológicas y sociales, así como as -

pectas físicos (es decir, técnicas de estimulaci6n y empleo -

de una u otra actividad sexual l . De 3sta forma se tiene crue 

los datos de Kinsey et al. (19 53 l rnuest.ran que a mayor exp8 -

riencia pre-marital, existe una mayor frecuencia de orgasmo -

femenino, durante el primer año de matrimonio. As.'f. se encuen

tra que en aquellas muj0res sin ninguna experiencia sexual -

(sea coito, masturbación, etc.) sólo el 25% llega al orgasmo

en todos sus contactos maritales en el primer año de matrimo

nio; mientras que en aquellas que tienen experiencias sexun -

les pre-maritales el 47% de ellas alca~za el orgasmo. Estas -

diferencias decrementan conforme a los años de matrimonio, -

sin embargo, se notan ligeramente aún a los 10 años de casa -

das. Por otro lado, se halla que aquellas que no llegan al o;: 

gasmo ~n el coito pre-marital fracasan asimismo en el coito -

marital. 

La investigaci6n ª"" Schofield . (1977), por su parte, re -

salta as,Pectos psicol6gicos cerno factores que alteran el or

. gasmo. Ás1 pues, se .observa que el 13% de las mujeres siente-

ansiedad y duda de su capacidad sexual, el 16% se siente de -

· sihteresada·, el 91\ manifiesta aburrimiento en el coito, otro-

9t :expresa sentimientos de culpa, el 6/ manifiesta problema.s

nioráles y el.5% religiosos, y por ültimo, el 2% expresa pl!eo

cupaciOn por su h:i.persexualidad y/o conducta de mast'.1rbaci6n, 

dÚi<;:Ulta la realizaci6n del coito y el logro del ºE. 

(1978-b) también investiga aspectos psicol6gi

en la. obteri.éi6n del orgasmo, entre los que encuentra que 
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el 30% de las mujeres dirigen la estimulaci6n sexual del - -

compañero, basándose en sus conocimientos de masturbación; -

estrategias vinculadas en la creencia, por parte de' la mujer, 

de que la masturbación y el coito son experiencias entrelaz~ 

das. De tal modo, que el conoc:i.mient.o de una facilita el pl~ 

cer en la otra. En cuanto a los aspectos fisicos analizados, 

se observa una relación positiva del orgasmo con la masturb~ 

ci6n boca abajo, y por lo mismo, una relación negativa con -

respecto a la misma boca arriba. En este mismo grupo, en - -

cuanto a las técnicas empleadas para facilitar. el orgasmo, -

se tienen las siguientes: acostarse boca arriba con las pieE 

nas estiradas, usar uno o varios dedos, emplear caricias -

rítmicas y breves sobre y alrededor del clitor:i.s (éstas son

usadas por el G7e; de las mujeres estudiadas), emplear ten 

si6n muscular, movimientos involuntarios de las caderas y 

presión constante sobre los genitales. Las fantasías s61o se 
consideran como necesarias para lograr el orgasmo por el 7%

de las mujéres. 

El informe lli te (19 81) es otro trabajo de investigación 

que también observa que algunas mujeres aplican los mizmos -

métodos de masturbación durante el coito para lograr el or -

gasrno, incluyendo movimientos, caricias, zonas erOgenas, - -

etc. Sin embargo, hay otras (las cuales incluyen a casi to -

das las mujeres que no obtienen el orgasmo durante el coito) 

que piensan que no es igual el estímulo durante la ~asturba

ci6n y el coi.to. Para este liltimo grupo, se encuentra gue la 

mayor!á ni siquiera considera la conexión entre ambas activ.f. 

dades seJi:uales. No obstante de estas dificultades, Hite ob -

serva gue las mujeres que se masturban boca abajo sin usar -

sus:manos' ( es decir frotándose .contra algún objeto) son. las 

que. tienen mayor probabilidad de lograr orgasmos durante el'."' 

coito, mismos resultados que encuentra CliJ;ford {1978-b) • Y-

. por otro lado, aquellas que juntan o cruzan las piernas- du -

rante la masturbación son las que tienen menos probabilida -: 
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des de llegar al orgasmo en el coito; mientras que aquellas -

que nunca se masturban son las que menores probabilidades ti~ 

nen de lograrlo ( el porcentaje de muieres anaorg;:-ism'icas es -

cinco veces mayor que las c¡ue no llevan a cabo la masturba -

ci6n.) 

Otros halluzgos de esta investig.;tdora se refi.cren a los

factores sociales y psicológicos que dificultan el orgasmo, -

en los cuales se reporta que lci sociedad insiste en que las -

mujeres deben obtener orgasmos dtrrante el coi to simpl8l11ente -

por llevar a cabo dicha actividad, pasando entonces por alto, 

que muchas veces la estimulaci6n durante el coi to ei; inadecu~ 

da para lograr fines orgásmicos. El forzar a la mujer a adap

tarse a lC< estimulaci6n inadecuada, genera en ellv.s sentL-nie!!_ 

tos de ansiedad y enojo hacia su pareja, Asimismo, el sen ti -

!!liento de vergu'cnza es un factor psicol6gico más que contri

buye a dificultar el logro del orgasmo, de tal modo, que un -

número reducido de mujeres de la muestra de dicho trabajo de 

im1estigación, reporta que debido al aspecto de sus rostros y 

cuerpos durante la respuesta crgásm.ica, o bién a que (según -

consideraciones de las mismas) esta respuesta es parte e..~clu

siva de la conducta animal y no humana, y ae sienten avergon

zadas con su pareja al llegar al orgasmo. 

El reporte Cosmo (1982), por su parte, observa tres fac-

tores que influyen a desarrolla.r el aprendizaje orgásmico-

. , -ád€m.'ís de la es timulaoi6n c:li t6rica-, y éstos son los siguie!l 

tes: a) la confüinza y el establecimiento de una relación - -

"emocionaln con ún.oompañero que se interese por esUJ. rela -

b)así como el desar:i::oll.o de auto estima y el adecuado

sexual. 

Kokken (1982) desde el punto de vista fisiológico, psic~ 

~lógico y social enumera varios factores que dif.icultan la ob

ten<:::i6n del orgasmo en el coito, a los cuales engloba en tres 

grupos: aquellos causados por la mujer, por el hcmbre y los -
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causados por el medio· ambiente. En el primer grupo se ecuen

tran los siguientes: el desarrollo fisiológico retardado de 

los órganos se~uales, la inflamación de estos 6rganos, las -

lesiones sufridas en el almnbramiento, las prohibiciones re

ligiosas o morales que consideran a la sexualidad corno un p~ 

r;ado o tina obscenidad, experiencias sexuales traumáticas - -

(coito forzado, juego sexual en 10 ni..'1ez o fracaso sexual -

previo), h':lrnosexualidad, buena aparienci<l (las muj>:>res quo s~ 

ben que son muy hermosas consideran que el l1Gmbr;; es el úni

co con obligaci6n en la actividad sexual) y el temor al emba 

raza. En el segundo grupo se encuentran: una primera expe 

riencia dolorosa y/o insatisfactoria, defectos íi.siológicos

como la eyaculaci6n precoz, erección incompleta, tamaño éel

pene y una técni''"- sexual inadecuada. Dentro del grupo de -

causas medioambientales tenemos a la incompatibilidad con -

los familiares de la pareja y la ocupaciéin de la misma habi

tación por parte de otros miembros. 

Kaplan (1982) expone que las causas psicológicas in:me -

diatas de problemas se.'CUall?s son: 1,- La c:vitac.t6n o el fra

caso. de la pareja a la hora de establecer una conducta sexual 

que sea excitante y estilmllante para ambos. 2.- El temo:r; al· 

fracaso y el exceso de crttica durante la relación sexual e~ 

mo causantes de ansiedad. 3.- La construcci6n de defensas i~ 

telectuales y sensoriales contra el placer de la sexualidad. 

'l finalmente, una cam.unicaci6n inadecuada en la pareja. To -

dos estos incisos los d.esglosa de la siguiente 'manera; 

1.- La incapacidad para practicar ~na conducta sexual -

. efectiva se debe tanto a 1.lila estimu.laci6n sexual err6nea co

mo. á una falta de l ihertad para responder a ella. Las técni-. 

c:a_s deficien-tes se dan po:r varias razones; La primera se re

.fiare a la falta de in.formaci6n o ignorancia sexual, la eul\l 

se inaniiiesta .en la sig'lümtes situaciones: a) en la culpab1_ 

lidad y temor por parte de la mujer a explorar su cuerpo y ~ 
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necesidades sexuales, el en el temor al rechazo y/o abandono

por parte del marid~ en caso de que ella solicite un' tipo es

pecífico de estimulaci6n, d) '1 ,, crue la cultura brinda t!na in -

formación incompleta y distorci.onada. Le, segunda razón s~¡p21-

f iere a la evitación inconsciente de una sexualidad satisfac

toria, que se <la rechazando inconsc~entemente a compañeros 

sexuales o a las formas eficaces de estimulación. 

2.- La ansiedad sexual forma el seguni'.o grupo de causas

de problemas sexuales y en {,sb" se engloban tres situaciones

diferentes. La primera o temor al fracaso inicia un ciclo que 

lleva al fracuso mismo y nuevamente al miedo ul fracaso. La -

segunda es la demanda de realización o exigencia en el acto -

sexual que provoca sentimientos de culpa, temor o cólera. La

última se r,)fiere a la necesj.dad excesiva de complacer al - -

canpañero, lo cual, en un principio es positivo, sin embargo, 

en forma obsesiva conlleva a la angustia del rechazo y a la -

incapacidad de respuest.a seX'..lal. 

3 .- El tercer factor caus?J.nte son las defensas percepti

vas e intelectu<:les contra los sentimientos eróticos. Las peE 

senas que presentan este tipo de problemática no evitan las -

situaciones eróticas, pero no experimentan demasiado placer:

º bien si lo comienzan a experimentar; lo bloquean por medio

d_e un control tenso sobre sus emociones y observan sus reac •· 

Cionés sexuales con el fin de reducir la ansiedad. 

4,..; El cuarto fact<:ir se refiere a la incapacidad de coro~ 

nicarse, que no propiamente propicia un problema sino que, -

'll)antiel"\en una· mala: relaci6n Mnyugal. Estbs problemas de comu 

. iÜcaciisn pueden ser producto de varias causas, como una falta 

de"cornúnicaci6n:general en la relación conyugal, o bi6n, pue

den.provenir de a~titudes de vergll'i"mza y culpabilidad que la-
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Por otro lado, esta misma investigadora menciona que la 

problemática sexual se puede originar por la interacci6n del 

individuo y su medio. En este grupo se sitúan los siguientes 

aspectos: 

1.- El rechazo físico o psicológico del compañero que -

provoca una falta en el ajuste se.>.."Ual de la pareja. 

2.- La discordia marital, que lleva a la host:i.lidad con 

tra el compañero y al temor al rechazo o al abandono. En es

te punto se encuentra el sábotaje sexual, el cual se mani 

fiesta en diferentes situaciones: a) en la creación de un 

ambiente de presión o tensión al empezar a reñir, criticar,

insultar, angustiar, etc. justo .antes de iniciar el coito ,

b) en pospone:i: el coito cuando al compañero le apetece y ex± 

girlo en la ocasj.6n contraria, c) en destruir el atractivo -

físico al engordar, fumar, no bañarse, etc., dl en frustar -

los deseos específicos del ccmpañei:o, por ejemplo si al mar! 

do le gusta qlle ella mueva las caderas durante la relaci6n -

sexual, ella permanece inm6vil; si ella odia la televisión -

durante el coito, él la ve en ese momento, etc. 

Enfatizando también causas psicológicas, como factores

~ ;facilitantes qel orgasno, . tenemos a Fisher (1981}. Entre és-

tas, tenemos a la nintimidad y a eotar libre de intrusiones~ 

·Es decir, la excitación y el logro del orgasmo no se pueden

obterier si hay gente en las· habitaciones inmediatas, o se -

oyen voces o' ruidos pr6ximos. Estas observaciones se inter -

. pretán como. que para facilitar el logro del orgasmo, ia mu·-
. . 

· jer .·debe tener un .grado .de concentración total ·y de aisla --

ni.te•ito del. P.Xter ior. Otros factores se ref ier~n a las re la -

cl.ones interpersonales, pór ejemple>, a un "sent:imiento de -

. cÓrdialidad, int.pnidad, proximidad y confianza hacia el mar! 

. do" • Asimismo para este investigador; los pr !meros años de -

la vida. y en esp~cial las actitudes de interés del pádre ha-
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cia su hija determinan el potencial orgásmico. Otro aspecto -

que se menciona como facilitador es un moderado nivel de cono 

cimiento referente a las principales zonas er6genas'. 

Para finalizar, se puede observar que existen 'innumera -

bles factores que contribuyen a alterar la obtenci6n del or -

gasmo. Dichos factores pueden ser de índole social (como las
creencias impuestas por la cultura y la sociedad), fisiol6gi

ca (como las enf erro1J1.drtdes o alteraciones en los órganos geni
tales, etc.), psicológica (corno lu ansiedad, temor al fraca

so y/o abandono, etc.}, así como aspectos físicos (tales come 

las técnicas de estimulaci6n, y actividades sexuales emplea -

das.) 

Intensidad. 

En general, aún cuando se tiene un patrón de respuesta -

caracter:í.stico durante el orgasmo, la intensidad del mismo -
suele variar. Dc esta manera, se encuentra que el 49% de las 

mujeres del Reporte Cosmo (1982) percibe diferenciación con~ 
tante, el 57% sólo algunas veces y el 3% nunca la perciben. 

Katchadourian et al. (1979) explican que el orgasmo co

mo percepci6n subjetiva cambia entre individuos y aún en la -
misma persona, durante diferentes momentos, compañeros, cir -
cunsté:\ncias, con lapsos diversos de caricias preliminares al-

- . . ' 

coito,.con respecto a la edad, cansancio, y al tiempo desde--

el dltimo orgasmo. Continúan expli~ando, que a11n cuando no 
existen razones biol6g1cas para que se reaccione en forma di
f.erénte, los' factores psicológicos y la espectativa cultural..,. 

'(faÓtores sociales) determinan estas diferencias. Otros fact~ 
res.como las consideraciones físicas, que reportan estos in -

.. .;,e~fi~aaol"es, son la posición adoptada y el tipo de técnica -

la .qt:e se alcanz6 el orgai;mo. 

Enfatiiando al igual que Katchadourian et al. (op. cit.) 
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la posición adoptada c6mo optimizadora de un mejor orgasmo en 

la mujer, tenemos a Ladas, Whipple y Perry (1983) los cuales

además vulorizan la configuración física del compañero (la -

longitud, circunferencia y ángulo del mit'11\bro masc•1líno), así 

corno la colaboración que se tenga por parte de la pareja. 

Con respecto a la técn.ica empleada, en el ínformc Hite -

{1981) algunas mujeres ( el 25% en el cuestionario I) afirman 

que los orgasmos son más intensos en .la masturbaci6n que en -

el coito, y consideran que se debe tal vez, a que estando a -

solas no exi.stcn inhibiciones. Asimismo, algunas explican -

que probablemente otros de los factores que provocan ma:,ror -

intensidad del orgasmo durante la masturbación, son la ausen

cia de movimiento corporal d(i la pareja (mismo gue se da en -

el coitoi, o bien, a que la estirr.ulac;i6n se centra m<ís en las 

zonas er6genas y está. mejor coordinada, así como a la posi 

ci6n de las piernas que se maneja mejor en la situaci6n de 

masturbación que durante el coito. 

Por su p.'l.rte, los estudi.os de Masters y ,7ohnson (1978) -

apoyando el punto anterior, observan que la experiencia orgá~ 
mica femenina se desarrolla con mayor facilidad y es f~sio16-

gicamente m!s intensa {aunque no necesariamente mtls satis.fac

::\',oria, en fori~a subjetiva)· durante la auto-ruan1pulaci6n que -

_durante el coito, Asi 111ismo, encuentran que en la experiencia 
orgásmica mediante dicha auto-manipulaci6n, las mujeres tocan 

activamente el clítoris o Monte de Venus. Para que estas muj~ · 

'res logren el orgasmo durante el coito, segti'n estos invest1g~ 

dores, es necesario que en él .exista un apoyo activo de lá -
pelvis masculina. en dichas áreas, por lo general, 

Regresando a la investigaci6n de Hite (op. cit.) se tie
.ne que.porotro lado, existen mujeres (42% en el cuestionario· 

Il. que consideran los O:t:'gasmos mas intensos en el coito que , .. 

d!Jrante._la masturbaci6n, argumentando <Jlle debido a que el pr!_ 
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mero es más aceptado, la mujer puede desinhibir más durante -

éste. En este último grupo se encuentra que los orgasmos son

más fuertes psicol6gicamente, debido al afecto haci,; lu pare

ja (19, 22, y 14% en los cuestionarios I, II y III r•:!spectiv~ 

mente), o por condicionamiento cultural (fu.ctores sociales),

el cual enfatiza al coi to como la expresión más elevada de la 

sexualidad. Asimismo, según otras opiniones dentro de este -

mismo grupo estudiado, la mayor intensidad de orgasmo durante 

el coito se debe al periodo de ex-::itaci6n más prolongado que

existe en comparaci6n con el que hay en la masturbación. 

Adernás ele los determinantes físicos, psicológicos y so

ciales, ex.i.ste la posibilid;:id de que los orgasmos varien de

úido a la existencif, de dos mecanismos fL>iol6gicos capacez

d~ producirlos: el clítoris y la vagina. El orgasmo clit6ri

co se logra a través de la estimulaci6n directa del clítoris. 

Kinsey et al. (19531 encuentran que la vagina es un órgano -

insensible e incapaz de responder a la estirnulación táctil.

Así pues, para estos investigadores las zonas sensiblés a la 

estirnulación son el clítoris y los labios. Apoyando los da -

tos anteriores, se encuentran Nasters y Johnson (op. cit.),

quienes adem<'is afirman que fisiológicamente existe sólo un -

tipo de orgasmo, y que puede debe.rse al clítoris, a la vagi

na o a ninguno de estos dos órganos, como cuando se logra -

por medio de .la entimulación de los senos. 

Por su parte, r,adas et al. (op. cit.) afüman que el ºE. 
gasmo_ puede tambiéin ser vaginal; CO!'JO esta cavldad es alta -

mente sensible, el orgasm·o vaginal, es para ellos el más in

tenso. El da to más controversial de este trabajo de irives.ti-

. gacj.6n es la iayaculaci6n por parte de la mujer en el momento . . 

mi5mo del orgasmo, gracias a un punto extremadamente sensi -

ble, o PUnto de Grá!enbel'. o Punto G, localizado entre la pr! 
mera tercer p&r te ·y la segunda tercera parte de la i.ragina1 -

entre esta cavidad. y la uretra. 
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Reuniendo estas.nos opiniones, Singer (1972) (12) aboga 

por el orgasmo mixto, que incluye los elementos anteriormen

te mencionados. 

La controversia clit6rico-vaginal no se encuentra aún -

resuelta; sin embargo, cualquiera que sea el mecanismo, la -

intensidad puede ser incrementada con el entrenamiento y el

control muscular pelvico. De tol forma,. Hastings (1971) pun

tualiza que el ejercicio d0 los músculos voluntarios que for 

man el suelo de la pelvis y parte de la va<Jina, aumentan el

placer sexual. Ladas et al. (op. ci.t.) también p::o:nueven el·· 

ad.iestra.miento y •:!l control dt? est<:t musculatura para evitar

e! relaj2JUiento de lile'; estructuras sostenida::; por los múscu

los pubococcíge()S como la vejign, Ja vagina y el re<.;l:.c; ya -

que esta musculatura se llega a relajar por condiciones como 

el embarazo, el parto, e'capas avanzadas de lz1 edad adulta, -

etc. E11 i1ltim¿1 instancia, la dr::bilidad de este mdsculo puede 

ocasionar una insensibilidad o anestesia vaginal. Enfatizan

do también la práctica de los contactos sm;ualcs regular.es -

es:tan Kinsey et al. (op, cit.) los cual"s observan que la -

constancia sexual tiene un efecto apre.cialbe sobre el mejor~ 

miento de la capacid~u orgásmica, y por consecuencia del go

zo ( ver ·inciso de incidencia y frecuencia correspondi.ente -

al capítulo de coito) . Así pues, mientras mejor sea el esta

do del músculo pubococc!geo mayor será el placer sexual en -

la mujer. 

En contraposici6n a las opiniones arriba mencionadas, -
-,PÚher (1981), de acuerdo con sus resultados, señala que la 

·- pr:3ct ica tiene solamente un papel mfoimo en la constancia ot 
~gasmica y "que la mujer no puede aprender la capacidad orgáé 

:mica de la misma man~a que aprende otras habilidades motri

ces". Para est~ invest:!.gador, más que los efectos de la prá~ 
tica -en mujeres casadas, los factores atribuibles son la ma
yor seguridad que experimenta ésta por contar con un objeto-
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DISEflO Y ANALISIS DE LA MUESTRA 

cuestionario· 

Para la elaboraci6n del ctiestionario primero se efectu6 

un estudio piloto, el cual permitió conocer la realidad de -

las mujeres candidatas a participar en (1st.a investigación, -

así corno los problemas del instrumento en cuanto a: lensn1aje, 

claridad de las preguntas, prcscnt.::\ción y secuencia. Con ba

se er; este estudio pi.loto se estructuró el cuestionario del

Apéndicc II, logrnndo, de esta mat1era,:onfiabilidad y prc~i

sión de dicho instrumento indirecto de med5.ci.6n. 

La aplicac.ión del cut~stio:·n1rio pilotQ Sl~ llcv6 a cabo -

~n el tn:ea de los Reyes :rztacala, fJ:'lalnepant.la, Estado de M-ª 

xico, dontro y en los ol.rcdcdorcs de J.ii E.N.F.P. Iztacala. -

En n.r., lapso de dos semanas se aplicaJ'."Cf!1 16 cuc.~stionu.rios a:

arnas da casa, es t\.1diant0s / profesoras y c..rnpleadas domést.i.cas 

y ccm1orciales. Doc cuestionarios no se contcst<u:on por 

cambio de domiciHo y porque un esposo no permitió su resolu 

ci6n. 

Entre la~ mujeres encuestadas se encontraron varias ac

titudes. En lo que se refiere a estudiantes, algunas se neg~ 

rón a eón testar lo por "pena", porgue no lo entendieron o - -

simplemente sin e<:msü alguna, y otr<!!; ee copiaron e hicieron 

bromas al respecto, .Entre las amas de casa y las empleadas -

se tuvo a las que pidier_on aclaraciones o inforinaci6n adici~ 

na\ del embarazo y .. otras áreas de la conducta sexual por pa~ 
:te. d.e la Üni'lersidad, y a algunas qi.te les agradé\ la idea de-

. ·. , 

comentar acerca de. su sexualidad. 

A'partfr del cuestinario piloto se elaboró, posterior -

mente, el c:úestionario final, el cual constó de dos hojas de 

expl:l.caci6ndel propósito.de la investigaci6n y de instruc -

contestarlo .. Una secci6n de datos demográficos -· 
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(preguntas, abarcando · 1¿s .'.ireas de: edad, estado civil, nivel 

educativo, trabajo u ocupación, ingresos, religión y nivel -

de religiosidad), seguida de una sección correspondiente a -

coito, que incluye las siguientes áreas: incidencia, primera 

experiencia, frecuencia, duración, técnicas, significado del 

mismo y orgasmo durante esta actividad sexual. 

La siguiente sección correspondió a la masturbación, la 

cual consideró: incidencia, aprendizaje, frecuencia, dura 

ción, técnicas, significado de ésta y orgasrr.-0 durante la mis 

roa. Y, por último, una sección que abarcó la preferencia de

alguna de estas dos actividades sexuales, así como la impor

tancia del orgasmo. 

Los cuestion.:i.rios, que uonstan .-le preguntas cerradas y

de opción múltiple, y en menor proporción de preguntas abier 

tas, fueron entregados dentro de sobres membretados de la -

U .N .A.M., proporcionados por la E.N.E.P. Iztacala, con la -

finalidad de manifestar una mayor credibilidad como proyecto 

de investigación universitaria y, por lo tanto, obtener una

rnayor colaboración por parte de las encuestadas. 

El muestreo por encuesta usado en esta i.nvestiqaci6n -

aplicó .la técnica de conglomerados,. debido a que la zona de

Satélite, Estado de Mttxico, tiene definidas las <!.reas comf\r.,.. 
• • • • ' • • f 

.ciales, que es dond.e se consideran que está el mayor número- · 

ele candidatas a .contestar el cuestionario (Ver Apéndice lll) 

uria vez determinados lós conglomerados, la se.lecei6n de las

c;andidatas se ·hizo al azar y de manera proporcional, debido-: 

a que los conglomerados' son de diferente tamaño. 
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Bl tamaño de muestra requerirle S?. ~htuvo de la expresi6n: 

n= 

Procedimiento. 

Los cuesti.onarios se entregaron y a cada participante se 

le abordó explictindole sobre la intenci6n de2 estudio, de la 

siguiente manera: 

"Hola, buenos días (buenas tardes). Venimos nor parte -

de la Uni'c'-"rsidad Macional Autónoma de México, Estilmos lle -

vando a cabo un estudio en el que solamente se incluyen muj~ 

res mexicanas de 18 años en adelante, que sepan leer y eser};_ 

bir. Para ello estamos repartiendo unos cuestionarios, los -

cuales sor? totalmente anónimos: asl'. que no te vamos a pedir

tu nombre ni tu direcci6n. Son anónimos con el prop6si to de 

proteger. la información que nos des, por un lado; y por otro, 

·porque no noo interesan ti.is respuestas como persona indivi -. 

dual, s:iµo como parte de un grupo de mujeres. Quisiéramos -

.ver zi fueras tan amable de cooperar con nosotras y quedarte 

con un cuestionario para que lo contestes ttí 1 a solas". -

(:en este momento se espera una respuesta; si es afi:cmativa, 

··se cor¡tim1ál. ·"Es muy importante que lo contestés ttí sola; -

sin que nadie intervenga e·n . tus respuestas. Lee· bien las in~ 

· trudcione.s para contestarlo, por· favor. Nosotras regresare ;_ 

.. lliDS en X días, a X hora por el sobre ~Estás de acuerdo? ¿Por 

q\iié~ preguntamos cuando. regresemos? Bueno, much!simas gra -

por tu cooperación y ibuena suerte!" • 

la persona .solicitara una especificación 

terna a tratar 1 se le explicó que era un-
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estudio sobre la vida.íntima de la mujer. En ningdn momento -
se le oblig6 a aceptar el cuestionario, en caso de que no lo 
quisiera. 

A pesar de que se hizo todo lo posible por evitai: los r~ 

chazos a aceptar y/o contestar los cuestionarios, se obtuvie
ron 25 rechasos. Las causas más comunes para no aceptar el -
cuestinario fueron, en orden decrec).ente: la falta de tiempo
para contestarlo, el desinterl'ís sobre el te.ma, la ausencia .Je 

beneficio directo de la encuestada, y, por último, las perso
nas que no expusieron ning11n motivo. 

Una vez entregado el cuestinario a una participante, se
le di6 un período para contestarlo, de acuerdo a sus necesid~ 
des, fluctuando éste entre dos y cinco días. r.a colecta de -
los cuestionarios se llev6 a cabo en el período dictado por -
la participante; en caso de que ésta no lo entregara, por <il

guna ra26n, se concert6 una nueva cita para recogerlo. Sola -
mente después de cinco intentos por recoger el cuestionario a 
la misma participante, se t:.cro6 el caso como rouerto experimeri·· 

.tal. 

A aquellas participantes que entregaron el cuestionario 

se les preguntó si ten1an algo que agregar, alguna áuda, al~~ 
.grtn comentario y si vivfan o no, en el área de Satl$lite. Los
'cuestionarios e.e recolectaron en bolsas de plástico opacas, -

. en las. cuales las. párticipantés los introducían entre otros 
ya contestados, con el propósito de que se revolvieran y .de ~ 

manera asegurar nuevamente el anonimato. 

Al repartir. 168 CÚestinarios, 23 no se regresaron 4ebido 

las ca~¡¡¡as. ~iguÍentes: camb;!.o d.e ·lugar en el· que se labora, 
.:l.néapacid~d la.OOÍ:al,.· o~vülo .. por p.irt:e de .la •participante,. ro
bo o p~dida .de. los euestionarios, proh1biei6n dei marido a -
·~esbiv~ el cuestionario y negativa a.entregarlo sin.una cau
~..i ~~pee1f iea• 
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De los 145 cuestionarios regresados, s6lo 101 fueron re

sueltos aceptablemente, descartándose as~ aquellos sin res -

puesta alguna, incompletos, -o sea, los contestados s6lamente 

en los datos demográficos, o esto y la primera hoja-, y los -
resueltos con respuestas que no correspondían a las preguntas 

que se hicieron. Para facilitar el cómp~to, la presente inve~ 
tigación sólo tom6 en consideración a 100 de los cuestiona _._ 

rios v<ilidos. 

Participantes. 

La muestra se compuso de 100 mujeres, elegidas al azar,

las cuales trubajaban en el área de Satélite, Municipio de -

Naucalpan de Juárez, Estado de México (ver mapa, apéndice!!}. 

La edad de las participantes fluctuó entre los 18 y los SB -
años. Dicho rango cor.sider6 mujeres adulta.s con el prop6sito

de restringir los datos de esta investigaci611 a individuos -
que hayan tenido la· máxima oportunidad para desarrollar su e~ 
periencia sexual; asimismo, debido a que la ley laboral sóla

mente permite trabajar a personas de 18 años sn adelante. Por 

otra parte, se escogi6 a mujeres que trabajaban, por la faci
lidad de localizarlas para recoger el cuestionario en un lu-

gar y horario determinado. 

La ·tabla I muestra el perfil de las personas encuestadas 

con :base en su edad, estado civil y nivel de religiosidad. C9. 
m9 se· puede observar en ésta, la mayor:ía de. las mujeres eran.:. 
casadas (40%) o solteras· (37%), con una edad entre los 20 y -

24 añci·s ( 43%), y no se;. consideraron muy· devotas hacia su re:
ligi6n (63%), 

.. ; .. ' 
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---·-- ---------
Edad· Menos de 20 De 20 _a 24 lDe 25 a 29 De 30 a 34 De 35 a 3<J Dl'! 40 o nilÍs 'l'otales 

años unos años aiios años años de 
-------·- -·---·-

______ ,,_ -·-·--------·---------· ---~---- Estado 
Nivel de 

Hel1giosidad Si No N. T. Sí. No N. T.Si No N. 'l'. Si No N. 'r. Si t·lo N. T.Si No N. T. Civil 
------ ---·----·---'---------·· -

Casada o o o o 7 (¡ o 13 3 ·l o 7 4 lj o ¡¡ l. o 1 2 G 4 o 10 40 

Separada o o o o o 3 o 3 o 1 o 1 1 o o 1 o 2 o 2 o l. o 1 8 

,...¡ Uni6n 
1 1 •rl Libre o o o o o 1 o 2 o 

> 
o 2 1 1 o 2 o 1 o 1 o 1 o 1 7 

•rl 
u 
o Viuda· o () o o o 1 o 1 o o o o o o o o o o o o o 2 o 2 3 
'0 
lll 
.¡J 
rn Divorcia-· !il 

da o o o o o 1 o 1 o 1 o 1 o o o o o o e o o 3 o 3 5 
' 

Soltera 1 2 o 3 7 15 2 24 o 6 o 6 o 2 o 2 o 1 o 1 1 o o 1 37 

Total de 
Edades 3 43 17 13 6 18 1.00 

CC.-N.-No especifica 

T.-Total 



Separada 

...i Uni6n 
"" Libre 
.~ 
u 
0 Viuda· 

] 
Ul 

¡:..¡ Divorcia-· 
da 

o o o o 

() o o o 

o o o o 

o o o o 

Soltera 1 2 o 3 

Total de 
Edades 3 

cc.-N.-No especifica 

T.-Total 

•r11nr.h I 

o 3 o 3 o 1 o l 1 o o 1 o 2 o 2 o J. o 

o 1 o 1 2 o o 2 1 1 o o l o 1 o 1 o 

o 1 o 1 o o o o o o o o o o o o o 2 o 

o 1 o 1 o 1 o 1 o o o o o o o o o 3 o 
' 

7 15 2 24 o 6 o 6 o 2 o 2 o 1 o 1 1 o o 

17 13 6 lR 

l 

1 

2 

3 

1 

7 

3 

5 

37 

100 
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Otros antecedentes fueron los siguientes: 

Ti~.mpo de matrimonio o Unión Libre.- Las mujeres repor
taron tener desde un mes de casadas o en unión libre hasta -
30 años, siendo el mayor rango el que fluctuó entre uno y -
cinco años, con un porcentaje de 47. 

Nivel Educativo.- El 17% de la muestra contaba con una
educaci6n de Prjmaria completa o menos, el 50% con Secunda -
r.~a, comercial o similar., el 2b% con estudios de Preparato -
ria o Bachillerato, el 6% Unl.ve.1:sictad, y el 1% estudios de -
Postgrado. La medida de tendencia central que mejor descrí -
bi6 el nivel educativo fue la moda, que en este caso fue de

Secundaria, Comercial o similar. No era reccmendabl~ el cál
culo de la media pQrque se analizaron categorías escolares. 

Trabajo y Ocupación.- La pregunta al respecto fue 

abierta, y de acuerdo a lo que las participantes reportaron, 
se tuvo que; el 45% era anpleada, ya fuera bancaria, federal 
o de tienda, el 11% trabajaba como secretaria, el 6% ora ca
jera o estaba dedicada al hogar, el 3% trabajaba como enfer
mera, cl.2% cultora de belleza, ccrnerciante, mesera, relaci~ 
nes pllbl.icas, como dentista, maestra, recepcionista y geren.,.. 
te, el 1% era optometrista, decoradora, industrial, adminis
tradora, estudiante, obrera y dueña de un.negocio, y final-
mente el 6% no manifestó trabajo u ocupaciOn. 

Ingresos.- En este inciso Sé manifest¡u:on mieJ.dos desde 
el salario m1nioo hasta B;S veces su valor; no obstante, los 
más. comttnmente r.eportados fueron los siguientes: l.5 veces.
éfsalário ~!hdmo (32. 5%) ¡ dos veces (2L7%) y 2. S veces eJ.
~1~6 Cii%'). , 

. .aeJ.igi6n.- El 87% de la muestra profesaba el catolici!_ 
ei 5% era creyente, el 3% no tenia religiOn, el 1% era -

el. 3%.no respondió al reactivo. 
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Lugcu: de Residencia.- A~n cuando todas las mujeres de
la m~estra laboraban en la zona de Satélite, Estado de M€xi 
co, s61o el 25'1; de ellas habitaba en la misma. 

Encuestadoras. Las encuestadoras fueron dos pasantes

de Ps1co!og1a de la E.N.E.N.E.P. Iztacala. Ya que e! sexo -
del entrevistador era una variable que podía influir en !as 
respuestas al material sexual (como asientan algunos inves

tigadores como Schofield, 1972, 1977; y Abraroson y Mosher,-
1979), se emplearon mujeres encuestadoras con la finalidad
de establecer cierto ambiente de confianza, para obtener -
una mayor colaboraci6n y veracidad en los datos, ademas de
la comprensi6n que las personas pueden tener de la s~.xua!i
dad de su propio sexo !Masters y Johnson, 1970 ) • 
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RESULTJl.DOS Y ANALISI S 

Los resultados de esta investigaci6n se analizaron en -

t~rminos de las siguientes correlaciones de masturbacion y -

coito: 

1) Incidencia 

L~s datos correspondientes a la incidencia del coito y
la masturbación se presentan en la Tabla 2, en la que se es

timo que mas ctel 80% de las mujeres mayores de 18 años y que 

trabajaban en el area de Satélite, Edo. cte M~ico, practica

ban el coito e; la masturbacit5n. De este porcentaje, el 86\i -

realizaba el coi.to y tan s61o el 31% se masturbaba. Este fll 

t:tmo porcentaje está por debajo de la mitad cte aquellos obt~ 
nidos en otras j.nvestigaciones, como las de Kinsey et al. _.;. 

(19~3), Hite (1981}, y Cosmo (1982}. 

Se estima que entre aquellae mujeres CfUª no practicaban 

la mastu.rbac:!.6n t57%), .el 80% sí practicaba el coito. El 10% 

· de las mujeres no practicaba el coito ni la masturbación. 

]\simisino, a un 12% no ie interesó contéstax- a este dlt:l.mo -

'reactivo, m1entras que el J.00% conte$t6 a lo referente a la 
practica o no del. coito. Esta falta de disponibilidad a. con ... 
testar dicha pregunta, y tal vez tambi<!!n los ¡;iorcentajes tan 

bajos en .1.a incictenai~, de la ma.sturbaci6n, pudo .deberse a !a 

poca coW:ianza de las roujeJ:"ea para tratar 'ste tema1 a que -
J.IÍ mastµrbaciOn no es una .actividad sexual socialmente acep
tada1 y a las· presiones religiosas, ya que. la condenan como

p~cad.o. o c~o_peJ.igros~ pa~ci. la saJ.ud ·debido, prinCipalmente, 
a áti:~¿¡~~ncia def~l'l~i6n ~~pfod~ct:l.ifa~ etc.Esto se corrobo

·'tO p;)~ tres lllujex;es que a pesar d~ ~egar que se masturbaban, 
yunaq\ie.no ~ontest6.nada,·siguieron c~ntestando otras pre
guntas sobre cómo Üévaban a cabo la masturbaaidri. 

Comparando estos rest.iltados con investigaciones ariteri2 
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res se tiene que el porcentaje de las mujeres que se mastuE_ 

baban se duplica en la 1nVestigaci6n de Kinsey et al. top.• 
·cit.J-62%-, y aumenta a~n más en lacte Clifforct (1978-b) ~ 

-78%- y en !a de Hite (op. cit.) -82%-. 
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TABLA II 

,... o i to ..... 

Si No T. 

--........ 

Si. 29 2 31 

.8 ~· .,.¡ 
tl 
!!l No 47 10 57 

,.Q 

B 
lll 

:!l! 
N.: 10 2 12 

T. 86 12 100 
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2,~ ?recuencta, 

De entre !as mujeres que practicaban e! coito, la fce

cuencia más c01nün con la que lo llevaban a cabo es de una a

dos veces por semana; mientras que para la masturbación, lo

más común fue no manifestar ninguna r•0>spuest<1 \66%). 1\simis

mo, dichas mujeres, no mencionaron r:~ .:',1Ún dato referente a -

los agentes estimu.Lantes, zonas er6gcnas, movimiento!'\, cali

dad y veiocidad de ~stos, etc., en su masturbación. De entre 

las mujeres que sí reportaron practicar la masturbaci6n, la

mayoría la realizaba al menos una vez ¡il mes (Ver Tablu 3). 

Las frecuencias aquí. encontradas fueron menores con r!:_ 

laci6n a las seii<ila<las por otros investigadores. Sin embargo, 

fue difícil establecer una frecuencia promedi.o, ya que, como 

mencionan Kinsey et al. ll9~3), ésta cru~bia a lo largo de la 

v:¡,da de .Las mujeres, tomando en consideración el estaáo ci -

vil, los años de vida marital, la edad, los cambios biol69i.

cos de la mujer, etc. 

3J Técnicas, zonas er62'enas y agentes estimulant:=s empleados. 

con respecto a las técnicas, zonas er6genas y agentes

estimulantes utilizados en la masturbaci6n, se observó que -

€stos eran los mismos encontxados en investigaciones ante -

rióres, como, las de Kinsey et al. {op. cit. l ; Clifford 

ll979-al,:. Katchadout\tan·et a1. (1979); entre otros. De esta

fornia, se tuvo en la presente. investigación que las roujeres

que se masturbaban se tendían bÍ:>ca arriba, .con las piernas - · 

abiertas extendidas y .usando manos y dedos, sin introducciOn 

en .la .vagina •.. Las zonas erOgenas más estimuladas en esta ac-. 

ti~idad f!rutUal fueron: .los senos; el cU't9ris y el Monte de~. 
Venus, por medio de frotamientos suaves o suaves y violentos, 

d.é. arrib.ii hacia abajo 9 de un lado h.acia otro y circulares,,;. . 

. ace!erando la velocidad ele estos movimientos y tensando :mus:
. los y mtísculos vaginales. se encontró, asimismo, que el fan-
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tase~r fue un agente estimulante durante la masturbación p~ 

ra aproxiillactamente el 50% de las muj~res; el cual fue un p~ 

co menor a los porcentajes reportados por Kinsey et al. \op. 

cit.); Cllfford \1978-b), y Cosmo \1982). 

De entre las mujeres gua tení.an rela·~iones sexuales, -

la mayoría las practicaba, tendida debajo de su compañero.

con las piernas abiertas doblaaa3 y con introducción vagi -

nal. La zcna er6gena más csti..'111..llada p:;r sus comp.meros fue al igual que en 

la masturbación, los senos. Otras zonas ~eportaaas en orden 

decreciente fueron: la boca, el cuello y las orejas, princi 

pa1mente por medio de besos y, en segunda instancia, de mo

vimientos circulares e frotnmicntos de arriba hacia abajo y -

de un lado hacia ot.ro, en form¿¡ suave y violenta, aceleran

do la velocidad de estos movimientos y sin tensar ningiln "".

músculo (ya sean los muslos, la vagina, el vientre o las ~

nalgas). Sin embargo, algunas de las mujeres \32.5%) sí ex

presaron percibir tensiOn ~n los müsculos vaginales y en -

los mt1slos. Al igual que en la masturbación, las fantasias

no constituyeron un agente ei;timulanté principal en el coi

to: 

Los datos .sobre las técnic.as y agentes estimulantes ·• 

utilizados en el coito, por las mujeres de esta muestra, --

. éor'ncidieron con aquellos de Kinsey. et al. \op. cit.), Mas

ters y Jonnsoris \1978), Hite (l.981), entre ot:ros. Sin etnba::_. 

g_o; f~eron diferen:tes en cuan~o a las :z.onas er<'.iganas, ya -

,que, en cticna!;¡ investigaciones, se reportan zonas como el -

·. éHtoris,. Übios mayores y menores, nalgas, muslos y ano. 

·4) Motivos de l:e~hzaci6n e importané1:._a ·ael orgasmo • 

. Los principales motivos por los cuales las mujeres 

la :relación sexual fueron: a) por necesidact 

p:rop{a "".)¡¡%- y porque .les gustaba sentfr -

su p~reja -38i:- { de la misma manera, ·Hite cOp. citi 
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TA B L A III 

ce.- a.- NO Especifica 

!:.>.- Generalmente diario. 

c.- De 3 a s veces j?Or se 

mana. 

d.- De 1 a 2 veces por se 

mana. 

e.- De 1 a 2 veces por --
mes. 

f.- Menos. 

--¡ 

1 

e f. 

de Coito 

de Masturbaei6n. 
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reporta que el coito se efectúa, principalmente -87%- por -

ser un momento de intimidad y af ectoJ , b) por complacer al -

compañero (33%) y finalmente, c) porque las hacia sentir más 

mujeres (~2%). EJ. primer motivo o de necesidad de sat1sfac -

ci6n propia casi nunca se presentó aislado (5%), sino que -

era acompañado por otros motivos como: sentir cerca a la p~ 

reja !24'i>), procrcacil'.:ln \1'1. l, escape de. tensi.6n y/o ansiedad 

(1%), porque el co.'llpañero la mnntenfa econ6micamente (1%), -

por selitirse más mujeres {1%), y por influencias sociales y

religiosas \1%J. 

Por otro lado, los principalés motivos para realizar la 

masturbación expuestos por las mujeres, fueron: a) pcrque -

les provocaba placer t~mmdo estaban excitadas -50%- ICliffOP:l 

1978-b, .to encuentra tambit\n en.primer térmíno:(l;:l%), b) "or

que tenían la posiliil idad de realizarla en el. memento que -

quer1an sin e$perar a que su pareja tuviera ganas o accedie

ra -J7.~%- {as:ilniSJUo, Kinsey et al. top. cit.) reportan gue

el motiyo primordial es para satisfacer necesidades sexuales 
inmediatas), y e) porque subsitu!a la relaci6n sexual cuando 
no se tenia pareja -2B\\- {este motivo se encuentra l:atnbidn -

en las investigaciones de Hite (op. cit.), I<atchadourian et. 

al. (op~c.1t~ J, CoSlllo (op. cit. J y Fisher, 1991). Estos dos -

tllt.illloi; concuerdan con los datos deJ. reactivo referente al -

significado de la masturbac16n. en donde la mayoría de las -

mujeres U7%J expresaron considerarla cerno un acto que se -

real~zn privada y aisladamente. 

_Con base en .estos resultados, se observó que el factor~ 

principal para · llevar a cabo cual.quiera de estas dos activi

dades sexuales era psic:o.l6gico. y atin cúa.ndo se efectuaron -

estas dos,· las mujeres. manifestaron preferir e1 coi to {9 2 ~ 5%) 

o ;ambas actividades 11~ 5%): es decir, ninguna mujer se incl_! 

no· únicamente por la masturbación. Contrariamente, en la i~ 

vestigacion <te Clifford (1!178-J;;), 22 mujeres de J.as 38 entr~ 
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vistadas prefirieron. la masturbación en situaciones de can

sanci.o, do1ores en la zona genital, menstruación, enferme -

dad, exploración y de incor.formictad con su apariencia. 

En este punto, cabe añadir, que las mujeres no mencio

naron al orgasmo corno factor primordial para realizar estas 

dos actividades sexuales; sin embargo, cuando se preguntó -

si el orgasmo era importante, la mayoria de ellas (b6%) reE_ 

pond16 afirmativamente. Entre .las principales razones ex -

puestas estuvieron: el gozo, placer o satisfacción propia

y de la pareja, la manifestación de compatibilidad y eguil! 

brio, el fin de la relación sexual, el relajamiento gue

proporcionaba la satisfacción de la necesidad 'corporal, el

evitar frustraciones, como medio de higiene, como medio de

expresar amor, de verificar el fin de la relación sexual, y 

como medio de comunicación. 

Del 13% cte las muj0res que respondieron que el orgasmo 

no era importante, un :.!3% nunca llegaba al orgasmo, y un --

30% rara vez ].o lograba. J\Cin cuando las mtlj eres P-Xpl.1'..ci ta -

mente no lo mencionaron, esto pudiera ser una de las razo -

nes por las cuales no se consideró importante el orgasmo. -

Otro motivo expuesto fue el que era posible obtener placer, 

satisfacción y realizaci6n sin el orgasmo. 

5); Incidencia.y fuentes ael orgasmo, 

.En .la pr.esente investigaci6n se {l.Xp1ic6 dentro del cue~ 

tionario, las caracter!stfoas del orgasmo; sin embargo, un. -

. ~% _dé ias mujeres, después de entregar el cuestionario re -

?UE?.LtO, preguntaron sobre la. definiciOn del mismo .• 'l'al. vez -

en eÚas. nó se presentaban orgasmos, . o bien, éstos eran ba - . 

jos en intensidad y, por io tanto; no pod:r.an distinguir s.1 

apa.rec'ían '(:) rio tclifford 1 l97B~a). 

que raanifestaron llevar a. 
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cabo relaciones sexuales, poco más de la mitad alcanzaba g~ 

neralmente el orgasmo (6ó%), mientras que un porcentaje me

nor lo lograba en su masturbación (54%). Estos resultados -

se contrapusi8ron a los encontrados por Kinsey et a1. (1953) 

quienes reportan que la fuente rn5s importante de orgasmo es 

la masturbación. Otros investigadores que apoyan los resul

tados anteriores son Masters y Johnson \1978) y Anctcrsen -

(198J), quienes comprueban que el orgasmo se facilita más -

en la mas turbación porque es más intenso, fácilment•~ detec

table, y porque se elimina el juicio y observacion del -

compañero, produciéndose de esta forma, menor ansiedad. En

estos hallazgos se bas,an Reísinger (1Y74; 19'9), Me Mullen

y Rosen (1~79), y Andersen (1,983), entre otros, para promo

ver el tratarniento de disfuncion<."s orgSsrnica:;; f:::nf'ninas con 

técnicas de rnasturbaci6n. 

I.a presente muestra manifest6 que el orgasmo se logr6-

por primera vez durante el coito t58%), durante la masturb~ 

cibn \30%) , y en un menor grado en una si tuaci6n de cari -

cías he::.erosexuales s61amente (91;). Estos resultados conco;i::_ 

, daron con los reportados por Kinsey et al. lop.cit.l 

6) Intensidad del orgasmo. 

La intensidad del orgasmo puede referirse a un sustra

f isiológico o psico16gico. Para Masters y Jo.hnson ,q978) 

'orgasmo es fisiol69icamente más intenso durante la mas -

tµrb~~i6n, aunque no necesariamente ~ás satis:factorio en -

'subjetiva. Mientras que Hite (1981} reporta que psicS!_ 

. oigásmo ~s ni:l.s intenso dm::ante el coito, de

afecto ha.cia el compañero y a la aceptaci6n social-

m~s de la mitad de las - . 

,roa~ 
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turbaci~n en donde lop orgasmos e=an más intensos, s6lamente 

un 12~ expres6 lo contrario, y que aún a pesar de esto, no -

prefirieron únicamente a la masturbación, sino, por lo gene

ral l75ii ambas actividades sexuales. Lo anterior pudo de -

berse al significado gJ.obal del coito, ya que como menciona

Hite \op. cit.), entre J.os motivos por los que las mujeres -

realizan esta actividad sexual están el gusto por la cerca -

nía de su pareja y el c~npiacerla. Asimismo, al tabú sobre -

la masturbación y a la prohibi.ci6n social y religiosa para -

llevarla a cabo. 

7) Factores ~e alteran el. loaro ctel orqasmo. 

Las técnicas que favorecen la obtención del orgasmo, -

tanto en el coito como en la masturbación, fueron las :>i - -

guientes: 

a) Las caricias en los genitales propios, ya sea por -

parte del coinpañero en el coito \52%J, o propias durante la
masturbación iS3%). 

b) La penetración por parte de la pareja durante el coi 
to (42.SÍ), la cua.t, la mayor1a de las veces se especificó -

como de tipo vagi.nal y por meaio del pene, dedos o lengua. -

Igualmente, en la masturbación la penetracidn vaginal fue el. 

segun~o factor mayormente reportado (44%). Esto 'liltirno repr~ 
sento una incoherencia con respecto a· la practica de mastur
bación, en la cual no se reporto, por lo general, introduc -
cion vaginal y. pudo deberse a que las mujeres. responden con

base en expectativas·:· s0CiaJ.es -es decir, que sóJ.o se actlla · -

sexua.unente al ser penetrada;_;· o bien, a un déficit en e.J. -

aut~monitoreo sobr~ sus actividades y reacciones. D1chCÍ deff_ 

C:it,t.am¡)i€n'.seencontr6 en un porbentáje considerable de .muje -
res, qUienes a pesar ele. no reportar tensión .de .mdsculos vag:!:_ 

.n:ales (factor esencial para alcanzar el orgaSJ:no, ya que, pa

ra que se. cóntraiga la véi.gina, necesariamente debe existir - · 
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una t~nsi6n anteriormente) lobragun orgasro<:1r: de entre estas, 

las que realizaban el coito, el 36% siempre lleg6 al orgasmo 

y el 14% rara vez, mientras que de las mujeres que se mastur 

baban, el 10% siempre lo lograba y el 8% rara vez. 

cJ Como tercer punto se englobaron tanto las caricias -

sobre sus cuerpos, ya sean propias en la mo.sturbaciOn o por

parte del ccrr.paúero en el coito, así como el tiempo de las -

mismas: en J.a masturb.ici6n, en un rango de 8 ¡;¡ 15 minutos, y 

en el coito, de 10 a 18 minutos. 

En cuanto a los factores que dificultan el. orgasmo en -

ambas actividades sc.."uales, fueron de difercate índole. En -

el coito se report~ron, en orden decreciente, los siguientes: 

la concentro:tci6n en la satisfacción del co1npañero t43%), el -

logro del orgasmo por parte de éste y por lo tanto, la teuni

nación del acto se;:ual (3 B%) y el temor al embarazo t24. 5%} . 

A excepción de este último, todos los demás factores se rela 

cionaron con eJ. compañero, observándose asi, que la mujer an

tepuso a supropia satisfacci6n la del. campanero. 

El factor de falta de concentraci6n -de tipo psico16gi

co- es enfatizado por Fisher ll98l), quien expresa que el o~ 

gasmo se facilita con una concentraci6n total y aislamiento

e:<ter ior. Este factor y el temor a! embarazo son, como men -

ciona Kokken (1982), causados por la r.1ujer misma; mientras -

que, el tiempo limitado de la actividad coi tal, es un factor -

e! que intervienen ambos miembros de la pareja. 

EJ.,t:tempo limitado de, coito, debido a que la pareja ll!f! 

primero,_aJ. orgasmo y con eso finaliza. la re!aci6n sexua!

ea tln aspecto físico que puede debers~ a que el hombre eyac_i; 

ia .i;ire~ozlllente o bie!li a que la mujer no ,corouniea sus nece~.!_ 
d~d.es a ~a pareja; Esta última causa psicológica mencionadá-

p6r Kaplan (19132) se corroboró con los resultados de la pre

sente: investigación, ya que las mujeres manifestaron que su-
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pareja no !as acaricíaba como a ellas les gustaba debído a -

que ellas no explicaban cuál era la forma de nacerlo (70%) .
Esto pudo deberse tanto a que para la mujer no eran importa~ 
tes sus necesidades propias, o bien, a un déficit en habili
dades de comunicación, lo cual puede ocasionar ctif icu!tactes
de 1ndole sexua1. 

En la presente muestra, ni !a edad, ni el estado civi1-
influyeron en e.L tanor al emvarazo. Tal vez lo que contribu
yó fue el nivel educativo, ya que, más de !a mitad de las mu 

jeres (b7%J teníá¡ una esco1aridao ma.K:im'a de Secunctaria o si 
milar. 

Por otro lado, los principales factores que dificultan
!a obtenciOn del orgasmo en !a masturbaci6n fueron: que no -
era importante e.L orgasmo dentro de dicha actividad sexual -
(35%), la-falta de suficiente excitacl.6n y eJ.. send1niento de 

vergdenza o culpabilidad al realizarla \30%) y fina~nente, -
el deseo de no experimentar demasiado placer durante !a mis
ma (22%1. 

·El. factor refere:r.te a la falta de excitación es un as -
pecto fisico, ya que representa la.S técni.casde estÍlllulaci6n 1~ 
decuada~ Por otr'o lado, la condenación social de la raasturb~ 
ci6n pudo lograr dificultar la obtencil!in del orgasmo, al 
crear sf!ntimíentos de. verglfenza y/o culpabilidad al reali -
zarla.; Fina.Lmente, pal:'a Kaplan {J.982) ·.el deseo de no experi-
'mentar demasiado piacer se debe a !as defensas perceptuales

. · e in~el~ctuale$ o.onb:"a los sentÍJllientos eróticos, .. que pueden 

es'tar .~il!n Wlú1dos por la condenac:l.6n soc:l.u. .~ 

estimados se obtuvieron :rue<liante !a si ..;.. 

i + l.96;-> 
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De esta forma, con una confianza del 95% se pudo esta

blecer que las mujeres encuestadas reportaron tardarse apr~ 

ximactamente entre 11 y 31 minutos para lograr e: orgasmo -

desde que su pareja comenzaba a acariciarlas durante el coi 
to; mientras que en la muestra del Cosrno ll9t!2), la mayoría 

(35%) lo logra entre 5 y 10 minutos, Contrariamente, aque -
J.las que se masturbaban en la presente, s6J.o ocuparon ent¡:e 

ti y U minutos para realizar esi:a activictad,y, la mayor!a -

(82.2%) alcanz6 el or9asmo, ya fuera generalmente (64.4~) .o 
rara vez (lll'b) • 

Kinsey, et al. ( 19 5J) encuentran también un rango mu -

cho menor de tiempo durante .la rnasturbaci611 (4 minutos caro 

media), e hipoteti.zan que ta1 vez esto se deb;:i a que, la e§_ 

tirnu1aci6n se focaliza directament:e en las zonas er6genas -
más sensibles. Igualmente, Verdiet \19i6) expone que l.a mu
jer llega más lentrunente al orgar,.mo en el coito debido a la 

ineficacia de las técnicas cte excitaci6n empleadas. Por - -
otra parte, existe la posibilidad de que la observación y -

el juicio del cCtllpañe.ro, hacj.a J.a ejecución. smrual cturante
el Col.to, ·produzca ansiedad y, por lo tanto, inhiba J.a res

puesta orgásroica. 

91 Edad a ia.que comi~. 

La mayor parte .de J.as mujeres que llevaban a cabo el 

coite;>, iniciaron d1ctia actividad entre los 18 y 25 años -
!>8% ¡, siendo los 20 años la edad mayormente reportada¡ mi!!, 

edad que. encuentran ob:os·· investigadores, como; Sch.ofield 
(l!i72¡ ·y. cosrito (1982¡. 

Es.te mismo rango de edad se repi tío para aquellas muj e -
~ue. r'ttaJ.:l.:i:ahan la masturbación (40 :5%} al igual que en -
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lOJ otros datos que arroj6 la presente investigaci6n fueron 

.Los siguientes: 

a) Edad a la que comienzan el coito y el nivel educativo. 

Kinsey et al. (195J) encuentran que las mujeres con me -

nor nivel escolar son aquellas que comienzan su actividad co! 

tal a más temprana edad; sin embargo, estos datos no se co 

rroboraron en e1 ¡yresente trabajo de investigaci6n, ya que no 
existi6 corr.elacibn alguna entre ellos. 

b J La percepci6n de la primera experiencia en el coi to y

la incidencia del orgasmo en el coito posterior. 

Schofield (1Y77) y eJ. Reporte cosmo {1982) indican que no 

~-~iste ninguna correlaci6n entre la priJnera experiencia y el
placer de las subsiguientes relaciones. Igualmente, en la pr~ 

sente muestra no se observó dicha correlación. 

c) ~ivel de devoción: incidencia y frecuencia de mastur

baciOn. 

Lus r~sultados de la correlaciOn entre el nivel de reli

giosioad y la incidencia y frecmmcia de las mastúrbac16n. no

fueron significativos, ya que, los porcentajes fueron casi -'

equ1vaJ.entes. 

Estos resultados fueron contrarios a 1os encontrados por 
Kinsey et ai.. (op. cit.¡ quienes. obse.tvan que a máyor nivel-

de reJ.lgiosidaá, menor es el !ndice de_ incidencia de masturb~ 
ciOn. Tal. vez esta f<llta de correlaciOn se dehi6 a que la ;::_ -

muestra no era representativa a nivel nacional y·ª que inclu-' 
.· y6· ~n·rHlmero nlUy pequeño de··ll)Ujeres devotas. 

d) Fuentes de aprendizaje de la masturbación. 

t;a filente primordial de apreru:tizaje de la mastur¡,aci6n -
resulto del. auto~descUbtimiento (551.J , al igual que en la in-



82 

vestigaci6n de Kinsey, et al. ll9!:>3); sin embargo, las cari 

cias durante el coito -como segunda fuente de aprendizaje-

(¿5%) discrep6 con los hallazgos de los investigadores an -

tes mencionados, quienes encuentrdn al aprendizaje vicario

en segundo plano. Fina.J.mente, la literatura, como tf!rcer -

fuente de aprendizaje, fue igual en ambas investigaciones. 

e) Actitudes hacia el cuestionario. 

r;ntre los comentarios que al final del cuestionario -

agregaron las muJeres encuestadas, se tienen dG los siguie~ 

tes tipos: 

i) Para fclici tr.t· por el. tema anorctado en el cuestionario y 

por la oportunidad de expresar sus experiencias. Ejemplos: 

"Espero que mis respuestas sirvan para lograr el fin -

que buscan, ya que todo lo que sea re1ac1onado con la mujer 

es un tema 1nuy importante para conocernos ••. " 

"1m realidad me parece un cuestionaría i.nteresante y -

tal vez ctebido a eso hay cosas que a nosotras las mujeres -

nos parece fantastico ... " 

"Considero que es muy bueno que en nuestro pa1s se - -

empiece a ver !a sexualidad como algo normal y placentero,

sii'1 tablles de ningua especie, ya que pueden ser danino para 

nuestras futuras relaciones se;;:uales ••. " 

'.'S6!o ~elicitarles por este estupendo cuestionario. C::~ 

·mo . .Lo _escriben en renglones anteriores, es una oportunióad-

1~ mujer mex.tcana de expresar su ne.nsa.-aiento ••• " 

por este cuestfonario (. .. J Espero que mucha:: . 

yo, digan en realidad lo que ha_n hecno y !o -· 

para Ciar !o a: conocer por medio de este ctiestio 

~arip, :y que ,se acabe el macho mexicano, que decía q:tle la Z 

' ,. ' .. ~-
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mujer no podia sentir.placer nada mas que él, La mujer mE?Xi 
cana, hoy en día, puede sent1r y decir al ser amado c6roo -

amarla, en realidad, sexualmente. Y como es an6niroo no pue

do poner mi norabre, sino, con mucho gusto. Nuevamente gra -

c1as •.• " 

"Es bueno lo que están haciendo porque pienso que la -

sexualidad de la mujer es tan importante como la del hambr~ 

Sin embargo, la catalogan en tílti..mo término, naciendo esto

que la mujer esté un poco presionada a efectuar el acto - -

sexual ••. r; 

"Me ha parecido muy interesante, sobre todo ver que la 

1m1jer mexicana está despertando a la se.i:uali.dact y no s6lo -

como cumplimiento al macho .•. " 

"Felici.taciones par este tipo de :investigación ••• • 

iiJ Para aclarar algunas respuestas a .1.0 largo del cuestionE!_ 

· rio. Ejemplos: 

"No he t.mido .mucha experiencia sexual, sólo he tenido 
dos hombres, de los cuales, el segi.1ndo es con el que apren
d1 a no sentirme culpable, pues me transro1ti.6 su ltlaáUrez, -. 

·expriencia·y me enseñó a gozar del acto sexual. con el pri

hac!a s610 por complacer.lo y nunca llegué al orgas'."" 
que nie p~ecia aburrido:. yo no participaba en e1. a~ 

el segundo disfrut€ el acto sexual al máximo y 

1.:onocer mi cuerpo y a participar en. \a actividad.;. . . 

Pór.eso contesto cosas contradictorias en oc¡i.sio --

primera exprienc1a sexual (y las siguientes) nunca 

me gustaron; en i:res años de casada nunca sent! un orgasmo; 
A ,través .del tiempo uno aprende a cónocer .y a sentir sensa-

. . ' . . . 

t.an bonitas y deliciosas, que sólo asi puede .uno co ... 
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nocer y saoer tantas cosas respecto al sexo, y qué es real

mente un verdadero orgasmo •.. " 

" ( ••• J cuando mantengo relaciones, siempre me gusta --: 

que mi pareja quede satisfec11a, nacJ.enclo lo que a él le gu.:! 

ta; por lo tanto, rre gusta que él me satisfaga ;i mí. Me gus

ta que sea suave en sus cm·icias (la boca, l.:is manos, e.L p~ 

ne), pero que vaya au:nentadno de suave ;::i violento. La mi!s -

turbación no ine gusta, pues siempre he pensado que se nece

sitan dos para las caricias y el acto sexual •.. " 

"Disct11penme por no contestar este cuestionario, por-

que estas experiencias no las he vivido ... " 

i.ii) Para agc:adece.r por haberlas informado o aclarado sus -

dudas. ~jemplos: 

"Gracias porque taruhién me nan sacado de muchas dudas,." 

"Gracias por este cuestionario. Me hizo llegar, en rea 

1idad, a saber cual era en sí mi deseo de ser amada .•• " 

ivJ Par~ solicitar los resultados cte la investigaciOn, -

Ejell\plos: 

"Me gustar1a concc~r el resultado cte este estudio, ya

algunas cuestione.s no· se adaptan, a mi sent:u:, •• " 

"Me gustada saber. a qué conclusiones se llegaron con

'in:tonnaci6h.~." 

coinent.arios, ya sl;!!a para expresár sus sentimientos 

ei'coito :i' 1a sodedact; para criticar áigúri aspecto ;.. 

a ia educac16n se.Xua1; para suge:i:fr algo¡ etc; --

encuesta sobre el tero.a cte la sexua.L! 



85 

aad y lo aeberian nacer verbalmente; al fin que no es una cosa 

ael otro mundo, sino algo natural. .•. " 

"La mayorS.a de las m11jeres no podemos alcanzar el orgasmo 

por la tensión tan grande que tenemos por parte de nuestras f~ 

milias, porque piensan que por el hecho de hacer el amor ya no 

valemos nada. Y las críticas tan grandes que existen a la mu -

jer que tiene hijos y no es casada; sin ponerse a pensar que -

el hombre casado ya ho tenido experiencia sex-ual con otras mu

jeres •.• " 

" El sexo es 10 mas hermoso que hay en 1a v:i.da .•. " 

"Me restaría decir que debería haber libros o conferen -

Cias por pt>rsonas autorizudas, qi;e no cayeran en la vulgari -

dad, sino ~ue explicaran ampl:i.amente lo que se espera del - -

sexo; sin que se provoque el morbo. He visto que hay una gran 

deficiencia en la infcrrnaci6n y qu.:;i existen muchas mujeres ,

gue por vergüe1~za o por una falsa moral, no comentan sus e.xp~ 

riencias, por lo que se ven limi. tad;>s a .l.as explicaciones de

su pareja, que a veces está tan mal informada o es tan pobre-

1a. información, que nunca descubren eJ. placer de a.-nar. De - -

.. all1 tanto divorcio, adulterio, etc •.• " 
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e o N e L u s I o N E s 

Sin duda, algunas personas desearían conclusiones defi

nitivas, sobre la sexualidad; sin embargo, el objetivo del -

presente trabajo de investigación fue proporcionar una infor 

mación general, descriptiva y real s0bre la conducta sexual

de la mujer que trabaj<J.ba en e1 :irea cte Ca. Satélite, que -

sirva como pauta para investigaciones posteriores. 

Al efectuar un análisis int~rinvestigaciones se en~on -

traron diferencias y s.im:Uituctes en dicha conducta. Con res

pecto a la masturbación, específicamente, se hallaron las si 

guientes dif crencias: el porcentaje de incidencia y frecuen

cia fue más bajo en .la presente muestra, asimiso, la manifes 

tac16n de fantasí<'.s. En cuanto al coito, se encontr6 que las 

fantasias se reportaron en un porcentaje mucho menor que en

las investigaciones analizadas, y que las principales zonas

er6genas reportadas no fueron 1os gen1ta1es \aun cuando la -

presente muestr.'l e:;.:pres6 que las car1ci.as sobre éstos son 1!! 

dispensabl.e para l.ograr el orgasmo), a diferencia óe las in-

vest~gaciones anteriormente mencionaaas. Por lo que concier

ne al orgamno, en la presente investigación se reporto menor 

incidencia e intens1daa. de ~ste en masturbación que en coito, 

así como latencias mayores en ambas actividades sexuales, en 

-. J comparaci6n con otras investigaciones • 
. \ 

Todas estas diferencias pudieron deb~..rse, en primerw 

instancia, a las variaciones cul.turales dadas en otros paí -

ses. Entre éstas se encontraron. una actitud sexual má¡-i· penn! 

y flezible, un mayor nivel eaucativo y educaci6n sexual, 

pudo pranioi.rer -una mayor comunicaciOn en este nivel y 

su vez, una mayor focati::aci6n en las zonas er6genas, 

así c0mo un uso .:ipropiado de técnicas esti~uiantes. Esta actf 

vié1ad pudo facHitar que la sociP-dad cient:l'.fica de cticnos ,..

países an<1l.iiara estos tenas y este estudio, a su vez, proro2_ 
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viera una educación Y.actividad sexual más activa y flexible. 

Por otro lacto, se tiene que los miembros de las sociedades -

anglosajonas pro:::esan e.t protestantismo, relig16n, que en 

compracaclón al catolicismo, es ~s permisiva en cuanto a 1a 

vida sexual ae los feligreces y del clero, y por lo tanto, -

las nociones de pecado y tabd llas cuales crean culpatilidad 

y vergüenza al efectuar lo. masturbación y el coito fuera de

matrimonio), no estén tan arraigadas. 

Por otro lado, en la presente investigación y '"n otras

señaladas anti;!r1ormente, estuvo el au toctescubr im1ento como-

principal fuente de aprendizaje de la masturb¡;¡ci6n, así como 

la edad en que se comienza ésta y la iniciación del coito. -

Probablemente esto se debi6 a.L c;rrácter biol6gico de la 

sexl.!alidad, asi cano << que la etapi.1 de rnaonracion sexual co -

mienza a partir de la.adolescencia. 

De:ntro del anáJ..isis intrainvestigacion se observó el he 

cho de que, todas las mujeres report.::i.ron su in:::iaencia de 

co1to, mientras que algunas no .1.0 hicieron en la masturba -

ci6n. Lo anterior condujo a concluiJ: que e.xisti6 una gran 

falta de confianza o disponibilid,>d a hablar sobre el tél!la,

aan· a nivel. an6n.uuo, lo cm11 pucto deberse a la índole permi

siva del coito y al carácter prohibit1vo y de tabü de la mas 

.tU:rbación. Esta mirona connotaciOn volvió a surg1r cuando se

habl6 de las t~cnicas que favorecen ei logro del orgasmo: en 

. ambas act:Í.v:idad.es s~a.1.es se mencin6 la penetraciOn, pero -

'su ejecución sOlo se llevaba a cabo en e.t coito. Esta res -

pÚ.cista' de necesidad de penetraci6n para la masturbacion, pu

.do cte~erse á que las mujere;'J contestaron con base en expect!! 

. Úval ~odiales. 

otro aspecto .importante fue gue a lo .Largo de este ·.ana.,.; 

J.isÜ se oh.servo que las mujeres no concebían su séxualidad

. ~on;o' un·área primai:t.a, lEigÍtima e importante, sino como un -

'" yeM'.Cillo para obtener ci:lmpañía, protecci6n, sost(!n econ6mico1 
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así como un medio de acercamiento hacia el compañero. J::sto

úl timo se corroboró con la preocupación que ellas manifest~ 

ron hacia las necesiaades de éste, y nunca con fine~ nedo -

nistas únic'illlente. De igual manera, las diticultades para -

la ootencion ae su orgasmo siempre se relé1cionaron con el. -

compañero, ya que, existió una mayor concentración En l.a sa 

tlsfacc16n de éste, y a que 61 cerminaba el acto sexual una 

vez que lograba el orgasmo, y por lo tanto, el tiempc> d0l -

coi to era lir.ti ta<lo. 

Puntualizanao nuevamente el aspecto secundario de la -

sexualidaa femenina, estuvo el hecno de que el orgasmo no -

era el motivo por el cual la mujer l.levaba a cabo el coito, 

sino por estar cerca del compañero y sentir sus caricias, -

etc. lo cual -para muchas mujerss- Gra tan placent.ero como

el orgas,no mismo. ·i·ambi&n se encontró de que a ;:iesa:r: oc que 

fisiol6gicwnente el orgasmo es m~s intenso en la masturna -

ción que en el coito -segün datos ae Nasters y Johnson,.1978-:. 

La mayoría de las mujeres reportaron lo contrario; lo cual -

pudo deoerse a1 significado global ael coi to (asnecto sunje

tivo de estar con l.a otra persona¡, al.a prohibición· social 

·y religiosa ae la masturbación, lo que probablemente genera

una desconfianza o verglienza para aceptar el gozo én la mas

turbaci~n, o.a que la intensidad pudo ser percibida de forma 

sunjetiva y no fisiológica. 

Recalcando.el roi pas1vo y secunaario de la sexualidaa

. . '.~, '.: ·. . . : 
un porcentaje rel.evante de mujeres no- . 

lpgraba genera.Lmente; el orgasmo, lo cual pudo deberse á: -- . 

que rio comunicaÓa las zonas er6genas y t~cnicas de estl.Inu1a

ci6n aaeéuadas a ::;u pareja (dUicit de cÓmunicaci6n), a la -
. fá:L ta: ae.i importancia del orgasmo y desconoi.amiento de éste, -

~ ~1fb'aja intensidad del m1smo o bien, al placer o satis:tac
cil')n'que se generaba a1ln en su ausencia. Sin embargo, ade.miís 

raét(Jr~s que pro•nenen de la mujer, es necesario -

.mencionár a los relacionados directamente con el coropariero,-
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entre los que se tuvieron al coito interrumpido, la eyacu1a

ci6n precoz y el uso de técm.cas de est.1mu1aci6n inadecuaaa. 

Otro aspecto que enfatiz6 el valor secunaar10 de la -

sexualiaad f e.Ttlenia, fue la falta de reconocimiento ee si: 1n;1St"U!:: 

uaci6n, es decir, la ausencia ae declaración ante si se eje

cuta o no. Asi ·como a que, nuevamente la o.otencion ael orga_~ 

mo no era de relevancia para su ejecuci6n, aeb1do a factores 

como lps sentimientos de culpa y vergl!enza al rea1izarl<:1, a la 

talta de excitacion, de tiempo, de conocimiento anac6roico, -

ae exploraci6n de zonas er6genas, al emp1eo de técnicas de -

autoestirou1aci6n inadecuaaas, o porque no se deseaba experi

mentar demasiado placer o excitacion. Este exceso de ain.oco!!_ 

trol impidió una respuesta libre, así como el uso de.L tiempo 

requerido am:e los est.ímui.os eróticos involncraaos en esta -

actividact. Dicha fa.ita C!e aceptacJ.6n de su propia sexualidall 

en el caso de esta actividad sexual, pudo denerse a que no -

.cumplió ningün requisito de reproducc16n, a que no. implicaoa 

la presencia deJ.. cc_impañero (porque s1 se practicaba se hacia 

en privado y. a solas) y por. l.o tanto, no se efectuaba por -

amor, y 2 que· soc1al y relig1osarnente es condenaaa, 

Por otra parte, tambi~n se encontraroncontraaicciones

.en cuanto a ciertos aspectos ~e report:aron las mujeres y -

que·- no se· llevaban ~ cabo; ya sea en cuanto a J.a necesidad de'." 

peneéraoión o no para al~anzar e.L orgasmo, a la importancia

d_el · ul tbno y .;: .ta necesidad de tension dé mlli::culos vaginales -

en el. orgsmo. LO anter10~ pudo deberse a un defl.Cit de auto

·.• .. <inonitoreo, a qúe las nriljer~r.. respondieron con base en expec

tati-ias sticiales (co~ se mencionó. anteriormente), y a que -

.~uandÓ se pregunto"sabre el"pasado de la gente, _en algunos -

···casos, no' ieéord6 con exactitud. 

En :resulilen de todo .lo anterior, se puede decir. que .tres 

· .factores SC!Il !OS probab.les aete:cminantes de la conducta -

_ se.x\l.al de la: m_ujer mru1:icana,. E.l _prmero o biolllg.i,co abarco ~ 
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precisamente la maduración física del individuo y las perspec

tivas de procreación. El segundo o psicológico se refirió a -

los aspectos de cercanía y complacencia o satisfac::ión del. com 

paaero en lugar de la satisfacción o desahogo sexual propio, -

complemento de una relación sexual insatisfactoria, evitación 

de la soledad o abandono, así corno escape de tensiones o ansi~ 

dades, entée otras. Y el tercero o social se manifestó en las 

prohibiciones y restricciones religiosas y culturales, así co

mo la ausencia de una educación sexual formal. 

Con base en los hallazgos anteriores se sugiere implantar 

una educación sexual formal y objetiva, no solamente enfocada 

a aspeccos biológicos de la misma, sino considerándola como -

una parto integral del contexto de la vida total del individuo. 

De esta forma se lograr! que la mujer reconozca su sexualidad 

como positiva, ya sea en la masturbación o en su responsabili

dad hacia lil correspondencia mutua d<'! una actividad de pareja, 

de tal manera que se promu<;>va el car:iicter primario, hedonista. 

,y activo de la mujer dentro del ámbito sexual. Sólo de esta -

forma ella será capaz de satisfacer sus necesidades sexuales -

de manera consiste.~.te a sus deseos y necesidades, apartándose 

de creencias erréneas y prejuiciadas. En otras palabras, es -

importante, además de apoyar la inclusi6n y permanencia de la 

educaci6n sexual dentro del contexto de la educación general, -

pro~oner un cambio ideol6gico, de tal manera que no se restri~ 

, ja únicamente al carácter biológico de la sexualidad, sino que 

abarque aspectos de responsabilidad y hedonismo, entre otrns. 

E~~a necesidad de inforroaci6n también se manifiesta en forma -

: verbal, y es.crita. por parte de las mujeres de la present~ mues
tra. 
. . P<:>r otro ·.fado, cabe aclarar. que los resultados de esta in, 

·. véstigacÍén- pudieron deberse en gran parte, a las cara~teristj,_ 
· c_a.s:·parÜcul.ares de' la muestra, que incluyeron mujer~s que tr.e_ 
·bajaban en un área_ determinada de la zona metropolitana, ·así e~ 

mo.a las cualidades específicas en el ámbito econ6mico (bajo~ 
•, n,tvel),. ess:oiá:i (secundaria) 1 de edad lde 20 a 24 años) y r.-eli 
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gioso (católica). Por lo tanto, se concluyó que esta informa

ción no es gcneralizabie a la población del &rea metropolitana, 
ni mucho menos a la nocional; de tal forma que es necesaria -
una investigación mfis amplia, con una muestra representati~a a 
nivel nacional y tomada al azar (ya que si se emplean sujetos 
voluntarios, la muestra no seria representativa). 

Otras determinantes que pudieron afectar estos resultados 

(y en especial al bajo reporte de incidencia de la masturba- -

ción con respecto a investigaciones extranjeras) fueron; 1) el 

formato de investigación o cuestionario, ya que presentó el i~ 
conveniente de no establecer la suficiente confianza, la cual 

se podría lograr a través de varías entr.evistas que hnblen pri. 
mero sobre temática más general. Sin embargo, dicha limitante 
trata de contrarrestarse mediante el anonimato y encuestadoras 

femeninas (yn que por la naturaleza del tema, resulta más fá- -

cil hablar sobre él a individuos del mismo sexo), así como con 
el uso del sello universitarío -el cual m:mifestó la seriedad 

de la investigación-., y con la secuencia de las preguntas del -

cuestionario, las cuales abarcaron primeramente, datos genera

les, hasta finalizar con los de índole m5s personal. 2) La ex
pectativa de las personas con respecto al manejo que se pud ie

ra .dar a la información que proporcionaron para lo cual se em
pleó el anonimato y se explicó la finalidad científica de la • 
:investigación • 

.Esta investigaeión tom6 en cuenta, as1mismo, que era difi 

cil anaÚ~ar las respuestas sexuales partiendo de cuestiona- -

< rios autóaplicables, .ya que, dependió de la capacidad qi.:e tu~ -

viera: el.encuestado para observarse, analizarse, cuantificar "/ 

recordar aspectos de su respuesta. Esta dificultad aumentó si - . - . 
se toma en consideración que el <:Jbservador es también a su vez 

.• part:l.clpante, así como que el individuo está en c~nsta~te des~ 
rrollo y por. lo tanto, también sus percepciones' ideología y -
vivencias.. Para minimizar lo anterior, las preguntas se pre-
séritaro1i clara y co"ncisamente, evitando juicios en las mismas; 

se agregaron las dcfinidones que se consideraban - -
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pertinentes para la mejor resolución de las preguntas. Este as 

pecto se perfeccionó a pnrtir del cuestionario piloto, en el 
que se pidi6 que las mujeres criticaran la claridad d~ éste y -

de la plitica introductoria, de mnnera que el lenguaje y algu-
nas preguntas se modificaron. 

Por otra parte, podría parecer que con el uso de preguntas 

0standari:adas y cerradas se 1imit6 la cxpresi6n individual so
b:c el tema; no obstante, para contrarrestar esta limitante, se 
i~cluyeron preguntas abiertas, así como un apartado en el que -
se pudieron rnanifcstJr opiniones personales y agregar o aclarar 
alg~n punto que se considera import3ntc. 

F\nalmente, cabe aclarar que esta investigación sólo trat6 
ciert0s aspectos de la actividad de ceito y mnsturbaci6n y no -
su 'totalidad. Por ejemplo, seria interesante analizar, en est~ 
dios posteriores, las diforencias qm' existen en el coito, según 
sea marital, extram:1Tital o prcmarital, ya que como se puede o~ 
servar a lo 1;1rgo de la presente, los códigos sociales, cultur!!_ 
les y religiosos juegan un papel importante 1!11 la ejecución de 
éste, y máxime sí ne es de tipo marital. Por otro lado, también 
sería c1~.1v·eniente im·~stigar sobre la incidencia y frecuencia del ,coito en.,~ 

com¡mración a la de la masturbaé'ión, en mujeres que lleven u cabo ambas 
nétividades sexuales, pues algunos investigadores (Verdier, 1976 
Clifford, ! 978-b) opinan que oi impulso sexual no es una expe- -
riencia unítaria, que desaparece sí se libera en una u otra for

sino que la masturbación aumenta la conciencia sexual gene-· 
por lo tanto, la frecuenda del coito y vi.ceversa. Asi-

neces'ario analizar las variadones del impulso sexual 
la ednd, in~ervenéiones quirúrgicas (como histerocto~-

matizan difercncialmente a la misma, -
de la pareja con relación a cie~tas ac 

hallazgos de este reporte de i~ 
por ~atisfecho; por el contra~-
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ria, hacen surgir otras interrogantes a las que deben prestarse 

atención. La sexualidad humana ha sido reprimida y por lo tan

to, su estudio también; sin embargo, la importante cuestión de 

ésta y su inadecuación no podrá resolverse efectivamente hasta 
que se acumule mis información. 

Apéndice 

Antecedentes Históricos. 

El presente capítulo pretende rea.rizar una revisión histó

'!'ica de los trabajos de investigación anteriores a éste y sobre 

lós cuales se basó el mismo. 

Kinsey, Pomeroy, Martín y Gebhard (1953) .- Investigadores nort! 
americanos que analizan la conducta sexual en 7789 mujeres 

estadounidenses por medio de entr!lvistas personales que d!:!_ 

ran entre 1: 30 y 2: 00 horas. Las cntrevis tas aplicadas a -

una muestra voluntaria, emplea preguntas no estandarizadas. 
El trabajo ló llevan a cabo cuatro investigadores ho!llbrcs 

a lo largo de 15 años y recopilan informaci6n verbal y es -

cri ta (correspondencia, literatura er6tica, materiales a:r:
tis ticos, calendarios sexuales, libros de. recortes y cole~ 
cione.s de fotografias, diarios íntimos, dibujos y regís- -
tios de actividad sexual en el momento o inmediatamente -· 
después). La muestra incluye mujeres caucásicas, de dife

rentes citratos socio-econ6micos, teligi6n, ocvpación, e~

tado civil, etc. 

Como prueba de validez se llevan a cabo dos cuestiona-
a J 24 mujeres, esp~ciados hasta dos años e!}_·. 

t;~ ellos. anális}s est.ñ~.l'.:;tico es. a base de inciden- -
das y excluye a mujeres no caucásicas bajo prisión, deli!!_ 
cuente's Y' pros ti tu tas; por ·10 mismo s6I.o se lleva a cabo ;; 

5940 casos. 

abarca el trabajo, son: masttHbación, ·ca.~ 
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ricias premaritales, sueños sexuales, coito premarital, -
coi to marital, coi to extraconyugnl, con tactos con anima- -
les (en todos ellos: su origen, ~~b~rrollo y resultados) 
asi como la anatomía y fisiología de ln reacción sexual y 
del orgasmo, y factores psicológicos, ~ormonales y neuro-
16gicos de la reacción sexual. 

Masters, W.H. y Johnson, v. (1978).- Médico y psicóloga norteE:_ 
mericanos que se interesan por el an&lisis de la respues
ta sexual humana en el afio de 1954, durando sus investig~ 
ciones alrededor de once nños. El objeto de éstas es es
tablecer los fundamentos de la conducta sexual humana, con 
base en dos factores: a) la descripción de 1 a reacción fís!_ 
ca masculina y femenina como respuesta a una estimulación 
sexual efectiva, y b) la descripci6n del comportamiento -
masculino y femenino ante una estimulación sexual efectiva. 

Las tnvcstigaciones las llevan a cabo en un laboratorio 
mediante observaciones directas, medidas fisiológicas de • 
la respuesta sexual, registros cinematogrfificos a colores 
en todas las fases del ciclo de respuestas sexual e inte-~ 
rrogatorias psicosexuales. 

Con fines de analizar las variaciones de las reacciones 
fisiológicas de la respuesta sexu?.l humana, éstas se dívi.
~en ~n: 1) fase de excitaci6n, 2) fase de meseta, 3) f! 
se dEt orgasmo; y 4) fase de resolución. Dichas fases o e!_ 
~clos de .la .respuesta sexunl son observados y registrados -
dentro/ de actividades sexuales, ;::orno: manipulaciones manu~ 
les y n;ednicas, y coito natural y artíficial en diferen~
tes·posiciones. · Dentro del coito artificial, ei equip; es· 
creado por. radioflsicos (c¿nsistente en un pene de plásti

co con, iluminación eón luz fria y cuya velocidad y penetr!!. 
ci6ndelmismo se inicia y controla de acuerdo con la res· 
puesta individual; el equipo marcha eléctTicamente.} 

incluye su trabajo son 382 mujeres, cu-
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yas edades oscilan entre los 18 y 80 afios; y 312 hombres, 
con edades entre 21 y 90 años. Ambos grupos con niveles 

académicos desde Secundaria hasta estudios universita- • 

rios, y estados civiles de solteros y ca~ados. La mayo

ría de ellos son de raza caucásica, aunque se incluye un 
número reducido de la negra. 

Schofield, M. (1972J· Investigador que lleva a cabo un estudio 

sobre conducta sexual de los j6venes ingleses en 19óS, p~ 

ra lo cual primero realiza uno· piloto. 

En su trabajo de investigación entrevista a 1624' jóve
nes: 809 hombres y 815 mujeres, cuyas edades fluctúan en

tre los 15 y 19 años. Los jóvenes constituyen una nues-

tra al azar, a los cuales se .les envía una carta en la -

que se les pide su colaboración. !'!mediata después, el -
entrevistador visita su casa y se lleya a cabo la entre-
vista cara a cara y únicamente con el informante. Esta -

comienza por preguntas sobre la situaci6n familiar y act!_ 
vidadcs recreativas para posterio!'ll\.ente adentrarst: .en el 

'tema sexual •. :Dcspufis de la entrevista se le pide al jo-
ven que ller,e un cuestionario de actitudes. En caso de -

, que el joven se o;:ionga', se le trata de persuadir y no se 
des.iste hasta después de seis visitas. Las entrevistas -
. ~ ·. . ' \ 
se llevan a cabo por personal especialmente ent7enado que 
tiene el mismo sexo del informante y que evita. hacer cual 
quier j lAicio de valor. 

Los 'objetivos del proyecto son el .obtener conocimien- -

tÓs adecuados de las .. actividades sexuiles de los j6venes 
y el determi~at hasta qué grado .el ·coito -~n la adólescen

pro\loca enfertnedádes ve~éreas. Para ello se esl:·udiari 

• siguferttes tenias: edu~afü6n, trabajo, fiunÚia' activi 
recreátivas, ,teláciones soci.áles. relacúmes sexua

experiencia y compafieros/, conocimiento • '" -
Y. delincuencia. Los datos obtenidos .• 
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se anolizan por computadora y se lleva a cabo un análisis 
factorial y correlaciones. 

Hastings, D. (1971). - Psiquiatra y neurólogo norteamericano -
que en 1966 lleva a cabo un e5tudio tc6rica sobre los si

guientes puntos: normalidad sexual, antecedentes premarL 
tales, coito, natalidad, impotencia, eyaculació~ precoi,
frigidet y menopausia. Principalmente se exponen las té~ 

nicas sexuales utilizadas en el matrimonio y sus fundame~ 

tos, tanto psicológicos como fisiológicos, así como los -

problemas sexuales m§s frecuentes y terapias especificas 

para su solución. 

Clifford, Ruth (1978-a). - Psicóloga norte<Imericana que investi_ 

ga la percepción subjetiva de la respuesta sexual por me
dio de entrevistas. La muestra incluye 100 mujeres de 

los Estados Unidos, universitarias, escogidas al azar. 

Se analizan el tipo de estimul::lción y las ocasiones .en 
las que se llevan a cabo éstas; indicadores del orgasmo -

desde u~ punto de viste subjetivo; incidencia y ceracte--

. rístfcas del orgasmo en la masturbadén, ol coito, el sexo 

oral y en el masaje clit6rico en situaci6n de coito. Los 
resultados se reportan con base en porcentajes. El traba

jo de investigaci6n se inicia por los 70~s. 

~'áfford/Ruth (1978-b).- Esta misma psicóloga, meses más tár

·de;·ana.liza, por.medio de. entrevistas, el desarrollo de -

... -JfmasturbdciónenlOO mujeresestudinntes de la Universá_ 
.dad Esta.ta~ ·de Nueva York, y cuyas edades oscilan e.ntre • 
·17-y 2S ~ilos. Dichas mujeres tienen una alta incidencia 

·· d.!l ~-xperíencia' het,erosexual, y. abarcan tres tipos de reli 
gi.on:es: C;tÓlica; Judía y Protestante". .. -

·.·Su inv~stigadóri incluye aspectos como: la historia y 
técnicas de esti~uladón en la masturbación así co~o las 

actitudes hacia ésta y su relación con la respuesta sexual 
Todas las respuest~s :;l)n codificadas por ~. 
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el entrevistador durante la sesi6n. Las entrevistas se -

llevan a cabo por c:inco meses (de Noviembre de 1972, a -

Marzo de 1973). 

Hite, Shere (1981).- Socióloga que se dedica a investigar, por 

medio de cuestionarios, la se~ualidad femenina. Su cues

tionario tiene cuatro versiones diferentes y son enviados 

a 3,000 mujeres de todos los Estados Unidos a partir de -
1972, con la finalidad de descubrir c6mo las mujeres ven 
su propia sexualidad. 

La muestra incluye mujeres de difefontes estados civi

les: casadas, divorciadas, viudas, solteras, célibes, que 

tienen un amigo y las que viven con un amante (sea homlnc 

o mujer). Las edades fluctúan entre 14 y 78 años; J.,-¡;; r~ 

ligiones de las mismas son: Cnt6licn, Judía y Protestante; 

el nivel académico abarca desde cnsefienza Primaria hasta 
Doctorado; y se incluyen myy diversas ocupaciones. 

Los aspectos que a1:a 117.a es ta in ves t ig¡¡dora son: La - -

Masturbación (incluyendo sus actitudes hacL, ella, la im

portancia de la misma, las técnicas empleadas para la es

timulación, y el logro del orgasmo); el Orgasmo (import~ 

cia de éste, descripción de sus características, di fer en -

cia. entre el orgasmo alcanzado mediante el coito y aql!el 

.por medio de la Masturbación, orgasmo vaginal y clitórico, 

y opiniones de mujeres que no lo experimentan), el Coito 

. {incidencia 4e orgasmo en el coito, descrifci6n del orga! 

mo durante el coito~ técnicas de estimulaci6n durante el 

coito y. auto-~stim1.1lndón), la. estimulacióri clitéi:rica (OE. 

gasmo '.mediante la estímulación manual y oral del clí to.ris, 

deséripc_i6~ de ambas tecnicas, frecuencias de orgasmos en 
ambas y después del coito), el Lesb.ianismo (descripción -

de Id relación física entre mujeres, y motivos del lesbi.e_ 
. nismo), la .Esclavitud. Sexual (dPfinición de la misma, im· 
presiÓne~ sobre el sexo y el coito., motivos por los que • 
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las mujeres no tienen orgasmos) y la Revolución Sexual 

(definición y opiniones de ésta). La información obteni

da se anali~a·en forma de porcentajes y se citen algunas 
frases o respuestas dadas en los cuestionarios, :1 manera 

de ejemplos de las diversas categorías o respuestas a una 
misma pregunta; 

Schofield, M. (1977) .- Una continuaci6n del estudio sobre el -

comportamiento sexual de los jóvenes es aquel que lleva a 

cabo el mismo investigador en los adultos, en el afio de -
1972. Este representa un estudio longitudinal de las mi~ 

mas ¡H~rsonas entrevistadas en el primero, siete años atrás 
y para e;10 se emplean ocho entrevistadores del mismo sexo 

de los informantes, que durante tres meses localizan y e~ 

trevist:an. De las 790 personas que se pretende entrevis

tar, solnmcntc se obtienen 376; 219 hombres y 157 mujeres, 
con edades entre los 18 y 25 afias. 

Al igual que en la primera entrevista, se cuestiona al 
informante aisladnmcnte; se comienza con preguntas de edad 

actividades recreativas, etc., y para lograr que el infor 
mante tenga confianza, se excluye cualquiei· implicación -
moral y se pide, para finalizar, el llenado de un cuesti~ 
nario de actitudes. El nuevo cuestionario contiene 70 -
pregudta~ repetidas y 135 nuevas acerca de las siguientes 
'áreas'; ,c,;;::upación, diversiones, actividades en grupo, est~ 
do· civii, educación sexual, conocimiento acerca del sexo, 

conducta sexual, incidencia de enfermedades venéreas y -
uso de anticonceptivos, Nuevamente, se buscan corre la~ -
"ciories entre los diferentes temus, asi como entre las reas_ 
cion,es <le los adultos en su etapa adoÚscente. Los resu!_ 

.tado~ se correlacionan por medio de un anilisis factorial. 

Reisinger, J.J. {1974).· Psicólogo norteamericano quti emplea -
un entrenamiento en masturbación con estimulación erótica 

el tratamiento de .una disfuneión orgismica pTimada. 
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El trabajo de investigaci6n incluye medidas de la tasa 

cardiaca y se lleva a cabo en una mujer caucásica, univer 

sitaria de 23 :.iños de edad. Las etapas incluidas son; - -

una de Lfnea Base; <le intervención con masturbación sola

mente, masturbación y fantasías sexuales, y mJsturbaci6n 

con películas; asI como un seguimiento (inmediatamente 

después). Los datos se reporten como porcentajes. 

Verdier, .J.R. (1976). - lnvesti¡:;ador teórico francés que anali

za la conducta de masturbación masculina y femenina, dan

do, para ello, primero una rcscfia histórica sobre las op! 

niones de dicha conducta. Posteriormente, en su análisis 

de la masturbación femenina, abarca aspectos como: el - -

aprendizaje d·? esta conducta, iwidencia y frecuencia de 

la masturbadón, técnicas de estirnulación y algunas razo

nes por las cuales las mujeres llevan a cabo la mnsturba

cion. 

Ladas, Alice K., Whipple, Beverly y Pcrry, .J.D. (1983).- En el 

afio de 1977, la psi~6loga norteamericana Alice Ladas y 

Harold Ladas distribuyen un cuestionario :rnónirno a 198 mu 

jares de Estados Unidos, con la finalidad de obtener una 

confirmación.objetiva y cierta realimentación, por parte 

de las propias mujeres, acerca de la teoría bioenergltica 

{basada en el análisis del mismo nombre, y que se centra 

directamente en las tensiones respiratorias y musculares, 

así como en las palabras; y con base en el lo, describen al 

c11max como las contracciones musculares localizadas en • 

los. organos genitales, y al orgasmo como las ~ontraccio- -

n'es que se extienden por todo el cuerpo. Dicho análisis 

es creado por el m&dico .Alexander Lowen, basándose en.la 

labor Clínica del discípulo de Freud, Wilheim Reich). 

En 19SO presentan sus resultados en la reuni6n anual • 

la Asociación para el Estudio CientHico de la Sexuali 

Sus hallazgos se pueden reducir a lo siguiente: el-
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orgasmo femenino puede ser vulvar (aquel desencadenado -

por el clitoris) y uterino (desencadenado por el acto - -

sexual); existe un lugar en' la \'agina que es ;:¡lt;-irnent.e y 

extremadamente sensible a la presión fuerte; la mujer ey~ 
cula, al igual que el hombre; el tono de la muscuLltura -

pelviana juega un papel importante en el orgasmo; y la -
respuesta org&smica es un contínuo. 

Whipplc (enfermera, educ·ador:i y asesora sexual] y Pcrry 

(pastor protestante, psic6logo, sexólogo y doctor en Filo
sufln) se interesan, a partir de entonces, en el estudio -

de los Ladas y llevan a cabo una investigación sobre ello, 
confirm;mdo, así, Lt existencia de un punto sensible en la 

vagina y en la pr6stara, dcnom!nado por ellos el Punto de 

GrITfenber o Punto G. Finalmente, se reunen todos estos i~ 
vcstigadorcs para, postcrionncnte continuar dicho anilisis 
y exponer sus icsuitados, en forma anecdótica, en un libro. 

Katchadourian, H.A. Lunde, ll.T., y Trotter, R. (1979).- Los dos 
primeros son investigadores de la sexualidad hwnana, de la 

Univcrsid«d de Stanford, EEUU, quienes realizan un trabajo 
de rccopilaci6n de datos con la cooperaci6n de Trotter, so 

ciólogo también norteamericano. 

Su invcstigaci6n sirve como texto a estudiantes y maes
tros ;, abarc1 diferentes puntos: anatomía y fisiología de. 

los órganos sexuales y aparatos de reproducción humana (i~ 
cluyondo el papel del cerebro y hormonas. en dicha función 
y. ía excitación sexual), embarázo y anticoncepción, la CO!!_ 

.. ducta sexual (abarcimdo <liferentes actividades sexuales, -
cómo la mas turbación, el coito, re lacipnes homosexuales, -
etc;), su desarrollo y actitudes hacia la misma, as\ como 

ciertas desviaciones sexual.es, 
, y fihillmente, se cuestionan los .aspectos legales y mora~

les de la sexuálidad~ desde el punto de vista histórico,· 

primeioi,Y luego enfocindose en las actitudes y tendencias 
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Me. Mullen, Susan, y .Rosen, C.R. (1979). - Psicólogos r.orteam!:. 
ricanos que evalBan la eficacia de un programa auto-a<lm! 
nistra<lo de masturbación. La muestra incluye a 60 muje
res no orgismicas (30 casadas y 30 solteras), formando -
tres grupos: de moldeamiento con audiovisuales, de ins-
trucciones escritas, y.de espera. El tratamiento se 11! 

va a lo largo de seis semanas, en las que se cumple una 
entrevista de pre-test y el tratamiento en sí; posterior. 
mente se llevan a cabo seguimientos hasta un afio despu€s. 
Los datos se reportan por medio de porcentajes. 

Reisinger, J.J. (1979).- Psicólogo norteamericano que estudia 
el efecto de la girncralización en el tratamiento de una 
disfunción org5smica situacional, efcctfiandosc en una -
clínica con un entrenamiento de masturbación y cstimula
ci6n er6tica. El trabajo de investigación incluye medi
das de la tasa cardiaca y reportes verbales de tres muj~ 
res caucisicas, universitarias. de clase media y cuyas -
edades son: 28, 32 y 39 afies. 

El tratamiento incluye una línea base, un entrenamic!!_ 
to en masturbación con películas ·eróticas, una etapa con 
el compañero sin instrucciones, otra etapa con el mismo 
pero con entrenamiento, y dos seguimientos: a los dos y 

seis meses. Los datos se reportan como porcentajes. 

Investigadora.norteamericana, que en --
19,80, se encarga de analizar los datos obten.idos en los 
io~,OhQ cuesiionarios de la revisti Cosmopolitan . 

. El 'objetivo de .. dicho e.studío róside en obtener conocí 
' miento acerca de la vida sexual de las lectoras de dicha - - ' - . - . . - -

reviSia, ásí como observar el efecto de la revolud6n - -
~sex:U:a1 sobre la ~isma población. 

. . 

La muestra se ,forma por mujeres que se interesan en ~ 

cuestionarios y enviarlos a las oficinas -
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de la revista. Estas comprenden un grupo c0n diferencias 
en edad (fluctuando entre los 14 y los 75 afios; el ssi en 
tre los 18 y 35 afias), nivel socioeconómico, ,oblación ha 
bitada, estado civil, nivel educativo, etc. Las áreas in 
vestigadas son las siguientes: primera experiencia; fac
tores mediante los que se logríl la excitación; lugar, mo
mento)' frecuencia del coito; 5cxo oral, anul, homosexual, 
sadomasoquista; masturbación, fantasías y sucfios; orgasmo; 

compañeros; infidelidnd; incesto; violoción; así como co
nocimiento y evaluación de lo~ efectos de lo revolución 
scXUill. Los datos se reportan por medio de porcentaje:> -
en un libro_ titul:1do "El Reporte Cosmo". 

~ndersen,Barbara ll9til). - Psicóloga que lleva a cabo una comp! 
rnción de la Desensibili:aci6n Sistcmfitica y de la Mastu~ 
bacl6n en el tr2tnraiento de la disfunción orgfismica prim! 
ria, en 30 mujeres nortenmericnn~s de 19 a 42 anos de - -
edad. Estas mujeres tienen una educación desde secunda-
ria hasta con grados avanzados (no se reportan cuales gri!_ 
dos), y presentan ansiedad sexual o aversión. El trata-
miento lo conducen dos tcrapistas femeninas, de 50 y 60 -

anos de edo~. Las 30 mujeres son evaluadas por medio de 
~na batería, que inc1uye el inventario de Interacción - -
Sexual ,(SII) de Lo Pi eco lo y Stegers (19H), Jcrarquiza-
ci6n · d~- la Conducta Heterosexual (HBH) de Bentler (1968), 

y _el Inventario de Excitación Sexual (SAI) de Hoon, Hoon 
y Wincze (1976). C..;:1lx1:;0 cm sus puntuaciones, las mujeres 
son divididas en tres grupos experimentales: 1) Uno rec100 

be el traia~iento 4e desensibilización sistemática que i~ 
· cluye cinco etapas: cxpUcación del t,ratamiento, entrena~ 
mi.e~t() áe 'ré lafad6n progresiva' construcción j erftrquica ¡ 
desensibÚización sistemática y ejercicios en vivo .. 2) 

Al s~gu11do grupo se le imparte eL tratamiento d~ masturb.!!_ 
ción directa, que involucra una serie de actividades mas

que se encuentran el examen visual 
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y táctil de los g~nitales y todo el cuerpo, exploraci6n -

focalizada de los· genitales y masturbación propiamente di 

cha. Estos dos grupos se reunen dos veces a la semana, -

por una hora y media, durante cinco semanas. 

Al finalizar los tratamientos, las mujeres son re-eva

luadas, y el tratamiento de masturbación se inicia en el 

tercer grupo 3) o grupo de espera (grupo control). Des-

pu~s de una semana de que este 6ltirno grupo termina el -

tratamiento, todos los sujetos son evaluados por tercera 

vez, lo cual incluye un seguimiento de seis semanas para 

los dos primeros grupos, y una nsc~;oría dé post-t.ratamie!!_ 

to para el grupo control. 

La mayoría de los resultados son anali:ados y calcula

dos por medio <le Modelos de Análisis de Varianza (AJWVA); 

los niveles de análisis incluyen la condici6n experimen-

tal (desensibilizaci6n sistemática, masturbación y lista 

de espera), y el tiempo (pre-tratamiento, tratamiento y -

seguimiento). 

Fisher, S. (1981).· Doctor norti.rnmericanc que investiga las -· 

condiciones de "sensibilidad sexual" (comportrunientos y • 

s~ntimientos sexuales) en las mujeres norteamericanas. Su 

muestra voluntaria esta formada por mujeres universita· -

:-ias, cuyo estado civil es de casad.as y con uno o ningún 

hijo .. Las mismas profesan diferentes religiones (entre -

el _35 y el 4si' son p_1'otestantes, entre el 20 y el 30~ son 

cát61icas, y µn isi son judias), 

La investigac;i6n consiste en cuestionarios ps icol6gi ~ -

cos; muestras de actitudes, entrevistas grabil.das y pl'tte-
bºas·que se aplican despuésde una etapa de ambien:ta'ci6n.· 

.Los tema~ en ~uesti6n son: técnicas de estímulación, mas-· 

turbacion, juego erótico, posiciones, intensidad y ver· -

sión persona} del orgnsmo, zonas. er6genas, condieiones am_ 
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bientalcs preferidas, control muscular, así como medici~ 

nes fisio16gicas del ritmo cardiaco, temperatura vaginal 

y movilidad estomacal. Algunos datos se report~n en for 

ma de porcentajes, pero en su mayoria el anólisis es de 

tipo descriptivo y se incluyen reportes anccd6ticos. 

Kaplan, lle len S. ( 1982). - Psiquiatra norteamericana que des-

cribe los conceptos b5sicos y principales tGcnicas de la 

terapia sexual, con el objeto de que sirvan como horra-

mientas al 0l abor:n una tcrapL1 individual. 

Su trabajo Je invcstig:ición abaren tres 5reas: a·I Des 

cripci6n y aniilisis de 1.os concepto;; bEts~cos, talC's como 

la anatomía y fisiología de la respuesta sexual, y el p~ 

pel de las hormonas y del cerebro. b) D~scripci6n y an! 

lisis de la etiología de las disfunciones sexuales, in-

c1uyendo sus determinantes biológicos (como L:i edad, cn

fenncdad y drogas) y psicológicos (causas intrapsíquicas 

cultuTnles y de aprendizaje). Y e) el tratamiento de -

los disfunciones sexuales, tanto masculinas como femeni

nas. 

· Kokken, S. (1983) .- Ginec61ogo-obstetra y educador sexual chi, 

no que se interesa poT el an5lisis de la respuesta se~ual 

h~mana, basAndosc en conocimientos cientif~cos y psicol~ 
gicos. Su trabajo de invcstigaci6n lo lleva a cabo en • 

Jap6n, inci u yendo tanto a mujeres como a _hombres, cubrie!l 

' ,do' aspectos como; ar.a tomín de los 6rganos sexuales mase~ 

lirios y femeninos, téCnicas de estimulad~n ~!1 el coito; 

algunas dis:fonciones sexuales _en mujeres y. en hombres, • 

asf e.orno ~ügunos determinantes biol6gicos y psicológicos 

los mismos; y otro,s temas, tales .como la planeación -

fa:n:p:iár;··'el embarazo y el control ,de la fecundidad. T~ 

-. dos estés temas son tratados. a nivel médico y psico16gi

aunque _¡¡.un nivel un tanto subjetivo, en forma teóri 
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APENDICE II 

La sexualidad femenina se ha considerado como respuesta -
complementaria a la sexualidad masculina. Es decir, no se le 

adjudica una naturaleza propia, ya que quienes se han preocup~ 

do por su estudio son en su mayoría hombres, y en general ex-

tranjeros. Por esto mismo es importante que nosotras, como m~ 

jeres mexicanas, expliquemos y redefinamos nuestra sexualidad. 

Este cuestionario puede ser una oportunidad de expresar -

nuestras vivencias y compartir nuestros puntos <le vista sobre 
el sexo; ya que en general, la comunicaci6n sobre este tema no 

existe. Este estudio no pretende adentrarse en la vida priva

da de quienes lo contesten, por lo que no se pide t~ nombre¡ -
es decir, tus respuestas se manten·drán en el anonimato. Es -

por esto que recibiste tu cuestionario en un sobre, en donde -
además encontrarás una cinta adhesiva para que tú misma lo cie 

rres y nadie más tenga acceso a tu información hasta el momen

to de la evaluación colectiva. 

Es importante que tus respuestas sean totalmente francas, 
sinceras; ya que las conclusiones nos permitirán conocer nues

tra sexualidad ya no como respuesta a la masculina sino con su 
propia naturaleza, asi como para prevenir y tratar problemas. 

Lee. atentamente cada pregunta y ell.ge una sola respuesta. 
En aquellas en que se te indique que puedes contestar más de -
una,, ve .marcando. con una "X" en las líneas que están a la iz- .
q~i:~rda de las respuestas con las que te. identifiques. Asegú

_, rate de leer todas las opciones a cada pregunta. Al final del 

cuestionario .se anexa una hoja en blanco para que amplies alg~ 
-·., n9. respuesta qUe consideres .necesaria. Si en algún momento no 

de~eas con~inuár con el cuestionario, tienes la libertad de d~ 
jarlo incompleto. Cualquier cosa que hayas contestado es im-
poi-tante para este estudio~ por lo, que te rogamos regresarlo 

Mientras más respuestas tuyas tengamos, -
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más completa será nuestra información. 

Recuerda que ~hay respuestas correctas o incorrectas. 
La conducta sexual es una experiencia que cambia de persona a 
persona, así que ~te consideres diferente si algun:1s res- -
puestas no se aplican a tu caso. 

i i MUCHAS GRACIAS POR TUS RESPUESTAS SINCERASi i 



Cuestionario.-

1.- Edad 

2.- Estado Civil: 

!. Casada. 

~ Separada. 

(años). 

! Unión Libre. 

.'!.Viuda. 

~Divorciada. 

§_Soltera. 

3.- Si est~s o estuviste casada o en unión libre, ¿durante 
cuanto tiempo? 

4.- Educaci6n Terminada. 

1 Primaria o menos. 

~Secundaria, Cartera Comercial o Similar. 

~ Preparatoria, Bilchillerato o Similar. 
4 Estudios Universitarios. 

~ Est~9ios de Post-gr¡;¡do. 

5. - Trabajo u Ocupaci6n. 
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6.- Ir.gresos totales mensuales de la familia (¿cuánto gana?); 

7. - Rel:Í.gi6n: 

¿Te co~sideras muy devota o entusiasta de la misma? 

c,T~enes rel.11ciones sexuales? (o las has tenido?) 
! Si. 2 No. (Pasar a pregunta no. 28) . 

hace 6uan to tiempo? 

~~ prime~a experiencia fue: 
. f·r}~c~n~era. . . .. . .! Sin un a reacci6n particular. 

~Desagradable •. ·.· .· .! °('lo recuerdasi 
· (Espec:Lficar) 



12.- ¿cuántas veces tienes o tenías relaciones sexuales? 

1 Generalmente diario. 

2 Generalmente de 3 a s 'Je ces por semana. 

3 Generalmente! de 1 a 2 veces por semana. 
4 Generalmente de l a 2 veces al mes .. 

~Menos: (Especificar) 

13. - ¿Qué partes de tu cuerpo te acaricia o '"--ariciaba tu pare

ja con cualquier parte de su cuerpo? (Puedes contestar más 

de _una). 

1 cara. 

2 boca. 

3 lengua. 

! cabello. 

~oreja!¡. 

§. cuello. 

7 hombros. 

!!_ espalda. 

~ brazos. 

!..Q__senos (pechos). 

~ est6mago, 

12 caderas. 

13 nalgas. 

lQ_ ano. 
21 Otras: (Especificar) 

específicas :realizá o realizaba tv -' 
P,iireja, con cúal<Jufo:r parte de su cuerpo, sobre la zona ~ . 
fe:riOi de_ i:u cuerpc·? (i>uédés contestar má~ de ü.'la).' 
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l Besar. ~Golpeteo. 

2 Frotar de un lado hacia otro. 6 Presión. 
3 Frotar de arriba hacia abajo. ii Pellizcos. 

i Movimientos circulares. 

?.. Otros: (Especificar) 

15.- ¿De qué tipo (calidad) son o eran estos movimientos? 

~Suaves. 2 Violentos. 3 Ambos. 
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16.- ¿con qué VQlocidad realiza o realizaba estos movimientos 
tu pareja? (Puedes contestar m!is de una) • 

l Siempre lentos. 3 De lentos a rápidos (acelerando). 

~ Siempre rápidos. ~ De rápidos a lentos (desacelerando) • 

17 .- ¿Qué posición adoptas o adoptabas, generalmente:, en tu re
lación sexual? (Puedes contestar. más de uniJ.) • 
1 Encima. 
3_ Debajo. 

3 De lado. 

4 Parada. 
5 Sentada. 

§.Otras: (Especificar) 

18.- ¿En qué posición ma.~tienes o mentenias, generalmente, tus 
piernas en tu relación sexual? (Puedes contestar n1<is de una). 
~Abiertas extendidas 2_ Cerradas dobladas. 
!_Abiertas dobladas. §. ceri::adas elevadas. 
~Abiertas elevadas. 

. 4 .. Cerradas extendidas. -, 
?.. Abriendo y cerrando. 

g otras: (Éspecif{car), 

'i9.-:Entu relaci6n sexual, ¿existe o existia alguna de las ai--
5 :: guientes, situaciones? (Puedes contestar más de una) • 

,. . !; 'l'e.ri.si6n ·de ,mus;Los. ! Tensi6n de . nalgas. 
':G"' ;> ! 1Teni,;i6h (ie :mtiscu!os vaginales; 2.. Ninguna. 
' ,·;ó' '.',•' i 'r,enEli.Sn 'áái e~t6ma90. ' 

.\[ ';: < -~ btras:. ·~.(Especificar} 
.. ~',-' i .. -;: . ..:. 

~::~;)c)~~>¿gJ(i5te,n o exist1an fantasías (imágenes o historias qui:: ti!_ 
> nes) durante tu relaci6n sexual? 

'~.'.:"' ft•~tiéralníente. ~Rara vez. 
1,:, 

! Nunca. 
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Z 1. - ¿qué tipo de pcnet·ración generalmente lleva o llevaba a -

cabo tu pareja hacia tí? 

.!_Vaginal ?_Anal 1 Ambas 

22.- Si tu pareja no te acaricia o acariciaba como a tí te gu~ 

ta, ¿a qué consideras que se debe o debía? 

1 A que no le has explicado cuáles son los lugares y la -

forma de acariciarlos que a tí te agrada. 

1 A que no se acuerda de lo que le explicaste. 
:}_A que ne J.e gusta hacerlo en esas :onas o en esa forma. 

! A que, aunque le explicaste las zonas y la forma, no lo 

hace.· 

23.- ¿Por qué llevas o llevabas a cabo Ja relación sexual con 

tu pareja? [Puedes contestar más de una). 

l Porque es J.¡¡ <J.ctividad sexual social y/o religiosamente 

aceptada. 

1 Poi:que tu pareja te mantiene y tí enes que cumplír • 

.l Por necesidad de satisfacción propia. 

i Por costumbre. 

2._ Por temor~ a que tu pareja te abandone. 

2. .Para escapar de sentimientos de tensi6n y/o ansiedad • 

.Z. Porque te gusta sentir cerca de tí a tu pareja, 
! Porque es la única manera de que puedes llegar a tener 

u11. hijo. 
~ Porque te hace sentir más mujer. 

gusta complacer a tu pareja. 

:Ll. Porque. sientes. que no estás actuando sexualmente sin p~ 
, .. --.-' -· '' _., 
· netiadón; 

. 12 P~r algunas fanfasias (Í.mágenes o historias) que tienes 
· '1i;Pó,rque s6i'o ~sí fogi-as' llegar al orgasmo. 

. 14 (lt~a!¡ (E~peclficar): __ . --·-·--..:......----------, 
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ORGASMO.- Es la etapa de exaltaci6n máxima o punto culminante 

de una actividad sexual (masturbación o relación sexual), ca-

racterizada por contracciones vaginales (es decir, en~ogimien
tos de la vagina) , respiración rápida o detenida, aumento de -

los latidos del coraz6n, tensión o rigidez del cuerpo, etc., -

entre otras de sus características: y van seguidas de una rel~ 

j ación o liberación (disminución) de tensión neuromuscular. 

2 4. - Cuando tienes o tenias i:elacioncs sexuales, ¿llegas o lle 

gabas al orgasmo? 

1 Generalmente 2 Rai:a vez 3 Nunca (Pasar a pre-

gunta No. 26) 

25.- ¿Cuánto tardas o tardabas en llegar al orgasmo, general-

mente, desee que empiezas a acariciai:te con tu pareja? 

(Espkcificar en minutos): 

26.- Dentro de tu relación sexual con tu pareja, ¿qué crees --

q•1e sea o hay::i sido necesario para que alcances el orgas

mo? (Puedes contestar más de una) . 

!_Besuqueo 

~ Fantasias \historias o imágenes que tienes). 

~ Tensi6n Je tus muslos. 

g·Ten~i6n del est6mago. 

! Caricias.de tus genitales por parte de tu pareja. 
5 Un tiempo determinado de ca~icias e_n tu cuei::p0 por !!ar-

te ?-e cu -pareja (Especificar en minutos): _______ _ 

~ Est;imuláci6n oral (con la boca) de tus genitales por --

• .. · · p<;rte de. tu pareja • 
. 'il>en~trar;i6n por parte de tu pareja (Especificar de qué 

hipo):·_ .. _.·--···----·-----------------
·a Un tieinpo det.erminado de penetraci6n (Especificar en mi -- - -· ·.' .. 

n:utos o segundos) : 
i>osici.6n de. tu cue:rpó (Especificar): _________ _ 

io<Posici.IS'n de tus pi.ernas (Especificar) : ________ _ 

·,H'El.tfpo dé. 'ltcivimientos y la calidad de los mismos (Esp! 

c_clfi~ar)·:· --_.,~.,..-----·------------..,. 



112 

12 La velocidad de los movimientos (Especificar): ____ _ 

ll Tus caricias sobre tu propio cuerpo (Especificar): ___ _ 

1i Tus caricias hacia tu par¡:,ja. (Especificar)=-------

~ Plática entre tu pareja y tú (Especificar de yué tipo): 

ii Otras (Especificar) =----------------
.1§. Caricias en tu cuerpo. 

ii Tensión de tus nalgas. 

11. Tensión de músculos vaginales. 

27.- Se te dificulta o dificultaba llegar al orgasmo en tu rela

ción sexual con tu pareja porque: (Puedes contestar más de 

una). 

1 Te concentras más en satisfacer a tu pareja. 

l. •re sientes culpable por hacerlo. 

3 Tu pareja interrumpe el acto sexual. 

i Tu pareja te parece tonta e insensible. 

2. Tienes miedo a orinarte. 

&. Solamente piensas llegar al orgasmo y no lo logras." 

7 Tiénes que estar.atenta porque alguien puede sorprender 

te en·la relación sexual • 

.!! No tienes una pareja eatable. 
1 Te da.. vergUe.nza que. tu pareja t_e vea llegar al orgasmo. 

lQ. No sientes que tu pareja sea atractiva físicamente. 

11 ~emes embar~zarte • 
.ll No es importante para ti . 

. 13 Justamente antes de empezar la relación sexual, tú pare
ja diCe Ügo qUe te molesta o riñen. 
Tiénes preocupaciones ldine:i:-o, hijos, trabajo, etc.) y -

.. · · .. piensas en ella$·· durá:nte .. la rdrici6n sexual. 

_liTu pa~eja llega p~ime~o al orgasmo y con eso te:rinina la 
re!a:ci6n sexuál. 

pareja te exige llegar al orgasmo y te presionas tan

que no lo log.ras. 
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17 No deseas experimentar demasiado placer. 

18 Tienes cólera o resentimiento contra t\l pareja por pe

leas o problemas que tienen. 

!2._ Otras (nspecificar): 

3.Q. Tu religión lo condena. 

MASTURilACION. - Se refiere al manejo físico que una misma lleva 

a cabo sobre su cuerpo (generalmente en zonas genitales), con 

el propósito de producir cualquier sensación sexual. 

28.- ¿Te masturbas? (o lo has hecho alguna vez?). 

1 Sí. 2 No. {P;:isar a pregunta no. 49). 

29. - ¿A qué edad comenzaste a masturbarte'! 

1 Antes de los 13 años. 

2 De los 13 a los 17 a.i1os. 

3 De los 18 a los 25 años. 

! D~- los 26 años en adelante. 

30.- .Esta primera experiencia fue: 

!_ Descubierta por tí misma. 

~Observada en alguien y luego imitada·por tí. 

~. Aprendida a partir de las caricias en tu relaci6n sexual. 

! Aprendida en alguna revista o libro. 

· ~ Escuchada en alg\mn conferencia o plática. 

§_: Otras (Especificar) ; . 

¿cuantas veces .te masturbas o te masturbabas? 

i Generalmente más de una vez al dia. 
-~· 
~ Generalmente tina vez al día. 

'. ! Generalmente de 3 a 5 veces por semana • 
. 'i G~neralÍnente una vez po;r s.emana. 

~ Gel},e.raln!e~te · 2 .veces por mes, 

·.§. Generalment9 .una vez al· mes. 
7 .Menos •. · (Espedifioar) : - . " ' ,' '.· 

¿Qué uti.lizas o utilizabas en la masturbación? {Puedes con-, ·:- ' ' '. . 
testar más.de una). 

d!l mrotos y/o dedos sin introducción en la vagina. 
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~ Uso de otros objetos sin introducci6n en la vagina: 

(Especificar):~-~-~~~~-~-~~-~~---~ 
l Uso de manos y/o dedos con introducci6n en la vagina. 

! Uso de otros objetos, introduciéndolos en la vagina; -

(Especificar): 

33 .- ¿Qué partes de tu cuerpo te tocas o tocabas al masturl:>arte? 

(Puedes contestar m~s de una) . 

1 Senos. 

2 Est6mago. 

3 Caderas. 

4 Piernas. 

5 

6 

7 

8 

9 

10 
ii 

11 Otras. 

(Especificar) =~~~~~~~~--~ 

34.~¿Que .movimientos realizas o realizabas, sea con manos, de

dos u 'objetos, sobre la zona inferior de tu cuerpo? (Pue

des contestar m!s de una). 

!_ Frotar de arriba ha~ia ·abajo. ! Golpeteo~ · 
·~·Frotar de una lado hacia el otro. ?_ Presi6ú. 

3·Movimientos. circulares. . -. :.· . 
§...Pellizcos . 

r.otras (Especificar): ... - ... ·· . . . .. . . . . __ ....,. ______________ _ 
tipo (calidad) so~ o eran estos movimientos? 

! Violentos. ,! Ambos. 

velo6idád realizas o realizabas estos movimientos?. 

'"'·'''""'"º· co!ltesta:r l!lás de una) • 
. lentos. l De lentos a rápidos (acelerando).· 

rápit'iOs· ! De rlipidos a lentos (desacele:rand6) ; 
-.(Éspecificarl .1· :_ • ....,.. _____ ..,.... _____ _ 



37.- ¿En sué posici6n estás o estabas en tu masturbaci6n? 

(Puedes contestar más de una) . 

1 Tendida boca arriba. ! Tendida boca abajo: 

2 Tendida de lado. 

3 Sentada. 

5 Parada. 

6 Otros (Especificar) 
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38 .- ¿En qué posición mantienes o m<1ntcnías tus piernas duran

te la masturbaci6n? (Puedes contestar más de una) . 

1 Abiertas extendidas. 6 ]'J)i'2r.t.J.S dobl.J.das. 

2 Abiertas elevadas. 7 Cerradas extendidas. 

3 Cerradas dobladas. 8 Cerrada~:; elevadas. 

4 Bntrecruz ad as cxt<:ndidas. 9 Ent.rccruzadas do u ladas. 

5 Entrecruzadas d evadas. 10 Allricndo y cerrando. 

lJ: Otras (Especificar):~~~~~~ 

)9 .- ¿Existen o existían las .s;iguientr"s situaciones en tu mas

turbaci6n? (Puedes contestar más de u1;.a) • 

1 Tensión de muslos. 4 Tensión de nalgas. 

2 Tensión de músculos vaginales. ~ Ninguna. 

3 Tensión del estómago. 

6 Otras. (Especificar) : 

40 .- ¿Existen o existí.an fantasías (llistorias o imágenes que -

tienes) durante tu masturbación? 
!_ Gener¡ümente. 2 Rara vez. 3 Nunca. 

que tardas o tardabas, generalmente, en 

masturbarte? (Especificar en minutos) : 

Lilc masturbación es un acto que: (Puedes contestar más de -
·una). 

en privado y sola. 

frente a tupareja porque se excita cuando lo haces. 

frente a tu pareja después de haber tenido una acti

~é~Ual; inSati~facto~Ía. 
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43.- ¿Por qué llevas o llevabas a cabo la masturbación? (Pue

des contestar más de una) , 

~ Porque tienes la posibilidad de realizarla en el mome~ 

to que quieras, sin esperar a que tu pareja tenga qa-

nas o acceda • 

.?_Por algw1as imágenes o historias (fantasías) que tienes. 

~ Porque te molesta contentartfe con tu pai:2ja !Jür medio -

de la relaci6n sexual. 
ii Porque temes que la relación sexual disminuya o quite -

tu atractivo físico. 

i. Porque te asegura no embarazar te. 
ii Porgue no eres lo suficientemente atractiva como para -

llevar a cabo una relaci6n sexual con alguien. 

2. Porque s<ilo así logras llegar al orgasmo. 

i Porque te provoca placer cuando estás excitada. 
?_ Porque substituye la relación sexual cuando no hay otra 

persona. 

~Porque te ayuda a conocer y controlar tu cuerpo. 
2_ P.orque cor!lplementa una relación sexual insatisfactoria. 

!.Q. Porque es un escape de sentimientos de tensi6n y/o an--

siedud. 
11 Porque te ayuda a tener orgasmos en tu relación sexual. 

]2_ Porgue no tie~es una pareja estable. 

13 Otros (Especificar); 

44;- ¿Llegas º.}legabas al·orgasmo en la masturbaci6n:? 

! . Generalmente. t_ Rara vez 

Los 011gasmos son o e:i.an más intensos en: 

~e En tu másturbaci6n. 
·• 3_ En.j.u .relación sexual con tu pareja. 

3 Nunca. 

· 3 IgualE!s eri ambos casos.· 
!:¡.;;;;· p~edes coiíÍpararlos po~e s61o has realizado .. uil.a _..;, 

deis actividad,es. 
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46.- ¿En cuál de las siguientes situaciones experi~entaste por 

primera vez el orgasmo? 

1 En tu masturbaci6n. 3 En tu relac!6n•sexual. 

2 En una situación de caricias solamente. 

i Otras (Especificar):~----~-~ 

47.- ¿Qué consider.as que es o sería necesario para llegar al -

orgasmo en tt1 masturbación? (Puedes contestar más de una). 

1 Caricias sobre tu cuerpo. 

2 Caricias manuales sobre tus genitales. 

3 Penetración vaginal. 

4 Posici6n de tu cuerpo (EspccificB.r): ----------
5 Posición de tus piernas (Especificür). 

6 El tipo de "10Virnient.os y la calidad de los mismos sobre 

1a parte inferior de tu cuerpo. (Especificar): 

7 L¿{-·-vclocida<l de los mismos (Es','.>ecf.:'icar) : ____ _ 

8 Un tiempo determinado de caricias sobre tll cuerpo (Esp~ 

cificar en minutos o segundos): 

2. Un tiempo determinado de penetración (Especificar en mi_ 

nutos o segundos): 

~ Fantasías (historias o imágenes que tienes). 
11 Tensión de muslQs. 

!i, Tens i6n de nalgas . 

. g Tensión de músculos vaginales. 

13.T~nsi6n del est6mago. 

· ~ Otros (Especificar) ; 

Se te difÚulta o Úficultaba llegar. al orgasmo en tu mae_ 
tú:i:baci6ni~orque: (Puedes contestar· más de urtal • 

t_ No. des~as experimentar demasiad~ placer. 

~-ie -sie~t;es avergónzadn o culpable por• hacer io. 

~No es· importante para ti . 

. ! No ~xiste s~fi~.icnte exitación. 
H SólUl\lent.e piensa$ llegar al orgasmo sin disfrutar cari

-:7 ~ia~, y fin~llnente no lo logras . 
. 5 TiEÍiles m:i~do de or.inarte. 

'~ Ot~os: (Esp~~ Úicar) : · --..,.-----------......... --·· 

-:~" "_: .. '.~!;~, -"' 
.. , ' -~ - ·,, 

"~, ... ·~·\/, -,,;_(-
:{ ·":; ·~~:':·~:5}·_: _: .. :.~~}_.:--.. ·'·.: .. '; ·;:; ~::,::::"'· 

- - ,X¡·¡;-"! 
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49.- De entre las sigu~entes actividades sexuales, ¿CU~l pre-
fieres? 
1 Masturbación. 
2 Relaci6n sexual. 
3 Ambas. 

50 .·- ¿Es importante para tí el orgasmo? 

1 Si. ~No. 

51.- ¿Por qué? 

52.- ¿Quieres agregar algo.más a este cuestionario? 

ii.- Contestación omitida en codificaci6n de resultados porque 
~l porcentaje de respuesta fue nulo. 
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Reactivos 3 5 6 s 10 11 12 13 1'1 15 16 

Encuostadas 

41 24 G 01 038 01 lll**l***lll*ll*~**W~ 11111'* *"" l * 
42 42 l .. 11 *** 2 29 *l•J 1H;t,1~1t·*J} l*ld.Jdr~ 1111'** *•1• 
~3 35 l4 24 ... 14 2 111•1111111111111111• 1111 * .. l*** 
41 23 .. 02 f) 3 2 ~*~****#*~**~**~*~*~* ****'! fl* #11' • .,.. 

45 32 06 12 150 06 11•1111111•••111••••• F-**l*k* l*** 
46 21 •• 3 () 3 045 2 .. ·~~******A**~****~'** * i * 1blrt, .,, irrA*1'r 

47 23 04 01 020 06 ~1**1~--~1~11~11~·1·~ rr1¡ 1dtft* **l'" 

48 30 .. 01 073 14 •1111••••1•11•1••111• l*1t••~· ••11 
49 35 ** 11 150 n 2 *l***l***ll~~llllil** 1111 ... ' 1 .. l. 

50 26 04 01 060 04 *l**~··~~1*~~t111•*** 1•1•11• .. 1. 

51 31 •• 05 ,.., /ol * .. ~· .. **~**~l**~*·~···*~ *t.""* ••. •••• 
52 29 10 O•l o '16 13 ****~****l***•***l*~* 1r«11**"' 11'"' l * 
53 27 07 03 032 10 •1•1•1•111••••11111•• 1•11••• **l* 

54 23 *' •• 03 ~; 2 .. 11*11***1~·~-~***~~*~ ]."'«"**** • ••• 
55 58 20 06 029 41 lllllllllllllllllll** 1111••• ••1• 
56 22 03 07 *""* 03 llllllllllllllllllll• l "'ft~ft;ntr ••1• 
57 24 6 •• 2 Oíl 040 02 ll**i***"ll*~ll**llh* l*l*"** •• "'l 

58 21 .. 2 01 ... 2 •• **•*'******•***•*··~~ W",11#1'1'dt** **'** 
59 32 .. 01 140 12 2 ~~WllRl*l~~lll**~*-~* *111**• **l* 

60 29 ** 1 09 025 09 2 11••11•1•11•111••11•• llf-**** **l* 
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Reactivos 6 9 10 11 12 13 14 15 16 

Encuestadas 

61 41 2 20 2 10 040 ~7 ***~l*•*'l*l******•*~ l****** *** l 

62 28 .. 01 053 04 llllllllllllllllllll* 1111"1* 3 **l" 

63 21 01 035 
.. ····~····~-·~******** "'****** **~1' 

64 24 06 ll 090 OG ***lllll*lllll**-•I** ~h•:J l*** 1 1**4r 

65 37 04 OJ (¡,\u 19 4] * "!< * .¡, -li W /, 'j 1' 1: ~: +: l ~ A ~ ·1< it _,, l"l**** **l* 

66 20 02 0·1 ()] 5 02 ***~**~~~1*~*~l~*h*~~ :lt" 1 ** * ft 3 **l* 

67 42 Ol 020 20 *J·~~~k'~1··~·~-~·~~* L *"' *..., * ·" ** l"' 

68 20 .. 01 035 :~ ** 1**11***1.***~••t•~**~ J.!%:* t<** * l*** 

69 "º •• 02 ll40 •• *'***~*****•*•*****'* ir:·Jdd<*** *'ll:** 

70 26 6 () 3 043 l)U, l.l**llll*l "l l l*'l**' 1111*1* 1r * l * 

71 26 02 02 042 üU lllW~th'J\"AlA~**J~*•l** l.111* .. 3 1t'"ÍI l* 

72 23 2 01 Ol. 031, ¡ 05 *l**l*t~'l***l***~~~· 1 ***f•'** ••1• 

73 50 1 •• 01 038 29 *•**11***1*111***~*~* 1*1~*** ••1* 

74 21 04 11 050 03 ll*k*ll**l*ll******** **11**" 2 "k*l • 

75 22 6 •• 04 045 2 2 .. *********~*~**'***~** ~****•* ***'flf 
76 23 6 .. 02 038 03 ·J. ~***1*~'*1.~~1·~·*··~· *l""lit** 3 **l* 

77 29 1 03 0) 029 2 03 •1•·11•1•1••1111••1•• 1111*1' 3 ••1• 

7B 19 6 •• 03 *** .. **~**•'•k**'**•*~*~** i:***"•* •••• .... 
79 33 •• 2 01 *1*~* 6 **~1A*•lkt*A**~ 11***it* 
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100 07 ** l* w 

80 42 1 .. 2 01 100 ] 1 lH l 3 ll*lll**lJ*J***l'l*** 1•1 .. 1• 1 ldr ** 
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Reactivos 17 18 19 20 

Encuestadas 
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Heactivos j 7 18 ] 9 20 21 22 23 2•1 25 2ó 

Encuestadas 

21 ll l*** 1.1'1'** ~ * k ,t¡ l * **le* Jrk1IJ\-•*J *11 "-~•* •• **~**~*********~* 

22 *.,.-A*** 1111 *"' 11 * l**"""* *" "* ***1.*A·A*.klf.*1.*A •• **~***}~A****•*** 

23 l l 111' 1 l 71 * * *"" 11 ;i, * * * ->.·1:-4* 1111:11-·\·"i\k} *k***k* 25 l*ll**l*ll*l*ll*l 

24 ****'** *" ;\ "" * * 1' 
k.,."" '#<,"A* *)t.,.,* ·idi;,•l.-J1***"*1;;._.¡,, J.;* .. AW***"***~******* 

25 * ¡I¡ 1·lf11,.... ~· l 1 * ·11 A A- .11 l l .. • 1 'l ji" J A Al\ 1 A Al ¡t ¡I¡ A I; l''l'llllJJJ1111* 

26 J 1 1 • ¡ 1 ¡1¡ l J ·A- A** 11 1 *"' , ...... l **t. l<.*"lt.*-lt.it,l;¡*;o.-1.A*il- ·10 '**lll*'llll!Jl•* 

27 ll*I"* **i:-J.·<f¡,** l'l."* ·A* "ir k lll#r*itiiikll\**""J';;-i\" OB ·~~**A****t"•**l~ 

2B ifd/,k1hli *W.*-*A*k -A*A*** * * k * •klfJd1**,,.**"'·*·li ~* .. ,..*~l••~*k*~****** 

29 • 1*1.11 '*11*11 1' J l ¡I; * * "" lr1' * lr*i~·**-1;}:-.Al**ili* 20 A~AJi}kk********l 

30 • 1•*il.·1: lll*"'*** * **"'" 1 * * :11 * * *;;;1¡J<-,ir;A ll'ii] kll-.\ fiA 20 ****A***~******** 

31 1• 1 **• 1***1•-11·* ,\*-A* 1 Jr t¡¡+dr "'"*l***l}il'}"A1H.* l'" .) AwikJ**l~******** 

32 l 11 l'. *ll 1 *** * l "A 1" * ***l M*J**°")*-A1'"**·Ut 2 10 •••11•11•••111•1• 

33 l J l 11. *ll.l**l l * * l *.Jo; 2 **1* **"*"'**l**l"·ldd1k " l**l*ll*~******l* 

34 11 * '*. ··•p•11 i;·***l* 2 l * * ¡I; **-Ak1'"*1*ill}1L~iH: lll 1••11•1•••1••1••• 

35 111' 1 * J *l .... ****1* 3 1 l*** ******l ilr"11"JIA:r1 * 20 1**1*•1111*1*111* 

36 11111' !***"''** 1' *. * J llf 3 1 l*** **11 **J ******* 2 15 1••11•1••••••••1• 

37 11111* 11**""** *"'**** 2 * ** ff **"'********"k*l •• }W*]'*ll********• 

3~ *****" *****Y* * * *" J\ * Ir** ·k 1*****lild:1 **** •• ··~*******•****•* 

39 111'1 * •1r1•·"it•* *••*** l * * ~' **·lf'l;,/;***1.1d;.tlt• •• ·~*******~******* 

40 ilr1Uri ;11;** lit:** 1f ¡,\ t\ * *""'~*** "Ir* tr t.**********#."1.11 •• **********~****** 

._. 
""' ._, 



Reactivos 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 

Encuestadas 

41 lll*** 11****1 111 *** *** *' ****"*l******* 13 '**1*1*****•***~* 

42 111*1* **11'** ~***1* l ... *1*1*""1\ijk*1i*Yf* 2 15 1•••••••11•11111• 

43 llJ 111 1111'** ,\, "* ~· 1 * 2 *~** **l*.,,*ll'cl***** º" •1••1•······•1•1• 

44 ****** '/dddvtr** ****** 1'1Hd: *******.~*****.¡. ** *~**~A********•** 

45 **l**"' llk'fii;lk* '/!' ~ *.,\ 1 w l *ir* **!~** l ****"'.lil; JO l*hñ~~***~*****l* 

46 ****** * 1ck 1- 'A fr-A; .,, ·~.Vd. "11 i¡ '• /< +. * * 1r-R*ttr-r.Yd~ll'*"t.**ñ * '/{ ~·~~~······~·~··~~ 

47 111*1' ••1 ... 1 ff J *'R *P l.¡,:*-* ~l*ili 11 l*l**"ll*"k::I.· 3 20 •••1••1111•111••• 

48 111111 *111*11 ] * *** tr 1.••• .,, **" 11 *111 '""" 15 1***11111111111** 

49 1111 •• l**?l:i!r:I!* **'** 1 * 3 1 -J.** T:*l*kñl**l**l'k •• ~~*l*l*********** 

50 11**** 111**** ***lk'll 'k1'dfif '/!.·/di fddc 1 ~*** l'f'h +. 02 ·······111•11•1*• 
51 *l***ft 111"***** ~'Al*** 3 ~*l" ñ>A·Milt'lrWl1'*"**-ht1 3 •• *~*~*ft*W*h*A*#WW* 

52 111*** frltr*RWtr **l**ff 3 l * .¡.. * * itl:1~W·/ifhl*"*"~w~]. 2 30 '******~**11*~1** 

53 11•••• 1•11••• i ·i1. ¡I, * * * 3 "* * .¡~ ¡\.,i..l11*'k1h1i1*"'11'1dr 2 20 ••1•11••11111••1• 
54 ** **11- 7r *"'***** ****** *- ... ** *1'i-ld;1J*"Íf*"""*** ** **~*···~···~***** 

55 11111 • ••11••• 11•••• 2 * * * 1t ~*] ***l -.1.·1•*7':~1 15 •••111111111111•• 
56 11111• 111.111* * * ilt * 1"" 3 3 k * * ft *-Aii.ill**l*l!kWlll"ñ 15 1•••••111111•111• 
57 11**** 11•1••• • * 11 "* 3 J 1••• *ñ-****l""'ilrl*"~* •• *************•*** 
58 ****** •"'***'l•:t *****• 1ddP1f ****"d~1r"ll1d1****' •• •*****~*******~** 

59 111*** 111111• ***;'(l* ••1• l'l:*lll'*•**ilddn'r** 30 ••••1•1•1•1••••1• 
60 11••1• •1••••1 "* .. ** l* 1*1f H l**"11t****li<"**l* 02 •••1••1•11•1•11•• 

..... 
"' 00 

~-,. 



m.:ücti vos 1 7 18 1 <¡ 20 21 22 23 24 25 26 

Encuc~tndas 

Gl 11**** **1o.*-A·.,,;h *"t**-A* *'A~* **"'"'"*****""/dd!Jf lJ !*******"'******** 

62 11 *'l" "'1 ¡t., :A.1'. * * 11 l ] * * i\ 3 * *.,. ~ ***"''dt**"'l**~l* 2 ** ***11**11111111** 

63 1' * llt. * * 'Á ·>: * *. * k Jt ·J¡ ·~-A ~ ·!r ***" **f(*****i\+.·*"-** ** ~*f-**k**~******~* 

64 l*]k** ll**it** + .. '/'{, j ·' * .¡,· * 1'i *A *-11'J*~*11Jilil*l** ] 15 ************~**** 

65 ñ 1] "'"' * "l}t.-A.\71 *¡O.·* 1' ·.t * 1 .¡, /.; * ***:J.*t'} Jr"lcl:A')r/(* •• *********~******* 

66 1 "·.if * * * *l. j, *:;\·A" -k * 'l\ *f. 1. * J jfdl\- 'l't,i..lA"kit!-A:idddr** O'i **~*l******k***** 

67 1 **il** J * ,I¡ >'; * * .": ¡\ ·J;, 1t Al A' l 1; *·A :'r .... f, * ,i. * 1 *.,., 1\ ,!; 1\ * * 2 15 l***l~*******~*** 

68 * * * * "7. *****"* *****"' * l.:.\:* A i<-1t**~1t-Aldr1tidddt 1!5 l***j~~·********* 

69 """*"'*** ***~*'"'* k****'ir. -:.·ti..* *-A-A·***;h%).;'Á'/f*7t.:I; •• ~k*****~*~******# 

70 11.l*** * 11 "'* *.,,. l "* 1 ~"' * 1*1<. * **1)1.idt.J***"'hl* 2 * Jr ~****11~11******* 

71 *11 i\::1.-11· * *- J Ir. -A·~ .l "'J.**] * 2 3 J¡ * * * **1"'*~ l "'il****+- 2 .!:) ********~~****~}* 

72 *l***-A> l"'~il.*** 1'****j~ 3 *-;.. * 1t **l*** l'h1t l:li**'~ •• ***************** 

73 *l*'**"'' *ll'r**A-* Jd.-::ir"l¡l -.l· 3 -ft•kJd; lk""*k·k•*11:*"'**f 15 ****~*~********!* 

'74 11 *'*• 1****** ****l* *l** **'h*\'i;* 1·,l;:*·J:,j;1~** 03 *****'*****•***** 

75 "Id• ... *•* ******* *ti**** ***';.; -Jt.A"ir.~*****A**** •• ***************** 

76 * 1 :A.** i'¡ 1**"*** 1'lt 11 l * * 3 l J.**" ******l***"'*** 10 •••1••1111*11111* 

77 11111* l'll*** ****1* 3 ***l ·••••••1•11*•1• 2 05 •••11•••••*•***1* 

78 **•••·* ******'#1. ****** :h~ilf* *********j"''**'h ** ***************•* 

79 •1•11• 1*1**** * l .... ll' ** l'*l **l"****•***** l 18 **"l***l********* 

80 *11'** 1****** **A*l* 2 ***l ******l**l**l'* 15 ***11**··~*****1* 



Reactivos 17 18 19 20 21 22 23 24 2º :.> 26 

Encuestadas 

fJl •11••• *11**** * 1 *. * ¡\; 1 ~ * * **1*·'°'1fl***A"hk1'1: 30 ~·*~l************ 

32 *!**** 1****•* •***l* 3 l*•* ***jrili'k1*1""**1d; ** ***~**•~*W******* 

83 11111* l l*l*** 11.*l** 3 ft:'ldd~ k*l***l*i'tii.-1;\li#.:* •• l*ºll*"***lllll** 
84 111"'* *'*l *l. * 1f" it l"' l*** 7:-1rl"f*ifWft*1 ~;,t."klt 10 ~*l*~*~**j**k~*•* 

85 lit••• 1••1 • .. Yililtlli ·ld1' 
1'I *** fiftl*•lt*l.,..*l***k 1 o ••••••1111111~··· 

96 *llddd1 ] *****¡\- lir l * 1< * ~ 2 * ;\ * ~ li*****ft*l **** ** ******llllt•••••• 
87 111* .. 1111*** io'td1ffl* 3 * /'/ ;¡ 'k ****""ww·~~·*"*"l 'li:'!-1 1•••••111111•••1• 

86 11•••• l *l ***1 * 1r l *"' * 2 1t * 1 r. '**l""**l**l***-4 30 ***lftlhff*ft1~~h*W6 

09 • .t • • 1 ' •1•1••1 ft **" 1. * 1' *l * } } idddditd; • H 'ff l 2 •• 1••••••••1•1•••1• 
90 111111 1111*'* 11*1"' ***" ••••••1•11»1•1 1 10 11•111111111•11•1 

91 11•1•1 111"**] •111 u 3 1••• **l* 1'l "'**'F;**"l 35 l**l 1*1* t111••11• 

92 lJ.•••• 1111* .. 1111 .. 'Í.' 'lt 11 f.. ••1••1•11 ••••• 25 1••11111•••1•111• 

93 11*••• ******* **W*'l* 1*** ****11*1**l*k'lll':k 05 ****l*****~****l• 

94 W**"'** *1***,\* *~l*** 3 •1•• "kinl;+**l**l**itrk ºº •••1•111••••1•1•• 

95 *11*** **'lif** 1c"' **"'~** **** ******i**'*'ff*** •• *******~k******** 

96 111 ••• *"'***** ~***l* 3 1••• l*****l******* 15 l*********k****l* 

97 *l'hl** "'l *.Ir w 1 t•J••• 2 l ¡\ * * **11l****1t*i'r*** 15 **l***l****l*WRW* 

98 11•••• 1***'111** l**"'** 3 j,· 1 * il: 1t.·1•·•**"'"'**"*'/f 23 *"*l*****k**k**** 

99 *l**ill* *l***** 11d.li** 2 1 1 ... Je -li'hl**l**l'/I:**** 10 "~*1*111****1 *.l**** 
100 *1*11** •11 •"*• l *** Jr * 3 ¡• .. }}***411rl\'-A·='nHl'.t'k •• ~~*l*l•*~*•**~*h* 

..... 
w 
o 



Heactivos 27 20 29 30 31 32 33 34 35 36 37 

Encuestadas 
******k********•*** 2 * ..t * ** ****"****'d·* * +. * * j. k.* Id•·~· it: *,,,**** 
]*AA~}~··~-*~*AA*k* 2 6 J ldc·k l lrili*A***lAk J***l** u1•• l***** 

*********~l'~*l**** ~~ * * •Jt"/Jr, **l<A<drld1·ld;f; jf'J:,**"*** .,,_ * * * * ****** 
~i·•-***A•AA~k)~}** *** ·k 

7:~#.1r1.*.*>.:Jd:* fo kld• A.1tTt: **"' ** ****** 
5 ··~·~*****l*"~~~~k• 2 6 i••• ] io ld1 ~A* f!. fo. Ji; J. ~·k l *Airk * 1i· 1 * * *l**•* 

6 ***~**AA*AA*A****** 2 **** • tl;"jfj..Áf. ~·1:;*** ****-lddr * ****Ir *****'* 
7 *'***k·~··~~***'*** 2 **** 1.'h-Ji**-1<.*l<·\i;-)i ·.H.·"itll**-7'.· *'*** ****** 
u lk~*A*A***~****A•** 3 1 ft. * * l ·/t'ldd•; * 1f. * idd: ·/; 1 ;l; *;l.·* •¡li; 3 * * 1 "it 1 i\ *"'** 

9 *l~**********kjl*•* 3 7 1 ¡1;: * :!\ !:lddlkA·J.1*** * j¡ l j: ~ Jr Jr 3 .. * 1;. * 1 * * ** ft 

10 ***k*~***~l**ilA*** 2 ) ] * * * 1 *l°''' l *' l l' ·,\"A 1 * 4. * * **l** l*l*** 

11 *****l*****l******l 2 * ***Y. *J\ A*-A***'-k1< *'¡€****il: 'fdddrj; **it'ldtH 

12 *******l.*1***1*•1* 2 3 **l* 1 **h*l *"fl·'kldf * 1A1': * "Á' k !**** 1***.,,,.* 

13 **********~***A**~* * * * .. **** f<htd•.11/t***.~* kldr.-11.*** *;, ·k * * *****"' 

14 itJ********l**'A***l 2 * **** *-A·-i\t.ilcl<:**.*-A* ~~iddd1,1',. ***** A.***u* 

15 **~**************** 2 * \I;"' * * ****1'.**7'*** ***1."ld* * * ~ *"' *"*'"** 
16 ***•*************** 2 * * * **** *"****"*'k** ******* * ** *** ••1'tdt#t 

17 ***'*1***********1* 2 • **** *********~* ******+ * ***"Jdl ****** 

18 ********k****l*k*** 1 1 4 l*** ****'J.l<**.l** l 7; * k 1 * * 3 **l** 1***** 

19 *****•************* 2 * * **** **** .. **~<*1'1: *****'*'* * • * * .,. .. ~ ****** 
20 l***W*~************ * * 'k"kif. * *****,..****k ""*****1> **'*** ****** 

..... 
w 
..... 



Reactivos 27 28 29 30 31 32 

Encuestadas 

21 ******~*******!**** 2 **** 
22 *~*****•**}******** 2 **** 
23 ******tl*********** 4 5 7 1. *l * 
24 ~··~•**********'*** 8 * **** 
25 ***~******11.*ll***l* 3 l**** 

26 ~**********~*~***** 3 3 4 1*** 

27 **************~**** * * **** 
28 ***ª***ft*~********* 2 " • *~** 

29 *******••*********! 3 **** 
30 ******************* 2 l **** 
31 ***************•••* * * ft"'k* * 
32 l*l***********l~*** 2 * * * i···** 
33 ***~***Ñ******l*~** 2 " * • **"'.,, 
34 *******•****t**l**~ 1 3 1 4 1u• 

35 *****•*~*********** 2 * " * **** 
36 *~*********!******* 2 " * • **** 
37 ****ñ**********~Wtr* • • • * **"""' 
30 *****************~* 2 " 

., * **"'"' 
39 **W**************l* 2 * * * ttlr•• 

40 ***~····~********** 2 • * ~ **** 

33 34 35 

li••******"*"' *~****" 
*********** -A·Jdd;'fdd1 * 
lW**:i\l**llJ\. **l**** 1 

********k** ****11** 

"'****ll**';lr·k 'A*** 114'"" 

l'J\****l*lk* 'At."l**** 3 

*******"'- ktdr "**'**** 
tlr ti *'lddd11 * l\, 'fl #' ******* 
-b.***"(***ifld1 ******* 
*"° *'ldr*t!tdctl* W'it'h**** ~ 

****•?td;1r.1d:<k ******* 
'A"ñ'fr'kYr*R*ldrft ***'11**"' * 
*'lll******"'ddi R*-***** * 
1••••111• .. 111*"** 3 
***1dfld:it-1t1t* R'h***'** * 
*****"*fr**ltr 'fdf tdd•. 1dt • 
*******"'**it ******* • 
******1'1 **** ftflW*W1t#I * 
"'********•• ***"'*'* 
11•*•****"'** ji'lf .... ** • 

36 

***"'* 
***** 
"""' 1 ** 
tr* I:* ~ 

.1 ** lt * 
**l*k 

**• * ft 
-R**. oj( 

*"'*** 
.¡,.+r#drtJ 

***1'. * 
* 'lftr K11 

****• 
•*11• 

•"'**• 
***fill* 
••••• 
**•*• 
***** 
*"'*** 

37 

'#!.***Ye* 

****** 
1**1** ....... 
11*1** 

1**¡1¡:** 

*1dt.*'H 

1rlddr#dc 

**1r*** 

*****" 

****** ... .,, . .,, 
• ** "'**' 
¡ • n••.,, 
****** 

*•'"*** 
*'*'**"* 
....... #1 . .,, .... 
***"'** 

.... 
w 

'"' 



Reactivos 27 28 29 30 31 32 

Encuestadas 

41 *l**r*****I•******* 3 3 l*** 

42 ***11*******11***1* l 1*** 

43 ******+***'******~* l 6 J••• 
44 ******************* * * 1' * 
45 **A***~********A*** ~ 'A'!<;*.)¡ 

46 ~***********~*A***• 
,, 

***" 
47 •1••1•111•1••11•1•• l*** 

48 *****•*****A}~****l 3 *l*l 

49 ***~****~~*****~*A* lt * * * 
50 k******'******~*A** 2 5 ***""' 
51 *****•******]***!** 2 **** 
52 !****~************* 2 ***·le 
53 **h**•*******l*Wl** l *"' * 
54 ******************* **f< * 
55 ***********~******* 1*•* 
56 ******l************ **** 
57 l**********l******* * **** 
59 *****************~* 2 * **** 
59 ****************~*• * **** 
60 l****}*W*****l***** 4 6 **1* 

33 34 35 

11'1'"11111* 111***' 

l'*"llll** 111**** 

**"'*******"' A' ldilrl ª* 
*********'!>."* 11 *il"*"~* • 
*********'** ·k*.,."'*** * 
**-A**1•:*tr-J<il.•.;.. ***'*'**i; 

11.***l !**"'"·\ 1 1 f\ t * * k 

i\***** .... *11* 1*l\k1'" .... 

*******k*** ***~*** 
*""*****tdrk* ***'l.k** 

;,********** ******* 
"'****"k*•ldr** -#,•fi**~** 

••·•••1111•• 1**•*** 
*'"*******.,.,* •'ii.·"11 j,:1- * * 
] * ..... *****!** l*l**** 3 

*•********* "'****** * 
o/dr***"***td; ******* * 
*********** ******* 
*****W***** "'****** * 
*****!***** **1***'11: 

JG 

l**** 

**1** 

1**** 

**** !\' 
'Ñ **'A. 

**~** 

**l** 
l***fl 

*"" *** 
* **** 
"'**.,, * 
* 11:"**"" 

••1•• 
***** 
**l** 

***** 
**~** 

••••• 
***** 
**1** 

37 

l***** 

l*l*** 
**11** 

* **"'** 
* Jf'lr•• * 
****** 
l*l*** 

1***** 

* * ••• * 
****** 
****** 
****** 
l***l* 

****** 
l***** 

****** 
****"'* 
"'***** 
****** 
1***** 

.... 
w 
w 



Reactivos 27 28 29 30 31 32 33 

EncuestadaH 

61 •••*********'*'***• ***. "***1:**1.*lii'fl' 

62 1***1~****14******* 1 * * * l 1*"*1'11*' 

63 *~**********~~·**** 11 * !11 * 1'ill1'f/f1rilr•**""* 

64 *****•]****••****** "'* * 1r 
***1HH11H1Vt*W 

65 )***~1~•••*******~' 2 '"""' * *""*"**"**"'* 
66 l****************** 2 2 l 1r.1t* *****11*•*• 

67 **********l***lft*** 2 3 1 ¡, ** 1**7i.i'**ilr**~ 

68 ···~**********~***~ 2 1*** ll*• 11 •At.1'<:'1<.I-

69 *****ft***"*~kft~**** li\'lH1 •11r.w11:•n**l* 

70 •w**l!*•l***ll*~*l* 2 l"** l'"*~**""*ll* 

71 **************~*··~ 3 ir'k*W *tt***"***•* 
72 ******~****•~***'** *'* *. W*•"ll**i'c'lr/;:** 

73 ********~**W***ft*** f('lf)lr1t #1**1'h 'fr•/dntfdt 

74 **************W*~*h 2 'lf*** '1<**"**1dr'fU•.• 

75 ************~*W**~* ** ** **'ili"*.ilt'#d1"1rr:•~ r. 

76 **********!**~****~ *"** 'A'*W*·iri"irl****~ 

77 1*******•*1•••1••~• 1 * ~· **11**1""'****' 

78 ******"'*****ft***•*• ""**" •'il'•il!tr1"1't'll1"•\\' 

79 *****••••*****ft**** **** ****"*'"".** 
80 ••••••******"'l••*** l*"'" 1• .. ••111•• 

34 35 

-;,.****** 

111 *'* * 3 

.... J\ * 11 ** 

***~*1'"'* 

ldd<**** 

l****** 

"*}idd• 

hiln\·it¡.qJ<,..-

1 * :il. .,t, ** * 
111 .. •• 

+***** .. 

'il*'fn\"R1cft 

1d *'**** 

****'lll*"' 
"'*:ir.* jr * 
**11***"' • 
111 1**1** 3 

**~".t*ir• 

******* 
*l***lri\- 3 

36 

• * 1r * * 
*'11 * 
.,. .,,, • * * 

*"' * * '/( 
***t.* 

• * 1 "': ~ 

1 * * '#1 * 
•• 1' 1' .. 

•11•• 

••11• 
1" + 11 * * 

***** 

***** 
** ~..,, * 
* * * ** 
•• ~ .. * 
"l'd•l** 

•iddrfl 

"111ldtW1't 

***l* 

37 

***'** 
!•**"'"* 
•••*•* 
**1r*** 

****'* 
*"'*l*~ 

l***** 

**•*** 
lr*1'l1tdr *. * •• 'l'I: 

*"" • •w• 
1rft-lt1dt'lt. 

*****·* 

****** 

*ili**** 
•Jdrft-#dr;, 

**l*l* 
••**** 
.. \Ir l\-1'1' * 
i ••••• 

.... 
w .... 



Heactivos 27 28 29 30 Jl 32 

Encue~tadas 

81 ******A********k**l **** 

82 *****'******~~***~* ••"* 
03 ~******A*******AkAk J*k* 

84 ·~~#******.**·-~~·~ **** 
85 •***l*l*•**l~l l*l** 1 k fr * 

86 *****"*•*1**1 l**ll* 1'11:k1' 

87 ·~•ttttttt•kA***l***]* 2 **** 
88 1**~*1*****n*•l**** .,.. * *. 

89 l**~lll***~*lll**l* 2 11 * * J: 

90 1 ••••1··~·····1**** UH 

91 **ll**********l*"~~ * 1 f..* 

92 ***********~******* 1111 

93 ******•·-~*******•* 2 **k* 

94 ********l**l**l~*~* "* * * 
95 ············••***** **** 
96 *****•~•******!**** * * lf. * 
97 ·~~·····~••****-***~ 2 ** * * 
96 ****1•**~·····1~··· 2 ** .. * 
99 k*******•*l*l*l**l* 1 \11 *. 

lOQ l*l**l**********ª*~ 2 * *"' * 

33 34 35 

*"'***ldd-.ftli;1t: "***k** 
•••*" .. ""*'*"* * * * 'id<it1t 

***"'****l:il* 1 Al io * f< * 
**i':'ii'1i*k**/\* * Jr lr A W '11¡ -/f 

,..,, "k. l * *" *" 111**** 

Á"',. * * ,\: 1hl: JI. Ji": Jd:tt**** 

*"~k~·•*t<i<*k .,., 1'! ¡!;- .... * ;\. * 

**"*' ~""'**""" 1'. ¡,, k * * * * 
l J;;\iH·. A *,j,"1"ir" *l,\l\11·.Ht 

:li--:11*;.TIlr1'•1f1 l"'" 1*l*1 k * 

'**** ¡• 111 'I<* 1 "'•ili:Uril' 

l'llilllLl' Jll*''* 

t.·••*+:·1clf.1d1'lf* "" ..... ·,!¡ k * •• 
1ld1*"'*"**~·11:l •Hi<W*ll-4' 

*-kldo:,lih.1dt1t* "'****** 
**""*""*-ih\oil:• **** .. "'* 
*****'*""**#( *·lddddUt 

••**- d11'-lll*"* '******* 

1"******'111•* *111**** 

•••**"'*"'*ill* *JI'* A tt ,\ * 

36 

.. * 1\- * * 
A** 111r 

* * 1 *. 
*ld.-1<* 

1'1 .. 

***** 
*ti;:~)!" 

** ..... 

1 * l *"" 
>Ir* 1 .. * 

*;f., l. w 

**11* 

*-A.· 'Á"'. 
l·ddi'dl 

** lt, 1'; * 
ilr * W* :Ir 

*** • .,,, 
***** 
11*1** 

***** 

37 

*****'* 
tr-tddrflf* 

l***** 

.,.***** 

l"**** 

****** 
.,..***** 

ti;***""* 
****Je* 

l*l*** 

*"'•*!* 

l***l* 

* ••• ,, "' 
,1¡ 11 •l ** 
·~·*** 

**"*** 
****** 
****** 
l***** 

*"'**** 

.... 
w 
Vl 



Hcactivos 38 ]9 40 41 42 43 4,¡ 45 4G 47 

Encuestada a 

*******'h*** t..·****'k •• *** ******.,.****•* * *"'*********1..** 

2 1*****1* .... ** *iii .,\; .l * * 3 JO l'* ****l*"'""il**** *l*****l***"** 

3 l'f.**'l<****Jr.•k* ****14:* •• **' ********•**"'* *********'11'•*•* 

4 ****1t*1c1fldl"I• ****\'\.* ** I' * **f.****'*****"' 3 *****'ltA·lr.****** 

5 l*******:li** * ·k * * j * J o~} • J. ñ****.i.;l·*ilrl*** 2 2 3 **l*•**l* 1htJ•'A 

6 ****tod•·lft.*·rr j,· \'\. :\ ~ ¡\ * *t. **1: -,.tf(***-'"."*11idr** * ti*lr"*""tt******* 

7 *~*******71'K ****'h* .. ** ld:-k ******'******* 3 **l****J.****111:* 

B l**.,,."****** *l**'A* .'. * *1* ***'A·**:A*.i!**** * 3 l*****•1••'ft'1'!\* 

9 *****l*k*** l+.**** 3 O'' l** **-h•k"1it·k·1:W\\:1f'fc* 2 * 3 1*1nt1':irl'lr'111rJdr*** 

10 1***"'**1dddt· '1*~*1 10 l * * ****.ltl] l lf**** 3 3 'ftW'll **** 1-W'J\*** ft 

11 ******ff**** ****** ** ••• *i\***1'1*1'1*'11;'A1r* • *""****•******* 

12 *******1'*1* ** l * ...... 2 i· Ir J•• l 'ff**1ddt****** 3 7. l*l***li**l*J* 

13 ****"'***111r* ****,,* •• *** ** 'kif'ir*'k**tó*** 3 *ft'***'ft***'lw*ll** 

14 ******'lt*'li*'lf ****"'* •• *** *******P.***** * * ****'**" ... *•***•"' 
15 **'"***1'**** '""***.Ir.* •• *** *'A'****'lh\1"-A*** * *******'***"'**.,, 
16 *****•****ik ****** •• ••• *'4•11!:*1h\·1ln\'it•ttr * ""**••*"'*"**"'"'* 
17 *R********* ****** * •• *'4·• P:lr******'lfilr-Ar1"ilr * *1r\frR*-A1r•M-'ldl''A'i!.# 

18 1********** l**l** 2 13 l** ***********"'! 3 1r***••*****1rR1r 

19 ******•1t·lddf ***"** • •• ••• *******"'"**** • tT**"'**11:•/f1r11:**** 

20 *****"'**11** *,, * "* w * •• *** ***"'****11111t*it 'lf'#i:fr'lf*""*******' 



Reactivos 3B )9 40 41 42 ,¡3 44 45 46 47 

Encuest.ctdas 

21 * Id; * * ., 1dddd' * .. * * * .. •• .,, +.·* 'lo.'f+'k-A+:"**A>il<*** ***if****** *'k** 

22 **j.**-*j:*Ak-l: i. 'A*;;:* i<. ** *** _,,.,,-kA'li:ld:J;f.*'ld•:-Jt * J ************** 

23 l**'J\*j¡ .. 'lí;!lilf+." ll*J H OB l *T. ****""'1****1* 2 3 .,.*****"' l****i\:* 

24 ****'Jdr1. *.,.* f+; * ..... ¡. I; .. ;; * H ... 1<i<·i:t. llA~d. *lr·Ai<..Jr. *********"**** 

25 *'*"Jo:"'l*ll:li*" lill" l OJ l ,, * ;4.Jdd.ir+.-kAJd"i\.111 2 lll***J***W*** 

26 l"****J**lo.* l[ \] H 10 ! * * l:lf*A.~l~"**'ll*tl: lJ•'*''l*ll*** 

27 li.1l·lr-1<•·k1'('(t.-A/r: /; /¡; ft. f.{'<* * !:". J..•·-Jr; **ir-;4.··~lt.'"il..kid1lt)d "Id• Id: i.td• * 11 * * +. ** 

2ll ***1'-~lltkld<.* .¡.-*KA lf -fo .. * * "11 
1<fz:**11**+-·f.1r+dc1r * **"****"k***"'""* 

29 ·ldt*•****A** **P.,._ -J.* ** ~- * * -J..kj.~+.tl**-A**"""' 'lf.**k->********* 

30 * fl. * #ddddddd• *A -1.. ·ir k;.: .. * ~- * J,j:*1'klt;.1<***k* ****'ldi.J.*'k••*•* 

31 ****-k**""'** -A Id<> f<.-h .. k ·A+; j..,'!:*****~***** *Jd,•*******t""** 

32 ****11:*-kÍl.id:.i>: ~*ir*** .. ·A*.,_ t.**ldddt-l<****" 1c#d:-A#d+'A***"*** 

33 •~******"'*.;. * '¡!¡ t w l * ... *-A ff; ** ... ***.,..****** 3 111**1**"**•** 

34 *** •*1 ***** "* * * * * i< 1 o l** *1*"'111****** 1 l l l*"l' ¡•••**• 
35 *********** •***** ** *** fcld.·*****jr;**1;* * it*~**""-1c*****"'* 

36 *********** ****** •• ••• ******** ..... "*k • " * * * 1dtdddddt .. * * 

37 *"'********* ****** • •• *** *'k*******'' *** * * ************** 

38 *********** ****1d: * ... *** **~********"'* 3 ****'•******** 
39 *********"" .. *** 'lt·t: * ** *** ***'d**#!**"** * *""***1'<"1r*Jdc**** 

40 *********"'* ***"*** •• ••• ***"'#..*******"' * *"k******'kl\lc*** 



Reactivos 38 39 40 41 

Encuestadas 

41 ****~11**** 111 ... 20 

42 1••**1***1* "il 1r * * 1 * JO 

43 ***1* 11 **1*~ k 1 * * k 'i.' 05 

44 *******~'fdd; ** j: ~* >:. * .. 
45 *"/¡**"'****** 1'.***~'if •• 
46 *****1.•*1'*** Wic-**** .. 
47 WkW*'lr1ri'r1t*] 1'1 } i!rl'd'Jldr •• 
48 H l******l * 'll:W~l** •• 
49 '/Jt1t·;f'Jdr1<'***** t\ **."'** • •• 
50 ***••****** ***""** •• 
51 W~111::******* ** #r'R * * * •• 
52 ********"** 11****"" •• 
53 ******1**** l *1f'*1'dr 13 

54 *******'***" ..,. * * #! * * ** 
55 ******l"'**• 11•••• 04 

56 *********** ***"** •• 
57 *********** "11***** ** 
58 tr1dt*ic***lt** ****** •• 
59 **1f***1rWt.WW *':llj:'Ji.•* * * ** 
60 *l"'******** 11*1 .. 20 

42 43 44 

l** 7.l **1t'lll"oll*** 

l** 1*1**1'**1*'11i!r"k 

1** ""1***1••·,lr;?,-il;"i'* 

*** ****"**1dd1t \'-;!¡ 

••• 'ff1:.~****1t**~** 

*.,.,"' *1't*1'd1"'"..;,.*,t*** 

l*• ••••111••1•1• 
l*l 1 ***"l*~'p\1•** 

*** *****-1ddttdd1'kfif 

••• 111'*****iddd1if'ft ... "il*-kit#dt,'k***** * 
••• 1ddd:+rt;*****1.''h 

1•1 i•u1•1*1•1•• 

*** *~***ir******* 

l** **-A'll'ldr\llh;'d;**l 

••• **"***il****i>:/I. 

••• *1t.l<**•*****Y:" 

••• ****tr****ldddf 

*** * * 1dqdr -#dr W 11 W 1d1 

1** 1 ******"*'****' 

45 46 

2 

1 

3 

3 1 

3 

" 

• 

2 3 

47 

i1••1••••••1•• 
*1*•*****1**** 
**l****"'l***ñ-* 

*******'"***""** 
**""***•·it)o\'il!'k** 

*******1l"' ... *#d;ft 

11********1*** 
••1••••••1 t••u 
*****klt"ltftii:W#di:* 

****"'***iddt#t.*• 

"'**********idr.• 
/dr W A-W1f ld1'h1dr * 1dr 

•1•11111••1**• 

-11.********11***1' 

*1*"'***~~*11**"'* 

#ff<'/lr*********'llr1r 

tli'k1dtlf'llik***•*** 

*•***"'******te• 
••h******11**11* 

*11*********** 

...... 
w 
CJl 



RC"'!üctivos 3 íl 39 40 4 1 

Encontradas 

(j 1 *'k*•·***A~;if* * "* *.,., * .. 
62 i.1t.A•W**Al"lf* **-A* l * ¡·· .) 

63 ***lelo*** *·Id; ****** ** 
64 'H" **.,.**-/d .... "' *Jdr il. ::11 * ** 
65 *****idd•*** " .. * * * * ** 
66 **'**"'****1" "h "-A· fl l * :2 (F. ,:J 

67 l"'**""),*·A-A*·fí *-.1.**1* 3 }0 

60 1****"'*1':1-Jnl: k A 1" A] k 3 13 

69 ***l *1 il;-Jd'll* * ¡l¡-Jt * j""' ** 

70 *********** *JI.*** Ji¡ .. 
71 ***"'*****-A·• :le 1L\: A A* ** 
72 ******W'!dt** ***-lo.·** .. 
73 *****""'***** *"""**** * •• 
74 *****."*****" ***il** ** 
75 ***""***'k*k* ***f.** ** 
76 +.·********** ****** •• 
i7 "'*!t***•*l** *111** 3 03 

78 ********"** *** .,, ..... "' ** 
79 *********** ***1-!** * •• 
80 l********ilr* ***"'l* 3 13 

·12 43 ¡.¡ 

... <J. *****l<*-A*A** 

1 •. * l ·li"*** 1 l**"*dk* 

*** °A*Alr*1'K*lrtA"kA ... k**"****"A***"" 

'* k ·Jc.-A.***"'-*i.'Ji*::ll*"k 

] r. * * il. ¡l._ A.;, j A" ·k ::11 A I< >\ * 2 

l** ***l****"'\**"11* 

l** J * ** "k-1·:* *-A •.• *+• 

l'* ****~1~"**1**.,.. 

*** "I¡ ld; A ·Jd. 'Id; Tir "li A· Id; 

*** ***ld:iftd..kirir** 

**¡'r **""'"*****•**** 

* * """ *****·~;lr****-rr.t. 

*** 1.•*****"il.*k**** 

*** *Yi"*******'**** ... K * 1t * * 1< ldd:!dUt -l( * 
l*l t•***l**l*l** ... ***.,."********* ... *****"'*"'***** 
••1 ***•·***11<1'-*** 

115 46 

* 

* 
3 

3 

2 

* 
* 
3 

2 3 

* 
* * 
2 

47 

************** 
111111111 ... ** 
Yc***~lf·lr•*'***'** 

**">.**~*.,.****** 

**********tí*** 
*****1**.,.****" 
f,*l**'**l****"* 

** !*****":***** 

* 1 *** *****W.Jdi:ir 

****"ldt.lr****•** 

******"'****.,.,*"' 
·);)¡************ 

*k****""*k*-**** 

************** 
"*"**'********** 
************** 
*1*****"***1** 

*'**********'*** 
**********•*** 
*!***""""'******* 

.... 
w 
\D 



Reactivos 38 ] 9 40 41 42 43 ~4 45 4G 47 

Encuesta das 

81 ***->-*};**.,..** * * * * .. )! 
.. *.' *"Jt**.¡,.*.lf****** * **** .. *****"'"''** 

82 k****~'d1,tdd•,* * ~ti*.,.* ** * * ... 1f'ldd.. k k*'A*'-*** ,. 
* *******""*"'**** 

83 j***;ll**Ait*1r *?;*'A 1 * ** l '" I< * l\*k**l ***"'** *l"'k**l****-M*:lr 

84 **+.J>tddd.J..*j. t. -!< ~ A +. A * ic * :.\; * 'kitf.k*--J.·/¡;,*.t*it.* *****"<***'k1r*W'k 

85 1 "'******"4 /d¡ l J \A* A- OJ 1 •. , il<] ***1 AJ..··*1;Td1d1, 2 11*""**+.**l**** 

86 **1.*"k1dl"ll.it** f.;" /{ * /{ ·k • * ... *w********'*~* 4 **'A******"***Yt 

87 ***"1.**"'**** ¡ldd. k 1 * 3 •• '*. ****1'/ttlo*'":l.·*AA 2 2 *""Jªkl******** 

88 ***A**Yi*'Ajd **-A 1. ·A* .. * *.,., **At.*id<>J<.*!<*** * ****"'*****'**** 
89 7r.·k1<1dd'•****I-.· * 1< .\A· l * :~ 05 **), *"*~}At.'11-lr'll'J*·.\- 2 * kA·k*J J kJ J.'**l* 

90 * ... *""' l * .. * :i\ .li * l.,..'*** 13 11. 11***1****1"'* *l '**l ll* l*l** 

91 **"***l'k*Jli* **" ~ l * J ()~ j .,.. * -l,l;kk*llk1':-ld:i\*l 2 *'*1 *'.f!.l *~**'/(**"" 

92 l****l**:l.l* 111 l'* 20 11 •· lfc1t·A·;;ll*"'*l ¡1; h l l *** l ******** 

93 ********'/. .\:lt A* f; * * 'f< 
... *·.In\ *k*****•"**i-r** ?<***'********** 

94 *******~·."1•·1 l * ... ,., 4 1 3 1 o l** ] **fdr !******* 2 1 1 "'1*"'1 *******• 
95 ****'*ff**'A** * .. **t.* ** **' ************* * * **-11.*'********** 

96 ******"'**** ***1drt. * ** *** ****"if*"i'****** * *********'il1t'lf** 

97 ******ldd•** idddddr •• * * Jt *****.k~****i<r* ***.¡.,********** 

98 ***"'******* ****** * •• t<t-:* 1'.*****"*'***"'* * **"'*********** 
99 ***l******* *""**'l* 05 *l* 1 *** "!i;f;*"*d.**** 2 **l********W** 

100 *********** ***"11** * ** *** •·****.****•A:*lf* * *********1i*lc** 

f-' ... 
o 
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Reactivos 48 49 so 51 52 

Encuestadas 

1 ****** ~ .. 1 X * 

2 ****** 2 2 * * 
3 ****** .. * * .. 
4 1***** * l X X 

5 *l**** 2 2 * * 

6 ****** 2 l X X 

7 ****** 2 l X * 
8 *'***** 2 l * "' 
9 *l**-j•* 2 1 X * 

10 **"**l 3 1 X X 

li ****** 2 2 * * 

12 1****'; 2 l X X 

13 *-***** 2 1 X .. 
14 ****** 2 1 X X 

is ****** * * * * 

****** * * "' * 
**"t**.* 2 1 X * 

2 1 X: * 
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Reactivos 48 49 so 51 52 

Encuestadas 
21 ****** 2 * * * 

22 **l*** 2 * * * 

23 ****** 2 1 X * 
2.1 ****** * 2 X X 

25 1**1** 2 1 X X 

26 **** ** 3 1 X * 

27 *** *** 2 * * * 

28 ****** 2 1 * X 

29 ****** 2 1 X X 

30 ****** 2 1 X * 

31 ****** 2 1 X * 

32 **'tt*** 2 1 X X 

33 *'l\'**** 2 1 X * 
34 ****** 2 1 X X 

35 ***·*** i 1 X * 

36 ******~ 2 1 X * 

37 ''**"*** 2 1 X X 

2 1 * * 
2 2 X * 
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Reactivos 48 49 50 51 52 

Encuestadas 

41 **l*** 2 1 X * 
42 ****** 2 1 X * 

43 l***** 2 2 * * 

44 ****** - ~· * * 

45 ****** 2 1 X * 
46 ****** .. * * * 
47 **•**1 3 l * * 

48 ****** 2 1 X X 

49 ****** * * * * 
50 ****** 2 1 X * 

51 ***·*** * * * * 

52 **•*** 2 1 X X 

.53 ****** 3 1 X * 
54 ****** ir' * • * 

***"'** 2 l X * 
****** 2 l X X 

**"'*** 2 2 X 

****·** Ir * 
.. 

·***·** .. 2 .1 

2 
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Reactivos 48 49 so 51 52 

Encuestadas 
61 ****** 2 1 X * 

62 *l*ll'k 2 1 X * 
63 ****** * * * * 

64 ****** 2 * * X 

65 ****** 2 1 X * 
66 **1*** 2 2 * * 

67 **1*** 2 1 X * 
68 ****** * * *· * 
69 ****** 2 * * * 
70 ****** 2 1 * * 

71 ****** * * * .. 
72 ****** 2 1 X X 

.. 73 ****** 2 2 X * 
*****'.\." 2 2 X * 

****** * * * *: 

****·** 2 * X .. 
2 ·* X : * 

* 1 X ·* 
~- ~-- --,-·. '-.:- ~:.:: 

* --·****·** * * .,.,, 

***1** 2 l 
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Reactivos 48 49 so 51 52 
Encuestadas 

81 ****** 2 1 * * 
82 ****** 2 1 X * 
83 ****** 2 1 X * 
84 ****** * * * * 
85 *l**** 2 1 X * 
86 **11** * 2 * * 
87 l***** 2 1 X * 
as ****** 2 1 X * 
89 l*l*** 2 * * 
90 ****** 3 1 X x· 
9:t "*11*1 2 1 X * 
92 *****• 2 l X * 
93 ******. 2 l X * 
94 ·**l*** 3 2 X X 

95. *** *"* 2 1 X * 
****** 2 1 X * 

·****** 2 l X * 
·**,~'**-* 2 1 

*.*l*** 2 1 

****** 2 l X 

.. No hay inforrnáci6ri 

inforlllaéión. 



N O T AS 

l. En: Kinsey, Pomeroy, Martin y Gebhard, 1953: 133. 

En: Kinsey, et· al., op. cit. 

En: Clifford, Ruth, 1978-a: 195. 

2. 

3. 

4. 

5. 

6. 

En: Kinsey, et al., op. cit.: 168. 

En: Reubcn, 1982: 174-175. 

En: Kinsey, et al., op. cit.,: 169. 

7. En: Kinscy, et al.' op. cit.,: 169. 

8. En: Abramson y Mosher, 1979: 27. 

9. En: Katchadourian, tunde y Trotter, 1979. 

10. Ambos en: Clifford, Ruth, 1978-a: 184. 

11. En: Clifford, Ruth, 1978-a.: 185. 

12. En: Ladas, Whipple y Perry, 1983: 178. 

146 



REFERENCIAS 

Abramson, P.R. y Mosher, D.L. 11.n empirical investigacion of e~ 

perimentally induced masturbatory fantasies. Archives of 

Sexual Behavior. 1979. Vol. 8. No. 1 pag. 27-39. 

147 

Abramson, P. R. y Mosher, D. L. Devclopment of a measure of ne 

gative attitudes toward masturbation. c1ournal of Consulting 

and Clinical Psvchology. 1975. Vol. 43 No. 4 pags. 485-490. 

Alemany, J. Nuevo diccionario español ilustrado Sopena. Barcelo

na, España, Ed. Ramón Sopena, S.A. 1969.pág. 737. 

Alvarez Gayou, J. L. Elementos de Sexologfa. Méx~co, Ed. Int1~ra

mericana. 1979 caps. 1, J, 4, 13, 14. 

Andersen, Barbara L. A comparison of systematic desensitization 

and direct masturbation in th.e treatment of primary dysfung_ 

tion in the fe.male. Journal of Consultinq and Clínica! 

Psycholog:<.(· 1981. Vol. 49. No. 4. págs. 568-570. 

Andersen, Barbara¡,. Primary orgasmic (lysfunction: Diagnostic -

consi.derations and reviews of treatment. Ps:cchological -

Bulletin. 1983. No. l. págs. 105-136. 

·aarry, Kathleen. Female. sexual slavery. u.S.A. Avon Books 1 Pre_h 

tiée. Hall, Inc. 1981. pags.210':'"214. 

' c·atan:Í.a, J ; y White, B.. Sexuali ty in an aged sample: Cogni tive -

deterrninants of masturbation. Archives of Sexual Behavior. 

1982: Vol n.- No. 3. pags. 237-244. 

Clifford, Ruth• Developamerit of masturbation in colle~ · women. 

Aichives·of sexual Bhavior. 197avol. 7 No. 6 pags~ 559-



148 

Clifford, Ruth, Subjectiv_e sexual experience in college women. 

Archives of Sexual Behavior. 1978. Vol. 7 No. 3 pags. 83 

97, (A) 

Chaplin, J. P. Dictionary of Psychology. U.S.A., Dell Publish

ing Co., Inc. 1979.pags. 95, 266. 

Diaz Sánchez Maricela y Garduño García, Teresita de Jesús· Ca~ 
bio de actitudes a t::i:avés de conocimientos en la conducta 

sexual. (Tesis) México, U.N.A.M. 1983. 

Parré, J.M., Valdés, M. y Maiden, E. Comportamientos sexuales. 

Barcelona, España, Ed. Fontanella. 1980. pags. 9-20; 21-28. 

Fisher / Seymour .• Estudio zobre el orgasmo femenino. México, Cg_ 
lecci6n Relaciones Humanas y sexología 2, Ed. Grijalbo, 

S.A •. 1901, 

Gill~n, Patricia, y Gill§n, R. Sex Therapy today. New York, -

Grave Press, Inc. 1976. pags. 1-27; 71-100. 

-Hastings, D.W. Comportamientos sexuales en el matrimonio. Bar

celona, España, Ed. Fontanella. 1971. 

µernandez 1 Hernandei:, Clemenc~a y de la Mora Torres, Ma •• ae ~-

Loul:des, La disfunci6n sexual anorgásmica bajo tratamiento 

conductual. ('l'esis) México, U.N.~A.M. 1982. 

iÚ~e, Shire, Sinceridad &exuai. Colombia Ed. Mart!nez Roca. . . ' ~ . 

Edicicmés Nacionales, CÚculo de Lectores. 1979. 
- . ' 

El·. Informe Hite. F:studio sobre la sexualidad fe

Barcelona, España~ Plaza and Jones, S.A. Ed. 1.981. 
.. : - - - . ~' - . . : '.. . . - - - . 

' - . 

Hoon1 J:>. W. y Wincze, J~P .• _An inventory for the -,.-
measurement of female arousability~ The $.A.1. Archives of 
"'"""'~.........,_._....,._._...._....~. 1976. Vol. 5 !ilo. 4 págs.· 291-295. 



149 

Kaplan, s. Helen. La nueva terapia sexual. Madrid, España, -

Alianza Ed. 1982.Tomo I caps. l-3; 6-10¡ Torno II pags. 

407-495; 675-695. 

Kinsey, A.C., Pomeroy, W. B., Martin, C.E. y Gebhar.d. Sexual 

behavior in the human female. U.S.A., w. B. Saunders, 

Co. 1953. caps. 5, 7-9 1 13. 

· Kokken, Sha. Una vida sexual más feliz. México.. Edito.res Me

xicanos Unidos. 1983.caps. 3-8. 

Ladas, Alice, Whipple, B. y Perry 1 J.D. El punto G. México. -

Colecci6n Relaciones Humanas y Sexología, Ed. Grijalbo, 

S.A. 1983. 

Linton, Marigold. Manual simplificado de estilo. México, Edit2 

rial Trillas. 1978. 

Loren, S. Nuestra vida sexual, Barcelona, España, Ed. Planeta, 

1978.pags. 59-69; 190-191¡ 116-117. 

Malewska, H. y Amzallag, G. Técnicas del comportamiento sexual 

de la l!\Ujer. Barcelona, España, Ed. André Balland. A. T • 

. E; 1975. 

Masters, w. H. y,Johnson, v. E. Incompatibilidad sexual humana. 

Buenos Aires, Argentina, Ed. Intermédica, 1976. 

H" y Johnso.n, V.E. Re~puesta ::>exual humana. Buenos 

. Aires, ,1\rg~ntil'lª• ea. Interrnédica, 1978. 

•.:Mcca:ry/J;L'. Sexuali~adhumana. México, El M.anual Mode'rno, S.A.· 
,. ·'..'. · 1.969 •. caps; 9.;._p¡ 14 ~ 

f: ~ ; Mcf.;urien; ;sü~lin y. Rosen, R'. e. self::-Aamin.Í~te:red tnasturbatóry · -

·· ·· · . •· ~~afni~9•in J:he '.t:r:eatme!lt of p:rima.ry orgasmic disfu~ction. 
. Journal of ConsU.l tfüg and Clinical PsYctii:ilogy. 

~· •.•. : No>s. págs; 912'-918'. 



150 

Monroy, N. Zuraya. Sex~alidad y sexismo en la sociedad capi

talista. (Tesis) México, U.N.A.M. 1979. 

Reisinger, J .J. Masturbatory training in the treatment of p1:i

mary orgasmic dysfunction,· Journal of Bebavioral Therapy 

and Experimental Psychia!:fY. 1974. Vol. 5 pags. 179-183 

Reisinger, J. J. Generalization of treatment effects following 

masturbatory treatment with erotic stimuli. Journal of 
Behavioral Therapy and Exp.~rimental Psychiatry. 1979 Vol. 

10 pags. 247-250 

Reuben, D. Todo lo que Ud. quiso saber sobre el sexo. México, 

Ed. Diana .. 1982. 

Schmeling, Villaseñor, Gloria Elena. La sexualidad y el adole§_ 

cente. (Tesis) Mfüdco, U.N.A.M. 1992. 

Schofield, M. El comportamiento sexual de los jóvenes. Barcel2 

·na, España, Ed. Fontanella. 1972. 

Scbofield, M. El comportamiento sexual de los adultos (18-25 

añoi:¡). Bat'celona, España, Ed. Fontanella. 1977. 

Stedman's Medibal..'dictionary. u.S•A. The Williams and Wilkins 

Co. 1976. pags. 295, 294. 
•,,. 

' Í!'ordjam, G. :enciélopedia de la vida sexual: De la fisiolog!a a. 
la psicología. M~xico, Ed. A.rgOs Vergara. 1973. Tomo 14-
17, .pags. 133-156: 'romo 18, pags. 147-162; 

.véi'dier, J. :iC L,a mastW:b~ciÓn~ Barcelona,, España, Ed~ Artdré 
a.üiand~·· A."T.E.1976. pags. 9•44; 63-120. 

'woi:fe; Linda, Women ªI\ª se.lt in the só•s. The Cosmo report; New 
. . ~Órk/ ~antan Boaks; 1982. caps. 1, 3-7 y apéndice. 


	Portada
	Índice
	Introducción
	Masturbación
	Coito
	Orgasmo
	Diseño y Análisis de la Muestra
	Resultados y Análisis
	Conclusiones
	Apéndices
	Notas
	Referencias



