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INTRODUCCION

La sexualidad ha despertado gran interés, ya gue forma ~-
parte de nuestro comportamiento. Dicho interés se observa a ni
vel general, para el cual, instituciones pGblicas como la Se -
cretarfa de Educacidn Pdblica, la Secretarfa de Salubridad v -
Asistencia y la Universidad Nacional Autbnoma de México, ponen
a la disposicibn del pGblico libros, sean de texto ¢ manuales-
-como el de CONAPO-. Asimismo, existen programas de televisibn
que abarcan algGn punto referente a la sexualidad (Contrapunto,
vida Diaria, Para Gente Grande, el Cuerpo Humano, etc.j, li --
bros (Enciclopedia de la vida Sexual, Ed. Argos Vergara; 1i --

" bros de colecci6bn de Sexualidad, EG. Grijalba; etc.) y revis =
tas {AMAR, Cosmopélitan, Playboy, Caballero, etc¢.). Por otro-
“lado, a nivel particular, existen algunos profesionistas inte-
vresados en este tema, ya que,. en la sexualidad intervienen diferentes fag_'

"Htorestales'comO'el biolégico, el social y el psiCOlégico.

- : El primero 1nc1uye al sustrato fisico, en el que se en --
}cuenﬁran los 6rganos sexuales, las hormonas y: 1a compleja red-:
nervxos g centros cerebrales, y-es analizado prlncipalmente
médlcos, qulenes enfocan a la sexualidad desde un pun4'f«
Vv“sta anatdmico ¥ flslol6gico. o L :

L. fact ,soc1al subraya 105 procesos lnterpersonales o) — ﬁ v;
a Dentro de est 'factorf 1a sociedad,juega un: pauel sa




una forma de comunicacibn, {(por ejemplo, el no llevar a cabo-
el coito por parte de la esposa puede significar que ests mo-
lesta con su esposo), estatus (por ejemplo, el hcmbre que busg
ca a la mujer mds hermosa para ser visto socialmente), como -~
forma de auto-expresidn de una manera creativa o estBtica ==
( por ejemplo, el arte pictbrico, escultdriceo, etec.), para ga
nar popularidad, para atrapar y retener al compafiero, en pu--
blicidad, etc. Desde este factor, los abogados analizan la --

sexualidad con una finalidad legal.

El psicolégico, gue es analizado por psiguiatras, psico-
" analistas y psicblogos enfocados, precisamente, a los compo =
‘nentes psicoldgicos de la sexualidad. Dicho lactor lo expli -~
can diversas teorias, como el Psicoanflisis, el Cognoseitivis
ﬁo, las Teorias del Aprendizaje, etc. Desde el punto de vista
de'esta Gltima, lo psicoldégico se refiere a la actividad recl
prgga'é interdependiente de organismos concretos con la acti-
'iVidad del objeto externo o medio ambiente, tomando en cuenta=
los: camb:os part‘culares de cada iﬁdiv1duo. Desdekesté pers -
;,pectiva, los: patrones de éonducta sexual son, en gran‘medidé'“
escubiertos por ensayo y BLIOX, b) inventados y/o c) ense

La ccnﬂuct’ que se refuerua,‘

allenta o premxa esta'»f*,x.f



cidn.

Entre las investigaciones sobre la conducta sexnzal gue in
cluyen algunos de estos factores, se encuentran aquellas reali
zadas por médicos, sociblogos y psicélogos, entre otros. De es
tos Gltimos, algunos investigadores mexicanos estén enfocados-
a hacer un anflisis tebrico del tema (Monroy, W., Zuraya, 1979;
Alvarez Gayou, J.L., 1972), a analizar la sexunalidad masculina
(Diaz S&nchez, Maricela y Gardufio Garcia, Teresita de Jest@s, -
1983} a realizar un andlisis de la sexualidad en los adolescen
tes (Scmeling Villasefior, Gloria Elena, 1882}, a investigar -~-
ciertas disfunciones sexuales femeninas { Herndndez Hern&ndez,
,01emencia y de la Mora Torres, Maria de Lourdes, 1982), etc.

Tomanda en consideracifn a estos tres determinantes, el -

,presente trabajo &e investigacitn pretende hacer un andlisis -
‘;de algunos aspectos de la sexualldad femenina, como los si - -
"”guientes~ fxacuencia, topografia Y duracién del coito y la mas
Vfturbacibn, frecuencxa del orgasmo en ambas actividades sewua—
v‘lés, determinanteg psicolégicos de las mismas; relac;én mastur
f”bacxdn‘coito ‘en: cuanto a 1a capacidad orgésmica, y aspectos so
iolﬁgicas (farmac16n académica, ocupaciﬁn, aﬁﬁente sociloecond
mico felxgi&n (¥, nivel de religiosidad) ‘Para dmcho propﬁs;to~‘°
“‘elabora urn instrumento de evaluacién (cuestionario). con la’
inalidad'de recopilax la- 1nformac16n anteriormente detallada-
arvuna mayor comprenSidn de 1a conducta sexual feme-

7 &isladawente‘la sexualidad masculinaé ya que puede ser
r%;cibn“incompleta‘e 1nadecuada._» : : : '

sta investiqacidn no se encuentra dixigxda a 1a solu -—li_
G gdiah:s en el rea de Psicologia Clini -
,1es'con,cimientoa obtenidos de ésta yx-;s HE

e e_de ella cuando se. es~ﬁv"ﬁ




otras investigaclones puede lograrse una prdctica clinica que
conlleve a la solucién del problema de adaptacibn sexual en -
la pareja, y por ende, en algqunos casos, a la estabflidad de~-
la misma. De igual manera, la informacidn puede ser de utili-
dad en la educacidn sexual con fines de lograr una mayor adap
tacifn sexual en la sociedad.

Frograma de la Investigacibn

El presente reporte comprende un andlisis y revisidn de las
dos actividades scxuales femeninas antes mencionadas: la mas -
turbacibén y el coito, cubriendo los siguiehtes puntos: signi
ficado y motivos, definicifn,. aprendizaje y primera experien~
cia (respectivamente}, incidencia general y frecuencia .y técm-
nicas empleadas en ambas actividades sexuales. Posteriormente
se analiza el significado, incidencia y fuentes del orgasmo,-
asi como su definicitdn y los factores que alteran la obten -~-
¢ifn e intensidad de 8ste. (Los principales trabajos de inveg
tigacidn en los cuales se basa esta revisidn se incluyen en -
el Apéndice 1, en forma de breves citas cronol&gicas) . Segui~

‘r~;k&amentefse describe la-formulacifn del’ cuestionario, la pobla

tfcién a quien se le aplica, asi como los resultados, para flna»f
‘lizar con'-1as conclusiones. obtenidas.




MASTURBACIGON

- La finalidad Qel presente capitulo es apalizar a la con--
ducta de masturbacidn femenina, desde la perspectiva de dife--
rentes investigadores, tocando los siguientes incisos: defini-
cibn, significado y motivos, aprendizaje, incidencia general y

frecuencia, asi como técnicas.
Defipicidn,

La masturbacidn se conoce con diferentes términog como ~=
onanismo, satisfaccidn seolitaria, avto-erotismo, ipsacidn y --
autismo (Verdier, 1876). En cuanto a su origen etimoldgico, =~
éste no es claro. Algunos investigacores, bajo una actitud mo-
ral, declaran que el término masturbacifin deriva dél latin - -
"masturbatio®, que significa corromperse as{ mism> (Reuben, ==
1932).‘Desde esta misma perspectiva, otros mis lz limitan a --
“una actividad de estimulacidn manual, afirmando gque el término

- derlva de "manus™ mano y "stuprare“ profanar (Diccionario Latji
"o Harpers, 1908) (1) . Algunos mds coinciden en que se deriva
..del quego "mazdo”, miembro viril y "turba” perturbacxﬁn. {Dig
3‘c10nario Murray Omford, 15083 (2). Verdler explica ‘que la mag~ "
j“turbaclén dexiva de mas“; organo genital masculino y “turba—-f
e S exc1tac15n. Estas dos ﬁltlmas definic1ones reducen a-la .

'}masturbaciﬁn a una actxvxddd sexual ﬁnl&&mente masculzna.v

Desde el punto de vxsta operaﬁlvo Yy funcxonal, Klnzey, -—
Pomeroy' Martxn y Gebhard (1953) la definen como una autoestx—
‘qlacxan el;berada que produce una excxtacién sexual, tenlén~'

su defxnicxén. En est&, se menclona

la’ estimulacién de los genltalea,

dose o 61 orgasmo camo objetlvo, ¥ Clifford (‘978 b) como -
1 exp iencia ae’cualquier sensaclﬁn sexuai, con a sin orgas~ff s




usualmente manual o digital.

Por su parte, especificando el tips de situacidn en que
se da, Katchadourian, Lunde y Trotter (13978) exponen gue la
masturbaci6n puede darse de manera privada v en dos o rAg ==
personas conjuntamente. Dicha auto-estimulacibén tiene como -
finalidad llegar a un placer erbtico, gue incluye la manipu-
lacifn de los genitales propios vy una gran variedad de acti-
vidades autcerbticas.

En cuanto & las sctividades gue se involucran en la mag
turbécién, Andersen (1981} menciona las siguientes: exdmen -
ﬁisual y tdctil de los genitales, as{ como de todo el cuerpo,
exploracifn genital y manipulacidn de los mismos o de todo ~
el cuerpo.

Con respecto a la masturbaci®n en mujeres, Singer y Sin
gexr  (1972) (3) consideran a esta actividad como una situa --

r.eifn que 1nvolucra estimulacidn. vulvar y clitérica (r>ra la-
e 'mayoria de las, mujnre ), gue produce sensaciones de pulsa -=
L gien Yy focalizaczdn clitérica. Como se obs erva;'esta defini~
k iﬁn no toma ‘en cuenta otras zonas erégenas (&reas del ‘cuer-
. po particularnente sensitivas al estfmulo que provoca excita
\:cién sexual, camo los senos, las nalgas, el abdomen, etc.) -
f‘ni las técnicas para llevar a gcabo. dicha activ;dad '

Para fines de este trabajo, 1a masturbacién se entiende
.como el manejo fisico 0. auto—manipula¢15n que el mismo indi~‘”
,iduo 1le¢a a cabo sobra au- cuerpo (generalmente en zcnas ge o
S aunque se: pueden incluir otras partea del cuerpo). i

on. e propbsitc de producir una excitacién sexual, o de lle*
“garial orgasmo. H1:*' : :

Significado y Motives

o £ masturbaciﬁn »s una conducta unlversal e la cual sev ;
ien ‘con imianto. des&e la antigﬂédad En épocas btblicas— =




se condena fuertemente por diferentes religiones. Esto se debe
primoxdialmente a que dicha actividad sexuval no conduce a la -
procreacibn.

Por lo gue respecta al Judaismo, en la literatura Stica =
post~talmidica esta condenacidn resulta ser la més severa de -
todos los pecados registrados en las escrituras sagradas. Por-
esta misma razbn, en tales escritos se exhorta a evitarla, ha-
blindose de los peligros que ésta implica para la salud y de~
la existencia de una amenaza contra ella en el dia del juicio-
final. En caso de realizarla se exige purgar panitencia, e in-
clusive el Judaismo llega hasta el extremo de penalizarla con-
la nuerte (Ebstein, 1248) (4).

Algunos clérigos, buscando los origenes de esta actividad

~ sexual, hacen mencidn al pasaje biblico del Génesis en el gue~
el Judd le dice a Ondn que se case y cohabite con la esposa de
E J,~.‘ su hermano. "Onén, r‘“biemio gue la descendencia no ha - de ser -

. -suya, entrpba' enla mujer de so hcrmano,_pb:o, lusgo vertia-
-1 4 'remzlla ‘en-la tierra. Esto desagradf a Jehovd, quien. le -

" quit6 la vida." (GEnesis 38'8) (5) Las interpretacioncs de es=
" te versiculo toman dos caminds; para algunos blé:igbs“éste sig
nifiéa‘“éi te masturbas; Dios vendrd y te matar4" (Reuben, - -
151982); mientras ‘que para otros investigadores, entre ellos Mo~
Cary (1969).,aste vcrsiculo neo habla de la masturbac;ﬁn sino -

szderados como equivalentes.

1 procreaci&n @: 1" Gnico prcpﬁsito legit*mo de; 3a. sexuali ——j”‘
dady: de tal forma que la masturbaciﬁn sa considera cumo 1nmo s

“gon ics escrito del Siglo IV de San Agastin, en donde se: Jgon= .
'dena a_la masturbacmﬁn de entre otras activzdades sexuales. Es

‘5digos catﬁlicos condenan gravemente ala masuur~~;
: es\nn pecado carnal en contra de la naturaleza.

del coitus interruptﬁs,kaﬁn cuando en- épocas bibllcas son con- ,,":3

Por su.parte la rellgién cristiana también ‘sostiena que -

ral"por suhcareﬂcié de ,hncibn reprcduutlva. Bjemplos de ésto—?}f -




No obstante, es aparentemente permitida en la mujer casada in
nediatamente antes o después del coito con el fin de llegar -
al orgasmo (Arregui, 1972; y Davis, 1946 ) (6). Dentro de es-
ta misma religidn, en épocas posteriores, los clérigos madie-
vales ordenan 50 dfas de penitencia si se realiza.

Similarmente la mayoria de los grunos protestantes acep-

tan estas mismas interpretaciones judeo-cristianas.

Los teblogos musulmanes ven a la masturbacidn como un vi
cio eristianp y ruegan para qus ninguno de los suyos caiga en
ese error.

En la antigua Orecia y Roma es practicada y aceptada por
su religidn, en contraposicifn con las anteriores. Asi en la-
mitologia greco-romana, se dice que el dios Mercurio inventd-

. a la masturbacidn para consolar a Pan de la pérdida de su ~.=
amahte Eco. También se conoce gue %eus, ocasionalmente, la ==

- lleva’ a caho,

- Debido:a tan arraigada condenzcién religiosa v a algunas
o _bpiﬁidqés méaiéas cue en la antiglledad establecen que esta'2c
© . tividad provoca diferentes trastornos, desde granos hasta-la+
ixflocura (Vncki, 1920, Menzies, 1921;.y Fetscher, 1928) (7); ~?,‘
)7:105 1nd1viduos gque’ la. practican sufren sentimientos de ansie-
"dad culpabilldad 'y miedo al hacerla. Ejemplos de lo anterior
"se encuentran en’. el estudlo de Clifford (1878-b) en el que @l
9%‘de su muestra alberga scntimientos de culpabilidad al mas-

masturbaxse y que estén exentas ae sentimientos de cul
pabilidad’y/o ans*edad no relacionan esta activ1dad con: su w:
sexualidad.r :

SOnf

encuentran que éstas, comparadas con los hombres, pa:acanAesri

turbarse, Curlosamente 47 de las 50 mujereb que repovtan pla—, g

Estos sentim‘entcs de culpabllldad coexisten con el cono.v;9;"‘
G nto del benexic1o que esta actividad proporc1ona. Abramf,
ﬁosher (1973), en su estudlo con mmiexes “niversitarias,,'



tar mds conscientes de-los beneficios de la masturbacién, ya~
que reportan que incrementa el placer y el gozo sensual, asi-
como la respuesta orgdsmica durante el coito. No obstante, ad
miten sentimientos de culpabilidad o disgustokal llevarla a -
cabo, en menor frecuencia que los honbres.

A pesar de estos sentimientos de culpabilidad, la mastur
bacifn es una conducta practicada en diferentes sociedades, ~
sean primitivas (se tienen datos de la existencia de ésta en-
40 sociedades primitivas africanasz) o las llawadas civiliza -
das {existen estudios de su frecuencia en paises como Japdn, -

rancia, Inglaterra y E.U.A. )} (Gayou, 1979 }.

Esta actividad se lleva a cabo por diferentes razones. -
- Kinsey et-al. (1953}, encuentran que la mayoria de las muje -
res en su muestra la llevan a cabo para obtener satisfaccibn-
sexual inmediata y cuando las costumbres sociales impiden te-
ner contactos sexuvales. Subrayando esto Gltimo, Katchadourian
et al. (1979} exponen gue esta actividad es menos frecuente -
'en sociedades permisivas del coito premarital, La prohibiciln
',éexu&lvse da en la niﬁezfy en parte de la adolescencia; pdr -
) 1o tanto es mis comin encontrarla a esta edad. Sin embargo, -
: _durante la vejez el coito, en algunos cagus, se vuelve inal -
Vcanzable y por lo mismo se practica la maaturbacién. (Reuben—
f [op. cxt; Catania v Hhite, 1982 ).

Clifford (1978-b) observa también que el motiva prxncipal
:}'de la ma'turbacidn es el de procurarse placer, Esta investlga o
'» 1dora al: eﬁplorar 1as razones que- Llenen las mujeres unive*si~ '
7;Ltarias para mavturbarse, repoxta lcs siguientes porcentajes ’
 ’@1 64% de su muestra lo hace por ‘placer; el 52%, como ‘relaja-
s -miento fisico de tensiones sexuales, el 32%, para aprende* a —v'
“;controlar su cuerpo, el ZS%, cumo método para domxnarse, el -.
i23% para combatir 1a soledad y el 19% para cambatir el aburrl-
',~miento. Otros motivos expresados son;  para comprobar la habl*
ﬁizlidad »exual, al‘viar los dolores menst:uales e inducir la == -
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menstruacién, para sentirse independiente de la estimulacidn-
del companero, y por estar molesta con su pareja. Algunas mu-
jeres expresan masturbarse despufs de ver peliculaseréticas-
(35%), por extrafiar al compafiere (35%), despuds de una cita -
sin coito, con alglGn hombre (28%), después del coito sin or -
gasmo (25%), y por sentirse deprimidas (253). En un menor por
centaje, el 14% lo lleva a cabo después de ver exhibiciones -
de afecto en otras personas; el 11t al estudiar para los oxd-
menes; y el 6% antes de una cita con algGn hombre.

Asinismo, Verdier (i976) expone, que en el humano, la -
masturbacién tiene por objeto procurar satisfacciones erdti -
vas'v, una cierta relajacidn psicoldgica y de la tensidn mo -
triz; aln cuando esta actividad pueda o no llevar al orgasmo.

- Kinsey et al. (op. cit.), por su parte, tambi&n enfatizan la
impoftaﬁcia de este relajamiento, va que si no se logra, las-
ﬁcnsiones neuronusculares sexuales pueden llegar a interferir
con la eficacia del funcionamiento de la persona, a tornarla-

irxitable e incapaz de una buena concentracifn. Y continuan,

‘cdhtrariémenteba Verdier, que la excitaciSn sexual, gue con -

~§x1eva ~al. desarrollo de tensiones neuromugcules, solamente se-

9_.relaja cuando lz respuesta sexual llega al orgasmo. Para Reu-~

ben: (op. eit. ) el motivo principal de las masturbac16n es la -
fdiVersiGn, [¢] como parte de las actlvidades sexuales entre ho— .
'mosexuales.v

Contrarxamente a los investigadores an»eziores, Katcha -

amblén se 2’ coﬁ la fxnalxdad de expresar LndependenC4a. _-%?:;.
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mientras que el reporte Cosmo la sefiala como secundaria a una

vida sexual satisfactoria.

Hite (op. ¢it.) observa, entre otras razones, las si - -
guientes: para mejorar la relacidn sexual con otra persona, -
para ganar independencia y confianza en si misma, para obte ~
ner placer y pafa lograr el orgasmo despuds del coito.

Otro de los motivos por los cuales se lleva a cabo la ~-
masturbacifn es su eficacia como técnica terapéutica. Asf se-
tiene gue Masters y Johnson (1978) hallan que la técnica auto
~manipulativa produce orgasmo con mayor intensidad y duracidn
que los que produce el coito, desde el punto de vista subjeti
vo de los sujetos estudiades, aungue no tan satisfactorios. -
Por lo tanto, la mujer puede aprender facilmente a reconocer-
1@ sensacifn orgdsmica, como retroalimentacidn futura. Dicho-
de otro modo, ya gue el orgasmo es mis intenso en la masturba
‘vién femenina, se le puede percatar mds facilmente en ella, -
en comparacibn con cualguier otra estimulacidn inducida por -
la pareija. '

Otros beneficios que se reportan en el mismo eutudio son

>‘"$fque ia mujer que se masturba llega con mayor rapidez y fre —--

}cuencma al olgasmo en el coito, gue aquella que se abstiene;~

fff)mismoq resultados que. comprueban tanto Klnsey ct al. (op- cit)

 y Hastings (1971) en su estudio sobre el comportamlentO' -
wsexual en el matrimonlo.» : :

Algunos 1nvestigadores emplean a la masturbacién, conjun
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llen y Rosen (1979) emplean un entrenamiento de masturbacién -
conjuntamente con una condicibfn de modelamiento a traves de un
audiovisual, asi como con otra de instruceiones escrlitas para-
la adquisicibn del orgasmo en mujeres. Andersen (1981) utiliza
a la auto-manipulacién exitosamente, tambifn en unidn a la de-
sensibilizacién sistematica para tratar la anaorgasmia prima -
ria; y en un estudio posterior {1983), enumera las ventajas ~-
del empleo de la masturbacidn para solucionar el problema de ~
la difuncidn orgidsmica: =-a) por medio de e¢lla se logra el or -
gasmo mde facilments; b) con ella, la mujer aprende a dirigir-
sus sensaciones seXuales; ¢) y finalmente, esta actividad -~ -
sexual produce menos ansiedad que el coito ya que se elinmina -
al compafiero y, por lo tanto, su juicio u observacién hacia la=

ejecucidn sexual.

_ En resumen entre las principales razones o metivos para -
realizar la masturbacidn expuestas por las mujeres, se encuen—
" tran las siguientes: a) desde el punto de vista bloldgico, se-
utiliza para aliviar dolores menstruales o para inducir la - -

b”menétruaCEGq} b) desde la perspectiva psicolgica, se'lleva a
‘rncabo wara incrementar el placer y gozo sensual, asi como la -=-
_'reqpueuta org&smicu au srante el colto, para obtener satisfac ~=-
‘ ‘016n sexual 1nmedlaLa, para obtener lelajamlento fisico de ten
 ! siones pvicolégicas sexualeg, para aﬁrender a controlar Su pro.
" pio cuerpo, ‘para. comprobar la propia habilidad sexual, para -
'f:sentirse independlente da la est1mulac16n de la pareja, ‘para =
complementar ana relaai&n ‘sexual insatisfactoria, asi cono por :
estar molesta con la - ‘perja Y para mejorar la relaclén sexual -

'1leva a cabo porquu 1as relaciones pre—maritales no son perm1~p*
hs d&ntro de las soemedades Judeo crist;anas. Gl

< Asi pues, aﬁn cuando 1a masturbac16n os condenada por la-_';
religlén y las normas sociales debido prmr'lpalmente, a su ca~""'
) e funcién reproduct;va (lo cual genera’ culpabilidad -

4 rgﬁenaa) la mujer la 1lava a cabo anteponlendo sus. necesida—,' 

c) ‘v desde el enfoque sccial, la.masturbacidn se:: ﬁ
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des individuales y da para ello, una amplia gama de motivos., -~
Por otra parte, desde el punto de vista terapéutico, se le da
importancia a la masturbacibn con fines de obtener el logro, -
el reconocimiento, el mantenimiento y la generalizacifn del or

gasmo a la situacibn de coito,

Aprendizaje

Para Kinsey et al. (1953) existen prinéipaimente cinco -
formas en las que se origina el comportamiento de masturbacibn.
El avto~descubrimiento es la fuente primordial del aprendizaje
de la masturbacifn (57%3). Esto resulﬁa de la exploracién de ~--
los genitales propios, que se da desde bebiés de menos de seis-—
meses, hasta adultos de més de 50 anos. La segurnda fuente de -
’ apréndizaje cs la observacifn o aprendizaje vicario. Estos in-
" vestigadorss encuentran dicha experiencia en el 11% de las mu~
jeﬁes analizadas. La tercera o fuente verbal y escrita forma -
el 43% del aprendizaje de la masturbacin en la muestra. La in
'fo;chién'sa recibe a través de literatura y servicios réligig
80, 'y literatura sobre educacién sexual. La cuarta se refiare
>Za la- experiwncxa heterosexual previa al coito, formada por -
'aproximadamente el 12% de las ﬁu;eres de 1la misma- investiga’ -ﬂ
3 ¢ién, La dltima fuente es la experiencia homo«exual, la cual -
faba*ca el 3% de Las mujeres del estudio.

L " Otros autores que de alguna forma coinc;den con io ante =
‘rlor son los sxguientes' Verdier (1976) repcrta que aunque es--
‘dificil que: los adultos’ racuerden sus primcras expaxiencxas de ;:
.masturbacién, encueféra que entre el 60y el 70% de las muje - :

re que’camienzan entre los once y doce ano: con esta actxvz
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heterosexuales son la fuente de descubrimiento de las masturba
cibn. También se da esta actividad a partir de la observacién-
de la misma en otras personas. Y por Gltimo afirma Verdier, en

pocos casos es consecuencia de contactos homosexuales.

Clifford { 1978-b} encuentra que la mayoria de las nuje -
res universitarias { 48%) empiezan a masturbarse por auto-des-~
cubrimiento, el 14% de ellas, a partir de su experiencia hete-
resexual sin coito, y el 7%, por fuentes verbales vy escritas-

(sugerencias de un amigo, amiga o en libros).

Por lo que respecta a la edad en gue comienzan las muje -
res a masturbarse, se tiene que Kinsey et al. (op. e¢it.) obser
van que el 12% de su muestra comienza a la edad de 12 afios, el
20% alrededor de los 15, vy el 33% alrededor de los 20 afios de
edad.

Cohtrdriamente a estos datos, Clifford (op.cit) reporta -
que el 33% de las mujeres universitarias estudiadas en su tra-
~‘bajo. cdémienzan a masturbarse entre los 12 y los 15 afios de - -
~edad. Coincidiendo con esta investigadora, el reporte Cosmo -
.(1282) indica gue el 54% Qe las nujeres comienzan a. masturbar-
“se alrededor de los 15 afios. En esté grupo un 323% lo 1lleva a -
cabo entre los 10 y los 15 afios, un 17% entre los 3 v los § ~--

anos ¥ el 5% restante antes de los §afios deedad. Un- 21% lo 1leva-
“a cabo enLre los 16 'y los 20 .afos de edad, mlentras que’ un 14%
7.més allé de.1os 20 anos. .

SResumLendo, se. pucqe declr aue, por lo general, ia. mastur,

bacién ae lleva a- cabo pcr primera vez entra los 12 y 20 anosy

Y = partir del auto—dnscubrlm nto.

Incxaéncia Gehera1 v Frecuencia.

'ste aspecto de la: masturbac16n es - dndllzado por diferen—

ail n¢val e“ucatlvo, nivel religlo oy tlpo de rellcién

nvestigadores haciendo una ccrrelaCLGn con edades, estado b
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Kinsey et al, (1953) reportan que el 62% de las mujeres-
se masturban. En este grupo existen mujeres que lo hacen de -
una a dos veces anualmente, mientras que otras hasta 14 veces
por semana; sin embargo, la frecuencia se establece entre una

a cuatro veces al mes.

Por lo gque respecta a la frecuencia de masturbacidn con-
fines de orgasmo, estos mismos investigadores encuentran que-
el 58% de las mujeres la realiza con dicho propfsito. Sin ~ -
embargo, estos datogs varian con relacibn al nivel educativo y
a la edad, observando asi gue el 34% de las mujeres de 40 -~
afios de edad que alcanza el orgasme en la masturbacibn no ha-
terminado la primaria, mientras que el 59% de ellas ha cursa-
do . solamente la secundaria. De las mujeres de 30 afios, el 38%
de ellas, con una escolaridad menor de primaria terminada, al
canza el orgasmo en su masturbacién, en mujeres universita --
rias de la misma edad es un 558, A la cdad de 20 afios estos -
porcentajes no tienen mayor diferencia, tanto en majeres  uni
versitarias como en aguellas con una educacidn de primaria in

completa, cuyos porcentajes flactfan entre 30 y 37,

) Otros datos de la misma investigacx&n sobre la 1nciden -
cia de masturbacxén, enfocados al orgasmo, estén relac1onador
kﬁcon la edad Y el estado. c1v11 Asi se encuentra. que la mastur
fbacian ae da con un menor porcentaje (30%) en el grupo de - -
.””Nsolteras de menos de 20 afos, mismo que se incrementa paulatl
"ﬁnamente, hasta: alcanzar un mﬁxlmo de '58%, en el “grupo. de gol=
_:teras cuyas edades fluctuan entre 35 'y 40 afios. Por lo que se
»frefiere a las casadas. ‘la’ineidencia decrementa en anmbos ca -
soé Para mujeres menores de 20 afios. se encuentra un 232 y pa
7  ellas de 35 a 40 anos un 36% 'En cuanto a ‘las mujeres -
previamente casadas, las menores de 20 afos’ obtienen un 388 -
,ae inCLdenéia y 1as‘mayores un parcentaje de 59, o

e Ccn base en;; todos PStOS datos, Kinsey et al. (op.‘cit )~ :
freportan qne la masturbacidn es la’ fuente més 1mportante de~
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orgasmos para la mujer casada, ya que &sto se da en un rango -
de entre 37 a 85% en todas las edades analizadas en la muestra.

Por lo gue toca a la religidn y nivel de religiosidad, es
tos mismos investigadores hallan gque las mujeres con mayor ad-
herencia religiosa alcanzan un indice de masturbacidén més bajo
gue aguellas con poca o ninguna adherencia. Por ejemplo, en el
grupo de mujeres religicsamente devotas, sflo el 41% se mastur
ba, mientras que en el grupo de mujeres no religiosas, el Indi
cé es de 67%. A pesar de esas diferencias, no existen cambios-
con respecto a mujeres de las distintas religiones estudiadas.
Kinsey et al, {(op. cit.) expresan, por lo tanto, gue ecc la ad~
herencia religiosa y no la religi6n misma lo que afecta la con
ducta masturbatoria, no cobstante que las tres religiones judia,
catbélica y protestante, la condenan. Sin embargo, una vez que-
la mujer comienza a llevar a cabo la masturbacién, su devocibn
religiosa ya no ejerce influencia. Es antes de llevarta a cabo

" donde eniste el conflicto moral entre lo que dicta la religidn

v su deseo sexual.

- En este punto, Fisher (1981) coincide con Kinsey et &l. -
'(op"cit } v expresa que la mujer que se refrena de masturbar-
U'ge eg la. que més demuestra su crpcncia en la exiutenc1a de -

- 'Dios y en los ideales relxgiosos.

; Por otro 1ado, Clifford (1978~b) encuentra que el 74% de-
.flaé mujeres universitarlas entrev1stadas practican la. masturba
‘c16n. De estc total, el 49% liega ‘al orgasmo durante su mastur
aci&n y el 25% restante 1o hace sin 1legar a este..

'Con respecto a’ la incidencia general Hite (1981) encuen-vu

asturban, el _Sixno lo nace y ‘el 3% reﬂtante no responde an es ‘
<1 preguna& Del gzupo de mujeres que se masturban, el 96% tie B
ine orgasmosdurante esta actividao, el.0.6 no lo tiene y el -,wf

2‘ no canteéta a esta pregunta. De ;as mujeres orgésmicas se-
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encuentra que el 96% siempre tiene corgasmos durante su mastur
bacifn, mientras que el 4% restante s6lo lo experimenta algu-
nas y/o raras veces. A pesar de que esta investigadora inclu-
ve datos demogréficos en sus cuestionarios, no lleva a cabo -

las correlaciones que efectdan Kinsey et al. (op. cit.).

Otro estudio por medic de encuestas es el reporte Cosmo-
(1282), gque encuentra que ei 89% de su wuestra reaiiza la mas
turbacitn; de este porcentaje el 54% lo tleva a cabo adn cuan
do tieme un compafero estable. Con relacidn a la frecuencia -
el porcentaje md&s alto de mujeres un 37%, se masturba varias-
veces al mes, un 25% varias veces a la semana, un 35% rara ~--
vez, y un 3% diariamenta. Este Gltimo grupo incluye mujeres -
menores de 18 anos. La masturbacidn varias veces por semana -
es comin en mujeres gue reportan una vida sexuval insatisfacto
ria o gue realizan ¢l coito menos de upa vez al mes. Tembisn-
es mas comfin esta frecuencia en mujeres separadas, divorcia -
das, viudas y solteras, que en casadas y agquellas gue viven -
en unidn libre. La masturbacidn varias veces al mes es igual-
de habitual en la mujer casada, separada, divorciada, viuda, -
~soltera y que vive en union Libre. Con io referente al nivel-
"frellgloso, ‘el 11% de lag mujeres de la muestra Cosmo tiene en

';coman el ser devotas y el no masturbarse.

R Todos los datos manejados a lo largo de este inciso indi
3;can que la incidencla y la frecuencia de la ‘masturbacifn fene
‘nina varia de acuerdo a'la: edad, el estatus marital Tarelis
-g;én ¥ el nivel educativo. No obstante, dicha conaucta perma-»

nece siempre en. el repertorio sexual de la mujer

;abag o”hacia los Lados, golpetemS, pres*&n, pellizcos, etc )
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la intensidad o calidad de @stos (suaves o violentos), y su ve
locidad (lentos, rdpidos, acelerando o deésacelerando), agentes
estimilantes enpleados para lograr la estimulaci6n (manos, de-
dos u otros objetos), posicién del cuerpe y piernas, tensidén -
muscular (sea de todo el cuerpo, de musios, vagina, vientre -~-
nalgas, etc,), penetracidn (vaginal, anal v/o uretral), y fan-
tasfias. Algunos investigadores tocan estos puntos en sus estu-—

dios, como a continuacibn se mencionan.

En el estudio de Kinsey, et al, (1953) se investiga gran
parte de los componentes de las técnicas empleadas por la mu -~
jer en la masturbacifn., Estos investigadores explican que las-
mujeres involucran la manipulacién del cliteris vy labios meno-
res en un 84% de su muestra, Dichas mujeres mueven un dedo sua
ve y ritmicamente sobre las dreas sensitivas ¢ aplican presién
ritimica vy constante con varics de sus dedos 0 con la mano en-
tera. Bl 2u% de la misma muestra alguna vez utiliza la pene --
tracidn vaginal, sin aclarar si es profunda o s6lo en el vestl
bulo vaginal. Los dedos son lo més usnalmente utilizade para -

la inserciéh, pero también se cmplean objetos como plitanos, -

pépincs, Lapices, velas, penes artificiales, etc.; y en ocasio
: néé} ey acompaﬁada de la estimulacibn dei’area genital, Ademds
Vﬂel 11%.de las mujeres frotan sus érganos genjitales, en contra,

de,almohadas, ropa, sillas, la cana uotros objetos, Ocasional-
men£e ée‘empLean métndos como duchas, cnorros de agua, vibrado
res,‘inscrc*ones uretrales y/o anales, enemas y actividades sa
domasoquistas.

, Otras areas invoiucradas en ‘la masturbaciSn femenina de =,
‘1a misma 1nvestigac16n son- los glﬁLeos o0 .nalgas, el busto o~
seno v las piernas. Los® senos son un ‘irea: especia.mente sensi

n'la media de la muestra' sin embargo s6lo-el; 11% de -
'las mujeres 108" manlnula simulténeamente a los genitales, Con=
.base en estos ddtos, Kinsey et al.»(op. ¢it.) expresan. que la~
’manipulaciﬁn &e 1os sencs por si sola no es una técnica de nag
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turbacibn, sino parte .5 complemento de otra.

En lo que se refiere a las piernas, el 10% de la muestra
de estos investigadores presiona los muslos cruzando las pier
nas y apretdndolas para ejercer una presién ritmica y conti-
nua del drea genital (presién que afecta al clitoris, labios-
mayores y labios menores). Dicha tensién en ocasiones, inclu-
ye también a los gliteos o nalgas y a los misculos aductores,
localizados en la parte frontal e interior de la superficie -~
de los muslos. Esta accibn de tensar, a comparacifén de la es-—
timulacidn de los senos, no necesita ser accmpafada de la pre
sitn de los genitales para conselidarse como una técnica de ~
masturbacidn,

Los estudios de Masters y Johnson (1978) irncluyen algu -
nos aspectos de las t@cnicas de masturbacifn. En ellos se en-
cuentra que, por lo general, las mujeres se estimulan todo el
Monte de Venus, eh mayor proporcidn que el cuerpo del clitoris,
y aqueilas gue lo manipulan divectamente (el clitoris), lo ha
cen sobre el cusrpo esponjoso, sea sobre el lado derecho, el-
1zquierdo o ambos lados. Asimismo, hallép que, aungye el cli~

toris se estimule directa o indirectanente { a través de la ~
teétimulaciﬁn del Monte de Venus u otras .zonas erégenas,;ccmo—
: lauvaéiﬁa y los pezoneS),-su respuesta es la de aumentar la -~
’ VteﬁSién sexual; no obstante, existe un retardo en el inicio -

© o della respuesta en el segundo tipo de estimulac16n {indirec ~
-':ta).~ ‘

; Por otrc 1ado, encuentran también pruebas de la existen~
rcla de una sensibi]idad tdctil extrema de todo el perlneo ~‘-‘
. (area entre: los génitales y el ano) v labios: menores, aunque~ '
ila estnuulacién de estos ﬁltimos no conlleva ‘al mlsmo grado—
deaestimulaczén que. el masaje sobre el Monte ' de Venus o el == -
’duerpo del clItoris. ‘ :

~'3En,cuantp,a la;tensiénﬂmusculaﬁ,uMésteré'yVJohnsoﬂ~(an»*




20

cit.) observan que durante la fase de excitacifn existe un -
aumento de tensifn en los msculeos largos de los brazos y =~ ~
piernas, asi como los mlsculos ahdominales. Al finai de esta~
fase o al inicio de la meseta, los mdsculos gldteos pueden =--
tensarse voluntariamente, con la finalidad de elevar la ten ~
si6n sexual y aumentar la respuesta al estimulo sexual. Ya en
la fase de meseta, los msculos largos de las piernas se ha ==

' llan en extensién espistica y en aduccidn parcial (alineacidn
parcial al eje corporal). Estas contracciones y las de los --
gliteos y abdomen ayudan a muchas mujeres a lograr altos nive
les de respuesta sexual. En la fase de orgasmo existe un gra-
do intenso de tensifn muscular involuntaria on todoe el cuerpo,
misma que desaparece gradualﬁente en la 1dltima fase o resolu=
cibn.

Verdier (1976) también observa gue cerca del 80% de las-
'mujere_s qﬁe se nmasturban utilizan las t€cnicas c¢litdrica o la
bial, sean juntas o en forma separada. Este investigador indi

ca también gue las mujeres se estinulan toda la zona del Mon-

: te de Venus, y aqui coincide con los estudies de Ma:ters y -
: . "ohnson (op. cit.) en vez del ClitOIlS exclusivamente, ya que ,
la: respuesta fisioclégica'es la misma y 1z estlmulamén direc-
e ta del clitorls produce una sensaclﬁn de "insoportable inten-y
; gsidad sensual”. '

o M&s adelante, Vexdier (op cit) explica que las tensio—
usvulares son un método poco utilizado en'la: masturba et
116 ;fememna, 'y se basa en el: desarrollo de las tensiones -
;_nervmsas y musculares en ‘todo el cuarpo.. Una de ‘las posicfc:—
s speciflcas para esta técnica -8 mantener el cuerpo boca-

do, desde atras hacia adelante 0 bién, press.or\ando los Grga -
" nos. gen:.tales 'ontra la cama, “una almohada o aigtin objeto si-
: tuado entre. l&a piernas Ya que los contactas genitales son -
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superficiales, la importancia de este método depende de la -
tensib6n muscular. Los movimientos de tensifn muscular, agrega
el investigador, son del misme tipo que los utilizados en el-

colto cuando la mujer se encuentra situada sobre el hombre.

Otro tipo de estimulacidn que menciona Verdier (op.’citJ
y que también es reportado por Kinsey et al. (op. cit.), es -
aquel en el que la mujer cruza las plernas y las aprieta una-
contra la otra, demanera que ejerzan una presifin constante vy
ritmica sobre la zona genital o clitoris y labios mayores vy -~
menores. Dichas presiones pueden efectuarse con ¢ s5in la mani
pulacidn simulténea de los 6rgancs genitales. La manipula - -
¢idn de este tipe de presiones es tictlil, no obstante su efi-
cacia se debe, fundamentalmente, a las tensiones musculares -

‘que provocan.

En cuanto a otras zonas erfigeneas, Verdier (op. cit.) in

dica gque los senos y areolas de muchas mujeres son altamente-

‘ sebéiblés. La t&cnica de excitaciln de esta zona se lleva a -
““gabo con 1a manc o pres*on&ndo*os contra .la cama o algln obie

 ‘:t0, mientras gue -con la otra mano se manipulan los genitales.
,f ‘Avi pues, otxa vez coincide con~las investigaciones de Kinsey
.*f_gtAal. (op. eit. )

Una cuarta: investigadcra intercsada en las técnicas de -

as zona