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héﬁda P??tﬁrbaciéneé‘QﬁédeSéQﬁiliEfén_a i
fuﬁéiéhéé“biolégicas, psicoldgicas, féﬁiiiérégayISOCiéiéé;

 ’El propdsito fundamental de la nresente investigacidn
esraportar mayor investigacidn sobre la percepcidn que tie-
nen de las figuras paternas un grupo de farmacodependientes.
Dado que me interesa destacar las relaciones familiares, pa
ra comprender mejor la dindmica de este fenémeno, hiceﬁla -
revisibén bibliogréfica del teéma, en la cual parto dé ié de_
finicién de familia que nos plantea Caparros N.'(l)}"ﬁé;Hig
toria y Evolucidn de la Familia desde sus origenes de acuer
do a diversos autores, Engels, F. (3) v Linton, R. (5), -
Marx, C. (7), Levi-Strauss (12). También considero cue es
importante seflalar las caracteristicas de la familia, Engels,
. (14), Laing, R. (16), Nolasco, M. (18). Los diversos as
,péCtéside:las relaciones de la familia que nos plantean los
autores que han estudiado en sus grupos a las familias, -
Cooper (20), Ackerman (22), Satir (25) y Paz (27).

Es importante conocer las caracteristicas de la fami-
lia campesina y la influencia v relaciones de los padres,
que plantea Fromm, E. y Maccoby (29).

Considerando cue es importante senalar las caracteristi

cas de la familia de la clase media que nos remarca Careaga,



G.,;(32)x¢onreleih7de"ampliar el tema a este respecto de -
laﬂfamil"afméXiCaﬁaf resaltoflOs-aépeCth de diversos auto-
rééfCoﬁcfson~Santiag01Ramirez (35), Diaz Guerrero (36), Ca-

reaga Gabriel (32).

y»élfambienteffami"'”

U.N.A.M, ya qu

tigacidn .es establecer cbmo influye una familia que se des-

integra y otra integrada y cémo perciben los adolescentes -

co de la ciudad de-M§x°h

dian pacientes con el fin

de edad, solteros, de nivel socioecondmico medio,cuyo princi
pal problema es la férmacodenendencia m@ltiple; se trabaijd -
con dos grupos, uno de TPawilia Integrada y otro de Familia
Desintegrada , los instrumentos aplicados fueron el H.T.P.,

el T.A.T. y el Machover con la finalidad de investigar la -



mas famili_ar y socialmente.






MARCO TEORICO,

Dado que me interesa investigar la influencia dé la -
familia y en rforma especifica la percepcifn que de ella tie
nen los adolescentes, considero conveniente analizar los es
£udios mds relevantes en torno a la familia, para que a -
partir de ellos, se tenga una visién mds amplia sobre la -
importancia de la riémé'y su influencia sobre los farmacode
pendientes.

Parto de un hecho de observacitén diaria; el hombre -
bccidental contemporédneo nace dentro de una estructura con-
creta a la que denominamos familia y recibe de ella su dota
cién biol6gica.

En el transcurso de sus primeros anos de vida depende
de esta institucién en forma casi absoluta en los aspectos
necesarios y en los superfluos, es protegido, es alimentado,
recibe una determinada herencia cultural, es obligado a -
adoptar un concepto de si mismo especifico y finalmente ~
crea alli las bases iniciales para su futura relacién con -
otros grupos distintos al suyo.

El ser humano establece, siempre un tipo de relacibn
con este nficleo original, lo acepta, lo rechaza, se inhibe
0 lo modifica, pero en cualquier caso ha de contar con El.
La familia tiene una disposicidn caracteristica de una épo-
ca y cultura concretas. Adopta aspectos nuevos en relacién

a determinados cambios y es esto lo que precisamente hemos



de intentar definir.

A) DEFINICIO!\ DE FAMILIA

tructura social y a suiveéiié\éstructura social modela a la
familia y al propio individuo. La familia tiene una géne-
sis, que en muchos detalles probablemente quedard para -siem
pre desconocida, una historia y un momento aCtQal(l)f ,'

La familia ha tomado formas muy divetsaS*ékléflargo 
de la histcoria de la humanidad. = |

'Hay muchas opiniones distintas sobre si exis£e 6uhd:—
ﬁnafforma,que sea la méds "propia" o la "mejor".

£stas opiniones frecuentemente varian de acuerd5 cdﬁ;
las teorias del origen de familia.

La teoria més tradicional;citalla Biblié’éémofla auto

ridad y afirma que la primera famllla con51stlo en‘una pare
ja mondgama de padres y sus hljos;

La teoria evolucionista, que tan profundamente afectd
e influyd a todas las &dreas del conocimiento, incluyendo a -

la historia y a la sociologia, sugiere que la familia primi

(1) Nicolds Caparvros- "Cnisis de La Familia”, pp.17-19, 25,



~tiva consistid en hombres y mujeres que vivian juntos.

B) HISTORIA Y EVOLUCION DE LA FAMILIA,
.Supuestamente la familia pasb por varias etapas de -
desarrollo, incluyendo la etapa en que un hombre vivia con
varias mujeres y una mujer con varios hombres, hasta culmi-
nar en el matrimonio mondgamo.
Las investigaciones recientes muestra que hay eviden-
cia para pensar que a través de la historia ha existido una
gran variedad de formas de familia:
a) La familia poli&ndrica: una sola madre que cuida
a todos los hijos que ha tenido de varios maridos.

b) La familia poligé&mica: varias madres cuidan cada
uno de sus propios hijos aunque el padre de todos
es el mismo.

c) E1l Kibutz: varias parejas mondgamas gue viven en

comunidad y ésta cuida a los hijos de todos.

d) La familia nuclear: un esposo y una esposa mond-

gamos y sus hijos.

e) La familia extensa: la familia nuclear mas un n

mero indefinido de parientes, tales como tios, -

tias, sobrinas, sobrinos, primos, abuelos y parien

tes politicos (7).

Morgan plantea un enfoque materialista, sobre la ins-

titucibn familiar, para €l han existido distintos tipos de -

(2} "La joilia ante el problema de Las drogas"- Centro Mexdcano de Es-
tudios de Salud Mental, p.25.



grupos familiares antes de conocer la estructuravactual, y

aparecen formas diferentes de "familia": = =

a) Familia consanguinea: sus principales caracteris-

ticas eran: prohibicibén de la unién sexual entre
progenitores y el tabG de incesto no alcanzaba a -
las uniones sexuales entre hermanos. Pese a la -
descripcién que de ella hace Morgan, no ha sido po
sible descubrir en ninguna cultura, actual ni pasa
da, un tipo de familia con estas particularidades,
es posible no obstante, que en algfin momento haya
existido.

La familia punul@a; las caracteristicas de tab@ -

del incesto varian en esta nueva familia. El es-

quema resulta mis semejante al actual. No obstan-
te a diferencia de nuestra cultura, existfia una co
munidad reciproca entre hombres y mujeres en lo re
ferente a las relaciones sexuales, de la que queda
ban excluidos padres e hijos y en una primera fase
los hermanos para extenderse, en una segunda, tam-
bién a los "hermanos lejanos" de las mujeres -pri-
mos en nuestra nomenclatura actual- y a las herma
nas de los hombres. En la familia punulfia aparece
el llamado matrimonio por grupos. Es decir, con-

juntos de hombres y mujeres que podian unirse in-

distintamente entre si, sin tener hijos niestable



_cer vinculos de pareja (3).

c) La familia sindifsmica; las uniones van adquirien-

do una conformacién mis se@éﬁ%?f“vafiaidé'1§ péré_
,jaraqtual. El hombre vivé}égﬂrﬁgéﬁﬁjef'bero man;
,£iéné?éi aerecho a serle infiel;'lé mujer es por -
Sﬁ ﬁérte fiel en tanto dure la unién. La pareja -
 rbmpia sus vinculos con facilidad y en este caso -

los hijos quedaban en propiedad de la madre.

'd) Familia monogamica. Se diferencia del matrimonio

sindidsmico por una solidez més grande de los la-
zos conyugales, aunque siguen existiendo concesio-
nes para el varbn con respecto a la infidelidad, -
no asi en lo relativo a la mujer (4 ).

Ralph Linton, otro investigador moderno de la familia
puntualiza la relacién familia-sociedad cuando dice que hay
formas de familias totalmente indadecuadas para determinadas
configuraciones ambiente-culturales.

Afirma también, que todos los sistemas sociales exis-
tentes contienen instituciones, entre las que se encuentran
la que conocemos con el nombre de "familia". Estas son uni
dades cooperativas compactas que existen en todas las socie
dades y cuya organizacién es interna. Su situacibn es de -
manera intermedia entre la persona y la sociedad total a la
que pertenece.

(3) Maxx, C. Engels F. "EC onigen de La Fami€i«,la Propiedad Privada

goet Estade™ pdg. 221,
(4] Tbid. pdgs. 222-262.



“Senala que todo individuo pertenece a una familia, vya
sea por razbén de las relaciones biol&gicas que se establez-
can por la unién social o por la ascendencia comlin que se -

tengan. Asimismo senala que las familias desarrollan fun-

ciones especificas, que estdn relacionadas tanto con los

miembros que integran estas unidades como con la sociedad

en su totalidad.

Linton plantea qué tanto en los primates como en el
hombre, no existen ciclos de celo definidos. La mujer en -
condiciones no restrictivas puede dar a luz por término me-
dio, un hijo cada dieciocho meses, mientras que el periodo
de dependencia de la prole se eleva hasta los 10 anos.

Podria afirma que el grupo humano se organiza para -
producir los satisfactores que le permiten sobrevivir (5 5.

Sin embargo la forma de organizarse también se debe -
de reproducir para asegurar la continuidad de la producibn.
De esta manera, si la produccién de satisfactores era reali
zada de manera colectiva, ya que la productividad del indi-
viduo era minima y se incrementaba con la organizacién, era
colectiva, ésta constituye una relacidn social de produccién.

La reproducci6én de la fuerza de trabajo (esencial pa-
ra la produccibn), es decir, la reproduccibén del hombre, -
era colectiva.

Linton afirma que lo que sabemos de las caracteristi-

(5)  Linton Ralph., "la Histonia Natural de La Familia", pp.16-17.



cas fisicas y psicolégicas, no s6lo del hombre sino de los
primates en general, nos induce a considerar las concepcio-
nes sobre promiscuidad desarrollada en el siglo pasado como
"fantasias". La observacifén de los primates més evoluciona
‘dos y de las sociedades humanas que viven en niveles infe-
riores del desarrollo econbmico y tecnolbgico muestran rela
ciones sexuales permanentes. Ello para dicho autor consti-
tuye una evidencia que ha hecho de que "casi todos" los cien
tificos sociales abandonen a la vieja teoria de la promis-
cuidad primitiva (6 ).
Marx plantea respecto a la homogeneidad del grupo de
individuos en funcibén de la autoridad (7 ):
"... en La producedidn social de su exdistencia, Los
hombres entran en nelaciones deteaminadas, necesd-
nias, Lndependientes de su voluntad; estas relacdio
nes de produccddn cornesponden a un grupe determd-
nado de desarrnolflo de sus fuerzas productivas mate
niales. EL confunto de estas relaciones de produc
eldn constituye La estructura econdmica de £a 40-
ciedad, La base neal sobre La cual se elfeva La su-
perestructura jurddica y poliltica a La que conrres-
ponde determinadas formas de conciencda. EL modo
de produccddn de La vida matenial condicifona el -

proceso de vida social, politica e intelectual en
general' (8 ).

El trabajo en tanto que es fuente de toda riqueza y -
condicibn bdsica y fundamental de toda vida humana (al gra-

do de haber sido el creador del hombre, era realizado en -~

(6) 1bid... pdg. 18.

(71 Miwx, & "Introduceldn a La Crnitica de La Economia Politica, p.l12.
() T1bid... pdg. 12,



11.

forma colectiva. Esta es una relacibn social de producciébn,
Esta forma colectiva de reproducir su existencia constituye
una base econfmica compuesta por relaciones sociales de pro
duccidn.

Pero no solamente se necesita un determinado tipo de
relaciones sociales de produccién para seguir produciendo -
(subsistiendo), sino también se necesita que se perpet@en -
dichas relaciones. Por esto la relacibn social de produc-
cibén determinard en Gltima instancia la forma en gque se lle
ve a cabo la reproduccién de la fuerza de trabajo, es decir,
la reproduccibn humana. Esta se realiza de manera colecti~
va, el grupo constituia un matrimonio (9 ).

La interdependencia del individuo hacia el grupo y vi
ceversa estaba condicionada en Gltima instancia por facto-
res de orden biol6gico.

"Mas para salin de La andimalidad, para realizahr

el mayor phogheso (...) se precddaba {...) reem

plazar La canrencia del poder defensivo del hom-

bre aislado por La undidn de fuernzas y La accibn

comin de La horda”"{ 10 ).

Freud nos dice al respecto:

Que los grupos humanos se organizaban en torno a un -
antepasado comfin, el t6tem, y que los miembros de un mismo
grupo podfan casarse entre si. Esta prohibicidén se explica

por el horror al incesto, sentimiento de culpa degenerado -

en los hijos por haber cowetido ¢l crimen original, al haber

{9) Engels, F. "EL Papel del Trabafo en La Transformacidn dek Mono -
Hombne", pdg.211. )
(10) Engels, F."EL ornigen de ta familia) pp.36-37, 45.



12.

asesinado al padre poseedor de las mujeres del grupo, desean
do poseerlas ellos también.

Asi luego por la culpa del asesinato se ven impedidos
de poseer a las mujeres y restablecen en &reas, de agradar
a su pareja, a partir de entonces, t&tem-padre asesinado, -

las prohibiciones que el padre impuso mientras vivia (71).

Para Lévi-Strauss:

"La prohibicidn del incesto es el proceso porn el
cual La naturaleza se supera a AL misma, encien-
de fa chispa bajo cuya accidn una estructura nue
va y mds complefa se forma y se¢ superpone -inte-
grnandolas- a Las estructuras mds simples de La
vida pslquica, asfl como estas dLtimas se Superpo
nen -&HIQQ&deOKdé— a Las estructuras mds s4im-

ples de La vida animal. Opera y por 814 midma cons
tituye el advenimiento de un nueve chden!.

Entonces para Lévi-Strauss el comienzo de la sociedad
se da en la prohibicién del incesto, pues constituye un re-
moldeamiento de las condiciones biolbSgicas, del acoplamien-
to y de la procreacibn, que no conoce normas mds que las -
resultantes de la observacién de la vida animal. Dichas -
normas se instituyen a perpetuidad a través del marco arti-
ficial de los tabfies y las obligaciones.

Pero para Moscovici no sdlo se trata de normas (que -
llevan ya implicita la propiedad), sino también la existen-

cia del parentesco, sin el cual no se pudo haber dado el -

(11} Freud, S. Tétem y Tabd. pp. 1748:1749.
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incesto. Este se sitfia entre el hecho de constituir una -
respuesta especifica de las sociedades humanas al problema
del nfimerode individuos y el de la degeneracifn de las cua-
lidades genéticas causadas por las uniones consanguineas, o
bien siguiendo a Moscovici (que coincide grandemente con -
Freud), se trata de una represibén de los instintos-sexuales,
y agresivos, del deseo individual, a fin de dar consisten-
cia, coherencia y duracibén al vinculo colectivo (12).

Por lo tanto, la decisibn de lo que es incestuoso pro
viene siempre de la sociedad. La prohibicién del incesto -
se presenta en diferentes grados e intensidad para los hom-

bres y para las mujeres.
De ahi que concluyamos con Moscovici que:

"No es nunca en Los repliegues de La naturaleza
donde hay que buscarn el ordigen de una prohibi-
cidn, sdino sdiempre Las difenencias de La sccde-
dad, que ella aumenta al enmmascararlas. La phro
hibicidn del incesto no es una excepcddn. La -
sabemos ondentada. Separa con claridad, a Lo
ojos de todos, a La clase de .individuos obliga-
dos a nespetarfa rndigurosamente, de fLa clase de
Andividuos que gozan de cierto margen a su red-
pecto, o de aquellos en que es obligacidn come-
tenlo; este solo cadltendio basta para ublicar a -
Los primercs en el orden Anfenior de Lo phofanc
y a Los sequndos en el onden supericrn de Lo sa-
grado. La tregla produce una relacdidn de dife-
nencla entre estas clases; en un polo el Lnces-
to designa el podern social, piblico en el othro,
La prohdbicidn sdgnifica La sumisidn doméstica
privada .

Y ... "La prohibicidn del Lncesto Ldlene porn con
siguiente, un cardetern discniminatonio y jerndn-
quico. Las neglas del parentesco demuedtran que

(121 Lév(-Strauss. "las Estructunas Elementales del Parentesco", p.21.
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en estas condiciones, Las mujeres son trhans feridas
por un Lado a titulo de bienes y servicios, mien-
trhas pon el otrno circulan como mensajfes, con call
dad de bienes y senrvicios™ (13). N

Asi hasta que aparece la existencia poco durarera de
la pareja no consanguinea, pareja que se disolvia si algu-
na de las dos partes lo decidia.

Mientras esta relacién durara, se exigia a la mujer
total fidelidad, dando el hombre libertad para la poliga-
mia, aunque segflin Engels, &Sta era poco comlin por razones
econdmicas.

La libertad del hombre y el sometimiento de la mujer
hablan de la propiedad privada que, desde las relaciones -
sociales de produccidn, se reflejan en la pareja, donde el
hombre era el propietario de la mujer, y ésta, aln después
de disuelta la unibn propietaria de los hijos. Esto es, -
al deshacer la pareja, los bienes pasaban a ser propiedad
de la comunidad y los hijos, de la madre, mientras que los
medios de produccidbn pasaban al padre dejéndolos fuera del
alcance de los hijos y de la madre. El parentesco se trans
mitfa por linea materna; asi como las hijas se quedaban en
el grupo materno transmitiendo el parentesco de ésta al ca-
sarse con hombres de otras tribus los hijos salfan hacia -
otros grupos. En el momento de romperse la unién de las -

hijas con sus hombres (por muerte o ruptura de la pareja, -

(13)  1bid... p.233-234,



etc.) al abastecimientc de alimentos, salia del grupo al sa-
lir el hombre; este abastecimiento iba a parar al grupo del
hombre, quedando sus hijos sin heredar, los que permanecian
en el grupo de la madre. Para asegurar la alimentacidn fue
necesario que el parentesco se transmitiera por linea pater
na. De este modo el control de la familia recaé en el pa-
dre. La paternidad de los hijos se asegurard por la entre-
ga sin reservas de la mujer al poder del hombre. La mujer
se convierte, entonces, como en mero objeto de reproduccibn,
Nace la familia monogémica cuyo fin (...) es el de procrear
hijos cuva paternidad sea indiscutible; y esta paternidad -
indiscutible se exige porque los hijos en calidad de herede
ros directos han de entrar un dia en posesibn de los bienes
de su padre (14).

Ahora los lazos conyugales no pueden ser disueltos -
por acuerdos de cualquiera de las dos partes, pues sblo el
hombre puede hacerlo.

Con el aumento de la productividad, el propietario de
los medios de produccibn era el hombre, la mujera de los ha
ceres domésticos. Hay un reflejo dialéctico de la divisidn
de la sociedad en clases al interior de la familia donde -~
también se estratifica un dominador-dominada. La divisién
del trabajo se agudiza en el interior de la pareja, divisidn

que se ve reforzada al cambiar la lfnea de herencia materna

(14) Engels, F." EL Onigen de La Famitia," pp.51, 61, 68-69.



l6.

por la paterna. Este es el primer tipo de familia cuya de~

terioraci6n en filtima instancia, corresponde a

micas y no a causas bioldgicas.

c) CARACTERISTICAS DE LA FAMILIA ACTUAL,

Desde la aparicibn de la pareja monog&mica (padres y
sus hijos) podemos hablar de ciertas caracteristicas genera
les que se han particularizado en funcidn de sus diferentes
momentos y espacios. Dado el limite que nos impone el ca-
rédcter psico-social y exploratorio de este estudio, nos ve-
mos constreilidos amencionar los factores que originaron la
actual familia, al haber jugado diferentes papeles al inte-
rior de la pareja durante la historia. Someramente enumera
dos son:

-relacibn deminador-dominada

-célula de reproduccidn social

-reproductora de las relaciones sociales de produccidn

-transmisora de estatus

~-satisfactora de necesidades primarias

~agente socializador

Tocaria ahora ver, en nuestra actual familia, a qué -
factores se debe vy a cudles responde.

En la época en que nuestra sociedad en desarrollo era
predominante rural, la familia extensa proporcionaba casi -
todas las necesidades sociales y personales del individuo: -

comida, vestido, albergue, educacidn, empleo, atencidn sa-
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nitaria y diversifn.

D) LA FAMILIA EN LA SOCIEDAD, =

En la sociedad actu i todas esas necesidades se

proporcionan parcial ‘o totalmente fuera del hogar o fuera -

de la familia extéﬁséA(fé);;

Los hijos crecen, abandonan el hogar, comienzan sus
propias familias, eligen profesiocnes y después utilizan su -
energia y su capacidad para ganar dinero para adquirir nece-
sicades familiares de expertos que no conocen.

La familia ocupa y siempre ocupard@ un lugar clave en
la sociedad. Ademd@s de la evidencia histdrica de que la fa-
milia siempre ha existido en distintas formas, la familia -
contenporénea sigue desempenando algunas funciones criticas.

Dentro de las diferentes corrientes tedricas que se -
han orientado hacia el estudio de la familia, podemos encon-
trar definiciones como estas:

"Damos el nombre de (familias) a grupos de personas -
que viven juntas durante un determinade perdodo y se
hallan vinculadas enthe 5L por el mataimondo o por el
parentesco de sangre” (16).

"Grupe de adulitos de ambos sexos, por Lo menos dos de
Los cuales mantiene una relacldn sexual soclalmente -
aprobada ¢ wno o mds hijos propios o adeptados, perte
neelentes a Los adultos que cchabdltan sexualmente. -
Companten wsualmente un resddencLa comin y sus miem-
bros cooperan en La nesolucddn de sus problemas {...)
sus dos elementos basicos con el matrimendio y La f4-
Liacidn™ (17).

"La famdilia es.. " La base de La organizacdén sScedlak
pues se encarga de neproducdn a Los (ndividuos biold-
gica, social y culturnalmente y es el camino de La -
Ldentificacidn, La abiliacién y La particdpacidn -

(15) "La familia ante el problema de Las drogas" Centro Mexdcano de Es-
tud(es de Salud Mental, p.28§.

(16) Engels, F. "EL onigen de La familiay p.68.

(17) Laing, R.D. "EU cuestionamiento de La famclia”, p.15.
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e
social (...) es una unidad de parentesco [(...) el cual
se nreconoce de alguna manera y uno de Los miembros -
fjunge como jefe o representante (...}, Congoama una

unddad de consumo en La que Los satilsfactores vitales
bdsicos son adquinddos a thavés de ella y consumidos
por el total de Los miembros de La familia (,..). En
ocasdiones es también una undidad de producedldn" (18],

Partamos de estas dos filtimas definiciones opuestas, -
en sus implicaciones. Mientras la primera nos remite a una
pareja que socializard& y ver& por los hijos, la segunda nos
remite a un grupo méds amplio, que puede ubicarse en diferen
tes esferas sociales, que puede no ser pareja sino que exis
te un jefe, que nos habla de socializacién, que no se limi-
ta a las relaciones sexuales entre lbs adultos sino que se
inserta en un amrco méds amplio: la sociedad.

Si por socializacibén entendemos la internalizacién -
por el individuo de normas, valores vy reglas de la sociedad,
la socializacién primaria tiene un mayor peso al permitir =-
que el nino introyecte las normas sociales y en esa medida
la sociedad lo asimile. Este proceso de asimilacibn-intro-
yeccibébn se lleva a cabo teniendo como intermediario a la -
familia (dada su condicién de agente socializador) (19).

David Cooper plantea que en la medida que la familia
ensefia a desarrollar una falsa conciencia (...) es la defi-
nicién del pacto suicida secreto que acuerda la unidad fami

liar acomodada que gusta de llamarse a si misma "familia -

(18) Notasco, M. "La Familia Mexicana, p.14.
(19) Chinoy ELy. "La Sociedad. Una Introduccidn a La Soclologia", p.141.
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feliz" (...) Laruﬁidad familiar rica o acomodada (...) se ha
convertido en este siglo en la més perfecta imagen del en-
cuentro y por lo tanto, en la més radical negacidén del lu-
to, la muerte, el nacimiento y el reino de experiencias -
que proceden al nacimiento y a la concepcidn (20)

Su postura de la antipsiquiatria con respecto a la -
familia desde el puntodevista de Cooper:

La familia es un &mbito de no encuentro, es decir, -
los miembros integrantes de ella no tienen la posibilidad -
de un verdadero y profundo contacto humano, sin integracidbn.
Apunta que la familia engendra en cada miembro ese sentido
de anonimato propio del hombre de la sociedad contemporénea.

Cooper argumenta otros factores funestos que propicia
la vida familiar, a saber:

1- La imbricacidén entre las personas se basa en un -
sentimiento de lo incompleto, en el ser de cada =~
cual.

Un ejemplo tipico es el de la madre insatisfecha -
que se siente incompleta, que absorbe a su hijo pa
ra que se convierta en ese pedazo de si misma que
le falta (el pene). A su vez, el nifio nunca llega
r& a ser méds completo que ella en virtud de que en
sus afios criticos de formacibén fue un apéndice de

la madre.

PSSR —

(20) Coopen, D."La muente de La familial p.35-46.
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La familia promueve la formacién de papeles para -

sus miembros, méds que preparar las condiciones pa-
ra la libre asuncién de su identidad. En lugar de
estimular la extraccibén desde el centro de nosotros
mismos, libremente elegido e inventado, nos ensenan
la sumisién a lo normal, a lo establecido. Se impo
ne toda una estructura obligacional, lo cual inte-
riormente se trasladard a los restantes sistemas -
institucionales a los que ingresard la persona -

criada en la familia.

La familia pone controles sociales que exceden a -
los que el nino necesita para hacer su camino en -
la carrera de obstdculos que le planean los agen-
tes extrafamiliares. En realidad lo que se ensena
primordialmente al nifio no es cbmo sobrevivir en -

la sociedad, sino cémo someterse a ella.

La familia deposita en el nino un elaborado siste-
ma de tabfies que también fungen como controles so-
ciales mediante la implantacibn de culpa. Uno de

estos tabués es aquella modalidad en la gue la co-
municacién sensorial no puede exceder ciertos limi
tes. UDIxiste también un tabl respecto a la ternura.
La ternura puede llegar a sentirse, pero jamls a -

expresarse, a menos que se haga en forma tan con-
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vencional que se convierta en précticamente inexis

tente.

5- En la familia que se lleva a cabd una violacidn de
la temporalizacidn, es decir, de la elaboracibn -
personal del tiempo, como algo distinto del simple
registro del tiempo del otro, de manera que el sis
tema necesidad-tiempo de la madre (que es el inter
mediario mds o menos pasivo del sistema necesidad-
tiempo de la sociedad global), se impone sobre el
nifio (27).

No obstante, sin dejar de ver la profundidad de los -~
planteamientos anteriores, se hace necesario revisar a -
otros autores que han estudiado otros aspectos de la familia.

Para Ackerman la familia es la unidad bésica de desa-
rrollo y experiencia, de realizacidn y fracaso. Es también
la unidad bé&sica de la enfermedad y la salud.

Familia es el nombre de la institucidén tan antigua co
mo la misma especie humana, es una entidad parad6jica igual.
La constante transformacién de la familia a través del tiem
po es el resultado de un incesante proceso de evolucibn; la
forma de la familia se amolda a las condiciones de vida que

dominan en un lugar y cambiando su pauta con una velocidad

(21)  Tedd... p.46.



_notablemente acelerada, se acomoda en forma llamativa a la
crisis social que caracteriza nuestro periodo. No hay nada
fijo o inmutable en la familia, excepto en que estd siempre
con nosotros.

Ackerman ha investigado las relaciones familiares y -
presenta una idea sobre la salud mental, para comprender la
salud a través de "dar y recibir" emocional de las relacio-
nes familiares. Considera que la interdependencia de la es
tabilidad individual y familiar en cada estadfo del desarro
llo desde la infancia hasta la vejez, el papel de la fami-
lia en el de la salud mental del adulto.

Para mantener la salud hay que compartirla continua-
mente con otras personas sanas, encontrar un clima de grupo
en el que se pueda seguir creciendo y actualizando las pro-
pias posibilidades en relaciones humanas. Considera a la -
familia como portadora de ansiedad y conflicto y como con-
ductora del contagio de la enfermedad mental, el interjuego
de conflictos proceso en la adaptacifén y en la enfermedad -
mental; el interjuego de conflictos proceso y la enfermedad
como sintomas de la patologfa grupal de la familia (22).

Westermark y sus continuadores han estudiado a la fa-
milia y expresan la conviccién de que ha habido un desarro-
llo uniforme de la familia, desde los antropoides, anteceso
res del hombre, hasta la civilizaci6én en una forma predomi-

€2) Ackemman, N. " Diagn6stico y Tratamiento de £as Relaciones Familia-
nes!! pp.35-36.
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nante y monSgama en la que el padre ocupa-un-lugar importan
te.

Briffault y sus discipulos, afirma el puntode vista -
opuesto, que la organizacidén de la familia tenia principal-
mente una base maternal y de que el padre era transitorio,
relativamente superficial y sin importancia. Con el tiempo,
sin embargo asumi® un lugar permanente dentro del grupo fa-
miliar,

Algunas formas de familia se han estructurado visible
mente como una unidad econfmica y se han ligado poco a su -
matriz biolbégica. Familia no siempre ha significado padre,
madre e hijo. A veces ha representado el funcionamiento -
complicado y unitario de una casa compuesta de todos los -
que vivian bajo un mismo techo o que se sometian de una ca-
beza suprema -un grupo de personas unificado con el prop6si
to de regular eficazmente lo social-.

"AsL Ros vinculos famdiliares se hacen a thavés de

una combinacidn de factores biolbgicos, psicolbgL

cos, sociales, econdmicos. BiLolbgdcamente La fa-

milia sLnve para perpetuar La especde.,

Es La undidad bdsica de La socdiedad que se encanrga

de La unién def hombre y La mujen para engendrarn

descendientes y aseguran su chifanza y educacidn. -

Perno éstas s6Lo se pueden cumplin en una adecuada

ongandizacidn de Las fuernzas sociales,

Psicolbdgicamente, Los miembros estdn Ligados en -

Antendependencia mutua para La satisfaccidn de -

sus necesdidades afectivas respectivas. Y estdn -

Ligados econdmicamente en Lnterdependencia mutua

para La provisidn de sus necesdidades matendiales™.

"La estructuna de La organdzacLdn famifian no es

en ningdn sentido estdtica o sagrada. A pesan -

de La supersticidn popular el casamiento no se -
nealiza en el cilelo, La familia no es un sLstema
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perjecto ondenado porn Dios. Tampoco es La familia

el pilan de La sociedad, es mds bien La sociedad -

La que moldea el funcionamiento de La familia para

Loghar su mayor utilidad. Las nelaciones familia-

rnes regulan La corndlente emocifonal, facilitan algu

Y?OA)canaKeA de desahogo emoclonal e inhiben otros
23).

E) DIVERSOS ASPECTOS DE LA FAMILIA.

- La configuracidn familiar controla tanto la calidad -
como la cantidad de expresidn familiar, como su direccidn,
alienta algunos impulsos individuales y subordina otros. -
Del mismo modo, estructura la forma y escala oportunidades
para la seguridad, placef y autorrealizacidn, moldea el sen
tido de responsabilidad que debe tenerel individuo por el
bienestar de otros.

Ackerman plantea que la familia da forma a las imége
nes subjetivas de peligro, que es parte de toda tendencia
social e influye en la correccidén o confusidn de estas per
cepciones de peligro. La interaccidn familiar, moldea los
alcances del impacto entre fantasia yrealidad y afecta asi
el desarrollo de la percepcidn de la realidad. EL indivi-
duo busca aquellas cualidades de la experiencia familiar -
que congeniar con sus impulsos personales.

La estabilidad de la familia y de sus miembros depen-
de de un patrdn sutil de equilibrio o intercambio emocional.
Cada miembro influyve en la conducta de todos los otros. Una
desviacidn en la interaccidn emocional de unvar de personas

de una familia dada altera los procesos de Interaccidn en -
(23] Ackeaman, N. Diagndstico y Taatamiento. p.37.
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pares familiares (24).
V. Satir con base en los estudios que ha realizado en

riquece considerablemente los conceptos sobre familia (Z25),

Considera que los ingredientes importantes de una fa-
milia pueden ser cambiados y corregidos en cualquier momen-
to, la autoestima individual, comunicacidén, sistemay reglas,
cualquier conducta en un determinado momento es el resultado
de la interaccibn y propone estos 4 elementos:

1) la autoestima personal

2) la condicién corporal del momento

3) la relacibn con los demds

4) su sistema, su posicibén en el tiempo, el espacio y

la situacién.

En la vida familiar s6lo se percibe una pequeha parte
de su totalidad, la parte gue todos pueden ver u oir y fre-
cuentemente la gente cree que esa fraccibn representa su to
talidad.

Toda familia funciona como una unidad que lucha para
mantener un equilibrio en relaciones internas (homesotasis).
La relacién marital constituye el eje alrededor del cual gi
ran tales relaciones y la cual determina las funciones de -
una pareja como padres.

La familia es una institucién social, un grupo de in-

dividuos unidos por situaciones mutuamente reforzantes. To

(24) Ackemman, N. ibid... pp.43-44.
(25) Satin, V.'"Relaciones Humanas en ef ndcleo familian)' pp,2-6,
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das las familias coccidentales se encuentra sujetas a pre-
siones sociales y lo han estado desde tiempo atrés en que
influencias materiales y filos6ficas tales como la Revolu-
cién Industrial, al psicoanflisis y las Guerras Mundiales
produjeron profundos cambios en los valores humanos (Z26]).

Vistos los antecedentes globales de los autores res-
pecto a la familia, pasaré a revisar las investigaciones -
que se hap llevado a cabo en relacibén a la familia mexica-
na.

Octavio Paz (?27) considera que el mexicano, en reali-
dad y su persona establece una muralla, no por invisible -
menos infranqueable de imposibilidad y lejania. El mexica-
no siempre esté lejos, lejos del mundo y de los demés, le-

jos también de si mismo.

La soledad es el fondo d€timo de La condicibn
humana, el hombre es el dnico ser que se sden-
te s0lo y el dndico que es bdsqueda de otro.

Su naturaleza es un aspiran y reallzanrse en -
otho. EL hombre nostalgia y bdsqueda de comu-
nién. Poh eso se sdiente cada vez a AL mismo -
como carencdia de otrho, como sofedad.

En nuestrno mundo el amon es casi Lnaccesible,
todo se opone a 6L, moral, clases, Leyes, nra-
zas y Los mismos enamorados. La mujen Siemphre
ha sido para el hombre "Lo otro" su contrario
y complemento. Si una parte de nuestro sen -
anhela fundinse a ella, otha no, menos Amperdo
samente, Lo aponta y excluye. La mujen cs un
objeto, alteanativamente precloso o noclvo, -
mas sdiemphe diferente. AL convertirnde en obje
to, en sen apante, y al sometenla a todas CLas

(2&) 1bLd, p.28
(27} Paz, 0. "EL Labeainto de La Soledad; Edit.Fondo de Culfuna Econd-
miea, pp. 175, 177-179.
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deformacLones que su Lnternés, su vanddad, su an-
gustia y su mismo amor Le dictan, el hombre fa -
conviente en Anstrumento, Meddo para obtenen el
conoedmiento y el placern, via para alcanzar La -
supervivencda, La mujern es Zdolo, diosa, madre,
hechicera o musa, segin nuestra Simone de Beau-
voih, perno jamds puede sen efla misma, debe rom-
pern esa Amagen con que el mundo encarcela su sen.
Nuesitno erotismo estd condicionado por el hornon
y La athaccién del incesto. Por ¢otha parnte, ZLa
vida moderna estimula Lnnecesariamente nuestra -
sensualidad, al mismo tiempo que La inhibe con Zo
da clase de Lnterndicciones de clase, de mohal y -
hasta de higiene.

La sociedad concibe el amor, contra La naturnaleza
de este sentimiento, como una unibn estable y des
tinada a crear hifos. Lo Adentifica con el matrd
monlo. Toda trhansghesdidn a esta regla se castiga
con una sancidn cuya severidad varia de acuerdo -
con Liempo y edpacLo.

La proteceddn Lmparntida al matrimondo podrla fus-
tiflcanse 84 La sociedad permifiese de verdad La
eleccdibfn. Puesto que no Lo hace, debe aceptarse
que el matrnimonio no constituye La mds alta reald
zacdbn del amorn, s4Lno que es una 4orma furdidica,
sockal y econbmica que posee fines diversos a Los
del amon.

La estabilidad de La familia neposa en el matrimo
nio, que se conviente en una mera phoyeceibn de -
La sociedad, sin ofrno objeto que La nrecheaciln de
esa misma socdiedad, SL La sociedad se concdbe co
mo una undidad Lndivisible, en su LAnternlon, SL La
s0cdedad se concibe como unddad indivisible, en -
su Antendonr estd escdindida por un dualismo que -
acaso tiene su ondgen en ef momento en que el hom
bre se desprende del mundo animal y, al servirnse
de sus manos, se Lnventa a 3L mismo e Lnventa con
ciencia y monak, B
La sociedad es un ongandismo que padece La exthraia
necesidad de justifdlcar sus fines y apetitos. A -
veces Los f4ines de La socdiedad, enmascarados pohr
Los preceptos de La moral dominante, concdiden con
Los deseos y necesdidades de Los hombres que La -
componen.

Othas contradicen Las aspihacdones de fragmentosd
o clases Lmportantes. YV no es haho que nleguen -
Los instintos mds profundos del hombre. Cuando -
esto dLtLimo ocurne, La socledad vive en una Epoca
de cnisis: estalla o se estanca, Sus componentes
dejan de ser hombres y se conviernten en simples -
instrumentos desalmados (268)

Paz, 0.... p.p.179-181.

27.
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F) LA FaMILIA CAMPESINA,

Frormm, E. y Maccoby (29)., La familia campesina en Mé-
xico, presenta las siguientes caracteristicas; desde la in-
fancia se establecen algunas diferencias entre los infantes
varén y hombre, el vardn proporciona al padre la seguridad
de un apoyo laboral en el futuro y en menor grado respeto a
otras clases sociales, la permanencia de su apellido.

La formacibén del cardcter en la nifez segfin un estu-
dio realizado en un poblado campesino por el Dr. Fromm y =~
Dr. Maccoy y expuesto en este sistema obra senala que el ca
rlcter de la madre es un factor decisivo en esta etapa y -
que algunas madres de este poblado emplean una serie de me-
canismos por medio de los cuales fuerzan a sus hijos a man-
tener relaciones simbibticas m8s alld de la etapa en que la
simbiosis es necesaria desde un punto de vista biolbgico. -
Asimismo observaron que las normas culturales existentes en
el poblado refuerzan la permanencia de los ninos cerca de -
sus madres y que éstas son mds consentidoras con los ninos
y mas estrictas con las nifias.

Senalan que la mayoriade sus padres controlan el im-
pulso de jugar con los nihos, porque creen que este compor-
tamiento serd tomado por el nifio como una ligereza por par-
te del padre y de esta manera, éste no serd objeto de respe
to. Se le ensena que seré& protegido por su familia siempre

y cuando se quede cerca de su casa.

(29)  Fromm, €, yMaccoby, M, “Sociopsicoandlisis del Campesino Mexicano!
Edit.Fondo de Cultuna Econdmica, pp.248-252,
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‘La adaptacitn del nifio ééﬁméiaéééé'bbr médid'déi:éééﬁigbra
la desobediencia, ya que los padres cuando no son obedeci-
dos actfian severamente en algunas ocasiones y retiran al -
nino de la escuela poniéndolo a trabajar, siendo de mayor
importancia este aspecto que el aprovechamiento en la es-
cuela. Sin embargo, hay que sefalar que esta situacibn de
poner a trabajar los pacres a sus hijos se debe sobre todo
a que el dinero no alcanza para el sustento de toda la fa-
milia.

Fromm y Maccoby, concluyen que el proceso de educa-
cibén en la casa y en la escuela, tiende a debilitar, m&s -
que a reforzar el cardcter del nifio. Asi también sehalan
que desde los 6 a los 16 anos aumenta el predominio, la su
misibén, la receptividad y la capacidad de dejarse explotar
... Mientras que disminuye el temor a ser comido, el te-
mor a la madre puede ser méds tarde transformado en miedo a
ser abandonado y ridiculizado si no se conforma. Estos -
nuevos temores reflejan los métodos que los padres han uti
lizado para reforzar la obediencia (30),

Los nifos mayores también empiezan a temer la intimi
dad y la sexualidad y de esta manera aumenta el temor di-
recto a los padres, especialmente a la madre a quien ven -

como peligrosa y potencialmente més destructiva.

(30, 1bdd ... pp.255-257,
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Observamos asil cSmo desde la infancia se establecen -
diferencias entre los sexos. De esta forma los autores en-
contraron que los hombres son mas dominantes que las muje-
res y que tienden a ser mds indulgentes pero también a mani
festar sus tendencias s&dicas, y que en las mujeres inicia
su proceso de formacibén afin antes del nacimiento, ya que la
persona encargada del parto cobra el doble de sus honorarios
si el producto es varén. Por su parte, el amor y la sumi=-
sién combinados con masoquismo son los rasgos femeninos pre
dominantes. (37).

Otra caracteristica de los hombres de este poblado -
campesino son la suspicacia, cautela y posesibn de sus co-
sas, considerando a su mujer y sus hijos también como pose-
siones. Asi el hombre puede ser infiel a su mujer y no sen
tirlo asi mientras mantenga a su familia. Los esposos son
en general poco carihosos, creen que la relacibén ideal entre
los sexos es la del dominio de un hombre fuerte y responsa-
ble . E1l goce sexual en las mujeres es considerado indecen
te.

Por otra parte, las mujeres, consideran cue el machis-
mo era una expresién de inmadurez y debilidad del hombre, -
asi también se pudo observar que entre mds alto se encuen-
tre el hombre en relacién al aspecto econémico, mds probabi
lidades existen de que mantenga la autoridad tradicional -

del macho. Los rasgos mis valorados en las mujeres son la

(31) 1bid., p.256.
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abnegacidn al sufrir sin quejarse, un "feroz amor maternal”,
la modestia y la sumisidn.
G) CARACTER{STICAS DE LA FAMILIA EN LA CLASE MEDIA EN MExico,

G. Careaga (32) nos plantea que los miembros de la fa-
milia de la clase media, sobre todo los hijos, quieren parti
cipar del mundo de los adultos aqui y ahora, no toleran que
se les haga esperar en funcibén de la edad y quiere ejercer
sus derechos sexuales, morales y sociales. Los padres que -
no pueden o no quieren entender este cambio en las nuevas ge
neraciones, provocan actitudes rebeldes y desesperadas en -
sus hijos.

Pero ¢cdmo se forma "la familia feliz" de la clase -
media en Mé&xico? Los papéds v las mamds de la clase media -
siguen construyendo su matrimonio de una manera ideal, en -
relacidn de ideas trasnochadas, que son producto de prejui-
cios y de mistificaciones sobre el mundo.

La tradicidn de las mujeres mexicanas de clase media
es alcanzar el matrimonio como principio y fin de su vida,
es decir, la mujer se casard para poder segulr consumiendo
y viviendo en funcidn de otro ser, del otro, el esposo. Y
desde la primera etapa del matrimonio empieza la carrera de
la mujer: han puesto casa, tienen un departamento, etc.

Las madres de la clase media, educan a los hijos en -
términos de miedo y de <chantaje sentimental, ante esta si-
tuacidén muy pocos son los hijos que pueden plantearse en -

términos de libertad personal y social un nuevo estilo de

(32)  Careaga, G. "Mitos y Fantasias de fa Clase Media en México", Edit.
Joaquin Mortiz, México, 1977, pp.72-17.
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x&ida/ todos seguirén repitiendo eiiéééueha trédiéibnélVQue
da mucho més seguridad y que no plantea conflictos. Los pa
dres y las madres de la clase media mexicana actual no se -
han dado o no quieren darse cuenta de que su amor vistoso y
chantajista no educa, sino deforma; no dan confianza, sino
inseguridad; no infunden respeto, sino miedo.

El resultado es que desde su infancia el hombre de la
clase media se ve envuelto en la inseguridad y en la frustra
cién, lo que le va a provocar un carédcter profundamente neu
rético, los papés de la clase media se presentan como figu-
ras autoritarias que exigen al hijo un modelo de comporta-
miento ideal, los papds van comunicando al hijo estereoti-
pos y prejuicios sobre el mundo, la sociedad, el hombre y -

la mujer.

Los padres autoritarios educan a sus hijos en funcién
del éxito del logro personal, de la acumulacién de riqueza,
de conseguir dinero y de tener un nombre, de cuidar las apa-
riencias.

Los papéds dentro de la familia de la clase media siem
pre oscilan entre la simulacibén y la represién, entre la hi
pocresia y la mala fe. (33].

Asf pues la familia de la clase media no es solamente
un nlicleo social que organiza las relaciones sexuales, que
protege a los hijos, que da pautas de conducta, sino que es
también fuente de desequilibrio psicosocial, la llamada "fa

milia feliz" es nada mds una ilusién y una mistificacién -

(33) 164, p.77.
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sobre la realidad social.. La familia desde este punto de -
vista no seria sino uno de lds tantos mitos que utiliza la
clase acomodada para poder controlar a la sociedad.

Porque a través de la familia se van inculcando todo
tipo de prejuicios e ideas sobre la naturaleza del hombre y
de la sociedad que, aparentemente, son historia natural del
individuo y no son mids que un conjunto de mitos impuestos -
por anos de tradicién y o»prejuicios. El resultado son hom-
bres que permanecen como eternos adolescentes asombrados, -
perplejos y temerosos frente al mundo (34).

Santiago Ramirez (35) plantea desde las primeras eta-
pas del desarrollo del individuo, hasta llegar a una forma-
cidén plena de él y considera importante que en su generali-
dad, los anos infantiles se han olvidado, a pesar de ello -
nos quedan, como en las ciudades perdidas, restos que nos -
sirven para reconstruir su organismo. Los recuerdos encu-
bridores son una representacidén condensada, sintética y a -
menudo simbdlica de los afos infantiles olvidados.

La organizacidn de la familia tiene caracteristicas -
variables seglin la cultura en la que la misma se desarrolla
Existen muchos tipos de familia, aqui menciona la existen-
cia de una familia, cuyo trato en la organizaciébén en forma
triangular, en la que los vértices del tri&ngulo estén cons

tituidos por el padre, la madre y los hijos, ya que es el -

(34)  Canrega, G... pp.75-179.
(35)  Ramihez, S.  Tndancia es Destino. Edit.Siglo XXI, Méx.cco, 1975, -
po 11, 21-22, 18, 93-96.
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tipo de oranizacibn prevalente.
H) ESTRUCTURA DE LA FAMILIA,

El mundo del mexicano tiene una doble moral sexual y
caracteristica contrastadas en los papeles que reciprocameg
te juegan el hombre y la mujer. El vardn es duefio de pre-
rrogativas, usa sin restricciones el dinero, se permite -~
placeres que niegan a la mujer y gasta en ropa y atuendos,
cantidades més significativas que su pareja.

La familia en México estd integrada por una serie de
obligaciones y compromisos. El problema de la orzanizacién
familiar en México es sustantivamente la ausencia del padre
y exceso de madre, y la limitacidn sistem&tica del &rea ge-
nital entre progenitores. Esto no debe interpretarse mal.
La mujer mexicana y el padre mexicano no deben interponer -
més entre su relacibn reciproca a los hijos,

Que se aprenda que el papel genital no estd en contra
diccibn ni tiene porqué oponerse al papel maternal.

Diaz Guerrero (36) plantea que la estructura de la -
familia mexicana se fundamenta en dos proposiciones funda-
mentales que son:

a) la supremacia indiscutible del padre,

b) el necesario y absoluto autosacrificio de la madre.

Estas parecen derivarse de orientaciones valorativas
"existenciales" implicadas en la cultura mexicana o mejor -
dicho de premisas generalizadas implicitas o presupuestas -

(36) Diaz Guerneho, R. Paicologia del Mexicano, México, 1977, Edit.
Tnillas, pp.23-24, 29,
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‘'socioculturales, genéralizadaSiquéfggﬁsostiénenfdesdejalgo
muy profundo, la superioridad indudable, biolégica y natu-
ral del hombre sobre la mujer, |

Presupone de la cultura mexicana una interaccidén in-
terpersonal se valora de acuerdo con la satisfaccién y pla-
cer inmediatos que produzcan. Asi, a partir del necesario
y absoluto propio sacrificio de la madre, parece emerger -
cuando menos otra premisa sociocultural que parece ser sos-
tenida con mayor fuerza afin que su originadora. Esta es la
que la "madre es el ser mds querido que existe", A partir
de lo que pudiéramos llamar "la atmdsfera de sentido" ergui
das por esta abnegacién materna y por este profundo afecto
hacia la madre, parecen emerger tendencias actitudinales -
mentales que, inferidas y verbalizadas como premisas socio-
culturales, pudiera tomar la forma de "el papel de la mater
nidad tiene un alto prestigio", "la madre es una figura ex-
tremadamente importante", "la madre tiene una alta posicidn
social en México","las madres son altamente respetadas".

El ser humano ha logrado separar, en forma brillante
una parte que la autoridad del padre es absoluta e incues-
tionable y sujetos de ambos sexos estédn de acuerdo en forma
aplastante con las afirmaciones de que "la palabra de un -
padre nunca deberia ponerse en duda" y "un hijo nunca debe-

ria ponerse en duda las 6rdenes del padre"

Pero afirma como "la palabra de una madre nunca debe
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ponerseren'dudaﬂ'prévqcan un réspaldo7similar‘(37)

1) AMBIENTE FAMILIAR. g R e

Desde hace mucho tiempo se ha reconocido el hogar como
la unidad bésica dentro de la cual se desarrolla el individuo.
En esta unidad, quc és la fuente primaria de la socializacidn,
el individuo aprende cdmo funciona la sociedad y desarrolla -
los patrones de conducta que le permiten funcionar de manera
efectiva en esa sociedad. Muchos de los valores, actitudes o
intereses que son parte de la conducta adulta del individuo,
tuvieron sus comienzos, y muy a menudo cristalizaron completa
mente, a través de las influencias tempranas del hogar y la -
familia (38).

Sin embargo, es dentro de esta unidad bé&sica donde una
buena parte del conflicto entre el mundo del adolescente y el
del adulto tiene lugar, especialmente porque los padres son -
los adultos con quienes mas contacto tienen los jévenes. Es-~
tos patrones de conflicto generalmente empiezan en la pubescen
cia y rara vez se hacen evidentes antes de ese tiempo. Puede
haber conflicto entre los padres y el nino, pero este conflic

to no es tan intenso ni tan frecuente como el que se presenta

(37} Tbcd, p.30 PR
(38) Huntock, E. "Psicologia de La AdolLescencda, p.435,
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durante la adolescencia. - .

pero un,amor paterno fuertemente c1mentado hréh'é la ninez -

proporC1ona al pequeno un recuerdo de valor 1nestlmable cuan-
do. 1n101a su curso de adolescente y la segurldad constante -
del amor de sus padres es. algo muy valioso durante esos anos
dejadolescenc1a.

El adolescente que es amado por si mi§m6”55 £iénquue
estar calculando constantemente cdmo procurarse o cdmo rete-
ner la buena voluntad de sus pades. Puede poner su confianza
en esa buena voluntad, aun cuando se halle a malas con ellos
y ponga sénsiblemente a prueba la paciencia de &stos. " El jo-
ven que puede contar con el amor de sus padres tiene mayor li
bertad para aventurarse, para explorar, para ser &l mismo, pa
ra poner a prueba sus capacidades, para cultivar su criterio
propio alelegir y al sopesar diversas posibilidades cuando -
plantea su futuro.(39)

E1l adolescente que confia de modo realista en el amor
de sus padres, se ahorra muchas cargas. En caso de choque de
voluntades con ellos, puede luchar directamente por sus dere-
chos, tal y como €l los entiende, sin tener que luchar también,

luego de rechazarlas, con las consecuencias de la ofensa o -

(39) Tbid. p.436.
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con La1veh§an2a.

" Aun cuando el amor paterno consigue muchas cosas para
el adolescente, presenta ciertas limitaciones, y es evidente
que no puede lograr todo. El amor de los padres no protege
al joven contra las desilusiones y los errores de juicios; -
es incapaz de subsanar cualquier debilidad hereditaria que el
adolescente pueda tener; no puede protegerlo de antemano con-
tra la maldad de las personas con quienes trate fuera de la -
casa, ni suprimir los prejuicios; no puede eliminar de la vi-

o
da todas las circunstancias que llevan al joven ;l desatino,
al sufrimiento o al desastre. (40)

Las relaciones familiares afectuosas esté&n indicadas -
por el grado en el cual el individuo manifiesta un sentimien-
to de confianza y seguridad en sus padres al compartir sus -
confidencias con ellos; al dirigirse a ellos en.busca de con-
sejo y avuda cuando surgen problemas dificiles; por las opor-
tunidades que los padres proporcionan a los hijos para su -
autoexpresidn; por el grado en que el hijo tiene oportunidad
de lograr su reconocimiento de sus actividades en el trabajo
y el juego; por la forma en que los padres se preocupan de -~
asegurar el orden y la disciplina del hogar sin recurrir a la
fuerza ni a la regimentacidn; vy por la medida en la cual la -
familia posee solidaridad y lealtad mutua.

El destino del adolescente que no es amado por sus pa-

dres o que es rechazado por éstos, es duro. A menos que -

(40} Ibid. p.437
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pueda encontrar un sustltutlvo de sus. padres o afecto fuera -

e enfrentarse con las 1ncert1dumbre’

de casa,,ha
y con sus danos 51n la yuda de otros, y ha de tfatar_dé‘alcan
zar lquue la V1da puede ofrecerle sin algulen que lo guie o
lo estimule; ha de depender de sus propios recursos, exclusi-
vamente.

En un serie de estudios, los testimonios parecen mos-
trar que muchos adolescentes que pasan tiempos dificiles pro-
vienen de un medio familiar desfavorable, de hogares deshechos
o de otros en los cuales uno de los padres, o los dos, no les
brindaron afecto o los rechazaron en forma activa.

Un joven puede sentirse rechazado sin tener -en cuenta
los actos o intenciones de sus padres. Quiz& haga demandas -
gque sus padres no pueden satisfacer o exprese deseos a los -
que ningflin padre prudente podria asentir, y vea a &stos como
rechazantes cuando se niegan a satisfacérselos. Por otra par
te, puede considerar que estd recibiendo un trato afectuoso,
sin pararse a mirar los actos de sus padres, porque necesita
su afecto con tal fuerza, que no se da cuenta del desafecto -
que estd a la vista de todos. (47)

El tipo de relacibn que existe entre el adolescente y
su familia desempena un papel de importancia primordial en la
determinacidén del tipo de adaptacidn que &€l realiza con respec
to a las personas ajenas al hogar.

Las relaciones familiares pueden influir sobre el

(41)  1bid. p.438
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adolescente, ctamente. EL adolescente
tiéndeia adépfafLIagvnr,ﬁ s e»@énduCta‘déisﬁéﬁpadféé aun -
-Cﬁéﬁabfﬁﬁéaan diséﬁéfarlezp~onféﬁderlé ciertos modos de ser -
y gi@hﬁés actitudes dé*éstbé;' Los adolescentes cuyos padres
rezongan, critican, castigan con severidad y fiscalizan sus -
actividades externas de manera muy estricta, o en cambio, no
las fiscalizan en absoluto, han resultado peleadores, desobe-
dientes, causantes de problemas en la escuela, nerviosos e -
impulsivos. Por consigulente, su conducta estaba estrechamen
te vinculada con los prototipos que habfan observado en el ho
gar. Las relaciones familiares también pueden influir indirec
tamente sobre la conducta del adolescente; cuando en el hogar
prevalece una disciiplina y una atmdsfera religiosa muy estric
tas, es probable que el adolescente manifieste una conducta -
antisocial. Aunque esta disciplina estricta per se tiene po-
ca influencia, el extremado rigor disciplinario a menudo favo
rece un desarrollo antisocial.

La principal influencia de las relaciones familiares -
sobre la conducta del adolescente proviene del tipo de rela-
cidn afectiva-que existe entre éste y su: padres. Cuando -
existe una relacidn afectuosa, los padres demuestran compren-
sidén por las necesidades de sus hijos y desempenan el papel -
de companeros de éstos.

Nye (42 ) ha destacado de la siguiente manera los fac-

tores ~ronciales para una buena adaptacidn entre los padres y

(42] 10cd. pp.438-439,
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sus hijos adolescentes: ~"para que entrempadresjevhijosJhaya
una buena adaptacidn, es necesario que éstos éé'sienta1amados
y seguros emocionalmente; que la disciplina qhe'se émplee sea
justa”y'razonable. Necesitan pensar que sus padres tienen -
confianza en ellos y sentir que éstos se dan cuenta de que, -
"va no son ninos"; necesitan una vida familiar que les permita
enfrentar con confianza a su grupo de companeros. Es desea--
ble un grado creciente de libertad, pero no se logra la mejor
adaptacidén dejando a los adolescentes enteramente librados a
si mismos. (43]

Seglin Hurlock, las &reas en las que las relaciones fa-
miliares ejercen una influencia mds anotable sobre la conduc-
ta del adolescente son las siguientes:

Adaptacidn general.- Cuando las relaciones familiares
son buenas, el adolescente es un individuo bien adaptado. En
contraste, los mal adaptados tienenrelaciones familiares defi
cientes, no sdlo en la adolescencia sino también en la infan-
cia.

Sociabilidad.~- Los adolescentes que se hallan mal adap
tados socialmente en la escﬁela o con sus companeros de clase
provienen, en general, de hogares en los que ladisciplina pa-
terna es rigida; en los que existe tirantez entre padres e hi
jos; en los que el padre insulta a la madre, u hogares destruil
dos por la separacidn o el divorcio. Los inadaptados sociales

vy los delincuentes provienen de hogares en los que existe un

(43) Toid, pp.439-440,
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estricto control materno .y una falta de conciencia de sus ne-
cesidades. Cuando mds se aproxima la vida familiar a la so-
dial; tanto méds se aproximard@ la adaptacibn de una de ellas a
la de la otra.

Ajustes emocionales.- La carencia de una vida familiar
feliz ejerce una notable influencia sobre la estbilidad emocio
nal del adolescente.

Independencia.~- Se ha encontrado que existe estrecha -
relacidn entre el grado de libertad concedido al .hijo por par
te de sus padres y el grado de independencia que éste puede -
logar en la adolescencia.

Conducta en el noviazgo.=- Uno de los factores de la vi
da en el que las malas relaciones familiares ejercen su influen
cia mds negativa es en el del noviazgo y matrimonio. La rela
cidn de un adolescente con sus padres influye no sdlo sobre -
la edad en la que €l comienza a tener citas y sobre la canti-
dad de citas que tiene, sino también sobre el tipo de indivi-
duo que elige como companero de cita y, posteriormente, como
cényuge. (44)

AsI, para producir un clima familiar saludable, el pa-
dre debe estar en condiciones de adapatar su rol de tal, a las
imperiosas necesidades de una generacidn joven y cambiante. A
grosso modo, el gobierno paterno puede clasificarse en dos ca
tegorias principales, autoritario y democrético. Las fiscali

zacidn zutoritaria consta de reglas y regulaciones rigidas, -

(44) 1bid. pp.d40, 441, 443, 446.
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con castlgo para quienes las lnfrlnjan.» En contraste,,la di-

reccidn- democrétlca acepta dlscus1ones, expllca01ones
namientos con el nifio. Los padres son més benevolos y llegan
mids facilmente a la condesendencia cuando entienden el punto
de vista del nino y el significado de los tipos de conducta
actuales.

En un lugar autoritario, el adolescente se vuelve sumi
so, tiene miedo de asumir ciertas responsabilidades y obede-
ce a los dictados de sus padres, incluso cuando se hallen en
conflicto con las normas de sus companeros. Sin embargo, -
gesta aversidn contra sus padres, adopta una actitud combati
va que también regird sus relaciones con las personas ajenas
a su hogar; tendrd tendencia a sentir culpabilidad, ansiedad
y vergllenza, y existir& una dependencia infantil, todo lo -
cual obrard en contra de una buena adaptacidn social.

Cuando prevalece el gobierno democrético, el adolescen
te demuestra mayor independencia en las cuestiones persona-
les; posee mayores recursos para enfrentar la situacibn co-
lectiva y realizar una mejor adatacidn social; esto es parti
cularmente evidente cuando ambos padres emplean métodos demo
crdticos de fiscalizacidn. Sdlo cuando la fiscalizacidn de-
mocridtica alcanza el nivel de la indulgencia resulta nociva,
ya cue provoca conflictos en el adolescente y fomenta la -
aprensién145L

Cuando el gobilerno es autoritario, el adolescente no -

(45)  Tbid. pp.446-446.
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habla de sus asuntos en elfhpgarf teme a sus padres, siente

desagrado e incluso, odio hacia ellos, y esto ahonda afin més

la amplia

brecha que existe entre los padres y los jbévenes.

Cuanto m&s democréticos sena los métodos, tanto més aprecia-

ré el adolescente su vida familiar, mientras que el hogar en

el que el hijo es un dictador, provoca un estado de anarquia.

Las actitudes paternas generalmente pueden clasificar-

se en:

Padres rechazantes activos, que son constantemente
hostiles, faltos de afecto, intolerantes, censura-

dos y alejados.

Padres rechazantes indiferentes, que poseen hacia -
el hijo el mismo disgusto e indiferencia fundamenta
les, pero que lo ignoran y son indiferentes a lo -

que éste hace mientras no los moleste.

Padres autocraticos despreocupados, gue ni aceptan
a sus hijos con comprensidn ni los rechazan con re-

sentimiento.

Padres indulgentes despreocupados, que son levemen-

te indulgentes y en general tolerantes, pero mis -



bien de manera accidentel.

5) Padres aceptante
* vinculaci6n emocional con el
”]éi&éménte ansiososnpor_éi;iidipg

se identifican con &l dé maﬁéfé?£én;¢dmp1eta que -

‘tratan de vivir de nuevo sus vidas en el hijo.

6) Padres aceptantes-indulgentes-democraticos, que
fundamentalmente son indulgentes y que creen que =
debe tratarse a los hijos dentro deuna democracia -

familiar.

7) Padres aceptantes democriticos, que son personas
emocionalmente maduras. Creen en la participacidn
de los hijos en las relaciones familiares y en la -

independencia del hijo como individuo. (46)

(46) 1bid. pp.448=449.
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J) La AUTORIDAD.

En la mayor parte de los libros dedicados a la adoles
cencia, se trata, o al menos se hace alusidn a la "crisis de
autoridad del adolescente”, aspecto que es casi una tradicidn
en este campo.

Se considera que para poder entender verdaderamente -
lo que implican las relaciones de autoridad con el adolescen
te, debemos de esclarecer antesel significado de autoridad.
Segfln el diccionario castellano de la Real Academia Espanola,
la palabra autoridad proviene del latin auctoritas, y signi-
fica: "Carécter o representacidn de una persona por su em-
pleo, mérito o nacimiento. Potestad, facultad. Potestad que
en cada pueblo ha establecido su constitucibn para que le ri
ja y gobierne, ya dictando leyes, ya haciéndolas observar, -
ya administrado justicia. Poder que tiene una persona sobre
otra que le estd subordinado, como el padre sobre los hijos,
el tutor sobre el pupilo, el superior sobre los inferiores.
Persona revestida de algln poder, mando o magistratura. Cré
dito y fe que, por su mérito y fama se da a una persona o coO
sa en determinada materia. Ostentacidn, aparato. Texto, ex
presidn o conjunto de expresiones en un libro o escrito, que
se citan o llegan en apoyo a lo que se dice" (47)

Como podemos ver féacilmente, solamente este diccionario

(47)  Diccionanio de €a Real Acadenia Espaiiofa.
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nos ofrece ocho diferentes definiciones. Para tratar de acla
rar al maximo nuestros té&rminos, y dada la investigacibn que
nos proponemos, consideramos adecuadas las definiciones que
nos ofrece el Dr. Erich Fromm, de tal manera que nuestro tra
bajo tendrd como sustento tedrico los postulados de este au-
tor.

- Primeramente, Fromm trata de establecer una diferencia
cibn entre el término autoritario y autoridad, va que se sus
cita una gran confusidn respecto a estos términos dado que -
existe la creencia muy difundida de que se debe tener una -
autoridad dictatorial, irracional o, de lc contrario, no te-
ner autoridad alguna. Sin embargo, esta alternativa plantea
da es totalmente falsa. Fromm senala que el problema consis
te en saber qué tipo de autoridad debemos tener (4§).

El autor considera que existen bdsicamente dos tipos -
de autoridad: racional e irracional. "La autoridad racio-
nal tiene su fuente en la competencia. La persona cuya auto
ridad es respetada ejerce competentemente su funcidn en la -
tarea que le confian acuellos que se la confieren. No nece-
sita intimidarlos ni espolear su admiracibén por medio de cua
lidades mégicas. En tanto gue ayuda competentemente en lugar
de explotarlos, su autoridad se basa en fundamentos raciona-
les, y no requiere terrores irracionales. La autoridad ra-

cional no solamente permite sino requiere constantes escruti

(48)  Fromm, Crnick, "Etica y Psicoandlisis". p.21, 1977.
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nios y criticas por parte‘de los individuos a eilé sﬁjetos;
es siempre temporal, y la aceptaxidn depende dé‘su funciona-
miento."

Contrariamente a este tipo de autoridad, existe también
lo que Fromm llama autoridad irracional. Diverge de la ante
rior en muchos sentidos. El autor nos muestra clara y obje-
tivamente esta antagonia cuando se le compara con al autori-
dad racional. Dice: "La fuente de la autoridad irracional,
por otra parte, es siempre el poder sobre la gente. Este po
der puede ser fisico o mental, puede ser real o solamente re
lativo respecto de la ansiedad y la impotencia de la persona
sometida a esta autoridad. El poder, por una parte, y el te
mor por la otra, son siempre los cimientos sobre los cuales
se erige la autoridad irracional. La critica a la autoridad
no sdlo es algo no solicitado sino prohibido." (49)

Otra diferenciacidn bdsica que establece este autor, -
estriba en cuanto a lo equitativo o no de la relacidén. La au
toridad irracional se basa por su naturaleza en la desigualdad
lo cual implica diferencias en los valores. La autoridad ra-
cional, en cambio, se basa en la igualdad de quien la ejerce,
y la del que estd sujeto a ella. Diferiré@n solamente respecto
al grado de saber o destreza en un area en particular.

Fromm, en su libro Etica y Psicoandlisis, dedica un ca-

pitulo a la Etica Humanista vs. la Etica Autoritaria. La Etica

(49} 1bid. p.21.
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Autoritaria se refiere a la autoridad irraciohal, utilizandola
como sinénimo de sistemas totalitarios y antidemocréticos. En
ella, una autoridad prescribe lo que es bueno para el hombre
y dicta leyes y normas de conducta. En cambio la Etica Huma-
nista, como bien lo senala Fromm, no es en ningQGn sentido in-
compatible con la autoridad racional. En la Etica Humanista -
es el hombre mismo quien da las normas y simult&neamente es su
jeto de las mismas, es su fuente, su regulador y sujeto de su
materia.

Existen dos aspectos, uno formal y otro material que de
terminan una clara diferenciacidn entre los dos tipos de ética
a los gue nos estamos avocando. "La Etica Autoritaria niega -
formalmente la capacidad del hombre para saber lo que es bueno
o malo; qguien da la norma es siempre una autoridad que trascien
de al individuo." (50) La Etica Autoritaria no se basa por -
tanto, en la razdn ni en la sabiduria, sino en el temor a la -
autoridad v en el sentimiento de debilidad y dependencia del -
sujeto que se expone, 0 estd expuesto a ella. EIl sujeto se ve
truncado entonces en su capacidad de decidir, pues sus decisio
nes no pueden ni deben objetarse. "Materialmente, o en rela-
cidbn con el contenido, la Etica Autoritaria resuelve la cues-
tidén de lo que es bueno o malo considerando, en primer lugar,
los intereses de la autoridad y no los del sujeto; es un siste

ma de explotaci®dn del cual, sin embargo, el sujeto puede deri-

(50) Thid. p.22,
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var considerables beneficios psiquicos o materiales." A nues-
tro entender, esto se traduce en un sistema de explotacidn ma-
terial, fisico, psicoldgico y moral de un indiviuo. A menos -
gue la autoridad tenga como intencidn la explotacidn del suje-
to, no necesitard regirse por la coaccidn del terror y la sumi
sidn; por el contrario, es posible motivar al sujeto, estimu-
lar su juicio y critica racionales afin cuando se corra asi el
riesgo de ser hallado incompetente.

No obstante, dado que para la autoridad irracional se -
encuentran en juego los propios intereses, entonces la obedien
cia se convierte en la méxima virtud y la desobediencia en el
pecado capital. Desde un punto de vista racional, esta posi-
cibn se convirte en una falsa premisa. El nino obediente pue-
de estar sumamente atemorizado e inseguro. Se somete a la vo-
luntad de sus padres solamente por complacerles y asi logra -
tanto su aceptacidn como su aprobacidn. De este modo puede -
coartérsele una serie de capacidades y habilidades, de tal ma-
nera que funcione muy por debajo de sus capacidades potencial-
mente creadoras. Asimismo, el nino que se muestra rebelde y -
desobediente puede estar manifestando el poseer una voluntad -
propia, y aln bajo eldesagrado de sus padres, puede poseer in-
tereses muy genuinos (57).

La Etica Autoritaria condena la rebelidn. E1l sujeto -

(51) 1bdid. p.23




51.

expuesto a este tipo de autoridad, no tiene el derecho de poner

en duda el establecimiento;de%susfnormaswy«decr¢t§§f:puesmse.-
erige bajo el axioma dé que @éstas ée establebéhrpé;flé autori-
dad en favor de los més preciados intereses del sujeto someti-
do.

Seglin Erich Fromm, no existe nada que trascienda al hom
bre mads que el hombre mismo. Tal es el criterio que sigue la -
autoridad racional, la cual considera que sdlo el hombre por -
si mismo puede determinar las bases axioldgicas que conduciran
al establecimiento de los criterios de virtud o pecado, y no -
una autoridad que lo trascienda. En este senttido, la Etica -
Humanista, en contraste con la Etica Autoritaria, tambi&n tie-
ne dos aspectos que la distinguen: el formal y el material. -
"Formalmente se basa en el principio de que sdlo el hombre por
si mismo puede determinar el criterio sobre virtud y pecado, y
no una autoridad que lo trascienda. Materialmente se funda en
el principio de que "bueno" es aquello que es bueno para el -
hombre, y "malo" lo que le es nocivo, siendo el Gnico criterio
de valor ético el bienestar del hombre." (5{)

De manera general, podemos decir que la autoridad irra-
cional es un sindnimo de la Etica Autoritaria, del autoritaris

mo. Es una forma de presidn y coaccidn en todo sentido de la

palabra, es la manera de truncar, de limitar las facultades de

(52) Tbid. p.26.
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onde, como dice Fromm -

‘raciocinio y critica de una persona;
"ser virtuoso significa autcnégaéi6ﬁ yf6bédien¢ié{iféubresién
de la individualidad en lugar de su fééiizaéiéﬁ plena."

Todos estos conceptos y definiciones cue ha expuesto -
tan claramente el Dr. Erich Fromm, nos llevan a reflexionar -
bsobre los problemas de autoridad, y muy particularmente sobre
laitan difundida posicidn de las dificultades de relacidn que
supuestamente tiene el adolescente con la autoridad.

Contra la opinidn de muchos autores, que consideran la
"crisis de autoridad" del adolescente como algo inherente e
inevitable en este periodo del desarrollo, sostenemos otro -
punto de vista. Estos autores sostienen que no existen al-
ternativas ante la situacidén de la problematica de la autori
dad, y aue ésta se debe tolerar hasta que el adolescente -
crezca y asi al convertirse en adulto abandone su antigua po
sicidn (53)

Primeramente consideramos que las dificultades que -
pueden suscitarse en la adolescencia en cuanto a las relacio-
nes interpersonales que representan autoridad, no son ni ex-
trapolables a todos los adolescentes, y menos el que sea un -
fendmeno inherente a esta etapa evolutiva; que, no por el sb-
lo hecho de ser adolescente, un individuo se rebhela. Considg
ramos pues, que este problema tiene raices mas bien sociales
y culturales, y ha llegado a ser tan ampliamente difundido, -

(53)  Coopen, D. Psiquiatrda y Antipsiquiateia. p.29,



“quié 56 Ran oreads expectativas ds prototipe de sonducta qus de
berd tener un individuo que atraviésé'pbr dichaiétaéé deiwdésa-
rrollo. Tal es la difusibn de esta‘cdncepcién, que‘incluso se
llega a condicionar al adolescente a que adquiere estas conduc
tas, pues es ese el estereotipo que se considera "normal". -
Como dice David Cooper en su libro Psiquiatria y Antispiquia-
tria: "... el individuo llega al punto de la "crisis de identi
dad" de la adolescencia, en el que, en efécto, hace el balance
de todo lo que ha considionado hasta ese momento, de todas sus
identificaciones previas, de todas las cosas de las que "fue -
hecho", de todo agquello con que ha sido atiborrado. (Esto -
constituye la normalidad, concepto estadistico sobre el cual -
la mayoria de nosotros basamos nuestras vidas como si fuera la
regla de oro)." (54). Incluso, si todo esto estuviese errado,
de todas formas considerariamos equivoco el mencionado punto -
de vista, puesto qgue lo inico que proponen es una solucidn pa-
siva, delegé&ndose funciones al tiempo. Con la alternativa que
estos autores ofrecen, creemos gue lo Gnico que se lograria -
seria el postergar la solucidn al problema.

No restamos la importancia de la necesidad del adolescente a -
obtener ajuste, asi como de todos los efectos psicoldgicos que
traen consigo las diferentes maniobras que debe realizar en su

afdn de lograrlo. Por el contrario, es de trascendental impor

(54) Gemetti, Agustin"Psicologia de £La Edad Evolutiva”, p.307.



tanCig}Sinembargo,todasestasvmanibbrasSerénmés o0 menos
largas, que necesitardn més o.ﬁenés:ésfuerzo, de acuerdo a -
una serie de factores que no se deben desatender. El que el
adolescente sufra una mayor o menor confusidn, ansiedad, -
etc., asi como el grado de éstas, dependerd tanto de su pro-
pia personalidad, de sus rasgos heredados, asi como también
de las vicisitudes gue ha pasado durante su vida y en general
experiencias que haya vivido en su medio ambiente.

Este (ltimo aspecto, es de vital importancia. E1l hecho
de que no todos los adolescentes atraviesen por una dificul-
ted respecto a figuras de autoridad, nos ha llevado a suponer
la importancia de las relaciones a las que el adolescente en
su ambiente familiar. "En una palabra, es indispensable con-
siderar al joven en el ambiente social que act@la sobre &1, -
para formular a qué ley obedece el adolescente en su desarro
llo. Entonces aparece bien claro, sin necesidad de recurrir
a comprobaciones bioldgicas dificilmente aceptables, especial
mente en sus relaciones con la vida psiquica, que la orienta
cidn de la vida y la fisonomia del adolescente encuentran -
una explicacidn apodiptica, almenos la razdn suficiente en -
el ambiente.en que crece y vive" (55).

Todo esto nos ha llevado a enfocar nuestra atencidn ha-

cia el tipo de relacidn al que se ha visto expuesto el adoles-

cente con la autoridad. Intentamos con esto, obtener una -

(55)  Honlock, E. "Psicelogla de La Adolescencda, p.439.
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visibn de la clase de autoridad, racional oirracional que -

Iow padies aieicen  sobre mns hijon sdelescentas Teilmman T

dice aﬁdbf;éé;rélaciohés fémiliéres sdn,bﬁéﬁ?éf
lé#éépte»es ﬁn”individuo bién adaptado. En thtfééte,w
mal adéptados tienen relaciones familiares deficienteétﬁéiéé
lo en la adolescencia, sino también en la infancia.

Esto nos senala la magnitud de influencia gque tienen -
las relaciones familiares en la buena adaptacidn del adoles-
cente y que ésta, a su vez, tiene un gran trascendencia en -
lo que a la crisis de autoridad se refiere, facilitando la -
mejor adaptacidn del adélescente o, de:lo contrario, dificul-
t&ndosele afin mds. "En la gran mayvoria de los casos es sabi
do hoy, por estudios objetivos, que gran nGmero de inadapta-
ciones del nino, provienen de las incorrectas estructuras fa
miliares. El nifio incorpora por introyeccidn las imégenes -
de los padres. Su actitud y su comportamiento no son sino -
la forma externa de la identificacidn con su superego, que -
es ya uno, ya otro de los padres, y la proyeccidn de los con
flictos intimos que les proveoca el desorden afectivo y el -~
desarrollo de sus progenitores"(56). "Neil llega a afirmar -
gue no hay ninos-problema, sino padres-problema".

Tratamos entonces de rebatir un poco la idea de que la

rebeldiz, y el conflicto de autoridad del adolescente es al-

go que se da porque se tiene que dar. Un ejemplo de ello es

(56) Cawmedne, L. "Adolescencia” pp.255-257.
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“lo que manlflesta el Dr Halm G. Glnott qulenrdlce en su 11
bro,"Dntre padres y Adolescentes" lo 51gu1ente.fv"Muchos -
’adolescentes poseen un radar 1nterno que capta cuando irrita
raususjpadres. Si nos gusta el orden, nuestro adolescente se
méStraré desalinado... si insistimos en que se comporte co-

rrectamente, interrumpir& las conversaciones, dird palabro-

tas y eructard en presencia de otros. Si nos gusta el len-

guaje amable e ingenioso, hablard en jerga... Si valoramos -
las buenas notas'y los estudios universitarios, serd el Glti
mo de su clase...", y posteriomente agrega: "JQué puede hacer
los padres para conservar la cordura y sobrevivir con honor?
Un famoso proverbio oriental recomienda tranquilidad ante lo
inevitable" (57). Contrariamente a lo que &l expone, conside-
ramos que en la materia de Psicologia como en algunas otras

ramas cientificas, nada se da por generacidn esponté@nea. Es
decir, las cosas no surgen fortuitamente ni se dan solamente
porque si. En este caso, especificamente en lo referente a

conflictos con la autoridad, el adolescente no es el Gnico -
responsable de su conflictiva y mucho menos el periodo por -
el cual atraviesa. Muy buena parte de la responsabilidad de

su problemdtica recae en los padres.

(57) Haim G. Ginott, "Entre Padres AduLLscanfaA” Gula para La compren
sdfu dol cou/€( Lo genenac.Conal,
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~ Aramoni  (58) nos hace el planteamiento que el educar a
un nino, 'sea lo que hagan los padres, los maestfds,vlds*,-—

subrogados en general, todos é&stos pretenden normar la con-

ducta, las acciones y también los criterios y juiéibé,
funcidén de una autoridad establecida y aceptada, déf;a:qﬁe"
ellos son representativos y los vehiculos al iguai°Qﬁ¢ i6s -
ejecutores. =

Frente a la actitud de un nino que desea hacer algo, -
que pretende decir algo, que quiere, gue elige, cue onta, -
que pretende, que escoge, el adulto impone su decisibén al -
obstruir o modificar, al igual sugiere u ordena lo contrario,
cuando menos algo diferente.

Lo que el nifo pretende es lo que nace de &l, lo bueno
o lo malo, inteligente o estfipido, adecuado o inadecuado, -
pero resulta espontdneo, libre vy autdbnomo. Lo cue se le im-
pone resulta heterxrdnomo.

La educacidn que puede llevar intenciones diversas, es
coercitiva dentro de nuestra sociedad actual y lo gue menos
se puede decir de ella es que resulta inhibitoria de la crea
tividad-espontaneidad del nino confiado a sus dictados.

Al educar al nino para socializarlo, se esté& actuando -
en contra de su espontaneidad y de su creatividad, se norma
y se regula, se canaliza y se impide. Pero se obstruye el -
canal de comunicacidén que conducird a la autonomia, que in-

(58)  Anamond, Anastacio. "La Nwwosis, Una actitud y una formula (neqi-
ciente frente a La existencia, p.26.
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éidiéé”éhgéiéﬁ;'éehtimiento, voluntad, actitud, actividad.
Por supuesto que existen excepciones, pero no son sufi
cientes y su labor no se ha generalizado. No influven sobre
la marcha de la sociedad vy tampoco sobre la educacidn de gran
des masas o de grupos numerosos de poblacidn. Por lo general,
~se~hace prevalecer la autoridad irracional o racional externa
familiar ocasionalmente social, sobre lo que podriamos llamar
autoridad racional interna, personal, la conciencia autorita-
ria sobre conciencia humanistica o cuando menos su simiente.
Aramoni propone también que lameta de vivir seria la de
crear la vnropia vida vy si acepta esta provosicidn se tendréd -
que afirmar que esa forma de creatividad més importante que -
se pueda concebir, y es sobre esamisma que influye el autori-
tarismo familiar al inhibkirla, desviarla, impugnarla, prhibir
la. Zsta actitud resulta productora de neurosis al estable-
cer una forma de adavtacidn dindmica y al igual provocar una
especie ce arreglo con el ohjeto de sobrevivir vy de conservar
parcialmente la integridad v resolver una situacidén insoporta

ble, al sacrificar la espontaneidad del pequeno (59).

Asi nlantea cue la neurosis es en gran medida sindnimo
de increatividad, de lo cue también vodernos colegir para cu-
rarse un neurdtico lo que debke hacer por via de lograr creati

vidad. No quiere decir precisamente gue se producir& una -

(59) Thil. .26
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obra v151ble, tancible; artisticago no{/

que se alslente, lo que desarnonlza, lo que sale, 1o”del

canon y patrén, ¢gue en suma es lo que el nifio inventa y fan

tasea, lo que es original, lo cue nace de &l y de nadie méas.

Cuando la sociedad admira y hasta celebra a sus maxi-
mos exponentes, lo hace con ellos por lograr librarse de la
cohercidén y de la paralisis de la educacidn y de la normali-
zacibn. O a los que, cuando menos lograron salvar un vehicu
lo o un canal de comunicacidn original, quizd intuitivo, di-
recto, inmediato, aunque cedieron varios sectores y parcelas

para sobrevivir (60).

(60) Tbid. p.27.
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K__LA FARMACODEPENDENCIA

La farmacodependencia nombre técnico de la drogadiccidn es

a . sociedad. Es necesaria la

que diariamente entran en con

tégto contesygfproblema. En%febestas personas, ademas de -
,ibs;padreéﬁdé familia y los maestros, los médicos, los psi
célogos, los trabajadores sociales y las enfermeras tienen
un importante papel en la identificacidn, prevencidn, tra-
tamiento y rehabilitacidn de la farmacodependencia. Esta -
constituye un fendmeno sumamente complejo, en el que inter
vienen muchos factores sociales e individuales. De hecho, -
se debe tener en mente que la farmacodependencia esta de--
terminada por tres elementos: 1) la droga misma y sus efec
tos, 2) la persona farmacodependiente con todas sus carac-
teristicas fisicas y psicoldgicas y 3) el medio ambiente,-

es decir, el tipo de sociedad en donde se produce la farma

codependencia.

La farmacodependencia es un problema que no respeta edades
ni clases sociales. Lo mismo afecta a jdévenes que a adul--
tos, a pobres que a ricos, desde luego, cada grupo tiene -
preferencia por ciertas drogas de acuerdo a su edad y cla-
se social y ademds las situaciones de abuso y los efectos-
son diferentes. Sin duda, es entre los jovenes en donde la

farmacodependencia adquiere su caracter mas dramdtico.
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LoS pretextosvparavconsumirVdrogas también varian ampliamen

te. Entre los jévenes la farmacodependencia puede ser una -

7ffbrma;defékpefim” ‘de pertenecer a -

poder reducir de peso y otras mis que emplean medicamentos-

para disminuir la angustia. Muchos seres humanos necesitan-

ara dormir, para despertar, para trabajar,

Por uUltimo, se deben considerar las situaciones sociales --

gue propician la farmacodependencia.

Entre ellas se encuentran la incomprensidn, la desconfianza
yrla faifétdé bbortunidades para los joévenes. También deben
considerarsérlas grandes tensiones que produce la vida mo--
derna y el afén de enriquecerse de quines obtienen benefi--

cio del consumo de las drogas.

Vemos pues que la farmacodependencia es un fendmeno muy com
plejo, y que es necesario conocerlo tanto desde el punto de
vista médico para poder combatirlo, como desde otros enfo--

ques .

La Organizacidén Mundial de la Salud da la siguiente defini-
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cidén de farmacodependencia: "Farmacodependenc1a es el esta

flca01ones del comportamlento y por otras reacc1ones'que -

comprenden SIempre un impulso irreprimible por tomar el --

farmaco en. forma contlnua o periddica a fin de experimen--

tar.sus;gféctos?ps;quicos y, a veces, para evitar el males

or la privacién'.

tar producido

La definicidén de fArmaco es la siquiente: "Droga o farmaco
es toda sustancia que introducida en el organismo vivo, --

puede modificar una o mas de sus funciones".

Existen dos tipos de dependencia, segun la droga que se --
consuma, El primero es la dependencia fisica que se define

de la siguiente manera:

"Dependencia fisica o adiccidn es un estado bioldgico de -
adaptacidén que se manifiesta por trastornos fisioldgicos -
mids o menos intensos cuando se suspende bruscamente la dro

gall ,

Esto significa que, cuando existe dependencia fisica, el -
organismo se acostumbra a la droga y la necesita para vi--
vir. Entonces, si de pronto se deja de tomar la droga, ocu
rren trastornos fisioldgicos, tales como alteraciones en -
la frecuencia cardiaca en la tensidn arterial y en la res-

piracidn, asi como sudoracidn, vémitos, delirios, convul--
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siones perdlda de la conc1enc1a etc. Las alteraciones pue—

den ser leves o graves e 1ncluso pueden llegar a producir la

.rastornos'flslologlcos produc1dos al --

, suspender;bruscamente un farmacofque produce dependencia fi-
'sica,~se“conocen en.conjpnto”qqmo‘51ndrome de Abstinencia. -

Yres;pbr giéfto diférentgéparafcada droga.

'Ei segundo‘kinfdetdéﬁéﬁaéﬁcia1Que,producen algunas drogas, -
es la psiquica; cﬁyé’aéfini¢i6h és la siguiente: '"Dependen--
cia psiquica o habituacién en el uso compulsivo de una droga
sin desarrollo de dependencia fisica, pero que implica tam--
bién un grave peligro para el individuo". Es decir, en la de
pendencia psiguica, no se producen trastornos fisioldgicos -
al suspender bruscamente la droga. Sin embargo, el individuo

slente la imperiosa necesidadgque no puede reprimir, de to=-

mar la droga, Este cohsumo_compulsivo provoca alteraciones -

en la mente de la persona que varian segun la droga de que -
se trate. De cualquier forma, las alteraciones mentales son-
lo suficientemente importantes como para poner en peligro al

individuo.

‘Cuélquiera'de los dos tipos de dependencia a que nos hemos -
referido puede o no acompafiarse de otro fendmeno llamado to
lerancia. La definicidn de este fendmeno es la siguiente: --
"Tolerancia es la adaptaciodn del organismo a los efectos de-
una droga, lo gue implica la necesidad de aumentar las dosis

para seguir obteniendo resultados de igual magnitud".
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Como se ve, cuando una persona consume una droga que produce

‘tolerancia, tiene que tomar cada vez mayor cantidad de la - -

misma a fin de seguir sintiendo el mismo efecto. Esta situa-
cidn en e pelig. o¢ tede llegar a

aumentarse

o conocer una definicién mas, la de -
nsumo de una droga en forma excesiva, persis-

incompatible o sin relacién con la tera-

Hasta aqu1 se han v1sro las deflnlcloneé ﬁaé imporfanées en-
 relac1on ‘con el complejo fendémeno de la farmacodependenc1a.

Una vez comprendldas estas definiciones, se pasara a’anall——
zar lQ§ aspectbs generales que permiten identificar 1asvdro—

gas y sus usuarios.

CLASIFICACION DE LAS DROGAS MAS COMUNES

Existe un gran numero de drogas o farmaros que pueden dar O~--
rigen a un estado de farmacodependenc1a. Por - ellO' resulta -

importante clasificarlas. En esta forma, sera méS'fac11 iden-

tificarlas y conocer sus efectos.

Los farmacos de abuso se clasifican de acuerdo al efecto que-
ejercen sobre la actividad mental o sobre el estado psiquico-
de un individuo. Este efecto puede obrar de dos formas: acelc
rando o retardando la actividad mental. Las drogas gue acele-

ran la actividad mental y que, por lo tanto, producen estados
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de excitacidn, reciben el nombre de estimulantes. Los far

macos que retardan dicha actividad se llaman depresores.

Dentro de -

tro pais es la mariguana, que

 _LSD;'lakmezcalina Y

cinaciones. Otros alucindgen

la psiloqibiha;_DeftonS”lb; ,ulahﬁéSj;sélo las anfe-

Los depresores comprenden en primer lugar al alcohol, que
también es una droga. De hecho, es la droga que mis se --

consume y'que’méS{probIemasjocasiona a la sociedad. Otros

1 osd epr esores
ﬁahébﬁé;ﬁédiéaﬁéﬁfb bé}a Eéfmaf7d6ibfes mis intensos. Fi-
nalmente, tenemos un grupo especial de depresores forma--
dos por los inhalantes. Estas drogas no se toman ni se in
yectan como casi todas las demids, sino que se inhalan por
la boca vy la nariz. Dentro de este grupo se encuentran el
cemento plastico, el thiner, el éter, la acetona y otros.
S abuso constituye uno de los mas graves problemas de --

farmacodependencia en México.
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A continuacidén presentamos en forma de cuadro sindéptico, las
‘drogas anteriormente mencionadas:

FARMACOS QUE PUEDEN PROVOCAR DEPENDENCIA

b |
1
Estimulantes Anfetaminas

Cocaina Mariguana

lucing
Alucinogenos ' LSD

— Psilocibina

1

Depresores Alcohol
Barbituricos

Tranquilizantes

Morfina, Heroina Thiner
Codeina éter

Inhalantes ’ acetona
| y otros

L
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L) APorRTACIONES DE LA UN A M

A continuacibn presento las’ 1nvest1ga01ones que se han

realizado anteriormente en la Facultad de P51c '"q

sobre adolescentes y familia, con51derando los aspe tos més

relevantes y conclusiones a que se han llegado.rJ ”  “

Jiménez Rojano en 1970 presentd un estudio sobre El1 -
Contexto Familiar y Social de un Grupo de Infractores Juve-
niles, en el cual analiza algunos aspectos de conducta que
nos llevan a conocer la configuracidn social, se llevd a -
cabo en el Tribunal de Menores de la Ciudad de México, con
30 varones de edad media, 15 anos con primaria elemental y
con sus padres. Se utilizd un cuestionario de respuestas -
controladas aplicado en el Proyecto de Investigaciones so-
bre el Desarrollo de Escolares (Rogelio Diaz-Guerrero y -
Luis Lara Tapia) y una entrevista a los padres.

Durante la entrevista con los padres de los adolescen
tes, se observd que la mayoria de las familias aceptaron -
que la conducta antisocial del adolescente pudo haber sido
originada, no dentro del seno familiar, pero si por abandono
y por falta de interés.

La manifestacién de que las desviaciones de conducta
eran debidas exclusivamente a la informacidn perniciosa del
medio exterior.

La familia presentd una absoluta falta de cooperacidn

para Involucrar los problemas de interrelacidn entre adultos
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‘incluidos dentro del n Goleo familiar a fin de establecer -

las;pos;biiiééééglde iﬁfofma§i6n'ﬁegdti&és'iﬁternas o0 exter
nas;”;, : R

Concluyen lo siguiente, la capacidad econ6mica de las
familias las obliga a vivir en situaciones y condiciones -
pésimas, ubicadas en colonias pobres, sus escasos ingresos
econbémicos, no les permite salir de ese medio y les trae -
como consecuencia que busquen por medios ilfcitos la obten-
cibén de satisfactores econémicos.

El nivel socioeconbmico, del adolescente, es determi-
nante en €1, la identificacidén que establecen sus propios -
padres, presentan mayor identificacién con los padres en el
aspecto econdémico, popularidad respeto y admiracién, esto -
se da en la clase alta, mayormente que en la media baja.

Maria del C. Trejo Pérez (1971), presentd una tesis =
de Identificacidn con los Fadres en dos Grupos de Diferen-
tes Niveles Socioeconfémicos. Se propuso conocer en gué me-
dida sujetos de 6° arfio de primaria estln "Identificados" -
con sus padres en diferentes niveles socioeconbémicos, util£
26 la prueba de Actitudes Prejuiciosas de Adorno de Sanford
y cols. modificadopor Raquel Radosh y un cuestionario com-
Plementario de datos generales, presentd 3 aplicaciones di-
ferentes: 1) Respuestas propicias del sujeto; 2) Respues-
tas que el sujeto emite como correspondientes al padre; 3)

Respuestas que el sujeto emite como correspondientes a la -
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~madre. Este estudio se llevd a cabo en 2 escuelas.

Concluyd que el nivel socioeconfmico resulta determi-
nante en la identificacién con los padres, pudiendo deberse
esto a que en la etapa de la adolescencia, los sujetos per-
tenecientes a la clase baja buscan fuera de la familia mode
los de identificacidén adecuados a sus aspiraciones, y resul
td que los sujetos de clase media alta, todavia estan mis -
apegados a sus padres, no asi los de nivel medic bajo, que
han logrado ya una mayor independencia con respecto a ellos,
puesto que no se identifican directamente con los mismos.

En las familias mexicanas, se da la obediencia y res-
peto a los padres, las virtudes que debe tener la mujer, la
fidelidad entre los esposos y la lealtad a la familia, se
estiman las cualidades del hombre, la fuerza y la hombria,
sobre la docilidad de la mujer. En las clases bajas se va-
lora més el respeto y la obediencia a los padres, sobre to-
do a la madre se le considera como duena del hogar y en su
generalidad se pide que el padre sea mds justo en sus rela
ciones con la esposa y los hijos. En nivel escolar predomi
nan primaria y analfabetismo, también serpresentan frecuen-
tes separaciones de los matrimonios o divorcios que estén -
en proceso.

Las familias presentan serios problemas, como desorga
nizacidén, falta de comunicacibn, ausencia del padre, recha-

zo del padre, sustitucibén del padre natural por padrasto.
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Edmundbs,CastallandsTorres(l97l)yeS£ﬁdiéﬂlaSrelg
ciones de autoridad en adolescentes y sus mediosmescolar,
familiar y social. Esta investigacibén la realizd en una es
cuela preparatoria popular con 82 sujetos de ambos sexos ce
16, 17 y 18 anos de edad, utilizando el siguiente instru-
mento: 1)Interrogatorio acerca de la Autoridad Familiar, -
Escolar y Social.

En esta investigacifn se plantea que la adolescencisz
del individuo sufre un cambio bdsico en actitud frente a Ia
autoridad, la bsqueda de si mismo y de su identidad, produ
ce un cambio de relacionarse con los padres, maestros y ncr
mas sociales, que manifiesta por el conflicto con la autori
dad. En este conflicto de autoridad, el adolescente mani-
fiesta un rechazo a cualquier otro tipo de ésta, probable-
mente por temor al castigo directo o por significar los pz-

dres fiquras internalizadas a su propla personalidad.

En el conflicto con la autoridad anterior, la falta

!

de comunicacidn se acentla mds. El adolescente se siente
incomprendido por sus padres y éstos a su vez, los conside-
ra rebeldes. En el grupo estudiado se encontrd que hay di-
ferencias entre los dos grupos estudiados de adolescentes -
de las edades de 18 anos con respecto a la autoridad fami-

liar en donde el porcentzje de no aceptacidén es bastante -

!

mds alto en comparacién con los 2 arupos de 16 y 17 anos.

Debido tal vez, a que en esta época el adolescente empieza



a sentlr més segurldad su 1dent1dad estd mas deflnlda y -

ya no se 51ent‘ tan dependlente., W

El reéhazo del grupo estudiado hacia la autoridad es-
colar es m&s franco. Esta oposicibn probablemente se debe
a su situacidn de grupo en donde se logra una sequridad -
que no experimenta en forma individual frente a sus padres.
En algunas ocasiones esta actitud es percibida en forma -
autoritaria pero en otras sienten la carencia absoluta de
la misma.

Carmen del Llano Martinez (1971 ) realizdé Un Estudio
de Premisas Socioculturales de la Familia Mexicana en Ado-
lescentes de 2 clases sociales en Monterrey, N.L.; el estu
dio se realizd en 3 escuelas particulares oficialesmixtas
de distintos sectores urbanos, de nivel socioeconbmico al-
to y bajo, los sujetos eran de ambos sexos, con la siguien
te clasificaciébn femenino-clase alta, masculino-clase baja,
el nivel escolar de 3° de secundaria, fue un total de 200
sujetos de 13 y 19 anos de edad. Los instrumentos que se
utilizaron fueron una encuesta y un cuestionario, revisado
por el Dr. Rogelio Diaz Guerrero, el objetivo de esta inves
tigacibén es conocer las diferencias en el modo de apreciar
valores socioculturales en ambos sexos y dos niveles socio
econdmicos.

Los resultados en esta investigacidn coinciden en al-
gunas premisas socloculturales que constituyen valores -

fuertes y tradicionales de la familia mexicana, como son -
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el respeto y la obediencia a los padres, las virtudes que
debe tener la mujer, la fidelidad entre los esposos y la -
lealtad a la familia.

Las diferencias més significativas son sobre la supe-
rioridad del hombre, la docilidad de la mujer, la libertad
O conveniencia de que la mujer salga o trabaje fuera del -
hogar. La clase alta estima mds algunas cualidades masculi
nas como la fuerza y hombria, la virginidad en la mujer -
soltera, la fidelidad entre los esposos, considera la des-
honra como cosa seria y opina que hay bastante temor hacia
los padres.

La clase baja valora mucho mds el respeto y la obedien
cia a los padres, sobre todo a la madre, que es muy sacri-
ficada y mds querida, prefiere que ella sea la duena del -
hogar, del padre piden que sea mds justo en sus relaciones
con la esposa y con los hijos.

En el papel masculino en nuestra cultura prevalece el
criterio de la superioridad del hombre sobre la mujer, no
porque piensen las mujeres que ellos son més inteligentes
O porque son superiores por naturaleza, sino por otras pre
rrogativas que corresponden al varén, como la autoridad, -
el poder, la fuerza y otras cualidades que condicionan y -
complementan el papel masculino y su interrelacién con los
demés miembros de la familia.

En el papel femenino, un valor altamente estimado y -
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mds por la clase alta, es la virginidad en la mujer soltera,
en algunos grupos es conviccibn por educacibén, en otros por
tradicibn, en otros casos es idea recibida por la familia.-
Otra virtud en la mujer es la docilidad sobre todo en opi-
nién del hombre de la clase alta, le gusta la mujer décil.
El papel del padre y de la madre en la familia mexica

na , el respeto hacia los padres, es aceptado como norma -

que rige, funcionan las relaciones entre padres e hijos.

Los hombres consideran mis importante el respeto, que el

amor a los padres, o sea, necesitan mds una manifestacidn

exterior que un sentimiento profundo.

Todos los grupos estén de acuerdo en que los padres
sean severos y estrictos con sus hijos porque piensan que -
€s para su bien.

Escalada, Roda, Rodriguez (1973) realizaron un estu-
dio sobre Aspectos Psicolégicos en la Familia de Delincuen-
tes, en un Albergue Infantil "Héroes de Celaya"” en la colo-
nia Azcapotzalco, se trabajé con 51 familias, 138 ninos los
cuales sus padres, alguno o ambos, se encontraban en prisiédn
o algln familiar cercano y el niho dependia de éste, y en -
consecuencia se encontraban internados, el nivel socioeconé
mico es de clase media baja y haja.

Los instrumentos utilizados fueron: 1) Entrevista so
cioecon6mica, 2) Test de matrices pro-Raven, 3) Test de fra
ses desiderativa, 4) Test de frases incompletas. Las eda

des oscilaban entre 12y 16 anos de edad de ambos sexos,
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Losresultadbs_que dbtuvieroq‘fueron qué'en«las fami-
lias de nivel édéioeconémico'bajo,”féépedto a los padres, -
predomina un nivel escolar de primaria y analfabetismo. Pre
domina, separaciones de los matrimonios y que estdn en pro-
ceso de divorcio.

Se trata de familias con serios problemas, familas -
desorganizadas, su ruptura empobrece la activa convivencia
y la participacifn entre sus miembros, al sufrir un distan-
ciamiento fisico y emocional, lo cual pierde la activa par-
ticipacidn del grupo familiar. La mayoria de los miembros
de estas familias, sufren de ciertos disturbios emocionales
que los llevan a funcionar en forma inadecuada ante su me-
dio ambiente, lo cual en la mayor parte de los casos condu-
ce a una afeccidén tanto en la esfera intelectual, como en -
la emocional.

Los ninos reaccionan a le desintegracidn familiar con
diferentes conductas, lo cual lleva a que estén reaccionan-
do a algo que han perdido y esto es su familia. Cuando al-
guno de los padres se desintegra, los hijos se refinen en -
torno al mayor, en un intento de no perder la unidad fami-
liar, en la mayoria de los casos existen mejores relaciones
entre hermanos del sexo opuesto que entre los del mismo -
sexo.

Los sujetos han carecido de un hogar sb6lido y organi-
zado que les hubiera proporcionado esta necesidad para lle-

var un adecuado desarrollo de la personalidad.



75,

Lé ruptura familiar y lanueVé‘adéptacién al interna-
do conduce en general a disturbios emocionales que'difieren
en cada caso, seglin la historia particular de cada sujeto.

Ibarrola, Canto, De los Santos (1978), presentaron -
una Revisidn Bibliogrdfica, sobre la Familia como Agente -
Transmisor de Ideologia y Generador de Patologia, en la -
cual plantean que han existido y existen una gran variedad
de formas de familia.

Toda estructura econbmico-social determina en diversas
clases sociales, las que se desarrollan entre los grupos y
nficleos familiares como entre los individuos mismos.

.Plantearon lo siguiente: ninglin grupo social gesta -
su conducta a partir de la nada , siempre en relacidn e in-
teraccién con todos los dem&s, teniendo como trasfondo el -
orden econdmico-social existente. Dado gue la familia en -
nuestra sociedad deriva su funcién ideoldgica que genera el
sistema, las caracteristicas de todo comportamiento de ésta,
debe corresponder de hecho a este sistema, el cual se basa
en un orden jeré&rquico determinado y condicionado por la po
sicién de los medios econdmicos.

Es por ello que en la familia, el padre es considera-
do como aquella persona encargada de aportar medios econémi
cos, sea el que se adjudique el derecho, no solamente de -
mandar a los demds y de someterlos, sino también el de con-

ducir y determinar la vida de los integrantes del grupo -
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familiar, Asf también debido al dominio econdmico y a par-
tir de una ideologia dada, acaba de tener justificacibén la

idea de que es necesaria la formacibdn de ciudadanos itiles

a la sociedad, lo cual siempre corresponde lo abstracto, -

con lo que el padre tiene que considerarse, a si mismo como

el factor determinante para llevar a cabo dicha labor,.

Como el nficleo familiar se origina a partir de 2 se-
res que juegan el rol de padre y madre, el primero tiene -
que hacer coparticipe a la segunda, de la trasmisi6n de -
los valores de la sociedad. Es por ello que tanto el pa-
dre como la madre se convierten en moldeadores voluntarios
o involuntarios de la conducta de los menores, en transmi-
sién de la ideologia del sistema.

Gualterio Hernéndez P&rez (1979), presentd un estudio
sobre Identidad y Crisis en el Adolescente Marginado, en -
una Comunidad de Marginados en el Sur del Distrito Federal,
con un total de 148 familias. Se seleccionaron a 17 suje-
tos y sus familias que los clasificd en la siguiente mane-~

ra

11 adolescentes, 3 latentes y 3 postadolescentes, de -
ambos sexos, los instrumentos que utilizé son los siguien-
tes: 1) Cuestionario de Identidad, basado en los trabajos
de Eric Erickson; 2) MMPI; 3) HTP; 4) F.I.; 5) Machover y -
los resultados a los que llegdé son que existen identifica-
ciones satisfactorias y confianza b&sica, los sujetos que

tienen problematica y ésta es considerada acentuada, no 1la
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derivan de la pobreza y detectaron que la faita de figuras
paternas y la deficiencia de roles de los mismos, incluso -
de su propia percepcibén corcopal. La problemidtica en rela-
cidén a la identidad va de acuerdo con el trénsito de la -
fase de latencia a la adolescencia.

Hay relacidn directa entre la situacidn inestable del
hogar de cada sujeto y su problemitica de identidad. Los -
sujetos provienen de hogares no bien estructurados y presen
tan ademds problemdtica acentuada y también sujetos con ho-
gares que se pueden llamar organizados.

Los sujetos adolescentes y postadolescentes que tie-
nen problemética para la adquisicién de la identidad y ésta
es considerada acentuada, no la derivan de la pobreza, sino
que se trata de la falta de figuras paterna y materna y de
la deficiencia de roles de los mismos.

Miguel A. Lozano G. (1980), investigé la Identifica-
cién y la Relacién con la Figura Paterna de un grupo de Far
macodependientes, en un Hospital Psiquidtrico, con 10 suje-
tos de sexo masculino de 15 a 25 anos de edad y con una far
macodependencia mayor de 6 meses, utilizé las pruebas: -
1) Bender; 2) Machover; 3) H.T.P.; 4) Army Beta; 5) Frases
Incompletas y 6) T.A.T. Los resultados que obtgvo son que
el ambiente familiar es determinante en el origen de conduc-
tas desviadas de un individuo.

En este aspecto se ha dado poca importancia al papel
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delrpadre y el folquerés£éraeséﬁéeﬁando dentro de la estruc
tura familiar, evitando o propiciando la aparicibén de pato-
logias o desviaciones en los hijos. Hay deficiente identi-
ficacibén con el progenitor del mismo sexo . Es importante
el nfcleo familiar en 1lo que se refiere al tratamiento -
del farmacodependiente, ya que esto es lo que generalmente
propicia y mantiene las condiciones que favorecen la apari-
cién de este problema.

En este estudio se encontrd que en los farmacodepen-
dientes existe una deficiente identificacibén con la figura
paterna y una deficiente relacidn con la misma. Los sujetos
presentan relaciones interpersonales estables, para manifes
tar adecuadamente sus afectos mostrando sentimientos de mi-
nusvalia, bajo tolerancia a la frustracién y muy pocas nece
sidades de logro.

Candelas Ramirez José R. (1981), realiz6 una investi-
gaciébn sobre la Representacién Social de la Familia de un -
Grupo de Adolescentes, en una escuela primaria con 61 suje-
tos de 10 a 14 afos, en una comunidad suburbana, utilizd: -
1) Entrevisata abierta; 2) Machover.

Los resultados de la representacién social de la fami
lia en los adolescentes presentan las siguientes caracteris
ticas:

El objeto de la familia se reconstruye psiquicamente

a nivel de la representacién social de acuerdo a laestructura
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nﬁcleaf, (padre, madre e hijos);'Se ééﬁme Qué a eiiorfespog
de‘a-due tienden a adoptar formas de comportamiento y vida

pequefa burguesa, lo cual se adectian a la ideologia burgue

sa y no corresponde a su situacibn real.

La relacibén entre los miembros de la familia es repre
sentada con gran incomunicacién y aislamiento. Se asume -
que a ello se debe que el campo de experiencias de los hi-
jos se encuentra separado de los padres.

Al padre se le present6 como un sujeto lejano y auto-
ritario, se asume que ello se debe, en parte, al hecho que
éste ejerce su dominio sobre los restantes miembros de la
familia, a travésde la violencia, la imposicifén y el autori
tarismo.

La madre se representd como la figura mas valorizada
y cercana a los sujetos, existiendo una gran dependencia ha
cia ésta, por parte de los mismos, la relacidén con ella se
da de acuerdo a la dindmica acercamiento-rechazo, hacia los
padres, propio de la adolescencia.

Asimismo, la madre es el eje de la familia, se asume
que el contacto con la madre determina la forma en gue el -
sujeto se acerca a su medio.

La crisis de identidad de la adolescencia se articula
riza, en este caso, bajo la forma de hostilidad, fantasias
regresivas y represibén. Asume que la crisis de identidad -

causada por la pubertad tiene una permisiva socio-cultural
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de manifestébién minima, dado que“éi prematuro ingreso de -
lés‘menores al mercado de trabajo, el éual es producto de -
su ubicacibén en las relaciones sociales de produccién,

Garcia V. y Rosas, R, (1982), realizaron un estudio -
sobre la Desintegracién Familiar en el Infractor, con 60 su
jetos, 30 infractores y 30 no infractores de sexo masculino
de 14 y 17 anos, estudiantes, en el Consejo Tutelar y en -~
una escuela, los instrumentos que se utilizaron fueron: -
1) Psicodiagnéstico de Rorschach; 2) Inventario de Valores
de Hartman (H.V.I.); 3) Cuestionario de Evaluacidn de Carac
teristicas del Grupo Familiar.

Los resultados que obtuvieron son que en los hogares
de los no infractores, presentan mayor comunicacidn, convi-
vencia y afecto, no presentan conflicto emocional, lo cual
les permite manifestar abiertamente su afecto en forma posi
tiva. Presentan una mayor convivencia con el padre, la ma-
dre o el tutor, se sienten apoyados y son activos, poco su-
misos y con iniciativa,

Los padres presentan una actitud més adecuada hacia -
su medio, siendo prudentes y tolerantes, con una capacidad
de juicio bien desarrollada, lo cual les permite resolver -~
adecuadamente situaciones de problemas normativos y toma de
decisiones.

A diferencia del grupo de menores infractores, se en-
contr6 que se sienten poco apoyados, con un autoestima bajo,

indicando que no les gusta relacionarse con los demés, al -
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igual gque no han estableci''« contactos interpersonales pro-

fundos y duraderos. Los padres rechazan el convencionalis-
mo, tienden a retraerse de los estimulos afectivos, presen-
tan también autoestima baja.

El miedo es una forma de manifestar respeto a sus pa-
dres, utilizan los golpes para la educacién de los hijos, -
manifestando que de esta forma obedecen mds ré&pidamente y -
en forma duradera, se demanda alcoholismo y antecedentes pe
nales.

En los hogares donde hay ausencia de afecto y un mar-
co de referencia, en el cual se identifique adecuadamente -
el adolescente, donde existe poca o ninguna comunicacién, -
escasa convivencia y en cambio hay alcoholismo, golpes, po-
ca seguridad, esto en consecuencia trae una desintegracidn
en la familia y provoca que el adolescente llegue a ser in-
fractor.

Resumiendo las investigaciones anteriores y retomando
los aspectos mds relevantes de familia y la influencia so-
bre los farmacodependientes y la percepcién que tiene acer-
ca de los padres, se concluye que: "El contexto familiar y
social de un grupo de infractores juveniles" considera que
la capacidad econfmica de la familia es un factor importan-
te para que el adolescente busque los medios ilfcitos y ob-
tenga satisfactores econdémicos.

La identificacibén se da con el padre mayormente en el

aspecto econdmico.
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En la "Identificacibn con los padres en dos grupos de
diferente nivel socioceconfémico”. El nivel socioeconémico
es importante para una adecuada identificacién, el aspecto
familiar, presenta serios problemas, desorganizacidén, fal-
ta de comunicacibén y desintegracién de familia.

Los adolescentes presentan conflicto con la autoridad
ya que éste se siente incomprendido. Los adolescentes pre
sentan algunos valores socioculturales, tradicionales de -
la familia mexicana, como la superioridad del hombre, la -~
docilidad de la mujer, la obedienciay respeto hacia los pa
dres, sobre todo a la madre, estas percepciones son dife-
rentes en cada nivel socioeconbmico.

En las relaciones de Autoridad en el adolescente y -~
sus medios, escolar, familiar y social, el adolescente pre
senta cambios bésicos en la actitud frente a la autoridad,
la blsqueda de si mismo y de su identidad, produce un cam-
bio al relacionarse con los padres, maestros y normas socia
-les, que manifiesta por el conflicto con la autoridad.

El adolescente en esta etapa quiz& empieza a sentir -
més seqguridad, su identidad estd mds definida y ya no se -
siente tan dependiente.

La familia en Delincuentes presentaron la mayoria -
de estas familias disturbios emocionales que los llevan a
funcionar en forma inadecuada, ante su medio ambiente, es-
to los conduce a la vez a una afeccién tanto en la esfera

intelectual como en la emocional.
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La carencia de un hogar s6lido y organizado conduce a
una desorganizaciéh de la personalidad, al igual que un in-
ternado, conduce en general a distrubios emocionales que'—
difieren en cada caso.

La familia como agente transmisor de ideologia y gene
rador de patologia,considera que ninglin grupo social gesta
su conducta a partir de la nada, siempre en relacibén e in-
teraccibn con todos los demés, teniendo como trasfondo el
orden econbmico-social existente. Dado que la familia en
nuestra sociedad deriva su funcién ideol6gica que genera -
el sistema, las caracteristicas de todo comportamiento de
ésta, debe corresponder de hecho a este sistema.

En el estudio Identidad y Crisis en el Adolescente Mar
ginado se lleg6 a los resultados que existen identificacio-
nes satisfactorias y confianza bé&sicay que el sujeto no -
presentard problemdtica. La falta de figuras paternas, la
deficiencia de roles de los mismos, conduce a una problemd
tica acentuada, ya que provienen de hogares no bien estruc
turados.

En el estudio, la Identificacién y Relacidn con la -
figura paterna y concluyd: los padres presentan una defi-
ciente identificacién y relacidén con el progenitor del mis
mo sexo. Su situacién familiar es conflictiva y presentan
dificultades para establecer relaciones interpersonales.

La investigacién sobre la Representacién Social de la
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Familia en un grupo de adolescentes, La familia se repre-
senta de acuerdo a la estructura nuclear (padre, madre e -
hijos) éstas tienden a adoptar formas de comportamiento re
quenas burguesas y no reales.

La relacién entre miembros de familia es representada
con una gran incomunicacién y aislamiento, ya que el campo
de los hijos se encuentra separado de los padres. El pa-
dre se presenta como autoritario y ausente y a la madre -
como mis cercana pero dependiente.

La crisis de identidad de adolescencia est& dada por
su medio social y familiar.

En la investigacién sobre la Desitengracidén Familiar
en el Infractor, se encontrd que los infractores se sien-
ten menos apoyados, con una autoestima baja, indicando que
no les gusta relacionarse con los demds, al igual ¢ue no -
han establecido contactos interpersonales profundos y dura
deros.

En los hogares hay ausencia de afecto y un marco de -
referencia en el cual se identifica adecuadamente el ado-
lescente, poca o ninguna comunicacién, convivencia y en -
cambio hay alcoholismo, golpes, poca seguridad, y esto oca
siona una desintegracién en la familia y que el adolescen-

te llegue a ser infractor.



I'T METODOLOGTIA




11 METODOLOGIA

A) OBJETIVO DE LA INVESTIGACION
B) HI1POTESIS

c) SUJETOS

D) ESCENARIO

E) INSTRUMENTOS

F) PROCEDIMIENTO

6) TRATAMIENTO EsTADISTICO

85.



86.

‘A)-OBUETIVO DE LA INVESTIGACION., ~

J'El objefivo de la investigacidn es conocer la percep-
cidn que tiene un grupo de adolescantes farmacodependien-
tes,de sus padres; y si existen diferencias en un grupo de
adolescentes de familias con hogar "integrado" y otro grupo

de adolescentes de familias con hogar "desintegraao".

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA:

La familia es el nlcleo central de la sociedad, en -
ella el individuo se desarrolla; las figuras paternas -
son las que mayor influencia ejercen en el desarrollo emo-
cional de sus hijos, si alguna de ellas presenta problemas
en su conducta, esto va a influir en la percepcidn que de
ellos tengan sus hijos, en donde al existir problemas, co-
mo puede ser figuras, emocionalmente débiles o l&biles, -
puede traer como consecuencia diversos problemas o altera-
ciones de la personalidad, como la farmacodependencia, la
cual puede aparecer en la adolescencia, por ser esta etapa
uno de los periodos més criticos en le desarrollo del ser

humano.
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B) HIPOTESIS.

PRIMARIAS:
Ho El adolescente farmacodependiente percibe a sus pa
dres en forma equilibrada.
Hll El adolescente farmacodependiente percibe a su ma-

dre sobreprotectora, a su padre ausente.

SECUNDARIAS:

Ho La integracidn o desintegracidn de la familia del
farmacodependiente no afecta su conducta.

Hl, La integracidn o desintegracidn de la familia del
farmacodependiente si afecta su conducta.

Ho La percepcidn que tiene el fé&rmacodependiente de -
las figuras de autoridad se reflejan en un ade-
cuado concepto de si mismo.

H1l, La percepcidn que tiene el f&rmacodependiente de -
las figuras de autoridad se reflejan en un inade-
cuado concepto de si mismo.

Ho La percepcidn que el féarmacodependiente tienede -
si mismo, explorada por el Test de Machover es -
adecuada.

Hl4 La percepcidn que el fédrmacodependiente tiene de -

si mismo, explorada por el Test de Machover es -

inadecuada.
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¢)SUJETOS !

Los sujetos estudiados en esta investigacidn se encon
traban bajo tratamiento psiquidtrico y formaban parte de -
diferentes grupos terap@uticos de acuerdo a las fechas de
ingreso, con problemas de f&rmacodependencia mtltiple.

El nlmero de sujetos a los que inicialmente se preten
dia estudiar era de 35, peroauedd reducido a 27, al esta-
blecer los limites de sexo masculino y estado civil solte-~
ro, ademds se excluyeron sujetos que presentaran algln de-
terioro de la personalidad.

Esta fue la clasificacidn inicial, y posteriormente -
establecieron algunas referencias de los datos generales -

de los sujetos para clasificarlos en dos grupos

1- Grupo de Familia Integrada.
2- Grupo de Familia Desintegrada.
- Edad
- Escolaridad
- Qcupacidn
- Nfimero de componentes de la familia
- Situacidn familiar de los padres
- Con quién vive
~ Lugar gue ocupa en lafamilia

- Lugar de nacimiento
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Lugar donde radica

Tiempo de ingesta

Edad en que inicia la ingesta

Tipos de drogas

La distribucibn de estos datos aparecen en las grafi-

cas anexas, comparativamente a ambos grupos.
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D)ESCENARI O,

La investigacibn se llevd a cabo en un Hospital Psi-
quidtrico privado, ubicado en el sur de la ciudad de Méxi-
co, en el cual se da atencién a pacientes adolescentes con

problemas de farmacodependencia.

Cuenta con &reas verdes, canchas deportivas, dormi-
torios, salones, aulas para diversas actividades psicotera-
péuticas, auditorio, comedor, cafeteria, sala para terapia

ocupacional y diversos consultorios.

El lugar donde se aplicaron los estudios psicoldgicos
fue un consultorio, de dimensiones normales, que contaba -
con un escritorio, 3 sillas, 1l mesa de trabajo y las condi-
ciones de ventilacidn e iluminacidn eran adecuadas, sin -

elementos distractores.
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E) INSTRUMENTOS

MACHOVER

Este instrumento se ha enfocado de una manera sistemé-
tica al estudio del lenguaje del cuerpo, proporcionando -
una clave para la interpretacidén que, no es completa rei-
vindica el valor del dibujo. M&s que en cualquier otro mé-
todo proyectivo, en este caso la teoria sigue a la précti-
ca; la validacidn empirica fue anterior a la formulacidn -
de un marco de referencia téorico. Quedd establecido des-
de antes el hecho de que los dibujos de "una persona" reve
labam amplias dimensiones de la personalidad y condicidén -
clinica del sujeto, que su "porque".

La teoria de la personalidad imbrica el "porque" en -
todos los sistemas de psicologia dinémica, vy, especialmén—
te, en los principios en que se basa el movimiento expresi
vo, el andlisis de profundidad.

La prueba consiste en dibujo una figura humana, una -
vez terminado se le pide que haga otra de sexo opuesto, es
potestativo para el examinador completar la administracidn
del test con un interrogatorio, que se practica una vez di
bujadas las figuras. Se pide al sujeto que narre una his-
toria sobre la persona dibujada, como si é&sta fuera un per
sonaje de una novela o de un teatro.

El interrogatorio comprende preguntas respecto a la -
edad, educacidn, ocupacibn, ambiciones, familia, preferen-

cia hacia la madre o el padre, actitudes respecto a los -
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amigos, a la familia, al sexo y al matrimonio. Este aspec-
to verbal y mds consciente del proceso, no constituye un -
elemento intrinseco de la técnica del dibujo, ofrece una -
posibilidad de obtener informacidn clinica indirecta y sir-
ve como contraste de los rasgos presentados gré&ficamente.

La mayor parte de las veces los dibujos se interpretan
independientemente de las asociaciones verbales, e incluso
sin tenerlas en cuenta (67)

Los principios de interpretacibn se han ido formulando
paulatinamente, a partir del estudio de determinados rasgos
de los dibujos y comparé&ndolos con la historia clinica del
sujeto, con datos complementarios del test y con ideas -
psiquiétricas y psicolbgicas.

El grupo tomado para estudiar el significado de ciertos
rasgos especificos del dibjo, estd formado por una serie de
dibujos acompanados de las historias, observaciones y diag-
néstico correspondiente .

Examinando los protocolos de cada individuo que presen
taba un rasgo determinado, se consigque averiguar el signifi
cado que el rasgo en cuestidn tenia en el individuo.

La técnica del dibujo se basa en el supuesto de que la
personalidad no se desarrolla en el vacio, en el sentir, el

(61 ) Anderson y Anderson, Téenicas Proyectivas del Diagndstico Psico-
Légico, Edit. Rialp, S.A., Madnid, pp.395-398.
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pensar y moverse de un cuerpo determinado. Si partimos de

este supuesto, es porque el cuerpo con sus tensiones visce-
rales v esfuerios musculares, constituyen el campo de bata-
lla en que se enfrentan facciones de necesidades y presio-

nes.

El dibujo de la persona representa la expresidén de si
mismo, o del cuerpo, en el ambiente. Lo que expresa se po-
dria caracterizar como la imagen corporal, que describen nu
merosos autores. La imagen corporal se puede definir como
una reflexidn compleja de autoconsideracidén -imdgen de si -
mismo-. Dentro de este concepto quedan, como indica Kubie,
"el cuerpo, sus partes, sus productos y sus necesidades".

La imagen corporal en términos més generales, el pro-
pio yo suele desarrolarse lentamente. Es maleable, respon-
de a la accidn de enfermedades, traumas, regresiones emocio
nales y tratamientos. Los primitivos, de crécter regresivo
que han perdido plasticidad, repiten el mismo dibujo una y
otra vez, mientras que los jbévenes, los que todavia estén -
en periodo de desarrollo y los que estdn sujetos a un trata
miento, responden a &l, ofreciendo variadas proyeccioneé en
los dibujos, conscientes con las variaciones que se produ-
cen en su personalidad. La imagen corporal queda alterada
no sblo por lesiones, sino también por tatuajes, cosmética

y vestimenta ( 42).

(62 ) Anderson y Anderson, Téenicas Proyectivas del Diagnbstico Psicoll
gico, Edit. Riakp, S.A., Madnid, pp.399-401.
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Cuando un sujeto trata de dibujar una persona, debe -
resolver diferentes problemas y dificultades buscando un -
modelo a su alcance. Pero las figuras externas son tan va-
riadas en sus aspectos corporales que debe hacer una selec-
cibn para reconstruir una persona que sea una representacidn
objetiva. Los procesos de seleccidén suponen la actuacidn -
principal de tres mecanismos defensivos principales: la -
identificacidén, la proyeccidn y la introyeccidn ( 63) .

El cuerpo propio es el punto de referencia mds intimo.
Durante nuestro desarrollo hemos asociado distintas percep-
ciones y emociones con ciertos drganos corporales y esta ima
gen corporal que se ha desarrollado con nuestra experiencia
determina y guia de alglin modo al que estd dibujando y le ha
ce presentar el dibujo de una persona con una estructura y -
un contenido especial. Por lo tanto, el dibujo de la perso-
na, al suponer una proyeccidn de la imagen corporal, ofrece
un camino natural para la expresidén de los propios conflic-
tos y necesidades del cuerpo (::).

Conocemos a numerosas "personas'", por tanto, en el pro
ceso de creacidén de la figura tienen que intervenir ciertos -
factores determinantes , unos ccnscientes y otros inconscien
tes, que nos orientan para logrzar una representacidén unita-
ria y fluida del cuerpo.

(63) Anderson y Anderson, Tests Preysctivos, Caracterolbgicos, Edit.

Rialp, S.A., Madrid, p.1349,
(64) Ob.cit... pp.1349-1350,
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_Segﬁn se ha podido observar, se recurre a diversas -
fuentes, pero principalmente donde sacamos los aspectos per-
tinentes es de los determinantes morfolbgicos de edad y sexo.

También contribuye a nuestra concepcibn de lo que es -~
una persona, imidgenes de estereotipos culturales y sociales.

Todas las estimaciones introspectivas atestiguan que -
dibujar "una persona" constituye una experiencia creadora. -
Los aspectos motores y expresivos que en el an8lisis se con-
sideran como caracteristicas formales y estructurales del di
bujo aparecen inextrincablemente entretejidos en el conteni-
do del dibujo.

| En este sentido, el dibujo participa de los principios
derivados del movimiento expresivo. El cbmo expresamos las
cosas graficamente, aswecto expresivo, depende del dénde, en
qué parte de la figura lo expresamos y del acerca de qué se
estd expresando en cuanto al contenido de la figura (45).

Karen y Machover consideran el cuerpo también como me-

dio de la propia expresidn y llega a asociar ciertos drganos

del cuerpo con percepciones, emociones y sensaciones. La for
ma propia de percibir la imagen del cuerpo, lleva al examinado
a dibujar una estructura corporal expecifica y en cuyo conte-

nido constituye su propia persona.

Por lo tanto, el dibujo de la persona, al suponer una

(65) 0b cit... pp.401-402,
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proyeccién de la imagen corporal, ofrece un camino natural -
para la expresidn de los propios conflictos y necesidades del
cuerpo.

La interpretacidn del dibujo se basa en'la hipbtesis
de que la figura dibujada estd reflejando al examinado con la
misma intimidad que los gestos o cualquier otro movimiento -
expresivo.

En esta prueba se toman en cuenta casi todas las par-
tes del cuerpo, cabeza, ojos, manos, piernas, etc. Asi tam-
bi&n son considerados:

a) Tamano de la figura.

b) Lugar donde colocd la figura.

c) La lentitud o rapidez del movimiento gr&fico.

d) La calidad de lineas en el dibujo, la presidn la -

solidez.

e) La postura de la figura.

f) La integracidn de la figura, etc (66).

Cada uno de estos elementos son importantes para la in
terpretacidn de la prueba, va que lio han enfocado de una mane
ra sistemltica el estudio del lenguaje del cuerpo, proprocio-
nando una clave para la interpretacidn, que aunque no es com-

pleta, reivindica el valor del dibujo.

(66) Hammen Emmanuef,"Tests Proyectivos Grdgicos, p,53.
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M&s que en cualquier otro método proyectivo, en este -
caso la teoria sigue a la practica:  la validacidn empirica -
fue anterior a la formulacidn de un marco de referencia tebri-
co. Quedd establecido mucho antes el hecho de que los dibujos
de "una persona" revelaban amplias dimensiones de la personali
dad y condicidn clinica del sujeto, que su "porque".

La teoria de la personalidad imbrica el "porque" en to-
dos los sitemas de psicologia dindmica, y especialmente, en -
los principios en que se basa el movimiento expresivo: el and
lisis de profundiad y en el pensamiento psicoanalitico.

Esta prueba sevutiliza bastante, en diversas areas: des
de la Clinica hasta la Industrial. (67)

El método presenta varias ventajas, su administracidn -
es sencilla, no exige mas material que un 1ldpiz y una hoja de
papel. Se puede ejecutar en menos de una hora, se interpreta
directamente, sin puntuacidén o calificacidn intermedia, o sdlo
se interpreta a nivel de cualidades del dibujo, qué elementos
presenta y qué elementos omite el sujeto.

A continuacién se describen los 21 indicadores que se
utilizaron, mediante los cuales se puede valorar la percepcidn
inconsciente que el examinado tiene de si mismo, segn Hammer

Emmanuel

(67) 1bid. p.55.
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lo. SECUENCIA DE LA FIGURA,

La mayor parte de las investigaciones consignadas en -

la literatura verifican el hecho de que:

1) La gran mayoria de los individuos dibujo primero las
figuras de su propio sexo.

2) Que la incidencia de desviaciones de esta regla es
mayor entre los sujetos que solicitan o requieren -
tratamiento psicoterapéutico.

3) Algunas de las explicaciones para los casos menciona
dos anteriormente en los que la orimera figura dibu-
jada es de sexo opuesto son las siguientes:
—-Confusidén de identificaciones sexuales.

~-Intensa fijacidn al sexo opuesto.

20, EDAD DE LAS FIGURAS,

Esto indica autoafirmacidn del propio sexo.

La figura masculina mayor indica en el hombre:
-Egocentrismo.

-Autosuficiencia y superioridad en relacibn al sexo fe-

menino.,
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50, Posicién,

Capacidad a relacionarse ante el medioambiente.
-Frente; Deseo de enfrentamiento.

~Perfil; Deseo de ocultamiento.

bo, TAMARO,

La relacidn entre el tamano del dibujo y el éépécio gréa
fico disponible puede vincularse en la relacidn dindmica en-
tre el individuo y su ambiente, o entre el individuo y las -
figuras paternas . El tamano expresa cdmo responde el indi

viduo a las presiones ambientales.

a) Si la figura representativa del concepto de’uno mis-
mo es pequeia
~el individuo se siente pequeno (inadaptado)
-responde a los requerimiento del ambiente con senti
mientos de inferioridad.

b) Si la figura representativa del concepto de uno mis-
no es ghrande
-el individuo responde a las presiones ambientales -

con sentimientos de expansidn y agresidn.

Es necesario aclarar algo acerca de los significados -
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gidn&@vy.pQQueﬁo. El tamaﬁbipromedio dé ﬁna figura completa
‘eéhéproximadamente de 18 centimétros o) déxdos tercios del es
pécio disponible. Pero mds importante que el tamano absolu-
to es la impresidn que transmite la relacidén entre la figura

y el espacio.

50. MOVIMIENTO.

Casi todos los dibujos de figuras humanas sugieren algln
tipo de tensidn kinestésica que varia desde la rigidez hasta
la extrema movilidad. Por lo general los dibujos que sugie-

ren mucha actividad son obra de individuos que:

-Se sienten fuertes impulsos hacia la actividad motora.
~El individuo inquieto y de accidn.

~-El histérico.

Realizan dibujos que contienen considerable movimientos.
Los dibujos que dan una impresidn de extrema rigidez por lo

general corresponden a:

-Individuos con conflictos graves y profundos, frente a
los cuales mantienen un control rigido de figuras sen-

tadas o reclinadas, que expresan hajo nivel energético.
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Es'lafubicadién de la figura sobre la hoja, ya que ésta

nos indica el criterio y equilibrio del individuo.

-~ Centro; equilibrio

~ Izquierda; introversidn

- Abajo; depnresidn

- Arriba; necesidad de apoyo

- Derecha; extroversidn

/0. CALIDAD DE LINEAS,

El individuo manifiesta el estado emocional de si mismo

y el control de sus impulsos.

- Reforzadas; ansiedad, preocupacidn por la propia for-
ma de actuar, una manera de reforzarse ante el medio

ambiente.

- Fuertes; tensidn muy interna y posible agresidn.

-~ Débiles; inseguridad, ansiedad y temor.

80, CABEZA,

Zs el centro més importante para la localizacidn del "yo".
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- Enfatizada; representafeljpoder intelectual y el domi
nio social. ‘

- Ausencia; faltafdéiééntioify”éépaCidadfemocibnal.

90, CABELLO,

Desempefia un papel importante en la esfera del simbolig

mo sexual.

- Tiene significado de potencia viril en dibujos de hom
bres.

—~ Abundante; vitalidad sexual.

100. 0Jos.,

Medios de comunicacidn social, contacto con el mundo

exterior.

-~ Omisidn; introversidn, sujeto egocéntrico con mirada
interior.

- Resaltados; hostilidad y sospecha.

11o. Boca.

Medio de comunicacidn en forma verbal, es area de con-

flicto.
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= 0misidn; receptiva. e

- Resaltada; dependencia , oralidad, agrésiy;dad;<
120.CueLLo.

El cuello se considera como vinculo entre el control

intelectual y los impulsos del ello.

- Largo; dificultades para controlar y dirigir los -
impulsos instintivos.

- Corto; falta de control de impulsos.

150, Brazos.

Organos corporales del contacto y la manipulacidn.
Se considera que a través de los brazos, los indivi-
duos logran relacionarse y alcanzar las metas que se fijan.

Adaptacidn.

- Fuertes; ambicidn.

- Débiles; pasividad.

140, Manos,

Medio de comunicacién con los demds y desarrollo.
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- Ausencia;-conflictos sociales, timidez o evasidn.

dificultades de contacto.
”eﬂbéultan; sentimiento de culpa en relacién a activi-

dades manipulatorias (masturbacidn).

150, Pufos.

Se considera gue una mano empunada es signo de agre-

sibn.

- Cerrados; agresidn reprimida.

160, DEepoS.

Es el medio que establece el contacto directo con los

objetos o el medio ambiente.

- Flacos; tendencias agresivas.
- Redondos; infantilismo.

-~ Garra; agresidn reprimida.

170. P1ERNAS,

Es la parte en la cual se apoya el individuo, y la -~

permite tener un equilibrio, asi como alcanzar sus metas.
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~—-Fuertes; seguridad.
- Débiles; falta de apoyvo.
- Omisidn; denresidn, timidéi,zl

180, VESTIMENTA,

Es la forma en que nos protegemos del cuerpo y a tra-

vés de é&sta tratamos de dar una imagen hacia los demés.
- Desnuda; exhibicionismo, primitivismo, narcisismo,

rebelidn contra la sociedad.

- Enfasis; egocentrismo, narcisicmo social.
190. BoToNEs,
Representacidn de inmadurez y dependientes.
~ Enfasis; obsesidn.
200, BoLsILLOS,
Represen?acién simb6lica de conflictos.

- Enfasis; oralidad, sentimientos de culpa.
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210, CINTURON,
El cinturdn representa defensas del ego,

- Enfasis; mayor control de impulsos corporales con -
racionalizacidn o sublimacidn de las ten-
dencias para convertirlas en expresiones

estéticas, quiz& narcisistas. (6§)

La técnica H.T.P. propuesta por Buck recibe tal deno
minacidn porque en ella se pide al sujeto qgue dibuje una -
casa, un &rbol y una persona.

Buck describe su método como un procedimiento de dos

fases:

no verbal

creadora, relativamente no estructurada

La primera, que se requiere una forma de expresidn bas
tante primitiva, el dibujo. La segunda verbal, aperceptiva
y algo mis estructurada.

Se pide al sujeto que dibujo estos tres objetos, con-
cediéndole una libertad casi absoluta respecto a la manera

de hacerlo. A continuacidn se le pide que define, describa

(68) 1bid pp.54/77.,
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‘e interprete los objetos dibujados y sus respectivos ambien
tes, haciendo las asociaciones pertinentes. |

Seglin Buck , dice que se eligieron estos itemé, casa,

arbol y persona porque:

1) Son items familiares incluso para los ninos més pe
quenos;

2) se observd gue como objeto a dibujar gozaban de ma
yor aceptacidn que otros, entre los sujetos, cual-
quiera que fuese su edad;

3) Suscitaban verbalizaciones mds francas y libres que
otros items.

Esta técnica se basa en una serie de postulados que -

exponen la doctrina fundamental del H.T.P., en cuanto instru

mento proyectivo. (69

1. Cada dibujo completo (casa, &rbol, versona) se debe con-
siderar a la vez como un autoretrato y como un dibujo de
tal objeto, puesto que los sujetos sblo dibujan aquellas
caracteristicas del todo que consideran esenciales.

2. El sujeto puede indicar que un detalle determinado, una
combinacidn de detalles, o el método de presentarlos, -
tienen especial importancia para &l, de dos maneras: po-

sitiva y negativamente.

Positivamente:

a) Manifestando una franca emocidn inmediatamente antes,

(69} T1bdid , 82.
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 durante o después de dibujar tal detalle o combina

cibn de detalles.

b) Presentando el detalle, o el complejo de detalles,
en un orden de secuencia que se aparta de lo nor-
mal.

c) Mostrando una especial preocupacidn respecto a su
presentacidn, bien borrando, bien insistiendo en

- 81, a lo largo de todo el proceso de ejecucidn.

d) Presentando el detalle o el complejo de detalles
de una manera bizarra.

e) Por perseveracidn.

f) A través de sus manifestaciones acerca del todo o
de cualquiera de sus partes.

Negativamente:

a) Presentando incompleto el detalle o el complejo de

detalles.

b) Omitiendo uno o m&s de los detalles denominados =

esenciales.

c) Por sus comentarios evasivos, e incluso por su ne-

gacidén a hacer comentarios acerca del todo o sus -

partes.

3. La interpretacidén de estos detalles, complejos de deta-

lles y los métodos de presentarlos significativos, pro-

porciona informacidn respecto a las necesidades, temores,
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conflictos, afanes, etc., del individuo.

4, Es esencial ofrecer al sujeto la oportunidad de colaborar
en la interpretacidén de sus producciones, porgue se ha -
observado clinicamente que en determinadas configuracio-
nes, el pretendido significado universal y absoluto de -
ciertos simbolos queda radicalmente alterado, sobre todo
si el sujeto no tiene ocasidn de expresarlo.

5. La interpretacidn de un punto determinado sb6lo resulta -
adecuada si se tienen encuenta sus relaciones con la con
figuracidén total.

. La interpretacidn se debe realizar con gran circunspec-
cibn y poniendo en juego todos los conocimientos posibles
acerca del sujeto y su ambiente.

Varios autores han realizado estudios sobre los dibu-
jos grédficos y afirman que tanto las cosés, como los &rboles
y las personas constituyen los conceptos que mayor signifi-
cacidn personal poseen

Buck descubrid en Europa que el dibujo libre del &ar-
bol ofrecia grandes posibilidades proyectivas, por lo tanto
transformd en un instrumento proyectivo, después de maduras
consideraciones y pacientes estudios obre la historia de las
culturas y, en especial, de los mitos.

Al estudiar el juego de construccidén de casas que los
ninos realizan con bloques, A.A. de Pichdn Riviere, descu-

brid que la casa podia simbolizar:
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a) cuerpo del nifo

b) el interior de la madfe

c) el hogar paterno

El mismo descubrid que las anomalias en la construc-
cibén se relacionaban simbdlicamente con las alteraciones de
la imagen corporal que provenian de la forma particular que
las perturbaciones emocionales asumian en el nino.

En la técnica el H.T.P. se presentan al examinado - .
estimulos totalmente familiares, é&stos al mismo tiempo son
tan poco especificos que para responder a ellos es necesa-
rio proyectar, o por lo menos seleccionar.

Considerando el significado dinémico de los distintos
elementos, que componen los dibujos de la casa, el drbol y
la persona, es conveniente referirnos a las &reas méas impor
tantes de la personalidad que captan los tres conceptos =~
gréficos mencionados.

1) Se ha comprobado que la casa, como lugar de vidien
da, provoca asociaciones con la vida hogarena y =
las relaciones intrafamiliares.

2) Se considera que el &rbol, como entidad bésica, -~
natural y vegetativa, constituye un simbolo adecua
do para proyectar los sentimientos méds profundos -
de la personalidad, o sea, los sentimientos acerca
del yo, que se encuentran en los niveles mas primi
tivos de la personalidad, niveles a los que no se

llega en el conocimiento de las personas.
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73)’Eﬁ’Cuanto a lapersona capta el nficleo de la perso-
v nalidad, o sea, la imagen corporal yel concepto de
s mismo, constituye el vehiculo de la transmicibn
de la autoimagen mds cercana a la conciencia y de
las relaciones con el ambiente. Los aspectos menos
profundos, junto con los recursos que los indivi -
duos emplean para manejarse con los demds y los -
sentimientos hacia el pr6éjimo generalmente se pro-
yvectan en este dibujo. (70) o
Para la interpretacidn del H.T.P., se consideran todos
los elementos constitutivos de la casa, del &rbol y de la -
persona, el contenido de los dibujos, mds que los movimien
tos expresivos que se emplean al dibujar, pone de manifies-
to las cualidades més inconscientes que existen en el profun
do de la personalidad.
A continuacién se describen los indicadores mediante
los cuales se puede valorar la percepcidn inconsciente que
los examinados tienen de las figuras paternas; segfin Fernan-

dez Maritza.

(70)
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FIGURA MATERNA.,

No

lO

20

30

40

50

60

CONFLICTIVA,

El primer dibujo corresponde al sexo del sujeto.

~Identificacidbn con personas de su mismo sexo.

Figura femenina. Mayor edad a la del sujeto.

~-Inferioridad en relacidn al sexo femenino.

Figura femenina. Bien integrada.

-Percibe a la madre integra y segura.

Figura femenina. Movimiento.

-Persona activa.

Figura femenina. Firme.

-Seguridad.

Figura femenina. Amable.

-Capacidad de relacionarse.

112.
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HoT. P,

FIGURA MATERNA.
CONFLICTIVA,

lO

20

30

40

50

60

70

80

~Infantilidad

El primer dibujo no corresponde el sexo del sujeto.
-Intensa fijacidén al sexo opuesto.

El propio sexo es un nino.

~Infantilismo.

Figura femenina, es de mayor edad.

-Inferioridad en relacidn al sexo femenino.

Figura femenina, estd mal integrada, débil, estd acabada

o0 agresiva.

~-No hay seguridad en su percepcidn hacia la figura.
-No hay apoyo o proteccidn.

-Que es una persona a la gue no se le puede pedir ayuda,
que no es suficientemente fuerte.

-No desempena su rol adecuadamente.

Figura femenina, tiene brazos largos y no musculados.
-Necesidad de comunicacidn con el medio ambiente.
Figura femenina, manos largas o ausentes.

-Conflictos sociales.

-Timidez o evasién.

Figura femenina, pechos ausentes.

-Fijacibébn materna.

Figura femenina, énfasis en bolsillos.

~Dependencia
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FIGURA PATERNA.
No CONFLICTIVA.

lO

'20

30

40

50

El primer dibujo corresponde al sexo del sujeto.

-Identificacién con personas del mismo sexo.

Figura masculina; es de edad superior a la del sujeto.
-Disponibilidad de vincularse en una relacidn adecuada

entre el individuo y su padre.

Figura masculina, esté bien integrada.
-Percibe al padre como una persona integra y capaz de

ayudar.

Figura masculina, se encuentra en movimiento.

-Presenta actividad y seguridad.

Figura masculina, presenta los elementos esenciales espe
rados.
-Percepcidn de la figura paterna bien integrada, comple-

ta, capaz de ayudar, desempenar su rol adecuadamente.
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Ho T. P,

FIGURA PATERNA,
CONFLICTIVA,

1° El primer dibujo es del sexo contrario al del sujeto.
Esto nos indica que no hay una adecuada identificacibén -
con personas del mismo sexo.
2° Figura masculina: mal integrada, débil, estd acabada, se
esté& cayendo.
-Cuando falta alguna pafte de la figura sugiere que el -
examinado presenta conflictos.
-Presenta inseguridad.
-Que no recibe apoyo o alguna proteccidn.
-Que es una persona a la que no se le puede pedir ayuda,
ya que no es lo suficientemente fuerte.
3° Figura masculina, las lineas son pesadas.
-Presenta ansiedad, preocupacidén por la misma forma de -
actuar, una manera de reforzarse ante el medio ambiente.
4° Figura masculina, ojos vacios.
~-Cuando los dibujos presentan ojos vacios, solamente el
contorno nos indica:
-Falta de comunicacibn
-Introversién
5° Figura masculina, manos grandes.
~Necesidad de relacionarse con los demds y tener contacto.
6° Figura masculina, unhas en forma de garra.
-Agresibn
7° Figura masculina, actitud amenazante.

-No permie relacibén con el medio ambiente.
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FAMILTIA,
No CoNFLICTIVA,

lO

20

30

40

50

60

70

80

90

Todos los dibujos contienen los elementos esenciales.

116.

-Comunicacidén y relacidn adecuada en las relaciones entre

los integrantes de la familia.
La calidad de lineas es normal.
-Criterio adecrado.
Tamano regular.
-Respuestas de las presiones ambientales adecuadas.
Casa cercana.
-ACercamiento con los integrantes familiares.
Chimenea, con humo a la izquierda o derecha.
-Humo -presencia de conflictos.
La puerta abierta.
-Necesidad de afecto emocional y espera recibirlo.
Ventanas abiertas.
-Tendencia a actuar en forma controlada.
Aceras bien proporcionadas.
-Control y tacto adecuado en sus relaciones,
Imagen de la casa.
-S6lida, relaciones familiares equilibradas.

~Estables, relaciones familiares constantes.
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FAMILIA
CONFLICTIVA,

lO

20

30

40

50

60

'70

80

Ausencia de detalles pertinentes.

~Falta de relacidn y comunicacidn entre los integrantes
de la familia.

Lineas pesadas.

-Temor o preocupacidn por la forma de actuar, se refqgrza
por su manera de actuar.

Emplazamiento, abajo o a la izquierda.

~Depresidn e introversidn.

Emplazamiento arriba o a la izquierda.

-Expansién o excitacidn.

-Introversidn.

Casa que da la impresidn de estarse cayendo.

-Desintegracidn.

Base en la orilla de la casa.

~-Falta de apoyo familiar.

Casa vista desde abajo o desde arriba.

~Abajo; sentimientos de inferioridad en la situacidn fa-
miliar,

-Arriba; rechazo de la situacidn familiar.

Perspectiva sencilla. Mostrando una sola pared. Lateral.

-Evasibn de la situacidn familiar, que el sujeto es inca

paz de enfrentar.
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10°

11°

120

13°

14°

118.

Pafedes desunidas.

~Desintegracidn de los integrantes familiares.
Chimenea.

-Representa visidn del ambiente familiar.

Chimenea con humo.

~-Presencia de conflictos.

-Intranquilidad, emociones dispersas.

Puerta grande o pequena.

-Grande; dependencia de los demés.

-Pequena; resistencia a establecer contacto con el me-
dio ambiente.

-Cerrada; defensa de los danos que puedan venir desde -
afuera.

Ventanas.

~-Medio secundario de interaccidn con el amdio ambiente.
-Ausencia; no comunicacidén con el medio ambiente.
-Presencia exagerada; necesidad de relacionarse con los
demés.

Aceras; distantes o desproporcionadas.

~Manejo de las relaciones.

-Distantes; relaciones sociales escalas.
-Desproporcionadas; falta de control y tacto en su rela

ciones. [71)

(71)  Forndndez, M. "Manual Operative para £a Investigacifn Gupal e

Dud ¢vidual”, pp. 1157125,
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Esta prueba que fue creada éor Henry Murray y col. eﬁ =
1938, la cual se basa en el estudio de la personalidad, so-
bre todo cuando procura investigar la motivacidn profunda -
de la conducta. El Test de Apercepcidn Temédtica, destinado
a esaminar los contenidos mentales, represiones, complejos,
intereses y problemas emocionales.

Constituye un eficaz método de exploracibdn de la estruc
tQra de la personalidad subyacente, el exponer al sujeto -
ung amplia variedad de situaciones sociales y llevarlo a -
coqunicar las imdgenes, sentimientos, ideas y recuerdos vi-
vidos en cada uno de esos enfrentamientos.

Utiliza la técnica de "inventar historias" con base en
la interpretacidn de laminas con escenas de variado tipo, -
algunas de ellas configuradas vagamente, con el fin de que
el sujeto proyecte sus tendencias, conflictos y temdtica -

predominante.

El T.A.T. carece de una técnica de estricta valoracidn
objEtiva, ya que, por estar orientado hacia la exploracidn
individual y profunda, rechaza todo intento de estandariza-
clgn. Por esa causa el propio Murray seflala que, de no te-
n®y especial cuidado el examinador podria proyectar en la -
cQrreccibdn de las historias sus propios problemas y comple-

jQSa
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 El material comprende 31 lé&minas, pues 11 se aplican en
forma comn tanto a adultos como a ninos de ambos sexos, =
mientras las restantes estin destinadas a unos u otros.

El test consta de 20 laminas, de las cuales una esta en
blanco, con el objeto de obligar al sujeto a que imagine el
tema sobre el cual deberad luego crear el relato, las cuales
se agrupan en dos series de 10 léminas, cada una para apli-
carlas en dos sesiones separadas, por lo menos, por un dia -
de intervalo (77)

Entre los principios que fundamentan el test de Apercep
cidén Temdtica, Murray destaca dos tendencias, ambas de ca-

rdcter proyectivo:

1) Ante situaciones ambiguas o inestructuradas cada su-
jeto tiende a interpretarlas seglin sus propias expe-
riencias, deseos e inclinaciones.

2) Al inventar historias, los contenidos mentales predo
minantes se exteriorizan, en forma consciente e in-
consciente.

La aplicacidn completa de las dos series de laminas ofre
ce suficientes y variados estimulos como para permitir que
el sujeto proyecte los temas reprimidos o los cue motivan -
su problematica, reflejandolos en la conducta, pensamientos

y sentimientos de los personajes de las historias que rela-

(72) twwran, H, "Test de Apercepeidn Temdtica” pp.1297.
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ta , sobfe'todo'al identificarse coh el protagonista o "hé-
roe" de cada una de ellas.
Murray distingue tres capas de la personalidad; interior,
media y exterior.
a) Interior; conconsciente y profunda, corresponde al -
plano de las represiones.
b) Media; en forma encubierta, se manifiesta a través de
los pensamientos y la conducta intima.
c) Exterior; superficial y abierta, se exterioriza a -
través del comportamiento , los conceptos actitudes,

etc.

El material del T.A.T. se dirige, sobre todo, a poner -
de manifiesto los contenidos predominantes en las capas me-
dia y profunda, mientras que el plano superficial facilita
la observacidn de otros aspectos que permiten comparar la -
personalidad larvada con su faz manifiesta (73)

Es importante considerar, por una parte, la calidad del
material que sirve de estimulo y, por otra, la coincidencia
de los relatos formulados por cada sujeto con los del grupo
representativo correspondiente.

Para la valoracidn del T.A.T. se han propuesto muchos -
sistemas interpretativos. Su variedad indica.

Los sistemas de valoracidn e interpretacibn se hallan -

(73)  1bdd, p.1301
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siempre en funcidn de la orientacidn psicoldgica que susten
ta o utiliza una prueba, El T,A.T. confirma ese.aserto.

Murray insiste en mantener la unidad tem&tica centrada
en el estudio de las fuerzas yoico-ambientales; Masserman y
Balken se han apoyado en el anélisis lingflistico, Tomkins -
establece un complejisimo sistema de variables con el fin -
de hacer lo mas objetiva posible la valoracidn del material
recogido; Rapaport, por el contrario, considera que debe -
eludirse toda sistematizacidn previa porque restringe la 1i
bertad del examinador, al profundizar el estudio de cada -~
caso individual.

Sobre la baée del sistema creado por Bellak, y con agre
gados de otros autores, se ha publicado una amplia tabla dé
variables para catalogar las respuestas.

No comparten la idea, los demds autores con Rapaport, -
de renunciar a cualquier sistema de valoracibn preestableci
do, pero creen que cuando las pautas de correccidn se han -
atomizado excesivamente, no sdlo confunden al examinador, -
sino también hacen perder de vista la forma global y uhita-
ria con que reacciona el examinado ante la prueba.

A continuacidn se describen las diferentes formas en que
se ha encarado la valoracidn, sintetizando algunas de las -
técnicas en uso.

1. Sistema propuesto por Henry A. Murray. Concede gran im-
portancia al andlisis de la relacidn de las fuerzas -

yoico-ambientales, representadas por las tensiones inte
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riores del "héroe" y por los estimulos exteriores que
condicionan su conducta. Llama a las primeras "nece~
sidades" y a las segundas "presiones" (74)

Las necesidades (realizacidn, tolerancia, pasividad, -
etc.)

Las presiones (proteccidn , peligro, agresidn, etc.),
son enumeradas en dos largas listas con la anotacidn de
su promedio y rango de acuerdo a los resultados obteni-
dos en el grupo examinado.

Agrega Murray otra lista correspondiente a estados inte
riores y emociones (abatimiento, exaltacibn, celos, -
etc.). Dedica luego su atencidn al anflisis de los te-
mas y desenlaces y considera la posibilidad de estudiar
otras variables, ya se trate de interpretaciones simbd-
licas o de pautas formales.

2. Sistema propuesto por André Ombredane. Establece seis -
pautas gue deben ser estudiadas en cada historia, sin =
perder jamds de vista su "unidad dram&tica".

La tabla de correccibn para cada l&mina, consta por lo
tanto de seis casilleros, de acuerdo al siguiente orden:

a) Temas y desenlaces: en el casillero correspondiente de
be sintetizarse su concepto en forma clara y precisa.

b) Andlisis formal. Se anota el tipo de estructura del re

lato, la formulacibn verbal, las distorciones perceptua

(74) 1bdid. 1303
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les, etc.

Situacibn; se analizan las condiciones que determinan la
relacibén entre el héroe y el ambiente. Establece tres -
pares de variables. Falta de ...- presencia de...; frus-
tracidn - dones; peligro-seguridad. Por ejemplo: muy -
pobre (ausencia de dinero); inteligente (don); agredido
(peligro) .

Motivacidn: son las necesidades con sus objetivos. Di-
chas necesidades pueden ser determinantes o secundarias;
satisfechas o insatisfechas. Los objetivos son humanos,
de cosas, de ideas. En’el ejemplo "Ella quiere ganar
dinero para librarse de su familia", se anota Necesidad
Primaria: autonomia. Objetivo: familia. Tipo: persona.
Satisfaccidn: no satisfecha. Necesidad Secundaria: pose
sidn. Objeto: dinero. Tipo: cosa. Satisfaccidn: no sa
tisfecha.

Comportamiento: Trata de la conducta y el estilo. La -
primera puede ser afectiva, disfdrica o eufdrica, activa,
verbal, ideativa. Los estilos son: fuerza~debilidad, -
iniciativa-inercia; impulsidn-control; coordinacidn-inco
ordinacibn; emotividad-placidez; plasticidad-viscosidad;
persistencia-labilidad.

Sistema del Yo: Se refiere a los sentimientos vincula-
dos con la relacién Ello-Yo-Superyo. Se consideran aqui
las integraciones egocéntircas o sociales, conflictos, -

evasiones, regresiones, perversiones, etc.
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~analizados todos los relatos de este modo, se procede a
buscar las correlaciones que pondr&n en evidencia los -~
conflictos y problemas del examinado.

Ombredane considera que "resta hacer para cada lé&mina un
estudio estadistico de las variables de diverso orden"...
A partir de esos cédlculos se pocdrd determinar el grado
de vulgaridad o de originalidad de las respuestas y -
clasificarlos en sistemas normales y patoldgicos.

3. Sistema propuesto por Sall Rosenzweig. En un trabajo -
conjunto con Edith Fleming Rosenzweig ha establecido -
"normas aperceptivas para adultos" elaborando estadisti-
camente las respuestas de un grupo de cien sujetos.

La clasificacidn comprende tres &reas principales:

a) Figuras humanas

b) Objetos (incluyendo fondo escénico)

c) Problemas y soluciones (contenido de la narracidn).
Explica Rosenzwelg que la ingpeccidn de la tabla revela
enseguida que existen respuestas comunes o populares, -
seglin el criterio del 20 por ciento, en los tres gran-

des, titulos, para las léminas del T.A.T.

Uno de los usos del T.A.T. es en Psicologia Clinica, el
cual integra, casi en forma imprescindible, las baterias -

de pruebas destinadas al examen de adolescentes v adultos.
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A pesar de sostener Murray que su empleo puede hacerse des-
de los cuatro anos de edad, por la inadecuacidn de algunas
lé&minas y por la existencia de pruebas provectivas especi-
ficas para la ninez, considera inconveniente su aplicacién
antes de la pubertad.

Es importante también el anflisis de los temas y desen-
laces, y se considera la posibilidad de estudiar otras va-
riables, ya se trate de interpretaciones simbdlicas o de -
pautas formales como

Apego o distorcibn de la lé&mina.

Omisiones.

Uso del lenguaje.

Elaboracién de una historia o relato.

Congruencia, coherencia, lbgica.

Estructuracidén e integracidn de las figuras.

Acatamiento

Las ldminas que se consideraron para la valoracibén de la
percepcibén de la autoridad, son aquellas en las que aparecen
figuras que de alguna manera se presentan como autoridad por
ser personas mayores, en donde se presentan relaciones madre-
hijo, padre-hijo, se presentan también figuras del mismo -
sexo, con caracteristicas diferentes a las de los sujetos -

de la investigacidn, como fuertes, mayores de edad, como se
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dan las relaciones si en forma pasiva o activa, con el fin

de ayudar o proteger o con el fin de agredir.

A continuacibén se describen las 7 ladminas del T.A.T., -
las cuales se utilizaron como indicadores mediante las cua-
les se puede valorar la percepcibn inconsciente que el exa
minado tiene de las figuras en autoridad, segfin Ferné&ndez -

Maritza

LAMINA 1

1° En esta l&mina se pretende explorar si el examinado re-
guiere de una persona cue lo guie y también indica en

qué forma.

LAMINA 2,

2° Cémo son las relaciones que hay entre las figuras de -

autoridad y qué dificultad hay para que se den éstas.

LAMINA 5.

3° Se consideran aqui las integraciones egocéntricas o so-
ciales, conflictos, evasioneg,regresiones, perversiones,

etc.
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LAmina o

5° Explora la relacién de padre-hijo, puede ser identifica-

cién con el padre o con la autoridad.

LAMINA 12H,

6° Aqui se representan dos figuras masculinas, una pasiva y
otra fuerte. Hay una relacibn que se puede ver como be-
néfica, maléfica, protectora o agresiva. Explora cémo
es la relacién con quién se identifica mé&s, con la figu

ra activa o la pasiva.

LAMINA 18H,

7° Explora larelacibén con la autoridad, una persona mayor -
en desamparo y otra a la que se le puede ayudar, proteger,

0 agredir.
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) PROCEDIMIENTO,

la. Se realizd la revisibn de expedientes de pacientes -
f&rmacodependientes gque se encontraban internados, -
con el fin de seleccionar a los sujetos que contaran
con las siguientes caracteristicas:
- Padecimiento (f&rmacodependencia m@ltiple)
- Estado civil: soltero
- Sexo: masculino
con base en los cuales se integrd una muestra de 35 -
sujetos.

2a. Una vez hecha la seleccibn de sujetos
Se hizo una entrevista psicoldgica previa a la aplica-
cidn, con el fin de explorar las &reas individual, fa-
miliar y social.

3a. Se procedib a la aplicacién de las pruebas psicoldgicas,
en este orden, Machover, H.T.T. y T.A.T. en forma indi
vidual, en 2 sesiones de hora y media cada una aproxi-
madamente.

4a. Durante la aplicacidn de las pruebas psicolbdgicas se -
detectaron en 8 sujetos problemas severos de personali
dad (psicosis) quedando reducido a 27 sujetos.

5a. La entrevista psicolégica, reportd datos de cdmo se in-
tegraban las familias de los sujetos, los cuales se -
clasificaron en dos grupos, quedando distribuidos de -

la siqguiente manera:
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1) Familias integradas - 13
2) Familas desintegradas - 14

ba. Se realiza la interpretacidn de las pruebas psicoldgi-
cas y ésta se basd en la presencia o ausencia de cada
uno de los elementos establecidos,en las figuras de -
los dibujos de las pruebas psicolbgicas Machover y -
H.T.P. y los indicadores mencionados anteriormente pa
ra la prueba T.A.T.

7a. Se hizo la clasificacidn de las pruebas psicoldgicas

correspondiéndoles a cada una de ellas un &rea especi

fica.
H.T.P. - Familiar
T.A.T. - Social

MACHOVER - Individual

G) TRATAMIENTO EsTAD{sTico,

Una vez recolectados los datos, se procedid al andli-

sis estadistico de la siguiente manera:

1- Se vaciaron los datos a hojas de codificacidn para
computadora, la parte vertical corresponde al va-
ciado de datos por sujeto, en la parte horizontal
aparecen las columnas en las cuales se vacia cada
una de las variables.

2- De acuerdo al tipo de pruebas utilizadas en la in-

vestigacidn, el nivel de medicidn correspondiente



131.

‘nominal.

Se llevbé a cabo la computarizacidn, el total de rég
puestas de los sujetos en cada uno de los grupos.
Se obtuvieron los datos mendiante la prueba "chi-
cuadrada" que nos permite determinar si existen -
relaciones sistem&ticas entre dos variables, de -

acuerdo a la siguiente f6rmula:

Se obtuvieron los datos de las diferencias més sig-
nificativas, y esto se obtiente cuando el nivel de

significancia es:

oc = .05%
Se procedid a la tabulacidn de los datos, respuestas
totales y porcentajes de cada uno de los grupos, el

puntaje de "chi-cuadrada" y las diferencias signifi

cativas (Tablas anexas).



II1 RESULTADOS

A)  CUADROS

B) INTERPRETACION
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-m-CuaprROS .

Los résultados obtenidos a travé€s de los datos esta-
disticos, para cada unade las pruebas utilizadas, en los -
indicadores del H.T.P., en el &rea familiar, el T.A.T., en
el &rea social, asi como los 21 indicadores de la prueba -
de la Figura Humana Machover, la forma en que se tabularon

es la siguiente:
I AREA FAMILIAR

H., T. P.
Cuadro No. 1 Figura Materna No Conflictiva
Cuadro No. 2 Figura Paterna No Conflictiva
Cuadro No. 3 Figura Materna Conflictiva
Cuadro No. 4 Figura Paterna Conflictiva
Cuadro No. 5 Familia Integrada

Cuadro No. 6 Familia Desintegrada

IT AREA SOCIAL

Cuadro No. 7 TFiguras de Autoridad no Conflictivas

Cuadro No. 8 Figuras de Autoridad Conflictivas

AREA INDIVIDDUAL

=t
i
=i

MACHOVER

Cuadro No. 9 Percepcidén de si mismo
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HO TP,

Cuapro EsTADisTICO No., 1
F1cura MaTERNA No CONFLICTIVA

Indica- 2 o A/R
dores Grupo 1 % | Grupo 2 3 X Ho la.
1° 11 84.6 10 71.4} 0,12981 | 0.7186 R
2° 3 23.1 1 7.1 1 5.02248 | 0.0812 R
3° 5 38.5 2 14.3 | 0.98574 | 0.3208 R
4° 5 38.5 2 14.3 | 0.98574 | 0.3208 R
5° 2 15.4 2 14.3 | 0.00000 | 1.0000 R

6° 4 30.8 2 14,3 | 0.32055 | 0.5713 R

Cuadro Estadistico mostrando la puntuacién bruta, porcentajes para cada uno
de los grupos, valor de XZ, el nivel de significancia y la aceptacién o -
rechazo de la Hipbtesis Nula (Ho)l primaria. En cada uno de los indicadores

de la Prueba Proyectiva H.T.P.
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H, T. P,
Cuapro EsTADfsTico No, 2

F1curAa PATERNA No CONFLICTIVA

Indica |Grupo 1 % Grupo 2| % X2 o A/R
dores Ho 1a
1° 11 84.6 10 71.41 0.129¢1 | 0.7186 A
2° 2 15.4 4 28.2 | 1.40934 | 0.8426 R
3° 5 38.5 2 14.3 | 0.98574 | 0.3208 R
4° 5 38.5 2 14.3 1 0.98574 | 0.3208 R
5¢° 4 30.8 6 42.9 1 0.06305 | 0.8017 R

Cuadro estadistico mostrando la puntuacidn bruta, porcentaje en
cada uno de los grupos, valor de X2, el nivel de significancia
y la aceptacidn o rechazo de la Hipdtesis Nula (HO), Primaria,

en cada uno de los indicadores de la Prueba Proyectiva H.T.P.
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~CuaADRO EsTApfsTIcO flo, 3

F1GURA MATERNA CONFLICTIVA

égiégé» Grupp 1 | % |crupo 2| X oC Q{R L
10 2 15.4 4 ! 28.2 | 0.00000 | 1.0000
20 6 46.2 7 | 50.0 | 0.00000 | 1.0000
30 3 23.1 1 7.1 | 5.02248 | 0.0812
go 5 38.5 2 | 14.3 | 0.98514 | 0.3208
50 5 38.5 9 | 64.3 | 0.91477 | 0.3389
6° 10 76.9 11 | 78.6 | 0.00000 | 1.0000
70 10 76.9 11| 8.6 | 0.00000 | 1.0000
go 8 30.8 9 | 64.3 | 0.83911 | 0.1751

Cuadro estadistico mostrando la puntuac1on bruta, porcentaje en

cada uno de losgrupos, valor de x*, el nivel de 81gn1f1canc1a,

aceptacidén o rechazo de la Hipdtesis Alterna

cada uno de los indicadores de la Prueba Proyec

Primaria.

%1va H.T.P.

En

135,
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Cuapro EsTaDisTico No. 4

FIGURA PATERNA CONFLICTIVA

136.

ﬁgiiii- Grupo 1 % Grupo 2 | % x? o< A/R
HL la
10 2 15.4 4 28.2 | 1.21224 | 0.5455 R
20 8 61.5 11 78.6 | 0.29890 | 0.5846 A
30 6 46.2 11 78.6 | 1.80662 | 0.1789 A
g0 9 69.2 13 92.9 | 0.63952 | 0.0033 A
50 7 53.8 10 71.4 | 0.29867 | 0.5847 A
6° 5 38.5 6 42.9 | 0.98098 | 0.3220 A
70 8 61.5 8 57.1 | 0.00000 | 1.0000 A

Cuadro estadistico mostrando la puntuacién bruta, porcentajes, en cada uno de

los grupos, valor de Xz, el nivel de significancia, la aceptacidn o rechazo

de la Hipbtesis Alterna ( En cada uno de los indicadores de la

Prueba Proyectiva H.T.P.

Primaria.
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Cuabro EstapisTico flo, 5.

FAMILIA INTEGRADA

223223 e l) e forupo 2 ¢ x* =< ﬁéR 2a.
1° 5 38.5 5 35.7 | 0.00000 | 1.0000 R
20 1 7.7 2 14.3 | 0.00000 | 1.0000 R
30 10 76.9 9 64.3 | 0.08808 | 0.7666 R
g0 6 46.2 8 57.1 | 0.03444 | 0.8528 R
50 6 46.2 6 42.9 | 0.00000 | 1.0000 R
6° 9 69.2 9 64.3 | 0.00000 | 1.0000 R
70 3 23.1 11 14.3 | 0.00000 | 1.0000 R
g° 3 23.1 3 21.4 | 0.00000 | 1.0000 R
9o 2 15.4 2 14.3 | 0.01060 | 0.9943 R

Cuadro Estadistico mostrando la puntuacién bruta, porcentajes, para cada uno

de los grupos, el valor de X2, el nivel de significancia ; la aceptacidn o

rechazo de la Hipdtesis Nula (Ho,)

12

res de la Prueba Proyectiva H.T.P.

Secundaria.

En cada uno de los indicado
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Ho T, P,
CuApro EsTaADisTICO [o. B

FAMILIA DESINTEGRADA

Indica o o 2 | Frontera de | A/R
dores | GFUP° 1 ° Grupo 2 X Decisiones Ho 2a.
1° 9 65.2 10 71.4 0.00000 1.00000 A
2° ) 61.5 7 50.0 0.04636 0.8295 A
3° 38 61.5 10 71.4 0.01854 0.8917 A
4° 6 46.2 8 57.1 0.03444 0.8528 A
5° 11 84.6 12 85.7 0.00843 0.9262 A
6° 10 76.9 11 78.6 0.00000 1.0000 A
7° 8 61.5 12 85.7 0.98574 0.3208 A
8° 10 76.9 11 78.6 0.00000 1.0000 A
90 10 76.9 11 78.6 | 0.00000] 1.0000 A
10¢° 12 92.3 13 78.6 0.00000 1.0000 A
11° 12 92.3 10 71.4 0.12981 0.7186 A
12° 8 61.5 9 64.3 0.00000 1.0000 A
13° 9 69.2 9 64.3 0.00000 1.0000 A
14¢° 10 76.9 11 78.6 0.00000 1.0000 A

Cuadro Estadistico mostrando la puntuacidén bruta, porcentajes, pa
2 . . g

ra cada uno de los grupos, el valor de X, el nivel de signifi-

cancia y la aceptacién o rechazo de la Hipbtesis alterna (Ho)2 -

Secundaria en cada uno de los indicadores de la Prueba Proyectiva

H.T.P.
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CuAaDRO EsTApisTICco o, 7

F1GURAS DE AuTORIDAD No CONFLICTIVA

139,

ﬁgfézé- Grupo 1| % | Grupo 2 2 2 o SZR o
1° 4 30.8 5 35.7 | 0.01854 | 0.8917 R
20 2 15.4 1 7.1 | 0.00000 | 1.0000 R
30 2 15.4 4 28.2 40934 | 0.8426 R
40 1 7.7 0 0 .00000 | 1.0000 R
50 3 23.1 0 0 .58519 | 0.4443 R
6° 0 0 0 0 .00000 | 0.0000 R
7° 4 30.8 4 7L.4 | 2.96703 | 0.3967 R

Cuadro Estadistico mostrando la puntuacidén bruta, porcentajes, para

cada uno de los grupos,el valor de la X2, el nivel de significancia

y la aceptacidn o rechazo de la Hipdtesis Alterna (H4), Secundaria.

En cada uno de los indicadores de la Prueba Proyectiva T.A.T.
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Cuapro EstaDisTico No, 8

F16URAS DE AUuTORIDAD CONFLICTIVA

140.

gggigi Grupo 1 3 Grupo 2 3 2 ﬁéRZa.
10 9 69.2 9 64.3 | 0.00000| 1.0000 A
20 11 84.6 13 92.9 | 0.00464 | 0.19457 A
30 11 84.6 14 100 | 0.62382 | 0.4296 A
4o 12 92.3 14 100 | 0.00143 | 0.9699 A
50 10 76.9 14 100 |1.67359 | 0.1958 A
6° 13 100 14 100 | 0.00000 | 1.0000 A
70 9 69.2 10 71.4 | 0.00000 | 1.0000 A

Cuadro Estadistico mostrando la puntuacién bruta, porcentajes, para cada uno de

los grupos, valor de la X2, el nivel de significancia y la aceptacidn o rechazo

de la Hipbtesis Alterna (H5)

Prueba Proyectiva T.A.T.

Secundaria.

En cada uno de los indicadores de la
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Cuapro EsTapisTico No. 9
PERCEPCION DE SI MISMO

gggég% Grupo 1 % Grupo 1 . 2 <~ géR -
H3 2a.
1° 11 84.6 10 7L.4 | 0.12981} 0.7186 A
2° 1 7.7 3 21.4 | 2.14773 0.3417 A
3° 6 46.2 1 7.1 8.6128 | 0.0135 A
4° 2 15.4 2 14.3 | 2.96703 | 0.3967 A
5° 8 61.5 11 78.6 ] 1.10438 ) 0.5756 A
6° 9 69.2 12 85.7 1 0.32055} 0.5713 A
7° 8 61.5 12 85.7 | 0.98574 | 0.3208 A
8° 2 15.4 1 7.1 0.00000 | 1.0000 A
9° 1 7.7 2 14.3 | 0.00000 | 1.0000 A
10° 8 61.5 10 71.4 | 0.01854 ] 0.8917 A
11° 8 61.5 12 85.7 | 0.98574] 0.3208 A
12° 10 76.9 9 64.3 | 0.08808 | 0.7666 A
13° 12 92.3 14 100} 0.00143 | 0.9699 A
14° 7 53.8 4 28.6 | 0.89032 | 0.3454 A
15° 3 23.1 3 21.4| 0.00000 | 1.0000 A
16° 5 38.5 4 28.6 | 0.01854 | 0.8917 A
17° 10 76.9 9 64.3 | 0.08808 | 0.7666 A
18° 11 84.6 9 64.3 ] 0.58519 | 0.4443 A
19° 0 0 0 0 0.00000 | 1.0000 A
20° 9 69.2 10 71.4 | 0.00000 | 1.0000 A
21° 8 61.5 7 50.00{ 0.4636 | 0.3295 A

Cuadro Estadistico mostrando la puntuacidn bruta, porcentaje, para cada uno de
los grupos, valor de la X2, el nivel de significancia y la aceptacién o recha-
zo0 de la HipStesis Nula (Ho)4 e HipbStesis Alterna (Hl)4 en cada uno de los in-

dicadores de la Prucha Proyectiva de la Figura Humana MACHOVER.
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Con base en las HipStesis Primarias planteadas, las cuales
ésﬁéblecen que:

La Hipbtesis Nula (Ho)l

"El adolescente fdrmacodependiente percibe a sus pa=

dres en forma equilibrada:
es rechazada, ya que se observa en los cuadros No. 1 y No.2
que no hay diferencias estadisticamente significativas en -
los 6 indicadores. Por lo tanto, es aceptada la HipOtesis
Alterna (H1)1

"E1l adolescente farmacodependiente percibe a:

su madre - sobre protectora"

su padre - ausente"

Cuadros No. 3 y No. 4.
Con base en las Hipdtesis Secundarias planteadas nos senala
que:

La Hipdtesis Nula (Ho) 2

"La integracidn o desintegracidn de la familia del far

macodependiente no afecta su conducta"
es rechazada, como se observa en el cuadro No. 5, que si -
presente diferencias estadisticamente significativas en los
9 indicadores establecidos.

Por lo tanto, es aceptada la Hipdtesis Alterna (H1)2

"La integracibn o desintegracidn de la familia del féar

macodependiente si afecta su conducta"
es aceptada, como vemos en el cuadro No. 6, ya que en los -
14 indicadores existen diferencias estadisticamente signifi

cativas.



(Ho)3 que nos dice:

Respecto a la Hipbtesis Nula

cepto de si mismo:
es rechazada, como se observa en el cuadro No. 7, ya que en
los 7 indicadores existe diferencias estadisticamente signi

ficativas.

acepténdose asi la Hipbtesis Alterna (H1)3
"La percepcidn que tiene el férmacodependientevde las
figuras de autoridad se reflejan en un inadecuado con-
cepto de si mismo:
como se puede observar en el cuadro No. 8, ya que los 7 in-
dicadores establecidos presentaron diferencias estadistica-
mente significativas.
En cuanto a la Hipbtesis Nula (Ho)4, plantea que:
"La percepcidn que el farmacodependiente tiene de si -
mismo explorada por el test de Machover es adecuada”
es rechazada, ya que en los 21 indicadores presentan diferen
cias estadisticamente significativas.
La Hipbtesis Alterna (H1)4
"La percepcidn que el féarmacodependiente tiene de si -
nmismo, explorada por el test de Machover, es inadecua-
da"
es aceptada, ya que los 21 indicadores que se encuentranen el
cuadro No. 9 muestran diferencias estadisticamente signifi-

cativas.
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B)INTERPRETACION.

1- GRUPO DE FARMACODEPENDIENTES DE FAMILIAS INTEGRADAS.
CON BASE EN EL H.T.P. SE ENCONTRO LO SIGUIENTE:

Se trata de hombres adolescentes, que tienden a identi
ficarse mds con personas de su edad y su sexo, carecende -
una disponibilidad de relacionarse con la figura paterna y
lo perciben como incapaz de darle ayuda, que es inseguro y
desintegrado.

A la madre la perciben en forma ambivalente, ya que -
por un lado sienten que les brinda proteccidn y ayuda, credn
doles dependencia materna, y por otro lado la perciben como
insegura y pasiva.

En el ambiente familiar, manifiestan sentir presiones
ambientales con carencias de afecto, siendo sus relaciones
escasas y las que se logran dar, son inadecuadas, ya gue no
hay acercamiento con los integrantes de la familia y esto -
crea conflictos entre padres e hijos, no hay comunicacién y
se comportan en forma impulsiva, siendo sus relaciones con -

los demés, ya sea con mujeres o con hombres, inadecuadas.

CON BASE EN EL T.A.T. SE ENCONTRO LO SIGUIENTE:

En cuanto a la autoridad y las normas sociales, la per
ciben como impositiva y reaccionan en forma oposicionista,
no tienen tolerancia hacia las criticas y su comportamiento

es arbitrario e irracional, no se involucran en las tareas
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que se les designan, son demandantes en forma agresiva e

impositiva y con frecuencia reaccionan con evasifn ante

las situaciones.

CON BASE EN EL MACHOVER SE ENCONTRO LO SIGUIENTE:

i

En cuanto a la percepcidn de si mismo, nos confirma

1

que los sujetos no mantienen una conducta adecuada dentro
de sus &mbitos, ya que sus relaciones sociales son conflic
tivas, son sujetos infantiles, presentan mayor identifica-
cidn con personas de su mismo sexo, son pasivos, su crite-
rio no es adecuado, no son flexibles en cuanto a que se les
pide cooperacidn, siendo receptivos e introvertidos, evadien
do su realidad, y ademds con un control intelectual y corpo
ral bastante inadecuado, con frecuencia presentan ambivaleg

cia.

2- GRUPO DE FARMACODEPENDIENTES DE FAMILIAS DESINTEGRADAS.
CON BASE EN EL H.T.P. SE ENCONTRO LO SIGUIENTE:

Este grupo se formd de hombres adolescentes, presentan
una identificacidn con personas de su misma edad y sexo, per
cibiendo a la madre como insegura, inactiva y que no se re-
lacionan con ella adecuadamente, es decir, hay ambivalencia
hacia la figura materna, con sentimientos de inferioridad.

Manifiestan un gran necesidad de relacionarse con el -
padre, pero éste se encuentra ausente, crelndoles sentimien

tos <e soledad.
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En'él'ambiente familiar actfan en forma descontrolada,
con mucha necesidad de recibir afecto y carino por parte -
de los integrantes familiares, ya que perciben sus relacio
nes familiares distantes y escasas, no hay comunicacidn, -
lo cual los conduce a llevar sus relaciones con los demés

sin tacto y sin un criterio adecuado.

CON BASE AL T.A.T. SE ENCONTRO LO SIGUIENTE:

En cuanto a la autoridad presentan un mayor conflicto
hacia ésta, aunque no se muestran oposicionistas abierta-
mente, sino en forma pasiva, no involucréndose con los de-
mds y adoptando una posicidn evasiva, no aceptan las criti
cas y cuando se las hacen, serﬁqrqan agresivos y son ellos

quien quierenfdrdenar y esto es en forma demandante.

CON BASE EN EL MACHOVER SE ENCONTRO LO SIGUIENTE:

En cuanto a la percepcidn que los sujetos tienen de -
si mismos, las caracteristicas més sobresalientes son que
no tienen control de sus impulsos, que en su &rea emocional
estdn nmuy afectados, propici&ndoles conductas inadecuadas
y las relaciones dentro de sus ambitos familiar y social -
es el no tener tacto ni un trato de acuerdo a lo esperado
en la etapa de adolescencia , es decir, desubicado, 1lo -
cual conduce a llevar una vida fuera de su realidad.

son sujetos introvertidos, receptivos, pasivos, rigi-
dos en cuanto al cambio de sus actitudes, rechazo a involu

crarse con los demds, sus relaciones son frias, se comportan

o - ‘-



Iv CONCLUSTIONES
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CCONCLUSIONES

Con base en el andlisis estadistico de los resultados
que se aportan en los cuadros, de las pruebas aplicadas, -

se establece lo siguiente:
FIGURA PATERNA.,

En ambos grupos todos los sujetos perciben al padre dis-
tante, frio vy con poca capacidad de brindar afecto, consi-
derando que emocionalmente dependen de esta figura por ser
sujetos del mismo sexo, los elementos con los que logran -
desarrollar su autoconcepto es deficiente, siendo sujetos
inseguros, evasivos, introvertidos, con tendencias al aisla
miento, algunos presentan una agresividad manifiesta y otros
encubierta, asumiendo conductas y actitudes inadecuadas den

tro de su medio.

FIGURA MATERNA.

Aparentemente con la figura materna, los conflictos son
menos severos, a la cual perciben en forma ambivalente, ya
que es sumamente protectora y al mismo tiempo insegura y -
esto les crea conflictos con ella, dadndose una identifica-
cidn inadecuada, relacioné&ndose con personas de su misma -

edad y sexo.
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‘De esta manera segfin los datos obtenidos, parece ser -

7pédrés'en forma -

 i¢éd¢ ggda} estdn mis desadaptadds?}ééﬁéﬂhq significa nece

'ééfiamehtévque sea determinante que ld’desadaptacién sea -
7cau$éfaé padres que no llevan su rol adecuadamente, pero si
parecé ser un factor importante en la prevencidn de sujetos
farmacodependientes en la vida de los adolescentes.

-Esto coincide con lo que dantea Carega G (32), quien ha
estudiado a la familia mexicana de la clase media y ha en-
contrado que en su generalidad y las relaciones entre madre
e hijo se crea una dependencia, la cual no les permite un -
desarrollo adecuado en esta etapa gque es determinante para

un futuro.

AMBIENTE FAMILIAR,

Se encontrd que en ambos grupos presentan problemas fa-
miliares, las relaciones son escasas y distantes, creandose
un mal criterio tanto de los padres, ya que no hay una iden
tificacidn adecuada con ninguno de ellos, ya sea por falta
de una de las figuras o de ambas.

Esto tiene gran significancia dado que sugiere que la -
forma en que los padres ejercen autoridad sobre su hijo, o
el tipo de autoridad que é&stos emplean, repercute en la -
vida emocional y social del adolescente, ademds que interfie

re en la dindmica familiar debilitando la relacidn entre sus
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nienbros.
':= Es£b'coincide con lo que plantea Hurlock (38), los pa-
dréétson quienes se encargan de proporcionar un medio am-
»‘biente favorable, y el papel que desempena la familia es -

importante en el tipo de adaptacidn que realiza con las de

mads personas.

FIGURAS DE AUTORIDAD,

En lo que se refiere a la autoridad, existe un marcado
conflicto con ésta, siendo evasivos, oposicionistas, ya que
para ellos no existen reglas ni conceptos sociales, lo cual
crea sujetos inadaptados en sus medios familiar y social, -
saliéndose de lo establecido.

Aramoni, A. (58), plantea que las bases para normar la -
conducta se dan en los grupos familiar y escolar, principal
mente, lo cual es en funcidn de una autoridad establecida y
aceptada, ya que los padres son los representativos y ejecuto

res de la misma.



V. LIMITACIONES Y SUGERENCIAS
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V' LIMITACIONES Y SUGERENCIAS

" Las limitaciones que tiene el presente estudio son:

1- E1 grupo de féarmacodependientes no pudo ser mayor,
ya que en el tiempo que se realizb el estudio los
ingresos fueron bajos.

2—- Los padres de los sujetos de la investigacidn no
se involucran completamente, por lo tanto, no se

pudo recabar m&s informacidn.

Las sugerencias para futuras investigaciones son las

siguientes:

l- Tratar de ver los diversos aspectos preventivos como:

-Detectar las &reas en que se presente la farmaco-
dependencia.

~-Realizar campanas de orientacibén para facilitar -
una mayor integracidn familiar.

-Evaluar el efecto de la intervencidn psicoterapéu-
tica tendiente a desarrollar métodos con los cua-

les se logre un proceso de rehabilitacidn efectiva.
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DISTRIBUCION POR GRADO DE ESCOLARIDAD
EN LOS GRUPOS DE FARMACODEPENDIENTES.

No. DE SUJETOS
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DISTRIBUCION POR OCUPACION
EN LOS GRUPOS DE FARMACODEPENDIENTES.
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No. DE SUJETOS

DISTRIBUCION POR LUGAR DE RESIDENCIA
EN LOS GRUPOS DE FARMACODEPENDIENTES.
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PISTRIBUCION POR LUGAR DE NACIMIENTO
EN LOS GRUPOS DE FARMACODEPENDIENTES.
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DISTRIBUCION POR NUMERO DE COMPONENTES DE LA FAMILIA
EN LOS GRUPOS DE FARMACODEPENDIENTES.
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DISTRIBUCION POR ORDEN DE NACIMIENTO ENTRE SUS HERMANOS
EN LOS GRUPOS DE FARMACODEPENDIENTES.

No. DE SUJETOS
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DISTRIBUCION POR TIPO DE CONVIVENCIA FAMILIAR
EN LOS GRUPOS DE FARMACODEPENDIENTES.
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DISTRIBUCION POR ESTRUCTURA FAMILIAR DE LOS PADRES
EN LOS GRUPOS DE FARMACODEPENDIENTES.
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No. DE SUJETOS
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DISTRIBUCION POR ESTADO CIVIL DE LOS PADRES
EN LOS GRUPOS DE FARMACODEPENDIENTES.
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No. DE SUJETOS
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DISTRIBUCION POR EDAD
EN LOS GRUPOS DE FARMACODEPENDIENTES.
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DISTRIBUCION POR EDAD DE INICIO DE INGESTA
EN LOS GRUPOS DE FARMACODEPENDIENTES.

No. DE SUJETOS
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DISTRIBUCION POR TIEMPO DE INGESTA
EN LOS GRUPOS DE FARMACODEPENDIENTES.
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DISTRIBUCION POR TIPOS DE DROGAS USADAS
EN LOS GRUPOS DE FARMACODEPENDIENTES.
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