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INTRODUCCION

Es evidente que la humanidad atraviesa por una de sus mas
grandes crisis. A la crisis econfmica mundial se suma tambien
un incremento en la violencia en el mundo. Sus expresiones son
diversas: tensifn, enajenacibn, terrorismo, asi como grandes -
contrastes entre paf{ses ricos y pobres, y desafortunadamente -
en el maltrato a uno de los sectores mis desvalidos de la po-
blacién: los nifios.

Aunque el maltrato al nifio es un fenémeno tan antiguo co-
mo la historia de la humanidad y su extensifén es universal, --
pues se encuentra en todos los pueblos del mundo y en todas -
las épocas, es hasta la conceptualizacién hecha por Henry Kem-
pe como el Sindrome dél Nifio Maltratado, en 1961, que se le re
conoce como un problema real, con profundas repercusiones so-
ciales, médicas y jurfidicas. En forma creciente también se ha
comprendido que para abordarlo se requere de un enfoque inte-
gral y multidisciplinario donde intervengan pediatras, psiquia
tras, psicblogos, sociblogos, juristas, trabajadores sociales,
maestros, y en general todos los profesionales cuyo campo de -
estudio y trabajo es el hombre mismo.

En cualquier caso de maltrato se presentan cuando menos
dos protagonistas: la victima que es el nifio agredido o maltra
tado, y el victimario que es el padre agresor o golpeador.

Generalmente se tiene conocimiento del maltrato a los ni-
fios por el traslado de éstos a los hospitales, cuando las le-
siones son severas y quiz4 el dafio es irreversible; en un nfme
ro muy bajo, también se conocen estos casos cuando se realiza
una denuncia ante las autoridades judiciales. Si bien es cier-
to que muchas veces, por el estado en que se encuentra el nifio
por las lesiones producidas, necesita una atencidén médica inme
diata, la intervencién profesional no debe limitarse al nifio -
maltratado, ni solamente al 4rea médica, ya que no puede pasar
se por alto que en cste problema esti involucrada toda la fami
lia y 1a rehabilitacibn por medio del tratamiento no debe ex--



cluir a ninglin miembro de ésta, y muy especialmente al padre --
agresor.

Las investigaciones realizadas se han orientado bﬁsicamen-
te hacia las lesiones fisicas y las caracteristicas psicoldgi -
cas del nifio maltratado, pero s¢ ha descuidado al otro elemento
involucrado: el padre agresor.

Diversos estudios han demostrado que estos padres se man -
tienen en el mismo patrén de crianza en que éllos se desarrolig
ron. Asi mismo, se ha establecido que existe la tendencia para
que el ciclo de maltrato y descuido sea transmitido a través de
las generaciones, pudiendo confirmar que los padres agresores -
de hoy, fueron nifios maltratados en su infancia; por lo que es
razonable suponer que muchos de los nifios que ahora son maltra-
tados crecerin con una carga de agresividad reprimida que los -
convertird a su vez en padres golpeadores, prolongando sucesiva
mente el circulo vicioso donde la transmisién se¢ propaga inter-
generacionalmente.

Este trabajo es un intento que pretende demostrar que las
caracteristicas de personalidad de los padres agresores difieren
de las caracteristicas de personalidad de los padres no agresg -
res.

Enfatizar la personalidad paterna, no es de ninguna manera
querer sugerir que éste es el Qinico factor ni el mis importante
en la etiologia del Sindrome del Nifio Maltratado; peroc se consi-
dera que si se dispone de datos confiables que permitan conocer
las caracteristicas de personalidad de los padres agresores, se
podrin comprender y manejar sus necesidades psicolégicas, para
planear el tipo de terapia adecuada y aplicar las medidas pre --
ventivas pertinentes que ayuden a reducir, o bien, a hacer desa
parecer la conducta agresora, Yy por consiguiente, lograr la re--
habilitacién del agresor.

Nuestra postura es considerar que estos padres no deben --
ser juzgados como seres anormales o pervertidos que merezcan ---



ser condenados mediante actitudes de censura o rechazo ante um
acto punible y reprobable; ni tampoco se debe promover o mante’
ner una legislacién persecutoria indiscriminada hacia éllos, -
sino que el padre agresor necesita que la sociedad le brinde -
su ayuda para lograr su readaptacién, para lo cual es necesa -
rio desarrollar un mejor conocimiento basado en la comprensién

de la problemitica del padre golpeador.

En el Capitulo I se presentan las definiciones mis utili-
zadas que conceptualizan el Sindrome del Nifio Maltratado y los
Antecedentes Histéricos del maltrato.

E1 Capitulo II comprende el Marco Tedrico que sirve de re
ferencia en este trabgjo, dentro del cuél se exponen y anali -
zan los principales aépectos del Sindrome del Nifio Maltratado,
tales como la etiologia y los Tipos de abuso; plantea adenés,-
las caracteristicas de los Padres Agresores, asi como las ca -
racteristicas de los Nifios Maltratados, presentadas en investi
gaciones previas. Se incluye también un apartado que expone --
las teorfas sobre el origen y evolucién de la familia, y un a-
nilisis sobre su dinfmica. Finalmente se plantean las principa
les Teorias sobre la Agresién. '

La metodologia utilizada en esta investigaci&n, Y que se
presenta en el Capitulo III , tiene por objetivo detectar la -
existencia de caracteristicas de personalidad que sean comunes
a los Padres Agresores, a través de la Configuracién Psicolégi
ca Individual, que es un prueba que mide rasgos que comparte -
la poblacién en general, y no define una patologia especifica
de las conocidas dentro de los trastornos mentales.

Se postula que las caracteristicas de personalidad de los
padres no agresores defieren significativamente de las caracte
risticas de personalidad de los Padres No Agresores, con res -
pecto a las mediciones de Actitud, Ascendencia, Seguridad en -
si mismo y Adecuacibén Interpersonal (Grupo I); las mediciones
de Sociabilizacibén, Madurez, Responsabilidad y Estructuracidm



Intrapersonal (Grupo II); las mediciones del potencial para el
logro y la Eficiencia Intelectual (Grupo I1II); y 1las medicio -
nes de Modos Intelectuales y de los Intereses (Grupo IV del --
c.p.1.).

Se estudian comparativamente dos Grupos: Control y Experi-
mental, compuesto cada uno de 30 sujetos: 24 mujeres y 6 hom --
bres, con hijos en edad escolar o preescolar.

El Capitulo IV presenta las Tablas de Resultados y los per
files masculino y femenino obtenidos con la aplicacibn de la --
Configuracidén Psicolbgica Individual.

En el Capitulo V se realiza el Andlisis de resultados que
permiten rechazar las'Hipétesis Nulas y, por consiguiente, A -
ceptar las Hipbtesis Altermas.

En el Capitulo VI se plantean las Conclusiones derivadas ~
de los Resultados de la Investigacibn. Finalmente se presentan
las limitaciones a este trabajo, asi como las sugerencias para
complementarlo.



CAPITULO I: CONCEPTO Y ANTECEDENTES HISTORICOS:



CONCEPTO Y ANTECEDENTES HISIORICOS.

En las investigaciones iniciales de casos de nifios mal--
tratados, el diagnostico se hacia unicamente basindose en las
datos médicos de las lesiones infligidas por maltratos fisi -
cos. En la actualidad, se le presta ya atencibén al hecho de -
que el maltrato no puede ser producido solamente por agentes
fisicos que produzcan lesiones como hematomas, quemaduras, --
fracturas, etc., sino que también se reconoce la existencia -
de actos de omisidn que pueden incluso, dafar severamente al
nifio, como en el caso de la desnutricidén. Se ha enfocado asfi
mismo, el aspecto emocional en el maltrato, encontrindose que
estos nifios presentan perturbaciones emocionales severas.

Una revisién bibliografica proporciona las siguientes de
finiciones:

Henry Kempe (1961) propuso el término de "Sindrome del -
nifio golpeado”™ para referirse a este problema, y lo definid -
como "El uso de la fuerza fisica en forma intencional, no ac-
cidental, dirigido a herir, lesionar o destruir a un nifo, --
ejercido por parte de un padre o de otra persona responsable
del cuidado del menor' (55).

R.G. Birrel y J.H.W. Birrel (1968), definieron el Sindro
me del nifio maltratado como "El maltrato fisico y/o privacibn
de alimento, de cuidados y de afecto, con circunstancias que
implican que e50s maltratamientos y privaciones no resultan -
accidentales™ (71).

Marcovich (1978) dice que "Es el conjunto de lesiones or
ginicas vy correlatos psiquicos que se presentan en un menor -
de edad como consecuencia de la agresidn directa, no acciden-
tal, de un mayor de edad en uso y abuso de su condicién de su
perioridad fisica, psiquica y social” (65).



Ch. Feigelson (1979) propone que "Abusar de un nifio es -
la injuria deliberada o intenciomada y voluntaria por parte -
de la persona que lo toma a su cuidado, esto varia desde el -
pegar, golpear con un cinturdn, cuerda u otro implemento, azo
tar contra um muro, quemar con un cigarro, escaldar con agua
caliente o fria, encerrar en un sotano, amarrar, torturar has
ta el matar; entrafia un tratamiento fisico activo, hostil y -
agresivo™ (35).

Osorio y Nieto (1981), mis que enfocar el sindrome defi-
ne lo que es el nifio maltratado a quien precisa como "La per-
sona humana que Se encuentra en el periodo de la vida compren
dido entre el nacimiento y el principio de la pubertad, obje-
to de acciones u omisiones intencionales que producen lesio -
nes fisicas o mentales, muerte o cualquier otro dafio persg --
nal, provenientes de sujetos que por cualquier motivo, tengan
relacién con él1a" (71).

La revisién de los antecedentes hist6ricos seiiala que la
agresién del ser humano por el ser humano se encuentra a lo -
largo de toda la historia; agresién que no se limita de adul-
to a adulto, sino de adulto a nifio, aunque con menos publici-
dad y a veces con mayores argumentos de justificacién. A la -
agresién que en casos extremos lleva a la muerte del nifio cau
sada en forma deliberada e intencional, se le conoce con el -
nombre de infanticidio, del que se puede decir que ha sido --
practicado en casi todas las naciones y desde todos los tiem-
pos. Las caracteristicas del infanticidio han sido por un la-
do la aceptacién ticita y por el otro la participacién activa
de los miembros de la sociedad en que son practicades. Las ra
zones para estas pricticas generalmente han sido:

1).- Apaciguamiento religioso y reacciones a profesias
de un destino funesto.

2).- Actos individuales o colectivos de fé y pruebas de
mérito.

3).- Sobrevivencia Darwiniana y control de poblacién --
Maltusiano. v



En la historia, la literatura y la mitologia se encuen--
tran numerosos ejemplos que ilustran las dos primeras razones
que se citan en la practica del infanticidio.

Asl1 conocemos que los moravitas, amonitas y fenicios ado
raban al dios Moloch, cuya representacibén era una figura hue-
ca, de bronce, con un cuerpo de hombre y una cabeza de terne-
ro, 1levando una amplia parrilla en su mano derecha, 1a cuil
rellenaban con combustible; cuando la parrilla se calentaba,-
depositaban en élla a los nifios vivos para implorar su clemen
cia. En Tiro y Sidbn también se les sacrificaba para calmar -
la ira de los dioses.

En la Biblia hay muchas muestras de asesinatos de nifios,
tales como la destruccifn del primogénito, o bién la costum -
bre de poner los huesos de los nifios en los cimientos de un -
nuevo edificio, por lo que los arqued§logos han encontrado ja-
rras con huesos de recién nacidos que habian sido enterrados
bajo las esquinas, umbrales y puertas de los cananitas, ade -
mis de los sacrificios de nifios abrasados por el fuego para -
ofrecerlos a un dios caprichoso. En el antiguo Israel era co-
miin la inmolacién infantil en un valle cercano a Israel 1llama
do Gehenna o Ge-Hinnom, que fué convertido en basurero y - --
ardia constantemente.

Layo, rey de Tebas, informado por un orfculo de que se -
ria muerto por su hijo, hizo abandonar a Edipo, recién naci -
do, para que muriera y de esa manera, evitar las predicciones
del oraculo.

En los mitos que relata Frazer, aun rey de Suecia, sacri
ficd al dios 0din, en Upsala, a nueve de sus hijos, pues un -
oriculo le dijo que viviria reinando mientras sacrificara un
hijo cada diez aifios.

En nuestro pais, los mexicanos antiguos percibian al - -
maiz como a un ser viviente que atravezaba por un ciclo de vi



da desde la concepcién -hasta la muerte, y crelan estimular el
crecimiento de la cosecha sacrificando recién nacidos cuando
se sembraba el maiz y nifios mayores cuando crecia. Entre el -
grupo Maya-Quiché encontramos sacrificios de nifios realizados
en honor del dios Chac, para que los favoreciera con la 1lu -
via. Tambien se registran sacrificios de nifios a los dioses -
del agua en 1a cultura Mexica (78).

Los romanos tenian una costumbre 1lamada Tollere infan -
tum, donde invocaban a la diosa Levana para decidir sobre la
vida o la muerte del recién nacido. En la antigua Escandina -
via existia una ceremonia nombrada Wasser Weihe en la que los
padres tomaban la decisidon de matar o no matar a sus hijos.

Una razén mis comim para justificar el infanticidio, a -
1o largo de la historia, ha sido el control de la poblacién -
mencionada en el tercer punto. Se sabe que en Esparta, los --
recién nacidos eran sometidos al juicio de la asamblea de los
ancianos, si se les juzgaba fitiles respetaban su vida, en ca-
50 contrario, los arrojaban desde la cima de los Montes Taige
tos para que sirvieran de alimento a las fieras; de esa mane-
ra eliminaban también a los viejos y a los deformes, para lo-
grar ciudadanos perfectos.

En 1a India, consideraban a los nifios con defectos fisi-
cos instrumentos del diablo y eran destrozados. En la &poca -
clasica, Séneca, Platbdn y Aristételes sostenian que el asesi-
nato de nifios con defectos fisicos era una costumbre sabia.

En China, como el nfimero limite de una familia eran tres

- hijos, arrojaban el cuarto hijo a los animales salvajes. En -

las islas de Hawai, después del tercero o cuarto hijo, habi -
tualmente mataban a los siguientes.

El infanticidio, por lo tanto, ha sido reportado como un
rasgo regular de numerosas culturas incluyendo a los esquima-

i les, polinesios, egipcios, africanos, indios americanocs . «-




y aborigenes australianos (87).

La manera de asesinar a los recién nacidos por asfixia,-
estrangulamiento, exposicidén a los elementos o tirindolos a -
la basura es una prictica usual en sociedades mis modernas co
mo finica solucibn para los embarazos no deseados y a los hi -
jos ilegitimos.

En informes estadisticos contemporineos encontramos que
en Dinamarca, en 1967, la mitad de las victimas de asesinatos
fueron nifios sacrificados por sus madres. En Inglaterra, se -
sefialan 12,800 muerte de nifics causadas por sus padres en - -
1976. En Estados Unidos de Norteamérica, en 1978, se reporta-
ron 100,000 casos de nifios agredidos por sus progenitores, de
los cuiles el 8% fallecieron por las lesiones causadas (65).

Pero la agresidn en contra del nifio no adopta unicamente
esta modalidad extrema, sino que puede presentarse en forma -
de maltrato o descuido. Abusar de los nifios que forman el sec
tor mis desvalido de 1la sociedad es un fenémeno que también -
ha estado presente a lo largo de la historia del hombre, suce
de ampliamente y quizd va en aumento.

Un examen bibliografico nos proporciona pruebas de su in
cidencia. Hellbom, citado por Amparo Parres informa que "En -
la fiesta del quinto mes toxcatl, dedicado al dios Tezcatlipo
ca, acuchillaban con una navaja de piedra a los jévenes, mu -
chachos y nifios pequefios en el pecho y en el estbémago, los --
brazos y las muiiecas'". Otro ejemplo: "En el sexto mes, fies-
ta de los tlaloques, castigaban a los nifios por faltas y erro
res cometidos con un ayuno de cuatro dias. Los llevaban al --
agua asidos por los cabellos, maltratindoles y arrojandoles -
al lodo, dejandoles, pues, medio muertos. Sus parientes los -
llevaban después a casa”. En el Cédice Mendocino encontramos
algunas costumbres de las que podemos encontrar remanentes en
la educacibn o los castigos actuales de ciertos grupos de ---
nuestro pais. Los grupos mazahuas acostumbraban obligar al --



nifio desobediente a inclinar su cabeza sobre el humo de los -
chiles tostados; también se les castiga colgindolos de los ca
bellos de las sienes mientras se les golpea con varas, o se -
les hinca sobre grava, mientras sostienen una gran piedra so-
‘bre sus cabezas (63).

En la tribu Enja de Nueva Guinea, si los pequefios entran
a una choza sin autorizacidn de los padres, se les amputa un
dedo o una oreja y la porcibén debe ser comida por el nifio. En
el mismo pais, en la tribu Bena Bena, se encierra al niho de-
sobediente durante varios dias en un calabozo, privéndolo de
alimento, amarrandole las manos y a los tres dias se le saca
a la calle y la madre le unta la cara con excremente y la gen
te le escupe (66).

En el siglo XVII era frecuente lisiar, amputar o defor -
mar deliberadamente a los nifios, entre las clases socioecond-
micamente inferiores, para que causaran lastima y pudieran --
mendigar en beneficio de sus padres o de otros explotadores.

En 1a Gran Bretafia, en las primeras décadas de 1800, se
hacia trabajar a los nifios en las minas y en las fabricas por
turnos de mis de dieciseis horas, encadenados a sus puestos -
para que no pudieran escaparse; se les daba muy poco alimento
y eran apresurados a aumentar sus esfuerzos por medio de gol-
pes y bofetadas de sus capataces.

En 1874, en la ciudad de Nueva York, sucedif un caso que
conmovibé 2 la opinién pGiblica; Mary Ellen, una nifia de cuatro
aitos era maltratada constantemente; los vecinos presentaron -
el caso a los tribunales, pero como el abuso a los nifios no -
era considerado como un delito, no se llevdé a cabo ninguna --
accidén legal. Se presentd entonces el casoc a la corte, avala-
do por la Sociedad Protectora de Animales, los argumentos se
apreciaron como validos y los agresores fueron castigados. Co
mo resultado, se funda 1a Society For The Prevention Of Crue-
lity To Children.



En 1923, Eglantine Gebb, fundadora del "Save the Chil --
dren Fund”, redactd la declaracién de los derechos del niiio, -
en Ginebra, y en 1959 la Organizacidon de las Naciones Umnidas
formulé y modificé esta declaracién denominindola "El Pecilo-
go de los Derechos del Nifo".

John Caffey, pediatra y radibélogo, en 1946, investigd a
seis nifios que presentaban hematoma subdural y fracturas mfl-
tiples en los huesos, y concibié la posibilidad que tuvieran
un origen traumitico que se habia ccultado. P.V. Woolley y --
¥.A. Evans, en 1955 apuntaron que este origen traumitico era
intencional (71).

En 1961, C.H. Kempe, F.N. Silverman, B.F. Steele, W. - -
Droegemuller y H.K. Silver, dieron a conocer setecientos cua-
renta y nueve casos recopilados en um afic de 1o que llamaron
Sindrome del Nifio Golpeado, para comnotar la agresibn fisica
hacia el menor de parte de los padres o adultos encargados de
su cuidado, en un simposio interdisciplinario organizado en -
1a Reunién Anual de 1la Academia Americana de Pediatria.

En México, los dias 7 y 8 de septiembre de 1971, se cele
brdé un ciclo de conferencias sobre el tema, auspiciado por el
Instituto Mexicano del Seguro Social y la Barra Mexicana del
Colegio de Abogados, en el que se analizaron los aspectos psi
quiitricos, médicos, de trabajo social y juridicos.

La empresa "Productos Mestlé, S.A.", publicé un trabajo
de recopilacidn de diversos autores de miltiples paises con -
el titulo de "Anales Nestlé. Del abandonado al nifio mirtir”.

En 1976 se celebraron las XIX Jormadas Médico Regiona --
les, en las que se examind este problema.

Del 4 al 9 de julio de 1977, se verificd en la Sociedad
Mexicana de Pediatria el Simposio sobre el Nifio Golpeado.



En 1978, se constituyd la Comisidn Nacional para el Afo
Internacional del Nifio, que se realizd al afic siguiente; co-
mo resultado se llevd a cabo un Simposio Internacional sobre
el Nifio Maltratado el dia S de Diciembre de 1979, en la ciu-
dad de México, D.F.

El 12 de mayo de 1983, tuvo lugar un Seminario sobre el
Manejo del Nifio Maltratado en México, bajo el auspicio del -
Sistema Nacional para el Desarrollo Integral de la Familia,-
con el objeto de promover el intercambio de experiencias en-
tre las instituciones que intervienen en la prevencidén, de -
teccidén y solucibn de los casos de nifios maltratados en nues
tro pais.

La Academia Naciocnal de Medicina y el Sistema Nacional -
para el Desarrollo Integral de la Familia, organizan de mane-
ra conjunta una Jornada Nacional sobre el Maltrato al Menor,-
el dia 12 de septiembre de 1984, a fin de actualizar el cono-
cimiento cientifico del maltrato en cuatro ireas: Médica, Psi
quiitrica, Socioldgica y Juridica.

Finalizamos esta breve exposicibn, mencionando los prin-
cipales eventos organizados en el pai{s sobre la actualizacibn
de los conocimientos y la identificacibén de la magnitud del -
problema en México, asi como del manejo y las acciones ten --
dientes a evitarlo.



CAPITULO II. MARCO TEORICO.



ETI[OLOGIA.

En un intento de descubrir las causas que originan el ----
maltrato al nifio, los investigadores han sefalade que existe --
una interrelacién de tres factores que ocurrem con regularidad

y se observan casi siempre en uno o en ambos padres (47).

1.- El primer factor se refiere a los padres, e indica que
debido a las caracteristicas de perscnalidad desarrolladas, po-
seen un potencial para el maltrato. Este potencial incluve, por
lo menos, a las siguientes cuatro categorias:

a).- Las actitudes que manifiestan los padres vy que depen-
den de las caracteristicas de personalidad desarrolladas como -
un resultado de su condicionamiento familiar temprano, el cuil
generalmente, se origina por una carencia de cuidado casi siem-
pre materno- apropiado, revelando una crianza desafortunada en
su propia niifez.

b).- Los padres agresores exhiben una incapacidad para ma-
nejar y controlar sus reacciones emocionales ante situaciones -
problemiticas que generan presiones, y que éllos descargan so--
bre sus hijos; adem&s demuestran un aislamiento social que les
impide buscar apoyo en otras gentes cuando se sienten presiona-
dos.

c).- La tercera categoria se refiere a la pareja e involu
cra la relacibn entre le padre y la madre. La relacién conyu -
gal satisfactoria determina una familia mis sana; por el con -
trario, cuando la relacibn conyugal es conflictiva, se afecta
y altera la interaccibn de los padres, y en comsecuencia, re -
percute en la dinimica familiar. Algunos autores consideran la
inversidén de roles entre los esposos como un factor primordial
en la etiologia del abuso infantil. Un hogar en el cual, el pa
dre es desempleado, y la madre es la responsable de la situa -
cién financiera de la familia, tiene mayores probabilidades de
" cometer abuso (Galdston 1965; Greengard 1964; Nurse, 1964; y -
Nathan 1965). La expresibn de la hostilidad entre
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los padres, frecuentemente es desplazada hacia los hijos, y -
de este modo, el adulto realiza actos de violencia en contra
del nifio. Si bien es cierto que en una familia agresora, uno
de los cbényuges es el que maltrata al nifio, el otro, aunque -
tome una actitud pasiva o de sumisién, di su consentimiento y’
permite que esto suceda. Cuando un miembro de la pareja tiene
habilidad para reconocer cuando el otro esti presionando, de-
beri ser capaz de ayudarle.

d).- La Gltima categoria menciona las expectativas que -
los padres tienen con respecto a sus propios hijos; los pa --
dres agresores algunas veces, esperan que sus hijos realicen
cosas para éllos, cuando éstos son todavia muy pequefios, es -
decir, sus expectativas no son reales a la edad del nifo; ---
asi, los padres creen que los nifios se portan mal deliberada-
mente, con el finico afin de molestarlos a éllos.

1I.- El segundo factor estd enfocade al niiio.

Los estudios que han tomado como base esta posici6én han
sido siempre retrdspectivos y disefiados para evaluar al nifio
después de que ha ocurrido cuando menos la primera experien--
cia de maltrato. En &stos, se ha determinado que los nifios po
seen caracteristicas especiales que los hacen mas vulnerables
al maltrato. Un nifio demandante, irritable, que sufre de cb1i
cos, etc., tiene mayor riesgo de ser maltratado que un niiio -
que se desarrolla bien, no es demandante, ni irritable, etc..
También se identifican como nifios con caracteristicas especia
les a los que son hiperactivos o con anomalias congénitas. --
(Birrel y Birrel (1968); Helfer, (1973).

Algunos estudios han demostrado que el nacimiento prema-
turo incrementa la posibilidad de que el nifio sea maltratado
posteriormente por sus padres, pues se ha observado que la se
paracién temprana que hay entre él y sus padres obstaculiza -
el establecimiento de una adecuada relacién padre-hijo (Elmer
y Gregg, 1967; Fanaroff, Kennell y Klaus, 1972). De aqui 1la -
importancia que se otorga actualmente a incrementar el contac
to de los padres-Particularmente de la madre-con sus hijos --
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inmediatamente después del nacimiento.

ITI.- En el tercer factor se destaca la importancia del
Medio Ambiente, argumentando que el maltrato infantil es deri
vado de las condiciones ambientales.

A este respecto, Helfer menciona la existencia de una --
crisis o serie de crisis, como el desemplec, divorcio, etc.,y
aunque no les asigna una base etiolégica, si les concede una
funcibn precipitante.

Algunos estudios describen las caracteristicas demografi
cas de las familias agresoras para descubrir si el stress so-
cial o econdmico aumenta la probabilidad de cometer abuso. --
Gil (1969), reporta qtie el maltrato infantil resulta de facto
res medioambientales y que esti altamente concentrado entre -
la poblacibn de escasos recursos econémicos, ya que éstos vi-
ven bajo condiciones de mayor tensién y frustracién en su vi-
da cotidiana. El1 punto principal del abuso fisico, segln Gil,
son las actitudes culturales que permiten el uso de la fuerza
fisica en la crianza de los nifios; por ésto, €1 recomienda la
implementacién de sistema educativos que ayuden gradualmente
a cambiarlas. Aunque admite las diversas formas de desviacidén
fisica, social, intelectual y emocional, y la patologia en --
los caracteres y en las familias, insiste en un control glo -
bal de los factores medicambientales, sugiriendo una reorgani
zacibén en la distribucibén de l1a riqueza, com eliminacién de -
la pobreza; ademis, proporcionar educacibén a los jévenes, con
vistas a un matrimonio futuro, por medio de programas de ase-
soramiento en las escuelas pfiblicas. Asi mismo, la creacibn -
de centros de servicio social, para la asistencia a las fami-
lias, dirigidos a la reduccién del stress medioambiental, con
el objetivo Gltimo de reducir el nivel general de violencia,-
y, aumentar el nivel general de bienestar humano (38).

Gabarino (1976}, por su parte, propone la creacibn de --
una red de guarderias, para ayudar a las familias con una 1li-
mitada capacidad para griar a sus hijos.
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Kempe y colaboradores (1962), encontraron en las familias
agresoras, una ‘alta incidencia de divorcio, separacibn y ma -
trimonios inestables; en muchas familias, los nifios habian na-
éido en una sucesién muy préxima.

Elmer (1967) y Young (1964), afiadieron a estos hallazgos
de Kempe, los factores de stress social y econfmico, carencié
de raices familiares en la comunidad, carencia de apoyo en --
otras familias, aislamiento social, alta movilidad y desem --
pleo.

Sin embargo, son muchos los autores que recomiendan no -
considerar el abuso infantil finicamente como una funcién del
stress educacional, ocupacional, ecomdmico y social Adelson -
(1961); Elmer (1967): Fontana (1968); Kempe et al (1968); - -
Helfer y Pollack (1967), argumentando que los factores socioe
condmicos, algunas veces, suman el stress a la debilidad bési
ca de la personalidad, pero no es en si mismo, causa necesa -
ria o suficiente para el abuso.

Simons, Downs, Hursyer y Archer (1966), declaran que las
familias agresoras tienen mfiltiples problemas, y que no sola-
mente los factores socioecondmicos, sino la interaccién del -
stress mental, fisico y emocional, sostienen el abuso. Adem&s
se ha encontrado que el maltrato infantil es realizado por pa
dres de cualquier nivel social o educativo. Los reportes que
indican que 1la incidencia es mayor en las familias de clase -
baja tienen una explicacibén, ya que éstas acuden a consulta -
médica en las instituciones pliblicas, quienes reportan el he-
cho, ya sea a los investigadores o a las autoridades, mien --
tras que las familias opulentas recurren a un médico privado,
quien no necesariamente declara las causas de las heridas del
nifo.

En México, el Dr. Corona Sosa (1982), reporta algunos --
puntos como desencadenantes del maltrato (22).

- Desplazamiento de un conflicto conyugal hacia el nifio.



13

- Un hijo no deseado por algunc de los cényuges, o por ambos.

- El intenso conflicto ambivalente de los padres hacia el ni-
fio limitado fisica y/o intelectualmente.

- Repeticidén de los modelos de la infancia vividos por los pa

dres, que reproducen el maltrato aprendido.

- Falta de correspondencia entre las expectativas de los pa -
dres y las elecciones de los hijos.

- Rivalidad entre los padres en la lucha por el carifio del ni
fio.

- Las respuestas autoritarias, irracionales, impositivas, - -
etc., generadas por la frustracién de una vida improductiva
y poco satisfactoria.

- Ante los adolescentes, los padres pueden manifestar envidia
por la vitalidad yllas oportunidades de una vida que, tal -
vez, €llos no tuvieron. Manifiestan actitudes devaluato - -
rias, chantajes y manipulaciones ante el temor de perder el
control y quedarse solos.

Una revisién de las aproximaciones para el tratamiento te
rapefitico de las personas involucradas en situaciones de abu -
so, nos proporciona informacidén relativa a las causas que lo -
originan, pues estas aproximaciones enfocan ciertos elementos
que contribuyen al abuso infantil. Se expondrin las siguientes
cinco aproximaciones (94):

1.- La aproximacifén del modelo psicopatolégico.

2.- La aproximacibén del modelo sociolégico.

3.- La aproximacibén del modelo social-situacional.

4.- La aproximacibén de los modelos de sistemas familiares.
5.- La aproximacidn del aprendizaje social.

1.- Modelo Psicopatolégico.

Enfatiza los problemas del padre agresor; asume que la --
conducta agresiva y violenta del padre es causada por sus pre-
blemas psicolbgicos, y, por consiguiente, se debe prestar a --
€1los los servicios que le ayuden a resolver esos problemas, -
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tales como tratamiento individual o de grupo, que puede ser --
proporcionado por personas aunque no sean profesionales en el
campo de la terapia, por acompafiantes voluntarios y por grupos
de autoayuda, los cuales prestan a los padres agresores el - -
apoyo y el soporte emocional necesarios. Las metas del trata -
miento incluyen ayudarlos a establecer relaciones gratifican -
tes vy confianza con el terapeuta y con otros adultos; mejorar
la baja estimacibén de si mismos, permitirles derivar placer de
su trato con el nifio y de su propio papel de padres, y ayudar-
los a entender la relacifn que existe entre su propia nifez de
safortunada y las acciones y actitudes hacia el nifio.

2.- E1 Modelo Sociolégico.

Este modelo se basa en la concepcibn de que el abuso in -
fantil es producido por las condiciones sociales. Resalta la -
necesidad de cambiar un amplio rango de valores y estructuras.
Estos cambios incluirin la reconceptualizaci6én de la nifiez, de
los derechos del nific y de su crianza, eliminar las fuentes de
stress y frustracibn mis importantes que precipitan los episo-
dios de abuso. Los seguidores de este modelo ofrecen las si --
guientes sugerencias:

- Proporcionar adecuado ingreso a través del empleo y/fo -
el ingreso garantizado para el mantenimiento de 1la fami
lia.

- Cuidado comprensivo y servicios sociales suficientes.

- Alojamiento adecuada.

- Oportunidades educativas, adaptadas a la realizacifmn po
tencial de cada persona.

- Facilidades culturales y recreacionales.

- Programas de Planeacib6n familiar.

- Servicios de apoyo como guarderias y personal de servi-
cio doméstico.

3.- Modelo Situacional-social.
Este se fundamenta en la suposicién de que la causa del -
abuso fisico no esti en el individuo, sino en la situacién so-
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cial, lo cual, a su vez, mantiene los patrones de conducta abu
siva. Este modelo recomienda la modificacidén de 1a conducta --
observable en el medio ambiente familiar. Considera que hay un
alto grado de interdependencia entre el padre agresor v el ni:
no, por lo que el tratamiento debe incluir a ambos. Sugiere el
uso de técnicas para modificar la conducta del nifio, tales co-
mo reforzamiento, time out y reforzamiento verbal. Para modifi
car la conducta del padre agresor, recomiendam proporcionarles
educacidén y reentremamiento.

4.- Modelo de Sistemas Familiares.

Esta aproximacibn se parece al modelo situacional-social
en que también enfatiza el cambiar los patrones familiares de
conducta y de interaciones. Sin embarge, éste propone que se -
deben de cambiar la estructura y organizacidn de la familia, -
para prevenir la recurrencia de los mismos patrones destructi-
vos. El terapeuta debe encontrar junto con la familia, nuevos
roles que sean mis apropiados para todos los miembros de la fa
milia.

S.- La aproximacibén del Aprendizaje Social.

Este modelo incluye la identificacidén de metas conductua-
les y técnicas especificas para lograr esas metas, utilizando
reforzamiento social para lograr este proceso.

Los datos hasta ahora presentados, indican que el abuso -
infantil es un problema com miltiples determinantes sociales y
psicoldgicas, que no pueden ser reducidos a un solo factor, --
pues de la misma manera que no existe una sola causa de abuso,
tampoco existe un solo tipo de padre agresor. Es necesario com
prender la interrelaci6én de todos estos factores expuestos, y
que propician el episodio de maltrato. El maltrato infantil, -
puede ser representado por un triingulo, donde cada lado repre
senta, respectivamente, las deficiencias de personalidad de --
los padres, el ambiente marital y los problemas sociales y las
caracteristicas del nifio maltratado. La magnitud de cada uno -
de los lados, estaria en_funcién de la influencia ejercida por
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cada uno de esos factores en cualquier situacién espec{fica de
maltrato. Estos componentes se relacionan y reaccionan uno con
otro,
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TIFOS DE_ABUSO

Para determinar los tipos de abuso, se debe considerar --
las relaciones que se dan entre el padre y el hijo en los ca -
sos de maltrato infantil, y encontramos que éstas podrian cole
carse en un continuo. En un extremo del mismo se podria situar
el castigo verbal, aparentemente inofensivo, con sus manifesta
ciones como la critica, el desprecio, la amenaza y el ridicg -
lo, o bién formas tipicas de castigo fisico, tales como un ma-
notazo o una tunda. En el otro extremo del continuo se tendria
a las formas de castigo fisico que sobrepasan los limites de -
las normas que la sociedad permite y acepta como validas, ta -
les como pegar al nifio con objetos pesados, o quemarlos con un
cigarrillo o con agua caliente, e incluso hasta llegar a matar
lo. En los puntos intermedios quedarian las diversas formas y
grados de maltrato. Este continuo ilustraria el criterio de la
intensidad o magnitud del dafio infligido al nifio maltratado.

Otra situacibn que podria ser planteada es la de qué es -
mas perjudicial para el nifio, un (mico acto fisico brutal, o -
la persistente exposicibém al ridiculo o a la humillacibn, con
ésto se haria referencia a la frecuencia del maltrato. Ambos -
critérios, la magnitud y la frecuencia, sirven para determinar
los tipos de abuso.

Dentro del continuo del maltrato se presentan diversas --
formas del mismo, tales como:

1.- La explotacibn.

2.- E1 Abuso Fisico.

3.- E1 Abuso Sexual.

4.- E1 Descuido o Negligencia.
5.- E1 Maltrato Emociomal.
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EXPLOTACION.

La explotacibn del nifio se refiere al hecho de que éste -
es obligado a trabajar o a invocar la caridad pGblica para 1le
var dinero a sus padres o tutores.

Por todo el mundo existen menores que trabajan. Segln es-
timaciones de la Organizacidédn Internacional del Trabajo, 75 ai
1lones de nifios entre ocho y quince afios forman parte de la ma
no de obra de los paises en vias de desarrollo; 1a cifra mun -
dial se estima aflin mayor.

Con demasiada frecuencia, a estos nifios se les hace traba
jar mis de la cuenta, sin proporcionarles la alimentacibn ade-
cuada y se les paga menos de lo normal, o no se les paga.

En diversas partes del mundo, se obliga a nifios, incluso
de cinco afios a trabajar por largas jornadas. Las condiciones
en que realizan sus labores, son peligrosas; manejan sustan --
cias tbéxicas, inhalan emanaciones nocivas o acarrean cargas ex
cesivamente pesadas, que ponen emn peligro su bienestar fisico
y mental. En la India, por ejemplo, los nifios aspiran grandes
cantidades de azufre y clorato de potasio mientras hacen f£ds-
foros con pblvora, material sumamente inflamable, que general
mente les produce enfermedades respiratorias.

En Brasil, Colombia y Egipto, muchos nifios son empleados
en las fibricas de ladrillos, y a consecuencia de las pesadas
cargas que deben transportar, sufren lesiones incurables en la
columna vertebral.

En México, abundan menores cuyas edades oscilan entre los
doce y dieciseis afios, que son sometidos a largas y fatigosas
jornadas de trabajo de catorce o mis horas, para ganar unos --
culntos pesos. Forman la mano de obra de gasolinerias, talle -
res, puestos semifijos o ambulantes, sin que gocen de las pres
taciones legales minimas, a veces, trabajando Gnicamente a cam
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bio de las propinas que los usuarios les dan.

A pesar de que muchos paises cuentan con una legislacién
que prohibe el empleo y la explotacién de los menores, estas -
leyes no se cumplen debido a que en muchos de estos casos; lal
supervivencia de las familias a que pertenecen estos nifios, de
pende del trabajo que éllos realizan. La pobreza de estas fami
lias los lleva a recurrir al esfuerzo de todos sus miembros. -
Esta situacibn es aprovechada por los empleadores que utilizan
la fuerza laboral infantil porque es mis barata.

En otras ocasiones, sin embargo, los padres parecen ser -
los més severos capataces. En la India se acostumbra solventar
las deudas familiares. entregando a sus hijos a los acreedores,
para que los nifios, con su trabajo, paguen la deuda.

En México, son bastante conocidas las formas de explota -
cibén a los nifios en labores como "el traga fuego" o el "limpia
parabrisas" del coche en los cruceros de las avenidas. La mayo
ria de estos nifios tienen corta edad, y alin asi, arriesgan la
vida. No disfrutan de las actividades normales de nifios de su
edad, sino todo lo contrario, no saben jugar, estin obligados
a desempefiarse como adultos pequeiios.

Es evidente que la abolicién del trabajo infantil es casi
imposible. Sin embargo, instituciones como la UNICEF (Fondo de
las Naciones Unidas para la Infancia), enfatizan la necesidad
de tomar medidas especificas como que el trabajo infantil sea
en jornadas parciales, que se les proporcione una buena alimen
tacién y se les permita el acceso a la educacibn parte de su -
tiempo. Asimismo, destacan la urgente necesidad de contar con
programas que vigilen este problema de la explotacibén infan --
til.

ABUSO FISICO.

El abuso fisico es la variedad de maltrato mis evidente,-
Sc refiere al uso de la fuerza fisica en forma intencional, no
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accidental, dirigida a herir, lesionar o destruir a un nifio, --
sus efectos dejan huellas visibles,.

En los artfculos periodisticos y afin en los cientificos, -
se describen lesiones que constituyen verdaderos ejemplos de --
brutalidad, tales como nifios golpeados con toda clase de obje -
tos, a puiietazos, a patadas, estrangulados, derribados, quema -
dos de mfiltiples maneras, sumergidos en agua helada, apufiala --
dos, asfixiados, con amputaciones, mordeduras, y casi cualquier
tipo de agresibn imaginable. Las alteraciones patolbgicas tam -
bién son de diversas clases como fracturas, ruptura de viscg --
ras, lesiones cerebrales, desprendimiento retiniano, y muchas -
mis, que forman toda una gama resultante de la agresibn.

El agresor generalmente no ofrece esponténeamente ninguna
clave sino que desorienta, inventa y oculta infornacién. Rela~-
tan historias que est4n en contradiccién con los hallazgos de
la revisibn clinica del nifio.

Existen reportes hechos en México que comprueban que el --
40% de los padres agresores presentan a comsulta a su hijo has-
ta veinticuatro 6 cuarenta y ocho horas después de la agresibnm,
y ¢l 60% restante la hacen hasta los tres o seis dias siguien -
tes (66).

Fontana (1979), plantea que los nifios mis gravemente gol
peados se encuentran en las salas de emergencia del hospital,

con evidencias de lesiones corporales, mGltiples magulladuras,
mordeduras, abrasiones, cortes, laceraciones, quemaduras, hin -
chazén en los tejidos blandos, hematomas, incapacidad para mo -
ver determinadas extremidades debido a dislocaciones o fractu -
ras; muchas veces con evidencias de otras lesiones del mismo ti
po, causadas con anterioridad, signos de dafio neurolégico in --
tracraneano, y en casos alin mids graves, llegan con convulsiones
o en estado de coma (38).



También se ha planteado que el maltrato fisico a los infan
tes es propiciado por los patrones de nuestra cultura, relati -
vos al concepto de educacién, y, a la concepcién del nifo mis -
mo. A este respecto nuestra sociedad considera al nifio como una
propiedad del padre, y los derechos de éste sobre el nifio no se
someten a discusién; y como tal. el padre puede hacer con su hi
jo lo que le "venga en gana". Ademis es generalmente aceptado -
que la fuerza fisica es un procedimiento legitimo para educar a
los nifios, y esta creencia no sblo es permitida, sino que es es
timulada por la sociedad.

Estos derechos de los padres sobre los hijos, les permiten
abofetearlos en nombre de la disciplina. Un padre rigidamente -
autoritario se cree con el derecho de pedir y hasta exigir abso
luta sumisién de su hijo, y puede pegarle hasta que la obtiene,
en nombre de lo que &1 considera bueno para la educacién del ni
fio. Esta situacién desafortunadamente es muy comfin, a pesar del
incremento en el interés sobre los derechos del menor.

Sin embargo, existe una gran diferencia entre disciplina y
maltrato. El padre que disciplina lo hace pensando en el bienes
tar del nifio; en cambio, el padre que maltrata y atormenta a su
hijo,frecuentemente lo hace por una transgresibén inexistente, y
comete la accibén con una crueldad calculada, con un incontrola-
ble estallido de hostilidad, abrumado por impulsos de furia que
nada tiene que ver con corregir al niifio.

ABUSO SEXUAL.

El abuso sexual infantil despierta fuertes sentimientos de
disgusto y enojo entre la sociedad porque representa una viola-
cibn a los conceptos sociales que son comunes en casi todas las
culturas. Es desde hace poco tiempo que se ha incrementado el -
interés y la preocupacidén por la ocurrencia del abuso sexual in
fantil; ademis, la investigacibn es escasa, debido principalmen
te, a la dificultad para conocerlo, ya que se toma como un asun
to familiar, el cual debe evitarse que salga a la luz pfiblica.



Marcovich (1981) define al abuso sexual como "el involucra
miento de nifies y adolescentes en actividades sexuales que no -
alcanzan a comprender plenamente y ante los cuiles no estidn ca-
pacitados para dar o no su consentimiento; o el involucramiento
de esos niflos y adolescentes en actividades sexuales que violen
las normas sociales con respecto a los roles de la familia" - -
(66).

Brant y Tizza, citados por Blumberg (1981), prefieren el
término de mal uso sexual, para referirse a esta situacibm, y -

lo definen como "Una exposicibén del nifio a una estimulacién -

sexual inapropiada para su edad, su nivel de desarrollo psico
sexual y su rol en la familia" (14).

Jones (1982), cita que el abuso sexual se ha definido con
respecto a tres situaciones:(51).

1.- Existe un ataque sexual sobre un nifio con el uso de -
1a fuerza.

2.- Se incluye el contacto sexual de cualquier tipo, ta -
les como relaciones, caricia de genitales, exhibicio-
nismo, sodomia, en las cuiles, la participacién del
nifio se ha obtenido a través de soborno, fuerza o des
figuracibén de las normas morales.

3.~ Se refiere al contacto sexual con un nifio cuando esté
prohibido legalmente, ya sea por la edad del nifio o -
por la relacidén familiar entre el nifio y el abusador.

De acuerdo a estos criterios, tenemos los siguientes tipos
de abuso sexual infantil:

1.- Pedofilia o paidofilia.
2.- Violacién.

3.- Incesto.
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PAIDOFILIA.

La paidofilia o pedofilia es la preferencia del adulto por
las relaciones sexuales con nijios, probablemente debido a su te
mor a ser rechazado en una relacién heterosexual con adultos. -
Tipicamente, los actos de paidofilia implicanm activiades no vig
lentas como caricias genitales, contacto orogenital y exhibi --
cidn genital. En lugar de violencia, el abusador puede usar so-
bornos como juguetes, dulces o dinero.

VIOLACION.

La definicidn legal de violacidn puede incluir casi cual -
quier acto sexual que se cometa por medio de la violencia fisi-
ca o moral en contra de un menor.

La actividad sexual forzada en nifios menores de cinco ~ --
afios, frecuentemente trae como consecuencia terrores nocturnos,
estados de miedo o temor y conducta regresiva. Em nifios en edad
escolar, trae consigo manifestaciones climicas que pueden in --
cluir ansiedad, depresiém, insommio, histeria de conversién, --
fracaso escolar e incluso, puede inducir al nifio a abandonar el
hogar (51).

Es importante considerar que los nifios en esta edad, care-
cen de un concepto de sexualidad y tiemen dificultad para verba
lizar sus inqui¢tudes y sentimientos.

INCESTO.

El incesto puede ser definido como las relaciones sexuales
entre personas quienes a causa de su cercano parentesco, estin
legalmente incapacitadas para casarse.

El tipo de incesto mis comfin es, probablemente el de padre
- hija. Segln Marcovich (1981), representa el 75% del total de
ios casos, mientras que las relaciones madre-hijo, padre-hijo,-
nadre-hija y hermano-hermana, constituyen el 25% restante (66).



El incesto tiende a no ser violento. La mayoria de los pa-
dres involucrados en una relacibn incestuosa con su hija, tie-
nen una personalidad introvertida, tienden a aislarse socialmen
te y poseen una orientacibén intrafamiliar.

En esta situacidn se origina una tridda padre-madre-hija,
en 1la que cada uno de €1los tiene un papel. En muchos casos, la
situacidén es propiciada o permitida por la esposa, quien facili
ta 1a relacibn, y como frecuentemente es una persona muy depen-
diente, a fin de mantener ligado al hombre de la familia, le --
proporciona un lazo mis atractivo que é1la misma. Como ésto se
considera un asunto familiar cuya finalidad es mantener unida a
la familia, se 1lega incluso a negar la admisibn del hecho, y a
desmentir a2 la victima, en el caso de que ésta denuncie el he -
cho.

El1 perfodo en que el nifio o el adolescente puede enfrentar
se a experiencias de violaci6n o de paidofilia, suele estable -
cerse entre los cuatro afics y el comienzo de la adolescencia; -
por su parte, las relaciones incestuosas pueden iniciarse desde
que el nifio empieza a caminar y continuar hasta la edad adulta.

El incesto que ocurre y termina antes de la adolescencia -
parece causar menos trastornos que el incesto durante la adoles
cencia. En las mujeres que experimentaron incesto durante esta
etapa, se presentan trastornos tales como frigidez, histeria --
conversiva, promiscuidad, fobias e intentos de suicidio (66).

En cuanto al pronéstico del nifio que sufre abuso sexual, -
se ha determinado que es probable que una experiencia no coi --
tal, aislada, no necesariamente produce serios problemas emocio
nales, sino solamente puede producir confusién en el nifio. Sin
embargo, los actos sexuales frecuentes o peribdicos casi inva -
riablemente lo conducen a un estado depresivo progresivo.

Burguess y Holmstrom encontraron que el abuso sexual perié
dico en la etapa de latencia, puede causar la interrupcibn del
desarrollo del concepto de sexualidad (14).
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El abuso sexual infantil, en general, es perjudicial y en -
cada caso deben tomarse las medidas adecuadas. La necesidad de
fratamiento a la victima es evidente, y su manejo debe ser mul
tidisciplinario, tanto legal como médico y psicolbgico. Merece
especial atencién, recalcar la necesidad de proporcionar psico
terapia a la victima, ya sea en forma individual o de grupo, y:
en los casos que sea posible, también al abusador.

DESCUIDO O NEGLIGENCIA.

El descuido o negligencia se refiere al dafio infigido a -
un niflo, ya sea por falta de cuidado o por falta de supervi --
siébn (16).

Reidy (1977), apunta que el descuido infantil se relacio-
na al fracaso de los padres para proporcionar vestido, comida,
supervisibn, cuidado médico o condiciones de vida sanitaria, -
pero sin que exista ninguna evidencia de abuso fisico (76).

El nifio descuidado es recibido en el hospital con una his
toria de deficiencia en el desarrollo, mala nutricibén, pobre -
higiene de la piel e irritabilidad.

El término original de nifio golpeado propuesto por Henry ,
Kempe, ha sido posteriormente cambiado por el nifio maltratado,-
pues este concepto abarca més que la accibn de golpear al nifio,
o sea el maltrato fisico; incluye también situaciones de omi --
sibn como el descuido o negligencia.

Algunos autores consideran que el descuido y ek maltrato -
fisico son cualitativamente diferentes, em tanto que otros lo -
sitfian dentro de la misma categoria, y solo son cuantitativamen
te distintos.

En esta categoria, se encuentran nifios que son mantenidos
con alimentos completamente inadecuados, que muestran sefiales -
de haber recibido medicamentos inapropiados para un nifio. Cuan-
do el descuido es severo, puede llegar incluso a catalogarse --
como homicidio preméditado"por hambre o enfermedad, ya sea por
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falta de cuidado o supervisidén ante peligros reales del medio
ambiente,

De aqul que se ha determinado que el descuido al nifio es
por lo menos, tan com(in como el maltrato fisico, y sus efectos
son igualmente perjudiciales, pues el potencial de desarrollo
del nifio se vé retardado o completamente nulificado por el su-
frimiento mental, fisico o emocional.

HMALTRATO EMOCIONAL.

Este tipo de maltrato hace referencia al trato denigrante
que se le di al nifio, y que incluye manifestaciones tales como
el rechazo verbal, la burla, el ridiculo, las amenazas y los -
regafios frecuentes e injustos”™ en fin, un trato en el que se -
rebaja la dignidad del nifio.

Es quizi el tipo de abuso mis frecuente en nuestra socie-
dad, y por ser el que menos evidencias presenta, el mis acepta
do bajo la justificacibn de que es el menos dafiino.

Sin embargo, ha sido bien asentado que la percepcibn, la
imagen que el nifio tiene de si mismo, se construye a través de
las percepciones que las personas significativas en su vida es
pecialmente sus padres- tienen de é1, y que le hacen evidentes
con sus palabras y sus actitudes. El nifio que frecuentemente -
esta expuesto al maltrato emocional se forma una pobre imagen
de si mismo y actfia de acuerdo a esta autoimagen distorsiona -
da, 1o que 1b6gicamente repercutiri en su desenvolvimiento en =
general y en su desarrollo mental, social y emocional.
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CARACTERISTICAS DE LOS PADRES AGRESORES.

Uno de los conceptos falsos que ha prevalecido por muchos
siglos es la creencia del instinto maternal. Este implica que-
el embarazo y el nmacimiento del nifio, por s1 solos, establecen
en la mujer un comportamiento positivo hacia su hijo. Ahora se
conoce que la manera como un padre trata a su propio hijo, es-
t4 determinada por su hisforia, su experiencia personal, por -
la forma y tipo de cuidado-especialmente materno- que éllos re
cibieron en su nifez.

Gluckman (1968), establecif como punto principal que el -
nifio es el padre del hombre. La capacidad de amar no es inhe -
rente sino que debe ser ensefiada al nifo. E1 desarrollo del ca
racter depende del amor, la tolerancia y el ejemplo. El niio -
que es bien alimentado y amado y cuyas necesidades son apropia
damente satisfechas, aprende a trgvés de estas experiencias a
amar y a cuidar de otros. Por el contrario, el nific que es fi-
sicamente dafiado, emocionalmente derigrado o severamente des -
cuidado, no sabe cbmo amar y cuidar, y cuando llega a ser una
persona adulta tiene una pobre imigen de si mismo y desconfia
de los demis (15).

Un factor bésico en 1a etiologia del nifio maltratado que
ha sido ampliamente detectado es que los padres agresores fue-
ron é11os mismos maltratados fisica o emocionalmente en su ---
infancia. Bleiberg (1965); Blue (1965); Corbett (1964); Cur --
tis (1963); Green (1965); Harper (1963); Kempe et al (1962);--
Morris, Gould y Matthews (1964); Silver, Dublin y Lourie - ---
(1969), y otros (15). ‘

Spinetta y Rigler (1972) y Steele y Pollack (1968), encon
traron también que los padres se mantienen en el mismo patrén
de crianza con que é&llos se desarrollaron. Fontana (1968) de -
c¢lara que los padres agresores reaccionan a sus hijos de acuer
do con su propia experiencia personal de soledad, carencia de
proteccibn y falta de amor (38).
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Gibbins y Walker (1956) concluyeron que el rechazo, la in
diferencia y la hostilidad en su propia nifiez es la causante -
principal de los padres crueles. Tuteur y Glotzer (1966}, en -
su estudio con una muestra de diez madres hospitalizadas por -
matar a sus hijos, encontraron que todas se habian criado en -
un ambiente familiar emocionalmente frio y demasiado rechazan-
te, en el cudl las figuras paternas estaban ausentes u ofre --
cian pocas oportunidades para una identificacién adecuada - --
(89).

Otro hecho evidente en muchas investigaciones es que aun-
que el abuso infantil no es un acto exclusivamente materno, un
mayor nfimero de mujeres que de hombres maltratan a sus hijos -
(Gelles, 1973; Gil, 1970; Smith, 1975) (88). Sin embargo, es -
innegable que las madres son usualmente las finicas personas --
que cuidan a los nifios la mayor parte del dfa, y desde este --
punto de vista, la alta incidencia de abuso infantil materno,
podria explicarse sobre la base de esta proximidad y no a una
mayor propensividad a cometer abuso. Ademis, gradualmente se -
ha ido incrementando en nuestra sociedad, el nfimero de mujeres
que realizan un trabajo fuera del hogar, a pesar de lo cull, -
al regresar a su casa también deben ocuparse del buen funciona
miento de élla, ocasionando muchas veces, un exceso en la car-
ga de trabajo que les es diffcil soportar, y constituyendo ---
asi, una fuente de resentimientos y hostilidad ficilmente cana
lizada hacia sus hijos.

Con respecto a la presencia de desbrdenes severos en 1la -
personalidad, Wolley y Evans (1955); Miller (1959), Cochrane -
(1965) y Geengard (1964), coincidieron en postular una alta in
cidencia de conductas neurdticas y psicbdticas en los padres -
golpeadores (88).

En estudios realizados con MMPI, se reportan diferencias
entre perfiles de padres maltratadores y padres normales. En -
. la investigacidén de Criswold y Billingsley (1969), las mujeres
 agresoras obtivieron altas puntuaciones em las escalas de psi-
z;ccsis. Paulson, Afifi, Thomason y Chaleff (1979), encontraron
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que las mujeres reflejaron conflictos relacionados con la autg
ridad y agresibn excesiva, mientras que el perfil del hombre -
agresor fué significativamente mis psicbtico. Smith, Hanson v
Noble (1973), hallaron una alta incidencia de caracteristicas
anormales de personalidad y neurosis entre las madres agreso -
ras, mientras que los padres agresores eran psicdpatas (88).

Adelson (1961) y Kaufman (1962) consideraron que ﬁnicg -
mente los padres mis violentos y maltratadores tenfan una per-
sonalidad esquizofrénica (4).

Kempe y col (1962) declaran que muchos de los padres gol-
peadores, aunque carecia de un control de sus impulsos, no fue
ron severamente psicbticos (55).

Por lo que podemos deducir que ha habido una evolucibn en
el pensamiento con respecto a la presencia de una franca psico
sis en los padres agresores. Actualmente, la literatura espe -
cializada demuestra que solamente pocos padres agresores mues-
tran tendencias psicbticas severas Fleming (1967); Laupus - --
(1966); Steele y Pollack (1968); Wasserman (1967).

Por otro lado, Merril (1962), identificé tres grupos de -
caracteristicas de personalidad que encontr6 que eran verdade-
ras tanto para las madres como para los padres agresores, y un
cuarto grupo que era cierto para los padres unicamente, y son:

1.- Los padres que presentan una hostilidad constante. Su ---
agresividad puede ser enfocada o dirigida hacia el mundo
en general, creindole dificultades diarias; estas caracte
risticas son resultado de los conflictos con sus padres -
durante su infancia.

2.- Los padres con caracteristicas de rigidez, compulsividad,
carencia de calidez, sensatez y de flexibilidad en - - --
el pensamiento, falta de confianza en si mismo y en los -
demds, demanda de limpieza de sus hijos en forma excesi -
va, con dificultad para relajarse y para expresarse ver -
balmente, asi como para relacionarse de una manera amisto
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sa con sus semejantes.

3.- Los padres con un fuerte sentimiento de pasividad y depen
dencia; frecuentemente compiten con sus hijos por el amor
y atencién de su cényuge; generalmente deprimidos, malhu-
morados, insensibles y considerablemente inmaduros.

4.- Estos padres son generalmente jévenes, con habilidades --
adquiridas, quienes por alguna incapacidad fisica, queda-
ron total o parcialmente incapacitados para sostener o --
apoyar a su familia (89).

Para Steele, los padres maltratadores viven intensos de -
seos insatisfechos y anhelan ser queridos y amados; no compren
den plenamente al nifio, sino que piensan que éste debe compor-
tarse de manera tal que los padres se sientan satisfechos. Son
temerosos de buscar ayuda, tienem relaciones deficientes con -
sus padres, familiares y amigos, lo que determina que 1lleven -
una existencia de aislamiento (65).

Spinetta (1978), encontrd diferencias significativas en -
tre la personalidad de las madres agresoras y las madres no --
agresoras, con el mismo nivel socioeconémico, en las siguien -
tes Areas :(89).

1.- Tendencia a enojarse y a trastornarse.

2.- Sentimientos de soledad y aislamiento.

3.- Temor a relacionarse con otros.

4.- Malas relaciones con sus propios padres, tanto pasa -
das como presentes.

5.- Tener expectativas mayores que las normales en la con
ducta de sus hijos.

6.- Fracaso al separar sus propios sentimientos de los de
sus hijos.
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Kent (1972), identifica en los padres con este problema,-
sentimientos de poco valor de si mismos, necesidades de depen-
dencia altas y frecuentemente frustradas y bajo sentimiento de
afiliacibn, derivados de su propia historia de descuido en su
nifiez. Tienen demandas altas ¢ irreales de la conducta de sus
hijos, de quienes esperan que le proporcione amor y tranquili-
dad; de esa manera, el llanto o la desobediencia del niiie pe -
quefio, hace que se sientan rechazados, y reaccionan castigando
al nifio (7).

Blumberg (1981), declara que las privaciones en la infan-
cia de los padres agresores deterioran el desarrollo del pro -
pio ego y 1a evolucibém del superego, lo cual puede conducirlos
a desarrollar desbrdenes de caricter; cuando la madre, con una
débil personalidad nmarcisista es trastormada severamente por -
las circunstancias de 1a vida, su inconsciente puede cambiar -
los mecanismos de proteccibn e identificacién, presentandose -
un fendémeno conocido con el nombre de 'rol invertido', donde -
€11la identifica a su nifio con élla misma cuando era pequefia. y
élla misma se identifica con su propia madre. Existe otro meca
nismo diferente que impulsa a la madre propensa de abusar que‘
la hace nafiar a su hijo; a causa de su inseguridad, élla puede
sentir competencia con sus hijos por el afecto de su esposo. -
Resumiendo, las caracteristicas que Blumberg postula son: inca
pacidad para enfrentarse a los problemas, baja estimacibn, po-

bre control del ego, desconfianza de otros y poca tolerancia a
la frustracibén (14).

Otros autores, han enfocado la dinédmica familiar para de-
tectar las caracteristicas de personalidad de estos padres. --

Terr, (1970), reporta que los factores importantes para el abu
S0 son:

a).- Las fantasias de los padres acerca de sus hijos.

b).- Una exagerada relacibn de dominacidén-sumisibn entre
1a pareja

c).- Observd que los padres de su estudio- en su mayoria
mujeres-, cxperimentaban una fantasia especifica --
agerca de su hijo, que podia ser de cuatro tipos:
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1.- Temor a ser castigada por el niifio.

2.~ Temor del desamparo en la infancia.

3.- Temor de la seduccibn del nifio.

4.- Decepcidn por la incapacidad del nifio, que no resulté
ser lo que éllos habian preconcebido (92).

En el desarrollo normal del nifio, los acontecimientos ha-
bituales de su vida lo llevan a experimentar sucesos que le --
proporcionan tanto goce y satisfaccibén, como desilusién y frus
tracién. Estos Gltimos le suscitan, en algunu medida, enojo y
temor. Asi el nifio experimenta hacia sus padres tanto senti --
mientos de odio, como sentimientos de amor. El nifio feliz, que
es razonablemente satisfecho, consigue dominar su odio, predo-
mina su amor por sus padres y se identifica con €llos. Sin em-
bargo, el nifio infelfZ y frustrado, experimenta un odio excesi
vo y puede identificarse con sus padres sobre una base de odio
y miedo, mis que de amor, o bien, puede renunciar a identifi -
carse con éllos (1).

El equilibrio entre el amor y el odio se forma en una - -
constante interrelacibén. Esti profundamente determinado por --
las actitudes de los padres hacia el nifio, pero a su vez, és -
tas son influenciadas por las actitudes y la conducta del ni -
fio.

Esta relacién determina que la personalidad es el resulta
do, en gran medida, del condicionamiento familiar temprano., --
'Posteriormente, en su desempefio como padres, se pueden trans -
portar las mismas actitudes que los padres wmostraban hacia - -
éllos. Es as{ que en el caso de los padres agresores su compor
tamiento refleja el trato que sus propios padres les proporcio
naron.

Recordemos que los adultos mis importantes en la vida del
nifio son sus padres”especialmente la madre-, y que el nifio no
puede controlar las amenazas a su seguridad que conllevan -~ --.
ciertos tipos de conducta materna. Cuanto mis joven sea el ni-
fio, mas grande serf la dependencia a los cuidados maternos, ¥y
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menores serin sus recursos para contrarrestar o mitigar cual--
quier tendencia destructiva que puedan manifestar los padres -
con su conducta.

Es asi como resalta 1a importancia de conocer las caracte
risticas de personalidad de los padres agresores para compren-
derlo y poder evaluar la relacidn presente entre é1 y el hijo
a quien esti maltratando.
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CARACTERISTICAS DEL NIRO MALTRATADO.

Al estudiar el Sindrome del Nifio Maltratado, algunes in--
vestigadores se han dirigido a investigar al nifio mismo desde
diversos puntos de vista, adoptando una de las siguientes dos-
posturas:

1.- Las caracteristicas del nifio que lo hacen mis vulnera
bles o suceptibles al maltrato, Yy

2.~ Las caracteristicas del nifio que resultan del maltra-
to.

Con frecuencia se superponen y es dificil determinar si -
dichas caracteristicas anteceden o son consecuencia del episo-
dio de abuso.

David Gil, en su libro Violence against Children (Violen-
cia contra los Nifios), pfiblica los hallazgos encontrados en un
estudio realizado en los Estados Unidos y que abarcbd una cobexr
tura nacional, en 1973. Reporta que en general se abusa por --
igual de los nifios que de las nifias, encontrando diferencias -
entre los grupos de edad de esos nifios. Los varones sobrepasan
en nimero a las nifias en todos los grupos de edad menores de -
doce afios, y en la adolescencia habia predominancia de mujeres
maltratadas. Asi{ mismo mis del 75% de las victimas tenfan mis
de 2 afios de edad y el 505 eran mayores de sels aiios.

Alrededor del 29% de los nifios maltratados habian tenido
problemas de interaccién social y de funcionamiento general el
afio anterior al abuse y cerca del 14% tenian mal funcionamien-
to fisico. Mas del 13% asistfan a escuelas especiales para ni-
flos retrasados o estaban en afios inferiores a los que les co -
rresponderfan, y casi un 3% de los nifios en edad escolar no --
h1ablan estado en la escuela. Un 10% habia vivido con familias
adoptivas y mis de un 13% habia vivido en una correccional o -
2n una institucibén de asistencia infantil. Seglin Gil, estos da
zos sugieren un grado de desviacién mayor en estos nifios, que
los que serian encontrados en cualquier grupo seleccionade al
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azar de 1a poblacidn en general.

Mis del 60% tenian un historial previo de abuso, lo que -
sugiere un patrdn de interaccién padre-hijo.

Un estudio similar fué llevado a cabo en México en 1978 -
por Jaime Marcovich y col., y como resultado publican su libro
El maltrato a los Hijos, dando a conocer seiscientos ochenta y
seis casos que fueron recopilados de notas periodisticas, y --
observaron que el 23% de los nifios agredidos tenian de cuatro
a seis afios de edad, el 17% de uno a tres afios, y el 20% de --
siete a nueve afios, por lo que concluyeron que existen dos eta
pas en la que el riesgo es mayor para el nifio:

1.- Durante su primera semana de vida (12%), y
2.- Después de su primer afio de vida, especialmente en -
tre los cuatro y los seis afios,

A pesar de que en los recién nmacidos, se agrede mis al --
hombre, no existid diferencia significativa entre la muestra -
total con relacibn al sexo de los nifios.

Entre las razones citadas por el agresor, un 64% de los -
argumentos expuestos se relacionan con problemas de tipo socio
econbmico; asi, un 23% declard que la causa de la agresibn fué
que el nifio pedia comida, el 21% que no podian mantenerlo, 21%
porque el nifioc no traia dinero a la casa; los restantes argu -
mentaron diversas razones; el nifio lloraba 9%; porque no obede

cia 8%; porque hacia travesuras 6% y porque no controlaba es -
finteres 5%.

Del total de los casos recopilados, 379 nifios murieron a
causa de las lesiones, y dentro de éstos, 42% fueron ahorca --
dos, con corbatas o cuerdas; 19% fueron causadas con objetos -
punzocortantes y 5.4% con armas de fuecgo; 33% estuvieron produ
cidas de diferentes maneras; asfixia con bolsas de plistico, -

colgaduras de las manos, encierro en un congelador, etc.,
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Entre las lesiones que no causaron la muerte, un 33% fue-
ron hechas con cigarrillos u otros objetos candentes que produ
cfan quemaduras; 27% fueron azotes propinados con reatas moja-
das, cuerdas o cinturones; 21% reportados como causas diversas
tales como dejar a los nifios hincados sobre corcholatas, ence-
rrarlos o amarrarlos en cuartos o letrinas, o intoxicarlos con
barbitGricos o con yerbas. Un castigo comfin en nuestro medio -
es la inanicifén o ayuno prolongado, que fué encontrado en el -
18% de los casos analizados (65).

Un estudio semejante se reportd en el Seminario Manejo --
actual del nifio maltratado, realizado por el DIF., en 1la Clini
ca de Prevencién del maltrato al Nifio sobre doscientos cincuen
ta casos y arroja los siguientes datos:

El mayor porcentaje de agresor por sexo resultbd ser la ma
dre con el 41%; el 31% correspondibd al padre; 10% al padrastro
o madrastra, y el resto repartido entre otros familiares, pero
del total de la muestra, el 56% de los agresores fueron muje -
res.

Los agresores son j6venes. El 49% estuvo comprendido en -
tre los veinte y treinta afios; un 29% entre treinta y uno y --
cuarenta afios . Un 36% estin casados civil o religiosamente; -
solteros 21% y unibn libre 18%. Respecto a la escolaridad, el
24% tiene instruccibn primaria completa, y, un 19% diversos es
tudios profesionales. Al revisar la ocupacidn de los padres, -
el 24% corresponden a las labores domésticas, y un 23% son em-
pleados tanto %ederales como particulares,

Un hecho relevante es que el maltrato fué encontrado tan-
to en familias nucleares con un 52% de los casos, como en fami
lias extensas, con un 48%,

Con relacibn a los nifios agredidos, el 34% correspondib a
la edad de entre ocho y once afios, y un 31% entre los cuatro y
siete afos. El 52% de casos se refirieron a varones y el 48% a
nifias. E1 33% del total no asistia a la escuela, lo que denota



37

el descuido y falta de responsabilidad de los padres. El 81% de
los nifios ocupa del primero al tercer lugar en la familia (64).

Entre los investigadores que enfatizan las caracteristicas
del nifio que lo hacen vulnerable al maltrato, Blumberg (1980),-
enfoca el rol que el nifio tiene en el maltrato. Declara que és-
te rara vez es descrito como un agente que incita esa conducta
de los padres a pesar de que hay algunos que pueden llegar a --
ser causa de tensibn severa en los padres normales, y mis afn,-
en padres emocionalmente turbados (15).

Observa que es dificil para los padres de nifios normales,-
y para individuos que nunca han establecido un contacto cercano
con nifios incapacitados fisica o mentalmente, apreciar las frus
traciones de los padréé de esos nifios, quienes al c¢riarlo pue -
den sentir una profunda pena y adoptar actitudes de sacrificio

de si mismos, o bien, concebir sentimientos de culpa o resenti-
mientos.

Un niifio prematuro, con bajo peso al nacer o con otros pro-
blemas de tipo médico, puede permanecer en el hospital por un -
periode de tiempo prolongado, retrasando el contacto fisico de
la madre con su hijo, dificultando asi el establecimiento del -
vinculo entre €1los. Klauss y Kennel, en 1976, estudiaron los -
efectos de esta privacifn y la tendencia de estas madres para -
rechazar a sus hijos posteriormente. Asi mismo, se ha comproba-
do que las adolescentes tienen mayor riesgo de que sus descen -
dientes sean prematuros o con algun defecto de nacimiento. Este
tipo de nifios son mis irritables y demandantes, exigen que los
padres les presten atencifn mis frecuentemente y tengan un alto
nivel de tolerancia a la frustracibnm.

Otro hecho al que se le ha concedide atencifn es que los -
nifios desde recién nacidos tienen diferencias individuales en -
su conducta; asi hay nifios que se desarrollan mis plicidamente,
mientras otros son mis dificiles de tratar. Estas diferencias -
persisten a lo largo de la vida, aunque se¢ pueden moderar o ---
agravar de acuerdo a las experiencias del nifio; pero cuando ---
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coinciden por un lado un nifioc dificil, y por otre, un padre --
propenso al abuso, es probable que el comportamiento del nifio
pueda influir er la tendencia del padre a abusar.

Cuando el nifio es mayor, su temperamento dificil e irrita
ble, puede determinar una relacién donde el padre o la madre -
lo maltratan, entonces el nifio puede desquitarse, lo que a su
vez provoca otra vez el maltrato, lo cual lleva al nifio a un -
mal comportamiento quizi mayor, y asi sucesivamente, estable -
ciéndose un circulo de abuso-desquite-abuso, que puede llegar
a causar un dafio severo al nifio.

Esta posicifn de que el nifio puede incitar al abuso, se -
encuentra también con Milowe vy Lourie, (68), para quienes el -
nifioc se desarrolla en 'un modelo de dafiar y ser dafiado; parece
que estos nifios han identificado el amor como sinﬁnimo de he -
rir, y en su comportamiento habitual realizan justamente el ac
to que precipita el episodio de maltrato.

Blumberg (1981) enfatiza que muchos sintomas del nifio mal
tratado o descuidado representan depresidén enmascarada. Esta -
depresibén implica privacibén, inseguridad, confusién respecto
del carifio de los padres y sentimientos de desampéro. Sus mani
festaciones dependen de la edad y desarrollo psicosocial del -
nifio en el momento en que suceda el episodio del maltrato - -~
(14).

Cuando los nifios son recién nacidos o empiezan a caminar,
exhiben irritabilidad, resistencia al abrazo, dificultades pa-
ra comer y alteraciones en el patrbén del sueiio,

El abuso del nifio preescolar o del nifio escolar con fre -
cuencia se presenta bajo la forma de maltrato emocional, mis -
que fisico. Como resultado, é11os pueden ser negativistas, obs
tinados o agresivos, resistentes a la disciplina familiar o en
la escuela. Otros pueden presentar enuresis, fobias, dolores -
de cabeza frecuentes, hiperactividad o conductas antisociales.
Si el maltrato es emocional, las manifestaciones de la depre -
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sién se dan principalmente en una apariencia de infelicidad, -
quedarse dormidos en el salbn de clases o en un bajo rendimien
to escolar. Frecuentemente buscan la aprobacibn de los maes --
tros y compaiieros debido a que tienen una pobre imagen de si -
mismos y una alta necesidad de aceptacidn.

Si el maltrato se prolonga hasta la pubertad o adolescen-
cia, pueden manifestarse conductas delictivas o en el uso del
alcohol o las drogas. En circunstancias extremas, la depresibn
consecuente del maltrato, puede conducirlo a una ira volcada -
hacia él1 mismo, que puede incluso conducirlo al suicidio,

Existe un interesante fenfmeno relacionado al maltrato in
fantil que demuestra la interrelacidn de la privacidn afectiva
y el stress emocional, con las funciones bioquimicas del cere-
bro y el sistema hormonal, que ha sido denominado "enanismo -~
psicosocial”. Este ha sido observado en nifios que durante sus
dos o tres primeros afios de vida han sufride privacibén emocio-
nal severa y rechazo extremo, que puede llevarlos hasta un - -
atrofiamiento del crecimiento y un acentuado debilitamiento, a
pesar de que con frecuencia, demuestran un apetito voraz. Su -
conducta se caracteriza por depresibn, berrinches o rabietas;-
en estudios psicolbégicos usualmente revelan un coeficiente in-
telectual por debajo de 90.

La evidencia de la interaccidén neurofisica-hormonal con -
las reacciones emocionales se ha demostrado porque cuando se -
trasladan estos nifios a un ambiente familiar mis favorable, se
presentan en éllos una ripida mejoria es su estatura, peso y -
coeficiente intelectual. El grado de recuperacidn estara deter
minado por la duracidén y la severidad del maltrato, la edad de
los nifios en el momento en que son trasladados al nuevo ambien
te familiar asi como por el tipo de cuidado amoroso y la nutri
cibén que se le proporcione. Bajo condiciones 6ptimas pueden --
llegar a ser personas normales tanto fisica como mental y emo-
cionalmente.



40

Al relacionar el abuso con el desarrollo y crecimiento --
del nifio, se ha encontrado que el abuso fisico tiene serias --
consecuencias psicolbgicas. Los nifios maltratados han sido des
critos agresivos y llenos de odio (39); incontrolables, negati
vos y que hacen berrinches y rabietas (Johnson y Morse, 1968);
emocionalmente trastornados, con problemas de conducta en el -
hogar y la escuela (Morse, Sahler y Friedman, 1970); Falta de
control de sus impulsos (33).

Reidy (1977) concluye en su estudio que los nifios maltra-
tados son significativamente mis agresivos que los nifios norma
les en tres 4reas distintas:

1.- Fantasias que contienen temas de agresién o de vio -
lencia. ‘

2.- Mayor agresibn abierta durante el juego libre,

3.- Mayores problemas de conducta en el ambiente escolar
(76).

Martin y Beezley (1977) incluyeron las siguientes nueve -
caracteristicas que exhibieron 1los nifios maltratados:

1.- Habilidad deteriorada para divertirse.

Esta era la caracteristica observada mis frecuente -
mente. Los nifios carecian de la capacidad para jugar
libremente, para reir y para gozar de una manera des
hinibida.

2.- Sintomas conductuales.- Se observaron sintomas como
enuresis, pobres relaciones con sus compafieros, ante
quienes reaccionan con agresividad o evitacidén; ra -
bietas, problemas de sueiio, hiperactividad y conduc-
ta socialmente inapropiada,

3.- Estimacibn propia,
Muchos nifios maltratados muestran poca estimacibén de

si mismos y una falta de confianza en sus propios mé
ritos.



11

4.- Alejamiento o retiro.
Demostraron prestar poca atencién, no ser cocperati-

vos y tener poca tolerancia a la frustracibn,

5.- Oposicionistas.
Los nifios oposicionistas mostraron resistencia agre-
siva o pasivo-agresiva, falta de interés en compie -
tar cualquier tarea e incapaces de aceptar limites -
impuestos por los adultos.

6.- Hipersensibilidad,
Usualmente fueron hipersensibles para captar las se-
fiales de cambios de humor de la gente cercana a - ~-
éllos.

7.- Compulsividad.
Exhibieron meticulosa atencibn a los detalles; ten -
dieron a tener alta tolerancia a la frustracién y -
fueron atentos y cooperativos.

8.- Conducta precoz.
En sus hogares realizan tareas que podrian esperarse
en nifios mis grandes, muchos de &llos cuidaban de --
las necesidades de sus padres.

9.~ Problemas de Aprendizaje.
Los nifios no rendian de acuerdo con lo esperado por
su capacidad; esta conducta frecuentemente estaba --
asociada con una conducta destructiva y de evita --
cibn.

Este estudio demuestra también que hay una variacién con-
siderable en la manera que el abuso y el medio ambiente abusi-
vo afecta el desarrollo de los nifios; la causa comfn, abuso fi
sico, no tiene un efecto comlin (67).

Existe un consenso general en cuantc a que los problemas
del nifio maltratado no desaparecen al llegar éste a la edad --
adulta, al contrario, con frecuencia aparecen disturbios impor
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tantes. Por éllo, se puede determinar la necesidad de ayudar a
estos nifios tanto para aliviar sus problemas actuales, como --
para evitar otros problemas que se desarrollan al llegar a ser
adultos, al enfrentarse con las responsabilidades que implica

la paternidad. Es necesario lograr la resolucidn de su propia

experiencia infantil para prevenir que estos nifios se convier-
tan a su vez en padres agresores.
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LA FAMILTIA.

ORIGEN Y EVOLUCION.

Se considera a la familia como la mis antigua de las ins-
tituciones sociales humanas a pesar de que no existe ninglin --
testimonio directo sobre su origen o las etapas de evolucibn -
por las que ha atravesado, hasta llegar a la familia actual --
con su multiplicidad de formas. Esta situacidn provoca que se
haga suposiciones acerca de su evolucibn y su origen, pero nin
guna de éllas puede ser cientificamente comprobada o refutada,
ya que es hasta la aparicién de los primeros documentos escri
tos que se tieme un conocimiento comprobable de su organiza --
cibn.

Por esta razon, existen algunas teorias que se han intere
sado en descubrir las organizaciones familiares que hubieron -
en la época prehistbrica. Lewis H, Morgan es uno de los auto -
res clisicos en esta materia y sus trabajos sirvieron de base
a Federico Engels para plantear un enfoque materialista sobre
la institucién familiar expuesto en su libro "Los origenes de
la familia, la propiedad privada y el Estado”. Tieme un enfo -
que materialista porque no parte del concepto de familia como
institucibén natural e inmutable, sino que la estudia como el -
producto de unas determinadas relaciones sociales en constante
cambio.

Morgan pasb la mayor parte de su vida entre los iroque --
ses, establecidos en el Estado de Nueva York; fué adoptado por
una de sus tribus- la de los sénekas; donde estudib las organi
zaciones familiares que aun estaban vigentes en esa época, y -
de esta forma reconstruyd retrospectivamente lo que postula --
como la historia de la familia.

Determina que existidé, en el origen de la familia, un es-
tadio primitivo en el que imperaba el comercio sexual promis -
cuo, de tal forma que cada mujer pertenecia a todos los hom --
bres, y cada hombre a todas las mujeres; del mismo modo, todos
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los hijos pertenecian al total del grupo promiscuo.

A medida que fueron evolucionando, impusieron algunas 1i-
mitaciones importantes en el comercio carnal entre los miem -
bres del grupo que determinaron en desarrollo de la familia, -
que é1 sitGa en cuatro etapas:

1.- La familia consanguinea.

2.- La familia punalfia.
3.- La familia sindidsmica.
4.- La familia monbgama.
1.- La Familia Consanguinea.

Es la primera etapa de la familia; en &lla, los grupos --
conyugales se clasifican por generacibén: todos los abuelos y -
abuelas son maridos y mujeres entre si; de igual manera sucede
entre sus hijos, es decir, entre los padres y las madres que -
también son maridos y mujeres entre si; los hijos que estos en
gendran, a su vez forman un tercer circulo de cbnyuges comu --
nes. En este tipo de familia quedan asi excluidas las relacio-
nes sexuales entre ascendientes y descendientes. Pese a la des
cripcibn que hace de élla, no ha sido posible descubrir en nin
guna cultura de la que se halla tenido conocimiento una eviden
cia de 1a existencia de familias con estas particularidades.

2.~ La Familia Punalda.

Esta organizacifn se caracteriza por la exclusién del co-
mercio carnal reciprocoe entre hermanos por linea materna, ya -
que era ésta la finica filiacién que se conocia con certeza. En
la prictica de esta familia, un cierto nQmero de hermanas car-
nales o primas en primero, segundo o mids grados, eran mujeres
comunes de maridos comunes, de los cuiles quedaban excluidos -
sus propios hermanos. Estos maridos se llamaban entre si "puna
1da", vocablo que en hawaiano quiere decir "compafiero intimo".
En esta forma de familia aparece el llamado matrimonio por gru
pos, es decir, un conjunto de hombres y mujeres que podian - -
unirse indistintamente entre si, sin tener que establecer - --
vinculos de pareja.
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Estas dos formas de familia, la consanguinea y la puna---
1fta, corresponden a la época del salvajismo.

3.- La familia Sindidsmica.

Es la forma de familia caracteristica de la barbarie; tie
ne una conformacién mis semejante a la de la pareja actual. En
€11a, un hombre vive con una mujer, pero de tal forma, que la
poligamia y la infidelidad ocasional siguen siendo un derecho
para los hombres; al mismo tiempo, a la mujer se le exige la -
mis estricta fidelidad mientras dure la vida en comn; si fal-
ta a élla, se le castiga cruelmente. Sin embargo, el vinculo -
se disuelve con facilidad, y los hijos, como antes, solo perte

necen a la madre.

La influencia de“nuevas fuerzas de orden social determi -
nan un cambio muy importante en el desarrollo de la familia --
con la aparicibén de la riqueza y la propiedad privada. Estas -
estaban constituidas por los rebafios que resultaron de la do -
mesticacidén de animales, los instrumentos de trabajo y los es-
clavos; estas riquezas eran propiedad del hombre, y por éllas
adquirfa una posicibén mis importante que la mujer en la fami -
lia; pero la filiacién materna segliia siendo la Gmnica forma de
reconocimiento de los hijos. Con base en el derecho materno, -
el padre no podia heredar sus propiedades a sus hijos, sino --
que debia dejarlas a su gens de origen. Esta situacién determi
né que se aboliera la filiacibn materna y se implantara la fa-
milia patriarcal, que es la organizacién de cierto nfimero de -
individuos libres y no libres en una familia sometida al poder
paterno de ésta. Esta forma de familia seiiala el trénsito del
patrimonio sindiismico a la monogamia. La mujer es entregada -
sin reservas al poder del hombre para asegurar su fidelidad, y
por consiguiente, la paternidad de sus hijos.

En su origen, la palabra familia deriva del término "famu
lus", que quiere decir esclavo. Familia, es el conjunto de es-
clavos pertcnecientes a un mismo hombre. Es una expresibn in -
troducida por los romanos para designar a un nuevo organismo -
social, cuyo jefe tenia en su poder a la mujer, a los hijos y
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a cierto n@mero de esclavos.

4.- La familia Monogimica.

Es la familia de la cultura actual. Se funda de el predo-
minio del hombre; si fin expreso es el de procrear hijos cuya
paternidad sea indiscutible, porque los hijos, en calidad de
herederos directos del padre, han de entrar en posicifn de sus
bienes. Los lazos conyugales tienen ya una solidez mucho mas -
grande pero al hombre se le otorga el derecho de infidelidad -
conyugal contra la exigencia de fidelidad absoluta para la mu-
jer. Asi se implanta como regla que el hombre puede romper los
lazos conyugales y repudiar a la mujer.

La monogamia trae consigo dos nueveos fenbmenos: el hete--
rismo y la prostitucifn. El heterismo es el comercio carnal ex
traconyugal de los hombres con mujeres no casadas, dando lugar
al mismo tiempo a la prostitucibn, o sea el comercio carnal me
diante una remuneracibn (34).

Resumiendo, esta teoria postula que en un principiq exis-

~tib una promiscuidad sexual, la siguié el matrimonio por gru--

pos con sus dos formas: la poligamia y la poliandria, y, final
mente aparece la monogamia. Los hijos, en un principio eran --

. propiedad comin del grupo, a ésto le siguib la asignacibn de -

- filiacidén materna y posteriormente se transforma en la familia
patr1arcal (34).

De acuerdo con esta teoria, Briffault, citado por Acker--

§§man (1982), considera que la organizacibn de la familia tenia
%principalmente una base maternal, y el rol del padre era tran-
gsitorio, relativamente superficial y sin importancia; scolo con

el tiempo &ste asumib un papel importante dentro del grupo fa-
smiliar (1).

Por su parte Westermark difiere de esta posicibn y postu
§1a un desarrollo uniforme de la familia desde los antropoides
antece:orea del hombre, hasta la civilizacién, en forma predo-

gﬂlnantcmente mondgama, en la que el padre ocupa un lugar impor
‘tante (1).

[
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Ralph Linton toma una postura intermedia y expresa que --
los primitivos tenfan relaciones sexuales bastante permanentes
probablemente la mayoria fueron monbgamos; el nfimero de espo-
sos no estaba regulado de manera muy formal; si en el grupo ha
bia mis mujeres que hombres, los mejores cazadores tomaban el
excedente; en el caso contrario, aunque menos comfin, de exceso
de hombres, los sobrantes se unfan a un grupo familiar, y si -
mostraban sumisién y gratitud al verdadexo marido, podian com-
partir con é1 a la mujer de éste (2).

De lo hasta aqui expuesto, es claro que la familia ha es-
tado en permanente evolucibén; ha atravesado por cambios impor-
tantes en determinados momentos, probablemente relacionados --
con factores econ6micq§, politicos, sociales y culturales, a -
pesar de lo cufl, el conocimiento de su evolucién bistérica --
quizé permanezca para siempre oscura en muchos puntos, ya que
como apuntamos antes, se¢ han intentado dar explicaciones de é-
110, pero todas son suposiciones que no pueden rechazarse ni -
confirmarse pues se carecen de pruebas vilidas sobre su origen
y evolucién en épocas tempranas.

DINAMICA DE LA FAMILIA.

La dindmica y la estructura observable en los grupos a --
los que se denomina actualmente familia, pueden ser muy dife-
rentes a los que se 1lamaron asf emn otras épocas y en otros lu
gares, aun dentro de nuestra propia sociedad.

El término familia se aplica actualmente a dos tipos dife
rentes de unidades sociales: Puede referirse a un grupo intimo
fuertemente organizado compuesto por el padre, la madre y 1los
hijos fundada en la continuidad o permanencia de las relacio-
nes sexuales entre la pareja y que recibe el nombre de familia
conyugal. También se hace referencia con el mismo término, a -
un grupo difuso y poco organizado de parientes comsanguineos,
llamado familia consanguinea (2).

Macfas (1981), llama familia de orientacién u origen a
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aquella en la que nacemos y crecemos, y familia de procreacién
a la que formamos al unirnos con nuestra pareja conyugal (63).

Los vinculos familiares se crean a través de una combina-
cibn de factores biolbgicos, psicolbgicos, sociales y econbmi-
cos.

Biol6gicamente la familia es 1la unidad bisica de la socie-
dad, en donde la unibn de la mujer y el hombre tiene el propb-
sito de engendrar descendientes que perpetfien la especie.

Psicolbgicamente, el hombre tiene una gran necesidad de --
asegurar sus relaciones personales. Para satisfacerla, requie-
re asociarse de una manera constante y contfnua con otros se-
res humanos. Esta necesidad determina la creacién de vinculos
dentro de la familia, cuyos miembros estin ligados en interde-
pendencia mutua para la satisfaccién de sus respectivas necesi
dades afectivas.

Por otro lado, en todas las sociedades existe und diferen-
ciacibn de las actividades econfmicas de acuerdo al sexo; en -
casi todas las sociedades se prepara a los hombres para cier-
tas actividades y a las mujeres para otras. El1 hombre se encar
ga de suministrar las materias primas para el sustento, y la -
mujer de ecarga de prepararlas. Esta divisién funciona de tal
manera, que un hombre y una mujer pueden constituir una unidad
autosuficiente para la produccién y el consumo, creando umna in
terdependencia ‘mutua para satisfacer sus necesidades b4sicas -
de alimento, refugio y comodidad, es decir, sus necesidades ma
teriales. En épocas mis recientes ésta interdependencia mutua
entre los cényuges se ha ido modificando.

Estas funciones de la familia anteriormente expuestas, pa-
ra poder cumplirse, necesitan una organizacibén adecuada de las
fuerzas sociales, asi la sociedad moldea a la familia para lo-
grar una mayor utilidad.

La familia es una unidad flexible que se adapta a las in-
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fluencias que act@Gan sobre &lla, tanto desde el plano interno
como desde el plano externo. Las normas sociales vigentes en
un momento determinado, son introyectadas por el individuo a
través de la familia en forma de conciencia moral. Por ésta -
causa, Caparrds (1973) atribuye a la familia una funcibn cul-
pabilizadora ante el transgresor de las normas, quiem a su --
vez, se siente culpabilizado (18).

El desarrollo de la familia podria compararse al desarro
110 del individuo, en el sentido de que ambos, la familia y -
el individuo atraviezan por periodos criticos en el transcur-
so de su existencia. En estas crisis, los vinculos entre los
miembros de la familia pueden fortalecerse o bien debilitarse
e incluso romperse. As{ una familia tiene una clase de confi-
guracidén y un funcionamiento diferente a través de los distip
tos momentos de su existencia. El noviazgo o cortejo de la pa
reja constituirfa el periodo de gestacibébn, el nacimiento po-
drfa considerarse en el momento del matrimonio, sigue la lle-
gada de los hijos, com el incremento de responsabilidades y -
sobrecarga emocional que conlleva esta etapa, que cambia cuan
do los hijos entran a la escuela; después los hijos pasan a -
la adolecencia, con sus planteamientos de crisis de autoridad
y cuestionamiento de normas y pautas culturales; posteriormen
te, vuelve a ocurrir un cambio cuando los hijos alcanzan sus
propia madurez y forman sus propias familias de procreacién,-
reiniciando é1los a su vez el ciclo. La familia de origen, to
davfa debe afrontar nuevos cambios, los padres envejecen, la
pareja queda de nuevo sola, como inicibé, e incluso uno de é-
1los debe afrontar la muerte del otro cbnyuge. En cada uno de
estos perfodos, el individuo, que ademis depende de su propio
estadio de evolucién, debe integrar sus propias disposiciones
emocionales y ajustarse a estas situaciones por medio de los
roles adecuados.

De csta manera se hace evidente, la gran importacia que
adquiere la capacidad de adaptarse con flexibilidad de cada -
uno de los miembros de la familia, para mantener la homeosta-
sis familiar y contribuir al desarrollo de la familiz como -
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dual.

Este proceso de adaptacifén dindmica constante a que esté
sujeta la familia, es posible, seglin Macias (1981}, por cier-
tos valores fundamentales que son: la razbn, el amor, la soli
daridad, el respeto, el interés y el conocimiento (63).

Ackerman (1982) postula que la familia fundamentalmente
debe asegurar la supervivencia fisica y construir lo esencial
mente humano del hombre. Para satisfacer las necesidades fisi
cas, es necesario la dotacifén de alimento, proteccibn y bie--
nes materiales; para satisfacer las necesidades especificamen
te humanas es de gran importancia la comunicacidn verbal y no
verbal entre los miembros de 1la familia (1).

Caparrés (1973), plantea el siguiente modelo de relacio-
nes entre el individuo, la familia y la sociedad:

Alndividuos -
Faﬂiliaﬂvw —-GSocgzaad

En donde el individuo es un elemento de la estructura fa-
miliar, la familia es un elemento de la estructura social, y a
-su vez, la estructura social modela a la familia y por ende, -
al individuo. Crean de esta manera una interdependencia mutua
que d& lugar a la situacibén de que cada una de &llas necesita
de las otras d65, y al mismo tiempo, cada una de las partes --
tiene cierta autonomia, esti sujeta a sus propias leyes inter-
nas, lo cual permite distinguirla entre si.

Siguiendo al mismo autor, la familia cumple con un deter-
minado cometido que define sus funciones en una triple vertien

te: para con el individuo, para consigo misma y para con la so
ciedad.

I.- Funciones de la familia para con el individuo:



Estas funciones son histdrica y culturalmente variables,
estin influidas por el nfinero de elementos que forman la fami-
lia, su grado de parentesco y la cultura de que procede. Sin -
embargo, algunas funciones generales son:

- La familia decide, con un grado variable de conciencia, el -
nacimiento del individuo, ya sea directamente a través de --
los padres o indirectamente por la presencia de otros elemen
tos familiares.

- La familia asume, también en grado variable, la dependencia
bioldgica del nuevo ser y modela esa dependencia culturizin-
dole, de acuerdo a la sociedad a la que se va integrando pau
latinamente.

II.- Funciones de la Familia para consigo misma.
- La familia debe mantenerse como tal en el espacio.

- Debe promover las condiciones iddneas para el surgimiento de
nuevas familias que sean semejantes a éllas, es decir, lo-
grar su perpetuacién en el tiempo.

I11I.-Funciones de la familia para con la sociedad.

- Enlas relaciones que se establecen entre la sociedad y la --
familia, ambas adoptan papeles en el que la una utiliza a 1la
otra. La perpetuacién de las normas sociales se realiza en -
la familia, que act(ia como factor estabilizador. Asi mismo a
través de 1la familia, la sociedad homogeiniza la ideologia -
de sus miembros. La familia, a su vez, utiliza a la sociedad
para hacer perddrables sus normas, promover su supervivencia
y su perpetuacidén (18).

Por su parte, la teorf{a freudiana centra su atencién en -
el moldeamiento de la personalidad y salud mental del indivi
duo, pero le da prioridad a los instintos innatos. De esta -
manera da mas importancia al aspecto biolbgico del hombre y
disminuye el papel de 1o social. Analiza detalladamente la -
estructuracién de la personalidad en los primeros afios de vi
da, y reduce la importacia de la participacién social,



52

Freud concebfa a la familia como un medio para discipli--
nar los instintos biolbgicamente fijos del nifio. Describfa al
nifio como un anarquista inclinado al placer, mientras que el -
progenitor personifica la realidad y las restricciones socia--
les. En este esquema de relaciones entre el padre y el hijo am
bos son presentados como opuestos; de esa manera describib los
aspectos antagbnicos de esas relaciones, pero no los aspectos
positivos que los unen.

Ackerman (1982) por su parte, utiliza la dinémica freudia
na para comprender los procesos mentales internos, pero inclu-
ye el aspecto adaptativo del hombre en sociedad. Considera a -
la personalidad como el resultado de la interaccién y combina-
cibén del organismo individual y su ambiente. Concibe a la per-
sonalidad, la familia, la estructura social y las pautas cultu
rales como partes interrelacionadas e interactuantes de un to-
do unificado, que cambia a lo largo del tiempo (1).

Como comsecuencia, el individuo y el grupo act@ian recipro
camente, pero al mismo tiempo de una manera independiente. De
esa manera, la adaptacién del nifio a su ambiente y la progresi
va diferenciacibn de su personalidad es un proceso biosocial.
Asf, la socializacibn del nifio refleja la personalidad del pa-
dre y las relaciones interpersonales tipicas del grupo familiar.

Macias (1981), coincidiendo con Ackerman (1982), define -
las siguientes func1ones de la familia:
1.- Cuidar de los nifies, asegurando su subsistencia a través
de la satisfaccibén de necesidades materiales de abrigo, alimen
to y proteccibén ffisica, es decir, funciones que mantienen la -
vida y proveen proteccibén ante los peligros externos, y estas
funciones se realizan mejor bajo condiciones de unidad y coeope
racibn social.

2.- Promover lazos de afecto y de unién social, que son la ma
triz de la capacidad de relacibn con otros seres humanos, tan-
to en la familia, como en la sociedad.
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3.- Facilitar el desarrollo de la identidad personal, ligada
a la identidad familiar y a la identidad del grupo social, 1lo
que permite establecer integridad y fuerza fisica para enfren-
tar nuevas experiencias y situaciones externmas,

4.- Satisfacer las necesidades reciprocas y complementarias,-
y al mismo tiempo, fomentar la libre relacién de sus miembros
y permitir la individuacibn a través del respeto y del recono-
cimiento de cada uno de los integrantes.’

5.- Dar oportunidad para que los miembros se adiestren en las
tareas de participacién social e integracién de los roles so -
ciales. Esto incluye el rol sexual que est4 condicionado por -
la imagen que los padres dan a los hijos de su propia integra-
cibn y maduracibn. ;

6.- Promover el desarrollo del aprendizaje y la realizacibn -
creativa de los miembros en forma individualizada.

En la prictica, la familia puede cumplir o no estas fun -
ciones. Si su desempefio es favorable, propicia el desarrollo -
integral de sus miembros, pero si falla en estos cometidos, ya
sea por accibn o por omisién, interfiere en el desarrollo de
sus miembros y propicia desviaciones en éste, E1 éxito o fraca
S0 depende de la capacidad de los padres de haber desarrollado
sus potencialidades de razbmn, amor, solidaridad e interés, ya
que son los padres quienes en principio dirigen el proceso de
intercambio familiar.

Aunque es en los padres donde se fundan las expéctativas
del funcionamiento de la familia, existen un proceso de inter-
cambio circular, en el cuil es.evidente que el nifio se forma -
por la influencia del ambiente, por el cuidado, amor y disci -
plina de los padres, pero éstos a su vez, también estin profun
damente influidos por la conducta del nifio y por las pautas fa
miliares y sociales. De aqui resulta que la satisfaccibn que -
el hijo proporcione a sus padres, incrementa la corriente efec
tiva positiva o negativa, segln el caso, hacia el hijo; éste a
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su vez, responde con una condicién de progreso y desarrollo o -
con una posicién de rebeldia, inhibicién o regresién; de esta -
manera las relaciones entre padres e hijos se influyen recipro-
camente y de una forma constante.

Fn la convivencia diaria, normalmente ocurren situaciones
que son esenciales para el desarrollo emocional de cada indivi-
duo, ya que le permiten desarrollar el nivel de tolerancia a la
frustracién y aceptar resultados que son contrarios a los que -
se esperaban. Asi, todos los miembros de la familia experimen -
tan en alguna medida cierta desilusibn, cierto enojo y frustra-
cibén. En condiciones propicias, cuando la interaccidn es satis-
factoria, los sentimientos de amor y lealtad prevalecen sobre -
éllos y se mantiene la armonia familiar. Sin embargo, un exceso
de frustracién y de emojo, puede interferir en el desarrollo --
emocional, de tal ‘manera, que si la atmésfera familiar es de --
tensibn y conflicto excesivos, pueden surgir intensos sentimien
tos de frustracidn, resentimiento y hostilidad, que generan un
antagonismo mutuo y de no resolverse, amenaza a la integridad -
familiar. '

La familia es una unidad de intercambio-emocional y de bie
nes materiales-, que fluyen en todas direcciones dentro de la -
esfera familiar. En este proceso, que se realiza a través de --
las acciones y de las actitudes emocionales de cada uno de sus
miembros, éstos expresan, seglin Macias y Chagoya (63).

a.- Cuﬁles son sus necesidades-emocionales y materiales-
bésicas.

b.- Cbmo intentan satisfacerlas.,

c.- Qué estén dispuestos a dar en retribucién.

d.- Qué hacen si no lo consiguen, y

e.- Cbémo responden a las necesidades de los otros.

La forma en que los padres muestran su amor entre éllos y
hacia los hijos, determina el clima emocional de la familia y
le da un significado positivo o negativo. Si la pareja se ama y
puede demostrar su afecto, el hijo los ama a ambos; pero si la



pareja no es capaz de relacionarse y enfrentar sus dificulta --

des, con frecuencia utilizan a sus hijos como un medio de ata -

que mutuo, y los hijos quedan asi{ puestos al servicio de los --

conflictos de la relacibn conyugal.

bligado a establecer una alianza poniéndose al lado de uno de
los progenitores y en contra del otro. Esta situacibn provoca

Cuando los padres se pelean frecuentemente, el nifio es o-~

tensibn y angustia en el nifio, porque teme perder el afecto o -

la aceptacidén del padre al que rechaza.

Macias (1981), analiza las etapas por las que atravieza el

nifio en su desarrollo en el 4mbito familiar y enfatiza las fa--

llas o problemas que se presentan seg@in la etapa de crecimiento

en que se halla el nifio, y son:

En la etapa postratal inmediata, la adaptacién implica fun
damentalmente la satisfaccidn de necesidades fisiolégicas
de alimentacibén, abrigo y descanso, la insatisfaccidn se -
expresa a través del llanto. Los padres pueden dafiar al hi
jo en esta etapa, descuidando estas necesidades, proporcio
nindole la satisfaccibén de una manera inadecuada, ya sea -
en demasia o en poca cantidad y sin cuidar de mantener un
buen nivel fisiolébgico.

Durante la lactaﬁcia, la relacibén con el hijo implica acep
tar su dependencia absoluta. Esta relacibn simbi6tica pri-
maria con-la madre, produce en el nifio, sentimientos de --
omnipotencia y de desamparo, alternativamente. El nifio or-
dena a través del llanto y la madre obedece; reciprocamen-
te la madre actfta y el nifio responde; el nifio no realiza -
aGn una distincibén entre su propio yo y el de la madre. --
Una separacib6n prematura causaria en el nifio sentimientos
de desamparo y temor y pordria provocar reacciones agresi-
vas.
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En la siguiente fase se inicia la separacibn gradual entre
el nifio y la madre, A medida que el nifio progresa y va --~
afirmando su propio yo, la amenaza de separacién resulta -
menos angustiante y conflictiva, El problema puede presen-
tarse al no permitir que el nifio empiece a desarrollar su
independencia. Para ser aceptado, el nifioc se somete a la -
disciplina y a las normas que le establecen sus padres, y
en principio forman su fuente externa de control, y, paula
tinamente internaliza e incorpora tales normas a su propia
personalidad. En esta edad, se observan padres que con el
pretexto de disciplinar a sus hijos le infligen diversas -
formas de maltrato fisico y verbal.

Mis adelante, el nifio dirige sus necesidades afectivas ha-
cia la polaridad masculino-femenina de sus progenitores y
hacia la relacién que hay entre ambos; logra establecer --
mis claramente la diferenciacibn entre ambos padres y si--
multéineamente va definiendo su propia identidad a través -
del proceso de identificacién con el progenitor de su mis-
mo sexo.

Durante la siguiente fase ocurre una expansibn en las esfe
ras social y emocional del nifio, y su interaccién con el -
medio ya no es finicamente en el 4mbito familiar sino que -
lo rebasa pues ya tiene nuevas experiencias de la realidad
social y de aprendizaje, con sustitutos de sus padres y --
con un grupo de iguales cuando empieza a asistir a la es--
cuela. El problema se crea aqui si se inhibe la separacién
progresiva de la familia, inculcindole temor hacia el mun-
do exterior, haciendo caso omiso de sus experiencias esco-
lares o desatendiéndose afectivamente de €1, escudéndose -
en que €1 ya tiene intepeses externos.

Por Gltimo, en la etapa de crecimiente puberal, aparecen -
impulsos sexuales diferenciados; se ratifican lineas de --
identificacibén y con éllas, lealtades y roles de grupo; el
individuo se prepara para las tareas de la vida adulta a

partir de la lucha adolescente de adaptacién. Los conflic.



tos resultan del cuestionamiento de la autoridad y de las

normas; se ataca el pelo, la ropa, las ideas, la rebeldia,
etc., v en esta fase el adolescente contraataca de una ma-
nera mas firme y clara que la que usd cuando era nifio - --
(63).

Resalta entonces la importancia de la interacibn entre la
familia y el nifio para la satisfaccibn o frustracibn de sus ne-
cesidades materiales y afectivas, y los conflictos que pueden -
enfrentar durante su desarrollo; el resultado final dependeria -
de los recursos positivos que la familia y el nifio puedan movi-
lizar juntos para superar las dificultades.



TEORIAS DE LA AGRESION.

Es obvio que por definicidn, los padres de nifos maltrata
dos son agresivos con sus hijos; por esta razbén se considera -
necesario hacer una breve revisibén de las principales teorias
de la agresidn.

Frecuentemente se habla del incremento de la violencia y
ia destructividad en el hombre a escala mundial. La violencia
es ahora un hecho cotidiano, trivial e insignificante que ha -
perdido va su poder de producir un choque emocional. Al hombre
se le dificulta vivir en armonia con la naturaleza y con sus -

semejantes, de tal manera, que su futuro puede depender de su
capacidad para entender y controlar su conducta agresiva.

Como especie, el hombre es capaz de cometer actos de - --
crueldad y de violencia extremos, pero también se le distingue

por su conducta altruista y su capacidad para aprender y adap-
tarse.

Las especulaciones acerca de la verdadera naturaleza del
hombre son tan antiguas como el hombre mismo; los filésofos y
los tedlogos han enfatizado la deprivacidén y la capacidad para
el mal, innatas en el hombre; de hecho, muchas religiones es -
tin basadas en la suposicidén de la maldad inherente del ser --
humano, ¥ en su incapacidad para existir sin una fuerza benévo

la que lo guie para su salvacibn,

Los conflictos contemporineos se caracterizan, no por el
surgimiento repentino de 1la maldad humana, ya que la violencia
social ha estado presente a todo lo largo de la historia de la.
humanidad, sino por la capacidad tecnolégica que ha sido desa-
rrollada por muchns palses, para lograr de una manera eficien-
te liversas formas d¢ destruccidn masiva. '

Definir el concepto de agresidn es una labor dificil; co-
mo ocurre con otros términos psicoldgicos, tiene muchos signi-
ficados debido a su uso casi indiscriminado en el lenguaje co-



min. Se puede aplicar el término agresién a una respuesta espe
cifica como matar; puede hacerse referencia a un sinnGmero de

estados emocionales v de actitudes, tales como el odio o la --
ira; también puede considerarsele como un rasgo de la persona-
lidad, o las consecuencias de un acto, sin tomar en cuenta la

motivacidn del mismo.

Esta dificultad para definir de manera precisa y exacta a
la agresidn, puede deberse a que no nos estamos refiriendo a -
un proceso unitario o a un conjunto (inico de antecedentes o --
consecuentes. Por ejemplo, una conducta particular, como ma --
tar, se puede encontrar en muchas personas, pero no necesaria-
mente es el resultado de procesos similares. M4s a@n, los indi
viduos agresivos no siempre lo son, aln en situaciones pareci-
das; tampoco las personas no agresivas son siempre pacificas,

Otro problema que enfrentamos al tratar de definir a la -
agresidn es la cuestion de la legitimizacién de un acto, por

L)

que los ataques lesionantes no son considerados agresivos si
ocurren dentro del contexto de un papel aceptado socialmente.

!

Por ejemplo, un juez que imparte castigos regularmente, puede,
en los paises que la legislacibn lo permite, condenar a muerte
a un individuo, no obstante, estd cumpliendo con los requeri -
mientos de su oficio y nadie lo critica.

Etimolégicamente, el término Agresidn deriva del latin --
"Aggredior-aggredi', que significa acercarse o aproximarse, --
atacar,. $6lo en tiempos recientes se conoce a la Agresibn co-
mo un comportamiento de ataque latente o manifiesto,, y se di-
ferencia a veces del término Agresividad, en tanto que se toma
a éste como una predisposicidén o actitud hostil, lLa violencia
es la manifestacién abierta, casi siempre fisica, de la agre -
sidén (45).

Muchos investigadores dirigen su atencibn a averiguar la
naturaleza y las causas de la agresidn, mas que a elaborar una
definicidn precisa de @lla; de tal manera que para analizar --

tas principales teorias de la Agresidén, podemos partir de la -



determinacidn de dos posturas:

1.- TEORIAS INSTINTIVISTAS.
“2.- TEORIAS ABIENTALISTAS.

La principal diferencia entre éllas estriba en que los --
instintivistas consideran que la agresidén tiene un origen inna
to, mientras que los ambientalistas la consideran una conducta

adquirida.
TEORIAS INSTINTIVISTAS,

Las teorlias instintivistas datan de mucho tiempo atris, -
pero el pensamiento moderno se inicia con la teoria de Charles
Parwin. En "El origen de las especies” (1959), Darwin introdu-
ce el concepto de '"lucha por la vida". y lo describe como la -
necesidad que tienen los seres vivos de luchar por su vida, de
bido a que tienen fuertemente desarrollada la tendencia a mul-
tiplicarse, propiciando que nazcan mis individuos de los que -
por la economia de la naturaleza, pueden sobrevivir, En esta -
competencia, unos organismos moriran vy otros sobrevivirén, y -
transmitirdn sus caracteristicas s las nuevas generaciones; --
asi mismo, los cambios ambientales también seleccionarin a los
que sean mis capaces para adaptarse a nuevas situaciones.

En las condiciones de vida primitiva, la agresibn tenia -
un alto valor apreciativo para la supervivencia del organismo,
consecuentemente, los sobrevivientes deliproceso de seleccidn
fueron los que poseian una fuerte tendencia agresiva.

Algunos tedricos instintivistas elaboraron largas listas
de instintos, v consideraron que cada uno de ¢llos motiva ti -
pos particulares de comportamiento. Tal es el caso de William
James (1890} v William McDougall (1932), quienes enlistaron --
una serie de instintos como los de imitacibén, belicosidad, sim
patia, conStructivifad, curiosidad, limpieza, pudor y celos, -
entre otros. Ambos reconocian que podia haber un elemento de a
prendizaje, incluso en el primer desempefio de un instinto; - -
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ademis, la experiencia y los antecedentes culturales ejercian -
una influencia moderadora., Para McDougall, el instito tiene un
nficlec afectivo innato, que es una propensibn, una ansia, y pa-
rece capaz de funcionar de manera independiente de las parte --
cognitiva y motriz de la disposicidn instintiva total (40).

Los instintivistas conciben su modelo en términos de meci-
nica e hidraulica. Comparten la idea de una substancia capiz de
energizar el comportamiento, contenida en un recipiente y des -
pués liberada por 1la accién.

McDougall representaba a la energia contenida por compuer-
tas y rebosando en determinadas condiciones. Mis tarde, la re -
presentaba como una cdmara en la que constantemente se estd 1li-
berando gas.

Freud siguid también un modelo hidriulico en su concepcibn
de la teoria de la libido. La 1libido aumenta ------- » la ten --
sibn se eleva------- -p el desplacer aumenta; el acto sexual ha-
ce bajar la tensién y el desplacer, y después, la tensibn vuel-
ve a subir nuevamente.

Lorenz consideraba la energia especifica de reaccién como
un gas que continuamente se esta metiendo con bomba en un reci-
piente; o como un lfiquido en un depbsito que puede salir median
te una valvula con un resorte situado en el fondo,

Los representantes modernos de la teoria instintivista son
los Neoinstintivistas Konrad Lorenz, representando a los Etblo-
gos y Sigmund Freud, representando a los psicoanalistas.

Los etblogos, por medio de la obervacidn natural y la expe
rimentacidn con animales estudian las semejanzas y diferencias
entre las especies. Ellos consideran que la agresibén es una ca-
racteristica innata, y advierten la importancia de la descarga
gradual de esta energia, para evitar un incremento en la misma,
y que emerja de una manera abrupta.



TEORIA ETOLOGICA: NONRAD LORENZ,

Konrad Lorenz basa su teoria en dos supuestos fundamenta-
les; el primero se refiere al mecanismo mediante el cuil se¢ --
produce la agresibn, y supone que la agresividad humana es un
instinto alimentado por una fuente de energia inagotable, y no
necesariamente el resultado de una reaccidn a estimulos exter-
nos. La energia especifica para un acto instintivo se acumula
constantemente en los centros nerviosos relacionados con esa -
pauta de comportamiento, y, si se acumula energia suficiente,-
se produce una explosibdn afin sin la presencia de un estimulo,-
de manera que es lo espontineo del impulso lo que lo hace tan
peligroso. Asi, el hombre y el animal buscan y aln producen --
los estimulos que descargan la energia acumulada. Siguiendo a
Wallace Graig, Lorenz llamd a este comportamiento "apetitivo o
apetencia'.

El segundo supuesto es que la agresidn estd al servicio -
de la vida, es decir, sirve para la supervivencia del indivi -
duo y de la especie. De esta manera, la agresifn intraespecifi
ca tiene la funcitén de favorecer la supervivencia de la espe -
cie, va que reparten a los individuos en el espacio vital dis-
ponible, seleccionando al mejor y estableciendo un orden jerar
quico social. Lorenz considera que esta funcibn preservadora -
es mas eficiz, por cuinto que en el proceso de evolucibdn, la -
agresidn mortifera se ha transformado en un comportamiento en
el cual, las amenazas simbdlicas y los rituales, conservan la
misma funcidn, pero sin causar dafio a la especie,

Esta nocidn esti basada en el proceso de ritualizacibén --
que William Huxlev observdé en algunos animales que en el curso
de su filogénesis pierden su funcidn original y se convierten
en ceremonias sinbdlicas. Lorenz observd que este proceso da -
origen a un instinto nuevo v autdnomo cuva funcidn es transmi-
tir un mensaje, una comunicacién, a la vez que sirve para opo-
nzrse a la agresidn y desviarla por canales no perjudiciales y
Irenar los dafios que pudiera causar a la especie,
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Como Lorenz basa su teoria en observaciones y experimen--
tos hechos con animales, postula que existe entre éllos un me-
canismo de inhibicién instintiva, que junto con los ritos, im-
piden las manifestaciones de comportamiento asocial.

Seglin Hacker (1973), Lorenz considera que para el animal,
los mecanismos represivos de los comportamientos "anélogos a -
la moral", son algo coercitivo, fr un modo tan innato e instin
tivo como los impulsos, los cuiles serian reprimidos por un --
rico repertorio de gestos de apaciguamiento y sumisibn; La ---
agresién es buena para todo: para la adquisicién de un hébito
o para enfrentamientos de indqle combativa. Lorenz considera -
ademis, que surgen relaciones individualizadas y el vinculo --
personal de amor, a partir de la ritualizacién de un ataque o
de una amenaza orientadas de una manera nueva. Espera una pos-
terior ritualizacibén y suavizacién de los conflictos humanos,
y la reaccibn reductiva de la agresibn segln el modelo del de-
porte, de la competencia pacifica, del trato personal, del uso
de las opiniones cientificas y del humor (45).

Como se asenté con anterioridad, Lorenz observa el compor
tamiento de los animales, pero su conocimiento del hombre es -
limitado, Luego, por el método de analogias descubre semejan -
zas entre el comportamiento humano y el de los animales que ha
estudiado y concluye que ambos tipos de comportamientos tienen
la misma causa. Pero el hombre es radicalmente distinto de los
animales y las analogias que se hagan entre éllos son insufi -
cientes e incluso desoriéntadoras; de manera que a cada conclu
sién basada en observaciones con animales, habria que afadir -

la diferencia resultante de la singularidad e individualidad -
humana.

TEORIA PSICOANALITICA: SIGMUND FREUD,

Sigmund Freud mantuvo siempre una concepcidn dualista de
los instintos, En sus primeras obras dedicb poca atencibén a la
agresibn a la que consideraba como uno de los componentes del
instinto sexual. Declard que las dos fuerzas que predominaban
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en el hombre eran los instintos sexuales (libido), y, los ins-
tintos de conservacifn del individuo (instintos del ego); uni-
ficando de esa manera a todes los instintos Gnicamente en dos.

Para &1, una pulsidn se diferencia de un estimulo externo
en que la pulsidn proviene de fuentes situadas en el interior
del cuerpo y actfla como una fuerza constante a la que le dis -
gue una fuente, un objeto y un fin. La fuente consiste en un -
estado de excitacién en el interior del cuerpo; el objeto pue-
de ser el propio cuerpo, otra persona u objeto externo a tra -
vés del cual logra su satisfaccibn, y el fin es la eliminacién
de la excitacibn que consiste en una descarga que se experimen
ta como placentera, y cuyo efecto es la satisfaccibn.

En esta etapa inicial, segfin Denker (1971), Freud conside
raba que "el origen de la agresién no se halla bilbgicamente -
determinado como la sexualidad; se halla en el afin de autocon
servacién del yo, que se esfuerza por defenderse de todo aqué-
110 que lo coarta, amenaza y frustra, dificultando o imposibi-
litindolo para la satisfaccibn de las pulsiones" (27).

"El yo reacciona ante todo con un aumento de actividad --
(agresividad) frente a2 un sentimiento de angustia psiquicamen-
te percibido como sefial de un peligro procedente del medio. En
el primer momentc, el yo responde a esta scfial de angustia con
una mavor atencién y tensién motriz. Sblo después de esta pri-
mera evaluacidén de la situacibén se produce una reaccidn que va
ria seglin las circunstancias: ya sea con una bfisqueda activa -
del objeto (o sujeto) libidinoso perdido, o la huida ante un -
objeto que inspira temor, pero que no puede ser dominado, o --
bien 1a lucha, si el éxito es previsible o la hufda resulta --
imposible" (27).

Muchos autores han considerado que el acontecimiento que
marca la reformulacidén de la teoria freudiana de la agresién -
es la Primera Guerra Mundial, por las manifestaciones de des -
tructividad humana que conllevd.



A partir de los afios veintes postuld una nueva dicotomia:-
la del instinto de Vida (Eros), y el instinto de Muerte, que de
terminaba que ademis del instinto de conservar la sustancia vi-
va y de unirla en unidades cada vez mayores, debia haber un ins
tinto contrario ¢. . trate de disolver esas unidades y hacerlas
regresar a su estado primigenio, inorginico.

Las pulsiones de vida abarcan tanto a las libidinosas como
a las yoicas y se oponen a la pulsifn de muerte. Ambas pulsio -
nes tienen como fin, disminuir la tensibn; las pulsiones de vi-
da, a liberar la tensibn sexual, y, la pulsidén de muerte, a la
tensibén de la vida en general.

La agresibén nace de la pulsibén de muerte. Originalmente es
ti en el interior; después, una parte suya es enviada al exte -
rior y se manifiesta como agresividad, mientras que la parte -~
que queda adentro, forma el masoquismo primario, es decir, el -
placer en el dolor. Pero cuando la parte que se dirige hacia el
exterior se encuentra con obstidculos demasiado grandes que no -
puede vencer, el instinto de muerte vuelve a dirigirse hacia --
adentro y se manifiesta en forma de masoquismo secundario, es -
decir, la tendencia destructiva se acumula, y emerge un sistema
de culpa inconsciente; asi, el instinto de muerte vuelve a diri
girse contra el mismo organismo, siendo entonces una pulsién --
autodestructora, o bien, se dirige hacia afuera y tiende a des-
truir a los demis.

Freud designbé pulsion de muerte a la tendencia primaria de
transformar lo orginico en inorgénico, y, pulsibén de destruc --
cibén o agresibn, a la desviacién hacia el exterior, y cuya via
ejecutoria es el sistema muscular,

La historia vital de todo ser vivo es entonces la lucha en
tre pulsiones de vida y pulsiones de muerte. Cuando las pulsio-
nes de vida ya no estin en condiciones de oponerse a las pulsio
nes de mucrte, la vida se acaba.
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Sostuvo con Einstein un intercambio de opiniones por co --

rrespondencia que aparecidé con el titulo de "Why War', en 1932,

en el que expone sus conceptos sobre la destructividad humana. -

para Freud, la necesidad de clarificar y dominar las estructu -

ras pulsionales estd por encima de la modificacidén de las condi

ciones sociales. Considera que a pesar de la inevitabilidad de

la agresién, la intensidad y las formas de su expresidén si pue-
den modificarse.

Propone dos criterios para dominarla:

La exclusidén de las falsas autoridades. Seghn é1, la mayo-
ria de los hombres tienden a someterse voluntariamente a -
los dictados de lideres autoritarios; propone la prepara -
cibén de hombres que luchen por la verdad, y, que guiarfan

a los mas dependientes. El ideal supremo seria la conviven
cia de todos los hombres, sin élite alguna, sometiendo ca-
da hombre a2 su vida instintiva al dictado de la razén.

Activacibn de las fuerzas libidinosas. Se debe fomentar to
do aquéllo que active la sensibilizacidn, para crear nue -

vos lazos afectivos entre los hombres (27).

Esta postulacidén freudiana de la teoria de la pulsibn de -

muerte, provocd divisiones entre los psicoanalistas, al grado -

que muchos de é1los la rechazaron, y otros la aceptaron con mo-

dificaciones. Una critica frecuente a la teoria psicoanalitica

es la incapacidad de sujetarla a comprobacidn empirica, ademés

de que s¢ le adjudica que puede explicar eventos que ya sucedie
ron, pero que no puede predecirlos.

TEORIAS AMBIENTALISTAS.

TEORIA AGRESION-FRUSTRACION,

Seglin Freud, se origina una frustracién cada vez que se --

impide una conducta cuyo fin es obtener placer o evitar dolor;

esta frustracidn provoca agresibén contra las personas u objetos



que se supone son los causantes de la frustracidn. Basados en

gsta suposicidn, el Grupo Yale, entre cuvos representantes se

encuentran Jonn Dollard, Leonard W. Doob, Neal Miller, O.H. --
Mowrer y Robert R. Sears, formula en 1939 la teoria de la agre
sibén-frustracidn.

Los autores de esta teoria tienen una formacidn basada en
la tradicién conductista americana, y por &llo, proporcionan -
definiciones operacionales de sus principales constructos. Sus
formulaciones parecen sobresimplificadas si se comparan con la
teoria psicoanalitica, pero son faciles de comprobar empirica-
mente.

Su postulado basico es que la agresibn es siempre una con
secuencia de la frustracidén; mis especificamente, que la ocu -
rrencia de una conducta agresiva, siempre presupone la existen
cia de frustracidm, y viceversa,‘que la existencia de frustra-
cidn siempre conduce a alguna forma de agresib6n. Este concepto
fué interpretado errdneamente como que la frustracidn siempre
conduce a una conducta abiertamente agresiva. Miller en 1941 -
aclara este punto, postulando que la instigacifn a la agresidn
inevitablemente sigue a la frustracifn, pero que si la agre --
sién se expresa depende de la fuerza de instigacidn, y, de la
inhibicidn.

La definicidn de sus conceptos bisicos comprende:

Un instigador es la condicibn que antecede a la respuesta
predicha como consecuencia. Este concepto es miAs amplio que el
de estimulo, ya que mientras éste se refiere a una energia de-
finida fisicamente, que es ejercida sobre un 6rgano sensorial,
el instigador es cualquier condicidn que antecede, sea observa
da o inferida, y puede ser un estimulo, una imagen reportada -
verbalmente, una idea o motivo, o un estado de privacidn (29).

Una Respuesta Meta es el acto con el cuil termina una se-
cuencia predicha, y se define como la reaccibdn que reduce la -
fuerza de la instigacidn a una grado tal que desaparece la ten

dencia a producir la secuencia conductal, predicha. Tiene un -
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efecto reforzante que induce a aprender de los actos que la pre
ceden.

La frustracibn es una interferencia con la ocurrencia de -
una respuesta meta, o sed, aquella situacibn cuya existencia de
be suponerse cuando se impide o se entorpece de alguna manera,-
la consecucidn de una meta.

La agresién se define de dos formas: dependientemente e --
independientemente. La definicibn dependiente de agresibn es la
respuesta que sigue a la frustracidn, reduce la instigacibn de
la frustracibn y deja la fuerza de la instigacibn sin afectar.-
Es definida dependientemente comc un acto cuya meta e€s lesionar
a un organismo (29). '

La agresibén no siempre se manifiesta de una manera abier -
ta, sino que puede existir en el contenido de los suefios y en -
las fantasias. Se puede dirigir al objeto que se pergibe como -
causante de la frustraciﬁn, o puede ser desplazada hacia otro -
objeto o hacia el mismo organismo, de tal manera que el objeto
de 1la agresién puede ser animado o inanimado.

La intensidad de instigacién a la agresibn varia directa -
mente con el aumento de frustracibn, La variacidén en el aumento
de frustracibn va a estar en funcibn de tres factores:

1.- La intensidad de instigacibn a la respuesta frustra -
da.

2.- El grado de interferencia con la respuesta frustrada,

3.- El nfmero de secuencias de respuestas frustradas,

Con respecto a la inhibicién, estos teéricos consideran --
que no todas las situaciones frustrantes producen agresibén -~ -~-
abierta, - en el sentido de que otras personas pueden percibir-
la-. sino que existen acciones agresivas implicitas o parcial -
mente inhibidas 1lamadas no abiertas,- o sea, que sblo son per-
cibidas por el propio sujeto.- Parece ser quc la variable bési-
ca que dectermina la inhibicibn de un acto agresivo es la antici
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pacibén de castigo, de tal manera que ciertas acciones agresivas
que en el pasado fueron castigadas tenderin a ser eliminadas,

La mayor instigacién provocada por umna frustracidén es para
los actos agresivos que estin dirigidos hacia el agente que se
percibe como el causante de la frustracidn. Si em este acto se
prevé una anticipacién de castigo, esta interferencia constitu-
ye una frustracibn adicional y seri esperada 1,- Directamente -
para activar actos agresivos contra el agente responsable de la
interferencia con la agresién original, y 2.- Indirectamente au
mentar la instigacibn de todas las otras formas de agresién, --
formando un circulo vicioso frustracién-agresibn-interferencia
con la agresibn-mayor frustracibn. A medida que sean prevenidos
los actos de agresibn a un objeto dado, habri una tendencia a -
que ocurran otros actos de agresibn que son dirigidos al objeto
original. La expresibén de cualquier acto de agresién es una ca-
tirsis que reduce todos los demis actos de agresibn.

Esta teorfa postula la idea de que la agresiém es de indo-
le reactiva y no constituye la expresién espontinea de una pul-
sibn de agresibén auténoma.

TEORIA DEL APRENDIZAJE SOCIAL.

Dentro de los expositores de la Teoria del Aprendizaje So-
cial, destacan Albert Bandura y Richard Walters, quienes enfati
zan la manera en que las pautas de conducta social son aprendi-
dos y mantenidos. Postulan que éstas se adquieren mediante la -
influencia combinada de la imitacibén de los modelos y del re --
fuerzo diferencial de la conducta socialmente efectiva. A tra -
vés de estos dos procesos se logra la adquisicibén y estableci -
miento de la conducta,

Una vez establecidos, estos patrones tienden a generalizar
se a situaciones distintas de aquéllas en las que se aprendie -
ron. El grado de generalizacibn va a estar en funcibn del pare-
cido entre la situacibén original de aprendizaje y el nuevo gru-
po de seflales de estimulo.

‘
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Un hecho evidente es que las exigencias sociales varian a
medida que el niiic crece, de tal manera, que una pauta de res--
puesta. que se considera adecuada en una etapa del desarrollo, -
puede considerarse inadecuada en otra; por otro lado; existen -
conductas que se les permiten y refuerzan a los adultos, pero -
en el nifio y el adolescente estin prohibidas, tales como el fu-
mar o el beber. Estas situaciones nos demuestran que buena par-
te de la instruccidn social implica también la supresibn o inhi
bicién de respuestas consideradas inadecuadas. Existen diversos
procedimientos para enseilar al nifio a cumplir con estas exigen-
cias sociales. Uno de éllos, es el refuerzo social diferencial
que implica, como se dijo antes, recompensar la conducta apro -
piada y no recompensar las demis respuestas. Otro se refiere a
la utilizacién de alglin procedimiento de castigo (11).

Con respecto a la conducta agresiva, Bandura y Walters con
sideran que si bien el castigo fisico puede inhibir la agre ---
sién, tal como la postula en Grupo Yale, simultineamente propor
ciona un modelo agresivo al cual imitar; ademis, la actividad -
agresiva abierta puede reducir la instigﬂcién a la égzesi6n, pe
ra de la misma manera puede decrementar las inhibiciones y en -
tonces incrementar las posibilidades de exhibir una conducta --
agresiva posteriormente.

La adquisicibén de la conducta agresiva se realiza por me -
dio del aprendizaje discriminativo. La sociedad, los padres y -
los adultos en general, toleran y aprueban las acciones agresi-
vas, a la vez que proporcionan al nifio un modelo agresivo al --
cuil imitar, también le otorgan reforzamiento diferencial direc
to de las respuestas agresivas, proporcionando reforzamiento po
sitivo a través de aprobacibn verbal o de recompensa materia --
les, 1o que incrementaria la ocurrencia de respuestas agresivas,
a la vez que refuerza negativamente las respuestas no agresi --
vas, decrementando asi la posibilidad de ocurrencia de éstas,

Una vez que se han establecido estas respuestas agresivas,
tenderadn a ser evocadas cuando se presente el estimulo apropia-
do y por medio de la generalizacién de respuesta, se tranfiere
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la conducta agresiva a numevas situaciones (12).

ERICH FROMM.

La razén para incluir una seccién a la exposicibn de la -
concepcidn que este autor tiene sobre la agresidn, de debe ---
principalmente a su tendencia a superar la divisidn clésica en
tre instintivistas y ambientalistas. Postula que el punto im -
portante es la diferencia entre las "pulsiones organicas" (ali
mento, huida, sexualidad, anteriormente llamadas instintos), -
cuya funcibén es garantizar la supervivencia del individuo y 1la
especie, y, las pulsiones no orgénicas" (pasiones radicadas en
el caricter), no programadas filogenéticamente y no comunes a
todos los hombres, como son el deseo de amor y libertad, la --
destructividad, el narcisismo, el sadismo, el masoquismo (40).

Considera que la agresividad defensiva esta integrada en
el cerebro animal y en el humano, y tiene como objetivo la de-
fensa frente a las amenazas a los intereses vitales del orga -
nismo,

Determina que los animales muestran una destructividad ex
trema y maligna cuando se trastorna el equilibrio ambiental y
social, como sucede en el hacinamiento en cautiverio; pero la
agresién humana sobrepasa a la agresién animal, y deduce que -
ésto no es debido a un mayor potencial agresivo en el hombre,-
sino a que las condiciones creadoras de agresidén son mucho més
frecuentes para los humanos que para los animales que viven en
su habitat natural.

Fromm sostiene que la destructividad del hombre debe en -
tenderse en base a aquellos factores que hacen al hombre dife-
rente de los animales; se debe "examinar en qué modo y en qué
grado las condiciones de la existencia humana son las causdg -
tes de la calidad e intensidad del placer que el hombre siente
matando y torturando'.
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Conviene en designar con el término de "Agresién” a todos
aquellos actos que causan y tienen la intencibn de causar daiio
a otra persona, otro animal u objeto inanimado. De aqui que dis
tingue dos tipos de agresion:

1.- La agresibn bioldgicamente adaptativa, favorable a la
vida y benigna, ¥y A
2.- La agresibm biolbgicamente no adaptativa y maligna.

La primera es una respuesta a las amenazas a los intereses
vitales, est4 programada filogenéticamente. La agresibn maligna
es un potencial humano que tiene sus raices en las condiciones
mismas de la existencia humana, no es innata y por lo tanto tam
poco desarraigable, pero es algo mis que una pauta de comporta-
miento aprendida, que ficilmente desapareceria al introducirse
nuevas pautas.

) Sustenta el concepto de "Pseudoagresibn', que incluye a --
aquellos actos agresives que pueden perjudicar, pero que no tie
nen la intencién de hacerlo, la primera de las cufiles-es la ---
agresifn accidental y no intencional donde un acto lesiona a --
otra persona, pero que dicho acto no estaba destinado a causar
ningGn dafio; por ejemplo, un disparo accidental que mata a uma
persona cercana. Otro tipo de pseudoagresibn seria por juego, y
qur tiene por objetivo ejercitar uma destreza, como por ejemplo
la esgrima, el duelo'aiespada o la arquerfa, cuya funcifn origi
nal de matar al enemigo ha desaparecido casi por completo,

El caso mis importante de pseudoagresién es la agresidn --
autoafirmadora o autoafirmativa, que sirve para facilitar el lo
gro de un fin. Es una cualidad bisica que se reqhiere en muchas
situaciones de la vida, tales como en los deportes o en algunas
actividades profesionales; también es indispensable en el com -
portamiento sexual. Esta Gltima cuestidén ha propiciado que se -
realicen estudios de la conexibfn existente entre la hormona mas
culina y la agresibn, cuyos resultados sugieren la posibilidad

de que exista mayor dotacibén de agresibén defensiva autoafirmado
ra en el hombre que en la mujer.
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Se ha establecido clinicamente que la persona con agresibn
autoafirmativa exenta de trabas, tiende a ser menos hostil en -
sentido defensivo que la persona cuya autoafirmacibn es defecti
va; el grado en que este tipo de agresifn aparece en determina-
da persona es de suma importancia para su estructura de caric -
ter y para ciertos sintomas neurbticos. Quizid el factor mis im-
portante que debilita a esta forma de agresidm es la atmbsfera
familiar y social autoritaria.

AGRESION BIOLOGICAMENTE ADAPTATIVA.

AGRESTON DEFENSIVA.

Este tipo de agresibm es bioldgicamente adaptativa; su ob-
jetivo es eliminar el peligro y lograr la conservacién de la vi
da. El cerebro de los animales esté programado filogenéticamen-
te para movilizar impulsos de ataque o huida cuando enfrenta un
peligro que amenace sus intereses vitales como el alimento, el
espacio, el acceso a las hembras. Aunque la base neurofisiold -
gica del animal no es idéntica a la del hombre, es lo suficien-
temente parecida para postular que conduce a una incidencia de
agresién mucho mayor en el hombre que en el animal, debido a al
gunas condiciones especificas de la existencia humana, entre --
las cufles Fromm determina:

1.- Que el animal s6lo percibe como amenaza el peligro --
claro y presente, mientras que el hombre reacciona no
solo a los'peligros existentes o a los recuerdos de -
otros, sino también a los que se imagine que pueden -
sucederle en el fututo, :

2.~ E1 hombre no inicamente prevé los peligros reales del
futuro, sino que ademis se deja persuadir por otros -
sobre supuestos peligros que en realidad no existen,

3.- La gama de intereses vitales del hombre es mucho mis
amplia que la del animal; ademés de las amenazas a su
integridad fisica, existen las amenazas a su equili -
brio psiquico.



4.- Otra de las causas de agresidn defensiva en el hombre
es la amenaza a su libertad, pues ésta es una condi -
cibn indispensable para el pleno desenvolvimiento de
una persaona, de su salud mental y su bienestar.

5.- (onsidera al narcisismo lastimado como otra causa de
agresibén defensiva, y los describe como un estado de
experiencia en que solo la persona, su cuerpo, Sus -
necesidades, sus sentimientos, sus pensamientos, todo
cuanto le pertenezca son sentidos plenamente como rea
les, intelectual y afectivamente. Identifica ademis -
del narcisimo individual, el narcisisimo grupal o co-
lectivo, donde el objeto es el grupo al que el indi -
viduo pertenece.

6.- Otra fuente de agresidn defensiva es la que se presen
ta en reaccién a cualquier intento de llevar a la con
ciencia afanes y fantasias reprimidos, es decir, la -

agresidn por resistencia.

7.- También incluye a la agresidn conformista que compren
de diversos actos agresivos que se realizan no por el
deseo de destruir, sino porque se le dice que lo haga
y considera su obligacidn obedecer, como sucede con -

la mayoria de los soldados de un ejército.
AGRESION INSTRUMENTAL.

Este tipo de agresibn también es biolégicamente adaptativa
y no tiene por objeto la destruccidn como tal, sino que sirve -
inicamente de instrumento para lograr un fin verdadero, o sea,-
lo que es necesario y deseable. No parece tener una base neuro-
nal filogenéticamente programada. El problema aqui, es la ambi-
gliedad de los términos "necesario y deseable™; lo necesario pue
de definirse en base a una necesidad fisioldgica que no puede -
pasarse por alto, por cjemplo, la disponibilidad de alimentos,-
¥a que la ausencia total de éllos, produciria la muerte por ham
bre. Pero el término Jeseable generalmente implica lo que se de
sea, ¥ en este sentido, la gente desea no s6lo lo nccesario pa-

ra schrevivir, sino que es voraz, es 4dvida de mds comida, mis -



poder, mids fama; el ser humano es frecuentemente un ser jinsa-
ciable, que nunca queda satisfecho. Asi, la voracidad humana
es una de las causas ordinarias de agresién a lo largo de la
historia.

Fromm considera a las guerras como los ejemplos mas cla-
ros de este tipo de agresidn. La Primera Guerra Mundial estu-
vo motivada por los intereses econdmicos y las ambiciones de
los dirigentes politicos, militares e industriales de ambos -
bandos, y no por las necesidades que tuvieran las naciomes in
plicadas para desahogar la agresidn acumulada de sus miem ---
bros.

CONDICIONES PARA LA REDUCCION DE LA AGRESION DEFENSIVA,

A pesar de que no es posible cambiar la base bioldgica -
de la agresidn defensiva, ésta si puede controlarse y modifi-
carse mediante la reduccidn de los factores que la movilizan.
Fromm define alguras condiciones las cuales forman un siste -
ma, donde ninguna de éllas es independiente de las demds, y -
cuya implementacién reduciria al minimo la agresidén reactiva.
La condicién principal es que ni los individuos ni los grupos
se amenacen unos con otros; €sto depende de que existan bases
materiales suficientes que proporcionen una vida digna para -
todos y hagan imposible y sin interés la daminacidén de un gru
po por otro. Para lograrlo, es necesario un sistema diferente
de produccibn, propiedad y consumo.

Los cambios sociales que conllevaria este sistema, aboli
rian la base para la sugestidén de las masas, que ya no se de-
jarian influir ciegamente por sus dirigentes.

Finalmente, lograr la reduccidn del narcisismo de grupo,
a través de eliminar la miseria, la monotonia, el embotamien-

to y la impotencia que existe en grandes sectores de la pobla
ibn.

18]



AGRESION BIOLOGICAMENTE NO ADAPTATIVA Y MALIGNA,

Esta forma de agresibn es especificamente humana pues no -
se deriva de los instintos animales, ni sirve para la supervi -
vencia fisiolbgica del hombre. Es una de las respuestas posi --
bles a las necesidades psiquicas arraigadas en la existencia --
del hombre y nace de la accibn reciproca de las diversas condi-
ciones sociales y las necesidades existenciales del hombre,

Basado en el proceso de evolucién, puntualiza la naturale-
za humana, la cuil fundamenta en la mezcla de dos condiciones -
que sefialan la aparicidn del hombre: la determinacidn cada vez
menor del comportamiento por los instintos y la evolucién en el
desarrollo del cerebro. Apoyado en estas dos condiciones conclu
ye que "el hombre es €l primate que aparecid en el punto de la
evolucibn en que la determinaci6én instintiva habjia llegado al -
ninimo, y el desarrollo del cerebro al miximo".

El1 animal vive en armonia con la naturaleza porque en el -
proceso de evolucién ha adaptado sus cualidades fisicas y menta
lea a las condiciones ecoldgicas de la naturaleza. No sucede lo
mismo con el hombre, enr quien la conciencia de si mismo, la ra-
z26n y la imaginacibén le permiten darse cuenta de su falta de po
der y de las limitaciones para su subsistencia,

Su existencia misma es una dicotomia: no puede liberarse -
de su mente y no puede liberarse de su cuerpo. Este desequili -
brio existencial inevitable puede ser relativamente estable - -
cuando el hombre halla un modo mis o menos adecuado de resolver
sus problemas existenciales, a través del apoyo de su cultura.

Fromm define a la naturaleza humana en funcibn de estas --
contradicciones fundamentales que caracterizan la existencia --
humana y que radican en la dicotomia biolégica entre los instin
tos faltantes y la conciencia de si mismo. Este conflicto exis-
tencial produce ciertas necesidades psiquicas comunes a todos -
los hombres. Cada una de &llas puede satisfacerse de distintos
modos, segn 1las diferencias de condicifn social, y se mani --



fiestan en pasiones como el amor, la ternura, el afin de jus-
ticia, la independencia, la sinceridad, el odio, el sadismo,-
el masoquismo, la destructividad, el narcisismo, a las que €1
llama pasiones humanas o pasiones arraigadas en el caricter -

porque estidn integradas en el cardcter del hombre.

Por caréicter, &1 entiende "el sistema relativamente per-
manente de todos los afanes no instintivos, mediante los cui-
les el hombre se relaciona con el mundo humano y el natural”,
Es la segunda naturaleza del hombre; son diferentes en todos
los hombres debido a la diferencia de las condiciones socia -
les, pero también considera importantes las influencias dadas

genéticamente.
NECESIDADES EXISTENCIALES DEL HOMBRE.
I.- NECESIDAD DE UN MARCO DE ORIENTACION.

El hombre requiere de un marco del mundo y de su lugar -
en €1, que esté estructurado y posea una cohesién interna que
le permita orientarse y organizar las impresiones que le 1lle-
gan. Ya sea que crea en la brujeria o en un Dios omnipotente
que guia su camino y que lo premia y lo castiga, o bien en el
poder de 1la ciencia.

2.- RAIGAMBRE.

El infante pasa de la dependencia absoluta en el seno ma
terno, a una independencia progresiva, a pesar de lo cuil, --
siempre necesita establecer vinculos con los demds. Esta rela
cibén con otras personas puede recalizarse de las siguientes --

formas:
a.- Puede amarlos, para lo cual requiere de independen-
cia v productividad.
b.- Si su sentido de libertad no esti desarrollado, ---

puede relacionarse con éllos de una manera simbiéti
ca, o sca, haciéndose parte de €llos, o haciéndolos
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parte de si; ya sea si se deja dominar por éllos ---
(masoquismo), o bien, se esfuerza en dominar a los -

demis (sadismo).

¢.- Una forma mis es el ansia de aniquilar a los demis -
para no tener que relacionarse con éllos.

3.- UNIDAD.

El hombre para existir debe establecer un sentido de uni-
dad dentro de si y con el resto del mundo natural y humano. Pa
ra éllo ha tratado de buscarla a través de anular su razén por
medio de drogas, orgias sexuales, ayuno; o a través de la iden
tificacidn con algunos animales, o quizid subordinando todas --
sus energlias a una pasibn que lo consume todo, como la de ami-
quilar,la de poder, la de fama o la de propiedad, o bién, iden
tificldndose con su papel social, etc..

El Gnico camino para llegar a la unidad es no retrocedien
do a la existencia animal sino haciéndose plenamente humano, -
es decir, lograr la unidad con el hombre, unidad entre el hom-

bre y la naturaleza y unidad entre el hombre y los demds hom -
bres.

4.- EFECTIVIDAD,

El hombre debe adquirir un sentido de ser capaz de hacer
algo; capaz de ser efectivo, saber que estid vivo y funcionan--
do; ademis, siente la necesidad de reasegurarse de su efectivi
dad. Esta necesidad se expresa en sus relaciones interpersona-
les,- donde la alternativa es provocar amor o causar dolor y -.
sufrimiento,- y en sus relaciones con los animales, con la na-
turaleza inanimada y con las ideas,- donde el dilema es cons -
truir o destruir, ‘

5.- ESTIMULACION Y EXCITACION.

Un hecho irrefutable es que el Sistema Nervioso tiene 1la
necesidad de experimentar un cierto minimo de excitacién; el



cerebro junto con el corazén y los pulmones, permanecen en ac-
tividad aunque se esté dormido. El organismo humano necesita -
un minimo de excitacién y estimulacién, igual que un minimo de
descanso.

Fromm identifica dos tipos de estimulos: Los simples y los
activantes. En el primero, la persona no integra activamente -
una respuesta; es el cerebro y todo el aparato fisiolbgico los
que obran por el hombre. Cuando este tipo de estimulo se repi-
te mi4s allid de cierto umbral, ya no son registrados y pierden
su efecto estimulante; es necesario que el estimulo aumente su
intensidad o cambie de contenido, para que pueda recuperar su
poder de ser novedoso.

Los activantes estimulan a la persona para hacerla acti -
va; a causa de su respuesta productiva, siempre son nuevos, Yy
por éllo, la persona no se sacia nunca de estos estimulos. De
esa manera, cuanto mis inerte es un estimulo, mis frecuentemen
te debe cambiar de intensidad y/o de contenido; cuanto mis ac-
tivante, mis tiempo conserva su poder de estimular y es menos
necesario el cambio de intensidad y contenido.

En relacién con la estimulacién y el aburrimiento o has -
tio, distingue tres tipos de personas:

a.- La persona que es capaz de responder productivamen-
a los estimulos activantes no se aburre.

b.- La persona que constantemente tiene la necesidad de
estimulos nuevos y pobres se aburre crénicamente, --
pero compensa el hastio participando en muchas acti-
vidades.

c.~ La que no logra excitarse con ningln estimulo nor --
mal, como en la depresién crdnica.

El hombre utiliza algunos medios para que le ayuden a ol-

vidar su hastio, tales como el alcohol, las psicodrogas, la --
.
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violencia y la destructividad.
6.~ ESTRUCTURA DEL CARACTER.

El ser humano siente la necesidad de formacién de una es-
tructura caracterial. El carécter es un sustituto de la fun --
cidn de los instintos, es la estructura especifica en que se -
organiza la energia humana para la consecucién de los fines --
del hombre; motiva el comportamiento segln sus fines dominan -
tes, condicionando sus impulsos y sus afanes, haciendo que sus
reacciones le parezcan naturales.

Existe, ademis del cardcter individual, un caricter SO --
cial donde cada grupo adapta su comportamiento al modo especi-
fico necesario para el funcionamiento de la sociedad. Los me--
dios en los que se forma el caricter social son esencialmente
culturales; a través de los padres, 1a sociedad transmite a --
los hijos sus valores, prescripciones, 6rdenes, etc..

Segln Fromm, todas estas necesidades existenciales del --
hombre pueden satisfacerse de diferentes modos: a 1a necesidad
de un objeto de devocidn, puede responderse por la devocidn a
Dios, al amor y a la verdad, o bien, por la idolatria de ido--
los destructivos; a la necesidad de relacidn, puede adoptarse
el amor y la amabilidad, o bien, la dependencia, el sadismo, -
el masoquismo y la destructividad; a la necesidad de unidad y
arraigo, puede responderse con las pasiones de solidaridad, -
hermandad y amer, o por la embriaguez, la drogadiccién, la ---
despersonalizacibn; a la de efectividad, por el amor al traba-
jo productivo, o por el sadismo o la destructividad; a la nece
sidad de estimulacidn y excitacidén, por el interés productivo .
del hombre, la naturaleza, el arte o las ideas, o bién, la bﬁg
queda voraz de placeres siempre diferentes.

Estas pasiones no se presentan aisladas, sino que estén -
interrelacionadas y forman un sindrome, del cull existen dos -
tipos: El Sindrome Favorecedor de la Vida, y, El Sindrome Con-

trario a la Vida. Lo usual es que en cada persona se manifies-
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ta una mezcla de ambos sindromes, uno de los cuiles predomina.

Los factores sociales desempefan un papel muy importante
en la formacibn del caricter; de acuerdo a Fromm "El hombre --
tiene la posibilidad para desarrollarse y desenvolverse a caba
lidad con tal que las condiciones exteriores sean conducentes
a ese objetive". Entre las condiciones que favorecen a este de
sarrollo, cita la presencia de libertad, los estimulos activan
tes, la ausencia de dominio explotador v la presencia de modos

de produccibn centrados en el hombre.
AGRESION MALIGNA: CRUELDAD Y DESTRUCTIVIDAD.

La destructividad se manifiesta en dos formas: espontinea
y ligada a la estructura de caricter. La primera se refiere a
los estallidos de impulsos destructores inmactivos, activados -
por circunstancias extraordimarias que pueden ser externas, --
tal como las guerras, los conflictos politicos o religiosos, -
1a pobreza, el aburrimiento extremo o la insignificancia del -
individuo, o bien, a factores internos, subjetivos, como un --
fuerte narcisimo colectivo. La segunda hace referencia a la --
permanente presencia de rasgos destructivos en el carécter, --
aunque no siempre se manifiesten.

ESPONTANEA: DESTRUCTIVIDAD VENGATIVA Y DESTRUCTIVIDAD DE EXTA-
S1S.

DESTRUCTIVIDAD VENGATIVA.

Es una reaccién espontinea al sufrimiento intenso e injus
tificado infligido a una persona o a los miembros de un grupo
con el cual el individuo se identifica. Sucede después de un -
dafio previo y tiene una gran intensidad, a menude cruel, vicio
sa e insaciable. Puede decirse que es una reparacifn migica --
del dafio sufrido.



DESTRUCTIVIDAD DE EXTASIS.

A menudo se manifiesta en los cultos religiosos, como las
danzas estaticas, en el empleo de drogas, en las orgias sexua<
les frenéticas o en los estados de trance autoprovocados.

DESTRUCTIVIDAD LIGADA A LA ESTRUCTURA DE CARACTER:

EL CULTO A LA DESTRUCTIVIDAD.

Consiste en la dedicacidn crénica de toda una vida al - -
odio y a l1la destructividad, se apodera de toda la persona para
unificarla en el culto de un fin: destruir.

CARACTER DESTRUCTIVO: SADISMO.

Este concepto se ha utilizado de dos formas: Una se refie
re al deseo de infligir dolor, independientemente de cualquier
implicacidén sexual, entre cuyas manifestaciones Fromm determi-
na el sadismo fisico, el maltrato a los nifios, 1a crueldad men
tal, el deseo de humillar y herir a otra persona; y la otra --
considera el sadismo como un fendmeno sexual. Propone que el -
sadismo es "la pasién de tener poder absoluto e irrestricto so
bre un ser vivo, ya sea animal, nifio, hombre o mujer". Los ras
gos de cariacter siddico se distinguen por la creencia del sadi-
co de que todo cuanto vive puede ser controlado; se siente es-
timulado ante los inermes, no ante los fuertes; teme lo incier
to, lo impredecible, ademis de que es sumiso y cobarde.

El sadismo y el masoquismo forman una relacidén intima, --
son contrarios en términos conductales pero la situacibén funda"
mental es la misma: la sensacidn de impotencia vital; ambos ne
cesitan de otro ser que los complete, buscan una relacidn sim-
bidtica porque ninguno de é&llos tiene su centro dentro de si,-
por lo que es mds correcto hablar de caricter sadomasoquista.



NECROFILIA

Este término se aplica generalmente a dos tipos de fenéme
nos:

1.- Necrofilia sexual, o sea el deseo de un hombre de te
ner contacto sexual con un cadaver.

2.- Necrofilia no sexual, que se refiere al deseo de ma-
nejar, de estar cerca o de contemplar los muertos, y
en particular, al deseo de desmembrarlos.

Seglin Fromm, la necrofilia como un rasgo de caricter, es -
"la atraccién apasionada por todo lo muerto, corrompido, pltri
do y enfermizo; es la pasién de transformar lo viviente en al-
go no vivo, de destruir, y el interés exclusivo por todo lo --

puramente mecinico. Es la pasidén de destrozar las estructuras
vivas".

De la exposicibén de las teorias piesentadas e independien
temente del enfoque tedrico que se adopte, es evidente que el
maltrato infantil es tambien resultado de la violencia de la -
sociedad. Ademds de la influencia de las caracteristicas psico
16gicas del padre agresor, es indiscutible la importancia de -
factores sociales y ambientales como el desempleo, el hacina -
miento, la sobrepoblacién.

Es conveniente sefialar también la filtracién en la socie-
dad de imigenes de violencia, poder y competencia que se tramns
miten a través de los medios de comunicacidén masiva comeo la te
levisibén, la radio, la prensa, etc..

Asi al referirnos al maltrato infartil, necesariamente de
bemos considerar el factor destructivo y agresivo del ser huma
no, con sus respuestas y actitudes agresivas abiertas o encu -
biertas, pero ademas, debemos considerar los fenémencs socia -
les mundiales como las guerras.
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Planteamiento del problema.

Al decidir investigar el problema del Sindrome del Nifio -
Maltratado, enfocando bisicamente el estudio del Padre Agre --
sor, se define la postura con respecto a é1, a quien se consi-
dera como una persona a la cual es necesario brindar ayuda y -
apoyo para que Sse encuentre las causas que estén propiciando -
esas actitudes en contra de sus propios hijos, a la vez que se
deshecha 1a nocién de que el castigo, a través de implantar --
una legislacién persecutoria, sea la férmula adecuada para en-
frentar y solucionar esta situacibn.

Desde aqui, se deriva la inquietud de si seria posible --
indentificar un perfil psicolégico del Padre Agresor, a través
de un instrumento de persomalidad que detectaria la existencia
de caracteristicas de personalidad que fueran comunes 2 estos
padres.

De esta menera, el planteamiento del problema, se enuncib
de 1a siguiente forma:

Existen algunas caracteristicas de personalidad que sean
tipicas de los Padres Agresores?

De ecuerdo con este planteamiento se formulé la siguiente
Hipbtesis primaria:

H; Las caracteristicas de personalidad de los padres que exhi
ben una conducta de maltrato al nifio (Padres Agresores) di
fieren significativamente de las caracteristicas:de perso-
nalidad de los padres que no exhiben una conducta de mal -
trato al nifio (Padres No Agresores).

No existe una diferencia significativa entre las caracte -
risticas de personalidad de los padres que exhiben una con
ducta de maltrato al nifio (Padres Agresores), y las carac-
teristicas de personalidad de los padres que no exhiben --
una conducta de maltrato al nifio (Padres No Agresores).



HIPOTESIS SECUNDARIAS

1.- H
H
11.- H
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Existe una diferencia significativa desde el punto
de vista estadistico entre los padres que exhiben
una conducta de maltrato al nifio {Padres Agreso --
res), y los padres que no exhiben una conducta de
maltrato al nino (Padres No Agresores}), con res --
pecto a las mediciones de Actitud, Ascendencia, Se
guridad en si mismo y Adecuacién Interpersonal ---
(Grupo I de la Configuracidn Psicolégica Indivi --
dual: CPI).

No existe diferencia significativa desde el punto
de vista estadistico entre los padres que exhiben
una conducta de maltrato al nifio (Padres Agreso --
res) y los padres que no exhiben una conpducta de -
maltrato al nifio (Padres No Agresores), con respec
to a las mediciones de Actitud, Ascendencia, Segu-
ridad en si mismo y Adecuacién Interpersonal (Gru-
po I del CPI).

Existe una diferencia significativa desde el punto
de vista estadistico entre los padres que exhiben
una conducta de maltrate al nifio (Padres Agreso --
res), y los padres que no exhiben una conducta de
maltrato al nifio (Padres No Agresores), con res --
pecto a las mediciones de Sociabilizacién, Madu --
rez, Responsabilidad y Bstructuracién Interperso -
nal (Grupo II del CPI).

No existe una diferencia significativa desde el --
punto de vista estadistico entre los padres que --
exhiben una conducta de maltrato al nific (Padres -
Agresores), ¥ los padres que no exhiben una conduc
ta de maltrato al nifio (Padres No Agresores), con

respecto a las medicones de Sociabilizacibn, Madu-
rez, Responsabilidad y Estructuracion Interpersg -

nal {Grupo II del CPI).
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Existe una diferencia significativa desde el --
punto de vista estadistico entre los padres que
exhiben una conducta de maltrato al nifioc (Pa --
dres Agresores), y los padres que no exhiben --
una conducta de maltrato al nifio (Padres No A -
gresores), con respecto a las mediciones del -
Potencial para el Logro y la Eficiencia Intelec
tual (Grupo III del CPI).

No existe una diferencia significativa desde el
punto de vista estadistico entre los padres que
exhiben una conducta de maltrato al nifio (Pa --
dres Agresores), y los padres que no exhiben --
una conducta de maltrato al nifio (Padres No A -
gresores), con respecto a las mediciones del --
Potencial para el Logro y la Eficiencia Intelec
tual (Grupo III del CPI).

Existe una diferencia significativa desde el --
punto de vista estadistico entre los padres que
exhiben una conducta de maltrato al nifio (Pa --
dres Agresores), y los padres que no exhiben --
una conducta de maltrato al nifio (Padres No A -
gresores), con respecto a las mediciones de Mo-
dos Intelectuales y de los Intereses (Grupo IV
del CPI).

No existe una diferencia significativa desde el
punto de vista estadistico entre los padres que
exhiben una conducta de maltrato al nifio (Pa --
dres Agresores), y los padres que no exhiben --
una conducta de maltrato al nifio (Padres No A -
gresores), con respecto a las mediciones de Mo-
dos Intelectuales y de los Intereses (Grupo IV
del CPI).



VARIABLE INDEPENDIENTE: MALTRATO AL NISO
VARIABLE DEPENDIENTE: CARACTERISTICAS DE PERSONALIDAD.

DEFINICION DE VARIABLES. Para los fines de esta investigacién
se proponen las siguientes definiciones:

V.I. Maltrato al nifio:

Acciones y omisiones frecuentes e intencionales que pro--
duzcan lesiones fisicas y/o emocionales, o cualquier otro dafio
personal a los nifios, provenientes de sus padres o sustitutos
de é1los.

V.D. Caracteristicas de Personalidad.

Se eligieron las caracteristicas que mide la Configura---
cidn Psicolégica Individual, y se describen segfin aparece en -
el Manual de Harrison G. Gough, y cuyas definiciones se presen
tan posteriormente, en la descripcidén del Instrumento.

CONTROL DE VARIABLES.

- No presenten problemas de alcoholismo.

- Su coeficiente de Inteligencia este comprendido entre el Ran
go III, Percentil 50, Diagndsticc Término Medio, y el inme -
diato superior, Rango II, Percentil 75, Diagndstico Superior
al término medio, y, en el inmediato inferior Rango IV, Per-
centil 25, Diagndstico Inferior al Término Medio. Este crite
rié se incluyé fundamentidndolo en dos razones: La primera de
las cuales fué asegurar que el maltrato al nifioc no era produ
cido por una deficiencia intelectual, y la segunda para ase-.
gurar que el sujeto era capiz de entender las pruebas.

- No exista dafio organico. E!l criterio para este requisito fué
también para asegurar que el maltrato al nifio no fuere propi

ciado por una lesidn cerebral.

- ¢ la agresidén al nifio hava sido repetitiva, y la Gltima --
z ) P y



de éllas haya tenido lugar en un periodo anterior miximo de
tres meses., Este criterio fué estipulado porque en el lugar
en que se realizé la investigacibn se proporciono tratamien-
to terapéutico a los padres agresores, ¥ con éste, se preten
dié evitar los efectos y modificaciones de dicho tratamiento

en los padres que ya asistieran a terapia.

DISERO

Para efectuar este estudio, se utilizé un Disefio Experi--
mental de Control Acoplado (Yoked), en el que se prueban dos -
muestras cuidadosamente igualadas, en condiciones virtualmente
idénticas, excepto por la diferencia de la Variable Indepen -
diente. Es decir, se aplicd la misma bateria a un grupo de Pa-
dres No Agresores (Grupo Control), al que se denominé Grupo --
I, vy a otro Grupo de Padres Agresores (Grupo Experimental}, al
que se denominé Grupo II.

MUESTRA

La seleccibén de la muestra se realiz6 por medic de un ---
muestreo no probabilistico de cuota, en el cudl, primero se de
terminaron las caracteristicas importantes de los sujetos con
los cuales se trabajo, tales como que la edad de los sujetos de
ambos grupos fuera tal, que tuvieran hijos en edad escolar o -
preescolar; o que los sujetos del Grupo Experimental acudieran
a consulta a una institucién determinada, o bien que los hijos
asistieran a una escuela del Gobierno, como en el Grupo Con --
trol.

Se obtuvo una muestra de 30 sujetos para el Grupo I, y de
otros 30 sujetos para el Grupo IL. Las caracteristicas de los
sujetos de ambos grupos se presentan en el Anexo,

ESCENARIO

Los sujetos del Grupo I (Control) se obtuvieron de una es
cuela Oficial, ubicada en la Colonia Doctores de esta ciudad y
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la aplicacidn se realizé en las instalaciones de la propia es-
cuela, en un salén concedido para tal efecto.

Los sujetos del Grupo II (Experimental), se obtuvieron de
la poblacidn que asiste a consulta al Instituto de Salud Men -
tal, perteneciente al Sistema Nacional para el Desarrollo Inte
gral de la Familia, que es en México el érgano coordinador de
las acciones tendientes a evitar el maltrato a menores. Esta -
dependencia realiza sus funciones por medio del Instituto de -
Salud Mental, con la Clinica de Prevencién del Maltrato al Ni-
fio (Preman), y la Direcci6én de Asistencia Juridica, a través -
de los Departamentos de la Procuraduria de la Defensa al Menor
y 1la Familia, y el de Servicios Sociales.

La organizacién y procedimientos de las unidades responsa
bles de las acciones comprende tres 4reas:

a.- Asistencia y Rehabilitacidn.
b.- Investigacibm, y
c.- Prevencibn.

Dentro del &rea de Asistencia y Rehabilitacién, los proce
dimientos especificos son:

a.- Recepcibn de denuncias.

b.- Verificacién Yy deteccién del caso.

c.- Canalizacibn al 4rea juridica, médica y al 4rea de -
trabajo social, para los efectos de sus respectivas
competencias.

La recepcién de las denuncias estd a cargo de 1a Direc---
cién de asuntos juridicos, y se atienden las veinticuatro ho -
ras del dfa, incluyendo séhados, domingos y dias festivos, pro
cediéndose a distinguir el tipo de denuncias, segﬁn su proce -
dencia en: Institucional, anénima y confesién voluntaria, la -
institucional puede ser a través de instituciones médicas, de
la Procuraduria General de Justicia del Distrito Federal, del
Departamento del Distrito Federal, de escuelas, de centros de



50

desarrollo de la comunidad, centros familiares, etc., Se proce
de a la verificacién de la denuncia, con una investigacién ini
cial y la realizacibén de un estudio socicecondémico de la fami-
lia del menor. Si la denuncia resulta falsa, se procede a su -
archivo. Cuando ésta es cierta, se canaliza a las tres areas:-
la juridica, la médica y la social.

Por 1o que toca a 1la juridica, los casos de maltrato a me
nores se hacen del conocimiento del Ministerio Pﬁblico y de -~
las Autoridades jurisdiccionales correspondientes, a fin de --
que resuelvan lo que en derecho procede en cuanto a la patria
potestad, custodia o tutela.

En el érea médica se atienden los casos en los que el me-
nor requiere ese tipo de asistencia, para lo cull se derivan a
la Clinica del Nifio Maltratado, donde se le diagnostica y se -
le proporciona la terapia correspondiente; por ﬁltimo, en el -
drea social, se proporciona orientacién general a los menores
y a sus victimarios y se realizan las gestiones necesarias ---
cuando el caso amerita albergue temporal del menor.

Por el lado del 4rea de Investigacibn, se efect(ian segui-
mientos de casos particulares, a fin de observar todos los ele
mentos que incluyen o pueden influir en esta problemética, con
objeto de sacar patrones con fines de estudio, para proponer -
soluciones adecuadas.

La Preventién se lleva a cabo a través de programas con -
cretos encaminados a 1la promocién del bienestar y desarrollo -
de la familia.

La Clinica del Nifio Maltratado se organiza en grupos de -
trabajo, compuesto de personal que comprende: Trabajadoras -So-
ciales Psiquiltricas, Psiquiatras Infantiles, Psicolbgos, En -
fermeras Pediétricas y el servicio de apoyo de Neuroiogia y La
boratorio. |
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Su funcionamiento se realiza en cuatros 4reas, que son:

Asistencia.
- Enseftanza.

1]

Investigacién.

1]

Prevencidn.

En asistencia se reciben los casos de nueve ingreso al --

Instituto de Salud Mental, y se les hace una evaluacibn que --
comprende:

Historia Clinica Psiquiftrica.

Estudio Psicosocial
Estudio Psicolégico de Nifios y Padres
Valoracibén de la Terapia Familiar.

t

t

Estos resultados se discuten en forma conjunta en la coor
dinacibn clinica y se determina el diagnbstico y tratamiento -
que puede ser dirigido a Psicoterapia Individual o de Grupo pa
ra el nifio, Psicoterapia en forma individual o de pareja para
los padres, y, Terapia Familiar,

Las acciones en el 4rea de Ensefianza se realizan por me -
dio de seminarios y conferencias, y, a través de fomentar el -
desarrollo y la educacibén continua del personal del propio Ins

tituto, ademés de proporcionar asesoria a estudiantes y pasan-
tes.

La Investigacién se realiza a través de estudios psicol6-
gicos a los padres y a los niifios.

Se considera posible la Prevencién, por medio de la aten-
cién que se presta a los ninos, pues de esta forma se evita -la
perpetuacidn del circulo de maltrato, en la forma de cortar la
cadena de: hijos maltratados, futuros padres maltratadores.

Para realizar este estudio, se asigné el cubficulo nimero
504 del citado Instituto, que contenia un escritorio y dos si-
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llones.

INSTRUMENTQS

Se aplicb una bateria compuesta por las siguientes Instru
mentos:

- Cuestionario de Entrevista. Este se elabord para recabar da-
tos personales, socioecondmicos, alcoholismo y estructura fa

¢

miliar (se presenta en el anexo).

- Test de Matrices Progresivas de Raven. Para determinar el --
Coeficiente intelectual.

- Test Gestdltico Visimotor de Bender. Para detectar daflo orgd
nico.

- Configuracifn Psicolégica Individual (California Personality
Inventory: CPI).

Las razones para utilizar el Test de Matrices Progresivas
de Raven y el Test Gestéltico Visimotor de Bander, ya fué cita
do con anterioridad, en la parte de Control de Variables. Sin
embargo, consideramos necesario exponer una breve justifica --
cibn y descripcidén de la elecidn del CPI para detectar las ca-
racteristicas de personalidad de los padres agresores.

La Configuracién Psicolbgica Individual, de Harrison G. -
Gough fué creado con la esperanza de utilizar y desarrollar --
los conceptos descriptivos mis ampliamente relacionados con --
los aspectos personal y social que tienen una amplia y pene --
trante aplicabilidad al comportamiento humano, y que estin re-
lacionados con caracteristicas de la personalidad que compar -
ten individuos a quienes no se les ha diagnosticado una patolg
gia declarada. Esta situacidén ha sido expresada por algunos in
vestigadores como Steele (1978) que precisé que la mayoria de
los padres agresores no son diferentes de las demds personas -
de la misma*clase o subcultura, y que tienen mis o menos los -
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mismos problemas psiquiétricos que el resto de la poblacién.

Una razbn mis para la cleccién es que el CPI es un test -
prictico, pues posee subescalas breves v precisas para la iden
tificacibn de las variables que contiene. Ademis es de ficil -
aplicacibén y puede utilizarse al mismo tiempo con varias persg
nas, por lo que puede usarse indistintamente en forma indivi-
dual o colectiva.

El CP1 esti formado por dieciocho escalas, arregladas en
cuatro grupos que no pretenden constituir factores psicométri-
cos, y se detallan a continuacién:

GRUPO I.- Mediciones de Equilibrio, Poder, Seguridad en si
mismo y Adecuacién Interpersonal. Este grupo ha
ce énfasis en los sentimientos de adecuacibn in-
terpersonal y de efectividad, o lo que podria --
llamarse las manifestaciones del papel de la per
sonalidad. Se compone de seis escalas que son:

1.- Do (Dominancia). Sirve para valorar factores de
capacidad para dirigir, de dominio, persistencia
e iniciativa social.

2.- Cc (Capacidad de Categoria).- Servir como indice
de 13 capacidad del individuo para tener catego-
ria (no su categoria presente ya alcanzada). La
escala trata de medir las cualidades y atributos
que llevan a tener categoria.

3.- Sd (sociabilidad). Identificar a las personas de
temperamento sociable, participativo y decidido.

4.~ Ps (Presencia Social). Valeorar factores como - -
equilibrio, espontaneidad y confianza en sf mis-
mo en la interaccidn personal vy social.
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Aa (Autoaceptgcién). Valorar factores como ¢l sen-
tido de la valia personal, la autoaceptacidn y 1la

capacidad para pensar y actuar independientemente,
Sb (Sentido de Bienestar). Identificar a las perso
nas que minimizan sus quejas y preocupaciones y --
que esfan relativamente libres de dudas sobre si -
mismas y de desilusiones.

Mediciones de Socializacidn, Madurez, Responsabili
dad y Estructuracibén Interpersonal de Valores. Se
ocupa de las normas y los valores sociales, y de -
la disposicibn de observar o rechazar estos valo -
res. Realizan énfasis en el caricter, Mide las fun
ciones Intrapersonales o caricter. Lo forman las -
siguientes escalas:

Re {Responsabilidad). Pretende identificar a las -
personas que tienen una disposicién y un tempera -

mento de conciencia, responsabilidad y confiabili-
dad.

Sn (Sociabilizacidén). Indica el grado de madurez, -
integridad y rectitud social que ha alcanzado una
persona.

Ac (Autocontrol). Valorar el grado y la adecuacibdn
del control y el orden sobre si mismo, asi como de
la.libertad, la impulsividad y el egocentrismo.

To (Tolerancia). Identificar a las personas que --
tienen creencias y actitudes sociales permisivas,-

acogedoras y no criticas.

Bi (Buena Impresidén). Reconocer a las personas que

son capaces de crear una impresidén favorable - - -
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95

y que se preocupan por la forma en que los demis

reaccionan ante éllos.

Co (Comunalidad). Indicar el grado en que las --
reacciones y respuestas de una persona correspon
den al patrén modal (comlGn) establecido.

Mediciones del Potencial para el Logro y la Efi-
cacia Intelectual.

Lc (Logro Conformidad). Identificar los factores
de interés y motivacidn que generan el logro en
cualquier marco dentro del cuidl la conformidad -
sea un comportamiento positivo.

Li (Logro Independencia). Sefialar los factores -
de interés y motivacidén que generan el logro en
cualquier marco dentro del cuidl la autonomia y -
la independencia sean comportamientos positivos.

Ei (Eficacia Intelectual). Indicar el grado de -
eficacia personal e intelectual que ha alcanzado
la persona.

Mediciones de los Modos Intelectuales vy de los -
Intereses.

Sp (Sentido Psicolbgico). Intenta medir el grado
de interés y respuestas de una persona ante las
necesidades, motivaciones y experiencias inter --

nas de los deméis.

Fx (Flexibilidad). Indicar ¢l grado de flexibili
dad y adaptabilidad de una persona en su pensa -

miento Vv comportamicnto social,

Fe fFenminidad). Valorar la masculinidad o femeni
0

5 intereses.(las puntuaciones altas in-
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P

dican intereses mis femeninos, y las bajas, inte-

reses mis masculinos.

El CPI es autoaplicable. Los reactivos estin impresos en
un folleto de afirmaciones, las respuestas Se registran marcan
do una cruz en la columna que corresponda. Consta de 480 reac-
tivos. Se le pide al sujeto que después de leer cada uno de --
éllos, decida cuil es su opinidén al respecto, sobre una dicoto
mia de cierto-falso. La calificacibén es directa por medio de -
plantillas de calificacibn; se obtiene una puntuacién natural,
dada por el total de afirmaciones marcadas, y se anotan en la
casilla correspondiente a cada escala. Estas puntuaciones de -
ben graficarse en un perfil de conversidn automitica para cada
una de las escalas; en cada cara de la hoja de respuestas se -
computan las respuestas y se grafica el perfil, seglin el sexo
del sujeto, es decir, una cara si el sujeto es de sexo femeni-
no, y en la cara contraria si el sujeto es de sexo masculine.

PROCEDIMIENTDO.

Una vez realizados los trimites requeridos por las insti-
tuciones que accedieron permitir el acceso para examinar a los
padres que conforman cada uno de los grupos, se procedié a ---
efectuar la aplicacidn de los instrumentos.

La muestra que forma el grupo de Padres No Agresores - --
(Grupo Control, llamado Grupo I), se cbtuvo como ya se mencio-
no, de los padres cuyos hijos asisten a una escuela primaria -
oficial ubicada en la Colonia Doctores de esta ciudad. La apli
cacibén se efectud en forma colectiva a quienes asistieron a --
una junta de padres de familia, en donde se les informd que se
estaba realizando un estudio sobre crianza infantil en diver -
sas escuelas primarias de la ciudad y por tal motivo se invita
ba a los que quisieran colaborar. El estudio fué aplicado por
dos psicolégas quienes se encargaron de la distribucién del ma
terial que incluia: folletos de afirmaciones, hojas de respues
tas, l4dpiz y borrador. También se encargaron de aclarar las -

dudas que syrgieran. Se cuidd que los sujetos no se comunica -
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’
ran entre si.

lLa muestra de Padres Agresores (Grupo Experimental, llama
do Grupo I1}, se obtuvo de la poblacién que asiste a consulta
externa al Instituto de Salud Mental. Para tal efecto, se acu-
didé a dicha institucidn los dias lunes de cada semana durante
los meses de Marzo a Agosto de 1984, tomindose Gnicamente los
casos de nuevo ingreso para excluir a los que estuvieran en --
tratamiento, segln se¢ habia estipulado. De acuerdo con ésto, -
se fueron realizando las entrevistas y aplicacién de las prue-
bas psicoldgicas en forma individual a los padres que asistian
cada lunes. De esta manera se obtuvieron en el lapso citado, -
diecisiete casos. Posteriormente se tombé la decisién de asis -
tir diariamente por un periodo de dos meses (Septiembre y Octu
bre) a fin de captar un mavor nimero de pacientes, pues se te-
nian informes de una mayor demanda del servicio en los restan-
tes dias de la semana. En estas condiciones se completd el nfi-

mero de sujetos que constituyen la muestra que sc presenta.

Se considerd necesario excluir los casos donde 1la agre --
sidn produjo la muerte al nifio, decisidén que en gran parte es-
tuvo determinada porque dichos padres habian sido recluidos en
la prisidn, por lo que el acceso a éllos significaba otro tra-
mite administrativo en los reclusorios respectivos. Tambien se
excluyeron los casos de abuso sexual debido a que en estas si-
tuaciones se encontrd que se desconocia la identidad del pa --
dre agresor, y el caso era reportado por otra persona diferen-

te, en ocasiones sin parentesco con el menor, estando éste ba-
jo custodia.

A los sujetos de este grupv se les explicd que se estaba
realizando un estudio sobre crianza infantil a todos los pa --

~dres que acudian al instituto, que la participacidén era volun-

taria y coampletamente ajena a la situacidén que los tenia en el
Instituto, ¢ incluso no se les cobrd la cuota correspondiente
a °s54 cita,.
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En ambo: grupos. Se sugirid que utilizaran un seudbénimo -
que les garantizarfa el anonimato, a fin de proporcionarles --
confianza y fomentar 1la sinceridad de sus respuestas.

El estudio se aplicd con el siguiente orden:

Cuestionario de entrevista

Configuracidén Psicolégica Individual { C.P.I.}.

¢

Test de Matrices Progresivas de Raven
Test Gestiltico Visomotor de Bender.

1

Este orden fué implantado segfin las necesidades surgidas -
en el Grupo Experimental (Grupo [I), porque los sujetos a pe -
sar de que aceptaron cooperar, frecuentemente pretextaron que
va no contaban con el tiempo suficiente y que debian retirar-
se antes de terminar de contestar la bateria. Ante esta situa
cibn, se determind que los dos primeros imstrumentos citados -
eran indispensables para realizar este estudio, mientras que -
los otros tres eran complementarios, por le que la prioridad -
se encamind a aplicar primero los instrumentos indispensables,
dejindose los compiementarios para los casos en que no hubiera
objecion por parte de los sujetos.

Como no se tomd ningln criterio definitorio de la muestra
con respecto al sexo, en el Grupo Il se recibian a los sujetos
conforme demandaban el servicio de consulta, aunque en el Gru-
po 1 se procedid a equilibrar la muestra de acuerdo al nlmero

de sujetos mujeres y sujetos hombres que componian el Grupo - -
I1.

Terminada la aplicacidn del estudio a cada sujeto, se for
md un expediente. Una vez reunidos todos los expedientes, se -
procedié a numerarlos, asignindole a cada uno un nimero progre
sivo del 1 al 30 y en adelante se manejd a cada expediente se-
glin el nlmero que le fué asignade al azar.

Se procedid entonces a la calificacidn de los instrumen -
tos. la calificacién de la Configuracibn Psicolégica Indivi --

dual se realizd en forma anual utilizando las plantillas de ca
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lificacidén para cada una de las escalas que confcrman dicho --
test. La interpretacidn se llevd a cabc de acuerdo al prepio -
manual de Harrison G. Gough.

Los puntajes brutos que se ohtuvieron se pasaron a la ho-
ja de perfil de dicha prueba donde se convisrien sutomiticamen
te en puntajes normalizados ¥ forman el propio perfil del exa-
minado. No se utilizaron normas de ccmparacién estandarizados
en la poblacibn mexicana por no haberse encentrado ninguna re-
ferencia al respecto.

TRATAMIENTO ESTADISTICO

Una vez conocidas las puntuaciones obtenidas por cada uno
de los sujetos examinados en la Configuracidén Psicoldgica Indi
vidual (C.P.I.), se solicitd el manejo estadistico correspon -
diente en el P.U.C.(Porgrama Universitario de Computo)'’

Primeramente se realizé el cidlculo de frecuencias absolu-
tas y relativas asi como el cdlculo de las medidas de la ten -
dencia central: Media, Mediana, Modo ¥ Desviacidén Estéindar en
cada una de las 18 escalas del C.P.I., separando a cada grupo
estudiado por sexo, es decir, se manejaron cudatro grupos:

a.- Grupo I Hombres
b.- Grupo I Mujeres
c.¢ Grupo II Hombres
d.- Grupe I1 Mujeres

En seguida se llevé a cabo el contraste estadistico a fin
de determinar si se podia rechazar la Hipltesis Nula, que es -
una proposicidén de "No Jiferencia".

De acuerdo al criterio de investigacidén en Ciencias So -
ciales, se establecid el Nivel de Significancia o Probabilidad
de 0.03 para contrastar las Hipdtesis.
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Posteriormente se eligid aplicar la Prueba t de Student,-
teniendo en cuenta el nlmero de casos estudiados, asi como el
hecho de estar trabajando con Variables Intervalares, donde --
cada uno de los sujetos obtiene una puntuacidn de las posibles
establecidas previamente dentro de un continuo, v en donde se
conocen ademis los puntajes miximos v minimos que cada sujeto

puede obtener.



CAPITULO IV. RESULTADOS.
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A continuacibn sc presenta los cuadros que detallan
los datos que sc manejaron en el presentc cstudio, asf -
como los resultados obtenidos, con los cufiles se establo
ce si las modias resultantes en cada una de las 18 esca-
lay del C,P,I, difieren significativamente entre ambos -

grupos.
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CUADRO No. I

MUJERRES

70NA DE ACEPTACION O RECHAZO DE llo.
VARIABLE NUMERO MEDIA { DESVIA- ['ERROR  |VALOR DE T | GRADOS DE| NIVEL DE
DE CION HS- | ESTAN- LIBGRTAD | PROBABI-
CASOS TANDAR | DAR, LIDAD.
1SC 1 GRUPO 1 24 28.33 | 7.24% 1.479 T
2,59 46 0,013 .
GRUPO 11 2 25,83 | 4.459 | 0.910 SL ACEPTA 1l
ESC 2 GRUPO 1 24 10.87 | 4.666 | 0.952 131 16 D000 | SE ACHIA N,
CRUPO 11 24 14,58 | 3.798 | 0.775
ISC 3 GRUPO 1 24 23,01 | 5.469 | 1.116 277 16 0.008 St ACHTIA I,
GRUPO 1T 24 20,08 | 3.999 | 0.816 _ ~
ESC 4 GRUPO 1 24 37.45 | 5.657 1,158 627 2 0.000 | S AcHPTA L
GRUPO 11 24 28.25 | 4.445 | 0.907
LiSC 5 GRUPO I 24 19,04 | 4.389 | 0.896 I T
GRUPO 11 24 17.16 | 2.200 | 0.449 1.87 46 0.068 | SB ACEPTA I,
GRUK) 11 24 29,20 | 6.262 :

1.278




CUADRO No. 1I1  MUJERES
JONA DE ACHPTACION O RECHAZO DE Ho.
VARIABLE NUMIRO | MEDIA |DESVIA- | ERROR | VALOR DB T| GRADOS DE  |NIVEL DE
DR CION BS- | BSTAN- LIBERTAD  |PROBABI-
CASOS TANDAR | DAR. LIDAD.
HSC 7 GRUPO T 2 28.29 | 4.227 | 0.863 ,
CRUBO 11 24 25.20 | 3.000 | 0.796 2.63 46 0.012 | SE ACHPTA I
CISCE GRUPO 3 37.20 | 3.867 | 0.780 N
GRUPO 11 24 32.37 | 5.388 | 1.100 3.57 46 0.001 | SE ACHPTA Ity
iS5G 0 GRUPO T 24 31.83 | 6.982 | 1,425 11 ' 0,008 | s ACETA I
GRUPO (1 24 25.45 | 7.220 | 1.476 N
THSC 10 '
GRUPO 1 24 22.62 6.163 | 1,258 .
GRUPO 11 24 15.08 | 5.992 | 1.223 4.30 46 0.000 | SE ACEPTA I,
THSC 11 i
GRUPO I 24 19.95 | 5.864 | 1.197 ,
GRUPO 11 24 16,50 | 5.200 | 1.062 2.16 46 0.036 | SB ACEPTA I,
ISC 12 .
GRUPO | 2 23.29 | 2.404 | 0.491 .
RUPO  I1 24 22,20 | 3.155 | 0.044 1.23 46 0.223 | SE ACEMTA Il
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CUADRO No. III MUJERES

ZONA DE ACEPTACION O RECHAZQ DE Ho.

VARIABLE NUMERO MEDIA | DESVIA-4 ERROR | VALOR DE T| GRADOS DE | NIVEL DH
DB CION BSq BSTAN- LIBERTAD | PROBABI-
CASOS TANDAR | DAR. LIDAD,
LBSC"ITWO I 24 Z8.58 5.047 1.050 4.38 46 0.000 | SE ACEPTA 1y
GRUPO II 24 22.79 | 4.064 0.830
_J
GRUPO 1I 24 15.50 4,222 0.862
LSC 15 GRUFO I 24 3012 | 6.089 | LU | gq0 46 0.002 | SB ACHTA M,
GRuPO 11 24 33,66 | 5.147 | 1,051 ' i
GRUPO II 24 9.04 2.404 0.491 '
l‘ —— e -]
BSC 17 GRUPO 1 24 10.00 | 2.485 | 0,507 a.41 46 0.000 | SE ACEPTA “[
GRUPO 11 24 6,58 2,873 0.586
(RUPO 11 24 21,62 | 2.261 | 0.462




CUADRO No. I HOMBRES

ZONA DB ACEPTACION O RECHAZO DE Ho.

VARIABLE MIMERO | MEDIA |DHSVIA- | ERROR | VALOR DB T| GRADOS DB { NIVEL DB
DB CION BS-| ESTAN- | LIBERTAD | PROBABI-
TANDAR | DAR ° o LIDAD.
HSC 1 GRUPO 1 6 31.83 | 3.125 | 1.276 235 10 0.001 | S8 AcEPTA I
(RUPO  I1 6 23.66 | 7.916 | 3.232 E— I
IS¢ 2 GRUPO 1 6 25,00 | 2.608 | 1.065 | 4 5 10 0.010 | SB ACEPTA 1
GRUPO 11 6 16.00 a.690 | 1.915] —_— I
GRUPO 11 6 15.66 | 6.121 | 2.499 — I
NSC 4 GRUPO 1 6 38.66 | 1.866 | 0.803 3.31 10 0.008 | SB ACEPTA Il
CRUPO 11 6 27.83 | 7.782 ] 3.7 ‘ — I
ESC 5 GRUPO I 6 21.16 | 2.639] 1.078 2.84 10 0.029 | SB ACEPTA I
GRUPO 1I 6 17.00 3,033 | 1,238 - I
HSC 6 GRUPO 1 6 38.83 | 1.941| 0.792

3,48 10 0.006 | SB ACHPTA H
GRUPO 1I 6 28,50 7.007 | 2.861 — 1




CUADRO No. IT  HOMBRES

LONA DE ACEPTACION O RECHAZO DE Ho.

: VARIABLE NUMERO MEDIA |DESVIA--4 ERROR 1 VAIOR DE T| GRADOS DE | NIVEL DA
DB CION LiS-| ESTAN- LIBERTAD | PROBABI -
CASOS ‘TANDAR DAR LIDAD.
iSC 7 GRUPO 1 6 31,66 1.635 | 0.667 2.01 10 0086 | o acmin i
GRUPO 11 6 25,16 5,231 | 2.136 IR B I
sz TRoT 3 ; R
?: BSC 8 GRUPO 1 6 38,66 2.251 | 0.919 4.40 10 0.001 | SB ACIITA I
% GRUNO 11 6 28,83 4.99 2.040 -
ESC 9 GRUPO 1 6 37.83 1 5.307 | z.167 5.31 10 0,000 | i ACENMA II
GRUPO 11 6 21.33 5.465 | 2.231
ESC 10 GRUPO 1 6 23,16 | 3.488 | 1.424 2.92 10 0.015 | SI ACHITA Il
GRUPO 1T 6 15.16 | 5.742 | 2.344
BSC 11 GRUPO | 6 26,16 | 3.430 | 1.400 3.74 10 0.001 | S ACEPIA ”]
GRUPO 11 6 12,83 | 8.035 | 3.280
GRUPO 11 6 22,16 1.602 | 0.654 ]
e ] PP




CUADRO No, 111  HOMBRES

| ZONA DL _ACEPTAGION 0 RECHAZO DL Jlo

VARTABLE NUMERO DIA JDESVIA- ERROR | VAIOR DB 1| CRADOS DK [NIVEL DE
DH CION ES- | USTAN- LIBERTAD PROBABT -
(ASOS TANDAR DAR LIDAD.

HSC 13 GRUPO 1§ 6 29,83 3.251 1.327 3.71 10 0.004 { SE ACEITA “I
GRupo 11 6 19.83 5.742 2,344

ISC 14 € '
GRUMO 11| 6 17,00 { 3.088 | 1.506 ,

HN N .

USC 18 GRUPO 1 6 41,00 1.789 0,730 1,58 10 0.005 | SIi ACEPTA ”1
GRUPO 11 6 36.16 2,787 1.138 :

ISC 16 GRUPO 1 6 11,66 2,503 1.022 2.0% 10 0.070 | S ACEPTA ”o
GRUPO 11 6 8.50 2.881 1.176

ISC 17 GRUM) | 6 0.83 2.787 1.138 1.57 10 0.148 | SE ACEPTA ”0
GRuro 11 0 7.33 2,733 1,116

ESC 18 GRUPO 1 6 17.83 1.604 0.654 0.44 10 0.673 | S ACEFIA N
GRUTQ 11 6 18.50 3,391 1.384 0
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ANALISIS DE RESULTADOS

En esta parte se pretende anzlizar los resultados obteni-
dos con la aplicacidén de la Configuracién Psicoldgica Indivi--
dual a la muestra de Padres Agresores y Padres No Agresores, -

objeto de esta investigacidén y que se presentan en el apartado
de Resultados.

En base a la formulacién de la Hipbtesis Primaria, los re
sultados permiten establecer que en esta investigacibn se re -
chaza la Hipltesis Nula (Ho) que plantea que "No existe dife -
rencia significativa entre las Caracteristicas de Personalidad
de los padres que exhiben una conducta de maltrato al nifio (Pa
dres Agresores), y las Caracteristicas de Personalidad de los
padres que No exhiben una conducta de maltrate al nifio (Padres
No Agresores", y, consecuentemente se acepta la HI que plantea
que "Las Caracteristicas de personalidad de los padres que - -
exhiben una conducta de maltrato al nific (Padres Agresores) --
difieren significativamente de las Caracteristicas de Persona-
lidad de los Padres que No exhiben una conducta de maltrato al
nifio (Padres No Agresores)”.

Para las Hip6tesis Secundarias se obtuvo lo siguiente:

I.- Se rechaza HOI, que plantea que "No existe diferencia sig
nificativa desde el punto de vista estadistico entre los
Padres que exhiben una conducta de maltrato al nifioc (Pa -
dres Agresores y los padres que No exhiben una conducta -
de maltrato al nifio (Padres No Agresores), con respecto a
las mediciones de Actitud, Ascendencia, Seguridad en si -
mismo y Adecuacién Interpersonal (Grupo I del CPI)", y --
por lo tanto, se acepta la HI que plantea que "Existe una
diferencia significativa desde el punto de vista estadis-
tico entre los Padres que exhiben una conducta de maltra-
to al nifio (Padres Agresores), y los padres que No exhi -
ben una conducta de maltrato al nifio (Padres No Agreso --
res), con respecto a las mediciones de Actitud, Ascenden-
cia, Seguridad en si mismo y Adecuacidén Interpersonal - -
{(Grupo* 1 del C.P.I.)".



IT.- Se rechaza la Ho2 que plantea que '"No existe diferencia -
significativa desde el punto de vista estadistico entre -
los padres que exhiben una conducta de maltrato al nifio (Pa- -
dres Agresores), y los padres que No exhiben una conducta de -
maltrato al nifio (Padres No Agresores), con respecto a las me-
diciones de Sociabilizacién, Madurcz, Responsabilidad y Estruc
turacién Intraperscnal (Grupo II del C.P.I.)", y en consecuen-
cia se Acepta 1la H, que plantea que "Existe una diferencia sig
nificativa desde el punto de vista estadistico entre los pa- -
dres que exhiben una conducta de maltrato al nifio (Padres Agre
sores) y los padres que No exhiben una conducta de maltrato al
nifio (Padres No Agresores), con respecto a las mediciones de -
Sociabilizacibn, Madurez, Responsabilidad y Estructuracidén In-
trapersonal (Grupo II del C.P.I.)".

II1.-Se rechaza la Ho3 que plantea que "No existe una diferen-

cia significativa desde el punto de vista estadistico en-
tre los padres que exhiben una conducta de maltrato al nifio --
(Padres Agresores), y los padres que No exhiben una conducta -
de maltrato al nifio (Padres No Agresores), con respecto a las
mediciones del Potencial para el logro y la Eficiencia Intelec
tu2l (Grupo III del C.P.I.), por consiguiente se Acepta la H3
que plantea que "Existe una diferencia desde el punto de vista
estadistico entre los padres que exhiben una conducta de mal--
trato al nifio (Padres Agresores), y los padres que no exhiben
una conducta de maltrato al nifio (Padres No Agresores), con --
respecto a las mediciones del Potencial para el logro y la Efi
cicncia Intelectual (Grupo III del C.P.I.)".

IV - En esta Hipbtesis no coinciden los resultados encontrados
en los hombres y las mujeres, ya que en el caso de las mu
jeves: Se rechaza la Ho4 que plantea que '"No existe una dife--
rencia desde el punto de vista estadistico entre los padres --
que exhiben una conducta de maltrato al nifio (Padres Agreso- -
res), y los padres que No exhiben una conducta de maltrato al
nifio (Padres No Agresores), con respecto a las mediciones de -
Modos Intelectuales y de los Intereses (Grupo IV del C.P.I.)",

¥ en consccuencia, sc Acepta la Hy que plantca que "Existe una
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diferencia significativa desde el punto de vista estadfstico -
entre los padres que exhiben una conducta de maltrato al nifio

(Padres Agresores), y los padres que No exhiben una conducta -
de maltrato al nifio (Padres No Agresores), con respecto a las
mediciones de Modos Intelectuales y de los Intereses (Grupo IV
del C.P.I.)".

Con respecto al grupo de Hombres, esta decisién se invier
te: Se Acepta la Ho4’ y consecuentemente se rechaza la H4.
INTERPRETACION CUANTITATIVA.

MUJERES.

1.- Los sujetos femeninos perteneciente al Grupo II (Experimen
tal, Madres Agresoras}, mostraron ser significativamente infe-
riores qué las del Grupo I (Control, Madres No Agresoras), en

las puntuaciones obtenidas en las siguientes escalas:

1).- Do (Dominancia)

2).- Cc (Capacidad de Categoria)
3).- sd (Sociabilidad}

4).- Ps (Presencia Social)
6).- Sb (Sentido de Bienestar)
7).~ Re (Responsabilidad)

8).- Sn (Socializacién)

9).- Ac (Autocontrol)

10).-To (Tolerancia)

11).-Bi (Buena Impresién)
13).-Lc  ( Logro Conformidad)
14).-Li (Logro Independencia)
15).-Ei (Eficacia Intelectual)
16).-Sp (Sentido Psicolbgico)
17).-Fx (Flexibilidad)

2.~ No se encontr$ diferencia significativa entre las Madres -
del Grupo I y las del Grupc II, en las siguientes escalas:

5).- Aa (Autoacepntacibn)
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12).- Co (Comunalidad)

3.- Las madres del Grupo II (Experimental), fueron significati
vamente superiores a las madres del Grupe I (Contrel), en la -
escala:

18}.- Fe (Feminidad)
INTERPRETACION CUALITATIVA.

Seglin se observa en el perfil femenino obtenido, los suje
tos del Grupo II Mujeres, son personas que tienen poca confian
za en si mismas y que poseen un pobre concepto de su valia per
sonal, esta baja autoestima, probablemente ocasione el rechazo
a su hijo, ya que la capacidad de amar se ve profundamente a--
fectada en situaciones que se es incapaz de amarse uno mismo.

Al enfrentar situaciones complicadas, se les dificulta --
controlar sus impulsos, -especialmente agresivos-, pues poseen
poca tolerancia a la frustracién.

Son personas que anteponen sus propios sentimientos y ne
cesidades a los de los demis, llegando en ocasiones a mostrar-
se irresponsables, caracterfistica que influye negativamente en
el desempefioc del rol de la maternidad, que requiere a veces de
sacrificios y renuncias -aunque sea de manera temporal-, de --
los bencficios personales.

En su desempefio social, se manifiestan reservadas, inhibi
das, retrafdas, con poca iniciativa, prefieren dejar que otros
tomen las decisiones; este aislamiento social las lleva a care
cer de una amplia gama de intercses, que en el caso de éllas,
son mis bien restringidos. Reaccionan ante las demis personas
con actitudes defensivas, por 1o que evitan buscar apoyo en o-
tros.

Puede sospecharse que son personas inmaduras, cuyo compor
tamiento general puede definirse como infantil, lo que resulta
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en un desempefio inadecuado de su rol social: 1a maternidad.
HOMBRES.

l.- Los sujetos masculinos que formaron el Grupo II (Experi--
mental, Padres Agresores), mostraron ser significativamente in
feriores que los padres del Grupo I (Control, Padres No Agreso
res), en las puntuaciones obtenidas en las siguientes escalas:

1).- Do (Dominancia)
2).- Cc (Capacidad de Categoria)
3).- S8d (Sociabilidad)

4).~ Ps (Presencia Social)
5).- Aa (Autoaceptacién)
6).- Sb (Sentido de Bienestar)

7).- Re (Responsabilidad)

8).- Sn (Socializacibn)

9).- Ac (Autocontrol)

10).- To (Tolerancia)

11).- Bi (Buena impresién)
13).- Lc  (Logro Conformidad)
15).- Ei (Eficacia Intelectual)

2.- No se encontré diferencia significativa entre los padres -
del Grupo I y los padres del Grupo II, en las siguientes esca-
las:

12).- Co (Comunalidad)

14).- Li (Logro Independencia)
16).- Sp (Sentido Psicolbgico)
17).- Fx (Flexibilidad)

18).- Fe (Feminidad)

INTERPRETACION CUALITATIVA.

Las caracteristicas de personalidad de los Padres Agreso-
res, coinciden en su mayorfa, con lo apuntado antes con respec
to a las Madres Agresoras.
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En base a la interpretacibén del perfil masculino que se -
obtuvo, se observa que estos padres, son personas que tienen -
una pobre imagen de si mismo, lo que los lleva a desconfiar dé
su propia valia personal. Son impulsivos y ante situaciones --
frustrantes reaccionan de manera agresiva, perdiendo el con --
trol de sus propios impulsos, ademis de que tienen poca tole -
rancia a la frustacibn .

Esta situacibén puede provocar una actitud hostil y ruda -
que define la posicibdn que adoptan ante los demis, pues son su
jetos que desarrollan poco contacto social, mostrandose en oca
siones inhibidos y retraidos, o bien suceptibles y poco amable
en situaciones sociales nuevas o desconocidas.

Ante las presiones del medio ambiente, se preocupan mis -
por su beneficio personal, que por el de los demis, llegando -
incluso a mostrarse egoistas y aiin irresponsables.

Estas caracteristicas reunidas, dificultan el desempefio -
de su rol paterno, debido a su incapacidad para dar afecto y -
cuidado a sus propios hijos, ante quienes-especialmente en mo-
mentos dificiles-, adoptan actitudes agresivas y de rechazo.

INTERPRETACION CUALITATIVA GRUPO I MUJERES.

Por otro lado, en el perfil femenino obtenido en el grupo
I Mujeres se observa que son personas que poseen una fluidez -
verbal que les permite ser persuasivas; tienen comfianza y se-
guridad en su valor personal. Son exigentes y estrictas en su
propio trabajo y en lo que esperan de los demis, por lo que se
preocupan por ser responsables y cumplidas, llegando en ocasio
nes a ser dominantes.

En situaciones dificiles logran contreolar sus propios im-
pulsos, pues poseen un adecuado nivel de tolerancia a la frus-

tracidn.

Se muestran espontineas en su trato con otras gentes, po-
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seen amplios intereses y son capaces de actuar de manera inde-
pendiente, aunque cuidan de causar una buena impresién en los

demis. Les gusta participar activamente en la organizacibn y

planeacién de actividades sociales, mostrindose cooperadoras e
interesadas por las necesidades y motivaciones de otros.

GRUPO I HOMBRES.

Los sujetos que conformaron el Grupo Control Hombres, son
personas ambiciosas, con una buena imigen de si mismos y con--
fiados de su propio valor como personas; tienen aptitud para -
dirigir a otros y tomar la iniciativa en situaciones que exi--
gen toma de decisiones; poseen una amplia gama de intereses y
son capaces de actuar de manera independiente.

Enfrentan los problemas cotidianos de manera tolerante, y
en situaciones dificiles actfian de manera sensata, ya que son
capaces de controlar sus propios impulsos.

Adoptan una actitud sociable y participativa en sus rela-
ciones con otros, ya que pueden adaptarse adecuadamente en si-
tuaciones nuevas o desconocidas; ademis de que les interesa lo
grar una impresidn favorable de su persoma, por lo que son aco
medidos y considerados.
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CONCLUSIONES

De la informacibn recabada en este estudic ¥y que ha sido pre-
sentada en los capitulos correspondientes a Resultados y Ani-

lisis de Resultados, podemos derivar las siguientes conclusio
nes:

1.- Existen diferencias significativas entre las caracteristi
cas de personalidad de los Padres Agresores, ¥ las caracteria
ticas de personalidad de los Padres No Agresores.

2.- Estas caracteristicas estin disminuidas de manera impor--
tante en los Padres Agresores, en los rasgos de personalidad

que no definen una patologia especifica de las establecidas -
dentro de los trastornos mentales, sino que pueden ser defini
das como defectos de caricter, que en el caso de los Padres A
gresores estin suficientemente deterioradas que son capaces -

de obstaculizar el desempefio de su rol social establecido: la
paternidad.

35.- Las caracteristicas de personalidad detectadas se refieren
principalmente a:

a).-Las mediciones de Equilibrio, Poder, Seguridad en si mis-
mo y Adecuacidén Interpersonal. Los Padres Agresores exhiben -
poca seguridad y confianza en si mismo. Esta baja autoestima
probablemente se relacione con su propia experiencia desafor-
tunada -con las figuras significativas de su nifiez -especiale-
mente con sus padres-, Es posible que la relacifn con sus pa-
dres estuviera matizada por un patrdn de censura, rechazo y -

agresibén, lo que propicié la formacibn de una autoimigen deva
luada,

Mientras que los Padres No Agresores poseen un concepto -
de Seguridad y confianza en si mismo, que probablemente se o-
rigina en una relacibn de equilibrio entre el goce y la satis
faccion por un lado, y el enojo v frustracién por el otro, ex



perimentadas en sus primeros afios de vida, primeramente con su
familia y posteriormente en su relacibn con otros.

Estos resultados coinciden con los encontrados por Gibbins
vy Walker, quienes concluyeron que el rechazo, la indiferencia
y la hostilidad en su propia nifiez es la causa principal de --
los padres crueles.

b).- Las mediciones de Socializacibn, Madurez, Responsabilidad
y Estructuracifn Intrapersonal de los Valores. Es posible que
el concepto autodevaluado que poseen los Padres Agresores, Pro
voque un sentimiento de incapacidad que impide cumplir con los
requerimientos del rol paterno; asi mismo obstaculiza su parti
cipacibn en actividades sociales, ya que la identidad personal
esti ligada a la identidad familiar y a la identidad del grupo
social, y al faltar la primera de &llas se trastornan las o- -
tras dos; por éllo, estas personas evitan establecer contactos
sociales e incluso se aislan de los demis, y cuando enfrentan
situaciones dificiles o conflictivas, rehidisan buscar apoyo en
otros, reaccionando con actitudes impulsivas y agresivas, ade-
mis de que son suceptibles y tienen poca tolerancia a la frus-
tracibn.

En el caso de los Padres No Agresores, &éstos probablemen-
te fueron criados en un ambiente més favorable que mantuvo la
armonfa familiar y propicibé el desarrollo de sus potencialida-
des, entre las ;uéles se encuentra un adecuado nivel de tole-
rancia a la frustracién y la capacidad de aceptar resultados -
que son contrarios a los que se esperaban, por lo que pueden -
controlar sus impulsos cuando enfrentan situaciones conflicti--
vas.,

c).- las mediciones del Potencial para el logro y 1la Eficacia
Intelectual. De la interaccibn de las experiencias en su medio
familiar temprano y las experiencias obtenidas posteriormente
en sus escasos contactos sociales, se origina una incapacidad
para adaptarse a situaciones nuevas o desconocidas, mostrindo-
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se desconfiados, egoistas e inestables.

En los Padres No Agresores, la satisfaccidén experimentada
en su propia nifiez, y la satisfaccibén obtenida de sus relacio-
nes con los demis, lo conducen a adoptar una actitud sociable
y participativa y a adaptarse facilmente a situaciones novedo-
sas o desconocidas, mostrindose considerados e interesados en
las necesidades de los demis.

4.- E1 maltrato al nifio entonces, puede sustentarse en una --
fuerte base psicolégica, donde es imperativo que se comprendan
y manejen las necesidades psicoldgicas del agresor, a fin de -
lograr su rehabilitacidén por medio del tratamiento individual
o de grupo.

5.- La muestra con la cual se trabajé corresponde a un nivel
socio-cultural de clase media, por lo que se concluye que el -
maltrato no puede ser propiciado Gnicamente por patrones cultu
rales relativos al concepto de educacién y de disciplina, que
conciben al nifio como una propiedad del padre, sino que es el
reflejo de una personalidad mal formada, en la que el agresor
enfrenta conflictos psicolbgicos que nécesitan ser conocidos,
comprendidos y manejados por el Padre Agresor, por medio de --
Psicoterapia.

6.- En esta investigacién, los resultados coinciden con los -
encontrados por Gelle (1973), Gil (1970) y Smith (1975), entre
otros que concluyeron que aunque el maltrato no es un acto ex-
clusivamente materno, un mayor nlmero de mujeres que de hom- -
bres maltratan a sus hijos. Esta condicibn podria deberse al -
fenbmeno conocido con el nombre de "rol invertido'", donde la -
madre agresora identifica a su hija con &lla misma cuando era
pequefia, y €lla, la madre se identifica con su propia madre.
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LIMITACIONES Y SUGERENCIAS.

Se expondrdn algunos criterios que limitan las implicacio
nes de este trabajo, asi como las sugerencias para complemen--
tarlo.

1.- La decisidn de seleccionar la muestra de este estudio den
tro de una poblacidén cautiva, propicia el enfoque de Gnicamen-
te un sector de la poblacidn, en este caso, de las personas --
que acuden a consulta o tratamiento a una institucidn de salud
pdblica, por lo que las conclusiones derivadas de €1, solamen-
te podran ser aplicables a este sector. Esta situacidn precisa
la necesidad de realizar otros estudios que investiguen lo que
sucede en otros sectores de la poblacién, a fin de comparar --
los resultados y determinar si coinciden con los que aqui se -
presenta, tales como en clinicas, hospitales y sanatorios pri-
vados.

2.- E1 haber resuelto excluir otras formas de maltrato, tales
como el abuso sexual, o aquél que como consecuencia haya oca--
sionado la muerte del nifio, obliga a realizar conclusiones que
finicamente abarcan una fase del maltrato: el Maltrato Fisico;

por lo que seria conveniente realizar estudios que comprendan

esas variedades de maltrato, que quizi sean mis severos, y por
lo tanto, pudieran denotar un desequilibrio mayor en la perso-
nalidad del agresor.

3.- Se sugiere también, l1a necesidad de contar con una muestra
mas grande, para poder controlar variables muy importantes como
son: el sexo, la edad, la escolaridad y el nivel sociceconbmico
cultural, a fin de obtener grupos mis homogéneos.

4.- Se detecta el interés de realizar correlaciones entre varia
bles de tipo socioecondémico-cultural que pudieran tambien influ-
ir en este problema, y que incluso podrian complementar este tra
bajo utilizando la informacidén que se presenta en este reporte.



119

-

5.- Una sugerencia adicional en base a los problemas enfrenta
dos para hacer posible este trabajo, se refiere a la urgente -
necesidad de realizar convenios entre la Universidad y las Ins
tituciones de Salud, con el objeto de facilitar y apoyar este

tipo de investigacibn, reconociendo de esta forma, la importan
cia de contar con estudios controlados que expongan la reali--
dad de la situacién en nuestro pais, ya que la mayorfa de la -
informacién disponible es relativa a la situacibén que impera -
en otros paises, por lo que su utilidad es restringida, y Gni-
camente puede servir de referencia adoptada con reservas, y no
como un modelo a seguir para el diagndstico, tratamiento y pre
vencibn de los casos de maltrato.

6.- Una Gltima critica, y no por éllo la menos importante, se
dirige hacia la cautela con la que debemos aceptar los resulta
dos, ya que los mismos estén basados en una normas estandariza
das en la poblacién de los Estados Unidos de Norteamérica, por
1o que las conclusiones derivadas de é1, serfan mis apegadas -
si se obtuvieran de una estandarizacién de la prueba utilizada
‘en la poblacifn de nuestro pais.

A propbsito de estos dos filtimos puntos, se considera una
aportacién valiosa, la exhaustiva revisién bibliogridfica efec-
tuada en el presente trabajo, ya que en su mayorfa se refiere
a textos publicados en el idioma inglés, y que podrin servir
de referencia para investigaciones futuras y para los interesa
dos en el tema del Sindrome del Nifio Maltratado.
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;
iMODO: FEMENINO

i
i

'CUADRO No. 3

MODO: FEMENINO

CUADRO No. 4

{ GRUPO I GRUPO 11
FEDAD Fr. 3 EDAD Fr. 3
i 23 1 3.3 20 2 6.7
24 2 6.7 23 1 3.3
| 25 2 6.7 25 1 3.3
| 26 2 6.7 26 1 3.3
27 3 10.0 27 1 3.3
28 5 16.7 28 2 6.7
2 3 10.0 29 3 10.0
30 1 3.3 30 2 6.7
31 1 3.3 31 1 3.3
32 4 13.3 32 3 10.0
34 1 3.3 34 2 6.7
36 3 10.0 35 2 6.7
38 1 3.3 36 3 10.0
42 1 3.3 37 1 3.3
30 100.0 39 1 3.3
40 2 6.7
41 1 3.3
MEDIDA = 29.7 47 1 3.3
MODO = 28 30 100.0
5.D.= 4.5 MEDIA = 32
MODO = 29
S.D.= 6.2
*DESVIACION ESTANDAR= S.D.
CUADRO No. 1 CUADRO No. 2
SEXO: Fr. % SEXO Fr. %
MASC. 6 20.0 MASC. 6 20.0
FEM. 24 80.0 FEM. 24 80.0
30 100.0 30 100.0




GRUPO 1 GRUPO [t
ESCOLARIDAD Fr. $ ESCOLARIDAD Fr. %
5° PRIM. 1 3.3 4°  PRIM. 2 3.3
2° SEC. 2 6.7 5° PRIM. 3 10.0
3° SEC. 3 16.7 6° PRIM. 4 15.5
2° PREPA. 1 3.3 1° SEC. 2 6.7
3° PREPA. 5 16.7 2°  PREPA. 1 3.3
3° PROFESION 2 .7 3° PREPA. 7 23.3
4° PROFESION, 1 3.3 1° PROFESIOX 1 3.3
CARRERA S/T. 5 16.7 2° PROFESION 1 3.3
CARRERA C/T. 8 26.7 CARRERA C/T. 1 .3
30 100.0 30 100.0
MEDIA=(14 (2° PROFESIONAL) MEDIA= 9 (3° DE SECUNDARIA)
MODO= CARRERA CON TITULO. MODO= 3° SECUNDARIA
CUADRQ No. 5 CUABDRC No. 6
ESTADO CIVIL Fr. % ESTADO CIVIL Fr. %
SOLTERO 0.0 SOLTERO 2 6.7
CASADO 22 73.3 CASADO 22 73.3
DIVORCIADO 5 16.7 DIVORCIADO 4  13.3
UNION LIBRE 1 3.3 UNION LIBRE 1 3.3
VIUDO 3.3 VIUDO .0
SEPARADO 3.3 SEPARADO 1 3.3
30 100.0 30 100.0
MODO= CASADO MODO= CASADO.
CUADRO No. 7 CUADRC No. 8
SU PAREJA VIVE EN EL HOGAR SU PAREJA VIVE EN EL HOGAR
Fr. % Fr. %
S1 23 76.7 SI 22 73.3
NO 7 23.3 NO 7 23.3
. A VECES 0 0.0 A VECES 1 3.3
30 100.0 30 100.0
CUADRO No. 9 CUADRQ No. 10




GRUPO 1 GRUPO  II
No. DE HI1JOS Fr. $ No. DE HIJOS Fr. %
1 5 16.7 1 13.3
2 13 43.3 2 13.3
3 5 16.7 3 10 33.3
4 16.7 4 4 13.3
5 1 3.3 5 4 13.3
7 1 3.3 6 1 3.3
30 100.0 7 2 6.7
8 1 3.3
MEDIA= 3.5 30 100.0
MODO= 3 MEDIA= 3.5
MODO= 3
CUADRO No. 11 CUADRO No. 12
VIVE (N) ALGUNA (S) PERSONA (S] MAS EN SU CASA?
Fr. 1 Fr. 3
S1 9 30.0( SI 10 33.3
NO 21 70.0| NO 20 66.3
30 100.0 30  100.0
MODO= NO MODO= NO
CUADRO No. 13 CUADRO No. 14
ALCOHOLISMO SUYO ALCOHOLISMO SUYO
Fr. % Fr. %
SI 5 16.71 SI 10 33.3
NO 25 83.3| NO 20 66.7
30 100.0 30 100.0
MODO= NO MODO= NO
CUADRO No. 15 CUADRO No. 16
ALCOHOLISMO DE SU PAREJA ALCOHOLISMO DE SU PAREJA
Fr. % Fr. 3
SI 9 30.0| SI 12 40.0
NO 21 70.0 | NO 18 60.0
30 T00.0 307 T100.0
MODO= NO. MODO= NO
CUADRO No. 17 'CUADRO No. 18




GRUPO [ GRUPQ 11
DROGADICCION SUYA  Fr. 5 DROGADICCION SUYA Fr %
NO 30 100.0 | NO 30 100.0
MODO= NO MODO= NO
CUADRO No. 19 CUADRO No. 20

DROGADICCION DE SU PAREJA

DROGADICCION DE SU PAREJA

Fr. $ Fr. %
NO 30 100.0 | NO 30 100.0
MODO= NO
CUADRO No. 21 CUADRO No. 22

ENFERMEDADES MENTALES SUYAS
Fr. %

ENFERMEDADES MENTALES SUYAS
Fr. $

NO
MODO= NO
CUADRO No. 23

30 100.0

NO
MODO= NO
CUADRO No. 24

30 100.0

ENFERMEDADES MENTALES DE SU PARE-

ENFERMEDADES MENTALES DE SU

TODO= AGUA/DRENAJE / ALUMBRADO

CUADRO No. 29
¢

JA. Fr. 3 PAREJA Fr. %

o 30 100.0 |No 30 100.0

MODO=NO MODO= NO

CUADRO No. 25 CUADRO No. 26

7ONA QUE HABITA Fr. 3 ZONA QUE HABITA Fr. %

DRBANA 28 93.3 |URBANA 29 96.7

SEMI -URBANA 2 6.7 |SEMI-URBANA 1 3.3
30 100.0 30 100.0

meMMA MODO=URBANA

FUADRO No. 27 CUADRO No. 28

SERVICIOS PUBLICOS Fr. ) SERVICIOS PUBLICOS Fr. %

AGUA/ALUM. 3 10.0 |AGUA/ALUM. 2 6.7

AGUA/DRE/ALUM. 27 90.0 |AGUA/DRE/ALUM. 28 93.3
30 100.0 30 100.0

MODO=AGUA/DRENAJE/ALUMBRADO

CUADRGO No.- 30

i




GRUPO 1 GRUPQ
CASA HABITACION  Fr. y CASA HABITACION  Fr. g
CASA SOLA 13 45.3 | CASA SOLA 9 30.0
CONDOMINIO 8 26.7 ' CONDOMINIO 4 13.3
{
R. DEPTO. 9 30.0 ' R. DEPTO. 17 56.7
30 100.0 30 100.0
MODO= CASA SOLA MODO=RENTA DE DEPARTAMENTO
CUADRO No. 31 CUADRO No. 32
NUMERO DE CUARTOS Fr. 3 NUMERO DE CUARTOS Fr. %
3 1 3.3 4 1 3.3
4 1. 3.3 5 14 46.7
5 5 16.7 6 26.7
6 11 36.7 7 10.0
7 8 26.7 8 13.3
8 3 10.0 30 100.0
9 1 3.3
30 100.0
MEDI A= MEDIA= 5.8
MODO= 6 MODO= 5
CUADRO No. 33 CUADRO No. 34 .
DORMITORIOS Fr. 3 DORMITORIOS Fr. )
1 1 3.3 15 50.0
2 11 36.7 14 46.7
3 15 50.0 1 3.3
4 3 10.0 30 100.0
30 100.0
MEDIA= 2.6 MEDIA= 2.5
MODO= 3 MODO= 2
CUADRO No. 35 CUADRG No. 36




CUESTIONARTIO

I.-FICHA DE IDENTIFICACION.

NOMBRE : EDAD SEXO FECHA

ESCOLARIDAD:

ESTADO CIVIL: CASADO ( ) UNION LIBRE ( ) SEPARADO ( )
DIVORCIADO ( ) SOLTERO ( )

IT._GRUPO FAMILIAR:

SU PAREJA VIVE EN EL HOGAR? SI () NO () A VECES ()
NUMERO TOTAL DE HIJOS

NOMBRE EDAD SEXO OCUPACION

VIVE (N) ALGUNA (S) PERSONA (S) MAS EN SU CASA? SI ( ) NO ( )
QUIEN (ES)?
I11.-ANTECEDENTES:

SUYOS DE SU PAREJA
ALCOHOLISMO .- SI () NO () SI () NO ()
CON QUE FRECUENCIA?

DROGADICCION SI () NO () SI () No ()
CON QUE FRECUENCIA?

ENFERMEDADES MENTALES SI () NO () SI () No ()

CUAL (ES)?




IV.- SITUACION ECONOMICA.

INGRESOS: § "~ EGRES0S: §
PADRE: RENTA:

MADRE: ALIMENTACION:
HIJOS: LUZ:

OTROS: OfRDS:

V.- DATOS DE LA VIVIENDA.

ZONA QUE HABITA: URBANA  ( ) SEMI-URBANA ( ) RURAL ()
SERVICIOS PUBLICOS: AGUA ( ) DRENAJE ( ) ALUMBRADO( )
CASA HABITACION: CASA SOLA ( ) CONDOMINIO ( ) RENTA DTO( )

CUARTO DE SERVICIO ( ) PORTERIA ()

NUMERO DE CUARTOS: DORMITORIOS: SALA

COMEDOR: COCINA:

SERVICIO SANITARIO: W.C. BANO CON REGADERA LETRINA
FOSA SEPTICA AIRE LIBRE
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