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R
RESUMEDN

Este trabajo consistié en aplicar el Inventario de Necesidades
P,R.F, de Jackson,a un grupo de adolescentes minusvAlidos,con limitaciones
srn el Sistema misculo-esquelético,con la finalidad de establecer un perfil

e necesidades,

Se revisd bibliograffa referente a todos los temas concernien-
tes,es decir:Personalidad,Necesidades,Adolescencia y Minusvdlidos,para pos
teriormente,siguiendo los pasos que marca el M&todo Cientifico;realizar -

toda la investigacién.

La poblacidn a quien se aplicd el instrumento,fueron 85 alum-

nos de Secundaria del Centro de estudios "Emiliano Zapata",

Como hipbtesis planteamos que: I.- la poblacién presentarfa -
ALTA necesidad de Logro,Resistencia,Evasidn,Interés por los demds y Conoci
miento Intelectual; II.~ la poblacidén presentarfa BAJA necesidad de: Agre
sidén,Exhibicionismo y Humorismo; y III.- la poblacidn presentarfa MEDIA -~
necesidad en Dominancia,Afiliacidén,Impulsividad,Reconocimiento Social,Or--

den y Autonomia.

El Disefio del Estudio fue Cuasi-Experimental,de Grupo;Investi

gacién Descriptiva,de Campo y Sincrodnica.

La variable dependiente fue la calificacidén obtenida en cada
una de las escalas de necesidad y las variaébles independientes fueron: el
rango de edad,la escolaridad y las limitaciones en el aparato miisculo-es_

quelético.

El instrumento que se utilizd fue la forma A del Inventario de

Necesidades de Douglas N. Jackson.

El procedimiento estad{stico que se realizd fue: vaciado de -~
datos,media aritmética,desviaciones esténdar,poligono de frecuencia,gri -
fica de prismas y una curva normal donde se presentan las desviaciones de
las calificaciones que se obtuvieron.Esto fue el procedimiento estadisti
co,ya que para la elaboracibn de un Perfil,y por las caracterfgticas pro-

pias del Estudio,se considerd suficiente.



Respecto a las hipdtezis, se comprobd que la poblacibn presen
té ALfA necesidad,Gnicamente en Interés por los Demids.No tuvo ninguna ne-
cesidad con calificacidén BAJA,por lo que se refutd la hipbtesis II comple
tamente. Y presentd necesidad MEDIA en: Dominancia,Afiliacidn,Impulsivi -
dad,Reconocimiento Social,Orden y Autonomia,comprobéndose en estos puntos

la hipbtesis III.

Finalmente se llegd a las siguientes Conclusiones y Sugeren-——

cias:

-~ Es una poblacidén con necesidades dentro del término medio.

- Los problemas de conducta que pudieran presentar,se deben
més a la etapa de transicién por la que estdn pasando,que a una consecuen
cia de su secuela. ‘

~ Se requiere conocer esto para no sobreprotegerlos y saber ~
tratarlos como al resto de los adolescentes.

-~ Salvo los casos de gecuelas severas,se deberfa incorporar a
estos adolescentes a grupos de j6venes sin limitaciones,en escuelas regu-
lares.

- Se requiere que estos muchachos sean agentes de cambio para
sensibilizar a la sociedad,permitiéndoles una libre y justa incorporacién

social.
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INTRODUCCIGOCN

El propdsito de este trabajo,fue el de inveétigar el Perfil
de Necesidades de los adolescentes Minusvalidos,a través de la aplica -
cién del P.R.F. de Jackson.

" Lo que origind este trabajo,fue la inquietud del estudio de
la -adolescencia,que es una época crucial en la vida del ser humano,moti-~
vado por los cambios resultantes de factores organicos,que repercuten
en el comportamiento de los jovenes,y qhe ocasionan altercados con el”mun
do adulto”,quien generalmente se queja de rebeldia e indisciplina de los
adolescentes,

Considerando ademis,el hecho de que los adolescentes que se
estudiaron,padecen de limitaciones diversas en el Sistema MGsculo—Esqug
lético,impidiéndoles una motricidad normal,que es una de las'formas a -
través de las cuales se considera que los jévénes,sin estas limitaciones,
desahogan sus impulsos.

Creemos que €8 . importante el estudio de estos jévenes,ya
que estableciendo un perfil de necesidades,se pudo detectar cuales de és~-
tas fueron mds altas y cuales las mas bajas,y esta investigacién (con ayu
da de nuevos estudios),nos permitirid llegar a determinar las potenciali-
dades positivas que posean, y no,guiados por un desconocimiento del pro-
blema,se lleve a cabo un sobreproteccionismo negativo o contraproducente
para el desarrollo sano de los adolescentes minusvidlidos,quienes,si bien
es cigrto que tienen su motricidad limitada,debemos considerar‘que en log
demds aspectos,su desarrollo es normal,y que las posibles inestabilidades
emocionales que puedan surgir,es posible que se deban mis a la etapa de
transicidon por la que estan pasando,que a su limitacidn.

Pudimos establecer pues,que este trabajo de Tesis,tuvo como
objetivo principal,el de elaborar un perfil de necesidades con base eh la
_aplicgcién del P.R.F.,ya que con sus 15 escalas,consideramos que es una
forma amplia de establecer las diferentes necesidades que formardn el per
fil de nuestra poblacidn,la cual reune las caracteristicas anteriormente

mencionadas.



Como parte de la investigacién,se estudid primero,dentro del
marco tedrico de referencia,cada una de las partes que intervinieron para
el estudio,en forma separada con la finalidad de analizarlas detalladamen
te;as{ pues,se revisl primero la Personalidad,qué es,definiciones y teo -
rias;lego las Necesidades y los autores que han realizado estudios a este
respecto,principalmente Murray quien da base a Jackson para construir el
instrumento que se utilizd;después se revisd el concepto de minusvilidos,
como los define y clasifica la 0 I T {Organizacidén Internacional del Tra=-
bajo),qué es la poliomielitis y la distrofia .muscular,que son las enferme
dades que sufrieron los sujetos de la muestra.También fue necesario ver
qué es la adolescencia,cuales son sus etapas,caracter{sticas y definicio-
nes,debido a que es el momento de la vida en qaue se encuentran los suje-

tos de estudio.

Dentro del capftulo de Método,se siguiern cada una de las par
tes que exige la metodologfa:determinacién de variables,poblacidn,instru-
mento,diseflo experimental,procedimiento experimental y procedimiento esta

digtico.

Finalmente en el capftulo de Resultados,se incluyd,adends del
vaciado y anilisis de los mismos,la comprobacién y/o refutacién de hipéte
sis,la discusibn y por Gltimo las conclusiones y sugerencias a las cuales

se 1llegd con este estudio,
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1),- LA PERSONALIDAD

La Personalidad ha sido estudiada por Filésofos,Psicdlogos,
Antropblogos.y Socidlogos i y cada uno de elles ha aportado algo nuevo
para el desarrollo de ésta.Estudiar a todos seria imposible;pero si re-
visamos varias definicliones,y en detalle,las teorias sobre la personali-
dad que construyeron algunos psic6logos que consideramos,aportan sus co
nocimientos sobre el tema,y al mismo tiempo nos permitieron enriquecer
esta investigacién.

La personalidad ha sido motivo de estudio desde la antigiie -
dad,es mas,la palabra personalidad procede de la raiz griega PER SONARE
que significa POR SONAR = MASCARA; utensilio usado en el teatro griego
para denotar los diferentes estados de animo de cada actor.

Allport,al explicar el término "persona',se basé en las obras
del estadista romano,Cicerdn,quien encontré en este vocablo cuatro signi-
ficados distintos:

1.~ La apariencia externa;pero no el yo verdadero.

2,~ El.personaje o rel que se interpreta o desempefia en la

vida.

3.~ La serie de cualidades exclusivamente propias del indivi-

duo que le permiten vivir una vida adecuada.

4.~ La distincidn y la Dignidad con que se desempefia el rol

propio durante la vida.

Deade el siglo V A.C.,Empédocles el pensador griego,empezd a
clasificar a las personas;posteriormente HipGerates dividid a los sujetos
en temperamentos,que se relacionaban directamente con los 4 elementos:
aire,tierra,agua y fuego,los cuales eran considerados como base de la es-
tructura del mundo.De estos elementos pues,resultan los 4 temperamentos:
colérico,sangufneo,melancélico y flemidtico. "El temperamento sangufineo y
el colérico son modos de reaccidn que se caracterizan por una excitabili-
dad fécil y una répida alternancia de intereses,siendo los intereses débi
les en el primero e intensos en el Gltimo.El temperamento flemitico y el
melancélico en contraste,se caracterizan por una hersistente pero lenta

excitabilidad del interés"(Jung,1981).



Galeno,continuando con la teoria de Hipderates,decia que no
s§6lo eran importantes los humores para definir la personalidad,sino que
a través de estos se podia determin ar cualquier enfermedad que padeciera

una persona.

La clasificacién Galeniana es la siguiente:

hLEMENTOS PROPIEDADES TEMPERAMENTO EDAD HUMORES CORRES -
COSMICOS PONDIENTES
Aire Caliente y Sanguineo Joven Sangre
Himedo
Tierra Fria y scca Melancdlico Madurez Bilis negra
Fuego Caliente y Colérico Viril Bilis Amarilla
Seca
Agua Fria y Himeda {Flematico Vejez Flema

Aunque de esta clasificacidén,dice Jung (1981) que: "la distin
cién de los cuatro temperamentos de la antigiiedad,apenas puede llamarse -~
tipificacidn psicolégica,desde el momento que los temperamentos casi pue-

de decirse que no son otra coa que complexiones psicofisiolfgicas"

Los Hebreos al referirse a la persona como tal,hablaban de un
conjunto de poderes internos,inescrutables y oscuros,parecidos a los ex ~
ternos,que manejan al hombre;pero debido a que consideraban que esto era

malo,no lo estudiaron y se lo dejaron a Dios.

El pensamiento Griego postulaba que mediante el razonamiento
se puede llegar al entendimiento y control de uno mismo,y esto a su vez,
es el camino a la salvacién de un Estado Moral que se encuentra a punto

del colapso.
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En el siglo II D.C.,la filosoffa Gnéstica,establecid la exis~
tencia de tres tipos a manera de clasificacidn de las personas:

a) pneumftico = pensar

b) psiquico = sentir

¢) hilico = percibir

Ecta doctrina fue muy atacada por la religién cristiana,debido

a que propugnaba por la negacién del pensar o pneumitico.

A partir de estas doctrinas se suscitaron muchas disputas ge-
neralmente teoldgicas,que dieron como resultado una gran cantidad de teo-
rias acerca de los componentes humanos,bioldgicos y morales:la eterna dis
cusidn sobre la dicotomfa mente-cuerpo.

Dejando aparte las discusiones filoséficas,la personalidad ha

sido estudiada desde otros puntos de vista:

a).— Algunos autores analizan la personalidad desde el punto
de vista fisioldgico,haciendo hincapié en la enorme variacion en el funcio
namiento de los diferentes drganos y sistemas orglnicos que se da entre -

los seres humanos,

b}.~ Otros se interesan en la dotacidén hereditaria del indivi-

duo,y otros hacen énfasis en los factores bioquimicos.

c).~ Kretschmer y Sheldon representan a la escuela del pensa-~
miento que se refiere al tipo constitucional:

Kretschmer realizd numerosas mediciones de enfermos,llegando
& la conclusidén de que existe una asociacidén entre la esquizofrenia y las
estructuras corporales larguiruchas o atléticas;de la misma forma manifes
taba que la depresién maniaca estd asociada con tipos fisicos rollizos.0
gea que segiin esta clasificacién "los flacos asténicos tienden a ser mis
esquizoides,sensibles,inhibidos y frios;mientras que las personas mas ro-
llizas tienden a ser irritables e inconstantes;pero mas sociables.Es de -~
cir que existe una continuidad entre los estados normales y los anormales;
y los diferentes tipos constitucionales tienen diferencias caracteristicas

en el temperamento" {Barnow,1967).
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Sheldon sostiene que hay una correlacidn regular entre el fi-
sico ¥y el temperamento,aunque no punto por punto,e ided un esquema para ~
determinar la proporcidn de cada uno de los tipos corporales a los cuales

l1lamé Somatotipos,y quiénes tenian una personalidad determinada:

SOMATOTIPO TIPO CARACTERIOQLOGICO

Endombrfico eieviieeseeriscaccaseesssss Vicerotdnico
MesOMOrfiCo civevernrrccasosensane +veo Somatoténico

ECtOMOrTLiCO ceivsrecssseesaseeseassess Cerebroténico

d).~ Un enfoque que tuvo mucha importancia por lo novedoso de
sus conceptos y la relevancia que le dio al inconsciente,es el dado por -~
Sigmundo Freud,quien sostuvo que log hechos ocurrides durante la infancia

son determinantes para la formacidn de la personalidad,

e).~ El punto de vista de la situacidn es sostenido -aunque
en diferentes formas~ por Fromm,Horney,Lewis,Potter,Whyte,Reesman,Warner,
Lynds,Dollard y Miller. Estos autores (sociblogos,antropdlogos,psicélogos)
dan importancia al escenario en el que se halla inmerso el individuo,y ma
nifiestan que el medio es el factor determinante para la formacidn de la

personalidad.

!

f) Un Gltimo punto de vista (Barnow,1967),es el referente a

la visidén del mundo;los autores quienes postulan esto,le conceden mayor

importancia a la influencia que tienen los valores,las actitudes y las -~

suposiciones acerca de la vida,caracteristicas de la cultura en que ha

nacido el individuo.
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Segiin Cueli (1973),el estudio de la personalidad ha pasado por

tres etapas o fases principales:

1.~ La Literaria~ Filoséfica:que considera como un juego per—
sonal de inteligencia sibita y creencias convencionales,y va desde el pri

mer hombre pensante,hasta el novelista y dramaturgo mas reciente.

2.~ La Protoclinica: que surge a través de los intentos de la
medicina,para tratar la conducts anormal,basada en generalizaciones psi -

quiitricas: Freud,Adler.

3.~ La Cuantitativa y Experimental:que se inicié a principios

de este piglo y cuyos resultados apenas empiezan a vislumbrarse.

Acerca de la personalidad y su estudio,han surgido muchos auto
res,quienes elaboran sus propias teorias y conceptosjasi pues las defini-
ciones sobre personalidad que pueden hacerse,difieren entre si dependiendo
de la corriente paicoldgica a la que pertenezca el autor,aunque siempre -~
considerando que tanto los psiquiatras como los psicdlogos,son analistas
de la personalidad humana, y su trabajo implica un esfuerzo por comprender

el porqué y el ¢dmo de ésta.

A continuacién,se presentan algunas de las muchas definiciones

que scobre Personalidad se han dado:
-

ADORNQ,FRENKEL, LEVINSTON y NEVITT: "La personalidad es una or
ganizacién de fuerzas mis o menos permanentes dentro del individuo.Estas
fuerzas persistentes de la personalidad,contribuyen a determinar la respues
ta en varias situaciones y en consecuencia es a ella principalmente a la -
que se puede atribuir la consistencia en el comportamiento,verbal o fisico.
La personalidad se halla detrdg del comportamiento y dentro del individuo;
las fuerzas de la personalidad no son respuestas,sino disposiciones para

responder" (Barnow,1967)

ALLPORT:"La personalidad es la organizacidn dindmica dentro del
individuo,de los sitemas psicofisicos que determinan sus ajustes particula

res a su medio ambiente" (Barnow,1967)
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BARNOW (1967):"La personalidad es una organizacidn de fuerzas
mds o menos permanentes,dentro del individuo,asociada con un complejo de
actitudes,valores y modos de percepcidn bestante consistentes,que explican

en parte,la consistencia en el comportaniento del individuo”

MC. CLELLAND: "La personalidad es la conceptualizacidn mas a-
decuada del comportamiento de una persona en todo su detalle,que la cien-

cia puede hacer en un momento dado'(Barnow,1967)

MORTON PRINCE:"La personalidad es el total de todas las dispo
siciones bioldgicas innatas,impulsos,tendencias,apetitos e instintos del
individuo, y de las disposiciones y tendencias adquiridas.ADQUIRIDAS median
te la experiencia" (Barnow,1967)

WATSON: "La personalidad es la suma de actividades que pueden
descubrirse mediante la observacidn real durante un periodo lo suficiente-

mente largo para obtener un a informacidn digna de confianza"{Barnow,1967)

A continuacidn,se presenta la forma en cOmo algunos autores de

1sd diferentes corrientes han analizado la personalidad y sus elementos:

Erich Fromm,representante de la corriente socio-analftica.Naci
do en Alemania, fue un gran investigador de los factores sociales en su re-
lacién con el individuo;realizd numerosos estudios en México y fue direc-
tor del Instituto Hexicano de Psicoandlisis.Fromm pertenece a la escuela
denominada Psicoanél}sis Humanista,y es seguidor de Freud,también le dio
gran importancia a los sucesos acaecidos durante la infancia;pero los con-
siderd con un determinismo menos absoluto.que Freud.

Define la personalidad como la "totalidad de las cualidades -
psiquicas heredadas y adquiridas,que son caracteristicas de un individuo
inico" (Fromm,1953)

Para Fromm el hombre es escencialmente un ser social y aunque
sea una unidad separada,siempre requerira la solidaridad con los humanos.
io que hace semejantes entre si a los hombres es el compartir la situacién
humana y las dicotomias existenciales que le son propias.

Las diferencias en la personalidad se dan,segin Fromm,por las
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diferencias que surgen entre temperamento y caracter,Para poder diferen -
ciar entre éstos,veremos cémo los define Fromm (1953):"Temperamento:se re
fiere al modo de reaccidn,y es algo constitucional e inmodificabie. Carég
ter:es la parte de la personalidad que se forma escencialmente por las ex
periencias de la persona y en especial,por las de su infancia,y es modifi
cable hasta cierto punto por el conocimiento de uno mismo y por nuevas ex
periencias".

El hombre tiene la posibilidad de relacionarse con base en la
combinacién que haga de las diferentes orientaciones (productivas o impro
ductivas)con las formas de asimilacién y socializacién.En general las com

binaciones que pueden darse son las siguientes:
ORIENTACION RECEPTIVA (ACEPTANDO)

ASPECTO POSITIVO ASPECTO NEGATIVO
capaz de aceptar .....ecivcecsranrseseasscsnsass pasivo,sin iniciativa
CONTOIME cvveverearnarsrarassercnaresvsrsreassee carente de opinidn
dBVOLO +heresvvontnacvssacessssascsennnresensss SUMiBO
MOHESYTO +vaevsvurvsvensesssrssesraasssssnsansss 8in orgullo
encantador c.eeeenrennscsriosesesasnssnnsasesss DpArasito
ajustado socialmente ...eiveesrecssssesescsaess Bervil,sin confianza
13€A138EA ~uvsverrranserseseasserasasassesensss apartado de la realidad
8ensSitivo .ieeceiicricacscecnsencsesasanseesss cobarde
conflado secicesscsansvsncanansssnssanssnvassss crédulo

tlernNo civeeiescsrscennsssnrasessnanssnsscsssesss Sensiblero

ORIENTACION EXPLOTADORA (TOMANDO)
ASPECTO POSITIVO ASPECTO NEGATIVO

ACLIVO sivevresvssnesssrensanansnanseensesess eXplotador

capaz de tomar iniciativa tessiesatesenaraans agresivo

capaz de reClamBr .ieeccesesanscsarensessssss egocéntrico

BLEIVO sosesvrvsvrnerarnnsenanrenssvsnseranes presuntuoso
ImpUlBIVO .evesnciacsssenseranessscecnssssess Pprecipitado
confiado en Si MiBMO ecveseesncssssesesescenss arrogante

cautivador ..ccceiesrsresrscncescnssssssensse geductor
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ORIENTACION ACUMULATIVA (CONSERVANDO)

ASPECTO POSITIVO

PrACEiCO ceesvssnornveocsosessrvisnssnnnsns
ECONOMICO  suurenanancsssronasessrnnnssansns
culdadoB0 ... ciiieseinsrtiaentssonesaaneas
resBervadl cecisiecveccecsesevontronnesacnns
Paciente ..icsecessnssassstsoscesanvroasnsans
cauteloBo seesenirrcerserirenessiencisesens
constante,tenaz ...cccceceirecrciecnsisennes
imperturbable ...icccveniciennisniiccnrasonns
gsereno ante los problemas ..e.vvessivocsnes
MEESALICO seecesesnncearanessaasvrsnssnnnses

2 -3 T T

ASPECTO NEGATIVGC

carente de imaginacidn
mezquino

suspicaz

frio

letargico

angustiado

obstinado

indolente

inerte

obsesionado

poseso

ORIENTACION MERCANTIL (CAMBIANDO)

ASPECTO POSITIVO

calculador esciseisesssscasesnsssensssensns
capaz de cambiar ..ceiecescsrnnvrerractconeas
Juvenil ...cieriiieciiresiierisnieerrennnne
de criterio amplio ...ceeesrevoscccnerccoas
Bociable ....ciiiieaiiiacnencnisinetinonnas
Nno dogmAtiCo evevesesssvonnsssassssessavans
eficiente ..ceveireossvocrsasvessonnsscnens
CUPLOBO cevevnsssnrassvovrssscessosnnsesose
ihteligente cesrstserssseesersersersassrens
adaptable (iissecesnciinnstiiasrssnasnsssas
tolerante .isessssvmcnrcoassovscssrncanrsse
chistoBO .icieirrireacirovrccccascrcsnsnanns
PreviBOr ciccceccsrsossccoscssnassennasnsos
experimentador .....ci.icevrcsccsttocscrninn

BeNer'OSO ssesvvesssossrsvsssrsssenrssssensssns

ASPECTO NEGATIVO

oportunista
inconsistente

pueril

carente de principios -
incapaz de estar solo
relativista

super activo

carente de tacto
intelectualoide
indiscriminador
indiferente

pueril

sin futuro o pasado
sin prop6sito o meta

disipador



-15«

La dnica orientacidn que carece de aspecto negativo,es la pro
ductiva,cuya forma de socializacion se realiza AMANDO y RAZONANDO.

Los aspectos positivos y negatives no son dos clases separa ~
das de sindromes,gino que se combinan en una sola linea dando todas las
variaciones que puede presentar la persconalidad.

Asi mismo tiene Fromm un estudio muy amplio sobre necesidades

¢ue se revisa en el capitulo correspondiente.

Perteneciente a la corriente Psicoanalftica-~filoséfica,tene -
mos a Henry Alexander Murray,nacido en Nueva York en 1893,al igual que -~
Freud,sus primeros estudios fueron de medicina y posteriormente se intere
s6 en aspectos psicoldgicos.Este interés nacif a rafz de la literatura y
amistad con Jung.

Murray se preocupd principalmente por estudiar la personall -
dad,"incluyendo al inconsciente,acentuando lo fisioldgico y haciendo gran
hincapié en dar nombre a los fendomenos'({Bischof,1977).

Para este autor no solo son muy importantes los aspectos bio-
l6gicos en el estudio de la personalidad,sino que considera los factores
ambientales como determinantes para su estudio.A través del desarrollo de
su teoria,sostiene un marcado énfasis en la complejidad de la personalidad
ya que esta no puede segmentarse para estudiar partes separadas de la per
sona,sino que es necesario entender y analizar el contexto ambiental a fin
de poder explicar adecuadamente la conducta individual.A pesar de que el
factor mas determinante para Murray es el medio ambiente, -debido a que
el individuo no es un ente aislado- no serd el medioc ambiente,sino la in_
teraccidn del sujeto con el medio lo que determine la personalidad.

Al igual que Freud,Murray sostiene que:

~-Los gucegos que ocurren durante la infancia son determinantes

para la posterior actuacién del sujeto.

~-La motivacién inconsciente es muy importante para la estruc-

turacidn de la personalidad.

~-El reporte verbal del sujeto,incluyendo su produccidén imagi-

nativa,son elementos fundamentales para poder estudiar la

personalidad.
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Denominé Murray como PERSONOLOGO al experto e¢n el estudio de
la comprensidn de la rersonalidad "el perosndlogo tiende a estudiar sru-
poa de personas @,si estudia a unos pocos individuos,tiende a interesar-
se en el grado de representabilidad respecto de la gente.en general’(Maddi
1972).Afirma ademds que la personalidad no se puede describir debido a -
que este término implica una cualidad estdtica,inamovible y fija que se o
pone al concepto dindmico y siempre cambiante de la personalidad.Debido a
esto,"prerfiere el término FORMULACION,al definir la personalidad"(Cueli,
1979).La formulacién que hace Murray (1979),sobre la personalidad es:"1la
formacién de un convenio,el resultade dindmico del conflicto entre los im
pulsos propios del individuo (que estan dados por la biologia) y modifi~
cados por la cultura y situaciones especi{ficas".

Las otras aportaciones importantes que hizo Murray,fueron es-.
tudios sobre motivacidén y una amplia teorfa de las necesidades que se re-

visa en el apartado sobre éstas.

Las corrientes Conductistas también han estudiado la persona-
lidad;pero de una forma muy diferente a las demés teorias debido a que no
aceptan dﬂbjetivismoa ni datos inobservables.A pesar de esto,Skinner afig
ma que la interaccidn entre el organismo y el ambiente permite explicar—
nos estédos mentales,sentimientos y peculiaridades del cardcter.

No pretende negar lo que no acepta,simplemente lo deja a un
lado debido a que no lo puede explicar.Como ejemplo de las aportaciones
de esta teoria al estudio de la personalidad podemos mencionar: la Ley -
del Efecto,los Estimulos Reforzantes,la Ley de la Generalizacidn, ¥ Prin_

cipio de Diferenciacién.

La Gltima corriente que revisaremos es la propuesta por Kurt -
Lewin,alemin doctorado en Psicologia.

Su teoria recibe el nombre de SimbSlica o Teoria del Campo,
"caracterizandola como un método para analizar relaciones causales y para
realizar conatrucciones cient{ficas"(Cueli,1979).Descubrid y clasificd a
la conducta tomando términos de funciones geométricas que,sin embargo,re-
quieren de manipulaciones matemAticas directas. '

Tal como lo marca Bischof(1977),Lewin enfatizaba el espacio
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en el que se desarrolla un organismo,y marcd como determinantes las regio
nes,que son las zonas adicionales dentro de cualquier espacio cerrado,que
representan a un individuo o parte de su ambiente. Existen siete tipos de
regiones que son:

a).-conexas

b).~incidentes

c).-motoras

d).-motoras perceptuales

e).-vecinas

f).-psicolégicas

g) .~privadas.

Como podemos ver,hay muchas teorias e interpretaciones sobre
. Personalidad,ya que "El estudio del ser humano ha sido una de las mayo- -
res preocupaciones que han tenido los hombrés de ciencia a través de la -
historia de la humanidad" (Ocampo,1979). Por lo tanto,se aportan los re-
sultados de esta investigacidén para apoyar el estudio del ser humano; y
aunque no se acepta una definicidén Unica de personalidad,retomando los pos
tulados de algunos autores mencionados anteriormente,se considera a la per
sonalidad,como el resultante de la interaccidn de los factores genéticos
con los factores ambientales. Combinacidén que dard un resultado diferente

y UGnico para cada ser humano.
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2)- NECESIDADES

El concepto de Necesidad tiene diferentes connotaciones depeg
diendo de la materia de que se trate.

En la Filosofia este concepto fue estudiado hace méds de 2000
aflos.Platén en su didlogo La Repiliblica o El Estado,dice que la sociedad
nace de la imposibilidad de bastarse a si mismo que tiene cada individuo,
y de la necesidad que posee de muchas cosas,siendo asi que la diversidad
de esas necesidades,ha reunido en un mismo lugar a los individuos con el
propésito de ayudarse entre si "habiendo la necesidad de una cosa obligado
a un hombre a unirse a otro hombre y otra necesidad a otro hombre,la aglo
meracién de estas necesidades reunié en una misma habitacidn a muchos hom
bres con la mira de auxiliarse mutuamente, y a esta sociedad,hemos dado -
el nombre de Estado"(Platdén,1980).En consecuencia los fundamentos del Es-
tado los constituyen las necesidades de los hombres.lLa primera y més im -
portante necesidad para Platdon es la de alimentos,ya que de ella depende
la congervacidén de la vida;después sigue la necesidad de casa,de vestido,
etc.,ya que estas necesidades para ser satisfechas,requieren que los hom-
bres de cada Egtado,posean ocupaciones diferentes,come arquitectos,campe-

sinos,comerciantes ,marinos,y demds profesiones,

Hacia el aflo de 1809 Georg Wilhelm Hegel,retomando los princi
pios platénicos,sustenta en su obra "Enciclopedia de las ciencias Filosé-
ficas" que para boder satisfacer las necesidades de un individuo,se requie
re el complejo social;es por esto que todas las personas necesitan de ob-
jetos externos para satisfacerlos.lLas satisfacciones estin siempre condi-
cionadas y mediadas por la voluntad.Serd a través del trabajo -el cual
considera Hegel como una virtud como se constituya la riqueza general,y
de esta se obtendran los satisfactores de las necesidades.

Hegel considera que es a través del proceso.dialéctico de te-
sis,antf{tesis y sintesis,como el intelecto distingue entre necesidades y
medios,multiplicéndolos indefinidamente,para satisfacerlos,haciéndolos

cada vez méis abstractos.
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Nicola Abbagnano en su Diccionario de Filosofia {2982),s0s8-
tiene que las necesidades implican una dependencia del ser viviente en
cuanto a su vida o sus intereses.Clasifica las necesidades en: l.-mate-
riales,2.~espirituales,3.~de disciplina,4.-de libertad,5.- de felicidad,
6.~ de ayuda,7.- de comunicacidén. Aunque afirma que esta clasificacidén no
es completa ya que se pueden seguir nombrando y agrupando necesidades sin

llégar a establecer una clasificacidn definitiva,

La Antropologia también ha estudiado las necesidades.En el ar
ticulo de la Dra. Dorothy Lee,llamado ";Existen Necesidades Primarias?"
(Murray,1979},dice que las necesidades no son la causa de toda conducta y
que la lista de necesidades que tiene el mundo es inadecuada;critica a la
Psicologia al decir que en vez de profundizar sobre las neceaidades,ﬁnicg
mente aumenta la lista."Por supuesto no estoy diciendo que no existan ne-

cesidades;pero son derivadas y no bisicas para la supervivencia humana',

En la Psicologia,varios autores han tratado el tema de las ne

cesidades,de ellos veremos a:

Erich Fromm,quien en su libro "Psicoanflisis de la Sociedad
Contemporénea", hace un amplio estudio sobre el ser humano,sus necesida
des y cémo surgen estas.Fromm sostiene que el hombre ha nacido justo en el
momento en que adquiere conciencia de si mismo,es en este momento en el -
que deja a un lado su naturaleza animal,la"comodidad" de la inconciencia,
para entrar a un mundo conciente,donde se di cuenta de las limitaciones
de sy existehcia,y prevé su propio fin:la muerte.La razén del hombre lo o
bliga a vivir,a resolver problemas,a enfrentarse al mundo,y al mismo tiem
po,a temer estas situaciones,a desear regresar al claustro materno y a la
inconciencia énimal."El hombre es el Gnico animal para quien su propia -
existencia constituye un problema que tiene que resolver y del cual no
‘ puede escapar'(Fromm,1976).

Ya que toda la vida del hombre se desarrolla entre estas con_
tradicciones,seri necesario que busque la forma de como resolverlas.Esta
bisqueda de soluciones,determina los tipos de necesidades que tiene el -
hombre.Las necesidades primarias o fisiolbgicas (hambre,sed,sexo),son lo

que conserva de su vida animal,y se deben satisfacer para dar paso a las
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necesidades de la naturaleza humana,la cual ird teniendo necesidades cada
vez mas complejas.Todos los hombres son idealistas,entendiendo por esto
"el impulso a satisfacer necesidades que son especificamente humanas y
que trascienden las necesidades fisioldgicas del organismo'{Fromm,1976).
Las necesidades deben satisfacerse dentro de una bisgueda hacia el equi ~
librio mental,"lo mismo el individuo mentalmente sano que el neurdtico,
son impulsados por la necesidad de hallar una solucidén"({Fromm,1976),lo0 =
que hara que scan mas favorables,sera el escoger las soluciones que co -
rresponsan mas a las necesidades totales del hombre.

Las necesidades y pasiones que nacen de la existencia humana
son:

1.~ Relacidén VS Narcisismo:Esta necesidad se refiere a la di-
cotom{a que tiene el hombre entre,asociarse con otros seres humanos y per
manecer solo.Esta necesidad solamente tiene una forma de verse satisfecha
plena y positivamente, y es a través del AlNOR,que serd la (nica forma de
relacién humana para unirse positivamente con los demés seres,y al mismo
tiempo,respetar la individualidad del hombre,siempre que gea una relacidn
sana;libre de sentimientos de dominio~sometimiento y/o relaciones simbid-
ticas.Serd pues (nicamente a través del AMOR- como se satisface la condi -
cidn de permitir al hombre conservar su libertad e integridad;mientras se
siente,al mismo tiempo,unido con el préjimo.

2.~ Trascendencia

Creatividad VS Destructividad: El ser humano es arrojado
al mundo y sacado de él sin su consentimiento;pero ya que estd dentro del
mundo,tiene la necesidad de trascender,de dejar huella,y seri a través de
la creatividad,como el hombre puede trascender a su naturaleza mortal.De
la misma forma,a través de la destructividad puede trascender,aunque este
sentimiento,lejos de proporcionarle felicidad,le causa aufrimiento.’

3.~ Arraigo )

Fraternidad VS Incesto: Esta necesidad se refiere al sen-
timiento que tiene el hombre de pertenencia a un lugar,al claustro mater-
no,a la Nacibén;pero que hasta la fecha ha sido mal entendido,ya que seré
solamente “cuando pueda sentirse enraizado en un sentimiento de fraterni-
dad universal,cuando encuentre una forma nueva y humana de arraigo,que ha

bréd transformado su mundo en una patria verdaderamente humana (Fromm,1976)
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4.~ Sentimiento de Identidad
Individualidad VS Conformidad Gregaria:El sentimiento de
identidad,esta dado por la necesidad que tiene el hombre de ser &l mismo,
y al mismo tiempo de pertenecer a la comunidad como parte de ella.la dico
tomia surge cuando se intenta conjugar el "yo" y el "nosotros" sin que -
predomine ninguno de.los dos.
5.~ Necesidad de una Estructura que Oriente y Vincule
Razbn VS Irracionalidad:El hombre tiene necesidad de orien
tarse intelectualmente en el mundo;cuanto mis se desarrolla la razdn,mas -
adecuado resulta su sistema de orientacidn hacia la realidad.El ser humano
cuenta con la razdn para captar el mundo por el pensamiento,y con la inte
ligencia que es la capacidad para manejar al mundo;también losg elementos

sensoriales y sentimentales manifiestan la relacidn afectiva.

Otro autor que se interesd en este tema fue Herbert A. Carroll

quien en su libro "Higiene Mental",indica los requerimientos humanos:

1.- Necesidad de Logro:El ser humano no es un ente aislado,si
no que vive en sociedad,y seri en este grupo ante quien tiene que satisfa
cer continuamente su necesidad de logro.lLa tensidn que.le produce esta ne
cesidad,debe reducirge con el fin de mantener la salud mental;para que es
to suceda,las metas inmediatas y mediatas de las personas,deberian estar
de acuerdo con las facultades que tiene."Deberfa tener una comprensién ab
soluta de sus cualidades y puntos débiles,capitalizando los primeros y a-
ceptando los Gltimos"(Carroll,1972).Ademis se puede determinar que el ni-
vel de autorrealizacion estd directamente ligado a esto,o sea que si es -

demasiado alto,se pregentaran frugtraciones dificiles de vencer.

2.~ Necesidad de Posicidn Social:Con el fin de que el indivi-
duo sea respetado,deberd respetar a los demés.Si se comporta asi,logrard
una situacidn agradable,y el mantenerla le dard status de reconocimiento
social.El hecho de no poder adaptarse a los distintos roles,es lo que de=~
termina que “9? persona plerda el equilibrio e intente conseguirlo fuera

de la realidad,; través de fantasfas patolbgicas, -
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3.~ Necesidad de Seguridad Fisica:lLa necesidad fisica basica
es mantener el equilibrio interno,a esto Cannon(Carroll,1972),lec llama
Homeostasia,"Las necesidades organicas que adquieren mayor signioficacién
son el hambre y el sexo,siendo las frustraciones y conflictos sexuales
los que constituyen la causa mas seria de transtornos personales'.

4.~ Necesidad de Seguridad Emocional: Después de la supervi ~
vencia fisica,la necesidad de seguridad emocional es la mas importante.La
satisfaccidén de esta necesidad,depende de dos fuentes:las relaciones inter
personales y el amblente impersonal.Cuando estas fuentes son inadecuadas
se tiene como resultado la ansiedad;y serd la ansiedad neurdtica o excesi

va lo que lleve al individuo a desequilibrios mentales.

Abraham Harold Maslow,Norteamericano,doctorado en Psicologia
en 1934,pertenece a miltiples Asociaciones Psicoldgicas.Es un teérico de
la personalidad ,de orientacidn realista.la teorfia de Maslow también reci
be el nombre de METAMOTIVACION,y sostiene que el hombre estd mas inclinado
hacia la necesidad de gratificacidn que hacia la frustracidn.El hombre es
escencialmente bueno, y cuando actia mal es el medio quien determina. este
cambio.

Maslow (Bischof,1979),considera que en toda personalidad auto
rrealizante,existe una jerarquia de necesidades que constituyen grados de
salud psicolégica,y serad necesario cubrir cada un; de ellos para poder pa
sar a la siguiente,y es en la forma de ir cubriéndolas como el ser humano
alcanza la autorrealizacidn.

Estas necesidades,dadas en los seis grados que propone Maslow
son lasg siguientes:

1.- Necesidades Fisioldgicas:Son los satisfactores basicos pa
ra la supervivencia:aire,agua,comida,vestido,y en general comodidad fisica

2.~ Necesidades de Seguridad:Es el primer grado de necesidades
que ya consideran sentimientos.Estas necesidades serdn tales como:el verse
libres de miedo,de dolor,de peligro,etc. .

3.- Necesidades de Pertenencia:Con este grado se inician los
requerimientos de orden mayor,y se refieren a la necesidad que tiene el
ser humano de pertenecer a un grupo,formar parte de €1 y ser reconocido

como tal.
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4.~ Hecesidad de Amor:Este grado se refiere a la necesidad
del hombre de amar y sentirse amado.

5.~ Mecesidad de Fstima de Si Mismo:En este grado,el ser huma
no necesita saberse y sentirse capaz de dominar alguna partede su propio
medio y de que se le reconozca este esfuerzo.

6.- lecesidades de Actualizacidn del Yo: Son las necesidades
de cognicidén y de realidad estética,y se refieren al deseo que tiene el
hombre de conocer y entender al mundo que lo rodea;asf{ como también ne -
cesita de la belleza,el arte y en general de cosas de naturaleza estética

Maslow sostiene que cuando una prsona satisface las necesida-
des de un nivel,pasa al siguiente y as{ sucesivamente;pero el hecho de que
algunas necesidades no logren satisfacerse,provocard en el hombre un sen-
timiento de frustracién,que lo convertird en una persona neurdtica.El gra
do de neurosis,estarad relacionado con las necesidades insatisfechas;o sea
que la normalidad no es algo comparativo,sino que "lo normal es una capa-
cidad interna para alcanzar la persconalidad mejor y mias completa que se

pueda tener (Bischof,b1979).

Henry Alexander Murray: Es para nosotros -como anteriormente
dijimos-,el autor mis importante sobre la personalidad,debido a que sus
postulados sobre necesidades,fue lo que dio la base para que Douglas N.
Jackson elaborara el instrumento que utilizamos para este estudio.

Murray postula que las necesidades,junto con la reduccidén de
tensidn,presidn,valor del vector y tema;forman el complejo principio de
la "motivaci6n humana't.

La definici6n que sobre necesidad dio este autor es:"Una ne ~
cesidad es una construccifn que representa una fuerza en la regidén cere -~
bral,que organiza accidn,para transformar hacia cierta direccién,una si -
tuacién no satisfactoria existente'(Cueli,1979).Y posteriormente,Murray
proporciona en su libro "Explorations in Personality",un enlistado de 20
necesidades,las cuales veremos segiin las interpretaciones y traducciones

de Cueli (1979) y Bischof (1977).
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1.~ Sacrificio o Abatimiento:humillacidn,resignarse con ia
suerte o el destino;buscar y gozar el dolor,la enfermedad o la desgracia;
culparse a s{ mismo,rebajarse o hacerse menos;confesar,aceptar y explar;
rendirse,admitir su inferioridad.

2.~ Logro:sobreponer o vencer obstéculos;rivalizar y sobrepa-
gar a otros y ganarles;lograr algo dificil;dominar;manipular u organizar
objetos fisicos,seres humanos o ideas;aumentar la estima propia mediante
el uso venturoso del talento.

3.~ Afiliacidn:agradar y ganarse el afecto de loa demis;com=-
placer y obtener afecto;acercarse,gozar y corresponder con personas pare-
cidas ;adherirse y permanecer fiel a un amigo,

4.~ Agresidn:vencer por la fuerza toda oposicién;oponerse por
la fuerza o el castigo a otroj;vengarse de una injuria,

5,~ Autonomia:evitar o no realizar actividades ordenadas por
las autoridades dominantes;resistir la coercién y restriccidn;ser indepen
diente y libre para actuar de acuerdo a impulsos;desafiar o retar lo con-
vencional.

6.~ Contraaccidén o Superacibén:sobreponerse a la debilidad,re-
primir el miedo o temor;enfrentarse a una deshonra y borrarla mediante la
accibn;mantener el respeto propio y el orgullo a un alto nivel;buscar obs
taculos y dificultades para enfrentarse a ellos venciéndolos.

7.~ Deferencia:emular a una persona que se toma de ejemplojcon
formarse a las costumbres;admirar y apoyar a un superior.

8.~ Defensa: defender al "yo" de asaltos,criticas,culpas;ven-~
gar y reivindicar al yo.

9.~ Dominio: influir o dirigir la conducta de otros mediante
la sugestidn,seduccidn,persuasidn u érdenes;controlar el medio que nos ro
dea.

10.~ Exhibicién: impresionar,ser visto y oido.

11.- Evitacién de Dafio: tomar precauciones,escapar de una si_
tuacidén peligrosa;evitar el dolor.el dafio fisico,las enfermedades y la -~
muerte.

12.- Evitar Sentirse Menos o Infraevitacidn:abstenerse de ac-

tuar por temor al fracaéo;evitar a toda costa la humillacién.



- 265 .

13.- Alimentacién o Crianza: dar carifio y satisfacer las ne -
cesidades de un objeto desvalido;jayudar a un objeto en peligro,alimentar,
ayudar ,nutrir,apoyar,consolar,proteger,curar a otros.

14,- Orden: lograr ser limpio,ordenado,organizado,equilibrado,
pulcro,aseadn,preciso.

15.~ Jugar: buscar un relajamiento deleitoso de la tensién;ag
tuar "por gusto" sin ninziin otro propésito.

16.- Rechazo o Desprecio: exclufr,abandonar,expulsar o perma-
necer indiferente a un objeto exterior,

17.- Percepcidn o Sensibilidad: buscar y gozar impresiones sen
suales;procurar gozo a los sentidos.

18.~ Sexo: formar,avanzar y ahondar una relacidén erdtica;te -
ner contacto,cohabitar,

19,- Socorro o Proteccidn: permanecer préximo a un protector;
tener siempre el apoyo de alguien;que la ayuda benévola de un objeto alia
do satisfaga nuestras necesidades.

20.- Comprensidn: interesarse en la teorfa;especular,formular,

analizar y generalizar.

Estas necesidades son usadas por el hombre de acuerdo a los
siguientes métodos:

~ PREPOTENCIA: Cuando dos o mis necesidades requieren aten -
cién al mismo tiempo,se requerird que el hombre decida cufl para é1 tiene
prioridad de acciédn.

-~ FUSION: Cuando las necesidades no son contrarias,pueden fu-
sionarse para ser satischhas al mismo tiempo.

~ INTERDEPENDENCIA:Serd cuando una necesidad se cumpla median
te la satisfaccidén de otra que parecfa menos dominante.

~CONFLICTO: Es el caso similar al de prepotencia;pero aqui el
hombre siente el mismo grado de satisfaccién para dos o mds necesidades
resultindole un conflicto,que de no resolverlo,podria acarrear problemas
de conducta.

Segln Murray no se dan las 20 necesidades en todos los hombres
por igual,y esto debido a las propias diferencias humanas.Y explica que
., hay cinco tipos diferentes de necesidades:primarias y secundarias;proacti
vas y réactivas;francas y encublertas;centradas y difusas; y,defectos y de

modo.
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3)-ADOLESCENCTIA

ETIMOLGGIA:
Procede del Latfn ADOLECERE que significa crecer
A su vez, Adolecere,se forma de dos vocablos:

Ad = hacia y Olescere = (del holos griege) = completarse

Etimolégicamente pues,ADOLESCENCIA significa: "Crecer hacia

la madurez" o "Crecer hacia la perfeccién"

A continuacidén se presentan las definiciones que han dado di-

versos autores acerca de la Adolescencia.

ANAR A, (1978;,"Periodo de la vida que separa a la infancia de
la edad adulta.lLo que primeramente caracteriza a la adolescencia es un cre
cimiento bioldégico brusco,lo cual comporta al principio un desequilibrio -
de las funciones,una aceleracién del crecimiento,el desarrollo de los érga

nos genitales y de los caracteres sexuales secundarios".

E.ERICKSON:"Adeolescencia es la interaccidn de la Historia Vi -

tal con la Historia Social (Bischof,1977).

FILLIOUD A. (1974),"Adolescencia es un periodo de transiéién
entre los 12 y los 1B afios para las mujeres y entre los 14 y los 20 para
los hombres.La duracién de la adolescencia depende de factores tales como
el medio,la raza y el contexto social,que activan o frenan las diferentes

transformaciones caracteristicas de esta edad".

GESELL :La conducta adolescente hace su aparicidn con los pri
meros indicios,alrededor de los 11 afios y se continda luego hasta los 20.
El advlescente es un nifio en demanda de un crecimiento mas basto,y la ado
lescencia pese a.sus aparentes irregularidades,es un sistemdtico proceso

de maduracién” (Gesell,1980).

JERSILD: "Hablamos en términos generales de adclescencia para
indicar un periodo durante el cual el que crece verifica la transicidn des

de la infancia a la edad aduita.Como no estd ligado a ninguna extensiin de
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afios determinada,el periodo de la adolescencia puede considerarse que co-
mienza cuando el joven empieza a mostrar indicios de pubertad,y que con -
tinGa hasta que la mayoria de dichos jdévenes son sexualmente maduros;cuan
do han llegado al crecimiento maximo de altura y han alcanzado aproximada

mente su pleno desarrollo mental.(Del Campo S.,1975).

K, HORNEY : "Al llegar a la adolescencia el ser humano da la
impresidn de estar actuando agresivamente.No siendo todavia ni hombre,ni
nifio,el adolescente puede reaccionar contra la gente al buscar el puesto

quedesea ocupar como adulto” (Bischof,1977),

PIAGET : ''La adolescencia es la edad en que el individuo se
inserta en la edad adulta" (Piaget,1978).

5. FREUD: "El relativo equilibrio del periodo de latencia se
rompe al llegar a la pubertad y en ese momento es donde se produce la in-
tensificacidn bioldgica de los impulsos sexuales.Todes los fendmenos psi—
quicos,caracteristicos de la pubertad,pueden ser considerados como tenta-

tivas de restablecer el equilibrio perturbado" (Fenichel,1980).

SORENSON: "La adolescencia es mucho mis que un peldafio en la
escala que sucede a la infancia.Es un periodo de transicidn constructivo,
necesario para el desarrollo del yo . Es una despedida delas dependencias
infantiles y un precoz esfuerzo por alcanzar el estado adulto.El adolescen
te es un viajero que ha abandonado una localidad sin haber llegado aln a
la proxima.Es una suerte de entre-acto,entre las libertades del pasado y
las responsabilidades y compromisos que vendrdn;la Gltima hesitacidn ante

los serios compromisos que conciernen al trabajo y al amor" (Hurlock,1980).

STANLEY HALL : "La adolescencia es un periodo de tormenta y
tensién durante el cual el individuo se muestra excéntrico,emotivo,ines -
table e impredecible" (Hurlock,1980).
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LA ADOLESCENCIA:EDAD DE TRANZICION

Como podemos ver en los diferentes autores consultados ante-
riormente,la adolescencia no tiene limites perfectamente establecidos en
1o que se refier a la edad de inicio y terminacidn,ya que:'la linea divi-
soria entre adolescencia inicial y final no estd determinada por alteracio
nes fisolégicas sino por diferencias en los patrones de conducta"(Hurlock,
1980).Lo que si podemos considerar es que todos los autores coinciden en
que se inicia cuando el individuo accede a la madurez sexual y termina cuan
do el sujeto adquiere un status social profesional y se independiza legal-
mente de la autoridad de los adultos.

El niflo que ha tardado en madurar tendrd una adolescencia ini-
cial de menor duracién que el promedio.Debido a que las niftas por lo gene
ral maduran antes que los nifios tendran una adolescencia inicial mayor que
los varones.

El comienzo de la pubertad trae consigo cambios de diversa in
dole pues el nifio empieza a transformarse no solamente en el aspecto fisico
sino también en el psicolégico,en el social, y en sus intereses.

Esto constituye una tarea demasiado grande y dificil,que ade-
més deberd realizarla en un periodo de tiempo muy corto,si consideramos co
mo duracidn de la adolescencia un promedio de seis afios;en comparacién de
1a infancia que comprende el dcble de tiempo,o el de la edad adulta que es

en promedio seis veces mas largo que la adolescencia.

CAMBIOS PUBERALES:
Los cambios fisicos que se dan durante la adolescencia son tan

to exteriores como interiores:

1.~ Aumento Del Tamario Corporal.-
La aceleracidén del crecimiento puberal se inicia uno o dos
aflos antes de gque los Organos sexuales lleguen a la madurez funcional y
persiste de seis meses a un afio después de ella.
El tamafio corperal se mide en funcidn de la estatura y del ne
so.Durante la adolescencia se da un desarrollo que muchas veces no va de
acuerdo a las tallas que tendrén de adultos,y no es raro ver muchachos

muy altos y demasiado delgados,mientras que otros seréan Jruesos y bajos,
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aunque los cambios que sufren después (muchas veces exagerados),les hagan
desparecer estos contrastes.

2.- Cambios en las Proporciones del Cuerpo.-

Estos cambios producen modificaciones tanto interiores como
exteriores en el cuerpo del adolescente.El crecimiento es asincrénico o -
gea que el desarrollo de las diferentes partes del cuerpo no se da al mis
mo tiempo.

Exteriormente:los cambios se limitan al ensanchamiento de las
caderas en las mujeres y de hombros en los varones.las extremidades sc con
forman como adultas adquiriendo mayor solidez.

Interiormente: se dan cambios,tales como aumento del tamafio
del corazén y también de la longitud y grosor de las paredes de los vasos
sanguineos.La respiracidn se vuelve mas pausada.El sistema endbcrino es el
que sufre mayores transformaciones,principalmente en: las gldndulas adre-

nales,la tiroides y las génadas.

3.— Desarrcllo de las Caracteristicas Sexuales Primarias.-
El periodo en el que se produce la madurez funcional,es la ver

dadera linea divisoria entre el individuo exualmente inmaduro y el maduro.

Organos Sexuales Masculinos:

Comprenden tanto los genitales externos (peney escroto),como
los internos (conducto deferente,préstata y uretra). Cuando estos 6rganos
se encuentran funcionalmente maduros,es cuando por lo general,aparecen las

poluciones nocturnas.

Organos Sexuales Femeninos:

Igualmente comprenden,tanto los genitales externos (vulva),co
mo los internos,aunque la parte mds importante del aparato reproductor fe
menino,son los ovarios,drganos que producen los évulos o huevos.La prime-
ra indicacidén definida acerca de la madurez sexual femenina,es la apari -
c¢ién de la menarca o primer flujo menstrual,que muchas veces viene acom =
paflada de diversas molestias fisicas,que pueden a su vez,ocasionar altera

ciones en la conducta de las adolescentes (Hurlock,1980)
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4.~ Desarrollo de las Caracteristicas Sexuales Secundarias.-

VARONES

ensanchamiento de los hombros debido a la presencia de mis-

culos pesados lo que d4 al tronco una conformacién triangular,

~Forma definida de brazos y piernas debido al desarrollo mus-

-

cular,

Nudos o leves protuberancias alrededor de las tetillas.
Vello ptbico que se extiende hasta los muslos

Vello en las axilas.

Vello facial sobre el labio superior,a los costados y en la

barbilla,y pelo en la regidn de la garganta.
Pilosidad en los miembros,el pecho y los hombros.
Cambios de voz

Cambios en el color y la textura de la piel

MUJERES

Ensanchamiento de los hombros e incremento en la amplitud y
redondez de las caderas,quedando asi limitada la cintura,que

dd al tronco una forma gimilar a la de un reloj de arena.

Conformacidn definida de brazos y piernas debido principal-

mente al tejido adiposo.
Desarrollo del busto
Vello pibico

Vello axilar

Vello facial sobre el labio superior,en la parte inferior de

las mejillas y al borde del mentdn.
Pilosidad en los miembros

Cambjos de voz de una tonalidad aguda a otra grave
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A los sintomas f{sicos del crecimiento que acabamos de ennume
rar,ses podria agregar,como postula Gesell (1980),una larga lista de valvu
las de escape de la tensién,

Estas va8lvulas varian en intensidad y configuarcién en loz di

ferentes niveles de edad,y se podria congiderar que son los siguientes:

-~ Hasta los 12 aflos:movimiento general del cuerpo,golpes con
los pies en el suelo,inspiraciones ruidosas por la nariz,visajes,balanceo

y vaivén,
- A los 13 afios: se rasca la cabeza

- A log 15 aflos: se saca la cuticula.hace movimientos nervio-

508 con el cuerpo y suena los nudillos.

Conforme va aumentando la edad,los sujetos van suprimeindo es
tas conductas -que suelen ser pasajeras— hasta que logran su desaparicidn
total. ‘

Estas valvulas de escape,suelen estar relacionadas con'fatiga
o ser residuos de conductas infantiles;a pesar de esto,en su mayoria son
intrascendentes y relativamente benignas,a menos quese hallen relacionadas
con complicaciones gserias de conducta.

La forma para poder determinar si'una‘conducta €8 fana o no,
(Gesell,1980),estd directamente relacionado con la edad de los sujetos,'la
conducta es normal si promueve un desarrollo Sptimo.Y es ‘andmala todo tipo
de conducta que,por extremo aislado,perjudique el desarrollo armonioso del
gsistema de accién total".

Las emociones de los adolescentes son materia de estudio en
cuanto que cambian,al igual que los demds factores de la perdonalidad,se~
gin el sujeto va evolucionando cronolégicamente.Entre las principales emo
ciones que se van estructurando seglin la evolucidn del individuo,podemos
mencionar:la ira,las preccupaciones y temores,los cambios de humor,la afec

tividad,la afirmacion del yo,las expresiones animicas,la socializacidn,etc.



-32 -

3.1).~ CARACTERISTICAS DE LA ADOLESCENCIA:

ABURRIMIENTO:

La mayoria de los adolescentes experimehtan una
sensacién de aburrimiento o hastio debido a que los juegos de la infancia
ya no les causan placer y aln no han encontrado con que sustituirlos de-
bido a que: "la reactivacidn pubertaria de los elementos de la personali_
dad infantil s6lo se realiza a través de un lento proceso,a menudo vaci-
lante,a veces incoherente' (Fillioud y cols.,1974).Luegos pues,es natural
que los adolescentes al perder el interés en lo que antes les atraia y al
mismo tiempo no encontrar algo quie les interese en ese momento de transji

¢idén se sientan aburridos y con mucho "tiempo de sobra',

ACTITUDES FINGIDAS:

La novedad de las situaciones que se le pre
sentan al adolescente,a menudo lo desconciertan y lo dejan indeciso so -~
bre que actitud tomar.De aqui nacen falsas timideces y en genral ambigiie~
dades de compo;tamiento "que los padres deben aprender a interpretar ya
que si se quedan en las apariencias,se corre el riesgo de cometer errores
de juicio que confirmardn al adolescente en el papel que fingia desempeilar"
{Fillioud,y cols.,1974) y con esto crearles desviaciones de personaiidad,
que muchas veces puede suprimir potencialidédes positivas y orillar al ado
lescente incluso hasta a comportamientos patoldgicos como el homosexualis

mob

CAMBIOS EN SU ACTIVIDAD FISICA:

Después que el adolescente ha a-
bandonado las actividades infantiles que generalmente son sdlo de diversidn,
busca para sustituirlos a la vez que deahogar su dinamismo y energia "acti
vidades que rebelan su personalidad;siendo asi que generalmente se especia
lizan en un deporte que muchas veces.compensan sus fracasos reales 6 imggi

narios en el terreno afectivo- intelectual” (Fillioud,y cols.1974)

UN DINAMISMO EN POTENCIA:
' Una caracteristica mas del adolescente
es una aceleracién en su actividad ya que "la energia y el dinamismo son

el resultado de un poderoso impulso vital,de una necesidad de conocer y ex
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perimentar las formas nuevas® (Fillioud,y cols.,1974),Estas formas son
muchas veces creadas por ellos mismos y algunas veces los llevan a par-~
ticipar en movimientos politicos no por conviccién a los postulados (en

caso de que los tenga) del partido,sinc mas bien por la actividad riiza.
CRECIENTE ACTIVIDAD INTELECTUAL:

El adolescente adquiere como
caracteristica propia de su edad el razonar y elaborar conceptos,ya que
"ge forma su inteligencia abstracta,toma posiciones arbitrarias y exagera
das.Sujeto a cambios bruscos y contradicciones'{Amar A.,y cols.1978).

Con el descubrimiento de esta nueva forma de pensar el adoles
cente gusta de mostrar sus conocimientos,expone las ideas que obtiene de
sus muchas lecturas indiscriminadas.Gusta de exponer ideas que obtiene de
materiales "prohibidos" o "s86lo para adultos'.Manejan muchos términos de
los cuales desconocen por lo general su significado y"levanta facilmen-
te grandes teorias que resuelven los problemas de la humanidad,entregado
al nuevo placer de la dialéctica" (Fillioud,y cols.,1974).

Es la adolescencia "la edad en que el individuo se prepara a
las posibilidades nuevas,porque consigue anticiparlas,merced a sus nuevos
instrumentos deductivos" (Piaget,1978).

Un riesgo de la falta de orientacién en este sentido es que se
permita al adolescente caer en un intelectualismo que lo desvie de la rea
lidad.

DESEQUILIBRIO EN LA ADAPTACION:

La adolescencia es la época pre
cisa en que se dan mayores desequilibrios,aunque "si bien hay desequili -
brio provisional,no hay que olvidar que todos los pasos de un estadfo a
otro son capaces de provocar tales oscllaciones temporales: en realidad y
a pesar de ias apariencias,las conquistas propias de la adolescencia asegu

ran al pensamiento y a la afectividad un equllibrio superior al que tenfan
durante la segunda infancia.Decuplican,en efecto,los poderes de ambas,lo

cual al principio los perturba,pero luego los hace mas firmes'(Piaget,2989)
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MARCISISMO:

También podemos seflalar como caracteristicas que
"algunos adolescentes se complacen en el narcisimo,en la contemplacidn de
s{ mismos en la soledad'"(Amar A.,y c0ls.1878)y esto es explicable por el
descubrimiento que hace el joven de los cambios que se estén operando en
su cuerpo.Estos cambios le impresionarén y querra contemplar como se va
dando la transformacién de nifio a adulto,aunque después aprenderd a rela_
cionarse con sus demis compafieros,superando esta momentanea tendencia al

aiglamiento.

PROPUESTA Y/0O SEGUIMIENTO DE UN MODELO:

El adolescente al encon
trarse desorientado,busca un modelo sobre el cual basarse para imitarlo,y
este modelo tiene que ser opuesto a lo que hasta ese momento habia admira
do como nifio;entonces se aleja de sus padres para seguir a algin cantante
o actor,etc.,que en un momento dado materializa las espectaciones de triun
fo y novedad gue tiene el joven pues '"la adolescencia tiene necesidad de
novedades y adopta todo lo que se le propone.Es lo que Debesse ha llamado

la crisis de originalidad juvenil" (Amar A.,y cols.,1978)
BUSQUEDA SEXUAL DE UN COMPANERO:

Aungue al principio de la ado-
lescencia se d& un notorio rechazo al sexo contrario no siendo extrafio ﬁue
se formen pandillas o grupos con normas de abierto rechazo al sexo contra
rio,debido muchas veces a la falta de identidad y dudas que surgen sobre
las actitudes a seguirjel paso siguiente es el de conquistar a un compafie
ro del sexo opuesto como reaccidén natural del establecimiento de su nuevo

estatus: hombre o mujer.
CONQUISTA DE AUTONOMIA O INDEPENDENCIA:

Hasta este momento el
nifio siempre habia dependido de la gente mayor para la resolucidn de sus
problemas tanto emocionales como f{sicos,como econdmicos,etc.;peroc durante
la adolescencia deberd ir aprendiendo a enfrentar solo sus problemas y a

darles solucién. Para lograr esto,se deberd enfrentar a situaciones nuevas



y muchas veces adversas;pero cuando consigue solucionarlas o hacerles -
frente positivamente,podemos decir qu- & ..uperadn lu adolescencia.Esto
deberia ser comprobable como en las culturas mis simples,donde los jéve-
nes deben demostrar a sus mayores en "ritos de pubertad',que estin prepa-
rados para asumir los derechos,los privilegios y las responsabilidades
del mundo adulto (Hurlock,1980), y no asignarle automiticamente el esta-

tus de adulto tan solo por la acumulacidén de un cierto nlmero de affos.

Podemos pensar pues,que esta caracteristica es la culminacién

de la edad adolescente y constituye la llave de entrada al mundo adulto.
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4).~-MINUSVALIDOS

DEFINICION:

La Organizacidn Internacional del Trabajo (0IT),

considera en su recomendacidén # 89 y apoyado en la Organizacidn Mundial

de la Salud
cidén que le

da;asi como

(OMS),que MINUSVALIDO es todo aquel que sufra alguna limita-
impida desempefiarse normalmente en cualquier esfera de la vi-

a toda persona cuyas posibilidades de obtener empleo y conser

varlo,se hallen realmente reducidas debido a una disminucion de su capa-

cidad fisica o mental.

en diversas

a) Segiin 1a

b) Segin el

¢) Segin el

d) Segin el

Seg(in estos organismos,los minusvalidos pueden clasificarse

formas: ‘

causa de su incapacidad (origen)

i) defectos congénitos o adquiridos en la temprana infancia;
(Aqui queda incluida la Distrofia tipo Duchenn)

ii} Heridas de guerra;

i1i) Accidentes de trabajo o enfermedades profesionales;

iv) malestar y enfermedad;

aspecto clinico (naturaleza):

1) casos ortopédicos (Poliomielitis)
i1) ceguera;

iii) sordera;

iv) defectos del lenguaje;

v) transtornos nerviosos;

vi) tuberculosis;

vii) pardlisis (Poliomielitis)

viii) afecciones cardiacas

porcentaje de disminucién de unc de los elementos siguientes:
i) capacidad funcional;

ii) capacidad de trabajo;

iii) validez general;

efecto de la invalidez sobre la aptitud para trabajar,es de -

cir:segin constituya o no impedimentos.



-37

4,1).- POLIOMIELITIS

La poliomielitis es una infeccidn virica aguda que se presenta
esporidicamente y en epidemias;se caracteriza por grados variables de le-
5i6n neuronal,con especial localizacién en las astas anteriores y en los
nlGcleos motores del tronco cerebral.las manifestaclones clinicas son muy
variables,desde la infeccidn inaparente hasta la completa parilisis flac-
cida de muchos grupos musculares,con posibilidades de muerte por asfixia
y afeccidén de los centros vitales del tronco cerebral,

Antes de la aparicibén de la vacunacidn antipoliomielitica se
calculaba que el 1 o 2 % de las personas infectadas sufrian afeccibén ner-
viosa,que osilsba en cuanto a la gravedad entre un sindrome de meningitis
aséptica hasta una evolucidn mortal.0tro 4 a 5 % sufrf{an una enfermedad
leve,imprecisa,de tipo abortivo,mientras que e} resto tenf{an una infeccidn

clinicamente inaparente que daba lugar a una inmunizacidn permanente.

HISTORIA: No se describieron epidemias de poliomielitis pa~
ralitica hasta el siglo pasado,pero existen algunos datos reveladores de
que ya se habian observado antes casos esporédicos.La primera referencia
en la literatura médica es del afto 1789 en Underwood,Inglaterra.Durante
el siglo XIX,se considerd la poliomielifis como una enfermedad rara de la
primera infancia.En 1840 Heine reunid un pequefio nimero de casos aislados
en Alemania.lLa forma "epidémica" no fue descrita en Europa hasta 1890 (en
Estocolmo) y en América hasta 1894 {(en Vermonth).En 1908 Landsteiner pro
dujo pardlisis en el mono por inyeccidn intraperitoneal de tejido madular
de ‘casos humanos mortales.En 1910 se comprobé la naturaleza filtrable del
virus .En 1931 Burnet y MacNamara efectuaron la importantisima observacifén
de que no todas las cepas del virus de la poliomieltis eran inmunolégica-
mente andlogas.lo mas interesante ha sido el cultivo del virus en tejido,
conseguido por Enders,Weller y‘RobbinB.Sus investigaciones abrieron al es
tudio areas tedricas y précticas vedadas anteriormente a causa del concepto
del eatricto neurotropismo del poliovirus.lLa obtencidén de vacuna contra
la poliomielitls es el progreso que mas repercusién alcanz6,pues ha provo

cado recientemente una notable reduccién de la enfermedad.
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ETIOLOGIA: Sabemocs mucho mas acerca de los poliovirus que so-

bre los factores predisponentes que influyen en su manifestacidn clinica.

EL VIRUS: El poliovirus se clasifica entre los picornavirus
{pico,muy pequefio; RNA,Acido Ribonucleico),y se compone de un nucleocépgi
do de RNA y una cubierta proteica cuyo diametro total es de 28mm.Fué el
primer virus animal que secristaiizé (1955) la falta de lipidos hace que
el virus sea resistente al ¢ter,cloroformo,bilis y a diferentes detergen~
tes.El poliovirus es inactivo por los oxidantes fuertes,Cloro,formalina e
irradiacién ultravioleta.Por despgracia el poliovirus se destruye por dese
cacidén;por este motivo no es factible una vacuna bucal tipo SABIN deseca
da por congelacidn que no necesitaria refrigeracién.

Afortunadamente existen solo tres serotipos (I,II,II1I);las ca
racteristicas que hemos mencionado son aplicables a los tres.Dentro de ca
da tipo pueden haber diferentes cepas,algunas de las cuales son mas viru_
lentas que otras,y algunas mas inmundgenas.Hasta la actualidad,las mayores
epidemias de poliomielitis se atribuyen a cepas de tipo I;en algunos bro-
tes han intervenido varios tipos simultaneamente,y se encuentra a algunos
enfermos paraliticos que tienen dos serotipos de virus.La presentacidn de
dos enfermedades paral{ticas independientes,debida cada una a un serotipo
diferente,es un hecho raro pero demostrado,.

Otros virus,en casos raros,originan enfermedades no paraliti-
cas y paralfticas que solo pueden distinguirse de la poliomielitis median
te un estudio viroldgico especial;son los enteravirus (ECHO y Coxsackie)

y el virus de la parotiditis.

FACTORES PREDISPONENTES; Estado Inmune .Una exposicién previa
y adecuada a una cepa natural de vida libre o una cepa vacunal,protege con
tra la enfermedad debida a que el serotipo de virus,aunque puede producir-
ge una multiplicacidén de poca duracidn del virus en el tubo digestivo de.
la persona.

NEUROVIRULENCIA 0 CAPACIDAD INVASORA DE LA CEPA.Esta caracte-
rigtica influye en la gravedad de la epidemis asi como en la respuesta ner

viosa de las personas infectadas.
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EPIDEMIOLOGIA Y MEDIDAS DE PROTECCION GENERALES.E1l hombre es
el idnico reservorio de pollovirus y transmite la infeccidn mediante el
circulo bucofaringeo-fecal.la principal fuente de transmigién del virus
estd constituida probablemente por el contacto casual con alimentos,debieﬂ
do atribuirse un papel mucho menos importante a las gotitas bucofaringeas.
l.us aguas residuales de origen humano quedan infectadas,pero,lo mismo que
Las moscas y los vectores alimentarios (por ejemplo leche,agua),parecen
jugar un papel minimo en la transmisidén del poliovirus.

La mayoria de grandes brotes epidémicos de poliomielitis se
producen en los meses de verano y en los primeros de otoflo.No obstante,pue
den encontrarse poliovirus en las aguas residuales de origen urbano en can
tidades variables durante todee 1 aflo,y algunos brotes se han producido
durante los periodos de heladas.

Se emplean diversaz medidas de control para limitar la disemi
nacidén de las cepas de virus de vida libre.La mayor facilidad de transmi-
8i6n en los casos cono9cidos se produce en la (ltima parte del periodo de
incubacidén y en la primera semana de la enfermedad.Generalmente se exige
un periodo de aislamiento de los enfermos de 7 a 10 dias y una vigilancia
limitada de las personas de la familia que estdn en contacto con el enfer
mo.Pocas veces se recomienda el cierre general de las escuelas y de otros
lugares de aglomeracién.Durante los brotes epidémicos es recomendable a-
plazar la cirugfa deciertas regiones en las personas susceptibles,especial
mente las operaciones nasales,faringeas o dentales.

Los brotes epidémicos de poliomielitis en las colectividades
pueden dominarse actualmente mediante la inmunizacidn general con vacuna
antipoliomielitica bucal monovalente (SABIN) del mismo serotipo que ocasio
ne el brote.

Los enfermos paraliticos en fase aguda deben ser atendidos en
Hospitales Generales u Hospitales Pedidtricos equipados para estas emergen
cias y para proporcionar cuidados ulteriores intensivos.Las precauciones:
de alslamiento que deben observarse son las mismas que para la fiebrre ti

foidea.
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PATOGENIA:Muches de los conocimientos que se poseen sobre la
putogenia de la poliomielitis se han observado en enfermcdad experimental
en primates.Si se administra el virus al chimpancé por ingestidn,rara vez
se produce paralisis.Generalmente el resultado obtenido consiste en una
breve aparicidn del virus en la sangre algunos dias después y luego en las
heces,donde persisten varias semanas.Finalmente se produce inmunidad,rebe
lada por la existencia de anticuerpos tipospecificos.En la necropsia de
aquellos chinmpancés que no han presentado enfermedad clinica aparente,se
encuentran lesiones poliomieliticas diseminadas en el sistema nervioso cen
tral.

En el hombre,el virus penetra generalmente por via urofaringea
y se multiplica en el tubo digestivo y en sus ganglios linfaticos corres-
pondientes,y en otras formaciones reticuloendoteliales.Las fuerzas inmuni
zantes del organismo reaccionan elaborando un anticuerpo especifico;si es
ta reaccidn se produce con la velocidad y la magnitud convenientes,se neu
tralizan las particulas del virus,no aparece enfermedad clinica y sc esta
blece una inmunidad contra el tipo de poliomielitis invasor.Pero en la
lucha entre agente infectante y anticuerpo puede suceder que el virus pro
lifere e invada el torrente circulatorio antes de que se haya elaborado u
na cantidad suficiente de anticuerpo.

Si el virus penetra directamente en formaciones nerviosas o en
el sistema hematicolinfédtico puede producirse la infeccidn directa del sis
tema nervioso central.lLa poliomielitis bulbar que aparece poco después de
la amigdalectomia puede ser debida al paso del virus a la médula siguiendo
diversas fibras nerviocsas craneales.El virus inyectado subcutdneamente pue
de seguir vias nerviosas y causar efectos paraliticos inicialmente en el
miembro inyectado,como sucedid en 1935 al ensayar vacunas insuficientemen
te inactivadas,y de nuevo en 1954.Aunque haya sido inyectado,el virus se
propaga centrifugamente desde el sistema nerviosos y hace su aparicidn en
la faringe y en las heces,lo que provoca casos secundarios en las personas
no inyectadas.Sin embargo,no se ha observado que las picaduras de insectos

"inyecten" el virus de la poliomielitis en el hombre.
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Los factores correspondientes al huésped son poco conocidos
operan a nivel celular afectando la tasa de multiplicacién del virus y ..
quizas los sitios donde se efecta &sta.la influencia de los factores hor
monales y del srtess se ponen de manifiesto en observaciones como las gi-
guientes: l.~los nifios en edad prepuberal presentan una tasa de paralisis
de 2:1 en relacién con las niflag; 2.~ la incidencia y gravedad de la enfer
medad paralitica son mas elevadas en las mujercs gestantes que en las de.
la misma edad que no estan embarazadas; 3.~ la gravedad clinica de la enter
medad aumenta con la& wdad del enfermo; 4.- tipos de stress,como el apota+
miento muscular,enfriamiento e intervenciones quirGrgicas,producen efectos
nocivos una vez el virus ha penetrado en ¢l organismo; la amigdalectomia
practicada simultineamente o muy poco antes predispone a la poliomielitis
bulbar,y hasta la amigdalectomia remota tiene un efecto parecido,aunque
menos acentuado;los esfuerzos excesivos y los traumatismos pueden localizar
una infeccidn que podria haber sido subclinica,dando una forma paralitica,
como puede hacerlo la inyeccidn practicada en un brazo de una vacuna preci
pitada por el alumbre ,y 5.~ la cortisona aumenta la gravedad de ciertas
formas de poliomielitis experimental.

ANATOMIA PATOLOQGICA.SISTEMA NERVIOSO. Contrariamente a los que
sucede en la mayoria de las infecciones viricas del sistema nervioso cen<
tral,las lesiones nerviosas de la poliomielitis son por lo general patog-
noménicas,Solamente son susceptibles al virus ciertas células y zonas del
neuroeje.Se observan muy pocos datos histolégicos de reaccién meningea.

Las lesiones neuronales se deben directamente a la multiplica-
cidn del virus.El cuadro clinico depende del nGmero y localizacidn de las
neuronas afectadas.las primeras alteraciones consisten en lisis de los =
cuerpos de Nissl en el citoplasma,marginacién de la cromdtica,necrosis aci
défila de la neurona seguida de muerte de la misma y finalmente neuronofa-
gia ,es decir,invasién de los restos de la neurona por polimorfonucleares,
células plasmiticas,linfocitos y macréfagos.Se observa la formacidn de un
manguito perivascular y cierto grado de infiltracién intersticial de glia.

No mueren todas las neuwronas afectadas.La lesidn puede ser re-
versible,restableciéndose la funcidn dentro de las tres o cuatro semanas

consecutivas al comienzo de la afeccidn.
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En los ~-~tas histolSpicoy se observan oridinariamente lesiones
mas extensas de lo que se creeria juzgando por el cuadrq clinico.Puede exis
£ir una considerable destruccidn de neuronas diseminadas,sin que se aprecie
incapacidad clinica.

Las replones en que se producen lesiones poliomieliticas son:
las siguientes:

la.~ Medula Egpinal,especialmente en las células de las astas
anteriores,y en menor grado en las astas laterales y dorsales y en los
ganglios de lag raices posteriores.

2a.- Tronco Cerebral: nucleos vestibulares,nucleos de los ner
vios craneales y la formacidn reticular que contiene los centros vitales.

3a.~ Cerebelo:solamente en los ndcleos del techo y en el Ver+
mis,

4a.- Cerebro Medio: principalmente en la materia gris,pero tam
bién en la sustancia nigra y en alguna ocasion en el nucleo rojo.

5a.~ Tdlamo e Hipotdlamo

6a.~ Pallidum

7a.- Corteza Cerebral (motora)

El virus respeta las zonas siguientes,invadidas por los virus
de las encefalitides transmitidas por artrdpodos:

la.Toda la cortezag cerebral,con la excepcién de la parte moto
ra.

2a,El cerebelo,excepto el vermis y los nucleos centrales profun
dos.

3a.La sustancia blanca de la médula del raquis.

La distribucién de las lesiones permite al anatomopatologo for
mular el diagndstico etioldgico de la Poliomielitis.

La pardlisis Flidccida es la expresidén mas evidente de los cam
bios neuronales.La atrofia muscular consecutiva se debe a la denervacidn.
y a la falta de uso.El dolor,la espasticidad,la rigidez de la nuca y del
dorso y la hipertonia en fase inicial de la enfermedad resultan probable
mente de lesiones del tronco cerebralde los ganglios raquideos y de las
columnas posteriores.Las arritmias respiratorias,las fluctuaciones vasomo

trices y-de -la presi6n sanguinea,las arritmias cardiacas y otras alteracio
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nes similares son un reflejo de la afectacién de los centros vitales de la
médula.

ANATOMIA PATOLOGICA EXTRANEURAL: Aunque el virus raramente cau
sa leslones directas fuera del sistema nervicso central,se observan lesio-
nes secundariasg.Cuando la regulacidn nerviosa de la respiracién se pertur
ba,se producen alteraciones broncopulmonares secundarias,como neumonia por
aspiracidn,atelectasia y bronquitis purulenta,debidas a incapacidad para’
toser y a pardlisis respiratoria.las alteraciones cardiovasculares pueden
ser causa de hipertensién,insuficiencia cardiaca y edema pulmonar.Una inmo
vilizacidn prolongada conduce a un balance nitrogenado y cdlcico negativo
con litiasis urinaria,insuficiencia renal,hipertensién,encefalopatia y con
vulsiones.La tromboflebitis y la embolia pulmonar son menos frecuentes de
lo que pcdria esperarse.También el tratamiento puede originar complicacio
nes,tales como infecciones del tracto urinario debidas a cateterismos Gl-
ceras de decibito y transtornos psiquicos;el virus no afecta directamente
las estructuras intelectuales de la corteza cerebral.Pueden producirse ul
ceraciones en el tubo digestivo susceptibles de originar- graves hemorragias
y hasta perforacién. La insuficiencia regpiratoria es causa de alteraciones

por anoxia y acidosis respiratoria.

MANIFESTACIONES CLINICAS: El1 diagndstico de Poliomielitis agu-
da debe bagarse en la clinica,puesto que no existen métodos de laboratorio

de uso general que denoten la infeccidn.

POLIOMIELITIS PARALITICA: Se observa delencia febril,quebranta-
mienta general,anorexia,nauseas,vémitos,cefalalgia,molestias faringeas,ex
trefiimiento,dolor abdominal no localizado,parilisis pasajera de la vejiga,
debilidad de uno o mas grupos musculares periféricos o craneales.Una para
lisis vesical de uno a tres dias de duracidén ocurre aproximadamente en el
20% de pacientes; atonfa intestinal es corriente y a veces llega a produ
cir un {leo paralitico.En nifios muy pequefios,la parédlisis muscular no es

raro que sea la primera manifestaciodon observada por los padres.

CLASIFICACION CLINICA: Las paridlisis son caracteristicamente
circunscritas y distribuidas como al azar.Para descubrir una debilidad

muscular poco acentuada es con frecuencia necesario oponer una ligera -
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reistencia a los movimietnos que se¢ invita a efectuar al paciente.
FORMA MEDULAR: Existe debilidad muscular en el cuello,abdomen

tronco,diafragma, torax o extremidades.

DIAGNOSTICO DIFERENCIAL:

Afecciones que producen debilidad muscular:

1.~ Polineuronitis infecciosa (sinderome de Guillain-Barré).
Es el problema de diagndstico diferencial mas frecuente y dificil que se
plantea en este grupo.Por lo general la fiebre,la cefalalgia y los signos
meningeos son menos caracleristicamente acentuados;en el liquido cefalora
quideo hay pocas células,por la globulina estd aumentada.También es carac
teristica la distribucidn simétrica de la paradlisis.las alteraciones sensi
tivas o los signospiramidales o ambos a la vez gon frecuentes,mientras

que faltan en la poliomielitis.

2.~ Neuritis Periférica Consecutiva a inyeccidn téxica (plomo
avitaminosis,etc.) o al herpe zoster craneal paralitico o a las neuropaiias
posdiftéricas.Queda excluida por la historia,el axamen de la sensibilidad

y otros datos relacionados con la misma.

3.- Se han confundido algunas veces con la poliomielitis bul-
bar las encefalitis viricas transmitidas por artrépodos,la rabia y el téta

nos.

4.~ El botulismo puede parecerse mucho a la poliomielitis bul

bar;no se acompafla de rigidez nucoraquidea ni de pleocitosis.

5.- Los tipos de encefalitis desmielinizante se asocian con
exantemas y otras infecciones o siguen a ellos,o bien se presentan como

una enojosa secuela de la vacuna antirrabica.

6.- La parilisis por mordedura de garrapata es poco frecuente,
En esta afeccién no hay signos meningeos y la extraccidn de la garrapata

va seguida de un répido restablecimiento.

7.- Las neoplasias originadas en la médula espinal o alrededor

de ellas raras veces se inician bruscamente.

8.~ La parAdlisis periddica familiar,la miastenia grave y la

porfiria aguda son causas infrecuentes de debilidad.
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9.~ La Histeria y la simulacién son raras en los nifios.

Afecciones Que Producen Seudopardlisis,- no se acompafian de

rigidez nocorraquidea ni de pleocitocis.

1l.-Los traumatismos ignorados{contusiones,tcrceduras,fractu-
rag,separacidn epifisaria) son una causa frecuente de confusién diagndsti
ca.

2.- La sinovitis no especifica (téxica) origina una cojera,ge

neralmente unilateral;las localizaciones mas frecuentes son en la cadera
y. 1a rodilla,.Puede haber fiebre baja durante algunos dias.

3.~ La ostemielitis tiene un curso mas aséptico;preseg
ta polimorfoleucocitosis,con signos localizados,cultivos positivos y en

fase mas avanzada alteraciones radiograficas.

4,~ En la fiebre reumatica aguda el cuadro clinico es ordina-

riamente diagnéstico.

5.— En el escorbuto existe una ingestidén de deficiencia de vi

tamina C y alteraciones radiogridficas en los huesos.

6.~ La osteomielitis sifilitica congénita de tipo doloroso a -
gudo solamente se observa en niffos muy pequefios.Puede diagnosticarse serg

légicamente.(Nelson y Cols.,1977)

Las formas bulbar y respiratoria de la poliomielitis no se-
rén explicadas en detalle,asi come tampoco las formas abortiva y no para
litica,debido a que los sujetos de este estudio no la padecen ni es nues-
tro interés abarcar mas detalles de medicina que los necesarios para la

comprensién del problema tratado en esta investigacidn.

Después de revisar la anatomopatologia de la poliomielitis,pa
saremos a ver los estudios que ha realizado el Dr.Bastos Mora y colabora
dores (1965),sobre las alteraciones,parilisis motoras,degeneraciones mus—
culares y demds consecuencias de disminucién motriz causadas por esta en_

fermedad:
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SINTOMATOLOGIA GENERAL DE LAS SECUELAS RESIDUALES

ALTERACIONES PRIMARIAS Y ALTERACIONES SECUNDARIAS DEBIDAS

A LA LESION POLIOMIELITICA:

La lesién medular determina consecuencias directas e inmedia-
tas sobre el sistema locomotor periférico.la més importante, y la que im-
prime a la enfermedad su caracteristica mas grave y mas destacada,es el
transtorno motor de la musculatura.Como efecto directo del ataque del vi-
rug de los centros nerviosos se producen alteraciones en las zonas perifg
ricas del organismo,que pueden ser de otra indole: transtornos vasomotores
troficos,cambios estructurales del esqueleto,transtornos del crecimien-
to oseo.Todas estas alteraciones,lo mismo que los transtornos deficitarios
de la musculatura,tienen una carécteristica muy importante:todas ellas son
congecuencias directas,de las lesiones producidas en los centros nerviosos.
0 sea de la interrupcidn de las vias aferentes a nivel de las estaciones
neuronales del asta anterior de la médula y tal vez de la columna interme
dio-lateral y del asta posterior.

Al lado de estas alteraciones residuales o directamente debi-
das a la lesidén neuronal,hay que considerar las alteraciones secundarias
del aparato locomotor,que son consecuencia de las primeras.Como ejemplo de
estas alteraciones secundarias tenemos las contracturas y las deformidades
de losm iembros,consecutivas a un equilibrio muscular es decir,a una altea
cién primaria,

No siempres eélfécil distinguir entre las alteraciones prima-
rias y las gsecundarias pues el mismo déficit muscular constituye de una
manera innegable la consecuencia mas directa y mas inmediata de la lesién
neuraonal.A este factor se puede afladir una atrofia secundaria por desuso o
inactividad.Precisamente este factor secundario afladido a las alteraciones
musculares primarias y hasta un cierto punto modificable por nuestra actua
cién,es uno de los elementos disfuncionales contra el que mas tenazmente

se esfuerzan las actuales tendencias de trataﬁiento.‘*““-~\,“,_

PARALISIS MOTORA
Es la consecuencia mas directa y mas constante de la leaidn

neuronal.Y la que imprime a la enfermedad no sclamente su fisonomia clfnica
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mas destacada,sino también su tremenda importancia.las caracteristicas fi
siopatoldgicas de este factor deficitario motor son suficientemente bien-
conocidas para tener que decir algo mdas,

Se trata de un tipo de parllisis fliccida o absoluta (Foerster)
debida a la interrupcidn de toda corriente nerviosa eferente que llega al
msculo a través de la Gltima estacidbn neuronal de la médula.Tiene en co-
min con las pardlisis tronculares -pardligis por denervacién- , debidas a
lesiones de los nervios periféricos,que queda abolida por completo toda‘ag
tividad muscular en el territorio afectado:actividad voluntaria,automitica,
refleja y ténica.Estas son las caracteristicas fundamentales del transtor
no paralitico,aunque podrén encontrarse algunas variantes por ejemplo: el
predominio de la arreflexia sobre la adinamia en ciert-as fases del proce
so paralitico o preparalitico;o agregirseles otros transtornos no motores

-vasculares, tréficos,sensitivos, vegetativos- mas o menosg acentuados.

La exclusién de la neurona motora,causada por el virus,produce
una destruccién irreversible de la unidad motriz correspondiente a dicha
neurona,es decir una denervacidén de las fibras estriadas y nervadas por
allas.

Las condiciones de resistencia sobre las que se ejerce la acti
vidadmuscular dependen también de muy diversos factores: Uno de ellos,la
gravedad.Un miisculo parcialmente paralizado,que tenga que actuar contra la
gravedad,puede registrarse en el examen funcional como totalmente inaclivo,
con mag frecuencia que un misculo que con el mismo grado de denervacidén
actie a favor de la gravedad.Existe,ademfs de la gravead otros factores que
pueden afladir un elemento de importancia no a la lesién medular propiamen-—
te diha como es natural,pero si a sus consecuencias sobre el mdsculo corres
pondiente.

Un factor biomecénico particularmente importante en lo que . o8
pecta a la repercusidon de la pardlisis sobre la capacidad funcional de los
misculos afectados,es su angulo de insercifén en el segmento movible del es

queleto sobre el cual actdan.

ALTERACIONES ESTRUCTURALES DEL TEJIDO CONTRACTIL.ATROFIA
MUSCULAR Y DEGENERACION:
Aparte de la pérdida de su actividad fisiolégica -voluntaria,
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auter tica y ténico reflz’z- los misculos afectados por la pardlisis sufren
una serie de altcraciones anatdémicas y estructurales que se designan habi
tualmente con el nombre de:atrofia.¥ cuya expresidn clinica mas patente y
nmejor conocida es la pérdida de volumen del miisculo,la blandura de la sus
tancia carnosa y su anormal distensibilidad.

El problema principal que plantea la atrofia muscular poliomie
1ftica es determinar si se trata de una atrofia neurdgena debida directa-
mente a la interrupcidén de la corriente nerviosa,o por el contrario de una
atrofia por inactividad,de la misma naturaleza que la sobrevenida en cual
quier misculo no denervado y sometido a una actividad forzada.

Histologicamente,la atrofia por inactividad y la atrofia por
denervacién pueden ser muy semejantes en las primeras fases.Se trata en am
bos casos de una atrofia simple con adelgazamiento de las fibras sin alte
raciones de las mismas ni pérdida de la estructura estriada.Pronto sobre-
viene en el caso de la atrofia neurdgena,alteraciones estructurales en el
seno mismo de las fibras,que no aparecen en las fibras inactivas,o apare-
cen mas tarde y son siempre menos intensas:vacuolizacién,fragmentacién,dg
saparicidn de la estructura estriada,intensa multiplicacién celular y fi-

nalmente una transformacién adiposa del tejido contractil.

TRANSTORNOS PASIVOS DE LA MOVILIDAD ARTICULAR DEBIDOS A LA DIS
TENSION DE LAS PARTES BLANDAS: El alargamiento o distensién de los propios
misculos paralizados,no es como suponia Langé,una consecuencia del aleja-
miento de sus puntos de insersién,sino el resultado directo de la pérdida
de lascondiciones fisicas -elasticidad y contractibilidad- de las fibras
enervadas.A este alargamiento primario se le aflade,ciertamente una disten
sidén secundaria por atargamiento permanante de sus puntos de insercién,de
bido a la accién predominante de los antagonistas.

Un grado mas avanzado de la distensidén capsuloligamentosa de_
termina la pérdida de la fijacidn mutua entre las superficies articulares,
permitiendo la separacién entre una y otra.los ligamentos pierden con ello
su capacidad de mantener una cierta presidén entre una superficie articular
y otra,y de actuar sohre los puntos de resistencia del esqueléto,fijando
los brazos de palanca en lascondiciones mecénicamente mas adecuadas a la

funcidn.
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4.2).~ DISTROFIA MUSCULAR PROGRESIVA

Sigulendo los lineamientos que marcan Swaiman y Right (1972)

veremos los principios generales de esta enfermedad:

DEFINICION: Una miopatia es una enfermedad en la que existen
alteraciones <morfolégicas,neurofisiolégicas o bioquimicas en los misculos.
Estas alteraciones no son secundarias a anomalfas del sistema nervioso :
central,del asta anterior,del nervio periférico o de la unidn neuromuscu-
lar.Las distrofias son miopatfias caracterizadas por una degeneracién pro=
gresiva que parecen tener-una base hereditaria y que con fines histéricos

y conveniencia clfnica han sido agrupadas conjuntamente.

CLASIFICACION:

Los procesos etioldgicos fundamentales de las distrofias mus-
culares progresivas se desconocen.Esta:situacién es motivo de confusibén al
formular las categorfas diamgndsticas,No ha resultado eficaz ninglin intento
para distinguir las diferencias bioquimicas fundamentales en el mdsculo de
individuos normales de las habidas en pacientes con una enfermedad muscular
distrofica,o las diferencias bioquimicas en el misculo de pacientes con al
versas formas de distrofia.

Las distrofias musculares pueden ser divididas en las siguien
tes categorias:

l,- Distrofia Muscular Tipo Duchenne

a.~Comienzo Precoz,herencia recesiva ligada al sexo
b.~ Comienzo precoz,herencia autogbmica recesiva
2.~ Distrofia muscular recesiva ligada al sexo,de comienzb tar
dfo.

3.~ Distrofia muscular del hombro y de la cadera.

4.~ Distrofia muscular fasioscapulohumeral.

5.~ Distrofia muscular ocular

6.~ Distrofia mioténica

7.~ Distrofia muscular congénita

8.~ Distrofia muscular distal



Debido = que el idnico tipo de distrofia que se presenta en el

Centro "Emiliano Zapata" es el de Duchenne,seré el idnico que revisaremos:

DISTROFIA TIPO DUCHENNE:

La Distrofia muscular seudohipertr&6fica tipo Duchenne es una
enfermedad queaparece al principio de la primera década de la vida.los sig
tomas iniciales son los de:debilidad de los misculos de la cadera y mas
tarde de los misculos del hombro.A medida que la enfermedad evoluciona,el
paciente tiene dificultad para subir escaleras y levantarse del suelo.Se
aprecia una particular debilidad de los extensores y abductores de la ca-
dera.Esta debilidad hace que el paciente se levante del suelo literalmen-
te trepando por sus piernas en una manicobra conocida con el nombre de:
signo de Gowers.Este signo no es:patognoménico de la Distrofia tipo Duche
nne sino que se observa en cualquier paciente con una debilidad muscular
de gimilar distribucidn.El paciente a menudo es incapéz de incorporarse.:
incluso durante las primeras fases de la enfermedad.A menudo se observa
un agrandamiento aociado de log miisculos gemelos,que ha sido denominado:
éeudohipertrofia.Los miscules deltoides y cuadriceps estédn a veces impli-
cados de forma similar.Los misculos seudohipertrofiados poseen un tacto r
gomoso o endurecido.Al examen microscdpico,las fibras musculares han sido
en gran parte reemplazadas por grasa.

Las contracturas que limitan el movimiento de la articulacién
del tobillo y de la cadera se observan en la primera fase de la enfermedad
y.mas tarde,aparecen las contracturas que limitan el movimiento de las ro
dillas y de los codos.Con frecuencia,los reflejos tendinosos profundos de
la rodilla son negativos en el momento del primer examen,peroc los reflejos
tendinosos maleolares son positivos.A medida que la debilidad y las contrac
turas progresan,el paciente desarrolla una deformidad en talipes equinovaro,.

Como consecuencia de las contracturas y debilidad subsiguientes
el paciente empleza a caminar sobre las puntas de los dedos y desarrolla.
una notable lordosis lumbosacra y empieza a caerse facilmente.Puede camis
nar de esta manera varios aflos.Luego durante un periodo de tres a nueve -
meses puede mostrar répidamente una deterioracién en el equilibrio y resis
tencia acabando confinado en una silla de ruedas.Casi todos los pacientes

dependen de la silla de. ruedas hacia la edad de 20 aflos.
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Los pacientes con distrofia tipo Duchenne,presentan anomalias
electrocardlograficas.Aunque no invariablemente presentes,A medida que la
enf'ermedad progresa,existe una mayor afectacidn de los mdsculos intercos-
tales, y el pacliente pierde su capacidad para toger en forma efectiva,El
paciente tiene dificultad para resolver sus neumonitis y, por lo general,
se produce la muerte en la segunda década de la vida a causa de una alte-
racidn de los mecanismos de la respiracién y la deglucidn.

DIAGNOSTICO DE LABORATORIO:

El empleo de las determinaciones de los niveles séricos de en
zimas,ha sido de gran ayuda en el diagnéstico de la distrofia muscular ti
po Duchenne.La elevacidén de la actividad enzimética en el suero alcanza
su maximo en esta forma de distrofia.El empleo de estudios en los niveles
séricos de enzimas permite al médico diagnosticar la enfermedad en el mo~
mento en que el paciente se encuentra sdlo levemente afectado,o le capaci
ta para diagnosticar el proceso en el hermano de un paciente cuando el -~
primero se encuentra clinicamente normal.Ultimamente se ha venido emplean
do con éxito,las determinaciones de la CPK y de la aldolasa.

Los hallazgos electromiogréficos son tipicamente los observa-
dos en las miopatfas.Se observan numerosas zonag de potenciales polifédsi-~
cos de bajo voltaje.El patrén de interferencia es normal ;jpero los poten—
ciales ds accibn muscular son de reducida duracién y amplitud.En la distro
fia tipo Duchenne se observan ocasionales potenciales de fibrilacién y
potenciales miotdnicos.Los estudios de conduccién nerviosa son normales.

Los estudiocs de las biopsias musculares revelan zonas con pér
dida de las estriaciones cruzadas.Los ncleos han emigrado hacia el centro
de las fibras musculares y depdsito de grandes cantidades de lfpidos son

frecuentemente observados.
GENETICA:

En la cliasica distrofia tipo Duchenne,la enfermedad es trans-
mitida como un rasgo recesivo ligado al sexo.Por lo que es transmitida -
por la madre a su hijo.

El 50 % de las hijas de una mujer portadora serén también por
tadoras.,

En los Gltimos aflos (Sqaiman y Wrigh,1972),l0s estudios que
han utilizado la actividad de las enzimas y la CPK han ayudado a estable-
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cer li presencia del estado portador en los parientes de los enfermos.
Debe notarse,sin embargo,que todos los portadores pueden ser descublertos
mediante esta prueba y que el 20% de aquellas mujeres conocidas como pors
tadoras presentan una actividad enzimftica sérica normal.Se ha calculado
que casi el 30% de los pacientes con la forma recesiva ligada al sexo,se
han producido mutaciones recientes,

En cierto: niimero de casos,la Distrofia tipo Duchenne es trans
mitida sobre una base autosémica recesiva,motivando que tanto los nifios :
" como las nifiag de una misma familia resulten afectados.la actividad sérica
de la CPK puede estar elevada en ambos padres,existiendo elevacién en los
‘pacientes.La enfermedad tiende a ser mas lentamente progresiva;pero las -

caracteristicas clinicas,son las mismas.

TRATAMIENTO

Son numerosos los fidrmacos gque han venido empledndose en inten
tos de tratar la Distrofia tipo Duchenne;pero ninguna ha resultado hasta.
la fecha eficdz.lLos ejercicios y estiramientos destinados a retardar el
ritmo de la formacidn de contractiras parecen ser beneficiosos.Permanecer
de pié sobre una tabla inclinada de forma que el paciente se encuentre en
una posicién forzada en dorsiflexidn durante 15 a 30 minutos 2 veces al &
dfa parece beneficiar la motilidad del tend6n de Aquiles.

En ocasiones,la tetonomia subcutdnea para r+elajar las contrac
turas del tendon de Aquiles resulta beneficiosa;pero es necesario que el
paciente reanude la marcha a mas tardar 24 horas después de la interevens
ci6n o de otra forma se retrasari en la marcha.

Los pacientes deben ser protegidos de los resfriados debido a
la extrema debilidad y rigidez que les producen;por el contrario,se ha vig
to que el empleo de bafios calientes aminora las molestias,aunque los efec

tos son de corta duracifn.
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PLANTEAMIENTO DEL ™R0NBLEMA

Para la realizacidén de este estudio se buscd una muestra
apropiada en el Centro de Estudios "Emiliano Zapata" perteneciente al
Sistema Nacional de Desarrollo Integral de la Familia ya que fueron es-
tos sujetos quienes poseen las caracteristicas buscadas para la investi_
gacidn propuecta.bebido a que la inquietud que origind este estudio plan_

teada en forma de Pregunta de Tnvestigacién es:

¢Cual es el perfil de Necesidades de los Adolescentes con
limitaciones en el Sistema Misculo-Esquelético de este

Centro de Estudios?

PLANTEAMIENTO DE HIPOTESIS:
HIPOTESIS I.- La poblacidén presenta ALTA necesidad de:

1.- Logro

2,~ Resistencia

3.~ Evasién

4.~ Interés por los demis

5.~ Conocimiento Intelectual
HIPOTESIS II.~ La poblacidn presenta BAJA necesidad de:

1.- Agresién
2.~ Exhibicionismo

3.~ Humorismo

HIPOTESIS III.~ [* noblacién presenta MEDIA necesidad en:

1.~ Dominancia

2.~ Afiliacidn

3.~ Impulsividad

4.~ Reccnocimiento Social
5.- Orden

6.~ autonomia
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LIMITACIONES DEL ESTUDIO

Como limitaciones del presente Estudio podemos

congiderar las gigulentes:

- Los estudiantes que fungleron como sujetos de investigacidn
pertenecen indistintamente al primero,segundo y tercero de

gsecundaria.

-~ De la misma manera no se hizo diferenciacibn por sexo.

-~ No abarea a todo el Universo de adolescentes minusvalidos,
sino Gnicamente a los alumnos del Centro "Emiliano Zapata"

DIF ( a la totalidad de alumnos de secundaria)

- Son alumnos institucionalizados.

~ Todos ellas han sido sujetos de un proceso de rehabilitacidn

- No se hizo diferenciacidn entre clases socio-econbmicas ya
que los alumnos de este Centro pagan cuotas de recuperacidn

seglin sus posibilidades.

- No se hizo comparacidn entre el grupo de minusvdlidos y otro
de no minusvalidos,de tal forma que se pudiera determinar si
las necesidades son comunes a esa edad,o bien al grupo de per

tenencia,



VARIABLES

VARIABLE DEPENDIENTE:
Lag Calificaciones que resulten de la

aplicaci6én del instrumento para cada

una de las 14 necesidades

VARIABLES CONTROL:

- Rango de Edad (13 a 17 aflos ) por
lo que reunen la caracteristica de

Adolescentes,

- MinusvAlidos: padecen alguna limitg

cién en el Sistema Masculo-Esquelético

- Escolaridad: Todos se encuentran cur

sando la Educacién Media (Secundaria)

- Estudiantes en el Centro "Emiliano

Zapata"

- Aplicacién del Instrumento

3
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1),-POBLACION

La poblacidén del presente estudio la formaron los 8% alumnos
estudiantes de Secundaria en el Centro "Emiliano Zapata';estos alumnos son
la totalidad de adolescentes inscritos en el Centro.Tienen la caracteristi
ca especial de que todos padecen de algiin grado de limitacién en el siste
ma misculo-esquelético.

El instrumento lo aplicamos a todos los alumnos sin distinguir
el afio escolar al que pertenecen ((inicamente consideramos que fueran de
Secundaria) ni el sexo,pues el Centro es mixto.

Tomamos a toda la poblacién,aunque esto no incluye al Universo
de adolescentes minusvélidos,

La edad de los alumnos es fluctuante entre 13 y 17 afios,y el
Sistema escolar que siguen es el '"mormal' para cualquier escuela Secunda-

ria dependiente de la SEP.

La caracteri{stica especial de este Centro de estudios “Emilia
no Zapata'" es que proporciona a los adolescentes minusvdlidos,una rehabili
tacién integral,ya que ademfs de proporcionarles estudios acreditados por
la SEP,les imparte Figioterapias diversas,de acuerdo a los requerimientos
especiales de cada uno;ya que cuentan con Hidroterapia,Fototerapia,Eiéctrg
terapia,Mecanoterapia,Masajes y Rehabilitaci6én en las actividades de la vi
da diaria. Ademas de esto los alumnos reciben Terapias Ocupacionales que
les permiten aprender Mecanografia,Corte y Confeccidn,tejido,etc. Cuentan

también con servicio de comedor y de transporte escolar.
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Para este estudio empleamos el "Inventario be La Personalidad
de Douglas N. Jackson" P R F (Personality Research Form),veremos su cong-
truccidén y evolucidén asi como algunas adaptaciones para México,segin lo ex
plica la Lic. Ma. Luisa Morales en su libro "Psicometr{a Aplicada".

D.N. Jackson,a partir de la Hipbtesis acerca de los modernos
conceptos de la personalidad y de la mecdicidén psicolégica,construyd su
prueba, teniendo como objetivos fundamentales el desarrollar escalas de per
sonalidad y tener en reserva un gran niimero de items que permitan en un mo
mento dado planear y llevar a cabo investigaciones acerca de la personali
dad, con el fin de poder medir los rasgos mas importantes que se observan
en escuelas,Universidades,clinicas,centros de orientacién y en el campo
del trabajo,es decir en cualquier parte donde se encuentren grupos de per
sonas a quienes nos interese medir algunas caracteristicas de la personali
dad a través de este inventario de necesidades.

Este inventario constituye una aplicacién prdctica y sumaria
de todas las teorfas e investigaciones en el area de la personalidad,en su

’medicién y un ejemplo de como debe construirse una prueba de personalidad.

El inventario del personalidad fué estudiado en México por vez
primera en el INCCAPAC.Esta basado en las teorias de H. A, Murray para
quien"la personalidad es el drgano gobernante,comprometido desde el naci-
miento hasta la muerte,en la ejecuci6n de operaciones funcionales de trans
formacidén.Es ella la que establece orden e integracidén entre el medio ex~
terno y estructura interna del individuo (Pradcticas de Psicometria,1978).
Seglin hemos presentado en la parte del marco tedrico,donde se hace una am-

plia explicacién de la teoria de Murray.

Jackosn ha realizado miltiples estudios tendientes a investi_
gar la forma mas completa y segura de medir la personalidad.De este modo
ha construido varios Inventarios de la personalidad sobre los lineamien-
‘tos de Murray y son los siguientes:

a) La forma A,constitufda por 300 items dividido en 15 escalas

de 20 items cada una.
b} La forma B,similar a la forma A,construida exactamente -
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ipual y aplicables una u otra intercambiadamente o combinadas, ambas for-
mas tienen un tiempo de aplicacién de 30 a 45 minutos para ser contestadas
por el sujeto.

¢) Llas formas AA y BB que contienen 440 reactivos distribuidos
en las 15 escalas de las dos primeras formas,mas siete escalas con 20 reac

tives cada una,.Su tiempo de ejecucidn es de 40 a 70 minutos.

Jackson ha llevado a cabo muchos estudios con estas pruebas.Su
fin principal ha sido obtener la mayor confiabilidad y validez en sus tra-
bajos.5us estudios metodolégicos han sido muy rigurosos.Ha efectuado estu
dios de juicio clinico y de percepcidn social.Dentro de los estudios de
personalidad,sus investigaciones se han dirigido a eliminar,hasta donde
sea posible,los prejuicios que operan en la calificacién e interpretacidn

de la misma,y que conducen a distorsiones fatales.

Asimismo,Jackson se ha interesado en detectar dos tipos de res
puesta en este tipo de inventarios: las respuestas verdaderas y la apro-
bacién de items,llegando a encontrar que cuando una alta saturacién de
contenido influye en la eleccién de items,aparecen escalas homogéneas 1i-
bres de respuestas estereotipadas.

Para establecer la veracidad de las respuestas,este investigg
dor ha empleado métodos indirectos,entre ellos utilizar el juicio como ﬁni
co punto de vista sobre algunos atributos de un estimulo.Ademds,ha reali-
zado investigaciones con sus pruebas en diversos tipos de sujetos con alte
raciones conductuales,tales como los alcohdlicos y aquellos que presentan
desviaciones de comportamiento.

Sus estudios,desarrollades sobre la construccién de escalas pa
ra poder llegar a formular esclas de personalidad serén de gran utilidad
en el futuro.El grado de validez y confiabilidad que Jackson ha obtenido
en sus investigaciones con la prueba del PRF;ha tenido el carécter de desg
cubrimiento inédito para pruebas de personalidad de escalas miiltiples.

En 1971,en el INCCAPAC de México,con el fin de obtener un per
fil sobre la personalidad del adolescente mexicano,se llevd a cabo una in
veatigacién con el PRF forma A,en sistemas educativos secundarios.Para es
te estudio se utilizé la forma A del PRF que consta de 16 escalas con 20

reactivos cada una,los cuales se presentan como afirmaciones o negaciones
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¥y se contestan en una hoja de respuestas marcando falso o verdadero,se-
gin el caso (Morales,1979).Esta fué la primera aplicacién que se hizo del
P R F y nos sirve ampliamente de referencia,pues tambiéﬂ se aplicd a ado-
lescentes estudiantes de secundaria,con la diferencia de que se adminis-
tré a jévenee sin impedimentos fisicos.

Fué un estudio amplisimo que cubrid 540 casos,realizade en for
ma transversal y controlando las variables de edad (12.8 aflos,13.8 aflos y
14.8 aflos),de nivel socioecondmico (alto,medio y bajo) , Sistema escolar
{privado,semioficial y oficial)y sexo (iguél nimero de hombres que de mu-
jeres).

De esta investigacidén se concluyd que existen diferencias esta
disticamente significativas entre cada uro de los factores de la personali
dad medidos mediante la prueba de Jackson para:

a) Diferentes grados escolares

b) Diferentes sexos

¢) Las diferentes necesidades (Furszifer S.,y Veldzquez A.,1972)

VALIDEZ DEL INVENTARIO DE JACKSON:

‘Jackosn ha llevado a cabo muchos estudios con esta
pruebaLSh fin principal ha sido obtener la mayor confiabilidad y validez
en sus trabajos.Sus estudios metodoldgicos han sido muy rigurosos.Ha esta
blecido la validez convergente y discriminante;ha realizado investigacio-
nes mediante el método de andlisis factorial mdltiple,a fin de establecer

relaciones entre la personalidad y los intereses vocacionales (Morales,1979)

El primer estudio sobre validez de este inventario fué realiza_
do por Jackson:utilizd el PRF,una lista de adjetivos con los que se podfa
describir a los sujeétos que participaban en el estudio;y otra lista clasi
ficatoria,que consistia en una clasificactidn de los sujetos por personas
que los conocieran muy de cerca,eatoé resultados fueron analizados por me
dio de una matriz multirasgo-multimétodo;la correlacién entre cada escala
del PR F y los otros dos instrumentos fué computada,logrando una media de
carrelacién entre el P R F y la lista de adjetivos de .56;la correlacidn
media entre el P R F y la lista clasificatoria fué de .52, ‘
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Posteriormente Jackson y Guthrie (Vélez,1980),emplearon el PRF

la lista de adjetivos y la lista clasificatoria;instrumentos empleados en

el primer estudio de validez.Este estudio fué realizado con estudiantes u

niversitarios y nuevamente se encontré una alta correlacién entre el PR F

y los instrumentos

ya citados,

Una ratificaidn mis fué la que hizo Jackson para validar su

instrumento: Se hiclieron virias clasificaciones hipotéticas,en términos de

una descripcidn narrativa,de personas que podian encuadrar - las escalas de

Autonomia,Impulsividad y Dominancla.lLos reactivos de las tres escalas del

P R F fueron seleccionados para que representaran cada polo de la escala

en cuestidn,Sirvieron como jueces 59 candidatos a ingresar a la fuerza ae

rea Canadiense.

Las escalas que componen al P R F llevan los siguientes titulos:

Escala
" Escala
Escala
Escala
Escala
Escala
Escala
Escala
Escala
Escala
Escala
Escala
Escala
Escala

Escala

1.-Necesidad de Logro

2.~ Necesidad de
3.~ Necesidad de
4,- Necesidad dé
5,- Necesidad de
6.~ Necesidad de
7.~ Necesidad de
8.~ Necesidad de
9,~ Necesidad de
10.~ Necesidad de
11.~ Necesidad de
12.~ Necesidad de
13.- Necesidad de
14.- Necesidad de
15.~ Necesidad de

Afiliacién

Agresién

Autonomia

Dominancia

Resistencia

Exhibicinismo

Evésién‘

Impulsividad
Interés por los demis
Orden

Humorismo
Reconocimeinto Social
Conocimiento Intelectual
Verdad {Control)
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Estas escalas son las mismas que utilizamos para nuestro estu
dio debido a que la aplicacidn que hicimos fué la forma A.

Cada una de estas se explican como sigue:

NECESIDAD DE LOGRO:

Esta escala mide la necesidad de vencer obs
taculos,de esforzarse para hacer algo dificil,de alcanzar ciertas metas -
bien y tan rapido como sea posible.

Una calificacidn alta significa que el sujeto tiene las siguien
fes caracteristicas: aspira a completar tareas dificiles;a mantener altos
niveles de eficiencia y estar dispuesto a trabajar hacia objetivos distan
tes;responde positivamente a la competencia;desedndo poner un gran esfuer
zo para lograr éxito.

Los adjetivos que pueden definir este rasgo son: esforzado,mg
tivado,capiz,con propdsitos,con afin de logro,con aspiraciones de mejorar

se a s{ mismo,emprendedor,productivo,ambicioso,competidor.

NECESIDAD DE AFILIACION:
Esta escala mide la necesidad de aso-
clarse con otra persona o personas,ya sea para un esfuerzo cooperativo,por

compafierismo o amor.

Una calificacidn alta,significa que la persona goza estando con
amigos y gente en general;que acepta a la gente rapidamente;hace esfuerzos

para ganar amistades y mantener asociaciones con la gente.

Los adjetivos que pueden definir este rasgo son:leal,carifioso,
amigable,de buen cardcter,buen compailero,afable,cooperativo, gregario,hospi

talario,sociable,afiliativo y de buena voluntad.

NECESIDAD DE AGRESION:
- Esta escala mide la necesidad de ofender,
dafiar,acusar,o ridiculizar maliciosamente a una persona u objeto;de casti-

gar severamente.
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Una calificacién alta significa que la persona tiene las si -
guientes caracteristicas: goza combatiendo y discutiendo,es facilmente i-
rritable,algunags veces desea ofender a la gente para conseguir lo que quie

re,puedn vengarse de la gente que cree que lo ha daflado,

Los adjetivou « .- pueden definir este rasgo son:agresivo,pen-
denciero,irr{table,que le gusta discutir,amenazador,que hace de menos a los
demis,de temperamento agresivo,se enoja facilmente,hostil,vengativo,belige

rante,brusco.
NECESIDAD DE AUTONOMIA:

Esta escala mide la necesidad de dirigir
o controlar uno mismo sus propias acciones o conductas;de tener la liber-
tad de gobernarse por sus propias leyes,de resistir la fuerza de la coer-

aidén,de desafiar a la autoridad y luchar por la Independencia.

Una calificacién alta significa que la persona tiene las si -
guientes caracterf{sticas:trata de romper con las restricciones,limitaclones
o confinamiento de cualquier clase;goza siendo libre;no ligado a la gente,
a lugares u obligaciones;puede rebelarse cuando se enfrenta a restriccion
eg,

Los adjetivos que pueden definir este rasgo son:no manejable,
seguro de si,lindependiente,auténomo,rebelde,no restringide,individualista,

no gobernable,inconforme,no sumiso,no dominado,resistente,aislado.

NECESIDAD DE DOMINANCIA:

Esta escala mide la necesidad de dismi-
nuir o controlar a otros;persuadir,prohibir,demandar,de restringir,organi~

zar,de manipular la conducta de los dems.

Un a calificacién alta significa que la persona intenta contro
lar su ambiente e influfr o dirigir a otras gentes;goza el papel de lider

y puede asumirlo esponténeamente.

Logs adjetivos que pueden definir este rasgo son:controlador,te
ner don de mando,dominador,que influye,persuasivo,poderoso,ascendente,con

ductor,con espiritu de lider,aseverativo,autoritario.
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NECESIDAD DE RESISTENCIA:
Esta escala mide la necesidad de to-
lerar dolor o adversidad,o de persistir en una linea de accién a pesar de

las dificultades.Ser estoico,tener fortaleza fisica y moral.

Una calificacidn alta significa que la persona desea trabajar
largas horas,no se rinde ficilmente a un problema,persevera aln en presen
cia de una gran dificultad;es paciente e inflexible en sus hdbitos de tra

bajo.

Los adjetivos que pueden definir este rasgo son: persistente,
determinado,firme,constante,perseverante,implacable.infatigable,terco,enég

gico y vigoroso.

NECESIDAD DE EXHIBICIONISMO:

Esta escala mide la necesidad de
atraer,excitar,seducir,conmover,divertir,entretener a otros;autodramatizar.

De adquirir seguridad mediante el logro de la atencidn de los otros.

Una calificacidén alta significa que la persona desea ser el
centro de la atencidn;goza teniendo auditorio,puede gozar siendo dramftico

y chistoso.

Los adjetivos que pueden definir este rasgo son:pintoresco,en
tretenido,extraordinario,encantador,exhibicionista,conspicuo,que sobresale,
expresivo,ostentoso,no modesto,demostrativo,llamativo,dramitico,pretencio-

g0,

NECESIDAD DE EVASION:
Esta escala mide la necesidad de evitar
o huir del peligro,de aquellas situaciones o personas que de algin modo
causan inseguridad;temen al dafio,enfermedad o muerte;ocultarse o tomar me

didias de proteccién.

Una calificacién alta significa que el sujeto tiene las siguien
tes caracteristicas:no goza de actividades emocionantes,especialmente si

involucran miedo;evita dafio y riesgo al cuerpo,busca maximizar su seguridad
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personal.

Los adejetivos que definen a este rasgo son: temeroso,se reti
ra del peligro,se autoprotege,evita el dolor,cuidadoso,cauteloso,busca la
seguridad,tinido,aprehensivo,precavido,no aventurero,evita riesgos,atento

al peligro,se mantiene fuera del camino que le pusde hacer daflo,vigilante,

NECESIDAD DE IMPULSIVIDAD:
Esta escala mide la necesidad de ac

tuar sin deliberacién o de reaccionar inmediatamente,aunque sin reflexidn,

ante una situacién.Conducta esponténea.

Una calificacién alta significa que el sujeto tiene las siguien
tes caracteristicas:tienede a actuar de repente,al momento y sin delibera-
ci6n; desahoga répidamente sus seguimientos y deseos;habla libremente;puede

ser volatil en la expresién emocional.

Los adjetivos que definen este rasgo son:apresurado,imprudente,
desinhibido, espontéaneo, descuidado,irreprimido,de pensamiento répido,habil,

impaciente,no cauteloso,apresurado,impulsivo,exitable, impetuoso,

NECESIDAD DE INTERES POR LOS DEMAS:

Esta escala mide la necesi
dad que conduce a unc a suministrar ayuda alos demAs como proteccién,comi-
da y otros cuidados al niffo,al débil o al incapiz;a interesarse por los de

mas.

Una calificacién alta est& significando que la persona tiene
las siguientes caracteristicas:di simpatia y confort,ayuda a los otros
siempre que es posible,se interesa en el cuidado de los nifios, incapacita-
dos o enfermos;ofrece ayuda a aquellos que tienen necesidad de ella,répid&
mente hacen favores a otros.

Los adjetivos que pueden definir este rasgo son: simpatico,pa-

ternal, servicial,benevolente,alentador,protector,que conforta,maternal,

que da apoyo,que d& ayuda,atiende,consolador,caritativo.
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NECESIDAD DE ORDEIl:

Mide la necesidad de un orden interno que
se expresa en conductas diversas como : organizacidn del sujeto y de su mg
dio ambiente;limpieza y cuidado de su cuerpo y su vestimenta;arreglo de
sus objetos personales poniendo cada cosa en su lugar;escrupulosidad y or

den en su trabajo y todas sus actividades.

- Una calificacién alta significa que la persona es
td interesada en mantener sus efectos personales y lo que le rodea pulcro
y organizado;le disgusta el desorden,la confusién,la ausencia de organi-
zacidén;que estd interesada en desarrollar métodos para mantener los materia

les metddicamente organizados.

Los adjetivos que pueden definir este rasgo son: pulcro,organj
zado,aseado,sistemiatico,bien ordenado,disciplinado,puntual ,consciente,metd

dico,sujeto a un horario,que planea.

NECESIDAD DE HUMORISMO:

Esta escala mide la necesidad de relaja
miento tanto fisico como mental;de buscar diversién y entretenimiento, jugar,

reir.Evitar una tensién seria,tomar la vida un tanto en broma.

Una calificacidn alta significa que el sujeto hace las cosas
por diversidn;que emplea mucho tiempo participando en juegos,deportes,acti
vidades sociales y otros entretenimientos,goza los juegos e historias chig

tosas,mantiene una forma ligera y facil de actitudes hacia la vida.

Los adjetivos que pueden definir este rasgo son:juguetén, jovial,
alegre,risuefio,que busca el placer,frivolo,que le gusta reir,travieso,de-

portivo, despreocupado y contento.

NECESIDAD DE RECONOCIMIENTO SOCIAL:

Esta escala mide la necesi
dad de exigir respeto,buscar distincién,aprobacién,prestigio social y hono
res;de alcanzar un status social alto.

Los adjetivos que pueden definir estos rasgos son:busca aproba

!
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cién,decorosoc,de buena conducta,que busca reconocimiento,causa buena impre
sién,busca ser respetado,socialmente adecuado,busca admiracidn,atento,agra

dable,deseoso de crédito,actlia apropiadamente.

Una calificacidn alta para esta escala significa que la perso-
na desea estar en alta estima por sus conocimientos;estd muy interesado en
su reputacién y lo que la otra gente piensa de é1;que trabaja para la apro

bacién y reconocimiento de otros.

NECESIDAD DE CONOCIMIENTQ INTELECTUAL:

Esta escala mide la nece
sidad de preguntar o contestar cosas de interés general;de estar interesa-
do en la teorfa;de analizar eventos y generalizar;de hacer énfasig en lo
légico y lo razonable;autocorreccidén y criticajel habito de exponer una o-
pinién en forma precisa;de hacer corresponder el pensamiento con los hechos
hacer especulaciones desinteresadas;estar interesado en formulaciones abs-
tractas.

Una calificaidn alta en esta escala significa que la persona
desea entender muchas areas de conocimiento;goza el pensamiento logico de
la sifntesis de ideas;de las generalizaciones verificables,de los valores
del pensamiento partcularmente cuando estd dirigido a satisfacer la curio

sidad intelectual o resolver un problema.

Los adjetives que pueden definir este rasgo son:curioso,analf
tico,explorador,intelectual ,reflexivo,incisivo,investigador, 1dgico,tedrico

racional,inquisitivo.

ESCALA DE VERDAD:

Una calificacién alta significa que el sujeto
didé respuestas improbables o falsa,de una manera al azar,posiblemente debi

do a falta de cuidado,comprensién pobre,pasividad,confusién o anormalidad

Merece atencidén especial esta escala ya que se elabord como u-
na forma de control de las otras escalas.Fué diseflada para detectar aque-~

llos protocolos en loscuales existe error;no intensionado por parte del_
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examinado,que serfa muy dificil de detectar de otra forma.Al disefiar esta
escala,se intentd identificar fdcilmente las respuestas que no pudieron
ser interpretadas adecuadamente.Los reactivos pertenecientes a esta escala
describen situaciones tan comunes a la poblacidn en general,que las res -
puestas esperadas son tan obvias que al no producirse son facilmente de-—
tectadas.Después de muchas revisiones fue posible identificar los estimu-
los que a la vez que producian desviaciones estadisticas no eran ni extre
madamente raros ni particularmente indeseables.

El hallazgo basado en los los datos del anilisis de los reac-
tivos fue.que los puntos de la escala de verdad aunque extremadamente di-
versos en contenido,evocaban claramente respuestas consistentes y dignas
de con fianza.la expectacidn de que esta escala es altamente gensitiva a
ciertos tipos de respuestas no validas,ha sido ripidamente demostrada.En
ausencia de tales medios para apreciar la validez,seria diffcil de hecho,
detectar las fallas ya sea por falta de instrucciones adecuadas o por ne-
gativismo,descuido en las respuestas,inexactitud en la calificacién,apa-
tia,falta de interés u otras condiciones infortunadas,las cuales a veces
contribuyen a hacer la prueba no confiable y no valida (Manual de Practi-
cas de Psicometria,1978).

Un ejemplar del cuadernilio de preguntas del PRF se adjunta
al presente trabajo {anexo 1),con el fin de que se pueda tener un contac-
to real con las preguntas que se aplicaron.

CALIFICACION:

Debido a que la hoja de respuestas disefiada para la califica-
cidén manual no es practica,pues se requiere mucho tiempo para calificar-
la -ya que se deben localizar cada uno de los puntos en forma salteada
por toda la prueba- ,se disefid una"Hoja Especial de Respuestas'que colo-
can todas las respuestas a una escala,en linea horizontal {anexo 2),por
lo que es suficiente con localizar el grupo de respuestas que se deben ca
lificar en cada escala para realizar un conteo de‘"verdadero" o *falso",
segin sea el caso,sumarlos y tener asi la calificacion obtenida;la cudl
puede ir de 20 puntos la mixima a 0 puntos la minima.

Camo ejemplo podemos citar la calificacién para la Necesidad
de Afiliacién: VERDADEROS: 17,47,77,107,137,167,197,227,257,287.

FALSOS: 2,32,62,92,122,152,182,212,242,272,
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3).- DISENO CcyupSI-EXPERIMENTAL

Nuestro Diseflo Cuasi-Experimental,fue hecho de Crupo,Inves -~

tigaridn Descrintiva,de Campo y Sincrénico.

DE GRUPO :

Porque hace referencia a los estudiocs que reali-
zan comparaciones entre los sujetos de un gru-
po los cuales son tratados como unidades experi-
mentales.

Esta forma de estudio (De Grupo) fué
elegida porque:

a) Desefbamos que los resultados fueran

representativos de la poblacién y

b} Porque el problema gque estudianos,
atafle al grupo de alumnos del Centro
de estudios "“Emiliano Zapata

INVESTIGACION DESCRIPTIVA:

Porque rretendimos especificar las ca
racteristicas y aspectos que conforman

el fenbémeno.

DE CAMPO:
Porque la investigacién estuvo encaminada a descu-
brir las relaciones o interacciones entre las va-
riables socioldgicas,psicoldgicas y educacionales
en una estructura social real.
Se observd el fendmeno y se recopila-
ron los datos relacionados con el mismo,sin inter

venir en modo alguno en su desarrcllo.
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Este estudio se planted en términos de
Sincronia puesto que no analizamos la foram
en como se fué dando la situacidn,sino como
se dié en un momento dado;o sea en el momento

de aplicacién del instrumento.
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CONTROL DE -VARIABLES

EXTRANAS

- Conservamos el anonimato de los sujetos.

~ Realizamos las aplicaciones en un lapso de descanso.
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4),~ PROCEDIMIENTO EXPERIMENTAL

Se acudid al Centro de Estudios "Emiliano iapata" pertenecien
te al Sistema Nacional para el Desarrollo Integral de la Familia (DIF),y
se solicitd una entrevista con el director de la seccidn Secundaria -Pro
fesor Gilberto Alvarado- y después de saludarlo,platicar y reconocernos,
(ya que la autora de este trabajo es ex—alumna de este Centro),se solici-
té permiso para la aplicacién de los instrumentos.Coincidié esta peticién
con la realizacidn de una junta de los profesores de secundaria,por la que
el director estuvo de acuerdo en permitirnos aplicar estas pruebas en vez

de que los alumnos salieran a descanso.

Con ayuda de dos compafieras de la Facultad de Psicologia,se
procedid a repartir los instrumentos a cada alumno en su lugar y en su
salén de clase {existe un saldén por cada aflo de secundaria).Se les propor
cionaron instrucciones,lépices y hojas de respuesta {anexo 2),ademds de

los cuadernillos del instrumento.

Con la advertencia de que no importaba el tiempo que se tarda
ran en contestar el inventario (ya que el director nos permitié‘esto);las

instrucciones que ge les dieron fueron las siguientes:

"Buenos dias,yo soy ex-alumna de este Centro,estoy
preparando mi Tesis y para esto requiero de su co-
operacion.Quiero que por favor contesten esta prue-
ba,no deberdn poner su nombre y si desean alguna -
explicacidn,pueden pedirla,lean con mucha atencién
y contesten todas las preguntas.Muchas gracias por

ayudarme"
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5).~ PROCEDIMIENTO ESTARISTICO

Con

los instrumentos ya contestados se procedidé a formalizar-

los con la descripcidn de loa datos obtenidos a través de un andlisis es_

tadistico utilizando simbolos descriptivos;para los cudl seguimos los si_

guientes pasos:

1.-

2.

60"’

Anotameos 1o resultados en cinco hojas de''vaciado de datos”

-

Obtuvimos la media aritmética { X = ZFX } de cada una

de las necesidades. N
{ Tabla No. 1)

Obtuvimos la Desviacién Estandard ( S = 3 (X - X)

de cada necesidad., (Tabla No.2) .
Obtuvimos la media de las Desviaciones (Tabla No. 3)

Elaboramos un Polfgono de Frecuencia con el Perfil (Fig.l1)

en base a las medias de cada necesidad.

Elaboramos una grafica de Prismas con las medias obtenidas
en cada necesidad (Fig. No. 2)

Elaboramos una Curva Normal donde seflalamos el lugér en

que cayeron cada una de las necesidades ( Fig. No. 3 )
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CAPITULO IO

RESULTADOS



VACIADO DE DATOS
SUJETOS

1 {2f3]als|se{7 |8 }|9ofrof1]i12f13fia f15 {16 |17
NECESIDADES
LOGRO 12114 J13 j31] 10413412 1af 9 17 l1 faa J11 {6 {16 |90 |11
AFILIACION 13 | 10f2a f10} 14 9} 15} 14} 12 10| 23 J10 |13 | 10 {10 13 }3
AGRESION 9 |l7}{5ie {767 |7]12{7 |6 |6]8|s8 |14f7]s
AUTONOMIA 9 lofefiafnj1afiz|s jaals |12 J11f1rf1a)9 | a}o
DOMINANCIA 8 |7 | 1aje 9o {8fe|{o {74 |9 |5}s | 7]10|7 |10
RESISTENCIA 14 |1} 13j8 |7 8] nnfofe [12 J12{10)6 |9 f10 |12
EXHIBICIONISMO 1 o) 19 fe jaujuju| 7i7 {13]10f6 |[14]10f6 |13
EVASION 10 1o 16/7 {12)15 129 {8 f14f13 |18)16 |14 | 12 12 |14
IMPULSIVIDAD 8 e ]|ejs |6 {12)7 {11 10]0f{7 |6|s|[8 |10f11]34
INTERES‘POR LoS DEMAS | 11 | 1317 {12} 2415 |16 | 14f ef11} 17 | 17} 17013 | 13 |°7 |16
ORDEN 11 fwafr2 | 7| of 13/ 15| 1af 10f11| 12|23} 17| 8| 15[14 |13
HUMORISMO 9 fuf1rj9 {15|6|13f12 | 0]j1a|8 |6 | 6]10]12{6 |8
RECONOCIMIENTO S0€IAL {12 | 7 | af1fo | 13f0 {9 f1o | 7| 10}a2} 7 }20|6 |10 |11
CONOCIMIENTO INTELECTUAL| 14 | 9 | 10| 16} 10] 15] 12| 13}10 he }16 f1sf15 |10 j12 | 5 f14

- L -



VACIADO DE DATOS

: SUJETOS' 18 j19 120 {21 | 22123 |24 125 126 127 | 28 |29 30 |31 | 32 {33 ]34
NECESIDADES
LOGRO 13 11} 12] 10 {15 12 113§ 7 8 8 | 14 {14 {14 114 | 10} 9 (11
AFILYACION 14 10 104 13§ 9 {10 |13} 1010 113 | 12| 13 {11 {11 | i1y 15} 12
AGRESION 10 110 6 917 {11 7 417 8 8 6 )12 8 |10 }r 3 6
AUTONOMIA 9 110 (11 718 9 112 8} 1111 }10}13} 9 6 7 ‘ 8 9
DOMINANCIA S 6 9 918 8 7 81 11}) 8 9|8 7 15y 9+ 10} 5 |'
T ~
RESISTENCIA 12 {12 {13 {14 § 14} 13} 8| 10 ) 13§11 11 154 9 114 6 ‘ 11ia ?
EXHIBICIONISMO 8 9 2 8 6§ 10}13 6 { 104110 {13 52 171 9 ‘ 613
EVASION 10 14 111 9 ]10}]11}] 8§13 8110 } 13 | 13 {20 10} 12 14 j10
IMPULSIVIDAD 5 1001 8 5 6 71 915 7110 4 5 5 { 9111 ‘ 9 8
INTERES POR LOS DEMAS 15 10/ 14 |15 {11 § 13§13 | 16 § 10 {12 9118} 17 i 11 9 : 17 {16
ORDEN . 10 11116 711§ 11f 9} 12] 15118 9}t 15 91 11§13 | 12 13
HUMORISMO 9 101 3 {12 {111 10f 8110} 10} 7 |12 7110 8115 1 10 3
RECONOCIMIENTO SOCIAL 8 51 12114 7 9111 114} 11} 9 8 {13 5 9111 8 {11
CONOCIMIENTO INTELECTUAL| 13 114 19113 j10 816 |10} 10§ 12] 10} 11 { 15 71 7 131 1




VACIADO DE DATOS

SUJETOS 35 136 (37| 38 39} 40] 41 | 42 |43 {44 |45 46147 (4B | 49|50 |51
NECESIDADES
LOGRO 10 10 111 13| 14 ) 10f B8} 13| 16)14| 16} 8 11111 [ 121 16 {14
AFILIACION 10 13 | 8 131124 107141 10 ; 15§12} 12} 11 1313 | 12| 13| 4
AGRESION 8 5 1111] 10 1] 10§y '6 | 12 91 81 13 9 61 7 5 51 11
AUTONOMIA 9 6 |8 7113} 1111 9] 11110} 14 6 71 7 3 5 9
DOMINANCIA 7 9 |10 6 51 10f 6}121 13715 13 5 8| 111 9| 14 1t
RESISTENCIA 13 13 113 13 | 17 8{ 10 13§ 11714 12 71 161 104 11 14 8
EXHIBICIONISMO 12 7 12 [ 6 9t 11 12 8{14 g 6 6] 10} 10 8} 10
EVASION 10 13 19 11 15 |13 6] 4 9|10 | 11 |11} 121 6§12 9 11‘
IMPULSIVIDAD 11 8 |9 1118 71 0] 9| 8110 9 7 71 3.1 9 8 7
INTERES POR LOS DEMAS 9 11 12 {17 } 17 6] 171 15 1310 7116) 10| 11} 16| 15 5
ORDEN 8 8 {10 11} 12} 11} 11) 11y 13}17 ] 11 9t 12| 121 13{ 16 { 10
HUMORISMO 11 7 {11 ]101{ 10 8115 137 9} 7}112 )] 1612 12110 116 11
RECONOCIMIENTO SOCIAL 10 9 8 51121 14| 5 11} s 18} 13 { 7 13 8] 8 }11 3
CONOCIMIENTO INTELECTUAL | 13 {11 {20 {13 | 17 | 16} 10 14] 13j10] 14 14 10}12 |14 {12 (14
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VACIADO DE DATOS

YJETOS 52 |63 [ 54|55 |86 |57 | 581 59} 606162 | 63 [64 165 6 67 | 68
NECESIDADES
LOGRO 1 17 |20 |1 |12 {17 {17)13 {17 15| 8 [13 | 18| 1213 |14 |14
AFILIACION 10 121217 |13 15 ) 14}14 | 9 J12}15 |14 | 14| 16|17 [15 |17
AGRESION 5 3| 218 8 3j11) 28|11 6| 7| 8f11] 4|12 9
AUTONOMIA 7 6| 5| 6|12 8 )11 8|12 | gj12y 7] 10| 10f 8] 9 9
DOMINANCIA 11 s| 4 7110 {11 71 1011 | 7| 8 |10} 18} 14{12 13} 14
RESISTENCTA 8 12|15t | 817 13y 9} 8f11|15 | 7| 18| 12y17 | 15| 15
EXHIBICIONISMO 10 71 6| 3|10 ] 17} 11y 6| a]i10f 7] 7 5| 9] 9|14 15
EVASION 17 9| 1af12| 7|11 9] 9t1afe6 {16 |10 516 | 14f o] 2
IMPULSIVIDAD 3 9| e 6|11 s| 6] 6/ 86 | 9|10 7| 10| 7110} 11
INTERES POR LOS DEMAS 9 | 10f] 12117 11| 18] 13] 171 7 {16 |16 | 9| 19} 16| 18] 18 | 16
ORDEN 8 8 1913111 | 18| 13f 8] 12 11|12 {12 | 16| 9| 18] 13 ] 13
HUMQRISMO 5 71 10fl19l st 120 131 10l 30 1a) 7 0 7113 ) 8] 14/ 133 14
RECONOCIMIENTO SOCIAL 11 3{ 71 7113] 8| 8| 10f12)] 9f11 |10 ] 12 32} 13} 7 8
CONQCIMIENTO INTELECTUAL| 18 | 10| 16 11 | 12| 13| 12f 12} 11| 12432 J15 ] 18] 15§ 11} 15 ¢ 16
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VACIADO DE DATOS
SUJETOS
NECESIDADES 6 |70l 72 V92|73 7a 7576 {77 | 78| 79|80 |81 | 82 |83 {84 |85
LOGRO 15 |16 111} 1813 f1a 102y |14 ] 27] 15§11 11 }12}11 |13 |14
AFILIACION 32 f11 ! 9f11l14a] 8{13|9 {1416 231)14 110 | 11 )11 }11 |15
AGRESION 7 7]111{ e|3|xa]| 8|7 | 7j10| ol 56} 98|44} 8
AUTONOMIA 9 lwol 9| s{ 812 7210 {12 }11f10}211 ] 8f 9i10 J11 ] 9
DOMINANCIA 11 sl1wo]11!s] 7] a{ea | s5]1aj8]| 5] 4 6{12 51 6
RESISTENCIA 14 9)1w0)11f12)as]12] 13|13 |17f15 |10 |13 |12] 8 f14 |17 ]
EXHIBICIONISMO 6 71 s8l11] 7|10 9|0 8fi1 8f 9{ 9| 819 ]3| 7
EVASION 2 fio0}1n 91 11 ) 7| 7}13] 6f1af 9| 9}11] 7 fr0 | 6
IMPULSIVIDAD 4 s| s8]11] 7| 7| 8 8l 3 7 7! 721 9| 7] 1w0)] 6] 9
|_INTERES. PQR LOS DEMAS 12 j14 711 8! 171 10f. 7} 13t12 }16 )y 15)17 10| 11} 13 16 |13
ORDEN ol 7113] 6} 15] 9f12f10fj13 16| 914 |11 11 ] 11}12 | 9
HUMORISMO 11 {8fwof11| 6l 7422|211] 9238 | 6 {10 8] 13] 5 ;11
RECONOCIMIENTO SOCIAL 6 1 51 9] 714} 9)158] s] 91212 {10 |11 12| 8} 6 |11
CONOCIMIENTO INTELECTUAL 13 111] 8 17 9| 12/9 |13f12 |14 ) 12)16 |22 ] 11|12 J18 |13 |
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TABLA I
NECESIDAD MEDIA X
LOGRO 12.5
AFILIACION 12.1
AGRESION 7.6
AUTONOMIA 9.4
DOMINANCIA 8.8
RESISTENCIA 11.6
EXHIBICIONISMO 8.8
EVASION 10.2
IMPULSIVIDAD 7.7
INTERES POR LOS DEMAS 13,2
ORDEN 11.8
HUMORISMO 10
RECONOCIMIENTO SOCIAL 9,5
CONOCIMIENTO INTELECTUAL 12.6
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TABLA 2

NECESIDAD MEDIA (X) DESVIACION ESTANDARD
LOGRO 12.5 2,7
AFILIACION 12.1 2.1
AGRESION 7.6 2,7
AUTONQMIA 9.4 2.1
DOMINANHCIA ; 8.8 2.8
RESISTENCIA 11.6 2.8
EXHIBICIONISMO 8.8 3.1
EVASION 10.2 3.1
INPULSIVIDAD 7.7 2.7
INTERES POR LOS DEMAS 13.2 3.6
ORDEN 11.8 2.4
HUMORISHMO 10 3.2
RECONOCIMIENTO SOCIAL 9,5 3.4
CONOCINMIENTO INTELECTUAL. 12.6 2.5
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RESULTADOS::

Para describir los resultados,se utilizaron-:las medidas estan
darizadas , validadas y confiableg que obtuvo D.N. JAckson para su test
de "Inventarlo de Personalidad".

Si tomamos en cuenta que la calificacidn mixima para cada ne-
cesidad es de 20 , la media de 10 , y la desviacidn estdndard de 3; se po
dra apreciar el porqué dividimos una curva normal en tres desviaciones a
la derecha y tres desviaciones a la izquierda.Obteniendo los siguientes

resultados: (rig, 3)

1.~ La necesidad de logro con una media de 12.5,cae en la pri
mera desviacién positiva,por lo que se considera una calificacidn media
alta.

2.~ La necesidad de afiliacién con una media de 12.1,cae en la
primera desviacién positiva,por lo que se considera una califiacidn media
alta, .

3.~ lLa necesidad de Agresién con una media de 7.6,cae en la
primera desviacidn negativa,por lo que se le considera una califiacién =
media baja..

4.~ La necesidad de Autonomia con una media de 9.4 cae en la
primera desviacién negativa,por lo que se considera,una calificacidn media
baja.

_ 5.~ La necesidad de Dominancia,con una media de 8.8 cae en la
primera desviacién negativa,por lo que se le considera una calificacidn me
dia baja.

6.~ La necesidad de Resistencia con una media de 11.6,cae en
la primera desviacién positiva,por lo que se le considera una calificacién
media alta.

7.~ La necesidad de Exhibicionismo con una media de 8.8,cae en
la primera desviacidn negativa,por lo que se le considera una calificacidn
media baja,

8.~ La necesidad de Evasién con una media de 10.2,cae en la
primera desviacién positiva,por lo que se le considera una calificacién

mad’a alta.
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9.- La necesidad de Impulsividad con una media de 7.7,cae en
la primera desviacién negativa,por lo que se le considera una califica-

cién media baja.

10.- La necesidad de Interés con una media de 13.2,cae en la
segunda desviacidn poitiva,por lo que se le considera una calificacidn al
ta.

11.- La necesidad de Orden con una media de 11.8,cae en la pri
mera desviacidn positiva,por lo que se le considera una califiacién media
alta.

12.~ La necesidad de Humorismo con una media de 10 cae exacta
mente en la linea media,siendo la Gnica calificacién con esta cracteristi
ca.

13.~ La necesidad de Reconncimiento Social,con una media de
9.5 cae en la primera desvi-:idén negativa,por lo que se le considera una
calificacién media baja.

14.- La necesidad de Conocimiento Intelectual,con una media de
12.6,cae en la primera desviacién positiva,por lo que se le considera una

califiacidén media alta.
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COMPROBACION Y/0 REFUTACION DE HIPOTESIS

HIPOTESIS I.- La muestra estudiada SI presénté ALTA necesi-
dad de Interés por los Demds,comprobando asi
la Hip6tesis planteada.En cambio refutdndola en
las demids necesidades que se plantearon resulta
rian ALTAS (Logro,Resisténcia,Evasién y Conoci-
miento Intelectual);las cuales resultaron con

una calificacién Media-Alta.

HIPOTESIS II.~ La poblacidn estudiada NO presentd ninguna ne-
cesidad con calificacién BAJA.Refutindose asi

nuestra Hipdtesis II en TODOS sus puntos,

HIPOTESIS IXI.- La poblacidn si presentd MEDIA necesidad en:
Dominancia,Afiliacién, Impulsividad,Reconoci~
miento Social.Orden.Autonomia. Comprobandose

as{ la HipStesis Planteada en todos sus puntos.
Con la Salvedad de que las calificaciones fluc
tuaron en la media alta y en la media baja.({ver

Fig. 3)
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1).~ DISCUSTION

Como dircusidn de los resultados que obtuvimos de la aplica-
cién del Inventarios de necesidades de D.N.Jackson,analizaremos las Hipé_

tesis que planteamos al inicio del presente trabajo.

HIPOTESIS I
Debidd a que la poblacién SI presentS una alta Ne
ceasidad de Interés por los Demis,podemos decir que los adolescentes minus-
vAlidos del Centro "Emiliano Zapata' son personas que dan simpat{a y confort
ayudan a otros simpre que es posible,ofrecen ayuda a aquellos que tienenn
necesidad de ella y que répidamente hacen favores a otros.

HIPOTESIS II

La poblacidn estudiada no presentd ninguna nece
sidad con calificacién BAJA,lo que significa que esta poblacién no posee
rasgos de personalidad muy disparados,que son personas centradas en una me
diania normal,lo que significa que aungque no tienen grandes aspiraciones
que podriamos conaiderar como delirios de grandeza,tampoco poseen caracte
risticas patolSgicas o de desviacién de personalidad. Podemos conclufr por
lo tanto que esta poblacidén es sana.A pesar de lo que dijo Adler (Bischof,
1979) "es légico que el nifio con desventajas fisicas tenga mayores sentim
mientos de inferioridad que el nifio fIsiéamente capAz.Y ya sea que no logre
superioridad o bien que la logre con éxito,queda el hecho de que su incapa
cidad fisica queda como instrumento para formular su estilo de vida”

HIPOTESIS IIX
Al comprobarse esta Hipétesis podemos confirmar
lo dicho anteriormente,respecto a que la poblacidn se desenvuelve en un cli

ma de normalidad y medianfa.
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CONCLUSIONES Y SUGERENCIAS

Aunque aceptamos que la transicidn de la infancia a la edad
adulta es un periodo diffcil,no sdlo para el joven,sino también para sus
padres,su familia y la sociedad en general;el estereotipo desfavorable -
que ha tenido siempre el adolescente,ha causado un efecto negativo sobre
las relaciones entre adolescentes y adultos, y ademis ha contribuido a -~

hacer cada vez mas grande la "brecha generacional®.

Consideramos pues que a medida que se conozcan mas los cam -—
bios naturales que sufren los adolescentes como sujetos de transicidn en_
tre un periodo de vida y otré, y ademés se les prepare a ellos mismos pa-
ra que conozcan la realidad,se podrd eliminar el miedo,la angustia y el
rechazo,pudiéndose también ir disminuyendo la “brecha generacional',sobre

una base de comprensidn mutua,

Con base tanto en los resultados obtenidos como enla comproba-
¢idn de unas hipdtesis y a la refutacidén de otras,podemos decir que la a
plicacidén del PRF de Jackson,enriquecid nuestro conocimiento acerca de los
adolescentes minusvalidos que tomamos como muestra, y que nos representd
a un grupo de j6venes con un perfil de necesidades comprendidas todas —--
ellas dentro de calificaciones consideradas como MEDIA.Ya que ninguna es-
cala rebas§ la primera desviacién esténdar,ni a la derecha ni a la izquier
da,podemos hasta cierto punto y con las salvedades del caso,rechazar la
postulacién de Adler quien sostiene que el nifio con desventajas fisicas,
tiene mayores sentimientos de inferioridad respecto al nifio fisicamente
capaz. :

Otro punto que podemos establecer de los resultados obtenidos,

es la caraCterizacién de este grupo como homogéneo,debido a lo mencionado

anteriormente: la poca desviacibn entre las calificaciones,

Entonces,si son jévenes a quienes podemos considerar "norma -
les" en su esfera de necesidades,y Gnicamente con limitaciones locomotoras,
debemos tratar de aceptarlos como son,con sus problemas propios de la edad,
y de integrarlos a grupos de adolescentes sin limitaciones fisicas,a excep '

cidén de los casos graves,donde la secuela f{sica si es limitante hasta ra
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ra las actividades mds sencillas;as{ como los casos de Distrofia muscular,
cuya degeneracidén -tal como vimos en el marco tedrico- es continua hasta

ocasionar la muerte.

De aqui se desprende que no se debe sobreproteger a los jéve-
nes cuya secuela no sea severa,sino encauzar sus potencialidades positi -
vas para sacarlos de la marginacidén en la cual ellos mismos y su familia

los han colocado.

Si bien estos resultados no pueden considerarse generaliza -
bles a nivel internacional,si es aplicable a la poblacidn analizada en -
-este estudio.Por esto seria de gran interés cientifico que se hicieran -
mas investigaciones con este tipo de personas para que al ser ya genera -
lizables los resultados que e sigan obteniendo,ésto contribuyan para la
aceptacidn de estas personas,para su incorporacidn social,y en una pala -

bra para sensibilizar a la sociedad.
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INVENTARIN DR PERSCNALIDAD (PRF)

INSTRUCCIONES:

£n lans sipuientes péginaé encontrard una serie
de oraclones qus cualquier persona puede utilitar para -
domcribirae a sf mismu.Lea cada. una de lam oraciones con
cuidado y decida ai la dercriden o no.,Uenpués marque gu

renapuenta on 1a hoja ce remspueatan.

Si entd de acuerdo con lo que dice la oracidn o
cree que la descridbe, conteste VERDADERO (V).S% no catd -

de acuerdo o pienna que no la describe,conteate FALSO (F).

Al marcar sun respuestis en lu hoja,amreglireso que

sea on ¢l miemo nimero de la pregunta que leyd.

Porfavor,conteste TODAS las preguntas aunque no

ertd completamente goguro de au reapuouta;

GRACIAS
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f.- B divierto haclendo comanm que me ponen a prueba,

2. Les nongo poca atencidn A lan, cosrar que les lntqrnnan a mig aminstaden.

3.~ #e sncants ver a algulen que me cae mal,hacer ¢l ridiculo ¢n publico.

4.- 51 11 oolnién pdblica me em contraria,generalmente .plenro que entoy equivoca

.- M puntarfm ner parte de lu mora directiva de un clubd,

6.- 8§ no puedo terminar ulgo en clerto tlempo,generalmonte decldo no perder

mfn tiemoo hacidndole.

7.= La pente plensm que nroy alogre y divertido,

8.~ faal niempre acepto un roto,

9.~ Yo ndmiro a la gente libre y espontdnes,

10,- Bvitar que 1o convenzan a uno de tar ayuda a sus conocidoa.damuuotrn
iatelirencia.

fl.= Gomsralmgnte decido con anticivucidén lo qﬁc hard cierto dfa,

13.- Pirnso que lom arlultos a loA que lem puata jugrr ron mﬁy infantilen,

13. - € aue or nnfﬁonhs que me conocen me tengan en alta entima,es muy impor-
«tonte mara mf, . '

14..- Los Jincuniones Filonéficas son una pirdida de tiemvo.

1§.- Yo nael haee min do 90 ailos.

16.- Bl puperarnos sélo tione mentido ri lleva al ¢éxito inmediato.

17.~ Creo que re plerde mucho de la vida ol no se er capdz de gozur 3 la .
rante que non rodea. '

lb.- Ho me molestn mucho que me panen una dincunidn.

19.- M3 guntaria vagnr libremente de paie ¢n pais.

20.- Mo me guata ineintir qémadiado en una diecuaidn,

2!,r4ﬂ6 mo,nolontﬁ~hac;r todo el trabajo yo solo,sl en necerario terminar lo
que he comenzado.

22.. Goy demasiado timido para contar chlimtes.

23.- Selecclono culdadopamente lan cosus que hago porque qulero tener una
vida larga y maludable.

L
2b.- ML actitud ante la vida es cauta y rencrvada,



25.-

26, ..
27.~
29, .
29,

37~
39,

39-'

Q1o"

uz.-
43.-
hbs.-

ls.-
46.-
47.-
43, -
49..

- -
Cuando veo que alguien emtd confundido,generalmente le pregunto si le
puedo ayudar.,

Mo me preocupo mucho por mi arreglo permonal cuando salgo a la calle,

lir fancino de oir y contar chimtes y cuentos cdmicosm.

fln preocupa poco que impremidn caumo a los demds.

A menudo mo osfuerto por encontrar la relecién que existe cntro lam dlse

-tintas copar que pasan.

. Trato de dormir aunque mea un poco todas lum nocheas,

Me enojo conmigo cuando no aprendo algo blen.

Tratr de agradar a la gente es perder el tiempo.

Yo digo muchas groacrias.

Lan uventuraa en las que cgtoy &olo me asustan un poco.

Trato de dominar a los domds en vez de permitir que ellos me dominen a mf,
Si veo que en dlt!éil lograr algo,generalmente camblo de paracer y trato
de conaeguir otra coeas,

' gurta quo la gonte hable nobre las cosas que he hecho.

Fe ¢divertiria aprender a hacer equilibrio en un alambre.

Crro que a vecen se me olvida ponsar antes de actuar.

Todon loms recién nacldos me parecen changos.,

Cuxando voy a laguna parte gencralmente encuentro la ruta ecxacta viendo
un mapa.

Creo que la mayor parte de las diveraiones mon una pérdida de ticmpo.

Me gumta mucho que me alaben.

No entiondo como los intelectualos obtienun satisfaccidn poreonal con la
vida tan imprdctica que llevan.

Tengo varios trajes que me han comtado mda de $25,000 cada uno.

Traba jo porque tengo que trabajar y esa em la tnica razén.

La lealtad hacia mis amigos em muy impertante para mf,

cari nunca digo nada nada cuando alguien hace algo que a m{ me molowtu.

Cunndo era nilo, tenfia muchas ganasr dJde rer Independiente.

. Mg Interenm muy pace diririr 2 otrea,
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1.« Tunndo la gente necoslta hacer un trabajo que roquiere paclencla meo
nitrn a mf que lo haga.

;2. "n me guntarfa tener la fama que se obtiene alendo un gran atleta,

Ve Jamdo ne me ocurriria trabajar do¢ bombero,

“4,~ Caai nunca hago algo ain mudir léﬂ conaecuencian,

£, Ne d¢d mucha ldatima la gento solitarla,

€4,« Ceneralmente mig papeles personules estdn muy desordenados.

©7.- it guntan muco las flentas,eapectdculon, juegos y cualquier diveraidﬁ.

£9,-. Ly aprobacidn mocial no tlene importancia para mf,

€9, len ahora por mi propla inleiativa casl tanto como cuando tenin que -
lesr para las clases,

40.- Yn hago toda mi ropa y todom mis zapatosm,

£1.- Yo rigo trabajando en un problema cuando los demfs ya se han dado por
vencidon,

A2, L2 mayor parte do mis rolacionea con otram genten son do negocles y no
amintonan,

%3, - 51 alguion tlenc mejor trabajo que el mlo,me gustarfa ponerlo ¢n evidoncia.

S4,- No nme gusta sopararme mucho de mi familia.

A5,.- Mo alento seguro cuando dirijo las actividadem de otras gontes.

66.~ El nolo pensar que.tengo quo trabajar por muchas horas me hace sentirme

canaado,

A7.- No me importa llamar la atencién,

£8,- Nunea dejarfa de hater algo que promete aer divertido por el sole heche
de sor poligroso, , '

£9.- Do lan personas quo conokco,las que dicen lo primero quo se los viene a
1a mente non lam que me paraten mis interesantes,

70.~ Me disgusta la gente que aiempre estd pidiendo consejos,

71.- Gusrdo todos nis documentog importantes Juntos en un lugar moguro.

?2.- Cuando puedo escojer ontre trabajar y divertirme,decido trubajar.
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73.~ EL que lom amiges tengan una buena opinidn de nonotros em una de las
nejoren recomcoanaa para vivir una buena vida, .

74.- Si 1a relacidén entre las toorfas y low hechos no ©a muy evidento,no veo
12 razén para buacarla. '

7%.- Hr ido a la oscunla alguna vez durante mi vida.

7A.~ Trato de trabajar adlo lo suflciente para irla pasando.

?7.- La gente mp consldera amiastoro.

78.- Soy una permona tranquila para habdlar,

79,~ i mayor deseo es ser independiente y libre.

80,- Yo geria muy mal juez porque no me gusta decirlo a los demda lo qu; deben
hacer,

81,.- Si quiero conocer la rompucsta @ clorta progunta,a veces la busco por va-
-rion diam. '

82,- o sionto moloafo cuando la gonte se fija en mi. .

83,~ No mo pundo imaginar ealtando de un aeroplano como log yaracaidinstas.

84.~ No moy do lon quo compran sin pensarlo antea,

- 85.- A la gento le gumta platicarme porque eaben que hardé todo lo que puwda
por ayudarlos. ‘

84, Hago la mayor parte de mia cosas sin un orden eepecifico.

87.- A veces me guata actuar come ei estuviera medio borracho,

8%,- M» rfpcta poco la opinidn que la gente importante tlone de mf.

87,~ Tengo una gran curiosidad acerca de muchas couas.

9%.« Canl nunca como o bevo algoe. ,

91.= A menudo ne fijo metam que son muy'dificilos de alcanzar,

92.- Derpués do conocoer @ la mayor parte de la gente,docido que no serfan
=ny buenos amigon.

9).~ La eatupidez mo enoja,

3¥,- Seneralmente trato de compartir mis problemas con alguien que me puods
ayudar, '

9% - Scy buono para mantencr a la gonte eon orden.,
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96,- Cuando algulen piensa que no debe terminar un trabajo,generalmente
entoy diapuento a segulr su cansejo.

97... Mr pusta per el centro de atencidn.

98.- Creo que serfia dlvertido y excitante mentir un terremoto.

99.- A menurdo rompo cosap por duaculdado.

120.~ Siento poca satimfaccidn al ayudar a otros.

10t.~ Anteg de empezar a traba jar hago mis planep,veo que necegitaré y reuno
todo el miterial neccadrio.

102, . S4lo celebro fechag muy importantes.

193, - s cafuerzo conntantemente para que la gente me tenga on alta e¢ntima, .

108, ¢ Cuando era nifio,no me ilnteresaban los libroa.

115... "o he paseado nunca en automévil.

106.- Profiero un tradajo fdeil a uno que tnnga‘muchou prodblemas a resolver,

t07.~ i pgusta ilevarme hien con mip vecinos.

198, RPara vez glento ganas de pegarle a alguien,

197, lle guatar{a tener un trabajo donde no tuviera que durle cuentas a nadie.

10,- L1 nayorfs de nuestroy liderce polfticos hacen su trabajo maejor de
lo que yo lo podria hacer.

111,~ {lo mo gusta dejar nada sin torminar,

112,~ Yo era uno de los niiion mde callados de mi grupo.

t13.- Evito algunos pagatiempon y deportea porque non peligrosos,

tih,- Procuro siempre hablar en voz baja cuando eatoy on un lugar publico.

115, Plenso que a log amigos se lem dobe ayudar y aconmejar 5ﬁcho.

116,- Trabajo mejor cuande hay clerto demorden en las comaw,

'17,~ Pago la mayor parte de mi tiempo ilbra descansando y aivirtidndome.

'18.- Ke pareco.una tonteria preocuparme por la impreaidn que lo caumo al
pliblico,

'19,- Me guatarfa saber las razones por las cuales los eventos naturales
nuceden on 1a forma que Auceden. '

120.« "nedo contar facilmente dol uno al veintiocho,
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121,- M1 meta os hacer un poeo mfs do 1o que lom donds han hecho antes.

122.~ Ceneralmonto profiero ir a algin lado solo que ir a una ficsta.

t23.« En la vida o emppjnn a te empujan.

'ZH.-.Huchua voces hago cosas wélo porque lag costumbres moviales 1o dictan,

125.- Buamco aquellos puontom on los quoe so tiene lutorldid.

124,- Cuando ios demds ae den por vencidoe ante un problemz,generzlmente yo
también me doy por vencido.

127.~- He gustaris ser un cantante popular con um grin olud de admiradores.

128,~ lUn guntarfa gontir la sonsacidn de aubir en un elevador nblorto'hn-ta
1n punta de un rascaciolos on conmtruccidn.

'tzy.. Yo disfrute con lam discusliononm en ina que go nocesita penoar muy - ’
répido ndm bien que tenor conocimiento.

l)O.- En realidad no 1o pongo mucha atencién & la gento cumado cuentan
sus problemas. |

1)i.= No mo guata estar en un cuarto desordenado.

133.~ No me guntan neda 1.q browmas posadan,

13).~ Nada me podria horir mis quo toner una mala reputacidn.

134,- Para nf lan idoas mbetractas tienen muy pooa utilidad,

135.~ A wvoces tengo haudre ¢ wod.

136.~ Realmente no me gusta ¢l trabajo pesado.

137.- Trato de estar con mip anigos ol mayor tienpo posidle.

138.- Cumndo algulen me lastina proocuro olvidarlo,

139.- 81 tengo un prodlema.prefiero resolverlo solo.

150,~ Creo que e# mejor no habdlar que afirmar ias cosse.

181.~ Cuando sncuentro-un problema Lnouber-do on lo que eatoy haciendo,no v
Jawcanso hasta que encuentro como resolverlo.

182,- En lan fiomtam,goneralmente mo micnto y ovsorvo a los domiém.

#83,. ¥rocuro evitar los trabajos que requieren maquinaria y herramiontas

prligroeas.
§84,. No moy de lom que dicen lae ;onlu impulnivamente sin penmar.
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145, Generalmonte moy el primero en ofrecur ayuda cuando emta se nocenita.
$ 46.- Rara vor cuelgo mi ropa cuidadomamonto,
147.- Ml guata nalir a divertirme todan lam vocer qQue puedo.
148, - uo me¢ esforrarfa por comportarme como la unntu creo que uno doba portarse.
149, Cusndo veo un nuevo invento, trato «e averigusr como furolona,
J50.~ Hunca he visto una manzana.
151.~ Profiero quo me paguen por la ¢antidad du trabajo hocho y no por lua
horas quo ho trabajado.
152.- Tengo relativamente pocoa amigon. »
15),. Seneralmente conaidero necomario criticar duramente a la gonte cuando
mn molerta, ‘7 .
's4,. Lan responsabilidades familiares me hacen montir importante.
155.- Cuando cwtoy con alguien yo .moy el que canl niomprb haco las deciaiones.
186, No noy afecto a insistir en algo que tlene pocan posibilidadem do éxito.
1§7.- SiL fuora a trabajar en una obra de teatro,me guataria representar el pa
~npel principal,
i58.~ No ne molemtaria nadar yo molo,en un lugar demconocido. .

159.- Generalmente me aburro el tengo que pongentrarme en una sola cosa a

¢

la voz.

160.+ Si alguien ostd en apuros procuro ne entrometorme.

161,- Un cacritorio demordenado e imperdonabla,

162.- Fn min tiempos libres,prefiero leer librom que valgsn la pona en voe
tle ponerme a jugar, .

163.~ Cuzndeo entoy haclendo algo,canl aiBmpro me proocupm lo que la gonte -~
oienne de mi,

L6, ~ Para m{ om mdn {mportanto mer muy buon doportimta qQue maber litera -
~tura o clenclan,

145.- Ceneralmonte me pongo algo quu abrigue un low dias de frio.

166.- Cari nunca emtudio extra on relacidn a al trabajo.

167.- Anar y mer amacdo con lo mée importante pars af.



148,.
169, -.
1720,
171, -

172.-

1723.-
174,

l75v"
’.76-"

177.-
178«

179

180.-
‘8!."
182, -

183, -
184, -
185, -
186, -

187,
189, -
'39.-
190.-

- J .
§i tenge que hacer cola,casl nunen trato de colarme adelante.
lle encanta smentirme win lazes que me aten.
Yo como 1{der militar'nnria muy malo.
Fetoy dimpueato a trabajar mucho mdm tlempo en un proyecto que la
mayor fa e la gente.
Cuando era chico canl nunca compet{ con otrom nlilos para amtraer la
atencién,
Prefiero una vida calmada y megura a una vida llena de aventuras.
Procuro astar alempre pnirnctumvnto proparado antos do OMDPOZEr & trae

-bajar en algo,
Preferirfa culdar yo miemo a un niilo onformo que contratar a una onfermera.

Nunca podria saber con meguridad en quo he gastado mi dinero en losg
dltimon menmes,

Paso gran parte do mi tiempo nada mdm divirtiéndome,

St me gunta mi ropa no mo importa que ya eaté pasada de moda,

M niento mas a guato discutiendo algo intelectual que discutiondo -
nobre deportes,

Creo que el mundo aerfa mucho mojor: ni nadie fuera a la escuela.

La gonte miompre ha dicho que moy muy trabajador, .

‘tara voz dejo de hacer lo que estoy haciendo edlo para que la goente onté
contenta. '

Frecuentemente hago enojar a la gente porque los molesto.

Reaprto lam layes porque yo me gufo por‘ollan}

Cuando dom personans estdn discutiendo,gencoralmente yo les docido el prodlom
S1 tuviera que hacoer algo que no ﬁo gusta,lo dojarfa para dunpuds con

la esperangza de que otra persona lo hiclera,

Muy frecuontemente monopolize la conversacidn.

e parece una aventura maravillosa cruzar ol ocoano en un bote de vela.
tarece ser que las omociones influyen ndm on mf{ que la meditacién calmeda.
Evito hacer demamiados fuvores a la gente para que no paresca que trato

e comorar mp amintnd, '

td



191,
192, -

g'lj,..
170, -

15,
196, -

l')?- -

190, -

199.-
200,
£o1.-
202, .
203, -

0k, -
anv"

26, -

Zo?-“
200.-
299, -

219.-
2. -
F 4 R

2.
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Al tratajo ostd slempre blen organizado.
La mayor parte de mis amigon son gente que pienasa con seriedad.
Una e las cosas que me {mpulsa a superarme cam sabor que mi trabajo
norid premiado.
%n realidad no aé lo que significan ninguno de log dltimom edelantos =
on el campo de la cultura, .
Mo tengo sentido del tacto eon mis dedoas,
Cuando la gente no vé lo que hago,generalmente hago menog do 1o que =
perdria hacer,
La mayor parte de¢ la gente pivnng quu aoy ufectuono y nociahlv. i
Sny indulgente conilqs que me ofenden. -

Creo que pusdo pensar mucho mejor ain tomarme la molestia de escuchar

‘conae joeR.

Yo no morfa un buen vendedor porque no soy dbucno para cncampanar a la
rente, , ) o , ]
Cuando estoy trabajando al aire libre termino lo que tengo que hacer,
aunque ya esté obscureciendo.

Croo que tratar de ser el contro de aéencidn on do muy mal gunto.

Nunca voy A las parten de la ciudad que mon congideradas como peligrozes.
Goneralmente pienso cuidadosamente antem de decidir algo.

Cuando veo uﬁ recién nacldo;cani fiempra qulnra cargarlo.

Frecuentemente ge me olvida regresar las cosas a au lugar.

M~ guata ver loa. programaa cémicon de la Televigién.

Cuando he hecho algo bien,no me preocupo por hacer que los.demds o notln.

Cuando croo que emtoy cn lo correcto,trato du domostrat que mi tnor!a
funcionarfa en la prdctica. '

e «4olerfa nf alpuien me picara con un glfiler,

“~ v~ jmporta t:atnjar ahnqun el rerto 40 la gonte ne enté dlvlrtlnndo,'
£1ar40 veo a alguien que conpteo,no me deavio de mi canino para ntlhd‘tl‘.

HUn enojo midn fdcilmente QUo‘la mayor parte do la gente.
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218.+ He dJeacublerto que :n tz voy rla do lon iv4dajoe,ne logra adas medianto
el eafuerzo combirado de varram gentom,que el de una trabajando sola.

215.~ 51 entuviora ¢n la ;olltina, .0s..2emente serla visto como uno de log
1fderon ndn pederna.s de mi partido,

216.- St rc canso cuando estoy jugando generalmente dejo de Jugar.

217.- Trato do quo ia gente note como m¢ viato.

2!8,- Me pgugtarfa ecxplerar por la noche una capa vieja,vacfa y solitaria.

219, - Frecuentemente dejo algo a la mitad para ompezar algo aueve,

220.- Suanio slgulen llora me vroduce mén molentia que compasién,

2”°1,. Tamo rran parte de mi tlcipo arreglando mis copsau ordenadamente.

222, 1a gente ro conridery serio y remervado,

223.- Cree que mi vida no ostarfa completa sl no lograra dimtineldn y pree -
tirio noclal,

224,. Ppaforirfa ner contador a aer matemdtice tedrico.

2*5.- SU estuviera cxplorando un lugar deaconocido on la noche,deberfa llevar
wna linterna,

22%.- Pura mf no tiene importancia.llcgar a gor uno de lon mejores en m; profesic

227.- W¢ encantan lag actividades mociales. ‘

288,- No me guata vor que alguien reciba malam noticias,

229.- No me molestarfa vivir en un lugar muy solitario.

230,- Me siento incapdg de manejar muchas.nituaciones,

271.- Continuarfa trabajando para resolver un problema aunquo.fuviéra dﬁ -
fuerte dolor de caboza,

232.- Munca trato de ser ol alma de las fiecatas.

233, freo que oa demamiado peligromo jugar en un dealizador.

23h,- 3i entey Jupando a ulgn en lo que ge requiere dvwtreza,plantoo culuauoe
-manente cada movimionto anton de actuar. '

235.- - rlentc muy valiono cuando ayudo a una persona lislada.

2)€.- Rira vez limpio lom cajones de mi burd, ‘ ‘

2)7.- 8l no tuviera que ganarme 1a vida,me pumarfa la mayor parte del tiempe

vl min divir 1 Andomp, -



278,

239,
a0, .

b U3 A

2h2, -
26).-
C ool .
2, -
2WE. -
7, -

248, -
2h9, -
260,

11 -
No trato de conmpgulr lus cesan quoe tionen mis vecinos mdlo porque
slloa las tienen, ‘
He gusta leor diferentes libroa smobre el mismo tépico & la vor.
Anda vertido cuando hay gonte a mi alrededor,
La gente opina a veces,que deaculdo sspoeatos importantes do ml vida
por trabajar tanto,
Quiniera que los compromison de min amigon no mo obataouliszaran.
Soy de temporamento muy violento,
£l sentir que formo parte do algo,os muy importante para m{,
Trato de convencer a la gente para que acopten mis principiop polfticos,
Cuando estoy cansado me dimtraigo fdcilmente.
Cuando catadba on la escuela,le contestaba on mal forma al manatro.
para que mis compaileros me rieran,
o gurtaria nndar on motocicleta.
La mayor parte de la gente pienma que actdo ospontdnoaaopto.
M= molesta tener que lnterrumpir lo que oatoy haciendo para hacerle
un favor a algulen.
Prngo mir comas tan blen ordenadas que nunca tengo problemss para endop
-trar algo. '
Goneralmente tengo uni razén para hacor las cosas que hago ¥ no lae
hage sdlo para divertirme.
Mo me convencerfa de que he tenido éxito hanmta quo ol resto do la gente
pennara 1o mismo.
Prefioro construir algo'céh mis manos,que tratar de denarrollar nuevas

tror{an cientificaa.

"a puedo croer que la madora se quema on rnaildad;

tutoy neguro que la gente pilensa que no tengo mucho empuje.

Phpo pran parte do mi tiempo vieitando anigon.

Treo quo no om neccrario aplaptar a otrom para tener éxito en el -undo.‘

El tener un hogar tionde a atar a las permonarn mde de lo quo mo gataria -
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Na me guatarfa tener un trabajo en el qun tuviora que obligar a la
pente a obedecer lag leyes.
No dejarfa un trabajo incompleto aunque eatuviora muy censado.
"0 me gusta hacer coasas raras que hagan que lr gonteo meo fije on QI.
No me subirfa en una escalera do mano sl -no eatuviera slguien quu me
1a detuviora, -
Pienro quo la gento Que so enamora impuleivamonte os muy inmadura.
nando veo a un viejito o a una permona liniada mo dan ganan do ayudarlo.
He miento a gusto en un cuarto que eatd mda o monos arroglado.
e gumta hacerles pequefias maldades a las gontes, |
No me gumta que hagan muchos comontariom sobro mim logros cuando me eatén
prenentando a alguden. '
Ni slquiora se me ocurre algo que no me gusataria aprondor.
Fuede corror 1,500 metros on menos de cuatro minutos.
Dimfruto mém trabajando que jugando,
#e mantengo bastante indopendiente de la geonte que conogco.
Frecuentenente discuto viclentamente con la gente.
Puedo traba jar mucho mejor cuando recibe entimulo do los Jemés.
Rafortindome un poco pucdo hacer que la gente haga ias cosan cono a mi
se mo antojs,
Cuando me siento mal,dejo de trabajr y trato do deacansar un poco.
sprovecho todam las oportunidades para hablar en pﬁbllco.
Me encanta 1a aensacién do la velocidad.
La vida no es divortida a menos que me viva on forma deepreocupada.
No me afecta en ninguna forma quo'lo peguen a_un niilo, |
No moporto leer un puéiddlco que cotd todo desordensdo.
Prefiero parar la noche tranquilamente con amigos quo ir & una fiemts
wuy rulidoss, . |
Hago blen mi trabajo,mds bien por recibir aprobacidén que porque me guste.

Yry mucham otram nctividades que prefioro s la lectura,
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"R, Seria nuy dificil para mi mantenes la mente totalmente en blianco,

R4, Para mf ed irrealinta innintir en llegar a aer plempre ¢l mejor en ni
cqmpo de trabajo.

287.- t'e denvio de mi caminn a fin ué conocer gente.

?88.. Trato de¢ controlarme para evitar herir a otros.

299,. Mi ldea del matrimonio perfecto es que ambos sigan teniendo ;a misma in-
~dependencia que cuando eran molteros.

290, lto tengo una personalidad fuerte ni domlnunte,

271.- Soy muy perristente y eficiente,alin cuando he eatado trabuajndo muchas
horas ain deacansar., '

*)9.-'wo me atrae la idea de actuar frente a un grupo grande.

*)2,- Ne parece que es tonto esquiar siendo que tanta gonte se lagtima.

394,.. Me gunta hacer las cosas de una en una,

295.- Recurrdo que cuando era chico tratadba de culdar

a todos los quu sme

snfermaban,

276.- <i llego con algo a la casa,generalmente lo dejo caer en una silla o
mgan que ne encuentre a la ontrada.

'9?.. Lam coman que no les caen en gracia a la mayorfa de la gente,a mi me

parecen chinatosas.
"9R,. lilt meta en la vida es mdm la propia satisfaccidn que la fama,
’99.5 51 voy a ir a una exhidicidn de arte,trataria de aprender anten algo
' nobre el artista,au eatilo y tégnica,nu filomoffa mobre ¢l arte y la
hiastoria de cada una de sus obras.

309.. Soy capd: de respirar.
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