
FACULTAD DE PSICOLOGIA 

PERFIL DE NECESIDADES DEL 

ADOLESCENTE MINUSV ALIDO 
UNA APLICACION DEL P.R.F. 

Tesis Profesional 
Que para obtener el Título de 

LICENCIADA EN PSICOLOGIA 

Presenta 

María Guadalupe Rangel Dávalos 

/ ~(.J 
/ C· . 

México, D. F. 1985 



 

UNAM – Dirección General de Bibliotecas 

Tesis Digitales 

Restricciones de uso 
  

DERECHOS RESERVADOS © 

PROHIBIDA SU REPRODUCCIÓN TOTAL O PARCIAL 
  

Todo el material contenido en esta tesis esta protegido por la Ley Federal 
del Derecho de Autor (LFDA) de los Estados Unidos Mexicanos (México). 

El uso de imágenes, fragmentos de videos, y demás material que sea 
objeto de protección de los derechos de autor, será exclusivamente para 
fines educativos e informativos y deberá citar la fuente donde la obtuvo 
mencionando el autor o autores. Cualquier uso distinto como el lucro, 
reproducción, edición o modificación, será perseguido y sancionado por el 
respectivo titular de los Derechos de Autor. 

 

  

 



INDICE 

Pag. 

RES~·:.:::í·l .............................................................. , . • 1 

INTRODUCCION ••• , ••••••••••••••••••••••••• , •• , , ••• , •••••••••• , ••••••• , • 3 

I MARCO TEORICO ••••••• , ••••••••••••••••• , •••• , ••• , •••• , •••••• , •••• , • • 6 

1) .- LA ?Ei\SONALIDAll ............... , ...................... 7 

2). - NECESElADES •••••••••••••• , ••••••••••••••••••••••• , , , • 18 

3) .- ADOLESCENCIA , •••• , ••••• , •••••••••••••••••••••••••••• , 26 

3 .1). - CARACTERISTICAS ................. , • • • • • • 32 

4) .- MINUSVALIDOS ••• , •••••••••••••••• , •••••••••••••••• , • , • 36 

4.1).- POLIOMIELITIS •••••••••••••••••••••••••• 37 

4.2}.- DISTROFIA MUSCULAR ..................... 49 

II METODO •••••••••••••••••••••••• , ••••••••••••• , ••••• , •••• , •••••••• , • 53 

l) . - POBLACION ••••••• , •••• , •••••••••••••••••••• , • • • • • • • • • • 57 

2) .- INSTRUMENTO • , •••••• , •••• , ••••••••••••••••••••••• , •••• 58 

3) .- DISEÑO •••• , ••••••••••••••••••••••••••••••••• , •••••••• 69 

4) • - PROCEDIMIENTO ••••• , •••••••••••••••••••••••••••••• , • • • 72 

5) .- PROCEDIMIENTO ESTADISTICO .................... , ••••••• 73 

III RESULTADOS ••••••••••••• , ••• , ••• , •••••• , , ••••••••• , ••••••• , ••••••• 74 

1). - DISCUSION •••••••••••• , •••••• , •••••••••••••••• , , • • • • • • 88 

2).- CONCLUSIONES Y SUGERENCIAS ••••••••••••••••••••••••••• 89 

ANEXO 1 INVENTARIO •••••••••••••••••••••• , • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • 91 

ANEXO 2 HOJA DE CALIFICACIONES •• , , •••••••• , ••••••••••• , ••••••••••• , • 107 

BIBLIOGRAFIA , ••••••••••••••••••••• , ••••••••••••••••••••••• , • • • • • • • • • • • 109 



- 1 -

RESUMEll 

Este trabajo cons1sti6 en aplicar el Inventario de Necesidades 

P.R.F. de Jackson,a un grupo de adolescentes minusválidos,con limitaciones 

1;n el Sistema músculo-esquelético, con la finalidad de establecer un perfil 

::e necesidades. 

Se revisó bibliografía referente a todos los temas concernien­

t.cs, es decir: Personalidad, Necesidades, Adolescencia y Minusválidos, para Pº::!. 

t.cr"iormente ,siguiendo los pasos que marca el Método Científico ;realizar 

toda la investigación. 

La población a quien se aplicó el instrumento,fueron 85 alum­

nos de Secundaria del Centro de estudios "Emiliano Zapata". 

Como hipótesis planteamos que: I.- la población presentaría -

ALTA necesidad de Logro,Resistencia,Evasión,Interés por los demás y Conoc! 

miento Intelectual; II.- la población presentaría BAJA necesidad de: Agr! 

sión,Exhibicionismo y Humorismo¡ y III.- la población presentaría MEDIA -

necesidad en Oominancia,Afiliación,Impulsividad,Reconocimiento Social,Or-­

den y Autonomía. 

El Diseífo del Estudio fue Cuasi-Experimental, de Grupo; Invest! 

&~ción Descriptiva,de Campo y Sincrónica. 

La variable dependiente fue la calificación obtenida en cada 

una de las escalas de necesidad y las variables independientes fueron: el 

rango de edad,la escolaridad y las limitaciones en el aparato músculo-es_ 

quelético. 

El instrumento que se utiliz6 fue la forma A del Inventario de 

Necesidades de Douglas N. Jackson. 

El procedimiento estadístico que se realiz6 fue: vaciado de -

datos,media aritmética,desviaciones estándar,polígono de frecuencia,grá -

fica de prismas y una curva normal donde se presentan las desviaciones de 

las calificaciones que se obtuvieron.Esto fue el procedimiento estad!st.!, 

co,ya que para la elaboración de un Perfil,y por las características pro­

pias del Estudio,se consider6 suficiente. 
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Respecto a las hipótezis, se comprobó que la población prese~ 

t6 ALTA necesidad,únicament.~ en Interés por los Demás.No tuvo ninguna ne­

cesidad con calificación BAJA,por lo que se refutó la 'hipótesis II compl! 

tamente. Y presentó necesidad MEDIA en: Dorninancia,Afiliación,Impulsivi -

dad,Reconocimiento Social,Orden y Autonomia,comprobándose en estos puntos 

la hipótesis III. 

Finalmente se llegó a las siguientes Conclusiones y Suger.en--

cias: 

- Es una población con necesidades dentro del término medio. 

- Los problemas de conducta que pudieran presentar,se deben 

más a la etapa de transición por la que están pasando,que a una consecuen 

cia de su secuela. 

- Se requiere conocer esto para no sobreprotegerlos y saber -

tratarlos como al resto de los adolescentes. 

- Salvo los casos de secuelas severas,se debería incorporar a 

estos adolescentes a grupos de j6venes sin limitaciones,en escuelas regu­

lares, 

- Se requiere que estos muchachos sean agentes de cambio para 

sensibilizar a la sociedad,permitiéndoles una libre y Justa incorporaci6n 

social. 
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1 NTRODUCCION 
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I N T R o D u e e I o N 

El proposi~o de este trabajo,fue el de investigar el Perfil 

de Necesidades de los adolescentes Minusválidos,a través de la aplica -

ción del P.R.F. de Jackson. 

Lo que originó este t~abajo,fue la inquietud del estudio de 

la adolescencia,que es una época crucial en la vida del ser humano,moti­

vado por los cambios resultantes de factores orgánicos,que repercuten 

en el comportamiento de los jóvenes,y que ocasionan altercados con el"m~n 

do adulto",quien generalmente se queja de rebeldía e indisciplina de los 

adolescentes. 

Considerando además,el hecho de que los adolescentes que se 

estudiaron,padecen de limitaciones diversas en el Sistema Músculo-Esqu~ 

lético,impidiéndoles una motricidad nor~al,que es una de las formas a 

través de las cuales se considera que los jóvenes,sin estas limitaciones, 

desahogan sus impulsos. 

Creemos que es . importante el estudio de estos jóvenes,ya 

que estableciendo un perfil de necesidades,se pudo detectar cuales de és­

tas fueron más altas y cuales las más bajas,y esta investigación {con ªlu 

da de nuevos estudios),nos permitirá llegar a determinar las potenciali­

dades positivas que posean, y no,guiados por un desconocimiento del pro­

blema,se lleve a cabo un sobreproteccionismo negativo o contraproducente 

para el desarrollo sano de los adolescentes minusválidos,quienes,si bien 

es cierto que tienen su motricidad limitada,debemos considerar que en los 

demás aspectos,su desarrollo es normal,y que las posibles inestabilidades 

emocionales que puedan surgir,es posible que se deban más a la etapa de 

transición por la que están pasando,que a su limitación. 

Pudimos establecer pues,que este trabajo de Tesis,tuvo como 

objetivo principal,el de elaborar un perfil de necesidades con base en la 

aplicación del P.R.F.,ya que con sus 15 escalas,consideramos que es una 

forma amplia de establecer las diferentes necesidades que formarán el p~r 

fil de nuestra población,la cual reúne las características anteriormente 

mencionadas. 
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Como parte de la investigaci6n,se estudió primero,dentro del 

marco te6rico de referencia,cada una de las partes que intervinieron para 

el estudio,en forma separada con la finalidad de analizarlas detalladamen 

te;así pues,se revisó primero la Personalidad,qué es,definiciones y teo -

rías; lego las Necesidades y los autores que han realizado estudios a este 

respecto,principalmente Murray q1üen da base a Jackson para construir el 

instrumento que se utilizó; después se revisó el concepto de minusválidos, 

cómo los define y clasifica la O I T (Organización Internacional del Tra­

bajo) ,qué es la poliomielitis y la distrofia.muscular,que son las enferme 

dades que sufrieron los sujetos de la muestra.También fue necesario ver 

qué es la adolescencia,cuales son sus etapas,características y definicio­

nes ,debido a que es el momento de la vida en qaue se encuentran los suje­

tos de estudio. 

Dentro del capítulo de Método,se siguiern cada una de las Pll!: 

t.es que exige la metodología:determinación de variables,población,instru­

mento,diseño experimental,procedimlento experimental y procedimiento esta 

dístico. 

Finalmente en el capítulo de Resultados,se incluyó,además del 

vaciado y análisis de los mismos,la comprobación y/o refutación de hipót~ 

sis,la discusión y por último las conclusiones y sugerencias a las cuales 

se llegó con este estudio, 
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CAPITULO I 

MARCO TEORICO 
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1).- LA P E R SON A L I D A D 

La Personalidad ha sido estudiada por Fil6sofos,Psicólogos, 

Antropólogos.Y Sociólogos : y cada uno de ellos ha aportado algo nuevo 

para el de5arrollo de ésta.Estudiar a todos sería imposible;pero si re­

visamos varias definiciones ,y en detalle, las teorías sobre la personali­

dad que construyeron algunos psicólogos que consideramos,aportan sus c~ 

nocirnientos sobre el tema,y al mismo tiempo nos permitieron enriquecer 

esta investigación. 

La personalidad ha sido motivo de estudio desde la antigüe -

dnd,es más,la palabra personalidad procede de la raíz griega PER SONARE 

que significa POR SONAR = MASCARA; utensilio usado en el teatro griego 

para denotar los diferentes estados de ánimo de cada actor. 

Allport, al explicar e 1 término "persona" , se basó en las obras 

del estadista romano,Cicerón,quien encontró en este vocablo cuatro signi­

ficados distintos: 

1.- La apariencia externa;pero no el yo verdadero. 

2.- El personaje o rol que se interpreta o desempeña en la 

vida. 

3.- La serie de cualidades exclusivamente propias del indivi­

duo que le permiten vivir una vida adecuada. 

4.- La distinción y la Dignidad con que se desempefia el rol 

propio durante la vida. 

Desde el siglo V A.C.,Empédocles el pensador griego,empezó a 

clasificar a las personas;posteriormente Hipócrates dividió a los sujetos 

en temperamentos,que se relacionaban directamente con los 4 elementos: 

aire,tierra,agua y fuego,los cuales eran considerados como base de la es­

tructura del mundo.De estos elementos pues,resultan los 4 temperamentos: 

colérico,sanguíneo,melancólico y flemático. "El temperamento sanguíneo y 

el colérico son modos de reacción que se caracterizan por una excitabili­

dad fácil y una rápida alternancia de intereses,siendo los intereses dé~i 

lea en el primero e intensos en el último.El temperamento flemático y el 

melancólico en contraste,se caracterizan por una persistente pero lenta 

excitabilidad del interés"(Jung,1981). 
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Galeno,continuando con la teoría de Hip6cratcs,decía que no 

s6lo eran importantes los humores para definir la personalidad,sino que 

a través de estos se podía determin ar cualquier enfermedad que padeciera 

una persona. 

La clasificación Galeniana es la siguiente: 

ELEMENTOS PROPIEDADES TEMPERAMENTO EDAD HUMORES CORRES -
COSMICOS PONDIENTES 

Aire Caliente y Sanguineo Joven Sangre 
Húmedo 

Tierra Fría y seca Melancólico Madurez Bilis negra 

Fuego Caliente y Colérico Viril Bilis Amarilla 
Seca 

Agua Fría y Húmeda Flemático Vejez Flema 

Aunque de esta clasificación,dice Jung (1981) que: "la distin 

ci6n de loa cuatro temperaraentos de la antigüedad,apenaa puede llamarse -

tipificación psicológica,desde el momento que los temperamentos casi pue­

de decirse que no son otra coa que complexiones psicofiaiológicas" 

Los Hebreos al referirse a la persona como tal,hablaban de un 

conjunto de poderes internos,inescrutables y oscuros,parecidos a los ex -

ternos,que manejan al hombre;pero debido a que consideraban que esto era 

malo,no lo estudiaron y se lo dejaron a Dios. 

El pensamiento Griego postulaba que mediante el razonamiento 

se puede llegar al entendimiento y control de uno miamo,y esto a su vez, 

ea el camino a la salvación de un Estado Moral que se encuentra a punto 

del colapso. 
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En el siglo II D.C.,la filosofía Gn6stica,estableci6 la exis-

tencia de tres tipos a manera de clasificaci6n de las personas: 

a) pneumático = pensar 

b) psíquico sentir 

e) hílico = percibir 

Esta doctrina fue muy atacada por la religi6n cristiana,debido 

a que propugnaba por la negaci6n del pensar o pneumático. 

A purtir de estas doctrinas se suscitaron muchas disputas ge­

neralmente teol6gicas,que dieron como resultado una gran cantidad de teo­

rías acerca de los componentes humanos,biológicos y morales:la eterna dis 

cusión sobre la dicotomía mente-cuerpo. 

Dejando aparte las discusiones filos6ficas,la personalidad ha 

sido estudiada desde otros puntos de vista: 

a).- Algunos autores analizan la personalidad desde el punto 

de vista fisiológico,haciendo hincapié en la enorme variación en el funci~ 

nar.iiento de los diferentes órganos y sistemas orgánicos que se da entre 

los seres humanos. 

b).- Otros se interesan en la dotaci6n hereditaria del indivi­

duo,y otros hacen énfasis en los factores bioquímicos. 

c).- Kretschmer y Sheldon representan a la escuela del pensa­

miento que se refiere al tipo constitucional: 

Kretschmer realiz6 numerosas mediciones de enfermos,llegando 

a la conclusi6n de que existe una asociaci6n entre la esquizofrenia y las 

estructuras corporales larguiruchas o atléticas¡de la misma forma manife~ 

taba que la depresión maniaca está asociada con tipos físicos rollizos.O 

sea que según esta clasificación "los flacos asténicos tienden a ser más 

esquizoides,sensibles,inhibidos y fríos;mientras que las personas más ro­

llizas tienden a ser irritables e inconstantes;pero más sociables.Es de -

cir que existe una continuidad entre loa estados normales y los anormales; 

y los diferentes tipos constitucionales tienen diferencias características 

en el temperamento" (Barnow, 1967). 
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Sheldon sostiene que hay una correlación regular entre el fí­

sico y el temperamento,aunque no punto por punto,e ideó un esquema para -

determinar la proporción de cada uno de los tipos corporales a los cuales 

llamó Somatotipos,y quiénes tenían una personalidad determinada: 

SOMATOTIPO TIPO CARACTERIOLOGICO 

Endomórfico Vicerotónico 

Mesomórfico Somatotónico 

Ectomórfico Cerebro tónico 

d).- Un enfoque que tuvo mucha importancia por lo novedoso de 

sus conceptos y la relevancia que le dio al inconsciente,es el dado por -

Sigmundo Freud,quien sostuvo que los hechos ocurridos durante la infancia 

son determinantes para la formación de la personalidad. 

e).- El punto de vista de la situación es sostenido -aunque 

en diferentes formas- por Fromm,Horney,Lewis,Potter,Whyte,Reesman,Warner, 

Lynds, Dollard y t.li ller. Estos autores (sociólogos, antropólogos, psicólogos) 

dan importancia al escenario en el que se halla inmerso el individuo,y m~ 

nifiestan que el medio es el factor determinante para la formación de la 

personalidad. 

f) Un último punto de vista (Barn'.lw,J.967),es el referente a -

la visión del mundo; los autores quienes postulan esto,le conceden mayor -

importancia a la influencia que tienen los valores,las actitudes y las 

suposiciones acerca de la vida,características de la cultura en que ha 

nacido el individuo. 
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Según Cueli (1979),el estudio de la personalidad ha pasado por 

tres etapas o fases principales: 

1.- La Literaria- Filosófica:que considera como un juego per­

sonal de inteligencia súbita y creencias convencionales,y va desde el pr~ 

111er hombre pensante ,hasta el novP.1.ista y dramaturgo más reciente. 

2.- La Protoclínica: que surge a través de los intentos de la 

medicina, para tratar la conduct<1 anormal, basada en generalizaciones psi -

quiátricas: Freud, Adler. 

3.- La Cuantitativa y Experimental:que se inició a principios 

de este siglo y cuyos resuJ.tados apenas empiezan a vislumbrarse. 

Acerca de la personalidad y su estudio,han surgido muchos aut~ 

res, quienes elaboran sus propias teorías y conceptos¡ así pues las defini- · 

ciones sobre personalidad que pueden hacerse,difieren entre sí dependiendo 

de la corriente pr.icológica a la que. pertenezca el autor,aunque siempre -

considerando que tanto los psiquiatras como los psicólogos,son analistas 

de la personalidad humana, y su trabajo implica un esfuerzo por comprender 

el porqué y el cómo de ésta. 

A continuación,se presentan algunas de las muchas definiciones 

que sobre Personalidad se han dado: ... 
ADORNO,FRENKEL,LEVINSTON y NEVITT: "La personalidad es una or 

ganización de fuerzas más o menos permanentes dentro del individuo.Estas 

fuerzas persistentes de la personalidad,contribuyen a determinar la respu~s 

ta en varias situaciones y en consecuencia es a ella principalmente a la -­

que se puede atribuír la consistencia en el comportamiento,verbal o físico. 

La personalidad se halla detrás del comportamiento y dentro del individuo; 

las fuerzas de la personalidad no son respuestas,sino disposiciones para 

responder" (Barnow,1967) 

ALLPORT: "La personalidad es la organización dinámica dentro del 

individuo,de los aitemas psicofísicos que determinan sus ajustes particul~ 

res a su medio ambiente" (Barnow,1967) 
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BARtlOV/ (1967) :"La personalidad es una organización de fuerzas 

mis o menos perManentes,dentro del individuo,asociada con un conplejo de 

actitudes,valores y modos de percepción bct3tante consistentes,que explican 

en parte,la consistencia en el comportamiento del individuo" 

MC. CLELLAND: "La personalidad es la conceptualización más a­

decuada del comportamiento de una persona en todo su detalle,que la cien­

cia puede hacer en un momento dado"(Barno\11,1967) 

MORTON PRINCE: "La personalidad es el total de todas las disp~ 

alciones biológi.cas innatas,impulsos,tendencias,apetitos e instintos del 

individuo, y de las disposiciones y tendencias adquiridas.ADQUIRIDAS media~ 

te la expel"iencia" (Barnow,1967) 

WATSON: "La personalidad es la suma de actividades que pueden 

descubrirse mediante la observación real durante un periodo lo suficiente­

mente largo para obtener un a información digna de confianza"(Barnow,1967) 

A continuación,se presenta la forma en cómo algunos autores de 

lsd diferentes corrientes han analizado la personalidad y sus elementos: 

Erich Fromm,representante de la corriente socio-analítica.Nacl 

do en Alemania,fue un gran investigador de los factores sociales en su re­

lación con el individuo;realizó numerosos estudios en México y fue direc­

tor del Instituto Mexicano de Psicoanálisis.Fromm pertenece a la escuela 

denominada Psicoanálisis Humanista,y es seguidor de Freud,tarnbién le dio 

gran importancia a los sucesos acaecidos durante la infancia;pero los con­

sideró con un determinismo menos absoluto que Freud. 

Define la personalidad como la "totalidad de las cualidades -

psíquicas heredadas y adquiridas,que son características de un individuo 

único"(Fromm,1953) 

Para Fromm el hombre es escencialmente un ser social y aunque 

sea una unidad separada,siempre requerirá la solidaridad con los humanos. 

Lo que hace semejantes entre sí a los hombres es el compartir la situación 

humana y las dicotomías existenciales que le son propias. 

Las diferencias en la personalidad se dan,según Fromrn,por las 
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diferencias que surgen entre temperamento y carácter.Para poder diferen -

ciar entre éstos,veremos cómo los define fromm (1953):"Temperamento:se r~ 

fiere al modo de reacción,y es algo constitucional e inmodificable. CaráE 

ter:es la parte de la personalidad que so forma escencialmente por las ex 

periencias de la persona y en especial,por las de su infancia,y es modifi 

cable hasta cierto punto por el conocimiento de uno mismo y por nuevaa ex 

periencias". 

El hombre tiene la posibilidad de relacionarse con base en la 

combinación que haga de las diferentes orientaciones (productivas o impr2 

ductivas)con las formas de asimilaci6n y socialización.En general !as com 

binaciones que pueden darse son las siguientes: 

ORIENTACION RECEPTIVA (ACEPTANDO) 

ASPECTO POSITIVO 

capaz de 

conforme 

aceptar ............................. . 

devoto ................ , ...................... . 

modesto ••••••••••• , ••••••••.•••••••• , ••••••••• 

encantador ............. , ..............•....... 

ajustado socialmente ••.•.•••.•••••••••••.•••.• 

idealista 

sensitivo 

ASPECTO NEGATIVO 

pasivo,sin iniciativa 

carente de opinión 

sumiso 

sin orgullo 

parásito 

servil,sin confianza 

apartado de la realidad 

cobarde 

confiado . • . . . . . . . . • • . . . . . . . . . . . . . . . . . . . • . . . . . . crédulo 

tierno sensiblero 

ORIENTACION EXPLOTADORA (TOMANDO) 

ASPECTO POSITIVO ASPECTO NEGATIVO 

activo . . . . . . . • . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . explotador 

capaz de tomar iniciativa ••••••••••••••••••• agresivo 

capaz de reclamar••••••••••••••••••••••••••• egocéntrico 

altivo . . . . . . . • • . • . . . . . • • . . . • . . . • . . . . . • . . • • . . presuntuoso 

impulsivo . • . . . • . . . . • . . . . . . . . . . . . . . • . . . • • . • . . precipitado 

confiado en et mismo ..•.•.......•....•.••... arrogante 

cautivador seductor 
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ASPECTO POSITIVO 

práctico 

ORIE!llACION ACUMULATIVA (CONSERVANDO) 

ASPECTO NEGATIVO 

económico 

cuidadoso 

reservado 

paciente 

cauteloso 

constante,tenaz 

imperturbable 

carente de imaginación 

mezquino 

suspicaz 

frío 

letárgico 

angustiado 

obstinado 

indolente 

sereno ante loR problemas ••••••••••••••••• inerte 

met6dico ••••.••••••••••••••••••••••••••••• obsesionado 

fiel . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . poseso 

ORIENTACION MERCANTIL (CAMBIANDO) 

ASPECTO POSITIVO ASPECTO NEGATIVO 

calculador 

capaz de cambiar .••.....•........•...•.... 

juvenil .................................. . 

de criterio amplio 

sociable ........................... , ..... . 

no dogmático •....................••....... 

eficiente 

c\lrioso ........................ , ......... . 

inteligente ••••••••••••••••••••••••••••••• 

adaptable ...•....•••......... , ........... . 

tolerante 

chistoso 

oportunista 

inconsistente 

pueril 

carente de principios 

incapaz de estar solo 

relativista 

super activo 

carente de tacto 

intelectualoide 

indiscriminador 

indiferente 

pueril 

previsor •..••••••••••.•••••••••.•••••••••• sin futuro o pasado 

experimentador •••••••••••••••••••••••••••• sin prop6sito o meta 

generoso disipador 
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La única orientación que carece de aspecto negativo,es la pr~ 

ductiva,cuya forma de socialización se realiza A,'·!ANDO y RAZONANDO. 

Los aspectos positivos y negativos no son dos clases separa -

das de síndromes,sino que se combinan en una sola línea dando todas las 

variaciones que puede presentar la personalidad. 

Así mismo tiene Fromm un estudio muy amplio sobre necesidades 

que se revisa en el capítulo correspondiente. 

Perteneciente a la corriente Psicoanalítica-filosófica,tene -

mos a Henry Alexander Murray,nacido en Nueva York en 1893,al igual que 

Freud,sus primeros estudios fueron de medicina y posteriormente se intere 

só en aspectos psicológicos.Este interés nació a raíz de la literatura y 

amistad con Jung. 

Murray se preocupó principalmente por estudiar la personal! -

dad,"incluyendo al inconsciente,acentuando lo fisiológico y haciendo gran 

hincapié en dar nombre a los fenómenos"(Bischof,1977). 

Para este autor no solo son muy importantes los aspectos bio­

lógicos en el estudio de la personalidad,sino que considera los factores 

ambientales como determinantes para su estudio.A través del desarrollo de 

su teoría,sostiene un marcado énfasis en la complejidad de la personalidad 

ya que esta no puede segmentarse para estudiar partea separadas de la pe~ 

sona,sino que es necesario entender y analizar el contexto ambiental a fin 

de poder explicar adecuadamente la conducta individual.A pesar de que el 

factor más determinante para Murray es el medio ambiente, -debido a que 

el individuo no es un ente aislado- no será el medio ambiente,sino la in_ 

teracción del sujeto con el medio lo que determine la personalidad. 

Al igual que Freud,Murray sostiene que: 

-Los sucesos que ocurren durante la infancia son determinantes 

para la posterior actuación del sujeto. 

-La motivación inconsciente es muy importante para la estruc­

turación de la personalidad. 

-El reporte verbal del sujeto,incluyendo su producci6n imagi­

nativa,aon elementos fundamentales para poder estudiar la 

personalidad. 
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Denominó llurray como PERSONOLOGO al experto en el estudio de 

la comprensión de la pl"rzonalidad "el perosnólogo tiende 11 estudiar r,ru­

pos de personas o,si estudia a unos pocos individuos,tiende a interesar­

se en el grado de representabilidad respecto de la gente en general" (Maddi 

1972).Afirma además que la personalidad no se puede describir debido a 

que este término implica una cualidad estática,inamovible y fija que se ~ 

pone al concepto dinámico y siempre cambiante de la personalidad.Debido a 

esto, "prerfiere el término FORMULACION ,al definir la personalidad" { Cueli, 

1979). La formulación que hace Murray ( 1979) ,sobre la personalidad es: "la 

formación de un convenio,el resultado dinámico del conflicto entre los i~ 

pulsos propios del individuo (que están dados por la biología) y modifi­

cados por la cultura y situaciones específicas". 

Las otras aportaciones importantes que hizo Murray,fueron es­

tudios sobre motivación y una amplia teoría de las necesidades que se re­

visa en el apartado sobre éstas. 

Las corrientes Conductistas también han estudiado la persona­

lidad ;pero de una forma muy diferente a las demás teorías debido a que no 

aceptan iftl'bjetivismos ni datos inobservables.A pesar de esto,Skinner afi!;: 

ma que la interacción entre el organismo y el ambiente permite explicar~ 

nos estados mentales,sentimientos y peculiaridades del carácter. 

No pretende negar lo que no acepta,simplemente lo deja a un 

lado debido a que no lo puede explicar.Como ejemplo de las aportaciones 

de esta teoría al estudio de la personalidad podemos mencionar: la Ley 

del Efecto,los Estimulas Reforzantes,la Ley de la Generalización, y Prin 

cipio de Diferenciación. 

La última corriente que revisaremos es la propuesta por Kurt · 

Lewin,alemán doctorado en Psicología. 

Su teoría recibe el nombre de Simbólica o Teoría del Campo, 

"caracterizándola como un método para analizar relaciones causales y para 

realizar construcciones científicas" (Cueli ,1979) .Descubrió y clasificó a 

la conducta tomando términos de funciones geométricas que,ain embargo,re­

quieren de manipulaciones matemáticas directas. 

Tal como lo marca Bischo~(1977),Lewin.enfat1zaba el espacio 
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en el que se desarrolla un organismo,y marcó como determinantes las regi~ 

nes,que son las zonas adicionales dentro de cualquier espacio cerrado,que 

representan a un individuo o parte de su ambiente. Existen siete tipos de 

regiones que son: 

a) • -conexas 

b). -incidentes 

c) • -motoras 

d).-motoras perceptuales 

e).-vecinas 

f).-psicológicas 

g).-privadas. 

Como podemos ver,hay muchas teorías e interpretaciones sobre 

. Personalidad,, ya que "El estudio del ser humano ha sido una de las mayo- -

res preocupaciones que han tenido los hombr~s de ciencia a través de la -

historia de la humanidad" (Ocampo, 1979). Por lo tanto,se aportan los re­

sultados de esta investigación para apoyar el estudio del ser humano; y 

aunque no se acepta una definición única de personalidad,retomando los po~ 

tulados de algunos autores mencionados anteriormente,se considera a la pe!: 

sonalidad,como el resultante de la interacción de los factores genéticos 

con los factores ambientales. Combinación que dará un resultado diferente 

y único para cada ser humano. 
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2) ,- N E C E S I D A D ¡.; S 

El concepto de Hecesitlad tiene diferentes connotaciones depe.!! 

diendo de la materia de que se trate. 

En la Filosofía este concepto fue estudiado hace más de 2000 

allos.Platón en su diálogo La República o El Estado, dice que la sociedad 

nace de la imposibilidad de bastarse a sí mismo que tiene cada individuo, 

y de la necesidad que posee de muchas cosas,siendo así que la diversidad 

de esas necesidades,ha reunido en un mismo lugar a los individuos con el 

propósito de ayudarse entre sí "habiendo la necesidad de una cosa obligado 

a un hombre a unirse a otro hombre y otra necesidad a otro hombre,la agl~ 

meración de estas necesidades reunió en una misma habitación a muchos hom 

bree con la mira de auxiliarse mutuamente, y a esta sociedad,hemos dado -

el nombre de Estado"(Platón,1980) .En consecuencia los fundamentos del Es­

tado los constituyen las necesidades de los hombres.La primera y más im -

portante necesidad para Platón es la de alimentos,ya que de ella depende 

la conservación de la vida;después sigue la necesidad de casa,de vestido, 

etc.,ya que estas necesidades para ser satisfechas,requieren que los hom­

bres de cada Estado,posean ocupaciones diferentes,como arquitectos,campe­

sinos ,comerciantes ,marinos ,,y demás profesiones. 

Hacia el año de 1809 Georg Wilhelm Hegel,retomando los princ! 

pi os platónicos, sustenta en su obra "EnciClopedia de las ciencias Filosó­

ficas" que para poder satisfacer las necesidades de un individuo,se requi~ 

re el complejo social;es por esto.que todas las personas necesitan de ob­

jetos externos para satisfacerlos.Las satisfacciones están siempre condi­

cionadas y mediadas por la voluntad.Será a través del trabajo -el cual 

considera Hegel como una :virtud como se constituya la riqueza general ,y 

de esta se obtendrán los satisfactores de las necesidades. 

Hegel considera que es a través del .proceso. dialéctico de te­

sis,antítesis y síntesis,como el intelecto distingue entre necesidades y 

medios,multiplicándolos indefinidamente,para satisfacerlos,haciéndolos 

cada vez más abstractos. 



- 1 9 -

Nicola Abbagnano en su Diccionario de Filosofía (2982),sos­

tiene que las necesidades implican una dependencia del ser viviente en 

cuanto a su vida o sus intereses.Clasifica las necesidades en: 1.-mate­

riales ,2.-espirituales,3,-de disciplina,4.-de libertad,5.- de felicidad, 

6.- de ayuda,7.- de comunicación. Aunque afirma que esta clasificación no 

es completa ya que se pueden seguir nombrando y agrupando necesidades sin 

llegar a establecer una clasificación definitiva. 

La Antropología ta~bién ha estudiado las necesidades.En el a~ 

tículo de la Dra. Dorothy Lee,llamado "¿Existen Necesidades Primarias?" 

(Murray,1979),dice que las necesidades no son la causa de toda conducta y 

que la lista de necesidades que tiene el mundo es inadecuada;critica a la 

Psicología al decir que en vez de profundizar sobre las necesidades,únic~ 

mente aumenta la lista. "Por supuesto no estoy diciendo que no existan ne­

cesidades¡pero son derivadas y no básicas para la supervivencia humana". 

En la Psicología,varios autores han tratado el tema de las ne 

cesidades,de ellos veremos a: 

Erich Fromm,quien en su libro "Psicoanálisis de la Sociedad 

Contemporánea", hace un amplio estudio sobre el ser humano, sus necesid~ 

des y cómo surgen estas.Fromrn sostiene que el hombre ha nacido justo en el 

momento en que adquiere conciencia de sí mismo,es en este momento en el -

que deja a un lado su naturaleza animal,la"comodidad" de la inconciencia, 

para entrar a un mundo conciente,donde se dá cuenta de las limitaciones 

de su existencia,y prevé su propio fin:la muerte.La raz6n del hombre lo 2 
bliga a vivir,a resolver problemas,a enfrentarse al mundo,y al mismo tiem 

po,a temer estas eituaciones,a desear regresar al claustro materno y a la 

inconciencia animal."El hombre es el único animal para quien su propia 

existencia constituye un problema que tiene que resolver y del cual no 

puede escapar" ( Fromm, 1976). 

Ya que toda la vida del hombre se desarrolla entre estas con_ 

tradicciones,será necesario que busque la forma de como resolverlas.Esta 

búsqueda de soluciones,determina loe tipos de necesidades que tiene el 

hombre.Las necesidades primarias o fisiol6gicae (hambre,sed,sexo),eon lo 

que conserva de su vida animal,y se deben satisfacer para dar paso a las 
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necesidades de la naturaleza humana, la cual irá teniendo necesidades cada 

vez más complejas.Todos los hombres son idealista3 1 entendiendo por esto 

"el impulso a sati!lfacer necesidades que son específica~ente humanas y 

que trascienden las necesidades fisiológicas del organismo" (Fromm, 1976). 

Las necesidades deben satisfacerse dentro de una búsqueda hacia el equi -

librio mental, "lo mismo el individuo mentalmente sano que el neurótico, 

son impulsados por la necesidad de hallar una solución"{Fromm,1976) ,lo 

que hará que sean más favorables,será el escoger las soluciones que co -

rresponsan más a las necesidades totales del hombre. 

Las necesidades y pasiones que nacen de la existencia humana 

son: 

1.- Relación VS Narcisismo:Esta necesidad se refiere a la di­

cotomía que tiene el hombre entre,asociarse con otros seres humanos y per 

manecer solo.Esta necesidad solamente tiene una forma de verse satisfecha 

plena y positivame::ite, y es a través del Al!OR,que será la única forma de 

relación humana para unirse positivamente con los demás seres,y al mismo 

tiempo,respetar la individualidad del hombre,siempre que sea una relación 

sana;libre de sentimientos de dominio-sometimiento y/o relaciones simbió­

ticas.Será pues únicamente a través del AMOR como se satisface la candi -

ción de permitir al hombre conservar su libertad e integridad;mientras se 

siente,al mismo tiempo,unido con el prójimo. 

2.- Trascendencia 

Creatividad VS Destructividad: El ser humano es arrojado 

al mundo y sacado de él sin su consentimiento;pero ya que está dentro del 

mundo,tiene la necesidad de trascender,de dejar huella,y será a través de 

la creatividad,como el hombre puede trascender a su naturaleza mortal.De 

la misma forma,a través de la destructividad puede trascender,aunque este 

sentimiento,lejos de proporcionarle felicidad,le causa sufrimiento.· 

3.- Arraigo 

Fraternidad VS Incesto: Esta necesidad se refiere al sen­

timiento que.tiene el hombre de pertenencia a un lugar,al claustro mater~ 

no,a la Nación;pero que hasta la fecha ha sido mal entendido,ya que será 

solamente "cuando pueda sentirse enraizado en un sentimiento de fraterni­

dad universal,cuando encuentre una forma nueva y humana de arraigo,que ha 

brá transformado su mundo en una patria verdaderamente humana (Fromm,1976) 
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4.- Sentimiento de Identidad 

Individualidad VS Conformidad Gregaria: El sentimiento de 

identidad,está dado por la necesidad que tiene el hombre de ser él mismo, 

y al mismo tiempo de pertenecer a la comunidad como parte de ella.La dico 

tomía surge cuando so intenta conjugar el "yo" y el "nosotros" sin que -

predomine ninguno do los dos. 

5.- Necesidad de una Estructura que Oriente y Vincule 

Razón VS Irracionalidad: El hombre tiene necesidad de oric:i 

tarse intelectualmente en el mundo;cuanto más se desarrolla la razón,más -

adecuado resulta su sistema de orientación hacia la realidad.El ser humano 

cuenta con la razón para captar el mundo por el pensamiento,y con la int~ 

ligencia que es la capacidad para manejar al mundo;también los elementos 

sensoriales y sen~imentales manifiestan la relación afectiva. 

Otro autor que se interesó en este tema fue Herbert A. Carroll 

quien en su libro "Higiene Mental", indica los requerimientos humanos: 

1.- Necesidad de Logro:El ser humano no es un ente aislado,sl 

no que vive en sociedad,y será en este grupo ante quien tiene que satisfa 

cer continuamente su necesidad de logro.La tensi_ón que ·le produce esta, n~ 

cesidad,debe reducirse con el fin de mantener la salud mental;para que e~ 

to suceda,las metas inmediatas y mediatas de las personas,deberían estar 

de acuerdo con las facultades que tiene. "Debería tener una comprensión a!?_ 

soluta de sus cualidades y puntos débiles,capitalízando los primeros y a­

ceptando los últimos"(Carroll,1972).Además se puede determinar que el ni­

vel de autorrealización está directamente ligado a esto,o sea que si es -

demasiado alto,se presentarán frustraciones difíciles de vencer. 

2.- Necesidad de Posición Social:Con el fin de que el indivi­

duo sea respetado,deberá respetar a los demás.Si se comporta así,logrará 

una situación agradable,y el mantenerla le dará status de reconocimiento 

social.El hecho de no poder adaptarse a los distintos roles,es lo que de­

termina que una persona pierda el equilibrio e intente conseguirlo fuera 
. •, 

de la realidad,a través de fantasías patológicas. 
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3,- Necesidad de Seguridad Física:La necesidad física básica 

es mantener el equilibrio interno,a esto Cannon(Carroll,1972),lo llama 

Homeostasia, "Laa necesidades orgánicas que adquieren mayor signioficación 

son el hambre y el sexo,siendo las frustraciones y conflictos sexuales 

los que constituyen la causa más seria de transtornos personales". 

4 .- Necesidad de Seguridad Emocional: Después de la supervi -

vencia física,la necesidad de seguridad emocional es la más importante.La 

satisfacción de esta necesidad,depende de dos fuentes:las relaciones int~r 

personales y el ambiente impersonal.Cuando estas fuentes son inadecuadas 

se tiene como resultado la ansiedad;y será la ansiedad neurótica o excesi 

va lo que lleve al individuo a deaequilibrios mentales. 

Abraham Harold Maslow,'Norteamericano,doctorado en Psicología 

en 1934,pertenece a múltiples Asociaciones Psicológicas.Es un teórico de 

la personalidad ,de orientación realista. La teoría de Maslow también reci 

be el nombre de METAMOTIVACION,y sostiene que el hombre está más inclinado 

hacia la necesidad de gratificación que hacia la frustración.El hombre es 

escencialmente bueno, y cuando actúa mal es el medio quien determina este 

cambio. 

l:faslow (Bischof,1979) ,considera que en toda personalidad aut~ 

rrealizante,existe una jerarquía de necesidades que constituyen grados de 

salud psicológica,y será necesario cubrir cada uno de ellos para poder p~ 

sar a la siguiente,y es en la forma de ir cubriéndolas como el ser humano 

alcanza la autorrealización. 

Estas necesidades,dadas en los seis grados que propone Maslow 

son las siguientes: 

1.- Necesidades Fisiológicas:Son los satisfactores básicos p~ 

ra la supervivencia:aire,agua,comida,vestido,y en general comodidad física 

2.- Necesidades de Seguridad:Es el primer grado de necesidades 

que ya consideran sentimientos.Estas necesidades serán tales como:el verse 

libres de miedo,de dolor,de peligro,etc. 

3.- Necesidades de Pertenencia:Con este grado se inician los 

requerimientos de orden mayor,y se refieren a la necesidad que tiene el 

ser humano de pertenecer a un grupo,formar parte de él y ser reconocido 

como tal. 
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4.- llecesidad de Amor:Este grado se refiere a la necesidad 

del hombre de ar.iar y sentirse amado. 

5. - Necesidad de Estima de Sí Mismo: En este grado, el ser hum!! 

no necesita saberse y sentirse capaz de dominar alguna partede su propio 

medio y de que se le reconozca este esfuerzo. 

6.- !lecesidades de Actualización del Yo: Son las necesidades 

de cognición y de realidad estética,y se refieren al deseo que tiene el 

hombre de conocer y entender al mundo que lo rodea;así como también ne -

cesita de la belleza,el arte y en general de cosas de naturaleza estética 

Maslow sostiene que cuando una prsona satisface las necesida­

des de un nivel,pasa al siguiente y así sucesivamente;pero el hecho de que 

algunas necesidades no logren satisfacerse,provocará en el hombre un sen­

timiento de frustración,que lo convertirá en una persona neurótica.El gr~ 

do de neurosis,estará relacionado con las necesidades insatisfechas;o sea 

que la normalidad no es algo comparativo,sino que "lo normal es una capa­

cidad interna para alcanzar la personalidad mejor y más completa que se 

pueda tener (Bischof,1979). 

Henry Alexander Murray: Es para nosotros -como anteriormente 

dijimos-,el autor más importante sobre la personalidad,debido a que sus 

postulados sobre necesidades,fue lo que dio la base para que Douglas N, 

Jackson elaborara el instrumento que utilizamos para este estudio. 

Murray postula que las necesidades,junto con la reducción de 

tensión,presión,valor del vector y tema;forman el complejo principio de 

la "motivación humana". 

La definición que sobre necesidad dio este autor es: "Una ne -

cesidad es una construcción que representa una fuerza en la región cere -

bral,que organiza acción,para transformar hacia cierta dirección,una si -

tuación no satisfactoria existente" ( Cueli, 1979) • Y posteriormente, Murray 

proporciona en su libro "Explorations in Personality" ,un enlistado de 20 

necesidades,las cuales veremos según las interpretaciones y traducciones 

de Cueli (1979) y Bischof (1977). 
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1.- Sacrificio o Abatimiento:humillación,resignarse con i11 

suerte o el destino¡buscar y gozar el dolor, la enfermedad o la desgracia¡ 

culparse a sí mismo,rebajarse o hacerse menos¡confesar.aceptar y expiar¡ 

rendirse,admitir su inferioridad. 

2.- Logro:sobreponer o vencer obstáculos¡rivalizar y sobrepa­

sar a otros y ganarles; lograr algo difícil;dominar¡manipular u organizar 

objetos físicos,seres humanos o ideas¡aumentar la estima propia mediante 

el uso venturoso del talento. 

3.- Afiliación:agradar y ganarse el afecto de los demás;com:o-­

placer y obtener afecto;acercarse,gozar y corresponder con personas pare­

cidas ¡adherirse y permanecer fiel a un amigo. 

4.- Agresión:vencer por la fuerza toda oposición;oponerse por 

la fuerza o el castigo a otro¡vengarse de una injuria. 

5.- Autonomía:evitar o no realizar actividades ordenadas por 

las autoridades dominantes;resistir la coerción y restricción;ser indepe~ 

diente y libre para actuar de acuerdo a impulsos;desafiar o retar lo con­

vencional. 

6.- Contraacción o Superación:sobreponerse a la debilidad,re­

primir el miedo o temor¡enfrentarse a una deshonra y borrarla mediante la 

acción;mantener el respeto propio y el orgullo a un alto nivel;buscar obs 

táculos y dificultades para enfrentarse a ellos venciéndolos. 

7.- Deferencia:emular a una persona que se toma de ejemplo;c~n 

formarse a las costumbres;admirar y apoyar a un superior. 

8.- Defensa: defender al "yo" de asaltos,críticas,culpas;ven­

gar y reivindicar al yo. 

9,- Dominio: influir o dirigir la conducta de otros mediante 

la sugestión,seducción,persuasión u órdenes;controlar el medio que nos ro 

dea. 

10.- Exhibición: impresionar,ser visto y oído. 

11.- Evitación de Daño: tomar precauciones,escapar de una si 

tuaci6n peligrosa;evitar el dolor.el daño físico,las enfermedades y la 

muerte. 

12.- Evitar Sentirse Menos o Infraevitación:abstenerse de ac­

tuar por temor al fracaso;evitar a toda costa la humillación. 
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13.- Alimentación o Crianza: dar cariño y satisfacer las ne -

cesidades de un objeto desvnlido;ayudi.lr a un objeto en peligro,alimentar, 

ayudar,nutrir,apoyar,consolar,protegcr,curar a otros. 

14. - Orden: lograr ser limpio, ordenado, organizado, equilibrado, 

pulcro,ase~d0,preciso. 

15.- Jugar: buscar un relajamiento deleitoso de la tensión;as 

tuar "por gusto" sin nin,:sún otro propósito. 

16.- Rechazo o Desprecio: exclufr,abandonar,expulsar o perma­

necer indiferente a un objeto exterior. 

17.- Percepción o Sensibilidad: buscar y gozar impresiones sen 

suales¡procurar gozo a los sentidos. 

18.- Sexo: formar,avanzar y ahondar una relación erótica; te -

ner contacto,cohabi.tar. 

19.- Socorro o Protección: permanecer próximo a un protector; 

tener siempre el apoyo de alguien;que la ayuda benévola de un objeto alia 

do satisfaga nuestras necesidades. 

20.- Comprensión: interesarse en la teoría;especular,formular, 

analizar y generalizar. 

Estas necesidades son usadas por el hombre de acuerdo a loa 

siguientes métodos: 

- PREPOTENCIA: Cuando dos o más necesidades requieren aten -

ción al mismo tiempo, se requerirá que el hombre decida cuál para él tiene 

prioridad de acción. 

- FUSION: Cuando las necesidades no son contrariaa,pueden fu­

sionarse para ser satisfechas al mismo tiempo. 

- INTERDEPENDENCIA:Scrá cuando una necesidad se cumpla median 

te la satisfacción de otra que parecía menos dominante. 

-CONFLICTO: Es el caso similar al de prepotencia;pero aquí el 

hombre siente el mismo grado de satisfacción para dos o más necesidades 

resultándole un conflicto,que de no·resolverlo,podría acarrear problemas 

de conducta. 

Según Murray no se dan las 20 necesidades en todos los hombree 

por igual,y esto debido a las propias diferencias humanas.Y explica que 

hay cinco tipos diferentes de necesidades:primarias y secundarias;proact! 

vas y reactivas;francaa y encubiertas;centradas y difusas; y,defectos y de 

modo. 
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3).- AD o L Es e EN e I A 

ETIMOLOGIA: 

Procede del Latín ADOLECERE que significa crecer 

A su vez, Adolecere,se forma de dos vocablos: 

Ad = hacia y Olescere = (del ~ griego) = completarse 

Etimológicamente pues,ADOLESCENCIA significa: "Crecer hacia 

la madurez" o "Crecer hacia la perfección" 

A continuación se presentan las definiciones que han dado di­

versos autores acerca de la Adolescencia. 

A~·:AP. A. ( 1978), ''Periodo de la vida que separa a la infancia de 

la edad adulta.Lo que primeramente caracteriza a la adolescencia es un ere 

cimiento biológico brusco, lo cual comporta al principio un desequilibrio -

de las funciones,una aceleración del crecimiento,el desarrollo de los órg~ 

nos genitales y de los caracteres sexuales secundarios". 

E.ERICKSON: "Adolescencia es la interacción de la Historia Vi -

tal con la Historia Social (Bischof,1977). 

FILLIOUD A. (1974), "Adolescencia es un periodo de transición 

entre los 12 y los 18 años para las mujeres y entre los 14 y los 20 para 

los hombres.La duración de la adolescencia depende de factores tales como 

el medio,la raza y el contexto social,que activan o frenan las diferentes 

transformaciones características de esta edad". 

GESELL :La con~ucta adolescente hace su a~arición con los pr! 

meros indicios,alrededor de los 11 años y se continúa luego hasta los 20. 

El adolescente es un niño en demanda de un crecimiento más basto,y la ado 

lescencia pese a sus aparentes irregularidades,es un sistemático proceso 

de maduración" (Gesell,1980). 

JERSILD: "Hablamos en térr.inos eenerales de adolescencia para 

indicar un periodo durante el cual el que crece verifica la transición d~s 

de la infancia a la edad adu.i. ta. Co:;io no cstú ligado a ninguna extensién de 
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años determinada,el periodo de la adolescencia puede considerarse que co­

mienza cuando el joven empieza a mostrar indicios de pubertad,y que con -

tinúa hasta que la mayoría de dichos jóvenes son sexualmente maduros;cua~ 

do han llegado al crecimiento máximo de altura y han alcanzado aproximad!! 

mente su pleno desarrollo mental.(Del Campo S. ,1975). 

K. HORNEY : "Al llegar a la adolescencia el ser humano da la 

impresión de estar actuando agresivamente.No siendo todavía ni hombre,ni 

niño,el adolescente puede reaccionar contra la gente al buscar el puesto 

quedesea ocupar como adulto" (Bischof,1977). 

PIAGET "La adolescencia es la edad en que el individuo se 

inserta en la edad adulta" (Piaget,1978), 

S. FREUD: "El relativo equilibrio del periodo de latencia se 

rompe al llegar a la pubertad y en ese momento es donde se produce la in­

tensificación biológica de los impulsos sexuales.Todos los fenómenos psí­

quicos,característicos de la pubertad,pueden ser considerados como tenta­

tivas de restablecer el equilibrio perturbado" ( Fenichel, 1980). 

SORENSON: "La adolescencia es mucho más que un peldaño en la 

escala que sucede a la infancia.Es un periodo de transición constructivo, 

necesario para el desarrollo del yo Es una despedida delas dependencias 

infantiles y un precoz esfuerzo por alcanzar el estado adulto.El adolescen 

te es un viajero que ha abandonado una localidad sin haber llegado aún a 

la próxima.Es una suerte de entre-acto,entre las libertades del pasado y 

las responsabilidades y compromisos que vendrán;la última hesitación ante 

los serios compromisos que conciernen al trabajo y al amor" (Hurlock,1980). 

STANLEY HALL : "La adolescencia es un periodo de tormenta y 

tensión durante el cual el individuo se muestra excéntrico,emotivo,ines -

table e impredecible" (Hurlock, 1980). 
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LA ADOLESCENCIA:EDAD DE TRANSICION 

Como podemos ver en los diferentes autores consultados ante­

riormente, la adolescencia no tiene límites perfectamente establecidos en 

lo que se refier a la edad de inicio y terminación,ya que:"la linea divi­

soria entre adolescencia inicial y final no está determinada por alteraci~ 

nes fisológicas sino por diferencias en los patrones de conducta"(Hurlock, 

1980).Lo que si podemos considerar es que todos los autores coinciden en 

que se inicia cuando el individuo accede a la madurez sexual y termina cua~ 

do el sujeto adquiere un st~tus social profesional y se independiza legal­

mente de la autoridad de los adultos. 

El nifto que ha tardado en madurar tendrá una adolescencia ini­

cial de menor duración que el promedio.Debido a que las niñas por lo gen~ 

ral maduran antes que los niños tendrán una adolescencia inicial mayor que 

los varones. 

El comienzo de la pubertad trae consigo cambios de diversa in 

dole pues el niño empieza a transformarse no solamente en el aspecto físico 

sino también en el psicológico,en el social, y en sus intereses. 

Esto constituye una tarea demasiado grande y difícil,que ade­

más deberá realizarla en un periodo de tiempo muy corto,si consideramos co 

mo duración de la adolescencia un promedio de seis años;en comparación de 

la infancia que comprende el doble de tiempo,o el de la edad adulta que es 

en promedio seis veces mas largo que la adolescencia. 

CAMBIOS PUBERALES: 

Los cambios físicos que se dan durante la adolescencia son tan 

to exteriores como interiores: 

l.- Aumento Del Tamaño Corporal.-

La aceleración del crecimiento puberal se inicia uno o dos 

años antes de que los órganos sexuales lleguen a la madurez funcional y 

persiste de seis meses a un año después de ella. 

El tamaRo corporal se mide en !unción de la estatura y del p~ 

so.Durante la adolescencia se dá un desarrollo que muchac veces no vá de 

acuerdo a las tallas que tendrán de adultos,y no es raro ver muchachos 

muy al to!'.l y d-emasiado delgados, r.iientras que otros :>erf.i.'1 ,1ruesos y bajos, 
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aunque los cambios que sufren después (muchas veces exagerados),les hagan 

desparecer estos contrastes. 

2.- Cambios en las Proporciones del Cuerpo.-

Estos cambios producen modificaciones tanto interiores como 

exteriores en el cuerpo del adolescente.El crecimiento es asincrónico o -

sea que el desarrollo de las diferentes partes del cuerpo no se da al mis 

mo tiempo. 

Exteriormente:los cambios se limitan al ensanchamiento de las 

caderas en las mujeres y de hombros en los varones.Las extremidades se con 

forman como adultas adquiriendo mayor solidez. 

Interiormente: se dan cambios,tales como aumento del tamaño 

del corazón y también de la longitud y grosor de las paredes de los vasos 

sanguíneos.La respiración se vuelve más pausada.El sistema endócrino es el 

que sufre mayores transformaciones,principalmente en: las glándulas adre­

nales,la tir9ides y las gónadas. 

3.- Desarrollo de las Características Sexuales Primarias.-

El periodo en el que se produce la madurez funcional,es la ver 

dadera línea divisoria entre el individuo exualmente inmaduro y el maduro, 

Organos Sexuales Masculinos: 

Comprenden tanto los genitales externos (peney escroto),como 

los internos (conducto deferente,próstata y uretra). Cuando estos órganos 

se encuentran funcionalmente maduros,es cuando por lo general,aparecen las 

poluciones nocturnas. 

Organos Sexuales Femeninos: 

Igualmente comprenden,tanto los genitales externos (vulva),c~ 

mo los internos, aunque la parte más importante del aparato reproductor f~ 

menino,son los ovarios,órganos que producen los óvulos o huevos.La prime­

ra indicación definida acerca de la madurez sexual femenina,es la apari -

ción de la menarca o primer flujo menstrual,que muchas veces viene acom ~ 

pañada de diversas molestias físicas, que pueden a su vez,ocasionar altera 

cienes en la conducta de las adolescentes (Hurlock,1980) 
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4.- Desarrollo de las Características Sexuales Secundarias.-

VARONES 

- ensanchamiento de los hombros debido a la presencia de mús­

culos pesados lo que dá al tronco una conformación triangular. 

-Forma definida de brazos y piernas debido al desarrollo mus-

cular. 

- Nudos o leves protuberancias alrededor de las tetillas. 

- Vello púbico que se extiende hasta los muslos 

- Vello en las axilas. 

- Vello facial sobre el labio superior,a· los costados y en la 

barbilla,y pelo en la región de la garganta. 

- Pilosidad en los miembros,el pecho y los hombros. 

- Cambios de voz 

- Cambios en el color y la textura de la piel 

MUJERES 

- Ensanchamiento de los hombros e incremento en la amplitud y 

redondez de las caderas,quedando así limitada la cintura,que 

dá al tronco una forma similar a la de un reloj de arena. 

- Conformación definida de brazos y piernas debido principal­

mente al tejido adiposo. 

- Desarrollo del busto 

- Vello púbico 

- Vello axilar 

- Vello facial sobre el labio superior,en la parte inferior de 

las mejillas y al borde del mentón. 

- Pilosidad en los miembros 

- CambiOS de voz de una tonalidad aguda a otra grave 
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A los síntomas físicos del crecimiento que acabamos de ennum~ 

rar,se podría agregar,como postula Gesell (1980),una larga lista de válvu 

las de escape de la tensión. 

Estas válvulas varían en intensidad y configuarción en los d! 

ferentes niveles de edad,y se podría considerar que son los siguientes: 

- Hasta los 12 años:movimiento general del cuerpo,golpes con 

los pies en el suelo,inspiraciones ruidosas por la nariz,visajes,balanceo 

y vaivén. 

- A los 13 años: se rasca la cabeza 

- A los 15 aflos: se saca la cutícula.hace movimientos nervio­

sos con el cuerpo y suena los nudillos. 

Conforme va aumentando la edad,los sujetos van suprimeindo e~ 

tas conductas -que suelen ser pasajeras- hasta que logran su desaparición 

total. 

Estas válvulas de escape,suelen estar relacionadas con fatiga 

o ser residuos de conductas infantiles;a pesar de esto,en su mayoría son 

intrascendentes y relativamente benignas,a menos quese hallen relacionadas 

con complicaciones serias de conducta. 

La forma para poder determinar si'una conducta es sana o no, 

(Gesell,1980),está directamente relacionado con la edad de los sujetos,"la 

conducta es normal si promueve un desarrollo óptimo, Y es 'anómala todo tipo 

de conducta que,por extremo aislado,perjudique el desarrollo armonioso del 

sistema de acción total". 

Las emociones de los adolescentes son materia de estudio en 

cuanto que cambian,al igual que los demás factores de la peréonalidad,se~ 

gún el sujeto va evolucionando cronológicamente.Entre las principales em~ 

ciones que se van estructurando según la evolución del individuo,podemos 

mencionar:la ira,las preocupaciones y temores,los cambios de humor,la afe~ 

tividad,la afirmacion del yo,las expresiones anímicas,la socialización,etc. 
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3 .1). - CARACTERISTICAS DE LA ADOLESCENCIA: 

ABURRIMIENTO: 

La mayoría de los adolescentes experimentan una 

sensación de aburrimiento o hastío debido a qu_e los juegos de la infancia 

ya no les causan placer y aún no han encontrado con que sustituirlos de­

bido a que: "la reactivaci6n pubertaria de los elementos de la personali_ 

dad infantil sólo se realiza a través de un lento proceso,a menudo vaci­

lante,a veces incoherente" (Fillioud y cols.,1974).Luegos pues,es natural 

que los adolescentes al perder el interés en lo que antes les atraía y al 

mismo tiempo no encontrar algo quie les interese en ese momento de trans! 

ción se sientan aburridos y con mucho "tiempo de sobra". 

ACTITUDES FINGIDAS: 

La novedad de las situaciones que se le pr~ 

sentan al adolescen~e,a menudo lo desconciertan y lo dejan indeciso so -

bre que actitud tomar.De aquí nacen falsas tim_ideces y en genral ambigUe­

dades de comportamiento "que los padres deben aprender a·interpretar ya 

que si se quedan en las apariencias,se corre el riesgo de cometer errores 

de juicio que confirmarán al adolescente en el papel que fingía desempeñar" 

~Fillioud,y cols.,1974) y con esto crearles desviaciones de personalidad, 

que muchas veces puede suprimir potencialidades posi"tivas y orillar al ado 

lescente incluso hasta a comportamientos patológicos como el homosexuali~ 

mo. 

CAMBIOS EN SU ACTIVIDAD FISICA: 

Después que el adolescente ha a­

bandonado las actividades infantiles que generalmente son sólo de diversión, 

busca para sustituírlos a la vez que deahogar su dinamismo y energía "act.!_ 

vidades que rebelan su personalidad;siendo así que generalmente se especi~ 

lizan en un deporte que muchas veces compensan sus fracasos reales o im~gi 

narios en el terreno afectivo...; intelectual" (Fillioud,y cols.1974) 

UN DINAMISMO EN POTENCIA: 

Una característica mas del adolescente 

es una aceleraci6n en su actividad ya que "la energía y el dinamismo son 

el resultado rle un poderoso impulso vital,de una necesidad de conocer y e! 
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perimentar las formas nuevas" ( Fillioud ,y cols. ,1974). Estas formas son 

muchas veces creadas por ellos mismos y algunas veces los llevan a par­

ticipar en movimientos políticos no por convicción a los postulados (en 

caso de que los tenga) del partido,sino mas bien por la actividad ~1,~a. 

CRECIENTE ACTIVIDAD INTELECTUAL: 

El adolescente adquiere como 

característica propia de su edad el razonar y elaborar conceptos,ya que 

"se forma su inteligencia abstracta, toma posiciones arbitrarias y exager!! 

das .Sujeto a cambios bruscos y contradicciones" (Amar A. ,y cols .1978). 

Con el descubrimiento de esta nueva forma de pensar el adole~ 

cente gusta de mostrar sus conocimientos,expone las ideas que obtiene de 

sus muchas lecturas indiscriminadas.Gusta de exponer ideas que obtiene de 

materiales "prohibidos" o "sólo para adultos".Manejan muchos términos de 

los cuales desconocen por lo general su significado y"levanta fácilmen­

te grandes teorías que resuelven los problemas de la humanidad,entregado 

al nuevo placer de la dialéctica" (Fillioud,y cols.,1974). 

Es la adolescencia "la edad en que el individuo se prepara a 

las posibilidades nuevas,porque consigue anticiparlas,merced a sus nuevos 

instrumentos deductivos" (Piaget,1978). 

Un riesgo de la falta de orientación en este sentido es que se 

permita al adolescente caer en un intelectualismo que lo desvíe de la rea 

lidad. 

DESEQUILIBRIO EN LA ADAPTACION: 

La adolescencia es la época pr~ 

cisa en que se dan mayores desequilibrios ,aunque "si bien hay desequili -

brio provisional,no hay que olvidar que todos los pasos de un estadío a 

otro son capaces de provocar tales oscilaciones temporales: en realidad y 

a pesar de las apariencias,las conquistas propias de la adolescencia aseg!:!_ 

ran al pensamiento y a la afectividad un equ.ilibrio superior al que tenían 

durante la segunda infancia.Decuplican,en efecto,los poderes de ambas, lo 

cual al principio los perturba,pero luego los hace mas firmes"(Piaget,1980' 
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NARCISlS/10: 

También podemos señalar como características que 

"algunos adolescentes se complacen en el narcisimo,en la contemplación de 

sí mismos en la soledad"(Arnar A. ,y cols.1978)y esto ea explicable por el 

descubrimiento que hace el joven de los cambios que se están operando en 

su cuerpo.Estos cambios le impresionarán y querrá contemplar como se vá 

dando la transformación de níflo a adulto,aunque después aprenderá a rcla 

cionarse con sus demás compañeros,superando esta momentanea tendencia al 

aislamiento. 

PROPUESTA Y/O SEGUIMIENTO DE UN MODELO: 

El adolescente al encon 

trarse desorientado,busca un modelo sobre el cual basarse para imitarlo,y 

este modelo tiene que ser opuesto a lo que hasta ese momento había admir~ 

do como niño¡entonces se aleja de sus padres para seguir a algún cantante 

o actor,etc.,que en un momento dado materializa las espcctaciones de tríu~ 

fo y novedad que tiene el joven pues "la adolescencia tiene necesidad de 

novedades y adopta todo lo que se le propone.Es lo que Debesse ha llamado 

la crisis de originalidad juvenil" (Amar A. ,y cols. ,1978) 

BUSQUEDA SEXUAL DE UN COMPAÑERO: 

Aunque al principio de la ado­

lescencia se dá un notorio rechazo al sexo contrario no siendo extraño que 

se formen pandillas o grupos con normas de abierto rechazo al sexo contra 

rio,debido muchas veces a la falta de identidad y dudas que surgen sobre 

las actitudes a seguir;el paso siguiente es el de conquistar a un compañ~ 

ro del sexo opuesto como reacción natural del estable~imiento de su nuevo 

estatus: hombre o mujer. 

CONQUISTA DE AUTONOMIA O INDEPENDENCIA: 

Hasta este momento el 

niBo siempre había dependido de la gente mayor para la resolución de sus 

problemas tanto emocionales como físicos,como económicos,etc.;pero durante 

la adolescencia deberá ir aprendiendo a enfrentar solo sus problemas y a 

darles solución. Para lograr esto,se deberá enfrentar a situaciones nuevas 



- 3 5 -

y muchas veces advwrsas;pero cuando consigue solucionarlas o hacerles 

frente positivarnente,podemos decir qu~ ~u .J~ero10 l~ adolescencia.Esto 

debería ser comprobable corno en las culturas más simples,donde los jóve­

nes deben demostrar a suo mayores en "ritos de pu'Jert¿¡d",quo entán prepa­

rados para asumir los derechos,los privilegios y las responsabilidades 

del mundo adulto (Hurlock,1980), y no así¡;narle automáticamente el esta­

tus de adulto tan solo por la acumulación de un cierto número de años. 

Podemos pensar pues,que esta oaracterística es la culminación 

de la edad adolescente y constituye la llave de entrada al mundo adulto. 
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4).- M I N U S V AL ID OS 

DEFINICION: 

La Organización Internacional del Trabajo (OIT), 

considera en su recomendación 11 99 y apoyado en la Organización Mundial 

de la Salud (OMS),que MINUSVALIDO es todo aquel que sufra alguna limita­

ción que le impida desempeñarse normalmente en cualquier esfera de la vi­

da; así como a toda persona cuyas posibilidades de obtener empleo y conser 

varlo,se hallen realmente reducidas debido a una disminución de su capa­

cidad física o mental. 

Según estos organismos,los minusválidos pueden clasificarse 

en diversas formas: 

a) Según la causa de su incapacidad (origen) 

i) defectos congénitos o adquiridos en la temprana infancia; 

(Aquí queda incluida la Distrofia tipo Duchenn) 

ii) Heridas de guerra; 

iii) Accidentes de trabajo o enfermedades profesionales; 

i v) malestar y enfermedad; 

b) Según el aspecto clínico (naturaleza): 

i) casos ortopédicos (Poliomielitis) 

ii) ceguera; 

iii) sordera; 

iv) defectos del lenguaje; 

v) transtornos nerviosos; 

vi) tuberculosis; 

vii) parálisis (Poliomielitis) 

viii) afecciones cardiacas 

c) Según el porcentaje de disminución de uno de los elementos siguientes: 

i) capacidad funcional; 

ii) capacidad de trabajo; 

iii) validez general¡ 

d) Según el efecto de la invalidez sobre la aptitud para trabajar,es de -

cir:según constituya o no impedimentos. 
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4,1).- POLIOMIELITIS 

La poliomielitis es una infección vírica aguda que se presenta 

esporádicamente y en epidemias;se caracteriza por grados variables de le­

sión neuronal, con especial localización en las astas anteriores y en los 

núcleos motores del tronco cerebral. Las manifestaciones clínicas son muy 

variables,desde la infección inaparente hasta la completa parálisis flác­

cida de muchos grupos musculares,con posibilidades de muerte por asfixia 

y afección de los centros vitales del tronco cerebral. 

Antes de la aparición de la vacunación antipoliomielítica se 

calculaba que el 1 o 2 % de l~s personas infectadas sufrían afección ner­

viosa ,que osiluba en cuanto a la gravedad entre un síndrome de meningitis 

aséptica hasta una evolución mortal .Otro 4 a 5 % sufrían una enfermedad 

leve,imprecisa,de tipo nbortivo,mientras que el resto tenían una infección 

clínicamente inaparente que daba lugar a una inmunizaci6n permanente. 

HISTORIA: No se describieron epidemias de poliomielitis pa­

ralítica hasta el siglo pasado,pero existen algunos datos reveladores de 

que ya se habían observado antes casos esporádicos.La primera referencia 

en la literatura médica es del año 1789 en Underwood,Inglaterra.Durante 

el siglo XIX,se consideró la poliomielitis como una enfermedad rara de la 

primera infancia.En 1840 Heine reunió un pequeño número de casos aislados 

en Alemania.La forma "epidémica" no fue descrita en Europa hasta 1890 (en 

Estocolmo) y en América hasta 1894 (en Vermonth).En 1908 Landsteiner P!º 

dujo parálisis en el mono por inyección intraperitoneal de tejido medular 

de ·casos humanos mortales.En 1910 se comprobó la naturaleza filtrable del 

virus .En 1931 Burnet y MacNamara efectuaron la importantísima observación 

de que no todas las cepas del virus de la poliomieltis eran inmunológica­

mente análogas.Lo mas interesante ha sido el cultivo del virus en tejido, 

conseguido por Enders,Weller y Robbins.Sus investigaciones abrieron al ~s 

tudio areas teóricas y prácticas vedadas anteriormente a causa del concepto 

del estricto neurotropismo del poliovirus.La obtención de vacuna contra 

la poliomielitis es el progreso que mas repercusión alcanzó,pues ha pro~o 

cado recientemente una notable reducción de la enfermedad. 
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ETIOLOGIA: Snbemos mucho füts acerca de los poliovi rus que so­

bre los factores predisponentes que influyen en su manifestación clínica. 

EL VIRUS: El poliovirus se clasifica entre los picornavirus 

(pico,muy pequeHo; RNA,Acido Ribonucleico),y se compone de un nucleocáp!i 

do de RNA y una cubierta proteica cuyo diámetro total es de 2Brnm. Fué el 

primer virus animal que secristaliz6 (1955) la falta de lípidos hace que 

el virus sea re::Jistente al éter,cloroformo,bilis y a diferentes detergen­

tes.El poliovirus es inactivo por los oxidantes fuertcs,Cloro,formalina e 

irradiaci6n ultravioleta. Por d0n1.~rac i a el poliovirus se destruye por de:?_e 

cación;por este motivo no es factible una vacuna bucal tipo SABIN deseca 

da por congelación que no necesita ría refrigeración. 

Afortunadamente existen solo tres serotipos ( I, II, I II); las ca 

racterísticas que hemos mencionado son aplicables a los tres.Dentro de ca 

da tipo pueden haber diferentes cepas,algunas de las cuales son mas viru 

lentas que otras, y algunnu mas inmun6genas. Hasta la actualidad, las mayores 

epidemias de poliomielitis se atribuyen a cepas de tipo I;en algunos bro­

tes han intervenido varios tipos simultáneamente ,y se encuentra a algunos 

enfermos paralíticos que tienen dos serotipos de vivus.La presentación de 

dos enfermedades paralíticas independientes, debida cada una a un serotipo 

diferente,es un hecho raro pero demostrado. 

Otros virus, en casos raros, originan enfermedades no paralí ti­

cas y paralíticas que solo pueden distinguirse de la poliomielitis media~ 

te un estudio virol6gico especial;son los enterovirus (ECHO y Coxsackie) 

y el virus de la parotiditis. 

FACTORES PREDISPONENTES; Estado Inmune .Una exposición previa 

y adecuada a una cepa natural de vida libre o una cepa vacunal,protege co~ 

tra la enfermedad debida a que el serotipo de virus,aunque puede producir­

se una multiplicación de poca duraci6n del virus en el tubo digestivo de. 

la persona. 

NEUROVIRULENCIA O CAPACIDAD INVASORA DE LA CEPA.Esta caracte­

rística influye en la gravedad de la epidemis así como en la respuesta ner 

viosa de las personas infectadas. 
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EPIDEMIOLOGIA Y MEDIDAS DE PROTECCION GENERALES. El hombre es 

el único reservorio de poliovírus y transmite la infección mediante el 

círculo bucofaríngeo-fecul.La pri.ncipal fuente de transmisión del virus 

está conutituida probablemente por el contacto casual con alimentos,debie~ 

do atribuírse un papel mucho menos importante a las got.i tas bucofaríngeas. 

Las aguas residuales de origen humano quedan infectadas,pero,lo mismo que 

las moscas y los vectores alimentarios (por ejemplo leche,agua),parecen 

jugar un papel mínimo en la transmisión del poliovirus. 

La mayoría de grandes brotes epidémicos de poliomielitis se 

producen en los meses de verano y er. los primeros de otoño.No obstante,pu.!: 

den encontrar9e poliovirus en las aguas residuales de origen urbano en can 

tidades variables durante todoe l afto,y algunos brotes sn han producido 

durante los períodos de heladas. 

Se emplean diversas medidas de control para limitar la disem~ 

nación de las cepas de virus de vida libre.La mayor facilidad de transmi­

sión en los casos cono9cidos se produce en la última parte del periodo de 

incubación y en la primera semana de la enfermedad.Generalmente se exige 

un periodo de aislamiento de los enfermos de 7 a 10 días y una vigilancia 

limitada de las pe.rsonas de la familia que están en contacto con el enfer 

me.Pocas veces se recomienda el cierre general de las escuelas y de otros 

lugares de aglomeración.Durante los br.otes epidémicos es recomendable a­

plazar la cirugía deciertas regiones en las personas susceptibles,especial 

mente las operaciones nasales,faríngeas o dentales. 

Los brotes epidémicos de poliomielitis en las colectividades 

pueden dominarse actualmente mediante la inmunización general con vacuna 

antipoliomielítica bucal monovalente (SABIN) del mismo serotipo que ocasio 

ne el brote. 

Los enfermos paralíticos en fase aguda deben ser atendidos en 

Hospitales Generales u Hospitales Pediátricos equipados para estas emerge~ 

cias y para proporcionar cuidados ulteriores intensivos. Las precauciones·: 

de aislamiento que deben observarse son las mismas que para la fiebrre ti 

foidea. 
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PATOGZ~IA:Muchos de los conocimientou que se poseen sobre la 

patogenia de la poliomleli tis se han observado en enfrrricdad experimental 

en primates.Si se administra el virus al chimpancé por ingestión, rora vez 

se produce parálisis.Generalmente el resultado obtenido consiste en una 

breve aparición del virus en la sangre algunos días despu0s y luego en las 

heces,donde persisten varias semanas.Finalmente se produce inrnunidad,reb~ 

lada por la existencia de anticuerpos tipospecíficos.En la necropsia de 

aquellos chimpancés que no han presentado enfermedad clínica aparente,se 

encuentrru1 lesiones poliomieliticas diseminudas en el sistema nervioso cen 

tral. 

En el hombre, el virus penetra generalmente por vía uro faríngea 

y se multiplica en el tubo digestivo y en sus ganglios l inftiticos corres­

pondientes ,y en otras formaciones reticuloendoteliales.Las fuerzas inmuni 

zantes del organismo reaccionan elaborando un anticuerpo especí [i co; si e~ 

ta reacción se produce con la velocidad y la magnitud convenientes,se ne.!! 

tralizan las partículas del virus,no aparece enfermedad clínica y se est~ 

blece una inmunidad contra el tipo de poliomielitis invasor.Pero en la 

lucha entre agente infectante y anticuerpo puede suceder que el virus pr~ 

lifere e invada el torrente circulatorio antes de que se haya elaborado .!! 

na cantidad suficiente de anticuerpo. 

Si el virus penetra directamente en formaciones nerviosas o en 

el sistema hematicolinfático puede producirse la infección directa del sis 

tema nervioso central.La poliomielitis bulbar que aparece poco después de 

la amigdalectomía puede ser debida al paso del virus a la médula siguiendo 

diversas fibras nerviosas craneales.El virus inyectado subcutáneamente pu~ 

de seguir vías nerviosas y causar efectos paralíticos inicialmente en el 

miembro inyectado,como sucedió en 1935 al ensayar vacunas insuficienteme~ 

te inactivadas,y de nuevo en 1954.Aunque haya sido inyectado,el virus se 

propaga centrífugamente desde el sistema nerviosos y hace su aparición en 

la faringe y en las heces,lo que provoca casos secundarios en las personas 

no inyectadas.Sin embargo,no se ha observado que las picaduras de insectos 

"inyecten" el virus de la poliomieli tia en el hombre. 
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Los factores corr~spondientes al huésped son poco conocidos 

operan a nivel celular afectando la tasa de multiplicación del virus y ... 

quizis los sitios donde se efectGa ésta.La influencia de los factores hor 

monalcs y del srtess se ponen de manifiesto en observaciones como las si­

guientes: 1.-los nifios en edad prepuberal presentan una tasa de parfilisis 

de 2:1 en relación con las niílas; 2.- la incidencia y gravedad de la enfer 

medad paralítica son mas elevadas en las mujeres gestantes que en las de_ 

la misma edad que no estin embarazadas; 3.- la gravedad clínica de la cnfcr 

medad aumenta con :1 ;, "dad del enfermo; 4. - tipos de stress, como el agota+ 

r:1iento muscular,en:Criamiento e intervenciones quirúrgicas,producen efectos 

nocivos una vez el virus ha penetrado en el organismo; la amigdalectomía 

practicada simult5neamente o muy poco antes predispone a la poliomielitis 

bulbar,y hasta la amigdalectomía remota tiene un efecto parecido,aunque 

menos acentuado; los esfuerzos excesivos y los traumatismos pueden localizar 

u:ia infección -:;ue ¡;.:.:!rL1 haber sido subclínic:a,dando una forma paralitica, 

como puede hacerlo la inyección practicada en un brazo de una vacuna prec~ 

pitada por el alumbre ,y 5.- la cortisona aumenta la gravedad de ciertas 

formas de poliomidi tis experimental. 

ANATOMIA PATOLOGICA. SISTEMA NERVIOSO. Contrariamente a los que 

sucede en la mayoría de las infecciones víricas del sistema nervioso cen.., 

tral,las lesiones nervionas de la poliomielitis son por lo general patog­

nomónicas.Solamente son susceptibles al virus ciertas células y zonas del 

neuroeje.Se observan muy pocos datos histológicos de reacción meningea. 

Las lesiones neuronales se deben directamente a la multiplica­

ción del virus.El cuadro clínico depende clel nGmero y localización de las 

neuronas afectadas. Las primeras alteraciones consisten en lisis de los -

cuerpos de 1Jissl en el citoplasma,marginación de la cromática ,necrosis aci 

dófila de la neurona seguida de muerte de la misma y finalmente neuronofa­

gia ,es decir,invasión de los restos de la neurona por polimorfonucleares, 

células plasmáticas,linfoci tos y macr6fagos.Se observa la formacion de un 

manguito perivascular y cierto grado de infiltraci6n intersticial de glía. 

No mueren todas las neuronas afectadas.La lesión puede ser re­

versible,restableciéndose la función dentro de las tres o cuatro semanas 

consecutivas al comienzo de la afección. 
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En los ·-"tes histoló~lcos ce observan oridinariamante lesiones 

mas extensas de lo que se creería juzgando por el cuadro clínico.Puede exi! 

tir una considerable destrucción de neuronas diseminadas,sin que se aprecie 

incapacidad clíni<"'.a. 

Las rcniones en que se producen lesiones poliomielíticas son< 

las siguientes: 

la.- Medula Espinal,especialmente en las c6lulas de las astas 

anteriores,y en menor grado en las astas laterales y dorsales y en los 

ganglios de Jau raíces posteriores. 

2a.- Tronco Cerebral: nucleos vestibulares,nucleos de los !'.le!: 

vi os craneales y la formación reticular r1ue contiene los centros vi tales, 

3a.- Cerebelo:solamente en los nGcleos del techo y en el Ver• 

mis. 

4a.- Cerebro Medio: principalmente en la materia gris,pero tam 

biin en la sustancia nigra y en alguna ocasion en el nucleo rojo. 

5a.- Tálamo e Hipotálamo 

6a.- Pallidum 

7a.- Corteza Cerebral (motora) 

El virus respeta las zonas siguientes,invadidas por los virus 

de las encefali ti des transmitidas por artrópodos: 

la.Toda la cortezél cerebral,con la excepción de la parte moto 

ra. 

2a.El cerebelo,excepto el vermis y los nucleos centrales profu~ 

dos. 

3a.La sustancia blanca de la m6dula del raquis. 

La distribución de las lesiones permite al anatomopatologo for 

mular el diagnóstico etiológico de la Poliomielitis. 

La parálisis Fláccida es la expresión mas evidente de los ca!!!_ 

bias neuronales.La atrofia muscular consecutiva se debe a la denervación. 

y a la falta de uso.El dolor,la espasticidad,la rigidez de la nuca y del 

dorso y la hipertonía en fase inicial de la enfermedad resultan probabl~ 

mente de lesiones del tronco cerebra¡de los ganglios raquídeos y de las 

columnas posteriores.Las arritmias respiratorias,las fluctuaciones vasom~ 

trices.y.de. la presión sanguínea,las arritmias cardiacas y otras alteraci_2 
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nes similares son un reflejo de la afectaci6n de los centros vitalee de la 

médula. 

ANATOMlA PATOLOGICA EXTRANEURAL: Aunque el virus raramente cau 

sa lesiones directas fuera del sistema nervioso central,se observan lesio­

nes secundariau.Cuando la regulaci6n nerviosa de la respiración ue pertu.i::. 

ba,se producen alteraciones broncopulmonares secundarias,como neumonía por 

aspiración,atelectasia y bronquitis purulenta, debidas a incapacidad para 

toser y a parálisis reupiratoria.Las alteraciones cardiovasculares pueden 

ser causa de llipertensión,insufíciencia cardiaca y edema pulmonar.Una inm~ 

vilización p1'olongada conduce a un balance nitrogenado y ctilcico negativo 

con litiasis urinaria,insuficicncia renal,hlpertensión,cncefalopatía y con 

vulsiones. La tromboflebi tis y la embolia pulmonar son menos frecuentes de 

lo que podría esperarse.Tambi~n el tratamiento puede originar complicaci~ 

nes,tales como infecciones del tracto urinario debidas a cateterismos a1-
ceras de dec6bito y transtornos psíquicos¡el virus no afecta directamente 

las estructuras intelectuales de la corteza cerebral.Pueden producirse ul 

ceraciones en el tubo digestivo susceptibles de originar'graves hemorragias 

y hasta perforaci6n. La insuficiencia respiratoria es causa de alteraciones 

por anoxia y acidosis respiratoria. 

MANIFESTACIONES CLINICAS: El diagn6stlco de Poliomielitis agu­

da debe basarse en la clínica,puesto que no existen métodos de laboratorio 

de uso general que denoten la infección. 

POLIOMIELITIS PARALITICA: Se observa dolencia febril,quebranta­

miento general,anorexia,nauseas,v6mitos,cefalalgia,molestias faríngeas,e~ 

treñimiento,dolor abdominal no localizado,parálisis pasajera de la vejiga, 

debilidad de uno o mas grupos musculares periféricos o craneales.Una par~ 

lisis vesical de uno a tres días de duración ocurre aproximadamente en el 

20% de pacientes¡ atonía intestinal es corriente y a veces llega a predi!_ 

cir un íleo paralítico.En niños muy pequeños,la parálisis muscular no es 

raro que sea la primera manifestación observada por los padres. 

CLASIFICACION CLINICA: Las parálisis son característicamente 

circunscritas y distribuídas como al azar.Para descubrir una debilidad. 

muscular poco acentuada es con frecuencia necesario oponer una ligera 
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reistencia a los movimietnos que se invi.ta a efectuar al paciente. 

FORMA MEDULAR: Existe debilidad muscular en el cuello,abdomen 

tronco,diafragrna,t6rax o extremidades. 

DIAGNOSTICO DIFERENCIAL: 

Afecciones que producen debilidad muscular: 

1.- Polineuronitis infecciosa (sínderome de Guillain-Barré). 

Es el problema de diagnó~tico diferencial mas frecuente y difícil que se 

plantea en este grupo.Por lo general la fiebre, la cefalalgia y los signos 

meningeos son menos característicamente acentuados;en el líquido ccfalora 

quídeo hay pocas cólulas,por la globulina está aumentada.También es caree 

teristica la distribuc16n simétrica de la parálisis.Las alteraciones sens! 

tivas o los signos piramidales o ambos a la vez son frecuentes,mientras 

que faltan en la poliomielitis. 

2.- Neuritis Periférica Consecutiva a inyección tóxica (plomo 

avitaminosis,etc.) o al herpe zoster craneal paralítico o a las 11europnlíaa 

posdiftéricas.Queda excluida por la historia, el axamen de la sensibilidad 

y otros datos relacionados con la misma. 

3.- Se han confundido algunas veces con la poliomielitis bul­

bar las encefalítis víricas transmitidas por artrópodos,la rabia y el téta 

nos. 

4.- El botulismo puede parecerse mucho a la poliomielitis bul 

bar;no se acompaña de rigidez nucoraquídea ni de pleocitosis. 

5.- Los tipos de encefalitis desmielinizante se asocian con 

exantemas y otras infecciones o siguen a ellos,o bien se presentan como 

una enojosa secuela de la vacuna antirrábica. 

6.- La parálisis por mordedura de garrapata es poco frecuente. 

En esta afección no hay signos meníngeos y la extracción de la garrapata 

vá seguida de un rápido restablecimiento. 

7.- Las neoplasias originadas en la médula espinal o alrededor 

de ellas raras veces se inician bruscamente. 

8.- La parálisis periódica familiar,la miastenia grave y la 

porfiria aguda son causas infrecuentes de debilidad. 
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9.- La Histeria y la simulación son raras en los niños. 

Afecciones Que Producen Seudoparálisis.- no se acompañan de 

rigidez nocorraquídea ni de pleocitocis. 

1.-Los traumatismos ignorados(contusion~s,torceduras,fractu­

ras,separación epifisaria) son una causa frecuente de confusión diagnóstl 

ca. 

2.- La sinovitis no específica (tóxica) origina una cojera,g~ 

neralmente unilateral;las localizaciones mas frecuentes son en la cadera 

y la rodilla.Puede haber fiebre baja durante algunos días. 

3.- La ostemielitis tiene un curso mas aséptico;prese~ 

ta polimorfoleucocitosis,con signos localizados,cultivos positivos y en 

fase mas avanzada alteraciones radiográficas. 

4.- En la fiebre reumática aguda el cuadro clínico es ordina­

riamente diagnóstico. 

5,- En el escorbuto existe una ingestión de deficiencia de vi 

tamina C y alteraciones radiográficas en los huesos. 

6.- La osteomielitis sifilítica congénita de tipo doloroso a -

gudo solamente se observa en niños muy pequeños.Puede diagnosticarse sero 

lógicamente.(Nelson y Cols.,1977) 

Las formas bulbar y respiratoria de la poliomielitis no se~ 

rán explicadas en detalle,así como tampoco las formas abortiva y no para 

lítica,debido a que los sujetos de este estudio no la padecen ni es nues­

tro interés abarcar mas detalles de medicina que los necesarios para la 

comprensión del problema tratado en esta investigación. 

Después de revisar la anatomopatología de la poliomielitis,pa 

saremos a ver los estudios que ha realizado el Dr.Bastos Mora y colabora 

dores (1965),sobre las alteraciones,parálisis motoras,degeneraciones mus­

culares y demás consecuencias de disminución motriz causadas por esta en 

fermedad: 
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SINTOMATOLOGIA GEtlERAL DE LAS SECUELAS RESIDUALES 

ALTERACIONES PRIMARIAS Y ALTERACIONES SECUNDARIAS DEBIDAS 

A LA LESION POLIOMIELITICA: 

La lesión medular determina consecuencias directas e inmedia­

tas sobre el sistema locomotor periférico.La más importante, y la que im~ 

prime a la enfermedad su característica mas grave y mas destacada,es el 

transtorno motor de la musculatura.Como efecto directo del ataque del vi­

rus de los centros nerviosos se producen alteraciones en las zonas perif~ 

ricas del organismo,que pueden ser de otra índole: transtornos vasomotores 

tróficoa,cambios estructurales del eaqueleto,tranatornoa del crecimien-

to oseo.Todas estas alteraciones,lo mismo que los tranatornos deficitarios 

de la musculatura, tienen una característica muy importante:todaa ellas son 

consecuencias directas,de las lesiones producidas en loa centros nerviosos. 

O sea de la interrupción de las vías aferentes a nivel de las estaciones 

neuronales del asta anterior de la médula y tal vez de la columna interme 

dio-lateral y del asta posterior. 

Al lado de estas alteraciones residuales o directamente debi­

das a la lesión neuronal,hay que considerar las alteraciones secundarias 

del aparato locomotor,que son consecuencia de las primeras.Como ejemplo de 

estas alteraciones secundarias tenemos las contracturas y las deformidades 

de losm iembros,consecutivas a un equilibrio muscular es decir,a una altea 

ción prlmaria. 

No siempres e~ fácil distinguir entre las alteraciones prima­

rias y las secundarias pues el mismo déficit muscular constituye de una 

manera innegable la consecuencia mas directa y mas inmediata de la lesi6n 

neuronal.A este factor se puede añadir una atrofia secundaria por desuso o 

inactividad.Precisamente este factor secundario añadido.a las alteraciones 

musculares primarias y hasta un cierto punto modificable por nuestra actua 

ci6n,es uno de los elementos disfuncionales contra el 9ue mas tenazmente 

se esfuerzan las actuales tendencias de tratamiento.·-·· .... _'·-....~---

PARALISIS MOTORA 

Es la consecuencia mas directa y mas constante de la lesi6n • 

neuronal.V la que imprime a la enfermedad no solamente su fisonomía clínica 
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mas dcstacada,sino también su tremenda importancia.Las características f.:!:_ 

siopatol6gicas de este factor deficitario motor son suficientemente bien· 

conocidas para tener que decir algo más. 

Se trata de un tipo de parálisis fláccida o absoluta {Foerster) 

debida a la interrupción de toda corriente nerviosa eferente que llega al 

músculo a través de la última estación neuronal de la médula.Tiene en co­

mún con las parálisis tronculares -parálisis por denervación- , debidas a 

lesiones de los nervios periféricos,que queda abolida por completo toda ac 

tividad muscular en el territorio afectado:actividad voluntaria,automática, 

refleja y tónica.Estas son las características fundamentales del transtor 

no paralítico,aunque podrán encontrarse algunas variantes por ejemplo: el 

predominio de la arreflexia sobre la adinamia en ciert-as fases del proc~ 

so paralítico o preparalítico;o agregárseles otros transtornos no motores 

-vasculares,tróficos,sensitivos,vegetativos- más o menos acentuados. 

La exclusión de la neurona motora,causada por el virus,produce 

una destrucción irreversible de la unidad motriz correspondiente a dicha 

neurona,es decir una denervación de las fibras estriadas y nervadas por 

ellas. 

Las condiciones de resistencia sobre las que se ejerce la acti 

vidadmuscular dependen también de muy diversos factores: Uno de ellos,la 

gravedad.Un músculo parcialmente paralizado,que tenga que actuar contra la 

gravedad,puede registrarse en el examen funcional como totalmente inac~:.:.vo, 

con mas frecuencia que un músculo que con el mismo grado de denervación 1 

actúe a favor de la gravedad.Existe,además de la gravead otros factores que 

pueden añadir un elemento de importancia no a la lesión medular propiamen­

te diha como es natural,pero si a sus consecuencias sobre el músculo corres 

pendiente. 

Un factor biomecánico particularmente importante en lo que .~a 

pecta a la repercusión de la parálisis sobre la capacidad'funcional de los 

músculos afectados,es BU angulo de inserci6n en el segmento movible del ª! 
quelcto sobre el cual actúan. 

ALTERACIONES ESTRUCTURALES DEL TEJIDO CONTRACTIL.ATROFIA 

MUSCULAR Y ~EGENERACION: 

Aparte de la pérdida de BU actividad fisiol6gica -voluntaria, 
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aut•': ·:' lea y tónico r-:lfl·J,'? - los músculos afectados por la parálisis sufren 

una serie de al tcraciones anatómicas y estructurales que. se designan habi 

tualmente con el nombre de1atrofia.Y cuya expresión clínica mas patente y 

mejor conocida e~ la pérdida de volumen del músculo,la blandura de la sus 

tancia carnosa y su anormal distensibilidad. 

El problema principal que plantea la atrofia muscular poliomi~ 

lítica es determinar si se trata de una atrofia neurógena debida directa­

mente a la interr·upción de la corriente nerviosa,o por el contrario de una 

atrofia por inactividad,de la misma naturaleza que la sobrevenida en cual 

quier músculo no denervado y sometido a una actividad forzada. 

Histológicamente,la atrofia por inactividad y la atrofia por 

denérvación pueden ser muy semejantes en las primeras fases.Se trata en am 

bos casos de una atrofia simple con adelrazamiento de las fibras sin alte 

raciones de las mismas ni pérdida de la estructura estriada.Pronto sobre­

viene en el caso de la atrofia neurógena,alteraciones estructurales en el 

seno mismo de las fibras,que no aparecen en las fibras inactivas,o apare~ 

cen mas tarde y son siempre menos intensas:vacuolización,fragmentación,d! 

saparición de la estructura estriada,intensa multiplicación celular y fi­

nalmente una transformación adiposa del tejido contráctil. 

TRANSTORNOS PASIVOS DE LA MOVILIDAD ARTICULAR DEBIDOS A LA DIS 

TENSION DE LAS PARTES BLANDAS: El alargamiento o distensión de los propios 

músculos paralizados,no es como suponía Lange,una consecuencia del aleja­

miento de sus puntos de insera±6n,sino el resultado directo de la pérdida 

de lascondiciones físicas -elasticidad y contractibilidad- de las fibras 

enervadas.A este alargamiento primario se le ai\ade,ciertamente una disten 

sión secundaria por alargamiento permanante de sus puntos de inserción,d! 

bido a la acción predominante de los antagonistas. 

Un grado mas avanzado de la distensión capsuloligamentosa de_ 

termina la pérdida de la fijación mutua entre las superficies articulares, 

permitiendo la separación entre una y otra.Los ligamentos pierden con ello 

su capacidad de mantener una cierta presión entre una superficie articular 

y otra,y de actuar sobre loa puntos de resistencia del esqueléto,fijando 

los brazos de palanca en lascondiciones mecánicamente mas adecuadas a la 

función. 



- 4 9 -

4, 2) .- DISTROFIA MUSCULAR PROGRESIVA 

Siguiendo los lineamientos que marcan Swaiman y Right (1972) 

veremos los principios generales de esta enfermedad: 

DEFINICION: Una miopatía es una enfermedad en la que existen 

alteracionas;morfológicas,neurofisiológicas o bioquímicas en los músculos. 

Estas alteraciones no son secundarias a anomalías del sistema nervioso ~· 

central,del asta anterior,del nervio periférico o de la unión neuromuscu~ 

lar.Las distrofias son miopatías caracterizadas por una degener.ación pro• 

gr~siva que parecen tener·una base hereditaria y que con fines históricos 

y conveniencia clínica han sido agrupadas conjuntamente. 

CLASIFICACION: 

Los procesos etiológicos fundamentales de las distrofias mus­

culares progresivas se desconocen.Esta:situación es motivo de confusión al 

formular las categorías diagnósticas.No ha resultado eficaz ningún intento 

para distinguir las diferencias bioquímicas fundamentales en el músculo de 

individuos normales de las habidas en pacientes con una enfermedad muscular 

distrófica,o las diferencias bioquímicas en el músculo de pacientes con di 

versas formas de distrofia. 

Las distrofias musculares pueden ser divididas en las siguie~ 

tes categorías: 

1.- Distrofia Muscular Tipo Duchenne 

a.-Comienzo Precoz,herencia recesiva ligada al sexo 

b.- Comienzo precoz,herencia autos6mica recesiva 

2.- Distrofia muscular recesiva ligada al sexo,de comienzo tar 

dío. 

3.- Distrofia muscular del hombro y de la cadera. 

4.- Distrofia muscular fasioscapulohumeral. 

5.- Distrofia muscular ocular 

6.- Distrofia miot6nica 

7.- Distrofia muscular congénita 

B.- Distrofia muscular distal 



Debido 9 que el único tipo de distrofia que se presenta en el 

Centro "Emiliano Zapata" es el de Duchenne ,será el único que revisaremos: 

DISTROFIA TIPO DUCHENNE: 

La Distrofia muscular seudohipertrófica tipo Duchenne es una 

enfermedad queaparece al principio de la primera década de la vida.Los sín 

tomas iniciales son los de:debilidad de los músculos de la cadera y mas · 

tarde de los músculos del hombro.A medida que la enfermedad evoluciona,el 

paciente tiene dificultad para subir escaleras y levantarse del suelo.Se 

aprecia una particular debilidad de los extensores y abductores de la ca~ 

dera.Esta debilidad hace que el paciente se levante del suelo literalmen­

te trepando por sus piernas en una manioobra conocida con el nombre de: 

signo de Gowers.Este signo no es:patognomónico de la Distrofia tipo Duch~ 

nne sino que se observa en cualquier paciente con una debilidad muscular 

de similar distribución. El paciente a menudo es incapáz de incorporarse.'· 

incluso durante las primeras fases de la enfermedad.A menudo se observa 

un agrandamiento aociado de los músculos gemelos,que ha sido denominado: 

seudohipertrofia.Los músculos deltoides y cuadríceps están a veces impli­

cados de forma similar.Los músculos seudohipertrofiados poseen un tacto ~ 

gomoso o endurecido.Al examen microscópico,las fibras musculares han sido 

en gran parte reemplazadas por grasa. 

Las contracturas que limitan el movimiento de la articulación 

del tobillo y de la cadera se observan en la primera fase de la enfermedád 

y,mas tarde,aparecen las contracturas que limitan el movimiento de las ro 

dillas y de los codos.Con frecuencia,los reflejos tendinosos profundos de 

la rodilla son negativos en el momento del primer examen,pero los reflejos 

tendinosos maleolares son positivos.A medida que la debilidad y las contra~ 

turas progresan,el paciente desarrolla una defonnidad en talipes equinovaro, 

Como consecuencia de las contracturas y debilidad subsiguientes 

el paciente empieza a caminar sobre las puntas de los dedos y desarrolla·.1 

una notable lordosis lumbosacra y empieza a caerse facilmente.Puede cami~ 

nar de esta manera varios años.Luego durante un periodo de tres a nueve -

meses puede mostrar rápidamente una deterioración en el equilibrio y resi! 

tencia acabando confinado en una silla de ruedas.Casi todos los pacientes 

dependen de la silla de.ruedas hacia la edad de 20 affos. 
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Los pacientes con distrofia tipo Duchenne,presentan anomalías 

electrocardiográficas.Aunque no invariablemente presentes.A medida que la 

enfermedad progresa ,existe una mayor afectación de los músculos intercos­

tales, y el paciente pierde su capacidad para toser en forma efectiva.El 

paciente tiene dificultad para resolver sus neumonitis y, por lo general, 

se produce la muerte en la segunda década de la vida a causa de una alte­

ración de los mecanismos de la respiraci6n y la deglución. 

DIAGNOSTICO DE LABORATORIO: 

El empleo de las determinaciones de loa niveles séricos de en 

zimas,ha sido de gran ayuda en el diagnóstico de la distrofia muscular ti 

po Duchenne.La elevación de la actividad enzimática en el suero alcanza 

su máximo en esta forma de distrofia.El empleo de estudios en los niveles 

séricos de enzimas permite al médico diagnosticar la enfermedad en el mo­

mento en que el paciente se encuentra s6lo levemente afectado,o le capac_!. 

ta para diagnosticar el proceso en el hermano de un paciente cuando el -

primero se encuentra clínicamente normal.Ultimamente se ha venido emple!l!} 

do con éxito,las determinaciones de la CPK y de la aldolasa. 

Los hallazgos electrorniográficos son típicamente los observa­

dos en las rniopatías.Se observan numerosas zonas de potenciales polifási­

cos de bajo voltaje.El patr6n de interferencia es normal;pero loa poten-­

ciales de acción muscular son de reducida duraci6n y amplitud.En la dist~o 

fia tipo Duchenne se observan ocasionales potenciales de fibrilaci6n y 

potenciales miotónicos.Los estudios de conducción nerviosa son normales. 

Los estudios de las biopsias musculares revelan zonas con pé~ 

dida de las estriaciones cruzadas.Los núcleos han emigrado hacia el centro 

de las fibras musculares y depósito de grandes cantidades de l!pidos son 

frecuentemente observados. 

GENETICA: 

En la clásica distrofia tipo Duchenne,la enfermedad es trans­

mitida como un rasgo recesivo ligado al sexo.Por lo que es transmitida -

por la madre a su hijo. 

El 50 % de las hijas de una mujer portadora serán también po~ 

tadoras. 

En los últimos al'los (S~aiman y Wrigh,1972),los estudios que 

han utilizado la actividad de las enzimas y la CPK han ayudado a estable-
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cer l~ prosencia del estado portador en los parientes de los enfermos. 

Dobe notarse,sin embargo,que todos los portadores pued~n ser descubiertos 

mediante esta prueba y que el 20% de aquellas mujeres conocidas como por~ 

tadoras presentan una actividad enzimática sérica normal.Se ha calculado 

que casi el 30% de los pacientes con la forma recesiva ligada al sexo,se 

han producido mutaciones recientes. 

En cierto-: número de casos,la Distrofia tipo Duchenne es trans 

mitida sobre una base autosómica recesiva,motivando que tanto los niños : 

como las niñas de una misma familia resulten afectados.La actividad sérica 

de la CPK puede estar elevada en ambos padres,existiendo elevación en los 

pacientes.La enfermedad tiende a ser mas lentamente progresiva;pero las ,. 

características clínicas,son las mismas. 

TRATAMIENTO 

Son numerosos los fármacos que han venido empleándose en inte~ 

tos de tratar la Distrofia tipo Duchenne;pero ninguna ha resultado hasta; 

la fecha eficáz.Los ejercicios y estiramientos destinados a retardar el · 

ritmo de la formación de contractúras parecen ser beneficiosos.Permanecer 

de pié sobre una tabla inclinada de forma que el paciente se encuentre en 

una posición forzada en dorsiflexi6n durante 15 a 30 minutos 2 veces al J 

dí~_ parece beneficiar la motilidad del tendón de Aquiles. 

En ocasiones,la tetonomía subcutánea para r~elajar las contra.=, 

turas del tendón de Aquiles resulta beneficiosa;pero es necesario que el 

paciente· reanude la marcha a mas tardar 24 horas después de la intereven;,. 

ción o de otra foI'Tlla se retrasará en la marcha. 

Los pacientes deben ser protegidos de los resfriados debido a 

la extrema debilidad y rigidez que les producen;por el contrario,se ha vi! 

to que el empleo de bai'los calientes aminora las molestias,aunque los efec 

tos son de corta duraci6n. 



- 5 3 -

CAPITULO Ir 

M E T O D O 
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PLANTEAMIENTO DEI "'lf1BLEMA 

Para la realización de este estudio se buscó una muestra 

apropiada en el Centro de Estudios "Emilio.no Zapata" perter.cciente al 

Sistema Nacional de Desarrollo Integral de la Familia ya que fueron es­

tos sujetos quienes poseen las características buscadas para la investi 

gación propuc~ta.De0lJv a que la inquietud que originó este estudio plan_ 

tenda en forma de Pregunta de T-ivestigación es: 

¿Cual es el perfil de Necesidades de los Adolescentes con 

limitaciones en el Sistema MGsculo-Esquelético de este 

Centro de Estudios? 

PLANTEAMIENTO DE HIPOTESIS: 

HIPOTESIS I.- La población presenta ALTA necesidad de: 

1.- Logro 

2.- Resistencia 

3.- Evasión 

4.- Interés por los demás 

5.- Conocimiento Intelectual 

HIPOTESIS II.- La población presenta BAJA necesidad de: 

1.- Agresión 

2.- Exhibicionismo 

3.- Humorismo 

HIPOTESIS III.- r· ,ablación prese~~n MEDIA necesidad en: 

1.- Dominancia 

2.- Afiliación 

3.- Impulsividad 

4.- Reconocimiento Social 

5.- Orden 

6.- 11..¡tonomía 
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LIMITACIONES DEL ESTUDIO 

Como limitaciones del presente Estudio podemos 

considerar las siguientes: 

- Los estudiantes que fungleron como sujetos de investigación 

pertenecen indistintamente al primero,segundo y tercero de 

secundaria. 

- De la misma manera no se hizo diferenciación por sexo. 

- No abarca a todo el Universo de adolescentes minusvilidos, 

sino únicamente a los alumnos del Centro "Emiliano Zapata" 

D I F ( a la totalidad de alumnos de secundaria) 

- Son alumnos institucionalizados. 

- Todos ellas han sido sujetos de un proceso de rehabilitación 

- No se hizo diferenciación entre clases socio-económicas ya 

que los alumnos de este Centro pagan cuotas de recuperación 

según sus posibilidades. 

- No se hizo comparación entre el grupo de minusválidos y otro 

de no minusválidos,de tal forma que se pudiera determinar si 

las necesidades son comunes a esa edad,o bien al grupo de pe~ 

tenencia, 
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V A R I A B L E S 

VARIABLE DEPENDIENTE: 

VARIABLES CONTROL: 

Las Calificaciones que resulten de la 

aplicación del instrumento para cada 

una de las 14 necesidades 

- Rango de Edad (13 a 17 años ) por 

lo que reunen la característica de 

Adolescentes. 

- Minusválidos: padecen alguna limit~ 

ción en el Sistema Músculo-Esquelético 

- Escolaridad: Todos se encuentran cu! 

sando la Educación Media (Secundaria) 

- Estudiantes en el Centro "Emiliano 

Zapata" 

- Aplicación del Instrumento 
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1).- PO B L A C I O N 

La población del presente estudio la formaron los 85 alumnos 

estudiantes de Secundaria en el Centro "Emiliano Zapata";estos alumnos son 

la totalidad de adolescentes inscritos en el Centro.Tienen la característi 

ca especial de que todos padecen de algún grado de limitación en el siste 

ma músculo-esquelético. 

El instrumento lo aplicamos a todos los alumnos sin distinguir 

el año escolar al que pertenecen (únicamente consideramos que fueran de 

Secundaria) ni el sexo,pues el Centro es mixto, 

Tomamos a toda la poblaci6n,aunque esto no incluye al Universo 

de adolescentes minusválidos, 

La edad de los alumnos es fluctuante entre 13 y 17 aftos,y el 

Sistema escolar que siguen es el "normal" para cualquier escuela Secunda­

ria dependiente de la SEP. 

La característica especial de este Centro de estudios "Emilia 

no Zapata" es que proporciona a los adolescentes minusválidos,una rehabili 

tación integral,ya que además de proporcionarles estudios acreditados por 

la SEP,les imparte Fisioterapias diversas,de acuerdo a los requerimientos 

especiales de cada uno;ya que cuentan con Hidroterapia,Fototerapia,Electr~ 

terapia,Mecanoterapia,Masajes y Rehabilitación en las actividades de la vi 

da diaria. Además de esto los alumnos reciben Terapias Ocupacionales que 

les permiten aprender Mecanografía,Corte y Confección,tejido,etc. Cuentan 

también con servicio de comedor y de transporte escolar. 
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2) • - IH3TRU:lEriTO 

Para este estudio empleamos el "Inventario De La Personalidad 

de Douglas N. Jackson" P R F (Personality Rese<;1rch Form) ,veremos su cons­

trucción y evolución así como algunas adaptaciones para México,según lo ex 

plica la Lic. Ma. Luisa Morales en su libro "Psicometría Aplicada". 

D.N. Jackson,a partir de la Hipótesis acerca de los modernos 

conceptos de la personalidad y de la mecdición psicológica,construyó su 

prueba,teniendo como objetivos fundamentales el desarrollar escalas de pe~ 

sonalidad y tener en reserva un gran número de items que permitan en un m~ 

mento dado planear y llevar a cabo investigaciones acerca de la personal! 

dad, con el fin de poder medir los rasgos mas importantes que se observan 

en escuelas,Universidades,clínicas,centros de orientación y en el campo 

del trabajo,es decir en cualquier parte donde se encuentren grupos de pe~ 

sonas a quienes nos interese medir algunas características de la personal! 

dad a través de este inventario de necesidades. 

Este inventario constituye una aplicación práctica y sumaria 

de todas las teorías e investigaciones en el area de la personalidad,en su 

medición y un ejemplo de como debe construirse una prueba de personalidad. 

El inventario del personalidad fué estudiado en México por vez 

primera en el INCCAPAC.Está basado en las teorías de H. A. Murray para 

quien"la personalidad es el órgano gobernante,comprometido desde el naci­

miento hasta la muerte,en la ejecución de operaciones funcionales de trans 

formación.Es ella la que establece orden e integración entre el medio ex­

terno y estructura interna del individuo (Prácticas de Psicometría,1978). 

Según hemos presentado en la parte del marco teórico,donde se hace una am­

plia explicación de la teoría de Murray. 

Jackosn ha realizado múltiples estudios tendientes a investí_ 

gar la forma mas completa y segura de medir la personalidad.De este modo 

ha construído varios Inventarios de la personalidad sobre los lineamien­

tos de Murray y son los siguientes: 

a) La forma A,constituída por 300 items dividido en 15 escalas 

de 20 items cada una. 

b) La forma B,aimilar a la forma A,construída exactamente 
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ig\.!o.:. y aplicables una u otra intercnribiadamente o conbinadas, ambas for­

mas tienen un tiempo de aplicación de 30 a 45 minutos para ser contestadas 

por el sujeto. 

e) Las formas AA y BB que contienen 440 reactivos distribuidos 

en las 15 escalas de las dos primeras formas,mas siete escalas con 20 reac 

tivos cada una.Su tiempo de ejecución es de 40 a 70 minutos. 

Jackson ha llevado a cabo muchos estudios con estas pruebas.Su 

fin principal ha sido obtener la mayor confiabilidad y validez en sus tra­

bajos. Sus estudios metodológicos han sido muy rigurosos.Ha efectuado estu 

dios de juicio clínico y de percepción social.Dentro de los estudios de 

personalidad,sus investigaciones se han dirigido a eliminar,hasta donde 

sea posible,los prejuicios que operan en la calificación e interpretación 

de la misma,y que conducen a distorsiones fatales, 

Asimismo,Jackson se ha interesado en detectar dos tipos de re~ 

puesta en este tipo de inventarios: las respuestas verdaderas y la apro­

bación de items,llegando a encontrar que cuando una alta saturación de 

contenido influye en la elección de items,aparecen escalas homogéneas li­

bres de respuestas estereotipadas. 

Para establecer la veracidad de las respuestas,este investig! 

dor ha empleado métodos indirectos,entre ellos utilizar el juicio como ún! 

co punto de vista sobre algunos atributos de un estímulo.Además,ha reali­

z~do investigaciones con sus pruebas en diversos tipos de sujetos con alt~ 

raciones conductuales,tales como los alcohólicos y aquellos que presentan 

desviaciones de comportamiento. 

Sus estudios,desarrollados sobre la construcción de escalas P! 

ra poder llegar a formular esclas de personalidad serán de gran utilidad 

en el futuro.El grado de validez y confiabilidad que Jackson ha obtenido 

en sus investigaciones con la prueba del PRF;ha tenido el carácter de de! 

cubrimiento inédito para pruebas de personalidad de escalas múltiples. 

En 1971,en el INCCAPAC de México,con el fin de obtener un pe~ 

fil sobre la personalidad del adolescente mexicano,se llevó a cabo una in 

vestigación con el PRF forma A,en sistemas educativos secundarios.Para es 

te estudio se utilizó la forma A del PRF que consta de 15 escalas con 20 

reactivos cada una,los cuales se presentan como afirmaciones o negaciones 
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y se conte3tan en una hoja de respuestas marcando falso o verdadero,se­

gún el caso (Morales, 1979}. Esta fué la primera aplicación que se hizo del 

P R F y nos sirve ampliamente de referencia,pues también se aplicó a ado­

lescentes estudiantes de secundaria,con la diferencia de que se adminis­

.tró a jóvenes sin impedimentos físicos. 

Fué un estudio amplísimo que cubrió 540 casos,realizado en fo~ 

ma transversal y cóntrolando las variables de edad (12.8 años,13.8 años y 

14.8 años) ,de nivel socioeconómico (alto,medio y be.jo) , Sistema escolar 

(privado,semioficial y oficial)y sexo (igual número de hombres que de mu­

jeres). 

De esta investigación se concluyó que existen diferencias est~ 

dísticamente significativas entre cada uno de los factores de la personal!_ 

dad medidos mediante la prueba de Jackson para: 

a) Diferentes grados escolares 

b) Diferentes sexos 

c) Las diferentes necesidades (Furezífer S.,y Velázquez A.,1972) 

VALIDEZ DEL INVENTARIO DE JACKSON: 

Jackosn ha llevado a cabo muchos estudios con esta 

prueba.Su fin principal ha sido obtener la mayor confiabilidad y validez 

en sus trabajos.Sus estudios metodológicos han sido muy rigurosos.Ha est~ 

blecido la validez convergente y discríminante;ha realizado investigacio­

nes mediante el método de análisis factorial múltiple,a fin de establecer 

relaciones entre la personalidad y los intereses vocacionales (Morales,1979) 

El primer estudio sobre validez de este inventario fué realiza_ 

do por Jackson:utilizó el PRF,una lista de adjetivos con los que se podía 

describir a los sujetos que participaban en el estudio;y otra lista clas! 

ficatoria,que consistía en una clasificaci6n de los sujetos por personas 

que los conocieran muy de cerca,estos resultados fueron analizados por m~ 

dio de una matriz multirasgo-multimétodo;la correlación entre cada escala 

del P R F y los otros dos instrumentos fué computada,logrando una media de 

correlaci6n entre el P R F y la lista de adjetivos de .56;la correlación 

media entre el P R F y la lista clasificatoria fué de .52. 
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Posteriormente Jackson y Guth~ie (Vélez,1980),emplearon el PRF 

la lista de adjetivos y la lista clasificatoria¡ instrumentos empleados en 

el primer estudio de validez.Este estudio fué realizado con estudiantes u 

niversitarios y nuevamente se encontró una alta correlación entre el P R F 

y los instrumentos ya citados. 

Una ratificaión más fué la que hizo Jackson para validar su 

instrumento: Se hicieron vari 1s clasificaciones hipotéticas, en términos de 

una descripción narrativa,de personas que podían encuadrar· las escalas de 

Autonomía,Impulsividad y Dominancia.Los reactivos de las tres escalas del 

P R F fueron seleccionados para que representaran cada polo de la escala 

en cuestión.Sirvieron como jueces 59 candidatos a ingresar a la fuerza a~ 

rea Canadiense. 

Las escalas quü componen al P R F llevan los siguientes títulos: 

Escala 1.-Necesidad de Logro 

Escala 2.- Necesidad de Afiliac~ón 

Escala 3.- Necesidad de Agresión 

Escala 4.- Necesidad de Autonomía 

Escala 5.- Necesidad de Dominancia 

Escala 6.- Necesidad de Resistencia 

Escala 7.- Necesidad de Exhibicinismo 

Escala 8.- Necesidad de Evasión 

Escala 9.- Necesidad de Impulsividad 

Escala 10.- Necesidad de Interés por los demás 

Escala 11.- Necesidad de Orden 

Escala 12.- Necesidad de Humorismo 

Escala 13.- Necesidad de Reconocimeinto Social 

Escala 14.- Necesidad de Conocimiento Intelectual 

Escala 15.- Necesidad de Verdad (Control) 
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Estas encalas son las mismas que utilizamos para nuestro eatu 

dio debido a que la aplicación que hicimos fué la forma A. 

Cada una de estas se explican como sigue: 

NECESIDAD DE LOGRO: 

Esta escala mide la necesidad de vencer obs 

táculos,de esforzarse para hacer algo difícil,de alcanzar ciertas metas -

bien y tan rápido como sea posible. 

Una calificación alta significa que el sujeto tiene las siguie!!. 

tes características: aspira a completar tareas difícilcs¡a mantener altos 

niveles de eficiencia y estar dispuesto a trabajar hacia objetivos distan 

tes;responde positivamente a la competencia;deseándo poner un gran esfuer 

zo para lograr éxito. 

Los adjetivos que pueden definir este rasgo son: esforzado,m2 

tivado,capáz,con propósitos,con afán de logro,con aspiraciones de mejorar 

se a sí mismo,emprendedor,productivo,ambicioso,competidor. 

NECESIDAD DE AFILIACION: 

Esta escala mide la necesidad de aso­

ciarse con otra persona o personas,ya sea para un esfuerzo cooperativo,por 

compañerismo o amor. 

Una calificación alta,significa que la persona goza estando con 

amigos y gente en general;que acepta a la gente rápidamente¡hace esfuerzos 

para ganar amistades y mantener asociaciones con la gente. 

Los adjetivos que pueden definir este rasgo son:leal,cariñoso, 

amigable,de buen carácter,buen compañero,afable,cooperativo,gregario,hosp! 

talario,sociable,afiliativo y de buena voluntad. 

NECESIDAD DE AGRESION: 

Esta escala mide la necesidad de ofender, 

dañar,acusar,o ridiculizar maliciosamente a una persona u objeto¡de casti­

gar severamente. 
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Una calificación alta significa que la persona tiene las si -

guicnteo caracterfaticas: goza combatiendo y discut'icndo, es fácilmente i­

rritable ,algunas veces desea ofender a la gente para conseguir lo que qui~ 

re,pue<ln. ven~aroe de la gente que cree que lo ha dailado. 

Loa adJCt1 vo~i •, . · pueden definir eote rasgo son: agreai vo,pen­

denci ero, irri tlble, que le gusta discutir,amenazador,que hace de menos a los 

demás,de temperamento agresivo,se enoja fácilmente,hostil,vengativo,bel!g~ 

rante,brusco. 

NECESIDAD DE AUTONOMIA: 

Esta escala mide la necesidad de dirigir 

o controlar uno mismo sus propias acciones o conductas;de tener la liber­

tad de 3obcrnarsc por sus propias leyes,de resistir la fuerza de la coer­

sión,de desafiar a la autoridad y luchar por la Independencia. 

Una calificación alta significa que la persona tiene las si -

guientes características:trata de romper con las restriccionea,limitaciones 

o confinamiento de cualquier clase;goza siendo libre;no ligado a la gente, 

a lugares u obligacionea¡puede rebelarse cuando se enfrenta a restriccio!! 

es. 

Los adjetivoa que pueden definir este rasgo son:no manejable, 

seguro de sí,1ndependiente,aut6nomo,rebelde,no restringido,individualista, 

no gobernablc,inconforme,no sumiso,no dominado,resistente,aislado. 

NECESIDAD DE DOMINANCIA: 

Esta escala mide la necesidad de dismi­

nuir o controlar a otros;persuadir,prohibir,demandar,de restringir,organi­

zar,de manipular la conducta de los demás. 

Un a calificac16n alta significa que la persona intenta centro 

lar su ambiente e influír o dirigir a otras gentes¡goza el papel de líder 

y puede asumirlo espontáneamente. 

Los adjetivos que pueden definir este rasgo son:controlador,te 

ner don de mando,dominador,que influye,persuasivo,poderoso,ascendente,co~ 

ductor,con espíritu de lider,aseverativo,autoritario. 
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NECESIDAD DE RESISTENCIA: 

Esta escala mide la necesidad de to­

lerar dolor o adversidad,o de persistir en una línea de acci6n a pesar de 

las dificultades.Ser estoico,tener fortaleza física y moral. 

Una calificaci6n alta significa que la persona desea trabajar 

largas horas,no se rinde fácilmente a un problema,persevera aún en prese~ 

cia de una gran dificultad;es paciente e inflexible en sus hábitos de tra 

bajo. 

Los adjetivos que pueden definir este rasgo son: persistente, 

determinado,firme,constante,perseverante,implacable,infatigable,terco,ené~ 

gico y vigoroso. 

NECESIDAD DE EXHIBICIONISMO: 

Esta escala mide la necesidad de 

atraer,excitar,seducir,conmover,divertir,entretener a otros;autodramatizar. 

De adquirir seguridad mediante el logro de la atención de ·los otros. 

Una calificación alta significa que la persona desea ser el 

centro de la atenci6n;goza teniendo auditorio,puede gozar siendo dramático 

y chistoso. 

Los adjetivos que pueden definir este rasgo son:pintoresco,!n 

tretenido,extraordinario,encantador,exhibicionista,conspicuo,que sobresale, 

expresivo,ostentoso,no modesto,demostrativo,llamativo,dramático,pretencio-

so. 

NECESIDAD DE EVASION: 

Esta escala mide la necesidad de evitar 

o huir del peligro,de aquellas situaciones o personas que de algÚn modo 

causan inseguridad;temen al daño,enfermedad o muerte;ocultarse o tomar me 

didias de protección. 

Una calificación alta significa que el sujeto tiene las siguie~ 

tes características:no goza de actividades emocionantes,especialmente si 

involucran miedo;evita daffo y riesgo al cuerpo,busca maximizar su seguridad 
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personal. 

Los adejetivos que definen a este rasgo son: temeroso,se retl 

ra del peligro,se autoprotege,evita el dolor,cuidadoso,cauteloao,busca la 

segur1dad,t!~ido,aprehensivo,precnv11o,no aventurero,evita rieagos,atento 

al peligro,se mantiene fuera del camino que le puede hacer daílo,vigilante. 

NECESIDAD DE IMPULSIVIDAD: 

Esta escala mide la necesidad de ac 

tuar sin deliberaci6n o de reaccionar inmediatamente, aunque sin reflexión, 

ante una situación.Conducta espontánea. 

Una calificaci6n alta significa que el sujeto tiene las siguie~ 

tes características:tienede a actuar de repente,al momento y sin delibera­

ción; desahoga rápidamente sus seguimientos y deseos;habla libremente;puede 

ser volátil en la expresión emocional. 

Los adjetivos que definen este rasgo son:apresurado,imprudente, 

desinhibido,espontáneo,descuidado,irreprimido,de pensamiento rápido,hábil, 

impaci.ente, no cauteloso, apresurado, impulsivo, exi table, impetuoso. 

NECESIDAD DE INTERES POR LOS DEMAS: 

Esta escala mide la necea! 

dad que conduce a uno a suministrar ayuda aloa demás como protección,comi­

da y otros cuidados al niffo,al débil o al incapáz;a interesarse por loa d~ 

más. 

Una calificación alta está significando que la persona tiene 

las siguientes características:dá simpatía y confort,ayuda a los otros 

siempre que es posible,se interesa en el cuidado de loa niffos,incapacita­

dos o enfermos;ofrece ayuda a aquellos que tienen necesidad de ella,rápid~ 

mente hacen favores a otros. 

Los adjetivos que pueden definir este rasgo son: simpático,pa­

ternal,servicial,benevolente,alentador,protector,que conforta,maternal, 

que dá apoyo,que dá ayuda,atiende,consolador,caritativo, 
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NECESIDAD DE ORDEil: 

Mide la necesidad de un orden interno que 

se expresa en conductas diversas como : organización del sujeto y de su me 

dio ambiente¡limpieza y cuidado de su cuerpo y su vestimenta;arreglo de 

sus ob.Jetos personales poniendo cada cosa en su lugar;escrupulosidad y ºE 
den en su trabajo y todas sus actividades. 

Una calificación alta significa que la persona e~ 

tá interesada en mantener sus efectos personales y lo que le rodea pulcro 

y organizado;le disgusta el desorden,la confusión,la ausencia de organi­

zación;que está interesada en desarrollar métodos para mantener los materia 

les metódicamente organizados. 

Los adjetivos que pueden definir este rasgo son: pulcro,organ!, 

zado,aseado,sistemático,bien ordenado,disciplinado,puntual,consciente,met~ 

dico,sujeto a un horario,que planea. 

NECESIDAD DE HUMORISMO: 

Esta escala mide la necesidad de relaj! 

miento tanto físico como mental¡de buscar diversión y entretenimiento,jugar, 

reír.Evitar una tensión seria,tomar la vida un tanto en broma. 

Una calificación alta significa que el sujeto hace las cosas 

por diversión;que emplea mucho tiempo participando en juegos,deportes,act!_ 

vidades sociales y otros entretenimientos,goza los juegos e historias chis 

tosas,mantiene una forma ligera y fácil de actitudes hacia la vida. 

Los adjetivos que pueden definir este rasgo son:juguetón,jovial, 

alegre,risuefio,que busca el placer,frívolo,que le gusta reír,travieso,de­

portivo,despreocupado y contento. 

NECESIDAD DE RECONOCIMIENTO SOCIAL: 

Esta escala mide la necesi 

dad de exigir respeto,buscar distinción,aprobación,prestigio social y hon2 

res¡de alcanzar un status social alto. 

Los adjetivos que pueden definir estos rasgos aon:busca aprob! 
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ción,decoroso,de buena conducta,que busca reconocimiento,causa buena impr~ 

sión,busca ser respetado,socialmente adecuado,busca admiración,atento,agr!! 

dable,deseoso de crédito,actúa apropiadamente. 

Una calificación alta para esta escala significa que la perso­

na desea estar en alta estima por sus conocimientos;está muy interesado en 

su reputación y lo que la otra gente piensa de él;que trabaja para la apr~ 

bación y reconocimiento de otros. 

NECESIDAD DE CONOCIMIENTO INTELECTUAL: 

Esta escala mide la nece 

sidad de preguntar o contestar cosas de interés general;de estar interesa­

do en la teor!a¡de analizar eventos y generalizar;de hacer énfasis en lo 

lógico y lo razonable;aut0corrección y crítica;el hábito de exponer una o­

pinión en forma precisa;de hacer corresponder el pensamiento con los hechos 

hacer especulaciones desinteresadas;estar interesado en formulaciones abs­

tractas. 

Una calificaión alta en esta escala significa que la persona 

desea entender muchas areas de conocimiento;goza el pensamiento lógico de 

la siíntesis de ideas;de las generalizaciones verificables,de los valores 

del pensamiento partcularmente cuando está dirigido a satisfacer la curio 

sid~d intelectual o resolver un problema. 

Los adjetivos que pueden definir este rasgo son:curioso,analí 

tico,explorador,intelectual,reflexivo,incisivo,investigador,lógico,teórico 

racional,inquisitivo. 

ESCALA DE VERDAD: 

Una calificación alta significa que el sujeto 

dió respuestas improbables o falsa,de una manera al azar,posiblemente deb! 

do a falta de cuidado,comprensi6n pobre,pasividad,confusión o anormalidad 

Merece atención especial esta escala ya que se elaboró como u­

na forma de control de las otras escalas.Fué diseffada para detectar aque­

llos protocolos en loscuales existe error:no intensionado por parte del 
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examinado,que sería muy difícil de detectar de otra forma.Al diseñar esta 

escala,se intentó identificar fácilmente las respuestas que no pudieron 

ser interpretadas adecuadamente.Los reactivos pertenecientes a esta escala 

describen situaciones tan comunes a la poblac.i.ón en general, que las res -

puestas esperadas son tan obvias que al no producirse son fácilmente de-­

tectadas .Después de muchas revisiones fue posible identificar los estímu­

los que a la vez que producían desviaciones estadísticas no eran ni extre 

madamente raros ni particularmente indeseables. 

El hallazgo basado en los los datos del análisis de los reac­

tivos fue que los puntos de la escala de verdad aunque extremadamente di­

versos en contenido,evocaban claramente respuestas consistentes y dignas 

de con fianza.La expectación de que esta escala es altamente sensitiva a 

ciertos tipos de respuestas no válidas,ha sido rápidamente demostrada.En 

ausencia de tales medios para apreciar la validez,sería difícil de hecho, 

detectar las fallas ya sea por falta de instrucciones adecuadas o ~or ne­

gativismo,descuido en las respuestas,inexactitud en la calificación,apa­

tía,falta de interés u otras condiciones infortunadas,las cuales a veces 

contribuyen a hacer la prueba no confiable y no válida (Manual de Prácti­

cas de Psicometría,1978). 

Un ejemplar del cuadernillo de preguntas del PRF se adjunta 

al presente trabajo (anexo l),con el fin de que se pueda tener un contac­

to real con las preguntas que se aplicaron. 

CALIFICACION: 

Debido a que la hoja de respuestas diseflada para la califica­

ción manual no es práctica,pues se requiere mucho tiempo para calificar­

la -ya que se deben localizar cada uno de los puntos en forma salteada 

por toda la prueba- ,se diseñó una"lioja Especial de Respuestas"que colo­

can todas las respuestas a una escala,en línea horizontal (anexo 2),por 

lo que es suficiente con localizar el grupo de respuestas que se deben ca 

lificar en cada escala para realizar un conteo de "verdadero" o "falso", 

según sea el caso,sumarlos y tener así la calificación obtenida;la cuál 

puede ir de 20 puntos la máxima a O puntos la mínima. 

Como ejemplo podemos citar la calificación para la Necesidad 

de Afiliación: VERDADEROS: 17,47,77,107,137,167,197,227,257,287. 

FALSOS: 2,32,62,92,122,152,182,212,242,272. 
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3).- DISEÑO CUASI-EXPERIMENTAL 

Nuestro Diseño Cuasi-Experi111ental, fue hecho de Grupo, Inves -

tig:td.ón D1>scr-1 ;itiva,de Car.ipo y Sincrónico. 

DE GRUPO 

Porque hace referencia a los estudios que reali­

zan comparaciones entre los sujetos de un gru­

po los cuales son tratados como unidades experi­

mentales. 

Esta forma de estudio (De Grupo) fué 

elegida porque: 

a) Deseábamos que los resultados fueran 

representativos de la población y 

b) Porque el problema que estudianos, 

atafie al grupo de alumnos del Centro 

de estudios "Emiliano Zapata" 

INVEST!GACION DESCRIPTIVA: 

DE CAMPO: 

Porque ~retendimos especificar las e~ 

racterísticas y aspectos que conforman 

el fenómeno. 

Porque la investigación estuvo encaminada a descu­

brir las relaciones o interacciones entre las va­

riables socio16gicas,psicol6gicas y educacionales 

en una estructura social real. 

Se observó el fenómeno y se recopila­

ron los datos relacionados con el mismo,ain inter 

venir en modo alguno en su desarrollo. 



SUICRDNICO: 

- 7 o -

Este estudio se plante6 en térm±nos de 

Sincronía puesto que no analizamos la foram 

en como se fué dando la situación,sino como 

se dió en un momento dado;o sea en el momento 

de aplicación del instrumento. 
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C O N T R O L D E .V A R I A B L E S 

EXTRAÑAS 

- Conservamos el anonimato de los sujetos. 

- Realizamos las aplicaciones en un lapso de descanso. 
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4), - PROCEDIMIEi/1'0 EXPERIMEflTAL 

Se acudió al Centro de Estudios "Emiliano Zapata" pertenecie!l 

te al Sistema Nacional para el Desarrollo Integral de la Familia (DIF) ,y 

se solicitó una entrevista con el director de la sección Secundaria -Pro 

fesor Gilberto Alvarado- y después de saludarlo,platicar y reconocernos, 

(ya que la autora de este trabajo es ex-alumna de este Centro),se solici­

tó permiso para la aplicación de los instrumentos.Coincidió esta petición 

con la realización de una junta de los profesores de secundaria,por lo que 

el director estuvo de acuerdo en permitirnos aplicar estas pruebas en vez 

de que los alumnos salieran a descanso, 

Con ayuda de dos compañeras de la Facultad de Psicología,se 

procedió a repartir los instrumentos a cada alumno en su lugar y en su 

salón de clase (existe un salón por cada año de secundaria).Se les propo~ 

cionaron instrucciones,lápices y hojas de respuesta (anexo 2),además de 

los cuadernillos del instrumento. 

Con la advertencia de que no importaba el tiempo que se tard~ 

ran en contestar el inventario (ya que el director nos permitió esto);las 

instrucciones que se les dieron fueron las siguientes: 

"Buenos días,yo soy ex-alumna de este Centro,estoy 

preparando mi Tesis y para esto requiero de su co­

operación. Quiero que por ravor contesten esta prue­

ba,no deberán poner su nombre y si desean alguna 

explicación,pueden pedirla,lean con mucha atención 

y contesten todas las preguntas.Muchas gracias por 

ayudarme" 
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5) .- PROCEDD!IENTO ES'I'ADI3TICO 

Con los instrumentos ya contestados se procedió a formalizar­

los con la descripción de los datos obtenidos a través de un análisis es 

tadístico utilizando símbolos descriptivos;para los cuál seguimos los si 

guientes pasos: 

1.- Anotamos los resultados en cinco hojas de"vaciado de datos" 

2 .- Obtuvimos la media aritmética X :¡X de cada una 

de las necesidades, --N--
( Tabla No. 1) 

3.- Obtuvimos la Desviación Estándard ( S 

de cada necesidad. (Tabla No.2) 
~d _:a_(_x.-.--x_,

2
_ 

~ .. 
4.- Obtuvimos la media de las Desviaciones (Tabla No. 3) 

5.- Elaboramos un Polígono de Frecuencia con el Pex•fil (Fig.l) 

en base a las medias de cada necesidad. 

6.- Elaboramos una gráfica de Prismas con las medias obtenidas 

en cada necesidad (Fig. No, 2) 

7.- Elaboramos una Curva Normal donde señalamos el lugar en 

que cayeron cada una de las necesidades ( Fig. No. 3 
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CAPITULO m 

RESULTADOS 



VACIADO DE DATOS 
.. 

~ l 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 
s 

LOGRO 12 14 13 11 10 13 12 14 9 7 11 14 11 6 16 9 11 

AFILIACION 13 10 14 10 14 9 15 14 12 10 13 10 13 10 10 13 13 

AGRESION 9 7 5 6 7 6 7 7 12 7 6 6 a a 14 7 B 

AUTONOMIA 9 9 8 14 11 13 13 8 14 8 12 11 11 14 9 9 9 
4 

DOMINANCIA 8 7 14 8 9 ª' 12 9 7 4 9 5 6 7 10 7 10 

RESISTENCIA 14 14 13 8 7 8 14 11 10 6 12 12 10 6 9 10 12 

EXHIBICIONISMO 11 10 11 9 B 11 11 11 7 7 13 10 6 14 10 G 13 

EVASION 10 10 16 7 12 15 12 9 8 14 13 ll3 16 14 12 12 14 

IMPULSIVIDAD 8 8 6 8 6 12 7 11 10 10 7 6 5 8 10 11 4 

INTERES POR LOS DEMAS 11 13 17 12 14 15 16 14 12 11 17 17 17 13 11 '7 16 

ORDEN 11 14 12 7 9 13 15 14 10 11 12 13 17 6 15 14 13 

HUMORISMO 9 11 11 9 15 6 13 12 10 14 a 6 6 10 12 6 B 

RECONOCIMIENTO SOCIAL 12 7 11 11 9 13 10 9 10 7 10 .12 7 10 6 10 11 

CONOCIMIENTO INTELECTUAL 14 9 10 16 10 15 12 13 10 18 16 16 15 10 12 9 14 



VACIADO DE DATOS 

~ 18 19 20 21 22 23 24 25 26 

s 

LOGRO 13 ll 12 10 15 12 13 7 B 

AFILIACION 14 10 10 13 9 10 13 10 10 

AGRESION 10 10 6 9 7 11 7 4 7 

AUTONOMIA 9 10 ll 7 8 9 12 8 11 

DOMINANCIA 5 6 9 9 8 8 7 8 11 

RESISTENCIA 12 12 13 14 14 11 8 10 13 

EXHIBICIONISMO 8 9 2 1 8 6 10 13 6 10 

EVASION 10 14 ll 9 10 11 8 13 8 

IMPUL~IVIDAD 5 10 8 5 6 7 9 5 7 

INTERES POR LOS DEMAS 15 10 14 15 11 13 13 16 10 

ORDEN 10 11 16 7 11 11 9 12 15 

HUMORISMO 9 10 3 12 11 10 8 10 10 

RECONOCIMIENTO SOCIAL 8 5 12 14 7 9 11 14 11 

CONOCIMIENTO INTELECTUAL 13 11 19 13 10 8 16 10 10 

-

27 28 29 30 

8 14 14 14 

13 12 13 11 

5 B 6 12 

ll 10 13 9 

5 9 8 7 

11 11 15 9 

10 13 5 2 

10 13 13 20 

10 4 5 5 1 
1 

12 9 18 17 

15 9 15 9 

7 12 7 10 

9 8 13 5 

12 10 11 15 

31 32 33 

14 lO 9 

ll ll l 15 

8 10 ! 3 

' 
6 7 : 8 

15 9 ' 10 

' 
11 6 1 11 

17 9 
¡ 

6 : 

10 12 : 14 
l 

9 11 : 9 

11 9 ! 17 
' 
1 

11 13 1 12 

8 15 10 

9 11 8 

7 7 13 

34 

11 

12 

6 

9 

!\ 

8 

) 

10 

fl 

l ~\ 

u 

3 

11 

11 

1 

....¡ 

°' 1 



VACIADO DE DATOS 

~ 
. 

35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47 48 49 50 51 

s 

LOGRO 10 10 11 13 14 10 8 13 16 14 16 8 11 11 12 16 1'1 

AFILIACION 10 13 8 13 12 10 14 10 15 12 12 11 13 13 12 13 11 

AGRESION 8 5 11 10 1 10 '6 12 9 8 13 9 6 7 5 5 11 

AUTONOMIA 9 6 8 7 13 11 11 9 11 10 14 6 7 7 3 5 n 

DOMINANCIA 7 9 10 6 5 10 6 12 13 15 13 5 8 11 9 14 1.t 

RESISTENCIA 13 13 13 13 17 8 10 13 11 14 12 7 16 10 11 14 B 

EXHIBICIONISMO 12 7 12 6 6 9 11 12 8 14 9 6 6 10 10 8 10 

EVASION 10 13 9 11 5 . 13 6 4 9 10 11 11 12 6 12 9 11 

IMPULSIVIDAD 11 8 9 11 8 7 10 9 '8 10 9 7 7 3. 9 8 7 

INTERES POR LOS DEMAS 9 11 12 17 17 6 17 15 ~: 10 7 16 10 11 16 15 5 

ORDEN 
8 8 10 11 12 11 11 11 13 17 11 9 12 12 13 16 10 

HUMORISMO 11 7 11 10 10 8 15 13 9 7 12 16 12 12 10 16 11 

RECONOCIMIENTO SOCIAL 10 9 8 5 12 14 5 11 5 18 13 7 13 8 8 11 fJ 

CONOCIMIENTO INTELECTUAL 13 11 10 13 17 16 10 14 13 10 14 14 10 12 14 12 14 



VACIADO DE DATOS 

~ 52 51 54 55 56 57 58 59 

s 

LOGRO 11 17 20 ll 12 17 17 13 

AFILIACION 10 12. 12 17 13 15 14 14 

AGRESION 5 3 2 8 8 3 12 2 

AUTONOMIA 7 6 5 6 12 8 11 8 

DOMINANCIA 11 5 4 7 10 11 7 10 

RESISTENCIA 8 12 15 11 8 17 13 9 

EXHIBICIONISMO 10 7 6 3 10 17 11 6 

EVASION 17 9 14 12 7 11 9 9 

IMPULSIVIDAD 3 9 6 6 11 5 6 6 

INTERES POR LOS DEMAS 9 10 11 17 11 18 13 17 

ORDEN 8 8 19 13 11 18 13 8 

MltMnRTC:Mn 5 7 10 19 5 12 13 10 

RECONOCIMIENTO SOCIAL 11 3 7 7 13 8 8 10 

CONOCIMIENTO INTELECTUAL 18 10 16 11 12 13 12 12 

~- --~ ----

60 61 62 

17 15 8 

9 12 15 

8 11 6 

12 9 12 

11 7 8 

8 11 15 

4 10 7 

14 6 16 

8 6 9 

7 16 16 

12 11 12 

10 11 7 

11 9 11 

11 12 12 

·---.-----· 

63 64 65 

13 18 12 

14 14 16 

7 8 ' 11 

7 10 10 

10 18 14 

7 18 12 

7 5 9 

10 5 6 

10 7 10 

9 19 16 

12 16 9 

7 13 R 

10 11 12 

15 18 15 

'i6 67 

13 14 

17 15 

4 12 

8 9 

12 13 

17 15 

9 11\ 

14 o 

7 10 

18 18 

18 13 

14 11 

13 7 

11 15 

68 

14 

17 

9 

fJ 

11\ 

15 

15 

2 

11 

16 

13 

111 

8 

16 

..,¡ 

Ol 

1 



VACIADO DE DATOS 

~ 69 70 71 72 73 74 75 76 77 78 79 80 81 82 83 84 85 
s 

LOGRO 15 16 ll 18 13 14 10 1l 14 17 15 11 11 12 11 13 14 

AFILIACION 12 ll 9 11 14 B 13 9 14 16 11 14 10 11 11 11 15 

AGRESION 7 7 11 B 3 14 6 7 7 11 9 5 6 9 6 4 8 

·-
1 

AUTONOMIA 9 10 9 B 8 12 7 10 11 11 10 11 8 9 10 ll ~) 

DOMINANCIA 11 5 10 11 5 7 9 8 5 14 8 5 4 6 12 5 h 

RESISTENCIA 14 9 10 11 12 15 12 13 13 17 15 10 13 12 8 14 1 -
EXHIBICIONISMO 6 7 6 11 7 10 9 10 8 i1 8 9 9 8 9 3 7 

EVASION :2 10 11 7 11 6 7 7 13 6 14 9 9 11 7 10 fi 
··-

IMPULSIVIDAD 4 5 6 11 7 7 8 8 3 7 7 7 9 7 10 6 9 

TO.l'l'l:'DJ;'Q r>l'\D T l'\C! n1'M6!: 12 14 11 8 17 10 . 7 13 12 16 15 17 10 11 13 16 13 

ORDEN 9 7 13 6 15 9 12 10 13 16 9 14 11 11 11 12 9 

HUMORISMO 11 8 10 11 6 7 12 11 9 13 6 6 10 8 13 5 11 

RECONOCIMIENTO SOCIAL 6 5 9 7 4 9 15 5 9 12 12 10 11 12 8 6 11 

CONOCIMIEllTO INTELECTUAL 13 11 8 l? 9 12 9 13 12 14 12 16 12 11 12 lB 13 
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TABLA 

N E C E S I D A D M E DI A ( x >. 

LOGRO 12.5 

AFILIACION 12.1 

AGRESION 7.6 

AUTONOMIA 9.4 

DOMINANCIA 8.B 

RESISTENCIA 11.6 

EXHIBICIONISMO l'l.B 

EVASION 10.2 

IMPULSIVIDAD 7. 7 

INTERES POR LOS DEMAS 13.2 

ORDEN 11.8 

HUMORISMO 10 

RECONOCIMIENTO SOCIAL 9.5 

CONOCIMIENTO INTELECTUAL 12.6 
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TABLA 2 

N E C E S I D A D 11 E D I A ( x ) DESVIACION ESTANDAR~ 

L O G R O 12.5 2.7 

AFILIACION 12.1 2.1 

AGRESION 7.6 2.7 

ATJTOTlíl!IIA 9 4 2.1 

DO!IIllA:~CIA 
! 

8.8 2.8 

RESISTE!ICIA 11.6 2.8 

EXHIBICIONISMO 8.8 3.1 

E VAS ION 10.2 3.1 

H!PULSIVIDAD 7.7 2.7 

INTERES POR LOS Dr:llAS 13.2 3.5 

O R DE N 11.8 2.4 

H U M O R I S M O 10 3.2 

RECotlOCillIENTO SOCIAL 9,5 3.4 

CO!IOCI!IIENTO INTELECTUA" 12.6 2.5 
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RESULTADOS: 

Para describir los resultados,se utilizaron·las medidas estan 

darizadas , valldadas y confiables que obtuvo D.N. JAckson par3 su test 

de "Inventario de Personalidad". 

Si tomamos en cuenta que la calificación máxima para cada ne­

cesidad es de 20 , la media de 10 , y la desviación estándard de 3¡ se P.2 

drá apreciar el porqué dividimos una curva normal en tres desviaciones a 

la derecha y tres desviaciones a la izquierda.Obteniendo los siguientes 

resultados: (Fig. 3) 

1.- La necesidad de logro con una media de 12.5,cae en la pr! 

mera desviación positiva,por lo que se considera una calificación media 

alta. 

2.- La necesidad de afiliación con una media de 12.1,cae en la 

primera desviación positiva,por lo que se considera una califiación media 

alta. 

3.- La necesidad de Agresión con una media de 7.6,cae en la 

primera desviación negativa,por lo que se le considera tina califiación ,,, 

media baja •• 

4.- La necesidad de Autonomía con una media de 9,4 cae en la 

primera desviaci6n negativa,por lo que se considera,una calificación media 

baja. 

5.- La necesidad de Dominancia,con una media de 8.8 cae en la 

primera desviación negativa,por lo que se le considera una calificación me 

dia baja. 

6.- La necesidad de Resis~ncia con una media de 11.6,cae en 

la primera desviación positiva,por lo que se le considera una calificación 

media alta. 

7.- La necesidad de Exhibicionismo con una media de 8.8,cae en 

la primera desviación negativa,por lo que se le considera una calificación 

media baja. 

8.- La necesidad de Evasión con una media de 10.2,cae en la 

primera desviación positiva,por lo que se le considera una calificación 

,,~·".a alta. 
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9.- La necesidad de Impulsividad con una media de 7.7,cae en 

la primera desviación negativa,por lo que se le considera una califica­

ción media baja. 

10.- La necesidad de Interés con una media de 13.2,cae en la 

segunda desviación poitiva,por lo que se le considera una calificación al 

ta. 

11.- La necesidad de Orden con una media de 11.8,cae en la pr! 

mera desviación positiva,por lo que se le considera una califiación media 

alta. 

12.- La necesidad de Humorismo con una media de 10 cae exact~ 

mente en la línea media,siendo la única calificación con esta cracteríst! 

ca. 

13.- La ne~e3idad de Reconocimiento Social,con una media de 

9.5 CM en la primera de!:w".~::ión negativa,por lo que se le considera una 

calificación media baja. 

14.- La necesidad de Conocimiento Intelectual,con una media de 

12.6,cae en la primera desviación positiva,por lo que se le considera una 

califiación media alta. 
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COMPROBACION Y/O REFUTACION DE HIPOTESIS 

HIPOTESIS I.- La muestra estudiada SI presentó ALTA necesi­

dad de Interés por los Demás,comprobando así 

la Hipótesis planteada.En cambio refutándola en 

las demás necesidades que se plantearon resulta 

rían ALTAS (Logro,Resistencia,Evasión y Conoci­

miento Intelectual);las cuales resultaron con 

una calificación Media-Alta. 

HIPOTESIS II,- La población estudiada NO presentó ninguna ne­

cesidad con calificación BAJA.Refutándose así 

nuestra Hipótesis II en TODOS sus puntos. 

HIPOTESIS III.- La población si presentó MEDIA necesidad en: 

Dominancia,Afiliación,Impulsividad,Reconoci­

miento Social,Orden,Autonomía. Comprobándose 

así la Hipótesis Planteada en todos sus puntos. 

Con la Salvedad de que las calificaciones fluc 

tuaron en la media alta y en la media baja.(ver 

Fig. 3) 
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1).- DISCUSION 

Como diRcusión de los resultados que obtuvimos de la aplica­

ción del Inventarios de necesidades de D.N.Jackson,analizaremos las Hipó_ 

tesis que planteamos al inicio del presente trabajo. 

HIPOTESIS I 

Debido a que la población SI presentó una alta N~ 

cesidad de Interés por los Demás,podemos decir que los adolescentes minWl­

válidos del Centro "Emiliano Zapata" son personas que dan simpatía y confort 

ayudan a otros simpre que es posible,ofrecen ayuda a aquellos que tienenn 

necesidad de ella y que rápidamente hacen favores a otros. 

HIPOTESIS II 

La población estudiada no present6 ninguna nec! 

sidad con calificación BAJA,lo que significa que esta población no posee 

rasgos de personalidad muy disparados,que son personas centradas en una m~ 

dianía normal,lo que significa que aunque no tienen grandes aspiraciones 

que podr!amos considerar como delirios de grandeza,tampoco poseen caract~ 

rísticas patol6gicas o de desviaci6n de personalidad. Podemos concluír por 

lo tanto que esta población es sana.A pesar de lo que dijo Adler (Bischof, 

1979) "es 16gico que el nií'l.o con desventajas físicas tenga mayores sentHI 

mientas de inferioridad que el nifio físicamente cap&z.Y ya sea que no logre 

superioridad o bien que la logre con éxito,queda el hecho de que su incap! 

cidad física queda como instrumento para formular su estilo de vida" 

HIPOTESIS III 

Al comprobarse esta Hip6tesis podemos confirmar 

lo dicho anteriormente,respecto a que la poblaci6n se desenvuelve en un cli 

ma de normalidad y medianía. 
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CONCLUSIONES Y SUGERENCIAS 

Aunque aceptamos que la transición de la infancü1 a ld ei.l;id 

adulta es un periodo difícil, no sólo para el joven, sino. también para sus 

padres,su familia y la sociedad en general;el estereotipo desfavorable -

que ha tenido siempre el adolescente,ha causado un efecto negativo sobre 

las relaciones entre adolescentes y adultos, y además ha contribuído a 

hacer cada vez más grande la "brecha generacional". 

Consideramos pues que a medida que se conozcan más los cam -­

bias naturales que sufren los adolescentes como sujetos de transición en 

tre un periodo de vida y otro, y además se les prepare a ellos mismos pa­

ra que conozcan la realidad,se podrá eliminar el miedo,la angustia y el 

rechazo,pudiéndose también ir disminuyendo la "brecha generacional",sobre 

una base de comprensión mutua. 

Con base tanto en loa resultados obtenidos como enla comproba­

ción de unas hipótesis y a la refutación de otras,podemos decir que la~ 

plicación del PRF de Jackson,enriqueció nuestro conocimiento acerca de los 

adolescentes minusválidos que tomamos como muestra, y que nos representó 

a un grupo de jóvenes con un perfil de necesidades comprendidas todas 

ellas dentro de calificaciones consideradas como'MEDIA.Ya que ninguna es­

cala rebasó la primera desviación estándar,ni a la derecha ni a la izquie! 

da,podemos hasta cierto punto y con las salvedades del caso,rechazar la 

postulaci6n de Adler quien sostiene que el niño con desventajas físicas, 

tiene mayores sentimientos de inferioridad respecto al niño físicamente 

capaz. 

Otro punto que podemos establecer de los resultados obtenidos, 

es la caracterización de este grupo como homogéneo,debido a lo mencionado 

anteriormente: la poca desviación entre las calificaciones. 

Entonces,si son jóvenes a quiene<:1 podem1:1s considerar "norma -

les" en su esfera de necesidades,y únicamente con limitaciones locomotoras, 

debemos tratar de aceptarlos como son,con sus problemas propios de la edad, 

y de integrarlos a grupos de adolescentes sin limitaciones físicas,a excee 

ci6n de los casos graves,donde la secuela física si es limitante hasta P! 
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ra las actividades más sencillas;así como loa casos de Distrofia muscular, 

cuya degeneración -tal como vimos en el ~arco teórico- es continua hasta 

ocasionar la muerte. 

De aquí se desprende que no se debe sobreproteger a los jóve­

nes cuya secuela no sea severa,sino encauzar sus potencialidades positi -

vas para sacarlos de la marginación en la cual ellos mismos y su familia 

los han colocado. 

Si bien estos resultados no pueden considerarse generaliza -

bles a nivel internacional,si es aplicable a la población analizada en 

.este estudio.Por esto sería de gran interés científico que se hicieran 

más investigaciones con este tipo de personas para que al ser ya genera -

lizables los resultados que t:•J ·1igan obteniendo,ésto contribuyan para la 

aceptación de estas personas,para su incorporación social,y en una pala -

bra para sensibilizar a la sociedad. 



.. ')] .. 
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INVF.~11';\ R IQ IJI?: "'F.RSCN1\LIL>.r\i.l ( P~F) 

INSTRUCCIONES t 

!n lan niruiuntrA páeinaA oncontrar~ una svrir 

cJo or;icionr.11 qu.; cualquifrr· pursona puodn utilizar para 

do1tc~lbirA~ a ft! minrna.L~a cada. una de la11 oraciones con 

cuidado y drcida td la doricribun o no.JJunpu611 marqut1 nu 

roApuonta nn la hoja dr. runpu~ntao. 

Si tiílt~ d~ acu~rdo con lo quo die~ la or¡¡cldn o 

crN• qur la duscribr., contN•tt1 VERDADERO (V) .Si no f!"tit 

dr 11cuE'rdo o pirnna q1.u1 no la dcncri bE', contfl1tte F1\LSO ( F), 

Al marcar "u" rt•PpUorttllP un l1t hoja, aPt1gúroru1 quu 

nfl:.1 rn 1•1 miP.mo númt1ro df! lll prflffUnta quo loyd. 

Por favor, contuffto 'l'OOAS lRlf pr(lguntae aunquu no 

f!At6 complctamcnto Aoguro do AU ronpuoAt~. 

OfCACIAS 
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1 , .. IG:- ·livil'rto h'ICif'N!o conari qu•• m1• flC'n('n a prut•ba. 

2 ... Lu :iorit:o poca lltE'n'ción R 11111. cor.:ir. que ln~ intnronan a mb :i111ir.tacJ""' 

.) ... Pia •1ncRnto VN'' a ::ilgulun qui• m1• c11c mal,h:iccr t•l ridículo un público. 

~.- 51 11 oolnldn pública mf' E'fl contrRria,gvnnralmontn.plvn110 quv c~toy oqulvoca 

$,. /.f•• PURtar!R .Af'r pertn clf' 111 MC'Plt clirt•ctiva di! Un club, 

&.- SI no pu11do t('rmiMr :tlgo rn chrto tlt•mpo,e<•nt•ral:nnnt(I dt•cl<Jo no pt:r:lnr 

1ni11 tirrnpo hacl1ínclolo, 

?·- L:f rcnt.r plllnffR qun "ºY slC18l.'I• y <livt•rtir.to. 

8.- Ga1i nlnmprn acopto un roto, 

,,_ Yo ~ctmiro ft 11.1 fflnt(I libru y rr1pontÁnt'l', 

llJ.- tvtt11r qui• li:i c.onvrnzan a uno ''" ~lrr 11:¡ud::i a lfUR conocido1',dc:nu(lntr11 

1,.t.ellr1•ncla. 

f l.·· G"ll~f'l'l"t"tt• 'lrcido con Anticipllcidn lo que harcí clt'rto día. 

12 •.. P~r·n!'o qun 1011 sirlul ton a loR qui' l«m ,URta juf,"Ar "º" muy infantllr.11, 

1J •. &1 •1•11• I ·•,. p••rnonit"' qu11 mt• conoct•n !!ll! tunean Ein al ta un tima,"'' muy i'llpor-

14··· LOS •llncu11ionf!l1 Filo116fic1rn 11or. un:.1 p¡.r·dida du tir.rnpo. 

15 ... Yo nací h:ict• m:h1 do 90 afios. 

f6, .. eJ fUJp1 1r~rOOfl flÓlO til1nl' Rftntido Ri lluva al Í!XitO inmt•di:.ltO, 

17, - Crf'o qut• "" ·pirrclf' mucho clo la vlclii 1'11 no f!(I t•f1 capáz el«• goz!lr a la -

ren t1r que• nort rodra. 

J81• lfl) mr mOhfltrt mucho '}UI• mt: (r3nt•n U!"l'I dinCUfli6n. 

19,. ~ ,unt-rf11 v11¡;nr. librnmftntci dr pafo <·n pd1J. 

20.- ri,, mo fll"tll lnPiritlr df'maniado ('n una rliPcuni6n • . . ''· 

21, .. ,. rfo 1110. 110let1tl!l" hac~r tocio f!l trabajo yo aolo, ni tm nrcurar io terminllr lo 

qu~ hr comnnzado, 

2Z ... Scv rlrl'liudado t(mido par11 contar chlfft(!I,, 

2J,. Selrcciono cuid,.donJtl'IE'ntl' la11 CO!"I!' qu1• ho¡go porqu•• qulcr·o r.1•nl!r un.:a 

vlrl:t larg1l y naludabln. 
1 

24. - fU RCti tud antu la .vidR (lfl C:tUtll y rt'fl('[V8dlt, 



zs.- C•i:inclo voo qui• algui<:n N1tá confun!JicJo,gonoralmr.ntc lo prt1gunto ai lo 

purdo ayudar, 

26. ·· tlo '"" pr11ocupo mucho por mi arrcelo porRonal cuando salgo 11 la cllllo, 

'Z?.· r.1,. fa11cino dll oir y contar chi11tN1 y cu11ntoR cdmicon. 

?q, - ti" prrocupa poco que imprll11idn cau110 11 1011 drmiflf, 

2Q, •• A mrnuclo mll 011fu"rzo por encontrar la rolacidn qut1 uiltte t•ntrci lR1t dia· 

.tintas cooa11 que panan. 

30, ·· '!'r:i to de clormir aunqu(l noa un poco tocJa11 11111 nochot1, 

.JI,. ~· Pnojo conmigo cuan!.lo no aprunclo :ilgo bi1•n. 

)Z,· rratr de agradllr a 111 gont11 flll p(?rclcr r.l titimpo. 

,),. Yo digo muchaR groRcr!aa. 

}4,. L:in Hvonturan r.n las quo t'Otoy itolo m1• aeufltan un poco, 

M·· Tr11to d• OOflinar a lo1t <1omá11 on vez de permitir quv 1•11011 mo dominen e lftf, 

.16,. Si vro qur ttR dif'.foil lograr algo,gcneralmunto cambio <h1 paroccr y trato 

!.l" conn11guir otra co11a, 

j?,. ¡•,. !Ul!ta qu11 la gontn h11bln nobrr laa coeae quo hi:i hecho, 

~'l.- ''" tJivrl'tiría aprt>nclrr a hacer r.quilibrio rn un alambrr. 

~9.- Cr•·o que a vec1•n 11<' mu olvida pnnnar anto11 de actuar. 

"'1. • Todo11 lo• rl'cién nacidon mil p1J.rocfm changoa. 

'11,. Cu'fndo Yoy a laguna partn gonoralrncnte oncucntro la ruta l!xacta viendo 

un 111apa, 

'+2. • Crl'o que la n:ayor partc dr lan div(•r1lion1111 non unu púrdida do tiempo, 

4),• Mr gu11t1 mucho quo me alabeD. 

44.- No rntiondo como loa intolcctualoe obtionon 11ntiaf'acción porsonal con la 

vlda tan imprictica que llevan. 

~S·- Trngo varios trajon que me han contado máR de $25,000 cad~ uno. 

~~ •• Trabajo porque tr.ngo que trabajar y ""ª en la única razón. 

'+1· • LR loal tad hacia mi11 amigon f!R m•Jy impcrtant1.• para mí, 

41J •• cafli nunca digo nada nada cuancJo alg:.1i1•n hacu algo quo a mI me molo11t11. 

~9.- Cu11ndo f'ra nl1to, t11nía muchap ganafl dl! Por lndrpi•ndiunt<•· 

SO··· "• lritrrt1t11t 11111,v ""<"" .llrlrlr '1 t-tr""• 



) 

St , .. ':•1·1n:lo la gunt<l ncconi ta hacor un ~rabajo qut• roq1üoro pacit:ncia me 

ni''"º :\ 111! qur lo h1g:i.. 

:~ . .. ••,, mi' ¡;un t:lrín t1•m•r la !am;:t qui• !'lt' obt1rni• A ltindo un gran atluta. 

~].- Jam~n nr mr ocurrir!R trabajar do bombero. 

~4.- i:1ni nunca hago algo ffln mudir lan connrcucncian. 

~s.·· ffr ctá much;t lántima la c;rnto solí tHda. 

~I) •• r, .. ,,(\ralmr.ntc mis pap<'lrn prrnon:ilt•f' oPtán muy cJ11eordonado11. 

~1.- ~~ guntan muco lQll flrntan,~nprct•culon,jucgon y cualquier divorsi6n. 

,,,. Li ~probacidn nocial no tlun11 importancia para mí. 

-:9,. Len ahora por mi propia iniciativa canl tanto como cuando tenía que 

lt•"r p11ra laa clae11n. 

~O.- \'o ha-.o to~a mi ropa y todon mis znpato~. 

l'.·l,. Yo nigo trabajando on un problo!llll cuando 10111 demifl ya ac han dado por 

V"nciúon. 

~2.- L.1 f!l.lyor parto do mis relacionen con otraw gonton son do nogocion 'I no 

11mi11to11ao, 

~J.- ~1 alguien tiene mojor trabajo que ol m!o,me guetar!a pon~rlo en evldoncla. 

:,4. - rio r.rn gusta eopararrno mucho do mi familia. 

~S, - Mr. Ilion to noguro cuando dirijo lafl actividado11 de o trae gontee. 

66.- F.1 11010 pcnoar que.tongo que trabajar por muchan horas 1110 haco sentirme 

A7. - flo mr importa llamar la alonci6n. 

~8.- Nunca dr.jar!a do hacer algo que prometo anr divnrtido por el nolo hecho 

da 11or poligroao. 

69,. On la11 poraonaa que conozco,laa que dicen lo primero que no loR viene a 

l;i m~nto non lan que me parecen más intrrcaanton, 

70.- Me dieguata la gente quo eicmpre cntd pidiendo conaojo1, 

?t •• ~uartlo todos mis documrntos import~nto11 Juntos on un lugar aoguro. 

?Z. - Cu;indo ¡iuccJo eecoJor ontrP traba ju y divertlrinc,decido tr-1&bajar. 
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?) , - F.l quo loo ar.liso!! tun$Jn unJ bu una t)pinión t.lfi notto troo º" una !}(• .:ai; 

r.w,jorM~ rf'~~-:;; ;li.aa para vivir una bu(Jna vida, 

74,- SI lR rolación ..ntrc lao tuoda9 y los hochos no º"muy twidnnto,no veo 

lq rBzón pera buncarla. 

75,. H~ ido a la ancuola alguna voz duranto mi vlda. 

7~.- TrRto do trabajar 11610 lo sutlclontr pura lrla panRndo, 

77,. ~, @(lnto mr conaldora amietoRo. 

?~.- Soy una pernona tranquila para hablar. 

7?, - Mi mayor dont10 os aor indcpt<nd ientf! y libro. 

80, - '!o aoda muy mal juoz porquo no mu gusta decirlo a los clomán lo que dobc:n 

hacer. 

81.- Sl quiero conocer la ronpuonta a ciorta progunta,a vecou la busco por va-

·rio11 d!a,,, 

82.- Mo oionto molo11to cuando la gonto AEI tija on m!. 

8),• No mo puedo imaginar saltando do un aeroplano como loa varacaidiataa. 

84.- No ttoy do lon quo compran 11in ponRarlo anton. 

es. - .~ 111 ennto lo gupta pla ticarmo porque aabon qua har6 todo lo que puttda 

por ayudarl.on. 

8~.- Har.o la mayor parto dn min cosan ain un orden e~poc!tico. 

a1 ... 1\ VMt•s m11 gunta actuar como oi m1tuvicra medio borracho, 

9~. - Mn R!~cta poco la opinión quo la g<'nto importan to tiono do m!. 

8?,- Tnngo una gran curloaldad acrrc:.1 ele muchao cooati. 

91),. C1wi nunca como o bobo algo, 

9\.,. 1\ mr.nudo mo ti jo motae quo oon muy, dif!ciloa de alcanzar, 

92 •• Dr"pu~o do conocer a la mayor partr do la gont~,docido que no eertan 

~"Y buenos amigon. 

9J,. L~ nntupide& ~o enoja. 

9~ •• ~~n~r•l•onto trato do compartir miP problemaff con alguien que me pueda 

"l"ld•r. 

9~.- ft~1 bueno para Mantener a la cont~ Gn orden, 
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96, - Cu,1nr10 al :;u ion p l cniia que no do bo t.rrminar un traba jo, goncraln:r.n to 

Pr.tay dl~~uc~to a seguir nu canRrjo. 

97, .. W• f1JPta ner el centro clo atención. 

9;¡,_ Cr1•0 qut• r.crfa dlvurtldo y mrcitllnt(• nontir un torrcmoto, 

9q,_ A mrnurlo rompo coeao por cl~nculclaclo. 

1'>0.- S1••nto :,ioca m1tisfacci6n al ayudar a otron. 

\Ot.- finteo úo cmp!!tar n trabajar hago mis planfln,V(IO quo nccooltar6 y reuno 

t~do el lll3torial noccsarlo, 

11'12. - Sldlo C('lobro ff:'chaa muy !mportanttn. 

l '1J, - ;.'.•• Nrfu1•rzo conntantl':nontn para quo la gonto mfl tnnsa on al ta 1111tirna •.. 

104,..: Cimnrlo rra niíio, no mr lntvr(laaban los llbron, 

t 11$ ... !'o hr p:rncado nunca en autom6v1l. 

1 fl6, - Pr11rlr.ro un trabajo fácil a uno quo tnnga rnucho11 problemas a ronolvor. 

1 07. - i?" c1mta ll11v~r"!r hion con mie vecinos. 

1 'ª, - P.'lra voz si cm to 8'.lnas do pegarlo a alguion. 

l 'H,. 1!1• guntf.lrfa tnncr un trabajo dond11 no tuviera quu tlurlo cuentas a nadie. 

t\ o.~ L"l nayoda de nucotroD líclvrve políticoo hecon eu trabajo mujor do 

lo quu yo lo podría hacer, 

ll 1. - !lo me guata do jar nada oln terminar, 

112.- Yo ora uno tln lon niiion mán callacloe do mi grupo, 

: lJ.- r:'lito alcunon pasatic1mpoo y deporten porqu(I non pellgroaos. 

'· t4.- Procuro oiomprc hablar en voz baja cuando oatoy on un lugar público • . 
\1$.- Pionno quo a lon amigoa ae loe dobo ayudar y aconooJar mucho. 

it6.- Trabajo mejor cuando hay cierto dcnordon en lae conau, 

117,. P~no la mayor parto de mi tiempo libro doscannando y divirtl4ndomo. 

' t 6. - !•'.!' par El ce. una tontería proocuparmf' por la lmprcu1 idn que lo cau110 al 

publico, 

! ti). - Mr gu11tada 11ebcr las razonoe por las cualcfl loa ovontoa natural os 

nucodon en la forma que nucod(ln. 

120, - !'11l'do contar t':tcU111flntn dnl uno a·l vflintiocho, 



1 ll.- Hl meta. os hacer un poco m:1., do lo quu lo. dome h•n hecho ant09. 

t22,- Crneral110nto profiero ir a algi!n lado solo quo ir a una fie•ta. 

tZ).• En la vida o empuJoe o to empujan. 

1 2i.. - f.!uchan voeH higo coea11 recSlo porquo lRe coetumbrftlt 11ovialt'lt lo cJ ictan, 

t2S.- Bu11co aquollon puonto11 on lon que so tiene autoridad, 

U6,- CU.ndo lo• de .. • H dan por nncldoe ante un prob1•11111,19noral•ente yo 

ta•blln me doy por vencido. 

\27.- Me guatar!a eer un cantante populftr con Wll gran olub de adairadorea. 

\28,- U.. gu11tarfa eontlr la 80nttacidn dCl ltUblr tn Wl elO'flldOI' Abiorto ha1ta 

1• punta de un ra1tcacielo" en conntruccldn. 

t29,. Yo dlerruto con lH d.ilcuelonot1 en lap qua 10 nooellta ·penaar muy -

r'pldo !"11 bien que tenor conocimiento. 

t)O.- En realidad no lo pongo nnaoha atoncidn a la gento cuando cue~tan 

IU8 probl•••· 

l)l•- No 11e S'l•ta eetar en un cuarto de11ordonado. 

lJa,• No M p11tan nada laa brONIB poaadHo 

t)) •• ffllda • podría herir l!lá11 quo tanor una mal.a reputacldn. 

t)-.- P11ra a! i .. ideas ab1tractae tienen ~ poca utilidad. 

t),,. A Yect• tenco haabre o eod. 

t)6,. fte•l•nte no .. gu•ta el trabajo pesado. 

tJ7•- Trato de .. tar con •le amlao• el ~or tiellpO po•lble. 

l)8,. Cuando alguien .. laet111a procuro olvld1rlo, 

1)9 •• Sl tanso un proble ... pretlero re1olvorlo eolo. 

l'60 •• Creo q11e .. •Jor no hablar que aflr•r las coeae. 

1•1.- Cuando encue~tro·un probleaa lneeperado en lo que e1to1 haciendo,no 

1Je11caneo haeta que encuentro coao reeolnrlo, 

1'2 •• !n 111 tle•ta•,goneral1M111te 110 1i~nto y observo a 101 dlllli•• 

•*)·· ~rocuro evitar 101 trabajon qur requieren ...aquinarla 1 herr .. lont•• 

pttl111'0H8o 

' •"·· Ho "º1 de 101 que dicen la• co••• l11PUl•lva-..nta •ln pen .. r. 



1115," i:ienrralmnnto no:; el prirnoro en ofr<!Cttr ayuda cuando 011ta ee neconita. 

1~6.- Rqra voz cuolgo mi ropa cuid~do113m~nto, 

1~1.- ~• gunta nalir a divortirmo todan 1111 vooo~ quo puodo • 
• 11'8.- rro mu c•pforzarh por comportarm(l como la gonttt creo qufl uno doba portano, 

149," Cuando vuo un nucwo invrnto, trato 1Jf1 1voriguar 001110 tunoiona. 

¡50," Hunca hu vinto una manzana. 

151.- Pro!iuro quo me paguDn por la cantidad dtt trabaJo hooho 1 no por lün 

horan quo ho trabajado, 

IS2.- Trngo rolativamPntr pocoR amigon, 

1 5), - ':i<'nnralnw.ntu conaldnro nocn11ario criticar c1uraraonto a la gonte cuando 

"'" molr11ta. 

•54,- Li" rrnponRabilidadrn familiaro11 me hacen 11ontir importanto, 

155, - Cuando r11toy con alguiC"n yo .noy rl quo cani 81ompro h11co lan docbionoa. 

1 s~. - •Jo 11oy afocto a insiAtir on algo quo tiene pocan podbilidadeo do ód to. 

IS?.- Sl fuura ll trab1tjar on una obra do toatro,mo guntar!a repr·oncntar· ol m 
-ool principal, 

1 58, - !lo r.IC! molcntaría nadar yo nolo, (In un lugar doftconocido, . 

159·· Grncralmonto mo aburro ei tango quo ponaentrarme on una aola cona a 

la vuz. 

160 •• Si alguien ontá en apuron procuro no ontromotcrmo. 

161. - Un cAcri torio dc11ordtinacJo oA 1111pcrdonablo, 

162 •• Fn min ti(lmpoA librC'e,profi11ro loor libro" quo valsan la pona en ve& 

1lr ponerme a jugar. 

t 6), - r.•.1<Jnrlo 011toy hacloncto algo, caAi Riompro mo proocuptt lo que la gonta • 

nirnnr do ra!. 

l6h,. ParA mí º" mdn importante nor muy bunn d.oportinta que 111bvr litora • 

-tura o cinncian. 

l~S.- O•n•ralmonte mn pongo algo quu Abrigun un lo9 d!a1 do trio. 

166. - t;ad nunca cntudio extra on rrlación 11 mi traba Jo. 

'61. • ~t1111r y ""r amitdo rn lo m~n importl'lntc• para •1. 
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•?8.- SI tf'ngo qu11 hacor colit,CaRi 11unc:1 trato de colarmr adrhntc. 

169, •. f.!1 (•ncanta Rcntirm(• uin laZ'-'" qui' l!lr at11n. 

l?0. 0 Yo como l!dnr militar n11r[a muy Ralo. 

•?\.- Fatoy diApuonto a trabajar mucho mán tlnmpo un un proynoto quo la 

~11yor!~ rln le grntr. 

! 7?.. - Cu11ndo rre chico ca ni nunca compot! con otro11 nllto11 para atraer la 

atrnción. 

1 7), - Prl'firro un11 vida. c:'llmacJa y Fmgur11 a una vida llena do aventuran. 

17ú,. Procuro 1111tar ninmprn pnr!octamunto proparado antue do ompo&ar a tra­

·bnj11r nn 'llgo, 

l ?S··· Proforir!a cuidar yo mi11mo a un nillo ontormo quo contratar a una on!crmtJra. 

t 76. - Nrmr.a poclr!a n11bN· con fl(•guridad tin quo ho gastado mi dinrro cin loe 

último a mt•non. 

177,. P~no gran parte do mi tiempo nada m411 d1v1rt16ndomo. 

'""· - Si me gunta mi ropa no mo importa quo ya c111t6 pasada d& moda, 

179,. ~ nir.nto 111a11 11 gunto dincutlendo aleo lntrloctual quo diecutlondo -

!lobrr drportol'I. 

1eo.- Crl'o quo el mundo ttrr!a mucho mC1jo::· ni nadill tuera a la curcuela. 

181.- L'I gnnto RiomprC1 ha dicho quo aoy muy ti.bajador. 

182. - '.!ara voz do jo do hacnr lo quo ontoy haciondÓ sólo para quo la gonte oRt.S 

contont11. 

18).- Frrcurnt11mento hago onojar a la gnntn porqu~ lon molosto. 

•84.- R"npt•to lan leyus porquo yo mo guío por ollBR. 

'IJS. - Cuando doR personan nl'ltán discutiendo,gonC1r11lmento yo le" docido ol problorn 

!86.- Sl tuvlora que hacer algo quo no mo gunta,lo dojaría para d~npuda con 

la csporan&a do que otra pornona lo hici~ra. 

IA?.- Huy frecuontomente monopolizo la convoreaci6n. 

'IJ'3.- r.ir parrco una aventura Nravillou cruiar ol ocoano on un bo\CI d• velai. 

·~9.- P~rrcl' Rrr que l•R omocionr.l'I influyen lllie on mí que la 11ed1tac16n cal1111dl • . 
1 ?O.· hito h1cor df'Uftiadoe fllvorl'lt a l" &unto pan que no pare1e1 que trato 

''" .,,., .. \\r.11· •11 :-.111\" tnrl, 
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191.- ~l trabajo oRtd nlcmprn bien organizado. 

r '}2. - L:i mayor parte do miR amigon son gontu que pion11a con seriedad. 

1 .lJ. - Una •Ir laR cosas QU() me impulRa a auporarmo CR sabor quo 1111 trabaJo 

1•nr;:i prrmlado. 

114, - r.11 rral iclacl no n1i lo <¡U(' fliBnitlca·n ninBUno do 1011 úl ti111011 adt•lanto11 

••n rl campo dr la eul tura, , 

1?5.- •:o tC'ne;o Renti 1Jo dol tacto "" mi11 d«'d<.>1t1 

IQ6,- Cuando la grntc no vr lo que hago,gr.m•ralmonto hago 11111non do lo que • 

ro~lda hacer. 

1')7, .. L-. mityor par<:1• e!(• la ¡:('nt1• pi1•n11:i qu11 soy itfcetuono y noclablt•. 

1 :>fl, - 'loy inclul@t•ntr con loR quu mn ofenden. 

199. - Croo quo purdo pc•nnar mucho mejor nin tomarme la molestia do oocucluar 

eonnnJ011. 

zoo.- Yo no 1tor!a un buon vendedor porqu~ no soy bu~no para oneampanar • la 

t:>t .- r;1mn1Jo f'Rtoy trabajitndo al airo librr tnrmino lo quo tone;o quto hacer, 

~·inqun ya nnté ob:icureeicndo. 

Zfl?. ••• t;rf'o que tratar de aar el contro dl! a tenei6n oft di! lllUY 111al gunto. 

ZOJ.- Nunca voy a laa parten dn la ciudad quo 11on conaidoradae como pcl!groma1. 

2011,. t::nnf'ralmC'ntll plonao cuidadonrimcntl' antca de decidir algo. 

21l5,.. C•1anrlo vr.o un rf'ei!Ín nacido,cani 1rim11pro quir.ro cargarlo; 

Z'>tí ... Fn•cuentom1•ntr 90 m<' olvida rogrunar las coeaa a nu lugar. 

Z07. - '°'" guAta vor lon programas cómlcon de la Tulovisi6n. 

lOA. - C•Jan<lo he ht•cho aleo bien, no mo preocupo por hacer quo loa dt:má11 lo no'9ft. 

'ZIJ9, - Cuando crl!o que «'fltoy en lo corrllcto, trato do dcmo11trat quo mi tfloda 

funcionaría "" la práctica. 

Zl!J.- r'. 1• •t?lnh rii dfuiun me pie11r·a e,,n un altilt'r. 

l". - ·•-... ,. i:iport.1;1 trat~j'lr :t•1nq•Jr ,.1 r11r•tr, tf~• la ~··nt.f• nt• f'l9tlr dhlrtll'!n'.lo, 

ZP.- r.·11:-.·lo VN a al1t1Jirn qui' eonp&co,no "" dl'nvfo 11' 1111 c~111no para nludnle. 

2l J • •· :.J,. t''lOJC' Mrl f,icl J M1•ntr Qll«' 'l:J n11:1or parto dtt la ('l'ntt'o 
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214 •• llG u<!11cu!::.lrr':o :¡:.ir ~r. h " .. ,., rfa (lo 11.ln ; • ~ti.:ij.itf,lltt logra ;;ida ;aoclia;ito 

d onfuor:z.o cc:nbir:a<Jo cJo va1";i11 g1·ntc:u1,11uu ,.1 cito una trabajand» eol.i.. 

215,. Si o!'ltuviora en la ;0Hnr.::i ... :->i:1:.;2rm.ntu 1rnria vi11to como uno uc lon 

l[~rr~n M~O rc1rr~n.n clr mi p~rtido, 

216.- ~i ~r canso cu'l/1do rnto~ jugando grnrralmontr dejo de Jugar, 

2'7··· r.-at., clo r,~o .!.a ecr.to noto como o:w vlato. 

2!~.- MI" e-ntarfo rx;ilcrar por la nochr una caoa vi1rj11,vac!a y 1olitaria. 

Zl9·· Frrcucntr:nrnto dejo algo a la mitad para empozar algo nuovo. 

2'.?0, - i::•1<ir1''º ulgul11n llor:. m1• ~ro<.Juco mán molrntia qu1• coinpaaidn. 

Z'1, .. rano rr:in p::irtr el•· rlii t.lo:-1npú :irrrglando mh cooau ordnnadamnnto, 

22~ ... ~1 erntr ~a connicJ~ra arria y ronrrvado. 

ZZ1.- ~~re qur mi vi~a no ~~tar!a complvta Al no lograra dlat1nci6n y pr~n. 

til"[O l10Chl. 

224 ... !"r"!°N'irfa nrr contador a nr.r matonuftlco teórico • 

.2..~S.- Sl r•:"tuviN'él ('Xplor11nrJo ;.in lugar dnnconocido nn la noche,úuboda llevar 

11ri.:i lintrrM. 

2z¿.,, - !'::rJ mí no tirnc importancia .llegar a uor uno de lon mt1jor1111 t•n mi profush' 

22?.- i·i•· rncantan· lao actividacloe socialon. 

2~8.- No me guata ver que alguien rociba m~laA noticias. 

i29·- No rnc molontaría vivir en un lugai muy solitario. 

2JO, - Mr ni1mto incapáz <lo manejar muchas. 11i tuaclontHi. 

2Jl.· r.~ntlnuaría trabajando para ronolvor un probloma aunque tuviera un • 

furrto dolor do caboza. 

21?.. - 1!1tnca trato do ser ol alma de las tiretan. 

2)) •.. erro que Off •JcmBfliilcl o pnligro110 jugar on un dl!Rlhador. 

'J''. - ·~ i •·11 t,r,1 jupan1l1J n :.i.lf~" on lo que! en requlore dt1Htroza, plan too culd~IJQ• 

- t1a;nrnto c1tda movimiunt'> anto11 rl•• actuar, 

135. - ·; · r ! N: ':e :nuy valiono cuando ayudo a una poreona Helada, 

2 Jf, - lhr:1 vci. limpio 1011 cajont•s !lo mi burd, 

2):'. • SI rin tuvirr• qur c-"n11rmc h vitla,mn p1urada i. uyor p.rte dd Uei111po 

... ,."' 111:f!" 1tlvlr·1 l,(11,l••r~1" ·. 
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218.- No trato uf! conRugulr LR co11on quo tionon rnis vcicinop R6lo porque 

~llon lan tienen, 

2,)9, .. l.fC gunta loor difr.rontCR librOR nobrt! nl mismo tdpiCO a la Vtllt 

~'•CI, .. An~lo vrfltido cuando hay gontr a mi alrododor, 

'l'll. ~ 1.21 gf'nto opina a VC'CCR, que c.lnncuido anpootos lmportanh11 do rd vid• 

ror trabajar tanto. 

2112. - Quiniara que lofl compromiaoR de min amlgoo no mo obntaouliaaran. 

Z4J.- Soy do tompcramcnto muy violento, 

~44.- P.l ncntir que tormo parto do algo,f!s muy importante para m!. 

lhS·- TrRto do convencer a la gontn para que acopton mis principioo polftioot, 

146. - Cuando c>Rtoy canRado me diRtraigo tilcilmonto. 

lfl?,- cuando ontaba en la oocuola,lci contoRtaba on mal forma al inaoetro 

J"l&"I quci miR complllloroa no rieran. 

248.- 1'n eu11tada ondar on motocicleta. 

?.119, - LR mayor p'irto do la gonto pienna quo actdo etspontánoamonto. 

25~ ••• N_. moloata tnnnr que interrumpir lo que ontoy haciendo para hacoZ'le 

un tavor 1 algulon. 

2St.- rrngo min co8an tan bien ordenadas quo nunca tcllf;o probloma1 para encOJl 

-trar algo. 

2S2.- Oonoralmonto tongo úna ratón para hacer 1011 c0Ba1 quo hago y no la• 

har.o sólo para divort1rmo. 

25)·- ~o lllfl convencería do quo he tonido dx1to hanta quo el roeto do la gente 

p1•nn11Ml lo 111101110. 

a5h,- Prrtioro construir algo con mifl rnanoR,qUO tratar do derrarrollar nueVH 

t~or)a11 clont!ticao. 

1.SS. - !!11 puf'c10 croor que la mador a '"' quoma on realidad, 

:'S6.- é'11toy rrrguro quf' la sontr. pit1n11a qur no tr.ngo mucho empujo. 

~S?." P~po (T~n parte do mi tiompo vi11itando amigon. 

~S8," ~rro quo no"" nocc>11arin aplnptar a otro11 para tenor '•ito en el a.ando. 

l~Q,~ ~:l tonc>r Un hO(':flr' til•ntltr 11 titar a li\11 prritonon lllllB do lo quo lllt ptarfa 
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260.- rro me gustaría tener un tr:ib~Jo fin el qun tuvlor1 qu11 obligar a la 

P.t•nte a obocloccr lus leyu11. 

261.- N~ dejarla un trabajo lncomploto ~unquo cp~uviora muy canu1do. 

262.- •:o mr• eu11ta hacer conas raran qu11 hagan quo 11 eonto no tijo cm 111t. 
Z6J. - 110 '111' 19ubir!a on una oncalora do mano ffi ·no 111ttuvier11 al¡uiM qut> u 

t~ dr.tuvlora, 

?6~.- Pir.n~o quo la gcnto·quc sor.namora lmpuluivamnnte flff mu,v inmadura. 

Z6S. - C11ando veo a un vlejl to o a una pcrnona liniada ai11 dan ganae do ayudarlo. 

266.- tln nlrnto a gunto 1in un cuarto quf• ont¡I DUÍs o lll(JOOB arroglado. 

t67, - r:r guata hacorlon poquef1a8 maldades a las gonte11. 

268. - No m1• gunta quo haean muchos coD1ontarioa ffObro· •ln logros cuando me HUn 

prf'n1•nt1m<10 a alguJ:.cin. 

Z69.- NI nlqulora nu mu ocurro algo quo no 111e gu~tar!a aprender. 

z70,- Fucdo corror 1,500 D10troe fin monos do cuatro ~1nuton. 

271.- U1Rfruto aiiff trabajando que jugando. 

V2 .- ;.¡r mantengo b1111tante lndopundionte du la gMte qu" conocco. 

Z':>··· frrcurntrmrntci discuto vlolontamonto con la gonto. 

z7b,. Purdo trabajar mucho lllCIJor cuando recibo ~ntí~ulo du 101 d• .. •• 

Z?S.- ~ntortándomt1 un poco puedo hacrr quo la sonto haga la• cott•• co•o • •1 

fl«' 1110 antoja. 

t?6,- r.unndo mfl ttirnto mal,dfljo do ·trabajr y trato do dnc11near un poco. 

t?7. ·· o\ J'rovrcho todsu• ln oportunldade• para hablar en pltblico. 

t78. ·· 1.1r rnr.anta ll'I 1H1n11aci6n do 1~ velocidad. 

??9. ·· LA vida no ee dlvortida a monos que 118 viva cm i'oraa deepreocupada. 
1 2qo.- No ~r afocta un ninguna forma quo le paguen a.un nlílo. 

2!11. ~ ffi, noporto lfler un pur16dico quu oaü tOdo dfl8Órdenado. 

282.- Prr.tiC'ro pe11ar la noche tranquilamente con a•igoe que ir a Úna ti••ta 

ir.uy rulcfon. 

Z'l),- H'll'O bl1•n 111 tr1b1Jo,tún blf'n por reclbh aprobacidn qu«i porque •o &Hh• 

2""··· !hy 111Uch1t11 otr1111 nctivid11dCt11 qur prrtlt1ro a la le-ctuu. 
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~Rs ... S•·ri, nuy t.lifícll prira r::í m<rntr•m" la rr.1:ntc> tot:ünnntl' rn bl:inco, 

"ll'., .. P1rn mf cri irrrali11ta innintir· 1•n llrear a iwr olumprt· t•l m11jor rn ni 

~1mpo do trabajo. 

213?. - t'e 1lr•nvfo do mi car.ii nr> a fin <Ir cc>nocrr f<'nto. 

,~A •• Tr~to dr controlarmr para ovitar hrrir a otron. 

Z9Q •.. ~i lrJ1·~ rlf'l m11trlmonio pt•rfrcto 1•n que ambofl nigan tllniomJo h minma in­

-•l1•pc·ncl1•nciR qutt cu~ ndo oran nol t1•ros. 

:>90, .. r10 tnngo una pN'ROnalidad fucrtt• ni dominunto, 

Z~l.· ~oy muy p•rPiRt•ntu y cficil'ntv,R~n cuando he nntado trabajndo muchaa 

hor~n nin dcncan~Rr. 

')',- rio m1• Rtrafl la idea dt• actuar fn•ntu a un e;rupo grande. 

'n, - !lf' p:irrcr QUl' E!R ton to ('fiQUiar Ri!•nclo QU(• tanta gente RIJ lastima, 

.'11i,.. 14e gunta h:tcor l:rn cosan de una rn una. 

n5 ... ffecurrcJo quo cuando era chico trat'iba du cuidar a todon los. quu "º 
11nfrrm~ban, 

2,?6.- ~1 llrro con algo a la caaa,gcncralmcnto lo dejo cacr rn una silla o 

..,enH qur nr C'ncuontrc a l<l ontrada. 

•97, .. L11!1 conan qu11 no len cac·n en gracia a la mayoría dr la g1•nto,a mi mr 

p~rccon chintona9. 

:09~. - r.a meta rn la vida rn mán la propia natisfacción qu11 la fama, 

,99.- :ii voy a ir a una exhibición dfl artu,tratada de aprendl'r antun algo 

nobru cl artist~,nu cntilo y t~cnica,nu filo~of!a eobro vl artv y la 

hintoria de cada una de sun obran. 

)01), •. Sl)y capáz el(! respirar. 
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