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INTRODUCCION

A través de este estudio se pretende un acercamiento al -
conocimiento de la conducta humana durante una etapa del desarro--
1llo del individuo. La adolescencia es la etapa de un continuc en-
el desarrollo del individuo, y es donde surge el mayor nfimero de -
cambios en los niveles bioldgicos, fisicos, psicol8gicos, sociales
etc. De ahi que se considera la adolescencia como decisiva en la-
posibilidad de cambios o establecimientc de nuevas conductas que -
mejoren la vivencia del individuo.

Se estudiaron algunos aspectos de la personalidad espe- ~
cialmente auto~divulgacifn, necesidad de afiliacibn y locus de con
trol. Concretamente se buscari conocer si existe una relacibn en-
tre estas variables.

Cada uno de los tres componentes que se pretenden estu- -
diar son iImportantes por lo siguiente: Locus de Control porque en-
la medida en que el individuo considere el &xito o fracaso de sus-
conductas como consecuencia de sus propias habilidades podrad par--
tir hacia un cambio; Auto-divulgacibn, porque muestra la forma en-
la cual el individuc se da a conocer a los demis y la manera en --
que .expresa aspectos de su personalidad; Necesidad de Afiliacidn -
porque define el grado de asocciacidn que manifiesta el individuo -
.con respecto a otras personas.

Pafa este estudio y de acuerdo a los fines, la muestra --
quedd constitufda por slumnos de educacibn media superior de 15 a-
18 afios de edad aproximadamente, debido a que estos adolescentes -
cuentan con las caracteristicas deseadas.

Dado que se plantea un estudio en la etapa de la adoles--
cencia en el primer capitulo se mencionan aspectos gue conforman -
esta etapa como fisicos, intelectuales y sccioafectivos, asi como-
una descripcibn de la personalidad de los adolescentes.

En los tres capitulos siguientes se habla sobre los prin-
* cipales conceptos del estudio: Necesidad de afiliacifn, su defini-
cibn y algunos elementcs cque se pueden relacionar con este aspectg



Locus de Control, sus antecedentes, teoria de apoyo, su definicidn
y factores que se podridn relacionar; Auto-divulgacidn, su defini-
cibén y factores que se relacionan.

En el capftulo gquinto se mencionan estudios de varios au-
tores que muestran un panorama de la relacifn entre necesidad de -
afiliaci6bn, locus de control y auto-divulgacibn.

Posteriormente en el capitulo sexto se describe el estu--
dio de campo sehalando sus caracteristicas y componentes.,

El andlisis estadistico queda comprendido en el capitulo-
séptimo detallando cada uno de los pases seguidos.

Finalmente en el capitulo octavo se expone la interpreta-
cibén de los datos, atendiendo a' lo mencionado en el marco tedrico-
y las limitaciones, asi como las aplicaciones de este trabajo.



I ADOLESCENCTIA.



La adolescencia se puede estudiar desde varios puntos de vis-
ta, dado que se puede manifestar de varias maneras. Se desconoce-
mids de esta etapa que de la etapa de la nifiez.

I.1. LA TRANSICION A LA ADCLESCENCIA

La adolescencia es considerada como el continuo de la etapa -
de la nifiez dado que ciertas caracterfsticas que pertenecen a esta
etapa estan presentes afin en la adolescencia. No se da un limite-
para determinar cuando termina una etapa y cuande principia la - -
otra, solamente ge percibe esta transicifn entre los 11 y 14 aios.

SegGn Caplan y Lebovici (1973) durante la filtima fase dela -

nifiez se presenta una estructurs psiquica coherente y equilibrada,
asi como también una adaptacifn a las circunstancias y a los obje-
tivos que persigue. Por lo tanto el nific de esta edad se encuen--
tra integrado a su grupo familiar y de amigos. Se encuentra esta-
blecido y puede afrontar las situaciones que se le presentan con -
‘una cierta autonomfa. ' En cuanto a su inteligencia estd mis orien-
tado hacia su realidad inmediata, con una estructura lb&gica de sus-
experiencias y menos egocéntrico, lo que dar§ por resultado un ra-
zonamiento l6gico y congruente. El nifio cuenta con una gama de so
luciones y métodos para la resoluci6n de problemas concretos, cuen
ta también con su disponibilidad intelectual, constituye su mundo-
interior y sabe como protegerlo. ILos padres siguen siendo su mar-
co de referencia preferencial, pero le atrae un grupo socilal rela-
tivamente mds amplio {este grupo es algo objetivo y externo a él,-
en el cual tiene un lugar) en el que se mueve mis f&cil y coheren-
temente.

Entre los 11 y los 15 afios se presenta la transicibn o modifi
caciones que indudablemente afectar&n la estructura orgénica e in-
telectual, la integracibn social y afectiva, asi como la imagen --




que tiene de si mismo y del mundo que lo rodea. Se desconoce la -
precisidn del orden en que aparecen estas modificaciones, sin em--
bargo se sabe gque producen un trastorno en el desajuste psiquico -
ya que durante la nifiez el individuo psicolbgicamente se organizé-~
y estructurs, asf como también se integrd socialmente a su grupo.-
Como lo sefiala Debesse (1942) "provocan necesariamente una honda -
problematizacitn del yo, ykpor lo tanto una intensa concentracién-
del yo"é/. El nifno vive de alguna forma externo a él, es decir no
tiene conciencia de si mismo en una constante proyeccidén de su yo.
En cambio el adolescente vive dentro de si mismo a través de los -
demds y siendo su principal interés su propia persona. £sto mues-
tra que el adolescente est& atento a sus propios cambios y trata -
de comprenderlos €l mismo.

La adolescencia se caracteriza por ser una etapa cada vez més
consciente de las relaciones que existen entre esta y la sociedad.
Nocién indispensable del individuo para el funcionamiento de nues—
tra sociedad.

El adolescente pasa un mayor tiempo fuera de la propia fami--
lia{ por lo que tiene posibilidad de establecer interacciones so--
ciales con los demds, cada vez mis extensas y duraderas.

Inmerso en una estructura social el adolescente se encuentra-
superditado a la instancia decisoria de este orden institucional,-
la autonomfa del joven quedarfa por cuestionarse.

Dependiendo de su madurez intelectual, emocicnal y social el-
adolescente se posibilita aparentemente mds para dialogar y descu-
brir el significado de sus actividades y as{ poder colaborar con -
los dem&s en cuanto a ideas. R

A medida que el adolescente amplia los contactos con las per-
sonas, se separa emocionalmente de su familia especialmente de los
padres.

1/ Citado por Caplan y Lebovici, 1973, pig. 16.



Primeramente es la tendencia a conservarse y a expansilonarse,
‘a no desaparecer socialmente, a afirmarse y a desarrollarse segfin-
un plan-de vida preestablecido, a ocupar con'responsabilidad el -
propio lugar. El adolescente aprende e interioriza un orden so---
cial, normas y nociones ideolégicas a partir de instituciones como
la familia, escuela y trabajo.

Consecuentemente la tendencia a la comunicacidn con los dem§s,
al intercambio, al apoyo, a la proteccifn, a la simpatfa a la en~~-
trega de sf mismo, se manifiesta m&s en el sujeto que goza de una-
integracién social, En la vida aislada, que sé realiza fuera de -
la comunicacifén social, frecuentemente hallamos la inseguridad, la
inquietud y la angustia.

Caplan y Lebovieci (1973) mencionan que los cambios en la ado-
lescencia se manifiestan a todos log niveles, en el aspecto fIsico,
en los cambios endocrinolSgicos, los cambios en la expresifn agré~
siva, los progresos en la actividad intelectual y las reorientacio
nes ‘en los apegos objetales y las relaciones sociales.

I.2. ASPECTOS DE LA ADOLESCENCIA

1.2.1. los aspectos ffsiCOS‘y sug efectos

- La etapa de la adolescencia estd considerada como un cambio -
en un continuo, que se compone de cambios fIsicos, fisiolégicos y-
bioqufmicos dando por resultado cambios en la personalidad. Estos
cambios no son bruscos ni homogénéos sino que se encuentran en un-
proceso evolutivo.
Para una mejor comprenéién de la etapa de la adolescencia se-
le ha subdividido en 3 fases:
~ 1. "Primera Fase o prepubescencia, que comienza con los pri-
meros signos de la maduraci6n sexual y términa con la aparicifn --
del vello pGbico.. ,
2. Fase Media o pubescencia que comienza con la aparicién -
del vello ptibico y termina cuando este ge ha"desairolladp por com-




pleto., Esti acompaiiada por el mis rdpido crecimiento en la estatu
ra, la manera en las j6venes y la primera eyaculacién en los varo-
nes, asi como por un desarrollo gradual de los 6rganos sexuales --
primarios. ‘

3. Ultima Fase o postpubescencia, que comienza cuando se ha-
completado el crecimiento menos acelerado de la estatura, la com--
pleta maduracibn de las caracteristicas sexuales primarias y secun
darias, y la fertilidad" (Caplan y Lebovici, 1973, p8g 27).

Varios autores como Boutoﬁrline-Young, Zoli y Gallagher - --
(1963)3/ consideran gque existe una variacidn en cuanto a la exacti
- tud del inicio y final de la etapa de la adolescencia. Pero una -
aproximacién de la edad en que se presenta es: en las mujeres de -
los 10 a los 18 afios y en los varones de los 12 a los 20 afios. La
iniciacién y finalizacién de la adolescencia se encuentra més rela
cionada con la nutricidn y los factores soéideconémicos, gue con -
el clima o la raza.

La adolescencia se inicia cuando se incrementa la actividad -
sexual la cual es un fenSmeno complejo, que principia en la infan-
,cié y se orienta hacia la hetero-gexualidad que conlleva hacia la-
reproduccién. ‘

a continﬁacién se tratardn los efectos psicolbgicos del desa-
rrollo fisico en los adolescentes,

La pubertad en los individuos se manifiesta aproximadamente -
en los varones a los 12 y en las nifias a los 10 afios. Este cambio
constituye la principal caracterfstica de la transicién a la ado--
lescencia y motivo de subsecuentes cambios.

La musculatura en los varones se duplica a la edad de los 12-
a los 16 afos, esto trae por consigulente cambios psicolégicos. La
~conducta del adolescente es mds enérgica lo que permite una con- -
fianza mayor en si mismo. La distancia entre el joven y el adulto
se reduce considerablemente. Se abre la posibilidad de igualarse-
a su padre y afin mis de'superarIO‘con respecto a las actividades -

2/ Citados por Caplan y Leboviei, 1973.




fisicas, Cambiaxid la imagen que tiene de sf mismo y de su padre,-
también camblari el padre la imagen que tiene de su hijo. Habrs -
un cambio en las exigencias del padre, asi como en su disponibili-
dad de ayudarlo y protegerlo.

De lo anterior se observa c¢Omo un cambhio somdtico en aparien-
cia sin importancia trae comeo consecuencia una serie de cambios --
psiquicos.

El desarrollo de las caracteristicas fisicas de la etapa de
la adolescencia cOmo son el aumento de peSo y la estatura, una ma-

- yor sensibilidad en el olfato, el gusto y el tacto, la aparicién
de las caracteristicas sexuales secundarias o del desarrollo del
aparato genital trae como consecuencia los cambios en el nivel del
comportamiento, reevaluaciones, actitudes tendientes a modificar ~-
la imagen que tiene el individuo de sf mismo y el modo como perci-
be a los demis. Estos cambios en el adolescente de una u otra ma-
nera suscitan nuevas reacciones en las personas que lo rodean.

Los cambios orgdnicos que sufre el adolescente lo tienen étég
to a su cuerpo, y por lo tanto se concentra en si mismo, en su yo.
Se debe considerar la importancia que tiene para el adolescente --
que anteriormente fué nifio este cambio, para &l es trascedental. -
El adolescente observa este cambio como la prueba més obvia de su-
gradual acceso al estado adulto, que se le ha presentado como la -

prueba suprema.

En los cambios sufridos por el adolescente no solo participa-
€1 como en la etapa de la nifiez, sino que tambi&n interviene la --
cultura a la que pertenece, como es el caso de las fantasias er6ti
cas que son inseparables de la adopcib6n de una posicifn moral.

Se ha visto que surgen muchos cambios a nivel biol6gico, fisi
co, que indudablemente tienen sus consecuencias a nivel psicolégi-
co, _

Refiriendose ahora a la imagen corporal que presenta para si-
mismo y para los demds el adolescente, es obvio que la configura--
ci6n y funcionamiento del cuerpo afectan lé personalidad y adapta-
cién social,del adolescente. '



Se entiende por imagen corporal el concepto y percepcién que-
el individuo tiene de sf mismo. El individuo se forma una imagen-
mental de su apariencia que abarca aspectos fisicos, fisiolbgicos,
socioldgicos y psicolOgicos. En la etapa debido a los mGltiples =
cambios surgidos en el individuo, la conciencia de su imagen corpo
ral se intensifica, se acentua la revisién de su apariencia fisica
precisamente en el momento en que el joven presenta una inestabili
dad afectiva.

Varios estudios realizados por Curran y Frosch (1942) y Seid-
man J, M, (1960) 3/ han demostrado que cuando mds perturbado afectl
vamente estd un adolescente menos aceptacidén tiene de su aspecto--
ffsico. Esta menor aceptacién de su imagen corporal repercute en-
su adaptacién psicolégica y social. Las perturbaciones de su ima-~
gen corporal se pueden manifestar a través de la ansiedad y la de-
presién, y pautas de conducta inaceptables,

7 1.2.2. Aspectos Intelectuales

Jean Piaget (1972) habla de la evolucién que experimentan las
estructuras intelectuales entre los 1l y.los 15 afios. Esta evolu-
ci6n de las estructuras intelectuales se caracteriza por la presen
cia de la 1l6gica en las proposiciones, por el paso del nivel con--
creto al hipotético deductivo en los procesos del pensamiento.

+ La inteligencia en el niho se manifiesta por el razonamiento-
de objetos y situaciones concretas y por la relacidén que se esta--
blece entre &stas. En el adolescente el razonamiento se establece
a partir de las relaciones entre relaciones. La combinacibén de --
estas relaciones culminari con la coherencia interna del proceso =~
de pensamiento lo que dard un criterio de razonamiento riguroso in
ferido de suposiciones e hip6tesis. De esta manera el adolescente

*

3/ Idem.
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aplicar§ el pensamiento formal a todos los contextos y todo ser& -
objeto de la organizacién légica. Los tests de inteligencila nos -
sefialan una clara diferenciacidn entre las dos edades sucesivas.

Para el adolescente razonar es un placer y una necesidad, se-
cuestiona acerca de todo, de los temas mds irreales y mis alejados
de su experiencia.

La posibilidad de realizar abstracciones traerd como conse- -
cuencia las ideas, ideales y valores. El interés en determinados-
temas al principio carecer4 de sistematizacibn y orden, y parecer
como un juego de hipStesis, ideas y sistemas en el que el adoles--
cente no manifestar& una autocritica., Todo esto dar& lugar a pen-
samientos verbalizados, al debate apasionado, a interminables dis-
cusiones, a afirmaciones perentorias y lo que para el adulto seré&-
una vana repeticidn para el adolescente serd un verdadero descubri
miento. Todo esto lleva al adolescente al conocimiento de si mis-
mo, de su interioridad, el razonamiento, la concentracidn, el ensa
yo de hipdtesis lo llevan a su encuentro consigo misﬂo. Es induda
ble que el desarrolle intelectual lo lleve a plantear cuestiones -
sobre si mismo, a interrogarse a reconocerse. Con esto adquiere -
una impresibn de libertad interior, de originalidad, autenticidad-
y una responsabilidad por el hecho de sentirse con libertad. Se--
glin Gesell (1971) la afirmacibén o la vigorosa defensa del propio -
yo se transluce muy.claramente en los intentos de convencer, de --
asombrar o de escandalizar a la persona con quien habla. '

Segfin Jean Piaget (1972)'1a adolescencia es la edad en la que
el individuo se integra a la sociedad de los adultos, situacién --
que provoca cambios afectivos asociados a la pubertad y cambios in
telectuales,

El adolescente adquiere nuevos derechos y exigencias que lo -
hacen sentirse por encima de sf mismo.

Refiriendose a los cambios intelectuales, considerando prime-.
ramente que las novedades que el adolescenge adquiere o experimen-
ta son el resultado o conclusibn de su proceso azvolutivo desde su-
nacimiento hasta la culminacién de la etapa de la nifiez.
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La desvinculacién de la l8gica concreta a la lb6gica formal y-
general llamada l6gica de las proposiciones en la cual se hace po-
sible razonar y plantear hip6tesis se inicia a partir de los 11 o=
12 afios y llega a su equilibrio aproximadamente a los 14 o 15 afios.
De esta manera el adolescente pasa de una conceptualizacién de sis
temas restringidos a generalizaciones, complementado con un conjun
to de proposiciocnes y combinaciones verbales o simbdlicas. Las --
combinaciones surgidas no son totalmente nuevas ya que en lo refe-
rente a clasificaciones, serializaciones y combinaciones se am- --
plfan en un plano mds alejado.

De esta manera el adolescente es capaz de manipular ideas y -
conceptos, de comprender y elaborar teorfas y abstracciones. Las-
ideas del nifio son coherentes pero no constituyen teorfas, es de--
cir no se desliga la forma del razonamiento de su contenido mate--
rial, Sin embargo el adolescente proyecta planes para el futuro,-
concibe intereses no inmediatos, es capaz. de razonar sobre la base
de hip&tesis, es decir con proposiciones que no se consideran ni -
verdaderas ni falsas, formula hip8iesis que se verificarén con los
hechos, y éstas se fundamentan sobre el razonamiento formal. Razo
namiento que servird como instrumento para el anélisis de la reali
dad externa.

I.2.3. Aspectos socicafectivos

A medida que se desarrolla el adolescente, también tiene gue-
afrontar los numerosos cambios en las actitudes de las personas --
que lo rodean. Pierde algunos privilegios con los que contaba, --
asi como asume nuevas responsabilidades, y se le otorgan derechos-
y facilidades. En el medio social del adolescente surgen varios -
cambios como son el de la escuela o el de su programa escolar, de-
disciplina, etc. que le propician un rol diferente.

Bl individuo en esta etapa y debido a los cambios surgidos, -
tiende a observarse a si mismo y a las conductas que realiza de di
- ferente manera, y suergen nuevas adaptaciones. La seguridad que -
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anteriormente existia en si mismo tiende a cuestionarse. Se pre -
senta la ambivalencia, la insequridad y surgen cuestionamientos -~
como: gquién soy, qué valgo, soy suficientemente apto?

Se considerari también otros aspectos de la adolescencia como
. la desorientacién surgida por los cambios que percibe, la Inseguri
dad y decepcibn por no ser mds de lo que es, no se comprende ni se
siente comprendido. Al aparecer la inseguridad trata de adaptarse
y afirmarse a sf mismo y a su medio, extravagantemente y notoria--
mente o de una forma ruidosa, esta forma de adaptacién del indivi-
duo también afecta a las personas que lo rodean (su grupo inmedia-
to).

Esta forma de adaptacifn de los adolescentes produce regular-
mente reacciones en los adultos de ironfa, ira y autoritarismo, lo
que trae como resultado una agresividad y reforzamiento de la opo-
sicién de los adolescentes. Los adolescentes critfcan a los adul-
tos perpicazmente,

Los adolescentes varian constantemente su estado emotivo ha--
cia los adultos, los adultos son personas muy importantes para el-
adolescente ya que tratari de imitarlo e identificarlo y asi deli-
mitar su personalidad. Es de notarse como el adolescente se iden-
tifica con otros: con sus h&roes y como se opone a los adultos que
lo rodean cuando lo menosprecian. La identificaci6n del adolescen
te le sirve de apoyo en su personalidad para adaptarse a su medio-
ambiente.

La adaptabilidad del adolescente hacia su grupo inmediato se-
manifiesta a través de una identificaci6n, por medio de la sumi~ -
sién, del conformismo ‘o anarquismo y le permiten hacer una diferen
cia entre los grupos de adolescentes y los grupos de adultos. En-
su grupo de adolescentes tambifn trata de hacerse notar y distin--
guirse de los demds integrantes.

.Otro aspecto importante en la adolescencia es el referido al-
amigo preferido, con el cual examina y comparte sus experiencias,-
sus proyectos, sus ambiciones y sus secretos m&s Intimos. Con el-
amigo preferido el adolescente realmente se siente comprendido y -
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cree comprenderlo, por lo tanto ante su amigo preferido no necesi-
ta defenderse y engafar. Esta amistad juvenil tiene el significa-
do de una confirmacidn de su personalidad y de su identidad, que -
contribuye mucho a fijar sus rasgos y a dirigirlas hacia las ta- -
reas y las realizaciones de la existencia.

El distanciamiento entre los sexos se manifiesta en los nifios
hasta la edad de la pubertad. Durante la adolescencia se presenta
un acercamiento y atraccibén entre los dos sexos, surge una nueva -
amistad y se hacen mis precisas las relaciones hetero-sexuales.

Algunas veces el adolescente es tratado como nifio, y otras ve
ces como adulto, lo que le propicia una situacibn social no bien -
definida. M&s que en otra etapa del desarrollo del individuo se -
debe considerar el cambio y la transicidn que existe en este perio
do. ’

Caplan y Lebovici (1973) mencionan gue el adolescente mani- -
fiesta una conducta inestable ansiosa, e incoherente debido a sus-
aspiraciones y a las exigencias de su medio externo.



II. NECESIDAD DE AFILIACION
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2.1. DEFINICION DE NECESIDAD DE AFILIACION

"Afiliacién se considera como la asociacién a un grupo, en la
bGsqueda para satisfacer sus necesidades y deseos. '

El hombre ha encontrado que muchos de ellos se satisfacen me-
jor asociandose y mediante la acci6én grupal" (Beal, Boltten y - =~-
Roudabough, 1977, pdg. 57).

"Afiliacidn es agradar y ganarse el afecto de los demds acer-~
carse disfrutar y alternar con personas semejantes; adherirse y -~
permanecer leal a un amigo" (Cueli y Reidl, 1974, pag. 235).

“Afiliacifn - tendencia a unirse o estar con otros" (Raven y-
Rubin, 1981, pdg. 498).

BEs diffcil imaginarse a una persona para quien los demds no -
axistan ni fisica ni psicologicamente. Algunas veces deseamos es-
tar solos, pero sin embargo cuando la gente no esta a nuestro al--
cance buscamos su compafiia.

De alguna manera a través del desarrollo del individuo, noso-
tros deseamos ser independientes librarnos de la interferencia de-
los demds y de las obligaciones hacia ellos, pero sin embargo es -
evidente que todos necesitamos de los dem8s. Necesitamos de los -
demis por las gratificaciones y reduccibn de los costos que nos --
puedan proporcionar. También requerimos de los demis por la infor
macién y conocimiento de nuestro mundo y de nosotros mismos que -~--
nos pueden proporcionar.

El individuo al nacer es totalmente dependiente de los demds-
e incapaz de relacionarse efectivamente con ellos por lo que es ~-
asocial, E1 nifio no sabe diferenciar a las personas ni se puede -~
comunicar correctamente con ellas. No obstante el nifio manipula -
su ambilente para obtener la gratificaci6n de sus necesidades.

En los primeros meses de vida el individuo llega a asociar, --
sefiales con las acciones de los demds, lo que le serviri para obte
. ner gratificaciones y evitar molestias.

Postefiormente estas gratificaciones fisicas como son el ali-
mento calor etc. se trasferirin a gratificaciones sociales como —=
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son aceptacibn, aprobacidn, etc. Un estudio de Sptiz (1945) Yy .
muestra que la relacibn de afecto entre un adulto y un nifio es tan
importante como la satisfaccifn de las necesidades fisicas.

"Todos queremos y necesitamos simpatfa; deseamos y necesita--
mos aceptacifn, apoyo, compafifa y prestigio; gqueremos y necesita--
mos: evitar parecer tontos ante los ojos de los dem&s. Resulta un
tanto irSnico que la satisfaccién de estas necesidades de importan
cia tan primordial en nuestras vidas pueda obtenerse Gnicamente de
los dem&s" (Raven y Rubin, 1981, pig. 62)

Berscheid y Walster (1969)2/ nos dicen que cuando las perso--
nas se sienten solas, ansiosas, con miedo o inseguridad, la sola -
presencia de otra persona le proporciona gratificacién.

Los experimentos de Schachter (1966)2/demostrar6n que los in-~
dividuos en situaciones angustiosas tienden a afiliarse. En térmi
nos generales cuando las personas se encuentran solas temerosas, -
angustiadas o tensas, la sola presencia de otra persona serd grati
ficante, por lo que tiende a afiliarse. ‘

El ser humano tiene el deseo de estar y sentirse acompanado -
ya sea por razones buenas o no. De esta manera las ciencias socia
les dedican una parte de ella al estudio de esta asociacidn humana.

Sin embargo se desconocen las variables y condiciones que --
afectan a estas necesidades afiliativas, a la necesidad de los hom
bres a buscarse mutuamente o al retraimiento. Simplemente se tie-
nen vagas sugerencias de las satisfacciones que los hombres en- -
cuentran en compaiifa de otros.

1/ Citado en Raven y Rubin, 1981,

2/ Citado en Raven y Rubin, 1981, pidg. 64
3/ 1dem. p&g. 64. .
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2.2, AFILIACION Y AISLAMIENTO.

La vigién de la literatura y algunos experimentos, asi como -
algunas formulaciones del sentido comfin relativamente obvias acer-
ca de que la gente efectivamente se asocia, ha llevado a Schachter
(1966) a las siguientes proposiciones.

a) El individuo se puede asociar a un grupo o a otros indivi
duos con el fin de obtener sus objetivos individuales. Cierto nG-
mero de experimentos han demostrado que la atraccibn que el grupo-
ejerce sobre el individuo varfa segfin el éxito de la obtencién de-
los fines. Dentro de este contexto se pueden categorizar una gran
parte de nuestras conductas afiliativas, In la medida en que un -
grupo obtiene sus fines puede ser tan atractivo para un individuo-
independientemente de gue este grupo se de en un medio social o no
social. ‘

b) Las personas se convierten en objetivos con respecto a -~
otras. Es decir el individuo s6lo puede satisfacer sus necesida--~
des en relaciones interpersonales como por ejemplo la aprobacibn,=-
el‘apoyo, la amistad, el prestigio etc.

2.3. NECESIDADES SOCIALES

Los estudios de Festinger, Pepitone y Newcomb (1952) son los-
que m8s directamente examinan de una forma. experimental las necesi
dades que son satisfechas por medio del contacto interpersonal. Es
tas necesidades las clasificaron de dos maneras. La primera se re
fiere a las necesidades tales como aprobacifn, status y apoyo que-
requieren que el individuo sea singularizado y necesariamente im--
plica visibilidad social e identificabilidad individual elevados.-
La segunda clasificacién se refiere a las necesidades cuya satis--
faccibn requieren que el individuo este "sumergido en el grupo" --
condicién denominada "de~-individuacién" y descrita como un estado-
de anonimato personal en el que el individuo no se siente singula-
rizado ni identificable,
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En el individuo hay varios comportamientos que él desearia -
realizar sin embargo son impedidos por controles internos. Festin
ger y otros (1954) dicen que dadas ciertas condiciones la no "indi
viduacién" del individuo en un determinado grupo, el control inter
no se reducird y asi podrin ser satisfechas estas necesidades. Tam
bién hace notar que en los grupos en los gque se reduce el control-
interno son mis atractivos para sus miembros, que en los grupos --
en los que estos controles no son reducidos.

Festinger analiza también otro tipo de necesidades que s6lo -
son satisfechas mediante la asociacién a otro individuo. El nos -
dice "El impulso de auto-evaluacidén en lo gque respecta a las pro--
pias opiniones y capacidades afecta no solamente la conducta de -~
las personas en grupo, sino también los procesos de formacién de -
grupos y de cambio en la pertenencia a grupos. En la medida en -
que la auto-evaluacién s6lo puede cumplirse por medio de la compa-
racidén con otras personas, el impulsco de auto-evaluacidén es una --
fuerza que act@a sobre las personas y las lleva a pertenecer a grg
pos o asoclarse con otros. Los sentimientos subjetivos de que las
propias opiniones son correctas y la evaluacién subjetiva de la -
educacidn del propio desempefio en relacibn con capacidades impor--
tantes, son algunas de las satisfacciones que las personas logran=-
en el curso de sus asociaciones con otra gente. Es imposible de--
terminar la fuerza de los impulsos y satisfacciones derivadqs de -
estas fuentes en comparacién con las otras necesidades que la gen-
te satisface en los grupos, pero resulta claro que el impulso de -
auto-evaluacidén es un factor importante que contribuye al gragaris
mo del ser humano" (Festinger, 1954, pégs. 135-136)2/

La nocifn de "impulso de auto-evaluacibén® ha sido base de una
serie de investigaciones con respecto a la influencia social. Dado
el impulso de auto-evaluacién se determina si una opinidén tiene --
cardcter "correcto" o "errBneo" y la "bondad" o "maldad" de una ca
pacidad. Es decir la evaluacién sbélo se puede efectuar con refe--
rencia a otras personas. En la auto-evaluacién sblo se puede de-~

3/ Citado en Schachter, 1966.
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cir que es buena o mala en comparacifn con la evaluacidn de otras-
personas o en comparacién con otras opiniones., Se ha sustentado -
que una evaluacibn de las opiniones o capacidades es estable cuando
aquellos con los que se compara estdn muy préximos a su posicibn.-
Cuanto mds concuerden con la opinién del que estd prbéximo mayor --
serd la seguridad de estar en lo correcto y por lo tanto mis esta-
ble. De esta manera cuando existan discrepancias en las opiniones
se tenderd a la reduccibdn de estos desacuerdos.

De una manera general podemos decir que este "impulso evalua-
tivo" de opiniones o capacidades forman parte importante del com--
portamiento afiliativo.

Investigaciones de Schachter y Burdick (1955) han sugerido --
que los miembros de los grupos se buscan mds cuando sus opiniones-
han sido perturbadas, cuando no existe cierta claridad de un acon-
tecimiento tienden a buscarse méds para llegar a la realidad social.
Esta bfisqueda conlleva a un estado de relativo anonimato que posi-
bilita la satisfaccifn de necesidades que de otra forma no se lle-
varfia a cabo.

Como se puede observar el conocimiento de lasnecesidades afi-~
liativas es rudimentario ya que se desconocen las condiciones y va
riables que la afectan y por lo tanto la magnitud de las mismas. -
Sin embargo se han realizado varios estudios como los de Atkinson-
(1958) y French (1958) relacionados con las consecuencias de la -~
asociacién y no con las razones de dicha asociacibn.

2.4. AISLAMIENTO SOCIAL

Informes y versiones sobre el aislamiento social muestran que
tan desvastador es, y que poderosas son las necesidades sociales.

El aislamiento social absoluto aparte de ser perturbador y --
productor de ansiedad y dolor produce otros efectos dramdticos co-
_Amo son los siguientes:



20

Primero. El "sufrimiento" que trae consigo el aislamiento,nc -
tiene una relacibn constante al tiempo de privacién social, ya-
que este sufrimiento aumenta y en muchos casos disminuye drdsti
camente coincidiendo con una apatfa qgue se asoemelja a uha edgui-
zofrenia de elusién y desprendimiento. Esta apatlia es tan seve
ra que algunos prisioneros por ejemplo son retirados fisicamen-
te de sus celdas, y en los ermitafios es una enfermedad comin. ~
Draguet describe este estado de apatfa como "La acidia.... ¢s ~
en suma, el estado de depresibn en el cual el asceta, por cier-
tas causas o complejo de causas fisicas o mentales...... experi
menta melancolia, lasitud, tristeza, aburrimiento, desaliento-
y hasta disgusto por la vida espiritual, que le parece monbtona
y sin objetivo, penosa e inGtil; el ideal ascético, bruscamente
obscurecido carece de fuerza de atraccién; la uforia ha desapa-
recido” (Draguet, 1949)%/

Segundo. Los individuoe que se encuentran aislados en su mayo-
rfa tienden a pensar en otras personas o en ocasiones a aluci--
narias.

Tercero, Aquellos individuos que estin aislados y se ocupan en
alguna tarea ¢ actividad tienden a "sufrir" menos y estln propi
cios a no caer tanto en la apatfa. ULos individuos que inventan
actividades para si mismos sobrellevan mejor el aislamiento que
aquellos gue est&n pensando constantemente en su situacidn ac--
tual o en su medio externo, Schdnbach (1956) ha demostrado ex-
perimentalmente que es mis soportable el aislamiento cuando el-
pensamiento se procura distracciones, que cuando se concentra -
en su privacién.

Posteriormente algunos estudios realizados por Schanchter - -

{1966) mostraron que el aislamiento no es del todo un proceso de -
agbnico sufrimiento. §Sin embargo se analizaron las posibles varia
bles que pueden alterar estos resultados, como son el campo experi
mental y la experiencia vivida en una asituacibn real.

4/ Idem,
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2.5, ANSIEDAD Y AFILIACION

Una de las ménifestaciones psicoldgicas del aislamiento es la
ansiedad. Experimentos realizados por Schachter (1966) muestran -
que los individuos en aislamiento rebelan una clara nerviosidad, -
agudd sufrimiento y dolor, ademés sus reacciones pueden ser dife--
rentes: inquietos, tensos, inc6modos o serenos sin dificultad.

Sobre la suposicibn de que si las condiciones de aislamiento-
producen ansiedad, las condiciones de la ansiedad llevarfan a un -
aumento de las tendencias afiliativas. Para probar lo anterior --
Schachter (1966) llevé a cabo el siguiente experimento:

Se formarbn dos situaciones una de alta ansiedad y otra de ba
ja ansiedad. Los resultados nos muestran que en la situacibn con-
una alta ansiedad el 19% de los sujetos se niegan a continuar en -
el experimento, y en la situacifn con una baja ansiedad todos los-
sujetos estuvieron dispuestos a seguir el experimento hasta su té&r-
mino., El experimento también mostré una alta relacidn positiva en
tre ansiedad y el Indice de tendencia a la afiliacibén, del total -
de los sujetos en la situacibn de alta ansiedad el 63% queris es--
tar en companfa de otros sujetos mientras esperaba la continuacidn
del experimento, en cambio en la situacién de baja ansiedad s6lo -
el 33% de los sujetos guerfa éstar en compaﬁia.

Estudios realizados por Lee Friedman (1981) plantean compara-
ciones entre situaciones de ansiedad y tensidn en relacién con la-
afiliacibn:

En estos estudios se analiz6 una discrepancia en investigacio
nes de afiliacién: porque la presencia de la calma de otros reduce
en ellos su excitacibn en una situacidn temerosa, pero intensifica
su excitacibén en una situacién de ansiedad (Cottrell y Empley - —-
1977). Una situacién temerosa seri definida como los recursos pri
marios de una excitacibén en una persona como anticipacién a un es-
.timulo fisico actual que se percibe que puede directamente causar=-
lo &1, o su dolor, o disconfort. Friedman (1981) defini6 una si--
tuacién de ansiedad como la excitacibn que es debida a la anticipa
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cién de una situacibn inofensiva que genera desconcierto o descon-
fianza del auto-conocimiento.

En los estudios de Friedman (1981) se intentd determinar por--
que la presencia de la calma de otras personas reduce la excita- -
cifn en una situacidén de miedo e intensifica la excitacidén en una-
situacién de ansiedad. En la situacién de miedo la persona reci--
bia anticipadamente un estimulo ffsico doloroso, mientras que en -
una condicibn de ansiedad la persona recibe anticipadamente un es-
tfmulo inofensivo pero desconcertante. Los resultados de estaos --
experimentos indicaron lo siguiente:

a) Una persona tensa por un contexto de miedo solo experimen
ta la reduccibn del stress con la observacibn y presencia de la --
calma de otros. b} la simple presencia de un co-participante que -
esta tenso es inducido por una persona tensa en un contexto de an-
‘siedad. ¢) la tensa y temerosa dirige su atencifn hacia el exte- -
rior, infringiendo el estimulo ambientai, mientras que la perscna~
altamecnte excitada por la ansiedad no lo hace © no lo puede hacer-
por lo tanto, se indica que las personas temerosas y tensas son ca
paces de modelar una calma co-participante porque su atencidn es -
dirigida hacia el exterior, mientras que las personas ansiosas y -
tensas no pueden modelar una calma co-participante porgue su aten-
cibn es retomada hacia si mismo. Algunas ideas han ofrecido por -
lo tanto gque un modclo de calma puede ser capaz de servir como pre
ventor de tensifn para una persona en una situacién de ansiedad.

En la literatura hay algunos descubrimientos en que el modelo
de calma ayuda a reducir la tensifn para algunos en una situacibn-
temercsa pero no en una situacidn ansiosa. Que los compafieros de-
calma pueden disminuir el miedo esti en acuerdo con descubrimien—-
tos de modelos procesados en situaciones amenazantes. Las situa—--
ciones amenazantes fueron situaciones prohibidas en las cuales la-
amenaza percibida para el individuo fue una propiedad del mismo es
timulo infrigido constituyendo a lo gque nosotros nos hemos referi-
do en una situacién temerosa.
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2,6, LA TENDENCIA A LA AFILIACION~DIRECCIONALIDAD

¢La ansiedad induce al individuo a la afiliaci6n?. Este es -
un cuestionamiento que lleva a varias formulaciones y explicacio--
nes de la relacién ansiedad-afiliaci6n. Sin embargo en base a la-
siguiente pregunta ¢Representa la eleccidn de "estar en compafiia'-
un deseo de estar con gente en general (cualquiera que sea la cla-
se de personas) o es un deseo de estar con perscnas de cierta cla-
se (situacibn semejante)?. En algunos experimentos es dificil de--
terminar cuando un sujeto desea "estar en companiia con gente en ge
neral o con sujetos en la misma situaci6n". Se entiende por afi--
liacibn con direccionalidad cuando el individuo tiende a preferir-
estar "en compaifiia" de personas con una situacién similar. (Scha--
chter, 1966)

El sigﬁiente experimento de Schachtexr (1966) es un intento de
aclarar el problema de la afiliacifn con tendencias a la direccio-
nalidad (situaci6én similar).

Se plantean dos situaciones experimentales de "situacién =~ =~
igual” gue consistia en la eleccién de estar en compafifa con otros
. sujetos con una situacifn similar a la del sujeto. Y la "situa- -
ci6n diferente” que consistfa en la eleccifn del sujeto de "estar-
en compaifila" de otros sujetos con una situaciSn diferenta a la - -
experimentada. Estas elecciones se plantearon después de que los-
sujetos habfan experimentado una situacibn de ansiedad.

Los resultados mostraron que la eleccifn afilativa es altamen
te direccional, ya que en la "situacibn igual" en donde los suje~-
tos pueden elegir estar en compafiia de otros sujetog con la misma-
situacibn presentd un alto porcentaje, mientras que en la "situa--
ci6n diferente" en donde los sujetos pueden elegir estar en compa- -
fifa de otros sujetos con una situacién diferente a la experimenta-
da obtuve un bajo poreentaje. ZLas diferencias entre las dos situa

ciones es enorme.
' En la situacidn diferente los sujetos prefirieron estar solos.
Por lo tanto se puede concluir que "en situaciones de ansie--
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dad la tendencia afiliativa es altamente direccional”. Es decir -
que cualesquiera que sean las necesidades de la ansiedad para su =~
satisfaccitn requieren de la presencia de individuos en una situa-

cién semejante.

2.7. LA TENDENCIA A LA AFILIACION—COMUNICACIGN

Los aspectos de la direccionalidad de la afiliacidn han sido~

aclarados, sin embargo existen otras muchas razones por las cuales

los individuos desean estar con otros en una situacién semejante.-

A continuacién se menciona una lista de posibles explicaciones de-

Shachter (1966) al porque de los sujetos ansiosos eligen con més -

frecuencia estar en compaiila, gque los sujetos no ansiosas.

Fuga. Probeblemente los sujetos trataron de evadir la situa- -
cibn experimental y a través de la compafifa con otros sujetos =~
no admitir que tenfan miedo. Estar en compaiifa probablemente -
lo eligieron con la esperanza de poder hablar con otros o que -
ellos les hablaran sobre la situacién experimentada. »
Claridad Cognitiva - Cuando una situacifn es ambigua o nueva --
el individuo tiende a asociarse a otros para aclarar dicha si--
tuacibén, Ia situacifn experimental se les presentd a los suje-
tos como inesperada y nueva. Por lo que probablemente eligie--
ron "estar en comparifa" para aclarar la situacién presentada y-
tener una mejor idea de ello.

Reduccién directa de la ansiedad - De los artificios mis efica-
ces para la reduccitn de la ansiedad es el "no pensar en los --
problemas”. Para esto las revistés, cine y televisién son log -
medios mds utilizados y también las personas son otro medio pa-
ra evadir la realidad gque produce ansiedad. Las personas mds -

ansiosas se menciona prefieren "estar en compaififa", ya que las-
© personas gon distractores mis efectivos que revistas, cines - -

ete.
Auto-evaluaci6én. Para la adquisicibn de nuestras opiniones con
tamos con marcos de referencia y comparaclones con nuestra rea-
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lidad. Se puede hacer lo mismo con nuestros sentimientos y - ~
emociones una comparacidn con otras personas para llegar a una-
eva}uacién. Cuando la situacibn es nueva para el sujeto, &sto-
producird cierta emocifn siempre y cuando la situacibn sea con-
fusa y poco clara. El sentimiento que uno experimenta muchas =~
veces no es fdcilmente interpretable por lo que requiere de la-
interaccidn y comparacién con otros sujetos.

Se podria considerar a la auto-evaluacién como integrante de-
la claridad cognoscitiva pero para este estudio se considerard co-
mo una categorfa diferente.

La oportunidad de comunicar:

Al tratar de evadir una situacifén angustiosa, como satisfacer
la curiosidad propia y la adquisicidn de la claridad cognoscitiva-
requieren de la interaccién y comunicacién con otros sujetos acer-
ca de sus sentimientos. La comunicacifn verbal puede ser provecho
sa pero no blsica para la auto-evaluacién y reduccién de la ansie-
.dad. La manipulacifn de la comunicacifn en los experimentos permi
te la posibilidad de comparar las interpretaciones alternativas.

‘En el siguiente experimento realizado por Schachter (1966) se
mahipul& la comunicacitn con situaciones de alta y baja ansiedad,-
sin ninguna posibilidad de hablar y con la posibilidad de hablar ~
sobre todo tema que no fuera el experimento. El experimento permi
ti6 el andlisis directo de las posibilidades explicativas del que-
rer "estar en compafifa" y en las cuales no se regquiere en absoluto
de la comunicacién verbal. Debemos considerar que la reducciSn de
la ansiedad y la auto-evaluacibn son facilitadas por la conversa--
ciln directa, pero la comunicacidn verbal no es suficiente para la-
satisfaccidn de estas necesidades. Por consiguiente podemos indi-
car que si tales necesidades son fuertemente operativas deberia --
haber una relaci6n positiva entre ansiedad y tendencia a la afilia
¢ibn afin cuando no esté permitido hablar. ’

Los resultados del experimento manifestaron que aungue los ~-
sujetos no pueden hablar sobre temas que sean significativos para~
sus ansiedades, los sujetos ansiosos quieren estar con otros con =
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mis frecuencia que los sujetos tranquilos.

En general se puede decir que los "resultados experimentales-
parecen mostrar que la ansiedad estd relacionada positivamente con
la tendencia a la afiliacidén en situaciones de comunicacién libre,
en situaciones de comunicaci®n restringida y aquellas situaciones-
en las que no es posible la comunicaci6én” (Shachter, 1966, pdg. --
51), '

Una de las alternativas mencionadas anteriormente fue la fu~--
ga, en la cual los sujetos del experimento elegian estar" en compa
ifa de otros sujetos para convencerlos y hablar sobre la manera de
abandonar el experimento,

La alternativa de claridad cognitiva o la necesidad de obte~--
ner informacibn sobre que estd sucediendo requiere poder hablar so
bre el experimiento. ‘



III. LOCUS DE CONTROL
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Para los estudios de la naturaleza humana es reconocida la -
importancia del rol gque tiene el reforzamiento o recompensa en la
manifestaciébn de una habilidad o conocimiento. La forma en gque -
se percibe este reforzamiento es relevante., Cuando el reforza- -
miento es percibido como consecuencia de su conducta, o como un -
evento gue estd fuera de su control y que no es contingente a su
conducta. Esto no quiere decir que sea una simple impresibn en -
la conducta del individuo, sino que el individuo perciba la aso--
ciacibn entre su conducta y la recompensa. Sin embargo cuando el
reforzamiento no es completamente seguido a la conducta, se ha --
denominado como suerte o casualidad que estd bajo el control de -
otras personas ya que la complejidad de las fuerzas a su alrede--
dor que actdan lo hacen impredecible, A esta forma de reforza--
miento se le ha llamado control externo. 8i es percibido el re-=~
forzamiento continengente a la conducta del individuo es llamado~
control interno.

Estd reconocida la importancia que tiene esta variable de =~-
control en la naturaleza del proceso de aprendizaje, asf camo las
diferencias en la percepcidn de este control de acuerdo a las di~-
ferencias individuales en una misma situacidn de reforzamiento.

3.1. ANTECEDENTES TEORICOS

Los conceptos de la naturaleza y efectos del reforzamiento -
provienen de la teorfa del aprendizaje social (Rotter, 1965). En
esta teoria un reforzamiento actda para fortificar una expectati-~
va de una ceonducta particular o evento que serd seguido por un re
forzamiento en el futuro. En la secuencia de conductas reforza--
das es dado el fracaso del reforzamiento, esto provocard la re--
duccibn o la extincidn de la expectativa de conducta.

En el desarrollo del individuo y adqguisicidn de un mayor nf~-
mero de experiencias el infante diferencia los eventos, los cua~-
les son casualmente relacionados con la aparicidén de eventos ante
riores y aquellos otros gque no son relacionados con &stos. De ~=-
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aqul se desprende la hipftesis general que dice que cuando el re-
forzamiento es observado como no contingente a la conducta del su
jeto decrecerd la expectativa de dicha conducta, contrariamente a
lo gque sucede cuando el reforzamiento es visto o percibido como -
contingente a la conducta. Dependiendo tambi&n de la historia in
dividual del reforzamiento de cada individuo y del grado de atri-
bucibn que se le de a dicho reforzamiento para su conducta.

La generalizacidn de las expectativas de una situvacién espe-
cifica a una serie de situaciones, las cuales son percibidas como
similares, trae como consecuencia la importancia de las variables
en la descripcibén de la personalidad. ILa generalizacibn de las -
expectativas, y la relacibn que se de entre la conducta del suje-
to y sus consecuencias podrd afectar a una variedad de oportunida
des conductuales en las situaciones vividas.

' La combinacién de la generalizacién de las expectativas con-
las expectativas especificas actfia para determinar la oportunidad
conductual, asi como el valor de la potencia del reforzamiento. -
Esta generalizacibn de las expectativas resultard con caracteris-
ticas diferentes de acuerdo a las categorizaciones culturales.

. las expectativas especificas en relacifn a los resultados de
la conducta, y a las diferentes situaciones afectard la direccibn
de la conducta, ‘

las diferencias individuales de la conducta de acuerdo a la-
teorfa social del aprendizaje estardn influenciadas por la clari-
dad y uniformidad de una situacifn, que se etigueta como habili--
dad o suerte, dada en una determinada cultura.

3.2. TEORIA DEL APRENDIZAJE SOCIAL

La teoria del Aprendizaje Social fue elaborada por Rotter, -
-sus colaboradores y alumnos. Esta teorfia es un punto de vista de
. las necesidades psicolbgicas desligado al de Murray.  La teoria -
considera su influencia en el desarrollo y cambio de las necesida
des psicol8gicas. (Rotter, 1965). k '
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La teoria dice que la conducta del hombre estd determinada -
por sus objetivos y es siempre direccional. El individuo respon-
de ante su medioc con las formas de conducta que ha aprendido y =-=
que le han dado una mayor satisfaccifn, Las personas tienden a-
asociar ciertos objetivos y condiciones internas con satisfaccio=-
nes innatas o no aprendidas, la aprobacidn al realizar una tarea-
es un ejemplo de esta asociacitn, la cual se puede derivar de la-
satisfaccibn que experimenta el nifio al ingerir el alimento de la
madre y posteriormente transferir y desarrollar dicha asociaci®n,
Rotter sefiala también que los motivos psicolfgicos diferentes de-
los motivos no aprendidos, son la consecuencia de la experiencia-
mds que del instinto.

Primeramente en el individuo se desarrollan motivos o necesi
dades diferenciadas, las cuales varian de lo especifico a lo gene
ral. En la medida en que sean més e:pecificas estas necesidades-
es mds probable predecir la fuerza de la conducta bas&ndose en -~
las metas de dichas necesidades y viceversa.

Las necesidades tienen tres componentes esenciales que a =~
continuacifn se mencionan:

1.- E1 conjunto de conductas dirigidas hacia la misma meta.-
A este conjunto de conductas se le llama potencial de la necesi--
dad, el cual se refiere a la fuerza potencial o a la probabilidad
de que estas conductas sean utilizadas‘en ciertas situaciones pre
sentadas. | .

2.~ La expectacibn de que ciertos tipos de conducta se diri-
jan a satisfacciones o metas que la persoha las valora altamente.
A la situacién del nivel de promedio que alcancen aguellas formas
de conducta para obtener la satisfaccibn se le llama libertad de-
movimiento.

3.~ El valor de la necesidad que relaciona las mismas metas,
es decir el grado con el cual un individuo prefiere un conjunto
de satisfacciones y no otro. \

Un aspecto importante de la teoria del aprendizaje social es
la situaci&n psicolbgica del individuo, en la cuai hace énfasis -
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al comprender y pronosticar su conducta. Sefiala gue "un indivi--
duo aprende mediante sus experiencias pasadas, que algunas satis-
facciones son mds deseables gue otras en determinadas situacio- -
‘nes" (Rotter, 1965, pég.'99). Las diferencias individuales en --
cuanto a la fuerza de la necesidad y las diferencias de la misma-
situacidn se encuentran presentes, ya que las reacciones de un in
dividuo ante determinadas situaciones depende de su propia expe--
riencia pasada que conscientemente forma parte de las diferencias
individuales. De esta manera la situacién psicolbgica conlleva -
al individuo a una determinada expectacibn, que estard dirigida -
hacia las metas deseadas.

En la misma medida en que un individuo valda mucho algGn ob
jetivo, puede al mismo tiempo tener pocas esperanzas de obtener -
tal objetivo, es decir el individuo pudo haber aprendido a pre- -
ver ; el castigo, fracaso o rechazo cuando 'intentd realizar estos-
deseos. De tal manera que la persona aprende otras conductas pa-
‘ra evitar los castigos. Algunas veces intenta obtener estas sa--
tisfacciones por formas "irreales”, las cuales son consideradas -
como evasiones y conductas aprendidas.

Se mencionardn seis necesidades generales (Rotter, 1965, pé&g.
99) con sus respectivas definiciones, las que tratan de abarcar -
la mayorfa de las conductas:

1.~ Reconocimiento, status: necesidad de sobresalir, obtener
y ser considerado como una persona competente,

2.~ Dominio: necesidad de controlar las acciones de las de--
més personas 'y ocupar una posicidn poderosa.

3.~ Independencia: necesidad de hacer uno sus propias deci-~
siones y lograr metas sin ayuda ajena.

4.- Proteccibn, dependencia: necesidad de tener a otra perso
na o personas que eviten las frustraciones.

5.~ Mmor y afecto: necesidad de ser aceptado y amado por los
demés.
’ 6.- Bienestar fisico: necesidad de satisfacciones fisicas -~
que se asocian con la seguridad y bienestar.
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Las metas y objetivos que dirigen la conducta del individuo-
algunas veces son inconscientes.

Como se puede observar la comprensibn y pronSstico de la con
ducta del individuo en gituaciones sociales complejas es muy difi
cil ya que requisre un intenso estudio y bastante informacidn.

A continuacibn se mencionan algunas conclusiones de varios -
autores relacionadas con la Teorfa del Aprendizaje Social (Rotter,
1966):

La teoria del aprendizaje ha reconocido, gue las diferencias
individuales de la conducta se relacionan a las diferentes tareas
junto con las habilidades y oportunidades gue tiene el individuo.
Goodnaw (1955) sefiala en su estudio de la teoria del aprendizaje-~
‘probabilistico que no es aplicable cuando el sujeto siente que el
reforzamiento es seguro. Wyckoff y Sidowsky (1955) tambi&n nos -
dicen que la conducta de los sujetos cambid cuando sintieron que-~
la tarea fue un problema adivinado. Cohen (1960) observd en sus-
estudios, que los jugadores qué fracasaban constantemente tenfan~
un efecto contrario en su conducta, que cuando fueron reforzados.

En general se puede decir gue un estudio sistemdtico, una ba
se tebrica de la oportunidad y de las diferentes habilidades en -
la adquisicibn y ejecucifn no han sido realizadas anteriormente.

Las teorfas de la personalidad contienen discusiones sobre -
el nmero de variables que pueden tener alguna relacidn. ‘

Discusiones sobre predestinar lo imprevisto o suerte, se han
dado desde alglin tiempo atrds en los cientificos sociales. Ve- -
blen (1899) decia que las creencias en la suerte o predestinacio-
nes son caracteristicas de una sociedad ineficiente. Veblen no -~
se interesaba en las diferencias individuales, su interéé se cen-
traba en las discusiones de las creencias en la casualidad o suer
te en la resolucibn de problemas, lo gue treaerfa consigo la ba--
ja productividad, y por consiguiente es paralelo con 1la hipﬁtasié
de que la creencia en el control externo del reforzamiento se re-
~ laciona con una pasividad general. Vebles plante§ que ‘las creen~
cias en la suerte est4n relacionadas o son similares a la creen--
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cia general de las predicciones.

Mertén (1946) mds recientemente ha expuesto que la creencia-
en la suerte es mis o menos una conducta defensiva, es un inten-
to "para servir a una funcibn psicolbgica, la que facilita a la -
gente a preservar su auto-estima en presencia del fracaso". Tam-
bién nos dice que es posible abreviar o reducir el esfuerzo soste
nido, es decir la pasividad cuando es relacionado con la creencia
en la casualidad o suerte.

El concepto de la allenacidn ha jugado un papel importante -~
en la teorfa socioldgica, y se encuentra muy relacionado con las-
variables de control interno y externo. El individuo alienado se
encuentra incapaz de controlar su destino y se siente a merced de
las fuerzas externas. Mertén (1949) pone un gran interés en la -
conducta no social., Seeman (1963) también se refiere al concepto
de alienacibn con respecto a las variables del control interno y-
~ externo. Algunos autores (Nettle, 1957 y Srole 1956) han desarro
llado un instrumento individual rudimentario de alienacién.

White (1959) not6 que la mayorfa de los investigadores con-
vergen sobre el concepto de que todas las especies exploran e in-
tentan dominar su medio ambiente, a lo cque le ha 1lamado competen
cia. White no se interes6 en las diferencias individuales, sin-
émbargo not6 que un motivo o fuerza no es explicada por una fuer-
za primaria, aunque no tan fuerte como la fuerza primaria estd -
moderada en cuanto a fuerza y persistencia. Otros autores como -
Angyai (1941) notaron la importancia de las motivaciones de los -
organismos en la autonomia o el dominio activo del medio ambien--
te. '

‘Tal vez una de las variables que mis se relacionan con el -~
control del refrozamiento interno y externo es la necesidad de -~
realizacifn. Autores como Mc Clelland, Arkinson, Clark y Lowell-
(1953) dicen en sus estudios realizados en nifios y adultos: la gen
te que tiene una alta necesidad de realizaciéﬁ con toda probabili
dad tiene mas creencias en sus propias habilidades y destrezas pa
ra determinar los resultados de sus esfuerzos. Estas relaciones
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probablemente no sean lineales, es decir si una persona tiene una
alta motivacidn para la realizacibn tal vez no tenga una alta - -
creencia en su control interno de reforzamiento, y también habréd-
personas con una baja necesidad de realizacifn las cuales creerdn
que su conducta determinard la clase de reforzamientos que se ob-
tienen.

Otra de las variables que puede tener una relacibn objetiva-~

con el control de reforzamiento interno y externo es el de "campo’
determinado” contra "cuerpo orientado". Un estudio de Linton ---
(1955) sugiere que la gente con un "cuerpo orientado" o "campo de
pendiente"” tiende a ser mis conformista.
‘ Riesman (1954) ha intentado describir una aparente distin- -
cién comparando el grado por el cual las gentes son controladas -
por las metas, deseos, etc. internos, y el grado por el cual son-
controladoé pbr fuerzas externas, en particular fuerzas sociales-~
o fuerzas conformistas. Riesman ha estado interesado en si el in
dividuo es controlado por un margen o sin un margen. Los autores
se interesan por lo tanto, no en la totalidad de estas variables-
sino en la cuestibn de que si o.no el individuo cree que sus conduc
tas, habilidades o disposiciones internas determinan que reforza-
mientos &1 recibe. Mientras el conformista (el oportunista en -~
particular) estd activamente tratando de aprender y ajustarse a -
las reglas de la sociedad, &l vive junto a otro.

'3.3. EL APRENDIZAJE DEL CONTROL DE REFORZAMIENTO INTERNO Y EXTER
O ; .

La nocibn de que el desarrollo del individuo generaliza ex--
pectativas.para el control interno-externo parece tener claras im
plicaciones para los problemas de la adquisicibn y ejecucifn. Si
un humano puede tratar con eventog futuros, con el uso de sfmbo--
los verbales y puede percibir un evento seguido a una conducta an
terior del mismo, entonces la fuerza de la conexifn dependerd en-
parte sobre si o no €l siente que hay una causa o una invariable-
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relacidn entre su conducta y el evento. Una vez que la persona -
ha establecido un concepto de incasual y casual, los efectos del-
reforzamiento variarén dependiendo de que relacibn le asignb a la
secuencia del reforzamiento de la conducta. Ejemplo: una persona
que estd buscando una inusual marca de tabaco y finalmente le es -~
posibie encontrarla, retornari al mismo lugar otra vez si esta --
persona fue reforzada anteriormente cuando necesitaba tabaco., =--
Asi de esta manera si un individuo que necesita dinero y encuentra
100 pesos en la calle, no es probable que retorne al lugar a bus-
car 100 pesos cuando £l necesite dinero. Una conducta vista so--
bre la razbn puede ser reforzada por algGn grado en un caso mis -
tarde. Por 1lo tanto el individuo es selectivo en aspectos de su
conducta que son repetidos o reforzados y que aspectos no lo son,
dependiendo de su percepcitn de la naturaleza o causalidad de la-
relacibn entre el reforzamiento y la conducta precedida.

En sus formas simples, si una persona percibe un reforzamien
to contingente sobre su conducta, entonces la concurrencia del --
reforzamiento positivo o negativo reforzard o debilitars el poten
cial para que la conducta vuelva a ocurrir en la misma o igual =--
situacifn. Si &l observa que el reforzamiento estd fuera de su -
control o no eg contingente, y que esti dependiendo de una casua
lidad, predestinacifn, poder de otros o impredecible, entonces la
~ conducta precedida es menos probable de ser reforzada o debilita-
da. No s6lo habrd una diferencia de grado, sino también una dife
rencia en algunas instancias en la naturaleza de la funcibn, asi-
como en el resultado de una serie de ensayos. Es evidente que =--
gi este andlisis eé correcto, entonces las diferentes clases de -
paradigmas de aprendizaje o situaciones estén llevando a producir
diferentes clases de funciones de aprendizaje. Una situacidén de-
aprendizaje en la cual el experimentador arbitrariamente determi-
na las respuestas correctas para que la conducta sea o no dada --
sin relacidn a la conducta del sujeto, producird una diferente --
- clase de aprendizaje, entonces es Cuando el sujeto cree que su -~
conducta determinard o no que el reforzamiento ocurra, En otras-
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palabras, el aprendizaje en relacitn de las condiciones de habi-
lidad es diferente del aprendizaje en relacibn a las condiciones-
casuales. '

Para cuestionar estas relaciones se emprendieron una serie -
de estudios comparando experiencias verbales para un reforzamien=-
to futuro en relacibn a las condiciones de casualidad y aprendiza
je de habilidades.

El primero de estos estudios fue emprendido por Phares - = -
(1957) (Rotter, 1966), el cual encontrd que los incrementos y de-
crementos seguidos de &xito y fracaso respectivamente fueron sig
nificativamente grandes en relacifn a las instrucciones de casua-
lidad. Reforzamientos en relacidn a las condiciones de habilidad
tienen un gran efecto éobre el aumento o decremento de las expec-
tativas para los reforzamientos futuros. El encontrd también que
los sujetos cambiaban o manejaban sus.expectativas mids frecuente-
mente en relacidn a las condiciones de habilidad. Finalmente mos
trd una fuerte direccifn hacia un inusual cambio en las expectatl
vas que es arriba después del fracaso o bajo después del éxito, -
en relacién a las condiciones de casualidad.

. Implicaciones de los estudios de Rotter, Liverant y Crowne -
(1961), Bennion (1961) y Blackman (1962) (Rotter, 1966) pueden -~
ser resumidos. Los sujetos observan una secuencias de reforza- -
mientos que no tienen oportunidad de controlar cuando el porcenta
je de reforzamiento deriva de 50-50 por ciente¢ sobre una situa--
cibén correcta-incorrecta, cuando la secuencia de reforzamiento pa
rece tener una parte del control, cuando usualmente las secuen---
cias largas de una o dos alternativas de los eventos ocurre, y --
cuando la variabilidad de ejecucibn es minima en una tarea permi-
tida para marcar los tantos a lo largo del continuo.

Algunas variables diferentes fueron investigadas por Phares-
(1962) (Rotter, 1966), &1 estudi&un umbral perceptual para el - -
shock~asociado a un estf{mulo en un control-casual y una situacibn
~habilidad. BAlgunos de los estimulos empiezan acpmpaﬁados por ==
shock que podr&n ser evitados por.la presién del botén correcto,-
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el cual podri ser aprendido. El grupo casual fue instruido paral
que pudieran presionar cualquiera de la secuencia de botones y es
tos pudieran o no evitar el shock dependiendo de la casualidad. -
En esta forma el experimentador pudo controlar el nimero de - ---
shocks, asi como fué€ capaz de iniciar al grupe casual con la habi
lidad del grupo en relacidén al nfimero total de shocks obtenidos -
durante las 10 pruebas de ensayo. Reconociendo el umbral para --
las sflabas que fueron tomadas antes y después del entrenamiento.
El encontrf que el reconocimiento del umbral fué més significati-
vo en los grupos de instruccién-habilidad, que en el de instruc~--
cibn~casualidad, aunque han tenido el mismo nimero de schocks so-
bre los mismos ensayos y para las mismas sflabas. Phares conclu-
Y6 que los sujetos que sienten que tienen el control de las situa
ciones estdn probablemente exhibiendo su conducta perceptual que-
mejorard su capacidad para hacer frente a las situaciones poten--
cialmente amenazantes, mds que los sujetos los cuales sienten la-
casualidad u otras fuerzas incontrolables que determinan el éxito ~
de su conducta. '
Investigaciones de las diferencias en la conducta en situa- -

ciones de habilidad o casualidad proporcionan relativamente cla--

ros cortes de descubrimientos. Cuando el sujeto percibe que la -
tarea es controlada por el experimentador, casualidad o condicio-~

nes fortuitas la experiencia pasada es relativamente menor. Con-

secuentemente se podrd decir que el sujeto aprende menos en tal -
situacién, él1 verdaderamente podri aprender las cosas errfneas y-

- desarrollar una parte de la conducta en la que Skinner se ha refe

rido a la supersticidén. Esos estudios implican fuertemente que -
la interpretacién de las investigaciones de adquisicidén y ejecu--
cibn podrdn ser hechos a la luz de la posicién sobre el continuo-
del completo control casual para completar el control de habili--
dad, en la cual la tarea particular decae. Diferencias en el - =~
aprendizaje fueron indicadas por el dramidtico cambio de extincidn
de- la curva demostrada por Rotter, Liverant y Crowne (1961). Qui
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z8s m&s importantes son las implicaciones para la Teorfa del - -
Aprendizaje favorecidas por psicBlogos en general. Tal teoria es
t4 muchas veces basada en paradigmas experimentales, los cuales -
incluyen el control del experimentador. Ellos usan tareas donde-~
el experimentador decide mAs o menos arbitrariamente la manera --
cuando o donde 8l reforzari, pero no donde el sujeto sienta que -
su ejecucibn determinard primeramente si o no serf exitoso en la-
tarea. Por lo tanto muchas de las situaciones de aprendizaje de-
los humanos en su vida, son un hecho percibido de habilidades con
troladas. La aplicacifn de las teorfas de aprendizaje basadas sg
bre las tareas controladas del experimento sugieren que el apren-
dizaje es una grave duda.

3.4. DEFINICION DE LOCUS DE CONTROL

Varios estudios han pretendido analizar las causas que se --
atribuyen al éxito y al fracaso de la conducta de un individuo, -
vy se ha identificado como causa al Locus de Control. '

La Teorfa de la atribucién plantea que la tendencia a buscar
informacifn y comprensidn, explica una parte considerable del com
portamiento humano. ‘

Se le atribuyen causas a los eventos o hechos relacionados -
con la conducta. Un andlisis de las propiedadesbde las causas, a
las que se atribuye el &xito o fracaso condujo a definir tres di-
mensiones: estabilidad, control y locus. ' '

Por estabilidad se entiende la naturaleza temporal de una --
causa, la habilidad o dificultad hacia una situacibn, son ejem- -
plos de causas que permanecen invariables con el tiempo, mientras
que el esfuerzo o la suerte son causas que pueden variar. Por lo
que las causas se pueden clasificar de acuerdo a su estabilidad.

Se define control como la iniciacién del estimulo que es in-
dependienté de la respuesta.

El control se considera al hecho ae gue una persona pueda o-

no ser capaz de influir o maﬁejar la’causa de un evento.
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Por Locus de Control se entiende la localizacibn de una cau-
sa, que se encuentra en la persona, ya sSea la habilidad o esfuer-
2o, o fuera de ella como la suerte, azar o dificultad. Lo que ~--
nos indica que puede ser interno o externo a la persona. Los es-
tudios de Tolman (1949) basados en la teorfa del aprendizaje, nos
dicen que el aprendizaje es dependiente de la respuesta y del re-
forzamiento. El origen del control puede ser interno o externo,-
en el cual el individuo percibe que reforzamiento es contingente-
a sus acciones.

M&s explicitamente, el Locus de control se refiere a la me-
dida en gque los individuos consideran que el éxito y fracaso de -
sus conductas se dan como consecuencia de sus propias acciones o-
como consecuencia del azar o de la suerte.

Mc. Clelland (1961) nos dice que la motivacién de logro estd
determinada en cierta medida por lo que el individuo cree acerca-
de la recompenza de sus proplas acciones. Lo interno-externo se-
identifica como la percepcifn de los eventos actuales (Raotter, --
1954) %/,

Refiriendose al concepto de control de reforzamiento interno
y externo expuesto por Rotter (1954), y Rotter, Seeman y Livert -
(1962)2/ abarcado en la Teoria Social de Aprendizaje, en la cual
se considera al grado de control cue la persona juzga que tiene -~
sobre su medio ambiente.

Rotter (1954) utilizd el concepto de "Locus de control del -
reforzamiento", como la relacién personal percibida entre las pro
pias conductas y el reforzamiento. Aquellas personas gue perci--
ben el reforzamiento mids dependiente de sus acciones, se definen-
como personas con un "Locus de control interno". Y las personas-
que perciben el resultado de la asociacidn de su conducta a fac-
‘tores ambientales fuera de su control, se denominan como personas
con un "Locus de control externo". Estas atribuciones son genera
lizaciones que se aplican a un gran nGmero de éituaciones socia-~

1/ Citado en Rotter, 1965
2/ Idem.
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les (Seeman, Liverant y Rotter, 1862},

Lo internc lleva a percibir reforzamientos como una conse=~—-
cuencia de sus respuestas, y atribuye las contingencias del refor
zamiento a sus habilidades y capacidades. Y lo externo llega a =
percibir reforzamientos internos independientes de su conducta, y
lo atribuye a su buena suerte o a las oportunidades.

Las personas con un control interno perciben los resultados-
de su conducta como consecuencia de sus propias acciones. Las --
personas con un control externo consideran que los resultados de-
sus acclones son debidos a la prediccifn, a la suerte o poder de
ottos, por lo tanto estdn mis alld de su control personal.

En cuanto a la Teorfa de las Atribuciones, las expectativas-
de éxito o de la consecuencia de una situacién dada, se relaciona
con la estabilidad y se presenta la relaci6n l6gica causa-efecto-
es decir si la causa es inestable se espera que el efecto también
lo sea. ‘ ' ,

La percepcién del control afecta la expectativa del éxito, vy
por lo tanto‘se sugiere que las causas controlables sean mis sus-
ceptibles al cambio.

La expectativa de &xito, puede ser muy valorada por atribu--
ciones de éxito o a causas estables y controlables. Por lo tan--
to, la persistencia e intensidad de una conducta frente a una si-
tuacién o tarea estar§ afectada por las atribuciones que se ha--
cen con respecto al &xito y fracaso.

La continua frustracién y fracaso en la vida de los indivi--
duos puede conducir a atribuciones de causas estables e incontro-
lables, lo que reduce las expectativas de éxito futuro e inhibicigo
nes de acciones tendientes al éxito, lo que llamaria Seligman ~~
{1975) (Rotter, 1965) "desesperanza aprendida®. Esto conlleva ~
al individuo a un d&ficit cognoscitivo, afectivo y motivacional,
lo que da por resultado una falta de iniciativa y persistencia en
comportamientos de logro. , .

Produce reaccilones afectivas negativas, y es fuente de vio-~
lencia y conflictos, segln la Teorfia de la Atribucibn ya que el -
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fracaso se asocia a causas externas incontrolables.

El individuo que tiene una serie de fracasos tiende a aso~-
ciarlos con factores externos como son la suerte, el azar, el des
tino, etc. por lo gque caerfa dmtro de un control externo.

El hecho de asociar estos fracasos con factores externos, -
le permite al individuo aceptar e internalizar las evaluaciones -
que de €l hacen las demls personas, para adquirir el concepto del
yo y permanecer relativamente estable {Sawrey y Telford, 1971).

En concordancia con el concepto del yo, el individuo tiende
a actuar, de ahi sus niveles de aspiracibn de sf mismo, de lo -~
que puede y debe hacer, etc. En tal medida si un individuo tiene
una alta estima de sf mismo sus aspiraciones serin elevadas, y en-
cambio aquel individuo que tiene una auto-~estima baja dudari en -
enfrentar los problemas por temor al fracaso (Sawrey y Telford, -
1973). '

Los individuos que tienen un concepto de si mismo bien inte
grado y estable se les considera como personas con direccionali--
dad interior. Este tipo de personalidad se comporta de esta mane
ra por su propia aceptacifn y aprobacibén no por beneplicito de -~
los demés.

3.5. LOCUS DE CONTROL Y MEDIO AMBIENTE

Segflin Escobar (1980) el desarrollo del individuo (planteado-
desde una perspectiva psicolégica) serfia el proceso mediante el -
cual el hombre adquiere mejor controel sobre su medio ambiente., --
Asf de esta manera, el mayor control del hombre sobre su medio am
biente fisico y social implica un mayor nivel de desarrollo, como
también supone una motivacifn bdsica del individuo y del grupo hu
mano a predecir y controlar los elementos del medio ambiente.

-~ Otros autores (Loeb, 1975)5/ sefialan que los padres altamen-~

'3/ Citado en Nowicki, 1979
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te directivos que tienden a tomar decisiones y a regular el com-
portamiento del nifio impiden a &ste establecer una sensacién de -
autonomfa. El nifio asf, probablemente observard sus logros perso
nales deterxminados por dtros, su auto~confianza se deteriorard, -
lo que dard lugar al desarrollo de un locus de control externo.

Los padres con un locus de control interno, permiten a sus-
hijos cierta autonomia a una edad temprana, asi camo un adiestra--
miento intencional (Wicherm y Nowiki, 1974)%/,

Baumrind (1966) encontr$ que padres autoritarios afirman --
las cualidades comunes para conductas futuras; entonces si esto-
es correcto los nifios internos perciben a sus padres mis nutrien-
tes y menos rechazantes que los externos.

Segfin Loeb (1975) el desarrollo del locus de control depen-
de de los antecedentes que se encuentran en el medio ambiente, y-
entre los mds sobresalientes del medin estdn los padres. Loeb ha
bla de tres conceptos fundamentales en el desarrollo del locus -
de control: . ] v

1.~ Identificacibn: el nifio necesita imitar podervsos mode--—
los de control. ‘

2.- Papel complementario: los nifios con padres que ejerqén -
poco control sobre ellos, tendr&n una cierta probabilidad para te
ner un locus de control interno. Los nifios con padres de alto --
control o directivos se espera que desarrollen un centro de con--
trol externo. De esta manera los nifios con padres moderados en -
su control desarrollarén centros de control interno.,

3.~ Explicacibn del reforzamiento positivo; un comportamien-—
to seguido por un reforzamiento, tiene el efecto de incrementar -
las expectativas de que en el futuro este mismo comportamiento se
r& seguido por un reforzamiento., De acuerdo a lo anterior segfin~
Loeb un comportamiento positivo que es seguido por una compensa--
cibn de los padres y dicha expectativa tiende a generalizarse, da

4/ Idem
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r4 lugar a que el nifio desarrolle un locus de control interno.

Es posible que el nifio al convertirse en padre, mostrarid las
tendencias paternas directivas modeladas por sus padres, ya que -
la similitud entre padres e hijos aumenta al ir acercandose el hi
jo a la edad adulta.

Chandler, Wolf, Cook y Dugovics (1980) indicaron que de ~ -~
acuerdo a la Teoria Freudiana, la cual sugiere que los nifios imi-
tan a sus padres, si la identificacifn es correcta, entonces ni--
fios con un locus de control interno se identificar&n con un padre
que actfie con un control interno, y un nifio con un locus de con-~
trol externo se identificard con el de un padre externo. Estos -
autores mencionan tambi&n que las madres podrfan ejercer mis in--
fluencias que los padres en el desarrollo de expectancias de lo~-
cus de control.

Loeb (1975) menciona que las madres con un locus de control-
interno fueron més sugestivas y poco directivas, permitiendo asfi-
a sus hijos establecer y retener su autonomia. Estudios de Fe--
mis (1977) indicaron que las madres con un locus de control exter
no dieron ayuda mis directa, que madres con un locus de control -
‘interno. ‘

Los estudios anteriores han mostrado la importancia del me~-
dio familiar, en el cual el individuo aprende desde su edad mis -
temprana un estilo de vida basado en el aprendizaje del reforza--
miento de sus conductas, las cuales posterioxmente se tendran que
adaptar a un medioc m8s amplio y complicado gue es el medio am~- -
biente social.

3.6. LOCUS DE CONTROL E INFORMACION

Phares (1965) fue uno de los iniciadores en la medicibn del-
control externo, &l suponfia que los individuos con actitudes ex~--
‘ternas tiendeg a mostrar mas cambios no usuales, una menor magni-
tud de incrementos y decrementos, y menor frecuencia de expectati
vas.
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Un constante fracaso en situaciones tiende a asociarse con -
un control externo, El concepto de que nuestras acciones estln -
segquidas por consecuenclas tiene una gran importancia en el - -
aprendizaje.

El coﬁtrol interno-externo tiene su origen en la percepcibn-
de un control interno-externo del medio ambiente. Individuos ~-.-
con un control interno tienden a ver mds informacién y -adoptar =--
patrones de comportamiento gque faciliten el contronl sobre el me--
dio que los rodea (Joe, 1971).

Existen algunas indicaciones en donde el control interno --
comparado con el control externo busca més activamente informa- -
cidn relevante para la solucibn de problemas, tiende a retener --
mis informacibn cuandec es importante para las metas personales -~
(Seeman, 1963, Seeman y Evans, 1962), tambi&n a utilizar mejor la
informacifén que ha sido equivalentem~vte adquirida y obtenida por
personas con un control interno y externo.

3.7. LOCUS DE CONTROL Y SU RELACION CON OTROS FACTORES

Investigaciones de Rotter y Bandura (1966) mostraron una es-
trecha relacibn entre la soluci®n de problemas y el Locus de Con~
trol. :

Algunos estudios (Coleman, 1966)§/ indicaron que el sentido-~
de control sobre el medio ambiente fue el mejor predictor del --
aprovechamiento acadé&mico de los estudiantes.

En un estudioc realizado con el paradigma de la manipulacibn-
de instrucciones (crear condiciones de habiligid-controlada y -—-
los individuos con un control interno utilizan mis tiempo en rea-
lizar una tarea cuando son instruidos para actuar con cierta habi

oportunidad controlada Rotter y Murlry, 1965) se encontrd que -

5/ Citado en Lefcourt, 1966. p&g. 209
6/ Idem.
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lidad, que cuando se les informa que su actuacibn se relaciona -
con la suerte.

En una investigacién (Lefcart, Lewis y Silverman, 1968)1/ -
en la cual a los sujetos se les informd que la naturaleza de la -
tarea se derivaba de la habilidad contra el azar, los individuos-
con un control interno utilizaron un menor tiempo en la realiza--
cibn de la tarea cuando percibieron que era determinante la habi-
lidad.

Varios estudios reportaron una relacibn entre control inter-
no-externo y el status socioecondmico. Creencias entre los cole-~
giales en los cuales un alto status socioeconémico estd asociado
con el control ‘interno, y un bajo status socioeconémico con un -~
control externo (Battle y Rotter 1963, Gore y Rotter 1963, Lef- -
court y Ladwing 1965)8/,

'~ Con la escala de Rotter se han realizado varios estudios, ¥y
se han encontrado diferencias significativas culturales y de sexo-
en lo que se refiere a Locus de Control (Lesler, 1981 2 .

A través de las distintas culturas, las relaciones entre ---
las propiedades de las causas y las consecuencias psicolfgicas ~-
‘pueden ser generalizadas. En cambio las causas a las que se atri
buye el éxito o el fracaso, pueden variar de una cultura a otra y
por lo tanto el mismo evento puede téner diferentes competiciones
psicolégicas. Cuando en dos culturas un evento es atribuido a -
una misma causa, esa causa puede ser percibida de una manera dife
rente, en términos de sus propiedades dimensionales por diferen—--
tes individuos de los distintos grupos culturales (Betencourt y -
Welner, 1981. Rodriguez y Marques, 1981).

Graves (1961 10/ realizb un estudio en el cual se observa -=-
la ensefanza cultural de las actitudes internas-externas. LoOs su
jetos fueron nifios indios, nifios con antecedentes hispénicos y ==

7/ 1Idem
8/ Citado en Shpek y Weisz, 1981,
9/ Idem ‘

10/ Citado en Lefcourt, 1966. 206-220
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nifiecs blancos. Los resultados mostraron que los nifios indios =~
fueron m&s externos, los hispinicos término medio y los blancos -~
mds internos.

Estos estudilos muestran que si un individuo considera gque =--
puede controlar su destino, entonces &l estari m&s atento a los -
aspeétos de su medio ambiente que le dardn informacidn para su --
conducta, y asf de esta forma poder manejar‘sus medios para mejo
rar su ambiente, y otorgar mayor valor a los reforzamientos de ha
bilidad y logro que se resiste a las influencias.

A través de toda la literatura del control interno y externo
se plantea que el control interno es méis efectivo que el control=
externo.

Los individuos con un locus de control interno se perciben -
a sf mismos m&s efectivos, acertados e independientes, asf cémé -
realizan actividades intelectuales y académicas en un mayor tiem-
po que los externos.

El desarrollo de un locus de control interno en el individuo
facilita la competencia. '



IV. AUTO - DIVULGACTION
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4.1. DEFINICION DE AUTO-DIVULGACION

Auto-divulgacién: "Proceso de manifestarse uno mismo a los -
demds plena y honestamente" (Raven y Rubin, 1981, pig. 498),

Con frecuencia pensamos acerca de la impresifn que podemos ~-

~causar a cilertas personas, y al observar a otras personas también-
pensamos que aquella persona busca causar una determinada impre~ -
8i6n en los demds y en nosotros mismos.

Al intentar dar una determinada impresi6n indudablemente da--
mog indicios de nuestra identidad real. Los demds recogen, inter-
pretan y usan en su respuesta los indicios de la imagen que mani--
festamos., lLa imagen que captan ellos y la que nog trasmiten de no
sotros, nos'permite formarnos un concepto de nosotros mismos y dar
nos cuenta de lo que realmente somos. '

SociSlogos (Cooley, 1902, pdg. 152, y Mead, 1934)l/ han mani-
festado que unicamente a través de los demds podemos percibir el -
conocimiento de nosotros mismos: Cooley hace una comparacidn del -
concepto de uno mismo con un espejo social, en el cual nos observa
mos y hacemos una auto-evaluacidn a través de las demds personas,-
"de la misma manera que contemplamos nuestro rostro silueta y ves-
tido en el espejo, y nos interesan porgue son nuestros, ya sea que
nos agraden o no segdn respondan o no a lo que ros gustaria que --
fueran, asl dentro de la imaginacifn percibimos en la mente ajena-
clerta idea de nuestra apariencia, modales, objetivos, accidnes, -
cardcter, amigos, etc., y ello influye en nosotros de varias mane-

- rag"; Mead hace otros sefalamientos referidos al concepto gque desa
rrolla el nino de si mismo, en cuanto a que aprende a distinguirse
entre 81 y el medio que lo rodea, y posteriormente el objeto de su
propla percepcifn, Mead dice también, que el nifio desarrollars su
sentido de identidad cuando haya aprendido a observarse a través -
de las percepciones de las personas que lo rodean.

1/ cCitado en Raven y Rubin 1981,
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Cooley y Mead consideran hacer notar que para un mejor conoci
miento de si mismo se necesita de la perspectiva de los demé&s, ya-
que esto nos sit(a md&s en la realidad, de esta manera los percibi-
remos como objetos y no como sujetos, Jourard sefiala lo siguiente~
"Ningdn hombre puede llegar a conocerse sino como resultado de ha-
berse revelado a otra persona... Cuando una persona ha sido capaz
de manifestarse totalmente a otra, aprende a aumentar su contacto-
con su yo real y podri entonces apoyado en el conocimiento de su -
verdadero yo, dirigir mejor su destino” (Jourard, 1971.).

De la misma manera como se hacen inferencias y posteriormente
se atribuyen consecuencias a la conducta que se observa de los de~
nmds, también nosotros hacemos inferencias y atribuciones a nuestro
comportamiento. El proceso de las inferencias y atribuciones de =~
nuestra conducta es similar al proceso de la observaci®bn de la con
ducta de los demds. (Bem 1967 y Kelly 1967)3/' La presencia primg
ramente de actitudes o atribuciones, y posteriormente de una con--
ducta real no es_determinante y puede alterar su orden de aparicién.

Primeramente se analizard las causas del comportamiento de -
las personas, y de ahf se mencionardn sus efectos para posterior--
mente atribuir &stas a sus actividades. Esto nos conduce a deter~
minar si las causas son internas o externas.

Una variaci6n importante es gque creemos . conocernos muy bien, -
¥ no se acepta o nos cuesta mucho esfuerzo cambiar nuestra auto- -
-percepcibn. Cuando se presentan nuevas y desconocidas circunstan
cias tratamos de reafirmar nuestra auto-percepcifn, ya que se pue-
de trasmitir a los demds informacién incongruente sobre nosotros.

Cuando se realiza un anélisis del comportamiento se observa -
primeramente los efectos, y posteriormente se atribuyen causas.

El andlisis o auto-evaluacién de nuestro comportamiento segfin

.Kelly (1967) se realiza de acuerdo al siguiente patrbn:

a) Efectos. Cuando nuestra conducta tiene resultados excep-

_clonalmente buenos o malos ﬁendemos a realizar una nueva auto-eva-

luacifn en consecuencia. |

2/ 1Idem.
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b) Se consideran de las exigencias sociales, situaciones y -
el papel representado en dicha situacién.

c) Considerasiones de las opiniones y acciones de los demds,
Si nosotros dudamos de nuestra evaluacifn y percepcién tenderemos-
a acudir a los demds para considerar la opinién que tengan de noso
tros.

George y Wishnou (1965) indicaron, yue pautas mds sutiles que-
el movimiento de la cabeza o el funcionamiento del entrecejo pue--
den modificar el auto-concepto de un individuo.

Un experimento de Morse y Georgen (1976) muestra que nosotros
nos conocemos mis ccmparéndonos con otros, especialmente si los de
més son importantes para nosotros, aunque sean extrafiog. Realiza-
mos una evaluacibn de nuestras capacidades, opiniones, juicios y -
sentimientos a través de la comparacién social. La opinién, apro-
bacibn, su porte y apariencia serédn ‘ndicadores que nos ayudaré&n a
formar nuestra opinifn o evaluacién de nosotros mismos.

Un aspecto que las personas consideran Importante es la forma
cémo se dicen las cosas. la situacibn afecta dicha forma, el qué-
y el cbno estard afectado por la situacibén en que se encuentra la-
persona. las personas en las distintas situéciones sociales tra--
tan de dar la mejor y mds apropiada ejecucidn, y por lo tanto dan~
diversas impresiones. A continuaci®n mencionars algunos factores-
que intervienen en la impresi®n (Goffman, 1959, pag. 22) é/_.

a) Un escenario apropilado. Goffman define el escenario como
la "parte de la ejecucidn del individuo que regularmenfé funciona~-
de un modo qeneral o fijo, para definir la situacitn de quienes ob
servan la actuacibn' y est8 compuesta por 3 elementos que son el -
decorado, accesorio, apariencia y pocrte. _

b) Posesitn del papel de uno. El individuo se debe posesio-
nar de su papel totalmente, ya que esto seria muy dtil para &l.

¢) Realizaci®n e idealizaci®n dramdticas. El individuo debe
r§ conocer que papel esperan las demis personas que lo rodean que &l desem

3/ Citado en Raven y Rubin, 1981.
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pene, y considerar dicho papel para actuar. Algunas veces el indi
viduo realizard actividades que no son necesarias y que sin embar-
go se espera que las realice.

d) Mistificacién, El individuo debe guardar cierta distan--
cia entre €l y las personas a su alrededor, ya que esto le permite
guardar cierto misterio y respeto al papel desempeiiado.

Block y Benntt (1953) &/ demostraron que cuando una persona -
habla a otros acerca de si mismo, ésto estd en funcibn del rol que
&l sostiene en consideracibn a los otros.

Lewin (1958) 5/ notd6 diferencias entre germanos y americanos-
tocante a sus disposiciones para la confidencia de informacidn per
sonal, los germanos fueron mds reservados que los americanos Jou--
rard (1970) sugirid que la exacta descripcidn de uno mismo a otros
es un criterio de identificacién de la salud de la personalidad, =~
mientras que la neurosis esti relacionada a la inhabilidad para -~
darnos realmente a conocer y dar a conocer esto a otros.

Estudios de las caracteristicas de Fromm (1947) Riesman =~ -
(1950) 8/ llamaron la atencién hacia una tendencia comdn entre las
personas en nuestra sociedad, para transgiversar el si mismo a - -
otros, Esta tendencia esti centrada a la "personalidad mercantil”
el "otro-cardcter directo” y el "auto-alienado" individuos asi co-
mo esos han sido descritos por sus respectivos autores. _

Estudios de Jourard (1970) han mostrado que la autodivulga- -
cibn es medible. Se realizd un cuestionario confiable. En este -
estudio grupos de ambos sexos blancos y negros, solteros y casados,
fueron encuestados para medir la auto-divulgacibn en seis diferen-
tes aspectos de si mismos hacia varias personas con respecto a la-
madre, al padre} novia, novio o esposo. Los resultados se resumen
a continuacibn:

1. Los sujetos jébvenes soltgros, ambos blancog y negros mos-
traron una alta auto~divulgacidn hacia la madre y menor cantidad -

4/ Citado en Jourard, 13971.
5 / "o " n" n
E / " 1] " o
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hacia el padre, la novia y el novio.

2. Los sujetos tendieron a variar la cantidad de auto-divule
gacibn con respecto a la categoria de informacién de item acerca -~
de lo que les pertenecia. Dos aspectos surgieron: una alta divul-
gacibn incluyendo actitudes y opiniones, gustos e intereses y tra-
bajo, y una baja divulgacibn acerca de "compromisos de dinero, per
sonalidad y cuerpoq

' 3. Los sujetos blancos hablaron m&s que los negros, y los —-
del sexo femenino més que los del sexo masculino,

4, Existib una interaccilbn significativa entre los grupos de
sujetos nucleo-persona y aspectos de si mismos, .

5. Los sujetos casados hablaron menos de su madre, de su pa=-
dre y de sus amigos del mismo sexo que los sujetos solteros. Mu--
cha de la divulgacién ocurrid en los limites formados por los espo
sos.,

El primer estudio mostrd que se puede medir un aspecto de la-
auto-divulgacibn en una forma justa y seqgura. Existieron diferen~
cias asociadas con el sexo, raza y situacidn marital, También se-
encontraron diferencias significativas en la cantidad de divulga--
cifn, en la cual la gente se dirigid hacia "lo significante para -
otros" en sus vidas. Hubo diferencias significativas en el grado-
en el cual varias clases de asuntos de los sujetos fueron divulga-
dos. Existi® la interaccidn entre esos factores, y finalmente se-
demostrd que las diferencias fueron significativas. ‘

La situaci6n amenazante que procrea la auto-divulgaci6n., - -
Sidney M. Jourard (1971) y otros investigadores han indicado que -
con frecuencia pensamos en el grado en que nos revelamos ante los-
demds. Si nos revelamos o nos manifestamos mucho, tendemos a pen-
sar que los demds pueden llegar a ejercer un cierto control de no-
sotros, o pensamos gue tal vez se formen un concepto malo.

A medida que mds confiamos en una persona més nos auto-~divul-
gamos a ella. En la medida en que las personas se van conociendo-
se tenderd a divulgar mids de si mismo (Jourard, 1971), y se llega~
ré a un prograsivo sentimiento de seguridad..
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Esta auto-divulgacibn conlleva una serie de divulgaciones su-
cesivas, partiendo de capas o dreas superficiales a capas o dreas-
mds Intimas. Pero en el momento en que nos sintieramos amenazados

suspenderiamos nuestra relacién.
4.2. AUTO~DIVULGACION Y SIMPATIA.

Una cantidad de personas informaron que una "persona estd dis
puesta a divulgar a otros siempre que parezca prevalecer entre es-
tos un Indice de proximidad de relacidn, de afecto, amor o confian
za". En términos generales, la auto-divulgacién y la simpatia ha=-
cia otra persona podrdn estar correlacionadas. Evidencias susten-
taron estas proposiciones de observaciones diddicas e investigacio
nes sistemdticas. Asi psicoterapistas han observado largamente, -
que cuando un paciente siente cordialidad, confiarza, y confiden--
cia hacia sus terapistas, &l habla de si mismo mids libremente y ~-
completamente, que cuando percibe que el terapista es hostil, o le
desagrada. Evidencias m4s directas, de la relacién entre simpatfa
y auto~divulgacidn (Jourard 1970) mostraron una correlacibn signi-
ficativa entre las medidas del cuestionario de madre-catexis y pa-
dre-catéxis, y la cantidad de sujetos que hablaron de sus padres.

Un cuestionario de auto-divulgacién con 15 items se adminis--
tro individualmente a miembros de un colegio de enfermeras.

Los datos mostraron que la simpatia, auto-divulgacidn, divul-
gacibn-admisibn, conocimiento y'empezar a conocer estin interrela-
cionados. Los datos no mostraron si la simpatia precede a la di--
bulgacién, si la divulgacidn procede a la simpatfa, o si ambos fac
tores estin determinados por algo también en conjunto.

Provisionalmente esto ha sugerido que un contacto ha sido he-
cho entre dos personas, con lo cual se siguen descubriéndqse a si-
mismos uno al otro y mutuamente regulando el acercamiento.

¢Por que la gente varia la cantidad de auto-divulgacibn con -
" la cual se compromete?. Si la auto-divulgacifn estd en considera-
cidn a un caso especial de conducta operante (Skinner 1957, pp 185~
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226), entonces algunas contestaciones son sugeridas a ellos mismos.
Ia auto~divulgacidn produce consecuencias, influenciando la condug
ta de otros hacia uno mismo, para mejorar o empeorar. Posiblemen-
te entonces las personas divulgan en concordancia con la consecuen
cia que ellos esperan seguir. Frecuentemente las expectativas no-
estdn garantizadas, en cada caso, uno probablemente encontrari in-
correctos algunos conceptos, entonces se deber§ hacer la auto-di--
bulgacifn apropiada a la situacifn.

Se encontrd que los sujetos tienden a variar la cantidad de -
divulgacidn rendida a los colegas con un grado de simpatfa. Asi -
como tiende a conccer mas acerca de los colegas con los cuales sim
patizaron mejor, que agquellos con los cuales simpatizaron menos.

Finalmente se encontraron evidencias las cuales mostraron que
si un sujeto ha divulgado y conoce acerca de su colega, el otro --
también conoce mucho acerca de &l y .e¢ ha divulgado mucho.

4.3, CONOCIMIENTO, SIMPATIA, AFECTO DIADICO Y AUTO-DIVULGACION.

En un estudio realizado por Jourard (1960) se encontrb que --
los sujetos tienden a establecer diadas de intima reciprocidad: ~-=-
ellos divulgan mé&s a sus colegas en los cuales confian mds y vice-
versa.

En el estudio de Jourard se buscd determinar el grado por el-
cual el hombre varia 1la auto-divuldacién a confidentes con posible
simpatia hacia estas personas, asi de esta manera los conocimien--
tos de otros estuvieron fuertemente correlacionados con la divulga
cibn entre los hombres que simpatizaban. En esta situacifn los --
hombres tanto como las mujeres mostraron un efecto diddico en sus~
modelos de divulgacidn.

Nueve estudiantes graduados fueron entrevistados con un breve
cuestionario de auto~divulgacidn, el cuestionario media el grado -
de simpatfa y el grado en que cada uno conqcia a cada uno de sus -
compafieros estudiantes. La cantidad de informacién personal, la -
cual los sujetos revelaron a sus compafieros fue altamente correla-
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cionada con el grado con el cual ellos conocieron a los otros y la
cantidad que los otros les habian divulgado a ellos. La simpatia-
estuvo finica y levemente correlacionada con la divulgacién en los
ejemplos masculinos.

Un andlisis adicional, mostr® que existe solo una leve rela--
cibn entre la simpatia de los sujetos hacia los compafieros estu- -
diantes y las divulgaciones posteriores dadas a los sujetos. El =~
grado con el cual cada suieto fue conocido por su compafiero fue -
altamente correlacionada con divulgacidén- entrada de ellos.

Los sujetos masculinos de este ejemplo, divulgaron significa-
tivamente menos, gque en un colegio de enfermeras, las cuales han -
experimentado una encuesta idéntica. (Rickers y Kusmin, 1958).

4.4. FACTORES EN LA AUTO-DIVULGACION

Uno de los propsitos del siguiente estudio de Jourard (1963),
fue determinar si un "efecto diddico”" podria encontrarse en las re
laciones de los sujetos con sus padres y amigos cercanos.

Los cuestionarios aplicados en este estudio midieron la auto~
divulgacién-potencial consumada hacia los padres y los amigos cer-
canos Yy la divulgacidn~admisi6n de esas personas claves. Estos =
cuestionarios fueron administradas a 58 hombres y 51 mujeres del -
colegio de estudiantes. La correlacidn substancial se encontrd en
tre las medidas de divulgacién - rendimiento y divulgacién - poten
cial consumado en consideraci6n a todos las personas claves. Estu
dios de los datos significativos mostraron que ambos hombres y mu
jeres reportaron m&s divulgacién-potencial consumada que rendimien
to en relacibdn a todos las -personas claves, excepto la madre, ~=-
donde el potencial consumado y los datos de rendimierto fueron si~
milares. Los sujetos mujeres encontraron tener m8s divulgacidn, y
haber recibido mis divulgacidn de las varias personas claves que-
los hombres. Los descubrimientos fuerom observados de antemano -~
sustentados a las hipbtesis de un efecto diddico en auto~divulga--
cibn.
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4.5. TENDENCIAS DE LA EDAD EN LA AUTO-DIVULGACION

La gente joven en la adolescencia tiende a cambiar su rela--
¢ibn inter-personal. Los padres mueren y la mayoria de la gente -
selecciona una pareja. La auto-divulgacibn parece ser una directa
y justa medida de los acercamientos entre la gente. Se espera que
tales medidas reflejen la tipica edad-relacionada con los cambios-
en las relaciones interpersonales.

- Un cuestionario de auto-diVvulgacifn que contiene 40 items de-
informacidn personal fue administrado en un grupo de sesiones a ~-
1020 estudiantes (Jourard, 1961) de ambos sexos, casados y solte--
ras, y en un rango de edad de 17 a 55 afios. Una tendencia fue no-
table en los sujetos de ambos sexos, mientras la cantidad de divul
gacibn hacia sus padres y hacia sus amigos del mismo sexo dismi~ -
nufa, la cantidad de divulgacifn hacl. el amigo del sexo opuesto -
aumentaba con la edad. No hubo diferencias significativas entre -
los niveles de edad. Se encontr® tambi&n, que la gente de edad -~
avanzada (50-60 afnos) esté mds frecuentemente enferma, sino estd-
implicita en sus relaciones personales intimas, que son menciona--
das por la divulgacidn mutua con otra persona que es significati--
va.

4.6. COMPETENCIA ACADEMICA Y AUTO-DIVULGACION

Existen programas educacionales, en los cuales lo interperso-
nal y los agpectos intelectuales de ejecucidén de los estudiantes -
son considerados en la determinacibn final de los grades. El estu
dio de Jourard (1961) fue emprendido para determinar si una medida
de un aspecto de la conducta interpersonal de los estudiantes de -~
enfermerfa (su auto-divulgacién hacia los padres) prediciria su -
grado de promedio acerca de la conclusidn de sus programas. Los -
estudiantes de enfermeria fueron evaluados, por una parte sobre --
las bases de sug habilidades para aprender la materia subjetiva --
verbal del curriculum, vy por otro lado sobre el grado para el cual
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dominaron el manual y la interpretacifn de la habilidad.

Un cuestionario de auto~divulgacibn fue administrado a un gru
po de estudiantes de enfermeria durante su seqgundo aho. Las con--
clusiones de sus Gltimos afios, grado-promedioc comGn fue calculado-
por: (a) todos los cursos de enfermeria tomados durante los 4 anos-
de estudio, (b) los cursos de enfermeria tomados en los afios junior
y senior, (c) todos los no-cursos tomados durante los 4 afios y - -
(d) todos los cursos combinados. Una correlacibn significativa --
fue encontrada entre los datos para divulgar a la madre, amigas y-
el total de divulgacidn sobre una marca, y todos los puntajes de -
la media en la cual los cursos de las enfermeras fueron incluidos.
La divulgacibn para el padre fue significativamente correlacionada
con los grados para todos los cursos de las enfermeras, y las mar-
cas en los cursos de las enfermeras tomados en los afios junior y -
senior. Ia divulgacifén para los amigos no fue significativamente-
correlacionada con algunos puntajes de la media.

4.7. CONTACTO FISICO Y AUTO-DIVULGACION

Si un hombre vive alienado de sus compaﬁeroé, conviene psico-
légicamente investigar su alienacifn en alguna de sus manifestacio
nes (Jourard, 1968). Esto significa experimentar sus experiencias
Yo puedo experimentar tus experiencias mids directamente si td me -
divulgas esto a mi. Td puedes si deseas ocultar o tergiversarte a
ti mismo, en tal caso mi experiencia de ti serd autista. Yo enﬁog
ces creeré cosas acerca de ti, siendo que tfi conoces que son fal--
sas, Pero si tG me quieres conocer como te conoces a ti misme, td
tendrds que divulgar tu experiencia auténticamente a mi en un dig-
logo deéde el principio y en la duracibn de nuestra relacifn.

Un camino mds directo, para encontfarse uno al otro, es para-
nosotr os poner mis manos sobre alguna parte de tu cuerpo y las tu-
. yas sobre las mfas. Sobre~tocindote yo te percibo (Gibson 1966, -~
pég. 132 - 133) 7/ . Yo se que tfi existes en la forma en cque te -

7/ Citado en Jourard, 1968,




oigo o viendo que tfi lo puedes confirmar. Yo no podré conocer mu
cho acerca de ti y de tu experiencia sobretocéndote, pero yo segu-—
ramente sabré que td eres que td est&s alli en la piel, por lo tan
to hablas. EIl profesor John Macmanay (1957) 8/ ha provisto un as-
tuto andlisis de la forma en la cual nosotros desde el tiempo de-
Descartes se ha venido a usar el campo visual camo un modelo de co
nocimiento, mientras negligentemente la clase de conocimientos vie
nen de la ensefianza directa. Los conocimientos visuales estan en-
contacto cerca de una distancia. Td tienes que estar cerca para -
tocar, probar u oler a otra perscna. Probablamente serd apropiado cam- -
biar el viejo dicho "ver es creer" dentro de la m&s fundamental =--
fuente de verdad acerca de la existencia "tocar es creer”.

Adn la divulgacibn verbal es también una forma muy directa de
disminuir la distancia entre dos. Muchas evidencias atestiguan -
que la auténtica divulgacidn verbal : : la experiencia a otra perso
na es o puede ser teatro. Jourard (1963) ha argumentado qué.lle-
nar la divulgacibn reciproca de si mismo es la esencia de las rela
ciones de amor o poca amistad. Si la auto-divulgacidn. es un sign£
ficado de la reduccifn de la distancia entre personas y del esta--
blecimiento o sostenimiento de un contacto, se espera entonces que
- las medidas de auto-divulgacifén y contacto fisico est&n relaciona-
das. Tal prediccifén por lo tanto pcdrd ser calificada en vista -
del hecho de que hay fuertes normas sociales que regulan qu;énnto-
card a quién, y dentro de que condiciones. Mds probéblemente, - -
esas normas han aparecido por la conexifn intima entre el contacto
fisico y la sexualidad. En la sociedad americana parece que to--
car es finicamente entre j6venes adultos en la hetero-sexualidad -~
diddica. En las parejas de igual sexo o en la relacidén entre jbve
nes adultos y sus padres el contacto fisico es dré&sticamente cor-~
tado (Jourard, 1968). De esta manera se predijo en un ejemplo de-
colegiales solteros hombres y mujeres que la correlacién podria --
ser enccntrada entre la cantidad de auto-divulgacidn al amiéo m&s~

g/‘ Idem.
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cercano del sexo opuesto y la cantidad de contacto fisico que es--
tén intercambiddo, y una baja o falta de correlacibn significativa
entre auto~divulgacifn y contacto fisico en las relaciones de los-
estudiantes del colegio hacia sus padres y amigos cercanos del mis
mo sexo. -

Un intento adicional de la investigacifn fue replicar y exten
der los anteriores estudios de las frecuéncias completas y el - -
locus de contacto fisico (Jourard 1968). Asi de esta manera se -
reportaron datos comparando a los hombres y a las mujeres del cole
gio sobre tales factores, como el nGmero de regiones de sus cuer-
pos sobre los cuales han sido tocados; la cantidad de togues inter
cambiados en las diferentes relaciones; y la correlacidn entre to-

| ques y auto-divulgacifn.

Un cuestionario del contacto del cuerpo y un cuestionario de-
auto-divulgacién fue administrado a 84 mujereé y 54 hombres del cQ
legio de estudiantes, todos solteros y todos entre la edad de 19 a
22 afios. A

- Los resultados principales fuercn los sigﬁientes: .

1. Las mujeres y los hombres mostraron patrones similares, -
.para el intercambio de contacto f£isico excepto en relacién a sus - -
padres, donde la mujer toca y ha tocado més que el hombre.

' 2. Ambos, el hombre.y la mujer muestran tres tiempos de cam-
 bios de contacto fisico en relacién-a su mis cercano amigo del se
xo opuesto, que ellos realizan en relacibn a sus padres o amigos -
mis cercanos del mismo sexo.

3. En esas tres relaciones son principalmente las manos, bra

~zos, cara y hombros los que son tocados quizas por la expresifn-
de los tabis acerca de tocar en todas las relaciones, y asl prote-
ger aquellas francamente sexuales en sus implicaciones.

4, Los hombres y las mujeres semejantes tienden a mostrar una
caracteristica consistente de "habilidad-tocar" y "forma-buena" pa

. ra ﬁocar en sus relaciones con sus padres y amigos del mismo sexo,
si ellos tocan a una persona mucho o poco probablemente muestren -
el mismo patrbn en relacifn a las otras personas. Ia cantidad de-
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toques a sus amigos del mismo sexo no podr& predecir su patrén de-
toques en otras relaciones.

5. Las dos medidag sobre la intimidad, auto-divulgacibn y --
cuerpo de contacto son virtualmente independientes en los ejemplos
presentes. Una baja pero significativa correlacién fue encontrada
entre el hombre en relacifn al amigo del mismo sexo y entre la mu
jer en relacifn al amigo del sexo-opuesto. Significativamente fue
ron encontradas pocas tendencias hacia la consideracibdn de esos mo
dos de intimidad. Pero el mds interesante encuentro fue el hecho-
de que esas dos formas de ser no estfén fuertemente o marcadamente-
correlacionadas. '

4.8, AUTO-DIVULGACION, APARIENCIA FISICA Y ATRACCION INTERPERSO-~
NAL.

Mark Lefkowitz (1970) 9/ disefi® un experimento, en el cual -~
fue posible comparar y contrastar la apariencia fisica de los hom-
bres con su reputacién para la buena manera de ser auto~divul§ado;
camo factores de un deseo de la mujer para una cita con &l.

El estudio de Lefkowiltz ofrecif una experiencia anfloga de la
situacidn presentada por muchas mujeres jbvenes, las cuales fueron
encuestadas. ILos resultados muestran que, ellas parecen citar a -
un hombre sobre la base de la informacifn que les fue pfovista -

 por un casamentero.

Desde el punto de vista de este estudio se puede notar que -
la reputacidn para la buena manera de divulgarse a.sf mismo es un -
factor en una atraccidén interpersonal.

4.9. DIFERENCIAS DE hA PERSONALIDAD ¥ DE IA CULTURA EN LA AUTO-DI
VULGACION

Se dice que existen grandes diferencias individuales y cultu-~
rales en relacifn a la tendencia . de divulgar cosas acerca de uno-

9/ Idem.
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mismo, por ejemplo Kurt Lewin (1948) 10/ en un experimento con es=-
tadounidenses y alemanes encontrd, que los estadounidenses son més
abiertos superficilalmente e intimamente mds cerrados. Los alema=
nes son mds cerrados tanto superficial como internamente, pero una
vez ganada su conflanza revelan sus secretos més escondidos.

Jourard (1970) menciona, que para 1los hamres de la sociedad nor
teamericana es diffcil ser auto-divulgador, ya que se exige un com
portamiento con una recia imagen masculina. Io que segin Jourard-
produce una deficiente adaptacibn personal y pérdida de confianza-
en si mismo,

10/ citado'en Jourard, 1971.
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5.1. LOCUS DE CONTROL Y AUTO-DIVULGACION

La siguiente investigacifn realizada por Kinder B. N, (1975)-
con fines terapfuticos se enfocd sobre variables las cuales predi-
Jjesen que tipo de investigacibn de terapia seria mis dtil para los
diferentes individuos. El estudio investigb el locus de control,-
auto-divulgacifn y variacién del grado de la estructura como los -
posikles predictores de resultados terap@uticos. Tambi&n se inves
tigd la relacifn entre auto-divulgacifn y adecuacitn a la pretera=-
pia.

47 estudiantes se asignaron a 5 grupos, sobre las bases de --
sus puntajes de locus de control internos y externos en todos los~
grupos. Los sujetos de 4 grupos participaron en la misma secuen--
cia de ejercicios de grupos planeados: Un grupo fue estructurade -
en todos aspectos, mientras otros grroos fueron relativamente ineg
tructurados y cambiados a un formato estructurado. Un cuarto gru-
po comenzd a ser estructurado y cambio a un formato inestructuradao
Un‘quinto grupo sirvib como grupo control y no participd en ningtn
grupo de experiencias. '

Una comparacifn de los 5 grupos reveld que la estructura ini
cdal pareci'f: 'ser importante para ambos sujetos: internos y exter--
nos. También se encontraron evidencias sugiriendo un efecto dete~
riorado, en el cual algunos sujetos estuvieron menos adecuados -—-
después de su grupo de experiencia: la auto-divulgacién no se en--
contrd ser predictora de los resultados terapéuticos; existierfn -
indicaciones acerca de que la auto-divulgaciéh estd relacicnada --
con la adecuacién de la persona en una manera no lineal. Ias rele
vancias de esos resultados estin discutiéndose para futuras inves-
tigaciones..

, Otra investigacibn realizada por Crowe W. L. (1877), en la -=
cual se pretendif investigar factorialmente la posible relacidén en
tre seis variables para lo cual se utiliz6 las siguientes escalas~ .
y cuestionarios: el cuestionario de auto~di§ulgac16n_de Jourard -~
y Resnick (1970), la escala de locus de control de Rotter (1966},
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la escala de distancia confcrtable interpersonal de Duke y Nowicki
(1972), la escala de correr el riesgo social Sermat y Wood (1973),
la escala de doseo para la novedad de Pearson (1970) y escala de~
novedad-~experiencia de Pearson (1970) sugirif que a mayor divulga-
¢ién una mayor orientacién del control interno, cercania permitida
de aproximacibn fisica, mayor correr~riesgo social y ademés seria-
posible relacionar las dos formas de novedad-experiencia (interno-
cognitivo y externo cognitivo). La investigacidén de esas seis po-
sibles medidas se realizé a través de la administracioén de cues--
tionarios a 90 mujeres y 67 hombres el ler. grado de la universi--
dad.

El resultado del andlisis de regresifn para los datos de am=~
bos sexos revel® un resultado de relaciones entre los factores y-
las variables biogr&ficas, que parecieron estar en muchos casos --
tebricamente consistentes con las interpretaciones ofrecidas para-
los factores. Estas relaciones fueron discutidas y evaluadas a la
luz de encuentros en los estudios previos.

Otro propbsito de estudio fue examinar las posibles diferen-=
clas en autc-divulgacién y espacio interpersonal de la conducta. -
Se encontrd que las mujeres permitfan con extraifas del mismo sexo
acercarse y revelar m&s para dicha persona que los hombres entre -
- si, Los hombres permitfan a un extrafio del sexo opuesto acexcarse
mis, que las mujeres. Por lo tanto los hombres fueron encontrados
ser m4s espontdneos para correr el riesgo social y exnibir mayor -
sensacién de buqueda interna. Esas diferencias fueron interpreta-
das en términos de las diferentes normas soclales y culturales’que
gobiernan la conducta de los hombres y de las mﬁjeres.

Por dltimo un estudio realizado por Madsen J. D. (1975), en -
el cual pretendfa estudiar los efectos de diferentes estilos de su
pervisién con estudiantes identificados con un locus de control -
interno o externo. También se pretendia estudiar cémo estos facto
res interactuaban, en términos de los niveles reportados por los -
sujetos del estado de ansiedad, la buena vo]untad para auto-divul—
qar y- actitudes hacia la supervisidn.




65

Aunque la investigacibn produjo resultados no significativos,
un punto de vista hace adoptar alguna interesante discu:zi®n, Pare
cid que el principal efecto de locus de control hizo sugerir algu-
na diferencia en las respuesfas de los sujetos. Especificamente -
los sujetos internos reportaron bajo nivel de ansiedad y una mayor
buena voluntad para divulgar, asi como mis actitudes posiﬁivas ha-
cia la supervisién.

5.2. NECESIDAD DE AFILIACION Y AUTO-DIVULGACION

Ksionsky S. M. (1974) realizb una investigacién en la cual es
tudibé los efectos del rol (divulgar vs facilitador), intimidad de -

dibulgacitn {(alto vs bajo), las caracteristicas personales de la -
sensitividad para el rechazo y tendencia afiliativa sobre: (1) el-
estado emocional de los sujetos (estimada por la escala emocional-
del gusto, excitacién y dominancia); (2) su conducta social (inclu
yendo auto-divulgacidn); y (3) sus juicios sociales y evaluaciones
(estimado por un cuesticnario impreso post-experimental).

Los sujetos fueron clasificados en parejas, las cuwzles conver
saron 10 minutos sobre un alto t6pico de intimidad (dificultades -
en su carrera académica). Para esta conversacibn los sujetqs fue~
ron asignados cada uno al rol de divulgador (divulgar sobre el t6-
pico asignado). Siguiendo la conversacifn los sujetos campletaron
los cuestionarios de personalidad, la escala de reaccifn emocional
'y un auto y socio cuestionario de impresiones. La conversacidn --
fue personal, y un anilisis de contenido (incluyendo un anflisis -
de alcance y profundidad de la divulgacifn) fue ejecutado sobre el
registro.

Un andlisis de los resultados del cuestionario nos da cuatro-
facfares, dos de los cuales fueron actitudes positivas y negativas

Los resultados de la escala emocional produjeron un inusual -
. encuentro, observadores de fuera evaluaron un estado emocional, de
lla persona mis ocurrente. El poderio de las parejas de los suje--
tos dominantes y excitados fue més en la linea con indices indepen
dientes de esos dos estados. '
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Estos resultados podridn indicar que las personas son més ocu-
rrentes en la evaluacibn del estado emocicnal de otros que estin-
asignados a su estado interno.

Respecto al rol el cual tuvieron sobre sus conductas, sen
timientos y juicios: los divulgadores tuvieron mas facilidad para=-
hablar y tener mds alcance y profundidad de divulgacibn, asi como-
més autoridad y dominacifn en sus acciones. Los divulgadores tie-
nen el rol social més dificil para realizar. Consistente con su -
mayor dificultad, los divulgadores estuvieron promediados con sen-
timientos menos gustosos. En el cuestionario sobre la post-inte--
raccién los divulgadores fueron promediados como teniendo més habi
lidades sociales y confidencias.

La condicidn de intimidad fué exitosamente manipulada, asi co
mo los sujetos divulgaron en gran alcance en la m&s Intima condi--
<.cibn. También los sujetos fueron percibidos como ser y actuar mis

1ncitados en la mis intima condicibn.
~ El experimento fue una penosa experiencia sobre la sen51b111—
- dad para rechazar. ‘Los tipos sensitivos fueron embarazosos en el-
rol del divulgador, ellos sintieron una situacibn ficticia y eva--
luar6n la experiencia camo siendo desagradable. En general ellos-
se sintieron menos adecuados socialmente y fueron mas sumisos, ILa
sensible incomod idad y disqusto de los sujetos fue identlflcada -
por sus parejas. Es por lo tanto comprensible que las personas -
sensibles son mis sensitivas al rechazo ya que ellos se comporta—-
ron. en formas en las cuales se adherieron a otros para evitar el -
rechazo., '

La tendencia afiliativa fue mds confortable con el rol del di
vulgador. Ellos fueron més abiertos, Intimos y m&s comunicativos.

Relaciones anticipadas entre las caracteristicas del facilita
dor, la conducta social, el alcance y profundidad de la auto-divul
gaci6n del divulgador, no fueron encontradas.
: Una investigacibn realizada por Pelletier C., S. (1974), trata
la relacibn entre el reporte dado de las necesidades personales de
la gente y ias conductas observables que se evidencian en los en--
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cuentros sociales, Mis especificamente esta'investigaciﬁn se enfo
ca sobre la relacitn entre la necesidad repori:ada de afiliacifn en
la mujer y sus actos verbales y no verbales, incluyendo su tenden-
cla a compartir informacibn personal con otros. La necesidad de -
afiliacibn, es generalmente definida en =ste estudio como la nece- .
sidad de formar relaciones y asociaciones semejantes, y estar gus-
toso con otros. La hipbtesis general es entonces, que la mujer la
cual debe tener una fuerte necesidad de afiliacibn exhibe mds de -
un estilo de conducta afiliativa, que la mujer la que tiene pocas-
de tales necesidades.

Para probar la hipbdtesis-de la investigacifbn de Pelletier --
(1974), fue administrada la escala de tendencia afiliativa de - -
Menhrabin (1970) a 132 estudiantes del sexo femenino del lo. afic -
de la Universidad de Massachusetts. De sus necesidades afiliati--
vas reportadas por los sujetos fueron ubicados en uno de dos gru--
pos: 25 sujetos con los mis altos puntajes, se ubicaron en el gru-
po de una alta-afiliacidn, mientras los 25 sujetos con puntajes ba
jos fueron ubicados en el grupo de baja afiliaci6én., Cada uno de -~
esos 50 sujetos fue entrevistado por una persona del sexo femening
la cual registrd conductas verbales y no verbales. Ciertas conduc

tas afiliativas fueron registradas durante la entrevista en vivo,=.. .

mientras otras fueron medidas por las respuestas de los sujetos da
das para un cuestionario, el cual completaron siguiendo la entre--~
vista. El propbsito de estos cuestionarios fue medir la tendencia
de los sujetos para comprometerse en la informacifn personal com--
partida en todas las situaciones sociales, asi como su grado de ~-
simpatia para el entrevistador. Se considerd un estilo de conduc-
tas de movimiento incluyendo los contacto~ojos, distancia, total -
de declaraciones, actitudes positivas o grado de simpatia expresa-
da por el entrevistado, frecuencia de la conducta de sonreir y au-
to-divulgacibn escrita y verbal. En esta investigacidn de Pelle--
- tier (1974) la auto-divulgacién verbal fue medida por la técnica -
de Haymes (1969), para medir la auto-divulgaci&n verbal desde un -~
maanetdfono de entrevista,:y‘la medida escrita fue tomada por la -

[
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ruspuesta de los sujetos dada para el cuestionario de 40 items de-~
aunto-divulaacién de Jourard fJourard v Resnick, 1976).

Los resultados encontrados en este estudio indicaron que exis
tib una relacidn significativa positiva entre las medidas, repbrtg
ron necesidades afiliativas incluyendo auto-divulgacidn o informa-
cibn personal compartida. Estos resultados por lo tanto, sustenta
ron las conclusiones de que la gente es capaz de reportar de sus -
motivos afiliativos y que esos motivos estarin observados en una -
combinacibn de actos verbales y no verbales. 1os datos sustenta--
dos fueron verdaderos para todas las conductas incluidas, excepto-~
para los contacto-ojos distancila y gradc de simpatia.

La validez de la escala de tendencia afiliativa, fue demostra
da por los resultados significativos encontrados aqui. El cuestig
nario de Jourard de 40 items de auto-divulgacidn, no fu#é usado sa-~
tisfactoriamente para predecir la actual divulgacién en este estu~-
dio, sin embargo ambas: divulgacidn escrita y verbal fueron signi-
ficativamente relacionadas para reportar las necesidades afiliati-
vas como medidas por puntajes de los sujetos sobre la escala de -~
tendencia afiliativa.

El dato reportado aqui fue apoyade por los resultados de la =~
investigacién de Mehrabian (1969; 1971) l/, en donde el promedio -
de hablar estid posiblemente correlacionado con la necesidad-afilig
cibn, .
Los resultados de esta investigacidn fueron que el promedio-~
de hablar es una conducta verbal primitiva de medida de las necesi
dades de afiliacibn, y que nos proporciona solamente una nocibn --
muy general de que los altos-afiliadores se comptometen con log -~
largos comunicadores. Se sugirib en este estudio, que el total --
del promedio de declaraciones seri comparado con una variedad de -
otras conductas verbales, las cuales son mds caracteristicas de un
- alto tipo de afiliador. Los resultados de este estudio promovie--
ron m&s sugerencias acerca de que la informacibn personal camparti

-1/ Citado en Pelletiér, 1974.
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da es verdaderamente com(in entre los altos afiliadores.

Otra investigacidn incluida aqui, realizada por Fraum R. M. =~
(1975), la cual estudid los efectos de la distancia interpersonal-
sobre la auto-divulgacidtn en una situacidn de entrevista diddica -
se mencionard a continuacidn:

La relacidn entre el hombre y su medio ambiente fisico inme--
diato, ha sido una &rea de interés en los afios recientes. La in~-
vestigacifn ha tenido a enfocar la influencia de la persoralidad -~
denogréfica y las variables situaciones con las cuales los efectos
de las distancias individuales asumen la interaccién social. Co=--
rrespondientemente se ha tenido un descuido relativo del estudio -
del efecto de la distancia fija interpersonal que asume, ya que es
una variable. independiente en la estructura de interaccibdn sccial.
Hall (1959, 1966) 2/ ha sugerido que la distancia interpersonal --
puede ser manipulada para estructurar la intimidad de la interac--
cidn verbal. El sostiene, que basado sobre sus experiencias de --—
los participantes para una distancia interpersonal apropiada, hay-
una bptima zora para la facilitacidn personal intima. El propbsi-
to del estudio fue investigar los efectos de 1as‘diferentes distan
cias-interpérsonales sobre la auto-divulgacifn en una situacidn de
entrevista diddica de formulaciones de un test de Hall (19859,1966).

De acuerdo a un test empirico del efecto de la distancia in--
terpersonal sobre la auto—divulgacién en una situacién de entrevis
ta diddica fue ejecutada usando un andlisis factorial de varianza,
el cual inccrpord la distancia, sexo del entrevistador, tipos de -
sujetos (voluntarios versus no-voluntaxios) y locus de control (in
terno versus externo) respectivamente. La distancia interpersonal
usada fue 1.5, 3.5 y 8.5 pies. Los sujetos fueron 120 estudiantes.
En las 10 cuestiones preguntadas se designé cubrir un ancho rango?
de las situaciones y experiencia de la vida. Un anflisis de audio
-tapes, proporciond la medida dependiente de auto-divulgacibn., -~
Una declaracibn de auto-divulgacidén fue una respuesta la cual in--

‘g/ Citado en Fraum, 1975,
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cluy$ una auto-referencila y fue evaluada por si mismo u otro, la -
descripcidn de las caracterfsticas de si mismo o de la calidad de~
nuestras relaciones con otros, o la expresion de una reaccifn emo-
cional hacia uno mismo y otras hacia su medio ambiente. EL princi
pal encuentro fue que las diferencias en la distancia interperso-
nal tienen un total efecto significativo sobre la produccién de -~
las diferencias en la auto-divulgacién. E1 factor de la distancia
interpersonal demostr® una significativa tendencia cuadrdtica de-
la auto-divulgacidn mayor a 3.5 pies de distancia como se predijo.
Los resultados del andlisis presentaron apoyo a las formulaciones-
de Hall (1959-1966) relacionando la zcna Sptima de distancia inter
personal para facilitar la intimidad de la comunicacifn verbal.

El estudio establecis los siguientes resultedos adicionales.-
la auto~divulgacibn fue mayor para las mujeres, mds bien que para-
los hombres entrevistados. las diferencias individuales (basadas-
sobre el sexo de los sujetos, locus de control y status volunta- - '
rios versus no-voluntarios) para la distancia interpersonal prefe-
rentemente no fue significativamente relacionada a la cantidad de-
~auto-divulgacidn, como una funcibén de distancia interpersonal du--
rante la entrevista. En contraste a los estudios previos de auto-
divulgacifén los cuales han estado basados sobre la metodologia no-
exper imental no diferenciaron totalmente en la auto-divulgacibn co
mo una funcién del rol del sexo o status voluntarios versus no-vo '
luntarios del entrevistado. El resultado del estudio sugirié la -
importancia de la situacibn mds bien que de las variables indivi-
duales en las diferencias producidas de la auto-divulgacifn en una
situacién de entrevista.

5.3. LOCUS DE CONTROL Y NECESIDAD DE AFILIACION

Un experimento realizado por Chandler, Shama, Wolf y Plan- -~
chard (1981) en el cual se analizan 4 atributos: habilidad, esfuer
zo, contexto y suerte; aplicados en dimensiones de interno-externo
y condiciones de estable-inestable éxito y fracaéé_) para la afilia- -
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cibn social se llev® a cabo lo siguiente:

Los sujetos fueron 684 estudiantes universitarios pertenecien
tes a la India, Japbn, Sudafrica, Estados Unidos y Yugoslavia sien
do los mejores en educacidn, ciencias sociales y ciencias fisicas.

En general todos los sujetos atribuyeron Su‘afiliacidn social
a la igualdad de sus esfuerzos, habilidad, contexto y menor suerte
Los sujetos atribuyeron a los factores internos mis que a externos
su afiliaci6n, asi como el &xito al contexto, y el fracaso a la --
suerte del esfuerzo. Excepto para los japoneses, los estudiantes-
atribuyeron el &xito mds significativamente a las causas estables-
que a las inestables.

Se encontraron también diferencias significativas para las --
atribuciones del &xito y fracaso, asi como para las dimensiones de.
inestabilidad y estabilidad.

Considerables evidencias fueronyaglutinadas atestiguando los~-
complejos y multifac&ticos componentes del efecto significativo y-
motivacional a través de las culturas. Lefcourt (1978) argumenta,
que para las metas-especificas de estimacién multidimensional (éxi
to-fracaso, internamente-externamente, establemente-inestablemente,
realizacibn-afiliacién) es posible apreciar la dificultad del en-~
tendimiento de la naturaleza de realizacién de la conducta. Por -
ejemplo Kureshi (1977) encontrd que la seguridad es motivo dominan
te y la afiliacién el menos importante para los adolescentes hin--
dfies. Mientras gque para los adolescentes isldmicos la afiliacibn-
fue el motivo mis fuerte y la agresibn el mds d&bil, en cuanto a -
los motivos de realizacidn ninguno tuvo suficiente poder, aunque -
fue reflejado en los extremos en términos de importancia para el -
grupo. Si las causas de la realizacifn son percibidas anteriormeg_
te diferentes en varias culturas, entonces esto también parece ra-
zonable para asumir que la causa de la afiliaci®n podri ser perci-
bida de diferente manera. Por ejemplo Lefcourt (1978) encontr8 --
. que la habilidad de afiliacib- parece tener més valor en la predic
cidn social de la conducta, que los otros tres atributos (contextq
suerte o esfuerzo) en contraste directo a las atribuciones predi--
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ciendo la conducta de realizacibn donde el esfuerzo es mds sobresa
liente. Los externos ejecutaron lo peor cuando se encontraban ais
lados de otros. '

El modelo diferente de atribucibn para el &xito y el fracaso -
de la afiliacibn social est& apoyado por los datos del estudio de~-
Chandler, Shama, Wolf y Planchard. A través de todos los paises -
de este estudio, los estudiantes atribuyeron el &xito mas.frecuen-
te al contexto (interno y estable), mientras que el fracaso fue --
atribuido la mayor parte a las carencias de esfuerzos (interno e -
inestable). Adem&s la importancia del contexto fue menor para el-
éxito que para el fracaso.

. En'la afiliacibn social, el éxito también estd aparentemente -
basado sobre una hipbtesis de una situacibn especifica, tanto como
sobre un patrén bé&sico de personalidad estable. Maehr (1980) 3/ -
ha serialado,  que la literatura de investigacidn sobre motivacibn -
de realizacibn ha estado basada en favor de la personalidad, mis -
que en una situaci%n favorecida o contexto. La misma probabilidad
‘se denanina para la afiiiaci6n social, los é&xitos de los estudian-
tes cabales fueron significativamente mds internos y més estables-
que para los estudiantes con fracasos. Si un individuo atribuye -
el fracaso a la habilidad, el cual es menos responsable para el -—
control personal, sus futuros intentos de ejecucibn podré&n ser im-
pedidos también. | .

Aungque todos los sujetos reportaron significativamente mas a--
tribuciones internas que externas, atribuyeron su éxito m8s que -~
sus fracasos o m&s factores estables: por lo tanto en este estudio

- de Chandler Shama, Wolf y Planchard para los sujetos de la India ~
y Yugoslavia y el total de los sujetos con fracasos se atribuyeron

a causa inestables. El apoyo para las atribuciones inestables es-~
consistenfe con las predicciones basadas sobre las atribuciones ~--
del modelo de Weiner'(1979). Tales atribuciones para los factores
inestables del fracaso dan un sentido de esperanza.

3/ Citado en Chandler, Shama, Wolf, Planchard, 1981..
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La estabilidad de las atribuciones ajusta a un sentido de im-
portancia desde que hay poca esperanza de cambio en la ejecucidn -
futura (serd que la realizacifén y mantenimiento de los amigos oca-
sionales de diversiones sociales, aspectos de la afiliacifn social
no son percibidos fdcilmente cambiables, tal vez hay un prejuicio-
transcultural que sugiere gque los patrones de afiliacifn estdn mds
determinados por la habilidad o el contexto que los factores ines-
tables de cualquier suerte o esfuerzo). Cada disposicionalidad o-
relatividad fija prejuicios y ajusta a una perscna a anticipar --
una interacci6n similar para el &xito en el futuro con un mayor --
grado de certeza.

Como se ha indicado, solo las diferencias significativas se -
encontraron entre los americanos y los japoneses. Los americanos-
atribuyeron que su afiliacibn fue mids determinante por el control-
personal que los japoneses. ILas atribuciones de suerte fueron m&s
comunes en general para los japoneses que para los americanos, por
lo tanto los americanos pensaron en juegos de éuerte con m8s roles
significativos para el fracaso que para el &xito. Aunque los des-
cubrimientos para el ejemplo americano e€stdn en concordancia con -
el modelo de atribucifn esto podrd reflejar solamente la posible -
base egocéntrica de este modelo de atribuciones americano.

1os descubrimientos para los japoneses nos dicen que para --
los introvertidos hipersensitivos en las situaciones sociales, y =
con un perfil de personalidad estereotipado que casi dictari la ne
ceslidad de negar la responsabilidad perscral, en los fracasos ha--
br& una gran carga personal, la cual podré reflejar el alto grado-
de responsabilidad y dependencia sobre el grupo.

HindGes en contraste con americanos atribuyeron su afiliacifn
a factores méds significativos como el azar y el contexto (ambos ex
ternos). Pero en comparacién con los sujetos de otros continentes
los hinddes atribuyeron su afiliacibén social m&s significativamen-
te a la habilidad (interna, estable). E igual que los americanos-
los hindGes étribuyeron su éxito m&s que sus fracasos internos es-
‘pecialmente a la habilidad, lo cual desafortunadamente es un cam-=-
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bio futuro en losg prospectos como el esfuerzo. Y en un pais donde
el sistema es adn muy natural, es posible que la habilidad podri -
parecer siempre m&s fija e inmutable que en los Estadog Unidos.

El hecho de que la suerte jugd mis un rol para el fracaso que
para el éxito es consistente con el auto-servicio, y la ego-reali~
zacibn tesis en que la culpa es externamente para el fracaso.

Un estudio realizado por law, Figuerres y Kent (1981) en el -
cual se pretende mostrar la relacidn entre locus de control y cam~
po independiente/dependiente se llevb a cabo de la siguiente mane-
ra. '

Desde una perspectiva tebrica y empirica el locus de control-
y el campo indeperndiente podrén ser relacionados. De una manera -
ambos conceptos describen individuos, y que tales individuos se re
lacionen sobre sus formulaciones de referencias derivadas interna-
- mente o externamente para guilar sus ronductas (Waitkin y Berry, - -

1975. Lefcourt, 1972) i/, Los dos conceptos son también concu- -
rrentemente relacionados en un similar orcenamiento de las conduc-
tas y criterio (Lefcourt, 1972). Por ejemplo ha sido encontrado -
que las tendencias individuales para la conformacién, creatividad-
y realizacién de la conducta estén relacionadas a sus creencias =~
del locus de control (Phares, 1976) y su nivel de campo-indepen~ -
diente. También la familia y los antecedentes sociales de los dos
conceptos son remarcablemente similares. _ |

En esencia la internalizacidn deberd estar asociada con el -~
campo-independiente y la externalizacidn con el campo dependiente.
»Desaforhunadamente sin bases tebricas de esas hipbtesis e intentos

sin éxitos han sido dados todavia como soporte empirico para la =--
prediccitn de estas relacicnes. Estudios han indicado que no --
hay una relacifn entre locus de control en la escala de Rotter y -
varias medidas del campo independiente con muy poca explicacidn.
Sobre una simplificada medida de locus de control podr& es--
tar uno de los factores responsables del fracaso pasado, en los --
descubrimientos de una relacifn positiva entre los dos conceptos.
Consistente con los estudios pasados no se encontrd en este -

4/ Citado en Law, Figuerres y Kent, 1981.
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estudio una simple relacifn lineal entre locus de control y campo-
independiente., Los resultados muestran una regular consistencia -
para la existencia de una relacibn curvilinea., Aquellos que estu-
vioron altos on ol campo=Indopomifonta y altos an ol canpo=dupon--
diente fueron mds externos, que individuos en la mitad del campo--
independiente/dependiente., Esta similar relacibén curvilfnea fue -
observada con sujetos americanos, afadiendo ademis la variabilidad
y confidencia para los descubrimientos. La expectacifn de que el-
interno esta relacionado positivamente con el campo independiente~
fue por lo tanto confirmado solamente entre el campo~independiente
menor de los sujetos, Para el campo-independiente mayor de los in
dividuos existid una relacibn negativa.

La relacién curvilinea entre "locus de control y campo inde-~
pendiente" estf tratado en los estudios de Lefcourt y sus asocia--
dos {(1971), en sus estudios no se encontrd una relacidn lineal. ~
Ellos reportaron una interaccifn significativa entre los dos con--
ceptos con respecto a la ejecucidn sobre ciertas actividades cogni
tivas. Basado sobre el concepto tebrico de que el interno deberd-
relacionarse con el campo-indcpendiente y el externo con el campo-
dependiente.

La discusidn es solamente especulacidn en la naturaleza, y mu
cha investigacitn emplrica se necesita para explicar las implica--
ciones de la relacién curvalinea entre locus de control y campo-in
dependiente encontrado en este estudio de Law, Figuerres y Kent. =~
En muchas investigaciones sobre las diferencias individuales el -
énfasis predominante es usualmente sobre los fines extremos. Por-
la naturaleza de la distribucibén normal habr§ mds gentes en la me-
dida que en los extremos de la dimensiftn. Por lo tanto este grupo
intermedio es a menudo negligente,

5.4. AUTO-DIVULGACION, LOCUS DE CONTROL Y NECESIDAD DE AFILIA- =~
CION. '

En el estudio realizado por Simmonds H. C. (1977), la teoria
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del Aprendizaje Social de Rotter fue usada como un armazén tebrico
" para la investigacifn de la conducta de auto~divulgacién, necesi--
dad de aprobacibn operacionalizada por la escala de Marlowe-Crowne
deseabllidad-social (Crowne y Marlowe, 1960). Locus de control -~
operacionalizada por -la escala de Adult Nowicki~Strickland locus -
de control interno-externo (Nowick y Duke, 1974) fue usada como --
una medida de libertad de movimiento. Los sujetos fueron 8 blan~--
cos, enfermeras estudiantes entre la edad de 18 a 30 ahos, las cua
les fueron distribuidas entre 4 grupos: internos con una alta nece
sidad de aprobaéidn, externos con una'alta;necesidad de aprobacidn,
internos con una haja rnecesidad de aprobacibn y externos con una ~
- baja necesidad de aprobacibén. Ilos sujetos en cada grupo fueron ar
bitrar iamente asignados para una de dos condiciones experimentales:
una situacibn inestructurada, en la;dual los sujetos recibieron mi
nimas instrucciones, o una situacibn estructurada, en la cual los-
sujetos recibieron instruccionesldetalladas y oyeron un modelo de-
alta auto-divulgacién. La condicibn de auto-divulgacibn fue esti-
mada de acuerdo a la escala de Doster de‘auto-diVulgacién (1968).
| Los resultados mostraron que los sujetcs en la situacibn es--
tructurada divulgaron a un nivel significativo m&s alto que los-
sujetos en la situacibn iﬁeStructurada; Loavsujetos con baja nece
 sidad de aprobaci6n divulgaron a un nivel significativo m&s alto,-
que los sujetos con una alta necesidad de aprobacibn. No se encon
traron diferencias significativas entre las conductas de divulga--
"cibn de los sujetos internos y externos; y tampoco encontraron - -
efectos de intéracciﬁn Signifidativa de las variables independien-
tes. - Un cuestionario de post-entrevista rindif diferencias no sig
nificativas en las actitudes expresadas de los sujetos de los gru-
- pos para el entrevistador, el modelo o la situacidn.
~ Este estudio de Simmonds H.C. muestra que una situacibn en la
“cual log sujetos reciben instrucciones detalladas y escuchan un mg
delo de alta auto-divulgacién da lugar a qua los sujetos divulgen a
‘un nivel m&s alto, probablemente el hécho de nq-cpnocet los-deta~--
‘lles o' finalidades de una determinada situa¢i6n‘provo¢a una baja -
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motivacidn o inhibe las manifestaciones y ekpresiones de los indi-
viduos.

Se observa también que los individuos con una baja necesidad-
de aprobacibn divulgaron a un nivel més alto, que los sujetos con-
una alta necesidad de aprobacifbn. Probablemente el hecho de no -~
considerar la aprobacidn de las demés personaé da lugar a que los-
. sujetos manifiesten sus opiniones e ideas sin importarles la eva--
luacidn que le den a si mismo.

. Dado que no se encontrd diferencias del nivel de divulgac16n—
de los sujetos con un locus de control interno y.externo se puede~
‘argumentar que tal vez no se presente unafrelacién entre estas va-
riables, o analizar ‘que otros factores podrian estar intervxnlendo
en 1os resultados obtenldos.
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6.1, PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

El individuo al pertenecer a un medio ambiente vy encontrarse
en un proceso de socializacibn intervienen ciertos factores que de
terminan su personalidad.

En el proceso de socializacifn los factores que determinan -
la personalidad son muy variados y se pueden clasificar dentro de-
las &reas bio~psico-soclo~cultural. En este estudio se concretara
a investigar la relacion que existe entre algunas variables psico-
l6gicas, Locus de Control, Auto-divulgacibn y Necesidad de Afilig
cibn, estas variables de la personalidad se han estudiado muy poco
individualmente o en relacién -con otros asperctos.

El individuo estd integrado por varios aspectos y elementos,-
en donde algunos elementos se presentan frecuentemente o se trasla
pan con otros, Por lo que es necesarlio conocer que elementos O -~
factores de la personalidad del individuo se presentan con mas fre
cuencia, y que consecuencias producen dando lugar a determinado ti
po de personalidad.

La etapa de la personalidad estd considerada dentro de un con
tinuo y por lo tanto expuesta a un mayor cambio. En la medida en
¢que se conozcan y determinen 10s elementos de la personalidad, asi

como su relacidn, se podrah crear los cambios necesarios.

Locus de Control es un factor importante no solamente en la. -
etapa de la adolescencia, sino en el individuo en generai y en la
medida en que el individuo considere el &xito o fracaso de sus con
ductas como consecuencia de sus propias habilidades se podrd par--
tir para un posible cambio.

La Auto-divulgacitn es un factor importante que nos muestra -
la forma en que el individuo se da a conocer a los demds, y la ma-
nera en que expresa aspectos de su personalidad.

La Necesidad de Afiliacibn es un componente de la personali -
dad, que nos define la necesidad de asocilacidn que presenta el in-
dividuo con respecto a otras personas. '

De lo expuesto anteriormente se desprende el 1hterés por. co-
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nocer la relacibén gque existe entre ciertos variables psicolbgicas,
que son elementos componentes de la personalidad. El1 problema -~ ~
planteado es el siguiente:

éQue relacidn existe entre Locus de Control, Auto-divulgacién
y Necesidad de Afiliacibn en adolescentes?

6.2 HIPOTESIS

6.1.2. Hipbtesis de Trabajo.

1. Habrd una relacién negativa entre necesidad de afiliacibn
y locus de control en adolescentes.

Esta hipbtesis se refiere a la premisa de un mayor grad6 de -
necesidad de afiliacién cuando el locus de control es extremo, que
cuando es interno.

2. Habrd una relacién negativa entre auto~divulgacién y lo=--
cus de control en adolescentes. '

Esta hipbtesis se refiere a la premisa de un mayor grado de -
auto-divulgacién cuando el locus de control es externo, gue cuando
es interno. . '

3. Habrd una relacién positiva entre auto-divulgacién y nece
sidad de afiliaci6n en adolescentes.

Esta hip6tesis se refiere a la premisa de un mayor grado de -
auto-divulgaciSn cuando la necesidad de afiliacién es también ma--
yor y viceversa,

6.2.2, Hipbtesis Nulas.,

1. No habri una relacidn significativa entre necesidad de --
afiliacién y locus de control en adolescentes.

2. No habri una relacién significativa entre auto-~-divulga~ -
cién y locus de control en adolescentes. ' ‘

3; No habr4 una relacién significativa entre auto~divulga---
cién y necesidad de afiliacién en adolescentes.‘
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6.3. VARIABLES

6.3.1; Definiciones Conceptuales.

Locus de Control:

Se define como la iniciacidén (localizacifn) del estimulo de -
la conducta, ya sea interno o externo al individuo. Es decir se -
entiende por Locus de Control la localizacibén de una causa que se-
encuentra en la persona o fuera de ella. Por interno y externo se
refiere a la medida en que los individuos consideran gue el éxito-
y el fracaso de sus conductas se da como consecuencia de sus pro--
pias acciones o como consecuencia del azar o de la suerte.

Necesidad de Afiliacidn:

Necesidad de Afiliacifn se define como la necesidad de asodig
ci6n de un individuo con un grupo o con otros individuos para agra
dar o ganarse el afecto de los deméds.

Auto-divulgacidn:

La Auto-divulgacidén se define como el proceso de manifestarse
y darse a conocer plena y honestamente. Es la accifén de revelarse
ante los demis, de expresar aspectos de la personalidad.

6.3.2. Definiciones Operacionales.

Locus de Cdntrol:

Se definird Locus de Control como la calificacifn que el indi
viduo obtenga en el cuestionario referente a Locus de Control.

Necesidades de Afiliacitn:

Se define Necesidad de Afiliacidn como la calificacibn que el
individuo obtenga en el cuestionario referente a Necesidad de Afi-
liaci6n. |
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Auto~divulgacidn:

Se considera para esta variable el grado en que el individuo-
da a conocer diferentes aspectos de su personalidad a diferentes -
personas, medido con el cuestionario de Jourard (1971).

6.4, TIPO DE ESTUDIO

Ya que este estudio se basa en un marco tedbrico y se mencio--
nan estudios exploratorios y/o descriptivos previos, asi como gue-
se pretende confirmar o rechazar hipbtesis para llegar a conclusip
nes generales se puede decir gque es un estudio de tipo confirmato-
rio.

6.5, ‘TIPO DE DISERNO.

En la eleccifn del digefic m&s adecuado al problema de estudio
que aguf se plantea y de acuerdo a que se busca la relacibn o no -
de las variables mencionadas y planteadas en las hipStesis, se de-
termind usar el disefio de una sola muestra extrafda de la pobla- -
cidn de adolescentes mexicanos.

6.6. ETAPAS DEL ESTUDIO

Este estudio se realiz6 en dos etapas, una preliminar denomi-
nada estudio piloto y una posterior denominada estudic final. El-
estudio se llevd a cabo con el propSsito de precisar el conocimien
to de la muestra y variables gue se controlarian, asi comoc para de
terminar el instrumento que se utilizarfa en el estudio final. Se
aplicé el cuestionario corregido en el estudio final, lo cual con-
dujo a un tratamiento estadfstico y posteriormente a conclusiones-
e interpretaciones,
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6.7..  CONTROL DE VARIABLES

Se controlaron las variables que pudiesen influir en los re--
sultados del estudio, en este caso son: la edad, en la cual se did
un rango de 15 afios a 18 anos, eliminando las respuestas de los su
jetos mayores o menores; el nivel de escolaridad, que serfa medio-
superior para todos los sujetos (alumnos‘del CECYTA N2 5 Taxqueiia).

6,8. INSTRUMENTOS

6.8.1. Técnicas de Medicibén de Variables

En este apartado se especificari de que manera se determind -~
la medicibn de las variables. Al respecto es .importante destacar-
que las variables estarén expresadas en el instrumento que se ela-
bor6 para detectarlas, es decir el cuestionario y también estardn-
expresadas a nivel muestral, .

Se eligieron para la medicién de las variables tres cuestiona
rios: el cuestionario de Locus de Control corresponde a la traduc-
cién de la Escala Nowicki~Strickland, el cuestionario de Necesidad-
de Afiliacibn se elaborS en base al Marco Tebrico y a las hipSte--
sis planteadas; y para medir la Auto-divulgaci6n se utilizé el - -
instrumento que para este fin desarrolld Jourard en 1971.

Primeramente se elabor6 un cuestionario gue comprendia 108

preguntas, de las cuales 36 correspondian a la variable Locus de
Control tanto externo como interno.. Las siguientes 36 preguntas -
cqrrespondian a la variable de Auto-divulgacifn, considerando el -
nivel de divﬁlgacién gque el individuo emite a las personas que lo-
rodean. Por fltimo las 36 preguntas restantes se refirieron a la
variable de necesidad de afiliacidn, en las cuales se incluyé la -
frecuencia de aparicifén de la variable. Las preguntas correspon--
dientes a Locus de Control fueron cerradas de una opcibn frente a-
dos alternativas. Las preguntas de Auto-divulgacién, 26 fueron --
cerradas y 10 fueron de complementacién, las preguntas cerradas --
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fueron de ordenamiento con 3 opciones para cada una. De las pre--
guntas de Necesidad de Afiliacifn 26 fueron cerradas y 10 fueron -
de complementacidn, las preguntas cerradas fueron de una opcibn --
frente a tres alternativas (ver en el apéndice A el cuestionario -
aplicado en el estudio piloto).

| Este cuestionario con 108 preguntas fue piloteado con 20 suje
tos que reunieron las mismas caracteristicas que la muestra especi
ficaba.

De acuerdo a los resultados obtenidos en el estudio pilloto se
estructurd el cuestionario final.

Los resultados obtenidos en el estudio piloto llevaron a las-
siguientes conclusiones.

‘Preguntas que se eliminaron del instrumentd inicial:

En la seccibn I del cuestionario correspondiente a Locus de ~
Control se eliminaron 8 preguntas, ya que no se encontraron dife~-
rencias en las respuestas emitidas debido a que la mayorfa de los-
sujetos contestaron afirmativamente. Esta seccibn del cuestiona~-
ria qued6 delimitada a 19 preguntas cerradas de una opcifn frente-
a dos alternativas. (ver en el apéndice B el cuestionario final).

'En la seccién IT del cuestionario correspondiente a Auto~-di--
vulgaciSn se eliminaron 10 preguntas de complementacién, ya gque --
las respuestasiemitidas por los sujetos fueron muy diversas y se =
categorizaban en varios grupos gue en ocaslones se contenfan en --
las preguntas cerradas. Por lo que esta seccifn quedd compuesta ~
por 25 prequntas cerradas de ordenamiento con tres opciones cada ~
una (ver en el apéndice B el cuestionarid final).

En la seccién III del cuestionario correspondiente a Necesi--
dad de Afiliaci6n se eliminaron § preguntas cerradas, ya que no se’
obtuvo variabilidad en las respuestas de los sujetos. También se~
eliminaron 10 preguntas de complementacifn, ya que las respuestas-
estaban contenidas en las preguntas cerradas. De esta forma esta-
seccifn quedd integrada 21 preguntas de una opcién frente a tres -
alternativas.-v '

De acuerdo a los resultados obtenidos en ‘el estudio piloto, -
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el cuestionario final quedd compuesto por: 65 preguntas distribui--
das de la siguiente manera:

- Las primeras 19 preguntas midieron el factor Locus de Control -~
tanto interno como externo. Estas preguntas fueron cerradas --
con una opcién frenta a dos alternativas.

-~ Las siguientes 25 preguntas midieron el factor de Auto-divulga-
¢cidén, Estas preguntas fueron cerradas de ordenamiento con 3 ~--
opciones para cada una. v

~ Por Gltimo las 21 preguntas restantes midieron el factor de Ne-
cesidad de Afiliacibén, Estas preguntas fderon,ce:radas de una-
opcién frente a 3 alternativas (ver cuestionario final en el --
apéndice B).

6.8Q2. Medicidn de la Confiabilidad de ;os Instrumentos’

Para medir el grado aefconsistencia interna,'es decir que las.
dife:encias’en las respuestas de los,sujetos se deba a diferencias
verdaderas de las caracteristicas individuales y no a errores.de -
‘ medicién, se utilizé el an&lisis estadistico de ¢< Cronbach y ~ - ~
. Kuder-Richardson. _

Al medir la consistencia'interna,del cuestionario correépon--'
diente 'a Locus de Control se utilizé la prueba estadistica de - ~--
Kuder-Richardson, y el procedimiento fue el siguiente:

Primeramente se determind la direccionalidad de la pregunta,-
Yy posteriormente se le asigné un ndmero, va sea 1 si la respuesta—'
correspondia a Locus de Control interno, y O si la respuesta co- -
rrespondfa a Locus de Control externo. ’ _

- Posteriormente a la asignacién de un determinado valor se bus
,caron”lds valores correspondienﬁes a la férmula de Kuder-Richard--
son
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n=19

2,=2.3541 rpp = =2 $2.3541-4.3074  _ 4 455) (~0.74478)
C- 19-1 2.3541
5 pg=4.1074 Trp = .7857488

El resultado muestra que del cuestionario de Locus de Control
el .78 (1 es la varianza total) depende de la varianza auténtica -
del rasgo médido en este caso Locus de Control, y el resto de la -
varianza puede atribuirse al error de medida. Por lo tanto es - -
bien aceptado el cuestionario.

Para estudiar el grado de consistencia interna del cuestiona-
rio de Auto-divulgacifn se aplic6 la prueba alpha de Cronbach.

Como anteriormente se habfa mencionado gue el cuestionario de
Auto-divulgacifn se form6 por 25 preguntas cerradas de ordenamien-
to con 3 opciones en donde se le asiynd un nGmero determinado a ca
da opcibn cuando el sujeto indics:

0 -que corresponde: la otra persona no me conoce en este aspecto.
Se le asigné el nfmero 1. ‘ k

1 -~que cbrresponde: la personag tiene una idea general de como -~
soy. Se le asigné el ndmero 2. :

2 =~que corresponde: la otra persona me conoce tal y como soy en ~
este aspecto. Se le asignd el nGmero 3.

X =-que corresponde: para las personas en las que no confilarias. -
Se la asigné el ntmero 0. '

Pespués de la signacién de un valor a cada respuesta, se pro-
cedib al andlisis estadfstico para comprobar la consistencia inter
na del cﬁestionario. :

Por principio se buscaron las varianzas de cada item y la va-
rianza total, pbsteriormente se sustituyeron los valores en la £6r
mula de Cronbach:
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o< _ = s%xi >
K 8% xt 7
K= 25
= 8%xi = 67.749
) =< = (1‘ £7.749 ) = (1,0416) (.873411)
s%xt = 535.1898 25-1 535,1898
L = 19097452

Con este resultado se puede observar que el cuestionario de -
Auto-divulgacibn cuenta con la consistencia interna suficiente lo-
que indica gue el instrumento estd midiendo el objeto psicoldgico-

'que pretende, debido a que el resultado nos dice gque ,9097 de la -
varianza puede atribuirse a la Auto-divulgacién y no al error de -
meaida.

‘ En el cuestionario referente a Necesidad de Afiliacibn, se --
consideraron 21 preqguntas cerradas de una opcibdn frente a tres al-
ternativas.

Para medir la consistencia interna de este cuestionario se ~-
aplicd el alpha de Cronbach, el procedimiento fue el siguiente: a-
cada alternativa se le asignb un nfmero 1, 2 o 3 segln el grado de
necesidad de afiliacién. |

~ Al grado bajo de necesidad de afiliacifn se le asignd el n@

mero 1. ‘

- Al grado altn de necesidad de afiliacién se le asignb el ng

mero 3.
-~ Al grado neutro de necesidad de afiliacidn se le asignb el-
nimero 2. .

Esta valoracién se realizb de acuerdo a la direccionalidad de
la respuesta.

. Después de la signacifn de un valor a cada respuesta se busca
ron las varianzas de cada item y la varianza total, posteriormente
se gustituyeron los valores en la ecuaci6n de Cronbach.
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o< 1- =8 %1
X K- < 5 2yt )
K =21
= 5%1 = 7.40156 - (2L (4 Lesowse
21 1 26 .2206
s%xt = 26.2206

El resultado muestra que el cuestionario de Necesidad de Afi-
liacibn es consistente internamente. Ya que un ,.7536 del total de
“la varianza que es 1, se debe a la varianza auté@ntica del rasgo me
dideo, en este caéo necesidad de afiliacidn.

6.8.3. Procedimiento de Aplicacidn del Instrumento

Se eligieron al azar a 100 alumnos del Cecyta 5 del I.P.N. ==
para la aplicacién del cuestionario, la cual se realizd en dos eta
pas, primeramente con un grupo de 50 alumnos del ler. semestre y -
posterioimente con otro grupo de 50 alumnos del mismo semestre, la
aplicaci6n fue colectiva llevada a cabo en dos salones del plantel.

Unicamente un aplicador fue necesario para la recoleccidn de-
los datos de los dos grupos dando las siguientes instrucciones pa-
ra cada uno "Se estd realizando una investigacidh sobre algunas -
caracterfsticas del adolescente, por lo que quisiera que contesta-
ran este cuestionario coh la mayor sinceridad posible. El uso que
se le dard a este material es confidencial por lo tanto es andnima
la encuesta'. : '

Los sujetos contestaron los cuestionarios en 30 minutos apro-
ximadamente. ‘
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6.9. POBLACION

Una vez especificado el problema a investigar no fue diffcil-
la eleccién de la poblacibn, para delimitarla fue necesario que es
ta reuniera las caracteristicas bisicas como ser adolescente.

De acuerdo a la delimitacién de la poblacién se procedib a la
definicién de la muestra.

6.9.1. Muestra

Se debe considerar gue en este estudio no interesé generali--
zar los resultados a toda la poblacidn de adolescentes, sino Gnica
mente hacia el interior del grupo de sujetos estudiados. Por lo -
anterior no se hizo un estudio profundo y total de la poblacidn de
adolescentes. Debido a la facilidad de acceso a la Escuela Cecyta
5 'del I.P.N. y a la homogeneidad de sus alumnos, asi comoc a que -~
contaban con las caracterfsticas necesarias se seleccion6 un total
de 100 sujetos. ‘

El muestreo fue de tipo estratificado, Porque la poblacidn =~
estd naturalmente subdividida en apartados como son los grupos de-
la escuela, se indica que esto tiene una ventaja en el sentido de-
que los sujetos de los estratos son mids homogéneos entre si qué -
los que conforman la poblacién total.

6.9.2. Delimitacidn Final de la Muestra

Considerando los datos obtenidos de la hoja de datos persona-
les que el cuestionario inclufa fue posible délimitar la muestra ~
quedando como sigue:

Sexo
Del total de adolescentes entrevistados el 59% fue del sexo -
masculino y el 41% del sexo femenino.
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Edad

El rango de edad mfnimo y m&ximo para los sujetos fue de 15 y
18 afios. En el cuadro que se presenta a continuacidn puede obsex-~
~varse que el 50% de los adolescentes contaba con 16 afios.

CUADRO. 1
" EDAD DE LOS SUJETOS
Edad de los sujetos Porcentaje
15 afios . 7%
16 afos 50 %
17 . afios ’ 23 %
18 afios ' 10 %
- Total de sujetos 100 ’ 100 %
Escolaridad

~ En este aspecto la muestra fue homogénea ya que el total de -
'los sujetos pertenecian al mismo grado egcolar (ler semestre)

Porcedencia
El 83% de los‘alumnos nacieron en el Distrito Federal y el --
11% provienen del interior de la Reptblica.
Dependencia Econdmica

El 100% de los adolescentes entrevistados dependen econémlca-~
mente de otras personas, en el siguiente dato se recaba informa- ~
cién de las ocupaciones de los padres o tutores de los alumnos.

0cupac16n del Padre

‘En el cuadro 2 se puede observar detalladamente la variedad--
de ocupaeiones desempenadas por los padres de los adolescentes en-
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CUADRO 2

OCUPACION DE LOS PADRES DE LOS ADOLESCENTES

Ocupacifn del padre

Porcentaje

Obrero
Mecénico de autbmoviles
Albafiil
Fiiarménico

" Plomero
Joyero
Electricista
Ebanista
Chofer

- Militar
Comerciante
Agente de ventag
Empléado
Maestro v
Profesionista
Pensionado

[
(8]

I N PR U U S

9P P P b O b P 0P 00 OP OB OF OF OO0 OB b

w =
U s O

Total de sujetos 100

Total 100 %




VII. ANALISTIS ESTADISTICO
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La metodologia usada para el anfligis de datos fue la si- -
guiente: ya gque el cuestionario contd unicamente con preguntas ce
rradas fue posible hacer un anélisis cuantitativo a fin de obte--
ner frecuencias y rangos, posteriormente se utilizd el coeficien-
te de correlacifn de Spearman para conocer la existencia de algu-~
na posible relacibén entre las variables.

7.1. METODOLOGIA DE AMALISIS CUANTITATIVO SOBRE EL ASPECTO LOCUS
DE CONTROL

Como se mencion6 en el cuestionario de Locus de Control se -
determiné primeramente la direccionalidad de la pregunta y de ~ -
acuerdo a la misma se le asignd el nfimero 1 cuando la respuesta -
correspondfa a Locus de Control internc, y el nfmero 0 fue asigna
do cuando la respuesta correspondfa a Locus de Control externo., -
Despu8s se realiz6 la suma total de los items para cada sujeto. -
Con la suma de los items para cada sujeto se realizaron los ran-
gos déndole el nmero 1 al de menor valor y el nGmero 100 al de -
mayor valor.

7.2. METODOLCGIA DE ANALISIS CUANTITATIVO SOBRE EL ASPECTO AUTO-
DIVULGACION

En la parte correspondiente al cuestionaric de auto~divulga-
cibn se mencioné quekcontenia 25 preguntas cerradas de ordenamien
to con 3 opciones para cada una. Se asigné 0,1,2 y'3 a cada op~-
ci6n seglin el grade de divulgacién que el individuo manifesté.

Las gradaciones de divulgacifn son las siguientes:

- Para las personas en las que no confiarlas, se le asigné =~
el nfmero 0. ‘

- La persona no me conocé en este aspecto, se le asignd el~
n@Gmero 1. _ BN

-~ La persona tiene una idea general de como.soy, se le asig
né el nfimero 2. ' ‘



- La otra persona me conoce completamente tal y como soy, en
este aspecto se le asignd el nGmero 3. '

Posteriormente se realizé la suma total de los items para ca
da sujeto. Con estos resultados se realizaron los rangos, dando~-
le el ndmero 1 al de menor valor y el nfimero 100 al de mayor va--
lor.

7.3. METODOLOGIA DE ANALISIS CUANTITATIVO SOBRE EL ASPECTO DE NE
CESIDAD DE AFILIACION

Este cuestionario se formbé por 21 preguntas cerradas de una~
opcidn frente a 3 alternativas. El grado de necesidad de afilia-
cibn se determind por la respuesta del sujeto de acuerdo a ld di-
reccionalidad de la pregunta.

Se le asignélel nfimero 3 a la respuestda que contenfa una al-
ta necesidad de afiliacibn.

El nmero 1 se asignb a las respuestas que contenian una ba-
ja necesidad de afiliacibn.

.~ Se asignb6 2 a la respuesta que contenfa una necesidad neutra
de afiliacibn.

Llevando el mismo procedimiento se realizd la suma total de-
los items para cada sujeto. Estos resultados permitieron reali--
zar los rangos correspondientes. ’ ’

7.4. ANALISIS. ESTADISTICO DE LAS RELACIONES PLANTEADAS -
Obtenidos los rangos pava Locus de Control, Auto-divulgacién

y Necesidad de Afiliacibn se aplicé la f£f6rmula del Coeficiente de
Correlacidn de Rangos de Spearman:

st axy? 4 gdl

8
2\/ sz zy?‘ ‘

r
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El primer paso fue hallar = )v:2 con la f£6rmula

3
=x% = L. -= Tx
12
~ .Para Locus de Control
2 (10003 - 109
= X = - 1368 = 81957
12
) - Para Auto~divulgacifn
2 (2003 - 100
=x = - 333 = 82992
12
-~ Para lecesidad de Afiliacibn
3
2 _ (100)° - 100

= X

- 755.5 = B2569.5
12

El sequndo paso fue hallar = d2 desarrollando las siguien=-
tes formulas:

di = %, - vy, 2d2=§(x-y)2
- Para Locus de Control y Auto-~divulgacidn
sal = 140744

~ Para Auto-divulgacién y Necesidad de Afliacién

s a’ = 153574.25
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- Para Locus de Control y NHecesidad de Afiliacién
=a? = 122842.5

El tercer paso fue sustituir los valores de la Férmula de Co
rrelacibn de Rangos de Spearman:

- Para Locus de Control y Auto-divulgacisn

r = 81957 + 82992 ~ 140744 _ 24205 = ,1467452

s 2 T8I957) (82992) 164945.75

- Para Auto~divulgacibn y Necesidad de Afiliacién

82992 + 82569,5 ~ 153574.25 _ 11987.25 _ .072404

165560.96

2\/ (82992) (82569.5)

- Para Locus de Control y Necesidad de Afliacidn-

r_ = 81957 + 82569.5 - 122842.75 _ _41683.75 _ 5533596

<] - ‘
- 2\[(81957) (82569.5) 164525,35

Debido a que la muestra del estudio fue mayor de 10 sujetos-
se utiliz6 la siguiente f6rmula:

£ = r N-2
=TT T

1- rs

- Para Locus de Control y Auto-divulgacién se obtuvo

~ 100 - 2 o
- \/::-_7_—-‘ = 1.4686033
b= LUMBY (146 o
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- Para Auto-divulgacibn y Necesidad de Afiliacibn fue:

J100 -2
t = .074\/-—-—-—~—7 = ,7186491
1-(.072)

- Para Locus de Control y Necesidad de Afiliacibn el resulta

do fue:
‘ 100 - 2
t = .242, / = 2.5927051
1-(.253)i

Después de usar el método de muestras grandes para probar --
Ty en cuanto a significacién se busca en la Tabla IIT de Fisher-
y Yates "Tablas Estadisticas para biologia, agricultura e investi
gacibn médica“}l/

Dado que las Hipb6tesis de Trabajo indican la direccidn predi
cha de las diferencias, entonces se busca en el nivel de signifi~
cacibn para una prueba de una cola.

La Tabla III de Fisher y Yates muestra que pafa
gl= N-2 = 100-2 = 98. |

-~ Una t de 1,4686033 no es significativa al nivel .10, por -
lo cual para las variables Locus de Control y Auto~divulgacibn se
acepta la Hip6tesis Nula y se rechaza la HipGtesis de Trabajo.

- Una t de .7186491 no es significativa debido a gue su ni--
vel de significacién es > .10, por lo cual para las variables de-
Auto~divulgacién y Necesidad de Afiliaqién se acepta la HipGtesis
Nula y se rechaza la HipStesis de Trabajo.

- Una t de 2.5927051 es significativa al nivel .005, por lo-
tanto se acepta la Hipbtesis de Trabajo y‘se rechaza la HipStesis

"1/ Siegel, S. Estadistica no,paramétrica, 1970, pig. 282.
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Nula para las variables de Locus de Control y Necesidad de Afilia
cidn.

Las Hip6tesis aceptadas con base en el anélisis estadistico-
son: ’

Hipbtesis Nulas

~ No habr§ una relaci6n significativa entre auto-divulgacidn
y locus de control en adolescentes.

~ No habrd una relacifbn significativa entre auto-~divulgacibn
y necesidad de afiliacibn en adolescentes.

Hip6tesis de Trabajo

- Habrd una relacidn negativa entre necesidad de afiliacién
y iocus de control en adolescentes. )

Esta hipbtesis se refiere a la premisa de un mayor grado de-
necesidad de afiliacibn cuando el locus de control es externo que
cuando es interno.



VIII.-‘IN’TERPRETACION Y DISCUSION
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8.1. INTERPRETACION Y DISCUSION

Se ha mencionado gue la perscnalidad del invidiuo estd com--
puesta por varios elementos que se presentan con una determinada-
frecuencia.

Debido a los cambios surgidos en la etapa de la adolescen- -
clia, el individuo tiende a verse a sf mismo y a sus conductas de~
diferente manera, produciéndose nuevas adaptaciones. La seguri--
dad que existfa tiende a cuestionarse y se presenta la ambivalen
cia, esta situaci6n indudablemente tiene repercusiones. Conside-
rando las variables que se investigaron en este estudio, tanto en
la auto-divulgacién como en la necesidad de afiliacidn se presen-
tan influencias de los cambios surgidos; ya que la imagen que tie
ne de si mismo el adolescente va a repercutir en la imagen que -~
presenta a los demds, y por consiguiente en la afiliacién que pre
tenda obtener.

El adolescente tratardi de adaptarse y afirmarse a si mismo y
a su medio, esta adaptacibn se manifestari a través de diferentes
formas, por ejemplo a través de su sumisibn, conformismo.

Otro aspecto lmportante de considerar dentro de la etapa de-
la adolescencia es el referente al amigo preferido. Con el amigo
preferido examina y comparte sus experiencias, sus proyectos, sus
ambicliones y sus secretos més Intimos, con &l el adolescente real
mente se siente comprendido, ante su amigo preferido no necesita-
defenderse y engafiar. Esta amistad juvenil se puede considerar -
como una confirmacibn de su personalidad y de su identidad, que -
contribuye mucho a fijar sus rasgos.

Retomando las hipbtesis de trabajo y nulas, y los datos obte-
nidos se resumen a continuacién las hipbtesis aceptadas:

1.- Habrd una relacifn negativa entre necesidad de afilia- -
cién y locus de control en adolescentes.

Esta hipGtesis se refiere a la premisa de un mayor grado de~
necesidad de afiliacién cuando el locus de control es externo, -~
gque cuando es interno. ‘
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2.~ No habrd una relacién significativa entre auto-divulga--
cibn y locus de control en adolescentes.

3.~ No habrd una relacidn significativa entre auto-divulga--
cibn y necesidad de afiliacidn en adolescentes.

Primeramente se hard referencia a la variable de necesidad -
de afiliacién en la cual se encontrd relacién con locus de con- -
trol, pero no con auto-divulgacién. De alguna manera a través --
del desarrollo del individuo y en especial en la adolescencia --
se pretende una independencia, una libertad de las interferencias
y de las obligaciones de los individuos que nos rodean, pero sin-
embargo es evidente que todos los seres humanos necesitamos de --
los demis.

El individuo se puede asociar a un grupo o a otros indivi- -
duos con el fin de obtener sus objetives individuales. En este -
caso se mencionar8 que la muestra de adolescentes pertenece a un-
grupo de estudiantes que de alguna manera pretenden el mismo obje
tivo., También se nota que algunos estudios han demostrado que la
atraccibn que el grupo ejerce sobre el individuo varfa segtin el -
éxito de la obtencién de las metas. Para algunos adolescentes su
grupo puede ser atractivo, ya que a través de €1 obtuvo sus fi- -
hes. Tal vez para otros adolescentes otros'grupos ser&n mis -~ -~
atractivos que su grupo escolar. (Beal, Boltten y Roudabough, - -
1977).

En la etapa de la adolescencia tiende a verse a s{ mismo y a
sus conductas de diferente manera, por lo que se encuentra en una
nueva auto-evaluacibn, que es un factor importante el cual contri
buye al gregarismo del ser humano. .Cuanto mids concuerde el ado--
lescente con las apreciaciones del que esti préximo a &1 mayor -
serd la seqguridad de sentirse en lo correcto y por lo tanto consi
derarse mis estable. Por esta causa es importante conocer los --
marcos de referencia y comparaciones de los adolescentes.

Ahora se abordard la variable Locus de Control en la cual -
se encontrd relacién con necesidad de afiliaci6n, pero no se en--
contr6 relacibn con auto-divulgacién. En el desarrollo del indi-
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viduo y a través de la. adquisicidn de un mayor n@mero de expe~ -~
riencias se van diferenciando los eventos: unos que fueron rela--
cionados con la presencia de eventos anteriores y otros que son-
relacionados de diferente forma, dependiendo esto de la historia-
individual y del grado de atribucibn qué se le de a dicho reforza
miento para su conducta. En los adolescentes investigados las -~
respuestas dadas fueron de acuerdo a las formas de conductas que-
han aprendido y que les ha dado una mayor satisfaccién, asf como-
a las metas que valoran altamente. Los sujetos son selectivos de
acuerdo a que aspectos de su conducta son reforzados y que aspec-
tos no lo son. - '

Al asociar los adolescentes sus éxitos o fracasos con facto-
res internos o externos, le permite aceptar e internalizar las ~-~
evaluaciones gue de &1 hacen las demds personas para adquirir el
concepto del yo, y permanecer relativamente estable (Sawrey y -~ -
Telford, 1971).

En concordancia con el concepto del yo, el individuo tiende-
a actuar, de ahf su forma de conducta, sus niveles de aspiracién-
de lo que puede y debe hacer, etc. En tal medida si un individuo
tiene una alta estima de sf mismo, sus aspiraciones gerén eleva--
das, y en cambio aquel individuo que tiene una auto-estima baja -
durard en enfrentar los problemas por termo al fracaso. (Sawrey y
Telford, 1973). : A

Log individuos que tienen un concepto de sf mismo bien inte-
grado y estable, se les considera como personas con direccionali-
dad interior. Este tipo de personalidad, se comporta de esta ma-
nera por su propia aceptacidn y aprobacién, no por benepldcito de
los demds. (Rotter, 19G5),

Por Gitimo se mencionar§ la variable de Auto-divulgacibn la-
cual no se relaciond ni con locus de control ni con necesidad de
afiliacibn. Los adolescentes estudiados dieron una determinada -~
impresidn, la cual mostrb signos de su idertidad real. Esto indu
dablemente produjo en los demds interpretaciones que usaron en ==
sus respuestas, las cuales contenian los indicios de la imagen -~-~
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que manifiesta cada adolescente. .

Cooley (1902) y Mead (1934) hacen notar, que para un mejor -
conocimiento de si mismo se necesita de la perspectiva de los de~
més, ya que esto nos sitfia mds en la realidad.

Cuando una persona ha sido capaz de manifestarse totalmente-
a otra aprende a incrementar su contacto con su yo real, y enton
ces podrd apoyado en el conocimiento de su verdadero yo dirigir -
mejor su destino.

Una variacifn importante es que creemos conocernos muy bien-
y no aceptamos o cuesta mﬁcho esfuerzo cambiar nuestra auto-per--
cepcibn., Cuando se presentan nuevas y desconocidas circunstan- -
cias se trata de reafirmar la auto-percepcibn, ya que se puede -~
transmitir a los dem&s informacidn incongruente sobre nosotros --
mismos,

Otros aspecto importante para la auto~divulgacifn es la for-
ma como se mencionan o se plantean las prequntas. La situacién-
afecta dicha forma, el que y el cfmo estarfn afectados por la si-
tuacibn en la cual se encuentre el sujeto. Goffman (1959) dice -
que las personas en las distintas situaciones sociales tratan de-
dar la mejor y mis apropiada ejecucién, y por lo tanto dar diver-
sas iImpresiones. ,

También es de considerar, que cuando una persona habla a - -
otros acerca de si mismo, esto estd en funcibn del rol que &l sos
tiene en relacifn a los otros.

Si los adolescentes divulgan mucho de si mismos piensan gque
los demas tal vez se formen un conceptc malo de ellos, © gue pue-
dan llégar a ejercer un cierto control.

~ A medida que los adolescentes confiaron mis en una persona,-
mas se auto-divulgaron a ella, es decir en la medida en que las -
personas se van conociendo se divulgan més de sfi mismas, y se -~-
acercan a un progresive sentimiento de seguridad.

La auto-divulgacibn conlleva a una serie de divulgaciones su
cesivas, partiendo de capas o Areas superficiales a capas o &reas
nés intimas. PerOjén el momento en el cual se siente una situa--

i
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cibén amenazante se suspende esta relacibn.

La proximidad en cuanto a afectc, amor y confianza parecen -~
estar correlacionados con la cantidad de informacién que el indi~-
viduo pretende divulgar.

Se ha dicho que la auto-divulgaci®dn produce consecuencias, -
influenciando la conducta de otros hacia uno mismo para mejorar -
o empeorarla, entonces probablemente los adolescentes divulgan en
relacibén con las consecuencias que ellos esperan obtener.

En la adolescencia los individuos tienden a cambiar su. rela
cibn interpesonal, ya que los padres mueren o la mayoria de la --
gente selecciona una pareja, por lo que la auto-divulgacibn pare-
ce ser un medio de acexcamiento entre las personas.

En la auto-divulgacién existen otros factores que influyen -
de una u otra manera, en este caso serfan las diferencias persona
les y culturales, las cuales facilitan o entorpecen la divulga--~~
cidn. '

Refiriéndose a cada una de las hip6tesis se mencionard lo si
quiente: .

En la primera hipb6tesis se plantea una relacién negativa en-
tre necesidad de afiliacifn y locus de control en adolescentes, -
Esta hip6tesis se refiere a la premisa de un mayor grado de nece-~
sidad de afiliacibn cuando el locus de control es externo, que -
cuando es interno.

Dado que es aceptada esta relaci6n y debido a que las respues
tas emitidas por los adolescentes de este estudio estén de acuer-~
do a las formas de conductas aprendidas o experimentadas con ma--
yor satisfaccién, o de acuerdo a metas altamente valoradas se in~
fiere lo siguiente:

Algunos individuos se asocian a un grupo o a otros indivi---
duos con el £in de obtener sus objetivos individuales; y debido-
a que en los fracasos habrd una gran carga perscnal, la cual po--~
dr§ reflejarse en el alto grado de dependencia sobre el grupo. -
En este estudio los sujetos pertenecen a un grupo:.de estudiantes-
que de alguna manera pretenden el mismo objetivo, para este caso-
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podrian ser los sujetos con un locus de control externo los que --
tienen un mayor grado de necésidad de afiliacidn, es decir que - -
cuanto mfs concuerden con las apreciaciones del que estd prdximo a
€1 o a ellos mayor serd la seguridad de sentirse en lo correcto,

Probablemente los adolescentes con un locus de control inter-
no durante su desarrollo asociaron sus éxitos y sus fracascs con -
factores internos y esto les permitir§ aceptar e internalizar las-
evaluaciones que de ellos hacen las demds personas y asi adquirir-
el concepto del yo, y permanecer relativamente estable e indepen--
diente de los individuos que los rodean en el presente.

En la segunda hipStesis se planted una relacidn negativa en--
 tre auto-divulgacibn y locus de control. En este caso se aceptd -

la Ho. Con esto se puede argumentar que no se encontrd ninguna re

-lacidén y que probablemente se encontrari con otras variables, en - —
el caso de auto-divulgacitn podria ser con necesidad de aprobacibn
social, adaptacidn, simpatia, competencia acad@mica y atraccidn in
terpersonal,

‘ Si un individuo puede tratar con eventos futuros, con el uso-
de simbolos verbales y puede percibir un evento seguido a una con-
ducta anterior de &l mismo, entonces la fuerza de conexidn depende
ré en parte sobre si o no &l siente que hay una causa o una inva--
riable relacibn entre su conducta y el evento. Una vez que la per

"~ sona ha establecido un concepto de incasual y casual, los efectos-

del reforzamiento variarén dependiendo de qgue relacidn le asignd a
la secuencia del reforzamiento de la conducta.

La (ltima hip&tesis plantebd una relacidn positiva entre auto-
divulgacién v necesidad de afiliacién. Tampoco fué confirmada la-
razbdn para esto y se cuestiona. (¢Cuando esta relacidn entre auto-
divulgacibn y necesidad de afiliacidn se combina con una situaci6n
angustiosa requiere de la interaccifn y de la comunicacibn con- - -
otros sujetos acerca de sus sentimientos?

Se dice también que la comunicacibén verbal no es suficiente -
para satisfacer la necesidad verbal.

La teoria del aprendizaje ha reconocido que las diferencias -
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individuales de la conducta se relacionan a las diferentes tareas-
junto con las habilidades y oportunidades que el medio ambiente le
brinde al individuo.

En base a los hallazgos encontrados en investigaciones pre- ~
vias se dice gue las variables se pueden relacionar probablemente-
con otros factores que ha intervenido en este estudio, como son la
situacibn en el momento de la aplicacibn, la relacibn de los suje-
tos y el aplicador, la edad de los sujetos, etc. Seguramente se -
pueden encontrar otros resultados si se consideran a sujetos no --
adolescentes, ya que debido a los cambios experimentados que impli
ca la etapa de la adolescencia se presenta una inestabilidad en la
personalidad durante este periodo., Otro punto a considerar seria-
el experimentar con sujetos de otro nivel socio-econfmico.

lLa aceptacifn de las hipdtesis nulas demuestra que ciertos --
elementos de la personalidad no se presentan 0 se manifiestan nece
sariamente ligados o en una determinada relacidn a otras caracte--
risticas, pueéto que se han formado ciertos mitos o prejuicios en-
cuanto a la personalidad del individuo. Por lo general se dice -~
que si un individuo presenta tal caracteristica entonces tenderd -
hacia otras ciertas caracteristicas.

En cuanto al proceso de socializacibn se dird que de acuerdo-
a la variabilidad del medio ambiente ya sea en tiempo, especio, lu
gar, relaciones psicolbgicas, sociales, econbmicas y otros facto--
res, determina un tipo de perscnalidad. Pero dentro de esté tipo-
de personalidad existen sus gradacionesg extremas o sutfles, que --
sin embargo no dejan de ser diferencias de personalidad, y por lo-
cual no se puede llegar a cateéorizar o a determinar un tipo de =--—
personalidad.

Los elementos que se han analizado son importantes dentro de-
la personalidad debido a que en la medida que se pueda identificar
su marifestacidn, su relacidn o causas que los producen se podré -
hacer cambios en beneficio del mismo individuo.

Como se puede observar, la comprensibn y pfonﬁstico de la con
ducta del individuo en situaciones sociales es mu& dificil debido~
a que requiere de un intenso estudio y de bastante informacibn.
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8.2 LIMITACIONES Y APLICACIONES

Con referencia a los datos obtenidos y al marco tebrico, se -
desprende que hay aln mucho por hacer en cuanta a la investigacidn
de este tipo de problemas, queé ayuden en el conocimiento de la per
sonalidad del individuo. Las dificultades que se presentaron como
es de notarse fueron: la escasa bibliografia que hable de la rela-
cidn entre las tres variables estudiadas, por esto es que sblo se-
describen algunos aspectos sobre este tema.

Se din a conocer con anterioridad que no se tuvo la intenci®n
de generalizar los datos, por las dificultzdes que presenta un - -
muestreo representativo de la poblacifn, sin embargo se considera-
que la falta de confirmacidn de las dos hipbtesis de trabajo se -~
puede atribuir principalmente al tamano y tipo de la muestra. ILa-
muestra conté con 100 sujetos, lo que reduce y limita en cuanto a-
la obtencidén y generalizacidn de los resultados, (ya que estos pu-
diesen haber sido otros, o se hubiesen acentuado afin més). En - -
cuanto al tipo de muestra los sujetos contaron con ciertas caracte
risticas como la escolaridad y el nivel sociceconbmico, gue delimi
taron y concentraron a determinados adolescentes gue son represen-
tativos de una porcidn del total de los adolescentes.,

En cuanto al instrumento utilizadoc en este estudio se puede-
decir que una reestructuracidn de &ste, basado en la aplicacibn, -
experiéncias y resultados obtenidos mejoraria su validez y consis

.tencia. Ademds si esteé instrumento de medicibn, es decir el cues-
tionario se complemertara con entrevistas y registros de conductas
observables, los resultados se enriquecerian notablemente.

Otro aspecto importante que se debe considerar, son las rela-
ciones planteadas en las hip6tesis, En las hip6tesis se mencionan
las relacicnes entre dos variables: como son locus de control con-
auto-divulgacién y auto-divulgacién con necesidad de afiliacidn. -
los resultados mostraron la no. existencia de estas relaciones, pe
ro algunas investigaciones podrian demostrar la relacibn entre es-
tas dos variables en combinacifn con una tercera, es decir que en-



108

presencia de una tercera variable se relacionan las dog restantes-
o que cada una de las dos variables se relacionan con una tercera,

Los elementos analizados son importantes porgue en la medida~
en que se pueda identiflcar su manifestacifn, su relacién o causa-
se podrd partir para posibles cambios en beneficio del mismo indi-
viduo.



APENDICE A
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CUESTIONARIO APLICADO EN EL ESTUDIO PILOTO

Esta es una investigacifn que se lleva a cabo para conocer --
las posibles relaciones de algunas caracteristicas del adolescente
y sus implicaciones en su medio ambiente,

El uso que daremos a este material es estrictamente confiden-
cial, asi como anbnima la entrevista.

Dado que la colaboracibn en esta investigacidn es voluntaria,
pido excusas por lo extenso del cuestionario y espero .que €l <= ~-
tiempo que inviertas en 81, te sea también de alguna utilidad.

DATOS PERSONALES

Sexo
Fecha de Nacimiento
Lugar de Nacimiento
Estado Civil
Ocupacifn del Padre
Nivel Escolar del Padre.

JQué afio Escolar Cursas Actualmente?
¢De qué carrera?

I. A continuacién encontrar@s una serie de afirmaciones, lee
cada una de ellas con cuidado. Si estds de acuerdo con lo que di-
ce la afirmaci®n marca una equis en el paréntesis que dice si (X).
Si no estfs de acuerdo marca una equis en el paré@ntesis que dice -
no (X).

1, La mayoria de los probliemas se resolverdn solos, sin que yo -
les haga caso.

{ ) si ( ) no
2. Yo puede evitar que me de catarro

{ ) si () no
3. Algunas personas nacen con suerte ’
' () sl () no
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11.

12.

13.

14,

15.
16.

17.

- 18.
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Muchas veces me echan la culpa de cosas gue yo no hice.
( ) si { )} no
Si alguien estudia mucho puede pasar cualquier materia.
() si { ) no
Para lograr que las cosas cambien hay que luchar por ellas.
( ) si ( ) no
Si las cosas comienzan bien en la mafnana, va a ser un buen -~
dia sin importar lo que yo haga{

() si ( ) no

Los buenos deseos pueden'hacer que paseh cosas buenas,
( ) si " { ) no

Cuando me castigan casi siempre es por una buena razfn.
() si { ) no

Me es dificil cambiar la forma de pensar de mis amigos.
() si { ) no

El entusiasmo mids que la suerte ayudan a un equipo a ganar.
( ) si ( ) no

Es casl imposible cambiar la forma de pensar de mis padres en
cualquier cosa.

( ) si ( ) no
Mis padres deben dejarme tomar algunas decisiones.
( ) si { ) no
Cuando ﬁago algo mal, creo que ya no puedo hacer nada para co
rregirlo.
( ) si ( ) no
Algunas personas nacen buenas para el deporte.
() si { ) no
La mayorfa de los muchachos de mi edad son mis fuertes que ya
( ) si ( ) no

Una de las mejores formas de resolver los problemas es olvi--
dandose de ellos,
() si ( ) no
Yo decido quienes van a ser mis amigos. '
‘ () st ( ) no
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20.
21.
22,
23.
24.
25,

26.

27.

28.

29,

30.

31.
32.

33.
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Si me dan una pata de conejo creo que me podrila traer buena -
suerte.

{ ) si ( ) no

Si realizo bien mis trabajos obtendré buenas calificaciones.
( ) si ( ) no

He tenido un amuleto de buena suerte.

” ( ) si ( ) no

Le caigo bien a la gente por mi forma de ser.
( ) si. { ) no

Mis padres casi siempre me ayudan si se los pido.
( ) si , ( ) no

Cuando la gente se enoja conmigo es por ura buena razbdn,
( ) st ( ) no |

Lo que pase mafiana dependeri de lo que haga hoy.

( ) si { ) no
Cuando va a pasar algo malo pasari a pesar de gue trate de ha
cer algo para evitarlo.

, () si : ( ) no
Las personas pueden lograr lo que quieren si se esfuerzan.
( ) si { ) no

La mayorfa de las veces es inftil tratar de hacer mi propia -
vida en mi casa.

: ( ) si ( ) no
Cuando suceden cosas buenas es porque trabajé mucho.
( ) si ( ) no

Cuando alguien de mi edad quiere ser mi enemigo no puedo ha--
cer nada para cambiar su forma de pensar,

( ) st ( ) no
A veces yo decido lo que dan de comer en mi casa.
( ) si ( ) no
Es f4cil tener amigos que hagan lo gue yo qulera.
( ) si . ( ) no

Es casi infitil esforzarse en la escuela porque la mayoria de~-
los estudiantes son m&s inteligentes que yo.
( ) si ( ) no
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35.

36,

que
que
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El planear el futuro hace que las cosas salgan bien.
( ) si ( ) no
I veces yo decido lo que mi familia va a hacer.
( ) si ( ) no
Es mejor ser inteligente que tener suerte,
( ) si ( ) no

II. A continuacidn se te presenta una lista de oraciones --
se refieren a ti. Queremos que nos indiques el grado en el --
has dejado saber a diversas personas en tu vida determinada in

formacit6n de ti. Marca en los parentesis los ndmeros correspon- -

dientes para indicar tu respuesta.

2.

0: ILa otra persona no me conoce en este aspectc,

1: La persona tiene una idea general de como soy

2: La otra persona me conoce completamente tal y como soy en
este aspecto.

X: Para las personas en las que no confiarias.

Tus pasatiempos o habbies favoritos.

( ) tu amigo { ) tu compafiero k } una persona que-
: ‘ conoces poco.
Las deficiencias personales que més te gustaria mejorar o con
tra las cuales tu estas luchando para hacer algo en la actua-

lidad.

{ )} tu amigo { ) tu companero ( ) una persona que-

‘ conoces poco,

Pensamientos que has tenido, que te causen repulsibn.

{ ) tu amigo = ( ) tu compafiero ( ) una’persona que co-
noces poco.

Tus puntos de vista respecto a la religibn.

( ) tu amigo ( ) tu compafiero ( ) una persona que CO-
noces poco.
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11,

12.

13.
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Las cosas de tu apariencia que te gustan mds o de las cuales-

estas orgulloso.

( ) tu amigo ( ) tu campafiero ( ) una persona que cono--
ces poco.

Sentimientos acerca de tu educacibn sexual.

{ ) tuamigo ( ) tu compafiero ( .} una persona Jque Cono=--
ces poco

Lo que te molesta especialmente de tu amigo (a) m&s cercana -

del sexo opuesto.

{ ) tu amigo ( ) tu compafiero ( ) una persona que cono-=-
ces poco.

81 tienes o no problemas sexuales, la naturaleza de estos prg

blemas, si es que los hay. » '

{ ) tu amigo { ) tu compadero ( ) una persona que cono--
ces poco.’ '

Un conocimientc detallado de tu vida sexual hasta el presente,

es decir los nombres de tus compafieros sexuales en el pasado~

y en el presente, si los hay su manera de lograr satisfaccién

sexual.

( ) tuamige { ) tu compafiero ( ) una persona ¢ue Cono=--
ces poco.

Los aspectos del futuro que te preccupan actualmente.

{ ) tu amigo ( ) tu companero ( ) una persona gue cono--
ces poco.

Cosas a las que eres mis sensible. <
{ )} tu amigo ( ) tu compafiere ( ) una persona gue <ono--
' ces poco.
Aquello del pasado, acerca de lo cual t0 te sientes més culpa
ble o m&s apenado.
( ) tu amigo ( ) tu compafiero ( ) una persona fue cono--
ces poco.
Tus puntos de vista acerca de lo que es una moral sexual acep
table para ser seguida por cualquier persona,- ,
{ ) tu amigo { ) tu compafiero ( ) una persona gue cono=--
‘ ces poco.
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15,
le.

17.

13,

19‘
20.

21.

22.

23.
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Acciones que mds lamentas haber hecho durante tu vida y por -

qué,

( ) tu amigo { ) tu compafhero ( ) una persona gue cono—-
ces poco.

Aspectos en los que tu consideras estar més desajustado o ser

mis inmaduro.

( ) tu amigo ( ) tu compafiero ( ) una persona gue cono--
ces poco.

Tus puntos de vista personales acerca de la politica, la pre~

sidencia, la politica exterior, e interior.

{ ) tu amigo { )} tu compafiero ( ) una persona gue CORO=-

ces poco.

Ocasicnes de tu vida en las gue has sido m3s feliz.

{ ) tu amigo { ) tu compaflero ( ) una persona gque CONoO-~-—
ces. poco.

Ia clase de conducta de lcs demds gue m&s te molesta o que te

enfurecs.

{ ) un amigo ( ) un compaflero ( ) una persona gque cCoOno--
ces poco.

Caracteristicas de tu pap& que no te gustan.

{ ) un amigo { ) un compaitero ( ). una persona que cono--
ces poco,

Caracteristicas de tu mamf gue no te'gustan.

( ) un amigo ( )} un compafiero ( )} una persona gue CORo--
ces poco,

Los sentimientos que te cuestan m&s trabajo controlar por - -

ejemplo tristeza, depresién, enojo, celos etc.

{ ) un amigo { )} un compahero ( ) una persona gue cono--

ces poco.
Tu mayor ambicifn en el momentc actual.
{ ) un amigec ( ) un compafiero ( ) una persona gue CORoO-—
ces poco.

Las personas de las cuales estas més resentido y por qué.
() un amigo ( ) un compafiero { ) una personma que cono--
ces poco.
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24, Circunstancias bajo las cuales te deprimas y cuando son heri-
dos tus sentimientos,
{ ) un amigo ( )} un compafiero ( ) una persora gque cCono--
ces pocc.
25, Hibitos y reacciones de los tuyos que te molestan.
{ ) un amigo ( ) un compafiero ( ) una persona que cono--
ces poco. '
26. Las materias de lag escuelas que no te gustan,
{ ) un amigo ( ) un compafiero { ) una persona que Cono--
ces poco.

Por favor completa estas frases expresando tus verdaderos sen
timientos y trata de ser tan franco como te sea posible. '

27. Algunas veces yo
28, Los pensamientos sexuales
‘29, Deseos con frecuencia
30. Mi mayor problema es
31. Yo secretamente

32. Siento

33, 1a soledad
34, Lamento
35. Estoy mejor cuando
36. Estoy peor cuando

I1I, A continuacién se pregenta una serie de enunciados lee-
cada uno de ellos, y marca dentro del par&ntesis una "X" segfin la-
frecuencia en que realices cada acecidn,

1. Prefiero decididaménte estar solo

{ ) siempre { .) a veces { ) nunca
2. Tengo una ligera preferencia por estar solo
{ ) siempre ( ) a veces { ) nunca

3. Tengo una liqefa preferencia por estar en compaiila de otros.
( ) siempre ( ) a veces () nunca- '
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11.

12.

13.

14.
| 15.
16.
17.
18,

19.
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Prefieron estar en compaifiia de otros.

{ ) siempre { ) a veces { ) nunca
Prefierc estar sola,

{ ) siempre { ) a veces { ) nunca
Prefiero decididamente estar en compaiiia de otros.
( ) siempre { ) a veces { ) nunca

Me gusta reunirme con la gente que tierne mis mismos intereses.

{ ) siempre { ) a veces ( ) nunca

Me gusta rodearme de personas que aprueban mis ideas y accio-

nes.

{ ) siempre {( ) a veces { ) nunca
Me asocio a personas con un alto prestigio.
{ ) siempre { ) a veces { ) nunca
Busco personas que me entiendan.

. { ) siempre { ) a veces { ) nunca
Estoy con los demis para conocer sus ideas.
{ ) siempre { ) a veces { ) nunca
la mayor parte del dia estoy solo.
() siempre { ) a veces () nunca
Cuando tengo miendo busco la compafiia de alguien.
{ ) siempre { ) a veces ( ) nunca
Disfruto mejof las situaciones en compafiia de los demds.
{ ) siempre { ) a veces { ) nunca.
Rapidamente busco la compafiia de otras personas.
{ ) siempre { ) a veces { ) nunca
Me reuno con los demds para conocer sus sentimientos.
{ ) siempre ( ) a veces { ) nunca
Asisto a reuniones sociales.
{ ) siempre ( ) a veces { ) nunca

Me reuno con personas que considero capaces
{ ) siempre ( ) a veces ( ) nunca
Me reuno con otras personas para conocer sus habilidades.
{ ) siempre { ) a veces { ) manca
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20, Me asocio a otras personas cuando tengo un problema.

, { ) siempre ( ) a veces ( )} nunca

21. Me asocio a las personas que conocen lo que yo desconozco.
( ) siempre { ) a veces { ) nunca

22. Para olvidar mis problemas me reuno con otras personas.
( ) siempre { ) a veces { ) nunca

23. Me reuno con otras personas para conocer sus opiniones
{ ) siempre ( ) a veces ( ) nunca

24. Me gusta realizar trabajos en equipos.
{ ) siempre { ) a veces { ) nunca

25. Prefiero solucionar problemas yo solo.
{ ) siempre { ) a veces { ) nunca

26, Me molesta que me visiten.
( ) siempre ( ) a veces (. ) nunca

" Por favor completa estas frases expresando tus verdaderos, sen
tiemientos.

+27. Me siento en el grupo
28, ¢Te sientes parte de un grupo?
¢Por qué?
29. Me uno a los demds cuando
30. Me aparto de los demds cuando
31. En un grupo silento miedo de
32, Detesto de un grupo
33. Me gustaria participar en un grupo diciendo y haciendo

34. Me agrada permanecer en un grupo cuando
35. Me desagrada permanecer en un grupo cuando

36. Espero de los demis
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CUESTIONARIO FINAL

Esta es una investigacifn que se lleva a cabo para conocer --
las posibles relaciones de algunas caracteristicas del adolescente
y sus implicaciones en su medio ambiente.

El uso que daremos a este material es estrictamente confiden-
clal, asi como anfnima la entrevista.

_ Dado gue la colaboracifn en esta investigacifn es voluntaria-
pido excusas por lo extenso del cuestionario y'eépero que el tiem-~
po que inviertas en &l, te sea tambi&n de alguna utilidad.

Datos Personales

Sexo

Fecha de Nacimiento
Lugar de Nacimiento
Ocupacién del padre

I. A Continuacibn encontrarfs una serie de afirmaciones, lee
cada una de ellas coﬁ culdado. Si estls de acuerdo con lo gue d4i-
ce la afirmacién marca una X (equis)'en el paréntesis que dice si.
51 no estas de acuerdo marca una equis en el par&ntesis que dice ~
no,

1. Yo puedo evitar que me de catarro.

() si ( ) no

2. Algunas personas nacen con suerte.
( ) sl ( ) no

3, Muchas veces me echan‘la culpa de cosas que yo no hice.
() sl ( ) no

4. Si alguien estudia mucho puede pasar cualquier materia.
( ) sl ( )Y no '

5. Los buenos deseos pueden hacer que pasen cosas buenas.
' ( ) si ( ) no i
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6. Me es diffcil cambiar la forma de pensar de mis amigos.
( ) si ( ) no
7. Me es casi imposible cambiar la forma de pensar de mis padres
en cualquier cosa.

( ) si ( ) no
8. Algunas personas nacen buenas para el deporte.
() si ( ) no
9. La mayoria de los muchachos de mi edad son m&s fuertes que yo.
( ) si { ) no
10. Cuando la gente se enoja conmigo es por una buena razdn.
( ) si ( ) no

11. Lo que pase mafiana dependerd de lo que hoy haga.
() si ( ) no
12, Cuando va a pasar algo malo pasari a pesar de que trate de --
hacer algo para evitarlo. '
() si ( ) no
13, La mayorfa de las veces es inGtil tratar de hacer mi propia -
vida en mi casa..

{ ) si { ) no ‘
14. Cuando suceden cosas buenas es porque trabajé mucho.
( ) si { ) no

15. Cuando alquien de mi edad quiere ser mi enemigo no puedo ha--
cer nada para cambiar su forma de pensar.

( ) si ( ) no
16. A veces yo decido lo que dan de comer en mi casa.
( ) si () no
17. BEs f4cil tener amigos que hagan lo que yo quiera.
( ) si ( ) no.
18. El planear el futuro hace que las cosas salgan bien.
( ) si () no

19. A veces yo decido lo que mi familia va a hacer.
{ ) si { ) no
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III. A continuacién se te presenta una lista de oraciones -

que se refieren a ti. Queremos que nos indiques el grado en el --

que has comunicado a diversas personas informacién de tf. Marca =~
en los paréntesis los nGmeros correspondientes para indicar tu res

puesta.

0: La otra persona no me conoce en este aspecto.

1: La persona tiene una ldea general de como soy.

2: La otra persona me conoce completamente tal y como soy en
este aspecto.

X: Para las personas en las que no confiarifas.

Tus pasatiempos o hobbies favoritos.

( ) tu amigo ( ) tu compafiero ( ) una persona que -
conocesg poco

Las deficiencias pergonales que més te gustarfa mejorar o con-

tra las cuales td estas luchando para hacer algo en la actuall

dad. \

() tu amiéo { ) tu compafiero ( ) una persona que

: . conoces poco
Pensamientos que has tenido, que te causen repulsibn.
( ) tu amigo- { ) tu compafiero ( ) una persona gque -
conoces poco
Tus puntos de vista respecto a la religidn.
( ) tu amigo () tu compafiexo ( ) una persona que =~
conoces poco
Las cosas de tu apariencia que mis te gustan o de las cuales -
estds orgulloso. \
{ ) tu amigo ( ) tu compafiero { )} una persona que -
conoces poco
Sentimientos acerca de tu educacidn sexual.
( ) tu amigo ( ) tu compafiero ' (- ) una persona que -
‘ conoces poco
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i1,

12,

43,

14.

15.
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Lo que te molesta especialmente de tu amigo (a) mis cercana -
del gexo opuesto.
{ ) tu amigo { ) tu compadero { ) una persona que ~
conoces poco
Si tienes o no problemas sexuales, la naturaleza de estos pro-
blemas, si es gue los hay.
{ ) tu amigo { ) tu éompaﬁero ( ) una persona que ~
‘ conoces poco
Los aspectos del futuro gue te preocupan actualmente.
() tu amigo ( ) tu compafero { ) una persona gque ~
' conoces poco
Cogas a las que eres més sensible, ‘
{( ) tu amigo { ) tu conmpafiero ( ) una persona que -
conoces poco
Agquello del pasado, acerca de lo cual te sientes mis culpable.
( ) tu amigo ( ) tu compafiero ( ) una persona que -
conoces poco
Tus puntos de vista acerca de lo que es una mofal sexual acep-
table para ser seguida por cualquier pexsona.
( ) tu amigo { ) tu compafiero ( ) una persona que -
conoces poco
Acciones que m&s lamentas haber hecho durante tu vida y por --
qué, .
{ ) tun amigo ( ) tu compafiero ( ) una persona que =
conoces poco
Aspectos en los que tfi consideras estar mis desajustado o ser-
mds inmaduro.
{ ) tu amigo { ) tu compalero ( ) una persona gque -
conoces poco
Tus puntos de vista personales acerca de la politica, la presji
dencia la politica exterior e interior.
{ ) tu amigo ( ) tu compafiero { ) una persona que -
‘ conoces poco
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18.

19.

20,

21.

22.

23.

24,

25,
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Ocasgiones de tu vida en las que has sido mds feliz.
( ) tu amigo ( ) tu compafiero () una persona que -
conoces poco

La clase de conducta de los demés que mis te molesta o que te-
enfurece.
( ) tu amigo ( ) tu compafiero () una persona que -

conoces poco
Caracterf{sticas de tu pap& gque no te gusten. _
( ) tu amigo () tu compafiero = ( ) una persona que -
A conoces poco
Cafacteristicas de tu mam3 que no te gusten.
() tu amigo { ) tu compafero ( ) una persona que -
conoces poco
Los sentimientos que te cuestan mds trabajo controlar por ejem
plo tristeza, depresién, enojo, celos, etc.
{ ) tu amigo { ) tu compaiero ( ) una persona que -
' conoces poco
Tu mayor ambicién en el momento actual.
( ) tu amigo ( ) tu compaﬁefo ( ) una persona que -
conoces'poco
Las personas de las cuales estas mds resentido y por qué&,
( ) tu amigo { ) tu compaiiero ( ) una persona que -
' . conoces poco
Circunstancias bajo las cuales te deprimes y cuando son heri--
dos tus sentimientos.
( ) tu amigo ( )} tu compafiero ( ) una persona que -
conoces pPoco
Hibitos y reacciones de los tuyos que ‘te molesten.
() tu amigo ( ) tu compafierxo ( ) una persona que -
conoces poco
Las materias de la escuela'que no te gustan.
- () tu amigo ( ) tu compafiero ' ( ) una persona que -
' ' ¢onoces poco
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III. A continuacién se presenta una serie de enunciados lee-

cada uno de ellos, y marca dentro del paréntesis una "X" segfin la-

frecuencia en que realices cada accién.

1.

10,

11.

12.

13.

* 14,

Prefiero decididamente estar solo.

{ ) siempre ( ) a veces ( ) nunca

Tengo una ligera preferencia por estar en compaiifa de otros.
( ) siempre ( ) a veces ( ) nunca

Prefiero estar en compahia de otros.

( ) siempre ( ) a veces { ) nunca

Prefiero decididamente estar en cqmpaﬁia de otros.

{ ) siempre { ) a veces ( ) nunca »
Me gusta rodearme de personas que aprueban mis ideas y mis ac- -
ciones. ‘ A

( ) siempre { ) a veces { ) nunca
Me asoclio a personas con un alto prestigio.

( ) siempre ( ) a veces { ) nunca

-Busco personas que me entiendan.

( ) siempre () a veces - () nunca

. Estoy con los demds para conocer sus ideas.

( ) siempre { ) a veces { ) nunca =
La mayor parte del dfa estoy solo.

( )'siempre , { ) a veces ( ) nunca
Cuando tengo miedo busco la compaiifa de alguien.

{ ) siempre { ) a veces { ) nunca
Disfruto mejor las situaciones en compafifia de los demis.
{ ) siempre ( ) a veces { ) nunca
Rapidamente busco la compaiifa de otras personas.

( ) siempre () a veces ( ) nunca

Me reuno con los demds para conocer sus sentimientos.
( ) siempre () a veces ( ) nunca

Me reuno con personas gque considero capaces.

( ) siempre ( )} a veces ( ) nunca



i5.

16,

17.

18.

is,

20.

21,
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Me reuno con otras personas para conocer sus habilidades.,

( ) siempre ( ) a veces ( ) nunca

Me asocio a otras personas cuando tengo un problema.

( ) siempre { ) a veces ( ) nunca

Me asoclo a las. personas que conocen lo que yo desconozco.
{ ) silempre { ) a veces { ) nunca
Para olvidar mis problemas me reuno con otras personas.
( ) siempre’ ( ) a veces ( ) nunca

Me reuno con otras personas para conocer sus opiniones.
( ) siempre { ) a veces ( ) nunca

Me gusta realizar trabajos en equipo. ,

{ ) siempre { ) a veces () nunca

Prefiero solucionar problemas yo solo.
{ ) siempre { ) a veces { ) nunca
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