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SINGPSIS

La farmacodependencia es un fenfmeno-que, - aunque:ha existido desde - -
Las antiguas civilizacdiones, ‘en Los ltimos afios ha adquirido pnoponu'x:nu alan-
mantes a nivel mundial.,.

Los factones precipitantes de este fenémeno son diversos y dentro de -
eda diversddad se¢ encuentra {mersa La desinteghracifn familiarn, fa cual hoy en -
dia ha tomado dimensiones significativas, sobre todo en £as grandes urbes.

EL presente estudio tuvo como objetivo elucidar s£ La farmacodependen-
cdn en el adofescente Liene conrelacifn con La desintegracibn familian.

Para connoboran esta hipbiesis, se utilizaron dos grupos: uno control
y oirno experdmental, compuestos cada uno pon 30 sujetos con Las siguientes carac
teniaticas para ambos. Edad: entne Los 13 afios cumplidos y Los 17 aios, 1 me--
ses; sexo: masculing; escolasiidad: estudios de primania concluidos; nivel socio-
econdmico: medio bajo y bajo.. Para el ghupo experimental se Lintrodujo £a varia-
ble dependiente de La farmacodependencin manifiesta o detectada.

las pruebas e instrumentvs utilizados fueron Los siguientes: Frases In
completas de Sacks, H.T.P., Cuestionario de Infonrmacibn Familian y Entrevista, -
todos eflos aplicados en fomma individual.

Los nesultados obtenidos nos indican que el 76.66% (23 sujetos) del -
gupo controf pentenccen a familias integnadas, £a estructura de £a personalidad
4¢ encuentra bien desannollada, dentro de Los pordmetros de £a adolescencia, ob-



senvdndose pon om pa.mte buenas relaciones en el ndeleo 5amLmn asl como una
adecuada percepeifn de £a misma ool:. pa)ute de £os auje,tos. .

En ef grupo experimental Los resultados indican que el 73;33% (22 su~-
.fetos) pertenecen a familins desk:r'vt_egudu,. La estriuctura de fa personalidad se
ha desarwllado deficientemente y en Lo concerniente a £os a.sjoec,taA mcmu,
se obsewe difieuttad en fas nelaciones interpensonales en ef nickeo famitian, -
asl como {msatisfaceibn pon La dindmica meval.ac.éem‘.'

En base a Los nesultados, se comprobd en esta investigacifn que La far
macodependencia en el adolescente & tlene comrelacifn con La desdinteghacidn fa-

Por Zanto, no es sonprendente reconocen que £a familia es un gactor <m
portante que determina no s6lo Las pautas de fas enfenmedades neurbiticas y psicd
tieas, sino sus sintomas eambiantes, fos cuales de alguna manera y por razomes -
de unz Liberacibn de Los problemas psicolfgicos, Los Sujetos buscan fa forma de
disminein el estado en que se encuentran y una de esas formas es £a farmacodepen

dencda.
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INTRODUCCION

En un penlodo histénico como el actual, cuando el cmumte indivi-, -
dustismo parece amenazan £a familin, minar su tradicional jenanquia y debilitar-
su efectividad quncional, es conveniente estudian £a familia como wn organiemo; -
porque fa 5a}n£ua, como Lnatitucibn encargadn de miltiples y diversas tareas, --
sunge del hecho biol6gico de fa larga dependencin del nijio, en un proceso de com
pleja intenaceibn entre La sociedad y o€ individuo.

Todos fos sistemas sociales comocidos contienen insZituciones que co-
rresponden, de modo general, a Lo que Llamamos familiz. Reconocen La existencia
de clentas unidades cooperativas compactas, organizadas inteanamente, intewme- -
dias entre £a dociedad total a La que pertencce.

ER hecho de pertenecer a una de estas unidades significa para el indi
viduo una senie de de/cedm y debenes especificos con nespecto a otnos miembros-
y tambibn wna serde de actitudes bastante bien definidas. Los que estdn unidos-
a ella deben cooperan y ayudarse mutuamente, cofocando Los intereses de Los - -
otnos miembnos por encima de Los extrafios. La interaccifn de £as personalidades
dentro de fa unidad es estrecha y contima y su ajuste debord ser en consecuen--
eia complets.

Los recientes avances en fas dreas de £a psicologla, psiquiatria, psi
coandlisds, sociologla, criminofogla, educacibn y trabajo social, nevelan con ni
tidez £a aceion y penetrante ingluencia de &4 familia a Ros efectos de condicio-
nan el comportamiento de sus miembros. '



En t&minos genenales, todos Los investidadones sociafes han coincidi

do en aginman que uno de £os pilanes bdsicos de La estructuna socinl es Ln fami-
m.

Actuatmente £a sociedad familian se encuentra en inz grave criddis, es
peciatmente en £as grandes urbes, donde el ritmo de vida es intenso y destructon,
enajenando asl al sen humano, permitiendo con eflo que el nidcleo gamilion se de-
sintegne al no existin una permanente o comtdnxe integracion e interaceisn en--

e Los miembros de fa misma, por diversos motivos.

Esto 2rae como consecuencia que £08 hijos, quienes se encuentran en -
una etapa de formacidn de su personalidad, de adquuiown de valores monakles y -
sociales, carezean de fa gula, estructuna y patrones necesornios pa/w. et adecuado
desarviollo integnal de La pensonalidad; fa orfais va produciendo cambios que en-
ocasdiones Los f6venes no saben como manejar por una falta de estabilidad emocio-
nat.,

Puesto que un individuo aprende sus patrones de conducta dentro de --
una - familia inﬂzuzda_poa 08 cbdigos de una cubtura, no es sorprendente recono--
cer que esta fuente es un factor impontante que determina no 460 £as pautas de-
Las enfermedades neunbticas y psdic6ticas, 8ino sus sintomas e&mbianxu, £os cua-
fes pueden sen manéﬂaémdoA a thavés de La depresidn, La angustia, fa Lnsegurl--

dad en &£ mismo, necesidad de reconocimiento, ete.

EL ser humano, de alguna maners y pon razones de una Liberacibn de --
Los pwblemas psicoldgicos, ha de buscar fa 6o/t.ma de disminuin el estado en que-
se encuentra. Estos pueden sea: fa farmacodependencia, fa eniminalidad, La agre
8i6n, el aleoholismo, el pandillerismo, entre oinos.



Para el presente estudio, se tomarnd a La garmacodependencin como una
forma de evadin Las s{tuacioncs angustiantes por Las que atraviesa un {ndividuo
y que don originadas en una familia con conflictos internss, falios de integra-
eibn e interacclbn de sus miembros .,

AL haber efegido a La fanmacodependencia en ef adolescente como con--
secuencda de La daéntegaaq,éﬁn familian, como una forma de Liberacidn de Los --
pmobtwﬁu paicolbgicos y aﬁiéimdoa en el micleo familiar, es debdido a que este
fendmeno, extendido entre £os adofescentes a nivel mundial, se £e ha tratado de
controfan de diversas maneras tomando miltiples factones de origen para erradi-
earnda,”

Mas sin embargo, £a informacidn que $e ha recopdilado, ha demostrado -
que un porcentaje considerable de casos de 6azzmacodebendenc,éa en adolescentes, -
~ aepontan problemas en ef seno familian de integracibn e interaceibn, a Lo cual
poca impontancia se ha dado.

‘las instituciones destinadas a cumplin con el fontalecimiento y desa-
wmollo de La estructura familion poeo o nada ha hecho af respecto; no asf fas -
Listituciones de asistencia médica. quienes trabajan en programas de atencidn, -

- prevereidn y pomocidn de La salud {Lsica.

De Lo anterion se concfuye que ef estudio que se presenta tiene como-
obfetivo establecer, &: La desintegracidn familian tiene comrelacisn con £a far
macodependencia; €sto es, &4 una familia en cuyo nicleo no existe integracibn,-
propiela que Los hijos busquen nefugiarnse en £as:drogas como escape a fa falia-
de apoyo psicoagective y social.



En caso de confirman La hipdtesdis, se podrd darn énfasis a fa necesi-
dad de atencidn de fa familia y su desariolls integral a través de diversos pro
gramas destinados a ello, consdderande ademfis, que no 3680 se controlanfa, has-
12 ciento punte, el problema de famacodependencia, 44no que coadyuvarian a con
tofan yfo nesoluen othos problemas que mo 8680 afectan al nicfeo famibian, sé-
n a £a sociedad presente y futura,



1.0 LA FAMILIA



1.1,= CONCEPTOS

Tratar de dar un concepto de £a familia que satisfaga a fodos, es un --
tanto complicado, ya que para conceptualizarla es necesarnio considerar una senie
de factores, anmalizanfos y §inabmente conjuntanlos pana obtenerfo. Mas el pro--
blema es, pana que satisfaga a La maga/u;‘a, La. conniente {deolbgica de quien Lo -
elabona, A

ASZ pues, tenemos una serde de conceptos de diversos autores que varlan
degdn su formacidng asl pon efemplo Freud, concebia a La familia "como el medio-
pare disciplinan Los indtintos biol6gicos §ifos del nifio y para forzar La repre-

4i0n de su descanga espontdnea Y .

Ackerman nos dice: "Se puede considerar a La famifia como unidad de <n-
Zercambio; Los valores que de intercambian son valonres materinles y amon. EL --
proceso Integno de distribucifn de satisfacciones en La familia estd dirigido pon
Los padres, En ello neposa especialmente el que €as expectativas que pone cada-
m{enbro en otno, estd destinada a cumplinse razonablemente” & .

La Tglesia Catflica ha comceptualizado a £a familia de La siguiente fon
ma: "La familin fundada y unidicada por el amon, es una comundidad de peraonas; -
del hombre y de £a mujer esposos, de Los padres y de Los hijos, de Los parientes.

1/ Citado pon Ackenman en Diagnfstico y Tratamiento de Las Relaciones Familianes
~ Psdcodinamismos de La Vida Familian 7a. Ed. Ediciones Homnme 1982, Buenos Ad--
hed, Phg. 49,

2/ Opus Cit. Pdg. 40.



Su primen comelido e4 el de vivir fielmente £a nealidad de £a comunibn con el em

pelo constante de desarnollar una auténtica comunidad de personas” 3 .

Levi-Strauss conceptualiza a fa famdilia como "un grapo sociok que po--
see thes caracteristicas: ’
1].- Tiene su origen en el matrnimonio.
2) .- Estd formada pon el marnido, La esposa y Los hifos{as) nacidos del
matiimonio aungue es concebible que 04104 panientes encueniren su
Lugar cerca del grupo nuclear.
3).~ Los miembros de La familia estdn unidos ponr:

al.- Lazos Legakes.
b) .- Derechos y obligaciones econdmicas, religlosas y de otro i-

po.
¢} .= Una red precisa de denechos y prohibiciones Legales, mas una

cantidad variable y divers.ificada de sentimientos psicolégi-
cos takes como amor, afecto, respelo, temon, ete" 4/.

Rafael Minuchin establece que "Lla familia es un sistema abierto en - -
transformacisn, es decir, que constantemente recibe y envia descargas de y desde
el medio extrafamilian y se adapla a fas diferentes demandas de fas etapas de de
sanrnollo que enfrenta’ 3/ .

En el primen Congneso sobre Terapin Familinn efectuado en Buenos Aines,
Argentina, en el afio de 1970, Lyman Wyme y Janine Pougat conceptualizaron a fa -

3/ Exhontacisn Apostblica Familiaris Consortis de S.S. Juan Pablo 11 al Epdiscopa

= do, al Clere y a Los fieles de toda La Iglesin acbre La Misi6n de La Famibia
Cristiana en ef Mundo Actual, Documentos Pontifdcios 16, Edit, Librenla Parno
quial de Claverfa, S.A. de C.V. 1982 México. Plg. 34.

4/ Levi-Strauss, Claude. Las estructuras Elementales de& Panentesco, Edit. Pai--
dfs 1969- Bienos Aines. Pag. 17.

5/ Mdnuchin, Rafaek. Familias y Terapia Familiar, Edit. Granica. la. Edicidn 1977
Ba/zcdona. Pdg. 84.



familia como "el depositario de un complejo interjuego de Ldentifdicaciones, pro-
yecclones, asl como de ansiedades, determinando con ello fa adquisicifn de £os -
hofes bdsicos para su ulterion desenvolvimiento" & .

Para Los {ines det presente estudio, el conceplo qt'm send base, es el
efaborado pon Ackerman quien nos dice que "La familia es La unidad bdsica de de-
Aavollo y experiencia, de reallzacifn y fracaso, Es también La unidad bdsica -
de ta enfermedad g ta satud” L/,

_6/ Uyme, Lyman y Pougat, Janine. Conrelato dek tnabajo "Los es zoﬁaém,ca.& Y -
sus familias " Actas del Primer Congheso sobre Terapéa F auru}.mu 1970, Buenos
Aines Argentina Pfg, 118,

1/ Ackmn, Opus Cit. Pdg. 35.
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1.2.- ORIGEN

EC estudio de £a famitia es una de fas cuestiones mds escwvnidizas --
dentro del estudio de £a organizacifn social. Poco 4e sabe del tipo de onganiza
eibn social que prevaletil en £as primenas etapay de £a humanidad, ya que £os --
restos humanos que se han descubiento del pernlodo paleolitico supenrior, y oinos-
perlodos consisten 6uMmeWmMe en gragmentos de esqueletos y utensilios de-
pledra que obviamente no proponcionan mds que una informacibn muy Lnsuficiente--
sobre Las Leyes y cabtumb/tuk socdales.

EE estudio comparativo de £a famifia entrne Los diferentes pueblos ha-
-sucitado algunos problemas polémicos dsperos en fa historia del pensamiento an--
ropolgico; siguen 3iendo oscunos tanto fos onigenes de La familia como a8 eta
pas que ha atravesado en el cwrso de su desarrollo hasta Leegar a fa actual muf-

Uplicidad de formas.

" Las i{nstituciones sociales son uno de £Los artefactos humanos mds pe
necedenos: por eflo no tenemos néngin testimonio directo sobre £os Zipos de onga
nizacibn familiar que existieron antes de Los primenos documentos eseritos” L4 .-
la gran variedad de instituciones familiares encont/mglu entre £os actuales pue-
blos primitivos demuestra que Las posibilidades son muchas, pero da pocas claves
para seiiabar con exactitud el proceso de su desavwlio.

Todo Lo qae 4e diga sobre el origen y £a evolucisn de Los tipos de da

milia se ha de consideran como pura suposicibn. Algunas de estas suposiciones -

8/ Fromm, Erich, Et. AL. la Familia. Ediciones Peninsula
5 &d. 1978, BarceLona Pdg. 5.
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parecen mds probables que otras, pero ninguna puede ser demostrada cientifica- -
mende.

Partiendo de Lo antes seiiadado se expondrd en forma breve el onigen -
de fa familia tomando el punto de vista mds aceptabfe. De esta manena el onigen
wwuca de La familia se remonta al origen mismo del hombre primitive y desde-
el momento en que £a familin responde a Los {mpulsos vitales bdsicos, es Ldgico-
que predente etapas de evolueién anterdiores al aparecer ef Llamado Homo Sapiens,
es decin, que La podemos descubrin en fa vida de Lo primates de La cual -te6ni-
camente- ef hombre es una especie evofuciomada. Los datos que nos brinda fa ob-
dervaeidn de La vida de Los primates, son Los mds aceptados como el probable oni
gen biof6gico de {a damilia.

Lo que e conoce de £a onganizacibn puimitiva del hombre nos £{eva a-
reconocer que eiiste una tendencia a mantenen nelaciones sexuales en foima permd
nente, &sto generand, de una maners u otra, a fa institucibn familion. Sin em--
bangal; depende no &6Lo de £a relacidn sexual sino de £a Legitimacidn de £a rela-
eldn {ilinl ~padres-hijos- siempre en funcifn de La unidad del grupo y su super-

viveneda, y no en Los individuos aislados.

La ey de {a subsistencia exige al hombre primitivo no ser indévidua-
Lista, no plantear sus inteneses personafes en téaminos de awtonomia, s4no bus--
can su seguridad en La solidaridad del grupo af que pertenece. La familia viene

a aer entonces un medio para fa realizacibn de esta necesdidad.

Asimismo La familin Luvo que seguin, de inicio, £os nequerimientos de
2a fey de £a subsistencia; La neproduccifn tenfa que der un facton vital ded gru
po y un hecurso paxa nefonzan canilosthiljos; el trabajo comin y La Lucha por La-
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existencin, €sto es, el dominio de La naturaleza. La resuftante es fa institu--
eidn familian, en sus miltiples formas, de acuerdo a Las condiciones existentes.

La tendencia genenal entre Los antropélogos -a excepedfn de La Escuela
L Vienesa- e que La {miitucidn familian estd presente en fodas fas socieda--
des humanas, {ncfuso en aquéllas cuyas costumbres difieren diametralmente,

Como ya e ha expuestv, el onigen de fa familia se nemonta al mismo --
ornigen del hombre; no se explica s4n neferencdia al onigen de sus componentes, y
bsLe, sdin aludin al de sus familing nespectivas y asl sucesivamente, Esto no -
dignifica una predeterminacifn gendtica, pues ninguna generacifn repite automdti
camente formas de vida de lfa generacifn anterion, tomande en cuenta que fa compo
siedlbn de cada wia de ellas es de naturaleza miléiple en cuanto a Lugar, hdbitos

y caractenisticas psicosombticas de sus miembros.

Sin embango, existe un ciclo de vida comin gue 4e nepite en cada gene-
raciln necesarinmente, Hay una continuidad “epetida que avanza, pero respendien
do en cada generacibn., Esto es, respondiend: a Las experiencias bdsicas de fa -
raturaleza humanam Lo anterion no predeterminz en una forma {déntica e£ compor~
tamlento de una generacidn tras otra, pero plantean necesidades de desarrolio --
caliunal, psicolégico y social que no pueden ducorwcme.

"Hay en estas exigencias bdsdeas umn oscilacidn vidal que se presenta
en fonma alternada, pero en momentos, de manera ambivalente un tanto conflicti-
va, A esta oscilacibn dialéetica y ciclica parece obedecer el onigen y desa--
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oklo de La familia. Se pedria expresan de fa siguiente mancras

* 'Bitsqueda de proteccibn y seguridad frente a La bisqueda de autono-
méa y de actitud protectora. La primenra obedece a La falta de sequ
ridad del sen humano después de abandonan el claustro materno y a -
su necesidad vital de sen protegido ante un medio extraio y héstil-
mientrnas se es niio y adofescente iniclal. La segunda nesponde a -
La necesidad de valerse por 81 mismo y a La de actuan en el sentido
de proteccidn que antes se ha necibido y que después se da como im-
pulso vital de La especie. ,

* Paralelo a Lo anterion, se puede hablan de La dialéctica entre el -
dnpulso imitativo y asimilativo pon un Lado, y el creativo e innova
don, por el otro, EL desannollo social responde a esas dos tenden=
cias de herencla e inercia frente a La modificacibn y el cambio. En
el desarrnoleo de La familia se encuentra, para cada generacibn, una
oporntunidad de nesponden simubltdneamente a esas dos tendencias; - -
nuestha familia de ornigen nos aporta un sustrato de forma de vida.

* Finalmente, se pueden rederin otnos dos impulsos humanos correspon-
dientes a Los anteriones y en un cierto sentido, opuesto en 8L mis-
mos; el impulso de confianza y sentimiento de seguridad afectiva, -
necesania en fa vida cotidiana, frente al impulso fambién afectivo-
como uno de Los principales motores. EL primero mds propio de fa -
etapa {nfantil, o en La vida nommal y estable del individuo, repre-
senta La necesidad de sen amado, de ser cuidado afectivamente y de-
sen considenado como persona digna. EL segundo .28 mds propio de La
bisqueda amatoria, de 2a "conquista" y de La nelacibn sexual, Am--
bos impulsos encuentran en £a famifia ghan parte de su sentido, aun
que de' hﬁc‘w’ pueden encontrande fuera de ellas, como formas susti-
tutas” 9/.

Es clento que £as consideraciones sexuales, no son de {mportancia fun
damental para La familia; £as necesidades econdméicos se hallan presente en fugar
primondial en todas Las sociedades. Se ha anakizado que Lo que conviente ef ma-
trinonio os una necesidad fundamental en fas socdedades tribates, es fa divisifn
sexual deld trabajo.

9/ Lefiero .Oteno, Luis. La Familia.Asociacidn Nacional de' Universidades e Tnsiitu.
~ tos de Enseflanza Superdon (ANUTES) Bdit, Edicol, S.A. 1976 México Pdgs. 31 y-
3a. : ‘
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Como £as formas familianes, £a divisibn del trabajo es consecuenein--

mds de considenaciones sociales que de consideraciones naturales.

Es errbneo r;w,m de explican en base a £os motivos puramente natura-
Les de procnreacidn, Lnstinto materno y sentimientos paicaﬂdgécqs entre hombre y-
mujen, padres e hijos el onigen de fa familia. "-N&'nguno de esos senka sugicien-
te para crean una famidia, y poa una razén bastante simple: para el conjunto de-
£a hunanidad ef nequisito absoluto para La creacifn de wna familia es £a existen

cia previa de otras dos famiins, ung que proponciona el hombre y oira La mujen.

Lo que vetrdaderamente diferencia el mundo humano def mundo animal, es
que en £a humanidad una familia no podiia existin, sino existiera La sociedad, -
es decin, una plunalidad de familins dispuestas a reconocer que existen otnos fa
208 ademds de Los consanguineos y que ef mroceso natyral de descendencia s68c --

puede LEevarse a cabo a través del proceso social de aginidad.

Lo ciento es que nunca se insistind Lo suficiente en el hecho de que-
44 Lo onganizacibn social tuvo un prineipdo, este 8680 pudo haber consistido en-
2a pwhibicisn det incesto” 1Y/,

La prohihécibn del incesto establece una mutua dependencia entre fami
Lins obligdndolas, con el 4in de perpetuarse a &4 mismas a La creacibn de nues--
vas 6amfu&m4 Con ef f4n de asegurar que £as familias no se cerrandn y no se - -
constituindn proghesivamente en unidades autosugicientes, La sociedad se conten-
2a con prohibin el matrnimonio enthe parientes.

10/ Levi-Strauss, Claude, La Familia; En La "Pofémica gobre el onigen y fa Uni--
T vensalidad de £a Familia. Cuadernos Anaghrama 1974 Barcelona.
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Lo impontante y que conviene retenen, es que La familia no puede de-~
cinse ni que sea ol &tomo del ghupo social, nd tampoco que resulte de ste dLtL
mo, Lo que sucede es que el grupo social 3620 puede establecerse en pante en -
contradiceddn y en pante de acuerdo con la familia, ya que con el fin de mante-
nerse a thavés del tiempo, fas mufjenes deben procrear hijos, gozar de fa proec
eifn de Los hombres dunante el embarazo y la crianza y e nrequiere un conjunto
preciso de neglas para perpeluan a Lo fargo de generaciones £a pauta bdsica de
La 4dbriea socsak.,

M Segdin £a concepeifn materiolisia, el facton determinante en dltima {ins
tancia, en £a histonia, es fa produccifn y fa repoduceibn de fa vida Lrmediata.
Pero esta producceibn tiene una doble naturaleza. Por una parte fa produceiln -
de £04 medios de existencda, de objetos que sirvienon como alimientos, camo ves
Ydo, como vivienda y de Los dtiles que necesitan; pon otra parte La produccifn
de Los hombres mismos, La propagacibn de fa especie.

EL hecho de que varfe incesantemente de sociedad en sociedad, muestra
que en Lo neferente a La familin, es of mero hecho de su existencia Lo que es --
misteriosamente necesario, mientras que £a fonma bajo La que aparece, no es en -
manera alguna impontante, pon Lo menos desde ef punto de vista de cualquier nece
Adad natural .

Ahora bien, Lo que sdempre s¢ ha aceptado de una forma undiversal y co-
mo una hipbtesis razonable, es fa existencia de 8a famitia en todas fas socieda-
des, Mundock-u-/ ha vodido confinmar esta Mp&teau basdndose en estudivs neali-
zados por &R, sobre el parentesco en culturas diferentes:

11/ Mundock, George Peter. Social Structure. EdLt. Hacmillan 1949, Nueva Yonk.
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Lo que es de mayor importancia, en su descwbrimiento es que ninguna-
sociedad ha Logrado encontran un sustituto de fa familia a La que pueda transfe-
nin Las funclones que tiene y que segin Mundock son: £a sexual, La economica, La

reproductiva y fa educativa.

Se ha visto que cuando a Lo familia se Le concede un reducido valon -
de funcifn tiende a desaparecer Lncluso pon debafo del nivel de tipo conyugal,--
por el contrarnio, 8L neciben gran valor de funcibn, existe muy won encima de fa-
familia conyugal. La universalidad de La familia conyugal comresponde, de hecho,
mds @ un equilibrio inestable entre L0s extremos que a una necesidad permanente-

y dwradena proveniente de la exigencia projunda de La naturaleza humana.

La comunidad domésitica agnicoda (incluida La familia dentro de este -
particwlan ghupo social) pon sus capacidades ondenadas de wroducedbn u de nepro
duceddn, representa una 4omma de organizacién social integral que persiste desde
2l neolitico y sobre La que é:.in du@wa wia parde {mportante de La hewnoducelidn
de la fuerza de trabajo necesania para el desarnollo de diferentes modos de wro-

duceidn, {neluido el capitalista.

EL tipo de familia caracteristico de fa civilizaci6n moderna, es de -
cdin, el basado en el matrimonio mo;tdgamo, en el establecimients independiente de
2a paneja de chnyuges, en la nelacibn afectucsa entre padres e hijos; && bien no
es §dcil de neconocen tras Lo complicada ned de extraiias costumbres o {ustituedo
nes de Los pueblos primitivos, es cuando menos patente en fas socledades que pa-
necen haber permanecido en el nivel cultural mds simple.

Para afgunos autores, fa declive de fa famitia se inicia a yartin del
s4g80 XIX. "Fue teatro de una campafia antifamilior que e dedies a minarba en o
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dos Loa aspectos: divoncio, amon Libre, Limitacifn de Lo natalidad, neinvindica-
cibn del denecho de fa mujen a vivin como ef hombre, {ntentos de diverso onden -
para separarn a Los hifos de Los padrnes. Estn ofensiva contra fa familin esiaba-
en estrecha nedacidn con Los movimientos de nevolucifn politica y social” 12/,

Antes de fa revolucibn indusinial, Las fonmas familiarnes variaban de-
wt fugan a otno. Pero dondequiera que medominaba La agricultuna, La gente fen-
dia a vivirn en grandes agrupaciones mubtigeneracionales, Las cuales {nclufa - -
tlos, tins, parnientes politicos, abuelos o primos, viviendo todos bajo el mismo-
techo, trabajando juntos como una unidad econdmica de produccibn, desde £a "fami
Lia colectiva" de fa India, hasia La "Zadruga" en Los Baleanes y Ra familia ex--
“tensa en La Europa Occ_i.denta,e. La familin era inmbvil, emnizada en £a tiewa,

Al surgin La nevoluctbn Mmmmﬁ sobne 2as sociedades, fas fami- -
Lias expenimentanon La tensibn del cambio. Dentro de cada una, adoptd fa forma-
de conflicto, de.ataques a fa autonidad vatiiancal, retaciones modificadas en--

the hijos y padies, nuevas nocioned de conducta moral.

AL desplazanse £a produceién econfmica del campo a fa fdbrica, fa fa-

milia defo necesaniamente de funelonar como una unddad.

_ Con o §in de Liberan trabajadones pana fa fdbrica o como apoyo a to-
da £a eatructuna econfmica emanadas de Lo nevolucifin industninl, as funciones -
de fa familia 4ueron encomendadas a nuevas {nstituciones especializadas.

17/ Leclercq, Jacques, La famélin: Segdn el Derecho Natunal. Bibfinteca Hexder,
T Seccifn de Ciencdas Sociales, Vofumen 39. Edit.
Hendex. 1979 Barcelowna PAg, 9
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Por encima de todo, La sociedad .cndusirial necesita movilidad. Llas -
'gxw.ndu damilias no se acoplaban a estas necesidades. Poxr tanto fa familia empe
20 & canbion graduabmente su esturctura hasta LLeganr a £a denominada familin nu-
eleart,

Esta se convintib en el modelo socialmente aceptado en Las sociedades
industniales, tanto capitalistas como socialistas; Eata ae ha convertido en una-
ddentificable caralterlstica de todas Las sociedades indusiriales, & ingulanizdn-
dom grente a Las sociedades agricofas,

Pana ef presente esiudio, se Ltomand a Lo familia nuclear como base pa
ha' el andlisis de Los problemas familinnes, coneibiendo a Esta como una unided -
que consta de: padie, madre, unos pocos hijos y algdn familian adicional (no mds
de dos). ‘
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Una mente humana se desarrolla a medida que ef cerebro procesa y alma-
cena Los miltiples potenciales estimulados tanto interna como externamente. Lla
Anformacidn, actitudes y 5am de percchin son asimiladas y almacenadas, y e -
convienten asl en una parte de £a forma de acercamiento de £a persomz al contex-
2o habitual con el que interactda.

La damilia constifuye un gacton Aumamenxeb dignificativo en este proce-
40, Es un guupo social natural, que determina fas nespuestas de sus miembros, -
a thavls de eatimulos desde el interion y desde el exterion, Su organizacibn y
estructurna tamézan y califican £a experiencia de £os miembnros de La familia.

"La familia provee fa clase especifica de experiencins gormadoras que-
permiten que una persona se adapie a situaciones vitales divensas. EL hogan es-
como el campo de entrenamiento donde {a persona adquiere La prdetica y cada vez-
mayor destreza pora cumplir con una amplia variedad de rofes" 13/ . Hofdea ef -~
sentido de responsadilidad que debe tenen ef individuo pon el bienestan de - - -
otnos. Proporciona modefos de xito y gracaso en la actuacidn pensonsl y so- -

mfe‘

La familia consiituye ol fugar naturnal y ef Lnatnumento mds efdlcaz de-
humanizacidn y de personalizacifn de fa sociedad: colabora de manera origimal y-
profunda en £a construceibn del mundo, haciendo posible una vida propiamente hu-
mana, en particular, transmitiendo las virtudes y Los valones.

13/ Ackeaman, Opus Cit. Pdg. 40,
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Posee vinculos vitales y orgdnicos con fa sociedad, ponrque constituye
su fundamento y alimento contlmio, mediante su funcibn de servicios a La vida, -
De fa familia nacen Los ciudadanos y €stos encuentran en efda fa primena escuela
de esas virntudes socinkes, que Son el alma de &a vida y del desarrollo de La so-

eiedad misma,

De Lo antenion podemos afirman que uno de £os pilares bdsicos de fa es
twectura socdal es La familia. Esta afimmacddn, en Léuminos generales, es acep-
tada pon fos Lnvestigadores sociales. Es ademds para muchos una institucibn que
siempre tendnd que sobrevivin porque es ef nicleo central de La ornganizacifn so0-
edal,

Has no a6Lo Los estudiosos de £is difenentes ciencias de £La conducta -
humana. han planteado La trascendencia e importancia de la familia, tambitn La --
Tgleadn Catflica ha puesto Enfasis en efla;

"En un momento histénico en que fa familia es objeto de muchas fuerzas
que tratan de destruinla o dejormarla, la Iglesdia, consciente de que el bien de
£a sociedad y de 8L misma estd projundamente vinculado al bden de La femilia, --
siente de manera mfs viva y acuclante su misidn de proclamar a lodos el designio
de Dins sobre ek matnimonio y La familia, asegurando su plena vitalidad asi como
su promocidn humana y crisiiana contribuyendo de este modo a Ra renovacién de {a
soeiedad y dek mismo pueblo de Dios " I/,

Todos Los miembros de fa familia,. cada uno con su propio don, tiene --
La gracin y Lo responsabilidad de constwin, dla a dia, £a comunibn de £zs pet--

14/ Exhontacibn Apostflica Familianis Consontis. Opus Cit. Pdg. 6.
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sanas, haciendo de La familia una escuela de humanidad mds completa u mds rica;-
con el servicio hecfproco de todos Los dias, compantiendo Los bienes, alegnrfas y

sugnimientos” 13/ |

o
"La familia necibe €a misién de custodian, nevelar y comunicar el amor
como neflefo vivo y participacién real del amon de Dios por La humanidad y def -

amon de Cnisto Sefion por La Iglesia su esposa” 1/ .

La familin es una unidad social que engnenta una serie de tareas de de
savnollo, Estos difieren de acuendo con £os pardmetros de fas diferentes cultu-

has, pero poseen raices univensales, fas cuales sendn exvuestas partiendo de fa
funcidn general a fa pantioulan. ‘

"la familia e pon excelencia ef principio de £a contimuidad social y
de La conservacibn de fas tradiciones humanas; consiituye el elemento. conserva--

don de La clvilizacidn" 1-7-/.

Conserva y transmite; asegura £a estabilidad social, La estabilidad de
ideas y de La civibizacibn. Pero al mismo fiempo presenta un peligrno. EL desen
volvimiento de fa humanidad se hace en dos Liempos: adquisdicifn de La civiliza--
cibn y conservacidn de La misma. la familia como tal, es esenciafmente el am---
biente que consenva. Hace que £os nuevos hombres se aprovechen de £as adquisi--
ciones de Las edades anterdiones; en cambio, no esidimula el progreso norgue, basa

do en £a contimiidad, tiende a mantenen Lo que han transmitido £0s mayones.

15/ Opus Cit. Pdg. 40
16/ Opus Cit. Pdg. 33
17/ Leclerq, Jacques. Opus Cit. Pdg., 30
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AL aseguran La tradicibn estabiliza fa civilizacifn; pero ol progheso que Aompe
de algtin modo La contraniedad con elementos nuevos que aporta, es obra de fuer-
tes individualidades que Luchan contra ol ambiente.

En Zodas Las sqeledades civilizadas se observa un conflicto mfs o me-
nos acentuado entre padres e hijos., Lo padres custodios del pasado, son enemi
gos de £as Lnnovacioned y prefieren Las costwnbres de su juventud a £as nuevas-
costumbres. Los hijos que neciben influencia de fuera y Lienen el espinditu - -
abierto a Lo pon venir, quieren cambiar al mundo, pero el mundo no puede cam- -
bian con provecho &4 previamente £Los hombres no han asimilado durante el tiempo
de su educacibn, todas Las vendades segunas, Zodos Los usos nealmente conformes
-a Las exigencias de fa naturaleza que {a Znadicibn ha acumubado. Por elfo es -
Ampreseindible una familia estnble que ,c'mpmgne profundamente el espiriiu y el-

corazén de sus miembros.

" Por otra pante, cumple con una serle de funciones admitidas universal

mente y son, en euminos genenales:

7

- Regulacibn de Las relaciones sexunles.- En cuante a esta funcifn e
sabe, tanto en €pocas pasadas como en La actual, Lienen edecto en -
muchos casod fuera del contexto familian y frecuentemente de manera
suplementania a £a Limitacién de £a funcibn familian sexual que es-
toblece La misma damilia.

Tambibn existen casos en £0s que £a familia no da en &L mayon <mpor
Zanedia a La relacibn sexual, sea porgue hace disiincidn entre ésita-
y el matrimonio, Aea porque £as relaciones consanguineas son Las --
hectoras, Lndependientemente de Los {mpulsos sexunles.

Todo ésto no hace desaparecern, sin embargo, La funcidn universal de
£a negulacién -aunque no fotal- de £z sexualidad, nealizada a ina--
vés de La familia.

~ Funeifn econbmica,- Siendo fa familia una unidad que busca aseaurar
el mantenimiento bdsico de sus miembros, su funcién de consumo de -
necesdidades materiales es, sin embargo, voriabfe, pues queda despla
zada muchas veces a otnas unidades de seavicio para el consumo bAsL
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- e0. Pero Lo que se modifica en el tiempo et La funcibn productiva-
de £a gamilia, P ¢ pro

-~ Puncifn reproductiva.- la . funcifn reproductiva también admite varia
ciones, aunque en.un margen menor. Los hijos pueden generanse fre-
cuentemente no tanto en funcibn de fas nelaciones familiares bhsl--
eas, aino tambi€n fuera de ellas. De cualquier modo, siemore se no

- & una necesanin y estrecha relacifn entre familia y proereacibn. —

- Funcidn educativa y socializadora.- EL aspecto educativo es univer-
sofmente aceplada como unz de a8 funciones familiares més importan
o8, pero fgualmente admite variantes en cuanto a fa formma de £le-=
varse a cabo. Se tata mds bien de La funcibn socializadora de La-
familia, de du papel como canal mediante el cual Los niiios y Los 6
venes se adaptan a fa vida social, asumiendo pautas bdsicas de La--
conducta docial, o
La educacidn puede darnse en un sentido positive o negative al que -
determinada dociedad o sector de £a misma desea para sus miembnros.-

- Pero de una manera u otha explicita o implicitamente La familia rea
Liza esa funcibn. "la unidad de fa familia sigue siendo, por ahona,
el mecanismo mds efectivo para el euddado y educaeidn de Los hijos,
Yy eatas funcdones fodavia Le pertenecen en todas £as sociedades.lsl

~ Funcifn afectiva.- la funcién de equilibrio emocional (o su inver--
&0, &4 &ste no se Loghal es natuwnal de La damilia, por el hecho de-
sen un ghupo primanio de perdonas con refaciones muy proximas, af -
menos en su dmbito fladco. la familia Ziende a ser {dentificada --
como "el hogar", el Lugar donde se produce calor afectivo, tesiigo-
de gozos y desilusiones. de personas cercanas en su. contacto inter--
peasonal., S :
Esta funcibn {deal de £a familia, sin embango, no es Siempre clara-
Y menod aln positiva. La concepcibn afectiva ha variado en La his-
toria pero slempre ha s.ido una necesdidad.
Actualmente se £e estd dando un Enfasis primordial a esia funcibn -
gami,uwn, al panecer difleil de der sustitulda con Lgual o mayonr --

ito a thavés de otras {nstituciones diferentes a fa gamilia, Lo -

cual no quiere decir que en muchas ocasiones, €sta produzea todo Lo
conthario. Son frecuentes L£as acusaciones que se hacen a fa fami--
28z pon producin en fa psiquis de sus miembros, fraumas dificiles --
de superan, "la funcidn actual de La familia es fa siguiente: ha de
crear Las eondiciones que permitan a cada uno de sus miembros inten
Zar y conseguin Lo mayon y mejor {ntegracibn posible de su indivi--
dualidad y conservar, al contraer matrimonio, su capacdidad de ajfus-
te a £as exigencias de fa vida familiar" 19/.

18/ Linton. Ralph. Estudio del hombre. Edit. Fondo de Culdura Econdmica. 3a. Ed.
T 1956, lla. Reimpresidn 1982, México Pdg. 161.
19/ Fromm, Enich. Opus CLt. Pdg. 167.



Ahora bien, esta funcifn definida pon.
dear 0 a establecen el 4in dltimo que La damilia Liene pana con sus miembros, -

Thenese Benedeh,viene a redon--

especiatmente con Los hijos; La de proponcionarnles Los elementos necesarios pa-
na su desarnollo humano integral, que £e permita tdaptanse a f£a sociedad, Perw
esta funcifn se ejence en Los nifios, quienes son {os futunos miembros de una 80

ciedad y a quienes se fLed prepard. pard. enghr

" la Zarea pscosocial fundamental de fa
bros- ha aleanzado mds importancia que nunca. S6&y La familia, La mds pequefia-

amilia -apoyar a sus miem- -

unidad sociak, puede cambian y al mésmo tiempo mantener una continuidad sufi- -
clente para La educacidn de Los nifios que no sendn extraiios en una tlewa exirg

fia, que tendrd radced sufdcientemente finmes para drear y adapiarse” 20/ .

Aclw:man,-zi/ uno de Los mds importantes investigadores de La dindmica
jamilian, considena que La tarea de La familia es apcializan al ndjio y fomentarn
el desavello de su Ldentidad.

Hay dos procesos centrales Lnvolucrades este deaarniollo: primero, -
el paso de una posicibn de dependencia y comodidad infantil a fa auxodiseceidn-
del adubio v sus satisgacciones concomitantes; seaundo, el paso de un MQM de-~
dmportancia Anfantil magnifdicada, ;Jmnipatmt.te, a posicddn de menor impontan
y desde el cento de fa fa-

Leolbgleas de La famibia-

cia, 6sto es, de £a dependencia a La independencia,
milia a La periferia. Ambos procesos son funciones

como wddad,

Hasta agul se ha establecido La impontancid y funci6n de £a familia -

20/ Ménuchin, Rajael. Opus Cit. Pdg. 79
2T/ Ackerman, Nathan. Opus €LL. © .
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vista de £o genenal a fo particufan, €sto es desde sus funciones sociales y yiy
tas como unidad, hasta su importancia y funcifn como formadora de sus miembros.
Peno e necesarnio mencionan, aunque sea brevemente, £os nequisdtos para que La -
familia cumpla con su cometido.

S{ observamos Las funciones aniversales de fa 4amifia, encontraremes que

para su funcionamiento perfecto s6Lo existen dos requisitos absofutos, segdn .lin
22/
ton -=,

la unidad de famifia debe incfuin adultos capacitados de ambos sexos, y
La asociacifn entre elfos ha de sen bastante esirecho y dunadere para pemitin -
que su entrenamiento y ohganizacifn Lo convienian en una unidad cooperativa edec
Lua,

No Lognandn akeanzar Los afustes de personalidad satisfactonios, ni redu
. ein sus actividades complementarias a simples hdbitos a menos que vivan y traba-
jen juntos por algdn tiempo.

Concluyendo, se puede afinman que pon grande que sea £a misidn de La fa-
mitia, no deja de ser a6La un elemento dentro de un conjunio,. un medio para un -
§in; La familin debe de servit al hombre y ayudar a desenvolverse segdn su voca-
edn, no ahoganla. No por eso, {a familia deja de ser una de £as piedras angula
res del orden humano.

22/ Linton, Ralph. Opus Cit. PAg. 164.
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1.4.~ LA FAMILIA MODERNA.

"S{ observamos fas diferentes opmmu en Log diversos medios de comu
nicacidn, Lo que 4¢ expreda acerca de La famifia contenpordnes, encontramod una
plétora de expertos 6@7:'43&&&%; cada uno con su propio estilo, que expresan toda
clase de opiniones acerca de Los problemas damiliares. Ocasionalmente sus afin-
maciones muestran verdadena sincendidad ¢ buen fuicio. Con mayon frecuencia, ca-
tos diagndsticos se alejan de Lo puineipal. Tienden a simplificar demasiado; --
problemas complejos ofrecen remecios fdciles y adpidos y hacen surgin falsas es-
peranzas, pero que a La Langa 4680 raen desilucifn, A menudo dada mds de £o --
que ayuda y atrapan muchas veetimas” 2—3-/ . |

Esta opinibn de Ackerman revela con claridad {a supergicialidad con --
que se ha tratado y sdguen tratande Los problemas de fa familin moderna, sin per
catanse (al menos en apardencial La frascendencia que neviste en £a sociedad pre
sente ¥ futura. "la familin contempordnea quiere y necesdin ayuda en estos tiem

pos turbulentos” 4/ .

La familia en Los tiempos modennos na sufrido quizds come ninguna oXna
Lnstitucibn, La acometida de £as transformaciones ampliss, profundas y rdpidas -
de La sociedad gta cubtuna, Muchas familias viven esdn situacidn permaneciendo
f4eles, a Los valores que constituyen el fundamento de La fmstitucifn familiar.
Otwas se sdenten incientns y desanimadas de cara a su contenido, e (ncluso en es
tado de duda o de £gnorancin nespecto af significado detimo y a fa verdad de La
vida conyugal y familior.

23/ Ackerman, Nathan. Opus Cit. Pdg. 144, EE subrayado es mio.
24/ 181D
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" Lo situacidn en que de halla fa familin en of mundp de hoy, presen-
1a aspectos positivos y negativos: Los unod de La solucibn de Cristo operante -

en ol mundo; digno, Los otros de rechazo que el hombre opone ef amon de Divs” -
254+

Por una parte exdiale una conelencia mfs viva de Lo Libentad personal-
¥ una mayor atencibn a fa calidad de Las refaciones intenperaonales en et ma,mﬁ
monio, a £a promocidn de Lo dignidad de La mufer, a La procreacifn responsabile,
a Ba educacidn de Los hifos; se iiene ademds concdencda de fa necesidad de desa
nmollor nelacdones entre Lay familias, en onden a una ayudz recfproca eApindi-~ -
fual y matendial, a su nesponsabilidad en £a construceifn de una sociedad mds ~-
jusia.

Por otra parte, no fabtan signos de preocupante degradacifn de afgu--
nos valones fundamentales; una equivoeada concepeidn tebrico-prdetica de La in-
dependencia de Lo clnyuges entre 84, Las graved ambiguedades entre padhes e hi
jos; Las digicultades concrefas que con frecuencia experimenta €a familiz en fa
rsmisibn de Ros valones; el ndmero cada vez mayor de divonedos, ek aborto y -
el necwnso de fa anticoncepeidn.

La gamilia contempordnea estd mds segura econdmicamente (@ pesar de -
La cniais), disguuta mds de £as cosas materiales de £a vida, pero no esta mds -
deliz por eflo.. Estd nespondiendy a Los efectod mexanabzeo de £a industniali-
zacdfn, wrbanizacibn, adelantos tecnofégicos y el antagonismo comrespondiente:~
de valores vitales.

25/ Exhontacidn Apostblica Familianis Consontis. Opus Cit. PAg. 12.
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No es extrafia fa tendencia al afejamiento de Lo familia de £as §uncio
nes tradicionales de thabajo, culle religioso, cuwidado de Los enfermos y educa-~
eddn. Tambifn se acrecienta La mayor movilidad de La 4amifia, La tendencia al
derrumbamients AMLUM, el incremento del divoredis, el cambio en £a monal se--
xual,

La canacteristica de nuestro tiempo es La total desawmonin de fas nela
 civnes ded {ndividuo con £a sociedad. "AL respecto existe una gran variedad de

hipdtesis: el concepto de andmia de Crukheim, ef nfasis de Fromm en Lo fenden--
cia a La enafenacién, fa teonfa de Reilssman del hombre dindigido pon otros., Sea

cuak fuere el téumino, todos estdn de acuerde en fa tendencia hacia La sensacifn
de estan perdido, de soledad y confusifn de La identidad pensonat” 2/,

Sintetizando Lo antes expuesto, e puede decin que fa civilizacdbn wr-
bana y no wrbana Lndusirial modenna, {’.e plantea a La familin dos nequerimientos
conglictivos: La capacidad para desaviollan habilidades altamente especializadas
y {a capacidad para una rdpida adaptacidn a un escenario socioecondmico que se -
modigica constantemente. La famclin siempre ha suirido cambios paralelos a £os
cambios de La sociedad. Se ha hecho cargo y ha abandonado Las funciones de pro-
Legen y sociclizan a sus miembros como nespuesta a Las necesidades de La cultu--
na.  En este sentido, fas funciones de £z famifin sirven a dos objetivos diatin
tos. Primeno, fa proteccifn psicosocial ;ie sus miembnos; ef segundo, fa acomoda
cifn a una cultura y a La transmisibn de esa cultuna.

Como consecuencia de ese antagonismo de funciones y considerando que -

La familia estd cada vezr mds influida por el indusinialisma y Los satisfactones

26/ Ackerman, Nathan, Opus Cit,
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N
de tipo material, La sociedad comre elf peligho de ser cada vez mds despersonali-
zada -y masdificada, y por tanto Lnhumana y deshumanizada, con Los resultados ne--
gativos de tantas formas de evasiln -como son por efemplo, el alcoholismo, fa -
drogadicedidn, el pandillerismo, ete-; {a familin posee y comunica fodavia Las --
energins capaces de sacar al hombre del anonimato, de mantenerfo consciente de -

dignidad personal, de ewriquecernlo con progunda humanidad,

Todo Lo anterion conduce a considerar que La <dentidad psicclbgica de
o familin moderna esid afectada pon una ghan variedad de fuerzas que perturban
su unidad. Estd debidamente integrada, confjundida y conglictiva; y a veces frag
mentada; emocionnimente estd aislada, Hay una discrepancia entre £o que la famd
Lia cree que e o debe ser, comparada con Lo que es. Se ha reducido fa {identifl
facibn y participacibn emocional y La comunicacibn eficaz. EL problema de fa fa
milia modeana no ed simplemenie cuestibfn de conflicto dentno de La familia, es -
cuestidn de desequilibrio, confusdbn y desonientacisn en fas relaclones de £a {a
milia con La 4ocledad,

‘Por otra pante, no se mantiene ol equilibrio de La familiz, fas pautas
de estabilidad son inseguras y vulnerables; precisamente porque fas pautas de --
control son débiles, cambiantes y no-se puede confiarn en ellas. La .ineszabili--
dad de £a gamilin favorece Lo implantacifn de defensas patoffgicas contra la an-
sdedad tnles como: sustitucidn de La aghesidn por ansiedad, accidn o amlacién -
mfgica, progeccifn, aislamiento y &a fendencdn a externalizar el conflieito.

Los recunsos de conflicto y restabfecimiento en el funcionamiente {a--
milian pueden consideranse como sucediendo en varios niveled que se supgrponen -
mutuamente: conflicto y desequilibrio entre fa famifia y La eomunidad circundan-
fe; conflicto intrafamibian de Los miembros; conflicto dentro de fas personali--
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dades de £o4 miembros individuales. En £a familia moderna hay con,gvué,to en Los
tres névdu; Los recunsos de restablecimiento ante el conflicto, tales éomo -
alslamiento, unifn compensatoria, devoeifn obsesiva a £os hijos, trastado geogrd
fico, mudanse a L0s suburbios, escaparse a fonmas ansiosas de diversifn y dedi--
conse a Lo bebida o a Las drogas, son operaciones Lneficaces que no newtralizan

eficazmente el conflicto.

Pon Mo, en La familia modenna es notordia la pecturbhacién de fa in-
Tegracidn a Los nofes familiarnes nequenidos, En algunas famifins Los noles se -
vuebven nlgidos o Los miembros de La familia estdn aprisionados a {as exigencias
de un s0fo nol, Hay inicialmente elasticidad pana Lograrn un nivel nuevo y mejor
de reciprocidad en Los noles. Cuando se denvwmba £a reciprocidad en Los hofes -
sobreviene La desorganizacibn de Las relaciones famifianes , Lo que traba {a capa

cidad de aprender de fa experiencia nueva y Loghar mayor desenvolvimiento,

"Ningtin pats del mundo, ningdn si3tema politico nuede pensar en el pro
pio futuno 84 no es a thavés de Las nuevas generaciones que tomardn de su fami--
La de origen el miltiple patrimonio de Los valones, de Los deberes y de fas as-

pinaeiones de fa nac,;'ﬁn a La que pertenecen junto con el de toda La familia huma
nar 2/

27/ Exhontacibn Apostblica Familianis Consontis
Opus Cit. P&g. 50
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1.5.- LA DESINTEGRACION FAMILIAR ¥ SUS CAUSAS

Hoy dla, La familia estd cambiando su pauta con una veloeddad notable
mente acefenadn, se acomoda en doama ELamative a fa calsdis socdal que carmeteni
2a nuestro perfodo histdnico.

La época misma en que vivimos hace La misidn de La familia mds difL--
cil y Lena de riesgos. La vida actunf o4 muy déstinta de Los otros Ziempos en
que no 4e conoela ni La febrilidad de La napidez, ri a tensidén de La cam)oe/ten-
cia nd do diversidad de ocupaciones. EL mundo estd Lan avanzado tecnoldgicamen

.te que al instante o en pocas horas, de dijerencia, se tienen notivias de acon-
decimientos amenazadones, indiferentes o placenteros que van {impactando de uno-
u o forma a ka gamilia.

AL nespecto es impontante seiialan que a pantin de La revolucibn Lndus
ok . Las ciencias puras y La 'chwtagta que de elda se derdvan, han crecido in
cesantemente y a un nitmo vertiginoso, Aflo con afio hay nuevos descubrimientos-
que hacen mds confortable fa vida de Loy deres hwmanos, ya sea de manera direc-
1z o indirecta.

Mds sén embango, Las céencias humanisticas poco han avanzado en compa
nacifn con Las ciencias puwwas. Y ésto ha thaido como comsecuencin que de haya-
perdido notablemente ef sentido humanista en la vida coiidiana, trayendo como -
nesultady una senie de problemas de relaciones interpersonales en La sociedad,-
Las cuakes son trasgeridas al ndefeo de ella que es fa familia.

La época tecnolfglca estd absorbiendo cada vez mds al hombre; parece~
'una. panadofa pero es una healidad. Profundizando un poco més en este punto, 4e
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puede expredar, sin dudan, que todos Los adefantos estdn al aeavicio del hombre
. proawvuindole un mayok confort en easid todos Los aspectos. La vide actual no re
quiere demasdiado esfuerzo para salisfacer algunos deseos y eate conlleva a fa--.
satisgaccifn de nuesros sentidos principalmente.

Es dnpontante mecalean una idea ya expresada anterionmente en el que-
se describe que 2a jamilia estd cada vez mds influida por ef industriclismo y -
por adtco dactores de tipo maternial ¥ esto estd conducdendo a comen eb peligno-
de que {a sociedad sea cade vez mds despersonalizada y masificada, y por tanto-
mds Lnhumana y deshumanizadona.,

Esta despersonalizacifn y mosdficacifn La LLevan a eabo prineipatmen-
te Los medios de comunieacibn masiva quienes saturan a {a Adociedad con un "bom~
bardeo" de infomacifn de todo tipe, £Levando al sen humano a pensan en todo, -
menos en &L méamo, a guidr . su ateneidn en otras personalidades ¢ a "interesan~

20" on cosas "mds" trascondentes que su propdia vida.

Mds esta masificacidn nesponde a un aspecto mis de £ipo econdmice que
de cualquien otrg. Esto e, Los medios de comuicacifn se estdn utilizando ms
para cubrin una clsis econtinica que actualmente se estd viviendo sobre fodo en
Los palses subdesanollados ¢ del te)w.ea mundo, a través de £os é,ua.ﬂu, nes ven
den utopdas de un modo de vida que wuta Lefos de £a nealidad. Por otra pante -
estdn pnageciando persoralidades que estdn fuera def aleance de £a gran mayoria
de £oa hombres. '

AL nequenin satisdacer Laa necesidades econbmicas y Los deseos de Lo~
gnan utoplas que nod presentan, el der hunane busca todos £os medios para fo- -
graplo, Caso concrete de cflo es £a be)tmanente emighacidn de compesines a La -
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ciudad o La emigracdifn de Lod midmos a otnos palses con mds auge econbmico, con
objeto de buscar satisfactores mateniales y de tipo psicolbgico y secial, que a
La vez pueden Leevar a sus familias nespectivas.

Esta s una de Las cansas nds inpontantes de fa desinteghacifn fomi--
Liarn, tanto en Las zonas urbanas como no utbanas y a £a que poca irascendencia--
de Le ha dado; se han centrado especlficamente £as investigaciones, en aspectos
mas simples e Jlnd,éuidua,&am que a buscar La verdadera rafz del problema y dar-
Le una s0lucdibn Limedinta, 0 quizds ya se ha observado y detectado e fenfmens,
pero e muy delicado thatanlo y contrantacarlfo pues implicarin generar una senie
de cuestionamientos de orden soclopofitico a nivel mundial. Sin embargo el plan
teamiento queda expuesto y ha de consideranse como una causa de La desintegha---

cibn 5am<,&wt en £a vida modeana.

Ahora bien, existen oinos factones que se analizandn a continuacibn, -
pero que &Leva fa misma LLnea, 65io es, Los problemas de satisfactones de iipo -
econdmico y se concluind con Los factores de Ltipo psfcosocial.

En muchos casos, en La familia exdiste £a imperiosa necesidad de que am
bos clnyuges trabajen para poder satisfacer Las necesidades de unz familia, Es-
to conlleva a que Las funciones que por siempre hablan desarrollado, sean trans-
fenideas a oinas kuﬂmuonu i;a.tu como: Guarder{as, Escuelns, Mi@oa de Anc<ia-
nos, Escuelas de tipo complementario, etc. quienes se encargan de atender a dife
rentes miembros de £a familia.

EL resultado de ello es que fa familia entrega fotalmente fns {uncio--
nes a fas Imumuonu.' No es cuestionable, dadas Las necesddades actuabes, --
que exdistan estos senviceios, Lo que es aeprobable es que La famibia y conerela--
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mente £os padres, se oluidd que eflos tienen una funedfn. la familia nemneia
a fa sociakizacitn de £0s nifios & um edad cada vez nds temprana. Lla escuela,-
203 medios de difusddn y Los grupos infantiles se ocupan mds en mayox medida de
ta guiz y educacibn de Los niiios. Pew fa sociedad no ha desarnollado fuentes-
extrofamilianes adecuadas de socinlizacthn y apoyo.

" Fundamentalmente Lo familia hace dos C040YT A4CQUAR La aupefmwn-- ,
eiz glsica y constituye L esencialmente humano du’. homfire” == 28[

La satisfacceidn de Las necesidades biolfgicas bdsicas es esencinl pa-
na. sobrevivin, perc sacian solamente estas necesidades no ganantiza de ninguna-
manera que de desplieguen cualidades humanas. Lla matrniz pora el desawwollo de-
eatns cunfidades, es La experdencin famifian de esar juntos.

Conenetando, fos §ines doclales que cumple fa 5am}6¢‘n,' 0 que debe cum
plin, o4 fundamentalmente: el apoyo de fa identidad familian, Pa cual requiere-
a du vez, ef apoyo de Lo comunidad mis amplia.

Psicolfgicamente Los miembros de fa familin estdn Ligados en intende-
pendencia mutua pora La satisfacedtn de sus necesidades afectivas respectivas.-
Esto es Lo que fa familia de hoy ;w cumple; satisface, quizds minimamente, !;aa
necesidades bdsicas 0 £as transfiene a los dnstituciones, pero né etba ni Las -
dratituciones cumplen con cubnin £as necesddades afectivas, Lo cual provoca una
falta de {dentidad §amilian y por ende una desintegraedén damifimr.

0tra causa de da deadntegraeidn 5@6&4’;& L0 conatituye el que a menu-
do, Los nasgos de las funcdones que se eapend cumplan en sus noles ek hombre y-

28] Ackeaman, Nathan. Opus Cit.
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La mujen, son poco clanos. Por consiguiente se confunde £a coopenacifn, divi--
446n del tnabajo y el compartin La autornddad. Cada progenitor. compite con el -
otro y teme ser superado; ninguno de Los dos estd seguro y sin embarngo cada uﬁa
de eflos pretende ser mds competente que ef otro. Paradfjicamente, ambos se pa
san mutuamente ¢f problema de fa Jnupamab&idad' de Las discusiones. la Lucha-
por Lo competencia reduce fa empalia, perturba fLa comunicacifn, trastonna el --
apoyo mutuo y La participacidn en fas experdiencias, y disminuye La saiisfacedidn
de Las necesddades personabes. Disménuye £a cooperacifn {nteligente y aumentan
Las disputas y Las neerniminaciones; fa consecuencia {nevifable es fLa separacibn
emoclonal progresiva en Los padres y en consecuencia con Los demds miembros de-

La familia.

Otna situacidn es el del padie ausente fa magon parte del dia; La ma-
dre asume La responsabilidad, La posicibn dominante en ¢ hogar. La fomma de -
vivin afslada que tiene el grupo 4amilian, separado de La famifia mds extensa,-
centra excfusivamente en £a madre £a hedponsab.ilidad por Los asuntos famibia---
ned. EL hombre thae @ su casa sus preocupaciones por el trabajo; agofedo pox -
sus esfuerzos tiene poco vigon emocional resiante para dar amon £Libremenic a su
esposa e hijos. Busea en su mujer confort, bienestar y solaz. Necesita que --
ella Lo trate un poco maternalmente y asf compite con sus hijos. Quiere arman-
4e para fa Lucha sigulente, peno se encuentra a su mufer abao&m‘da pon sus pro-
pdas ocupacioned. EL hombre se siente abandomado, s08o y encfado porgque se Le-
comprende tan poco. ELLa Le neprocha que no tome un papel mds responsable den-
tro de La familia, exige mds consideracifn para ella y Los hijos y asi surgen -

£as ruptunas de comundicacin entre Lo padrned y en consecuencia con La famifia,

La madre, a su vez sdmuba tener un grado de fuerza y segurdidad que --
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de ningdn modo posee; ab no sentinse seguma apoydndose en £a fuerza del esposo,
toma pora 8¢ of poder de gobernar a toda ko familia. Demuestra sus ménitos imi
dando ob esteneotipo de La fuerza masculina, Trata de den omnipotente pero 80-
Lo Logra ser desapegada, impersonal y afena a Los sentimientos espontdnens de --
uma madre.

La Lucha por una posdlceiin de supremacia omnipotente £leva finztmente-
@ una sensacdifn de sofedad y muente emocional en La familia.

0ira causa de fa desintegracifn familiar es el divorcio, que afo con-
aid eleva La tasa de s0licitudes Yy Lo causa 0 motivo mds usuakl de €a misma ¢4 -
por mcompw.bo&.dad de canactenes entre Los efnyuges. Esto, obvimmente, desdn
tegra un grupo familion e que Los clnyuges se sepran quedando Los hifos bajo-
Butelo de uno de ellos. En algunos casos Lo desintegracifn es mds completa ya-
que L04 hifos pueden dividinse entre £o0s chnyuges acarreando con elo en muchos
casos, inestabilidad emocional en Los miembros de La familia.

Pon ora parte se ha observado también un fuerte incremento en el nd-
mero de pensonas que viven funtos sin mofestarse en formalidades Legales. Esto
coadyuva a que Lo efnyuges y especialmente el hombre, no admita una responsabi
Lidad mds consciente de sus deberes para con su familia, la cuwc en cualquier -
momento puede abandom'm. 44n ningdn compromiso, defando a La deniva a todes Los=-
mtemb/wA 44n ningln apoyo para el desarrollo. de Los mi4mos .

En otras ocasiones se irata de madres superficiales y vanidosas cuyos
agectod son {nsustanciales y falsos; dedican muy poco de su tlempo a fa familia
y geneuzbmente racdonalizan su despego escudindose en otnas actividades 'que no-
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tendrdan 44 verdadenamente tuviesen interés por su famidia.

Existen othos tipos de influencia que afects en foama ngeiva a La fa-
milin. Estos pueden ser: el aleohalisn en £oa padnes; abandeno total; falta -
de afecto y nespeto entrne ellos; Lay incompatibilidades y difenencins eticas y~
cultunales, ete.

Por otra porte s ha observady que Las né.ci.aneo Lecnolfgicamente avan
zadas estdn actualmente £lenas de wm sorprendente variedad de formas "jamilia-
hess metrndimndod homodexusales, comunas, grupos de personad que s¢ heunen para-
compartin gastos (y a veces experiencias éwul agnupaciones inibales entre~
- elentas minondins etnicas. Hay matrimonios contractuales, matiimonivs seriales-
aghupaciones foamilianes y una diversidad de roles inteanos, con sexo compantido
0 u'ﬁ €L, aal como familias en Las que ¢l padre y La-madre viven y thabajan en-
dos ciudades diderentes. ‘ '

De hecho £a actual quiebra de fa familia forma parte de £a orlsis ge-
nenod del industrialismo; ef dervwmbamiento de todas fas {nsiituciones Levanin-
das pon éR. YV este proceso, reflefado en nuestras vidas individuales, es Lo -~
que esta acelerands al sistema familion hasta hacento <wieconocible.

Asd pues, Lo que-estamos presenciando no es £a muente de Lz familia -
como tal, 84ny Ra quiebua del sistems familian nuclear y L4 apaniciddn en su Qu-
gan de La divernsidad de fosrmes familiares.

Pero queda un cuestionamiento. (Qué tan benéficos son esas formas da-

milianes pona, Lo socledad del futuro?. S6fo el tiempor nos derd fa nespuests.
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"No hay obra mds difleil bajo el cielo que £a educacidn de Los hi-- -

jos. Nunca antes como ‘ahona ha legado £a humanidad tan cenca de ver hrealiza
dos sus sueiios de grandeza. EL progreso cientlfico sigue abniéndole nuevas -~
puertas que conducen a Los misterios del universo. Pero ese midmo hombre que-

ha uncido el camro vietonioso de su genio que ha sometido a Las fuenzas de fa-

natunleza como dfeil concel, tiene que confesan que no es {guafmente satisfac

tonio el verse a &L mismo. Su segurnidad y dominio en el neino de fa materia -

es desconcierto y penplejidad ante Las reacciones huamans.

Sin embargo, el hombre que estudia afanosamente pora curar fas en--
fermedades, constunin sus viviendas, intenpretan Las Leyes, discennin Los vai-
venes de fa bolsa de valores, pilotear un velero y apreciar el arte abstracto,
se conviente un dia en padre de familia, y asume £a responsabilidad de ayudar-
a sus hijos a encontran su destino en £a vida, cuando nunca antes se ha puesto

a pensar como se educa a un hifo" 29/

EL hombre es un sern enigmiticamente paradfjico. Se prepara faborio

samente para cualquier profesdidn u oficlo, y estd bien que asl .moceda; pero -
se titula en La proflsidn mds difLeil y absorbente, como que dira fas veinti--
cuatro honas del dfa, durante veinte o mds aios, en £La mfs completa ignoran- -

el

Todo mundo culpa a Los padres por Los problemas de fa juventud y --

29/ Meneses Monales, Ernesto. Educar Comprendiendo al Nifo.
" Edit. Un{versidad Tbercamericana 4% Ed. 1969, México Pdg. 16



por Lo que parece que £o4 jovenes causan a La sociedad, Lod expertos en salud-
mental se quejan de que todo es culpa de Lvs padres, después de examinan £as --
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atervadonas estadisticns del nimero de nifiod y jévenes que aumenta rdpidamente, .

que presentan problemas emocionales serios que Los convierten en £Lnvdlidos, que

son vlctinas de Las drogas o que se suicidan.

S{ La natuwraleza humana o8 tan cOmﬁacada, 84 Los padres, conAu’eﬁ—
Zes de su azoramiento ante £as neacciones {ncomprensibles de sus hijos, saben -
que tampoco bastan ni el senido comdin, tan escaso en esta esfera, ni Las tradi
clones gamiliares pam educar a fLos hifos, es evidente que hace falta preparar-
se para efencer el oficlo de padrnes. La Epoca misma en que vivimoa hace fa mi-
Addn paterna o materna mds dificil y mds Leena de riesgos. La vida actual es ~
muy distinta de £os otros tlempos en que no se conocia ni La febrilidad de £a -
napidez, nd La tensidn de fa competencia ni La diversidad de ccupaciones, ni se

contaba con Zoda fa Zecnofogla de £os medivs de comunicacibn masiva.

Con nespecto a este detimo aspecto, e ha observado que La {nfluen-
cia patywna. ha disminuido porque Los niiios no solamente aprenden Las actitudes-
y cnitendios paternos sino que {a prensa, £a radio, el cine y fa televisifn, fes
ofrece con todos Los migicos recursos de que disponen, ofras enseiianzas, diame-

tnatmente opuestas a veces o £as que rectben de sus padres.

Asimismo, se ha encontrado una gran diversidad de conceplos de Lo -
que deben de sen Los padrnes y la Lmagen que fstos proyecian; de esia manena te-
nemos padres de famclia que opinan que su oficio se Limita a dar af ndito techo,
veslido y sustento y MMA prinelpios de coituia. MAs adelante Le pagan un-

buen colegio {en el mejon de £os casos, aunque son Los menos) y Le proporcionan



La opontunidad de aprender ingl€s. Pero viven de espalda a Los problemas ine
vitables que el desarrollo sucita en Lod nifios, como celos, La agresdvidad --
dniea, fas inquietudes sexuales y La eleccidn de carrena, 8680 por mencio--
nan algunos. La vida humana rw' es tan s.imple como fLa considenan estos padres
de familia que se wrwtan a der hostelerta de sus hijos.
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En otnos hogares Los padres tienen prisa de que el niiio s¢ transfor -

me en adulto. Creen que &a educacifn es obra a conto plazo y apreswran £a --
fonnada. Se empeiian en que el nifio de sedd aiios coma con £a perfeceion de mo
dafes de un adulto y que escniba con gran simetrla. No toman en cuenta que -
al actuar asf, estn cometiends un atropells con €€ niiio, obligndoto a vio--
Lentarn el nitme de su propio desarwllo que depende no 46Lo del aprendizaje,-
44no de fa maduracibn psicomotriz. Cuando se obliga al niflo a tareas superio

hed a sus fuerzas, se provocan ghaves trwastonnos de represibn Lnealeulable.

Prejuicio muy extendido 4 e de consideran al nivio como un adulto-
en miniatuna, es decir, como wuna vens{dn mdy pequeia, mds débil y mds atracti
va def adufto. AsL, se habla al niie en el Lenguaje abstracto del adulito, ae
pretende apelarlo a valonres Lejanos que imphres.lonan a personas madiuras, y se-
Le juzga predisponiendo siempre en & La deliberaciGn propia de Las personns-
mayores., AL cbmédefuxf:. al nifio como un adulto en mindatura es L6gico que se-
Le esté nestando impontancia a sus puimeros afios. Se wiee que el chico 08vi-
da todo £¢ que Le sucede; en esips alos decisdvos e deja abandonado a sus --
propios recursos y despuls se munavillan Los padies de familia de que se com-
poate en forma extraia. ‘
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Pon otra parte, con bastante frecuencia fos padres piensan que algunos
ndiiios nacen con tendencias malas, en oinas palabras, que Los caracternes difled--
Les son hereridataiios. Tal creencin es errfnen en numerosos casos. La aghesd-
vidad, fa testanudez, La inquielud consiante, fa desobediencia y oinas formas in
deseables de conducta se aprenden, no se heredan. Los nifios no nacen desobedien
tes o agresdvos; desawolinn éstas y otras remcelones debido al ambiente en que-
crecen, prineipalmente al ambéente que crean sus padres. Los niios nacen con {0
das £as potencialidades para éstas y otras formas de conducta; pueden ser {ndivi

duos agresdivos o complacientes, confdados o suspicases.

Sin embango, es necesario seialan que ef medio ambiente no £o es todo-
en el desanrolle de fa personalidad de un niio, wero La historia de Los juturos-
padres tiene {mportancia en La determinacidn de su actitud 4rente al bebl; a4 a-
Esto se suman Las razones, muy personales para £os cuales una pareja decide te--
nern un hijo, £as condiciones ambientafes que se hallan ya dispuestas a fa LLega-
da de &ste pueden sen {inginitas, pero su responsabilidad para educan al hifo no-

deben varian.

En nelacidn a Lo anterion su S.S. Juan Pablo I1 sefiala: "fa tarea edu-
cativa tiene sus raiced en fa vocacifn primondial de £os esposos a participar en
La obhra creadora 4e Dios; eblos engendrando en el amor y POr amoA und nUeVR pei-
sona, que tiene en &L La voecacibn a.E crecimiento v al desantollo, asumen por es0
mismo Lo obligacifn de ayudenla eflcazmente a vivir una vida plenamente humana.
Como ha xecordado el Concilio Vaticano IT: "Puesto gue Lo padres han dade fa -
vida a Los hifos, tienen La gravisdma obligacidn de educar a £a prole, y por tan
to hay que nreconocerfos como Los primeros y puincipales educadones de sus hijos.
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Este deben es de una frascendencia que, cuande falta, difleilmente puede suplir-
se", Es, pues, deher de {08 padres crean un ambiente de familia animado por el
amon, por £a piedad hacia Dios y hacia £os hombres, que favonezea fa educacidn -
ntegna personal y social de Los fu’jo& o 3

Un examen, aunque Ligere, de La actitud y funcifn de Los padries puede-
contribuin a esclarecer du dmportancia. la paternidad y Lo maternidad son proce
408 complementanios que se desenmvuelven dentrno de £a estructura familian, cullu-
nakmente estnbfecida y destinados a salvaguarndarn el desarrollo §Laico y emocio~-
nol del nifio. EL rol del padre es mucho mds infeuible, pon Las circunstancias -
sociales. Pox ejemplo, una sociedad patrianeal que, ademds son mantenidos juena
de toda diseusiln. Pon el contrario, €a socledad wibana modenna hace mucho mds
fLexible La idea de paternidad, al punto que Lo0s rofes, Ledmeae cuidados def ni-
o, son intercoambiables dentro de fa pareja, s.in que &sfo signifique desmedro --
‘por La masculinidad.

En La formacidn cultural de oceidente, e ha visto que el padre es el
que determina con mds wtem:.dad Loa patrones morales y Las reglas que han de --
servin como base y 5undaniento de fa conducta de sus hijos. La divisibn del tha-
bajo seiala al hombre La tarea de ganar ef pan y a La majer cuidan ef hogar y ~-
Los hifos,

AsL muchos papds han nebustecido su persuacibn de que el cuidado de --
Los nifios es tarea medufarmente femenina y 4e dispensa de toman perte activa en-
La educaciln de Los hijos que daria a €stos {a seguridad y conddanza necesariosd-

30/ Exhontacidn ApostStica: Familianis Consontis., Opus Cit. PEg. 70,71.



para su desamolflo anmbnico. En muchos hogares eof padre es 86Lo hubsped y ribu
nat supremo de aplicacidn de La apefacifn de fa madre cuando efda se s{ente {inca
paz de disciplinan a Los nijos.

La personatidad del individuo depende de muchos factores, y uno muy-
impawue es fa estretura de £a familia a La que pertencce, porque al vivir el
individuo en el seno de £a familia, es miembro de un sistema social af que debe-
adaptarse; pon Lo tanto, sus accloned se encuentran regidas pon fa aagarulzaoédh-
social y estwetural de La familia.

La familia, con Los padres a la 2abeza y como responsabfes de La mis
ma, es mds que £a interaccibn de Las personalidades, es La concepeidn de 84 mis-
mo; ¢4 un patrbn de sentimientos, motivaciones, fantasfas y entendimientos.

De ahl La impontancia del papel de Los padres y de La {magen, muchas

veces ewndnea, que estos proyectan hacla sus hifos.

44
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2.2,- MODELOS DE PADRES

40ul modekos suelen Los niios imiton? o dicho en otra forma iCon que mo
delos suelen identificanse?, '

Segdn atgunas investigaciones valiosas como £as de Lafone (1945) Bald--
wing y otros (1943) Los padnes ofrecen diversos modelos para que £os niios se - -
ddentifiquen, y que en t&uninosd generales don Las sigulentes:

1.- Los padnes dictadores son constantemente hostiles, frios, crlticos-
y distantes y desaprueban no s6Lo Lo que el nifio hace 4ino su misma persona. Tra-
}:au de dominanfo abiertamente por medio de mandatos perentornios y son {ncapaces -
de estabtecer nefaciones caniiiosas con €8, La tensidn y el condlicto abundan en-
el hogan, y existe un nesentimiento mutuo entre hijos y padnes. Los padies dicta
dones sienten disgusto pon Los nifios, no Los comprenden, y fos manejan con dureza.
No suefen ser cueles intencionalmente. Son grlos y se Luiitan con Lod nifos a -
- qulenes consideran mofestos.

2,- Los padnes indiferentes sienten disgusto por Los nifios; pero en fu
gar de hostilizantos continuamente 46Lo muestran indiferencia aceres de £o0 que ha
cen con fal de que no £ed molesten, Los Lgnoran en cuanto pueden y mantienen un~
contacto minimo con ellos, sin embargo, cuando el nifio se £e4 atraviesa en su ca-
méno, se vuelven mwowécaé y hostiles de suerte que nesuelven £a digiculiad --
ndpidamente y con el menon {nconveniente para ellos.

3.- Los padres eventuafmente dictadores ni acepian a sus hifos ni tam-
poco Los nechazan. Algunos son mds constantemente autocnfiicos que otros. Todos
eBLOs creen que £a autonidad del padre debe de estar dedinitivamente por encima -
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de £os deseos deb nifio. Algunos son antocrlticos por principio, siempre y en Lo--
das Los cosas, ghandes y pequeiias. Oiws tratan de mantenea una abtmésfers amiato-
4a; pero usan mandatos perentonios en wiestiones importantes y solamente por como-
didad, Estos padres autoerfticos por conveniencia caneten de prineipios de fa edu
cacldn de Los niios y mejm las situaciones, degin se presentan, de suente que -
el hogan ofrece un aspecto eabtico. Aumque Ros nifios gozan de un grado moderado -
de afecto; pers reciben imposiciones autoerfiicas en fodas Las cuestiones importan

ZLes.

4.~ Los padres eventuafmente complacientes, y, en general tolerantes en
forma poco sistemdtica, conservan una almésfera agmdabie en {a casa; pew con gre
cuencda permiten que ef nifio.haga Lo que Le venga en gana con fal de que no £es mo
Loste. No se esfuerzan nor ser indubgentes, 8ino que son asi porque encuentran --
mds §4cll dejar de hacer qu.d resistin cuando es necedario. Manejan a Los nifios --
evitdndose mayores molestias y no Lienen nowmad fijas ni idetica definida para edu
canlos. Pasan fdcilmente de £as hepresiones y castigos dunos al consentimiento mds
complelo,

5.- Los padres complacientes y aceptadom’muumn un hondo apego emo-
clonal hacia Los hijos y una ghan ansiedad en La forma de manejarfos. los prote--
gen, £04 méman y se ddentifican completamente con eflos de suente que uatan de vi
vir su propdo \Mfdfl con La vida del nifio. Casi Los sofocan con demostraciones agec
tivas y 4e toman numerodas modestias para hacerlos felices. Sin embargo, no Los -
respetan, EL apego que Zienen por el nifo es tan intenso que Les {mpide senr obje-
tivos acerea de su persona y de sus problemas aunque tienen nomas definidas acer-

ca de £a edueacién, proceden apoyadod en su amor mds bien que en principios.

6.~ Los padnes eventualmente complacientes y acepladones sueden ser tan
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complacdientes como Lod citados anteriommente aunque de ondinario son menos extre-
modos., Su complacfencia 8¢ basa en {mpulsos y no se identifican con Los nidos. -
Les dejan Libertad {Limitada, y Le toferan su desobediencin habitunf y sus malas-
manerad. Admiten fas Limitaciones del hifo, y actdan como 84 La Liberntad 6uue‘ -
La dnica forma de explotan sus habilidades, aunque ducite muchos conflictos. Cien
tamente que no sofocan al nifio con adecto, ni Lo protegen exageradamente, ni Lo -
obligan a sujetarse a un Ldeal, Le penmiten que actde como quiera, y e someten-
a € cuando sobreviene un conflicto, porque es mhs fdcil ceden que resisiin,

7.~ Los padnes democrdticamente aceptadones y complacientes, su theti~
ca ¢s thatan a Los nidios como Lguales dentro de La famélia, Les penmiten que Los
crLitiquen, que expresen sus oplnfones en problemas grandes y wequeios Los thatan-
extorionmente como &4 gueran adubtos, aunque Los presionan por medio del afecto.-
Estos padres usan prdeticas demoendticas como medio para obligar a £os nijios a --
convertinse en el compasieno fdeaf que e€Los quieren que dea, EL nifo es el cen--

tho del hogar.

8.~ Los padnes realmente maduros tienen ideas claras acerca de {a edu-
cacibn de Los hifos, Trnatan al nifio a base de amor y respeto. En vez de dispa--
han mendatos a diestra y siniesatra Anculean a £os hijos principios de conducta --
que Les sefiala el caming por seguine No téenen miedo del hifo, ni tampoce Lo ne-
chazan, sino Lo aceptan plenamente, y Lo aman, no por el provecho que puedan espe
nan de 62 mds adelante &{no porque reconocen en el hifo todos Los derechos de una
persona humana, Fundamentafmente aceplan que £0s nifios crezean y e emancipen a-
medida que adefantan en el arte de valerse por 4L mismos. Modifdcan Las circuns-
tanclas internas del hogar para hacerlo mds atractivo, como centro de aeunién de-
dus hijos y de 204 améigos de €8%os. Consenvan en Lodo momento un equilibrio anmé

nico entre Los distintos medios del hogar, salvaguardando Lo derechos a cada uno
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y conorvando £a ferarquia de £os mismos. Ofrecen al nifio un modelo de madunrez -

mds humana,
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2,3.- INFLUENCIA DE LOS PADRES EN LOS HIJOS.

La mayonia de La gente siente que sabe que @4 sesr una buena madre, pe-
ro rio sabe fan bien que es un buen padre. Reconocen {nmediatamente a una buena -
madne cuando £a ven, pers no pueden {dentidicar un buen padre con igual facilidad
y seguridad, En genexal, cambia continuamente La {magen del progenifon idéal, --
hombre o mujer; al igual que £a imagen de £a familia varda con Lo época y el Lu--
gan, Con cada fase sucesdiva de La histonia, en diferentes partes def mundo y en-

diferentes sociedades surge una repredentaciln canacterfstica de £os padnes Lidea-
Les,

Hasta chona se ha descrnito £a imagen de Loa padres en fa actualidad y-
£Los modelos ﬁe padres, ain embango £a influencia de Los padres en £os hijos es un
factor vital para el futuro y adecuado desawrollo psdcosocial del ind{vdidua, vea-
mos porque.

Cuando nace un nific todo Lo que hereds es una estructund que Lo predis
pone a cientas formas de actividad y Lo dota de clertas pofencialidades, EL ne--
cicn nacido suele comenzan su vida junto a una familid. Como se/t humano, su Ln--
fancia dura bastante; en aiios subsiguientes, ef nifio crece y of adofescente 84~ -
gue dependiendo en ghan parte intelectual, emocional y econdmicamente de 4us pa--
dres. Sus experienciad dentro de La familia deteruninan en gran medida 2a esiruc-
fura de Lo personalidad.

Unoa buenos padres satlsfacen La necesddad de seguridad emocional. ~-
Proporciona una atmfsfera dentno de fa cual puede £2egar a sen Lo que debe sor. -
Cada persona necesita saber que exdsten sered que se preocupan pon ebla, por o -

que valen. EL nifio debe estan seguno de que Los padres Lo quieren Y quenndn pe-

se a £o que €L diga o haga, Son su escudo contra un mundo que €L no comprende --
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adn, Son sus protectones contra Los temores incipiented que pueds Lener. Le - -

proporcionan Los sentimientos de satisfaccidn y segurnidad tan necesanios para su-
sano crecdmiento emocional, asl como Lo ¢4 el buen alimento para ef crecimiento-
$Lsico.

Es tambiln esencial que f£os padnes cumplan con una serie de obligacio
nes pana el desarroflo integral de fos hijos, y que se resumen en {8 sigudente:

1.- Prouisibn de alimento, abrigo y otnas necesddades materinles que-
mintienen £a vida y protegen ante Los pelighos externos, funcidn que 4¢ reabllza-~
mefor bajo condiclones de unidad y cooperacibn social.

2.~ Provisddn de unibn social que es La matriz de Los Lazos ajectivos
de Las nelacioncd familinnes.

3.- Opontunidad pena desplegan Lo identidad personal Ligada a a iden
tidad familian; este vinculo de Ldentidad proporciona La integrnidad y fuenza - -
psloudica para enfrentar experienciad. nuevas,

4.-EL moldeamionto de Los rofes sexuafes, Lo que prepana ol camino --
pona La maduracidn y nealizacibn sexual,

5.~ La efercitacifn para integranse en rofes sociales  aceptar-la --
responsabitidad social,

6.~ EL fomento del aprendizaje y el apoyo de fa ereatividad e inicia-
tiva indivdduak,
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También es muy Ampontante que ¢l néfio este seguro de que sus padied se

quienen entre 84; fa forma caractenlstica en que Los padies muestran Su amox en-
tre ellos y hacia Los hijos o fa de mayonr significacién para determinan el clima
emocional de fa familia.

Pon otra parte, ya se ha seiabado La impontancia de £a educacién de --
Los h.ijoA por parte de £o0s padres, sin embargo es necesaris recalean que £a educa
eifn es mucho mds que el influjo deliberado o Eudcada. la educacién consiste en:
"Todas Las interacciones entre £0s padres y ef nifio" (SEARS, 1957) Las cuales in-
clugen La expresibn de actitudes, valores, intereses y ercencias de £0s padres,
o mumo que £o4 cuddados que imparten al nifio, L Anfonmacibn que Le dan y Los -
manda.toé que Le {mponen. En otras palabras, La educacidn de un nifio impLfca lan-
to el conjunto de principios que £08 padres Lnculean a sus hijos, pero tombién -~
fas actitudes incomscdentes que manifiestan ante €L o que el mésmo nifio provoca.-
Estas interacciones afectan fa conducta del nifio y modigican asl sus potencialida
des futwnns.

Es vvcdédqueno«tommmwnu entre Los padres y el hijo es
tan encaminadas intencionafmente a educanto, Algunas don manifestaciones de cui-
dados; otras son expresdiones de amor o nechazo, de preocupacién o .indiferencia --
que carecen aparentemente de plwpw,to dedinido pana controlan al niiio en ef mo--
mento actual o futuro.

Naturabmente Los padrnes no son Los dnicos factores que moldean £a per-
Sonalidad del nifo. Los familianes, vecinos, compaderos de juego y sobre todo, -
Los maestros desempedian una importante indluencia en el desanrwllo def nifio. Sin
embargo, como £os padres conviven con el niflo y estdn Eigados afectivamente a a
e £dgico que influymn en forma decisiva no 5080 en su compontamiento actual séno
tambédn en sus lzeacuanu 5unwu



3.0 LA INFANCIA'
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3.1.~ IMPORTANCIA

EL discuntin bioldgico, social y psfquico del sen humano, es decir Lo-
que Llamamos vdda, 8 dindmico y complefo.

Pon sen dazdméco, cada una de sus etapas Lntegra Los dvances acumuba--
dos hasta entonces, Lo mismo que Aus fracasos, en Las perspectivas de conventin--

Las on hesonte para un nueve sefito en ef creeimiento global,

Por ser complefo, cada estadfo de su desarrollo abarea fa intrineada -
relacidn de procesos {L8icos y mentales, de {nteraceidn entre Lo interno y 2o ex-
terno, de sentimientos individuales y de vinculaciones colfectivas, que peamiten -
al indivdduo dotarse de una (dentidad y desplegarla entre Los demds.

Pero este proceso tiene su punto de partida que et anterion al {ndivi-
dug, el cual se Lndela desde La procreacidn, en el que 4e entrecrzan pasade y --
presente para determinan Los primeros pasos del futuro hombre, Pante crucial de-

este proceso es fa infancia.

Desde of momento que e fecundan £2s células germinales masculina y fe
menina hasta que se aleanza La madwrez, cada organismo pasa por un proceso de de-
sarrollo de su estructura bioldglica. En cialquier momento de edte phoceso de ma-
dunacibn,. jactores nocdvos pueden Limitar el crecimiento del organismo, producin-

deformaciones o impedir el funcionamiento de un organo o de todo el ser viviente.

Hoy en dfa se ha comprobado que el crecimiento también puede Limitarse
debido a una falia de estimubacibn apropiada; €sto es, que una degiciencia de ex-
periencias dunante perfodos crlticos tenderdn a intewumpin ol desanwilo de un -
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ongano o un sistems, asl como Be Limitanf ol crgeimiento cemghbral y ef desamnollo

de fa personalidad def nifo que crece. De fgual manera La fabta de experiencias-
tempranas puede establecen una vulnerabilidad persdstente ante Las diversas cau--
sas de stness a Lo Largo del hesto de La vdda,

"EL desannollo del ser humano se inicéa deade La infancia, en fa jui-
ciosa ped_agog{a familian, onientadn a conducir a £os nifics a descwbrise a 8L mis
mo como deres dotados de una nica y complefa pucalogta y de una Mamudad par
tieulan con sus fuerzas y debilidades. EL penfodo en que se incluge €a estima -
por Zodo auténtico valor humano, Xanto en fas relaciones interpersonales como en-
as sociates, con todo Lo que significa pana £a fonmacibn def cardoter, para ef -
dominio  necto uso de fas propias inclinaciones, pana ef modo de considerax y en.

contrar a Lay personas de ot sdexo, ete”, 3/

Los primenos aiios deb sen humano son Los ms impresionables en La vida.
Lz infancia es un prlodo de aprendizase por medio del afecto., EL niiio aprende -
a sentir acerca de fa . gente como sus padres Lo han manefddo a €8. EE conceplo de
Atmésmooaﬂamaendnéﬁopq/:w de todas La experdiencins con sus padres. -
Etnéﬁouéﬁamdaa.&wa&aepméuadeaﬁwtogwpﬂzﬂnudeandimn,éounadag

Lo inseguro,
Eatos. prinenos alos son Los mda impontantes y Los mis plAsticos y du--

nante ellos se ponen Las bases de h4bitos, sentimientos y actitudes que deffedil--
mente de desannollandn mly adelante.

la indancia es La Epoca de mayor plasticidad en el desamollo psicols-

31/ Exhontacifn ApostStica. Familiaris Comsontis. Opus. Cit. Pdg. 122,
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gico y por eflo fa de mayor wulnerabilidad, La plastieddad del nifio es una-ibrdid
ambigua: por una parte, e peunite beneficianse ampliomente de Las oportunidades-
de emiquecimionto cultural que Lo ofrece el ambiente humano; por la otra, fe per
mite adaptorse adn a Las situaciones mds desfavorables.
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3.2.-  EL PROCESO DE IDENTIDAD

Puesto que Las primeras experiencias deld Lndividuo ocumren en ef marco
gamiliar, sus percepeiones e interaceiones de estas experiencins determinardn sus
actitudes y evaluaciones respecto a experiencias posteriores, incluso adultos que
contengan algunas similitudes apanentes. Esta transferencia de una actitud deri-
vada de una relacifn personal familiar hacia otras personas en ef mundo externo,-
ejencerd influencia favorable o desfavonable sobre Las nelaciones del individuo -
con £os demds y sobre su capacidad para aleanzan sus obfetives sociales. Las ac-
Atudes persistentes de resentimiento w hostiles, cuando Llega a formar parte de-
fa estrwetura de La personalidad del individuo a consecuencia de Las primeras ex-
perdencdas, pueden formakr, en arios posierniones, £as respuestas /mpv,tétévao defl ~-
neundtico y el foco entomo al cual se constituyen fonmaciones reactivas que pa-
rolicen ab {ndividuo; todo Lo anterion es Lo que fe dd al individuo La cuslidad -

de sen dnico; su personalidad.

" La personalidad puede definirse como ese particubar conjunto formado
por €08 modefos de conducta y lendencias relativamente permanentes, que son carac
tengsticas de un individuo” 32,

En el desanroflo de La personalidad, un factor detewminante de gran 4m
portancia es el moldeamiento {nconsciente del nific que 4e du@wua tomando como
base a Los padres, A este proceso se Le denomina identidad o indentificacibn. EL
niiio se ddentifica con Los aspectos que percibe en La conducta de £os progenito--
nes, Anclugendo L0s que Le producen tensdbn o placer, fas partes corperafes cuya-

32/ Kotb, Lawnence. Psdiquiatria Clinica Moderna
Edit. La Premsa Médiea Mexicana. 52 Ed, 1976 México Pdg. 53.
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{mportancia se exagena, £as acciones ¢ Las capacidades que en Las fantasdlas cada
vez mayoned dek nifo, probablemente Lo dan al progenitor La fuenza y el poden --
que €2 desea para 8L mismo. Si Los padres son personas emocionabmente maduras, -
el proceso adaptativo de identidicacibn produce un erecimients sano. '

EL nifio téene ab nacer ciekto potencial hereditanio, pero en un senti
do mds amplio no tiene Y0, ni mente, ni personalidad propia. Su {ndividualidad-
se va moldeando etapa por etapa a partin de La unddad primania de madre ¢ hifo;-

desde esta unidad primania emerge la diferencia.

" La Ldentidad es un proceso que evoluciona constantemente. La Lden-
tidad individual requiene del apoyo de la Ldentidad famétian, y La Ldentidad §a-
milian hequiere a su vez, el apoyo de fa comunidad mds amplia.

Las internelaciones de identidad de €a parefa matrnimonial o paternal-
y £a identidad individual de cada cdnyuge estdn sutilmente equilibradas. EA co-
mo pendensde en La {dentidad mds amplia de £a familia 8680 pana encontranse uno - .
mismo otra vez, y ahorn ¢4 de esperar, en una verdibn mejornda. De esta fusibn-
manitel y paternal en wa famibia sana swige una identidad individual mds fuerte
y niea. Lla dijerenciacifn de La persona separada es tan rica como £a bdaica - -

i tanctiant 2.

En cada estadfo del desanrollo, La identidad personal estd Ligada y-
d,éﬁe/lcwc.éa.da de La identidad de Los padres y de La familia en una forma especial.
Esta nelacifn comienza con £a simblosis de La pareja madre-hijo; estd moldeada -
porn Los procesos de Ldentificacitn primania del nijio y sus padies y sufre cam- -

bios postericres a medida que el nifo diferencia graduatmente su YO0 y profonga -

33/ Ackerman, Nathan. Opus Cit, Pdg. 42,
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su Ldentificacién para abarcar otros miembros de La familin. Por consiguiente,-

La ongandzacditn de Lo ddentidad individual en cualquier momento del tiempo com--
prendia una identidad familian comrespondiente.

En todas Las culturas, La damilia dmprime a sus miembros un sentimien
to de identidad independionte, La experioncia humana de {dentidad posee dos ele
mentod: un sentimiento de Ldentidad y uno de separacibn.

ER sentido de 4dentidad de cada miembmo s encuentra ingluido por au-
sentido de pertenencia a una familia especfiica. ER sentido de {dentidad de ca-
da {ndévdduo es <influddo pon su sentido de pertenencia a diferentes gmupod.

Ackerman agnrega un factor mds. para el desarrollo de fa identidad pai-
colbaica y €ata o8 fa estabilidad y ambas deben ser consideradas conjuntamente.-
" La evolucifn de fa ddentidad def individuo, parefa familian y grupo familéon -
a thavés del tiempo se puede precisar claramenie 46Lo cuando examinamos con un -
procedimiento paralelo Lo estabilidad de Las funciones gamibiares. La estabili-
dad de fa conducta es efla misma, el producto {inal de procesos interdependien--
tes. Entne 6atos, Los mds impontantes son: la contivuidad de La identidad a tw
vés del tiempo; el control del conflicto, La capacidad de cambiar, aprender, aea
Lizan nuevos rofes en £a vida y Loghar un desarrollo proghesive; finatmente fa -
complementacibn de nelaciones entre relaciones familianes" 3

La estabilidad en Las relaciones interpersonales es una funcibn del -
Anterfuego de fa onfentacibn hacia s£ mismo y hacia el grupo, La interaccibn de
Los miembros de fa familia en sus m&u familianes respectivos, determina el -
po de estabilidad de £as .nelaciones familianes, Afecta fa capacidad ef conflic-

. 34/ 181D Pag. 118,



59
to familion y de nestablecer el equilibrlo después de una erfads emocional.

En su primera fade La estabilidad Somprendid La capacidad para mantenen
Lo unifornmidad o contlmuidad éz thavés del tiempo ue una persona 0 de un gaupo de-
personas. Ef el mantenimiento de La integridad y contimédad de La identidad ba-
40 La presibn de cambiantes condicdoned de vida, Asegura que La conducta perso--
nat ae mantenga .{ntacta ¢ integra ante Los pelignos de £a experdencia nueva, Es-
Lo 28 ol aspecto conservadon de £as funciones de estabilidad.

EL aspects inteno estd representado por Lo regulacidn de fuenzas in--
thopslquicas en Las que Lintervienen en donma nelaclonada procesos mentales como -
La memoria, percepeifn, asociacifn, juicio, control de La emocibn, ansiedad y con
flicto, a thaves de fa utilizacibn de tdenicas Y dedensas especlficas de control.
Tales mecanismos negulatornios, operando arménicamente, controfan el equilibrio --
psfquico én,te/mo y contribuyen a fa estabilizacibn de La identidad personal en {a
integracifn al grupo.

" EL concepto {dentidad padicolfgica e negiene a fa direccifn y conte-
nido del impulso mientras que estabilidad se refdene a fa onganizacifn y expre- -
440n del comportamiento en aceibn,” ¥4

la identidad psicoffaica no es una configuracidn esidtica; evoluciona-
y cambia a través ded ﬁempo. Es una amalgama de elementos de experdiencia, vie--
jas y nuevas, profundas y superficiales. - Estd mofdeada por Lo intenaccibn del .in
dividuo con su ambiente {nterpersonal, defa su huella en ese ambiente. En un mo--

35/ 1810 Pdg. 113.
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mento dado La {dentidad 4080 puede ser explicada pon abstraccién, porque el de-

davollo humane nunca puede sen detenido en su trayectoria en el Liempe y en el
espacdo, La Ldentidad se regiere a un concepto de 8L expresade en £08 edfuer~-

408, metas, expeciativas y valores de una persona o grupe de personas.

La {dentidad psicolbgica de un f{ndividuo es su centrho pafguice de --
{dentidad, Onienta £0s esfuenzos personatles en las nelaciones con otrws.

No debe olvidarse que en todo momento el individuo es el depositario
de una experiencia de grupo. Su Ldentidad es al mismo Liempo individual y 40--
cial; es uma imagen en espejo, un microcosmos de su gauupo gamifiar, pero.asa .ex-

perniencia, La adquisicion de su propia Ldentidad, £a obtiene en La infancia,

EL condicionamiento a La vida social coméenza a una edad Zan tempra-
na que £a base de £a personalidad queda esiablecida antes de que Las institucis
nes extrafamiliones entren en fuego.

Los nifios suefen neproducin en du conducta mucho de Los aspectos que
observan en Los mayores; copian sus expresioned faciafes en el Leanto y en La -
rnisa, Los ademanes como dar fa mano al despedinse, efe.

Genenabmente ef nifio aprende a vivir en el seno de una gamilia. En-
ella ademds de encontran fa satisfaceifn de sus necesidades de abrigo y alimen-
" facdifn, encuentra respuesia, ua,?.am y metas,  Sus aprendizajes no 40Lo depen--
den su experiencia personal de ensayos y ernones, sino también de £a identifica

eldn con sus padres,

Esta es una forma superficial y transitonia de neproducin £a conduc-



ta de Los mayores, Hay otna /Lea,&nw:e pﬂqsunda y decdadya que. ya 4¢ ha mencio-
nado y e4 La {dentificac{dn, FPreud nos dice que el proceso de Ldentidad conais
fe en la apropiacién que nealiza una peasona de £as caracterlsticas de ot/uz,‘ -
convirtiéndolas en pante integnan,te.'

Freud menciona tnes aspectos £mportantes redpecto a fa <identifica- -

eifn:

1.- la {dentificaci6n es conoeida en el psicoandlisis como £a mani--
festacifn mds temprana de un enface afectivo a otra pmom y de

sempedia un Lm}oouante papel,

2.~ Sigudendo una direccifn regresiva se convierte en sustitucifn de
enlace Libidinoso a un objeto como pon Lntroyeccién del objeto -
en el Y0,

3.- Puede surgin d<empre que 28 sujeto descubre en &{, un rasgo co--

min con otra persona gue no es objeto de sus {natintos sexuales.

Cuante mds Ampontante sea il comunidad, mds perfecta y compfeta po-
did Llegan a sen La identiflicacidn parcial y constituin asl el prineipio de un-
nuevo enface.

" Spapechamos, ya que el enface reciproco de Los Lndividuos de una -
masa e4 de £a naturaleza de ung ol ddentificacién, basada en una amplia comuni
dad afectiva que podemod suponen que esta comunidad repose en La modalidad del-

enface con ef caudillo" 3/,

36/ Freud, Sigmund. Paicologia de Las Hasas y Andfisis del YO.
T Tomo iIX Edit, lztaccihuatl. 1977 México Pdg. 56.
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EL meeandiamo de {dentifieacién tiene algunas corscterlsticns genena-

£es,. y son:

a).~ Inconseiente.- EL nifo 4e apropia de fas caracterlsticas de Lox
padrnes adn darse cuenta y sdin wretenderlo, Implica por tLanto,-
el peldigno de que no siempre aciente a reproductr Las caracte--
nisticas deseables 0 en fa medida de Lo conveniente.

bl.- Alivia fa tensidn.- Los padres provocan tensdén Lneyitabfemente
en el proceso de £a educacifn ya que con grecuencia obligan al-
Ao a efecutan acciones que Lo molestan, £o reprenden cugndo -
desobedece y Lo exigen el cumplimiento de sus deberes. EL nifio
alivia £a Lensdidn que experimenta a causa de estas frustracdo--
nes, {dentificandose con sus padres de tal manera que se dlente
ghande y sablo como ellos,

¢}~ Favorece La fornmacidn de La propia Ldentidad,- En una forma sen
cilla do explican, sdignifica el eatar conmdcdente del papel que-
4e va a desemperiar en La vida, Los objetives que deseamos afean
zan asl como fa nelacifn con fa sociedad y con La existencia ~=
misma. La identificaciln da congfianza al nific en &L mismo asi-
como en sus habilidades, al mismo tiempo que Le proporelona un-
modelo vivo y amado. Mds adelante podnd darse cuenta 84 fas ca
racternisticas coniadas de Lo padres e adawtan o nd a €L, En-
cualoulen caso La Ldentifdcacibn Lo ha pomitido encontrarse --
asd misme o 4ohman su pwopia {dentidad,

Condicién eéenaéa;ﬁ pora que se veriflque fa Ldentifdlcactbn es que --
Los padnes amen o acepten al hijo o hija,



3.3.- INFLUENCTA DEL AMBTENTE FAMTLTAR EN LA INFANCIA

EL hombre es sociabie pon nwam.aleza.' Sin La ayuda de La sociedad -
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no aleanzanda 4u plonitud humana desde. e punto de véaia paicolfgico. Necesits

La riqueza de experdencias que le brinda £a compaila de otrnos hombres para de--
senvolven sus Lendencias sociales. EL desawrollo de £a sociabilidad en el nifio

neuiste capital Omportancia para su vida enfera.

Fundamentalmente £a soclabilidad comprende fa habi{lidad para Aeacciy
nar ante Los estimulos sociales, como particpanr de Lo propio con Los demds, par
ticipan de Los bienes con Los demds, buscar £a aprobacin social y confornmanse-

con Los usos y costumbres consaghados, Supone £a capacidad de dar y reclbin.

"EL niiio 8¢ 4orma pon £ ingluencia del ambiente, por el cuddado, --
amon y disciplina de Los padres.,." 3/ . Es en el ambiente familian donde se -

nieia £a fjormacdibn del sen humanc.,

 Desde pequerios, L4 nifios empiezan a conocer el mundo que fe rodea,-
Amitan el comportamiento de w' personas, observan su medéo ambiente y fa natu-
naleza, Lienen deseos de aprender sdlempre cosas nuevas. Los padies tienen una-
funcibn muy importante en ese aphendizafe, creando el ambiente propicio para -
ello. Son ellos quienes prineipalmente dirigen su atencibn, Les transmiten non-

mas, Les ensefian a colaborar y a comparntin.

EL efemplo ocupa, sin lugar a duda, el Lugar mds importante en £a --
formacibn del nifio. Los antiguos sabios decfan: " Las palabras mueven, ef efem
pLo awastra’. Lla vida futwa del nifio send en buena parte, fruto de Los egfem-

37/ Ackerman, Nathan. Opus Cit. Plg. 2§
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plos necibidos en el hogar.

Muchas veces £os adultos no se¢ dan cuenta que con su accidn u efemplo

esin formando o deformando a £os nifios.

" En La familia, comnidad de pensonas, debe reservarse una atencifn-
upeciw&tgéna al nifo, desarroflando una profunda estima por su dignidad perso--

nal, as{ como un gran respeto y un generodo deavicio a sus derechos” 38/,

La percepeibn que el nifio 4e 4oama de su ambiente gamilian influye en
fonma inimaginable en su vida.

Si el ambiente ha 44ido £o que debe de ser, el nifio ¢ foamand una <ma
gen buena de £os hombres; peno si ha &ido victima de rechazo y poco afecto, pen-
cibe a £ns demds hombres como enemigos potenciales y se vuelve <nseguro y descon
&ado, temeroso de que e nrepitan en du vida £as experiencias ingratas que en --

Aombrecienon Aus primerod anos.

EL ambiente que Lngluye en el sen humano es de dos Lipod: el Lisdco--
y el psicolfgico, EL ambiente {Lsico estd forunado por un conjunto de condicio--
' hes como La temperatuna, La humedad, La altifud, ete. EL ambiente psicolégico - v
consta de Las clrcunstancias que afecta en una u otra fouma La conducta del ni--
fio, como ol estado de salud de Los padres, su situacidn econdmica, su nivel 40--

cdlal y el mismo orden congue nacen L8 ninod,

EL ambiente psicofdgico puunite abl nifo desawroflan dedensas en con--

taa de todos Los condlictos, contratiempos y sinsabores de £a vida. Tan Lntima-

T87 ExhortaciOn AposToLied: Familianis: Consontis, Opus, Cit. Pdg. 49
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mente ingluyen Los dos ambientes que 44 se descudlda La formacibn de un ambien-

te psicolbgier adecuado, el organdiamo pierde su defensa,

Gracdas a Los estudiod psicofbgicos (RibbLe 1943} se sabe que La nece’
sidades 4Csicas del nifo satisfechas adecuadamente -aliments, aire, abrigo, Lim
pieza, sueio, sed- no baﬁtan para su desarioflo normal. Las £nvestigaciones -
Llevadas a ecabo en hospitales y ondanatornios, sefalan que a pesar del cuidado -
exaelente del alimento y La comodidad, £08 nifos de estas {nstituciones se ca--
nacterizan poh sen awtc&socé@u, aghesdvos, {ncapaces de dar afecto y recibin--

20, Lentos para aprender y sobre todo, LnAeguros,

Otnos estudios sefialan que para que el ndio tenga Libentad de explo-
xan el mundo y as{ gozan de La oportunidad de aprender Lo que el ambiente fLe -~

phoporeiona, necesdta el apoye de un adultp agectuoso,

Un estudio de Sears (1951] indica que La griabdad maternal sucita en
208 niiios dificultades en fa alimentacibn, produce enuresis persistente, aghesd
vidad intensa y netarda ef desamnollo de £a consciencia. En cambio, £a madre -
carifivsa que pasa mds tiempo cdn su hijo, fe da mayor orientacidn y contnibuye-
a sentinde mis contento. EL nifio pox su pante, condia mds en el amox mateano -
y posee mayor motivaciln para aprender a portarse como ella Lo desea. -Parece -
que L0s nifos que de desarnollan en un amblente familian LEeno de candiito, esda-

bilidad, conglanza, maduran mdy rdpidamente en su conducta social.

Langdom y Stout (1951} nealizaron un estudio en un grupo de Mﬁoé --
que. apaneclan seguros de 8L mismos, compfacientes, buenos estudiantes y, en una
patabra, bden adaptades.. Los Lnvestigadones trataban d¢ encontran el método -
Ldeal que empleanon Los padnes para obtener tan magnifico efecto en La educa --



eibn de Los mismos. MAEs Los resultados fueron duaqncw(mtu. Estps nifips ha
béan sddo educados con una gran vardedad de métodos. Pero apanrecdd un denpming

don comdn; Los nifiod fueron amados por sus padres y Lo. Aai.x’&m.

Un estudio mds reciente efectuado en £a Repdblica de Chile y publica
do en wn dianio impontante de ta ciudad de Mevico 3¥/, confirma tas investiga--
clones ya expuestas. EL anticulo LLeva por tiltulo: "EL MAL ENTENDIMIENTO ENTRE
L0S PADRES CAUSA DANOS TRREPARABLES EN LOS HIJ0S. SE CONSIDERA MAS PERJUDICIAL

QUE LA SEPARACION". En nesumen dice Lo siguientes

En £os matrimonios mal avenidos Los hijos tienen una mayor ingluen--
cla negativa por sus padres que 84 €8%os fueran separados, segin La conclusifn-
recdente de un estudio cientl{fico neatizado por un grupo de investigadones de -
2a Universdidad de Chile,

Segin Los expentod el hijo de un matrimonio mal avenido presenta ma-
yores problemas emocionales y de adaptacién al medio escolar, que aquellos que-
provienen de parejas separadas,

En un andlisis separado y comparativo de Los que ocurre con Los hi--
jos de un matrnimonio que se {leva bdien, fa invesiigacifn detects que &atos Gt
mos son mucho mds equilibrados paicolbgicamente y se muestran satisdechos y que

ridos por. sus padres,

EC estudio que comprendif a 280 familins, reveld que mds de un 60% -

39/ Ef Henaldo de México, Aiio XVITI, México D.F. 6 de Diciembre de 1982, No, --
" 6147, Seceiln Aviso Econdmico, Pdg, 8, EL mal entendimiento entre Los pa- -
dres causa daiios irnepanabley en Los hijos, Se considera mds perjudicial --

que £a separaciln,

b¢



de Los mal avenidod se mantienen unidos por causa de Lo hijos, Lo que constitu
ye una paradoja, porque son precisamente Lo nifios que mds dugren con £as eonti

nuas pefeas y desaveniencdias conyugales (ambiente familiar].

Pana Los paicoligos infantiles que realizaron La investigacibn, es -
umapnddlmnmmente Mbon/tante constatar en La consultas, como cambia a persg
nalidad de un nifio con La Aepa)moédn de £o4 padres o cuando comienzan Los pro--
blemas entre fa pareja. EL doctor Eysan Klonen, Lo expresd {ndicando que ef ni

flo 4e vuelve temeroso, agresivo, desconfiado de su sexo y de su futuro,

AL §inal def estudio una conclusién Lnfaniil que mueve al razonamien
to: Un 66% de Los nifios prefieren vivin con fa mamd; un 6.5% con el papd y un -
100% pregiere quedarse con ef papd y £a mamd porque Lo quieren a fos dos.

Las consecuencias def clima de aceptacitn son bendficos Aobnemanmaé
para el nifio. La mds preciada ventaja es que el wiio ap/cende a aceptanse a &i-
mésmo como ¢s, con sus cualidaded y defectos, 4in necesidad de exagerar unas --
y negar Los otros, y a sentinse menos culpable de Los emrores que comete, e --
cuela Lnevitable en el prwceso de desarrolls.

8¢ Los vineulos primariosd don rofos prematuramente, antes de que el-
nifio haya desarrollade un grado condiderable de autodependencia, puede fracasar
en sus intentos de ganar seguridad y La soledad y La angustia Lo obZigan a re--

plegarse y a buscar formas newrdticay de vineulaeidn con fas demds personas.
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4.0 LA ADOLESCENCTA



4.1.- IMPORTANCIA

la adolescencia trhata de un momento de cnfsis canactenlstico del +-
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crecimiento del sen humano, Cumplidas Las etapas de experiencia fLsiea y emo-

tiva de £a infancia, £0s cambios (isiofLdgicos que dan paso a £a rubertad ponen
de nelieve £a compleja nelacidn entre el cuerpo y ed mundo {nterno de £a perso
na. EL principal esguenzo consistind, entonces, en adecuar mutuamente £as ne-

cesddades pslquicas y Los estimulos 4Lsdcos pana {ntegronlod s4n riesgo.

AL mismo tiempo que siente que cambia, el adofescente contempla Las
expectativas que observa entre sus mayored: el medio familian, escolar y o --
elal exigen de &€ unas disposdiciones para Las que no se encuentira suficiente—-
mente prepanado. Descubre, por comsiguiente, que el acto de crecen implica --
una Lucha Lnsobonnable entre su propio ser, que £e espolea, y el modelo de in-
dividuo socialmente aceptado que de €L se espera.

La tofenancia, £a comprendifn y La guia habrdn de permitin que todo
individuo adolescente aleance La plena {integhacidn de su experfencia Lnéantil-
en su mundo’ padquico onganizado pana cumplin fas taneas de La vida adubta. Sin
embango, Lo usual es asistin a desorganizaciones de conducia y a esiades pato-
£6gicos que ocasionan malestar en Las familias y marginacifn en fos adofescen-

ZLes.

La adofescencia es una etapa de interwogantes, una fase en La que -
el j6ven condena Los valores que guiandn su orientacifn social £a mayorn parte-
de su vida. Es exactamente en esia etapa en que engrenta el desaglo de awmoni
zan su visibn de £ mismo con su visi6n del mundo. Debe ahona, alinear sus im

pulaos vitales con una filosodla personal. EL adolescente se pregunta; ; qué-



¢4 La vida?, Jquidn oy yo? fpara que siwve? jeudl e4 mé ubdicacifin? jquienes -
son mis verdaderos amigoa? iquienes son mia enemigod? Jeontra que debe Luchar?
deon quién ? jcontra quidn? jporque objetos vitales? y ginalmente ;la vidd me-
nece La Lucha?

Mds este r.«.po de cuestionamientos que el jdven e hace hoy en dia,-

Liene sus ondgenes en o era en que vivimos. Veamos porque.

Con £a tecnologlin moderna £as cualidades humanas han sufrido diven-
408 cambios: el saber se ha puesto al servicin de £a téenica y de fa industrnia
Lizacifn; se ha creado una demanda de mano de obra funto con una necesidad de-

vender ¢ una manépulacitn del consumo,

Las familias han pasado de ser a nucleanes extensivas, de vivin en-
el campo o en puebfos o subunbios de éstas, donde se han creado §dbricas y - -
puesitos de trabajo.

los adofescentes que -hasta ef momento vivian dentro de su familia,-
con unod rofes clanamente diferenciados y con wnidd )ompec,tévae de futuno pne-
dederminadas por el sexo y por £a funcidn que ésta augnaﬁa',' fuvienon que du--
frin esas thanaformaciones al pasar a vivir en Los nidcleos unbanos, donde ef -
padre es un empleads, £a casa se ha convertido en un pido xeducido, donde £a -

70

escofanidad se alanga y donde ya no hay a quien sustituir en el plu.rw fomilian.,

los {6vencs se encuentran en £as edcuelus y, en sus momentos de - -
ocio, intencambian opiniones y deseos. ARL se va formando un grupo con hasgosd
especlficos que poco a poco, va creando su Lenguafe, du moda, aus gustos y, --

que af mismo tiempo, empieza a neinvidican sus derechos, movilizando en Log --



adultos aspectos adormecidos.

Anternionmente Los nifva realizaban tareas propias de Zos adultos.-
Actualmente, con Los cambios corporales, se da cuenta que ya no es un nifio, -
pero tampoco es un adulto y La sociedad no Lo reconoce como tal. Entonces om
pieza a preguntarnse z;qtu:én soy yo?, no se resdigna-a perden dus ventajos infan
tiles y tampoco se atreve a aceptan £as responsabilidades que paulatinamenie-
se Le van exi{giendo para entwr en Le mundo adulto. Asl el jbven, que se en-
cuentrn entre un mundo perdido y un mundo que desconoce, s hefugia en s< mis
mo buscando su propio mundo que es el conoeido ¢ que por fanto, Le da sequri-
dad. Se vuelve Lntrovertide y se alefa de £os adultos, poa Los que no se - -
siente comprendido. Este alefamiento Lwita a £os mayores que no se avdienen-
a perder a su "niiio” o Le exdgen como 44 fuese un adulto en sus respuestas y-
compoitamients,

Acaba. de estallan £a cnlsdis familian, que se ind haclendo extensi-
va af resto de Los nicleos socdales. Buscando redugio en Los que, como 62,3e
encuentran perdidos y LLenos de contradiceiones, el jéven 82 unind a ellos --
formando ghupos. Creandn su mundo en ef que ensayardn y elaborandn dramas in

ternnos con personajes extennos.

. Con Eas nuevas posibilidndes de pensamiento caltico, fas experien~
cias hegidthadas 'en su mundo inteano, ol nesungimiento de La sexualidad adon-
mecida, Eaﬁ capacidad de fantasfa y el estado de confusibn, el adofescente se-
enfrentand a fa sociedad y a 4L mismo, Lntentando encontrar ef camino que fo-
conduzea a fa vdda adulta.

"Hoy en dfa, ef adolescente no es dueiio de 3£ mismo, ni duesio de -

n



su muindo. No esia deguro de Llegwt a dominar sus propidy emocignes ni 4equrg
de su capacidad para cateutan Los pelignos de su ambiente, AL hacea instros-
peceldn percibe obscuramente el Wt%co, L0a profdundos cambios provocados --
por su maduracién 4isica y sexual, Estas fuenzas biolégicas hacen un profun-
do impacto en su sen pslquico. Pero el Liene una vaga comprensifn de su sig-
nificado. Estd amilanado por su poder autfnome y por 4u impoatancda para con
Uotano. AL miran fuera de af miamo, se Ampresdona pon £0s graves aconteci-
mientos del mundo exterior, hechos que alteran su mundo con pasmosa.velocidad
casd de un dia para otro. MdAs otna vez ae Les eacapan Lay profundas implica-
clones de estos cambios sociales y sobre estos procesqs, también tienen con--
thot insignificanter 2/

A puimena vista, Lo que Lmpresdona def adofescente, don su falts -
de espontaneldad, £a exagerada conclencia "de 3L mismo" en ef aspecto §Lsdlco-
y {a {nsegunidad y torpeza de sus movimientod; aparentes mdnéée«stau‘.onu de -
un equilibrio cuya expresibn mds dramdiica es fa pérdida de £as formas Lnfan-
Tiles que hasta entonces han regido £a helacin del sujeto con el mundo y con
- 8400 mismo y La necesidad de encontran olros nuevos que dusiituyan a Los ante
niones y que deben comresponder, para der eficaces, ¢ un nivel duperion de £
bertad y de nesponsabilidad. EE desequilibiio ncsulta de que £a madunez bio-
2gica se completa antes y deja atras ol crecimiento pr:cowgm_a

De Lo antes expuesto, podemos concluin que {a adolescencia es una-
fase cnltica del crecimiento, Durante efla, €a personafidad sugre una trans-
formacisn. Hay un cambio fundamental en el equilibrio caractendizade por fa -
tendencia simubidnea hacia una desorganizaciin (gLsdea-emocionall y su reonga
nizacifn. Emerge, de estos procesos, da estructuna final de La pensonalidad-
adulta. Surgen conflictos en todos Los niveles de La expwenuta emoclonal; -

407 Ackerman, Nathan . Opus Cit. Pdg. 262
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se¢ reactivan fases tempranas de anguAu‘a,’ 4e¢ hacen viaibles dehilidades Laten---

tes.

La adolescencia es Zambién época peligrosa para aquellos sufetos que -
prev.amente han sido Lesionados en experiencias {nfantiles desfavonables. Algu-
nos encuentran en esfa 4ase de La vida grandes dificultades para funcionan {nte-
ghamente ante sdltuaciones que ocupan una creclente responsabilidad sexual, monal
Y Adcéa!.. En aquellos que uénen clenta predisposicdn puede sungin una enferme
dad mental mds impontante,

EL estudio psdicoanalitico de La adofescenciz, que empez6 a adquirin im
pb/utanu‘a a §4nes del siglo XX, comprende La nelacidn entre La adofescencia y La
Lnfancia, No se puede considerarn al joven como un gragmento aislado de Las etz-
pas anteriones, pued fa persona constituye un confunto indésociable que pasa, --
desde fa infancin, por una serie de thans formaciones sLn perder nunca su propia
Lndividualidad, La forma en que cada nifio aborde su adolescencia dependerd de -

su proceso pafeoldgico anterion,

EL psicoanalista Ennest Jones, demosiri que el individuo recapitufa y
amplia, en La segunda década de Lo vida, el desavioflo que experimentd durante -
sus primeros amos de infancia. Peter Blos confimma esta {dea cuando agirmas "Lo
caractentstico y especliico del desarollo del adofescente esid determinado pon
onganizaciones psicolfgicas anteriones y por expuriencias individuales acaecidas

 durante Los aifos que preceden al perfodo de fLatencia” 4/ .

EL Y0 del niiio, tal y como . quedd constituido en su dnfancia, iniciand

41/ Enclobopedia de ta_Pajeqtonts V la AdoLescened
T Edéc,éon& Oclano. lqgﬁcﬁﬁ,‘zg ong&#gg? 23.‘1 oLescencia
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una vez €legada fa adofescencia, una Lucha por podern superar Loa conglictos, uti
Lizando para ello todos Los mecanismos de defensa de que puede disponer.

En un proceso de maduracifn, eb néiio pasa pon diferentes fases. Una -
satisfaceisn o una ca/zenua excesiva en una de ellas, retrasa o entorpode su de-
" damrollo posterion, y afladind problemas a Lo ya por 8£ conflictiva etapa de La -

adolescencia,

Pon dltimo debemos necondar constantemente, que el adolescente no es -
nd un ndio, ni un adulto; ya quereém etapa de £a vida, como épocé de transdicitn
de La nifiez a La adultez, no s6£0 es impontante sino decisiva en el desarrollo -
integral deI. sujo,to



4.2,~ CARACTERISTICAS PSICQLOGICAS

Dentro de Los cambios psfquicos que surgen en fa adofescencia, el--
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Lndividuo se ve amenazado por una serie de Lemsiones debdidas a La /Leapam‘.ciﬁn- '

de sus deseos Lnstintivod heplwm.dM, que van a producinle angudiia. La supe-
nacitn de ésta obligand al adotucmte a poner en- fuego sus mds fiumes defen--
sas, que estandn en parte condicionadas por La seguridad o madunez acumuladas-
| durante fa etapa anterior: fa de La infancia.

Frecuentemente se ven padres que 4e quefan del egolsmo de sus hifos
y de fa griafdad de sus relaciones afectivas para con fa famitia. Sin embargq
fos adofescentes son tambi8n capaces de mayores 5ae/u‘6£u‘.06 o de estnblecen --
unas relaciones de amistad o de amon muy apasdonados. Puede {guafmente pasar-
de un comporntamiento ascéiico a una actitud de entrega a :cuabquick tipo:de - -
sensacidn que Le produzea placer. |

Estas oscllaciones y cambios de humon y de candicten se han fustifi-

cado desde una perspectiva psicoldgica a partin de dos puntos de vista contra-
puestos, Uno de ellos se bmm en Los cambios 4is<0l6gicos que se producen-
a partin de fa pubertad; el otro establecerla una Lndependencia entre Los pro-
ces0d {lsico y palquico, e intenpretanta estos aliimos como fa seital de que ef
individuo ha uegfzdo a su madurez animica.

"Las mandfestaciones tlpicas del cambio del adolescente son conpei-
das: insequrddad; Linestabilidad del humon y de La actividad; egocentnismo; Am-
pulsos sexuales; exhibicionismo; imdgenes cambiantes de &€ mismo; desorienta--
cifn emocional; jalta de.desenvoltura; preccupacidn por el 4faico y La salud;-
Lnyeguridad y temor de ponerse en evddencia; sensacin de difenencis; conglic-

20 con fa autonidad, ncbeldia; Lucha pon. La Andependencda; cublto a Los héroes;
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sugestionabilidad; temorn ab nidieulo y al fracaso; aspinacifn a sen impontante

en algdn campo de La actividad humana”ﬂ/ .

Es canactenistico del adolescente pasar, din moiivo aparente, de £a
alegria a La tnisteza o viceversa, en muy poco Liempo. Pequedas contrarieda--
des que pueden sumirle eﬁ Lo mis honda desesperacidn Le Llevan a refugianse en
du espaclo interion ¢ a encerawse en su sofedad, Te £z mitma manera, puede -
entusiasmanse con digfeiles empresas y, al cabo de poco tlempo, encontrarfos -
inafeanzables, sdintiéndose sin fuenzas para Llevar a cabo tareas cotidianas, -
abandondndose de nueve a £a soledad o a L& desorganizacidn foial.

Todo 6sto, que es tipico de este estadlo y ro evddencia enfermedad-
alguna, representa La {magen externa de un mundo Linterno en constante Lucha --
- por encontranse a AL mismo, diferencionse de Los demds y hallar un Lugarn en un

" mundo af que sdente héstil y afeno a su problemdiica.

La ansiedad y La depresifn son dentimientos que acompaiian al adofes
cente en ef duelo que ha de L2evar a cabo en ef transcurnsec de su proceso de -~
identificacitn. Si se piensa qhe se tuta de movimientos Lnteanos e inconseien
ted en du mayonia nesultado de una ma.ta. elaboracidn def duelo por £a pérdida -
de objetos infantifes, se comprendend esta inestabilidad, que serfa indtil pre
tender relacionar con una causa externa. AsL pues, £a calidad y cantidad de -
L0 elaboracibn de Los duclos en £a adofescencia dardn como nesultado una menon
o mayor intenaidad de Lo4 4am:<‘m‘.éntab y de su expresidn externa.

EL YO intenta procunanse satisfacceiones en el mundo externe y cuan-
do no Lo consigue, se diente gracasado y procede a una retinada autisia, oni--

42/ Ackeaman, Nathan,Opus Cit. Pdg. 260.
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gen de Los sentimientos de soledad y hastlo. Desde su mundo interno (fonmado

diurante Lx infancia) y en contacto condigo mismo, el Y0 elabora y reconsidera
aus vivencda y fracasos, preparandose para fa aceidn.

Los procesos de introyeceidn (interiorizacién del objeto externo)-
y de proyeccifn (Lransmision de procesos psdquicos al mundo externo) tan usug
Les y frecuentes en ef muchacho, Le obligan a pasar ndpidomente de un estado-
de dnimo a otro, Se ve que edta inestabifidad def adofescente -que senfa un-
estadlo en ol caso del nifio- es un estilo de comporntamiento, nonmal Y necesa-
o para poder pasar a £a adultez. -

EL adolescente hace un esfuerzo pon controlan sus impulsos, Lo que

- supone utilizan una senie de meeanismos de defensa que Le ayuden a controfan~

Los; no siempre podnd conseguinfo y entonces verd alterads su salud mental, -

" EL psdcoandlisis ha comprobado. como pmom consddenadas como normaels pre--
© sentan con fhecuencia actitudes newrdticas, en iguak medida que un newrbtico-
~ se puede compontan de forma aparentemente nonmal.

las pentunbaciones del jéven son pautas estructuradas de respuesia
y una dediciente nelacifn con su medio familinr y ambiental. Pon esta nazén,

 en fa adolescencia, un {nicio de neurdsis grave (comportamientos 4§6bicos o -~

neacciones exageradamente obsesdivas) puede cursar en una cnfsis que coneliye-
por 84 misma una vez Loghada fa estabilizacifn de Los desequilibrios propios-
de £a etapa.

Los rasgos nwucoa eatdn rnelacionados estructural y funelonal--
mente con esa fase de desarrollo de fa pmonaﬂ.ddd en que £os b&ocuo& de --

Ldewtéﬂicadzin con Los padres y La interionizacifn de Las noamas paternas , --

 que foaman fas funciones internas de comselencia, esifn parciabmente completa
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En s necieu’onu psiconewrfticas el conflicto resulta interioni-
zado, pues el flven estd absorb.ido fundamentaimente por Los conffictos consi-
go mismo. AsL mientnas en Los trastonnos de £a conducta (como fa nebeldla) -
es el medio que fe rodea-al adofescente el que recibe su agresddn, en La psi-

coneurbsis fa aghesdbn xecae en el proplo sufelo.:

Durante £as manifestaciones neurdticas, £os sentimientos se han de
sorganizado, hay un miedo a expresar con palabras Lo que e siente, Entonces
42 budea otra salida para expresarde, pueslo que no se puede hablar de eblo.-
Esta Aa,uda se nand a thavés de un sintoma psieosomdtico, gue puede i de un-
simple dofor de cabeza ¢ fatia de apetilo, hasta una pordlisis histérica sur-

gdda por fLa represidn de una emocidn.

" La ansledad asocinda a fa dalia de congianza y temon al 4racaso-
Libera una cantidad de actitudes degensivas secundarnias: timidéz, sumisdidn c-
en ol otno extremo, nebelifn excesdiva, beligerancia, tdeticas de intimidacibn
y una vardedad de otras fendenciad c&mpemwuas. Loa adofescentes vasan un
momento dificil organizando sus impulses agresdives, no saben bien como manejar

Lo4, cuando mantenerse finmes o cuando ceder” 3/

Por otna pante, se ha observado que un aspecto de suma trascenden-
cia en 4o adofescencin es el despertar al sexo. La vdveneda. de La sexuali- -
dad, en sentido ampLio, es el problema mds mpontante con que se encuenina ef
adolescente, pues Lncluye o4 procesos de adapiacifn a Las personas que Le no
dean y asimismo, La experimentacidn afectiva y el establecimiento de todo £{

po de nelaciones con fos adnlescentes del sexo opuesto.

43/ Tbid Pdg. 271.
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Ante eaa sexualidad, que 4e L& manifieata con el renacer de algo --

aparentemente adoamecido, el adolescente tiene distintas peaibilidades de ac--
acifn, A saben: puede negarfa y optar porn La continencia; Lntentan 3atddfa-
_cenla mediante fa masturbacidn u otrnos juegos Aexumzu, 0 bien puede estable--

cen relaciones heterosexuales o relaciones homosexuales,

La evolucidn nomnmal de fa sexualidad desemboca en el eatablLecimien-
to de refaclones sexuales con oina persona, En general Los adofescentes afin-
man que d¢ acercaron al primen acto sexual, impulsados por un sentimiento de -
| adecto o0 amon, o bien por mera cundosdidad, Bajo esiad nazones subyacen enm nu-
merosas ocasiones, variadas motivacioned psicoflgicas bastante ajenas al deseo
sexuak, Se trata, a veced, de escapar al agobdio de £a sofedad e {intentar esia
b2ecer una commicadédn a través del sexq, que adquiere en consecuencia un dLg
nigdcado de escape y peticifn de auxilio. O0ras veces tiene un sentido de au-
“gagirmacidn ante Los compaiienos. Asimismo, puede significar una aventura - -
transgresona, un desaglo a La auwtonidod de Los padres o de La sociedad. En -
ocasiones La sexualidad puedé sen, una compensaciin o frustracidn de distinta-
naturageza. |

Entre Los 11 y 16 afcs, el adolescente expe)u'.mémta el proceso de -~
evoducidn de su sexualidad, Las modifdicaciones anatdmicad ¢ §4siofbgicas de -
su onganismo, van acompaiadas de otrnos cambios paicoldgicos y emoclonatles, que
te obLigan a plantearse, de una forma 4 otra, como comportarse ante Los nuevos
fenfmencs, Las actividades que adopzcé ante Los hechos sexuales se ven, gene-- -
nalmente, condicionados pon €oa valones y nonmas que ha recibido del entorno--
familion y escofan en que ha sddo educade,

A Los 11 o 12 aiios, ek puber, ajenado adn & £a infancia, mantiene



ctenta distancia respecto a Los pwoblemas sexuales, Sin embargo a £os 15 6 -
16 aiios se produce una verdadera alteracifn de sus {deas sobre fa moral se- -
wal. Por Lo genenal, a esta edad mantiene wra actitud mds abienta hacia fas
manigesdaciones sexuales (masturbacifn, relaciones sexuales, vingindidad, - -
undiones prematrimoniales, ete).. EBstas cuestiones constituyen para el jéven -
de 16 6 17 arios neakidades prfximas que Le preccupan intensamente. Pon elfo,
sus actitides suelen evolucionar hacia posturas mis peumisdivas y tolerantes -
que Le alejan, en fa mayonin de Los casos, de fas opiniones de sus padres y -
de Los aduftos en general.

A pesan do eflo, en uwia primena etapa, esta tolerancia tefnica no-

tiene porque traducinde directamente en una actividad sexual consciente al --
principio, ef jéven-suele estar mds interesado por conseguin una comunicacitn
y améstad con e otro sexo que en desawroffan unas auténticas relaciones Ae--
wales.

EL anhelo sexual se difunde a todos Los dmbitos de La pensonalidad
satunandola en grado tak que Zodas Las operaciones ded sujeto, intelectuades,
cigec,téum y prleticas, adqux’.cmeh sexo: Las palabras, Los valores, se tifen de
sexualidad. La erotizacidn de fa individualidad trae consigo La integhacidn,
aun nuelvo nivel, de fa capacidad de amar., La transicibn no es ffcil ¢ es -~
grecuente que ef adofescente experimente atracciones heterosexiales. Este es
un aspecto de La digiculiad que tiene para aceptan su dexualidad y hacerla --

compatible con su conseiencia y con su realidad social.

Paratelo al despertar sexual van surgiendo otnos aspectod psicokd
gicos como es ef amon. EL amon es el sentimiento mds {mpontante y valioso -
que descubre ef adofescente. S£ hasta entonces habia sentido amor por otras
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pensonas, animales u obfetos, ahoxa encuentas una emoedSn totalmente difenen--
e que supone una progunda experiencia psicoldgica, en La que entra en juego--

toda su persona.

EL amor frvumpe en £a vida adofescente de un medo apasionado y ve--
hemente. Con el se siente una atraccibn profundamente excitante y un dedeo --
de comparntin Las intimidades, sueiios y aspinaciones con £a persona amada. E4-
amor elimina el sentimiento de sofedad y tnae consigo un compontamiento sexuaf

que tende a La undbn flsdea y emocional,

Si este amor es comnespondido, el adolescente eipe)wnem‘a una feli-
cldad que transjorma por entero su comportamiento. En este estade, se [deali-
za al sen a{nado y e Le examina con escasa objetividad. Con el tiempo, fas --
emoclones n;,toman su cauce. Aparecen entonces clertas caracterlaticas dekl - -
otho que gustan menos, durgen conffictos y el ardon del enamoramieric puede -~
disminuwin e {ncluso desavarecer. En algunos casod se producen ghaves decepclo
nes que abaten e wiian profundamenie al adofescente, defando en su espinitu-
dofonosas huellas. Como condecuencia se sumerge en tridtes sentimientos de va

ofo e {nudilidad y encuenthan carente de sentido cuante hace.

EL primer amon hephesenta und mefa necesarir ¢ positiva, wl Que Su-
_pone un {ntento de La phopia identidad proyectando en el oiro Loy deseos, Zemg
hed ¢ Ldeales. Con ello e adquiere proghesdvamente una mayor conciencia de -

{04 mismos.

EL adofescente s victima de una concepcibn ideabizada del amon, cu
yo romdntico apasionamiento espera poderlo sentin, {maginar y desean siempre -
con Lo misma Lntensidad, Esta visidn tiene muy poco en cuenta {as dificufta--
des de £a realidad, pero, al §in y al cabp, ¢4 el modelo que Lo culturr fe ha-

1 .
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ofrecido a travbs de Los distintos medios de comunicacifn.

8¢ bien es clento que esfe primer enamoramients intervienen denti--
mientas ales como £a ternuna, Lo atracedSn soxual, ete, ta solidez def amon -
nequiere una maduracidn emocional que Le proporcione mayon dentido de realidad
y una conciencia del otno mds objetiva. EL adofescente fodavia necesita des--
prenderse de actitudes egofstns inadecuadns y de suceptibilidad, {ntolerancia-

0 exagenados afanes de posicidn para poder establecer una eonvivencia aaménica.

Este ap/nemtézaj'e hequiere un procedo Lento y difgéeil puesto que su-
pone una plena aceplacifn def compaiiecra con sus Limitaciones, gustos, exigen--
cias particulanes. Para ello hay que sen capaz de coopenan, de aprender a sc-
porton fas divengencins y de congenian con ef otro. Todo elfo exige unma pro--
gunda Lealtad, En esta nelacitn amorosa La sexualidad también madura; aunque-
constituye un elemento esfabillizadon impontante, ya no representa el dnice as-
pecto de La vida comdn,

Pana Loghan ta adaplacifn a @dClé esdos cambios, existen dos grupos
de fuenrzas segin Ackerman. Cambios §isdicos asociados al rdpido crecimiento y-
desanollo sexual y presidn del grupo §amilion y culiunal. Esia doble presibn
fuerza {nexorablemente un profundo cambio en ef equilibrio de £a personalidad.
Por Lo tanto, es de esperan una mezela desequilibrada de rasges infantiles y -
aduftos, EL adolescente no maduwra en forma continua; en cambio, fa angustia -
x:ndgzce una nregulanidad alternativamente progresiva y reghesiva. EL adofes--
cente piende £a proteceidn de La infancia pero no tiene alin fa fuerza ¢ privi-
Legiod del adulto. Las nealidades de La vida adulta nepresentan una amenaza -
dedconocide e Lndefinidn, EL temon a sen .énﬂdm‘,t impubaa al adolescente ha--
cda adefante. EE miedo a.AeA adulto Lo echa atras. Aparecen grandes pelighos-
tanto -yendo hacia Lo madurez como regresando a £a formn de adaptacibn Ainfan- -

82



43
til, pero fa aventuna, el desadlo y La satisfaceidn de.£a vida adulta son una

fuerza poderosa.



4.3.- CARACTERISTICAS SOCIALES

.EL acelerado proceso de urbanizacifin, fenémeno nefativamente re --
ciente y que supuso La aparicifn de Las grandes ciudades modernas, transgormd
notablemente £a sociedad cantmpondnea.v EL paso de una sociedad runal y emi-
nentemente aghleola a una socledad urbana e indusinial se tradufo en el aban-
dono de Los campod y ef masivo ¢&xodo a fas ciudades. EL adolescente que en-
épocas anteriones se habfa desaniollado en un mundo mondtono, donde £os cam--
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bios eran casi inexistentes, tuvo que acostumbranse a La vida agitada y cam-- |

biante de fa gran ciudad,

Los adelantos téenicos e indusiriales, refacionados Lodos ellos --
con £a vida wbana, ‘han Lneidido de {gual forma en el estilo de vida y en fa-
mentatidad, que son condecuencias de trandformaciones tants positivas lamplia
cifn del horizonte cultural, posibilidades de ascenso socinl, etc.} como ne--
gativas (hacinamiento, alienacidn, etel.

EL ambiente social y Los medios de difusibn pubficitarnios a que se
v€ sometido el nifo, adquiene tambifn considenable impontancia. EL adofescen
Lo fendrd que ondenar y seleccionan todos Los estimulos durante su desawrollo,
ya que ahora podrd danse cuenta de La nelatividad de sus antiguos ideakes en-
ztadaby Los dmbitos: musicales, religiosos, pollticos, ete., {o 'qae contrnibui~
nd mds a su desonientacidn.

EL adolescente aceptard, en su contacto con La socledad, unas nor-
mas y rechazand otras, Dentro de cientas Limitaciones y de acuerds con du e4
tabilidad pslquica podnd elegin sus propios noles sociales. Del mismo modo -

Ras condiciones sociales en evolueibn ejencen una influencia decisiva sobre -
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su onganizacin pslquica.

Ha de resultan evidente de {nmediato que han de surgin problemas -
cuando un sen humano en estade de transicibn se engrenta a ung sociedad en ~--
época de thansicidn.

" No puede evitar enteranse de que esta inestabilidad social es ~-
una continua amenaza para £a. sensacifn de segurided de sus padres y para dus-
esguernzos de trazar el futuro de fa familia. Inevitablemente, £ sus padres-

neaccionan con temor, €L tendad que estar dobfemente angustiado" i) .

La socledad actual exrige en demasfa el éxifo; ef Exite en matices
convencionales de prestigio, éxite a cualquier precio. EL desenfrenado y cru
do uso de La agresidn demuestra a menudo sen una necedidad eabal para La con-
secusidn de Exitos convencionales, Uno debe suprnimin vigorosamente a sus rd-
vales. Con fa pérdida de Los valores Eticos y de Los {deafes, ef Enfasis se-
vuelea hacia una meta de éxito por medio def poder y La autoexalizeidn. la -
conciencia de £a fuveniud reacciona a tal agresibn con ansiedad, temor a £a -
netalineidn y ostnacismo. Asl m Lucha del adolescente por La aceptacibn y -
el establecimiento de una {dentidad girme, se toana mds digledl adn.

la cwuwu modela al adofescente, pero &L también modela fa culiu-
na; el proceso es circuwlan. La interaccifn ded adofedcente con su medio mode
2a su tendencia hacia fa emancipacién de £a autonidad, €xito sexual y realiza
ciones en Las esferas intelectuales, social y econdmica. Adn en cireunstan--
cias favorables; esta Lucha estd canacterizada pon conglictos, confusidn e in
segunidad, De efla surge, finabmente, fa pauta adubia, Lo mds estable, de --

4/ 1bid Pdg. 262
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Las nelaciones interpersonales. Algunos jéyenes rechazan enfrentar Los pro- -

blemas de £a vida; otnos se sumengen precipitadamente en ellos. Tal amradgo,-

en ocaddones, no significa mds que una huida de La nealidad.

EL joven desifusionado de Las nommas de sus padres y de La sociedad
busca £as normas mds satisfactonias. ELige entre distintos ghupos extrafami--
Lianes; o hace de acuerdo a sus viseisitudes de su cambiante concento de & v
del mundo que?l.e rodea. Para neemplazan el {deal Quebmn,tadé de sus padres, -

b2 esfuerza por buscar uno nuevo.

Las canacteristicas poco comuned de La sociedad moderna, hacen que-
ek pfwb&ma de fa eleccifn de un {deal sea tanto mds digledt.

EL adolescente es un sen bdsicamente idealista. En su cabeza bu- -
Len tantas ideas que podiia parecer que tiene soluciones para tode: piensa, -
Lee, discute durante horas, criutica, acude a asambfeas, reuniones, mandifesia--

ciones, etc.

Cuando un adofescente se encuentra con un grupo de amigos [en el --
cual se siente reconoeido y pon tanto seguro), su ghan Aensdibilidad hace que-
se exalte ante La injusticdia y no Le Limporta desadian a fLas autornidades, wro--
" testando y Luchando por Lo que cree justo o por fo que considerr un Ldeaf: fa-
paz def mundo, el amor universal,-fa deamuclearizacifn, etc, De todos eatos -
ideales surgindn movimientos ecologistas, anticomunisias, antibéiicos, ete.

AsL nos encontramos con que Los adolescentes son movilizadores de -
Adeas, pero no Los que fas Llevan a fa prdetica, en primer fugar, porque 40~ -

ciabmente no pueden; y en segundo fugar, porque su propia L{nestabilidad no se-



Lo penmite,

Los grupos de adofescentes en £a comunidad de hoy en dia, 4recuen-
temente denuestran una calamitosa dalta de sofidez. Eatdn §Lojamente ongani-
zados y cambian s£n rumbo §ifo de una ocupacifn @ ona, Hay una aimsfera de
fatta de objetivos, con La consecuente tensifn y bisqueda de distnacciones 4

ciles.

La pebreza de oportunidades para una satlsfactonia expresdén den--
two de fa vdda en ghupo causa otra Zendencia ipica en La conducta del adoles
cente; fa Lucha del adolescente que trata de crear su propda cultwna; de amof
dar su medio social a su propio gusto.

EL gupo es fundamentalmente para ef adofescente, pox cuanto Le --
pemite vivin sus problemas de manera cofectiva. Se rata de ura forma de on
sandzacddn 2sportinea que dunciona como nicleo de soclalizacibn, centro de --
desplazamiento de conflictos familiares o escolares y fLugar donde estos -pue--
den nesoluense, poce de diverdidn, Lugar de contacte £nicial entve ambos se--
x04, auba de experimentacibn, etc. Todo ello al mangen de finatidades muy --

concretas f{escolanes, recreativas, depontivas).

EL grupo es el primen ndcleo que busca el adofescente @ fin de con
qormar su papel en £a socledad, en el fratar de hallarn su punio de referencia
y comprobar Lo nealidad de sus imdgenes internas, tanto de £as {dealizadas cc
mo de £as atacadas., Por medio del grupo podid agianzan su diferenciacifn Ae-
xual, volverd a dar cuerpo a su rdlvalidad a thavés de Los celos v repararnd.a-
€slos a través del amor y fn amistad.
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EL adolescente, en su bdsqueda de {dentidad, recumre a fa unifoumi
dad, pues ésta Le brinda segunidad, Surge entonces, en este momento del desa
moklo, of espfiltu de grupo af que tan afeeto se miestra el adolescente.

En el grupo todos sus miembros se identifican con cadz uno, ‘y ave
ces sucede que ese fendmeno es tan intenso que nunea se separan del ghupo de-
pares, al que acaban por pertenecer mds que al grupo familian. No pueden - -

apartanse de su gupo, ni de sus modas y siguen Los dictados del ghupo en - -

cuanto a vesdtimentad, costumbres, preferencias, ete. Todgu las actuaciones -
en gaupo hepresentan La oposicion a La {igura de fos padies y es una manera -
active de determinarn una identidad distinta al grupo familiar.

Encuentra una cohesifn necesania para sus sentimientos y emocio- -
ned, tan cambiantes en ese momento del desarrollo; es decin, que el fendmeno-
ghupal adquiere en I‘.a/ adofescencia una importancia fundamental, ya que se - -
trans fiene al ghupo érum parte de La dependencia que se mantenia con La fami-
Lia, en panticulan, con Los padnes.

EL gupo en fa adofescencia, comstituye fo transicdfn necesaria en
el mundo externo para Logran La individuacdibn adulin, ya que posee un senti--
miento de pertenencia y de poder que es muy {mpoatante para ef individuo.

Pana Logran la aceptacidn en el grupo, ef jéven comienza v.istilndo
se Lgual que Lo otnos, Lleva ef pefo en el mismo esiilo que £o4 demds, etc.-
Los grupos constituyen una culfurz adofescente con Su propdo Lenguaje, costum

bes y modos de nesofver problemas.

" la unibn del adofescente con su gmipo es una 6ue)tza. formada 8.4g~
nificativa, durante ests adaptacifin de transici6n. Con grecuencia ek inten--
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camblo entre el adolescente y du grupo es 6Mo ¥ adlco que d«fgloé&né.nte 42 ~~
pueden sepanan sus Ldentidades. La distineibn entre Lo que estd fuera o den--
tho de fa mente def adofescente no puede sen siempre muy clara, EL adolescen-
te se rebela dentro del efncufo familiar” 4/,

Cabe afinmar que fa dociedad no estd preparada para acoger a un - -
gnupo social que ha afeanzado fa madurez {fsica y que posee unos conocimientod
adecuados parna imsentanse sociabmente, puesto que sus actividades y redponsabi
Lidades potenciales se ven frenadas por unas estructuras que no esidn prepara-
das para acoger a unas y estimular a otras. |

Los adolescentes fouman un grupo con Lideas propias y renovadoras.--
las instituciones educativas y profesionales que tienen que acogertos, a digras
penas han renovade sus planes o Lo han hecho al margen de {a realidad soeial,-
econdmica y cultural de Los j6venes. Las posturas conservadoras de una autorf
dad puesia en duda por Los procesod sociales se encuentran en granca oposicibn
a dichos jévenes, quiened no ocultan su opinidn ante fodo aquello que Les dis-
gusta def mundo de sus mayores: hipocresda, conupeibn, violeneda. En d€tima-
instancia, y en téuinos generates, fa familia, como moldeadona entre el indi-
viduo y £a sociedad, se muestra impotente para hesponder al desafio.

45/ 1bid Pdg. 261
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4.4.- LA FAILIA ¥ EL ADOLESCENTE

la familia también desempesa un papel importante en fa etapa do La
adolescencda; su influencia dependerd de Las imdgenes internas que Los adoles
centes se hayan formado de ella. Los padres dicen siempre querer £o mejon pa
ra sus hifos, pero ello o es totalmente cierto, aunque 4e cohAide/ce sl 4 ng
vel consciente. Las grwustraciones, Los prefuicios y Los celos propios Enflu-
ven en Los reproches y conaéjaa que a¢ acostumbra a dan en aras de uno u - -
otho uba de efeceifn. Si se afaden a ello Loy temores infantiles del propio
adofescente ante el crecimiento y fa independencia, se capta Lo difdeil que -
© Re hesubts eaegbt Libremente porn mds po#ébxludadu que en avardencia, se Lo -

o0frezean.

Ya ha quedado clarno que el papel de £Los padres es de suma impor- -
tancio para todo el desarroféo de Los niiios.

EL problema neside, aparte det método y de fas finalidades educati
vas, en za'.pnom:a insegunidad de Los adultos cuando €sta no Les permite dax -
~ una educacibn que no suponga a cambio una Sobreproteccifn, que ellos mismos -

necesdtan y que proyectan sobre el hijo.

Cuando Las nelaciones entre Los padres no es buena {vivan o no ha-
{0 el mismo techo), se crean unas tendiones emocionabes en Za famifia que wer
turnban e equilibrio de todos sus componentes. En estas familias LoA hifos -
sinven, pon un Lado, para aliviar fa 5lmmu'.6n generada en el matrimonio y,
joan otro-Lado, se convietten en Lod receptones de Los condlictos que Los pa--
d)iu suelen proyectan y /Le_(:x;uu, Lo que Les Eleva a ser manipuladas en pro de

uno ¢ en perjuicio deld otro.
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En tal caso, Llegan a utilizarse Los Antercambios materiales a cam
b<o de La complicidad, §<ilodofla que el nifio, primero, y eb adolescente des--
pués, se serwvindn pana Lograr cuanio s fes antofe, utilizando al padre 0 a -
2a madre a convendencia. €€ hifo pasa entonces de ser manipulado a sern mani-
pulador- o que Le confernind una especial caractenistica a Las relaciones que
establezea~, siemme y cuando Lo padres consientan el "juzgo" aunque &6Lo --

sea para cponernse al othw elnyuge.

EL niiio que ha vivide con esta {nestabilidad send pues, <nesitable-
e (nsegure, y ello agectard necesariamente a su ultenion eleceidn y relacidn-

de panreja.

Cuante mds (nseguros de sientan Los padues, mds necesdidad tendrdn-
de ajerranse a sus hijos., En tal caso, ef paso de Lo Lndependencin de €stos-
adofescentes sdempre constitultd un camino penoso y diflceil, ai ea que afcan-

zan a conseguiifa.

Con Zo antes expuesto, no se pretende decin gue todos Los hijos --
de padres separados o divorclados Zengan que ser adolescentes Linsegurod y con
digicultades para Llegar a sen adultos nowmales. Aquellos padres que sean &
paces de separar dus dificuliades mutuas, no mezeldndofas con su nol paterne,
podndn mostrar una agectividad y dar una segunidad a sus hijos. Pero fal ves
nodria agiumarse que siempre es mejor "un hogar partido que un hogat companti
do", &4 en €ste Ultimo hay una falta total de afectividad, y Los ghitos y el-

odio, Latente o manifiesto, presiden Las nelaciones.

la ausencia §Laica o psfquica del padre o La madre por distintos -
motivos (fallecimiento, viajes de trabajo, desinterés, incapacidad,ete! con--
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fiere caractordsticay eapeciales @ o4 hogmes ¥ a da relacdln que se estable
ce entre sud componented y, por Lo tanto, La altuacdifn del j6ven o de La j6--
ven adolescente que s¢ hatle en estn situacibn se verd afectada por dichas pe
culionidades.

Otno facton que influye en el adolescente pana su adecuads desawio
Lo, es ek Lugar que ocupa en fa familia, Esto dupone diferencdias en La medi
da que e nol ocupado en ella origina una distinta dindmica entre £os miem- -

bhros de este gaupo primardic.

Debe fenerse en cuenta que £a familia no se muestra completa en un
 momento dado, &ino que se va fowmando a Lo Largo de Los anivd. Las actitudes-
de £04 padnes cambian; no se trata igual af hifo mayon que al dltdmo.
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Si Los padres han sabido vivir una vida de parefa (independiente-- |

mente def a0k de padres) y consideran al hifo como una persona distinta y di-

ferenciada de ellos, se podnd establecer el diflogo y La comprensibn pon am--

bas partes, se reducind £a violencda y se dand paso a un magor entendimiento.

Asimismo ef Lntercambio de sentimientos entre Los miembros de La -
jamilia determinand, en cada uno de ellos, su forma de relacionanse con el --
entonno del ednculo familian. Llas figuras que surfan en su vida serdn trata-
dos de acuendo con £a experiencia pasada: £as expondencias anteriones servi--

rdn de modelo para nuevas experiencias.

" g transformacidn de La {dentidad personal y su nedlacifn con La-

ddentidad de Los padres o La familia, es un fenfmeno ebenciabmente {mportante

en Lo adofescencia, " 46/ .
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Coma. ya se mencionf, La fluctuacidn entre &a ndflez y La adolescen
aia es dofonosa. Los adofescentes quemrnian sen o bien adultos de gofpe o - -
bien no creeer nunca. También para Los padrnes e un proceso conflictive - -
aceptarn fas proghesiones y regresiones necesanias en £a adolescencia de sus -
hijos. En efecto, no 46L0 el padre padece ese £arge proceso con £08 cambios-
de su cuerpo Y sus comsecuenedas, dino que Loa padres suelen tener dificulia-

des pana aceptar el crecimiento, quizds porque produce andiedad la eclosién -
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de fa genitalidad y La expanaifn de Lo pmom&‘d‘ad que surge de elfa, Este-

conflicto suele expresarnse, por e¢jemplo, en que Lo4 padies no aceptan que su-
hijo empiece a elegin su nopa. Detrds de esta aMd se oculta 2a dificul--
tad de aceptar of desprendimiento, Oinas veces ese rechazo se encuentra des-
thozado thas una actitud toialmente opuesta, £a cual condiste en dax una ex--
ceadva MMd, que el adolescente vive como abandonado.

Los padnes se ven obligados a acepian ese ir y venwn de Los hijos,
 en ese momento de su evefucifn entne fa dependencda y £a (ndependencia, ef re
ygugi,o en La gantasia y el afdn de crecimiento, y cuando se pueden adaptar, po
sibilitan La Labor en el proceso de sus hijos que necesitan penmanentes emsa-
yos de pérdida y recuperacidn. Por ejemplo; Los adofescentes utilizan Léeni~
cad defensdivas, tales como fa desvalorizacidn de £Los padnu,' paxa efudin Los-
sentimientos de dofon y de pérdida, y budear giguras sustitutivas.

Los conglictos del adofescente con sus padres son, en cierto modo,
{nevitables; ‘pvw‘u ven considenablemente aumentadas cuando £0s padm pre~-
tenden conservar ak hijo en una situacidn de dependencia infantif o por £o me
nos de control exagerado. Llas nefaciones se toanan con gacifddad borrnsco- -
sas. Tntenta deshacerse de La dependencia a £ que ha esiado sometido du{mnf
22 muchos aflos y oscila asl amplia y desatinadamente entre ef "dehido" respe
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to a Las opindones paternas y el mds completo menpsprecio por ellas.

la digicultades pueden esdtan Limitadas al hogar, en el que aparecen
en fouma de desobediencia, altanenia, engfadosa galta de cooperacidn o explosio
ned de mal gendio de mayor o menoh gravedad. Esia Lucha entre La dependencia y
ta independencia tiene gran nimero de facetzs que agectan a casi fodos Los as-

pectos de £a vida en ¢f hogat.

La emanelpacin del adofedcente es un problema familian, Los pa- -
dres son Los que deben in permitiendo al jéven que viva come adulio. Ef cambio

de nelaciones ofnece conglictos y tensdones tanto al vadre como al hijo.

Los padnes, condundidos a menudo cambian ewvdticamente de estados-
de jovial pemisdividad a otro de ivditacibn y de agimmacidn dogmitica de su ~
autoridad, EL adolescente ne puede saber cual es du posicidn; obliene muy po
co de sus padres en materia de proteceddn y guin posditiva. Sabdiendo que no -
vuede aumentan su £ibertad sin el incremento correspondiente de resvonsablli-

dad, su ansdedad se intensifica, su desidudidn de Los wadres ea muche mayor.

Ahona bien, &4 Los padnes comprenden ef cambio y Lo viven sin mie-
do, conservando £a giumeza sin dmponer su autoridad y ultranza, fa situacibn-
se abargand estrictamente Lo dugiciente para que el muchacho se establezca en
i su anhelada {ndependencia mediante £a pozenciacifn de un Y0 claramente dife--
" nenciade. Las situnciones de incomprensifn padecidas en of dnbito familitn--
~ dan Lugar a una comstante angustia, que en muchos casos, provoea en el adoles
cente ung vez aleanzada Lo mayonfa de edad, actifudes que afectardn a su pos-
. torion vida adutta.



95
EL adolescente {ncomprend{do por su familia evddencia un rechazo --
hacia effa y se nrecoge en su mundo {interno; pon ello trata de alefarse det me-
dio paterno, al que Zoma como dmnm opreson y que en fLugan de ayudande, Le-
confunde en su ambivalente Lucha entre dos sentimientos: dependencia ¢ indepen

dencia.

Confoame va kesolviendo sus problemas internos, de deparacibn pssi--
cobfglea dé.l La familia, de seleccibn vocacional, aceplacién de su sexualidad -
y neorganizacin de sL mismo, Lo hesulia mis §dcil adaptwise a su medio fami--

Lian y social y Loghar un modus vivendi mds satisgactorio para todos.



5,0 LA FARMACODEPENDENCIA



5.1.~ DEFINICION

La Ongandzacifn Mundial de £a Safud ofrece La siguiente definicitn-
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de farmacodependencda, £a cual es aceptada en casd Zodos fos palses y es ia 8{ -

gudlente: "Fanmacodependencia, es el estado psfquico y a veces §lsico causado -
pox La intenaceibn entre un organdsmo vivo y un {@maco, caractornizads pox mo-
digicaciones del compontamiento y por oxnas nreacciones que comprenden s£empre-
impulao irneprimible pon tomar el fdrumaco en fonma continua o periddica @ fin-
de experimentar sus efectos bzslquxlcoa y, a veces, para euiton el malestar pro-
ducido pon La privacidn”. |

Ahona. bien, analicemos brevemente Lo que quiere decir cada uno de--

L0s componentes de esta deginicibn,

En prnimen témino, La definicidn establece que para que existx far-
macodependencia, e84 necesardio que un der vivo entre en confacto con un fdrama--
co. Se necesdita, pon tanto, conocer Lo que e entlende por fdnmaco. la defdi-
nicifn mds aceptada, también elaborada por fa Onganizaci6n Mundial de la Sa- -
ud nos dice: "Droga o fdwmaco es toda susiancda que {ntroducida en el oaganis
mo vivo, puede modificar una o mds funciones” es decin, un fdwmaco es una Sus-
tancia afena al onganismo que al entran en 62 altorna algunees de sus funciones-

noxmates.

En segundo ténmino, fa definicibn de farmacodependencia nos {indica-
que ésta consiste siempre en un edtado psfquico especial, y que, en el caso de
clentas drogas,: puede haben, ademds, un estado flsico. EL estado especial se-
caracteniza siempre por el hecho de que fa conductn nomal def £ndividuo se al
tona. Ademds, el Lndividuo no puede reorimin el impulso a tomar el fdumaco. -
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Nuevamente, pueden existin vqul tipos de motivaciones para tomar el fdrmaco:-

en todas £as ocasiones el fdumaco se toma para experimentan sus efectos sobre
£a mente de La persona; ademds, ciertas drogas tienen que usarse pars evitar-
Las mofestins, a veces, muy graves , por el hecho de dejar de tomantas.
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5.2.- BREVES ANTECEDENTES,

EL problema de £a farmacodependencia no ¢4 exclusivo de nuesira €poea;

desde tiempos {rmemoniafes el ser humano ha recunrido al auso de una o varias dnwo

. gas psicotrdpicas extraldas de plantas que erecfan en su medio natural, con La -

fimeidad de ayudante en su Lucha contra £a fatiga, £a angustia, el dofon ¢ de -

procurarde nuevas sensaciones y formas de placer. En fiestas ceremoniafes, nell

giosas o como remedio médico. Esio ha occurrnido en todas Las culturas y en fodas
partes del mundo,

; En nelacidn con Los opideeos, cuenta £a Leyenda que {a adormidera na--
el en et mésmo Zuga)t en que cayenon Los pdrpados de Buda,b al contdrselos éste,
. para no dejanse vencer pon el sueio, Pero el comocimiento de fas propiedades --
<mcm_gm de £a adoamédera (y el opio producto de eféal es ciertamente mu--
cho mis antiguo. En algunas tabliflas sumenias lentre 3,000 y 4,000 afios antes
de Cnisto) se menciona ¢l uao del opdio; asi como en fas civilizaciones Chima, --

Asdnia, Egipoia, Griega, mos han dejado textos que atestiguan su uso.

En cuanto a Lo canmabis, fa primera descrnipeifn detallade apanecid en
un Eibro de medicina preparado por el emperador Chino Shen Nung, aproximadamente
en el afio 2737 AC., desde entonces en ef onientz se £e consce como "EL Ciclo ~-
 def Pobre™ ¢y en un sentido mfs moralista "EL Liberadon def pecado”. En Las na--
ciones Tsldmicas, £a cannabis es a droga secuban, mientras que eb afeohol estd
prohibido y perseguido, |
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AL estudian Ra hoja de coca y La cocalna, también encontramos que tie-
ne onfgenes Legendardod: en fa Cordillera Andina, el dios Juno, seiion deb taue--
no, del naye y de la nieve, {writado por fa actitud de Los fefes de Los yungas,
quienes hablan autonizado a sus huestes a quemar Los anqua&,k decidif castigan--
Los. EL humo del incendio habia enneghecido sus palacios: el ILLimani y of Moru
rata (altas montarias bolivianas cublentns de nieves perpetuans) y el dios deeidis
adslarn a Los yungas de £a capital, Levantada a onillas del Lage Titicaca, en {a
inontena peruano-boliviana. Privadas de Loda comunicacidn con Los mallcos {fe--
fes supremos) y segregadas de sus principafes fuentes de abastecimiento, esas po
blaciones quedaron condenadas o £a vida némada y a Los tormentos del hambre y fa
sed. Entonces descubrieron fa virtudes de Las hojas de coca, u comprobaron que
al masticanla cobraban nuevas fuerzas, superaban el camsancio y podian LLegen a

Tiohuanaco sin sugrin el soroche, fa angusidia del aire emarecido.

En México, 4o consumlan hongos alucinantes, a Los cudeces oo L4 Llama-
ba teonandetf. Los efectos tbxicos de Los mismos son descritos por Fray Bennan-
dino de Sahagdn en su Histonia General de fLas Cosas de fa Nueva Eapaia.

Los indigenas mexicanos Lngerfan una semilla Llamada ololiuhuaqui que
segin el reponte del Fraile, emborracha y enfoquece. En otha parte de nefierc a
unas "eomo turas de tiemra que se Llaman p€yotl, son blancas y Los que fas comen

o beben, ven visdiones espantosas,"”

Tanto of peyote como 205 hongos alucinantes son adn ingenidos en - - -
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la actualidad por jdvenes en busca de sus efectos psicodélicos; pere cientos-
pueblos indigenas contindan corsumindofos con propdaitos religiosos.

Generafmente, cade culfura tiene un tipo de dwga que acepia y --
peunite; dicha droga se utiliza en Las ekaciones sociales, en Las ceremonias
neligiosas, en el trabajo, o bien durante ef Liempo de ocio. Los individuos-
que {ntegnan cada tipo de cultura aprenden a utilizar estas drogas, saben que
dosis son adecuadas, cuales son dus efectos, y que ocwure en casos de sobredd
&8, Y que rdiesgos o pelignos pueden acarrear un consumo profongado. En dedé
nitiva, aprender a usarnfos de un mode racional, selectivo y controfado.

'La. cultura oceddental tiene un compontamiento similan frente a --
fas drogas tradicionales y neconocidas, como son el tabdco y el aleohol. Sin
embargo, otros tipos de drogas que pueden sen consumidas £égalmente y 84n pro
blemas en otras culturas, esidn prohibidas en América y Euwwpa. La Legalidad
de una dnoga determinada no depende, por fanto, de sus efectos reales o poten
ciafes, d4ino de problemas de tradicidn cultwwal y de Los grandes intereses --

econfmicod que promugven su condumo.

Dunante Los siglos XV1 y XVIT y como consecuencia de £os descubri
mientos geogndficos precedidos por el auge de La navegacidn, Llegaron a Euro-
pa, {mportados de otnos contimentes, ef tabdco, el caf€, el 2 cuyo consumo -
se extenderda rapidamente. Estas iémmm‘i.a& fueron inconpondndose poco a po-
co a o8 usos sociakes dianios aunque en £08 primeros tiempos de su introduc-
ddn algunos de ellos dueron rechazados e incluso penseguidos.



Otros tipos de drogas, como £os opificeos, cannabis y alucindge- -
nod, han tenido menor difusidn, y hasta mediados de este siglo 8680 se han --
utilizado en clreulod restringddos, sin que Llegasen a consdituln un problema
social grave. Pero en Los (ltimos afics se ha difundido en fowna masdiva el --
consumo de estos tipos de droga entre Los fGuenes. También han hecho su apa-
ricifn nuevos alucinfgenos y othas drogas sintéticas o productos derdvados de
Labonatonio como La heroina o el L.S.D.

loz
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5.3.~ CLASIFICACION DE LOS FARMACOS

Existe un gran nimero de §frmacos o drogas que pueden dar origen
a un estado de farmacodependencia pon Lo cual resulta impontante efectuar una
clasifLeacién con obje,to‘de facilitan su identificacibn y Los efectos que es-
tas producen. Esta clasificacidn, en el intento de conciliar aspectos famwma-
colbgicos, jurldicos, psiquiatnicos y sociales, pueden clasdificarse en thes -
grandes grupos: al.- Los estupedacientes; bl.- Lo psicotrdpicos y cf.- Los -
Anhalantes voldtiles,

A).- Los estupefacientes.- Este Lipo de drogas comprenden bdsica
mente Lo0s denivades naturales del opio {mondina, codefra), Los denivados sin- V
teticos de Loy opideeos (dihidromondinona o difaudid, diacetifmorfina o henol
na) y Los medicamentos sintéticos de Lipo am'dcem {meperidina, demerol, pen-

tazocina o s084gbn).

Se considena también como estupefacientes a Los denivados de fa-
planta de £a coca, que condtituyen un problema impontante sobre todo en algu-
nos palses Latinoamericanos como el Perd y Bolivia. Afortunadamente, ew nues
o pals el problema con este Lipo dg drogas es Limitado y no comparable con-
et de otnos, wpeciatmente en Los Estados Unidos.

B).- Los psicotndpicos.- Este es un t&uming introducido pon Ge--
rand, o)u:ginalmnte planteade para dividin en dos ghandes grupod fammacofligd-
cos: el de Los depresones del siatema nervioso central y el de Los estimulan-

Ztea del mismo.
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Posterionmente de han utilizado diferentes criterios que han oni
ginado vanias clasificaciones y entne eatns seqguramente fa mds conocdda es 2
de Delay, quién dividi6 a estos fdwmacos en Lnes grupod: 1), - psicolélplicos;
2).- paicoanalépiticos y 3).- psdicodisfépiticos.

Los naicollpticos incluyen ZTodas Las sustancins que determinan -
wlafacibn y depresifn de La actividad mental y se dividen en: hipnbiicos, se
dantes ansiofiticos y newrolépticos.

Los psicoanallpiicos son sustancias que estimulan La actividad -
mental y se dividen en: psicoestimulontes y antidepresivos. Los psicoestimu--
Lantes (anfetaminas, cafeinal generalmente disminuyen el apptito, aumenta La-
actividad y en désis mayones impiden ef suefio. Los antidepresivos (imiprami-
na, desipramina, fenelelnal se usan en medicina pwara mejoran £a afectividad -

en pacientes depriimidos Aeveros.

Los psicodis@Epticos son sustanciasy quimicas capaces de producin
sendmencs mentales anormales, como alteracioned de £a sensopercepeidn {aluci-
naciones, Lflusiones), del humon y La conclencia, a dosls en que comparativa--
mente determinan s6lo 2igera actividad §is<of6gica. la LSD, &a cannabis (ma-
guana), £a mescalina (peyote) y Za‘ psiloelbina (hongos alucinantes) son al-

gunos efemplos def grupo.

En nelacdbn con su podibilidad de determinar faumacodependencia,
La Ongandizaci6n Mundial de fLa Salud en el 172 {nforme de. su comité de exper--
tos y con §ines de control Legal, £os ha dividido en £o4 ddguientes grupod:
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Grupo 1,- Fdnmacos con valor terapedtico muy Limitade ¢ nuto y -
con niesgo grave para £a salud pdblica, entre estos destacan:

al.~ La LSO
b).- La mescalina, aleafoide activo def peyote
).~ La psilocibina, que se encuentra en hongos alucindgenos

d).- Los Zetrahidrocanabinofes, alealoides activos de €a marigua
na.

Grupo 2.~ Fdnmacos con valon tenapéatico, cuyo consumo puede den
abusive y que sdignifican un riesgo nodable para fa salud piblica. Entre Los-
mds {mportantes e destacan:

a).- Andetamina (benzednina)
b).- Dexanfetamina (dexedrina)
e).- Metilfenidato (nitalin)
d).- Fermetrazina (prefudin)
Amorbarbitol (amitaf)
Pentobarbitel (nembutal)
Secobarbital (seconaf)
Glutetimina (doriden)

el.

gl

al.
h}.

)

Gnupo 3.- Fdrmacos cuyo valon terapéutico varia entre escaso y -
grande pero su consumo puede sen abusivo y Aighégica/a un riesgo débil, peno -

adn signigicativo para £a salud pdblica. Los mds conocidos son:

“a).- Hidnato de ctonat



d).- Clorodiacepbxido (Libaium)

¢).- Diacepan (quéwn)

d).- Meprobamato (equanil, miftown)

el.- Metacuakona (nevonal, mandrax, etel.

Los def grupo uno no tiemen uso terapéutico; Los del qrupo dos -
deben ser recetados bajo esirnicto control. Los del grupo Znes son muy dtiles
en La terapéutica, pero deben sen recetados pon ef médico con cautels.

Los inhalantes valdiiles.- Estas sustancias conatituyen un gu-
po complejo, adn ne bien esiudiado, Sin embargo se Les considera como depre-
sones y su via de administracién es nasal o boral a través de £a {nhalacifn -
de La Auw@a en cuestibn. Dentro de este grupo sc encuentran: el cemento-
pldstice, el Zuinner, el Cton, La acetona y otnos. Su abuso condtituye une-

de Los probfemas mds graves de farmacodependencia en Méxice. 4/

47/ Catderén Nanvaez, Guilfenmo. Safud Mentaf Comunitaria.
Un nuevo enfoque de La Psiquiatrla. Edit. Trillas
Mecico 191 Pags. 275-1230.
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5.4.- CARACTERISTICAS DE LQS USUARIOS

Cada droga produce una Avu.‘e‘d‘e manifestaciones particulanes en £a -
pernsona que £as consume. Iin embargo, existen varios datos generafes que per
miten sospechar que un {ndividuo es farmacodependiente ndw&ta Amportante te-
nen siempre presente que es comdn que una misma: -bwona {nglena varias dro--

gas simultdneamente o alternativamente.

EL dato mAs impontante para sospechar que una persona es faumacode--
pendiente fo constiluye un cambio mds o menns adbito en La conducta habitual.
Este cambdio no necesarlamente Liene que ser negativo, aunque casi siempre £o-
2s. Es comin que haya diglcultad para aceptan nesponsabilidades, Lo que se -
refleja en una désminucibn de La egiciencia y en ausentismo en La escuela o -
en el trabajo. Tambin pueden presentarse estados de dnimo inestables, carac
teondizados pon oscilaciones exa,gmaciaé, que van de £a alegria a fa ndisteza, -
det enojo a fa condiakidad, del interés a {a apatia y de La actividad aumenta

da a fa somnolencia. En pocas palabras, existe un cambio en £a personalidad.

Otnas manifestaciones que permiten establecer Lo sodpecha de fammaco
dependencia son Las siguientes: J

- Rechazo a antiguos amigos y sustitucifn del clrculo de amisiades.
- Cambios en el Lenguaje 0 en el vestido

Descuido de fa apaniencia §fsdica o de £a vestimenta

Exigencia extraordinania para Los gastos personales

Presencia de algdn ofon especial en ek cumbo 0 en £a ropa

Uso de anteofos oscuwws o de camisas de manga farga.

1
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Es necesanio sefafar que Las motivacioned personales para consumin -
drogas, asl como fa manera de hacerlo, varlan mucho de un {ndividuo a otro, -
Algunad perdonas usan drogas con un propfsito especlfico en una situacibn pa-
sajont. Muchas de estzs personas no muestran dependencia psiqulca a £as dro-
gas, ¥ el consumo cess eri cuanto desaparece £a situacibn que Lo arigind, - -
Gran cawtidad‘de expu.tad no consideran a este tipo de uso de drogas como un-

problema de garmacodependencia.

Un segundo grupo de personas wtiliza las drogas para experimentar o-
bien en un plan de diversidn; este Lpo de consumo e presenta sobre Lodo en-
ne jovenes. Otnos abusan de £as drogas exporddicomente, para tener La expe-
niencia patquica, pora desafian £as costumbhes establecidas, para pertenecer-
a un ghupo o para hacer frente a £os conflictos de La adelescencia. Es .pozv:-
ble que exisia cierto grado de debwdenu‘.a pdlquiea, pero poco ¢ ninguna de--
pendenc):a 6»564'.0&.. Muchos exbe/utaa tampoco consideran & este upo de consumo-
de drogas como una enfermedad, &ino como un proceso de bdsqueda de identidad-
que ocwwre durante toda fa vide, pero que se hace mds manidiesta dunante fa -

adofeacencda.

Por dltimo s¢ encuentran Lod farmacodependientes habituales, quiencs
44n duda nepresentan el mayon problema. La vida diania de estas personas gi-
na: casi exclusivanente en tonno a £as drogas y a Los esfuenzos pon obteneala.
Exiate eri elfos una mancada dependencia psfquica, reforzada grecuentemente --
por {a dependencda 4{sieca cuande utilizan cientos §dwmacos. Por Lo general,-
a0n individuod Lrmaduros, imposibifitados pana estabfecor nefaciones estables
con othad personas, aenuentes a uuw responsabilidades, \waw.doa, atormen

tados pon condlictos internos o graves, impulsdvos e incapaces de posponer. el
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Legro de Aata{acd.om drmediatas, Llas diferentes foamas de gbuso de drogas
a que nod hemos refenido ffegan en ocasdiones a mezeLanse. 48/

48/ Centros de Integnacidn Juvenid A.C.
" Curso de Capacitacidn para las Unidades Habitacionafes"
Fotocopda deb texto def cunso. Plg. 15
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5.5, ETIOLOGIA

Uno de Los problemas que mds preocupan, cuando se habla de ado--
Lescencia, ¢4 fa cuestifn de £as drogas, En fas sociedades occidentales, ira-
tan de adolescencia y no detenense en £as dnogas, resulta prdeticamente imposd
ble. Pon otra parte, presentan unos rasdges esdpecificos que dan un caniz nuevo
al asunto, Conviene destacar, no obstante, que fa fuventud es ef guupo de - -
edad que en mayor proporcifn, y cada dia de un modo mis generalizado, consume-
droga.

Por otro Lado, et 4dcil comprobar que se trata de una realidad -
cuyas dimensdiones van en aumento. La premsa, {a nadio y La televisifn L{nfon--
man §recuentemente de sucesos ocurridos bajo el efecto de las drogas o relacio

nados con eflfas: muentes por dobreddsis, asaltos a farmacias, hobos, etfe.

Panatefamente, aumenta la demanda de {nformacifn sobre el tema -
por parte de asociaciones de padnes, entidades culturales, cofegios, clubs ju-
veniles, ete. Tquabmente abunda £a celebracibn de conferencias informativas,-
coloquios, cuMMA especializados y o0tros actos orientados a esclarecer y --
comprenden Las nalees .y manifestaciones de.un problema tan complejo.

Sin embargo, es necesario preguntanse 84 fafes remcciones de mie
do y preocupacifn estdn plenamente fustificadas; 84 es tan grande el nimero de
jévenes que se drogan; 84 tan fdcilmente e puede Llegar a fa jarmacodependen-

cla y 84 ton graves son Las comsecuencias. Las noticias que sueden apdnecm--
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al respecto en £os diverdos medigs de comunicacifn, ¢frecen una imagen un tan-
to distorsionada. La dwgadiceifn es tratadn, en general, desde estas inatan-
- edad infomativas de manexa aensacionalisia, s4in detenense a analizar Las ral-
ces del pwblema. Por Lo gen.e/w.e, apanecen notas en fono irdgico en Las que -
4e asocia de un modo meednico el consumo de droga con Lo deficuencia, fa crimi
nalidad y e£ defito en general, con Los j6venes por wrotagonistas. Esia aso--
elacifn contribuye a crean una imagen negativa y un clima de rechazo resvecito-
é. este secton de poblacidn y a su fomma de vida. Origina también un conocd- -
miento pareial y superficial de una ghave realidad que 4e deforma de un modo -
tendencioso. Con ello se dificulta La puesta en wadetica de medidas edicaces-
para sofucionan el problLema. Es imprescindible acercarse al tema de un modo -
objetivo y sin perjuicios y buscan sus rnfced desde diferentes puntos de vis--
ta.
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5.5.1.~ FACTORES FAMTLIARES

Los vinculos familiares se hacen a través de una combinacifn de fac
tones biollgicos, paicofbglicos, sociales Y econémicos. Biollgicamente La fami
Lia perpedda la especie.

Paicoldgica y econfmicamente, Los miembros de fa familia estdn 2ga
dos en interdependencia mutur para La satisfaccidn de sus necesdidades afecti--

vas respectivas.

AL, La familia es una unidad §Lexible que se adapiz autilmente a -
Las influencias que actidan sobre ella desde dentro y desde 5ae/ta; También da-
La apontunidad para desplegar la identidad familiar; este vinculo de Ldentidad
proporciona {a integridad y fuerza pslquica para engrentar experiencial mie- -

vas.

Cuando L2 atmdsfera familion estd Llena de incongruencias, pueden -
sungin profundos sentimientos de fruustraciln, acompaiiados inevitablemente de -
resentimiento y hostilidad, ' |

Hoy en dla, La gente se¢ cuestiona £o0 que representa su famifia: dus
propbsitos, metas, noumas y valones. La madre, el padre y el fu‘.-jo percdiben ca
da uno en fomme distinta Lo que es La familia o Lo que debe de sen.

Los padres ne perciben concretamente sus refaciones con ef. ambien--
te, s¢ sdienten amenazadoa,' confundidos, deprimidos, so0los, inestables; necu~ -
men a escapes peleandose pon cosas insignificantes o atormentandose mutuamen-
te, encontrindose defectos y mandandose pullas, Esta ansiedad y confusifin pe-



netra en todos Los aspectos de £a vida faméliarn, Esto desequilibra Las rela-
ciones entre Los padres, complican Los problemas de elecedbn y L2ega a afec--
Lon todos Los probLemas que Lienen que ver con el cuidado y educaciSn de Los-
hifos.

Considerando Lo anterndon, La cuesiibn no se neduce a que L& fami--
Lia este consciente de sus funciones; el problema va mds alld, implica un es-
fuerzo colectivo para Aa&m‘gnM fas condicdones existentes que esddn propd--
ecando e,e desanicllo de todd una gama de sintomas en. Los que se incluye fa --

farmacodependencia,

Como ya se apuntl, fa aetitud adolescente send punto de fa educa--
cibn necibida durante toda Za infancia y, pon tanto, ef planteamiento grente-
a Las drnogas send mum de un adolescente a otro, porque distintos sendn -‘
tambitn Las hefaciones familianes y la influencia de Los mismos en esta eta--

pa.

EL adolescente educado autoritariamente puede convertirde en un --
ddicto a4 su actitud es de nebeld&z ante £a famifia a £a que estuvo tanto - -
tiempo sometido, aunque 460 sea pana fastidian a Los padres ponque aspira a-
dejan de dependen de ellos. Sin embargo, su personalidad subordinada e pue-
de LLevar a buscar, aunque sea a nivek incomsciente, .otno-Lipo de.depeddencia
8¢ pon ek contranio, no puede dar ef paso a fa independencia, debido a que se
encuentra sometido a Aus padres, aeguramente no entrand en el mundo de fas --
drnogas, ya que tampoco entrand en el munds de £a adofedcencia propiamente di-
tho,

Pana ef adofescente educado degin ef método anvuautoritandis, con--
wertinae o o en adicto dependerd del ambiente, de du angustin-y de ta capaci

13
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dad de racioeindo que haya adquirido a través de sus Exitos y gracasos.

EL adolescente que ha 4ddo educado democrditicamente dispondrd de mds -
recurs0s painofdgdicos y de mds informaciln sobre Las drogas, y La refacidn con -
£os padres, af igual que su opindidn, tendrdn un valor positivo que evidentemente
anfluindn en su criterio respecto a Las mismas, De fodas maneras, el paso de eb
te adolescente a La independencia nunca send fan penoso porque, en realidad, ha-
ce mucho que Lo esdd dande sin sentin que por ello plenden amor por sus padres.

S4 el didlogo nunca ha existido, no send en esta época cuando aparez--
ca, ER niiio sometido a sus padres, una vez {nstalado en £a adofescencia, querrd
hacer su propia vida y, por tanto, Le sead posible huwin de tal dependencia s{ en
cuentra otra con £a que pueda sustitwirla; 2as drogas en dichos casos pueden sen
Los sustitutos.

S o didlogo siempre ha tenido Lugarn, €ste contimuard, aunque en con-
diciones mds diffeiles, durante fa adolescencia y £a opinifn de Los padres ten--
drd un peso sobre ef joven, quien sabe que escuchar no quiere decin necesariamen
fe aceptar. A cambio, fa ayudand a alcanian planteanientos que puede discutin,

“consciente como es de que of amon de sus padres, no depende de fas conclusiones

que pueda Llegarn a elaboran.

Mgunos estudios (Monales y Yengara, 1974; Mendiota, de £a Garza y Rd-
bago, 1976) muestran una menor frecuencia de contzeto con La droga en’ jévenes -~
cuyas relaciones familianes son satisfjactorias, frente a una mayor incidencia --
en jbvenes pertenecientes a familias dedorganizadas o poco estructunadas., En --
8stas dLtimas, Los papeles de cada miembro son confusas, Los controles débites -
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y tas ronmas contradictornias. Tawbiln suele encontranrse en esle case una A@Z&g
cifn familinn diffedl y problendtica, como fa ausencia de algdn mignbro relevan
Le 0 sucesos que hayan irastonnade profundamente el clima afectivo general.

Tgualmente, Ae»encumma muy extendida entre Lod consumidores Lo sen-
sacifn de no ser amados por sus padrnes y de ser tratados con hostilidad, frente
al equilibiio afectivo mds grecuente con grupos de no consumidones. También se
ha podido demosirar un aumew de consumo de drogas en hijos de padres con ca--
Adeter {nseguro, incapaces de aginman su papel de un modo elaro frente a sus hi

jos, entre hijos de padres excesdivamente L{ndufgentes.

EL desequilibrio entre afecto ¢ diseiplina puede sen Lambi€n una de -~
tas causas de Los trasionnos de perdonalidad en ef nifo. En este sentide, pare-
ce podditive combinan £a disciplina con una gran Libentad y con una educacifn 2n
La nesponsabifidad, Resulta negativa una autoridad estricta y sin sentido, al -
igual que un clina donde e contengan £as emociones que crea um jalia de espon-
toneddad y de congdianza.

En Las gamilias de sujetos poco expuestos a fa droga existe mayor ammo
nla y tolerancia, nespeio y disedpling; Aeng.édad de Los padnes en &4 mismos y -
en sus puincdplos educativos; relaciones condiales y Lazos familianes fuentes, =
E4 factible que e& joven que puede mantener buenas refaciones y que 4e comunica
bien con sus padnes y amigos, ienga contacto con Las drogas como una experiencia
mis, que no trascenderd. En cambio, el muchacho aburnido, con dificuliades de -
comunicacdfn tiene muchas posibilidades de pasar def uso a Lo adiceibn.
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Es evidente que £o& factores familiarnes son de gran peso como causa -
de La 5a/zmdcodependene,£a en ef adofescente. Algunos estudios como el de Mendio
8a, de La Garza y Rdbago encontrarnon en su Estudio Familian y Social en 30 suje’

tos ({nhaladores - “/

que seis de sus pacientes pertenecian a hogares gravemente
desorganizados, debido principafmente a La ausencia de Los padres, ya fuese por
muerte o abandono, Esto provocaba que £os muchachos vdviesen 4in familia o con
algunas personas que haclan fas veces de nicleo familianr.

20/ encontraron en un esfuddo realizado en -

Morales y Vergana (1374)
Barranquilla, Colombia, con 5024 escolanes, que a medida que ef joven canece de
§iguras paternas o tutelanes y vive Lndependientemente de ellos, et uso de dro-
gas aumenta considenablemente. Se corrobord asi mismo que La maior Mevaﬂenua
estd en relacidn a inadecuadas formas de contrnof social por parte de giguras nre
presentativas, No es sofamente Lo ausencin de fLguras paternas fo que LLeva a
la alta incidencda, pues encontraron que aqueflos hogates dende ambos padres es
n presentes {Laicamente, pers ausentes desde el punto de vista aieetive, el -

problema de £a farmacodependencia existe,

De todos modos seria un errorn consddenar que s6Lo La famitin o Los --
factores individuales y motivaciones individuales son £0s responsables def con-

49/ Centros de Integracibn Juvenil A.C. - "Estudio Familiar y Social de 30 sufe
T tos Inhaladones” por Dr. Mendiola, Ivan, Dn. de £a Garza, Fidel y Lic, Rdba
go, Salvador. 12 Reunifn Nacional de Los Centros de Integhacién Juvenil.

Vol, 1 Mé&xico 1974,

50/ Morales Bedolla, A y Vergara AJ. Encuesta sobre Fa/unacodependmm en La Po
?g?%wcow en Ba/manquw&a Colombia Cuadernillos Clentlfizcs CEMFE,
i c0.
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drogas; esta restriceifn de £a cuzpabd.cdad 4denda un recunso fafso, ya que 86Lo
: sewind para ocullan Las vendaderas radces deb maﬁlema,. cugas detemninantes --
hay que buscantas en el femeno social, econdmico y polltico. En este sentido
no se debe dudar de an sociedad en ornisis, como la actual, no ofrece prdetica-
mente ning@n modelo de identificacifn para que fa familin pueda transmitinlo a
Lo4 hijos.
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5.5.2,~ FACTORES SOCIALES

Dentro de Los antecedentes que encontuumds en of fendmeno de £as dro--
gas, en sus teminos actuales, €stos se remontan al nxeimients hippie. En £os --
aios sesenta empezaron a aparecenr en Estados Unidos nuevas posturas erlticas nes-
pec,{:o al sdistema socio-politico, que pronto echaron ralees entre un secton de fa-
juventud, Los vafores consumistas, Las comodidades fdciles y el ecrecimiento mate
nialisia de Eas sociedades avanzadas eran uechdzadaa en aras de un Ldeal difenren-
te. A fa violencia, af individualismo, al dinero, af trbajo alienado, se contra
ponlan nuevos valones basados en La solidanidad, el pacifismo, La vida en comdn -
y L prinacia def placer sobne el taabajo. Este secton de £a juventud intentaba-
unptamta/c un nueve modo de comunicarse y una nueva senmaibilidad que pronto empeza
ba a mantfestarse con Lo creacidn de su propia misica, su Liternatuna, su pintura,
‘ete. Eate nuevo expinitu juvenil encontrS su dpoges en fas g}uindu concentracio-
nes hippies de Los aitos sesenta. EL nechazo def sistems social adguinid fonmas -
variadas, desde as manifestaciones por cuestiones pofiticas, como fa guerra de-
Viet-Nam, hasia Las protestas universitanias contra eb sisiema zducaavo La nup
tura con £as nonmas dociales establecidas se materdalizd con una nueva forma de -
« uum de nefacionanse, de vivir., Frente a fa monal Pudicional se reinvindics-
ek dmecho al proplo cuerpo, fa Libentad sexual y el amon Libre.

EL intento de encontran nuevos eatimufos sensoniales, pon un Lado, y -
el nechazo de Zas noamas cuwma,(’,u y Legales vigentes, por otro, concluyeron y -
se aglutinaron en @hm a un éendhena nuevo que a{wid a {a vez de desaglo a fa -
M establecida y de medio para amplion tas ﬁmeiou‘onu y sensaciones flsicas.
»Eéie puente Lo constituyenon 2as drogas ilegales, cuyo condumo fuve en sus {ni---
q«hb wias clanas connotaciones de hechazo o Lo valones establecidos, convintién-
dose on w almbolo para Los jdvenes que expresaban asl su anticonformismo y oposl
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cidn al sdatema. Por otra porte, da droga se convintid en fa sefial que identifl

caba y unda a este tipo de juventud,

La década de {os sesenta aleanzd su exprnesion mds orltica con fa rebe-
Lidn estudiantil en 1968. En Ewropa y Aménicu de vif sacudida por La nueva {deo-
Logla de cambio que enarbolaban fos f6venes. Posteriommente, surgienon nuevos g
minos en ef mouimiento de contestacin juvenil; uno de ellos fue, por efemplo, fa

creacdfn de Las comunas.

la grave recesidn econfimica {niciada a mediados de La dfcada de fos --
aiod 70, agudiz6 Los problemas de foda Indole en rnumerosos palses, y La congianza
en ‘i'.aA posibilidades de nuplura Levantada por fa fuventud de £0s afos 60 desapare
elb, defando un impresionante vaclo. Llos jdvenes comprobaron fa capacidad del --
sistema para sopontar Lo protesta y admitin en foama deformada, afgunas de sus --
Ldeas transformadonas de Las costumbres.

EL espinitu de os jévenes en fa década de fos 80 era pesimista, y el-
descontento se habia generalizado. Todo ello se plasmé en el pasado pasotismo, -
actitud que condiste en murginarse por £a vin de £a pasividad y evitar todo com--

promAs0.

Los grnandes objetivos de tranaformacibn social quedan ya muy Lejos. -
Como nesubtado de Zodo etlo, ha varindo ef valon simbSlico que fa droga tenia pa-
na un ‘Aeaton de ia fuventud. Los descendientes du movimiento hippié siguen en -
desacuerdo con el Adma, pero 86L0 pana algunos £a droga es un simbolo de fu- -
cha,

Pana otnos muchos constifuyen un mero recunso que facilita £a evasibn,

ez huida, aunque continda sirviendo de emblfema diferenciadon y signo de identifi-
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cacdibn de clentos gaupod.

EL consumo de drogas se ha exlendido actualmente a muchas perasonas y -
grupod que Lo utilizan sin ninguna intencidn contestatoria ni significado nevolu
clonanio, &ino mds bien porque estd de moda o como requisito de progresismo y --
fundamentalmente, pon La muwh a que se ven somteidos Los févenes pon fay gran
des onganizaciones Lntennacionafes que producen y distribuyen drogas. Los gran-
des ingresos que 6stos obtienen de su comercializacibn, son una poderosa hazén -

para mantener y teforzar Au consume,

Es §dcil comprobarn que muchos fvenes que s2 drogan con frecuencda ca-
recen de hazones claras de ellas. Sus motivos son ambiguos y simples y Zoman --
drogas para "estar mejor”, Este consumo es Lndicativo de fa exdistencdis de un ma
Lestan entre La juventud, indefinddo, pero general. EL aburnimiento y {a moneie
nla wueden sen una razdén que Lleve a £a busqueda del placer {deil y el desconten
to general a fa busqueda de evasifn., Para intenton La superacifn de estas sditua
cdones, Los flvenes tratan de amparanse en fa droga, Sus efecdos desinhib.idores
erean una amplificacidn de toda £a semsibilidad que se materializa en un esiado-
aninico de euforia y rebajacidn. Llas alucinaciones y otnos efectos psicoldgices
pemiten al Lndividue £a creacién de_ una realidad jicticia en ta gue se siente -
sequo ¥ tranquilo. No obstante, Los jévenes son comscientes de que fa droga no
resuclue sus problemas ni aponta scfuciones definitivas, pere £e siwven para als

Lanse hasta cierto punto de una nealidad que £es produce faustracidn,

Los jévenes farmacodependientes suelen Lntegran ghupos de poderos inter
{nfluencia, Estos ghupos Aaaagacen sus necesidades de afecto, comprensibn, segu
widad, aceplacifn y pertenencia. A cambio el grupo Les demanda Lealtad y £Lega -
z sen poderoso estimulo a su conducta farmacodependiente.
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Excaten otros factones socinfes, que de deseribindn a continuacidn en-

forma breve, y que han contribuldo al deteriono del medio en que wive el indivi~-
duo y que pueden favorecer de un modo ditecto o indinecto al consumo de drogas.

- Algunos prineéplos’ del aistema que rige en fas sociedades del capita
Lismo moderno {ed addn competitive y de Lucro, e individualismo, el

- candeten alineante de muchas actividades, £a necesidad de subfima --
eidn en anas de un trabajo productivo, Los modelos sociales a emu- -
Lan, fa falia de oportunidades, efe) hacen que’ ef Individid ge < « =
slentn cada vez mds apremiado, Lo que no quiere decin mds satisfe- -
cho; contraniamente, £a mayoria de £as veces se diente muy faustra--
do, pon £o que tendnf que buscarn satisgaceidn a otros niveles y, de-

no conseguinta de manena natwrat, se £a procurn antificilanente.

- EL dedemples nelega al individuo al ostracismo y a £a marginacibn cg
Locdndole en una situacidn cnliica en £a que, sin apenas medios de -
subsistencia, sin metas y sin valorn social, e sdente {ndtil o fraca
-sado,

- EL wbanismo mal planificado sumenrge al individuo en el anonimato y-
contiuibuye a separardo de Los demds, dificubtando su contacto y comu
nicaciln con ¢Llos.

- La sociedad de consumo desarnolla, a base de publicidad, ef hdbito -
de adquirin cualquienr nuevo producte, crea ef mdximo de necuidadu-
antificiales e ineita directamente al condumo de todp tipo de dro- -

gas.
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" - Los enoames intereses econdmicos de Las grandes empresas {nternacio-
nales hacen que 4e promueva y que se organicen fa produceifn y dis--
mbucédn a ghan escada,

- La ansencia de centros recreativos y culturales o de actividades in-
'teﬁuantu, bloquea Los cances de expresibn de La juventud,

- E& sistema sanitario, abusa de La receta de psicofdmmacos utifizados
en su mayoria sin verdadera necesddad y que comnstituyen generalmente

el primer eslabdn hacia ol coMumo de drogas.

- Los medios de comunicacifn de masas infonman de manera inadecuada y

no aprovechan al mdximo sus posibilidades como vehicufo educativo.

Pcuuz conc&un y nesumiendo Lo antes expuesto, se puede aiinmar que el
bienesiar se ve afectado por miltiples y complejos factores. La realizacifn ple
‘nay cabq,e del sen humano se ve obstaculizada por poderosas fuerzas sociales. -
Las condiciones det mundo y del pais son diflciles y se requione un decidido es-
fuerzo para superarias. |
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5.5.3.~ FACTORES PSICOLOGICOS

Aunque Las hazones individuales que &Levan al adolescente a consumin-
drogas son muy diversas, es posible encontrar una explicacifn satisfactonia en-
La situacidn caracternlstica en que vive, tanto a nivel de desarnollo psicoldgico
como 4Lsdeo o social. AL encontranse el individuo en La etapa de thansiciln en-
trhe La infancia y La adultez, se produce una senie de procesos de suma Lmportan-
cia para La adquisicisn y consoldidacidn de £a personalidad.

Para entender £as motivaciones padicoldgicas del adolescente que se --
indcdia en el consumo de drnogas, segdn La teonia psicoanalitica, habrfa que remon
tanse a su <nfancia, cuando el niio dependia totafmente de su madre y fantuseaba
con tenerda para el sdlo y cuando éL quisdierna.

En La adolescencia el jéven se encuentra con que ha de romper con fas
Ligadunas simbibiicas que Ze unfan a sus obfetos primarios y heconstuwir su mun-
do interno para desprendense y diferencianse. Esto da Lugar a una gran ansiedad
que genera confusibn y asl el jéven se sdente vacio y desorientado al encontrar-
se entre un pasade qb.e no £e sirnve y un futuro {nederto. Este sentimiento. de --
péndida hace que busque en el ambiente afgo con que LLenar este vaclo, adherién-
dose a personas o cosas con Las cuales pueda recrear su vinculo simbiético: el -
uso, abuso o adiccidn a Las drogas es el sustituto con que de {ntenta una clerta
recuperacifn del equilibnrio.

" EL adofescente que se sdiente nommal” con drogas se asemef al bebe-
que se sdente nonmal con La madre; ede estado de bienestar borra Zode aquello --
que fLe atormenta de su pasado y de su futuro, eludiendo problemas y reoponsebili
dades. Por otra pante 6(’: encuentra ef ansia de experimentarn y La curniosdidad an-
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e todo Lo ruevo! 3/ .

Es §deil que ef adofescente con pocos recarsos joéaawgicaé encuentne-
en fa droga un medio para escapar a La Zmegcm:dad y ol adislamiento producidos -
por Las dificultades de adaptacidn a su naeva situaeisn. EE joven puede buscar
la droga para nelajarse y tenen £a sensaciSn de descabrin mievas manenas de sen
4 sentin ulh vivir fa angustia ded cambio o La droga fambibn puede representan -
2a. posibilidad de compantin experiencias vitales con Los amigos y de ser compren
didos por ellos; ya no es un individuo aislade y extnaio, aino uno mds entre ---
iguales.

EL. proceso de camb.io, conflictivo en alto grado, sigue un curndo normal
en La mayorla de Los jGuvenes, pero exidten casos en £os que esta orislid ae da --

con mayor. ayudeza y resulta mds diffell de superanr.

En algunos adofescentes puede darse una timdidez exagerada, que £os in-
eapacita para nelacionanse con Los demds, o bien, cientos complejos basados en -
heales o imagdinanios defectos 4Lsicos acompafndos de fuertes sentimientos de des
valorizacibn o de inferionidad, asl como diversos problemas asocindod a Lraston-
nos neurftices de Indofe varda.

Problemas de este tipo pueden moiivan el necuwrso a fa droga entre ciern
208 jévenes para escapar asl a una analedad que, en afgunos casos, se torna inso
porntable. Da. todos modos, en este apantado de motivaciones por inastonnos de -
persoratidad, el nimero de jévenes constituye uma minonda, Tampoco débe dcduu{& _
se de Lo anterion que todos Los consumidones de droga son individuos psicolSgica A
mente desequilibrados. Esto es s6lo ciento en algunos casdos, be}w no conviene ge

51/ Encictopedia de tz Psicologfa. la adofescencin. Opus Cit. Pdg. 251.
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nealizan en absoluty., Con excesdva frecuencin de cataloga a £o08 f6venes que to-

man draga como: Lrmadunod, enfermos asociales, delincuentes o perverses. Todas -
eddas opindones son fruto de medios Internos, de fantasmas ereadosd por una propa-
ganda superficial o proyecciones personales que sirven para expiarn cientas culpas
conscientes,

Podria considerarse La utilizackén de Las drogas, por parte de £Los - -
adofescentes, come un 84gno a través def cual expresan su conflictividad y, a £a-
vez, un Litento pon Ao!:uc,wnw:,(.o

En tal caso, el sintoma pimanio serda £a pérdida de Los vinculos pri-
mitivos y el intento de solucifn serdn mantenense en un estado de indiferencia- -
cibn aletargada (como el bebel facilitado por afgunos §dnmacos [{nancéticos, barbi
tunicos, derivades del opio, etel, o distorsionando el espacio u el tiempe con fa
manihuana, anfetaminas, LSD, ete., con ello el adofescente niega todo Lo que sig-

nifique creeimiento, individualizacibn y personigicacion,

Un gacton motivador del abuso de drogas es el sentimiento de fracaso -
que se produce en muchos jévenes cuando no se consiguen superar algunad situdcio-
nes que Le nodean, Lo que Les enfrenta a mofestos sentimientos de culpa que Lnten

Lt

tan compensar por othas vias.

8L d.VO def muchacho en formacidn se siente dé€bil e inseguno, necesi-
tan hechos y pruebas que Le demuestran su valia, que Le confirmen su capacidad --
personal para dedenvolverse frente a Los problemas que se Le presentan tanto en -
sus helacdones con Los demds como en sus actltudes, yn sean de tipo intelectual -
0 £aboral. Necesita ocupar un puesto, sentinse alguién de cienta {impontancia. Pa
aa fontalecer su YO y conocer sus Elmites, necsita poneriz a prueba e {ntentan -
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La superacdidn de algunas dificulindes,

Pero durante esta etapa, suele darnse wuna serie de {racasos que deja --
maltnecha £a {magen que tenia de &L mismo el adolescente. Es el momento en que.-
algunos jracasan en Los estudios u Los abandonan, También acostumbran a moduc,(én_
e jracasos en Las nelaciones interpersonales o familianes, de modo que su autoes
tima 8¢ ve seniamente dafiada; aparecen entonces esfados depresivos junto a senti-

meentos de vaecdo e <nutildldad.

En 2ate momento {a necesidad de profagonismo, de sentinse {mportante -
para Los demds, puede conducin al adofescente a encontrar en Las drogas el meeca--
niamo a thavés deld cual compensar dus sentimientos de inferforidad y de margina--
cidn, Ve esta manera, puede sentirse compensade ante £a falta de Exite y redoa--

zan asd su V0.

Por otro Lado, £0s actod del jéven se convierten en centro de interfs-
para os que e todean: con Las drogas LLama La atencidn, Los demds se preocupan-
por 20 que fhace; en suma de sLlente protagondisin. Ademds La sensacibn de "sern un-
rebelde” refuerza su valon pana enfrentarse al entonno que £e ha hecho {racasar,-
y que, en cierto modo, £e ha nechazado. Convertido en consumidon de drogas, su -
marginacin ya no Le es Lmpuesin u obligada, sino que esid elegida vofuntarimmen-
te; fa puede convertin, por camégm’ien/te, en emblema y razén de ser, mds acepia--
ble que fa integraeiln a un Adstema impuesto al que empieza a criticar y despre-~-
cian, Esta fonma de nebefarse es ineficaz, pucsto que aunque ransgrede €as nor-
mas, inutiliza ef pensamiento y La accibn con las que ef adofescente podria Lu- -
chan contha sdtuaciones sociales que Le parecen Lnjustos. En cambio, se ve some-
tido a un Letarngo y a un conformismo pasivo que s¢ restablece, de otha manera, el

vineuwlo s<imbidtico con el que, a nivel manigiesto, pretende precisamente rompen.
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" la mayonta de Los ’adéc,tols a Los nanedticos son personas cuyo desarro

o se detuvo en fas drneas del Yo y Super Yo... EL adulto no desawviolla contro--
Loy iMunoA, espera satisgaceidn inmediata para sus necesidades y al mismo tiem-
po se ve frustrado en forma continua debido a sus demandas exagerads, su {mmadu--
nez pa—écaaexml y La falta de capacidad yoica para posponer sus deseos, esforzan-
dose de maners persistente pana Logran sus objetivos y asf obtener satisfaccidn®.
52/

O0tro aspecto conglictive en La transicifn entre L{nfancia y adolescen--
. ¢da, es fa carencia de metas hacia donde dirnigin fas potenciales enengdas juvend-

Les, La profunda mc_m genvwal de valores y de cultura universales se manigies-
| tan también en £a vida def jdven.

Muchos jquenu no encuentran posibilidades de elecciin &i deciden inc-
~{arnse en el tnabajo, se ven relegados a £a inactividad po/n'.ga,ua de puestos labo
rales, Lo cual condiciona su desarnollo y Los obliga a depender econdmicamente de
Lo gamilia. Si deciden estudian, pronto cunde el desdnimo al intwinse abocados -
atambié_n.a,(’. desempleo con Lo que pierden el poco entusiasmo que pueden tener. lLa-
Amposibilidad de hacer Lo que Les gustania produce en Los jévenes una 4austracidn,
wa {nsaiisfaceidn por Lo que Les rodear, que Les Lleva a desconfiar del mundo - -
adulto y a agupanse entre 8L para de esta manena compantin su malestarn y su des-
contento. AL no tener posibilidades de realizacidn, el jéven se hunde en £a pasd
vidad y el desinterds pon todo. Su vida carente de objetivos clarocs, se hunde en
una despensonalizacidn y en un vaclo de Los cuales tratand de escapar a su mane--

ml

La hulda del j6ven no tendnd entonces como ginalidad £a condecusibn de
unas metas ;soaazu, s4no que se realizand en direccibn tolalmente opuestas, en -

572/ Kokb, Lawience. Opus Cit. PAg. 628
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et sentido de buscar satisfacciones de un modo tranquilo y sén difdcultades, efu
diendo toda nesponsabilidad.



6.0 METODOLOGTA
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6.1, HIPOTESIS

Las hipbtesis contrales y Las suppaiciones auxi{liares Aon f£a propuesta
de un conjumto de suposiciones concernientes a Los nexos entre £as vardiables per
Linentes. De esta mansra, podemos considerar una hipdtesis como un aserto cuya -
centidumbre todavila no ha sido probada,

Para Los ob;e,twaa del presente edtudio, se utilizardn dos Mpdtuu --
La nuka y La alterna,

6.1.1. HIPOTESIS NULA

Ho.- la farmacodependencia en adofescentes cuya edad fluctida entre £o0s-
13 ailos y Los 17 aios 11 meses, de mivel socioecondmico medio bajo y bajo, no --

tiene correlacidn con fa desintegracibn familior.
6.1.2. HIPOTESTS ALTERNA

Hi.~ La farmacodependencia en adofescentes cuya edad 4fuctia entre Los-
13 anos y Los 17 afios 11 meses, de nivel socioecondmico medio bajo y bajo, Liene-

comelaciln con {a desintegracidn familion.
6.2, MUESTRA

La mue.bt/z.a para eta investigacién consta de un Lotal de 40 Aujomb di-
vididos en do.s Brupos: ghupy control Y gaupo experimental. '
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6.2,1. GRUPO CONTROL

N= 30 sufetos

Edad: Entre Los 13 afos cumplidos y Los 17 aios 11 meses cumplidos
Sexo: Mdécu.unav

Escolanidad: Estudios de primaria concluldos

Nivet socloecondmico: Medio bajo y bajo

S4n problemas manifiestos o detecladvs de farmacodependencia,
6.2.7, GRUPQ EXPERIMENTAL

N= 30 sujetos

Edad: Entne Los 13 afios cumplidos y Los 17 aiod 11 meses cump€idos
Sexo: Mdsculino

Escolaridad: Estudios de primarnia concluidos

Nivel socloecondmico: Medio bafo y bajfo

Con problemas manifiestos o detectados de farmacodependenceia.
6.3. METODO

Gupo Control.- Se hizo un muestreo al azan estratificade entre tres --
ghupos de paimer wio de secundaria en una escuela del estado de tipo técnica. U-
na vez que e ;Jbtuuo el nidmenro requerido de £a muestra, se procedis a reunin a -
Zodos £os miembros en un Aaf.@ de clases y s¢ Les explicsd cuales eran Los cbjeti
w4 de La investigacidn, . Posterionmente se Les (ndicd que para obienen La infor-

maci6n nesesania, se Les aplicarfan unas puuebas de personalidad y se Les harlan
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unas pregundtas; paa mallzar Lo anteriormente desenito se Les infoamd que tanto-
La aplicaciin de fas pruebas como £a entrevisia, se efectuarlan de manera Lnd{vi-
dual. Asimismo, se Les explicd que dicha {nvestigacidn no foamaba parte de fas ac
tividades de La escuela y que Lus hesuliados serlan dnicamente para uso def inves
tigadon y que £a informaci6n obtenida senlu confidencial, que no-tendrian acceso-
a elfa nd maestros wi autonidudes del plantel, Se Zes so0Licits su cooperacibn y -
sincenidad en sus ae&pueatcw y en su pa/atiaépad&n en Las pruebas; ademds se des-
coment§ que su {dentidad senta nespetada. |

Grupo Experimentnl.~ Inielalmente se obtuvo un Listado de £La poblacibn-

de un centro de nvhavilitacion para varoned, que tuvieran problemas de fumacode-
pendencia; una vez obfendds el Lisiadv, se procedid a nealizan un muestreo al a--
zan estraitificado ¢ una vez obtenids el nimers de sujefos nequeridvs, se procedid
de igual manera que con el grupe control para {nformaries de Lus objeiives y £os-

procedimientos a seguin,

6.3.1. CONTROL DE VARTABLES

Variuble Independiente.~ La desinteghracidn famifior.
Vaniable Dependiente.- la §anmacodependencin. .

6.3.2. PRUEBAS E INSTRUMENTOS

Las pruchas a utifizan son: Frases Tncompletas de Sacks ¢ ef H.T.P.
Los anstumentos @ utilizan son: Entrevista semidirigéda y un Cuestiona
rip de InfonmaciGn Famibian, elabonado previamenie por el {nvestigadon.
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A continuacidn 8¢ descniben Las puiebas e {nstuumentos.

Prucba de Frases Incompletas de Sacks .- Esta prucha e de tipo proyecti
vo y conddiste en presentar al sujeto un eiento wimero de frased <incompletas que -
el exammado debe contestar. AL {gual que en otnas pruebas proyectivad, se supone
que ef sujeto neflejand sus propios deseos, temones, actitudes, edc., en sus Aes-
puestas,

Este tipo de téenica no ha side explonada porn completo en Lodas sus po-
sibikidades, asdi como tampoco ha sido estandarizada formalmente. A pesar de Lo an
ternion, se ha encontrade que este ipo de pruebas nevelan pensamientos y senti---

i;, mientos condeiented, preconscientes e incorscientes del examinado, que ¢b psicblo

qo puede analizan ¢ integrar a Lo fuz de resuliados obtenidos por otray téenicas,

la prueba ha demostrado sen adecuadn pana ef andlisis de Las dreas-pro-
- blema def sujeto proponcionands tambidn wn instwmento diseriminativo. Por otns -
porte, La mayonla de Los autones consideran que es una prueba con mds ventajas --
que desventajas, en virtud de que sugiene mejon £os contextos y se enfoca mds es-
"5_5 peclicamente hacia dreas que el psicblogo Le interesa exploran.

: La vensifn de £a prucha que se emples, fué elaborada por Joseph M, ----
© Sacks y colaboradones en el New York Veteran's Administration Mental Higyene Ser-

w.ca, con el §in de obtench matenial elinico signigicativo en cuatro dreas dividi

L das a su vez en 15 actitudes, cada uno con euatro Liems, de fa siguiente manena:

7

e

Mea de Adaptacitn Familiar

.- Actitud hacia e padne (fnases 1,14,31,46)
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2.~ Aetitud hucia £a madre (fuases 14,29,44,59)
3.- Actitud hacia £a unidad danifian (frases 12,27,42,57).

Area del Sexo

4.- Actitud hacda Las mujenes (frases 10,75,40,55)
5.- Actitud haeda Las rebaciones heterosexuales (frases 11,26,41,561

Aren de Refaciones Interpersonubes

6.~ Actitud hacia amigos y conoeidos (grases §,23,38,53)
7.7 Actitud hacdia cofegas en el thabafo o escuela (frases 13,26,43,586)
8.- Actitud hacia superiones en el tnabajo o escuels (frases 6,21,36,--
51)
9. Actitud hacia Los subondinados (frases 4,19,34,49)

_Area de Concepto de S Mismo

10.~ Temones {frases 7,22,37,52)

11.- Sentinientos de culpa l4rases 15,30,45,60]
12.- Metas (frases 3,18,33,48L

13,- Propias capacidades (frases 2,17,32,47)
14.- Pasade (frases 9,24,38,54)

15.- Futurg (§rases 5,20,35,501

Se han hecho algunas chiticas en refacidn a L4 poadbilidad de que ef su
jeto manipule’la prueba, pero se confla en que inctuso cuando el individuo se ---
muedlra cauteloso y puede dar respuesitas convencdonales, de Zodas maneras revela-
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material signigicativo., {ver APENDICE A)

la 5amﬁa de evaluacifn es sobre La base de juielo clénico feniendo en-
cueda factores iales como nespuesind inadecuadas, referencias y manifestfaciones

de conglictv, de acuerdo'a fa siguiente escala:

2.- Seriamente pertunbade: Parece necesditan ayuda terapedtica pm ma-
nefar conflictos emecionales en esia dnea.

.- Levemente pertunbado.- Tiene conflictes emocionales en wia drnea,-
pero parece capaz de manejarlod sin ayuda terapedtica.

V.- Ningdn thastorno signiflcativo observado en esta dnea.

X.- Se <ignora; pruebas nsugiclentes.

Pana Los objetives del estudio, se did mayor atencidn a dos dreas que-
son: adaptacin {amiliar y concepto de 8L misino, £o0 que no quiere decin que Las-

othas dreas no se hayon analizado.

Prueba H,T.P.- EL test Llamade H.T.P. (por £as iniciales de Las pala--
bras inglesas: Housescasa; Treesdrbol; Person=persona) elaborado pox Buck en el-
aio de 1948, téerie como {nteres fundamental el observar fa imdgen interna que el
examinado tiene de &L mismo y de su ambiente; que codas consdidena Lmportantes, -

cales detesta y cuales deshecha.

la casa, el drbol y £a persona son conceptos de gran potencia s£mb6ei--

ca que se satunan de £as experiencias emocivnafes e idedelonales Ligadns al desa
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mollo de La personalidad, Las que Luego se proyeetan cuandp esos conceptos son-
dibujados.

~ La oleceidn de fos tres objetos del dibugo, se ha hechs de acuerdo con
Lo temas que se repiten en La femdtica infantif, ya que constiluyen Los puntos-
pruineipales de contacto con el mundo.' Son slmbolos de Lo primero que se presenia
a nuestha experiencia y siguen consdervando mds adelante su encants y emotividad.
Pon otw pante, Buch establece otrud razomes, ademds de Las sefnfadas, para fa ~
ebeceidn de Los Ltems: a] son Ltems famibianes a todos, hasta para el nifioc mds -
pequedio; b) 4e obsenvs que, como concepios que debfan sen dibujados pon indivi--
"duos de todns £as edades, tenfan mejon aceptaciGn que otnos, y; ¢l estimulaban -
una verbalizacidn mds Libre y esponidnea que othos Ltems. Hammer aghega que son-
conceptos dimbdlicamente §értiles,

La cfave de interpretacisn se basa en el principio de que el sujeto ex
pesa Las caractenlsticas que com#:dem esenciales en cada gdigura a través de de
talles particulares o grupos de detalles. Se puede observar un intento de detu--
£le no acadbado; el sujeto ha querido evitarnlo, hay algo que Le molesta en aquél-
detalic.

la casa es custodia, defensa, seguridad; Las personus que habitan en -
£a mésma 4on ayuda, afects, embridn de la dociedad. EZ dnbol e4 ef mundo exte---
ndon, el de trabajo, de fa Lucha y Lo conquista en of que estames Llamados a ac-
tuah y afinmarnos. E& evidente que Lo nelacifn afectiva que se ha desawrofiado -
en nodctnos duwrante £a infancia con respecto a Las personas, a fa casa y el mun-
dy, 'u detonminante a 08 fines de fLa fowmacifn de nuestra persona y de nuestrno-
deating,



137

En eL fondo, La finalidad de £a prueba es establecer o8 valones posi-
Uvos y negatives de esta nelacidn, es decin, 84 en £a misma prevalece el odio o

el amon, £a simpatia o La antipwtéa.

EL contenddo de Los dibujos, mds que £os movimienlod expreddivos que se
wnplean ab dibujar, pone de manifiesto Las cualidades mds inconsciented que exdis

Ten en Lo profunce de La personalidad.

Cuestionanio de Informacidn Familiar.- Este cuestivnarnio fué elabonado
con objeto de obtener {nformacifn refativa al sufeto y a su familia, y para ello

de condLdenanon Thes dreas que sond

A} Come nercibe a su familia
B) Comc se sdente en su gamilia
C} Come cree que Lv percdibe su familia

Consta de 15 reactivos [cinco heactivos por dreaj distrnibuidos en fon-
ma afeatoria. EL tipo de pregunta, e de seleccidn miitiple, que es una modifica
cidn de Las prequntas estructuradas. Se dienon cuatrno opciones para -contestan --
que son: Nunea; A veced; Casd siempre y; Siempre. Esde tipo de preguntas de se--

Lecedidn miltiple son Lo escala mds simpie para evaluan opiniones o actitudes,

Obzenida fa infuwmacidn, se hizdé un andlisdis cuantitativv en base a La
frecuencda de Las opeiones mancadas, sacande postendonmente ef porcentaje corres
pondiente pon cada pregunta. Despus de procedid a efectuar un andlisis cualita-
tlvo cn base a lod resultados cuantitatives previamente obtenlidos por cada drea.
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Los neactivos estdn distribuides de La siguiente fonma:

A.- Como percibe a su familia

1.- Wi famitia es muy unida

4.- M 5wm.ua me apoya

To- Mé familia es £a causante de mis problemas
10.~ Me gustanfo teser una familia diferente
13.- En m damilia hay disgustos fuentes

B.- Como se adente en su familia

2.- Me siento seguro en mi famifia

5.- M{ famiia me thata {gual que a mis hemanos
8.- Me gusta esdfar con mi familia

11.- Me disgusto con mi familia

14.- Me sdenio parte de mé famifia

C.- Como cree que Lo percibe su familia

3.- M{ gamilia me considena rebelde

6.~ ML famibia me consdidera responsable

9.~ M{ famiiia me considera mentiroso

12.- M{ familia siente que Los apoyo

15.- ML familia cree que soy honrado

(VER APENDICE B)

Entrevista.- la entrevisia es una téenica que nos permite oblenen Lnfor
macibn directamente de La persona en cuestidn; £sta Lleva un MOpdAua ¥ el ng
" adto se da en funcifn del Lema que e investiga. ’
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Exdiste en ella La transicidn de dar y oblener Lnformacién, un proceso -
de pregunta-nespuesta, pregunta-aespuesdia hasta LLegan a La pbdencifn de Lo que -

deseamos.

Para Los fines de La investigacidn, se Tomand el marco. conceptuat de fa
entrevista de Haovy Stack Sullivan quizn nos dice: "la entrevistn es, prineipal--
mente, una situacifn de comunicacidn vocal, en un ghupo de dos; mds o menos volun
taniamente integrado, sobre una base progresivamente desawroflada de experto-----
cliente, con el propdaito de elucidar pautas caractenlsticas de vivirn ded sufeto-
entrevisdado y que pautas o noamas experimenta como particulaamente productoras -
de dificultades o especialmente valiosas, y en La revelacitn de fas cuales espera

obtenen afguin beneficio." (1977)

EL tipo de entrevista que se utilizf fu€ semidirnigida, que es una combl
nacidn de La dirigida y de La no dindgida, en £a que al inicdo se efectuaron pre-
guntas dinectas y conforme al desarrolio y congianza adquirida por ef entrevisda-
do, se Le fué dandp La pauta, intenviniends ef investigador solamente para aclara

clones.
6.3,3, ESCENARIOS

Grupo Control: Escuela Secundania Téenica N° 38, tuwno vesperiino, de--
pendiente de La Direccidn Genernal de Secundarias Téenicas de la Secretania de ---
Educacifn Pdblica. La escuela se encuentra ubicada en £a calle de Sabino y Calfe-
4, Col, Del Gas, en México Disirito Federal.

Grupo Experdimental: Escuela de Orientacidn para Varones, dependiente de
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la Direeeddn Generat. de Servicios Coondinados de Prevencidn y Readapiacifn Social
de £a Secretsnta de Gobernaeidn, La ubiiencidn de £a escuefa ea: Av. San Fernando-
N 1, Teatpan, Distrito Fedoral.

Para La apficacidn de las puwebas y La neallzaciln de La entrevisia en-
Los nespectivos escenanios, se contd con un cubleulo privado en el cual se dispu-
40 det mobilionio necesanio para realizan £as aciividades antes sefialadas.

£s impontante mencionar, que fas audoridades de £os respectivos centros
se moatrdnon inieresados en Lo Lnveddigacion y brindaron ef apoyo necesario para-
s efecucidn; asimiamo, Lambifn se contd con £a colabonacidn de trabajadoras so--
cdiales, psicdlogos y empleados de la Escuela de Onientacifn pora Varones, por una
parte, y porn La Escuela Secundania T€enica N° 36, de £os maeatnos y empleados.,



7.0 ANALTSIS DE RESULTADOS



7.1 GRUPO CONTROL
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PRUEBA DE FRASES INCOMPLETAS DE SACKS

GRUPO CONTROL
AREA DE ADAPTACION FAMILIAR

1.~ ACTITUD HACIA EL PADRE,

la actitud hacia e padre nesults, en t€wminos generales, adecuada; --
Los sujetos aceptan a su padne y e sdienten apoyados pon €L, Desearlan que tuvie
sen una mefor preparacibn escolar y modidicardn algunos aspectos relativos a su

candeter, que no son de gran {mportancia, dada gque Lus aceptan como son.

2.- ACTITUD HACIA LA MADRE,

No se observd ninguma pertunbacibn significativa; existen buenas nela-
ciones enthe £os sujetos y sus respeciivas madres; £a Lmagen que Lienen de effa -

es posdltiva,
3.« ACTITUD HACTA LA UNTDAD FAMILIAR,
Las respuestas obienidas en este aubre, nos <indican que exidte una in-

Legracifn en el ghupo familior, Ees gusta como es y sienten gran apego hacia el

mismo .

Anexo Tabla y Grdfica No, 7



GRUPO CUNTR[iL

FRASES INCOMPLETAS DE SACHS

AREA DE ADAPTACION FAMILIAR © . TABLA No, 1
cactFrcaioy X b emapmesprow o | eaurrrcacion 1) caurigneron 2z
rrAsE” | FRECUENCIA | PORGENTAOE | FRECUENCIA | PORCENTAJE | FRECUENGIA | PORCENTAJE | TRECUENGIA | PORCENTAGE
1.~ ACTITUD wACIA | 1 - 2 | ess ] 2 } cw } & | e 1 0] 3
£L PADRE. 16 A 13 ] 43.33 16 53,33 1) 333
4on . 12 ) 17 56.66 1 ] 3.3
U6 ~ 24 80 6 0
2.~ ACTITUD HACIA W - 30 00 | : :
LA MADRE. 29 . 28 93.33 2 666 :
S ' 28 93,33 2 6. 66 :
o ose 2 | 666 20 | 66.66 8 26.66
3.~ ACTITUD HACIA 12’ 1 m 26 | 86.66 3 10
LA UNIDAD FA- 2 1 3.3 22 73.33 7 23.33
MILIAR. 42 : 23 76.66 7 23,33
57 ‘ 14 h6.66 16 53,33
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AREA DE ADAPTACION FAMILIAR

1.~ ACTITUD HACIA EL PAORE

-2.< ACTITUD HACIA LA MADRE

3.= ACTITUD HACIA LA UNIDAD FAMILIAR
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PRUEBA DE FRASES INCOMPLETAS OF SACKS
GRUPO CONTROL

AREA DEL SEX0
4.- ACTITUD HACTA LAS MUJERES,

No se encontrdnon conflictos en esta dctétud; 4e pueden considerar como
nommales. Las respuestas obienidas son convencionales, tipicas de Los adolescen-

tul
5.- ACTITUD HACIA LAS RELACIONES HETEROSEXUALES.

Lo mds nelevante en esia actifud, son Las redpuestas nelatives al matrni
monio ya que exisie un poco de confusidn hacia el mismo; parece que no poseen in
dommacibn suflciente para emitir un comentario. Por oina parte, no hicieron alu-
846n a problemas dentro de La vida matrimonial de.los padres. Por Lo demds, no -
se detectanon problemas minimos, '

Anexo Tabtﬁ y Gudgica No, 2



FRAGES INCOMPLETAS DE SACKS

AREA DEL SEXO,

GRUPO

-CONTROL

TABLA No, 2

' CALIFICACION X CALIFTCACION 0 CALIFICACION 1 CALIFICACION 2
FRASE FRECUENCIA | PORCENTAJE | FRECUENCIA | PORCENTAJE | FRECUENCIA { PORCENTAJE | FRECUENCIA | PORCENTAJE M§QIA

4,« ACTITUD HACIA- 10 k] 10 24 80 3 10 0.1
LAS MUJERES, 25 24 80 5 16,66 1 3.33 0.23
40 26 86.66 4 13,33 0.13

55 18 60 12 40 0.4
5.~ ACTITUD IIACIA~ | 11 2 6,66 19 63.33 8 26,66 1 3,33 0,26
LAS RELACIONES | 26 20 66,66 7 23,33 3 10 0.43
HETEROSEXUALES | 41 5 16,66 15 50 8 26,66 2 6.66 0.39.
56 23,33 15 50 8 26,66 0.26

!
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AREA DEL SEXO

L.~ ACTITUD HACIA LAS MUJERES

5.- ACTITUD HACIA LAS RELACIONES HETEROSEXUALES
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PRUEBA DE FRASES INCOMPLETAS DE SACKS
GRUPO CONTROL

AREA DE RELACIONES INTERPERSONALES
6.- ACTITUD HACIA AMIGOS Y CONOCIDOS.

La infornmacion mds nelevante se aeéieﬁe a Los amigos, manifiestan temon
de que no exdista una connespondencia sincena de sus amigos hacia ellos y que en-
un momento dado, eflos £os metan en problemas o Los {nduzean a realizan algin --
acto en contra de su voluntad. la {dea de £o que es un amigo, La Lienen bastante
Lara, e £neluse eruncian algunas caracterlsticas que debe de poseen.

7.~ ACTITUD HACIA COLEGAS EN EL TRABAJO 0 ESCUELA.

Son muy adecuadns, existe cooperacidn y entendimiento con Los compaie--
nos de escuela, procwrando allegarse de compaienos que no sean conffictivos como
preferencia primondial. '

8.- ACTITUD HACIA SUPERIORES EN EL TRABAJO O ESCUELA.

Manifiestan inconformidad para con Los maesinos de fa escuela ya que --
consddenan que aégunms no cumplen con £a funcibn que deben de realizar o se exce
den de La autonidad que fes corresponde. Pon Lo demds, se observs respeto y aca-

Lo hacia Los mpw:onu.



152

9.~ ACTITYD HACTA LOS SUBORDINADOS.

Manifestanon tenen un respeto y considuracidn hacia £os subordinados; -
La actitud caracternlstica en este aubro ¢s fa ayuda fraterna hacia aquellos que-
se encuentran bajo sus Srdenes. ' |

Anexo Tabta y Grdfica No. 3



FRALES 1HNCOMPLETAS DE SACKS
AREA DE RELACIONES INTERPERSONALES

Glaio

CUN'TROL,

TABLA No,

CALIFICACION 2

CALIFICACION X CALIFICACION 0 CALIFICACION 1

FRASE | FRECUENCTA | PORCENTAJE | FRECUENC1A ]| PORCENTAJE | FRECUENCIA PORCENTAJE | FRECUENC IA | PORCENTAJE | MEDIA
af ‘6.~ ACTITUD HACIA- 8 25 83.33 5 16.66 0.66
£ AMIGUS Y CONO- | 23 22 73.33 7 23.33 1 3.33 0,29
1 K C1bog, kl:] 30 100 0
5 53 18 60 12 40 0.4
g""l.- ACTITUD HACIA- 13 1 3.33 28 93.33 1 3,33 0.03
i COLEGAS EN EL- 28 30 100 0
g} THABAJO O ES-- | 43 20 93,33 2 6.66 0.06
Q : CUELA., 58 3 10 27 90 0
18, - ACTITUD IACIA- 6 25 83,33 5 16.66 0.16
BUPERIORES £N- | 21 25 83,33 5 16,66 0.16
g EL TRABAJD O - 36 2 6.66 19 63,33 7 23,33 2 6.66 0.36
: ESCUELA , * 51 28 93,33 2. 6,66 0,06
AV 0.~ ACTITNUD HACLA- 4 21 70 9 30 0.3
LOS SURORD A= 19 1 3.33 29 96,66 0
: os, 34 2 6.66 26 86.66 2 6.66 0.06
g 48 24 80 6 20 0.2
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ARER DE RELACIONES INTERPERSONALES
6.~ ACTITUD HACIA AMIGOS Y CONOCIDOS
‘ -
7.~ ACTITUD HACIA.CDLEGAS EN EL TRABAJO O ESCUELA

8.- ACTITUD HACIA SUPERIDRES EN EL TRABAJO O ESCUELA

9.~ ACTITUD HACIA LOS SUBORDINADOS
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PRUEBA DE FRASES TNCOMPLETAS DE SACKS
GRUPO CONTROL

AREA DE CONCEPTO DE SI MISMO
70.- TEMORES.

Se encontraron dos aspectos impozotarmi existe temon a /ieprwbwn el aiio
escolan y un poco de temor ¢ £a soledad. La primera es basiante frecuente, qui--
zds por Zener bajas notas o por haber neprobado en alguna ocasibn. Respecto a La
soledad, no se obiuvo mayonr informacifin pars fundamentar sus posibles onfgenes.

11.- SENTIMIENTOS DE CULPA,

Exdste una correlacibn entre esta actitud y La anteriommente desenita,-
ya que alfgunos sujetos se cufpan de no haber acreditado ol aiio escolan paAa.dc o-
de haben nreprobado alguna o Ua/u.aA maternias. Las respuesias emitidas neglefan -~
sentimientos de culpa por fakizs menones y usuales, sin crearn perturbaciones im-
portantes que no puedan ser controladas por Los sufetos.

12.- METAS.

Lo mds significativo en esta actitud, se nefiene al-haber deseado tener
algun obj.e,ta para 84 mismos. Por otra parte, manifestaron que:e sentiréan com--
pletamente felices ai pudibran teminar afguna carrena o poden bridarles seguai-
dad econbmica a su gdamilia. No se defectaron problemas relevantes.
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13.- PROPIAS CAPACIDADES.

Manlfcestan un poco de ansdedad cuando fas situaciones Les son adversas
sin Llegan &sta a sen Lncontrolable. Se sienten capaces de afronatn esas adverss
daded porque conglan en sus capacidades. Asimismo, expresan tener sugdiciente con

flanza en 8L méamos para salir adelante en La vida,
14.- PASADO.,

Lo mds nefevante en esta actitud, es que manifiesian que 84 fuenan jéve
nes otna vez, tratarfan de hacer meforn Las cosas y evifarnian caen en Los evrores
en que han {newwido; en este sentido, Los ernones de Los que hablan, no tienen-

thascendencia, nued de traia de errores comines.

15.- FUTURO.

Mani§iestan un poco de inseguridad hacia el futuro; en ocasiones no fes
parece muy ‘claro, sin embargo éxpmaa.n Lo espenanza de poder aleanzan Los objete

vos que se han propuedto, no sin tener que salvar algunos obstdculos.

Anexo Tabla y Grdgica No. 4



PRASES INCOMPLETAS DE SACKS
AREA DE CONOCIMIENTO DE 81 MISMO

GRUPO  CONTROL,

TABLA No, 4

CALIFICACION X CALIFICACION 0 CALIFSCACION 1 CALIFICACION 2

FRASE | FRECUENCIA| PORCENTAJE| FRECUENCIA | PORCENTAJE | FRECUENCIA | PORCENTAJE | FRECUENCIA | PORCENTAJE | MEDIA

10. ~TEMORES 7 13 43,33 17 56.66 0.56
22 1. 3.33 13 43.33 16 53.33 0,53

37 2 6,66 24 80 4 13.33 1.06

52 12 40 16 53,33 2 6,66 0,66

11, ~SENTIMIENTOS- 15 1 3.33 8 26.66 20 66.66 1 3.33 0.73

DE CULPA. 30 12 40 18 60 0.6

45 2 6.66 10 33,33 15 50 3 10 0.7

60 2 6.66 9 30 17 56,66 2 6,66 0.69

12 . -METAS 3 12 40 18 60 0.6
18 1 3.33 10 33.33 19 63,33 0.63 -

33 24 80 8 16,66 1 3.33 0.06

49 26 86 .66 4 13,33 0.13

13.~ PROPIAS CAPA- 2 12 40 17 56,66 1 3.33 0.63
CIDADES. 17 27 - 90 3 10 ' a1
32 14 46 .66 13 43,33 3 10 0.63 -

47 7 23,33 8 26,66 15 50 0.5

‘14.~ PASADO 9 24 80 6 20 0,2

24 0
39 2 6,66 20 66,66 B 26,66 0.26
54 30 100 0

15,~ PUTURO 5 17 56.66 12 40 1 3.33 0.46
20 2 6,66 18 60 ? 23.33 3 10 0,43

, 35 25 83.33 5 16,66 , 0.16

50 25 B3.33 5 16,66 0.16

Ur
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AREA DE CONCEPTO DE SI MISMO

10.- TEMORES

11.- SENTIMIENTOS DE CULFA

12.~ METAS

13.~ PROPIAS CAPACIDADES

44 ,- PASADD

15.~ FUTURD
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PRUEBA DE FRASES TNCOMPLETAS DE SACKS
GRUPO CONTROL

RESUMEN INTERPRETATIVO

En Las cuatro dreas que explora esta puweba, no se obserwaron problemas
0 perturbaciones significativas.,

En 2éuninos generales, son sujetos que se encuentran béan adaptados en-
el drea familian, siendo Lo mds relevante of deseo de que el padre poseyera una-
me fon preparacién académica y que cambinsen un poco algunos aspectos de candeten
que no .son trascendentales .

No presentan perturbaciones en el drea del sexo, s6lo un poco de confu-
4i0n con respecto a La vida mathimonial; Las respuesitas son, por Lo demds, tlpi-
cas de Los adolescentes.

Existen buenas nrelaciones y cooperacibn con £os compaiercs de escuela--
asl como respeto y acato hacia Los superionres. Pero Zambién expresan Lnconformi-
dad para con algunos maestros de su escuela, ya que consideran que no cumplen --

con sus funciones y en ocasioned se exceden en du autonidad,

Manifiestan temon de no acreditar ef aio ueo&v: ya qua en afguna oca-
446n han neprobado o han quedado a deber ma,twm Suz embango , Iienen confian-
za en salin adelante, pues congfan en sud propias capaudadu, no Ad'-?.o pana a---
frontar este problema, sino hasta Loghan salin adelante en su w.da con £a cons
ciencia de que pars Logranlo, habnaf que dalvar muchos obstdeutos.

-

Anexo Grdfdca No. 5
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PRUEBA DE FRASES INCOMPLETAS DE SACKS

AREA DE' ADAPTACION" FAMILIAR

1.~ ACTITUD HACIA EL PADRE

2.- ACTITUD HACIA LA MADRE

3.- ACTITUD HACIA LA UNIDAD FAMILIAR
AREA DEL SEXD -

4.~ ACTITUD HACIA LAS MUJERES

5.~ ACTITUD HACIA LAS RELACIONES HETEROSEXUALES

AREA” DE' RELACIONES' INTERPERSONALES

6.~ ACTITUD HACIA AMIGDS Y CONOCIDOS
7.~ ACTITUD HACIA COLEGAS EN EL TRABAJD O ESCUELR

8.

ACTITUD HACIA SUPERIORES EN EL TRABAJD 0 ESCUELA
9.

ACTITUO HACIA LOS SUBORDINADOS

AREA DE CONCERTO DE' 81 MISMO

10- TEMORES

11~ SENTIMIENTOS DE CULPA

12- METAS

13- PROPIAS CAPACIDADES

- PASADO
15~ FUTURD
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PRUEBA H.T.P.

RESUMEN INTERPRETATIVO GRUPO CONTROL

Los principates nesultados obtenidos del andlisis de esta prueba nos in
dica que el 80% de £a pobfacisn (24 Ss) son adofescentes adaptados adecuadamente
a fa nealidad, a su medio amb{ente que Les rodea, capaces de engrentanse a Esta-
COH dud pAopiod recwrdod, ya que podeen confdanza en 84 mismosd y un YO desarnro--

Leade en gorma notmal.

Se observa el proceso caracterisiico de £a independencin de Los aduvles-
centes hacia fuera de su micleo familiar. Esto no signigica un desfigamiento Zo-
tal de La misma, s4ino simplemente ol Lnicio de experimentarse come un ser en bds
queda de su propio destine, peno 4in que elfo Lmplique un alejamiento paicvafec-
Zlvo de su familia.

En Lo nelativo al medio ambiente gamifiar, exisien buenas relaciones en
ine Los padres y el hijo, siendo l;o.mdo canacterlstico el sentin fa profeceidn y
amon de £a madne y el apoyo constante del padre, a quien admira y hespeta. la §&
gura paterna se éncuem‘/m bien establecida, siendo €ste el modelo a seguin. As{-
mismo, se dLienten capaces de engrentarse a {a vide, ademds de fa congianza en &£

mismos, porque saben que cuentan con el respalde del wicleo familiat.

EL 20% resdante de £a poblacidn (6 Ss} presentan problemas en el desa--
nollo del V0, no exisie una adecuada adaptacifn a La réealidad, y en dos casos,-
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se observaron tendencias homosexuales,

En cuanto al ambiente familiar, en Los casos antes sefalados, fas rels
ciones familianes son lendas y ante esia situacidn Los sujetos tienden a aislar-
se. Los sujetos no buscan £a proteccidn y el apoyo del wnicleo familiarn y La fi-
gura paterna estdn deterionadas; €sia d€tima es La meforn de Las dos ya que Lien-
den a buscar proteceddn y apoyo de ella,

En cuanto a fas capacidades de esitos sujetos, se sienten inseguros de
&L mismos, no tienen confianza en sus capacidades y existen tendencins a fa 4an-

tasia, al alejamiento de £a realidad.

En téminod generales, se puede aginman que Los A'ujeto,s se han desaino
Lado y adaptado a su medio ambiente probablemente a Las adecuadas {nteracciones
en el ndeleo famifiarn; ef 80% de La poblaciGn que poseen estas caractertsticas -
pertenecen a familins integhadas. EL 20% restante, quienes presentan problemas
de personalidad y en el ambiente familior, pertenecen a familias dedintegradas.
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CUESTIONARIO DE INFORMACION FAMILTAR
' GRUPO CONTROL

RESUNEN INTERPRETATIVO

A.- COMO PERCIBE A SU FAMILIA

Los sujetos tienen una percepeifn posditiva de su famifia, Za consideran
unéda, neciben apoyo de ella y Les gusta como es, sin desear que se efectde en -
{2 misma un cambio radical o signifdicativo.

B.~ COMO SE SIENTE EN SU FAMILIA

Les - agrada esian con au familia, se sienten seguros e {ntegrados a ebla
y expresan que reciben el mismo trato que Los demds miembros. Tienen disgustos o

diferencias de una manera nonmal, sin Llegar a afectantos de foama impontante.
C.- COMO LO PERCIBE SU FAMILIA

S observa una cunsi-iguafdad en Lo que se refdiere a La nesponsabilidad -
ya que el 43.33% de Los sujetos, minifestaron que sus familias no Los consideran
muy nespondables. Asinismo, Ra familia séente apoyo en un 503 del total de fa po
blacifn, Lo cual puede ser indicio de fa independencia que Los adolescentes de--
sean adquirin, '
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CONCLUSTONES

En téuminos genenales, existe una buena adaptacibn al medio familiar, -
208 sujetos perciben a su familia como unidas, con buenas relaciones entre 208 -
miembros que £a componen. Se sienten seguwios y apoyados dentro de ella y no de--

sean que se genere un cambio digniflcativo en su dindmica.

La independencia de £0s adofescentes def niceo familian e revels como
una coractenfatica de este grupe y Lo familia se da cuenta de esfe cambio af no-
sentin apoyo pon parte de ellos. Sin embargo, es importanie seinlon que esia in-
dependencia es natunol y no un alejamiento completo.

Anexo Tabla No. 5



GRUPO CONTROL

CUESTIONARIO DE INFORMACION FAMILIAR

PR T

A

[

TABLA No. §°

No 30 .
AREA 0P§]7 NES —
“PREGUNTA .. . . NUNCA A VECER ; CAS1 .. SIEMPRE S1EMPRE —
NG | . . " IFRECUENCIA ]| PORCENTAJE | FRECUENCIA | PORCENTAJE JFRECUENCIA | PORCENTAJE | FRECUENCIA | PORCENTAJE
. fA.= COMO PERCIBE A BU PAMILIA '
1 ) 7 23,33 10 33,33 13 431,33
4 MI PAMILIA ME APOYA ) 6 20 5 16,66 19 63,33
1. MI FAMILIA ES LA CAUSANTE
’ DE M1S PROBLEMAS, . 26 86,66 3 10 1 3,33
10 ME GUSTARIA TENER UNA FA-
: MILIA DIFERENYE. : 24, 80 5 16,66 1 3.33
13 EN MI FAMILIA HAY DISGUS- - .
T08 FUERTES. - 9 30 18 60 2 6,66 1 3.33
B,- COMO SE SIENTE EN 5U FAMI -
LI
2 ME SIENTO SEGURO EN MI FA .
: MILIA, - 2 6.66 2 6.66 26 86.66
5 MI FAMILIA ME TRATA IGUAL -
QUE A MIS_ HERMANOS. 1 3,33 3 10 6 20 20 66.66
8 ME GUSTA ESTAR CON M1 FA~
MILIA, 5 16.66 4 13,33 21 170
1" ME DISGUSTO CON MI FAMI-~
LIA, ’ 8 26,66 19 63.33 3 10
14 Mg SIENTO INTEGRADO A MI-
PAMILIA. 1 3,32 4 13.33 4 13,33 21 70
C.- COMO LO PERCIDE SU FAMILIA
3 MI'PAMILIA ME CONSIDERA -
REBELDE. 8 26.66 19 63,33 2 6.66 1 3,33
6 MI FAMILIA ME CONSIDERA -
RESPONSABLL, 1 3,33 12 40 4 13.33 13 43.33
9 MI FAMILIA ME CONSIDERA -
MENTIRO0SO. 14 46,66 14 46,66 2 6,66
12 MI FAMILIA SIENTE QUE LOS
APOYO, 2 6.66 13 43,33 5 16.66 10 33,33
15 ML FAMILIA CREE QUE S0Y -~ ‘
HONRADO, o 1 3,33 8 26,66 17 27,33 14 46.66

9L



RESULTADOS GENERALES

" ASPECTOS FAMILIARES

FAMILIAS INTEGRADAS

PAMILIAS DESINTEGRADAS

CAUSAS DE DESINTEGRACION
C A U S »a

'PADRE FINADO
PADRE AUSENTE

PADRES SEPARADOS

EN TREUV IS TA

IR .. GRUPO CONTROL

FRECUENCIA = PORCENTAJE
23 : © 76,66

1 - 23,33

30 99.99
FRECUENCIA PORCENTAJE

3 R 10.00

) 2 - 6.66

2 6.66

7 23,32

641



OCUPACION DE LOS PADRES

PADRE : MADRE
OCUPACION FRECUENCIA PORCENTAJE OCUPACION FRECUENCIA PORCENTAJE
EMPLEADO FEDERAL 6 20.00 HOGAR 27 90.00
OBRERO 5 16.66 EMPLEADA FEDERAL. -1 : 3.3
EMPLEADO PARTICULAR 4 13.33 DECORADORA 1 3.3
CHOFER 3 10,00 OBRERA A 3.33
' 30 99,99
FINADO 3 10.00 :
POLICIA - 2 6,66
" DESCONOCE 2 6.66 .
MESERO 1 3.33
TAPICERO 1 3,33
MECANICO 1 3,33
ELECTRICISTA 1 3,33
VENDEDOR AMBULANTE s 3,33
' ' 30 99.96
*
HERMANOS
PROMEDIO DE HERMANOS POR FAMILIA 4.3

NUMERO MINIMO DE HERMANGS = 2
NUMERO MAXIMO DE HERMANOS = 8

MODA = 3

¥ LO8 DATOS NO INCLUYEN A LOS SUJETOS

(74



PROMEDIO DE HOMBRES POR FAMILIA
“'PROMED1IO DE EDAD DE LOS HOMBRES
PROMEDIO DE MUJERES POR FAMILIA

PROMEDIO DE EDAD DE LAS MUJERES

NIVEL SOCIOECONOMICO

MEDIO BAJO
BAJO
EOAD DE LOS SUJETOS
A N o 8
13
14

15
16

MNODA = 14

MEDIA = 14,5

= 2.53 '
= 16,30
= 1.90

=~ 15,30 .

FRECUENCILA

15
15
30

PRECUENCIAN .

3 .

13

E 10

A
30,

PORCENTAJE

50.00

50,00

100,00

" PORCENTAJE

10.00
. 43,33
33,33

13.33

99,99

i
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INFORMACTON GENERAL

Durante La realizacifn de fas entrevisias personaled se obwwd; en -~
touminod generales, cooperacitn por parte de £os sufetos, 86Lo se encontraron --
dos casos en £os que se manifestaron con desconfianza hacia ef investigador en -
virntud de que podila afectantes en fa escuela; jaemab‘an que £a informacifn obie-
nida se Le propoacionania a £as autonidades. Esto acontecdd a pesarn de que ae --
Los indicl cuales eran Los obfetives de £a invut‘igaulﬁn.- La informacion obaten:c‘—
da es {a sdguiente:

En el drea familiax, £os sujetos expresoron sentinse satisgechos de --
sus padnes y de dus hermanos ya que se sdenten apoyados, segunos dentw de su fa
milia, debido a que dienfen que Les proporcionan {£0s efementos necesarios para -
salin adebante. Lo anteaion mo s6L0 se tefiere al aspects matenial, sino tambifn
en Lo que e nefiene al dnea psicoagectiva. En este sentido, este plano es muy -
impontante para Lo0s sujetos; se Adlenten aceplados, amados por su familin y mani-
flestan agradecimiento por La gula que Les proporcionar.

La comunicacidn, en La mayonla de Los casos, £a consideran como muy -~
buena, siendo tnes personas £as que no esitdn satidfechas con esife proceso dentro
de su dmbito famifiar, puesto que £a consideran unilfateral, u:w es, Ssolfamente -
de Los padres hacia Los hijos; no exéste el didiogo.

La interaccidn y Lo convivencia entre Loa miembros de La familia fa --
considenan como contlma y satisdactonia, siendo Los fines de semana como £os ~-
mds apropiados para reuninse Y, en ocasdiones, para dalin o dax un jaabzo a algdn-
Lugar. ' '
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la dmdgen que Zienen del padrie es positiva; exisie una Ldentificacidn
con £a figura pwte)ma.‘ Hay Antenés, apoyo y atencifn pon pante de &L pana con -
Loy hifos. Manifestaron desear que Les gustarla que su padre poseyera un mejor--
nivel escofan y, en algunos casos, que cambiaxran algunosd aspectos de su cande--

ten, que no son relevanies, en wintud de que foé aceptan como son,

la imdgen de £a madre tambin es positiva; sdenten la profeccidn, ca-
risio y apoyo por parte de ella; no se obtuvieron datos que Lndicaran algun posi

ble conglicto o ;Mobzemd en sus refaciones.

s dmpontante sefialan que aunque exisien buenas relaciones con sus pa
dnes casd en La totalidad de £od sujetos fnvesiigados, no significa que no haya
problemas y conglictos, generados pon Las caracteristicas paicoldgicas propias-
de Los adolescentes. De hecho £os sujetos manifestaron el agrade y deseo de a--
siatin a fiestas, aeuniones, participar en actividades dcpq)utéuaé 0 heunirnse Ln
Aomnabnan/te con sus compaiiehos y amigos, y el problema que impLica Lo obiencidn
del consentimients o aprobacifn de Los padres en muchas ocasiones. Asimisme, de
&us’ discusfones que se genenan poxr La diserepancia de opiniones entre padres e-
hifos y entre Los mismos hermanos, Lo cual no afecta Las nefaclones de Los miem
bros mds que momentdneamente, s4n Lt.egan a tener una trascendencia significati-

vai.
Respecto a £a personalidad de Los Auj@tob,b se ¢bsenyd una buena adap-

tacibn a su mecléo ambiente, un desawiollo del YO adecuado que Les permite mane-

fan sus confictos de una manera eficaz, realista y sin adectarfes mayokmente.

Tienen propfsitos dedinidos para su futuro, que en La mayonta de Los -
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casos, consdsten en seguin esfudiando y poder ayudasn a su familia. Sin embargo --
es importante seinfar que Los sujetos manifesiaron tener conciencia que para Lo--
gnan afeanzan sus objetivos, deberdn de engnentanse a muchos obstdouboes, pero con
fan en salin adelante; tienen esperanza de Lograrlo y congianza en sus capacida-

des.

Por otna parte, se e.ncdnt/wwn a res sujetos en Los que se detectaron
algwios problemas de personalidad. Uno de eflos tiene cientss tendencias homo----
sexuales ya que no existe una adecuada identificacibn con gente de su propio sexo
y Liene actitudes femindides; Lod otros dos sujetos presentan, de igual forria “gue
el anterion, problemas en of desaniwllo del Y0 y problemas de adaptacion a su me-
dio ambiente. Tx;enden a gantasear en cuanto a su fuiuro ya que expresan diferen--
tes objetives que no tienen correspondencda mdtua, en realidad su futuro es <n---
elento,

v EL punto comin de estos sujetos, es que carecen de una §igura paterna
por diversas deSaA‘. En el sufeto con tendencias nomosexuales, su padne fallecid
cuando tenta 1.5 afios de edad y creei§ bajo el cuidado materno y de su abuela ma
torna; Lo otros dos tienen a sud padres separados (una pareja esid fonmalmente-
divonciada desde hace tres aiigs] y viven en un ndcleo familiar donde se encuen--
tuan otnod familianes ajenos al ndcleo primario.

Como conclusifn, se puede decir que £os sujetos de este grupo (grupo-
control) de encuentran bien adaptados a su medip famibiar y social; su Y0 se en-
cuentra adecuadamente desannollado y fa etapa cmbtéca de su adolescencia fa van-
viviendo y superando de una manera nommal, con el apoyo de ‘w familia y con ka -

conddanza en 8L mismos,



7.2 GRUPO EXPERIMENTAL



176

PRUEBA DE FRASES INCOMPLETAS DE SACKS.
GRUPO EXPERIMENTAL
AREA DE ADAPTACION FAMILIAR,

1.- ACTITUD HACIA EL PADRE.

Las nespuestas obtenidas en esta drea nevelan £a necesidad de fos su-
jetos de ayuda por parte del padre ya que manifiestan £a voca atencifn que 8-
Zos Loy prestan a sus hijos y una falta de comunicacidn e interaccién entre ef
padne y el hijo en fonma positiva y continua, Las nespuestas mis frecuentes -
obtenidas en Las frases 16 y 31 de nefienen a fLa solicitud de ayuda y atencibn:
hay necesdidad de La §igura paterna.

2.- ACTITUD HACIA LA MADRE,

No se observaron problemas significativos en esia drea; £a actitud -
hacia £a madre es positiva y fa consideran en téiminos generales como buena,

comprensiva y mandfiestan tener buenas relaciones.
3.- ACTITUD HACIA LA UNIDAD FAMILIAR,

Aparentemente fa visién que Lienen de su familia es positiva y sén -
problemas aignifdicativos. La nespuesia refleja una adaptacisn a ella y una -
posicibn de pfwzté.cu‘.dn a La misma como mecanismo de defensa. Sin embargo, se
manifiesta que el trato que Le proporcionaba en su infancia era meforn al de -

ahonra, Lo que ordigina ansiedad y conflicto en este aspecto.

Anexo Grdgica y Tabla No. 6.



GRUPD  EXPERIMENTAL

FRASEE INCOMPLETAS OE SACKS

AF-‘EA DE nDﬂPTABIDN FAHILIAR TABLA No. .6 ’

BALIFICAB!UN 2

“CALIFICACION X ¥ EALIFICACION' "0 b ' CALIFICACION 4" '} " “CALIFICACION 2 - ") L

FRASE: | FRECUEREIA 'rﬂs'cu'sncm PORCENTAJE: |MEDIA™
1, ACTITUD ‘HACIA~ 1 ) 2 40 2 6.66 | 1€ ] 5333 1.13
EL PAORE. 16 - ' . : 6 . 24 80 . {1.8
: 31 : : 2 6.66 28 93.33 1.93
L : A I : 14, | UB.66.. 6 . .y owm 33,33 {0.86
2.~ ACYITUD HAGIA- 1 oo 22 73 a | 2.66 o . jo.z26
LA MADRE. 29 ) -1 : a0 4 ] 1333 2} 6.66 :{0.26
4k ) 20 66.66 10 33.33 : , 0.33
59 b - 6.66 4 {1333 12 4w 2 )] 1.2
3.- ACTITUD HACIA- | 12 -2 : 6,66 6 _ 20 20 | 66.66 2 6.66 {0.8
LA UNIDAD FaML 27 : : 18 : 60 o -] 13.33 8 26.66 . l0.6
LIAR, 42 2 ) 6.66 6 : 20 M | 46.66 8 26.66 1
57 2 .66 12 40 16 53,33 1.46

F34
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AREA DE ADARTACION FAMILIAR

1.~ ACTITUD HACIA EL PADRE

2.~ ACTITUD HACIA LA MADRE

J.--ACTITUD HACIA LA UNIDAD FAMILIAR,
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PRUEBA DE FRASES INCOMPLETAS DE SACKS.
GRUPO EXPERIMENTAL
AREA DEL SEX0.

4.- ACTITUD HACTA LAS MUJERES.

Los resultados obtenides expresan poco conflicto hacia Las mujenes, -
ya que La mayorla de £os casos, Los sujetos han tenido contacts con muferes en
un plano afectivo. Sin embargo se observa perturbacifn en Lo que se refiene a
Lo que menos £es gusta de £as mujenes que en L&uninos generales manifiestan --
actitudes que Les disgustan de eflas como son: caprichosas, flojas, sucias, -
ete., Lo cual provoca ciento rechazo y ansiedad. B

5.~ ACTITUD HACTA LAS RELACIONES HETEROSEXUALES.

Esta drea se caracterniza porque £os sujetos presentan cierto tipo de
perntunbacibn Leve que es controlable en sus relfaciones enfocadas al matrnimo--
nio. Sin embargo revelan, en téiminod generales, mayor perturbacién en Lo re
Lativo a su vida sexual, probablemente debido a que se encuentran Los sufetos
en una etapa de transicifn y a&aptaoéGn a esta situacibn, requiriendo una ---
onientreibn para fecdcliton £a misma,

Anexo Gnd{ica y Tabla No. 7.



FRAGES INCUMPLEiAS DE SACKS

AREA DEL SEXO

GRUPO

EXPERIMENTAL

TABLA No. 7

. CALIFICALION X —— CALIFICACION O CALIFICADION 1 CALIFICACION 2 j :
FRASE | FRECUENCIA® PORCENTAJE | FRECUENCTA - [PORCENTAJE IFRECHENCIA: |PORCENTAJE | FRECUENCIA JPORCENTAJE IMEDIA -
4.~ ACTITUD HACIA ~ E, 10 6 20 10 33,33 12 ) 2 _ 6.66 0.46 -
LAS MUJERES. 25 2 6.66 22 73.33 [ 20 ‘ 0.2 .
40 18 60 1m0 33,33 2 : 6.66 - |D.46
55 . 20 66,66 10 : 33.33 1133 -
5.~ ACTITUD HACIA - - I N 2 6.66 6 20 16 53,33 4 ) 13.33 - }jo.8
LAS RELACIONES- 26 14 46 .66 14 L6.66 2 : 6.66 0.6
HETERDSEXUALES, 41 4 13.33 2 G.66 th 46,66 10 : 33,33 §1.13
56 10 33,33 10 33,33 10 33.33 1
S
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AREA DEL BEXD

4.~ ACTITUD HACIA LAS MUJERES

5.~ ACTITUD HACIA LAS RELACIONES HETERDSEXUALES
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PRUEBA DE FRASES INCOMPLETAS DE SACKS.
GRUPO EXPERIMENTAL

AREA DE RELACTONES INTERPERSONALES.

6.~ ACTITUD HACIA AMIGOS ¥ CONOCIDOS.

Se observa cierta pertunbacifn La cunl es controfada pon Los sufetos,
especificamente en "fo que menos Les gusia de fa gente" y "cuando yo no estou,

mis amigos”. Esto d€timo mevela temon u rechaze a ellos.
7.- ACTITUD HACTA COLEGAS EN EL TRABAJO 0 ESCUELA,

la informacibn obtenida refleja buenas relaciones con sus compasie~-

nos .
8.~ ACTITUD HACIA SUPERIORES EN EL TRABAJO 0 ESCUELA.

AL {gual que £a anterior, se observa un nubo trastorno ségnificativo
de Los sujetos hacin Los superiores, manifestando fundamentafmente nespelo
deseos de aprenden de ellos.

9.~ ACTITUD HACTIA LOS SUBORDINADOS.
Se observa pentunbacdbn controlada, especificamente en el [tem 48, -

probablemente a £as pocas experiencias en edta actitud, pues abgunas de Las -

hespuesins expresan superionidad o reagirman La misma.

Anexo Ghagicay Tabla No.. §.



FRASES INCOMPLETAS DE SACKS » GRUFD EXPERIMENTAL

AREA DE RELACIONES INTERPERSONALES TABLA Na., B

.} __caLIFIcAcION x CALIFICACION 0 f " CALIFICACION 1 CALIFICACION 2 |
FRASE" | FRECUENCIA ] PORCENTAJE § FRECUENGIA | PORCENTAJE | FRECUENCIA | PORCENTAJE } FRECUENCIA | PORCENTAJE
6.~ ACTITUD HACIA - | 8 B . mWo L6, 66 | Le.6E 2 6.66
AMIGOS v cONOCI | 23 : \ 6 .. 20| 18 60 - 6 2
DOS. 13| 2 ; 6.66 % 66.66 : 2 6.66 .
53 2 : 6.66 8 26.66 8 | 2666 2 W
.= ACTITUD HACIA - | 13 2 : 6.66 | 26 B6.66 - 2 6.66 : ;
COLEGAS EN EL - | 28 : " 26 . 86,66 . & | 13.33
TRABAJD O ESGUE | 43 : : 8 26,66 22} 7333 ;
LA. 58 6 : 0 . W 46,66 | 8 | 26.66 ° 2 6.66
8.~ ACTITUD HACIA - 6 : F 8B 60 0 | 33.33 ¢ 2 6.66
SUPERIORES EN - | 21 : : % 86,66 o o 13.33 _
EL TRABAJO O £S | 36 b | 1333 8 26,66 0} 33,33 8 | 26.66
CUELA. 51 : : 24 .80 ‘6 20 : ' A
9.~ ACTITUD HACIA - 4 4 13.33 8 26.66 ! 2 40 6 20
LOS SUBDRDINA-- | 19 : : m 33,33 - 16 | 53,33 b 13,33
DOS, o 6 20 0 33,33 ¢ 12 40 2 6.66
48 2 6.66 8 26,66 . 20 | 66.66

881
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AREA DE RELACIONES INTERPERSONALES

6.~ ACTITUD HACIA AMIGOS Y CONOCIDOS

7.« ACT ITUD HACIA COLEGAS EN EL TRABAJO O ESCUELA

‘Bo=~ ACTITUD HACIA BUPERIORES EN EL TRABAJO O ESCUELA

‘9.~ ACTITUD HACIA LOS SUBORDINADOS
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PRUEBA DE FRASES INCOMPLETAS DE SACKS.
GRUPO EXPERIMENTAL

AREA DE CONCEPTO DE ST MISMO.

10.~ TEMORES.

Se observa una perturbacifn que causa ansiedad y requiere de ayuda -
teraplutica, ya que Las nespuestas revelan, en alqunos cascs, temon-a fa vide,
a fos amigos, y a reincidin’'en sus actos delictivos. Hay gran ansdedad, ----

quézds debido af medio ambiente en que se encuentran recluidos.
11,- SENTIMIENTOS DE CULPA.

De acuendo a La poblacidn elegida y al Lugar donde se encuentran in-
teanados, fas respuestas se refieren a Los hechos o delitos en que Lncuwwnie--
non, a no seguin Los consefos de sus padres y a eston {ntenos. Manifiestan

ghan ansiedad y necesidad de ayuda.
12,- METAS,

Se ObAMUa a thavés de Las reswuestas perturbaciones significativas,
ya que expresan deseos no Loghados, "en ocasiones pesinismo o incertidumbre -
hacin el futwro.’ No tienen metas bien defindidas pana su vida y proyectan --
ansiedad.

13.- PROPIAS CAPACIDADES,

La mayor pe)utm'bacwn se manifiesda en sdtuaciones adversad ya que

no saben como enfrentarfas, £o cual provoea reacciones de ansiedad y pasivi-
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dad. Sin embargo, £a maycrnda de fLos sujetos tienen fa certidumbre de tener
capacidad pana desempeian actividades como son estudiar y/o trabajar.

14.- PASADO.

Un aspecto que es muy marcado es en Lo que respecta a La infancia,-
Las nespuestas obtenidas expresan mejon trato en su ingancia y deseos de ha-
cer mejon su vida 84 tuvieran oportunidad de ello; Lo anterior provoca con--
fLictos que pueden salin del controf de €8 sujetos y ocasionan thastornos -
mayores de La personalidad.

,5.‘ FUT.UROo

EL futuro no presenta problemas severos, a4in embargo cauda cierda -
perturbacidn, quizds pon una {ncertidumbre hacia el mismo; existen deseos de

salin de £04 p)wbi.m por Los que atraviesan. La ansiedad atin es controla--.
bte.

Anexo Grdfica y Tabla No. 9.



. . GRUPD  EXPERIMEN IAL
FRAGEE INCOMPLETAS DE SACKS

AREA DE CONCEPTO DE SI MISMO | : TABLA No. 9
CALIFICARION X CALTFICAGION O paLtFicacion 1 | CALIFICACION 2
" FRASE FRECUENEIA | PORCENTAJL | FRECUENGIA §PORCENTAJE | FRECUENCIA | PDRCENTAJC JFRECUENCIA | PORCENTAJE
10,- TEMORES 7 2 | 6.6 l 13,33 TR an
22 6 S 2 80
37 o 2 6.66 28 -] 93.33
52 2 | 6.6 8 | 26.66 8 26.66 12 40
11.~ SENTIMIENTOS 15 ; : 8" | 26.66 - 22 | 73.33
" DE CULPA. 30 - : : 3o | oo
45 g 4 13.33 : 26 B6.66
60 | e o oma . o 1 . 1. 2 | es.66
12, METAS 3 2 6.66 i L6.66 T TN T
18 4 13,33 - b 13,33 2z | 333 ¢
' 33 : 6 20 10 33,33 MW | 46.66
...... ‘ v | 2 ] 6.6 8. 26.66 12 w ] 8 | z6.68
13,- PROPIAS CAPA- 2 2 6,66 2 6,66 8 & 8 | 26.66
CIDADES. 17 18 60 l 13.33 e | 26.66
32 4 13,33 2 6.66 4 13.33 20 | 66.66
v 2 6,66 6 20 | o2 R v | 3333
14,- PASADD 9 6 20 i U6.66 TR %75 S
24 28 93,33 2 6466 ' S
39 2 6.66 2 6,66 8 26.66 8 60
s | - 22 . 7333 | R 8 | 2.66
15.= FUTURD o 16 53,33 & 20 8 | 26.66
2 10 33,33 8 26.66 12 40
58 8 26,66 18 60 b} 13,33
) 13,33 6 20 % | 53,33 wor] 13
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PRUEBA DE FRASES INCOMPLETAS DE SACKS.
: GRUPO EXPERIMENTAL

RESUMEN INTERPRETATIVO.

O £as cuatro dreas que anafiza esta puueba, se observanon perturba
ciones significativas en el drea de adaptacidn familian y en el drea de con-

cepto de 44 mismo.

En £o nefernente al drea de adaptacibn familiar existen problemas --
bien definidos en La actitud hacia el padre. Se captf 2a necesidad de mayon
atencibn de fos progenitenes hacia Los hifos y una necesidad de ayuda que se
manificsta en forma persistente a thavés de £as diferentes nespuestas emiti-
das pon Los sufetos. Lla flgura paterna existe en La mayorfa de Los casos, -
&in embarnge, no responden a Las necesddades psicoagectivas de £os adofescen-

Les.

Dentro de £a misma dlzéz, La actitud hacia La unidad familior demues
Ira algin conflicto que u controfado por Los sujetos, Este conflicto se --
acentiia ms en el pasado y £a actitud de Lo familia hacia eflos durante Lo -
ninez, expresando que el tfmx:o que neciblan era mejon al actual, ELLo puede
sdgnigicar una necesidad de atencibn de La familia hacia efos o un anhelo -
hﬁu:a épocas mis e&«tabliu; modomﬁmmte hablando, de aw vida.

Pon otha parte, ef drea Be concepto de 8L mismo reflefa probfemas -
sdgnificativos en tres actitudes pincipalnente: temones, Sentiniontos de --
cui‘.pa y pwsado Se ha cbseavade mayor ansiedad, de acue/zdo a .&w puntaju y
a fas nupuum en esda dftea 0 en cualquien otra.
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Los temones son hacia La vida, a Los amigos y a cometen otra vez Los
delitos o ernones en Los que han cafdo. Es impoatante seialar que Los Ltemo--
nes hacia Los amigos poublemémte se deben at medio ambiente en que se encuen
tran, tak vez pon una posible agresibn o por miedo a que fos obliguen a reali
zan algin acts contra su voluntad,

En cuanto a Los sentimientos de culpa, se conrelacionan con La acti-
tud antes mencicnada en Lo que e refiere a neincidin en sus delitos y su ---

"wuepentimiento’ pon Los delitos cometidos.

Asdmisme, el pasado uiene a reforzan Lo anterionmente expuesio ya --
que e detectan deseos de hacen mefor su vida, &4 tuvieran oportunidad de ---
hacerlo. También Las respuestas reflejan aforanza de su época Lnfantil, ok
el mejon thato recibido y, obviamente, por sentitse mds proiegidos y con menos

moblemas grente a fa vida,

Las dos dneas nestantes, d@@ sexo y refaciones intenpersonales no -
revelan problemas signigicativos; Las puntuaciones obtenidas en promedio son
bafas. Sin embargo, cabe sefialar que en el drea de adapitacién del sexo, pre-
dentan abgunas Ligeras perturbacioned que pueden considerarse como normafes -

en vantud de encontrarse Los sujetos en una etana de transieién.

Concluyendo, se puede obtener una correlacibn entre ol concepto de
4L mismo y un deficiente desarnollo def YO, oniginadoes probablemente dentno -
del nidcleo familiar y a La falta de una {dentificacibn con fa {iqura paterna,
de La cual nequieren una mayor afencddn y ayuida para orndlentan su vida, Todo
ello crea conflicte y ansiedad en Los sujetos que en ocasiones no daben como
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controfarlos y provoea {ncentidumbre hacda su mopéo futuro, E4 {mpontante men-
cdonar que estos sintomas pueden jcm.ecm. bmopi.oa de fa exapa adofescente, | pero -
se ha visto que existen pertunbaciones mds paogundaé que Las jmopia,a de La elapa
mencionada como son: bisqueda de s& mismo y de fa propia identiddd, conductas --

contradictorias caracterizadas pon canbios mmedec,ébtea.' aebw(acx:tf_n proghesiva
de Los padnes, etc,

De acuerdo a {a .Lnformacifn s puede pendar que el problema debe estar

- en el desavollo de su vida infantil y de La interaccifn con su 5am!;<a eapect-

SLcamemte con el padre y a La deficiente 6olzmu6n del Y0.

" Anexo Gndfica No. 10,
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PRUEBA H.T.P,
RESUMEN INTERPRETATIVO , - GRUPO EXPERIMENTAL

Las conactertsticas pmnupa&u aétanidaa del andlisis de esta prueha
nos indica que Los sujetos poseen un YO desarwllado en donma deficiente; existe-
una adapiacidn a La nealidad poco consistente ya que du estructura yolea se en---
cuentra débil y en algunos casos a punto de romperse. No se slenten healmente ca-
paces de enfrentanse a £a vida con seguwuidad en 8L mismos; no tienen £a centeza -

de sus proplas capacidades para dar eade paso tan importanie.

Asimiamo, se encontranon tres casos en Los que existen tendencias ho-
mosexuales ya que en La {magen de &£ misme ée encuentran 14as4god femindides yoen -

uno e francamente femenino.

En cuanto al ambiente familian, se obaewa una mupiura signifdcativa-
y una tendencia af aisfaméento pon ponte de o8 sujetos cuando hay dificulindes;-
en La mayonla de €08 casos idealizan Lo que Les gusionia que su familia fuera y -
en algunos casos Lo externalizan de una manera abierta mencionande que desearian-
me for unidad y ammonla en el seno familian.

La imagen de £a madre es {a mefor establecida aunque tienden mds a {a
bdsqueda de proteccifn, consuelo y apoyo. La figura def padre esta casi foiafmen-
te ausente y cuando se encuentra, £Ata es pobre. Existe necesdidad de esa gigura -

pana tener con quidn {dentificarse, de una manera posiliva, y apoyarse para en---
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frentanse a Los problemas por Los que atraviesa,

En relacifn a Lo antenion, Los sufetos parecen estan inconformes con-
ambas figuras; esto e congirma por ef hecho de que manifiestan {deas de que Les-
gustanfa que eflos fueran mefor, cuando se encuentran presentes gmbos. Es {mpon--
tante sefickan que €sto es mfs mancado hacia La figura paterna que hacla fa igura
materna. |

También s¢ encuentran sentimientos de culpa y de avrepentimiento, es-
pecialmente dinigidos hacia Ea madre, en el sentido de no haber hecho caso a Los-
consefos que ella Les proporcionaba. En este aspecto, fa figura patena no 4e re-
vela por su participacin.

En conclusifn, e puede decin que £os sufetos presentan degiciencias-
en su estructura yolea; deficiente adapfacidn a ia realidad asf como problemas en
su ambiente familian, siendo Lo mds sobresaliente fa ausencia de La figura paten-

na.

Por otra pante, idealizan y externan 6aa Ldeafizacidn de Lo que Les-
gustornta que su familin fuera; tienden Los sujetos ab aisfamiento cuando surgen -
problemas en el dmbito familianr, mar‘béﬂeé«tando en éstos casos, Lo necesidad del pa
dre como apoyo pa/w. Lo resolucion de Los mismos.
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CUESTIONARIO DE TNFORMACION FAMILIAR,

GRUPO EXPERTMENTAL
RESUMEN TNTERPRETATIVO.

A.- COMO PERCTBE A SU FAMILIA.

La infowmacifn nos indica una adecuada percepedibn de su familia, se -

Adenten apoyados u aceptan a au familia como &4, awique en esle (Wltimo aspecto,
una fercera pante manifiesta Lo contharlo. Asimismo, se obtuvo el 46.56% ~--
(14 sujetos) perciben a su {amilia como poco unida Lo cual resulta signidicats
vo, Por otra parte considera el 100% de La poblacidn que su 4anilia no es £La
causante de sud problemas. Es Lmpontante seiafar ahona, que usualmente se  --
tiende a proteger fa {imdgen familior aunque €8ta se encuentre mal.

B,- COMO SE STENTE EN SU FAMILIA.

En téumines generakes, £os sufetos expresanon sentinse integrados a -

s ambiente {amilias, seguros y a qudto con Los miembros de £a misma; no se --

absenvd problema signifieativo.
C.- COMO LO PERCIBE SU FAMILIA.

Se observan tres aspectos {mpontantes: Lo consideran poco nesponsa-
ble, poco honrado y que brindan escaso apoyo @ su pamidia. Esto es wicbable-
mente a su calidad de menones infractores len todos Los casos dafios a la sa--
Lud, ademds de otrnos que se Le imputan). Su {famifia, pon comsecuencda consi-
dexa estas sdituaciones para conceptualizanto ast, 7De cualquier forma, esidn

proyectande of conocer cufles son sus deficiencias ¢ el saber que su familia
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reconoce en ellos sus deficiencins,
CONCLUSTIONES,

Lo mds bnpomtake de considerarse es La validez de £a Znﬁo/zmdc,édn, ya
que en ese tipo de estudios o iytvu&gaccor;u, siompre existe fa tendencia de -
Los sujetos gque proporcdionan fa misma de no expresan healmente Lo que sucede, -
con objek.o de profegen a AE/I'.(’A tan allegados como son Los miembros de su fami--
Lia, independientemente de que entre eflos {as nelacdones sean buenas o malas,-
jinalmente son sus seres quenidos. Sin embargo la Lnfommacidn tiene una buena-
utibidad y af nespecte se enuncda Lo siguiente: Lo sujetos perciben y 4e 84en
ten en su familin bastante bien: {ntegrados, apoyados, seguros y La aceptan tat
come ed. Sin embarge, fa {magen que tiene fa misma de ellos se concreta 4 con-
sidenarkos come {vresponsables, deshonestod y que brindan poco apoyo. Lo ante-
‘ion puede sen nesullado de sen menoned {nfractores quienes se encuentran inter

nes en una escuela de aehabilitacién,

Es convendente considerar que £a 4ouma de percibin y de sentin a La -
familia sea en nealidad Lo que en el fondo desean de ella, en sentirse apoyados
e integrados, seguros para poder safin adelante en su vida.

. Hay un aspecto digno de mencionar que corrgsponde a La unidad fami- -
Lian 4 en fa que cerca def 50% de fa muestra (14 = 46.66%) manifiestan gue ----
existe una deficiencia ol nespecto en sus nicleos {amibianes. Esta es £a =---
discrepancia mds signigicativa encontrada en ef cucstionanio; ésto se corre----
Laciona con Lo ya sefafado anterionmente, respecto a que Los Lndividucs per----
eiben y sienten a fa familin como adecuada, pero en el fondo es wn deseo wo - -
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nrealizado dado que no existe, af menos en el 50%, una unidad, que no implica
4680 fa convivencia g{sica sino también psicoafectiva.

Anexo Tabfa No. 10



GRUPO EXPERIMENTAL CUESTIONARIO DE INFORMACION FAMILIAR TABLA No, 10
No 30 -
g P L 1 U N E o
, AREA NUNCA A VECES "CASI SIEMPRE BIEMPRE .
Ng PREGUNTA FRECUENGIR | PORCENTAJE JFRECUENGIA JPORCENTAJE | FRECUENCLA | PORCENTAJE JFRECUENCIA JPORCENTAJE.
A,= COMO PERCIBE A U FAMILIA ‘
1 ML FAMILIA ES MUY UNIDA 6 20 8 26.66 5 16.66 11 36.66
4 MI FAMILIA ME AFOYA 4 13.33 7 23,33 2 6.66 17 56,66
7 MI FAMILIA ES LA CAUSANTE
DE MIS PROBLEMAS. 25 83,33 5 16,66
10 ME GUSTARIA TENER UNA FA-
. MILIA DIFERENTE. 1" 36.66 9 30 1 3.33 9 30
13 EN MI FAMILIA HAY DISGUS- :
) 108 FUERTES. 14 16.66- 13 43,33 3 10
B,~ COMO SE SIENTE EN 5U FAM1
LIT: -
2 ME SIENTO SEGURO EN MI FA
MILIA, - 5 10 7 23.33 5 16,66 15 50
5 MI FAMILIA ME TRATA IGUAL .
QUE A MIS HERMANOS. 3 10 4 15,33 3 10 20 66,66
8 ME GUSTA ESTAR CON MI FA-
MILIA, 1 3,33 8 26,66 1 3,33 20 66.66
1 ME DISGUSTO CON MI FAMI--
LIA. 12 40 13 43,33 4 13.33 1 3,33
14 ME SIENTO INTEGRADO A MI-
FAMILIA. 5 16.66 6 120 5. 16,66 14 46,66
C,~ COMO LO PERCIBE SU FAMILIA
3 MI FAMILIA ME CONSIDERA RE . ‘
BELDE, 5 16,66 14 46,66 6 26.66 3 10
6 MI FAMILIA ME CONSIDERA --
RESPONSABLE, 4 13,33 12 40 6 20 ] 26.66-
9 M1 FAMILIA ME CUNSIDERA -~
MENTIROSO, 13 43.33 14 46,66 3 10
12 MI FAMILIA SIENTE QUE LUS- : :
APOYO, 3 10 15 50 - 5 16,66 7 21,33
15 MI FAMILIA CREE QUE S0Y ~- . y
HONRADO., 4 13,33 13 43,33 5 , 16,66 8 26,66

£02



ENTREVIBTA

RESULTADOS GENERALES GRUPO EXPERIMENTAL

 ASPECTOS FAMILIARES : . ERECUENCIA PORCENTAJE
FANILIAS INTEGRADAS 8 26,66
FAMILIAS DESINTEGRADAS o S , 2. 73.33
. : ) : -99.99
CAUSAS DE LA DESINTEGRACION FAMILIAR .
C.AUSMNS , . FRECUENCIA '  PORCENTAUJE
" PADRES SEPARADOS : ' 7 R 23.33
SWIETOS SEPARADOS DE SUS FAMILIAS o o 7 o 23.33
PADRE FINADO o a 13,33
MADRE FINADA ' , 2 6.66
SEGUNDAS NUPCIAS (MADRE) , ' 9 e )
DONADO A OTRK FAMILIA L - 1 o 3.33
o o 32 ' 73.3%

0z




OCUPACION DE 108 PADRES

FROMEDIO DE HERMANOS POR FAMILIA »

PADRE

OCUPACION FRECUENCIA
'osasno 7
BUBEMPLEADO 5
. DESCONOCE 5
FINADO 4
COMERCIANTES 3
ALBARIL 3
CHOFER - 1
VIGILANTE |
KECANICO e

30
IWS'

NUMERO MINIMO DE HERMANCS
NUMERO MAXIMO DE HERMANOS

HODA

- 1
= 8
=495

PORCENTAJE

23.33
16.66
1666
13,33
10,00
10.00
3.33
3.33
2.3
99,96

4.62 .

* LDS DATOS HO INCLUYEN A LOS BUJETOS,

OCUPACION

HOGAR

DESCONOCE
SUBENPLEADA

PINADA

ENCARGADA COMERCIO
ENFERMERA

. VENDEDORA

TRABAJADORA DOMESTICA
REBUSCADOR DFE BASURA

50,00
16.66
10.00
6.66
3,33
3.33
3.33
3.33
-3:33
99,97

: -—h
t-n-...--»umm

w
-

PORCENTAJE

$03



PROMEDIO DE HOMBRES POR FAMILIA = 2,53
'PRONEDIO DE EDAD DE LOS HOMBRES = 15.29
PROMEDIO DE MUJERES POR FAMILIA = 2,42
PROMEDIO DE EDAD DE LAS MUJERES = 14,71

NIVEL SOCIOECONOMICO

>

FPRECUENCTIA PORCENTAJE

MEDIO BAJO - 8 ' 26.66
BAJO. ‘ _ : ' .22 ' 73,33

- 30 : 99.99
ASPECTOS DE FARMACODEPENDENCIA
INICI1O
C AU S A - FRECUENCIA PORCENTAJE
POR INVITACION , 22 73,33

8 26.66

POR INICIATIVA PROPIA B
: 30 . 99,99




PERIODO | ERECUENCIA PORCENTAJE

DIARIAMENTE 14 46,66

TRES VECES POR SEMANA . | 3 20,00
DOS VECES POR SEMANA 10 33,33
, 30 99,99

COMBINACIONES DE DROGAS

MRODBCMINACIOMS , FPRECUENCTITA ’ PORCENTAJE
1 _ 12 40,00
2 13 : 43,33
3 P 4 3.3
4 i o ] 3,33
' "3 59,95

1oz



TIPOS DE DROGAS COMBINADAS '

COMBINACION NOMBRE

MARIHUANA
CEMENTO

FRECUENCTIA

& o

T 0 ™AL

MARIHUANA-MASTIQUE
MARIHUANA-CEMENTO
MARIHUANA~ACTIVO
MARIHUANA-NARCOTICOS
ACTIVO~SOLVENTE

NN b

13

MARIHUANA~CEMENTO-ALCOHOL
MARTHUANA-CEMENTO-NARCOT1COS
MAR THUANA~CEMENTO-SOLVENTE

MARIHUANA~ALCOHOL-PEYOTE-HONGOS

TIEMPQ DE ADICCION

A R o s

N N A w N -

FRE CUENCINA
-

]
12
1
6
1
1
1
K]

PORCENTAJE

26,66

40,00
3,33

20,00
3.33
3,33
3.313

170
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MODA = 2 ANOS

MEDIA = 2.56 AROS
EDAD DE LO8 SUSETOS

A RN o-58

S
S

14
15
16
7

MOPA = 16 AROS

MEDIA = 16.03 AROS

OCUPACION DE LOS SUJETOS

FRECUENCIA PORCENTAJE

TRABAJADORES
ESTUDIANTES
SIN OCUPACION

1 , © 3,33

? 23,33

12 40,00 .
10 33,33

3 95,99 -

PRECUENCIA . PORCENTAUJE

25 - 83,33

3’ 10,00

2 6,66

30 35,58

502



TRABAJADORES

 SUBEMPLEADOS= 17 = 56.66% -

OCUPACION

ALBARIL

MACHETEROD

CARGADOR

CARPINTERO

LANBA FUEGOS ,
COBRADOR EN CAMIONES
TAPXCERO *
REBUSCADOR - DE BASURA .

EMPLEADOS = 5 = 16.66%

0O CUPACTION

AUXILIAR DE ALMACEN
DEPENDIENTE DE TIENDA

. JARDINERO (D.D.F.)

AGUAS: POTABLES (D.D.r.)

FRECUENCI A"

t—..-'wn»:-b_

-
-3

" PRECUENCIA

PORCEN

TAJE

13,33
- 13,33
6.66
6.66
6.66
3,
3,33

3,33 -

56,63

PORCEN

TAJE

ml; - -

6.66
3,33
3,33
3,33
16,65

o1z



NEGOCIO FAMILIAR = 3 = 10.00% .

R AMO

CARNICERIAS
ESTANTERIAS -
ROPA

ESTUDIANTES
NIVEL ESCOLAR

1er ANO DE SECUNDARIA
2°ako DE SECUNDARIA

8IN OCUPACION

FRECUENCIA

FRECUENCIA

FRECUENCIA .

2

.

"PORCENTAJE

3.33
3.33
S 3,33 ¢
9,99

EOR c;n"rn‘a E

I:»?'
s
w O

e
8

PORCENTAUJE

6,66

{3
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INFORMACION GENERAL

Para £a oblencidn de Los datos que a continuaciln se presentan y que -
4on resultado de 24 entrevista realizada en forma indévidual a Los miembros que-
compand oL gwupo experimental, se obamvd; en téuminos generales, cooperacibn y
disposicidn para contestar £as preguntas que ¢ Les hicieron, a excepcifn de ---
tres sujetos, quiened se mosiraron desconfiados y tergiversaron un poco La infor
cidn solicitada,

En Lo relativo al drea familiarn, se manifests en Los Sujetos una ten--
dencia a proyectar una buena imdgen de unidad, cooperacin, de buenz comunica---
eidn entre Los miembros de Lo misma. Sin embango, elflos (Los sujetos) demostra--
non poco intenes real pon fa famibia, yo que no se explayaron en sus reApuestas-
teniendo oporntunidad de hacerlo, considerando que {as preguntas efectuadas eran-
abientas y se Les estimuls para que Lo hicieran; esto fué en una primera Lnstan-

M‘A'

Profundizando un poco mds, se encontr que £os sujetos se sdenten insa
tisgechos con su familia, sienten que en realdidad existe poca convivencia entre-
ellos ya que cada uno de sus miembros se ocupa de atender sus actividades sin im
portartes mayormente Lo que ocumra dentro del seno famifian, a no ser que £a ma-
dre sea £a que sufra de alguna enfjenmedad o problema, £a familia no se une de ma
nera eapontnea; esta infonmacifn se obtuvo de £os Sujetos que peatenccen a fami
Rias desintegradas. :

En cuanto a Los sujetos que pertenccen a familias integnadas, el fens-
meno es el mismo en todos Los casos. EL padre generafmente se encuentra ausente-
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dejando a fa madre todo el peso del hogar y de Los hifos, participandy sofamente-
comg un necepton de quejas relativas a fa conducta de fa prote para posierionmen-
Ze establecenr un castigo. No existe, en {a mayoria de Los casos, un didogo, un--
consejo por parte de Los padnes que Les ayude a comprenden su enwohr y a Sugenin--
Les soluciones a su mal éompoWem.

En othos casos, L£0s hifos quedan bajo el cuidado de Los hifos magones,-
un fomilian cercany de mayor edad, ondinariamente def sexo femenino, o abgdn ve--
eino; en estos casos fa comunicacidn y La interaceiln es minima.

En todos Los casos Los sujetos manifestanon un respelo y wwio para --
con La madre ¢ interes por parte de ella por el bilenesian de sus hifos; expresa--
ron que constantemente reciben consefos y estlmulos para que cambien su manma de
sen; en easd todos Los casos d::jenbn sentin mejoenwnémta por no seguin dichos-

consefos.

Caso contrnanio es £€a forma de percibin al padre, de quien no tienen £a-
atencifn, comunicacdidn e interaccidn que ellos desean de &L, En La mayorfa de 204
casdos se peredbe un desintenes de th padres por Los hifos, por La situacibn en -
que se encuentran de tener Eatos dltimos, problemas de farmacodependencia y delin
cuencdia juventd, demostrando con ello poca comprensifn y deseos de ayudarlos.

En cuanto a La i{nteraccidn con Los hermanos, se detectanon algunos ca--
405 en Los que existen fuentes discrepancins, especialmente con £04 hermamos mayo
nes. Excluyendo esle tipo de casos, se expresaron en forma desintencsada por Lo -
de nreflere o etlos; a6lo dicen sentin carifio pero existé un aisfamiento de £os su
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jetos hacin ellos, probablemente por no involucnartes en sus problemas, Se efec-
da un acercamiento cutndo existen problems ya sean xelacionades con La madre o
con alguno de Los hermanos, edpecialmente cuando se trata de Los hombres; 3680 -
bajo estas circunstancias es como 4e abxre un baca La commndeacidn y La interac--
cibn, Asimismo, se deteets que existen fuertes Lazos de unifn cuando alguno de -
Lo hermanos companten ol mismo estilo de vida; éato se observs en al menos dos-

cas0s,

Respecto a Los aspectos de personalidad de Los sujfetos, e‘stoa'.uénen -
poca segunidad de 8L mismos, no existen planes concrziod redpecto @ du futuro; -
temen no poder dejar Lo droga y volver a delinquin, a pesar de que en £a mayorla
de £os casos ya han sido sometidos anterionmente a periodos de nehabmw;z. -
En nealidad, Lo dnico que desean por ahora es salin dz su enclemro, despuls ya -
verdn que hacer, S6Lo en dos casos se observd un verdadero propdsito de corregin
du actuacibn, alejarse de fa droga y una vez que se encuentren Libres, trabajar-
en el oficio que han aprendidp en fa escuela de rehabilitacibn. Otros dos sufe--
tos expresaron el deseo de que saliendo de dedicardn al estudio y al trabajo, a-
&L como alejonse de {as dnogas y de £Las malas compaiilas.

Asimédmo, en dos casos 4e pudo observarn un posible daiip cerebral oca--
ddonado por La adieaifn a Los 54}:»@05; 2a conducta cbservada por estos sufetos-
en el centro de nchabilitacifn y durante £a entrevista revelan rasgos autistas,-
di{icubta:d para expresarse y comprender £as preguntas, desalifiados y un Liempo -
de neaccddin Lento.

Para concluin, s puede decin que éate grupo presenta un desligamiento
paicoafectivo en £a famibia y en algunos casos de tipe d{sico; sin embarge espe-
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wan ayuda de elfos (de sus familianes) para que, de momento, Lea nesuclvan el ~-
problema de encontranse Lnternos y Loa nuﬁm&den para su pronta exiermacifn, En
cuanto al p’wblerha de La fjavmcodependencia y fa delineuencia, no se detectaron

planes especliicos pana solucionanto de una manera aadical; no fienen planes pa-
ha el futuro y u,éate.poca segunidad en 3L mismos para poder salin adelante, Es
to, de alguna manera, es una éonma‘ de mostran La poca madunez psicoffgica que ~-
tienen Los sujetos y la probabilidad de encontran altenaciones de £a pensonafi--
dad en ef grupo experimental.



7.3 ANALISTS ESTADISTICO
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Para et andlisdis esiaditico se utilizo el Paquete Estadistico para fas
Ciencias Sociales {SPSS por sus siglas en {nglés] que es un sistema integrado de
programas de cdleulo para o andiisis de datos de ciencias sociafes, Este siste-
ma provee un paguete undigicado y comprensivo que peumile af usuario solicitan fa
efecucibn de muchos tipos diferentes de andlisis estadstico de datos de una ma-
nena simp€e y comprens.iva, Provee al usuario de una senée de procedimientos para
La trans formacion de datos y La mandpulacifn de archivos y ovgrece a Los invesii-
gadones un fango nimero de mutinas estadlsticas cominmente usadas en fas cien---

Cias soeiaces.

Pana. esta <nvestigacion se utilizé especificamente La wrucba T-8ludent
de significancia ya que nos peunite descubrin y evafuar Las diferenciad entre --

- dos efectos, mds bien que £os efecios mismos .

Lo mds comin en este tipo de andlisis, es La comparacifn de dos grupos
de sujefos con £a media del grupo como La base para fa comparacifn. Esta prueba-
estadistica es usada para el cdleulo. de £a probabiiidad asociada con Ho,

La comparacion se efectud entre el Guupo Control y e£ Guupo Experdimen-
tal a través de fa prueba de Frases Incompletas de Sacks, ya que es fLa inica que
nos pendtid efectuar un andlisis esiadisiico en vintud de que se asignan califi
caciones numénicas o fad respuesins emitidas .

A continuacibn se presenta fa hoja de eswelura del programa y Los re
subtados obtenidos en fa prueba T-student.
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ANALISIS DE RESULTADOS.

VARTABLE ADAM (AREA DE ADAPTACTON FAMILTAR]

Se encontrd una amplia diferencia entre £a media del grupo experimen-
tal y Lo del grupe control de .7148, Lo que nos df una T de 4,55 con 11 gradps-
de Libertad y una signidicancia de ,000, Lo que nos indica que £os dos grupos -
son disdmbolos con nespecto al Mnea de adaptacidn familian.

VARTABLE SEXO (AREA DEL SEX0)

La diferencia entre La media del grupo experimental y La del grupo --
control es de 4725 dando un valor de T = 4,13 con 7 grados de Libertad y una -
sLgnifdeancia de 004 que nos Lindica que existen diferencias significativas ---

-entre Los dos ghupos.

VARTABLE RELINT (AREA DE RELACTONES INTERPERSONALES)

En ef tratamiento de esta variable se obsenvéd una diferencia entre fa
media del ghupo experimental y Lz del grupo control de . 3839, una T de 5.41 con
15 gnados de Libertad y un nével de significancia de .000; por Lo tanto, existe

una diferencia Aignificativa,

VARTABLE CONCEP (AREA DE CONCEPTO DE ST MISHO)

" AL igual que en {a variable ADAM, se encontrd una amplia diferencia-
entre Lo media del guupo experimental y La del grupo eontrol de 7900 dando un-
valor de T = 10,82 con 23 grados de Libertad y una signigicancia de .000, por -
Lo qué nos indica que existen diferencias sdgnificativas.



222

En concfusifin, se encontraron diferencins significativas entre el gut-
po expenimental y el grupo control con £a Prueba de Frases Tncompletas de SACKS,
fundamentalmente en Las &reas de Adaptacidn Famitian y de Concepto de SE Mismo.
(VER APEMDICE ¢) '



-8.0  DISCUSION
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Para 8a neclizacitn de esta investigacibn, s¢ ha tomado como punto de
partida £a definicifn que nos da Ackerman de familia (eapltuto 1.0, apartado --
1.71.) quien nos dice: "La familia es fa unidad bdsica de desarollo y experien-
ela, de realizacddn y fracaso, Es también €a unidad bdsica de La enfermedad y
o salud”. De acuerdo a’w:a definicibn, se observs en £os nesultados una dife
nencia s4gnifdicativa entre e grupo control y el giuipo experimental, en cuanto
a Las caractenisticas familiares y de pensonalidad de Los sujetos que componen
abos grupes. Lo anterion se fundaments en ef andbisis de Pas puebas apbica--
das g a La entrevista realizada a fLos sujetos de Los dos grupos, siendo el se--
gundo gaupe 2f que presenta mayones probfemas psicosociales obsenrvables y acen-
tuados, que pueden derivar en una psicopatologia.

En cuanto a fas caracteristicas familiones, se obsenvs que de £os 30
sujetos que componen el grupo experimental, ef 73,33% (22 sujetos) pertenecen a
familias desintegradas, en fanto que en el grupo controf, de 30 sujetos que fo
componen, el 76,66% (213 sufetos) pentenecen a familias wte.gmdaé

Para considerar a una familia como desinteghrada, se Zfomarnon en cuenfa
204 siguientes factones: el divorcio o fa separacifn de Los padnes; ausencia --
def padre yfo fa madre pon falfecimients; fa separacién de Los hijos del senw -
familiar por ctiumaa causas; ¢ €a presencia de Los padres pero con ausencia de

intends psicoafectivo para con Los hijos.

Los casos de desintegracidn familian en Los dos grupos, caen en todos
2os pandmetros arniba senafados,

AL nespecto, en Los casos de Los sufetos def gupo experdmental que -
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pertenecen a familins integradas, e ohservaron sendas deficiencins en ef ternre-
no psdcoafectivo entre Los miembros de fa familia; falta de comunicacidn e inter
accibn de forma casi permanente. Esto se reflef6 en las caracteristicas de pea-
donalidades de Los sujetos, mariédwtanda problemas en e€ drea de adaptacifn fami
Lian, una imag_e,n de Zoa padres bastante pobre asf como un Y0 deficiente.

En nelacidn a Los sufetos del grupo control que pertenecen a familias
desintegradas, se observaron problemas furdamentafmente de personalidad, ademds
de un detuimento de £a imagen de Los padnes y problemas en ef drea de adapta----
eifn familiar, aunque €stos no ian acentuades como en Lod dujetos det’ grupO ex--
meen/taZ

Lo antes expuesto nos LLeva a considerar a importancia que tiene La -
damilia en el desannollo psicosocial del individuo. No podemos desligan este a8
pecto en vindud de que ef sen humano aprende 4ud pautas de conducta denm de -~
una fomilia que posee unos cddigos determinades y que fos proyeciz sobre &L,

~ Se ha demostrade que £a familia tiene ura gran influencia en ef desa--
nollo psicobiolbgico del individuo y que empieza a afercerka prfcticamente des-
de que &ste se encuentra en gestacifn. Una vez que ha medido, se va formando -~
por fa influencia def ambiente, por el cuddado, amor y disciplina de Los padres.
Aquellos procesos pon Los que el nifio absorbe o rechaza parcinlmente su atm§sfe-
na familiarn, detenmina su candeden.

Ps.icolbgicamente Los miembros de £a 4amclia estdn Ligados en Lnterde--
pendencda para za‘aa,w&acu'.dn de sus necesidades afectivas respectivad,
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En este sentido, se ha obsewado una diferencia entre Las familias de
Los sufetos del grupo control y del ghupo experimental, ya que fas familias de
Estos (TLtimos no han nealizado fa funcifn que deben cumplin, £a de proveer Las
experiencias formadoras que permiten que una persona se adapte a situaciones vi
tales diversas, proporcionando modelos de Exito en La actuacibn personal y 80--
cal,

Asimismo, La tarea de soci{alizar y fomentar el desarrollo de su iden-
tidad, que consiste en el paso de una posdeddn de dependencia y comodidad infan
il a La autodinecedidn del adulfo y sud satisfacciones concomifantes, no ha &4~
do manifiesta en Los nasgos de pensonalidad de Los sujetos del ghupo experimen-
tal,

Pero €sto se debe fundamentalmente a que Los sujetos no han tenido - -
quien Les proporcione fa direceifn y onientacifn que fos Lleve a su propia auto-
direccifn madura y a ello contribuye fa ausencia de fa figura paterna; esa ausen
ela £iene su ondigen en fa desintegracibn del wicleo familiar.

Porn otro Lado, en ef caso de Los sufelos del grupo expencmental que --
pertenccen a familins integradas, La {alta de direccifn por parte de £os padnes,
se debe principabmente a dos causas: a) Falta de preparacin de Los padnes, quie
nes escasamente poseen un tencer wio de primaria, en t&iminos generakles y; b) Au
sencia del padre duwante £a mayor pante del dia (en algunos casos también por --
parte de £a madre] generalmente por nazones de trabajo,

A Lo anterion,. se debe agregar fa falta de ({nteraceidn entre £os miem-
bros de £a familia en aqueffos momentos en que e encuentran reunidos. Cada uno
e dedica a diversas actividades, desde el mfs pequedio, hasta Los mayones. En o
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tras ocasiones, estdn reunidos viendo el tefevidon o escuchando misica pero sin-
g intenaceitn de dmpottanida, |

Respecto a este dltimo punto, éa Amportante sefialan que £os medios masi
vos de comunicacidn son un facton hoy en dia que propicia a {abta de {ntegha---
cifn entre Los nu:emb/m de Lo familia, ya que impide el didlogo y La conviveneda
i provocando con ello una ruptuna psicoagectiva. la ingluencia paterna ha disminul
do han.que £os nifios no aprenden solamente fas actitudes y crniferdios paterncs, }si
no que 2408 mismos medios de comunicacibn, £ed ofrecen otros tipos de enseiianzas

diametralmente opuestas, a veces, a Las que reciben de sud padnes.

| La televisitn es un medio muy eficaz para que Los sujefos p;tedan eaca~

por ;'m‘poco a Los problemas cotdidianns, especialmente a Los de tipo econfmico, -
| ya qué este medio proyecta imdgenes mds especliicas del modelo de éxito; nos pre
- sentan mrimdgen de cfmo debe ser uno y Lucin 0, en otras ocasiones, nos envuel-
ven en tramas. que nos absonben Zotalmente, .haciéndonos elucubhan dobre £as posi-

bles soluciones,

En el aspecto ddpmomﬁéda.d de Lo4 adofeAcentes que se estudianon, --
tambitn se encontraron diferencias significativas. Debemos de comsiderar dentre-
de 2os cambios que surgen en esta etapa , que el individuo de ve amenazado pofc -
una sende de tensiones de tipo paicofdgico, que van a producinfe angustia. la 4u
pvw.ulé’n de ésta obligand al adofescente a poner en juego sus mds finmes defen--
sas, que estardn en parte condicionadas por 2a seguridad o madurez acumubadas du
nante Ea etapa anterion: fa de £a infancia.

En.nobacidn a Lo anterion, fab puschas de pensondbidad nos indiean un -
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desarnollo degiciente del Y0 de £os sufetos del grupo experimental en compard---
o{fn con Los del grupe control, La autoimagen de fos sufetos del primen grupo es
en téuninos generales, no bien definida; sus mecanismos de defensa se encuentran
a punto de ceden y en consecuencia, a romper con la esthuctura yolea, fa cual --
ain fes permite mantenense dentro de La realidad..

EZ Y0 intenta procuranse satisfacciones en el munde externo y cuando no
Lo consigue, se sdente fracasado y procede a una retinada auwtista, onigen de £os
sentimientos de soledad y hastfo. Desde su mundo interno (formado dunante La 4in-
jancia) ¢y en contacte consige mésmo, el YO elabora y recondidera su vivencia y -

fracases, prepaudndose pars La accidn,

Sin embargo, £a accibn no send La adecuada cuando la atmfsdera familiar
eata Llena de Ancongruencias y no satisface fas necesidades palcoafectivas, pro-
pielando en £os sufetos sentiméentos de frustracidn acompaiados Lievitablemente-
de nesentimiento y hostilidad,

La actifud advlescente send punto de La educacidn necibida durante toda
La infancia y por Lanto, oL planteamiento frente a fos diversod problemas que en
frente len nuestra investigacitn, Lo farnmacodependencial es distinte de un ado--
Lescente a otro, pornque distintas son Las nefaciones familianes y 2a influencia-
de fas mismas en esta etapa.

Sobre este punto, es impontante mencionor que £a familia af educar a -~
Los hifos, inicia el prweeso general del aprendizafe social, por el cual el niio

aprende Las cosas que debe conocer y fas (osas que debe o no debe hacer, paa --

Lrans founanse posteriommente en un miembro posditivamentt active dentro de £a so-
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ciedad a £a que pertenece. las experiencias que vive ef sujeto en el seno fami--
Lan, son decisivas en La formaciGn de su comportamiento e {nfluyen directamente
en el desawrollo personal y social, '

 Para que este proceso se 2leve a cabo, ef nifio requiere de una {dentifi
cac.éd’n con £0s aspectos que perceibe de sus progenitores, incluyendo Los que Le -
procunen Lensdidn o placer. Si Los padres -Aanlpwomé emoclanalmente ma.du/m, el
puweeso adaptative de Ldentificacidn pm.aduce' un crecimiento 44&0. ‘

De Lo identificacifn se deriva La {dentidad, £a cual es un proceso que-
evoluedlona constantemente y &sta a su vez nequiere del apoyo de fa identidad fa-

Es clano que £a influencia del medio ambiente familiar en Los Adujetos -
del ghupo experimenial, ha propiciado que Los procesos de dvclalizacidn y de {--
dentidad no Aé hayan nealizado plenamente causdndofes probLemas de personalidad-
significativos que vienen a suranse a La de por 8L etapa crltica de La adofes---

ceneda,
No debe ofvidanse que en fodo momendo ef individue es ef depositardo de
una experdencia de grupo. Su identidad es al mismo Liempo indivddual y social; -

es una imagen en espefd, un micnocosmos de su gaupe famifion.

Las perturhaciones del adelescente son pautas estuctunadas de respues-
tas y pwducto de una deficiente nefacidn con su mediy ambiente familiar.

Un factor.motivadon del abuso de £as drogas, es ef sentimiento de fraca
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30 que se produce en muchos j6venes adolescentes cuando no se consiguen superan -
algunas sdituacioneds, Lo que Les enfrentz a sentinientos de c.M.joa queé <intentan com

pensan por oiras vias,

Podria consideranse a fa drogadiceidn como un siqnd a través del cual -
expresan su conflictividad, ¢ a La vez, un intento pon aoxuc.éonwo&a.v. ..u.n intento,
para du desgracia, equdvocado, que bien podria tenen su origen en su micleo fami-

Lian.

8.1 LIMITANTES

En £a neabizacidn de La investigacifn e encontranon Las siguientes Li-
mitantes:

La muestra, aunque zeporda infosmacién significativa, e reducida.
Asimigmo, fa muestra solamente fuvo determinadas canacterfaticas espe

pecificns como nivel socloecconfmico, éscolaridad y sexo.

Las pruebas e <nstrumentos. utilizados arnofan Lnformacidn muy refevan
te; sén embaltgo; requiene de otras para ratifican o rectifican los re
sultados.

La informacifn hecabada e obtuvo directamente de Los sujetod invesii
gados, no se tuvo contacto con Los familiares de £os mismos; pon Lo -
tanto, e desconoce £a. &MM daniliox y Las caracterlsiicas de per

sonalidad de aus miembnos.

No ae tuvo acceso a £a Linformacibn contenida en Lo expedientes de --

208 sujetos investigades, por pollticas propins de Las Insiituclones.

- EL {acton tiempo {ué otra Limitante, ya que en ambos escenarios se --
pemitdid inabajor en un horario y-i perdodo especfiiep, pana no altenan
Las actividades de fa Lnatitucdfn y de Los sufetos.



3

8.2 ALTERNATIVAS

e

las alternativas posibles para contrawrestan {as Limitantes, pueden --

Amplian el nimero de fa .mueatra,

la mueatra puede comprenden, diferentes caracterfsiicas especificas -
de nivel socioeconsmico, escofaridad y sexo, aarupadas para su anfli
848,

Aplican oinas pruebas que nos den un panorama mds amplio del aspecto
psicolbaico y social de £os aufeitos investigados.

Entreviston a Los miembros de La famllin del sujeto en cuestibén para
obenen una amplia infornmacién de £a dindmica familiar y de persona-
2idad de Los mésmos e integranka a La informacibn obtenida de Los su

jetes Lnvesldigados,
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La familia, desde sus onfgenes asl como tas etapas pon {as que ha atra
vesado en el ewnso de su desavollo hasia -Léegaa a £a actual multiplicidad de --
| formas, sigue teniendo muchas pantes obscwras; todo Lo que se diga de efla en Lo
nelativo a Los aspectos seiialados aMMmente, deberd de sern considenado como-
una mera suposicifn, Afgunas de estas suposiciones pueden sen mds probables que-
otwas, poro .m‘nguna ha podido sen demostrada cientlficamente, af menos hasta aho

i m.

; Sin embango, Lo que es de mayor imporiancia en su descubnimiento, es -
. que ninguna sociedad ha podido encontran un sustituto de fa familia a £a que pue
- da transferin Las funciones que éata desempeiia.

La familia consiituye el Lugar natural y el instumento mds eficaz de-
lumanizacién y de personalizacidn de La sociedad; colabora de manera oniginal y-
| puofunda en fa constuceidn ded mundo transmitiendo Los vaores y £as vintudes.

: La.‘pw;onnudad del individuo depende de muchod factores y uno muy £m-
portante es fa estrwuctura de fa familia a fa que periencee, porque al vivin EL -
en este ndeleo, ¢s miembro de un sistema social al que debe adaptanse; pon Lo --
tanto, sus acciones de encuentran m;y:dupan/la organizacibn soclal y estrnuctu-
nal de £a familia.

Este guupo, con Los padres a La cabgza y como responsables del mismo,-
es mds que Lo interaccidn de Las persontlidades, o o concepedln de 8L mismo; -
o4 un patrin de AQ&WQMOA,. motivaciones, fantasfas y entendimientos. La fun--
cifn de equilibrio emoctonaf (0 su invenso, &< este no e Logral es natural de -
.la famibia, pon el hecho de ser un grupo primanio de personas con nelaciones muy
proings, al menos en su dmbito §{aico. La familin tiende a son {dentifécada co-
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mo. "el hogar", el lugan donde 4e. prduce calon afectivo, Lestigo de gozos y desd
Lusiones de personas cercamas en du confacto {nterpersonal,

Resumiendo, y con fas palabras de Acherman, de puede decin que: "fa fa
milia es la unidad bdsica de desarwifo y experiencia, de realizacibn y fracaso.
Es también a unidad bdsica de La enfermedad y La sotud”. De aht fa impontancia
de que el Lindividuo bmenezm a unz familia donde fa armonfa, comprensidn, iden
tigioacibn, aceptacifn, comunicanibn efectiva y apoyo, sean factones esenciales
para el adecuado desarvwoflo de £a personalidad no sofo del sujeto en cuestifn, -

sino de todos Los miembros de La misma.

AL no existin esos elementos en ef sefio de La familin (principafmente
entre Los padnes) Csta generalmente tendend a desintegharse y a romper 204 Lazos
psicoagectivos, en difenente grade, dependiendo de £as circunstancias que uténl
Aingluyendo en ese momento, agectande de esta manera La personalidad de fodos Los
Lndividuos que La componen.,

A través de esta investigacifn, s¢ ha comprobado fa ingluencia que tie
ne £a desdintegracifn familian en sufetos adolescentes y como ésta ha influido, -
desde su infancia, en el deficiente desavrollo de su personalidad, propiciando,
tal vez de manena indirecta, una propensibn a La adicedidn de £os {dnmacos, como
efecto de Los problemas de pensonabidad causados dentro de £a gamibia desintegra
da.

Lo nesulitados obtenidos en Lz pmebcu, Lnstwmentos y téenieas apli-
. cadas dek grupo expeninental y ak grupo control, nos muwestran diferencins signi-
| f4cativas entre uno y olro,
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rimental, ae observd que el 73.33% (22 sujetos de una muestra de 30) pertenccen-
a familias dumtegmda‘s Presentan mou.m en el drea familior, fundamental--
mente en Lo que Ae neyme a!. umﬁzemw.a de Lo {{guna pwtvnna £a cual no -
&2 encuentra bien eatablecida debido a que en La mayonia .de £od casos el padae-
estd ausente. la figura materna se encuentra presende y Le guarndan nespeto y eca-
Adiflo hacda ella, aunque reconocen que no han presiado <impontancia a sus consesos
y 8¢ sdenten awvrepentidos de ello. la necesidad de £a igura paterna se nace pa-

tente al exphesan £a necesidad de apoyo y atencifn por parte de Loa Aufetab;"éb-
Zo es Lo que.Lod hifos nequienen del padie.

Por otra parte, fas relaciones familianes se cmaotem‘zan por La falta
de comunicacidn efectiva entre £os miembros de La famélin, vo hay interes pen Lo
que acontezea; £0s sujetod ue.nden a alslanse de.ﬁ ndeleo damiblor cuando surgen-
problemas de cienta ae,zevanwt. Expneaan anhelan su indancia pon Los cuidados y-
carifio de que eran objeto dunante este perfodo.

EL aspecto de personalidad se caracteriza por un deficiente desarroflo-
def Y0, Lo cual Lo impide manefar adecuadamente Los conglictos y en consecuencda
Lo angustia es constante. la adaptacidn af medéo es diffcil para ellos, genonal-
mente fantasean y no tienen un futuro Maneado para. eLlos mismos. Existe insegu
ridad en &L manm; nho se¢ Aimteh capaces de enfrentarse a Lo vida con Exito; Lo
anternion Lo nespalda el miedo de voluer a hecaen en fa 6a)zmaeadependencm y en -
£a debinguencia. |

En cuanto af grupo contnof, se observd que de Los 30 sujetos que compg
nen £a muestna, el 76.66% (23 sufetos) pertenecen a familias {ntegradas, Se en--
cuentran bien adaptados en su ambiente familian, aceptan o su familia como es, -
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se sienten apoyados para enfrentarse a La vida con sus propios recuraos. Se ob--
serva el establecimients de La §digura pa,te/ma de manera positiva; sienten nespe-
2o y respalde por parte de éL. la fdgura materna tambibn se encuentra estubleci-
da de fonma positiva, sintiendo comprensidn y proteceifn pon parte de efla.

‘Poa oo Lado, se ohservd un adecuado desanioflo de fa estructura del
Y0, adaptacidn a su medio que Le Aodea y un adecuade manefo de Las situaciones -
cotidianas, controlando £a dnguua que 8stas puedan provocan. Asimismo, se de--
tectd un desligamiento del seno familian en busca de su Lndependencia, de ‘b‘wsqug
da de nuevos horizontes que datisfaga sus inquietudes; esta actitud es noamal en
et adofescente, £o que no significa, en este caso, un rechazo o alejamiento to--

tal de La pamiiia.

En el drea del sexo y de £as nelaciones interpersonafes, no se obsen-
varon perturbaciones significativas que denotaran algin conflicto de impontancia
y que Les afectara en su personalidad.

‘las. diferencias anteriommente deschitas entre ambos ghupos, e pud,ée—'
non condiman estadisticamente en £a Prueba de Frases Incompletas de Sachs, en -
donde se obtuvieron diderencias significativas utilizando £a prueba T-student.

Pon Lo tanto, y con fundamento en Los nesullados, La HipSiesis Alter-
na se comprueba y se afima que £a farmacodependencia en adolescentes cuya edad-
fluctin entre Los 13 afios y Los 17 aios 11 meses, de nivel socioecondmico medéo-

bajo y bafo, 84 tiene cornelacidn con La desintegracibn familiar.

Abgunas posibles necomendaciones para atender el problema de £a desdn
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tegracddn familion y La §armacedependencia, ademds de L4 actividades que actual
mente se efectian relativas al narcotrdfLeo y que estd Lntimamente nelacionado -
eon Lo d&bgad«'.cwn, ﬁueden sens

- Refonzar La {mpontancin y funcifn de fa familia a traves def Sistema
Educativo Nacional, en todos Los niveles, mediante 'p'LogfLamaAvde estudic acondes-
eonet grado escolar en cuaestifn,

Esta necomendacifn es de suma dmpontancia ya que e ha obseavado que
en Los proghamas escolares a £a famifia 8680 se Le estudia de una manera superds
cdal, sin danke £a Lmpontancia que realmente tiene. Esta accidn pemitind sen--
ax Las baae.a, desde uma tempnaha edad, para fas generaciongs gque, en £a mayonia
- de Los casos, formardn una nueva gamilia.

-‘wa. L2 formcifn y concientizacibn de Las panejas que ya han forma-
" do wa 5a:ng:£.éa, 4e podilan -(mpafbt(ﬂ conferencins, cursos, pldticas; implementan

cfreulos de estudio, repartin folletos .infornmativos, ete., a Maua de £as divor
das imstituciones del secton satud.

- EL punto anterion, también podada nealizonse a través de Los diver--
808 medios de comunicaciSn masiva, mediante programas educativos y de concienti

zacifn que sean atractivos al pdblico.

- Asimismo, podnla implementanse una campaiia pro-integracibn famifian
utilizando spots en Los medios masivos de comunicacibn.

.- la Tgleséa Catolica desde hace tienpo, ha impantido pedticas prema--
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thimoniales obligatorias para o4 conthayentes, en donde 4e exponen divensoes as-
pectos sobre el matrdmondo ¢ fa familia, fundamentalmente deade ef punto de vis-
ta heligloso

Esta accibn debenla sen tomads tambifn pon el Estado a thaves de --
Los Regdsatnos Civiles, en donde se bodfz.t.‘an {mpantin pldticas a £os fjuturcs espo-
408 sobre £os aspectod ya sehnladps, desde ef punto de vista def Derecho y fa --
Psicologla.

- E4 convendente que fas instituciones avocadas a La atencibn de La -
jamilia, no se centren de manera cad.c exclusiva en fa atencibn a La nifez, sino-
que Los programas Lncluyan a todos Los miembros de La familia, procurando con --

~ello La integracibn y La adecuada formacidn de fa misma.

- En Lo concenniente al problema de {a 5Wacadependencéa, A¢ rnequie-
ae de un mayor y mejor apoyo para realizan Los programas de prevensdifn, atencibn
y pwmocibn por pante del Estado. Existen algunas imstltuciones tanto pdbLicas -
como privadas, que trabajan sobke este problema, pens no cuentan con sugicientes
necursos econdmicos, materiales y humanos pare desamroflon adecuadamente su tra-

bajo.

- Cuando Los fawmacodependientes se encuentran bafo iratamiento, se--
rla impontante que no 4620 ¢ entrevistana a Los miembros de La @m:em del sufe
to obfeto def tratamiento, sino que se contara con un edtudio mécowgico de ca-
da wio de ellos, Lo que nos pemitina tener un mayor conocimiento de £a misma y
La dindméica que puede prevalecen, | |
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< En base q Los nesultados del estudic moﬂzuto en el pdwafo ante---
Mor, s¢ trazanda un plan para £a atencifn no 4620 deb farmacodependiente sino de
La famibia en su totalidad,

Estas son fan §6Lo0 aklgunas propuestias pana tratar de resolver, aunque-
sea parciafmente, el problema de fa desintegracibn familion y Lo farmacodependen-
cia; sobra decin que para tengr un panorama mds especifico de ellas, se requeni--
nia de un desgtose detabfado de cadz una, Lo cual, finabmente, serla digno de wa

nueva {nvestigacisn.
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. TEST 9E COMPLETAMIENTO DE FRASES DE SACKS

(PARA SER UTILIZAbO EN 1A APLICACION DE LA PRUEBA DURANTE LA PRACTICA)

NOMBRE:
FECHA:_. '~ "' SEX0:  EDAD:
HORA DE INICTACION:
" HORA DE FINALTZACION:
INSTRUCCIONES: A CONTINUACION FIGURAN SESENTA FRASES INCOMPLETAS. LEA-
CAVA UNA DE ELLAS ¥ COMPLETELAS ESCRIBIENDO L0 PRIMERO-
QUE SE LE OCURRA, TRABAJE CON LA MAVOR RAPIDEZ TOSIBLE,
\ SI.NO PUEDE COMPLETAR UN ITEM, ENCIERRE EL MIMERO EN LV
CIRCUL ¥ VUELVA AL NUMERO MAS TARDE, |
1."‘

PIENSO QUE M PADRE RARA VEZ

2..5. CUANDO LLEVO LAS DE PERDER_

3.

1

' SIEMPRE QUISE

>
'

ST Y0 TUVIERA AUTORIDAD




887

5.~ EL FUTURQ NE PARECE

6.~ LOS HOMBRES QUE SON MIS SUPERTORES’

7.~ SE QUE ES TONTO, PERO TEMG0 MIEDD DF

8.~ PIENSO QUE UN VERDADERO AMIGO: 2 B

9.~ CUANDO ERA NIRD

10.~ HI TDEA DE UNA MUJER PERFECTA

- 11.~ CUANDO VEO UN HOMBRE ¥ UNA MUJER JUNTOS.

© 12.~ COMPARADA CON LA MAVORTA-DE. LAS FAMILIAS, LA HIA

| 13.- BN EL TRABAJO ME LLEVO MEIOR CON "

4.~ NI MADRE__

15,~ HARTA CUALQUIER CQSA POR OLVTDAR LA VEZ QUE

16.~ OJALA M1 PADRE

17.~ CRED QUE TEMGO CAPACTOAD PARA,

18.~ SERTA COMPLETAMENTE FELTZ ST _

© 19.~ ST TUVTERA GENTE TRABAJANDO PARA 41




248

20.- ANHELO'

21.~ EN LA ESCUELA, MIS MAESTROS

22, LA MAYORTA DE MIS AMIGOS NQ SABEN QUE TENGO MIEDO DE-

23.~ NO ME GUSTA LA GENTE QUE

24.~ ANTES DE LA GUERRA, Y0.

5.~ CREQ QuUE LA MAYORTA DE LAS CHICAS

26,~ NI OPINION SUBRE LA VIDA MATRIMONIAL ES

27.~ MI FAMILTA ME TRATA COMO

28.~ LAS PERSONAS CON LAS QUE TRABAJO SON

29, T MADRE ¥ YO

30.~ M1 MAYOR ERROR FUE__

31.~ QUISTERA QUE MI PADRE

~ 32,~ MI MAYOR DEBILIDAD ES

33.- MI AMBICION SECRETA EN LA VIDA

34, LA GENTE QUE TRABAJA PARA MI




e
35,- ALGUN DIA ¥0

36,- CUANDO VEO VENIR A MI JEFE
S

37.- QUISTERA PERDER EL TEMOR DE

38,- LA GENTE QUE WAS ME GUSTA

39.- ST FUERA JOVEN OTRA VEZ

40.- CREQ QUE LA MAYORTA DE LAS MUJERES__

"

41.- ST TUVIERA RELACTONES SEXUALES

42.- LA MAYORIA DE LAS FAMILIAS QUE CONOZCO

43.- ME GUSTA TRABAJAR CON PERSONAS QUE

44.- CREOQ QUE LA MAYORTA OE LAS MADRES

e

45.- CUANDO ERA MAS JOVEN, ME SENTTA CULPABLE POR__

4.~ SIENTO QUE MI PADRE ES

47.- CUANDD LA SUERTE ME ES ADVERSA

48.- CUANDO DOV ORDENES A LOS DEMAS VO

49.- 10 QUE MAS QUIERD DE LA VIDA

S

50.- CUANDO SEA MAS VIEJO_
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51,~ LAS PERSONAS QUE CONSTDERO MTS SUPERTORES

52.~ MIS TEHORES ME OBLIGAN A VECES'A

© 53,~'CUANDO YO NO ESTOY CERCA,.MIS AHIGOS

55.n L0 QUE HENOS ME GUSTA EN LAS MUJERES

' 56,~ M1 VIDA SEXUAL.

57, CUANDO ERA NINO, MI FAMILIA

58,- LAS PERSONAS QUE TRABAJAN CONMIGO HABITUALMENT E

59.~ ME GUSTA MI MADRE, PERQ

60.- LO PEOR. QUE HICE HASTA AHORA_
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CUESTIONARIO DE INFORMACION FAMILIAR

Nombre

Escolaridad

N°| PREGUNTAS

M FAMILIA ES MUY UNIDA

'ME SIENTO SEGURO EN Mt FAMILIA

Mi FAMILIA ME CONSIDERA REBELDE

MI FAMILIA ME APOYA

Ml FAMILIA ME TRATA IGUAL
QUE A MIS HERMANGCS

Mi FAMIUA ME CONSIDERA RESPONSABLE

Mi FAMLIA ES LA CAUSANTE
- DE MIS PROBLEMAS

ME GUSTA ESTAR CON M} FAMILIA .

wlolvlolalslo]m

=

M FAMILIA NE CONSIDERA MENTIROSO

ME GUSTARIA ‘TENER
UNA FAMILIA DIFERENTE

ME DISGUSTO. CON Mi FAMILIA

no

Mi FAMILIA SIENTE QUE LOS APOYO

ol

EN MI FAMLIA HAY DISGUSTOS FUERTES

B

ME SIENTO PARTE DE M FAMLA

o

M FAMILIA CREE QUE SOY HONRADO
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GRAFICA QGENERAL

- AREA DE

CONCEPTO DE SI

" AREA DEL

"ADAPTACION FAMILIAR S E X 0 RELACIONES INTERPERSONALES
e _

FRABES INCOMPLETAS DE SACKS -

MISMO

fe an @ @ o o ow an o
- ——

[

—

- e an an e aneh e G P Gy S on P e -

——

. m—
s e

B e ¢ ]

b

<5 -
N IIIIINI//r
e . _
T —t——

Y

AREA DE

-
T e — D

e
- ———

— - ——
- —

1280 4358{ 6 2130074 19 2440]7 2237 02[18 30456013 10 3]0 17 2 4Y] P 04

A

A

AREA DE

e
-
-
T Ll
— -~
- -
= -
cﬂ.lrl =
—— 5
- -
- — -
-t =

e e Sl = i e - - - - e o=
s sy ]
'./, “
- -
. — -
s 2
-, : B
-
e -
V -3
=
. \\ -
- ——— - - . - - - - =
—————— ©
- 4/ -
-
-
I L
- p——— -
e L4

L - o g s o - - -

gt S
-
S——— e
) e o ——— -
~ - -]

S§INCID

Ya2ig417V 2

I 1 Y

GRUPO CONTAOL .
- GRUPO EXPERIMENTAL =mrmem




	Portada
	Índice
	Introducción
	1.0 La Familia
	2.0 Los Padres
	3.0 La Infancia
	4.0 La Adolescencia
	5.0 La Farmacodependencia
	6.0 Metodología
	7.0 Análisis de Resultados
	8.0 Discusión
	9.0 Conclusiones y Recomendaciones
	10.0 Bibliografía
	Apéndices



