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SINOPSIS 

La. 6a1tmacode.pende.nc.i.a. e.6 un 6en6meM··que, ··4WUf.ut.~hd· uütido dt.Ade. - -

.la.s a.n:Ugu.a.s c.lvai.zac.lone.6, ·en .f.<Ui r!f.Umo.s a.ño4 ha a.dqu.iJi..ido p1r.op01r.ci.onu alali.~ 

man.te..s a. nlv ei. mu. ncli.al • . 

Lo6 6a.c..tol!.e.6 pir.e.c.lplta~ de. u.te. 6e.nóme.no 40n cUveMo6 y de.ntlr.o de. -

ua c:Uve!Ui.i.dad .\e. encue.nt'ta. b111ell.6a. la de.6.lnte.gl!.acMn 6am.lUalt., la cwtl hoy e.n -

cUa ha toma.de cUmeni..lone.6 6.lgnl6.lcat.lva.s, i.o6'r.e. todo en .la.s glt.aYlde.6 Wtbu. 

El p!r.e.6ente. utucllo tu.vo camo oóje.:ti.vo el.u.c.i.da.Jr. 6-l .ea. 6aJtmae.Ode.penden

ci.Jl en ei. a.dol.e.6c.en:t.e .tiene. c.oJUtel.a.c..i.6n con la. du.<.nte.g!W.c.l6n 6amllúVt. 

PMa c.01t1tobo1r.M u.ta. h.i.pótu.U, 6e. u.tili.ZtVtOn do6 gltUpo6: uno con.tltol 

y ot1r.o expeJL.imen.ta.l, c.ompuu.to6 cada. uno polt 30 6uje.tc6 con la.s 6.lgu.le.nte.6 cal!.aE:_ 

.te/r.l6t.lca..6 paJta. ambo¿. Edad: ent'l.e l.06 13 año.s cwnpU.doi. y .to¿. 17 ruio6, 11 me--

6U; 6exo: ma.sc.uU.no; uc.olaiUda.d: u.tucUo6 de p1LirnaJL.ia. c.onchúdo6; nivel .!:ioc..lo

e.c.on6m.lco: me.cllo bajo y bajo •. PMa. ei. gltUpo ex.pe!Wne.ntal i.e .lnt'l.odu.jo ta. vaM.a.

bte de.peru:Li.en.te de la. 6GtlU!lal!odependenc..<i:t manló.luta o det.ec.ta.da.. 

LM pir.ue.ba.i. e. .ln6tltwne.n.tb6 u.UUzado6 6u.e1ton to6 6.lguúntu: i=.we/J l !! 

comple.tac\ de Sac.k.6, fl.T.P., Cu.ut.lon.aM.o de In6011mac..l6n Fam.i.Utvi. y Entlt.ev.U.ta., -

.todo.s e.U.oc\ a.pUcacic6 en 601Umt .i.Yu:Li.ví..dua.t. 

Loi. 1Le.6u.Uad.o.s ob:tenldo6 no6 .lntU.c.a.n que el 76,66% (23 i.ujet.o.sl del. -

glULpo contlwl. pelt.tenec.en a 6am.lli.a.6 .<.n:te.glta.da.i., .ea u:tli.uc.tul!.a de ..ea pe/t/:¡o)'laU.dad 

. .se enauen.tlta. b.len dua.1t1totlttda, de.ntJto de l.06 pa!l.áme;Or.pi. de la. a.dc.tuc.e.nUa., ob-



UJtv411do.se. pOll. otM. pvr.te., bu.e.nM Jtetaelotle.45 en et tute.te.o 6am.ll..Ctvi. a4l e.amo una 

adecuada. pMC.e.pc.(dn de. ta m.i4ma polt pa;t.te de. .(.el; .suje:Co4 • ... 

En e.t glWpO expe.tr.Cment.al tot 11.uu.Ua.dM .(.nJ:Uc.an. que. el 73.33% l22 .su-

j e.to.s J pmene.ce.n a 6am.lUJ:tó du:c.M:eaJr.ada.6, .ta e.6.t'i..uc.t.atta. de. .ta pwonalldad .se. 

ha duaJtJuJUlldo de.6.ic.le.ntemen;te. tJ en lo c.oneetr.n.le.nte. a .to.s a.spe.eto.s 6am.llialteA, 

.se ob.6Mv<1 cU.6.ic.ut.:tad en .fct6 11.dac..tonu ..útteJLpelt6onale.6 en el tUtc.te.o 6am.CU.ali., -

a4.l como buia.t..ú 6acc.Wn poli. b:L cLi.n4m.ica. p.'l.e.va.te.c.le.nte.. 

ma.c.odepe.nde:nc.ia. en et ado.tuce.nte M • .tle.ne coJVLei.aclfin con .ta de..s,{n:tegJr4.CÁ.6n 6a

m.lUM. 

Poli. tan.to, no u .so1tprte.ndente. 1tecorwce.it que. .ta 6amllúl eA un 6ac.to11. ·~ 

po..tt.an.te. que. de.te.tim.úla tta .s6.to ta6 pau.t.a.6 de. ta.6 en6 eJUne.dadeii neu1tt5.tlca.s y f'6..lc~ 

.tlCtU, .s..lno .6U6 .s.lntDllll!U camb.úlnteA, .to.s cualu de. atgu.na mane.'l.a. y poli. Jta.Zonu -

de una. UbeJUl.Ci.dn de. to.s ptablema4 -p6..lcoi.dg.lco.s, to.s i.u.je,t,o.s bU6can .ta 6oJrma de 

cU.6m.i.nu.i.lt e.e. e..s.ta.do e.n que. .se encue.Htlr.an y una de ua.s 6oltma.6 eA .ta 6Mmacodepe!!. 

denei.a.. 
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WT7WDUCCION 

En un pell..lodo IW.tdM.co c.cmo et aetuat, cuando et CM.C.ie.n.te. .ind.i.v.{.-. -

dua.U..smo pMe.c.e amena.za11. iA. 6amlUa, múuvt .su .t/uu.U .. cional jelUlltqula. !/ de,b,lll:ttvi.-

4U eóec;tlv.i..dad 6uncional, u c.onven.{.ente. u~ iA. 6amllia como un 01tgan.i.\mo; -

po1r.que iA. 6amlUa, c.omo -iJM.tltu.c...i.6n e.nc.aJtgada. de múUlptu y d.i.veMa6 .t:alt.ea.&, -

.sWLge del hec.ho bi.oi.6g.lc.o de la. lalr.ga depe.Hde.nc..út del n.üio, en un p1toc.uo de C.O!!!_ 

p.e.eja. .inteJUlc.ci6n entite iA. '.t.oeleda.d. y el.. .i.nrUv.iduo. 

Todo.6 R..a.6 .6.i&:tema.6 .soúalet. conocldo4 contienen .in-6.tltu.cionu que c.o

JrJtuponden, de modo ge.neM.l, a. lo que Uamamo.6 6amllla. Rec.cnoc.en ta e:U.6.tencia 

.de c.ú?.11.ta.6 wilda.du c.oopl!./Ul.tlvat. c.ompacta.6, 049a.nlza.da6 ht:teJLnttmente, .é.nt.eJUne- -

~ en.tlr.e iA. .socleda.d :tota.f.. a ta. que pelt:tenec.e. 

El hecho de pe/l..tenec.eJt a. Wl4 de. uta.6 wú.da.du ~.lg.U:6.{.c.a paJUt el .l.ndf 

v.iduo una. 4eJúe de deJLecho.6 y de.be1t.u upec.l:Mc.o.s c.on 1tupec.to á. otJtc.s mú>.mb1to6-

!J ":tamb.thl u.na. 4eJúe de a.c.:tltu.de.6 ba6.ta.nte. b.l.e.n de6-úúda6. Lo.s que u.t.dn unlda.6-

a. eUa. deben c.oop!WJ/I. tJ ayuclaJr.6e mutuamente, colocando .f.o.6 .l.n:teJLuu de R..a.6 - -

otlt.06 m.iembltO.s polt e.nc.úna de l.o4 e.xtltaiio.6. La .{.n;te.Ji.a.c.ci6n de .t.a.6 pwonaU.da.du 

den.tito de ta u.ni.dad u utlt.ec.ha. y c.ontüwa. y t.u a.jtu.te debe.114 4eJt en c.ont.ec.uen-

ci..IJ. c.omp.f..e;tc • 

Lo.6 1tec.le.n.tu avanc.u en .t.a.6 áli.ea.4 de .ea. p.s.i.c.oR..agla, p.s.{.qu.i.tLtJúa, ~f 

c.oan4ll4~, 1.oc.lol.og.la., CJúm.lnottigla, educ.ac..i.6n y .tJt.a.bajo 4oc..loi.., 1tevelan c.on ~ 

.tldez iA. a.cc..i.Ón y pene.titan.te .l.n6tue.nc..la. de U ~a.mllla. a R.o.s eóec.t.o.s de c.oncU.w

naJr. et compoJr.t.aml.en:to de .SU.6 m.lemb.11.o.s. 
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E'n ttlunino' gene/Utte.6, :iJJdo6 lo6 .útvu.tlgadoJte.6 .6oc.ia.te.6 han co-ln~ 

dD en a6-UrmaJt que. uno de. lo.6 p.ltalr.e6 b4.6.i.c.o4 de .ta e.6.tlw.c.twta. 4oc.la.t e6 la. 6aml

li.a. 

Ac.tua.tnre.n.te. .ta 6oc.i.edad 6am.lUalt 4e encu.entlra en ú.na g)[Q.ve. c.JliA,l6, ~ 

pe.c.latme.n.te. en .tM gJta.nde.6 WÚ>e.6, dDn.de. et Jt..ltmo de vl.da e6 .útte.n.60 y dutrw.c.:t.oJr, 

enajenando a.6.l al 6e.Jt huma.no, pwnltlendo con et.e.o que et rurceeo 6amlli.a!L 6e. de

.s,f,nteg1te. al no e.Wtilr. una peJtnUtttente o c.on.6.:tante. .i.nteg)[Q.U,dn e i.ntelt.a.c.c,i.6n e.n-

.tlte lotJ mlembltotJ de .f.4 mi4ma, polt cllveJt6otJ mo:tlvot>. 

E.\to .tltae como con1>ecuenc.út que .f.o¿ h.ljo.t:., qu.lene.6 /Je encuent'ta.n en -

una e.tapa de. óOllma.c.Wn de. .6U peJl.6ona.Uda.d, de adqu.l6.lc.l.6n de va.to1tu mo!r.ale,& y -

Mciale.6, c.a11.ezca.n de .f.a gu.Ca., e.6.tJt.u.c.twia y pa.t'tonu nece.6'1.IU'.ol> paltLl et a.de.cuadD 

de.6aJr.JtoU.0 -lntegltal de la pe.MonttU.dad; .f.4 C!Úb.i.6 va pJt.Oduc.lendo c.amb.i.otJ que en

oCM-lonu lotJ jóvenu no .6abe.n como maneja1r. polt u.na 6aUa de. e.6tab.l.Uc:la.d emocio-

na.e.. 

Puuto que un -lncllv.lduo ap1r.ende IJU6 pa,t:Jtone.6 de. conducta. de.ntJw de -

una 6am.lUa -ln6.f.u.ida pOlt lotJ códlgo4 de. una c.u.U:JJJw., no e6 1>01tp1Len.de.nte. Jte.cono-

ce.Jt que. u.ta óuen.te u un 6ac.to1t .fmpo.UO.nte. que. de.t.eJun.lna. no Mlo .f.a6 pru.LW de

ia/J en6e1Unedadu neultÓ:tiCM y p1>.lc6:tl.CM, 4.lno tJU6 4.lntollla.6 camb.lantu, .f.o¿ c.ua

.f.e.6 pueden !Je.Jt man.lóu.tadot> a. tJtavú de .f.4 dep!le6-i.ón, .f.a a.ngU6:tia, .t.a .i.nl>egU/Ll-

dad en 4.l mamo, necu.ldad de 1tec.onoc.imi;e.n;to, etc. 

ce. /Je.Jt humano, de a.f.guna mane/ta y poJt )[Q.zonu de una Ube1tac.i.ón de _.; 

.f.o4 pll.Ob.tema.6 p¡,.lc.o.f.dg.lco4, ha. de bU6c.all. la óollnla de. d:.Umi.nu.ilr. et uta.do en que-
¡ 

6e. encue.n.tJr.4 •. ~.to4 -pue.~en 1:.e.Jt: .f.4 6tVunac.ode.pe.nde.ncia, .f.a CILiJn,lrra,Uda,' l.a. ag1t!_ 

1:.-ldn, e.f. ai.cohoU6mo, et pand.lU~mo, entir.e o.tlto.6. 



Patut e..t pte6e.llte ut.u.d.úJ, ..se .tol!llVtd a. ta 6a:unac.odependenc.ia C'.omo u.na. 

óo1tma de eva.cUA. ta.6 .6ltw.c...Wne~ angl.L6.t<'.antu pOll. ta.6 que cW!.av.lua un bu:U.v.ldu.o 

y que .6on olt.(.g.lnadM en una 6am.i.Ua c.on c.on6Uc.:tru, .lnt.eluio.6, 6a.Uo.6 de .<.nteglti

c..ló n e. .lrr;tell.4cc..l6 n de. .6U.6 m.lembJr.o.6 • 

Al.. habe1t e..teg.i.do a. la. 6atuna.c.odepe.ndenci.a en el adotuc.ente como c.on-

.6ecuenc..ia de la. du.<.nteg11.ac..l6n 6ami.UM, c.omo u.na 601Una de Ube.1tac..l6n de to¡, -

pl'l.Obtema..6 p.6.lc.o.Ug.i.c.o.6 y olt.(.g.lna.do.6 en et núcleo 6am.lU.alr., u deb.ldo a que. u.te 

6en6meno, ex:tencü.do en,t.te: to.6 adotuc.en.tu a n.lvet mund.i.a.t, .6e te ha. :tita.ta.do de 

c.on.tM.t.aA de d.lve/r..6a..6 manelta.6 tomando mt!lti.p(.e6 6a.c..toJ!.e.& de oJU.gen pMa. eJtJ!.ad.l

call.ta. 

Ma..6 .s.ln embMgo, la. .ln601Unctc..lón que .6e ha 11.ec.op.Ua.do, ha. demo1i:tJr.ado -

que w1 poJ!.c.eMa.j§!. c.on.6.ldet1.a.bl.e de C.al!0.6 de. óaJunac.odependenc..ia en ado.tuc.en.tu,

Jtepoltt.an p11.obtema..6 en e..t .6eJio 6amlli.alr. de .ln.te.gM.clán e .lrr;te11.4c.c.i.r5n, a to cuat 

po e.a .impoJt.t.anc,(,a .6 e ha da.do • 

LM wtl.tuc-lDnu dutúzada.6 a. cumpl(Jr. c.on et 6011.taR.ec..<m.len.to y dua.

Nr.OUo de ta u.ttwc.tulta. 6am.lUvr. poco o na.da. ha. he.e.ha at JtUpec..to; no u.e w -
.lM.tltu.c.lone.6 de a..6.l.6.tenc.la m~-. qu.lenu :tJr.aba.jan en ptogJtamali de a.tenc.i.ón, -

. p!l.eve.nc.wn y pl!.Omoc,Wn de la. .sa.tu.d 6l6.lc.a.. 

1Je. to anteJU.oJt .6e c.onc.eu.ye qu.e. et u:tucü.o que .se. ptuenta tiene c.omo

obje.tlvo u.t.ab.tec.e.1t, ll.l la. du.ln.teglUl.eWn 6am.lli.M. tlene coMel.ac..lón c.on ta 6~ 

mac.odependenc.(a; l.6to e6, ¡,.{. una. 6amlUA. en cuyo núc..teo no ex.U.te .ln.te.gJ!.ac..lr5n, -

p!l.op.lc..la. que. to.6 h.ljo.s bU.6quen 11.e6ug.úVt.6e en !u'.- dMgali como uc.ape a ta 6aUa

de. a.poyo p.6.lc.oa.6e.ctlvo y .6oc.iat. 



En CMO de. con6-(Junalt. la. IU.pdtu.U, 6e. podM. dtvt ln6114.U a. ta nec.e.«

dad de. a.t.e.nei6n de. ta. óam.c:.lút tJ 6U duaNtoUo bt:teg!tal a :btavf..6 de clivelr.606 ~ 

gJtama.6 dU.ttnado6 a. eUo, colt4.<.d'l.lliutdo ademd..6, que no Mi.o 4e c.on.tJto.i.alúa., ha.li

ta. ci.e/LtJJ punto, el. p!tObleir.a. de. óallnklCOdependenc.la., 6.lno que c.oa.dyuvaJÚO.n a e.o!!_ 

tJwlivt yjo 1tuo.tvvr. oJ:Jr.o6 pMbtemtl4 que no .tJdi.o a6e.c.tan a.t ru1deo 6an1lU.atr., 6i..

no a ta .&oeleda.d pltUe.nte 1J 6u.twr.i:t. 
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1.0 LA FAMILIA 
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1 , 1 • - CONCEPTOS 

~lta.talt de. daJr. un concepto de l.a. 6amlUa que 6a.tU6aga a .todo6, u un -

.tanto c.omp.Uc.a.do, yo. qu~ pMa conc.e.p.tu.a.Uzal!.ta. u ne.c.ua/Llo c.o~i.dell.M una. 6eJr-ie. 

de 6ac..to.l!.U, ana..Uzaldo6 y 6.&ta.lme.nte. c.onjun.taJtl.06 pMa. oó.tene/l.lo. Mo.¿ et p!l.O-

btema u , paJUJ. qu. e 6a.tU 6ag a a ta mayoJLla, la. c.olrJr.lente. i.de.D l.óg.lc.a de quien l.o -

e!abo.l!.o.. 

Aól puu, .tenemo6 una .wr..le de conc.e.pto6 de. CÜvelL6o6 a.u.toJr.u que vo.JLlan 

6 eg án 6u 601Unac.W n; a.6.C poi!. e. j emp.f.o F 11.eu.d, c.onc.e.b.éi.t a ta 6a.m.lU..a. "como el. me.cüc

palr.a. CÜ6c1.pUnali. .f.o¿, .út6.t.lnto6 b-i.ol.óg.lc.06 6-ljo6 del nlño y paJta. 6oJr.zM la .l!.ep!l.e.-

4-i.6 n de. 6 u du c.a1tga upo ntLfue.a !..! . 

Ac.lúwnan no6 elle.e: "Se puede c.o~e..l!.M a la 6am-i.Uo. e.orno wúdad. de. ,fo

.t.eJt.camb.W; lo6 va.f.olt.u que 6e. -i.n.teJt.camb-i.an 6on valo.1!.e.6 ma.teJúatu y amOJr.. U -

p!tocuo .Cnteg1r.o de cll6.tJúbuc.-i.6n de. 6a.tU6a.c.uonu en la 6amlUIJ. u.ti1'. cliJúg-i.do poJr. 

l.011 pa.dtr.u, En ello 11.e.po6a upec..i.abne.n.te. et que l.a.I.> expecta.tlvM que pone ca.da.-
. q¡ 

mlembtr.o en otJr.o, ut4. du;túzada a c.umplilt6e 11.cu:onablemente" .:. • 

La. Igtu.i.a. Ca..td.Uc.a ha c.oKC.eptu.ali.za.do a ta 6am.llla. de ta 6.i.gu.lente 60~ 

mo.: "Lo. 6am.i.Ua. 6undada. y un-i.6-ic.a.da. poli. et amoJr., u una c.omun-i.dad de peJl..60nM; -

del hombJr.e. y de ta mujeJL upo606, de lo6 padJr.u y de lo6 hi.jo6, de lo1i pa.Júe.n.tu. 

1 / C.it.ad.o polt Ac.keJtman en V.i.a.gn46t.lc.o 1J TJr..a.tamiento de la6 Relac.lo1te.6 Fa.mlUa11.u 
- P.6.ic.od.inam.Umo4 de la V.lela. FamlUM 7a.. Ed. Ecüc.<..onu Hol!me. 1982, Bueno6 A-i.-

Jr.e.6, Pdg. 49, 

y Opu.4 C.l.t. Pdg. 40. 
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Su p.Wne11. cometldo e.6 et de v,(,.v,U,. 6-lel.mente. .fa 11.eaU.dad de ta comun.Wn con et ~ 

pe.tic coM.:tante de de.6tWtoltalr. una. cw.:t€n.:U.ca. c.omuni.da.d de pell.6owu." Y. 

Lev-i.-St:Ji.a.u.6ti ~onc.eptua.Uza a ta 6ami.lia. c.omo "un g1tapo tioc.la.l que po- -

ti ee VI.e.ti caMcteM:.li:U.c.ctó : 

11.- T.lene tiu o"'{..gen en et mat!Wnon.W. 

21. - Etit4 6011mada. polL et ma!Wlo, la etipotia 1J l.Dti lújoti {cl.6 ). na.c..idoti det 
ma;tJWnon,(,.o aunque e.6 concelúbi.e que o.t'l.oti p<Vúen:te.6 encue.ntir.en tiu 
fugM c.e11.c.a del gJtU.po nuc..leM.. 

3) .- Lo.ti múmblr.oti de .e.a 6am.lli.a. uMn u.n.ldo.6 po'1.; 

a t • - Lazo ti legaR.eti. 
ó l . - VC/l.ec.ho.6 tJ obli.gauaneti ec.o11émi.c.c1.6, 1tel..4J.lo,(,c1.6 y de. otJr.o :ti

po. 
c.} • - Una. tte.d p!tec.-i.tia. de de11.ec.hoti y ptohi.b,(,.c.,(,.oneti legaR.eti, ma.ti una. 

c..a.Ylti.da.d va!Uable y cü.vell.6.l6.i.c.ada de tienUmle.nto"' pti.lc.oUg.i.~ 
c.M ta.tu e.ama amaJt, a6ec..to, 11.upU.O, temo1t, etc" ±/. 

Ra6ae.f. ,\U.nuc.h.ln u.:t.a.b.tec.e que "La 6ami.U.a e.6 un ti.i.titema ab.(.eM:c en - -

.t'Lan.6 6 o'1.mac.ló n, e.6 d ec.,i.lt, que e.o M .tan.temen.te Jr. eci.b e y envía de.6 c.CUl.gati de 1J dude 

e.e me.<:Uo ex.tta6amlUalt y "'e adapta a lc1.6 d.l6etLenteti de.manda.ti de lc1.6 e:tapati de df!:. 

.tiaMoUo que en61t.en:ta." J./. 

En et p.'Wne11. Cong1tuo tiobtLe TeJtap.i.a. famlUM eóec.tua.do en Bu.enoti Mir.e.ti, 

A11.getttúta., en eé. año de 1970, Lyman Wyme y Ja.1U.ne Pougat conc.ept.ua.Uza11.on a .ea -

3/ Ex.hoJr.:tacMn ApotitdUc.a. F~ ContioJr..tlti de S.S. Juan Pablo 11 a.e Ep.i.tic.opa 
- do, a.e CteJto y a. l.Dti 6-i.elu de toda. ta Zglu.ltl tiob!Le .ea M.i.ti.lón de .ea FamU...la.

CIL.(.ti:tiana. en et Mundo Acrua..t. Vocwnentoti Ponti.6.lc..i.oti 16. EdU. Li.b1t.elr.l.a. Pa1t.1to 
qu..ia.t. de Cla.ve!Úa, S.A. de c;V. 1982 Mb..i.c.o. PJg. 34. -

4/ Le.v-<.-s~. C.tcw.d.e. Lati e.6tlr.uctwi.ctó Eteme.ntale.ti del. Pa.Jten:tuc.o, Ed.lt. Pa..(.--
- dóti 1969- &ie.no.6 A.ilz.eti • P4g. 17. 

§} M.i.nu.cM.n, Raóaet, Fam.lU.a.4 y Te11.ap.i.a. Famaúvr.. Ed.lt. G1r.a.n.i.c.a. 1a.. EcU.uón 1977 
Balt.c.elona. P4g. 84. 
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6amllia como "el. depo4.l't.alúo de un c.omplejo i.nteJr.ju.ego de.. .ide.nt.i.6.i.c.a.ci..on.u, p!Lo

yec.ci..one..s, a6..l e.orno de ancs.ledadu, de.te1r.nwta.11do c.011. eUo l.a. adq~.lcl.ón de lo1; -

11.olu b~J..c.o.s pMa. 1;u uU.eM.o11.· duenr1ol.v.únú.n:to" Y. 

PMa .to.s 6.lne.& del. ptuen.te utud..W, el c.onc.epto que .seJr.d. ba4e, u el 

et.a.bo.Jtado polt Ac.keJtman qu.len no.s cUc.e que "La 6amlU.a u l.a. urr.i.dad átú.lc.a. de de-

4altJUJUiJ y expeM.enc..ia., de 11.eaUza.wn y 61Utc.a40. Ed .tamb.Un la. u.rWia.d MM.e.a. -

de. l.a. e.n6e.Nnedad y la. ,[;aJ.u.d;, !.! . 

6/ Wyme., Lyman y Pouga:t, Jatúne.. Coll.ltei.a:to del tlr.aba.jo "Lo4 e.6qub:o611.lnlco.s 1J --: 
- .SM 6am.i..U.a.6 " Ac..ta..\ del. PILimeJt C o rrg11.uo .soÓ/te. T eJtap.ia fa.mii.i.all., 19.7 O, Bueno l. 

Ai.Jt.e.6 Ali.gen.tina. Pcfg. 1J8. 

!_! Ac.ke/IJn(ln, Opu1; CU. Pcfg. 35. 
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1.2.- ORIGEN 

El utw:üo de. .f.a. 6am.llia u una de la6 eueJ:tlonu mt!6 uc.wvWLi.ZM .-

denttw de.t utw:U.o de .f.a. 01r.ganlza.C.Wn ..soc.lal. Poco ..se ..sabe del t;lpo de. oJr.ganl~ 

Udn .6ocial que. p1r.eva.l.eCi.6 en la6 plLi..me.w e.ta~ de .ea h.uma.n.ú::l(z., ya que .to1; --

11.u.to.6 ht.una.no1; que .se han duc.ub.i.e/l.tc de,t pe/Ú.Odo pa,f.eou.tlco .6upeJLioJt, y otlto.1;

pelLCodo1; con.s.i.l;.te.n 6undamen.ta.emente. en 6JtagmeÍLto.6 de. uque.le.to.& y u-Wt.6.lli.o.6 de

p.le.dtr.a. que. obv.i.ame.n.te. no pir.opOJl.úona.n má6 que una .ln.601rmac.i.6n mu.y bt6u6lc.ll?.n.te--

60Ól!.e la6 leyu y c.o.s.tumb1tu ..soúa.l.u. 

U ut:J..uU.o compcvr.a-ti.vo de .f.a. 6amllia en.t'l.e lo6 dl6e1ten.teli pue.blo.6 ha

·6uc.lta.do a.lguno.6 pMblema.6 poUmlcoli á6pe1to.s en .ea kl6to!Ua del pe.n6amlen.to an-

:Or.opoUg.lco¡ .s.lguen .6.lendo 0.6CUJ'C.04 .tan.to .f.o.6 o4Cgenu de la 6arnlUa. como la6 ~ 

pa.6 que. ha. a.t/ca.vuado en e,t CWt6o de ..su duaM.OUo ha.6:ta. UegM a la. ac..tua.l mul.

:tlp.llc..ldad de 6 Olrma4. 

n IA.6 .i.n6:tltuc.lone.6 .6oúa.l.e.6 .6on ww de. lo.6 aJtte.6ac-to.6 humano.s md4 P!. 

1r.e.cedeJr.C.6i poJt e.?to no .tenemo.6 ningún .tu.ti.mon.i.o clúr.ecto .sob1r.e lo.s t.é.po.s de Oltg!!_ 

nlzac.l6n 6amlUa!t que. e.x.l6tie1ten ante.6 de lo.ti plWneJtOli docume.n:to.s e.6Clt.i.to.ti" Y.

La. gJta.n vaJr..i.edad de .i.n6:Utuc.i.onu 6am.i.UaJtu encon.tlta.da.6 en:tite lotJ a.c..tu.a1.e.6 pu.e

blotJ plLim.ltlvo.6 deml.Le.6:óta que la6 po.6.i.b.lU.da.de.6 .tion much.a.6, peJto da. poca.s c..fave.6 

paJta 1J eiW.M. e.en WtdUud el pM ce.60 de .tJu de.6aJ1JW.t.to. 

Todo lo que .6e dlga .tiobJte. el oJrl.gen 1J .ea evoluc.i.6n de lo.6 :ti.po6 de 6! 

mlUa .6e ha de con6.i.deJUVt como pwr.a. .supo.6.i.c.l6n. Aeguna6 de. u.t.a.6 1Jupo1J.i.c.lone.6 -

}! F Mtm1, Elr..ic.h, Et. At. La. FamlU.a.. Edlc.i.one.6 Pe.núl.s u.t.a. 
5 &l. 1978, BMCei.ona P'1g. 5. 
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f:XVte.c.en md4 p.tobablu que. o~, pr?JW ninguna. puede. .6elt demoJ.tlr.ada. c.ie.nte6.tca- -

mente. 

Pa/t.tiendo de. .to an.te.6 .6eiüti.adc .6e. expond!uí en 601Una bite.ve et o/Llgen -

~la. ~amlll.a .tomando el. punto de v.l&.t.a máó acer.J:t.o.b.e.e. Ve uta mo.neJIA et oll.i.gen 

/iU.tdlLÚ!O de la. óami.Ua .óe. Jtemon.ta. a.e_ o/U.ge11 m.l6mo del homblte pll,(Jn,ltlvo l/ dude.

el momentD e.n que la óam.lULt 1t.uponde. a RJ:J.6 .tmpul<'io.6 v.u:a.tu bcú-i.co-6, u .t6g.lco

que. pltUente. e.t.apaJ de e.votii.c.lón an.te!Llo1tu a.e. apa11.ece1t et U.amado líomo Sap-i.e.fU., 

u decWt., que. la. podemo.6 ducub!Wt en .fu v.lda. de R.o.6 p/t-i.ma;tu de la cua..l -te61li.

came.nte.- el. hombite u l.Llt'.t up(>.C,(.e evotu.úonada.. LM dat:o.t. que no-6 b!Wtda. .ea ob-

1;e11.v~c..<'.6'n de. la. v-i.da de. .to4 plr.[ma:tu, .óon fu.ti md6 a.c.eptado.6 como et pita bable 04!:_ 

gen ó.WUg.i.c.o de. la 6amlUa. 

Lo que 4e. conoce de la 01tgtmlzac.-i.6n p!L{Jnlt.lva del hombJte no1; .Uev11 a-

11.econoc.etr. que e.i.<A:te. u.na. :te.ndenci.o. a ma.ntene11. 1t.elt:tuonu .6exu.a.tu en 601tma p~ 

nen.te, ~.tJJ ge.ne.,....a!U!, de una ma.ne/td u oJ:Jt.a., a la .f..YUi.ti.;tu.c-i.6n ~am.iUalt. Sin em-

ba.tr.go, depende. no .66.to de. la. 1tel.a.ci.ón .óexua.t .&.lno de .fu e.egWma.c-i.6n de. la Jte.la.

ción ~ -r:xuJ.Jr.u-hi.jo.&- .&-i.emptr.e en 6unc.<'.6n de .fu un-i.da.d del gJtUpo 1J .&u .t.upeJL

v.lvenc.la, y no en .f.o4 .lnd.iv-lduo.6 o.iA.e.a.do.t.. 

La le.y de. .ea .óuh.6-l.6.te.nc.-i.a e.x.tge. a e. homb1te p.Wn,Ulvo no -óeJL .i.n.d.lvi.dJJ.a.

U.tita., no pi.antealr. 4~ -lnte1tuu pelr.6onalu en ttvn.lno-6 de a.ut.anom,(a., -6.bw bUJ-

CM Ju 1;egU!Lldad en la. .60Uda11h:fad del gJtupo a.e. que pe/ttenec.e. La 6amllúl v.le.ne 

a JeJL entone.u Wt mec:Uo pi:vr.a .ea 1teaUzaei.611. de. u.ta ne.c.u.ú:Ja.d. 

A.6.ün.Wmo la óo.m.llia. tuvo que. .óegu.Ut., de. bilc..lo, .to.s 11..equ.eJLún-len.:tc.s de. 

.fu le.y de.· la .t.ub..s.l.ste.nc.(a.; la. 1te.p11.odu.c.c.-lón ten.la que. 1; eJi. un 6actolt v,i.:ta,t de.e. g~ 

po y un Jte.c.u.Mo paJta. Jteóo1tz:M caro'..i.o6-'·hlijóa;, et tJr.a.bajo común lJ ,ta .tu.e.ha polt la-



e.W.te.nWi, úto u, e.e donWúo de .e.a na..twr.aleza. La Jtuu..U.ante u ta .úuitltl.i.-

U6n ó~, eJt .SU.6 m!l'.ltlptu 6oltma.6, de acu.e!tda a J!iU c.oncllcJ..onu ex.U.ten.tu. 

La .tendencia gene11.al. e.ntte lo.& an:tlt.opóiogal> -a exc.epcl6n de ta E.&c.ue.ta 

fu. V-lenua- u qu.e .ta -iM.utu.c.lón &anu:.uivi. u:t.d. ptuente e.n toda.6 ia.6 ¿oc(.eda-

du humana.ó, .ú1.ceu.&a en aqu.Wal> cu.ya¿ c.a¿.tLunf;>Jtet. cUó-i.eJten cü.amma.emente. 

Como ya l>e ha. expu.u.W, el aJU,gen de .e.a 6am.ilút &e 11.emarita al m.Uma -

oJU,ge.n dd hombl[.e.; no .se expllc.a .s.út JteóeJtencia al a.iúgen de l>u.h e.empanen.tu, y 

~.te, .s-ln alu.cU!r.. al de .&u.h óamlUali ![.Upec..ti.val> IJ a.s,C l>u.cu.lvamettte. El.to 110 -

.&.lgn.l6-lca u.na ptedeteJtmi.no.c<.6n genll.lca., puM n.lngu.na geneJtctC'...i.ón 11.epUe au.tomi~ 

came11.te. 601U11al> de v.ü!a de .ta ge.n.e.Mc.-lón ante!UOll., tomando en cu.en.ta qu.e .ea compE_ 

ó.lc.l611 de cada twa de ele.a.& u de na.twuú'..eza mú'.Ui.p.le en cu.anta a tuga11., hálilt.ai> 

y caJtacte!rM.tle~ rJ6~o.somd.tlc.M de .&u.h 11LlembJto.6. 

S-i.n e.mbMga, eUli.te un e.le.la de v.lda común que lle Jtepil.e en e.a.da gene

Jtac.lán necua.Júamen.te. Ha.y una can,ti.nu.,idad •:epe:ti.da. que avanza, pelta Jtupcnd.le!!_ 

do en e.a.da. gene11.ac..l6n. E.6to u, JtUpand.leml:.• a la.& ex.pe!t.le.ncial> bá.6-i.ca.6 de .fa -

n.atwr.a.i.eza humanam Lo an-t.eJli.c11. no ptede:teJUnüw. en una. óollml -ldénli.ca. el compOJL

.tamlento de u.na 9en.e1ta.c.lón tiLal> o:tlla, pelta pful'LteaJL ne.c.u.tdadc~ de duaJ1.Jto.Uo -

c.u.Uwr.al, f)6.<.cot6g.lc.o y óOCÁJJ.i. que no pu.e.den duconoceMe. 

"Hay en u.ta.6 e.:Ugenc.ia.l> b~.lc.cu. u.tia. o!ic<..iaci.611 vlta.l qu.e -6e p!l.U<'Jtta. 

en 6011.ma a.lteJr.nada, pe11.o en momento¿, de mane,ta amb-i.vale.nte. un .tanta c.0116.Ucli.

va. A uta ol>c11.a.c.l6n cü.a.U.cti.ca y c..íc.Uc.a pa11.ece obedeccJt el o!Ugen y dua--
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• · Bit6qu.eda. de p11.o:t.ec.cú6n y .&egWúdad 61tente. a. .ea bt14qu.eda de a.ul;ono
m!a tJ de a.c,tU;ud ,rJ11.o:t.ec..to1ta.. La. pJWneJta obedec.e a. .ta 6alta de .&egu. 
lr.ldad det .&elt huma.no dupu.ú de. a.bandoruvr. et c..fau-6.:t.Jto ma.te1tno y a. -:
.su. 11ec.u.<.dad v-Ua.e de ó e1t pJto:t.e.g.<.do ante. u.n me.cüo e.x:t.tutiio y lw.t.:t.U
rn-ie.l'ltluu. .& e u niño !f a.dolucente .i.n.<.c..i.a1.. La. liegu.nda. 1tuponde. a. -
la. ne.c.u.ldad de va.leMe polt .st m.úmo 1J a. la. de. a.e-tutvr. en et .t.e.n:t..úio 
de. p1t0.:t.e.c.u6n que cmtu .&e ha. 1te.c.i.b.i.do y que dupuú .t.e da. c.omo .ún
ptd..60 v.lta.l de .ta upeue. 

• Pall.tl.lei.o a. lo a.n.teJúo1t, .se pu.e.de hablalL de .ea d.laU.c-tlc.a. entlr.e et -
.únpui.60 .lm.lta.ti.vo y a..s-imlf.a;tlvo polt un la.do, y et CJte.a.tlvo e .innova. 
do1r.., polt el o:tJr.o. U duMJt.oUo .soc..iJLl 1r..uponde a. ua..s do.s :t.ende.n':' 
Ua.s de. heJtenc.la. e .lne1tc..<.a. 6ttente. a la. mocli.M.c.a.c.i.6n y e.e c.a.mb.lo. En 
e.e. duatur.oUo de. .ta óanU.Ua. .se e.ncuen:Ota., pa.11.a. ca.da. gene1ta.c.lón, una. 
opo!Ltunúiad de 1r..upondeJ1. ..s.únult4neamen:t.e. a. ua..s do.s :t.ende.nc.la..s; - -
nu.u.trr.a 6amllia. de. otúgen no.s a.poli.ta. un liU.StJr.a:ttJ de. 601tma de v.lda.. 

• Fbutlme.nte, .se pueden 1te.6e/t.llt. o:ttr.o..s do.ó .únptd..60.t. humano.ó c.01t1tupon
cUe.n:t.u a io.s a.n:t.eJLlo1r..u ~r en un c.leM:o .t.err:U.do, opuu:t.o en .s.<. mi.6-
mo.&; el .lmptd..60 de c.on6.lanza. y ..sentimiento de .segwri.dad a.~ec..tlva., -
nec.ua/LÚl en .ea. vi.da. c.o:ti.cli.ana., 61te.nte. a.l .únpuf.60 .tambUn a6ectlvo
c.omo uno de lo.s ptúnc.lpa.lu mo:t.Oltu. El plt.lme1to mlÍó p!l.op.lo de la. -
e:ta.pa. .i.n6a.n.t.ll, o en la. v.lda. no1tma.l y uta.ble det ht<Uv.lduo, 1r..ep1te
.senta. .e.a. ne.c.uJ.da.d de .SeJt ama.do, de óelt c.u.lda.do a.6ec-tlva.men:t.e 1J de
.t.eJt c.on.&.<.deJUtdo e.amo pe!r...6oYLa. cli.gna.. El .segundo .e.s md'..s pJtop.lo de la. 
bc1..6queda. ama:t.ol!.J.a, de. .ea. "c.onqu.<..sta." y de la. 1tetac.J.ón .&exua.l. Am-
bo.s .únpu.l6o..s encue.n.tJt.an en .e.a. 6a.m.lUa 91ta.n pa/tte. de ..su ..smtú:lo, au.n 
que. de he.e.ha, pueden enc.o~e. 6ueJUt de eUa..s, como 6oJr.ma..s .t.u.stl:: 
.t.u-t.a..s " 9 / • 

E6 c.le/t.:to que .ea..s c.on..s.ldeltac.J.onu ..sexua.eu, no ..son· de .únpolt:ta.n.c..la. ó~ 

damen.ta.f. pa.11.a. la. 6Q111.(Ua.; la..s ne.c.u.úiadu ec.onórn-ic.o.ó ..se ha.lean p1r..ue.n:t.e en .tuga.1r.. 

p.Wnotr.d.la.l en :t.oda..s .ea..s 1>oc.leda.du. Se ha ana.Uzado que lo que c.onv.letLte et ma

tJWnonJ.o u una nec.u.ldad 6undamen.t.a.e. en .ea..s ..soc.<.e.da.du :ttr.J.ba.lu, u .ea cli.v.l6.lón 

.6 exua.l del .tlta.ba. jo • 

9 / Le.iieJtO . 0.:t.eJr.O, Lt.LU, La. FamlUa.. A4oc..la.c..l6n Nac.J.onai. de.' Un.lveM.lda.du e TruitUu. 
- :t.o!i de. En..se.ñcui:z:a. Supe!Llo1t (ANUTESl Ed..(;;t. Ed.lc.ol, S.A. 19.16 Mb...lc.o P4g.s. 31 y-: 

32. 
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Como ta..\ 601tma.6 6~u, .e.a rU.v.ü..l6n del tita.bajo u CDMecu.e.nc.la-

~ de c.o~.ldeM.c.iovtu .6oc.lale.6 que de con6-l.deM.cl..cmu nat:wr.ai.u. 

E6 eNr.611.eo tJw;toJr. de e.xp.Uc.cvt en bMe a .f.c.6 mo.U..vo.6 pwi.amente. na.tull.a

.eu de p1WC1teacú6n, -i.n.sil<.ntc mateJtno y .6 e.ntúnle.n:tci.6 p,6-i.co.e6g.{.co.& e.n.úte homblr.e y

muj vr., pa.dltu e fLljo.6 et o/Llge.n de ea 6amlU.a. "1U .. ngu.nc de u.tcM .6e/LÚ1 .su6,icle.n

te pcvr..a. Clle.M una óanUU..ct, y polt una. Jta.z6n bCU.:t.a.n.te .s.imple: pall.a. e.e c.onju.rt:tci de

.f.a. hurÍwúda.d e.e Jt.equ-l.6.lto a.b.60.tu.to paJta. .e.a. CJteac..lón de una 6ami.Ua. u .f.a. e.Wt~ 

c..la. p.tev.úz. de o.t'La..& do.& 6ain.ll<:a.6, una que p1top011.clona. e.e hombJte 1J otlta. .f.a. mu.jeJL. 

Lo que ve.tda.deM.mente d.l6vr.enc..l..a. e.e inundo humano de.t mundo an..únal, u 

. que e.n .e.a. huma.rúda.d una. 6amlUa no podtúa. e..U.&ti.Jr.., .6-i.no ex.é.h.tleM. .e.a. .6oci.edad, -

u de.Wr., u.na p.eWr.tl.U..da.d de 6ain.ll.iM d.ü..ruu.ta..6 a. JteconoceJL que ex..ü.:ten otlto!J ~ 

zM a.demM de .lo5 coMa.ngt.Wteo.s y que e.e. pJtOc.uo ruttlµr.a.t de ducendencla. Mi.o -

puede UevM!Je a. e.abo a. ..t'tavú de.t pMcuo .soc.úz.l de a.6hz,{.da.d. 

Lo ci.f!JWJ u que nunca Je .(M .. ~:t.Uuf lo .6U6-i.clen:te en el he.cho de que

.6.l .e.a. Oll.ganúa.c..lón .&oc..lal tJ.J.vo un rJWici.p..io, u.te 1Jó.f..o pudo habvr. c.on.s-i..6tldo en

.f.a. p.toh..i.b.lci.ón del .tnc.u.to" !.2!. 

La p.tofLlb.i.c-lón dd -i.nc.Ú.to utab.tec.e wta mu.twt dependencla. e.ntJte Samf 

~ obUgándo.ttW, con e.e 6-ln de pe!tpel:u.a/r..6e a. ¡,,(. m-l!Jma..6 a .e.a. CJtea.clón de nuu.-

va..& 6ani.llla.6. Con et 6.i..n de MegUJta/!. que .lalJ 6am.llitui no .se. c.eJLtalu:Út y no Je - -

e.o~~ pJtog1tu.tvamen.te en WLlda.du au:to.6uó.lci.entu, .e.a. .6oueda.d .6e c.onten

l:a. con pMh.lb.é.Jt el ma:tJWnon-lo en.trte. pa/t.le.ntU. 

10/ Le.v.l-st:Jr.aw..5, Cf..a.ude. La Famllla; En .t.a. "Pollm-lc.a. ~ob1te el olt.tgen 1J .f.a. uiu:--
- ve.J¡.&a.U.da.d de .ea. Fa.mllla.. Cua.de1tno1J AnagJtama. 1974 'Baltcelotta.. 
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Lo . .lmpoll.tan:te CJ que c.onv.lene 11.e.teneJL, u que .ea 6am.lUa no puede. de-

e.bue. nl que tiea el ittomo del g!t.Upo 6oci.AJ., nl .tampoco que. 11.uu.Ue. de ú.te. ú'.lt.:f. 

mo. Lo que tiueede u que et gll.Upo tioc..la.l ll6.f..c puede u.ta.ble.c.e/t.6 e en pcvr,te en -

c.on:tlta.c:li.c.c.,Wn 1J en paltte de. ac.ue.Jtdo c.on .e.a 6<l111iU.a., ya que c.on et 6.út de mante.

neJUe a. .t'l.avú de.t .tlempo, .e.a.ti mujeJLU de.ben pir.oc.11.eaJL hijoti, goza.11. de .ta. p1to.teE-_ 

CÁfin de .toti homblt.U dwtan:te. e.t embcvr.a.zo !j .e.a Clu'..a.nza. 1j tie 1t.equ.le1te un c.onjunto 

ptr.e.c..i.60 de 11.egw paM. pe11.p.e.tua11. a. .to taJtgo de gene/l.a.clo nu .ta. -pauta. bif.6-i.c.a. de 

.ta. 6cfblúc.a M c..<.ai.. 

•· .f\ Se.g11n .ta c.on.c.e.pwn mM.e/Uo..ll6:t.a., e.l 6ac.to11. de.te/Un.lna.nte en ú.lti.ma. h~ 

:ta.ne.la, en .ea hl6:tclti.a., u .ta. ptr.odu.c.cldn y la 1tep1t.Oduc.cl6n de ta. v.i.da -inmec:li.a:ta. 

PeJr.o u.ta. P'LOduc.clón :U.ene una. doble na.twulleza. PoJr.. una. pa.11.te .ea. pJt.odu.c.clón -

de .toti mecUoti de. e:«.6te.ncla., de obje.:tcti que .H'.ltv.le1ton e.ame a.U.m.i,.en:t.o.&, e.amo v~ 

:tldo, e.amo v-i.v.i.enda. IJ de. b:Jti c.ttltu que. necu.l:tan; pOlt o.tita pMte. .ta. P'1-0duc.cló11 

de .to.s homb11.u m.i.llmo.s, la P'topaga.cl6n de .e.a upe.e.le. 

El he.e.ha de. que. va/Úe. .i.nc.ua.tt.temente. de !ioc..i.edad en .6ocleda.d, mue.ti.tita 

que. en to 11.e.óeJr.en.te. a. .ta. 6am.i.lia, u el meJr.o hecho de tiu ex..i.6.te.ncla. .to que u -

m.ltite/l..lo6ame.nte. ne.c.ua.Jr.lo, mlen:tlta.ll que la. 6011ma bajo ta que a.pa1tec.e., no e.6 en -

maneM alguna .lmpoJtta.nte., polt. .to mei'IOti dude el. punto de. v.ú.:tit de c.ua.f..qu-i.eJr. nece. 

tii..dad. natwtat. 

AhoJr.a b.i.e.n, lo que. .s.lemptr.e. .se ha a.c.ep.tado de una. 6otuna. utúveJr.tia.l 1J e.a

mo una. hipó.tu.U 11.a.zotuibl.e., u ta. e.Ulitene-úl de .ect 6am.ü'...la en toda.ti la.s .&ocle.da-: 

du. MUll.doc.h.!..!J ha. pod.i.do c.on6.i.tuna.Jr.. u.ta. h.i.pdtu.i.ll ba.litfndo1.e en u:tmü.01. Jteo.U

zado.s polt _ll, lloblte. el pa.11.e.nte.6co en c.ul:twr.a..s cU.6 vi.e.ti.tu; 

!lJ Mwufoc.h., Ge.o11.ge. Pe.tele. Socla.l S:tltu.c..twr.e.. Ecü.t. Ma.cma.ta.n 1949, ,'Ju.e.va Yo1t.h.. 
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Lo que. u de. mayo1t -<mpoll.ta.nc.la., en iiu duCJULb!Wn.ie.n:to u que. nh19una

Mcle.dad ha log!W.do e.nc.on.tJtalt Ul'1 6M.tlt.u:t.o de. ta. óam.lUa. a .e.a. que pu.e.da tll.al'16 6e-

1u11. la..6 6ul'tc.loneA que. tlel'le 1J que. iiegún MU!tdoc.h. iion.: ta. iie.xu.a.t, ta. ec.on.oin.lc.a., . .ea. 

lte.plloduc..tlva. IJ ta. educ.a.tlva. 

Se. ha vJ.Ato que. c.u.an.do a. ta. óam.l.Ua. 6e. le. c.on.c.e.de. un lle.duc.ldo va.lOIL -

de. 6tLnc.i6n tle.l'tde. a dua.pMe.c..eJt .útdu.60 po1t deba.jo del l'Llvel de. .tlpo c.onyuga.l, -

poll e.e. c.on;tJi.cvr).o, 6.i.. llec...i..be.n gMn va.lolt de. 6unc.i6n, e.xJ.Ate. muy ~olt enc..úna. de ta.

óami.Ua. c.ol'tyugal. La. wúveMaU.da.d de. ta. 6am.iUa c.onyuga.l c.oMuponde., de he.e.ha, 

má,~ a. Ul'1 equ..lUblt.i..o .útu.t:able. e.n.tlr.e .lo6 ex.ttr.emo6 que a. una. nec.u.i..dad peJtmane.n.te

tJ dwr..a.de!UI. p1tavetilente de .ea. e.Ugenc...i..a pM6unda. de. ta. YUt..tuJr.a.le.za humana.. 

La. c.omunü:fa.d domútlc.a. agltic.ota. (.i..n.c..lu.i..da. .ea. 6am<Ua. dentlw de. ute -

pcvr..tlc.ulall gllu.po .&oc..i..all polt 6U6 c.a.pa.Udadu OILdenadM de. .,1tod.uc.c..i..6n '! de llepJt~ 

duc.c..i.6n, 1tep1tuenta wut 6ollma. de Mgan.lzac..i..6n 1,¡oc,ia.l -lnte.gltal que peJL&J.Ate. de.&de. 

e.e. neoUti.c.o y Mblr.e e.a que, crtfo deAea.nlia. u.na pa!Lte. .únpoltta.nte de ta. 1te.pMduc.c.l6n 

de .ea 6ue.1tza. de tll.aba.jo nec.uM.i..a palla el duaNr.oUo de CÜ~V!.e.n.tu modo.1i de rJ1to

duc.ú6n, i:nc.fuldo el c.ap.lta,U.6.ta.. 

El tlpo de. óamllla c.aM.c.te!lM.tlc.o de. ta. c..i..v.i..Uza.d611 modvr.na, u de -

cür., el ba.ha.do en e..e. ma:tJWnonia mon6gamo, en e.e u.ta.ble.c..imle.n:to .i..ndepe.nc:Uente. de 

ta. pa1r.eja. de. c.6nyugu, e.n .ea. lle.la.cl.6tt a.6ec.tuo6a. e.nt'Le. pa.cVr..u e. lújo6; 6.i.. b-le.n n.o 

e.~ ócíc..i..e de 1teconoc.V!. tJr..al. .e.a. c.ompUc.a.da. 1te.d de. ex.tir..a.ña.6 c.0Uwnb1tu e .ln&Utuc...i..~ 

nu de .to.& pue.blo.6 p4irni,tlvo.6, u c.ua.ndo me.na.6 pa.tettte en ta.6 .6oc...i..e.da.du que pa

lle.e.en habe.1t pe/ll71a.n.e.c..i..do en el túve.l c.uLt.wr.a.e. mi!& .6.únple. 

Palla aiglLl'106 auto1tu, .ea. de.e.Uve. de .ea. óarrú:U.a. .6e. huela a.~ del 

6iglo X!X. "Fue. tea.tlta de. Ut1a. c.a.mpafla. a.ntl6am.lUalt. que. 6e. de.d.i..c.6 a. mi.na.IL.f..a. e.11 ·~ 
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d.o.s ia.s a.6pe.c..to.s: cUvo!r.Clo, amM.. Ubtt.e., Umlt.a.c.i.6n de. .ea. na.ta.Udad, 11..ehl.vblrU.ca.

ci.6n del. deJt.echo de La.. mu.j eJL a v-i.v.i.Jr.. como el homb!te, .lnte.nt.o.s de. d,{,veJr.40 oJtden -

pa11.4 .sepaltM. a. .fati hljo1:. de. .e.o.s padlr.u. E6.t.n. 06~.lvo. con.tita La.. 6amlUa e1:..taba

en Mt'tec.fut tr.el'.ac..Wn c.on lo1; mov.únlento1; de. 11.evol.u.c.l611. polt.:tlc.a y .6oc.útl" !1/. 

Att.tu de i.a . .1tevo.luci.6n -i..w:/.u.l;;t/i..útl, w 6011.mM 6am.U.Uvtu va!Liaban de.

wi .lugan a. otlr.o. PeJtO do1tdequ..leM que pJtedomi.naba .ea. agl(,{;cultuJt.a., .ea. gen.te :ten

cUa a. v.lv.i.Jr. w glU1.ndu agltilpaci.onu mulii.geneM.ci.onalu, !a.h c.ualu htciu.ta - -

.tlo.s, t«z.&, pa!Uentu pou..ti.c.o.s, abu.elo1:. o plLimolJ, v.lvi.endo :tod.o.s bajo el mllimo

.techo, .tAa.bajrutdo junto.s como u.na. wU..da.d. e.con6m.i.ca. de. p11.oduc.ci.6n, dude. fu "6~ 

UA. coR..e.c.:tlva." de. .ea Inclé.a., fuui:ta .e.et "Zadít.uga" en lo6 BalcanM y .e.a. 6am.lU.a ex--

. :t~a en .ea. EUl!.opa Occi.den:ta.e.. La 6aJ11l.Ua ella. i.nm6v.U.., e.wi.a.lzada en la. :ti.WtJJ.. 

Al. f!u.11.g.i.Jr. .ea. 11..e.vo.luci.6n .f.miu.6·tJi.illi. Mb1te. .f46 4oci.eda.du, W 6am.i- -

lW expe.WnentM.on . .e.a. .t.ent>-i.611. del camb.lo. Ven:br.o de. ca.da una, adoptó .ea. 601Una.-
. . . 

de. c.onó.uc...to, de..a:ta.quu a .ea. a.utolti.dad ~cat, Jr.e.ta.cúmu mod.<:6.(.c.a.cúu en--

tJte lújo4 y padlt.u, nuevM ncc<.onu de. conducta moll.al. 

Af. dupta.zaMe. .e.a. p>t.oduc.ú6n e.c.on6m-iea del e.ampo a ta ócfbr..lc.a, .ea. óa

mlUa. dejo ne.c.uaJU:amen.te de. ówtc411ta1t. c.omo una. ~· 

Con e.t 6-ln de. .UbeJUl.11. .tAa.ba.jadow paJt.a. .e.a ócfbltica. o e.orno apoyo a tJJ

da. .ea. u.t'l.uc.tLl!ut e.ccn6m.lc.a ema.nac.f.M de. .ea. Jr.evol.uc,Wn ,iJu:úu,.t:JLta.t, w 6u.ncConM -

de .ea. óanitUa óuvwn enccme.ndacúu a. nu.eva.6 i.M.tltu.cionu upe.c.i.a.Uzadtui. 

12/ Lec.leJLc.q, Ja.cque..s, La. óam.llitl: Según el 1JVt.ec.ho Na,t;u.!utl.. 13.lbUc.te.c.a HeJu:leJL, 
- Se.c.c,Wn de. Cú.nc.la.6 Soc.ltLlu, Ve.fumen 39. EcUt. 

HeJUleJt. 1979 &vteelona Pcíg. 9 



18 

Poli. encima de todo, i.a 4oc.i.e.dad -i.ndu.6-tM.a.l ne.cu.lta. movllldad. L~ -

gJUVUlu 6~ no 4e. a.e.optaban a. u.ta.6 nec.ui.da.du. Poli. ta.tito i.a 6amlUa. emp!_ 

z~ C\· c.am~ 911.a.duabnen:te 4u u:tJw.e-twr..a. ha.&:ta. U.ega/t a la. denom.Utada. 6am.lli:a. nu

etea11.. 

~.ta 4e c.onv.<.!Ltló en e.t mode.to 6oc..i..almen:te ac.ep:ta.do en la.6 4oc,{,e.dadu 

b.du.6tlc.W.u, tanto c.ap.lta.la.ta.6 e.amo .soc..UtUA:ta.6; ~:t.a. 4e. ha. c.011.veJtt,álo en una.

.lden;ti..6.i.c.a.bte caJLa.c:tviµ.tlca. de. toCÚU> la.6 4oc.i.edadu i.ttdu4:tlr..i:.aR..u, .6-Ülgu!alU-zcín.

doiA& 611.en:te a w 4oci.eda.du agJr..f.c.oitui. 

PaM. el p11.uen.te u:tudlo, .se :tomrlllá a i.a óamlUa. nuctea11. e.orno bMe. ~ 

Ita.· e.t a.tt4i..iA.U de .e.04 pll.Ob.lema.4 6am.lUMu, c..onc.i..b.<.e.ndo a. &ta. c.omo una unú:iad -

que. c.on..s.ta de: pa.dlte., madJte., WW4 poc.o4 h.ljo.& y a.tgltn óam.illalt aCuci.ona..l (n.o ~ 

de. do4). 

. , 
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Una. mente hwno.na óe dUiaM.olta. a. mecllda. que. el. c.eJr.eb.11.0 ptoc.Uia. y alma

cena .to.6 mcU.tlplM po.te.nc..ta.eu u.tii11ufudo4 :tanto .inteJr.na. como ex..te11.name.nte. La 

.ln60J1ma.c.W'n, a.c.tltudu y 6alt.ma.6 de pV!.<'Áll-ilt /ion ~ y abna.c.enada.6, y óe -

conv.leJr..ten a.ól en un.a. paJt.te. de f.tl. 601tma. de ace11.canu:e.nto de. ta peJUiana al c.ontv:

.tD hab.u:ua.t e.a n el. que .ln.te11.a.c.:ti1a.. 

La. 6am.lU.a c.o>Ui:t<¿tu.ye un 6ac.to1L 6umamen.te. M .. gni.6.i.c.a:t.i.tJo e.n iei..te plr.oc.e-

40. E.s un g.11.Upo óoc.i.a.l na.twr.al, que de.tell..m.iM ia.6 Jt.uµ.iut.M de. óM múmblr.o<"i, -

a. .tlulvú de u.túnuloó dMde e.e. ,int.W..olt y dMde el ex.te!U.o.1t. Su okgattlzae-ión y 

utJtuc.:twut tamlzan y ca.UMca.n la expeM.enc..la de loó m.i.emÓll.o/i de .ea 6amlUa. 

"La. 6am.lU.a ptove.e .ea cta.6e. upecl6.lca áe. e.xpell..le.nc..ta.ó ~oJtma.do}[.a.6 que

pelunlten. que una. peJL6ona óe adapte a ó.ltua.clonu vltalu cU.vell./iM. El hoga1t. M

e.orno et campo de entll.e.nam.<'.en:to dottde. .ea pe.Mona adqu.le11.e la pit.d:c.tic.a y cada vez

ma.yolt du:tlt.e:za pa.Jta. c.ump.U.lt c.on un.a. amplia. vo.Júeda.d de. 11.ole.&'' 131 • Moldea. et -

<"ie.ntido de ll.e.6pon6a.ó.llidad que debe. .ten.VI. el huii.v.Wuo potr. ~ b.tenu.ta.tr. de - - -

o:tlw.6. P1r.opo1tc.lo1U1 mode.lo.6 de b..ltíJ y 611.a.c.a..60 en .ea ac:tua.c..lón peJUionai. y .t.o- -

La. 6am.llút c.o>Ui:tltuye. el. luga.11. na-t:ultal lJ e.e. .l>Uitltumen:to ~ eó.lcaz de

humani..zo.c.l6n y de. peJUiona.U..zac.wn de la óoc..le.da.d: c.olaboJta de ma1te11.a o.>U.g.lnal y

plf.O 6unda en la c.on6tltuc.c-<.6n de.t muttdo, ho.c..i.e.mlo po-0i.ble UIUl v.lda. p.'lop.lamente hu

mana, en fXVt:Uc.uhvt., tlta.>Uim,f,,tlemia fa& v.i.Jltu.du y .f.Dli valo11.u. 

!1J AckeJtman, OpM C.l.t. Pcíg. 40. 
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Po.tiee vbtc.u!o4 vUa.lu y 01tgt!n.i.c.01. c.on .ta. 1.oci.edad, poli.que c.omtU.u.ye 

.&u óun.damen;to y a.Ume.nto con.túmo, me.d.ia.nte 1.u 6unc-Wn de 1.eJc.v.i.c.J.1u. a .ta. v-lda.. -

Ve .e.a 6am.lU.a nacen .to1. ciudada.no!i y &tal. encue.n.:tlutn en eU.a. .e.a pWne/U1 uc.uéla 

de UM v.<Atudu 1.oc.úllu, qu.e son el. alma. de .ta. vida. y del de.ti<V!JtOU.0 de ta. .tio

uedad ml6ma. 

Ve lo a.iiteJU.o11. podemo.ti a6-iJtmv¡. que uno de i.o1> p.llattu bd.6-ic.01> de .e.a ~ 

tJtuc.twul 1>0Uat u .ea. 6amllla. E'.6.ta. a.6.ur.ma.c.l6n, en .t:~M gene11.alu, e6 a.c.ep

.ta.da. poll. R.o1. .i.nvu;tlga.do11.u 1.oc.lalu. E..s ademd.6 paJta mu.chal> utta .i.n6:Utu.c.l6n que 

4.i.emp1te .tettdlcá que 1.ob11.ev.lv-ilr.. po1tque u el núcleo c.en-t:Jr.a.R. de .ea. oJLgarúza.c.l6n 1.0-

e.la.!. 

ll<U no 1Jólo lo1. u.tu.cüo404 de tiU. d.l6e1r.entu uenc..lcu de .ea c.onduc:ta. -

humana ha.n p.e.o.n:teado .ea. .ót.a.l>c.endencút e -<mpoll.ta.neúl de .e.a 6arn.llla., ta.mb.l~n .ea -
Iglu-ia Ca,táUc.a ha pu.u.to é'.n6a1>.i.1> en ~; 

"En un momento hl&tdlt.lc.o e11 que la 6ami.U.a. u objeto de mue.ha.ti 6ueJtZM 

que .:ól.atan de du:t/u.Wt.-ta o de601tmi11Cb::t, la Iglu-la, c.ol'L6c.lente de que et b-é.en de 

la 1.oc.-é.edad y de .ti.C. mi.6ma utd p11.06ul'ldamente v.i.nc.uf.ado al b.len de .e.a. ~~. --

4-é.eiite de ma.nell.a. l1IM v.lva y acuc.la.nte .&u m.i.6.l6n de ,:YLoclamM a todo.ti el. du.ign,io 

de V-WIJ 1.obJte el ma.t!Li.mon.i.o y ta 6am.lU.a., a1>egwr.a.ndo .su plena. v-Ua.Uda.d M.l e.amo 

.&u p11.omac-i.6n humana y c.ll..f.6.tlru1a. c.otlítlúbuyendo de u.t:e modo a ta 11.enova.c-i.ón de .ea 
1.odedad y del. m.f.l>mo pueblo de V.lo.ti " 141 

Todo1. lolJ miemblr.olJ de .e.a 6a.rn.llúl.,. CA1Í.t7.. uno con .su. p!top.io don, tlene -

.ea gJLac.,i,a. y .e.a 1tupol'L6ab.lU.da.d de con6.:bl.LWi., cUa. a cUa., .e.a c.omu.n-ldn de la& pe'l--

14 / Exholl.t.ac-é.6n Apo1>J:.6~a. Famlli.aW Con.solL-ti..6. Op.u. CU. Pdg. 6. 
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lia.IUtó, ha.U.en.do de .ea 6am.lUa una ucuela de huma.n.i.da.d md6 comple.ta. y mt!6 Júca.; -

con el 6ellv1.c..lo Jteúp11.oc.o de :todoli loó d..úui, compalLti.e.ndo .eo1i b.lenu, alegtúali y 

lit.L6Wnle,n.toli 11 !21. 

~; 

11 La. 6am.llla. JLe.c..lbe ta. m.ili.i.6n de ct.LlltoCÜJVI., JteveiaJL 1J comt.LIÚcalt.. el amOJL 

como 11.efilejo v-lvo y pa/r.tlc.lpa.c,i.ón llea.l del. a.moll de V.lo.& poJL .ea IUJJ11a.tú.da.d y del -

amoll de. Cw:to Seño11. poli. .ea Zgtu.i.a. 6u upolia." 1 ó/. 

La. 6ami.Ua u una. WLldad 1ioc.ial que en6Jten.ta una. 1ie/U.e de .taJr.eM de d! 

lia.Jt.lloUo, E1i:to1i cU.6-lelle.n de. a.cueJr.do con R.01i pvtámet'Lo.& de w cllne11.entu cu.ltu

Jta.li, pello po.seen Ita.le.u un.lvrua..tu, w c.ua..tu 6e/Ufn expuu.ta.& pa.lt-tlendo de la 

6unc,i.ó n g enella..t a la pa.!Ltlc.uia.Jt. 

11 La. 6am.llla. u pOJL excei.e.nc.la. el. ptt.i.nup,lo de. .ea corr.túu.uda.d 1ioCÁJ:tt y 

de. .ea con!iellva.c.lón de. w tlr.a.dlc.lonu hwna.IUtó; con1i.tltu.1Je. el.. elemento. con1ie1tva-

do11. de. la c.lvlUza.<Uón" !!! . 

Con1iellva. y :tlta.rt!imUe; MegUJr.a. .ea u.:á:tbWt.la.d 1io<Ua.R., la ut.a.b-lU.da.d de. 

.ldea.1i tJ de. .ea c..i..v.iU.za.c.i.ón, Pello a.R. m.llimo tiempo p!LUe.nt.a. un peU.g!to. E.e. due!!. 

voR.v.(m.len:to de .ea hwna.n.i.da.d 1ie ha.ce en do6 .ti.empo.6: a.dq!Úti-lCÁ.Ón de. .e.a. <Uvi.U.za-

c.i.ón y coMellva.c.i.ón de .ea m.llima. La ~am.llla. como t.a.t, u ue~ente el. am--

b.len:te. que coMellva. Ha.ce que .eo1i nue.voli hombJtu li~ a.p11.0ve.chen de w a.dqt.LM-l-

c.ionu de. R.a.li e.da.du a.ntell.lo1tu; en c.amb.io, no u:túnt.Lfu el. p1Log1t.uo ~Jtque., ba.1ia. 

do ett fu con.túu.Uda.d, :ti.ende a mante.nell .e.o qu.e. f1a.n .VW.i1.6mi.tido R.01i ma.yo1r.u. 

J.2.! Oµu, CU. Pcfg. 40 

j.§j Opu..6 C,{,,t, Pcfg. 33 

J.Jj Le.cleitq, Ja.cquu. Oµu, Cil.. Pcfg, 30 
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Af. a.6egWt.tVr. .ea tJca.álcA.dn u.t.a.b.lU.z.a. .ea c.<.v.lllzac.i6n; pelto e.t. p1t.0g1tuo que. 11.0mpe 

de ai.gt1n modo .ea CDnt/l.atúecla.d con e..e.e.me.ntoti nuevoti que apo!Lta., u obJrA. de 6ueJt

:tu -lncU.vh1ua.tlcútdu que .tu.e.han conttut e.e. amb.len:U. 

En .t.odali .fa6 -¿,qc.i;eda,du c.,i.v-lUza.dcu, tie obtieJtva un c.onµ.iw m46 o me.

noti acentua.dc entlt.e padlr.u e hljc.6. Loti pacÍl!.u c.uti.t.ocli.oti dei. patiado, tion e.ne.mf 

go.6 de .f.tui .lnnovaclone.ti y p.1teó.t.e1ten .f.tui c.oti:ti.unliJr.u de. tiu juven:tu.d a !ali nue.vati

co.6.tumb1te.6. Loti h..i.joti que. 11.eclben -lnótuenc..la de óue.11.a y :llenen e..e. up.ú¡.U.u - -

ab.leJLta a R.o po!t ve.n.bi., qu.le.11.e.n c.amb.úvt. a.e mundo, peJtO e..e. mundo no puede c.am- -

b.laA con p!l.ove.c.ho .6-l p!tev.t.arnente. .lo.6 hombJr.u no han ati.üna.a.do d.wr.a.nte d. .tlempo 

de. tiu e.duca.c.i.6n, :todati .iah veJtdadu .6 egWtati, :t.cdo.6 lo.6 utioti 11.eafmente con60llmM 

·a .fati e.u'.ge.nc..lali de .ea na.twr.ai.eza que. .ea .tJLa.cli.c.<.ón ha. acumu.lado. Po1t eU.o u -

impJLucbtd.i.b.ee una óam.lU.a u.table que. imp.1tegne. p1toóundamente et upl.JU;t.u y e..e.

co11.a.zón de. tiu.& mi:emé!to.6. 

Po11. otlt.a pMte., cumple. c.on wut tie.11..i.e de. 6unc.<.one.ti ad1'il.tlc:úu, wúvw~ 

mente. y tion, e.n :tbt.m.i.noti gene.Jta.eu: 

- Reguia.c-ldn de. RA.6 11.elaclone.6 1ie:waeu. - En cua.n:to a u.ta ~unci.6n .&e 
tiabe, :tanto en ~oc.at. paliada.& como en .ea actual, -tienen e6ecto en -
muc.hoti c.atio.6 óueJta del con:te.x:to 6a.mlUcvr. y 61t.ecuen.te.mente. de ma.neJUt 
!iuple.menta!U.a a. .ea. li.m.{;ta.ci.c5n de. .ea. 6unc.i6n 6a.mi:Ualt .liexwú: que. u
.taó.eece .ea mi:lima. 6amlUa. 
Tamó-i:w e.x.lli.ten catioti en loti que. .ea 6amlU.a no da. en ti1. mayoll impo!t 
tanein a. .ea 11.eta.úón tiexu.a.l, tie.a pOJtque hace. clili.tlnci.ón ent'te. ~:ta-=
y et ma:t/Wnon,i.o, tie.a po11.que w 11.e..ettúone.6 conlianguine.ati tion !ali --
11.e.wJta.ti, .lnde.pe.nd-le.n:teme.n.te. de .to.6 impultso6 .6 e.xua.tu. 
Todo ú:to no hace. dua.pa11.ece1r., .&-in embMgo, .ea. 6unC<'.ón un.ivwa.t de 
.ea 1t.egu.fael'dn -a1.4nque no .tc.ta.t- de .ea .6exu.a.Udad, 11.eaU:zada. a .tAa-
vl-4 de .ea óain.llát • 

.. Funelón ec.onómlca. - Sle.ndo .ea óamllltt W'lll un,i.dad que butica M<!f!U/tlVt 
e.e man.teJWn.le.n.to bcfli.lco de tiuti mlembJr.o.&, ML óunc-lón de con.sumo de -
ne.cu-ldadu ma..teJLCa.tu u, .6.ln e.mbaJtgo, vaJL,(;a.Ote, puu que.dtt dupla. 
zada murJia.6 ve.cu a o.tltA.f. unCdade.6 de. ~ eJtvl.elo pall.a e.e. coMumo báiZ 
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- Func..Wn Jr.eplr.odu.eti.va.. - La. . 6unc.l6n 1te.p11.odu.c.:Uva. :tamb.ih1 admite vaJLiA. 
elone.6, 11W1que en.un ma11.gen menoJ/.. Loli /Ujoli pueden geneJl.a.llhe 61Le-=
cuentemen.te no tanto en 6unc.ú5n de .ta.6 ILe.tdcloneti 6am.UlaJr.u beúi.<.-
CM, !i.i.no :tamli(;~ 6ueJta de. ~. Ve cua.lqu.le1t modo, .6ú.mp1te .6e n.o 
.ta UtUt necuM.la. 1J u:tJr.eC!Íul 1Lel.ac..t6n en..tte 6am.lUa y p1r.o~ea.uón. -

- Func.t6n educ.a.Uva 1J lioc,i.a,U,zadoJta.. - El Mpecto edu.ca.tlvo u WU:ve1t-
4a.f.men.te aceptada. c.cmo una. de .ea..6 6unc.lonu 6am.lllaJLu meúi -impolL.tan 
.tu, pe.Ir.O .igualmw:te. a.dmlte va.11..úuitu en cuan.to a .e.a. 601tma. de Ue--=
valt6e a e.abo. Se tJr.tJ.t.a. md'.6 b.i.en de .ea 6uncl6n !ioci.a.llza.doJta. de .ta
óam.ltlc:t, de liu papel como cana.e mecU.a.n.te el cual .f.o¿¡ 1ilño.6 IJ .toli jó 
venu 4e adaptan a .fa v-lda lioc.lal, a.6wn.lendo pa.u.ta.6 bt!li.lca.6 de .e.a.--=
conduc.ta. 4oc.lat. 
la. edu.cau6n puede. CÍLV!.6e en un 4ent.ldo po4.l.tlvo o nega.tlvo al que -
deteJrmi.nada. 1.ouedad o 4ec.t.o1t de .e.a m.l6ma duea. paJr.a. 4U6 mlemb1toli.-

. P~ de una ma.neM u o:tJr.a. e.xpUc.lt.a. o -lmpUc,l.t.amente .ea 6am.l.U.a. !Lea 
Uza Ma óuncl6n. "La wu'da.d de .ta 6am.Ula li.lgu.e ti.<.endo, polt a.ho!La-;
e.t mecanilimo md.6 eó ec.t<..\ro paM el c.u.tdado y edu.C-a:c.l6 n de .toti fúj oli, 
y '1.4.ta.6 óunc.lotteti t:.oda.v.ta. te. pelLte.necen en :tcda.6 .ea..6 .souecladu. JJ!. 

" Puné..l'dn a6e.c.:Uva. - La 6unc..<.6n de equ..lUblL.lo emoc..loriai. (o .su .lnve1t-
.60, 4-l l.ti.te. no lie log1Lc:tl u na:twr.a.e. de. .ea 6amW.a., polt el hecho de-
4eJr. un glW.po p!Wna!Uo de. pe!t.6o>1ttli con ILelac..lonu mWJ plLOXÁJna.6, al -
me.noli en 4U dmb,(;:tc 6-W.tco, La. 6am.lUa. :tiende a lielt .i.den-tl6.lca.da. -
como "el hogaJt.11 , e.t l.uga1t donde. 4e p1r.odu.ce ca.eo1t a.6ec.tlvo, .tu.tí.go
de. gozoli y dui.f.tJ.sl;onu de. peltliol'la.6 ce1tcal'la.6 en liu.. contacto .tntM--
peltbona.l. _ 
Eb:ta 6unc.l6n .ldeat de .ea. 6am.lU.a., !i.ln emba.Jtgo, no e.ti 4.í.empJr.e. dalut
fJ me.noti aan poli.l.tlva. La. co.ricepclón a6ec.tlva. ha va.lt.la.clo en .ea h.l.6-
;tJ,ILáJ. peltO li.lemp1te. ha 4.ldo Ut¡a. necetihla.d. 
Ac.tua.tmen.te. lie. te M.tí da.ndo un é:n6M-lli p!L(.molLcU.a.l a uta 6unc..<.ón -
6amiUalt, at paltecelt dl6.tc,i..l de 4e/t liUl.:tltuhla. co'n -lgual. o ma.yOIL -
bU.o a tlta.v~ de o:t:Jr.a.6 -l.nli°Utu.c.lonu d.i.6e1tentu a. .e.a. 6am.il.la., lo -
c.ua.t no qu.ie1te dec.bc. que en mucha.6 oca.ti.lonu, l6ta. p1r.oduzca. todo .to 
ccn.t.Jr.alr.W. Son 61tecuen.te& ·.lÍU aCUl.ac.i.onu que 1.ie. ha.ceYL a: .fu 6aml-
Ua polt pJr.Odu.ellt e.n .fa p.6-lqu.lli de l.iUl. m.lemb1Lo1.i, .t'ta.uma.ó cli.6,{.c.il.eti - -
de. ~upeltalt. "La. 6unc..l4n a:c.tua,i. de .e.a 6am.<..Ua u .e.a li.lgUÁ.ente: ha de 
CJte.M w corullc.ioneti que. peJrm.l:ta.n a ca.da. uno de 1.iLU. núembltM .ln.teYL 
:twr. y contiegu.ltt. ta mayo11. IJ mejo1t .ln.teg!Lac..lón po!i-<.b.le. de. 1.iu -lncUvi---= 
duaUdad y come1tva1t, a.e con.t'ta.elt mat-Umon.to, 1.iu. ca.pa.clda.d de a.jM
.te. a .lali ex.lgenc.la.6 de .ea v.<.da. 6amlU.alt" J3.!. 

r 8/ Unt.on. Ra.t.ph. E.6.tu.d.lo del homb1te. l!dit. Fondo de Cu.Uwta. Eco.nómlca. Ja.. Ed. 
- 1956, 12a.~ .!Ze.ónp1tu-l.c5n 198'l, UW.co Pág. 161. 
!J.! FJr.omrtt, Elt.lch. Oputi CU:. Pcfg. 167. 
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AhctrJ:t b.len, uta ówi&ó'n de6-LJU;cla pOlt teJte6e. Be.ne.de/¿, v.tene. a tr.edcn-

deaJt o a u.ta.blece11. el ó-ú1 rtUlmo que .ta. óamlUa . ·ene pal'U1 e.en 4U6 m.tembJtoó, -

e.&pec..útbnen.te con .loó hljoó; .e.a de ptt0po.1tc.lona.lt.l loll elementcll ne.c.ua.!Uoó pa.-

11.a. .6U. duaM.oUo hwna.no .lnteglr.al, que le. peJl.ln,(;,t;a. 1 da.p:talu.e. a. .ta. óoc.le.dad. PeM 

U.ta óu.nc..i6n lle ejeJtce en loó YLÜiOó, qu.le.ne.ll llOYI, ó óutult.oó mú.mbJtoó de. ll.M. .6~ 

ueda.d y a qt.úe.11u "e le.4 p.1tepan.a. pa/!P. e.nñ1r.~~w'-'IM 

" La. ta/tea. pl¡co.6ocútl 6u.ndament.a.t de .ta. amUJ:.a. -apoya1r. a óLLll mlem- -

b1t.oó- lu:t a..e.ca.nzado m~ .lmpoJt:tanc,i.a. que nunca.. S6 .ta. 6amllút, .e.a. m~ peque.iia.

wú.d.a.d óoc..la.l, puede c.amb-latt. y al m-Umo .tiempo ma ene1t. W7.a. contlru.údad óuM- -

den.te pMa .e.a educa.c.l6n de. loó rú.ñoó que no óeJUÍlt e.x;tJta.ñ.oó en una. .tlewr.a. e~ 

tia., que :te.ndltd. Jta.lcu <1u6.lcú.1•Ltemen.te 6-Uunu pM.a eaJt. y adap:t.alr.6e" ~I. 

t\c.lveJ1ma.n,!.!..I ww de .loó má.s .lmpoM:a.n.teti 'rtvutlga.doJte.ll de .ta. cü.ndmi.ca. 

.5am.lUM, contil.de.1t.a que .e.a .WC.ea de .ta. 6a.ml.lla. e.ti <1 c.i.a.U.za1r. a.e. ni.fío y 6oment.aJi. 

e1 de.t.aMolto de. ,,\U .lde.n.tlda.d. 

et: pMo de. u.na po.ti.lch5n. de. depe.ndenc,i.a. y c.omacü.da.d n~an.tlf. a. l.a. a.u;eod..Utec.c.Mn

del aduUo ~1 óll.ó óa.tl.6óac.c.lane.ll c.anc.omltantu; <1egu do, e1 ~o de wt f.ugM.. de.-

poM.u6n de. menolf. .i.mpo.'t.ta.!! 

c,i.a., ~to e.1, de .e.a depende.nc,i.a. a .ta. btdepe.ndencúa, :r dude ei. c.e.ntM de. la. ~a

nillla. a la. pe!L.l6eJúa.. Ambo.6 p.1toc.e.llaó .6on 6unclone..6 .lcot.6g.lca.ti de .e.a 'aml.Ua
como wú.da.d. 

'l.O/ M.lnuchln, Ra.~a.et. rJl'á& eu; Pctg. 79 
TI'/ Ac.kelUl!dlt, Na;(.han • . O~ . e.u. . . 
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vA'.4.ta de f.o ge.nettal a to palLtlcu.la.IL, €6.to u dude. .6U.S 6unclcnu ¿,oc.la.le.ti IJ v.i! 

.t.M e.orno u.n.idad, ha.lita. &u .impolt-tancla y 6u.nc..ld'n· como f¡oJr.rnadcJt.a. de. hU.S m.i.embll.<M. 

Pe11.o e.l neee.6c:vúo me.nc..iol'IM., awtque. .&ei.t élt.e.vemen-te, .to.s 1tequ.l6.lto.s ptVUt que la -

6am.lUtt CJJJ11pl.a c.on .su come.:tldo. 

S-l oó.seJLvamo.s .f.u..6 6unclcne.ti un.lve.JL&a.lu de. la. 6am.lUa., enc.orióu:Vt.emo.s que 

palt4 .su 6unc..lonamle.nto peJL6ec.to .s6to e.W.te.n do.s Jtequ.i..slto.s a.6.so.eu.to.s, .según .L.l~ 

ton Z'l./. 

La. uru:.da.d de. 6amlUa debe. .i.ncti.Wt. adu.Uo.s c.apa.ci..:tado.s de amb.o.s .se.xo.s, !f 

la. Moc..<.a.c..i.ón en.tite e.uó& ha. de. .seJL bM.tan.te. u.tite.cho y dwutdell.O pall.O. peJUn.itiJr.. -

que. .su enttte.namle.n.t.a IJ 011.gan.lzac.ión to conv-leJt.ta.n en una un.lda.d c.oopeJr.a.tlva e.6e.~ 

.tlva. 

No toglUVl4n a.lcanza11. f.o¿, a.ju.s.te.s de peJL.sotulli.da.d .6a:t..U6ac.tow.&, ni Jte.d~ 

. U/t .su.& ac.t.i.v.i.da.de.& eamplemen.ta.JLút.6 a. .!i.únple.ti Mblto1i a meno.s qa.e u.luan y .tJtaba

j e.n j unt:o.6 poJr.. algún :tlempo • 

Cottclu.Ije.ndo, 1ie puede a.6-<Junall. que poJt g1t.a.nde. que. .sea. fu m.Uii.6n de. la 6a.

mlUa., tW de.ja. de llelr. J.idi.D un elemento den:bto de. un c.onjunto,. un me.di.o paJttl un -

ói.tt; ta. 6amlUa debe de &eAv~ a.e. hombJr.e y a.yu.da.Jt a duenvotve11..se. .&~ún hu voca.

c.Wn, no ahogM.l.a.. No polL uo, la. 6am.lUa. de.ja. de. .&eJL una de la.!. p.le.dJr.a.6 ang~ 

Jr..U del oJt.de.n h.uma.tW. 

22/ u.nton, Rátph. Op<U; e.u. P~. 164. 
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1. 4. - LA FAMILIA MODERNA. 

"S.l ob6eJr.vamo6 .la<S cll6e11.en.te& op.úú.onu en .loó cllveMoli mecU.o.s de e.Cm~ 

n..i.cac.i.ón, .e.o que 6e exp..'l.ua ac.e1r.c.a. de .ea 6a.rn.lUa. c.ontempolr4n.ea., enc.onótamo!.i una 

pU.:toJta. de e.xpeJr.:ta.s 6am.aitvt.u, e.a.da. un.o con !.ia }Yl.op.lo u:til.o, que e.xpJLuan. :toda 

c..la<Se de oµi.n.lonu ac.C?Jt.c.a de R.01; p..'l.o6lema6 6amaialr.u. Oc.a6.lorutlmen.te. 6U6 a6.bt

ma<Uonu mue&t'l.a.n ve1tdade1ta. ó.lnc.eJUda.d y buen jcLi.clo. Con mai;o11. óJtec.uencla, u

:to!.i cU..agnó6t.i..c.o6 6e a.tejan de. .e.o p!Wtc..<.pa.l. T.<.enden. a. 6-únp.U.fic.cvr. dema.¿,-i.ado; -

P'tOb.f.emM c.omp.f.ejo6 o6Jtecen ti.eme.cU.06 6ifcilu y lt.dp,(.d.o.s 1f hacen .swr.g.bt óal.sa.6 u

petr.anuu, pvr.o que a. .ea .lMga 46.f.o .t'Lae.n duiluc..<.6n. A merrado cfa.ña. md'.6 de .f.o -

que ayuda y a.tJr.a.pa.n mucluui v.Cctima.s" 231. 

E&.ta opi.rú.ón de Ac.kettman lE.eveht. con d.all.é.dad ta. 6upe1t6.(.ci.aU.da.d c.on -

que 6e ha. :tJm;ta.do y .s-i.gue.n tlta.:ta.ndo .lo.s P11-ob.lema6 de .f.a óamlf.,út modvr.na, 6.in p~ 

c.a.ta.Jt6e (a.f. meiw6 en apa.tu'.enc.<.al .ea :tJuu.c.e.n.denc-i.a. que 1Lev..i.6te en .f.a &oc..iedad p11._g_ 

6et?.te y óu.tulta.. "La 6amlU.a contem,oolttfnea qu.le1te y nec.u.lta ayuda. en uta& ti~ 

po -6 :tt.vr.bu.le.nta -6 " 'l.4 f . 

La 6amlli.a. en .f.06 tiempo6 modvr.not. na. .su6Jrido qu-i.W.S e.amo ni.nguna. o.t'ta. 

.i.n<S.tUuc.-i.ó n, .f.a a.c.ometúfa. de la6 ~an6 601tma.c-lo ne& am~, pita 6unda6 y ,'Ufp-i.da.6 -

.de .ea 6ac.-i.edad y .ea c.ultwta. Muclut6 6am.i.Ua.6 11.iven u.ta ó.ltu.a.c.-l6n peJunanec..iendo 

~,¿eeu, a .f.o6 va.lOJr.U que c.on.s.:Utuye.n el 6undamen:to de .ea -ln.s:t.Ullc.-i.ón 6am.llúvt. 

O:tJl.cui .se 6.i.wten .ln.c.-i.vr.:to.4 y duan.lma.da6 de c.a11.a. a. 6u c.ont:err.ido, e .i.nc.llUio en. ~ 

.tado de duda o de -i.gno1tancla. 11.upect.o a.e 6.i.gn..i.6i.,c.ado tLUimo !/ a .ea veJr.dad de .e.a. 

vi.da conyugal tJ 6am.U.lalL. 

23/ Ac.fzel!mrut, Na:tha.n.. Opus Clt. Pc!g. 146. El .tiublta{tado U m.CO. 
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" La. U;tua.c.Mn en que. .ae. halla. .la &am.i:Ua en el mundq de. Jwy, p11.ue.n

.t4 iupe.cto.4 po.a.te<.'vo.a y nega.t<.."vo4: /.Q4 wzo4 de. ta. 4o.l.t..tc..l6n de. CJUJ¡;to opeMn.te. -

en el mundo; 4.lgt111, to.6 otlw.a de. 1te.c.lutzo qú.e. el hcmb1t.e. opone et amolL de V.io6" -

!P.b 

'Potr. W14 paJt.te ex.U.te. u.na cqnc.ten~ 111«4 vi.va. de. la. libeJL:tad peJUonal

IJ u.na ma.yo1t a.tenc.i6n et .t.a. CJJ.ilJJad de. l.a.6 1tWtc.i:one..a .lnte.JtpeMoMle.\ en e..t m~ 

monlo, a .i.ct p11.0mocl6n de. .la d..lenldad de. .t.a. muje.Jt, a. .t.a. pMCll.ea.c.Mn Jr.Mpon6a.óle., 

« .t.a. educ.a.cl6n de. l.o.6 h.ljo4; 4e. :U.e.ne. <tde.m~ c.onc.le.nCA'.a de. .t.a. ne.c.ei..úiad de de..a~ 

JtJwUtvt. 1t.e.laelonu en.t.Ae. .fa4 damlUa4, e.n oJt.den a U.M ayuda. 11.e.clp.it.oCLt e.\p,(;fú- -

.tJlai. y llf4teJLútl, a .su 11.M J:l'McúúU.da.d en l.a. eon4.:tlw.c.c.l6'n de. u.na. 4oc.ledad md4 -

ja&ta.. 

Po11. otlta. pa¡tte., J1Q 6a.Ua.n 4.lgno4 de. p.1t.e.ocu.JWIÚ. degtta.dawn de. a.tgu.-

no4 v<tl.olle.6 6u.ndame.ntd.u; Wll1 e.qu.lvoca.da conc.epc.l6n :te.dJr..lc.o-pttllc.ti;c.o. de .ta. .Cn

de.pe.nile.nela. de. l.o.6 c.6tUJU9U e.n.t'te. 4.!, l.a.6 gJU:tV"-4 amb4¡ue.dade.4 entlt.e. pa.dlteti e ~ 

jo4; 146 dl~e.4 c.onc.1t.e.ta.6 que. c.on 611.e.cu.enw expe!Ume.n.ta. .ta damllát en .ea. 

:tluuiml6.i.6n de. to.6 vatow; el núme.Jt.O cada. vez rnayott de. cU.v01tW1~, e.l a.boJt.to lJ -

el /te..c.wt.6 o de. .f.a an.tlc.o nc.epc.t6 n. 

La. 6amltla. c.on.te.mpoltcfnea. e4.t4. l!kÍ4 4egUll.a. e.c.ol'ló'mlc.ame.nte. ú:t pe.6M de. -

.ta. CJLi.a.l4 I , ~ 611.u.ta m4.6 de. l.a.6 co.6tU ma;t~ de. .f.a v.i.da., pelto ne e..6.ta ·TflfÍb -

áe.U:z poJL eU.o. E.6.tf 11.upondtendc a. RJJ4 e.6e.c.to4 btex.011.a.btu de .ta .tndJJ.&:tJLiaU. ... 

za.c.l.4n, wr.banlzacl6n, <tdel.a.n.tc6 :te.CYl().f.6g-i:c.o4 1J el dtttagonámo c.oJUr.UponcU:en:U:... 

de. va!o11.u v.ua.tu. 



Na u e.x.t'Jtaiia .ea. te.ndenc-i.a al ate.jam.lentD de .ta óamllia de ~ 5~ 

nu :tlr.a.d.lc,ic11a.i..u de tlr.a.Iia.jo, cuUo 11.eUg.lo&o, cu.ida.do de loó e.n6eJUnoó y eduC4-

c.l6n. Tamb.l~n 6e aC!Lec..len.ta .ta mayOJL mav.<..Uda.d de .ta 5amlUa, ta tendencia. al 

d<?M.Wnbam.lento 6am.lli.alr., el .útC.Jtemen..ta del cU.vo11.ci.c, el c.amf:Ua en .ta moJtal 6e-

xuai.. 

La ca1tac.teJIM.U.ca. de. nuu.t'to .tlempo u .e.a. .total de.óaJtmotúa de !M 11.~ 

c.-io12u del buU.v.úiuo c.an la &ocieda.d. "Al Jt.Upecto eu'.6.te una g!Uln va/r..i..eda.d de 

h-lpótu-U: el concep.to de a.ttám.ü:t de Cw.khe.<m, e.e fo6M-l6 de. FJi.orrm en .ta .tendett-

c{a a .ea e.na.jena.cián, fu .te.alLla. de Rwtima.n del homblte cÜ/Ugido po!t. o:tlr.oó. Sea 

cual óuvc.e el .U1un.úw, todoó ut411 de a.c.ueJtdo en .ea .tende.nc.lct ha.ci.a. .e.a. óe~ac..Wn 

de uta.Ir. peJtd.ldo, de .tio.f.eda.d y c.on6CM.i61t de .ea .úient.i.da.d pe/l.6onal" W. 

S.i.n.te.tüa.ndo .e.a a.nte.& expue..6.t.o, .&e puede. dec»r. que. la clv,(,Uza.uán wr.

bana. '.J no wi.ba.na. .lndUó.tWll made11.11a, te p.ecui.tea a. la 6am.llia do.& 11.equeJL.únle.ntoti 

con6.Uc..tlvo&: .ea. c.a-pa.ci.da.d pall.tt duaM.olf.tvr. ha.b.lli.da.du a.U.amen-te upec-i.a.f.i..zada..b 

y .ea ca.-pa.c.úia.d pa,'la. wut Ju!p.lda a.daptawn a un ucellLVÚO óoc.loec.0116m.lc.o que tie -

mocü.6.(.c.a 11D'ltótan.teme.nte.. La. 6am-lUa. &.lem))'te ha. 6 u~,údo c.ambioi. p.Vr.aleloó a lo& 

c.amb.lo& de .e.a. 6oci.edad. Se. ha hecho c.a11.90 y ha. abandona.do .e.a.ti 5u11c..ione& de p!LO

.tegelt y .&ow..llza.Jt a &u.ti miembJt.o.& co.mo 1turnuta a. ta.6 .ne.c.u.ldadu de. la cu.ltu--

11.a.. E11 u.te .&e.nUdo, w 6unu'.onu de la fiam.i.Ua .&.ili.ve.11 a doi. ob.fe.ti.vo& c:LiA.t<.r:. 

.to&. PJL.émvc.o, la p.'l.o.te.c.cián pi..lc.oi;oc.la..f. de. ~u.& m.lemblr.o&; el .&egcuufo, fu acomoda 

c...i.611 a. una. c.u.Uwut y a. ta :t/r.a.nJmU.Wn de ua c.u.e.:t.wr.a.. 

Como eotU.e.cu.e.neút de. ue a.ntagonlómo de. 6unc..lonu y con.si.de11.ando que. -

ta 6am.lU.a. utd c.ada. vez ~ bl6fu.Uia. pOlt. el .úldu.&~mo y .f.o& -64-t<Ana.c..tcJtu 

26/ Ac.keJr.ma.tt, Na..th4n. Opu.& CLt. 



de .tlpo ma.te!L<'.a.t, ta 1>oc..i.e.da.d coMe el peli..ylUJ de l>ett e.a.da. vez w dMpe.~onali.

zada. ·IJ mat..i.M,c.a.da., y poJi. .tan.to i.nhu.ma..na. y deMwma.rúzada., c.011 .e.o1; 11.uui..tado1> ne-

ga.Uvo.6 de .tMta.6 6o11.111C16 de. eva.6.l.ó11 -e.orno .6011 polt. ejemple, el a.tc.ohoWmo, la -

cLwgacllc.c..i.ón, ei. -pa.ncllU~mo, e.te.-; .ea 6am.lUa po1;ee IJ c.omwúca .todavl.a. .la.6 -

e1te1t.g.ú.t6 c.apac.u de .sac.aJt a.t homb/f..e dei. anon.únato, de ma.ntene.Jt.lo co».6c.-lente de -

cllgn..i.da.d. pelt6ona.l, de ewúqu.ec.e!d.c con P'W6utuia. humani.da.d, 

Todo lo an.te/l..lo/f.. c.ottduce a CDnt..i.deJLa/f.. que la -<.dentidad p¿..i.c.o.e.óg.i.ca de 

la. óarn.i,,U.a. modeJr.na. u.td a.6 ec..ta.da. polL una g1r.a.n vaJti..e.da.d de 6ueJLza.& que pelt.tWtba.n 

~u utUda.d. E-6.tí de.bh:iame.nte. .i.nte.9Jr.a.da., c.onóund.lda. tJ c.on6lf.c..Uva.¡ tJ a ve.e.u 511.a~ 

menta.da.; emoclo1ta.1men.te u.td a..i.l>R.ada. Hay r.uut CÜAC/f..e-pa.nc..i.a ef1.tll.e .lo que. ea 6~ 

Ua c/tee que u o de.be l>e.1i, c.ompaJLa.d.l. e.o 11 lo qu.e u. Se ha. 11.edu.c.4fo la .lde.1iti.6:i:_ 

6ac..i6n lJ palt:tlc..i.pac.l..611. emoc..i.onal 1J la eomwU:cac.l6n e.6.<,ca.z. E.t p11.obtema. de la 6~ 

m.i.Ua mode11.na. no u 1;.ünpleme.n.te. cuu,:tWn de c.0116.Ucto de.ntlt.o de .ea 6am.i.Ua, u -

c.uuU6n. de dueq~, c.onóua.i611 y de.6011..i.en.ta.c.i.én en l.iu 11.ela.c..lonu de la 6~ 

m.lü.a con .e.a. .6oc.ledad. 

Pá11. o:óta. pM..te, no l>e. ma.n.tle.11e el e.qu.i.Ubw de la. 6am.i.Ua., lM pauta.& 

de. u.ta.b.lU.dad Mn .l».6egWLa4 IJ vulneJLa.blu; ¡:vi.ecU.a.mente po1r.que. .l'.M pau:ttt6 de -

c.oYltltol 1>011 d€bilu, c.amb.ú:lntu y no. 1;e puede c.onfi.lalt. ea e.U.a&. La. .i.11.u.t:a.bili-

da.d de .ea 6am.i.lia. tSavo.ir.ece. .e.a. .imp&nta.c..i.ón de de6e111>a..6 pa.,t,of.69.i.Ca..6 c.on.tlta .ea a11-

1>.i.edad t:.ai.e.6 e.orno: .SWi.t.ltu.c.i.é11 de la ag1t.u.i.6n pOll. an1>.iedad, ac.c.l6n o anulac..i.én -

mdg.lc.a., ¡:vi.oyec.c..Wn., o.U.eamlelt.to 1J la. :tettde.nc..<.o. a exte.11.na.t.i.zM el c.on6Uc.to. 

Lo~ 1t.ec.wt..606 de con6llc.to y 1t.uta.ble.c.ún.ien:to en et 5unc..<.onam.i.en..to ~a-

rnllúvt pueden c.ant..ú:LeJUVr.6e. como áuc.ecli.ew:io en va!U'.o~ n.ivelu qu.e .6e 1>upvr.ponen -

muAtamen.te: c.o116.Uc..t.o y due.qulUbJU.D e.n.tte .ea 6am.(..Ua 1J la. comu.n..i.da.d t:M.cunda.11-

te; c.Onó-Uc.:tf .lntJtii6amlUaA de lc.6 rnlemb1W1;; con6Uc.to dentltc de. lat. peMonaµ.--
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do.du de. l/J4 mlembtto4 i.ndi..vi.dua.lu. En la. 6amlUa. modeJtrut. hay c.on6f.lc.to en f..o4 

.tlr.u nivel.u. Lo6 1teewt606 de 1tutab.f.ec..úni.e.nto ante el. c.on6llc.to, .ta.tu como -

fLl6tam.i.ento, wúfin c.ompen6a.tolti.a., devoc.Wn ob6u.i.va a. .f.o6 h.ijo6, tluuíla.do geog~ 

6-lc.o, mu.datt6e a .f.o6 6u.óWt.IUo6, uc.a.pa!Ule a 5oJima.6 an6.lo.6a..s de cü.veM.i.dn y ded.<.-

c.M6e. a iJJ.. be.b.lda o a w dtr.oga..s, .son opeMc..lonu .<.neMc.ac.u que. no netW!.a.Uza.n 

eMc.a.zme.nte el. c.on6llc.:to. 

PoJz. ctltl.mo, en .ta 6cun.llú.t modeJLna. u no:toll..ia .ea peM:wrba.wn de .ea .ln

.tegJr..a.c.Wn a .f.o6 1to.f.u. 6am.lUMu 1tequelti..do6. En a.fgunM 6a.mlf..la..s .f.oJ Jz.o.f.u Je -

vuel.ven IL(gido6 o .f.o6 mlemblto.6 de. iJJ.. 6anúU.a u.t!n ap!W..i.ona.dM a .ea..s e.x..ige.n.C-ia6 

de. un 60.f.o M.f.. Hay ~en.te ei..a.6:tlc..<.do.d paJta .f.ogll.aJI. un ni.vei. nueva y mejOIC. 

de 1r.ec..i.p1Wc.idad en .f.o6 11.0.f.u. Cuando <Se de.Jr.1Wmba. .ta 1r.ec..lplr.oc.ida.d en .f.o6 Jr.olu -

6obltev.<.ene .ea duoJtga.n.lzac.l6n de .e.a..s 1r.el..a.c..i.onu 6a.ml.Ua.ltu, .e.o que :t'ta.ba. R.a. c.a.pa. 

e.lda.d de a.pJr.emieJr. de iJJ.. expe/l..i.encla. nueva. y l..og1ta1L ma.yo1r. duettvolv.ún-lento. 

"N.<.ngún pa.<A dd mumio, n.lngún 6./..6.tema. po.e.lti.c.o puede pen6a!t en el. plr.~ 

p.lo 6u.tww J.l no u a. tJt.a.v{l, de la.6 nueva..s gene1tac..lonu que .tomaJufn de. .6u 6am.l-

Ua. de oJúgen el. múLtlp.te pa.:t't.lmoni.o de lo.6 va.lo1r.u, de lo6 de.be.Jr.u y de .f.a6 a..s

p.(M.c..i.onu de .ea rut.c..i.ón a .ta que pe.JL.tenec.en juntD c.on el. de :toda. .ta 6am.iU.a hum~ 
na" 211. 

EJ Ex.holt.tac..Wn Apo6:t.6Uca Famlli.alr.-l6 Con6olt:tl.6 

Opl.L.6 C-lt. P~g. 50 
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1. S. - LA OESlNTEGRACION FAA1 LlAA Y SUS CAUSAS 

Hoy cUa., la 6amlli.a u.td cambúutdo 4u pau.ta c.on una. vel.oc.lda.d notabt!;; 

mente aeetelladt:t, .6e acomoda. e.n óolVml u.ama.tlva. a .ea. CJLCó.t.s .60CÁ.al qu.e. c.a1Utc..te11:f. 

za 111.u?~t'!o pellÁ.Odo h4:td1LÜ!o. 

La. lpoc.a. m.l6ma. en que v.i.v..imc4 ha.e.e la. ml6.l6n de la. 6am.lUa mtt4 cU.6.C-

clt. y .Uena. de. IU.e.4go.6. La. v.lda. <tC.ttuLf. e.4 muy cUAti:.n-to. de. lo.6 o.tlr.o4 :tlempo.ll en 

qu.e no 4e con.oc.Ca. n.i. la. 6eb!LlUda.d de. la lta.pÁJÍez, nl .la. .:te.M.l6n de la c.ompe.:ten

e(.a ni .ea. divelt-4.ldad de. oc.upa.c.lonu. U mundo u.ta .ta.n avanza.do tec.nc.eñg.lcam~ 

. .te qu.e a.l -in4.tan.te o e.n poc.a.6 holl.a.4, de dl6Menc..la, .6e tle.ne.n no.tlci.M de ac.on

te.c..UM.en.to.s amena.zado1r.u, .út.dl6Mente.6 o pt.a.c.en:te1r.o.6 que van .ánpacta.ndo de u.no

u. c:tlta dQl!ma a. la. 6am.i.Ua. 

At 1tupec:to u .impolLta.n.te .6eña..ealt que a paJr;ti;/r. de la Jte.vo.f..uc.l6n h~ 

Xi'úa.t,.la4 c..lenc..úl.6 pUJ!.46 y ta .tec.nolog.C:a. qu.e. de ella 4e de/t.lva.n, han c.1r.ec..ldo .f.!!_ 

c.uan.temen;te. y a. un JLUmo ve/r.ti:g.lno4o, Año c.on año ha.y nu.evo.6 duc.u.6itim-len:to6-

qu.e hacen 17144 c.on6oJt.ta.ble la v.cda. de. .fc.6 .6MU huma.no.ti, ya. .6ea. de. manMa. cUJr.ec.

:ta o i.nd.i:Jl.ec.ta.. 

U4.6 .6.ln embaltgo, ta4 c.lwc.ltu. huma.nt6:tlc.a.4 poco han ava.nzado e.n c.om~ 

1ta.c.ldn con .tM el~· pUIUL6. Y l4to ha ~o e.amo c.oMec.u.enc.c'.:a que .6e haya

peltCUdo no.tab.te.mente. el. .6 en..t.ido lu.tman.é6:ta e.n la. vi.da. c.o:tú:Llana., .tMyendo como -

11,uu.UacJ.q una .6e/U.e de p1tob.tema..6 de Jtei.ac..l.onu bite1r.pe.Mon.a.lu en la. 4oc.leda.d,-

1M c.ua.le.b .llon .tlr.a.6de/Uda.4 a.t núc..teo de el.la que u .ea 6am.l.Ua. 

La. €pee.a. .:te.c.no.t.4g.lca. u:t4 ab40Jr.b,iendo cada. vez mtf4 al homb1te; pa1tec.e

una paMJJ.oja. pelr.O u una. 11.ea.Uda.d. P11.06undáando wt poc.o mM e.n eA.:te punto, .6e 



puede exp¡r.eAM, 4..ln du.dM, que. :tcdo4 l.c4 adel.a.nt.c4 e-6.tAA al 4e/l.V.(."c-lQ del hqmblr.e. 

pMewt.añdote. un rnayolr. conóo!Lt en ca.a.<: tcdo4 .lc4 Mpe.c.t.o.6. La. v.tdc. ac.tual no 11.~ 

qtu'.e.te. demaM.a.do e.bóueJt.Zo palla 4~óace1t a.lgunc4 deAec4 y u.te conlle.va a la--. 

6a.:tl46a.c.c.Wn de. nuu.tto4 6en:tldo1i p!U:nci.palmmte. 

E<\ .<inpo1t.tru1.te. 11.e.CA!calt una. id.e.a. ya e.xp11.uada. a.n:te/Uc1U11mte. en el. que-

6e. duc.tU.be que. .e.a 6am.llla u.tí e.a.da. ve.z mM .lnó.b.úda. polt et i:ntúi.6tlthtU6mo y -

po1t. 4a.tl6 óa.c..to1tu de. .tlpo ma.teM:ai. y u.te e.6.t! c.onduc.lendo a c.o1t.1t.etr. el. peUgM

de. que. .ea. 1iocledad .6ea ca.da. vez mi!& dupeMona.llza.da y mM.(.6.i.cada, y polc. .t.anto

mM .lnhwnana. y dMhumctni.zadoM.. 

~.ta dMpeJWon.ai..lza.cló'n y meui.C.6-lcaci.4n .ea. .Ueva.n a caóo ~en

.te lo.6 mecUo~ de. c.omu.nleac.l6n mM.lvet qtu'.e.neA 1ia.twr.an a la. 4ou'ed.ad e.en un "bom

ba1t.de.o" de. ,ln6ollma.c1.6n de ;todo Upo, llevando al 4e/!. huma.no et penbaJt en todo, -

meno¿. en .6.<: m.Umo, a. gu)Jc,'l.. Ju a:te.nú.án. en o.t't.M pe.MonaUJ:la.dei. y a. ''-bi-te1tuM

lo" e.n C!0.6a.4 "mri~" .tJr.a.&ce.ttde.ntu que. iiu. pMp.la. vi.da.. 

M41 u.ta. mM.l6.lc.a.cl4n· Jtetiponde. a un. Mpec..tc md'.6 de....tlpo ec.on.6mlc.o que 

de cua!qu.te11. o:t:M. El..t.o e6, lo4 med.lo4 de comurtica.c..Wn Je u.:tdn u.tlUzando mtfh 

paJta c.u.bJr.Ur. u.na. CJú.6-l& econó'mlc.a que a.ctLia.emente. Je eAM w .. 'v.le.ndo 4oó1te ;todo en 

lo.!i pa.lbu · .6ubduCVllr.OltadM 1J del. .te.rtc.e/t mundo, et :J:Jr.a.vl-6 de. i.o.6 cua!eA, no.6 v~ 
. ~ 

den u;tapl.a.6 de un modo de. v,úla. que. u.ta. le..jo.6 de la 11.ea.lldad. Polt otlta. paltte -

uMn pMyec:tando peMona.UdadM qu.e M:t4n óue1ta del alcance. de. la 91ta.n ma.yo-tla 

de lo4 licmbti.u. 

At 1t.e.que./tllt 4a..tfA óc:tce/!. .la.4 ne.c.u.i'dadM e.c.on6m-l'C44 y lo.6 due.o.t de. tc

gna..'1.. u;tap.la4 que. nQ.4 p11.e.1ie.n:ta.n, el .6el!. humano b1.14e« tod.0'4 lob mediob pMa. lo- -

gM/ti.o. CMo c.onc.Jr.e:to de ello u !tJ. petr.ma.ne.nte. em.é.gM.CMn de campebi°nob a la -



c.W.dad o .ta wí.glr.4c.lón. de io4 m.i.Ama.A a. o.tlw.A pa.úe.s eon. md:.\ auge. wm6mlco, con 

obje.tc de. ÍlU6Call. 4a.tU6ac.to11.u ma..te!Lia.lu y de :ti.po ,,UeoUg.i.c.o y 4oei.a.l, qu.e a 

.ea. vez pueden UevaJt a 4Uó 6am.llla.6 1tupedlva.6. 

Eiita. u utut de. .fa.6 c.aa-Oa4 me!& .impo1Lt.o.nte5 de .ea. du.i.nteg1tacú5n óam..l--

l<.tvt, :tan.te en .fa.6 zo rza.6 WlliatzM e.amo no Ultbana.s 1f a ea. que pe ea .t'ta4 e.ende.ne.la· -

4e .e.e ha. dado; 4e ha.n. c.e.n.:ttado upec.C6.lcamente !a4 .lnvu:tigawn.u, en Cl4pec..to6 

m!!ó 4.lmplu e .ln.cli.v-i.clua.U.s:tM que a bU4 Cal!. .ea ve11.dadvr.a. Jr.a..('.z de.t pJr.oblema. y da1r.

.e.e una 40R.u.ció11 .úrmecUa.t:a. O quúiú ya &e ha. obóe1tvado y de-tecí.ado e.e 6en6men.o, 

pello u muy de,Uc,ado tJtiJ.;t,tvtJ.,o y e.o n,,óuu:ttaealt.lo puu .únpUc.a/Úa g eneJLalt una 6 e/Úe 

de c.uut.lonam.lento4 de oJt.den Me-i.opolltic.o a n<.1,oe.t murrclú:Le.. S.ln embaJtgo el pla!!_ 

teamlento queda expr1u.t:o CJ ha de r..oM-i.delUVUie eomo utut eau4a de .ea du.lnteg1ta.--~ 

e-i.6n. óamlliM en. ea. v-i.da. modell.YUL. 

AhoJt.a. b-i.en, ex.Mten. otJr.04 6ac.to1r.u que 6 e atutUzaJUfn a c.ont..i.nuacl6rr., -

pe/LO que Ueva .e.a m.lóma Un.e.a, úto u, lo4 p1Lobtema.6 de 4a.tl6 6ac.to1LU de tipo -

eeon.6m.lc.o y 6e eanc.tuiltá ean .lo4 6ac.to1¡,u de :tlpo pó-i.c.oóaci.al. 

En mucho4 c.a.60-6, en .e.a 6amlUa ex.l6te ta .lmpe!L.loM nec.u.ldad de qtte tI!!! 

boó c.6n.yugu bta.baje11 palUl podeJL 4~6ac.e4 .la.6 11ec.uido.du de ttM 6~. E.s

to c.on.Ue.va a que !a4 6unwn.u que pOll. ó.lemp!te hab.Can duMJtaUado, ~ ean. .:Utatt6-

6e4.<'.daó a ot1La4 -i.~ti.:tllc..lonu ta.tu e.amo: Gucvuie!Wui, E4cue.la.6, Aó-i.ta4 de Anc..ia

n.o.s, E6eue.la.6 de :tlpo c.omp.lementalúo, e,tc., qu.len.u óe e11ca1tgan. de a.te.nde1t a cü6!_ 

1tentu m.lemblto.s de .ea. 6am.iUA.. 

El 1tuui.tado de. ell.o u que .e.a. 6am.lUa e.wtega totabnente !a4 óunclo-

n.u a w 1n6U:tuc.lonu. No u euuUonab.le, dadaó .fa.6° necu.ldadu actualu, -

que e.u'.6.tan uto.s . .se11.v.lc..lo.6, to que u 1te.p11.obable u que .e.a. 6am.llia. y conc11.e.ta.--
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me.nb. lc4 pa.d/te.6, .se. o.b.JU.e.n que. eJ1.IJ4 .tWte.n Wt4 ·&un.e.Un. . L4 damlU.4 ~ 

a .ta 4oeúW"i.aeldn de. toa nlffo.6 a. UM e.dad cada. vez m.f4 .tem~ L4 u cuela, -

!JJ4 me.d.io4 de. cll6cu...t.6n y .t.c.a gl!.Upo4 bt6antlte.6 u ocupan nd4 en mayo.ir. me.t:Uda. ele. 

.fa 9ulA y e.du.c.a.el6n de. lo4 n.iiio.a. 1'eJW la. 4oded4d no ha duaM.oUadc ótte.nte.6-

~ó«mlU.alr.u adecuacta4 de. aocixr.U:zaetBn y apcpc. 

" Fu.ndamenta!nten.te l.a &am.lU.c:t hace do.ti co.646: aae.gwr.a. l.a 4upe.ll.Y-<.'ven-.- . 

c.ict 6.U.lca. IJ c.on6tltuye. !JJ ; e.A enc.i.a.tmen.te 1wnwta de.l hmnfilt.e." 281• 

La. Aa.tl66a.c.c.lPn de .fa6 nec.u.tdadu bio~g.lCM fi~.tc.a.6 u uenc.átt pa-

1111. Acbh.evi..vJ.Jr., peM 4ac.úllz. 4otarrren.te e&.ta.6 tte.ceii.ülade4 rw ga/tan.tlza. de. ninguna

l!WteJUt que H deAplleguen cualida.deA fu.imaM.6. La mMJr.lz paJUt el. de1JOJt1tOUc de.

u.ta.& c.uaU.dadu, u ,ta. expel'U.enc.út 6amlU.alt de. eA:tM. junto.6. 

ConcJr.e;ta.ndo, !JJ4 ~u .aoeátte& qu.e. c.ump.te .ta. 6am.i:;tát, o qu.e. de.be. ~ 

plilr., eA 6undamen.ta.lmen.te.: et a.poyo de. ta 1.d~i:tlda.d 6c.tmlUM, la cual 1tequ-le1te.

a. .au vez, d a.poyo de ,ta. c.cmtLnáíad má'.6 amplia.. 

P.6-<.c.ol6g.C:c.ame.nte to.a mlemb!r.o.6 de ~ 6am.l.Ua e6t4n. Usado.a en bt:tÍ!ll.de.

pendenc..ia. mu-tua pa1111. la 4a.tl6 6 a.cc..Mn de 4U6 ne.ceA.id®~ 116 e.c.tlv114 ..\eA pec.tlv<U. -

E4.to u .to que. .ta. óamlU.a de hoy no c.wnpte; 44.tl461.\c.e, qua~ ·mbt.imamente., .ta.4 

ne.c.uldadu bc!6.lc.a.6 o la4 .t'tan46ltJt.e. a. .ta.6 .ln4..t.Uuc..ione.A, pe/l.O nl ella. ni: .ta4 -

.in4tuuctone.& CLUnplen con cub/fJ/t. .taa ne.c.ub:ladeA a.6e.c.t<.'vab, !JJ cual pJr.Ovoc.o. una 

6alta de. .cden.tldad 6am.c'.Ualr. y poll. e.nde. una deAbttegJtac.Un 6amlUM. 

Ot7ta cau.4Cl de. 4 deAbtte.g11.a.~c1n ~~'t to COn4;t(;tuye. el. qae. a. •e.nu
do, .te.a wgo1a de. bu 6wtc.lonu que. .be. e.4pell4 c.ump.tan .u 4u.& Mle.t el hoatlilt.e. y-
. . ... . .. ... -···-- ..... ' ....... 
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la. muje1t, .son poc.o clalZ.0-0. Po.ir. c.onti4Ju..lente .&e conóu.nde la. c.oope11.a.c.i.411, d.i.v.l-

.si.ón del .tJr.a.ba.jo !f el. c.ompa!tt..ilt. la. auto.ir..ú;la.d, Cada p¡.ogenlto1r. c.ompi..te c.on el. -

otJr.o !f teme .Se/I. .su.pvuui.o; rri.ngu.tte de .eo.s do.s uti! .segww y .s.ln emba11.go c..ctda ut10 

de eU.c.s· pJtdende .Se/!. m~ c.ompdente que el o:tlr.o. PaMdó'j.lc.amente, ambo.s -0e P!. 

Mtt mutuamente el. pll.06.tema de .ea JtUpoMab-lU.da.d de w dl6c.U6i.onu. La .eucha

poJt .ea. c.ompe;tenc.la. Jtedac.e .ea empa;Ua., peJL;tuJr.ba. .ea c.omwúc.auó'n, .tluuitoti.na. ee -

apoyo mu:tuo y la. pa/t.t.lc..lpa~n en w ex.pe!L.lenc..la.6, y cUMWtlllJI!. la. MU.U 6acc.i.6n 

de w nec.u.ldadu peMona.tu. V-Wmi.nuye .ea c.oopeti.ació'n .lnte.Ugen.te y aumentan 

w dMpu.:ta.s 1.f .e.a.s 11.eC!Wn.úia.c..lonu; ta. coMecuenc-ia. -lnev-i;ta,ble. u la. .sepa.ttac.i.6n 

emoc..lotta.e. pJtog1tu-lva en .e.0-0 pad!Lu y en c.oMecuenc.ia. con lo-0 demá.6 mi.emb>w-0 de-

O:tlta &duac..lón u e.e. del padti.e ac.wen.te .ea mayolt pevtte del dla; la ma.

dlte a.su.me la 11.upoMa.b.l.e..i.dad, .ea po.s.i.c..i.6n domlna.nte en el hogaJr., La. ~o!r.ma de -

v.lvi.Jr. eú6.ea.da qtte. .tiene e.e. glt.U.po 6am.i.lla.Jt, t.e.paJtado de ea. 6am,í,Ua má.6 exte.ua, -

cerWc.a. exc..e.r.w-Lva.mente en la. ma.dlt.e la. JtU pon.!iab.i.Lúfa.d poJt .e.o.s a..su1ito.6 6a.mlUa--

ltU. E.e. homlvi.e Vta.e a. .su c.a..sa. .sc.w pll.eoc.upauonu polt e.e. Dr.aba.jo; a.go:t.a.do poJt -

.sc.w e-06u.e11.zo.s .tle.ne. poc.o v.tgOJt e.moc..lotta.e. 1tu.ta.n.te pa!t.a. daA am01t Ub.'l.emen.te a JU 

Upo-Oa. e hi.jo.s. BU.!ic.a. en -Ou mujeJL c.on6o>t.t, b-lenutaJr. 1J .sola.z. Nece.-0.i:ta. que -

e.u.a. R.iJ :tlut:te un poc.o ma.te1rna.e.mente y a..s.C c.omp.(,te c.Olt · 4U-O lújo-0. Qu,i.e1te MmM

.s e. paM. .ea tu.e.ha. -0-igtúett.te, pe/to .se e.nc.uentiu:t a .su mujett a.b-001tb,LJla. polt .su.s ptto

p..úJ.ó ocupac..lonu. E.e. homblte .se 4.lettte abandona.do, .solo y e.no ja.do poJr.que. ..le .f.e

comp11.ettde tan poco, Ella. le 11.ep11.ocha. que no .tome un pa.pel má.6 11.e..sponJ.ia.bR.e d e.11-

:tlr.o de la. 6am.lUa., ex.lge mct6 c.otl4weJz.a.u6n paJt.a eUa y fo¿, hi.jo-0 y a.s.t 4Wlgen -

ttU 1tuptwr.a.s de comutt.lc.a.u6n en.t'te .tell pa.dltu y en con&ec.úenc..ü:t c.on la. 6amlUa.. 

La. madJr.e, a. ¿,u vez .s.ünu..f.a. :tenett un gtta.do de 6uettza y .6 egu:WJ.a.d que. 
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de. nlnglfn modo po4e.e; a.t no 4en.till.4e. 4egutul a.poytfndo4e. en la 6tuvz.za del. upc~o, 

toma palUl 4-t et. ¡:ode11. de. go beJU1aJ1. a .teda. la. óainllla.. OemaeA.t'ta. 41Ui m€M.to4 -ún.f 
.tanda et eA:Wr.eotlpo ~e 1.a. óueJtm ma.6cu.UM. ~IUl.ta de 4e/L omn.ipo:ten:te peltC 4o

lo log11.4 4eJt duapegada., .únpwom.l y a.je.na. a lo.ti 4entúnlent.o4 upontáneo6 de. .• 

um madli.e.. 

La .t.ucha po1t una po4-i.tú4n de .tiu,vtema.c.la omnipo:tente. Ue.va 6<iutfmen:te

a. una. 41!n44Cl6n de 4oledad 'y melr.te emoc..tona.l en .e.a óamlUa. 

0'11.a. ca.iu.a de. .fa. deA~e.g11.a.u6'n 6amltlalr. eA et. d.Wo1tcio, que. año e.en .. 

añ> et.e.va. ta .ta..aa de. 110!.ú!.ltudeA y .ta. cau.6a o mo:t.i»o 11146 U6ual de .ta. mibma u .. 

polt .i.nc.ompti.tibltldad de CM.ae:te11.u en:tlr.e. .f.o4 c6nyugeA. E4.tc, o bv.iamen:te, du~ 

.tegJta un g.!Wpo 6amlUalt !Jt. que lo4 c6tUJUBe6 4e. 11e.pvuui quedando .to.ti hijo4 bajo

~ de. uno de. ell,o4. En a..tguno¿ c.a60.6 la. deA-i.nteg1tawn eA mtf6 c.ompte.ta ya

qu.e. i.IJ4 h.ljo4 pue.dm dlv.i.c/..Uuie. e.n:tlte lo4 c6nyugu a.e.a.Me.ando c.on eUo en muclw.6 

c.Mo4, .lne.6.ta.b-lt.l.do.d emoc,ionai. en to.A m.lemblto.ti de. .ta fp.rnlUA. 

Polt otJw. pa!tte.. 4e. ha. ob11e11.vado :tamb.i.€n un óueJt:te .ótCJr.emen;to en e.e. na.
meJtO de. J.Vr.60na.4 que. v.lven junto.& 4.ln molutaMe. en 601tmaUdadeA lega.tu. E.6.tc 

CQa.d.yu.va. a que. .f.c4 c.4nyu.geA y eApe.c.útfmente. e..t homb1te, no a.dmlta. wta 11.upo~ab~ 

.lú:lad 11144 CC7n4c..c'.e.n.te. de. 4U6 de.be11.u palla. c.on 41.L &amlUtt, la. cua,t en c.ualqc.LleA -

m:>me.n.tc puede. a.bandona11, 4-ln nbrgt!n c.omp1taml60, dejando a. .e.a deM.va a todoll .f.o¡,.., 

mlembll.04 4-in núrgWi apoyo pa.114 el. duaNr.Oil.o. de lo.6 m.Umo.4 • 

En otlr.a..4 oca.6.lonu 4e .tJr4ta. de macVr.u .6upe11.6.lc.<:a.tu y va.ni:do.644 cuyo1J 

a.óec..tc4 40n .ln4~.tanc.late.4 y 6ai..¿o¿¡ de.rUc.an muy poc.o de 4U :tlempo a .ta 6o.rrúJ.,úJ. 

y geneJu;tnien:te. 1tac..(qnaU;an .tiu de.4pego uc.udá.ndo,¿e en o:tlrM a.r..tlvúla.du que no-
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Ew.ten otlr.o.6 .tlpo4 de ..út6-fuenc..ál que a6ecta en 6011ma nQelva (\ .fa. 6~

tnlllct. E6.to.6 pueden .6ett: el a.t.cohcl.amo w R.c6 padtr.e.11; aba.n@nc :t.ota,t¡ 64lta -

de a6e&o y 1r.upe.;to en:Ot.e eU.o.6; la.4 ..i:nc.c111pa.tltuµdadu y cU6~ e.tlca.4 IJ ... 

cuUwutleA, e.te.. 

Poi!. otJr.a. paltte 4e ha. oó.6eJtvadQ que la.6 Mc.ione.6 te.c.no.t.4g-lc.ammte ava~ 

Z/JJÍJ1A u.:Ofn dC.tua.imen.te .Uena.s de una. 4 01r.p11.ende.n:t:e· t1cr/l..l.e.dad de 6 O)(fna.h "dam.lUtt-

11.u ": nuWr.,(mHÚ04 homo.6e.xualU, CQmwi.a.4 1 glt.Up0.6 de pe/!.4ol'Ut4 que &e Jteunen pa.11.4-

compaM.br. ga&:t.o.6 ty a ve.e.u expvúenc.ia.h 6exualu} ag1Wpac.ione& :tlúba.lu en.tite-

. c..ieJr.t.a.6 mino~ itn.lc.a&. Hay rna.tíuinon.lo.6 c.on.tJt.ac.tua.lu, mat!Wnon-lo& 6ell.<'.a.lu

ag1Wp:tc.ionu 6amlUalt.e.& 1J una d.lveM-i.da.d de Mlu .lntVUto&, con &exo c.ompcvr;ti.do 

o 6.ln ll, <1..6.l como 6amiU.ah en W que el padli.e y la.· madlte v.lven y :tMbo.jan en

do& w.uiadu d.l6e1t.en.W.. 

Ve hecho RA. ac.tua..t qu.le.Ma. de la. 6amllla. 601U11ct pM.te de la C!r.,(J,U ge.

nella.l del .ótduli~mo; et dell/U.Jmba.mlento de .:toda.6 la.4 .lM.utuc.ione.& .te.van.ta

dtu polt ll. Y e&te. FttOauo, 1t..e6.tejadD en nuu.t'r.a.6 v,f,da& .úicUv-<.cfua..lu, u to -

que uta ac.el.eJtando a..t .6.u.tema. óamlUalt. ha.ua haae.Jt.to_ -<Nte.aonoc.ib.te. 

A.6-l ,,Uu, to que·· e.&:tamc.6 pl!.U e.neáuldo no e& .ltt rn«e/Lte de .ea. 5amlUa. -

C.OITIO tal, ,6,{w) .ltt qu.ábM del Ubúma f¡JJr.lUaJr. rtUclealt lj .fa. apalt.i.et'án en 4U tu

gM de la cUvel'l.4.ú:lad de 60 Jorta4 l¡J.nú.UoJr.e& • 

Pe/W que.da. un CJ.LU.tlonam.len-to. ¿Q,1.d. tan benéó.lco& 4cn ua& 6o.l!.!lla4 óa

m.tUM.u pivca. l.a. &oc..áda.d del 6u.:twr.c 1. S6to et t.lempc· nc4 da.ltd la. Jtupu.ut4. 
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2. 1. - JA IMAGEN VE LOS PAVRES 

"No hay abita ~ d.i.6.(.c.lt ba.jo e.l c..ldo que la educ.a.c..l6n de .f.o6 hl-- · 

jo4. Nwtc.a. an:tu como a.ho11.a ha Uegado la humanlda.d .tan e.Mea de veJt ttea.Uz! 

do4 6U4 .6ueiio6 de gttandeza.. El p11.og1tuo c..len.tl6,lc.o ügue abMhuiole nuevM -

)XLVl.tM que condu.c.en a. .f.o.6 m.l6telúo6 del. Wt.lvwo. PeJt.O ue ml6mo hombJLe que

ha. unc..ldo e.l CJWto v.lc.:tDtúoi,o de .6u gen.í.o que ha. .60mdldo a R.tu. ów~1tzM de la

na.il.Vuti.eza como d6c.lt c.ottc.el., .t<'.ene que c.onóuatt que no u .lgu.a!me.nte .6a.tl66a~· 

tcJU.o el ve/L6 e a. i,,(. rn.l.6mo. Su .6 egutt.í.dad y domi.n.í.o en el. tte.í.no de. .ea. mateJúa. -

u duc.onc,i.eM:o y pettp:e.ejidad a.nte .fa.!> ttea.c.c.ionu huaman.6. 

Si.n embattgo, u hombtte que u:tu.d.la. a.6a.no.6ame.nte palla. c.wwr. fu..6 en--

6e1t111eda.du, con.6:tlr.LWt .6U.6 vivienda.6, -i.ntettptte:talr. la..6 leyu, cUAc.e.tttWr. .f.o.6 va.í.

venu de la bol.6a. de va.f.ottu, pil.otWt wt vel.etto y a.p!Lec..latt· u attte ab.6.:tlta.c.:tD, 

6e c.onv.lell.te un cUa. en pa.dtc.e de. 6am-U'..la., y Mume. la Jr.Upon.6a.blUda.d de ayu.dtvr.

a 6LL4 h.ljo6 a. enc.ont/t.alt. .su du.t.úto en .e.a vida, c.ua.ndo nu.nc.a. a.ntu .6e ha pu.uta 

a pen.6att como 6e. edu.c.a a un hijo" 29 I 

El hombJLe u un 6ett en.lgmáti.c.ame.nte paJta.d.6j.lc.o. Se p!Lepatta la.botúE_ · 

.same.nte patta. c.ua.lqc.U.ett ptto6u.Wn u oó.í,ci.IJ, y u.td: b.len que M.i p!toc.e.da.; petto -

6e :tltu..la. en la ptto6és.l6n md6 d..{6,(c.lt y a.b6ottbente, e.amo que dcilr.a. lM ve.lntl-

cu.a.tJto hotta.6 del. d..la., dwt.a.nte. ve.hite. o md6 aiío6, en .e.a md6 c.omp.te..ta ,{,gnotta.n- -

Todo mundo e.u.epa. a. lo6 padttu pott lo6 pttablemM de la juventud lJ --

29 / Menuu Motta.e.u, EJr.nutc. Edu.c.att Comp!Le.nclle.ndo al Nilio. 
- Edlt. UILi.vw.ida.d 1beJt.Oa.metúc.a.na. 4~ Ed. 1969, M~U.c.o P~. 16 



polt. .lo que. pa:r.e.c.e. que lc!J jdve.nu c.au6a:n a !4 4oc.leda:d. Lo4 expvr.toli en .Aa.tud

mental .&e. queja.n de que .todo u cu.tpa de. l.oli pa.dlr.u, dupuéli de exam.úwr. i..a.6 -

a..teM.a.doJLaJ¡ u:tacU.6.tlc.M de.-t númeJt.O de. niño& y j6ve.nu que. a.L1111enta. tu!p.úlamen:te,. 

que p11.ue.ntan p.toblemu emoc.lon.ai.u 4eJú.o.6 que. loli cimvi.eM:en en i.nvtilúio.s, que 

&on v-Cc,tima.& de la.li d!wgci.6 o que &e 4ui.c.i.da.n. 

Si. la. ntLtwtai.eza. humana. u tan c.ompUca.da., &i. lo.& pa.dlr.u, c.on&cle.n

.tu de &u a.zoJtam,i.en:to a.n.te fu 1teac.clonu i.nc.omp1te.n.6i.blu de. &U.6 h.Á.joli, Mben -

que. :tampoco bM.ta.n ni. e.e. 1ieriti.do c.omún, .tan Uc.a..60 en u.ta U6eJr.a., tú. .ta.& tM.df 

c.lonu 6amlUalt.u paM edu.ca1t a. lo& hi.jo.&, u e.vi.dente que. hace. 6a.l.ta pll.epa.!l.!VL

.4e pcuta ej e/LC.e/L e.e. oóJ,.clo de. pa.cÍll.U. La. !!poca. wma. e.n que Vi.V.Úfl04 ha.e.e. .ea ml

&.Wn pa:teJtna o ma..te/UUl mdó r:U6.(.cJ.R.. 1J má.6 llena de. Júugo&. La vi.da. a.c.:t:L.utt u -

muy r:U.6;tln.ta. de lo& obw.ti .tlempoli e.n que. no li e. c.otioc.Ca. rú. .ea 6eb/t.U...lda.d de la. -

1t.a.pJ.de.z, rú. .ea te.M.l6n de .ea. compete.nc.i.a. rú. la. d.lve.lt.6i.da.d de. oc.upa.c.i.onu, ni. .be. 

c.onta.ba. c.on :toda. .ea tecno.fog-Ca. de. l.o..6 medi.o.6 de. comuni.c.a.c.i.6n ma.li.lva.. 

Con 11.upe.cto a. u.te. tUt.iJrio a.&pec,to, .4e. ha. ob&eJtva.do que. .ea. i.n6fuen

c.i.a. pa:teJtna.. ha. d.l.6rnbui,ldo pOJtque R.o.4 n.liio.4 n.o .6 o lamente. a.p11.e.n.den .fa..6 a.c.:ti.:tudu

Y CJú...teM.oli pa..teMo.& .ibw que .ea. pll.en.&a., fu 11.a.cUo, d c.lne. y la. :te.-te.v.l.l.l6n, eu 

0611.ec.e c.on .todo6 lo& 11'4g-i.c.olJ Jtec.Ull..lo.& de que. d.l.6ponen, ~:t/r.tu, e.Melia.nzu, cüame

tltaeme.n:te. opuu.ta.& a. vec.e..6 a. w qu.e. Jte.c.ibe.n de .&U.6 pa.cfJr.u. 

A&.ún.l..smo, 1ie ha. encon.tJta.do una. gJtarl cUve.lt.6.lda.d de c.onc.e.p:to.6 de lo -

que de.ben de lle/!. lo.& pa.dlte.6 y .ea. .imagen que ú.:to& p11.oyec.:ta.n; de M.ta ma.ne,ta. .te

nemo.6 pa.cÍll.U de. 6a.m.lUa. que op.lna.n que .6u 06.lclo .!.e .li.m.lta. a dM al rú.iio :techo, 

vu.U.do y li!L.6.ten:to y cleJt;t.o1i p!l.lnclp.loli de. c.011..tu.la.. Má.6 a.del.ante. .te. pa.ga.n un

buen c.ol.egi.a ( ett el mejo1t. de lo& C.Uo.6, a.unque. Mn lo.6 mt!.l'I0.6 J y .te pMpoJtc..lona.n 
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la opolr..t:unidad de. ap11.ende1t .lngt~. PeJLO v.lve.n de. upalda. a. l.D6 pMbtema.4 .lr1~ 

v.lt.ab.te.6 que. e.t deMwr.oUD .&uclta en .f.o6 nülo.&, e.orno c.e..to.6, ta. ag1tu.i.v-ú:ia.d -

.<Mnica., .la4 .lnquie:tude.6 .6e.x.ualu y la. e.lec.c..ld'n de c.aNr.eM., M.to polt menclo-

nait a.lgwt06. La. v.lda. hwlWt4 no e.6 .tan 6-imp.le como ta. c.on.6.ú:leJr.an e.6.t.o6 pad/r.e.6 

de óamlUa qu.e. .6e lúnUa.n a. .6elt ho1;tet.e/LCJJ. de 41A..6 lú.jo.&. 

41 

En o:tluJ.6 hogcvr.u l.o.6 pa.d1tu .:tlenen p!Li.&a. de que el nlii.o .&e bta.Móo~ · 

me en adu.Uo. Cite.en que. la e.du.c.a.c..Un. e.6 ob1ta. a. c.o4tc p.f.a.zo y a.p1t.e.6UIUUI .ea. -

joltMJÍ.tJ.. Se empe.iia.n e.n que. el. túiiQ de. .&e.i.6 a.ño6 coma. c.on .ea. pe1t6e.c.c..lon de. mg_ 

da.e.u de un a.dultD y que. e.6CYÚ.ba c.on gM.n ~.úne..:tMa.. No :toma.n e.n c.ue.nta que -

al. a.du.alt M.C, e.6.t4n c.ome.:tle.nd.o un a;tJwpell.o con e.t nlilo, obllgándoto a vi..o-

le.nt.M et JLU:mo de. .&u p!topi..o duaNr.OUa que. depende. no .Mi.o de.t ap1tencli.zaje,

.6.lno de. .ta madwr.a.c..l6n f)6.lc.omo.tlrl.z. Cuando 1;e. obUga. al nlño a. .talte.a6 .6UPe!Úq_ 

Jte.6 a. 41A..6 ÓW!ILZM, 4e pltOVOc..a.n glLa.VU ~.tolt.>UI.& de Jteplte.6Mn .i.nca.f.c.uhtble.. 

P1te.ju.J..clo muy ex.;tend..i.do u el de coM.{.detr.cvr. al tUiio e.amo un a.du.U:o

en mlnúttwta., e.6 de.Wr., como una ve,1t1;-i.6n mdJ; pequeña, md.4 d€b.U. y mdJ; a,tlr.a.c;t!:_ 

va de.t a.duUo. Ali.(., .&e. habta. al. n.üio en el lenguaje. a.b6:tlr.a.cto del ac:úd:tc, .6e 

p.>r.etende. a.pe.i.aJcl.o a vai.011.u .te.ja.no.ti que.únplLU.i.ona.n a. pe!Uio~ ma.du.l!.a.4, 1J .&e

le. juzga. pJr.e.diApon.lendo .6.lemp1te en a .ea. delibeJtA.c..ldn ptt.OP'ÚL de. lM peMon.a.ii

ma.yotte.6. Al c.on.6,ü:leJtall. a.e. rWio e.orno un adulto en mln1.a.twr.a. u .tég.i.c.o que. H

.e.e. u.U Jte.6:tando .<.mpolt:ta.nc..la a. .&U.6 plLÚTlelt0.6 aíio.6. Se CJLee que e.t c.hi.c.o o.tv.l

da. todo .to que .te .&u.e.e.de; en e.6.to.& ai!M decA.6Í.vo4 .6e deja. o.ba.ndona.do a. 41A..6 -

pltOpi..o.& 11.eCU/l.40.& y dupul.6 .&e m.vi.a.v.a.ta.n .f.o.& padlte.6 de. óaml.Ua. de que .&e. c.om

polLte. en 6 OJuna e.x.tlutiía.,. 



Po1t otJz.a. palr.te., c.011 ba..s.tante. Yi.ecuenc.ül .f.IJ6 pat:Vi.u p.ú~Mrut qu.e a.fgww.6 

wioli. mtc.en c.on .te.nde.nc..ia.6 mttfa.6, en o.ór.a1i. ~Ólt.a.6, que .f.IJ4 catr.ac.Wtu cli.Mc.l-

lu .son he1r.e!Uda.:ta.Mo6. Tal CJtee.nc.üt u eJtJLó'ne.a en YUlJTJelr.O.So& c.a&o.6. La a.gti.u.l

vi.dad, la. .tu:t.a.Jtude.z, la .lnqtLle.:tud ca~.tan.te, la. duo6e.d.le.nc.la. y o.ótali. 60~ -i.!:_ 

dueablu de conducta 6e aptLettden, no 6e. he1r.eda.n. La1i. n.üfo& no nacen duobed.i.en 

.tu o a.gtt.ui.vo6; de.&a.MoUa.n ú.ta..s y o:tluu, 11.eac.c.lonu delUdo al a.mbien.te en que

CJte.cen, ;.:vúnutxünie.nte a1. amb-i.ente qa.e CJtean 6U6 padltu. Lo6 ;úiio-6 nacen c.011 ~ 

dcu. la.-6 po.tenc.-i.aU.dadu pa.tta. ~.ta.6 y o.ótali. 6011ma.6 de. conda.c..ta; pueden .se.ti. -ltullvf 

duoó a.g1tu.í.vo6 o c.ompla.c).eM:u, c.on6.lado6 o 6ll6p.lc.ali.U. 

Sbt embM.go, u ne.c.ua.tr.io 6eJ'ia.eaJL que el me.d.lo a.mbie.11.te. no lo u todo

en ee. dua.Moleo de .ea. peMona.Uda.d de u.n nbio, pvr.o .e.a. h.éA.to!U.a. de lo6 6u.tu!to4" 

pa.dl!.u .Ue.ne. -ún¡w1.t.a.nc.ia. en .ea. de.teJrmbta.c.ión de 6u a.c..Utu.d 6Jten.te al bebé; 4.{ a

ú:W .H &wna.n. .e.cw Jta::onu, muy peMonai.u pa11.a. l1w c.ua.lu wui pMeja. decide .te--

11e1t un. hijo, la-0 c.oncüc,(,onu amb.len.ta.eu que .se ha.Ua.n ya. cLl!iµ.i.u:tlui a ta Uega

da. de úte pueden 6elr. .ln.6.úllta.6, pello <1u 1tupoYl.6abi.li.dad pMa. educaJl. a1. hi..jo n.o

deben vcvUalt.. 

En 1te.e.ctc.l611 a. .e.o a.n.teJUOI!. 6U S-.S. Jua.n Pa.bfo TI óeiiala: ".ta. .tan.ea. edu

c.a:ti.va. .tle11e 6U6 -'r.a.lc.U en la. voc.a.c.Wn p'LÚTl01tcü.a1. de lo.6 upo606 a. ~pa/t. en 

ta abita. CJtea.daJta. ~e Via6; e.Uo.6 e.ngwdJta.n.da en el amOlt. y poJt amolt una. nueva pe11.

&ona, que. >tiene en -6.Í. ta vac.a.c.ió1t a1. c.11.ec..únlwto y al dua.MaUo, Mume.n polt uo 

ml&mo .e.a. obllga.c.ión. de a.yudaJL,la. e6.ic.azme.nte. a. vivi.Jr.. un.a v.lda. plenamente huma.1i..1. 

Como ha. 1te.c.oltda.da el· Conc..llio Va..tlc.a.no 11: "Puuto que lo6 pa.dltu ha.n da.do út -

v.tda a. .f.IJ& hijo6" .tlenen la gJr.a.v.ll..ima. obUgacúón de educaJl. a. .e.a. p.'Wle, y pOJt ta!! 

.to ha.y que 1tec.onoc.e!r.lo~ como loii l)'IÁme.ti.oii 1J p!lhtc.ipal.u e.ducadoJte.6 de. liu.& hi..jo6. 
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E&te debeJt ea de u.na. .tlta.6c.ende.nc.<'.a. qu.e, etutndo 6aUa., d.l6.Cc.ilme.nte puede iiupU'l.

.6e". E.6, puea, debe1t de lo.& pa.dlr.u CJteM u.n amb.lente de 6am.<Ua a.l'Wnado pOJI. el 

amo1t, poi!. la. p.ledad ha.e.la. 1).i.tJ.S y hacia.. lcii hom6'z.u, que 6avo1tezc.a l.a. educ.a.c..i.dn -

hi.tegJta. peMonal 1J iiocJ.al de .e.oii Fú.jo.s ••• " 3a1. 

Un examen, aunque Ugw, de l.a. a.c.;tlt:ud y 6unc..lón de f.oii pa.dlr..u puede

c.on:tM.btLilr. a uc.f.altec.e1t .6u '01po1Lt.an.ci.a.. La pcú.eJt.rúdad IJ la. mate1ttii.dad .&on P'tOC.E:_ 

.60.6 c.ompf.emen:taJWJ.& que -5e duenvuelven dentlto de .e.a utli.uc:twta 6amlllalt., c.ullu

Jtltimente uta.bf.ec..lda y du.ti.na.doii a. Mi.va.gua1tda!r. el duaMOUo 6.U.i..c.o IJ emoc..i..o-

ria.e. del niño. El 11.0.e. del. padJr.e u mu.e.ha mi!-6 .ln6iu.i..ble, poli. l.a..6 c..Vt.c.un.6ta11~ -

.&oc..ia.lu. Po11. ej empto, una. .6oci.edad pa.tlLi..alr.cal que, ademi!-6 .son mantenldoJ SuCIUt 

de :to da cllli c.u.6.i..6 n. POIL el ca n:tlr.aJL.lo, .e.a .so u edad Wtbana mod eJt.na ha e.e mu c.ho m<ÍJ 

6.f.ex..lb.te la. -lde.a. de pa..te1trú.da.d, a.e. punto que .f.oJ 11.0.e.u, llámue c.u.ldado.& del tú

ñ.o, Mn .i.tt.teJt.c.amb.i..ab.tu dentlr.o de .e.a pa.1teja, .&.ln que ú:to .&.i..gn.i..6.lque dumedlr.o -

. polL la. ma.J c.uLi.n.ldad. 

En la. 6oJtma.c..ló'n c.u.ltwtal de oc.c.idente, .se Iza v-ú.:to que el pa.dJc.e u el 

que deteJr.rniña c.on m:!.6 .i.tt:te.11.6.i.dad .f.o.& pa..tlt.anu man.a.tu y .taJ 11.egw que han de. -

iie.11.v.llt e.amo ba.se. IJ 6u.ndame.nto de la. c.ondu.c:tll. de .6U6 h.i.joii. La. cllv.l.6.l6n del tll.a

ba.jo .seña.ea a.f. fwmbll.e .e.a .taJt.ea de ga.tta1t. el. pan y a la. ma.je.11. c.u.i.da11. e.e. hogM CJ -

lo.6 h.i.jo.6. 

A.6.C. muc.ho.s pa~ han 1tebUJi:tec..ú:lo .6u peJtJua.c.l6n de que el c.u-ldado de -

lo.6 nlño.6 u ta/Lea medu.talunente 6emen.lna. 1J .6e d.UpenJa de :toma/I. paM:e ac.tiva en

.e.a edu.c.ac..l6n de lo.s h.ljo.& que da.Ir.Ca. a ú:to.s .la. .6egwW:lad IJ c.on6..ianza nec.ua/ÚD.&-

30/ Exholf..t.a.c.l6n Apo.6:t.6Uc.a: F~ ConJo~. Opu.6 CU. Pt!g. 70,71. 



pa!!.a. 4u dut%1111..oUo <Vun6nic.o. En muc.ho.6 hogMu el pa.dlr.e u 66lo hu.úped y .t'Llb!!. 

na.e 6up1temo de o.pU.c.aC..Wn de .ea apeia.c.ldn de .fa. ma.dlr.e CUtlJtdo e.u.a ~e 4-lente. .ln~ 

paz de. cU.4c.J.pU.nalr.. a .lo6 h.i.jo.6. 

La peMona..U.dad del bullv-ldu.o dep~e de muc.ho.6 6ado1tu, IJ uno muy

.impo.ua.nte. u li1 u.t'tuc.twut de. la 6amlli.a. a. la que pe/l..tenec.e, po1tque. al vi..v-Vt. el 

,üuU.v,ü;iuo en et &e.no de li1 6amlli.a, u mi..embJr.o de un &.i..6.tema .6oc.la.l al que. dC?.be.

ada.p:taM e.; polt. R11 ta.n;to, & U6 a.e.e.lo nu .6 e enc.uent'u:tn 1teg.lc:la..6 pOIC. la 01tga.n-lza.ci6 n

.6ocia.l y u.tlw.c..tulta.l de .e.a 6amlli.a. 

La 6amlUa., c.on i.D& padltu a. la ~abe.za 1J como 1te.spomab.tu de. li1 ~ 

ma., e.s md:.4 que la i..n:te1tac.c..l6n de .fa.& pe!t.6ona.llda.du, u .fa. c.onc.epc..l6n de. ,¿.(. mi..6-

mo; e.s un -,xWWn de &entünú.n;to&, moti..vaclonu, 6a.n.ta.6.úu y en.tend.ún.lento.6. 

Ve a.h.t. .ea .únpoll:ta.ncia. del pa.pel de f.o& padltu y de .ea .imagen, mu.cluu 

ve.e.u eNt6nea, que utn& pJtoye.&an hacia .6U6 hljo6. 
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2 • 2 • - MOOELOS VE PAVRES 

¿!}J.Lt mode.lo.6 .tiu.e.ten .to.ti ri.üio.6 )Jn,{;ta.Jr.f o c:U.clw en o:t:Jr.a 6oJun4 tCon que mE._ 

del.o.A .tiuehn .ú:tentl.6(.ca/Uie?. 

Segi!n a.lgwtM .lnvu.tigac.lonu vo.llo.tia.A e.amo la.A de La60.1te (19451 Ba.t.d-

wlng y otMIJ 11943 I !o.ti pa.cllte..A oó1tec.en cli.veMo.ti modelo.ti pa1tt1 que lo.ti niño.ti .tie - -

.identl6iquen, y que en .u.1u1w10.!. ge.nvi.a.t:u .tion .t'.a.6 .tii.gt.Uen:tu: 

1 • - Lo.ti padlt.u cU.ctacicJr.u .tion c.on.A.tantemente hol!.tfi.e.6, ólUÓ.ti, CJt.ltlc.o.6-

y cU.6~ y duap!W.eban no .tidlo .f.o que el n.üio ha.e.e .ti.lno .su m.Uma peMontt. TJta.

tan de domi.nMf.o ab.leJLtamente. poJr. mecU.o de manda.to.ti pett.en:to/Ú0.6 y .tion .lnc.apac.u -

de utabl.eCell. !Letaclonu c.aJL.lño.tiiu c.on ll. La ten.A.Wn y ei. c.onóUc..to abundan en

el hogatL, y e.x.l&te un JtUen:tún.lento mLtuo ent'te h.ljo.6 1J padltu. Lo.A pa.dJt.e.& cli.~ 

doJte.A .ti.le.nte.n cli..Agc.L.A:to pOI!. lo.ti túiio.6, r10 lo.ti c.ompJr.enden, y lo.ti manejan c.on duJteza. 

No .tiuele.n .tiett. c.ltUele.ti .ln.te.nclona.óne.nte. So•i 6Jr.Co.s y .&e .úvU:ta.n c.on lo.A túrúui a -

qt.Uenu c.onAú:lett.an molu:to.6. 

2.- Lo.ti padlr.u .úullóe.Jten.te.4 .ti.le.n.ten cü...AgU4:to poJt lo.ti túiio.6; pelta en~ 

galr. de ho.A.tlUzOJr.to.ti c.ontbtuamente MJlo nKLe.titltan -úull6ett.enc.út ac.eJtea. de lo que h~ 

e.en c.on tat ele. que. no w molu.te.n. Lo.ti .i.gnoJtan en c.uan:to pueden 1J mantienen un

c.on.tac.to mbWno c.on eUo.s, .6.ltt embMgo, cuando el túño .tie le.A a.tltav.lua en .tiu e.a.

mino, .tie vuelven au.:toCJLttl.co.ti y ho.tiWu de .tiu.e/Lte que Jte.6uelven la cll.6(.c.uUa.d. -

IU!pi.dame.nte y c.on el menOlt .lnc.onven.lente paJta. ello.ti • 

.3. - Lo.ti paclJte.A eventualmente cU.ct.adoJr.u n.l ac..ep.t.an a 41.L.6 h.ljo.6 tú .tam

poc..o lo.6 Jr.e.chazan. Alguno.ti .Aon m~ c..on.ti.t.antemente. au:toc.JLlt,lc.o.!. que ot.lt.D.A. Todo.6 

e.Uo.s c.Jteen que. la au:totúdad del pa.dlte. de.be de. utalt de.6.lnltlvamente. pOJL enc...lma -
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de .t!J1i deAeo.s det n.lño. Atguno.s .6on a.u.toc.JtW.c.o1i polt pJt.i.n.c..(.p., .s.lemp.u. y en :tJJ-

dM .ea.& co.sa.6, g.wtde.b y pequeiia.&. Obr.c.s tlr.a.ta.n de man.tenvi. una abn6.s6eM amü:tJJ

..sa.; pw Ulian manda.to.s pur.en,totú.o/i en cuu:tloneA .l.mpo~ iJ Jiolam~e polt como

c:U.da.d. E.6.to.s pa.cÍJteh au.toCJLltlc.o..s poJt c.onvett.le.nc..út c.aM.ce.n de pM.nc..lp.lo..s de. la. ~ 

cac.Wn de l.D4 n.üio& y ma.Yte.jan ta.6 liltuac.loneh, .6egún .se p!te.&eWn, de. 61.W!.te. que -

el. hogaJt 061te.c.e W1 a..spec.to CllÓJ:Á.CO. Aunque. f.tl,1¡ 11.liio.S gozan de un g!Uldo mocWuulo -

de 116ec.to; peJtO 1tec.lbe11 .únpo.6.lc.lonu a.utcCJrltlca1i en tod.o.4 ~ CLLU.tionu .l.mpo~ 

:te.1i. 

4. - Lo.1i pa..dlr.u e.ven.:á.la.lme.n.te c.ompta.cúen.tu, 1J, en ge.neltttf. .to~ e.n 

nOJU!lll paco IJ,{,!Jtemcítlc.a., COn6e/l.Valt W14 a.tmd.66e.M a.gJt.a.da.bte en .fa c.alJa.; pe,IW con 6Jt! 

c.uenc.la. pe/Wt.lte.n que. e.e. lii.ño. haga. lo que le. venga. en gana. c.on ta.e. de. que. no lu m~ 

le..6.te. No &e u 6ue.1tzan paJt .sur. .útdulge.ntu, 1i.i.rw qu.e. .6on eui.t pol!.que. e.ncuentJuzn -

md:6 ncíelt dejM de. lta.c.ur. qu.e. ltu.IA:tUt. cuarulo e6 ne.c.UaJl.lo. Mane.ja.n 11 lo4 niliol> -

evilándo&e ma.IJOlteA molutla.I> 1J M .tienen >tOJt/llcU 6).ja..s nl Me.ti.e.a deµ..mda. paM ~ 

c.aJl1o.6. Pa..san 6ác.lt.men-te de. la6 Jr.e~ne..a y ClU;:tigo!i dwr.o1> al. c.on&entún.i.e.nto md6 

c.omple:t.c • 

S.- Lo..s pa.dlt.eA c.omptaelentu y ac.e.ptadoltU muu.:tlutn un hondo apego emo

c.lo na.e ha.c..la. lo1> hJ.j 01> . IJ una. gJta.n a.n4.le.dad e.n .lll 60M111· de ma.ne.j aJri.o.6 • Lo..s pMJ:e--

gen, lo1> miman y ..se. .i.de.n-tl6.{.c..an compte.t.a.me.nte. c.on elf.tJ..s· de .sueJLte. qu.e. tJrata.n de. v:f. 

vi.Ir. 1>u pMp.<'.a. v-lda. con l4 v.i.dl:t de.t niño. Cali.l loti .so6ocati con demo,1¡.tJr.a.c.lonu a~e.!:_ 

.tlva..s y 1ie. .toman numeJt0.1>116 mole.6.tla.6 pa1t4 hac.W.O..s 6e..Uc.u. Sin embaJr.go, no lo.s -

!tupe.tan. El 11pe.go que. .tlene.n polt el nü!o e.a .tan .lnte.n1>a que le& .l.mp.ide .se11. obje.

tlvo.s ac.eJtc.a de tiu pworta y de .l>Uli pll.Ob.tema.& aunque :tle.nen nolU!ltU de.6-lnlda.6 ac.elt

ca de l4 e.duc.a.c-<.ón, p1r.ac.e.den apoya.do..s en 1iu Qll!Olt. má.\ b.le.n que. e.n pl!Í..'rtcip.itui. 
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é.ompt'.aclentu como .e.o4 c,(,t.a.da,6 an.telLWJtmente aunque de oJtdlnalr.lo .&on meno.6 e.dlte

m0-004. Su comptac.lencla 4e b<Ua en .impuf.604 y no -0e Me.nti.6-(.can c.on .ec.& n.üic.6. -

Lu dejan UbeJLt.a.d .i.Umlta.do., tJ le toteJt.a.n -0u. duobedlenci.a hablt.ua-e. y .6M nia.la4-

ma.ne..w. Acfmlten PM li.mltaclone4 del lújo, y ac.túan como 4.l .ea Ubcvi:ta.d 6u.e4e .:. 

.ea ún.lca óotuna de ex.plo.tM. .6M hab.lUda.de.6, aunque Auc.lte muc.hc.6 con6Uc.to.6. Ci~ 

.tame.nte qu.e no .6a6ocan a.e ní.ño con a6ec.to, ni. lo pM:tegen exll8eJtadamen.te, ni. lo -

obligan a -0u.je.t.M6e a u.n .úfea.l. Le peJun.lten que a.c:túe e.amo quí.Ma., y .&e .&omúen

a a e.u.ando .&ob1t.ev.lene u.n c.o.n6Uc,tc, pOl!.que u miú 6ác.U cedvr. que Jt.U.l.&:tUr.. 

7. - Lo.6 padlr.u demoCJtá.tlcamen:te ac.epta.doJc.u y comp.tacie.n-te.6, .&u :tifc.:ti

ca u ~ a .lo4 IU'.ño-0 e.amo -<'.gu.a.lu den.tM de .ea 6amlUa. Lu pvr.mí.ten que .to.& 

CJW',(,quen, que exp1tuen .&M op .. &tlcmu en p;wblemM gJUUUle1.i y pequeño-O lo.& .tJr.a,tan

ex:tvúotune.iite como -Oi.. 6ue1t.an adulto.&, aunque .lo.6 plt.U.lona.n pOJt medio del a6ec.:to. -

E.6to-0 pacúr.u U4a.n p.11.dc.tlc.M demoC/t4:Uca.6 e.amo me.d.lo patr.a. obUgaJc. a to.& l'Wio-0 a. -

c.onveJt-tULóe en el c.ompa.fieJc.o .i.deaf. qu.e. deoó quie11.e.n que -0ea. El túiio u e.e. c.u1-

br.o del hogaJc.. 

8. - Lo.6 pa.dJr.u 11.eaemen.te maiiwr.o.6 .tienen .ideM c..lcvr..a.4 ac.eJtc.a. de .e.a. edu.

caci6n de. lo.6 hJ.jo.6. Tiia.tan a.e n.üio a bMe de a.mM 1J 1r.upuo. En. vez de d.l.&pa--

111111. ma.nda..to.& a. dí.e4br.a y .&i.ní.u.t'ta .útc.u.tcan a .lo.6 fUj o.6 p1r.ú1up.io.6 de c.on.cú.Lc.ta. -

que tu .6e;iala e.e. c.amlno pM .&egu.ür..· No :t.lene.n mí.e.do del. hijo, ni. .tampoco .f.o 1r.e

cha.za.n., .6.úto to a,ceptan plenamente, IJ .to aman, no potr. e.e pJWvec.lw qu.e pu.eda.n up~ 

111111. de a m~ adelante. .6í.no polr.qu.e. Mc.onoc.en en el lújo todo.6 .lo.6 de1teclw.& de. una 

pe/f..6ona. lwmana. Fwtdame.ntalmen:te. a.c.eptaa que. .e.0-0 rúiio-0 c.Jt.ezc.an 1J -Oe ema.n.c.lpen a.

me.d.lda qu.e. ade.ta.ttta.n en e.e. Mte de vale.Jc.-Oe. poi!. -0.C mí..&mo-0. Mod.<.6,ic.a.n lM c.l/f.c.uM

ta.nclM hiteJll'l.M del. hogaJc. pCVta. ha.c.eJc.lo má6 a:t:Jr.a.c..Uvo, e.orno c.enttr.o de Jc.eu.n..ión. de

.61.l.4 hí.jo.6 y de. io.6 artf:lgo.6 de ~.t.o-0. Con6VLvan en todo ~omento un equ.U..ibM.o a11.m§. 

nlc.o entlte. .lo.6 cli.titi.ntc.6 me.dio4 del hogaJc., &ai.vaguaJr.da.ndo .eo-0 dvr.e.clw.6 a. ca.da u.ne 



48 

y con.&e11.vando ta feJIAIUJ,.ul4 de l,(11¡ ml6mo1i. 06Jr,ec.en a.t. tWio un modelo de madwi.e.z -

md:6 hwnana. 
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2.3.- INFLUENCIA VE LOS PADRES EN LOS HIJOS. 

La mayoJt.(a de. .ta. gen.te 6.le.nte que. .&abe que u M.lt wut buena. ma.dJt.e, pe

lta tlD .aa.be. tan b.le.n qu.e. u wi bu.en pa.dJt.q.. Reconocen -Utmec.lla:tame.nte. a. una. bu.e.na -

macVr.e cuando ta. ven, rww no pueden .lde.n:tl6lc.M un buen padlt.e c.on .lgua.t üa,c,é,Udad 

y 1;egUJl..i.dad, En geneJl.a.t, c..amb.la. con-tl11Uame.nte ta. .imagen del pMgen,ltc1t .i.de.a.t:., -

hombJte. o mu.je.Jt.; at .lgual que. .ea. .úmtgen de ta. óamiU.a. vM.á c.on ta. época. y el tu.-

gcvr.. Con e.a.da. ó~e . .auc.e.6.lva de .ta. IUA:totúa., en cll6e.1ten:tu pa.IL'te.a dit mw-uio 1J en

dlñvr.entu .aoc..l.edade.6 .t.Wtge una lte.)'Jlr.e.4etitac.l6n cM®teltU.tlc.a. de i!...o.a padlte.6 .<.de.a.

le.6. 

Ha..6.ta aho1ta. .&e ha. de.6eJt.,lt.tJ .ta. .imagen de. to.a pa.cVr.eA en .ea. a.c.tuaUda.d y

.e.o.a mode.loA de padlte.6, .a.<.n e.mbMgo ta. -lnó.tuenc.la. de .to.6 pa.dJr.u en lo.a lújoA e.a un 

óttc.tolt vi.;t.ai,. ptt!ta. el óutww y adecua.do de.6tWUJU..0 ~.lco.aoc..la.e de..l .&uli.vh:luo, vea.

mo.6 poJtqu.e.. 

Cuan.do nac.e. un ni.ño :todo !o que he.Jteda. e.6 un.a. utJu.tct:wut que i!...o p11.edl!, 

pone a. c..l.eM.a.ti 601tma..6 de a.c.Uv.lda.d y .to doto. de c.ie.Jt:ta& po.tenc,la,llda.de.ti. El 11.e-

c..<.fu nac.idc Aue.te. comenzcvr. Au v-lda. junto a. u11a. óamlUtt. Como 6eJt humano, Au .út-

óattc.út dwta b~.tan.te; e.11 año.a .aub.a.lgu.le.nte.6, e,f. ltüio CM.e.e y e.e a.dotucen.te .6.l- -

gue dependlendo en gJtan paAf;e bitele.c.tua.e, einownat y ec.onóml~e.nte. de Au.6 ptt-

dlr.e.6. SU.6 expeJt..lenc.ittA dmtJw de ta 6amlUct de.teJUn.lnan en g1ta11. me.d.lda. .ea u.ttu.Lc.

twr.a. de. la. pwona.U.dad.. 

Uno.6 bueno.& pa.dtte.6 .aa.t.Uóa.cen la. nec.u.ldctd de. AegWtÁ.dad emócionttl. -

PJWpo/te.loru:t una a.tm6.6 óe.Jta de.ntM de. ta. c.ua.t puede. Ue.gM a. AV!. .f.o que debe. Mlt. -

Cada pe.Mona ne.ce.6.lta .&a.belt que. ex.laten 6elte..& que Ae. pJteoc.upa.n polt elta, pOI!: P.o :

qu.e. va.len. Et ttEio debe. u:ttvt .aegww de. que. tOA padltu to qu.leJt.en tJ que.Ntá11 pe.-

~e a. to q~ ll diga. o ha.ga.. Son .&u. uc.udo c.owtJr.a. un mundo qu.e. te no compJte.ttde. --



so 
cufu. Son liu.6 pJz.Otec..toJteA co/Wut lo& teinoM..6 .útc..iple.n.tu que. pu.e.da .te.neJL, Lt - -

pJtOpoll.CÁ.Cnan lo& &e.ntimlen.to4 de. &a.t<A6a.c.c.ldn !J 1iegU!Lldad tan necuaM'.oli pMa &u

&a.no C.Jtecim.le.l'lto emoclana.t, a.til e.ama lo u el buen aUme.nto paJta. e.e CJr.e.cún-len:to-

6-(6-ic.o. 

E& .tamb.lú eú.nclat qu.e. lo.6 pa.dtt.u c.ump.fan con una &~e de. obllgaclg_ 

nu paJr.a. el de.&MJWUo bLte.gltaR. de .to& lújo1i, 1J qu.e. &e Jr.Uwnen en lo 11.lgtu:en.te: 

1 .- PJWIMA.lón di aU.meJl.:to, abM.go y otJrtui nec.~i.dadu ma.t~ que.

mant.lenen .ta. v.lda. y pltOte.gen ante. lo& peli.gJW& ex.te.Jtno.'I, 6wic.lón que. .6e 1te.a.Uza-

mej0Jr. bajo condlc.lonu, de wW:La.d y c.oopeJra.c.ldn. &oclat. 

Z. - PMv.U.-i.dn de. wildn &ac..lal que. e.& .fa. ma.t.'Llz de. to& .la.zo.6 a6ec.tlvo& 

de. lM !tela.CÁJJ ti~ 6amlli.M.e.6. 

J. - Opo/LtJ.J.n.i.da.d paJta. deAptegcvr. la. i.den.tlda.d. p<?.1t6otutl Ugada. a la .lde!!_ 

:tlda.d 6amlU.alt; ute. v.útr.J.Llo de. .lden.tlda.d. p!C.Opoltc.i.ona .fa. .úl:te.gJUdad. y 6uwa. - -

pólqu.ic.a paJta. en61te.n.:tcvr. e.>:pe.ILleJ'IC..Üt6. nu.e.va&. 

4. -a ·mo.tde.amlento de loti JWte.& &exualu, lo que. p.!tepMa. el c.amúto -

patta .ea. ma.d.wr.aci6n y 1tea.Uza.<U4n uxua.l, 

5. - Lo. e.je11.c.l:ta.eldn pa1r4 .inte.gMJt6e. en M.lu 1iocúa.i.e.li tJ a.cep:t.aJr.· .e.a. -

M..6pot11iablUdad &oc.lat. 

6, -· Et 6omentri del. a.p!WtCU.za.je. 1J ·el apoyo de. .fa. C.Jtea,tlv.lda.d. e. .i.nlc.iA.

Uva huüv.ldu.al. 
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Tamb.lln l!4 1fWJ .i.mpolf.t.an:U que el. nüio 1!4.te .ae.gwro de. que. .6U6 pad/r.e.6 4e. 

qulMen e.ntlte. 4.l; la 60.1tnn CMaC.teM:.6tlca en que. l.o.a ~ mul!4bran .au amoJt en

w e.Uo4 y h.a.eia. .to.a kljo6 u .ta de. ma.tfoJt .a:lgnl6.i.C4Ci4n ~ de.WaWuvt el. clima. 

e.moc.lona.l de. la 6amllút. ' 

Po1t otlu:J. pall.ti, ya -.Se. ha .ae.ña.tado ta .únpoltttvtcJ.a. de. .ta e.ch,cac.i6n de -

l.o4 h.l.jo4 poJr. pall.te. de lo4 padlte.4, 4-ln emba1tgo l!4 ne..ce.aalr.lo Jte.calcatr. que. .ta e.duc.a. 

c.Wn l!4 mu.e.he ~ que. el .ln.6.f.u.jo deUbeJUUic o bU6ca.do. 1.4. e.dJ.tcac.i6n con6~.te. e.n: 

''Toda6 la.6 .lnteJutc.clone6 enite, lo4 pa.dlc.e..6 y el niño" (SEARS, 19571 la6 cua.te4 .ln

cfuyen .ta exp.tu.l6n de. aetltudu, valo1te.6, .lnte.ltl!4U y Clt~ de. l.o4 padw, -

.t.o ml4mo que to.s CJJida.do.6 que. .únpa!Lte.n ai niño, la .i.n6oJunaei6n que. .te. da.n. 1J l.o4 -

mcuula.to4 que. .te. .imponen. En otluui ~, .t.a. e.duc.a.ei.6n de. un nUío .únpUca tan

to el conjunto de. p!Llnelp.lo4 que. .f.o¡, padlr.u .lnculc.an a 41U kljo.6, peM .tamb.lhl --

1.a.!i actlt.u.de.6 -lncon.!ic.ie.n.tl!4 que. manifrl.U.tan ante. ll O que el mlómo nüio pMVOCO.. -

E6.t.a.6 bt:teltac.elonu a6e.ctan la c.onduc.t.a. del n,üfo y modlfrl.c.an a.6.C 4U6 potenciAU~ 

du 6u.:tuJEM • 

E6 v~ que. no :t.oda.6 .la.6 .lnteMc.c.ionu e.ntlte. lo.a pa.dli.e.6 y el kljo ~ 

.tan ~ .(.n.Unc.londmwte_ a e.duc.aJr.to. Alguna.a .aon man.i.6U.ta.c.lonu de. c.ul

dado.a; otM.b .aon e.~Ulonu de. amoJr. o /te.Chazo, de. p.te.ocupac.i6n o ú1dl6e.1tenci.a -

que. caJte.Cen apattentemen.te. de. p!UJ~ de.frl.nldo paJUt c.ont.lw.f.alr. al n.üio en e.t. mo-

men.to aauat o ~. 

Na:twr.alme.nte l.o4 paM.e.a no .aon to.a ctn.lc.o4 6a.c:t.ow que moldean la pe.11.- . 

Jionalidad del niño. Lo.a 6amlUalr.U, ve.c.ino4, compañe.lt04 de. juego y 4ob1te. todo, -

.fA4 mae.s.tJto4 de.4empef!a.n wia .lmpo/l.t1n.U. .í.n6f,ue.ncA.a. en el duaNtOUo de.t n.üio. Sin 

e.mbM.go, como .to4 pa<Vt.u .c.onv.lve.n con el n.l.ño y e..sttn Ugadc.6 a6e.c.tlvame.nte. a. ll, 

u Ug,t.co que. .ln6fuYM e.n 601tma de.ci.4.iva no 40.(.o en .au éompolttamiento ac.tua.t 4.ÜW 

t.ami,ün é1t 4·<U Jt.éliJj.cÁ.Onu 6~: 



J.O LA INFANCIA' 
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3 .1. - IMPORTANCIA 

E.e d,U,CWVWt. b.loUg.i.c.o, ..sociai. 1J p..s.Cqt.úco del. &e/t huma.no, e6 deeilt to

que teamamo.s v.lda., u d.úufmlco y comp.ü..jo. 

PoJr. ..se1r. clln4mlc.o, e.a.da una. de &~ e.tapa.& .útteg1ta .to..s a.vanc.e.6 a.c.wnul.a.-

do.6 ha.i&:ta. en.tone.u, to ml&mo que .6~ 61tac.cuo..s, en la.6 peJL6pec.tlva.6 de c.onveJLtl.'i.-

.etui e.n Jr.e6 o.Ue. pcvr.a. u.n nuevo .6aLto e.n e.t CJtec.únlen:to g.tobai.. 

POI!. .se1r. c.omp.lejo, e.a.da. u:tadCo de .su de6aJZJtoU.o a.bale.e.a la .lnttú.n.c.ada -

Jr.ela.ci6n de p11.oc.e6M 6-C6.lc.o.6 y men.tai.u, de bz:teM.c.dán ettóte. to .lrz:tww y ..e.o ex

.teJUW, de .&e.ittúnie.nto& .lndlv.ldua.tu 1f de. v.lnc.ula.c..lonu c.oR.ec.Uva.&, que pvun.lte.n -

al .i.nd.lvi.duo do.ta11.<1e de una. .ldmti.da.d y duplegevr,f.a, en.ttr.e. .to..s demá.h. 

Prvw M.te pMc.e..so .tlene. .su pwito de. pMtida qu.e u a.ntelt.lOJr. a.t br.dlv.i.

d.uo, el e.u.al &e .l.U.cia. dude la. p.JtOCJtea.dón, en e.e. que &e e.nbteCJW.zan pa..sado y -

p1tuente. pMa. de.tellmbuvr. to& p4lmeJW& pa.60.& de.t 6u.tww hombJr.e. PaAf.e· CJW.c..la.e de

ute p11.0c.e60 u .ea -ln6rutc..i.a.. 

Ve.&de e.t momento que. &e 6ec.u.nda.n .fM c.llt.l.ta.6 geJtm.úta.lu ma.&c.uUna lJ 6~ 

menina ha.6.ta. que .se ai.c.anza .e.a maduJ;e.z, cada. 011.ganl&mo .pa.6a pOlt W1 p.1toc.e.so de de-

6aJWJU.o de. .su utltuetulta b.loUg.C.c.a. En cu.ai.qu.le.Jr. mamen.te de eA.te plt.Oc.Uo de ma.

dwr.a.ci6n,. 6ac..toh.e6 noc-lvo.& pue.den Uml:taJr. e.t CJte.c.imlento de.t o.ttganl6mo, p1t.OducUr.

ie601U1ndone6 o .lmpedlh. e.t ~unc..lonam.len.to de un Ó1t9étno o de todo e.t .6elt v.<:v.le.nte. 

Hoy en clúl. .se ha. compNJba.do que e.t c.1r.e.c.únlen.to :tamb-lén puede Uml:ta.Ju.e 

de.bi.do a. una óai.ta de. e6t.i.mt.Lla.c.i.4n apll.Opi.ada.; l6:t.o e6, que una deó.lclenc..la de. ex

pe.Jr.iencla4 dwr.ante peJrlodo6 c.túti.co.& tendeJt4n a. .lntwwmp.l.11. e.e. duaJUr.DU.0 de. wi -
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Ó!f.gano o un .&.U.úma, tz4-l como .te. ll.mlt.l1Jr4. e.! CJr.e.eimle.n.to ceMJwJ.t. y e.t duaM.Oil.D 

de. .ta peMonaU.dad del niilo que. CA.ece.. De. .igual maneJta la 6aUa. de. e.xp~

.tempttana.S ~de. e.4tab.lec.eJr. una. vuhteJUZbWdad pe,.u.l.sten.U ante. ~ di.VeMtl.4 cau--

4a.& de. 4.t.ltu.& a. to taltgo de.! w.to de. .ta. vl.da. 

"·El. deAalrltOUc de.t 4eJr. humano 4e. .i.n.é.cl.a. dude. .ta .tn6anei.a., en .ta. jui.

úo.&a. pe.r1'1gog.ta damlUM, oM.e.ntada a. condu.<Wt a. lo.& nüio-4 a. de.tiCJWbll-l6e. a:U ~ 

mo como 4eJr.U cfotasúJ¿ de. 1.1114 11.l.c.a. IJ c.ompte.ja -p4icotogta y de. una. pwona.Udad ~ 
. . . -

ticu.laJr. con 4U4 6ueltZa6 1J. ckb.i..Udadu. El. pel'lÍJJdo e.n que. .ae. .tncl.uye. lo. e.6.timlt --

polC. :todo a.uthttlc.o valo!t hlunano, :t.an;to e.n .la6 Jr.el.a.clonu btteJr.pe/r.l¡onal.u como e.n

w .&oc.útlu, c.on tadc l.o que. 4.ignl.6<,ca. pa114 la. 6ollJntU!.l6n de.t caJrk,teJt, patut e.t -

dorn.l.nio tJ 11.e.c:t.o u.so de. w pJr.Op.la.6 1.nelina.c.lonu, paJtJ1 e.! modo de e.o~ IJ ~ 

contlt.alt ala.a pell.40na.6 de. otJr.o 4e.xo, e;tc.". ·w 

Lo¿ plLi.meJto.s año.& de.t 4e.Jt humano .&on ~ md4 .impll.eA.ioruz.b.t.u en .ta v.ida. 

La .üt6anc..la. e.6 un pvútJdo de. apJr.e.nd..i.za.je. poli. medlo de.t ct6ec:t.o. E.t. niño tlpltt.nde -

a 4e.ntlt ac.e.11.c.a. de. -~ .gen:ú. como .&u.a padM.J lo han mane.jádtJ a U.. El. c.once.p.to de 

.a.! m.Umo 4e. 6olUn4 en el. nlño pqh. mt.d.io de. :toda!. ta. expMle.ncia4 con 41L4 pa.dJtu. -

Et nü1tJ 1r.ecM:r.a.do aJ. ctU1l. .ae. plr.lva. de. a.6e.c:to y a.c.e.pt.aci.6n. u de. oll.di.naw un adLlf 
:to ooe.gwr.o. 

E4to4 . ~4 año4 .aon to.a md4 .{mpo~ y lo.a m4b p.t.4.atlcDJ 1J du.-

Jtante. ell.o4 u ponen la.6 &44u de. h4bi.to.a, .&e.n.tirnU.nt.o6 y a.c;t;Uadu que. de.6ldt

mente. de. de.4aJWJUal!!.n md6 adel.a.ntrt.. 

31 / 'Exlw!rWJ.6n Apq6t6ll.ca. FCIJllU.laJr,l,s Co11&0-'l.ti.4. Opu.s • e.u. P4g • 7 22. 
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g.lca y poi!. ello fu de. m<tyOlt vu.t.neJt.ab.lUdad. La. pla.liüddad del. tWio U luMl.·l.i..litJ.ud 

amb.(.gua.: po1t una palt.te., .fe peJunlte bene.6lc.lalt6e ampliamente. de ~ opolltuJúda.dM

de. e.wúque.c.únlento cu.Uwta.t qu.e !e o 61te.ce el ambiente hwna.n.o; poi!. fu oi:Jw., !e p~ 

mlte. adaptalr.6e aWt. a ta.6 ~.uu.a.c.lonu md4 du 6avolt.ab.te.1i. 
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3.2.- E~ PROCESO VE IVENTlVAfJ 

Pu.uta qu.e. .ta.6 pJU'.meJUU expe/Llenc..la.6 det .i.ndlv,ú;/uo oc.U/VI.en en el maJLCO 

6amlU.aA, 61J.6 peJr.cepc..lonu e .ln.te1tacc..lonu de u.ta6 e.xpe!Llencla.6 detelrmlnaJrán .&<U 

ac.tltu.du 1J e.valuac-lonu 11.upecto a. expelr..lencla.6 po.&.teM.o11.u, b1.c!Mo adu.U.o¿, que 

con.tengan alguna.& .wnllltudu a.pa/Wttu. E6.:ta. btaM 6eJr.enc.la. de wza. ac.tltu.d dvu

vada. de u.na 11.wc.i.6n pelt6ona.l 6o.rtt.lllaJt. ha.e.la ot:Jr.tu¡ peMona.& en et mundo ex.tell.no, -

ejeJtevr.d. .ln6fue.nc..la. 6avo.1r.abte o du6a.voJta.bR.e ¿,ob11.e. ta¿, Jte.fac..lonu del .tncü.v.i.du.o -

con R.06 demd.6 y 6ob11.e 6u. ca.po.c.i.da.d pax.a. aR.canza.11. ¿,u.6 objúlvo¿, Mc..la.eu. La.¿, a.c.

tlt.u.du peM~.ten.tu de 11.uwti.mlen.:to u ho¿,:tltu, cu.ando Uega a. 6ol!n!a.Jt pa1t,te de

.ea ut.lw.c:tww. de ta peJt.¿,ona,Udad del i.ndlv.lduo a. coMec.uenc.i.a. de w pJti.meJta.¿, ex

peltlenc.la.6, pu.e.den 6otunaJr., en afio¿, po!iWUoJtu, ta.6 Je.U pu.u:ta6 1r.r.pe.Ut.lva.6 det - -

newr.dU.c.o 1J el 6oco en.tc11.1to aR. cu.a.e. 6e cot16.tltu.yen 6Mmac.i.onu 1r.eact.iva.6 que pct

Jta.Ucen al .lndlv.ldu.o; .todo to an:telt.i.oJt u to que .ee d4. a.e. .i.ndlvúiuo R.a c.u.o.U.da.d -

de 6eJt dn.i.co; 6u. pe.MonaUda.d. 

" La. pe.Mona.Uda.d puede de6.ln.Ur.6e como ue pa!LtlcatalL conjunto 60Jrmado 

potr. to¿, mode.R.06 de conduc..ta. y tendenc.-la.¿, Jtetatlvamen.te peJtmanentu, que 6on c.Ma.E:_ 

.:teJt.UUCM de un .lnd-lvi.duo" _g_. 

En el. duaM.OUo de .ta pe.Mona.t-lda.d, un 6ac.:to11. dete/Unlna.n.:te de gJtan .ún 

potr:tanc..la. e.a el. motde.am-le.n:to .lttcolt6C..C:en.te det n.lño que ¿,e dua.MOU.0. tomando como 

ba.6e a to¿, padfr.u. A u.te. pJr.Ocuo 6e te denomina. .ldent-ldad o .lnden..ti.6-lca.ú6n. El 

n.üio ¿,e .lden:ti.6-(.ca con to1i Mpec.:to1i que peJr.dbe. en ta conducta. de R.06 pMgen.i..to--

11.u, .i.nc.R.uye.ndo .f.o6 que. te pJtoduc.e.n .teM.l6n o p.taee11., ta.6 patr.tu co11.pOJE.atu c.w¡a.-

32/ Ko.tb, LClWll.ence. P6.lqu..la:tlúa. CUni.ca ModeJtna 
Edlt. La. P.1te.116a. Mécüca. Mex-lc.arta.. 5~ Ed. 1916 M~x-lc.o Piíg. 53. 
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.únpoJLtanc.la .6e exa.geJtO., l.a.6 acCA'.onu 1J lM c.apac,ldadu que en l.a.6 6an.ta.6l.a.6 C!J.lda 

vez r1r1.yo1r.u de.<'.. nlño, p!l.Oba.btemente te clan a.t pll.Ogen.Uo1r. .e.a 6ue.ttza y e.t podvL -

que ll du ea paM 4.C ml.\mo. U .f.o.6 (XtdJr.tu .60 n peMo tutó emocionalmente ma.dwi.a..6 , -

e.e. pJr.Oc.uo ada.p.ta;tlvo de .lden.tló-lca.c).ón pJr.oduc.e wi CJr.ec.ún.len.:to .6a.no. 

E.l rU.ño tiene a.t na.c.eJt c..le!Lto potenc.la.f.. hvr.ed.lt.alúo, peJto en un u.nt{ 

do md:ó amp.Uo tte tlene YO, nl mente, nl pe1t.6onaUdad p!r.Op.la.. Su .lncUv-ldu.aUdad

.6e va molde.ando e.tapa. polr. e;tapa. a. paJr.t.<Jr. de ta. un.ldad plr..únaM.a. de. mad!r.e e fújo;

de6de. uta. wúda.d pWna!Wt einett.ge .e.a. di.6e11.enc,la.. 

" La. .<.den.ti.dad u un. p11.0c.uo que evotu.c..lona c.olt.6.tantemente.. La. .lde.n-

tlda.d ,tncLlv.ldu.a.t ,'r.~qlUeJte. del a.poyo de. ta -lden.tlda.d 6am.i..Ualt, y .e.a .lde.n:Uda.d 6a.

mlUM. 11.e.qu.lvr.e a .6u ve.z, et apoyo de ta c.omu.nldad mM ampUa.. 

La.6 .úiteMelac.lonu de .identlda.d de .e.a pa11.e.ja. ma.br.únon.la.t o patelr.lta.l

Y la .lden;ti.dad .lncUv.ldua.l de. c.ada. c.11'tyu.ge. e.6.tdri .&utilme.n:te. equ.lUbll.ctda.6. E..6 e.o

rno pruuleJl..6e en la. .lde.ntúfad miü ampUa de. la. óam.l.Ua .6ólo pll!Ul. e.ncontlr.M..6e. uno -

mlómo o:tJr.a. vez, 1J a.hoNL u de upeJUVt, e.n u.na. ve~.lón mejOJt.a.da.. Ve. e..&ta. 6U.6.l611-

mcvrM:a.l y patelr.lta.l en una. 6amllla .6ruta. .6Wtge una. .lde.n:Udad .lncli.v-ldua.t m~ óueJLte 

y JU.ca.. La. cllóeJte.nCA'.a.c.ldn de .e.a peJl..6ona .6 epaNLda. u tan !r.,lc.a. como ta bd:ó.lca. - -

wu'.6 n óamlli.M." 'j}_j • 

En e.a.da e.6.tadl.o del dei,aNto.teo, la. .lde.n:tldad p~ona.t utá Uga.da. y

cllóeJte.nc..lada. de la. .ú:len:tlda.d de .lo.6 pad!r.u y de .e.a 6am.i.Ua en una. 601tma. Mpec..la.t. 

E.6.ta. 1te.f..a.cú6n comlenza. con ta. .6.únb,(.o.6.l.6 de la. pM.eja macÍJt.e-fújo; Mtá moldeada -

polt lo.6 p!r.Oc.Uo.& de .ú:le.ntl6.lc.ac.lc5n p!WnaM.a. de.t nbio y .6U.6 pa.dJt.'e..6 IJ .6u61r.e cam- -

/U.o,t, po.6.teJr..i.011.M a. mecU.da. qu.e e.t n.liio cll6e1tenc..la. gJt.a.dua.emente .6u YO y p.ltO.tonga. -

33/ Ac.he.Jrman, Wa.tha.rr.. O pu.6 Cl.t. P4g. 42. 



r;g 

.6u i.den.tló-(.ca.c.l6n pa1ta a.baJtcaJr. otlUJ4 mú.mbJr.o.6 de. .f.a. 6amllla.. Polt CDlt.6.i.gule.nt~., -

.la. oJtga.n.lza.ddn di la .ú:l.en.U.dad .útd.lv.ú:l.ua.t en cuai.qu.le.Jt mome.ntc del. .tl.e.mpo com-

pJr.encl(a UM .ú:/.e.ntldad óami.UPJt C.OMUpottcU.e.n:te.. 

En toda4 la.6 c.uU:wr.a4, .ta 6amlUa. .únp!Wne. a. .6u.6 m-le.mblt0.6 wi .6en.túni~ 

to de ide.ntúla.d indepe.ncli.e.nte.. . La. expe.Jtle.nc.la. huma.na. de .ldetttldad po4ee. d0.4 e.e~ 

mento.6: un 4entúnlen.:to de .ú:l.en.tldad y uno de .6e.pMa.c.l6n. 

Et 4mtldo ck .ú:l.en:tldad ck e.a.da. miemb1t0 .6e. e.nc.ue.n.bta. in6.fl.ú.do poJt .m

.sentú:fo de. pe.Jttene.na..la. a. tota. 6am.lU.a. uped6lca.. Et .6e.ntldo de ident.ldad de. e.a.

da. .lncllv.ldu.o u .út6f.u,i.do poJr. .6u .se.tt:té.do de pe/Lte.nenc..l.a. a dlóe.Jte.n:tu gJULpo.6. 

Ac.k.ettman ag1tega. un 6a.doJr. m~ pM.a. e.e. duaJtJtoUo de. .ta. .ldentldad ~.i.

c.ol.6g.i.c.a y é'.6.ta e& ta. u.ta.b.lUdad y ambtU de.ben. 4e.Jr. c.oMide.JtadtU c.onju.n.t.ame.n.te. -

" La evo.t:uclón de .ea. .ú:l.e.nt.lda.d del. .lnd.lvi.du.o, pa11.eja. 6amlUa!t y gJW.po 6amlU.aJr. -

a. tM.vé.6 del.. .tI..empo .6e pu.ede pJr.ec.l.6a1t ci.alr.amente. .6di.o cuando e.xaminamo.6 con wi -

pJWc.ecli.m.le.nto paM.lei.o .ta. uta.b.i.Uda.d de. la.6 óundonM óam.i.Ualte.6. La. e.6tablll

da.d de .ea. conduc..ta u eUa. mi.6ma, ei.,. pMdu.c.to ó.i.nal de p1r.Oc.uo1i bite.Jtde.pe.ndle.n-

te.6. En.tite: é'.6.to.6, .f.IJ.6 mc!4 .<mpotr;t.a.n;te.6 .son: .f.a. c.on-túuLC.da.d de .ea .lde.nt.i.da.d a. ~ 

vé.6 del :Uempo; et c.ontlt.ot del c.on6Uc.to, .f.a. c.apaclda.d de c.amb.i.alt, apJte.nde.Jr., Jt~ 

UzaJr. nue.vo.s Mle.6 e.n .f.a. v..úia. y R..ogllfVt un duaM.OflJJ pJr.DgJr.e.6ivo; 6ltutfmente la -

c.ompR..e.men.tac.l6n de Jtei..a.c..lonu entJr.e. Jr.ela.c.ionu 6aJ7lllialte.6 '' 34 I. 

La. u:tab.i.U.dad e.n .fa6 Jtela.c.lonu .út.te.Jtpelt4ona.R..u u una óunC<'.ón del -

.útte.lr.juego de. .ea o!Lle.ntach1n Me.la. .6l mi.6mo y ha.c,i,a. el gJULpo. La biteM.c.C<'.ón de 

R..o.6 miemblt0.6 d(I. .ea 6am.i.Ua e.n .6U.6 Mle.6 6a.mllla.Jtu l'l.Upedlvo.6, de;teJrmlna. et tl

po de u:tablUda.d de .fa.6 .Jtetaelonu óamlUaJr.u, A6ec.ta. .ta. c.apa.c.ida.d el c.on6Uc.-

34/ IBIV P4.g. 116, 
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En .su p!WneJra. 6Me. .ea. u.tabai.dad .COmptenclúí ta c.a.pa.<Uda.d pat¡.a man.te.neJr. . . 

.ta. u.nl6o/Ur\ll:útd o c.ontbu.1.,ldad a. tltav~ del. .tlempo U.e wia. pe.Mona. o de Wt gJW.po de

petr.60tta4. E6 el man.tenúnlwto de. .ta. -lntegll.l.dtul y c.on:túu.wlad de .ta. i.de.n:tldad ba

jo .ta. p.ii.u.tdn de. camb.Uuttu c.ondlcione.& de vi.da, A6e9Wta que .ta. c.onduc..ta peMo-

nat 4e man.Uttga. ~ e. .lnteg/f.Q. ante .to.6 pei..lgJto6 de. ta expeJúenc.<'.a nueva. E.6-

.te. u e.t <Upe.e.to C.Ott4Vtvado11. de ~ 6Wte<'.onu de e.6.tabW.da.d. 

Et <Upe.e.to .lnteMO e.&td Jte.ptte.&entado polr. ta Jteguta.ci6n de áuelr.ziu -ln-

tltap.$,(qu.lca.4 en .ta.& que. .lnteJr.v.lene.n en óotuna 11.ei.a.c.úmada. p.itoc.Uo.6 menta.tu e.amo -

.ta. memiJJWJ., pellCepC.Wn, Mac.i.a.cMn, ju.le.lo, c.on.tlr.ol de .ta. emoción, a>Ui.leda.d y e.o!!_ 

frU,c..to, a. tJta.vlJ, de .ta. u.UU.za.c.l6n de. .tWtic.~ y de.6ett4M upeeló.lc.a.6 de c.ontltal. 

Ta.tu me.c.an.l61110.6 11.e.gui.ato!WJ.ti, o pe.Ir.ando aJunón.lc.anuz.n;te, c.ott.tJw.lan el. e.qu.lUbtúo - -

pb,(qu.lc..o .ltt.teMo y c.on.W.buye.n a. .ea u.tab.lU.zac.Wn de. .ta. .lden:ti.dad pwona.t e.11 .ta. 

.ifttegJr.ac,(.6n a.t glWpo. 

" Et. c.onc.ep.th .ldw.t.i.dad p.$.lc.o.tdg.lc.a. .&e. lle.6.(.e.11.e. 11 .ta. cU!t.ec.ci6tt 1J c.on.te

n.ldo del .imp~o mle.nt'Ut6 que. e.td.a.&.iU.dad .tie. 11.e{yi.eJte. a. .ta ol!ga.n.lza.ción y exp11.e- -

4.l6n dei. c.ompoJi.tamlen.t.o e.n a.c.ci6n." 351 

La. ..id.en.tld.a.d p11.lc.a.t6g.lc.a. no u atut c.on6-lgUJta.C.Wn u:Utlc.a.; evotuciona

IJ c.a.mb.ia. a tltav~ del tiempo. ~ una amalgama de. ele.men.to.6 de. expVLlencla, v.le-

jai, IJ nue.vM, p1t06u.nda.6 y .6upe.it{yi.'c.ialu. · E6.t4 mo.tdea.da. po11. .ta .útteJ1.ac.c.lón del~ 

cU.v.ldu!i con .tiu. amb.le.n:te. .iftteJtpeMattai., de.ja. .&u huella en ue amb.le.nte. En u.n mo--

35 / 1BW Pdf} • 113 • 
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mento dado la. .i.den.:tlda.d M(J) pu.e.de &el!. e.xpllc.ada poi!. a.btdJr.a.c.cldtt, poJtqu.e. e.e. de-

6aMoi..ttJ huma.no nunca puede 6ell. de;teri,i.do e.n 6u tJta.yec;tc/Lla. en el :tlempo y en e.e. 

upac.io, La. .lden;ti.da.d .6e 1teMe11.e a un c.onc.ep.to de. 4.C exp11.ua.do en (1)4 u 6uvr.--

40.6, metaó, expec..ta.tlva.6 y va.(J)JtM de. wut peJt&otta o glr.Upo de. pell.60tta.6. 

La. i.de.nti.da.d p6.lcol6g.lc.a. de. wt .lncllv.lduo u 6u. ce.>Ww p6,(qtú.co de -

i..de.nUda.d. 0..U.e.n.ta fu.6 u óuVLzo.6 peJtóonalu e.n !a4 Jte.lac.lonu con o:tJw.6. 

No debe. ol.v.ldaMe que en .todo mamen.to e.e. btdi.v.i.duo u e.e. depo.6Ualúo 

de. wta. e.>ipe/Li.encú.a. de. glr.Upo. Su. i..ckn:tlda.cl u a.e m.lómo tlempo btcllv.i.clu.al y .60-

cia.l; u 1m.a. .i.ma.gen en upe.jo, un m.lCJWco-0moti de. 6U glr.Upo fiamlU.tv¡., µ®o .ua. -~

pe.lt.le.nc.la, .ea. a.dqu,U,i.c..ldn de. 4U. plWpla. .ldentJ.da.d, .ea obt.le.ne. e.n .e.a. .lnóa.nc.la.. 

El condi.c.i.onamle.nto a. .e.a. v.lda. 4oc,i,a.l c.omlenza. a una e.da.el hui Ülllplr.a

na que .ea. bMe de .e.a. pvt.60rtali.dad que.da. u.tabl.e.clda. a.n.tu de. que la.6 .lnli~ 

nu ex..óutóamlUa.11.u e.1Wr.en en ju.ego. 

Lo4 ri,i.ñoti -0ue.le.n 1teplt.Oduc.lll en 4u conduc.ta. mucho de .tal! Mpec.toti que. 

ob4e11.van w .toó ma.yol!.U; copú.ut liuti exp1tu.i.onu ·6aclalu e.n el Ua.n:to y en .e.a. -

wa., i.o-6 a.demanu como daJr. .e.a. mano a.e dupecl.Ur4e., e.te. 

Ge.neJtaimente el ri,lño a.plle.tU1e a vi..vl.Jr. en el .6eno de u.na. 6ami.Ua.. En

e.Ua a.i:Lend6 de encon.tltali. .e.a. oa.t.i..6 6a.c.c.l6'n de. .6U6 necui.da.du de ab..U.go y aUmen

:ta.c.ldn, wcwm.tJta. 11.upu.uta., va.(i)JLU y me:ta.6. · SU6 ap11.encli.za.ju no tio(J) depen-

de.n -0u expe!Llenc.la. pe11.6ona.l. de. e.Ma.yoli y VVUJl!.U, 4.lno ta.mbi..w de la .iden-ti.6.l~ 

c.ldn con .6M pa.dltu. 



.ta de lcJ ma.yCll.U. Hay o..tJr.a 11.{!4fmente p1r.o 6u.nc4t y dec.«.<:v~ que ycr. 4e ha mene.lo

na.do y u la i.den:Uó.lc.acMn. F1teud 1104 di.ce que el P-'f,oce.60 de Men:t,WacJ con6.l! 

te en la. apJr.Op.i.au6n que 1tea.llza. uM peJr.6ona. de la.6 c.a.1tacte/LU.tlc.M de et.Ita, 

conviJLtléndow en plVLte bt:teg1r..a.nte. 

c,i.6y¡: 

1.- La. .ldentlt,ü.d.u6n u cott0c-lda. en el p&.l:coarzMM,{,6 como .ea maiu'.-

óu.:ta.c.ló'n má'.6 templtana de un enlace a6ectlvo a o.tita peJL6ona. y d~ 

.6empefia un -impoJr..ta.n;te papel, 

2. - S-i.gui.endo una. dbr.ecci.ón 1teg1tu-lva .6 e conv.lelr.te en .6U6tli.u.ci.ó11 de 

enlace Ub-lcU.no.60 a un objd!J como poi!. bwr.oyecclón del objeto -

en e.e. YO. 

3. - Puede .6Ultg.llt .6.lemp!te que e.e. t,ujd!J duc.ub1te en .&.C, un ltlUtgo co-

mt!ti con otlr.a. pelr.6ona que no u objeto de .6114 .i.114.tlnto.6 .6exua.ee.s. 

Cuanto mcf6 -lmpolt:tante. Jea .tal c.omuiu'.da.d, má.6 pe.1t6ec.ta. y c.ompte¿ta po

dltd Uega.1t a. .6e.Jr. la. .ldentl6,lcac.lón pa11.c..la.l y COM:Utu.llt M.C e.e plt-lnup.lo de un

nuevo ent'.Ltce. 

" So.6pechamM, ya. que el enlace 11.ec-CpJr.Oco de lo.6 .lndi.v.lduo.6 de una -

mMa u de ta l'llttWta..teza. de UM :ta..e. .lden:ti.6,lca.uón, bMada. en una a.mp.Ua. c.omwif 

da.d af,ec.tlva. que podemo.6 .6upone.1t que uta. comwúdad 1tepo.6e. en la modaU.dad del.

enlace con e.e cauc:UUo" 361 • 

36/ F11.eud, s.lgmund. Pt,,i,c.olog,(a de w f.fa.t,M 1J AmU .. l6.l6 del YO. 
- romo izx ,'édU. Iz:tacwu.i.a.tt. 1977 U~co Pág. 56. 
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lu, .. y .6on: 

a.). - lnc.ol'l4c.le.nte.. - El tú.0io .6e. apMp,la. de. ta,~ c.a1ta.c.teJLC&t.lc.a.6 de .eo.o 
padlr.v.. o.lit dtLtóe. c.uen.ta. 1J 6i.n. ~1te.:te1tdeAf.o. TmpUc.a. poll. ta.tito, -
el peUgJt.O de que. 110 6fonp1t.e. aci.e!Lte. a. JtepJt.Oduci.Jt. ta.6 c.Ma.c.te.-
Wtlc.a.6 due.a.b.tu o e.n ta. mecü.da. de to c.ottvetúe.nte.. 
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b l. - AUvJ..a la te.116.lón. - Lo6 padJt.u p1t.ovoc.an teJM.lón .útev.uctb.temente. 
en e.e. pMc.uo de. .ea. e.duc.a.ci.étt ya. que. c.on 61te.c.ue.nci.a. 06Uga.11 a.t
túño a. eje.c.utaJt. a.c.c.J..onu que lo motu.tan, lo JLe.pll.e.nde.n cuando :.. 
duobe.de.c.e. lJ le e.x..lge.n e.e. c.wnp-Umle.nto de. .6M de.be.1Lu. U túño 
a.U..vJA .ea. te.11.6-lón que e.xpeM'.men:ta a. c.a.Ma. de. v...ta.6 ~Jtu.6.tlutci.o-
nu, J..den,ti.6J..c.a.Y1.daM c.o1t 6u.6 pa.dJt.u de. ta.e ma.ne.!La. que .6e. .6-len.te. 
gJta.nde. y .6abio como ele.o.6, 

c.1. - Fa.vOJtec.e. .ea. ~ol!.ma.c.lón de. .ea, plt.op.la. .lde.n.ti.da.d. - En. una. óoltma. .6 e.11 
c.J...Ua. de. e.xp.Uc.cvr., .6-lgn.l6J..ca. e.e utalt c.olt.6uw:te. de.e pa.i::>e.e que.:
.6e. va. a dv..empe.ña/l. e.11 la v.lda., to.6 o6je.ti.vo.6 que. due.am0.6 tiec.a1t 
:zM ctA.l e.amo la 1tela.ció11 c.on la. .60c.J..e.da.d y e.en .e.a. e.w.te.nc.J..a. --= 
m.Uma. La .i.de.n .. tl1.lc.a.c..tól'l da. c.on6,la.nza. a.e n.lño e.n .6..C ml.6mo a.6.l
c.omo e.11 .6u.6 htib..lUda.du, a.e m.Umo tle.mpo que le p1topo11.c.,lo11a un
mode..f..o v.lvo tJ ama.da. Má.6 a.de.ea.nte. pod.Jt.4. dCU!Ae. cuenta. .6.l la.a e.a 
1ta.c..teJLwtlc.a.o c.or.iadM de. .tM padJt.u .6e. a.da.p:ta.11 o M a. ~. En=
c.u.a.lqu.lVt C.a.60 ea. .ide.ntl6.lc.ac.ló1t .e.e. ha. pV!Jll.lt.ldo e.nc.ontlta.Me. -
a.6.<'. m.Umo lJ 1ol!.mM .6u r:vw pi.a lde.ntlda.d. 

Cond.lc..lón ue.n.C-lal pa.tut que. .6e ve!!.l&lque. .ea. .lde.ntl·6.lca.có5» u qu.e. -

.to.6 pa.d!tu amen o a.c.e.p:te..n a.e fU.jo o hija.. 
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3. 3. - INFLUENCIA VEL A\fflrENTE FN.11L1AR EN LA INFANCZA 

U hombJr.e u .&oela.b.e.e poJr. na.tult.ateza.. S<.n la ayuda de la tioc-Ceda.d -

no alc.anza/Úa tiu pletiltu.d hwnc:tna dud~. e.e. pu.rito de v.l6.ttt ~.C.c.c.f.6g.C.c.c. Necultu. · 

.e.a Júqueza. de expe..U:.encla.6 qu.e le. b.Unda. .e.a. c.ompaiUa. de ot/w.6 hombJr.u paM de-

.6envo.tve.Jr. .6U6 :tendenda.6 .6oúa..lu. El duaJrJWUo ·de .e.a &oc..labalda.d en e.e. nhio 

tr.év.U.te c.apUal. .i.mp01r.ta.J1cla. pevut &u vúía. en.te.Jr.a.. 

Fu.ndame.n.:ta.emen,te .e.a. &ouab.lUda.d c.omrJJr.ende ta. h.o,b,i,,Ud(l,d pcvi.a. Jr.eac.c..l~ 

nM aiite .to1.1 u.:túnulo& &ocla.e.u, e.orno pa.ii.:tlc.pM de lo p11.op.lo c.on .to& demá.&, p~ 

.ti.c..lpM de .io.6 b.lenu c.on .fc& dem~, bU6c.M. la. apMbaclón .6ocla.l 1J c.on6omn~e

c.on lM u.&o.6 y c.o&.tlimb1c.u c.on.&agJu?.do&. Supone la. c.apa.c..lda.d de dM y Jr.eci.b.llc.. 

"El túño 6 e. 60Jr.ma poJt .la. .lnófue.nc..la de.e. amb..len.te, poJt e.e c.ul.da.do, - -

amoJt. y clUupUna. de lo.6 pa.c!Au. ••• " E!. ~ en el amb..len:te 6amlUM donde &e -

.&úc..la .e.a 601Zmach5n del & vr. hu.mano • 

Vude pe.queño6, loli nlño.6 · emp.leza.n a. c.onoc.eJr. e.l mundo que le Jr.od~a., -

..únltaJ'l e..t c.ompoM:amlentc de .ea& pelr.6ona.li, cb1ie.Jr.vctn 1iu me.ello amb..len.te IJ .e.a nat.u

Jtaleza, .ti.e.nen dueoli de a.pJtendeJr. .&..(.empJte c.o.6M nu.evM. Lo.6 padlr.u .tlene.n u..na-

6wicU.6n mu.y .f.mpolc.ta.nte en ue a.ptr.end,lza.je, c.Jr.e.ando e.e. o.mb.le.nte. ptr.op,lci.o palla . 

e.U.o. Son eU..o1i q.u,i.enu pM..nc.lpalme.n:te. cliJr..lgen .6u a.tendón, tu butn6müen no.IL

maó , .eu en.& eñan a. c.olabolUVr. y a c.ompM:t.c.Jr.. 

El ejemplo oc.upa., &ln f.J.¡gaJt. a duda., e.l .tu.ga.Jr. mdi> .(mpo/f..tante en .e.a. --

6omnac..l6n del. niño. Lo& a.ntlguo& &a.b.lo.6 decCa.n: " LM pa.tabJul.6 mueven, el ej~ 

plÓ a.Jr.Jr.a.li.tJul.". La v.i.da. 6tdwta. del n.üío .&eJr.4 en bue.na pa.Jr..te, 6JULtc de lo& ejem-

37 / Ac.ke.Jrman, Na;t.han. OpUli Clt. Pdg. 28 



Muclutó vec.u .eo-0 a.du.UolJ no .6e dM c.uen.ta. que con 4u ac.cl6n y ejemplo 

u.t.cin 601rmando o de601rman.do a .fo& tú.ño-0. 
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" En .ea 6amllla, c.omuni.da.d de peMiona.6, de.be lLUeJtvQ/l.6e una a.tención

upec.lall6.úna a.e tilño, duaNt.olf.rutdo una pJtO 6unda. v...:tima po11. 4u cügtilda.d peMo-

tutl, a.6.l c.omo un gJtan lteiipeto y wt gerte/t0.60 .6ell.v.<.c,i.o a -ó!L.6 de1r.eclw-0" 381. 

La pe1r.c.epc..l6n que et rt.<.ño 4e doJtma de 6U amó.lente 6amlllM .l.nófuye en 

óol!Jll(t .lnünag.úuú>.ee en -0u v.lda. 

s.<. et amó.lente ha 4.ldo .f.1J que debe. de 6elt, e.e tUifo 4e óOJrmattcí una. -lm! 

gen buena de .eo-0 homb11.eii; pe11.o 1,,.l ha .&.ido v.Cc-túna. de Jr.ecfutzo y poc.o a.6ec.to, peJL

cibe a (.n-0 dem46 homó11.eii como enemigo.& po.tenúaR.u y 6e vue.eve .ln-0egUlto y duc.o~ 

!rf,ado, .temeJto4o de que 4e ltepi..ta.n en .&u v.í.da ialJ expeM.!!-rtc.la& .lng~ que en -

.&ombtr.ec..leMn .&UIJ p!Úme/L04 año&. 

El amb.len:te que .í.nó.f.wfe en et .&eJr. humano eii de do-0 ti.po-0: e.l &U.le.o-

y e.e PIJicoUg.lco. E.e ambiente 6-l&.lc.o u.bi 601U11ado po,'L un c.onjun:to de caru:U.c..lo-

ne.6 e.orno .ea .tempelta.iwta., .ea hwnedad, .ea a..t.tü:ud, e.te.. El amb.le.rz,te pM.c.ol6g.i.co -

con6.ta. de ta& c..i.tr.~.tancia-0 que. a.óecta en fJ.l1d u obta. 6oJLJna. la c.onduc;ta. det n.l-

iio, e.amo et uta.do de -Oai.ud de .to6 pa.dJr.u, <1u .&.l.tuac..l6n ec.o.Wmlc.a., .<1u iúvef. .&o-

c.iat y et ml6mo 011.den conque na.e.en .f.1J6 n.lño.i. 

Et amb.lente p.t.-ic.ot6g.lc.o pelunlte a.e. niño duaMoUM deóert.6a& en c.on-

.t'ta de .todo6 .eo-0 c.on~Uc.:to6, c.ontlta.tlempo.& y 6.lMaóotr.u de la v.i.da.. Tan hitúna-

38/ hhoiliet.ó'n Apoü6Uc.a.: FCiiiíllúvú6 Coruio/Lti.6, Op!LIJ. Clt. P~. 49 
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mente -ln6.ll.1.ye.n .f.D.ti do.& amb-lentu que. 4-l .tie de.6c.1Li.da ta 6ot1mP.cl4n de wt amb.len

.te p&-i.c.aUg-i.c.o adec.LU1.do, el 01tga.tt.<Amo p-i.eJr.de .óu dedert6a, 

GJtac.-i.a.6 a. .f.D6 u.tu.cü.o!i p&-lc.o.e.69-i.c.06 ( IU.bble 1943 I 6e .óa.be. quil. .f.a nec.~· 

J.úla.du &U.ic.M de..l rú.ño Ja.W óec.ha.6 adecuadamente -a.U.mel'litc, a.br.e, a.blLlgo, tu!'. 

p{.eza, .!iueño, Jed- no bM.ta.n pcvr.a. 6u dua.Jr.Jto.UO tt01U11al. La.6 -lnvu~a.c.-lone~ -

lee.va.da.6 a e.a.be en ho.tip.ltale.& y 01t..6a.na.to..U:o<1, Jeffai.a.11 que a pe.6M de.e. c.LU.dado -

exc.elen.te. del cilúnento y .ea c.omocüdad, .to6 rú.ñN de u.ta.& .<'..n6.tltuci.onu .6e ca-

·'lacte/Uzan pOl! . .6Vt MtMoci.alu, a.g1t.u.<.vo6, bteapac.u de dtvr. a.6ecto y 1t.ec.lb.iJr.-

e.o, -len.t.o6 pa.tr.a. apJtendVt y MbJr.e :todo, -i.n6 egWto.6. 

O.t!to6 e;,.tucü.o.6 .tie.ña.i'.an que. pMa. que el n.üio :tenga. Ulwr.-tad de e.xplo"

.'taJr. el mundo tJ a.-1.<'. go z.M de la. opol!.twúda.d de a.pn.endVt lo que. e.e. amblen.te te --

pl¡j)pMc...i.ona., ne.c.u.lta et a.poyo de un a.du..lt() a.6ectuo.6o. 

Un e;,:tmü.o de. SeaJW l1951) bulle.a. que la. 6Jt.ial.da.d ma.:tVtmtl w.c..lta. e.n 

lo.t:. n.liio.& cll6,(.c.u.lta.du en .f.a aU.menta.ci.6n, pJr.odu.c.e ertWteA-lo peM..a.ten.te, a.g1r.u:f_ 

v.lda.d hitert.6a. y Jteta.Jr.da e.e. dua.Jr.Jr.o.e.to de la. c.ort6 c..<.encút. En c.amb-lo, .e.a ma.dlte. -

c.a/Uiio<1a qU:e pMa. md6 .ti.empo c.011 .'IU kljo, .t'.e da mar101r. olt.-le.n.ta.c..<.611 IJ c.on.tJr.-lbuye

a. .tie.n.tl!L6e md6 e.en.ten.to. El mño poJt .'iu pM.te., c.on6-la má& en e.e amo.1¡. ma..tvr.no -

y poue ma.yotr. mo:t.i.va.c..<.6n pa.tr.a. a.p1r.etto:eJL a. polr.:tivr...6e. c.omo ~ .to due.a.. ..PMec.e. -

que .to!i 11..úio.'i que 6e duaM.o.f..e.an en un amb.le.nte 6a.m.lUa.tr. .Ueno de ca.Wio, uta.

b.lUda.d, c.on6ia.nza., ma.dW!.a.n md6 IU!p-lda.men.te en 6u c.onduc..ta. ¿¡acta.e.. 

La.ngdom y S:tou.t (19 5 J) Jte.aUza.tr.o n un u tu.ello en un gJt.U.po de n.i.tio..s - -

que a.pMec..útn .tie.gUl!.O<'i de. 6.C mWmM, c.omp.f.ac.-i.en:tu, bueno6 u.tudlan.teA IJ, e.tt Wut 

pa..f.c:tbJta., b.len ada.pta.do<'i. . Lo.s -i.nvu:tlga.dotr.u .tlta.ta.ban de enc.on.tJr..a.tr. et m€.:todo -

.ideal que emp.lea.tr.on .f.D6 pa.d1t.e6 palla. obteneJr. tan mi;gn.C&lc.o e6ecto en .f.a educa. --
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ch5n de lo1i ml4mo4. MM .tc4 1tuu.lta.do4 óu.eJt.on de.4<'.onc.eMruite4, E4.t.c4 n.UiQ4 11! 

bí.a.11 1i.i.do educ.a.do4 c.on wut 9.1tan vaM.eda.d de mUcdo4 • Pello apM.ec.(6 un d~111b1~ 

do1r. c.omún; .to4 núio-0 6ue.Mn ama.do4 polr. 4U4 pa.dlt..u y .t..o. Mb!(Jm.. 

Un ~.:tu.cüo mtf& 1tec.len.te eóec..:tu.ado en la RepúbUca de CM.le y pubU~ 

do en tut d<.aM.o .i.mpoJLtan:i:e de .ea. Uu.da.d de M€U:c.o lJ!, c.on6.lltmct la.4 .i.nvu:tiga-

c..lonM ya. e.xpuu.ta.6. El a.Jr.t.Cc.u.to Ueva pOlr. :tltu.lc: "EL UAL ENTENOZMlEWTO E~E 

LOS PAVRES CAUSA VANOS IRREPARABLES EN LOS HIJOS. SE CONSIVERA MAS PERJUDIClAL 

QUE LA SEPARACION". En 1Le.6umen elle.e. lo 4.iguiente: 

En lo1i ma,;OWnorilo.& mal. a.ven.ido4 lo4 hljo.& tlenen una. mayolt .lnó.tue.n-

c..la. 11e9a:tiva pOIL JU-6 padltu que .6-l lli:to.& óue.Jr.a.n .&e.pMa.do-0, .&egún .e.a conc.lu4-i.én-

1teue.n.te de un eJ:tLUU.o c.le..ntl!}lc.o 1tea.Uza.do pOlr. un gJtUpo de .lnvu:tigado1r.u de. -

la Un.ive.M-ldad de Ch.lle.. 

Según lM expeJL.to.& el ki.jo de un ma.tM.mon.i.o mal a.ven.ido pll.Ue.nta. ma

yo1tu pltOblema.& emoc-lona.te..6 y de. a.da.p:ta.ci..ón al me.ello uc.otM, que aquel.to.& que

p1tov-le.nen de pa.Jtej<U. .&e.~. 

En un a.n.4..U.&.U -0epa.tutdo y c.ompaJULti.vo de. lo.& que cc.uM.e e.en lo1i ki.-

jo.& de un mcWt.únon.i.o que 1ie Utva b.i..e.n, la .i.nvu:ti.gaci.ón de-tec.td que €1ito1i últf 

mo/i .&on mu.c.ho md6 equ.i.Ublr.a.do1i ~.i.c.olfigí.c.amen.te y .&e muu.ttan 1ia:tili6ec.ho-0 y qu!_ 

lt-ldo-O polr.. -OU4 pa.cÍlt.U, 

E.t u:tud<.o que. c.omp1r.encli.ó a 280 óamlU.a.l>, Ir.e.veló que má/i de un 60% -

32/ El Heltaldo de M~c.o. Año XVIII, Méx,í.c.o V.F. 6 de V-i.c..i.emb1te de 1982, No. -
- 6147. Secc.lón Av-i.40 tcon6mlco. P4g, 8. Et ma.t e.nt:e.ncU.mle.n:tQ e.n:t11.e. .t..o.& pa- -

dltu cat1Aa da.iio4 .iMe.ptVtablu en lo4 h.ljo6, Se c.olt4.CdeM md'.4 peJr.ju.di..ciat -
que .e.a -OepMa.Ci.ón, 



de.. lo.6 mal a.ve.n<.do4 4e. ma.ntlene.n unldo4 pOll. ca.u.4a. de. .io4 h.ljo-4, .ea que. co/14~ 

ye. wut ptVta.doja., poli.que 40n p.1tecl4amen.te lo4 n.liio4 que m~ 4u61ten co11 lM cont_f 

l'UU1..\ pe.tw y duaven.le11c.ioA conyugal.e.& (amb.<.eiite óaml.UM}. 

PM.a lo-4 P4.lcóltígo4 :b16~ que Jr.ea.llza.tt.on .ea .lnvu.tlgauón, u -

e.x.:tiuwll.dlnMlamente. -OnpoM:ante. con4.ta.talr. en la.s co~ultM, como cam&.<.a .ta peM~ 

naU.da.d de. wt n.lño con .ta t.epa.tr.a.uón de. tot. pa.dlr.u o cuando comienzan lo4 P'f.O-

bte.mcu. en.tfle .fa. pcur.e.ja. El doc.toJr. EyM1t K.to1ten, to ex.pJtuó .lnd.i.cando que et 11{ 

Fío t.e. vue.tve te.mvr.ot.o, ag1tu.lvo, duconó.lado de t.u 4ex.o y de 4u 6u.twr.o. 

A.e. 6-úutt de.t u.tu.d.lo una conctu.&.lón -lnóantlt que. mueve al. Ju:tzonam.le~ 

to: Un 66% de lo4 l'Wio4 pJte6(.e1tw v.lv.llt con .ta mamá'.; un 6.5% con et pa.pd: y un -

100% p1te.6lelte quedall.&e con et papd y .ta mamá po1r.que .io4 qu..leJLen a .lo4 do4. 

Lcu. ccMecuenc..la.6 de.t c.lúna. de ace.p.tac.lón 40n be.n~6lc.o4 4ob1temanvr.a

palr.a et n.üio. La. m4.6 pJtec.la.da. ventaja. u que et wio a.pJtende a a.cep~e. a. &.l

mi.4mo como u, c.on .61!6 c.ua.Uda.du y de6ec.t.ot., 4.in ne.cu ldad de exage.Jr.M UJ1CUi -

Y nega1t i.o4 ot/to4, y a 4enti.lr.6e meno4 culpa.ble. de .io4 eJ111.011.u que come.te, 4e -

cuela .<.ne.vUab.te. en et p!l.OcUo de duaNr.OUo. 

Sl .io-4 v.!ncu.lot. plt.i.matr..(.ot. 4on Jr.Oto4 p1r.ema.twtame.nte, antM de que et

nüfo haya. dut1Jl/U1Uado un glta.do con4-ldeJr.ab.te. de au:tode.pendencla., puede. 61taccu.a1t 

en 41!6 .lnte.n.to4 de. ga.ttalt t.egwU.da.d y .ta. 40.te.da.d y .ta a.ngM.tla lo obUgan a 1te-

ple.gaJ!.4e. IJ a. bU6ca1t 6olllnah ne.wr.d.tlccu. de v.i.ncu.l.a.c.l6n con w demt!6 pell.40tta.4. 

67 



4.0 LA AVOLESCENClA 



4.1.- 1MPORTANCIA 

La. a.doluc.enc..la :tJutta. de un momento de C!Ll6J.Ji CMa.cteJú4.tlc.o del •

e1r.ecúnlento del .sel!. huma.no. CumpUda.s lM e;tapa..s de expe!Ue.nc..út 6l.6-lc.a. IJ emo

tiva. de .ea. -ln6anUa., .to.s c.amb~.6 6.U-lol6g.lc.oó que da.11 pa.so a .e.a pubeJtia.d ponen 

de 11.el.l.eve .ta. compleja. 1te1.a.cl..6n en.tite ee cuell.po y e.e mundo lnte1r.no de .ta. peM~ 

na.. E.e pJúnc.lpa..t e.&6ue.1izo c.oM-lóti.Jr.á, entone.u, en a.decuM mutuamente la.ó ne

cu.lda.du pó.(.qulc.a.6 y loó Mtúnu.i.o.6 6l.6.lc.o.s pa.Jta .lnteg11.M-toii .&b1 Júugo. 

A.e m.Wmo ;ti.empo que .s-lettte que c.amb.la, e.f.. a.dole;,cente contempla .f..a.ó 

expec..ta.tlva..s que ob.sell.va ent/Le .6U6 ma.yM.u: e.f.. me.di.o 6a.ml.Ua.11., uc.o.ta.11. y iio -

cl..a.l ex.lgen de a uni:u. cll!ip0.6.lc.lonu pCVta. lM que no óe enc.uentJta. óu6.lcl..ente-

mente p11.epcvr.a.do. Vuc.ub11.e, poi!. c.onó.f.gulente, que el a.e.to de CJr.ec.e11. .lmpUc.a. -

u.na. fue.ha. .lnt,obo11.nab.te en.tite. .&u pJtop.lo óelt, que .te upo.e.e.a., i1 cl mode.to de .i.n

dlv.i.duo .socialmente a.c.ep.:ta.do que de ll .Se Mpelta.. 

La. to.te11.anUa., .e.a c.omptr.eM.l6n y .ea. gu,Ca ha.bJUfn de pelt/11.l.tUt. que todo 

-lnd.i.v-ldu.o ado.f..uc.ente a..f..ca.nc.e. .ta. plena. bttegJr.a.c.l6n de. .&u expeJúencl..a .iníantü.

en .6U mundo· p.6.(.qu.ic.o 011.gan.lza.do pMa. c.wnplllt l.a.6 :ta.ltea.ó de la v.ida. a.duUa.. S.in 

emba.11.go, .ea U6 ua..t e;, Mi.Ji:ti.Jr. a de;,01tga.11-lza.c.lo ne.& de e.o n.du.c..:ta. y a. e6.tado.& pato -

.e.6g.lcoó que oc.a.s.lonan ma..f..u.:ta.11. en ~ 6am.lUa.6 1J ma.1tghw.cl..c5n en .toó a.doR..uc.en

.tu. 

La. a.do.tuc.e.nUa. u una. etapa. de. .lnteMOga.ntu, una 6.:ue en .ea que -

e.e j6ven condena. .to.s va.tolte..6 que gula.tr.dn .&u oJúen.tacl..611 óoc.la.R.. .e.a mayo11. pMte

de. .6U v.i.da.. E.6 exac.tamente en e.s.:ta. etapa. en que e1161ten.ta e.e dua.6.(o de Mmo1~ 

za.tr. .6U vi.Ji.lc5n de .6.C ml&mo. con ¿.u. v-lM.6n de.t mundo. Ve.be. aho11.a., a.Une.al!. l>u.6 ~ 

pul6o.6 v.lta..f..e;, con u.na 6,¿.eoM6.la. pe.Mona.t. El a.doR..uc.erite .6e p>i.egu.n.ta; ¿ qu~-
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e6 ttt v.i.da.?, lqu,Un 40IJ yo? lpall.a que .tiilt.vo? ¿c.u4,l e6 ml ub.lc.a.c.ló'n? ¿qu.lene.4 -

.son m.U veJr.dadelt.04 amlgo4? ¿qu.ienu 4on m.W enemlgo4? ¿centM que de6Q .tucltM? 

¿c.on qu.ién ? Jc.ontlta qu.lén? ¿poJr.que. obje:to.d vilate.4? y ~ente ¿.üt v.lda. me

Jtec.e la fucha.? 

.. 
M4.6 e.4.te :te.po de cue.4.ti.onamlen.to4 que e.e jóven 4e hace hoy en cUa.,-

:tC.ene. 4U4 o~gene.Ji en .üt eJz.a en que v-iv.lmo4 • VeamM poJr.que. 
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Con la .tec.no.tog.Ca modWta. taJ c.ualldade4 huma.na.6 ha.n .tiuflc.ldo dlvVl.-

404 camb.lo4: e.e 4abeJt .se ha pue.4.to al ..se1r..v.le!M de. .ea .Uc.n-lc.a. y de .ta. .lndu4:tJú~ 

.U:z.a.eldn; 4e ha e11.ea.do una. demanda de mano de 061!.a jun:to con una. nec.eM.da.d de

vendVI. y una. man.lpuia.eló'n del c.ot14umo. 

Lllh 6amlU.llh ha.n pa.6a.do de 4elt a nucleMU e.xteM.lva.6, de v.lvbt.. en

e.e e.ampo o en pueb.f.o.ti o ¿¡ubUJt.b.úi.ti de €4.ta.6, donde .se han e11.ea.do 6ifb4lc.a.6 y - -

pue.4:to4 de titaba.jo. 

LM ado.tuc.e.n.tu que. ·ha4.ta. e.e momento v.lv.lan de.rLtJr.o de 4U 6amll<'.a.,

c.on un<M JtOiu dalr.amente dl6e1t.enelado.'i y con wia.6 pe!tópec.tlva.6 de 6utwto p11.e

de;Wuni.nada.li poJr. e..f. .&ex.o y poJr. .ta. 6unc.i.6'n que. ~.ta. M.i.gna.óa., tuv.lell.On que llu--

6Jt.UL e6a.6 .tJtan6 6oJtmaelonu a..f. pa.6all. a v.lvM. en .f.o6 núc..f.eo4 UIÚ>":t104, donde e.f. -

padt¡.e. e.4 un emple.ado, la c.a.6a. .&e ha. c.onveJl.tld.o en un p.i.60 11.edueldo, donde .ta. -

e.4CJJtaJU.da.d 4e a..f.a.11.ga y donde ya no ha.y a. qu.len .&U4.tlt.u.);¡. en e..f. p.t'.ruw ¿amlUM. 

Lo6 jó'vene.4 1»e enc.u.entll.rut en ta4 e4cuela.4 y, en 4U4 momento~ de - -

oc.le, .i.n:teJt.c.amb-lan opin,(.onu y de.4eo6. Ahf.. 6e va 601Una.ndo un gJtUpo con JrMgo.a 

upec.C&<:co4 que poco a poco, va c.11.eando 4U .te.ngua.je, 4u mo.da., 4U4 gM.t.o4 ~, -

~ al mi.6mo :tiempo, emp.i.eza. a. 11.e.lnv.lcU.c.M 4U4 deJ1.eclto4, mov.lUzando en lo4 --



An.teJL<'.oMen.te to4 núio& 11.ea.Uza.ba.n talr.ea.6 p>wp.la.4 de to.6 adulto.&.· 

Act:ua.tmen.te, con lo4 c.amb.lo1, co11.pcJU:ttu, .&e da. cuenta. que ya no u un nüio, -

pe/Lo tampoCD M un. aduUo 1J .ea 4ocleda.d no .e.o 11.econoce c.omo ta.e. Entoncu ~ 

p.leza. a. pJLegunta.'t.6e ¿qu.Un .601J yo?, no 4e 11.u.lgna .a pell.deJr.. .6U6 venta.ja.6 .W6~ 

tllu y .tampoc.c óe a.tite.ve a a.cep.tvc. .ta6 lr.e.6pcn6a.b1U.dadu que pau1.a..túlamente

.&e le. VAA ex.lg.le.ndo paM. en.tJl.M en le mu.ndo adulto. MÍ. el j6ven, que. .&e e.n

cuentlut e,me wi mundo pVr.di.dó y un mundo que duconoce, .&e. 11..e.ñug.at en 1>.t ~ 

mo bu.óc.ando &u ptr.op.lo mundo que. e6 e.e c.owcldo y que poi!. .tanto, .ee da. .6e.!JUIÚ· 

da.d. Se vuelve bttJt.oveAtldo y &e a.te.ja de loii adu.Uo.6, po!f. lo.& que no &e - -

4.le.n.te. c.omp11.eruü.do. E.&.te. a.le.jamle.n.to .<Nú,ta. a. lo& ma.yoll.e.6 que no .&e a.v.le.ne.n· 

a: pe.JtdeJt a .&u "núio" o .ee e.U.gen como &.l 6uue. un a.du.u;o en &u.6 1¡.upul!.6.ta.6 y

c.ompo.'t.tam.le.nto. 

Acaba de. u.ta.Ualr. R.o. CJú.&.U 6amlllall., que &e ..iAá ha.clendo ex.te.n6..l

va. a.t Ir.U.to de. lo& núcle.04 1,ocla.tu. Bu.&ca.ndo 11.e.6ug.W en lo4 que., como ll,.&e. 

e.ncue.n.tlr.a.n peJr.d.ldM y Ue.no& de. c.ontM.d.lcc..lonu, e.e j6ve.n &e unllu! a e..e.to4 --

6a.1tmando glt:U.po&. C1t.e.Mdn .&u mWulo en el que en¡,a.yMán y eta.boJUVtán Mama& ~ 

tell.no& con pe.l!..6ono.ju e.x..te11.no.&. 

Con .e.a.& nueva& po4.lba.ldadu de. pe.n4amle.n.to CJLW.co, ta.6 expeJt..le.n

clM 11.e.g-ilittta.cía.& en &u mundo .ln.te.1r.no, e.e 1t.uwr.g.<in.i.e.n.to de la .6 e.xt.ULUda.d a.do1r.

mec..lda., R.o. c.a.pac.ldad de 6a>t:W.Cd tJ e.e u.to.do de. c.on.6U&.l6n, e.e a.do.e.uce.n.te. M

en6Jt.en.t.cvtá a la Mc..le.da.d y a .&l m.l&mo, .t.nte.n.to.ndo encontlta/t el camlno que .to

conduzca a .e.a vida. adu..Ua.. 

"Hoy en d.Cd, e.e adotMce.nte. no e& dueño de. 4.l m.l.&mo, n.l dueño de ~ 

11 



4u 11Wtdo •. No e.6.:ta. 4egwr.o de. U.egalt a. domúl!VI. 4U4 pltQp.ú;w emoc.Wne-4 11.l 4e.gUl!.Q 

de 4u c..apa.elda.d paJta calculaJI. to.6 peli.91to,ti de 4u am6.i.w.te. Al liaceJt .ln4.t'!.o4-

pec.cl6n. peJtc.lóe oó'6CWLamen.te e.e mU.t.e.JLi.o, .fo4 pJt.06undo4 c.am6.lo4 pll.Ovoca.do4 -

poi!. 41L madwr.a.c.lón ~.lúe.a tf .6eX!Utl. ~ta.6 due.ttza.6 b.lo.Ug.C.ca.4 ha.e.en un p!lo6un

do ,(mpa.cto en .Au lM. P4,(qLLi..c.o. Pe!tO el ..Uene una. vaga. c.cmp!ten4Mn de 4u 4.(;g

nl.6.lc.ado. ~tif am.lf.anado pOlt. 4U pode11, autdnomo tJ pOJr. 4U -ónpoJr..:ta.nc..la. PMO. C.C!!_ 

tJr.o.t.aJr.t.o. AR.. mltuvt 6ue1ta. de 4.C ml4mo, .óe .únpitu.lona. po11. to4 gJr.a.ve.6 a.c.on.teu

mlento4 de.t mundo ex:teM.o11., hec.ho4 que a.Ue.Jtan 4U mundo con pa.4mo.6a. ve.tocu'da.d 

ca..4.l de un dt.a. pa.11.a. ot/uJ. Md& o:tlta. vez ~e .f.e.6 uca.po.n la.4 piio6uncfa.6 .W,plic.a.

C.C:onu de eUo4 c.amb.l04 4oc.io.tu y .6ob1r.e. e.6:to4 p!l.OC.e.&Q4, .tamb:tén Uenen c.on--

.,. .. Aº ; ..... • 'J,'An~.¡. 11 40/ 
•VW<.. ...,..,.tgtl.(.ll"-'"""'~e - , 

A p.iWnetta. v.i..6.t.a., to que .únpll.e.6.lona. dd a.do.f.uc.ente, ,tion 4U 6a.lta -

de upontanuda.d, R.a. exagM.a.da. c.onc.le.ncia "de. 4.l ml6mo" e.n e.t Mpec..t.o ó-C6.lc.o-
. 

!J .f.o. -<mesUIÚda.d 1J .to11.peza. de: 41.L4 mov.imlen:ta.6; apa.1r.ente.4 ma.nl.6u.:tac.lonu de -

un equ.lli.bll..lo CUl}a. exp!le.&.lón md6 d!tamdtlca u .ea. p€.lr.cUda. de. .fa4 6o/IJ7Ja.6 ..lndan

UR.u que ha.6.t.a. entone.u han 11.eg-ldo ..e.a 11.e-i.a.c.lAn de.t t.uje;ti) con d mundo IJ e.o!! 

· 4.i.go ml4mo y ia nec.u-lda.d de en~on.tiuvi. obto4· nuevo.4 que .61.L4.:tltu1Ja.n a tot. rut.t~ 

Jr.i.o11.u 1J que. deben c.o1t.1tuponde11., p<Vta. wr. e6.lca.c.u, a. un nlvet 1tupe/U:.o11. de lf 
beMad. IJ de 11.upoMa.b,lUciad. Et. duequlUblti.o 11.uulta. de que ia madl.llr.ez 6.lo

tóg.lca. 4e completa a.ntu !J deja. a.tlta.6 el cJtec.únlen:to pt..lc.olQg.(.'t!O. 

De .i.IJ antu expuu.to, podemo4 conc.R.tWr. que. R.a. adole.6c.énela u una-

6a..óe cM,t,lc.a. del. c.11.ec.imle.n.to. DU11.an;te e.Ua., R.a. pw ona.l<."da.d .6u6Jr.e wza :t'tan4-

6o!!mac.l6n. Ha.q un e.amó.lo 6undamenta.e en eR. equi.Ub!U.o c.a.11.a.c.telr,lzado poi!. la -

tendencia .4.lmuU:4nea hacia una duo.1tga.tilzac.ldn L6!4-lca.-emoc-lolfa.t[ tJ 4U 11.eo1tg~ 

rW.za.c.ú1n. Eme11.ge, de e.&to.4 p!LOc.U0.4 • .f.a. e.td1r.uc.twut 6-lna.i de !.a peMonaU.da.d

a.dult.a.. SU!tgen c.on6llc.t:o.4 en :todo~ to~ l'Llvetu de. R.a. expvr,Ce.nc,ta. emoctona.t;-

40/ Aclie11n1a.n, Na:tfuiñ W. OpU4 cu. Ptfg. 262 
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óe. Jr.eac.ti.van 6a.&u .tempruuuu. de. angu&.tút, lie. hacen v.i.6.<.bl.u deb.i..U.dadu Wen--

tu. 

La a.doR..uc.e.nc.<.a. u .tam&lén época. pe,Ug11.01ia paM. aque.Uo.s .sujw.s que -

,011.e.v.i.amen.te. han ,s,ido lu-i.ona.do.6 en expe.11.-i.e.nc.-i.a.6 bióattti.eu du6avoJut6lu. A.egu

no6 e.nc.ue.nbu:m e.n u.ta 6a.&e. de. .f.a. v.tda g1Utwiu cU.6.i.c.ui..:tadu plllUt óuttc..i.ottM .úite.

gJtame.n.te. ante. .6.lt.u.ac..ionu que. oc.u.pan wu:t CJte.ue.nte Jr.Upo~ablli.da.d .6exua.l, moll.aR.. 

1f &oc.).ai.. En o.que.Uo.6 que. t.le.ne.n ci.e.11..ta '(Yte.cU..6po.6-i.c-lón puede. .6Ultg-i.IL una. e.nóe.11.m! 

dad mental md'.6 -i.mpoJr..tante.. 

El utu.r:U.o p.6-i.c.oo.nal.ltlc.o de. .f.a. adoluc.enc.-i.a, que empezd o. a.dqu-i.IL-i.IL ~ 

poJr;ta.nc.<.a. a 6,(.nu del .6-i.glo XX, c.omp11.e.nde. .e.a Jr.ei.ac..i.ón e.IWl.e. .f.a. a.do.tuc.e.nci.a y lo. 

.in6anc.-i.a. No óe. puede c.oM.tde.11.o.11. o.R.. joven e.amo un 61Utgme.rito a-i.-6.tado de. w e.ta

pM ante.IL-i.o11.u, ptLeli .f.a. peMona. c.oM:tUu.ye. un conjunto .<.nd-<.lloci.o.ble. que. pMa, -

dude .f.a. -l.nóanc..<'.a., poi!. una .6e.IL-i.e. de .tll.a.MóoJr.macionu .6..út peJLdeJt nunca .6u p11.op.<.o. 

.<.nd.<.v-i.duaUda.d. Lo. óoJr.ma e.rt que. e.a.do. túiio aboll.de. llu adoluc.e.nw de.pe.nde.M de. -

ó u pJLo cu o p.6-i.co.f.d g.(.co ante.11.-i.oJr.. 

Et p.6.i.c.oana.U.6.ta E11.11.u.t Jonu, demoMJLÓ que. el .<.ncUv-i.duo Jt.e.c.apltu.la y 

ampUa, en lo. .segunda. dlc.a.da. de. .f.a. vida, e.t duaJ11toU.o que. expe.11.-i.me.ntd dultante. -

óu.6 p!Ume.Jr.0.6 aiíoó. de -l.n6anc.<.a.. Pe.tell. Blo.6 c.onó-i.11.ma u..ta í.dea. c.u.a.ndo a6buna: "Lo 

c.aJt.a.C.teJÚ4ti.c.o y upe.c..l6.(.c.o del duMJt.oUo del adoluc.ente. uM dete.11.mbuuio poJL 

oJr.gan-l.zaci.onÚ yu.-l.c.otdg.(.CM ante.Jr..<.oJr.u y pOlr. expe.Ue.nc.la6 .i.mUv-i.dua.lu a.c.ae.ci.da.& 

dwr.a.n.te. lo.6 a.ií.o.6 que p11.e.c.ede.n a.e. pelÚDdo de .f.a.tenua" ~/. 

~/ Enc..lc.t.opecU.a. de: lo. P.6.(,c.o_log.la. Vo.bJ1De.n 3 La AdoR..uc.enc.ia. 
EcUc.lonu Oc.€anD. 1983 Ba.1!.c.e.lona f'a.g. 43. 
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una ve.z Utgada la adotuce.nc.ia, una tuc.ha. polt pode1t. .supeltalt to.s con6Uct.o.6, uU 

Uzando paJt4 d.to .todo11 to.s me.canlcsmo11 de de.6e.t11ia de. que. puede cllópone11.. 

En un p!r.Ocuo de. maduÍtac.Wn, et rr.iiio pa.1ia poh. d.i.6e1t.e.ntu 6a.6u. Un.a -

.&atl46acc.idn o una caJte.nc..ia excu.lva e.n un.a de. e.t.e.M, 1te.tii.a.6a o e.nto1tpo.6e. 1iu de

.60M()Uo po11teMo11., y· aifa.cUJu! p.'to6lema11 a to ya. poi!. ,s,C con6Ucüva e.tapa. de. .ea -

adoluce.nc.i.a. 

POlt ú.ltúno de.6e.mo.6 11.e.colUÚVI. con6.tanteme.nte., que. el ado.te.1ice.nte. no u -

n.l un nüio, ni un ad.u.U.o; ya que. e.11.:ta e.tapa. de. .ea v.i.da, como época de. :óta.Ylli.lc.l6n 

de. la tilffez a la adu.Ue.z, no .6dto u i.mpolt.:tante. .6.úw de.c.l6.lva en et dualr.Jl.O.eto -

i.n:tegJr.al det .6U j e;to • 
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4. 2,- CARACTCRISTICAS PSICOLOGZCAS 

Den.tito de lo.6 camb.lc4 P6lqu.lc.o4 que 4Wtge.it en la. a.do.tuc.enc..út, et-

-lncü.v.úlu.o 4e ve ametuiza.do poJr. una 4eJLle. de .ten6.lone.4 defU.da.4 a la. Jr.e.o.pa!Li.ciln- · 

de .6U6 dueo.6 -út6.túi:tlvo4 Jr.eplL<in.tdo4, que van a. pJr..odu.cilri.e a.ngu.6.tút. La 4upe

Jt.a.c.lón de ~ta. ob.Ugaltd a..e a.doluc.w.te a. poneJt en· juego 4U4 mcf6 ·6<June6 de6en--

4a.&, que u.taluín en pMte c.oncU.c.i.cna.da.4 poJr. IA. 4e.gWúda.d o ma.dwr.ez a.cumui.ada4-

dwr.an,te. la. e.ta.pa. a.l'Lte/Llo1t: la. de la. btóa.nc.la. 

F1tec.uenteme.n.te 4e ven pa.d!r.u que 4 e quejan dei. ego-Umo de. 4U6 kl..jo4 

IJ de. fu ólLia.lda.d de. .61.Lh Jtela.c.lone.6 a6e.ctlvM palta. e.en la. 6amtUtt. S.ln embMgo, 

to4 ado.euc.en.tel. -~on .t.amb.ibt c.a.pa.c.u de. matjOJr.U .6a.CJt.ló,lclo4 o de. uta.6tec.eJt -

umu, .telac.ianu de. am<.6.t.a.d o de amoJi. mu.y a.pa..6"-ona.do4. Puede. .igualmente P<UM

de wi ccmpolL'tantü.n.to M c.U<.c.o a. wui. a.c,tltu.d de. e.n:Or.ega a. 1.c.uatqL+iVt ::Upo: de ... - ·-

4 en..6a.c.ión que· te. pMduzc.a. p.fac.eJL. 

E.&ta.6 o4c..ltctc.ionu y camb.lc4 de. hwnoJr. y de. c.aJr4.ct.1?11. 4e han jU6:tifi.l

c.ado dMde. wta. pe.Mpectlva. p.6.é.c.o.Mg.i.c.a. a. yxur;tiJr. de do.6 pwito4 de. v-<'.6.ta c.on.t'ta.

puu.tc.6. Urw de e.Uo.6 4e bMatúa en .f.o.6 cam6.lo4 frU.loUg.i.c.o.6 que 4e pMduc.en

a. pMtUt. de fu pu.beJt.tAd; e.e. otlr.o uta.blec.elLCa. una. .tndepettde.nc.LJ:t eJLtli.e lo4 plto

c.uo4 ~.leo y ~..tqu.lco, e bt.Wr.p11.e.:t.aM:tt e.4.to4 t!ltún<Ui como IA. 4eña.l de que el 

.&td.lv-ld!.J.q ha. llega.do a 4U rna.dultu a.J'llm.lc.a.. 

"LM ma.n.l6u.t.a.c.lonea .tep.iCM det c.amb.i.c del a.do.i.e.4c.ente. 4on c.onoc.i

da.6: ,LJi4e.gU!Li.dad; .l.nutab.i.Uda.d del humo1t y de la. a.c.U.v.úlad; egoc.e.ntiLl&mo; -ún

pu.f..604 4Uuale4; ex/¡,(J¡.{.ciori.l6mo; wgeite& camb.lan.tu de ..sl m.i.6mo; de&o!Li:en:ta.-

c..l6n einoc.iona.l; 6a.Ua. de.duenvo.e.t.wr.a; p1teoc.upa.c..l~n polt e.e. 6(4.lco y .ea .6alud;

..LJl4eg~d !f :ternolf. de. ponwe. en ev,(.de.nc,.é.a; 4en4ac..lón de cll6e11.e.nc..la.; con6Uc

.t.o con ta ru.Ltolli.da.d., 1tebeldla; lucha poJr. la. .l.nde.pende.n.cta.; c.u.U:o a. lo6 ft€.IUH!Ai 
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.sugM.t.lonab.lU.da.d; .temaJt. al M.cU.c.u.tc y al 61t.aca.40; Mp.i/rP.c.Un a 4M ,{mpcll.tante. 

en a.tgLtn campo de. la. a.etlv.ldad huma.na"j!I. 

E6 c.Ma.c.teM.6.tlc.o del a.da!uc.en.te pa.l¡M, .s.ln rno:tl.vo apcvr.en.te., de ta 

a.leg!Úa a .ea. .tM.6.te.za. o v.ic.e.ve.lr.M, en muy poco .tiempo. Pe.qu~ c.on,t111vúe.da-

du que. pueden .sumUt.te. en .fa. má.6 honda duMpe11.acl6n te. .Ue.va.n a 11.e6ug~e e.11 

&u Upa.e.lo -i.n.telúOll. y a. enc.~e en .su .6ote.dad. Ve la. m.Uma. ma.neJta, puede -

~-i.a.6maMe c.on cü.6(.cUu emp11.ua& 1J, al e.abo de pee.o tiempo, enc.otWtalric.s -

.úta.tc.a.m:abtM, &i.n.tléndo&e .6.i.n. 6ue1tzo..s pcvr.a .Ue.va.Jt a e.abo :tall.e.M c.o-tltü.a.na.6, -

aba.1tdondndo-0e de. nuevo a .ea &ole.do.d o a. ta duo11.ga..U.zac.Mn .to:ta.e.. 

Todo €.4.to, que u tl.p.lco de u.te uta.CU.o 1J no e.vM.enc.1.tt en6etunedad

a.lgunit, Jt.e¡:.v1.ueiita la .úna.ge.n ex..teJUia de un mundo btte1tno en c.on6.ta.nte !u.e.ha. -

polt enc.on.Vtalc.6e. a .!!el m.l~mo, cli.óeJt.enc..lalt.¿e de lo& demd.6 y haUa.lt. un f.uga11. en un 

mundo al que .!!-lente hó!Jt.ll IJ a.je.no a &u pJtoblemá-ti.c.a. 

La a.Mi.e.dad y .ea de.p11.u.ión .son .&e.ntim-le.tito.s que. acompañan a.e. a.del<!.! 

e.en.te en el due.e.o que ha. de Ue.va.Jt a.· e.abo en et .tJut114CWt.60 de .!!U p!toc.Mo de. -

.úlen.tl6.lc.a.Clón. S.l ..se. p.lelt4a que. .!le tJr.a.ta. de movim.leiito.6 .út.teJt.1104 e .i11c.on.sc..le!!_ 

tu en .su ma.yo!Úa Jt.Mu.U:ado de. wia. mata e.labo11.a.c..l6n del du.e.lo polt .e.a pé!tcü.da. -

de objeto.6 .lnóan.tllu, .se c.ompJt.endW u.ta. btu.ta.blU.dad, que. .seiúa hu1tü. p'te 

.tende.Jt 1telaclorta11. con wut cau.6a. e.x.te.11.M. .4.4.t puu, .e.a e.a.U.dad y cantidad de -

.ea. etaboJt4c..lón de .i.o.s due.lo,e, en .ta. ado.te..sc.enc.lct dMLin como 11.e..suUado una me.nOJt 

o mayoJt. .lnte.Y14.<.dad de. lo.s .sentún.lento.s y de .&u exp11.u-ló11 ex.te.11.na. 

El YO .ln.te.n.ta. pM~e ~a.tl66a.c.c.lonu en e1 mundo e.x..te1wo 1J cuan

do no to C.On6.lgue., 4e. ~.len.te ó1t.ac.a.4ado y p11.oc.e.de. a wttt 1tetl'ta.da. a.utl.&ta., oM.--



gen de. .t.o1. .6en.el.mie.nto.6 de .60.tedad y ha.6.tlo. Vude .6u. mundo .ln.Wtno ( 601tma.do. 

dU.tr.an:te la. .l116anc..ial tJ en c.ontacto co~.lgo mUmo, et YO elabo1r.t1 tJ .1tecc~.Ue1ta 

.au.6 v.lvenc.la6 1J ó1taca.60.6, p.'!.epaMttdo.6e pall.4 ta a.c.c..Wn. 

Lo.6 p.'!.O e.u o.6 de br.:tlr.o yec.c..ld n ( .&ite!úo.1tú:ac..ló n det o b j etc e.x.te.1t11D ) -
i' 
~ tJ de p.'!.Oye.cc.ldn (.t'l.an4mi.S.ló'n de pJtOc.Uo.6 p.6.lqu.lco.6 a.t: mundo e.x.teJtnO l tan U.6~ ,, 

}· te.6 1J ó1tecue.n.te.6 e.n et nKtcha.c.ho, .te obf4an a. PQ.6aJt 114p-lclame.nte de un u:tado-
' 
~·· de. t1n.<.mo a otlr.o. Se ve que M.t.a. .lnutablUdad del a.dolucmte -que .6e/l..la un-
t • 
¡, M.tadlo en et ca.60 det nbio- e..6 un utlto de c.ompol!.tamil!Jl.to, noJtmal y nec.ua.-

~~ 
¡: tr.J.D palUt pode.Jt pa.sM a la a.duUez. 
~ 
F· 
S' 

~ 
t U a.dote.6c.e.nte. hace. un UóUeJtzo polt. contltolalr. .6U6 .únpu.l&o.6, to que r 
~. .'iupone utU.izaJt Wl4, .6eJLle de mec.a.'1.l.6mo.6 de deóen4a. que le a.yu.de.n a. c.orr:tll.o.f.alt.-
r, 

t lo.6; no .6.i.empJte. podlr.4. c.oMegu.Wo y entone.u veltá a..lteJUUia .6u .6a.t'.ud menta.e. -
¡, 
~: 

~·· Et p.6.lc.oand.U.6.l.6 ha. compJtOba.do como pe.IL.6ona.s c.on4.i.de.ltada.s e.amo no1tmae.U pite--
¡ 

"5 I'. óe puede c.ompoM.ali. de 601tma a.pa1r.e.ntemen.te noltma.t'.. 
[\: 

¡:, 
~·

L 
1 r· :,< 

l· 1J una deó.lc-len.te 1r.eta.c..ldn c.on .6u. med-lo 6a.mlUalt y amb-le.ntai.. Po1t uta 11.a.z6n, 
r 
L 
¡• en ta adole..6c.e.nc.-la., un .ln-lc-lo de neWtó.6.i..6 g1t11ve (c.ompo/t.tamlento.6 Mb,('.co.6 o --
~'.· 
¡:. 

¡ , 1teacc.lone4 exage.lta.da.men.te ob.6 e..6.lva.s) puede cu.IL.6alt en una. Clú.6.i..6 que c.onc,tiu}e.-
; .. · 

¡ polt .6.l ml6ma u.na vez log1t11da. .e.a. u.t.a.b-lUzac..ló'n de .to1i dueqr.UllbJt,lo.6 p1r.op,lo.6-

de. .e.a. e.tapa. 

Lo.6 .1ta.sgo1i ne.Wtótlc.o1i u.ttfn 1r.ei.a&ona.doll utJr.u.ctultaf. y óunc-lona.l-

mente. c.on e..6a óalie de dua1t1r.0Uo de. la pe.IL.6ona.t'..<.da.d en qu.e lo.6 pJtOc.Mo.6 de -

.úl.en:Uóica.Cldn con R.íJ!l po.dltu y ta .lntelt.Wlr.-lza.c..ló'n de. la& no1r.ma.s po..te/rJla.6, -

que óoJUMn la.6 óu.nuonu .i.n.te.1Lna.s de con4c-lenc.i4, M.:tt(n pa1r.c.ia.imen.te comp.t~ 
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dtu. 

En .fM 1teacc.lonu ,u.lc.onWtÓ:tlcaJ el. conó.Ucto 11.uuUa .i.n.teM.o!Ú

za.dc, puu e.e. j6ven u.U a.bMJLb.i.do 6undame.iitahnert.te polt. .f.()1; c.on6Uc..to1:. conJ.l

go ml6mo. M.l nu'.ent'ta-0 en .eo1:. tluu.t.tcJUW4 de .ea conducta. (como la Jte.be.tclla) -

U ee me.el.lo que le JWdea ·a.l a!ÍO.le!.Cen.te el que 11.ec.lbe 6U ctg1t.M.l6rt, e.n .ea p!..l

C.OYleUILÓJi.ÍA .ea a911.u-Wn tr.ec.ae en el p!!.Op.lo 1:,ujct:c .: 

OWt.ante. .e.tU man.lóutaclonu newr.6:tlc.ct4, .lo.6 .6 entún.le.itto.6 6 e ha.tt d~ 

1:.ottgan.i.zo.do, ha.!1 un m.ledo a. e.xp!t.MM con pa.labtut.S lo que 1:,e. 6.lente. En.tone.u 

6e. bu.6c.ct otii.a. .óa.Uda. pa!ta. exp!t.Ma.lt.4e, pu.u.to que no .6e puede ha.b.f.cvt de eU.o. -

E6:ta. .éa.Uda. M haM. a tJutvú de un 1:..Cn.toma. p1:.-ico60má.t.lco, que puede .iJz. de u.n

~.lmpie. doR.oJt de. CLtbeza o 6aLtll de a.pe;ti;to, ha.&:ta. wui ~.l!. hM:U!úc.a. 4Ult

g.<.da. pOI!. fu 11.ep-te.6.lón de una. emoción. 

" La. aJ!!¡.(.edad a.&oc.i.a.da. c:t fu óaUa de conMa.nza. tJ :temo!!. al 6Jta.ca.&o

.U.beJta. una cmü.da.d de a.c.tltu.du de.6e.1t1:..lva.& 1:,ec.widalt..la.&: tún.ld~z, l>f.l)'n.Ú.lón o

e.n e.e o:tlto extll.emo, Jt.e.be.U6n ex.c.u.i.va, beU9eJta.nc..ia., Mc:tlc.M de .lt1-tún.úíac<.ó11 

tJ u.na va.l!..leda.d de o.tJta.-6 tendenc.la& c.ompenJa.toJt.la6. Lo6 a.dole.1:.c.en.t.M .'.Ji:u.a.n un 

momento d.l6.lc.U. 01tgcmlzando .6U!. .ónpu,l.606 ag11.u.ivo1:., no 1:.a.ben. b.le.n como ma.nej~ 

.e.o.6, e.u.ando man.te.n.we. 6-<Junu o cuando c.ede1t" 431. 

PoJt. o:tlr.a. pa!t.-te., .6e ha ob1:.e1t.va.do que un. Mpec.to de. .&wna. .tnaóc.e.nde.11-

cia e.ti .ea adotuc.e.ncla. u el dupe.11.taJt a.l .6e.xo. La v.lve.nc.ia.. de. la 1:.e.xuaU.- -

da.d, e1t .6ent.ldo ampUo, u e.e pJt.oblemc:t mi!& .lmpoll.tan-te. c.on que 6e enc.ue1it'ut et 

a.doluc.en.te, puu bicluye .f.íJ.6 p/Wc.Uo.6 de. a.daptac..<.án a. lM p~o»M que. .ee Jt~ 

dean IJ a.Mm.l.6mo, .ea e>:pe.Mme.ntac..ldn aóec.tlva. tJ e.t u.t.a.ble.chnlento de. :todo ;t..J... 

po de 11.e.fac.lonu c.on iM ..ula.tuc.~itu dU. .1:,e.x.o opuu:to. 

43/ Zb..ld P4g. 211. 
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AM.e e.6a 4ex.u.al..ldad, que 4e. .te mattió-le.4-t'a c.on el. 1tena.ce1t de a.tgo -

apalle.n.temen.te adoJrmeeldo, e.e a.do.te.4cen.te .tiene dló:tln.t.aA po4,l6lUdade.6 de ac-

:tu.a.c.Wn. A .&abe11.: pu.e.de ne.gaJLta IJ optalt polt .ea cott.t<.nenc.la.; .úite.ntalt .6at.l6 óá.

. celt.ta me.cUan.te .f.a. ma.6.twr.bac.Wn u. o:l:Jto.6 ju.ego.6 4exualu, o b.len puede e.6t.ab.f.e-

ce1t 1te.laec'.oneti hetetr.o.&e.xuale.6. o 1te.la.c..lonu homo.6exua.iu. 
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La e.vo.tu.cldn noltma.t de. .ta &exu.a.lldad de.6emóoca. e.n ei. u.ta.blec..ün.le.n

t.o de. Jte.tac.lonu &exualu e.en o.tita. pwona.. Ett ge.ne.Jta.l lo4 ru:ioliuc.elttu a.&-UL

man que .&e. ace1tca1Wn a.l pruiíivr. a.e.to .&e.xual, .<.mpu.l6a.do& pOJt. wt .óentúnleltto de -

aóedo o amo1t, o b.len polt meJta. c.wwui.lda.d. 6a.jo u.ta& 11.a.zonu 4u.bya.c.en e.n tU.L

me.JtO.&a.& oc.a.6.lonu, va!Li.a.da.6 mo:tlvac.lonu ~.lcoldg.lc.a.li bM.ta.nte. ajen.al> al de.t.eo 

.&e.xu.a.t. Se. .tita.ta., a vec.eA, de uca.pa11. a.l agob.lo de. la .6oledo.d e. .üite.ntalt e.6~ 

ble.ce1t u.na. c.omunlc.ac.ldn a :tM..vl.l. de.l .&exo, que adqu.le/l.e. en c.01Ue.cu.e11cltt m1 .&.i~ 

11.ló.lca.do de u ca.pe y pe..t<.c.i.dn de aux.lUo. Otlt.a.6 vece.6 :lle.ne u.n M.ntldo de. a.u

•oa.6-Uuna.c.l6n a.n.te. .ea.& c.ompa.iielto.&. M.ón.l.6mo, pu.e.de &.lgn.ló.iCÍVr. u.na a.ve.n.twi.a. - -

.tlwt6g1tuo1U:t, un deAa.6-W a. la ~111.dad. de lo.& pctditeA o de .ea &oue.da.d. En -

oCM.lone.6 .e.a &e.xu.aU.da.d puede &ell, u.na c.omp~a.c.i.ó'n o 61U.1.6-t'ul.cl6n de. rü.a:túita.-

K natwutteza. 

En:tlte. ic.6 11 y 16 año&, el adolUic.e.ttte. e.xpeJUllle.nta e1 t"l.Oc.Mo de. -

e.volu.c.Wn de. .Au. &exuaUdad. w mod.tó-lc.ac.lonu ana:tó'm.C.C.M 1J d.l6.loUg.lea.6 de. -

&u OILgan.l&mo, van a.c.ompaiia.da.6 de otlt.o.6 c.amb.lo.6 f)6.lc.ot6g.lc.o.6 1J emouona.lu, que 

.te. obligan a. ~e, de. una óoMTa u. o:tlrJl., como c.ompo~e a.nte io6 nu.evo4 

6e.ndmeno4. L<U ac:tlv.lcla.du qu.e. adopte ante .to& he.c.hD6 .e,e.xua.lu 6e. ven, gette-

lta.fmen.te., c.oncllc.lonado.& poJr. to~ va..foll.e..& y noJr.ma.6 que ha. 1r.ec1.b.aio de.l e.n,toJz.nO- -

6a:m<.túlJt y uco.lalt en qu.e. lw. .ti.ido e.du.ca.do. 



c.le/tta cUAt.anc.la. 11.upec..to a .to~ f)'t.Ob.e.(!J!la.6 6 excutle.6. Sln embMgo a to.6 15 ó -

16 año4 4e p!t.Odu.c.e Wtt1 ve.JtdadeJLa. aUe.1t11c..Wn de &u.& ..ldea.6 &abite .ea. moltal &e- -

xuat. Po11. .eo gene.l!Al, a u.ta e.dad man:tlene. una ac.:tlt:u.d má.6 ab.leltta ha.cÁ.tl ~ 

m:mlóu.tac.lonu Ae.xualu (ma.&.twtbttú6n, 1telac.lonu .6exu.a..eu, v.litg.úúda.d, - -

wúonu p11.ema.tumon.la!u, etc.) •. ~.ta.6 cuu.tlone.6 C.On6tltuyen palla. e.l j6ve.n -

de. 16 ó 17 año& 1tea.U.d.adu pll.dx.i.meui que. !e pJr.eoc.upan .lt1.te.n.6ame.nte. Po1t e.Ua. 

4~ ac:tltldu .6uele.n e.vofuc.lonM haúa. pa&:tulta4 miúi p~i.veui y .tote.Jta.nte.6 -

qu.e. .te. a.te.ja.n, en .ea. mayo!W1 de .f.o& c.a.&o.6. de w op.úilonu de &u& pa.dltu 1J -

de !o~ a.du.Uo.6 en ge.nMat. 

A pua1t de. e.Uo, e.n WUt p.WneJLa. e.tapa, u.ta .to.teJtLtnc..ia te.ólt.lca. no

.U.ene. po1tqu.e. tlt.a.du.c.llt6e. d.llte.c..t.ametite en wut a.c..tlv.lda.d .6e.xua.t c.oMcle.n.te a.t -

pJrl.nclp,lo, el. jóve.n, &u.e.te Mtalt m4.6 i.r.teJtua.do pclt colt4egu.lit wia. c.omwúca.c.l6n 

y ami.&.:tad c.on el otlr.o .&e.xo que en dua1111.0Ucvr.. una-6 au.téntlc.cu, Jt.e.t'.ac.i.onu .6e.-

xu.a.tu. 

Et anhelo &e.xua.t .6e ·cU6unde a. :todo.& l.o.6 ámbUo.6 de .ea. peMona.Udad 

.&a.tLl!u:Útdota e.n glUldo ta.e que. t.oda.& ta.& ope!tac..lone.6 del. 4uje;to, .ln:te..te.ctua.eu, 

a6ec..tlveui y plt4c..ti.c.M, adqu.leAe.n .&ex.o: l.M ~lta.6, l.o& valo1tu, &e :tlñe.n de. 

.&e.xua.Uda.d. La. e.1t0.tlza.c...l6n de. .e.a .lncUv.lduaU.da.d -tita.e c.o»ti-lgo .e.a .lntegJtac.i.6n, 

a. un nuevo tú.vei., de. .ea ca.pa,cld.a.d de amaJl. La. :tltan6.lc..lón no u Mc...ll. y M --

61tec.uente. ttue. e.l adotuc.e.n.te ex.pe/Limen.te. a.ól.acc.i.onu fte;teM.6 exúa.l.u. E.4.te u 

un Mpe.c.to de. ta cll6-f.c.UU'.a.d qu.e. tlene palta. a.c.ep.talt .6u 4ex.u.a..Uda.d y ha.c.e.Jtta -

compa.tlbi.e. con .&u. C.OMc.le.nc..ia y c.on .6U. 11.e.a.Uda.d .6oc.lal.. 

Pa.Jta.te.lo a.t de.tipeJt:talt 4e.xt.tal Vdl'I 4t11tgú.11.do o.tlt.o.6 Mpe.c..to.s p.6,(.c.o~ 

gico.& como u el amoJt.. E.t amoJt. u e.e .6en;t{m.le.nto má.6 .lmpoJL.ta.n:te. y va.llo.60 -

qu..e duc.u.b11.e. et ado.tuc.e.n.te.. Si heui.ta entone.u habla. &entldo amoJt poJt. otJr..CUi 
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p<.>Mona&, <Ut.Üll~ u objeto&, ah.o.'r.tt e.ncue.n.tlla. wut emocMn to~ di.6e11.e.n--

.t:e. que &u.pone. uM p!Loóuncút e.x.pelt.le.nc..i.a pti.lc.o.Ug.tc.a., en ta que e.nt\d en juego-

.to da. & u. pe.M o na. 

U amolL .iM.umpe. en lct v.lda. adole.u.ente. de un modo a.pa¡.,lonado y ve.-

hemente. Con et &e. 6.le.nte WU1 a.t1r.ac.u611. pM6u.11.dame.nte. exc.lt.dn.te. y un dueo -

de compaM;Vt. laó ..(.n.tún.lcfa.du, &ueño& tJ a.6piJ¡.aclo11u con ta p~on4 amada.. E.t.

amo1t eli.m.ltta et ~ e.ntún.Len.to de. .w.e.eda.d y .t'ta.e. con.\.lgo un c.ompoh-t.a.m.ien.t.o .&e.xua.l 

que .ti.ende a .ea. wU:611. 6.l6.lca: y emoc.lonal. 

S.i. u.te. am01t e.o coJVte.&pond.ld.o, e.e a.dotuc.en.te. expeJLúnenm una 6eU

c.tda.d que .tta~ 601tma. pOJt e.n.teJW 6u. compoJr.t.a.m.le.n.to. En u.te uta.do, .\e. .i.deaU.

za. al ~(l}t amado y H .te. e.x.am.lna. con uc.a.&a. obje.:t<.vúia.d. Con et tiempo, .eiu --
'· 

emoc..lonu 1twman &u. ca.uce. ApMec.e.11. en.tone.u cleM:a.6 caltdc..t(l}l..l6.tlw del - -

o:t'!.o qu.e. gu.6.ta.11 me.no&, .3wr.gen c.onó.Uc..to& y e.e <VLdOJL de.f. enam0Jtamie.1itc pu.e.de. -· 

clü.mhiu.úi. e .lnctcuo dua.pa.'te.c.e11.. En alguno& e.Me& 6e. pJtodu.cen gttctvu de.ce.pu~ 

ned que a.ba.te.n e. .Ú!/Ú.tan plLo~undamente. a.e. a.do.tuc.e.n.te, de.fa.ndo en &u up.(JU..tu

dotoll.O.&M hu.~. Como con&e.c.ue.nc.la. &e .&ume.Jtge. en .ttl&.tu &en.tün<'.en.t.o& de v~ 

úo e .ln!LtlUda.d 1J vicue11-t'r.a.n e.Mente de. & e.11..tldo c.wuitc ha.ce. 

Ee. pJt..UneJr. amo1t Jt.e.pltU en.ta. WU1. meta. ne.c.e&OJ!.<'4 y po&.ltlva., ~f..l que. &u

. pone. u.n .úit:e.11-to de lct pMp.la. .lden.ti.da.d p1toyec:ta.ru:Lo e.11 e.i. otM lo& due.o~, .temp_ 

Jt.U e .tde.a..tu. Con efto &e a.dq«.letr.e. pll.Og.'1.U,lvame.nte. wtct mayoJt conclenda de -

E.e ada.euc.e.n.te. u v.lc.túna. de. u.na. c.onc.e.pc...t611 .i.dea.Uzada. del. amo1t, C!!_ 

yo JtOmd:n:Uc.o ap~.lottamlen.to upeM. pode/110 .6e.11.tlJt.1 ..únaginM y duea.it ~.i.e111p1te -

con lct mlóma .l.11-te.nli.lda.d. E&.ta. v,f,&.f.dri. .tiene muy poco e.11 cuenta. t1U cUµ.cu.t.tJ:t-

du de. .ea 11.e.a.Uda.d, peJto, at 6-ln y a.e. cabo, u el. mode.f.o que R.a. c.ultwta. le ha.-



Si. b-i.en e& cleM:o que u.te. p!Wnvr. ena.motr.am<'.eiito -lnteJtv.lenen 6e.1it<>

m<.etito.& ta.tu como ta. .teJLnwut, ta. a.tl!.a.c&6n 6exua.l, etc., ea. &o.Udez del amo1t -

1tequ .. leJr.e una ma.dwt.a.wn emowna.t que le pMpOJr.c-lone ma.yo1r. 6mtldo de 1e.ea.Udo.d 

y u.na c.onc.lenúa. del o:t'Ui m~ obje.tlva.. Et a.dol.uc.e.nte .tcdav.út nccuUa. du-

p!LendeJUie de a.c.tUu.du ego.Uw .úutdec.u.a.da.6 y de .&uceptiblüdad, .ú1 .. toleJLa.11Ua.

o exageJLado.& aáa:nM de po1.i..lc.l6n pa!La pode1t utab.tec.Vt una c.onv..lvenc.ia cvunóni.c.a.. 

E4.te apJtendlza.je 1Lequ..le1te un pltocuo ten.te tJ dl6.Ce-U puu:to que -1u

pone wta. plena acep:tac.l6n de.? compa.fieJtO con 611.6 ümUa.uonu. gu&.to.6, el(..(gen-

clM pcvr.t-lcuta.1tu. Pa./U:t. e.leo ha.y que .6eJt e.a.paz de c.oopeJtaJL, de ap1tende1t a .. ~o

poJr:ta/t.. RA.6 dlveJtge.iiUa.~ y de conge.rt.la:lt. con ei. o.t'to. Toda eU.c exige una pJio-

ÓlUlCÚl tea.Uad. En <?Ata 1e.ela:c..l6n amo1to.&a. .ea .6ex.ua..Uda:d :tamblén ma.dwr.a.; a.utt.que

c.i:mU:i...tuye un el.e.mento utabalza.do1t .únpOll.:tan.te, ya 1w 1tep1r.ue11ta e.e único M

pec...to de .e.a. vúJ.a.. común. 

PMa togJtM ta. a.daptac-i.6n. a :todo.6 u:to.& camb-i.o4 , ex.l4ten do.6 g1tupob 

de 6ue...'l.zM ~egún AckeJLma:n. Camb.lo.ti 6.l6..lco6 a.6oc..lado6 a..e. ltáp,ldo c.Jr.eWrú.en.to IJ· 

dua.MO.U.0 4ex.ual y pll.U.Wn de.l gtw.po 6am..llúvt. y c.ue.twr.a.e.. E.6.ta. dobee p1tU-l611 

6ue1tza. .lnex.01tablemen.te un p1Lo6undo cama.lo en el equalbtúo de ta. pe.MonaU.da.d. 

Poli. lo .tanto, u de. upeMJr. una. mezc.ta. due.qui..Ub1tada: de IUUg06 ..ln~antlCu y -

adu.lto6. E.t a.doluce.rt.te IW ma.dwr.a. en 601Lma cotitlnua.; en e.amblo. e.a angt.16.t<'.a. -

.&tduce wut .iNr.eguta.Júda.d a.Ue1ttuttlvame.lt:te p1t0g1r.~-lva. IJ Jteg1t.ulva. Et a.dotu-

c.en:te p.i.eJr.de la. p1tote.ccl6n de la ..ln6anc..la. peJt.o no ti.ene aún ta 6ueJtza y p!¡,..(,v.l

.f.e.g.lo6 del a.du.Uo. LM 1t.eali.da.du de la v.lda adulta 11.epJtue11.ttt11 una. amenaza. -

duc.onoc..lda. e -i.ndeMni.da. Et temM a .&el!. .ln6an.:Ul ..únpul6a a.t adolucen.te. ha-

e.la a.de,tante.. Et m<.edo a .&el!. a.duUo to echa a..t:JtM. ApM-e.c.en gl!LUtdu peU.glW6-

:titn.to yendo hac.la ta madwi.ez e.orno 11.eg1t.ua.ndo a .e.a. 601tmtt de adaptacMn ..i.n6an- • 



ta, pe.JI.o la aven.twul, e.e. de.6tt6!o y la 4t:t.tl4&itcc.<'.6'n de . .t.a v.<.da adulta 4on una 

6ue.1tza pode.Jr.04a. 
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4. 3. - CARACTERlSTlCAS SOCIALES 

.El CLCeh.luuio p!tOce.60 de Wtban.lzaC.Wn, 6e.ndmeno 1uita:tivamente 1t.e -

e.lente. y qu.e. ..Supu.60 .ta apaJL(.C.Wn de. .ta6 glt.a.ndu c.i.u.da.du modeJr.nJU, -ór.a.n6601t.má 

no.tab.lemen.te. ta 40c.iedad conte.mpoJtdnea. El pa.ao de. una 4oc.le.dad ltt.llU1l y e.mi.

nen.temen.te. aglLl.cota a· una. ..soc.ledad wr.bana. e. i..wi.u.&WJJJ.. 4e tluz.dujo en el a.ban

dono de. .f.D4 campo..s y el ma.6.lvo b.odJJ 11 !a.6 c.lu.da.du. El ado.f.ucente que e.n

lpoca.6 ante/Llo11.u ..se habla. ducwr.oUa.do en u.n mundo mon.6.tono, donde .eo..s cam-

b.lo4 eMn caJ.l ..lnex..l.4.tentu, :tuvo qu.e. aco..stumbltalt4 e a .e.a v.lda. a.g.lta.da. y cam--

b.uuite de .f.a. gJtan c.ludad. 

Lo& adel.a.n.to& .:tJ.cni.co& e .lndu&tlr.W.u, Jte..f.acUona.do.6 :teda.& eil.o.6 -

con .e.a v.(jj¡¡ ú/tb(UtQ., ·h.rul ble.id.ido de .lgua.l 6orona en el u:tao de v-i.da. y en .f.a

men.taUd11d, que. 4on · coMe.cu.enc..ia.6 de .:ól.aM 60.Junac.lonu ta.n.t.o po4.ulva.s (am~ 

c.i.611 del holLi.zonte. c.u.Uwta.l, po.6.lb-lli.da.du de. a&ce/140 MciAi.1 e.te..! como ne-

gatlva.s (hac.lnamle.nto, aUe.naC.Wn, e.tcl. 

El amb.lente. .óoc.lal 1J lo& mecU.o4 de cll6u.&.lán pubUc.lt.a!Uoti a. que. .6e 

v/. .60metldo el ni.ño, adqt.Li.e;r.e. tamb.l/.n con.s.ldetta.ble .únpol!;áutc.la. El a.doi.uce!!_ 

:te .tendluf qu.e oll.de.nM 1J .setecc.lona1t. :t.odJJ4 f.04 etitlmui.o4 c:luMnte. .su dua1t.11.0Uo, 

y11 que. o.ho11.11 podlU! d.alt.6e cu.en.ta. de la Jtei.a.tlv.lda.d de &u.& anti.gua.& -ldeaf.u en

:toc/JJ4 .f.o4 4mb.lto4: rnu4.lcale.&, 1tel.lg.lo.so.s, po.utlco.s, e.te.., to qu.e. con;t/r.,lbl.Li.

"4. m~ a 4U duoll..le.nt.a.c.ir5n. 

E.f. 11dole.4ce.nte ace.p.taM, e.n .su con.tac:t.o con .e.a &oc.leda.d, W1l14 no11.

IÍIM IJ 11.e.c.hazall.d otlt.a.4. VentJr.o de. c.le/Lt.a.h llmlt.a.elonu y de acuMdo con 4U. ~ 

tab.lUdad p&.lqu.lc.a podluf eteg.üt 4U4 plt.Op.lo..S Jtolu ..soc.i.a.i.u. ve.e múimo modo -

..ea& condlc.lonu .&oc.la.e.u en evoluc-i.r5n eje.Jtcen u.na -ln6lue.nc..ia de.c-i.4.lva. 4obJi.e -
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Ha. de. 11.uulta!t e.v.lde.Lte. de ..b'lmecüa.to que. hán de. 6Wtg.ilt plt0blema6 -

cuando un 1>e.11. hwna.no en uta.do de .t'l.an6.llU'.fin. .&e en61ten:ta. a. wui 1>oele.dad en -

época de. :tlta.n1i-lel6n. 

" No puede e.v.f;taJi. entelt.a.lt:6e de. que u.t.a .lnuta.b.lU.dad .&oc.i.a.l u -

u.na c.ontlnu.a. amena.za. pa.tt.a .ea. . .&enl>a.el6n de. .&eguM.do.d de. 1>1.1.6 pad!tu y pa.Ju:t .&1.1.6-

u ou.e.11.zo.& de. .t'utzCVL e.l óu.tul!.o de la. 6a.m.ltúl. Ine.vltabtemen.te., 1>l. Jl.1.6 pa.dltu

Jtea.c.c..iotta.n. con .temoll., a .te.ndli.d que. e.1>.t.all. doblwetl.te. a.rtgl.1.6.tla.do" 44 /. 

La. .&oele.da.d ac..tua.l e.x.lge. en demM.út e.t. ~; e.l éx.l.to en ma.tlcu 

c.onvenc.lona..lu de. p11.u.tlg-lo, ~x.l.to a. c.ua.tqu.le.11. p.t¡.ec.lo. El de.1>e.n61tenado y ~ 

do u.&o de la. 11BJte..&.i.6n demuu.t'ut a. me.nudo 6ell. una nec.u..lda.d c.a.ba.t palta. la. con.

.&eelúi.6n de úi.;to.6 conve.nc.lona..lu. Uno de.be .&uplt.Üni/L v.lgoM1>ame.n.te. a. .&1.1.6 !U.

v~. Con ta pltt.d.lda. de. .to.& valoJtu W.co.& y de to.& -lde.a.te..&, el ~6a..&.l6 1>e.

vuetc.~t hac.la. una me.ta de. ~x..Uo poJt me.dio de.l pode/!. y .e.a. o.u.toe.xa.lta.IU'.fin. La. -

c.011c.i.e.neúl de .ea. Juventud Jtea.c.clona. a. tal /lBlt.e..&.lón c.on a.n1>.leda.d, :temo11. a !a. -

1t.e;ta.Ua.clón ·y o.ótlca.cMmo. A6.f.. .ea. tuc.ha. de.l a.do.e.u e.ente polt.. .ea. a.c.e.p.t.acé.6n. y -

e.l u:ta.bte.Wn.i.e.nt.o de. una. .lde.n.thútd ó.bune, 6 e. .toJtlU.t mdó cU.6-Cc.le. aún. 

La. ~modela. a.t adotuc.en:te., pM.C a tamb.lén modela. la. culta

Jt.a¡ el p.'Wc.uo u cM.cui.alr.. La. .lnteM.C.C..Wn de.t adolucen.:te. con 6U med.i.o mod!: 

!a. .&u .tendenc.ia hac..iA. la. emanc.lpaelón de. la. au:tDILi.da.d. éx.lto 6e.xua.t y .1te.a.t.l~ 

clon.e.1> en la.6 u6elta6 .lnte.le.c.ó.ta.lu, 1>oc.la.i. y económ.lc.d. Aún en c.UtCUM.ta.n-

c<'.a.& 6a.volla.blu; u.ta tuc.ha. u.td c.Ma.c..teJLlza.da. po1t c.onóllc.tc.!., con.6u.&.Wn. e .l!!, 

.&e.gUIÚda.d. Ve. et.ea 1>Wtge.·, 6.tna.lmente, ta pauta. aduU.a., ta. m~ uta.ble, de --
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tM 11.e.tac.c:.onu .inteJtpelt6unale.6. Alguno.6 jdvenu 11.edtazan en6tr.en.taJt io.6 .Olla- -

blentaA de .la v../.da.; o:tJr.o.6 .6e .6wne.tr.ge.n ptr.e.ci.pltadamwte en eUo.6. Ta.t a/tlta..lgo, -

en Oca.4.ione.4, no .6-lgnl6,lca. md6 que una. hu.ida de .ea. 1tea.Uda.d. 

El joven de.6.lfu.6-lona.do de. la..6 noJtma.6 de. 4U.6 pa.dll.u y de. .ea. .6oci.e.da.d 

bU.6ca. .ia.6 noJtma.6 má.6 .6a.tl6 6a.c..to/Úa.6. EU.ge. en.tite d.Vi.ti.n-to.6 gtr.upo.6 eWa.nam.i.-

Ualr.e.6; l.D ha.e.e de a.c.uetr.do a. .6M v-l&ci..6l:tudu de. .6u ca.mbJ.a.n.te c.onc.e.o.to de .61. y 

de..t mundo que .te. 11.odea.. Pa.11.a. 11.e.empia.za.tr. el. .idea.t que.b1e.a.ri:ta.da de óM padJLe.6, -

.6 e e.6 6ue1tza pOJr. bU.6 c.a.tr. u.no nueva. 

UU. ca.tr.a.c.:t~.ti.c.a.ti paco c.omune.6 de. .ea. .6oci.eda.d modetr.na., ha.e.en que

ei. p11.abiema de .ea. el.ec.c.l6'n de. u.n -lde.a.t .6ea tanto máó d.i6-(c.U. 

El a.do.ee..!ic.e.n.te e.6 un .6e/l bá.6.lc.a.mente. J.dea.U6:ta.. En &u ca.be.za. bu- -

Uen .ta.nta.6 .idea.& que podJúa. pa.Jt.e.c.e.tr. que .tle.ne. 40.luc.J.ane.6 pa.tr.a :todo: p.ie.nóa., -

lee, d.i4CJLte dwr.a.nte. hotr.a..&, CJL.<.,Úca, a.c.ude. a. Mamb.tea.6, tr.eu.nlonu, ma.nl~e.6tct-

c.J.o ne.6 , etc.. 

Cuando un a.do.eeJic.e.n.te. .6e. enc.uent'r.a. c.on un gJLupo de am.i.go.6 (en e.e -
c.ual .6e 4.i.ente. tr.e.c.onoc..ido y potr. ta.n:to .6e.gu.tr.o l, .6u gtr.a.n .6enó.i..b.lli.da.á ha.e.e que

.6e. exa.tte. ante. .ea. -lnjU.6.tlc..ia. y no .te -lmpoll.ta. dua.6-lM a. .e.cu a.u.toJt.lda.de.6. ptr.o- -

.teJita.ndo y .tu.c.ha.ndo pO!r. lo qu.e. c.tr.ee ju..6:to o patr. lo que. c.on.6.ideJta. un .i.de.a.t: .ea.
paz del. mundo, e.e a.mo11. unlvelt6a.t, ~.ea dunuc.lea.lti.za.c..Wn, etc.. Ve :tod0.6 eJi.to.6 -

.t.dea.te.6 .6wr.g.ilufn movJ.m.{.en.to.6 e.c.ol.Dg.ióta.ó, a.nUc.omu.n.ióta.6, a.n.tlbaé.co.6, e;tc.. 

A.M. nM enc.on.t'l.amo.6 c.011 que f.o.6 a.doluc.e.n.te.6 .6on mov.lli.za.dotr.u de -

idea.6, peltO no la.6 que la.6 .Ue.vct11 a. .ea. p'Lác..tlc.a., e.11 pll..i..metr. .lugM, potr.qu.íi.. .60M -

c..ta..emen.te. no pu.e.den; y e.n Hgu.ndo .luga.tr., pa11.qu.e .6u ptr.ap.i.a ,lnu.t.LtblUda.d no 4e-
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.e.o pl!/tln.lte. 

Lo-0 911.U.po.ó de adoi.ucw.tu en ta. comwU.dad de hcy e.Ji cLCa, 611.ec.uen

.temett.te deir1uru..t1Um una. calamUoM óa.lta. de -60.Udez. ~.tAA Me jame.n.t.e 01tgan..l

:ado-0 y camb.tan &.út ltUlllbo 6-<.jo de utta. ocupaci6n a oru. Ha.y una a..tlnó'.ó 6 ella de 

~a.e.ta. de objetivo&, con ta. c.oMecuen.te .teM.ló11 IJ bú.6que.da de. dw.tltacc.lone.6 6~ 

cü'.u. 

La pob11.eza. de opOJr.:twúdadu palta una -0a-t<A6ac..toJúa e.xplt.e.6.ión den-

t'to de. la v-<.da. en gil.Upo c.<l.U.6a. o.tita :tendenc.ta :U.p.lca en .e.a conduc.ta de.t a.do.e.~ 

e.en.te; la. .focha. del adoi.ucen.te que tM.;ta de elle.AA -0u. p1t.op.ia. cu.ltwt.a.; de amo.e 

dct.!t -0u mecli.o oocial a. .óu pll.oµlo gM.to. 

E.e g:wpo u fiurzdamen:ta.i.me»-te paM. e.e. a.doi.ucen:te, pOJI. cuan.to le -

peJunü:e vi..vht .&iw ,i,,tob.f..emlt6 de ma.ne.11.a. co.e.ec..tlva. Se tlt.a.ta de w:a. 6oJLJna de o~ 

:iani::a.cló1t :upo1~t.foea que 6unciona. como núci.ec de &oc.taUzauón, cen.t>to de -

d~pla.zamie»-to de. con6.Uc.to.ó 6am.lUMU o uco.e.Mu y .fugM donde é.&t.0-0 .pue-

den ite60.eve!L6e, poco de cli.veJUi-<.cfü, .eugcvr. de con.ta.e.to -i.nlc..úte. eitt'le ambo.& -0e-

xo-0, aula. de expe!Wnen.t:a.clón, i:tc. Todo eUo al mMgen de 5butü.dade.6 mLLy -

c.onCJte..tM (uco.eMu, 1tec.1Lea.tlva.-0, depoJLtA.vlt6). 

U gJtu.po u e.t p.Wne/L núcleo que bu.&ca e.e. a.doi.ucen:te a 6-ln de. e.o!!_ 

~olUlla/t -0u pape.e. en ta. &ocledad, en e.e. tlta.talr. de haUali. .su pun:to de te6<Yr.encla. 

y c.omp1tobcvr. la 11.ea.Uda.d de -Ol<h -<.m4genu -<.»-te1t11M, :tan.to de fu& .ldea.U.:ada.6 c.~ 

mo de R.a.6 a:tac.a.ruu.. Po1r. micli.o dei. g1t.upo pod!tá. a6,{.a.11za.1t -Ou cü6e1te11ci.a.c.i611 -0e

x1ute., volvetf.(f a dM cueltpo a. -Ou Jt.iva.llda.d a. tltavé6 de lo-O cel.o-0 y 'tl!pall.IVU1.a

ú:to.s a tJr.a.vlA de.e amoll. '! fu am-W:tad. 
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Et adole.6c.ent11., en .&u bli6queda. de. .lde.n.tldad, 11.e.CUNte a R.o. uni6o.IUTl:f. 

dad, pue6 €4.:ta te b!Wtda. 6e.gwúdad~ SWtge entonce.&, en e.&.te momentD del de.6~ 

JrJWUo, el ~p.(JU:tu de. gltl.Lpo al que .tan ade.eto 6e mue.&.t'ta. e.l cu:W.te.&c.ente. 

En el gltLLpo todo6 .&U6 mlembll.O.& 6e .ldentl&<.c..an c.on e.a.da. uno, y 11 v~ 

c.e.6 .&uc.ede que ue 6endmeno e.6 :tan htt~ióo que l'ILLnc..a 6e 6e.pa.tta.n del gll.Upo de

pa!te.6, al que acaban polt peJr-te.neceJr. md6 que al gltLLpo 6amlU.alr.. No puede.Y} - -

apa!LtaJL4e. de 6U gltl.Lpo, n.l de 6146 moda.h y .&.lguen lo6 di.e.ta.do.& dei. gltl.Lpo en - -

CU11nto 11 ve.6.túnenta.6, c.o.&tumblte.6, p1te6eJr.enc.<'.11.6, e-te.. Toda.& ~ ac..tua.cúone.6 -

en gll.Upo lte.p!te.6e.ntan .e.a opo.s.lc..Wn a. R.o. 6-lgWUt de. lo6 pa.dlr.e.6 1J u una mane/ta -

11dlva de de;te/Uni.n1111. una. .i.deAf:..lda.d eülitln.ta. al glULpo 6am.lUM. 

Enc.ue..n:tltá. una colte.6-Wn ne.c.e..&aJU'.a. palla. .&~ .&e.ntúnúnto.& IJ e.modo- -

ne.6, ta.n c..amb.lan.:tu e.n ue. mome.n.:to del duaMOUo; e.6 dec,Ur., que. el 6enómeno

gll.Upal adqu.leJr.e. en .ea a.do.le.6c.e.nc.la u1111 .únpo/Lta.nc..i.a 6undame.n.tal, ya que. .&e - -,, 

.t'ta.11.66.le1te al glULpo g1Ut11 pa!Lte. de .ea. depe.nde.nc..i.a que .&e ma.n.:te.rú.a con .ea 6aml

Ua, en paJ!.tlc.uialt, c.on to.& pa.dltu. 

E.t g11.Upo e.n .ea adol.e.6c.enc.lt:t, co~:tUu.ye R.o. .t'ta.11.6.ic..í.6n nec.e.6alt.<'.a. en 

el mundo e.x:teJr.no pa11.a logJta.11. la. .lnd.lvúluacl6n adu.Ua., ya que. po.&ee un .&e.ntl-

mle.n.to de peJLte.nenUa. !J de. podeJr. que. u muy .únpo!Ltan.te pa!Ut e.t .lncU.v.lduo. 

Pa/Ut logltaJI. ea. a.ce.ptac.l6n en el gll.Upo, el j6ve.n comienza vi.6.ti.htdg_ 

6e .igual que lo.& ot.11.0.&, U.e.va et pe.lo en et ml6mo u.ti.e.o que .f.o.& demtili, et.e.. -

Lo6 g!ULpo6 c.011.6.t.ltut:Je.n una cuU:ulr.a. ado.tucente. c.on 6u plr.O,l'Ji.O lenguaje; c.o.&.twn 

bu y modo.& de. 11.uolveJr. p11.0blema6. 

" La un-Wn del adole.6c.e.nte c.on .su glULpo u . una 6ue1tza 6011.mada. .&.lg

ni.6-ic.a.ti.va, dwta.n:te. e.6.ta a.dt:tp:tacl6n de :tlta.n6.lcl6n. Con 6Jr.ecue.nc.<.a et .ln:te11.--
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c.amb.io en.tite et ado.tuc.en.:te y Ju glt.upo M 6.t.ucdo 1J lric.o qu.e. dl6lc.Umente. u --

pueden &epM.M &u.& .ldeM.lda.de.s. La. cü.&.tbic.Wn e.ntll.e .f.IJ que. u:t4 6ueM o de.n-

.tJi.o de. .ea. mente. de..f. a.do.tu e en.te t10 puede. 6 eJL &..C:emp1te mu.y c.talra. El adotu e.en-

.te &e Jtebela. de.YIÍ/1.0 del. Wr.cu.lo 6ami.U.a.11!' 45!. 

Ca.be. a.ó.útmaJt qu.e. .ea. .6oc.iedad 110 u:tlí pJte.palta.da. ptVUt aeogell. a un - -

glW.po &ocJ..rJ.l que ha. alcanza.do la ma.dwi.ez 6-U.lca IJ que pou.e u.no& conoc.ún.iento& 

a.de.c.ua.do.6 paJta. .ú1Mv1 . .:ta.1r..M !iocla.l.me.nte, puu.t.o que .6/.Lli a.c:tlv.i.dade.& y Jte.6pon6a.bf 

Uda.de& po.tencia.eu .&e ven óJc.ena.da.6 poJr. uttM Ubtuc.twz.a.6 qu.e l1D u.tán pJtepa.lta.

da.6 pa1ta. a.c.oge!L a. WUU> lj M:timui.a.lr. a. o:tlt.cu,. 

LO-O a.dotuce.tttM ~oJtmctn un glW.po con .<.deaJi pMp,i.o.,& lJ Jtenava.do!Utb. -

La& .i.n4.t.Uuc.lon.u educ.a:tlva,!, y pti.o 6e.H'.onalu que .tlene.11 que a.cogV!lo.6, a di.llta.6 

pena.6 han Jtenovado 6M pianu o lo lta.n he.e.ha al maJtgen de ta Jtea.U.da.d .60cUa.e, ~ 

ec.onóm.lc.a. y c.u.Uwi.a.t de .to.6 j6vene.&. La.6 po6.tult.a.-é c.ome.1r.va.do1ta1. de. una. a.u:to!Lf 

da.d pu.u.ta. en duda. pon. lo-0 p.!l.oce.&06 &oc,ia.lu -OC. encu.e.11-tlL.a.n en 6Mnca. opo&.lc.i.6n 

a. cüc.ho6 j6ve.nu, qcúenu l'tO ocultan .6u opbú6n a.n.te :tado aqueU.o que .te.& <U.ó

gu.6.ta. del mundo de. liu.& mayOJr.U: h.lpoc.Jr.e..6.í.a., coJtlW.pc..ión, v..C:O.te.nc.la.. En !U..tima.

.úu.tanc.i.a, .IJ e.n .:thun.i.no.& gene!UUU, ta 6a.m.i..Uct, como mo.tde.a.doM. e.n.t'te el -lmU

v.lduo ~/ t.a. .6oc.ieda.d, .6 e muMbta. .lmpo.ten:te pa1r..11 JtUpo nde.Jt a.e. duaf/.o. 
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4.4.- LA FAMILIA Y EL AfJOLESCENTE 

La 6anw'.Ua .tmnbUn de.4 empeña. un pa.pe.t. .únpo!LtaYtte. en ta e.tapa. de .ea 

adol.uce.nc.i.a; 4U .ln6.tuenc.i.a dependeJl.d de la.6 .indgenu .lnte1tnM que lo4 adol~ 

cente6 4e haya.n 60.11.mado de e.Ua.. Lo4 padti.u cU.cen 4.lemplte que1teJ1. .e.e mejo11. ~ 

"4 4U6 hijo4, peltO e.U.o ·no u .to..:ta.imente c.lvr.;to, a.unque 6e con4.ldeM. iw.C a nf 
ve.t. cort4c.lente. LM 6JtlL6.t'tac.lonu, R.c4 p11.eju.i.c,i.04 y .lo4 ce.i.Q4 p1top.lo6 .in6lu

!fen en .lo4 tr.epJr.Cchu y con6ejo6 que 4e aco4.twnblta a da.tr. en a.ta..6 de w10 u • -

otlu:J :tipo de e.tecc.l6n. Sl 4e añaden a e.U.o l.ót, .temotr.u ,fo6antau del p1toplo 

ado.tucen.te a.n.te e.t. C1Lec..ún.len.to y ta .lndependenc.i.a, -óe e.apta lo cU.6.Cc.lt. que -

le 11.uutta e.t.eg.ur. Ub11.emente. poli. md6 po4-lb.i.Uda.du que en apalt;lenc.la., 4 e .te -

0611.ezcan. 

Ya ha. queda.do c.Wto que e.t. papel. de l.o4 pa.dtr.u u de 4wna .impol!.· -

tanela. paJr.a. .tDdo e.t dua.Mo.U.0 de l.o4 n.úio4. 

E.e p1tob.tema 11.u.lde, a.pa.!Lte de.t. mltodo y de w 6-ina.Uda.du educa,tf_ 

vM, en Ú pl!.Op.la i.n6eguJLúla.d de J..o4 adu.lt.olJ cuando ~.:ta tW l.u peJrrn.lte do.Jt -

una educa.c.ldn que no 4uponga a. camb.i.o una 1Job11.ep1LO.tecc.l<1n, que di.o4 m.Umo6 -

necu.ltan y que pJr.Oyec.:tan 1Job11.e e.t h.i.jo. 

Cuando la6 11.el.ac.lonu en.tite l.o4 padti.u no u buena ( v.lva.n o no h.1t

jo el m.l4mo .techo), /Je e/Lean una6 .ten.6.Wnu emoc.lonalu en .ta 6am.llia que Pe:!:_ 

.tutr.ban e.t equ.i.Ubtr.i.o de .todo4 4U6 componentM. En u:ta6 &am.l.UM lo.6 h.i.j o.!> • 

4.l/f.ven, poli. un lado, pMa aUv.i.aJt ta 611.U6tltacl6n gene.Ita.da. en el ma-tWnorú.o y, 

poli. o:/Jto ·lado, .6e conv.le/Lten en lo.6 1r.ecep.to1tu de !04 1!on6Uc.to.6 que to6 Pct·· 

dti.u 4uelen p1toyec.:tatr. IJ 11.ev.lv.ltr., .ea que. lu Ueva. a ó el!. maiúpula.diw en pJr.O de 

uno y en pe1tjuúúo del otJt.o. 
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En tae. c.a.60, llegan a u.tlU:OMe lo6 .út.teJt.camb-lN ma:teM.a.lu a ~ 

b.i.o de ta. c.ompUc.,i.dad, ó.llo6o6.la. que el >Wio, p.Wne1r.0, y el ado.tucen.te de.6·

pu.~, Je JeJt.v.l'r.~ pa11.a. i.cgtr.aJL cu.anta 6e .eu a.ntcje, u:ti.Uza.ndo al pa.d!Le o a -

út ma.dlte a c.onven.lencla. él h.-ljo pa.6a etl-tonce4 de 6eJt. man.lpu.la.do a 6e.Jt man,¿. 

putadoJt- lo que le c.on6eJU/!A'. un.et Mpeclat cMac.te,11,U.Uc.a. a ia.6 Jte.iaclonu que 

e4 t®le.zca-, J.ú!mp,'Le 1J cuando lo.6 pa.dlt.u c.011.6.i.entan el "juzgo" aut'tc¡ue .66.f..o -

Je.:t pMa opone-i6e. al o:t-':..O c.6nyuge. 

E.e. nhio que ha v-lv,{,do con Mta. -lnu.t.abaldad .&vui pue.6, .ine-6.tab.te

e .lr?Qe.gww, IJ ele.o a6ec.taltá necuaJLlammte a. .6u uUe!LloJr. elecu6n y Jte.la.u6n

de pMeja.. 

Cuanto mdó .ÚL6 egWLo.6 ..1 e ,,¡,(,enta.n .C06 pa.dlt.u, máb nece.6.i.dad :te.n.d!tá.n

de a.6ett1taJL&e. a.,¡~ h.ljo6. En .tal e.Mio, el pa.60 de ta útde.pende.nc-la de ~-to.6-

ctdo.le6cente.l .,¡.lempJr.e coM.t:lttú-'l.1 un c.am.úw peno.jo y d.l6.tcU, 6-l u que a...lcan

:an a c.oMegtU-'t.ia. 

Con <.o an..te.h expuu.to, no 6e piletende de.w que .todo;., .lo!i lujo;., -

de pa.dlte.ti Hpevutdo.6 o d1.v01tc.-la.do4 :tengan que JeJt adoluc.e.ntu .úuegu.'Lo6 ?J con 

d-i.6,lc.ulta.du pa.Jta Uega1t a 6eJL aduU:o.s noJr.malu. Aquello.ti padltu que ~ea.n ~ 

pa.ce4 de Jepcuuv't .&U.6 cll~-lcu..Uadu. mu;tUM, no mezcl.d:ndoia-6 con Ju Jtoi!. pa.te1u10, 

podltd:n mo6:tlr.evt. ttna a.6ec.-t<.v.ldad y ciaA una 6e.9WL.idad a 6U6 lújo6. Pe-'Lo .tal 1,•c: 

podlt.ta a.6-lh.malt..6e que .6-lemplte e4 mejM "un hogM pa11.tldo que un ltogM c.ompa/t.t~ 

do", 4,¿ en (Ute úLtúno hay una. 6ai!.ta. total de a6ec.ti.v).dad, 1J lo6 gtu:..to.6 y d

ocllo, ta.ten.te o matú6.(.u..to, pitU.-lden la.6 Jteladone&. 

La a.U6enc.la 6-l&-lc.a o p.6.Cquic.a del pacVc.e. o !a maeíJr.e pOJt cli.6.ti.nto.6 • 

mo.tlvo;., ( óaUe.c,(m,('.ento, v-laj e6 de. .tita.bajo, de.J,(,n;Wr..ú, ~nca.paddad, e.t.c. l c.011--



6-(vc.e CAA.a.c.t~.tici:t4 e.4pec.<.aleA a te~ hogMC-4 y ~ .tA .1telaCA."Qn que u e.4.tab.t!_ 

ce. en.tite 61.L6 componen.tu y, pell. le ..tanto, lo. 4-l.t.uacMn del j5ve.n e de. .t.a j6-

ven ado.tuc.e.nte que 6e hall.e en u.ta .6-ltu.a.U.6n 6e veJ!.d a6e.ctada polt dichtui P,! 

c.u.Ua.túda.du • 

OtM óac.to11. que .ln6luye en e.t adoluceJite. paM 6u a.de.Cu.ad.e de4~ 

U.o, u el .f.ugM que oc.upa. e.n ta óamlUa. E4to Aupone c:U6eJten~ en ta medf 

da. que e.t Jtoi.. oc.upa.do en eU;t oJLlgbia UJ10. d.lAti.nta. düufm.tea eJLtlte to6 mlem- -

bJto-6 de u.te g.ir.u.po p!Wna.Jt.lo. 

Ve.be .te.ne.Me. en cuenta. que. ta 6am.llla no 6e muu.trta. compte.ta en un 

momento dado, 6.lno que .& e va. 6011.mando a .e.e taltgc de te.& a.ño.6. Lcu ac:tl:tudu

de. to.& pa.dlt.u c.amb.ú:tn; no .6e tMta. .lgti.a1.. at hA:jo mo.yOll. que al ú.Uimo. 

S.l to!:i pru:Vr.u han. .&ab.ldo v-lvilt. u.na v-lda. de. pMeja. (.lndepen.dlente-

mente. del Ml de. pad'!.u l y c.o~-ldella.n at hijo como una pe.JL6ornt dihti.nta y cU-

6eJten.c.lada de etlc.6, 6e pod.tuf. u.table.c.eJL e.t d.lá.eogo y .e.a comp11.em.c'.611 polf. am-

ba..& pa!Ltu, .&e 11.educ.Uuí ta v..lole.nc.-la. y .&e. dM4. pa.60 a un ma.yoJi. e.1ite.ncüm.le.nto. 

M.i.m.l4mo e.e. .lnteJtc.amb.lo de. 6ent<Jn.le.nto6 en:Ote lc6 miembll.06 de ta -

óam.lUa. de..t~, en cada. uno de el.ec.6, .6u óOJtma de ii.e.tac..lorn%Me. con el -

e.nto11.no del e.lite.u.lo óam.lU.ali.. lM 6,lgt.llW que 6WLja.n en 6U v.lda 6Vtá'.n .tlta.ta

do.6 de. aclteJLdo con .t.a. e.xpe.JÚe.nci.a p<Uada.: l.a.6 e.xpelr.lenc..la.6 an.tell.<'.01te.& 6eJtv.l-

JUtn de mode.t.o pa.tut nuevcu expelf..lenc.la.6. 

" Ui :t1Lan66Mma.c.l6n de. ta .ide.n.ti.dad pwona.e IJ 6u 1teia:c..lón c.on !tt

.ldenUda.d de l.o6 pru:Vr.u tj ta 6amlUa, u un 6en6me.no ue.nc.úttmente. .impoJLtante 

e.n ta adoluc.e.nc.la. " ~. 
46/ 16.ld •. Pdg. 277-
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Como ya. lle. mencion6, .ta. 6l.u.c.tuac.i4n ~e. .ta niñez IJ .ta culote.6c~ 

ela u doloJt06a.. Lo6 adole.6ce.n.te.6 qu.elrJllan 6VI. o b.len a.cfu.UQ4 de gotpe " - -

b.le.n no e1te.ce11. nunca.. Tamb.itn p«lt4 lo4 p<tdlr.u e6 wt pl!.Oce..60 ccnóUc.tlvo - -

a.ceptalt lM pJtoglte.6.ione.6 y 1te.g11.e6.l.one.6 nece.&Mf.a.6 en ta ado.te.&ce.ncitt de .6M -

hl.io6. En e.óect.o, no M.t.o e.e Pa,eüte padece e.&e. .tall.go pl!.Oce..60 con .to.6 camb.io6-

de. 6u. cu.vtpo y 4M con6e.cuenc.ia6, .6.lno que lo.6 paWLe..6 6ue.ten teneJt. di6(.cu.Ua.

du pa1t.4 a.ce.p.talt el Cite.eón.lento, qu.lz«& po1tque. p.toduc.e. aM.ledad !4 edo6./.ón -

de. .fa g~ y la e.xpa.n!.lc1n de la. pelt6oria.U.dad que l!Wtge de e.U.a.. E6.te.

c.on6Ucto 6ue.te. e:<pll.e..6M6e., poJr. ejemplo. e.n que. !.o6 pa.d/te.6 no a.c.eptan que 6U

hljo emplee.e. a e.teg.bt 4« Ir.Opa.. Ve.tJuú de. uta ac..tltu.d 6e. oc.u.U:a. .ea d.i.6J.c.u.t.-

:ta.d de a.cep.taJt e.t de.s p11.enc:Umie.nto • O:tlta6 vec.e..6 e.6 e. Jtecha.za 4 e. en.c.ae.n.t't.a dei.

:tM za.do :tlta.6 una ac.:tlt.u.d to.tdmente opuu.ta, la cual colt6.l6.te. en daJt wut ex-

c.ei..lva. Ubell.tad, que el adotuc.e.n.te. v.lve como abandonad.o. 

Lo6 pa.dltu 6e ven obllga.do6 a. a.ce.p.talr. e.ae .lit y v'enur. de .f(>4 M.jo6. 

en ei.e mamen.to de 4U. evotu.c.ló'n en.tl!.e. ta depende.nc.i.a y la bidepe.ndenc.la., el Ir.~ 

6ug.lo en la 6a.n:ta.6.la. y el a.óá'n de e1tec.imlen.to, y c.uando 6e pueden adap:taJr., ~ 

6.lb.u.uo.n la ta.bo11. en et pJr.Oce.60 de 6U6 h..ljo.ti que. nec.e.6-ltan pe/U'llanentu elt6a.

yo1i de pélulida. y 1te.c.upe.11.a.c.l611. Po11. ejempto; lo& adote.6c.entu u.tlllza.n .t~c.n.l

c.a6 deóen.6.ivct6, ta.e.u e.amo ta de.6valoJúza.U.6n de to6 pad!t.u, paM e.lu.cU:Jr. lo11-

6entún.le.n.to6 de do.t.oJt y de. p€Ju.Llc:ta., y bU6c.a.Jr. 6-<'.gWtct6 6U6.tltu.t.l~ct6. 

Lo6 c.onóUc..to6 del a.dotuc.e.nte c.o11 llu.6 padlte.6 /ion, en c.lell.t.o modo, 

.ine.v.ltab.te.a; peM · .6e. ven c.olt6.idelt4bteme.nte. aumentada.6 cuando .f.ctJ pa.d.11.u p11.e-

.twden. con1ie.11.vM al h.i.jo l!.n wut 6.lru4c..l6n de. dependencia. .lnóanta o p01t. tJJ m! 

nctJ de c.on.tlto.t e.xageJLado. La.6 11.e.tac.úmu .se. toJUtan con 6a.c.tUda.d bo.lr/ta.bcc- -

441h. In.ten.ta duha.cer...6e de. la de.pe.nde11c.úl a. la que. ha. e.6.tado t.ome-ti.do dwta.n

ú muc.ho.6 a.ño.s y o6c.lt4 46.t ampUa y· de.sa.:tlna.damente e.n.t\e. et "de.b.ldo" 1te.6p!_ 
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La. cU.µ.c.ulta.du pueden utM Wn-lta.daJ a.t hogM, en el que apa1tecen 

en 60/!ma de duobeclie.nc,i.a., aUa.nvúa, enóacio.&a. 6a.Ucl de c.oopeM.clón o expi.o6~ 

ne.o& de. mal gen.lo de ma.y01t o menM gJtave.da.d. E.6.td fucha. entlte la depe.ndenc-ltt y 

e.a. .útdependencla .tlene gJtan núm{>)tC de 6a.ce.ta.& que aóec.tan d ect.6.l tDdo1. lcll a.&

pec.to6 de .ta v-<.da en el haga.Ji.. 

La. emanclpaclón del adolucen.te u w1 r.vwbiema. óam.i..li.AJL. Lo6 ,oo- -

dltu ~on lc6 que deben lt pvr..m.ltlendo a.e jóven que v.lva como a.du.lto. E.e camb-i.o 

de. 1t.e.iaclonu 061te.ce. con6Uc..to6 iJ .te.n6.i.onu .tanto a.t padlte como a..e lú_io. 

Lo6 pa.dltu, con6wtcU.do6 a menu.do camb.ian e.Ntdt.c'..camente de u.tado6-

de jav-i.a.t pvr.niU.iv.ida.d a oi:Ao de. .i!L't.lta.ci.6n 1f de. a6.iltmaci.6n dogmá.l.<.ca. de. &u. -

a.u.toM.da.d. El adole.ócett.te. no puede 6abe1t. e.u.a.e u 6u po6.i.uó1i; obüene. muy p~ 

e.o de ~~ pa.cfll.e.6 e.n ma-te11-ia de. pJt.ote.cclón y gtúa. po.6,f;ti,,va.. Sa.bhmdo que iw -

pu.e.de aumenta/!. &u .UbeJt.tctd 4.ln el htC/l.emen.to coJr)tuponcU.ente. de Jtur.ion~ab.lU

daá, Ju. a.Mie.da.d &e .inte1'!6.i.&<:ca., 6u du.ilu.6.lón de lo6 pacVt.u u mu.e.ha ma.yo.t. 

AhoJta b.f.e.n, 4,¿ lc6 padttu comp!l.ettde.n el camb.lo y lo viven 6b1 mü .. -

do, C.OMeltVAAdo Ut 6.iltmeza 6.ln .impone!t JU. au:tolLicfad IJ ult'Utnza, fu 6ilJ.utUÓtt-

6e a.laítg!V!.d u~c.tamett.te le 6u6.lc.le.nte. pM.a. que el muclta.c.ho .6e u.tabte:c.a. en 

~u an.heiada. btde.pende.nc.la me.cU.c.u1te. fu. patenclac..tón de wi YO c.faltamente. cll6e.-

LM llltua.c.i.onu de .lncomp!l.e.M.lón pa.decldaJ en el 4mbU.a ~,wUúvt-

da.n fugM a u.na coM:tan.te. angM.tla., que. en muc.ho.6 c.a.M.6, p!l.ovoc.a e.n et ado.t~ 

cen.te. U11a. ve.z alcanzada .to. ma.yow de. edad, a.c.t.ltu.du que. a~e.c..taltd11 a 6u po&-
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Et adote4ce.nte. .i.nc.omp.tend.C.do pq11. 4u 6am.i.Ua; ev,<.denc.itt un 11.e.cha.zo -

hdeia. ella. IJ 6e. 11.e.c.oge.. e.n 6U. mundo .ln-teJtno; poit e.Uo .tJta..t.a. de. al.e.jaMe. de.t me.

dio pa.teJtno, at que. .t:Ol!l(t c.omo elemento opit.e.6011. lJ que. e.n tugM de ayucúvt.te., .te.

con6Wtde. en 6u amb.lva..te.nte fue.ha e.n.t'te. do.6 6 e.ntim.le.nto6: de.pe.nde.nc..<.a e .lnde.pe.!!. 

de.ncia. 

Con60.11me. va. 11.uo.lv.le.ndo 6M pMb.lema.4 .lnte11.no&, de .6e.pMac..l6n p6.l-

c.oUg.lca. de .ea 6am.llúi, de &ele.c.c..ldn voca.c..lona.t, ttc.e.ptac.l6'n de. óu -0e.xua.Uda.d -

IJ 11.eo1tgan.lza.c.ú1n de. .6.C m.l6mo, .te 11.uu.Ua mcl6 6dc.U ad.a.p:talt.6e. a óu me.cli.o 6ami.-

Ua11. y 6oc..lat y .togiUVI. un moduó v.lve.ncU. mcl6 6a.tl6 6a.c.to!Llo pal!.a. .tcdo.fi • 



5.0 LA FARMACOOEPENVENCZA 



5.1.- OEFINIClON 

La. 01t9a.n.lza.Ci6n MwuUal de. IA. Salud 061tece .ta 11.igu.iente. de.µn,i.C.Wn

de 6a.1U11«codependenW1, .ta cu.a.l e6 aceptada en ca6.l .t1uw11 lo6 pa.C6u y u .ea. 4:f_ 

gu.iewte: "Fa11ma.c.odependenCÁJ1, u el. uta.do PIJ.útu.lc.c y a. vec.u Q,C6.lco CtU..liiacfo -

polt la .i.wtelta.cel6n en.tite ~ 011.ganlómo v.lvo y wt 6áÍunaco, CM.a.ci.eli.i.za.do polt mo

dl frlc.a.clonu de.t compolLtamlen.to y polt o.tlta.6 Jteacwnu que compJtenden .s.i.emp1te

-impu.too . .(Nr..epJLúnlbte poJt :tomtVr. e.e 6diunaco en 60.l!JM contútUd o pelLWdlca. a. M.n

de. expeMtnen;taJr. llU6 eóec.to/J p1J,lqu.ico.6 1J, a vece.6, paM ev.ltM. el. male6.t.alt pJto

dueldo polt .ta pM.va.c.l6n". 

Aho11..a. b-i.en, ana.Uc.e.mo.s b1te.ve.men.te. lo que qu.ieJLe dec.i.Jt e.a.da uno de-

.f.C¡, componen-tu de u.ta de.µn-i.cA.611. 

ma.codependenc.la, e6 ne.c.UGVÚO que un .6e.Jt v.lvo entJte. en c.ontac.t.o e.en un 6dir.ma:-

c.o. Se ne.c.u.Ua., poli. .ta.nto, c.onoceJL to que 11e entiende pOll. 6cfttn1a:c.o. La de6-f.

ni.el6n md6 a.c.e.p.tada., .tamb-lw e.iaboJUtda. poli. .ea. 0Jr.gan.lza.c.l6n Mund.la.t de .f.a Sa- -

.f.u.d no.6 di.e.e.: "VMga. o ó~c.o u :toda. 11u&.tanc.la. qu.e -lwtltoduelc:lo. en e.e OJtgaii,W 

mo v.lvo, puede. mocU.6,(,CM una o m46 6r.utc.lonu" u de.cbt, un 6Mma.c.o e6 urra. .6Ll.6-

. .tanc.-i.a aje.na. d OltgaJUAmo qu.e. a.t en:tJtalt en ét a.lte.Jta. a.fgwUU de 6U6 6ullc.lOne6-

llOJtmc:tlU • 

En 11egundo .t~no, .ea. defrln-i.el6n de 6tVUna.c.ode.pendenc.la. no.6 .lncü.c.a

que €..s:ta. c.on.s-l.6.te 11.temp1te en un ut'.a.do p¿.Cqu.lco upe.c.la.t, y que. e.11 el. ca.so de. 

eleJLta.6 d!r.ogM ,: puede. ha.beJL, a.de.mif.6, un u.ta.do 6M..tc.o. El uta.do 1!;6Pe.cA.al H

c.a.Jtac..te.Jt..lza .6.é..emp1te. polt ~ he.e.he de. que .ea. c.onducta no11maR. del. .lndlv.ld!.w 6 e af 
.teJta.. Ade.m46, et .é..ndlv.i.duo no puede 1tepl!.ÚnÍ)l e.e .ünpu.l6ó a. tomaJt. el. ódltmac.o. -

9"! 
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Nuevam~.nte, pwi.den e.Wtl'l eiqu.l t.lpo4 de. mo.Uvac.lonu piV!a .tomaJt el 6cfltmaco:-

en tcda!i .tM oCM-lone.6 el 64'ima.co 4e toma pMct expeMmen.taA .6U6 e6ecto4 .4ob1te. 

.ea mente de ta peMona; adend.6, ~ cf!r.cga.6 tienen que U6a.Me paM. evltalt

.ta.6 motuti.tt6, a vece.6, muy gJta.vU, pOI!. el hecho de dej<Vt de tol'llt%/llati. 
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5.2.- BRE1'ES ANTECETJEMTES. 

Et p\06tema de ta 6a.uiac.odepe.ndenc.ü:t no u e.x,ctuf¡i!Jo de nuu.:óta. €poca.; 

dude. .t.le.mpo4 .lmemalWtte.6 e.t · 6eJI. humano ha 1te.CUllM.do at ai;o de. una o Va/Úl14 dtt.E. 

. 946 p.W!otlt6p,(.c.M atJu:Ltda.4 de pfan.ta.6 que e1tec.út11 en 4u me.d.lo na.úLltal, con la -

d.útaU.dad de ayudaltte en 4u .tue.fia. con.tul la 6at.lga, ta. angU6.ti4, et do.f.oJt o de -

P'tOCUMlt4e nueva.4 4eMac.ionu 1J 6oltmr.1..6 de. ptace11.. En 6.lu.ta.6 ceJtemon.la.tu, 1tdf 
. g.lo446 o como !temed.lo m€d.Cc.o. E6to ha oc.WIJC.,{do en .toda.6 l46 cu.l.twta4 y en .toda.6 

pcvtU6 del rrwido. 

En 11.1tt.acA.dn con ,f,Q4 op.úfc.e.o4, cuenta ta .f.eyenda que .t4 adoJUrl.i.deM. na-

c.i.I en e.t ml6mo .tuga11. en que c.ayell.Ott lo.6 pt!1tµtdo4 de Buda, a.t c.o~el.04 l.6te., 

palla. no dejtvr.u vence.11. poJt e.t 4ue.iio. Pe.ita ei. conoc.imlento de ,ta¿ pJr.op-i.edadu -

~alllllilc.O.Ug.ic.44 de .f.a adoJUll.(de1r.a. (y e.l ap.i.o p!!.Oduc;tc de. e.Ual u c.le'ttame.nte. mu-

cho mcf4 antiguo. En a.tgww .ta.b~ 4umeJl..<Íl4 te.n.trr.e. 3,000 y 4,000 aiio.s antu 

de. Clz.i.4.:to) .u. mene.lona el cu.o de.t op.lo; cu.C e.amo en tM c.lviUza.c.lonu Chi.na, --

. A4WA, Eg..l.pc.ia, Gil.lega, IW4 han de.ja.de tu.to.6 que. a.tu.tlguan 4u cu.a. 

En cuanto a .ea wmab.l4, la r>'t-(mVLa. duCJLlpC.Wn de.:ta.Uada apa11.e.c.W en 

Wl .u.bito de. me.d.lc..l.M p.'l.e.ptVl.4do poli. ei. empeltadoJt Chino Shen Nung! a.p't.Ox.ima.damen.te. 

en et aif.o 27 37 A. e. , dude. entone.u en e.t o/t.lente. 4e .te CD no e.e. como "E.t Ci.ci.o -

de..t. Pobll.e" y en un 4e.nti.do nd4 moll.aU.6:t4 "Et UbeM.do11. de.t pe.cado". En la.6 na-

c.c'.one.6 Ic\i.4m..lc.46, la Cttnnab.ü u .f.a dltoga. 4ecalM, m.len.tlta.4 que. e.t a.tc.oho.f. u.t4 

pllOh.lb.i.do y pe1t4egu.Ul.o. 



UJO 

Al etitl.uU.tvr. la hoju. de. coca. y .ta coc.ahut, tamhlén enc.ontit.am~ que. U.e.

ne. olL(geneti le.ge.ruúvr..i.o~: en lu. Co!td.lll.eJta. And.úut, el. cUot. Ju.no, t.e.ñolt del .tlt.ue.-

no, del. !ta.yo y de ta nieve., .iltJt,l;ta.do polt ta aet.ltud de. l.ot. Je.6eti de. l.oti yung46, 

QIU'.We.6 hafúa.n CUJ.:ttJllÁ.Zad~ a. 60..S fuie.6.te.\ a. QUemaJl .f.oti 5.ot.qtte.6, dec.i.cU.6 c.a¿tigtVL-

l.ot.. El humo de,l .ütce.nd.W lia6la e.nneg1te.cido t.UA pal..a.c..i.os: el Iú.<man.i. IJ el Ho~ 

JuLt.a. (al.ta.6 montaiía.6 .6oUvittru%6 cu.6.ieJL..t.a.6 de. n.levu peJtpe..twt6) y e,t cU.oti decA.c/..i.4 

a.úlvt a. loti yungat. de. la cap.u.al, levantada a OllÁUllli del t.ago T .i..ti.c.a.ca., e.n fu 

~Mn.teJLa peJr.Uarw-boUv.<.ana.. Pl!.lva.da.6 de :teda. comunú!ac.lón c.on lo1i maUcct. (je.--

6u t.u.p.'l.emot.) y 6e.gJtega.cúu. de. 61.Lli pU.nc.lpai.M 6uen.te.6 de aóMt:ec..ün.len.to, e.644 ~ 

bfuc..ioneti qu.eda1ton condenada.ti tt la v.i.da. rtdmada y a. loó tofl.mentot. del hambl!.e. y .e.a 

t.ed. Entoncu duc.u.b.'t.le.Jton fu v,(Jr,,QJ.du de t.aó hojaA de. e.oca., y c.omp!WbtVWn que 

al ma.6:ti.c.tvt.la. e.o btt.ttba.n nuevcu óu.e.Jtza.4, t.upe.Mba.n el ~a.ne.to 1J pod.fan UegM. a 

T.lahuanaeo t..ln t.u&'Lllt el t.oltOc.he, la. a.ngu.t..tU:t de.e. cWz.e e.wr.Me.ci.do. 

En Mú.lc.o, t.e c.onóumlan horrgot. alu.c.úutntu, a. f.ot. c.ua....1!4 Qe .e.u Uama.

ba te.otta.ndc.U. Lot. e.6e.c.t:ot. J:óxJ..c.oli de .to1i m.l6mot. t.on detiCJ!.ltat. po11. FJta.y 8etttuVt

clltto de Sa.hagú.n e.n .su H.Utc!WL Ge.ne.ir:al de w Cot.44 de la Nu.eva Et.~iia. 

Lot. .óuüge.na.6 mex.lCJVIOt. .úlgelLCan una t.emil.ea. Uí:vnada. o.toli.uhua.qu.i que 

t.egán el Jtepolt.te del FJt.ail.e., C?mbo1t1tac.ha 1J enloquece. En o.tita. p.vt.te de. 1te.Mette a 

u.na& "como .tu.na& de túw1a. que. .se. Uaman plyote., t.on bta.nc.aA y l.ot. qu.e. la.6 e.amen 

o beb~t, ·ve.n v.l&.loneti upan;to.6a.&," 
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.ta a.ctLLa.U.dad polt jdvem.4 en 6U6ca de. .6U.6 e.6e.eto.6 P6-i.c.odW.c.o.6; peM c.ieJl.tD.6-

pue.bto.6 butl.geniu c.ontúutan c.on&um.llndo!o.6 con p.'l.Opd.6.U0.6 1teUg.i.o.60.6. 

GeneJu:time.nte, ca.dJ1 ·cu.Utvta. tiene wi tipo de dlwga. que ac.epta. tJ -

peJtm.lt.e.; d.ich4 dlwga .6e utlUza. en .la6 1telaelonu .6oc.lale4, en ta4 c.eJtemon.út6 

/f.eUg.i.o.6a.6, en el tlr.aba.jo, o b.len dulLante. el t.i.empo de ocio. Lo.6 .i.ndlv.i.duJJ.6-

que .c'.nte.gJtan ca.d4 t.i.po de cuU:Ulra apiten.den a. u.UU.za11. uta.6 dlr.oga.6, .&aben que . 

d44i.4 .6on a.decu.a.da4, cuate.6 .6on .61.14 e6e.eto4, y que oCUl'tll.e en CM0.6 de .6ob1ted§_ 

.6.é.6, y que lrie4go.6 o peUgJr.0.6 pueden a.c.aJrJte.aJI. un c.oMumo p!W!origa.do. En de.~ 

n{.-tlva., a.p1te.nde.1t a. U6altio..& de wt modo Jfa.C,(.onai., .6de.c.tivo y contltoi.a.do. 

1.4 c.uUJ.JJt.a. oc.c..lde.nt.a.l .tí.ene Wt compoll.tami.en.to .6.úr.Ualr. &tente. a. -

.la4 dlr.oga.6 .tlr4dlc.<.ona.tu y Jtec.onoelda.6, como .6on el :tabtf.co y e.l a.t.c.ofw.t. Sút 

embaJtgo, o.tito.6 .tlpo.6 de dlr.cgali que pueden .6eJr. c.omwnlda.4 Uga.tme.nte /J .6.ln ~ 

blema.6 en o.ti'ta.6 c.uliulr.a.6, e.6.t!n p!Whib-i.da.6 en hnálca y EU/Wpa.. La. l.egaU.dtul. 

de Wll1 dltoga. de.:Wuni.na.da. no depende, poJt .:tan:tcr, de .6U6 eóecto.6 1tea!e6 o pot~ 

c..c:a.tu, .6.inf.J de p1tob.tema.6 de tJr.a.rJ.ic,ldn c.ultwtat y de .f.D.6 g.1r.andu .úttelte4e.4 -

ec.ondm.i.c.o.6 que p!t.Omueven .6u c.oMumo. 

Vultante .f.D.6 .6-i.g.t.o.6 XV1 y XVII y como c.on.6ec.uenc..i.a de .f.D.6 de.4c.ubllf 

m.lenta.6 ge.ogltcf&lc.o.6 p11.ec.edido.6 poi!. et auge de la. navega.c.id'n, UegaJLOn a. EtVtO

pa, .únpolt:tado.6 de otlw.6 c.on.tlnente.6, et ta.b4c.o, e.t c.a.6€, el t€. cuyo c.oMumo -

.6e. ex..tendeJil4 Mp.(.danien:te. E6.ta.6 .6U.6.t.aiic..la.6 6ueJr.On .i.nco1tpoltt!ndo.6e poc.o a. po

co a. lo.6 U6o.6 .60CÁAl.U cUcvúo.6 awaque en lo.6 p.Wne.Jt0.6 .tlempo.6 de .6u .ó1.tltodu.c.

c.i4n alguno.6 de e.Uo.6 6ue/l.On Jr.echttzado..6 e .lnclt.14o pelt6egu.i.do.6. 
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0.tM4 tlpo4 de dJwgcu, como .lo.s op,úfceo4, cannab-<'.6 y ai.u.c.útóge- -

no¿, han te.n.ldo menoJL cU6u.6Mn, tJ ha.st.a. med.la.do4 de (>..6.te 4-i.glo .tiátD 4e han -

u.tlli.zado e.n <Wtc.u.lo4 11.u,.t/Ling.icio4, .ti-i.n que .UegMen a con4.tltu.Ut un p11.oble.ma 

.soc.i.a.t gJtave.. PeM en .lo.ti últúno4 afüM 4e ha. d.l6UYICÜ.do en 6011ma. mM-i.va. el -

caMwno de uto¿ tipo¿ de dlt.oga en.tte lo.ti jáveneA. Tamb.lw han hec.ho .su apa.

ILicidn nuevo.s aluc.lnágeno.ti IJ o.:ttt.M dJtoga4 4ln:tUlCM o p11.odudo.6 deM.va.do4 de 

.ta.bolt.a:tolLi.o como la. heMb1a. o ee. L.S. D. 
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5.3.- CLASIFICACION VE LOS fARMACOS 

Ewte un g1tai1 núme!LO de 6t1Jtmac.o.t. o dtr.cga.& que. pueden d<VL oM'.ge.n 

a. un u:tado de 6a11Jnac.odepettde.nW1 pOJt lo cu.a! Jte6uUa impoltta.n:t.e. e~ectua1t una. 

c.WiMc.ac..Wn e.en objeto de. 6ac.lUtalt .t.u i.de.ntl6.i.c.ac..l6n !J .toi. eóec.to6 qu.e e.6-

ta..6 p11.oduc.e.n. E.6ta. c..iM.l6.lc.ac..l6n, en e-e .úitento de c.onc.,i;U.a11. ai.pe.c.to1:i 6a11ma

col69.ic.06, jl..VÚí.Ü.c.01:>, p.6-i.qu..lat!U.c.06 y .&oc.,i.a,.lu, pu.e.den cla.6.l6.ic.att.6e e.11 .titu -

g.1tandeti gJtupo.t.: al.- .to,1:i u.tupe.6a.~e.nte6; bl.- lo.t. p1:i.i.c.o.tit6ptc.01:i !J c.).- lo1:i -

in.hai..a.ntu vo.ttltle.u. 

Al. - Lo1:i u..fupe.6ac.ie.n.te.6. - E6.te tipo de d!toga1:i c.omptte.nden bá.6.i~ 

me.n.te lo.& dvr.i.va.do.t. na.twtalu del opio (mo1t6.lna, c.odúna), lo!i deM.va.do1i 1i.ln

:tW.c.o1i de .eo6 op.(4c.e.o1:i (d.i.lúdttomo1t.ó.lnona. o cLU.auclld, cU.a.c.dUmOJt6.lrta. o he11.of 

na.) y lo1:i me.d.lc.amento1i .t..lntltlc.06 de :tlpo op.(.lÍc.e.01:> (mepe.Jt.id.lna, deme/Lo.e, pe.n

tazoc..lna o 1:io1:i.lg6nl. 

Se c.ol'lli-ideJta. .tamb.i.~n c.omo eA.tupe6ac..le.ntu a lo6 deJúvadM de .ta.

pta.nta. de .e.a e.oc.a, que c.onliutuYe.n u.n p11.oblema .impo/Lta.n.te. 4ob.1te. :t.odo en a.tgu

no.t. pa.lóu La..tlnoa.meJLlcano.t. e.orno d Peltd y BoUv-i.a.. A601Ltu11adamen:te, en nu~ 

:tlt.o pa.U el p11.obl.ema e.en ute t,tpo de dtr.oga.t. u .u.m.u:adp y no c.ompMttblc c.an

e.l de o:tlt.o1:., upec.iahnente. e.n lo4 E!:.ta.do6 Un-ido.t.. 

8 l . - Lo.6 p1:i.lc.otlt.6pic.o.6. - f.6.te. u un .tWn.<.tio .&i:tll.oduc..ldo polt Ge- -

1ta11.d, o/t.lg.lnalmen.te. plantea.do paltll d.lv~dUr. en do6 g1t.andu g1tupo6 ~a.1Unacol6g.l

co.6: e.t de. lo.6 dep1tu01tu de.t 6.U.tema ne1tv.loM c.ettt.'t.ttt y e.t de .to6 utünutan

.tu de.t mll:imo. 
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Po.&.te/LloJtme.n.te. 4e han u.tlU.zado cll6vr.e.ntu CJt.lt.eAi..o4 que han o~ 

gbta.do v~ c.ltu-ló.lc.ac.lonu y e.nór.e u-~ 4egWLamente .ea m~ c.onoci.da. u .ta 

de ve.e.ay, qt.U€n di...v.úü.6 a u.to4 6Mniac.o4 en .tlr.u glt.Ltpo4: 1). - pM.c.olllpti..c.o4; 

2) • - puc.oa.nalép:ti.c.04 y 3) • - p4.lc.ocla.e.ép.ti;c.o4 • 

Lo-0 p4.lc.oUpti.c.o.& .<'.ne.luyen .toda.6 w 4t.Wta.ncia6 que de.teJUn.i.na.11 -

tei.a.jaci.611 lJ dep1te.ú.6n de .ea a.c..ti.v.ldad men;tal. y 4e d..i.v-i.den en: h,i.p116.ti.c.04, 4e 

da.n,tvi a.n.6-i.oUti.c.o4 lJ 11ewr.0Ü.pti.c.04. 

Lo4 p..1-i.c.oanal~p.Uc.ot. .&on 4U4..t.a11eúl4 que u.túnu.tan .ea ac..ti.v.ldad -

menta.e. lJ -0e d..i.v.tde.n en: púc.outi.muian.tu y a.nti.depl!.U.lvo.6. Lo4 p!i-i.c.outi.mu-

.lan.te..6 (an6e..t.am~, ca6e.lna) gene/ut.fmen.te cllllmú1uyen e.e. a.pr;ttto, aumenta .ea
a.mv.ldad y en d6&.l4 mayOltu .ünp.úien e.e. .&ueño. LM a.nli.dep!tu.-i.vo.6 (.ún.i.p!ta.tn-i.

na, du.iptr.amúw., 6enel.cina) t.e Ma.11 en medi...c..lna. pall.a. mejoJtM. .ea a.óec..ti.v.idad -

en pacte!'Lte..l de.p.u:.mldo.& 4 eveto-0. 

Lo-0 p4.lc.od.l4U.ptlc.ot. ..son -0iwtancla4 qt.úmlc.a..5 c.a.pac.u de p.1roduc.-i.Jt 

~e116me.n.o.& menta.e.et. anol!.ma.f.e.6, c.Omo a.Ue.11.acionu de .e.a. 4en.sopvi.c.epc.-i6n {ctfuC-<'.

na.uone.&, .üu.Uone.&), del. humotr. y .ea c.onc.-i.e.nc.c:.a, a do.&,l¿, e11 que c.ompatr.ati.va.-

mente dmun.&w.n .66lo U.ge/Ul. a.c.Uv.ldad 6h..f.ol.6g,(,c.a. La. LSV, .ta c.anna.b.l4 {ma

,U:guana), .ea me.~c.alina. (peyote) y .ea pt..le.oc.C.Eü.na. (hongM a.fuc..lna.n.te4) 6011 a..e-

9u1104 ejempl.ot. del. gtr.upo. 

En -'l.e..ectc.ldn c.011 ¿,u po4.i.b-lli.dad de de;Wun,f.n.!Vr.. 6cvuna.c.odependencia., 

.ta Otr.ga.rrb:a.c.ldn Mu.ncUal. de. .ta. Sa.tud en e.e. 17! .Qi6o/LJne. de. 4U cornlté de expe.1r-

.to-0 y con 6-lne.& de c.ont'Lol l.ega..t, lo4 ha. d.i.v.ld.i.do en .t.c4 4-<'.gu.lentet. gl!.u.po4: 
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G!WpO 1. - Ft!iunaco.6 con val.c11. .te11.apeitti.co muy ~ Q nuto y -

con 4.lugo gJtave pall.a. .ta. da.tu.d púb.U.ca, e.ntlt.e u.to.s du.tacan: 

a) • - La LS1J 

bl .- La. muc.allna, ttlca.t.c.lde activo del. pe.yo.te 

e). - La ~.U.Oc.ló.C.na., qu.e .6e ene.u.en.tita en hongo.6 al.u.Wl.6geno.6 

d). - Lo.6 :t.e.:Oulh.i.cflr.ocanab.<.notu, a.tc.al.o.ldu actlvo.\ de ea maM'.gu~ 
na.. 

GIWpO 2.- FtfJunaco.6 c.on va.to11. .tVto.pfutlc.o, c.uyo c.orl.6umo puede .SVl 

abu.4-lv~ y que .6.lgn.l6.(.c.an un Jt.i.ugo no.table pall.a. .ea .sttlud púbUca. ErUJr.e lo.6-

~ ~polt.tatt;te.6 .se. du:tac.an: 

al. - An6e..t.amúta. ( benzed!Llna.J 

b). - Vuan6e.tam.lna (de.xedlr.áut) 

c. I . - Me.ti.R.6 en-lda.:to (!U.t.a.UnJ 

d).- FemneMa:Wla. (pJtefuú:n) 

e) • - Amo11.ba1t.b.uo..t ( am.lta.i.J 

6 l. - PentobaJt.bu.a.t (nembu.tall 

g). - Se.cobaJt.bUal (.sec.ona.ll 

h J • - Glute..tún.i.na. ( do!Úden l 

GIW.po 3. - Fi1Jrmac.Q.6 c.uyo vatolt .teJtapéutlc.o va!r.Ca entte uca.&o IJ -

gltMde peJLo .6LL c.omwno puede .6Vl abU.S.lvo y .6,(gnl6.lc.a11. u.n 11.i.:ugo déb.U., 1:1e.ir.o -

a4n .6.i.gn.l6.(.ca,tlvo paJr.a .ta. .óttlud pú6Uc.a. Lo.6 mif.6 c.onocldo.s .6on: 

a. J • - IU.dll,Cl;tc de. c.l.oh.Cl.t 



d). - C.f.ctr.ocU.a.c.e.p6udo (Ub!Llwn) 

c.).- V.útc.epan {va.lium) 

d l . - Mep!l.obama;to ( equattll, m.lltown) 

el. - /.fe.tllc.ua.tcna {11.evona.t, rna.ncVr.a.x, e.te}. 

Lo& del 9r..u.po uno no .tienen iu.o teJLapéat<.c.o; lo-6 del gl!.upo do& -

deben óe/t 11.ece.tadoó bajo e.&.t!Ucto corLt!Lol. Loó del gJtupo :tltu óon muy ú.tU.u 

en .ea te11.a.pfutlca., pell.o deben óeJL 1tece.tlldoó po.'L et méclic.o con c.au.teh. 

Loó .úilia.ean.tu vaU.ti.lu. - E.6.tlló ót16.tllncfo& c.01u..tttuye11 un gw

po complejo, o.ún no b-<'.en utucliado. S.i.11 embrvtgo .&e .e.u conóldeJr.a como dep1te

ó0/te& y óu v.la de a.dm.{.y¡,(,¿,:tJtac.i.611 u nMa.t o boc.a..f. a tl!.avú de .ea l11ha.t.a.u611 -

de .ta óu&tanv.:a en cu.M:ti.6n. Ventlto de Mte 911.upo ó c. enc.uen:tltan: e.e c.eme.nto

p.f.Mti.CCJ, e,f. -tfú1t1te/t. 1 el Ú.eJt., .fa acetona lj O.ól.Oó. Su abuóO COltó.tl:tuyc. UIW

de lo!! pir.ob.e~~ má.6 gMvM de óaJUnacodependenci.a en Méuc.o. !.!.._! 

47 / Ca.tdel!.6n Na11.vae.z, Gu.llWuno. Sa.f.u.d .Uen.ta.l ComuiútaM.o.. 

Un nuevo en6oque de .ea P,(¡,{;qu.lfWt.la. Ed.U. TJr.i..U.aó 

Méx.lc.o 1981 Pag-6. 2~8-230. 
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5.4.- CARACTERIST1CAS DE LOS USUARIOS 

Cada cJ,toga. pie.oduc.e. una. 6e/Lte de ma.n.lóuta.c.lonu pall.U.c.utalr.u en la. -

pelrAona. que w c.o~ume.. ::,· ~ emba1tgo, ex.U.ten va/Uo6 da:to6 ge.neltalu que p~ 

mlten M6pec.hatr. que un .lncU.v.ú:lu.o u 6c:uunac.odepencU.e.nte. 1tuulta .únpo![;tan,te .te

netr. 6.iemp'Le p1tue1tte que u c.omún que una. ni.Urna.• pe.Mona. .ing-lelta. valt-la.6 dlto-

ga.6 6.imu.Udneame.n.te. o aUetr.na.tlvamente. 

El da.to md'.6 .lmpof[,f;aJ¡,te pCU14 M6pe.c.halt que una p~ona. u 6a.1tma.c.ode-

pencüe.n:te. lo c.orn.:tltu.ye un c.amb-lo mt.f& o menn6 6t1bl.to en la. c.on.dudo. ha.bltua.l. 

E6.te c.amb.ia 1tO nec.uan.iame.n.te -ti.ene que 6etr. nega-tlvo, a.unque. c.a.6.i. J.iempl!.e R.o

u. E.6 e.ornan que ha.ya. d.<'.6.lc.u.U.a.d pMll a.c.eptalr. 1tup0Ma.blli.da.du, lo que 6e -

1r.e6leja en u.na cli.Jmlnu.clón de la. e.6-lc.le.nc..i.a. 1J en a.u6el'!itlJmo: en la. uc.ue.ea. o -

en et tlta.ba.jo. Ta.mb.il!n pueden p1teHnta!LJe u.t.a.do6 de l!.rúmo .lnuta.btu, ca.Jr.a.E:_ 

t.VU.za.do.J polr. o6c.Uac..ionu e.xo.,ge.1ta.dtu, que va.n de. la a.legtúa. a la .t..U.J.teza., -

del. enojo a la. c.olLcU.a.lúla.d, del .i.11.tM~· a la a.pa,t(a. y de .ea. a.c..t,i;v-i.dad aume~ 

da. a la. .Jomnotenc..la. En poc.a.6· pa.la.blta.6, ex-<.6.te un c.a.mb.lo en ta peltJona.l.lda.d. 

/ 

- Rec.ha.zo a. ari.tlgu.o6 a.m.lgoJ IJ 6UJ:tlt.ucl6n del c!ACJJ.i.o de. cl!nlJ.ta.du. 

- Camb.lo6 en el. lengua.je o en et vu.t<.do 
- 'Ouc.ui.d.o de la. a.pa!Llenc..la 6-l.6.lc.a. o de ta vu.t.tmenta 
- Ex.lge.nc..la e.Wr.aoll.CU.nalú.a palta. R.o6 ga.6.to.J pe!L6ona.lu 
- P11.uenc..la de. algún 0R.o11. upec..la.l e.n el c.ue1tpo o en ta 11.opa 
- LJ.\o de. an.teo jo6 a6CUll.04 o de. c.aml6a.4 de. manga. .ea,tga.. 



'º' 
E4 ne.euM.lo 4eña.taJr. que. !a4 motlva.c.ione.4 pe.11.40M.h6 pall4 conbwn,l/t -

dlr.ogM, Ml. como ta. manetl4 de ha.c.eM.o, vMlan mucho de. wi -lncllv.i.duo a otM. -

Alguna.a pWona.6 Man dltoga.6 c.on wi p!t0p44Uo upe.c.€6-lco e.n una 4ltua.cMn pa

lla.jelr.4. Mucha.A de. u.ta.6 peMon.cu no mue.6.óutn de.pe.nde.nc..ia pA.(qu..cc.a a. tall cbi.o

gaA, y et conAumo c.ua e.ti cuanto duapa!te.c.e. fu 6~c.l6'n que. .te alt.(.gbt6'. - -

Go!4n CMtldad de. e.x~ll no c.oM.ideJr.an a u.te :Upo de. "60 de dltoga.6 como wi

p.ic.oblema. de 6a11mac.odepe.ndenc.la. 

Un lle.gwtdo g11.upo de pelt&ottall u.tlllza. tM dttogM pal'Ul. ex.pe.Wne.nta1t o

b.len en u.n plan de. dlve114i.6n.; u.te. tlpo de. c.omumo lle p11.uen.ta 6ofvte todo en

.bi.e. j6'venu. Otltoll a.b!Lllan de w cfltogu e.xpo!Ufdic.runente., palla. .te.neJL .ea expe.

/t.lenua. P4.t4u,lco., patta. dua.6.lM .iM c.04.t.um61tu u.ta.bte.c.lda.6, pa11.a. peJt..tene.c.M

a. wi gll.Upo o pa11.a. ha.ce11. 6.11.ente. a toll c.on6Uc.tc6 de. .ea. ada..tuc.encla. ~ poll.i.

bte. que. e.x.i..ll:ta. ueltttJ glta.do de. depende.ne.la pA.Cqu-lc.a, pell.O poc.o o n.útguna de-

pendencla 6-l6.lca.. Mue.hall expe/Lto~ tampoc.o c.o~.lde1La.t1 a. elite .ti.po de c.omwno

de. dltogiu é.omo una enóeJWte.da.d, A.lno como un p!tCC.Uo de. bc1.6que.da. de .lden:tlda.d

que. oCUMe.. dwuutte toda. .ta vhJiJ., peJr.o que. .se. ha.e.e mlt4 ma.nlfi.(u.ta. dWUtn:te. .ea. -

a.do.tu c.e.nc..ia. 

Po11. aw.mo 4e e.ncu.e.ntii.an .tc4 6aM1a.code.pend.ie.n.tu ha.b.ltua.lu, qu.le.ne..4 

4.ln duda. 11.ep1tue.n.ta.n et ma.yoll. p1t0btema. Lá. vi.do. cLitvLia. de. u.tall pelk\olla.6 g.l

JrA.· c.a.4.l exctu.Uvaine.nte. en .tell.no a. la.6 cVr.ogM y a ioA Uóue.11.zo.s polt ob.tmeJL!a.. 

Exi4te. e.n eUo4 una ma.11.ca.da. de.pellde.nela P4.(quic.a., Jte.601tza.da. 611.ec.ue.nt:emente -

poJt ta depellde.nc..la 6-€4.lc.a. CJ.wu1JJ ut/..Uzan cieJl.tc4 d4'u!tl1co4. Po11. .te g ene11.a.t, -

4(711 .(JuUv.idu.o4 .lnma.dwto4, hnpo4i.b.lllta.do1> palLO. e.4.table.c.e.11. Jte.ia.elonu ut.a.btu 

con otll.a.4 pell.4onM, 11.e.nuentu a. Mwn<'.Ji. 1r.upoma.D.lli.dadu. ~IUL6.t'La.do4, a:to1r.m~ 

ta.do4 pOll. con6.t.lc.to4 .lnteJtno4 o gJta.vu, .in!pu.U.lvo4 e. .inc.apac.e.6 de. po4ponVL et 



ltglf.O de. 4a.ti.6~e&ecioM.4 .ú111edla.tAA. 144 di6ettmte.4 60JUM.6 de. abuao de. dJtogaa 

cz que. no4 ltemo4 .u&e.W:lo Uqan en oe114.lanu a mezcl.alr.4e.. 481 

481 Ce.ntlt04 de. In.tegJtael6n Juvenil. A..C. 
" CU/r..60 de. Ca.pa.dtJJeUn pM.11 .t.a.\ Unl.da.du Ha.bltitci.onalu" 
Fotoco~ del. UW1 del. CLIJUO. P4g. 15 
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s.s. ETIOLOG!A 

Uno de .to¡, p!¡.Oble.mct6 que m46 p11.eoc.upa.n, c.ua.ndo .se habta de a.do-

.euc.enc.<'.a, u ta c.u.u.ti.ó~ de l.tJ.IJ áltoga..s. En w .tJocle.dadu oc.cldenta.tu, tlr.a.

ti11L de a.do.euc.encla. 1J no de...tent?lt4e en .ea.s dltogM, 1r.uu.Ua p!tcfc.tlc.amente .i.mpo.tJi; 

ble. Poi!. o:tJr.a. ptVr..te, p1r.uentan WWIJ Jta.Sgo.s upecC6,lc.o.s que dan un ca!Úz nuevo 

a..e a.1Jun.t.o. Conv-i ene du.t.a.CaJr., no ob.fita.nte, que. ta juve.ntw:l u e.e gJw.po de - -

e.da.d que en ma.yoJt pl!.OpoJr.clón, y e.a.da cLCa. de un modo niM genvr.aU.za.do, c.ol'llJwne

dlr.oga.. 

Po11.. otlw .ea.do, u ¡{de.U c.ompJto ba.11.. que .se .tJtA.t.a. de una 1r.ea..Udad -

C.WJM clúnel'l,6.lonu va.n en aumento. La. pJz.eMa., .ea. Jt..a.di.o 1f ta .te.lev.l/J.lón .ln~OJt-

ma.n 611..ecuentemente. de .suc.uo.s oC!.IJ/tMdo4 ba.jo e.e eóecto de .fa.6 dlr.ogM o Ir.e.ta.el~ 

na.do.ti con ~: mueJttu pCJr. .sob1r.edd.ti.U, a.,6a..lto.S a 6Mmctcia.6, 11..0bo.ti, e.te. 

Pa.Jr.a.lehlmen.te., aumenta .ea. de.manda de .ln 6o1(111Q.C.Í.Ó n .ti ob11.e e.e .tema. -

poJt pt111.:U de a.¡,oc.<'.ac..(onu de pad/Lu, · eri.:ti.dadu cuUwti:tte.s, co.t.eg.lo.6, cfub.s ju

venUe.6, ek. lgw:tbne.n:te a.bwuia. ta c.e.leb11.a.c..lón de c.onóvr.encla.,6 .ln6oJuna:tlvM, -

co.toqu.lo.s, CUllM.U.o.s upec.ia.U.zctdo.s y obr.o.tJ ctc:to.s 04le.nta.do1J a ucta.ltece11. y -

comp1r.e.nde1r. lM ll.4lc.u .IJ manl6u.taCA'.onu de.un p!l.Ob.te.ma. tan complejo. 

Si.n en,ba.Jr.go, u ne.c.ua!L<'..o p1tegwitalt.6e .tJ.l ta.tu 11.eaeclcnu de ml!_ 

do y p11.eocupa.ei,ón u~ p.tenamente. jwt<.fr{.c.a.dM; ¡,,¿ u tan glUUlde e.e IU1me11.o de 

jdvenu que /Je dl!.Oga.n; .tJ.l tan 6c!cilme.nte. /Je puede. .teega.11. a .ea. óa1tma.c.odependen

c.ái y !J.C. .t.an g11.a.vu 1Jon talJ c.on.tJecue.nc;l¡u. w no.tlcla.,6 que .me.len a.pa11.ec.e11.--
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al. JtUpe.cto en .lo4 dive.JrAQ4 me.di.Q4 di conxuú.C4Ci6n, Q6Jte.c.en wu.t ..c)nage.n un tan~ 

to dáto.u.WMCl4. La. dltogad.tccMn u .tlt.a..tada., en gene.Jtal, dude. e.a.ta.6 -in.ti.tan-

. c.ia6 .lndoJcmtlva.4 de. JIXU\ell.4 .AWac.tonaU.4.ta, -6..in de-te.neltbe a ana..UZM .ttU. JULl-

cu del p1t0blema.. Polf. !..o geneJ'Ull, apa.Jtec.en no.t.a.6 en .tono .tluf.qi.·c.o en .ta.6 que. - . 

4e. a.6oc.la de u.n modo mec4nlco el coMumo de dMga c.on .e.a deUeue.neút, .ta cMmf 
MU.dad y et de,Uto en geneJtal, c.on R.o4 jt5venu polt pM.tagotti.6.t.a.6. E'4.ta Mo-

eiac.ifin c.ontlr.i.bu.ye a c.Jte.M una .únagen nef¡a.tt'va y un clima de 1t.ec.ha:z.o 1tu.i:ie.c.to

a e.6te .6e.c.tolf. de pobto.c.lón y a. 4U 6011ma de v.tda.. O/Ú.ghut ta:mb..l.~n un c.onou- -

mlen.to paJr.CÁ.tl,f. y .aupvr.6-lc.la.l de una. gJUtve. Ir.e.a.U.dad que ~e. de.601tma. de. un modo -

tendend.o4o. Con elt.o .be. dl6-f.c.ulta. .e.a puu.ta e.n ~c.Uca. de. me.d.lda.6 e.6-lc.ac.u

pa.Jta .60.f.uc.lotu:Vt e.e. pltOb.tema. ~ .únp1tuc.útd.lb.te. aceJr.Cll/Lbe. a.e :tema. de. wt modo -

obje.:tlvo y 4-ln peJr.jl.IÁ.ci:.o~ y bu.6c.M. 4U6 JUU:ce.4 dude dl6vr.entu pun:to4 de v.U-

.ta. 
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s.s.1.~ FACTORES FAM?LIARES 

Lo6 v.lncu.eo.6 6amltialtu 1.ie. hacen tt .:tJtavl.4 de. wuz. comb.iMc.l6'n de. 6«~ 

.to.IW Mot.4g.itt.o.6, ~.lc.oUg.lco6, .&oc.la.te& y econ6'mlco.6 • Bio.Ug..lcamen.te. .ta. 6amf 
li..a. pe/Lpe.tlt4 .ta. Mpe.cle.. 

P4-l.coUg.lett y e.c.on6'mlcamen.te., .tc1.i mlem6M.6 de. la. 6timlua. eAttn Ug~ 

do6 en i.ntettdependencla. mtLtutt palttt .ta .6a.tl66accl6n de .&M ne.cu.ldade.6 a.6~c.-tl-

va.6 1tupe.c.tlva.1.i. 

A.61., .fa 6amlUa. u una. u.nú:lad 6te.x.lble. que .6e adapta. 1.iu.tllmente a. -

ta.6 .ln6tu.e.nc.la.6 que. a.c..túltn .6obJr.e. ella dude. den.tito y dude. dueJta. r amb.l€n da

ta apol!.tLtniJlQ.d pMa dup.tegaJt .fa .lde.n.ti..dad 6amlU.aJr.; eA.te. vh1~ de .lde.ntldad 

p1topo1tclona ta .integJr,ldad y 6ue11.za ~.lqu.lca. palttt enóJtentaJt expw:.e.nc...ia4 nue- -

va&. 

CWVtdo .ta. a..ón66 6e.tLa 6amlUalr. u.tí llena. de. .lncongJULenc.la.6, pueden -

1.iW!.g.ilt. p1to6undo1.i 6entúll.lento.6 de. 6JW.4.:tJtac.l6'n, ac.ompañadc.6 b1eviltt6lemente de -

Jtuentúnlen.to y hohtllldad. · 

Hoy en dla, .ta. ge.nte. 1.ie. c.uu.tlona. .te que. JtepJteAe.~ 1.iu 6am.llla: 4!L6 

pll.Op86.lto6, me.ta.\, no.'Ulla.4 y valoJr.u. La. macVi.e, el pa.dlte y et hijo pMelóen ~ 

da. uno en 601Un<i dU.tlnta lo que. M la. 6amllia o to que deóe. de. .1.ie11.. 

Lo.6 paáitu no pe.Jtelben conctte.tamente. 6M Jte.ta.c..lone.4 c.on el. amb.i:en-

:te, A e 4.lente.n amenaza.do.6 , co nóunc.UdoA , de.p!Li.mldo6, 6 olo6, .lneA .ta6.f.u; Jtecu- -

Me.n a e.&CD.pe.4 pete.ando.6e. polL C0.646 h1.6.lgn.ld-{.c.a.tite.6 o a.tc11men.ta.ndo6e mutuamen

te., encontltdndo~e. de.&e.eto.& y mandando1.ie pu.Ua6. ~ta anM.e.dad y c.onót.1.6.Wn pe.-



ne.tita e.n todo4 lo6 a6pe.ct.o~ de. ta v.f.da. 6am.i.UM. E.s.to ~equ.iU.blla. ta6 1te.l.a.

ciotUUi e.n.Vte .f¡;UJ padtt.e..s, compU.can lo~ pMbl.enta6 de. e.tec.cl6'n 1J U.e.ga. a. a.6ec.-

.ta/t :tcdo4 lo.6 p11.ob.lema6 qu.e. tle.ne.n que ve11. c.on el c.t.ú.da.do y edu.c.a.c.Mn de lo6-

h..ljo1>. 

Co~.i.de/l.O.ndo lo a.ttte/LloJt, l.a. c.uutl6n ne 6e Jtedu.ce a que la óaml-

.ua. u.te c.on.&c.lente. de -~Uó 6wiclone4; e.t ptwble.ma. va mcU ctli.á, -únpUca un. e4-

óueJ1.zo cate.c.,ti,.vo pMa 1>0.f.u.c.lonaJL .tal> conM..clonu ewte.ntu que M.t.cfn pll.Op-l-

cla.ndo el du<WLoU.0 de toda. wu.t gama de &lntomM en lo4 que. 1>e btcluye la. -

óatunttc.odependeltc.la., 

Como ya. 1>e a.pu.nt6, .e.a. a.ctltu.d CLdoluc.ente. &eJU.t punto de !a educa.-

ci6n Jtec-lb.<.da. dwta.nte :teda. .e.a. -lnóa.nc.lCL IJ, pOll. trmto, d pl.a.Ylteamle.nto 6.1!.ente

a ~ dJwga6 .&etuf cUA:tln:tc de u.n a.do.tuc.e.n.te a. o:t!to, poJtque cUA:thitoii .&vu!n. -

tambi.bt la.-6 1te.tacione4 óami.UaJte& 1J la. .ln6.f.u.enc..i.a de lo-6 m<'.&mo-6 en uta. e.ta--

pa. 

El adolucen:te edu.c.ado aido~ente.. pu.ede conveJL.t<'Jt&e. en un -

ti.di.ch 6.i. 6U. a.c.tltJJ.d e4 de 1tebei.dú:t. ante la. óamllú:t a. la que e&.tuvo tanto - -

tiempo .6ome-tldo, aunque Mlo .6ea. pM.d 6Mt..i.CÜCVl a lo1> pa.dttu po11que. lll>p.ilta a

dejaJt de dependeJr. de eUo1>. Sln emó.Mgo, 1>u pelL&onaUdad 1>ubo11.d..ln.a.da. le pue

de UevM a b1.11>caJL, aunque 1>ea. a nivel ÁJ!co~uente, .. olJto-:t,i.po 'de . .depCJidené.i.a.. 

st pM. e,t. col1.tlt.tVLlo, no puede dM et pt:tdo a la btdepe.ndenc..ia, debido a. que 1.e 

encuentlta. Mme.tldo a. l>Uó pa.dttu, 1> e.gUMmente no en..tlu:Vl.d en el mundo de lM - -

dttogM, ya. que tampoco mttuvuf e.n et mundo de l.a. a.dale.4c.enc,ia. p!l.Opiamente d-i.

cho, 

PaM e.e a.dDWce.nte edueado .según et método ~11.ltah.lo, co-n-

velt.Wl.6e. o no en ad.le.to de.pendeJt4 del amó.lente., de 4<.t a.ngU6-tl4 ·y de ta c.apact .-

173 
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El a.dote.tic.en.te que ha .ti./.do educado demoCll4.tlcamen.te. cU6pendJuf. de nuls -

JW!uMo¿ ptiko.Ug.ic.o.IJ y de m4.6 .tn6oJuna.CÁ.Ón .wblte ta.6 d!togM, y .ta Jtef.aclón con -

t.IJ./J padlt.u, a.t. .igual que 6a op.ln.Wn, .tel'UlJián un valo1t po.6.lti.vo que ev.<.de.n.t(!Jllerite 

.ln6.fu..ül4n en .~u C/t...U.fl/Ú1J Jtupec..t.o a lM m.l6ma..s, Ve .t.odM maneJUU, et pa6o de I?! 

.te ado.l.uc.ente a ta -lndepende.nc.é.a. nunca 6e114 tan peno.60 poltque, en 11.ea..t.Wa.d, ha.

e.e mue.ha que lo eti.t4 dando 6.ln 6ent.Ut que polt eUo p,i.e1tden amolt polt 6U6 pad!teii. 

S.i. et clú!.togo nu.1te.a ha. e:U.titi.do, no 6M4 en u.ta ~poca. cu.ando apa11.ez-

c.a. El niño 6ome.t.i.do a 6U6 padll.e.5, una vez .UU.tala.do en la adoleiicenc.ia, que»td 

hac.e11. 6u pMp.i.a. v.úi.a y, poi!. .tanto, le .6e!td po6-lbl..e fuWr. de .ta.t dependenc..la 6,¿ e!!. 

cuentlca. otlt.a. con .ea. que pueda 6U6~; la.6 dll.oga6 en d.(.cho6 CM0.6 pueden 6ell. 

t!J.6 .6Uld:,UJ.1.M6. 

S.i. e.e clúUogo 6.i.emp11.e ha. :ten).d.o tuga1r., €.&te co~, aunque en c.on

cUc..<.onu mcf6 di.6.lc..i..l.u, dUll.anü ta adolucenc.ia IJ ta op.ln.i.ón de .to6 pad!tu .te.n-

dle.á un puo ./Jobtte el joven, qu..len .6abe que ucuchaJ!. no qu.(.e1r.e deCÁJL necua1t..úl111e~ 

.te acep.taJr.. A cambio, .ea. atjU.dali4 a a.t.canza1t plan.teamlento6 que puede d-i.6c.u.:ti.lt, 

con6c.lente e.amo u de que e.t amolt de 6tu. padll.u, no depende de .f.a.6 concl..u6.C:Onu 

que pueda. Uega1t a ela.bo.l!.all.. 

A.eguno./J ul:lJJUol> (MoJta.t.u y V e11.ga1r.a, 197 4; Mend.(.ol.a., de .ta GMza y R.1-

bago, 19161 muu.:ótan utta. meno11. 6Jtecuenc..út de canta.e.to con .f.a. d!toga en j6vene.6 -

cuya6 1tela.c.i.onu 6anú.Uttltu Mn 6a.:tU6ac.:trJJi-la..6, 61te.nte. a utta. ma.yo1t .i.nc..i.de.nc<.a. -

en jdvenu pell.:tenec.lentu a ~amlt..lM duo1tga.n.i.zada6 o poco u.tli.uc.:twi.cuúui. En -

~:ta..s ~, i.o6 papel.u de cada m-lemblto 6on c.on6U6M, lo.6 e.o >Wz.o.tu d~b.ltu -
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CJ la.6 noJtma.& c.orrM.acU.c..t.o!L(.a¿. Tamb.Un .6uele. enc.o~e en u.te c.~o u.na 4~ 

wn 6am.iUalr. d.i.61.c.il. y ptoútemtUlca, come .fu ruuenc.ú:t de algún mi<!mblto Jr.eleva!! 

.te. o 4u.c.uo6 que ha.yan .tM.6.tol!.no..do p!l.o6uttdamen.te et ct.<ma. a6ec.tlvo genelta.l. 

Igua.fmente., 6e e.ncuenOu:t muy ex.te.müda. en.tite. lo6 c.o~um.i.do1r.u f.a 6e11-

Mci.611 de no .&l?JL amado-0 poli. 6U6 po.dJr.u IJ de .&e/t .tJta.:t:a.do.6 con hoJ.it.lUcia.d, 61tente 

al equ.i.UW.0 aóec.tivo má'.6 ó1tec.u.en.te c.on g1t.U.po6 de no c.0Mumldo11.u. Tamb-lén 6e. 

ha poclldo deinoótltalt un a.umento de c.oMumo de. c/Jr.oga.-l en fújM de pa.dll.u c.on ca-

.'Lá'.c.-tl?JL -ln&egww, btcapo.c.u de. ctó.bunM -0u po.pe.f. de un modo c.lM.a 6Jte.n.te a -OUJ.i 11.;f 

jo-0, ei-Wte hljo.& de. padlz.u exc.u.lvame.nte. .i.ndulge.ntu. 

E.e. de.!iequ.lUb!Ua en.tite aóe.c..to IJ dl6c.-lp.Una pu.e.de. .t.eJt .t.amb.Un wut de --

t:a.ó C!W.6a.6 de. loó tlr.tM:tMno.& de pell.4onaU.dad en el YLbio. En u.te 6erttid0, pa.1r.e.-

c.e. poli.lti.vo c.ombbtaJt. .e.a cU6ci.plúut con una g1r.an llbe!t-tad y con una edu.c.ac,Wn w 

ta. 11.Mpontia.bil...í.dctd. Rv.u.Uct ne.ga.tlva wut a.u..toll..i.da.d v..tucta y 6-út 6e.n.:ti.do, al -

.igual que u.n clima donde. óe c.onte.nga.n w emoci.onM que Clr.ea. UM óa.Ua de. upon

.to.ne.Wa.d y de. con6.i.anza. 

En ltU 6am<'.Ua.6 de -0uj'e..to6 pee.o e.xp;.uto6 a. .e.a dlz.oga. e~.te ma.yOJt cvun~ 

lúa. y .tof.eJta.nc.iA., 11.v.pe.to y d.Uci.pllria; -0e.guM.dad de. to.6 po.dtr.e.6 e.n óJ.. m,Umo6 lJ -

en 6U-O P'r.lndplo6 edu.ca.tlvoti; 11.eta.&anu coJtd,la!.u y f.a.zo6 6am.llúvte~ 6uel!..tM. -

E6 6actlble. qu.e. et joven qu.e. pu.e.de. mante.neJt bu.e.l'lcU 1r.eta.c.-loneA y qu.e .&e c.omu.nú:a 

b-lett e.en -0u.-0 padlr.u y am-lgo.6, tenga. c.ontac;to con lCt-O dJr.ogM como una. expe;úenc..i.a 

md6, qu.e no tJta.-Oc.ettde/!4. En camb.lo, et mue.hacho abu.JtJti.do, con dló,é.c.ulia.dM de -

c.omu.n-lc.a.wn .ti.ene mu.c.Jt.a4 potd.blUda.de.A de po.6M dd U6o a. .e.a acLlc.c-l6n.. 
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E6 ev-lden.te que lo!>. 6ctc.toJtu 6am.lU.alr.e.6 .6on de 91tan puo como cau.4a -

de la. óa1tma.codependenc-i.a. en el adolucente. A!gu.no.ó u.tu.cUo.6 como el de Me~ 

to.. de la. GMza IJ Rábago encontrl.Mon en 11u. fatw:Li.o Fam.i.Ucvr. IJ Soc..ia.l en 30 11u.j~· 

.to.6 .lnha1a.do11.u ±Y que .óe.W de llu.6 p:ic..le11tu peJU:enec.útn a hcgllll.U gJr.a.vemente 

du011.gan-lzado11. de.b.úio p!ti.nc..lpalmen.te a la atL6 e.nc-i.a. de .e.ot. p:idltu ~ ya óu.ue pOll. 

mu.eJLte. o abandono. E.6.to p1tovocaba qu.e lo.6 mu.cha.che.& v.l11.luen .6.ln 6am.llla. o con 

a.igulta.ó pell.liolta..6 qu.e hacla.n ~ ve.cu de núcleo óami..Ualt. 

Moll.alu IJ Ve11.ga11.a. (1974) W e.ncont'talton en un ut:w:Llo 11.ea.Uzado en -

Baltlt.anquili.a.. Co.tomb.la.. con 5024 ucola.11.u. qu.e a me.c:Uda. que e.e. joven e.Mee.e de 

64JU11.M pa.te.11.111%..6 o .tu..tei.all.u lJ v.lve .lndepend.len.temen.te de eUo.6. e.e w,o de dtto

ga.6 aumenta. coM.úiPJtabtemente. Se coMoboll.á euit, m.l.ómo que la. mayo11. p1tevalette..la. 

e6M en 11.et..ac..l6n a .úutdec.u.a.da.6 6oJrma.6 de c.oritlt.o.t 11oc..la.e. por.. pcur.,te de ó.i.gUll.a.6 lt!_ 

p!tU entativa.6. No u . .60.talnen.te la. au.6enc..la de 6-lgu.lta.ó pa.:Wr.111%..6 lo que .e.e.e.va a 

ea. a.Ua .<.nc.ldenc..{a, puu encolWtaJton que aqu.eUo.ó hoga.11.u donde ambo.ó padttu ~ 

Mn p.'l.uen.tu ó.U.lcamen.te, pello au.6entu dude el punto de v.U.:ta 11~ec..tlvo. el -

p!tob.tema de la 6a1tmac.odependenc..l.a. ex-U.te. 

Ve .todo.ó modo.6 .óflJtÍJJ. u.n e/!Jt.OJI. c.oMi.dell.M que .ó6R.c la 6ami.Ua. o .e.011 --

6a.c.-t:oJtu i.rul.lvi..dw.i.u IJ mo.tlva.c..lonu .úuilv-ldu.alu .óon lo.6 Jtupon.óabtu del con-

49/ Ce1w1:0.ó de 1nte.gJr.a.c..lón Ju.vena A.C. - "E1>tu.cü.o Fami.Ualr. 1J Soc..<a.l de 30 .6u.je 
- i:.o.ó tnha.e.a.doJtu" polL V11.. Mend.lo.e.a. Ivan, VIL. de .e.a GMza., F-ldei. y Lle. Rd.ba 

go, SalvadolL. 1 ! Reu.n.i.ón Na.c-<'.onal de lo.6 Cenbz.o.ó de I ntegJr.a.c..ló1t Ju.vena. -~ 
voe. 1 Múi.c.o 7976. 

50/ Mo!Latu Be.do.e.e.a, A y Ve1r.ga11.a AJ. Ene.u.uta. .óoblr..e FMmac.odepettde1tci.a. en la Po 
- b..ea.c..lón E6C:ola.Jt en Baltttanqu.i.Ua, Colomb.(.a CuadeJtn.ll.1..011 C.<'.en:tl6.icc& CEMFE, :-

1975 Mút.co. 
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dlr.oga4; u.t.4 Jt~cMn. de la culpab.l.Udad 4e/Lta un Jt.e.c.u.uo 6al.so, ya que lidlo 

1Je11.vilt4. paM oca.ltaJt .ta.6 .11e/l.dadeM.4 llal.Ces del pto6t01ta, CLLCJM dde!r.111.úto.ntu -

ha.y que bU6calr.la4 en el. .teM.e.no 4oc..iJJl.,. e.co~m.i.co y pou..tlc.o. En u.te tJen:tldo 

no 4e debe. dJJJJaJt. de wut ..soeiedad en CJLl.s.ili, como .ta ac.tua.i, no oóJtece. ptufc:tic.a

me.nú n.inglfn modelo de ,(.denU6-lcac.ldn pallJZ. que la 6am.i.Ua ¡:x.te.da :ót.aJuim(;t(/r.,f.o a 

to4 Fí..i.jotJ. 
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Ve.nti'w de. i.o.6 an.te.ce.de.n.tu que. enc.on.t'l.llm.~fi en et óe.ndmenc de ltt6 dlw-

gaó, en 4M ttlr.múw.6 a.c..tua.tu, l.ó:tc.6 .6e 11.emontan a.t 1ur.clmle.nto hlpp.le.. En f.o¡, -

a.>To.6 .&uen.ta empezaJWn a. a.pM.ec:-e.11. en E6.tado.6 Un.i.do.6 mi.ev<l.6 po¡,:tu/uu, C/L(;t(.cali !tu

pe.e.to a.t .6.iAtlZJ!la .6oc.i.o-pou..tlco, que p11.onto ech.Mon Jta.lce& entte. un 1Je.cto1t de .e.a.

juventud. Lo.& vat.o1tu c.oMwn.ihta.6, l.a.h c.omocUda.du 6ádlu y el CJte.c.ónien.to ma.t~ 

!Li.a.li..ti.:ta. de. ta6 .&oc.-le.da.du <1.vanzada.6 eJta.n 1tec.h.aza.do.6 en Ma.6 de. W'l .ldeat. dlóe.11.en

.te.. A .ea v.iole.nc.i.a., a.t 1.ncU.v.ldua.U.hmo, ai. cW!eJr.D, ai. :tJw.ba.j o alienado, .6 e e.o~ 

pott.lan nu.evo.6 vat.o1tu bai.ado¡, en .ea. .6olldtvúcl.a.d., el pad6<Amo, .e.a. v.i.da. en c.omú.n -

1J ta p!Uma.c.út del p.taceJt. .6ob1te. el tlta.ba.jo. ~:te .&e.c.totr. de. ta juventJ..t.4 .lntentaba

.únpi.a.n.t.aJ¡. u.n nuevo modo de. c.omwiicaJtAe y u.na. nueva .6e.n.11.lbilidad que pJtOnto empe.za 
. . -

ba. a. man.lóu,tall6e. c.on .ea CJtea.c.hfo de .6u p!UJp.la. mú.6.lc.a., .6u .ut.eM:twt.a., .6u p..i.rLtuM., 

. etc.. E.6:te. nuevo exp.Clu'..tu juven.l.e. enc.ontlr.D .6u apogeo en ltt6 gM.ndu c.onc.etWz.ac..lo-

11u hlpplu de i.o.6 a.iitM .6Ue.nta. U. Jr.ec.ha.zo de.l .6..iAteiM. .6oc..la.t a.dqui.M.6 60Jr.rnai. ..; 

vatU.a.da.6, dude. ltt6 mMlóu.:ta.úonu po!t cu.u.tlonu poU.tlc.a.li, e.amo ta. gueJUu:t de.

V.le.t-Nam, hcui.:ta. ta& pM:te..!i:t.a..6 unlve.1!.6.ltalLi.a.b c.on.tta el 1il6:tema educ.o..tlvo. La JW.e_ 

:twt.a. c.on ltt6 noJUna.6 .6oc.i.af.u e.6tabte.c..ldtu .lle. ma:Wúali..z6 e.en una nueva. 601Una. de. -

vu.tilt, de 1teiac.i.ona.tr..6e., de v-i.~.iJr.. F1r.en:te. a. .ea molt.a.t :brtullc,Wnol. 4e. 11.un.v.lncllc.6-

e.t de11.ec.ho al pMp.lo c.ue1tpo, .ta Ube.Mad .6e.xual y e.l amotr. UbJte.. 

E.e. .úvt.ento de. enc.ontii.alr. n.ue.vo.6 utúnulo.6 .6e>'14olt.la.tu, poJL un lado, y -

e.t 11.echo.zo de. ltt6 noltnla6 cultwta.lu y tega.tu v.lge.ntu, polt otlw, c.oncluye.Jton y -

.6e. agfutUIM.on en :tc11.t10 a wi 6e.n.6me.no nuevo que. M..,,_vi..ó a. ta w .. z de dua.6,(o a la -

maJtai. u.table.e.ida. y de me.cUo pMa atnpUalr. ta.6 pe11.eepelon.u y .Se.116awnu 614.lc.tU. 

E.6:te. pue>vt.e. to conti:tl:tuye.Jton ttU dJtogM U.ego.tu, cu.yo col14wno .tJJ.vo en 6!.th bu .. --

c..lo.6 una<\ claJta.6 c.on.no.tac.lonu de 11.echazo a. to.6 valolte.6 u:ta.ble.c,ú:úu., conv..(Ji;ti.ln

do~e. e.n un ~.únboto pa11.a. i.o.s jdvenu que e.xp11.uaban M.<'. 4u ruttlcoH6o.ltml4mo y opo.6f 
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cl6n al .6.ls.tewt. POI!. o.óla. pcvr;te, la. cltoga. .6e c.onv.<Jr.túf en .ea .6eiia.t qw.!. .<.den.ti.{¿ 

caba. 1J un6:t a u.te. :ti.pe de ju.ventad. 

La dlca.da. de lo& &uen.ta. a.lc.a.nzó t.u. e:x.plf.U>-i.dn mlÍ4 C!t.ltlca. c.on .ea. 1Le.be

llón utud.laJitU. e.n 1968. En EUMpa. y Amé/t.lca . .6e v.l6 t.a.cu.dida. poli. .ea. ttUeva -i.de.o

tog.(a de. c.amb-i.o que. '~n.a.11.bo.ft1.ba.n !!J& j6ve.nu. Po.6teJ!.,lof1Jnente., .6Wtg.leMn l'll.U!.vo& e.a - -
mino& e.n et mav.é .. mi.en-to de. cantutau6n juvenil; WlC de eU:.o.6 óu.e, polL ej emp.f.a, .ea 
CAeacl6n de la& comUY!Lt6. 

La g1ta.ve. 1t.e.cu.Wn ec.on6m.lca. -ln.lcútda a. me.di.a.do& de la dica.da. de. lo& -

aiia.s 70, agudlz6 .to& pMblemM de. toda ..úul.ole en twmVt0.60& pcú.óu, lJ la. c.on~.lcmza. 

en la& poM.b,i,Wia.du de JWptulta. levanta.da pO!t . .ea. ju.ve.ntu.d de. !!J.6 a.iio.6 60 duapcVr.~ 

u6, dejando wt .imp.tr.U.lona.nte va.clo. Lo.i jóve.nu comp11.obaMn la c.a:pa.cldad del. -

.s.l&.tema pa.Jt.a .sopo/t.talt. ta. pJtoru:ta 1J a.dmUiJr. en 601Una de6oJtmada, a.lgW!Q,6 de .6U.6 

.i.de?Jt6 tlta.n6 6oJUnadol!.Ll.b de fu.6 c.o.6.twnblf.u. 

El up..(Jútu de lot. jóve.nu en .e.et dlca.dtt de lo.& 80 elUt pu.tm.w~, lJ e.t

duc.onte.n.to t.e. hab.ta. geneJta.Uza.do. Todo e.tea t.e p.f..tum6 e.n et p<Uiado pMo.tl&mo, -

a.dl:tud que con&.lli:te. en mcVr.g.lnalf..6e. pe.Ir. .e.et v.ta. de ta. pa.s-lv.ldad 1J ev.lt.tvr. todo c.om-

pl!.Omibo. 

Lo& glUVlde.6 obje.tlvo& de tlta.n&óo.1tntac.lón &oc-lal. quedan ya mu.y lejo.s. -

Como 1t.uuUado de. t:Ddo e.U.o, ha. vaM.ado et valo1t. t..tmbáU.c.o que ea. dJwga. tenla. pa.

/fJJ. un &ec..to.1r. de. .ea. juventud. Lo.s .duc.e.ncli.en..tu del. mov.ónle.nto fúpp.le. &.lgu.en en -

dua.c.u.eJt.do e.o n el &.U.tema., peAO .1>6.to pa11.a. a.tgu.no.6 ta. dMga. u u.n .!.Imbolc de fu- -

e.ha.. 

PM!t otltc.6 muc.ho.6 c.on.s.t.Uu.ye.n u.n meJW 1t.e.CWC.60· que. 6a.c.lUta i..a. e.va..s.-i.ón, 

.ea. huida., awtqu.e c.ontúuta .6br.v.l..wdo de emblema c:U6e1te.nc.la.do1t. y .6.lgno de. .l..denU&l-
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U c.onwmo de dltoga.ti &e ha ext.encü.do a.e-tualme.nte a muc.luu pe.tt4\011ati 1J ... 

91Wpal. que lo u;t.iUza.n 4.úi n.lnguna i.n.tenc..lón c.on.tu.tcU:o1Ua ni. !i.i.gnl6.i.ca.do 11.evo~ 

c.lo1UJJúo, 6.&ta m!Í6 bi.e.n. po1tqu.e ut.4 de moda. a e.amo 1t~u.ili.l:to de P'tOg1tu.l6mo tJ --

6unda.me.nta.bne.nte, polt. .ea p'te.6.i.ón a que. 6e ve.n. Mmt:e,tdo¿, lo.& jóve.nu pOlt fu.\ g.tta!!_ 

du oJtgcuúzacianu inte11.11Ltc.lo11alu que p11.oducen rJ cUAVúbuqe.n CÍ!logeui. Loli gJtan

du .lr.g.1tuo6 qu.c. úttu1 ob.tle.ne.n de óu c.omvr..c.-i..a.llza.c..lón., 60n una podeJtolia. Jtazón -

pall.c.1. man-teneJL y 'te6 oltzM .6u. eo 11.6umo. 

E.6 Mw eompir.obM. qu.e. mu.eha& j6ve.nu que. M. dJi.ogo.n e.en 6Jte.cue.nc..la. c.a

Jte.c.e.n de. Jta.zonu claJl.a,~ de. ~. Su.6 ma.tivM &o» ambi.guoli y &.implu tJ toman -

dlt.ogct4 paJta. "u.tan. me.joJt". E&te. con.6u.mo u bullc.a.Uvo de. la exi.&.tenc..ia de mi m~ 

le6.tc'Jt. e.n.tte .e.a ju.ve.rrtud, .lnde6hti.do, peJto ge.neJta.l. El a.bUJt.!!1.m.le.n:to y .ea mono~ 
1tt'.ct ;>Ju.e.den .6eJL una Jta.z6n qu.e. Ue.ve. a ta bú.<!que.da dei pfuc.eJt 6<fc.lt {f et duc.on:te!!_ 

.to ge.neJta..t a i.ct bu.óqueda de eva.6.úfo. PM.a hite.n:tM la 6u.pe11.ac..lón de u.ta.!. ó~ 

c..ione.6, loó jóve.nu .t'ta.tan de a.mpa!tCVUie en i.ct d!toga.. SUó e6e.c.to6 dui.niúb.i.dOJte.J 

CJtean una. amp.ll1ic.ac..lón de. -toda .e.et .sem.lb-lUda.d que. .se. mcúelt-ittU.za. en u.n u.ta.do

alÚm.lco de eu6olti.a. y 11.elaja.c..ldn. Leui a.lu.c..lnac.i.onM lJ otft..oó e.6 e.e.to& p&.lco.tóg-ú~ .. o.ó 

pe1U11lten a.e ,(ncli.v.iduo .ea. c.1te.a.c-<.6n de una Jte.a.Ucfa.d (iic.t..lc.JA en ea q1!e &e &.len.te -

.6e.gu.1Lo y tJr..a.nquil..o. :~o obli.ta.nte, io6 j6venu Mn con.se.len.tu de que. i.ct dJr.oga. 110 

'Le&ucl'.ve. 6tU p!l.Oblema.ti .U. a.po!Lt.a .60.fuc..l0>tu deóbu'.tiva.ti, peJto le 6.utve.n pVta a.i.~ 

la.Jt.6e luu..ta c..lvr.t.o punto de u.na 11.ea.llda.d qu.e lu pir.oduce. 1JW.&.trtac..l611. 

Lot. jóve.nu 6alU!lac.odepe.nd.le.ntu liuden bitegJtaJC. gJtupo.6 de podvr..o.s bit~ 

in~.ltLenc...ia. Elito.6 g1t11po~ .sct.t.U óace.n l!Uó ne.cu-ldadu de a5ect:o. comp1Len6.i.6n, .6eg~ 

-.-ld.a.d, a.c.e:p.tac.i.Dn rJ pe/l...tene.nc.i.a. A c.a.mb.lo et gll.Upo .eu 'demanda. lealtad y .Uega -

.: &eJL podeJtctio u~u.to a .bu c.anduc..ta. 0cvunac.odepe.nd.le.nte.. 
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Eú.6.te.n o.tlto4 óa.c.toll.e.4 ioei.a.tu, que. .&e. de.ac.M.b.llufn et con.tl.tw.a.c.i.~n en

óoll.m4 blteve, 1J que. han c.on-t/Ll.blddo a.t. de.teJúoM del mecU.o en que. v,i.ve. el ,i.n.d.lv.l-

dJ.J.o y que. pu.e.den 6a.vo1tec.e1t de. un modo d.l!r.ec:to o .lncU!r.e.c:to al c.olt6umo de d.ltOga.&. 

- Alguno6 p!IÁ.rlup.i.111.· del 1.-l6.tema que. Jt.lge. en la.h 11oc.leda.du del ~ 

ll6mo modeJtnD (el a.óifn c.ompe;ti;tivo y de. i.u.cM, el .UUU.v-ldu.a.U.&mo, el 

caltdc.telt aUnea.nte. de. mucha..6 a.e.ti.v.lda.du, .ea. nec.u.ldad de. 6 ubUma. - -

c..Wn e.n IVU:t4 de un .tJta.ba.jo pMduetlvo, lo11 mode.i.o.6 6oc.Wu a. emu- -

.taA, la. óa.Ua clL opoJLtun.lda.du, e.te. l h.a.cen · qu~' .et .úvJ.l.J.i.Jl¡j,d ~e. .:. - ... 

.6.le.n.ta e.a.da. vez mdó a.p11.em.i.a.do, lo que. no qu.leJte. de.c.ilt md6 6a.túóe- -

c.ho; c.o~e.nte., la. ma.yoll.út de la.6 ve.e.u Ae • .6.lente. muy 61!.M.t'la.-

do, pOJt. to que :te.ndlr4. que bMCM. 1.a.:tl66a.c.u6n a. o:tJt.01. n.lve.tu y, de.

no colt6e.gu.UL.ea de manWt na.twta..e, 1.e. la. pl!.OCJ.L/Ut M.tlMc...Uamente.. 

- Et duemp.tw 11.e.lega a.t btd1.v.ldu.o a.t. o.&.t'la.c,i.4mo y a. la. ma11.g.lna.c.-lón c.~ 

.toc.4ndole. en wia. 1;.ltu.ac).dn C/r.ltlca en .ea. que., 6hi apeYW me.cU.04 de -

1;ub1;.U.te.nc.la, .&.ln me.ta.& y .&.ln valo11. 60c.útt, .&e 4.le.l'Lte. l.ru1;tll o ótta~ 

.!lado. 

- El Wlban.i.6mo ma.e plruil&-lc.ado 6umeJLge. a.l huli.v.lduo e.n e.l ruwtúma..to y

c.on:tM.bW}e. a. .ae.paltaltto de. lo.a de.md'.6, d1.ó.lc.uUa.ndo .&u e.anta.e.to y c.om~ 

ni.ca.c.Wn c.on e.llo.6. 

"." Ltt .aoue.dad de. c.on.6umo de..acwr.oUa., a. b<Ue. de. pubUc..lda.d, e.e. htfb.lt.o -

de. a.dq!WWt Cu.alqu.le.Jt nuevo p11.oduc.:to, CJtea el mdx,lmo de. ne.c.u.ldade..a

aJLti.6.lc.lalu e. .{.nc.,U:a d.Ur.e.ctamente. a.l c.on.6umo de. :todo :tJ.po de. dilo- -

gM. 
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· - Lo1:i e>wlUJIU .ln.te11.uu e.c..ondm,ic.a1:i de ~ gJU.tndu emp11.uai. .tn.teJtnaclo

nalu hacen que. 1:ie ptemueva IJ que 1:ie ollgan.lcen .f.a. fYtoduccúórt y cli.li-

:t'Li.bucúón a gltan uca.ta. 

- La. a.u.6enc...la. de c.entlto1:i M.J!lteat.i.vo1:i IJ cuUttlt.a..lu o de ac:ti.v,ú;ladu ht

te1r.uantu, bloquea. l.o1:i c.ancu de expJLu.Wn de ta juvenrud. 

- Et -6.lótema. 1:ia.nU:aM.o, abll..6a de ta Jte.c.et.a de ~-lc.06c!Junaco1:i u.UU.zado1i 

en 1:iu mayo/Úa .6.út velldade.lla necu.úi.ad y que c.on1i;U;tu.yen gene.llabnente 

el plWneJr. u.tabón ha.ci.a. el c.on.6umo de dJr.oga1i. 

- Lo1:i mecüo1:i de comuitic.ac.lón de ma.6a.6 .út601U1Jan de mane/La .inadecuada y 

no apJtoveclia.n a.e. mi!Uino l:iM po.6ibi.Uda.du como veh..tcu.ia educativo. 

PMa. conc.tu.UL tJ 1tuwn.i.endo to antu expue.li.to, -0e pu.ede a~.iJuna!L que ee 

b.i.enu,.taJr. .óe ve a6ec.tado pOll. múltlplu lj c.omplejM nadoJtU. La. JteaLi.zaCÁ.Ón pl!: 

na. y cabal. del .6elt humano lle ve ob1:it.a.cu.Uza.da poll pode1r.01i1Ui 6ue1Lza1i -0oc<.a.eu. -

La.6 cond.i.c.,(¡]nu del mundo y del pa.-l.h 1ion cll6.(útu y .se JtequieJte un dec..úi.ido u

nueJtzo palt4 .6UpeJl.Cl/t.liUI , 



123 
5.5.3.- FACTORES PSlCOLOGICOS 

Aunque la..s Julzonu .lndlv.lduatu que Ueva.n al adoluc.ente a c.on4wnüt

cl'r..OgM .tion muy cllvPMM, u po.tii.ble enc.otW!.aJI. una expU.c.a.c..Wn .tia;t.U6a.c.:to!Ua. en:

.e.a 1.-ltua.chfrt c.aJta.c..te..wtlc.a. en que vi.ve, :tanto a nivel de duaM.oUo plii.c.ológ.lc.o 

como 6-ló.lc.o o !ioc.W. Al e.nc.o~e el htd.lv.lcfuo en .e.a e.tapa de :tlta.ttlii.c..l6n en

.ttr.e .e.a. .in6anc.i.a. y .e.a. culuLte.z, .6e p!LodLLc.e una. .ti(.')l,ie de pMc.Uo./i de 1.uma i.mp01t.:ta11-

c.i.a. pall.a. .e.a. a.dqu.lli-i.u6n y c.an1.oUdaú6n de .e.a pV!.6onal-i.dad. 

Pall.a. ente.nde1r. .f..o.li motlva.c..lonM p.6i.c.ol6g-ic.M del a.do.tu e.ente que li e -

lnlua en el c.oMumo de CÍltoga.ó, .tiegún .e.a :teo/Úa. p&.lc.oa.na.Ut<.c.a, hab/Ú.a. que .1r.emo!.!_ 

:ta.Jwe a <iu bt6anua, c.uan.do el rWio depen.d1a. .to:ta..eme.nte de .&u ma..cÍJte y 6tu1.tMeaba 

e.o n .tenell1a. paJr.a ie. <> á.f.o y cuando U q u-i.ói.eJr.a.. 

En .ea a.dolMc.enc.la el j6ven .6e enc.ueitbi.a con que ha. de MmpeJL c.on .e.a... 

Uga.dulr.a.<> .ti-i.mbi.6.tlc.M que. te wtútn a .6U.6 obje:to.6 plr.-i.mcvU.o<i y Jtecott1..tJu.U/r. <iu m1.m

da .l11te1tno paJta. dM p1te.ndelt.6 e y dlóeJLenc.i.aJt.6 e. E.6.to da. fuga.Ir. a una 91UUt a1t.6,ledad 

que gene/ta c.on6U.6.ión y a.til el jóven .6e .ti.lente va.do y duolr.-i.en:ta.do a.e. enc.ont't.M

.tie eiWte un. pa.<>a.do que no le .6-i/tve y un 6utulto -i.nc..ieJLto. E.6.te. .6entúnien.to. de -

pMcllda. ha.e.e. que bMque en el amb.lente. algo c.on que Uena.Jt u.te vac..lo, a.dhelr..lén

da.& e a. peMoltM o e.olla<> c.on la.ó c.ualu pueda Jte.CJLe.M .&u v.útc.uto .&.lmb.ló:ti.c.o: et -

u.&o, a.btL.60 o adi.cc..Wn a la.ti dlr.oga.6 u et .tiiL&.tltJJt.o c.on que .tie. .úiten:ta. una c.lelt:ta. 

JtecupeJLaCA'.ón del 'e.qulli.bJLi.o. 

" Et ado.tuc.en:te que .&e. .ti.len.te. noJUnal" con. dJwgM .tie. a.tiemej :i. a.e. bebé

que lle .&.le.n:te no.Ir.mal c.on .ea ma.dlr.e; ue l?..6:ta.do de. b.lenl?..6:ta.Jt boMa. .todr aquel.lo -

que .t'.e a.to.1r.men:ta. de l!u pa.tiado y de 1.U ÓUÍ1JJl.O, elud.lendo pMblema.ti 1J Jt~poM~'·~ 

dade.~. Pa11. otlta. palt.te. .tie enc.ue.n.t'ta. el a.n.6.la. de. e.xpeJL.lme.+1:taJI. y .e.a CU/Ua.ti.<.dad 11.n-
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.te .todo to nue.vo'' g¡. 

Eb 64c..i.l. que. et adoluc.e.nte. con poc.o.i Jte.c!WL60li P4.icoUg.i.c.o6 e.nc.u.e.n.t'r.e.

e.n .ta dltoga. un med..lo paJt.a uca~ a. la iMeawUdad lJ a.e a..U.eam.ie.n:to pttodu.cidot. -

polt iaA cli.6.l.c.ult.a.du de a.da.pta.c.Wn a. t.u. nneva. ~Uu.a.c..Wn. El jo11e.n pu.e.de bu.t.CM 

.ta dltoga. pa11.4 11.etajall..6e CJ .te.neJz. la. .se.n.iac..idn de. duc.a.óJU!r. nue.va.t. mane/ta.6 de 6ell. 

y t.entilt .s.i.n vi..vilt .ea ang~.t<:a del camb.iD o la. dJtoga. :tam6.i.w puede. 11.epttuen.talt -

.ta po-6.i.b.i.U.da.d de c.ompcvt..t(Jr. expell.i..e.nc.la.6 11.ua.tu con lot. amigo6 IJ de .se1t comp.'l.Ú1 . -

El. p11.oc.uo de. camb.iD, con6Uc.-Uvo en ai..:tiJ g1tado, 6.lgue un c.wt.60 11e1tma.l 

en fu mayo/Úa. de. i.oli jdve.nu, pe.Jto ex.U.ten c.iuot. en iD6 que uta. C!Llh~ .se. da -

c.on ma.yOJt. a.yu.de.za t.J 1tuuUa mt!.s di..6-(.c.ll de. 6upe11.cvr.. 

En algu.no6 ado.tuc.entu puede. dcvi.t.e. una. .tón.ide.z exageJUJ.da., que .to6 .ln

capac.lta pa.tt.a. 11.etac-<.oiuvu.e c.on lo6 demt!ti, o bi.en, ci..e1WJ6 c.omple.jo.s bat.adot. e.n -

.!tea.tu o ,i,ma.g.lr.alúo6 de.óec.:t.o.s ~L\.ieo6 ac.ompa.ii.ado.s de. 6ueJLte..s t.e.nt<m.i.e.ntoli de. d~ 

va..tolti..za.c..idn o de i.n~e.11.W/L.ldad, a.t..l e.amo d.lvell..606 pttob.e.emc:t6 a.t.oc.lado6 a tlta.t..to11.

no6 ne.wr.6.t..l.c.o,t¡ de .úidote. va/ti.a. 

P1toblema.t. de u.te. Upo p.teden motlva.Jt et 1te.cull.60 a. fu dJtoga. en.tite c.l~ 

f.o-6 jdve.rtU paJt.a e.6c.apa.Jt a.t..l a. Ul'lll ttnt..i.edad que, en a.i.gUl106 c.a.606, 6e f.oltrut W~ 

poltta.b.te. Ve .todo6 modal!, e.n u.te a.,xvt.tado de. motlvac-<.o nu polr. .ti'ia.t.:t.ol!.nc6 de. -

pe.Jt6om.Udad, el tlltme.Jto de j6ve.nu c.on.4.tltu.ye. uM m.lnol!.(.a.. Tampoco de.be. dedU~ . 

.se de. lo anteJr.-é.olt que :t.odoli lo-5 c.0Mwn.ldo11.u de dltoga. 6on .i.nd,i.vi.du.o6 pt.i.c.otdgi..c.~ 

mente due.qu.iUbJu:tdo6. ~.to e..s .Ad.to c.lrvr.:to en a.tguno4 cat.o.s,.. peJto no c.onv.le.ne. g! 

51 / Enc..lc.loped.i.a. de .ta P6.(..co.f.ogla.. La a.do.tuc.ette.la.. Opu.s Ci..t. P4g. 251. 
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tteJ1.aUza1r. en ab1io.t.u.tc. Con uc.e.s.lva 6Jteeuenc.la 1ie. ca.talega a lo4 j6ve.nu, que. to-

man dJr.oga. como: .<.rrmadwr.o4, e.n6eJuno4 a4oc.lale..s, dellnr:.ue.nUti o pe1tvwo4. Toda.6 -

e.6.:ta.6 oplnlonu, 4on 61Utto de med.loli br.teltn04, de 6a.ntaJma4 Clr.e.ado4 pclL una pJtapa

ganda. 1iupe.1t6-(.c.ial o p!LOyec.clonu peJL6ona.le6 que 1i.ür.ve.n palla expiaJr. clelttM cu.lpa.6 

ca n4clen:tu. 

Poc:Vúa. c.olt6i.deJtaMe .e.a u:tlUza.ch5n de .la.6 dlr.ogM, pclL paJ!,te de .to1i - -

ado.lu,c.e.n;tu, como u.n .6-lgno a tlr.a.vú del. e.u.a.e. exp!l.e.6an .6U c.cn6Uc..tlv.lda.d y, a !a

ve:, un i.nten;to pOIL Mlu.ci.o naAf.o. 

En .ta.e. CM o, el .!i.úitoma pM¡naM.o 1ieMa. .e.a pMclida. de .to.6 vbic.ulo.ó p!l.i.

mltlvo1i y et .ln.ten:to de .óo.luci.611 lie/Úa. man;tene.1t1ie en un u,tado de hull6e.1tencla- -

ci.611 a.le.t.Mgada (e.amo el. bebél 6a.c.lUta.do poJt. a.lgu.no.6 6cfltmac.01i [na1tc.ó.tlc.01i, ba1t.bf:. 

.tú.túc.01i, deM.vado.6 del op,i.o, ele! , o dM:toM.lona.ndo el u,pauo fJ el tiempo con .e.a 

mcvUhu.a.na., an6dambw, LSV, m., e.en e.e.e.o el ado.lMcen:te niega .todD .to que 1ii.g

ni.6i.qu.e CJr.ec,(mlen.to, buÜ..v.ldu.aUza.ci.6n y pe!t4oni.6-lca.uón. 

Un 6ac:to11. mo:tlvadolL de.l · abu..60 de dlc.ogM u e.e. lie.ntimle.nto de. ó1tac.a.1io -

que .6e p11.odu.c.e en muc.ho.ó j6venM c.ua.ndo no .óe c.cn4,(.gue.n 1iupe.1T.M a.lgUIW..6 1i.ttuaw

ne6 que le tr.odean, .to que tu en61t.en.ta. a. mo.lutc.6 .sen-tún.le.nto.s de e.u.epa que .lnt~ 

tan c.ompeYIJatr. pOIL otlr.a.6 v.l'.M. 

Si el YO del mue.ha.cho en 6011mau6n 4e 1i.len.t.e. dlblf.. e. .lnliegWto, nec.u.l

ta.n hec.ho.6 y p1LUebtl4 que .te demuutir.an .óU va.tea, qcte le. <!on6bunen 1iu c.a.pauda.d -

pe11.1iona.f. pVut de..senvo.tvetr.1ie ótr.en.t.e a lo.6 p1Lobi.ema1i que 1.ie le ptr.Menta.n tan.to e.n -

liu.6 tte.lauonu c.on .to.s demd.6 como en liu.6 a.ci:i;t¡idM, yo. 1i ean de .tlpo .ln.telec.tu.a.l -

o labo!La.l. Nec.u.lta oc.upaJL u.n pu.e1ito, /ien.tiJr.lie oi.gu.-lln de ci.eJLta. -<inpotr.tanci.a.. P!!_ 

l!a. óolL.ta.f.ecetr. 1iu YO y c.onoc.eJr. lillli Umltu, nec.M.lta ponéh ~. 2 a p!r.Ue.ba. e .ln.t.entaJL -
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Pe1to dwumte. u.ta e.tapa., óuele. cúvr.6e. una 6e!U'.e. de. 6·iutca6o6 que. de.ja. -

rna.U!r.eclta. .e.a .únagen que. te.n.úl de. 6..C rriUmo el a.doR.uc.e.nte.. Eó el mome.nt.o en que. -

a.tgutWó 6JtacaJan e.n lo6 utudioó (.1 l.Dó a.bruuiorta11. Tamb-lbl a.cOó.tumbJtan a. pJr.odu~ 

óe. .~lt.acaJOó en .('.tW tte..f.a.clonU b!1eApelL60mti'.e.6 O 6arrr..lütvte.6, de. modo que óU au,to~ 

.Uma. ól! ve. óVLlamen.te daña.cía; a.ptllte.ce.n en.tone.u u.ta.daó de.p1r.M.lvoó junt.o a. óentl

m.<.e.nt.oó de. va.úo e .úiu,UUda.d. 

En u.te momeuto .ea. ne.c.M.<.dad de. pJtO:t.agorz,úmo, de. óent<lt.óe .lmpo!ttttnte -

pcvia. loó demW.,, puede c.onduci.Jt al ado.f.e.Jc.e.rite. a. encoilt'tM. en la.ó dlc.oga.ó e..f. me.c.a-

>ilómo a. .tltavú de.t. wa..e c.ompe.JUM óuó 6e.ntúnle.n:t.oó de .ln6eM.otúdad y de mMgúut-

clóri. Ve e.6.ta ma.nvr.a., puede .óen.U'We compeJUa.do a.n.te .e.a 6a..Ua. de. ~x..Uo y 1te601t-

;::a:t. ;t.~,l óU VO. 

PM o.tM .ea.do, .l.có a.ctcó de.t. j6ve.n 6e c.onv.le.tte.n en cen.óto de. .l1iteJt.é.6-

pa.1ta i:o.~ qu.e. le. todean: con iM dlc.oga.ó Uama. .ea. a..te1tc.t61t, .f.Oó demá.6 óe. p11.e.ocupan

po11. lo que ha.ce; en ówna. óe. ó-le.nte. p11.otago~.ta. Ademáó .e.a. óe.nhawn de "óelt u11-

1r.ebelde" .teóue1tza óu val.DI!. pCUUt en611.e.nta!Lóe. a.e el'!.toltl'lo que .f.e ha he.clw 6Jta.cll.hM, -

tJ que, en cle/Lto modo, le. ha. 11.e.c.ha.zado. ConvC!tti.do e.n c.onówn.ldon de. dlc.oga.ó, óu -

mMg.ú1ad6n ya. no le eó .únpuu.ta u obUga.da., óh10 que u:tá. e.le.g.lda vo~en

te; ea puede c.onve..ILt.tlL, poli. c.o~.lgu.le.nte., en emblema tJ Jtaz6n de óelt, mt!& a.c.e.p.ta-

ble. que .e.a .lnteg1U:trú6n a. un óM.tema .únpuuto a.C que empú.za. a. C/Lltlc.M !f dupJr.e.-

clM. Eó?t óOl!.ma de. 11.e.be.lalr.óe u -lne6.tc.az, puuto que. aunque .t'u:tltóg11.ede la.h mM.

ma..6, .i.nut.lUza. el pe.116amlento y la a.c.U6n c.on !a.ó que el adoluce.1ite podli.Ca fu- -

chM c.ott.t'La. ó.ltuac..lonu óoci.a.lu que te. pM.ec.ett ú1jUó.toó. Ett c.amb.to, óe ve. óome.

.tldo a un ldaltgo y a. un. con6o!Ulli.hmo pa.ói..vo que he 1te.6.tab.f.e.c.e, de o:t'La ma.neJt.a, e1 

v.Cncu.lo h.lmb.Wtic.o c.011 el que, a. n.i.vei ma.n-i.6.lu.to, p1r.et.eru:ie pJtecUammte. 1t.0mpeA. 
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" La. mayoh..Ca. de. .l.o4 a.dlc.to4 a. .l.o4 na1tc4tlc.o4 4on pv.Mona.6 e.u.yo du~ 

Uo 4e de..tu.vo en .ta4 dJr.e.a.6 de,t Yo y Supe11. Yo... Et adulto no de.6aM.oUa. c.ontto-

le.4 .uiteltno4, e.6peJta. 4atl4 6a.c.c.ldn .lnmecUa:t.a. paJUt 4U4 nec.u-lcla.du y al ml6mo tlem

po 4e. ve. 6Jr.u,6:tlr.ado en 60Jtma. continua deb.<.do a. 4U6 demanda.& exage1tad.6, Ju .lnma.du--

1r.ez P4.lc.04e.xua.l y .ea. 6aUa. de c.a.pa.udad yo.le.a. paJUt po4poneJr. 4M dueo4, u601tza.n

do4e de matWLa pe11J¡.i,4.te.nte. pa.Jr.a. logltalt 4U4 objúi.vo4 y a.4.l obtenvr. 4a..tl66ac.c..i.6'n.". 

O:tJr.o Mpec.to c.on6.f.lctlvo en .ea. :tlta.».4.lc..i.ó'n. etitte. -lnóanc..<'.a y a.doluc.en-

c..la., u la c.a.11.enc..la. de. meta.6 ha.e.la. donde. cUJúg-Ut w po.te».c..la.tu ene11.g-la.4 juven-l

.eu. La p406wtda. CILC4.<.4 genelr.al de va.lo1tu y de. c.u.ltwta. lllt.lveMa..lu .6e. ma.1ii.6,(u

.tan tamb.l~ e.n la v.lda del jdven. 

Muc.ho4 jc1ve.nu no enc.uenttan po4.lb.<.Udadu de. ele.c.cldn 4.i. dec..i.den .i.11.l

".la/t4e. en el titaba.jo, 4e ven 1telega.do4 a. la bt.a.c:tlv.i.dad po11.· 6alta. de puuto4 .f.a.b!!_ 

"4iu, .ea c.u.a.l c.ond.i.c..i.ona 4u dullM.Ol.to y .lo4 obUga. a depend.e11. ec.ottdm.lcamen.te de 

la 6am.lli.a.. Sl dec..i.de». u.tucUtvr., p11.onto cunde el dudn.lmo a.e. .úit'u.iluie aboc.a.do4 -

.tamb.lht a.l duempteo c.011 .ea que. p.(.e;r.d.e.n eJ. poc.o ent.u.6.la.6mo que pueden. .tene11.. La.

.irnpo4.lb.<.Udad de hac.e1t .ea que. lu gU4:t:Lvú.a. pJtoduc.e en lo4 jóvenu una 61!.U4.t'taclón, 

wia. .ln.4a.ti.66ac.c.l6n polt lo que. lu 1tode.a., que .eu Ueva. a duc.onó.úvt. de.t mu.ndo - -

a.du.Uo y a. agJtUpall.6e. e.n..:ói.e 4.l pa1t.a. de u.ta mane/ta. c.ompa!LtiJr. 4U mitiutM y 4U du

c.on.ten.to. At l10 ..teneJt po4.lblUda.du de. 1te.a.Uzac..<.6n, el jóven. Je hunde en la pa.4:f_ 

v.ldad. y el de.1d.n:t.e11.a po1r. .todo. Su. v-i.da. c.a.11.en.te de obje.t.lv04 cla,'lo4, 4e hu.nde en. 

una dupe.Mona.l.lzac..i.c1». y en u.n va.ceo de lo4 c.ua.lu :tll.a.:t.alr.d de. uc.apaJL a 4u. mane.--

lla, 

La hu,Cda del jóven tW ..ten.ditá. en.tone.u e.orno 6b1aUdad la c.on6e.c.U4.lón de. 

wta.4 me.ta.6 .&odalu, 4.ltW que 4 e 1te.a.Uza.Jtd. en c:lUr.ec.uón .to.talmente. opu.uta.6, en -

2J.! Kolb, Lliüiítenc.e. Opu.4 CU. Pdg. 628 
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e.l 4eJttldo de. bU4c.a/I. 4a.ti.46acc.lonu de. ·wt modo .tli.anqu.U.o 1J 4.ln d.l6.ic.ui.;tadu, ~ 

cü.endo t.oda 11.upotUiabw.dad. 
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6.1. Hl'POTESZS 

La.6 kipdw.üi c.~ y w 4Upu4.lc.iottu aux.lUM.e.6 .4on .ea pJZ.Opuu.ta 

ck. un conjumta de. .aupo6.lc-lonu conceJr.tt.lentu a .f.o¡, ne.xo6 l!.ntlte. .ta.6 vevr..lab.te.6 p~ 

.tlnente.6. 1'e e.6.ta mctne.114, podemc~ com.ldeiuvt wut h.ipó.teM..b como un a6eM'.o cuya -

c.e.Jttldumb1te. toda.u.la. no ha. 6.ldo pMba.da.. 

Palla !.o4 ob j e.ti.vo4 del pll.e.6 en.te e.6.tu.d.lo, 6 e u.ti.Uzall4n do4 h.lp6:tM.U : - -

la. nula y la altelUUl. 

6.1.1. H1POTES1S NULA 

Ho. - La 6aJtmac.ode.pe.l'lde.nc.út en adotuce.ntu c.uya e.dad 6fucta:a. en.tite. lo.&-

13 aií04 y .f.o4 17 aiio6 11 me.6e.6, de n.lvel 4odae.coMmi.co me.ello ba.jo 1J ba.jo, no -

ti.ene coMelacMtl c.on .ea. dM.l~g1ta.c.l6n 6am.iU.a!L. 

6.1 .2. HZPOTESZS ALTERNA 

H.l. - La. 6allnlClc.o de.pendenc.la en a.dote.6 e.en.te.\ c.uya. e.da.el 6.fuc.:taa. e.tWt.e. .f.o~ -

13 año6 y .ta6 r 1 aiíoi. 11 muu, de. nlve.t 6oc.loe.c.onóm.lco me.cU.o bajo y ba.jo, .tle.ne.

c.oMel.a.c.l6n con .ta de.6blÜ.g1tac.lón 6amlU.a.li.. 

6.2. MUESTRA 

La. mu.u.t'ta. palla eA.ta. .lnvu.tlgitc.lón con.sta. de. un .io:t:at de 60 .4uje .. tM d.l

v-<.d..ldo6 en do6 gl!.Ll.po.&: gll.l.Lp<i cotltlwt IJ· gl!.Ll.po e.xpe.ILlnu?.ntctl.. 



6.2,1. GRUPO COWTROL 

N= 30 .&u.jUoó 

Edad: E11 .. t'r.e. .f.o.& 13 a.ño.6 c.umplldo.& 1J R.oó 17 aiioó 11 mu u c.wnpUdo.t. 

S ex.o: Mif& culúto 

Eóc.olalúdad: EMuc:Uo.& de plt.(.maM.a. c.oncí.u,lda.& 

N-i.vef.. Mci.oec.onómi.c.a: Medi.o bajo !f baja 

$.<'.n pJr.oble.rrru manl&Lu.to.& o dúe.U'.a.do-0 de 61111ma.codepeitdei1cla.. 

6.Z.2. GRUPO EXPERIMENTAL 

N= 30 ~u.jUoó 

Edo.d: En.tlr.e .to.& 13 año.& cumplldo.& !f .lo-0 17 año-6 J 1 mul!.4 c.wnpUdM 

Sexo: Má6 c.u.lúw 

Et.cola.·'ri.dad: E.6.t.uc:Uo-6 de. p-WntVU.a c.oncl.u.úío.& 

N.i.vel .&oc..i.oe.c.onóm.lc.o: Mec:U.o bajo y bajo 

Con. pMblema.ti manl6.(.e.&tc.& o de:te.c,tado-6 de 6aJuna.codepeitáenc..i.a, 

6.3. METOVO 
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GtrLLpo Con:tJr.o.t. - Se. hit.o 1.111 muu.tieo al a.zM e6:tJr.o.;ü6).cado '1.YLÓte :Ore.-0 -

gltupoó de p!!.Úl!VL año de 6ec.u.ndalt.ia. en u.na. ucuda del e.ótado de. .Upo .Uc.ni.c.a. U

na vez que. -6e ob.:tu.vo ef.. númw Jtequ.Vúdo de .ea. mu~.tJr.a, 4e pll.ocedí.6 a. lleunUz. a -

:todo.& .to.6 mlemb11.a.& en un .&ai.6~ de. cla.tiu y .&e .tu expllc.ó cua.iu CJta.n .eo.t. obje:t!:_ 

vo-0 de e.a. btve.&.ti.gac..i.dn .. Po-0.t.VúoJt.metúe .&e .e.u .útcU.có que pa/ta. ob.te.nvr. .e.a. ú16oJt

mac..i.ót1 ne.c.uaJúa, .&e .e.u ap.Uc.MCan wta6 p!ULebaó de. pellÍionalldru:i y .&e .eu hcvúa.n 
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IL1ta6 p11.egutú:a4; paM Jte.4.UzM i..D an.teJr.,lq1U11Mte. due/Ú:tQ 4e. .te.6 i.ndo1U11~ que .tM.t.o

.ta. a.p.U.ca.elón de. .la.\ pJtU.ebtU c.omo .f4 en.tlr.e.v.Uta, 4e e.dectLl.a.IWul de. nwwut í.llJU.~

dua.l. M.im<..6mo, &e. le.6 ex.pllc.d qu.e di.e.ha. i.nvu,tlga.ci.dn nQ 6citmaba. pMte de .fM a~ 

.ti.vi.dad.u de. .la u cue.ta y que. f..oó ltUu.Uildo.6 óe/Úa.n Wilcamen:te. paJUt Mo de!. .útv~ 

.ti.ga.dc11. y que .ta. hi6ott.JM~án ob.te.rr.lda. &eJLla conó-lde.1tc.<'.a.t1 que. rw·:twdlúati accuo

" e.lta. n.l mae.&.tltoó ni. autolr).da.du de..l p.e.an,tei.. Se .e.u óoUcltó 6u c.oope11.aci.átt y -

ói.nc.e.Jr).dad en óLl4 :t~puuta.6 1J en óu paNti.ci.pa.ci.án eYt i.tU pJtLLe.btU; a.den1t!b &e .tu

comen.td que 4u ide.ntúla.d ó~ 11.\Ulprd.a.d.a.. 

Gwpo Ex.pe.Mnen.ta.e.. - 1 nic.í.ahnen.te óe obtuvo un ll6:t:Julo de .f4 pob.t.a.ci6n

de. wt c.e.n.óto de 1t.0ia.blu.ta.uún pllJla. va.11.oriu, que. :tu.v.le1tan pJtObtemM de 6c:Vtma.cocie.-

pettde.ri.cia; u.ti.a va ob:teri.<.d.o e.e tló.t.adu, &e. pJr.oc.e.dú1 a Jtétt.Uzan. un mue.o.tite.o al a.-

za.it e!i:óuLtlM.c.a.do y Wtll vez obtenido el númeAo de. .6u.jeto,t, Jteque,'r.i.do!i, óe pMce.cü.ó 

de i.gua.t ma1te1ta que con e.t g1t.u.po con.ótol palta. in6oltmall1.e!i de .Wó objeil.vuó y io!i

pJW ced.i.m.lwl.o.6 a. ug uM.. 

6.3.i. CONTROL VE VARIABLES 

VIVLltWR.11. Independi.ente..- La de.&.i.ntegJr.a.c.i.án 6amlllaJL. 

Va/Llab.te. Ve.pwcllen.te. - Lá daJunac.ode.pe.nde.nc.i.a.. · 

6. 3. 2. PRUEBAS E 1 NSTRUMENTOS 

La..s pll.U~a..s a. utlUzaJt Mn: FJr.MU Znc.omp~ de. Sac.fu 1J e.l H. T. P. 

Lo!> .(J1f,tlwme.;i.tCó a utlllza11. 1>01i: Enbte.v.U.ta. óemld.liúg-ida. y un Cue..o.tlan~ 

1ú.o de. In601tmac..lán FamlUM, eh.bc1111do pJr.ev-lamente polt el .<.nvu,tlgadc11.. 
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P.w.eba de. Fll46U 1nc.omple.ta.6 ck Sa.clu .- ~.ta. pJULebc.t U de. .ti.Po pMye.ctf:.. 

vo y c.on111.6.tt. en p!tUw.tal&. al 1.ujeto tUt ciW.O t'll1me.Jto de ~u .<..nc.ompl.e.t.46 que -

et examina.do de.be. con.te4.talt. At .<.gua.l que en otlu!.A p.IWebllb p!Wyec.ti..va.&, 4e. .6U.pone 

qut. e,l 4u.je.;to 4e6le.Jalld 4M pJr.Op.lo.ti de..tie.o.6, :Wno1¡,u, aetltJ..u:ie.6, e.te.., en 4M JE.U-

~.tt. :tlpo de -Uc.nlc.a. no ha. 4-ido exp.t.oJt.a.da. pcJr. c.cmp!etc e.n .tqcúu, .&M po

s,i,balda.du, 4.6..i. e.amo .ta.mpoc.o ha. 4-ldo u:tanda.M.z.ada. 6alUIUlmen.te... A pMa/t de lo ~ 

:teM.01¡,,· 4e ha. enc.on.t.'tado que u.te .tlpo de. pJr.Ue.ba..6 1teve.tan pen.&am.le.n.to.6 y 4en:ti.--

mie.nto.6 con.Ú.lentu, ptr.e.c.on4c.len.t'.u e. .lnc.an.6c.-le.ntu del ex.ami.nade, que. e.l p.6.lc.ó~ 

ga puede. a.na.UzaJt e -lnte.gJt..aJt a ta !uz de. Jr.uu.Ua.do4 obtenldo.t. poJt o.tlta..6 tlc.n.lc.a4. 

La. pll.Ue.ba. ha. demo.6tltado 4M a.dec.uada palla e.l an4Uii-U de. iM ~-pM

blema. del 4ujetc p!Wp01tciol1!1ndo .t.amb.ién w1 -lr!.6.trwme.n.to d..UicMmlna.ti.vo. PoJr. otJr.a. -

pa!Lte., ta ma.yoJt.la. de .f.a.6 au.t.oJt.u c.on.6.ldeAatL que u u.na. pl!.Ue.ba c.on l1llÍ.6 ven:taj04 --

, que duve.n.t.a.ja.6, en vilttu.d de que 4ugúlte. me.joJt lo.6 c.ont.eU:.o.6 y .&e. e.n6oca ~ MI pec.C6lcamente. ha.ci.a. Mea..6 que. e.l p6-i.c6logo le. .lnte.11.ll.4a upi.oJtaJr.. 

f' l ¡, La v~.Wn de. .ta. p!Webct qu.e <!le emp.t.eó, dul e..ta.bol!.atÚl poJi. Jo4eph M. ----

~:~ Sack.6 y c.o.taboJtadoJr.e.ti en e.t Nw YoJtk. Ve.teJta.n'¿, Adm.in.Utlta..tlcn Me.n.ta.t fllgyene Se.Jr.-
~'I(> l; u.ice, c.on e.l 6ln de obteJte.11. ~ C.Unlc.o .&.ign.i6lc.a.tlvo eii ~ 4Ae.o.J. cU.v,i,df 

' da.6 a <!11.L ve.z e.n 15 ac.tltu.du, cada u.no con cua:tlt.o .ltem6, ck iA <!i:t[Jt.ú.e.n.U maneM.: 

1 • - Aé..tlt.u.d ha.c,úz. el. pa.dlte. ( 6Jta..6 u 1 , 16, 31 , 46 l 
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2. - Actltud lw.c.i.a. .ta miut\e. l&w~ 14, 22., 44, 59.l 

3. - Ac.tltud ha.c.i.a. .ta unúJad óamllUvi. (ólta4 l'..4 12, 21, 4 2, 5 7 L 

Mea de.l Sexo 

4. - Ac.;U.;tu.d ha.c..<.o. l.a4 1111.Lje.Jr.eA ( 6-'ta4e4 1o,25, 40, 55 l 

5. - Acft:tud ha.c..<.o. l.a4 1te.iacionu he.te>to.b exualu ( óJW u 11, 26, 41, 56 l 

6. - Ac,;tl;tud ha.Ua. ami.904 y c.onouc:Lo6 ( ówe..s s, 23, 38, 53) 

7.-; Ac;tltud ha.ci.a. c.o.tego.6 en el tita.bajo o eócue..f.a. (6Jta6e& 13,28,43,58) 

8.- Ac;tU:ud ha.c..la. 6upeiúo1tu vi e.t tlr.a.ba.jo o uc.ue.la. (óWM 6,21,36,--

51) 

9 • - Ac,t(;tud ha.Ua. .to6 1Jf.Ú)0)1.cli.na.do.6 ( ólta.4 u 4, ¡q, 34, 4 q l 

Altea de Conc.e.pto de SC Mümo 

10.:-TemoJt.e& (~11.a.4U 7,22,37,52L 

11.- Sentúnlento6 de cu.tpa LütMu 15,30,45,601 

12. - Me.ta.6 ( 6Jta.6 u 3, 18, 33, 4 8 L 

13.- PMp.i.a.4 c.apac.ldadu (6Jr.a,6M 2, 17,32,471 

14. - Pa.tJa.dc ( 61!.a6U 9, 24, 39., 54) 

15.- Pu..twr.Q (6We& 5,20,35,50[ 

Se han hecho algWtM Cll,lUc.M e.n 11.e.la.cidn a. ~ po4.(.b,(;U.d¡¡,d de que. el .6!!_ 

je.to ma.nlpute' .fa pJtueba., petz.o 6 e. c.on6la. e.n que. btclu.40 cu.ando et .f.nrUv.tdu.Q .6 e. --

muu.tlr.4 c.au,teJ.060 1J puede dalr. Jte.&puu.tiu c.onvenc.lona.tu, de .toda.a maneltab Jteve.la.-
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La. 6011ma. de eva.tuaci.dn u óob)[.e la. bMe de ju.,i.clo cUni.c.c .t.en.i.endo eJl

cuelU:a. 6a.c..to1tu .ta.le.ti e.amo Jtetipuu~ .úw.d~, 1te6e1tencitu y ma.n.l6e..s.t.aclone.6 

de c.0116.Uctu, de. a.c.ue.tdo ·a. la. 6-i.gtúente uc.a.la.: 

2. - SeJL.tamen.te peJt-tw1.ba.do: Pa..'tec.e nece..s.WVZ. ayuda .teJr..ape.ú:Uca. plllr.O. ma

rieja11. c.on6.Udoó e:mcclona.tu en u.t.a c:Vi.ea. 

1. - Levemente. peJt.t.wt.ba.do. - T -i.ene con6Uc..tcó emoci.onai.u en u.ta. M.ea, -

pe!Ao pMece c.apaz de ma.ne.ja11.loó ún ai¡u.da. .teA.a.peú-Uc.a.. 

V. - N.lngún tlt.a.ó.toJr.YW .o.l91ii6lc.a.Uvo obó V!. Vado en u.ta. M.ea. 

X. - Se. -i.gno1ta.; pJLJ.Leba.6 ,[rv~u6lcletile.6. 

PMa. loJ.. objetivoó del u.tucli.o, óe cli.á mai;oJt at:encl6n a do.s M.eM que

J..on: a.da.p:ta.c.lón 6amlli.aJz. IJ concepto de M. rn.Umo, .t.o que no qu-i.eJte decWt. que iah

o.tluJ.6 á.'teM no 4 e hayan a.na.U.za.cfo. 

PJr.u.eba. H. T. p. - E.e .te.6.t .f.i.amado H. T. p. ( pOJr. la,& .i.nlcla..ee.6 de .e.a& pa.ta.-

blf.IU .lngluM: HotLóe=ca.sa.j T1tee•c!ttbol.; PeMon=pwona) <li.a.boJr.a.do polt Bu.e.la en e.t

año de 19~8, tlene c.omo .ln.teJtu 6wtda.me.n.ta.t el ab.svr.va.Jr. .e.a .lmt!gen .úite.Juut que e.e 
ex.ami.no.do tiene de 4.C miómo y de .su amb.len.te¡ que. co.\iu. conó.ldeM .lmpoJtta.ntu, -

La. c.Ma, el dlt~o.e y .ta. peltóona 4on conc.ep.to.1 de gJtan po.te.nc.út 6.i.mb~.U- · 

e.a. que .se .sa.twi.a.n de ta6 expelt.lenci.M emoc..i.analu e .lded.U.onai.u Uga.~ a.l. du~ 
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JtJWU.0 de. .la. peMonaUdad, w qu.e fuego .~e. pJtQye.c.tan c..wuuW U<16 conc.ep.tc.6 .&on

d.ibu.j tUÚJ4. 

La e1.e.c.cl6n de .f.c4 .tJr.u objw.s de.t cllbujo, .&e. ha. hecho de a.c.u.ell.do con 

.f.o& tema.6 que &e 11.e:p.lten e.n la. :temdtlc.a. .ót6antlt, ya que. c.onb:tltll.yen .f.o,s pu.nto.6-

p.Unc.lpa.tu de. c.onta.c.to e.en d mundo. Son .&lmbo.lo4 de .f.o p!LÓ11eJr.o que 4e pJt.uen.ta. 

a YULU:tlta. u.peJLi.e.nc.la. y .6.lgue.n c.on.6e1r.varulo md.& ad.e.f.all.te. .6U e.nc.a.n:to y emo.ti.v.lda.d. 

PoJt. o:tM. patLte., Buc.k u.tablee.e. o:t:Jta.!. Jtazonu, ademd.& de w 4 eña.t~, paJt.a. .ea -
e.tec.c.l6n de .f.DJ. Uem6: al &on .ltem6 óam.lU.alt.u a .toda!i, lta.4.ta. p<Vta. el ni.ño ma'.6 -

pequeño; b) .6e ob6eJLVó que, e.amo c.onc.ep.t.o4 que deb-Can .&eJr. d.lbuja.dcu, pDll. ,focJ.lv.l-

duo.& de .tociM .f.M e.dadu, .te.n!an me.jo1r. a.c.ep:t.a.c.l6n que otlw6, y; c.l uti.mu.ea.ban -

u.na veJtba.Uza.elón m~ Ub1t.e y upon.tdnea. que o:f:Jw.& ~. i:lammeJr. ag..1tega. que 6on

c.or1c.ep.:tc.& 4-únbúUCLtml!J'Lte ó~. 

La e.lave de -ln:Wr.p!l.da.elón .&e b<Ua. en el pl!,lnelplo de que et 4uje,to e!_ 

p11.ua .fa6 CA./Ul.C.teM:htlc.aJ. que. con.6.lde.Jta uenc.lalu en e.a.da. µ.gwr.a. a :t:Ji.a.véli de de 

.ta.U.u pcvi.ti.cu.i.alr.u o gJtUpo4 de de:ta..Uu. Se pu.e.de. ob4eJLVIVt. un .<.nten.to de. det:a.-

.IJ,e no a.e.aba.do; el .6u.je.to ha. q~do evJ.;taJri.c, hay algo que. .e.e maleó.ta. en aqull

d~tt. 

IA CtUa. u c.tu..tocli.a., deóen&a., 6 e.glllrÁ.da.d; la& peMotlLU> que. h.a.b.l:ttui en -

la mlbma. 40n ayuda, a.óec.to, e.mbJúón de ta. .&oc.<.Wad. El dJr.bol u et mU11.do e.x.te.--

IÚ<Jlt, e.t de. :tltaba.jo, de. .ta. .f.u.c.ha. IJ la. c.onqu..i.4ta. en et que utamo.& ll.ama.doli a a.c.

~ y a.~li. E6 e.v.lde.>1-te que. .ta. Jr.da.c.lótt aóe.ct<.va. que .6 e ha deAaNr.ou.a.do -

en no.t.o:t1uu, dwta.nte. la hióanc.la. c.on 11.elJpe.c.to a. .ea.ti pl!Jr.4011M, a. .ta. c.a.6a tJ al mun.

®, 'u dei.Wnlna.n:t.e. a loli 6.lne& de .ea 601t.mac..l6n de ttuU.tlut peJUiona 1J de rlU.e.b:t'W

~.(;.lno, 

·. 
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En el 6ondo, .ea 61-na.lldad de .e.a. ,vr.u.eba. u u.t.a.blec.eJr. lo.6 va.lo1te.6 po.1i.l

t-i.vo4 y nega.t<.vo4 de M.ta Jr.'21.a.c.ldn, e.6 decilr., 4.Í.. en .ea ml6ma p!teva.tec.e el oclr:o o 

el amo1t, la. 4.únpa.t(.a. o .<.a. tt1Ltlpa..t{a.. 

El con-CQ.tU.do dé loó cübu._io4, mM que R.M mov.únlenlo4 exp1te.6.lvo.s que .se 

~nptean a..t'. cübu.ja::.., pone. de mctlÚfrlu.to ,la.6 c.uaUdadu mM b1colt6c.lentu que ~ 

.te;i en fo pito 6wtd,· de .ea. pVtóorr.a.Uda.d. 

Cue.6.túnlli'Uo áe In601r.mac..i.ó'n Fam.i.U.M. - E.6.te CU.e.6.ti.u».M.i.o 6ul elaboM.da 

c.011 obje,to de obti!.neA .ü1601r.mauó'n 1tua.tlva a..t'. .sujU.O y a. 4u. óam.Ula., y pa.lut ello 

óe cc1Ui-i.deJWJLon .{,':.e.6 áJr.eM que .~011: 

Al Como ~eJr.c.lbe a. óu óam.Uút 

B J Como .~e 4.len.te en 4 U 6am.U'..ía 

C) Come c:r.ee que .f.o peJr.cióe 4u óaml.Ua 

Con-6.ta de 15 1teact.lvo.6 ( c..i.nc.o 1t.eacti.vo.s polt Mea) eü.6tlúbu.ldo4 e;i 6o't

ma. o.le.a;toi[,(;a.. E.t .Upo de ptr.e.gu.n..ta., u de 4elec.c.l6n mú.W.p.f.e., que. e.6 una. moCÜ&f.CE:_ 

cúfo de ~ p1tegwLta.ó ubt.uc);uM.da.6. Se cU.VtOn c.u.a..t.'to opc.lone.6 pa.'l.a ·c.otitu.tM. -

que. <1on: Nunca; A veeu; CM.l <1.lem~e y; S.lempJte.. E.&-te. . .tlpo de p!te.gu.n.ta.6 de .6e-

.tec.c..lJ1t mú.lti..p.le 4on .e.a. Mc.a..t'.a l1IM .&.únp.f.e paJUt eva.t.uaJt op.i.n.lanu o a.c.tilu.du. 

ObtetU.da. ta .ln6u11mac..ló n, 4 e h.lzó' un a.nátl..&-i..& c.uart.tltMi.vu en ba..s e a. fu 

óJtc.c.u.enUa. de lM opc.lonu ma.Jtc.ada.6, Jac.ando po4.teJúa11men..te e.l po-'tcetita.j e c.oJtJr.~ 

po11rU.l!.lite pM. e.a.da. p11.egu.Ylta. Vupul6 .& e pMc.e.dló' a e6e.c.tu.M un a.ruíll.6-i..& c.u.a.Uta.

.tlvo ett ba..se a. <'.M Jr.eAul:ta.do.& c.ucmtl:ta-tlvo.6 p11.ev.la.me.tite. ob.ten.ldo:i pOJt c.ada. Wiea. 



Lo4 ll.eAC.Uuo4 u.t4n d.l6.tlúbu.ido4 de. .ea 4.lgu.le.n.te. 601tma.; 
~ . 

A.- Como pe..\C.lbe. a 4U óamllia 

1 • - M.i. óamlUa. u muY wi<.da. 

4. - M.i. 6amlU.a. me. apoya. 

1 ~ - M.i. 6amlUa. u ta cau6<1il..te de m.l4 pit0b.lema.6 

10 .- Me gr.&4:tM.Ca. .te.neJt una óaml.Ua cU.óe1te.n.te. 

13. - En mi óamllút hay di.4gU4:toll óue.IUu 

6. - Como lle. 4.ie.ri.t.e. en 4u 6am.llla 

2 •. - Me. .6-le.nto "e.gww e.n m.l 6amlU.a 

5. - Ml óamlü.a me. tJta.t.a. .i.gu.a.t que a m.l4 heJrma.no4 

8. - Me. gU4:ta. u.tal!. c.on m.l óamlUa 

11.- Me di.4gU4.t.o c.on ml óaml.Ua 

14. - Me 4.len.to palLte de. m.l óam.i.Ua 

e. - Como CJtee. que. to pvr.c..lbe. 4U óamlUa 

3. - Ml óam.l.Ua me. c.on4.i.dvr.o. 11.ebehle 

6. - Ml óam.l.Ua me c.on.6.i.detr.a 11.e.4po~ab.te. 

9. - M.i. óam.llia me c.on4.ldvr.o. mentUto.60 

12. - M.i. 6aml.Ua 4.le.n.te que .loll a.poyo 

15. - M.i. 6amll.i.a CJtee. que. 40!f hotllt.a.do 

(VER APEMJICE 81 
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En.tlr.ev.l4ta.. - La en.tlr.e.v.U.ta u una .tlc.n.i.ca. que no4 pe.ltmlte. ob.teneJr. .<.n6o:!; 

ma.c..i.6n cUJr.ectamenú de. la pe.Mona en Cl.l.U:tldn; €4.ta Ue.va un pltop64Uo y et P'WP~ 

M.to 4e da. ·e.n .óuncl6n de..t .tema que 4e .útvu.tiga. 
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Ex.U.te en e.U.a .e.a .t'lm14.lc.ú!n de. dall. y obtenvr, ln6(1Jrma.e(4n, un p11.Qcuo -

de p11.e.gu.nta-.11.upuuta., p!tegunta-wpueA.ta ha.6ta. .UeglVI. a. .e.a ob:te.nc.Un de. .to que -

de.u.amo1i. 

Pa11.a. .f.JJ1i 6b?U ·de .e.a .i.nvu.:tlgac.ldn, 1ie toma.114 el mMcc. c.onc.ep.tua.t de. ta 

en:bi.ev.i.lita. de. Ha.M.y Sta.ch SuU.i.va.ii qu.lw no1i d-lce.: "La. en:tJr.e.v.i.li:ta. e1i, pJúnc.lpal.-

men.te, una. 1iltuaclón de. c.omwu'.c.a.c.ló'rL voc.a.t, en un g1tupo de do1i; ml!.s o me.noli volw..!, 

talúamente. -i.n.te91ta.do, iiob1te. ·una. ba1ie. pMgJc.e.6-i.va.mente de.1ia.M.o.f1.o.da. de expelLto----

cUeYLte, e.en ef. p1topó'ii-lt.o de eiu.c.lcla.Jt. pau.t.a.li caJr.a.ctvú.li:tlca.1i de v.lv-i.Jt del iiujetD

e.YLt.lr.ev.i.lita.do y que. pa.uta..6 o no1tma.1i expvWne.n..ta c.omo pa.Jt:tlc.ultvunente. pMdu.c.:toll.M -

de d-l.6.lcuUa.du o e.1ipe.cútlme.n.te. va.Uo1ia.1i, y en .ta Jte.vela.cl6n de ~ cua.le.6 e.1ipe1ta. 

obteneJt ctegún be.ne6,lclo. " (J 917 l 

E.e. tipo de en-Ur.ev.i.lita. que iie u.tlUzó 6ué liemlcLVúg.i.da., que. u u.na. combf 

na.uán de .ta d-l!t.i.g.i.da. y de. .e.a. no c:Wúg-i.da., en .e.a. que a.e .lrúcla 4e. e&e.c1:ua.Jton p!l.e.-

9u.1ttali d-l!te.ctali y conóaJtme a.e. de.tiaM.OUo tJ c.o116,la11za a.clqt.WU.da. pM el e.n-tJ1.e.v.i.li.ta

do, .\e .e.e. óué da.nda .e.a pa..u;ta., .ln.te1tv.i.n.lendo ef. hivuUga.doJi. iia!amen.te palla a~ 

clanu. 

6.3.3. ESCENARIOS 

GJtU.po CoYLt.li.ot: Eiic.ue.i.a Secunda.Ir.la. Ucn.lca. Nº 38, tLww vupe/r.:Uno, de-

pe.ncU.e.nte. de ta D-i.Jtec.clán Gene.Jt.a.l de. SeCWtcia.Jt.la.li Téc.n.lca.li de .la SeCJte.t.alúa de --

Educ.acl6n Pttb.Uc.a.. La. e.1ic.ue.i.a 1ie enc.ue.nbut ub.lca.da. en .e.a. c.aUe. de Sa.bbto y Ca.te.e-

4, Col. Ve1.. Ga.6, en México V.i.li.tM.:to FedeJr.ai.. 
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ta 1'.W.cetdn Ge.ne/Utt. de. SeJtv.i.cio4 · Cooltdina.do-b de PJi.wvaei6'n IJ Rea.dapt.ac.idn Soc..i.a:l 

de l.4. S~ de GobVUUtc.l6n. La u.IU.cac.i.dn de '4 ucue.la ea: Av. San FéNuutd.o

N' 1, T.t.a.tpan, 0-U.tJi.Uo Fe.dvr.a.t. 

l'aM la apllcac..l6n de. ~ p>w.e.ba& y .ta 1te.aUz.ac.l4n de la en.tte.v.U:ta en

l.o6 1Le.6pec.tlvo6 uc.enaJl.io,$, 4e. c.on:t.IJ con un cu6.Ccu.to p!Llvad.o en el c.u.a.t 6e. d.Upu

.\o del. mobWalúo rte.c.MaJúo pa1r.a. /te.a.UztVt .tM o.c;Uv.i.dadM ante.& 6efia.f.a.da.6. 

E6 .impoll.t.a.ttte. mencionM, que. w a.u.toJt.lda.du de lo6 JtUpec.tivo.& c.en.tJc.06 

6e. mo4.tluftwn inú.Jt.ua.á.o6 en ta .útvu.tlga.eión IJ b./Únda/ton e.t apoyo necuMlo palta.

llu ejec.u.c.lón; u.6.i.mÜimo, .tamb.l~ .6e. co»i.d c.on .ta. c.olalwux.cúón de .bta.ba.jadoJr.a.6 .&o-

c.ialu. ,u.-i.c.ólogo.t¡ y empl.e..ado6 de ta E.\c.u.e..ea. de. 0.!Úent.a.c..lón pMa VaJumu, poJt l.L1ltt 

pall-te, y pOlt .ta E6c.uettt SeaundM.ia. T€cnlc.a. Nº 3S, de .to6 ma.u.VW6 !f e.mp.le.ado.6. 



7,0 M/ALTSlS VE RESULTADOS 



1.1 GRUPO COf.ITROL 

• 
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PRUEBA VE FRASES INCOMPLETAS VE SACKS 

GRUPO CONT'ROL 

AREA VE AVAPTAC10N FAMILIAR 

1.- ACT1TUV HACIA EL PA~E. 

La actitud ha.c,i.a ee. pad!te Jtuui.:t.6, e.n .t.€11.mbwó genellalu, adecuada; -

loó óu.jetDó ac.ept.an a. óu. pa.cVt.e tJ 6e ó.í.en-ten a.poyado.6 pOlt. ll. Vueall-(an qu.e .tu.vi~ 

6en wux. mejolt p.tepaJr.a.c.lón uc.olalt y mod.lM.cal1.án a.lg11no4 a6pec.:ta6 1te,la,tivo4 a óu 

CaJr.dcteJt, que no Mn de g1tan .impo/t.t:a.neú1., da.do. que .f.oó ac.eptan e.orno óon. 

2.- ACT1TUV HACIA LA UAVRE. 

No óe. obt.vr.v6 .U:nguna peAfu.ltba.uón ó-<'.gnló.ica.:tiva.; eu'.6.ten buetta.6 ILela.

c..lonu etWt.e loó óuje-toó y óu.ó !Lupect:lvM ma.dJr.u; .f.a. ,úna.gen que tienen de ella -

u poó.<.Uva.. 

3.- ACT1TUV HACIA LA UNIVAV FAMILIAR .• 

Liu. 1tupuu.ta.6 ob:ten.<.cla..s en u.te !Lublr.c, l!Oó huücan qu.e ex.U.te una. .ln

:teg1tae-Wn en ee. g!tupo 6am.i.UJJ.JL, .e.u gu.ó.ta. e.amo u !1 ó.l~n:ten g/ta.n apego ha.c..la. ee. 
mi.ómo. 

Anexo Tabta. tJ Gl!.46.ic.a No. 1 



FRASES INCOMPLETAS DÉ SACKS 
AREA DE AúAPTACION FAHILlAR 

FRAsr· 

1.-ACTITUD liACIA 1 
EL PADRE, 16 

31 
46 

2,- ACTITUD HACIA 14 
LA HAORE. 29 

44 
. 59 

J,. ACTITUD HACIA 12 
LA UNIDAD FA- 27 
MILIAR. 42 

57 

CALIFICAClON X 
FRECUENCIA PORCENTAJE 

2 6.66 

2 6,66 

1 3,J) 
1 J.:n 

GRUPO CONTROL 

CALIFICA '!ION o 
FRECUENCIA PORCENTAJE 

21 . 70 
13 t,J.33 
12 "º 24 80 

JO 100 
26 93,33 
26 93,33 
20 66,66 

26 86.66 
22 73.33 
23 76.66 
14 116.66 

.. 

TABLA No. 1 

CALIHCACION 1 . -· CALI FI Cl\ClON 2 
FRECUfNCIA PORCENTAJE FRECUENCIA PORCENTAJE HEDIA· 

6 20 1 J~J) 0.26 
16 53.JJ 1 : 3.33 0,59 
17 56.66 1 3,33 0,63 
6 20 0.2 

·' . , 

o 
2 G,66 0,06 
2 G.66 O.OG 
a 26.66 0.26 

. , 

J 10 0.1 
7 23.33 0.23 
7 23.33 0.23 

16 53.33 0.53 
. 1 



G R U P O CONTROL 
'RASll llCCOMPUTAS OE SACICS 

z 

o 

AREA DE ADAPTACION FAMILIAR 

,------A 

1 s 
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AREA DE AOAPTACION FAMILIAR 

1.- ACTITUD HACIA EL PAORE 

2.- ACTITUD HACIA LA MADRE 

3.- ACTITUD HACIA' LA UNIDAD FAMILIAR 
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PRUEBA VE FRASES INCOMPLETAS OE SACKS 

GRUPO CONTROL 

AREA VEL SEXO 

4 • - ACTITUV HACIA LAS Mu.1ERES. 

No .4e. enc.ontiuflton c.on6Uc..to.6 e.n u.ta a.ctlt.u.d; .se. pu.e.den con4.lde/t41t c.omo 

no1Una.tu. l.a.6 11.e.6pue.6ta.6 ob.tenlc!M .4on conve.nelona.te.6, .tCp.i.ca.6 de. R.D.6 adole.6c.e.n

.tu. 

S. - ACTJTUV HACIA LAS RELACIONES HETEROSEXUALES. 

Lo mdó 11.wva.nte. en u.ta. a.c:tl:tad, .&on .lLt6 11.upUe.6ta.6 11.ei..atlvM a.t ~ 

motilo ya. que. ex.U.te. un poc.o de. c.on6M.l6n ha.eta. e.l ml6mo; paltec.e. que no po.6een .l!!_ 

óo1Una.cúdn ..su&tcle.tite. paJta emltUr. un come.ntalúo. Po11. otlta paJLte., ne h.<.c.leMn a..tu.

.&.Wn a. p1toblemM de.n:tlto de. la. v.lda. rwW!l.morU.al de. lo1i pa.dll.u. Po1r. fu de.IM.6, no -

.&e de.:teclaltcn pJtOblemM m!n.úno1i. 



FRASES lNCOMPLETAtl DE SACKS 
AREA DEL SEXO, 

F'iiA'ii. 

4, • ACTITUD HACIA- 10 
LAS MUJERES, 25 

40 
55 

5.- ACTITUD llACIA- 11 
LAS RELACIONES 26 
HETEROSEXUALES 41 

56 

CALIFICACION X 
f'RECUENCIA PORCENTAJE 

3 10 

2 6,66 

5 16,66 
7 23,33 

GRUPO CONTROL 

CALIFICACION o 
FRECUENCIA PORCENTAJE 

24 80 
24 80 
26 86.66 
10 60 

19 63.33 
20 66,66 
15 50 
15 50 

CALIFICACION 1 
FRECU.:NCIA PORCENTAJE 

3 10 
5 16,66 
4 13,33 

12 "º 
8 26,66 
7 23,33 
o 26,66 
8 26,66 

TABLA No, 2 

CALlFICACION 2 
FR~'CUENCIA PORCENTAJE 

1 3.33 

1 3,33 
3 10 
2 6,66 

MEDIA 

o. t 
0.23 
o. 13 
0.4 

0,26 
0,43 
0.39 
0.26 

... ... ,.,, 



G R U P O CONTROL 
P'UHS INCOMPLETAS DE IACICS OAAFICA Nll .l.. 

AREA DEL SEXO 

r-~~---A.----~-\ 

w 

z 
o 

e 

u 

e 

4 5 



ISO 

AREA DEL SEXO 

4.- ACTITUD HACIA LAS MUJERES 

5.- ACTITUD HACIA LAS RELACIONES HETEROSEXUALES 
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PRUEBA VE FRASES INCOMPLETAS VE SAC~ 

GRUPO CONTROL 

AREA VE RELACIONES INTERPERSONALES 

6. - ACTITIJV HACIA AMIGOS. Y CONOCWOS. 

La. .út6o)(J71a.c..lón mdó 1tete.va.nte ¿e. 1te.6le.1te. a. R.!J¿ amigo¿, mani.6-lu.tan temo1t 

de. qu.e. no ew.t.a wia. c.o1t1tuporu:Lenci.o. .s.útce.Jta. de. ¿u.6 amigo¿ haci.a. e,U.o¿ y qu.e en

tut momel'lto da.do, e.ti.o¿ i.o.6 metan en pJr.Cb.f.ema.¿ o .f.o.6 -i.nduzcan a. 1tea.UzM algún -

ac..to en cont!Ut de .liU vofunta.d. La -lde.a. de. .e.o qu.e. u u.n ami.ge, la. Ue.nen ba.&:t.a.nte 

claM. e -i.nc1u.6o eJtWtc.ú:ut a..tgWU?.h .ca.1ta.ctel!M.t<.ca;, que debe. de po.6e.e.Jr.. 

7. •· ACTZTUV HACIA COLEGAS EN EL TRABAJO O ESCUELA. 

Son mu.tf adecu.a.da.6, ex.U.te c.oopeJr.a.dón y en.tencU.m.len:W con .f.o¿ compaiie--

1!.0¿ de. ucuela., p1toc.Wta.ndo a.Ue.gevt6e de c.ompa.iie/UJ.6 que no ¿e,an con6Uctlvo6 como 

p'l.e6e.1tenc-i.a. plf,(.moltCÜal. 

8.- ACTITUV HACIA SUPERIORES EN EL TRABAJO O ESCUELA. 

Mmu'.6.lu.tan .lncon6oJUn.lda.d pcvr.a e.en .t.o.1i ma.utJr.o.6 de la uc.ue.f.a. ya. qu.e -

c.oM.lde/U%11. que. a.fguno.s no cumpte.n con ta. 6unc..Wn que. de.ben de. Jr.ea.Uzal!. o .6e. exc!_ 

den de ta a.u;to!Li.da.d que .tu co1t1tuporu:Le.. POlr. R.tJ dem~, .se ob.6eJr.v6 Jtupe;(:J) y aco.

:to ha.e.la. '-tJ¿ ¿upe.lt.loltU. 
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9 .- A~J!W HACIA LOS SUBORDlNADOS • ... 
Mani6ut4Jton .tene11. un M.4peto 1J ion.M.d~n haci.a lo.6 4uboJuilnado4; -

l.a. ac.Utud ~.té.e&i en eJ:te JWbJW u 1.a. D.ljU.da 6.IULteJlml hac.i.a. aque.Uo.6 que-

4e enCLWitun bajo 41.1.4 r1Jtde.neó. 

--

· Anexo Tab.ta y GJuf6lca No. 3 



P!IASE 

6.- AC'l'l'j'UD llAr;IA- 6 

o)' SlJPERlORES EN- 21 

" El, TRAIJAJO O - 36 

i f:SCUELA. 51 --------- ·-----
r: 9. - AC'l'l 'nll> 111\ClA- 4 

~ LOS UllílU!IO ltlA- 19 

~ DOS, 34 

~· 48 

t;IUJl'O CUN'l'IWL TAllLA No, 3 

CALIF lCAClOtl X CAl.H'lCAC!ON O CALU'ICACION 1 CALH'lCACJON 2 
FRECUENCIA PORCENTAJE 1''RECUENC1A l'ORCEN'l'AJE .J:.R_ECUF.NClA l'ORCENTAJE mECUENG JA PORCEN'l'AJE 

.,___. _____ 
21 

1 3.33 29 
2 6.66 26 

24 

83.33 
73.33 

100 
60 

93.33 
100 

93,33 

·--
70 

96,66 
06,66 

80 

5 
7 

12 ----
1 

2 

9 

2 
6 

JO 

6,66 
20 

MEDIA 

0.3 
·o 
0.06 
0,2 f--· _____ ....._ __ _...._ ____ .._ _____ ..._. ____ _,_ ____ _. _____ -l.. _____ ,__ ____ ..:....----.:....-----' 

'fr. 

-'" "' 



G R U P O C O N T R O L 
,,IUES INCOMPl.ETAS 01 S.t\CICS GRAFIC4 Hl1 .J.. 

U) 

i..t 

z 

o 

AREA DE RELACIONES INTERPERSONALES ,-----A 

6 7 8 9 



155 

AREA DE RELACIONES INTERPERSONALES 

6.- ACTITUD HACIA AMIGOS V CONOCIDOS 

• 
7.- ACTITUD HACIA.COLEGAS E" EL 'TRABAJO O ESCUELA 

8.- ACTITUD HACIA SUPERIORES EN EL TRABAJO O ESCUELA 

9.- ACTITUD HACIA LOS SUBORDINADOS 
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PRUEBA DE FRASES INCOMPLETAS t:IE SACKS 

~UPO COWTROL 

AREA VE CONCEPTO VE SI /.11SMO 

TO. - TEMORES. 

Se e.itcontwi.on clc.s Mpedc.s .impo.u:a.n.tU: ew:U .temolt a. ltep!WbcVt el. año 

e.&c.o.eivt y un poco de .temolt .:t .ea. .sote.dad. La p.Wne1r.a. e.6 ba.6.t.an.te 61tec.u.ente, qu.i.-

zd6 poli. :Uneir. ba.ja.6 no~ o polt ha.be11. JtepMba.do e.n algwut oc.a.li.l6n. Re.6pec.to a .ea. 
.soledatl, no .se ob:ti.Lvo ma.yo4 .lnóolUl!aCi.6n paM óundamentalr. .SUh po.s.i.blu o/Úgene.6. 

11.- SElfíIMIENTOS VE CULPA. 

Ex..i.6.t.e u.na. c.oMei..ac,i6n en.tite e.6.ta a.c.tl:tJJ.d y .ta. an:t.elt.loJtme.11.te duC/!.lta,

ya. que alguno.s .t.uj e:ta.s .se c.ulpa.n de no ha.beJr. a.CJr.ecU.ta.do e.e.· año uc.o~ p<Uia.clc o

de ha.bvr. 4epJr.Oba.dD alguna o v/JJ'c.la-6 ma..teJL.ia.6. w Jte.&puu.ta.6 em-Ui..dt1.6 11.eóleja.n -

.sel'l-túniento.s de c.ul.pa. polt óa.f.W me~lte.6 y Uhua.lu, .s..út CJr.ea.Jt pe!Ltutr.ba.c..loneJi .ún

po!Ltan:te.& que no puedan .svr. c.ott.t'to.fa.cia6 poi!. lo.s .t.uf w.s. 

12.- METAS. 

Lo ~ ~.igrc,i.6-f.CJZ.:tivo e.n e6.ta a.c.tltu.d, .se 1teó.le1te a.e,,ha,beJr. duea.do .teneir. . . 

a.lgun obj&:o paltLt .s.C mUmo.s. PO.lt o.tJr.a. prvt:te, man.lóe.&.t.all.on que .se .sen:t.üt,Can c.om-

ple.tame.nte 6etlc.e6 .s.l puc:U.~ .telrMlnaJt alguna c.MlteJta. o podeir. Wda!tl.u .se.gwr.l

do.d ec.on6mi.c.a. ª . .su damlUa.. No .se de.teci'iVr.on pMblema.s 11.ele.van.te.-6. 
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13. - PROPIAS CAPACIVAVES. 

Ma.tU'.6-lutan un poc.o de a.;u.ú.cla.d cuando .fa6 .6Uuaci.onu lu ¿,on adveMa.6 

.6.út UegCVL ~:tct a &eJL .lncol'Lt'r.olt.tble. Se &únten ca.pacu de a.6MIULtlt. ua& a.dvw.J:_ 

cla.du poJLqu.e c.on6.(a.n en .6~ ca.pa.ci.da.du. A6.únl6mo, expti.uan teneti. .&u.Mci.eiite. e.o~ 

6.la.nza. en .&í. 11UA mM plVt.Cl 6 a.ll.Jt. a.de.l'.ante en la. v-lcla.. 

14. - P/J.SAVO, 

Lo mii6 ,'Le.levante en u.ta ac;tl.tud, u qu.e ma.ti-l6.lu.tdn qu.e .&.l 6u.VLa.tt jóv~ 

nu o:t:Jr..a. ve.z, .tlt.citcvúa.n de. ita.e.e.ti. mej OIL la.6 c.o-!.a& y e.v-Ua.Júa.n ca.eJL en lo& eM.oJte6 

en que han htc.wuúdo j e.n U.te -O e.11-tldo, lo& eJ'JLO!l.U de. lo& qu.e. ha.bla.rt, no tle.nen

.tW ce.ndenua, pttM 6 e br.a.:ta. de. e.MOILU c.omúnu • 

15. - FUTURO , 

MMl6-lu.tan un poco de i..116eguM.cla.d ha.ci.a. el 6utu.Jto; en oCM.i.onM no .eu. 
pMece mu.y 'clalr.o, .&-ln emba11.go expJr.ua.n la. u peJLa.11:a de podeJL a..tc.a.nzCVL R.0-0 o b j ~ 

vo& que óe ha.n pJr.opue.&to, no ói..n teneJL que &a.evM algu.110.6 ob-0.tá.c.u.to;.,. 

Anexo Tabla y G!t.d&lc.a No • 4 



.PRASEB lNCOMl'LE:TAB DE SACKB GRUPO CON'lllOL 
AREA DE CONOCJHIEN10 DE SI HISl-0 

CALIFICAC!ON X CAL [ f'ICACION o 
f'RllSE FRECUENCIA l'ORCENTAJE FRECUENCIA PO!lCENTAJE: 

10,-'l'EmRES 7 13 43,33 
22 1 J.33 13 43.33 
37 2 6,66 
52 12 40 

11,-SENTIMIEN'lUS- 15 1 3.33 8 26.66 
DE L'ULPA. 30 12 40 

45 2 6,66 to 33.33 
60 2 6.66 9 30 

12.-HETAB 3 12 40 
18 1 3. 33 10 33.33 
33 24 80 
49 26 86,66 

13,- PROPIAS CAPA- 2 12 40 
CinAOES. 17 27 90 

32 14 46.66 
47 1 ·-· 23. 33 a 26.66 

14 • - PASADO 9 24 eo 
24 
39 2 6,66 20 66.66 
54 30 100 

15,- PIJTURO 5 11 56,66 
20 2 6,66 18 60 
35 25 83.33 
50 25 83.33 

Cl\L!F !Cl CION 1 
FRECUENCIA PORCENTAJE 

17 56,66 
16 53·,33 
24 80 
16 53, 33 

20 66.66 
16 60 
15 50 
17 56,66 

IB 60 
19 63,33 
5 16,66 
4 13,33 

17 56,66 
3 10 

13 43.33 
15 50 

6 20 

e 26.66 

12 40 
7 23. 33 
5 16.66 
5 16.66 

TABLA No, 4 

CALlFICAClON 2 
FRECUENCIA l'ORCENTAJE 

4 13. 33 
2 6.66 

1 3. 33 

3 10 
2 6.66 

1 3.33 

1 3.33 

3 10 

1 3.33 
3 10 

HEPIA 

0.56 
0,53 
1 .06 
0.66 

o. 73 
0.6 
0,7 
0.69 

0.6 
0.63 
0.06 
0,13 

0,63 

º·' 0,63 
o.s 

, 
0,2 
o 
0,26 
o 
0,46 
0,43 
0,16 
0.16 

..... 
ll• 

'"' 



G R U P O e o· N T R o L 
l'R4SES INCOMPLETAS DE UCKS ORAFICA H• ..!... 

AREA DE CONCEPTO DE SI MISMO 

( 

o 

u 

u 

..J 

'º 11 12 13 14 15 
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AREA DE CONCEPTO DE SI MISMO 

10.- TEMORES 

11.- SENTIMIEl\ITOS DE CULPA 

12.- METAS 

13.- PROPIAS CAPACIDADES 

·14.- PASADO 

15.- MURO 
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PRUEBA OE FRASES INCOMPLETAS tJE SACKS 
GRUPO CONTROL 

RESUMEN WTERPRETATIVO 

En la6 Cl.l4tJLo dlr.e.a.6 qu.e e.xptoJUt u.ta p.IW.eba, no 4e ob.\VtvatLOn pMble.ma.6 

o pe.Mwtbac,i.onu 4.lgn.ló.lca.tivcu. 

En .tllunúlo6 geneJr.alu, 40n 4ujeto6 qu.e ..se enc.uen.tltan b.len adap:t4do4 en.

et 41tea. óam.lUall., 4-lendo lo m~ 11.e.tevante. et dueo de qu.e. et padlr.e po..seywz. wia.

me.joJt p'l.e.paM.c.l6n ac.adbú.ca y que camb.iMen. un poco ai.gUJUJ4 a.6pec.:to6. de Cttltdc.teti. 

que no . ..son .tlta4c.endenta.tu. 

No p11.uen.tan pellJ:wr.ba.c.lonu en el. dlr.e.a. det ..sexo, Mi.o un poco de con6u-

6.Wn con 1r.upec.to a. lA. v.ida. ma.tit.<mon.iat; .ta& 11.upu.u.tM 4on, polt lo dem44, .tlp.l.

c.a.6 de .to4 a.doluc.e.ntu. 

Ex.U.ten. buena.4 11.Wiclonu 1J c.oopetr.ac.Wn con lo4 c.ompañetz.o4 de uc.uel.a.-

a4.C e.amo Jtupe;to 1J a.ea:to ha.CÁ.11. lo4 ..supeltJ..011.u. P~ .tamb.lén up11.uan -lncon6oJun.l

dad palla. c.on ai.gwt06 mau.tlto4 de 11u uc.ue.ta, ya. qu.e c.on.6.ldeM.n qu.e no c.wnplen -

con 4U4 6unc.lonu 1J en oc.a4.lone4 4e exceden en 4u OJ.J.tiJ1t..úJad. 

Man.ió.{.e.6.tan ~11. de no. a.CJt.edltalr. et año uc.o.lalt, ya. que. en alguna oca-

4.ldn ha.n Jr.eplr.Oba.do o han quec/Julo a debe11. md.t~. _stn em5aJr.go , Uenen con6.ian

za. en ..sa.Ulr. adelA.n.te., pu.u con&ean en 4U4 p,11.0pla.6 capa.U.dadu, no .sdlq pMa a---

6Mnta11. u.te p!l.Oblemct, 4..úto ha4.ta logl!M ..salClt a.dtl.a.nte en .4LL vi.da, c.on .lit. ªºti!· 
c.lenc.i.a de. que. pa11.4 logMJti.o, hab~ que. .4a.lvM mu.c.hc4 ob4t.4c.u.tc4 • 
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G R u p o C ·O N T 
ORAFICA GENERAL 

FRASES INCOMPLETAS DE SACICS 

2 

AREA DE 
ADAPTACION FAMILIAR 

r .A 

AREA DEL AREA DE 
S E )( O RELACIOtES INT~PERSONALES 

R O L 
. OllAFICA NI ..l. 



PRLEBA OE FRASES INCIH>LETAS DE SACKS 

AREA OE' AOAPTACION' FAMILIAR' . 

1.- ACTITUD HACIA EL PADRE 

2.- ACTITUD HACIA LA MADRE 

3.- ACTITUD HACIA LA UNIDAD FAMILIAR 

AREA DEL' SEXO 

4.- ACTITUD HACIA LAS MUJERES 

5.- ACTITUD HACIA LAS RELACIONES HETEROSEXUALES 

AREA' DE' RELACIONES' INTERPERSONALES 

6.- ACTITUD HACIA AMIGOS V CONOCIDOS 

?.- ACTITUD HACIA COLEGAS EN EL TRABAJO O ESCUELA 

8.- ACTITUD HACIA SUPERIORES EN EL TRABAJO O ESCLELA 

9.- ACTITWD HACIA LOS SUBORDINADOS 

AREA' DE· CONCEPTO' DE' s1· MISMO 

10- TEMORES 

11- SENT'IMIENTOS DE CULPA 

12- METAS 

13- PROPIAS CAPACIDADES 

14- PASADO 

15- FUTURO 

163 
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PRUEBA H.T.P. 

RESUMEN INTERPRETATIVO GRUPO COMTROL 

Lol> p!t.(.nclpalu 11.uu.Uado!i ob.t.eni.do6 de..t a.nál.l6.U de u.ta. p!l.Ueba. tw.6 .l!! 
cllC!a. qu.e et 80% de .e.a. pob.ta.~n ( 24 Sl> l 6on a.cto.euC!en.tu ada.p-t.a.dol> adecuadamente 

a ta. .tea.U.dad, a. .6U 111ecli.o amb.Len.te que .eu Mdea., c.apa.C!U de enóJten.talr.l>e a úta.

con 6U6 pJr.op,i.o-6 .1ieC!l.W>o6, ya que poiieen con&lanza. en 6-C múimo6 y un YO del>aJV'l.0--

u.a.do en 6011.ma. no11.ma..t. 

Se ob.6e.l!.va. el pll.OC!Mo c.M.a.ctVÚl>.ti.co de. .ea .independencia de. .eo1, a.duR.u

cente.6 lia.CÁ..a 6ue1ta de l>u núcleo 6runlUa.11.. Elite no .6..i.giU.6.f.ca un duUgam.i.en:to .ti

ta.e de .ea nlMima., .6.i.no 6.ónplemen.te d .in.lúa de ex.petúmen:taNie como un ~e.Jt en b~ 

queda. de .6u pll.CJp.i.o dutlrio, pe11.o 6.in que. eU.o .tmpUque un a.lejam.i.mto µ4.lc.va 6ec

tlvo de liU 6am.lUa.. 

En .eo 11.e,f.a,t,lvo al med.lo amb.i.en.te 6amllúvi., ex.t.6.ten buenM 1telac.lot1u en 

.tte .Co6 pa.dlr.u y et lújo, !i.le.ndo .eo .m!l> ca11.a.c.tel!Mtlc.o .el l>entúi. .e.a. pll.O.tec.c.lón 1J 

amo.I!. de .ea ma.dtte y et a.poyo c.oM.ta.n.te del pa.c/!r.e, a quú.n a.dmUt.a. 1J 11.upe.ta. la. 6f 
9U11.a. pa..tel!.na. ¿¡e enc.uetltlta. b.ie.n u-ta.b.i.eúda., 6ú.ndo ú.te el modet.o a .6e.gu.lll.. Ali.C

rnl6mo, lle 6.len.te.n capa.C!U de en6Jten.taMe a .la. v.idct, a.demú.6 de .e.a. con&ta.nza en l>.C 

rnl6moli, poJt.que l>abe.n que. cu.en.tan c.on el 11.upai.do del m1c1'.eo 6c1Jnltla..':.. 

E.t 20% itu.ta.n.te.. de .ea pobR.a.c.i.6n (6 S.6 J p11.ue11.tan pwb.eema.l> en el áua.-

Jt/WUIJ del YO, no e.U.6.te una ade.c.ua.da. a.da.ptac.i.611 a .ea. JtéaUda.d, y ett dol> c.a60l>,-
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En cuanto al amb.lente 6am.lli.all., en lo.6 ca&o.6 an.tu .svmeado.6, ta.6 1t~ 

c.lonu 6amlUalr.e..s 6on .tWóa.6 y ante u.ta 6.i..tu<U!.i.611 lo.6 .6ujdD.6 t.lenden a o.MRmr..

.se. Lo.6 .suje.tol:i no bu.4c.a.n .ta p¡.otec.wn y et apoyo del rul'.c.leo 5amlliM y .ta 6-(.

gUll.a pa.teJLna. u.t4n de,teJr.-úJIW.d.o..s; úta. t!U.<ma u fu mejo1t de .fa-6 do.6 ya que tlen

den a bu.6c.a.11. p¡.o:tec..c.ión y a-poyo de eUa. 

E11 cuanto a W capac..lda.du de u:to.s .sujeto.s, .se .6.ienten -ln.s egWt.o.6 de 

.6.C m.llimo.6, no tlenen con6-la.nza. en .su.s ca.pa.c..idadu 1f eti.6.ten .tenden.c.ú:u. a la. ~an

.t:M.ta., a.t al.ejam.lent.o de .ea. 1r.eali.da.d. 

En :Ulunúto.6 gene1talu, 1:ie puede a6btmaJt que lo.6 li~je:tD.6 .6e han dua1vr.g_ 

.Uado y adaptado a .6u mei:U.c amb.lente p11.obabtemente a la.6 a.dec.u.a.do.6 -lnte1tac.UonM 

en el núcleo 6tlJ71.l.Ua!t; el 80% de la. pobfuch1n que po.6een u.ta.6 c.aJta.c;te/L.Útlc.M -

pe/l..tenec.en a 6arnlU!t6 .lri:tegltcuio.6. E.e 20% 1r.e..s.tante, qu.ienu plte.6 en.tan p1r.ob.lemo.6 

de pe/l..6ona.Udcul y en el a.mb.len.te 6amiJ..i.alc., peJt.tenec..en a 6am.lU.a.6 du.ln.tegJr.cuia..6. 
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CUESTIONARIO 1'E INfORMACION FAMILIAR 

GRUPO CONTROL 

RESUll.EN INTERPRETATIVO 

A.- eot.fO PERCIBE A SU FAM1L1A 

Lo.s Juje.to.s tlenen wui peJt.cepcl6n po.s.l.tlva. de ..su óamllla., ta con4.ldeJU:tn 

un.ida, -tec.iben apoyo de eUa. y .tu gLl.6.t:a e.amo e&, J.ln de.&e.M que H e6ec.túe en -

t4 rnlJm un camb.lo MJU.cai. o J.lgnl6-lca.t.lvo. 

8.-· COMO SE SIENTE EN SU FAMtLIA 

Lu ag!UUla. u.talt con .su 6am.llla., Je J.lente.n .óegWtOJ e .lntegM.doJ a. ele.a.. 

y exp11.uan que Jtec.lben .el mlJmo tJr.a.:to que. .lo..s demd6 m.i.embJt.oJ. T.lenen cli.Jgu..s.toJ o 

dl6e1t.enc..laJ de wta. maneJU:t no/Ulla.l, J.in Ue.ga1t. a a.6ec.ta1Lfo..s de óo.iuna i.mpoJr.tan.te. 

C.- COMO LO PERCIBE SU FAMl L1A 

~ ob.se1t.va una. c.u.46.i-.lgua.tdad en .to que .se Jte.ó-(.eJt~ a .ta JtUpont>a.blUd!td -

ya. que et. 43. 331 de .f.DJ ..suje:tc.s, man.i.óu.taMn que. Ju.& 6am.Ula..& no .e.o.s coM.i.de1t.a.n 

rrw¡ JtUpo~a.bleJ. A.J.ún.lJmo, l4 6am.llla J.lente. apoyo en un 50% del .tota.t de t4 p~ 

b.t.ac.t6n, .f.o e.u.al puede Jell. .ind.lci.o de. la. .lndependenc.la. que. .f.DJ a.do.euc.e.n.te.J de-

J ean adqf.ÚJWI.. 
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CONCLUSIONES· 

En ~6 ge.neM.tu, exl4.te un.a. buena adap.tg.c.i6n a.t medio 6amiUatr., ·

.(.o6 6uje.tlJ6 pe1t.CA'.ben a 6U. óamllla c.omo Wl..i.cla.6, e.en buenM Jte.la.c.ionu en.t'te .t.c6 -

m.lembM.6 que .ea. c.omponen: Se 6.lenten 6egWW.6 tJ apoyado6 de.n.Vto de e.ti.a y no de--

6Wt que 6e gene.JI.e un camb.lo .6.i.gn.ló.lca.tlvo en 6u cUf14m.lc.a. 

La. btdepem:lenc..Ut de l.o.6 adotuc.en.tu de.i núcleo óamllúvr. .6e Jteve.ta como 

wm c.a.11ttc.:teJL.l6.ti.c.a. de ute glULpo y la. óamili.a 6e da. cue.1..ta de u.te c.amb.<.o a.l no

H1t.Wt apoyo pOI!. patr;te de eU.o6. Sút embMgo. u .<mpo/r.tante .6 e.ña.la.lt. que uta .ln

depe>tdenci.a u na:twra.l y no wt a.tejamlen:to comp,f,etc. 

Anexo T ab.f.a. No. S 



G51lll'O CONTROL 

No 30 

NO ~ . .:. 

A.- COHO PERCIBE' A' su· ~AMILIA 
1 Rf fXAitfX f§ fily OAibX 
4 MI FAHI~IA HE APOYA 
7 MI FAMILIA ES LA CAUSANTE 

DE MIS PROBl.EHAS. 
1C HE GUSTARIA TENER UNA FA-

MILIA DIFERENTE. 
13 FM MI FAMILIA HAY DISGUS-

TOS ruERTES. 
' ... .. ,, 

B.- COI«>' SE SIENTE E:N' sti' f'hlú'' 

~· 
2 HE SIENTO SEGURO EN Hl F~ 

H.ILIA. 
s MI FAMILIA HE TRATA IGUAL 

QUE A MIS.HERMANOS. 
e ME GUSTA ES1'AR CON MI FA-

MILIA. 
11 ME DlSQJSTO CON MI FAHI--

LIA. 
14 ME SIENTO INTEGRADO A HI-

PMIILIA. . . 

c.- COK> LO PERCIBE SU FAMILIA 

3 HI'PAHILIA HE CONSIDERA -
REBELDE. 

6 MI Fl\Mll,IA Hf: CONS!Dt:llA -
R&SPONSABL!-;. 

9 MI FAMI!.111 Mt: CüNSlllf;Jl/\ -
HDITIROSO. 

12 MI F.IV1ILIA SIEN1'E QUE !.OS 
APOYO. 

15 Hl FJU1IC,IA CREE QUE OOY -
HOHRADÓ.· . 

CUESTIONARIO PE IN•'ORHACION FAMILIAR 

'1 • 1 •º1 • • • f • • • r f ! • · • 1 • • • 1 • ' ' • • 1 • '• 

. . .. . .. o P ·e· i· o N · F · s ' 
NUNCA A VECES CASI ·: StEMPRE 

FRFX:UENCIA PORCENTAJE FRt:X:UENClA POllCENTAJE FRl:CUENCil\ PORCENTAJE 

7 23,33 10 33,33 ' 

6 20 5 16,66 

26 86,66 3 10 1 3.33 

24. 80 5 16.66 1 J,33 

9 . .:.· 30 18 60 2 6,66 
'. ' ... .. . ' ' . . . . ' ... . . . .. .. 

2 6.66 2 6.66 

1 ' 3.33 3 10 6 20 

5 16.66 4 13,33 

8 26.66 19 63,33 3 10 

1 3,33 4 13. 33 4 .13, 33 
. . . ' . . . '' . '. . . . . ' ,, .. ''' . .... '.''. 

e 26.66 19 63. 33 2 6,66 

1 3,33 12 40 4 13. 33 

14 46,66 14 46.66 2 6,66 

2 6,66 13 43. 33 5 16.66 

1 3,33 8 26.66 7 . 2'.'J'~ 3'3 

TABLA No. 5 

.. ,· ... 
. .. .. ' '.' 

SIEMPRE 
f'RECUENCIA PORCENTAJE 

13 43.33 
19 63,33 

1 3,33 

26 86,66 

20 66.66 

21 70 

21 70 
''.' . 

' 3,33 

13 43,33 

10 33,33 

'14 46.66 
: -°' "" 



ENTREVISTA 

RESULTADOS GENERALES GRUPO CONTROL 

ASPECTOS FAMILIARES 

FAMILIAS INTEGRADAS 

FAMILIAS DESINTEGRADAS 

CAUSAS DE DESINTEGRACION 

C A U S A 

PADRE FINADO 

PADRE AUSfllTE 

PADRES SEPARADOS 

PRECIJENl:!A 

23 

7 
30 

FRECUENCIA 

3 

2 

2 

7 

P O R C E N 'l' A J E. 

76.66 

23,33 
99.99 

P O R C E N T A J E 

10.00 

6.66 

6.66 

23,32 



OCUPACION DE LOS PADRES 

OCUPACION 

EMPLEADO FEDERAL 
OBRERO 
EMPLEADO PARTICULAR 
CHOFER 

FINADO 
POLICIA · 
DESCONOCE 
MESERO 
TAPICERO 
MECANICO 
ELECTRICISTA 
VENDEDOR AMBULANTE 

* HERMANOS 

P AD RE 

FRECUENCIA 

6 
5 
4 
3' 

3 
2 
2 
1 
1 
1 
1 
1 

JO 

PROMEDIO DE HERMANOS POR Fl\HILIA 4,3 

NUMERO MINIHO DE HERMANOS = 2 

NUMERO MAXIMO DE HERMllNOS = 8 

MODA " 3 

* LOS DATOS NO INCLUYEN 11 LOS SUJETOS 

PORCENTAJE 

20.00 
16.66 
13.33 
10.00 

10.00 
6.66 
6.66 
3.33 
3,33 
3,33 
3,33 
3.33 

99-:96 

OCUPAClON 

HOGAR 
EMPLEADA FEDERAL 
DECORADORA 
OBRERA 

M A D'R E 

FRECUENCIA 

27 
1 
1 

_J._ 
30 

PORCENTAJE 

90,00 
3.33 
3,33 
3.33 

99.99 



1.·· 

PROMEDIO DE HOMBRES POR FAHIJ.IA • 2,53 . 

PROMEDIO DE EDAD DE LOS HOMBRES • 16, 30 

PR'OHEDIO DE MUJERES POR t'AHIL.IA 1 • 90 

PROMEDIO DE EDAD DE LAS MUJERES n 15,30 

NIVEL SOCIOEC<*OHICO 

MEDIO BA.lO 
BAJO 

EDAD DE &OS SUJETOS 

'·,~' 

FRECUENCIA PORCENTAJE 

50,00 

~~ 
;··. 100 ·ºº 

A A o s F R B CU'E'N'C I A ; , .. P O R C E N T A J E 

13 
14 
15 
16 

MOOA • 14 

MEDIA a 14,5 

3 
13 
10 :· 

w·t,'. 
•' .·• .. :••; 

. . . 
. '·.· 

10.00 
43,33 
33,33 
13.33 
99.99 

.... 
""' ... 
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lNFORMAClON GENERAL 

Vullan.te. ta 11.ettl.iza.el6'n de. w. e.n.tlte.v.l6.ta4 pwonatu .u. obu.1tv6', en -

t/Jun.<.ncll ge.nvta.eu, c.oopeJl.a.Udn polL palt.te. de lo.6 1Ju.je41>, 4~1.Q .6e. e.ncQtW!.MQn -

doll ca.60.6 e.n .(e¡, qu.e. 4e. manl6u.talwn c.on duc.onµanza ha.e.la e.t ..lnvu.t.lgttdc1t en -

v.<JLtud de qu.e podtLú4 a6e.c..taJl.tu e.n ta. ucue.ta.; pwaCian qu.e. ta ..ln6oJuna.el6'n obte.

n.lda. .6e .f.e. p.'topo1t.c.lona!Úa a. .f.a.6 a.u.;tclÚCÍadeA. E.6to a.con.te.eld a pUM de. qu.e. 4e. -

fu .i..ruUc.d e.u.a.U& eltD.n loll obje,ti.vo4 de. la ..lnvu.t<.ga.el'dn. La. hidoJunac.ldn obteni

da. e.6 .t.a. ll,{.gu...le.nte.: 

En e..f. Mea. 6amlUalc., lo.6 .6u.jei:o.6 e.xp1r.e.6a1um 4e.ntbt6e. lla.tl66e.c.ho.6 de. -

.6~ padltu y de. 4u& hvrma.no.6 ya que Je .&.len.ten apoya.do.&, iiegU/t0.6 den;t:Jw de. iiu 6~ 

mlU.ct, de.b.ldo a que. ll.le.n.te.n que. .e.u piLOpoltc..loMn lo.& e..f.eme.nto.6 ne.c.UM.lo.6 pa1t4 -. 
¡,aVJt ade..f.ante.. Lo anúlúolf. no l!ói.o iie. 1t.e.Me1t.e. al Cl.6pe.c.to ma.Wúa..f., .&.lno tamb.lén. 

e.n lo qu.e 4e. 1te.6.(.e.1t.e. al Me.a ~.lcoa.6ec.tlva. En u:te. iie.n:tl.do, u.te p.tano u muy -

.lmpo4ta.n:te. p<Vta. lo.6 4ujeto.6; .6e 4.lente.n a.c.ep:tadoll, amado.6 po11. .&u. óamllia y ma.n.l

Q.iu.t.an a.glt..ade.elm.len:to pc11. ta. gu1a. que. . .f.e.6 pMpo11.eloMn. 

La c.omu.n.lc.a.c..lón, e.n L:t ma.yo!Lla. de. lo.6 c.a..60.6, ta C.On.6.ldeMn e.amo mu.y -

bu.e.tta., ll.ie.ru:io :tlf.u pe.Mona..6 .f.at. que. no u.tdn .&a.tló 6ec.hCl.6 con u.te. piLOc.eAo den.tlr.o 

de 4u 4mbUo óam.lUM, pue.6.to que. .e.a. c.on.6.ldettan ~, u.to u, .60.lame.nte. -

de. to.6 padlt.u ha.c.i.a. i..oll lú.jo.&¡ no e.w:te. e.t dúUogo. 

La. ..lnte1t.a.c.c..ldn y .e.a. conv.lvenw e.nt/Le. .lo4 m{;em61r.04 d~ ta 6~ !A -

c.on.6.ideJtan e.amo c.ontlnu.a. IJ .6a.tiJ6ac.tclLia, .6.<."'endo .tell ~ de 4ema.M como tQ¡, -- · 

~ a.p!Wp.lado.ti pa114 11.eun.Vt.ae y, en oc.M.lonu, paJta .4a.U\ a. dM u.n p116e.o a. atgan

tuga11.. 
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La. .ún~en que .tienen del pa.d.11.e u po11.ltlva.; ex.l.6.:t.e una .ide.ntl6.i.c.ac.W11 

c.011 ta 6:4JWta pa.telLnlt. Ha!J .inteJt&, a.poyo y a.4ncMn pott paJr:te. de ll ptVl.a. con -

lo1; IU.jo1i. Manldu.taJr.011 dMWL que .eu 9tútalú.a. que .tiu pad'te po.&eyeJUl un mejoJr.-· 

1Live.t uc.o!a.t y, eti a.tguno.6 CCUio.&, que c.amb..iar..an a.lguno.& a6pec.t:Dii de &u c.Mdc.-

te1t, que no Mn .>t.eleva.ntu, en v-iAfud de que lo.6 aceptan como iion. 

La. .ún<f9en de la madlte :tf1mb.i€.n u po.tiW.va.; .ti.lenten .ea. p11.o.t.ec.clón, c.a.-

1Li.fío y a.poyo poi!. pa!Lte de et.ea; no &e ob:tu.v.leJton dato.6 que ..lnrU.c.aM.n tú'.gu.n po.ti:f. 

ble c.on6Uc.to o ¡).IU]b.f.ema en .6u.li Jr.elaclonu. 

Efi .únpolt.tante Aeiiai.M que aunque ex.U.ten buenM .>t.e.lac..lonu c.on l>M p~ 

dJr.u clt6..C: en .ea. :t.o:ta.Uda.d de lo.1i .&u.j~-0 .lnve&tlgadM, tW 1i.lgn-l6,lc.a que no ha.ya. 

p1¡.ob.eemcu. y c.onótlcto.ti, genVt.ctdoii pO.>t. ~ c.a.Jr.ac..t~Uca.4 pi;.lc.ot.óg.lca.4 ):11!.opi.tu.

de .to.ti ado.tuc.entu. Ve hecho .loii .6ujeto-0 manl6uta.Jton e.e ClfJll.a.dD y dueo de a-

.tJiA:tiA a ó.lM.tM, .>t.eunlonu, pa/L.tic..lpaJt en a.c..tlv.lda.du depoJt.tlvlt6 o 11.eul"..We ..<'.!!_ 

601una.fmente con -OU.6 compaiieJtol> y amí.goii, y el p!Lab.f.ema que .(mpUc.a .f.a obtenci.ón 

del. cott!;en-timlent.o o a.pll.Oba.clón de. .lo.6 pa.dlr.u en mu.e.ha.& OCCUi.i.onu. Al.i.im.Uimo, de 

w CÜ.6cu.6.lonu que iie genvutn 'po4 la c:ll6CJt.e.pa.nc..la. de op.úU:onu en.tite pa.dli.e.6 e.

h.ijo.& y el'f..tll.e lo.6 m.l6moll heJunanM, lo cua.t no a.6ec.ta w 11.~uonu de .toii ml~ 

bM.6 miih que momen.tdneame.nte., ii.ln Ue.gM a. .tenVt una .tJ;a..óc.e.ndenc..la .s.lgnló.f.C.a.tl-

va.. 

ReApe.c..to a la peJú.ona,Uda.d de lo1> 1.u.je;t,c.6, .6e oblleJtvtf ww. buena a.da.p

.tac.l6n a ~u. med.i.o amb.lerr.te., u.n dellM/l.oUo de.e YO ade.c.uado que. .eu pe11.rnhte mane

jcvr. .6LLI> conó.Uc.to~ de una. mane/ta e&.ic.m:, Jtea.UA.ta. y .6.ln ct6ec.t.a.Jú'.~ mayo1tme.nte. 
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c.iuo4, ccn.s..U.ten e.n .segu..ilt utuJJ.i..arLd.D y podvr. ayudaJr. a .su 6am.lU.a. Si.n embcvr.go -

u .ünpoll.tante. 4ei!a.lM que. .l.o4 4u.jw.s manl6e.4.ta.Mn tenen. conc.len.c.la que pa1t4 .to-

gJt.CVr. a.tcrumvr. 4U4 obje.Uvo&, de.beMn. de e.n61te.n.t.alt.6e. a. mu.e.ha& ob4~&, peM CO!!, 

6.lan en .saUlr. a.d~n.te.; .túnen upeJLanZa. de logJt.alti.o y con&Lanza. en 6U6 ca.pa.cida.

du. 

POI!. o.:ót.a. pM.te, .se encotWtalr.on a. .tir.u .su.je-tD& en R.1u. que &e. de.úc.;taJwn 
' 

a.iguno.s pMblemM de tJ{!)¡4ona.llda.d. Uno de eUo.s Uene c.leJt.tiU. tende.nc.la.4 homo----

&exu.a..e.e& ya. qu.e no e.x.i&te. u.na. a.de.c.uacfa. -i.dentló-f.caci.ón con gen.te. de. .&U pMp-i.O &e.xo 

y .ti.ene. a.c.tlt.ude.t. óemi.nó.ldu; R.I;& otlr.a& do& 6u.je:to& p11.ue~, 'de .l.gaat · 6<'linia. 'que 

el. a.n.teJr,i:.01r., p1r.obte.rna.& en e.t duaMOUo del YO y p1r.ob.temM de a.da.p.ta.c.lón a. 4U me~ 

ello amb.le.nte. T.lenden. a 6a.n.t.a& e.aJt. en. C'Lla.n.to a. .&u 6u.t.wto ya. que e.xpJLe.&a.n rLi.6eJten-

.:te& obje.Uvo.s que no .tienen. c.olr.lr.e.&pondenc.lti ma.tu.a., en 1r.eaUda.d .su. óu.tww e& -<.n.-.:.. 

c.leJtí.IJ • 

Et punto coman de. e.&.to.& .su.jw.s, e& que ca.Jtecen de wta. 6-lgUIUl pa..teJt.na. 

polr. d.lveJrAa.& caa4a.4. En el. &u.je.to con :tendenc..la.4 homo&e.xua.le.&, .su. pa.dJr.e. 6aU.ec.ló 

cuando :tenla. 1. S a.iio.6 de. e.c:io.d y CJl.e.c-<.5 bajo e.t cu.-i.da.do maten.no y de .su. a.bu.e.ea. ma. 

:teJt.n.a; .t.o.s o:tJr..o.& do1i .tienen a. liu.6 pa.d/r.e& 4epa¡ta.do& f WU1 pa1teja. uM 601U11a.fmen..te

d.lvo1tc,la.da. dude. ha.e.e. .t'Le.6 año& 1 IJ v-i.ve.n en un ruícteo óamlUatc. don.de. &e. encuen.-

.t'uln OWJli 6am.llúVtU a.je.no.$ al ruícl.e.o p!U.rna;r..i.o. 

Como c.onc.f.u.6-i.ón, .se puede decbr. qu.e. .to.s .suje.to.s de e&.:te gJW.po (gJt.Upo

c.ontir.otl 4e e.nc.uen.tluut b.len a.da.pta.do4 a. .su. med.lc 6am.lUM 1J Mc..ia.e; .su YO &e en

c.uentl!a a.dec.u.a.dame..n:te dua.tcJtOUa.do y la. e.tapa CJt.ltlca de .su. a.do.tuc.en.c.la. ta. va.n

v.lv-le.ndo y .&u.peMn.do de !"ll1 man.ella noJuna.t, con el. a.poyo de &u 6amlUa. !f con .e.a. -

con~a en 4.C m.l6mo~. 



7.2 GRUPO EXPERIMENTAL 
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PRUEBA VE FRASES INCOMPLETAS VE SACKS. 

GRUPO EXPERIMENTAL 
AREA VE AVAPTACION FA~ILlAR. 

1. - ACTlTUV HACIA EL PAVRE. 

UU. 11.u pu.u.tcu. Ób.tenlda.6 en u.ta dltea 11.eve.tan .ea necu-i.dad de .e.o.ti .tiu.

j eto.ti de ayuda. poJt. paJt.te del p~ ya que man.l6.lu:ta.n .ea t:ioca a.tenCA'..ón que ú

:to& .eu p11.uta.n a. .6U.6 hljo.6 y una óa.Ua. de comunlcac-i.6n e .i.n;t1?JW.c.c-i.6n en.t'Le e.e 
pa.dJte y el hijo en 601tnn po.6.lti.va. '! c.on.túu.t.a.. LM 11.upu.u~ md& 6Jt.ec.uvitu -

obtenúl.M en .lM 6Jt.Mu 16 y 31 &e 1te6<'.vr.en a. .ea. MUU.tud de a~(IUfa IJ a.:tenuón: 

hay nec.u.lda.d de .ea 6-i.gwr.a. pa.te11.na.. 

2. - ACTlTUO HACIA LA MAVRE. 

No .tie ob.&eJt.va.Jton pMbi.emM .&,igni.6-lca-tlvo.ti en uta. áli.ea.; .ea a.c,utud -

ha.el.a. .ea ma.dlr.e. u po&ltlva. y .ea cotlh.ldelta.n en .télun-i.no& geneJt.a..e.u como buena., 

c.ompJte.nó.lva. y mruil6.luta.n .tenvr. bu.ena.6 Jt.eiac.lonu. 

3. - ACTITUV HACIA LA UNlVAV FMfl LIAR. 

ApMentemen.te .fa v~.Wn que .tienen de .6u. 6amlµa. u po&-lti.va. y .&.ln -

pMblemM .ti-i.gnl6lc4Uvo&. La. Jt.upu.uta. Jt.e.6l.eja. u.na. a.da.p.ta.c.lón a et.ea ¡1 una -

po&.i.c.lón de pM.tecc-i.6n a .fa m.l&ma. como meca.nllimo de deóen&a. S.ln emba.Jt.go, &e 

ma.nl&-i.u.ta. qu.e el .tJuJ.:t.o qu.e .e.e p.wpoJt.c.i.omtba. en &u -i.n6a.nc.la eJr.a. mejo11. a.e de -

a.ho11.a, .f.o qu.e oJúg..úut a.nti.le,da.d y c.on6Uc:to en u.te Mpec,to. 

Anexo Glt.d6-lc.a. y Tab.fa. No. 6. 
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FRASES INCOMPLETAS DE SAC~S 
AflEA DE ADAPTACION FAHILIAR .. -- .. 

· CALIFICACION ·· ¡f · 
FRASE· FRECUENCIA PORCENTAJE' . 

1,.. ACTITUD. HACIA- 1 
EL PADRE. 16 

31 
46 

2.- ACTITUD HACIA· 14 
LA HADRE. 29 

44 
59 2 6.66 . . .. . •' . . . . ~ " 

J,. ACTITUD HACIA· 12 2 6.66 
LA UNJÓAO FAHl 27 
LIAR. 42 2 6.66 

57 
~ ... 

GRUPO EXPERIMENTAL 

CALIFICAClONº • o· . 
F'RECUENCIA' . PORCENTAJE' 

12 l¡Q 

14.' ~6.66 ' 

22 73 
24 80 
20 66.66 
4 13.33 ... , . ,, ... 

6 20 
18 60 
6 20 
2 6.66 

..... 

TABLA No. 6 

· • · CALifICACIDN' · 1· .. · · · · · • CALIF'ICACION 2 .. 
. FRECUENCIA' · PORCENTAJEº FRECUENCIA' . PORCENTAJE· HEóiií:-

2 6,66 16 53.:n 1.13 
6 20 21i 8Q 1.8 
2 6.66 28 9).33 1.93 

.6 .. 211 .10 33,)3 0,86 

8 26.66 0.26 
I¡ 13.33 2 6.66 0.26 

10 33.JJ O.JJ 
12 40 12 "º 1.2 . . '' .. ... .. ''' '' 

20 66.66 2 6,66 o.a 
4 13.JJ 8 26.66 D.6 

14 46.66 8 26.66 1 
12 40 16 53,JJ 1.46 

. '. 
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AREA DE AOAPTACION rAMILIAR 

1.- ACTITUD HACIA EL PADRE 

2.- ACTITUD HACIA LA MADRE 

3.-·ACTITUD HACIA LA UNIDAD rAMILIAR 
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PRUEBA OE FRASES INCOMPLETAS VE SACKS. 
GRUPO EXPERlMEMTAL 

AREA OEL SEXO. 

4.- ACTZTUO HACIA LAS MUJERES. 

Lo.s Jr.e.6u.Ua.do1i ob.te.iúdoli up11.uan poc.o c.on6.Ucto hac.i.a. la.6 mujvr.u, -

ya que la mayo!Lla de to1i ca1io.s, l.oli .suje.t.o.s han .teMdo c.otttacto c.on mujvr.u en 

un ptano a6ec.tlvo. S&t embal!go /Je. ob.svr.va pe!Lt.wtbac.lón en lo qu.e /Je .1r.e6-le.Jr.e a 

to que me.no/J le& gu.s.ta de .t.a./J muje.Jr.u que. en ttir.múwlJ genell.alu mruu'.6.<'.u.ta:n -

a.c.:ttb.Ldu que. .tu d.UgMtan de eila.IJ e.amo .son: ca.p!Llc.holiall, 6lo ja.IJ, .6UCÁM, -

etc.., .to cual pMvoca c..leM:IJ Jtec.ha.zo y a.n6-i.edad. 

S.- ACTITUV HACIA LAS RELACIONES HETEROSEXUALES. 

E.lita cflt.ea .se c.atutde.M.za. po1r.que lo.s .suj WIJ pll.U etttctn c..le.Jr.to :tlpo de 

peJt.twr.ba.c..lón le.ve que u c.on:tJwla.ble. en /JU/J Jr.ei.a.c..lonu en6oc.ctdtui a..e. ma;tJúmo-

túo. S-ln embtvtgo 11.evelan, en :UJr.m.i.no.s genell.alu, mayal!. pe;r;twr.ba.ci.ón en lo 11.~ 

.t.a:ti,vo a. .SU V.ida. IJeXual, pMba.b.f.emente. deb-ldo a. que /Je ene.u.en.titan lolJ .6Uf etOIJ 

en una e.t.apa. de .t'l.a.n6.lC.Wn y a.d.a:pta.C..Wn a. u.ta: 1JUua.c..l6n, 11.eqiWúe.ndo una ---

011.-len.:taci.ón palU1 6a.c,,i,Ut.a/t.. .ta. m.Uma.. 

Anexo Gltd'.6.lc.a. y T a.bta. No. 7. 



GHUPO EXPERIMENTAL 

FRASES INCOMPLETAS OE S~CHS 
AREA DEL SEXO TABLA No. 7 

CALIFICACIDN X CAl.I fl CACION o CALiílCAC!ON 1 CALIFICACION 2 
FRASE FRECUENCIA' lrlQRCENTAJE FRECUENCIA· POflCENTAJr FRECUENCIA· PORCENTAJE FRECUENCIA PORCENTAJE 

4.- ACTITUD.HACIA - 10 6 20 10 33.33 12 '•º 2 6.66 
LAS MUJERES. 25 2 6.66 22 73.33 6 20 

''º 18 60 10 33.33 2 6.66 
55 20 66.66 10 33.33 

.. 

S.- ACTITUD HACIA - 11 2 6.66 6 20 16 53.33 4 13.33 
LAS RELACIONES- 26 14 46.66 14 116.66 2 6.66 
flE'TEROSEXUALES. 111 I¡ 13.33 2 6.66 14 46.66 10 33 .33 

56 10 n.:n 10 33.33 10 33.33 

MEDIA'. 

0.46 
li.2 
o.46 
1.33 

o.a 
o.6 
1.1J 
1 

... .... ... 
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GR U PO EXPERIMENTAL 
ORAFICA N'il 7 
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AREA DEL SEXO 

4 •• ACTITUD HACIA LAS MUJERES 

5.- ACTITUD HACIA' LAS RELACIONES HETEROSEXUALES 
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PRUEBA OE FRASES INCOMPLETAS OE SACKS. 

GRUPO EXPERlMEWTAL 

AREA OE RELACIONES 1WíERPERSONALES. 

6. - ACTITUV HACIA AMIGOS Y CONOCIVOS. 

Se. ob.svr.va U:Vt.ta. pe/ltult.bawn .e.a c.ua.l u c.ontlr.o.ta.da. polt lo.ti .t.u.jel.o.6, 

upeciµc.amente en ".f.o que meno.s .e.u gu.s.:ta. de. .e.a qen.te" lf "e.u.a.mio yo no utotf, 

lllW wii..go.t.". E.6.to ú.ltúno 1i.evela .:temo11. '! 11.ec.hazo a e.Uo.t.. 

7. - ACTITUV HACIA COLEGAS EN EL TRABAJO O ESCUELA. 

La .in601Unae<'.6n ob.te.ni.da Jte.6l.eja. bue.na.6 11.e.la.clonu c.on JU.6 c.ompaiíe--

8. - ACTITUV HACIA SUPERIORES EN EL TRABAJO O ESCUELA. 

A.e. .igual. que .e.a. ante/t.i.olr., .t.e oiMeJr.va. un nui.o .tlt.a..6.toJr.ttO .t..lgn.l&f.c.a;Uvo 

de .i.o.t. .t.uje:to.t. hac.<.a. .f.o.6 .t.upeJr..í.01r.u, ma.n.tóu:tancio 6umfamentaemen:U ll.Upe:to 1J 

dueo-6 de apJr.endM. de ello.6. 

9.- ACTITUV HACIA LOS SUBORVINAOOS. 

Se ob.6eJr.va. peM:wtba.c.i.6n ccn:tJr.olada, upedó.lc.ammte en el Uem 48, -

p.11.0bab.temen.te. a. .la.6 poc.a..6 expeJt.ienc.W en uta. a.c.tltu.d, pu.u alguna..6 de ta.6 -

1tupuuw expttuan .6upeJLi.olLldad o Jtea.6.üunan .e.a. m.Wma.. 

Anexo GM.6.tca y Tabla No •• 8. 



FRASES INCOHPLETAS DE SACKS 
liflEA DE RELACIONES INTERPERSONALES 

·-
·. 

· CALIFICACION X 
fRASE·: FRECUENCIA' PORCENTAJE 

G.- ACTITUD HACIA - 8 
AMIGOS V CONm::.!. 23 
DOS. 38 2 6.66 

53 2 6,66 

1.- ACTITUD HACIA - 13 2 6,66 
COLEGAS EN EL - 28 
TRABAJO O ESCUf 43 
LA. 58 6 20 

8,- ACTITUD HACIA - 6 
SUPER IORE:S EN - 21 
El TRABAJO O E.§. 36 4 13.33 
CUELA. 51 

.. ' - - - ~ 
... 

':l.- ACTITUD tiACIA - 4 4 13 .3'.3 
LOS SUBORDINA-- 19 
DOS. 34 6 20 

46 2 6,66 

GRUPO EXPERIMENTAL 

CALIFICACION o .. . · CALIFIOACION 1 
FRECUENCIA PORCENTAJE FRECUENCIA PORCENTAJE 

14 46.66 14 46.66 
6 20 18 60 

26 66.66 2 6,66 
a 26.66 8 26.66 

. . ... 

26 86.66 2 6.66 
26 86.66 4 13.33 
a 26,66 22 73,33 

14 46.66 8 26.66 
. .. .. . . . .. 

1a 60 10 33,33 
26 86.66 4 ; 13.33 
a 26,66 10 33,33 

21, 80 .6 20 
" . . . .. . . •'· . ' 

B 26.66 : 12 40 
10 33,33 16 53,33 
10 33.33 12 40 
a 26.66 20 66,66 

TABLA No. B 

CALI FI CACIDN 2 
FRECUENCIA PORCENTAJE 

; 

2 6,66 
6 20 

12 l¡Q 

' 

2 6.66 . .. 

2 6.66 

B 26,66 

6 20 
4 13,33 
2 6.66 

MEDIA: 

0.6 
1 
0.06 
1.06 

0,06 
0.13 
0,73 
0,4 

0.4 
0.13 
O,a6 
0.66 

o.a 
o.a 
D.53 
0,66 

-.... ..,, 
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GR U P O E X PE R t·M E N T A L 

,RASES INCOMPLETAS DE SACKS GRAFICA Nll 8 

AREA DE RELACIONES INTERPERSONALES 
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AREA DE.RELACIONES INTERPERSONALES 

6.- ACTITUD HACIA AMIGOS V CONOCIDOS 

7.- ACTITUD HACIA COLEGAS' EN EL TRABAJO O ESCUELA 

·8.- ACTITUD HACIA SUPERIORES EN EL TRASAJO O ESCUELA 

·9.- ACTITUD HACIA LOS SUBORDINADOS 
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PRUEBA VE FRASES INCOMPLETAS VE SACKS. 

GRUPO EXPERIMENTAL 

AREA VE CONCEPTO VE SI MISMO. 

1 O. - TEMORES. 

Se 0Me1t.va una pvr.:6.tlr.bawn que c.aU6a a.rui-le.da.d tJ 1tequ-le11.e de. al}uda. -

:teJtapéu:ti.ca., ya que ta.6 1teJpue.M.a..s 11.e.vetan, en a.lguno.6 ca..so.6, .temo.Ir. a .ea vi.da, 

a lo.6 am.igo6, y a 11.e.-lnc..i.clUr. 'en .6U6 ac.to.6 de.UC'..tlvo.6. Hay g.1tan aMí.eda.d, 

qu.iz~ deb.ldo al. me.ello a.mbí.en:te. en que &e enc.uentltan 11.ece.u..tdo&. 

11, - SEWTIMIENTOS VE CULPA. 

Ve acue1t.do a. .ea. pobla.c..l6n e.leg.lda. y al .tUflM donde .se enc.uenbta.n í.n

.tl!/i.»a.do&, ~ Jt.e.&puu.ta.6 .6e 1te6,le1ten a .e.o.6 hec.ho6 o de.Uto.6 en que. í.nc.wvúe.-

wn, a no ,,segu..Ut lo.ti c.oMe.jo.6 de .6U6 pctdltu y a. utM -4tte1tno&. Ma.n.<.M~:ta.n. 

gJta.n a.n.6-i.eda.d y ne.c.uí.da.d de ayuda.. 

12.- METAS. 

Se ob.tie1t.va a tM.v€4 de .la.6 .1tupuu.ta& pe/l..tW!.bac..lonu .ti.lgn.l6.lc.a:t.lvM, 

ya. que exp11.uan dueo.6 no .e.og.ltadoll, en oc.a.sí.onu puhnl6mo o í.nc.eM:i.dumb1r.e -

ha.e.la e.e. 6utwr.o. · No tienen me.ta& b.len de~ paJUt . .6u. vi.da. y pll.Oyectan -

a.1!.6.le.da.d. 

13. - PROPIAS CAPACIVAVES • 

. 
La ma.yo1r. peJt;twr.bac.l.6n .se man.i.6.luta. en 6.ltuac./.one..6 adve.MM ya. que 

no lla.ben e.amo en6.1ten.t.a.lt.ta6, te cual pll.Ovoc.a Jteac.c..lonu de a.n.6í.edad 1J pa..6í.v.l-



da.d.. Sin embcvr.go, la maycw de .f.D1i 1iu.je;to,1¡ .tienen . .ea cMtúlumbJr.~ de Une/!. 

capa.ci.dad pal!4 duempeii.alr. a..ctlv.lcúuJ.u e.amo ./ion u.tu..dúvt y/o .tltaba.ja11.. 

14.- PASAVO. 

Un a1iped.o que u muy matwu1.o e1i en .f.o que 1tu,pec.ta. a. .e.a .in6aneúl, -

.fa./i Jr..Upueli.ta/i obtetii.dtt& e.xp.tuan mejoJr.. t1ta;tD en liLL .in6aneúl lj dueo./i de lta.

Celt mejo11. 1iu. v.i.da. 1i.l tuv.leJr..an opoh:t.l..mi.dad de ello; .f.D a.nteJU.oJr.. pJtOvoca. c.on--

6lld.o1i que pueden 4a.Ulr. dd.. ccntltol de {.o¡, ¡,uje;to& y oca1i.lona1t tJr.a/¡toJr..no¿, -

mayoJr..u de la pelt.6ona.U.dad. 

15.- FUTURO. 

E.f. 6utJ..vr.o no ptelienta. p1tObR.~a1i &eve/1.04, &.in embcvr.go ca.u.6a. C-i.elr:ta. -

peJr.:tulr..ba.c..i.ón, quúáli poi!. wta. .&t.ce/Lti.dwnb1te ha.ci.a. el ml6mo; e.x.lhten de1ieo1i de 

1ia.lilt. de .f.D,e, pMbR.emu poli. ..f.D1i que a.tJr.av.le1ian. La. aM.leda.d aún e1i c.on-tMla.--. 

ble. 

Anexo Glt46.lca y Tabt.a.)lo. 9. 
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FRASES INCOMPLETAS DE SACKS 
AREA DE CONCEPTO DE SI MISMO 

FRASE 

•1D,• TEMORES 7 
22 
37 
52 

11,• SENTIMIENTOS 15 
DE CULPA. 30 

45 
... 60 

12,- METAS 3 
18 
33 
4\J. 

13,• PROPIAS CAPA- 2 
CIOADES. 17 

32 
47 

14,- PASADO 9 
24 
39 
51, 

15.- FUTURO 5 
20 
35 
50 

GHUPU EXf'EfUMEN 11\L 

CAL1FICAClOr1 X CAl. 1F 1 Cl\G HIN CI 

f'llECUENCIA f'!lHCLÑlAJL FllEC:UENClll rum;t:NT 11JE 

2 6.66 

2. 6,66 .8 26.66 

4 n.n 
4 D.:n 

2 6,66 
4 13,33 
6 20 

2 6.66 6. 26.66 

2 6,66 2 6,66 
18 60 

4 13.33 2 6.66 
2 6.66 6. 20 

6 20 
26 93,33 

2 6,66 2 6,66 
22 .7.3.33 

16 53,33 
10 33,.33 

6 26,66 
4 13.JJ 6 20 

CAL ff l CACIOrJ 1 
FrlEGUENGIA POflCENTAJC 

4 13 ,33 
6 20 
2 6.66 
8 26.(;6 

a., 26.66 

111 46.66 
1, 13,33 

10 33.33 
12 40. 

18 60 

'• 13.33 
4 13,33 

12. ''º 
14 46.66 

2 6,66 
0 26.66 

6 20 
B 26.66 

18 60 
16 53,33 

TABLA No, 9 

CALIFICACION 2 
FRECUENCIA PORCENTAJE 

21, ' 80 
21, 80 
28 93.33 
12 40 

22 73,33 
30 100 
26 86,66 
26 66.66. 

14 46.66 
22 73.33 ' 
14 46,66 
B . 26.66 

B 26.66 
B 26.66 

20 66.66 
10 :n.33 

10 33,33 

18 60 
8 '26.66 

0 26.66 
12 40 

4 13.33 
4 . 13.33 

MEDIA· 

1. 73 
1.6 
1.93 
1.06 

1.73 
2 
1. 73 
1.73 

1.4 
1;6 
1.26 
0,93 

1.13 
0,66 
.1.46 
1.06 ' 

1,13 
0.06 
1.46 
0,53 

0.73 
1.06 
0.86 
o.e 

... ... 
Q 



G R U P O E X P E R I· M E N T A L 
FA ASES INCOMPLETAS DE SACKI GllAFICA Nll 9 
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.J 

AREA DE CONCEPTI> DE_ SI MISMO 
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( ' 
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¡.1 ... 
I'/ '· ,. 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
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1 
1 
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1 
1 
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1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 

1 ¡ 
; 
i 
1 
1 

1 
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i \ l 

\, l 
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\ 1 ' : 1 1 
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1· 
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1 
1 
1 
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1 \ 1 • 1 
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11 , ·y· 

1 
1 ! 
•I 1'/ 
\: I 
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¡/ 
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AREA DE CONCEPTO DE SI MISMO 

10 .... TEMJRES 

11.~ SENTIMIENTOS DE CULPA 

12.- METAS 

13.- PROPIAS CAPACIDADES 

14.- PASADO 

15.- FUTURO 
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PRUEBA VE FRASES tNCOMPLETAS VE SACK.S. 

GRUPO EXPERIMENTAL 

RESUMEN WTERPRETATIVO. 

Ve w cua.t'l.o tflt~ que ana.Uza uta p11.Ueba, .6e o~eJr.vaJLon pe/t.twtb~ 

c.lonu .rd.gn.i..6.lca.tlva.ei en el t!Jr.ea ·de adaptación óam.lUM 1J en el tfltea de. c.on

c.epto de .&.t m.l6mo. 

En .to .11.e6eJr.ente al áJr.e.a. de adaptación óam.l.U:vr. e.U-6.ten pMb.tema.6 -

b.len de6.óú.da.6 en la. actitud ha.da. el pa.dlte. Se c.ap:t6 .ta. ne.c.u.lda.d de. mayOJr. 

a.tenc.Mn de. .f..o-6 p1toge.IU:to1t.u ha.da .la6 hljo.6 y una nec.ut.da.d de ayuda. que. .6e. 

manió.tu.ta en 601t.ma peM.Wte.nte. a. tlt.av~ de fu6 d.lóeJten.tu .11.ur.iuu.ta.6 emltl

da.-6 pOll. R.o.6 6uje:to.6. La 6-lgwr.a pa.teJUUt ex.i..6.te e.n .ta ma.yo/Úa. de R.o.6 c.a.606, -

.6.in embMgo, no 1tuponden a w ne.c.u-i.da.du p.6.lc.oaóe.c..tlvct.6 de f.01> a.dof.uc.en-

tu. 

Ventlt.o de la. wma ált.e.a, .ta a.c.tl:tu..d hada .ta u.n.lcia.d 6amlUalt demu~ 

:br.a algún c.onó.Uc.to que u c.ontJw.tado poJt f.o.& .&ujeto.6. E.6.te. c.on6Ucto .6e -

a.c.en.túa má-6 en el pa¡.ado y .ta ac,,t{,:óJ.d de f.a. óam.i..Ua ha.e.la ello.!> dwr.atr:te. f.a -

niñez, eiq:?ltUa.ndo que el :tlt.a.to que 1teubla.n eJta. mejoJr. al ac:tua.R.. EUo puede 

.~.lgn.ló.(.c.M una. net?.u-i.dad de a.tenwn de. f.a. 6am.Ui..a. ha.cJ..a. e.Uo.6 . o un a.tthe.R.o -

ha.da ctpoc.a.6 má6 u.ta.b.tu, emodonalmente ha.bf.a.ndo, de .6U vlda.. 

Po1t otJta paltb., el t!Jr.ea. de c.onc.ep.to de. .6..C m-i..6mo Jt.ef,leja. p.rtabi.emM -

6.ign.l6,lca.tl~o.6 en tltu actUudu p!Llnc..lpa.imente: .temo1tu, i,e.n;tf.m,le.n;tc;& de -

c.utpa y pa.6ado. Se ha. ob6e1tvado mayoJt iuu.ledad, de a.c.u.WÍ/J a .to6 ~ju Y' 

a. w 1tupuu.ta.6, en u.ta 411.ea. o en c.ualqu.leJr. otlta.. 
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Lo-0 .temoJr.u Mn ha.e.la. .ea v.i.da., a .lo.6 am-i.go-0 lj a. come-teJr. otlr.a vez .f.o.6 

delUo.6 o e1Vr.01te6 en .e.o.6 qu.e. lta.n e.al.do. ~ -únpown.te -0eñala.Jr. que .e.o.6 :temo-

lte.6 ha.e.la. .e.o-0 am.igo.6 poM.b.temen.tc. .6e. de.ben al. medi.o amb.lente. en que. .6e. eneu~ 

btan, ta..e. vez po!t una. po.&i.bte. ag1te..s-lón o poi!. miedo a que. .e.o.6 obliguen a ite.a(.f 

zal!. a.e.g ún a.e.to e.o n.Vr.a. .6 u. · va .fun.ta.d . 

En cuanto a. .e.o.6 .un.tón.ie.nta.& de. eul.pa, .6e coMeta.ei.ona.n c.on .ea acti

tud a.ntu menc,lonada. en lo que. 4e. 1te6-i.eJr.e. a. 1te.i.nc.-ldi.lt e.n 4U6 de.llto-0 y -0u. --

"evur.e.pentim.le.nto" poi!. .e.o.6 de..U:ttM cometi.do.6. 

A.6-Úll.ihmo, el pa.6a.do v.le.ne. a. 1te.601tza.1t .f.o a.nteJr.i.011..me.n.te e.xpue..sto fla. -

qu.e .6e dete.c.ta.n dMeo.6 de. lta.c.eJr. mejo'1. .6u vi.da., .6i. .tu.v.le11.an opolL.tu.rúda.d de --

lia.c.eM o. Tamb.i.én lM Jtupuc.6.tcu. 1te.6.leja.n a.ñ01ta.112a de. &u. época .l116a.nW., poi!. 

et me.joJt :tM.;t.o 1t.e.c..lb.ldo y, obv.lame.nte., pOll. un.tlltAe má6 p.1r.otegi.do.6 IJ con me.110.6 

pw blema..6 61ten.tc a la v.lda.. 

Lcu. do.6 ált~ .l!.M.tan.tu, del -0e.xo y 1r.eta.c..lane..s i.n.teJr.pe.Mona.lu no -

1tevela.1t p1toblemcu. 4.lgrúó.lca.t.i.vd.6; la..6 puntuaei.onu ob.t.en.úftl.4 en pJr.omedi.o .tion 

bajcu.. Sln embMgo, e.abe. -Oefia.lall. que e.n e.t áltea. de. a.da.p.tac..l611 de.t -0e.xo, p.1r.e-, 

.6en.tan a.lguna.-0 Ugelta..6 peMl.llr.ba.c..lonM que. pueden con..6.l~eJr.a.Me. e.orno no1tma.le..s -

e11 v.llt..tud de. e.ne.o~e. .f.o4 .6uje.to.ti e.n una eta.i:xt de. .t.Jr.a.n..6i.ei.6n. 

Conc.tu.ye.ndo, .&e pu.e.de. ob.t.e.ne.1t u.na. c.ol!.ltela.c..l6n en.tite. d concepto de 

-0.(. m.Umo y un de.M.c..len.te. de.-Oa.1t1toU.o de.t YO, ol!..lg.<.11a.cfo4 p.1r.oba.b.e.e.me.11:te de.ntli.o -

del núcleo 6amiUalt tJ a. la. 6alta de. una. .úlentlµ.ca.c.l6n con la M9Ult.a pa..te11..na., 

de. .ta cua.t 1te.qu.le.1te.n una. ma.yOJL a..te.nc-lón y ayuda. )Xtl!a oJt.,f.en.f:alr. .6u v.lda. Toda 

e.te.o clW1 c.on6Uc4 y a.;u,,(.edad en .e.o.6 .6ujeto.t, que en oelt6.lonM no Mbe.n e.orno 
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. . 
mene.lanada c.oroo Mn: bú.6qu.eda. de ~.C m.<Amo IJ de .ta. p>r.opúl .ú!ent.úútd, c.onduc:ta..6 --

de .to~ padlr.u, e.te.. 

Ve. aCJ.1.e!Ldo a la .ln60.11mac.Wn 6e. pu.e.de. peMa/I. que el.. p.'tob.tema debe uw. 



GR U P O EXPERIMENTAL 
GRAFICA GENERAL GRAFICA Nll Jlt 

FRASES INCOMPLETAS DE SACK S 

AREA DE AREA DEL AREA DE AREA DE 
ADAPTACION FAMILIAR 8 E X O RELACIONES INTERPERSONALES CONCEPTO DE SI MISMO 

r------A.--~---~ Á_,~-------y~----------~~.A..---~---------~ 

... y 
1 



PRUEBA DE FRASES INCOMPLETAS DE SACKS 

AREA· DE ADAPTACIDN' FAMILIAR 

1.- ACTITUD HACIA EL PADRE 

2.- ACTITUD HACIA LA MADRE 

3.- ACTITUD HACIA LA UNIDAD FAMILIAR 

AREA DEL' SEXO' 

4.- ACTITUD HACIA LAS MUJERES 

5.- ACTITUD HACIA LAS RELACIONES HETEROSEXUALES 

AREA DE RELACIONES INTERPERSONALES 

6.- ACTITUD HACIA AMIGOS Y CONOCIDOS 

?.- ACTITUD HACIA COLEGAS EN EL TRABAJO O ESCUELA 

8.- ACTITUD HACIA SUPERIORES EN EL TRABAJO O ESCUELA 

9.- ACTITUD HACIA LOS SUBORDINADOS 

AREA DE' CONCEPTO DE SI MISMO 

10- TEMORES 

11- SENTIMIENTOS DE CULPA 

12- METAS 

13- PROPIAS CAPACIDADES 

14- PASADO 

15- FUTURO 

197 



198 

PRUEBA H. T. P. 

RESUMEN 1NTERPR'ETATlVO GRUPO EX.PER1MEWTAL 

LtU c.aJta.ci:Jvr...lótic.46 p!Ú..Ylclpai.e& obte.nlda.l> del atuU.lli.ló de u .ta. pJW.eba. 

IW.6 .i.ncli.c.a. que toti &u.je.tcti ·pa.lieen un YO duaJtJWUad.o en 601tn1a. defri,uen:te; ew.te

u.n.a a.dap.ta.cl6n a. la !LeAUda.d pace c.ol'l.6.ló.tente IJª que tiu ei..ótuc..twu1 yol.c.a. .H. en--

c.uenttut d~il. y e.n al.gu.no.6 c.a..6oti a puyi;to de MmpeMe. No &e .6.len:te.n lte.alrnen.te ca

pa.e.u de e.n6Jtetita..irJe a. la vida c.o11 &e.gwúdad en M. mlhmoti; no .Uenen .e.a. c.e.JLteza. -

de. tiu.6 pltO~ c.apa.clda.du paM dM. e6.te pMo tan .únpon:ta.rLte.. 

t\6-<'.mlómo, .5e enc.on.tlu:vton tll.U ca&o& en ló~ que ex.lhten. .:tR.nde..nc.l.M ho

mo.se.x.u.a.e.u ya. que en i.a .imagen ~ Jd. mllimo .se enc.uen.ótan IUUigoti 6e.m.i.nó.i.du 1J en -

uno u 6Jutnc.amente 6eme.nbw. 

En ClWLtD a.t amb.len:te 6amlUa.lr., .se. obtie.tc.va wut .11.Up.tu/ut &..lgn.i.fri,c.a.tiva.

IJ una. te.nde.ncla. a1. tú.6.t.amlent.o potr.. pcvr.te. de. lo.s &u.je.tal> c.ua.ndo ha.y d.lfri.c.u.Ua.du;

en .e.a. ma.yoJt.Ca de. i.JJ.6 c.a&0.6 idea.Uzan. .eo que. .e.u !Ju.6~ qu.e &u 6a.miUa. nueJut lj -

en a.lguno.6 c.a.60.& lo e.xte/uul.Uzan ~ una. mane/ta a.b.i.vr..ta. menclonando que due..tvú.a.n

me.jotr. ~dad 1J a11monú1 en e.l .lle.no 6am.llúvr.. 

La. .imagen de . .ea. madlr.~ u .la me.jotr. u.ta.b.te.úeúl. aunque .té.en.den md:h a. .la 

ba.&qu.e.da. de. pJl.Cftec.c..Wn, c.on&ue.lo 1J apoyo. La. frlgwi.a. del pa.c!.M. u.ta. c.M.i. :totalmen

te. a.u6e.n..te IJ CJJP.r1.do .&e. encue.ntta, €.6.t.a. u pob11.e. Ex.U.te n.e.c.u.i.da.d de ua frlgwi.a. -

pa1r.a. .te.ne/!. con qu.lln .i.de.ntlfrlc.a!r.4e., de. una. ma.ne.Jta po.6.ltlva, y apoy~e. paM. en---
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En 1r.eta.ci.6n a !o a.nt.eJúoJr., .f..o.6 IJu.jUo.6 paJLec.e.n u:talr. .lnaon~Ol!me.6 c.on

amba.6 61.gWUl.6; u:to 4e c.on6<Juna. pOJr. e.e hec.lto de qu.e mruú6,lu.tan .i.de.IUi de. qu.e .tu

gll.4:talú.a. que e.t.lo.6 6ue.ti.ait mejo1r., cuando /Je enc.uen:twi p1r.uente.6 u.mbo4. E.s .i.mpOJr.-

-tante. 6eiia.laJr. que lA:to u má6 ma11.c.ado haci.a. la. 6-tgUJr.a patvuui que. ha.úa. .ta. 6-lgWUt 

ma.teltna. 

TambUn 6e. enc.ue.ntluut .6e.n:túnie.nto.6 de c.u.tpa. y de M!tepentimi.en.to, u

pecla.imen.te. clUr.ig-i..d06 ha.e.ta. la. ma.dlr.e, en e.e. 4entido de no habvr. hecho ca.60 a lo6-

c.oru,ejo1, que. ella. .tu p1r.Opo1r.ci.ona.ba. En e.tite a4pec..to, la. 6-lgWta pa.twia no 1,e 1r.e

vei.a. poJr. .6U pa1Lllci.pacl6n. 

En eonc.lu.6Mn, 1,e puede deci.Jr. que f.04 1Ju.je:to1J p1r.ue.n.tan de6lc..i.encla.4-

en ..su. u.tw.c.twr.a. yol.c.a; de6lúente a.da.pta.ci.6n a la. 1r.e.ai..lda.d a.6..C e.amo p1r.oble.ma.6 en 

.su amó-lente 6tzl'lllUaJr., M.e.ndo lo má6 Mb1r.ua.lle.n.t.e .t.a. au.6e.nci.a. de la. 6-lgu.Jr.a pa:W¡.-

na. 

PoJr. otlt.a. pa.!tté., -ldeaU:za.n y e.x.te1tnan lAa. -lde.aUza.c..i.ón de. lo que .tu

gll.4:talú.a. que .6u 6a.m.llla 6ue1ta.; .tlenden lo.6 6ujdo1, a..t ~f.amle.n:to c.uo.náo .6Wtgen -

p11.0blema1J en el runbU.O 6amlUatr., man.l6u.tando en ~to.6 c.a.601J, la. neau.i.da.d del ~ 

d!r.e e.amo apoyo paJr.a. la Ir.U o.tu.ci.6n de .to.s rnl6moli • 
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CUESTIONARIO VE !,\IFO~~ACION FAMILIAR. 

GRUPO EXPERIMENTAL 

RESUMEN INTERPRETATIVO. 

A.- COMO PERCIBE A SU FNHLTA. 

La. bt6o':mac-<'.6n l'IOó htcü.c.a. uná adec.ua.da. peJt.c.epc..l6rt de 6u ~amllla, 6e -

ó.lett.ten a.poyado~ r1 ac.ep.ta.n a. óU óam.lUa. como e.6, a.wiqu.e e.n u.te últúno a.&pe.cto, 

urnt. :Wtc.e.1t.a pa!t-te ma.1ú6.<'.e.6ta lo c.olttltaJUo. M.WU.mo, 6e obtuvo et 46. 66% ---

( 14 óu.j e:to6 l pe,tc.lben a. ,~u ~amllia. e.orno poco wúda. lo cua1 .iuut:ta ó.<'.gnl1-lc.a.tf 

vo. Po11.. o.tita. par..t2. coM,i,deJr.a et 100% de .ta pobfuc.l6n que 6u ~a.>n.lUa no u .ta 

c.au,~ante de óu.6 ¡Ytoblemaó. E.6 .<'.mpoJttante óefüilcvt ahotta., que uótutbnente 6e 

tlende a. p!!.o.:tegv:. ia. httágen óamiU.aiL aunque ú.ta. óe encuen..:t1te ma.e. 

S. - COMO SE SIEtlffE EN SU FAMILIA. 

En té!wiú10.b genVt.a-tu, loó 6uj e;t.o¿, ex.p!te&a.JLo» 6 en.t<Me h1tegtta.do6 a -

~u. ambiente 6anilU.a:;., óegWtoJ.. 1f a gu.óto c.ott lM m-leinbttot. de ea. müma.; no be -

ob6e,1tv6 p.1tÓblema. -6.igiúá.<'.calivo. 

C.- COMO LO PERCIBE SU FAMILIA. 

Se ob6e,1tvan tit.u upe.e.toó .únpoM:ant~: lo c.01Ui-ideJta.n poc.o 1te-.\po1ua

ble., poco honJUldo 1J que blt-lncúvt e.6c.a.6o apoyo a &u óaml.Ua. úito M J.t'Lcba.b.ee

me.nte a óU c.a.llda.d de me.ttO/te& -ln61ta.c..tolLU (en :todoó loó CMM da.fio6 a. la. ~a- -

t.u.d, ademéfb de otlr.06 que óe le -Onpu.t,ut). Su 6amlli.a, palL co11.6ecue11c-<'.a. c.on.~,(

dvr.a. u.ta.b ~Uu.ac.lonM palUt conc.eptua,Uza/l.to M.C. Ve c.ua.lqu-leA ~011ma, e&tifn 

pl!.Oljecta.ndo et c.onoc.M ct!lieu 4Cn -6«.6 de6-lc-<'.encla..6 !J el &abM. que 4U óamlUa. 
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CONCLUSIONES. 

Lo m.!6 .impolf..tdnte. de cotUi.i.deJUV!.4e. u la. validez éle .ta :ln601tmac-lán, ya 

que en ue .tlpo de. u.tlicU.o6 o .út\1U.t<'.gac.lonu, 6.iemp!te. eti.6te .ea. t:endenc.<a. de -

lo6 6ujdo6 que p1topo.1tc.lom11 ta m.úma de no exp!LUAA ILealme.nte .to que 6uc.ede., -

con objdo de. p!Lo.te.ge11. a 6ell.U .ta1t aU.egado6 como Mn fu6 m..i.emb'L0-6 de. 6u 6am.i-

~, hide.peru:lle.1iteme.n.te. de que entJz.e. eUo6 tM JLelaclonu 6e.an bue.l'l!U o mctCtu., -

5.úta.fue.n.te 6011 6«-6 6e/l.e.6 queJúdo6. Sht embaJt.go la. .é.n6oJT.mac-i6n .lle.ne una bue.11t:t

uti.U.dad y a..e. 1tupec.to ~e entrnc-la to 6.{gu.le1t:te: Lo6 6u.je:to6 pe11.c..lbe11 y 6e. 6.le!.!. 

.:ten en 6u 6am.lli.a bM.tante. b-le.n: bttegJLado6. apoyadM. 6ef1UIL06 y .ea. aceptan .ta.e 

e.amo u. Sht embevt.ga, .e.a .<mage.n que. .U.e.ne la. m.Uma de e.U.06 6e co11C.Jtáa a c.on

.6.id.eAaJtJ!.a6 c.omc .(Jvi.upotUsab.tu, dultonu.to.6 y que. bJúnda.n poco apoyo. Lo iuite.-

11..J.olt puede. 6elt 11.u!Llta.do de. 6elt meJtOJLe.6 bt61LaáoJtU qu.lenu 6e. eacue11.tlla11 .lrtt~ 

no6 e.n utta ucueea de 11.eha.b.il.lta.ci.án. 

E6 e.o 11\/ e.IU'.e.nte e.o 11.6.úieJL(tJt. que. R.o. 1 oiuna. de peJLc..lb.út. 1J de 6 e.1t.tll!. a .ea -
6a.mlUa. 6e.a en 1t.e.a.Udad .e.o que e.11 el 6ottdo duea.n de ella, e.11 6en..tc'.lL6e. apoyadot. 

e .úl:te.glta.dot., .6 egWl.06 paJt.a podM t.aU'r. adelante. en 6u. vi.da • 

. Ha.y u.n a6pe&o cU.grw de menc..lona!t que c.oJUr.uponde. a la un.lda.d óam.l- -

Utvt. y e.n .e.a qu.e c.ettca de..t 50% de la muutlta (14 " 46.66%1 malU'.6.lutttn que---

eu'..6.te. una de6i..c..é.enc..la a.l 1t.upec...t.o en 6Uó tutcte.o6 5am.llúvtu. EM.a. u .e.a ---

cli.t.CJt.e:panc.ia. 1114& 6-lglU'.6.lc.a.tlva e.nc.olltlt.a.da en e.f. cuutlo1uvt..i.o; ú:W ~e c.01t1tct---

lac..lo1111 c.on f.o ya. 11e.ñatado awte/t.loJt.me.nte, Jt.e..6pecto a que .f..o~ .ú1d.tv.lduo6 peJt.---

c..i.be.n y 4-le.nte.n a R.o. óami.Ua como adez:.t.UU.la., peJt.a en el 6ottdo e6 cm de.!Je.o 110 - -



Jtea.Uza.do ciado . que. no e.x.Ute, a.t meno4 en e.l SO%, wza u.n.ldad, que. no .(mpli.ca. 

46.f.o la. c.onv.lve.nc.ia 6!4.lca 4.ino :tmnb,U.n P4.lC.O<t6e.etlvct. 

Anexo Tabla No. · 10 

20'Z 



GRUPO EXPERIMENTAL CUESTIONARIO DE INFORMl\CION FAMILIAR TABLA No, 10 

No 30 

~· 
1 u t' L l u N f s 
1 NUNCA A VECES CASI SIEMPRE SIEMPRE 

NO !FRECUENCIA PORCENTAJE FRECUENCIA PORCENTAJE FRECUENCIA FORCENTAJE FRECUENCIA PüRCEN'rAJE: 

A.- COMO PERCIBE A SU FAMILIA 

1 Ml ~'l\HILlA ES MUY UNIUA 6. 20 o 26.6ti 5 16.66 11 36.66 

4 MI FAMILIA ME APOYA 4 13.33 7 23.33 2 6,66 17 56.66 

7 MI FAMILIA ES·LA CAUSANi~ 
DE MIS PROBLEMAS. 25 83". 33 5 16,66 

10 ME GUSTARIA TENER UNA FA-
MILIA DIFERENTE. 11 36.66 9 30 1 3.33 9 30 

13 EN MI FAMILIA HAY DISGUS-
TOS FUERTES. 14 46.66 13 43.33 3 10 

B1- COMO SE SIENTE EN SU FAHl 

~· 
2 HE SIENTO SEGURO EN MI F~ 

MILIA. 5 10 7 23.33 5 16.66 15 50 
5 MI FAMILIA ME TRATA IGUAL 

QUE A M1S HERMANOS, 3 10 4 15.33 3 10 20 66.66 
6 HE GUSTA ESTAR CON MI FA-

MILIA. 1 3,33 8 26,66 1 3,33 20 66.66 
11 ME DISGUSTO CON MI Fl\HI--

Llll. 12 40 13 43.33 4 13,33 1 J,33 
14 HE SIENTO INTEGRADO A MI-

FAMILIA. 5 16.66 6 20 5 16.66 14 46,66 

C,- COMO LO PERCIBE SU FAMILIA 

3 MI FAMILIA M~; CONSIOF..RA R.§ 
BELDE, 5 16.66 14 46,66 6 26.66 3 10 

6 MI Fl\MJl,IA ME CONSIDERll --
RESPONHllOL~;, 4 13. 33 12 40 6 20 8 26,66 

9 Ml FllMlLI/\ MI' CtlNSIIJERll --
MENTlllOSQ, 13 4 3. 33 14 46,66 3 10 

12 MI F/\MILIA SlEN'J'E QUE 1.us-
APOYO. 3 10 15 50 5 16,66 7 23,33 

15 MI FAMILIA CR~:E QUE SOY --
llONRAOO. 4 13. 33 13 43.33 5 16,66 8 26,66 -



RESLl.TADOS GENERALES 

ASPECTOS FAMILIARES 

FNIILlAS INTEGRADAS 

FAMILIAS DESINTEGRADAS 

CAUSAS DE LA DESINTEGRACIOH FAMILIAR 

C A U S A S 

PADRES SEPARADOS 

SUJETOS SEPARADOS DE SUS FAMILIAS 

PADRE FINADO 

MADRE FINADA 

SEGUNDAS NUPCIAS (MADRE) 

DONADO A OTRA FAMILIA 

ENTREVISTA 

FRECUENCIA 

8 

22 
30 

F R E c u E N e· I ,.: 

7 

7 

4 

2 

GRUPO EXPERIMENTAL 

PORCENTAJE 

26,66 

73,33 
99:99 

PORCENTAJE 

23.33 

23.33 

13,33 

6.66 

3.33 

3,33 
73.11 



OCUPAClON • DE LOS PADRES 

PADRE M A D R E 

OCUPACION FRFnlEKClA PORCENTAJE OCtlPACION l'llECIJENClA l'ORC~TAJE 

OBRERO 7 23.33 HOGAR 15 so.oo 
SUBDCPLEADO 5 16.66 DESCONOCE 5 16.66 

. Df!SCQIOCE 5 16.66 SUBEMPLEADA 3 10.00 

FINADO .. 13.33 FINADA 2 6.66 

CQMERCJANTES 3 10.00 ENCARGADA COMERCIO 3,33 

ALJÍAAJL 3 10.00 EHFFJIMERA 3;33 

CltOFER 3,33 , VENDEDORA 1 3.33 

VIGILAHTE 3,33 TRABAJADORA DOHES'l'ICA 1 3.33 

HECANICO ....!,.. ..1:.ll REBUSCADOR DE BASURA ....L J.& 
30 99,96 30 99.97 

llEllMAllOS* 

l'ROMlll>JO Dt: HERMANOS POR FAMILIA • 4, 62 . 

NUHERO tUNIHO DE HERJWIOS • 1 

HlJHERO HAXIHO DE HERMANOS • 8 

HOM •4Y5 

• LOS DA'l'OS llO INCl.tlYEN A LOS SuJ&TOS. 



,.,'·'· 

PROMEDIO DE HOMBRES POR FAMILIA • 2. 53 

PROMEDIO DE EMD DE l.OS HOMBRES. • 15. 29 

PROMEDIO DE MUJERES POR FAMILIA a 2.42 

PROMEDIO DE EDAD DE LAS MUJERES u 14. 71 

NIVEL SOCIOECON<»tICO 

FRECUENCIA 

MEDIO DA.JO 

BMO 

ASPECTOS DE FARHACODEPENDENCIA 

INICIO 

C A U S A 

POR INVITACION 

POR INICIATIVA PROPIA 

8 

22 
JO 

FRECUENCIA 

22 

e 
30 

PORCENTAJE 

26.66 

73,33 
99:99 

PORCEN'l'AJE 

73.33 

26.66 
99.99 



. PERIODO 

DIARIAMENTE 

TRES VECES ~ SEMAtU\ 

DOS VECES POR SEMANA 

COMBINACIONES DE DROGAS 

NUMERO DE COMBINACIONES 

1 

2 

3 

4 

., 

F RE e u·E N'C I A 

14 

6 

10 
3o 

FRECUENCIA 

12 

13 

4 

·-30 

PORCENTAJE 

46.66 

20.00 

33,33 
99:99 

PORCENTAJE 

40,00 

13,33 



TIPOS DE DROGAS COMBINADAS . 

COMBINACION NOMBRE 

2 

3 

MARIHUANA 

CEMENTO 

MARHIUANA-MllSTIQUE 
MARIHUANA-CEMENTO 
MARIHUANA-ACTIVO 
MARIHUANA-tlARCOTlCOS 
AC.."'l'IVO-SOLVENTE 

MARillUANl\-CEMENTO-ALCOllOL 

HARiliUANA-CEMENTO-NAllCOTICOs 

HARlHUANA-CEMENTO-SOl.VENTE 

4 HARIHUANl\-ALCOHOL-PEYO'l'E-llONGOS 

TIEMPO DE ADICCION 

A El o s 

2 

3· 

4 

5 

6 

7 

r RE e u EN c.r A 

8 
4 

1 
4 
4 
2 
2 

2 

PRECUENClA 
-,-~--------

B 

12 

6 

1 

rr· 

T O T A L 

12 

13 

4 

PORCEN T J\ J E 

26,66 

40,00 

J,33 

20,00 

3.33 

J,33 ~ 
Ca ... 

J,33 

9!13tf' 



MODA .. 2 Mlos 

MEDIA • 2.56 ANoS 

t:DAD VE I.OS SUJETOS 

A A o .,5 

14 
~) 

15 

16 

1.7 

HODA = 16 Afk>S 

MEDIA " 16. 03 Afk>s 

OCUPACION DE LOS SUJETos 

TRABAJADORES 

ESTUDIANTES 

SIN OCUPACIÓN 

t' R ECUENClA 

7 

12 

10 
3o 

F R E e u E N e l A 

25 

3' 

.l... 
30 

PORCENTAJE 

3,33 

23,33 

40,00 

33.33 
99.99 

PORCENTAJE 

83,33 

'º·ºº' 
6,66 

. SISl.99 



TRABAJADORES 

SUBEHPLEADOS• 17 • 56 •. 66\ 

OCUPACION 

ALBAQIL 
MACHETERO 
CARGAOOR 
CARPINTFJlO 
LANZA ltltGOS 
COBRADOR EH CAHIONES . 
TAPICERO 
RE.BUSCADOR DE BASURA 

EMPLEADOS • 5 •.16.66\ 

oc u p A c ION 

AUXILIAR DE ALMM:EN 
DEPENDIENTE DE TIENDA 
JARDINERO (D.D,F,) 
AGUAS POTABLES (D.D.r,) 

t' R E c u ·E N e l A • 

2 

' ' 1 
T 

PORCENTAJE 

13,33 
13,33 
6.66 
6.66 
6.66 
3,33 
3.33 
3,33 

56.63 

PORCENTAJE 

6,66 
3,33 
3,33 

~ 
16,65 



NEGOCIO FAMILIAR • 3 • 10.00\ 

R A M O 

CARNICERIAS 
ESTANTERIAS · 
ROPA 

ES'l'llDIANTES 

NIVEL ESCOLAR 

1er AAo DE SECUNDJIRIA 
2° ,AAo DE SllCUNDARIA 

SIN OCUPACIOH 

·, ''• 

F R E C·U EN C I A . 

. 1 

' : 1 
T 

!..UC U EN C I A 

2 
...L 

3 

2 

PORC!NTAJE 

3.33 
3.33 
3,33 
9.99.' 

. 
p o· R e· 1 N' T· A. J E 

·6,66 
3,33 
9.9i 

PO·RCENTAJB 

6,66 



ltlFORMAClON GENERAL 

PaM l4 obte.neldn de. .totJ da.tell que. a c.ontütua.ei4n 4e. plte.be.nt.an IJ qu.e. -

4on lte.4u.Ua.c:lQ de. l4 e.ntJi.e.v.U.ta Jte.aUza.da. e.n 6011Mtt .i.ndtv.úúta.t a i.olJ mlembM4 qu.e.

c.ompone.n el gJr.UpO expe.Mmental, 4e. ob4eJLv6, e.n :t1Juni.Jw6 gerte..11.alu, c.oope.lrJLCidn y 

CÜ4po4.teidn palL4 con.W.talr. .ta4 plte.gunta.6 que. 4e. tu IU.c..ie.Jum, a. exce.pc.ldn de --

.tite.& 4uje.totJ, qule.ne..6 .&e. motJ.tlurlton de.&con6(.ado4 1J .:teJr.g.ive.iwa.Mn u.n poco .la .in6o~ 

ei4n lJollc.i:tada.. 

En .t.JJ Jt.da:ti.vo a.t. cfli.e.a 6amil.Uvt, /Je. nwml6e.4.t6 e.n !.DIJ .6U.júo4 u.na. .te.n-

deneia. a p1r.oye.c;ta1r. una bu.e.na .úlkfge.n de. unidad, c.oope.Jta.c..ión, de. bue.na. comu.nic.a.--

ei4n e.ntAe. lo.6 m.lembJZ.o4 de .la ml4ma. S.in emba1t90, elto4 (lo4 41Lje.:to4) de.moMM-

Mn poco .út.teJl.e.b Jteal poli. .la 6am.ltl.a, ya. que. no 4e expl.alja.Mn en .61L4 11.e.bpu.ll.4.ta.6-

t.e.nleJldo opo.lr.tun.lda.d de. ha.c.eJLlo, conMdeJl.llndo que .t.a.6 p1tegu.n.ta.6 e.6ec.tu.ada.6 e.Jta.n

ab.leJL:t.a.6 y 4 e tu e.a:túnu.t.d palL4 que lo IU.eleJLan;. e.lJtc 6u'1: en u.na. p.'!AineJta. .ln4.tan-

c.ia. 

t.l66e.cho6 con 4U. 6am.llla, .Menten que. e.n 11.e.a.Udad ex.U.te. poca c.onv.ivenc.ia e.nt.Jr.e.

e.t.toi, ya. que cada. una de. 4w m.i.embll.04 4e. ocupa de. a.:te.ttde.11. lJIA.4 a.ct..i.v.idadll.4 4.in .i!!!_ 

t poJ&.taltte..4 ""1!/0.l!llle.nte. .to que. oc.ulút4 de.ntJ:.o del u.no dam.lUa.11., a no 4 eJL que .la ma.
~ 

; dlte. i,ea l.a. que. 4uóJta de alguna. e.n6eJLme.dad o pll.Obi.ema., .to. &amlUa no 4e une. de ~ 
~ t neJLa Upon.t4nea; e.4.ta .ln6o!Ull4C.l6n 4e. obtuvo de. bll 4u.jU:04 que pell.te.ne.c.e.n a. 6amf 
f 
~· lJ..a¡, de&~glUle.lal.. 

' ~ 

En c.ua.nt.o a lo4 4uje.to4 que pe.Jl.tene.cen a 6am.i.Ua4 .lntegll.4da6, el 6Ut4-

111e.no e.6 el ml4mo e.n tcdo4 tolJ ca4o4. Et padlr.e. genvr.a.tme.nte. 4e. e.nc.ue.ntM au6en.U.-
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dejando a .ta 11!11CÜte .tcdo e.l puo dei hc9a1t y de. lc4 kijo4, pall.:ticipandq 40'411iente, ... 

e.amo un M.Ce.p.tcll. de. quej114 .tr.e.la.tl\1114 a la conduc.ta. de. la pJtO.t.e. pa114 po4.t.eJúo!Unen

.te. u.tab.te.ce11. un c.114t(.go. No ex.U.te., en la mayo!tl.a de. .l.o4 Wo4, un cU.tUogo, un-

c.orv..ejo poi!. po;r,te de R.o4 padlt.e6 que le6 ayude a c.omp11.e.ndeJt 4u elZ/l.Dlt y a 4ugeJWz.-

lu 40luc.io~ a 4U mal C.ompolr..t.amlen.to. 

En qtlr.o4 c.11404, tC4 ki.jo.6 que.dan bajo e.l cui.dado de .f.c4 ki.jot. ma.yo.1te6, -

u.n 6amlUalt ce11.c.ano de ma.yo1t edad, olr.CU.ruvt.l.ame.n.te del 4e.'to 6eme.nlno, o at.gt1n. ve-

c..lno; en uto1i c.11404 la c.omwúc.ac..ldn tJ la .i.ntelr.ac.ci.6n e6 mCn.ima. 

En :todo4 lo4 Cl14o4 lo4 4ujetJJ4 man.i6e6.taMn un Jr.upe.:to y c.alWio pMa -

con .ea mad!r.e e .C.nte11.u po1t paJr.te. de e.U.a po.11. e.l b-lenu:taJr. de 41!4 hifo.6; exp!Lua-

Mn que c.orv..t:a.ntemente. 1tec.lben cont.e.foti y e6:tfmulo4 pa11.a que c.am6..(en t.u. manell./t de 

4elt; en CM.l .tcdo4 lo4 c.atio4 dljeJtOn .&e.ntbr. aJrJtepentim.tentc po1t no tiegt.Wr. c:Ucho4-

cotUiejo4. 

CMo contltalt.i.o e6 la '60.iuna. de pe/tc.lb.é.lt al padlr.e, de. qu.len no .tle.nen la

a.tenc.é.6n, comunlcac.l4n e. .úiteJta.c.c..ldn que. e.llo4 duean de. U. En .ta mayow de loti 

Ca..604 .6e. pe.Jr.c..ibe. un deti.úl.Wl.e6 de lc.6 pa.dlr.e6 polt lo4 hi_jo.6, polt .t.a 4Uua.ei.ón en -

que. 4e enc.uen.tlutn de. .teneJt l.6t.o4 atóno4, pJr.Cb.t.ema.6 de. 61V1J11ac.odependenei4 y deti.E_ 

c.ue.nc.é.a juve.n.a, ch.mo1itltando con e.lle poca c.ompJten.6.Wn y due.o.6 de. o.yudalt.t.o.6. 

En cuanto a .t.a. .út:te.lr.a.cein con lo4 he.Jr.ma.no4, .6e de-te.c..talr.cn al.gun0.6 c.a--

404 en lc4 qu.e. ex.ü.te.n 6ueJttu CÜ4C11.epa.nc.la4, e6pecla.bnente con .i.c.6 heJUntUt04 mayg_ 

Jte.4. Exc.l.wjendo u.te. :ti.IX! de. c.atio.&, 4e expJtuaJr.on en 6oJ'Ulla de6-ln.te.Jr.ua.d4 pOll . .to -

t.e 1te6.l.eJLe. a ell.c4; 4d.to elle.en .&entllr. ClllÚñO peJLo e.x.i.6.tt un a.lal.am.i.e.nt.o de .to4 4~ 
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jetoti ha.c.iA. e.Uc4, _pll.Qb®.lemente. poi!. ne J.nvr,~4 en 4U4 pTtab.tema.4, Se. e.6e.c

:t.c!a. un a.c.e11.c.am.len.tc cu.ando ex.ü.ten p.'l.Cb.te.nw ya. 4edll 11.el.o.wnadati con la ma.dlr.e. o 

c.on alguno de. .lJJti hvc.ma1uui, upe.c.la.lmente e.u.ando tie. t\.d.ta de .f.D4 homb11.u; M!l.o .,. 

bajo uw Wt.c.un.6.tanc.<M u e.orno 4e. a.bJr.e. un poca .l4 c~c.idn y .t.a. .ln.Wtac.-

c,l6n, 4<'.ml6mo, 4e. de.te.e.U que. ex.ü.te.n 6ueJt..te.ti lazo.! de. wii.dn ~do dl.gww de. -

l.oli helunanoti c.ompa/Lten e.e. mi!imr, utlto de. v.ida; €.4.to 4e. oól!e11.vd en al me.noli do4-

Rupec..to a. loti a.tipe.cto.6 de. pe11..6ona.Udad de. lc4 .6ujet.o4, u.to.6 .tie.ne.n -

poc.a. liegutúdad de. 4.(. m.l6moli, no e.x.U.te.n ptanu c.onCM.ta4 11.upe.c:to a 4U 6u:tu!to; -

.temen no pode11. de.ja/!. .ea dttoga. tJ vo.eve11. a de,Unqt.WL, a pe.6M de. que. e.n la rna.yo'Úa 

de. .f.oti CA.60/i ya ha.n 4-ldo l!ome...tidoti ante.1úo11.me.n.te. a p21\l.odo1> de. 11.ehab-Ui.ta.cWn. -

En 11.eaUc/a.d, l.o úni..c.o que. duean poi!. a.hoJta. U tia.lilt di l!U enueNi.o, de.4)'U.t6 ya -

veltdn que. ha.c.e.11.. Sd.f.IJ e.n doti c.a.6oti 4e. ob.6e11.v6 un vv.d.I.de11.o pMpóti-l.to de. c.oJtJr.eg.úr. 

4u ac..tuac.ló11, a.ee.jMtie de. .ea dlt.oga. tJ wut ve.z que. .6e. encue.nti'l.e.n Ubll.e..6, tlr.aba.jM

en e.e 06.i.c.-lc que. ha.n apJte.nclldo e.n .ea uc.ue.la de. 11.eh.a.b-il..ilawn. Otltc4 do4 .6uje.-

.to.6 e.xp11.ua1ton e.e due.o de que. 4aU~do 4e. decU.c.allbt al. u:tucüo tJ a.e .tlr.abajc, a-

4.l e.orno a.te.jalr.6e. de. w dttcgM ij de. iM mata.ti c.om~. 

A!i.<m.l!imo, e.n do.A ca.so.6 tie. pudo ob1ie.1r.va11. wt pcUbü daño c.ette.bJLal oc.a--

4.lonado pOlt .ta. a#.c.c.i6n a 1.oti 6~4; .t.a. c.onduc.ta. c64eJtvada po11. u.toti 4ujwu.

e.n e.e c.e.ntrto de. IÍ.e.ha.EuUtJ:i.c.Un y dwr.a.n.te. !.a e.nttr.e.v.Uta -te.ve.tan Jta.tigo4 autáw, -
d..i.6-ic.ulta.d pMa e.xp!LetiM!ie. y c.omp11.e.nde11. !.a.ti p11.egun.ta.6, de.6a.Uñadoti y un .tiempo -

de. 11.e.ac.ci.dn ten.to. 

Pa.11.a. c.oncl.u.iJI., 4e. pue.de. dec.bt que u.te. g.iwpo p!LUe.nta un dullgant-i.e.n.to . 
p.\.lc.oa&e.ctlvo ~n .ea óam.lU.a 1J e.n atgunoti ca.tio.6 de. tipo 6-(.ti.lc.o; .a.<.n emba.Jz.go upe-
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'UUl ayuda de. el.l.JJIJ lde 4U4 óam.i.l.l.aJi.u J ~ que., de. momento, .tu Jte..suetvan el -

r>tabtema. de. encon.tM/t4e. .úiteJU104 lJ i.o4 Jte.6,nlden pvi4 /JU p.'r.Onta. ute11.n.ttc..i6n. Ett 

cuanto a.t. pii.ob.tem<l de. .ta 6aJtmacode.pe.nde.nc.ia r¡ .ta deUnc.tWU!..ia, no .se de;tectalton 

pl.anu uped6'lc.o6 paxa 60.tu.c..Uirro.JtJ.o de. una maneJr.a JUUU.c.a.t; l'IO .tienen pla.nu pa-

114 el ~u.twto y ex.U:t.e poC<l 4egUILidad en 4.l ml6:mo6 pa11.4 podeJt .saUJr. addctnte.. E! 
tb,, de. alguna mane.ita, u wui 6oJrma de mo..s.t'ta.lt .ta poca. 111a.dU11.e.z. ~.ico.tdgi.ca. que -

.Ue.nen i.JJ6 6ujU'i16 y ta. p.'r.Oba.ó.ii..i.J:la de. e.ncon.tluVL alteJtac..lonu de. la peJr.[¡onaU-:-

da.d en el gJtUpo upeJL.imen:ta.t. 
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Paila el ~iA u.talJt;ti.co <\e u.tlU.zo e! Paquete ~.ta.dl.6.tic.o paira .ta.s 

Clencla.& Sodalu (SPSS pcJt l:iU/i 1:i.lg.ta.!. en -i.ngl.U J que e.6 u.n 1:i.ls.tenta .ótte.gJIJUio de 

p!tag~ de cdi.cu.f.o paJta. el a.>ufli..6-Úl de. da..tol:i de uenc..i.M MWú:U, ~.te &.U.te

ma pMvee. wi paquete uni.6.lca.do 1J C.OmP-'f.enó.lvo que pvunUe al Wiu.aJúo 1:io.UcU:ati. .fa 

ejec.ucl6n de rrucho4 .tlpo~ cUóVLe.ntu de a.nif.li..6.(;I;¡ u~tlc.o de da.to1:i de u.na ma

nvca. .s.únp.f.e y complr.enó.iva.. PMvee a.t MLJ.a.IÚO de una. l:ie/Lle de pMc.eclún.i.en:to.6 pa1ta. 

W .t'l.!UU 6o1Ullac..i.6n de. da.to.6 lj la. ma.iúpu.lac..i.6ti de Mc.hlvo1;¡ lj C16Jr.c.ce a .e.04 .útvuti.

ga.dOJr.U un .(.Mgo númeM de .1w.túia.b e.&ta.dú:ti.ciu. comúnmente LUiada.& en .ea& clen--

c.,ia.& ~ oc.útlu • 

Pll!Ul. u.ta. .Uivuti.gauón M u.:UUz6 e.&pe.cl'6-ú:amwte. la. p.'t.ueba. T-&.fudeYLt 

de .6-lgni&f.c.ancla ya. que no1:i pe.Jrm.lte de.1;¡c.u.bJUJr. 1f e.vaiualt. .fa.6 cU6e.itenúa.6 enbte. -

do6 e.6e.c.to1;¡, má4 b.len que lo& e6ec.:to.6 m-Umo1:i • 

Lo má.ó común en éóte. tlpo de a.l'láll6"6, u la. comp<Vr.aclón de do1:i gJr.Upo1;¡ 

cíe .6ujeJ.:.o1:i c.on .f.a. me.cüa. del gJt.Upo e.orno la. bMe palt.a. la. compMa.c.lón. ~.ta. p.11.U.eba.

u:ta.cf..Utlca. u Ma.da. paJUZ. el. cál.eu.f.o. de la. pJt.Obab.lüda.d ruiocla.da. con Ho. 

La. compaJUZ.c.Mn &e eóec:tu.ó en.Ote el GJr.Upo Con,Owl 1f el G!tu.po ExpeM.men

.tae a. bz.a.vú de la. pJr.Ueba. de FJr.tU.U Incomple.ta.6 de Sa.c.k:ó, ya. que u .ea. única que 

no& peJtmlti.6 e6ec..tuaJt un a.111f.Ut,.i4 u.ta.clúllc.o en v.iJL:tu.d áe que 1:ie a.1:i.l91Utn c.a.Uóf 
eaclonu · nu.mWca1:i a. lM Jr.upue..s.W emlt..lda.6 • 

A c.on.ti..nu.ac1.6n 1:ie p.ltUe.nta la. hoja. de et>.tltuc.tult.a. del plWgllJJ11la. lf .t.o-6 Jt~ 

1;¡ulta.do1:i ob:terrí.do1:i en .fa p11.Ueba r-1:i.tude.n.t~ 
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ANALISIS VE RESULTAVOS. 

VARIABLE AVA/.f (AREA VE AVAPTACION FAMILIAR) 

Se enc.orr:tJW una ampUa. cU6e11.encla entlte .e.a mecUa. ckl gJr.U,oo upelUmen

.tae. y .f.a. dd gil.Upo c.on.ówl de .7108, te qu.e no.& d4. WU1 T de 6.55. con 11 glt4do.s

de UbeJtta.d v una. .&.lgnl1-<'.cancla de .oao, .f.IJ que nc.s .lnd.lc.a. qu.e lo.s de.& gJr.Upo.& -

.son clló-únbo.f.IJ..s c.0t1 Jte.&pec.to a.l Mea. de. 'ailapta.c.lón óam.<.e.úvL. 

VARIABLE SEXO (.AREA VEL SEXOI 

La cli.6e1tenUa. en.tir.e .e.a med.la del gJr.Upo expe.!Wne.n:ta.t !J .f.a. del qJr.Upo -

c.on:tlr.ol u de .4725 dando un va.toJt de T • 4.13 con 7 g1uuúUi de Ubelttad !I una -

6.lgn.l&ic.a.ncla de • 004 que no.& .lncUc.o. qu.e ex.U.ten cli.6e1tenei.a4 .&.lgni6-l~v~ --

-en.tite .f..o..s do.6 gJr.u.po.6 • 

VARIABLE RELINT (.AREA VE RELACIONES INTERPERSONALES} 

En el .tJr.a:tam,i.ento de u.ta vaM.ab.t.e .6 e ob.6eJLv6 una. di.6etr.enc.la. en.tir.e .e.a 

mecli.a dei. gJr.u.po e.xpeJL.ÚTien.ta.l y .e.a de:.t gJr.Upo c.o>Wt.ol de .3839, una T de 5.41 con 

15 gJc.ado..s de Ubetr..tad y un nivel de .6.lgnló.f.canc.la de . 000; polt te ta.n:to, ~:te 

una. d.i.fieJL.enci..a .6.lgni6lc.a:tlva. 

VARIABLE CONCEP (AREA VE CONCEPTO VE SI MISMO} 

· Al .igual que en .e.a vaAlable AVAlf, .se encon:tlr.ó una amplia. di.6eJtenc.la

en.tlr.e .ea. me.d.úl. del gltu.po upeMine.n.tal y .e.a del gJr.u.po eon.:tlr.oi. de • 7900 dando un

val.oJt de T • 10. 82 con 23 gJta.do.s de UbeJtta.d y u..na .s-lgnl&lcancla de .000, pOJr. -

to que no~ htdlca que. ex.U.ten di.6e.Jte.ncla.6 ~.lgni6ic.aUv~. 



En c.onc.i.uA.Wn, 4e encontuvr.on dl6e..wic..út4 4ign.l6{.caU.'va.s enbte e.e gJUL

po e.xpe.l(A)neJl.t.at y et glULpo c.cn.tJr.o.t con .ta. 'PIULeba de F11.a.6~ tnccnnple.t.tui de SACKS, 

~undamtn.t.a.tme.n.te en .t44 ~ de. AdaptM.é4n 'FamlU.alr. y de Conc.ep.tc de Sl fttamo. 

IVER APENDlCE ~ l 
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Pevta ta 11..ea.U.zacl6n de e.6.t.a. i.nvu.:ti.Ba.eldn, .6e ha. tomW.o como punto de 

paJtti.da ta de.6.i.ni.c.i.6n qu.e 1w1> da Ac.kMman de. 6ain.llla ~pládo 1. O, apaltt.ado --

1.1 • 1 qu.len iw& cüc.e: "La 6ami.Ua. e.s ta utUdad btf.!..í..ca. de. duewu>U.O y expe!Li.en

c.,úi, de 11.eaUzac.Wn y óJtaca.60. ~ tamti.Un .ea uni.dad 6tf.!..ica. de ta en6eJtmedad y 

fu .6al.ud.". Ve a.c.ue!tdo a. uta def,.úl.lc-Wn, .6e ob.6 eJtvó en lo.6 11.uu.lt.ado.6 Wltl cli6S:, 

Jte.nc.i.ct 6..ign.l6.ic.a.tiva e.ntlt.e et g!Ulpo c.orrtltol tJ el g!tupo expvWlle.ntal, en cuanto 

a. ta.6 C!VU1.cteU.6.tic.a.6 óanúU.cvle& y de pe!t.6ona.U.da.d. de lo.6 6ujeto.6 que componen 

ambo.& 91Wpo1>. Lo a;iteM.D11. .se óundamen.ta e.n el a.n4ll&-i.6 de .f.tl.6 p!!.Ueblt.6 a.pUc.a.-

~ /J a la. entltev-i.6.ta 11.ea.Uzada. a lo.6 .6ujW.6 de. lo.6 doti 91t.U.p01>, l>i.endo el .6e.-

gwu:lo gJtU.po el que p!LUenta ma.yoll.e.6 ptwbtema.6 p.6.i.c.o.6ociatu ob.6e11.vableti IJ a.c.en

.áJ.a.do.6, qu.e pueden. dtZJr.lwvr. en u.na. p.6.í..c.opa;t.olog.ta. 

En c.u.o.nto a. !tu ca/UU!telÚ.6t:.i.CaJi óamlUatte.6, .6e ob.6e1tvó que. de lo.6 30 

.6uje;t.oi:. que. componen el gJtUpo expe!Wnen:tal, el 73.33% (22 1iu.je:to1>I pe/t.tene.cen a 

~amiUil4 du.lnteg!ta.da.6, en .tan.to que en e.t 91Wpo c.otWt.ol, de. 30 1>uje:to.6 que. f.o 

componen, el 16.66% (23 .6u.je..tc.6l pell.Wiecen a. óam.i.U.a.6 .lnte.gJtada.6. 

Pa!Ul c.ol'l.6.ideJUVt a. wia óo.mlliA. como detii.rr:tegJtada., .6 e. tcmtVto n en cuenta. 

lo.6 .6.igu.len:te& 6ac.to1r.u: et d.úJcJtc..(JJ o ta. .se.palr.a.C..(ón de .lo.6 p:x.dlr.u; au.tiencia. -

del padtte. y/o .t.a ma.d!C.e. po11. 6a.U.e.c.iJn..i.en:tD; ta. .6epaM.c.lón de. lo.6 hljo.6 del 1>e.no -

6amili.alt po11.. clivelt/¡Q.4 c.au4ati; y fu J)'te.6enc..út de lo.6 p:tcVte.6 pvr.o con au.6e.ncia. de 

-i.nteJtll> p1Ji.coa6ec:ti.vo pa.!U1 con lo.6 h.ijc.6. 

Lo.6 wo.6 de d~l!.aei.6n 6amlU.alt. en .lo.6 doli gfWp0.6, caen en :todo6 

lo4 patufme;tJwi:. tWUba 6eiiaf..a.do.6. 
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peJt.tenec.e.n a ócun.lUa.6 -i.nt.eg1tadM, .se ob.wr.va11.on ..se1r . .úu de.6-lc..len~ en et teM.e.

no p.s.lcoaóec.tlvo e.nt'Le .f.o.s m.lemlvz.o.s de .ea óamlU.a; óalta. de c.omunic.ac.ión e bit~ 

acc.idn de óoJtma c.a.ó.l peltmClnett.te. E.sto ..se 1teó.f.ej6 e.n la..s ca1tacte/Ú.6:tlc.oJi de pVt

.sona.Uda.du de l.o.s liujdo.s, mañl6u.tando p.'l.06.tema.6 e.n e.t. AA.ea de adap:tac.i.ón óanti 
UAlt., u.na. imat1e.n de .f.o.s padlr.e.s ba.s.tante pob1r.e a.&t como un YO de6,(.c...lente. 

En 1tei.aci.dn a .e.o.s .sujeto~ del gJt.Upo contío.t que pe/!.tenec.en a 6am.llla.6 

du.ln:teglU!da.5, .se ob.se1tvaMn ptoblema.6 6widamen:t.a.fmen:te de. pe1t.sonaUdad, adeinM 

de un de.:tlr...imen:to de la .imagen de .e.o.s pa.dlr.u y pMbiemM en et ~ea de adap:ta---

c.ión óam.lliA!r.., aunque ~to..s no .tan ac.e.n:tu.a.do.s c.omo en lo.& .sujeto.s del· gJt.Upo ex-

pe/r..fmenta.e. 

Lo an:tu e.xpuuto oo..s Ueva a c.on&.ldelta/I. R.a. .únpc11.t.crnc,i.a. que :ti.ene .ea -
óam.llút en e.t duaM.oU.0 µMco-óoc..úll del .lnd.lv.tduo. No pademo.s duf.i.ga.11. u.te "! 

pecto en v.iJr..tud de que el .SeJL humano ap1tende. .su& pau.:ta.5 de conduc;ta. de.nt'Lo de -

una óam.«'.Ua que pollee uoo.s c.dd.i.go.s deteJUn.lruuf.o.s y que lo.s p1toyec.:ta .6ob1r.e ll. 

Se ha. demo.s:tlta.do que ta 6amlU.a .ti.ene una g1tan .út6fuenchl en e.t deM-

JútOUo p.s.lcob.lo.tdg.lc.o del .lncli.v.lduo fJ que. empieza a. a.je1tc.e!Wt p!U!c.Ucamente du

de que ~te .se e.ne.u.en.tita en gu;tac..Wn. Una. vez que ha. na.c...ldo, .se va 6otc.ma.ndo -

po!t l.tJ. .lnóiu.e.nc.la. de.t a.mb.lente, polt e.t c.u..ldado, amoJr. y d.l6 c..lpi.úia. de foil pa.dlr.u. 

Aqu.e.t.e.o.s p'Wc.uo.s polt i.JJ.s que e.t rWio ab.soltbe o Jtechaza pa!te..útelllen.te .su. a:tm6.s6e

Jta óami.U.aJr., deteJUnbta. liU Cl1Jl4.c.t.etL, 

PM.c.o.tdg.lc.amen:te .e.o.s m.lemblto.s de la ~am.ala e.s:tfo li.gado..s en .lnte1tde-

pendenc.<.a pa11.a ta. .sa.tU6ac.wn de lilL6 nec.u.ldadu a6ec..tlvel.6 Jtupe.c.:tiva.s. 
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En u.te. .se.ntldo, .se ha. oluie/r..vado u.na cll6e1tenc.,ia. entlte l.a.li 6am.llia.6 de 

f.o,& .sujetJJ-0 del. g1tttp0 c.ontlt.of. y del. g.'Utpo expe/Umental, ya. que w 6amili.a.6 de 

úto.s ltUúno.s no ha.n 11.eaU..za.do .e.a. 6wtc..ú5n que deben cumplili., .ta de p1tovee1t lll.6 

expe/U:enc..ia..6 60Jr.mado-'UUi que peltmlte.n que una. pelt.6ona .se adapte a. liiluaclonu v-f:_ 
. . 

.ta.e.u cllve.Ma.6, pJr.opotr.clonando modelo-O de éxilo en f.a a.c.tu.a.cl6n pe!L6ottai. y .so--

c..ia.f.. 

A!l-im.üimo, .ta .taJr.ea. de -00claU.za11. y 6omen.ta!L el. duall.Mf.to de .su .úien

tldad, que c.on.-0.Ute en el. pa.tio de u.na po.s.lcl6n de dependencia. y c.omocLida.d .ln6~ 

:ta. a f.a. awtocUJc.ec.clén del. adulto 1J -~t.Ló 6a.tU6ac.clonu c.onc.om.lta.ntu, no ha. .s.l

do man.ló.(.uta en f.o6 Jt.a.690-0 de peMon.a.Udad de f.o.s ,.sujeto-O del. gtw.po expe)[..(men

.ta.e. 

PVtO úto .se debe 6un.damen.t.ai.n1en.:te a. que .f.0-0 .sujeto.s no ha.n .ten.ido - -

q¡ue.n Ú..6 p!tOp01tclone f.a cWz.ec.c..i.6n y ouentacl6n qü.e f.o.s Ueve. a 6U pll.Op.la. au.to

cWz.ec.cl6 n madu.11.a. y a e.Uo e.o nt't.ibuye .e.a. a.u¿, enc..ia de .ea. 6-lg U/ta pa..te1r.na; u a au.& en 

c..ia. time liu ougen en fu du.lnteg1r11.c..i.611. del. núc.f.eo 6amlUa.Jr.. 

Polt oi:Jr.o lado, en el. ca.60 de f.o.s liuj e.to1; del g11.upo expe!Umentaf. que -

petr.tenc.cen a 6C'.m.llia.6 -<.nteg.'l.a.CÚU, f.a. ~a.Ua de CÜ/r.ec.c..i.611. polt prvr..:t.e de f.o,.s padltu, 

6e debe p!thic..i.p:tlmente a do.s c.ru.L6a6: a) FaUa. de p11.epo.Jr.a.cl6n de. f.o,.s padlr.u, qu.l! 

nu Uca6amente po.seen un .teltc.elt aií.o de pJt.lma.Jt.,Úl, en tWni.no.s gene.'!.alu y; b l A~ 

6encla. del. ~dile dwr.a.nte fu mayo11. pall.te del ella. {en a.f.guno-0 c.a.,t,o.6 tambU.n po1t -

paltte de f.a ma.dl!.el gene!r.almente. poi!. 1tazonu de. titaba.jo. 

A to antel!Á.ol!., . .se debe a.g1Lega11. .ea 6a.U.a. de .ln.te1ta.c.c..l6n en.trte .f.o.s m-i.em

blLo.s de la. 6ami.Ua en aquef.f.o.s momento.s en que. .se encuent'uln 1te.uni.do.s. Ca.da. un.o 

.se. ded.i.c.a. a. cUv~ a.c:tlv.úiadu, dude el. m4.s pequeño, ha.6ta i.c.s mayo11.u. En o . -
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.t'l4b ocaUone.4, edtd°n Jte.wt.ldo4 v.lendo e.t te.t.ev.l6oJt o ucu.chando mú.6-lcet peJW 4-ln

·~una.~:int~n de.;4Jpa..tñt11Ua, 

Rupec.to a u.te. cU.timo punto, e.6 .únpo!Ltan:te 4etTu.ealt. que i.o.4 mecli.o4 mMf 

vo4 de c.omwúcac.ldn .&on un 61tc.toJt hoy en dla. que pitop.lda i.a. 6a.e..t4 de .úttegJut.--

ci6n en.tlte lo4 miembJto.4 de. .lt1 6amllla, ya que .únp.lde el clú.U.ogo IJ .ea conv.lvemúa. 

p!Wvoceutdo con e.t..eo u.na tu.Lp.twta. p-6.lcoaóec.tlva. La -ln6lu.enc.la pa;t.eJtn.a. ha cll4m.lnuf 

do poJtque l.o.& IWio4 no ap.1tenden 40.talnente l.a.6 aetltuclu y CILU.eJr.lo4 pa.tvr.n.o.&, 4f 

no que e.60.6 mi4mo.6 mecü.o.6 de c.omun.c:cac..lón, w oóJr.ecen o:bt.o.6 :tlpo4 de el'16eiía.nzlt4 

cU.ame:tltabnente opuuta-6 , a vec.e-6, a .lt14 que Jr.ec.lben de 4 u.6 padlt.u • 

La :telev.U.l6n u un mecLlo mu.y e&<'.ca.z ~ que l.o4 .6Uje:to4 puedrut Mca

pall. un poco a. i.tJ4 pMblema.4 c.o.ti.di.a.no4, eJpec..la.tmente a R.o4 de tlpo ec.ott6m-tco, -

ya que u.te. med.lo p!t01Je.ct.o. .lm<f'Benu 1nd6 upe&&<'.ca.6 del modei.o de ~x.lto; no4 P'l~ 

4eJt.tan .ea. i.mdgen de c.dmo debe 4eJL ww 1J IJJ.ci.Jr. o, en o:tr..a.4 oc.ati.ionu, 1104 envuel

ven en ~ que no4 ab.soJtben tota.e.men.te, hac1.lndono4 eh.J.c.u.bMJr. .sobJr.e .f..a.ó po4.l

b.tu Jiolu.cúonu. 

En e.l Mpec.:t.o de pellAonaU.dad de lo.6 a.do.luc.wteA que .te. eb.tli.cU.a/r,on, -

.tamlU.ln .6 e e.nc.on.tlwton d.l6e.J1.e.nc..ia6 .6,lgnld-lc.a.tlvM. tJeliemo.ó de. c.cM.t'deJr.aJt. dentlt.c

de. .eo1i c.amb.C.04 que. .6Ultge.n en u.ta e.tapa 1 que e.t .lruUví.duo 4e. ve amenazado polr. -

una .6eJúe. de .te.M.ionu ·de. :tipo p-6.i.c.o~dfj,{.co, que van a. p!laduc.(;.'r.te. angl.J.6:tla. La 4~ 

pe11.4c1.6n de. ta.ta obU.gM.tf at ado.tuc.enü. a pone11. en juego 41.1.6 mdb 6-Vzmu de6en--

4a.6, que u.t.altdn e.n pcvt.te. condic.tonada.6 poll. i.a. 4egu.1Lldad o madwte.z ac.u.mula.cúth d~ 

Jtante i.a. e.tapa. an.WúoJr.: ta. de .ltt .lil6anc..la. 

En.1tei.a.c1.dn a .f.o an.teM.OJt, .la.6 p.1tUebM de peMonci.U.da.d no.& buU.cetn un -
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de.6aJrJtoltc de.Q,lcle.n.te. del. YO de. .f.o¡, 1,uje.to1i del g!Wpo expe.JrA'.me.ntat. e.n conrp4}14--

ch5rt c.on .lo.6 del. gJtUpa c.oYLtJr.c.e.. La. a.u.to.únagen de. lo-6 .6Uj W.6 del. p4(JneJt gltUpo e.6 

en .t~nlno-6 ge.rteJutleA, no b.ie.n de.6-f.n.lda.; liu.6 mecan..i.6m0.6 de. de6en.&a 6 e encuen.t'!an 

a pu.n.to de. cede11. y en c.aiuecuencla, a. JtOmpeJt. c.on .ta. ubu.Lc.twta. ya.CC.a., la. caa.t -

aún lu pe.Jr.m.Ue. mantenvr.Ú de.1'1.t!w de .ea IU!.llUda.d. •. 

U YO .úite1tta. pir.ocwi.aMe 4a.t.U6a.c.clonu en d mundo ex.teJttW IJ cu.a.mio rtO 

to c.att6.lgue, 1,e. 6.i.en,,te. 61t.a.CLÍ6ado y p11.oc.e.de a. una lLe.:tiJr.a.da a..t.J.tUt.a., oll..Cgert de .lo.6 

-6e.n.timle.ntot. de. 6oledad y hM:tl.o. Vude. -6u. mundo .útteJr.na ( 601tmado du.ttanl.e. .ea. .<.1t-

6a.nc..i.a.) y en c.on.ta.c..ta c.oiu.i.go mi.orno, a YO elaboft.a. y Jr.ecoiu.i.deJLa. 1iu v.i.vencla. y -

áMC.lt.00.6, p1r.e.patu!ndat. e paJta .ea a.c.c.<.cfrt. 

Si.n embaJtgo, .ta. ac.c..l6n no 6eJtá la. a.dec.u.ada. cuando la. atmó6 6Ma. 6o.rni..U.Jvr. 

uta. .e.tena de h1cong1U.Lenc..i.a.6 lJ 110 4a..t.l& 6a.ce .la.6 nec.e.M.da.de.6 p.&.i.c.aaóec.tlva.6, pM

p.lcútndo e.n loJ 4uje;to4 6mtúnle.n.ta6 de. 6.1!.LL6.t'W.clán a.c.ompa.iia.dc.6 .úte.v.l:tttbl.emen.te.

de. 1!.e.6 etLtún.i.en..to y ha6:UU.da.d. 

La. a.c-tl:tud a.dc.tuc.ente. 6e..'Uf pun.ta de. .ta. educ.a.c.lón 11.ec..i.b.lda. dwtan.te. :trida. 

.ea. i.n6anúa. y pDlt. ta.n.to, el p.ea.n.team.letttc µen.te. a. .lo6 d..i.vel!.60.6 p!Wblema.& que ei.;, 

611.en.te (en 11Uet..tft.a. .lnvuU.ga.clón, .ea. 6Mma.c.ode.pen.denc.la.) u d.Ui.tlnt.o de. un a.do-

lucen.te a. o.t.Jt.o, pottque. d..ú:túi:Wi .6011 la.6 11.e-t'.aclonu óam.llúvtu y la. i.nátue.ncla

de. w m.l6 ma.6 en u.ta. e.t.a.p«. 

Sob1te. e.Q.te. pwttc, e.6 .únpoJr.ta.n.t.e. me.nclo;uvr. que. l4 6am.l.Ua a.l e.duc:.a11. a. - -

lo.ti h.lja4, .úú.c.i.a. e.t pJtuc.uo ge.ne.ital del ¡tp1te.ncU.za.je. 6oc..la.t, pOIL el cual e.e. nüio 

..tp11.e.11de .la.\ c.01.>M qu.e de.?e. conoceJt IJ la.-6 e 0.6a.6 que debe o na de.be. ha.ceJt, pa..'Ul -

~ áaJtmalL6e po.b.teJúol!mel'l.te. en un m.lembJtO po.b.lti.va.me.nt~ a.c.tlvo de.n.tw de. .ea. .tio-



ele.d4d 11 .ta que. p~ce.. LM expe/l.le.nc.ia.a que v.lve. el. Juje;to e.n el. Je.no óam.l-

~· 4on de.c.l.M.vru e.n ta. óo.IUlk1C.l4n de 4u c.ompoJr.t.amlen:to e. .l.n6lu.ye.n dl'i.ec.:tamente. 

e.n el d.ualWJU.0 ~aria.e y .6oc.l..a.t.. 

PaJr.a que. u:te p!r.Oc.uo 4e. lleve. a. cabo, el. n.lii.o .1te.qu.le.11.e. de wta. .lden;U6f 

cac.Wn c.on /.Q4 a.6peeto.6 que. peJtc.ibe. de 4Uó pMgen.i:tcJt.U, .lnc.tuye.ndo hJJ que. .e.e. -

p.'toCUJte.n Últ1'.i6n o pta.ceJt. Sl /.Q4 pa.d//.e.J .~on peít.6ona.6 emoc.lona.tmen.te.. ma.duMJ,, e.t 

plUJCe.60 ada.pt.a.tlvo de. .ide.n.ti.6-lC4c..Wn pJt.Oduc.e. un CJr.e.c.únúntD 4ano • 

. ve. .ta .ldentl&lca.cúdn Je. dW.va. ta i.de.ntidad, ta. c.ual e6 un pJr.Oc.e6o que

e.vol.u.c..iona. c.o~tanteme.n.te y €.6ta. a. 4u vez .11.e.qu.leJte del a.poyo de i.a .t.dlltttida.d. fia

m.iUalr.. 

~ c.IAlto · que .ta. .lnófue.nc.la. de.t med.lo amb.le.n.te óa.rn.l.U.alr. e.n l.o.6 1..uj etc& -

del gJr.u.po expeM.me.ntal, ha. pMpic.lado ·que l.o4 pMc.Uo& de 4oc.<a.Uz.a.C..Wn y de .i..-

de.ntldad no .Ae hayan Jte.a.Uza.do plwame.n.te. C1W.lidrnlotu pJt.Oblema..6 de peJttior1aU.da.d

~nl/ri.c.atlvo4 que. v.lenen a. .!lun:M.6e a. .ea de. poJt U:. &4pa. c.JLW..ca. de. ta. a.dote¿,---

c.enc.úl. 

No debe ot.v~e. que. e.n todo momento et .lndivhlu.o u et de.p0.6..ltalúo de 

Wl4 expeltie.nc.la. de. gJWPO. Su .lde.ntúlad e¿, a.t m.l6mo tiempo .lncU.v.ldua.l !J .tJoci.ai.; -

u una .imagen en upe.jo, un mic.Mc.o.Amo.A de 1..u g11.u.po 6amlUa.lt.. 

l.a.4 peMwr.baci.onu del adotuc.e.nte. 1>on ~ u.tlwc.twr.ada4 de. 1!.e4puU

.ta.4 y p!Wduc.to de. Wl4 defri.c.le.n.te. Jtei.a.c.l6n c.on 6u me.dW amb.le.tl.te. óa.mllúvr.. 
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1io que. 1ie. p!l.Oduc.e. e.n mu.c.ho4 j6ve.nu adoluc.e.ntu cuando no .ae. cort6.iguen 4upeltalt -

alglLIU16 4.ltua.cúon.u, .to qu.e. le.b e.niVtenta a tientónlento.6 de CLl.l.pa que. .lnte.nta.n CO!!! 

Pe.MM pO!t. o:br.aA v.ú16. 

Podlúa. con.6.tdeJr.all4e. a. let dltogadlc.c.lón como un h,(;gno a -04vl6 del cual -

exp1r.uan 6U con6llct<.v-<:da.d., y a .ea vtz, an .<.lttentc poJt. ho.f.uc,{;onalllo ... u.n .intento, 

pMa. 6u dugM.c.la., equiv.oc.a.do, que. b.le.n poc/Jt..úi te.n.e1t .6t.L o)(..(gen e.n 1>u núcleo ~am.l

-Utvr.. 

8. 1 LrM!TANTES 

- La muu.t>ut, aunque 1tepoltta. .ln60Jr,1na.c.l6n. ü.g»..l'M:CJLtlva, eh 11.educlda. 

- M.ün.Umo, ta. muu.tlut .so.eamente. tuvo deteMtlnad& Cllllac.t~.tlc.a..6 e.hP!; 

pe.úi}lc.ah como »..lve.l .socl.oe.c.oYIÓmi.c.o, uc.o.eaM.da.d y .6exo. 

- La.6 p.we.611.6 e. hlhtltwnentob, u.ti.:U..zado¿¡. al!Jto jan -i:néoJrll)acJ.ón.. muy !te.le.va_!! 

te.; ún emóMgo, Jtequ.t.'elte. de otlt.a..6 ,rJaM. 11,a:t.(;6.i:CM. o 1te.c..tlMc.a1t to1, Jt.~ 

~utta.do.s. 

- La bt6oltma.c.lón Jtecaba.da. .se. obtuvo iülte.ctamen.te de. lo!i 1iuje.:to1> .lnvu.:t.f 

ga.d.06, no .6e. tJJ.vo con.ta.e.to con lo1i 6amlUM~ de. .f.o.6 mi.6mo.6; polt .to -

tanto, 1,e. duconoc.e. .ea. cUn4mlca. dam.C.Ualt y lt1.6 c.aJta.c.tellh:t<:CtU de. p~ 

1ionali.dad de. htl.h mi.em6Jto.6. 

- No .6e tJJ.vo ac.c.uo a ta .lnóoJUnacldn c.onte.n.ida. en lo!> expe.cllen.tu de -

lo6 .6u.jdo6 i.n.vu.tt.ga.do.6, po4 pou.tlc.M p.ttopúui de lt1.6 Inh:Ut.uc.lonu. 

- U 6ac.to1t tiempo 6u€ a:tM.. .lónlta.n-te., ya. que. en am6o6 uc.e.na.Jt..loh he. -

pe/UllU.(.6 :t.Jtaffa.jaJr. en u.n nc/f.MÁ.'O y pelt.i'Odo e6pec.C6.lcc, pcuta no a.Uvuvr. 

lt1.6 actlv.tdadu de .ea. ..i:n4Uituu6n y de. l.c!J 6.uje.tch. 
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8. Z ALTERNATIVAS 

- lwpU.o.Jt. et nt1me.M de ta .mu~tita. 

- La muu.tta puede. c.omp1te.nde11. d.l·1'e1t,en.te.6 ca.Jtac.t~tlc.a6 ei.ped~i.CM -

de ru:vel. !Joci.oec.ottdm.lc.o, uc.ol.aM.da.d 11 óe.xo, rui1tupada.\ l'JMa. .6U a.MU . . -
ól6. 

- Apli..c.aJt. o.tJtcu, .t'.)!Weba.6 que. ltOó dett un pano1t.ama. mctó amplio del. a.6 pee.te 

pM.c.of.6g.lco y ~oc.,lo.l. de. loó óuje.;tc,e, .lnvut.<.qadoJ. 

- Elt.ti'tev.<4.:talt a lo!J ml'VnbJr.o.6 de. !a. 6am.<;lúi del. .bu.jet.o e11 wei.:Uón palla 

ob:te.n.eJL una. amplia .ln.~01tmad6>'l de. .fa cUtuinU:c.a 6ami:llaJr. y de. peMo»a

Uda.d de. to.6 llK.6mo6 e. .úitegJr.Mht lt .fa bt6M.macl6n ob:ten<.da de. lo.6 .6~ 

jel.o!J .CnvM.Uga.daé. 
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La 6amllla., dude. .6Ll6 oltlgene& 44.l como w e.t.apa.s poi!. w que. ha. ~ 

tJUa.do en el. CJJJrAo de. 4u de.aaJrJr.O.UO haAt.a .UegaJt a ta. aet.ua.t mu.Ulp.Uc.lclad de. --

6o!Ulla4, ¿tgue .Un.Cendo niuclia4 pruu 064~; todo .fJJ que. 4e cU.ga de. eU.a. en .to 

11.e.l.a.tlvo a .fJJ4 Mpe.eto.6 4eifal.ado4 an.teJt.loJUnente, debe.Juf. de. .6e/I. conti-i.deJta.do como-

·' Wl4 me11.a 4Upo4.ic.Mn. Álgwta.6 de. e..sw 4upo4.lc.lonu pueden .6eJr. mi!& pMbab.t.u que

o.:tfta.6, peM nbtgwu:t ha podldo .6eJr. demo.6.t.Jr.a.do. c.ien.U&lcame.nte, ai. meno.6 hal>t.a. ~ 

Sln embair.ge, .fJJ que. u de. mayoJr. .lmpolltanc.i.a. en .6u du cub!Um.lento, u -

que. núlguna .6oc.ie.dad ha pocU.do encon.Wvr. un .6U6tltu.to de. ta 6arn.llúi a. ta que. pu! 

da. .tltan66~ lah 6unc..lone& que. €..6.t.a. duempe.ña.. 

La. 6amlUa con1itl:tuye e.t .t.uga1r. na.twr.a.t. 1J e.t .lrr.6.:twmento m<f6 e6-tcaz de.

IUllllllni.za.c.ión 1J de p~ona.f.ú.a.c.Wn de. ta .6oc.ie.dad; cotabo1ta. de. mane/ta oJri.q.i.nal y

pta6wul.a. en ta con&.t'w.c.cMn de.t mundo :tJr.a.n.6mltlendo .fJJ.6 valoJr.U y w vbt:tudu. 

La. p~onallda.d del. lncU.v.lduo depende de. mucho.6 6ac.to11.u y uno muy .ún

poJtta.n:te. u ta u.tir.uc.twut de .f.p. 6amllla a. ta que.· pe.Jttenece., poli.que ai. v.i.v.llr. a -
en u.te. tulc.le.o, u memblr.o de. un .&.l.6tema. .6ociA1. a.t que debe. a.dapt.oJr.6e.; poi!. .fJJ -

.tanto, 4U4 acc).onu .6e. e.ncue.ntltan 11.e.g.i.da.6 polt. .f.a 01tgan.lza.ei6n .&oc.ia.t y u.br,u.c:tu.

Jral de ta 6amlll4. 

E.s.te. gJtUpo, con .f.b4 pa.dlr.u a ta cabe.za y como 1t.e.6pon6ab.te..& del. m.i:6mo, -

u mcf4 que ta b1.te1r.acc.i.ón de. .la4 pwonaUda.du, e& ta e.once.pelón de. ~.C. m.Umo; -

e& un patltfin de .se.n.tún.le.n;to.6, mo.tlvac.lone&, 6ant.a.4la.~ tJ e.n.tendlmlentó.&. La. dun-

c.ión de. equi.Ub!Llo emoc.lonal lo .6u .lnvwo, 4i e..&.te. no 4e. .log1tal u na.twta.l de. -. 
ta 6arn.llúi,. po11. e.t he.cho de. 4e/I. un gJr.Upo plL(.maJr..i.o de. peMóna.6 con Jte.la.c..lone.4 mWJ 

pll.6Uma.6, a.t meno.a en .&u 4mb.lto 6.(.4.lce. La. 6amtlát .U.ende a .aeJt l.de.nttM;ca.cl.a. e.o-
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mo "el hoga/1.11 , e.e fuga/!. donde .Ae p\Dduce C4lo4 a6e.ct.i.vo, tu:ti.go de. gozoll y dUi. 
. -

RuUJIÚ.endo, y c.on la4 ~ de Ackelt.man, .Se puede dec..iJL que: "la 6!!, 

m-lUa. u .ea utúdad M4.<.c.a. de duallJLOUo y expeJri.enc.(.a., de 1te.a.l..izacifin y 6JuiCMo. 

Ell .t.amb.i.ln .t.a un.úiad 6d.li-lc.a de .t.a en6wneda.d y i.a. 1iahtd". Ve ah.(. .fa .únpolr.:tanc.-ia 

de que el buU.v.i.d.u.o peJLtenezca a Wtl1 6am.lUa donde l11. Mmonla, c.omp11.e.M..Wn, .id~ 
' 

:ti.6..é.c.a.ei.611, aceptacifin, c.omutúc.ac..lón e5ectlva y apoyo, 1.iean 6acto1te1i ueneia.lu 

paJt.a. el adec.uado duaM.OUo de .ea pWonali.da.d no 1iolo de.l 1.iuje;to en c.u.u:tldn, -

1.ib10 de todo.6 .f.o.6 múmbJr.o!J de ta. m.ihma. 

Al. no ex.M.ti!L utiJ1.i e..lementoi, en el .6eño de .ta 6amilia. (p•t.ltte..lpa.tl!le.nte 

e.ntlt.e .e.a1i padltul ~ta. geneJtaimen.te Undelt4 a du.i.nteglU%lt.6e y a 1tompeJL lD.6 ta.zo!J 

¡u.lc.oa6 ec.ti.vo.s, en cü.6 etc.ente gltado, dependiendo de la.6 cbtc.u.M.t.a.nc.úU que utln 

l.n6.f.u!fendo en ue momento, a6ec.ta.ndo de uta. mane1ta. l11. petc..6ottaUda.d de todo1.i lo1i 

..i.müv-i.du.o1i que .e.a c.omponen. 

A .t\avl6 de. uta. .<.nvu:ti.gac.i.ón, /Je. ha. c.ompJr.Obado ta .i.n6luenc.úl que t:.i!_ 

ne la. deM.n.teg1taC...Wn 6a.miUalt. en 1iuje.t.o1J ado.lucetitu y como l6:to. ha. .i.n6fu.i.d.o, -

dude. .su l.n6anc..út, en e.e de.6.ic..lente. dutVrJtoU.o de .6U peMonaUdad, p11.op.i.c..{ando, 

taJ. vez de maneJLa .intUJl.e.eta., una p!tOpe.nh.Wn a ta. a.d.i.cC..Wn de .lo1.i 6c!Tuna.c.o1.i, e.amo 

e.6ec.to d~ .f.01i p11.ob.tema..s de. pe.Mona.lidad c.au4ado1.i dentlto de. la. 6am.llia du.lntegJI! 

da. 

Lo.6 !r.Uu.Uado!J obte.nldo1.i en .f.a!J p11.Ue.ba.s, .in.s.tftumento!J y t€.c.n.lc.a.6 apU

ca.da.s de.t gltupo expeJL{me.}ttal y al gltUpo c.orrbt.ol., no.s 11ttUbtan d.i6e11.e.nc.i.M .6,{.gn.i.-

6.i.c.a.tiva.s en.t'le uno 1J otlto. 
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Jr.lmen.tat, .\t ob6e.ir.vd que. el. 7 3. 331 l22 .e.ujetoti de W14 muu.tJr.a de 30 l pe.'Ltenec.e.n

a 6amlt..ia.6 de4l.ntegiuula.6. 1'Jte4ent.an p!l.OúlemM en e.e. ditea 6anilli.a1r., 6undamenta.l-

me.n.te. en lo que. 4-e 11.e.6{e1r.e a.t e.ct.t.Afilec.Qnte.n.to de .ea. 6.t~qWr.a ~. .l4 cual ne -

.e.e enc.uentlr4 b.l-en ~ta.6.t.e.c.<.'da de.CU.'do a. que en .t.a. ma.yotúa de l.o1i e.a.so.\ e.e. pa.dJr.e

e4M a.u4en.t?... La 6<'.gWta ma.Wr.na. .&e encuen.tJr.a. p.ir.uen.t.e y le gua.tr.da.n Jr.e..6pe.t:D IJ c.a

Júifo ha.c.ia e.e..t.a, aunque Jr.econoc.en que no ha.n pJtutado .únpoJL:ta.rr.cla. a ó.u.6 co1Uie.jo1i 

1J ó. e. .&.ie.nten a.JtJtepen..U.doli de el.lo. La. ne.c.e4.ldad de. .t.a. 6-lgr.vta. ~eJUUt ti e ha.e.e. po.

:te.n:te a.t exptLe4aJt .t.a nec.u.C.da.d de o.poyo y a.te.ne.Un poJt pa..Jr.te. de f.có. tiuje.t:oó.; "e4-

:t.o u. to. .que.::ta11_ lújo.6 1tequ.le1ten del. pa.dlie. 

Po1t o.tJr.a pcvr.te, l.a.li Jteto.c.lone4 6amllúL\e4 ó.e ca1tttc.te-'Uzatt poJt. lo. 6a.lta. 

de c.onunlc.o.c.ldn e6e.c.t<."va. entJte ta.e. m.CemÚll.04 de la 6anr.C;Ua, tiQ ha.y. .t"wte1te!i .0011. te 

que ac.on:tezca; .f..oó. .&uje:t.oti tienden a c:ti.6.t.alue del nac.teo 6amll<.'M cu.ando ~UJt.gen

p.'tOb.lemM de c.ie!Lta 1tei.evo.nc.ta. Exp1tuo.n anhe.lo.lt 4U .i:n6a.ncla pclt .tc4 c.u.lda.dot. q

c.aJLlño de que e1r.o.n obje:t.o dwta.n:te e4.te pVL!Ddc. 

U o.Apee.to de pe11.4ona.U.da.d 4e. c.Mac.:tMlza polt. 11n deft,(.ci:en:te dwvvr.oUo

dei. YO, to cuo.l .te. enp.U:le.· ma.neja1r. ade.c.ua.damen:te. lo.e. c.on6llctat IJ en c.0111i·ec.uenc.l'a 

la o.ngU6t,i;o. eó. c.olUi.tan:te. La. o.da.ptac.idn o..t. mecllo eó. cit6.Cú.t pa..Jta. el.loó.:, gene>r.a.l

men.te. 6an.:ta.6 ean y no tlenen un 6u.tultc planeado paJr.a. e.l.t.oó. m.Umo1i • Ex.a.te. bl6 eg~ 

ILiclad en 1i.C ml6moti, no tie. 1i.ie.n:ten capac.eó. de. e.n6/tental!.6e. a la vhia c.on ~; .to 

an:telúo11. lo wpalcia ei. m.te.do de votve.Jt ·a 11,ec.ae1r. en .ta 6Mma.codepe.ndenc<ii 1J en -

lo. deUncue.ncla. • . ,_ 

En c.uantc o..t. gltUpo c.on:tlr.ot, tie. obAe1tvd que de .lo.6 30 1iujetcó. que comp~ 

nen lo. muM.tJta, el 76 .661 (23 1iuje:t.o.s l pvr.tenec.en a 6ainlUa4 bt.UgltllCÍtU. Se e.n-

cuetttltan bien adap:tado.s en ~u o.mb.lente. 6amlUall., ac.e.p:tan a ~u 6amlUa. e.amo eó.. -
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.6e. 4.le.n.ten a.poya.do4 pM4 e.n6Jte.nt.aMe a. la. vi.da. c.on 41.14 p1top..(.o4 Ji.ecwt4o4. Se ob-

.6e.Ji.va. e.e. u.ta.óle.c..únCe.n.to de .e.a ó-lgWta. pa;teJr.na de mane11.a po4,i;,tlva.; 4.(·e.nten 1tupe

:to 1J Ji.upaldo polt paltte de U. La µgUJta. rna.Wtn.a :tamb,Un 4e. encuenttr.a u:tableci.·

da. de 6oJi.rna po4-ltlva., 4bitle.ndo C1Jmp1te.n4.lt1n y pJT.C.tec.c1.6n pOJr. paJLte. de ella. 

:Pot:r. obt.o la.do, .Je ob.4eJr.vd un adecuado dua.tVr.oU.0 de. la. u.t'tuc..twta del 

YO, a.da.p:tacl6n a .6u med..io que. h Jr.Ode.a y un a.de.e.u.a.de manejo de .e.ati 4.ltuaclonu -

co.th:Ua.na.6, c.orr:tli.olando .e.a angU4t:la que ú:ttu. puedan pJtOvoc.M. A.6.ún.Umo, 4e de-

:tec..tD un deliUgam-i..en.to de.e. 4e.no 6am<'.;Ua..>t en btL4c.a de 4u .lndependencla, de bú&qu~ 

da. de nuevo4 hoJt.lzon.tu que .6ati.6-6a.ga. 4U4 .lnqu.letudu; u.ta a.c.ti:.tud u noJUna..t en 

e.e adoluc.en.te, .ea que na .6.lgn.l6.i.ca, en u.te e.Me, un 1tecfutzo o alejamiento t.c--

tal de .ea. óarn.U<.a. 

En e.e ált.e.a del. .6exo y de la& Ji.elaclonu .lntvr.pwonalu, no .6e ob4e1t

valÍ.on pe!ttWr.ba.clanu 4.lgn.l6,lc.a.t.lva.4 que de.no.ta/tan a.t.gún c.on6Uc;to de -únpolt.tanc<.a. 

y que lu a.6e.c..talta. en 4u pwon.aUda.d. 

'LM d.i6e.Ji.e.ncla.4 a.n:tW111tmen.te duc.JLlta6 en.tite. ambo.6 gJi.u.po.6, 4e pucU.e

JtOn con~aJt uta.dlb.:t.lc.amente. en la. PJi.u.eba de r4a.6u lnc.omple:ttu. de Sa.ck.6, en -

donde 4e ob:tu.vhvr.on cU.6e1te11cla.4 .6.(.g~6.(c.a.t.lva4 u.:t.i.Uza.ndo la pJtUeba. T-4:tu.den.t. 

POJt la :tan.to, y e.en 6undamen.to en la4 11.uu.l:ta.do4, la. IU.pd.tu.l.6 Alte.Jt

na. .6e c.ompltUeba. y .6e a.6.lJtma. que la. 6aJuna.c.odepe.ndencla en a.doluc.en.tu cuya. eda.d-

6.fuc..taa entlte. la.6 13 año.6 y lo4 17 aiio.6 11 muu, de. n.lvel. &oc..loe.condnilc.o medlo

ba.jo y bajo, IJ.i.. tiene co1t1tdauón con .e.a. du.ln.teg1ta.U6n 6amlllcur.. 
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tegllQ.C,(4n 6am.lUM. y !a. 6tVunaeockpe.nde.nc..la, ad.em44 de. w a.c.ti.v.idadei. que. ac.tuaf 

mente. ..se. e.6ec.tltan 1tei.4.U\JM. al. nálr.co.tMtS-lco y que. u.td !ntúnamente. Jte..ettc.(.ona.do -

e.o n l.a. dll.ogadi.c.ci.d n, r:ueden 4 e11.: 

- Re.601i.wr. la. .ünpoJLt.ttnc.Ut y 6u.nc.i6n de .la. 6am.llia a. :tlw.vl.6 de.t Sl6.tema 

Educ4U.vo Na.c.iona.f., e.n :todo~ l.o.5 n.lve.te.s, me.cllante P'WSll.anla-5 de u:tu.dúi acOJr.dei.

con e.t gJUUlo e.sco.talr. en c.au.tldn. 

E.&ta. 1te.come.nda.cl..6n e6 de 4uma .<inpolt.tanc.la. ya. que 6e ha ob.se11.vado que 

en lo6 p11.091UVrllt6 ei.coli.vtei. a. IA. 6amlUa 46to 6e .te u:ru.d.ül. de. umx. ma.neJUt 4upeA~ 

c-i.al., 4ht daM..e. IA. ..únpoJr.tanc...ia que .11.ea..emente tiene. E6ta. acc..ldn pe/r.m.lt.lfr.d 6en-

ru .tah ba.4eJ., deJ.de. una. ..templtttM edad, pa11.a. la.6 ge.ne/Ulc.(.oneJ. que, en .ea rrtOJJOIÚA. 

de lo4 c.a.404, 6oltl7JM4n una nueva. 6am.Ula.. 

- Palla. .ea 60.11.ma.wn y c.otte.lentlza.c.Wn de ta.s pa11.ejá.A que ya. han ~011ma

do wui 6amlUa, 4e 'f'OdlÚD.n .únpaM.ilr. con6e1Lenc.<'.a.6, CUlt.606, pUti.ca.6; .<inpteme.ntalt 

c.l'tc.ulo4 de ei.tu.d.i..o, 1tepcvr.;Wr. 60.Ue..t.o.& -ln6oJtmatlvoi., e.te.., a tlt.a.vl.6 de ia.6 c:Uv'0:_ 

446 .in6.tltuc.(.onu de.f. 6e.c:to1t .satud. 

- El punto a.nteM.o.11., .t.amb.lbt pocl.ttta 11.eaUwu,e a .tí'tavtó de i.o6 cllve.11.--

604 med.iD4 de c.omun.lcaeWn ma.6.lva., me.d.lante p.'WglWmá.A educa.:tlvo.s y de. c.onc..lentl

za.wn que. 6ean a.t'utc.tlvo.s at pábU.C.o. 

- A.6.fm.ilimo, podlúa. .impteme.nt.alt6e una campaña p<r.o-.i.n.te!]1ta.c.{.6n 6amltlaJt 

u.UUZIJ.lldo .Apo.t.6 en .to6 mecUoti nw:ui.lvoi. de c.omt.mlc.ac..Wn. 
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:tWnonia.tu obUBa.tolr.la.6 pa¡r.a tc4 conVtayentu, en donde 4e exponen cU.veJrAo4 126-

pedo.6 .&oblr.e el. ma.t'l.<inon.lo tJ .ea 6amllla, 6widamen.t.ahne.nte dude et pwi:tc de. v.l4-

.ta Jr.e,li.g.io.6 o 

Ed.ta a.c.ci:6n· de.beMa. Ú1t .toma.da :tamb.i.~n poJt el Ed.ta.riD 4 :tlta.vú de -

.t.c4 Regl.6:br.o4 Ci.v.U.u, en donde. 4e pedir.Can -ünpalr.tbr. p.ut:.t~ a. tc.6 6u.twr.o.s upo

"º" .6obJte .e.o.6 Mpedo4 ya 4eiüt!ad<J.6, dude el. pu.nto de v.U.ta del.. Ve.11.ec.ho y .f.a. -

P ~i.i.c.o .e.o g;(a.. 

- E4 c.onven..tente que ta4 ®titi.Luonu a.vocada4 a .ea atenc-l6n de .f.a. -

6am.li..ia, no .6e c.ent'r.en de mane.Jr.a. ca.s.i. e.xctu.4.i.va en .f.a. atenuón a .ea ttúiez, 4.lno

que to¡, p!Wg!UtmM .útc..fuyan a .todo4 .e.o¡, miembJto4 de .f.a. 6amltla, p1r.ocwr.ando c.on -

ell.o .ea .lrr:teg1tau6n tJ .ea adecuada. 601U11auón de fu mi4ma. 

- En lo c.onc.e/Ut.le.nte a.e pMb.tema. de fu 6cUtm11c.odependenc.la, Je 1tequle

Jte de un mayoJt IJ mejoJt apo.tjo palUl Jtea.tlzM .f.cJ pJtogJtamM de p1r.even4.i.ón, a.tencld'n 

y p1tomoc.l6n pOJt pevtte del E.s.tado. Ex!A.ten atgww .i.114.tltuc.i'OnU .tanto púbUctU -

como p/t.i.va.c/44, que :iJrA.bajan 4ooJte u.te pMó.eema, peJW no c.u.wtrui con 4U6lc.ten.tu 

Jtec.u.Mo4 ec.onómlc.o4, ma.teJCútlu y lu.tma.n.o4 pMtt. duaM.oUalt adecua.clamen.te 4u bta

baj01. 

- Cuando to.& 6cuunaccdepenclle.nt~ 4e enc.uenbtan bajo tlta.tam.i.e.n.:to, 4e-

/Úa. -ünpoJt.tan.te que no 45 .e.o 4 e e.nór.e.v.i..6 .taJr.a a .e.o" m.l embJto4 de. .ea 6amiU.a. del. 4 u. j 5I:_ 

.to objeto del. t:.tt.a..ta.mlento, 4bw que 4e ccl'ltalta c.on un utu.cüo pli.lc.o.tóg.lc.o de ca

da. u.no de eil.o4,, .e.o que no.6 pe/11nWJr.la. .tene.11. un mayo11. c.onoc.lmlento de la. mUma y 

.f.a. cWufmáa que puede pJteva.tece.11.. 
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.;. En ba4e A lo.6 1te.6ultado4 del e.6.t:ucUo p!l.Opue.6.t:o en el pd.Ma.60 a.n.te--

M.01t, 4e. bta.zivrtA un plan palla .la a.tenc..ú1n no .66.t.o del. da11ma.codependtente. .6-i.n.o de 

.la 6ílllÚL(/). en 4U totaUdatJ., 

E.6.t& .6on .tan .66.ltJ algwuu pl!Cpl.LU.ta.6 ptVUJ. .tJr.ataJr. de 1tMolve1t, aunque-

4e.a ~ente., e.l piwblema de. la duhi.teg1tac..ú1n óamlUa.li. 1J la 6a1tmacodependen

eü1; .60bll.tl. de.<Wr. que. pa!tll tene't un pan.oJtama. In& e..6pecl6-lc.o de eua.s, .6e JtequeM.-

w de un de.69lo.6e. de.ta..Uado de cada. una, lo e.u.a.e, ó-ina.fmente, 4eMa digno de wut 

nueva .lnvei,t,l9ac..l6n. 
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TEST 'DE COMPLETAMlENTO VE FRASES 'OE SACKS 

(PARA SER m:zuzAtJO EW l.A APL1CAC10N VE LA PRUEBA vwwm LA PRACTICA) 

NOMBRE: ____ ....;... _________________ _ 

f EcHA: · -----· 

1NSTRLJCC10NES: 
. . 

HORA VE 1NZC1AClON: --------HORA 'OE F1NAL1ZAC10N: -------

A CONT1NUAC10N FIGURAN SESENTA FRASES INCOMPLETAS: LEA

CA'OA UNA 'DE ELLAS Y COMPLETELAS ESCR181EN'OO LO PR1MERO

QUE SE LE OCURRA. ~AJE co~ LA MAYOR RA'P1VEZ POSIBLE. 
' SI .1JO PUEVE COMPLETAR UN ITEM, ENCIERRE EL NUMERO EN U.V . . . 

ClRCULQ Y VUELVA AL NUMERO MAS TAROE. . . 

1.- PIENSO QUE MI PAVRE RA.~ VEZ ______________ _ 

2... CUAl!tJO. LL.EVO LAS VE PERVER----------------

J... SIEMPRE QUISE ·-----------
4.- Sl' VO TUVIERA AUTORI'OA1' _______________ _ 



s~- EL ~o ME PARECE_'----------------

6.- LOS ffOMllRES ~E SON MIS SUPERIORES· 
-------------------------

1.- SE ®E ES ~O~O, PERO TEOOO itfEOO m:_· _. -----------

a.:. PIENSO QUE UN VEROAVERO MUGO·. 
---------------------------

9.- CUANDO ERA NlNO 
~--~------------------------~----

10 ... Ml ZVEA VE UNA MUJER PERFECTA 
---------------------~-----

.'.~ 1 ... CUNIOO VEO UN HOMBRE Y ~NA MUJ~ .. J~tf':~-----------

12.- COMPAAAVA CON LA MAYO~tA·fJE LAS.FA'4lqAS, ~~.~A.__ ______ _ 
.• 

13. - EU EL TRABAJO ME LLEVO MEJOR CON . . 
--------------------------

14.-. MI MAVRE ____________________ _ 

15.- HARTA CUALQ.UlER CQSA POR OLVYOAR LA VEZ QUE 
-------------------

''. 16.- OJALA MI PAORE-----------------

g 11 ... CREO QPE TEM;O CAJ>ACIDA1' PARA· 
i ~-------------1.: w· 
~' 
~ 
r 
t 

18.- SERIA COf.íPLETAAIENTE FEUZ SI --------------

19.- SI TUVIE~A GENrE TAABAJANOO PA'RA Ml ___________ _ 
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21. - EN l.A ESCUEL:A, MIS MAESTROs_· --------------

22. - LA MAYORIA VE MIS MUGOS NO SABCN QUE TENGO MlEVO 'DE· 
. . -~~~-~-

24.~ ANTES VE LA GUERRA, YO_; _______________ _ 

25. - CREO Q.UE LA MAYORIA VE LAS CHICAS_·------------

26 .... MI OPlNION SOBRE LA VIVA MATRIMONIAL Es_·----------

27 ... MI FAMILIA ME TRATA COMO _______________ _ 

28 ... LAS PERSONAS CON LAS QUE '.RABAJO son_·_·----------

29 ... MI MAVR~ Y YO __________________ _ 

30 ... MI MAYOR ERROR FUE_.·-----------------

31 ... QUISIERA QUE MI PAVRE·----·-------------

32 .... MI MAYOR VEBILWAV ES----------------
33,- MI AMBlCION SECRETA EN LA VWA=----------------

34 .... LA GENTE QUE TRABA:JA PARA MI ___ ......., __________ _ 
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35.- ALGUN VlA YO-------------------

36.- CUANVO VEO VENIR A UJ JEFE 
( ---------------~ 

37 .- QUlSlERA PEIWER EL TEMOR VE ______________ _ 

39.- Sl FUERA JOVEN OTRA VEZ 
-----------------~ 

40.- CREO QUE LA UAYOR1A VE LAS MUJER~-,.,.,------------.... ,,..,.,. 

41 •. - SI TUVIERA RELACIONES SEXUALES 
____ _.... _________ _ 

42.- LA UAYORZA VE LAS FAMILIAS QUE CONOZCO __________ _ 

43. - ME GUSTA TRABAJAR CON PERSONAS QUE 
---------~--~ 

44.- CREO QUE LA MAYORlA VE LAS l.fP.VRES ____________ _ 
\ ~·, ... , 

45.- CUANVO ERA MAS JOVEN, ME ~ENTZÁ CULPABLE POR~--------

46.- SIENTO QUE M~ PAVRE ES----------------
41.- CUANOO LA SUEtm ME ES AVVERSA ________________ _ 

48.-·CUANOO VOY OROENES A LOS OEMAS YO 
~-----~------------

49.- LO (JJJE MAS QµlEIW VE LkVlOA-_ ____________ _ 

SO.· CUANOO SEA "'4S VIEJO ________________ _ 



250 

51 .... LAS PERSONAS QUE CONSWERO MlS SUPERIORES 
------------~~ 

.. 
s2 ... urs TEMORES UE OBLIGAN A VECES.A 

~~~-~~~--~--~ 

53 .... CIJANOO YO NO ESTOY CERCA,. MIS AMlGOS ___________ _ 

SS ... LO Q.UE MENOS ME GUSTA EN LAS MUJERES· 
~----------~ 

.57 .... CUANOO ERA NZNO, MI FAMILIA ______________ _ 

58, ~ LAS PERSONAS Q.UE TRABAJAN CONMIGO HABITUALMENTE 
~~-------

59 ... ME GUSTA MI MADRE, PERO _______________ _ 

60.- LO PEOR QUE HICE HASTA AHORA ______________ _ 

--- -·. 

.--... --· .... _.,._.. .... 



APENOICE B 

'Nr: 
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CUESTIONARIO DE INFORMACION FAMILIAR 

Nombre Edad-
Escolaridad Fecha 

Nº PREGUNTAS r..,,'it" 'it"(J ~ / .. ~.:f $ 
1 MI FAMILIA ES MUY UNOA 

2 ME SIENTO s~o EN Mt FAMILIA 

3 MI FAMILIA ME CONSIDERA REBELDE 

4 MI FAMILIA ME APOYA 

5 MI FAMILIA ME TRATA. IGUAL 
QUE A MIS HERMANOS 

6 MI FAM.JA ME CONSIDERA· RESPONSABLE 

7 MI FMLIA ES LA . CAUSANTE 
· DE MIS PROBLEMAS 

8 ME GUSTA ESTAR CON MI FAMILIA . 
.. . 

9 M. FANIÍJÁ. Mt :CoNSICERA MENTIROSO . . •, _·.• . 

10 ME GUSTARU('. TENER 
tlM FAML.IA .. DIFERENTE 

1 1 ME DISCu10.'·coN MI FAMILIA 
. ,· ..... . . 

12 MI fMtluA slENTE QUE LOS APCM> 
., 

13 EN MI FAML!A HAY DISGUSTOS FUERTES . 
'· 

.. 

14 ME SIENTO PARTE DE MI FAMILIA 
I 

15 M FAMILIA- CREE ·QUE' SOY -HONRADO 



A.PENOICE C 



... 

... 
~ 

e,, 

GRUPO C.ON TROL y EXPERIMENTAL 

FRASES INCOMPLETAS O! 8ACIC8 

AREA DE AREA DEL AREA DE 
· ADMTACON FAMLIAR S E )( O RElXIONES NTEJf>ERSONALES 

ORUICA NI l!.. 

AREA DE 
CONCEPTO DE SI MISMO 

\ 

011u .. o CONTROL -

QllU"O llC"lltlMlltTAL -·-·--
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