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INTRCOUCCION

Los mecanismos fisiolégicos que regulan la inges-
tién de alimentos en animales incluyende al hombre, han -
sido objeto de numerosos estudios y muchas son las teori-
as que intentan explicar le periodicided del ciclo hambre
saciedad, atribuyéndola al contenido gdstrico (Cannén y -
Washburn, 1512}, a la proporcién de glucosa en sangre (Ma
yer, 1955), a la temperature corporel (Brobeck, 1547), y-
a las reservas de lipidos en el cuerpo (Kennedy, 1953), =
antre otros factores. Tembién se ha reportado que la pri-
vacién de ciartos nutrimentos como la tismina en la diéta
produce une selaccifén preferencial de alimentos ricos en-
el nutrimento feltante en ratas (Harris, 1533), éstas res
puestas de compensecidn sugieren la existencia de mecanis
mos fisiolégicos reguladores, ya no sélo de hambre y sa——
ciedad como procesos, sino también de la ingestidn de nu-
trimentos especificos, para mantener un estado de homeos-
tasis. As{ Ritcher (1943) rep;itﬁ due las ratas son capa-
ces de regular su sutoseleccidén e ingestién de 11 o més -

diferentes elementos nutricionales, si se le da la oportu



nidad de elegirlas y consumirlos & pertir de fuentes sepa
radas de nutrimentos; sin embargo la existencia y en su -
caso, la naturaleze de tales mecanismos de regulecién ali
menticia son todavia inciertos. Por otro lado algdnos au-
tores consideran que el aprendizaje es una estructure evg
lutiva de adaptacifn, en la cuel se conjugan las demandas
gue hoce el medio ambiente sobre el organismo y las con -
tingencias que se muestren en el ambiente natural [I;Inzin-—
y Kelat, 1971). Uno de los puntos que cobra singular im-_
portancis para los teﬂlrims del aprendizaje, es 1ls aver-_
si8n 2l sasbor, la cual es referida como cambios hedénicos
en la respuests hacis un alimento en el cual el organismo
evite répidamente un sabor, por haber sido entrenado en -
aversién al sabor; spareando el sabor co algGna consecuen
cie negativa, descrita por Gercie (1974) y Rozin (1971),-
atraves de ésta aversifn condicionada se han encontrado -
propiedades especiales que en alglnos aspectos siguen los
principios generales del condicionamiento Pavloviano (Ro-
zin y Zellner, 1985), En experimentos de aversién al sa -
bor se ha encontrado gue la reta puede detener la ingeste
de un alimento en particular, debido a estados de bienes-
tar o malestar como consecuencim de haberlos consumido,--

{Revusky y Garcia, 197C) auncue éstes se den despuds de -



dna considerable demora de 1m ingestién. Dentro de ésta -
aproximscién Rozin y Zellner (1985) hin identificado tres
motivaciones bSicas tanto de aceptecidn como de rechazo a
la comiga: 1) Afectividad Sensorisl; basade en las propis
dedes sensorisles (oronasales), 2) Consecuencias Anticipa
das: basadas sn las consecuencias de la ingestién (pasit}_
vas o negativas) y 3) La cual sflo se da en humanos, y -
que han denominado *Ideacional? es mediada culturalmente,
Sa mencionan dos tipos de reaccidém ideacional negativa:—
a} se rechaza la comidu por propledades negativas de la--
comida y b) se rechaza la comida por propiedades negati-_
vas sensoriales. En base a ésto nos podemos dar éuenta -
aque muchos son los tedricos del aprendizaje que se hen in
teresedo en investigar los posibles mecenismos de aprendi
zaje involucrados en la seleccifn dietaris, los cueles ba_
san sus constructos explicetorios bejo la presentacién de
estimulos en laboratorio, ignorando muchas veces el largo
camino neural a traves del cual viaje el aestimulo. Por lo
tanto éstos autores usualmente presentan al organismo va-
rias contingencias de estimulos condicionados (c s)=- €5~
timulos incondicionados (u s]; alglnos de tipo natural y-
otros artificiales. John Garcim y colaboradores (1985) --

proponen que se debe atender aspectos neuroetolégicos del



aprendizaje, en este sentido es cue se debe eveluar el a-
prendizaje con estimulos maturzles y buscar explicaciénes
ern las mismes entrafias y materia neurel de un organismo.—
Dentro de lss investigaciones de aversidn condicionade al
sabor, se han encontrado y estabilizedo dos principios ge
nerales denominados: a) seful-consecuencia especifica y-—-
b) aprendizaje con demora-lesrga; pero debemos considerar-
A cada uno de éstos como un subsistema representativo de-
dos o mds sistemes generales. El subsistema defensa-piel-
es parte del sistem= de confrontmcidn externs por el cual
el organismo hace contacto con su objetivo en el espacio-
y tiempo. La eproximacién instrumental hacie el alimento,
guiada por el olfato y la visién, es parte de este siste-
ma de confrontacién exterma. E1l subsistema defensa-intes-
tinal es parte del sistema homeostdtico interno, donde el
valor hedénico del objeto meta es puesto de acuerdo & su-
utilidad en uns economfa interna; si un alimento en parti
cular setisface las necesidades metabflices, esto facili-
ta que para la siguiente ocasifn see méds probable su ocu-

rrencisa,

For todo lo anterior, se h=ce necesaria la inves-

tigscién de la existencia y l1a naturalez~ de los mecanis-



mos fisiolégicos que regulan la autoseleccidn dietéria,--

para comprender de manera mAs cabal la conducta alimenti-

cia de los orginismos.

El estudio que agui se reporta siguid una metodo-
logia combinada de dos autores: Orthen-Gambill y Kanareck
, 1982; Hitcher, 1943 para d=r al sujeto la oportunidad--
real de autoseleccidn de macronutrisntes. Se administré—
5 Hidroxitriptéfano (S5-HTP) en forma intraperitonsalmente
para evaluar el efecto de este precursor sobre la obten-_
cién calfrica, a partir del consumo de carbohidratos, pro

telnass y grasas, en ratas recien destetadeas.

En vista de nue alginos autores (Wurtmen & Wurt-_
man, 1977) han planteado la hip&tesis de gue la disponibi
lidad de seratonina (5-HT}] en le sindpsis probablemente-—
sea un factor cue determine la sutoseleccién especifica--
de carbohidratos, se administré el precursor de serotoni_
na |5-HTP) intraperitonealmente, para determinar su efec-

to scbre la autoseleccifin de nutrimentos.

Es pertinente aclarar aqui, que l= funcién que --—

los macronutrientes tiemen en el org:=nismo es: Carbohidra



tos, proveer al cusrpo de ernergia, y pueden ser converti-
dos a grasa dentro del cuerpo. Grasa, proveer de energfa-
en concentraciones méds altas nue los carbohidratos y se—
depositan en el cuerpo para formar reservas de energia.—
Proteinas, estas generan y reparan tejido, y pueden ser--

convertidas en carbohidratos o grasa para proveer energis

La aplicacif inmediata de los hallazgas produci-_
dos por la investigecién bésica, es la mayor de las vecaes,
dificil. Sin embargo, parece inaplazable la comprencién--
y en un futuro la probable manipulacidn de la conducta a_

limentaria de los organismos.

'e)



CAPITWLO I
METODOLOGIA EN AUTOSELECCION DIETARIA,
ANTECEDENTES.

En las dltimas siete décadas, algdnos autores se
han abocado a la diffcil terea de instrumentar diversas—-
metodologias para investigar la existencia de mecanismos-
reguladores especificos en la autoseleccidén dietaria. En-
este capitulo harémos referencia sf6lo a aquellos que con-—
sideramos como los antecedentes directos del presente es-

tudio.

Autores como Osborne y Mendel, (1518), muestran——
gue si las ratas tienen la posibilidad de elegir, entre——
18% de caseina y una dieta libre en protefnas, las ratas-
tienen una marcada preferencia por la dieta con 18% de ce
ri{s”, en la que se ofrece a las ratas laos nutrimentos se-
parados de Gna dieta completa, y ss les permite elegir 1i
bremente lo que comen. Con esta metodologfs Ritcher cone_

cluyd gue, algfnos organismos son capaces de autoregular-
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ia ingesta de los nutrimentos que necesita pars mantener-
un estado aceptable de nutrici6n, Young {1944} reporté --
cue con esa misma metodclogi{a de cafeteria las ratas con-
sumen de cada componente dietarioc las cantidades adecua-_
das de cada nutrimento para satisfacer sus reguerimientos

corporales, corroborando asi los resultados de Ritcher.

Rozin (1968), en un experimento ofreci6 fuentes—
separadas de nutrimentdé (1igquidos) diluidos con agua. Es
te reporte es interesante como antecedente, ya que na en-
contrd evidenclas de compensacién para carbohidratos, por
lo gue arguye que probablemente la ingesta de carbohidra-

.
tos y protsinas son controlados por mecanismos diferentes.

' Mds recientemente Musten, Peace y Anderson (197a)
en un estudioc en el que variaron la proporcién de protef-
na y la proporcién de energfe, las ratas mostraron en su-
autonseleccién una regulacién y adecuacién de las cantida-
des y calidad de las proteinas guse éonsumiernn, concluyen,
do con estoc coue la ingestidn de proteinas [plﬁ}. y la in-
gestidn de energias (celorfas), son regulados por mecanis
mos separados, siendo el mecanismo que raggla la inges-—_

tién de enargia el més fuerte de los dos.
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Entre los autoraes que sugieren un control neuro-_
guimico para la autoseleccién de macronutrientes se encu-
entran Wurtman y wurtman (1977, 1579) quienes han propues
to que la seleccién de carbohidratos en ratas depende de-
un mecanismo serotonérgico, ya que han encontrado que la-
administrecién de agéntes anorexigénicos, cuys accifn as-
mediada serotonérgicamente, producen una disminucién selec_
tiva en la ingestifin da carbohidratos, sin afectar la in-
gesta~de protefnas, la administracifn de anfetaminas, no-—

produce el mismo efecto.

En el estudio reslizado por Wurtman y Wurtman (19
77), los autores dan a elegir a ratas recien destetadas—-
entre dos dietas isocaldéricas, une conteniendo 5% de pro-
teina y 80% de carbohidratos, y la otra conteniendo 45%—
de proteinas y 40% de carbohidratos. Postericrmente, ad-—
ministraron dos dosis de fenfluramine (2.5 8 5.0 mg/kg)=—
4§ su vehiculo. Las cantidades de alimenta consumido por—-
los animales experimentales eren medidos y comparados an-
tre los tres grupos con diferentes dosis., Los autores re-
portaron que la ingsstidn de alimento decrementé, pero la
ingestidn total de protefinas en los grupos experimentales

fué igual a le del grupo control. Por le tanto arguyen —

12



que el consumo de proteinas ro se ve afectado, a lo que-——
denominaron "protein sparing effect". En 1579, Wurtman y-
Nurtman realizédron otro estudio donde a un grupo de ratas
macha, recien destetados, se las entrend a consumir ali-_
mento durante B horas, en un periddo invertido de luz-os-
curidsd de 12 hores. El alimento se pesé antes de iniciar
el perifdo de oscuridad y a intervalos especificaos. Entre
los 29 y 30 dias de edad, se les administrd una droga ang
réctice (intraperitonselmente) o solucidn salina, Se em-_
plearon tres drogas asnorécticas qus funcionan incrementan
do los niveles intrasinépticos serotonérgicos: Fenflurami
na, Fluoxetina, MK-212; también utilizaron una droga cuya
via de accidn es atravas de las catecoleminas (d-anfeta—_
mina). Las dietas utilizadas fueron: 5% contra 45% de pro
tefnss(isocalkfica) y 25% contra 75 de dextrina (isocald-
rica e isoprotéic~), las dosis utilizadas fueron: Fenflu-
ramina = 2.5 y 5.0 mg/kg; MK-212 = 1.5 y 3.0 mg/kg; Flu-_
oxetina = 5.0 y 10.C mg/kg; y la d-anfetamina = 2.5 mg/kg.
Los resultados mostraron gue las drogas serotonérgicaes -—
causaron ;éducciﬁn en el total de comida consumida, pero-
incrementaron la proporcidn de ingesta de protefnas. Laos—
enimales de la dieta que contenia 45% de proteinss presen

taron un ccnsumo similar al del grupc control. En ceneral

13



total de energfa consumida (calorfas).’Las dosis de dro-_
gas empleadas fueron; Fenfluraminse 1.0, 2.0, y 4.0 mg/kg;
d-anfetamina= 0,5, 1.0, y 2.0 mg/kg. aplicendose la droge
intraperitonealments, midiendose el consumo de alimentc g
la 1, 4, B, y 24 horas despu#s de la inyeccidn., 3e encon-
trd un efécto enoréxicoc especifico sobre carbohidratos en
todos los animales, pero el "protein spering effect” ( no
afectar el consumo de proteinas) sncontrsdo por los Wurt-
man, s6lo se manifestd en las ratas adltes, Es decir que
las ratas jovenss bajo un periddo de privaciéin no se com-
portaron de la manera esperada. Estos datos sugieren que-
tanto lae edad como el grado de privacién pueden ser varia

bles que interactéan en la autoseleccién dietaria.

En otro estudio Orthen-Gambill y Kanareck (1982)-
trabajaron con ratas hembras con un promedio de 175 gr. -
de peso, en un ciclo invertido de luz-oscuridad bajo un =
regimen de privacidn de 16 horas. Sometieron a los anima-
les & tres diferentes dietas sl azar: Una dieta estandar-
de leboratorio (purina chow) con una densidad calérice de
3.60 kcel./gr., la segunda dieta consistié de sutoselec—_
cidn de tres nutrimentos; grass (7.85 kcal.}. carbohidra-

taos (3.76 kcel.), y la tercers fué isocalérica, es decir

14



la ingeste total de calorfas se decrementS. £En contraste-
la d-anfetamina causd un decremento generalizado en la in
gestién de comida, estos resultados sugieren le existen-_
cia de un mecenismo especifico regulador del consumo de -
carbohidratos mediado serctonérgicamente, ye gue la d-an-
fetamina prodéjo un decrementu en le ingestidn tento de -
carichidratos como de protefnas. Sin embargo, otros esto-
dios han producido resultados percielmente diferentes, o

incluso contradictorios a los de Wurtman y Wurtman (1977,

¥ 1979].

McArthur y Blundell (1981), reslizaron une serie-
de cuatro estudios para dei;.erminar los eféctas de la fen-
fluramina y la anfetamina en la autoseleccién de nutrimen
tos en ratas adultas y en ratas recien destetadas. Em-_ =
pleando un total de 106 ratas machos; 56 addltos y 40 re-
cien destetadas, a}ojandclos en cajas individuales y ba-_
Jjo un ciclo invertido de luz-oscuridad de 12 horas, duran
te las primeras 8 horas, de oscuridad tuvieron acceso a—
dos dietas isocaldricas v=riando la cantidad de protefnas
durante 10 dias antes del experimento. La ingestién de a-
limertos fu# medida & la:la, Ga, fZa, y 24a horas después-

de gue la luz se apagaba. El consumo fué expresado en el -

15



nur los tres nutrimentos tuviéron la misma densidad calé-
rica [3.76 kecal.). Se les invectd intreper:tonealmente—
anfetamina sl 0.5, 1.0, y 2.U mg/kg., ceda sujeto recibié
al azar las diferentes dosis, el consumo de alimento fué-
pesadc a la 2a, 4a y Ba hora después de la inyeccidén. En-
contrando gus le anfetamina proddjo un uecremento en el—
consumo de purina durante las primeras dos horas y sola-_
mente le dosis alte proddjo un decremento durente las S--
hores. Los animales que tuviéron acceso a la diste de au-
toseleccién mostreron un decremento en la ingestidn de —
los tres nutrimentos, volviendo a ser le dosis alta le —
nue provoc un decremento en le ingestién de carbohidra=_

tos y proteinas respectivamente.

En un segundo experimento en el cue emplsaron 18-
ratas hembras con les mismas cnndicioneszqge el experi- -
mento anterior, a excepcidn de gque la drﬁgn gquecse aplicd
fué fenfluramina en dosis de: 1.5, 3.0, y 6.0 mg/kg. Ena_
contrando un decremento en el consumo de protei{nas y gra-
sas, sin alteraciones importantes en la ingestién de car-
bohidratos. Al parecer, la accidn de la drogas se expresa-
de manera diferente cuando la opcrtunidad de seleccidn de

diferentes nutrimentos se veria.

16



Por otra parte, el consumo de lipidos, podria ser
tembién regul~do por un mecenismo especifico. Usindo une-
metodologia similer, 17 administracién de morfina ha pro-
ducido ur: incremento em la ingestidén de grasas vy supre-_-
5ifn en el consumo de proteinas y carbohidratos (Marks -
Kaufman y Kanerek, 1580). En cambio la naloxona, un ante-
gonista de le morfina suprime el consumo de gresas sin al_
terar el consumo de los otros dos mecronutrientes (Marks—

Kaufman y Kanarek, L581).

17



CAPITULL II.

PapPEL DEL CEREBARO EN LA AUTUSELECCIUN DIETARIA,

Dado nue el presente estudio presupone 1le manipu-
lacién de algGnas estructuras del sistema Nerviosc (S.N),
resulta conveniente revizer brevemente al S.N, cuyo cen—_
tro ss el cercbro; la form: de 12 materia mds elevadamen-
te organizade rue se conoce. Su blogue bésico de construc
cién es 1la célulz nerviosa o neurona, que consta de tres
partes: el cuerpo celular o soma, que contiene el ndcleo;
las dendritas que son prolongaciones ramificadas y delica
das que forman una marefa al rededor del cuerpo celular; -
y el axén, largo y esbelto, nue va a dar lejos dsl cuerpo
celular y que en su extremo tiene fibras ramificadas (ver

fig. 1).

Rodeando a las neuron=s y sosteniendolas, estan--
las células gli=sles, aue también las alimentan. Ecstas cé-
lulas sobrepasan en ndmero 3 las neuronas en proporcidn--

de 10 a 1.
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.— Uendritas

- Soma

.~ Nacleo

- Mielin=s

- Membr :na neurnn=l

- Cilindraje

Nodo de Ranvie

- Axén

Terminnles del axdén

moB W

m 3 0.
1

L
.
1

Ficura l.- Anatomia de una célula nerviosa. Las -
células nerviosas son Gnicas en cuanto oue sus prolonga-_
ciones reciben informacién y la pasan. La sefial eléctrica
va de las dendritas (1) al cuerpo celular (2), vy llega al
largc axén (B), y a las fibras termineles del =xén (9), -
oue Farman una sindbsis con l2c dendritas de otra célula.
Saltando entre las hendiduras, llamadas nodos de ranvie-——
{7), el pulso vizja dentro de la v=ina de mielina{4, § y&).

19



Las células rerviosis se egrupan en tres grandes-
estructuras gue ebarcan el sistema nervioso: el cerebro, -
la médula espinal y el sistema periférico, que es una red
de nervios que llegan hasta los Gltimos rincones del orga
nismo y gque da; junto con la médula espinal, rutas de co-
municacién de, y hacia el cerebro. La médula junto con el
cerebro componen lo que se denomina Sistema Nervioso Cen—

tral.

Al iguel que las demas células, las neuronas tie-
nen un potencial eléctrico, o sarga diferente a ambos la-
dos de sus membranas; lo gque las distingue de las demas——
células es que esta carga pueds cambiar con el fin de --

transmitir informacidén.

Ya gue las células nerviosas son unidas anatémicae
mente distintas y separadas por espacios pequefiisimos, el
contacto entre células tiene lugar en la Sinépsis (ver fig.
2). gue son regiones altamente especialezadas, donde las-
fibras terminales del axdn de una célula encuentra el cusr
po y las dendritas de otra. Cada minGscula regidén sindpti-
ca, rue apenes tiene 2.5 millonésimos de centimetro, cons

ta de tres elementos: la terminal sindptica, la regién —



Figura 2.~ Agqui una neurona encuehtra a otra, Los
espacio sindpticos (hendiduras a vacfos de .025mm) (3),—
separan el extremo en forma de bolbo de un axén (arribs)-—
de otro neurdn. Cuando un impulso nervioso llegz a la mem
brana presirdptica (1) del axén, las vesiculas vecinas,—
que contienen un neurotransmisor [d}, sueltan su conteni-
do en el vacio sindptico. Moléculas receptoras especiales
de la membrana postsindptica [2] reconocen al neurctrans-—
misor v se le unen. Cuando el monto del transmisor rebasa
un cierto umbral, la neurona receptora envia una sefal --
por un axdén.

21



postsindptica y el espacio intermedio. La senal viaje por
rl axdn en forma muy similar a como la 1llamn viaje por la
mecha se un cohete, pero no tienme la fuerza de saltar la-
sindpsis; caras nue pueda llegar a 1la célula blanco, la se,
fial elécrica deberd ser convertida en un mensajero guimis

co nue se llama Neurotransmisor.

Las moléculas transmisoras se combinean con las mo
léculas receptoras especiales de la célula blanco con la-
precisién y especifidad de una lleve gue habre una cerra=
dura. Esta unidn o bien exita a la célula blanco y la has
ce generar su propio impulsc eléctrico, o bien la inhibe-

y la inducc a no disparar.

En ciertos casos el fendmeno de "la llave" en la
cerradura hace que un mdsculo se contraiga o que una glan

dule produzca una hormona,

En cuanto la interacodfn ocurre, deberén terminar
se con repidez las reescciones nue inicia, pues de lo caon-
trario continuarian indefinidamente y no tendrian un con-

trol preciso.
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Lo inactivecidn puede ocurrir de dos formas: o =
ips neurotrensmisnres son descompuestos en el drea post-_
sindptica de lo célule blanco en sus partes componentes, o

el transmisor es retomado por la neurona presinéptica.

De entre los 30 neurotransmisores ya conocidos -—
los més estudiados han sido: 1a Norepinefrina, que inter
viene en el humor, la viveza, la recompensa, o premio y -
los suefios; la Dopamina, gue interviene en las respuestas
emucionales y los movimientos complejos; y la Serotonine,
que interviene en la regulacién de la tempsratura, la per
cepcién sensorial, el comienzo del suefio, y segin estu- -
dios rectentes, interviene en el mecanismo de autoselece_

cién dietaria.
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CPITW0 ITI

SEROTONINA Y SELECCION DIETARIR,

En el org:nismo se sintetizan dos componentes de-
singular importancia; las hormones y los neurotransmiso-_
res, las hormonas son distribuidas a trevés de la circu-_
lacién, pero sélo por células que contengan receptores es
pecificos que puedan, "Decodificar", ademés de incluir u-
na considerable variedad de ectividedes quimicas, rango -
de polaridad y peso molécular. Los neurotransmisores en -
contrasts con las hormonas son distribuidas sdlo por cé-_
lulas que son anatémicamente cerradas hacia las neurcnas-
de origen. Todas ellas son relativamente homogéneas y de-
bajo peso molecular, tembiédn son cargadas fisioldgicamen-
te de PH y son cerradas por aminocdcidos, o de otros com-_

ponentes dietéticos (colina), Wurtman y Ferastrom (1976).

La serotonina {5HT) Jjuega el papel de neuroctrans-
misor en el S.N.C., las terminzles serotonérgicas pueden-
ser localizadas en la cruda de los nicleos en el cersbro,

en las gléndulas pineales y en el hipotélamg.
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Alatnzs células cue contienen S5-HT se encuentran
en 1z formacidn reticular y esten situados en los axines
descendientes y ascendentes proyectandose hacia la par-
te rostral del 5.N.C y hucia el disco espinel, las ter-_
minales de las neuronas serotonérgicas estén localizadas
en todas partes del cerebro, el disco espinal y en gl ——-
sistema nervioso periférico . Es un hecho que el 95% de -

serotonina se encuentra en los intestinos.

El S~HT es fcrmado por un aminoAcido arom&tico (L
-tript6fano), el cual es hidroxilado a S-hidroxitriptéfa-
no {S*HTF] por la enzima triptédfano hidroxilasa. Esta en-
2ima recuiere de moléeculas de oxfgeno; una vez formado el
S—ATF éste es descarboxilado por una enzima no especifica
denominada aminoécidp L-aromético descarboxilasa; en este
paso se requiere del fosfato piridoxal (vitamina B6), ca-
mo coofactor para la sintesis de serotonina [5—HT] ver fi

gura (3].

Numerosas investigaciones han-proporcicnado evi-_
dencias de gue la sercotonima estd involucrada con la ali-
mentacidn, sin embargo el papel especifico adn es incier-

t0. Uentro de los diferentes métodos utilizados en la ma-
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nipulacién serotonérgica, destacan: la administracidn cen
tral de serotonina (Booth, 1968; Singer, S nghui y Ghar-_
con, 1971; Lather y Kruk, 1973}, tocos estos autores su—_
gieren una reduccién en el consumno de alimentos como con-
secuencia de la asministracifén de serotonina; otro método
utilizado es el de inyectar antagonistas de la serotonina
y medir los eféctos en el consumc de alimento (Koe y Weis
sman, 1966; Baungrarten y col., 1971; Diaz y Nasueka, 19-
74); otro de los métodos es la manipulacién de precurso-_
res de la serctonina, para medir los eféctos en la inges-
tién-de alimentos. Ya que el nivel y sintesis de serotoni
na en el cerebro depende de la disponibilidad de L-triptd
fano en plasme (Fernstrom y Wurtman, 1571, 1972; Wurtman-
y Fernstrom, 1975.); y por @ltimo la serotonins como un—
regulador especifico en la ingestién de carbohidratos -—

(Wurtman y Wurtman, 1577).

A la luz de ésto, Anderson (19f1) se ha preocupa-
do por ver los eféctos de la cantidad y composicifin del--
alimento consumido sobre las respuestas neuroquimicas del
desarrollo cerebral y observar la relacién oue se verifi-
.Cﬁ de estas respuestas, en expresifn de conductas. Par-_-

tiendo de la cdiets, neurctransmisgres y su funcidn cere-
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bral; concluyendo que en buena medidz el wesarrcllo, fur-
ciunm,iento y comunicocidn neur:l depende de la disponi-

Iilidad de precursores y de nutrimentos adecuados.

Les estrategies farmacolégicas nos permiten inves
tig'r de unn m.nera adecuads las funciones serctrnérgices
las cueles epstan involucradas con hambres especificas (AQ
derson, 1581; Wurtman, 1977 y 1979, Judith Wurtman, 19601},
a través de lu modificacién en el metabolismo de neuro-—
nas serotonérgicas; asi pues los precursores de 5-HT (se-
rotonina) pueden ser administrados directamente por in-_-
yecciones o alternativamente, los niveles de triptéfano--
en sangre pueden alterar. las concentraciones de S5-HT (se
rotonina], por medio de otros aminodcidos expuestos en la

dieta

Cuando se administra S-HTP (S-Hidroxitriptéfeno)-
Udenfriend, et al{1973), éste rédpidamente se descorboxila,
pira formar 5-HT (serotonina) y 8sts ceuse una determina-
de concentracién tz=nto en el sistem: central como en el--
sistema periférico. Los sféctos farmacoldgicos y conduc~_
tuales son mecdiados por la consecuente formacidr de E-HT,

Cuando el S-HT, se aplica en conjuncién con una dosis de-
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uroga comu la "MK-ABb 6 12 AU-4- 4702", se produce una i-
nibicién e le actividad del aminodcido descarboxilasa en
el sistems periferico, pero no en el central y as! se ga-
rantiza que los eféctos del S5-HTP (S-Hidroxitriptéfanoc)-—-
sean en la via central, ya que el 5-HTP afecta conductual
mente como depresivo y/o sedativemente, mientras que por-

via central tiene eféctos sobre la ingestidn alimentaria.
Algtnos otros autores (Modight, 1573), afirman —

nue todevia no ha sido estabilizedo ni comprobado gue el-

5-HTP tenga eféctos sobre la actividad motora.
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CAPITWLG 1V
NETLDO

SUJETOS:
1L ratass Long evans, sexo masculino, de 23 dias -

de nacidas.

SITUACICN:

Laboratorio de Nutricién, situado er el primer ni
vel del edificio de la U.I.C.S5.E, E.N.,E.P.I; con l&s sis:i
guientes caracteristicas: 2.5 x 2.5 x 3.0 mts. Ventanas—
y paredes pintadaes de negro pars lograr oscuridad casi to
tal durante el dfa. El ciclo de luz-oscuridad fué regule-
do por un dispositivo para ensendido y apagado automdtico
de la luz de acuerdo con una programacidm preestablecida.
Todas las mediciones se hicieron durante el perifdo de os

curid=d, auxiliados por una luz roja {2 focos de 40 watts].

MATERIAL &
Se utilizaron 15 cajas-habitacidn, coda una fuée

construida de lémina de acero inoxidable y acrilico de-—
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30 x 30 x 25em., con piso de malla y charcla (movible).——
Cada caje contenia tres comederos separados, donde fueron
caolocsdes 1=s dietas (experimentales o control). En cada=-

caja se coloctd ur bebedero greduado p«ra el agus.

Balanza de presici6n marce sartorius, con capaci-

dad para S0Cagrs.

Balanza granatoria automdtica, con capacidad de--

200grs.

Un dispositivo para invertir el ciclo de luz-oscu

ridad, marca Reliance modelo 511.

Dos facos de luz roje de 40 watts.

Un termometro.

Para el ciclo de luz, se emplearon 4 focos stan--

dar de 40 watts,

Cronametro, lépiz y hojas.
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Droga: 5-HTP (t-Hidroxitript&fano) diluide para—

logrer tres dosis de : 75, 150 y 300mg. /kg.

Agua destilada y clordro de sodic para lograr una

solucién slina al 5% isoténice.
Deringas desechables de 1 y Sml.

DIETAS:

Grupo Control: Purina chow (ver apéndice 1)

Grupo Exparimanfal:

PRUTEINA.- cesefna (libre de viteminas), Sigma Chemicel--
Co.

CARBCHIDRATOS.~ harina de maiz.

BAASA .- aceite de maiz,

AGUA.- al agua se ls agregaron vitaminas y minerales,

PRCCEDIMIENTO:

Los 15 animales fueron retirados de sus madres a
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los 23 dias de nacidos, y fueron colocados en cajas habi-
tacifn individuales. La temperatura del leboratoric se --
mantuvo a 22°CE, Manteniendose a las ratas en un ciclo in

vertido de luz-oscuridad de 12 horas (% a 21 hrs.).

Los sujetos tuviéror acceso al alimento durante—
las primeras & hor.s del perifdo de oscuridad (9:00 a 17:
GC bhrs.}. Las 16 horas restantes se priveron de alimento,
tanto los sujetos controles como los: sujetos experimenta-
les. El agua estdvo disponible durante todo el experimen-—
to.

Los sujetos fueron pesados diariamente durante la
6ltima hora del perifdo de luz (B8:00 a 9:00 hrs.), y se—

anotaron sus pesos corporales.

Los sujetos fueron divididos en dos grupos; seis—
ratas en el grupo contrcl y nueve ratas en el grupo expe-
rimental; sl grupo control se le did acceso a le dieta —
compuesta de Purina chow, esto sirvié como referencia pa-
ra verificar el aumento de peso, sin embargo los datos de
cinco de los sujetos controles no se reportan ya que és~_

tos muriéron, la causs fué investigada por un veterinario
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gl lsborstorio, concluyendo cue, el elimento consumido--
por estas animales, estdbz contaminado. Asi que sflo se—

termind el experimento con un s6lo sujeto contrcl.

El grupo experimental, compuesto por 9 ratas, té-
vo acceso a tres fuentes separadas de macronutrientes dis
pr~ibles en sus cajas-habitacidn, de entre las cuales po-
dien elegir; proteinas, c-rbohidratos y grasas, Le locall
zacién de las dietas en los tres comederos fué diferente-
cada dia, para evitar que se desarrollaran preferencias—

de lugar.

Al agua se le agregd una mezcle de vitaminas y—
minerales con el objeto de gue la alimentagién de ambos—-—

grupos fueran més completas,

Se considerd astabilizado el nivel de consumo, to
tel y por nutriente, cuando la media de consumo entre su-
jetos no veridra en % 1 gramo durante tres dias consecuti
vos, cuando los sujetos alcenzaron un nivel estable de -—
consuma, se les inyectd intraperitonealmente 1 ml. de so-
lucién s=lina, durante cuatro dies seguidos, a fin de a-_

costumbrarlos s la inyeccién. Se aplicé la inyeccifn a —-—



los dos grupos (control y Fxperimental). Al quinto dia se

administraron las diferentes dosis: sclucién salina, S5-HTP
al 75, 150 y 300 mg/kg. Todos los sujetos recibiéron una-
inyeccién de cada dosis por espacio de cuatro dias, para-—
garantizar cambios en los niveles serotonérgicos en el ce
rebro, entre ceda blocue (4 dias) de administracién de 5-
HTP se dié un perifdo de recuperacién (4 dies}, en este—
perifdo sflo se les aplicd solucién salina. La forma en—
que se aplicaron las diferentes dosis fué de acuerdo a un
disefio de Cuadrade Latino (ver tabla 1). Tadas las inyec-
ciones se aplicaron durante la Gltima hora del periédo de

luz (R:00 a 9:00).

Los comederos con el alimento previamente pesado—
se colocd en las cajas-habitacién, en el momento mismo en
gue se comenzaba el periddo de oscuridad ($:00 hrs.), y—
ahi{ permanecfan hasta las 17 horas. tm este periSdo de-——
acceso al alimento (8 hores), se pes§ el alimento en la—-
primera. sugunda, cuarta y octsba horas después de la in-_
ysccin (10:00, 11:00, 13:00 y 17:00 hrs. respectivamente)
Estas mediciones realizedes en el pariddo de oscuridad se
hicieron auxiliados bajo la luz de un foco rojo, en el me

nor tiempo posible para no intervenir en su periSdo de a-
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limentacién (75 sea. promedib por sujeto).

El agua y alimento se pesé y cambiéd diariesmente,
les c jas-Habitecién se limpieban, y camtimben las charo-
las diarismente en la Gltima hore del periddo de luz (8:00
a 9:00 hrs.).

Durarte la primera sesion en que se administrf -
el 5-HIP uno de los sujetos del grupo experimentel falle-

cié por une inyeccidn mel puesta.



AFLhNDICE N° L

PURINA CHUW ANAL.ISIS
Proteines, min, 23.0 %

Grase, min, 2.5 %

Fibra, max. 6.0 %

ELN, min. 48.5 %

Humedad, max. 12.0 ¥

Cenizas, max. e.0.%

Calcio, max 1.0 %

Fposforo, min. 0.6 $

INGHEDIENTES:

Cereales molidos, combinacifén de pastas, oleagi-_
nosas, harinas de origen enimel, subproductos de cerealés
subproductos alimenticies agricolas e industriales, mela-
sa de cafia de azGcar, alfalfa deshidratada, vitamina A,—-
tiaxina, riboflavina, niacina, cloruro da colina, Vitami-
na 8-12, pantotenato de calcio, vitamina 0, vitamina E,--

vitamirz ¥, Carbonato de calcio, rocs fosférica, cloruro-
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de sodio, fosfato Oi-cAlcico, oxido cdprico, oxido férri-
cr., sulfato ferroso, oxido de manganeso, yoouro de pota-_

sit, trisulfato de sodio,oxido de zinc.
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CUADRADI) LATING

Sujetos 4 dirs 4 dinrs 4 dias 4 dias 4 dias | 4 diase a4 dias
1 -6 seline 75mg /kg 150mg/kg . 300mg /&
- pmll o e Sl e e a — S SE=NO TR T— — 3
2.-7 | 75mg/kg| 2 = | 150mg/kg § 2 | 300mg/kg g 2 | silina
5 3 b = < i =
1 B 3 2 B
4 -8 |[150mg/kg| % &£ | 300mg/kg| B2 salina ' WY | 75mg/kg,
I~ ' e
5 - G |300mg/kg s-lina 75mg /kg | 150mg/kg |
| : :

1Z|

Tabla N° 1.- Representacién esquemédtica del cua-
drado latino, cnd= bloque representa periédos de 4 dias
de inyecciones.
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CAPITULL V

AL SULTADOS.

Para el andlisis de los datos se hize un anféli- -
S1s da‘varianza (anova) con muestras de diferentes nime=-_
ros =" repaticiones, obteniandose una F calculada:.para-—
carbohidratos (cho) de .73, para proteinas (pro) 2.77 y—
para grasa (fat) de 4.20. Se elaboraron gréficas de barras
en cuatro diferentes blogues. Cada blogue correspondid a-—
las cuatro medidas realizéddas, es decir, la primera, la--
segunda, la cuarta y octava hora, cade blogue contiens —
los datos obtenidos para cads una de las dosis (salina, -
75, 150 y 300mg/kg de S5-HTP). El reporte de los resulta—_
dos incluye grédficas de este tipo para cada uno de los -~
nutrimentos en cuestién: Carbohidratos (cho), proteinas—
{pro), y grasas (fat). Los datos obtehidos estén expresa-
dos en funcién de la obtencidn de czalorias = partir de CEL
da gramo consumido de; cho, pro y fat. (ver tabia 2). Tam
bié&n se el-boraron grdfices scumulatives para cada nutri-

mento.
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A continuacién se presentan los resultados por nu

trimento.
CARBOHIDRATOS.

La grifica 1 representa el total de calorias obte
nidas a partir de cho, al termino de las 8 horas del pse-_
ri6do de alimentacidn, en donde se puede ver gue 8l eféc-
to del S5-HIP sobre la obtencidn de calorias a partir de—
este nutfimenta fué el de actuar probablemente de una ma-
nera anoréctica en relacidén a las diferentes dosis, ya---
que se decrsmentd el consumo y por tanto la obtencién de-

calorias, a medide que se aumentd la dosis de S-MTP.

En la gréfica 2 ss puede observar gue durante la-
primera hora del peridde de alimentacidén, la obtencidén de
calorias a partir de cho, es similar en las dosis de 75 vy
150mg/kg de 5-HTP y salina, mientras que con ls dosis de-
30Cmg/kg. de S-HTP los_sujetos mostraron en su obtencién-
un decremento significative {(p .0S) con respecto a las a-

tras dasis.
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£sto nos sugiere nue probz=blemente a miayor dosis,
los =fé&ctos del 5-HTP se manifiestan con una latencia de
tiempo menor. En esta misma figura, pero para el segundo
blogque, gue corresponde a la segunda hora, los sujetos--
con la dasis de 75 y 150mg/kg mostraron un decremento en«
el consumo y obtencidn de calorias a partir de este nutri
mento, en comparacién con la obtencién de los sujetos in-
yectadas con solucifn salina y 300mg/kg, siendo la de 300
mg/kg ligeramente menor qus la de salina. Estos datos nos
sugieren que para esta hora el efécto de 5-HTP se manifes
to en las dosis de 75 y 150mg /kg. Aunque estadisticamante
esta diferencia no sea significetiva. En la cuarta hora—
(grfifice 2) se observa un decremento en la obtencién de—
calorias, para las dosis 75, 150 y 300mg/kg con respecto-
a la solucién salina, siendo de mayor contraste en las do
sis de 75 y 150mg/kg, sunque sélo la dosis de 75mg/kg, —-—
fué estadisticamente significativa {(p .05), esto sugiere~
que al igual que en la segunda hora, los eféctos anorexi-
génicos del S-HTP sobre la ingestidn de calorias obteni-_
das a partir de carbohidratos, se manifestaron méds nota-_
blemente sn las dosis de 75 y 1S0mg/kg. Para la octava ho

ra aue corresponde al Gltimo blogue de esta misma grédfica
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12) se puede observar que los sujetos con la dosis de 75
mg/kg de “—HTF, incrementaron su obtencidn de calorias, -
en comparacién con los sujetos inyectados con solucidn sa
lina, 15C y 300mg/kg., aunque estos dos dGltimos resulta-_
ron sar ligeramente menores aue con la solucidn salina.—
En esta hora no se observan diferencias estadisticamante-

significativas.
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PROTEINAS

La obtencidén de calorias a partir del consumo oce-
proteinas se vid incrementada, es decir gue se facilitf—
el consumo y por consiguiente la obtenciéA de calorfas —
en los tres grupos, a los que se les administrd el 5-HTP,
con la dosis de 150mg/kg, se presentd a lo largo dsl ex—_
peremento la mayor parte de calorfas (7.16) obtenidas a -
partir de este nutrimento (caseina), en los otros dos gry,
pos de droga, la obtencién fué de la siguisnte manera: 75
mg/kg = 6,88 calorfas y 300mg/kg = 6.68 calorias, mien- -
tras oue los sujetos del grupo control (salina), presen-_
taron una menor ingesta y obtencidn de calorfas a lo lar-

go del experimento (ver figura 3).

Oe acuerdo a las medidas realizédas en la primsera,
la segunda, la cuarta y la octava hors después de la apli
cacién de la droga, el patrén de ingesta fué de la siguien
te manera: conforme transcurria mds tiempoc de haberse a=_
plicado el S5-HTP, la ingesta y obtencién de calorias s —
partir de proteinas fué incrementando. Durante la primera
hora este efécto no fu# tan notorio, ya gue la obtencién-

de culorias nue presento el grupoc control resulto ser si-



milar 2l de los demds grupos.

Para la segunda medida realizAda , se vid que —
mientras 1s obtencién de calorfas del grupo control dis-_
minufa, el de la dosis de 150mg/kg, presentd un incremen-
to ast-disticamente significetivo (p .0S5). Para la tercer
medida, realizéda en lea cuarta hora después de la adminis
tracidn de 5-HTP, la obtencidén de calorias para los tres-
grupos de droga, fué superior al reportado por el grupo-—
control, aungue cabe hacer mencién que esta difersncia no
fué estadisticamente significativa. Ya para la octava ho-
ra, si bién el consumo del grupo control se vié incremen-
tado hasta llegar a 2.8 calurias, la obtencién de calori-
as de los grupos a los cuales se les edministrd el 5-HTP
también se vié incrementada, llegsando a ser el de mayor—
consuma el grupc que recibié la dosis de 7Smg/kg. Sien—_
do este incremento, estadisticamente significativo (p .05)
Los otros des grupos (150 y 3DGmg/kg], si bien no mostra-
ron un incremento estadisticamente significativo, si re—_
portaron un= mayor ingesta y por consiguiente una mayor-—
obtencién de cazlorias, en comperacién al presentado por—

el grupo al cual se le eaplicd solucién sulina {wer ficura

A
4.
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Por todo le anterior, estos ditos nos sugieren —
que la anlicacidn dal S-HTP facilité el consumo y obten-

cidn de calorias a partir de proteinas.
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BRASA,

Al hacer un andlisis de la obtencién de c-lorias
4 partir del consumo de grasa, a lo largo del experimen-_
to, se puede observar nue tanto los sujetos a los rue se-
les administré una dosis de 5-HTP al 7Smg/kg. como los ==
gue recibieron la dosis al 150mg/kg., mostraron una mayor
ingesta y obtencidn de caloriass, en comparacién con el --
grupo al que se les administrd solucién salina, mientras-
que, a los gquse se les aplicf 5-HTP al 300mg/kg., su ob-_-
tencidn de calorias a partir de este nutrimento, fué el--
mds bajo, Lo anterior se ilustra en la gréfica 5, que re-
presenta el total de calories obtenidas a partir del con-

sumo de fat a lo largo del esxperimento.

Los resultados obtenidos en las diferentes medi-_
ciones realizddas a lo largo del experimento; primera, se
gunda, cuzrts y octava hora fué el siguiente (ver gréfica

6):
En lz primera hora, las dosis de S5-HTP al 7% y 300

mg/kg., presentaron un consumo mencr de este nutrimento,

en comparacién con los sujetos & los gue se les aplich -
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soluciédn salina, mientrss cue los sujetos con dusis de -
180rg/kg., mostraron un incremento en comparacidn con los

suj=tos con solucifn salina.

Durante le segunda hors, se observd un incremen-_
to en l¢ obtencién de calorias, de las tres dosis de S5-HTP
(78, 150 y 300mg/kg), en comparacifn con los sujetos con-
solucién salina, siendo la dosis ds 75mg/kg., la que tévo
un maycr consumoc, Aauncus este aumento no fuf estadistica-

mente significativo.

Para le cuarta hors los grupos a los gue se les—
aplicd iég dosis 78 y 150mg/kg. de 5~HTP, mostraron un —
consumo mayor gue el presentado por el grupﬁ control (sa-
lina], siendo el de la dosis de 30Cmg/kg., el que tuvo me._

nor obtencidn de calcrias a partir de fat,

Ya para 15 octave hora después de la administra-_
cifn de 5-HTP, se pudo observar un incremento en el con—_
sumo y obtencifn de celordas, en todas las condiciones ex
perimentales, presentando el mavor consumo los sujetos bz
jo 1lcs dosis de 75mg/kg., mientras nue los sujetos bajo--

la dosis de 150mg/kh., vy HODmg/kg., fueron ligereamente ma_
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yor y menor gue +1 grupo con solucidn salina respectiva-_
mente, sin embargo ningGne de las diferencias encontradas

resultaron ser estadisticemente significativas.

Los sujetos con las dosis 75 y 150mg/kg., durante
¢stas dos Gltimes mediciones ( cuarta y octave hora), pre_
sentaron una mayor obtencién de calorias a partir del con
sumo de fat, que los sujetos con solucién salina, resultan
do ser mayor, ligeraments, la de los sujetos con dosis de

75mg /kg.

A la luz de estos datos se podria considerar la——
existencie de un patron de consumo, el cuel se puede ab-_
servar en todas las dosis, siendo éste patron de més a mg
nos, y al final nuevemente aumenta, con esapcidn de los—
sujetos bajo le dosis de 75mg/kg., que no se epegan a es-
te patron, ya gue como se puede apreciar en la gréfice 6§,
el patron de este grupo fué de menos a més a lo largo de

toda la sesifin.
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GRAFICA No. 1: Grdfica que representa el total de calorfas obte-
nidas a partir de CHO en las cuatro situaciones; Salina, 75, 150

y 300 mg/Kg. de 5-HTP.
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TASLA Ro. 2 : FACTORES DE CONVZRSION ENZERGETICA.

CARBOHIDRATOS (CHO) 1 gr = 3.75 Keel,
PROTEINAS (PRO) 1 gr = 4.00 Kcal,
GRATAS (PAT) 1 sr = 9.00 Keal,

La tabla muestra los factores de conversidn de Southsate y Dur-
ninz, 1970, empleados en el presente estudio, para calcular la
cantidad de Kilo-calorias obtenidas por ocada gramo de alimento.



CAPITLLO VI

DISCUSION,

Los resultados de este estudic nos sigieren le —
existencla de un mecanismo neurofisioldgico de naturaleza
serotonérgica, que regula la ingestidn de macronutrientes,
y de manera particular le ingestion y por consiguiente le

obtencién de calorias a partir de carbohidratos,

La administraciin de un precursor de la serotoni-
ne, como lo es el 5-HTP, afectd el consumo y obtancidn de
calorias a partir de los cerbohidratps, a medida gue se—
aumenté la dosis de S-HTP (75, 190 y 300mg/kg), el consu-
mo de este nutrimento disminuyo parelslamente (ver figura
1). Esto corrobora la hipdtesis de los Wurtman (1577, 19—
7¢), en la que plantean que, sf{ se incremente la disponi-
bilidad de serotonina en el cerebro, ésto resulta en un—
decremento selectivo en el consumo de carbohidratos y por
lo tanto apoyan le existesncia de un mecanismo autorregu-_

lador de tipo neurofisiolégico.
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En contraste con lo reportado por los Wurtmen, —=
con respecto a gue el consumo de proteinas no se ve afec-
tado cuando se incrementan los niveles serotonérgicos, lo
cual ha sido denominado "protein sparing effect™, en el--
presente estudio, no encontremos este efecto, sino gque ob
servamos que se facilité ligeramente la ingestién de pro-
tefnas. Mc arthur y Blundell (15982), en un estudio simi-_
lar al de los Wurtman (1977, 1979}, sélo encontraron el—-
"nrotein sparing effect™ en ratas adultes y no en recien-
destetadas, atribuyendo estos resultados a la edad y al -
grado de privacién.

Los mismos autores (1982), encontreron otres va-_
riables experimentales gue pueden modificar la ingestidn

de proteinas y cearbohidratos.
Dentro de estas variables se pueden incluir laes -
caracteristicas de la dieta, es decir que la textura es—

un factor que interviene en la seleccién de un determina-

do nutrimento.

Asi encontraron que la textura de la dieta, (pol-
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vo, grinulada, y en forme de gel), afectd los patrones de
ingesta de proteinas er las ratas aun cuando noc se haya —
empleado elgln agente ancréxico, ya que las ratas prefiris
ron tomer las protefinus del alimento grenuledo, después -

del gel y por Gltimo del alimento en polvo.

51 bien es cierto cue en el presente estudio se -
emplearon dos tipos de textura en la dieta: pro y cho en-
polvo y fet en forma licuida, y existen evidencias cue ha_
cen suponer oue 8l administrar a ratas el 5-HTP se induce

el beber (kKikta, Threatte, Barmey, Fregly y Greenleaf,--
1980), se pudo seglin estos autores, sncontrar algdn efec-
to sobre ls ingestidn de fat; sin embargo no se tomd nin-
gin dato acerca de esta variable, debido a que el prop6-_
sito del experimento no fué el de eveluar los afectos gue
c-usa el variar la textura de la dieta en la autoseleccidn
Perc si consideramps que este tipo de variables, deberd -
de ser tomado en cuenta en futuras investigaciones afin—
de lograr obtener mayor informacidn sobre este tipo de--

factores.

Sabemos ocue en buena medida las dietes y le dispo

nibilid~d de precursores en el plasma, influyen en le sﬂl
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tesis de los neurotransmisaores.

Alginas sstrategias farmacolégicas han permiti- -
do estudiar de manere adecuada la sintesis de serotonina
a partir de la manipulacién tanto de dietes como de pre-_
cursores [E-HTP], ya que atraves de inyescciones o de pro-
porciones de aminodcidos en las diestas (Wurtman y Ferms—_
trom, 1976). Partiendo de estos supuestos, en el presen-_
te experimento se aplied intreperitonealmente el precur-_
sor 5-HTP, ya gue este se descarboxila inmediatamente pa~-
ra sintetizar e incrementsr los niveles de serotonina (5~
HT), en el cerebro y poder asi analizar las efectos SO~ -
bre el consumo de carbohidratos; el incremento en los ni-
veles de 5-HT sewde tanto en el sistema central como en——
el periférico y por lo tanto es de esperarse efectos far-
macolégicos y conductuales téles como el susfio, sensibili
dad al dolor, depresién, etc... {Anderson 198l). Pare po-
der garantizar gue los efectos del 5-HTP sean en via cen-
tral, aste debe ser aplicado en conjuncién con una dosis-
de droga como la "MK-4B86 6 la RO-4-4602" ys que ésto pro=
duce inhibicién de la actividad de la enzima aminoécido -
descarboxilasa sflo en el sistema periférico, pero no en-

el centrel (Blundell, 1977). Sin embargo los resultados—



encontrados en el presente estudio, evidenciarn que el in-
cremento en los niveles de serotonins actuaron anorexigé-
ricamente en el consumo, especificamente de carbohidratos,

est- nos sugiere nue sl efecto fué por via central.

Por otro lado Blundell y McArthur (1981), mencio-
nan oue! la conducta de comer se da en episodios de acti
vidad #limenticia, y estos periddos de comida estdn rela-
cionados con un periédo de suefio, Acordamente, comer esté
relacionade con una actividad conductual, como descansar-
y dormir. Es importente saber la naturasleza de otros esti
mulos cue ocupan la aetencidn de las ratas cuando el consu
mo de alimento es experimentalmente medido. E1 procesc de
satisfaccibén y seciedad est4 caracterizada por una patti-
cular secvencia conductucl; la cuzl consiste en episodios

oe actividad y mordisnueo seguido por descanso y dormir.

Oesde el punto de vista al que hace referencia la
aproximacién teérica del aprendizaje, Rozin (1577), repor
ta la existencia de tres categorias de adaptacién como—
mecanismos de seleccidn de alimentos: a) novedad vs fami-
lisrid.d. b correspcndencia y demorz-larga. y ©) patro-_

nes natur=les de slimentacién.
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Dentro de ls familiarided, existen tres subcatego
rias nue son: peligro, neutral, y positivo, éstas estardn
en funcidn de 1la. experiencia, es decir en asociar la con
secuencia con la ingestién de determinado alimento novedo

so (neofovia), o le aceptacién del mismo (neofilia).

La categoria b) se rafiers a la relacidn existen-
te entre la estimulacién oral y la subseguente dentro del
organismo y la demora :rtre la ingsestifm y la consscuan-_

cia metabélica, de ahf{ la evitacidén al wveneno.

La categoria c) se refiere a patrones naturales—
que facilitan la operacifn de los mecanismos de aprendi-_
zaje; ésto incluye una tendencia de las ratas [salvajes}—
a mostrerse cautelosas al mostrerles un elimento nuevo, -

para poder "evaluar" las consecusncias.

En este estudio como en muchos otros, noa es diff
cil precisar el peso proporcional gue tienen las factores
biolégicos, fisiolégicos, psicolégdcos, stc, en la auto—_

rregulacién del consumo de nutrimentos, ya que la metodo-
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logias que se conoce no nos permite establecer en que me-_
dida estos factores son determinintes, ademds de que con-
sideramos que en este proceso, estos factores se encuen—_
trén intimamente relacionados, por lo tanto deslindar és-
tos determinantes sdlo nos dardn datos parciales, pero de

ningGna manera podrAn ser concluyentes.

S5in embargo, en el presente trabajo y con la metodolo-
gfa anui empleada, los datos nos sugieren la existencia-——
de mecanismos neuroruimicos gue poseen control sobre la—

autoseleccidn dietaria.



CUNCLUSIUON

La evaluacién de los resultados, muestran un de-_
cremento en la obtencién de calorias, e partir del consu-
mo de carbohidratos, mientras que la obtencién de calori-
as a partir del consumo de proteinas se incremento ligera
mante. Estos datos concuerdan con los de otros autores —

(Wurtman y Wurtman, 1977, 1979; McArthur y Blundell, 1581).

Por lo tanto podemos arguir que sf bien es cierto
gue estos datos no son concluyentes, si constituyen una—
evidencia més sobre la existencia de un mecanismo especi-
fico sutoregulador para el control selectivo en el consu-
mo y obtencddn de calorias a partir de carbohidratos, a-—-—

través de la accidn serotonérgica.

Para la obtencién de calorias a partir de grasas—
nos es dificil precisar los eféctos del precursor (S-HTP)
ya gue los datos arrojados en el presente estudio, resul-
taron contrastantes para las diferentes dosis. Podemos —

sin embargo, asumir que la obtencifén de calorfas a partir



de este nutrimento no es mediado serotonérgicamente. Por-
otro lado 1~ present-cifn de este nutrimento fué liquida,
por lo nue se sugiere mds investigacidn ya nque se he en—_
contrado gque la edministracién de 5-HTP induce la conduc-

ta de beber en rates (kikta, Threatte, Barney, Fregly, y-
Greenleaf, 1980).
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