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INTROOUCCION 

Los mecanismos risiol~gicos Que regulan la inges

tión de alimentos en animales incluyendo al hombre, . han -

sido objeto de numerosos estudios y muchas 80n l.. teorl

as Que intentan axplicar le. periodicidad del ciclo hambre_ 

saciedad, atribuy~ndole al contenido g~strico (Cann6n y -

Waatlbum, 1512), a la proporción de glucosa en sangre (MI!.. 

yer, 1955), a la temperatura corporal (Brobeck, 1947). _ y

a las reservas de l1pidos en el cuerpo (Kennedy, 1953), -

entre otros factores. Támbiéfi se ha reportado Que la pri

vaci6n de ciertos nutriaentos como la tiellllna 8n la difta 

produce une selecci6n preferencial de alimentos ricos en

el nutrimento fal .tante en ratas (Harria, 1933). ~stas re'!. 

J:!-,,!j!.~tas de compensaci6n sugieNln la existencia de meceni'!. 

mos fisiológicos reguladores, ya no a610 de hambre y sa-

ciedad como procesos, sino t~bi6n de la ingestión de nu

trimentos específicos, para mantener un estado de homeos-
t ·: I 

tasis. As! Ritcher (1943) repórtó' oue ' las ratas son capa-

ces de regular su autoselección e ingestión de 11 o m~s -

diferentes elementos nutricionales, si se le da lfJ oportl!" 
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njdad de elegirlos y con~umirlos a partir de fuentes l3epl!. 

radas dE nutrimentos; sin embargo la existencia y en su -

ceso. lfl nClturfllezl'l de tales mecanismos de regulf'ci6n alL 

menticia son todavía inciertos. Por otro lado 51g6nos au-

tares consideran Que el uprendizaje es una estructura evo 

lutiva de ad'3ptt1ci6n, en la cuel se conjugan lAS demandas 

que h"ce el "'Edio ambiente sobre el organismo y las con -

tingencia~ Que se muestren en el ambiente natural (Rozin

y Kalat, 1971). Uno de los puntos que cobre singular im-_ 

portancia para los teóricos del aprendizaje, es la aver

siOn al sabor, la cual es referida como cambios hedónicos 

en la respuesta hacia un alimento en el cual el organismo 

evita rápidamente un sabor, por haber sido entrenado en -

aversión al sabor; apareando el sabor ca alg6na consecue~ 

cia negativa, descrita por Garcie (19?4) y Roz1n (1971),

atraves de 'sta aversión condicionada se han encontrado -

propiedades especiales Que en algOnos aspectos siguen los 

principios generales del condicionamiento Pavloviano (Ro

z1n y Zellner, 1985). En experimentos de aversión al sa -

bar se ha encontrado Que lel' i'eta puede detener la ingeste 

de un alimento en particular, debido a estados de bienes

tar o mólestar como consecuencia de haberlos consumido,-

(Revusky y Garc1a, 19?C) aunque éstes se den despu~s de -
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Ona considerable demora de la ingestión. Dentro de ~stB -

aproximúci6n Roz1n y lellner (1985) h;," identificado tres 

motivAciones bAicas tanto de aceptaciOn como de rechazo a 

la comida: 1) Afectividad Sensorial; basade en las propi~ 

dades sensoriales (oronasales), 2) Consecuencias !~nticip~ 

das: basadas en las consecuencias de la ingesti6n lPositL 

V5S o negativas) y 3) La cual sOlo se da en humanos, y 

que han denominado "IdeecionalT es mediada culturalmente. 

Se mencionan dos tipos de reacción ideacional negetiva:-

a) se rechaza la comida por propiedades negativas de la-

comida y b) se rechaza la comida por propiedades negati-_ 

vas sensoriales. En base a ésto nos pOdemos dar cuenta 

que muchos son los teOricos del aprendizaje que se han i~ 

teresado en investigar los posibles mecanismos de aprendL 

zaje involucrados en la selecciOn dletaris, los cuales b~ 

san sus conatructos explicatorios bajo la presentaci6n de 

estImulas en laboratorio, ignorando muchas veces el largo 

camino neural a traves del cual viaja el estimulo. Por lo 

tanto Astos autores usualmente presentan al organismo va

rias contingencias de est1~ulos condicionados (c s)- 85-_ 

tlmulos incondicionados (u sj; algOnos de tipo natural y

otros artificiales. John Garc1e y colaboradores (1985) 

proponen que se debe atender aspectos neuroeto16gicos del 
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aprendizaje, en este sentido es Gue se debe evaluar el a

prendiza,le con estImulas naturales y buscer eKpliceciónes 

en lRS mismas entrañas y materia naural de un organismo.

Dentro de las investigaciones de aversión condicionada al 

sabor. se hen encontrado y estabilizado dos principios g~ 

nerales denominados: a) señal-consecuencia especifica y-

b) aprendizaje con demora-larga; pero debemos considerAr

A cad~ uno de éstos como un subsistema representativo de

dos o más sistemas generqles. El subsistema defensa-piel

es parte del sistemE de confrontación e~ternB por el cual 

el organismo hace contActo con su objetivo en el espacio

y tiempo. La aproximaci6n instrumental hacia el alimento, 

guiada ~or el olfato y la visión, es parte de este siste

ma de confrontación externa. El subsistema defensa-intes

tinal es parte del sistema homeostático interno, donde el 

valor hed6nico del objeto meta es puesto de acuerdo 6 su

utilidad en una economla interna; 51 un alimento en part~ 

cular satisface las necesidades metabólicas, esto facili~ 

ta que para la siguiente ocasi6n sea más probable su ocu-

ror todo lo antErior, se h?ce neces~ria la inves

tigMci6n de la existencia y la natur31ez~ de los mecAnis-
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mos fisiológicos que regul 'Jn la autoselecci6n dietári,a,-

pa ra comprender de ma nera más cRbal 1, conducta €ll .i:'11.I3.n.ti

cia de los org,nismos. 

El est udio que aquí se reporta siguió un;l metodo

logIa combinada de dos autores: Orthen-~"mbill y Kanareck 

, 1982¡ f3itcher, 1943 para d-,r al sujeto la oportunidad-

rea l de autoselección de macronutrientcs. Se administTÓ--

5 Hidroxitript6fano (5-HTP) en forma intrapepitonealmente 

~~ra evaluar el efecto de este precursor sobre l ~ ob~en-_ 

ción calóric? , 5 partir del consumo de carbohidratos ~ . p~ 

teInas y grasas, en r a tas recien destetadas . 

En vista de que algúnos autores (wurtmen & Wurt-_ 

mano 1977) h2n planteado la hipótesis de que la disponib~ 

1 ided de sera tonin A (5-HT) en le sinápsis prob~blemente-

s ea un f ."'lctor que det ermine lFl"lutosellección especIfica-

de c~ rboh1dra tos, se administró el precursor de serotoni 

na (5-HTP) 1ntraperitonealmente, para determina r su efec

to sobre l a autoselección de nutrimentos. 

Es pertinente a cl ar~r aquI, que l a función 1ue -

los m¿;cronutrientes tienen en el org oe nismo es: Ca rbohidra 
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,tos, proveer al cuerpo de energ1a, y pueden ser conver~i

dos a grasA dentro dal cuerpo. GraSA, proveer de energ1a

en concentraciones más altas que los cerbohidratos y se-

depositan en el cuerpo pard formar reservas de energ1a.-

Prote1nas, estas generan y reparan tejido, y puedan ser-

convertidas en c¡¡rbohidret05 o gres~ par~ proveer energ1~ 

Laaplicaci~ inmediata de los hallazgas produci-_ 

dos por la investigaci6n básica, es la mayor de las veces, 

dificil. Sin e~argo, parece inaplazable la oosprenciOn-

y en un futuro la probable manipulaci6n de la conducta a_ 

limentaria de los organismos. 
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CAPITll.O 1 

~iE.TÜOQOGIA EN AUTOSELECCION OrETARIA. 

ANTECEDENTES. 

En las 6ltimas siete d6cadas, a196nos autores se 

han abocado a la dIfIcil tarea de instrumentar diversas-

metodologlas para investigar la existencia de mecanismos

reguladores especlficos en la autoselecci6n dietaria. En

este capItulo ha~mos referencia 5610 a aquellos que con

sideramos como los antecedentes directos del presente es

tudio. 

Autores como Osborne y Mendel, (1918), muestran-

que sI las ratas tienen la posibilidad de elegir, entre--

18~ de caseIna y una dieta libre en proteínas, las ratas

tienen una marcada preferencia por la dieta con l~ de ~ 

selna. ~n_193a. Ritcher diseñ~ la metodolog1a de "Cafete

rla". en la que se ofrece a las ratas los nutrimentos se

parados de Ona dieta completa, y se les ps""ite elegir l!. 

bremente lo que comen. Con esta metodolog1a Ritcher cons_ 

cluy6 que, algOnos organismos son capaces de autoregular-
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la ing(3sts de los nutrimentos que necesita para mantener

un estódo aceptable de nutrición, Young (1944) report~ --

Que con esa misma metodolog!a de cRfeter!e las rat3S con-

sumen de cado componente dietario las cantidades adecua-_ 

das de cada nutrimento para satisfacer sus requerimientos 

corporales, corroborando as! los resultados de Ritcher. 

Rozln (1968), en un experimento ofreci6 fuentes-

separadas de nutrimentos (liquidaS) diluidos con agua. E~ 

te reporte es interesante como antecedente, ya que na en-

contró evidencias de compensación para carbohidratos, por 

10 que arguye que probablemente la ingesta de carbohidra-

" tos y prote1nas son controlRdos por mecanismos diferentes. ' 

Más recientemente Musten, Peace y Anderson (1974) 

en un estudio en el que variaron la proporci6n de prote1-

na y la proporción de energ1a, las ratas mostraron en su

áutoselecci6n un, regulaci6n y adecuaci6n de las cantlda-

des y calidad de las prote1nas que consumieron, concluye~ 

do con esto que la ingestión de prote!nas (pIU), y la in

gesti6n de energ1as (calarlas), son regulados por mecani~ 

mas separados, siendo el mecanismo que regula la ingee-_ 

tión de energfa el más fuerte de los dos. 
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Entre los autores que sugieren un central neuro

QuimiCO para la autDsele~ci6n de macronutrientes se encu

entran Wurtman y Wurtman (1977, 1979) quienes han propue~ 

te que la selecciÓn de carbohidratos en ratas depende de

un mecanismo seroton~rgico, ya que han encontrado que la

ad~1nistrac16n de ag~ntes anore~igdnicos, cuya acciÓn es

mediada seroton~rgicamente, producen una disminuci6n selec_ 

tiva en la ingestión de carbohidratos, sin afectar la in

gesta-de prote1nas, la administración de anfetaminas, no

produce el mismo efecta. 

En el estudio realizado por Wurtman y Wurtman (l~ 

77), los autores dan a elegir a ratas recien destetadas-

entre dos dietas isocalÓricas, una conteniendo 5~ de pro

tefna y BO~ de carbohidratos, y la otra conteniendo 45~ 

de prote1nas y 40~ de carbohidratos. Posteriormente, ad-_ 

ministraron dos dosis de fenfluramina (2.5 6 5.0 mg/kg)-

ó su vehlculo. las cantidades de alimento consumido por-

los animales experimentales eran medidos y comparados en

tre los tres grupos con diferentes dosis. Los autores re

portaron que la ingestiÓn de alimento decreMentó, pero la 

ingesti6n total de proteinas en los grupos experimentales 

fué igual a la del grupo control. Por 10 tanto arguyen --
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QUE el consumo de protelnas r,o se ve afectado. a lo Que-

denominaron "protein sparing effect". En 1979, WurtmO!n y-

'Nurtman rea1izáron otro estudio donde a un grupo de r3tas 

macha, recien de5tet~dos. se les entren6 a consumir ali-_ 

mento durante 8 horas, en un periódo invertido de 1uz-os-

curidc3d de 12 horas. El alimento se pes6 ante. de iniciar 

el periódo de oscuridad y a intervalos especificos. Entre 

los 29 y 30 dlas de edad, sa les administró una droga an~ 

ráctica (intraperitonealmente) o solución S8lina~ Se em-_ 

plearon tres drogas anorácticas que funcionan incrementa~ 

do los niveles intrasinápticos serotonárgicos: Fenfluram~ 

na, Fluoxetine, MK-2l2; tambi~n utilizaron una droga cuya 

vIa de acción es atraves de las cateco1eminas (d-anfeta-_ 

mina). las dietas utilizadas fueron: 5"/a contra 4~ de Pl'q,. 

te1nss(isocaktica) y 25~ contra ?9í de dextrina (isoca16-

rica e isoprotéicn ), las dosis util izadas fueron: Fenflu

ramina = 2.5 Y 5.0 mg/kg; MK-2l2 = 1.5 y 3.0 mg/kg; Flu-_ 

oxetina = 5.e y lO.C mg/kg; y la d-anfetamine = 2.5 mg/kg. 

los resultados mostraron que las drogas serotonárgicas --. 
Ci'!usaron reducción en el tot"l de comida consumida. pero-

incrementaron la proporci6n de ingesta de protelnas. Los

animales de la dieta que contenla 45~ de prote1n5S prese~ 

t~ran un consumo similar al del grupo control. En general 
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total de energia consumida (calortas). 'Las dosis de dro-_ 

gas empleadas fueron; Fenfluramini'= 1.0, 2.0, Y 4.0 mg/kg; 

d-anfetamina= 0.5, 1.0, Y 2.0 mg/kg. BplicandosB la droga 

intraperitonealmente, midiendose el consumo de alimente '!. 

la 1, 4, 8, Y 24 horas después de la inyecci6n. Se en con

tr6 un efdcto ano~xico especifico sobre carbohidratos en 

todos los animales, pero el "protein spering effect" ( no 

afectar el consumo de prote1nas) encont~do por los Wurt-

man, sólo se manifestó en las ratas adItas. Es decir que 

las rates jovenes ba jo un peri6do de privación no se com-

portaron de la manera esperada. Estos dato. sugieran que-

tanto la edad como el grado de privación pueden ser ver1'!, 

lales que interactOan en la autoselecci6n dietar1a. 

En otro estudio Orthen-Gamb11l y Kanareck (1982)

trabajaron con ratas hembras con un promedio de 175 gr. -

de peso, en un ciclo invertido de luz-oscuridad bajo un 

regimen de privación de 16 horas. Sometieron a los anima

les a tres diferentes dietas al azar: Una diete estandar

de laboratorio (purina chow) con una densidad calórica de 

3.60 kcal./gr., la segunda dieta consistió de autoselec-_ 

ción de tres nutrimentos; grasa (7.85 kcal.), carbohidra

tos (3.76 kCi'l.), y la terc8ra fué isoca16ric'l, es decir 
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la ingesté' totnl de calarlas ss decrement6. En contraste

la d-anfetamina causO un decremento generalizado en la i~ 

gestión de comida, estos result~dos sugieren le existen

cia de un mecanismo especifico regulador del consumo de -

carbohidratos mediado seroton~rgicamente, ya que la d-an

fstamina prodOjo un decremento en le ingestión tanto de -

cureohidratos como de prote1nas. Sin embargo. otros esta

dios han producido reslll tados parcialmente di ferantes. o 

incluso contradictorios a los de Wurtman y Wurtman (1977. 

y 1979). 

McArthur y Blundall (19B1), real izaron una serie

de cuatro estudios para determin¿r los ef~ctos de la fen

fluramind y la anfetamina en la autose1ecci6n de nutri.e~ 

tos en ratas adultas y en ratas recien destetadas. Em-_ 

pIsando un total de 106 ratas machos; 66 ad6ltos y 40 re

cien destetadas, alojando1os en cajas individuales y ba-_ 

jo un ciclo invertido de luz-oscuridad de 12 horas, dura~ 

te las primeras 8 horas, de oscuridad tuvieron Rcceso a

dos dietas isocalóricas v"iriando la cantidad dI'! prote1nas 

durante 10 días antes del experimento. La ingestión de a

limeT1tos fu~ medida 6 l8:la, 4a, 8a, y 246 horas despu~s

de que la luz se apagaba. El consumo fué expresado en el-
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"Uf' los tres nLltrimentos tuviéron la misma densid¡'d ci'l16-

ricR (3.76 kcal. l. Se les inyectó in trAper! tonel11mente

anfetaminCJ al 0.5, LO, Y 2.0 mg/kg., cada sujeto recibió 

al azar las diferentes dosis, el consumo de alimento fué

pesado a la 2a, 4a. y 8a horo después de la inyección. En

contrando que le anfetamina proddjo un aecremento en el

consumo de purina durante las primeras dos horas y sola-_ 

mente le dosis alta prodOjo un decremento durante las 8-

hores. Los animales que tuviéron acceso a la dieta de au

toselección mostraron un decremento en la ingestiÓn de -

los tres nutrimentos, volviendo a ser la dosis alta le 

~ue provocó un decremento en le ingestión de carbohidra-_ 

tos y proteInas respectivamente. 

En un segundo experimento en el que emplearon 18-

ratas hembras con lss mismas condiciones\q~e el e!llperi-_

mento anterior, a excepciÓn de que la droga que ese aplic6 

fué fenflura~ina en dosis de: 1.5, 3.0, Y 6.0 mg/kg. En~_ 

contrando un decremento en el consumo de prote1nas y gra

sas, sin alteraciones importantes en la ingesti6n de car

bohidratos. Al parecer, ~a acción de la droga se expresa

de manere diferente cuando la oportunidad de selecci6n de 

diferentes nutrimentos se varIa. 
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Por otro parte, el consumo de lipidos, podria ser 

también regul,~do por un meC1!nismo especIfico. Us;mdo unE

metodologla similrcr, 1, administraci6n de morfIna ha pro

ducido un incremcmt!J ell lB ingesti6n de gras'ls y supre-_-

5i6n en el consumo de proteInas y carbohidratos (Marks -

Kaufman y Kanerek, 1980). En cambio la naloxona, un anta

gonista de la morfina suprime el consumo de grasas sin a~ 

terar el consumo de los otros dos mecronutrientes (Marks

~aufman y Kanarek, L981). 
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CAPITULL, II. 

PL\PI::L D':L CE'1t:bRO EI\ u' 'IUTUSlLlCC:,.f\: DIETARI,(\'. 

Dado nue el presente 8studio presupone.la manipu

lación de RlgOnas estructuras del sistema Nervioso (S.N), 

resulta conveniente revizar brevemente al S.N, cuyo cen-_ 

tro es el cerebro; 1.1 fom'.' de la materia más elevadamen

te organizada r,ue se conoce. Su bloque b~sico de construs 

ción es la célula nerviosa o neurona, que consta de tres 

partes: el cuerpo celular o soma, que contiene el nOcleo; 

las dendritas que son prolongaciones ramificadas y delic~ 

das que forman una maraña al rededor del cuerpo celular;

y el axón, largo y esbelto, r,ue V~ a dar lejos del cuerpo 

celular y que en su extremo tiene fibras ramificad·3S t ver 

fig. 1). 

Rodeando A las neuron~s y sosteniendol~s, estan-

las célulAS gli818s, Que t~mbién las aliment;n. Estas cé

lulAS sobrepasan en número a IRS neuronas en proporción-

de 10 a l. 
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?- Sorné" 
3.- r';úcleo 
4.- ',iRl ;n~ 
5.- Mernbr ~na neuron"l 
á.- Gil indr"lje 
7.- Nodo de Aanvie 
8.- Axón 
0.- Terminnles del ax6n 

____ 1 

9 

I 
~ 

Figura 1.- Anatornia de una célula nerviosa. Las -
células nerviosas son únicas en cuanto Clue sus prolonga-_ 
cionE.'s reciben infonnnci6n y la pasan. La señal 81~ctrica 
va de l~s dendritns (l) al cuerpo celular (2), y llega al 
largo ex6n (S), y a las fibr8s tpnninales del ~x6n (9), -
rue fQnnan una Slnápsis con las dendritas de otra célula. 
Sal tanda entre las hendiduras, llamadas nodos de ranvie
(7), el rulso viaja dentro de la v2ina de mielina(4, 5 y6). 
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L.as células nervios,¡s '3e agrupan en tres grandes

estructuras que abarcan el sistema nervioso: el cerebro,

la médula espinal y el sistema periférico, Que es una red 

de nervios que llegan hasta 105 6ltimos rincones del org~ 

nisrno y que da; junto con la médula espinal, rutas de co

municación de, y hacia el cerebro. La médula junto con el 

cerebro componen lo que se denomina Sistema Nervioso Cen

tral. 

Al igual que las demas células, las neuronas tie

nen un potencial eléctrico, o aarga alferente a ambo e la

dos de sus memaranas; lo que las distingue de las demas-

células es que esta cBrga puede cambiar con el f1n de 

transmitir informaci6n. 

Ya que las células nerviosas son unidas anat6mica 

mente distintas y separadas por espacios pequeñ1simos, el 

contacto entra células tiene lugar en la Sinápsis (ver fig. 

2). que son regiones altamente especialezadas, donde las

fibras terminales del axón de una célula encuentra el cuer 

po y lAS dendritas de otra. Cada minOscula región sinápt~ 

ca, ~ue apenas tiene 2.5 millonésimos de cent1metro, ccn~ 

ta de tres elementos: la terminal sináptica, la región 
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Figura 2.- Aqu1 una neurona encuentra a otra. Los 
espacio sinápticos (hendiduras o vac10s da .025mm) (3),-
separan el extremo en forma de bolbo de un axÓn (arribaJ
de otro neurón. Cuando un impulso nervioso llega a lA mem 
brana presif"áptica (1) del axÓn, las ves1culas vecinas,-':
que contienen un neurotrans~isor (4), sueltan Su conteni
do en el vac10 sináptico. Mol~culas'receptoras especiales 
de la membrana postsináptica (2) reconocen al neurotrans
misor ~I se le unen. Cuando 01 monto del transmisor rebasR 
un cierto umbral, la neuronH receptora envía una señal -
por un axÓn. 
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post s ináptic"l y el espacio intermedio. LA señ" l viélje Dar 

pI axón en formA muy simil Ar a como lA lliHNl via j l" Da r l a 

mech~ se un cohete, pera no tiene 1" fuer' B de s n ltq r 1,,

!, inápsis; eAra ':tUe pueda ll ey<l r a 1;1 célula bl 'l nco, la 5~ 

ña l e lécrica deberá ser convertida en un mensajero Qu1mi~ 

co que se llama Neurotransmisor. 

Las moléculas transmisoras se combinan con las ~ 

léculas receptoras especiales de la célula blanca con 18-

precisi6n y especifidad da una lleve oue habre un a cerra

dura. Esta uniÓn o bien exita a la célula blanco )1 la ha. 

ce generar su propio impulso eléctrico, o bien la inhlbe

y la induce a na disparar. 

En ciertos casos el fenómeno de "la llave" en la 

cerradur3 hace que un m6 s culo se contraiga o que una gla~ 

dula produzca una hormona. 

En cuanto la 1nteracoa6n ocurre, deberán term1n8~ 

se con rapidez las reacciones ~ue inicia, pues de lo con

traria continuar1en indefinidamente y no tendr1an un con

trol preciso. 
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LO' in"ctivi"' ciÓn pued", ocurrir de do s forma s : o 

l OS neurotrc' f1 , misores son descompuestos en el ,1rsB post-_ 

s i náptica de l o Lól ul B blanco en sus p~ rtes componentes, o 

e l transmisor es retoma do por la neurona presináptica. 

De entre los 30 neurotransmisores ya conocidos -

los más estudiados han sido: lR Norepinefrina, que inte~ 

viene en el humor, la viveza, 1'1 recompensa, o premio y -

l eJ s sueños; la Oopamina, que interviene en 1a'S respuestas 

emocionales y 105 movimient~s complejos; y la Serotonine, 

que interviene en le regulación de la temperatura, la peL 

cepción sensorial, el comienzo del sueño, y segón estu-_

dios recientes, in t erviene en el mecanismo de au'toselec~_ 

ci6n dietaria. 
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c ' r TTLLO III 

C:;EROTONH~,A, y SELt CCION OIET l\ RHI. 

En el org '~ nismo se sintetizan dos componentes de

singular importancia; les hormonas y los neurotransmiso-_ 

res, las hormonas son distribuidas a trevds de la circu-_ 

laci6n, pero 5610 por c~lulRs Que contengan receptores e~ 

pecificos que puedan, "Decodificar", además de incluir u

na considerable variedad de actividades qU1miC88, rango -

de polaridad 'y peso molécular. Los neurotransmisores en -

contraste con las hormon~ son distribuidas s610 por cd-_ 

lulas Que son anat6micamente cerradas hacia las neuronas

de origen. Todas ellas son relativamente homogdneas y de

bajo peso molecular, tambidn son cargadas fisio16gicamen

te de PH y son cerradas por a~inoécid05, o de otros cam-_ 

ponentes diet'ticos (colina), Wurtman y Fernstrom (1976). 

La serotonlns (5HT) Juega el papel de neurotrans

misor en el S.N.C., las termin81es seroton~rgicaa pueden

ser localizadas en 1" c" ud a de los núcleos en el cerebro, 

en las glándulas p1neales y en el hipotálamo. 
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Al¡:¡ünc:s células ~ue contienen 5-HT se rncuentran 

En l~ formaciÓn reticular y estan situaDos en los ax6nes 

descerdientes y ascendent8S proyectandose hdcia la par

te rostral del 3.N.C y htlcia el disco espinal, las ter-_ 

minales de les neuronas serotonérgicas están localizadas 

en todas partes del cerebro, el disco espinal y en el --

sistema nervioso periférico • Es un hecho que el 9~" de -

serotonina se encuentra en los intestinos. 

El 5-HT es fcrr:1ado por un aminoácido aromático (L 

-tript6fano), el cual es hidroxilado a 5-hidroxitript6fa

no (5-HTP) por la enzima tript6fano hidroxilasa. Esta en

zi¡;,o rec;uiere de moléculas de oxigeno; una vez formado el 

5-HTr éste es descarboxilado por una enzima no especifica 

denominada aminoáCidp L-aromático descarboxilasa; en este 

paso se requiere del fosfato piridoxal lvitamina 86), co

mo coofactor para la sintesis de seroton1na l5-HT) ver f~ 

gura (3). 

Numerosas investigacione~ han 'proporcionado evi-_ 

dencias de que la seroton1na está involucrada con la ali

mentaciÓn, sin embargo el papel especifico aón es incier

~o. Dentro de los diferentes métodos utilizados en la ma-



I\l 
(ti 

L - ·'r· . \-'t('. ~ ("~ r\ ..... '5- H·,d..-~ )Ó·\t.r ·'F't.~L..nc Ij . I~ ~,n.: '" 't.·~\·r"" L L. nq . "'1'. ' 

I t lorTl . .. ..... . , .... ,.1 ..... 

~ 
\r · f·" ~'....... L. ''-r._<'f<~l ' L ' 
h..orell-.\Or..f;¡,Or.. y 611,..,I... .. r'l"X.&1 \v.,. ~ " 

I I eH - C'~ - NH ~'f';r¡r (\1- CI1- NH )HOf{rCI1-lWNH ~ '), '1. l\ M;; '). '1- ~, '1. 1. 'J.. 

I u? N 1 ¡:C 'J ~<'''C 
N "'-c\.~o.h,Ó .. " . l'.r.OoAA\ N 
H . H h 

COCli ~r.á.n"" lCOrt 

Figura 3.- Sintesis de 5-Hdroxltriptnmin" . 



nipul"ci6n serotonérg ica, destacan: la administraci6n ce~ 

trul d8 serotoninél (eooth, 1968; 5inger, 5, .nghui y Gh8r-_ 

son, lS71: L3ttler y Kl'uk, 1973), todos estos autores su

gier8n un3 reducción en el consumo de alimentos como con

secuencia de la a$ffiinistraci6n de serotonina; otro método 

utilizado es el de inyectar antagonistas de la serotonlna 

y medir los eféctos en el consumo de alimento lKoe y Wei~ 

sman, 1966: Baungrarten y col., 1971; DIez y Nasueks, 19-

74); otro de los métodos es la manipulaci6n de precurso-_ 

res de la serotonlna, para medir los ef6ctos en la inges

t i6n -de 01 imentos. '(8 que el nivel y slntesis de seroton!.. 

na an el cerebro depende de la disponibilidad de L-tript~ 

fano en plasma (Fernstrom y Wurtman, 1971, 1972: Wurtman

y Fernstrom, 1975.): y por Oltimo la serotonlna como un-

regulador especIfico en la ingestión de carbohidratos --

(Wurtman y Wurtman, 1977 ). 

A la luz de ésto, Anderson (lSel) se ha preocupa

do por ver los eféctos de la cAntidad y composici6n del-

éllimento consumida sobre jss respuestAs neuroQu1micas del 

desarrollo cerebr,ü y obser"'1 r la rel a ción Que se verifI

C~ de estas respuestas, en ex presión de conductas. Par- -

tiendo de l a diet ;" neurCitransmisores y su funci6n cere-
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bral; concluypndo que en llUei'1a medid" el c.esé>rrcllo, fur

cionA, iento y comunic,'ci6n nEur-Ü depende de 1" disponi-_ 

bilid~d de precursores y de nutrimentos adecuados. 

LAS estrRtegias f8rm~colOgica. nos permiten inve~ 

tig- r de un" m,nera adecuada las funciones serotnnérgicas 

las cuales pstan involucradas con hambres especIficas (A~ 

derson, lSSl; Wurtman, 1977 y 1979, Judith Wurtman, 1980), 

a través da 1'1 modificación en el metabolismo de neuro-

nas serotonérgicas; as! pues los precursores de 5-HT (se

roton!na) pueden ser administrados directamente por in-_

yecciones o alternativamente, los niveles de triptófano-

en sangre pueden alterar·' las concentraciones de 5-HT (s~ 

rotonlna), por medio de otros aminoácidos expuestos en la 

dieta 

Cuando se administra 5-HTP (5-Hidroxitript6fano)

Udenfriend, et al (1973), éste rápidamente se descL'rboxila, 

p-,ra formc.r 5-HT (seroton!n", J y ésV" causa una determina

dA concentraci6n t,:"nto en el sistl"m '1 central como en el

sistema periférico. Los eféctos f~nnaco16gicos y conduc-_ 

tuales son mediados por la consecuente fonnaci6r de 5-HT. 

Cuando el 5-HT, se aplica en ccnjunción con una dcsis de-
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uroga como la "MK-A8b 6 13 RU-4- 4702", se produce un¡.; i

nibici6n oe lE. uctivid~d del aminoácido descarboxil~sa en 

el sistema perifprico. pero no en el central y as! se ga

r ... ntin que los eféctos del 5-HTP (5-Hidroxitript6fano)

sean en la via central, ya Que el 5-HTP afecta conductua~ 

mentE: Lomo depresivo y/o sed"tivamente, mientras que por

v1a centnll tiene eféctos sobre la ingesti6n alimentaria. 

AlgUnos otros autores (Modight. 1573), afirmen -

nue todev1a no ha sido estabilizado ni comprobado Que el-

5-HTP tengñ eféctos sobre la actividad motora. 
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CAPITQO IV 

~!: TLDCI 

SU...ETOS: 

1:" rdtas Long evans, sexo masculino, de 23 tilas -

de nacidas. 

SITUAClúN: 

Laboratorio de Nutrici6n, situado en el primer ni 

vel del edificio de la U.l.C.S.E, E.N.E.P.l; con las si~~ 

guientes caracter1sticss: 2.5 x 2.5 x 3.0 mts. Ventanas--

y paredes pintadas de negro par? lograr oscuridad casi t~ 

tal durante el d1a. El ciclo de luz-oscuridad fué regula

do por un dispositivo para ensendido y apagado automático 

de la luz de acuerdo con una programHci6n preestablecida. 

Todas las mediciones se hicieron dur¿nte el peri6do de 05 

curid~d, auxiliados por una luz roja (2 focos de 40 watts). 

MATERIAL : 

Se utilizaron 15 cajas-habitaci6n, c~da una fué-

construida de lémina de acero inoxidable y acr11ico de---
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30 x 30 x 25cm., ca" piso de malla y ch"rola (movible).

CElda cajil contcmlA tres comederos separados, donde fueron 

colocadF.s lé" s dietas (experimentales o control). En c"da

caja se coloc6 un bebedero graduado pHra el agua. 

____ BalanzB de presición m"lrca sf'rtorius, con capaci

dad para 5OCgrs. 

______ Balanza gr5natoria automática, con capacidad de--

200grs. 

Un dispositivo para invertir el ciclo de luz-osc~ 

ridad, marca Reliance modelo 511. 

______ Dos focos de luz roja de 40 watts. 

____ Un termómetro. 

______ Para el ciclo de luz, se emplearon 4 focos stan-= 

dar de 40 wetts. 

_______ Cronornetro, lápiz y hoj¿¡s. 
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____ Droga: 5-HTP (~-Hidroxi tript6filno) diluido para

logrBr tres dosis de : 75, ISO Y 300mg./kg. 

_____ Agua destilada y clorúro de sodio para lograr una 

solución slina al ~ isotónica. 

_______ Oeringas desechables de 1 y 5ml. 

DIETAS: 

Grupo Control: Purina chow (ver ap~ndice 1) 

Grupo Experimental: 

PROTElNA.- caseina (libre de vitaminas), Sigma Chemical-

Co. 

CARBOHIDRATOS.- harina de ma1z. 

GRASA.- aceite de maiz. 

AGUA.- al agua se le agregaron vitaminas y minerales. 

PRCCEDIMIENTO: 

Los 15 animales fueron retirados de sus madres a 
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los <:3 d1as de nacidos, y f'ueron colocados en cojas habi

tación individuales. LA temperatura del laboratorie se 

rr.3r,tuvo " 2?OC:L ~¡anteniendose e las ratas en un ciclo i'!,. 

vertido de luz-oscuridad de 12 horas (& a 21 hrs. 1 • 

los sujetos tuviéron acceso al alimento durante

las primeras 8 horns del peri6do de oscuridad (9 :00 a 17: 

00 hrs.). Las 16 horas restantes se privaron de alimento, 

tanto los sujetos controles co~o 1051 sujetos experimenta

les. El agua estOvo disponible durante todo el experimen

to. 

Los sujetos fueron pesados diariamente durante la 

Oltima hora del peri6do de luz (8:00 a 9:00 hrs.l, y se-

anotaron sus pesos corporales. 

Los sujetos fueron divididos en dos gruros; seis

ratiis en el grupo control y nueve ratas en el grupo expe

rimental; al grupo control se le di6 acceso a la dieta -

compuesta de Purina chow, esto sirvió como referencia pe

ra verif'icar el aumento de peso, sin embargo los datos de 

cinco de los sujetos controles no se reportan ya Que és-_ 

tos muriéron, la causa fué investigaoa por un veterinario 

33 



-~pl laborii torio, concl uyEndo r,ue, el aliln"nto consumido-

por Estos enim¡ües, estéb2. cont"minddo. A.,l que sólo se

terminó el e~perimento con un sólo sujeto control. 

El grupO experimental, compuesto por 9 ratas, tO~ 

ve acceso a tres fventee separadas de mclcronutrientes di~ 

p"'''ibles en sus cajas-habitación, de entre las cuales po

dian elegir; proteInas, c~rbohidratos y gres~s. Le localt 

zación de las dietas en los tres comederos fud diferente

cada dia, pera evitar que se desarrollaran preferencias-

de lugar. 

Al agua se le agregó una mezcla de vitaminas y-

minerales con el objeto de que la alimentagi6n de ambos-

grupos fueran más completas. 

Se consideró est~b1lizodo el nivel de consumo, t~ 

tal y por nutriente, cuando la media de consumo entre su

jetos no ver~~ra en ± 1 gramo durante tres dlas consecutt 

vas, cuando los sujetos alcanzaron un nivel estable de __ 

consumo, se les inyectó intraperitonealmente I mI. de so

lución sRlina, dur~ote cuntro dias seguidos, a fIn de a

costumbrarlos 6 la inyección. Se aplicó Ir. inyección a --
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los dos grupos (control y pxperimental). Al quinto dIa se 

administr'lron l Es diferentes dosis: solución salina, ~TP 

al 75, 150 Y 300 mg/kg. Todos los sujetos recibiéron unA

inyecci6n de cada dosis por espacio de cuatro dIos, para

garantizar cambios en los niveles seroton'rgicos en el c~ 

rebro, entre cada bloque (4 dIas) de administración de 5-

HTP se di6 un periódo de recuperación (4 d1as), en este-

peri6do 5610 se les aplic6 solución salina. La forma en-

Que se aplicaron las diferentes dosis fu~ de acuerdo a un 

diseño de Cuadrado Latino (ver tabla 1). Todas las inyec

ciones se aplicaron durnnte lp. última hora del periódo de 

luz (R:OO a 9:00). 

Los comederos con el alimento previamente pe8~do-

se coloc6 en las cajas-habitación, en el momento mismo en 

Que se comenzaba el peri6do de oscuridad (9:00 nre.). y-

ahI permanecIan hasta las 17 horas. l~ este peri6do de-

acceso al alimento (a horas), se pesó el alimento en la-

primera. sugunda, cuerta y octaba hora después de la in-_ 

yecci6n (10:00, 11:00, 13:00 y 17:00 hrs. respectivamente) 

Estas mediciones realizadas en el peri6do de oscuridad se 

hicieron auxiliados bojo la luz de un foco rojo, en el me 

nor tiempo posible pera no intervenir en su peri6do de a-
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limentaci6n (75 se!1. promediO por sujeto). 

El agua y alimento se pesó y caMbió diariamente, 

les c¡'jas-Habltnci6n se llmpieban, y cambieben las ch~ro

l e s diariAmente en la 6ltima horA del peri6do de luz (8:00 

a 9:00 hrs.). 

Durante la primera sesion en que se administr6 -

el 5-IiTP uno de los sujetos del grupo experimental felle

ció por una inyección mel puaste. 
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I\hNDIC, N° 1 

PURINA CHUW ANALISIS 

Protelne, m'1n. 23.G "le 

Grase, ",in. 2.5 'le 

Fibra, max. 6.0 ,. 
ELN, mino 48.5 o¡ 

Humedad, max. 12.0 'f. 
CenizRS, max. 8.0 ,,. 

Calcio, mB" 1.0 "/o 

Fposforo, mIn. 0.6 ,. 
INGREDIENTES: 

Cereales molidos, combinaci6n de pastas, oleagi-_ 

nasas, harinas de origen animel, subproductos de cereales 

subproductos alimenticios agrIcolas e industriales, mela

sa de c~ña de a¿úcar, alfdrfa deshidratada, vitamina A,-

tiaxina, riboflavina, niacina, cloruro de colina. Vitami

na 8-12, pantotenato de calcio, vitamina O, vitamina E,-

vit","'ir" ~. Carbonato de calcio, roc,~ fosfórica, cloruro-
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d~ sodio, fosfato D1-c~Icico. oxido cóprico, oxido f~rri

cr., s ul fato ferros o , ex i do de n' a nganeso. yODuro de pota-_ 

sic: , trisulf ~ to d~ sOdio,oxido de zinc. 
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CAPITll..L' V 

RlSll.. TADDS. 

Para el análisis de los datos se hizo un análi-_

s~~ de varianza (anova) con muestras de diferentes nOme-_ 

ros j' repeticiones, obteniendose une F calculeda: para-

carbohidratos (cho) de .?3, para prote1nas (pro) 2.?7 y-

para grasa (fat) de 4.24. Se elaborarOn gráficas de barras 

en cuatro diferentes bloques. Cada bloque correspondiÓ e

las cuatro medidas realizádas, es decir, la primera, la-

segunda, la cuarta y octava hora, cada bloque contiene -

los datos obtenidos para cada una de las dosis (salina, -

75, lt:O Y 300mg/kg de 5-HTP). El reporte de los resulta-_ 

dos incluye gráficas de este tipo para cada uno de los -

nutrimentos en cuestiÓn: Carbohidratos (cho), prote1nas-

(pro), y gras~s (fat). Los datos obtenidos están expresa

dos en funciÓn de la obtenciÓn de calarlas 3 partir de c~ 

da gramo consumido de; cho, pro y fato (ver tabla 2). Ta~ 

bién se el\boraron greficé'.s acumulativas para cada nutri

mento. 
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A continuación se presentan los resultados por nu 

trimento. 

CAABOHIDRATOS. 

La gr~fica 1 representa el total de calarlas obt~ 

nidas a partir de cha, al termino de las 8 hOTas del P8-_ 

ri6do de alimentaci6n, en donde se puede ver que el eféc

to del 5-HTP sobre la obtenc16n de calor las a partir de-

este nutrimento fué el de actuar probablemente de una ma

nera anoráctica en relaci6n a las diferentes dosis, ya--

que se decrement6 el consumo y por tanto la obtenci6n de

calorlas, a medida que se aumentó la dosis de 5-YTP. 

En la gráfica 2 se puede observar que durante la

primera hora del periódo de alimentación, la obtención de 

calarlas a partir de cho, es similar en las dosis de 75 y 

150mg/kg de 5-HTP y salina, mientras que con la dosis de-

300mg/kg. de 5-HTP los sujetos mostreron en su obtenciOn

un decremento significativo (p .05) con respecto a las o

tras dosis. 
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Esto nos sugÜ;¡U r,ue probe.blemente a m"yor dosis, 

los pféctos del 5-HTP se manifiestan con una latencia de 

tiempo menor. En esta misma figura, pero para el segundo 

bloque, que corresponde a la segunda hora, los sujetos-

con le dosis de 75 y 150mg/kg mostreron un decremento en~ 

el consumo y obtenci6n de calarlas a partir de este nutrt 

mento, en co.peraci6n con la obtenci6n de los sujetos in

yectados con soluci6n salina y 300mg/kg, siendo la de 300 

mg/kg ligeramente menor que la de selina. Estos datos nos 

sugieren que para esta hora el efécto de 5-HTP se manife~ 

to en las dosis de 75 y 150mg/kg. Aunque estadlsticamente 

esta diferencia no sea significativa. En la cuarta hora-

(grlfica 2) se observa un decremento en la obtenci6n de-

calor1as, para las dosis 75, 150 y 300mg/kg con respecto

a la solución salina, siendo de mayor contraste en las d~ 

sis de 75 y 150mg/kg, aunque sólo la dosis de 75mg/kg, 

fué estadlsticamente significativa (p .05), esto sugiere

que al igual Que en la segunda hora, los ef6ctos anorexi

génicos del 5-HTP sobre la ingestión de calor1as obteni-_ 

das a partir de carbohidratos, se manifestaron más nota-_ 

blemente en las dosis de 75 y 150mg/kg. Para le octave h~ 

ra oue corresponde al 61timo bloque de esta misma gráfica 
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\2) se puede observar que los sujetos con la dosis de 75 

mg/kg de ~HTF, incrementaron su obtenci6n de calarlas, -

en comparaci6n con los sujetos inyectados con soluci6n s~ 

]ina, 15C y 300mg/kg., aunque estos dos Olt1mos resulta

ron ser ligerRmente menores que con l~ soluci6n salina.-

En estH hor1 no se observAn diferencias estadlsticamente

signific~t1vas. 
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PROTEINA5 

La obtenci6n de calarlas a partir del consumo oe

protelnas se vi6 incrementada, es decir que se facilit6-

el consu~o y por consiguiente la obtenci6~ de calorlas -

en los tres grupos, a los que se les administr6 el 5-HTP, 

con la dosis de 150mg/kg, se presentó a lo largo del ex-_ 

peremento la mayor p~rte de c~lorlas (7.16) obtenides a -

partir de este nutrimento (case1na), en los otros dos g~ 

pos de droga, la obtenci6n fu~ de la siguiente manera: 75 

mg/kg = 6.88 calorlas y 30Qmg/kg = 6.68 calorlas, mien-_

tras Que los sujetos del grupo control (Sdlina), presen-_ 

taron una menor ingesta y obtenci6n de calorlas a lo lar

go del ex~erimento (ver figura 3). 

De acuerdo a las medidas reallzádes en la primera, 

la segunda, la cuarta y la octava hora despu~s de la apl~ 

caci6n de la droga, el patr6n de ingesta fu~ de la siguie~ 

te manera: conforme transcurr1a más tiempo de haberse a-_ 

plicado el 5-HTP, la ingasta y obtención de calarlas a -

partir de proteínas fu~ incrementando. Durante la primera 

hora este ef~cto no fud tan notorio, ya Que la obtenci6n

de calarlas nue presento el grupo control resulto ser si-
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m11ar el de los demás grupos. 

Para la segunda medida realiz~da , se vió que 

n>ipntrf'S 19 obtención de c,'1loriRs del grupo control dis-_ 

minuia, el de la dosis de l50mg/kg, presentó un incremen

to est,cdisticamente signifiCfltivo (p .05). Para lél tercer 

medida, realizáda en la cuarta hora después de la admin~ 

tración de 5-HTP, la obtención de calor1as para los tres

grupos de droga, fué superior al reportado por el grupo-

control, aunque cabe hacer menci6n que esta diferencia no 

fué estadisticamente significativa. Ya para la octava ho

ra, si bién el consumo del grupo control se vió incremen

tado hasta llegar a 2.8 calur1as, la obtención de calori

a5 de los grupos a los cuales se les administró el 5-HTP 

tambi~n se vi6 incrementada, llegando a ser el de mayor-

consumo el grupo que recibió la dosis de ?5mg/kg. Sien-_ 

do este incremento, estadistic3mente significativo (p .05) 

Los otros dos grupos (lE{) y 300mg/kg), si bien no mostra-' 

ron un incremento estad1sticnIRente significativo, s1 re-_ 

portaron une mayor ingesta y por consiguiente una mayor-

obtención de calar1as, en comparación al presentado por-

el grupo al cual se le aplicó saluc16n 5dlina {ver figura 

4] . 
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Por todo lo anterior, estos deltos nos su~ieren -

'lue la néll iCAci6n del 5-HTP facil i tó el consumo y obten

ciÓn de calorlas a partir de prote1nas. 
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GRAS.". 

1'1 h , cer un il nál is1s de la obtención de c -·loria s 

¡.¡ pilrtir del consumo de gr"l s "l , a lo largo del experimen-_ 

to, se puede obsBrv~r nue t anto los sujetos a los ~ue se

les administró una dosis de 5-HTP al 7Emg/kg. como los -

Que recibieron I n dosis el 150mg/kg., mostraron una mayor 

inges,a y obtención de calorias, en compara ción con el -

grupo al Que se les administró solución salina, mientras

oue, a los Que se les aplicó 5-HTP al 300mg/kg., su ob-_

t ención de calarlas a partir de este nutrimento, fu~ el-

más bajo. Lo anterior se ilustra en le gráfica 5, Que re

nresenta el total de calor1as obtenidas a pertir del con

sumo de fat a lo largo del experimento. 

Los resultados obtenidos en las diferentes medi-_ 

ciones realizádas a lo largo del experimento; primera, s~ 

gunda , cu~rt. r. y octAVil hora fué el siguiente (ver gr!fica 

6) : 

En l e: pr i me r a hora, l a s dosis de 5-HTP a l 7:' y 300 

rn g/kg ., prese n t3 ron un consumo mencr de este nutrimento, 

en compAr~ción con los sujetos a los que s e l 8s a~lic6 -
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solución sCÜin'j, mientr'!s Que los sujetos con dusis de 

l:.,(Je'g/kg., mostraron un incremento en comparaci6n con los 

sujP.tos con solución salina. 

DurAnte la segunda hora, se observ6 un incremen-_ 

to en lu obtenci6n de calarlas, de las tres dosis de 5-HTP 

(75, 150 Y 300~g/kg), en comparaci6n con los sujetos con

soluci6n 5l'1linl'l, siendo la dosis de 75mg!kg., IR que tOva 

un mayor consumo, aunrue este aumento no fuA estadlstica

mente signifiCAtivo. 

P",ra la CUé1rta honl los grupos a 105 que se les

aplicó las dosis 75 y 150mg/kg. de 5-HTP, mostraron un -

consumo m?yor que el presentado por el grupo control (sa

lin8), siendo el de la dosis de 3OCmg!kg., el que tuvo me 

nor obtención de calorlas a partir de fato 

Ya para ls octava horA despu~s de la administra-_ 

ción de 5-HTP, se pudo observar un incremento en el con-_ 

sumo y obtenci6n de celo~as, en tod~s las condiciones e~ 

perimentales, presentando el mayor consumo los sujetos be 

jo l~s dosis de 75mg/kg., mientras nue los sujetos bajo-

la dosis de 150mg¡kh., y 300mg/kg., fueron liqeramente ma 
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yor y menor r;ue Ll grupo con solución salina respectiva-_ 

mente, sin embargo ningóne de lns diferencias encontradas 

resultaron ser estAd1sticamente significativas. 

Los sujetos con las dosis 7= y lSOmg/kg., durante 

~stas dos últimas mediciones ( cuarta y octava hora), pre_ 

sentaron una mayor obtención de calor1as a partir del ~ 

sumo de fat, que los sujetos con solución salina, resulta~ 

do ser mayor, ligeramente, la de los sujetos con dosis de 

75mg/kg. 

A lA luz de estos datos se podr1a considerar la-

existencia de un patron de consumo, el cual se puede ob-_ 

servar en todas las dosis, siendo ~ste petron de más 8 m~ 

nos, y al final nuevamente aumentA, con esapción de los-

sujetos bajo la dosis de 75mg/kg., que no se apegan a es-

te patran, ya que como se puede apreciar en la gráfica 6, 

el patran de este grupo fu~ de menos a más a lo largo de 

toda la sesión. 
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TAJLA No. 2 FAe roRES DE e ONV ::/13 ION ENER'; ETre A. 

CAROOHIDRATOS (CHO) 19r 3.75 Kce.l. 

PROTEINAS (PRO) 1 gr = 4.00 Kcal. 

GMSAS (P'AT) 132" = 9.00 Kcal. 
----

La tabla muestra los factores de conversión de Southgate y Uur
nin . .s, 1970, empleados en el presente e3tudio, para calcular la 
cantidad de Kilo-calorías obtenidas por oada gramo de alimento. 



CAPITULO VI 

DISCUSION. 

Los resultados de este estudio nos sigieren le -

existencia de un mecanismo neurofisiol6gico de naturaleza 

seroton~rgica, que regula la ingesti6n de macronutrientes, 

y de manera particulAr le ingestion y por consiguiente la 

obtenci6n de calarlas a partir de carboh1dratos. 

La administraci6n de un precursor de la serotonl~ 

na, como lo es el 5-HTP, afectó el consumo y obt.nción de 

calarlas a partir de los cerbohidratos, a medida que se-

aumentó la dosis de 5-HTP (75, 190 Y 300mg/kg), el consu

mo de este nutrimento disminuyo paralelamente (ver figura 

1). Esto corrobora la hipótesis de los Wurtman (1977, 19-

79), en la que plantean que, sl S8 incrementa le disponi

bilidad de serotonlne en el cerebro, 'sto resulta en un-

decremento selectivo en el consumo de carbohidratos y por 

lo tanto apoyan la existencia de un mecanismo eutorregu-_ 

lador de tipo neurofisio16gico. 
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En contraste con lo reportado por los Wurtman, -

con re6pecto a Que el consumo de protelnaa no se ve afec

tado cuando se incrementan loa niveles serotonOrglcoa, lo 

cual he sido denominsdo "protein sparing effect", en el-

preeente estudio, no encontreNOs este efecto, sino que 0t 
servamos que se facilitó ligeraMente le ingestión de pro

teinas. Me arthur y Blundell (1982), en un estudio simi-_ 

lar al de los Wurtman (1977, 1979), sólo encontraron el

"protein sparing effect" en ratas adultas y no en recien

destetadas, atribuyendo estos resultados a la edñd y al -

greda de privación. 

Los mismos autores (1982), encontraron otras va-_ 

riables experimentales que pueden modificar la ingestión 

de prote1nas y cnrbohidratos. 

Dentro de estas variables se pueden incluir las -

caracterlsticas de la dieta, es decir que la textura es

un factor que interviene en la selección de un dete~ine

do nutrimento. 

As! encontraron Que la textura de le diete, (pol-
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vo, grc'nu:',dLl, y en forma de gel), afectó los patrones de 

ingl!sta de prote1nas en las ratas aun cuando no se huya -

empleado algún agente anor~xico, ya que las ratas prefiri~ 

ron tomar las prote1nus del alimento granulado, despu~s -

del gel y por último del alimento en polvo. 

Si bien es cierto que en el presente estudio se -

emplearon dos tipos de textura en la dieta: pro y cho en

polvo y fat en forma li~uida, y existen evidencias que h~ 

cen suponer que al administrar a ratas el 5-HTP se induce 

el beber (Kikta, Threette, Barney, Fregly y Greenleaf,--

1980), se pudo según estos autores, encontrar algún efec

to sobre la ingestión de fat; sin Blllbargo no se tom6 nin

gún dato acerca de esta variable, debido a que el prop6-_ 

sito del experimento no f~ el de evaluar los efectos que 

C'.USf1 el variar 1E1 textura de la diete en la autoselecclón 

Pero si consideramos que este tipo de variables, deberá -

de ser tom8do en cuenta en futuras investigaciones afln-

de lograr obtener mayor información sobre este tipo de-

factores. 

Srlbemos oue en buen" medida las dietas y la disp~ 

nibilid c1d de precursores en el plasma, influyen en la sí'!,. 
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tesis de los neurotransmisores. 

Algúnas estrategias farmaco16gicas han permiti-_

do estudiar de manere adecuada lA slntesis de serotonlna 

a partir de la mnnipulaci6n tanto de dietes como de pre-_ 

cursores (5-HTP), ya que atreves de inyecciones o de pro

porciones de aminoácidos en las dietas (Wurtman y Ferns-_ 

trom, 1976). Partiendo de estos supuestos, en el presen-_ 

te experimento se aplic6 intreperitonealmente el precur-_ 

sor 5-HTP, ya qUe este se descarboxile inmediatamente pa

ra sintetizar e increment~r los niveles de seroton!na (5-

HT), en el cerebro y poder as! analizar los efectos so- -

bre el consumo de carbohidratos; el incremento en los ni

veles de 5-HT seLda tanto en el sistema central como en-

el ~erif~rico y por lo tanto es de esperarse efectos far

macológicos y conductuales táles como el sueño, sensibil~ 

dad ~l dolor, depresi6n, etc ••• (Anderson 19B1). Pare po

der garantizar que los efectos del 5-HTP sean en vla cen

tral, este debe ser aplicado en conjunci6n con una dosis

de droga como la "MK-486 6 la RO-4-4602" ya que ésto pro

duce inhibici6n de la actividad de la enzima aminoácido -

descarboxilasa s610 en el sistema periférico, pero no en

el centrel (Slundell, 1977). Sin embargo los resultados--
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encontrc¡dos en el presente estudio, evidencifm que el in

crempnto E'n los niveles de seroton!n". actuaron anorexigé

"~C2mente en el consumo, específicamente de carbohidratos, 

est no= sugiere Que el efecto fuá por v!a central. 

Por otro lado Blundell y McArthur (1981), mencio

nan Que: la conducta de comer se da en episodios de acti 

vidad E'limenticia, y estos peri6dos de comide están rela

cionados con un peri6do de sueño. Acordamente, comer está 

relacion~do con una actividad' conductual, como descansar

y dormir. Es importen te snber la naturaleza de otros estt 

mulos Que ocupan la atención de las ratas cuando el consu 

mo de alimento es experimentalmente medido. El proceso de 

satisfacción y saciedad está caracterizada por una parti. 

cular secuencia conductual; la cual consiste en episodiOS 

De activid'jd y mordisnueo seguido por descanso y donair. 

Desde el punto de vista al Que hace referencia la 

aproximaci6n teórica del aprendizaje, Rozln (1977), repo~ 

ta la existencia d~ tres categorlas de adaptaci6n como-

mecanismos de selección de alimentos: a) novedad vs fami-

1 L'rid .. d. b j corrEspcndencia y demDr~-larga. y e) patro-_ 

nES natur=les de Bliment~ci~n. 
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Dentro de l fl f "miliaridad, existen tres subc8teg~ 

rlas nue son: peligro, neutral, y positivo, éstRS estar4n 

en funci6n de IR . experiencia, es decir en asociar la co~ 

secuencia con la ingestión de determinado alimento noved~ 

so (neofovia), o la aceptación del mismo (nsof11ia). 

La categor1a b) se refiere a la relación existen

te entre la estimulación oral y la subseGuente dentro del 

organismo y la demora <. "t:ra la inge8ti~ y la consecuen-_ 

cie metab61ica, de ah! la evitación al veneno. 

La categorla c) se refiere a patrones naturales-

que facilitan la operaci6n de los mecanismos de aprendi-_ 

zaje¡ ~sto incluye un~ tendencia de las ratas (salvajes)

a mostrarse cautelosas al mostrerles un alimento nuevo, -

pare poder "ev~luar" las consecuencias. 

En este estudio como en muchos otros, noa es dift 

cil precisnr el peso proporcional que tienen los factores 

bio16gicos, fisio16gicos, psico16g1cos, etc, en la auto-_ 

rregul~ci6n del consumo de nutrimentos, ya que la metodo-
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log1c que se conoce no nos permite establecer en que me

dido est.os factores son determin1ntes, además de que con

sideramos que en este proceso, estos factores se encuen-_ 

tráll 1ntinc,lmente relacionadas, par la tanta deslindar és

tos determinantes s610 nos darán d'ltos parciales, pero de 

nin'Jún" ~''lnera podrán ser concluyentes. 

Sin embcrgo, en el presente trabüjo y con la metodolo

g1a anu1 empleada, los datos nos sugieren la existencia-

de mecanismos neuro~u1micos que poseen control sobre 1a-

autoselecci6n dietaria. 
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CúNCLUSION 

La evaluación de los resultados, muestran un de-_ 

cremento en la obtención de c~lorlas, e partir del consu

mo de carbohidratos, mientras que la obtención de calor1-

as a partir del consumo de protelnas se incremento liger~ 

mente. Estos datos concuerdan con los de otros autores -

(Wurtman y Wurtman, 1977, 1979; McArthur y Blundell, 1981). 

Por lo tanto podemos arguir Que s1 bien es cierto 

Que estos datos no son concluyentes, 51 constituyen una-

evidencia más sobre 18 existencia de un mecAnismo especl

fico eutoregulador para el control selectivo en el consu

mo y obtención de cAlarlas a partir de carbohidratos, a-

trav6s de la acción SBroton~rgica. 

Para la obtención de calarlas a partir de grasas

nos es dificil precisar los eféctos del precursor (5-HTP) 

ya que los datos arrojados en el presente estudio, resul

taron contrastantes para las diferentes dosis. Podemos -

sin embargo, asumir Que la obtención de calor1as a partir 

64 



de este nutrimento no es mediado seroton'rgicamente. Por

otro lAdo 1." pre5ent -'ci6n de este nutrimento fué 1 iQuida, 

por lo nue se sugiere más investigMción ya ~ue se ha en

contrado Que la administración de 5-HTP lnduce la conduc

ta de beber en rat" s (Kikta, TtTreatte, Barney, Fregly, y

Greenleaf, 1980). 
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