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Una de las principales razones que inclinaron mi interds
hacia este tesa, fue que, a 10 largo de mi carrers, puds cb-
servar qus la mayoria de las personas, nifios o sdultos, asis
ten & sus citss con el od_ongdlcqo coh cisrto temor, y pensé
que este mftodo preventivo, seria un buen camino para diemi-

nuiz en 1os pacientes este miedo hacia el dentista.

La segunda rasln que me motivé para el desaxrollo de e
te trabajo, es 1a salud del paciente, dado que 1a boca es
esencial en funcicmes ten importantes ¢ saon: 1a alimenty
cién, 1a fonftiea, la estética, y cualquier descuido en esta
cavidad pusde ser causa de padecinientos ais severcs.

Bxisten varies mftodes utilisades en la prevencién de cp
ries dontal, oon 108 que p @8 tonmer redvitades favora-
dles) oin embargo, las fosetas y ficuzas cslussles do plesas
PELBATLES ¥ POFRARGALES, PAZecon 50 128 Sends s susoepty
5106 & 12 caries ¥y los quo sonered beneficics tiones &

100 agentes tovapbutices utilisades on 18 actualided.

Bn este ¢ J0, [ 4 vesliser un ostudie que pof
aiss syvdar o esor 1o impertanets del weo G0 | osellade-
res do fesetas y fioures, materinies quo on los Gitimes shes,
han stée tidos & setives investigesiones eliniess y do
Jes cualon o0 hon Lo resuitades positives on 1o pre-
veneibn do cszies 4o 100 Ureas nenelanades.



El método a seguir en la elaboracifn de esta teele, se-
rd por medio de una revisibn bibliogréfica, basada principal-

mente on:

Libros: Donde se revisarin las prusbas que han sido
rogltildnl y 1os resultados que se han obtenido sobre estos

productos.

Revistas: De tiraje mensual, publicadas en diferentes
idtomas, pars conocer los beneficios y alteraciones causadas

por los diversos tipos de selladores en estudios recientes.

Polletos: Proporcionados por el fabricante, para el es-
tudfo de las caracteristicas y propiedades del producto a trg

tar.

Quisiera pues, y asf 1o espero, que este trabajo pudiera
induciz a los pacientes, & llegar & la comprensién de que, lo
prevencibn oportuna, puede hacer de las citas dentales uns sf
tuacibn agradable, ast como & enfatiser en mi profesién lo
que significa en realided el prevenir la (noidencie de ca-
zies dental,
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Durante muchos afios, la reduccién de caries en superfi-
cies lisas, ha sido efectuada con el uso de medidas preventi
vas establecidas, como la fluoracién de provisiones de agua-
comunal, aplicaciones tépicas de fluor durante el desarrollo
del esmalte y programas individuales del control de placa
dentobacteriana. Rstas medidas, sin embargo, no han sido com
pletamente efectivas en la reduccibn de caries dentales en
fosetas y fisuras, que son lugares pioponuo- a4 caries debido
8 ou construccifn anatémics.

La Gnica razln de caries en ssts areas, ¢s ¢l resultado

de 1o anatonfs tan especial de las superficies irregulares de
los dientes posteriores.

Las fosetas y fieuras son el resultado de la desunién
de esmalte durante la formacifn del dients. Bsta falta de
unibn, puede extenderse hasta 1a conexiln de la dentina del
diente con ¢l esmalte, o pusde ser incompleto, con 18 fisu-
ra oxtendiondo alguna profundidad con el esmalte. Los dese-
ohot microhiltices que o0 alojen en 1as fisures, ceuem que df
ohod lugares oxhiban una alts ineidencia de caries dentales.
Desafertunadamente esta L10n eavea dificultad en
ol diasgnletics do tempranas steopas do caries dentales y esta
00 Und sondieibn que neo induce & 1o utilisacibn de selledo-
reo 4o fosetas y fisuras ecmo meterisl prevestivo,

Un nuevo alcance para la posible prevencién de ceries



en fosetss y fisurss que fue evaluada en juicios clfnicos pre
liminares en 1965, es el uso de estos materiales. El propfsi-
to del sellado de estas freas es que penetre llenéndolas, pa-

ra con €sto brindar una proteccifn efectivs contrs las caries.

Bl proceso carioso, especialments en los primercs y se-
gundos molarss, que suele empesar poco despuls des le erupcibn,
es ripido y, & menudo, termina con la pérdida del disnte..Las
observaciones de Kndsun, Klein y Palmer en el sentido de que
43 por ciento de todas las superficies cariadas y obturadas
encontradas en $416 nifios de escuslas primariss, estaban so-
bre 1as superficies oclusales de los dientes permanentes,
son tipicas deo esta situacifn. Bstas cheervacionss fueron con-
fisnades als tarde por Day y Sedvich qubmnes Q» el ¢ px
clento de 1as caries on 1os dientes pernanentss de nifics de
trese aloe do odad, afectaban 148 superficies oclusales. Bs-
tes datos revisten uns gran tancis, puesto que 1as supef
fistes ocslusales representan 12,3 por clento do las superfi-
cies totales on peligre on cste grupe do edad. lnl_ur-oun
indied gue on un Buestreo 40 nifce y nifes on los Pafses Ba-
joo, casi tedas 100 superiieied oclusales do los primerce mp
Lares porsancntss estaban eorindas & les Aueve shes y las do
100 sogundes Bmolares permaneontes iInforiores, & les 14 ahes.
Botas constotacionss ne cotin limitadas @nicanente o 1o dop
ticiln pornanente yo que 1o diontes G0 1oohe presentan ua
ouddre eiatlar, Aetl, Nennen y colaberaderves informan que



los dos tercios de las caries en dientes molares tempora-
les de nifios de 1 a 3 afios, que viven o‘n rresgiones donde no
se hace fluoracibn, eran lesiones oclusales. El principio ] |
pido de estas lesiones, fue confirmado por el hecho de que

57 por ciento de los nifios examinados tenfan caries.

Backer-Dirks encontrd que en ung poblacién donde habta
fluoracién, existia una reduccifn de sélo 12 por ciento de
1as caries oclusales en nifios de 15 afice de eodad, despuls de
utilisar durante ocho afios, agua fluoreda, MNarkowits confir
28 estas cheervacionss cuando exsains enfermos de una pobls-
cién con fluoreciln del agua ¢ in que casi todas les of
z4es exan do tipo de fometas y fisures,

Bstos informes confirman las impresiones clinicas de
1os dentistas, acerca de 1a susceptibilided tan grande & las
oaries oslustles que ccurcen, peco despule de la erupcilda
¢o 1o diontes ¥ que indican 18 necesidad 6o medidss preven-
tivas lessles,

1s estuslidad, ol use do colladeres pacre tratar eb-
rios tenpronss do fosetas y fisuras, ha side investigade por
varies sutores indepondiontes, y 100 repertes licedes
indteon quo 100 sollodores sen potoncinlaonte usades do unp
asness tante tesapluties, preventive,



R.J.8imonsen 1 ha encontrado en la literatura, que el
uso de estos materiales sobre surcos, fosetas y fisuras con
caries incipientes, es capa: de frenar $stas y prevenir

efectivamente futuras lesiones.

Nis recientemente, fus desarrollada una resina para el
trataniento de caries incipientes, la cual es capas de con-
trolar la liberacifn continua de fluoruro; este nuevo siste-
ma ha probado ser una promesa como uUn seguro y efectivo adhe
sivo y sellador.

Bl uso de estos materiales parece pues, Ser una buena
alternative en la Odontologfa Preventiva, ya que han probado
su alts efectivided en zeduccifn de caries y éste debe ser
nuestro objetivo: (prevenir!

Yy W V. URTV.Cdllega of Dentiotsy.



CAPITULO II

ASPECTOS NISTORICOS DEL SELLADO DB
POSETAS Y FISURAS
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En el pasado hubo varios intentos para prevenir las le

siones oclusales.

La odontotomfa profilfictica de ﬁyatt, que se hacfa me-
diente fresado y obturacifn de todas las depresiones y surcos
con amalgama y la técnica de Bodecker de erradicacién, pero
no obturacibn de las fisuras, fusron bastante criticadas. Una
de las principales objeciones a estas técnicas, se basabs en
el hecho de que como no todas las fisuras acababan por cartar
se, siendo exagerado y presuntucso fresar y obturar, o solo
fresar, todas las fisuras. Adends, como lo demostraron Gil-
lings y Buonocore, la gran profundidad de ciertas partes de
cada fisura expondrfa la dentina si se usaba el procedimien-
to de Bodecher. Tanpoco podfin constdexarse estas medidas
como realmente profillcticas, ya qus en ambas téconicas sra
necesario recurrir al fresado. Otros mitodos, que no reque-
cfan intervencidn meclnica, pregonisabsn ¢l uso de cemento
de cobre rojo, nitreto de plata y cloruro de sinc con ferro-
cisnuro do petasio, pero ninguno tuvo Sxitoino obstants, la
i4ea ora buens y los estudios fueron svolucionando hasts 1lp
¢8r & sneontrar msterisles que reunieron las ceracterfistisas
odecuadas pars ol £4n persequido y que son empleados actusl-
asnte .
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Recientemsnte ee empezaron & usar las resinas para ee-
1lar depresiones y eurcos & fin de prevenir las ceries. En
1a colocacifn de estos materiales nohlo'roqutoto fresado,
puss es suficiente una ligers modificacién quimica y fisica
de la superficie para yolnru nds receptiva & 1a adheeiln.

Ls mejor maners do lograr 1s modificscién de 1a euperfi-
cie dol emalte, oo enponiéndola durante poco tiempo & 1o
aceibn de un Gotdo. Bl gradado de 1la superficie produce un ay
mento consider lo del Gres swperficial al ensanchar 1os espy
ci08 entss les ﬂlﬂul dol comaite y al deshastar 1as puntas
de les priemas. Adenls, sf oo elinmins ol esmalte superficisl,
velotivansnte Laerte y de pess onergfa. Despule del gradado,

‘Lavade y secade oen sire, 1a cuperfisie 1 s del ite

PEosORta Und gran eneryle superfieial. Beto peraite bupns hu-
aseteeiln, set ponstrasién dol) tve on los espasics
ailevesslpioss y @ 000 ereades durants ol grabade,
pase preducis und uniln fuerte eon 18 siiete do) oomslte,

1] ¢ 7% SR

Leo pr ostudies ollnioee tentes, scores do)
selletde tve wttitsonde  Oolde pose 9r ) fusseon lee
reslisades pos Cuote y Ducnasere, Quisnes learen oom énite
ol re=3-sianceerilate, oo wn | otldese pare o
Llex deprest Y OuEees ON 8010200 ¥ PESROLOreS POFROROA-
tee, onte 00 W una veduseiln do 06,00 do oo~



ries en el primer aflo y de 82.50 despuls de dos afios.

Un informe de Ripa y Cole, quienes sellaron dientes en
nifios invélidos, confirma la eficiencia de la f8rmula metil-
2-ciano-acrilato y llenador silfceo., Este trabajo difiere de
108 anteriores, en que estos autores hicieron una eols apli-
cacién anual de adhesivo en ves ds dos con seis meses de in-
tervalo. Aunque la proteccifn contra la caries fus bastante
elevada, se observd pérdida considersble de 1a cubierta adhg
siva en este estudio.

Takeuchy y col., al comunicar 108 resultados del empleo
de cienocscrilatos en combinacifn con polvo de polimeros de
metil metacrilato y diferentes polvos de metales, durante un
periodo de cinco shos, mostraron gque habfa aignos de uns
accibn terapbutica notsble. EBstos sutores no utilisaron el
grabado con fcido del esmalte.

fin enbargo, un eetudio de Parkhouse y Winter no menciQ
na resultados positivos con 108 mismos clanoserilatos que
tuscon utilisados en estudios anteriores, 1o cual puede atri-
buirse & qus eotos autores no sblo modificaron la proporcibn
do monbaeros, llenador en el sdhesivo, sino que tembidn uti~
lisaron, para preparer el esmalte, une solucién diferente o
18 recomendada por Cueto y Buonocare. los resultados negati~
vos obtenidos por diohos autores, recalcan 1a necesided deo
apegarse entrictamente al procedimiento indicedo, no sblo an
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cuanto a la composicibn de la forma adho;tva Y agentes de
condicionaniento, cuando se quiere confirmar los resultados
de otros investigadores. A pesar des }n rdpida pérdida del
adhesivo en los dientes tratados que observaron Parkhouse y
Winter el indice de caries no fue superior al observado en
dientes testigos no tratados. Bsta observacién es importante
porque apoya las conclusiones de ot:oi estudios y confirma
el hecho de que la preparscidn de depresiones y aurcos con

fcido foafbérico al $0% no parece aumentar la susceptibilided
a 1a caries.,

15t1.2 PoLE

Betos productos som producidos principalmente a partir
de 18 reaccibn de los compuestos polihidroxi con los dtj-o-pou
80018NALOS,

Bl ssllades do fisuras Bponilyte 9070 fus el prtior po-
l1iuretano sellades quo apareei on ¢l mersado. Bste materxial
blonco y do eonsietencin olletica, suande ootd peliserisedo,
"o paxese predusic uns unibn adhetiva do largs duracin eon
ol osmalte. Ast, Prank y eelaboradorss, obsasvaren que on
59 do los 60 nifes, suyes nolares y premelores fueten oubiep
00 cen Bpenylite 9070, ol ecellador desaparesil al sabe do
0 & 15 G1ae doopule do v splicasin. Bates Lnvestigederes
eoncluyen por le tente, que el adhesive cempuette por poliu~
getano, ho o0 aprepiede tra  4ORto preventivo permanspy
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te de las caries por fisuras.

Otro estudio mostré también el grado bajo de retencién
del material y ninguna reduccidn, estadfsticaments importan-

te de la frecuencia de caries.

Actualmente, el poliuretanc no es utilisado como sella-
dor de esmalte de largs duracifn. Segdn lo han informsdo va-
xios estudios de laboratorio, el fluoruro que se incorpors
al material, sale lentamente y se combina con el esmslte du-
Tante il tiespo que ol materisl se halla en contacto con 61,
Sin embargo, 1os estudios clfnicos eon todavia insuficientes
para poder afirmar 1a utilidad de este materisl.

Bstos materisles que, ceno por ejemplo, ¢l Durelén, son
o aparieiln recionte on la familia de les resinas, podrian
ser utilisades seme agentes preventivos de las caries. Los
policazhonilotes sotln formados por un Liguido y uns fass s
1448, La fase Liquida o5 una selucibn hidrice de Bcido poli-
sscilice y la base oblide @s un polvo £ino de Oxnido de einc
ospocialaonte prepareade y gue sontiens sproximademente 100
de Oxtde b0 te. Cuande se meselon santidades sorrestas
éo ottos ¢ 00, 00 obtione uns pasts uniferme ds son-
sletoneia rolativamente aspess que, Al endureserse, 60 vuel-
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ve opaca. Es de suma importancia .mploqr las proporciones
exactas de ingredientes y seguir la técnica indicada para la
mezcla & fin de obtener un producto que proporcione resulta-
dos Optimos en la boca.

La reaccibn sntre el 8cido poliacrflico y el 8xido de
sinc, implica la formacién de un policarboxilato ds sinc y
es, probablements, mediante mecanismos similares de reaccién
que el Bcido poliscrilico se combina con el calcio de ls sy
perficie del esmalte y forma und unibn con este tejido. De
aqul la importancia de aplicar el producto sobre la superfl-
oie dental inmediatamente después de haber hecho la mescla y
stentras todavia queda una cantidad sufticiente de dcido po-

liscrfilico, que no ha reascionado pirs que pueds combinares
ocon o] caloio del esmalte.

Los policarboutlatos proporcionan una gran fuerss de
unién con s} eemslte 8in gue 068 necesario recursir & su grg
baeibn previa een 8cido. Lo €niso que 80 nRecesits 08 una bup
ne 1 1ess do 10 besa. Do heohe, ol grabade con beide po-
vooe disainuir 18 fuersa do unifn oon L1eo polisscbeniletes.
Pore & posar 4o 18 ventaja de no nocesiter ol grebade oon
Ssibe, ooted materiales no tuviaren aceptacifa para ol sellg
éo do fosetas y fiouras; on parte, oste pedria sbribuires &
ou pess resietensin & 18 abresifn,
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El cemento ionfmero de vidrio, es un.nntnrinl que actualmen
te ha sido utilisado como sellador de fosetas y fisuras, debido
& su gran accifén cariostética y a su adhesifn a la estructura -
dental,

Los rellenadores cclusales del cemento ionémero de vidrio
aparentemente resisten & la abrasibn y es posible que formen cg
denas fféico-quimicas largas y fuertes con la estructurs dental.
Su libezracifn de fluor también parece darle proteccifn al dien-
te. Por estas rasones pusde ser preferible utilisar el cemento
ionfmero ds vidrio como una alternastive de amslgama en la 'ru,uu
xacién de fisusas de caries-tempranas.

Bn estos casos se requiecre @nicamente do uns afnima preparg
ciln de cavidad, sin ser necesario hacer una ¢gran exsavacifn para
obtaner retoncibn. Bl objeto prineipal de la preparasibn del ¢
te o8 1a remocién o material cariedo y gencralmsnte 6sto puede -
ser heeho con una pequels fxese redonda y eon uns fress plana o
sarbure do tungstene,

L limpiess de 10 savided s8 oonsiotiz Gnicansate on lig
plar oon perfuide do hiérégene y spray do alre y qu.'

81 eemonte deberd sor moselode o0 preporeibn polve-ligui~
do do ’0.".‘00 y 00 (1] dontre do D flouse.

2),..be30 ninguaa eireunstancie deberd wsarse Gelde aftrine on greg
400 Groee do dontine onpuests,
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Bl terminado del rellenador puede ser hecho de la misma ma
nera que se describiré en la técnica ds sellado de fisuras, pero
en el caso de presentarse algdn exceso, es preferible ajustar es

to con ruedas de tungsteno o fresa de terminado.

Bs esencial protegsr el ajustado £inal con barnis de cavidg
des.

Un estudio revelé que @nicamente en pocos casos se perdil -
1a forma anatémica y en ningén caso guedS expuesta la dentina.
Nubo evidencias de un manchhdo marginal pero no se reportaron cp
ries secundarias on 96 restauraciones exaninadas de cien piesas
selladas.

IV.1 COoNPOSICION,
lelyes Contisne un vidrio de composicibn similar al de) -
semonto de eilicato, consta de sflice, al@mina, fluoruro de so0 -

dio, fluoruzo de esalelo y erielita.

Oolueibn que tiene aprexisadamente 508 do copolf
meto do Geido poliserflico ¢ itasbnico con estabilisadores.

1v.3 PROPISOADES .

Tiens sarscterfstican sintlares a 100 6e) comanto de sidica-
te, come 1a resistensin & les stoques de los Bcidos, son hlandos
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como los cementos de carboxilato, pero c;an la ventaja de que
son transllcidos. La accibn cariostética sobre los dientes

es una de las principales propiedades de este cemento, ya
que a8l ifgual cue el cemento de silicato contiene fluoruro;

1a diferencis mis Llpunﬁu que existe entre estos dos cemen
tos e8 la adhesibn del fonGmero de vidrio; estos cemsntos Yy
los de policarboxileto son los Gnicos que se adhieren al es-
malte y & la dentins, debido a que 80 enlaszan & 108 substra-
tos por medio de atracciones 1énicas y' polazes.

La 16n dol substrato 8l ionSmerc de vidrio, pusde
ser resultade s intsraceiones iénicas y dipolares, porque ol
ecsmento fonfmero de vidrio y el s trato tismen naturalesa
pelac. Botos senentes 80 toren al semalte, deatina, aocero
inenidable, Guide dolgade de platino y exo. o se teren 8
15 pereslans, platinc puze y ore pure.

Ls 4404 y ol lustre dol cemshto son ligeraments BeypQ
res Que 1o de loo cemonten do sflicate y ootén on funcibn dol
tansfe do 1os partioulas y 1o disparidad entre les Indices do
refsesestn do 1o Batwis y Las partfevies onsejends,

Su vosistenstis & 1o onsi tiens W vales pr ie
de 140, ’ pasa 15 consiotonsie para ebtureel )Qu8 0 oo}
ceno & 100 veloves fo! éo oiltoste. Bl veler do L ro-

stotonsts diemetzal oo nfe baje, wae 1 /n'y  /a’ respeg
tivamente.



e

Solubilidad: Esta depende de la relacifén polvo/lfquido

oscila entre 0.3 al 3%, lo que es similar a los valores més a

tos del cemento de silicato.
IV.3 REBACCION DE FRAGUADO,

Al mesclarse el calcio y el aluminie del vidrio, reaccio
nan con el plimero del &cido poliacrflico-itacénico, para to:
mar una estructura crusada. 8¢ forma una matris que es un ge
que mantiens unidas las partfculas sin resccionsr.

J

V.4 BPECTOS BIOLOGICOS.

La reaccién pulpar es similar s la de los cementos de 6x
@0 de sinc y carborilato y leve en comparacién con la de los
cemsatos de siliceto,

IV.3 APLICACIONES ¥ TECNICA.

Como ya 00 menciond anteriormente el cemento iondmero de
vidrio, es 6til donde ls fisura no exceds de 100 | o a
que ol oriticio een nle profundo serf necsseris uns ligers mo
ticaeién meclnice.

Le téenica & soquir sorl la siguiente)

1) Atslar los dientes en un cuadrante cen rellos de alge
46n y secar la eupertficie. 6e pone une solueifn al $00 ¢e ¢




o citrico dentro de la fisura y se mete el &cido a la profundi
ad con un instrumento de punta. Los oxcodcnéc- pueden ser -
uitados con el probador. BEste tratamiento no debe exceder de

n minuto,

3) Limpiar los excedentes con spray de aire-agua y secer -

11 diente con aire caliente.

3) 8e depositan dos gotas de polilicido Lfquido sobre la ba-
e refrigerada de vidrio. B8e debe colocar suficiente polvo al -
lado del 1fgquido para obtener 18 mescls requerida.

¢) 8e agregs una santided pequela de polvo y se mescla con
)l 1fquido usando una espituls de ngoltto. Bata messla deberd -
tener una eonsistencia delgads (polvo-liquido propercibn-de 1.8
§/8l.). Dividida esta mescls ea 6os, 0o agreqs alds polvo 8 la
Bitad haosts que tonga una sonsistencis pllstice. Polvo-liquide
propereibn éo 3.0 ¢g/n),

§) 60 tems alge 60 12 mesels dolgada on ol ot do un ing
tzunonte y 50 Bote vigorosemente on 1as fisuras. B apliss des -
pule 12 metela oopese & 12 fisura y oo aprisiona dentre con un bry
Ridez d0 bola, Ahora éobe ser pusste sl cemente ionémere do vi -
drio osbre ol erificie.

§) Apliquase una copa do eora por onsina dol selleno y bréfe-
00 ajustadanonte & sy peaisibn. Bate téonies sportard un sellado
sy sfectivo qua @8 necesario, ya que cualquier contaminacién del



cemento con salive durante la colocacifn es nociva.

7) Po;-tcc que el cemento permanesca por lo menos durante
S minutos antes de quitar la ceras y después retire suavemente
el exceso de cemento con un excavador, hasts que el relleno e
té ligeramente por encims del orificio de la fisura, sin impe-
dir la oclusifn. Aplique un barnis para cavidades inmediats -
mente despuls de ajuster, para proteger la matris polissl.

IV.6 VENTAJAS ¥ DES AJAS.

Ventajas: Presenta gran acciln cariostética) se adhiere -
al tejido dentario tiens resistencia a la abrasibn y no irti-
ta ol tejido pulpar.

Desventajas: Bete tipo de material, pera su aplicecifn,
presents uns tlonica muy sofisticada, en 1s cual deben seguirse
108 pasod estrictamente, ya que cualquier alteracién puede cau-
oor falles on su funoibn.



CAPITULO V

DB ADICION GLICIDIL
ACRILATO BI8- A
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Bste producto fue elaborado, como material dental poten -
cial, por ves primera, por Bowen, y ha sido utilizado como mo-
némero bisico para algunos de los primeros materiales restaura -
dores compuestos. '

Roydhouse informa, en 1968, de los resultados obtenidos con
el sellador de fisuras formado por resina de Bowen y monSmero de
metilmetacrilato. Bsta composiciSn selladora, polimerisada por
el sistema catalissdor-acelerador perSxido amina, fus utilisada
' cobre superficies no grabadas de esmalte. 61 bién ests autor no
410 eifras acerca de la ratencibn del adhesivo, si pudo comprobar
QuUe una 80la eplicacién del material, produjo, al cabo de tres -
ehos, uns reduccién de caries de un 29 por ciento en una musetra
liniteda do diontes.

Un sistems de xesina autocurable y polimeriseds de modo con-
voutml.’ o8 uns de las aportacionss mfs recientes & 1 familia
4o 100 oolladores de fosetas y fisuzas y, probablemente sotd tam-
bi6n basade on ol produsto do ediciln do Beven ¢ on un homblogo -
@0 dote. Dospule de graber, lavar y seser la superfieie dol ssma)
s, 00 eolesan los tes Afquides dol sistens oobre 1o supeg
fieie eslusel on variss otapis hasta fermar uns poquolis mass Mg}
4a polinerisada, produsionde uasa Teoina Susa y transparents.

" eotudio 4o Rosk coflale 51.9 por sionto de rotonsibn y 64.4
por olonte do vodueoifn de carien, despule do haber utilisedo oste

naterial pars sollar depresionstd y sureos ocluseles.
e velsl lite 9075,
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Otro material utilisado como ullador‘, fue introducido en
1971. BEste no es un sistema convencional de autocuracién, sino
que utiliza lus ultravidleta de 3360 A® de longitud de onda, pp
ra polimerisar el adhesivo dtroctmnn' sobre la superficie desl
diente. Bl sellador ltquido se apuca:. con pincel sobre la sy
perficie del esmalte previamente lavada y secada.

Bsta superficis sstuvo sometida durante un minuto a la ac-
cién de lcido fosflrico al 308 que contiene 7 por ciento de Ox}
do de sinc disuelto. B8e coloca sl 8cido sobre la superficie -
del diente en cantidad suficiente para eliminsr 1ls ocolusién y
se polimeriss exponiéndolo a lus ultavioleta durante 30 segundos.
Segén el fabricante, el uso @s lus ultravioleta como agente de -
polimerisacifn del adhesivo, presenta eiertas ventajas sobre los
sietemas catalisadores convensionsles. Bl sistems fotocurable -
utiliss un catalisedor, el fter metil bensoilo que, al ser activy
4o por la lus ultravioleta, produce redicales 1ibres que & su ves
provoean 1a pol risesifn. La mescla del adhesive y catalisador
pusde utilisesrse todo un dfa, selindola sele una ves durente -
este perfode. Bato sentrasta oon les aistenas perfuide amina y
aquilles ques utilisan siancecrilates y que o8 precise velver & mej
elar anten do cads aplicesifn. Adenls, on l0s sistepas afe convey
clienalen, sl freguade oo slade rlpide oon la pelimerisscifa,
¥y Qque cenionsa dosde que 00 4082 & haoer 12 mesels. Per lo toy
to, puede faltar ti posa ou oplisasiln eerresta sshre 10 nuper-
fiele dol dientoantes qu onduresea, Adens, ootes materiales eag

.

4).,, ol nombre comercinsl de $ete predusto o081 Wva-Sesl.
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bian continuamente sus propiedades quimicas y ffsicas, aun mien
tras son llevados y colocados sobre la supexficie del diente.
Ahora bién, con el adhesivo polimerisable mediante lus ultravig
leta, la polimerisacién no ocurre sino .dupull de la exposicién
del adhesivo a ésta. Dicha técnica pusde ser realisada fécil -
mente por una sola persons cuando el material y el instrusental
oe hallan dispusstos de modo apropiado.

Varias publicaciones de sstudios clinicos realisados con -
Wuva Seal sefialan buens rxetencién, asf como eficacia en la pre-
veneibn de caries durante uno y dos shos.

Dada 1o imgportaneia 4o estos productos on materia preveati
va, haremos un estudio mis preeiso scerss de 6llos.

Un nusvo sellader predusido a partir de la niema reactifn,-
ha 6idé0 introdusido vesien te al grupo de selledores.

Pente oste produste’ come o1 ylite 9078 y ol Wuvs Sesl
hen oide aprobades por ¢l Conseje do Materiales y Aparzatos de 1o
Asosiosién Dontal Amerieana, on resonceimionts a su sepacidad pe_
7 ocoller fesetas y fisusas.
00tudios comparstives ontre 00600 predustes, 60 pulde ob-
00sVAr que Lloe sellederes asutepelinmerisabdlee tzon signifi-

:.’ooom. oonoreliol) Delton,
oo uyliteo 9070, 08.9) Daltoni00.5) Nuva Be8l:170.3, despuls

do ) meoee ‘3 o= v%!“h“‘“'oi”“'ﬂ-:'.‘ intorvalon de § mesen .
muv. 0 teh mmo, Fronciece,
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cativamente mejor rotoncibn‘ que los activados con luz ultraviole

ta.

Con estos informes podemos comprobar la eficiencia de estos
materisles en reduccifn de caries, ya qus prusbas publicadas en
1982 por BN.TOMN, musstran que de 636 piesas selladas, caries-
oclusales ocurrieron en s0lo un diente sellsdo, lo cual sugiere
que en caries de este tipo la proteccién es cerca del 1008, mien
tras que el selledor sea completaments retenido en los dientes.

v.e 8 AUTOPOL RISAD

v.i.1 COwoBICE

Relye: fino vidrio de boroeilicste que contisne iniciador de
pozéuide.

' sescle do BIB_ O dimetesrilato ar ti00 simt-
1oz eon un dimetassilate alquilies que sentions un premoter de 1o
polinestiseeibn,

Reasel do froaguade: Al meselsrle, se preduse 1o pol i~
seetln dol ® quo ferne un polinere altamente srusade, le
QU0  UAS GOLTUILUZS SERPUONSS .

v.4.2 s

Reslstensta: a 1o o0t o0 cdtionan veleres entre 307 y



276 MPa; a la traccién entre 41 y 55 MPa. Estos son considera-

blemente mfs altos que para los dOtros cementos.

Solubilidad. La solubilidad en agua es de aproximadamente
0.05%) la solubilidad en 8cidos orgénicos también es baja.

Bspesor de la pelfculas Pueden obtenerse valores bajos pero
on la préctica la alts viscosidad de la mescla trse como resulty
do valores de hasta 300 micrones.

Adhesifn: B¢ pretende su adhesifn al diente, pero requiere
un tratamiento previo de la superficie con Scido fosférico.

Tiempo do fraguado: ledndo les proporciones recomendades,
ol tiempo de trabajo de estos materisles es de aproximadamente 4
8inutos) el tiempo de fraguado es de ¢ a 7 minutos, La velocidad
de fraguado aumenta con 1s mayor temperstura ambiente y por 10 ge-
neral disminuys cusndo se hs guardado el cemento durante mucho tieg

po.

V.1l.} BFECTO8 BIOLOGECOS .

Dado que oon simileres ¢ las resinas uu'u para rvestaurg
oién, o0 produce una resesciba pulper cospareble. Lo sensibilided -

6o la pulps y 1o reaccin aumenten eon ol use dol liapiader Sside.

V.le§ TRCHICA,



1) 8e selecciona una piesa o piesas sin caries y con sur -

cos oclQsales profundos. 8e limpia la superfidie a tratar con
pasta abrasiva, utilizando un ccplllo.00|ﬂn de pulido.

r

2) 8o limpia la piesa con spray de aire-agua, se éisla con
rollos de algodén y 3e seca completamente con corriente de aire
caliente comprisido.

" 3) Se scondiciona ls superficie oclusal, aplicando la soly

cién de Scido foeférico oon una torunda de algodén aproximadamep
te 60 segundos. BI gx;ulo de Bcido 44 a} esmalte tratado aspeg
to opaco y ain brillo.

4) o limpis suidadossmente 18 piess com agua, 8¢ aisle con
zollos de algodfa y se 0008 cOR aire rimido.

§) Bl polvo s¢ mide vol tricaments y s¢ mesela con 61 1o
sentidad corresta do gotas de liquide. Bs importante proporeio-
nerlo on forme adesuada,

6) G0 oplica 1o 'mesels o 1o supertfele por tratar y o0 doje
tienpe para que ¢l material pelimeriee.

7) Despule S0 ondusecerse, debecé onaminerse la superfisie -

solleds pese rebar st onioten vesfos) Goto 00 hase utili-
sende la punta do un onplerader. 64 exiotioran vestos, deberln o)
tusaree.



Dsberé volverse a exahinar la piesa o piesas selladas cuando
el nifio vuelva a su visita periSdica cada seis meses. B8i se per-
di6 el material en las superficies tratadas,deberf aplicarse nue-

vamente, siguiendo la misma téonica.

vV.1.% AJAS Y DRS AJAS.

Ventajas:s Alta resistencis y baja solubilidad.

Desventsjas; Las propiedades de manipulacifn provocen difi -
cultades para cbtaner reducido espesor de pelfculs y un correcto -
aseatamiento) irritacién pulpar y sensibilided, éfficil remocién
de los excesos de cemento.

V.2 I8ADLES .

VO‘Ol ‘c‘ [

Liguido A: Resina B18-0iA on solvents de metasrilate de me -
tile.

Liquido Bs Astivader ultravielots (6ter metfliico do 1a ben -
50ins) on metesrilato de metile.

Bo agregs una gota do 1a s0lusifn B & ua 1, do 1o selusibn
A. Ls mescla se polimerina susndo oo expuests a s Lus uitraviely
ke,
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V.2.2 PROPIEDADES

Resistencia: A la compresifn de obtienen valores entre 207 y
276 MPa. A la traccifén entre 41 y 55 MPa. Estos son considerable
mente nis altos qus para 108 que-otros cementos.
™ Solubilidad. La solubidad en agua es de aproximadamente 0.05%

18 solubilidad en &cidos orgénicos teambién es bajs.
’

Mhesién: Se pretende su adhesibn al dients, pero requiere un
trotanionto previo ée la superficie con fcido fosférico.

] do trabajo: Bl tiempo do trabajo pars este tipo deo matg
rial, o8 variable, ys que la polimerisacién comienss en o) momento
de 1a enposieién a la lus ultraviolsta.

’

v.2.3 BCY0S BI0LOGICOS.

6o ha halledo que slgunas ) ras tienen una fuge do radis -
eién ultravieleta) Gata pusde quenar 1a pisl y les ejes, tanto de!)
pesionte oeme dol prefasiensal.

V.3.4 APLICACION ¥ ECA.

Aplicasionen:s La protecei®n do un melar do Lo agentes sarie-
gnices requiore uns firme unidn entre o) eomalte y ol sellador,
8eto o0 logre barnisando el eamalte con un feide grabeder (uerte,
por ojemplo, ol Geide fosfkbrice sl 500, B1 grebede permite uns me-
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jor retencién de la masa del sellador, obteniéndose a la ve: la
penetraciSn del sellado en la superffcie grabada, para formar pro

longaciones poliméricas, que dan al esmalte mayor resietencia.

Téonicas 1) Se selecciona una piesa o piesas sin caries y
con surcos occlusales profundos. BSe limpia la superfficie a tratar

con pasta acuosa de piedra pomex utilisando un cepillo de profily
kis.

3) 0o limpia la piesa con un chorro ée agua, 0 aisla con of
Lindros de alyodén y se secs completamente con oorrieate-de aire
cblionte comprinido.

3) 8o scendiciona 1o superticie oslusal aplicands sua te
1o solusién do Bside festflrico, con una tezunds do slgodén, spro-
] te 60 sogundes. Bl grebede do leide d8 0l o 1te traty
do asposte epoee.

¢)sel lamm to 1o pless eon opray sire-ogus,se
eiole oon velles de algedln y 00 0008 00 8iFe '

§) 8o meselen loo tos Liquides del olotems oolloder
y 00 pass ochee Lo ouperifeio prepsseds oon un pinsel @0 pele o

lle. Bl pincel pernite o) to dol material sobre -
1a0 Cosetas y fiouses,
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6) S8e dirige la lus ultfavioleta proveniente de las fuentes
adscuadas, hacia superficies oclusales tratadas, aproximadamente

30 segundos, para permitir que el material snduresca.

7) Despuls de endurecerss dsberd examinarse la superfiéie -
del sellador pars comprobar si existen vacfos; €sto se hace utili
sando la punta de un explorador afilado. 81 existieran vacfos,-
deberln cbtursrse volviendo a aplicar una pincelada de asdhesivo -
y voiviéndola & exponer nusvaments a 1a lus ultraviolets.

Deberd volverse a exaninar 1a piesa sellada cuando el niflo -
vuelva & su vieita perifdica cade ¢ meses. 51 oo perdil el mate-
rial en las superficies tratadas, deberf splicarse nusvaments, sj
guiendo la ol téenica. '

Bl sellado eon Snite o puntes y fisuras depende de:

1) 81 grabade dol esmalte.

3) Una superficie sece antes do 1o aplicasiln. Lo Yy
pide ol flujp dol selliader haeis 1o supertieie dol esmalte grabade

haole ol intezior do 1a base de lae fisurss.

3) Suficionte ¢4 do pol sisesifn, ovende eotanes emgle:
ondo oeme astivader 10 Jus visravielets.
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4) La cantidad adecuada de resina.

V.2.5 VENTAJAS Y DESVENTAJAS

Ventajas: La mescla del adhesivo y cataliszador puede utili
sarse durante todo un dfa, mescléndolo solo una ves durante este
perfodo; el tiempo de trabajo es mayor, ya que la polimerisacién
comiensa hasta despuls de la exposicién de la lus ultravioleta.

Desventajas: Pars la utilisacifn de esta resina se requis-
re instrumental especialisado, el cual es sumaments caro. Pre-

senta aenor retenciln que 1as resinas autopolimerisables.



RESULTADOS



Las caries de fosetas y fisuras son el resultado de la anato
mfa tan especial gque présentan las caras 'oclnnllno de los dien -

tes posteriores.

Los m8todos existentes en materis preventiva como 1o son la -

fluozacifn del agus y las aplicaciones tépicas de fluor, no pare -
cen actuar sobre fstas sonas.

Los selladores de fosetas y fisurse, cumplen con 1a funcifn
ds rellenar u obturar §etos surcos en donde el fluoruro no actfa,
previniendo fisice y quinicaments lesiones cariosas.

Antiguamente s usaba fresar las fisurzas del esmalte, on al-
quhu GA808 e8tas oran ohbturadas, en otras oran dejadas sin obtu-
zar) ostos mitodos fueron rechasados por completo; se swgirié tam-
bién ol use do materisles ol cemento 4o cobre reje, aitrato -
de plats, cloxuzo de sinc een lotmuam' pazs ol sellade & fosg
tas y fisuras. Diehas téenicas ne requiorfen 4o ninguas intervea-
oi0n mesénics, pere ningunas twtnqu xite,

Dosteriormonte o0 saren & utiliser lea resines, Les prj
aeres meterisles leades & partir do 12 intreduseibn do 100 resj
R8s 8l grupe do 1oo solladeres fuoren 100 ¢loncesriletes) oen 09 -
00 00 shtuvieren busnes Fosuitades, pore 100 ostudies sen (asufi-
ciontes pars poder ofirmer ov ofeetivided, Les pelivretance lo of
quicreon & los clonmasriletes) ostes meteriales ne demestrasen ni -
buona retoncifn ni una reduseidn de caries eensidershle, por le que
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fueron descartados. Los policarboxilatos también fueron proba ~
dos como selladores, pero a pesar de la gran ventaja que presen-
tan de adherirse al tejido dental sin necesidad de ninguna modi-
ficacién quimica ni mecénica, su poca resistencia a la abrasién

los hiso inGtiles para sl fin perseguido.

Ultimamente, despuls de varios afios de estudios, se encontry
ron productos como 10 ss e) cemento ionfmero de vidrio., Bste ce-
mento ademfs de adherirse a la estructura dentaris, tiene una -
gran accifn cariostltica debida 2l fluoruro que se le incorpors,
pero no existe informacifn suficiente acerca de este cemento) lo
poco que hay demusetrca que puede ser eficas enh 1a prevencién de
caries oclusales.

resi del tipo Dis-GMA, es 1o méximo que existe en la ag
tualidad en sellado de fosetas y fisuras, ya que adends de buena
setoncifn, presentan una gran reduccién de caries. Actualmente -
ostd on ostudie una resina compuesta que contiene fluoruro, el -
cusl se libera eentinuanente para combinaree con el esmsite) sote
aueve preduste ofrees ol avanse nlis significativo pare le preven -
0i6n y contrel do 140 caries oa 1a dontieibn humsns.



RESULTADOS.

CIANOACRILATOS:

POLIURRTANOS:

POLICARBOXILATOS

JONCNERO DB
VIORIO:

o
¢ SLICIDIL -
CRILASO BIS-P “A
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Reducciln de caries 06.3% en el
primer afio, 82.50 despuls de dos afios.
NO se menciona la retencién.

De 60 nifics cuyos molares y pre-
solares fueron cubiertos con @ste cemsp
0, on 53 de ellos el sellador desaparg
cté al cabo de 8 & 13 dfas. Mo se re-
t:::: ninguna reduccifn de caries impop

NO 80 seportaron sesultados,no -
presents resis ie a la abrasiba.

Do 100 piesse selledas 80 onoOR -
Ssason earies socundariss on 0010 suatro
uolu. 8n Aingln cose 00 pordil sl ma-

siel. Neo mencienan ti .

it S P
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b) Nuva Beal:70.38% de retencién
reduccién de caries cercana al 100%.

c) Delton: §0.38 de retencién,
reduccibn de caries casi 1008,



CAPITULO vII

CONCLUSBSIONES



Las conclusiones serén presentadas doydo dos puntos de

vista:s
TECNICAS .

1) Las aplicacionss t6picas de fluor, no son suficientes -
para prevenir caries en fosetas y fieuras, ya que el fluoruro

act@a en superificies lisas.

2) Los selladores de fosstas y fisuras previsnen caries ocly

sales on una proporcién que se aproxima al 1008,

3) Los productos que 8e utilizaron para prevenir cariee en -
fosetas y fisuras como son: 108 ciancacrilatos, proliuretanos y
plicarboxilatos no reunieron las caractsrfsticas que ss requerfan
para un buen selledor,

4) Bl cemento ionémero de vidrio debido a su gran accién ca-
riostética y a su adhesifn al tejido dentario es usado gon @xito
como material sellador. Sugsrirfa rscavar ms informacién bi-
bliogrdtica y hecer estudios clfnicos en virtud de las grandes -
posibilidedes que ofrece.

§) Las reinss dol tipo Bia-GMA que son utilisadas como selly
dozes han demostrado una gren reduccién de cories y uns buena rg
tencifn, caracterfaticas ssenciales para logray este (in,
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6) Las resinas polimerizadas de modo convencional presen -
tan mejor retencifn que las resinas fotocurables.

ACADENICAS .

1) Bxiste una atencién inadecuada hacia 1a terapia sellado-
KA.

2) Uay carencia de educacién al p@blico sobre la promocifn
de selladores.

3) Se han encontzado fdllas en 1a colocacifa de selladores,
higiens dental y asistentes dentales.

Sugerirfa para promover el uso ée selladores:

1) Que se iapartieran cursos de educacifn coatinua para prag
tissntes.

3) Que se promecionars a aivel piblico 1s aplicecifn de se-
11ladeses.

3) Que oo presuraza ua desonvolviaiento on las sscvelas de
Odontologis pars 18 utilisesifn do estos materisles.
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