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INTRODUCCION

Hasta hace relativemente muy pocos afios, el hipnotismo-
no habfa sido tomado en serio por la mayor parte de la gente,-
y 103 que lo practicaban eran considerados, por lo genersl, -y
es posible que con algo de razén-, como meros charlatanes, o -
bien, como los sucesores de los viejos hechiceros o brujos y -
en ¢l mejor de los casos, como simples comediantes. Esto dltj
mo ers debido, hasta cierto punto, a su propia culps, pues em-
pleasban para fines indignos uns fuerza poderosa que debid ser-

utilizada, dnicamente, en beneficio de la humanidad.

los primeros practicantes do& hipnotismo -al que desig-
naban con cuslquier nombre suficientemente adornado, hijo de -
su propie fantasfa- posefan, no obstante uns indudable fuerza-
de poder. Por desgracia, sus demostraciones, orientadas a cay
sar impresifn al auditorio, adoleclan de tales vicios, lo més-
a menudo, que tan s6lo en casos excepcionsles podfa comprender

se que el hipnotismo estuviera fundado sobre s8!jdas bases y -
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hechos cient{ficos. Muchos de esos personajes eran simples --
empresarios de espectfculos teatrales -como los que simulaban-
curar enfermos-, Otros se valfan de tretas y actitudes efec--

tistas (gimmicks) que no desdefiarfan hoy en dfa los comedian--

tes de tres al cuarto,

En realidad, 1a préctica del hipnotismo se limité, du--
rante bastante tiempo, a poner en escena demostraciones o re--
presentaciones cuya mlxima aspiracién era, por desgracia, hacer
lparocir s slguien como tontiloco para que sirviera de diver--
sifn a los demfs., De esta manera durante muchos afios, los que
se dedicaban s pricticas de hipnotismo consiguieron obtener, -

de sus bien preparsdas representaciones teatrales, unos pingues

beneficlos.

Pero no debemos culpar tan solo a los hipnotizadores de
las mdltiples y falsas interpretaciones que sobre el poder y -
los prop8sitos del hipnotismo llegaron a circular, sino que al
guno eacritores se hicieron también responsables de lo mismo.-
El tema ya se prestaba de por s{ s exprimir hasta 1{mites in--
sospechables su tremenda potencialidad dramftica. La narrati-
va -1s eficacia de las fantas{as literarias de msyor efecto --

novelesco- hizo el resto,

Svengali, el mfs notsble y sinjestro de los personajes-
de ficcidn dedicados al hipnotismo, quizo hacernos admitir co-
mo posible que una de sus atractivas victimas llegars a come--
ter un crimen mientras se hallaba sometida a su pernicioso in-

flujo, y sirvi8 para hacer famoso a su creador. Sin embargo,-




contrarjiamente a lo que se escribid de Trilby, era sabido que-
no podia obligarse, de ninguna manera, a ningdn sujeto hipnoti
zado a cometer actos de cualquier fndole, y menos todavia un -
crimen, si estos actos repugnaban a su conciencia o iban con--

tra sus principios éticos o morales,

Pero por desgracia, la gente se siente mis inclinada a-
admitir como ciertas las creaciones de la mente que la propia-
realidad; la fantasfa mis desbordads en lugar de los hechos es
cuotos‘y sencilles., Luego, y como consecuencis de esta acti--
tud mental, no se hallaban preparados para aceptar el hipnotis
mo como una realidad cientffics asociada a la medicina, espe--
cialmente teniendo en cuents que sus opiniones tendfan a rela-

cionarlo con los viejos consejos de una u otra clase.

Es as! que podemos llegar s ver al hipnotismo empareja-
do con el 1llamado "mal de ojo", o "sojo'", la maldicifn que sig
nificaba que si alguien con fama de espiritu perverso o destruc
tor fijaba su mirada en la vfictima, el maleficio no podfa elu-
dirse, y ésta quedaba irremediablemente condenada. También se
scostumbraba asociarlo a los 'encantamientos'". La opinién po-
pular lo confundfa, por consiguiente, con las malas artes de -

la "magia negra', con la cual no tenfa sbsolutamente ninguna -

relacién,

Por suerte, en la actualidad, este estado de cosas ya -
no persiste, El hipnotismo ha sido completamente desligado --
del mal concepto en que se le tenf{a a] hallarse relacionado --

con précticas mal afamadas, excepto en las mentes de los supers




ticiosos y de la gente inculta., Se habfa presentado revestido
de una capa externa de misterio y morbosidad. El hipnotismo -
como espectfculo teatral ha pasado a ser una reliquia del pasa
do. Los hipnotizadores del siglo XX -no hay regla sin excep--
cién- son personas que practican sus actividades y ejercitan -
su capacidad mediante el poder que les ha otorgado su inteli--
gencia, sus conocimientos y su pericia para ayudar a sus seme-
jantes. Actlan silencioss y discretamente en residencias, asi
los, hospitales, quir8fanos, centros de recuperacién de enfer-

mos mentales y otros muchos lugares similares.

Este cambio ha sido el resultado de un considerable es-
fuerzo educativo del pdGblico en general por parte de los moder
nos hipnotizadores, asf{ como del interds y la cooperacién que-

1a mayor{a de ese pdblico ha demostrado.

Uns de las opiniones erréneas que adn persiste en la --
creencia de muchos es la de que someter a cualquier individuo-
a la influencia hipnética lleva implicite que el "sujeto" '"en-
tre en trance', en cuyo estado se ls supone enteramente a mer-

ced de la voluntad hipnotizadora,

El conocimiento del hipnotismo y su principal poder nos
llevs, inevitablemente, a tomar en consideracifn su mds impor-

tante aspecto; su uso terapfutico, psra curar enfermedades y -

aliviar el dolor,

Se describen de 1a forma mls sencilla y fécil de com---

prender las condiciones indispensables para conseguir llevar 4
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buen término una sesidn de hipnotismo, y las reglas que deben-
observarse y movimientos -o pases- que hay que efectuar, se en
contrarf por fin, en situacidn de poder hipnotizar, sirviéndo-

se de esta facultad para realizar buenas obras,

Sin embargo, no quiero significar con &sto que el lec--
tor no precise nada més que lo que indico aquf para conseguir-
inmediatamente ser un buen hipnotizador profesional o un emi--
nente 'curslotedo'. Para ello serl preciso emplear mucho tiem
po y realizar abundantes estudios que no han de quedar limita-
dos s8lo al hipnotismo, sino que deben hacerse extensivos a ms
terias afines, incluyendo la medicina y la psicologfs. Los en
sayos y los experimentos resefiados pertenecen, por tanto, a -
los que podemos considerar dentro de la esfers de conocimien--
tos y capacidad del profano que desea llegar a dominar el hip-
notismo, si bien manteniéndose slejado del peligroso lfmite im

puesto por la carencia de conocimientos mids profundos.

En resumen, el que desee llegar a convertirse en un - -
practicante concienzudo deberd, como es 18gico, someterse a un

breve adiestramiento de naturalezs muy rigurosas,




CAPITULO I

QUE ES LA HIPNOSIS

La hipnosis es un estade inducido artificialmente, que-
semeja generalmente ¢l suefio pero que fisiolégicamente o3 to--
talmente distinto de @ste, en el cual la sugestibilidad y los-
poderes del individuo ostin aumentados de tal maners que puede
efectuar actos que le serfan totalmente imposibles en condicio
nes de normalidad o vigilia. Esto llevs en sf explfcito el --
concepto de que el de hipnosis es un estado "anormal' desde el
momento que posee capscidades superiores a las normales, Esto-
es cierto, pero bajo el concepto de "anormalidad' no se agru--
pan elementos indeseables; patolégicos, negativos, desagrada--
bles o penosos. Pueden ser estos elementos positivos, sltemen
te beneficiosos. El hipnotismo, en sus primeras etapas histé
ricas desgraciadsmente fue asociado con elementos histéricos y
neur8ticos, pero esto también sucedid con otras ciencias, ve--

cordemos que la quimica actual, es sélo la continuaci8n de la-

alquimia medjeval, y la cirugfa moderna con sus maravillosas -
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operaciones en cerebros y corazones fue ejercida en sus orige-
nes por barberos ambulantes, La hipnosis es una fuer:za de - -
enorme potencia, que no posee en s{ el gérmen de 1la maldad o -
la bondad, sino que se halla lista para ser usada en beneficio
del individuo y 1la comunidad. Que estf ya en uso diario entre

muchos médicos, dentistas y terapistas,

No es materia de duda el hecho demostrado y real de la-
naturalezs misteriosa de la hipnosis. Esto significa solamen--
te, qdo todavia no comprendemos con precisifn su naturaleza, -
Lo mismo sucede con la electricidad y la fuerza atémica, lo --
cual no es inconveniente para que se aprovechen ampliamente --
sus posibilidades. Estas posibilidades son resultados de las-
fuerzas mencienadas -slectricidad y energfa atémica- que son -
1as causas. Generalmente, con el objeto de estudiar una fuer-
za desconocida se utilizan sus resultados, el exsmen cuidadoso
de lo que pusde obtenerss con su empleo y de 1o que resulta inm
posible, dejando para la etapa final el descubrimiento y defi-
nicién de su esencia Intima. De esta manera, estudiaremos pri
mero los efectos genersles del hipnotismo, para luego pregun--

tarnos qué podrf ser la fuerza que nos permite obtener esos re
sultados,

La sugestibjlidad propismente dicha es una caracter{stj
ca general de la hipnosis y debe ser mencionada primero, por--
que os 1a razén de ser de todos sus efectos especfficos, Al -
hablar de sugestibilidad nos referimos a la gran facilidad con

que se puede obtener uns accifn o un pensamjento en el sujeto-



hipnotizado. Los potenciales anormales a que nos hemos referi
do més arriba, constituyen la segunda parte de este proceso. -
Primero, el sujeto detiene sus mecanismos de anflisis crftico-
y escepticismo mental y se coloca as{ en condiciones de creer-
1lo que le es sugerido por el hipnotizador; segundo, efectfia --
las acciones que le han sido sugeridas. No sélo, entonces, --
tiene el sujeto la voluntad de efectuar dichs accién, sino tam
bién la posibilidad; recordemos en este punto, que muchas de -
las cosas sugeridas le serfan imposibles en estado normal, és-
to prusba definitivamente que la sugestibilidad es algo muy su
perior a una simple actitud mental, Es un poder, un poder de-
nsturaleza general. La susceptibilided, cuslidad normal a la-

especie humana, estd entonces sumentada en el trance hipnético.

Este poder es tal, que le o5 posible aumentar o dismi--
nuir la intensidad de funciones vitales del cuerpo o la ments.
Nos ayuds a comprender lo que implica 1a hipnosis y a contem--
plar sus maravillosos resultados en términos de la que llamare
mos ''apareamientos'. Tomemos un ejemplo de esta cualidad, la-

anestesis y la hiperestesia.

Anestesia (del griego aisthesis, sensibilidad) signifi-
ca on lenguaje fisiolégico, pérdids total o parcial de la sen-
sibilidad e} dolor, El1 hipnotizador sugievre que ciertas sensa
ciones resles serdn abolidas, dessparecerfn y lo hacen, 'Pue--
den amputarse brazos o senos, tener lugar alumbramientos, ex--
traer dientes o muelas, en una palabra, los procesos mis dolo-

rosos pueden efectuarse, sin otra clase de anestesia que la su
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gerencia del hipnotizador de que no se sentird dolor alguno, -
De igual manera, pueden hacerse desaparecer dolores mdrbidos,-
neuralgias, dolor de muelas, pueden curarse procesos reumfti--
cos", (Principies de Psicologfa, W. James, Vol. 2, plg. 606).-
Desde el momento que esta obra fue publicada en 1890, podemos-
observar que estas maravillas del hipnotismo no son nada nuevo.
En realidad, no lo fueron nunca. Estf més alld de toda duda,-
que el estado hipntico explica la mayorfa, si no todas las si
tuaciones maravillosas de la historia, los milagros religiosos,
los actos inexplicables del ''yogui', los delirjos religiosos,-

todos los trucos de derviches, shamanes o médicos-brujos.

Les aplicaciones de ls anestesia hipnética son sumamen-
te numercsas. De hecho no tienen otra limitacién que la habi-
11dad del hipnotizador para encontrarles aplicacién, las posi-
bilidades son innumersbles. En algunos pacientes y en el cur-
80 de demostraciones, se les ha atravesado los brazos o la len
gua con largas agujas, han sostenido fésforos encendidos en -
sus manos hasta que Ostos se extingufan por si mismos, todo ep
to sin expresar dolor o cualquier otra sensacién, Asimismo, -
se ha sometido a personas en trance hipn8tico s la sugerencis-
de falta de apetito, consiguiéndose de ests forma el ayuno vo-
luntario, sin inconvenientes, durante varios dfas; tanto es --
as{ que se ha propuesto que s los astronautas, 8 los cusles --
por razones de espacio y disposicién de sus propiss excrecio--
nes, serf{s muy convenjente el estado de ayuno, enviarlos sl es
pacio en trance hipnético, Ls proposicién ha sido formulada,-

por rezones ohvias es imposible ssher si fue llevads a cabo,
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En la prlctica, el hipnotizador comienza siempre su ma-
nipulacién con 1a invocacidn de anestesia al sujeto, dirigida-
a los 8rganos sensoriales de la vista y el ofdo, '"sélo oirfs -
mi voz; s8lo me verds a mi, a nadie mis'", Asf reza el comien-
20 de toda sugerencia hipnética, E1l sujeto obedece y entra en
la denominada "alucinacién negativa'', Este proceso puede ser-
modificado, hacer al sujeto insensible a la presencia de una -
éersona determinada de la audiencia, o a una palabra especial,
es muy interesante relatar el hecho de que es posible sugerir-
al sujeto que no responda a la pronunciacién de su propio nom-
bre y este reflejo es, probablemente, el mds grabado en nues--
tro subconsciente, de uso diario tan firme, que si en una per-
sona dormida probamos el pronunciar su nombre, el sujeto si no
l1legara a despertar, hace por lo menos un movimiento convulsi-
vo que denota la respuesta minima del inconciente., Estas alu-
cinaciones, a menudo se hacen sistemfiticamente, 4sto es, gene-
ralizadas. Por ejemplo, si se hace invisible a un individuo -
por la sugerencia hipnética, no se le oye hablar, si saca al--
gdn objeto de su bolsillo, €ste es también invisible, finalmen
te, si se hace caminar al hipnotizado en direccifn a esta per-

sona, choénrl con ells, sin ser capaz de evitarlo, porque sen-

cillamente no la ve,

Desde el momento que no se produce ningdn fenbmeno f{--
sico en los sentidos as{ anestesiados, los mensajes sensoria--
les deben, en estos casos, ser bloqueados en algdn lugar de la
superficie del cuerpo, donde se halla situado el Srgano senso-

rial afectado y el cerebro donde se¢ encuentra la 'mente cons-
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ciente'". La sensacifn llegd al centro adecuado, pero no fue -
reconocida como tal., Es una cosa parecida a la situacién en -
que nos ponemos al divisar una persona que nos desagrada, des-
viamos la vista, fijando la atencidn en cualquier otra imagen,
o cuando por una razén determinada nos negamos a aceptar un he
cho dado, existe una serie de experiencias que prueban la ver-
dad de este aserto. Dibfijese una cruz de color rojo en una ho
ja de papel blanco, luego se hipnotiza al sujeto de experimen-
tacifn y se le sugiere que no hay una cruz rojs dibujada en el
pspel. No la verf, pero si luego se hace fijar la vista en un
punto de la superficie cercano al sitio de la cruz y le hace -
describir lo que ve, encontraremos algo muy particular. Nos --
describird uns imagen determinada, la de una cruz de color - -
atul verdoso, una imagen '"negativas post-sensorisl", lo que de-
muestras que su aparato ocular funciona perfectamente. No hu--
biera retenido esa imagen en su retina a menos que hubiere "sen
tido" la existencia del dibujo, aunque su cerebro no se halla-
rs on condiciones de reconocerla. Todos estos experimentos de
muestran su gren poder de sugestifn, al ser capaz el trance -
hipnbtico de interrumpir 1s transmisién del impulso nervioso -

on algdn punto de su recorrido.

El segundo miembro de este par de oplsitos tan extra--
fios, es 1s hiperestesis, que es simplemente un grado "super- -
elevado'" de sensibilidad. Es ls exacts contrsris de la sneste
sis, y on hipnotismo, de la misma frecuencia que ls snterior,-
Los poderes de los sentidos, dependiendo de cusl de ellos sea-

estimulado por el experimentador, pueden ser 'sobre-elevados'-
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de tal forma, que debe ser visto para ser crefdo, el simple re
lato serfa insuficiente para su aceptacién. Algunas personas-
han propuesto la hipStesis de la necesidad de poderes sobrena-
turales, divinos. La agudeza auditiva aumenta desmesuradamen-
te, el tic-tac de un reloj se hace audible a més de seis metros
en el sujeto en trance hipnéftico, se despierta al individuo y
se le repite la experiencia, s6lo escucha el sonido a una dis-

tancia de un metro.

Visualmente se observa el mismo fenémeno, el sujeto ve-
con el ojo desnudo lo que requiere a los demfs el uso de un ca
talejo o anteojo de gran potencia., Es capaz de leer una plgi-
na de un 1ibro reflejada en la cSrnea de otra persona. Existe
un test famoso para comprobar la existencia real de esta '"su--
pervisién'. Se muestra al sujeto una serie de tarjetas de co-
lor blanco, similares en tamafio y forma, se le hace la suge---
rencia de que en una de ellas se halla presente una imagen co-
loreada especffica, No existe en realidad tal imagen, pero ba
jo la sugestién hipnftica el sujeto crea una alucinacién vi---
sual y se ve 1a imagen descrita. Luego las tarjetas se mezclan
concienzudamente y se pide al sujeto que identifique la tarje-
ta que presenta ls imsgen; #sto se consigue en todos los casos,
siempre es seflalada la tarjets original, ésto en forma comple-
tamente independiente de la forma en que se hays manipulado la
tarjeta, colocada al revés o del otro lado, sjiempre es recono-
cida, No es, por supuesto, la causa de este reconocimjento el
hecho de que la imagen se halle realmente en la tarjeta; la --

explicacién es mucho mds sencilla., Fl sujeto, dotado de acti-
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vidad visual desmesurada con la realidad, ha observado ligeras
peculiaridades de la tarjeta en cuestifn, imperceptibles a - -
nuestros sentidos normales, pero bien aparentes a la vista del
sujeto hipnotizado. Este experimento puede repetirse de otro-
modo, por ejemplo, con una fila de copas vacfas. Si colocamos
una serie de ellas en una fila y se sugiere al individuo que -
utilice una de ellas para calmar una sed imaginaria, serf ca--
paz de encontrar y utilizar para la accién sugerida la misma -
copa original, que, sin embargo, no difiere en lo més minimo -
de todas las demds, habiéndose por otro lado tomado la precau-

cifn de varisr el orden en que se encuentran las copas.

El sentido del olfato puede también sensibilizarse de -
igual manera, se hace olfatear al hipnotizado uns carta, pafiue
lo o tarjeta de cartén y luego se mezcls con una cantidad de -
objetes similares. Puede complicarse un poco esta experiencia,
haciendo olfatear al sujeto un objeto, que no ha visto, el re-
sultado serf el wmismo; todas las veces el objeto seré separado
de sus similaves sin ninguna dudas, con el reconocimiento del -
olor original. Braid relata unaloxporioncll de uns rosa e - -

identificarla como tal, a uns distancia de quince metros,

Los sentidos del tacto, peso, temperatura, etc,, pueden
ser sgudizados en forma similar, Puede, por ejemplo, sepavar-
se uns moneda especffica de una pila de monedas similares, to-
das las veces que sea requerido de nuevo, porque el sujeto re-
cibié 1a informacibn original de que era mes o menos pesada --

que sus vecinas,
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El extremo final del dominio de la hiperestesia es toda
via mds asombroso. Al sujeto en trance, pueden sugerfrsele --
alucionaciones de todos los tipos, cada uno de los sentidos, -
bajo la sugestisn hipn8tica obedece 1a orden del hiponotizador
y conjura la sensaci8n ordenada, El sujeto "verd a Napolefn -
ante 81", o creerl que se halla sentado en un alfiletero y se-
quejard de los pinchazos sufridos, o tomarf un sorbo de agua y
creerf que es Whisky; su inversa es también posible, beber - -
Whisky y creer que es agua, curiosamente al beber agua bajo la
sugerencia de ser una bebida alcoh8lica presentarf todos los -

rasgos de la borrachers.

Las falsas percepciones o percepciones errfneas se mez-
clan siempre con estas sugerencias, que son asimismo puramen--
te sensoriales. As{, es posible convencer al sujeto de que se
esté quemando y buscard ansioso agua con qué apagar el fuego -
que 1o quema; que se shoga y efectuarf los movimientos corres-
pondientes a la natacién; que se halla cubjerto de hormigas; -
que estf mojado y hace frfo y comenzarf a tiritar y arrebujar-
$e en sus ropas sunque la temperatura ses tropical, Se le pue
de hacer beber vinagre y dird que es champafia; olfatesr smonf{s
co y describir un perfume; hacer el amor a una silla, confun--
diféndola con una bella joven; apartarse bruscamente de un si--
116n, gritando que es un leén feroz; creerse el divector de --
uns sinfénica y hacer tods clase de ridiculos movimientos con-
las manos, La sugestién sblo le hace exteriorizar su idea de-

lo que es dirigir una orquesta, no le ensefin nada,



15

Una conclusién 18gica de esta cualidad de la sugestién-
hipnética es la de aprovecharla para exacerbar los sentidos de
un artista, Fue probada en un pintor, con la consecuencia 16-
gica, los colores y la textura del cuadro eran de caracteristi

cas inusitadas, pero, para apreciarlas era necesaria la suges-
ti8n hipnética.

El segundo par de poderes extrafios de la hipnosis se re
fiere a la memoria. Aquf el fenSmeno hipnético se extiende en
uns escala que va desde la pérdida total o parcial de la memo-
ria, amnesia, s 1la hipermnesia, en la cual el sujeto recuerda-
los mis pequefios incidentes sucedidos, en forma completa, en -
sus detalles més nimios, desde la primera infancia. En lo que
respecta a 1a amnesia, los estados hipnSticos por s{ mismos, -
estin disociados de la memoria normal del sujeto; éste al des-
pertar, no recuerds lo vivido en trance hipnético, lo olvids -
por completo en ese momento. Por otro lado, es posible suge--
rir durante el trance, que el sujeto olvide totslmente lo expe
rimentado y el sujeto obedece; esta vez sf, el olvido es total.
Ls memoria, es entonces, como una llave que puede ser cerrada-

o abjerta s voluntad, produciendo o no un chorro de agua.

En lo referente a la hipermnesia, relatsré un caso suce
dido s un profesor en una de sus clases. Uns slumna entré en-
trance y bajo su sugerencia, escribi§ su nombre en el pizarrén,
luego le solicité hiciese lo propio con su nombre diez afios ap
tes, y as{ llegé a la primera infsncia, Los trazos se hicie--

ron mds y mAs infantiles, hasta llegar al correspondiente a |-
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edad escolar, en que slo eran un dibujo informe, Sus reaccio
nes motoras eran las mismas de los afios a que se sentfa trans-
portada. Luego se le hizo despertar y observar su obra., Una -
de ellas era una palabra diferente, era su apellido de soltera.
Al volver atrds verificé que efectivamente, esa firma era del-

afio anterior a su matrimonio,

Este caso y otros similares en los cuales también se ha
controlado el hecho de que con el regreso a perfodos pre-esco-
lares se obtenfan dibujos similares a los del nifio, provocaron
tanto interfs, que se efectul la experiencia en un sujeto que-
habfa aprendido a leer y escribir en la edad adulta; el resul-
tado en este caso fue especialmente demostrativo: el hipnotiza
do comenz8 a debatirse y entr8 en una especie de confusién men
tal, correctamente interpretada como el mismo estado de &nimo-
en que se encontraba, cuando antes de saber escribir se le so-
licité firmara algdn papel; el sujeto, consciente de su grave-

ignorancia, aufrfa una intensa emocién nerviosa.

Si se efectdan tests de inteligencia a persogns en estg
do de hipnosis y regreaadas en el tiempo por sugerencias del -
hipnotizador, se encontrarf que los valores obtenidos son los-
correspondientes, no a la edad cronolégica del sujeto, sino a-

aquella en que cree hallarse bajo el influjo sugestivo,

Como se puede observar, se trata de un verdadero, resl,

salto atrfs en el tiempo,

Un tercer par de controles hipn6ticos es el que domina-
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todo el camino que se extiende desde los mlsculos voluntarios-
de los miembros, sistema muscular esqueletal, hasta los que ri
gen los procesos auténomos o involuntarios, como son los que -

hacen que se cierren los pArpados ante una luz muy intensa.

Los efectos sobre la musculatura voluntaria son, de he-
cho, los mfs flciles de obtener. Se le sugiere al sujeto que-
no puede levantar sus brazos, separar sus manos previamente --
entrelazadas, alzar un objeto del suelo, etcétera, De todos -
oltos.ofoctos, uno de los mis llamativos y por ello demostrado
con frecuencia en las sesiones de hipnotismo, es el que mues--
tra cho es posidble el provocar el endurecimiento de los mlscuy
los del vientre, tan acentuado que se coloca luego al sujeto -
extendiendo entre dos sillas, la cabeza spoyada en una y los -
pies en otra, y luego se colocan sobre el vientre grandes pe--
808 0 se sienta un miembro de ls audiencia de gran corpulencia,

en ese lugar. El sutor sugiere que el lector no reproduzca eg

te experimento,

Los procesos involuntarios del cuerpo, incluyen los que
regulen el latir del coraién, la circulacién de 1la sangre, los
procesos digestivos, del estornudo, etcéters. También pueden-
ser controlados por la sugestién hipnStica, La limitacién de-
espacio hace que sea imposible relatar adn una parte de las eox
periencias efectuadas sobre estas propiedades de la sugestién,
No s8lo puede inducirse la sparicién de ampollas y enrojeci---
mientos locales por medio de la sugestifn, sino que asimismo -

se han verificado numerosos casos de enfermedades de la piel,-
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rebeldes a los medicamentos, que cedieron rfpidamente a la su-
gestidn hipn6tica. Estos hechos se han introducido ya en'la -
opinién p@blica como incontestables. En una columna que rela-
ta casos médicos de interés general, dice el doctor Jordén, --
publicada por el periédico de los Angeles Mirror News, el dfa-
15 de agosto de 1955, se narra en el p&rrafo intitulado: "Ex--
trafios métodos de curar verrugas', como ''el tratamiento mis --
asombroso de todos es el siguiente: el método de 1a sugestifn,
Como 1a mente puede tener dominio sobre las enfermedades produ
cidas por virus en la piel humana, es, en la etapa actual del-
conocimiento humano, sencillamente inexplicable. Se ha obser-
vado cémo verrugas presentes durante muchos afios, desaparece--

rén vdpida y completamente por el empleo Gnico de la suges----
tién",

Existe uns serie de varisciones en la economfa celular-
hecho ya sefialado por W, James, hace mis de cincuenta afios que-
pueden producirse mediante la sugestién, De esta manera, los-
procesos metab8licos del cuerpo, que producen la destruccién -
de algunos tejidos y su reemplazo por otros idénticos una vez-
cumplido su ciclo vital, elementos sangufneos, capas superfi--
ciales de la piel y mucosa, etcétera, pueden ser influidos en-

forma terapfuticas por medio de la hipnosis,

Ademfs de todos estos comportamientos extraordinarios -
de los 8rganos voluntarios e involuntarios citados més arriba-
existe todavi{a el proceso mAs importante de todos aquellos en-

que interviene la hipnosis, nos referimos a la sugestidn pos:
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hipn6tica. En esta sugerencia el paciente recibe la orden, to
da sugerencia hipnética es de por sf una orden, dado que el su
jeto no se halla en condiciones de rechazarla o no, halldndose
en estado de hipnosis, de efectuar algln acto durante la vigi-
1ia, es decir, luego de salir del estado de hipnosis; este ac-
to ordenado se efectfia inmediatamente sin que el paciente sepa
por qué csusa lo hace, Generalmente, se hace como método de -
investigacifn o al explicar el modo de actuar de los procesos-
hipn8ticos. Alguns vez se presentan afios después de efectuada
la sugestin hipnStica, pero generalmente se realizan en el --
instante adecuado. Es como si una persona, sin saberlo, fuese
un reloj que marcs exactamente el paso del tiempo, Las perso-
nas que poseen la cualidad de despertarse a la hora precisa, -
que nos dicen: '"voy a dormir veinte minutos" y efectivamente -
se despiertan exactamente veinte minutos més tarde, lo hacen a
través de una sugestidn, han habituado su mente subconciente a
esta posibilidad,

La sugestidn post-hipn6tica nos sitdas ante el hecho - -
real y demostrado de que deben existir y existen conexiones or
ginicas entre el consciente y el subconsciente, El significa-
do profundo de estas conexiones lo explicaré en los plrrafos -

siguientes,

Ambos estados de hipnosis y suefio parecen tan similares
que es necesario detenernos un momento en esta comparacibn, En
ambos se producen: relajaci8n mental y ffsica; disminucidn de-

las inhibiciones y emergencia del subconsciente, El hipnotiza
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dor, al comenzar la experiencia, con frecuencia sugiere al in-
dividuo que se "duerma'", pero ambos estados no son exactamente
equivalentes, Sin embargo, una persona hipnotizada, librada a
sus propios medios, con frecuencia cae en suefio real, pero &s-
te se debe, simplemente, a que la actividad en trance hipnfti-
co como cualquier otra actividad, produce cansancio y la reac-
cién natural al cansancio es el suefio. Probablemente el proce
so hipnético sea el corto espacio presente entre la vigilia y-
el suefio, y el operador avezado consigue mantener al sujeto en
este momento durante tiempo indefinido, en estado de suspen---
sién intermedia. Este es el denominado perfodo hipnagégico --
por oposicién a lu'oquivalento normal, el presente entre la vi

gilia y el despertar que se denomina hipnopémpico.

La posicién y aspecto de la persona a hipnotizar es si-
milar & 1a del suefio real o fisiolégico. Generalmente se en--
cuentra en una habitacién obscurecida aunque esto no es impres
cindible, se puede hipnotizar a un sujeto o sujetos a plena --
luz polar y #sta es la explicacién del famoso truco hindd de -
ls cuerda (en el cual el mago hace que una cuerda comdn, arro-
11sda a sus piés, comience a ascender en el aire, por s{ sola,
cusndo ha llegado s su altura mlxima, el asistente del mago co
mienza & trepar por ella, llegando a su extremo y all{ desgpa-
rece), La explicacién se halla en la hipnfsis colectiva efec-
tuada., Se le pide entonces al sujeto que respire regularmente,
se relaje, etcltera, Pero los primeros estadios del suefio co-
mGn o normal son generalmente disociados entre s{, mientras -

que por el contrario, los de la hipnosis son de méxima aten---
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cién y concentracién, mayores de lo normal. Se observa tam---
bién que las ondas eléctricas cerebrales recogidas por un meca
nismo electrénico, el electroencefaldgrafo, se presentan en el
suefio normal en tres etapas definidas, mientras que en la su--
gestién hipnética no varfan como lo hacen las recogidas duran-
te el suefio, s5ino que mantienen las caracterfisticas de las on-
das normales en los perfodos de vigilia. De aquf se deduce --

que "el suefio y el trance hipn6tico, son fundamentalmente, dos

procesos distintos".

Existen otras diferencias, en el suefio normal es posi--
ble que la conciencia, tal como la conocemos, se pierds comple
tamente, lo cusl no es cierto en el trance hipnético, porque -
sunque el sujeto, al despertar, no recuerda lo sucedido en el-
trance, se consigue induciendo nuevamente el estado hipn8tico
que el sujeto recuerde las experiencias vividas, el fenémeno -
del trance hipnético puede ser mds puramente mental que el sue
fio, porque este Gltimo acarrea cambios en la circulacién y pro
cesos quimico-biol8gicos en el cerebro, el trance hipnético, -
generalmente no modifica el pulso, la respiracién u otras fun-
ciones normales, el suefio si lo hace. Durante la hetero-hipno
sis (todos los tipos de hipnosis que no pertenecen a la auto--
hipnosis) el sujeto permanece en rapport o salguna otra clase -
de relacién, de dependencia o no, con el hipnoterapista. En -
el suefio, por el contrario, la mente se halla aislads, sin rela
cién con ninguna otra, y descansa. Fn la hipnosis la atencién
se halla despierta, anormalmente despjerta; en el suefio, o es-

td abolida o se relaciona s6lo con algfin proceso de ensuefo,
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El colorido y la vastedad de los efectos hipn8ticos, --
nos ayudan a formular una teorfa a su respecto. Mi4s aln, pare
ce ser mls sencillo y suscinto el anotar lo que el hipnotismo-
no puede hacer mas que aquello que le es posible. Tan numero-
sas y entrelazadas entre s{ son las conexiones y los mecanis--
mos del cuerpo, que de una regifn a otra podrfa trazarse un ca
mino real, recorrido por gran multitud. Esta ruta tan transi-
tada, utilizads por los impulsos nerviosos que llegan al cere-
bro y los metores que parten de §1, puede ser sinuoso o direc--
ts, recta, pero existe, cuslquier ﬁourologo puede describirnos
la con lujo de detalles. Asf, aunque esta conexién no hubiese
existido previaments, unas pocas palabras del hipnotizador se-
rian suficientes para producir, digsmos, 1a rigidez de un mds-
culo voluntario, o la modificacién de un estado sanguineo, pro-
vocando as{ las desaparicién de un enrojecimiento local. S6lo-
@3 necesario que nos imaginemos un intrinseco laberinto, lleno
de sendas entrelazadas, la mayorfa de las cuales, por la vaste
dad del conjunto, no han sido recorridas por nadie con anterio
ridad, Sabemos asimismo, que algunas de ellas son recorridas-
habituslmente; tan pronto como captemos la nocifn de que todas
ellas se oncuentran presentes, listas para ser usadas, nos ha-
llaremos en condiciones de comprender lo que puede hacer el --

hipnotismo.

Debemos apreciar en su justo valor el hecho de que las-
palabras son dispsradores listos para funcionar, no son sélo -
manchas negras en un papel, etcétera, constituyen disparadores

verbales, detonando constantemente explosiones, procesos nervio
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sos, algunas veces producen series de acontecimientos comple--
tos, como cuando se envfa el autom8vil para un "ajuste gene---
ral', y entonces se contesta a unas pocas ondas nerviosss con
todo un comportamiento organizado, definitivo. Aunque en el -
caso mfs reducido en sus alcances, €1 o los esti{mulos recibi--
dos s6lo nos lleven a la comprensifn de los términos utiliza--
dos, sin reacciones posteriores, el simple hecho de su recono-
cimiento los transforma en slementos vivientes reales, que se-
hallan en nuestro interior; solamente con haber penetrado a --
nuestro interior ys se hs producido un efecto de gran importan
cia. Una palabrs percibida e interpretads correctaments, debe
en su camino ascendente, no sélo slcanzar s un lugar determins
do de uno de los dos 18bulos temporales del cerebro, donde se-
encuentran las freas centrales de la sudicién, continuar luego
a las ssocliaciones cercanas donde se 1o guarda y almscena pa-
ra un futuro y finalmente en los centros cerebrales superio---
res, cumplir su misién definitiva, la de provocar o no una res
puesta motora. De esta forma, cuando las palabras continfan -
su camino deliberado pars la integracién de procesos intelec--
tuales, se produce una resccién en cadena similar a la de los-
procesos atémicos, donde los efectos finales o laterales son -
vastisimos, uno de estos efectos, probablemente el més impor--
tante, en ¢l hipnético; el equipo necesario para este efecto -
se halla constitufdo y en condiciones de funcionsr en nuestro-
cuerpo, todas las conexjones estfn permeables en todos los mo
mentos, al tener conciencia de esta realidad, vemos que la hip

nosis simplemente utiliza mayor nGmero de conexiones que los -
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procesos normales, afln mds, es capaz de crear nuevas conexio--
nes donde no las habfa previamente, es capaz de hacer incursio
nes en esas freas de nuestro sistema nervioso reservadas usual

mente al subconciente.

Ls conciencia es, de este modo, s6lo parte de nuestra -
mente, se encuentra permanentemente en accién y ha asumido una
porcién excesiva del intelecto, esta 'Visién instrumentalista-
de 1a mente conciente" tiene importancis como una llave que re
suelve los problemas normales de la vida. Recordemos lo dicho
con anterioridad sobre los hibitos, aquells situacién que ha -
sido enfrentadas una vez y resyelta, tiene una fuerte inclins--
cién a tranaformarse en un hibito, hacerse automftica, incon--

ciente.

N6tese en eate lugar, como nueatra conciencis reparte -
la posibilidad de stencifn entre los diversos 8rganos sensoris
les, nos hallemos en este momento sentados o de pie, leyendo o
escribiendo, y a pesar de la postura u ocupacién s que nos ha-
llemos entregados, los ojos ven algo, los ofdos escuchan slgo,
el olfato se encuentrs en accifn, etcétera, en forma aln més -
acentusda, al movernos en uns dirsccién cualquiers, sin objeti
vo determinado, estamos efectuando uns serie de pequefias acti-
vidades cerebrales,.. simplemente ninguna de estas actividades
se hace dominante, se sobrepone & las demis, La hipnosis hace
que todas estas actividades marginales dessparezcan y nuestrs-
capacidad de atencifn se concentra en un solo punto, impide la

dispersifn de nuestras potencialidades, por ello, los resulta-
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dos alcanzados resultan maravillosos, casj milagrosos.

Para expresarlo de otra manera, es como si la mente con
ciente se hallase sélo unida al subconciente por una serie de-
ataduras flojas, en s8lo algunos puntos, no en la totalidad de
sus puntos de contacto, la mente conciente se ocupa de los ra-
zonamientos deliberados, centra para nosotros el punto de vi--
sién més claro, lucha con los nuevos problemas, interpreta los
mensajes nerviosos, etcétera, el subconciente maneja las situa
ciones ya:.conocidas, los problemas resueltos satisfactoriamen-
te con anterioridad, se encarga de controlar la respiracién, -
el parpadeo, la circulacién sanguinea, 1a digestifn, etcétera,
se encuentra en nosotros, incorporada a nuestra personalidad-
una fortfsima resistencia a 1la variacién de estos procesos fun
damentales para la vida, esta resistencia es posible de ser mo
dificada por el hipnotizador, nuestro proceso diario, acostum-
brado vital, no es, por ello, el Gnico lazo de unién entre con
ciente y subconciente, Estas conexiones no son definitivas y-
pueden ser modificadas o reemplazadas, para mejor o peor, por-
el sujeto mismo, por acontecimientos externos que actdan sobre

61 a través del medio que lo rodea o finalmente por el hipnoti

tador,
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CAPITULO Il

APLICACIONES DE LA HIPNOSIS

Ls condicifn hipn8tica es, en su aspecto mental, un es-
tado de receptividad, y en el fisico, una anestesia més o me--
nos profunda. La hipnosis puede ser, pues, empleads terspéutji
camente por dos motivos importantes. Por medios hipnéticos, -
determinados pacientes pueden ser ''anestesiados", o quedar in-
sensibles al dolor en casos de extracciones de dientes opera--
ciones quirGrgicas, etcétera, por otro lado, el hipnotismo pue
de emplearse pars producir en el paciente un estado psicolégi-
co por medio del cual ciertos tipos de afliccién pueden llegar

8 ser eliminados por sugestién,

El hipnotismo servirf pars proporcionar insensibilidad-
al dolor, para aliviarlo o destruirlo, Hemos de indicar, asf§-
mismo, que es obvio que el hipnotismo es susceptible de combi-
narse con otras técnicas ms convencionales, si el paciente --

tiene un miedo casi patolfgico a las inyecciones o a que le --




27

sea administrado un anestésico con mascarilla, este temor irra
zonable puede eliminarse por el hipnotismo, y luego emplear el
anestésico en la forma normal. El nfmero de sesiones hipnfti-
cas requeridas para obtener el resultado deseado varfa, 16gica

mente, segGn el paciente, la rigurosidad del tratamiento, etcé

tera,

El aspecto médico de la historia del hipnotismd empez6-
mucho antes del desarrollo de los métodos convencionales de --
anestesia, el hipnotismo, en una u otra forma, ha sido emplea-
do para sliviar los sufrimicntos humanos desde el principio de
los tiempos, han intervenido tanto personalidades como indivi-

duos del pueblo llano, lo mismo que doctores famosos en el mun

do entero.

Rasputin, "ol monje diablo de Rusia", como fue llamado,
que no era en modo alguno un médico en el sentido corriente de
la palabrs, consigui8, no obstante, un gran €éxito con la cura-
de la hemofilia del Zarevitch (una exagerada tendencia consti-
tucional s 1a hemorragis), fijando firmemente su mirada sobre-
l1a del muchacho y manteniendo, un reloj de oro, snte sus ojos,
en otro aspecto, el control que Rasputfn llegl a ejercer con -
su fuerte voluntad era tal, que durante algdn tiempo se convir

ti8 virtuslmente en ¢l auténtico zar de Rusia,

Después de la introduccifn de la snestesia por inhals--
cién se ha producido cierto antagonismo entre este método y el
hipnotismo como medio para conseguir temporalmente una insensj

bilidad a) dolor en opervaciones importantes de otra clase, [i1-
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hipnotismo es, no obstante, una técnica acreditada empleada por
algunos de los mis respetables psiquiatras, cirujanos y psicé-

logos para aliviar y ayudar .a todos los hombres de cualquier -
edad y condicién.

Desde que empez8 a practicarse, el hipnotismo evidencid
ser de inmenso valor en los alumbramientos. Demostr8 que era-
posible conseguir el parto sin dolor y sin sufrir en absoluto-
sSu curso natural, y, también que no producfa efectos perjudi--
cilloi sobre la madre ni el nific. Las mujeres embarazadas son
buenos sujetos por lo general y-cuestién ésta de sums importan
cia- se descubrié que eran pagticularmente susceptibles s la -
sugestifn hipnética durante los dolores del parto, en lugar de
sufrir una agonfa que en otras circunstancias serfs casi into-
lerable, 1a madre ers capaz, por hipnotismo, de cooperar con -
los que la atendfan, en su intento de aliviarls y experimentar
por completo, evitando sufrimientos durante el parto, ls satig
faccifn inefable de traer uns nueva vida, carne de su propia -
carne, al mundo. El hipnotizador ha de ser, naturalmente, al-
guien que esté presente durante el alumbramiento siguiendo el-
curso normal de los acontecimientos en previsién de cualquier-
dificultad que pudiers presentarse, En consecuencis, creo que
llegard ol dfa en que las comadronas y los toc8logos estarén -

instruidos en los métodos hipnéticos,

Un nifio pequefio acepta mls o menos flcilmente todas las
distintas sugestiones que recibe de procedencia externa, es --

impresionable y flicil de influir, lo mismo para lo bueno que -
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para lo malo, y las amistades poco convenientes pueden afectar
gravemente sus buenas maneras, afortunadamente, una persona --
joven puede recibir con igual facilidad el influjo conveniente
y en la direccién adecuada., Todo esto demuestra el gran cuida
do que es necesario tener en la educacién de un nifio. La forma
més suave de hipnosis puede ser suficiente para destruir hébi-
tos indeseables. En muchos casos, todo lo que los padres nece
sitan hacer es repetir insistentemente cualquier sugestién con
veniente, mientras el nifio duerme profundamente en su cama, co
mo de costumbre. Por ejemplo, el padre o la madre repetirf --
"Abandonarfs la costumbre de.... (nombrando aquf lo que corres
ponda) y te conducirfis de manera conveniente. El nifio, cons--
cientemente, no sabrd que ha sido influenciado de esta forma,-
pero susubconciente recibirf la sugestifn y la traducirf en -
la accifn susceptible de eliminar el hdbito indeseable. En al
gunos casos, serf preciso actuar de forma mis enérgica en los-

procedimientos hipnéticos, como es natural.

Muchos nifios se muerden las ufias y, a veces este hibito
se convierte en algo peor. El morderse las ufias puede signifi
car, ademis una enfermedad sintomftica de degeneracifn, Puede
ir asociado con algunos otros s{ntomas nerviosos, tales como -
eneuresis (incontinencia de orins), terrores nocturnos, sonam-
bulismo, irritabilidad y masturbacién. El morderse las ufias -
e¢s sumsmente desagrsdable, no sélo por esas asocliaciones, sino
porque puede ser el medio por el cual gérmenes lleguen a intro

ducirse en el organismo por via bucal, aparte del hecho de que
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las ufias mordidas son siempre antiestéticas, De una manera pa
recida el mojar la cama por la evacuacién involuntaria de la -
vejiga durante el suefio, se convierte por la mafiana en algo --
muy embarazoso para el nifio (o para el adulto afectado) y una-
seria molestia para los que tienen que participar de las conse
cuencias, privar al nifio de tomar 1fquidos durante una o dos -
horas antes de irse a la cama puede reducir la tendencia a la-
eneuresis, pero el hipnotismo es eficaz para eliminarla por en
tero. Por la hipnosis, se le sugiere al paciente que debe re-
cobrar el pleno control de su vejiga. Se le inculcs la espe--
ranza de una seguridad de quedar libre de este desagradable hi
bito y queda libre de 1a 1nqu{;tud que le causaba, después de-
lo cual se observa ya la mejorfa. La costumbre de morderse --

las ufias se elimina de manera similar.

La mayerfa de los nifios se quedan dormidos tan pronto -
ponen su cabeza en la aimohads, pero casi un adulto de cada --
cinco sufre de insomnio, de una manera regular o "s6lo de ve:z-
en cuando". En relacién con ésto, no es inadecuado mencionar-
que una fibrica de Moscd, hace slgdn tiempo, produjo una méquj
na eléctrica para inducir al suefio, la cual pretendfan que era
capaz de reemplazar sl propio tiempo cualquier bebids sedante-
o un narcltico pars la anestesis en las operaciones, '"Electro
san', como 1lamaban a esta mlquina, consegufa hacer llegar el-
suefio por medio de la aplicscién de corrientes de alts frecuen
cia a los centros del sistems nervioso del paciente, No es ff
cil comprender la raz6n por la cual puede ser aconsejable o ne

cesario hacer un gasto semejante para tal mequina cuando la --




31

hipnosis puede proporcionar los mismos resultados con menos --

costo y, probablemente, con mis duracién,

Muchas personas que sufren de insomnio temen el trastor
no que les ha de sobrevenir y permanecen despiertos por la no-
che, atormentados por ello y agravando su condicién de incapa-
cidad para conciliar el suefio. Es lamentable que los que no -
pueden dormir habitualmente hagan esfuerzos de voluntad para -
poder lograr el deseado estado de inconciencia, Sus temores -
imaginarios refuerzan la barrera de restricciones y la reitera
cifn de las ideas obsesivamente sugestivas de que el insomnio-
es inevitable, no consiguen otra cosa que alejar el suefio més-
y mis. El "contar ovejas", con el prop8sito de entontecer la-
mente, surte efecto en muy raras ocasiones, pues no es la ima-
ginacién sino la voluntad la que debe ejercitarse paras conse--

guir el sueflo.

El insomnio puede ser vencido poco tiempo después de --
que la mente se hipnotiza a sf misma, o consigue asutosugestio-
narse cada noche inmediatamente después de retirarse a la cama,.
El yacente deja que su mente permanezca actuando sobre algin -
incidente agradeble sucedido antes, as{ revive de nuevo, y con
sigue con ello proporcionsar la paz mentsl y psfquics y, por --
consiguiente 1lega el suefio, Otro procedimiento de una técni-
ca algo mfs diffcil, es obtener que el cerebro quede totalmen-
te vacfo de ideas, eliminando cualquier y cada uno de los pen-
samientos, Uno de los métodos de mfs E€xito para inducir al --

suefio es relajar voluntaria y gradualmente cada parte del cuer
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po, empezando con el dedo del pie y terminando con la cabeza,-
mientras se va insistiendo en la sugestién mental para cada --
miembro que se resiste o no logra relajarse. El insomnio con-
sigue aliviarse como resultado de una sugestién hipnética de -

pocos minutos de duraciSn a que los hipnotizadores pueden some

ter a los pacientes,

Puede emplearse también la asutosugestién para alejar --
una tendencia & dormir en demasfa. Una persons que desee le--
vantarse & una hora fija se repetird s s{ misma al retirarse -
a descansar, profcrib}onento en voz alta, una y otra vez que -
desea levantarse a la hora previamente determinada, con préctji
ca serf capat de hacerlo as{, precisamente a la hora fijada de
antemano. Estas habilidad sirve para demostrar uns vez més, --

que el hipnotismo es uns actividad de 1a imaginacién.

El alcoholismo cederd ante el hipnotismo aln en casos -
rebeldes donde otros tratamientos hayan resultado ineficaces.-
El deseo de beber es tan repentino e insistente para el alcoh§
l1ico que le es poco menos que imposible combatirlo mediante un
esfuerto conciente de 1la voluntad, el hébito va siendo cads --
ve: mis frresistible, es indtil querer conseguir en el adicto-
ls conveniencia de evitar entrar a un establecimiento pdblico-
porque sflo se logra avivar el deseo de hacer lo contrario, es
en vano tratar de persuadir a un borrachfn paras que ejerza una
voluntad que ha sido minads por sus continuas indulgencias, en
cualqujer caso, no toda la gente ha nacido con 1s misma fuer-

za de voluntad, cuestifn &sta que con frecuencia se pasa por -
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alto, para lograr cualquier beneficio verdadero es necesario,-
en muchos casos inspirar en el alcohblico una positiva aver---
si6n al licor y esto s8lo puede conseguirse por hipnosis, el -

deseo de beber puede ser abolido por el mismo procedimiento.

Lss mujeres que se '"dan a la bebida" son notablemente -
mis diffciles de tratar que la mayorfa de los hombres para con
seguir s@bitamente que cese el deseo de beber por algdn método
corriente. Pero también en estos casos el hipnotismo ha demog
trado su utilidad. Uno de los casos mis tipicos es el de uns-
viuda, sefloera A. El esposo de la sefiora A, hombre apuesto y -
que la habfa amado entrafisblengnte, muri8 después de disfrutar
durante unes pocos afios de una vida familiar muy feliz, a la -
muerte de su esposo, la sefiora A traté de ashogar su pena dindg
se & la bebida, cuando el tiempo comenz8 a curar la herida de-
su pérdida, la sefiora hizo todo lo que le fue posible pars com
batir 1o que se habfa ido convirtiendo en un vicio, pero sin -
obtener el menor éxito, y mientras se le iba sligerando el bol
so, iba en aumento su mal humor, sus amistades rehufan su tra-
to, pues su carfcter irascible hacfa que se peleara con todo -
aquel que por un motivo u otro se relacionabs con ella, lleva
da por 1a desesperacién, l1a sefiora A consulté finalmente a un-
hipnélogo, fue sometida a tratamiento y le dijeron que cuando-
saliera del trance, sentirfa una absoluta repugnancia por las-
bebidas slcoh8licas, el tratamiendo dio un resultado magnifico,
la sefiora A resnudf su vida normal sin necesidad de recurrir -
mis al estfmulo del alcohol y volvié a gozar de 1a vida, a pe-

sar de la falta de su esposo, a quien tanto hahbfa amado, y vol
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vi8 a ser respetsda por sus amigos y vecinos,

El hdbito de fumar excesivamente as{ como beber de un -
modo desmesurado, constituye para mucha gente una esclavitud,-
muchos fumadores empedernidos despuls de probar slgunos de los
remedios que se anunclan como infalibles, y luego de haber se-
guido, o tratado de seguir unos consejos bien intencionados pe
ro las mfis de las veces ineficaces para acabar con el vicio --
del tqbnco, se han convencido de que allf donde falls la fuer-
za de voluntad, el hipnotismo obtiene su éxito completo. Este

es ¢l caso del sefior B.

El seflor B empez8 a fumar cusndo tenfa diez afios, se --
inici8 en el uso del tabaco con unos compafieros de colegio que
buscaban nuevas sensaciones, ocultéindose entre unos matorrales
que circundaban el campo de deportes, estas semilla produjo un-
drbol enorme, cusndo el sefior B tenfa veinte sflos, fumabs vein
te cigarrillos al dfa, y cuarenta cuando tenfa veinticuatro --
sfios, entonces comenz8 a interesarse por la culturs fisica y -
s¢ hizo socio de un club de levantamiento de pess, los atletss
que le servian de entrenadores no fumsban y tvataron de hacer-
le comprender lo nocivo que era el tabaco, a pesar de aquellos
buenos consejos y a pesar del hecho de que el precio del taba-
co le resultabs muy oneroso, el sefior B se sentfa incapaz de -
hacer uso de su fuerza de voluntad para reducir su consumo de-
tabaco, se percaté plenamente de 1a necesidad de adoptar me---
dios radicales, se dijo que jamfs podria competir con sus conm-

pafieros en aquellos ejercicios de fuerza, que no podria tener




35
nunca la resistencia de la que aquellos hacfan gala y que no -
podrfa desarrollar sus facultades con la intensidad que é1 de-
seaba y que, de hecho, estaba dafiando poderosamente su consti-

tucién, afortunadamente decidi8 acudir a un conocido hipnélogo

Por medio del hipnotismo se le sugiri8 al sefior B una -
profunda repugnancia por el tabaco y al dejar de fumar adqui--
ri8 confianza en sf mismo, en vez de las posibles y desagrada-
bles consecuencias a que se ven expuestos los fumadores, como-
el clncer de pulmén, el sefior B vislumbr§ un futuro en el cual
gozaria de buena salud y se verfs libre de preocupaciones, tan
to financieras como de otra {ndole, dej§ de fumar luego de ser
sometido a una sesién de tratamiento hipn8tico, unos meses des
puls no fumabs ni un solo cigarrillo, en cierta ocasién acepté
un cigarrillo que 1le ofreci8 un amigo, no porque sintiera la -
necesidad de fumar sino con el solo objeto de probarse a sf --
mismo, con gran alivio por su parte, el seflor B tir8 el ciga--
rrillo después de haber aspirado el humo una o dos veces, pues

le produjo una viva sensacifn de repugnancia,

La obesidad, lo mismo que el vicio, es una condicién y-
no una enfermedad, a pesar de haber sido consjiderada con fre--
cuencia como tal por squellos que se sjenten desgraciados por-
estar gordos, para aquellos que luchan en vano por reducir su-
régimen alimentario, el hipnotismo practicado por un experto -
puede servir pars provocar una aversifn por la comida después-
de un breve perfodo de prueba para inculcarle la idea de pres-

cindir de alimentos, como el pan y las patatas, que mis hacen-
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engordar.

Del mismo modo que todo el mundo sabe que el hi#bito del
tabaco y del alcohol puede ser eliminado por la sugestién, ---
tanbién es sabido que se pueden extraer piezas dentales sin su
frir el menor dolor si el paciente se somete antes a un trata-
miento hipnético. Durante estos Gltimos afios se hs hecho mu--
cha publicidad sobre los casos en los cusles los odont8logos -
han trstado, por medio de una ligera hipnosis en una sola se--
sifn, a un paciente extrayéndole varias plezas, cuando, sin -
este tratamiento previo, hubieran tenido que hacerlo en varias

sesiones,

De estos casos, los ms significativos tal vez son - --
aquelles en los cusles los pacientes se sentfan llenos de rece
10 o de miedo, no 38lo por el dafio que pudiera hacerles el den
tista, sino también por las inyecciones o el anestésico que hu
biera que darles.

Uno de estos casos tipicos es 1a historia de una mucha-
cha jeven, inteligente y de aficiones artfsticas, cuys primers
experiencia en manos de un odontSlogo fue tal que, a psrtir de
entonces, cuando tenfas que visitar al dentista se sent{a domi-
nada por una extrafis sensacién de pens y era victims de un ex-
ceso de bilis, s juicio de la madre de 1a muchachs el Gnico re
medio que csbfs poner a esta situacién ers dejar de visitar al
dentists, el resultsdo fue que los dientes de la muchacha no -
fueron tratades durante muchos afios y, como es natural, se ca-

riaron y pevdjeron brillo, Ep su pubertad, la joven tuvo con-
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ciencia de que si no se hacfa arreglar la boca perderia gran -
parte de su atractivo, y gradualmente fue experimentando el de
seo de dejarse tratar por un dentista, sin embargo, después de
haber convenido ya una hora con su médico,la joven experimenté

de nuevo un gran nerviosismo y sufrié intensas nadseas.

El valor y la decisifn de la muchacha lograron superar-
sus temores y acudid a la consulta, acompafiada de su madre, el
dentista, que era un experto hipnflogo, fue informado de la --
resccibn de 1a joven y sugiri8 un tratamiento hipnltico. ¥ asf
se convino después de una corta discusién, la joven demostr§ -
ser muy buens paciente, en presencis de su madre fue hipnotiza
da de un modo muy ligero con el fin de eliminar parte de sus -
temores y luego sometida a un suefio hipnbtico més profundo, el
dentista procedié a 1a limpieza general de las restantes pie--
2as, 1la muchacha desperts revelando al principio unos ligeros-
sintomas de nerviosismo, pero rfpidamente se calmb, al princi-
pio se mostré incrédula pero luego manifestds una viva alegrfa-
al comprobar que todo habfa pasado, en la visita siguiente no-

experiment8 ningdn nerviosismo, y en lo sucesivo visité regu--

larmente a su dentista,

Ls eficacia terpfutica se revela, tal vez en su forms -
mis dramBtica, como agente analgésico en la cirugfa, Es sabi-
do que las operaciones en estado hipnético producen el menor -
dolor dursnte y después de 1a intervencién, y que las heridas-
curan ms vApidamente que cuando se emplean anestésicos, Des-

de luego, no todos los pacientes responden de un modo lo bas--
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tante profundo a la sugestidn hipn8tica para conseguir una - -
anestesia completa para una intervencién quir@rgica. En algu-
nos casos hay que recurrir a unas instrucciones preliminares o
a varias sesiones. Por otro lado, muchas personas, de un modo
especial los j8venes y los sanos, son pacientes excelentes, ya
que responden de un modo muy eficaz. Un ligero estado de hip-
nosis es una condici8n ideal para el paciente cuando le es ad-
ministrado un anslgésico convencional, especialmente en el ca-
so de personas de edad, muchas de las cuales revelan fuertes -
sintomas de nerviosismo, cusndo se le s habla de "hacerles res

pirar gas" o administrarles un inyectable.

AGn cuando muchos hipnotizadores declaran haber obteni-
do rfpidos resultados en el tratamiento del asma, sobre todo -
en el asms infentil, pueden ser necesarias varias sesiones de-
tratamiento hipnético en los casos rebeldes. El asma es uns -
enfermedad que dificulta grandemente la respiracién y que se -
caracteriza por una sensacién de asfixia, jadeo, tos y contrac
cifn del t8rax. Puede manifestarse en la infancia o despubs -
de alguna enfermedad como, por ejemplo, una pulmonfa, y puede-

sor agravaeda por un choque o tensi8n nerviosa, como en el ca--

so de la sefiorita C,

Ls sefiorita C, tenfa treinta y tres sfios cuando comen:z§
a ser sometids a tratamiento hipnBtico. Desde nifia venfa pade
ciendo asma crénics, con excepcifn de unos breves perfodos du-
rante la adolescencis en que la afeccibn era menos pronunciada

e incluso desaparecia por completo durante varios dfas cuando-




39

se encontraba en ciertas condiciones., Como cualquier ejercicio
violento provocaba en ella una sensacifn de asfixia, la seflori
ta C, no asistif a las clases de cultura fisica en su escuela,
no participd en los juegos y, en consecuencia, fue desarrollén
dose y mostraba un gran interé&s y una gran aptitud para los --

trabajos periodisticos.

La sefiorita C se interes8 y fue sometida a diversos tra
tamientos, incluyendo 1la homeopatfa y las inhalaciones, pero -
con uﬂ resultado tan pobre, que llegé sl firme convencimiento-
de que no podis albergar la menor esperanza de curacién. Re--
nunci8 a la idea de llevar una vida normal y de casarse, y su-
frié un nuevo choque cuando su Gnico hermano, muri8 en la gue-
rra. La seflorits C, procuraba evitar los ejercicios fYsicos -
y cualquier exceso que pudiers agravar su estado, alquilé un -
departamento en la planta baja de una casa para no tener que -
subir escaleras. En sus visitas, poco frecuentes, a sus fami-
liaves y a sus amigos, no podfa dormir sobre colchones de plu-
mas, Rehufa siempre los lugares donde habfa demasiada gente,-
no podfa acercarse a un gato sin experimentar una viva sensa--
cién de repugnancia y cuando el tiempo era hdmedo presentaba -
sintomas de asfixia. La sefiorita C se convirti6 finalmente en
un ser emotivo y excitable, sufri§ frecusntes estados de depre
si6n y en las conversaciones apenas hablaba de otra cosa que -
de su enfermedsd, a pesar de que uns conversacifén demasiado --

larga 1a obligaba 4 realizar un considerable esfuer:zo,

in el ejercicio de su trabajo de periodista, la sefiori-
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ta C leyS un dfa algo acerca de las ventajas del hipnotismo en
los casos parecidos al de ella. Consulté a un médico que prac
ticaba el hipnotismo y se someti8 a un tratamiento hipnético.-
El médico logr8 reducir en varias sesiones la tensién nerviosa
de la seflorita C, logrS un relajamiento general y aliment§ sus
esperanzas de un restablecimiento gradual, pero completo. La -
sefiorita C fue instrufda sobre la técnica de ls autosugestién-
y del sutodominio para que pudiers dominar sus ataques de asma

Y, en caso de ser posible, evitarlos por completo.

Ls sefiorita C se hallaba ya en vias de una francs mejo-
ris despuls de haber sido tratads Gnicamente en cinco sesiones,
pero fueron necesarias algunas mfis pars curarla de un modo de-
finitivo. Cabe imaginarse el estado de &nimo de 1a sefiorits C,
durante aquellos dfas. Como resultado de haber sido eliminsda
1a tensién nerviosa, hablabs menos y comfa més, suments de pe-
8o y sadquirié un aspecto sano. Continud rehuyendo las multitu
des y los espacios cerrados, siempre que le era posible, y se-
preservabs cusndo el tiempo era hdmedo, pero précticamente en-
todos los aspectos estaba en condiciones de llevar una vida --
nornal, Sufrié un ataque de asms sl cabo de seis meses como -
resultado de un choque emotivo, pero lo vencié con una sesién-
de tratamiento hipnético y no volvié a recaer, La sefiorits C,

llegé mls tarde a contraer un foliz matrimonijo.

La eliminacifn de la sensacién de angustis, la mejor{s-
de su sistems nervioso y la desesperacibn por unos s{ntomas co

mo la sensacifn de asfixia, 1a depresibn y el insomnio, son --
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también aspectos importantes del tratamiento hipn8tico en cier
tos casos de enfermedades cardfacas., La prevencién contra el-
hipnotismo porque puede debilitar al corazdn es, desde luego,-
errénea, pero tampoco es infundeda. Las enfermededes del cora
z6n incluso aquellas de naturaleza miis grave, han sido curadas

por el tratamiento hipnético.

El sefior D habfa sido declaredo dtil total a la edad de
dieciocho afios por un tribunal médico militar, es decir, era -
spto flsicamente en todos los aspectos. Prest§ servicio en Eu
rops y en Oriente, y participé intensamente en las actividades
deportivas de su unided, Durante sus cuatro sfios de servicio-
militar, el sefior D empez8 s sufrir palpitaciones, ls afeccién
fue muy moderads al principio, pero luego se hizo cads vez mis
pronunciads. El1 sefior D no se sentis demassiedo preocupsdo, --
puesto que los ataques ne le causaban ninguna molestis, lo an
co que le provocaban ers un ligero estado de ansiedad, lss pal
pitaciones le impedfan llevar una vida normal, y précticamente
duraban unes dfas o unas semsnas, y despuls, el sefior D se sen
tis libre de toda molestis slgdn tiempo, hasta que se repetfan
los staques, el tribunal de desmevilizacién le clasificé apto-
pars servicios suxiliares cusndo fue licenciade del ejército,-
despuls de lo cusl, dursnte slgdn tiempo desempefd verios em--
pleos, pero le resultaba en extremo diffcil adaptarse s la vi-
da civil, durante algdn tiempo estuvo sin trsbsjo y se sinti§-
profundamente deprimido hssts que, por fin encontyé un empleo-
que le satisfacfa grendemente, afn cuando el sueldo no era muy

elevado, [Pl seflor D ocup8 el cargo unos afios, durante los cua
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les sus palpitaciones fueron aumentando, con menos intervalos-
libres entre los ataques, hasta que se manifest8 en &1 un esta
do de debilidad f{sica, a veces padecfa una extrema laxitud y-
pasaba por perfodos de insomnio que alternaban con otros en --
que su reposo durante las noches no era complete, finalmente,-
sus palpitaciones se repetfan con tanta frecuencia, y eran tan
intensas, que s veces temblaba hasta la cama en que intentaba-
descansar; ensay8 los tratamientos ortodoxos, pero su estado -
no mejoré con les medicamentos que le fueron recemendados, a -
veces le decfan con suma franquezs que ne podfs hacerse nads -
en su favor y que no le quedsba mls remedio que resignarse, --
afortunadaments, no se resigné y consulté a un hipnotizader. -
El restablecimiento del sefior D fue gradual, pere completeo gra
cias al tratamiento hipnftice, Durante unas sesienes le hicig
ron pases sobre la regién del carazan.'fuo invitade a relsjar-
se, lo consiguié (no habfa sido capa: de leograrle desde hacfa-
nuchos afios), desaparecid su estade de ansiedad y fue invitado
s dorair bien y s descansar, Le fue imbuida tamdién la confian
ts de que se restsblecerfa completamente, y en efecto, empezé-
s alimentar renovadas esperanzas, volvié a tradajer de un modo
mls activo, coss que habfa dejade de hacer cuande las pslpita-
ciones comenzaron a ser mls intensas, y en todos los aspectos-

se sintié en condiciones de llevar una vida normal,

Como hemos dicho anteriormente, 1a sutosugeatifn incon-
ciente puede dar motivo a obsesiones y a impulsiones que afec-

tan en grado sumo a 1s mente, Hay personas que se imaginan --
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ver realmente lo que ellas desean ver o temen poder ver, El -
espejismo de una fuente, un lago, un rfo o un odsis, es muy vi
vo, y le parece muy real al sediento viajero en el desierto. -
Los sintomas de cualquier enfermo pueden ser imaginados por --
aquellos que se enfrascan en la lectura de libros de medicina
y los individuos hipersensibles pueden llegar a enfermar por -
temor a una afeccién. Entonces, el malestar imaginado se con
vierte en un malestar real, Son frecuentes los casos de los -
desgraciados que por alguna razbn se sienten obsesionados por-
la idea de que estfn sucios y, por este motivo se lavan conti-

nuamente,

Los médicos conocen exactamente los peligros que amena-
zan a aquellos que se sumergen en el estudio de una enfermedad
... Es uno de los medios m&s seguros de contraerla, Afortuna
damente, la enfermedad puede ser prevenida o eliminada, como -
asimismo puede ser provocada por sugestiones de una u otra in-
dole, y el dolor puede ser anulado, como también puede ser in-
ducido. Los médicos y las enfermeras que trabajan muchos afios-
entre pacientes que sufren diversas enfermedades, infecciosas-
y de otra clase, rara ve: se contagian, puesto que mentalmente

se han ido inoculando contra lag mismas,

La dermatitis y otras enfermedades parecidas pueden ser
de origen nervioso y en la mayorfa de los casos son sumamente-
infecciosas. La dermatologfa, que trata de la plel y sus en--
fermedades, es una rama de la medicina en 1a cual el hipnotis-

mo ha demostrado ser especialmente eficacz.
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La sugestién en su forma mds sencilla ha sido usada con
frecuencia para eliminar verrugas, esas excrecencias produci--
das en la piel por un crecimiento irregular de las papilas. In
cluso los médicos que conceden poco crédito o no creen ni poco
ni mucho en el hipnotismo como tal, "curan' muchas veces a sus
pacientes, generalmente a los j6venes, diciéndoles que sus ve-
rrugas desaparecerfn por completo al cabo de determinado tiem-
po. Otros han empleado la sugestién de un modo mfs directo --
prometiendo pagarle a un joven paciente una pequefia cantidad,-
s6lo unas cuantas monedas, siempre que el joven o la muchacha-
le entregue sus verrugas en un plazo de tiempo fijo. La desa-
paricién de las verrugas en muchos casos como éste, es testimo
nic de la eficacia de una sugestién moderada por parte de al--

guien en quien el paciente ha depositado su plena confianza, -

toda su fe.

Las verrugas pueden resultar, a veces, muy molestas, pe
TO muy raramente producen malestar o dolor, Los eczemas, en--
fermedad inflamatoria de la piel, pueden resultar extremadamen
te irritantes, molestos v embarazosos para el que los padece.-
Es muy diffcil eliminarlos por los métodos corrientes, Sin em
bargo, en muchos casos han sido completamente eliminados sin -
grandes dificultades por medio de una sugestién hipnética. Es-
te tratamjiento consiste, por lo general, en aliviar la snsie--
dad del paciente, descubrir los factores que son el origen del
malestar y, como siempre, alimentar sus esperanzas dindole la-

seguridad de un completo restablecimiento,
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El sefior E, un hombre casado, se someti§ voluntariamen-
te a un tratamiento hipnGticq cuando apenas habfa cumplido los
treinta y cinco afios, parecfa, sin embargo, estar ya cerca de-
los cincuents, se mostraba vacilante cuando hablaba, tenfs un-
ligero tic nervioso que le afectaba el pArpado derecho, no era
Ruy pulcro en su apariencia y decididamente reacio a consultar
con otras personas su estado, durante la consults, este pacien
te explicé que era ayudsnte en un laboratorio fotogréfico y hg
bfs prestado servicios activos durante la Gltims guerra, ers,-
o sl menos hadbfa sido, muy dicheso en su vids matrimonisl, y -
habfa deseado tener hijos, pero se abstuvo de relaciones fnti-
mas con su espess durante mls de un afio debido a un ectema que
se habfa presentado en sus 8rganos sexuales y que hadfa infls-
nado tambdifn sus manos y la parte inferior de la cers, el hom-
bre se sentfa muy deprimido, y sus relaciones matrimoniales no
eran buenas, se mesturbaba pars obtener cierto slivio, pero, -
como resultado, ae sentfa "sucie" e inferior, y el resultado -
ors que su aspecto exterior dejabs mucho que desear, al princj
pio temié haberse contagiado de una enfermedad venlres, pero -
ol anflisis fue negativo, au eciema hadfs side tratedo de di--
verso medo, pero sélo habfa censeguido un alivie temperal, o -
sl menos parcial. El seflor E, se mostr8 muy aprensive on un -
principio pero gradusimente fue gsnande cenfiasnzs en ol hipne-
titador, hasts el punto de que se svine a someterse & un traty
miento hipnétice, fue hipnotizade en seis sesiones, se le su--
girié que tuvierva confiania en sf misme para eliminar su senti

miento de culpsbilidad y le fue presentsdo un futuro libre de-
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preocupaciones mentales y de suciedad fisica, después del pri-
mer tratamiento no volvié a manifestarse su tic nervioso, en -
la segunda sesifn se confirm8 lo que el hipnotizador habfa sos
pechado ya como b#sjica del eczema, pocas semanas antes de la -
aparicifn del eczema, cuando su esposa se hallaba ausente, el-
seflor E, hadbfs sostenido relaciones Intimas s8lo una vez con -
otra mujer, aquella mujer le habfa exigido cierta cantidad, --
amenazindole con confesfirselo todo a su esposs si no se la da-
ba, cuando 81 descudrid que aquella mujer no estaba casada, sy
senté su sentimiento de culpabilidad, y a eso se afiadieron los
temores de futuras complicaciones, y la posibilidad de que su-
espesa llegara s enterarse del desgraciado incidente. Despubs
de hadber hecheo esta confesién al médico, el sefior E, experimen
té una evidente sensacién de alivio, del mismo modo que el ec-
soms s¢ habfa presentado pocas eemanas despufs del smoroso epj
sodio, desaparecié aproximsdamente unas semanas despufs de inj
ciado ol tratsmiento hipnético. Al final de este tratamiento,
ol paciente era un hombre nuevo, su personalidad se hsbfa for-
talecido y estabs firmemente decidido a ocupar de nuevo el lu-
gér que le cerrespondfa en el hogar y en el trabajo, pudo en--
frentarse otrs ver con los problemss cotidisnos, cuidé su aspeg
to exterier y répidamente conquisté de nuevo la confiasnis de -
su esposa, las relaciones matrimenisles volvieron a ser norms-
les y ol sofior E, 11eg8 a ser padre, No sufrié ninguna recai-
de en sus preocupaciones anteriores, cusndo el hipnotizsdor --

dio per terminsdo el tyatamiento,

La epilepsia os una de las pocas enfermedades que son -
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rebeldes y diffciles de curar por los métodos hipnéticos u - -
otros, Sin embargo, con prolongados tratamientos hipnéticos -
han sido obtenidas curaciones, sobre todo en aquellos casos en
los que se presenta s8lo una pauss momenténea o un vacfo en --
las facultades caracterizadas por convulsiones crénicas y, en-

algunas ocasiones, seguidas de la pérdida del conocimiento.

La aeflorita F, que tenfa veinticinco afios cuando comen-
26 ol tratamiento, venis sufriendo espasmos epilépticos desde-
los catorce afloa, nfis tarde se descubri8 que, por aquella épo-
ca, slguien le reveld maliciosamente que sus padres no se ha--
bfan casado hasta cuatro o cinco meses antes de haber nacido -
ella, de nifia habfa estado bajo la vigilancia de una persons -
adulta, pues era victima de ataques muy frecusentes, nuncs su--
fria menos de un ataque al mes y a veces incluso dos a ls semp
na, algunos de mucha duracién y otros muy graves. La enferme-
dad la afectabs profundamente y por este motivo apenas salfa -
de su casa, habfas dfas en que se mostraba muy intolersble y --
muy exigente con sus padree, hasta el punto que el smbiente --
que reinaba en su hogar era més desagradable de lo que hubjera
sido en otro caso, s pesar de su enfermedad. Estaba delgada y
reaccionabs vivamente contra tods crfitica, a pessr de que su -
viva inteligencis no habfs sido afectada por la dolencis y de-

que era profundsmente religioss.

Después de un tratamiento hipnftico de sesiones cortas,
ia sefforita F comentd a sentir menos resentimientos contra sus

padres, cobr8 confianza en s{ misma y, a pesar de unas recaf--
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das de poca importancia, esperaba que llegase el dfa en que se
curara del todo, sus ataques epilépticos fueron disminuyendo -
de intensidad y de frecuencia hasta que 1llegé el momento en --
que cesaron durante varios meses, los Gnicos ataques que sufrié
despuls fueron a causa de excitaciones desscostumbradas, a los
seis meses de haber sufrido su dltimo ataque, asegur§ que esta
ba totalmente curada, y por deseo suyo fue interrumpido el tra
tamiento hipnético. Por primers vez, la sefiorita F, estuvo en
condiciones de ir a trabajar, pero nueve meses mis tarde su---
fri6 un nuevo ataque a consecuencia de una fuerte emocibn. La-
serfiorita F, fue tratads nuevamente. El hipnotizador se en---
frent8 al principio con serias dificultades. Pero logr8 ven--
cerlas, despuls de otras dos sesiones fue interrumpido el tra-
tamiento y la sefiorita F, no volvié a sufrir ningdn otro sta--
que durante mis de un afio, Despuls de este ataque la historia
clinica de la sefiorita F, fue archivada.

El tertemudeo, igusl que la epilepsia, es también muy -
rebelde y resistente a la sugestién hipnftice. Se conocen muy
pocos casos de haber sido eliminado el tartamudeo cusndo éste-
se sufre desde la infencia, sin embargo, se ha descubierto que
el hipnotismo puede ser beneficioso en algunos casos, especial
mente en aquellos en los cuales este defecto se ha desarrolls-

do con la edad, debido a slgdn choque emotivo,

El hipnotismo se ha revelado realmente eficaz en la cu-
vracién de neurosis de diversos tipos, El hipnotizador que tra

ta 1a neurosis de snsiedad descubre 1a razén bsica del dese
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quilibrio mental, reduce la tensifn nerviosa del paciente, le-
da nueva confianza en s{ mismo. Lo mismo que en otros casos,-

el hipnotizador anima la esperanza y la creencia en un total -

restablecimiento.

Las neurosis obsesivas responden en 1la mayorfa de los -
casos a un tratamiento similar de sugestifn, se descubre la --
causa y se induce al paciente sl relajamiento, mientras se le
imbuye 1a creencia en un total restablecimiento, y se eliminan
de este modo las obsesiones. Es de notar que muchos de los --
que sufren neurosis obsesivas han tenido una infancia desgra--
ciada, este hecho deberfa constituir una advertencia para to--
dos los padres a fin de que se pongan en guardia y procuren --
que los nifios lleven una vida feliz, puesto que, en caso con--

trario, los hijos sufrirén las consecuencias cuando sean mayo-
res.

Hay personas neurdticas e histéricas que se sienten do-
minsdas por este estado de dnimo, debido a un choque sdbito, -
Ses cual fuere el origen de la neurosis, el tratamiento de hip
notiemo es valorsdo por muchos médicos, por lo menos, igual --

que los métodos flsicos y los del psicoandlisis,

Podrfan citarse en este capftulo muchos més casos pero-
se han ofrecido suficientes ejemplos pars establecer, como co
sa cierta, el valor terapbutico del hipnotismo, A pesar de -
que estos casos ilustran el amplio margen de enfermedades, - -
afecciones y molestias que responden al hipnotismo, es oportu

no mencionar también otros casos en los cuales la sugestifn sc
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ha revelado como potente factor curativo. El1 hipnotismo ha --
sido empleado en casos de extrema susceptibilidad en resfria--
dos comunes, reumatismos, bronquitis, diabetes y afecciones --
valvulares del coraz8n. Ha sido un instrumento muy eficaz --
para descubrir afecciones de los ojos, nariz y garganta, pecho
corazén y estémago, Glceras, parllisis, epilepsia. (el baile -
de san Vito), debilidad y agotamiento, ha contribuido a la cu-
racién de las sofocaciones, jaquecas, colitis, problemas de --
conducta de la infancia, histerismos, claustrofobia, agorafo--
bis y otras clases de fobias. Ha obtenido pleno éxito en ca--

sos que habfan sido considerados desesperados.

El hipnotismo posee un valor especial cuando es practi-
cado por el especislista que posee un conocimiento general del
paciente y goza del respeto de éste. No cabe la menor duda de
que desempefiard un papel cada vez mis importante en el campo -

de la medicina, en el futuro.

Tods discusién sobre el hipnotismo en relacién con la -
medicina, dejarfa de ser completa si no mencionframos ciertos-
suxilisres del arte de ls curacién hipnfticea. Estos puntos --
relacionados entre si fueron expusstos muy inteligentemente --

por James Coats en su libro sobre mesmerismo, en donde escri--
bié:

Existen clertas condiciones favorables a la curecibn de
la enfermedad, del mismo modo que existen ciertas condiciones-
provocadoras, no es necesario insistir sobre estas Gltimas, 1a

suciedad y la impureza en el medio ambiente y en los hébitos,-
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una alimentacién inadecuada, beber en exceso y la falta de un-
empleo sano y adecuado, una disposicién prédiga o sin escrdpu-
los, los trabajos poco sanos y la pobreza, no cabe la menor du
da que engendran y difunden enfermedades, por otro lado, una -
firme moderacifn, un estado de &nimo lleno de serenidad y de -
fé religiosa, mucha limpieza y una cuidadosa higiene personal-

y doméstica, un medio ambiente sano y un trabajo adecuado, fa-

vorecen y conservan la salud,

Supongamos que un paciente es curado de neurslgis o de-
reumatismo, o de una afeccidén pulmonar, o de debilidad cardfa-
ca, o de la gota, con la ayuds del hipnotismo, sujeténdolo s -
ciertas prescripciones higiénicas, como 1s moderacifn en el co
mer, en ¢l beber y en los bafios y total abstencién de drogas,-
sunque s8lo fueran el alcohol y el tabaco, el paciente recupe-
ra fuerias y vitalidad y es declarado curado, si en el curso -
de los meses aiguientes recayera en sus viejos hfbitos y se ma
nifestars de nuevo su vieja enfermedad, no nos sorprenderfs eg
te resultado, al contrario, no podr{a esperarse otrs coss, - -
puesto que las condiciones de curacién habrfan sido ignoradas,

y no se podr{a achacar la culpa al mesmerismo o hipnotismo,

El hipn6logo debe estudiar la csuss de todas las enfer-
medades que es llamado a tratar y siempre que esté en su poder
o dentro de las facultades del paciente, trabajar con el fin -

de eliminar ls causa o las causass.
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CAPITULO Il

T E CN T C A S

Ahora estf aceptado que, en términos generales, el 90\-
de la poblacifn puede ser inducida al estado hipnético por ---
cualquier hipnélogo individual, sin embargo, el hecho de que -
ol 10V restante probablemente no responda, no quiere decir que
no sea hipnotizable, algdn hipn8logo puede tener éxito con ---
ellos, aun cuando a su vez encontrard otro 10V en el que no --
tendrd 6xito, También es posible que sea cierto que la mayo--

ris de las personas son hipnotizables por alguien,

Los nifos, en especial los adolescentes, los miembros -
de las fuer:ias armadss, las enfermeras, los actores y las ac--
trices, por lo general son excelentes sujetos, ésto se debe er
gran parte a que su entrensmiento los ha acostumbrado s acep--
ter instrucciones sin replicar, como podrfa esperarse, los so-
nmbulos no s8lo pueden ser hipnotizados con facilidad, sino -

que por lo general pueden inducirse sin dificultad a etapas
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més profundas, por otra parte, las personas de mente anflitica,
que casi de manera invariable tratan de averiguar los porqués-
y las causas de lo que estd sucediendo, no es probable que ---
sean buenos sujetos, tampoco lo son las personas nerviosas o -
inquietas, creo que es probable que se pueda afirmar que la --
hipnosis se puede inducir y profundizar con més facilidad en -
personas que disfruten de buena salud que las que estén pade--
ciendo alguna enfermedad, en particular si es de origen nervio
so, sin embargo, incluso en estos casos, se pusde obtener una-
profundidad sdecuada para un tratamiento exitoso con la prepa-
racién apropiada, con un entrenamiento gradual con paciencia -
y perseverancia, los retardados mentales no son buenos sujetos,

y rara vez es posible, o incluso provechoso hipnotizarlos.

Distintas sutoridades han descrito més de veinticinco -
etapas del trance hipn8tico, pero para proplsitos clinicos ---

prlcticos, pueden muy bien reducirse a tres:

1, Hipnosis ligera
2, Hipnosis de profundidad media

3, Hipnosis profunda o sonambulismo

Si sdoptamos estas tres etapas, entonces podrd expresar
se en las sigujentes cifras la susceptibilidad promedio del pd

blico en genersl.

El 104 quiz8 no responda en ahsoluto, sin embargo, po--

drfa hacerlo en manos de otro hipnélogo.

£l 90 de estos sujetos quiz# logre el trance ligero, -
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incluso en el estado, puede disminuirse considerablemente la -

ansiedad y la nerviosidad.

El 70V de estos sujetos es probable que logre el trance
de profundidad media, en esta etapa se puede obtener més pasi-
vidad y relajamiento, suele lograrse cierto grado de analgesia:
las obturacjones dentales en ocasiones pueden practicarse dis-
minuyendo las molestias, pueden curarse las quemaduras provo--

cando menos dolores al paciente.

El 20V de estos sujetos podrd alcanzar el trance profun

do, a esta profundidad suelen obtenerse grados de analgesia --
considerables.

Ahora, usted no podrd eaperar alcaniar estas cifras, --
cuando principie a utilizar la hipnosis; si asf lo espera qui-
1 sufre un desengafio, ¢s prodbable que encuentre que un eleva-
do porcentaje de sus casos parecerd no hipnotizadle, y la mayo
ria de los trances que logre sevdn ligeros o de profundidad me
dia, sin embargo no dede desanimarse por esto, ys que la préc-
tica hace la perfeccifn y el porcentaje de sus éxitos mejorard
notablemente al ir obteniendo experiencia, Permftaseme ofre--
cCer unos cuantos consejos: cuando principie 8 practicer la hip
nosis, quizé se sienta un tanto nervioso ¢ incierto de sf mis-
mo, ya que estf utilizando un método con el que no estf fami--
liarizado, ésto, en s, afectarf s sus primevos resultados, --
los que pueden ser desanimsdores, sus sujetes pedrén captar eg
ta incertidumhre de parte de usted, posiblemente por su forma-

de ahordarlos, o por el tono de su voi, en consecuencia, éstos



55
detectardn el hecho de que carece de confianza en s{ mismo, y-
les impedird responder en forma satisfactoria, como lo hubie--
ran hecho en el caso contrario, €sto nunca sucede en el caso -
de un hipnflogo experto, ya que implfcitamente cree en su pro-

pio arte y habilidad, y en esta forma trata cada caso, confian

do en el é&xito.

Pero incluso la confianza en uno mismo puede ser indtil,
a menos que osté basada en la pericia, habilidad y verdadero -
dominio de las técnicas, y ésto sélo se puede adquirir median-
te una prictica constante, adn ante los fracasos iniciales, si
acaso usted es del tipo que por lo normal estd lleno de con---
fisnza en 3! mismo, puede lograr mucho #xito al principio, pe-
ro una ver que uno o dos tristes fracasos hayan aminorado este
primer entusiasmo, la pérdida de confianza que inevitablemente

seguird, afectard mucho sus cifras y fallarf en mantener su --
éxito iniclal.

Recuerde que la hipnosis médica y dental no es sino ---
otro instrumento terapfutico dtil, y que debe intentar que su-
actitud hacis ella sea ls misms que cusndo emplee uns jeringa-
hipodérmica, 8610 cuando pusda hacer 6sto, llegard s las pro--

porciones que he mencionado como las cifras del porcentaje de-
sus éxitos,

Hesta ahors, sl tratar el asunto de la susceptibilidad,
me he limitado & mencionar las cifras promedio publicadas en -
términos generales, pero debo indicar que con paciencia y con

el entrvenamiento gradual del paciente, estos resultados pueden
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mejorarse mucho, en realidad, existen pocos pacientes que no -
puedan prepararse en esta forma para lograr bastante profundi-
dad al entrar al estado hipn8tico al darle una sefial oral o de
cualquier otra fndole, se ha encontrado que tal profundidad --
basta para la mayorfa de los prop8sitos clinicos; sélo cuando-
se requieren analgesias extensivas o técnicas hipnoanal{ticas-

es probable que se requiera mayor profundidad.

LOS PRINCIPIOS GENERALES DE LA INDUCCION DEL TRANCE

El estado hipnStico se produce por la repeticisn cons--
tante de una serie de estimulos sensorisles monStonos y ritmi-

cos los cusles pueden ser visuales, auditivos o incluso técti-

lea.

Estfmulos visuales, mirar un punto fijo, en especisl si
se mantienen los ojos en una posicidn un tanto tensa, pronto -
se produce la fatiga, visién borrosa y sensacién de cansancio-

en los ojos, al mismo tiempo induce la concentracién y se fija
la atencién.

También se han usado otros estfmulos visuales para pro-
ducir el mismo resultado, tales como el péndulo oscilante, o -
discos o espejos rotatorios y cintilantes, incluso se puede en
plear un metrlnomo para el mismo prop8sito, y éste proporciona

ré al mismo tiempo tanto las ventajas estimulantes visuales cQ
mo auditivas.

Estimulos Auditivos, hablar al sujeto en una forma mond

tona, ritmics y persuasiva también tiende a producir el mismo
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estado mental en especial si se hacen sugestiones repetidas de
relajamiento, la incorporacidén de ciertas palabras clave tales
como cansancio, pesadez, somnolencia y suefio, acelerarén mucho
el proceso, algunos hipnotizadores incluso refuerzan ésto con-
una mdsica de fondo suave y mondtona, con un compfs muy acen--
tuado, después de todo, estd bien reconocido el efecto que so-
bre los nativos tenfan los golpes monétonos de los tambores --
tribales, o incluso en la actualidad, podemos observar lo fi--

cil que es "enviado" el adolescente al ritmo de los bailes mo-
dernos.

Estfmulos tactiles, las caricias suaves sobre la piel,-
en especial 1a de la frente, parece ejercer una fuerte influen
cia soporifers ¢ hipnética, la mayorfa de nosotros hemos expe-
rimentado este efecto sedante de somnolencia que suele presen-
tarse cuando nos estidn arreglando el pelo o nos aplican masaje
eh 1la psluquerfa. Como parte del proceso de induccibén esta --
técnica resulta muy Gtil en ocasiones en los nifios, pero rara-

ver es necesaria y quitd sea preferible evitarla en los adul--

tos.

Los diversos métodos para la induccién hipnética depen-
den del uso de una o mis de estas formas de estimulos, pars --
producir uns fatiga sensorisl, no deben caussr sorpresa sus --
efectos si nos damos cuenta de ls frecuencia con que las perso
nas se dusrmen mientras escuchan conferencias o sermones moné-
tonos, o {ncluso mirando la televisifn, Ciertamente, sl esta-

do hipnoideo puede producirse con facilidad y puede mezclarse-
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con rapidez casi en forma imperceptible con el suefio natural,-
muchos conductores de vehfculos experimentan una peligrosa sen
sacidn de somnolencia al conducir sus vehiculos por las carre-
teras de Francis, pues las lineas de &rboles que flanquean el-
camino & lo largo de kilémetros, arrojan sombras en forma de -

escalera sobre el pavimento, lo cual induce una sensacibn de -

creciente somnolencia.

Ahora, antes que intente la induccién de la hipnosis --
existen ciertas decisiones de importancia que debe tomar, las-

cusles bien pueden decidir el método preciso de induccifn que-

elija emplear.
TIPO DE ENFOQUE A ADOPTAR

Bsicamente, existen dos formas que se pueden usar para
1a induccién de la hipnosis, y la que se elija debe estar de--

terminada en su mayor parte por las personalidad del paciente -

con quien esté tratando.

1. Pasividad mental con distraccién.- Esto implica alen
tar una actitud letérgica en el sujeto, con suspensidn de la -
actividad mental organitads, se le dice al sujeto que trate de
no escucher lo que le dice el hipnotizador, al mismo tiempo, -
se le da una tarea mental para que ls ejecute, la cual harf --

que su mente esté ocupsda y le distraigs 1la atencibn del verdg

dero proceso de induccién,

84 puede hacer que 1a mente conciente del sujeto se --

concentre {ntensamente en alguna sencilla tarea mental que dis



S9

traiga su atencisn del verdadero proceso de induccifn, su men-
te inconsciente serd mucho més accesible y, por lo general, en

trarf al estado hipn6tico con mucha mfs rapidez y facilidad,

Es como observar a una madre que trata de alimentar a -
cuchara por primera vez a su nifio. Lleva la cucharada de ali-
mento a 1la boca del nifio, pero €ste no querrf tomar y aparta -
la cuchara, derramando el alimento por todas partes, bien, la-
madre prudente nunca tratarf de forzar 1a accién, tomarf el so
nsjero del nifio y lo sacudirf, y en el momento en que el nifio-
levante la vista y el sonsjero distraiga su stencidn, la cucha
ra entra & su boca y recibe el alimento, en forma similasr, en-
este tipo de induccién, en tanto la mente del sujeto se encuen
trs distrafda del verdadero proceso de induccién, entran a su-
mente las sugestiones para que se duerma, que, por lo tanto, -

producirén loa resultados deseados,

2, Participacién Activa con Atencién.- Este es @) o0---
puesto exacto del método anterior, por medio del cual se inci-
ta 8l sujeto s que escuche con mucha atencifn lo que se le di-
ce y lo que esth aconteciendo, Se le dice al sujeto que escu-
che cuidadossmente todo lo que dice el hipnotitador, se le or-
dens que concentre su atencién en todo lo que estd sucediendo-

y, sobre todo, en las sensaciones que experimenta en el tran--
curso de la induccién,

Cada uno de estos métodos tiene sus ventajas, y al com-

pararlos, debe tener en cuenta los hechos que siguen:
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1. Es mucho m#s fécil concentrarse sobre lo que estf su
cediendo que mantener la mente pasiva, a menos que se emplee--

al mismo tiempo una forma eficaz de un método de distraccién.

2. Hay pocas dudas de que la pasividad, combinada con -
la distraccién, no s8lo es favorable para una induccién més rf
pida sino que también tiende a facilitar la mayor profundiza--
cién del trance, ya que la respuesta tiende a ser més incon---
ciente. Se piensa que la pasividad mental sea quizf el mejor-
estado mental pars la induccién de la hipnosis, pero sobre es-
te punto pueden diferir las opiniones, sin embargo, se debe re
cordar que son peligrosas las generalizaciones y que al final-
el asunto debe decidirse de acuerdo con el tipo de mente y per
sonalidad del sujeto individual, en todo caso, se debe estar -
preparado para ser versftil, utilizando la pasividad mental --
con distraccién uns vez, y cambiando a la participacién activa
con stencién en otra, €sto es aconsejable, en especial si no -
se logra la hipnosis al primer intento, en otras palabras, ---
siempre, se debe estar preparado para variar de método para --

ajustarse a los requerimientos del sujeto individual,
FORMA DE COMUNICAR LAS SUGESTIONES Y SU FRASEOLOGIA

No es muy diffcil inducir cierto grado de hipnoris en -
la mayor{a de los pacientes que estén dispuestos, y usted debe
iniciar su inducciln sintiéndose razonablemente confisdo en --
que tendrf Exito, esta confianza se reflejarf en su voz y con-

tribuirf mucho a asegurar el éxito, por otra parte, si su voz
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muestra vaciliacién o tartamudea, como de seguro serd el caso-

si usted anticipa el fracaso, encontrarf muy diffcil inducir -

incluso el estado m&s ligero de trance.

AGn cuando las sugestiones comunicadas en una voz uni--
forme y mon6tona con frecuencia tienen &xito, no hay ninguna -
duda de que su efectividad puede incrementarse mucho mediante-

el uso adecuado de expresiones verbales que pueden variarse en

formas muy distintas:

1. Alteraciones en el volumen de la voz.

2. Cambios en el ritmo de la diccidn,

3. Enfasis en determinadas palabras.

4, Cambios en la inflexién y modulacién de la voz,

5. Insercién de pausas adecuadas entre ideas sucesivas.

Hablando en términos generales, es mejor evitar los to-
nos elevados y es preferible hablar con tranquilidad y monoto-
nfa, pero con un énfasis definido, ciertamente en la mayorfa -
de los casos, un discurso deliberado y rftmico, en un tono de-
vot uniforme, con frecuencia resultard efectivo, sin embargo,-
en ocasiones puede ser aconsejable hablar con més rapidez pars
mantener la mente de! sujeto totalmente ocupada, ésto preven--
drd la critica impidiéndole concentrarse demasiado en sus pro-
pias sensaciones. En otras ocasiones, en especial cuando se -
hacen sugestiones de pesadez, pereza o suefio, es mejor hablar-
incluso con mAs lentitud y deliberacién de 1o acostumbrado, --

prolongando las palabras clave lo bastante para aumentar la im
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En algunos casos, se obtiene una respuesta mis completa
y efectiva, si ademis de acelerar el discurso, aumenta el &énfa
sis en las palabras criticas. Pero tan pronto como se obtenga '
la respuesta, la voz debe regresar otra vez a su entonacién mo
nétona y uniforme. Esta variacién parece llamar la atencién -
del sujeto, sobre lo que estd sucediendo, y ejerce un poderoso

efecto para reforzar la idea.

Sin embargo, debe tener mucho cuidado en la seleccién -
de las palabras correctas que deban enfatizarse. Ls importan-
cia de #sto estd ilustrada en la induccién del trance, cuando-
1a hipnosis puede profundizarse o incluso terminarse en forma-
accidental por la voz y el énfasis adoptado por el hipnotiza--

dor. Si se le dice a un sujeto:

“Trate de abrir los ojos. Los tiene muy apretados. Po-
siblemente no puede abrirlos", el efecto producido por esta su
gostién puede depender por completo de la clase de énfasis que
se use y en donde se pone, Si en forma accidental pone el én-
fasis en la palabra trate, "Trate de abrir los ojos' es proba--
ble que 1a parte final de 1a sugestiln sea resistida con mils -
facilidad, y el sujeto probablemente tenga éxjito en obligar a-
sus ojos & abrirse y despertar, Por otra parte, si coloca el-
énfasis en '"posiblemente no pueda abrirlos' el sujeto quizf no
pueds abrir los ojos, a pesar de los esfuerzos que haga por ha

cerlo, y su hipnosis se profundizaré,

La aceptacidn de una sugestifn suele facilitarse elevap
do 1a voz hacia el final de una frase, comunicando as{ un énfa

sis incrementado y 1levando més conviccién, A la inversa, ba-
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jando la voz al final de frases tales como ''cada vez més pro--
fundo suefio', parece que se aumenta el efecto en forma conside
rable. Asimismo, al comunicar las sugestiones, es prudente ha’
cer pausas de por lo menos 15 8 20 segundos entre frases o - -
ideas sucesivas. Esto no s§lo ayuda a aumentar el efecto, si-
no que también tiende a evitar confusién en la mente del suje-
to., De hecho, siempre que el tiempo permita el alargamiento -
adicional de estas pausas se encontraré que se aumenta la efec

tividad en un grado incluso més grande.

Durante las sesiones terapéuticas, el efecto de una su-
gestifn puede aumentarse mucho si el hipnotizador emplea la --
vor en forma tal que exprese una emocién de acuerdo con la - -
idea que estd tratando de transportar, la sugestifn de disgus-
to, por ejemplo, se puede comunicar en forma Iil efective si -
el hipnotizador adopta un tono de voz de acuerdo con ello, adn
cuando por el momento no esté en realidad experimentando esta-

emocién.

EL METODO ENFATICO DE COMUNICAR LAS SUGESTIONES

En este método, las sugestiones siempre se comunican en
un tono de voz imperativo y autoritario, y si desea adoptar el
"factor prestigio', al inducir la hipnosis tendrd que comuni--
car las sugestiones como si fueran &rdenes, No hay ninguna du
ds que en ocasiones ésto tendrd éxito a pesar de cierta resis-
tencia de parte del sujeto, y cuando se tiene #xito ciertamen-
te proporciona resultados de mfis alcance y con éxito dramftico

que con las formas mhs suaves de sugestifn, s8lo que, sin em--
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bargo, con mucha frecuencia despierta un conflicto deliberado-
de voluntades que finalmente derrota a todo el objetivo. Tam--
bién tiene la seria desventaja de que las sugestiones no pue-- -
den ser repetidas continuamente sin que pierdan toda su fuerza,
literalmente esti arriesgando todo, una vez que se ha dado - -
una sugestién, el éxito o el fracaso debe ser inmediato y, de-

safortunadamente, es mds probable que ocurra un fracaso.

EL METODO PERSUASIVO DE COMUNICAR LAS SUGESTIONES

En este caso, las sugestiones se comunican en forma ca-
si discrets con un tono de voz persuasivo, no puede negarse --
que Oste es un método mucho més lento, pero es mucho mis segu-
ro, y presenta ciertas ventajas definidas, en vez de perder su
fuerza, las sugestiones dadas en esta forma en 3oaltdad ganan-
fuerza por la repeticién, y como son persuasiones en vez de --

mandatos, tienden a no originar ninguna resistencia consciente.

Es un hecho que & muchos sujetos les disgusta ser domi-
nados y temen despojarse de su control, no habrd ninguns duda-
en absoluto de que, si estd interesado en hipnotizar s tantos-
pacientes como sea posible, reducir a un mfnimo los fracasos,-
§sto es, desde luego, el mejor método que adoptar, sin embargo,
usted no puede determinar finalmente la forma precisa en que -
va a comunicar sus sugestiones hasta que haya considerado dos-
factores de importancia, la profundidad de la hipnosis y la --

personalidad del sujeto,

Si bjen la sugestionabilidad del sujeto siempre se au--
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menta con la hipnosis, el grado hasta el cual esto ocurre va--
riard con la profundidad del trance, y ésto debe tomarse en --

cuenta al convertir en palabras las sugestiones,

EN HIPNOSIS LIGERA

Las sugestiones deben ser expresadas en forma menos po-
sitiva y con menos énfasis que en las etapas més profundas, --
con seguridad, su enfoque debe ser casi por completo de carfic-

ter persuasivo.

EN HIPNOSIS PROFUNDA

Las sugestiones pueden hacerse en forma més positiva e-
imperativa, pero nunca hasta el grado de que parezcan Srdenes-
sl sujeto, no sélo resentird éstas, sino que con frecuencis --
ir8n seguidas de 1a negacifn a cumplirse, no es asunto diffcil
expresar sugestiones directas y positivas en una forms que el-
sujeto no sienta que estf siendo dominado, y que, sin embargo,

le transmitan su confianza de que las aceptard.

También debe recordar el hecho de que, puesto que sus -
sugestiones quizf tengan més éxito cuando convencen al sujeto-
de que usted, usted mismo, tiene una fuerte conviccifn de la -
ides que estd expresando, tales ideas no s6lo deberdn ser 16gf
cas, sino que tienen que ir acompsfiadas, siempre que sea posi-

ble, de s6lidas razones para su sceptacifn,

PERSONALIDAD DEL SUJETO

Ests siempre debe ser tomada en cuenta, la clase de in-
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dividuo infitil y dependiente, que en vano busca alguna autori-
dad en la que pueda apoyarse, esperard y responderd a un acer-
camiento positivo, en este caso, las sugestiones deben comunj-’
carse en forma autoritaria, con énfasis y con la méxima convic

cifn, pero adn asf, nunca deberfn parecer como mandatos.

Otros resentirén la més mfnima apariencia de dominacién
y temerdn perder el control, éstos requerirfn que se les infun
da mucho &nimo y, en consecuencia, su discurso casi debe ser -
uns balada, lenta, deliberada, monStona, pero con un marcado -

compls ritmico.

PRINCIPIOS Y LEYES GENERALES DE LA SUGESTION

Antes de proceder a estudiar los varios métodos de in--
ducciln del trance, es necessrio que nos familiaricemos con --
cliertos principios y leyes que gobiernan el acto de 1la suges--
tién, §sto no sélo tiene importancis para comprender las técnj
cas de la induccién y profundizacifn del trance, sino que se -
encontrarf que también son aplicables y significativas si toms

mos en consideracifn el asunto de la sugestién terapbuticas.

1, Siempre deberd aunar el efecto que desee producir --
con el que realmente estd experimentado el sujeto en ese momen
to, este principio debe aplicarse del principio al fin de ls -
induccién del trance y en los procedimientos pars la profundi-

zacién de dste,

Cuando le toco el brazo,., se le pone rfgido y recto, -

Tan rigido como sl fuers una barra de hierrvo,
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Y cuando sienta que el brazo se le estd poniendo rigido

.+. usted entrard en un suefio muy, muy profundo,

Invariablemente el sujeto relaciona esto en su mente y,
en consecuencia cuando siente que el brazo se le estd poniendo
rigido, tiende a entrar en un suefio m&s profundo, lo mismo su-

cede en el curso de la sugestién terapéutica.

El dolor suele ser causado y siempre se agrava con la
tensifn, cuando usted se vaya relajando y se sients -
menos tenso... principiarf a sentir més bienestar.

Y al aumentar su relajamiento... poco a poco iré dis-
minuyendo el dolor..,. y pronto desaparecerf por com--

pleto,

En este caso, sin duda que el sujeto se sentirf cada --
ve:z mls relajado, en tanto que su hipnosis se ha profundiindo.
y ciertamente que 6sto ha producido una mayor sensacién de ---
bienestar, relacionando la desaparicién, sugerida del dolor a-
estos dos hechos establecidos, llegas a convencerse con mfs fa-

cilidad de que @sto también ocurrird pronto,

2, Siempre es mucho mls flcil lograr la sceptacibn de -
una sugestién positiva que la de uns puramente negativa. Uns -
ver mls, voy s hscer una cita tomada del dominio de la suges--
tién teraplutics, Nunca resulta muy provechoso sugerir s um -
paciente que sufre de dolor de cabeza que su dolor ve a desapp
recer, en la mayorfs de los casos, es mis o menos fhicil produ-

cir una sensacifn de calor en la parte afectadas por sugestibn-
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directa, en especial si &sto va acompafiado de toques suaves en
la parte afectada, Si la sugestifn, positiva de este calor en
aumento se une entonces a la sugestidn negativa deseada de la-
dessparicién gradual del dolor, es mucho més probable que ocu-

rra 8sto.

Cuando le toco 1a frente... siente una sensacién de
calor que se le extiende por toda la frente. Y si -
sigo tocéndole la cabeza... el calor va aumentando-
y va sintiendo cada vez mis bienestar en la cabeza.
Todos los dolores y molestias van desapareciendo --
poco & poco... en pocos momentos sentirf la cabeza-
tan caliente y confortada que el dolor de cabeza --

habré dessparecido por completo.

3. En ocasiones es més fécil lograr la aceptacién de --
una sugestién si 6sta se asocia con una emocién spropiada, en-
algunos sujetos es posible hacer que el corazén lata con més -
rapidez s6lo por sugestidn directa, sin embargo, si el sujeto-
o8 imaginativo y se le induce que se imagine a s{ mismo en una
situacién aterradora que le despierta una emocién pavorosas, --
hay més probabilidades de que esta sugestidn tenga éxito, En-
ol tratamiento del alcoholismo, la sugestién de la pérdida del
deseo de beber se fortalecerd més si también se le dice al ps-

ciente que si bebe tendré sensaciones muy fuertes de nfuseas y

disgusto.

También existen tves importantes leyes que gobiernan la

efectividad de la sugestién,
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1, Ley de la atenci8n concentrada. Siempre que se con-
centre la atencifn de una idea, esa idea tender8 espontdneamen
te a ser realizada. En el estado hipnético, lo que se trata -
de conseguir es la atencidn de la mente inconciente, y ésto se
logra con mfs facilidad cuando no existe ninguna atencién con-
ciente, las sugestiones demasiado imperiosas o que se hacen cg
mo mandatos, frustrardn este objetivo. El hecho de que los --
"comerciales" de 1a televisién sean repetidamente insertados -
en el material del programa al cual deseamos poner atencién --
conciente, es 1o que hace que queden impresos en nuestro incon

ciente y que lleguemos a comprar los productos anunciados.

2. Ley del efecto invertido. Siempre que ol estado men
tal del sujeto sea tal que piense "me gustarfa hacer ésto... -
pero no puedo', mientras més lo intente, menos podré hacerlo,-
a pesar del hecho de que en realidad quiera hacerlo, con fre--
cuencia sucede ésto en la vide diaria, el paciente que sufre -
de insomnio, se acuesta en la cama convencido de que no va s -
poder dormir y as{ mientras més lo intente, més despierto ests
rf, la misma dificultad suele obstaculizar la induccibn del --
trance, mientras nls activamente trate de cooperar el sujeto,-
mis diffci]l serf que entre en trance, pero mientras més pasivo

permaneica, lo lograrf con més facilided,

Por otra parte, se puede aplicar esta ley con grandes -
ventajas pars expresar ls sugestién durante el perfodo de in--

duccién y profundizacién del trance,

Su brazo ha quedado tan tieso y rfgido que le es imposj
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ble doblarlo, mientras mds trate de doblarlo, més tieso

y rigido quedard.

m

3. Ley del efecto dominante. Estf basado en el hecho -
de que una emocién fuerte siempre tiende a reemplazar s uns dé
bil. La unién de una emocifn fuerte con una sugestién siempre
harf que dicha sugestifn sea mls efectiva. Observe como la --
amenaza de un peligro reprimird de inmediato cualquier sensa--
ciones de placer o comodidad. La emoci8n inducids de un dis--
gusto puede nulificar sl placer que un nifio siente al morderse

las ufias.

Como es natural, es permisible una gran flexibilidad en
1a redaccién exacts de las sugestiones, pero siempre deberén -

observarse las leyes si se desean obtener buenos resultados.

1. Las sugestiones deben siempre redactarse en forms --
tal que resulten claras y sin ambigiiedades, el sujeto no debe-
tener dudas respecto a la intencién que se transmite, s8lo de-
be ser posible una interpretacifn., Si no es asf, con frecuen-
cis se obtendrén resultados muy desconcertantes ¢ inesperados.
A un paciente que tenfa terror de salir a la calle a causa deol
trénsito, un hipnotizador le dijo en una ocasién que, cuando -
saliera de sus habitaciones, ya no se preocupara por el trénsj
to, que podria cruzar ls calle sin el mbs minimo te v, El su-
jeto obedecié sus instrucciones tal al pie de la lotra que tef
miné en un hospital,

2, Deben evitarse a toda costa las complicaciones exce-
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sivas. Es esencial la sencillez, deben hacerse todos los es--
fuerzos posibles para evitar la confusifn en la mente del suje
to, mientras mids complicada sea una sugestién, més diffcil se-

rf que el sujeto la acepte,

3. Nunca deberf emplearse la palabra "debe'". No debe -

existir la mfs ligera sospecha de dominacién de ninguna clase.

4. Al expresar las sugestiones debe adoptarse un patrén
definidamente r{tmico, las repeticiones son esenciales, deben-
volverse a expresar las mismas ideas, repitiéndolas constante
mente, una y otra vez, la mejor forms de lograr el ritmo y la-
repeticifn es usar sucesivamente algunas palabras distintas o-
frases, cada una con el mismo significado exacto, se repiten -

ciertas palabras con énfasis especial, pars recalcar el ritmo.

Y lo mismo se seguirf sucediendo todos los dfass...
Y usted seguirf sientiendo lo mismo siempre... tan
fuerte, con tanta intensidad... con tanta certeza,
+.. con tanta fuerza cuando regrese otra vez & su

casa.,. como cuando estf conmigo en este cuarto,

Si repite estas sugestiones en voz alta, observard que-
las palabras 'tan'" y 'tenta', sivven para acentusr el ritmo, -
como el movimiento de un metrénomo, también notarf que la elec
cién de las tres palabras, intensidad, certeza y fueris, es --
por completo deliberada, las frases no s6lo aseguran la repetj
cibn, sino que también expresan Ja misma idea blsica en tres -

formas distintas,
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Se presta demasiada poca atencién a este asunto de la -
repeticién, hay que acostumbrar repetir las sugestiones posthip
nSticas por lo menos una vez antes de despertar al sujeto, en-
algunos casos, incluso es conveniente preguntarle si entendid-

bien lo que se le dijo, y hacerle que repita las sugestiones -

exactas que se la han dado,

5, No importa lo profundo que sea el trance, jamfs se -
le debe dar al sujeto una sugestidn que pudiera encontrar desa
gradable u objetable, debe tomarse en cuenta el temperamento -
de cada sujeto, lo que una persona puede aceptar con facili---
dad, otra puede resistirla mucho y rechazarla, incluso en los-
cursos de instruccién en los cuales se dan sugestiones posthip
néticas para demostrar el fendmeno de 1a hipnosis, debe tener-
se ol allximo cuidado de evitar sugerir cualquier accién que pu
diers hacer que el sujeto se sintiera embarazado o que parecig

ra ridfculo ante los ojos de otras personas.

Si bien es cierto que inclusive en la hipnosis profunda
qlgunol sujetos pueden todav{a ser capaces de resistir a su---
gostiones de este tipo, otros se sentirfn obligados a cumplir-
1as & pesar de su disgusto, en tales casos pensarén, con tods-
justificacién, que se ha sbusado torpemente de 1la confianzs dg
positada en el hipnotizador. Despuls de todo, mientras nls --
profundo sea el trance, serfn aceptadas y ejecutadas las su---
gestiones mis fuertes, mientras menos seps la mente conciente-
de lo que se ha dicho, habrd menos interferencia, como es natu

vral, los resultados ms efectivos ocurrirén cusndo pueda suge-
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rirse la amnesia posthipnética de los eventos del trance.

6. En las sugestiones terapéuticas, las més importantes
y crucisles siempre deberén dejarse hasta el final. Principie
el tratamiento con las sugestiones de menor importancia, segui
do por las que tengan un poco més de importancia y concluyendo
con las de mayor importancia, Es probable que las dltimas ---

sean aceptadas con mis facilidad.

7. En las sugestiones deberén expresarse en todo lo po-
sible para que se conformen con los hibitos y pensamientos co-
nocidos del individuo. Si se hace esto, dedbe llevarse a cabo-
como coss natural, y habrd menos probabilidad de que se des---

pierte una critica consciente,

Reaumiendo, entonces, ¢s de vital i{mportancia que las -
sugestiones deban expresarse en un tono de tranquila convic---
cién, con la mnéxima confianza en sf mismo y en su efectividad.
Weitzenhoffer lo expresa de la manera sigujente: ''Dentro de --
ciertos limites, una sugestidn serd efectiva en el grado en --
que el hipnotizador crea en su efectividad, y en la realidad -

de los fenémenos que evoca",

PRUEBAS DE SUGESTIONABILIDAD

Como existe cierta relacifn entre algunas clases de su-
gostienabilidad y la susceptibilided o 18 hipnosis, han sido -
descritas variss '"prusbas de sugestionabjlided” que pueden ser
splicadas antes de intentar 1Ia induccién del trance, 5§ tie--

nen éxito, ayudardn a convencer al sujeto de que serf hipnoti-
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zado con facilidad, y si sen marcadamente positivas, es proba-
ble que el individuo resulte un buen sujeto, sin embargo, debe
sefialarse que &ste no es necesariamente el caso, pero es proba
ble que el sujeto que resiste estas pruebas no serf muy suscep
tible a 1a hipnosis. De tiempo en tiempo se han descrito mu--
chas de estas pruebas, pero me propongo limitarlas a las cua--

tro que se emplean que son de uso més comdn.
PRUEBA DE LA POSTURA OSCILANTE

Se le pide al sujeto que se ponga de pie, erguido, con-
los ples juntos y que mantenga el cuerpo completamente rfgido,
se leo dice que fije la vista en un punto del techo directo so-
bre su cabeza el hipnotizador se sitda detrés del sujeto, con-
1as manos apoyadas en los hoabros de éste y le ordena que per-
manezca rigido, luego, con suavidad, hace oscilar sl sujeto hg
cie atrls y hacis adelente, para alterar su equilibrio en la -
forma en que pronto 10 aslterarf su sugestién, entonces se le -
pide al sujeto que cierre los ojos, en tanto trats aln de mi--
rer al mismo punto en el techo, entonces se le dan las siguiep

tea instrucciones,

Trate de imaginarse que estd tan tieso como uns tabla.,
+» con las rodiliss tiesss..., y el cuerpo perfectamente
rigido, Aunque tenga los ojos cerrados, mantenga levan
tads la cabeza,,. y ntengs les ojos todavis mirendo -
hacis arribs, comeniaré s sentiyr que estlh cayendo hacia
atrls,,, que siente una fuerza que lo empujs hacis a---

trfds, hacia mf, No se resista,,,. No caerf porque yo -
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lo sostendré... pero usted comenzari a caer hacia atrfs,

se estd cayendo,.. cayendo..., cayendo.

Por lo general el sujeto comenzarif a oscilar y, tan ---
pronto como lo haga, se repiten las sugestiones para que caiga
con m4s &nfasis cada vez y se quita la presién de las manos so
bre los hombros. Siempre deberd observarlo cuidadosamente pa-
ra estar cierto de poderlo detener cuando caiga, ya que esto -

sucede en ocasiones con notable rapidez,

Esta prueba es una de las mds comlnmente usadas por los
actores en los escenarios, y en ocasiones la pueden emplear --
con éxito los conferencistas sobre hipnosis, que eligen suje--

tos adecuados entre su auditorio para prop8sitos de demostra--
cién,

PRUEBA DE LAS MANOS UNIDAS

Se le dice al sujeto que tome asiento en una silla y -

que mantenga los brazos estirados frente a €1 a la altura de

t

los hombros, Debe mantenerlos tan tiesos y rigidos como sea -

posible, y que una las manos en forma muy apretada. Aquf es
Gtil que ol hipnotizador le haga una demostracién apretando --

las manos por unos momentos con firmeza., A continuacibn se le
dice:

Apriete més y més las manos,., sentird que los dedos se
aferran cada vez con mis firme:za,
Cuando las apriete.., quiero que se imagine una prensa-

met#lica cuyas placas se acercan mds y mAs una a la --
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otra, Ahora, fije en su mente esa prensa y concéntrese
en ella,.. y en tanto lo hace, se imaginarf que sus ma-
nos son como las dos placas de esa prenss... que se es-
tén juntando que se aprietan més y més. Cuando cuente-
hasta cinco... se le juntarfn las manos... quedando miés
y mis apretadas... y cuando llegue al cinco, estarén --
tan apretadas y unidas que las sentirf como si fueran -
un bloque de metal... y le serf diffcil o imposible se-
psrarlas. Uno... estén muy apretadas... Dos... més y-
nis apretadas... Tres... mucho muy apretadss, como si-
estuvieran pegadas... Cuatro... las palmas de las manos
estén fuertemente unidas... Cinco... estin tan fuertg
mente unidas que le serf imposible separarlias hasts que
yo cuente hasta tres... mientras mis esfuerzos haga pa-
ra separar las palmas de las menos, mis fuerte se apre-
tarin los dedos contra el dorso de las manos... y mils -

unidas le quedarfn las manos,
DE LEVITACION DE LA MANO

El sujeto se sienta cerce de uns mess con ¢l codo y el-

entebrazo descansando sobre ls superficie de la mess, con la -

pslms de 1a mano hacis sbajo. El1 hipnotizsdor colocs su pro--

pis mano sobre la del sujeto y le dice:

(Aqut,

Mientras tengo mi mano sobre ls suys quiero que se com-

contre en todo lo que sienta en 1a mano,

el hipnotizador presiona suavemente, casi en forma im--
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perceptible, la mano del sujeto).

Al hacerlo... poco a poco tendri la sensacidn de que su
mano es cada vez més ligera,..como si no pesara nada en
absoluto.

Est§ haciéndose cada vez mds ligera,.. mfs y més ligera

.+, ligerisima.

Luego se pregunta al sujeto si siente esta sensaciln de
ligereza. Si dice '"No', se repiten las sugestiones una y otra
vez. Por otra parte. Si dice "Si", el hipnotizador afloja 1i

geramente la presiln de su propia mano y dice:

Ahora siente la mano tan ligera que parece que no pesa-
nada en absoluto.

Se vuelve mfs ligera y més ligersa... tan ligera que de-
hecho estd principiando a levantarse de la mesa.

Se estf levantando de la mesa... como si no pesara nada,
Se siente cada vez mfs ligera...arriba...arriba.,.arri-
ba.

(Cuando la mano principie a levantarse, el hipnotizador
aflojs gradualmente la presién de su propia mano y luego la re

tira por completo),
PRUEBA DEL PENDULO (PENDULO DE CHEVREUL)

5e dibujs un cfrculo de unas 10 plg, (25 Cm,) sobre una
cavtulina, con cuatro radios en Angulos rectos respecto a uno-

y otro, Se ata un anillo al extremo de una cuerda de upas 12-
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pulgadas (30Cms.) de largo. Se sienta frente a la mesa el su-
jeto que va a ser sometido a la prueba, con la cartulina inme-
diatamente frente a €1. Sostiene la cuerda con el brazo exten
dido, de manera que el anillo quede oscilando al otro extremo-
de 8sta a unas 3 8§ 4 plg. (7.5 a 10 Cms.) sobre el centro del-
c{rculo. Se le instruye que recorra con la vista todo el rede
dor de la circunferencis una y otra vez. No debe poner aten--
cifn alguna al anillo, que principiarf a dar vueltas alrededor
del circulo, ganando cada vez mfs velocidad, luego se le dice-
al sujeto que recorrs con la vista los radios, hacia arriba y-
hacia abajo, y cuando asf 1o hace, el anillo, cambiaré de di--
recciln y se moverf s lo largo de 1a 1fnea que estd recorrien-

do con la vista.
INSTRUCCIONES FINALES ANTES DE LA INDUCCION DEL TRANCE

La induccién de la hipnosis puede hacerse con facilidad
en un consultorio ordinario. Que el paciente apoye la cabeza.
La habitacién debe estar libre de luces intensas y deben tomar
so precauciones para evitar la intrusién de ruidos sdbitos e -
inesperados, Si hay necesidad de que el paciente vaya al toi-

let, deberd atenderse a ésto antes de principiar la induccién.

Primero que todo, pongs al sujeto lo més cémodo posible
Yy pProcure que tenga entusiasmo., Siéntelo con la cabeza apoys-
da y las plernas extendidas frente a 61, y que relajeo todos --
sus mdsculos. Es muy curioso que la mayorfa de las personas -
puedan ser hipnotizadas con més facilidad si se les hace exten

der la cabeza hacia atrds, todo lo que permita su comodidad en
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el transcurso de la induccién, Parece que en esta postura es-
pecial es més diffcil la actividad mental, de manera que éste-
es un punto digno de tomarse en cuenta. Luego hfblele en la -

forma siguiente:

Voy a comenzar por decirle tres cosas.

Primera, exactamente lo que usted tiene que hacer.
Segunda, exactamente lo que estoy haciendo.

Y por Gltimo, exactamente lo que puede esperar que suce
da y c8mo se sentirf.

Asf{, nada lo tomard por sorpresa, y sabrf exactamente -

lo que sucede,

Ahora, lo que en realidad le describa variarf, por su--
puesto, de acuerdo con el método de induccién particular gque -
se propongs emplear pero nuncs omita este paso, pues harf que -
su tarea sea mucho més fécil, por dltimo, recuerde ponerle la-
mente en reposo con relacién a la Ginica coss que puede ser po-

sible le cause dudas o incertidumbre en cuanto a lo que ha su-
cedido.

Tan pronto como se le cierren los ojos por su propia vo
luntad, se encontrarf en el més ligero de los suefios --
hipnéticos. No tendrf el menor deseo de abrirlos y no-
los abrirf sino hasta que me oiga contar del uno al sie
te,

En esta etapa, usted podrd abrirlos si asf{ lo desea, y-
lo que es mlls, no podrfa impedirlo, AGn cuando yo le -

dijera que no podrfa abrirlos, usted los ahrirfa paras -



80

contradecirme,
El hecho real es que no los abrir hasta que yo le diga
que los abra, por la sencilla razén de que no tendrf ga

nas de hacerlo.

Le sorprenderd el ndmero de personas que no creerfn que
han sido hipnotizadas, s8lo porque estfn convencidas de que po
drfan abrir los ojos en cualquier momento, y una ve:z que esta-
duda les haya entrado en la mente tendrd muchas dificultades -

para profundizar mls la hipnosis,

Antes que pasemos a considerar los varios métodos para-
la induccifn del trance, recordemos la secuencia de eventos me

diante los cuales se logra éste y la profundizacién del trance.

1. Todos los métodos para la induccién del trance apun-
tan a la restriccién gradual de la conciencia; limitando las -

impresiones sensoriales,

2. Esto se consigue por la fijacién de ls atencién, ya-

sea sobre un objeto material o sobre un grupo de ideas,

3, Esta restriccién sensorial se vefuerza a través de -

ls vepeticifn rftmica y mon8tona de sugestiones,

4. Con cada sugestidn que sea aceptada y ejecutada, la-
sugestionabilidad del sujeto llega a estar aumentsda progresi-
vamente, en ocasiones hasta un enorme grado, A la inverss, ca
da sugestifn que sea rechazada disminuird marcadamente 1a su--

gestionabilidad del sujeto,
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La mayorfa de los métodos de induccifn empleados en la-
actualidad dependen de la sugestién verbal que por lo general,
aunque no en forma invariable, se combina con alguna forma de-
fijacibn de la vista., Esto Gltimo ciertamente que no es esen-
cial, pero tiene la gran ventaja de producir un 'cansancio psi
colégico de los ojos'". Cuando se usa la fijacibn de la vista-
y se sugiere al sujeto que los ojos se le estdn fatigando poco
a poco, y que sus pfrpados los siente cada vez ms pesados, s
to en realidad es cierto. Sus ojos se estdn cansando, pero --
cree que el cansancio es producido por las sugestiones que es-
td usted haciendo y no se da cuenta que inicialmente &sto se -
debe al hecho de que estdl manteniendo la vista en una posicién
forzada. En consecuencia, acepta estas sugestiones con el re-
sultado de que su sugestionabilidad resulta aumentada. Por lo
tanto, los ojos se le cansan cada vez mfs, hasta que los cie--

rrs.
TECNICAS PARA LA FIJACION DE LA VISTA

Se le indica al sujeto que pase la vista sobre algin obh
jeto que se encuentre sobre su cabeza y un poco atrfs, aproxi-
madamente a unas ocho pulgadas (20 Cms,) arriba de su lf{nes de
visién. Se le dice que continde mirdndolo y no deje que la --
vista se le desvie ni un solo momento. Por lo general le in--
formo que ésto en sf no producirf ls hipnosis, pero lo ayudaré
o fijar la atencibn, Como ys he mencionado antes, la fnduc---
cibn resultard mucho ms flcil s se procura que tenga la cabe

ta extendida hacia atvis,
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En forma alternativa, puede instrufrsele que elija un -
punto en el techo, a su gusto, todavfa un poco hacia atrés y -
que mire hacia 81, sin permitir que la vista se le desvie. Y-
en otro método de induccién, se le puede indicar que mire a --

los ojos del hipnotizador.
METODO DE ERICKSON DE LEVITACION DE LA MANO

Este procedimiento fue originalmente ideado por Erick--
son en 1923, mientras experimentaba con sugestiones que condu-
jersn a la escritura automfitica como técnica indirecta de in--
duccifn del trence para sujetos espontfneos. Adn cuando tiene
éxito, resulta una técnice de induccién demasiado lenta y labeo
rioss en la meyorfa de casos., En consecuencia, se sugirif sl-
sujeto que en ve:r de escribir, se limitara s mover la punts --
del 18piz hacis arribs y hacias abajo sobre el papel, o de un -
lado 8 otro. Erickson pronto se dio cuenta de que salfan so--
brando el 16piz y el papel y que ls actividad ideomotora ers -
la principal consideracidn, y logr8 inducir un estado sonfmbu-

lo al cambiarla por una sencilla técnica de '"levitacién de la-

mano'',

Ls descripcifn y anflisis completos que siguen de la --
hipnosis por medio de la levitacién de la mano es la dads por-
Wolberg en su libro medical Hypnosis, Vol, I, Es probable que
sea la mejor técnica de induccibn, ys que no sélo permite que-
el sujoto por s{ mismo tenga una mayor participacifn en la ver

dadera induccifn, sino que también le permite tomar su propio-

tiempo para dormirse.
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Resumen del M&todo. Se le dice, al sujeto que se sien-

te c8modamente en un sillén y que coloque las manos, con las -

palmas hacia abajo, sobre sus muslos, Se le indica que mire

fijamente sus manos y que concentre su atencién en las sensa-
ciones que pueda percibir en ellas. Se le informa que muy ---
pronto se moverd uno de los dedos o los pulgares; tan pronto -
como &sto ocurra, se dirige su atencién hacia ese hecho, se le
dice que poco a poco aumentarf el espacio entre los dedos y --
que §stos principiarén a separarse, despacio, pero con certeza.
Cuando se vea que $§sto sucede se cambian las sugestiones a las
de asumentar graduslmente la ligereza de los dedos y de 1la mano.
Se le informa que los dedos estén comenzando a elevarse de la-
pierna - que estén subiendo lentamente -- que ¢l brazo y ls mg
no estén flotando en ol ajire y subiendo hacia arriba, hacias --
arriba, hacia arriba. A continuacién cuando el brazo y la ms-
no hayan llegado al nivel de la cara, se le dice que su meno -
estd cambiando de direccifn y que ahora se siente atraida ha--
cia su cara. En cuanto la mano se le aproxime a la cara, se -
le indica que principia a sentirse muy, muy sofioliento, que --
siente los plrpados sumamente cansados y cada vez mucho muy pg
sados, y que tan pronto como la mano toque su cara caerf en un

suefio profundo, profundo, muy profundo,

La hipnosis puede profundizarse més por medjo de cual--

quier otras técnicas esténdar,
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RUTINA DE INDUCCION TIPICA
Siéntese cémodamente en el sillén.
Relijese.,

Coloque las manos, con las palmas hacia abajo, sobre --

los muslos.

Fije la vista en sus manos... y obsérvelas con mucho --

cuidado... con mucho cuidado.
Y en tanto usted se relaja asi... notarf que estén suce
diendo ciertas cosas... que no habfa notado antes.

Yo se las iré indicando.

Ahora, quiero que se concentre en todas las sensaciones,
en todo lo que sienta en las manos... no importa de lo-

que se trate.

Quizé empiece a palpar la textura de la tela de sus pan
talones,.. al apoyar las manos en los muslos, puede no-

tar el calor de su mano sobre su pierna,., o puede sen-

tir un poco de temblor en su mano.

No importa cufles sean las sensaciones,., quiero que --

las observe con mucho cuidado,

Siga, observando su mano,

Parece que estd completamente inmévil,.. y descansando-

en una posicién,

Sin embargo, hay ciertos movimientos.., aunque todavia-

no se noten,

Siga observando su mano,

No deje que su atenci8n se separe de ella,

58lo espere a ver cuffl es el movimiento que se manifies
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RUTINA DE INDUCCION TIPICA

Siéntese cémodamente en el sillén.

Reldjese,

Coloque las manos, con las palmas hacia abajo, sobre --
los muslos.

Fije la vista en sus manos... y obsérvelas con mucho --
cuidado... con mucho cuidado.

Y en tanto usted se relaja asf... notarf que estfn suce
diendo ciertas cosas... que no habfa notado antes.

Yo se las iré indicando.

Ahora, quiero que se concentre en todas las sensaciones,
en todo lo que sients en las manos... no importa de lo-
que se trate,

Quizé empiece a palpar la textura de la tela de sus pan
talones... al apoyar las manos en los muslos, puede no-
tar el calor de su mano sobre su pierna... o puede sen-
tir un poco de temblor en su mano,

No importa cufles sean las sensaciones.., quiero que --
las observe con mucho cuidado,

Siga, observando su mano,

Parece que estd completamente inmévil..., y descansando-
en una posicién,

Sin embargo, hay cliertos movimientos,,, aunque todav{a-
no se noten,

Siga observando su mano,

No deje que su atencifn se separe de ella.

58lo espere a ver cufl es el movimiento que se manifies
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ta por si mismo.

La atencibn del sujeto estd ahora firmemente fija en su .
mano y siente curiosidad por lo que vaya a suceder, las sensa-
ciones tales como las que es normal que cualquiera sienta se -
le han sugerido como posibilidades. Ningdn intento se ha he--
cho para forZaf en €1 ninguna sugestién: lo que observa lo con

sidera como producto de su propia experiencia.

La idea es inducirlo a responder a las sugestiones del-
hipnotizador, Eomo si también ellas fueran parte de su propia-
experiencia, se ha hecho un intento sutil para establecer en -
su mente un eslabdn entre sus propias sensaciones y las pals--
bras que se le dicen. En esta forma este eslabonamiento, en -
uns etapa posterior, harf que las palabras o mandatos tiendan-

s producir otras sensaciones o acciones,

A menos que aquf exists una resistencia conciente de --
parte del sujeto, se presentarfn ligeras contracciones o sacu-
didas en uno de los dedos o en la mano, Tan pronto como ésto-
suceds, debe dirigirse la atencidn del sujeto sobre ese hecho-
y debe indichrsele que os probable, que el movimiento aumente,
Cualquier otro movimiento de las plernas o del cuerpo, o cual-
quier slteracidn en la respiracién, también deberfn ser comen-
tados, Este eslabonamiento de las reacciones del sujeto con -
las observaciones del hipnotizedor har# que se forme una aso--

ciacién entre las dos en la mente del sujeto,

Ser{ interesante ver cufl]l de sus dedos se mueve primero.
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Puede ser cualquier dedo... o incluso puede ser el pul-
gar.

Pero uno de sus dedos tendrd una contraccifn o se move-
ré.

Usted no sabe cufl de ellos...

Ni siquiera en qué mano. Yo tampoco lo sé... pero sigs
observando... pronto descubrirf que se mueve uno de - -
ellos.

Quiz& uno de la mano derecha,

iVea! Su pulgar se contrajo y se movié... justo como -
le dije.

Y ahora observarf que algo muy interesante estf comen--
zando a suceder.

Notaré que los espacios entre los dedos comienzan a ser
més grandes.

Los dedos se van separando lentamente.,. y shora verd -
que los espacios van a ser cada vez mfs y més grandes.
Se moverdn los dedos separéndose lentamente... cada ve:
més... cada vez més,,. cada vez mis,

Poco a8 poco los espacios se hacen mds grandes... més --

grandes... més grandes.

Esta es la primera sugestién a la cual se espera que --
responda el sujeto, Si los dedos se separan se debe a que el-
sujeto estfé respondiendo a la sugestién., Sin embargo, el hip-
notizador contintGa hablando, como si fuera algo que hubjera te

nido lugar en el curso natural de los eventos,
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Ahora, quiero que observe cuidadosamente lo que estd --
ocurriendo,

Sus dedos querrfn levantarse lentamente de su pierna.
Como si quisieran elevarse... mls arriba... mls arriba.

.. mis arriba.
( EL INDICE DEL SUJETO PRINCIPIA A LEVANTARSE LIGERAMENTE)

iYs lo vé!

Ya su fndice estd principiando a levantarse.

En tanto lo hace... todos los demls dedos querrdn se---
guirlo.

Hecis srriba... hacia arriba... hacia arriba.

Se van elevando lentamnte en el ajire.
(LOS DEMAS DEDOS PRINCIPIAN A ELEVARSE)

Al elevarse los demls dedos... siente que toda la mano-
es cada vez mils ligera y més ligera,.

Tan ligera... que pronto toda la mano se estarf elevan-
do en el aire.

Como si la sintiera tan ligera como una pluma... exacts
mente como una pluma,

Como si un globo 1a estuviera levantando lentamente en-
ol aire,

Se levants... se levanta,,, mis,., nids... més alto. Su-
mano estd siendo cada vez més ligera y ms ligera.

De verdad, mucho muy ligera.

(LA MANO PRINCIPIA A LEVANTARSE)
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Cuando observe que su mano se levanta.., sentirf que to
do el brazo empieza a sentirse cada vez mids y mds lige-
ro.

Estd queriendo elevarse en el aire,

Observe ahora que su brazo se estf elevando... arriba..

arriba,

(AHORA EL BRAZO SE HA ELEVADO UNOS QUINCE CENTIMETROS SOBRE EL
MUSLO Y EL SUJETO LO OBSERVA ATENTAMENTE)

ContinGe observando su mano y su brazo... en tanto se -
levanta en el aire.

En tanto se levanta... principiard a sentirse cansado y
somnoliento.

Observe los cansados y somnolientos que estén sus ojos.
A medida que su brazo continda subiendo... se sentirf -
mfs cansado y relajado... mucho muy somnoliento... en -
verdad mucho muy somnoliento.

Siente los ojos cada vez mlds pesados, muy pesados... A-
medida que su brazo se levanta... més alto y mfés slto,.

usted desearf sentirse cada vez mis descansado,

Deseard disfrutar de esta sensaciédn tan agradable.., --
tan descansada... tan somnolijenta,
Aband@nese,

Entréguese por completo a esta sensacién tan agradable,

++.., tan descansada,.. tan somrolienta,

Observe la forma en que al cumplir una sugestién el su-

jeto, se usa su respuesta para reforzar y facilitar la suges--
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guiente., En cuanto su brazo se levanta, se le sugiere-

por inferencia que estard somnoliento debido a que su brazo se

esth el

evando.
Su brazo se estf levantando.., arriba... arriba.
Mis arriba... mis arriba... y mfs arriba,

Y usted se estd sientiendo muy sofioliento... de verdad-
con mucho suefio.

Los plrpados los siente cads vez més pesados... mfs pe-
sados.

Su respiracién estd siendo cada vez mis lenta... y mis-
profunds.

Respire despacio y profundamente... hacis adentro... y-

hacis afuers... hacia adentro... y hacis afuers.

( EL BRAZO DEL SUJETO ESTA AHORA EXTENDIDO FRENTE A EL. SUS --
0JOS PRINCIPIAN A PARPADEAR, Y SU RESPIRACION ES PROFUNDA Y RE

GULAR) ,

En tanto sigue observando su brazo y su mano... se sien
te cads vez con mds suefio.., y mis y més cansado,

Y ahora notard que su mano esth cambiando de direccién,
El codo principia s doblarse... y la mano estd comeniap
do s moverse,,. acercindose més y més a su cara,

Siente la mano como si estuviera siendo atrafda con - -
fuerza a su cara,

S8u mano se esth moviendo,,. despacio pero con segurf---

dad... hacia su cara,
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Y en tanto se acerca mids y mis,.. usted se siente cada-
vez con mis suefio... y pronto dormird muy profundamente.
Mis cerca y mls carca..,. mis y m4s sueflo... mds sofiolien’
to y més sofioliento.

Aunque ahora siente mds y mds suefio no se dormird sino-
hasta que su mano toque su cara.

"Pero cuando su mano toque su cara... entrarf inmediata-

mente en un suefio profundo profundo.

Se le pide al sujeto que tome el tiempo que le plazca -

para dormirse, en consecuencia, cuando su mano toca su cars y-

cierra en realidad los ojos, queda perfectamente convencido de

que en verdad se ha dormido. La asociacién constante de la le

vitacién de 1a mano con las técnicas para la induccién del sue

fio, hace que continden reforzfndose una a la otra,

Cuando por fin cierre los ojos el sujeto, habré entrado

en un trance, en la produccién del cual €1 mismo habré particji

En esta forma es mucho menos probable que niegue que ha

ya estado en trance,

Ahora su mano estd cambiando de direccién,
S5¢ estd acercando wés y més 8 su caras,
Estd sintiendo los plrpados cads vez mis pesados.

Siente més suefio... mucho suefio.,. mucho més suefio.

(AHORA LA MANO DEL SUJETO SE ESTA ACERCANDO A SU CARA, Y PARPA
DEA CON MAS FRECUENCIA),
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Siente los ojos cada vez méds pesados... mis pesados,

Su mano se esti acercando mis y més a su cara.

Se siente muy sofioliento... cada vez mds sofioliento...
més y més cansado.

Ahora siente que sé le quieren cerrar los ojos... se --
cierran... se cierran.

Caundo la mano toque su cara... se cerrarin inmediata--
mente,

Se dormir& con un suefio muy profundo, mucho muy profun-
do.

Mucho suefio... mucho suefio... y més suefio... muy, muy -
cansado.

Comienza a sentir los pérpados como si fueran tan pesas-
dos como el plomo.

La mano se le estd acercando cada vez mfs a su cara. Es
t8 acercndose... esth mis cerca... muy cerca de su ca-

ra.

En el momento que se toque la cara,., caerd en un suefio
muy profundo,

Mucho muy profundo,

(LA MANO DEL SUJETO TOCA SU CARA Y 5US 0JCS SE CIERRAN)

iDubrmase! [Dubrmase! [Duerma muy profundamente!
Mientras duerme.,. se sentird mucho muy cansado,,, y --
suelto,

Absnd6nese,, descanse completamente,
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No piense en nada sino en dormir... {dormir! idormir!.

{dormir!

Observaciones sobre el método de levitacién de la mano.
Se habr# observado que no se ha hecho ningdn intento de hacer
al sujeto ninguna sugestién durante las primeras etapas. Se -
le sugirieron, como posibilidades, sensaciones que casi cual--
quiers podrfa experimentar. En consecuencia, a medida que las
observa, las considera, como producto de su propia experien--
cia, y esto lo hace més propenso a responder a las sugestiones
del hipnotizador, como si también ellas fueran parte de su pro

pia experiencia.

La primera verdadera sugestién se hace cuando se le di-
ce que sus dedos se estén comenzando s separar y, si se seps--
ran, entonces estarf respondiendo definitivamente a la suges--
tién. Cuando se le dice que a medida que su mano se le estd -
acercando a la cara se sentirf cada vez mfs sofioliento, en res
1idad se le estd pidiendo que fije su propio paso para dormir-
se. En esta forma, cuando su mano llega a tocar su cars, sen-
tirf que estd dormido, a su enters satisfaccién y entonces es-
mucho menos probable que niegue el hecho de que en verdad hs -

sido hipnotizado,

Hay pocas dudss de que el sujeto que haye sido hipnoti-
tado por primera ver con este método logre una hipnosis profup
da con ms facilidad que la que hubiers alcanzado si se hubie-
ra usado cualquier otro método de induccién., Sin embargo, es-

te método tiene )la grave desventaja de ser mucho ms diffcil y
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m&s tardado que cualquiera de los métodos acostumbrados. Una-
vez iniciado, debe continuarse con €1 hasta que se levante fi-
nalmente el brazo, adn cuando se requiera una hora o més para-
lograrlo, Miés adn, es muy probable que falle, a menos que el-
hipnotizador haya tenido una gran experiencia técnica. Defini
tivamente es un método para el experto y, con €1, puede resul-
tar ser uno de los métodos més valiosos de todos, ya que cuan-
do se logra éxito se prests en forma admirsble a las técnicas-
analiticas mis avanzadas . Sin embargo, el estudiante serio -
de 1a hipnosis, debe estar bien prevenido de evitarlo hasta --
que haya adquirido mucha experiencia y confianza, ya que el --
fracaso harfa que fuera inevitadble que hiciers sl sujeto més -

dificil de hipnotizar por cualquier procedimiento slterno.
TECNICA CONFUSIONISTA DE ERICKSON

Este procedimiento puede ser Gtil en extremo para ven--
cer la resistencia inconsciente en un sujeto que conscientemen
te desea ser hipnotizado. También puede ser usado para indu--
cir la hipnosis cuando el sujeto ignora que se va a emplear ls
hipnosis. Originalmente, el método fue ideado y usado pars --
prop8sitos de ''regresidn de la edad''; pero después se encontré
que eora aplicable pars la induccién de la hipnosis y de otros-
fondmenos hipnéticos., Su principal objeto es crear una situa-
cién en la cual el sujeto nunca esté seguro si en realidad es-
td cooperando o no y, bajo estas circunstancias, sus defensas-
resultan {neficaces, Principslmente es uns técnica verbal ba-

sada en tres principales dispositivos,
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Juego de palabras,- Erickson cita el ejemplo que si
gue: 'vaya a la valla baya, vaya". Esto lo puede --
comprender con facilidad el que lee, no el que escu-
cha, quién, en consecuencia, se esfuerza en vano por
encontrarle algdn significado. Antes que pueda re--
chazarlo, se hace otro enunciado para retener su ---
atencidn, En forms similar, dos palabras, con signi
ficados opuestos, pueden emplearse correctamente pa-
ra describir el mismo objeto: "si queda una mano en-

un accidente, le queda una mano'",

Alteraciones en los tiempos gramaticales. Esto hace

que el sujeto esté siempre tratando de encontrar el-

significado que se intenta, por ejemplo: "Hoy es hoy,
pero fue el futuro de ayer, aGn cuando serf el fue -

de mafiana,

Como se notarf, en este caso se usa el pasado, el --

presente y el futuro en conexién con la realidad de-

hoy.

Emplea de desproplsitos. Cadas uno de éstos, tomado-
fuera del contexto, parece ser una comunjcacién bue-
ns y sensats, Tomados en el contexto son confusos,-
distraen y son inhibidores, y conducen a un deseo y-
necesidad creciente de parte del sujeto, pars reci--
bir alguns comunicaciln que pueds entender con faci-

lidad y a 1a cual pueda responder,
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Cuando se usan las té&cnicas confusionistas, el operador
debe mantener una actitud casual pero interesada y debe hablar
con seriedad y atencién, como si esperara que el sujeto com---
prendiera con exactitud lo que se dice. Los tiempos gramatica
les deben cambiarse cuidadosa y constantemente, manteniendo un
flujo constante en el lenguaje. Se debe dar al sujeto un poco
de tiempo para responder, pero nunca el suficiente para reac--
cionar por completo antes de que se presente la idea siguiente.
En consecuencia, resulta tan confundido y frustrado que siente
cada vez mfs 1a necesidad de una comunicacién clara a la cual-
pueda contestar., Las técnicas de confusién son prolongadas y-
de procedimientos muy complejos, pero una vez que se dominan -
pueden conducir a una répida y fécil induccin del trance bajo
las condiciones més, desfavorables. Se requiere una gran can-
tidad de destreza y experiencia y no son recomendables para el
principiante (Erickson presenta una fascinante relacifn de ---
ellas en el American Journal of Clinical Hypnosis). Si se em-
plean en conjuncién con la levitacién de la mano, el operador-
hace una serie de enunciados contradictorios en forma tal que-
ol sujeto crea que se estd diciendo algo sensato y preciso, Pe
ro todavia no se le da tiempo suficiente para que se dé cuenta

de lo {16gicas que son las sugestiones:

Su mano derecha se estd elevando en el ajire... y su ma-
no izquierda se estd apretando contra el brazo del si--
116n.

Deje que su mano jzquierda se eleve en el aire,.. y que

su mano derecha se oprima contra el hrazo del sillén.
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Sus dos manos estfn apretando el brazo del sillén.

Ahora una mano se estf elevando en el aire... y la otra
se estd apretando contra el brazo del sillén,

Su mano derecha se estd elevando en el aire... y su ma-
no izquierda se estf apretando contra el sillén... (La-

sugestifn original).

Confundido por estas rfpidas instrucciones en conflicto,
es probable que el sujeto desesperadamente acepte y obedezca -
la primera sugesti8n positiva que lo haga escapar de este dile

na.
METODO DE PRESION EN LA ARTERIA CAROTIDA DE WHITLOW

Este rfpido método de induccisn fue primeramente descri
to por el Dr. Joseph Whitlow, Con la cabeza del sujeto apoyada-
por la mano izquierds, se presiona el pulgar y el fIndice dere-
chos contra el nervio vago y la arteria carétida a cads lado -
del cuello; al mismo tiempo se hacen sugestiones de que se co-
rrarfn los ojos y que el sujeto se dormird. La presién, que -
nunca debsrf mantenerse por mbs de 10 o 15 segundos, se afloja
tan pronto como s¢ relaje el sujeto, y permanece en estado de-

hipnosis,

El Dr. Whitlow afirma haber hipnotizado con éxito a ---
veintenas de pacientes con este método, que tamhién es popular
entre los hipnotizadores teatrales debido a sus répidos y dre-
méticos efectos. 8in embargo, con muchs razén, nunca ha reci-

bido la aprobacién profesional o el apoyo nacional debjdo a --
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que con facilidad implica serios riesgos y peligros. Se puede
presentar un serio dafio al cerebro, Por falta de sangre o in-
cluso puede incurrir la muerte, si la presifén sobre el vago y-

las carftidas se mantiene demasiado tiempo.
EL USO DE DROGAS COMO ADJUNTO DE LA HIPNOSIS

Se han utilizado muchas drogas para facilitar la induc-
cién o la profundizacifn de la hipnosis en sujetos diffciles,-
pero los resultados han sido tanto variables como impredeci---
bles. Los barbitGricos intravenosos parecen ser prometedores,
ya que suelen ser usados pars lograr la liberacién del mate---
rial emocional. Sin embargo su accifn en este respecto puede-
o no relacionarse con la hipnosis, la cual puede ser utilizads
por derecho propio para producir reacciones similares. La tio
pentona (Pentotal), aplicada intrsvenosamente, es Gtil en oca-
siones pero suele defraudar; esto es desafortunado, ya que s6-
lo drogas de accién corta de este tipo pueden administrarse --
con seguridad a pacientes no hospitalizados. La administya---
cién oral de amilobarbitona de sodio (Amital S8dico), de 6 a 9
granos, o de pentobarbitona S8dica (Nembutsl), 3 granos, unos-
30 minutos antes de la induccién de 1la hipnosis en ocasiones -
puede ser de ayuds; pero estas son drogas de accién prolongads
y debe permitirse suficiente tiempo después de su uso para que
se produzcan efectos en el paciente, Recientemente se ha in--
formado, sin embargo, que la administracién de tabletas de Va-
lium 2 mg. o 5 mg. tres veces al dfa, en el dfs anterior a} --

tratamiento, seguidos por una tableta de 5 mg, media hora an--
tes de asistir a cirugfa dental, parece facilitar 1a induccién

de la hipnosis en pacientes dentales inquietos y aprensivos,
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C A PI1TULO IV

APLICACION A LA ODONTOLOGIA

Si bien el uso de la hipnosis en la cirugfs dental ha -
sido reconocido y apreciado por muchos afios, s8lo hasta recien
temente asumi8 el lugar que le correspondia. Muchos trabajado
res en este campo, tales como Radin, Becker, Frost y Wookey, -
en Inglaterra, han escrito y han dictado conferencias sobre el
tema, y en los Estados Unidos, Moss, Secter, Heron y Weinstein,
son bien conocidos por las valiosas contribuciones que han he-

cho para ampliar nuestros conocimientos en este respecto,

Todo cirujano dental esté propenso a encontrsr un ndme-
ro limitado de pacientes que pueden pasar con éxito todas sus-
operaciones dentales, dolorosas o de otra fndole, sélo bajo --
hipnosis. Sin embargo, con frecuencia se cree que muchos de -
los procedimientos hipnéticos recomendedes en odontologfs en -
¢l pasado llevan demasiado tiempo y son muy laboriosos pars el

dentista ovdinario que trabaja en su propio consultorio o en -
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el Seguro Social. Pero a la luz que pueden ser hipnotizadas -

en trances ligeros, medios o incluso profundos, gradualmente -

se ha l1legado a comprender, en un grado cada vez mayor que el--

empleo de estos varios estados de trance pueden dar al dentis-
ts una ayuda considerable en casos selectos, Ademfs, en el --
Servicio de Hospital, en donde el factor tiempo no presiona --
tanto y las condiciones de muchos pacientes son tan serias qgo
se requiere dedicarles mis tiempo, bien podrfa usarse la hipno

sis en una forma mks amplia que en el presente.

Es obvio que con los pacientes que pueden lograr un es-
tado de trance profundo al primero o segundo intentos, la odon
tologfa no presentarf problemas. La mayorfa de sllos lograrén
éxito al producir una analgesia completa y muchos desarrolla--
rfn una amnesia total para operaciones tales como las que se -
ejecutan, En estas circunstancias, no existe una forma mis rf
pida o mis flcil de practicar cualquier operacién dental. Pug
de sentarse al paciente en el sill8n y hacerlo entrar en forma
instantfnea al estado de trance por una sefia condicionada, o -
en unos 10 segundos con procedimientos de induccién normal, lLa
anestesia, en el drea intentada para la operacién, puede obte-
nerse en otros 10 segundos, y el dentista puede continuar con-
su rutina a los 30 segundos de que el paciente entré al comsul
torio., Desafortunadamente, #sto s6lo es posible en un porcen-
taje muy pequefio de la poblacién total y, en consecuencia es -

completaments inslcanzable como medida rutinarvia,
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el Seguro Social. Pero a la luz que pueden ser hipnotizadas -
en trances ligeros, medios o incluso profundos, gradualmente -
se ha llegado a comprender, en un grado cada vez mayor que el--
empleo de estos varios estados de trance pueden dar al dentis-
ta una ayuda considerable en casos selectos. Ademfs, en el --
Servicio de Hospital, en donde el factor tiempo no presiona --
tanto y las condiciones de muchos pacientes son tan serias qye
se requiere dedicarles més tiempo, bien podria usarse la hipno

sis en una forma més amplia que en el presente,

Es obvio que con los pacientes que pueden lograr un es-
tado de trance profundo al primero o segundo intentos, la odon
tologfa no presentard problemas. La mayorfa de ellos lograrén
éxito al producir una analgesia completa y muchos desarrolla--
rfn uns smnesia total pars operaciones tales como las que se -
ejecutan, En estas circunstancias, no existe una forms mfs rd
pids o mls fécil de practicar cualquier operacién dental. Pus
de sentarse al paciente en el sillén y hacerlo entrar en forms
instantfnes al estado de trance por una sefia condicionads, o -
en unos 10 segundos con procedimientos de induccién normal. La
snestesia, en el &rea intentsda para 1a operacién, puede obte-
nerse en otros 10 segundos, y el dentista puede continuar con-
su rutina a los 30 segundos de que el paciente entrd al consul
torio, Desafortunadamente, #sto sélo es posible en un porcen-
taje muy pequefio de la poblacién total y, en consecuencia es -

completamente inalcanzahble como medida rutinaria,
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HIPNOSIS DE TRANCE MEDIO

Un n@mero considerable de pacientes pueden alcanzar una
etapa intermedia de analgesia. Si bien no hay duda de que ---
sienten algln dolor, sienten mucho menos bajo hipnosis que el-
que sentirfan en estado de vigilia. Aun cuando de ninguna ma-
nera estin completamente anflgicas, pueden ser ayudadas mucho-
por la hipnosis. Mi propia conviccién es que puede mitigarse-
mucho el pinchazo de la aguja al aplicar una inyeccién hipodér
mica por la sugestién directa bajo hipnosis que la analgesia -
del mucoperiostio que se haya obtenido en el frea de la inyec-
cién,

HIPNOSIS DE TRANCE LIGERO

Desde luego, el mayor ndmero de pacientes s8lo lograrén
los trances ligero o medio, s menos que el hipnotizador esté -
prepsrado a dedicar mucho tiempo y esfuerzo. Incluso en estas-
circunstancias, la hipnosis todavfa prueba ser una valiosa me-
dida de apoyo hacia la terminacién del tratamiento fijado. To
dos conocemos al tipo de paciente que encuentra diffcil reunir
ol valor suficiente para visitar al dentista, Todos conocemos
sl tipo de paciente que estd abrumado de ansiedad y aprensiéa-
cusndo finalmente llegs a nuestro consultorio. También ests--
mos familiarizados con el paciente que si bien hace esfuerzos-
agotadores paras controlarse, results obvio que lo encuentre --
tan diffcil que queds en un estado sumamente excitable y tenso
mientyas trabajamos en 61, Fp todos estos pacientes, Ja induc
ci8n de) estado hipndtico aliviard sus temores, reducirf su an

siedad y aprensidm, y producirf sepsaciones de relajamiento, -
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tranquilidad y bienestar en un grado mayor o menor., Bajo hip-
nosis, el dentista puede sugerir directamente al paciente que-
podrd relajarse, que no hay necesidad de que se preocupe, que-
disminuiré su tensién y su aprensifn, y que podrf tratar de --
ayudar al dentista en cualquiera que sea el procedimiento que-
esté aplicando. Incluso este nivel de trance, en el cual las-
sugestiones pueden ser muy potentes y efectivas, constituye --
uno de los usos ms valiosos y aplicables de la hipnosis en --

odontologfs.

Como dentista que en ocasiones uss con regularidad 1a -
hipnosis, debo prevenir al futuro dentista contra las adulacio
nes de los pacientes que desean ser innecesarismente hipnotiig
dos, o que lo solicitan para el alivio de padecimientos que no
encajan en el cuadro dental. Parece que el dentista de quien-
se sabe practica la hipnosis tiende a convertirse en el blanco
de 1a mayorfa de los manifticos, subrayarse demasiado que el -
dentista que se aventura fuera de la esfers de 1la odontologfa,
pars ampliar su visién o para complacer a su clientela, esté -
haciéndolo corriendo mucho riesgo por su parte., Lamentablemen
te, parece que existe un ndmero spreciasble de tales manidticos
oen todos los campos, y parece que se sienten atrafdos hacis la

hipnosis como uns abejs hacia ls miel,

Los intentos de tales personss o del pdblico general pg
vra tender un lazo s 1ls profesifn dental para usar la hipnosis-
para otros prop6sitos que los estrictamente dentales deberfn -

sev resistidos con firmeza, La mayorfa de los médicos y den--
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tistas que emplean la hipnosis sin experiencia psiquifitrica, -
que se salga de su campo normal, estd colmado de peligros. Por
lo tanto, el dentista debe confinar por completo sus activida-
des al campo odontolégico, incluso con el riesgo de mole;tar a
las personas que deba rechazar para tratarlas de otros padeci-
mientos. Por ejemplo, los dentistas que practican la hipnosis,
constantemente son solicitados para curar a personas del hébi-
to de fumar. Si bien es cierto que la hipnosis puede ayudar a
lograr &sto, s6lo debe emprenderse bajo una gufa médica compe-
tente, ya que siempre existe el peligro de que la adiccién pue-

da ser transferida de la njcotina a algo més peligroso.
Principales usos de 1a hipnosis en odontologfa:

1. Obtencifn de relajamiento

2. Lograr la cooperacifn de los que no cooperan

3. Reduccifn de ansiedad y temor

4. Preparacifén del paciente para la anestesia local o -
general,

S, Produccién de analgesia

6, Produccién de amnesia

7. Control de desfallecimientos

8, Control del sangrado

9, Control de la salivacién

10, Induccién de rigidez muscular en el maxilar y en el-
cuello,

11, Extensién del perfodo de analgesia
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12. Tolerancia de la toma de impresiones sin ahogos o --
ndusea,
13. Mejoramiento del esfuerzo necesario para soportar el

uso de aparatos protésicos y de ortodoncia.

Esta lista constituye un catflogo bastante completo de-
la mayoria de los usos en los cuales el dentista aplica la hip

nosis en su préctica normal,

1. Obtencién de relajamiento. Es bien sabido que el pa
ciente que es muy nervioso tiene un umbral de dolor més bajo,-
y en consecuencia estarf bsjo tensién creciente s medida que -
continda la operacién. También se reconoce que s{ se puede re
ducir este estado de tensifn ya sea por drogas, o en el caso -
de 1la hipnosis dental, por sugestifén, se elevarf el umbral de-
dolor del paciente a un grado tal que resultarén tolerables pg

ra 61 las operaciones sencillas que no impliquen mucho dolor.

2, Obtencibn de la cooperacién. Incluso sin la induc--
cién de la hipnosis, se ha encontrado que muchos pacientes a -
quienes se da fnimo y se les habla con tranquilidad en estado-
de vigilia, en tanto progresa su tratamiento, llegan a estar -
nls relajados y sen nls cooperativos, facilitendo asf mucho el
procedimiento., En los estados de trance ligeros y medios, es-

te efecto puede sumentarse tremendamente.

3. Reduccién de ansiedad y temor, La mayorfa de los pp
cientes normales que visitan a su dentista sienten slgo de te-

mor. Quienes nos han estado visitando por mucho tiempo qujzé-



104

ya no nos teman, pero los mids recientes cuya confianza no nos-
hemos ganado por completo por falta de oportunidad y quienes -
han experimentado sesiones un tanto desagradables en el pasado,
mostrarfn un temor muy activo. Si pueden tomarse medidas ade-
cuadas para eliminar fsto, se producird un estado mental en el
cual el tratamiento resultard mds aceptable, y se elevard una-
vez mids el umbral del dolor. Esto se puede lograr en algunas-
ocasiones mediante una plética franca con el paciente en esta-
do de vigilia, en el curso de la cual se obtiene su confianza.
En otras ocasiones, la hipnosis puede usarse con mucha ventaja,
ys que se puede sugerir directamente que sus temores de una ci
ta con el dentista dejarfn de existir, que podrd permitir que-
so lleve a cabo el tratamiento necesario, que no experimentarf
temor de ninguna especie durante todo el tiempo que esté con -
el dentista. En forma similar, puede emplearse la sugestién -
directa bajo hipnosis para reducir el temor a una operacién de
terminada que se proponga. Por fortuna las sugestiones de es-
ta clase pueden resultar muy efectivas en los estados de hipno
sis mds ligeros, de ser ayudada en esta forma. FEn verdad, res
pecto a la disminucién de la ansiedad y temor, y al logro del-
relajamiento, dirfa que cuando menos nueve de diez pacientes -

pueden ser ayudados con el uso de la hipnosis.

4. Preparacibn para anestesia local o general, La mayo
rfa de los especialistas anestesiflogos tienen la costumbre de
emplear una técnica relajante al hablar con sus pacientes antes
de aplicar la anestesfa. [n la cirugfa dental, este método -

puede adoptarse provechosamente antes de administrar mondxido-
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de nitrégeno y oxfgeno, y posiblemente algunos agentes anesté-
sicos intravenosos., Se hacen las sugestiones adecuadas en un-
tono de voz tranquilo y adormilado, y se mantiene la monotonfa
durante toda la real induccifn de la anestesia. La hipnosis -
suele sobrevenir mucho sntes de que la anestesia sea completa.
Si sflo se requiere una anestesia local, puede inducirse un es
tado mental completamente relajado y somnoliento que en estas-
circunstenciss ls cantidad del snestésico local necesario pars
obtener uns snestesis adecuads pars ls operacién que se propon

gs, con frecuencis puede reducirse sustsncialmentes.

5. Produccifn de snalgesis. Se puede obtener cierto --
grado de snalgesias parcisl o total, en mis del 30 por ciento -
de los pacientes, pero la analgesis completa solo se podrf ob-
tensr en un 10 por ciento, ¢ incluso entonces, #sto suele re--
querir varias visitas pars lograrls. Por lo tanto, ls snslge-
sis, ¢ leta, si bien es precioss para trabajar con ells cusp
do puede lograrse, debe ser considerads como la excepcifn mis-
que como ls regls, en tanto que sf pueden lograrse diversos --

grados de analgesis parcisl,

6, Preduccifn de amnesia. Con frecuencis puede induciy
se una plrdida complets de 1s memoris pars un procedimiento --
dental en los sujetos de trance profundo que puedsn lograr un-
slto grado de snslgesia. Esto puede ser utilizedo con gran by
neficio pars el cliente siempre que uns operacién ses prolongg
ds o particularmente molesta, Bajo tales circunstancias, se -
puede tratar de sumentar la susceptibilidad del paciente a ls-

amnssis mediante varfos subterfugios, tales como ls sugestifn-
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de que la mente se ha quedado en blanco,

7. Control de desfallecimientos., Este es flcilmente --
susceptible al tratamiento por métodos hipnéticos. Todos ests
mos demasiado familiarizados con el tipo de paciente que, cusn
do se le aplica una inyeccifn hipodérmica o inmediatamente des
puls de ella, suda coplosamente, se pone blanco o gris, y casi
de inmediato se desmays en el sillén. Si, al principio de un-
ataque, se le dice con confianza y autoridad que coloque su cs
beza entre las rodillas, comprimiendo asf sus visceras sbdomi-
nales, le regresard el color de rosa de segundos y terminard -
todo el episodio én un minuto o dos. Puede impedirse cuslquier
recurrencia de esto y evitarse hipnotizando a tales pacientes-
y haciendo sugestiones enérgicas, positivas y autoritarias de-
que ese desfallecimiento no ocurrirf en ninguns ocasién futu--
ra, esto es particularmente efectivo si tembién se le explica-
que ¢l desfallecimiento se debe directamente al temor, pero --

que en la préxima ocasién ya no sentirfl ese temor.

8. Control del sangrado. FEl sangrado derivado de una -
lesifn de postexodoncia o siguiendo de inmediato una exodoncis
puede ser controlado mediante una enérgica sugestifn hechs a -
un sujeto profundamente hipnotizado en el sentido de que el --
flujo de sangre de un fves determinads se reducird por algunas
horss, Bajo estas circunstanciss, el sangrado con frecuencis-
cesard por completo. Por lo general, uns extracciln puede ejg
cutarse sinque se pierda ms de una o dos gotas de sangre si -

el flujo sengufneo puede reducirse por sugestidn hipnética an-
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tes de que se haga la extraccién.

9, Control de la salivacidn., En una forma similar, las
sugestiones directas de que la saliva del paciente se secarid -
por un perfodo limitado resultard en una disminucién definida-
del flujo de salida. Esto puede ser de gran ayuda en el tipo-
de paciente que tiene saliva profusa o viscosa que constituye-
uns molestia creciente durante la preparacifén de una cavidad -

en alguna pieza inferior.

10. Induccidn de rigidez muscular en el maxilar o en el-
cuello. Esto puede producirse con la méxima eficiencia en el-
estado hipnltico por unas sencilla sugestién directa. Esto por
lo general se hace a la cuents de cinco, y se sugiere al pacien
te que los mdsculos del maxilar, cabezs y cuello se pondrén --
completamente tiesos y rigidos, con el maxilar trabado y abier
to por completo hasts que la operacifn se termine. Despuls se

elimina la rigidez con una cuenta a la inversa.

11, Extensidn del perfodo de analgesia. Cuando se anti-
cipe que uns operacién producirf cierta cantidad de dolor con-
secutivo, es muy razonable sugerirle sl paciente en que el fres
de 1a operacifn seguird anflgica por las sigujentes doce o - -
veinticuatro horas, con lo cual se le proporcions cierto grado
de consuelo postoperatorio que no existirfa por tanto tiempo -
si se hubjera utilizado un anestésico local ordinario, Sin em
bargo, tales instrucciones deberfn ser estrictamente limitadas
en su aplicacién, ya que un dolor agudo a continuacifin de una-

operacién puede indjcar el principio de 1a propagaci@n de una-
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infeccidén, o que alguna otra cosa ha salido mal. En este caso,
es esencial que el paciente reciba un aviso adecuado de la ne-

cesidad de volver a visitar al dentista.

12, Tolerancia a la toma de impresiones y control de ndu
seas., El control de la ndusea y el vomito puede, sin duda, --
ser efectuado por la sugestién hipnética. Se le dice al pa---
ciente que el paladar y la parte superior de la faringe estén-
quedando anestesiados, que en consecuencia, no sentiri necesi-
dad de arquear. Esto hace que la toma de impresiones, en que-
debe permanecer en la boca por tres minutos o mis, sea mucho -
mls f8cil en pacientes que son susceptibles a este tipo de pa-

decimientos.

13, Tolerancia de aparatos protésicos y de ortodoncia. -
Bajo hipnosis, se puede lograr la cooperacifn activa de los pa
cientes en el uso de dentaduras nuevas, y esto también es apli
cable a los nifios para el uso de aparatos de ortodoncia fijos-
o removibles, Cuande se hagan sugestiones para este fin, siem
pre es aconsejable subravar las razones para la colaboracién -
del paciente y los beneficios que va a obtener por el usoc de -
los aparatos, Un uso adicional de la hipnosis en €l campo de-
la ortodoncia al tratar con el tipo normal de nific que se chu-
pe los dedos o que empuja la lengua, cuyas anormalidades denta
les se deben en cierto grado a estos dos factores, Se le puede
decir a un nifio hajo hipnosis que, si debe chupar algo, que se
chupe otro dedo en vez del pulgar. Isto tiene la ventaja de -

reducir considerablemente el tamano del objeto que chupa. Se
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puede llevar mds adelante el asunto y decirle al nifio que cual
quier parte de cualquier mano que se lleve a la boca tendrd un
gusto tan desagradable que tendrd que dejarlo de hacer. Se ha

sabido que ésto ocurre después de s6lo una sesién de hipnosis.

Todas estas aplicaciones de la hipnosis en odontologia-
son directamente benéficas tanto para el paciente como para el
operador, También existe una aplicacién adicional que he em--
pleado con éxito considerable, que no es de beneficio directo-
para el paciente, pero que es sumamente (til para el dentista.
Bajo hipnosis, se le dice al paciente en tono muy firme y auto
ritario que no llegard tarde a sus futuras citas y que saldri-
de su hogar o del lugar donde trabaja con mucho tiempo para --
llegar al consultorio, unos cinco minutos antes de la hora fi-
jada para la cita., En consecuencia, no tendrf esperando al --

dentista,

TECNICAS PARA LA INDUCCION DE LA HIPNOSIS

Los problemas de la induccién hipnética para pronésitos
dentales son un tanto distintos de los que confronta un médico
o el psicoterapeuta, En cierto sentido el dentista tiene una-
clars ventaja porque el paciente sabe que la hipnosis sflo va-
a ser empleada para un prop8sito limitado, y en consecuencis -
tiene la certeza de que no se intentari ninguna exploracién de
su mente, Por otra parte, la mayorfa de los pacientes dents--
les sufren la desventaja de que el temor y el terror evocados -
por la perspectiva del tratamiento dental hace que sca mfs dj-

ffcil para ellos cooperar y relajarse, Sin embargo, ésto por-
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lo general puede vencerse, a condicifn de que se dedique el su
ficiente tiempo y esfuerzo a la preparacifn de la mente del pa
ciente, antes de que se intente hacer la induccién. No puede-
recalcar demasiado la importancia de este paso, el cual bien -

puede determinar la diferencia entre el &xito y el fracaso.
LA INDUCCION DE LA HIPNOSIS EN ADULTOS

Cualquiera de los métodos acostumbrados de induccién es
aplicable para propdsitos dentales, la eleccién deberf hacerse
siempre tomando debidamente en cuenta su aplicabilidad para el

paciente individual y la personalidad del mismo operador,

En el s11186n dental, por lo general, utilizo el método -
de fijacién de 1la vista y distraccién, ya que he encontrado --

que es tan ripido como eficiente,.

Se sienta cémodamente al paciente en el 5ill8n dental y
se le fija la vista sobre un punto en el techo o sobre-
la punts de un llpiz o pluma (le lémpara intraoral es -
un objeto muy adecuado sobre el cual el sujeto puede fj
jar 1a vista), Se sostiene el objeto arriba y ligera--
mente atrls de los ojos del paciente, de manera que ---
tenga que hscer un esfuerto pronunciado pars mantenerlo
a la vista, y lo bastante cerca para que los ojos lo en
foquen en forms convergente (es decir, s unos treinta o
cuarenta y cinco centfmetros de distincia).

Se¢ le pide al paciente que relaje los midsculos por com-
pleto,., que se sienta vrealmente clAmodo en el sillén..,

y que fije 1a vista sobre 1a 18mpara,
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Luego se le dice que cuente quedamente, para si mismo,-

desde 300 para atrés.

A medida que hace €sto, se le hacen sugestiones en un -
tono de voz monStono, de creciente pesadez en sus ojos.
.. de pesadez en los plrpados... y de una sensacién ge-

neral de lasitud.

Estas sugestiones se hacen en un tono de voz monStono,-
y en un tiempo muy corto, los ojos parecerfn enfocarse-
lejos, en la distancia y se pondrén un poco més himedos
de 10 normal. Luego comenzarfn a temblar un poco los -
plirpados, en cuyo momento las sugestiones de pesadez se
hacen con més énfasis, diciéndole sl paciente que sus -
plrpados estin queriendo cerrarse... que los sienta ca-
da vez mis y més pesados... y que estin queriendo ce---
rrarse cads vez més y més. E]1 cierre de los ojos por -
lo general sigue con rapidetr, y puede acelerarse en eol-
momento adecusdo con instrucciones de que se duerma. Se
le dice entonces al paciente que no querrd abrir los --

ojos sino hasta el momento en que le ordene hacerlo.

Tanto el método de fijacién de la vista, como el de re-

lajamiento progresivo y el de levitacién de ls mano, son igus}

mente adecuados, pero smbos requieren miés tiempo para ls verdg

dera induccién.

LA TECNICA DE LA '"MONEDA QUE CAE"

Otro m#todo de inducci6bn sencillo y r#pido, favorecido-
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por los cirujanos dentales, es la "técnica de la moneda que --

cae',

Este es otro procedimiento de '"fijacién de la vista", -

que emplea el pulgar del paciente como punto para la fijacibm.

También comprende actividad ideomotora en la real apertura de-

los dedos:

Quiero que se relaje todo lo posible,., no trate de ha-
cer que algo suceda... no trate de impedir tampoco que-
slgo suceda.,.. deje que todo suceda... como quiers suce
der.

Todo lo que tiene que hacer es seguir mis instrucciones
... y encontrarf muy flcil que flotarf a un estado pare
cido sl suefio... pero stn cuando sus ojos se cierren..,
y permanezcan cerrados... en realidad no estard dormi--
do.

Sabrf todo lo que suceda... pero usted no tendrf el més
minimo deseo de abrir los ojos... hasta que yo lo diga.
Los podrf{a abrir en cualquier momento... si quisiera...
pero no lo querrf,,. sencillamente porque no sentirf.--

ningdn deseo de abrirlos.

Utilizaremos esta moneda.

Yoy a colocar ests moneds en su mano derecha,.. y quiero
que cierre los dedos suavemente,,, de manera que cuasndo
le voltee la mano,., la moneda no caigs.

Ahora.,.. mantenga el brazo recto al frente... al nivel

del hombro,,. y saque el pulgar,

Mantenga 1a vista fija en 81,,, porque gquiero que sjiga-

estas Instrucciones cuidadosamente,
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Fije la vista en la ufia del pulgar... No deje que se se
pare de ella ni un solo momento,

Mientras tiene la vista fija en la ufia del pulgar... --

quiero que ponga mucha atencién,.. a sus dedos... y a -
la moneda... que sostiene suavemente en la palma de la-
mano.

Observe la posici8n de los dedos con respecto a la mone
da... la posicién de los dedos con respecto a uno y - -
otro... y 8 1a palma de su mano,

Usted puede realmente sentir la moneda... en la palma -
de 1a mano... y mientras lo hace.., se daré cuenta de -
un nGmero de sensaciones distintas.

Ahora... voy a comenzar a contar lentamente comenzando-
desde el uno.

Cada vez que cuente.., sentirf que los dedos se le van-
aflojando més y més..., se le van aflojando més y més.

Y a medida que se aflojen... gradualmente se endereza--
rén hasta un punto en el cual caiga la moneda de su ma-
no... y caiga sl piso,

Cuando caiga la moneda,.,, serf ls sefial pars que suce--
dan tres cosas,

Sus ojos se cerrardn.., todo su cuerpo se hundirf en el
sillén,.. y usted entrarf en un suefio profundo, profun-
do,

Sus ojos pueden llegar a cansarse tanto.,. por estar mj
rando la ufia de su pulgar.,., que incluso se pueden ce--

rrar antes de que la moneda caiga al suelo,




114

Si se clerran... magnifico,
Limitese a tenerlos cerrados... y cuando caiga la mone-
da... deje que todo su cuerpo se hunda cémodamente en -

el sillén... sin preocuparse por sus ojos que ya estén-
cerrados.

Es posible... que mientras cuento..,. sus ojos comiencen
a parpadear,

Si es asf... déjelos parpadear todo lo que quieran... -
comenzarfn a sentirse tan pesados... que serf mids cOmo-

do dejar que se cierren por su propia cuenta.

UNO... sus dedos principisn a aflojarse... mis y nis...

y més.

Ya no estdn tocando la palma de su mano... comienzan a-

abrirse... un poquito,

DOS... Se aflojan ms... y miAs,.. y més.

Sus dedos comienzan a enderezarse... se estén abriendo-
més y m&s.,, de manera que ahora la moneda descansa - -
principalmente en los dedos.

TRES,., Ahora usted puede observar algo de movimiento..
en sus dedos,.,., y muy pronto.,, ess moneda vs & caer sl
piso... incluso més pronto de lo que usted pienss.
CUATRO.., Estf usted haciendo un progreso excelente....
S6lo contindGe relajlndose,,, y sultese, completsmentes,
CINCO..,. Sus dedos se esthn enderezando shora... més..,
y mis..,., y mds. Pronto caerf la moneda,.. y cuando gol

pee el piso.., déjese caer lAnguidamente en el sillén..
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deje que sus ojos se cierren.,,, y disfrute esa sensacién

de completo y total relajamiento.

SEIS... Lo estd haciendo espléndidamente... s6lo deje -
que esos dedos se relajen,.. mis... y mds... y més,
SIETE... Cada vez que cuente... sus dedos se aflojan...
mds y m&s... enderezdndose... mfs y mls... de manera --
que su mano se abre lentamente... y muy pronto,
ahora... esa moneda caerf.

(Sup8ngase que en este momento cae la moneda).
Profundamente relajado... profundamente relajado.., -

duerma, muy, muy profundamente.

Se le puede decir al sujeto que haga varias respiracio-
nes profundas... y que con cada respiracién que haga... estard
més y més profundamente relajado... y més y més profundamente-

dormido.

La hipnosis puede profundizarse con cualquier método que

parezca adecuado.
LA INDUCCION DE LA HIPNOSIS EN LOS NIROS,

Una vez que se¢ ha ganado la confianiza del nifio, la induc
cién de la hipnosis es relativamente flcil, ya que la mayorfs-
de los nifios son muy susceptibles, a menos que sean excepciona)
mente timidos y nerviosos, FEl prestigio del dentista 1o ayu-
darf s establecer un rapport satisfactorio, y en muchos casos,
se sstablecerfn sinp dificultad las etapas mls profundas, La --

edad exacta del nifio no os el factor de mAs importancia. Lo que
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importa es si puede retenerse su inter&s a su atencién el tiem
po suficiente para que hagan efecto las sugestiones. En con--
secuencia, el método tendrd que variarse de tiempo en tiempo -
para que logre su objeto. He encontrado que, a condicién de -
que el nifio pueda contar, por lo general tiene mucho éxito una
versién modificada del método de fijacién de la vista con dis-

traccidn.

Digo al nifio que mantenga la vista fija en la luz, y --
que cuente despacio hasta donde pueda. Cuando haya lle
gado ahf deberf comenzar nuevamente por el principio y-
repetir la cuenta. En los mfs j6venes, suele ser acon-
sejable que cuenten en voz alta, ya que esto parece que
ayuda mucho. Durante la cuenta, se hacen las sugestio-
nes acostumbradas, adecuadamente modificadas y simplifi
cadas, hasta que cierre los ojos, en realidad esto suce

de con mucha rapide:z.

Si el nifio es muy joven, puede instfrsele a que manten-
ge la vista fija en 1a luz o en el espejo dental, con frecuen-
cia la cuenta puede omitirse, ya que la hipnosis suele sobre--

venir s8lo como resultado de las sugestiones verbales.

TECNICA DE "VISUALIZACION DE IMAGENES"

Algunos dentistas se inclinan a favor de la técnica de-
"visuaslizaciln de imégenes" descrita por Moss, de la cual una-

efectivs versiln es la que sigue:

Ahora es el momento de que juguemos juntos,.,, te gusta-
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rd eso, (verdad? Te ensefiaré lo que hay que hacer.....
y va a ser muy divertido... porque todo lo que tienes -
que hacer es cerrar los o0jos... y fingir que estds dor-
mido. Claro que no vas a estar dormido deveras... pe-
ro seri muy emocionante..., porque durante este suefio --
"fingido'" puedes ver cine... televisién... circo... o -

cualquier cosa que te guste.

Entonces... ponte lo mfs c8modo posible... y luego que-

estés listo, comienza a fingir,

Cierra los ojos... y no los vuelvas a abrir sino hasta-

que yo diga.

Ahora, quiero que te imagines que estfs en tu casa vien

do tu programa de televisidn favorito.

Yo s6lo voy a levantarte la mano... y cuando la levante

«.. la imagen se harf mfs precisa y mns clars,

Mientras més te levante la mano... més clara serf la --

imagen... y mientras mAs clara sea la imagen... més se-

levantarf tu mano,

Ahora te darls cuenta de que tu codo comienza s doblar-

$6..,. Yy que tu mano se mueve hacia tu cars,

Y cuando tu mano toque tu cara.,. la imagen serf perfec
ta. Pero no dejes que tu mano toque tu cara.., hasta -
que ya estés contento con la imagen, Muy bien, sigue -
observando la imagen,.. no 1a plerdas..., y te darfs -

cuenta de que tu mano cae sobre tu rodilla,., y cuando-
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lo haga... puedes fingir que estds de veras dormido.
Y ffjate que tus mGsculos han quedado sueltos y flojos.

Ahora, con las imfgenes de la televisién... siempre to-

can midsica.

Ahora escuchas mdsica,.. y tan pronto puedas oirla.....
comienza a llevar el compAs de la mdsica con tu mano o-

con tu dedo.

Sigue observando 1la televisidn... no la pierdas de vis-

ta.

Mientras estés viendo la imagen... levanta un dedo de -

tu otra mano... y tenlo levantado.

Ahora ya se que éste es el dedo de la "imagen"... y el-

otro es el dedo de la "mdsica".

(Qué es 1o que estléis mirando?

(Hay personas o animales... o las dos cosas?
En realidad no importa... porque si tu quieres cambiar-
de canal... lo puedes hacer con mucha facilidad,

No pierdas la imagen.., ni la mdsica.

Y quiero que sepas... que cuando ves la televisién asf

»+opuedes sentir cosas,,. pero eso no te molestarf,

Hasta puedo darte un pinchazo.,.. como éste... y aunque

puedes sentir el pinchazo, no te molesta en absoluto,

Istf bien.,. (no es asf{?
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Ahora voy a trabajar con tus dientes..,. y aunque puedes
sentir que algo est8 sucediendo... mientras sigas viendo
la imagen... y escuchando la m@isica... no te molestari.

. y deveras no te importaréi,.

(Estd la imagen allf todavfa? [Estd la mGsica allf to-
davia?

S8lo sigue observando... y escuchando.

Los nifios tienen una imaginacién tan brillante que se -
podrfa decir que pasan la mayor parte del tiempo en "un mundo-
de fantasfa'". En consecuencia, uns técnica de esta naturaleza
es completamente natural para ellos. Notarf que mientras ob--
servan la imagen y escuchan la mdsica, llegan a quedarse com--
pletamente relajados y a "kilémetros de distancis'. De manera
que es muy flcil trabsjar con ellos. Pueden todavis sentir co

s&s, pero no les importan o molestan.

Para despertar al nifio, puede decir que alguien ha apa-
gado la televisién, de manera que ya no sirve de nada seguir -
fingiendo, As{ pues, digale que deje de fingir ahora, que - -

abra los ojos, y que esté completamente despierto otra ve:r,

PROCEDIMIENTOS PARA LA PROFUNDIZACION DEL TRANCE,

Por lo general sigo una rutina pars la profundizacién -
del trence similar s ls que ys he descrito. Principio por pro
ducir la pesade:z seguids por la catslepsia ;n el brazo (elevan
do @ste y diciendo al paciente que permanecerf en el aire sin-

ningdn esfuerzo conciente de su parte, hasta que se le diga --
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que lo baje). Luego se continfia la profundizacibén mediante la
induccién de movimiento automdtico, sea por la rotacibén conti-
nua de las manos del paciente, una alrededor de la otra, o por
un movimiento de vaivén del antebrazo, instruyendo al paciente
para que visualice un pedazo de cuerda que estd tirando de la-
mano hacia atrfs y hacia adelante. Si estas pruebas tienen --
8xito, mi técnica de profundizacifn final consiste en la induc
cifn de suefios. Se le pide al paciente que visualice en su --
mente alguna accibn sencilla, tal como la de peinarse el cabe-
110, lavarse la cara, o deshaciendo el nudo de una corbata. --
Luego se le dice que suefie que estf ejecutando esta sencilla -
accidn, y cuando lo haga, que la act(e mientras se sienta en -
el sillén.

A continuacién pueden hacerse pruebas para el sonambu--
lismo. Se le puede decir al paciente que abra los ojos sin --
despertar del trance, y que se enjuague la boca, y que cuando-
vuelva a sentarse en el sillén y su cabeza toque el soporte pa
ra la cabeza, sus ojos se cerrardn y seguird en un suefio ms -
profundo, Si ejecuta esto con #xito, ha logrado la etapa del-

sonambulismo.

En ocasiones pueden ser dtiles varias técnices sdiciong
les de profundizacién, Se le puede pedir al paciente que se -
imsgine que estd bajendo en el ascensor de una tienda de depsy
tamentos bien conocida. FEn tanto visualiza su descenso y el -
ascensor pasa por los varios pisos, se le dice que su suefio es

cada vez ms y mAs profundo, Como alternativa, se le puede --
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pedir que imagine que estd entrando a una estacién subterrénea
del "Metro'" de México (a condicién de que en realidad haya vi-

sitado Mé&xico) y que sube a la escalera eléctrica,

Que mientras desciende, su hipnosis serd cada vez més y
mds profunda, hasta que llegue hasta abajo, cuando entrard en-

un suefio muy profundo.

La técnica respiratoria es otro dtil agente profundiza-
dor que parece trabajar extremadamente bien con muchos pacien-
tes. Se instruye al paciente que aspire profundamente... que-
retengs el aliento por dos segundos... y que, al espirar, en--
trard en un trance mfs profundo., Esto se repite cinco veces,-
y con frecuencia es completamente dramtico observar al pacien
te profundizar y relajarse, con sus mdsculos completamente - -

sueltos y fllcidos en tanto aspira y espira profundamente.

PROCEDIMIENTOS DENTALES EN LOS VARIOS NIVELES DE HIPNOSIS.

Adn cuando el paciente s8lo logre una hipnosis ligera,-
todavia serd posible contar con mayor cooperacién de su parte-
y un grado considerable de relajamiento, También se puede es-
perar que reduzcs su snsiedad y temor, e inducir cierto grado-
de somnolencis y letargo como preparacién pars la asnestesis, -
ses Osts general o local, Mds adn, los esfuerzos hechos por el
psciente pars tolerar el uso de dentaduras o sparstos de orto-

doncis con frecuencia pueden mejorarse.

En hipnosis de profundidad media, se puede lograr todo-

lo anterior aln mAs fAcil y completamente, 'También pueden -
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producirse grados variables de analgesia junto con cierto con-
trol sobre los desfallecimientos, sangrado y salivacién., El -
ahogo y la ndusea, durante la toma de impresiones, también pue
de reducirse, lo mismo que la obtencién de la rigidez del maxi

lar y del cuello,

En hipnosis profunda, ademis de lo anterior, se puede -
obtener una analgesia completa y quizf algo de amnesia. Sin em
bargo, en mi experiencia no es necesario obtener tanto la anal
gesia como la amnesia en todo sujeto de trance profundo. Puede
haber analgesia, completa sin amnesia, o viceversa. Desafortu
nadamente, los fenSmenos que pueden producirse a distintos ni-
veles de hipnosis varfan considerablemente de paciente a pa---
ciente, y es justo decir que ninguna regla general puede formu
larse respecto & lo que se puede esperar de cualquier indivi--

duo.

EL FACTOR TIEMPO EN LA HIPNOSIS DENTAL,

Es mi costumbre no dedicar mis de tres sesiones para in
tentar la induccién de la hipnosis. Si no se alcanza un pro--
greso satisfacotrio a los 3 6 5 minutos en cada uns de estas -
ocasiones por separado, considero que el psciente no es adecup
do para hipnosis en una préctica activa, ya que por necesidad-

el tratamiento serf tan prolongedo como no remunerativo,

Deberf tomarse en cuenta que casi todos los pacientes -
dentales pueden ser ayudados hasta cierto lfmite por la hipno-

sis, por lo menos el 90 por ciento de manera que el uso que de




123

ella haga cada dentista individual en su propia préctica, qui-
z8 dependa de la cantidad de tiempo que est& preparado a dedi-
carle y de si el paciente estd muy inclinado a favor de ella y
estd dispuesto a pagar su tratamiento sobre una base de tiem--
po. Cuando los dentistas usan la hipnosis por primera vez, --
pasan muchas horas sin remuneracién intentando la aplicacién -
de sus varias fases en odontologfa, pero 1a mayorfa de quienes
han trabajado en este campo por cierto nfmero de afios encuen--
tran que ya no es necesario emplear la hipnosis con regulari--
dad, ya que muchos de los pacientes que fueron hipnotizados --

por primera vez, han adquirido tanta confianza que ya no la ng

coesitan més.

Algunos pacientes estdn interesados en tener un trata--
miento hipnético sélo por la experiencia, y a menos que el den
tista pueda ver una verdadera necesidad de ella, tales solici-
tudes deberfn rechazarse con firmeza. Por otra parte, existe-
un nGmero limitado de pacientes a quienes nunca podrfamos tra-
tar sin la ayuds de la hipnosis, usada en alguna de las formas
ya mencionadas. Es en tales casos en donde creo que se pueden
encontrayr los mayores beneficios, ya que estos pacientes pue--
den ser completamente dSciles al tratsmiento si se toma un pe-

co de tiempo y cuidado en su preparacién,
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C AP TI TUL O VI

C ONCULUSTION

La hipnosis aplicada en forma seris y profesional es --
una herramienta muy (til, pero como ya apunté anteriormente no
es una panacea, dado que en términos generales s8lo el 90V de-
1a poblacifn es sujeto de hipnosis, por un sélo hipnotizador.-

Esto es que el 101 restante es probable que sea sujeto con ---

otro hipnotizador,

En pocas palabras las aplicaciones mls importantes de -
la hipnosis en la Odontologfa son: Control de Sangrado, Con--

trol de dolor, Reduccifn de tensiln nerviosa.

Vale 1a pens por Gltimo insistir en e)l profesionslismo-
que debe seguirse en esta importante técnica, puesto que debi-
do al mal uso que le han dado personas con pocos escrdpulos és
ta se ha desacreditado y ha perdido credibilidad, por 10 que -

antes de iniciar el procedimiento con un paciente, es sumamen-
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te importante darle la informacidn sobre 1o que es y lo que no

es la hipnosis.

Para los colegas que estén leyendo éste trabajo si no -
se sienten lo suficientemente seguros, valdrfa la pena que es-
ta técnica fuese estudiada, practicada previamente, debido a -
que el sujeto percibe la inseguridad y se hace refractario, --
provocando problemas al hipnotizador que intente su aplicacifn

posterior,

Esperando que este trabajo sea una verdadera aportacién
8 aquellos compafieros que tienen una verdadera inquietud por -
el bienestar del paciente, asf como por una préctica siempre -

dinfmica de la Odontologfa.
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