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INTRODUCCION 

la mayor parte de loe pxoblemaá dentateá que áe pne - 

étnta en ta Odontotogta, ée puede pheveníh tanto en dentíct6n-
tempokal como en dentícídn mixta, ayudando en un van poacenta 

je a que eátot ee ínchementen votvtendoát mas dtétett de tu--

tan,. 

Como objetivo phíneipat de un Odontologo en plactíca-
genenat té hacen febo* éíempke de pkeveucift y pok conéiguLen-

te canal¿ean Icé mateé octuéíosté o hdbiloé ♦tutxos 

a un eépecíatiéta. Con el ¡U de pkoponc¿ona4 e.t tkatamíento-

hucodeutat adecuado a la cada vez mito creciente población ín--

dantít. 

Es pon esto que te. cirujano denl¿att debe. de estudian 

y anatítak lo♦ medíos necesarios pneventivoé poma te salud bu-

cal y poden así díémíguík los pkobtemeé que padece ta pobla- -

can indantít, ya que con la pkepakacan adecuada 4t. podta 4t-

dUCín el tan aeveito pkohteme que «Inmuta "Loé Hdbítot Suca-

tes". 
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I. GENERALIDADES DE LOS HÁBITOS BUCALES 

DEF1N1CION. 

Son patxoncé aphendídoé de contkaccídn muéculax de - 
natukaleza muy compleja. Estas deben de étx de accíonea 'Lepe 
tídaé, de ~t'U oxyanízada y con un dín deten.minado. 

CLÁSIF1CÁCION. 

Loé hdbítoé bucalté At pueden eteéíiíCd4 en: 

1) Actos bucales No Compuláívoá, y 
1) Actos bauticé Compuléívoé. 

1) Actos Aucatté No Compuléívoé.- Son kgbitoé Out - 
ét adoptan o abandonan ditcítmentt en tt met/Lb de conducta 

níRo al madurara tétt. Loé naos taptitímtntan modidicacío 
nté contínuamtntt out les pekmLten cambíak dt un hdbito 'trabo 
net, a un nuevo mutan de conducta mdé conéíéttntt con mayo4-
:aya de maduker y ittéponéabitídad. 

I) Aticé hule& Compuléívoé.- Se te denomina &él -
cuando un hdbíto ha díjacído en el nao, al sÁado dt que este 
acude a te p4dct4ca de tse hdbíto cuando ¿Lente que tu étotraí 
dad ét vt amenazada pon. loé (~104 ocAmídoé tos IQ Mundo. --
tito& niRoé tít.:ido, a étki444 mayo4 anéítdad cuando se tata -
de tI44t#4.4 tal hdbíto, tatos hObíto• compuléívoé tapktéan --
una ntetéidad tmocíonal ptodundamente 41444401d4. 
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Loe hábito¿ también ée puede ciaé4icas cono: 

1) Utitté 
2) Padinoé 

1). Loe hdhitoé dtitté - Incluyen tos de hiOlgUlte41 --
noxmatté, como po4ici6n conecta de la tengue, xeépíhecidm y - 
deglutido adecuada y tubo noma/ de Loe bahía& Pa« habida. 

2). Loe hdbitoé Ultimé - Son aquellos que eitscen 
pum:oteé pesvestiké contra los «cateé y bu aseada& denla--

alas, 44¿ como hdbitoé de boca ebitAte, modetét tos labio*, 

alome tos tebioé y chupasée Loé dedos. 

~ala st chao dt tom htbitoé bucetté. 

May una osan vesítdad dt hdlitoé l'acerté cuya «loto-

ele eépeci¡ice té «Mit de atta pos esta saltun ¿Ido tapti 

casi Loé habito& que conéldeso que son loé olé ésecuentté es -

loé nidloé. 

1. Milito de chutálti  Loé dt! é. 

Le* teo4ité odstcídaé pasa tepticas te etiotoyie de -

la duccifn del dedo 40.1 V414444 y conludiaos¿aé, y cede tape-

cíatíéta pool¿ éu cdmuto de datos, C04414 y tecomendecionté --

étteccionedeé. 

tiene ínposlancía tomes en cuenta te edad de aptsí- -

can de toa hdbitoé de chupasée el dedo, pote loé que apeste/o 

durante lea psínesaé éteeNcé de vide, teten tipicamente. tete--

cionedoé con 1~14~4 de lactaseis. tt chuparte el dedo en -

loe bebis he éído lattacionedo con un amamantamiento demeéiado-
4dpido Ibibiliontél o con dtmaéiada tenéídn ~le domaste el 
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acto de Lactancia, Atgunoé KiñO4 comienzan a chuparse et dedo 
hasta que et uéa como dí4pcsítívo dukante La esupcidn 
de un molan phimasio, otkoé níRoé con mas edad, In chupan et -
dedo pasa La líbekacídn de tenéíoneé emocíonateé que no pueden 
Aupeada, gozando en hegneean, a un patsin de conducta inilantiL. 
EL hdbito puede ét4 adquiaído pon et resultado de un pkobtema-
emocíonal, complejo, ínéesukhdad, o hasta un deseo de llaman -
la &Uncido. 

Loé péialogoé de/ deéanaollo han producido una ét414 
de tto4lad pasa explica* la éuccídn del dedo no nutsitiva, co-
mo atoé ta /teman. 

Le meyonte de tea pAímexa4 ídeao 4eépecto a chumme-
tt dedo cachan Mudad liAmementt en ta etei¿ca teo4t4 
díana. F4eud tutela que ta ottat¿dad en tt ínéante caté nate-
cíonede con La omen¿eacífn puien¿tat. 

La temmta del ~atoo once de SEAR y ME, eulíe4e -
que La duetua del ~até@ out té, en palle. una éuneién de 
cuanto /lempo un mí*o contínde elímentendoée 004 medio de ta - 
éuccíln. Aél, no té la é4uotkacífn del destete to que p*oduce 
el hdbíto de chupaue el dedo, éí no el ímputoo out, que ha - 
éído 4e0414ado po4 te y4olongeciOn de La Lactancia. Otea teo-
4tt éoét¿ene que te oueetIn del '0404 té expntéíln de una ne-
ceé¿dad de chupe* que ouitoe pe* te eéociecan de te éuccidn --
que toa eépectoé nedonzedonté obtíma444 de La elímentecíln. 
remitíos ouglafte que te éuccífn del Fulgen éu4gc éimpltmente de 
loé 4e tejos aim¿odadoé comenté a todos tos ¿*antes mmmtdekoé, 
Estos itsétejoé p4ímítívoé son Maigo& duotante loé 3 prtimekao - 
"lié de ta,da. Mo Wad tan levado éolte cate hdbíto son -
de 04444101 imiudíano, 1144í04 han éuae4ido que la éuecidn del - 
pulga'. té uno de loé ejemplos maté ttmosnnoé de apsemdizajt 	- 

~4400,44e4e44 tO1 tt íngantt, y que sigue toda ta4 ttye4 atole- 
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aleé del pkocm de apkendizaje. La magokla de loé hallazgoé 
omunicadoé haéta ahorra, paaecen apoya mejox la teoala del --
p4endizaje, éobae, todo 4í el almendizaje de chupahét el dedo-
4td asociado con succión nataitiva paotongada y sin keétiac-- 

EXí4till mucha* conticove4éiaé éobke loé dadoé que pue- 
t pkovocax el hábito de chupaaée Loé dedo*, muchoé niRoé pxac 
icen tate hébito éin ninguna depamidad dentodaciat evidente, 
entaatmeott et coacutada en que ti tt hdbito te abandona an--
até de la ekupean de pieza& peamantate4 antetioteé, no tia4- 
t gata poéíbitidad de letiona4 tea piteaé, peso él el Mito-
taéiéte duaaatt e/ peitIodo de dentuta mixta, puede ata ta tau 
a di/cte./e dt una matoctuéidn que puede demmaoltaaée en el --
humillo*. de dedo, depende dt vatio& ilacto4tél te poéician del- 
tdo en la boca, lao cont4accionté 	 paodaciadaé, La- 
cean dt petanca que eit4tt et nao tontita icé @Ud& piem y 
L avecé°, la poéitiOn de te ~Mute deatate te tuca«. --
1 patada téquetttico, la diaaciOn, heeuene¿e e inttnéidad, - 
ut té el ttio dt dactoaté que Meada ét4 4teenoeldoé y eva--
uadoé cateé de hace* un diagnOético. La duaaciOn que puede -
4a kW& muté atta dt ta 104ímt44 iníheatia. Le 44ttuteit¿t del-
Liba* duaante el ¿la y ta noche electa el teéuttado dimit o  el 
breo que chupa eépoaddicameate tolo cuando ét va e doamia cau- 
4*a Meneé delloé que aquel que cont¿nuestate tiene el dedo den 
9to de la boca. La intenéidad, en atgunoé 	ta `uncido - 
luttuta4 pealbucat y loé contatecionté de te tt4t éon ¿leed-- 
rente vitibteé. 	Sí el dedo Indice té el devotito, cauéaitd- 
lavoteé dallo* éi te éuota¡icit doaéat del dimané° a OMMIAd-
re 4Ott4I 40104( 104 ilteí4íVO4 inétaioaté que $i ta éuptadicíc-
retoma *e encuentac encaagada éobat Loé miémoé dienteé, con la 
muta del dedo colocado 4ob4e el pito de la boca, la ~docto-
iíén olé datcuenle de este hébito té citan una wokdída abierta 
intetlot, 
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Cursante los tus !mímelos años de vida, la expexíen - 
cia ha demostudo que el dado a la oclusan 4e tímita phinci—
patmente al segmento antekíon. Si el niño posee oclusión non.-
mal y deja el hcfbíto al dínat del texcea ano de veda, se suele 
podé que 4educín. La sobxemoltdida vertical. E4 ¿actíbte que la-
pkoyeccídn compensadora de la Lengua, patkonté ín¿antítté dt - 
degtucidn y duncídn anormal dt La muéeutatuaa pekíbucat ¿tan - 
ataítiaht4 poderosos, adn en los casos de maloclusídn unilate-
ral de ciase II asociado¿ con el hdbíto dt chupakét CO4 dedos. 

La pt*mantncía de te dedokmacídn de la octuéídn puede 
aumenta* en los nínos que peto caten en el hdbíto mle &Ud de - 
tos 	adioé y ¡l'adío. La j'actuado de loe dítetté ante/Lío/u& --
éuptitíokté ét ve« ¡oh... todo 4í tl pulga* té soéttn¿do hacia-
~be cont** tt patada*. La hethaccidn postuital mendlbuleé -
puede deéeééolleéée 4í el paso dt La mano o el beato dueéze --
toutíauelmeete a ta mandtbuta a aéumí* una poéícífn *ttotaida 
mima imactica* et hábito. El elíneemítuto dt lee pitteté ante,-
*Utile& yentéelmente pkoduct una abextuut Labial plionunciada de 
lee pítm ante/amé éuptéíoété. Feto aumenta te éobételoédí-
da hoéítontel y abée la moédída, y étodn /a acci$a de patanca-
p*oducída, puede éteultak una ínctinacíffil tíngual y un aplana-
do dt La cu*va dt Spee de las pitzaí mandíbutaftté antellímé.-
Cuando loé íncíéívoé éupertio*té han sido lebíalitedoé y ét ha-
dté~ottado una moridída abít*ta, la Lengua líese que mielan--
tem duounte La deyluctOft paila edectua* un eit444 enteitioé. 

Puliste la éuccífn del papé, lee contkaccionté de -
te pa*ed bucal omoducen, en ayuno* pat*one4 de miteído, una - 
p*téíín negativa denté@ dt la boca, con el kesuttante angosta-
miento del 44e0 ¡upe/tío*. Con esta pe4tu4bac4ln en el éíétema 
de dumaé en el complejo matílt4 supeltíok, a menudo eé ímpoii 
bit pasa el piso nasal teté vt4ticatmente a 4u posicidn eépeita 
da dotante el citecimíesto. Po4 lo tanto, puede encontkakse 
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que loa chupadokeá de pulga* tienen un pifio na4at oda angoéto-
y una bóveda patatina atta. Ft Labio 4upetiox be hace hípotd-
mico y et ingekiok te vuelve hiperactivo, ya que debe écit ele-
vado pon contxaccioneé del okbiculaa a una po.sicidn entre loé-
inciéivoé en malpoéicidn. Etta4 conttaccione4 muécutaket anok 
mateé durante ta éuccidn y la deglucidn, eétabílizan La de6ok-
macan. 

El verdadero peligro que pktéenta téte habito, eá la-
dt cambian. la ocluéidn Lo éuííeítntt parta peAmítik La actuación 
de Lao duutzaé muécutakté pottetté y cAtaA una maloclueidn - 
Punce. Va que tétaé dutAmé ptitutAtídaé éon lao que cuan --
mokdidaé chuzadaé lattkalti y bítattAatté aéocíadaé con loé --
hObitoé dt dedo, e4 pon, téo que 4e debe tent* téptcíat inteldé 
en tt enfeudo boda dt la balita durante La poéícífn de (lucilo-
éo y dummte te ¡uncid*. At deglutir tt mdéculo boite dt la -
barba ét puede contraer makcadamentt, lo que comprimirla hacía 
adentro tt labio ingtItiox, y tl labio éuptkiox puede deélizak-
4t hacia arriba y When tl te cata linyual de loé ditnteá an-
tetiotti éuptftioAté, y no en labial como té coman, Eéto «upen 
ta la éobxtmokdide horizontal e inicie un CUCUI0 VíCíO40 que-
pe/Loe/da la mordida abierta y La photuceíto labial 4upexiox. 

La moltéotogle iniciat y tl pat4dn dantoéacíal inhtken 
'te condicionan míos Mb cuatquit4 p4tdícciOn de La octuéidn 11.-
.141. Si un mino ya pene una matoctuéitio inherente de eta4e 
11, diviéien 1, 104 daño‘ cauéado4 pon el habito y La éuncídn-
de muécutak pektbucat pueden pittétntaPtée mdé ponto y en mayo( 
yudo, 

Debemoé recoda( que notialmtott egíétt una attacídm-
ptana de loé planoé W0'114141/é de toé pitímtkoé multé pt4ma--
menteé, con *decide, borde a borde de laé edépideé, haáta la - 
«Plida de loé mamé deciduoi y la eliminación del tépacio 

inttkoctutal. Fato 1.4 en *calidad una tendencia a la -- 
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ctaée II: Síempke exiéte la poáibílidad de que loa hdbitoé -
de dedo conilinmadoé tikando hacia adelante 45obne La dentaduka-

éupekíok puedan provocar /a ckeacíén de matoctuéíón unítatehat 

de clave II en ta dentícídn permanente, la actividad prolonga-

da del dedo, lengua y labío afilo aumenta eéta poéíbítídad. Sín 

toba/go, debemantenme címta pempectíva cuando ée tratan re 

tacíonté de cuco y pieza en el niño que exhibe hdbítoé bucaleé. 

EL hecho de que un niRo haya deeakkotlado una matoctuéídn eta-

ée II, dívíéídn 1, y caéuatmente tambíén ée chupa el putgak, -

no juétíííca La conctuéídn de que chupakée el dedo, pon el co-

lo, pkodujo La matoctufidn de segunda clave. Vebekdn tomakét-

en cuenta Loe ¡actoheé de hthencía, y observan mínucíoéamente-

la octuéign dt loé padree, putéto que pueden revelar ¿acto/tu-

ímpoktantté a tete keépecto. 

E4 ímpoktante tambtln habtak éobke el uéo de chupeteé 

y hatkonté, y to incluyo (lentito de lote mamo kdbito porque - 

conéídes4 que tétén muy ftetacionadoé uno con el atto. 

Con dhecutfteía el uéo prolongado de bíbtkonté conétí-

tuyt una causa de tac anomallaé de loé díenteé, dt loé maxíta-

416 y de Loe ttjídoé btandoé, genekatmente, las anomaltaé 4001-

éímitem a Loe del chupador del putgak, o eta, ketkognatíémoé, 

veálibuovekéíOn de inCi4íVO4, t hipotonícídad del orbicular de 
loe tabioé. Mediante el acto de chupan o maman., el Aecíln na-

cído éatíééace aquettoé Atquíáítoé tan neceéakíoé como temen - 
étntído de ta étgukídad, un éentímítnto de calon poA aiocíacan 
y étstíkét nectéítado. En loé dttimoé aRoé ée he presentado -

mucha atención at problema de ta atímentacan por medí° de bí-
btkomté como causa de anomalía/. la tactancía aatííícíat va - 

intímamentt unída a La deglucídn anonmat pon peAáLátencía de -
la dokma víécekat de dtptuciln que debe áeA noto'« en ef niao tin --
diente límteAponíendo la Lengua eutke Coa bordea atveolakee),-
pvto que debe cambiar a dtglacídn tomatica con te aparición de 
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104 díentet (colocando la punta de la lengua en parte antexioh 

del paladar poh dethéé de loé íncíéívoé áupehioheál. 

Se deduce que con el U40 de bíbehonté convencionaleo, 

el niño no edectda La éuccUrn nohmat de la lactancia natunal y 

que loé mdéculoé onalee y ;m'u:baca/té no actdan como debe 4e4. 

En el nido alimentado con bíbehonté la actívídad mueculah no - 

eé nonmal y 4e acohlumbka a una deo/ucí6n anohmat, pOn. eéto ét 

kan ideado l'ayunté eéptcíalté, que ímítan en Lo poáíble al - 

petdo matehno, pana que el ndo pueda t¡ectuah Loé movímíentoé 

muta/a/144 nohmalta. 

La atimentwidn mattxnal 14 la ideal, peno cuando la - 
/actancía sea aatííícía/ debe tenerse mucho cuidado en la Oh-

ma en que el niRo coloca, la lengua, pana que éí, esta no té --
no4mat tnétAaatt a uéahta deéputé y en la dohma debida pon me-

ato de Ocílté títhcicíoé cuando hagan ~can loé dientes. 

t.- Híbítoé dt Chuparse y Mohdehét loé Labíoé. 

La éuccién del taba puede apahteth sola, o puede ven. 
ét asociada con el hébito dt chuparse loé dedos, que adopta un 

pape/ éteundanio, En nealidad muchos naoé que ét chupan el -

labio blit4t04 y lo muenden neciben la misma éatíééaccan étn-

éphéal pnevíamente obtenida del dedo. Eépontintamentt dejan - 
tt hébíto del dedo pon uno nuevo, *dé conveniente, peno deépka 
cíadamente mdé podekoéo. 

En muchos casos, tt hébíto dt chupahét loé tabíoé 
actívídad compenéadona causada pon la 4ohntmondída 1,04011 

tal illet4IVO y la diéícultad que ét phtétnta pena etibtate 104 - 
tabi_oé connectamente (flotante la degfiécídn. E* mlé 4lc41 pena-

d with colocas tol labiot en tl aspecto língual de tos íneíéi 

vas 4uptolí041.4. Pasa lopsan ella pahícan ét vale del matcuto 



10 

borla de La barba, que en realidad extiende el labhio ín¡exívt 

hacia amAiba. E4 édcit diécehnix /a actividad anormal del - 

mdéculo borla de La barba obaehvando /a conthaccidn y el endu-

«cimiento del ment6n durante la deglución, al igual que la --

lengua puede deéohmah las ahcadaé dentaxiaé, también lo puede-

haces un hábito anormal del labio. 

El hilito gene/u/mente ¿e pheéenta en la edad e4colan, 

en cada todo Loé caeos en el labio inéehiox el implicado, aun 

que tambitn ét han obéehuado hdbitoé de mouteduka del Labio ¿u 

pttiok. 

Cuando el habito se hace pehnicíoéo, La 4UCCan o mor 

dicta de/ Labio puede llevar a loé atemos dc4Plazolicnlo4 ante-

4iO4té que ¿oh chupadoheé de dedo, 4e pittIenta un aplanamiento 

mateado, as/ como un apiñamiento en el ¿egmento antehloh índt-

4Zo4. EL Labio ínit4íOk t4 mantenído heptlidamtntt pon debajo 

dt Loé diente* 4Upt4í04t4, y el heéultado té que loé inciéivoé 

éupttiokté con dtéplazado4 hacia Inhiba y adelante hasta una -

matatías ptottudiva, a menudo una mordida abit4ta y, a uecté,-

la tinguouehéidn de loé incitivoe in¡thioxeé. 

Con el aumento dt la éobhtmohdida hohízontal ét 

culta al ni4o ct44414 loé labioé correctamente y otea* la pmt--

¿ido negativa hequehida pana la deglución nohmal. El labio --
inée4444 ét coloca dtthdé de loé inciéivos 4upehiohté pon la -
actividad *gomal del Ridículo bohta de la banba. 

Otbido at intento pana otean. un ¿ello labio in¡tkio4, 

existe una dutmtt contracción del ohbículah y del complejo del 

mentOn. En mg& 11441,t4 el labio mimo mueétha loe eéectoé --

del hdbito anormal, el borde bermellón ét hipehthoéia y aumen-

ta dt volumen ~tente el dtécanéo, se acentda el cuneo mentolo 
biat o la hendiduka éuphaéinéiéial y agrietamiento del labio. - 
Rtéutta Oicít obItIvak el Mito de deglución anormal, aii co-

mo la hipthectividad del mdéculo bolita de la bahba, el dentié- 
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ta podrá obeetva4 un enuljecimiento cakactextstico e imita- - 

cidn que ée extiende desde la mucout haéta la piel bajo eL la-
bio int¡ehiox. 

La 4eve4idad de la malocluéan aumenta cuando eL la—. 

bio AupePtioa deja de 6uncionax como una duma edicaz y el la-

bio indetiox ayuda a la Lengua a eit4Cia una duma podexo4a -

hacia ~Liba y hacía adelante cont4a tl 4egmento p4emaxila4. - 

Con el aumento de La p4ot4uecidn de Loé £01c£4£vo4 4upehio4e4 y 

La c4tacidn de mo4dida abít4ta ante/cío:4, tad txígencíaé paica -

La actividad muéeutax de compenéacidn ton mayoxeé. Muchas ve-

ces tate hábito acompada a Loé AeépiPtadom bueateé porque el-

Labio inée4to4 queda situado ente loé dienteé anteximeé dt - 

Loé 44C04 dentakíoé y el nido adquiedte Le coétumbke de moitdeft-

to, aumentando 44£ taá anomattaé p4odueídaá pon la iteépiaación 

baca. 

O.- Empuje Linguat. 

Loé nido* adoptan como menor Pueueneía et Mito de-

powyeeta4 la Lengua hacia adelante por La éenéacidn del plactft 

que lié pkopokciona, la Luan de 4441.44 de embolo, muy 4£41£--

ta4 al acto de mamar, se considera una invemiOn o una c44de--

te414tíce residual de tate 0114C44£4mo indantit. 

Existen mucho pauabaks qua indican que tt hábito de 

ployectali la lengua hacia adelante té la ketenciln del «canté  -

410 Sudas/ie. de m4444, la deglución viécual, deée4ita p4imen.o- 

po4 	at ',Met* ¿tala causada pot ta conéekvaeidn del pa--

tido Ittélexico congenito, el bebí deglute con loé fteboltdee gin 
qívatté desdentados átpakedoé, at mutpcZonale Los dientes toman 

poéícidn ent41 tot Labios y La tengue, tn coincidencia con té 

to, el te rejo de de/lucido normalmente cambia y tos mdécutoé-
intimado& mol el quinto pea entran es accidn, una demou de té 
te cambio podkla debt4ée a kaba4 mantenido demasiado tiempo a-
ta c4iatu4a con ta mamadera o al uso de pezones que ¿tan flema-

¿lado* huyo o que templo loé ayujeltoé demaéiado lantmente, y 

por la deio*a en incolpola4 loé afímtntoé édtídoé. 



Un hábito pxecoz de chupahée et putgah también podhla 

4th heéponéabte de eaa conaehvacídn del pathdn ingantit. 1.04-

paciente4 que conéehvahon éu patkán anohmat de degtucidn pue--

den tent& 46to loe dientee poatekiokté en octuéídn. Con La --

pehéiétencia de uste hábito de dedo a maneha de chupete intek-
conétkuldo, et pathón de degtucan maduho no 4t de4akkolla ée-
gdn eatd pheviéto, con ta ehupcidn de loe inciéívoé a Loé cin-

cc o 4tí4 mee de edad, La Lengua no ée hethae como dtbehla - 
hacehto y continda pkogectándoée hacia adelante, La poéícidn-

dt ta Lengua duhante et deécanéo eé tambitn antekiok. 

Puede. exiétíx un peplo do thanéicíonat pkotongado, 4e-

gdot lue demoétkado pos. Bakil y Moyeké, dominado patk6n de de--

gtucídn íníant¿t o maduko a díatíntoé Utmpoé. Okabek y - - - 

Moyeké, adikman que La Lengua pkoyectada hacia adelante conéti 

Luye un keéiduo dtt hábito de chupahée loé dedo 	Con keéptc- 
to a ta Lactancia natukat compakada con La Lactancia aktidícíat 

toé keéuttadoé indican nuevamente que eXi4te una CO4heteCiOn - 
extilícUtt, to4 keéultadoé inciden nuevamente que existe una - 

covutat¿tht poéitíva, una mayo tendencía aL hábito de tangue-

en gkupo alimentado aktilliciatmente, peko e4t0 no quieto. dtcík 

Que 4te et állíCO gactoh paha adquixíh te. Mito de tengue. 

Sea cual ¿ea La cauéa det finito de Lengua 

poétuka, o duncidn), tambitn duncíona como cauéa Wat de ta-

matoctuéién, La deglución con ta Lengua adelantada, con de --
doé t¿poé: 1,- La deglución con empuje tinguat simple, que cc 

UN empuje tínguat atocíado con una degtucidn mohmat o con diem 
tic juntoé y 1,- La des/acido con empuje línguat complejo, --

que té un empuje Lingua( asociado con una degtucídn con dien--

tee étpakadoé, La destacan «pica ce produce con loé diente& 

en OCIU44in, loé tabioé phobablemente juntoe y con la punta de 
te lengua contri« taé cakaé tí:guateé de loe íneítívot tupekto-
4C4 y ta pokcidn antehíoh del patadah, La fennua puede éuncío-
044 MIJO' cuando 444 puntaé y 444 tado4 pueden 4Ck OhZO(104 
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Un hdbíto precoz de chupakée el pulgak tambíén pod/zia 
¿14 keéponéable de eéa conéehvacídn del path6n ínéantit. Loe-
pacíenteé que conáekvakon au path6n anohmat de degtuc4.dn pus--
den .tente, ato loé díenteá poétekíokeé en ocluéídn. Con la --
pehéiétencía de este hdbLto de dedo a mane4a de chupete íntex-
conétkutdo, el path6n de degtucí6n madun.o no ée deéakkolla de-
odn tad pitevíéto, con la ekupcan de loe íncíoívoé a toa cín-
ec o *tía muté de edad, La lengua no ée netkat como debekta - 
hactklo y contínaa pkoyectdndoée hacía adelante. La poáícídn-
de La Lengua da/unte el descanso té tambah antektívt. 

Puede exíétíPt un pektodo tkanéícíonal prolongado, *t-
odo ítte dtmoétIcado post Sakí/ y Moyeké, domímado palian de de-- 
stucí6n ¿nésntít o maduko a distinto* tíempoé. Ohabek y 	- - 
140044, dtéísman que la lengua pitoyectada hacía adelante conéti 
tuve un seéíduo del habito de chupaxée loé dedo*. Con heépec-
to a la Lactancia nattaal compaitada con la Lactancia aktídíeíat 
Loé Aléattadoé indíean nuevamente que exíéte una colotetaean - 
eittíslícial, loé ktéaltadoé íncíden nuevamente que etíétt una - 
COOttlet¿tfit poéítíva, una mayo+. tendencia al hdbíto de Lengua-
en supo alimentado tatidícialmente, puto tato no quítat deeíA 
que ¿es et dníeo lactok pata adquíhift el hdbíto de Lengua. 

Sta cual sea La causa del hdbíto de lengua (tamaño, - 
poétamt, o duneídni, tambíln duncíona como cauéa edícdt de La-
matoeluéídn. La deglución con la lengua adelantada, éon de --
doé típogt 1.- La deglucídn con empuje linguae_ éímple, que té 
un empuje línguat aéocíado con una deglucídn normal o con dítn 
tea Junto/ y t.- La deglucidn con empuje tínguat complejo, --
que té un empuje linquat asociado con una deglucidn con dien--
tté étpamtdoé. La deglutido «píe* ée pkoduce con loé dientes 
en octusan, loé labíoé pkobablemente juntos y con ta punta de 
la lengua contra lao tatas tínguatté de. 104 ínaí44.voé supekío-
4C4 y ta pohcan anttkíok del paladar, la lengua puede. &ocio-
Mak mtjok cuando 4144 punta* y éué lados pueden set doktadoé 
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contta el palada& dux° tígido y loé díenteé ocluldoa. La &ea 

za de /a Lengua contta loa dente deédt dentro de loa atcoa - 

denta/eé compenéada notmalmente pon la accídn de la muéculatu-

aa de toa cattíltoé y labíoé, oí /a ¡Suma de la lengua excede 

tfutazaé compenéatoxiaa tjetcídaa pon otmé tétauctumé, el 

iméuitado 6lnat atad un cambio en La poéícídn y la atiacíln dt 
loé díenteé. 

La deglucan con empuje éimptt, hatítualmentt tétd - 

aéociada a una hiétoxía de chuptaét el dedo, edn cuando el hi-

lito puede ya no ét4 pmetícado, puta a La tengue lt té neetée 

ato adt/antaaét goa La mordida ab¿tata, pana man/enea un cíe--

44t anttaioa con loé teb¿oé d'huata /a deglutan. Loé &l'imité 

tíquet.* complejos, pon *tac pato muy paobahttmentt tetan nao 

e¿adoé con íncomodídad naéoatéplaatoaLo eadollea, atéphmelin -

buce, tonéílítía o datíngítíé. 

Loé mdécutoé de /a maétícacan el klbtto anotad dt - 

deoluclln, no non at¿t¿tedoé pene ponga en contacto loé m'EUA 

4(4. /,'lamo la tengut té paoytetade Suela &detente, tate --

loé dítatté, dtéputé, loo mdéeutoé de te atét¿cacan ponen 

toa Odialt414 haat« que loé /L'usted ~1.4U/ol4 t ínée 

atoaré tocan Le (enema. En ayuno& tem, al ¿mut que con el 

chupado,' de dedo, el empuje //noma/ haela adelante continuo, - 

aumenta te éohntmotdide kon¿tontel y te moadtde abítala, /té - 

ponctonté pea¿élateté ya no dtéeanéan éohat /té edépidté 

/Duele& de Loé étymentoé vtétibuttaté, 

Loé diente é 'feto/alomé hacen empello y Lentamente - 

ellmlnan el tapado lant ¿ntetoctmet, le dimenéíln vettícat-

de, (imané° y le dímtnéZOn vettícal ocho« ée ¿pulan con loé 

díentaé poéttaloaté en contacto en todo momento, Lite té una-

éltuaclin asna pesa loé dlenteé. Un edicto colatital puede ata 
el liWadowe o ta baleomanla, Otto té tétatchamentt bítatttal - 
del ~ala* éupetíot al deacendtt la Lengua en te boca, ptopo4 

elogiando meso Appoflat pata la tuteada ilapt4íok. ettnícdffitntt, 

t4to puede ob4tkval4t como mo4dída citurada bítatehat, con un - 
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deéplazamiento pot conveniencia hacia un Lado o hacia otho, al 
deéplaza4ée t/ maxilar 4n6ettio4 latehalmente bojo la inéluen--
cía de loé dienteé. 

Eé importante coné4deka4 el tamaño de la Lengua, aét-
como 4u ¡hincan. El «teto del tamaño de la Lengua éobat la 
denticién ée iluéta.a en dos caéoég un paciente con agloéia con 
glnita, el oto con macitogloéta. Lo que poéibtemente también-
cont4ibuye a ¿I poticién anormal de La Lengua té la pkteéencia-
de amígdala& guinde* y adtnoideé. Cuando laé amIgdalaé tétén-
inítamadaé, ta *ata de ta lengua pueden ínmiiieuí44t en tos pi-
ta4té dauciatté agtandadoé. ,Pa4a tvitak tétaéituacién doloito 
éa, la mandtbuta cae 4tilltjamente, upo/Ludo loé diented y ha—
ciendo méé tupa para que la lengua ét adelante dimana la de-
gtuciOn a una poé¿cién menos dolotoéa. El dolor y La diámínu-
cién dt tépacio en ta garganta precipitan una nueva postura ah ah 

adelantada de la Lengua y un 4téttjo de dee/acide, ii¿titt4m4 -
Loé diento y loé p4octéoé alveolvité en crecimiento ét acomo-
dan at tmlétottlo concomitante en taé hívízaé musculares. Tam-
bién dutante La keépixacidn bucal cianica, ée ve un eépacio 

grande, ya que la calda dt La mandtbuta y ta p4ot4uéién-
de ta tupía proveen una vía dt aire olé adecuada. Como tl --
mantenimiento de La vía de ti« té un xtétejo mal primitivo y-
exigente que La deitucién *admita, esta té condicionada a La ne 
ctéidad de respirar por la boca. Loé maxilakté quedan étpaka-
doé durante La dtglucién para que la Lengua puede quedo en po 
éicién adelantada. 

Sta cual éta la causa, el resultado éinal té moildida-
abit4ta, la mordida abititta antekiok localizada, a menudo con-
ochié¿In poéttltio4 nohmaL, ét caracteriza del tipo simple en - 
hdbito de pkoyectiOn. té ékteuentcmente obétkvait que hay ditn 
tté que ét ponen en contacto cuando ét proyecta la lengua ha--
cía adelante, En la mayolda de loé caioé, édfo, fa punta dt -
la Lengua talé ínvoluchada con mordida abítftta tn ¿Ato fa 4f--
0.111 incisiva y canina, En otkoé &d'Ab de la punta inte4po-- 
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ten toe tadoí de la Lengua, eíta ubicacan ?muesca moltdida - - 
tbietta en laé zonaé caninaé y motateé aél como La zona ante--
tipa. Pueden teaultak involuctadoé el mdécuto okbiculat de --
Coa labioé y olkoé mdécutoé dacíatté de La txgxeííén, eépecíat 
Rente el mentoníano, cuando et paciente bucea tenéax el conjun 
to a modo de ayuda pana Muda ti boto hacía atufé. 

Al dotmulax un díagnilét¿co de motdida abietta anttkiot, 
Necuenttmente el odontólogo ét p*eocupa demasiado po* a kdbí 
to de empuje Linguae o une tengue ag*andada, que pueda Unta. - 
igutt impottancia en la éotuattUat de te mostdIda abítitta y pít-
tcté ~taima& en pkotuccan. 

1.- ReégUacídat Oucati 

Loe nidoé que teepiten pon la boca pueden ctítéíéLca*-
le en tkeí cettgoklaél I.- po* obétucc¿Oni t.- pe* habito, y-
I.- polt anatomía. 

Loé que *tépikan po* te hoce pot obéttuccidn ton agur 
loé out pittéentegt ittaíétencÁt inc/mentada u obét*ucc¿dn com-
ptett dtt ¡lujo noimet de 44.4s e thmté del conducto Aquel; 

exiéte dídícutted pa** inhala* y exhala* gaita e tatvlé de 
5,‘ conductos ~até, et nao po* 'lactada ít ve limado e - 
J.40-444 PO4 fa boca, te COMvía4tt IN hdbito cuando el otíno - 
ut *tép¿mt continuamente po* te boca to hetet po* coétumb*t. -
t nido que *eég4ota po* la bote pf* 4410M anatOoleté, té - - 
que/ cuyo labio étapttiot coito no tt ptitníte et4444 	evo--
lelo 4íg ttnet que Atala44 (11040t4 tédue*toé, tétoé nido*, -
e deben d1Wencíe* con loé que litépLiten po* te Ntkít, peto - 
«e mantienen conétentemente tos labio* étpamidoé, debida a .-
ut tienen un labio éupettio* e04to, 

la *téíélencío a Altépísta* pot la nariz puede ét* COM-
ada po*; Y,- hípthlkodía de tos tutlinatoé camináis pot *tet—
t«, inétecionté c4Oníca4 de /a ottmbkand nacería gut culto_ loé-
anductoé naéatté, kinitik atOlíca, condiciona* elímdticaé 
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ota4 y Mida4 o aire contaminado: 2.- tabique naóat deaviado 
con bloqueo del conducto na4al y, 3.- adenoide!. agxandadoé. -

Con el tejido adenoide o SaxIngeo e4 ¡ióio/dgicamente hiPeftplde 

tico duhante la indancia, no té hato que loé ninoé de corta --
edad Meépímen pon la boca por esta causa. Sin embargo meépim-
M'A por /a boca puede cohhegixée por ét ¿oto a/ checex el nao, 

cuando el proceso Siáiolggico natural causa la conthaccidn del 

tejido denoideo. 

1.44 peona que heépihan por la boca fomentan un a4 
pesto «pico, que a veces 4e, dtéchibe comoSacité adenoidté, --
aunque no ét ha demoéthado concluyentemente que el meépíMilm --

poh la boca cauta este aspecto. La cama eé etthecha, lee mít-

:dé Illat44o4t4 eupehiohté hacen pmotuéíén labialmente y loé 

labio& peamanecan abítmtoé, con el labio ígét41.04 extendiindo- 

ét 	toé incitivoé éuptitíomeé. Como exiéte Salta de tétímu 

Latían muéeutam noamal de la lengua, y debido a pheéionté mayo 

444 entat Loé mdécaoé ombícu/amté de loé labioé y buccinadox, 

loé étgmentoé d'acaté del mamita* 4upemío4 ét dekkumba, dando-

un ~cita* 4uptit2o4 en dome& de V y una bdveda palatina elevada. 

5.- 64uxi4iso. 

El domumímo té un habito bucal observado en loé naoé, 

y que ét dtdíne como, un dtégaéte, émotamítnto o hechinamiento 

de loé dítotté de ce/tic/cm no Suncional. 

El hdbito ét pmictíca con maya* ikteütMeít de noche,-

aunque puede obát4vekét tambttn cuando el nillo esta deépietto, 

y sí ét mentían( pot un ~Lodo polontado, puede phovocah la-

abmiOn tanto de loé diente* tempohalee como de loé pimiento-

teé, incluéo el nao puede quejamét de molestias matutinas en-

la ehticutecidn tempohomendibulah. Sí teta phdctica continda-

haéta La edad adulta, el Atéultado puede #e4 indefinida.< y has-

ta thaétohnoé de la ahtícul4cidn tempohomandíbutah. 
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Las caueas exactaa del buxíémo permanecen aún en ta-

lécu&ídad. Tat vez, puede tenen una base emocíonal, puesto - 

e Loo nínoé nekvíoéoé pueden deéakkoltak bkuziémo, el cual. po 
.4 contínua& conécíente o inconsciente pon un pektodo índedí-

do, tátoé niño~ gene/u/mente dut&men ínthanquíto4 y éuénen - 

4íedadeé. Et b&uxíémo no puede ¿en tétudiado ctlnicamente,- 

so 	ét t'uta de una actividad concomítanteé. --

MIORO ente que ta ínteke&encía ocluéal puede actual& como de 

.ncedenante del bkutiémo, en pasticutas 44: no ét combina con-

*mido nt4víoée. 

fé po44.btt que exiéta matoctuéida o mal íuncionamien-

de te ocluían en ta mayos paste de toé caso~, gettentementt 

44te une éobsemosdide mal pso¡unda que te momea, una ntétau 

ea* atta, una unidad deatat mal pueéta, etc. El pkoctéo ét 

ov¿tntt te un tintado vélt¿O40 al tiptvtnét alunicé de tté --

Aecteltétiemé octu4ete4 bajo tos ataqué tsaumdticoé det bsu 

mai y et sechiaamieftto, et Mustieno lambida ée ha obéesvado-

1 en‘e4medadeé osydnicaé como Coses, Epitepé¿e y Miningitlé,-

1 como en tneétoutoé Oeét4o4.ltteét4nete4. 

Poéibtenente cl é¿ono dental. mdé impostaatt delbsusié 

~tan loé palomeé de deqeéte acimut o íne14A/0 que no de-

Man o no «inciden ton tos intimé de deéoeéte noneet --

Iétleato4la o de deytueiOn, oto é¿ono dental sé el eéttmuto-

heetuaa de tos dlontsé, tes ésactuSeé pueden pstéentaSée en 

4 dienteé intactoé, peso acusen p4lnelpetmente en eéoc4e-

4n con deépute °cimbel de la doma eentset de miétem4ecloote4 

flideé dejando punteé cuéplde4 dusaé en te tattsétsencía octu 

it. Tamdríln el aumento de movilidad de loé d¿enteé ée toteuert 

la *miele*, con @tutéelo y seéutta de especia/ impostancia - -

mando és pseéenta en d4testee con muy pocoé étntomou de elides-

'dad pe44odontat o en ausencia del mismo, 
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II. CORRECCION PE LOS HÁBITOS BUCALES 

Debemoé p4eocapalcnoé de la cok/Lección de loé hdbitoé-

acaleé, 'meto que ét ha obée4vado, que en realidad éon peaju 

íeíate4 paica La oeluión. 

Ninguno de loé eníoque emeetoaté xecomendadoé paga 
oé htbitoé bueatté debtaa poneaét en padetica aun antté hacia 

n buen Píagodétído. Y parta ello ée ntetéíta hace* una Nieto-

ia CtIníea completa, en te duda deben tata* patéentté Loé an- 
ecedentta de te aetívidad, La evatuaeídn del talado emocional 

a ot¿Ao, a examen tatabucat y tt examen intatbueat. 

Loé #40444 ion Loa que mejor noa pueden 4.0,41~ acta 

a de cuando empato éu hijo con el habito, va que toa naos -- 
on ékteMent¿t niegan alta accioneé. Con la indo/macillos iteclbi 

a ét podad tétabteeta éí el hdbíto teta Áttacionado con un --

nobtema de aumentación y alma& ét 'notorio& como hdbito vea», 

i té adquíaído por ímítacídn, o at té el ateuttado dt un pao-

tema emocional complejo. 

Obétnmendo el tetado emocional del paeítnte tt odont6 

oto podad identíéíeta aquel niAo que quítaa <Upa tt Mito y 

Sto neetéíta que lo ayuden, o a toa oído* que no teten tmocío 

anega patpaaadoé parta aceptar cualquier íntt4vemetém, como-

mude pon ejemplo, durtante loé ttImitté de dívokeio de loé pa 

até, o cuando OCUk4(11 nieta lamítitaté. 

Ea debe* del odontólogo 4C004044 a loa padm keépte 

o de loé poeibtee t4tetoé dislalia y loe mltodoa etiétenteé - 

arta é« emtctión, tambítn tétd obligado a kemitik a la demi-

ie a lea putIonai capaces, mIdícit4 o péícoldOcaé, pasa e4ec- 
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luan el tratamiento de loé casos muy avanzados. 

El papel de los padree en el tratamiento ea muy ímpoa 
:ante, pues son elloé que se muestran a menudo mdé andíoéo4 --
Lcenca del hdbíto y de sus posibles edeetos, esta ansiedad pus 
le provocan 'Luengas y caétígoé que Llegan a eaeaa una mayor - 
truidn e íntenéíéieacíén dt/ ildbíto. Tambítn debtadn etta4 - 
U tanto dt laé consecuencias nocívaé de La degtucído ínétn--
Ii/ pnotongada, dét como dt las actívídadeé de taetaneía que -
le extiende #144 attd del tiempo en que debuta ét4 keempttza--
faé pon un eompoatamítnto *dé *adagio. 

IETOPO UTILIZANDO INSTRUMENTOS INTRASUCALES 

Loé aparatos díjoé o aemovíbled pueden pkeveníA en mu 
:hoé casos, enoma/laé dentoéteicatt :04 tétté causas. Peto la 
lavonla dt loé aparatos íntkabuet/té, dabaíctdoé pon el @dont! 
logo y cotocadoé en la boca del nulo con o éín é« Pt41114,40, 4001 
loouídenadoé ínétkumtntoé dt castigo. Adeudé dt que añaden un 
lompttjo dt euttpabílídad al hábito onígísal que puede aesut--
tea dt la tmeatett émontéídn del hdbíto, pudiendo provocan el-
!doblo Itéletdo dt un oído de candcten detíz a un n'U° OltIllq,040. 

La índícacidn pana mtdídaé más tattnéaé con empleo dt 
~patatas, debe limítagtét a anomalíaé de ocluéídn vtadadviamtn-
te /naves to talé que no té dt eépenan una mejonle tépontdnea.-
:atando se utíltaan loé aparatos, pon lo general 4t4d conecto-
rigitan el ulteníat dtéennollo y modidícanto mediante mtdídaé-
ogtopíadaé. 

«TOPOS PSICOLOGICO! 

Atgunoé niños 41.0.0010CtO a loé hdbitoé como un mecanié 
me índantit y que en neatídad desean dejan, peno encuentran 
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que eé díétcíl hacento, tal ékacaéo puede pone& al níno a La - 

deéenéíva y toman. una actitud de ékuétkacídn, e hígiene mental 

poco deégable. 

EL odontólogo puede pkeétak ayuda pana mtjokan ta hl-

píe« mental de toé padkeé y del nado, etímíoando una óvente -

de con¡licto ent&e ambos y tvítan te mata octuáidn pekmanente. 

La teonta del apntndízaje, conéídena a toé étntomaé - 

ntundticoé como éímptté kdbitoé apkendidoé, y aéíkma que no --

exíéte oeukoéíé bajo el étntoma pata pode& etíminak ta Kta40--

44,4. 

El odontólogo que utítíza la péteotogla en tu tkabajo, 

te té mlé «Mi etegik el camino que debe tegua en un caso de 

do. PO4 ejemplo: duendo tt odontólogo «tanda a un níAo y lt 

«Uva en tét momento, 4441 4.ittikt40044tt, que té un nao de loé 

que te chupe et dedo e, ínctuéívt te étAata qui dedo; tl niAo -

queda tan inpkediooedo que pnomete no volvento hacen y cumple-

COA 41,1 

Tenbilo aquí té muy ínpOktente ta coommxíln de toé - 

padnté, ya que eí en eta momento, la madne keépoode pon dl, o-

tt quita impoktemeía, entonelé et Kat, pekcibíkl el apoyo y té 

te mdtodo no tendna multado. 

Loé naloé a menudo combinan hdbitoé bucales pnimanioé, 

lateé como chupanée el dedo, con hAbítoé decundantoé, tallé co 

mo tínanée del peto o hunganét la nattí.t. Fkecuentemente é! --

puede rompen el hdbíto bucal pkínakio haciendo ímpoéíblt te --

ntelítacidn del éteundanio, fé deben del odontdlogo ayudas a-

toé padreé a decidí* kohne la ettecién de método o altmati--

va*, 
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EJERCICIOS MUSCULARES 

Pata ayudan a La CO4AteCién autónoma y palta evítax el 
xeétablecimítnto de hdbítoé anokmateé de tabío y lengua que pu 
díexan acentaan te delSokmídad, ¿e xecomítndan Loé tjexcícíoé 
tabíateé éeneíttoé. Mucho) veteé ¿e ve al níRo ante& de que -
&e eneuentae Lato pasa xeeíbía aparato¿ pata »ove& díenteé, - 
poa lao, tambíín tete «todo ea utítízado. 

Un éíéttma de ejexcícioé tabíatté díaaíoé tendexé a - 
contaaaatétaa la ínétuencía dtíoxmante de La &mello nuécutax-
noftmat compenéadoxa aéocíada con la matoctuéídn, y aumentaxl - 
latoníeídad y La ínétutncía xtétxíctiva dt Loe tabíoé. Pana -
que puedan tooxaxée Loe xtéuttadoé poéítívoé dtétadoé, tt tjth 
eíeío empleado, dtbtxd étx éxecuente, tanto en íntenéídad como 
en &Juman, cada día durante un pealodo de tiempo conéídeka--
htt. 

POK títMO101 ét te pide at níRo que extienda et Lab4o 
aupetiot Lo *dé que pueda, metiendo tt bond( btamettén abajo , y 
dit4dé dt toa íncíéívoé éupetíonté. late ejaacício debtaí tett-
timét dt !S a !O mínutoé díaaíoé &Piante un ~lodo dt tad--
t4o e c4nco ataca, cuando e/ nao p4tétutt Labio cinto ¿upe- - 
níon. Pata ev4tet que La pítt que quede ¿setd¿ttemtutt junto-
al labio pueda 4kkítt4ét, ét Uétltd un emotítnte éuavt o getatí 
osa de ptt4Otto o vaéelína. 

Como La ponttuéíén de Loa íneíéívoé duptaíoaté cenia 
luye tambítm un daeloa, el Zabío illítkí04 puede ét4 utitízado-
mía* et1044,t tt Otacícío del labio éuptaíoa. Pt¿St40, el la-
bio 4140144,04 ét tatítudt tu la poéícíOn deécaíta paeviamente,-
po&tcs404menit el barde batmettOn del tabío ígétití04 ét cotoca 
conexa la poeíeídn extt44ok del Labio éuptaioa extendido y ée-
pftetiona lo mdi guenttmentt poilbte «Mota el labio éuptxíox,- 
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Pana lognax heaultado 4atí4¿actoaío4 e4 neceéaxio que ae 
ce un mtnimo de 30 mínutoé diakioé. Este tLpo de ejeaeícíoé -
e4 de finan índtaencía attaactoaa éobae loé ínciéívoé éupenío--
xeé a ta vez que aumenta ta tonacídad de ambos labíoé. 

Donde exíéte una matoctuéídn iSaanca de clase II, díví 
éídn I, con éobaemoadida veatícat y horizontal exceéíva y ¡un-
cidn muécutax pexaucat anonmat, tétoé ejekcíaíoé 40K vatíoéoé 
antes y duaante tt taatamítnto oatoddntíao. Cuando uta mata 
octuéídn de cíase II, dívíéídn I, tétd en deérnaaotto, basta to 
ed4 un ínétnumento de t'Unto, pana que pueda conétítuin un pko 
aedímhento oatoddntíco ínttaceptívo. Algunoé oatoddneiéttiA --
pameaíben titiCULOI de éoptaa palta aumenta* la tonicídad La- 
bial. Es poiLbte que todoé loé eleacícioé de este LLpo 	- 
bentéícoé. 

TRATAMIENTO 

COMO« PE LOS PEPOSI 

Pana el chupador del patean ét debe tomo en cuenta -
Loé aspectos ettnícoé del poblana, que 4e pueden dívidín en--
t'icé ¡cm dt dtéaaaolloi 

a) FASE 11 Chupado* del patean noamal y dubellnite-
mente liíeni¡ícativa. Esta dase ée extíendt desde el nac4mLnto 
hasta 'dé o menos Loé tato aAoé, dependiendo del deérzaaolto so 
cLat deL níAo. Genekalmente en esta tpoca hay una Md#04 canto 
dad de niAoé que se chupan el dedo éobae todo en el momento -- 
del destete. Comunmente et hlbtto, ét atsuleve en &ama motu-
mit hacía el éínat de ta Faét I. 

b) FASE 	Chupador del pulga* ellnícamenle éíyní- 
íícatívas Esta éaile se extítode apaoxímadament, dude loé 3 a 
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toé 6 6 1 adoé. 

La padctica de chupan en eta ¿poca meaece atencílin - 
mdé mía pon doé 44ZOKt4: t4 una índicacan de poéale 4414ít-
dad ettnícamente éífinídícatíva, y té el mtj04 momento pata 4t-
40tVt4 Loa paobtemad dentaaíoé aelacíonadoé con la éuccídn dí-
gítat. Eétd índícando en tata ¿poca un paogaema líame y delfí-
oído de cometían. 

el FASE III: Chupado* del Putem 	" 44  
te Mito penéiéte deépuld de Loé cuatro dioé PMegte un  P40-
fatua «41UL, po4que eta peote¿étenc¿e puede 414 te pamba de-

p4obtemee dtét¿ntoé dt una ~te inetoctué¿On. El oído segun 
átt a menudo limpia odontolhíca y péícolfyica díaecteé, eéta-

ígdíadad te hecuente coroulte ent4e el odontdlogo y el péicO-

tofo, o et medico, pasa oteet¿ee4 un enfoque 

le oup4ehdln del kdbito de chupe* *Otee tad OtiO4t4-

pmpectivadh en loé niAoéde 1 O 4 atoé, a cita edad 4t t004¿--

0«t te neyonla de loé caéoé de un die a «no. (4 muto co—
mente* con una d¿ecué¿fn dei pkobteme con et nao, éín et pa--
da( cisca, ton un intento eniétoéo, Mengua., pote conoce al 
odio y eme actitudes inda et hdb¿to. Inetuelve de te pueden-

moet4e4 modelo& y dotoynatiaé dt bocea dt nifloé que han tenido 

téte Mito, pana que vea el Iteiuttedo dei «atamiento, y pue-

de eélablecen en 4U mente lo que ás puede i0.444 con ayude del 

odontOloyo. 

P444 theta,' de oup4¿c4.4 el Mito, *e puede técopen - 

~e «té vlaé eépecidicaé. FI eécoyido depende4d de la edad 

dental del osito y de la capacidad del dentiéta pana crean 41141 

cíonté dt colabokaciOn que te pemiati4dn ¿011Uift éobat el oído 
y 4444 parloteé, La edad dental té dettamínada examinando loé ín 

cíéivoé ptamanintté éuptaímé o tmétaíokté tétln o no auéen-- 
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teé, éí acaban de éalín. o han exupcíonado hace tiempo., peXto-

doé cxonoldgícoé no étadn 4ígídoés 1) dentícídn patria/Lía, de - 

doé a cinco años; 2) exupc1..6n en mancha de loé íncíéívoá penma 

nentté, dt é a t aRoé; 3) exupcídn en mancha dt 104 inc4.áivo4-

penmamente‘ a loé 9 aRoé y deéputé. 

Indtpendíenttmente del «todo técogído, el dentíéta -

debe táta4 en 6~ ittlacíonté con el níRo y 4U4 packeé, ya -

que pana euatquívt tipo de txatamítnto tended que da4 1nét4uc-

c4.onté a tos dos. 

'atean Paímakítit.- A teta edad no de utítíte 11¿*--

01 &pealo laaebucat, el odontólogo debe oaíentea ea toda* 

:o& bacía el aétévtamítnto dt loé padoteé. Lo 'adata° que debe 

de 1141414 té teanquítítaa e toi pechteé, y pedUlté que dejen de 

aeyedeato o callsealo, oí ce que lo hacen, y que él a utLt4,-

eatt aemedía 1144$404 tiplica4lté que deben dt utítízmioé. Al 

mí** ét le debe da* una explíctaclOn costa y élmple, ítqoamdttdo 

te, de lo que eétd Atacando con 4U4 dítotté pasa que deje dt - 

kact4lo. 

SL estíéte un patean de ektcímíento clase II de ttíoto 

téguattíce bebed ¿upe*pocLcÁdn he/tí:anta, independítnte-

de a el nIslo a dedica o no a chupe* duo dedos. Cuando ét --

utnct tl bibíto tn un oído con atan de caecímítnto 

bit, loé dítotté deéplatedoé vuelven #tnetmente a poéícionté - 

actptablté, pe4o la ouptapaícan peaéíote etydn líenlo, Nay-

mit 4t044d44 que la co44tccí‘n eépontdnee dt la moulída ahí/a-

te dental atea« obotavede en la dentícíOn paímeaía /dada Vd 

«04 &loé ea 11441111t#44t 41 taí.étt un pdt4In de c4tcímítnto 	-

bueno. Lo ida impoktante té tétoé casos té la pacíencía, epa° 

vechendo un pat4In de c4tcímíento davo4ablt en el peolutio. 

haupeldn en mafteha di loé íneíéívoé pe4mantntié.- Pu 
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nante e4te pexiddo et odontólogo puede keeuxxix a un prognaaa- 

de 	pana tkatax de obtener ta colabohacidn del nitro a 

¿in de eliminan el hábito. Tambíln aquí te debe de tranquili-

zan a loe pad4e4, diciEndolo4 que hay niños que adquieren el -

habito durante tete pektodo *dé tardío, y que generalmente loé 

diente 4 vuelven a podicione4 co4hecta4 dentro de loe /Imílté -

del patrón de checímiento deL oigo. En cato de patrón de ex...-

cimiento deé¡avo4able loé padtte deben dt saben que deépulé de 

/a elím¿naciOn del hdbíto, te matoctué¿dn puede étguít m'Aten-

te. 

loé mugtamte de autotyuda son 4nde¿adoé intime& pa-

na CCKCL044K4C que el oído guíate deja e/ hdhito y pata tentr 

ta étout¿dad gateé de empaste el ttattm¿ento con apatatoe, ya-

no &t. /tata de una actividad con etnt¿do emocional. Nume40404 

pxoynems& de tutotyuda han ¿Ufo ptoputétoei algunos 40.1 eímple 

mente ttenodo& el nieto pata que s'ejote éu aepecto; otros inau 

yen diépoéitivoé mecdnicoé; tamh¿ln ét.ut¿Utan soluciones  

apUtadee sobre loé dedos. 

TRATAMIENTO: 

A veteé, en laka mordidas Ma¿ontod mhquelítiet& yliavt& 

la nolochuídn no podrá sea gestada. En «404 eme la malo--

timéis% debe OCA amolda pttmeto y matoneo& te tenue &Kelt-

ocomodme normalmente., té aeonée/thle Unte* optíntito la oelig-
&íén. 

ft enttenam¿ento muéeutat sigue el procedimiento pata 

un empuje ltnyuct éimptt, con modidicacionté menores; cuando -

te MOÑO a/ paeíente a tutput conitetanente, hay que ponen --

rus /métete en que manten,* loé alertes juntos. Durante La -

dase de tetencídn del tkatamiento ottodOntico, se puede utíti-

1014 un po4icionadol romo ktemdatokio de ta poiliciOn de la les 
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gua eépeciatmente éí al principio La matoctu4í6n eta una moltdi 
da alicata ante/ti:A.. Puede uéme un asco Lingua/ éupetios co 
mo kettned" con el agregado de puntas agudas costas. 

Adn dtéputé que el paciente ha dominado la nueva de--
gtucidn y ya no ét ven taé accionen anosmatté del labio y loé-
mdéculoé mentoniamoé, té sensato dejas el asco tinguat un poco 
md4 de tiempo. 

Loé txpesitncidé ctlnicad muté/san que no todaé tea -
lengua* ét adaptan, a pman, de toa tébititzoé que ét hagan, y -
que hahmi una itecídíva pakcial de ta mo4dida d'Uva* en atpu--
.104 tomé. Pana expticas el ésacaéo det ~amianto éusson in 
vocadoé vaaíoé motivos, taita como: deficiencia numotOoída en 
ta tengue, tamaAo ~met dt ta Lengua, o moltdida ahlt4ta dt - 
0440.1 téquetétíco de liado «Uta°, en 4tatídad todavta ét ít 
No4in muelo* hechos tolote tate P4oblem. 

CHUPARSE Y MORDERSE LOS LACIOS 

En toa canoa de chut IX, díviéidn 1, loa hdbitoé la-
bietté iltelanttotott ¿Os étvesoé y et t4atamitoto no debe ini 
eteitét huata que loé intíéívoé hayan ¿ido ubicados come/amen 
te, difamo& hihítoé labialté entended ét c0444tO solos, pm-
« mdacuto ~tosían° hipes-activo 'M'antel. 

Et odontdl000 puede ayudan, ém1i4itodo titlicícíoé ta--
híatté taita como la t:temido del labio émptAion :bobote loé is 
eiéivoé aupeaímé y aplico:. con &Mut tt labio ¿Ndeftío4 4o--
Int ti ~tío*. Toca* inét4mmtotoé mmicalté labiales y a --
tjtketé miteéíOn en la díneetídn acollada éolmt tea pítzaé anta 
4to4til limpt4tVité, La pantalla bucal, modidicada té muy dtil, 
en emoé dt chut 1 con la biovtman ét puede ocluí:m*1~ft-
t4atmla malpmicidn inciéal y tl hábito éimultdotamentt, con- 
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una pantalla bucal. 

RESPIRACION BUCAL 

A petate de que note ha demoét4ado concluyentemente --
que la keépíkacídn bucal cause matoctuéídn, dftecuentemente ét-

ha obémado en tétoé niños una tendencia a las maloctuéíoneé. 

La gímnaéía iteépíkatokia, podkla contkíbuí4 en g4an maneta el-

deéatkollo cokpo4al y en pattícutat at deéattotto dentario. 

En ocasiones fiada una d¿é¿cuttad en la atépítacidn-

naéat que ét ',ocupad de LLLMLna4 tt o4to4Kínolakíngologo, --

aunque la totteceídIn de la obétuccíén maéoéatíneta pueda pto. 

duc¿tée pon íntetvenc¿dn quAdmída o pon la boca, pon coétum-

b4e, esto puede 414 tépetiatmente cuando el nido duekmt o tétd 

en podíciOn tectineda, é¿ esta é¿tuac¿én petéíéte, entonces ét 

puede desidias ¿ntetven4.4 con un tett«o tí¿td: que obt¿yatd al 

oído a teépítat pon le nona:. Con un p4otecto4 bucal se puede 

torta* bloquean el peso det aloe pon te boca y 04:44 la ínka-

tacidn y exhalacíén del 44.4t a ttavdé de toa oltít¿cioé casa- - 

teé. 

Lite aparato adeudé de que aya' te ttép¿tatiOn bucal 

y itt/04tet ta teép¿tac¿On mudo  evita que se mudan loé la--

bioé, que empujen la tenia« entre tos p¿teeé antetíotté supe--

4¿0414 e in¡ettotté, y que chupen el dedo. El pkotteto4 bucal 

gtnetatmentt ét ¿mima& donante la noche, antes de í4 t te ca-

ma y ét dela puesto toda ta Afeite #4441 que cl nido durante el-

sueño ét vea ('Upado a 4t$0.444 pon te #144ít. 

Antes de tratar de domad at n¿lio a teép¿tat pon la - 

nariz con tt uso de tétt «patato, debemos détiN444.104 de que -

el conducto naéoputIngto tétd hudicítotemtnte *bit«o pata pes 

mitre el inte4cambio de aros, incluso en situaciones dt Iteépí- 
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nací6n iloczada como en caéoé de emocí6n extrema o ejexcício --
étéíco. 

BRUXISMO 

El tutamítnto entice en el campo del mtdíco ISamítíax, 
et péiquíatka y el odontopedíatha. Si ate pitobtema té debido 
a íntekítkencidé ocluéatté, el primen paso que debe keatízak - 
el odont6logo té el ajuétt octuéat. Otra dorada de ayudan a --
isompt4 el hábito té conétauyendo una étkuta de caucho blando,-
pana ét4 ¿Levada éohat toa diente& durante La noche, como el -
caucho u blando y no doma una éupt4dície duna y 4téíétente - 
at (*.teniente, el hábito pierde élt tí4títOtt¿t datíéductoltía.-
La conétkuccídn de una étkuta dt caucho blanca tí te miéma que 
La dt un p4ottcto4 bucal. 

Puede 41.4 utttLzado un plutecto4 dt pldétíco de la 
mo4dída, de víníto que 4eculma taé éuptalicité ocluéalté de to 
dos loé dientes olé dos millott4o4 de ta cana vtétíbulot y ton 
ouat, pana impedí.* tu abhaéidn contInut dt loé dítnteé. la su 
pe* 	aLt oetw eL dtt p4otecto4 de la mordida debe ét4 plana pa 
44,40 t4tt4 tate4évtencía alguna. 
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111. TRATAMIENTO MIOFUNCIONAL DE LOS HAB1TOS BUCALES 

El txatamíento de loé hdbitoé bucateé en La pkevencan, 
ínttkcepcían y tkatam¿ente de loé pubtemak octuéalté de loé --
níñoé ae ocupa de La mod161cací6n de aqtuttoé nttacíonadoé con-
la matoctuéídn. Atgunoé tlamakon a teta tekapia mío‘uncional.-
Mío- éígotíéZca mdécuto, y et objetivo de La tekap.la té cambiaA-
ta hincan de Loe mdécutoé acate y met lima impedik, ¿ata-
co/mit o ~a* usa metoctuéda 

Cuando ét ~te de comegíA el kdkíto de un paetente -
de chupattée tt dedo o empujen, con te lengua, ét debe taata4 no-
e6to con te muéuctatuita deL a¿Ao tino /amb¿ta coa todo tu com--
poktemíerto, y a mudo, con taé Atlec¿osité de tu das¿tía y coa 
pañeaoé. Ft tnatamíerto m¿odunc¿onet puede éti, en mucho& ce--
404 el delco tipo dt manejo octuéal que ét kelhatito  en otiou 
éituacíoneé puede áti éolameate pakte de un plan dt lotatamleato 
octudat total que 4:ectubid quZmíotekelle, butemítato qu¿AdAyt-
co y meedn¿co. 

PRINCIPIOS OIL TRATAMIENTO ~FUNCIONAL 

FISIOLOOIA BUCAL 

La díéíologle kueet taita de la doman de taé 
del mecantémo ohtet, tato ét Aelteitt a la decida ~ácula* de loé 
labíoé, te tengue y toé ~taíno* es deécando y &mote ta done 
can, deglucífn y Atép‘olatait. La mezan y el equttakío nox--
mat cuécele,. fíenle' e 'novata* y ~Atm octuéíonté nortmateé. 
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HABITO FISIOLOGICO BUCAL NORMAL 

Un paciente con deglución nolimat, intacto/talmente debe-

de tinta taé éíguienttá cakacteatéticaér Cuando ta boca eétd -

en kepoéo, loé dientes eétin éepaaadoé, loé tabíoé juntos, la -

punta de La lengua apena& pos debajo de taé atiplé patatinaá y - 

taé pastea media y poéttaiox de La Lengua algo dtpaimidaé. Co-

mo loé tabíoé eétdo cetuadoé, el paciente debe 4eépi4a4 pon la- 

Puaante ta donación noamat, ta lengua no debe vexée 40-

bneéatiendo vitae toé díenteé o tabioé. Cuando et paeítete de-

glute té *muftí° ~4 un vacío pasa aépíaaa et boto atímentí 

cío hacía /a ¡d'Unge, Luego Watt en el eéodago y éígut tu cama 

no a lo timo del Meato digtétívo. 

Ee una duglucían noamat esta mudan ét lleva a cabo - 

poa et movdmíento dt la paoeUn medía dt te Lengua contaa et pa 

Ladea, mítntaaé que ta poacíde poéteaíoa de aquella baja en un-

&muto de 44m:tímidamente de 45 rudo& pea& peamítía el pasaje-

hacía la plaínge. ' Cuando tt paciente deglute dét, loé díenteé-

de tocan un Ln4tante y no ée obéeavan movímíentoé del oabículea 

de toa tabíoé o de loé mdécutoé del ~tia. 

La acetilos muéculaa bucal «tamal ét cafteettaLre pos éít 

nos tataaoadté éíguítottél 

1. La atépíaacífn se hace pos La nak¿x con la boca - 

etaaada. 

t. La deglueídn OCU44e con la boca censada éín paoyte 

taa te tengue, nOét4t4 toa díenteé y sin 00~ toa tabioé. 

O. loé etemtnto& extaeoaelté, copo el dedo y& 'topa - 

no deben llevaaét a la boca. Loé dedos y los nudillos no tétdm 

enaojecídoé mí paeéentan caltoéídadté, 4¿no que títnts apaaítn- 
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cia nokmat. 

HÁBITOS FIS1OLOGICOS BUCAL ANORMAL 

La acción muaeutaA anonmal tiende a pe4tukbaa et equi-
tibkio muécutah ent4e loo labio.% y toé mó‘euloe bueciaadom éo 
b4e taé camté tínguatté y patatimaé de tétoé dltimo4. Como te-
aultado dt eLLO LO4 dientté tienden a 44UMA nueve& y mateé po-
éicionté, ta pehéihtencia de ta acción, muécute4 enotmat tiende. 
a Ph.#0/Mt4 ta catacidn y tt mantenimiento de bina matoctudio-
neé. El objetivo del taetemiento mioduncionat ce modidicaa ta-
iturcidn ~cata* bucal anotmat y conveatiitte en La &acido 1104-
mal. 

EL paciente coa una deslucida tapice, notaatmente - - 
tient tul tabioé y dientté étpotadoé. Pana degtutia, tt debe - 
de et4444 La boca con el objeto de C41414 un vetto y to nett4te-
ntd¿tntt te ',Acocean anttaiot de te punta de te tenue, de --
oadiavtio ent4t toa diente$ éuptotiotté e A40144(14. A cause -
dt que la boca tétd éttledt pon dicha p4oyeccido, te poicidn mi, 
die de te tengue no puede etetra4ét Lo ált¡iciente Como pana 04¿-
gl,m14 te /acción, pon tanto, teto té tétetutdo tt ttventen tt -
tinque lucia tt patadón. Otbido e. ¿u pitoyeccidit ente toé diera-
tté dotentt et acto de ti (hataca*, tétoé no non totedoé, to -
cual puede dettctotét e menudo pon te ineotivided dt toé mdéett-
toé tempo4alté y meeetePtoi. 

ft habito bucal ¡Léíotég¿co tookett ét cotactuira pon 
loé eignoé eiguZenetés 

I. Reepikación bucal. 

t, 	incompleto dt loé Ubicó cuando tt /tupas. 
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3. Pxoyeccan de la lengua entne /04 diente4 y/o lo4-
labío4 cuando el pacíente degtute. 

4. Pxoyecc4.6n de La lengua entne Loo d1ente4 y/o 104-
tabio4 dumante La keépíaacan. 

5. C,í.ennt íncompleto de 1p4 labio4 durante La degtu--
eíén. 

é. Movimiento notable de La muícutatuka éacíal pemíbu 
cal &mute La degtuci6A, aunque ton labío4 pueden pthmantet4 - 
cemaado4. 

. Vtdo4 Atítado4, ínélamado4, limpio4 o con cmitod¿ 
dadté. 

E4to4 4ígno4 4tigít4tit loé hdbíto4 4¿ga4.tAtt4s 

I. Empuje tínguat Peolucién atípica, 

1. Mo4dedulta del Labio. 

S. Succión del dedo. 

EJERCICIOS BUCALES PRINCIPIOS PARA CORREGIR HABITO 

CONTROL DE CARIES 

Elle procedimiento e4 un xtquí4íto pftevío pata el tna-
tamítnto mioguncional, y paha te aplicacidn de apaftatoh. 
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HABITO VE CHUPARSE El DEDO 

Sí el cantan de placa té éatiééactoxío o 4S4, se deéapa 
kece en un grado éatigactortío, ente hdbíto, en cato de exíétiA 
debe étx couegído antes dt empAtodtx et tkatamíento mioduncío-
nal pot deglucíoneá atIpícaé. Se le debe decia al migo como --
adecta a sus diente& t/ hecho de chupaxée el dedo y como sus --
ditntté mod¿dícan su aspecto, y como laé dtodá ptAéonaé pienéao 
en «loé. Paica ayudaAnoé a mot¿vaA at pac¿cnte paica que alunado 
Me el hdbíto, ét le pueden ooétAaA íotoé de eíAoé con die:11.M 
notmalté y ortos con el mismo pAohttola que lt pm que note la-
díétktneít. 

St pueden utitítaA díétíntoé elementos aux¿t¿aAté como 
Atc!AdadoAté, algunoé dt atoé éon: 

TNUOI Que. té una medícacan de mal gusto puerto éob4t 
el dedo, Seto té pata tmatakt de AtcoAdaAte que no ét debe cha--
paA tt dedo. 

VENDAJE ELÁSTICO: 

APARATOS: tito& mateen 4t4 44°4 o Nemovíblié. tétoé 
¿ocluyen *Noé pelatínoé y t'aneto& de Novato con potottetonté - 
dígíteleé met como numtncédI peottlidé oNalté. 

(41CACION DE LA LENGUA 

Une ver contundido lo anttlfío4, el tu:bajo éíguítnte - 
conáíétíkd en tnétAaA e coloca* le tengue en &Amo cokAteta, lo 
que putut connélí4ét con loé éiguítOlté ejencícloA, conocídoé - 
como poéícíosadot de la lengua. 
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1. Se debe moétitax at pacíente el Otea donde he en- - 
cuentlta La papíta incisiva y itugaé patatinaé en la zona de loé-
dienteé antekoéupeaímé. 

t. Txatak de que et pacíente con 4U boca cmada, ---
paactique 10c44 con La lengua dicha zona detadé de 4U4 dienteé-
antektoéupe4ioxté. 

3. Hace& que el paciente degtuta éoéteniendo La punta 
de ta Lengua en tt punto anta& mencionados, con loé tabioé étpa 
kadoé y Loé dlenteé cekkadoé, en tate momento ée coloca un tape 
jo de/ante del paclente paka que tenga una ídea goma ace4ca-
de la poéiciOn que debek0 tent* ¿u Lengua »lentita& deglute. 

RESPIRACION NASAL Y POSICTON PE LA LENGUA EN REPOSO 

Loa paclentté con deglucionté attpitaé tlettden a 4(4 - 
iteéplitadotté bucatté. La tengue ét mantLene ent4e Loa dtentea-
o toa tabloé, antes de intentan el ejeacicio siguiente. té Katt-
444.10 44t0U4444t de que teté uta* ~ate& no talán bloqutedaé --
pon obétituccioneé 4téícité como adenoídea agaandadaé, amLgdataa-
aumentadaa de votdmen, heéUttoé o atekgíaé. 

EL ejmicio Cosél4St tOt Loé 6LguLentea paéoét 

t. Se coloca la punta de la Lengua en el fuga* éitua-
do pon. dadla de Loa ditOtt4 ditte404Upt4iO4t4. 

t. St t¿t44101 Loa dientes y aua labioé. 

S. ft paciente peto,* sus ~timé cont4aldoé. 

4. En tate momento éu leépaacían té nasal y dukante-
cinco minuto*, el parítotte debertd tent/t cita poéícídn. 
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El pacíente debead compaobax periódicamente eu &ama - 

de aeépíaaa, pana lo cual pueden ayudarlo áué padrea, ente 

C2C4.0 dtbead hepetítáe antes de dokmix pana que actúe como u--

coulatoaío y el paciente duerma con éué LabLoa ceaaadoé. 

DESARROLLO LINGUAL 

Como en el paoceéo de la deglución ínteavítntn taá dit 

tintat paNte4 de La Lengua, en algunos pacientet ea necetaxio - 

dtéaakollax una o mdá de etak paktek. Exiéten vakiot tjeací---

cioé que ayudan a xedokzak loé at¡tejoé dt cada parte de ta ten 

gua puta eifectuaN una deglucíln coaaecta. 

EIVICUI.04 de jonaciOnt  Algunos éonidoé ét hacen co--

Nxectamente pon la colocacíln dt la punta de ta Lengua tobte tt 
punto tatuado pos debité dt loé dítntté antehotopeNioket, tétoé-

tosido* deben tren aguo* y coaaectoé cuando ét tté paoduct, La-

lengua no debe paoyectanée entat Loé diente& o labíoé (flotante -
la duncidn o en atpoéo. Loé éonídoé que ktguitktot eta poéicíln 

de ta punta de La lengua zont EL éonído dt la d, (diente, diga, 

dada, dicho), el de La L, (fango, lino, ttm8n, techo), y el de-

ta 1, (tubo, Ud, tíao, tala). 

PARTE MENA Pf LA LENGUA 

P44411 ntattzan tata tjt4C.C1.0 é( coloca una goma de Ok-

todoncle en la punta de la lengua y ola* en el medía de ella, -

tt perítnte Wactíca presionando la pitímeaa contara el punto ti-

/aedo pon detadé de loé dítotté anteéuptaíoalé y la del medio 

tt tenla° del patada*, éc te dice al oírlo que degluta --
con Loé labioé étpaYadoé y loé dtenteá en contacto pana expefiti-
menta* ti atnéacan de degtucílin, 
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Una vez que the ha dominado tac pocicionec, tkagakd un-

tíquido de a cokbo comprobando deouts de cada degiucan que --
tac doc bandas de goma eastdn en AU4 poéícioneé cokkeetac. Sí -
la puntay el centro de /a Lengua no paecíonan adecuadamente tac 

goma* habla! iendencía a tkagaftée una de ellas o tac doc. 

Ejekcicíoc de Zonacidn:  Lob comido& pkoducido4 pon La 
pokcitin medía de La Lengua al pkeéíonak dentn.o at paladak claxon 
con, EL copado de CH, (chico, chahco, chun.n.o, chino), y efi de -
La Y, (yate, yuca, yo, ya), 

PARTE POSTERIOR PE LA LENGUA 

Manteé y gomítac.- Conciétt en baca* que et paciente-

maétlque et WILKL, 44.01 tn.agan.to , y una vez maéticado ée coloca -
en te motean media de tatengua y en La punta de ella ét pone 

una gomita. Se inétkuye él pacíente pana que mantenga Loé ta--

bioé abiektoé y mantenga loé dientté tel contacto, Luego pktéio-

nando la gomita coa« tt punto cituado pok dettlé de loé digo-

tté anttkoéupektokeé, el paciente entonelé debe tn.agat el mant-

maéticado. Pana bactitto tendn.d que tttva4 lucia abajo la pan.te 

poéttkíok de ta Lengua, y no debtkd Mick ta gomita, ní ptoyee 

tak la tengue hacia adelante. 

F1tiltiCt04 de Fondean: Loé comido& que ét pn.oducen - 

con te pute poéttkiok de la tengue éon éonidoé gutukattés C -

duna (CdhdffitiO4, carta, canto, cangun.o, cata), G duna (até*, go 
ma, gaé l  gkamja, gengali y K (Kenia, btí). 

DESARROLLO LABIAL 

Loé ktépikadoke* bucatté y toa topujadohe4 timoulite4 -
tienden a terma dlbític loé mdécutoé okhícutaPec de Icé tabioé. 
Eítoc mdécutoé necesitan a menudo 4til eétigadoé y keéoftzadoc, - 
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de modo que tos tabiot puedan permanecen. cernadas sin tensián du 
/cante ta heépítacan nasal y /a conducta degtucí6n. Se usan — 
'1104 ejeacícíos: EL de tlaaa det tabío para daatté &taza, y el-
de Labio éobne tabío pana ataxgantoé. 

TECNOLOGIA DE LA CONDUCTA 

PSICOLOGIA DEL NIRO 

La péícologla té bdélcamente tt tétudlo de ta conducta 

dtt ladlulduo, 44 ocupa de lo que te gente hace y de cuando, --
amo, y pon qué to hace. Loé nata. 40K peaéonaé y qulzd ét tcé 

taate mcjoa é/ ét tté coMdtaa pequedoé aduttoé, pos to tanto-

de debe atépetaa éu tiempo, éu imattlytacla y éué lattatété. 

AL níAo ét tt debe comgla élft calticaato y ala 4e4 - 

éanciétíco con tt, ya que a *agudo této ghtette até/étenclaé. - 

May que baladaatté ayudo y compamida y átate te poélbitldad -

de hables, demoétadadott que te tétd dtétoéo 4e técuchea. Laé-

étalOaté debes ten entnetenidaé peno ateadltadoét a aun objetí-

voé, Ala peamít/4 guett entammltato dlétkalya tt veto* pactí 

co o educativo de ta étéldn. 

S1COLDOIA PEL N1110 

Loa naos de todas tan tdadté ntíltjan loé inttntoé --

y tníbulacíonté de tos dlétlatoé grupos éocíatté a loé cuates --

pea/mofé, pon ejemplo loé pnohltmaé lamítíanté que pueden 4th 

toldtamtdadté, dívoncio *  pttm tostar. toé ',adaté, lmétyuaidadté-

Olancitm y te achacas que txíéte cor éué padnté y cona tué-

humano*, 

Tamblin se debe consideran su compontamiesto en ta es-

cueta y con tan demdé personas, pon to que se deben hacen pne-- 
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lunta4 ta/e4 como: ¿El niño 4e 4íente éolítakiof ¿Se lleva bien 

lor. /04 demás n'loa? ¿Loa °trua lo atormentan o hidículízan? --

;E4 un buen alumno que ¿e ha adaptado bien? ¿Tiene con¿íanza y-

itguitídad en 0114 kelacíone4 con loa dtmézt ¿La escuela te pxovo 

la ten4íone0 ¿Tiene phoblemaa con atta debtkeóf 

:OMPRENSTON DE LA CONDUCTA DEL NIRO 

Compundth a un patíentt niño «guita' tiempo, e4tud4.o 

y tédutkzo. ()tollo del manco de una comp4man general del --
tído y de 4u medía éocíel, té stmakío kevek atguno4 paíneí--
líoé bdéico de la péícologla. 

IPIENPIZAJE V EDUCACION 

El epkendízaje ét puede dívidík en uakíté categokítél 

1. Apkendízeje abétkecto o íettlectuel que kteutte de 

eellmuloé vekbetee o de pa/alindé egen¿ta‘. 

t. Aplandízajt ítalco, que dtv¿ent de ta pkdetice de-

cíekteí dtétkezaé. EK electo, el objeto y loé beeedícíoé ae - -

pueden olvídek, pm de kteueAda te actividad motora. El t4---

illt410 educacional on.ígXnat puede haber aedo vanbal. 

5. ft arnendlraje comdtcíomedo provocado como keec- - 

can a un ell/outo o tétimutoa, Pon tfempla, un millo puede 	- 

apnendtft e no tocan una tatué« cattente, at at ludiera& tocado -

une vez fteciba una quanadulta dotokoáa, 

Pe 4uat mantea La pktétecte deL pkottetok tíeguel dok 

za el ptcítoett a hattak suavicé pathonaé de degtucidn, Aunque -

La peoloccas dt la Lengua no 4t tscutatke con una expulítne.la- 
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dotokaéa o incomoda, dicha pxoyección eín eL ciekhe de toa la--
bioé no Le ptxmite t4agah y Le obtíga a panenden nueuoé patito--
nté de destucien que pueden kequtaiA eL cit./cite labial,. La pu,-

teccidn tingual en 4ealidad puede Alta mdá eíectiva en eL entte-

namiento dt Loé Labiok que en La Lengua. EL uéo comecto de té 

atoe apannloé pueden convektixtoé en etementoé de enseñanza palea 

1.0114414 modidicacioneé dt La conducta. 

PERCEPCION 

EL pkobltma de La pencepcL6n tambitn té cxítico VI a-
tutamítotto miquncionat. 

COlthihte en éabeh que 'pudo pexcibt el pacZente La po-
éícídn de La Lengua y de loé tabioé, a t.étt acto de pencaí4 - 

te 	ketatíva de /dé pnopíaé paleteé ét /lama paopíocep--

cían. Le dtgluci6n atípica y La patología dt La donacipon po--

dieta étk aunque nasa vez Lo ion, cauéadaé pon una patología del 

élétema nekvioco que intek¡iekt en la pkopioctpciOn. 

Una vez que tt paciente té capaz de pefteibik donde té-

té é« lengua y éabt donde debuta tétak, éu capacidad pana coto 

cata cometa...Kit depende en mulle de éu coondinacito moto**. 

COORDIMACION MOTORA 

La modidicacign de La conducta de una destucan atipí-

ce té ent4emademente di¡lcit, *Zoo impoéíblt, el exíéle un 'vio-

blema ntun.ottgico que intutdieita en la coondinaciOn molona, Al 

~dé ptliéonaé tiento deíicitnciaé neu4olégicaé que leí ímpíden 

coo4dinak en dono* adecuada el movimiento de éu muéeutatuka - 
Ctet, Idemtigicax tata anomatla ea 4undamental palea pnondético 
de la tikapia maguncíonal, 
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HABILIDAD 

Uno puede hacen éolo aquello que té capaz de hacen, --
eéta negia de la conducta té tan tdéíca y tan obvía que con ihe 
cuencía ée patea pon alto. 

Ante de top:menden un tettnéo pnoynama té Ktet44Ki0 --
comptoban que tos éactonté ante& menedonadoé ét nes/icen. Si -
un l'Iba° needhddo deéplté de 4tUitek un aparato té dmpoabte - 
gut tt buceé° tétl «¡vado a un apnenditeja cond¿c¿onedo ;usé-
une péopLoceptan inadecuada y cooéd¿neti" moteé« y no ¡elle -
del amuleto. 

PRIMICIA 

Lo que ',ameno apmendemoé acode a Ruedan entibado en -
Wad met Maldita que to ayudante. La enpendenedd dedtdat -
de eponendleaje Mol luyan &ohne un «num* olé o MIN011 tdmpdo, 
no dominada un dnhatedlin éolme una expendeitede pnevdt. 

Este dendmeno de pédatela expide°. te ¿opon/muda del - 
epnenddzaje pendontet asociado con toa «!bita«, expides cdemlé-
coro y poégul teto& babLtoé apnendddoé pueden étyudn atoado do-
otnentté a to tango del l¿onpo. 

Aél ondéalo anven pene entolden edmo toa mueve ftet4t-
leí de le ptééonet¿ded eéoc¿edoé con te expendercda de tt ett,--
mentetlIn pétovaéle tienden e dunen toda te vtde, aunque et - --
epnenddteje duenda tondLclonedo w no vtébel a una edad dfteAedUL 
mente ~dm. Como te pélatela a hect ola ~ente un le-
edad, loé blbttoé neéuttenteé de eapendenedeé de ¡metido peana 
lateé thennanteé ée toénan olé d¿dlcílté de tuteé cuando Me#04 
ét4 el pecíonle, 
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LO RECIENTE 

Aquello apxendido mdra atcítnttmentt té a menudo Lo que 
ét «culada con mde dacitidad, pero La capacidad de aecoxda4 no 
éiempxo dura mucho tiempo. Clinicamente ot hecho de un apatndí 
zafe oteientt tient impoxtancía en cuanto a que te moño apatndt 
ad a voceé con aapídtt nuevos hAhitoé. 

A cauta del atifutazo continuado, la conducta 4tciente-
mente adquAíde té casa: de dejan pavo a ¡actom paímaa¿raé tn-
aaítadoé con olé &taza, pon tanto La anatogea que ¿unge acepte 
to del uso dt tos apaaatoé pana contonean índícaaLa tt tééuta-
to continuado dt La conducta. 

MOTIVACZON 

La motivacan ét kti4t4t al deseo total dt mamita --
de cooptaaa pana lleva* a buen U/mío° el t'atamiento. EL pa--
cítate debe observan te keéultado d¿net, ya quo pertenece el 

dt sus atjoaté ínttatéeá. La poeéan &j'Acida tontita el-
niAo en &AMI de ca.stigo en La 'lavotee de loé caéoé no ¿Sto 
ve, ano que té objetada pon muchoé padltoé como coetaahía a La-
[Uta. 

REFUERZO Y OFORTUNIPAP PEL REFUERZO 

EL oodut4ito té mee limitado en IQ objetivo y mlé inme-
diato que la mot¿vacíln. Ea tupa de atcomptede y coétiyo 4e -
hable dt atdutato poéitivo y negativo. El «luya° poibitivo --
tiende a apoyan y a devoatcta una conducta en pakticulah. El - 
Amativo e dteeetntaa o inhibio cte*to compoktamiento cométante 
dt éu tetado y *pacía éu ímpoatancía, el ptoft té no ven Wig#44 
pkoyotéo dtéputé que ha invektido to te Intonto un cédutato con 
éidoltahle. L04$ atdutazoé pana eta tgoctivoé deben eta patmeaa- 
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doé pana cada paciente de acuerdo con éu edad y aue gaatoa índ¿ 
uiduateé. 

El u4o eilectiuo de loé «¡umpé te cattíco papa la ma 
yosla de /dé nodidicacioneé de ta conducta, ye que 110 mito Lene 
noéqut identilíce4 loe ¡actotteé aptopiedoé pasa cada 'ligo en --
doma individuet, é¿Ito que temhitn debemos conétdesas eu cati--
dad y cantidad, tanbitn té Atetétt¿O que cuidtmoé det ¿pite/Ludo 
tittNécutt¿d0 desde que de keetieen Loé titke¿c¿O4 heéte tos eé-
&amé, ye que piekde edeetivided con la denme. Como te ehé-
tutean dei ¿Uno eétd odié ettd de tea poétbatdadea deL *Oto 
té ittetéttío que tanto tos ktiut4to4 poétt¿voé como tos u/Mi-
voé sean «pido& pasa su eíectivided. 

La éeleeciOn de tos keduefttoé, su @atila y cant¿ded -
y Le dieeuedeie mor que de eptieen a intmetoé eépeeldieoé des 
palé Id hommio de tos tit4t¿t¿ed Uta« et nomine de @posta-
nadad de loé *ahumé. 

Recordemos que todos tos pac¿eatee mama ea h.* progre 
me de tratamiento mioduncionet pes su propia votunted, por to -
tanto un 4tiut4t0 no puede ét4 conéidemido soborno, éino que --
es solamente un molé@ pasa ayudas at atAo e Loy4e4 éué pro- - 
pioé oblettuoé. 

COMUNICACON 

La comunteoc¿On éimpte entre dos pt4Ioat4 té, uno de -
Los denOmencé olé complejos, pueéto que en euetquie4 momento -- 
de (de comunieoeiOn, me canalizan muehoé t¿poé de &saeteé que -
por medio de la eteneiOn y de la lacean. Po* ejemplo te tasa--
Feota eétd itecihiendo cométastemeste éellatté psop‘oceptZuee de 
4u cuerpo gut indicen su Amelga, howine, tinpesatusa cosposat,-
dí4tlatoé .tipos de do/pat* y mo/Widé, Al niémo tiempo se té- 
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td concenthando en lo que &ene que haceh, pon. othoá canale4 -
puede pexcíbíh que ha comenzado a lloveh y éímultdneamente 
¿m'ah ta4 heaccíone4 y conducta de áltó pacíenteá. Toda4 ella4 
hequiehen una heaccíón peno el tehapeuta heaccionahd 6hente a -
La Wat mdé &yute. 

Sí quehtmoá Ilegah a La gente 'mímelo debemos aéumin. - 
nueétatus 12/tapial pn.eocupaeíonté y /Llega étk 4eeeptívoé de Loé - 
demdé, ét puede teatizak un mejoa taatamítnto éíendo comphenái-
voé con laé pteocupacioneé dtt patítnte, poque de déle modo --
toghamo4 una coopehacian mucho mayot que te que obtenemoé 41- - 
pnendandolo pon éu ¡atta de coopenacUn. 

MOPIFICACICKES PE LA CONDUCTA 

Eéto puede apt¿catée a cuateuttn tithle¿CíO o ptocedí--
m¿ente-mtopincionat pnognamado o colocado pana Mn paciente 4nd¿ 
v¿dua. Pt4t ttegíh adecuadamente et eje4cUto y pteéuatt --
ékecuenc¿a y ndmeto cometo& de keptt¿c¿oneé té AtCtétit¿O alga 
na hab¿ltdad, peno tétéé 4thit4104 no tendida n¿nydn phoveeho 
éí el pac¿entt no neal¿za connectamtate lo que *e le ente a, — 
olmo y cuándo ét te he dicho que lo kap, 'muta que el acto ét-
vuelva completamente 'L'Off°. 

Loé eltudío4 en te mod4¿ecciOn de te conducta éon loé 
éiguítnttél 

ESTAOLECIMIENTO PE LA TRANSFERENCIA 

Pata que éta edect¿va te mod¿éleociOn de la conducta -
humana éotte una base de petéona a j'emana, té RtCtél/a.0 que 
tétablisca una fitéM4414t0C‘t. Eéto ét ha ded4.n¿do como una 4t-
lac4ám emana y eentída, El odontólogo debe pncéentanée como-
alguíen que quíete coopelaft con et paciente pata conseguíh te - 
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ambo de conducta que tete desea hacen. 

Como la mayolaa de laé helacímé de coopeltacan 4e 

woyan dobla el hecho de compartir íntextátá comuna*, el odon-

tólogo puede dihígí4 áu atencí6n [nidal a un ínteaté ya txíé--

tente en el niño y Luego thanééenía eta kelacan a éuá objetí--

roé teitaptuticoá. 

WTIVACION GENERAL 

En ta mayortia dt los C4404 el objetivo dt ta terapia - 

eíoduncíonat, ta Lograr un objttívo dt octuéan goma/. ya que 

tos hilbítoá bueate keelítadoé con ta kudíeítnte íntensídad, du 

utclOn y PletUtOU4 producen Mi cantidad de problemas °clamé--

bu. 

En muchos de tito*, tt problema ocluéal puede él,* 41--

tílmentt Aelacíoacdo con la tátltíca éacial. Esta 'atacan de-

be hatmete claka y paciente mtdíante loé siguientes paáoés 

I. La importancia dt tate objetivo, to loé níRoé put-

le esta*. At4t4ída a te belleza, el poden atlitíco, la amidtad,- 

te 	loé tátudioé, etc. 

t. Se le motiva pasa que desee una mejor tátitíca. 

1. St relaciona («once* el multado «nal tátltíco-

eme *e desee con la coutecciOn de un problema (mal tápecléteo,-

como una pkotuálln del 'axila*. éuptItíok o une mordida abithta.-

Aál desde el objetivo general de la buena tétikica dental, ét -

establece un objetivo tápitcléíco míoéuncíonal. 
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DENTIFICACJON DEL OBJETIVO MIOFUNCIONAL 

Una vez tétabtecído e/ objetivo tétttico, kelacionando 
ate con lao pluocupacionté emocionalté dei paciente y tAanéiSe-
ido luego a un objetivo ocluéal eépecijico como el címe de - 
na motel/da abitItta a la hethuaién dt tos dientes ~mimé 
oétituLdoé té nectWao /dent/dícakt ante tt paciente la conduc-
a Que causa el pubtema actuéis/. 

St debe *tema una secuencia en donde loo objetivos 
/odunc/onatté eépectd/coé ¿tan Atdekidoé al objetivo t4lltica-
ome4al como pa4tctitée a un blue davottito y al objetivo @eta--
al eépteldico dei pec¿ente Id/gotee derechos y de buen «Ole--
ol. A mtda.da que el entAtnam/trto avanza ée atentad cada vet-
eé te conducta mioéuncional y mermé tt objetivo tétttico. 

NUMMI/4 HUMANA 

Et objetivo de te /nytn/t4la humana té éttectionaA o -
*o044~* tit404£4,04, apakatoé o ayudas pene 4tA utititedoé ta-
1 tketem/erto de 1o4 illbitoé Isulté. En tétt paéo ta tuya* - 
t ¿ndtea* un tjeAcitio eépecl¡ico y mandan at paciente a éu cm 
e, p4/mt4o ét pnutba ¿L lo puede hacen. La Znytaatitta humana-
ama en conéidekac/On te capte/dad del Individuo puf, ntetttea-
/e4tt4 act/v/dadté o 141.4e4t404, poot ejemplo en algunoé pat/tn 
té tos' enciente cooAdineciOn moto** de éu muécutatukai otal, - 
e dtéviaciOn l'/alune/osa/ puede ét4 pluvocade pos pkobleneé me 
d'atoé y patolOgicoé, en ello* se puede .0" difttetamente al - - 
jeoteicio dtétado. 

El labonatoAlo Mi a tuya* /nd/cado para p*acticeA - 
os ayuda dt un guía toé eje4cie/o4, de tal 1401.44 que exiéta -
01a Ct4tItil dt que /dé sesione* de eje4c/c/oé 4t 4tollíttlAis eo-
Alectimitsit tmt4e. 144 ví44144, Usa Ver que el paciente cumpla- 
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con propiedad /a cantidad adecuada de kepeticioness Aupehviaada4 
'lentito de un pehlodo e4peclgico 4e eackibe /a pheileaípcídn del-
ejexciclo, en donde 4e eáckibe el mímelo de kepeticione4 'Legue-
xida‘ y su mejo4 didtmlbucidn pox été¡Olt4 dumante el dia. 

ANALISIS EXPERIMENTAL DEL COMPORTAMIENTO HUMANO 

El análisis expeximental enéoce la condecta del pacien 
te. E4 Ate/444i° pntétaa constante «tocan e loé objetivos, 

actívaclOn v el IttiUt4ZO, a causa de que /té conductas desea 
das 4os netativameate &l'apiad o  Las bannenaé patea el [,cito domo -

pom Lo comino  motivacloneá, Quird uno dt loé adpeatoé amiticoé 
de Le expenitacia de tabonatonio ata e/ dt su 4(4U:ocié* ente* 
aa, peno pana condevult su neatitaciSm té ItiCt4A4í0 que tnalté--
doamemod ta conducta at 'vulgo contkol del paciente, con La - - 
ayuda de tos matineé o sin dto. 

MECANISMO VE AUTOCONTROL 

Eátoé paocediallentoé don loé «todo& utíllzado* poma - 
Muela a loé pacientes e Altitifitit 4u4 pnopité modiéicationts -
de conducta, dt modo que sean capoteé de 4upt4v4Ialt ta exacti—
tud de éué ejencieloé. Eétoé pueden étA obétkvAdo4 cOn te ayu-
da de espejos, el paciente diépondnt su tiempo de MeNtite que --
pueda ttevan a cabo con dtpunlded toa ejta.cicloé pitécnitod. -
P4441 ello 4t4U444t, que taa 4tcomptoété 41401 poéltivad pana el-
nao de tate modo apnendend con 'moldee e pkactican em momento& 
del día que te son impoktanted, 't'ata que el patlan de conducta 
datada ét haya pante de *u amentomio habitual, 
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(ANEJO DE RESULTADOS 

E.M. puede dedinihée como un mitodo pana gua La con-
iucta !mutado éobée el topo de un objetivo péedettamínado que - 
tt paciente acepta, valotta y aphecia. En et taatamLerto mioóun-
aonal el objetivo e4 ta heatizaciOn higa& de un kdb¿to bucal 
iépecLifico paha (laminada *elación octuéat, que phoducihd un-
Lema/tad° eétEt¿co dentado. Peéídd¿camente et Kilo debe obéeé-
'dé éué plognt4o4 y tanto un heéuttado poé¿t¿vo como negat¿vo - 
Itiv¿nin como tét¿nutented paga aumertah éué eé¡mehzoé. 	A".111.1141.111"eierm 

EL t'abajo no te4míne ni ex¿éten tan éiguienteé condi- 
.t¿Ontét 

1. Se ha eateblec¿do la conducta tetéteía. 

t. EL paciente no phooma. 

5. EL paciente piehde intthlé. 

4. Et padhe deéea intehhump4h. 

5. El phoWionet delta 4Ottnnunp4.4. 

tEVALUACION Y REFUERZO PERIO0IC05 

El pthiOdo poétehaptutico de conté°l y obéeévecLOn ée-
!invicta( en un peé¿Odo de éevelueeídet y 4t4uttuo. Adn cuando-
tengan ten 0004té tottnétooteé, d¿éttnteé etécumétencLed Llevan 
t ta gente mdé tenaz y dedicada buena del cuééo que han eteoido. 
:oso tehapeuted té aueéléo debes hect* obéehvacioneé pthildicaé 
fincad( loé eamenté dt cortéol y goteé a eétoé pecíenteé pana-
lee 4etoéntn a La pédctíca. 
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IV. APARATOLOGIA 

Loé apattatoé cokkeetom pana loé hdbitoé bucales es-
ton indicado¿ ¿6to cuando ¿e pueda <lett/minan. que el nao guíe 
su gema el hdbíto y «cuita nada mdé que un kecokdadok paka-
cumplik esta taxea. El apa4ato ideal no debe impedix de ningu 
eta mama ta actitud muécutait no4mat, no intek6e4i4 en la octu 
sida, no se* dolokoéo y no avemontak con ¿u uso. El tiempo - 
dptímo puta la colocación de lo¿ apaitatoé té ent4e loé tkeé y-
medio a cuat4o alcé dt edad, y cuando ta ¿alud dtt nao ée ea-
@mentid tea condicione& inmejokabteé. 

El apakato deéempeila vcitía4 lunciontés 

a) Nace* que se 	el gusto pa* el hdbito, pot - 
ejemplos estando el nido ¿e chupa et dedo podad cotocakto en da 
boca, pe40 no obtiene vekdadtka datiédeccidn al hactklo. At -
coloca* el apakato debed pkoctdekée con éumo cuidado e Led04-
1,44 tanto al nido como a loé padkté que ¿u uéo no té una medi-
da 4eétáltictiva, sino pana Mtí04444 la apariencia y p4opo4cionait 
una maéticaciOn buena y étOlt. 

b) Ft apakato evita que la pktéidn digital desplace-
loé inciélvoé éupekiokté en sentido labial y evitak La CAtd- - 
cidn de mo4dida abitotta, dé/ como IttéttiOnt4 adaptativaé y de-
04manteé de la lengua y de loé Labio¿. 

e) Obliga a la lengua a dtéplatakét hacía aiftd4, cap 
liando ¿u doma &acote la posición poétukal de decano de --
una maéa alongada a una mité ancha y normal, Como multadd la 

lengua tiende a eitke44 014#04 pktéidn éobsst loé segmento¿ huta 
te¿ m0.444)444 y ét ínvívutt el tétftechamítnto de Icé (meada - 
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supexiox pon el hdbíto de degtucan anotmat; taé posiciones pe 
44.6t4ícaé nuevamente descansan sobre las éupe415ícité octuéateé 

de loé dientes poétexioneé evitando ta éob4tt4upcídn dt loé --
mismos. 

Existen vaxioé tipos de aparatos y el odontdlogo debe 

4d eltgin entre estos, el mds apropiado pa4a cada caso, toman-

do tn consideración ta edad del nieto, su dentadura y su hdblto 
buce/. La mejor mant4a dt clasidicantoé es en: FIJOS Y REMOVI 

ALES. 

obtener t'ato tn tt uso de un aparato temovibte, 

depende de to éZsuitntel 

I. 0~4 la confianza det níAo. 

t. La habitidad det ptodedionat pata expticat tos be 

nedicioé dt te apatatotogta de una ~Vid éinpte y e¡ectiva de 

tal modo que el nieto comprenda su teéponéabitidad tn a uso --

del aparato pata terminar con et Mito. 

Los aparatos temovateé tienen ta desventaja de no --

#14 bien aceptados pot tos naos que secamente tienen presente 
les plazas péinatiaé d'Udo e la ¿m'adaté: que 'mentan, peto 

su mayos desventaja es que et niAo to lleva cuando I/ !me,-

Un *patato dijo puede causas le éenédeiOn de estar siendo cas-

ttOado, mientras que uno tenovibte puede pe/mi/Ate te liben--

tad de Lleva«o puesto soto en pettodoé entlicoé como la noche, 

además de que él el nlAo no té juicioso con su uso responden - 

&volt:a:temente en un período corto. 

APARATOS FIJOS 

- Aparato utititado pala el hábito de chuparse los - 

dtdoé, 
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El txatamíento de eleccién para ta mayo/da de loé ní-
A04 t4 La pantalla patathia Síja, téte apaxato debe tétax bien-
adaptado pasa no ímpedíx el éuncionamítnto bucal normal, ade--
MI14 debe dt tétax díéellada parta evitan la deíoxmacítIn de/ 4412-

meato pxtmaxitax, pata pexmitíx Le C044tC4.611 autdnoma de ta ma 
locluéidn ploducída pon. el habito y paxa tétínutax el deéakko-
lto dt te de/Lucí" viécexat y de ta poatuta tínyuat madu4a. 

PANTALLA PALATINA. 

En te pasma víéíta ét tome una ímpxtéídn con ativíaa 
to pana obttot4 toa moldeé de yeso, y pode* habitíca4 éohlte - 
atoé el «pacto. Se Itecomítada aprovecha* tia misma víéíta - 
pata coloca* alambItté de b400ct étpaxadoXté, Id. té out loé con 
tacto• p4otímatté 40n tétkeekoé en ta zona del mundo motas 
decíduo dupt4ío4, ya que tatos atan loé díeotté dt ¿opone --
t'ahíto pueden •et toa pximexoé motaXté pexmantotté duptxío4té. 
St Xtewitan Mote tt modelo, uno o do♦ míltmet4oé, ta pokcíén-
~Lel del p4ímeX molas decíduo poma impedí* tt contacto. 

Tambíto ét tecotta et 111140tO gíngivat del mundo mo-
ta* «ilícito éíguitodo tt contolino de loé dítntté harta una peo 
aímídad de t a O me, éolme la éupt4dícít vtétíbute4, tíquet y 
piuximat. 

Otéputé ét étleccíona una cotona de ocho ínoxídable-
de tamaAo adecuado Iétputdt utítheax beoda& dt oktodoncía, pt- 
Ko 	p4e#exílitté tea co400du completa•,) ta cual ét contoft--
*ti al té Otet444.í0 para ajusta* at costokno gínoívat tabkado. 
Mote el modelo, ét corota la potadn eínyíval dt la CO40011, y-
tambítm de le hace una 441014d a nívtt dt la éuptkéíeít mtéíobu 
cal o díétobucal y 4e lleva a éu /utak, 

ft apartato  it édimica con dtembne de aceito ínoxidabte 
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o de níquel y chomo de catíbxe 0:040 pu/gadah, poxque ehte dta 

metho phopohciona la higídéz hu‘íctente paha que e/ aneo no he 

ínchuhte en lob tejidoh de/ paladah. El alambke bahe debe eh-

tan_ en 6ohma de U, y he adapta pcbsandolo meáía/mente a nivel -

del mdkgen gingíval desde el 'segundo molan decíduo hahta e/ ní 

cho entke el pkímek molah decíduo y canino pkímakío, en eáte -

punta ee haée un dobltz agudo pana llevak el atambke en díkec-

cí6n /acta haáta el nicho entke el motak deciduo y el canino - 

pkímakío opueáto manteníendo et mitigo nivel gíngívat. En ehte 

nicho 4t dobla el alambke hacía atutá a lo tango del mugen 

haéta la cokona del éegundo molak deciduo, el alambke blue de-

bekd ajuétakee paáívamente al cotocakét en el modelo. 

El apak ato centkal costa de eápotoneá y un aáa de - - 
alambkt del mismo calibke, el asa se extiende hacía atkdé y ha 

cía akkíba en un dnguto de apkoxímadamente 45 gkadoé keépecto-

al plano octuiat, quedando lígekamente pok detkdé de loé íncí-

4ívo4 áuptkíokeá, el d4d no debekd pftoyectaxée mdé allá de la-

linea tkazada que une lao áupekifícíeé dístales de /oil segundos 

motaket decíduoé, sus dos patas se contínudn más attd dt la --

19a41414 ¡M'Ud y áe doblan hacía el patadak de tal 4okma que ha--

gan contacto con ft tígikamente. Una vez que tétd tíéta el --

asa, se solda a la bakta pkíncípat con pasta de éotdak. 

Una teketka pkoyeccídn antekíok en la m4sma cultvatuka 

hacía el patadak se suelda entke las dos pokyeccíoneá antekío-

ke4 del asa centkal. A contínuacídn 4t éotdakd la bakka paín-

cipat a las cokcona4 colocadaé a loé segundos motakeé decíduoé. 

El apakato 4e pule y l'e ttmpta antes de la ínéetcíón. 

En la segunda víhíta 4e ketíkan toá alambkeá de ¿epa-

Anean ¿4 exíáten, y el apalato áe le heduce la etheungehencía 

gingival, cekkando la cokona a nivet del cante vehtíbutah, una 

vez hecho eáto ác coloca 4obhe 1(14 4eitindo motakee decíduoe y- 
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be /e pide al paciente que ocluya ¡ikmemente, las cokonas se - 
abxen automáticamente haeta obtenek /a cixcun‘ekencia deseada, 
dictada pok £.04 diente* individuateé; toda La ptni¡exia debut/ 
encontkakse bajo el margen gingival. A continuación podad eta 
soldadas la* hendidura* veétibulaxté que se han hecho. 

El aparato ét vuelve a coloca* deéputé del ajuste pe-
/u:él/Líe° y se le pide al nao que muenda tan óvente como le --
414 posible, esto *Uva pana ueniéidan si exiétt presión toba* 
La coleta: debemoé tensa cuidado de que loe ineíéivoé ínitk4.0--
kté no ocluyan contra La* pxoytecíonté anteitío4té del apakato-
centaal, éí tsciéte contacto, **los tépolonté debtkln *ta ataos 
Lados y doblado* hacia tt peladas. Et apaitato ét acta, ée --
tímpia y ét seca ptkétetemtott dl igual que loé diente* de éo-
poatt, poéttaioamente ét cementa pidiendolt al niAo que mutada 
pata que ¿Leve tt aloe/teto a éu tuyeA, el timé° de cemento ét-
tímpa. Ido no* debe intocupak que ta* cotona* eonétítuyea loé 
dnicoé contacto* éuptaioaté de loé dienta* ímétkíOkté, ya que-
loé danta* eupaíokté atétente* halen alocan dentro de une-
¿emana huta ponme en contacto COK loé (tanteé ínétftíokee en 
tayoníétaé. 

Una ver cementado el epmato, ét le advitate a toé pa 
dató que dep¿noé niñO4 édtívtkém t4Ctéívtilitmlt, otkoé ét queja 
klm dt que ét lee dídícutte !astuta, peno dtéeuté de un palo 
do dt iquett de do* o tse* día* la mayos pante de lo* nifloé ca 
éí no tétitn conécitntté del mmato. Sobre éu atimentacido ét 
Lié dad que debtad *en blanda loé paimeaoé «té, 

Al niño be ft dice que tandas! V44í04 día* en aeoétum 
batet at apakato, que expeAtimentead itteugaé dlifícultadté posa 
límpida loé alimento& que ée alojan debajo del aparato y que -
(tibiad 'sablea ten*amtnte y con cuidado debido a la barata que - 
ét encuentra colocada dentro de la boca, 
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El apahato pana el hábito .he lleva de 4 a 6 meée.s en-
La mayox pahte de loe caéoé y debehdn hacehée víéitaé de heví-
san a intehvaloé de 3 o 4 étmanaé. Aunque el hdbíto deéapa--
tezca deépulá de la phímeha ¿emana de utílizahée el apahato, -
debemos ¿épthah un pehLodo de 3 mtété en que dmpahece el hd-
bíto pana aétguhahnoé de que no habhd hecídíva. Vt4pla4 de --
eét tiempo ét hetihan phímeito loé eépoloneé, theé ¿emana¿ deé-
pta.§ 4i no hay phueba de ktetaktKeít, 4t httíha la extenéan - 
poétthiph, 3 ¿enanas deépuéé pueden httíhechét la bahha patati-
na htétantt y taé cohonaé. Si existe. tendencia a La hecídiva, 
té conutnítntt debla colocado un apahato pahcíat pon sedé títn-
po. 

APARATO UTILIZAN PARA EL HABITO PE EMPUJE LINGUAL 

Un apahato pana el hábito dt empuje tiquet debthd in 
tintan: 

1. Etiminah La phoyeceídn antthíoh y eéecto de Plant-
ita de emboto duhantt La dtgtuciOn. 

t. Modíéícah ta poétuha tínguat de tal &ama que el-
dokéo dt Le mima 4t aphotímt a te bóveda palatina y te punta-
haga contacto con taé akkugaé palatina¿ dukante la deglución -
y no 41 hatOdutett thavfé del tépacio ínci4ca. 

PM* contholah (*te kdbíto ét utiliza un aparato lla-
mado también pantalla patatín«, que té en ktatídad una vakían-
te dtt que ét u** pana el Mito dt chupahée el dedo. Con té-
te tipo dt apahato el acto de degtucídn maduko té eétimulado 
nitotnaé que te lengua ét adapta a éu nueva ((uncido y po4í- -
can. 
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- Pa4o4 pana au Conatnuccidn. 

Pximeto ée hacen unta buenae impkeeionee de algo mato 

ambaé cucadas dentakias y he cokken en yeso, de pkeéexencía 

ée montan loé modelo* de tnabajo en un axtícuiadox de bioagka. 

Loé díentee de oopoate de yeéo que pueden ken. loé pxímekoé mo-

lakeé pekmanenteé, 4L ya ekupcíonakon o loé éegundoe molakeé - 

decíduoé; 4e kecoktan taé canas pitoxímalee 1 6 2 míltmetkoé y-

el mdigen gíngíval Jlíguíendo el contokno con una pkoéundídad -

dt i d 3 míltmetkoá. Veeputé ce éettccíonan cokonaé de metal-

de. *amado adecuado y 4e contoknta la pkocí6n gíngíval palia - - 

ajuétakee ata pehídeitía deágaetada de loé díentee éolme el mo-

delo y ee lee hace un cokte en vtétíbulak de /ak cotona*. 

Se éabkíca la bakka Ungual que ee una aleací6n de ni 

qua y COMO o de aceko inoxidable de 0.040 pulgada en gomita-

de. U. Eéta bakka 41, adapta comenzando en un txtkemo del mode-

lo y llevando el alambkt hacía adelante haeta el dkea de loé - 

caninoé a nível del mimen gingíval y hac4endo contacto con --

tai euptkéíciee tinguatee pkomínento de étgundo y pkimekoé mo 

tatué decíduoé, deepuló ée colocan en ocluéífin loé modelo* y -

*e Pura una tinta *obre tt modelo eupekío4 hacas el canino --

oputéto. 

El alambkt dt baét Ie adapta juétamente pok el aepec-

to lingual de téta Unta y ét lleva huta tt centko del lado -

opuesto, a continuacídn 4e dobla la batía con la* euptkíicíei-

lingualté dt Loé pkímehoe y éegundoé molake4 dteíduoé y de fa-

cotona mttliíca colocada éobke el pnLmek molan. pekmanente, - -

adoptando una polsicícin paéiva cobee el modelo. Una vez Que 4e 

ha éabkícado la balita baée puede éokmakét ta cklba y pana effo 

ce utítiza el miémo eatahe del atambhe que paga la bakka ba--

4e, Un txtkemo ie holdaka a la balota en fa zona del canino, -

y con la pinza 139 o una 4ímitah, ¿e hacen enea o euatno pho--

yeecione4 en éokma de V, de tal manena que se extienden hacia- 
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abajo haéta atSdé de II» Ungutoé de loé inciéívoé ínéexioxe4. 
Debemoé Une* cuidado de que no haga contacto que pueda íntek-
&kik en la exupcidn de loe díenteé cuando ét ponen en ceta- -
¿Un loé modeloé. 

Laé pkoyeccioneé en 604M4 de V deben encontkakée - - 
ap4oxímadamente a niuet deL aLamb4e bate paka que deéputé mean 
toldadte con éoldadma de plata. eL alambica base ét coloca cuí 
dadoéamentt &ohte eL modelo y ée éuetda a ta4 cokonté 
cae. el aparato ét Limpia y puta. paga ~bulo dentro de la bo 
ce dtt paciente puta tétabtect4 te cUeundouncia pe44.414ica - 
co44ecta en te C040041 de éopotte. Una utt probada el @tutti.-
veétibuta4 de tté C040Até ée éuttdden y tt aparato ht encuentra 
tinto pata te* cementado. 

Le mordida ab¿t4ta aumente pos la hnte4poac¿3n de --
Lee C040Até en la Mit del platee* motas, pito tate p4obtemt Lo 
editado ét tt¿m¿na tel une ¿emane. La mejor edad parta Le coto 
etc¿On de tett tipo de aptitatoé té «JIM loé S y loé PO tAoé -
de edad. itt ét coloca deéputé de cata edad, té poéibte que 4e 
4equicun loé ét4v¿Lioé de un téoteíttíéta en oktodoncia y apa 
*atoé oktodOnt¿coé completos. 

Dependiendo de te ~edad del p4obtema de moxdida --
abiekte, pueden ¿e neceétkioé de 4 a q menee puta ta C044tC--
elOn autónoma de la matoctoWn, en mucho& caéoé té índíépenéa 
bit (opte** pkocedimitntoé ogitoanticoé totateé ya que no to--
doé toé apakatoé tienen hito poi. ea. &atoé. 

APARATO UTILIZAN PARA EL HAS1TO PE CHUPARSE Y MORPERSI LOS CA 

VOL 

- rabos pasa 4lt COMIt4tnean. 

Una de ene pitocedímitntoi de conit4ticeído del apakato 
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eé el éiguíentei Se toman impneéíoneé con algínato de ambas ak 

cadaé y se couen en yeso, loé modelos de yero se montan en el 

aktículadoA de bíéagka pana ilacílítak el manejo de eétoé. Se-

xecoAtan loé pAímeicoé molares pekmanentté ínéekíokté o loé ée-

gundoé motakeé decíduoé ínifehímé de ta míéma 6okma que como-

se hizo pana el hábito de chupaxée el dedo. Sí el aparato va-

a pekmanteek en 411 lugaA un títmpo conéídetable, se Aecomíenda 

colocan C040444 completas de metal, ya que títnen mayor poéíbi 

tidad de neé¿atia loé t4sfutAzo4 ocluéaleé, que taé bandas de - 

ontodoncta. 

A contínuacírin se adapta un &lamine de actko ínostída-

bte o de atqutt y C40010 de 0.040 pulgadtté que C0441 en éentído 

antekíok dtédt et diente dt éopokte, ~ando tos MOLOAC4 decí-

duoé, huta el oídio entlre el can¿no y el pkímtko noten dec¿--

dno y el C4414.010 y tt íncíavo Lateral. Se éttecciona cual- -

guíe* 44t4 ínttkpkoitímat paka mutan tt alambre dt bade hasta-

el aspecto tab¿al. Peépulé de mutan el eépacío íntekpkostímat 

el alambre base se dobla hasta tt nívet del mamen ínciéat 

tiquet que lleva hasta el radio cokkeépondiente del lado-

opuesto, y el alambne• té llevado a tnavté del n4.cko y hacía --

*Vedé hasta el ad¿tamento &ohne el diente de éopokte, haciendo 

contacto 404 las éuptkéicíté /Upad/té de loé pnemolanté, se -

debe Lenes cuidado de que la pokcídn 44tt44.04 del atento'', no -

haya contacto con taé éupekdicíté tingualté de loé inciéívoé - 

éupekdokté al ponen el modelo éttpenion en ocluían. 

ft atambite debtkd setas t o 0 milimetkoé alejado de -

la éupekdicít leb¿al de loé íncíéivoé íKít4041,4 paka peAmítíA-

que tétoé se desplacen hacía adelante puede agAtgaltée un alam-

bu de Níquel y C40010 o de auno ínox¿vable de 0.036 6 0.040 - 
putoaded, éotdando us eta/temo en el punto en que el alambote --
C4014 el nicho y ttevindolo gínpevalmtntt é u f mítímetitoé. - 
Peépudé tétt alambAt ét dobla tetando amotinadamente a mí/1 
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wet4o4 de /041 tejidos gingivales, y ée /leva chuzando la encía 
le loé íncisivos in¡exioxeo, pakatetoé al alambre de base, ae-
vuetve a doblar en ta zona del nicho opuesto y se ~Ida al --
zlambte base, que a eu vez se éuetda a ta cotona o a tac han--
laé y 4e. 4eviéa todo el apakato de alambke buscando poéíble in 
te/cíe/uncid octuéat o incisa(, ya que tate (impío y pulido e/-
apa4ato, *e pod4d cementa& sobo loé ditntté. Sí ét han utiti 
:ad° coronas metálicas té conveniente hact4 una hendidura veé-
tibuta4 y de puta éotda4ta. La po4cian tabiat puede set modí-
liuda mateando sotliíco tatitt Loé atembité de base y taxi, - 
!ia4, tito tiende a keduci4 ta i44itaciOn de las mucosas del - 
!abio ¿ftitAkiO4. 

P444 4tti4a4 el aparato ét induce gradualmente, loé - 
ttambitté auk4tia4té ét Atti4an p4ime4o y a ,testo del cometo-
Pakidé ~ansié dtéputé, hay que 4tC04dait que no hay 'misa tn-
l.t¿444 el ammito, eépeciatmente en tos casco en que ha habí-
lo «pía/miento y ketkopoéícién de los incisivos inétitiom - - 
,demié tate apa4ato permite que ta Lengua mueva tos inciéivoé-
Me4iwité en éentido labial, tito no ¿oto «jota 4Q inclina--
ido axial, sino que con dtteutncia ~Luce la éobtemotdida. 

pttlodo dt I o meses de uso té aceptable. 

YARATO1 REMOVIOUS 

Aparato utílítado parta Fabitoé Anotmalté de Pedo, 
ablo y lengua. 

Un melado Wat parta controlara loé hábitos mdécula--
té anohmalté y al .limo tiempo utilizar la musculatura parta - 
oghaft la cotfteccan de la maloclusidn en el deéattollo e4 ia-
antatla bucal o vtétíbulah, o una combinacan dt ambas, An--

ft de intentar ta conhtecítIn con la pantalla titétibutal o hu-
at dtbetdt haethée un cuidadoso díagmóstíco del pftobtema. Si-

o contamos con la cooptkaeldn dtt paciente palta utiliza* u-- 
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.loe apahatoe tetdn indicados £04 6404. 

PANTALLA VESTIOULAR O PROTECCION BUCAL 

E4 un auxilian. pata 4tetau4ax ta dunctiln tabiat 
wat y pasa la tetutecícfn dt tok, ígtít4VO4, aát como pana ínteit 
cotas htbitoé dechupout tos dtdoé, tambíín té utítízado paica 
te C044tCall del se/pisados bucal. 

Este «pauto t4 un *elido escudo inéestado en la boca, 
que dtéeanéa iobte tos ptíteuté labiales y que ét hace con ptt 
ntytaé en tt modelo del tsabajo, con medídaé de 1.05 mittmet4oé 
de tépeéo4 pon. 10 mítintbué de it410 y 01.5 millmetsoé de an-
cho. Pele podes 444 utílitadoé té indíéptnéabte que el pacten 
te coopera, y que una de 444 desventajas té que puede set 
ludo dacitmente pos el nieto. 

PANTALLA BUCAL 

Es un patada* de <n'alíe° modidicado &imitas al acti-
vados pos su aspecto, peto menos votupínoéo. Puede conétkut4-
ét una batutas de acsilico o de alambre pasa evitas la psoyec-
cid* de ta /tagua y et kdbito de chupout loé dedos, también - 
ée te puede 404e044 /anchos ¿obre toa motaseé et se neceiLta - 
setenciOn adicional. 

le puede 4abhicax una pantalla bucal y veétibutae con, 
binada pata eontxotak taé itu/tza4 muéeulam, tanto &uta como 
deslio de lee altcadaé dental tse. Si té utítizada aéidualmentt 
y construida eolottctamente, Las duetzaé muéculakté anosmateé - 
pueden 414 intvictptadaé y canalizadas hacia activídadeé po4L-
tívité, *taueítodo la matoctuéish en dteak4ofto. 
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CONCLUSIONES 

Una de Lao phíncipale4 caueaé de loé hdbítoé ee ta --

degtucan attpíca, teta a éu vez puede eétah ocaéíonada pox una 
atímentacan axtílliciat o de‘icíente. Atgunoo hdbítoé como - - 

"chupaaae el dedo" pueden conéídettahét nohmatté duxante ta ni—
ñez debido a que atgunoé níRoé Loé paactícan écflo cuando tienen 

kW>«, o e4tdn itthítadoé o ¿implemente Paut llama La atenc¿de. 

Loé hdbitoé bucalté catan phoblemaé octuéalté que 	I•1 

puedan 4t4 4tVt404 ye que. lelo¿ involuchan téthuctuhaé détaé y 

dtntetté, paoduc¿endo dthamectonte dt Loé mexiteate y matpoét-

ciente dentaaa¿ae, teto tau como coneecuencía phoblemaé péico-

lOgícoé debido a su aspecto. 

Cuando ét obétave una moadlde ehttata enttatoa, en --

atada niño et debe éoéptchah dt te phtéencía de alean Mito, - 

phíncípalmtntt émecten dt nodo dedo o empuje ttnyuet. 	Esta - 

netoctue¿an te una dt lee más comunes out puede patetnteade - -

como CONétUttfteíd dt tos hábitos: sin olvídah que ét obéthva -

con «yo* éateutncie en el pathdn hthedítahío. 

El aspecto pétcolOgico jume un papel ¿mpoatentt en --

tt níAo pulque tome/miste va ligado a ditas (caneé de taita--

m.(4sta, tanto intednicae como mío¡uoctonet. EL thatamítoto mío-

guncíonal 1104 puede ayuda* a que la (unción del mdsculo ét ne--

joat y ét cotthíja de teta dO4M4 el phobltma ocluéali pm que - 

tett Upo de t*atamiento eta más alptdo nos podemos ayuda* -- 
con CION díépoéitivo ínthaohal. 

Antes de atatizea un thatamítnto con díépoéitivoé in--
taeoaetté, debemos de hace,' un díagngétíco tacto, pea« evita* 
gaétoé inneettaltiot y pata que el thatamitmto pueda cumptía 	- 
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con 4U4 phopdéítoé. Pot eóo conéideho que el dentiata juega -

un papel impoktante pana detectan un hábito, conocen eL patxdn 

de checimíento déeo y eétah capacitado pana detehmínah éí ocié 

te un componente eéquelltíco que contnLbuya a La maloctuéidn,-

de eta doma ét mejohahd la phdctíca odontoldgíca ayudando aL 

pacíente a temen. una «Joh ahmonla en éué díenteé. 
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