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lNT R ODUCCION. 

Durallle loa Clldmotl deCelma ae bu becllD IIIYeaápclonea muy de· 

tenidas .,bre la blDIDlfa de IDa flllllnuoe. Bl ~ por e.na -.UO. ·· 

aumelllO c»mlderablememe a ralz de la CllbaenadOn, ehlcallda en el~ 

nlo de 1930-1910, de que IDa IIIDNroa ejercen - ú6leac:la panicular en 

la denwtura; lahlblclOn pzoaum:ladll de la cu1ell demal y, • cloala ma~ • 

rea, perlUrbaclOn de la 11Dnmd6a del eamalle. 

Bn dosis muy pequellu, loa flllllruroa deaen la propiedad de redu • 

dr en mla de SO % el aClmero de cu1ell y de Um1aar IDdaYla ea mayor PI'! 

porcl6a la gravedad del problema de la cu1ell demal en la poblaclOic ma· 

viene ealUdlar mejor esa propiedad y aprGV'elCbu'la al mblmo, puea aabl· 

do que en la caries delDl es CDll gran dltereacla la 11118 ,-._ de radH 

las enfermedades y, ID que ea peor • frec:ueacla - cada vez mb • 

ea loa pdllea en desarrollo, plammailD 11a problma que deamrda loa me· 

dios curathos exls-, lDClu9o en 1118 púaes mla adelaJadDa. 

Ola mis o me- predsi6a ae bao podido derermlaar algums efec· 

1118 de los IIIIDruroa M>bre la detDdura: 

a). • ldlueacla 80lare la fonaac:16a y el upecra de 111a dlemea, 

b). - ldlueacla &Obre la epoca de la erupclOa. 

e). • b61eacla &Obre la a11Dmc:16a de los dlelllles en las arcadas • • 
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deiarlu y. 

d). - Sobre la frecuencia y la gravedad de lu puodomapatfaa. 

Tadoa - efecma - favorables, con la Qalca excepcl6n del - -

UllllDrlD de la mlnenlbad6n JeaomlllldD "ESMALTE MOTEADO'', p:,r • 

um lapsll6n -1ft Je Ouoruro en la lpoca de la formacl6n de loa die.!! 

-· En los iue-, el naor •-de i:amallo de los crunalea de apa-

dra y reduce la aoJ11b!Uded. por ea ru&a ae ha pensado que qlll2ia deSC!I,!! 

pelle un papel -blltzwto~ del eaquelelD y, en ese aenudo, se ha ensaya· 

.io la adm1nla&racl6D ierapeQrica de Flmruro de Sodio a grandes dosis en 

~ relad- dellempadDe de "Oalellp:>roala" o de la elá'ermedad • 

de ~get al parecer CDO alpum e.dme. 

OIIDo ea mllll'al IDe lnveadpdores hall tramdo wnblen de avez:! • 

guar si el flC'lor "es o ID" un elememD 1~. Sin ernbu'IJ), eae •• 

problema ID ae la podido resolver de -- carei,)rtca p:>r la dlflcullad 

de aclm1alsaar a las aalmales :Je~ am racl6a - de -

flllor pero saftc:le!R en mdDa los demla aapeclD8. ClDa IDdo, hay Indicios 

de qae una camldad mhllma ele flllor ea necesaria para la mlnerallzllclOn -

IDmlal y qalzl ~ deno aporie de tlunraMs para la 1Dnnacl6n de un 

eamalle reslMeme • la cartea. 

A>r otra pane, ID hay que olvidar qae una dollla de Ollor doble de 

la necesaria para preftSllr la cartea puede penurlar la caldftcacl6n del -
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eamalrc y que um doala velme veca mayar puede pl'CIVDCU' ma el l:lempO 

alieraclona del alatema eaquelf!dcx,; Importa pua que IDe llamadoa a - -

ullllzar eaie elemetm, lo lapa coa la mblma pruileDcla y dlaceralmlca· 

m, 
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HISTORIA DE LOS PUJORUROS. 

A principias del llip, XIX :,a oe mmc:r.a ea&ulllDa relaclDmdDB • • 

00a flllor en loll ieJldDe caldftc:adl,a. Dl!brata que ., em:mmraa dlmlma• 

canlldadea de FIIDnuo de CalclD ea el eaaake y _.,r prapord6a de • • 

FOllflllD 1!11 laludlble la larepidld del--. 
Um lnveadpc:16a lmpOrDUle fue 111 ...,....d6a clara del PIUDru· 

ro ea IDa lejldoa cak:lflcadoe. eaze apertmem, • llew6 a callO e,qionleado 

pcquelloa peda- de ..,_, ea mluc:ID- de tluoruro y al callO de ua peri! 

do de clnoo meaes ae demolla:r6 que el ..._, labll amorbidD de o. 31 psr· 

lea por clea a 4. 7 .. na por clea. ~c:IDme a ftmlee del áglD XIX 

decraa que la IDCIOrporac:16a de IJODr a lu ple2aa demalea ae augcrra C10111D 

medio de llmli:ar la cartea: mm111ea ae ~ que lu plau III carl! • 

das 00111111daa mayores mm:emnc:IDme de flllor que lu plau ma carlea. 

A prtnclplos del áglD XX camo la Idea labll llldD cllfllldlda amplia· 

meme a mucbu penoau que mmmnlln gran 'IUtedad de qemes ~ 

lims que laclul'an fluoruru lu aaJes era a algums puraa delales. eajla • 

gues bucales. ¡aadllas y algu- palwa. Paaaroa mas de dacue,a dos • 

.. ra que ae CIOIIIProlara cteadftcameale el papel de IDa fJuDruzoa ea rel!, • 

c:16a CIOD la dlamlaucl6n de la caries, jusdftamlD uf el - de IDdoa loll • 

mlladoaierapemicmamesc:lladaa. 

U.. comraccl6D del - de fkmuzo se vt6 cluameme ea algu· 
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111• cludadee lmUame, en la cual exlallan c:amldadu e,,c:mlvu que prod!! 

clan un efecco 16Jilco en ID• dlesa, ramldn en loa Eallldoe Ualdoa .,bre 

lado en ID• esllldD1 del aar, en el IIIJI:, Maic:alD y la pane *ne ele 9111 -

Amerlc:a, Comclendo Hí la pamtDara de a fllDnaros ae C!IIU'elllaron lu 

precauciones al reapeca, y ae 8U911111]16 - apa OaDndu por apa -

librea o ezenia,. 

Lo• lnvesdpdorc,s en ., atan Je dlmlllUlr el fll.«:f/0 de wa sobre 

doale de lluoruroo que c:au•ban el .,.,..lle .-..do, ,e olvldlron de loa -

beneficios pan el c:om:rol de la autes. 

Emlnenc:lu como el Dr. Blac:loe y Mc:l(ay dijeron que 1M ptea• -­

afecllldu pres-ian um llmllada mr,,pdbOMed Undlllda a el aiaque -­

c:arloao, en dltereares palse9 iamblesl ae lluacro ~ la epldemloi? 
g(a de la Ouorosla deme), y se llevaroD a Callo oddecloea• llftreadpc:IDW 

rc,speclD a la llllldencla de autea. 

En lnvesdp~ en animales de mmralea lfalc:a y química de -

loe c:arbOhldnlD9 en dlfere1111e11 dpo8 de dlem:es se pudieron ldendflcar los 

equivalelllea lablbklores de loe prvw:teles de c:arleL Se allaen6 plaaml!! 

te dC9pllfa de IDllos eslD9 esmdlDa que la frecuencia de c:arlea en red~ -

de cuando se alladfa wa ncllla de OIDruloe en el apa de anar, poelel'~ 

mente ae admlnlsao el fluoruro 9Dluble por meUo de un pero en aalm!, -

lea de Npeelee menores con admlnlmac:lome de dlelll8 rtcaa de c:adlob1 -
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drama Uepndo a la conclual6n Je que la praenda Je cana en redue!. • 

da, 

Todos ealOa cxperlmemoa se elecaaion a IDa mecaafalnoa ~ -­

J*IUcoa del nuoruro como taae para Umlar la deaauccl6D ~ ea a!. · 
noa, Todos loa eallldloa cllnla>e al reapecm ~11 que la relad6n 

entre el eamalle moimdo y la reduccl6n de cartes .. redan de fldl apll­

cacl6n IDmando en cuena el fl&Druro preeenre en el ...,_ de la ca~ 

cacl6n y la lmegrldad del esmalte, Pero en l6pco je ..,.,_ que el dpo 

de ca908 que en lo• nuoruros ac:aaban dellpuea de la c:aldfk:ac:1611 deial • 

sin proYOcar manchas en la auperftde del esmalte en la manen ~ · 

Je admlnlatrarlos al paclenre sin peligro de .. IDgndddad. 

Trabajos preseaados por Volker ea re1acl6n CDD la !IDlullllldad del 

eamallO por acldos, redujo consll:lerallleme - por medlD de la FeR! 

eta de Ouoruroa con FosfalD de OaldD ldDrm6 amlltm " Que laa auperf!. -

clea miurales de piezas dealalea ea bumams tnuadu con ren,pla de • -­

fluDrs se veían muc:ID melDS afecadas que las que 11D ~11 traadu ". 

Pan explicar su -rta, Volloer Sllllri6 - Que ma olllemlcloes -

.. rec:lan esablecer que el fll'lor n,acdDaba CDD la ...,erflde dmal a ID!. 

nera de proteeel6n, eaas rac:cill1les aon ~ almllarea a laa -

que ocurren esre el fVIDr y los laleMla n - FOllfll- de Calcio. y 00,! 

lllaUm ea el c:amldD por fll'lonpaUla. amm:16n de OIDr o - CIIIDblll!, --
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cl6n de ambos macanl'amo•", De CIIIII manera aflnn6 que" Todos - de! 
cubrlmlCIIIOs se 011C11mllllbsn al empleo de aplk:adonea llllplc:u cosrol! • 

das que comonl'an como modio do llCIDr pan prevenir la cartee detDl ". 
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TIPOS DE FUJOR. 

La CIIU'llctma lmqulmk:a del emiake, a pear de ser caal IDlalme,!! 

le mlnerallzada, permtre d- clladDqulamo y caml*M de loaea, que sin • 

qufmlca Je -e tejldD deiartD, e-, se la C1D111prolado perfecwneme me­

dlame ls&u,poa radlDacd- IN aales tan demoando la capac:ldld del C! 

malte Je aballrber determllladlle eJem- e tmegnrl!N, aua¡ue muchas • 

r .. cclonee .,n revenlblea, ea decir, el emmlle puede lljar loDeB y al m'!, 

mo Uempo puede ceder éams mlamDs u oaae. 

BlaJo en - llecbDs, KIIIHM>D lde6 la p.c.eudGa de carlc8 ffl! • 

dlame la apllcac:16n llllplca de 91»1Dc16D a, • rl8 de fluoruro de aodlo en 

la .upcrflde del camalle delado, a puar de ID& eamcllN de el, ac tan · 

venido esmdlaldcl dlfcremed medios y aClllalmeare la apll,cad6a llllplca de • 

aoluel6n de llullruro de la supcrflde demada, .,. dlDdD ...uo.n ca la PI'! 

veDCIOD de caries. 

FUJORUROS: 

SCl>lO 
FLUORURO ESTANOSO 

FLUORURO FOSFATO AaDULADO 
FLUORURO DE MAGNESIO 
FLUOR.URO DE SILICATO 

FLUORURO DE l'OI'ASIO 
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TllCNICA DE APUCACON DE PUJOllUBOS 
falicos, 

La dlmnlauc:IOD de caries por medio de - memdD es de aprmlln! 

demente del 401 IDdll de acuenlD a lu --clomll de la mludOn, fJ'! 

cuenda de apllcac:lllaea, memdo de ejeCaCl6D ~llld6a de Ju CDDCelllf! 

clones. 

Knutson la demoatradll que: 

Um serle de aauo tra~ reduce la lauldeacla de carteo • -

aproxlmadamemc del 40 %, 

Mh de 40 apllcac:11).,.. ID - de -,or dldem:la que lu cuauo • 

Indicadas. 

Se empla una aoludOn de FIIDruro de S:ldlo al I i que es 111n ef!. • 
caz c:omn la del 2 \g. 

st ID lay una 0llll'lplela proftJuls ea mdlls las lqla'flclea dealllles 

la rcducdOD del Ouoruro aert del 50 i moanr ea dk:leacla. 

El efec:11) proftlacdco se nmce si el ilRnalD emre laa aplkaclo· 

nea es de tres a aela meses, ea lupr Je -m1. 

Ttldos los efeclDII obb,aldos por las aaao aplk:aclanes de PIIIDr de 

9:ldln en aoluclnaes ID se dlsmlmye despub de tres úlne.. 

La tecak:a de Kmaon pua la aplk:ac:16n de Plmruro SodlCD es la -
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slguleme: 

1. • Limpieza IDIIII de mdu Ju plaa• dema1ft con - piedra ~ • 

mez ( DEL TIPO DE GRAND FINO ). poaertoa:m- se uaa un 

cepillo de cauc:ID en forma de capa. SDID ,e ~ eau, • 

llpD de limpieza cuamlD e,, la primen llmplaa. 

2. • Se alalBD loa dlelllea con rodOIDs de •1Fd6D loe cuales se colo· 

can a dlarancla. Se debe usar pona rollDe de ll)aDdliD pen la• • 

arcadas l*rtorea.. 

3. • Apene de secar IDa dlemes con ll)aDdliD se debe miplmr el • • 

Jire comprimido pan las aaperflcles pr6!dmalea de loa dlemes. 

4. • Se aplica um aaluclOa de FluDruro 5Ddlm al 16 2, la apJk:! · 

cl6a ae efectua coa- lDnmda deaJaplllnoenfDrlm pu1veriz!. 

da. 

La !IClluclOn que empleuma se prepara con Flamuo SldJal (11!! 

mlcamemr puro y ap deadlada, o en el men:adD ID~· 

mos )'8 llsm pan usarse. 

5. • El secado de loa dtemes debe ser por eapeclo de uea mbuDs • 

ya que ID debe _. bumcdld IPlp"'d!clel 

6. • Las apBc:aclonC!9 de Plmruro Sllldk:o delleD ser por espec:lo de -



ll -

um semam, bura llepr al aOmmo ele cuacro ea -1. 

1A rorma ele eJecurarae delle aer la mlmM aceplllda pan la Pr1m! 

ra apllcacl6n la cual poaee un CGplllado eapec:1aL 

1A tecnlca ele Kmnaon modUlcada es la ~ 

l. - Para la primera llmplaa ea vez de IIIIUDr - piedra pOaiez 

y a11111 poiable ae udllza um ... ra que es pnpuada CDD wa aolllCl6a ele -

Fluoruro ele Sodio al 4 % en lupr de emplmr ap, rapecm a la piedra -

pClmez III ae debe emplear esia cuando reap un c:omealllD ele c:a.ldo umque 

e are &CII mlnlmo ( Y ESO ) porque ele CIOlllblmne coa el Flucmuo Sadlm se 

rorman Pluoruro Caldeo lnaoluble, con ID cual ae m!IICnHzart el efeclD 

del Fluoruro Sodleo, wn11ten pan las cana oc:laab ae empleua11 cepl­

llDa .. n prortlul.s en vez de lu mpaa ele c:audlD. 

2. - Oespuk ele la llmpleza, se aplica mala ammla ele a)Fdlkl o 

por medio de la pulvertzad6n um capa que cubra IDS dlemiea 8lll ezceplU8I' 

algum auperftcle, renlendD cspeclal enrasts ea lu supedldea e hllerpr6I:! 

malea. 

3.. - Se llevaru a catio cuaao •pHc:adcws ele Fluoruro Sadlm al -

2 j con lnlenaloa ele tres meses, cada wa ele lu cuales ae elecaara ma 

la llmpleza ames meadomda. 
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En el caeo de las cartea rampanlC!• .., llevaru a cabo lu aplk:a~ 

nca con tarenalos de um ......... para ., C!IC!CID dpldo. 
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MAIUENIMIBNl"O DE DIBNrES, HUESO Y 
PERIODOtn'O. 

El nuoniro ee uD auuteme que t.au,e ea III toraacllla del dleme y 

en aa auac:epdllllldad a la carlea. Hallazp reclemm ..... que el 61!!! 
ruro ea1111111lza al.._ coma la oateapDftl&l9 que•_._ ea el en· 

veJedmleam y en la --1aala del amana, paatlllememe • - de 

excealva velocidad de reacm:t6D 68a. Ea paalllle que - .._ perdido • 

nn ae reemplace por que loa adulme mela laprlr cak:ID en camidad ~ 

llclen&e, 

pr a ser tmponame, aun CUUllo a laae ele obaenac:IDDea de ireaa pueda 

nn aprectarae UD lalam:e ~'° de c:alclD. Ella eq,Uc:ect6e delll! la pro· 

labilidad de ocurrir aba recem:IOn de c:aldD almlpre qae .. dll!la - alla 

en calcio, Auaque IDe adulma -. Nldlllr wlamlm '1T 9ll8cles.e al ·· 

mamentmleam del.._, lnclu8o el 111.- lll9eDlar mn lmponaae en la • 

alud bucal, !Dio "8111 asegundo con aaatct6e adlclaR de c:aldD y proq_! 

... y qulzl de fmruro. 

Lu observaciones bedlall en poblac:IDnea que -.a aguu fllD· 

radas ID praporc:IDmn ~ ~ reapec:ID a los elec:ma, al· 

los lay, del fmrmo laglrielllo en elperlDdllm). Loa lallazp, ea aalm:!. • 

1m de experlmetac:16n ftrfan; al¡pDs laveadpdDree dnnan que el fllD-
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ruro awneara la dennedad perlDdomal, '/ - que la dlamlmaye o Prot! 

ge 00111n ella. Alllmlmm. ae dam9ld que el Ouonaro reduce la lmemt­

dad de la raorcl6n del .._ alveolar lllludda por la conlmm, previene 

ID1I elcc:ma adver.,• de la ~ '"O" e IIINbe la raorcl6n 6-

en el c:uldvo de !ejido. 

l!l fluoruro en el ap pDlable, ea~-. .. n ..-mr las 

carie•, ID p~ peligro pan la ..W. aua¡ue ea -.c1o- mucbD 

mb elevada• 2fecra el •- eaqueledm de 11111nen nepdva '/ produce • 

espondllo111 detbrmame. que ae cancrerba por -lerotda p~ 

va, oalftc:acl6n Je IIIIICl'do- ICD.Umaas y U....-. y r1p1ez ""PlmL 

En aalmales de lalDnmrlD, la lmmlelcl6a coa Olmmo cleaeDcad! 
na el dep6alm w de.._ peil6iiaadco ea lupttB de a-n:l6a 111119· 

c:ular y osu,aporosls geaeralmda de 1118 mullnea. Ea nalhw de 9ldlfr! 

c:a, la eul&wedad pedodola1 CIIII pbdlda 6- aheolar ee e.Dmnba en 

relacl6D coa el amnem, de la l.,emllD de fJamuro. 

Sobre la bue del amnem, de la demlllad O.. amelado coa niveles 

81- de la lagesdOa de Ouoruro, ,oe prallD la admllllsaac:l6D de JOO mg. -­

por ella de Fluoruro de SDdlD en el a,nndellD m la oateapDroals. 

Ai.- IINeadpdm:es allnDuoa qae la coacemncl6a de fluanaro 

CD el qu& polllble ID afecla 8 la frecaeacla '/ la gnftdad de la glmglvldll • 
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en nlllo,, mlenlra• ocro, ,,oacb:oen que la c:m'ennedad perlodo11111l es me· 

m• grave en 4r .. • fluoradas, y que las ibenadolll.'s gtnglvales en nlllos • 

q,w consumen 1, O a 1, 2 ppm, Je Ouoruro en el agua -on menares que en 

lo• que 00nswnc:n O. 1 ppm. 

INGESTION DE FUIORLIJlOS EN TALETAS. 

En cablaa& o .. sdllu de Fluoruro de Sodio, la caaddad necesaria 

es Je 2 mg., el mai,or frena al ~ID de la, pudllas es la faba de lmerea 

es ~ue los i-dre• le .ian Junme IDdo el dempo de creclmlemo en los nlllos 

Jurallle los primeros 10 allos. 

Lu .. !illlla• deaen que ser dlauellu ea IUF de frucaa. Una venca • 

Ja ·Je las cableas de OOor a,mpandas coa oaos rnmldol Je eacrep slace· 

mica de OI.Druros, es que um -.rlcaclDa e,,pedftca -e provee eDClaffle!! 

ce. 

Una -Ja es, que lo& S1,p......_.., Jlelfck:oa de Ouoruro comadD 

um vez al día ,ou rtpldameme ellmimdDs par el cuerpo, Aa[ pues, las -

111blccas puedea ser mem• efecllvas que el agua coa lluon110, que es 00! 

,mmJda durance el día, del*ID a que un C011818Dle alvel de lluoruro ea la -

~ DO se conserva. 

INGESTION DE FUJORURO COi LA SAL 

La sal a,mQa ca, Jespab del agua el veh[cu)o mis apropiado .. ,.. 
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asegurar una logoall6n OpUma de fhDruro. u al fu& !lada por prlaera • 

vez un 1916, en SUlza, con un veldculo para la admlnlacncl6n ele fhDnlro 

y en 1969, su UIID ora generalizado. Se IIDlned6 a -.dio y loe ~ 

lnilauon que la al con fl&Druro, uaadD ea Ju -Din*-~ •. 

pmtege los dJe.-.,a contra la caries deial. En loa eacudlo• lnldalea ae •• 

uumn 90 ml¡r. de fluorum por 11:gr. de al pero flleroD ,_,..d_ por 

Jo que se aumC!lllD a 250 ml¡r. por 11:gr. 

lNCi~ON DE FUJORURO CON LA HARINA. 

En algutDa pa(aes se ha empleado la larlm Cl.)IN) vmlalJo Je adml• 

nlauactOn de calcio, yodo, vitaminas y se la ¡m,pueaa, como exdpleme del 

fhDruro. u fllDraclOn ele la larl111 tiene la -Ja q~ mJe um camldad 

mucho menor ele substancia activa: ademb en el ca11D de pzocb:dOa a ¡p:aa 

escala, las medidas de collb'Ol IIDD mis sendllaa. 

1NCiBS1l0N DE FLUORURO <XlN LA LECHE. 

Tras la admlnlatracllln duranre tres allDs y medio de w, rngr. dla· 

rtoa de fhDruro con la lecbe dlstrlllulda ea las COCUl!lu, Rusoff y Qlla -­

(1962) obaervamn una dlsmllllld6n muy nntallk Je la taa de caries ea loa 

dlemes muldcC'lspldes brtllldos duraare este perfDdo ea nlllDs que ll:ldan de 

6 a 9 allos al comlellZID del apedmemo. MlelDas que el grupo~~ 

-ba IOJo UD 0. 3t (ID que a,rrespome & um dlsmlDudDD del 80 i, ). El 
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cfeclO ¡11oiecror era mdavla puente 18 m- dnpue• de llll8pfDler la • • 

nuorack>n do la leche, aunque ac:uaaba una dlambud6D del 50 '-

OONCENI'RACION DE PLUOR E!N AUMENIOS 

RBPRl!SCOS Y BBflDAS. 

ALIMENTOS. CANT. DE PUJOR l'l'M. 

o,ro de Oran> 0.2 L6 
o,ro lnarantineo l. 7 0.4 

Cllmar6n (carne) 0.4 

Cllmar6n (cascara) 18.0 .f8.0 

Cereales 0.18 2.8 

Cerveza O. 15 0.86 

Coca Olla 0.07 

Frutas Cftrlm• 0.07 0.17 

Frutas n, Cftrlms 0.03 0.114 

Harina de Peacado so.o - 250..0 

Leche Q.OI O.SS 

Pescado LO 
Sanllras 8.0 .f0.0 

Te (hojas) o. 1 2.0 

Te lnarandneo 0.2 

Verduras y 1\alNlares 0.2 0.09 

Vlm> o.o 6.6.1 
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UNA BASE EFECTIVA COMO PREVENOON 
PARA LA SAUJD DENTAL. 

ua fluoruracl6n es el aj_,, Jel conrealdo .k lluDnuo ea eJ •umlal! 

1ro Je agua potable de um comunidad hUla alcanrar al'Jela dpd.- para 

la prevenclOn de la cartea de-L Ciemos de e,nudlo• Unadoe a eúD en • 

~ale Pals ( E. E. U. U. ) y en el exuaajero .. n comprollldD que ble es un • 

m!IOdo <'0Cln6mlco )' eficaz para reducir la lnddencla de caries deauL La 

fluoruracl6n ha recibido la aprolac:16n plem y flft corupiaaa de la A-,cla • 

cl6n Dr-1 Amerlcam. as{ CD1110 c:ada 11111 de las prtnclpab orpalzaclo· 

nes de la salud de los Eslad,u Unidos de Nnneam&tca. 

ESTADO AcnJAL DE FLUORURAOON. 

Se calcula que ISO mlllDDea de penama en mis Je 30 pa&es vi.ven 

acwalmeme en comunidades que lan •.t-m au COlllealdD de OOor • alve­

les Opdmos. OcbD de loa dnctea esmdos lan ~ leyai .. dendD 

obllgamrta la Ounrurac:16n y ocros esmdDa esdn CDll9ideralllD um acd6n -

legislativa slmUar. En O,lorado, O>nnectlcut, el Dtstrtm de O>lumbla, -­

IWm>ls, Mlchlgan, Nnnb Da-, IUlnde Eslallll, Soulb 0a-. Vlqllda, -

WlscOnsln y Mlnesaora, mis del 90 i Je la poblad6n que adllzan sistemas 

celllr&tes de agua pcMable CDIISWIICII agua l'luorada. Mucbu de Ju gralllles 

dudades de loa EsladDa Ualdos Je Nnnmmertca, IDl:luyellllD lllltlmore, - -

Plrtsblrgb. San FrandsCD y Wtiblapla .. n JWnnaclo de ap flaDrada --
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por 111'8 de vcl- allos. 

DOaJMEHJ'ACION CDNVINCENTE l'OR MAS 

DE 30AfilOS. 

LA documcmacl6a aadcarles del IIIDruro ac - ..._ loa - -

alloa trellllll cuando se r•Uzuoa calUdJoa __,. pua clelermlmr la ca!!. 

aa Je loa defecma c:oam6tlcoa deleamalrie ~rto. ;le c:lenlUI pobllldoaea 

de los E. E. u. u. de Noneam~rlca. 

En 1931, el exce9D de llOnr ea el qia potable fue ldewfflcado __, 

la causa del mareado del eamalle. A fllll1 de loa dll8 trelma, lu lDvesdf!. 

cloaea c:onHnnaron que loa dlemea afecllldol; por fllDrosJa se --.alaJl 

,iorprendemememe librea de c:arlea. Ua eaudlo lleftdn • callo en 21 c:lud!. 
des de los Eaaulos Unidos de Noneamertca, n:velD que edae ,_ rdadlln 

ameres.me eine caries, Ounrosls y la com:iemndllll de Ouanao en el 

agua. 

EalDs descubrlmtelms c:omlujezoa a elallorar la ldpOmda de que -

podrfa reducirse la caries medlllme el ajUBCe de la cnacemncl6a del fhD­

ruro exlsceme en el •1111 polall1,, .- ak:am:ar alft!les Clpdmnll. Loa CS!!, 

dios radom.les e lalenadom.les reallzados durame los Cill:lmos treima -­

allDs lan 0DIIYel'ddD • b1a blplllals ea um posk:16a protada.. A medladlla 

de loa allos w ac lalclaroa ea 1!11>1-a&lca rmrm p¡uelaa drl! • 
cae lllllepeali- sobre fllDruradlln • LO pe.- por mDIIIII ea Grand -
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Ropld,, Mlddpn, Newllllrgh, New Yort. Bva-n, IWmJ8 y Braadord, 

Onlarlo. En cx4meaea reallzadDtl apmúmadameme quise.- cleapues, • 

loa alllos de bias cuauo oomlllldldea .ie-aran um redlaocl6n de cartea 

deS0116S~ 

BENEPlCIOS PARA U. CXMJNIDAD. 

Bn ocaclonea se afirma qur aJaume IIIIIDa cut m beben qua, por 

lo que no se beneficiarían de UD programa de Duorund6n ClDIIIIUllrllrto. Ad! 

mAa •e ha sugerido que en comunidades 81Drundaa, loa alllDs amamalll! • 

dos o que ae lea admllllalft 1lgwa l&rmula m pn,panda con apa del grl· 

ro •e pueden beneftclar con ~lemesms de fluoruro en la dlaa. No exlsU, 

nllllJOn crtierto dendllc:o pua mi ue,,encJl!n. 

L.oa nllloa denen -idades mlnbma de tlmnuo ya que poaeeo un 

peso corporal reclucldo. Inclusive los nUIDs pequeiloa pralallleft me COml,!_ 

men mis agua de la que se cree. Tan pro,m c:omo UD alllD mmlema a con­

sumir allmesms lalea como. cereal. sapa y plim, recibe IIIDruro del -

agua empleada para la preparacl6a de ~ allmealDs.. 

Durase la ~ de lbrmad6n dmarla los alllDs reqaieren del • -­

Ouorura para producir esmaJlie denlarlo reslslelR a la c:artes. Los e&1! -

dios IDvarlablemelll demuesaan que la c:amldld de Omrmo CDllSIIIDldo por 

loa alllos en c:omwddades BDnuadas Opclmame,ae reducen significad"!. -
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mome la cartea~ 

Alau•• pruebu .ugleren que la lluonuaclOn puede wnbl!n prole• 

gcr a loa nlllo• ma,ora aOn daplá de quo el amalle ae la c:alcUlcado y 

loa dlemes lan bedD erupclOII. Loa dalDs emuadDII de lDe prapa-• de 

fluoruraclOn de c:amualdade• y -ia. ~ que la OIDruracllla •c:da 

amio un apiu lllplm, a.r c:arm, .dartmla:I. UD ejemplo, en 1951, ..a. •• 

allDa y medio daplá Je büe:r ládadD la OIDruraclOn, lDe nllloa Je 16 • 

allaa Je edad en la ciudad de Crud Raplda, ll8cldpn, praemaron 18 % m! 

ma de dleMea cariados, oblundl,s o falla-. que en allloa de la mlllma • • 

edad en 194S. 

Loa nlilDa de 16 dDa de edad en......,.. en 1951, reafan 9 y 10 

alloa de edad caanllo comem6 la fllDraraclOD. lalliemlo renalmdD ya la CI;! 

clflcaclOn de - dleares poma-, al• la de 11111 ._, moluea. • 

l'or lo -· lDe benellctos dla&.adDe pDr &aM nllDa, p,edea aer •atla!! 
dDa a la ecp,atcl6a allll!mlca de la ecucaua mmllDelR caldftca• a-. 

de la erupc:lGn y a la l!llpOSk:llln 111p1ca lllmedlalameme daplá de la erup· 

dOn. 

BENEFICIOS PARA LOS ADULTai. 

Loa beneficios desales JertftdDa del ap fllmurada m se Umllan 

unlcam- a lDe nlllo&. ~ beDoftcllN makarles perslaU!D a aa..e. de la -

edad lldulla. Loa lldalms de 20 a 44 alllllJ de edad que lan vl.UO ~ 
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le en Colondo sprlap, (coa 2. 5 ppm. ~ fJIIDruro ea el apa pacule). -­

preac,niaron un memr COPO que loa ~ de la mlama edldea ea • • 

Baulder, O,lorado que 161D pr-n rHlro• o uazu de flmmml ea d 

agua po111ble, 

Loa realdemea de bdder perdieron ole u. • callrO - DIia -

~le111ea debido a canea demal qur i. "'8tdmaa ele 0llnndD ~ Ea· 

tudlo• realizados en UllnDls y Gran llrelalla arrojan~ lllnlllua. 

No exlatm pruebas .. n. apoyar la llftrmac:l6n ele qae el -- ele 

agua fhlDruradll altera la camldld o calidad ele laa aaanulado..,. cll! placa 

demaL 

lMPORTANClA DE LA FUJORURACON CONTINUA. 

Pan. la mulma reducd6a ele culea clemaL el •P IIIIDl'lllada de­

bed ser mlllllllllda mlll:lmameme prlm:lplandl, en la l'*8cla. La ~­

macla del mnswno comllaD ele qua OIDnlrlldll l'lle -=-ala ea an ellllldlo 

realizado en Aml&D, Wlsconsln. 

Bata mmullldlld comem6 a Ouorun.r .., ..,. palallle en 1919, aun­

que JesCDISIIU6 el procedlmlemD na 19e0. Un c8IUdlD rmllzadD ea aativ 

anos y medio ~ ele cleecn!Pln•r el pzoc:edlmJerm revel6 un gru au· 

m- na caries; El COl'D aumeDl6 en an c:ul 18311, cmre IDa nllD9 qur -

curan el .segundo grado. La poblac:Ma de Am!F ae prencup6 - cllma • 

pan. relDllllulr .. llmrun.dOD .. dD de blbnr rallado dldD -.BD. 
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FUJOROSIS DENTAL. 

La fluoro11.a de-1 lllmada ramlll6a -lle naalD l'ue deacrtra 

primero por l!dpr (1901) en lmlll. En 1916 • e9llllll6 en O,lmado por •• 

Black y Mackly. En aquel ellDaca lllack alrlllu"6 ._, anlldDael pud! 

glcas al mwnellD en el comenldo de maap-. 

Haslll 1931 Olurcbll y Smldl ldell:fflcaron que el apare -1 ele • 

ealll • normalidad era el filmr. 

La caracterrauca cUnlca de la fluoroala clemal etlllemka, ~ 

en pequellas ireaa Jlscr6mlcu en el -1re. eslle camlm de mlDr puede • 

variar deede el amarillo claro hl- cate obscuro d"fl c......., ele la calll!. • 

dad do filmr que mmenp el agua aat: - ele la w-c:IOn en ella ele • 

OlroS mlnenlea. 

El grado de Ouorowi "" hl c:lullk:adll en: 

~ El esmalle preseta pequ,!laa abenac:IDnes CII Ml lftll!. 

lucidez con ocastoaJes mancbu ...... ~-

El JlaplistlCD en ~tie grado es Jurcu. 

~y UGERO:: Se presesan pequ,!laa imDCbU ele colar amarWD • 

claro que abarcall ~ el 25 ~dela • 

~rllde del cBem, y ea 111'8 mmb1e en IDa Pftlll! 



lares que en los IDC111-. 

~ Las msnchH opacH 9CID aemejamea 11 arado amenor 

paro llepn a abarcar haaia el 50 ¡ del dleme. 

MODERADO: Casi IDda la 1uperflcle del dlenre ad afeQada y la 

plgmenracl6n es de color caft claro. 

Encontramos manchu de color obacuro e ldpDplalla 

del tejido adamatalm. 

La fluoroals ae preaclllll cuando la 11Vesd6n del flllor <Obrepa• a 

la dosis mnnal perml•lble. As( pues ID encoauama• cuando el qua de -­

COIIIUIIIO Uenc HI panes por mlMn de fUlor o - que c::ada lllro de ... 

debcrt conrener de 1-5 mgr. 

Es lmponame hacer IIDlllr que III a llldas las ~· les afecla -

en la misma rorma. Es coman que el dlellle eiipue9ID al agua flmraram -

JIIIOle plgme11111rae pero esto es err6neo ),. que el esmaJle aparece -­

do Qnlcamenre cuando eati cxpu- al IIQor IUIICes de la ~ es decir 

duranre el periodo de amelDgenesls. Esle perfodo de lbrmacl6n del emnal­

te Jeeclo 3-5 temams de vida lmrauterta bum las 6-9 allos que es man­

do ha termlmdo hlll Cormacl6n en las -. nmlares. Cabe dlldlr que 

al¡ums IIIVC8tlglldores lan encoaaadD que en animales aneddl>s a la --
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lnveadpcl6n aJ&a de vlwnlm C la fluoro1is ea mem• -en. 

A1f mmo w mnllclonea cUm61im1 lllftuJ• m el padD de Ouoro· 

•1• ya que en loa clímls dlldo1 al haber im,or lapall6a de ap, el Dl'I! 

ni amo ftJa mayor carddad de ftODr, 
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PASTAS DENTALES. 

Nonnalm- preaellladu ea cram o Fl, el objedvo de -• p .. -

1u es CUldyuvar ea la bl¡leae odom,IDp:a, la IDmmla de 1111 deadfrlco ID! 

malmeale ca la siguiese: 

l). - Slarema abnalvo o qeme limpladDr 35 • 50 % 

2). - lllmrclll- 10 • JO % 

3).·Apa 10- 25 % 

•>- • Delergenre 1 - 3 % 

5). - Sal:Dreanrea % 

6).- Elem- 0.5 -0. l % 

7). • Ageme Tenpkallco 0.1-0.8 % 

Exl8lell dlversu iu-dDms o marc:aa de demlh1coa, pero ID· 

mas laiereanre es que ac:ualmelsl, se la ~ emre lu ca•• fllbr_!, 

camca lay um extraorcllmrla .._.,......... por mejorar ea1D• y agregar ea 

•u formula Je fabrlcaclOD la pane maglca que repreaema el OIIDr como P•! 

venc:16n de IDs problemas cartogealcos. 

EL ~EnVO DE LAS FOIU&Jl.AS DE LOS DENTl 
PR1 otm PUXilülto. 

La elal:Dracl6n de um flirmula ellcaz para 1111 demfrtco ea wa '!. -

rea compleja que requlett de UD plalallllelm addldo9o y de la elalD'!, • 
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"k'>n de mud•• pruebas. El Ouoruro y poallllemem" cl eatallo, ID• •IIC! -

te.. 1<:rapEut1a,9 en los ...Urtcos, debeD de llepr a la ....,erfl"lc .leal -

en um ronna amva y cscable. Loa IDDH J...,.._. tarenoctomrln con -

el eamalre volvleadDID mt• rC91-e al plOCmD c:arkJlealco. OlandD ~ -

do• ID• compone- de un dedrtcD ;e Clllllllllall, t.Da debeD IMlllnl!r -

las agema 1<:raplullc:Da en un cscadD ac:d-, de oaa naaen loa dcmlrr!. -

Se udllzan varlD!I procedlmlelDs de llllDrllmrto para valDnr la -­

dlsponlbllldad clc lDa IDaes de llliDr. U. prueba lnlpDname • el • Dlllola 

Je l!ln .oluble .-n lDa Iones lmtlv~ acn- de a,emea eapedllcoa_ -

Se amllzan Iones de fluoruro. IIIOIIIOuDd:lalm y eaalD en el .,lveme de 

suspensiones ~· ~ deadfrlcos. Tunlllen .., efeculan pruebas -

.-re cwoluar la mna de IDDH por el _. y la reducc:llln en la o0bdltll­

dad del -,smalrc. AmbD• efecma parecen im:Nlnl!IDJ' la renarenda de la • 

airlea. Algunc,,& eslllliloa sobre caries demal decluldl,s en lllllmalCII PI? -

v • ..,n ouo Indicador dObre la amvtdld amk:artes. 1A .,... ... ct6n 11ml, sin 

•'ffllDrgo, Jebe esmr tasada •"1l CllAmene• c:llnlm& rallzado• en bumann1. 

DENI1FRICOS FWORADOS. 

¿ Que 111n lmponame• - los .leallhtcos OtDndos .-ra un .-cien· 

le que csll\ siendo proi:egUo por dUeremles 1enptu que IDcluya el ,_ de 

fluorums ? ¿ Le darl um pl'OleCCl6n <!lltn C91e flmruro adlc:ioml? ~ las 
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«mnulae aa:....,. que c:omleam Omruro, ¿ OIAlea M>n laa mi• eflmc:ea 7 

John H. Hefferren, 01..-r del llllldlulD ele Jnvcallpctana de la Aaoc:l!_ -

c:IOn Demal Amertcam ofrece lu ~· pdct1c:a1. 

dlalea: 

p.- prorecd6D- 11 cartee clemaL 

Umpllln lnll di- y refreac:an II llllca, 

La llllca es um Ana que IIScftcdam -nremenie a,n el modio 

amblenre, mn la aan6dfta y mn II blplla perl6dlc:a ele Uquldo• y a611do._ 

La llmplea reaulBr 01111 un dedrlco, 11 primen acd6n ele la mallam y -

delpuh ele ... mmldu, .addlce el._, •1111'81 ele -- la llllca -­

fresca )" relldva- llllle ele realllm8.. 

~ clemfrlms, al ae les i-rpm, Oannuo adeaadememe, pue­

den proveer el "ft!bfmlD adecuado y e8c:az para el culdldD preftmlw ele la 

•lw demal. Se puede PJ01111Fr • los dlemm al mlmlD llempo que ee 11m -

pla la baca. 

~ demlh1ma deben de refreacar y limpiar, .. mlamD !lempo -­

que esdmulan la acd6n ud· cutes. Deben de tener un aabor adafaCIDrk>. 

de ID comndD, ID aedn uam• mn naa)addlld y ID ocunut el efecm --
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DESARROLLO HISTOBICO. 

¿ a.Jea lllllllraDCJu qalmku ¡m,veea la -tc,r pzac-=l6D amlc:8-

rlca cuando ac lacorporaa • aa demllrtCD 7 

A traves de allm de i-...- 11e laD ellmlalD :ler11>• apmes 

que se coDSlderai.n tenp&áco!J. A.-~ -.din mmpuea· 

1111 que llberai.a amoalaco: e- ac latlfan deanollado para reducir la • 

addez de la placa, T.unllih 11e im,llarDa dearama y la proma por au -

labllldlld para reduc:tr las acumuladones q la -.erftde deaaL Tocio• • -

CSIIIS agemca demoMrUOII poco &IJD y IIDy CD ella ID lle Ulillaa. 

Se amdleroa derllHI .-•m:lmlcrallla- a IDe demfrrlale la· 

cluyeado aadlllOdcos lllplms y &úlmmtlma. alea camo la pealdllm y d· 

rotrlcba, y qemes qalmlcos ualmlcnlblama alea cmm la clDresldlna y 

la alexldlm. i.- Qldmos ageses comD ..,._ udllDdDa CD derms ea• 

J•pmrlos, •)o ctenas coadk:lones, lelldfaD a maacbar la materia orgl~ 

ca CD los dlemao. Los cleadllcos lan lellldo probk,mu CD dearrollD ua -

formula ma111np su ac:dvUad al mismo dempo que mláadze de loa efec-

1115 colalel'ales. En eamdlDa llllclaJes efec:aadDa con zmlfrfma, loa ªP! 

tes que llenen ua tlmcllln ~ IÜell CIIIIIID aull!IID Jaaril i6dlco y • • 

N•Laurtl•AftlllllmlD de DIio, plOducl'an reduccl6n ea la c:arlell dema1; -

&In emJlarBD, CllllldlDa ~ ID coaflnnulla - ~ 
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FLUORURO ESTANOSO. 

Um coacemncl6a de 0.-t :¡ Je Omruro --· -blmdo coa UD 

sl11ema abra1lvo de plrolNfam de caldo (Crea) pfllCb:e um proceccl6a • 

anllcarles IDllble. 

E.ala fue la primera «,nula que rec:11116 aftclaJmase ~1 recolDC=!_ -

mlenm del Consejo de Tenptuttca de la A9DClad6D Oemal Amertcam. Se 

acepl6 en 1964 'IObtt la laae de alele "9IIIIIIDa clfnlaN. 

MONOFLUOROFOSFATO DE SODIO. 

A. um coseaaac:llla de O. 76 1 el IIIIIIDllfluDrol'Ddam de -'ID • -­

(Colple MFP) tamllletl ofrece um ,dgllUlcallle ~ ea mmra de 111 • 

cartea demaL C:llpie MFP rec:11116 ea 1969 d l'SDllldndellD de la A.D.A. 

Loa dima cll'nlcos Indican que 1Da deml'11coll que lacluyen en ., lmnula -

moanflllDrofosfam llenen ezllD si se udllzan ea mmlllmc:llla CIDII ~ 

..i.1em11s abraal-. 

FLUORURO DE SClDIO.. 

En emidlDs ~ ... probo) que Jna delldlrkDa que CDllllenl!n -

fluDruro de -'ID - mugbalmellle tenpludms. SID enillazF, algpme 

e8lUCIID• rec:1-. - que UD demlfrlCD que caadene Ouoruro de -

90dlo al O. 2 i mmllladcl CDll an si- abruho de pllalNfa1D de caJdD 
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proiluec um ac:cl6n Jndcarlea efecllva. 

LOS PLUORUROS DE AMONIO. 

(81,lo lnv ... dpclOn) 

Bldate una :llferente 411ermdva .. n los desdfrtms iemptudm8: 

el Ouoruro de amonio. Ballldlo• rcallzadoa ea Sida, parecea ladlcar que • 

loa fluoruroa de amonio pueden dar um JDble proa!CCl6n: lA CUhtdad UII! 

carie• del fluoruro mis la mcdvldad andplaca de la• •ltllarnlm• de cadea 

larp: sin embargo 11> moten• rue1tn Jlapodcl6a ea eare .. h. 

PROORAMA DE APLICACION DE PASTA \' GEL 
coN liLClokORo o! PosF'Ai'O AsltlJUbo. 

Se lleY6 a cabo la evahacl6n de U'CII dD8 de CMUdlD 9Dlre el efec· 

a, labUllmrlD de la carie• deapuh de la aplicac:1611 prtc:dca ma paaa y FI 

de APP, Los exameaea aiuales demosuaron ctem. slplflcallww ea la l'! 

dllCCl6n de cartea deapub de dos y tres dD8 de apllcac:laaes de gel ma • • 

fluoruro pero no de la .. - con Ouonuo. Despu6a del primer dD ID .., •• 

delecm nl•n efecm slgnlftcadvo. A los gr..,os de nlllDs que ae la aplk:o 

gel con Ouoruro .Jemoatnron um dlsm11Uc16n de la caries 9Dlre dleales y 

-.rfldcs (Indice GPO) que OucNalan emre un 22.1 % • :H. 8 ~ memr •• 

que en loa nlllOa los cuales .., tralUOII con FI pero slll Ollar - IMnll • 

halllmllln ea comunidades en las aala los BID~ JOD -
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INTROOUCCION. 

En loa allloa la caries clelllal te enea-. ea p~ eplde­

mlais y au 1n11amleim frecueme ID ea cle(ermlmme. UD -.dio lleftdo • 

aibo en MlulHlppl en B. u. coaftrmala que loe procedlmlmDe pn,,,emi· 

vos Jbarcabln a gran nl'llnero de gese. 

La lluDracl6n ea generalmellle 1c:epwll CDRID el mGdo .... ~ 

w, y de menor co•ID en la reduccl6n Je la airtea de1Dl ya que ID se requi! 

re de eal'uerzoa lndlvlduales para obrener CSIDB beaeftclDs. En Mlalsalppl. 

mema de la cuana parte de la poblac16n bablia en Arals donde el alaarecl­

mlenlD de las aguas pObllais comlene f10or mlllralo eaian bajo lluDrac:1!?· 

nea anlllclales. 

Las apllaiclones IOplcas de Ouoruro con el WD de •rlD• agenres -

es un rnkldo de admtnlsuacl6n comprobado para la caries demal, .. ~ 

piado para per.,nu que esian fuera de los bmdldlls de Ju aps flllora • 

das. Loa APP aon los agemes l6xlcos qne a c:octmed6a Jesc:rllumB co­

mo efectlWIB para reducir la Incidencia. 1bdo dpo de apllcacl6n profeslo­

ral puede m ser la mis adecuada para los programas pGbUcos por ;u ala, 

coa11> y au llmllada dbponlbWdad de mam de olll'a odnlmlogk:a. 

En esre ealUdlo, la apllcac:16n de IDa qeses l6xlcos de fllDruro -­

APP .tObre la lnddencla de la caries demal fue cnmpromlo; - es un m! 
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IOdo que 1e comldera 6acdble en el medio eacolar. 

Ml!.TODOS. 

La D1•1116n de Salud l'ObUca OlnDl y el 0,..,ID de Sillud del Eala· 

do de Mlululppl fueron los reapnewNee de eae programa ea amdlo ee 

el c:u1l participaron 1U3 nlllD8 del ren:er p'8dD de prllmrla y - edades 

promedio fueron de 8 a 12 allDa IIDdoe ellD9 eran resldemea perma-• • 

de varias ciudades dellll'O de MlutaalliPI, lu cuan comtaa con CDDCeD· 

melones muy bijas de llCDr o ID8l¡Dlftca- ee - •larema~ de apa. 

A iodos ID9 nlllOs se le& pracdc6 ua eamea Je lu pleaa demales 

cariadas, perdidas y obluradu (GflO), de la aepa deald6a. Para el • • 

examen blslco se emp~ ua espeJo plam del mlmezo aels, UD esplDramr, 

uma plazas alaDdoneru y una llmpua porddl. a claslfkuOD llllk:amea­

te las lesiones carlDaU obl,laa lu ollmndDw coa rel,...,.,...• de C!. • 

rles ae cla.Ulcataa dellao de esru. 

Se empleo una terjem de comol pera el eamm amando IIIIIDs sus 

resukedoa de la segumle demk:l6n ............. los ....... IDClleres, UD • 

~ aependD de lu deme& aupertldes Gl'O. ID R fecm6 eamdlo ~ • 

grtaco, los ,,,unf...,.,res 1Dl'ID9l'OD - crflato& de aaudllrlzecf6D, • -

ellDa ID CDIDCfeD el ~ de DfllDs eaaHedllos Df IDs ~ de ClllllDe­

nes pravfDs. 
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Dnpu6a de loa eamelll!B búima loa alaoa tumon ulpldDs a UDD 

o vario• de loa c:uauo pupo• -adD ea ama ,u cdld, -· raza y la· 

oadoa en su experiencia cllnk:a c:ari1116111ca. 1111101 del grupo 1111D ae c:q,UI!, 

ron con um ... ta proftYcd<:a ala OIIDr y ae i. apllm gel c:on Ouoruro. •• 

Loa nlllo• del grupo c:uauo uaame .. - prollllcdca am fJIIDr y pi con •• 

fllDr. 

Los del grupo dDa uaron ,_ pa- prdlllcdca ele OOor pan CleP!. -

U.ne y pi sin IJQor. Los alllos ea el grupo trea ae c:eplllaron c:on um • • 

pasra profllAc:llc:a iln tlOor y ae les apllc6 pi c:on OIDraro. 

Los nlllos ae cepllluoa sus dlema 00a la .. - e1e....- y de • • 

acuerm a,n 1111S lmaucdones Jelplh ele labene eajaapdD, ae 00loc:uon 

apllc:aclDres qnql6micos y Oalbles -==mto el gel c:omza - di- · 

por cuaao Dlama. 

A loa nUIDs ae les pennldo ~ dmmR m c:epllJado y~ 

traa IDa apllc:adores ae eac:aarralan ea su IIOc:a en cuo ele qae los aece&l­

iaran. Lu puiaa y los ples se c:odllkaroll pam que el c:olSl!lddo de Ouo· 

ruro ID ae 001DC1.en. por los ~ ele loa ~ de apJk:!. 

e 16n. Las paaau, y geles caa y slD 81Druro, emn parecldu en 00lor, • • 

bor y 00ll!daencla. 
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HP aproximado de uea. La pum wnllltn CDmeaía el mlmnD porcelllllJe de 

flQor, y un PH almllar. El orlpn del IJliDr Je - paaa, fue Ouoruro Je •• 

aWc:aro arnoalac:ado. Los ~ de IIIIIN, uma de eo y - de 70, rll! -­

ron 1raradoa bajo la aupervtat6D de lllat~ <lemaJee llllldlladoa por pro· 

re1111rea, padrea y oiroa adulma, - proc:ecltml- oe llevaron • c:abo • 

cuairo veces durame el do eamlu, con apraadmadameme .loa mues .Je • 

lmervalo eaue c:ada oec:16n. Los 11111N l'lleroa eamlnh amalmeme. 

RESULTADOS Y COMENTARIOS. 

De loa ll 13 DIIIDa, 618 pardclpuaa 8 travb de UD periodo ~ 3 • • 

alloa. La rabia uao demuestra laa c:anc:rerfmcas y apertenda clínica de 

caries deDllll y laa edades de aquello" que empezaron y tenlllal'OII el ~ 

dio complelD. El porcemaje de DlllD8 reUradD8 pan el -.HD, durase • • 

3 alloa ftllCIUI) emre un ~2. 8 % en el~ 2 • UD SO. 9 i pan el~ ~. 

Qalquler nlllo que ao l'l!Clbl6 cuam:lo meaos um apllc:ad6D dunare el do 

M remado del esllldlo ( R E ). 

Los IDCremedDS - de caries allDdadoa con dDs ageares ~coa 

de fluoruro, uados solos o comJmlldDs, se delenntmroa y uallzaron, se 

llevaron • c:abo una serte de aalllals es!lldCMlcne por medio de allllllala de 

vartacl6n de ~IIID aem sobre loa dlemes y 8118 supertlc:lea, comide· 

rancio e&te esllldlo como aa 2 x 2 dlsellD eatrucmral ( D E ). Loa lacrem"! 

IDs se :lemoattaron 2 y 3 allDs deapul!s. 
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1.,a varlacl6n de anlll8ls por lotl doa perlado• la.licaa um •lplllca.!!. 

te e Inhibitoria reduccl6n Je cario mm> ea 11- CDDD ea superflc1a • 

can el u., de ~n gel can fluDruro, pero ID un efec10 allJllllc:atlwo y atrtlul· 

ble al u., de la ... 18 del fM'Dr, ya - en Clllllblmcl6a Je gel Je flllDr o • • 

eln6L 

Dapu6s :le doa ailOs la varlad6n ea cifra• san IN dleala y aua • 

superficies, respectlvamenre fue de i. 80 a 6. 56 11111 c:ualea - •lplflcad • 

vos a un lllvel de O, 05, Deapub de tres aloa lu dfnls ldmllares fueron • 

Je 7,32 y 10. 97 las cuah,s fueron slgnlflcatlfts a un alvel de 0.01. 

IAs estudios Indicaron que la apllcac:16a repeddl de APF en i,el fa· 

vorece Is dlsmlruc:16n Je loa 1Dc:1eme.- de caries. EslD parece llldlcar • 

que el múlmo efeca, beDellca del gel can lluanuo - CIIUl'O apJk:edonell 

al ano, en es1e ealUdlD pr-,,a, resuJmdl>o deapJ6I de da& ano .. ND .oe • • 

efectuaron llllletms por allerar el CllldadD profaloml y peraaml de lalltma 

en loa nlllDs. Aal que algums .. rddpamea tmi,teblem- reclblerOll &111!. 

caclones lilplc:as de fluoruro admlnbuados en delldrricD& CDD OODr. 

IAe di- que lablan sido iraladDe CDD aplla,clonea Je OuDruro • 

en gel se ClbNrval,)n ea cam:emraclDnes allaa de OIDnaro, mis que ,que· 

llo~ que recibieron flulmuo ea pasD o en IN dieses selec d mdoa por el 

grupo camroL ~ di- eidblllldos que labllUl redbldi> Ollar en pum -­

caiaalan mis Qllor que aquellDa dlemes del grupo -1 pezo el uso de -



- :r, -

la pasta evldomememe, 1111 dl6 reaallado• de pmcecd6a CIDIID'a Je caries, 

como ya ao dijo anrertarmeme. 

Foalblmnea&e el- nlYel de fllDruro ea ~ •-de que 

al¡urn prorec,cl6n - corrolDnda. A- •lplllca- n .. 0llll0l!Dl:r!,. 

cl6n de Ouoruro, se encomaroa en loa~• loa aaJee w lea eteaua­

ron m411 apUcaclonca de a.mma Ouoruroa de pa- y pi. 

0>mr11rlamen1e, al dlaplisdco que se ollalwl, evtdemmleme 1111 -

hubo facmrca algnlftcadvoa en los rcadladoL E'II IN comrartDe se d«er­

mlrnron por compar11c:16n de Clldl resulmdD de camcnca amalea mh loa 

cxamcnca previos, ua comrovcrata a IN .-dmdDs f'uCloa prcvtameme -

rqlah'8doa de Clldl dlenrc CDD .. Indice Gl'O y oullae CIWP IISR •Cli9U!, 

dDa como ullldadea ala erupc:1611. eaddldea ladlYldualee y reglaradDa 111'! -

vameme sin haber enipc:lamdD. 

RESUMEN, 

EscactalmeaR, los alilDs de CDllllllddldes 1111 fllDndu qae panld­

paroa en el eaa.llllo de lftll dos de apUcaclDae8 lllplcas de Ouonaro demo! 

1r11ron reducclonca lmporta!IZII memres en 9119 IDcrem,mns en carlea di!!! 

1&1, deapu6s de una 11pllcacl6n prfcdca de un APF ea set que fue aplicado -

cuauo YeCCS al alla. Bl resullada de - camllloa se naa, dapá del se­

guDIID y rercer allD de C!8IUlllo pezo 1111 dellpu!s del primer do. 
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men1D1 ah:a-.lo• fluca.aron Clllll'e 22. 1 ¡ a :U. 8 i memr que loa sn.,D9 

1ra1adoa con fluoruro en gel comparaado con aque1IDa alD OIDruro en gel. 

No hubo efeclD slgnUlcadvo carlaghlco o lablllilDrlD de .,.. eamauadD y 

a1rlbulble al uao de 116Dr en pa-. 

El anAllala de loa dlemea prlmarln8 edllladoa que lablan aldo ira· 

lados con fluoruro en gel, demoaaaron 11D lmpona- - en .., 002, • 

ce11U11c:16n •uperlor a nivel comparadvo con di- del ~ comrol. A • 

mucho menor arado, dientes ....tolilldoa que lalllan aldo aaadoa con fluDI'!! 

ro en paa18 iambl~n iuvleron mayor concemract6n de fllllDr que aquellDa ·­

dientes del grupo controL 

TABLA UNO. 

Olios blalcoa en columna de IDs ldllDa que ~ en el C9111· 

Jlo mial y complelD durante 1res ailos, concordasla de sn.,os. 

ORUPO. NUM. POR POR DEL 
NIRos Nl9o NIRo ESl'lDIO 

INICIO DEL 11ST. 
lo. 289 L44 2.29 8.0I 
2o. 285 LSO 2..W 8.10 
3o. 286 1.34 2.17 a.u 
"°· 283 1.46 2.28 8.22 

TOTAL PROM. AL 
PINAUZAR 11ST. L 143 L44 2.30 a.u 

lo. 166 LSl 2.36 8.0I 
2o. 163 L41 2.0I 7.98 
3o. HS 1.17 L92 8.10 

"°· 144 L44 2.06 8.20 
TOTAL PROM. 618 L38 2.06 8.07 
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TABLA DOS. 

Precueacla de apUcaclonea y porce-Je de 1Ddoa IDII alllDe parddpa! 

1 ea en el eelUdlo por grupo,. 

GRUPOS 

APLICACIONES 1 2 3 t TCIXlS LOS GRUPOS 

o 4,5 ¡,9 1.9 8.1 5,6 
1-7 17,0 18.4 19,8 23. l 19,4 
8-10 21. 7 21. 4 19.2 17, 7 20.0 

ll-12 56.8 55.t SS.9 51.2 S..8 

TABLA TRES. 

lncremenms base nema de los die- )' sus ~ .lelpuh de 

2 y J ano.., grupos a,ncordlllles. 

INCREMENTOS INCREMENTOS 
GRUPOS IIIISE EN DIEN· RE IIIISE EN ~ RE 

TESCPO. FIQECPO. 

DESP. 2 AR<ls lo. 0.99 0.09 2.48 0.21 
:ai,. 0.98 o.u 2.37 0.22 
3o. O. 75 0.09 l,il 0.18 
40. 0.81 0.10 2.09 0.22 

DESP. 3 AR<ls lo. l.6i 0.13 4.21 0.32 
21>. l.60 0.15 3. 78 0.31 
3o. 1.29 0.13 2. 74 0.26 
4o. 1.26 o.u 3.27 0.28 



- 40 -

TAIII..A aJATRO. 

lacremeima laae - en .11- aro y .uperflcics tnradaa con -

pi fhDrado y mi fluonr, ...-ea axnbtmc:16n con puras fhDndaa 

y sin flmnr Jeapuea Je 2 y 3 dna. 

INCllEMENl'OS 
CEL llo\SE EN DIEN-

TES aro. 
DBSPUESDE 
2 AR<:6. 

S¡FLUOR 0 0.99 
FWOR • O.ii 

DESPUESDE 
3AR<:6. 
S¡FUJOR 0 1.63 
FUJOR • l.27 

"GRUPO l y 2 CDMIINAOOS. 
'GRUPO 3 y 4 COMIINADOS. 

TAIILAONCO. 

INCIIEloENTOS 
RE &\SE EN SUPE!! 

FICIECl'O. 
RE 

0.07 2.43 O. IS 
0.07 1.89 0.14 

0.10 3.99 0.22 
0.09 3.00 0.19 

Concemnc:loaes bue Ollar Je dleare9 primarloe ed'olladDa, CODCO! 

dancla de IDs grupos. 

GRUPOS Na. APLIC. DE 
ppm DE FLUOR MAS 
REPARAS UM 

OJNTROL 
PASTA C/FUJOR 70 6.5 2.0 695 30 
CEL / FU.JOR 36 6.1 2.4 896 76 
PASTA C/ FUlOR 39 S.8 1.9 1325 76 
GEL/ FU.IOR 53 6.0 2.2 1386 82 
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TABLA SEIS, 

O,m:rar1D8 al dlqllmlCO de dlealea Cl'O dunme loa 3 do• de du· 

racl6n del eallldlo, Je ac:uerdl) CDD loe sru,»s. 

e; R UPO, 

l 
2 
3 
l 

NUM. TOTAL PROM. ANUAL 
a:»mtARIOS CONl'llARIDS CIFRA X NIAo 

29 O.Ol6 
23 O.OIO 
42 0.077 
'S7 O. 072 

PASTAS PARA PROFILAXIS <:a. FUJOR. 

Se pueden c:Jaalflcar las pa111a11 para pralDaia mn llflnr en do• gru· 

pos; lis paaias CDD Ouorvro --y Ju puma CDD bue de APF. El - • 

ageme abraslvo que mmenpn debe ser campaáble CDD el Cipo de Ollor de la 

pasta. El Ouorvro eaia- ae la mmblmdo <:0n pledra pames, sllk:a o si· 

UcllD de zlrmalm. Redemem-e se ha clemll9tradi) que uno mmlllDlc:t6n • 

de fluDrvro ea1a11DSO, l'osfam monoblslm Je Dilo y slllcam de zlrmalo, ea 

erectlvo pan pdlr y limpiar bs dleales. 

Las paaias proftllc:dcas que mndeal!D APF udllzan .dUca memlos· 

ram lmoluble y slllcam Je zlrc:onlD - atnslvos. Emaa puma por lo -

general san de sallor mis qradallk que lu de Ouorvro eslallDSO, 
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Lae paara• Yienea ni dlferemc• lllveka 3br&Avos nm, medlam y 

ll'\ICM>, Se dt!.be "8Clller d atvel coavealeme pan, cada padem<', Un puUdo 

~emaalado vi.,roao puede r- la capa Je esmalte ma. rica en flllor, 

Pira losnir que el fl6or de la pa- peauc al _,..he ea ai:ceaarlo deJa! 

la aobre ,:1 nmake durame •PJGSlmadluMme un mllllllD, 

Al¡u,., marca• 011111erctalea varilla 9C16a "" coacc,mn,dl!a y e!! • 

menllD• puUdorl!8: 

A conlln.ad6a pr-mos um formula comcrdal del tipo coaven· 

c1o .. 1. Dimido de SlllclD y Tierra Ola-cera en um baee de propllelll!!, 

col y qua, ,., Incluye en la f6rmula f. 4 :;¡; Je Fluoruro de Sodlo, equivale 

a 2 i. de IOD FIODr. 



43 • 

PROGRAMA DE ENJUAWES SUPERVISADOS SEMANAL 
MENTE CON UNA SOUJCON DE 0. 2 i DE Na P Nl!U· 
TRAL. 

LOS RESULTADOS DE ESTE PRO<iRAMA SE DEY'.llS 
TRARON DESPUES DE TRES AJ10S SSOOLAIU!S. 

Apraxlmadameale de 4000 allDa ea cdld eacolar e eaJiapron um 

vez por •emam con um eolud6a de O. 2 ~ JeJ Na F .....aat. bajo la super· 

vls16n de IU8 maestros. Dapue. de tres - eacolarea los alllos e eaJII!. 

garon ua promedio de 77 veces, el efeclD del eaJual(lk: coa OIDruro .,bre • 

la prcaencla de carie• ea la Jeaddo)a perma- y los efeclDS par existe!! 

cla Je cartea por el tlpO Je ~de dema1 tmolucradl, ODD evahado, a 

contlraacl6a. 

En el alto de 1975, el propama de eajUaguea aenuualea a>a OIDru· 

ro f~ 1118111Uido ea um escuela del OIMrllD de lbn!e VUlqe ea Long lolaad 

N. V. El reapomable de este programa ~ el i-Nadllml de lnvea!!_ • 

pdllnea Dcmalea como .. ne de UD Programa Nadoaal ~d'° ea •• 

escuela, a base de cnJ•gues bucales coa flllor. Aunque el agua ea el,...,. 

de lbree Vlllage ea ddldeme ea OIDruro ( F = O. 1 ppm ) la preaencla de -

caries en los alllos ea baja. A pear de esa,, la reducd6n de cartea en loe 

allllO~ .. rddpantes se demoatr6 ua Indice menor de UD 20. 3 % ea la demo! 

trado)a primaria despa de UD pertOdo de ea¡...- bucales ea dos doa -

C8COlarea. 
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MATERIALES Y METOOOS. 

El propama de ea)UIPJell fue CXlllduddo deade al Kia:lerprden ·­

hHla el leXID padD en eacuelaa e....._ln. Apna:lnllduneme 4000 al· 

llo• .. rtlclpuon voluiartam- ea eare pragrama. 

Aunque este porcemaje ea u-de 1975, el acaal lilmero • 

de nUloa decreclo porque decllm el mm! de nllloa enl1aaldDa en la eacuela. 

L>s enJuques rueron proporc:lomdD• ua vez por eemam mn um 9Dlucl6n 

neutral de O. 2 , de Fluoruro de SDdlo CNa F). Loe nlllD• del Klnllerprden 

usaron 5 mL de la 9Dlucl6n: mdos loe demb uaroa 10 rnL , IDII maestros 

de cada aula supervlarOD et eojUap, c1eapues del empape de 60 seaun· 
doa, la ,oluc:l6n de Fluoruro W depDallada "" 9Ulma de papel y ellmlm • 

cta. 

CJda do 1Da - aMID& de ICladeap.denqulew rmn volum· 

rtameme el ¡migruna, lo ejSlltall ba8D llepr al .,.imo pado ea el mal 

lo de)an. 

EXAMINACIONBS DENTALES. 

En ()cmbre y Naviemlln! de cada dD esmlar, 125 nfllDs 9DD ~ 

ctm.los en cada alvel y cada um rec:llle un eapeJD y UD apJozador pua -

.. emrnlmc:1611 slgulemD el crileño ... _ ...... por la Aeoclad6a ~ 

ial Amertcam a inves de la Odeteucla de Pruelaa afalcu y ,\&emes 

CutosladCDs. 1lldu ... l!DllllmclDaes - eJec:uaadaa por el llllamo - -
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aparador recordando lae forna• esmalllrbadu y ~ dado• • 

por la Sección llomeulca del ladanD Nadolal de 1-adpclDDs Dellla· 

lea, 

La baac para •1aa eamlmcloma ful! ..,.. a callo ea el olDlo de 

1975, o- de la primera eeal6a de eajuape. Toda• lH demla eDIIWI!, • 

clones fueron llevada• •-l!Mme ea - l'eclla. Loe CildlnlN •-PHI! 
nccen 111 0111110 de 1978, deepu6e de irea allDa de eajuapee, para formar • 

cale reporte bblm. Eale programa mmo - C!ftlua d efecm de eaJII!, • 

gucs mn lluoruroa para la preveacl6n de III caries deml ea 11111,a de loa 

grados 3 al 7, y wnbltn ellmlm III parddpadlla de IN padres loa malea 

en un alm Indice de loa caeos .on apallms y lll!IIJp,ales. 

DATOS DB ANAUm. 

De mucbDs de IDa DIIIDa que dellearoa pardc:lpar para recllltr IN • 

bC!lleftclDs del enjuague mn Omruro, ID se mcmno grupo iem., para 111 

demDalrllcl6D campleca de e111e programa. Loa eleclDa del mjmp,e, como 

- ID 90D aclllndos por la evaluacl6D de III dlfereacla de l.aci- de 

caries mn •-eme el mmol y el 1r11am1em, de IDa ~ Olmo en 

IDa grupos cllalma, la pu ma:,orta de IDa lllllloa qur "-eamhados 

pan el mmol de III cutes ames del prlDclplD del propa,m mrvtemn ~ 

11D pulllD de panlda para IDa da-....,......,. Loa rembdos de •• el!!. 

mlm*- 90D c:ampandDa con IDa •-oztpaJes del IDlclD del pzopa-
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11111. 

RESULTADOS. 

Demuuuan la prop'fllva reducCIIIII de la praesia de c:arlea ea • 

nlllos del rercmo al lllpdmo padD delpub de UD dD de .... (19 ea· 

J .. auea>, dDe •• (49 enJ•..-> r tres dN m mJla..-). 

Deapu& de ira dDa bullo - Nldua:l6D del 28. 5 \g ea la ~ • 

cla de dlearea con c:arlea y el 30. 9 % ea preaencla de ...,erflclea c:utad ... 

l.Oa Dlllos ea el c:uarlD gradD poeeea 11111 alla redaccl6o ea el decndmlea· 

ID ~nllda y superficies ob111ndH tae del 45. 2 1-

La presencia media de cartes ea ...,erftdee de dleaea penmnea· 

le& deade UD pum, de pardda y cletllds del propaDa de eaJ....- de O"e& 

alloa de dundDn. La pan dl!ereada tae -- ea Ju ...,erflclea - -

proxlmales y ea las -.,erftc:fe9 1Pn11,...1es y odaaJes tae del 30-28. 2 

, reapecdvaml!IIIIC. 

DISCUSlON. 

Deapuls de tres allDs de ~ aemaalea con flumuzaa ID9 DI· 

IIDs que panlclperon. Jermsttar6a - nducd6n • la praeada de c:arlea 

de UD 30 \g. EalD proplc:lo que el 0Naeio 80me Tenpludc:a DmaJ. de la • 

Aaoc:ladDD Demal Amerlcam, dl)aa que el eaJU1pe bac:al de NI F al • • 

O. 2 \g ea un declD qeme usado para la reduc:dlln de la lnaldeacla de ca· 
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rles demal, n poalble oomo - que 1118 fllc:ana m uocladoa con los • • 

programas puedan ak.erar el alYel de carlea en la conunldad y que eaiu • 

lnfluanclas puedan ID ser .ierecada• en el aamen Je Jeucc:16n de cartea • 

presenre. 

La comunidad como - deae ua abD nlYel anc:IDeCDmmtco y un • 

buen promedio de alud demaL Ea fllCIDr, el pwm de panlda de la actM • 

dad cario• de eam• alllD.; es cc,mparable con ID& realdemes de comualda· 

des 1ltameme fluoradu, pcllladDneB con deftckme fb)rad6a en au alate· 

ma Je agua elevan aua Indices de canes al !pi que ID reducen en poblaci2 

nea con exceleme promedio de D6Dr. Los programas Je en)uaps con • • 

fluoruros son con:luddOs tajo una amplia 9lldedlld de fllc:mrea. ~ ·• 

dlferellles componellleS Je Ouoruros, concem:rac:lane de Oaoruroa y fre· 

cuencla de enJ,aguea lan sido cUalcameare pn,ladcls y revladotl por • •• 

lllrtelan:1 y TorelL La falta Je aalformldad en ID& ~ de en)uagua 

lace que las comparadones -a dlffcllea. Torell la preamado loa mejo• 

rea trabajos en ID& programu de eaJaa..- c:om1mDs y maestros reailll!. • 
dos eatan de acuerdo con su CODClusl6a. 

Un allD de enjuagues 110 tiene efeclD9 anbre la reducd6n de cartea, 

de.pues del segumlD allD la reduccllln es de apraxiJmdamenll del 20 ¡ y -

despuea del tercer allD eata se lacrem- al 30 I• CbmD el prapuna de 

Tbn!e VlllaF es co.a-. !ll!rl bRresamie derennlmr la -pdllld de la 

reduc:d6a al comltaarse la b6ieacla par la durad6n del prapuna. 
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El repc,ne do dD9 alloll de - PIQllnlM la:lk:a que la mejOr pi:o· 

1eCCl6n fu6 de la• auperftcles plO!dnalea de IDe dlmlln pormanemes mH 

que aalqulen de ocna ~. Ola» - la nlb:cJOa por vartu :111>· 

me en pr-ncla de carlell mi IN~ dererlanldlN perdldDs y ~­

clea oblundaa 1116 del 30. 91, la reducdOa .. a laa aupmfldea pr61dma· 

lea 111! del fl. 7 '-

RESUMEN. 

El programa de eaJ...- tucaJea ea laa eacueJaa a laee de fluo~ 

roa fu6 lmtllllldo ea 1975, ea la l!ealell Cema1 de 1bree VUJqie, Lo• • 

lelaad N. Y. Lo• DIIIDa se enJa1..- um wz a la eemam coa um .,1! · 
cl6n de NI F aeuaal al O. 2 i lajD la -.,enlal6II de .,. - de su· .... 

Lo9 pardclpa-. ....,._ UD pi:omecllo de 77 eajuape,I, lD• alllDs 

de los gndoll - 111 9lpdlno amenlD - reducdOade c:u1ea ea UD• 

30. 91 de los dlem:s lktetlDradcla, perdido& y auperftcle8 olllwadaa · · · 

CPPSO) y ua 28. 5 , pan los di-. deas lmat:»s perdldDa y ollmradoa •• 

(PEPO)• 

La pu reclucd6a ocurrtD dre laa ~ pradJm)ea (48. 7 

jg) seguido por laa aupertlclea a,.,,u,..Jea (30. O 1) y laa aupertlclea - -

oc1uaJea (28. 21). Loa llelldk:IDa del pzopasm, 
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CARACI'BRISTICAS CiENEllALl!S DE LOS 
EN!YACUES DE FUJDIWllO. 

Loa eaJ111p11>rlD• onlee de fllDnuo producen um buem accl6n •• 

ollllmrle• cuando adn pracrtme pmf~, ammpallldDa por •• 

lnatruc:donee .. n ., ..., aprapladl>. Se cllllle comlden.r la edad del F! • 

clenie cuando ae deu!nnlae la pGllillllldld de UIIJlzar im pnignma de enJII!, 

pea onh!a. Loa 111111M de cuauo dD9 o - ID de- mmrol comple· 

ID 80bre .,. refleJO• de aapr y por a,...,._ uaprta mal la mayor 

pane de la aolucl6n. 

Por nzoaes de seguridad. el CoaaejD Tenpeudm Oemal. ~ 

da que la mnddld de OIDruro dlapolllble ea lDa redplem,ea uadoa ea mu 

debe calar Umllada • 120 mlllgnnDs o - 26t mlllgnmos de Flluoruro de 

Sodio. Bl redpleme que 0Dláeae - 9lllac:IOa debe 9C!I' del tipo que ID JIU! 

da ser ablerm por nUlos muy peqoellDs. S,,luclaaes que mllllmizan el ..., de 

endulmnmea y de mlDZa- llamad- 1lllllllieD p,edea reducir la poalbl· 

lldad de una l..,esd6n acddelaL 

AGENI'ES PROI'ECTOllES EN EN!JAGATORIOS 
ORALES. 

Bl Fluoruro de Sodio Neutro y el FllDruro de SbdlD ea um .,lucl6n 

leida de fosfalD, aoa agema que ae udlbaa mu, mmúameme ea eaJualll!. -

IDrlo• onles. Esmdloa que laa .ies-.to el 6dlD de lDII eaJUaplDdDII • 
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orales que cond11111111 - •se- ae r~ acluai- cmre 111· 

110• en edad escolar que vlvlaa en Araa que DD lmÍIID 11111 fJmmlracl6a ~ 

muml, Loa alll01 que .. rtlclparon ea ID• eamdlos .,.._ aladallea de -

SO a 1000 ppm, de fluoniro en rorma diaria o _.._ Gnier'almelae, a -

monor conceiaraclOn, m&)'Jr frecueacla de apl!cac:111&. 

NUios en edad escolar ea um COIIIUllldld - ap fllDrada, ~ 

.. ron en um prueba utilizando un eajmpmrto de Flaonuo ..__ uaadD 

en una bHc regular: um 90lucl6a de , 025 t de F1IDnuo e-, produ· 

jo um grao reducdjln ea la caries delDL Loa eaj<alftWilK de F1aDnuo -

Es11111>90 hao sido probados con mema frecueacla que loa de FIIDruro de • 

Sodio por su sabor salado, ademls de .., poras:lal para praduclr maaclaa 

extrhlsecaa cn loa dlenres )' por la posible aecesldad de prqarar .,~ -

nea aCUDsaa Ju- antes de 9U U90. En general. los ~ ~ -

•e utlllzan para compuealDs de fJlloruzo cad6111m poUftie.e, - el - -

fiuoniro de hierro, Se hao efectuado pocos C8IIIIIIDs coa eajua81mriDB que 

collllenen MFP. Es dlflcll realizar comparadoDes dtreclas aolre la ef!. -

clcoda de la reducd6o de caries entre lD9 dlferemes agemes de fJlloruro 

porque existen muchas variables peculiares a cadl dpo eapeclsl de prllp!, 

ma, 
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RESUMEN. 

La f11Druracl6n ea un memdD alaullcse efec:llvo. ec:Dldmlco y se· 

guro para la prevencl6n de la cu1ea demal; coadluye la laac tallape,a · 

blo para rm1cbna prnsra- de aaul cllaal IDcaJN y mclomlea.. Toda• - • 

laa orpDIDclD- de alud lmpDna- CD ID8 ~ lJlddDe de Nnft!. -

amertca, aproxlmlldllmenie 100 ndllDaell de pcnnma CDmU1DC11 qua que • 

condene nlvelea 6p(lmo• ele flunnaro, y ae beaefldlln de wa reducclGn de 

cartea de-1. que varia del 50 al 65 % • La pnxecd611 oc deriva ia- de 

la cxpoalc:IOn datemtca - lll!plca al IJIDnaro. La espaatc:16a CIDlltlma al 

agua fluorada es tmponame para comenar loa benl!llldD9 mcales. 

El equlpO de Ouoracl6n debert aer nmaaldD adeculdunrale y laa 

concemnclo- swnlnlaUadlla delleztn ser 'flllladas aisremadcamCDte. 

Las co-c:IDnes Gpllmu rearntbln para la tlmnc:16n vana de -

O. 7 ppm. a l. l ppm. dl!peadlealD de la tmiperamra media •mal mblma 

de la comunidad. 

La OIIDrac16n escolar 'IUllbl!D puede acr un medlD eficaz de ~ 

d6n para Areaa que no poseen aumma- c:eairaJes ele agm poalllle. La 

eqDSlcf6D parcial del qua flmradll ea CDDCeatnc:IDDM Da)Oftll que laa • 

que ae empleufan a la Ouoracl6n aauallarla 1!11 muy eficaz para reduclr 

lacarleadetal. 
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lA fluoncl6n dal •P m, llena pualelo C11111D ua bue efectlva - -

.. ,. un programa de alud dedal. 
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CONCLUSIONES, 

Delpub de mucllOtl eawdlN y alllllllD ..__ aala,loa ea clUe­

renree mma y cludacla., HI CDIIID ..-im- ._ ~ ra1iz! · 
dos en anlmalea de laboralDrlo: al rempllar - clama, me be clldD CUIO! 

18 que la aperlenc:111 adquirida ... la fecla lllllc:a que el ap fllDrada · 

ea el mejor vchlculo de que se dlapclae pan la fllDncl6a. ,. que alagOD 

otro asegura um lngcatl6n de lluoruro 6pdmo y permamme, 

En laa ZDIIH que car«ende UD mtma cesralde ....... mi_ 

de agua, la mejor .,luclOn aaualmaR dlaplalllle parece ser el~ 

mlelBD de la ml de mclm. Otro poalllle vebkaJD es la lartm, cuyo CIDaa!!. 

mo en al¡ulll)a palsea es an mma- - el ap o el de la aal mmOD. 

No obaame, el uao de la al y de la baria fllDndls requiere de dez1all 

precauciones que .,11 lmiecearlaa aalllD se qa por la DIDracl6D del ·· 

agua; claro ead, 1enlendo ea c:uema el peUgro que llaplk:a la ~ • -

cl611 de este metcdo en las ZDma rtcu de flmruroa. 

El empleo de la leche fluorada afrec:e - pnmra por Ju P8! 

dea varlcdade& del comumo y lar-bservm:IGII de peqne11aa lecb! 

ria• e lnclu., pallju, dlfJdJea de Ylgllar, ea la cn-tbDd6a de la ledlle. 

Tampoa, ae puede aperar pan cma de la admlniaaadlla CDm!_ • 

- y ea pan e.ala de -.dmldlla de IIDruzo o pnpuadDa allDDans 
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en eJ aODD de la familia. AllDa blá, dDDlle se puede remllar facdble ea­

le m61Ddo ea las eacuelar. por oaa pane. la dbUtlalcl6a de camprtmldDa 

de fhloruro combinados coa c:lenaa vllamlllu 1119 allDa de edld ~ -

lar puede doapenar un lrur611 IUOclem.e y admular la mlalmaclOD de -

muchos padres. Ac:ualmeme .. rece~ d del:ID prenmi'IO de -

HIH medida• mbre la culee. 

Loa meaxlo1 de apllc:acl6D IDc:al de Ouoruro 111111111h pa,- pro­

met:edorea en cuamo • su eRclencla para prevmr la culea demal, pero 

Ucnen eJ lnconvenleme de req.-tr un esfllenD por pene del mJe1D y loa 

acrvldo5 de penoaal profeslom1- capaclllldD. 

La IIDlable eftc:lenda del OIDruro pua preYeDlr la caries demal -

por un mecaalamo que DI) - aalmearle aclandD. jmdfk:11 IIDda clase -

de eal'Uenoa ea la materia de IJlveacllactlla: ul C1111DD mmlll6n la llli8quedl 

de iu- meaxlos que pueden emplearse DIIJmeme y sin peligro pua me­

jOrar la hlslene demal que como 1DdD8 a--. ee pene tmepa- de la 

saludbumam. 
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