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JU. probl• .. qu• repr•a•nta en la actualidad la preeea 

ci• d• aeloclueione• •• baatant• ·Sl'tl?.e,- 7a 4ue heaoe ob -

eervado qu• ma gran porc•ntaJ• de ii pobla~idn .tiene al -

gdo tipo de aaloclueidn. 

Eato ea d•bido a vario• ~actor•• entre loa que ae en

cuentran loa b•bitoe bucal•• qae •• •ncue.otrm1 en loa in

~an't•• deacie mv- temprana •d•d, loe cuel.a.9 no aoll reaedia 
·.-" . 

4oa a ti-.-apo, eato •• por ~alta da iiaf'oraacidn de loa pa-

draa, 7 a v•c•a de loa dentiataa, a loa que ha,y que orien

taz" aob:re eate t.eaa. 

Hemoa podido obeervar que aran C9Jltidad de la pobla 

cida- poeee Wbitoa bucal•• -2A en edad•• adal"taa, ·. ouando

reaal.~• m41a·di~fci1 tomar aedid•• para le correccidn de -

eetoa Wbitoa 7 de laa maloclaeionea • 

.Bu ••t• i.ioaba.jo,trato de manera aenciala,el ta~ da 

· . loa Mbi:t.oa bucal•• 1 ·au etiolosfa T correccidn, para wi 

••Jor entendiaiento del teaa, pÚede aervir como un aedio

d• ~M"aacicSia u orient.acicSn hacia loa padree, dent.iatea

T peraonaa que aaf lo requieran. 
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al. requieito preYio para 1a ateacidD deDtal d• UD Di

ao 4•be ••r 1a orieatacidD de la coaducte d•l aiao •a •l

éoaau1torio. 

Por 1~ aenera1 e1 o4ozit41oco 11•aa a ll•Y•r•• biea 
. . 

ep lo• Dillo• •i•Ddo cap•• d• trabaJez con 1• ai ... •t'i 

cieaci• q~e coa 1o• ~ul toa. &a c:aai waa ezcepcida •1 Di• 

ao prob1 ... que lleca •l coaaaltorio. 

Uaprobl. ... de coaclucte o an•i•d•d pu•d•D ••r di..-oa, 
' ticado• coat'acilid-4 l reaueltoa, •c•ptaado aa! el odoa

tdloao, cada aifto .. ~ 1'aci111eD-..; tal aceptacida •• prod)l 

cir• coao reau1tado de ••tudio • iaYeatigacidD cont!Duo -

ea el eaapo de 1• peicologi• iataDtil •• relacila con 1a

Odoato1dafa. 

Lo• pedrea debea coaoc•~ •1 iacoaYeniente de pr•••D -
ter ma.aiao auatado• aneioeo o de hecho opueato al •ztaea 

iaiaial o trat .. iento. 

A ••e•• lo• padrea eaperaa que •l odoatdlogo domiue -
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co11p1et ... nte la eituacidn 3 atienda a eue hiJoa cualquia 

re que ••• eu reaccidn. 

Se dice que e1 ca11po del dentieta ao debe abarcar •o-

1~ ia e:t'ici-.c.ia tlcnica 11 aiDo que puede hacer mucho po&"-

· 8,YUdar a au paciente • auperar la eit1H1cidn 3a que la 

odont~logfa ea una ezperiencia que el niao debe tratar de 

doaiad:.. 
1· .• 

c~aadologa doainar1•• •u papel collÍo paciente auee -

tra ciert~ ~exibilidad de conducta 3 auee\ra aa,vor iate

rfe por lo que eucede a au alrededor. 

J:a iliPorteate que e1 odoatdlogo co~reAda 3 c~noaca -

la conduc~a i~antil pudiendo aaf eaber eu collducta 7 re• 

accione• ante loe prob1 ... • del coneu1torio • 

.&1 ••tu4iar.1e conctucte d•l niao captar• que el con 

tro1 del pequeao o eu oriantaoida duraat• le aituacidn 

odontoldsica •• deaYfa del eaque.. :t'iJo. · 

S'-blla·el OdOlltcflO•C? debe aaber reaccionar Uta de -

tel'ainadaa aituacioaea 11 3a que loa niaoe cepton lo indec.l 

aidn o la ansustia. 

.. · .. ·.·.' 1 



se debe t.oaar ea cueat.• que la edad aicolasica del ~ 

ao no aieapre corr .. pollde a au •dad croaoiasica, lo cual

AO ~ieA• t.mat.a import.ea.ci• p.ra el odont.41.o.so • ...-o •D a1-

cliap4at.ico da loa probl•-• de coaduct.a 3 t.ambi•a en la

p1~i1'iuci4Sa del t.Pat.amient.o, •• debea o~aiderar -b••

•4..Sea; 1'ieiollgica 7 orono14•ica~ 

SR •1 e~oque palcollaioo ae esplicer• el aapeot.o ••a 
.t.al,-eJl!IOciOIUll. 7 1'fa+co d•l Ai.Ao.B~ ·~pect.o .. at.a1 •• zoe-

1'iere al odoo~&logo 3 aua procediaieat.o•• •1 aapect.o ••o-
, . . . 

cioaal aoa la• aimifeat.acion•• qua el n:Ulo aat.arna coao -

cÓoeacuencia del preeeat.iaient.• de lo que e_uc•d•r• ªª el

t.rat.aai.At.o, 7 •1 ••~•et.o :rtelco eoa act.oa.en •1 d•ae.rro

lio pri.merio del in1'ant.e aa l.o q11a au ent.órao originai •• 

ra1'iare • 

•. _ &1 a!llo puada t.uaer enaieda4 o t.eaor. dabi4o a eapa -

rluciaa n•aat.iYaa 41.reet.a• o lAdil"ect.aa, o coaent.dioa -

ttll la 1'Gli.1i8 o en la eecuela, loaqua_dan waa imagaa d•

:rorm.ad• dal dent.iat.a, qU.ien debe tratar da c .. biarla dan

do una iaa&eareal da 117 del t.ra'-ient.o. Bet.o pueda ea 

ocaaio.aea t.omar t.i•mpo, ent.oncea ae podr• iAioiazo el t.r•

t.•iant.o • 

.Lo !Jlport.ant.• •n l.a odo.Dt.olosfa ped1't.ric:a •• en.te o -
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der 1• •itueciln del AiAo, preaeAtiAdoae el odontdloso ca. 

ao peraou cep.t'& de comprender au enaiedad ,y de tolerar -

la• manireatecio.nee, • yec•• ezploeivaa. 

&l. de.ntiata ~O debe aentirae aaredido~ iDYolucrado, .. 

~ortaDte compre.Dder ~ aceptar le ectitud del DiJlo o de-
·' 

1oa pedre•• aia •dopter waa poeicifa crftica rfgida. 

Kl niao cap\• al edul. to que le habla 'e ..... aeaere 7-

eotda de otra, ·aquf •• doade l• paicolo.ifa del prore•io

Ael Qudar• • re•taurer la eepidad del n14o al .. atira• 

ouidedo por el edulto ~erte, e~ic•• ~ •esuro de •f aieao, 

ae debe.npoller 11aitea Juatoe ~ opolRiuloa, lleBar a •er ~ 

pare el AiA• una eutoridad peraiei••· 

Se .ba.ll daacrito vea sonaa de di~ciplilla, ubicaado la 

conducte del . .lliflo en ; aonaa verde, amarilla, 7 roJa. 

zona Yarda.- B1 odolltdloso da al e!, porque 1• eo.Ddua 

ta da1 Aillo •• dea•eda.7 autoriaad•• 

ZODa aaarill•~- BJ. OdOlltdlOSO to1ara Wla detenaia.da• 

oollduota del niAo AO autorisada, por diferentea resonee , 

ooao poltrfeA aer ceeoe de aprendiaeJe o eituacionee di~f

cilaa (accidaAtee, allf'ermedadea~etc.). Hoy cierta elosti-
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ciclacl para oollJ)render ' acept..r. 

zona roJa.- .&qu1 eurgen lae ooDducue qua .Do dab9D t.a· 

1•reree da Diquna -nera ;y que debe& d~t.eneree porque pa 

aaa en p•1iaro la ••lwl ;y biuieet.ar de la aUuáei&a Odon

t.o1fcica. 

Se~- que ee \an illport.aat.e eerprohibi.tiYo ea la 
•' 

aona roJ~ coao peraiei•o en la Yerde. Si a1 ~~o •• la 

perait.a un oo.-por\aaian\o que •1 ••b• qua no deba t.olere¡: 

ea, eu anaiadad •waent.a 'ª que •1 neceei\a con•encerae 

'·!ilu• la at.iellde alauien que puede con\rol.rlo 11 protegerlo• 
-:';~., 

U nillo deba \ener libert.ád pera llorar ;y deba reci -

.. bir Q'udtl para que deJe.-de hacerlo. 

sibacla wad de claei:ticar loa llaia\oa para diapoet.,i 

carloe , aabar que hacer alit.e alloa. 

Llant.o obat.inado (\fpico de1 bwrincb•, ein llgr&ae> 

.,.PreeifÁ da aneiedad ;y una :to.1'119 4• de:tenaa. 

Llan~o aauet.ado. con pro.t'ueidn de lfg&-iaaa ;y con&\an

t.a lament.o, con t.elldencia a la hiet.eria. ••1ta con:tianaa~ 

no diecipli.Da. 
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Ll.ant.o 1a•t.ia9ro. La• 1•sriaae pueden ••r 1a dnica aa 
n~aet.aci&a. 'rr•t.• ele cooperar. 

Ll..-zat.o oompeneat.orio. Ro •• 11aat.o ••rdaclaraaen~, •i 
.., ua eoiai4o qua t.rat.a 4• apagar •1 ru.lclo 4• 1• :t'r•••· •o 

~· 1'sriaa• Ai ao11osoa. 

B1 c:Onociaient.o·,y act.it.u4ea que. cada uno a4opt.e co~o-

· prot'ee:i.onal. •n el. t.rat.amient.o o4ont.o1'5gico4•1niao7 coa 

•u•,padrea depender•, para bien o para -1, 1• reeo1uci&n 

ele 1o• coll1"1ict.oe aub,yacent.ee iDdiYidual.ae, qua no• pon -

.clr'8 :tr.at.• a e11oa como alllul.t.oe aignit'ieat.i•o•, reepet.•-
>t-~ 

doa 7 eet.iaadoa .• 

B• au,y 1-po~t.ant.a 1• re1acichl.pat.erna ,y .. i.erna con -

•1 ~at.aaient.o ~ont.o1.Sgico. Si •1 nifto •• eient.e ae&Q1'o

ea au bog..-, no 1• ••r• 4it'lci1 adopt.ar 1• nu••• ezperiea 

ei.a, 7• qua eat.6 reapal.4aclo por 1• t.ranqui1i4adde 1• -

dre 7 1• c~iansa que cleaueat.ra •1 prot'aaiona1. 

i.oe'aiAoa con prob1•-• 4• coDduct.a, re.f'1eJan ait.u• -

ci.onae ·-ele· au hogar, aunque 1oe .. padrea no aean t.ot.alaent.e-

reaponeab1••• 
.. 

se han aencionaclo.dit'erent.ee t.ipoa da padree coao e1-



7 

antas&iico 3 rechazado, •1 imlulgent.e, el dominante, ei -
que •• ident.i~ica. 

r cat.esorfee como el que dietrae, el paeudocooperador, 

t1 que d' coraje T •1 que •~iende aillpatfa. 

Pero .-. illport.ant.e que claai~icar, ae deba compran • 

dar la ait.uacidn de ~ondo, qui motivoa aon loe que lla•en 

_, 1oa padrea; principalmente a la -dre, • int.ar~erir con 

la labor del odont.&logo, quiea debe 11••ar UD8 buena coma. 
nicacidn con el niflo 7 la medre, p81"a llevar a cabo el 

t.rtrt-ieu.to. 

Se ha dictio qua la ansiedad .. t.erna •• •1 Eact.or pri¡¡ 

cipel que a~ect.a la conducta da 108 DiJlOe an la ait.Uaci&n 

4aiat.al. 

A la aadre •• 1• det. iAf'oraaz. c1ar ... iat.• aobre •1 t.ra 

t.aaient.o 4a aD hiJoa 7 ~ortalecar a1 oont.act.o·ant.ea qua 

cualt¡uier ait.uacidn uaumft.ica int.aua •• pree.nt.a. fta7. 

qua -.yudarla 7haceraoa c.rsa un poco de la reapouaabili-

484 7 la cal.pe de ••• aadre, racord&aclola qua lae ma,yorea 

di~icult.adea para .'•t.• 1abor aon 1aa aa1aa relacionas coa 

loa padrea, o que he,van crecido ain elloa, o con carencia 

a~ect.i•a. 
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Al.gwlo• aut.ore• recurren a la• inetruccionee eacrit.ae 

en un intento para lograr la cooperacidn de loa padree 7-

~acili te la l.abor en el AiAo. 

Ola eJe11p1o •en la• eiguient.ee recoaendacioaee¡ 

-Que •u hiJo DO .. P• al t.aaor que ~te9·1S1leda t•Ílv ~ 
.~' 

coD respecto a1 trat.aaient.o dant.al. Procure bacer lo .. 

Jor para dale c~iaJiaa 7 ezp1icar1• por qu• ee le 11•

Ta a1 coa•ul.t.orio. 

~oaprolld~ que la• radiogra~fa•, 11-piasa • inatruc -

oionee eobra_hiBiano buca11 parialt.an.a1daAt..iet.a aminar 

a ~oQdo 7 prepa~ar al pacient.o para •1 tratamiont.o • 

. -•o inaiet.á·en parara• Junt.o a eu hiJo aiant.raa ••t•

aD al ail16D dental. BD ••t.• conaaaltorio di•poiaeaoa de 

t.ie11po para adecuarle a au nueT •. ezperiancia. 

•n bueD •zit.o en el tratamiento de •u bi.jo.depeDdu-• 

de eu cooperacida. Uat.ed,au hiJo 7 70 dabaao• t.rabaJar en 

oonJanto 7·araonfa•. 

~8Jllbi•n ae 1•• puedo indicar, qua ai llora el nifto ,

no•• inquietan, qua •• una ~orma de_reeccioner ante una-
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ei'\uaci8a 4aaconocida •• Que no •• inquieten ai 1a reac 

cian de au hijo •• maa vio1an.ta, ~ mltodoa para r••o1 

var au prob1ema. 

•o •nadar a1 Difto 1 dacir1• que va a1 d~nt..ia'\a, tran~ 
' ' ~I .,.., • 

qui1-enta, aiD dar1• iaportancia. ~u• 'cóatro1• aua pro 

pioa '\eaor~a 7 evita comentario• 4•••araóab1•• en:trente 

da 1oa DiAoa. 

Que procure no intervenir en 1a coaveraaci8a, 7a que

•1 ni~o •• coa:t'und• cuando hab1aa varia• p•raoa.aa. Que le. 

:parai'\a deaenvo1verae eo1o, o a• 1• pedirt cooperaci8a 

cuando ••• neceear.io. 

··~ 
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&1 co11pren4er loa prob1 ... a paicopat.o14~icoa AO• 11••• 

al. conociai~nt.o el• 1 .. ait.uacion•• aabient.al.•• que aon 

4•~••0J11tbl.•• pana el deaarro1lo del nillo, 1oa· cual•• a 

oon~iDUac"i&. •• aencionen; anpat.ia, ~obi••• t.•D4eac1-

obaeaivaa,. eapaeaoa 4• ool1oso, berriach••~ t.errorea noc

t.urnoa, aoaaabul.i-o, t.art.&11111.d4s~ Wbit.oa, •Aorexia, t.ica, 

•~o. 

Kat.o •• Mnciona .ir• que en l• priaera •poca de la yi:_ 

cla 1oa padreo OOD loa que ~llqeA éD la peraonalidad 3 -

coao r~aul.t.ado el ni.fto puede reaccionar con Una coDdu.ct.a

capriC:hoaa 3 ant.iaocial~ ot.r.o con t.enaenciaa aut.iot.aa,at.c. 

La aJl&U•'t.ia puede,eA ciart.oe Difloa, a.U.ir &rllD i ... 

t.esaaida4,ir peraia~su:ia 3 ••t.••• re~1•J• como ~obia• 7 

aie4oa ••pecf~icoa como •i•it.M' a1 deat.ia\a. 

~· t.eaorea noct.araoa, aon una aani~ea\aci4a paic.,Pa

t.01aaiea :l'l'acuent.•'•n 1a i~encia, la aAorexia paiccSaana

•• wa probl. ... ~cu.ent.a 3 4• di~fci1 aoluci.Sn, Qua pue_ -

da aat.ar relacionado con oct.it.ud•• d• 1oa padre• 4urent.a-

1a al.imeot.aci~m, act.it.udea hipocondriacas 3 raailgoeaa de 

lo• padrea, et.e. 
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~or todo •ato ea lllU3 importante que e1 mldico estudie 

111<.' eituacian. de1 nillo en •u 111tdio familiar .1 aacolar. 
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CAPBU.LO U 

BOAS BL J>UfBROl.LO J'DlCQ % Ms..,.u. D&L 11.tiiO UL IUCi -

liDH~o ~ · ~ümo ·~o i>B ·vi».&·· 

Pr-iaer -•·- saca 1a 1ensua. eabe chupar 3 tres~ •1-

nacer. Jimpu_.i• co~ brasoa, 7 piernee hacia ahera. se aae

Te poco·de 1ado.a 1ado, 1a cabesa no eet& ~irma, puede ca 
1 

. rru- 1'!• ~Wioe. 

Conteap1e 1~ que 1e rodee. aire 1o• roe~roe de lee 

personas. Produce 1evee sonido• su~ure1e•• preeta attn 

cidn al sonido del timbre. 

Sesunclo ••~·- Abre eue aanoe · coza .-.,yor 1':rec1ae1aeia. 

Duerme casi toda le. noche. Jluede ., reconocer la cara de le-
.. 

· aadJ:'e. Empie~a a ezpreaar iDrelicidad. emocicSza o placer. 

Pue~e. ~ar 7 ••sui°Z' aovimientoa~ se 1e h"anqu:lliae cua11-

4o ee le.habla o eoetiene. Le atr,en 1o• .iusuetee que ea-. ' . ·. 

t~ eza eu campo visua1 por loe aoAidoa o colorea. 

!?8J:'cer.-:aea.- lle.jora el contZ"01 de ojoe 3 cab•••· Pue

de apo7aree en loe codos estando boca aba.jo. iauede alcan

aar un ob.joto 7 aoatenerlo en aue manas un mo.l?lento. 

PiJa 1a vista en eu modre cuando 1o alimenta 3 reac 

e~ona al oir eu vos. sonrfo facil.mente. Llora menos. El .. , . 



horaio 4• coaer 7 do:rair •• -'• :repJ.ar. 

Cuart.o ••·- se chupa 7 1'rwace 1oe 1abioe. Qpriae un

o bJet.o cuando ••t.•·•n eue 1UAoe, pue4• 1•vaat.ar 1a oabeaa 

· ~ 411 .. P.•cho cuando ••t.' boca abaJo. Siau• :t•cil.aelat.e con -

1oe oJoe: 

Yoca1i- aocial.aent.a. S• 11e-wa 1o• obJet.oe a 1a boca. 

Adept.a 1a boca pera recibir 1a comida. 

Quiat.o -•·- coor4illa 1o• u•iaient.o• de o.loe 7 aano•. 

Sii cabeu. ••t.• -'• ~ir•• cuando •• ei•nt.e. "'uie:ra t.ocar, - _
ret.ener 7 probar obJet.oe, t.raga normal.111.ent.e, reacciona 7-

buaca 1a YO& humana. 

Sonrle 7 ba1bucea para ganar 1aat.enci.Sn. Da.,1a·4e 11A. 

rar cuando 1a maclr• 1• bab1a. Evit.a 1a coaida cuando aet.4 

aat.ie:tecbo. ~i•n• hambre a hora• regula~··· 

Seno••;.- Empieza a ao:r4er norae1aent.e. Abr• 1abo

ca cuan4o•• 1a cuchara. Trat.ad• e,;yuclar. se aient.a·con -

apo70~ Vo1t.•a 1a cabeza. Agarra UA cubo. ~rat.a 4• raet.ri-

11ear una bo1a, pasa un ob.jet.o de una maao • ot.ra. 

Eait.a aonidoa. voco1iza eu anaieclad, escucha aua pro

pias voca1izaciones• 

slpt.iao ····- ~osib1emente aparezcan 1os primeros 



dient.••• pueden ••nt.arae caai ain a,yuda .. . ·' 
Quier• aer j.l;lcl.ufdo con ot.roa, ae em.oci~na c·uando ea-

aoaent.o de Jugar. Aprende la palabra no. coaienza a aer -

t.eat.arudo. 

oct.avo,•••·- .se aien.t.a con buen cont.ro1 d• ca~••a.7 

cuerpo• Empieza a gat.ear, uaa l.oa muebles para l••~nt.ara• 

lame, auerd-. · ,y chupa :tuert.•a•nt.e • 

.1:191bucea CGA mucboa aonidoa, rechaza la• coaaa que no 

quiere. 

BoYeno mea.- aien cont.ro1 de aanoa. ~aziecen a.fa diea 

t.ei. Pilad• 1evant.erae d .. pula de eat.ar aent.ado 11 reaíat.e -

un boJrario riJo para comer. Ea m!a_,enaib1e. Llora ai ••

••para de la madre. Trat.a de ganar la at.enci.an ,y aprobl 

cian. Eacuciu. a quien pronuncia au nombre. 

J>lch:o •••·- :Int.rocluce el dedo en au plat.o de coaicla

o t.oca •1 pe~an, puede caminar apo,ydndoae •n_alsoil t.rat.a-
• 

de 8,7Udar a Teat.irae. 

Trat.a de imitar a aua padrea, mueat.ra emociones coao

ira11 ralicidod, t.iene miado a lugares ext.roiloa, empieza a 

decir palabras como.pop~ y eQ:6. 
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tro vecea. Coae con 1oe dedo• desordeaando todo, aube e•

ca1eraa, ee •sacha. 

Bml»i•sa a entender parte de 10 que •• dice • .Iaita aa~ 

Tiaientoe de otras pereoaae1 quier~ aprobacidn y evita ds_ 

aaprobacida. 

Dlciao .. sundo mea.- c-i.Da con a,yuda. Libera un cubo 

en una taza • .Bacupe 3 saca 1a 1engua de1iberada•~nte1 pu._ 

de volver .. eatando de pie, ea -'• ~•ci1 gatear que caai

nar, ·puede pararse, decir adids con 1a aano, retroceder -

11evar Juguetea de un. 1ado a otro •amioando. 

D• cariJlo a 1oa adu1t.oa, a eua jusuetea, ropa ~avorita. 

puede rechazar a1imentoa nuevoa •. Reaccioaa a lusarea e& 

tralloa. 

Ddcimo quinto mea.- PUede caminar sin a.yuda, intenta

eubir eaca1eraa1 tiene mayor coordinaci6A 3 logra poner -

un obJeto sobre otro • .Ident.i~ica objeto• 3 1oa '_eeftala pa

ra que ae 1oa den, comienza a ba1bucear a ao1aa.por ala

tiempo, iDcrecenta au vocabulario. 

Ddciao octavo •••·- .Arroja objet.oa sin perder equili

brio, ae aient.a en silla sin ayuda, ecpioza.a correr, a -

tener control de loa oof!~toroa. .Identifica dibujos. Obe

dece instrucciones aoncilias. 
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V~glaimo cuart.o mea.- Come aolo, ejercit.a mdacul.oa '

ea1 taDdo1 aprende a subir sol.o en muebles o eaca1erae, ea 

da act.ivo. 

•prende a t.razar l.foeaa ,y empieza a usar colorea, cona 

~e torrea con cuboa. 

~ercer aao.- puede pat.ear una pel.ot.a. camina sobre 1a 

pUAt.a ~e aua pi••• crece con menos rapid•z, .. ne.ja ••Jor

au l•D&UaJe, rorma oraciones. reapond• a pregunt.aa aenei-

11ea. 

cuart.o aao.- Salta con UA pie. Se puede lavar.Y aecar 

la cara, jueca de manera cooperativa, dibuja un •hoabre•. 

emplea conJunc.ionea, comprende prepoaicionea. •• cOlllUDi-

ca •U.Y bien con loa ma,yorea. 

Quinto aao.• pUede aalt.ar alternadamente con un pie 7 

•1 otro. .Cuanta haat.a diez. Se · viata aia e,,yuda, pre&UAta

el ai&Airicado de las pal.abraa. Bab1a ain articu1ac15n ig 

~anti1• preSUAta ¿porqul?. 
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B~.IOLOOU X CWS.IF.ICAC.IO.ll D:E LAS llALOCLUS.IONES 

Dentro de la et.io1ogfa podemos mencionar cauaaa de d._ 

aarro11o d• origen desconocido, traumat.iamoa, fact.orea hI 

raditaroa, h&bitoa, enfermedades, agent.ea ffaicoa, et.e. 

I>ead• •1 punt.o de viata at.iol.Sgico debeaoa diferen 

ciar entre una maloclusidn, una dia~cidn T una displa 

aia daea. 

Si 1oa dientes ae vell afectados resulta una aa1oc1u -

ai5A, ai ae trata del aiateaa neuroauscular •1 reaul. tMlo

es una disfunci6n muacular, si •• trata de loa huaaoa ••

una diep1asia &sea. La IMQ'Or parte de loe prob1emaa eon -

una COJll.binacilSD de estaa t.ree variantes. 

Loa grupos auacularea que pueden aer eitioa et.io1.Sgi

coe primarios son loa macu1oa de 1a maeticacidn, 1oa de-

1a ezpreai.Sn facial 7 la 1engua. 

Por •Jemplo con el b&bit.o de 1engua prot4ct.i1 reau1ta 

uaa mordida abierta. E1 papel de 1oa teJidoa b1andoa en -

1a et.iologfa de 1a ca1oc1uoi~~. excepto loa neuromuocula

rea, n0 eat.a bien dofinico. 
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Le• a1teraciones de origen genft.ico pueden hacer eu -

aparici6n prezaat.slment.e. o aeDif'est.aree afloe deepu•• de1-

Aaciaient.o. Cual.quier pa.t.r6D de crecimient.o f'acia1. t.r1ma 

ait.ldo geDet.ic811leDte, en rea1idad aer• af'ect.ado ;y a1t.era

do por caueaa ambient.~1•• prenat.a1ea ;y poet.nat.a1ea. 

n t.rau.at.iemo prenat.a·1 sobre •1 :tet.o ;y 1os dailoe 

poat.nat.a1ea pueden ocasionar def'ormidad dent.of'acia1. lil 

t.raaaat.ieao prenat.a1 puede cauaar; hipop1asia de 1a a&Dd.i 

bul.a. m.icrognacia, protracci~n maxi1ar, pard1iaia muacu -

1..z:. ~aabi•11 inf'1u,ye 1a poaici6n dei f'et.o ;ya.que a vecee

au pierna o rodi11a hacen presi6n sobre 1a cara de mene 

ra que ocasionan una aaimet.rla en ei creci~ient.o f'acia1 .o 

ret._ardo en e1 deaarro11o mandibu1ar. 

En a1 t.raumat.iamo poat.nat.a1 ~e pueden aenciollllll" 1aa 

:trac~uraa de 1oa maxi1area ~ 4ient.ea 9 ;y hdbit.oa. 

Lo• ~bit.o• tienen au origen deDt.ro de1 aiet.ema _neura 

· auecu1M', pueat.o .que son. rene.jos de cont.racci6n muscular 

de nat.ura1au comp1e.ja que se aprenden. agunoe h4bit.oe -

sirve~ coco estfmu1o para 01 crecimiento norma1 de 1a mag,' 

dlbu1a como 1a acci.,n normt.1 de 1oe 1abioa ;y 1a moat.icoci, 

an. 
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Loa ~bit.o• 4• preei4a aaoraal pu•d•a ln.t.erferlr en -- ~ . 
•1 ereéb.iaio · fa&lal. por l~ que debaa· 4~•t.úaculr•• 4• -

1oa bjbit.oa aoraa1•a.4Hea4oa~ Lo~·•f•ot.oa 4• u.oa preaii51a 

baaclecua4a •• pu•4•a obaerY.ar en. el creci.aie1at.o anoraa1 o. 

r•.~ar4ado 4•1 hueao •a l•• mal.poaicioA9a 4ent.ariaa, ~bi

~oa de~ect.uoaoa 4• reapiracil1a, 4UicU1t.a4 para bab1u-.aJr. 
-- '. ' : . 

,t,racl,oaaa 4•1 equi1ibrio ele 1a muacu1at.IU'a facia1 7 pro-

·. b1 ... •· paico1~&icoa. 

LO• ~bii~a eo~ ~~r•ll4idoa e:.t.eapraDa •dad clebi4o al

•+•t.•- A•uro1111acul.ár 7 deaapar•c•A al.recle4or d• loa cua

t.ro alloa • 

.Bll •1 h•bit.o de aucciCSa digital, 1a ..ioc1u•ila d•p•a. 

d•r•:de .. 1a poai~&ll 4•1 pul.g~ u ot.roa dedo ... de laa ~D

t.r~ccioAea acoapaflant.ea de 1oa adacu1oa de 1oa Car2illoa-

7 · de· 1agpoaici&n d• . la aandfbu1a durau.t.e 1a aucC?iilSu.. 

••~ 1opnera1 ell eat.oa caaoa •• eacueA"1"• mordida 

- at>ie:r\.a eat.erior. 

B1 htbit.o 4• i•D&u• prot.&ct.il a yaoea queda coao r••4 
4uo da 1a aucciándigit.a~, pero t.ambiln pueda aes ocaaio~ 
Dado por amfgdalaa hipcrt.r&ficaa o hiporcenait.iTaa, o ••• 

que cua1quier dolor cr5nico en la gareant.a empuja a 1a 

29DBU0 hacia adelant.• eobre t.odo en lo degluci5n~ 



Cuando 1a 1ensua deacanaa aobre 1a parta pal.atina d•-

1oa inciaiwoa ae crea mordida abierta anterior• o ai aat• 

entre 1oa dientea auperiorea a inferio~•• en 1a raci~n de 

premolares se crea mordida abierta 1a~era1. 

Con e1 hlbi~ de respiraci6n buca1 po4•;1DO• ancontrar

sran ¡torcent.a.je ae ma1oc.Luaioue a. 

Eate afndroaa tfpico de reepiraci6n. bucal se caracte

risa ~or contreeci6n de la dentadara auperior. 1abioveE- -

e18n ua 1oa dientes. anteriores auperiores. apillamiento en 

aaboa arcoa de 1oe dientes anteriorea, hipertrofia y 

· agrietamiento del 1ebio in1"erior, hipotomia y acortamien

to aparenta. de1 labio superior· y frecuente eobremordida 

notab1a. 

Ji:• importante aaber cuando 1os arcos dentarios de un

niAo estfn deavi•ndoae mds a11a de lo norma1. 

Para 1o cual tenemos que claéificar 1as ma1oélusionae 

aa,yorea. Una c1asificaci5n es e1 sistema da ancle que pre4 

t.a demasiada atanci4n a1 dividir y aubdi•idir 1aa moloc1a 

aionea 11197orea de clase ZZZZIZ en sub¡;:rupoa reconoci 

b1aa. 

Se ha t.ratado de aclarcr loe concoptoo, con roapect.o 
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• 1•• diecrepanciae ... comunaente Yieta• de ocluaio

nee dentro del tipo de clima X de Angla. 

JU. otro aietema ea el de .Dew97-Andereon que h.n hecho 

•greg~doa .i aiatema de Anc1• para describir diferenciaa

preci••• entre l.•• malocluaionea de la el••• ~ .lo1. uao de 

aeta •i•" ... peralte aftodoa da :t•cil•• para reconocer ;y 

deacribtr· 1•• deaYiacionae precoces dentro de 1a cl.aae z. 
s.· re•l.i•• un bu.a diagn6etico con aeta aieteaa d&U"ante -

l• denticidn primria del. nia.o, el. contrario que· en la de 

&DB1• 1 1oa pr:lm~roe aolarea primario• deben eetar ubica -

doe en ocluaidn para un. buen di8Bll6•tico. 

~ aiateaa de cl••i:tic•cidn de .. 1ocluaionee de Edua¡: 

do ~·• diYid• 1aa ocluaionea en tree grupos, eiendo 

uno de e11oa considerado normal., a 1oe trae 1oe denomind

aaloclueionae. 

·Por aedio .de 1• intercuepidecidn de 1oe primeroa aola 

.rea permanentes determinaba el grupo. Dacfa que dichoa •.2. 
1area tenfan une·poaicidA :ti~•• inalterables ;y oonaidera-· 

bá • le mand!bu1a col!lo la fuente de error • 

... contiDuacidn describir& loe di:terenta• srupoa de ma 
1ooluaionea eesdn ADslo; 

'' 
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C1aa• I·- La cdapide aeaioveatibul.ar 4•1 primer mo1er 

auperior per11u11uaDte estd en re1ecicSn con e1 aurco veatib~ 

1 ... 4e1 primer mo1ar i~erior permanente. 

01.aae IJ: .- La c4spide aasioveatibul.ar 4•1 priaer ao-

1ar auperior permanente eat& en re1acila con.•1 eápacio -

eDtre •1 aegulado preao1ar ~•rior ~ e1 primer mo1ar int".!. 

rior. 

el.a~• II 4iviai6n 1 .- ae1acionea de mo1area c1aae XI 

en aaboa 1ados. centra1e~prominentea. 

C1aa• ~I.4ivieicSn 1. eubdiviaicSn .- Be1aci6n mo1ar 

c1a•• XI 4e un 1ado; re1eci5n mo1ar c1aae X de1 otro¡ in

c:ieivoe centra1ea prominentea • 

. C1ae• U,4iviai6n 2 .- Re1aci6n mo1ar el••• XI da -

bOa ladoe, inciaivoa cantra1ea caai verticales o inc1ina

doa 1ingualment.e, e inciaivoa 1at.era1ea protrul4oa. 

C1aa•J:I1 4iviai6n 2, eubdiviaicSn .- Re1aci6n ao1ar 

c1aaa II da un 1o4o1 c1aee J: 4e1 otro; incisivo• centra 

1oa vert.ice1ea o inc1inodos 1il!.GUolcente, con un ao1o in

ciaivo 1at.ero1 protruldo.-vo.ot.ibu.1orconte 1 por 1o genal'a1-

4e1 1ado 4• 1a c1osa xi:. 



C1a•• .Ill •- La cdepide meeiovutibu1•r del priaer •2. 

1•• paraaneate euperior, ••t• en relaci&n con el surco 

dietoveetibu1er del primer moler inf'erior per .. nente. 

C1~•• .I.I.11 eubdiviei4n .- Denticidn;•n 1• que haT una 

re1acidn claee .I de UD.1ado 1 T una relaci4n clase .I.I.I 4el 

otro. 

El. eiete .. Dew•;t-Andereoa i;~iTide la cla•• .I de Ancle 

en •tipoa•, que aon t'acilmente.reconocibiee T dtilea como 

auxiliare• 4• dias0d•tico en loe a!loe de dentici&n aixta 1 

T aon aenoe importante• para el diagndetico en la denti -

ci6n' del adolescente Joven. 

Clase X ,Tipo 1 .- Se caracteriaa por loe inciaivoe -

apifladoa T 'rotadoa.· Cuando aparecen •ll el arco loa incie~ 
voa ~ermanent•• euperiorea • ~eriorea peraanentea no 

cuentan con a~iciente eepacio1 aparecen apiAadoe 7 rota-

doa. 

Dentro 4•1ea.cauaae de eat.e. apiAamientopodemoa tener 

t'alta de eapacio por el temcfto de laa piazaa dentarias, -

t'alt.a de eopacio del arco, por proaioncs eenaradoapor el 

m4aculo del labio int'orior. cuando es por cauaa muacular

ea porque el labio in1'erior octda de mtlnora acrob4tico d!l 
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:irante la clegl.ucidn, 7a que el adacul.o aent.oniano por un

contraccidn ezceaiva clurent• 1• clegl.ucidn puede eJercer -

UD• preai6n cleab&lanceada aot>r• lm incisivo• in:teriorea-

reciln erupcionados, empuJ"1cloloa 1.iJJ&ua1mente. 

C1a .... J:, 2!ipo 2 .- Loa cliente• anteronperiorea eatá 

protrulcloa 7 espaciacloe. 

S. puecl• parecer a 1a ae1oc1uai4n. el••• J:J: cliviaidn-

1, an que aabaa tienen 1oa clientea anteroauperiorea pro -

trulcloa, pero en 1• el••• J: tipo 2 ~oa inciaivoe auperio

rea eat.~ bien espaciadoa 7 1• relación ao1ar 7 canina •• 

de claa• i:. llll embaa aal.ocluaionea •1 1•bio auperior apa

ree• 111• corto 7 act.da 4• manera hipotdnica de tal ..,. ra 

que 1oa 1abioa no cierran cluraAt• e1 acto el• cleglucidn, ~ 

por lo tanto· •1 labio i.nf'erior parece actuar en direccidn 

hacia adentro 7 arriba para rea11sar •l aellaclo •n 1a cl•

g1uci&a, aumentando •1 overJet. 

SU cau .. •• generel.aent• 1• preaencia ele b•bitoa or•

lea, coao euccidn 481 pul.gar u otroa dedo•, que pueden d .. 

aencacleD81"' tambiln ua empuJe 1ingua1 o inaclecuacla poatura 

paeiva 4• 1a 1engua. &e presenta aorclicla abierta anterior · 

coaWUDente. Puede haber a1teracionea en la ~onaci6n. 

C1aa• i:, ~ipo ' .- Uorclida cruzada presenta antes qu•

involucrar e 1os incisivos superiores permanentes. 
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Bata lingualizacida de uninciaivo superior produce -

l• • mordida trabada "• con :t'Unci&a muscular labial 7 fa

cial. pobre, ~cidn .. atic•toria pobre • inadecuad•, dea

aa•t.• inciaal 7 ocl.uaal. 

Cl••• z, ~ipo 4 .• Mordida cruzada poaterior que inv2 

lucra aolare• tempor.iee, primer 110lar per.manente 7 poai• 

bl ... nte canino• temporal••• 

Mordida uuaada l.iD&Ual, o aea que lea cdapidea veati. 

bularee de loa diente& euperiorea eat"1 trabad•• en el 

aurco ocl.ua•l del diente irderior opueato. 

Otra for ... ea aordida crusada li.D&ual complet•. li:eto~ 

•• ai 1111 pre.oler o soler auperior erupciona total.mente 

· por liagual e1 diente ~erior correapondiente. 

o aordid• crus•da veatibular,que .. ai Wl diente poe

terior o todo u.ca ••&mento poate~ior de un arco eat• veati, 

bUl.arizado ·con reapecto a1 antagoniata. 

Bat•• traa claaéa de aordida crusada pueden eer uni1& 

t.eralea o bilatez:alea. 

Podeaoa citar como alswaaacaueaa el que baza paraia

t.ido UA cUeAte temporal en Jliordida cruzada desde edad t.eg 

prana, o pór la erupcian d• loa caninos permanente• cu,yaa 

cdopidea ocluoaleo ea deslizan por lo vertiente errada 

provocando una mordida trabado, o por falta de anchura en 

el arco euperior :¡a que el. toootlo del orco superior en 
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:torma de herredure ea inadecuado para contener •1 arco iQ 

~e;ior en 1a oc1uaidn, o h•bito de euccidn d• 1• aeJi11a, 

etc. 

C1a•• z, ~ipo 5 .- Plrdiele el• e•pacio •n e1 ••saen~o

poaterior. ceueada por 1• •••ia1iaacidD de1 aok de 1oa -

•ei• eftoe. La cauaa puede aer carie•, ezoeloncia \iatros•

nica) 7 :t•ct.orea genlticoa (erupcidn ect.Spica). 

C1aee z, ~ipo O .- Oc1uai4n per:teot.a. E• e1 tipo de -

re1aci&n oc1uaal entendido como '4aae Z de ~1e •norma1• 

e. .. e1 .riifto en deaarrol1o ( re1aci onea aolarea, ca~iDO•I 

1fn••• meeliaa, o••rbite, overJet., dentro ele 1oa 1lait.ee -

norma1••>· 

.. Bel.•• ~ aido 1•• c1aailicaeioaea .de aa1ocluaionea 

deacrit.•• por ag1e , 1aa aodi:ticacionea .el• 1a c1aae l 

a:tact.uaclaa por »•••Y~ADderaon, por medio de .•11•• podre -

110• raaliaar ua buen clie8Qdat.ico·t.emprano. en 1a preven: i

da ele poaiblee dalloa aa,,yorea • nive1 de 1a A~ 7 corree 
' 

ci&n temprana de dichas maloclueionaa, por medio de 1• 

e1iminoci&n da loa caueaa taloa como hSbitoa bucalea o 

por eodio de t.rotci:iient.oa mio~cionaloa u ortoddnticoa • 

,_:.' . '.:.~ ' 
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·Ad• ... de 1ae flaeraaa noraai1•• que pueden •~•et.ar 1aa 

poaicionee de l•• dient.ea, 1187 t.aabila auohaa flaeraaa 

anoraal•• que pueden oauear aalocluaion••· lmcbae 4a •• 

t.aa flaeraaaaon el reaul.~ado de htbit.oa oral•• adquirido• 

o 4• la ret.enoi3n 4• loa pa.t.zon.ea auecul.area ~ant.ilea -

ele aaat.1-oida. 

c:-aei t.odoa 1oa aiAoa que t.ienen htbit.oa oral•• 4• la.E 
·" ga 4~ac14n1 t.ienen. como reaul t.edo arco• dent.ario~ diat.o~ 

ciona4oa. 

La-. aucciaD digital 7 •1 eapuJ• lingual pueden part.ur

bar la eimet.rfad• laa porci..onea ant.erior•• de loa arcoa

auperior • inf'erior.· 

'Ull·a4acu1o hiperact.iwo, en. W. niAo que t.rqa inadecua 

4..ent.e1 puede •J•rcer una preei6D eobre loa dient.ee illci. 

eivoa iD~•rioree reci~Á erupcionados, cauaendo lincu9liza 

cianea 3 quitando espoeio pora la erupci6n de loe canino• 

permanent.ee. 
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Loa padre'! caai nunca aaben lo remarca.ble de loe ac 

~o• ~iaioldgicoe que co.Dducirtll al. niAo a una 4eg1ucian 

enorae11 o ~ pr~uc~ :U:a:correc~ ... n~e loa aoDi4o• 4el ba

b1a porque .aue 1abioa 7 poaicionaai.ento liD&ual no ao~ 

noraalea. 

CU81quiera 4e eataa poa~uraa orolabialea anol'llal.e~ 

pueden ••~ar pro•on4aa por Wl ... bi~• 4• aucci&n 4• larga 

«ata. 

Lo• ~bitoa aoD conaidera4oa coao poaiblea ceuaaa 4a

preaionee 4eaequilibra4aa 4aili.Da• que pueden aer e.;eroi--.-

4aa aobre 1oa borclea alveolarea inmaduro• 7 ma1eebl•• 7 

t .. biln 4• c.abioa en •1 emp1asaai.ento 4e 1•• pie .. • 7 

en 2.. oclúaion••• 

LO• blbi.to• ae ben claal~ica4o en compul•i•o• 7 no 

oompul•iT-. 

LO• blbito• no _coapu1aivoa. ••puedan adoptar o aban

donar ~acU.-nt• el •ci4urar •1 ni4o. Gea•r.alaant• Do ha.Y
raaccioua anormal••• al Difto aat• reepondian4o a c-biar 

wa. htblto peraOJlal •un nuevo patr&:l 4e conducta .aa con

aiatente. con au me,yor niv,el 4e maduros o ~eeponaabi1i -

4a4. 
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Lo• ~bito• aon compulaiYoa ai be Mtc¡uirido waa ~iJa

-cidn eD e1 lliAO• a.·t,~ SZ"KO que 8~ 8U eeBIU"idad e& Ye

... nasa4a. recurre a •1. Al waur de coZ.Z.eair dicho h•b.!. 

to aut're a-.yor aaaiedad. Expr••aA una neceaida4 emocional 

pro:tlbad ... nt.e arzoatcada. 

B.;r mieboa t.ipoa 4• ~bU.oa7 la coebiDaci.Sn 4• ••t.oa 

a cont.inuacidn deecribirl loa ~bit.o• oral•• pernicioeoa~ 

... i":recaent. ... nta ancont.redo•.•n loa nifto•. 

~iane waz-ia• 7 conwa4ic~o•ia• t.eorfaa 4• au at.iolo 

afa 7 •• 1• t'oraa •n qua pua4e.corzoeair•• dicho h.biio. 

A ~ci•n nacido t.iana. un • c-ieao bien d•~iAido p.

ra chupar, 1o c¡ua cout.i t.uY• aá iDtarc-bio ... iaport.an

t.a con al. .lwuso ut.eior. 

Da eat.• ... canieao obUana mauicl4"1 .. naac:Ua 4• a.a

t'o.l"ia 7 biallea\ar izuliapeAaalf1• 4IA 1a priaara etapa de la 

•14•. 

Jrl habito 4e:cllupar'4e4oa •• coaaider.a norael en uaa

et.epa 4•1 daeaz'rollo del nifto• eat.o ee durant.e el pri.lmr

llflo 4• Yid•• deeapereciendo eapon~45neei::ont.o al t'iAal 4•1-
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ae&QAdo .ao ai •• preata debida atenci&D. • l• lactancia. 

como 1oa aiAoa pequeAoe deberla lldaptar .. en t'oraa 

eontflwa a a1a -biente nue•o, alauno• aceptarú la re• 

tricci&a 7 aub1iaartla •u• actiYidad•• buaceado otra• •• 

ti~accioaea .. bienta1e• o ~ora ..... a..Surae de coaporta 

aiento. 

Al&UDO• ao lo her!n ~ •l hlbito puede acentuara• en -

. ••• •• d•••parecer. 

Duran~ 1oe trea primero• atloa •• ha •i•to que •1 d.

aó 8 ia oc1uaila ae. liai.ia priACipalaente al ••&aento an

terior. Bate daflo •• temporal aieapre que •l AiAo princi

pie coa oc1uai.,n normal • 

.Loa dallo• producido• por el ~bito aon aiai1aree a 

la• caracterfaticaa de la aaloc1uai6n. ix 4i•iei4u 1 - aaxJ.. 

laa- ~erior. retrognatico, ••&m•nto preaaxil•r proendtiv~ 

- aobreao1"41da pro:tunda., labio euporio• n4Scidol bcSveda -

Jt•latilla a1ta 7 arcadas dentaria• ••trechea- por 10 que 

no dobe conl'UDdira• el dello del hdbito con la maloclueida 

genftica. 

Si el ata.o abandona el hdbito ol t'inol del torcer afto 



1o que puede pro4ucir ea reduciJI' 1• aobreaordid• ve~t.ical 

7 auaeD\er 1• horiaon\e1e czeer ••sacio• ent.re iD.cieivoa

auperiol!aa, a.vec•• apia-iea.t.o o aal.poeici4ade 4ient.ea

ant.erior•• auperiorea. 

La ~ermaDeacia 4e 1a de1'oraaci4D 4• ia ocluai4n puede 

8Wll\U"eD 1oa llilloa que peaiat..D. en el bjbi\o da all& 

4e 1~• \rea .aoa 7 ae4io, lo cual no ee debe en au.t.o\a• 

lidad e1 hlbi\o 4ici:le1 aino •1 euxil.io import.ant.e 4e 1a

auacul.at.ura peribuca1. 

m. aU..nt.o de la aobremoJ:dida horiaon\el. iapi4• •1 

ac~o de degl.ucila:t. DOrm&1. S• ha viet.o que la aad~acida -

4• la 4egluci4a ee ret.arda en chupadedoa con1'irmadoa • 

.&l. aot.o ill.1'aa.til 4• 4eglucila, con eu ect.ivi4a4 a aa

ne,re 4• labolo• peraiat.e o •• prolonga 4-eaiado •l. paria 

4o t.rwioional9 con wia .mezcla 4e.,ciolo• 4e. degl.uciaa ia 

1'aa\1lea · 7 -clúr•. E•t.o' puede eer. •l meoanieao do~onaan

'• llda aisni1'icát.ivo. 

A ••e•• ••t.• hdbito puede 4ebore• • prob1 ... a 4• eli
.. nt.aci4o, por eJcc.plo por oma1:10nta111ient.o domoai.odo r4pi
do e coD demaaiada t.onoi~n dUl'cnt.e el acto, o aburrioion

t.o, enoraalidodoa da la 4icooti~n, opot.ito, moloc1uei6n 



coao .. rdidai abierta o iAci•i•o• •oU.alll.ido•• 

aaolloa IÚJloa ae chup.a 1oá pulsarea por pariodoa raz.a

Yea duraat.• la iDt'~oia. Ml&cho• 1o d•JaR •11 1oa aAoa pra

aaoolaZoe•, oiroa lo c.ou•rY• ha•t.a 1a edaid adu1\a. 

JIQ al aiao aqor pueda ••r por proble-. aecoleu, o 
en al hoaar, indica ~Dai&l aaocionei. 

S• aco1U1•J• claaalell"tar aat.a Wbit.o duraa.t.e.•1 t.ieapo-

4ue •• COUi4ara llOraal. (el priaer ano 7 aedio .Jlal Dillo) ~ 

.•.. AJ,gunoa aoapt.ar&D let.a raet.rioci&l 7 buecarui ot.raa".!•ati.a 

~acciOA•• .. bielltal•• o ~ora.• aacluraa d• comport .. iaat.o 

al realisar aua aetividaclea, macho• ao l.• Jaacait. 7 •1 Ja•b.i. 

to puede -.=ant.Qll.l'ae. 

Se cr•• 4ua •l ·~•et.o d•i ~bit.a •obre huaao• a.ai1a~ 

raa 7 arco~·dantal••• iae1u,vera4o la oolaaida dental, ·c1a -

pe.ad• 4• ~aot.orea coao •onl• .fracu•aola, iat.anaidad, du• 
. ·,' 

Z'acila, deaU'l'o11o laao, dote &&Alt.ioo, eat.ado 4• aalud -e 

4•1 aifto 7 ot.:roa t.aabila illpoz-taat.••• · 

Si •l babi t.ieae al bjbi-to da auccil.n digital, ••Z'fa

poeibl• corZ'•girlo, •1 p .. ar 4• 1a ~••• de aucciln a la -

de aaat.icacila. Poclr!a 1osrara• una raorien-tacila ea 1a -



,, 
actividad d• auccidn • ectivid•d•• aaeticetoriaa. · 

BD niflo• ae,yoraa podeaoa uaar viaual•• pU"a mo•trar - · 

1•• co.o l•• perJudicar• el ~bito. 

Laeauccidn digital •• ~ecuent .. ente la .. ni~eatecida 

4• la iliaecuriclad del niAo o de au .. 1. a4ap..Ci6n. lll Di. 
ao· puede tener teaorea ·.coao • la oacuridad, eeparecida ele 

P•~••• a a aaimal•• a inaeotoa. 

n h•bito .. ,..rai.aat••••aparece al aadarar •l aiflo

···o al pa•ar •l probl• .. eaocioiaa~ 3 con ••to la aeceaided
-:~' 

de raco.penaa o reaaaauraaientoa poaitivoa. 

JIDtra 1o• •t'ecue nociYoa qua puedeA provocar eet& -

la• aalpoeiciOA•• dental••• aalocluaion~ de~oraidad ~-

cial, por il:atert'erencia con 1a i'ueraa d• praai6n. 

Si ... ra~a mit•• da la aparicida d• loa inciaiYoa -

perauaen~•• DO at'ectar• en au poaicida 3 adA p~nec» •

do •l latlbito puede que ao provoque alteracida ocluaal. 

A Yac•• •1 llaA alinaaaiento de laa pi• .. • produce 
apertu.ra labial proaunciada. 4• 1•• pi•••• anteroauperio 
rea que auaenta la l.o&"dida horiaontal. 



-
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.Pu•d• haber inc1U..ci&a. l.ia,sla1 3 WL apl.anaaiento de

l.a curYa de Spee, 4• laa pi•••• 111111dibularea anterioree,

loe ••sa•ntoa poetell!iorea Ma:iliir .. pueden Tuae .t'orsadoe 

1iDBual .. nte por l.a mueou1atura bucal, ··n te.nei&n, que 

puede eatrecbar •1 arco 3 producir aordid• orusada poete

r ior bila tera1. 

&a 1111 ~ito aocial.aente inaceptado, •• ha iA:f'oraado

eobr• wae aqozo preaenci• del. ~bito en oilloa de cl .. e •.R: 

cial al.&a que en l.a .. die e·iD:terior. 



,, 
:JUBUO .DS LmlG\IA % ~GLVCXOll . . : : -· . ·~. ' 

Bate bjbit.o •• re~i•r• a uua poeicida anterior de la

punt.a lin&ual entre loe dient.ea dlU"ant.e la daBJ,ucida. 

BA niAoa •• :t'ree&aent.e .. nt• UD re~leJo del periodo no¡:_ 

.. 1 del• proB19aei&a. de ..Sur•• ele waa,cl•&J.ucila in1'ant.il 

a .. una aaclua. a 

La 4eaJ.uci6n iAt'ant.il •• CllZ"act.•ri•• por coat.raccio 

nea t'uertea de loe carrillo• t'uert.ea.de loa carrillo• 3 -

adaculo• labiale•• aef como un e.puje de la 1•ngua ent.re

laa auper~ici•• da la encia. 

·UDa~d•aJ.ucidn madura •• caract.erlsa por la contracci&n 

da loa.ait.culoa·elavaclor•• da la a.ndf~uia, 11•veado 1oa~ 

4ient.•• a la ocluei4n 3 • la punta d• la l•A&ue al ...... -

da1 :'t'oraaan inciaivo. 

Ko;r•r• enumar4 1•• cazoact.erfat.icaa el• la 4e'1,uci6n 

de la •i•uient.e aanera; 

1. Loa aazileru •• aeperan con 1a l•ucua col.ocada •ll 

tre lea enciaa. 

2 .JU aazilar inf'arior ea eat.abiliaado priaordialmea

t.e por la coAt.raccida de l.oe'mdeculo• ••1 alpt.iao p&" 



crea•a1 7 1a 1engua iAt.erpueat.a. 

'· .si aowiaieat.o de de&1ucid11 •• coAt.rol.ado 7 piado

priAcipal.lláAt.• por wa iAt.erc .. •i.o·aaAaorial eat.r• loa 1•-

bio• 7 l.• l.911&ua. 

se&da 1107er• coao • 1oa 1.8 ••••• •• pr•••at.a l.• deaJ.ll 

cila .. dura que d•acribe ••1¡ 

1. LO• di•At.•• ••t.'8 Juat.oa. 

2. JP. -.zilaz ~erior •• eat.abi11sa.do por 1a coat.raa. 

OifA de loa el.avadoraa da1 aazilar illt'arior que aOA.priD

•~'!cipal.aeDt.e lildHulo• del quiat.e .par c:raaea1. 

'• La pUDt.a l.iqua1 ae col.oca aobra al. pal.ad.- U'riba 

7 atr••4•·1•• iDciaiv~~· 

4. Bsi•t.• coat.raccida a!Diaa de 1oa 1abioa du&"eat.e l.a 

depucidA aadul"a. 

al caabio 41• cle&1aci&a iareat..U adepuc?.fn •dura va 

para1e1e a 1a erupci6a de 1oa dieAt.aa priaerioa6 a1 c-
bio d• 4iet.a a eoaida a61i4a, a 1a edad de UD .&o ... o -

...aoa. 

Kat.a proar••ida puede acu&"r:U- durut.• 8D periodo dll -

.aoa 7 algwaoe Diaoa Do pu•d•A ezbibir una deaJ,uci6D -da 
Ea h~• al. periodo de daat.ici6A aizt.a. 



·u a:Lll• puede t.ener lo• do• t.ipoa d• deBJ.uci&l en ••

t.• periodo de t.ran•ici&a. 

&l. e11puJ• 1iaaaa1 s•aere1aeat.e Ya acoapallado de hjbi

t.o de auccilD 4icit.a1 e1a •l Diao 7 puede coat.~ adza 

.uamdo el J:ljbit.o de dedo ~a ce•ado. 

La 1easu• •e lldapt.• • le• condicion•• anorae1ee 7 

cueado ha.y una110rdida abierta, 1a 1equa 1 •1 labio·•• 

encuentran para dar &m ullado ora1 duraat.• ia 4•cluci6a.· 

.. t.a act.iYidad puede acreceat.ar la aal.ocluai&a 7 re 

t.ardU- la propeai&l a una d•c1ucila madura, re~or•anclo 

•1 eapu,je 1ingual. 

Para cau .. r una aal.oclu•idA con 4loho habi t.o ••A con-· . 

. •ideradoa Yarloa ~•et.ore• coao la becuenoia da la 191l&Ua · 

aol>ro 1•• dioat.oe, la aegait.ud do la .t'laoraa auando ••.prá 

7ect.a aol>r• ol dioat.e· o loa 4ieat.••• 1•" opoaioi&a a ••t.a.: 

t'ueraa por ot.raa ••t.ruot.urae.dent.oalyeolarea al de•p1aaa-

·aloat.o 7 a 1a poet.lll'ad• ra•iat.eAOla 4• la 1e.apa ouaDdo

ao he,y 4ec1aci&l act.iYa. 

se creo c¡uo e• da iaport.aat.• la poaicila d• la 1en. -

gua en deecaaeo que al co-r, hablar o en 1a deglucidn •. 



Ur:La poeib1e •t.iolosf• puede .. r l• c~IUlez'!acida del -

pat.raa re:n.xiTo coaalait.or •et.o •• que el Hbl d•s1ut.e -

co11 loa bordee sia&ival•• eeparaclaa, el u-upcicmer 1ae 

die11t.e• t.~ poeici&l e11tra lo• 1abi•• ;y la ~•que, ••l

•l re1'1.e.,jo de'deg1uci&l .....i· c-bia 3 Ul'tr•A e11 aecida-

1oe a4acu1o• cl•l qui11t.o par cre11ea1. 

UAo de 1o• ~•et.oree •tio16aicoe •• waa deaora ea ••t• 
cambio ;y t-bi'1l l• auocida del pu1gar. .i 0011aer.ar di -

cho patr411 anoraal ele deg1uci4a puede t.eA•r aoio ·di.atea-. 
poat.eriorea en ocluaida. 

coa lxito micha•••~•• 7 ae pueclea·obt.ener cambio• aota 

blea en la ocluaia11 asat.erior. 

Para realllieat.rar al Ai.Ao • UD pat.rda Aol"Jll81 el• 4eg1~-
.. [ 

- que ••t.•-"ae.;lor ubicada 1• lengua cont.re •1 pa1eclar'."". 

clurant.e 1• cleg1ucido. Que 1• pl&Ata 11.aauel eat.• ubicada -. . . . . 
aobre 1a eai.AeACia OVele ~oreada por la papila i.Aciaiva • 

.. 
· .... , 

-11•.,jor accida de lo• m4ecu1.o• t.emporal 3 masetero. sa 
t.o hecie11do que el 11ifto• muerda• con loa dient•• poateria 



,, 
re• al. deglutir. 

- Ke.jor poeiciln labial. bu•car que el niAo entieQla 

lo que •• UDa co11¡>reailn firae por .. dioda eJercicioa. 

Por 1o general ••te ~bito e• una ecti•i4ad coapenea

dora caueada por ••breaordida horisonta1 ezc•eiva, lo que 

praean(a dificultad para cerrar loe labio• durante le de

Bluciln • 
.',?.~ 

. '¡J;f ~·:~, 

Cuando ei h•bito ae bac• perDicio•o puede dafonaar 

la• arada•• dmido un -.planaaiaDto ant•ro ill:t'erior, loa ~ 

illciaiYo• auperi~rea aon deeplazed•• arriba ~ adalaDte ha~ 

ta Ullll relaci&a protu•iva. Cuando ~l ~bito ea d• par.ju

dicial, al borde bera•llda del labio •• hiper\rofia ' au

aanta de vol.daen, ae acentda •l auroo aentolabia1 o.la 

hencUdura · aupraainfiaiai_. A veo .. a~ar•c• h•rp•• cr&nico~ 
con sona de i.Z'ritaciln ' agret .. iento del labio. 

~aabifa pueda aaociar•• a ~bito d• dedo. 

J>Urant• la d••luci&n, la l•nau• auzilia a la auaculatura 

labial, ,ya (lu• va a pro,yactar•• bacia adelaute para Clat •l 



4.0 

C:Ua11do •1 1•bio •up•riol" deJa de :r'WacioAal", coao h•i: .. 

•• r••trictiwa •~icás coa el 1abio iA.t'erior -,yudaado a 1a 

1•DBll• a •J•rcer eran 1U•r•• hacia ~ibli 7 •4•1aate coA

tr• 1• pl"e .. sila auaeatanclo 1• ••Yeridad d• la oclu•ida. 

JIAB.11'0 J>K BBSl'DIAClOJI BUOil 

.. t• h•bito ti ... •aria• etioloc!•• que 4••cribirl •

coatiaucilza; 

Por obe'tZ'Ucci&a, ••to •• qua •• pr•••nta re8~•tencia~ 
illCr ... a~d• u obatruccida comp1eta de1 ~1uJo DOZ'a811 de -

aire • traYI• 4•1 conducto aaael.Por lo que •• h•raa 1a

r••piraci6n bucal. 

~ otro• nillo• que adra ouaado •• .bQa quiteclo 1• 

obatrucoid.11 eiguen l"HpiraD4D por la boca por ooetUllÍbl"e. 

• .• J, .Aaa'tóai.,....Ate, l'l~ nilloa que tia.nea •1 1•bio •uperior 

oort~ 3 Do puede ce1Tarlo con el iA.t'•rior por ooapleto, o 

por eobl"eaordid• horizontal lo que ocaaiona que •1 labio

euperior no alcanae • cerrer bien durante 1• deglucidza. 
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lba 11iae•·ect.oaort'ico•, •u• e•pacioa iaa•o1'arfll&eo• •011 

e•t.rechoa por lo que puede11 haber obat.rucciOAe•· 

1'-bif11 eat.•:·: rel•cionado .. :,coll 1a ~cid11 maacuJ.ar 

anora.i • .&at.e• •e crefa que 'ra 111111 et.ioloafa de 1• mai~

clu•idn, pero ahora, ú• bie11 •e ca11ai~era:ÚA 1'act.or •ia~· 

bidt.ico o ••ociado ~ e11 .. 11or arado, el. reaul.t.ado de .... 

.. 1oclu•ida. 

oiroa proble ... que c ... 81l raapiracidn buc·al pq9de11 

•er; hipertro1'ia de loa t.urbiaatoa por a1erciaa~ rillit.ia

... ,at.rd1'ica, tabique naaal deeTiado, adeaoi•e• 881"8Ddado•~ -
.¡ -~ -~ 

po1ipoa aaaalea, a1ersi• czo6nica-de 1aa t.011•ila•.oral:e• .. ~ 

. ···~1 " 

·ciaa.ado lo• aiaoa •OD ¡»ec¡adoa, el teJido adenoida1·7• 

1'ar~o •• hiperpl•aico, lo que •e~pued• corregir ao10 -

al ere .. • el niao, coat.r-.yflldoae el ~eJido adenoideo aa 

t.ural-nt.e. 

a. aapect.o t.lpioo 4• 1oa napira4orea bacalea, · ••. dea 

czoibe coao •1'aciea adenoidea•, con oara eat.r•cha, dient.ea 

aet.eroaapariorea prot.rufdoa, 1abioa abierto•, labio ~e

r~or aobre cara• palatina• de illciaivoa auparioraa. 
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~ ~alta de eat.illulaci&l auacu1ar aor .. 1 ele 1a 1911 

..-. por 1o que loe adeculo• 9rbicu1ar de 1oa labio• 7 

buccinador al preaionu- aona de caoiaoa 7 priaero• aole

rea, eat.recbao el paladar 7 la Wveda pa1atioa •• •1•v•d•· 

Ade ... , ae pierde el efecto de ~.il.traci6~7 ca1enta -

sieAto del aire eia loe collductoanaaal•• por lo que hQ• 

~ecu.D.t.eaent.e aaf&cla1a• 7 adaiaoidea &randa•, t.raat.onaoa-

4•1 ofdo .. dio. claro qG• equ1 taabilA t.ieA• 111acbo que 

ver la reaiateucia iDdiwidua1. 

~t.e ea un d••c••t•, b'ot .. ieiat.o o recbiAuieat.o ele -

loa dient.ea de caract.•r no ~cioaal.. 

Se pl"•c"ica ceaeralaeAt.e por la• iaocll••• 7 dalla t.ant.o

dient.aa t.aaporalea coao panumeiat.a8. 

Ili1'l~ea dat.el"laiDadoa~iapu1eoa eenaorial•e 7 pl"opio 

cept.ivoe, t.eneiln nal"vioaa, euperaatruct.ura del individuo, 

iatel"~ereAci•. oclueal. 

~aabifA •• ha obearvado en pacieat.ea COA •Dt'•r••dadea 

coao corea,· api1epeia 7 m•niosit.ia, aai como t.reat.ornc:a -



gaatrointeatinal•• • 

BllPtln l1BL J'll.Nu.LO 

Bate h4bito •• raraaent• observado, ocurre cuando 

1oa iJlciaivoa auperiorea parmanentaa aat4n aaq aaparadoa

entre a!, el nifto puad• trabar •1 :f'renillo labial entra -

•atoa 7 dejarlo aa! hasta por horas. 
.-__ _ 

OJU<:Ol'AGU 

••t• •• •l hdbito de aordera• laa Wlaa, aparece mu 

chaa ••e•• daapu•• de un hlbito de auccidn digital, no 

produce aa1oc1uai6n1 poateriorment• puede c .. biarae por 

al&dn objeto como 1apicea, c1ipa, ate. 

A ••c•• loa niAoa •• traumatizan loa tejidos bucal••r 

ea buacar• 1• éauaa 3a que a vecaa puada coni'undirae con

~actor•a dental•• local••· Conaiatan por ejemplo en 1evaa 

tara• 1a ancla con la ufta o con otroa objatoa. Si •• pro

blema emocional dirigirlo a aervicioa competentes, otras

vecea aon ocasionadoa por tenai6n 7 conf'lictoa en e1 ho -

gar. 
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fil.Al' .I1'ULO V • 

Dentro de loe •iSDo• que pueden indiceraoa algdla ~·b.i. 

to, eet61 loa Bl"aDdee diaat ... a, la proU'uaiGa el• loa in

ci~i Yoa euperioree, ia reuuaidn de lo• inciaivos ~•ri2 

rea que pueden aer por ~bito• lia,sual•• o diBital•• o au 

combiaacid1a1 aunque t-biln pueden re:tlejar erupcione• •.a 
~lpicta• o diaaraollfa~ aequeletal deteraiuada por la sen•

tioa. 

Stl preaentan a COAtiDuacidn loa paeoa a ae&uir para 

elaborar ua. e~men clfnico del trateaiento, el cual • ••

cea re_querir• la cooperacidn de lo• padrea, 3 d•l AiAe. 

Priaero debereaoa obaanar al per:til 6 palpar 7:vieua 
¡, 

liar loa pwatoa .t. 7 8, con · relacida a loa clie11~aa, ti • •

toa pwatoa aODubicadoa en UD par:til eaquel•tico ~ormaJ.,

pero l.oa 4ieatea eoi>reaal•n de .... a.., eatoAc•• .,.iociu

aida por poaibl• coaeacu•acia 4• wi WJtito. 8i 1oa 4,iea -

\ea eat6' en rel•cida aoraal con .la• :to .. • iaciaiYa• pero 

1oa pwatoa · .t. 7 B a.o eat6nabicadoa e.o un per:til eaqu•l•

tal nol"allll, eziate diaermonfa ea~ueletel c&13a etio1oafa

puede aar genftica, ua h'bito o embaa coaea a la vea.~! 

una vea determinada la preeeacia o auaeacia del proble .. 
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eaquel.etel., debe daterainarae le existencia de algdn pro

blema de conducta o da preaidn. 

---
.o.•ara deterainar l.a preaencie de un h'bito de preei6n

ae o~ae~var• 1a auacul.atura oral. Se le pide a1 niJlo que

habl.• 7 se obaervar&n 1a 1eD&Ua 7 1oe 1abioa; ai 1a 1en -

gua aooreaa1e durant.e 1a ~oDaci6n, ei. descansa aobre loa

dientea cuando 1a boca ••t• en ueacanao. Saalbi•n obaeJrY.,.. ... .. . . ' 

remoa ai )1-.y prob1emaa de dicción, ai 1oa 1abioa aon atra 

padoa por 1oa dient••· Dar1e a toaar agua ~ que trague, 

observar e1 movimiento de 1oa 1abioe, ver ai ba,y eapuje 

lingua1 .• Cualquiera ele eatoa signoa noa puedeindicar la 

preeencia ele elgdn, lhibito. 

~ambifn debemos observar loa dedo• del niAo, si pre -

eenten e1gdn ca1lo. Bab1ar con loa padree para co~iriaar

o. negar 1a presencia de 1a succidn digital.~. Tombi•n debe

mos obaervar 1oa siguiente: 

-Están los inciaivoa auperiorea protuldoa? 

-ver ai l.oa incisivo• in:Ceriórea eat4n en 1inguavera.i 

6n. 

-¿Respira e1 nifto correctOl!lent•T 

-¿Exiate un po1odar onormo1monte a1to? 

-¿Los arcos dental.os eat6n ~ocprimidoa? 

-¿Los diontos su~erioraa quodon atrapedoa por e1 1abio 

:/ 
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in1'erior cueAdo el. nido heb1a, d.-c&Asa o soDr!e?. 

cuando el. paciente bebe asua6•e pro7ecta l.a 1•ncua

hacia ade1ante, para crear el. vacfo necesario para 1~ de

giuci&n? 

- ¿Reepira con 1a 1engaa d••caaeando detr•a de l.oa ia 
aiaivoe iDi'eriores?. 

- •'l'ieAe probl.eua •a ~onaci&n tal.a• coao c_eceo o emJ. 

aioA8e 1atera1ea?. 

-¿Bet• l.a mordida abierta?. 

-tB1 aitlo se muestra -teaao o rel.ajado? 

Coao una maloc1uei5n puede eer ocaaionada por diva~ -

eoe ~actores, ea necesario hacer ~ mu.y deta11ada histo-

ria del. aifto 7 un correcto ex&men cl.Snico. El. ~rat.amic to. 

depender• mucho de esta hietoria, 7 ei uaaremoa D no apa

ratos. 



47 

cuaAdo ae ha oon1'ir.mado la presencia de un hibit.o en

u.n niJlo, h93 que t.ommr en cuent.a, la duraci4n, ~ecuencia 

e iAt.enaidad da dicho hjbit.o. B• oaai as.i~t.i.oo ooliai4e -

rar· la eliainaoi411. de_wi h¡bit.o, el nillo podr• hacerlo 

ooacient.eaent.e9 4P1iado por el odont.dlo&O 3 aua padraa9 a.q.. 

lo ai al nido aat.a J>=•parado paicoldgio ... nt.a 3 quial"9 

ro11par al habit.o. 

Bn ocaaioaaa U.Da diecuai'a tranca 4•1 probleaa con al

DiJlo podra el. .. noe aliaiaar al bjbit.o da chupara• loa dJt. 

4oa 7 loa ot.roe aleaen~oa podrtn aar auparado• por una a.s, 

t.iYidacl :tiaiol4pca. .aa aadura • 

.& wacaa 1o• Diaoa coabiDaD UA b&bit.o priaerio con wa

aacUDdario • .&af al bjbit.o priaario puada ••it.araa rompiaa 

4o •1 bjbit.o aacundario. 

HQ ot.roa ~t.odoa como qua •1 aiAo m&Dt.anga inf'ormado 

el. odoat.41ogo, aobra au h•bit.o, qua l• diga ooao va •n au 

progreso• deba haber oooperacidn da loa padrea, nunca di. 

be awargoazaraa a1 niAo, ni caat.igar1o. S• puedan ut.il.1 
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aar alt.odoa audioviaua1ea, dependiendo la edad del niao,

••to •• moat.rarle 1aa consecuencia• que puede t.ener de 

continuar •1 habito y platicar con •1. 
Hq altodoa de aaieat.raaient.o e:strabllca1ea qua ao co.._. 

aiat.en en aplicar iDat.rWDentoa en la boca de1 niAo y aoD

coaó cubrir el dedo eon auatanciaa de ~abOr d .. acradable

coao la tedra. 

'fambif.a. algu..a.aa veces •• cubra el dedo eo.a. una tel. a 

adheaiva, •atoa mftodoa deben baaaraa e.a. 1a aceptaciln -
del 1aiflo para romper •1 bdbito y en 1a cooperaci&u. c1ia 1 o• 

·-padrea para no exigir al niilo una per1'ecci5a que DO pmda 

losrar, aino recompensar a1 AiAo d• a1guu.a aanera, báai

ca-Dt• eatoa m&t.odoa aon da que nada para daaalentar •1 

h&bito, como Wl8 especie de recoraat.orio. 

Loa matodoa int.rabuéa1•• aon por ••dio el• inat.rumen -

t.oa int.rabucolea que 1oa lliJloa eo1U1ideran co~ inat.rQi:um

t.oa de ccatiao. pi,¡cdea. producir t.ranat.ornoa eaocionalea,

dif'fciloa da ci,¡rar • ..:Ji la ~orifa 4• 1o• niAoa, ••toa -

inat.rument.oa pueden a4a4ir un compl•Jo 4• culpabilidad als. 

~bito orisina1 3 pueden cambiar al niilo 4• i'elfs a UD Di. 
llo nerviooo. 

si el niflo no •• tan maduro en aua re1acionea con loa 
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dede, poeibl.e .. nte no ae• wi buen candidato para .. elida• 

cor~ec\ivae 3a aea por aparatoloaf• o p~ t•rapia paico1.f.. 

cica • 

.l. v•c•a e1 nido ea aoaetido a ciert• carca pefqui.iaa -

con ua •parato ortodln\ico preventivo, 1o que aoe puede 

dar Wl reau1t•do opueato a1 deaeado, awaen\1U1do·1a t're~ 

cuencia o i.a.teneidad de1 h'bito. 

r .. biln h~ terapia• mu•culerea coao a1ternativa par• 

conver\ir un ~bito vicioao en o\ro d\i1. ~ contii:luaciln

deacribo una serie d• ejercicio• 11Uacular•• diriaidoe a 

determinado• mdacu1oa1 que interfieren en 1oa dia\intoe 

h•bito• ora1ea • 

.Bjercicio del mdeculo maeetero ~ temporal.- Ell loe ni 

ftoe reepiradoree bucalee,seneralaente loa mdac\ll.oa eon df 

bi1ea a hipot&aicoa, rio.joa 7 lee :talta ~rza 7 tono. Si 

al nifto pueda colocar loa diente• en ocluaian correcta,•• 

aconee.jabl• al eicuiente ejercicio; 

a) Colocar al dodo del paciente eobre el mdaculo aeeet.a ·, 

ro cerca 4el fngulo de la mandf bula, para que •iente loe

aovimiontoe de contracciln 7 relajaciln. 

b) Oclu1r loa dient••• 

e) Dobe contraer y e:tlojaZ' el grupo de mdaculoa maaete-
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ro-teaporal, a•egurarae que la aandfbula permanezca ima6-

vile 

d) Mantener loa mdacllloe contrafdos , hasta que el nifto 

cuente haata el diez ••ntalaente, enseguida ae a:f'lojaran

loa adaculos. 

e) se repetir• cuando aeno• lo veces la contracciln 7 

el reloJaaiento contaDdo haeta die&. 

~) UDoa dfas despule ae aumentar' gradualmente la cuenta 

el ea:tuerzo no debe de aer ezceaivo. 

Bjercicio del ad•culos ptericoideo.- Loa niftoa cayoa-

., · mdaculoa de la boca son dlbiles y :rlojos, que tienen Wl -

desplazamiento diatal de la aandfbul.a,-pueden corregir.ea 

auchos casoa eaa condicidn mediante el ejercicio pterigo,! 

deo. PUede aer necesario tambiln uaar cierta ~orma de apa 

rato ortodln.tico, en eep•ciel cuando ha.y puntoa de iAter

~erencia que indican que la .. ndfbula puede aer llevada 

hacia adelante, a la poaiciln de ventaja aec'8ica. 

a) se 11evar• la mandfbula tan adelante como aea posi 

ble y deapula ha.Y que deJarla que ae retraiga, hasta que

los dientas tomen su rolaciln normal. 

b) S••l• indicarl al paciente que apriete loa dientea,

contraisa y a:fl.oje el grupo de mdaculos masetero-temporal 

contando hoata diez lentamente como en el ejercicio ante-

rior. 

c) se deJor• deacanaar la aandfbula por UA aoaento 7 
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deapula •• llevar• otra vez hacia adelante, repitiendo -

lo que •• dijo en el ejercicio anterior. 

d) Eate eJercicio deber& continuerae haata que ae heye

fi.jado el h•bito fiaioldgico normal, en relacidn con le -

poaicidn de la aandfbula. 

BJ•rcicio de Wilaon pare loa autaculoa facial••·- Bate 

•Jercicio .ant.endr& en repoao loa adacu1oe ya deaarrolla

doa 7 eat:imular• el d•aarrollo de loa a4acu1oa atrofiadoa 

total o parcialmente. 

a) JTiJuro ae le indicar& que lleve loa .alar•• del JDazi 

·;-· lm- ~de le mend!bule a la poaici&n de ocluaidn 3 que loa 

aent•D&• en e~1 •• 

b) Deber• contraer todoa loa adacuioa de un cerrillo. -

con lo que el ~lo de la boca ae coa.trae en lfnea recta 

7 hacia atr••• 

e) Coaaerwando lata poaici9'n, deber4 empuJar todoa loa

·· adacul.oa del. la•o opueato de la cara hacia el. lado que 7a 

•• ha coatrafdo. 

d) llientraa ae coaaerwan tenaoa latoa adaculoa ae le ta 
di car• que aapire prot'undaaente el aire y que lo de je ea

capllZ' lentamente.. 

e) S• rapetirdn loa aiemoa moviaientoa del lado opueato. 

Cuando ae llosa a hacer de di•• a cien vecaa eata eJerci

cio1 ••sdn J.os condiciona• ffaicaa 3 capacidad del paciea 



te, ~ortelece el orbicular de 1o• labio• 3 1oa adaculoa -

asociados de la boca :t carri11oa. 

Ejercicio de la len&ua.- Be ua tanto di~fcil corregir 

loe h•bitoe de la lengua, aiendo fete b'bito, precisamen

te, el caueante da la mordida abierta. 

se colocar• en al paladar del nitlo un p•daz~ de cara

melo, atráa d• loe i.Aciaivoa, donde ea aoatanido con 1a -

punta d• la leQ&Ua. Se eneella a1 nillo aeta poeici.Sn, 7 _ 

cuando a• reelisa cada acto de de.iuci.Sn, la punta de 1•

lengua •• .. ntiene en 1• poaici.SA inicial. 

BJarcicio para la auccion labial.- Eate ejercicio coa 

siete en la exteneicSn del ~abio superior eobra loe inciei, 

'-: .. ,,,,ºª superior•• :t sobreponer con :tuera• al labio; ~•rior. 

Bl tocar inatruaentoa muaicalea bucal••• a,yuda para lo 

grai- enderezar loa mdaculoe labial•• 7 a aJercer preai.Sn

an la diraccicS1a acertada aobr• laa pi•••• enteroaupe:i-io 

rae • 

BJercicio paaiYo de Stres para la deslucida.- KJerci

ta loa mdaculoe que actden durante la degluci.Sn, a ffn da 

que :tuncionen uni~ormemente :t ain contraccionea pervarti

daa, eapecialmen'-8 en lo que ae refiere a la contraccidn

•zasaroda durante la eucci.Sn y al aapaamo de 1• 1ensua. 

-
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a) Se tea4r• • 1• ..no ua eepeJo.7 lllD vaeo de •SU•• 

b) Sa 1• die• a1 aiáo que toa• ua aor"-'» d• ecua. 1o eaa- · 

~icieat.e coao para lwudecer 1a boca. 

e) S• 1• dir• a1 aiAo qae •• ob••.-Y• ea •1 ••P•Jo. Jaaa-· 

t.~· 1oa dieatea 7 ae aanteaclr• ael daaraz¡te todo el. eJe¡: 

cicio. 

•> JID ••auida cerrara euava .. at.• l.oa 1abioa 3 ee t.raaa-
' r• a1 ~. ~•co.1'811Ado t.r•• co•••; aasat.eaer uaidoa 1oa -

1abioa, aaa'&.eaer1oa iaaavilea, 7 aan'&.ea•r 1• 1....-a• ea 1• · 

boca:aiA que h98• preailn CDA'&.ra 1oa dient.••· 

•~.aepet.ir• 1•n'&.aaeat.• l.a deaJ,ucila,'t.oaaado UD eorbo -

••. d• ·~ cada vea que ae 1• 4ilicu1t.• Jaacer1o. 

~> al eJerciciO durar• do• ai.nut.093 •• repet.ü-• de •• 

AOa vea Yecee,;·a1 dfa. 

. . 
&¡jercicio '&.fai.co c••eral..- lll: propdait.o d• ••t.e •J•r~ 
. ' 

cicio •• •1 4• prollÓYer UD 1'1uJo ... copio•o de •ansr• •-· 
1oa '&.eJidoa que rodean a 1od dieat.••• auaqu• taabiln •• -

au,y dt.U pera todo• 1oa ..adacuJ.oa d• la cara. 

~OD•i•t.• en t.oaar ua aorbo d• •SUll t.ibia, ea l.a-que 

•• ~· diauelt.o bicarboaat.o A• ~io o l!ªl• •• maat.•a 

dr~ 1oa.diea&•• •• oc1ue~da~ ••bar• paear aaua por 1oa 

•epacioa iat.el'proziaalea 3 r•ar•aarla al espacio l.iasual •. 

Se zoep•t.ir• el •J•rcicio haat.a que l.oa mdacul.oa aueat.réa

una lisera ~et.is•• E•t.• rut.ina deber• repetir•• cinco • -



aeie veces por la maftana 3 por la noche. 

Todoa eatoa ejercicios muacularee deecritoa anterior

mente ee dar•n a niAos que tengan suficiente edad para ea 

tender1oe 3 llevarlos a cabo• mediaute eu plena coopera 

ci5a3 comprendiendo que son para eu pr~pio bienestar, 

deber• realiaarloa como lo indique el odont~logo• loa.pa

dree deber&n 8J'Udarlo en la realizaci&n de eetoa. 

A coatinuaciln deacribirl otros mltodoa que aon ae 

diente aparatos ya aea fijo~ o removiblea. 

B1 tiempo lptimo para la colocacidn de uu aparato ••

entre loa ' 3 medio a cuatro afioa, a• dice que de prefa 

rancia en la primavera que ea cuando el nifto goza de .. 

jor ea lud 3 •1 h&bito puede aer •ublilla~o por juegoe al 

aire libre 3 actividades •ociálea. · 

Para el readieatraaiento de b&bitoa en niaoe ..,-oree

parecen aer a4a efectivas lae pantallee linguales. 

se d' como meta un tiempo de trae meaea, en el que ai 

el niAo progresa ea puede retirar.el aparato 7 dar UD. pe

riodo de prueba. 

Si en cambio en el nift.o ae ven afntomae da aneiadad,

como mojara• en l• cama u otros, ee pensar& en quitar o -



no el aparato • 

.Bato• aparato• :t'uncionan mejor en niftoe -duros, ·ei -

•1 nitlo ee •e inmaduro o nervioao, ee podr• eeperar iln P2 

co • que madure .... 

LO mejor ea eloBiar y al.abar al aifto, loereprocbee -

cont!mloe 7 agreei•o• de l.oa p•dr•• pue•en hacer que el.

niAo pierda la bue.na Yoluntad. He.y que eex- aincero 7 dar

le cuanta oportunidad aee poaible. 

Loa aparat.oe deeeapellaR varia• :t'uncionee 

- .S.t.ab1ecen una aejor aptitud 1abial.. 

- Hace que el. hjbit.o de chupara• el dedo pierda eu ••a 
tido, 7a qua podr• co1ocar el. dedo en la boca pero no ob~ 

t•Ddr• aat.iafaccidn a1 hacerlo. Se dir• al niAo 7_padrea

qua no .. ea una medida ra•trict.iva aino que ea para endere

zar loa dient.ea9 y mejorar la apariencia. 

- .BYita qua 1a praei&n 4isit.a1 veet.ibulax-iae loa inc.i, 

aiv~a.euperiorea, evitando la craacidn de mordida abierta 

7 por 1o•tanto conaecuent.ee reacciones adaptat.ivae y de -

formantaa de 1ensua 7 labios. 

- Raatri.Dse la tendencia de la lensua de proyectarae
hacia adelante, diat..ribQ.Yendó lea fuerzas lateralmente, - ;¡ 

J 



equilibrendo .. Jor l• acci4n de loe mdeculoa de lea meJi-

11•• 3 •• ••Jora la preai4D aobr• loa ••smentoa bucales -

superiora• invirtiendo •l eatrechaaieoto de l• arc•d• au

perior por el hlbito de degl.ucido anormal, 1•• porcionea

peri~lricaa ouevaaent• deac11Daerla aobre laa auper~iciea

ocluaelaa evitando l• •obrearupci4n da loa diantea poeta-· 

rior••· 

- Deaaliant• la reapir•ci4n bucal. 

- ReatriDa• •l a.fniao la accido del a4eculo aeat0nia-

no. 

- Sil'Ya coao recardatorio en loa ejercicio• de reedu

·· · c•cila que hen aido recomendadoa. 

A continuaci&n deacribirl alcunoa da loa aparetoa 

utilisadoa en determiDadoa hlbitoa, 3 le ~abricaci6n da 

la toa. 

Aparato para al hlbito de aucci6n di&ital.- Uno de 

loa aparato• a&ta e~icacea •• la criba ~iJa. iiiie tomllA aoda 

loa da 3aao, en 11 dejareaoa loa ••sundo• aolerea, que 

aar~ oueatroa dienta• pilarea, eiD pUlltoa da contacto 

con loa dientes a48acentaa, profundisando el aurco ginai

••l uno o doa aillmetroa. 

Se adapt81l corona• da acaro inoxidable, de tamllfto adecua-
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do a loe aesundoa aolarea. 

Jll aparato palatino •• hace con alaabre •• acaro in -

oxidable o de nlquel ,y cromo calibre 0.040, •• hace •l 

al~mbre de baaa an ~o:naa de U qua.a• adapta padandolo ae

eia.laente • nivel d•l aaraen gingival dea~e ·~ ••sun~o ma 
ler deaiduo h .. ta al nicho entre loa primeroa molar•• de

c iduoa ,y canino• primario•, aqul •• dobla para llevarlo 

en direcci6n recta haata el nicho entre molar deciduo y 

canino primario opuestos. ao debemos aaguir el contorno 

del paladar ,ya que queremos reducir la auccidn. Luego se-

''" dobla otra vea al alambra hacia atr••· 

Se colocar• al alambre baae en •1 aodelo ajust"1do~o

paeiv ... nte. se aoldar'n como aparato central loa espolo

nes ,y al asa da alambra. 

B1 asa ir• hacia atr•• ,y arriba •n un "1sulo d• 45• -

aproximadamaAS!a con respecto al plano oclueal, laa doa pa 

-~as del aaa wan mda a11• da la berra ,y a• doblan hacia ·~ 

paladar haciendo contacto con •l ligaremanta. S• aua1da -

al alaabra base a una tercera pro,yaccidn con la misma cu¡:, 

Yatura entre laa doa pro,yecciones anteriores del asa cen

tral. 
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Jll. •l .. br• b••• •• eueld• • l•s corona• y •• pule • 

.A1 colocar an'la boca del paciente ae chaca que laa CL. 

ranas no l•stimen el margen gingival. S• •dapt• p•~fecta

m.ente bien. Revie•r que los incisivos inferioree no oclu

ymi con las ·proyecciones del apa•to. Se c•••nta, preYia

liapiesa y ••cado de lae piesae soportes. •• quit• el ex

ce eo de cemento. 

S• l• ezplica al nillo que.tendr• algwaa dificultad p!!, 

ra 1ill¡tiar loe a1iaentoe que •• •loJen en el aparato y 

que deb9r• lulbl•r lentamente y con cuidado. ao mencionar

el dedo. 

Loe nilloe pueden preeentar ... ealivacidn y •• pueden. 

quejar d• di~icultod el tragar. 

El aparato •• lleva de cuatro e eeia ...... All la aa-

7orfa d• loa caeos desaparece el hdbito como a lea dos ·~ 

aanaa. Deepu•• de trea mesee deeaparece completamente, •• 
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retirllA loa eapolonea. Si a laa tree aeaaDaa ae Ye que no 

ha,y recurrencia, •• quita la extenaidn poateriormenta, 

trea aa1181laa deapula puede quitara• la barra palatina 7 

lea coronaa. Si ha,y tendencia a recidiYar dejarlo da · -

ti.eapo. 

~arato uaado para la pre7ecci•n liasual~- Ji:e uaa ••

riente del aparato para h•bito digital, tiende a ll••ar 

la lensua hacia ebejo 7 atr&a durante la de&J.,ucidn. 

Se obtiene wia barrera para la pro7e·ccian 1i'ngua1, -., 

diente aapolooae que son doblado• hacia abe.jo ~oraendo 

una aapacie de cerca at.r•• de loa iaciaiYoa i~erioaaa dJl 

renta el contacto ocluaa1 de loa dient.ea poat.erior••• 

Jlat.e aparato int.enta eliainar la proyaccidn anterior

enfraica 7 a1'act.o a aanera da fabolo durante la deglucidn 

7 aodi1'icar la poatura de la laAgUa, para que au doz-eo -

ae aproziaa a 1• bd•••a palatina 7. la punta haga cootacto 

con.la• arrAagaa palat.inaa en la degl.uoidn ea 1'es de int.r2 

ducirae por el eapacio lDciaal. Al aot.o de dagl.ucidn aa -

dura ea aatimll.ado. 

Lll barra t.ambifn lle•ar• 1'o.rma da U, contactando con

laa auper1'iciea lingualea prominent.aa da ••8undoa 7 pri.JaL 
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roe mo1ar•• deciduoa y de l• corona ••t•lica d• cade moler 

La criba •• bar& con l• pi.ns• 139. eoldando un eztre

ao • l• berre baa•• ea hacen trae o cuatro proyeccionea -

en :f'oraa de Y que lleguen atr•• de loa cfacul.oa de lea i.a 

cieiYoa ia:f'erioraa el eatar en oc1uai4a. ain contactar 7-

•• eualda al otro extram.o. S• euald• • laa corones aet&li, 

c•• 7 ea pula. 

El tiempo de ueo. va a depender de la ~•vedad del.ca 

eo. por lo sanaral u da cuat.ro • .oueve aeeee. 

La aaJor edad para colocar el eparato •• entre loa 

cinco 7 diea aftoe. 

Aparato para •1 hlbito d• chupar 3 morderae loa labi

oe.- pueda hacerse de di:f'erentea .t'ormaa. A coutinuacidn -

deacribird una de ellaa. 
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En modelos de ,veao se recortan 1oa priaeroa o segun--: 

dos aolarea deciduoa para quitar puntos de cont.acto. Se 

aJuataa. laa coronas aetdl.icaa a l.oa dientes aoportea. 

Se adapta un al.-bre de ~cero inozidabl.• o,. nfquel crR,. 

mo de 0.040 pul&adaa que va ~~ aentido anterior desde el.

diente aoporte, pasando l.oa molarea deciduos hasta el. ni

cho entre el canino y primer mol.ar deciduo o ei caniDo .Y 

el. iDciaivo lateral.. 

se cruza el. alambre baae por cualquier bea interpro~ 

' ::;.xi.mal hasta el. aspecto l.abial., se dobl.a hasta el. nivel del 

aarsen inciaal l.abiol.iDgual. que 1leva hasta el. nicho a> 

rrespondient• del lado opueato. .liDtoncea •1 al.ambre ea 

llevado a travla del nicho 3 hacia atr•a, haata el adita

mento aobr• el. diente da aoporte, haciendo contacto con -

la• auper~iciea l.i.ngualaa de l.oa premolares. 

La porcidn 1abia1 del alaabre no deba hacer contacto -

con l.aa auper1'iciaa liDsual.aa d• loa inciaivoa auperiorea 

al estar en ocluaido. 

~ambiln deber4 aster al•Jado da l.as super~iciea l.abia 

l.es de loa incisivos in1'eriorea unos dos o tres mil.fme 

tros para permitir que latos puedan deapla&ara• hacia a 

delante. 
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Dentro de loe aparatoa.reaovibl•• para •l tratami9Dto 

de ioa ~bitoe pernicieeoa teneaoa loa •'sui•ntea. 

Para ba~ito de dedo, iensua, labio h83 cierto tipo de 

aparetoa removibl•a que va a aerYir para controlar loa hj 

bito• auacuiare• anoriaal.•e 3 al aiamo tieapo l.opar la e.a 
rraccida de l• .. iocluai4a, utili&aJldo l.a auacu1atura, •& 
toa aoa la pantalla bucal o la weatibular o UD• eoabim ci_ 

4n de -ba•· 

La pantalla veetibula.r ... •~• para .restaurar la .t"uac:i da 

··· l,abial. .~normal. 7 retracci611 da loa i.Dciai•o• aaf coao, PA 

ra iate.rcaptar hf~ito dicital.. 

J.a pantalla bucal •• un paladar de ac.rflico aod.i 

~icado, puada conatruir•• uiaa barrera da acrflico o alaá

bre para evitar la pro,yaccidn lin&ual 7 al hlbito digital • 

se puad• coabiaal" para control.ar laa 1'u•raaa auacula

rea, t.nto ruara coao deátro de laa arcadas dentariae. J>s. 
bemoa contar con plena cooperacidn del paciente. 

Cuaado ha,y aordida d• carrillo puede utilizare• una -

criba .reaovibl.a o una pantalla veatibular·o bucal. 
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Par• •1 tr•teaiento de reepir•dor•• buc•l•• •• piensa 

en un •perato que ob1isue a1 nitlo • respirar por la narfs. 

Be un protector buc•l que iapid• l• entr•d• de aire por ~ 

1• boca. Deecan•a contra 1oe p1ieguee 1•bialee, •• uea en 

1• noche. evit• que loe que •• muerden loa 1abioe eap1acen 

e1 1abio iD1'erior en liDBU•1 • 1oe iAciaivoe auperiorea,

que 1o• que auccion.n dedo •• 10 11even • 1• boca. que 

loa que eapuJan 1• lengua 1a ~ercen entre 1•• pi•••• en

teriorea euperioree, y que ei reepiran por 1• boca 7a no

lo hagan. 

Pera •1 h'bito de bruccieao •• conetr'O'e un protector 

p1•etico de la mordid•· que recubre •od•• 1•• euperfici•• 

oc:tuea1ee de loa dientee, ... doe o tree ail!aetroe de CA 

r•• veetibul.•r 7 palatin9. 

Si •• por inter~erenci• oclueal, debeaoe quit•r1•. 6A 

peraonae con nervioeieao pero eiA perturb•cionee peicdge

nae sr••••• •• puedan uear droga• tranquilizante• coao 

Clorhidrato d• hidroziaina, 25mg. antee 4• dormir. 

.¡ 
-· ~ 
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Con fat.e U-aba.jo he t.rat.ado de dar • ent.end•r de ma

nera aenéi11• •1 porquf •• illlport.ant.• 1• obaerYacidn 4•1-

nillo en aua act.oa 7 c6ao podeaoa percert.arnoa de ai ~ o 

no 1• preaenci• el• un Wbi1.o 3 t.arabi•a. que b-.,y dt.odoa 

que podeaoa ut.i1isar para e•it.ar que •1 "'bit.o cont.ind•.

que aon d• ''4:i1 acept.aoiaa por part.e de1 AiAo 7 de 1oa -

padrea aediant.• el conociaient.o pre•io de l• ~oraa ea que 

•• 1levar• • cabo el •zce1ent.e prondei.ico. 

·Si 1oa dent.iat.aa el-de •1 primer ella que ••aoa a 

nueat.roa pacieni.ea noa percat.aaoa de ·~aun• .. ioc1uaidn o 

a1gdah,bit.o, podrl-oa, aediant.• el buen conooiaient.o 

de1 te .. , pr•••nir probl.eaea ·~orea, e1iainhdolo lo ... 

proni.o poaib1• a partir ae que ae ha diagnoat.icado. 
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