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RESUMEN

Los recursos genéticos vegetales en México son muy bastos, los cuales -
se encuentran influenciados por la topografia tan abrupta que este pafs posee, mar
ca una heterogeneidad en los ambientes y consecuentemente se€ presenta una alta -
diversidad en plantas y animales. Agregandose a esto, el mosaico de grupos hu -
manos culturalmente definidos, que han hecho un aprovechamiento en tiempo y -
espacio de estos recursos. Con esto se comprenderia por que cada zona de nues
tro pais representa un polvorin de recursos gen€ticos silvestres, semisilves -
tres y domesticados.

El Valle de Tehuacdn, asentamiento de culturas muy antiguas, en la ac -
tualidad se ha manifestado como el lugar en el cual se realiza un amplio manejo
de sus recursos genéticos vegetales, que son el reflejo de la actividad comer -
cial de los habitantes de esta regién, plasmada en los mercados agricolas los -
cuales son el resultado de una actividad ecologica,

Este estudio se relizé mediante un levantamiento de los recuros genéti
cos vegetales, tomados de los tianguis regionales como base de este registro, -
asl como de algunos habitats naturales y antropogénicos, en el cual se registra-
ron 180 plantas con diferentes usos como serfan: alimenticios, medicinales y -
forrajes, etc., analisando su origén fitogeogrdfico y el flujo de entrada y salida

de materiales a los mercados.



Finalmente se realizaron diagramas de flujo para detectar la dindmica-
de los materiales vegetales aprovechados en su dimensién social, histérica y -

cultural, asf como su valoracién gené€tica.



INTRODUCCION,

Antes de la consolidacién de la agricultura el hombre cazador-recolec-
tor usaba como fuente alimenticia y medicinal una amplia gama de especies vege
tales, Durante su trabajo como recolector fue ampliando el ndmero de especies-
que podia comer sin que le causaran dafio, descubriendo aquellas que le eran -
t6xicas vy las que le servian para curarse,

En el estadio de recoleccién existe la diferenciacién entre planta dtil y
planta no dtil, la diferenciacién entre planta itil y maleza surge con la agricul -
tura.

Quiz4 el acontecimiento mds significativo ocurrido en la historia del -

hombre ha sido el desarrollo de la agricultura y la ganaderfa. Se ha considera -

do este paso de la recoleccién simple de alimentos a su produccién planificada
tuvo lugar hace aproximadamente 10,000 afios. (MacNeish, 1964.).

Durante este tiempo en Mesoamérica , el hombre de campo se vi6 an -
te la necesidad imperiosa de alimentarse, por lo que explors los elementos ve -
getales de su ambiente péra hacer mds efectiva su labor de recoleccién de fru -
tos, semillas, hojas, tallos y raices, que pudiera consumir. Esta exploracién,
proporcioné la experiencia necesaria sobre las condiciones en las que crecfan-
las plantas de interés alimenticio, sus caracteristicas diferenciales, sus fa -
ses de desarrollo, la periodicidad de desarrollo y las formas de reproduccién.

En esta exploracién y en las actividades de colecta, se obtuvieron -

ciertas habilidades, tales como; remocién del suelo y destruccién de plantas -



competitivas a las que son dtiles. (Flannery, 1973.).

Por otro lado la "diversidad natural”, existente en la actualidad estd -
muy relacionada con el transcurso de los tltimos 10,000 afios. Los ancestros de
muchos cultivos actuales, y de muchas de las especies usadas por. los hombres -
cazadores-recolectores no han sido conocidas por milenios. Esto es debido a una
continua evolucién de plantas predomesticadas en cultivares comtunes durante la-
prehistoria. Muchas de estas plantas (predomesticadas), fueron abandonadas. Y
algunas delas restantes de cardcter endémico fueron sacadas a nuevas dreas de
domesticacién. Debido a esto muchas especies presentes en la tierra durante -
las dltimas 4 65 centurias, su diversidad ha tenido que adaptarse a diferentes -
ambientes y culturas.

Es probable que los comienzes de la agricultura no se hayan debido a -
factores alimenticios dado que muchas especies utilizadas por los recolectores-
se encontraban formando poblaciones naturales' muy densas, y era fdcil cose -
char sin tener que sembrar, (Querol, 1984.).

Con relacién a la evolucion y especiacién de las plantas, Querol (1984),
menciona que no se ha llevado acabo en toda la superficie de la tierra en forma-
simultdnea, debido a las diferencias climdticas presentes en las diferentes dreas.

Por lo anterior Vavilov (1951), dice que la distribucién de las especies
en el mucndo no es uniforme, y propone la ubicacién de centros de origen de -
plantas cultivadas, determinadas mediante el andlisis de patrones de variacién-

genérica,
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En consecuencia el complejo agricola Mesoaméricano desempefia un pa-
pel parecido a un centro adecuado para soportar sociedades agricolas. Ln el cual
México que forma parte de uno de los centros de origen de plantas cultivadas, -
ha venido sufriendo diversos grados de " erosién " en lo que se refiere a sus re-
cursos genéricos, desde que se instalaron los primeros pobladores, Y para los -
cuales existe en la actualidad una seria amenaza sobre su variabilidad que ain -
existe, de la cual los conservadores mds celosos han sido los campesinos pobres
y los grupos indigenas,

Esto es evidente sobre todo en las sociedades agricolas donde el recur-
so genético puede ser conservado e intercambiado mediante la comercializacién.
Y puede observarse en el sistema de mercado tradicional que cubre una amplia -
gama de productores y consumidores residentes en poblados rurales de una re -
gién vy tienen un contacto minimo inter-regional.

Este sistema toma forma desde la época colonial y perdura hasta hoy -
dia con relativa estabilidad. Se tienen antecedentes autSctonos y su historia ex -
plica en parte sus peculiaridades de hoy. Cuando los conquistadores espanoles -
llegaron al Nuevo Mundo quedaron asombrados por el tamaifio y esplendor de los
mercados Aztecas, donde se podian reunir a 50,000 comerciantes en un dia de-
mercado. (Smith, 1981.).

Aunque el hombre probablemente a comercializado desde los origenes
de las sociedades, sus actividades comerciales no siempre han dado lugar a la
formacién de mercados.

Siendo los mercados en México de gran importancia en la vida econémi



ca vy social de la comunidad, no han tenido la atencién necesaria, Sobre todo como
portadores de un registro botdnico escencial para la historia del uso de las plan -

tas de una regién.

OBJETIVQS.

- Detectar las plantas utilizadas en el Valle de Tehuacdn, en tiempo y espa
cio. Lsto es establecer su temporalidad de aparicién en los mercados. Y determi
nar su habitat de procedencia. Ademds de hacer algunas consideraciones acerca -
de sus aspectos fendtipicos, en plantas silvestres y cultivadas.

—Listablecer la ubicacién fitogeogrdfica de las plantas presentes en la re -
gion. Lsto es hacer un estudio para conocer su lugar geogrdfico de procedencia,

- listablecer una clasificacién de botdnica econémica sobre las plantas de-

la regi6n, Atribuyendo a cada una su valor de uso y su valor de intercambio.



MARCQO TEQORICO
Los recursos genéticos han sido definidos principalmente por paises que

poseen programas nacionales de mejoramiento establecidos. Se ha considera -

do como recursos genéticos a todo el material susceptible de ser utilizado en

programas de mejoramiento. Este material consiste indistintamente de espe

cies en estado silvestre, material "primitivo" cultivado y especies de uso lo
cal.

De forma tal que dentro de los programas de mejoramiento se utilizan -
tres tipos de recursos genéticos:

1. - Material silvestre,

2. - Variedades criollas.

3.- Variedades mejoradas,

Estos tipos de recursos genéticos no tienen la misma importancia de uti
lizaci6n , de acuerdo con los rendimientos econémicos en cada pafs. Enel -
caso de México, pocas de las especies importantes son nativas. De igual for -
ma a nivel internacional no se valorizan equitativamente, ya que algunas de -
las especies nativas importantes a nivel nacional, no lo son a nivel intemacio
nal. Como es el caso del chile y algunos frutos trépicales.

Tomando el caso del mafz criollo en México, este recurso genético es -
utilizado en programas de mejoramiento. A su vez es recomendado y algunas
veces impuesto, el material - mejorado a los campesinos por medio del cré-
dito. Esto trae consigo la eliminacién en el campo de las especies criollas y-

el mejorador tiene que recurrir a los Bancos de Germoplasma para proveer -



a los cultivos de genes dtiles.

De acuerdo con el estado actual de los recursos genéticos en el mundo -
se habla de 3 razones principales por las cuales estos estdn en peligro:

1.- En muchas zonas del mundo los recursos genéticos vegetales (como
es el caso de las variedades criollas), son el cultivo actual de los campesinos.
Pero debido al avance tecnolégico de la agricultura, la mayor parte de ese ma-
terial estd en peligro de desaparecer rdpidamente.

2.- En el caso de las colectas de germoplasma llevadas acabo en el pasa
do . Estas no son preservadas de manera adecuada, Ya que no se renuevan -
constantemente mediante la germinacién, provocando asf la pérdida de su via
bilidad.

3.- Por otro lado los programas de mejoramiento tienen metas limitadas
(esto es la bisqueda de cardcteres especificos para un cultivo), no tomando en
cuenta las bases generalmente amplias del material. Como consecuencia existe
un riesgo de dafios muy graves sobre el cultivo por la plagas y enfermedades.
Por esto es indispensable obtener una mayor variabilidad genética en el mate
rial cultivado para conseguir una mayor resistencia en el caso de plagas en-
démicas, (Querol, 1984.).

Esta preocupacién de conservar la mayor cantidad de recursos genéti
cos tiene efectos bien claros sobre el desarrollo de la agricultura y por tan-
to sobre el desarrollo de la alimentaci6én mundial en el futuro,

Como se mencioné anteriormente los recursos genéticos tienen un cardc
ter internacional, tanto en lo que se refiere a su coleccién, conservaciény -

evaluacioén, v esto es debido a:
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a).- Que los diferentes paises estan interesados en diversificar su agri-
cultura, aunque con frecuencia se encuentran en lugares geogrdficamente muy-
distantes que no estan separados agricolamente, Lsto es que poseen cierta si-
militud entre los productos que se cultivan en regiones distantes,

b). - Generalmente los cultivos se han desplazado mucho de su lugar de -
origen v los paises a los que han llegado requieren de cultivares indigenas y -
de parientes silvestres para llevar acabo un fitomejoramiento. O sea retomar-
los cardcteres originales o silvestres, que se han pérdido por alejarse de sus-
lugares de origen,

c). - También en el aspecto econmico internacional los recursos genéti-
cos juegan un papel imporwante, ya que los paises capitalistas utilizan el cono-
cimiento de su distribucién y necesidades para mantener un estado de dependen
cia a los paises pobres.

d).- Y finalmente el interés de estdiar el origen de la agriculwura, la -
evolucién bajo domesticacién de los cultivares,

Con relacién a este ﬁltimo punto se debe considerar lo expuesto por -
Vavilov en su ensayo publicado en 1926, en el que propone la determinacién de-
centros de orfgen de los cultivares por un andlisis de los patrones de variacién
mediante su "Método fitogeogrdfico diferencial”; en el que describe que la dis-
tribucién de las especies vegetales sobre la tierra no es uniforme, por lo que-
propone criterios para tomarse en cuenta como la base de la determinacién de
los centros de orfgen de las plantas cultivadas, como son los siguientes:

- Establecimiento de dreas con mayor diversidad intraespecffica (o sea -
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diferencias presentes en la misma especie).

- Reduccién de los procesos de diversificacién de las especies.

- Delimitaci6n de la distribucién geogrdfica de los parientes silvestres-
de las plantas cultivadas.

- Localizacién de dreas ocupadas por especies con formas genéticamen-
e dominantes v formas recesivas en la periferia.

- Atenci6n especial a la composicién intraespecifica y la variedad de -
distintas especies,

- Ordenaci6n de las especies en grupos genéticamente parecidos en sus
caracteristicas morfolégicas y afinidad para la fecundacién, similitudes ci -
tol6gicas y pardlogicas,

Los patrones geogrdficos de variaci6én han sido usados histéricamente-
como sefial de el origen y evolucién de las plantas. Tomando en cuenta que -
el espacio y tiempo involucrados actdan en forma diferente en los cultivos, -
por lo que los patrones de evolucién no son los mismos, Vavilov en 1926 y -
1948y50, dice que las dreas de mdxima diversidad genética representan cen-
tros de origen con base en esto el origen de un cultivo puede ser determinado
por un simple andlisis de patrones de variaci6n en regiones donde la diver -
sidad estuvo o eswd concentrada, Esto lleva a decir que los centros de diver
sidad no son lo mismo que los centros de origen.

En lo que se refiere a las causas de variacién genética que se acumu-
lan para la formaci6n de centros secundarios, no estdn bien entendidos, pe

ro a continuacién se presentan algunos factores favorables:



=13 =

1.- La presencia de una larga historia de cultivos continuos.

2. - Diversidad ecolégica (diferentes habitats),

3. - Diversidad humana (diferentes tribus o etnias son atraidos por dife -
rentes tipos de cultivos).

4. - Introgresién (es la relacién reproductiva con plantas silvestres o ma
las hierbas, o entre diferentes variedades de un cultivo).

Se podrfa ser mds extenso para enumerar las causas por las que se es -
tablecen los centros secundarios, pero las razones principales son €l hombre,
el medio y la dindmica biol6gica interna de hibridacién, segregacién y selec -
cion.

Con relaci6n a esto Harlan en 1975, propuso para ubicar la distribuci6n-
de ciertas especies en " No-centros '. Ampliando las definiciones de Vavilov.-

Harlan propone los siguientes tipos de especies segin su distribucién:

1

Cultivos endémicos.~-  Son los que se originaron en un drea limitada y no -

se extienden apreciablemente.

Cultivos Semi-endémices. - Los que se originan en un centro definible y tie -

nen dispersién limitada.,

Cultivos Monccentricos. - Estos poseen un centro de origen definido y amplia

dispersién sin centros de diversidad secundaria,

]

Cultivos OQligocéntricos, - Poseen un centro de origen definido,a mplia disper

si6n v uno o mds centros de diversidad secundaria,

1

Cultivos No-céntricos. - Son los cultivos cuyos patrones de variacién sugie-

ren domesticacién sobre una drea amplia,
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M4ds recientemente Cox & Atkins en 1979, explican en su obra que -
Vavilov infirié que las dreas de mayor diversidad intraespecifica corresponden-
al lugar donde se inici6 la domesticacién de especies cultivadas, y que las zo -
nas de alta variedad intraespecifica donde no se localizan parientes silvestres -
son centros secundarios de domesticacién. Ademds dicen que Vavilov propuso -
inicialmente 6 y después 8 centros de origen de plantas cultivadas en 1926y -
1951 respectivamente. También explican que con una amplia informacién botdni-
ca y los datos geogrdficos, ecolégicos y climdticos obtenidos de las dreas de pro
cedencia de las colecciones de plantas realizadas por Vavilov, €l trat6 de locali
zar las dreas ocupadas por estas especies en el pasado, antes de que la migra -
cién natural o el transporte por €l hombre hubiese dado lugar a una amplia dis -
tribucién geogrdfica.

Por tanto la difusién de cultivos mesoaméricanos, puede estar trazada-
probablemente por €l maiz, ya que este se encuentra documentado en América -
del Sur desde el afio de 1800 A. de C. (Pickergill, 1969.).

Siendo desde los dltimos cinco milenios de nuestra era, el inicio de cul
tivos, por vez primera, de una serie de plantas nativas realizado por los indige-
nas mexicanos, que mis tarde constituirian los alimentos bdsicos de la civiliza-
cién mesoaméricana.

En consecuencia el complejo agricola mesoaméricano desempefia un pa-
pel parecido a un centro adecuado para soportar sociedades agricolas en el que -
un grupo de plantas, ha sido domesticado dentro de sus limites geogrdficos y al-

gunas pocas fueron dispersadas fuera de los centros para otras dreas. En compa
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racién con México, la situacién de Suddmerica es muy compleja particularmen-
te debido a los habitats extremos provistos por la cadena montaiiosa de los An -
des.

Con respecto a los recursos genéticos en México, la conquista tiene 2-
aspectos histéricos importantes. El primero es que en su afin de dominio y de-
lucro el conquistador destruy6 hasta donde le fue posible todolo que fuera autéc
tono. Y segundo es el método empleado por los espafioles para someter a los -
indigenas, pudiendose afirmar, que es el mds grave atentado que se haya come
tido contra los recursos genéticos de un lugar. Cerca de cuatrocientos afos de-
coloniaje fueron suficientes para casi destruir lo que habia costado miles de -
afios construir. Utilizando una serie de estrategias, teniendo como base en cono
cimiento empirico, para aumentar en forma artificial ciertas plantas comesti -
bles, por medio de seleccién de siembra. Como es el caso de: frijoles, jitoma-
tes, las calabazas, los quintoniles, los chiles, los tomates, los aguacates, -qui
zd aun las wwnas, los magueyes y toda una serie de frutos semi-trépicales, para
los cuales Unicamente se_!:ienen los nombres indigenas-, que fueron sometidos -
al cultivo. Siendo el maiz el mds importante de estas especies vegetales. (Mon-
tes, 1982.).

En realidad la ciencia y tecnologia modemos, no han logrado crear -
mds plantas alimenticias bdsicas que las que seleccioné y cultivé empiricamen
te el hombre antiguo. El avance obtenido mediante el estudio cientifico y las -
técnicas modemas, ha sido unicamente la manipulacién del germoplasma obte -

nido en forma primitiva para mejorarlo. Y ademds de crear variedades distin -
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tas para obtener una mayor produccién, la cual no siempre ha contribuido a -
mejorar las condiciones de vida de la gente que heredé esa sabidurfa primaria.

Siendo también problemas de la tecnologia moderna el surgimiento de
el monocultivo, en substitucién del pluricultivo, con los consiguientes proble =
mas de; desgaste del suelo y vulnerabilidad a las plagas, surgiendo también la
necesidad de crear nuevas variedades resistentes, ademds de produccién y ven
ta de fertilizantes y plaguicidas, con el consiguiente aumeto de insumos.

Este es el punto en el que nos encontramos actualmente, Dia a dia ve-
mos como la agricultura comercial invade campos cada vez mds remotos con -
la consecuente pérdida de los recursos genéricos.

Debido a esto se han creado Bancos de Germoplasma que conjuntamen-
te con la exploracién etnobotdnca se plantea como una solucién a la situacién de

los recursos genéticos en México.
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ANTECEDENTES

El desarrollo capitalista en los paises subdesarrollados como México, -
tiene la particularidad de crecer de manera desigual, Es decir que grandes ma
sas de poblacién quedan al margen de los beneficios del desarrollo y muchos de
ellos se ven obligados a modificar sus estructuras productivas para sustituir -
otras que garanticen el abastecimiento alimenticio de las grandes ciudades, to
mando en cuenta que las regiones que al principio fueron remotas e inaccesi -
bles se convierten en centros a los que llegan las carreteras como primer pa -
so; consecuentemente la escolaridad y todos los servicios urbanos, finalizando
con la imposicién de la "Nueva tecnologfa agricola™, que tiende a remplazar -
a la tecnologfa local, y cuvo objetivo central es aumentar la productividad en -
beneficio no siempre de los agricultores de la localidad, sino en provecho de -
los pobladores de la grandes ciudades, quienes son los que se quedan con la -
mayor parte del excedente generado por esa "Nueva tecnologia’,

Por este constante aumento de la poblacién, se requiere cada vez en -
mayor cantidad los alimentos y materia prima de orfgen vegetal, para poder-
subsistir y para poder acumularla, Esta demanda hace que sea a costa de las
variedades antiguas locales situadas en la regién hasta hace poco tiempo re-
motas € inaccesibles (Montes, 1982,).

Este es un factor importante que amenaza a nuUeStros recursog, provo
cando en muchos de los casos, por el desarrollo econdmico propiesto por -
el sistema gubermamental en las dltimas cuatro o cinco decadas, Este mode
lo de desarrollo tiene como funcién la construccién de una infraestructura -
vial y de irrigacién y 1a incorporacién al sistema mercantil de grandes ma-

sas de poblaciéon rural,
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Estos aspectos influyen también en el mercadeo de pro
ductos vegetales ya que no sélo cambian los rasgos culturales de {a -
regi6én, sino que también elimina, en algunos casos para siempre la amplia va-
riabilidad genética presente en las variedades "criollas™. Debido a esto los mer
cados han resultado ser el mejor lugar para conocer los patrones de subsisten -
cia, los cultivos, los alimentos recolectados o cosechados, las herramientas y-
otros articulos culturales, asf como diversos grupos sociales que habitan la re-
gion.

El sistema modemo de la agricultura ha tenido mucho efecto en zonas que
durante mucho tiempo produjeron cultivos diferentes y que tenfan una variabili -
dad genética considerable. Hoy en dia se estan especializando en uno o dos culti
vos, Ejemplo de esto es la reduccién de huertos diversificados vy la introduccién
del monocultivo.

Considerando la exploracién etnobotdnica como una arma valiosa para el-
estudio de mercados, proporcionando la posibilidad de detectar la variabilidad-
genética de los cultivares autdctonos y conocer los usos de las plantas exéticas
o nativas existentes en la regién. Esta exploracién consiste en realizar observa
ciones, colectas, entrevistas, etc.. Ademds através de los productos agricolas
se obtiene el conocimiento de los usos y de la forma en que seproducen, tam -
bién se plantea el conocer el tipo de agricultura, los calendarios agricolas yre=
los factores de seleccién bajo domes ticacién.

En relacién al inicio del estudio etnobotdnico, este surge a partirde la -

invasién de las poblaciones asidticas a México, trayendo consigo el conocimien
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to anterior en relacién a la caza y la recolecci6n, adquiridos en sus regiones -
de origen. Por tanto se inician los procesos que conducen a la utilizacién de -
los recursos por medio de la agricultura y la domesticacién de nuevas especies
de plantas y algunas especies animales. Culminando posteriormente con una -
etapa agricola y urbanista en el momento de la conquista espaiiola; perfodo du -
rante el cual se sufren fuertes impactos de infiltracién cultural y que termina-
en el cuadro actual en el cual interviene la persistencia a la utilizacién tradi -
cional de los recursos.

Meéxico o mds concretamente la zona denominada Mesoamérica, que com-
prende una buena parte de nuestro pafs y la mayoria de los paises de centroamé
rica. Es el centro de orfgen de plantas cultivadas. (Byers, 1967.).

Esre centro ha sido el origen de importantes especies como: maiz, frijol,
chile, algodén, henequén, diversas calabazas y un buen nimero de especies cuyo
potencial parece ser bastante grande, especialmente especies forrajeras como-
zacates, frutas de clima cdlido, medicinales, ornamentales y hortalizas,

Las condiciones ecolgicas de México, particularmente la topograffa y la
fisiografia en general fueron el marco adecuado para que la divergencia de po -
blaciones bien diferenciadas pudiera ocurrir. La presencia de grandes cadenas-
montafiosas o de cualquier otro tipo de barrera geogrdfica, es una de las condi
ciones mds importantes para que se dé la diferenciacién adaptativa en poblacio
nes originalmente heterogéneas. Esta es una condicién que se ha mencionado -
como un rasgo comdn de los centros de orfgen. (Vavilov, 1951.).

Las barreras geogrdficas son condicién necesaria para que se dé la diver

gencia interespecifica, permitiendo la diferenciacién de los elementos cultura -
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les entre los grupos humanos o etnias, Esta diversidad es mds abundante en -
paises accidentados que en paises planos, siendo determinante en la seleccién
de variedades vegetales que emplea el hombre en su fijacién y conservacién -
posterior, (Harlan, 1975.).

La diversidad genética frecuentemente hace referencia a las especies do
mesticadas que en la actualidad tienen importancia y que son utilizadas por el
hombre, Este concepto restringe y deja fuera un importante sector de la di -
versidad genética, ya que todas las especies domesticadas, derivan directa o
indirectamente de especies silvestres que han sido usadas por el hombre des-
de épocas ancestrales, como es el caso de los pastos, de las especies fores -
tales, de algunas especies frutfcolas y de un grupo de especies con importan-
cia en la medicina y en la industria. Otro sector de la diversidad genética que
no se considera, es la contenida en los cultivares mejorados, estén o no en -
uso por los productores, y que son un importante reservorio de caracterfsti -
cas especificas.

Lo anterior indfca que la diversidad genética sobre la que debe concen -
trarse la atencién, es aquella contenida por las especies silvestres, en los -
cultivares indfgenas y en los cultivares mejorados.

Las especies silvestres se han colectado en forma muy limitada, princi-
palmente con fines de estudiar su relacién con las especies domesticadas o -
para algunos estudios especificos. Dentro de este grupo es necesario mencio-
nar algunas especies forrajeras y forestales, las cuales son usadas en forma
extensiva por el hombre,

Otro componente de la diversidad genética son los cultivares llamados -
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nativos, naturales o indfgenas, que son la resultante de la seleccién natural -
sobre largos periodos de riempo v bajo diferentes condiciones ambientales, -
tanto naturales como de diferentes sistemas de cultivo, y que han estado suje
tas asf mismo a un largo proceso de seleccién por el hombre con el objeto de

formar plantas con caracterfsticas especificas para satisfacer sus necesida-

des fundamentales de alimentaci6n.,

[Los indocultivos son amplios e importantes reservorios de la diversi -
dad genética v han sido la base para las actividades de el mejoramiento gené-
tico de los cultivos.,

Por tanto los indocultivos afrontan en la actualidad el grave riesgo de -
su desaparicién preogresiva a medida que los indocultivos en muchas regiones
son substituidos por cultivos mejorados que reunen ciertas caracterfsticas y -
ventajas congruentes con los programas intensivos deproduccién que se desa -
rrollan, aunque tengan una serie de desventajas como; su homogeneidad, que-
determina una alta vulnerabilidad a los pardsitos en las regiones donde se -
usan extensivamente, (Muyliammed, 1977,). '

Debido a esto se hace necesaria la exploracién etnobotdnica para la ob -
tenci6n de germoplasma, para asi poder surtir las necesidades actuales a cor
to plazo. Tomando en cuenta la necesidad de prestar mayor atencién a la -
fuentes disponibles de germoplasma tratando con esto de obtener un 6ptimo -
aprovechamiento de los recursos naturales renovables, como las plantas, ya
que esta bisqueda estd ligada.a la necesidad de atender una mayor demanda -
de satisfactores bdsicos.

El interés en el estudio de mercados surge a partir de la investigacién -
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antropolégica en "sociedades complejas" y es precisamente en Mesoamérica -
donde se inician estos estudios desarrollandose posteriormente en Africay -
Asia, (Mintz, 1982.).

Es importante sefialar a las plazas de mercado como los lugares don -
de se realizan intercambios concretos. Ademds de que en estos lugares se fa-
cilita la venta v adquisicién de mercancias y servicios que nos es posible ad -
quirir facilmente o en absoluto, dentro de un circulo social integrado.

También resulta conveniente hacer la diferenciacién entre mercado,
tianguis y plaza. La palabra mercado se refiere al establecimiento permanen-
te en la ciudad o pueblo, donde se recurre a la compra de articulos de prime-
ra necesidad, cualquier dia de la semana. El tianguis viene del término -
nahuatl "tianguistli', que significa, el dia que se reunian los productores al-
rededor de un pueblo para vender o intercambiar productos. Y la plaza se -
refiere a las explanadas localizadas generalmente entre el conjunto de edi -
ficios de gobiemno y templos principales de la ciudad y pueblos. (Herndndez -
X, 1983.).

Teniendo como principal funcién los mercados, revelar la gran in -
fluencia sobre la sociedad a la que sirven, Ademds de constituir una institu -
cién econémica central de muchos paises, donde un gran nimero de agricul -

tores en pequefia escala trabajan sus propias tierras, (Beals, 1978.).

Siendo los mercados las formas de economia mds sencillas, donde -
los productores intercambian simplemente lo que producen, este puede hacer
mds que facilirar el trueque de mercancias. Ademds une regiones diferentes-

y sustenta a comerciantes especializados, aqui el mercado adquiere un nuevo

significado, relacionando las actividades locales con las del exterior.
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El conocimiento de el movimiento de los coinerciantes y las mercan -
cias en un mercado agricola, constituye un método ideal para realizar estudios
acerca de la economia y describir la distribucién del poder econémico de la -
sociedad, (Vintz, 1960.).

Dentro de el estudio de mercados se reconoce la posibilidad de detec-
tar la variabilidad genética de los cultivos autdctonos y conocer los usos de -
las plantas exdticas o nativas existentes en la regién de estudio,

Los mercados de México, son de gran importancia en la vida econé -
mica y social de la comunidad, pero desgraciadamente han sido objeto de poca
arencién, siendo que pueden proporcionar un registro botdnico escencial en la
historia del uso de las plantas de una region.

Ademds se propone que apartir de los estudios de mercados podemos
encontrar las plantas que fueron originalmente cultivadas en la regién y encon-
trar las que fueron introducidas posteriormente. Considerando también algunas
plantas halladas en los mercados son relictos de antiguas civilizaciones, lo -
cual estd demostrado al comparar restos arqueolég icos de Cucurbitdceas en -
contradas en las cuevas de Tehuacdn, con los ejemplares encontrados en el -
mercado local. (Byers, 1967.).

La regidn del Valle de Tehuacdn, Pue., estd muy relacionada con ha -
llazgos arqueolégicos de plantas cultivadas, por lo que las excavaciones reali-
zadas en este lugar por Richard S. MacNeish en 1964, proponen la existencia-

de un explotacién agricola rudimentaria hace mucho tiempo.



DESCRIPCION DE LA ZONA DE ESTUDIO

El Valle de Tehuacén estd situado en la porcién sureste del estado de -
Puebla, v se extiende por la parte norte del estado de Oaxaca hasta Cuicatldn.
Se encuentra a los 1900' de latitud norte y 97°48" 22'' de longitud oeste, -
1990' latitud norte y 97°00' de longitud oeste, 18 V6’ 28'" de latitud norte y -
97°00" longitud oeste.(Fig. I). Se extiende alrededor del 150 km. al sureste-
de México, D. F., el total de su superficie territorial es de 7 290 km. cua -
drados, (ocupa el 3er. lugar en el estado por su extensién), y representa €l-
21 ¢ del total del estado. (Smith, 1965.).

Limita al sur con el estado de Qaxaca y al este con el stado de Vera -
cruz, al norte y oeste con los distritos de Tecamachalco , Acatldn y Altepexi.

Tiene una extensién de 120 km.de largo por 40 km. de ancho. Descen-
diendo suavemente desde Tecamachalco, Pue,, hasta Teotitlan del Camino -
Qax.

El clima del Valle de TEhuacdn estd controlado enormemente por las -
montafias de la Sierra Zongélica, elevada al noreste entre el Valle y el Golfo
de México. Por lo que la humedad proveniente de los vientos del golfo queda-
retenida en gran cantidad en lasmontafias. Esta condicién determina que el -
clima varie del drido al sub-drido. En Tehuacdn la precipitacién media a -
nual es de 480 mm, con promedios anuales que van del 2mm en Enero a 119
mm en Septiembre, presentandose la mayor parte dela precipitacién entre-
Junio y Septiembre; la temperatura media anual es de 18,6 °C, la mihima es
de 15 °C en Enero y la maxima de 21 °C en Mayo; a una altitud de 1676 -

msnm. (Meyran, 1973.).
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Mucha de la’evidencia relacionada con el origen de la agriculura, apare
ce en algunas cuevas localizadas en el Valle de Tehuacdn. En estos lugares -
se encontraron restos de cactdceas subfésiles asociados a niveles de ocupa -
cién humana, Desechos de tallos y frutos fueron acumulados en estraros cuya
edad no se sabe con certeza, Estos sitios estudiados por MacNeish (1964y -
1969), se distinguieron en 9 complejos culturales que se ordenaron en forma -
cronol6gica desde 10 500 afios A. C. hasta 1 540 D. C.

Durante siglos los habitantes prehistéricos de las cuevas y Valles semi-
dridos de México; como es el caso de Puebla, Morelos, Guerrero e Hidalgo, -
habfan sobrevivido de losproductos del medio, aprendiendo los secretos de la -
vegetacion silvestres - como cocinar agaves pard hacerlos comestibles, como
hacer tenazas de madera para manejarlos frutos espinosos de los 6rganos, -
como extraer melcocha delas vainas de mezquite, como extraer 4cido tdnico -
de las bellotas silvestres, como encontrar las flores delos frijoles silvestres,
y las cebollas silvestres entre la vegetacién -, ademds del conocimiento del-
tiempo adecuado para su cosecha.

En el caso de Tehuacin algunos datos histéricos nos dicen que los habi -
tantes de este lugar, eran poco numerosos. Vagaban por el Valle durante todo
el afio en busca de liebres, ratas, aves, tortugas y otros animales pequeiios, -
asf como de los alimentos que podia encontrar en las distintas épocas del afio,

La regién de Tehuacdn es una zona poco desarrollada agricolamente en -
el pais, En gran parte se siguen dun métodos atrasados de cultivo. Por lo que

el grado de mecanizacién es muy bajo y la mayor parte de la zona depende del
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temporal. En México esta actividad con respecto a los demds sectores de 1a -
economfa juega un papel importante, Trayendo como consecuencia la desocu-
pacién y el desempleo ya que estd actividad estd condicionada a cuestiones -
meteorolégicas y por tanto las parcelas de temporal no dan ocupacién todo el
ano.

La escasez de humedad viable durante la mayor parte del afio se refle-
ja en la vegetaci6n natural del drea de Tehuacdn. Que presenta una gran can
tidad de especies xer6fitas endémicas de esta region.

La cubierta vegetacional normal de esta regi6n, bajo el nivel de eleva -
ci6n de 1 800 m. es de matorral espinoso y cactus. Contrastante con la vege-
tacién presente sobre este nivel de elevacién en las montafias. Donde la pre-
sencia de agua es mds abundante y se produce el cambio de bo sque de pino --
encino. Y cerca de los 3 000 m, de elevacién se desarrolla, el bosque lluvio -
so de montafia (Smith, 1965.).

Tambi€n se lleva acabo en la regién el pastoreo extensivo de ovejas y -
cabras,

En cuanto a los patrones de cultivo realizados en el Valle de Tehuacdn -
estdn en primer término el de aumentar los esfuerzos necesarios para produ-
cir suficiente alimento para subsistencia y de un excedente dedicado al comer
cio. Por tanto el Valle, posee una agricultura que estd desarrollada en primer
plano para subsistencia y después para la produccién de excedentes.

Debido a las diferencias en la estacién lluviosa, los patrones de cultivo
pueden ser divididos en la agricultura practicada sobre los 1 800 msnm, y la

practicada bajo este nivel, en donde se encuentran las categorfas de :
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a). - Agricultura de montaiia,

b). - Agricultura de secano,

c). - Agricultura de riego.

Estos sistemas agricolas fueron descritos por, E, Smith - (1965) para -
el Valle de Tehuacdn,

a). - El cultivo de barrancas o montafias. Es el cultivo de los suelos alu-
viales en las barrancas que cortan profundam ente dentro de las laderas de la-
sierra de Zong6lica. Las barrancas, productos de la erosién, llevan compo -
nentes aluviales que se depositan en las bases de las laderas y en las curvas-
de los arroyos, Como estos arroyos son la principal forma de colectar el -
agua procedente de las montafias, se puede contar con humedad suficiente -
para algunos cultivos. La mayor parte del drea estd poblada con maiz, fri -
jol, chile, calabaza y algunas dreas pequefias estdn sembradas con tomate
y jitomate, algunos vegetales y pocos 4drboles frutales.

b).- Con respecto a la agricultura de Secano, en la parte norte del Va -
lle, en ésta drea las tierras se dedican al crecimiento de cultivos en la época
de lluvia. Gran parte del drea cultivada estd en las laderas de las colinas y -
todos los campos estdn cuidadosamente bordeados para prevenir la erosién -
y captar la humedad. Muchos terrenos son rocosos y la piedras grandes son-
usadas para construir barreras. Que dan la apariencia de pequefias terrazas.
Alrededor de los centros de poblacién el cultivo de tierra es muy intensivo. -
Al igual que en las dreas de barranca, se emplean todos los medios para di-

rigir el flujo de agua y poder obtener la mdxima humedad posible,
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c).- La agricultura de Riego. Es una técnica altamente desarrollada, El
valle de Tehuacdn estd afortunadamente situado en un drea con muchas rocas -
calizas que actian como acuiferos, para acumular las aguas de la Sierra Ma -
dre Qriental hacia el oriente y las masas montafiosas del México central, ha -
cia ¢l occidente, La presencia de manantiales de aguas minerales, que son uti-
lizadas por las empresas embotelladoras de refrescos.

El drenaje superficial ha sido recogido y concentrado por muchos medios
para llevar los canales de irrigacién.

Las tierras en el Valle de Tehuacdn son unas de las dreas mds cultiva -
das en forma extensiva en México. Esta regién estd comprendida dentro de el-
distrito de riego del Rfo Salado o rfo Tehuacdn, Tanto ¢l rfo Salado como nume
rosas montafias que a lo largo de su recorrido (todo el Valle) se les unen, son -
de régimen pluvial, Dentro de las barrancas brotan algunos mana ntiales que -
son utilizados para abastecer de agua a los pueblos. Estos manantiales y las -
aguas pluviales son de gran importancia para el sistema de riego. En la época-
de lluvia las barrancas rer:ogen toda el agua que desciende de las sierras, aun-
que no siempre son utilizadas por las fuerza con que desciende, muchas veces
arrasando con los cultivos. Formandose a pesar de todo, sanjas o canales pa -
ra aprovechar lo que se pueda de estas aguas,

De gran importancia es el sistema de extraccién de aguas subterrdneas -
por medio de la contruccién de pozos y tdneles profundos, conocidos con el nom_
bre de pozerias o "galerfas filtrantes", Este sistema consiste en una red de -

distribucién de agua para el riego, que alcanza varios centenares de km. in -

tercomunicando los pueblos entre sf,
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Una galeria filtrante es una compleja obra de ingenieria por la cual los -
habitantes del Valle de Tehuacdn extraen agua subterrdnea para utilizarla en -
la irrigacién de los cultivos. Un sistema caracteristico de las zonas dridas y -
semidridas en als cuales la precipitacién pluvial y los manantiales superficia-
les, no son suficientes para asegurar el cultivo agricola. Una galeria filtran -
te se compone de los siguientes elementos: pozos (llamados también "lumbre -
ras" o "'respiraderos'), tines subterrdneo, canal externo, presa de almacena-
miento y canales de distribucién.

Una serie de pozos de profundidad considerable, son interconenctados -
por un tinel suterrdneo que penetra en los mantos fredticos para captar el a -
gua que va siguiendo el declive natural del terreno, hasta salir a la superfi -
cie, en donde el agua es conducida por un canal a una presa de almacenamien-
to. Una vez almacenada el agua es repartida por un sistema de canales de -
distribucién a los diversos campos de cultivo.

Es comin que las galerias se encuentren en las barrancas o en sitios -
contiguos, o atravesando las bar rancas, bdsandose en el hecho de que por -
ellas circula el agua en tiempos de lluvia, o por la humedad que se advier_

te en estas zonas. (Henao, 1980.).
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ENDEMISMOQO.

Para una 4drea geogrdfica contigua a una gigantesca masa continental, -
el Valle de Tehuacdn, resulta ser un sorprendente refugio de especies vegeta -
les endémicas.

El grupo de especies endémicas del Valle de Tehuacén en base a un es-
tudio realizado por Smith (1965), en el que aparecen 28 familias, de las cuales-
un gran nimero corresponden a especies mexicanas, las que se encuentran =
bien representadas através de las especies endémicas presentes en el Valle de-
Tehuacdn. Por ejemplo las Cactaceae con doce especies endémicas, Amarylida-
ceae con cinco especies endémicas.

También presentan un alto grado de endemismo las especies pertene -
cientes al género Agave. De la familia de las Leguminosas once especies co -
rresponden a plantas endémicas. Buphorbiaceae cuatro especies, Compositae-
siete especies, Labiatae cuatro especies, Malpighiaceae tres especies. Todas
estas especies tienen un alto grado de endemismo en el Valle de Tehuacdn, -
en proporcion a su represgntacion en el total de la flora mexicana.

Se incluyen géngms de suculentas, las cuales estdn muy restringidas
a las dreas desérticas del pafs. La familia Crassulaceae con tres especies, -
Scrophulariaceae, Boraginaceae, Liliaceae, Burseraceae y Stercoliaceae, cada
una con dos especies. El resto de las familias tienen una especie endémica, -
La flora del Valle de Tehuacdn es similar a la flora de otras zonas de México -
con clima similar, ‘

Muchas de las especies del 4rea de Tehuacdn comprenden grandes ex -

tensiones de arbustos espinosos y vegetacién de cactus, donde ellos son un im-
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portante elemento de la formacién de la vegetacion. Estas incluyen las especies
de Leguminosae, Compositae, Cactaceae, Crassulaceae y Labiatae.
Otro tipo de plantas muy abundantes en la regién son las herbdceas como:

Pedilanthus cymbifera., Jaguemontia smithii., Echeveria subsesilis. Especies -

comunes de arbustos en el Valle de Tehuacdn son: Cordia stellata,, Sanvitalia -

froticosa., Agave rubescens., Lasiocarpus ovalifolus., Salvia aspera., Ayenia-

fruticos., Ferocactus grandis. Sin embargo las especies endémicas son muy -

locales.
Algunas especies endémicas de la flora difieren asombrosamente en sus

mdés cercanas variaciones, como es el caso de: Acanthothamnus aphyllus, son -

especies derivadas de las Rhamnaceae., Setchellanthus caeruleus, es un géne -

ro monotipico de la Capparidaceae.

Las masas de la Sierra Madre QOriental son una porcién de la Cadena -
montafiosa que corre hacia el norte, al interior de los Estados Unidos y al Sur, -
con la unidn del itsmo de Tehuantepec, y hacia Centro América, Esto ha reper -
cutido indudablemente en la distribuci6n de plantas y animales durante mucho -
tiempo. Al Sur de Tehuacén yace un 4rea montafiosa 4rida y Valles en los cua -
les las plantas proliferaron para hallar condiciones xeréfitas muy favorables, -
Légicamente, la flora mostré ser similar a las floras de la 4reas secas tanto-
del sur como del norte,

La clave por la que existe un alto grado de endemismo en la flora -
del Valle de Tehuacdn es probablemente la edad de la regi6én. Cain (1951), dice

“el endemismo en un sistema montafioso dentro de una masa continental podria
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ser en proporcidn a su edad relativa, (por ejemplo, el tiempo fue propicio para
que lo ocuparan las plantas con flor)...". Asf estas suposiciones estdn hechas-
al referir dreas montafiosas y esto se aplica a dreas donde €l periodo de inso -
lacidn sea fuerte en cualquier época del afio. Como es el Valle de Tehuacdn -
pues estd limitado por montafias con elevaciones que exceden los 1 800 m. , -
adem4s de que es una drea seca. Por tanto la relativa gran edad del Valle de
Tehuacdn complementada con la fuerte insolacién en el pasado es la causa -

principal por la cual existe un alto grado de endemismo en esta region.



METODOLOGIA
| La metodologia utilizada se dividié en los siguientes pasos:

A).- Primero se establecieron las 4reas de estudio y muestreo basa -
dos en una revisién de cartograffas y bibliograffa relacionada con la regién. -
Ademds de visitas al Valle de Tehuac4n en las diferentes €pocas del afio.

B). - Posteriormente se determinaron las fechas y lugares de mercado
en el Valle de Tehuacdn, realizandose mediante una calendarizacién de dias de-
mercado, a través de vi sitas al mismo, en el dia de plaza. Complementando -
la informacién con encuestas abiertas a los productores. Tomando informacién
también del museo de Tehuacdn y de la Biblioteca, relacionada con los diferen-
tes productos que existen en la regién.

Q). - El estudio de los mercados agricolas se realizé mediante la ob-
servacion del ordenamiento estructural de los mercados. Esto es su distribu -
cién de productos. Ademds de encuestas abiertas a productores para conocer-
la procedencia, uso, demanda, parte usada, de los productos de los mercados.
Tomando tambi€n muestra de €l material botdnico.

Los resultados se ordenaron de la siguiente forma:

a). - Listas de plantas encontradas en la regién, ordenadas taxénomi-
camente. A partir de la identificacién del material Botdnico y Bibliografia. Es
ta lista aparece en el Apéndice 1.

b). - Ubicacién fitogeogrdafica de los productos, esto es el establecimien
to geog rdfico de donde proceden , Mediante informacién bibliogréfica,

c).- Establecimiento del valor de uso de cada producto. Esto se estable
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ci6 para cada producto, a partir del uso que tiene dentro de la sociedad a la -

que sirve ( o sea antropogénicamente), y que en muchos casos como puede -
observarse en la lista , un solo producto puede tener varios usos, agrupados-
en las siguientes categorias: alimento, fibras, resinas, atenuantes, especias-
y condimentos, flores para alimento, hornamentales, cercos vivos, medici -
nales. Esto se realizé a partir de visitas al mercado y encuestas abiertas a -
vendedores. También se visitaron domicilios particulares para conocer el -
uso que se les da a los diversos productos vegetales existentes en estos lu -
gares.

d). - Fechas fenolégicas en lesque aparecen los diferentes productos
en el mercado. Esto se realizé apartir de visitas en las diferentes épocas del
afio a los mercados. Con lo cual se obtuvieron tambien 108 u«4tos reiaciona -
dos con la demanda de cada producto. La cual se dividi6é en tres formas: po-
ca a la cual se le asigno el nimero 1, media el ndmero 2 y mucha el nimero
3.

D).- Y finalmente mediante un diagrama de flujo de materia y ener
gia, Propuesto por Odur.n (1981), se estableci6 el proceso dindmico de produc

tos vegetales en el Valle de Tehuacdn, Puebla,
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RESULTADQS

Usualmenta los mercados se encuentran en lugares fijos y definides -
en grandes centros de poblacién, O en pantos coavenientes 2 lo largo de los-
caminos. En el caso de ciudades o Villas se encuentran localizados en Va --
lles, entre tierras bajas y montafias, siendo los sitios mds favorables para -
mercados, debido a q:e estos ofrecen la oportunidad de cambiar diferentes -
clases de mercanclas, provenientes de los distintos habirats que forman esta
fisiograffa irregular, Siendo este el caso de el Valle de Tehuacdn,

Los mercados del municipio de Tehuacdn, constituyen una de las princi
pales fuentes de abastecimiento de recursos vegetales, (como es €l caso de -
planias para todo uso). Como serfan alimentos provenientae de la agricultura
local, al igual que una gran gama de productos de recoleccién. Estos tienen -
un papsl imporiante en la economia de las personas (generalmente indigenas),
dedicadas a la cosecha y comercializacién de productos de recoleccién.

La periodicidad de los mercados de el Distrito de Tehuacdn, se presen -
ta en 1 o 2 dias a la semana en los diferentes municipios que lo componen, -
también se observa en forma ascendente el tamano de los mercados confor-
me se acerca al fin de semana; como es el caso del sdbado en la ciudad de -
Tehuacdn,

La organizaci6n de las plazas en la regién de Tehuacdn semeja una es -
tructura a la manera de un sistema solar, esto es, la existencia de un merca -
do grande, localizado en la ciudad de Tehuacdn, y los pequenos mercados sdte-

lites localizados en pueblos diversos.
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Los diferentes mercados existentes en la regién de Tehuac4n se presen-

tan de la siguiente forma:

Tlacotepec de Judrez Lunes
Ajalpan « Miércoles
San Gabriel Chilac Mietrwles
San Sebastian Zinacatepec Jueves
Coxcatldn Jueves
Tehuacan » Sébado
San Gabriel Chilac Domingo
Coxcatlin + Domingo
Ajalpan Domingo
San Sebastian Zinacatepec Domingo

Pueden notarse 3 tipos de mercados: grandes; medianos y pequefios. -
Siendo indicadores de las condiciones econémicas de las localidades donde se
ubican, ademds que estdn determinados por un nimero de comerciantes prove
nientes de la localidad y de comerciantes procedentes de otros lugares para -
formar el mercado.

La plaza m4s grande es la de Tehuacdn, donde se lleva acabo un gran
movimiento comercial . En esta plaza se comercializa con todo tipo de pro -
ductos. El intercambio se hace a base de moneda, quedando el trueque rele -
gado a manifestaciones poco frecuentes.

En el caso de las plazas pequefias estas tienen un moviemiento comer

cial infericr, y tienen la prescencia del trueque de manera més frecuente.
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ASPECTQ FISICQ DE LCS MERCADOS

Con respscio a la plaza de Tehuacdn, el local principal se destina al in -
tercambio comercial, estd constituida por una estructura sélida de concreto, -
donde se aloja la mayor parte de los comerciantes. El local es amplio - aun -
que va es insuficiente- y ocupa toda una pequena manzana en el centro de la -
ciudad. Posee esta construccién mesas de concreto a lo largo de las cuales -
se distribuyen las mercancias quedando asf a la vista del pblico. Se encuen -
tran replegadas hacia las paredes las camicerfas poruna parte y la exposi -
cion v venta de carne de cerdo, pescado y otros productos por otro.

Ein los pasillos centrales puede observarse la venta de diversos produc
tos que se exhiben en el suclo.

Ademds del local central, en una de las calles aledafias existen a diario-
puestos semi-fijos que en su mayor parte se especializn, en el comercio de ro
p2 , loza y cerdmica, Existen también alli mismo algunos puestos de frutas y -
legumbres v también expendios de com ida.

Con relacién a la plaza diaria de Tehuacdn, el martes es un dfa de merca
do un tanto imp:)r[anl:e.. En este dia ocurren al mercado vendedores de todas -
las poblaciones cercanas a la ciudad y, ademds por parie de los consumidores-
existe en alta proporciéa la costumbre de asistir a la plaza a realizar las com-
pras dos veces a la semana: martes y sdbado.

Ll dfa sabado en Tehuacdn el mercado aumenta su ndmero de puestos has

ta el triple.
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La venta de productos principalmente de temporada en la plaza de Tehua-
cdn se realiza también directamente del productor al consumidor sin pasar por
intermediarios, este es el caso de la venta directa de bs camiones que venden
sus productos a los comerciantes en forma de mayoreo al pdblico en general -
Esta venta directa la realizan también las personas de pocas recursos que -
llegan al mercado a vender algunos de sus excedentes provenientes de sus -
huertos familidares, o de productos de recoleccién, que aqul se comercializan,

Cabe sefialar que estos productos provenientes de huertos familiares o-
de habitats de recoleccién rienen una gran demanda en su época de aparicién-
en el mercado. Frecuentemente los vendedores que proceden del mismo pobla
do se agrupan en un mismo lugar de la plaza para vender sus productos.

En una calle mds al oriente se encuentran también muchos vendedores -
que comercian con animales, se habla de una seccifén donde se comercia ex -
clusivamente con aves. Y un poco mds hacia el sur o sea mds lejos de la see
cién comercial mds importante, se encuentra el lugar donde se comerciali -
zan los cerdos. (Ver Fig. 3).

El dia de plaza en Tehuacdn la mayor parte de las transacciones se --
efectia a base de dinero, siendo poco frecuente las apariciones de trueque.

Las plazas pequefias o locales, son aquellas que se realizan en cier -
tas comunidades y a las que acuden las personas tanto para comprar como-
para canjear o vender los productos, siendo estas del mismo poblado.

El volumen de los productos ofrecidos en estas plazas es reducido. --

Ademds se nota una menor variedad de arifculos que la que se observa en la
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plaza mayor de Tehuacdn. Esto se debe a que los mercados locales sélo ven -
den los articulos producidos en la comunidad, en tanto que a la plaza mayor -
ocurren los artfculos de muchas poblaciones.

Otra caracteristica importante es que la mayor parte de la gente que -
llega a comprar son indlgenas por lo tanto, el espaficl se habla poco entre -
los comerciantes, Y el trueque es predominante como medio de intercambio.

Cran parte de los poblados, los mds pequefios, no cuentan siquiera con
un dfa de plaza en la semana, otros en cambio, cuentan con dos dias de plaza
por semana. Siendo costumbre que los dfas de plaza se efectden exactamen-
te los mismos dias semana a semana, pero ningtin poblado efectda su tian -
guis e! sdbado.

También es usual que los poblados que efectdan dos dias de plaza por -
semana tengan por costumbre hacerla el domingo. La razoén para ello es que

los comerciantes deben vender (realizar) los excedentes que sobraron de la
plaza del dia anterior en Tehuacdn,

La plaza local y el movimiento comercial dentro de este es un hecho -
significativo y un indicador de la importancia del poblado, Asl los pueblos-
mds pobres o de economfas mds raquiticas no cuentan siquiera con un dia -
de plaza a la semana.

Un ejemplo claro de esta situacién puede encontrarse en el municipio
de Zapotitlan Salinas, Pue. . AllT la agricultura que se practica se reduce a-
cultivar mdiz en tierras muy pobres. La regién es casi desé€rtica, No se -

cuenta agua de riego y el temporal es muy raquitico. La segunda fuente de-
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ingresos del poblado y de la cual €ste toma su nombre, la constituyen las sa-
linas, de donde se obtiene la sal gue llevan a vender a1l mercado de Tehuacdn,
Por estos dos conceptos -malz y sal- el municipio obtiene ingresos. Ln el -
sureste del estado de Puebla se desarrollé en la época prenispdnica una tec -
nologia para (a explotacién de las salinas, que se continda empleando con una
ligera modificacién. Ya que basicamente se utilizan las lluvias, la fuerza -
gravitacional y la energia solar. Este proceso sc lleva acado en Zapotitldn -
de las Salinas,

La forma de obtencién de la sal se realiza con un recipiente atado a un -
cordel, con el cual se saca la sal mezclada con agua delos pozos cavados en-
las minas, Actualmente se usan cubetas de metal. Durante la temporada de -
lluvia se espera que al caer dentro Je los pozos, disuelvan la sal; después -
por gravedad, a través de canales, se coaduce al lfquido hacia paneles seccio
nados, de dimensiones variables, levantados sobre taludes a desnivel, de ma-
nera que el liquido los va llevando sucesivamente. Cada panel es de escasa -

profundidad para que el liquido ahl depositado sca sometido 4 la insolacién, -

1

la cual es alra en casi todo €l afio por esa regién semidesériica. El agua se

evapora y la sal se sedimenta,

Se presenta entonces una situacién muy particular, Las psrsonas

que van al mercado de Tehuacdn lo hacen en cardcter de compradores mds

que de vendedores. Unas pocas mujeres van al mercade de la ciudad dos o

tres veces por seman, y llevan al mercado sial y cal, y regresan a su localj
dad lievando legumbres y verduras que venderdn después ellas en sus propios
domicilicas a sus vecinos, Siendo todo esto debide a la no existencia de un le

cal especial para efectuar la plaza,
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Otros poblados poco menos pobres, si bien no cuentan con una plaza dia -
ria, si por lo menos cuentan con un lugar determinado para uno o mds dias a la
semana, La plaza es pequefia pero existe. Significando la existencia de €&sta un-
ligero ascenso en el nivel econémico del poblado. Presentandose en ellas unas -
pocas personas ofreciendo productos para su venta y por tanto también es peque
fio el volumen de mercancias que se presentan, pero este dfa de plaza es de suma
importancia para la vida del pueblo. Santiago Miahuatldan, San José Miahuatldn,
San Sebastian Zinacatepec, son ejemplos de poblados con mercados de este tipo-

Existiendo también algunos mercados con ciertas caracteristicas diferencia
les que es importante sefialar, como es el casosiguiente:

La plaza de Ajalpan por sus dimensiones es bastante conocida en la regién.
Es menor que la plaza de Tehuacdn, pero €s mayor que cualquier otra plaza en -
toda la regién. Tiene dos dias de plaza a la semana; mié€rcoles y domingo. La -
mds importante es el mi€rcoles. Esta plaza surte a muchos comerciantes de la-
regién, por lo menos durante la segunda mitad de la semana, pues se aprovisio -
nan el sdbado en Tehuacdn. (Ver Fig. 4).

El mercado de maiz en Ajalpan es sumamente importante. Aqui se comer -
cia con este grano en grandes cantidades, Ni la plaza misma de Tehuacdn recibe-
volumenes semej antes a este,

Existe también en la regién dos mercados que se diferencian por la inclina-
cion de la gente a usar el trueque como medio de intercambio, son: Coxcatldny -

Chilac.
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Por otro lado la plaza de Coxcatldn es pequefia , El lugar utilizado estd-
provisto de unos galerones de ldmina en tres de los cuatro costados. Bajo una
de estas estructuras se colocan los comerciantes de cames y productos simi-
lares; bajo el segundo galerén se encuentran los comerciantes de ropa, telas-
vy zapatos; v bajo el tercero se sitdan los vendedores de maiz y frijol. Enel -
centro del local, o sea al descubierto, se agrupan los comerciantes de produc
tos agricolas. Los puestos mds grandes se cubren del sol por medio de man -
tas, pero la mayorfa son puestos pequefios sin proteccién. Tanto los artfcu -
los como los comerciantes se sitdan en el suelo.

in Coxcatldn hayv plazas los jueves v domingo. Este dltimo dfa es el mds-
importante,

Siendo de gran importancia el hacer notar la valorizaci6n que se le dd -
al mafz, funcionando este como moneda en muchas transacciénes de compra-
venta. Sin querer restarle valor al dinero, en realidad este se usa para com -
prar maiz . carne, pulque, ropa, etc.

Lo mds usual es que sea el mafz el grano que haga las veces de moneda-
en €pocas en que este g'rano escasea, es €l frijol el que lo sustituye.

Por otro lado, muchas de las personas que comercializan en esta plaza -
viven en la Sierra cercana a Coxcatldn, de alli obtienen productos tales como:
duraznos, membrillos, aguacates zapotes, jitomates, étc. Y el dfa de plaza -
bajan al pueblo con esos productos y vuelven a sus localidades con mafz,

El mercado de San Gabriel Chilac presenta en su funcionamiento mucha -

semejanza con €l de Coxcatldn.



El trueque tiene tanto uso aqul como en Coxcatldn.

Los intercambios comerciales no se agotan en el sistema de tianguis -
o en el movim iento de vaivén rural-urbano, por mds que revistan de impor -
tancia = los tianguis constituyen un medio complementario de intercambio y -
movimiento comercial que afecta sobre todo el consumo doméstico y en pe -
quefio, a los insumos bdsicos para la necesidades domésticas se adqueran en
el tianguis y en otras formas de comercializaci6n.

Al sur y centro de Puebla se forman en realidad una sola drea de siste-
mas de mercado, constituida de centros urbanos y rurales que gravitan en -
tomo v dependientes del gran polo de crecimiento que se ha convertido la -
ciudad de Puebla,

El trueque es un tipo de intercambio, de cardcter rital, de grandes -
dimensiones, (en muchos lugares mucho mayor que las que son de cardcter
mercantil), se realizan con independencia de los tianguis o mercados. Este -
tipo de intercambio se realiza a través de la relacién directa productor- --
consumidor, que vienen siendo las mismas personas con diferente papel en -
determinadas circunstancias. (Barbosa, 1975.).

El estudio de un sistema de mercados, puede proporcionar una vision-
real de las relaciones entre grupos fundamentalmente politicos y econémicos
de una sociedad.

En el caso de laproduccién y mercadeo de los productos agricolas se -
ve afectado por ciertos factores econémicos, siendo el principal de ellos la -

produccién estacional y en pequefia escala,
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Los mercados del municipio de Tehuacdn, constituye una de las princi -
pales fuentes de abastecimiento de recursos vegetales (plantas para todo uso) .
Como son los alimentosprovenientes de la agricultura local, al igual que una -
gran gama deproductos de recoleccién, los cuales tienen un importante papel -
en la economia de las personas de la localidad (generalmente indigenas), dedi-
cadas a la cosecha de estos productos y a la comercializacién de productos de-
recoleccién. Dentro de estos destacan las cactdceas, las cuales proporcionan -
productos para diferentes usos.

. Por tanto resulta importante la funcién que realizan los huertos familia-
res de zonas rurales, siendo estos lugares los que proporcionan el conocimien
to de las relaciones entre las plantas y el grupo familiar, ademds de ser los -
mejores lugares para realizar los estudios etnobotdnicos.

Las relaciones que se establecen entre plantas y €l grupo familiar son -
fundamentalmente relaciones de uso, vy el huerto tiene la funci6én de proveer -
productos que satisfagan algunas de sus necesidades . Estas necesidades son
por lo general aquellas que por alguna causa no pueden ser satisfechas con -
facilidad mediante el mercado.

Los huertos familiares poseen ciertas caracter{sticas que les son comu-
nes, Estos estdn determinados enlo fundamental por aspectos tales como lo -
reducido de la superficie en la que normalmente se ehmentran; los productos-
que satisfacen necesidades , juegan un importante papel; el valor estimativo o-

la operacifn aparentemente subjetiva (esto es lo que en el fondo estd ligado a la

cultura del grupo social o de la comunidad); el interés de la familia por las -
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plantas; el clima o la riqueza pldstica de la zona.

Tehuacdn, Puebla, resulta ser a simple vista un lugar que cuenta con un-
gran volumen de artfculos que se encuentran en €l dia de plaza. Fuencionando -
como centro econémico y rector de toda esta zona,

La agricultura se practica de manera complementaria en los pueblos ru-
rales. LIl ama de casa principalmente, tiene pequeiios huertos al lado de la casa-
allf siembra y cosecha frutos y hortalizas que le sirven para 1a alimentacién dia-
ria de la familia y para obtener algtin beneficio econémico extra, o el cambio por
otros preductos cuando va a la plaza a vender o cambiar. Este tipo de agricultu -

ra no requiere grandes cuidados y solo recibe un poco de mano de obra.

Tomando en cuenta el habitat de procedencia a cada uno de los produc

tos como son: habitat natural, agricola y huerto familiar, que son las principa
les fuentes de abastecimiento de productos, ademds de la importancia de mu -

.chos de ellos de acuerdo a su presencia en el mercado. (Fig. 5.).

Lin cuanto a los productos que se obtuvieron durante el recorrido por
los mercados se encuentran un total de 180 productos, presentes en los distin -
tos mercados, y en las diferentes €pocas del afio.

Un aspecto importante es la consideracién que se hace de la precedencia
y cantidad de cada producto. Siendo importante resaltar el que el 309 de los pro-
ductos obtenidos tienen como centro de origen a nuestro pais, esto es 55 de los -
180 productos. Lo cual manifiesta que en nuestro pafs existen un gran nimero de
productos potencialmente utilizables. De donde la mayoria son productos de ha -

bitat natur:1, los cuales son llevados a los mercados.
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La diversidad de especies, estratificaci6n de la vegetacion y empleo -
preferencial de especies perennes, son caracterfsticos de huertos familiares.
Aunque la diversidad de especies es grande, la categorias antropocéntricas a
las que pertenecen estan agrupadas solamente en 5 o 6 como serfan @ medici -
nales, especias, frutas, hortalizas v omato . De aqul se puede concluir que-
la diversidad obedece a la intenci6n de contar con produccién durante la mayor
parte del afio, es decir que la diversidad permita escalonar laproduccién en la
dimensién tiempo.

Las caracterfsticas de los huertos familiares estdn en buena medida -
determinadas por los elementos culturales de la comunidad a la quepertenecen.
[Ls indudable que los usos que se les dd a las especies del huerto, también es-
tdn determinadas en gran parte por elementos culturales, Partiendo del estu -
dio de los huertos familiares se pueden hacer ciertas inferencias acerca de -
los términos en los que se establecen las mutuas relaciones entre el hombre -
y la planta, (Fig. 6.).

En la regién de Tehuacdn son de gran importancia los huertos familia -
res ya que ellos proporcionan una gran cantidad de productos que se comer -
cializan en las distintas plazas de la regién. Considerando también que en -
muchos de los casos los huertos familiares suplen a los mercados ya que -
muchas de las plantas de uso comin, provienen de estos, ademds de conte -
ner productos que raramente se encuentran en los mercados, Como se pue -

den observar en el Cuadro 1.
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CUADRQ 1.

PRODUCTOS PROVENIENTES DE
HUERTOS FAMILIARES

sapote mamey

chico zapote

pldtano

FRUTQS granadilla
chirimolla cuajilote
anona aguacate

sapote amarillo

sapote blanco durazno
tejocote chabacano
membrillo capulin
sapote negro guayaba
higo granada
pitajaya pera
jitomate chayote
guaje pitaya
polochocos Xoconostle
mango tamarindo
manzana tilapo
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NOTA. En estas listas aparecen dnicamente los nombres -
comunes de los productos, el némbre cientifico aparece en -
la lista general de especies, en el Apéndice 1,



CUADRO 1. (Continuacién)

HQOJAS COMESTIBLES

cilantro

lechuga

guaje (retofio)

nopal

verdolaga
SEMILLAS

frijol

capulin (huesitos)

haba

maiz

ESPECIAS Y CONDIMENTQS

ESTETICAS
alcatrdz

MEDICINALES

epazote

yerbabuena

hoja santa
perejil

hoja de aguacate
tomillo

FLORES PARA ALIMENTQ

colorin

izote (yuca)

sdbila
‘estafiate
hoja de naranjo

azahar

epazote de zorrillo

cola de caballo
noche buena
gordolobo
oaxaquefia
salvia real
manzanilla
yerbabuena

hierba del aire

hoja de aguacate

hoja santa

cuajilote

o B



CUADRQ 1.( Continuacién).

romero cempdsuchil
ruda pericén
hierba dulca arnica

Una gran cantidad de puestos que componen los diferentes mercados tienen
productos provenientes de huertos familiares, los cuales resultan ser de una -
gran importancia, como proveedores de productos para los mercados, ademds -
de servir como fuente de ingresos para las familias éue trabajan,

La mayoria de los productos provenient€s de los huertos familiares tienen,
una gran aceptacién por los compradores de la regién. Dentro de la clasificacién
de frutos, destaca de manera importante la produccién de pitayas, la cual se lle
va acabo en forma de huerto, los cuales requieren de muy poca atencién o cui -
dados para su desarrollo, los terrenos de cultivo no son muy extensos y pueden-
estar junto a la casa habitacién. La produccién que se obtiene de estos huertos-
es grande, por lo cual esta no es solo para los mercados locales, sino también-
es transladada a otros estados de la repiblica para su venta, Este es el caso -
de los huertos de pitaya, que se presentan en sus formas mds exhuberantes y -
una amplia gama de tipos o cultivares que han ido apareciendo en forma expotd-
nea. Los cuales se diferencfan principalmente por la forma, tamaiio,color de-
sus frutos sin que se presenten diferencias morfolégicas entre las plantas,

La produccién de especies vegetales por los huertos familiares es exten -
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sa y para usos variados, como son el caso de ; hojas comestibles, especiasy -
condimentos, y una gran parte de las especies medicinales que se venden en -
los mercados.

RECOLECCION

Estd es una actividad de gran importancia como complemento de la dieta
de los grupos agricolas. Dentro de este habitat de recoleccién existe gran -
v ariedad de frutos, tallos, hojas, raices, cortezas, troncos, varas, ramas -
y demds productos vegetales, que pueden ser consumidos directamente como -
alimento e indirectamente como infusién, cataplasma o bien para utilizarse -
en la construccién y elaboracién de utileria.

Ademds de ser una actividad que proporciona un ingreso econémico a las
familias mds pobres que viven en los lugares donde pueden colectarse o cose -
charse estos productos en las di ferentes €pocas del afio, [l cuadro Il nos -

muestra los productos provenientes de habitats naturales.

CUADRQ II.

FRUTOS halaches
coyol guaje (retofio)
chupandilla nopal
jiotilla pipicha
mesquite (vaina) verdolaga
pitaya SEMILLAS

HOJAS COMESTIBLES pochote
quelites pifién




CUADRQ 1i, (Continuacién).

COMBUSTIBLES

pino

encino

madrofio

carbon

chimalacate
FIBRAS

maguey

palmas

izote

copal
ATENUANTES

pulque

sotol

ESPECIAS Y CONDIMENTOQS

laurel
orégano

FLORES PARA ALIMENTO

cacallas

izote

ESTETICAS

bromelias

mungita

USQS VARIOS

tecomate
bisnaga
jlcara
doradilla
paxtle

cholulo

MEDICINALES

Dentro de esta clasifica-
cién existe un nimero -
muy grande de especies.
Por lo que al final apare-
cen en el Apéndice II, -
con la lista completa de

plantas medicinales.

- 56 %
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Dentro de esta clasificacién de productos existe una gran demanda y acepta
ci6n por la gente que acude a los mercados. Para el caso de frutos la chupandi =
lla es uno de los productos mds consumidos en su €poca de aparicién en el mer -
cado. Con respecto a hojas comestibles, estds son aceptadas de manera general
por la gente,

Las semillas que provienen de habitats de recoleccién como el pochote y el
pifién, tienen gran importancia en cuanto a su aceptacién y comercializacién, ya
que toda su etapa de aparicién en el mercado, es consumida, la comercializa -
ci6n del pochote puede ser cocida sola o en forma combinada como producto -
alimenticio.

Un aspecto importante dentro de los productos de recoleccién es la lefia. -
Que comprende diferentes especies de drboles, existentes en las partes altas de
la region de Tehuacdn, y que llegan a los mercados para ser vendidos o canjea -
dos por otrés productos. Qtras especies combustibles son algunos arbustos pro-
venientes de cultivos abandonados como es el caso del chimalacate, un arbusto -
utilizado en forma seca para calentar los hornos de las ladrilleras, desplazando
para este fin a las ramas de oré€gano ( otra especie utilizada como combustible),
por tener una mayor duracién para el cocido de los ladrillos.

En cuanto a las fibras, estas son también de importancia en cuanto a la -
fabricacion de cestos o canastos de palma, ya que estas son la forma de cargar
y transportar los productos tanto de consumo familiar, como los productos de -

comercializacién, esto es para todo el Valle de Tehuac4n.
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Las manifestaciones religiosas también influyen en el consumo de muchos
productos de recoleccién; como son €l caso de resinas de la cual proviene el -
copal, muy comercializado en Dia de Muertos por casi todas las personas de -
la localidad y regiones muy cercanas. Ademds de las flores estéticas, como -
bromelias v mungitas que se utilizan para el adorno de ofrendas, para estas -
festividades.

Y finalmentes especias y condimentos, como: laurel y orégano los cuales
tienen una menor demanda en el mercado. Lo mismo ocurres para las flores usa
das como alimento, y los productos de usos variados.

Para el caso de las plantas medicinal es, una huena parte de estas son de-
habitat natural, o recoleccién vy tienen una gran importancia en cuanto a su uso
por las personas de la region.

Los productos de recoleccién también forman parte de la gran cantidad de-
productos que se comercializan en los mercados del Valle de Tehuacdn, por -
tanto €s importante establecer como llegan estos a los mercados y como se van-

transformando para su'venta y consumo. (Fig. 7 .).
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AGRICULTURA

Existe una gran cantidad de productos provenientes de la agricultura que se
lleva acabo en el Valle de Tehuacdn. Esta se manifiesta de una manera importan-
te en los productos que surten el mercado de Tehuacdn principalmente, ya que -
mads del 50 ¢ de los productos que se venden en el mercado son provenientes de -
los diferentes tipos de agricultrua que se lleva acabo en la region. Los cuales se
han explicado anteriormente. (Fig. 8).

Ademds de los productos provenientes de las regiones y estados cercanos,
los cuales llegan en camiones que se instaldn en la periferia del mercado para -
vender sus productos en forma de menudeo y de mayoreo, de esta forma comer -
ciantes de la region compran productos en g randes cantidades para revenderlos -
posteriormente en el mismo mercado y en otros de la regién. (Fig. 9).

El Cuadro IIl muestra los productos provenientes de los habitats de agri cul

tura,
CUADRO III.
FRUTQOS sandia

pifia lima
chile serrano limén
chile poblano toronja
chile piquin mandarina
chile de drbol naranja
chiles tejocote
papaya melén




CUADRQ III. (Continuacién),

chilacayote
calabaza
pepino
jitomate
guaje
mango
manzana
pldtano macho
pldtano
ejote
aguacate
tomate
chicharo
ciruela
durazno
guayaba
pera
chayote
tamarindo
uva

haba

elote

HOJAS COMESTIBLES

acelga
cilantro
alcachofa
lechuga

apio

SEMILLAS

alegria
cacahuate
garbanzo
coco
lenteja
arroz
ayocote
frijol
arverjén
haba
maiz
RAICES

cebolla

wi@f =



- 62 -

CUADROQO IIL. (Continuacién).

ajo
ESTETICAS

betabel

margaritas
nabo

clavel
zanahoria

gardenias
camote

nube
jicama

alheli
rdbano

nardos
papa

alcatraz

LSPECIAS Y CONDIMENTQOS

USQOS VARICS

chiles
carricus
epazote
maiz
perejil
pimienta gorda
FLORES PARA ALIMENTOQO (

flor de calabaza .

jamaica

Dentro de los frutos provenientes de habitats agricolas encontramos una
gran variedad de formas para un solo producto (fenotipo), como es el caso de-
los chiles, los cuales se presentan en todas sus formas (tanto verdesm como -

secos), en el mercado de Tehuacdn. Otro ejemplo son las calabazas.
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El caso del jitomate es muy notorio en el mercado ya que este se encuen -

tra presente en gran cantidad, y por todo el afio. La procedencia de este produc

to es de habitat agricola y huerto familiar. Ademds del aprovechamiento de la
semilla como fuente de germoplasma para la siembra de este producto. La se -
leccién se hace de los mejores fenotipos de este producto,, alas que se les ex
trae la semilla y se vende en recipientes, reci€n sacada del fruto, el cual es -

comercializado también en el mismo lugar, esto para noder observar la forma-
del fruto del cual procede la semilla.

El caso de la presencia de hojas comestibles en el mer@ado es importan -
te ya que su comercializacién es continua v abundante,

La utilizaci6n de las semillas en estelugar estd representada ampliamente
por el maiz, el cual tiene una gran importancia dentro de la comercializacién -
ya que en muchos casos funge ccmno moneda para el intercambio de productos.

En la figura 10 se puede apreciar la dindmica energética que siguen todos
los productos que llegan al mercado de Tehuacdn, sefialando todos los procescs-
de transformacién a los que se someten y que le van a proporcionar por consi -

guiente un aumento en su valor.



IFig. 10 Dindmica del Acopio de Recursos Gen€ticos en los
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Otra actividad muy importante que se realiza tambi€n en la region es la
cerdmica, esta se realiza principalmente en la regién de Coxcatlai. |.a tecno-
logia de la elaboracién de cerdmica es fundamentalmente prehispdnica, solo con
algunas modificaciones en otras partes de la regién, La produccién de cerd mi-
ca es: ollas de diversos tamafios, asi como comales y otros objetos. Las ollas-
son confeccionadas en un molde céncavo en el que se moldea la base de la pieza
a la que se van agregando tiras hasta completar la forma deseada. Después se -
bafa la pieza con agua de un tronco llamado cuajiote, que ahf crece silvestre, -
Se prepara hirviendolo y se aplica después de que el liquido ha reposado un -
dfa, obteniendo un tinte rojizo oscuro. El cocido de las piezas se efectda con -
(‘ul!)\r cvenerado por lefia, estd proviene de diversas fuentes como son los ar -
bustos, ademds de la que se obtiene de los diferentes arboles de la regién.

Los arbustos utilizados para el cocimiento de la cerdmica son: el oréga-
no de monte que crece en regiones altas y dridas, ademds de otro arbusto que
crece en campos de cultivo abandonados y actualmente tiene una gran demanda
en la ladrilleras por conservar mds vivo el calor y durante mayor tiempo, es-

te esl chimalacate (Heliantus annusis L.) . Este es cortado y amarrado en pa-

quetes, v después es llevado a las ladrilleras donde es comprado.

La elaboracién de comales es como sigue; primero es la pulverizacién -
del barro, posteriormente se continud con el batido y tamizado. Esto es ver -
tiendo agua sobre el barro seco Con un cdntaro. Para afinarlo se cierne hacien
dolo pasar por las fisuras de un chiquihuite o cesto de carrizo, asentado sobre
una base de piedra, llenando el interiror con la pasta y presionandola, Seguida

L]
mente se lleva acabo el aplanado y formato. La pasta de barro se amasa sobre
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la piedra y después sobre la tarima, golpeandola sucesivamente con el aplanador
para extenderla, con el rodillo se completa esta operaciénm hasta que sobrepasa
el didmetro de lo que serd el futuro comal.

Para el moldeado, la pasta ya extendida se coloca sobre moldes que le dan
la onformacién céncava de los comales, posteriormente sique el tomeado, el se-
cado, el cual se lleva acabo en la sombra, y otra bajo el sol o a la intemperie,

Seguido del pulido con un pedemal, el cual desgasta las pequefias irregula -
ridades de cada pieza. El bamizado, se realiza aplicando una solucién de tierra -
roja disuelta en agua, con la que el colomal adquiere un tono rojo ladrillo.

¥ por dltimo el cocido, el cual se lleva acabo en horos de ladrillo, calen -
tado con lefia especialmente seleccionada por los comaleros, quienes conocen -
cual genera méds calor, Para el uso doméstico se utilizan vara y troncos delgados,
en tanto que para cocer comales se seleccionan también en algunos casos los -
troncos de ciertos cactus,

Con respecto al fibrado y tejido, se menciona la utilerfa confeccionada -
€Que son cestos -principalmente- ayates, redes, etc.). Los canastos de mayor-
tamafio -que pueden ser medianos y pequefios también- se elaboran con carri-

zos partidos al tamafio requerido y cortado con utileria modema.
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Qtro caso importante dentro de los recursos genéticos vegetales de 1a -

regi6én son los forrajes, utilizados para la alimentacién de casi todos los ani -

males existentes en estd, Dentro de estos se menciona una gran cantidad de -

matorrales siendo unos de los mds importantes los siguientes:

NOMBRE CIENTIFICO FAMILIA
Acacia subangulata Leguminosae
Amelanchier denticulata H, B.K. Rosaceae
Aristida adscenden L. Gramineae
Aristida glauca (Nees. ) Walp. Cramineae
Bouteloa curtipendula Torr, Gramineae
Calliandra grandiflora (L' Her.) Benth. Leguininosae
Dalea aff. bicolor Gramineae

Dalea bicolor H. y Bex Willd. var canescens Baneby. Gramineae

Eragrost is limbata Foum. Gramineae
Gochnatia obtusata Blake, Compositae
Lasiocarpus salicifolus Liebm. Malpighiaceae
Licurus phleoides H,B.K, Gramineae
Mortonia graggii A. Gray. Celastraceae
Nissolia hirsuta A. C. Leguminosae
Pithecellobium confire Stand. ' Leguminosae
Salvia thymoides Benth, Labiatae

Wimmeria microphylla Radlk. Celastraceae
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Como se puede observar en la lista anterior los pastos también son -
fuente importante de alimentacién para los animales que habitan el Valle -

como son ovejas y cabras principalmente.
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DISCUSION Y CONCLUSIONES

Cada madrugada, en centenares o Ihiles de localidades de nuestro pais, -
millones de personas se aprestan para concurrir a los mercados tradicionales-
lo mismo vendedores, compradores o simples curiosos que disfrutan de un dfa-
de feria, Al hacerlo, repiten acciones y costumbres centenarias. Muchos de sus
elementos persisten todavia, desde las mantas que sombrean a los productos y-
la concurrencia, secuencias y patrones en el ordenamiento del espacio , hasta-
las formas de empaque y presentacién de la mercaderia que es en buena propor
cion autéctona.

Ln los mercados tradicionales suceden muchas cosas al mismo tiempo y -
en el mismo lugar. Uno de los ejes que ordena esta institucién de multiples pro-
positos €s que en ella ocurren productores para intércambiar directamente el-
fruto de su trabajo. Los productos mds diversos y hasta los que parecen raros-
pueden intercambiarse unos por otros, a veces por medio del dinero y otras -
usando sistema de equivalencia ( trueque ), establecido por la experiencia y la-
tradicién. Para el observador extemo, estos tratos pueden parecer tan desigua-
les como los que se daﬁ con el acaparador que adquiere los productos campesi -
nos muy por debajo de su precio de mercado en los grandes centros comercia -
les. Solo desde dentro, conociendo el valor relativo de las cosas para quienes -
lo usan plenamente y que estd por miltiples factores determinado, cada uno con
su propia especificidad. Solamente de esta forma el intercambio revela su ten-
dencia verdadera y su equivalencia.

Los mercados, son efimeros prodi gios arquitecténicos que se repiten cada
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dia y al mismo tiempo se renuevam €s mds que el lugar en que se enfrentan -
clases y maneras de vivir. Viejas relaciones sociales se renuevan en los apre
tados pasillos y otras se establecen. El mercado es como todos los espacios -
populares, un fenémeno complejo del que adn hay mucho que aprender.

El funcionamiento de los mercados indigenas o tradicionales tiene una -
particularidad determinada por circunstancias asociadas al ciclo agricola. Las
comunidades bdsicamente gricolas, donde las especializacién es extremadamen
te escasa, carecen de plazas semanales; la satisfaccién de sus necesidades al-
nivel de la subsistencia no requieren complejos sistemas de inter cambio.

Un aspecto importante de los mercados es el aparato material o estruc -
tura. Comprende el espacio donde se realiza la plaza, sitio generalmente abier
to situado en la parte cenual de los poblados, al frente o a un costado de la -
iglesia, y de los edificios pdblicos. En las comunidades indigenas su ocupacién
queda limitada a las horas que dura el tianguis, contrariamente a los que acon-
tece en los mercados solares, donde existe establecimientos comerciales per -
manentes. En el aparato material se incluyen también los puestos o "tendidos’,
las mercaderfas, los mesones, y una amplia gama de medios de transporte -
que van de las recuas a los modemos transportes de camiones cargueros; pe-
tates, ayates, cajones, costales, huacales, envases , que tienen altos precios
en vista de que son imprecindibles para la exhibicién, traslado y acumulacién -
de productos.

Los espacios donde se realizan los tianguis no son lugares en los cuales -

los vendedores puedan ubicarse libremente, Existen reglamentos escritos que -
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determinan la distribucién de los lugares, las normas que afuerza de cumplirse
semanalmente se han convertido en costumbres y en ocasicn los ordenamientos-
se conjugan para aprovechar al mdximo el drea destinada a la plaza y facilitar -
el acceso de los compradores. En los mercados solares el alto costo de los -
"derechos de piso"”, impide que los indigenas puedan disponer de sitios perma-
nentes para vender sus productos, lo que les obliga al ofrecimiento ambula to
rio de sus mercancias.

En lo que se refiere a los productos comercializados en estos mercados
podemos mencionar factores muy importantes de su origen y domesticacién.
Como se ha mencionado anteriormente las condiciones topogrdficas y fisiogrd-
ficas de México, han proporcionado una diferenciacion de elementos culturales
siendo estos factores detrmiaantes para la seleccién de variedades vegetales -
utilizadas por cada pueblo de una region determinada,

Considerando asf una amplia cantidad de recursos genéticos, provenien-
tes de cada lugar del pafs. Yde las diferentes épocas del afio.

Por otro lado asumiendo 1a necesidad de recursos genéticos a nivel mun-
dial se ha considerado un ndmero de especies muy limitado (10 especies apro-
ximadamente) , que rigen actualmente la alimentacién del mundo, Ha diferen -
cia de México, que posee todo su territorio una gran cantidad de productos a -
gricolas durante 1a mayor parte del afio. Ademds de un ndmero considerable -
de productos de recolecci6én, potencialmente utilizables para su desarrollo -

extensivo de estos.
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Mds especificamente el caso del Valle de Tehuacdn, por su caracterfsti -
ca climdtica de desierto tropical ha mantenido en sus limites geogrdficos espe-
cies de gran importancia alimenticia, como es el caso del mafz. El cual ha -
sido encontrado en sus formas mds antiguas en escavaciones argueolégicas fea-
lizadas en el lugar, considerando por tanto a Tehuacdn como el lugar de origen
del maiz.

El marco ecolégico en general del Valle, funciona como un refugio de es-
pecies endémicas, esto es especies originadas en este lugar que no han tenido-
una extensioén apreciable.

Los resultados obten idcs en el presente trabajo muestran una lista de --
180 especies, de las cuales pertenecen a 53 familias, como som Solanaceae, -
Cucurbitaceae, Rutaceae, Rosaceae, Cactaceae, [Lauraceae, Chenopodiaceae, -
Crucuferae, Compositae, Graminae, Liliaceae, Labiatae, y principalemnte -
Leguminosae, proporcionan un nimero considerable de especies existentes en-
los mercados del Valle,

Tomando en cuenta la variedad y el ndmero de especies que adquieren -
diversos grados de domesticaci6n en el dmbito nacional, adn no estd claro -
cuales han sido las razones para su seleccién.

Puede ser que en algunos casos el medio ecol6gico y la evolucién orgd -
nica a través del tiempo, no han proporcionado muchas altermativas - a esto-
puede deberse la atencién minuciosa prestada a las Cactaceas y a las Agava-
ceas -, por parte de los habitantes del desierto mexicano. En otros casos -

la capacidad reducida de producir en perfodos de escasez, quizd ha favoreci
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do a cietas especies poco deseables es perfodos de abundancia. Por ejemplo las-
arvenses comestibles al inicio de las actividades agricolas en dreas de temporal
muy €scaso.

Ll establecimiento fitogeogrdfico de las especies es de gran valor para los
aspectos zenéticos de mejoramiento, ya que al saber su lugar geografico de -
procedencia se puede recurrir a €l para conseguir material silvestre. Ademds -
del conocimiento de plagas o especies nawurales que las dafian.

Por lo que respecta a México con base en estudios de este tipo se puede sa
ber la cantidad de recursos genéticos que posee y de estos cuales son potencial -
menre utilizables.

['n aspecto importante de considerar de ntro de el estudio de mercados, -
son los diferentes usos que se les dan a cada producto, esto es la forma como -
se utiliza en diferentes regiones, y en diferentes estados ffsicos del producto, -
como se puede observar en la lista de especies, un s6lo producto puede tener -
varios usos y ser aprovechado en forma integral,

Ademads la utilizacién denrro de la agricultura de este gran nimero de pro-
ductos, proporciona en buena medida un equilibrio ecolégico, esto es desde un -
punto de vista biolégico. Por otro lado también se establece un equilibrio cultu -
ral v social en base a la comercializacién de toda esta diversidad, repercutiendo
en el aspecto econémico.

Y finalmente se puede sefialar a los mercados en general como el reflejo -
de las actividades econémicas y culturales, atn ecolégicas, de la region. En don-
de se puede encontrar una gran diversidad genérica de productos. Y donde se -

puede establecer mediante las exploraciones etnobotdnicas un registro de todas-
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las especies que convergen a estos lugares, y la utilidad que pueden presentar er
el aspecto alimenticio y en algunos casos prdctico.

Por dltimo se establece que para entender mejor la naturaleza del germo -
plasma de interés actual y potencial, es fundamental contar con investigaciones -
mds profundas sobre los motivos de seleccién que las diferentes regiones y/o -
culturas han tenido, y los alcances posibles de los conocimientos empiricos so -
bre los mecanismos hereditarios. Las consideraciones que han tenido nuestros-
agricultores para ajustar sus praaicas de produccién y la selecci6n de las espe-

cies cultivadas, a las condiciones ecol6gicas prevalentes, circunstancia que no-

ha sido fdcil de elucidar.
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24.
25.
26.
27.
28.

29.

Cucumis melo L.

.- Cucurbirta ficifolia Bouché.

- Cucurbita mixta Pang.

- Cucurbita moschata Poir.

- €ucurbita pepo L.

- Cucumis sativus L[..

- Cyrtocarpa precera [{,B. K.

Cvdonia oblonga Mill!

.- Diospy ros ebenaster Retz .

.- Esconrria chiotilla (Weber) Rose.

.- IMicus carica L.

.- Hylocereus undatus (Haw.) Brit & -

Rose.

34. - Lycopersicon esculentum Mill.

35. - Malpigia sp.

36,

38.

39.
40.

41.

42,

.- Leucaena poblana Brit & Rose

- hmgifera indica L.

- Malus silvestris Mill.

- Manilkara zapotilla Jacq. & Cilly

- Musa paradisiaca var. sapientum

Kuntze.

- Musa acuminata [,

- Leucaena esculenta (M. y S.) Benth,

melén

chilacayote
ayote
calabaza
calabacita
pepino
chupandilla
membrillo
zapote negro
jiotilla
higo

pitajaya

jitomate

nanche

guaje (vaina)
polochocos
mango
manzana
Chico zapote

pldtano macho

pldrano

Cucurbitdceae
Cucurbitaceae
Cucurbitaceae
Cucurbitaceae
Cucurbitaceae
Cucurbitaceae
Anacardiaceae
Rosaceae
Ebenaceae
Cactaceae
Moraceae

Cactaceae

Solanaceae
Malpighiaceae
Leguminosae
Leguminosae

Anacardiaceae
Rosaceae
Sapotaceae

Musaceae

Musaceae

N. de Europa
México
México
México
México
[ndia
México

Asia Central
Meéxico
México
Turquia

México

México
México
México
México
[ndia
Mesoriente
Mesoamérica

Sureste de Asia

Sureste de Asia

Fruto
Fruto
Fruto
F ruto
F ruto
Fruto
F ruto
Fruto
Fruto
Fruto
Fruto

Fruto

Fruto
F ruto
Fruto
Fruto
Fruto

Fruto

Fruto

F ruto

Fruto

Agricola
Agricola
Agricola
Agricola
Agricola
Agricola
Recoleccion
Huerto Fam.
Huerto Fam.
Recoleccion
Huerto Fam'.

Huerto Fam.

Agrl. y H. F.
Recoleccién
Agric. y H. F,
Huerto Familiar
Agric. y H,F.
Huerto Fam.

Agricola

Agfic. y H. F.

mayo a sep.
Todo el afio

Todo el afio
otofio

todo el afio
varios perfodos

Agost. y Sep.

Nov.y Dic.
Jun. a Agost,
Junio y Jul.

Jun, a Agost.

varios perfodos

varios periodos.

Jun. y Jul.

Agost. a QOct.

todo el afio:
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Tehuacdn
Tehuacdn
Tehuacdn
Tehuacdn
Coxcatldn
Coxcatldn
Qaxaca
Coxcatldn
Tehuacdn

“€huacdn

Tehuacdn
Coxcatldn
Tehuacdn
Tehuacdn
Caxaca
Tecamachalcc
Ajalpan

Coxcatldn

Qaxaca




43. - Myrtillocactus geometrizans L.

44, - Opuntia sp.

45. - Phaseolus vulgaris L.

46, - Pasiflora ligularis Juss.

47.- Parmentiera edulis D. C.

48. - Persea americana Mill.

49, - Physalis ixocarpa Brot.

50. - Pisum sativum L.

51.- Pouteria campechiano H,B.K,

52. - Prosopis juliflora L.

53.

Prunus domestica L.

S4, - Prunus persica Batsch,

55, - Pmunus serotina Ehm.

56. - Prunus amenica Marsh,

57.- Psidium guajava L.

58. - Punica granatum L.

59. - Pyrus malus L.

60. - Py rus communis L.

61. - Schium edule SW.

62. - Stenocereus griceus

63. - Stenocereus stellatus

64. - Tamarindus indica L.

65. - Vitis vinifera L.

66.- Vicia faba

garambullo
tuna
ejote (vaina).
granadilla
cuajilote
aguacate
tomate
chicharo
zapote amarillo
mezquite (vaina)
ciruela
durazno,
capulin
chabacano
guayaba
granada
manzana
pera
chayote
pitaya
xoconostle
tama rindo

uva

haba (vaina)

Cactaceae
Cactaceae
Leguminosae
Pasifloraceae
Bigoniaceae
Lauraceae
Solanaceae
Leguminosae
Sapotaceae
Leguminosae
Rosaceae
Rosaceae
Rosaceae
Rosaceae
My rtaceae
Punicacéae
Rosaceae
Rosaceae
Cucurbitaceae
Cactaceae
Cactaceae
Leguminosae

Vitaceae

Leguminosae

Mézxico
México

Mesoamérica

Mesoamérica
México

M éxico
Mesoriente
Am érica Trépical
México
Mesoriente
China

México

China
Mediterrdneo
Europa

Asia Menor
Asia Menor
México
Mesoamérica
Mesoamérica
Africa

Mediterrdneo

Mesoriente

Fruto

Fruto

Fruto

Fruto

Fruto

Fruto

Fruto

Fruto

Fruto

Fruto

Fruto

Fruto

Fruto

Fruto

Fruto

Fruto

Fruto

Fruto

Fruto

Fruto

Fruto

Fruto

Fruto

Fruto

Recoleccién Jun. a Agost, 2
Recoleccién 2
Agricola Todo el afio 2
Huerto Fam. 1
Huerto Fam. 2
Agric. y H.F, Todo el afio 3
Agricola Todo el afio 3
Agricola 2
Huerto Fam. Marzo a Jun. I}
Recoleccién 1
Agricola Verano 2
Agricolay H.F, Jun. a Agosto 3
Huerto Fam. 2
Huerto Fam. 1
Agricola y H, F, Nov. a Ene, 3
Huerto Fam. 2
Agricola y Huerto Fam. Sep. a Nov. 2
Agricola y H, F, Sep. a Nov. 2
Agricola y H,F, To do el afio 2
Huerto Fam. y Rec. mayo 3
Huerto Fam, Junio 2
Agricola y H, F, Septiembre 2
Agricola 2
Agricola 1
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Todo el Valle
Todo el Valle
Tehuacdn
Tehuacdn
Tehuacdn
Tehuacdn
Tehuacdn
Coxcatldn
Te_huacdn
Todo el alle
Coxcatldn
Tecamachalco
Tecamachalco
Tecamaclgalco
Coxcatlan
Tehuacdn
Tecamachalco
T ecamac.halco
Te huacdn
Sant, Miahua,
Sant, Miahua.
Qaxaca
Tlacotepec

Tecamachalco



67

68
69

70

71,
72.
73.
74.
75,
76.
77
78.
79,

60.

81.
82.
83.
A84.
85.

.- Zea mavs L.

elote

HQOJAS COMESTIBLES

.- Amaranthus spp. quelites
.- Anoda cristata (L.,) Schl. halaches
.- Beta vulgaris L. var, cicla L. ., acelga

- Brassica oleraceae L. col

- Coriandrum sativum L cilantro

- Cynara solyms L. alcachofa

- Lactuca sativa L. lechuga

- Leucaena esculenta (M. &S.) Benth. guaje (retofio)

- Nasturium officinalis R. Br. berro

- Qpuntia spp. nopal

- Porophyllum tegetoides D. C. pipicha

- Portulaca oleraceae L. verdolaga

SEMILLAS

pus Saff.

- Arachis hypogaea L.

- Ceiba parvifoloa L.

- Cicer arietium L.
- Cocos nucifera L.

- Licopersicon esculentum Mill.

- Amaranthus paniculatus var. leucocar-alegria

cacahuate
pochote
garbanzo

coco

jitomate

Gramineae

Amaranthaceae

Malvaceae

Chenopodiaceae

Cruciferae
Umbeliferae
Compositae
Compositae
Leguminosae
Cruciferae
Cactaceae
Compositae

Portulacaceae

Amaranthaceae

Leguminosae

Bombacaceae
Leguminosae
Palmaceae

Solanaceae

México

México
México
Mediterrdneo
Mediterrdneo
N. de Europa
Mediterrdneo
Mediterraneo
Meéxito
Europa
México
Mesoamérica

Mediterrdneo

México

Brasil

América Trépical Semillas

Mesoriente

Sureste de Asia

México

Fruto

Hojas
Hojas
Hojas
Hojas

Hojas

Hojas
Hojas
Hojas

Hojas

Hojas

Hojas

Semillas

Semillas

Semillas

Semillas

Semillas

Agricola

Recoleccion
Recoleccién
Agricola
Agricola
Agricola y H, F.
Agricola y H, F,
Agricola

Todo el afio

Junio a Agosto
Todo el afio
Todo el afio
Todo el ano

Todo el ano

Recoleccién y H, F,

Recoleccién y H. F.

Recoleccién todo el afio
Recoleccién y H. F. todo el afio
Agricola
Agrfcola Oct. a Dic.
Recoleccién Julio y Agosto
Agricola
Agricola Todo el Afio
Agricola y H, F, Todo el afio

—

1
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Todo el Valle

Tehuacdn
Tehuacdn
Tehuacdn
Tehuacdn
Tehuacdn
Tehuacan
Tehuacdn
Tehuacdn
Tehuacdn

Todo el Valle

Tehuacdn

Tehuacdn

Miahuatldn

Coxcatldn

Tehuacdn
Veracruz

Tehuacdn



86. - Lens culinaris Medic.
87.- QOryza sativa L.

88.

1

Phaseolus coccinus L.

'

89. - Phaseolus lunatus L.

90.

Phaseolus vulgaris L.

91, - Pinus cembroides Zucc.

92, - Pisum sativum L.

93. - Prunus serotina Ehm.

94.

Vicia faba L.

95.- Zea mays L.

lenteja
arroz

ayocote

frijol
piiién
arverjon
capulin (huesitos)
haba

maiz

RAICES O RIZOMAS

96. - Allium cepa L.

97.- Allium sativum L.

98. - Beta vulgaris L.

99. - Brassica napus L.
100. - Dancus carota L.

101. - Ipomea batatas (L.) Pior.

102. - Oxalis tuberosa Mol.

103. - Pachyrhizus tuberosus Spreng.

104. - Raphanus sativus L.

105. - Solanum tuberosum L.

cebolla
ajo
betabel
nabo
zanahoria
camote
papa extranjera
jicama
rdbano

papa

Leguminosae
Graminae
Leguminosae
Leguminosae
Leguminosae
Pinaceae
Leguminosae
Rosaceae
Leguminosae

Gramineae

Liliaceae
Liliaceae
Chenopodiaceae
Cruciferae
Umbeliferae
Conwlvulaceae
Oxal idaceae
Leguminosae
Cruciferae

Solanaceae

Mesoriente
Suereste de Asia
México
Mesoamérica
Mesoamérica

N. de México.
Mesoriente
México
Mesoriente

Mesoamérica

Mesorieﬁte
Mesoriente
Mediterraneo

N. Europa
Mediterrdneo
América Trépical
Centro Andino
México
Mesoriente

Sudamerica

Semillas
Semillas
Semillas
Semillas

Semillas
Semillas
Semillas

Semillas
Semillas

Semillas

Rizoma
Rizoma
Rizoma
Rizoma
Rizoma
Rizoma
Rizoma
Rizoma
Rizoma

Rizoma

Agricola
Agrfcola

Agricola

Agricola y H. F,
Recoleccién
Agrfcola

Huerto Fam,

Agricola y H, F.

Agricola

Agricola
Agricola
Agricola
Agricola

Agricola
Agricola

Agricola

Agricola

Agricola

Agricola

Todo el afio

inviemno

todo el afio
Todo €l afio

Todo el afio

todo el afio

Todo el afio

Todo el afio

Todo el afio

=8 2=

1 Tehuacdn

1 Coxcatldn

3 Coxcatldn

1 Tehuacdn

1 Tehuacédn

2 Tehuacdn

3 Todo el valle

2 Chilac
3 Chilac
1 Tehuacdn

1 Tehuacdn
3 Tehuacdn

3 Miahuatldn

N

Coxcatldn
2 Miahuatldn
1 Tehuacédn

3 Coxcatldn



~ 188

COMBUSTIBLES
106. - Pinus spp. pino Pinaceae México Tallo Recoleccién Todo el afio 3 Partes altas
107. - Quercus spp. encino Fagaceae México Tallo Recoleccién " 3
108, - Arbustus xalapensis H.B.K. madrofio Ericaceae Centro Oldrtico Tallo Recoleccién " 3
109. - Prosopis sp. carb6n Leguminosae México Tallo Recoleccién " 3 Tehuacdn
110. - Quercus spo. carb6n Leguminosae México Tallo Recoleccién " 3
111. - Heliantus annusis L. Chirhalacate Compositae México Toda la Planta Recoleccién 3 Tehuacdn
FIBRAS
112. - Agave kerchovei maguey Agavaceae México Hojas Recoleccion 2 Zapotitldn
113. - Beaucamea gracilis Lem. Agavaceae México Hojas Recoleccién 2 "
114, - Brahea dulcis H,B. K, palma Palmaceae México Hojas Recoleccion 3 Tehuacdn
115. - Dioon edule palma Palmaceae Mesoamérica Hojas Recoleccién 2
116. - Hetchia spp. Bromeliaceae Mesoamérica Hojas Recoleccién 2 Todo el valle
117. - Yucca periculosa Baker. izote Agavaceae México Hojas Recoleccién 2 Tecamachalco
RESINAS
118.- Bursera spp. copal Burseraceae México corteza R;ecoleccién 3  Tehuacdn
ATENUANTES
119. - Agave spp. pulque Agavaceae México Recoleccibn y H, F, Todoelaio 3  Todo el Valle
120. - Beaucamea gracilis Lem. sotol Agavaceae México corteza Re coleccién 2 Zapotitldn




ESPECIAS Y CONDIMENTOS

121, - Capsicum spp.
122, - Chenopodium spp.
123. - Litsea spp.

124, - Mentha spp.

125. - Qriganum vulgare L.

126. - Persea americana Mill

127. - Petroselium crispum Nym.

128. - Pimienta dioica (L.) Merr.

129. - Piper sanctum (Miquel) Schlecht.
130. - Thymus vulgaris L.

chiles

epazote

laurel
yerbabuena
orégano
hoja de aguacate
perejil
pimienta gorda
hoja santa

tomillo

FLORES PARA ALIMENTQ

131. - Agave salmiana

132. - Cucurbita pepo L.

cacalla

flor de calabaza
jamaica

colorin

izote

bromelias
margaritas

clavel

133. - Hibiscus sabdariffa L.
134. - Erithrina americana Mill.
135. - Yucca spp.
ESTETICAS
136. - Bromelias spp.
137. - Cellistephus chinensis Nees.
138. - Dianthus caryophyllus L.
139. - Gardenia jasminoides

gardenias

Solanaceae
Chenopodiaceae
Lauraceae
Labiatae
Labiatae
Lauraceae

Umbeliferae

Labiatae

Agavaceae
Cucurbitaceae
Malvaceae
Leguminosae

Agavaceae

Bromeliaceae
Compositae
Caryphyllaceae

Rubiaceae

Mesodmerica Fruto
México Hojas
México Hojas
Mediterrdneo Hojas
México Hojas
México Hojas
Mediterrdneo Hojas

Ameérica Trépical Fruto

Ameérica T répical Hojas

Mediterrdneo Hojas
México inflorescencia
Meéxico Flor
América Trbpical Flor

Flor
México Flor
Mesoamérica Flor
Mediterrdneo Flor

Flor

flor

Agricola
Agricola y H, F.
Rg coleccion
Huerto Familiar
R coleccién
Huerto Fam.
Agrfcolay H. F.
Agricola
Huerto Fam,

Huerto Fam,

REcoleccién
Agricola
Huerto Fam,
Agricola

Huerto Fam, y Rec,

Recoleccién Nov. y Dic.
Agricola Varios perfodos
Agricola "

l Agricola ’

2
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Miahuatldn
Tehuacdn
Tehuacdn
Tehuacdn
Zapotitldn
Coxcatldn
Tehuacdn

T s l]uaéan
Todo el Valle

Tehuacdn

Tehuacdn

Todo el Valle

Coxcatldn

2 TEcamachalco

2

1

Tlacotepec

Tecamachalco



140. - Gladiolus L.

141. - Gypsophila elegans Bieb.

142, - Mattiola ineana R, Br.

143. - Omquidea sp.

144. - Polianthes tuberosa L..

145. - Tagetes erecta L,

146. - Zantedeschia aethiopica Spreng.

gladiolos
nube
alhelf
mungita
nardos
cempasuchil

alcatraz

CERCQOS VIVOS

147. - Erythrina americana Mill.

148. - Stenocereus stellatus

149. - Yucca periculosa Baker.,

colorin
xoconostle

izote

USQOS VARIOS

150. - A rundo donax L.

151. - Cresentia cujete L.

152, - Echinocactus grandis Rose.

carrizos
tecomate

bisnaga

153. - Lagenaria siceraria (Molina.) Standl. jicara

154. - Sellaginella lepidophylla L.

155. - Tillansdsia useneoides L.

156. - Zizyphus pedunculatus(Brandg.)
Standl. |

157. - Zea mays L.
S ——

doradilla
paxtle

chululos

maiz

Iridaceae
Caryophyllaceae
Cruciferae
Orquidaceae
Amaryllidaceae
Compositae

Araceae

Leguminosae
Cactaceae

Agavaceae

Graminae

Bigoniaceae

Cactaceae
Cucurbitaceae
Sellaginellaceae
Bromeliaceae

Rhamnaceae

Graminae

Mediterraneo

Mesoamérica
México
México

Mediterrdneo

América Trépical
México

México

Ameérica Trépical
Ameérica Tr6pical
México
Mesoamérica
Cosmopolita
América Trépical

América Tropical

Mesoamérica

Flor
Flor
Flor
Flor
Flor
Flor

Flor

Tallo

Fruto

Fruto

Fruto

Hojas

Agricola

Agricola
Agricola
Recoleccién
Agricola
Agricola

Agricola y H, F'

Huerto Fam.
Huerto Fam.,

Huerto Fam.

Agricola

Recoleccién
Recoleccién

Recoleccidn
Recoleccién

Recoleccion

R ecoleccién

Agricola

Varios perfodos

"

Nov. y Dic',
Oct, y Nov,

Cet. y Nov,

Todo el afio

Todo el afio

Nov. y Dic.

Nov. y Dic.

todo el afio

®W  w w
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Tlacotepec

“Tlacotepec

"

Tecamachalco

Tecamachalco

Ajalpan

Zapotitldn

Coxcatlan

Coxcatldn

Todo el Valle




158,
159.
160.
161,
162,
163.
164.
165,
166.
167,
168.

169,

170

171,
172,
173.
174.
175.

176.

MEDICINALES

- Aloe madagascariensis

- Antemisia ludoviciana Willd.

- Citrus aurantiacum L.

- Citrus L.

- Chenopodium ambrosoides L.

- Chenopodium graveolens L.

[Equisetum spp.

- liuphorbia pulcherrima Pant,

- Gnafhalium arttenuatum D, C,

- Lippia oaxacana
- Lippia ocaxacana Rob. er Green.

- Matricaria chamomilla L,

.- Mirabilis vissiosa L.

- Persea americana Mill.

- Piper sanctum (Miquel) Schlecht.

- S eudosmodingium pemiciosum L.

- Rosmarinus officinallis L.,

- Ruta chalepensis L.

- Stevia lucida Lag.

177.- TAgetes erecta L.

178.

179.

- Tagetes lucida H.B.K,

- Zexmenia gnafhaliodes Lav.

sdvila

estafiate
hoja de naranjo

azahar

epazote

epazote de zorrillo

cola de caballo
Noche buena
gordolobo
oaxaquena
salvia real
manzanilla
hierba del aire
hoja de aguacate
hoja santa
cuajilote
romero
ruda
hierba dulce
cempasuchil
pericén

amica
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Liliaceae
Compositae
Rutaceae
Rutaceae
Chenopodiaceae

Chenopodiaceae

Euphorbiaceae
Compositae
Verbenaceae
Verbenaceae
Compositae
Nyctaginaceae

[LLauraceae

Anacardaceae
Labiatae
Rutaceae
Compositae
Compositae
Compositae

Compositae



APENDICE II.
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Es importante considerar también la gran cantidad de plantas medicinales

provenientes de la regi6n de Tehuacdn y de todo el estado de Puebla. E1 Dr. -

Erick Estrada y Adriana Senties G. en 1984, realizaron un estudio completo -

de cuales son y como se utilizan todas estas plantas, del presente trabajo se-

tomé la siguiente lista,

NOMBRE CIENTIFICQO

FAMILIA

NOMBRE COMUN

Acalypha hederaceae L.

Allionia incamata L.

Altermantehera repens R. Br.

Anoda Aff. cristata L.

A pium ammil L.

Apium graveolens,

Apium leptophyllum.

Apodanthera brevipes Linn.

A rgemone mexicana Linn.

A rtemisia abisinthium L.

A rtemisia ludoviciana Willd.

Asclepias cenotheroides L .

Aster exilis EIL,
Avena sativa L.
Bidens aurea ,

Borago officinalis L.

Bouvardia multiplora

Bouvardia temifolia

Euphorbiaceae

Nictaginaceae

Amarylidaceae
Malvaceae
Umbeliferae
Umbeliferae
Umbeliferae
Aristolochiaceae
Papaveraceae
Compositae
Compositae
Asclepiadaceae
Compositae
Graminae
Compositae
Boraginaceae
Rubiaceae

Rubiaceae

Tlalchichinole
hierba de la arafia
Tianquispepetla
calchi

culantrillo

apio

cilantrillo
contrahierba
chilacayote
ajenjo

estafiate

hierba del sabafién
verbena
avena

té€ de perla
Borraja

tlalomitze

chilillo



Brassica oleraceae L.

Brickellia veronicaefolia H. B, K,

Buddleia cordata H,B.K.

Buddleia perfoliata H,B.K.

Calendula officinalis L.

Calliandra grandiflora Benth,

Capsella bursa pastoris L.

Cassia tormentosa L.

Castela tortuosa

Castilleja arvensis Cham, et Schal.

Cstilleja canescens Benth,

Chenopodium album

Chenopodium ambrosiodes L.

Crysanthemum hysterophorus L.

Chrysanthe mum pa rthenium Sw.

Chysactinia mexicana A, Cray,

Cirsium mexicanum D, C.

Cissus sicyoides L.

Citrus limeta L,

Clematis drumpondii Torr,

Coldenia canescens D. C.

Cammelina diffusa Burm.

Conyza gnaphaloides H,B,K,

Costus mexicanus L.

Croton ciliatoglandulifero

Cruciferae
Compositae
Longinaceae

Longinaceae
Compositae
Leguminosae
Cruciferae
Leguminosae

Simaroubaceae
Scrophulariaceae
Scrophulariaceae
Chenopodiaceae

Chenopodiaceae
Compositae
Compositae
Compositae
Compositae
Vitaceae
Rutaceae
Ranunculaceae
Boraginaceae
Commelinaceae

Compositae

Euphorbiaceae

—88_

nabo
chilaco blanco
tepozdn
hierba de manita
mercadela
nuez de monte
bolsa de pastor
cafia fistula
chaparro amargoso
hierba yolina
culano
chaguaquelite
epazote
azucena
santa marfa
calanca
cardo santo
cola de diablo
lima
barba de viejo
hierba del sabafi6n
zarzalito
cimonillo

cafia de jaball

teclate



Cuscuta corymbosa R. et Pav.

Dalea bicolor aff,

Datura stramonium L.

Dryopteris resinifera

Dyssodia gregeii L.

Eucnide cordata L.

Eupatorium espinosarum Gray.

Euphorbia dentata Mchx',

Flaveria repanda L.

Forestiera phillyrebides (Benth.)

Cardoquia mexicana L..

Garya ovata Benth.

Gnaphalium attenuatum D. C.

Gnaphalium brachypterum D. C.

Hetchia glomerata Zucc,

Heliotropium curassavicum L.

Hoffmanseggia densiflora Bemth,

[pomea arborea ( Humb. el Bonpl,)

Juliana adtringens

Krameria secundiflora p. C,

Leucophyllum pringlej

Linum macrodenium H.B.K,

[sippia oaxacana

Convulvulaceae

Leguminosae

Solanaceae

Compositae
lLoasaceae
Compositae
Euphorbiaceae
Compositae
Oleaceae
Labiatae
Garryaceae
Compositae
Compositae
Bromeliaceae ,
Boraginaceae
Legumino sae
Convulvulaceae
Julianaceae
Krameriaceae
Escrofulariaceae
Linaceae

Verbenaceae
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zacatlascale
mesquitillo
toloache
plan familiar
tomillo de monte
rompe-huarache
chilaco negro
lechosa
hierba del sapo
esturaque
hierba del aire
pericén blanco
gordolobo
boldo
lecheguilla
colita de lacrdn
hierba del pastor
salbofon
cuachalalate
raiz de abrojo
romero silvestre
pico de oro

oaxaqueqna



Lithospermum lenifolium Mart

Litsea neosiana Lam.,

Loeselia caerulea (Cav.) Don.

Ma rrubium vulgare

Martynia nnua H,B. K,

Marricaria chamomilla L.

Matthiola incana R, Br.

Maurandia antirrhinifolia H. et B.

Mentha piperita Linn.,

Menrzelia hispisa Willd.

Mimosa brucifera Benth.

Mirabilis vissiosa L.

Mortonia greggii A, Gray.

Morus celtidifolia H,B. K,

Nenhuxbaunia rteretzo

Nicotiana trigonophylla Dun,

Notholaena sinuara L.,

Qlea europea L.
Oxalis bipartita H,B, K,

Parthenium fructicosum L.

Parthenium tomentosum

Passiflora bryoniodes H,B. K,

Passiflora exuda

Passiflora suberosa L.

Boraginaceae

Lauraceae
Magnoliaceae
Labiatae
Martyniaceae
Compositae
Compositae
LEscrofuriaceae
Labiatae
[Loasaceae
Eguminosae
Nictagindceae
Celasteraceae
Moraceae
Cactaceae
Solanaceae
Polypod iaceae
QOleaceae
Oxalidaceae
Compositae
Compositae
Passifloraceae
Passifloraceae

Passifloraceae

-90 -

hierba de la costilla
laurel
eloxécehitl
marrubio
torito
manzanilla
alhelf
hierba del corazén
menta
pega-ropa
timbre
hierba del aire
cocopalze
mora
cardén
tabaquillo cimarrén
cola de zorra
olivo
hierba de la tijera
palo nobo
ciguapd
granadilla
hierba de la paragua

pata de pollo



Pedilanthus sp.

Pela rponium hortotum L.

Ptelia aptera
Prunus capuli Cav.

Phorandendron carneum

Physalis glabra L.

Phytolacca octandra L.
Pipaer sp.
Piqueria pilosa H.B.K.

Plantago major L.
Polygala alba L.

Poroghyllum linaria

Portlandia ghiesbreghtiana

Punica granatum L .

Quercus sp.
Rhus standleyi L.

Rosmarinus officinalis L.

Ruellia nudiflora Desv.

Ruta chalepensis L.

Salvia sp.

Salvia ballataeflora Benth,

Salvia leucantha Cav.

Salvia microphylla H,B.K,

Euphorbiaceae
Geraniaceae
Leguminosa
Rosaceae
Loranthaceae
Solanaceae
Phytolacaceae
Piperaceae
Compositae
Plantaginaceae
Polygalaceae
Compositae
Rubiaceae
Punicaceae
Fagaceae
Anacardiaceae
Labiatae
Acanthaceae
Rutaceae
Labiatae
Labiatae
Labiatae

[Labiatae
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candelilla
geraneo
hierba del zorrillo
capulin
salborén
tanachinche
socamole
cordén
hierba de Sn. Nicolas
yatén
matsito
pipicha
flor de campana
granada
encino
Xoxoctze
romero
Xiote
ruda
mirto
mirto
cordén
gobernadora
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Salvia thymoides H,B.K, Labiatae gobemadora
Sambucus mexicana Prest. Caprifoliaceae saguaco
Selaginella lepidophylla Selaginellaceae doradilla
Schinus molle L. Anacardidceae pirul

Senecio sellgnus D. C. Copositae jarilla

Solanum lancelatum L. Solanaceae tomate coyote
Solanum nigrum L. Solanaceae jaltomate
Sphacele mexicana escobilla china
Sellao glutinosa Spreng, Compositae tatalencho
Stevia luvida Lag, Compositae hierba dulce
Tagere lucida 11,B. K. Compositae pericon
Talauma mexicana yolox6chitl
Toxananthus pringlei romerillo
Thryallis glauce L. Malghiaceae ojo de gallina
Toumefortia densiflora Mart, et Gal. Boraginaceae Tlalchichinole
Tumera diffusa Willd. Turneraceae itamo real
Verbena carolina L. Verbenaceae hierba del paragua
Zanthoxylum liebmanniarum L. Rutaceae colopatle

Zea mays L, Gramineae elote
Zephyranthus lindtleyana Hemsl. Amarylidaceae cebolleja de monte
Zexmenia gnaphaloides Compositae arnica

Zinnia multiflora L. Compositae flor de gallo
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