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INTRODUCCION 

El tema que aquf trat'amos, es la crrsis de la pareja 

~n H~xlco .y definimos como problema .de lnves~igacf6n 

"lCuáles son algunas de las causas de la crisis d.e -

la pareja de la clase media en Héxtco?". 
' 

Para ab·ocarnos al estudio de la crisis de la pareja 

es n~cesarl6 partir reffrt~ndonos d la magnitud del 

problema. 

- . .. •.'·· ·.· 

Para conte~tar E~to, se puede.~encfonar la gran can-

tidad .de fami 1 ias desintegradas ya sea por divorcio, 

separaci6n d~ I~~ c6nyuges, o bien, aunque Estos sf·. 

gan Juntos se encuentren fnmersos eri una probl~mátr­

ca que ha·llegado á desestabtHzar la dtnámfca fami­

liar. Estos casos dan orígen a d.tversos conflictos 

tanto de fndole psfcológi·co como social y por ende 

ec'Ón6mlco. Con ésto nó pretendemos quf'tar el caráe•. 

ter diatéc;:Úco de los dfversos factores que intervi!_ 

nen y que pueden verse afectados. · 

Cuando rios re fer irnos a 1 a estructura famíl iai r, no la 
' . . . . 

podem~s ver. como una i~sHtucFón .-lslada,por lo que 

menctonaremos de manera general el contexto en el • 

que se encuentraa. 

· Se puede decfr que en un1 soc fedad cc>nsu111(·st•, en 11 

l. 

.... 
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cual el tener y acumular bienes es en lo que se cen-

tra la atenc16n y la energfa, se ha resquebrajado la 

estructura fami 1 iar. Dicha desintegracl6n se carac-

terlza por la falta de convivencia, la poca y mala 

comunfcaci6n, agresl6n, ausencfa de unó de los pa:­

dres o ambos; taJes circunstancias son.algunas de 

las causas que determf~an la funci6n de los roles -

que los miembros d~~ada familia desempeffan. 

El desarrollo fodustrfal, la publ fc:fdad,. la presen• 

cla de dlferent.es tnstltuctones o empresas han pasa­

do a dlsmlnutr la estábfHdad y la dlnámrca Interna 

del núcleo.famllfar <!ebi~o a quéreducen la convf ... 

venera dentro de la famflta, ortgtnando, asr mismo, 

una lucha de valores entre los miembros de la estrui 

·tura f am f 1 1 ar • 

La. soledad, la m~la comuntcac16~ la ansfedad, el f! 

natfsmo, la represión, la falta de mottvacJón para 

. la vida y otros problemas más, pueden tener su rarz. 

en la educación familiar; por ello .est.a investiga·­

c16n busca beneficiar a toda la sociedad y probable· 

mente a la hum~nidad en general, pues todas las so-· 

cledad.es contemporáneas pueden Tlegar a presentar en 

su seno dicha proble~átfca. 

El estudio pretende favorecer la fdentfffcacl6n de 
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la pareja con los roles sociales y el rol genér.ico* 

por la vía de la educación inicial, que se transmite.a través 

de la familia y por la cual podemos ingresar a la vida ca 

pacitados para amar y ser amados o impos:ibllitados 'P2., 

ra ello, no olvidando que dicha educación es un pro-

ceso continuo, lo que permite llegar a modificar la 

concepción de roles y conductas. 

Cabe anotar que cuando se menciona educación fami- -

llar no se refiere a aquella que transmiten s61o. los 

elemen·tos que. tradicionalmente se mencionan (padre, 

madre, hijo), sino inclufmos algunos elementos que -

confluyen en el nGcleo famil lar como: parientes cer-

canos, amistades, compañeros de escuela, etc. 

La trascendencia del tema nos llevó a.pres.entarlo co 

mo un primer acercamiento a la descripción y expl 1-­

cación de la estructura faml 1 i ar de nuestra sociedad 

y de la educación que ésta d~ para la definic~ón de 

los· roles sociales y del rol genérico. Esperamos -
,· 

que posteriores ~nvestigaciones permitan ahondar en 

* E~t~ndiendo por rol social, al conju~co de expectativas so 
ciales según las .cuales el QUé ocupa una posición dada, de 
be comportarse frente a los que ocupan otras posiciones. 
Por rol genérico, a todo. lo que una persona dice o hace P.!!, 
ra com~nltar a los demás o a sí misma el grado en el que.­
es hombre o mujer o bien, ambivalente; incluye la ex~lta-.,. 
ción sexual y la respuesta, pero no se restringe a esos -­
elementos; el rol genérico es la expresión públ lea de la .,. 
identidad genérica. 
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las diversas causas Implicadas en la problemhlca, da­

do que por su complejidad, no podrfamos abocarn~s a t~ 

das ellas, sino que nos centramos en una sola~ la edu­

cación para la pareja, que beneflclarS la estructura fa 

millar. 

Y asf, la hipótesis que planteamos como .respuesta a 

nuestro prob 1 ema, es: 11 A 1 gun.as de 1 as causas ·~e ta cr 1-

sf s de las parejas de la clase media del municipio de 

Naucalpan, son la estereotipia de conductas en el ma~­

trimonlo, el cual se ve. sólo como m.eta.,, la falta de·­

educación sobre la·lnteracc'lón de Ta diada ydel eroce­

so de la respuesta sexual .humana". 

Esta hipótesis surgió después de haber realizado una 

lnvestígaclón documental, que conforma nuestro marco -

te~rlco y conceptual. En la investl~aclón de campo, s~ 

gulmos el método deductivo: y para la compré>bacfón o di!_ 

·probación de nuestr~ hlp6tesls., utilizamos como técni­

ca la encuesta y dlsenamos, entonces, un cuestionarlo 

que se presenta con técnica estadistic~ porcentual. 

Empl~amos como Instrumento paralelo, !el test de. '·ª pa• 

.reja en lnteracclóri'de Jurt, para comprobar o no la·­

crisis d'e la pareja. 

Estructuramos un curso sobre edu~ac16n para la -•reja, 

con objeto de precisar si la educ19f·ón hclllu· ta In• 

teracclóri de la diada matrtmoniat r camo la.ed~~·~l6n 
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no formal tendrfa mayores logros que la forma). 

El trabajo está compuesto por siete capítulos; en el 

primero, trataremos lo concerniente al desarrollo de 

Ja faml 11 a desde sus orígenes_, hasta 1 a faml 11 a que -

sustenta el derecho paterno. Asr mismo, se ubica --

de~tro de éste lo relativo a la formaci6n de la cla-

se media en México y Ja conformacléln de su problemát.!. 

ca pslcosoclal. En el segundo capítulo, se contem•• 

pla lo relaclpnado con las functones de la f~mllta, 

tanto en su plano Interno como externo o so~lal, bus . -
cando conciliar algunas de las teorías socioantropo-

16glcas actuales. En el capítulo tercero, se busca 

esquematizar -aunque no con mucha: profundidad- cómo; 

se dan y cu41es son los factores Intervinientes en 

la formaci6n del nGcleo del rol genérico lo que nos 

llevarA a hablar de Identidad genérfca y de su rela~ 

clón con los roíes socfales Jugados por el h.ombre y 

la muj~r en la sociedad occidental y aplicables, por 

ende, a México. 

En el cuarto y Gitlmo capftulo del marco te6rtco y ~ 

conceptual haremos un acopio de lo que se ha dicho -

en la actualidad sobre la problem§tlca de la pareja 

-~ tambiin expondremos nuestro sentir res~~cto a dí-­

cha confl.lctlva, que ha venido ·a ser el origen de o~_ra. 

serie de·confl retos de diversas Tndole~ ¿orno son: po 
. -



11tlcos, económicos, sexuales, generacionales, etc. 

El quinto capítulo comprende la metodologTa que se 

siguió, así como. la forma y. el lugar de apllcaci6n de 

nuestros Instrumentos de lnvestigaci6n, El capitulo -

sexto presenta el. an¡lisls e lnterpretaci6n de los da 

tos obtenidos a través de los Instrumentos y de· la ex 

perlencfa durante la implementacfón del curso alterna 

tfvo. 

Finalmente, en el capitulo séptimo ,resentamos nues•• 

tras conclusiones y consideraciones. acerca de nuestro 

_es.tudlo, establecl.endo si nuestra hipótesis fue acep· 

tada o ·rechazada. · 
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CAPITULO 1: ORIGEN Y EVOLUCION DE LA FAMILIA. 

A través de la historia, diferentes autores h~n dado di-

versas teorfas del origen de la. familia, pero no es sino 

·hasta el siglo XIX, cuando se busca. hacer realmente un es 

tudlo cient1flco de dicho origen y evoluci6n. Práctica 

mente, antes ~e este siglo, las concepclcnes estaban el-. . . 

mentadas en prl.nclpios rel lglosos, por lo cual podemos ha­

blar de un.sln .. número de concepciones sobre el por qué y 

el c6mo de la ·familia •. 

Por lo.anterior expondremos las teorías más sobresalien­

tes ·a partir del siglo XIX, a:n.:.son: J·a-s de Enge)5,Childe,Our-

khelm, Levl·Strauss, Tlllon,P.arsons, en cuanto·a la fa-· 

mf 1 la mexicana, Luis Lellero, etc. 

Engels sei'lalaba: "hasta 1860 nf ·siquiera se podía pensar 

en una historia de la familia, Las ciencias hlf\t6rlcas . 
hallábanse· aún', en este dominio, bajo la Influencia de los 

cinco lif>ros de Holsés 1.'(l}·. 

En 1861, ~on e.1 libro 11 EI Derecho Materno" de Bach.ofen, 

se lrifcia el estudio de la hls'torla de h familia. En él, 

el autor sustenta las siguientes tesfs: 

a) PrÍmltlvamente, los seres humanos vivieron en ~r2 
. ' 

mlsculdad sexual; a és~o· Je da el nomb~e de 11heter'.(smo 11 

1 • 

(lo cual más tarJe seri rebatido por Engeh} •. 

b) Dtch.as re he Iones hacen· que la. fl1tacf6n·s61o pU,!_ 
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da contarse por la Un.ea materna;. (derecho Materno). 

c) Debido a ésto, las mujeres gozan de un gran apre'-

clo y respeto, alcanzando en cfertas sociedades un poder 

máximo. 

d) (a monogamia era castigada o bien era aceptada, si 

la mujer era de otros varones durante determinado perfo-

do. 

En general~ estas tesis son estructuradas por Bachofen, 

fundamentándose en la antigua 1 lteratura. Para Engels',es_-

ta teorfa adolecTa en primer lugar, d~ .la acepcl6n que le 

da B a ch o fe n a 1 he ter 1 s mo , y p o r o t r a p a r t e , a que e .1 paso· 

del derecho materno al paterno, se pro~uce por la evolu~ 

c16n de las concepciones rel !glosas. El primero, no pue­

de ser tomado como sln6nlmo de promiscuidad;. pues en sr 
define a una forma de matrfmonto, en la cual se tenta la 

facilidad de comercio sexual fuera de ~ste, llegando In-

cluso a la prostftuc16n. 

·Tocante al segundo ( 1 os conceptos religiosos), Bachof en -
se basa en 1 a ·o ré s t 1 ad a de Esqui lo; esta obra r'! 1. a t.a c6,. 

su·madre ésta 
-. 

mo O restes mata a • ya que a su vez mata a 

su esposo; Orestes es juzgado, pero finalmente es ab~ue! 

to decretándos~ asT, la supremacfa del derecho pjterno -

sobre el materno.(Ver 6(1,gels "El Origen de la familia ... '-') 

Poster.lormente a Bachofon, surg·e la figura del Inglés J. 

F. Hac-Lennan en 1865, cuya profesl6n es la abogacfa); él 
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sosttene que los grupos pffmftlvos esdn separados entrl­

bus ex6gamas, en las cuales esti.prohlbldo el matrimonio 

con los .miembros de la misma tribu; y en tribus end6ga•• 

mas, en las cuales los mtembros .deben casarse dentro del 

seno de la misma tribu. 

SegGn Hac-Lennan, · e·sa cos~umb.re de la exogamla se debfa 

a,l. poco número de mujeres existentes en las tribus, con".' 

secuencia del hábito de matar a las mujeres 11 nacer, 

i?ues s.e prefería a. los hombres porque eran el sostén m•t,!. 

rlal del~ famtlla y mantenlan ~a autonomfa de. la tribu, 

ya que 'eran guerre~os, por lo. tanto· la mujer er.a unai car• 

ga faml:l lar,· ortgfnando, _por tal motlvo~dfcha falta de niuJ! 

res, la polfandrta y el rapto dG otras muj~res fuera. d~ 

la trtbu. Cil 

En 1870, aparece el .l lbro 11 E1 Origen de la Clvlllucl6n", 

de tubbocki en el cual se h~blaba ~e 1~• Matrtmonfos por 

grupos y ya no s&lo (como lo hacfa Hac•Lennan} de la mo• 

nogamla, poltandrta y pol(gamlaC3 l .. 

En 1871 surgen diversos documentos de Hor~an, que se b~­

san. en el sistema de vida de los lroq~eses, los que apa· 

recleron con el t1tulo de 111 S lstem.as de Cons1n9ufneld1d y 

Afinidad"; en 1877, aparece su libro '.'L• Sociedad An.tr-· 

gua", en donde desarrolla su teorfa sobre.la fa•llla.· 

El e~quema de Hor.gan divide _la historia del pro9reso hu• 

mano ~n tres etapas, (las cuales a·su vez est6n su~dtvr• 



dldas en tres estadios) y a Ja par de éstas, se da' el de 

sarro 11 o de Ja fam 111 a. 

AsT, El Estado Salvaje estaba ligado a la pro.nlsculd11d; a 

la Barbarie, corresponde el matrimonio d~ grupos y la·p~ 

1 lgamfa; y finalmente, a La Civil lzaclón le corresponde 

la monogamia. P~ra Engels y Margan, el desarroll~ de las 

técnicas y la apropiación de los productos de la natural.!:_ 

za, darán la pauta para la evolución famlHc.r; por elioes 

que estas tres etapas parten de las caracterTstlcas del de­

sarrollo de las t6cnlcas y de la apropiación de los pro­

ducto~ •. Con esta fundamentación las tres etapas se carac 

ter 1 zan . as T: 

a) El salvajismo, la apropiación de los productos de 

la naturaleza es común y Jos primeros Instrumentos que apa­

recen, buscan facllttar esa apropiación; 

b) Eri la Barbarie, sé Inicia la alfareda, el cultivo 

de plantas, la domestlcaci~n y cr1a d~ animales, culmina!. 

do con la fundfclón de minerales ~e hierro; y finalmente, 

e) La Civilización, que parte del nacimiento de la e_! 

crltura, asT como del perTodo de Ja incipiente Industria. 

Como va se mencionó, Ja evolución de. la famll ia llia en ele_!: 

to grado a la par de las etapas históricas. Asf, en el sal 

vaj lsmo se encuentra el estadio prlml t ivo de la faml l la, 

que se caracteriza por el comercio ~exual promiscuo; se­

gún Engels 6sta tuvo cort~ dürac16n, apareciendo algunas 
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~elaciones entre parejas m¡s o menos estables. En este 

estadio se da la famllfa consangufnea, que se earacterl. 

za porque los grupos conyugales se clasffican por gene• 

raciones; en ella, lo esencfal es la prohfblci6n de re­

ladones sexua 1 es entre progen ltores e h fjos. ·Aunque el 

tabú del Incesto no alcanzaba a las relaciones entre he!. 

·manos, d r cho tabú poco a poco se .ext rende a los hermanos 

u"tednos( ••• ) pero nci a Jos hermanos colaterahs(.,,). (ver 
Engels, 11 EJ Origen de la Faml Jláil) 

Al desaparecer. la faml 1 la consangufnea se desprender' lo 

que Horgan denomina familia punalGa,. misma que conslstra 

en que un grupo de hermanas carnales o in¡s lejanas. {pr!. 

mas) eran mujeres ~omunes de· sus maridos comunes. d.e to.s. 

cu•les e~t&n exctufdos sus propios hermanos. De fgu~I. 

forma, una serle de hermanes tenfan un matrimonio común 

con cierto núm~ro de mujere~, con exclusi6n de sus pro­

pias hermanas. ComC? ac:íaracf6n dfremosque en el metrímo·­

nlo por grupos (punálúa) se clisan· todos con todos y no 

por pareja. 

El término Punalúa era el que se.dabl!n-tosesposbs del 

prfm'!r grupo de hermanas. pues no ~ec;esitaban ser hen.;10s; 

punalúa slgnlflcaba 11conipaftero tntJmo"(~). Esta tl-·o de 

matrimonlo.podrta ser tom1do como ·e1 1natrf11onfo. en gru­

po; por e 1 lo, en todas p·ar.tes donde existe metr l•nlo en 

grupo; h. decendenaf·a es materna y por. cons fgulente, la '1 
nea· femen 1 na es la que se: reconoce,. por q.ue s61 o. u co-

,. 11. 



noce a la madre y se desconoce al padre. 

"En cuanto queda prohibido el comercio sexual entre to-

dos los hemanos y hermanas -Incluso los colaterales más 

l_ejanos- por lfnea materna, el grupo entesdfc"º-' se tran!. 

forma. en una 1 gens 1 , es decir, se constituye cómo un gr.!!. 

po cerrado de parientes consanguíneos por línea femenl-

na, que no p~eden casarse unos con otros¡ cfrculo que 

desde ese momento se con so 11 da cada vez más por medio de 

Instituciones comunes, de orden social y rellglos·o·, que 

lo dfstinguen de las· otras 1 gens 1 'de la misma trfbu"(S). 

En el lfmlte entre El Salvaj lsmo y La Barf>arle, es ·cua_!l. 

do apa~ec~ la familia slndJásmlca. Es la fórma.de fa­

milia caracterfstlca de la &arf>arte. Esta familia se 

caracteriza por la formacl6n de las parej~s conyugales 

por un tiempo más o menos largo, aunque je sigue dando 

la poligamia y la lnftdel l~ad como un derecho· del hom­

bre, la fldel ldad de la esposa es exigida de.una· forma 

estrfcta y su adulterio se castiga cruelmente; el vfncu 

lo ·se rompe fácilmente por una o ambas partes; al Igual 

que en los tfpos anteriores los ~fjos siguen siendo de 

1 a madre C'6). 

Va en este tipo de matrimonio, las presiones socfales se 

empiezan a hacer más patentes y la ruptura de·éstos, .no 

es blen·~lsta por los demás mf~mbros de la tribu. 

Haciendo una .breve recapitulación, veremos c6mo en el 
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paso del salvajismo al primer estadio de la barbarf~ h~ 

ce su aparición la alfarer~a y comfenza a exfstf r Ja r~ 

taclón de cultivos; estas dos Innovaciones, además del 

. arte de hilar y de tejer, fueron actfvldades ejercidas 

por la mujer, y tal ·vez fnvencfón de el.las. ·Esto últf· 

mo lo podemos fundamentar con lo sustentado por Gordon 

Chllde: 

"Apareció el Invento de Ja a1farel"fa que fué generalme!!. 

te obra de mujere~. Aparece el arte.de hilar y de te~ 

jer{..:). Estas actividades fueron Ja prodigiosa acúmu• 

·Jacfón de experiencias y d,e deducciones; el .. lugar común 

de 'innumerables hilos de. un saber· c~11sf·derable 11 C7>. 

Al ser entonces. creciente J~ paitlcipación de Ja mujer 

en la producción y c6ntando con su papel reproductivo, 

se puede hablar de una ff11a-:16n adjudicada en ltnea Ha 

tri lineal. 

En otras palabras, ·aunqu. el papel .:de la mujer ·se ve 

restringido en ciertos asp~ctos (derecho a poseermuchos 

hombres) no menoscaba su situación pr'fvl1egfada respe~ 

to de la heredad. Esto es~ que Ja he,rencia se transnil 

tta.por JTnea, materna. 

Ast pues, Chllde est& en contraposlcf~n· con E11gels, en 

cuan to a J pape 1 ten.f do por 1a mujer respecto de. ·. que 

fuese (como Engels lo sellaJ.a) un mero_ objeto que i>O.d..Ta 
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ser comprado o vendido. Un argumento que también re-

forzarla esta postura es. Ja existencia de la pollan--

dria en otras socle"adl'ls, r.omo por ejemplo: los pueblos 

Nepa 1 eses y T 1 betanos y como más ade 1 ante veremos, tam~ 

bl6n Irá contra los supuestos de Levl Strauss· de que 

sólamente eran mujeres coh las que se comerciaba. 
·V\ 

' Al Irse ,Incrementando el poder del hombre a través ·de 

la propiedad de rebaños, trabajo de .metales y ·ex.tensl?n 

de 1 os cu 1t1 vos en base a J arado, permitió que 

sucediera una revolución dentro de Ja constitución de 

los gens, consistente en que ••• "los descendientes de 

un miembro masculino per~anecerfa en Ja' gens, pero Jos 

de un miembro femen.lrio !jalddan de el la pasando al gens. 

de su padre. Asf quedaron abolidos Ja filiación feme-

nlna y el derecho hereditario femenino, sustituyéndo-­

Jos por. Ja filiación masculina y el derecho heredita• 

. rlo pa.terno"(B). 

Al .mismo tiempo que se daban estos ,cambios en la faml-

1 1 a , den t ro de 1 a es t r u c tu r a so et a 1 y a . h a.b r a as~ n ta do 

sus reales Ja esclavttud, ya que asr como habfa el ho!!!. 

bre acrecentado sus riquezas en productos y tierras, 

habla hecho suyos a otros hombres a través 

de diversas formas. Llegamos a la época Romana en· Ja 

que nos encontramos una famllfa constituida po~ un Je• 
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fe paterno, una mujer e hfjos: asf como una serle de es 

clavos, con sus· respectfvas faml 1 fas. 

Engels sei'lala 11 que el origen de Ja palabra famJJfa es 

famulus que quiere decfr esclavo do111éstlco11 y por exte.!!, 

sl6n ''faml lla es el conjunto de esclavos pertenecfentes 

.a un mismo hombre 11 C9·). 

Dicha forma de familia sei'lala el cambto del tipo de ma• 

trlmonlo slndlásmico a Ja monogamfa, en la cual el hom• 

bre tiene.un absoluto poder sobre la mujer y 101 hijos~ 

teniendo lnCluso el derecho de·matar a la mujer Infiel. 

Basándonos en lo dicho por Chllde y Engels podemos de­

clr·.que la faml i fa monog¡mrca. se origina entre el esta­

.dio medio y s~perlor de la barbarie,. y su tri un.fo defi­

nitivo, es la base de la cfvfllzacf6n. 

La.monogamia fue un pr-oceso hfst6rlco en el cual pode• 

mos estudiar la naturaleza de las cont~adfccfon~s y de· 

Jos antagonismos, que a~canzan su pl~no desarrollo. en 

nuestra sociedad. Parafraseando a Engels, la lucha e.!!. 

tre "hurgues fa .. ffombre 111 ~roleta.-fado-mujer.11• Ya que e.1 matrf• 

mo.ilo monogámfco pr-otege el derecho.patrfarcal de la h!, 

rencla .• por .lo que resulta h primera contfa.dlccl6n que s 1 

el hom&re ya tiene un•. mujer en c~sa se de .el ~omerclo 

e·xtraconyugal con mujeres no casadas y. que se puede 11!,. 
·· .. · 

gar a transformar en la prostUucfan. · ·. 

..•. . • f' . i ~ ' .. . ' ~ . 
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Una segunda con~radlccl6n es la mujer abandonada, lo 

que dará lugar ·fne ttablemente- al anant.e de la mujer y 

."por lo tarito, el ad .lterfo pasa a ser una rnstftuc16n -

social junto a la m nogamla y al heterlsmo. 

Cabe mencionar que 1 final Engels,lrace una diferencia-

ción entre la monog mia en un. sent'tdo etimológico, a 1~ 

pa·r de su slgn,lflca Ión amorosa en el seno de la Inter-

relación de una pareja, y la monogamia histórica, que es. 

la que se mencionó c n anterioridad. 

Para finalizar con e ta teorfa, dJremos que para Engels. 

el devenir de la fam lla se ~ltúa dentro de los papeles 

productivos del homb e y d~ la ~ujer, asr mismo.~~ l~ -

. aproplactón de los m dios de manutención, esto es,·el cómo· 

sedáel paso del derec o materno al paterno •. ' 

A finales del siglo XtX surge la teorfa de E. Ourkhelm, 

quien. constdera a la famfl la como una Institución s.octal,. 

en la que la familia cony gal fundada en el matrimonio es, ºel 

t6rmfno de una evoluc ón en el curso de la cual 1a faml 

1 la se contrae a medt a que el medto soc::lal en el que, 

cada ~ndl~lduo est~ e relación Inmediata se va exten-

d i endo 11 ( tO·l 

A~r la famllla es un roceso ~entr(peto qu~ va de la p~ 

rlferla hacl.a el cent 6, de.tal ~an~ra que es el agru~ 
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pamlento doméstico que·emerge del agrupamiento polftl 

coy no el p~lftlco que ha surgido por dllatac16n del 

doméstico. Aclarando, la familia surge como una crea­

cl6n del Estado, en tanto representanUclela sociedad, P!. 

ra la reproduccl6n de s1 mismo. 

Pero debemos refu~ar el que en toda sociedad haya sur-

' gfdo y evolucionado la familia de esta teorfa, ya que 

t'enemos una infinidad de ejemplos en la historia en que 

realmente la familia sustent6 Ja Integridad de un est!. 

···do y no al contrario como· Jo considera Durkhelm, Ejem-. .- . 

plo de 1~ anterfor lo presenta la etapa feudal en las 

dlferent~s regiones en las que se atent6; ya que si r~. 

cordamo~, polTttcame~te, .los estados eran representa-­

dos por una· monarqufa ·"apoyada" en sus dlve¡.sos súbdi­

tos feudales·. y st tllen, el feudo tenra una corinotac16n 

polh~ca dentro del marco b.tst6rtco. la sust"entacl6n de 

é~tos no era poltttca en t&rmtnos pr&ctlcos, sino que~ 

d~ba en las. familtas extensas que poseran el feudo • 

. TEORtAS CONTEHPOftANEA~. 

En este rubro encuadramos a las t•orras d~ Claude Lev~ 

Strauss, Gemalne Tillon y Talcott Parsons. Estosautores 

buscan situar el problema del matrimonio y del parent•.!. 

co dentro del contexto de la sociedad glo6a1. 

Levl-Strauss parte del tis.tudto d• IH. so~ledades ex8ga-
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mas constituidas por poblacl·ones de densidad muy débil y 

que viven en. territorios muy densos¡ al Igual que Durkhelm, 

para él la familia es. el resultado de la organización so· 

clal y no de tendencias fisiológicas o psicológicas . 

. 
Por ello, para Strauss la caractedstlca del hombre es e!_ 

tructurar y organizar lo dado y no someterse ~ pretendi-­

das tendencias innatas0Jeí- t1i_'chel, A· "Sociología de la familia" 
p.p. 40- 43). 

El primer acto '.de organización social, fué fundamentado 

en una regla de recfprocldad que preside lo.s Intercambios 

humanos en las sociedades arcaicas¡ dicha. regla se sust.e!!. 

ta en la dlcotomfa de 'los datos de la.realidad soclal~Por 

ésto, ''la prohtB.lción del incesto como la exogamla que es 

su expresl·ón socfal ·amplia es una regla de reciprocidad", 

esto es "la prohlolclón del uso sexual de la hija o de la. 

h.ermana ooll:ga a dar el'\' miúrimonto a la hija o hermana a 

otro lioma~e, y, al mismo· tiempo, c~ea un derecho sobre la 

hl:Ja o li.ermana de este otro hombre"Cll l, 

Con ello podemos notar.que la prohlbic.lón no persigue co­

mo fin proht"blr, sino permitir un 'Intercambio; con base 

en lo anterior, se sustent~ la existencia de la exogamlai 

ya que en una tribu se da el momento en que es Imposible 

tener esposa dentro de la misma tribu, lo que origina la 

búsqu.eda de muJ.eres fuera del :grupo, perml.te la· poslbt 11 . -
dad de ~actar altanzas con otras trtBus y acrecentar sus 

lnfluencl~s económ~cas y polfttc~s. 
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En su estudio, Strauss se limitó a aquellas socltdades en 

que el Intercambio fuera de mujeres, dejando de lado so-­

. cledades orientales en las que se da el caso d~ fn~ercam-

bio de hombres. Además de que esta teoría n~ tendría c~ 

blda en las sociedades financieras actuales, ya que· actua! 

mente lo que Importa es poseer el capital fl•ancle~o y ·no 

a .los hombres. 

SI Strauss basa sus estudios en las sociedades arcaicas, 

que podrfamos caracterizar como estructuras elemental•s 

con -base en . la exogamla y. cuya sustentac:l6n e·sd dada 

por ·la caza, la recolección, la pesca, ete.,. Tillon desa­

rrolla su teorfa de~tro de las.sociedades de estructuras 
. '. '· 

endogámicas o secundarlas, que s-e caracterf.zan por una -

economí.a modificada por el cultivo de los. cereales, do-­

mestlcaci6n de animales e Industria. 

Las sociedades con estructura secundarla, buscarán la pe!. 

manencla de la~ mujeres.dentro de sr~ dado que Esto per­

mltlrá una mayor expansión ~n las zonas ~~ltlvables y un 

mayor número de defensores del territor.lo ocupado •. · 

La teorfa de la familia de talcott Parsons._ comprende.,..,. 

tres aspectos: las funciones de la famllla,,.la estruct.u­

ra de la faínllla americana' y, finalment.e, lo.s ·roles mas­

culinos-y femeninos.· 

"La famflla conyugal, según Parsons, reposa sobre e·I 
. '.• 

. ' 
principio de que 1 ·~go. 1 e.S Sfelllpre, en·el :Gato·· normal, 
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miembro no s61o de una, sino de dos familias conyugal.es: 

La primera,, denominada familia de orlentacl6n en la cual 

el ego ha nacido, y la segunda denominada familia de pr~ 

creac16n que resulta del m·atrlmonlo del ego •. Además ego 

es el único miem.bro común entre ambas familias 11 (l 2 ) 

A oartlr de la familia de procreación el sujeto"''se inde­

.Pendiza deládeorientac19n,, ya que la sustentación de la. 

familia radica en la profesi6n del padre· y at ser peque-

. i'la facilita su desplazamiento de un lugar a otro, lo --

cual está acorde con las caracterfsticas del empleo en la 

sociedad Industrial actual. 

Vemos pues, que la .tesis. general es que la familia. mo• 

derna, aislada del parentesco,. incorpora toda una· red 

compleja de mecanismos de Interacción a través de los 

cuales se ejercen dos funciones esenciales mlcrosoclo16-

gicas: La socialfzacfón del nll'lo y la estabflidad de la 

persona adulta. 

Cabe mene lonar que Parsons, basa su teoría en la fami--

lia ~orteamericana contemporinea, la cual se desenvuelve 

en un .sistema industrial desarrollado, por lo que su-~ 

teor1a se divide en los tres aspectos anteriormente ~ 

mencionados.: 

Asf, '\En cuanto al s lstema lndÜstrlal, sus valores se ba 
. . -

san en 1 a competen e 1 a y ya .no en e 1 Nepotr smo, . ·es de-
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e1r, en la promoelon en funclón de las relaeiones de P! 

rente!tc.o 11 (l 3). 

Las p~rsonas de la famllta nuelear (padre, madre e hi­

jos), no ejercen roles econ6micos opu~stos uno al otrb; 

ya que el marido es el único Integrado en el sistema 

econ6mfco, según Parsons. 

"Por otra parte,·la familia conyugal americana esd ln• 
. . 

serlda en un ststema de parentesco bilateral: los hijos 

no s·e sienten más unidos al grupo de 1.os parientes de la 

madre que al grupo.de los parientes del padre;,Cr4l,' . 

Por· esto podemos darnos cuenta como esta teoría es CXll'lt~laa 

las anteriores 4!frp"rlmer 1 ugar porque se basa en 1á soc tedad ~º!?. 

. temporán'éa y las otras se f:>asa·n en el origen y en los -

elementos·. 

Es·ta teorh s:e !lasa en una famllla compleja en .el sent! 

do macro$octol6gtco ya qu~ no úntcamente se establee~ 

la .retael.'ón dentro de la famJlia original y la procre! 

~lva, sino también,,toda la relac·ión de su medio con mier.! 

bros.no consangu1~eos, pero q~e al mismo tiempo, dicha 
' ' . . ' 

faml 1 la se ha :visto reducida a .la pareja •. · Ya que su rf.,. 

!ación. Jnterfa~fltar es menos dependiente~ en ot~as pa­

labras se da una flexrlHl fdad en cuanto a las' diversas 

dec l s i·ones tomadas por la pareja. 

Dicha. faml·Ua ya no se &ata en la co.r1~angulnetdad -stn~ 



en la competencia; ésto debe.de estar enmarcado en la 

familia de clase media, Y.ª .que en las de clase.alta.yb!!. 

ja, en cler.ta.s circunstancias ·prevalecen los si temas CO!!. 

sanguíneos. 

LA FAMILIA MEXICANA. 

Desde sus orfgenes, la fainl l la mexicana ha tenido esta-. 

blecida la concepción del hombre y de la mujer. 

Desde la época prehispánica, la mujer se encontraba e~ 

cluída por completo de las actlvt·dades públicas (del"'.' 
. - ' 

gobierno, de la guer.ra, de. las Instituciones); sus (u!!. 

clones bástca~ e~ta~an concret~das al hogar; sfn emba! 

go, la t~agen de la mujer era muy respetada, tarit~ po~ 

la concepctón de vtda como por su fu~cf6n en ~a e~uta-. 

c{ón fémenlna. 
' 

Des·de l Ofi· t t:empos· mh· remotos, se encuentran p_inturas o.iflg.!:!; 

dilas, en las que pueden verse las deldades de la .fecu.!l 

di,'dacl, de la naturaleza (la tierra y las de la humani­

dad (Eiel leza femenina); dichas deidades están a la par. 

con las masculinas. 

Además de que dentro de su religión pod~mos enc~ntrar 

elementos de los polos contrarios como son: luz-sombra¡ 

noche-d1a, fortaleza•debll"ldad, tierra-cielo, luna-sol, 

fecundidad-esterilidad ... etc. 

Ahoraol:en, aunque la mayorta dé los grupoi¡. preb.t!lpáol.~ 

cos se encontraban . .,según Engels- "en la fase de la fa 
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mflla slndl~smlca, se Iban conformando a1gunas de 1as 

característfcas de los roles sexuales que Imperan has­

ta nuestros días"(lS). 

Para Elfzabeth del Río 11 1a cu1tura azteca se basaba en. 

la figura maternal, aunque para"reafirmar o aparentar 

el patriarcado, se· hizo uso de fnstf tucfones y medidas 

coercftfvas'!. Por eso. '!'ismo "Ja desvalorizacf6n de la 

mujer en la vfda azteca es una técnica defenslvaparano' 

regresar al matriarcado, todavTa muy cercano y muy te­

mfdo. Huchas r~minlce~cf~s de ¡1 aGn pe~sisten en las 

Instituciones .Y sistemas. de 9~bferno 11 < 16J. 

Con 1a conquista espallola de los aztecas,· la iglesia -

como grupo de poder y como· Instrumento de otros grupos, 

se tom6 la tarea de crrstlanfzar a la poblaci6n, facr-

1 ltando con su lnf.iltracf6n ideológica la fmposfcf6n · 

de dos de los ·elementos de control m¡s importantes: 1a 

famflla· monog6mfca con todas sus fmplfcacfones yelmo 

noteTsmo catóHco, como la forma idea 1 de la famf 1 la. 

Hay que recordar que este ·papel jugado por la ig1esla, 

era el producto de toda una c1poca (E~ad Media), en el 

que la Iglesia era la dictaminadora y enjulciadora de 

todo acto humano y prfmórdia1mente~ en .Jo que ~oncer- · 

nfa a la estructura famf.llar. SI bien para la Epoca 

de la conquista¡ podemos hablar mundfalment• de la 

_existenc·J.a del renacimiento, no debemos olvidar que 
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Espai'la es la cuna de la Contrarreforma y en ella se dló 

la slmrente de la organl~aclón.rellglosa que llegó a 

ser m&s ortodoxa que la misma Iglesia, nos referimos a 

la "Comparlía d~'Jesús 11 • En o.tras palabras, mientras el 

mundo se encontraba en los albores de una nueva era a 

nivel técnico, clenttflco'y esplr.ltual, Espai'la se en-

contraba a la cabeza del conservadurismo, problema que 

se reflejarfa en. JJ" ostracismo parjl todos los dominios 

esparloles. 

B~sando~os en el papel de la Iglesia, podemos ver cómo 

la Integración de lo's. Indios de la Nueva· Espai'la, en. la 

nueva sociedad, dependió, primero, de la "conversión" 

·o la permanencia de la 11 ldolatrfa 11 y en relactón con 

e~tos dos antagonismos, la familia dtferfa en cuanto a 

compostcrón y organización. 

A continuación expondremos textualmente la compo~lclón 

y orfanlzaclón de la familia lndTgena Idólatra o fleg! 

tima: 

l. Era de tipo extensa con dos variantes: 

a) Los caciques con matrl.mon los pol lgámlcos (en-

tre dos y cinco mujeres}. 

b) La g·ente común con matrírñonlo monogámlco. 
.. 

lt. La composlcl'ón Interna de·la famllta de los cacl'ques 

(extensas y polígamas) era la más compleja, ya que 

Incluyó a sus dls.tlntas esposas, a los hijos de ellos, 
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a parientes de la~ esposas que vivieron en la casa; 

a esclavos que vivieron o no en la casa y ajenos. 

11 l. La· composlcl6n .de las familias monogimtcas extensas 

de los lndl.os comunes, lncJuy6 a la par.eja, sus hl. 

jos, parientes relativos y ajenos. 

IV. En ~mbos ~asos, esta composlci6n de la familia res­

poridl·6 a las necesidades de distrlbucl6n del traba-

jo, de la tierra, del pago del tributo y de su fun--

clonamlento como.· 11 nGcleos equl 1 lbrados" de produc--

el ón. 

V. Los cacl.ques .detentaban la organtzaci6n d• la ex• 

plotaci6n de 1a tlerr.a y, la distribuían para satis-

facer Interna y externamente las necesidades de la 

comunidad Y •. como parte de ella a su famll la. 

VI. tas abandonadas· denominadas así porque 11sus hombres 

las han dejado para casar" los motivos eran muy di­

versos, lo r~portante es·que ambos se reintegraban 

a la comunidad volviéndose • casar, los hijos se Iban 
. . (18) 

con 1 a madre" • 

"Composicf6n y organizactón de h fa1Di1la indígena 

conversa o .Jegftlma. 

As·í tenemos, que la deslntegradón de la fa111111a pollg! 

mica extensa, va a dar paso a la conversa o legítima. 

1.- El cacJque aceptó el bauttzo .• y &autrz6 a la mujer. 

-~ue había d~cld~do.tomar ca•o·espota. 
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2.- Desde este momento, las otras esposas ahora son ex 

concubinas y junto con sus hijos fueron despojados 

de todo derecho y marginados de la casa, de la fa-

mil la, de la comunidad y lo que es más Importante, 

de los medios de producci6n, pasando a ser ellas 

l~s primeras concubinas abandonadas o Indigentes y 

sus hijos los primeros 'fornezlnos1 • 

3.- Los parientes de las esposas que vivían y trabaja-· 

ban aquí. salieron de la fam.i 1 ra, perdiendo toda 

relación con el hombre, con el que Interiormente -

tenian una relación de parentesco, de trabajo y d~ 

residencia. 

4.- Sólamente quedarán los parientes de :la "legítima 

esposa", los ajenos y los esclavos, siempre y cuan 

do se conviertan tamb~~n 

5.- Para las familias comunes monogámlcas que se con--

vlrtieron bautizándose y casándose, legltfmizaron 

a sus mujeres 11 exconcublnas 11 y a sus hijos 11 natu~!. 

les 11 , pero si ellas no quisieran convertirse. podian 

ser abandonadas con sus h l·jos ll egít tmos 11 (l 8). 

Viendo lo anterior podemos afirmar que la cultura occ! 

dental no s61o niega la capacidad de razonar a los ln­

dfgenas, sino que adenias los denigra con la Ilegitimi­

dad y el abandono de sus familias, dando como fesultado 

la causa de la justiftcacf6n de la i rresponsabl l ldad del 
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hombre mexicano para con su familia. 

Hay que subrayar que las circunstancias reforzaron las 

corrientes culturales dominantes. Por ello, el modelo 

familiar medlterrineo volvfa a encontrar su justlflca­

ci6n en otra zona; no hubiera podfdo fmplantarse de ma­

nera duradera sin que se le ~ublera ofrecido el terreno 

propicio. Dicho terreno era conformado por la desigual 

dad de los sexos.y el control de la natalidad, aunque 

en este caso la fglesla tiene una política pronatallsta, 

la cual prohfbe el aborto y el lnfanticfdto; mientra que 

el adulterro y el. hetei~mo comercl~l son parte de la v! 

da co~Gn, oríglnindose un modo de deslntegracl6n fami­

liar, que se suma a la constft~cl6n del matrimonio mo­

nogámlco y el monotefsmo, el 11 a6andono11 de los hfjos los 

cuales.eran ~eg~lad~s a la tglesta o blen a los hacenda 

dos. Asf se explfcar1a tambl&n la importancia tomada -

por la lnstftucl6o del ·,compadrazgo en el marco mexicano. 

Tocante a la sttua~l6n de la müjer despu~s de la conqul! 

ta, sufre el pes·o de dos desventajas; una,productodelas 

ctrcunstancfas, y otra que .yfene de una larga tra~(cl6n 

cultural. 

11 La primera d-esvent<1ja .proviene del ·predomlnfo inascul lno 

en el grupo de los conqulstad~r~s. De aqut result6 una 

Imagen doblemente desfavorable par& ellas: por ser muj! 

res y por se~ lndfgenas~ ~sea, hijas de los vencfd~s. 



La segund~ desventaja viene también de la lmposlcl6n del 

papel tradicional de las mujeres en el contexto cultural 

mediterráneo. Los conquistadores trafan consigo un co!!.. 

cepto de la mujer como subordinada y como lrresponsabl~ 

y por otra parte descargaba en ella la responsabilidad 

agobiante del honor familiar y 1 precisamente el honor s~ 

xual"(l9). 

En pocas palabrasi podrfamos decir que la mujer es 

tata oprimida pero no alienada. 

Para tratar de.dlsmlnufr esta problemáttca, la ígle.sia,· 

a través de la adora~lón de la:Vlrgen Marra (que prese!!. 

ta una ·Imagen de vlTgen madre} busca dar un papel. rete~ 

vante a ·1~ m~jer, aunque al mismo tle~pci, es un papel -

subordinado al hombre. También dentro de. las normas f~ 

millares exfsten los deberes del hombre para con su mu-_ 

jer, los •cuales por lo general, quedan agobiados ante el 

sfn nGmero de prebendas masculinas. 

Co~o producto d~ la conquista sur~lrá una nueva clase -

social: los.mestizos, los cuales "emergen como una fl_g.!:!. 

ra. un tanto trágica, su padre es fuertei pero ausent~. 

Con frecuencf~ es un hijo nacido de la satlsfaccf6n se 

xual, si.n sentimientos carli'losos. Su madre con la cual 

vive, es una persona deg.radada 11 (ZO). 

Los mestizos se encontraban, por asr decirlo, en un t~ 

rreno de nadie, pues nf pertenecfan a la clase de los 
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lndTgenas, ni eran bien vfstos por Jos conqufstado~es; 

asf que el mestizo tiene que conformar una personalidad 

"acorde" con su circunstancia y así Jo ve.mos reflejado 

en las caracterfstlcas que an'tepone a Ja11asculfnJd1d: 

. Fuerza,. capacidad .de conqufsta, domfnfo social. La d!,. 

bllldad~ sumlsi6n y degradacf6n socfal son considerada~ 

cara~terfsticas fe~enlnas e lndTgenas. 

Por otra parte, formará costumbres que caracterízan al 

conquistador: 'se hizo un buen jinete y desarroll6 gran 

habilidad ~n el nianejo de las armas. Todo ésto,. J)ara -

tratar de ldentlfÍcarse con el ·padre. ·a quien al 111h1110. 

tiempo le guardará un gran rencor por haberlo abandona· 

··do •. 

Es~e tipo de actitudes han quedado troqueladas dentrode 

Ja pers~naltdad del mexicano; ejemplo de ello podemos • 

~preciarlo ~n uno de los escritos de Pctavfo Paz que dl 

ce: "Las. mujeres: son seres Inferiores. pues cuando ce·· 

den se abren •. Su Inferioridad es constftucional y está 

empotrada.en ellas en· su hertda 11 abtert&11 qlie nunca:sa­

na .... cualquier apertura en nuestro ser significa una .. 
. . (Zl) · .. 

dismin."ción de .nuest'ra masc:ulinldad11 •...• . . 

A Jos. mestizos se Je .sumar¡n ·los c:r.iollos, los que tam-

bién son discriminados por los espaftola•; juntos for1u­

rán la naciente clase media que se ve en h. naceS.fct•d de 

c:~nflgurar su propl·o estilo de .vida •. sus llOdalasao su vl' 
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slón del mundo. 

Algunas de las caractiútstlcas que t'E~ndrá esta nueva cla 

se, serán: el afán por sobresalir, por ser los mejores, 

por pose~r. pero Al mismo tiempo s~ verán Inmersos en 

un mar de contradlcclónes 1 ya que esta bOsqueda se el-

menta sobre la moral de la colonfa, "sobre los princi­

pios de. la sospecha, el rumor, la Intolerancia, los pre­

juicios. Es la mor!ll de. la lnquislcíón, la moral del 

nuevo hombre de la sociedad colonial, que persigue he­

rejes y dtsldentes, que asesina, acusa y delata a nom­

bre d.e la religión Y. los sanos pr,ncfplos 11 C22! ' 
Es un nuevo tipo de hombre que tenTa ya en su persona-

1 ldad pslco-soclél las caracterlstlcas contradictorias 

que lo definen como un h~mbre de miedo,· por sus ~ons-~ 

tantes altibajos entre sus· ambiciones y sue~os y sus 

angustias y temores por perder lo que· ya pose fa. Debi­

do a ésto, es por lo que en la. historia del puebio me-

xicario se ven constantemente traldores, hombres mezq~! 

·nos, que buscan enrtquecerse a costa de los demás, los 

que carecen de opinión propia pues están acostumbrados 

a mentirse y t•mbf6n a los d~m&s y de los llamados ca-

maleones, aquellos sujetos que cambian de opln~ón y de 

conducta según convenga a sus Intereses ••• et.e. 

Asf .podemos atesttguar cómo la clase medla .forjari una 

serle de característica¿ basadas en la lntermln~ble I~ 
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seguridad de su propia existencia. 

En el transcurso del siglo pasado, ta frgura del espa­

nol, origen de gran parte de la problemátfca de~dicha 

clase, será sustituída por el fdeal francés, volcánd~ 

se es ta el ase en s·u bllsqueda, ·va en este s r g to, 1 a 

figura elegida será· tran~mitida por ta sociedad nort~ . . 

americana; por ello, al pretender alcanzar la forma de 

vida norteamericana vemos c6mo se busca consumir aq~e-

1 to que se consuine allá y encumbrar todo lo que cont 1~. 

va a ésto. 

Se llegarS asr a una serie ~e contradicciones de las 

cuales se formarán una serie de estereotipfas que ne-

cesariamente Influyen en Ja familia, ésto se puede con~ 

tatar en los tdeales estereotipados de la forma de vida, 

los'· roles socíales, as1 como las. caracter'fsticas de hom 
./ 

bre y muj~r qu~ habr¡n de seguirse~ 

"'.,' 
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CAPlTULO 11: FUNCIONES DE LA FAMILIA. 

Después de haber hecho un estudto de la evo1uct6n de la 

familia, se hace necesario el análhts de las funciones 

sociales de ésta, la cual se encuentra Inmersa en una e~ 

tructura social muy compleja, dado que en su tnt~rior -

podemos encontrar diferentes factores como son: bio16g! 

cos, sociales, econ6mlcos, culturales, etc. 

En primer lugar, podemos m~ntlonar ~lgunas funciones g~ 

nerales, aunque éstas se verán modificadas por las cara~ 

terlstlcas de la sociedad y del momento hlst6rico en el 

que esté Inmersa la. familia. 

Así, tenemos la función blo16glca, como la encargada de 

la reproduccl6n, regulacl6n sexual y del mantenimiento 

de la vida; claro está que esta función responde a la -

con~epci6ri tradicional de la familia (para Engels la fa 

milla monogámf¿a en su acepcl6n hist6rlca}. Pero esta 

funcí6n, tanto en la historia y sobre todo en la ~joca 

rnode rna·, se 11 eva a cabo en muchos casos, fuera del con--

texto famll lar legal y frecuentemente d~ manera suple­

toria a la limitación de la funclón'bio16gfc:a que esta-

blece la misma famtlta, tanto de solteros como de casa 

dos. 

Esto úlllmo,, st bien no se orlgl.n6 en el desarrollo l.!!. 

·~dustrlal y la aparlcl6n por ~nde de los grandes centros 

urbanos, sf S'e (·ncrenient6 a partf.r·de. hs ct"lsfs SOCf!, 
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les, ubicadas durante y después de amba~ guerras; y so­

bre todo, con las grandes agitaciones habidas en la dé­

cada de los sesentas, en la que hacen su aparición des­

de.una llamada. revolución sexual, hasta movimientos de 

corte ldeológlco-padflsta. Mezcla éstos, de ·aquella -

crisis de valores .de la sociedad occfden.tai, influencia­

dos por crisis económicas, desempleos.~. etc, que se~ 

conjuntan con la súbita búsqueda de nuevos valor.es a tr! 

· vés del estudio .de las sociedades orientales, especifl. 

cando, .sus fllosoffas; ejemplo de este movimlento lo re 

presenta el ''hlppfsmo-". 

Este tipo de mo~imlentos intentaban desarroll~r en los 

hombres, un retorno hacia. 1~ parte i~terna del hombre -

mismo, con.lo que se rompfan.las· concepciones.de la es• 

tructura familiar como la única promotora de la vfda, 

ya que ~partir de ahí s~ buscaba mis la ldentfflcaci6n 

d~ los elementos de la pareja; por lo que se ha cambi~ 

do la parte leg~I y moral~ por la emocfonal y lfb~ral 

de la pareja. Es decir, en gran número de caso~, la 

función re~roductora ya no se llevaba a cabo dentro -

de 1~ famtlla, en su concepcf6n tradlclonal. 

La funci6n so~lal, pa~te d~ la ba~e.de ia socialización 

y del contr~l social, bajo la auiorfdad del Jef~ de fa 

m.11 la', Soclal:lzación entendida como la adaptación de 

los nlftos y jóvenes, a los diferentes ámbftos de. h vi 

~a soc 1a1. 
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Con ésto no estamos negando que existan otras instftu-

clones que se encargan de la social lzac16n, como es la 

escuela, pero 'tampoco podemos negarle esta func16n bá-

s 1 ca a 1 a fam i 1 r a. 

La socialización a la que no~ abocamos, no se refiere 

a que el Individuo sea o no sociable, sino como compo-

nente de una sociedad, Insertado en .ella, no en el se!!. 

tldo caractereo16glco de su pers·onall~ad. 

Necesartamente, co~o resultada de ello, podemos hablar 

de un~ función polTtlca, ya que al existir un control 

so.clal eh la di·námica fnterna faml 1 lar (que tfene su r! 

flejo en la dinámica externa de la sociedad}, aunque·~ 

e~ determina~os momentos esta f~ncfón ha vfsto amplia­

da su magnftud en una escala tal que la familia ~e con!_ 

tltuyó en el centro del poder polftlco (caso· la·'famiHa 

de caciques en el medio rural, sobre·todo en los patses 

tercermundistas; en époc•s pasadas tenemos un magnlf!· 

·co ejemplo: la epoca feudal en la que la fanilH~ tom6 

.las rtendas del poder, sustentado por la falta· de po~ 

der de 1 Es ta do). 

Aunque en el caso de la sociedad mexicana, este paso~· 

davfa no ha sido dado. Dentro de la aoclallzacto~ pe• 

ro con rubro propio, encontramos· la función del equl 11 . -
brlo emocional (o Inverso; si éste no se logra}. La f!, 

mil ia tiende a ser Identificada con el 11hogar 11 : el lu-
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gar donde se produce calor afectivo, testigo de los gozos 

·y desilusiones de persorias cercanas ~n su _contacto ínter-

persona 1. 

"La concepcf6n afectiva ha varl·ado en la hfstorh1. pero 

-~fempre ha sido una necesi~ad. Actualmente parece darse 

un énfasis primordial a esta funcf6n famf.l_iar; al· pare­

cer dificil de ser sustituTda con-igual o mayor.éxito a 

través de otras fnstftuclones diferentes de la famflfa'.i 

( :1 ) • 

Buscando pres~ntar en ~ste .capítulo alguna teoría r~con~ 

cida y·a1 m.fsmo tlempo_.relevante dentro delc:ampo de las 

"funciones· de la famtl ra. podemos ,ha&lar . áe: la teorfa 

de Talcott Parsons s6bre la familia a~e~icana _de clase~ 

media. 

Para Parsons, la famU fa es una agen"cra especfalfzada del 

nilsmo modo que el grupo de iguaies en ta funcf6n de sopor 
' . ~ 

te emoctonal del tndt"vfduo. Si bien para mucha gente, la 

familia hoy en dTa se. encuentra desorganizada-debido a 

1á multitud de camb.fos a los que se ha visto sometida·, 

para Parsons, la familia lejos de verse desorganizada,· 

presenta una organlzaci6n que se h1 fdo actual Izando~ 

"Para Parsons Ja familia debe de ser. estudiada en un pi!_ 

no macrosoclal y en uno mlcrosocial; dentro del_ primer 
,. . 

plano~esta famJl)a ejercería la~ furiclo~es_procreatlvas 

.y la de Identificación soclal'para con los nfno••mr.entra 
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que en el plano mfcrosoctal de la personal ldad se ejercen 

dos funciones: 

1.- La social lzaclón primaria de los nli'los cuyo nú­

cleo reside en la lnternallzación de la cultura. 

2.- La establltzaclón de la· personalidad Adulta 11 C2 '.) ~ 

En cuanto a la función socializadora de la familia se en-

cuentra el aprendr':zaje de.los valores y de los roles, en 

cuyo centro están los valores de real izaclón; en otras· P.!. 

labras, el logro. Estos se Inculcan a los nlftos a tra- · 

vés de los roles que tienen los padres en la fami l la y:en. 

la sociedad. Con .base ·en ésto, se h~n hecho una serle de 
. . . 

Instrumentaciones por parte de. dlfere~tes ~slcólog~s, ~n-· 

tropólogos y sociólogos, y se ha logrado ver que en aque-

llas familias en que el· padre y la madre trabajan, se pre;! 

·ta para que exista un mayor nivel de reallzaclon personal .• 

elemento q~e choca con la Idea Parsoniana, ya qu~ p~r• Pa~ 

sons el que trabaja es el hombre y la mujer se dedl~a a su 

hogar. 

En·OJanto,a la funclon ecxmánlca ~ la f1J1111 la: constl tuye una i.11 ldad económlc:a esenclaL .. 

11 En'la familia rural, la primera caracterfstlca, fundame.!!. 

tal de la econcimfa de~ ~ampeslno, consiste en que es una 

economla famtl1ar. Toda· su organlzactdn está determinada 

por la composfélón de la .famlll~, el número de los miem­

bros ,que la tntegran, su coordlnacl:ón, sus demandas de con· 

s·umo y el número de trabajadores con que cuentanC.31, 
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En cuanto a la famllfa urbana, la funci6n económfca es 

ejercida fundamentalmente por el padre y sólo en algu-

nos casos, lo hacen como una unidal econ6mfca familiar 

(caso de pequenos comerciantes, de poseedores de pequ~ 

i'los obrajes). ·No debemos· dejar de lado que dentro de 
......... 

Ja clase méd·fa, la proporción entre hombr_es y mujeres 

que trabajan, ·puede ser considerada a la par. 

En general, de5emos' decir que la función económica de 

la famtlfa en las iortas ~rbanas, pr&cticamente ha des! 

parecido, dando paso a una función económica basada en 

el. indfvlduo. 

Otra funct6n con la m(sma importancfa que las anterio­

res, es· la· cultural. La famtlla.functona como un 6rga­

nci de repro_duccfóni es el lugar privilegiado de la cu! 

turlzaclón y del aprendizaje de los comportamientos so­

ciales y de los valores morales e .fdeoló~lcos (prod~c-

clones mentales, sentimientos, normas} de la cual tam-

blén dependen otras instituciones como la.fglesla y la 

escuela ya que ofrecen en el ·campo rel iglos_o cristiano 

un esquema arquetTplco •. 

La familia también es un marco para la creación, Ja re-

pr.oducclón y. la transformación de obras culturales (Le· 

yendas, mitos, cuentos, etc.). 

Debemos anotar ·que' en una gran parte de· h poblact6n ur 

bana de H~xtco, dtcho tfpo de roles encajan. 
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Otra de las Ideas de Parsons que se·prestan a la crftl-

ca, es que existe una separaci6n entre el parentesco y 

el medio de trabajo en que el marido ejerce su profe-­

sf6n, ejemplos de que esto no es real,.existen tanto en 

la socfedad norteamericana como en la mexicana. 

Aunqu~ Parsons sostiene una Igualdad de sexos en la ·fa 

milla nosotros'vemos que por dtferentes.funclones, en 

nuestra sociedad no exi~te todavfa dfcha igualdad. 

La segunda parte de. la funcl6n soclaltzadora de la fa-· 

milla es la importancia de la estructura del contexto 

familiar en el desarrollo de la personalidad·del ni.no. 

La ; s ~ g un da fu n el ó n de l a f a.m t l 1 a , s e r á 1 a e s t r u c t u r a ... 

clón de la personal tdad adulta, ·10 que para Parsons re 

sulta sumamente tmportante, pues de ~sto depende el equ! 

1 lbrto que· se dé dentro de la estructura socfal, ya· que 

la i~mllla es un sub$1stema de ésta. 

·Si bien es clerto'(como dice Parsons)· que la familia ay.!;!_ 

·da a esta formaci6n de la personalidad adulta, porque da 

las pautas de conducta y marca los límites también re­

sul.ta ser la que ocasiona que la persona n~ pueda enco.ri. 

trar su desarrollo integral, porque normalmente !aspa.!!. 

tas buscan reducirla a las formalidades y las convenci~ 

. ' : nes que no lm~llcan crecimiento. 
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LOS ROLES SOCIALES- Y EL ROL GENERICO 



CAPITULO "ltl: LOS ROLES SOCIALES Y.El ROL GENERICO.-

En este siglo, ha h~bldo un gran Interés por conocer e~ 

mo se de~arrolla la personalidad del tndlvlduo y dentro 

de ésto, en las últimas décadas, el campo de h sexuall 

da¿ es uno de· los .que mis atencf6n ha tenido. 

DeblAo a que la termlnologta especfffca nun~1 había des 

pertado el· lnter'~ de los estudlosos, es que ahora se ~ 

nos:pi~senta e·1· grave problema de determl~ar c~il de. e~ 

' ·tre~ varios conceptos, es el .adeeuado para cuando 'trata­

mos de habl~r de un hom~re Y.de~~n• mujer:(Hacho y Hem~ 

"braL ;rA.d tenemos que el. concepto de. fdent.'dad sexual,· 

es slri6nlmo del: sexo ~e .un Individuo, determinado 9eni-

ralmente por el hecho bf~16glco (de ser ~~cho o hembr~). 

pero.una ~egun~a acepcion de· este concepto, se pres~nta 

como Una· C:araeterhtl ca fundamenta 1 de 1a personal 1 dad. 

En'. varios autores'. encontramos referencia de este· con--

cepto, mis no una deftnlct6n clara del mismo; como eje!!!. 

plo, tenemos a Erl"k Ertkson. y Sandr1 Bemqutenes'al hablar 

de persona-! tdad sana, nos menciona" que '•ta .se funda­

m~nta en la tdentl¿ad sex~al qu~ tiene tres comp~nen~ 

tes bhlcos': 

t.- Preferenela sexual por 11te111bros del sexo. opue!. 

to; 

2.·' ldenHdad del papel sexu•l dlvldldii como 111asc~ 

11· no o femen tno, ~egGn e 1 sexo 'de. cada uno;· y 



''','. .· 

3.- Identidad genérica., seguridad en la percepción 

d 1 ¡ 11 femenino .. (1)_ e prop o sexo como mascu no o 

Pero otros autores han utilizado este concepto en una -

for~a.más restringida, como sinónimo de papel sexual o 

Identidad genérica. También en la filosofía y religión 

china, podemos hallar vestiglos de Ja mascul ln,fdad y f!, 

mlnfdad: el principio masculino 11 Yang 11 ·y_eJ feménlno -­

"Ylng",. Jos. cuales rro únicamente se refieren al hombre 

y a la mujer, sino a todos los acontecimientos ·y &mbitos 

existentes. 

En lo.tocante a Ja aparición del concepto "rol genérfc:o", · 
' . 

éste se rem6nta a 1955· en que Jo refirió John Honey y, 

la expresión "Identidad. genérica"- fué elabcmacbi por Robert 

Stoller hacia 1963. 

Sin embargo, esta Gltima, no· ha sido to sufltientemente -

estudiada ya que ha sido tomada como expresión de·ttabaj~~-

en la que cad_a autor delimita su amplitud. Ejemplo de -

ésto lo p~demos ver con Money y Ehrhardt: 

"Identidad genérica: Ja mismidad, unidad y persistencia de 

Ja individualidad de cada uho en tanto m~cho,~hemb~a o am­

bivalente, en diferente~ grados~ .especialmente .tal como se 

Je experimenta en la c~nclencfa de sí mismo y en el compoL 

tamlento~ la Identidad genérl~a.es la ex~erfen~la ~rlvad~ 

del rol genérico, y el rol genérico es la expres·f6n púbJl..-

ca. de la l'dent i dad gen&rf cai 1·• ( 2) .. 
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Lurla, utilizará la palabra "núcleo" para descríblr la 

Identidad genérica que se estafllece en la prlmera In-· 

fancla. 

En referencia al concepto de "rol", diremos que éste -

t-rene su origen en 'el antiguo teatro griego, en el que 

el libreto era enrollado en un pequefto rodillo de made 

ra llamado "rotula" por lo que se hace una alusl6n al 
·.-·'' 

rollo y por extensión, el rol del actor e.sel papel 

que marca el libreto; por ello podemos decir que la 

ge~te dese~pena de~ermlnados roles en la vida. 

El concepto de rol fue Introducido en la~ Ciencias So­

ciales en los aftos veintes por·Ge~rge H. He~d y los 

sociólogos de la. Untvers·fdad de· Chfcago. Desde enton--

c·es, 'el concepto de rol ha sido una de _las preocupad~ 

nes de la soctología, de la psfcologfa social y d.e h 

.antropcilogfa cultural. J 

Los sociólogos def tnen al ro1 ~orno el conjunto de ex-­

pecta~l vai s~ctale~ según las cuales el que ocupa una 

postclón dada deóe comportarse frente a los que ocupan. 

otras. poslctones. 

En cuanto al 11 rc;>l,genérfco 11 , término Introducido por 

l'\oney· para dlferenclar el sexo"de' los gen(tahs y sus 

actfvldades, de lo~ roles sexuales no er6tlcos y no g~ 

·nttales y las actl-vldades culturales, to deftne como: 

"Todo lo que un!I persona l:\ace o dtce pare comunicar a 

los dem&s ~ a ~r mtsma el grado en el que es hom&re, o 



., 
mujer, o bien ambivalente, Incluye la excffaclónsexual 

y la res~uesta, pero no se restringe a esos 

tos ••• 11 ( 3 ·} ·· 
elemen-· 

Al mismo tiempo que se generaban estos conocimientos -

aparec16 tamblln el tlrmlno estereotipo, por lo que es 

menester definir éste: 

Son las caracterfstlcas y comportamientos qu~ se espe­

ra real icen los miembros de un grupo dado, pudiendo --

ser éste una clase social o bien en referencia al sexo. 

Existen varios autores que han hablado sobre la forma­

cl6n de la "Ldentldad genlrica11 y por consiguiente del . . 
11 rol genlrlco11

• Uno de ellos es Lurla, quien manlfles• ·· 

ta que la gente aprende su "Identidad génerfc:a11 a tem.­

prana edad y que ade~Ss, lsta es def~ndlda puesto que 

se le ama. En ref~rencfa a lsto mencfona cómo un suj~­

to puede "desear cierta ventaja del sexo op~esto pero -

rara vez quiere ser lo que no es, o sea, qÚe e1 indtvl 

duo defiende lo que es. 

Dicho aprendizaje generalmente está enmarca'do en ia· .... 

estereotlpía sexual que tienen los padre~ e~to .. es,que 

el proceso pslcosocia~ de formactón de dicha ldentlda~ 

comienza cuando se rotula gen,rlcamente o se astgna el 

sexo al .bebl y por la correspondtente crfanza. Cabe 

mencionar que aunque ambos pad~es estereotipan a sus -

hijos en base en el sexo, los padres son más extremá-­

dos en el Jo, qu'e .. las propla.s madres:; 
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E~to to ~odemcs comprobar co~ los ~studlos realfzados 

por Rubfn, Provenzano y Lurla (1974) •. Dichos ester-eotl· 

pos se conforman dentro de los sistemas de creencias s~ 

bre las caracterhtlcH ffsfcas y de la person1I fdad que 

se espera de los nlftos, por eso es necesario decir. que 

al estereotipar el sexo, ~e puede confundir confianza 

con val ldez, o sea, que el.que una persona cumpla con un 

estereotipo no qutere decir que sea lo mis valido. 

En h. nlnu, los roles genéricos pueden ser hechos a 1a 

medida del sujeto, no siendo asr con la Identidad del n! 

cleo genérico. El ~Gcleo genfrlco es originado en los 

primeros anos de vtda. (Tho11pso'n 1975'), "h•c.l• los veln­

tl~uairo~ mes~s de vida ~os nfftos ~mplezan a clasificar 

·el mundo exterfor, a los treinta meses lo hacen extensl· 

vo. ha~r. sr mismos y a los treinta r seis usan r6~ulos 

genérl cos P.ª ra hallar sus· preferencl as"( lt ·). 

'' 

En lo concernlente al.· rol. genfr(co en la nfftez, se decfa 

que éste podfa se~ flextbl~, ya que·se ha visto •sobre 

todo en las nfftas- c6mo a ¡st~s se les permite real Izar 

~ctlvfdade~ ó t~ner actitudes que·se ~onsfderan tfpfca~ 

mente mas~ulfnas (como et Jug~r· rüdamente); en cambio, 

le presión paterna; principalmente y la soclal, es ma­

yor para el nffto,' por lo que aqu.61 que no cumple con su 

rol g~nérlco, ~u~de ser· acus•do de parecer nffta. 

Otros autores, cons f·deran· que dicha Identidad genfrlc:a 



no quedará ~onformada en los prfmeros tres aftos de vida, 

sfno que este lapso se alargará a los seis aftos. Kohlberg 

considera: "Se tendrá una constancia genérica a Jos seis 

aftos, entendiendo como consecuencf a genérica el conocl--

miento de que un hombre puede cambiar sus atributos por 

otros extraftos (pelo largo, ropa, etc ••• ) perovmlentras 

permanezcan intactos Jos atrfbutos de crlterlo-genftales, 

el gé~ero permanece constante. 11 (5 ). 

También debemos agreg~r que segGn otras lnvestfgacfones, 

Jos nlftos no Gnlcament~ aprenden de .Ja fuente familiar, 

aunque· ésta es la principal, por su constancia en el re­

forzamlentb de la formact6n del estereotfpo del rol ge-

nérlco, sino de fuentes externas variables como: la es• 

cuela, la televisión, las revistas, aml.gos de la colonia, 

etc •.• 

Por otra parte, para Maccoby es posfble que en el perto­

do ~e entre tres a seis anos, sean maleables a~gunos as• ., 

pectas de la ld~~tldad genérica; y en cuanto ~l rol gen! 

rico como men'clona· Luda l ·11 ... existe .gran va r 1 edad en Ja manera 

de desempeftarlo sln que ésto menosca~e la ldenttdad del 

nGcleo. genérfco, 11 (
6 ). 

Para Sears,· el~género es concebfdo como d(cot6mfco, asr 

c6mo los comportamientos lndlviduale~ son codlffcados en 

clases binarias. El aprendl2aje de ésto presenta un P! 

rfodo crftlco entre Jos veinticuatro y· treinta y sers -
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meses de edad, en el que ·con base en la rotulación, el S.!!, 

jeto conforma su Identidad genérfca. Por ello menciona que a 1 re-

dedor de los 7 ai'ios ya existe un conjunto de actividades 

tfplflcadas que se suman al estereotipo del sexo que se 

· tl•ne y a partfr de aquf el sujeto habr& ampliado suba-

se para actuar dentro de su propio sexo. 

Dentro de las diferentes teorias del co~portamlento huma 

no, podemo~ mencionar una que nos proponen Jea'n Llpman•. 

Blumen y Harold J. Leavitt,descansa la teorladelogt:>para una 

é:omprensrón del comportam(ento sexual. en dos bases: apa!. 

tlr de esta teorfa la sexualidad desc:an·sa en: 

t.- La sexuall~ad es a m~nudo experimentada, peiclb! 

da y expresada como un logro, y viceversa; y 

2~- Tanto los logros como el comportamiento sexual -

tlen.den a l lgarse no s61o uno al otro, sino también a e!: 

tereotlpos genéricos más bfen distintivos". ( 1 ). 

Por lo que podriamos visual fzar dos tipos de c:omportami~n-

tos de logro, los cuales probablemente engloban a varios 

sGbtrpos. 

Los primeros son los logros directos en los que el suje­

to toma la rntciatrva buscando ac:ti~a y p~rsonalmente s~ 

tlsfacer sus necesfdades de realizacfón actuando dlrect~ 

mente sobre el medfo. El.segundo con el nombre .de logro 

.vrcario o relactonal, en e:l que el fndl·vfduó lndlrecta-­

mente o vtcarfamente satfsfac:e sus· .. necesfdades de real.1.;. 



zaclón gr~clas a la relacl6n con otros individuos con 

los que generalmente se Identifica. 

Los que tienen logros vicarios hacen ante todo hincapié 

en las relaciones y atribuyen Importancia secundarla a 

las tareas o .ejecuciones. Los que tienen logros direc­

tos, por contraste, están orientados hacJa las tareas: o 

ejecuciones y secundariamente se orientan hacia las re­

laciilnes. {Ver Katchadourlan. "la sexualidad Humana'', p. 290-291) 

En cada uno de los tipos, se pueden identHlcar tres su!!,. 

tipos: el altrufsmo vicario, el contribuyente vicario y 

el lns.trumental vicario; el directo Instrumental', dlre~ 

to competitivo y el directo lntrfnseco. 

La Vlcada Altruhta.- Supone "la tendencia a conseguir 
I 

satlsfaccfón y placer a partir de las activfdades de 

otra persona, de sus cualidades y/a de los triunfos co~ 

mo si fueran propias", y la capacidad para "lograr pla• 

cer con sólo tener relación con alguien que lo consigue 

directamente." (La esposa abnegacla que está a dlspostclón 

del "gran hombre", es un ejemplo estereotTplco). 

El Logr.o Vicario Contribuyente.- Se caracteriza por un 

comportamiento que capacita y facilita las actitudes de 

quienes tienen logros directos. El. lndlvldu.o contribu­

yente {al Igual que el altrufsta) siente placer con .el 

triunfo de lo~ demSs. fndlviduos, como si fueran propfo~ 
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Pero a diferencia, el contribuyente tiene la creencia -

de haber ayudado de algún modo al triunfo del que tiene 

logros directos. Estos dos primeros tipos que hemosrne.!! 

clonado, probablemente optarían por la satlsfaccl6n se-

xual de sus parejas, antes que por la propia. 

Los Logros Vicarios Instrumentales.- Suele usar-'las re­

laciones corno medio para otros logros. la persona ins-

Los Logros Instrumentales Directos.- Se definen como -

aquellos en los que el Individuo usa sus "propios logros" 

corno medio genera 11 zado para a 1 can zar otras metas, lncl.!!_ 

, yendo el poder, Ja posición social y un éxito mayor •. El 

que tiene logros l~strumentales directos, usa todos los 

talentos y éxitos previos, para satisfacer s.us neceslda 

des. 

Est¡ represent~do por la persona que usa el sexo para 

asegurar o prolongar una re1acl6n. Tal comp~rtamlento 

Instrumental directo, sucede a menudo cuando. los· enct.le.!!. 



tros sexuales casuales, se Inician con la esperanza 

de que conduzcan a relaciones significativas. 

El que tiene Logros competitivos Directos.- Se carac 

terlza por su necesidad de superar a un competidor. -

Este Individuo a menudo establece relaciones en térml 

nos competitivos y gusta de los logros s61o·'cuando son 

mejores que lo·s deJ· otro. · 

los lndi~iduos competitivos directos, necesitan sen-­

tlr que ~u capacidad sexual sopera y oscurece la que 

puedan haber tenido los am~ntes anteriores de.~u par~ 

ja. 

· La .. necesldad de ser ~1 11 mejor 11 para probar la propia 

superioridad sexual, a menudo Jos urge a elegir como 

11 blancos 11 sexuales a aquellas parejas cuya seduccl6n 

represente una prueba dificil. (Ejemplo: J.a esposa-· 

que se hace objeto de las proposiciones de un colega 

~e su marido). En nuestra sociedad mexicana e_I ejem­

plo más típico está representado en el 11 machlsmo 11 • 

El que tiene Logros Directos Intrínsecos.- Obtfene s~ 

tls~acclón del logro o de la actividad per se. Esta 

persona está mái orie~tad~ a la actividad que a las 

relaciones y juzga su actividad confront8ndola con cler 

to nivel de excelencia.· 

La gente que usa .el modo lntrfnseco dlre~to, pued~ tam. 
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blén mostrar pautas de conducta Vicaria Altruista. pue~ 

to que son capaces de yalorar Intrínsecamente una rel~ 

clón, así como también un logro directo. A diferencia 

de la persona competitiva directa, el individuo lntrf~ 

seco directo compite sólo contra alguna norma lmperso-

nal, no contra una persona. 

Cuando el rasgo intrínseco es llevado al terreno sexual, 

la actividad sexual se convierte en un fin agradable y 

gratificante en sí m·ismo. La relaci6n es simplemente el 

medio a través del cual ocurre ia actividad sexual. 

Esta tlpologra no es lineal o uniforme; todo lo que ha-

ce, ~s suponer que una persona que tiene logros más o 

menos ficiles y la satisfacción en las relaciones, ten­

d~r§ a preferir medios relacionales para conseguir lo 

qu• desea en la vida. Y viceversa; si no lo con~igue·­

por los med_ios relac[onales, tenderi a los logros direc 

t.os. 

De es~a teorr~ se desprende que todo sujeto es sucept! 

Ble a presentar una 6 m§s formas de personali~ades de 

acuerdo a la ffrialfdad y a la actividad que. realice en 

un m~dto especff[co~ Muestra de esto 10 tenemos •n Jos 

stgu·f·entes. ejempla.~: 

~ Una ~ersona que tiene logros ¿hmpetl-
;. 

tlvos di rectos en el trabajo,_ a •enudo suele transfor-

mar su orlentacf6n hacia el logro eri un "tipo vfci!irloa.!. ' 
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truista o contribuyente en el contexto familiar • 

.. Una madre de familia p.uede s·er en su 

casa Vicaria Altrufsta con su marido, pero también ju­

gar el papel de competitiva directa con sus amigas • 

... Un. adolescente puede estar orientado 

al logro vicario contribuyente con respecto a sus herm~ 

nos menores, e Instrumental directo con respecto a sus 

compañeros de la escuela. 

En cuanto a la dfada, podrfamos suponer que los estereo 

tipos de Ja mujer ser(an: pasiva, altrufsta y sufrfda; 

y los del hombre: agresivo, ególatra y ambicioso. La 1!!. 

formacl6~ que tenemos, no nos permite evaluar adecuada-:· 

mente las nuevas tendencias de los Jtmites genéricos en 

el comportamiento sexual¡·de todos modos, alguno~ test! 

monios recientes, indi·can que Jos hombres y las mujeres 

·no caen definitivamente en sus respectivas: mltades en el 

circulo de las. orientaciones sexuales. 

Tradicfonalmente, m&s hombres que mujeres han enfocado 

el sexo desde su pos[cl6n vicaria intrumental, mtentras: 

que las mujeres han empleado Ja postct6n Instrumental -

di· recta. 
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Resumiendo los.~untos m§s Importantes de este capítul~ 

podernos de.e tr que. I~ conformac{ón de lé! tdeotl.dc:id ge!'l,rica --

se da entre los dos y los cinco o sers anos, éstoloafrr• 

mamos bas§ndonos en lo mencionado anteriorment• y ademis 

al conocimiento obtenido por la observación de alumnos de 

preescolar, en referencia a las diferencl~s sexuales {9~ 

nltales),.· Asf como a la confrontación de fdeas, (nii'io­

nii'ia) a la que se enfrentan. los pequel'los al llegar a los 

Jardines deNlños. 

Consideramos que es primordial tener un mejor conoclmie~ 

tb y ·comuntcac(6n d~ los roles que juegan .el hombre.y la 

mujer en 'ta famflia y en la sociedad para que ésto les pet 

mfta la mejor ubfcactón de los hfjos al estructurar· su~ 

ldentlda·d genérica y por ende al caracterizar sus roles 9.!. 

n~rico~ y socl~1es. 
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CAPITULO IV: LA PAREJA CONTEHPORANEA. 

En los capftulos antertores contemplamos difetentes -

teorfas sobre el origen de .la familia, el por~ué de -

la familia ~exl~ana y el prototipo en t~ famitra de -

clase media; también se trató lo relacionado con tas 

funciones de la familia, nos abocamos a tra~ar lo re­

lativo a la formación de ta identidad genérica y sunQ. 

cteo. 

'~mo vlmo•, ta ~ducacl6n fa~lliar que se tiene duran• 

te la primera tnfancfa es determinante en la conform! 

cl6n de esa Identidad ~ debemos recordar que Ja edu~! 

clón· faml llar no, es únicamente la dada por los pai:fre_s~ 

s tno por aque 11 as personas que de una u otta' f!)rm~. se 

en~uentran cercanas eri esta etapa de desarrollo del~. 

n f i'lo. 

~urante I~ segunda fnfancla, el nli'lo reafirma o bien 

llega a modificar algunas ~aracterfstfcas de ~lcha 

identidad al incrementarse su relación con la escu&••_ 

la, no queriendo de~ir co~ ~sto que la fd~ntldad gen!. 

rica sea f~cllmerite modificable. 

As1 tenemos que al llegar a la adolescencia Y, comen-­

zar a profundizarse la relación intersexu¡J, suiglrin 
. . 

.las lnterpr_etaclones conductúales ~cordes a la perceE_. 

clón que ttene c~da uno ~e los sexos ~on res~~cto al' 
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otro, Así pues, ya de entrada nos encontramos con una 

problemática, consistente en el típo de interrelación 

que se dará entre la "crisis de identidad" del adole.!. 

cente y la percepción distorsionada, por )as estereo-

típlas de la relación con el otro sexo, que si no .es 

bien orientada por padres y maestros sol~ ó¿a•fonar& 
" 

la formación de noviazgos y famil ías estereotipadas y 

reproductoras de las mismas. 

Consfd~ramos que el noviazgo es aquella príme~a ins~­

tancla de la relactón que impulsa a los fnteresados a 

buscar Incrementar su relacfón de una forma íntima, -

especial, en cuanto a una significación e 1dentíflca-

cí6n con el otro y consigo mismo. En otras palabras~ 

se busca una concretlzacl6ri de ~nhelos, Ilusiones, I~ 

gros, ideales, metas, en una instancl.a individual yal 

mismo tiempo de pareja, llevados. pa-r el vínculo 

establecido en Ja relación. ·o sea, esta últfma busca 

profundizar en la íntfmtdad de cada uno, clarificando 

paso a paso Jos logros que, como una unidad llamada -

par1ja, p~etenden alcanzar, Jo que implica un apoyo • 

moral y emoctonal, sfn lbs cual~s n~ se puede llevar 
. . 

a cabo el desarrollo y creclmfento tanto fndfvldual, 

como de la diada y sólo asr podr& fraguarse lo que en 

nuestra forma de pensar, es el matr(monio. El matrr~ 

monlo, entonces, es la relacfón. de un fndfvfduo con -

otro del sexo contrario, en la que ambos se comprome-
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ten a seguir unidos, apoyándose el uno al otro para su 

desarrollo y iuperaci6n, en las diferentes activida­

des que realicen, estando o no casados por las leyes 

civiles o rel.fglosas. (véase Masther y Johnson. "Vín 

culo del Placer"). 

Hablando con base en nuestra realidad social, poaemos 

comprobar c6mo el noviazgo se ha transformado, pues -

reúne una serie de estereotipias actuales muy dlferen 

tes a las de generaciones ant~rlores; .ejemplo de ello 

es que ya no existe la concepción de establecer el no 

vlazgo como una vfa directa hacia el matrimonio. El 

noviazgo actu•lme~te se establece para tener experle! 

cias sexuales o afectivas pasajeras, evitando compro• 

mi sos a largo pl~zo; dichas experien¿Jas, ·anteriorme! 

te se satisfacían a partir del matrimonio. No debe ~ 

entenderse con ésto, que el noviazgo actual no final 1 

za en el matrimonio, sino que aún con todas su~ llmi• 

tacfones~ llega a desembocar en el matrimonio. 

Co~ respecto al matrlmonto, .actualmente, en lodos los 

paTses de la cultura occidental, se da ·un alto Fndlce 

de divorcios o de separactones; asr tenemos que apro~ 

xlmadamente dos tercios de.las parejas formadas, por 

un motivo u otro han termtnado deslntegrSndose~ (bas~ 

do en estudtos de E. U.}; Aunque el nOmero de pare·• 

jas
0

que viven Juntas sfn estar casadas ha aumentadci, 
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éstas no se encuentran ajenas a este problema. Esto 

se debe principalmente en que tanto unas como otras -

han· partido ·para su estructuración, de las Ideas tra­

dicionales (estereotipias), como son: Que. la unión d~ 

rar~ toda Ja vfda; que significa una pose~~ón mutua; 

que da la fel lcidad, el confort y, Ja seguridad desea­

dos; que n~ se dan confltctos si ~xiste amor, etc. 

Cada uno de Jos aspectos anteriores nos 1 levaría a ver 

y entender eT matrif!!Onio como algo fde:alfzad0~, 11 per-­

fecto11, Inmutable, pues generalmente nos· negaros a 

~ceptar que el lndfviduo al conjuntarse con otro, no 

ha dejado de ier un hombre o mujer mis. Con ello so­

lo se mantiene e.1 cultivo necesado, para una interml 

nable lucha entre ambos cónyuges, y así demosti:·ar cu.iJ 

es el papel,d~ cada uno. 

Uno de los aspectos que sobresalen en el conflicto de 

Ja pareja es el sentr~tento de propfedad que ~ada el~ 

mento de la dfada tiene por el otro. llegando a Jos • 

extremos de Inspeccionar o tnterrogar al otro sobre 

qué y cómo ha re~lizado en el d1a, o bien, estar pen• 

sando Incesantemente sobre el otr~ y todo I~ que pue• 

da estar a su rededor. Esta forrna de "celar" a la "' 

pareja, es inseguddad en nuestra varra y cal fdad -

humana. 

Al mismo .tfempo se ~onjunta con la (nvarfable p~rdlda 
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de demostraciones de carlRo, ya sean en forma de pal~ 

bras o de ca.ricias, pues se piensa que al estar jun--· 

tas dos personas, necesarfamente se debe dejar de Ja-

do toda demostracl6n afectiva, ya que eso sólo es pa-

ra los novios; olvidándose por completo que es en Ja 

convivencia diaria,. en donde se sustenta Ja frescura 

y amplitud de la relacfón. 

Ahora bien, si así como vamos a la escuela para lle-• 

gar a tener cierto oftclo o profesión, acudl~ramos a 

una, en Ja que se enseñase lo relatf.vo al conoclmfen 

to de nuestros cuerpos (hombre•mujer), de nuestras zo 

na~ erógenas, de cómo procurar comprender a nuestro -

cónyuge para poder c~ncretfzar en algo 1 lamado ~"· 

Podríamos dectr que realmente empezadamos· a vivir Ul'l!t 

relación dlnámtca, con vida propta¡ y no tnmutaf>le, -

fria y muerta, ·que es lo que actualmente s:e ha constl 

tuído el matrimonio. 

Dentro del matrfmonfo ~e ha llegado a Ja repres~nta~-

ción de papeles de ~sposo~esposa. Así tenemos que -­

mientras el esposo: manda y sostiene económicamente • 

el hogar; puede.diverti'rse con amigas y amigos las v.=_ 

ces que quiera; decide el lcuándo? y lcómo? se da el -

coito, ademas de otras prerrogativas; la mujer es quien 

se hace cargo de Ja casa, de los hijos, de mantener -

las relaclon~s (amlJtares en ün buen punto y en el te 
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.-reno sexual., debe ser el recipiente de·I acoso del 

esposo, sin poder demostrar desagrado.o bien, su opi­

nlón sobre el mismo so pena de ser considerada una -

prostituta. 

Por estos papeles se han llegado a mecanizar repro-­

che :de la mujer hacia el hombre como son: la falta -

de atenci6n y ternura para con ella y lo que am~.ta~ 

blén el surgimiento de una s~rie de actitudes desco­

nocldas por ella~ después de casarse. Todo ésto aus 

piclado en parte por Ja creencia .de la ~ujer de que 

al casarse, esas atenclones que él le confería cuan­

do nov lo, no. s6 lo se mantendrían s lno se lncrementa­

rTan; así mismo debido a las espectatlvas estereoti-. 

padas de que se deben tener clertas actitudes, el -­

ho~bre se olvida de o. no quiere presentarse realmen-. 

te como es. Por su part~, también se dan reproches, 

como son: la· pérdida de la 1·rbertad como resultado -

del concepto que se tiene de·que la mujer es la víc­

tima, mientras el hombre es el v{ctimario 

La mujer ha s~frido mis agudamerite conflictos provo• 

cados por un desajuste funcional, dado que aunque su 

tiempo completo es para el. mantehfmiento del orden y 

desarrollo famfltar, no ha encontrado en esta activi 

dad sü desarrollo fntegral ni su. superacl6n personal, 

por lo que actoalmente busca crecer en otros fmblt~s. 
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como son: una carrera para ejercer una profesl6n, una 

actividad social reconocida como "productiva" en el 

sentido remunerativo; lo cual repercute necesariame!!. 

te en la estructura familiar, de aquí que el matri­

monio actual se debe de reajustar a las nuevas condl 

clones externas e ihte1nas. 

A nivel pareja, esto Implicaría un cambio de concep­

ción de las estereotipias de parte de ambos, lo cual 

nos 11evar1a necesariamente.a la reconstrucción de -

la relac16n a partir de otros modelos; tendrfa que -

establecerse un compromiso nacido de las necesidades 

Individuales con miras a un proyecto común o a pro-­

yectos diferentes, pero compartidos en la Intimidad 

de ambos. 

Pero mientras la mujer quiere más libertades, los 

hombres no quieren perder las.suyas de siempre, y al 

estar acostumbrados a Jo que tenían, además de que -

elfos no son Jos inlcl'adores de estos cambios, optan 

por tomar una actitud reactiva. Así, algunos hombres 

se oponen a que sus t:!Sposas trabajen y aunque no lo-· 

externan di rectamente, lo hacen a través de reproches 

como éstos: 111Si tú no descuidaras tanto el hogar no -

pasar1an estas cosas! lmlra como tienes a tu hljo! 11 

!eres muy descuidada y además nunca estás en la casa! 

etc. 
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Otro de los factores que han ·impedido ~ue la re1acl6n de P.! 

reja sea estable y juradera. es la que recae· en la In 

satlsfaccfón sexual de uno o de ambos. adem&s de ser 

una de las causas m&s com~nes de divorcio según ellos 

mismos, aunque nosotros aclararemos con base en los -

es~udlos de lgor Caruso. Josef Rattner, Wllhel~ Relch. 

etc .• que la lnsatlsfaccfón sexual normalmente es.el 

reflejo de una serle de conflictos mucho más profun-­

dos, que la slmple actfvfdad sexual. 

De acue.rdo al sentido común, en las relacfones sexua­

les prevalece la concepcl6n del hombre como el f nlcf!_ 

dor de la relacfón sexual, marcando el cauce o dlrec­

clón que debe tomar ~~ta. desde la Iniciación con las 

caricias hasta JJegar al coito. 

El ·hombre, en la relación sexual. ha mantenido un po­

der absoluto con r.especto a la mujer, .buscando satis­

facerse sfn promover la satisfacción de ella. Aunque 

socfalmente esté delegada al hombre ta dlr.ecclónde 1a 

relación sexual, gste muy pocas veces conoce el fun-­

cfon~mlento biológico de la mujer, y de c6mo ella re­

quiere de un proceso mis largo para llegar al orgasmo. 

por lo que normalmente se satisface srn t legar ·a sa•• 

tlsfacerla; aunado a 'sto, podrramos •encfonar que 

existe mala comunrcacl6n y se tiene desvrnculado el -



sexo .del sentimiento, la emoci6n, concibiéndose la • 

relación sexual como una violencia que ejerce el ho~ 

bre sobre la mujer. 

Todo ésto es provocado por la estructura familiar y. 

su ldeologizaci6n de las relaciones personales, como 

nos menciona Caparros: 

11 La diferencia de los roles sexuales viene también -

claramente marcada por los papele~ familiares: el ho~ 

bre social; la mujer como medio de Intercambio, la mu 

jer afectiva, como cosa. como ciudadano de segundo o~ 

den, el mito de la maternidad, Ja vlrili(ladmasculln'a, 

el machismo, etc.; son otras tantas consecuencias de 

la ldeologiza~l6n de las relaciones pe~sonales en el 

seno de Ja familia" (l), 

La Ignorancia, la falta de comunicación, lGs tabGe• ~ 

etc., han provocado que en el terreno sexual sea don-

de confluyan muchos de los conflictos pertenecientes 

a toda la relación diádica. 

E.l conflicto actual de la pareja está Inmerso en la -

so~ledad y en la famil la, las cuales interactaan para 

la perpetuación de las normas sociales; Ta familia a.s 

túa ~amo factor estabilizador, no revolucionarlo. 

La sociedad perpetúa y legitima a la f.amllla monogáml 

ca patriarcal como la única procreadora y formado--

63. 
·.:--



ra de los Individuos, considerando a las dem&s lnst! 

tuclones como colaboradoras d~ Ja func16n social de -

Ja familia, 

Por Jo anteriormente mencionado, si Ja faml l la ha de 

sobrevivir~ todos los cambios que se est&n dando. en 

la sociedad actual, es menester que se· transforme a 

sf misma. Ast pues, deber& de comenzaf por su base, 

o sea, por Ja pareja. 

Como se ha visto, actualmente tanto el hÓmbre como -

la mujer, deben dejar atr~s concepciones como la ma·­

chlsta en la que el hombre hace las veces de conquis­

tador, domin~dor, y por ende explotador, por· I~ tanto 

la· mujer se ubica en un plano secundarlo, pues es la 

servidora, Ja· sumisa, la explotada. Es necesario, 

que tanto J6s hombres como las mujeres re~apaclten so 

bre lo que quieren lograr como individuos y como pare­

ja, y~ que actualmente, si bien, en ciertas áre~s de 

la sociedad la mujer ha llegado a escalar los niveles 

más altos, ésto ha ocasionado en cierta manera un des 

plaz~mlento nega~fv~ en ~u vida eon~ugal, pue~ en ge­

neral ni hombres ni mujeres ~an qtierido aceptar que • 

todo cambio significa renuncia en cierto grado. 

Esto ya se habfa mencionado con anterioridad, al ref!. 

rftnos a que por parte de la mujer se buscan ·cambios 

en tanto a la Igualdad de oportunidades, para desarr~ 



llarse como Individuo, pero en cuanto a la relación 

de pa:-eja, persfsten aferrándose a todas aquel las -

g a r a n t ia s o ven ta J a s q u e re p re s en ta s e r e 1 po 1 o má s -

débil de la díada. En cuanto al hombre, ha vivido 

creyéndose. el pilar de la sociedad y busca seguir os 

tentando tan falso título. 

ftsf pues, despuis de hab~r leído y analizado diver­

sos materiales de investigacf6n sobre varios aspee-­

tos de esta relacf6n, creemos necesari~ decir que el 

matrimonio que busque permanecer y crecer, deberá 

tratar de cubrir una serie· de ~spectatlvas para sus 

miembros tanto como lndivlduos'.como a la relación en 

si misma. 

El planteamiento_ sería el siguiente: 

Primeramente, deberá buscarse el conocimi~nto mutuo 

de los fntegrantes, entendiend~ com6 conoclmie~to no 

solo· el ubicar gustos, intereses, e"tc., sino el com .. 

prender el porqué de tales cosas, considerando que ~ 

este proceso es constante, por lo que implica no SO• 

lo un interés momentáneo sino un verdadero .compromi· 

so en tanto que se óusca y se quiere l_legar ala constl 

tucf6n de uha untdad y al mismo ttempo seguir siendo 

dos ~ersonas. Al concretf~arse esta bQsq~eda en un 

compromiso, se adqutere la responsabflldad de es~ar 

en constante bOsqueda y no caer en una _aceptaclónméc! 



nizada de actitudes por parte de uno con respecto del 

otro. 

La meta fundamental de este compromiso es Ja relación 

por sr misma y no todo aquello que implica en difere~ 

tes niveles, una desviacl6n de ella. Por lo general 

se espera una casa, hijos, creándose asf, Gnicamente 

un espeJ•smo de la relación ya que se RUeden.al~~nzar 

estos, sin haberse consolidado Ja uni6n. Como conse-

cuencia de ésto, se pensará que se está avanzando, 

creciendo, etc., sin darse cuenta ·qu~ ta~de· o iempra­

no tenderá a transformarse en una relación superf.ic~~ 

por no haberla ~Fmentado desde el principio. 

Asl mismo, la relación implfca una comunicación atifer. 

ta, franca, que p.osfbilite ~I análisis tanto lndfvl.­

duál como diádico. Dicha comunlcacfdn deberá tender 

a fomentar la resolución de desavenlencias; briglna~ 

do un amblente que propicfe la emotividad, la espon­

taneidad, (nunca la agresfón o falta de respeto), man­

teniendo Ja relación fresca que permita las manifes• 

tlclones y reallzaciones personales en cualquier te~ 

rr~no, ya sea intelectual, s~ntlmental, etc., reall­

za~os en un ambiente de confianza mutua, pues no hay 

qu~ olvtdar que el ser humano necesita se~tlrse seg~ 

ro para poder empezar a escalar nuevos ide'ales. 

Por• lo tanto, debemos destacar que un matrfmontoabler_· · 
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to, es aquél en el cual ambos c6nyuges se estimulan y 

apoyan para que cada uno se real Ice; al mrsmo tiempo, 

de que gracias a él, se da un compañerfsmo honesto; o 

sea, no basado en una relación de comercio por ínter~ 

ses individuales, sino en un apoyo sincero para la su 

peraclón del otro. 

Aún existiendo el compañerismo, sería falso pen!!ar 

que no exlstir1an conflfctos, pues siempre debemos de 

tener prese~te que cada uno ha lntroyectado una serle 

de valores e intereses (consolidando su pro~io slste• 

ma de valores) que en ocasiones resultan contr~rfos -

al ptro ~lembro de la d1ada, pero no ·exentos de po~er 

ser ordenados en forma tal que se compl•meriten y no • 

.simplemente que se sumen, pues no porque tengan un mt;_ 

mo interés o valoren de Ja· mfsma forma, quiere decir 

. qüe se dar§ una untón perfecta. 

Resumiendo: es muy fmportante que se establezca. en la 

pareja un propio sistema de valores, que.ev[tar~n en 

grjn parte conflictos, sin negar que aunque se tenga 

dicho sfstema, hay una lnffntdad de reacctones [ndi~ 

viduales que no se pueden prever por el simple hecho 

de haber establecido un sf~tema común, 

En cuanto se refr ere a 1 pape 1 de. 1 os padres, éste de.,. 

be ser ampliamente recapacftado para que llegado el.~ 

momento de ser padres (concebir un htjo) se esté cons-
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ciente de Ja responsabilidad y se busque por lo tanto, 

acrecentar los conocimientos en cuanto al posible ap~ 

yo que necesite el hijo, ésto es, que se deberá de pre_ 

parar Ja pareja en diferentes aspectos como pueden ser: 

alimentación, desarrollo somático, enfermedades lnfan-

tíles, desarrollo psicológico, etc. ·Y con ésto lográr 

no solament~ ser padres ~esponsable! sino también in•­

crementar su propio valer como seres humanos. 

No debe ol'vidarse el papel de la libertad dentro ~e Ja 

unión matrimonial queriendo decir con ésto que uno y -

otro elemento de Ja diada, no necesariamente buscará -

la compa~1a del otro para superar momentos dfficiles, 

ya que todo ser humano, en ocasiones necesita de la s~ 

Jedad para reflexionar sobre sr y sobre lo que lo ro-· 

dea. Tmblén es necesaria la valoración de la intlml·­

dad diádica para la alimentación Interna prof~nda. 

Hasta ahora hemos hablado del conocimiento efectivo, 

racional y también es necesario exponer el conocimie~ 

to a nivel corporal, f1sic~ de dese~ que por lo gene• 

ral se desconoce el tema, Investigaciones sociológi-­

cas, psicológfcas etc., nos lo demuestran; Y no pod!:. 

mos· clarffícar cóm'o es que se pueda ! legar a la lnti• 

mídad, al desarrollo dlad(co,_.sl no empezamos.porpla!!., 

tear una concepción Lntegradora de la raz6n, con el 

deseo y con el placer. Por to que es necesario que 
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se conozcan sus apetencias sexuales, sus zonas er6g~ 

nas. 

Al conjuntarse este aspecto afectivo-sexual se puede 

brindar a los hijos Ja experiencia del amor que los -

mismos padres viven, porque de otra manera es imposl 

ble dar algo de lo que se carece. 

Un ejemplo es: cuando Jos padres tratan de ensefiar a 

sus hijos cómo relacionarse, pero ~on actitudes, se 

demuestra cómo la teoría se desvincula de la prácti­

ca. 

Ejemplo: es dificil que el niño concep~ualice el anor 

si uno de ellos normalmente no está presente y cuan-. 

do está normalmente se enfrenta a rrñas y dlscusfo-­

nes. Y para no ser reiterativos, como punto final -

de este marco haremos un resumen que nos permita co~ 

centrar la esencfa del mismo, y la alternativa que -

permita en cierta Instancia coadyuvar ai cambio. 

Dicha propuesta se basará princfpalmente en Ja educ!t 

ción no formal a través d.e la instauracl6n de "escu~ 

las para padres" las cuales podrán ser auspiciadas -

tanto por autoridades educativas o por el sector sa~ 

!ud. En dichas escuelas, se tratarfan temas dlver-­

sos que van desde desarrollo tnfantll hasta Ja diná• 

mica familiar pasando por temas médfcos, psfcológi-· 



cos, educativos, et~. 

Es por ello que presentamos el curso que puede ser-­

vir como primer modelo para Incrementar los conocl-­

mlentos y por ende facilftar la toma de conciencia 

que impera en sus relacfones dfádfcas. 

Como contraparte de esta educación familiar se debe­

rá buscar la Instauración de materias con respecto al 

tema, desde el nivel preescolar hasta el universlta• 

·rio, que factl ltarán al estudiantado, conocer en. su 

parte teórfca, la búsqueda dé la complementarfedad -

entre los dos sexos. 
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CAPITULO V 
METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION 



CAPITULO V: HETODOLOGIA DE LA INVESTIGACION. 

Partiendo de los objetivos que nos hemos propuesto en e!_ 

ta Investigación, expondremos a continuación ta metodo12. 

gTa que nos permitirá llevar a buen término la misma. Re 

cordemos que al ser nuestro tema de lnvest lgaclón "La 

C r i s 1 s d e 1 a P a r e j a en M é x 1 c o 11 
, n o.s abo ca m o s a ha ce r n u e s 

tro planteamiento del problema, el cual es: LCuáles son 

algunas de las causas de la crisis de la pareja de la 

clase media en México? y para cuya posible solución es­

tructuramos la siguiente hipótesis: algunas de las cau­

sas de ta crisis en las parejas de la clase media del mu 

nlclplo de Naucalpan, son: la estereotipia de conductas 

en el matrimonio, el cual se ve sólo como meta; la fal­

ta de educación sobre la Interacción de la dfada y del -

proceso de la respuesta sexual humana. 

Las varl~bles que manejamos son las slgulentess 

- Variable dependiente: 

La crisis de las pareja• de la clase media del mu• 

nlclplo de Naucalpan. 

- Variables Independientes: 

1. La estereotipia de conductas en el matrimonio, 

el cual se ve tomo meta. 

2. La falta de educación sobre la Interacción de -

la dTada. 
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3. La falta de educacfón del proceso de la respue~ 

ta sexual humana. 

Para-dar valldei a estas variables, estableceremos la d~ 

flnlc(6n que para cada concepto tenemos: 

A) Matrimonio.- Entendemos como matrimonio a la unión 

de un hombre y una mujer, tengan o no licencia para vi-

vlr juntos~ en tanto que cada uno se sienta comprometido 

con el otro. 

8) Estereotipia de Conductas.- Son las espectatlvas 

fijadas de antemano sobre las caracterfstlcas y los com­

portamientos-supuestamente manifestados por una clase d!, 

da, o también puede ser apl(~ado a los sexos. 

C) ~espuesta Sexual Humana.- Incluimos en ésta no s! 

lo las cuatro fases del cofto {exc(tac(ón, meseta, clf­

-\max y resolución), ~lno adem~s. el conocimiento de zonas 

efógenas, conducta sexual. 

D) Educación Familiar.- No es sólo la transmitida 

por los elementos tradicionales: padie~ madre, hijo, si­

no que se fncluyen algunos elementos que confluyen en el 

nGcleo familiar, como son: parlentes c~rcanos, veclnos,­

amlstades, etc. 

E) Rol Genérico.- Es todo lo que una persona dice o 

hace para comunica~ a los demSs o a sr mismo, el grado -

en el que es hombre o es mujer o bien- ambfválente; lncl.!!_ 



ye la excitación sexual y la respuesta, pero no se res­

tringe a esos elementos. 

De la operaclonallzaclón de nuestra hipótesis, surgle-­

ron tres rubros, con base en los cuales se diseñó el ins 

trumento para recopila~ Información. 

Los rubros .son: 

A) Estereotipia de Conduct~s.- Hombre-Mujer; Esposo­

Esposa. (corresponde a la variable 11 1a estereotipia de -

conducta en el matrim.onio, el cual se ve como meta").· 

B) Relación de Pareja.- De la variable "la falta de 

educación sobre la interacción de la diada". 

C) Respuesta Sexual Humana • .., De la variable de "la 

falta de· educación del proceso de la respuesta sexual -

humana". 

Elegimos como t~criica de lnvestigació~ la ~ncuesta; pues 

requerfamos de mucha Información de un grupo de perso· 

nas, recabada al mismo tiempo, en ·dos momentos. Así --

. pues, se dlseftó el cuestionario {ver anexo O) que está 

compuesto por 48 preguntas - abi.ertas y cerradas -que 

exploran tanto conocimientos como ~pintones y actitudes 

de las personas. 

las preguntas para cada rubro son: 
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Rubro A. Estere9tiplas de Conductas: 

4. IQ.u& opio~ de1 machfsm~? 

S. lPor quE cree que se d~? 

6. LCuá1 es el papel de 1a mujer dentr-o del matrl 

monlo? 

9, LCuáles. son tas cua1fdades que debe tener un -

hombre para ser buen esposo? 

29. LCuá1es son las cual fdades que del;.e tener una 

mujer par·a ser buena esposa?. 

3o. LQ.ulén plensa·que tfene mayor partlclpaclón -

en ta educacfón de los hijos? 

·34. LDebe de contrfbufr 1a mujer al sostenimiento 

económlc~ d~t h~g~r?. 

· '35. :consfdéra que la famflla es: 

a) La b~se d~ ta reproduccl6n. 

b} Et n0c1eo·dé ta soc.I edad para 

s Ión de costumbres, cultura, 

el Un convenclona1fsmo. 

d} Otro. 

36. LC-uá les son las ~es~ónsabllfdades 

de hin f 11 a? 

37, lQ.ué entiende por mor.a 1 f Htf.1 f •.t7 

la 

etc. 

de 1 

38. LQ.ué pJensa de la partfcfpacl6n.de h 

en polftlca? 

transmr-

padre -

mujer .. 

43. LQ.ué pape 1 · juega. la mujer en .. so'cledad? 
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Rubro B. Relacl6n de Pareja: 

3, &Quién administra su hogar? 

8, LC6mo debe .ser el noviazgo? 

10. &Qué espeiaba del matrimonio antes de casars~? 

12. &Considera Importante tener pl~tlcas sobre su 

~elación, con su pareja? 

13. &Cada cuándo tiene pláticas? 

14. LQué es lo que le ! lama .más la atencl6n de su 

pareja? 

15. ·cuándo se toma una decisión Importante Lqul~n 

la toma? 

26. &Cada cuándo ~lene relaciones sexuales eo~ su. 

pareja? 

27. &Cada cuándo Sétlen juntos? 

31. LC6mo decldl6 cuáfttos hijos tener? 

32. LQu~ piensa hace~ cuando sus hijos ~eafl gran~ 

des? 

33, LC6mo concibe su matrimonio? 

39. &Qué piensa de la Infidelidad? 

41. &Acepta que su esposo{a} tenga amigos o ami• 

gas? 

42, LSe enoja o encela cuando ve que plattcan 

con su. pare}a? 

Rubro C. Respuesta Sexual Humana: 

11. Reclbl6 Instrucción sexual des 
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a) Padres 

c) Escuela 

e) Otros 

b) Amfgos 

d) lglesfa 

16. LQuS opfna de la antrconcepc16n? 

17, &Por qué y cómo sucede ·1a menstruacf6n7 

18, LQué es una ~ona erógena? ... \ 

19, LCuál es conoce? 

20. Nombre las partes del aparato reproductor. 

cu 11 no y femenino. 

22. LQué enfermedades venéreas conoce? 

23, LA quién cpmpete la lnfclatlva sexualt 

ma!. 

24. &Considera pertinente aslstrr a p1Stlcas de -

· educacl6n sexual despuSs de ~asado? 

25. &Quién es m&s r&pldo en la respuesta sexual? 

28. La orlentacl6n sexual debe ser dada por: 

bl Escuela a) Padres 

c) Amigos 

e) Iglesia 

d) IMSS, ISSSTE,·SSA 

Este Instrumento (cuestlonarlol se apllcarTa a 30 pare• 

jas que cubrieran ·con las sfgulentes caracterTstlcas: 

t. Que tuvieran hfjos en Jardlnes de Nlftos oficiales 

o particulares, del Municipio.de Naucalpan; 

2. Cuyas edades estuvieran comprendidas entre los -

25 y 40 aftos; 
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3, Que tuvieran un tiempo de casados comprendido de ... ; 

3 a 1 O allos, y -

4. _Con un tfpo de unl6n, ya sea ~lvf1, Relfgf~se o -

1 r b re. 

Dicha~ caracterfstlcas de 1, Muestra, se estab1ecler~n a 

partir de que deber1a s·er un nGm·ero tal de parejas, c11ie 

permltfera la ap11cacf6n colectiva del cuestfonatlo y 

que fuera adecuado.para conformar un ~rupo que no prese.Q_ 

tara~ por su número, problemas dfdictlcos para el curso 

que se lmpartlrta. 

·La edad y e 1 t 1 empo. de casados .1 os manejamos conj.untarne.!!. 

te, para que nos resultaran padres de famll~e co~ hijos 

en la etapa prees¿oJar; la Importancia de que tuvieran·~ 
\' 

hljcis en._esta etapa es porque las estereotipias ~obre el 

papel Padre·Hadre, Hombre-Mujer, ~e o~fglnan.prlnclpal~ 

mente durante la formacl6n del rol ~n~rfco que ~e esta~ 

bl~ce hasta los 8 aftos y es cuando'mis susceptible es de 

que se de ~n cambl~ favorable en los ~adres, p~ra el be­

neflc lo de s~s hijos. 

Escogimos el Hunfcfpfo de Nauc•lp•n, porque es une zona 

donde convergen los diferentes estr9tos de la clise me~ 

dl1, 11 cual se habfa tom•d~ como base de nu•stra fnv•s-

tf91~l6n, .. ya que H aqu.i11a que:patentlu •Is 101 esu• 

"' 



reotlpos, debido a la conf1 lctrva- que· presenta la clase 

medfa en sf misma, como carente de un& Identidad propia. 

El cuestionarlo se prorrateó en 50 personas y se hicie­

ron las modlfl~aclones pertinentes para quedar como lo 

presentamos. Para la comprobación de la crisis de la P! 

reja se utilizó el "test de la pareja en Interacción" -

de Luis Josg Jurl el cual presenta las siguientes earae 

terfstlcas: 

Es un test proyectivo que consta de dos partes1 

A) El. test de Cfrculos~- El c.ual mide. la relación -

del yo con el objeto amoroso~ 

B) Test de la pareja en lnteracc:fcSri ... Q.ue se dlv.lde 

en dos parte.pi 

l. Los dibujos de las ffguras humanas en una car 

tul lna. 

2. La historia que hacen los participantes de -

las figuras humanas, que anteriormente dibujaron, 

La ventaja de este test con sus·dos ap•riados, es que -

es una prueba proyectiva de pareja, que busca precisa-· 

mente medir la relación Interacciona), y no a cada uno 

por s,eparado, lo que nos permite conocer h relación 

con el "il!:.2." externo. 

·Por .. lo tanto, ·comprobaremos a·partlr de estli prueba si 
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existe o no uha crfsls en la relaclan dlAdlca. 

Para comprobar las otras variables utll lzar1amos el cues 

tlonarlo, del cual hlcfmos su primera apllcacldn y el 

procesamiento de datos, por medio de técnica estadfstlca 

porcentual hecha a través de una tabulacldn (cons lderan­

do como mayórfa del 60% en adelante), se obtuvieron da-

tos que nos permitieron estructurar los l lneamlentos pa­

ra un curso para la pareja, cuyo objetivo ser1a1 "Propo!. 

e lona~ a los participantes los eiementos mfrilmos necesa­

rios para anal lzDr su sltuacl6n com~ pareja y sus reper-
. . , . 

cuslones en la educación de Jos hl)os". 

Posteriormente, se lmpartl6 el curso a los participantes 

de·la muestra, y finalmente, se hizo la segun~a aplica• 

cl~n para que~ partir de gsto se llegue a las conclusr~ 

nes. 
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A) Aplicación del Test de J~ri~-

Para su aplicación se .elfgieron 15 parejas de lanues 

tra, o sea, el 50% de ésta; consideramos que no era necesario 

constatar que el 100% de Ja muestr1 ie e~contraba en 

crisis y si sumamos a esto el que Ju~í.~1 hacer su -
r. 

.!.' 

test Jo estandarizó con 60 parejas, ·.las 15 parejas -

_que nosotros escogimos vienen siendo el~ 25%, el cual 

consideramos representativo. No está por demás re--

cordar las caracter1stlcas de nuestra muestra, que -

~on las.sig~fentes: 

La mayorfa ~fen~ un hfjo·en edad p~escolar, su e~ad 

está entre los 25 y 40 áftos, el tiempo de casados -· 

comprendió de 3 a 10 afto~, que promedfando, estüvo -

en los 6 aftos de casados. 

Es test se apl fcó en Jos Jugares de residencia de las 

parejas que fueron de las diferentes zonas del Huni· 

ciplo de Naucalpan, como: Loma Linda, Echegaray, Vi.!_ 

ta d.el Val le, Satélite, etc. El tr"empo promedio de 

aplicación fue de 2 horas con cada pareja. 

Las ocupaciones de los mfembros de las.parejas, son . . •. 

diversas: P~of~slonistas, Empleados de Servicios, ci 
merclantes, Empleados · ·fiederales, etc. Por el tl 

po de ocupacfones. (Ingresos) ~ nfvel de ~scolaridad 

podemos manifestar que son de clase medfa. 



B) Prl~era Apllcacl6n del. Cuestionarlo.-

Después de haber ev~luado el Test de Jurl, procedl~• 

mos a hacer la primera apllcactón del cuestiona.ria a 

las 30 parejas de nuestra muestra. Se llev6 a cabo 

en un mismo local, aclarando verbalm~nte que no era 

un examen de conocimientos nada más, sino de crlte~ 

rios, costumbres, fntereses, etc., y que tratarán de 

contestar Jo·más sincera y claramente posible. El 

promedio de tiempo de aplicación fue de ~D minutos. 

Dos semanas después de _la aptlcaci6n y evaluac16n 

de.l cuestionario, se impartió el curso, el cual rea•· 

justamos a las características espectff cas de la po• 

blaclón de nuestra muestra. 

~a lmpartición se realtz6 en dos partes; en cada una 

de ellas partlctpa~on 15 parejas (es decir; 30 pers~ 

nas).. La 'razón de haberlos dividido, fue la sl~ure~ 

te: teóricame~te sabemos qu~ el nGm~ro'ideal para tr! 

bajar e~ un proceso de Ense~a~za•Aprendtzaje, no de~ 

be ser mayor de 30 personas; dado que en el curso no 

nada más buscábamos el contenido te6rlco, sfno t~m~­

blén que reflexionaran y a"nalfzaran su relaclcSn d.lá-

dlca, con mayor ~azón requer1amos que fuesen dos gr~ 

pos de 30, en vez de uno de 60 personas, y agregare• 

mosque el curso se programó con una serle de·tScnt• 

cas grupales y de tnteracción·dládlca. Además consi 
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deramos muy fmportante la atenci6n que nosot.ros como 

Instructores deberTamos de tener con los,partfcfpan­

tes, dado que el curso partfa de las vlvencl~s pers~ 

nales de ellos, lo que requiere de delfcadeza y mu-· 

cho tacto; asr partiendo de sus experfencfas, noso--

tros presentábamos la teoria para que· los participa.!!. 

tes la contrastaran con su vfda y llegáramos a con-­

cluslones tanto del grupo total de parejas, como de 

cada una de ellas¡ y llegar a conocer de una forma -

.más objetfva sus conductas, actitudes u opfnfo.nes --

.con respecto a la edueacfón familfar y a la relaci6n 

diádica (pareja). 

En seguida s~ transcribe el curso, con cada· una de 

sus ses rones, el curso tuvo una durac fón de ·d.os sem! 

nas, tomando en cuenta a los dos grupos de 15 pare--

jas, es decir, una semana cada uno. 

C) Apl fcacl6n del Curso elaborado por los lnvest(ga• 

dores. 

El cuiso surgió como instrumento d~. apoyo· para la -

educación y reeducaci6n de la pareja,·e~ la cual po-

demos observar su crfsfs. DichQ curso no pretende -

restablecer el equflfbrio, sfno •'s que nada dar los 

elementos teórfco..:practf.cos para 1a resolucf6n de con 
. . -

.fJlctos, adem's de conclentfzar a los partf~fpan~es 
•"';'.. ·; ' --:-.<·· ~·.':: -·:r· ' ·. 
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de su sltuat16n dTadica. 

El objetivo general del curso es: 

-Q u e a 1 f i na 1 i za r e t cu r so . .1 os p a r t i c 1 pan tes c u en t e n oon 

los elementos mínimos necesar.los para an.allzar su sitU!!_ 

cl6n co~o pareja, y su .repercus16n en la educación de -

1 os h 1 J,os. 

Primera Sesión. 

Iniciamos con la presentación del curso, sus objetivos 

y el programa espec1flco de cada una de las seslones,dO,!!. 

de establecimos también un compromiso con los participa!!. 

tes en cuanto a que todos íbamcis" a participar dado que 

de otra manera no podrfamos cubrir los objetivos. :(Ver 

en él Anexo 0¡·~¡ programa). 

Par~.~sta primera sesión presentamos un audlovl~ual de 

la reproducción humana, que en seguida transcribiremos 

sLi contenido, el cual fue elaborado por el lnstltuºto L!!_ 

tlnoamerlcano de la Comunl~aclón Ed~catlva. 

La Repro~ucción Humana 

Los seres humanos como todos l.os organismos, logran lá 

continuidad de la especie a través de un proceso sorpr!!!!, 

dente que integra los fen6menos de la reproducción. ·e~ 

nocer tas fases de este proceso es algo apasionante, 

pues nos permite con plenitud el conocimiento de noso•• 

tros mismos.· 
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La reproducción se efectúa a través de un proceso org,! 

~·leo que se fnicfa con ·1a unión de dos gametos* o c'l~ 

las sexuales diferentes: el óvulo femenino y el esper• 

matozolde masculino; ~nf6n que tras un proceso ~volut! 

vo generalmente de origen a un nuevo ser. 

En el var6n, entre ·los 12 y 1~ ~ftos aparec~n las carac~ 

ter1stlcas sexuales secundarias. tales como el ·vello en 

el pubis, las axilas y la cara; cambio del tono de voz, 

desarrollo de. los músculos y los 6rgan~s genftales; ad!_ 

m~s .se·lnlcfj la producci6n de espermatozoJdes, es de·­

clr comJenza a ser apto para l~ repro~ucct6n. 

. La hlp6ffsfs es una pequefta glindula slt~ada en el ce~ 

troy la. base del cerebro del hombre. Cuando el varón· 

llega a la adolescencia, la hip6fisis próporclona la• 
* . . . 

hormona encargada de esti11u lar los test rc:u los pa_ra que 

produzc~n espermatozoides.y a la vez secreten una sus• 

tancia llamada testosterona que es la hormona enc:~rgada 

del desarrollo de las caracterfsticas sexuales s~cunda• 

rlas. 

El apdrato.reprodu~tor·masculfno ~st' const(tufdo p~r-• 

los siguientes elementos: 

Los test1.culos: 

*Ver glosarlo. 

dos g lindu las ·de forma oval que P~. 

ducen los esper11atozofdes y la hot 

.•ona 1 lamada testosterona. ·.Se ·~ 

cu~ntran dentro de una bolsa ~ue 
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E 1 ep 1díd1 mo: 

los protege. t lamada escroto. 

conducto que capta y almacena los 

epermatozoldes hasta que son libe-· 

·* rados du~ante la eyaculac16n. 

VesTculas Seminales: durante la eyacu1acló~ se contraen 

Pró.stata: 

Uretra: 

Pene: 

~ ~portan !ecreclones glandulares -

al semen. 

también actúa durante la eyaculación 

aft~dlendo sus propios líquidos al s• 

men 

conducto para la. expulsión de la orl 

ni. y semen a través de I· pene •.. 

órgano masculino para la copulación 

y. la expulstón de la.orina 

En el Jnt•rior de los testículos se encuentra una gran --

cantidad de tubos pequefitstmos llamados tubos semtnfferos 

en donde se producen millon~s de espermatozoides. los que 

se almacenan dentro del epidfdimo y tos conductos defere~ 

tes hasta que son expulsados durante la eyaculactón. 

El espermatozoide es mucho mis peq~e~o que el 6vulo, tte• 

ne la propiedad de moverse en forma Independiente y dete!. 

mina el· sexo del futuro bebé. 

A través de múltiples amplificaciones podemos ver como el 

espermatozoide esti constltufdo por tres partes principa• 

les: 
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La cabeza: 

El cuello: 

La co 1 a: 

fr 
contlene.23 cromosomas en los que se 

encuentran los elementos herdftarlos 

de 1 padre. 

representan la fuénte de energía y 

·funciona como Impulsor de la c~luJa ~ 

su despl,azamiento hacia el óvulo. 

En la muje~, generalmente entre los 10 y 1~ a~os ocurren 

una .serie de t!ansformaclon~s en su organismo: aparecen 

en su cuerpo· caracterfsti.cas sexuales ·.secundarlas· com.o 

son:·desarrollo de los. senos, ~e11~ en el públs y las•• 
. . . . . - ; ' ' -. . ; '· . -~ ' ' ·, 

axilas .Y distrl&ucíón delos'tejldos grasos que caractérf 
. . -. . . 

zan su a~atomfa; además com~enza la óvuJacren que se m~-

nl ff~sta con· la menstruaetan o secrecf6n del fluTdo ~an• 

gutneo~. · 

Durante la adolesce~cla, la h(p~fisis ~sttmtila l~s ova•• 

rlos para que a su vez secreten hormonas que actúan en el 

desarrollo de las caracterfstfcas sexuales secundarlas; 

~dem6~ durant~ la vtda fl~tfl d~ la mujer, regula en pe~ 

rlodos la preparacldn de los drganos y glindulas para -· 

que la reproduccf6n se pu~da realtzar. e¡sfcamente se• 

establ~ce entre la ·hl~6f isis y los ovart~s una comunica• 

cl8n hormonal· a trav&s de la s~ngre, 

El aparato reproductor femenino est& constltu{~o princ! 

pal mente por los s~guierites element6s; ! 

Los ovarios: dos glándulas que produce!\ los' avul.os 



Las trompas de 

Falopio: 

E 1 útero: 

La vagina: 

El c tT to rf s : 

y secr~ta~ homonas para la reproduc-

ci6n. 

conductos que 9uían el. óvulo en su -

trayecto de los ovarios hacia el úte 

ro. 

órgano con un tejido blando llamado 

endometrlo que sirve para albergar y 

desarrollar el óvulo cuando ha sido 

fecundado. 

ó~~ano cilfndrlco y hueco que recibe 

el pene durante· el cofto y facilita 

la salida del beb~ en el momento del 

* par~o • 

ór~ano que sirve para exCttar a la~ 

Jer antes y durante.el acto sexual. 

Los ovarios son dos gl~ndulas sf tuadas una a cada_ lado 

del útero. Producen. las células sexuales para la rc.pr,2_ 

ducclón llamadas óvulos~ resulan las func[ones bormon!. 

les p~ra la ~enstruacfón y reproducción. Durante la ad2 

lescencta, prod~cen hormonas que transforman .a las muJ! 

res de n t ftas en· senor f tas. 

En la mujer maduran aproximadamente 350 óvulos, ionstde . ..... 

rando que se p~oduce uno cada 25 dras y la mujer es· fgL 
···. 

ttl en el pertodo que media entre la pubertad y la meno 
. . -

pausia. Los óvulos est¡n dentro de pequentsi~as vejl-~ 



gas llamadas fol1culos. Cuando el óvulo madura, se rom· 

pe el fottculo para ttberarto del ovarto. 

El óvulo lfóerado se vac.fa en uno de los extremos· de Ja 

trompa de fa1opto que to conducrri al G~ero. El ~ndome· 

trro se prepara a r~ctbfr el avulo posfblemente fecun--

dado; es.decir, aumenta su volumen y produce una mucosl-

dad para albergarlo adecuadamente. Todo este proceso 

es conocfdo como ovulacr6n. 

U~a vez .liberado el 6vulo, el foltculo.,se modiffea has:-

ta formar una cicatriz llena de una sustancfa de color 

amarl 1 lo denoml.nada cuerpo amarf 1 Jo o cuerpo lúteo. Es-

ta es una de las hormonas que actGan en el endometrlo P! 

*' ra prepararlo por sr ocurre el embarazo • Sr no hay fe 

cundacfón sobrevfene la menstr~a~l6n y desaparece el 

cuerpo IGteo lnlciindose a partir ~e este momento un nue 

vo etc lo. 

Cuando hay. una relación sexual o. cofto, el hombre a tra-

vés del pene expulsa r depost.ta el semen en el rnterfor 

de la vagina. Posteriormente, los espermatozofdes que : 

están en el semen, van en bus.ca del. óvulo tmpuhados por 
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el movimiento de su$ colas. Huchos perecen o se pter•• 

den en su Intento, pero otros penetran en la cavfdad del 

Otero para proseguir después por las trompas de falopio 

hasta encontrarse con el óvulo si coincide con una ovu­

lac Ión. 

A pesar de que cientos de millones de espermatbzoldes - . 

son eyaculados, sólo uno puede fecundar el óvulo; es d,!_ 

clr, trasponer su membrana celular y penetrar en su In­

terior. La fecundación consiste en la unión de los nú-. 

cleos del espermatozoide y del óvulo. Cada célula se­

xual aporta 23 cromosomas con los rasgos hereditarios -

del padre y ~e la madre. 

La nueva estructura celular originada de la unión del es 

permatozolde y del 6vuto se denomina huevo o cigoto y 

ya posee una configuración gen~tica propia. Su desarr~ 

llo comienza cuando se divide en dos células, ltiego en 

~. 8, 16 y as1 sucesivamente hasta formar ~n ractmo es· 

férico de células llamado mórula, nombre que se le da 

por su parecido a una mora. 

Dos o tres dtas después, la masa celular se denomina 

blastosclto y ·semeja una pelota hueca que contiene en su 

interior liquido, 

Desde la fecundación del óvulo hasta la ub(cact~n del 

clgotc en el Gtero, transcurren aprcixtmadamente de tres 
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a cuatro dias. Durante ese periodo, el proceso de desa­

rrollo celular sigue su curso normal. Cuando el blasto• 

cito llega al 6ter~ se adhiere a su membrana llamada e! 

dometrio y empieza a arraigarse de tal manera que se hun 

de totalmente en ella. A este proceso se l~ denomina 

implantación. 

~entamente el embrión va.formando la placenta origi~ada 

de la pared exterior del blas'loscito. La placenta es el 

órgano que media entre la madre y el embrión para pro-­

porcionar a éste oxigeno y sustancias nutritivas neces! 

cesari as para su desarrollo. Ahora el embrión prod.uce 

su propia sangre que no se mezcla con la sangre de la -

madre; ambas son diferentes• 

En el primer mes de embarazo el embrión apenas mide me­

dio centfmetro y se encuentra conectado con la placenta 

por ~edio del cordón umbilical. 'Ahora se encuentra to­

talmente cubierto por una fina pero resistente bolsa -­

membranosa llamada amnios. flotando en un Liquido que 

los protege .y mantiene a una temperatura constante. 

En el segundo mes de embar~zo, el feto mide aproximada­

mente dos centfmetros y medio. La cabe~ya posee rasgos 

humanos y en su cuerpo comienza a desarrollars• la es-­

truct~ra ósea. Muchos 6rgarios están en pr~ceso de for•! 

. ci6n, en adelante se desarrollar4n r perfeccionar'" pa• 

ra cumplir integ~ame~te sus funciones. 
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En este perfodo la mujer pude presentar un cuadro de m!!_ 

lestares por lo que se recomienda consultar al médico. 

El feto en el tercer mes mide ocho centfmetros y pesa -

14 grms. aproximadamente. Tiene todos los ~asgos de un 

bebé s6lo que de men~r ,•amaño. El sdxo del feto ha sido 

determinado desde el momento de la fecundación, ~~ro es 

en esta etapa en la que se forman los órganos genitaleL 

.Del cuarto al sexto mP.s el niño es capaz de responder a 

estímulos como la luz, el sonido y Los movimientos bru!. 

cos, lo que prueba el desarrollo de su sistema nervioso 

. y sus sentidos. 

El niño que nace durante este periodo, tiene pocas pro­

* babilidades de vivir por lo que s~ ~onsidera aborto; ~ 

pero si nace durante el séptimo u octavo mes se. ltama -

nacimiento prematuro. 

La óltima etapa del desarrollo fetal es entre el sépti-. 

mo r noveno mes. A los siete meses el feto pu~de ~obre-

vivir en caso de nacimiento prematuro, pero necesita --

mAs cuidados que un niño nacido al término de los nu~ve 

meses. A medida que trancurre el tiemp~, el volumen y -

el peso del feto aumentan considerablemente tomando una 

apariencia más robusta y redond&. 

El feto se adapta al ótero materno manteniendo una pos­

tura ovoidal caracterf!tica, que generalmente·se marii-­

fiesta po~ la actitud de encogimiento o flexión de todos 
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los miembros del cuerpo, y el mentón unido al pecho. --

En condiciones normales se encuentra invertido a la po-

sici6n materna con la cabeza hacia la parte inferior del 

Otero, listo para la salida al medio ambie~te, aunque -

puede cambia~ de posición. 

·En la Oltima etapa del embarazo, aumenta notablemente -

el volumen del Otero. de tal· manera que la madre manifie,! 

ta dificultad para camtnar. 
I . y.. 

Es.importante que la mujer extreme sus cuidados person.!. 

les y goce de buena salud, por lo cual es recomendable 

que f·recuent·emente consulte a· su. ddi co, _aunque. la su·• ..... 

pervtsión se debe hace~ desde los inicios del e~barazo. ·, . ' 

El embarazo·norm•l de la mujer, dura aproximadamente 40 

semanas, terminando este per{odo la madre en cualquier 

* momento puede .. presentar los sintomas del parto. 

1 
El parto se d•sarrolla en tres etapas principales: 

La prim•ra es cuando ~urg~n las c~ntracciones que dao -

lugar·a que se ~nsanche et cuello o parte baja del Ote• 

ro; pocQ despu4s el amnios o saco de agua se rompe ex-~ 

pulsando hacia el exterior parte del tibio liquido en -

que s~ •ncontraba el nifto. 

La segunda etapa conrhnza c·on un proceso de dHatlci6n 

del cuello uterino hasta transformarse en un anillo que 

permfte el paso cte la cabeza del niftoo. Cuancto l• U.,•U 

',.: 

sale, se factlita la salida del. resto del cuerpo,. pr•c,!" . 
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dido del liquido amni6tico que res~~bá. El niño emite -

un llanto anunciando que el nacimiento se ha efectuado. 

Cuando el nifto nace, el médico lo sostiene en sus bra-­

zos y .se apresura a quitar de la boca, fa nariz y la LA 

ringe las mucosidades y liquido amni6tico para facili-­

tar le l á respi raci6n. Despu6~ liga el cord6n umbilical 

que está unido a la ~lacenta y lo corta. 

En la tercera y óltima etapa del parto, la mujer conti-

nóa con las contracciones en intervalos-~egulares, has~ 

ta que la-placenta se desprende del Ote~o y se expulsa 

acompafiada ae membranas fet~les y sangre. Cuando la plA 
. . 

centa se desprende, sobrevienen en el cuerpo de la mujer 

reacciones hormonales que estimulan la producci6n de LA 

che. 

Al principio los pechos producen el calost~o que es lo 

que inicialmente torriarA el niño; pero al. tercer dia de.!!, 

~u&s del parto Los pechos se llenan de leche. 

Es recomendable que la madre amamante al bebf para que 

le proporcione defensas a su org~ntsmo y le brinde seg~ 

ridad al n}ffo al establecer con ello un lazo afectivo -

entre ambos. Las leches de v~ca maternizada no son un -

substituto de la leche materna y solamente deben sumtni! 

trarse ante la car~ncia .de fsta. 
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Un bebé representa una seria responsabilidad porque se -

encuentra.totalmente indefenso para sobrevivir por sf/-­

mismo. Es n~~e;ario que los miembros de la fa•ilia le -­

proporcionen el •6ximo de afecto y estimulaci6n para que 

pueda crecer saludable • 

. Posterrormente a toda la lnformaci6n del audtovfsual, pa-
::' 

samos a· una retroalime~taci5n del mlsmo, a las explfc~ci~ 

nes. y aportactones.de los partfcfpantes. 

Frna1mente, presentamos un cuadro de las p~lnc(pales en· 

fermedades ven~reas, tanto de su sfntomatolrigra.como: de 

su prevencf6n, termtnando a~t nuestra prtmera sesl6n • 
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G L O S A R I O: 

ABORTO: 

CROMOSOMAS: 

EMBARAZO: 

EYACULACION: 

GAMETOS: 

HORMONA: 

PARTO: 

Nacimiento prematuro Cantes de los seis 

meses) o p~ovocado, con la consecuente 

muerte del embrión o feto. 

Elementos contenidos en las células se-

xuales que transmiten las caracter.fsti­

cas her~~itarias. 

Implantación en el útero del óvulo fecu.!!. 

dado y proceso de gestación. 

Expulsión de las cflulas sexual~s mascu­

linas cont~nidas en un liquido que las ~ 

prótege llamado semen. 

Células sexuales masculinas y femeninas 
, 

espeii~lizadas para la reproducción. 

Sustanc.ia segregada P.or las glándulas 

qui! actúa a distancia a través de la san­

gre, afectando ·el funcionamiento de 6rg.!. 

nos especificos. 

Funciones orgA_ni cas ele la. madre para ex­

pulsar ~l ni~o al ~edio ambiente. 
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SEGUNDA SESION. 

La primera parte de.esta sesidn corresponde al sociodra 

ma, el cual es una representaci6n espont&nea, libre, p~ 

ra Jo que ·se les pide a los part;cipantes que for11en -

dos grupos de cinco gentes, 11ientras el resto ser_6n ob-

servadores de dicha e~cenificaci6n~ 

Al primero de los equipos se le dan las instrucciones -

de que se representar6 una famiria co•puesta ~or padres 

e hijo, asf co~o la representación de un vecinito y un 

pariente de la familia, la te116tica se~' sobre la educL 

ción del pequefto y de la. opfni6n qutt di el pariente a -

los padres sobre el co•o educarlo. 

: -. 

Al segundo de los equipos se le dir6 que represent~r' -

.una familia compuesta por padres e hijos, en la que los 

pri~eros tratan de ed~car lo •ejor posible a los hijos. 

Cabe mencionar •ue los papeles se intercambian respecto 

al ~exo, o sea, que el hombre ser& mujer y viceversa. 

De~pu~s de haber representado las dos obras, se les da 

la palabra a los participantes cte .La representación pa­

ra que expresen como se·sfntferon en cuanto a su pe~el; 
'· 

segutdamente se pide a los observadores que •encionen -

aquellos detalles stgniftcatfvos,.en cuanto al co•port! 

miento de padres e hijos, ~ nt •is.o .evaluen to.da l'a -

dfnh'fca. 
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Este típo de dlnámrca se basa en que la gente represen-

ta aquello que es. slgnlfícatlvo en su vida (proyecta su 

real ldad, tal como la ve o la esta viviendo). 

La segunda parte de la sesión consiste en exponer, de -

una forma general, las funciones del padre y la madr~ -

durante el desarrollo de los niños, desde la concepción 

hasta la adolescencia, haciendo énfasfs en la particlp_! 

~ión del padre, ya que por lo general solo se habla del 
,\ 

papel de la madre, y con esta explicación se busca señ.! 

lar la importancia del papel 'esposo-padre. 

En un principio la pareja est8 acostumbrada&· procurar 

·responsabilizarse el uno por el otro, con la concepción 

del futuro hijo coml~nza el moldeamrento a un nuevo tl­

P.o de relación, ya que el esposo, .futuro padre, deberá 

de cambiar ·la percepción que tiene de su esposa-mujer a 

u.na percepción esposa-mujer-madre, to cual lmpl fea hacer. 

se concrente de aquello~ poslbl~s cambfos, en la .c~nduc­

ta del cónyuge, en principio tepemos et· declive del ape­

títo sexual, asT como una tendencia en algunas mujeres a 

la depresión, pues con~lderan que su cuerpo va perdiendo 

aquellas características que llamaban la atención del -­

hombre. 

Tambl~n. et .padre debe controlar las fantasfas de la es­

posa sobre el futuro hijo en cua~to a las poslbftldades 

de ese nuevo ser, asr mísmo debe procurar no fomenta~ -
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conflictos con.su pareja, pues el estado emocional de -

la madre llega a afectar al producto, por su parte la -

mujer deberá responsabilizarse en una serie de cuidados 

para con ella misma, evi-tando con hto posibles influe.!!. 

cias negativas en el desarrollo de su embarazo~ y tam-­

bi~n· es necesario, que busque establecerse en ~~tf nue-

vo proceso d.e relacidn de pareja, no sin.ti•ndose releg.! 

da o disminuida por causa de su estado. 

Con el nacimiento del nuevo ser se dar& una relaci6n e~ 
' peciftca madre~hiJ~, a.travfs de esta~relaci6n el nifto 

ent~blar6 una cone~i6n con el mundo, ~sf tene•os que de 

los. O. a los 3.•eses se da ün perf~d~ de indlscri•ina- -

ct~n hijo••adre, y entre los'4 y 8 meses se present~ -

la fase simbt6tica en la que la relac:i6n udre-hijo at• 

canz:a su plenitud ~ gracfas a ella el pequeño co•enzar• 

a social tz:arse • 

. Al tiempo que se da esta relac'16n, en eUa ·se va confor~ 

ntando la ·imagen nater_!la, y a:sf mismo, aunque en una fo!. 

ma encubierta comienza la iaagen paterna, fsto a travls 

de la imagen que tie~e la madre de su padre' y de su es­

poso, y que es tranS11ftida a su h'ijo··ca> de una foria -
,,• 

incon~iente que posterior•ente puede Llegar a ser con! 

ciente. En la for.aCi6n de· la "t1ugen paterna en el nHio 

~odemos encontrar tres moaentos~ 



Primero, en el que la imagen es transmitida po~ la -

madre en forma inconsciente de forma preverbal. 

Segunda, lo que el niño fantasea sobr• el padre (por · 

apariciones repentinas del padre). 

Tercero, el contacto real con el padre. 

Hasta el momento las funciones principales del .,padre d.!, 

berán ser: 

Fomento de una simbiosis adecuada madre-hijo. 

Satisfacer las necesidades ~iól6gic~s madre-hijo. 

Promover la libertad del hijo, disminuyendo, en caso ~ 

de que exista, el sent'ido protector de la mad_re •. 

Al llegar a la eta~a de control de esffnteres el padre· -

se consolida como el sentido de real~dad•autor~dad en la 

relación trtadica. Debido a que el control se basa en: 

La actitud de la madre respecto al padre, la fantasia 

del niño y la función del padre •. 

Al entrar en, lo que llama freud~ la etapa fAlica, la 

madre llega "en ocasiones1t a sentirse insegüra ~el cari• 

ño del hijo, debido a la identificación de éste con el -

padre, o bien a las c~rfcias eróticas de la hija; lo que 

debe ser evitado por la madre ya que, de no hacerlo así, po­

dra llegar a obstacultrar el desenvolvimiento de la rel.! 

ct6n 'padre-hijo Ca>. 
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Finalmente la imagen paterna se terminar4 de formar al -

rededor de los 8 años, sin negar la posibilidad de que -

llegue a existir algón cambio en d~cha i•agen, d~bido a 

intlu,ncias futuras del sujeto, o sociocultural~s; esto 

tambi~n es aplicable a la imagen •aterna. 

Es necesarib aclarar que mientras para el niff~ el amor -

de la madre es gratuito, oce&nico, el aaor paterno es li 

mitado y deb~ ser ganado, por ello al ~rimero~~ el sen­

tido de placer y el segundo el de la realidad. 

Resumiendo, los padres deben de buscar ser autlnt·icos -

con los hijos, saber poner ti~ites, expresa~les y demos~ 

trarles su amor; adeds de que.deben i•pedfr.que los co!!. 

flictos de pareja lleguen a crear sentfaientos de culpa 

en los hijos, creándoles conflictos de otra _especie, ya 

que ª·los padres asiste La responsabilidad .de como resol 

~er las frtcciones con su pareja ubicando para ello el -

mejor momento y Lugar. 

burante el.desorrollo de los hijo~ los padres deben de -

ir dando una libertad •e· acci6~, en conjunto con.resp~n­

sabilidades mayores, conforme r•n crecien~o los hijos, -

~ara.que at1 al llegap a la adolescencia no caigan lstas 

de .golpe e incrententen la probleii,tica del adolescente.· 

Durante la etapa comprendida entre l1 pubertad y la ado­

lescencia los padres ctebe,.An evitar et· proyectar viven--. 
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cias en los motivos de las acciones de sus hijos, o bi~n 

no deber4n tratar de vivir la &dolescencia de sus hijos. 

Por lo tanto,. el papel de los padres deber4 de ser el -

comprender la inquietud ~ue se da en los hijos, debido 

a la diversidad de factores que se han encadenado en e! ... 

ta etapa de la vida, y que la han hecho difere~ciarse -

cualitativam.ente de. las etapas anteriores, est'o es·; que 

si los padres ya han dado libe~tad y responsabilidad,-­

su papel es el ser un amigo, un gufa de los hiJos, acl! 

randa, es necesario, que los p~dres exte~nen en una for . ' .-
ma no impositiva su sentir acerca de las propias viven­

cias de su hijo Ca). 

Nota: Se aclará que se tomar A en cuenta sobr.emanera la parti cipr 
ci6n que tengan los asbtentes y ni ~.a partir :de bt.a. dar la 
explicación •. 
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TERCERA SESION. 

Al principio de esta sesión vamos ~ tener una t~cni­

n~ca que ~e llama ~los cu~drados", que t~ene ~~Mo ob~ 

jetivo, proyectar las diferentes actitude~ tanto per~ 

sonales como ~rupales a~te el trabajo.· 

Instrucciones: 

Vamos en estos momentos a re~lizar.una tfcnita grup~l, 

y vamos a darles l•s indicaciones, para que sepa~ lo • 

que tienen que hacer: 

a> Vamos a dividir todo el grupo en varios subgru­

pos de 5 personas cada ~no. 

b) En cada •••~ se encont~arjn con S sob~es. Uno 

para cada •ie•6ro del subgrupo. 

c) En cada sobre se encontrar'" unas piez•s, eón • 

las cuales thnen que ver si es posible que fo!, 

men un cuadrado. 

d) 

e> 

Cada 111inbro d.el subgrupo, .de.be intentar un ·CU a 

dradó con esas piezas. 

Deben tener en cuenta al for11ar su c1drado, que 

todos sean del •iHO t 111111'10. 

o sea que ca'da uno de ustedes· tiene aue hacer ..,. 

un cuadrado del •hilo h1Hfto que el d.e tos otros. 

Nó hay·un ~uadrado.•is grande y uri cuadr~~o •'s 

chico, sino qu• tod~s tienen la •i••a di•e~sió~ 

f) Todos. obe1101 que· un cuadrado u .aquel q1,1e tie-
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ne todos sus .lados y sus ~rigulos iguales (más 

o meno~ de 20 por 20) 

g) No se puede hablar, o sea que la actividad es 

en absoluto silencio. 

h) Tampoco se nueden pasar las piezas unos a otros. 

i) No se pueden hacer sefias. 

j) En el momento en que vean ·que no les sirve una 

pieza, la colocaran en el centro de la mesa. 

1q Si a alguno le interesa y te'puede servir la Pi!, 

za que está. en el centro, la puede tomar. 

Pero no se puede entregar directamente .la pieza. 

al otro, ni s~ la puede tomar directamente al -­

otro. 

l) La técnica termina cuando todQ et grupo haya te!. 

minado su cuadrado. 

m> Vean que .salgan todas las piezas de los sobres. 

Pongan los sobres en ~l suelo, para que est~n más 

libres. 

n) Cada mesa tendrá un observador, Cde preferencia -

del equipo auxiliar). El. cua'J les ha'rá· un.,..__. 

Feed Back, cuando hayan terminado todos. 

b) Una vez qu~ hayan terminado, meten las piezas eh 

sus re~pectivos sobre~, seg~n el n~mero y ta le-­

tra de las piezas y de los sobres. 

p) Y pueden ir observando a los otros grupos, pero en 

absoluto silencio, para.no molestar. 
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Retroalimentación. 

Al finalizar 'la técnica los participantes manifestaron 

sus dificultades para llevarla a cabo, posteriormente 

nosotros dimos una breve reseffa de lo que sucedió mar­

cando alguna• de las actitudes personale~ que obstacu­

lizaron la tarea grupal y como estas mismas a~titudes 

.están presentes en la relación diádica. 

En ·seguida pasamos a otra técnica espec~fi~amente de -

pareja que consiste en que cada una de. l~s pa~~j~s se -

sienten uno frente al otro y se miren en silenci~ duran 

te 10 minutos~ algunas de las parejas estuvieron como -

~~:~ervadoras de la Técnica. 

Al finalizar los 10 minutos comenzamos a preguntarles -

~u&l habia sido su acti~ud y qui pensaron~ la mayorra -

de las parejas nos manifestó un alto grado de nerviosi! 

mo, sobre todo, .en los pr.i·meros minutos, exte'rnado en -

una sonrisa nerviosa, aunque después llegó la calma; en 

varias parejas hubo el comentario de la falta de delic! 

deza y atenci6n de parte suya con respecto a su c6nyuge 

dado que empezaron a des~ubrir de la observación muchas 

caracteristicas en las cuales no se habian fijádo como: 

que trae un vestido nuevo, que se dejó el bigote, qµe 

su mirad~ es más ~rotunda, etc. Hasta se dió el caso -

de manifestar que se habian sentido co•o cuando era~·n~ 

vios. 
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Esta técnica, nos aportó la gran importancia de la C.2, 

municación no verbal y de la sensibilización .en la pa-

reja,· que regularmente con el transcurso del tiempo se 

pierde dado que ambos creen que se conocen y que no hay 

~ada nuevo por descubrir, al finalizar los comentarios 

·sugerimos la importancia que tiene en la relación un -

tiempo especifico para ellos dos, sin palabras como un 

alimento espiritual, que ayuda a renovar la relación y 

* a redescubrir al ·otro constantemente. 

A continuación presentamos un resumen de la expo~ición 

de. la respuesta sexual hu~ana y las zonas eró~enas. 

El proceso del coito inicia con la fase conocida como 

. excitatoria, empezando con las caricias mutuas o bien -

con la disposición emocional de los participantes. Pr!. 

inero veremos la respuesta sexual del hombre lo prim!_ 

ro que tenemos es la erección del pene, lo que en gran 

parte es un fenómeno vegetativo,~si tenemos que muchas 

veces si el sujeto busca lógrar una rápida erección 

se. puede llegar a bloquear, en vez de lograr lo contra­

rio. Al seguir la excitación y estimulaci6n, se prod_!! 

cen una serie de cambios psico-fisicos, como son: 

Nota: * Esta técnica muchas veces hace aflorar los conflictos -
que presentan en la pareja como son: rechazo, desconfian 
za, inseguridad, aburrimiento ••• etc. -
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enrojecimiento de zonas del cuerpo (espalda, dorso, ca 

ra, cuello, principalmente); taqu.~cardJa,_ sudoraci6n -

jadeo, aumento de tamai'lo en testículos principalmente 

e Incremento de la sensación placentera (fase meseta). 

La cul~lnaclón u orgasmo, encuentra ~l sujeto con un • 

enrojecimiento bien desarrollado; aparecen contraccio-

n~s involuntarias en músculos de la región genital;·~ 

contra~cl~nes expulsivas en la uretra peneal; Ja pre·­

sf6n sangufnea se eleva mis al.1~ de 130; Ja taqulcar-• 

dia. alcanza un .promedio de t-60 lat(dos· por mJnuto Ja· 

deo alcanza 40 respfraciones •or minuto. En la fas~ ~ 

resolutoria se caract,rf za por pirdida de erecci6n d¿J 

pene~que vuelve a su tamai'lo .normal Junto con los testiculos¡ 

en general se da una ripida caida de las respuestas; 

En la mujer en la fase exttatorfa se da e~ecci6n de ~s 

pezones, Junto con Jos senos, comtenza la aparici6n -­

del enrojecimiento en el abdomen ~·Jo~ s~nos~ el clfto 

rls aumenta su tamai'lo y Ja vagina se distiende y se Ju 

brl¿a, el útero comienza a elevarse, Jos labios mayo-­

res se separan y Jos menores se engros~n y expanden. 

Ya en·ta fase meseta: la,turgencia del pez6n es compl! 

ta; el enrojecimiento se extiende a cara, espalda, gl! 

teos, brazos y muslos; el clttorfs sufre un• elevación 

y retracción hacia el pubfs; la ·vag(na co111phh su ac!i?. 

modacl6n al aumentar su profundfdad y anchura¡ el úte• . 
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ro se eleva totalmente; Jos labios menores alcanzan un 

color rojo vino y debido a Ja contracci6n sanguínea, -

se produce· el orgasmo. 

En el orgasmo el enrojecimiento. es paralelo a la fnten 

sidad orgásmlca; la respiración llega a las 40 respir~ 

clones por minuto; en Ja mujer los latidos cardiacos -

tienen más relación con el grado de excitacl6n que en 

e 1 hombre. 

El .clítoris se modifica, en vagina y Gteio aparecen co~ 

tracciones involuntarias; en Jo demils no se han observ~. 

do cambios. 

Finalmente en la resolución, los senos rápidamente pleL 

den su turgencia en su pezón mientras que su volümen dt~ 

mlnuye lentamente; desaparece el rubor sexual; aparece -

sudoración, acorde co~ la actividad física; clftor~s y -

vagina vuelven rápidamente a su estado n'ormal; el cuello 

del últero se abre de 20 a 30 minutos y desciende hacia 

el dep6slto seminal. 

A grandes rasgos, e~os son los cambios que se dan en el 

hombre y la mujer, durant.e el coito; cabe mencionar que 

por causas flsiol6gicas y anatómicas, Ja capacidad orgá~ 

mica es mucho mayor en Ja mujer que en el hombre. 

Debemos tambl~n mencionar que dicha ~apacldad en la mu­

jer se ha visto fuertemente atacada y por Jo tánto d[sml 

nufda por la estructuración de los roles sexuales· y so--

clales de ambos sexos. 
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El aspecto emocional es Importantísimo en todo el pr~ 

.ceso de la respuesta sexual, dado que tomando en cuen 

ta que la educación sexual en Héxico, es muy deficie~ 

te puede ser que en muchós casos no se comuniquen· lo 

que están sintiendo, to cual puede traer serias reper 

cusiones de fndole moral y psfcológico, por lo que es 

muy aconsejable que se establezca un mecanismo de' 

franqueza y srncerfdad que permita el dfálogo en todo 

el proceso y no al ffnal ya que cada uno concíbi6 el 

hecho por su lado. 

Nos abocaremos a tratar Jo concerniente a las zonas 

er6genas. As T tenemos que para ·e 1 ·~si coaná 1 is is~ se 

conoce como zona er6gen a "a 1 as regiones de 1 cuerpo -

que emiten.hacia la psique, fmpulsos que la excitan se 

xualmente ••• 11 (ver Tallaferro 11 lntroducción al Psícoa 

nállsis" p. 147). 

Estas zonas se local izan ~n 11 
••• labios, lengua, lóbu­

lo de las orejas, pezones, vagina, pene, entreotros ... 11 

Como vemos, dichas zonas no se centran esclusfvamente en los 9!:_ 

nltales sfno se distribuyen por todo el ,cuerpo . 

. Tocante a las zonas erógenas, diremos ~ue se emplean 

aquf todos los sentídos aunque sobresale el tacto; la 

demarcación-d~ estas zonas se ven afectadas por fact~ 

res biológicos, sociales (culturales) y pslcológícos, 
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asr podemos ver que lo biológico tiende a permitir una 

mayor sensacl6n en base a las terminaciones nerviosas 

existentes en las diversas partes del cuerpo. 

La cultura, por su parte, hace que.tal o cual parte.­

del cuerpo se tenga como más erótica, ejemplo. de ello 

pueden ser Jos senos, ya que mientras en el ~ccidente 

son altamente sexuales, en las culturas primitivas so 

lo tienen importancia reproductiva. 

Por lo genera 1 cuando se habla 'de zonas erógenas, se ·. 

piensa en la mujer, dejando de lado al hombre. Se han· 

considerado como zonas erógenas del hombre.a la boca y 

los genitales, aunque algunos autores llegan a hablar 

de las tetillas, el cuello y la zona perlnea.1 (pelvis); 

pero si queremos hablar de la geograffa er6gena del -­

hombre debemos comenzar por zonas, asf tenemos, Ja zo­

na genital que comprende como porción m~s sensible al 

glande del pene~ las otras porciones serían el escroto 

y el periné. 

Los labios y- la lengua son órganos muy excitables, al -

Igual que las orejas y el cuello, especialmente donde 

nace el cabello; las tetillas son otra zona muy sensi­

ble, también tenemos. la cara Interna de los muslos y 

los costados de la cintura, aunque estos con menor sen 

slbllldad, y finalmente tenemos a las manos, las que -

casi nunca han sido mencionadas como posibles zonas fue 
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tibies de erotismo. 

Además de e~ta. demarcacfón cada individuo puede presen­

tar zonas que le produzcan placer, las cuales deberá des 

cubrir su pareja, si pretende llegar a una verdadera can 

plementarledad en el aspecto sexual con su pareja. 

En cuahto a la mujer, las zonas er6genas han sido más -

.exploradas por la sociedad (hombres); al Igual que· cua!!. 

do hablamos de la geografía del hombre, lo haremos con 

la mujer. Comenzaremos menciona'nélo al clítoris cuya -­

funcl6n parece ser, •s.la producci6n de plac¿r, la bo~~ 

l~blos, y lengua son recep~ores y productores de placer, 

por lo general en forma de besos. 

La vulva, con los l~bios mayores y menores, son recept! 

res muy sensibles, cuya sensibilidad se incrementa con 

la excftación. Su manlpulaci6n ha sido recomendada como 

preámbulo a la penetración de la vagina po.r el pene. 

(co 1 to) •. 

Los senos, y en especial los pezones son iltamente sen• 

sibles, ~d~~ás ~e ~ue social y pslcol§gtcmen~e han sido 

cargados de gran erotismo. Las orejas y el cuello¡ tam 

bl~n son zonas erógenas tradictonales. Los muslos, la 

cadera y las axilas son zonas· sensibles que pueden ser 

estimuladas manual y oralmente, llegando a produci~ un 

placer muy fino. 

. 111. 



Otra zona erógena la llegan a const·itulr los hombros, y 

finalmente tenemos el monte de Venus, el que por su ce!_ 

canta ~I clltorls, procura placer Indirecto al estimu­

lar al c11toris por extensión, cuando es manipulado. 

En general debemos mencJonar, que tanto los hom~res c~ 

molas mujeres presentan diversas zonas factrbles de -

ser estimuladas, para acrecentar su placer sexual y pe! 

mltir una mejor complementación con el compai'lero (a). 

Concluimos esta ses1ón con co~entarios de los partlci• 

pantes, adem§s de dejarles de tarea que.descubrieran -

con su pareja algunas zonas erógenas desconocidas por 

alguno de los dos. 
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CUARTA SESION. 

Presentamos en esta 4a. sesrón una técnica que he~os • 

denominado 11 la barca" que tíene como objetivo .Ja con-· 

frontaclón de valores; las Indicaciones son las slgule.!!_ 

tes: 

a) Nos vamos a dividir en equipos de 5 para tratar 

de tomar una decisión con respecto a lo queaeo.!!. 

tinuaclón presentamos: 

Es un~ pareja de novios que·se quieren casar, pero que 

el novio por motivos de trabajo tiene que salir a una 

misión secreta en una isla y no se puede comunica~ con 

nadie, la Gnica opción que tiene es mandar una·carta; 

que le _envia a su novia dícl~ndole que tiene la autorl 

zaclón para que ella se vaya a la Isla con él, ell~ 

llega· al embarcadero y sólo exfste una lancha y un 

lanchero que le dice que ·1a lleva pero con una con• 

dlclón que se acueste con él Lqué deberá hacer ella? • 

Ir o no ir, si .~va es necesario que le cuente a él lo 

que pasó o no? 

Después de que lo discutieron y llegaron a una conclu­

sión se expone por equipo la decisión. A continuación 

exp!Jcamos como no hay una respuesta correcta sino -­

que cada quien en base a sus valores,·a su formacl6n -

plantea ra solución. En este momento pasamos.·• una • 

~egunda t~cn~ca que se. denomina Concordar • Discordar 
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(anexamos hoja) en la que se Je reparte a cada uno 

una hoja que tiene una serle de conceptos con respec­

to al matrimonio, cada uno tiene que palomear en lo 

que esté de acuerdo y tachar en lo que no, al terminar 

ésto lo confrontan con su pareja y se tfene que anali­

zar en qu~ con~uerdan y en qu~ no. 

114. 

;, 

:·,, 



Hoja que se reparte a cada participante. 

CO.NCOROAR 

¿QUE ES EL MATRIMONIO PARA TI? 

l. Una salida más en la vida 

2. Un estado de perfección 

DISCORDAR 

3~ Un contrato bilateral por el que dos que est~n 
se ponen ma 1. 

4. Una forma más sencilla de lograr el equlllbrlo emo­

cional. 

S. Un acoplamiento perfecto de 1~ pareja 

6. Unión de dos vidas para ayudarse 

7. El remedio a la concuspicencfa 
8. La soluéión a muchos problemas 

9, Llegar a una experiencia de plena libertad 

1.0. La unión de dos personas con Otos para formar una -

fam i 1 fa. 

11. El entendimiento sexual de la pareja 
12. Un estado en el que se deja uno querer para sufrir 

menos. 

13. Una convfvencia de lo cotidtano 
14. La forma perfecta de un noviazgo 

15. Los dos ramos de la· barca de la vlda 

16. ~na complicación muy tnteresante 

17. Pensar siempre en plural 
18 •. Un problema stn soluci6n 

19. Buscar la felicidad 
20. L'n estado que ayuda a la pareja a. tener las mismas 

opiniones. 

21. _El mejor remedio para la s~ledad 

22. Un compromfso mutuo de ffdelldad 
23. Una ayuda para pensar en Jos dem¡s 

24. Un contra~o j~rfdico dentro de una sociedad con unas. 
normas. 
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25. Una re~lldad donde se complican las cosas a medida 

que pasa el ttempo. 

26. Un estado en el que se afirma~ los valores del amor 

humano. 

27. Una opción fundamental de la vida de la pareja 

28. una~-!_lusión y una·alegria 

29. Una carreta en Ja·que hay siempre alguien que tira. 
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El resunen ~ m.~ti:a·eicposlclón del tema de 'losvalaes es el siguiente: 

Todo ser humano presenta un sistema de valores persona­

les que si bien se fundamenta en el ambiente familiar, 

no por ello deja de presentar diferencias sfgnlflcatl--

vas de uno a otro. 

Para poder hablar ~e este sistema es necesario preguntaL 

nos primero &Qu~·~s un valor? ya que por lo general -

hablamos de valores morales, sociales. etc. pero no .nos 

hemos puesto a anal Izar su orige-n. si existen o no. 

Un v~lo~ es una cualfdad existente como teorfa y. que -

podemos observar sólo en un depositario o bien, es 'por 

esto que resulta dlffcil definir que es la belleza, lo 

bueno, lo malo, etc. sin referirnos a tal o cual obje­

to o cos~ pero debemos tener claro que no se deb~ con­

fund l r un cuadro bonrta con lo bello o un ladrón con 

lo malo. 

AsT pues, es b¡sico que tratemos de definir o ejempllf! 

car los valores que buscamos transmitir a nuestros hl~ 

jos y semejantes. Esta acc16n d~be de ser hecha de tal. 

manera que no encasillemos'. el valor a transml.tir en un 

solo: bien o en cferto tipo dé el IC?s, ya que de ha-· 

cerio así estaríamos ocasionando que se formen estereot! 

pias en nuestros hijos. 

En cuanto al c6noclmlento piopfo, es fundamental que r~ 
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capacitemos sobre cuáles son nuestros valores y si real 

mente rigen nuestro actuar o sólamentelos'usamos como pa-

rapeto para lograr nuestros propósitos cayendo en una -

falta de mor.al y étrca, pues ni siquiera somos honestos 

con nosotros mismos. 

En lo tocante a nuestra pareja, ·es pertinente...,que tome• 

mos en cuenta que también tfene su propfo sistema de va 

lo.res, y es preclsamen.te allí donde comienzan la mayoría. 

de los confl lctos entre ambas partes. 

EJERCICIO. 

Cada uno t 1 ene que elaborar por eser 1 to un s r s tema de V!_ 

lores jeraqulzado por orden de fmportancfa y después~~ 

confrontará con su pareja. En este ejercicio pudimos -

constatar co'mo la jerarquTa de valores de un cónyuge es 

muy diferente a la del otro. 

Retomando lo visto por nosotros .en la pasada dfnámtca -~ 
1 . 

es necesario dejar resaltado que s.i queremos congenfar 

con nuestra pareja no debemos pretender Imponer nuestro 

criterio· sin 'ton ni son, sino que se tiene• que conside .. 

rar la opinión y el sentir del ·otro, pues es de justicia 

hacerlo así y no encerrarnos en "supuestos" que nos con-· 

ceden por una u otra causa la autoridad o prioridad para 

decidir todo por nuestra cuenta. 
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QUINTA SESION. 

En las sesiones anteriores hemos hablado del proceso de 

desarrollo del ser humano, desde su nacimiento hasta la 

juventud y del papel tan importante e lnsustltuíble que 

tienen los padres. As1 ta~bién hablamos de la importa~ 

cia que tienen Jos valores individuales que influyen d.!.. 

rectamente en la pareja e indirectamente en la educaciái 

de los hijos. 

Por Jo que consideramos necesaria ~sta Sa. s~sl6n que -

nos permitirá analizar. nuestra posición .dentro del matrj 

~onio. Por eso hemos sugerido que vean e.1 p1zarr6n do~ 

de se.han puesto diferentes conceptos de Ja relaci6n ma 

rital, que muy proba&lemente respondan a Ideas y espe•­

ranzas que se tienen de la re1act6n, _ep seguida trancri­

biremos algunas de las ideas que ~uslmos en el pizarr6n: 

-Que será eterno. 

-Que Je aportará felicidad, comodidad y seguridad. 

-Que su pareja le pertenece. 

-Que el fin de todo matrimonio es tener un hijo. 

-Que el uno se adaptará al otro gradualm~nte, sin rl 

nas, sin discusiones ni ~alentendldos. 

-Que en el matrimonio cada uno ha de desempel\ar un -

papel d~ferente, determinado por la btologf~. 
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~Que por consiguiente, es ITclto esperar una cosa del 

marido y otra dfstlnta de la esposa ... etc. 

Los participantes dieron sus puntos de vista en relacíón 

a cada u~o de los postulados y a partir de ahf empezamos 

a exponer. 

Pudimos comprobar que los valores religiosos fomentan en 

gran medida una relacl6n cerrada,·simblótfca. 

Ejemplo: Cüando uno se casa por la iglesia queda muy blm 

establecido que el hombre debe mantener económicamente a 

su esposa y a los hijos y que la mujer. debe de se~ ama -

de casa •.• etc. Además de que s~. pierde· 1a ldentfdad -­

de 1 "yo", ya no son "dos" s rno "un.o" sin tomar en cuenta 

que para. que estas palabras tuvieran un efecto dlstJnto 

al estereotipado se tendrta que haber llevado un proceso 

educativo de pareja que en nuestra sociedad no se da, y 

lo Gnico a lo que conducen dichas palabras es a esiable~ 

cer, ya desde este ~omento, que cada uno pie~da su iden• 

tldad, su respons~bílidad relegandola al sacramento que 

según ellos, actúa por sr mismo, sin póner nada de su Pª!. 

te para modi°ficar la sttu.ación tanto· el hom&re como la m!:!. 

jer. La conciencia que se tiene para casarse está ¿entra 

da en que es un sacrificfo, en el que hay que renunciar a 

lo que· se es, para ser lo que supuestamente deberta u~o • 

ser. 
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El matrimonio monogámlco con sus-deberes y sus dere-­

chos leg[tlma una relac16n que lejos de ayudar al ere 

cimiento de cada uno, y a la convivencia y aportación 

del uno con el otro, establee~ una estereotipia que -

deshumaniza, despersonaliza obteniendo así supuestame~ 

te la aproba¿l6n social, pero restrlngfendo en todo 

la creatividad y la responsabilidad autEntica, no la 

Impuesta por la famill~ de uno o del otro miembro de 

la pareja, los vecinos, amigos, e~c. Aunque la pare­

ja no tuviera todas estas restricciones, no.debemos -

olvidar un factor que h• influencrado a cada uno de -

ellos que es la·educaclón familfar, la cual se ha en­

cargado de imponer una serie de valores, d~ ideas, -­

c6stumbres, etc. que el sujeto ha introyectado y asr 

tenemos que la mujer espera del hombre: seguridad, ·• · 

tanto material como emotfva, que sea aquel que decida 

.por .ella;· el hombre espera de la mujer: que sea sumJ .. 

sa, que lo atienda y Je~brtnde una serie de servicios 

dom~iticos, desde el lavado de la ropa hasta que le ~ 

d~ de comer, aunque muchas de estas funcfones las h~ 

b l.eran rea 1 f za do· de so 1 teros, ambos consideran que por 

el hecho ~e haberse casado ya no les competen y las -

dejarin de hacer por que ~a hay 4ulen las haga. 

Resumfendo:.(a mujer espera que el hombre le ponga un­

pa1acfo y le dediq~e todo el tfempo; el hombr~~ espe! 

ra encontrar en la ~ujer: sumtst&n, servlcfo lncondl~ 
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clonal, aparte de que sea una estupenda madre. Por 

lo qu~ el matrimonio no se ve a partir de la rela--

clón, sino en tanto que cubra con una serle de espe.:_ 

tativas, que más que matrfmonlo es un contrato que -

en el mejor de los casos es de socios, ya que gene-· 

ralmente en nuestra sodedad es de Patrón--'empieado • 
..... , 

En donde el hombre cuida su fnversión y la mujer de-

be producir hijos, cui.dar de la casa, hacer milagros 

en muchos casos, con el salarlo o 11 gasto 11 • lo que -

también se analizó es como cada quien se justifica -

en el otro, a trav~s de las responsabtlidades que la 

sociedad les ha otorgado y que ambos han asumtdo. 

También, las responsabilidades de uno y·de otro tle-

rien en su interior muchos beneficios: El hombre pu! 

de llegar tarde al hogar, gastar parte de su sueldo 

en su provecho ya sea en vicios como en ropa u otras 

cosas que él considera Importantes, etc., evitando -

generalmente cualquier compromiso con la pareja y 

sus hijos. (no Interviene en la educación de los hl 

jos); la mujer en su papel de v1ctlma.conslgue el ca 

riño de los hijos, así como e~ apoyo incondicional -

de un sinúmero de gentes que 1.a pr'otegeny la reafirman 

en su función de abnegada y sufrida madre mexicana. 

La .relación matrlmoril~l está fincada, estereotfpad~ 

en roles muy ble~ establecidos que tmposlbllftan te• 
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ner una ~el~c16n dln~mlca si no se toma conclencra por 

parte de ambos, lo cual implicarTa que que se recono­

cieran en sus papeles como son: que el hombre es el • 

."Importante", el "racional", el que toma las declsio· 

nes, etc. que la mujer es la que 11 perten.ece a su marl. 

do", la "sentimental", la 11 sumisa 11 ,·1a 11 apol1tfca", -

la que depende de él y acepta todo lo que él diga, etc., 

lo que ha llevado a una relación cerrada sin posiblll 

dades de cambio, generando una crisis que en. la mayo• 

rra de los caso~ lleva tarde o temprano a la separa-­

ción si no se encuentran los canales de desarrollo,· -

de 1 i beracf6n. 

Por todo lo citado anteriormente proponemos lo sigule~ 

te: 

·Qu~ se establezca en el matrfmonlo una relación abier 

ta en donde ambos acepten que la relación se estable· 

ce .con dos personas, .que son comp 1 etamente d 1 fe rentes 

en Ideas, sentimientos, costumbres, habilidades, val~ 

res, etc ••. Por Jo que no se puede pensar que todas 

estas dfferencias se anulen en el matrfmonlci, al con• 

trario; se debe de partfr de el las, el matrimonio es -

la untón de dos seres diferentes que pretenden crecer 

sólidamente con el apoyo mutuo, Ja relacl6n debe est! 

blecer el respeto a la opfntan, a la 1ctUud de cada· 

uno para que a partir de que los dos ejerzan su libe~ 
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tad, y opinen sobre lo que se les presente podr~n lle­

gar a acuerdos, como resultado de la participación de 

~mbos, y no como generalmente se da, en un ambiente -­

coercitivo, donde lo único que cabe es el autoritaris-

mo.· 

En resumen: El matrimonio tiene su base en cómo se es­

tablezca la relación, si ésta es a través de una comu­

nicación directa, en la que se tomen acuerdos, se r.ec~ 

pere la Individualidad y la personalidad de cada uno, 

sin anularla. Se empezará a est~blecer un• relación -

creativa, espontánea, de cre~tmfento m~tu-0, flexible, 

dinámica, en constantes cam&fos tanto de uno como del 

otro. Se propone no la anulacfón de r'oles sino que CCJ.2.. 

tinuamente se roten, s·in personal izarlos o enc~jonar .. 

los a la mujer o al hombre para que ast, cada quien pu.=._ 

·da a partir de todos adoptar aquellos que lo ayudenrrás 

a desarrollarse íntegralmente y brindar así a cónyuge 

e hijos Jo mejor de sf. 

Finalmente, consideramos que sr la pareja encuentra el 

camino para tener una relación estable y dinámica po-­

drá Infundir a sus hijos una concepción nueva, lo cual 

los hará más aptos para la vida y por ende, menos infe 

11 ces. 

A partir de la reflexión y el .diálogo se llegó a con--
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clulr cada una· de las sesiones, a~f como de todo el -

curso. 

Por 11uestra_parte,, recalcamos a ·1os partlcfpantes -

que el curso tenf~ I~ ffnalldad de dar los elementos 

bislcos para el anilfsfs y la reflexi6n-de su relación 

dado que asf llegarin a buscar los medios para rees•­

·tructurar la misma, y no proporcionar. soluciones unív.2,_ 

cas. -

O) Segund~. aplicacfón· del Cuestionario • 

. Esta se realizó al ccinc1uir la segunda parte del cur­

so, en donde conjuntamos d~ . nuevo a las 30 parejas 

para ~plfcarle• nuevamente el cuestionar fo. ·El prome• 

dio de tiempo de apl.lcacfón en esta .ocasi6n fue de 

treinta minutos. 
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CAPITULO VI: ANALISIS E INTERPRETACION DE DATOS. 

A) lnterpretacf6n del ·Test. de Jurr: 

Los datos arrojados por el test de Jurl nos permitie­

ron establecer que existe realmente crlsfs dentro de la 

relacl6n de las diversas parejas de nuestra muestra; si 

bien dicha. crisis, en algunos casos se ha patentfzado, -

en otros ha permanecido encubierta. 

Dentro de los elementos que pueden dar un• Idea de tal -

affrmacfón tenemos que: 

a) La mujer, en general, se percibe .dentro de la re· 

laclón de una forma Jnfantf1, dependfente1 ésto se deno· 

ta en que se dibujan con rasgos f.nfantf1es de nJtlo{a) y 

en Ja hfstorla sobre i1 dibujo manfffestan un papel se~ 

cundarl~, que en ocasJones denota su papel de sumlslón • 

ante la Imagen del hombre y su percepcl6n dlsmlnufda con 

· respecto1a sf mismas, {Ver anexo Al 

b) La mujer es Ja que manJffesta mayor Interés en el 

acercamiento de I~ r~lacl6n; ésto lo podemos compr~bar • 

con el claro acercamiento de su dibujo con .respecto al • 

dibujo del hombre '(ya sea en .la dlreccJ6n de ojos, pJes, 

manos, etc.). (Ver anexo 8) 

c) El hombre, en general, se dibuja haciendo énfasJs 

en sus rasgos masculfnlzantes (sfmbolos fl1Jcos) como 

son: Corbata, barba, botones, cfntur6n, •anzana, ~rague• 

·' ·. 
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ta, etc. Adem&s de representarse en una actft~d de supue~ 

ta seguridad y dominio de sT, 11 domlnando 11 la relacl6n. -

Esto lo podemos ver claramente en 19s dibujos, donde se 

presenta al centro de la cartul lna. (Ver anexo C) 

d) El hombre, a pesar de manifestar una supue~ta se-
,.,. 

gurldad como lo expusimos en el ~partado C, tamblin pre-· 

senta ras~os de ¿ompleta Inseguridad en su pr6pla Imagen 

como hombre: ésto lo pod~mos observar ~laramente en sus 

dibujos con trazos fncompletos, fraccionados, etc. (Ver 

anexo D) 

e) La pa~eja.- Podemos observar cómo en ~eneral, s2 

lo uno de los miembro~ de la pareja busca la relación - . 

(Ver en el anexo E que el dibujo femenino tiene los ples 

hacia la otra ffgura), sin embargo, los dos se dibujaron 

en las esquinas de la cartul lna, lo que nos. marca la di~ 

tanela tan grande que existe entre los dos. El hombre no 

tiene ~lnguna Intención de ~stablecer vTnculos fuertes -

con su pareja; se dibujó estableciendo muy bien su dis­

tancia en cuanto a g1 sin nada que ver con la mujer. 

Ella, aunque tiene Intenciones. de establecer lazos ~ro­

fundos, se ve .que percfbe la relacfón como agresiva y 

vfolenta (vei los rasgos de la mano) adem5s de tener los 

ojos completa~ente hacía afuera de la reJa¿lón. 

Concretizando, diremos que no hay conocimlenio.~n~re 
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.. ·e·11os, no exfsten vTnculos afectivos (emocionales) y ca­

da uno.ha e_stablecldo su forma de vida, aunque vivan JU;!!. 

tos y se hayan casado; no existe relación y cada uno vl­

~e'.su faritasfa con respecto al otro. Esto tambl~n se pa­

tentiza con la historia, que sr nos manfffesta cómo fue 

qúe se conocieron, ·pero como si hasta ahf hubiera 11eg!. 

go su relación; lo demás, son fantashs de ambos. (Ver 

anex() ~;leer hlstorfal 

B) AnHlsls e ln~erpretacf6n de la primera apl fcacl6n .;. 

del cuestionarlo: 

La mayor1a de la población (67i) considera~ la faml1fa 

cómo el nOcleo de la. sociedad para la tr.ns•lsfón de 

cos~umbres, cultura, etc., y, para formar una familia, 

es·t' antes· el novfazgo, cuya función. es conocer al otro 

(63%). Sfn embargo, el .plan del matrimonio est¡ basa&o 

en la fantasta~ Se espera que la muj~r (80t •Ver anexo 

1), se• dentro del hogar: comprenslja con el esposo.y -

los hfjos, 1a administradora del hogar, que debe velar 

por los Intereses famfl.fares, transmisora de los valo­

res, el ~Je centra J de la f:am 111 a. ""1a ún lea ·encargada • 

de todo_s, los .:se r.v l'c 1 os co_mo' ~on: rav~_do de 1a ropa' ha­

cer de comer:·~,·aseo d~' Ja-~.~. y
0

tamb1€n se debe encar­

gar de la educación de los hijos (73i - Ver anexo 2); -

Pues las caracter1$tfcas de una buena espo~~ ·(53t) son 

que debe de ser apoyo fncondlcfonal para·esposo e hijos. 
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comprensfva, abnegada, .carli'losa, amable, eflcfente, tlm· 

pla, alegre, animadora. Datos que nos marcan claramente 

la estereotlpfa. Y que el hombre, como padre de famrtra 

{73%) cumpla con el ~ostenlmlento econ5mlco familiar, -. .-
ame a su esposa e hfjos y ie ~reocupe por ello~; les 

proporcfone abrigo, les de apoyo, ponga el .eje'íliplo y de 

segurfdad, tes ~rinde blenestar y educacran, que sea 

muy trabajador y responsabl•; ya que el esposo Ideal es 

(1¡'% Ver. anexo 1) comprensivo, carll~oso, leal, nobl.e, -

responsable, seguro, educado, cortgs, respetuoso, 

~odrta pensarse que en cferta medida, to !~portante pa­

ra elegir pareja es que· reúnan estas caracterhtlcas an 

tes mencionadas, pues para el 43t (Ver anexo 3l debe P.2. . 

. rierse atención en la funcl6n famrt far, ·y el afecto (47%1, 

manejando todo, dentro de un Ideal, una fantasfa {40% -

ver anexo 4) ya.que consideran su reJacf6n slri.~r9blemas, 

feliz, buena, en donde todo marcha' bien, sin aceptar CO!!,. 

fllctos, rlnas, crisis, etc. Sin embargo, ellos mismos -

reconocen la necesidad que tienen de asistir a p18tlcas 

~e educación sexual despO~s de casadds. (83%1 • 

. En relactón al machfsmo, la mayoría de la poblacl6n ,(60tl 

consfdera que debe de ser erradicado ya que es un lastre 

para la familia mlsm~, causado por factores s~cto-cuttu­

rales (63%), sumindos~ que la admlnlstracl6n ~el hogar -

',;·.;.,;' 
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debe de ser entre ambos (53%~. asr como las decf sio-­

nes referentes a la famfl la, también deben de ser com 

partidas (70%), lo que nos pres;enta un cuadro cambian-

te en referencra a concepciones pasadas y permfte una 

mayor Independencia de la pareja al aceptar la necesl-

dad de que el cónyuge ~enga amigos o amigas (70%) sin 

ser motivo ·de celos (73%) desembocando lo anterior en 

una "~ceptacfón 11 de la infidelidad (43%). 

En el plano social la mujer sfgue restringida al área 

familiar (43%), aunque ·en el terreno político cada vez 

es más reconocida su partfcipaclón (SO%); a pesar . de 

que· sigue restrfnglendo a Ja mujer dentro del área so 

clal,.su participación se ha equiparado en algunos as 

pectos· a la de su cónyuge. AsT tenemos que la decisión 

de cuántos hijos van a tener, se toma entre ambos· (60%), 

lo que se patentiza en que considera fmportante platl~ 

car sobre la relación y la educación familiar (93%) y 

6stas son contTnuas (40%). En lo que se reffere a las 

relaciones sexuales, se tienen frecuentemente (53%), P,! 

ro, los conocinflentos ·q~e se t.ienen sobre los aspectos 

sexu~les se caracterizan por: ·desconocimiento del ef­

e lo mest'rua 1 (40%); no conocen e 1 aparato reproductor 

masculino (70%), y el femenino (50%).(ver anexo 6). 

Asimismo, no conocen lo que es una zona er6gena (47%)~ 

ni su local lzadón (47%) (Ver anexo S). Resumiendo, en 
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el rubro de conocimiento de la s'exualldad, como podemos 

apreciar, el nivel se encuentra bajo. 

Sin embargo,. mencionan que los principales orientadores 

en este terreno deben ser los padres (87%), aunque la 

mayoría (66%) rectbtó 1~ Instrucción sexual de la escue 

la y los amigos en un (40%). 

Finalmente, podemos ver cómo el matri~onlo está encaml-

nado a que se viva a través, de los hijos (57%) y no a 

partir .de la relaclón··de pareja. (ver anexo 3) 

C) Análisis e Interpretación de la segu.~da a'pl lca•• 

clón del cuestionarlo. 

Se observó que consideran que el noviazgo debe de ser --

realista, buscando el conocimiento de ambos (77%).• Di• 

cho conocimiento permltfrá que el papel de la mujer deri · 

tro del matrimonio disminuya en su concepción trad!clo• 

nal (53%) y, así mlsmo las cualidádes de una buena espo 
. -

sa permitan ampl i·ar su radto de acción y, por tanto aqu.! 

llas caracteristicas tenidas por costumbre (50%). 

En cuanto a la responsablli.dades del padre ,de familia, 

también permtteri una.ampliación de un desarrollo m§s •• 

equilibrado (53%} lo que parttr§ de una. disminución en 

las cual f·dades ideal izadas de un buen .esposo (50%). 

Lo que posibilita que la comuntcaclón entre. la pareja 
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se considere importante (97%) para mejorar la relaci6n . , 

(53%) y haci~ndose cotfdiana la comunicacf6n:(73%)~ 

AsT mismo se busca contar con ~sesorfa sobre I~ conflk 

tiva familiar de I~ pareja a trav~s de las pliticas de 

educac r ón sexua 1 (9.7%) 1 para corregir errores e i ncre- . 

mentar comprensión y conocimfento (63U. aunque se, ma­

nifiesta un rechazo de la mayoría a la infidelidad (77%). 

Pero se acepta que el cónyuge tenga ~na vida socraJ -

amplia (87%), sin que esto sea causa de enojos o celos: 

(70). 

Con respecto al conoci·mlento del ciclo menstrual éste. 

s 1 gue 1ncomp1 eto (67%), contrastado con el cono e rmr e!!. 

to de lo qu~ es una zona er6gena y su 1ocalizaci6n -­

~83%); asr mismo el ~onocimferito del aparato reproduE 

tor masculino se ampli6 (60%) y tamblfn el aparato re­

productor femenino (73%) (Ver anexo 9), el conocfmien• 

to de enfermedades venereas to tuvo ta ~ayoría (87%) y,. 

finalmente en cuanto a la competencia de la inicl~tiva 

sexua 1 la mayoría (97%) cons i dei:-ó que es de tos dos. 

Para concluir, en lo relacionado a la per~~n~ qu~ de• 

be proporcionar ta orientaci6~ sexual, se opfn~ que -

los padres {7.7%) y la escuela (S3%). 

la mayorfa de los padres · (80%) pensara~ que deben • 

de ·.1 n t_erwen .r r en 1 a e~ucac: l 6n de .1 os hijos ·(ver anexo 1) 
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y que ·al· ser los hijos ya mayores, los padres deben bu~ 

car satisfacer intereses de pareja, o personales (60% -

ver anexo 8). 
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CAPITULO VII.· Conclusiones. 

Para poder exponer nuestras conclu~fones debemos recoL 

dar que las variables que manejamos en nuestra hfp6te­

sfs son: 

1.- la crlsrs de las parejas de 1~ clase media del 

munlcrplo de Nauc-lpan. 

2.- La estereotipia de~conductas en.el matrfmonf~ -

el cual se ve solo como meta. 

3,- La falta :de educacrón sobre la fnteracclcSn de la 

d1ada. 

4.- La falta de educación d~l proceso de Ja respue!_ 

.ta sexual humana. 

A t~~v~s del test de Juri pudimos comprobar la existe~ 

cla de CRISIS EN LA PAREJA {variable 1) y que resulta 

srgnfficatlvo la estereo~fpfa (variable 2) en la que 

viven los miembros de la misma. Asi tenemos que mle!!, 

tras el hombre tiende a manifestarse como el .centro -

de la rel~clón, con el papel de adulto,· la mujer tfe~ 

de a presentar rasgos fnf•ntlles, y por lo tantoi a • 

buscar la protección del otro. Ta•biEn es posible -~ 

ver la falta de vfnculaciQn que se -Ga e11tre, h pareja, 

pues en ocastones cada uno d~ ellqs vfve en su mundo 

y en general, solo es uno de ello~ el que busca Ja re 

JactcSn. 

Los. res u 1 ta dos obten (dos de ·la pr l•era ap Hcac lcSn del 
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cuesttonarfo, nos permttf6 darnos cuenta que aunque 

1a gente manf.ffesta tenerCC11Q!IPCiae5naternaS¡·sus condÚt·-·: 

tas y actitudes siguen caracterfz~da~ po~·una serle 

de esterfotlplas. La mayoifa eonsl~e~• que el · ma~~ 

chismo debe de ser erradicado, ya que es un fen6meno 

q~e atenta contra el pleno desenvo1vimfento de los -

Integrantes de una famllla ~a partir de ,,t,, .de la 

sociedad misma; aunque se de esu opfni6n, en genúal, 

dentro del hogar se siguen manejando papeles excluye.!!. 

tes h6mbre-mujer; ~Sto es, que las actividades se -

encuentran del Imitadas:: por el sexo, lo que con1.1eva 

necesartamente una est•riotlpla. 

SI bien estas estereotipias se llegan• difundir. por 

la sociedad, es .tambf'n muy ¿Jerto ~ue en ista se ha 

revalorizado la partlcfpacf6n de la •uJer tanto•~~ 

el &rea de la polftlca CClll>~el trabajopr0iictfvo1¡11sea, que 

en el contexto soclal, la re1ac:i6n ho11bre-11tujer ha -

alcanzado cas( el equf1fbrlo de fguales, por lo que. 

resulta tncongruente que todas aquellas Mujeres que 

laboran dentro de las dfversas ,,~.~ productl~as, ~1 

regresar al conte~to fam(J tar adquieran ot·ra·vez aqur 

llos comportamientos a los que 5-e han visto sometl-• 

das. 

Cori' respecto a··h · r~tacH6n ·de la pneJ• y loi conoc! 

mfentos o •et ftudes con respec;to a ti la·~ •• pudo cºon 
. . . . -
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clulr que la clase medla en general, tiene una comunl 

caclón perfférfca, sin llegar a tr~tar la esencia de 

la problemática. Además, se conjunta ésto con la fal 

ta de conoclml.entos mínimos en el terreno sexual, que 

permitan realmente llegar a subsanar la conflictiva y 

que,· al relacionarse· con la proyección de estereotl-­

plas, lag.ente 11 cree 11 que la dinámica de su famllía 

está dentro de la normalidad, es decir, que a trav&s 

de las estereotipias .el sujeto consolida su 11 fellcl-­

dad11 en una conducta 11 reconoclda 11 socialmente. 

A las conc.luslones ·anterlo.res podemos sumar lo obse!. 

vado durante el desarrollo dil curso, en donde vimos 

aflorar las actftudes Impositivas, de domlnacf6n, sin 

dar o~ortunfdades al otro. Püdlmos ver ¿6mo no se -­

puede ~omprender al otro si no se ha percatado .de una 

form~ real, lo qu~ es y cómo vive. 

Constatamos cómo en las parejas existe una confusión 

de cuál es el sistema de valores que rige a cada una 

de ¡stas y cómo dentro de cada pareja las es~alas de 

valores de los cónyuges son más bien diferentes que -

parecf·das. En .general, las parejas.han v·lvldo en un 

anomlmato lndlvldual, ya que eJ· vfnculo de la pareja 

s61o se ha concretizado en el vlvfr para los hijos, d!, 

saparectendo de la relación la esencia de la misma, • 

que es ta estructuración y desarrollo de la dfada¡ es 
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decir, que se carece de metas para un futuro posterior 

a la crianza de Jos hijos l)egando con ésto a polar!--

za rse todo e 1 11 1 n terés" y "atenc ión 11 en Ja educac lón -

de Jos hijos, asf como en su orlentacl6n y apoyo. en una 

vida adulta. 

Ahora bien, como resultado de 1a implementación del cur, 

so sobr.e la preponderancia de la pareja y la educacJ6n 

famllfar, obtuvimos resultados favorabl~s. en cu~nto a 

cambios que son posibles de realizar a un plazo medio 

y largo, pues sólo aquellos aspectos en los que sé C:O!!. 

sfderan conocimientos (proces.o de.respuesta sexual h,!!_ 

mana), son factibles.de .tenerse en un plazo c~rto o -

Inmediato¡ ~ero las concepcl~nes, habftos, attitude~. 

sólo son posibles de modificarse a través de un proce­

so contfnuo de pequenos camblos que permitan 11eg~r a 

la conformación de la pareja m's reallsia~ en cuant~ a 

sus alcancei e fnsuf(c{encias y en.cons~cuencia,m§~ f& 
. . -. 

ctlmente transmitibles hacia los hfjos; ya. que .se bas~ 

ri'an en una comunicacló'n directa y no Interferid.a por 

una percepcfón estereotipada. 

Con. la s·egunda apl tcact6.n del" cueuton;1r"to; u co111pro• 

bó -como ya habíamos mencionado• la factlbllfdad de g~ 

nerar cambios a paitlr.del reconocimiento e ldentlflc~ 

clón de la pr~pia conflletiva y de cómo 'sta Influye -

de manera crucial en 1a form•¿f6n dj 1os hijos.,· 

137. 

" ; 
' .. \ 



Por éso consideramos que la promoción de curso~ slmt­

lares a éste, as( como de programas escolarizados en 

todos los niveles, en forma obligatoria, podrfan fac! 

1 ltar la formación de 1 lneamlentos o principios dentro 

del área de la sexualidad humana, que a su vez, repe!. 

cute en el comporta~iento social, para con ,¡10 perm! 

tir Ja equidad o ·com~lementarledad dentro de los ro­

leJ sociales y particularmente, sexuales. 

No consideramos que deba partir del aspecto social- ~ 

Institucional esta alternativa, sino de la educación 

familiar, dado que·es ella la que tiene el papel fun­

damental en la formación del rol genérico, lo cual lm 

plica, la construcción o no construcción de estereotf 

pos. En otras. palabras, si a un sujeto se le forma a 

partir de un rol genérico estereotipado, por consecue~ 

cla se tenderá a .estereotipar los roles sociales a Pª!. 

tir de Jos sexos, y con ésto seguiremos mantenl~ndo ·­

una estructura soctal ambivalente en términos de po-­

tenctal fdad humana sexual izada. 

Resumtandci, podemos decir, la estructura fam{'J lar de"' 

n..1.1estra socledad-especfftcamente de la cJai¡e medlA .. 

se sustenta en una educación faml 1 iar basada en una -

comu'nlcaclón Indirecta, lo que altera la percepcí6n -

del rol genérico y consecu.entemente, de aquellos roles 

sociales que pueden se~ realizados por ~J sujeto ya ~ 
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que debido a estos dos factores, se da el marco perfeE. 

to para la estructuraci6n d~ estereotipias conductua·-

les y por ende, funcionales, no quedando mfs que buscar. 

una redeflnlcl6n de actitudes, conceptos y valores que 
.. 

partan de la formac16n ~urant~ Ja primera rnf•ncra y -

como coadyuvante a Esto, ~l buscar la partfclpac16n de 

los adultos respons~bles directa o Indirectamente de -

la educac16n fami 1 far. 
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ANEXO O 

C U E S T 1 O N A R 1 O 

SEXO:_~~----~~--­
EDAD :~.,...--~~--.,...-.,...-~ 

NO. DE HIJOS:_· ___ .._ __ _ 

EDAD DE LOS HIJOS:--~--
TIEHPO DE CASADOS: ____ _ 

d · 1.- LQuE opina de la crisis actual del paTs? 

d 2.- LQulén considera que la debe de resolver? 

a) el gobierno b} empres~ c) el pueblo d) todos . 

b 3.- LQulén administra su hogar?. 

a) Su esposo b) Usted c) A•bos 

~'. 4.-, LQui opina del machismo? 

a s.- LPorqué cree que se.da este? 

a 6.- LCull es e 1 papel de 1a mujer dentro del Matrimonio? 

d . 7.- LQué tipo de revistas le gusta leer? "enclone dos, 

a) novel1s b) polTtlcas c) clentfflcas d) 11od1 

b .8.- LCómo debe sor el noviazgo? 

1 9.-· LCulles sop las ·cualidades que debe tener un hombre pa- · 

ra ser buen esposo? 

b 10.- LQué esperaba del matrimonio, antes de casarse? 

c 11.- LReclb16 Instrucción sexual de: 

a) Padres b) Amigos c) Escuela d) Iglesia e) Otros 

b 12.- LConsldera.lmportante t~~er plltJcas ~obre· su relación 

cc.n su p1reja7 SI, No, LPorqué? 

b 13.- LCad1 culndo tiene plitlcas? 

a) C1da 15 dTas c) Dos o tres· veces por mes 

d) Otros. 
b 14. - LQué es lo que mh le l la111a la atencf6n de .su pareja?. 
~ 1~.- LCulndo 1e toma una decf~f6n !•portante, quien la toma? 

·11'0 •. 



ANEXO O 
2 

.-, 
c 16.- tQué opfna de I• antlconcepcl6n7 

a) esti de acuerdo con ella b) en contra LPo~qui? 

c 17.- LPorqui y c6mo sucede l• menstruacl6n7 

c 18.- LQué es una zona er6gena7 

c 1g.- LCuiles conoce? 

c 20.- Nombre las partes del aparato reproductor masculfno y 

femenino.· 

b 21.- LQu6 piensa del desnudo en e.l cine? 

c 22. - LClué enfer111edades venére•s conoce? 

c . 2~.- LA qui in compete ta -fnlcf•tl,va sexual? 

a) al hombre b) a 111 11ujer c) a ambos 

c 24.- LConsldera pertrnente asistir a pUtlcas de educacf6n 

sexual, después de casado? 

c 25.- LCluíén es mh ripfdo en su respuesta sexual? 

b, c 

b 

e 

a) e 1 hombre b) la 111ujer. 

26.- LCada_cuando tiene relaciones sexuales con su pareja? 

27.-

28.-

a) De 3 a 4 por semana b) 2 veces por semana c) Cada 

IS dfas. d) una vez 11 mes. 

LCada cuando salen juntot1 

a) Una vez p_or. se••na b) una vez 

cuando. 

La· orr ent•c r6n sexua I debe de ur 

a) padres · b) es cu e 1 a c) a•I gos 

e) lg_Jesl1. 

al mes c). De vez en 

d1d1 por: 

d) _tl1SS, ISSSTE, S .S.A. 



ANEXO O 
3 

a 29.- LCuáles son las cualidades que debe tener una mujer 

para ser buena esposa? 

a 30.- LQ.ulén piensa que tiene mayor· participación en la edu-

caclón de los hijos? 

b 31.- LC6mo decTdló cuantos hijos ten·er7 

b 32.- LQ.ué piensa hacer cuando sus hijos sean adultos? 

b 33.- LC6mo concibe su matrimonio? 

a 3%.- LOebe .de contribuir la mujer al sostenlmlen~o económl-

co del hogar?. 

Sf o No, 

b 35.- Considera que la famll la es: 

a). La base de la reproduccfón. b) El nOcleo d., la so-

cledad p~ra la transmisión de cbstumbres, cultura, etc. 

c) Un convencionalismo di otro. 

a 36.- LCu4les son In responsabilidades del padre de famrlla7 

a 37.~ LQué entiende por moral familiar? 

a 38.- LQ.ué •lensa de ta participación de la mujer en la poi! 

t rea? . 

b 39, - LQ.ué piensa de la lnfldel ldad7 

d 40.- LCu51es son Jos 5 programas de televisión que mh 18 

gustan? 

b 41.- LAcepta que su esposa (o} tenga amigos o <1ml9a~? s 1. No, 

LPorqui? 
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b 42.- LSe enoja o encela cuando ve que platican con su pareja? 

a 43.- LQu' pap.e 1 juega la mujer en la soc 1 edad? 

d 41¡ .- LP.orqué cree que se da el alcoholismo? 

a) enfermedad b) falta de comprensl6n e:) por quedar 

bien con l?s amigos d) por prob~emas econ6mlc:os. 

d 45.~ LConsldera ~ue este problema puede ser resuelto·• trav~s 

de: 

a) Campaft·as informativas b) Aumentando el prec:lo·del 

11 ro. e:) Mejorando la educ:ac16n fa•I i·lar. · d). otro. 

d · 46.- LTlene· alguna sugerencia? 

•NOTA: las letras pertenecen a cada uno de los rubros, I~ letra d. son pregun- , 
tas que se lncluyercin en el c:uest.lonarlo, pero, que riobu-=-ca c:odlfl-­
car. 

lli3_. 
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la. Sesl6n 

OBJETIVO PARTICULAR 

Que los participantes reconoz-
can el proceso de embarazo, así 
como la l°"°rtancla de la rela 
clón marital, durante el mis~ 

h. SelflSn 

Que los p1rtlclpantes dlscrlml-
nen las diferentes Instancias -

·en el desarrollo de la· Infancia.· 
y adolescencia y sella len .el pe-
pel de los padres para .. la buena 
consecu1l6n de las mismas. 

OBJ.ETIVO ESPECIFICO ACTIV.IDADES 

-Que conozcan el aparato repro Presentación del curso 
ductor masculino y femenino.-. audiovisual .11Reproduccl6n 

~Que conozcan como se lleva a humana"' 
cabo el proceso de embarazo. · 

Retroalimentación •Que reconozcan la .Importancia del audlÓ 
del padre, en el proceso de·· visual. 
embarazo. 

~Que conozcan las principales 
enfermedades venéreas. 

Comentar! os. 

•Que conozcan el. ter '"º de -soclodr1ma de loa padres 
vida, dentro de este proee!Ío, · 

-Que conozcan· el proceso del •f:>cpo1lcl6n "hiport.lncla --binomio madre-hijo y del tri 
· · 11omlo 111adre•p1dre-hljo, - de los padres en el proce· 
·Que reconozcan 111 etapas ... so·de deunollo del hijoº. 

Importantes durante la. lnfan ·Plenario y conclu1lones. cla y 11 adotescencl1, est1-=: . 
bleclendo el papel de los P!. 
dres, 

' 
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3a. Ses16n 

OBJ ET 1 VO PARTICULAR ·OBJETIVO ESPECIFICO ACTIVIDADES .. 

Que al t~rmlno de la ses16n reconoz- -Que conozcan diferentes mane- -los cuadros 
can la relevancla del conocimiento - ras para producl r p Jacer en - -confrontad 6n 
de su cuerpo y el de su c6nyuge para su parejo. 
'dl91¡Jnulr fricciones ocasionadas por -Que conozcan las zonas er6ge- ·Expos 1el6n "Respuesta 
·dasaven 1ene1 as en e 1 terreno sexua 1. sexual humana y las nas como elementos generado-· zonas erógenas'' • 
Que conoican su propio cuerpo y el res de excitación y del pla--

de su pareja para su 6ptlma lnterac- cer. 

cl6n. -Que ub 1 quen los elementos ne· 
cesarlos para poder entablar 
un proceso de re 1ac1 ón. sexual, 
estable y gratificante, 

/¡a, Ses 1611 

Que los participantes analicen al- 7QÚes se estab 1 eican algunos -Dinámica "la barca" 
gunos de los factores lntervlnlen- parámetros con respecto a la -Dinámica "dlcordar y CO!!_ tes necesarios para una mejor y -- eleccl6n,· relación. 
más sana relaclón de pareja, ' cordar" 

-Que se jerarquicen los facto 
res que Intervienen en una - ·Ejercicio de Jerarquía 

relación. de valores. 

-Que jerarquicen sus valores -Expos 1cl6n "los valores" 

persona les, -Conclusiones. 

o 



Sa. Sei.fón. 

OBJETIVO PARTICULAR PBJETIVO ESPECIFICO ACTIVIDADES 

Que ubiquen la educación faml llar -Que se ubiquen los diferentes -Evaluiicl6n de su re-
como una de las causas de crisis de · roles (H-H) en el matrimonio lac16n diádica. 
·la pareja. tradicional para llegar alma 

trlmonlo abierto. - ·Conclusiones, 

. 
·Que:se planteen posibles solu 
clones para las diversas pro-=-

,. blem&tlcas. 

' 
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Cont(nu~c(ón anexo E 

HISTORIA 

"TRASCENDER, El PROPOSITO DE LA VIDA 11 

PARLAMENTO: 

Leopoldo; empieza tu Paty; 

Paty; no, yo te cedT el lugar 

1.- Leopoldo (Juan); Juan era un cuate que empezó desde 

abajo y que a base de esfuerzo fua subiendo, y en -

este trayecto conoció a Paty, la cual le dl6 mucha 

fuerza para seguir subiendo. 

2.- Paty (Paty) trataba de encontrar su forma de ser, 

querfa Independizarse, y fué por m~dlo del ~raba· 

jo que fué conociendo a Juan, el cual la apoy6 m.!!_ 

chíslmo, y se fueron complementando, su personall 

dad se fué reformando y limando con la presencia 

de Juan. 

3.r Leopoldo (Juan); Se fueron conociendo hasta que -

hubo que tomar la declsl6n de unirse, y se apoya· 

ron el uno en el otro, luego lleg6 Paola que vino 

a unir más a la pareja, aún con todos los proble· 

mas que trae un nacimiento, un cambio, pero lleg6 

la serenidad y la calma. 
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Contlnuacl6n anexo E 

~.- Paty (Paty); El nacimiento de Paola sac6 cosas que 

no sabíamos de ninguno de los dos. Fué una expe-­

rlencla muy bonita y nos hemos Ido reafirmando; se~ 

tlmlentos de faml l la y de tal les que fueron''fuuy di fl 

elles de superar, hemos crecido y seguimos creciendo. 

Cuando ~acl6 Pablo, todavía nos conocimos mucho más, 

porque si Juan no hubiera asistido al parto de Paola 

yo no se lo hubiera perdonado, pero ya en ~I caso de 

Pablo, yo ya lo conocía mucho m&s y sabía qué le po~ 

día.exigir y qué no, qué me podía dar y qué no. 

·S,- Leopoldo (Juan)¡ Pues el objetivo es que la pareja 

siga luchando junta. 

6.- .Paty {Paty}¡ Así slgule~on enrlqueclendose con las~ 

presencias de sus hijos y con la del uno al otro, lo 

que ha permitido que nos ·conozcamos y siga nuestra ~ 

relacl6n. 

Paty¡ Tú (leopoldo) dí el final! 

FINAL; 

7.- Leopoldci (Juan)¡. Que f>aty se morra, como en todas.1.as· 

telenovelas; 1 No ! , que se logre fundamentar una faml 

1 la {tanto hijos, nietos, etc.) y que se pueda lograr 

'rn~egrar u~~ famll la. 
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· Contrnuacfón anexo E 

8.- Paty (Paty); sr, que nuestros hijos crezcan sanos 

ffslca y emocronalment'.e y, asf, vfvamos_s·rempre -

felices. 

OTRO F 1 NAL: 

9.- Leopoldo (Juan ) te toca Paty 

10.· Paty (Paty) qui otro final pondrfas1 · 

LQu& es lo que esperas de la vi~a? 6 · 

LC6mo podrh saber que ya acabó _tu mrsr6n? 

11.··Leopoldo (Juan); Ya nos dímos cuenta que no es.ti tu~ 

la rte. 

12.- Paty (Paty); Creo que s1~ en part~ 

13.- Paty (Paty); Bueno, yo creo que serf~ verte realiz! 

do como parej~, No? El Final serfa: 

11 Paty y Juan abrazados en una play~ vl•ndo a sus hr 

jos tambrén con su pareja, todos felices"· 
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RUBRO ·~ . ESTEHEOTI PIAS . DE CONDUCTA. 

. . 

6> ¿CUAL ES EL PAPEL . DE .. LA MJJER 
. DENTRO. DEL MATRIMONIO? .. ··. 

A> ESTEREOTIPIA 80°/o 
B> NO ESTEREOTIPIA 20°/~ 

9)¿CUALES SON LAS CUALIDADES QUE DE~ 

·BE TEN~R UN HOMBRE PARA SER 
BUEN· ·ESPOSO? 

. A> ESTEREOTIPIA 
B>NO ESTERÉOTIPIA · · 

. 11_º/o 



.... 
VI 

°' 

,. 

30>lOUI EN PIENSA QUE TIÉNE MAYOR PAR-

TI CI PACI ON EN LA EDUéACION DE LOS 
. . \ .• ' . . 

. HIJOS? 

A> UNO 73 °/o 

8 > AMBOS 27 °/o 

N 



RUBRO. •9• . . RELACI ON ·. DE . PAREJA . · 
.. . · . . . .. . ·. · . . :·-

14) lQUE 'E's LO O.UE LE LlAMAMAS LA ATE~­
CION DE Sli PAREJA? . . . . 

A> FUNQION AFECTIVA 
A . . ·a) FUNCION FAMILIAR 

C> NO CO.NTESTO. 

: · . 

32) lQÜE PI E NSA . HACE.R, CUANDO · SUS 
'HIJOS _SEAN GRANDES?· 

. A,) TIEMPO , PA~A ·Los HIJOS .. 
· H> J 1 EMPO .PARÁ SI Y SU PAREJA 
. C > NO CONTESTO , 

: . ·. 



,' .... 
VI·. 
CD . 

B· 

. · . . .; .. ' . ', ., 

33) ¿COMO CONCIBE SU MATRIMONIO'.? 

.A') REALISTA 

· 8 > FANTASIA 
CJ NO· CONTESTO·· 

e 

• 1 • • • 

. . ·>. . 

~< .. · I 
~ 



RUBRO 'e• RESPUESTA SEXUAL HUMANA 

e 18JlQUE: ES UNA ZONA EROGENA? 
A') CORRECTO 
8 > INCORRECTO 
C > NO CONTESTO ;:· 

" 19> lCUA~ES CONOCE? 
A> CONOCE 

8 ) NO. CONOCE 
e ) No, CONTESTO 

)lo 
:z: 

.·~ 
o 

.· .Yl .. 
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O\· 
o· . '• . 

· 20 NOMBRE LAS PARTES DE LOS APARATOS REP MASC. 
Y FEMENINO. 

. AP. REP. FEM . 
. A> CONOCE 

. 8 > NO CONOCE 
C > NO CONTESTO 

AR REP. MASC. 
A> CONOCE. 

8 > NO CONOCE 
C) NO CONTESTO 

A 

en 



30> ¿QUIEN PIENSA QUE TI ENE MAYO'R PARTlCIPACION 'EN LA 
. \,. ..... t 

.EOUCACION DE LOS HIJOS? 

Al AMBOS · 
8) UNO 

o\o 
q,c:::, . A 



- .... -
O\ 
1\) . -

,; 32 ¿QUE PIENSA HACER , CUANDO SUS HIJOS SEAN GRANDES? 
-- A> T 1 EMPO PARA 'sus HIJOS. 

- - -

- 8> T 1 EMPO PARA S 1 O PARA SU PAREJA. 

A 

B 

00 



20 > NOMBRE LAS PARTES. DE LOS AP.·· REP. FEMENINO Y MASC. 

,>'·· 

·, 

o\º 
~-

o\o 
'\'b 

AP. REP MASCULINO Al? REP.. FEMENINO 

A) CONOCE 60°/o A) CONOCE 73°/o· .,.. 
z 

B> NO CONOCE ~0°/o B>. NO CONOCE 27°/o ~ .· 

,... ' 
.ID 11'1 
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