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INTRODUCCION

El tema que équf tfatbmos..es la crisis de la pareja
en ﬂexico Y deFinlmos como problema de fnvestfgacféh

"&cUales son’ algunas de Ias causas de la crisfs de -

la pareJa de la clase media en Hex[co?"

Para abocarnos a! estudio de la crisis de la pare]a

| es necesarlo partir refiriéndonos u la- magnntud del
7problema. “
.‘ParaVCOntesfar'ééto;béevpﬁede;méﬁéfo;é; 1i'§féﬁ+c;n-.
'tldad de familias desfntegradas ya sea por divorclo,?
 separaci6n de los cdnyuges, ©° buen, aunque éstos slfg
' gan juntos se encuentren fnmersos en una problematf-

ca que ha: Ilegado a desestab|lizar la drnimica faml-
"lfar.' Estos casos dan. origen a dfversos confllctos
fté;to de‘fndole pslcologlco como. soclal Y por ende'

ﬂéddnémito. Con esto no pretendemos quttar el car5c~{

ter dualectfco de los diversos factores que lntervie

nen y que. pueden verse afectados.'

b _ Cuando nos referumos a Ia estructura familian no. la

'_podemos ver‘ como una instltucién alslada,por lo que

R A YT

mencronaremos de manera general el contexto en el «

T

que se .encuentran.

" se puede. decit que en una socledad consumista, en la




cual el tener-y acumular bienes es en lo que se cen-
tra la atencidén y la energfa, se ha resquebrajado 1la
estructura familiar. Dicha desintegracf&n-se carac-
teriza por fa falta de convivencia, la pqcé -y mala
’ comunicacién, agresidn, ausencié de uno de los pa--
dfes o ambbs; tales circunstanclas_son:algudas de -.
las causas que determiﬁan la funcidn de foé rofes -

que,los.ﬁiembros de*cada'famllia desempgﬁén.

‘El'desarrollo |ndustria| la publicrdad 1a bresen-'
cla de diferentes Tnstltuciones o empresas han pasa-
‘do a disminufr !a estabtlrdad y la,dlnémica Intqrnar
l‘del'nﬁcleo famfllan debido a quésreducgn”la‘convi;-
'véﬁcla dehfro,de lé famrlia,'ortgfnando, asf mismo,
:UQQ lTucha de'valores enfre los miembros de la ?strug>
‘tura familiar.

LaAsoledéd; la mala comﬁnigacidn,ialaﬁ%tedad, él:fa
nétismb, la repreéi&n; la falfa de mhtfvacf&n para
_la vida y otros problemas més, pueden tener su rafz
en la educacion familiar; por ello esta |nvest|ga--
cnon busca beneficlar a toda la socledad y probable‘

'mente ala humanudad en general pues todas fas so--

' ciedades contemporaneas pueden llegar a presentar en

su seno dicha problemética.

'51 §$tudlq,pfetand#‘favotgpér la:fdeqt{flba;i6huvJc



la pareja con los roles sociales y el rol genérico®

por la via devla educacion inicial, que se transmite.a través
;de la familia y por la cual podemos‘ingresar a la vidé ca
pacitados para amsr y ser amados o imposibilitados 'pa
ra ello, no olvidando que dicha educaciéﬁ es un pro-

ceso continuo, lo que permite llegar a modificar 1la

concepcidn de .roles y conductas.
Cabe anotar que cuando ‘se menciona educacidn fami~ -
liar no se refiere a aquella que transmiten sélo los

'elementos-que.tradlcionalmente se mencionan (padre,:

’madfe;‘hijo), sino fnclufmos algunos elementos que -

kéonﬁlhyen en el nGcleo familiar como: parientes cer-

canos, amistades, compafieros de escuela, etc.

La trascendencia del tema nos llevd a.presentarlo co
‘mo un primer . acercamiento a la descripcidn y expli-=-
cacidn de la estructura familiar de nuestra sociedad

y de la educacidn que ésta dé para la definicién de

I

los- roles sociales y del rol genérico. Esperamos -

que posteriores investigaciones permitan ahondar. en

* Entenduendo por- rol social, al conitnto de expectatlvas 1)
ciales seglin las cuales el gue ocupa una posicion dada, de
be comportarse frente a los que ocupan otras posiciones.
Por rol generi,u, a todo lo que una persona dice o hace pa

“ra comunicar a los demds o a s? misma el grado en el que -
es hombre o mujer o bien, ambivalente; incluye 1a ex¢ita--
cién sexual y la respuesta, pero no se restringe a e¢sos --
~ elementos; el rol genérico es la expresion piblica de la -
|dent|dad .genérica. ‘




las diversas causas implicadas en la problemitica, de-
Ado que por su complejidad, no podrfamos abocarnos a to
das éllas, sino que nos centramos en una sola: la edu-
Caclén para la pareja; que beneficiari la estéﬁctura fa

miliar.

Y asi, la hipdtesis qde planteamos como respuesta a --

nuestro problema, es: "Algunas de Ias Causas. de la cri‘

sis de las}parejaé de la clase media del municlpio de

~ Naucalpan, son la estereotipia de conductas en el ma--

trimonio, el cual se ve. sélo como meta- Ia falta de -~

‘educacidn_sobre la_ Interacclon de 1a_diada Y. del;proce-”

"so de la respuesta sexual_humana".

Esta hipéfesisb surgid después de haber realizado una ;
'fnvestigactén documental, que conforma ﬁuestrq marco -

rteérico y conceptual, En la in§es£igac16n dc:campo;sg‘
' ‘guimos el métoﬂo deductivo. y para Iavcomprcbaéfén odii
““probatidn de nuestra hipStasis, utilizamos como técni-
‘ca la enbuesta Y dlseﬂamqs,’gntonces, uﬁ guestionario'
_qﬁe.ﬁe presenta con técnfﬁa estadfstich’porcgntual;
Empleamos como Instrumentb paralelo.fh] test de la pa-.
‘feja en inteﬁacciéd'dé Jﬁri,'para comp}obar o’névla .-

vérlsls de la pareja.

»Estructurambs‘un curso Sobre edhdadlén para Ja‘piré]i,
con. obJeto de precisar sf la ddutacién facilita: la lni

teraccion de la duada matrimonial y como la. cducactén

k.




no formal tendrfa mayores logros que la formal.

El trabajo estd compuesto por siete capitulos; en el
prlmero.trataremosvlo concerniente alrdesarrollo de
la familia desde shs orfgeneq;hasta la familia que -
susfenta el derecho paterno. Asfi mismo, se ubicab;-
dentro de &ste lo relat»vo a la formacién de la cla-
se media en -Mex!co y la conf,orma_cfan» de su problemét_u_
ca psicosocial. En el segundo capitulo, se contem=-
‘pTa 1o relacipnado con las funclones de la féml[{a,
tanto.en su plano interno como externo o soéiaf. bui
cando coneiliar a[éunas de las teqrtas_so;ioan;répd-
l6gicas actuales; En el capftulo tercéroi se buScé
‘esquematizar —aunq;e no cén muéha7profuﬁdtdad—' céﬁog
se dan y cuéleé'séﬁ los factores Intervinientes en
la formacidn del nﬁcleo del rol genérico lo que nos
llevard a hablar de Identidad genérica y de su rela-
cién con los roles socuales Jugados por el hombre 'y
la mujer en la socledad occidental y aplicables, por

ende, a México.

En el'cuarto y dltimo capftulo del marco tedrico Yy <
concepthal haremos un acopio dé'lo que'se ha dlchq -
en la actualidad gdbre la problemitica de la parejé“
.y tambian expondremés nuestro sentir respéﬁto a di=-

cha. conflictfva que ha venido a ser el origsn de otra_

‘serie de- confllctos de dlversas 1ndoles.como son~po, 
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. 11ticos, econdmicos, sexuales, generacionales, etc.

E} quinto capftﬁfo comprende la metodq[ogfa que se
siguid, asf como la form; y. el Iugér de aplicacién de
nuestros instrumentos de investfgaclén, ET cgpftulo -
sexto presenta el anilisis e interpretgctéh de los da
tos obtenidos a través de los fnstrumentos‘y de-fa ex
periencia durénte fa implementacidn dél curso alterna

tivo.

Funa!mente, en: el capitulo séptimo presentamos nues--
; tras conclusiones y consideraclones acerca de huestro
.estudio, estableciendo s nuestra hipotesls fue acep-

'tada o rechazada.
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CAPITULO I: ORIGEN Y EVOLUCION DE LA FAMILIA. '

A través de la historla; diferentes autores l"wn dado &i-
versas teorfas del orlg.en de la familla,_ pero no ‘es sino
hasta el slgfo‘XIX.cuéndo se busca-haéer reaimente un es
tudio cfenfffico de dicho.qrigen y evolucién, PrScticg
mente, antves de este siglé,. las ‘concg_pct'c;es estabaﬁ ci=
mentadas en pl;i_n'_clpios religiosos. por lo ciualpodemos’ ha~
blar de un ',sli__n'-'nﬁme.ro de concepciones sobre el por quéy

el cémo de la 'fémllla‘..

_Por lb ant‘er{or.exbOndrlem;s' las teorfﬁls rﬁés sobresallen- :
tes «a partlr del slglo XIX. ano son; las de Engels,Childe.Dur-
khefm, Levi-Strauss, Tlllon, Parsons, en cuanto a Ia fa-
mitla mexicana, Luls Lefero, etc. o
_,'Engels sefalaba: "hasta 1860 ni siquiera se podfa pensar .
en una hnstoria de la familia, Las ciencias histéricas |
ﬁal_lébanse"aﬁn‘, en este dqnﬁn-i’é._ baj'd la lnf'l‘uencia‘de'los
ctnco“libros d.e '_Molsés','(l_)..
| En 1861, i:.on e‘l" Tibro "El Derecho Materno" de Baéh’of‘en'.
se inicia el estudlo de la hlstoria de Ia familla. En &1,
el autor sustenta las sigutentes tesls-- |

a) Primitivamente. los seres humanos vtvie'rolj en pro
miscuidad sexual' 2 esto le da el nombre de "he't_ver:i'_s:mo"
(to cual mas t:arde sari rebattdo por: Engcls) o

’ b)' Di‘;has ‘relaciones hacenjqug la f,l-ll‘acivﬁlna sélo:pug_'

Lo 7..'



da contarse bor la.ifnga méterna;,(derecho Maferno)7
¢) Debido a ésto, las mujefas gozan de uﬁ‘gran apre-
cio y respeto, éicapian&o en ciéftas'socledades un poder
‘maximo. ’
d).La mdnogamié'gra castlga&a o bien eraAacepfaaa,ﬁl

la mujer era de otros‘varbnes durante determinado perf@-‘
. ‘ | . S
En genergl; estas tesis son estruciuradas pof Baéhofen,‘;
fundamentandose en la:antigué liferatura. Para ﬂmels es;
;a teorfa adolecTa en primer lugar, de la acepclén quele
da Bachofen al hetwismo. Y por otra parte,»a que el paso'
.del derecho materno al paterno, se produce’po; la eyolu:
cién de las qoncgpciones rélfgiosaé.- El p}1mero -nélpue;-
de sér tomado-coﬁo slnﬁhimo de prom[sculdad pues en Qt
defline a una forma de matrtmonlo, en la cua] se tenfa \a
facilidad de'comerclo sexual fuera de éste,,llegando in -
cluso a la prostftucién.

‘T§cante‘at éegundO(ibs conceptos religiosos), Bachofen ;
se basa eh'la“drést!ada_dé'ESQUIlo;'esta obra relété cér
‘mo o}esteé matéva su-madre , ya que ésta a su vez mata a.
su 8s5poso; Orestes es Juzgado, pero flna!mente es absuel
to dgcreténdose astT, la supremacfa del derecho paterno -
so‘B‘re el materno.(Ver quels "EI Origen de la famllia....):
Poé;grjormente a Bachofen, surge la_ftgura.del lnglés‘J;_ 

F. Mac-Lennan en 1865, cuya ﬁfofesl&n es yé'abogacta){al
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sostiene quqvlos grupos primitivos estén separados entri-
bus exdgamas, en las cuales gStéﬂproﬂibldo el matrimonio
éon Iq;,mtembroé de la misma tribu; y en tribus endbSga--
‘mas, edilas cuales jos miembros deben casafse dentro de]
seno de la misma tribu. - | | —
-Segﬁn Hac—Lennan, esa cos;umbre de la- exogamla se debfa

- a) poco nidmero de mujeres existente; en lasvtr(bus,‘conr
secﬁéncla del! habito de matar a tas mujéiesbll'nscer.
Puesse'preferia a los hombres ﬁorqde eran el sostén mate
rial de la familia y mantenTan la autonom!a de la trlbu.

. ya que eran guerreros, por Io tanto la mujer ‘era und catr-

ga famll!ar, ortglnando.Por talmotwo,dicha fnlta dc muja-

res, la: poliandrla y el rapto de otras mujqres fuera de
Ia trtbu.(?) . '_
"_En 1870, aparece el llbro-“El brlgen de la'CIQIITzacfﬁnh
.de Lubbock, en el cual se hablaba ‘de Ios matrtmon!os por
: grupos y ya no sdlo (como 1o hacfa Hac-Lcnnan) de 1a mo~ -
’nogamia, pol(andrta Y pol[gam(a(sl
En 1871 surgen diversos documentos de Morgan, que se ba-
san. en el sistema de vida de Ios_lroéueﬁos, jos qhe ippf
recleron.éonkgl'c?tulovde/"Sls@emps de'ConiunQuineidad y
Afinidad"; en 1877;"aparéc§ su 11bro "La Socledad Anti--
‘gua“, en donde desarrolla su teorfa sobre la familia.-

El esquema de Horgan dfvlde la hlstoria del progroso hue

mano en tres etapas, (las cuales a- su vez cstin subdtvl*”

9.



didas en tres estadfos) y a la par de éstas, se da el de
sarrollo de la familia.
AsT, El Estado Salvaje estaba l!gado'a la promiscuidad; a
.La Barbarie, corresﬁonde el matrimonio de grupos y la pe
ligamia; y finalmente, a L;'Civlllzacién le corresponde -
la monpgamia. Para Engels y Morgan, el desarrolid.de las
técnicas y la aproplacién de los productos de la naturale
za, daréan Ia'pauta para la evolucidn famiiiar; por eiioes
que estas tres etapas parten de fas caracterTgtiéas dqldew
sarrollo de las técnicas y de la apropiacién de los pfo-
ductéﬁ._ Con esta fﬁndamentacién la§ ;res‘etapas se éérag
terfzéntaéf: - | |

a) El sélvajismo, la aprdp[écién'de los,prodhcéos de .
la nathraleza es comﬁn Yy 1osv§r1mefos instrumentos que apa-
récen; buscan facilitér asa abfbpracién; | |

-b) En Ié Barbarie,'sé inicla la aifaferTa, el ;uitfvb'
de pléntas; la domesticacidn y cria de'ahlmales; cuiﬁlnaﬂ_

do ‘con la fundicidn de minerales de hierro; y finalmente,

c) La.ClvilIzaciéﬁ,‘que parte del nacimiento de 1a es
"crifura, asT coiio del perfod6 de la inéibiente lﬁ&uétria.
Como va se menciond, la evolucién dé.lé»famfﬁ!a}ba e"ibiéﬁ,
to g}ado a la pér.de Las.epapas7ﬁlst6ricas{ Asf.‘en?fsql
vajlsmo'se'éﬁcuen;ra el estadio primitivo de la'faMIlfa.
éug'Qe caracteriza por el comercio Sexuai!promfs;dé;bse;

- gﬁh Engg|§;ésta‘tuVo corta duracidn, apareciendo é1ghnas

10,



relaclones. -lentre parejas mis o menos estables. _En este
‘estadio se da la familfa consangufr’nea, que se -ca_racterl
za porque lo§ grupos conyugales se clasifican >pd'r ge;ie'-
- racfones; en ella, lo esencial es la prohlblclén de re-'
laciones sexuales entre progenttores e hijos. _Aunque el
tabd del incesto no alcanzaba a las relaciones entre ’hel
manos, dlcho. tabG poco a poéoise extiende a los hérmanos

uterfnos(...) pero n6 a los hermanos colaterales(...)- {ver
" Engels, "El Origen de la Familia") :
Al desaparecer la familia consangufnea se desprendgr,& lo

que Hoi'gan_denomina.famlllq punalGa,. mlsing que" cq‘nl,ls‘tra
en que un gr'jypo ‘de hermanas carnales -Q'QSs Igjariasl..(pr_g_"
‘ ma;) eran mujeres c,oniunes‘.de‘sus" m;éi‘das'cqmunes; de :Ib_s_
cuales estan ex;:lutdos";ﬁs ‘prapi‘os ,lie‘rmnos. De lvguil.”
forma; una serie de h'ermah‘os '-tenfa"n un' mi‘frlmon io comin.
con clerto numero de mujeres, con excluswn de sus pro--
plas hermanas. Como actaracién dlramOSque en el matrfmo*-
nio 'p'o'.r grupos. _(punqlﬁa) se.casam todos. con _tod_os Yy ‘no
por pareja. - | |

E} término Pun‘alﬁa efa él"que se. daban -!651 ‘esﬁosu del
pffmér grupo' de hermanas,'»_pues nc.u_ccubsitnaban ser hon_iwsﬁ
;;unalﬁa sigﬁlflcaba"conipahgro; fnt_lmo"("",;'.-_ Este tipo de
mitrimon.lov. p‘od‘rfa .ser tomado como ‘el uqa"trlc‘llbnlﬁ, on‘ gru-
po; po; ello, 'enA td‘das p-artci .donde existe uitrimﬁtb an
grupo; ta- decendencla es manrna y por cunslguuntc, lo lt

nea- femenina cs la que se rcconocc, por quc sGlo u co-L

v Jb’_' 1; .



noce a la hadre y se desconoce al padre.

"En cuanto queda p}ohlbido el comerct63sexual entre‘to-:
dos los hemanos'y hermanas -Incluso los colaterales mas
lejanos- por 1fnea materna, el grupo antesdicho) se trang
forma en una ‘'gens', es decir. se céhstltuye como un gry
po cerrado de parjentés coﬁsangd?neos por‘lfhea femeni-‘
na, que no ppedeh'casarsé unos con otros; cfrculo que
desde ese momento se con#oltda-cada vez mié.pbr‘médkrdg
fnStltuctones coﬁunes. dq orden social y rellgfcsd,qué
lo. distinguen de las‘o}f§§ 'gens"de_la misma frlbu"‘s);i
“En ei 1fmite entre E! salvajismo y La Barﬂgrle.egléuql.
do aparécé‘\a familla s(ndlésmlca._-Sgllégfdrma,de fa-.
'mflla carécterfstlca dé.la ba?ba;lé. Esfd'famiiig ‘se
caracferiia por lé fbrmaﬁlén de las parequ‘qonydgalés
por un tiempo mésAp,menos Targo; ﬁunqué,se sigué dando
la poligamfa y la lnffdélfdad como un dgfecho'def hom-.
bre, 1a fidelidad de la esposa es exlglda de.una " forma
vesfricta Yy su adulterio‘se-castiga cruelmente;'elivtncg'
1o se rompe‘fécilmente por»qha o ambas partes; al'igual
que en los tipos anteriores los'HtJos siéhen‘sieﬁ&o .de 

(6.

la madre

Ya en este tipo de matrimonio, las preslones soclélesse
emplezan-a'hacer méds patentes y la ruptura de‘éstos,ﬂﬁo

es bien vista por los demds miembros de la tribu.

Haciendo una breve recapitulacifn, veremos cémo en el

12,



paso del salvajismo al primer estadlo de la barbarie, ha
ce su aparicién la alfarerfay comienza a exIstir la ro
tacion de cuiti#os; estés_doé Innovaclones,-aﬂemés del
-afte,de hilar y devtejer, fueron actividades ejercidas

' pér'ia mujer, .y tal'vez‘invenCIGn de ellas. ;Esto Grei-
mo lo podemos fundamentar con lb sustenéado ponvsdfdonb
Childe: .

ﬁApérecI&_el Invento dé 1a alfarerfa que fué gederalmég
£9~6bra-de.mujeres. Aparece el ér;e dé hilar y de te-
jér({gik ?sfas,éctividades fueron la prodtgiés§ acdﬁuf 
Tacidn de.ékperienciSS'y_dp d?ducéiones;ié[:luggf-comﬁn
“de Innumerables hilos de.un saber constderablen (7).
Al'sef enténces'crecjénte‘lé pé?tfclpaci6n de la mujér
en la’ produccién Yy contando con su papel reproductlvo.

.. se puede hablar de una fIllarlén adjudfcada en 1Tnea Ma'

trilineal.

'Eﬁ oiras pa!abras,'aunque-ei pé#eléde-la mdfer ~ser ve
restringido en clertos aspectos (derecho a poseermmﬂms,
. hombres) no menoscaba su sltuacién privtlegiada respec :'
_to»de la heredad. ‘Esto. es, que Ia herencla se transmi

>tTa por lfnea, materna.

f AsT pues, Chllde esté en contraposlcién con Engels, en'
cuanto al papel tenldo por la mujer respecto de ”que 

fuese (como Engels lo seﬁala) un. mero ohjeto que Dadia‘ﬂ“

: 13 . ‘_




Ser‘compra&o o vendido. WYn argumento que tamﬁién re-
forzarfa esta péstura"es.ia existenclia de la pollan;-
dria en otras socieJades, como por éjemplo: los pueblos
Nepaleses y Tibetanosy como mas adelante veremos, tam-
bién Iré contra los'sdpuesfos de Levi Strauss de qﬁé

sélamente eran mujeres con las que se comerciaba.

R4S

' Al frsé jncreﬁentandqvel poder del hombre a través de
Ia'p}oplgdéd-de.rebaﬁos, trabajo de metales y é*;en$i§n
de los cultfvbs éﬁ base ‘al érédo,.,~ . permitis que
sucediefa unéfrevoiucfan dent;o‘de Ta ‘constlpucién»de
~ los gens, coHSEstehée:en‘qdé,;.."]oé'destéhdieﬁte§” de
ﬁn,ﬁiembro masculino perhane;erfa en’la'gehsliperd los
. dg‘un ﬁiembro Eemmﬂno-éaldrfah‘&e elia pasSndoéI gens.
‘dg su padre. AsT duedaron abolidos la filiaciéﬁ'feme~
nina vy el derecho hefedffario femenino, sustituyéndo--
los por la fillacidn masculina y el derecho herd&lta¥
~rio paterno"(s) |
Al mismo‘tiempo que se daban. esfoéﬂéambios en la famf-"
Iia, dentro de la estructura sociél yaihabta ésqnfédo
sus reales la esclavftud ya que agf como habfa el homA
"bre acrecentado sus riquezas en prodgctos Y tierrés,
habTa hecho szosAa otros hombres a tfavés
de dlversﬁ; formaﬁ, Llegémoé a la época Romaﬁa en’ ia

“quenhds encqhtramps una familia ¢onstltUTda pof un Jer
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" fe paterno, una mujer e hijos}.asf como una serie de es

claves, con sus respectivas familias.

Engels sefiala “que el ortgen de la palabra fémrlla es
famulus que qu!ere decir esclavo dOMestlco"‘y por exten
sl&n Mfamilia es el conjunto de esclavos pertenecientei

a un mismo hombre“(g)

vnicﬁa fo}ma de famtlia:sehéia el cambio del ffpo{de ma= -
trlmonto slndfésmico a l§ mOnogamIa, eﬁ Ia cual el hom-

.,bre tiene, un abscluto poder sobre la mujer y Ios hijos,' :
teniendo lncluso el derecho de matar ala mujer inftel

Baséndonos en lo dlcho por Childe Yy Engels podemos de-.

clr .que la familia monogimlca se orlgina entre el esta-""}

'dlo medio Yy superior de: la barbarle. y su triunfo defl-
nltivo, es la base de la civfljzacl6n,
7La‘MOnogamla fue un procéso‘ﬁT}tGricp en elvéﬁ§1 pode~ .
mos estudiar la na:uralé?a Jg las céntfu&lccloné§ty de
165 antagohi;mos, que alcanzéﬁ su pléno dégarrdllo en
iﬁdéstré socfédad Parafraseando a Engels, la. lucha en
tre ”burguesfa*-ﬂombre"'bl'oletariado-mjer" Ya que el matrf—
moaio monogamico(protege el derecho.patriarcal de la he
_‘ rencia, por. lo qu§ resﬁlta s hr:vlinoﬁra contlﬂ'-a-dl:cciénl'qué si
'el hombre ya tiene una. mujer en casa se de el comercio
extraconyugal con mu}eres no casadas y;que se pucdelle'

gar a transformar en la prostltucl&n._




- apropiacldén de los m

Una segunda contradicclén es la mujer abandonada, 1o
~que dard lugar =-[nevitablemente- al anante de la mujer y
/por lo tanto, el adulterio pasa a ser una fnstitucidn -

soclal Junto a la monogamia y al heterismo.

Cabe mencionar que al final Engels,hace una diferencia-
cidn entre la monog mla en un sentrdo etimologico, 'la,
par de su significagidn amorosa en el seno de la Inter-

relaclon de una pareja y la monogamia hfstérlca, queeS'

Ia que se menciono con anterlor!dad

Para finalizar con esta teorfa, difemos que péra'Engéisr

: el”&evehir de la fam lia se sltua dentro de los papeles
productivos del hombre y- de la mujer, as mismo. de |a - -
dios de manutencién. estoes,elcomo“

iadéélpaso del derecho materno al paterno-“

A finales del slg!q XtX surée la teorfa de E. Durkhéim;
.‘gdign.consfdera a la“famtlia como ﬁna fnstitucféni$ocfahi
‘en la que la "fami‘lvi'a conyugal fuﬁdada en elblmatri‘monlvov'es., _",e'f
término de una evolucién en el curso de la cual la fami
1ta se contrae,a medlda que el medfﬁ‘soc{ai en givquq‘

cada indlviduo esta e

(10]

relacién inmediata se va exten-
diendo"

AST la famiiia es un _roceso4céntrfpe:0‘que-vé de la pe .

‘riferia hacla el centro, de .tal mahéya Que_eS'ei ﬂagruél{
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pamiento  doméstico que'émerge del aghupamiénto polfTeil
'¢co y no el politico que ha surgfido por dilatacién del

~ doméstico. Aclarando, la familia surgé como una crea~
cién del Estado, en tantovrepresentantede'la sociedad, pa
ra ia reproduccién de st mlsmé. »

Pero‘débemos refutar el qhe en toda sociedad haya sur-
Agldo y evoluctonado la familla de esta teorfa,‘y;- que
tenemos una tnflnldad de ejemplos en la hlstoria en que
rgalmente la familaa sustenté la lntegridad de un esta
'i*ao'y no allcontrafio'¢0m0'lo_consideta Durkheim, EJem-
plo de ro'énterlorylﬁ presenta. laretﬁpa feﬁdal en las
“dlferentes regtones en’ las que se asenté. ya que sl re-
cordamoa, pothtcamente,,los_e;tados‘eran‘representa--

~ dos por una monarqufa ‘apoyada® en sus diversos sGbdi-
étos feudales, y si blen. el feudo tenfa una connotacién
'polftbca dentro del marco hlstértco. Ia susthntacién de
éstos no era polt;rca en térmtnos prsct(cos. sino quese:

’d&bqrén !as.familtas-extensqs‘qﬁe poéefan el fgudo;

TEORtAS }coursnhowe‘a‘s.

"En este rubro cncuadramos a las tqorfas de CIaude Levi- 
B Strauss, Gemaine Tillon y Talcott Parsons.\ Estosautores’
“buscan situar el prob]ema del matrimonlo-y‘dcl garente£ 
" co denird de! contexto de la ibciedad'gloﬁalff
‘Levi-Strauss parte del qétndfqbdiflqs‘soqjédadgs-cxﬁghf
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mas constltufdas por'poblaclones de densidad muy débll y
que viven en.tefritor{os muy densos; al'lgual que'Dufkhelm
para €l la familia es. el resultado de la organizacién so-

cial y no de tendencias fislolégicas o psicolégicas.

Por ello, para Strauss la caracteristica del hombre es eg'
tructurar y organizar lo dado y no someterse a pretendi--

das tendencias innatas(Ver Michel, A. “"Sociologfa de la fami1ia"
p.p. 40~ 43). v ‘ "

El primer acto 'de organizacidn soclal,;fué_fuhdamentado .
en una.regla de reciprocfdad que preside lés lntercambi@s
'humanos-en las sociedades arcaicas; dicha-regla sé suéten
‘ta en la dlcotomua de !os datos de la realldad soclal*Por
esto,,”la prohtbicnén del incesto como la exogam!a que .es
su- expresién soctal amplta es unavregla de reciprocidad”
esto ‘es '"la prohibiclon del uso sexual de la hija o de la
hérmana obItga a dar ep matrimonio a la hija o hermana a
otro hbhﬁfe, y, al mismo tiempo, crea un derecho sobgé Jé

hlja o hermana de esté otro hombre“cli).

" ton ello podemos notar.que la prohlblcién no persigue co-'l'
.'mo Fln prohlblr, slno permlt!r un lntercamblo, con basq;-'

en ]o anterlor, se sustenta la existencla de la exogam]a;
va que en uha tribu se da el moménto eﬂ que es imposible .
Atener espoga‘dentro de la mlsma‘friBu. lo. que ofiginavja‘v
bﬁsﬁuedab&e'mujeres°fuera dél*grupo, permite'la‘poslb111 
dad de pactar altanzas con otras tribus Y acrecentar sus,f l

‘Influencias economtcas Yy po\lticas.r
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En su estudio, Strauss se lfmité a aquellas socledades en
que el intercambio fuera de mujéres, dejando de lado so--

| -¢ciedades orientales en las que se da el casb dcvfntercam-
bio de hombres. Ademis de queb esta teorfa no tendrfa ca.
bida en las soctedades financ:eras actuales. ya que actual
mente !o que Iimporta es poseer el capital flnlncleto,ylno
a_los'homb§e§.. | _ K
.Si Strauss basa sus estudios en las sociedndes arcaicas,
que podrfamos caracterizar como: estructuras elementales
con~§ase en ,la_exogamla_y.;uya sustgntaci&nggsti dada
 ,por'la cazé; Ié‘r§c61acci6n; Iékpeséay ett;,i$flioh>de§a—
’rrolla su teorfa dentro de Ias socledades de estructuras
”‘ endogamlcas 0 secundarias, que se caracterlzan por una_i*
economTa modlflcada por el cultivo de los ceraales. do~~

mesticacnén de animales e industrna.

Las sociedades con estructura secundarla, buscarén laper -
manencla de Ias mujeres dentro de sl d;dq:que.ésto per -
mitird una mayor expansiﬁn en las zqnas.édlti#ables‘y Qn
mayor nimero de defensores del territorio ocupiﬂd.f

La teorTa de Ia famllia de Talcott Parsons cohprende.--‘,
_tres aspectos' las funciones de la fumtli-,KIa estructu—
ra de la familia amerlcana y,.flnalmente. los roles mas-~
‘culinos-y femenlnos. |

v "La famfliaf;onyugaj, segﬁn‘Pi(son;j;rlposl.s¢hyc‘c1;---

_ principio de quef?ﬁgqf‘g§ le@pr,fén?ig};qitaﬂfnbrmtl,
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miembro no sélo de una, sine de dos familias conyugales:
La primera, denominada familia de orfentacién en la cual
el ego ha nacido, vy la segunda denominada féﬁilla:de pro
creacién que resulta del matrimonio dél ego. Ademis ego

es el Gnico miembro comiin entre ambas familias“(lz)

A vartir de la famllia de procreacién el sujeto”se inde-
.pendiza delédebrientaciénh‘ya éue la sustentacidn de la
.-fami1ia‘r9dica en la profe§i6n &el'padré’y at s?r éeque-.
"Aa facilita su desplazamiento de un lugar a otro, "lo =-
cual est§ acorde con ‘1as carécter?sticas'dgl empleo enla

sociedad industrial actual.

‘_Vemos.pues; iue la tesis general es que 15 'famTlIai mb:‘
derna, alsiada del parehtésco,,incorpo}a éoda una . red
coﬁpleja delmécanf;mos.de.tnteracciéﬁ a tfavés de:.losu'
cuales se ejercen dos_funclbnesrgsenciales'microsocloléa‘

gicas: La sociallzacién del nifo y la estabilidad de la

persona adulta.

Cabe mencionar due ﬁarésns.sasa,su teorTaven la fami4f
lia'norteamericana_contemporinea, la cual se desenvuelve.
en un,s(Stqmé indﬁstrfal desafro{};éo,‘pof 1o qﬁe Su. =e
teorfa se divide en los tres.aspectﬁs anferformente <
menc(onados; |

| AsT. HEn_cuan§o al sistema lndastrfal,»$us vaioresi;erbif

san en la‘COmpetenéia y‘Yd no'en"¢1 ‘ngotlsmo,s;es'dé€'
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cir, en la promocidn en funclén de las relaciones de paA

(13)

rentesco"

Las pérsonas de'la famllia ~nuclear (padfé, madre e hi~
jos). no eJercen roles econémicos opuestos uno al otro'
ya que,el marido es el unlco Integrado en. el slstema -

econémico, Segﬁn Parsons.

"Por otra parte, la familia conyugal americana estﬁ ln-
serlda en un sistema de parentesco btlateral. los hijos
no se sienten mas unidos al grupo de los parlentes dela

madre que al grupo de Ios parientes del padre“(lh)‘

.P‘or-_e,s_to podgmos darrnos-;c.uenta”_como esvta teorfaes oontrqrig-a ‘
las mterlorﬁs'rm'pkiw'iugar pdf,que ée Bésa en la saci‘ed'a‘d:'t_:o;l._m_
'témpoﬁéhéa y tas otras Qelbasaﬁ’en el origen y en fos*-_
éYehentos. | | |

Esta teor?a se ﬁasa en una familla compleja en el sentl
do macrosoctolégtco ya que no dnlcamente se establece
la relacbon dentro de la- fam!lla ‘original y la procreaf‘
tlva, sino tambienﬂtoda la relacién de. su medlo con miam
‘brosino consanguInQos, pgrq que aI;mlsmo tlempo. dlcha
fa@llla se-hafvisto‘redGE!da.éfla,paréja.; Ya que. su req
'laélép:tnterfémillér‘es,mends depéndléﬁie; ‘en otras pa-
labra§ §e da una:flex!bilidad‘cn cqanfo a las d]versas

'-decisnones tomadas por la pareja.

JDIcha famllta ya no se basa en la consangulnetdad stno



en la competencia; ésto debe.de estar enmarcado En la
familia de clase medla, ya que en las de clase alta y ba
Ja, en ciertas circunstancias~preva]ecen,los sitemas con

sanpguineos,

LA FAMILIA MEXICANA,

Desde sus orfgenes,fa.famillé meXicaﬁa hé‘tenIdo-eStajw
blecida 1la concebcTéh‘del hombre y dé la-muje;. .
Desde .1a época prehispénica, la mujer se encontraba ek
clufda por completo de las activldades pﬁbllcas (del -
gobierno. de la guerra, de. las instltUclones) sus Funi
cnones Bésfcas estaban concretadas al hogar, stn embaru
gq, fa Tmagen de la mujer era muy respetada. tanto’ por
Ta concépcrén de Qrda.como ﬁor,su funclén en la educa-'
cléq femengna..
Desde los tiempos mis remotos, se ‘enquen;fanp_inmraé of:ﬂ‘gg;'
Fillas, en las que pueden verse las deldades de la.fécdg_“
didad, de la naturaleza (la tierra y las de'la’huhani-f
‘dad" (6elleza femenina); dichas deidédesfesﬁéﬁ a la,pa{
con-las mﬁscdlinas{ | | o
Ademis de que dentro_déisu relfgién _podémos'enqbnﬁ}arf'
elementos de los poios.céntrarios cqﬁo'son: luz*;bﬁbrg;
noche-dfa;'fortaleza-debilfdéd. tierra-cfelo}_luné-ébl,
‘fecundidad-esteru!idad... etc. _ ‘ A v‘
Ahqablen. aunque. la mayorTa de los grupos prehispéni- '

cos se encontraban -segun Engels— ”en la fase de la fak
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milla sindidsmica, se iban conformando algunas de las
caracterfsticas de los roles sexuales que imperan has-

ta nuestros dfas"(IS).

Para Elléabeth'del Rfo ™la culfufa azf?ca‘se basaba en.
Aja flguralﬁaterhal, aunqu? para'reafffmar o apafentar
el bétrlércado, se hizo uso de instituciones y medidas
.?ogrcltivasﬂ; Por eso,ﬁiﬁmé_"la desvalor(za;tén de la
‘?mufer en la vida azteca.es unaVtécnica'defenslva}mrand
regresé} alfﬁatrlarcado, todayfa muy cercano yvmuy'tef
-mido.L Muchas rémfhicehcias‘de'él aGn peEslsten“gn las

(1&)‘

lnstltuclones Yy slstemas de gobierno"

Con la conqutsta espahola de los azéecas, la Iglesla -
jcomo grupo de poder Yy como’ lnstrumento de otros gnmoa
se tom6 la tarea de crlstlanizar ala poblachn, faci-
litando con su lnflltraclén ldeologlca la imposfcién
rde dos de los elementos de controj»m&;,lmportantes.la
fam{llé'moﬁogimica con todas sus implicaciones y ef mo
" notefsmo catéllco,éoﬁb l;.fo;ﬁa idealrdé'la famflfg.

,: Hay.due-regdrdar qué’este‘pape] jﬁgado por ta lIglesia,
era ¢ producto de toda una &poca (Edad Media), en- el
que la Igles!a era la dictamlnadora Y enjulcladora de
‘todo acto humano Yy primordfalmente, en lo. que concer~ -
nra a la estructura f@m[llar. 51 blen pgralla época’
de la conquistas; podemos hablar muﬁdialmeqfn.déﬂla"}
§xiStenc1a dgl rena;lmlen:a,,né dgbgmqs?olvidﬁfﬁiéué



Espafa es la cuna de la Eontrarreforma y en ella se diéd
la simfénte de ia organf;acfdn.relfglosa que llegéb a
‘ser més ortodoxa‘éde la misma lglesia, nos referimos a
ih "Compahla dg'JesﬁS";‘ En‘o;ras palabras, mientras el
mundo se encontrabs en los albores devuna nuéva era a
nivel técnico, cfentffico‘y ésplrftual, Espafia se en-
acontraba a la cabeza del conser&aduri;mo, probleﬁa hue
se reflejar?a enruﬁ Os;raclsmo para todos los dbminlds.

espafioles.

Bas&ndonos én.el papel.de‘ja lg!gsfa, po&emos ver como .

la lntegraclon de los . lﬁdlos dé-!a Nueva'ﬁspaﬁé,'en i;
:nueva socledad dependlo. prlmero, de la “converslén“‘
"o la parmanencia de la "idolatrfa" Y en relacién 7con

estos dos antagonlsmos. la familia drferfa'en cuanto‘d

composfcién y organizacién,

~

-A‘conttquaclén expohdremqs téxtualmenté_la ﬁompd;idf&n‘
R organiiéglﬁn de la famtlia‘lndfgena idéiatra'o flegl
’tlma;‘ - | | o ‘
1. Era de tip§ extensa con dos vérlantes:.
a) Los caclquéé’don matr[monios ﬁdllgémicqs (en-
ﬁre dos y cinco'mujerass :
b) La gente comiin con matrlmonlo monogémlco.:
IF. La composlcién interna de la famllta de Ios cacMues
{extensas y polfgamas)vera la més compleja, ya que .

Incluyd. a sus dfitlnpas'esposas, a los hijos de ellos,.
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a parlentes de las esposas que vivieron en la casa,

"a esclavos que vivieron o no en la casa y ajenos.

. La- composicidn de las famlllas monogSmlcas extensas

" de los Indloé comunes, lncluyé a la pareja, sus hi

Iv.

Vi

' jos, parientes relatlvos y ajenos.

~En ambos casos, esta composicién de la famllia res-‘

pondré a las necesidades de distrlbuclén del traba-
jo, de la tierra, del pégo del tributo y de su fun-- .

cfonamtenfo como '''nicleos equilibrados™ de ﬁrbduceé

cion.

Los caciques detentaban la organizaciﬁn do la lex-

plotacrén de la tierra y,la distribufan para satls-

facer Interna y externamente las necesldades de la

comunidad y, como parte de ella a su familia.

Las abandonadas denominadas asr porque 'sus hombres

. las han dejado para casar" los motivos eran muy di-

'fversos, lo ?mportante es ‘que ambos se reintegraban

“con. la madre"

,a Ia comunidad volviéndose a8 casar, los hijos se iban

(18)
"Composfci&ﬁ y organfzactén de la familia-lﬁdféﬁna

conversa o legttlma.,

vAsT'tengmos: que la desintegraci&n de la famllia poligi

qua éxtensa, va a dar paso a la conversa o legftima.

d.=

El cacique acepté el bautrzo. y bautizé a la mujer’

que habfa decldldo tomlr cono: esposn.A

25,



Desde este momento, las otras esposas ahora son ex
concubinas y junto con sus hijos fueron despojados

de todo derecho y marginados de la casa, de la fa-

milia, de la cdmunidad‘y lo que es mas I[mportante,

de los medios de produccidn, pasando a ser ellas =
las primeras concubinas abandonadas o indigentes y

sus hijos los primeros 'fornezinos'.

- Los parientes de las esposas que vivfan yitrabaja-'
"ban aqufi, salieron de }avfamilia, perdlendo- toda

" relacidén con el hombre, con el que interiormente -

tenfan una relacidn de‘parentesco, de trabajo y de

.residencia.

S6lamente quedaran los partentes:de ta "legftima ‘

esposa'", los ajenos y los esclavos, siempre y cuan

. do se conviertan tamblé&n

Para las familias comunes monogamicas que se con--

virtieron bautizandose y casindose, legitimizaron

~a sus mujeres "exconcubinas! y a sus hljos "naturg

{es", pero si ellas no quisieran convertirse podfan

ser abandonadas COh sus hijos llegftfmos"cIa)_

Viendo lo anterior podemos afirmar que la‘cu]tura occl

dental no sélo niega la capacidad de razonar a ‘los fn-

dfgenas, sino que ademds los denigra con la ilegitimi=-

dad y el abandono de sus familias;rdando domo fesq]tado

la causa de fa’jusfiftéacién de la irfesponsabflidéd‘del-

26. -



hombre mexicano para con su familia.

Hay que subrayar que las circunstancias reforzaron las
corrientes culturales dominantes. Por e!lé, el modelo
familiar mediterrdneo volea a encontrar su justlflca-
cl&n‘en otra.zona; no hublera podido thplantarse de ma-
nera duradera sin que se le hubfera ofr?cidove! terreno
propicio. Dicho tefreno era conformado por.la deélgual
da& de los sexos y gl control de la natalidad, aunque
en este caso la fglesia tlene una polftica pronaé#llsta;
la cual prohTBg el aborto Y ei infanticidio; mientra que
el adulterio vy el'hetefBMOfcoherciél son parte de Iaivl
d§ comiin, originéhdose ﬁn modﬁ‘de desihtegracién fami-
liar, que se suma a la cons;tfhci&n dql'matrimonio mo=-
. ndgémico y el monutefémo,’el nabandona" de los hijbslﬁs
cuales:eran regalados a'la fglésfa o bien a los hacenda
dos. Asf se explicarfa también la importancia tomada -

" por la institucién del -compadrazgo en el marco méxicano.

Tocante a la sttuatién.de la mujer desbués.de la conquis
ta, sufre ei.beso de dos désventa]as: dna,produCtoiblas

cfrcunstanciés, Yy otra que-viené‘de uqa‘lafg§ tré&lctén

cultural, -

"La prfﬁera desventa]a.prov(epe del;p(edomlnfo masculino
en el grupo de los conqu[s;ado}ps; De ;éuf rcsﬁltﬁ'uné

imégén'doblémente desfavorasle‘bara ellas: por ser muje

" res y. por ser lndigenas,,otsea. hijas de lqs Vencfdds~
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La segunda desventaja viene también de la Imposicldn del
papel tradiclonal de las mujeres en e} contexto cuitural'
mediterrdneo. Los conquistadores trafgn consigo wuncon
cepto de la mujer como subordinada y Eomo irresponsable;
y por otra parte descargaba en ella Ia.résponsablltdad
agobiante del honor fémiliar,yfpreéisamente el honor se.
xual“(tg); | | }

| En‘pOcas palabras, podrfamos decir que la mujer es

tata oprimida pero no alienada.

Para tratar de. disminufr esta'brobleméttcﬁ, la iglesia,
a través de la adoracidn de la Virgen-Marfa (que preéeg
ta una imagen de’virgen'maqre)'bﬁsca-dar un papel. rele=-
_vanteva'lé-mujer, auhque ai mismo tiempo, ésvun-papél -
sub&rdlnédo al hombre, TamSién den;rovdé.las normas fa
ﬁiilares exfsten los dgbéres.del_hombre para con su mu-;
Jjer, loé‘cuale§ por lo general, qﬁedan agbblados ante el

sin nimero de prebendas. masculinas.

Como prbducto de Ié conquista sdrgiré una.nuéva_clase -
‘social: lo;.mestizos, ios cuales‘“emergen como una f‘gg
ré_un tanto tréglca,rgu padre es fuerte;:pero ausenté,
Con frecuencia es un hijb nacido de la sa:téfacclén 52
xual, sin sqntfmientos*caf!hosos. Su madre con la éual

- vive, es una persona ﬂegradadgﬂ(ZO),

Los mestlzos se encontraban, por asf decirlo, en un te

- ‘rreno de nadie, pues nf pertenecfan a la clase;de los
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\'“lﬁdTgénés;.ni_e;an Hlen‘letos por'ids_conqulsfadoﬁg§; 
7asf,que ej mesflzo tiene que conforﬁar una pefsqnﬁ!ldpd
"acorde' con su clrcﬁnstancia y asT lo‘quos refié]aﬁo
:eh las céractérfsflﬁés que adteﬁoﬁe a lqjmascullnldfd:
. Fuerza, capacidad de conqufsta; domtbf&rsocial; Léﬂdgf
btlfdad,‘éumisién y degfadacfén soéfﬁlxéon‘consldcfédls
c#faéteristfcas feﬁentnasﬁe indfgenas.  |
qu otf§kpar§e, fdrmaré cost;mbres qué caradt;rlzaﬁ al
 ¢6n§ul§tad§;-- ée hizo un buen jinete y desarrollé gran
.nhabllidad en el manejo de las armas. Todo esto, para -
,Atratar de ldentfflcarse con el padre.a quien al ﬁ:;mo
'tlempo le guardaré un gran rencor por haberlo abandona-”
Est;‘e‘ tipo ‘de actitudes h.ah q.(ledado trqﬁheladas denvl:r‘b"'d‘e'.
la bersoﬁa]tdad‘aef_mexlcano; ejemplo de ello pddqﬁos -
’~_apr§clérlo en‘uno de los eébritos d§ bction Paz éqg dl.
c&:;”Las'mujeréé:son ;gres.lnferiores, éuns cuapdb'cé;%
';&eh’se‘abfen.s.Sq“ihférioridad es cbnsflfuclonal Y estE
empotrada en ellas en su herida "abiert&“ que nunca sa-'
na....cualquter apertura en nuestro ser slgnlfica unl -

dlsmln.cién de.nuestra mascullnldad" (Zt)

_A los mestizos se le. sumarin ‘los crio!los, los que‘tam-
'~blen son dfscrimlnados por ios espaﬂolos. juntos forma~
ran Ia naciente clase med!a que se ve cn Ta. necesid&d de,

o configurar su proplo estllo de vtdu. sus nodllcs. su vl‘

3 '1_2‘91.' |



sién del mundo.

Algunas de las caracterfsticas que tendr§ esta nueﬁzclg
se, serdn: el afan por sobresalir, por ser los mejsfes,
por poseer, pero al mismo ttempo se vérén Inmersos _en
un mar de contradlccrones, ya que esta bquueda se ci-.
menta sobre la moral de Ia colonia, ""sobre los princi-',
plos de la sospecha, el rumor, la intolerancia.los pre-.
juicios. Es la moral de la Inquasicion, [a moral. del
nuevo hombre de la socledad cblonfal, que persigﬁé hé:
rejes y drsldentes; que asésfna,-acusa y aelata 3 66m§‘f

bre de la religidn y 1os sanos prlncfplos”CZZ)

Es un nuevo tlpo de hombre que tenTa ya‘en.su persbﬁa#-
lid#d psfco-s&bial las caracteristlcas contradictorias_
que lo definen como un hombre de mledo, por sus cons-?
tantes altlbajos entre sus: ambfciones y sueﬁos y _vﬁus3
angqstias y temores por perdgr lo que‘ya posefa. Debi-
do a ésto, es'por lo qﬁe,eﬁ Ia'hfsiorla del'buebio‘mé- :
'xlcano se ven constantemente tra{dores, hombres meunl
':nos, que buscan enrfquecerse a costa de los demas, Iosl
que carecen de opinién propia pues estén acostumbradosi
a mentirse y tamblen a los demis y de los: 1lamados ca-
ma!eones, aque!los sujetos que camblan de oplnion y de

conducta segun eonvenga a'sus tntereses...vetc.v

Asf® podemos atestrguar cémo Ia clase medla forjara una

-serie de caractertstlcas basadas en la Intermlnable in
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seguridad de su propia existencla.

En el transcurso del-siglo pasado, l; flgura del espa-
filol, origen de gran parte de la brobiemética de‘dlcba‘
clase, serd Sustltpfda por el [deal fraﬁcés. volééndg
se esta Elase en ?u bdsqueda;'va _gn-eéte "siglo, ‘Ig_
figura elegida sgré'tranémitida por 1la sociedad nortg
americapa; por ello, al p;eten&er‘alcanzar ia forma de
vida norteamerlc;na'vemos cémo se busca consumir agque~
1lo que . se consume all§ y encumbrar~todo o que cqnllg.
vé a &sto. | -

Se llegard asf a una serie dé‘contrédiéclones'dé.las
‘cuales se faormardn una se;lé de esféreotipfas que né-,
- cesarlamente influyen en la faﬁiifa, ést§ se puede cong .

tatar en los ideales estereotipados de la forma de vida,

los roles socifales, asi como las caracteristicas de hom

L’

bre y mujer que habran de sgguirée,
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CAPLTULO 11: FUNCIONES DE LA FAMILIA.

Pespués de haber hecho un’estudfo de la evquc[Gn de la
familia, se hace necesario el andlisis de las funciones
 soclales de ésta,la_cual se encuentra inmersa en una es
" tructura social muy comp}eja,.dado qdé en su Ihteriorr-
podemos encontrar diferentes factores‘comblson:'bioiégi
cos, socliales, ecohémlcqs, cujturales, etc. |
. En primek'lugar, podemos mencionar élgdnas funciénes_ggﬂ
_nﬁrales. aunque éstas se verdn modjficadés por las'carqg
terfétlcaS‘de la socl@déd y del ﬁomento hiétéfico eﬁ el
xquévesté.inmérsa la. familla.

AsT, tenemos la funclén’bloléglca, como la encargadd de

~ la rebroducchn, regulacién sexua! y del mantenimiento

‘de la vida; claro esti que esta funclon responde a la .
“concepcibn tradlcional'de la familia (para Engels la fa
‘milia monogdmica en su acepcidn hlstﬁflca). Pero 'esfa
'funcfén, ténto en !a hlstorla Yy sobre todo en la epoca
mpdérna} se lleva a cabo en muchos casos, fuera azlcon—
‘té*to fam!lfar legal y.fkecuentemente de'manera‘suple~
 JtorIa a la limitacién de la funclon biol&gica que esta-
"blece la misma famflfa, tanto de solteros. como de casa
' dos. | ‘
Esto .GI_;Umo“..‘St' bien no se origing en. ol desarrollo in
ffdu;tr{éi yrla;apﬁrigtén ﬁor ende de*los'grauﬂés7§ehff6§

T urbanos, st se rncreMentﬁ_a'pahttr-dogIas-cf[sis socia



les, ubicadas durante y después de ambas guerras; y so-

bre todo, con las grandes égitaciones habidas en la dé-

cada de los sesentas, en la que hacen su aparicién des-

de una llamada revolucidon sexual, hasta movimientos de
corte ideoldgico-pacifista. Mezcla éstos, de"aque|la -

 crisis de yalores,de la'sdciedad'occiden;ah'influencia?

dos por crisis econdmicas, desempleos.., etc, que se -
‘conjuntan con la sibita biisqueda de nuevos valores a tra
"vés del estudio de las sociedades orientales, especifi

cando, sus fiiosoffas; ejemplo de este movimiento lo re

presenta el"hippismo,

Este tipo de movimientos inténtaban;de§arrqlldf en los

hoambres, un retorno hacia la parte fﬁ;erna del hombre -,

mismo, con lo que se rompfan .las concepciones. de la es--

trucfura familfaf gbmo la ﬁﬁlca promotora de la ytda.
fa que a partlr»de ahf se bdécab; més la ldentff(cacién
de los'elementos de la pareja; por lo'qde‘se ha'cémblg
: do la pafte legal y'moral,_por'ia emocional y liberal
de la pareja. €Es declr; en gran nﬁmero de ;asosz la
funclén rebroductéra Qa no sebllevaba a ﬁabo dentro -
de la familia, en su concepci&n trachtonal. ‘

La func1on social, parte de la base de Ia soclallzacuén
y'del control social, bajo Ia-autortdad del Jefe de fl.

milia. Socfalifzaciodn entendida como la adoptaclon de

los nifos v j&venes, a los diferentes Smbttos dc la vi

-~ da. soclal.
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Con ésto no estamos negando que existan otras instftu-
ciones que se encargan de la socializaciédn, como es la

escuela, pero tampoco podemos negarle esta funcidn béa-

sica a la familta,

La socializacion a la que nos abocamos, no se refiere
a que el [ndividuo sea o no sociable, sino como compo-
nente de una sociedad, insertado en eila, no en el sen

tido caractereoldgico de su personalidad.

 MeceSafFamente, combfresultadO’de ello, podemos hablar -
de una funclon polftlca, ya que al existir un control j
soctal en la dlnamica tnterna ‘familiar (que tiene su refv
erjo.en la dindmlca externa de la sqcieda#). aunque -

en deferminados mohenios esta funcidn ha vtéto amplia~
da su magnitud en dna~e§cala tatl due la familia se cons -
titdyé en el centro del poder polftlcd-(casb'la“faﬂlla

de caclques en el medio rural sobre todo en los patses
tercermund{stas, en .epocas pasadas tenemos un magnffi

‘co éjghblo: la épdca feudal en la que la familfe tomb
las rténdas del.poder,'sustentado por la falta de po~ .

der del EStadb).

AynQUe en el éqso de la sociedad mexicana; egtg pasq}é;
davia npqha sido dado. penffo de Ia‘soc!alfzaqtom_pe'
ro;con‘Fqu propio, encontfamos la funclidn de\ equiii
brio emociona\ (o lnverso. si éste no se logra) La fa

milla tlende a ser identificada con el "hogar"~ el 1‘u'—‘[‘”

35. -



gar dondé 5? produce calor afectivo, testigo de Ips gozos
:y'desfiuslbnes de personas cercanas en su,c0nt$cfo,inter—
pérsonal. _ | ‘ 7
.“La concepcf6n afect}&a ha varrado en'la hl#torlq, pero

-siempre ‘ha sido una necesidad. Actualﬁente paredg darse
_ un &nfasis primordial a esta Funcién famillar, ajfpareé
éer diffcil.de ser sdst[tutda con-igualfq mayor. éxito a

través de ofras_instftucfdnes diferentes de la_familra"i

SNERR

:'Buscando presentar en este capftulo alguua teorfa recono
cida y al mlsmo tlempo relevante dentro del campo de lasi
'funcfones de la famflta, podemos hablarA de - la teorfa

'de Talcott Parsons sobre la famllia amer!cana de clase -

medfa.

a Para Parsons, la familia es una agencla especlalizadathl

“,mfsmo modo que el grupo de lguales en la funcién de mer 
te emo;tonql del lndtvlduo. ST, blan para mucha gente.ta
fémjlia.hoy en dfd-sé encuentra desorganlzada-debtdo a
létmultltud de cambfos é los qdeisﬁ-hi vlﬁto sdmet!da-
para Parsons, la Famllla Iejos de vcrse desorganizada, -

presenta una organizaclén que se ha ldo actuallzando.

'."Para Parsons la famllia debe de ser estudlada en un pla

'no macrosocl al y en uno microsocial- -dentro del primer

lano,esta familia ejercerfa las funcloncs procreatfvas

v la de Identlficaclon soclal para con Ios nluos.nuhmtrls o
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que en el plano mtcrosocial de la personalidad se ejercen
dos funcfoneS'
l.- La soclallzaclén primaria de los nlﬁos cuyo néi-

cleo re#ide en la lnternallzacnon de la cultura.
2.- La estabtlfzacién de la personalldad Adulta"(2 )

En cuanto a la funcidn soclalizadora de la familia se en-

cuentra el aprendrzaje de |os valores Yy de los roles.':gh

EER

cuyo centro estan los valores de realuzacion* en otras pa

'Iabras, el logro. Estos_se lnculcan a Ios nlﬂos :é trgéf_Jw

vés de los roles que‘tlenén los padres en la famuii#»%én ::v

la sociedad. " Con base ‘en esto, se han hecho una serie de
lnstrumentaciones por parte’ de diferentes psicélogos, an-

| tropologos Yy sociologos, y se ha logrado ver que en aque- 
Ilas famillas en que el padre y ta madre trabajan,se pres'

ta. para que exista un mayor nlvel de reallzacion persona!

elemento que choca con la ldea Parsoniana. ya que para Par

s$0ns el que. trabaja es el hombre y Ia mujer se dedica a su_‘

hogar..'

- Enamntoa la funcion eooncmica la famiila constltuye una midad econom Ica esau:lal. N _'“
| "En 1a familla rural la prumera caracterfstica, fundamen

tal de |a.ecoﬁémfa &el campeslno. consiste en que es un§, 
e?onom?a fumtllar. Toda su orginlzact&ﬁ esté détefmjnada"
por la composiéfén de la familta, el.nﬁmero.de los miem-
bros que !a Fntegran, su coordfnacién, sus demandasdecmn v

' sumo y el nGmero de trabajadores con que cuenta"(3 b

3T,



En cuanto a la familia urbana, la funcléﬁ econdmica es
ejercida fundamentalmente por el padre y s6lo en élgu-
n&s casos, lo hacen como una unldad‘econ&mica famjllar
(caso de pequeﬁps comefcfantgs, de ppsgedores de béqug
fios obrajes). “No debemoé'de]ar de lado que dentro de
Ta ﬁlase nedfa, la proporci&n entre hombres y mujeres

quejtrabajan,'puede ser cons!derada a la par.

En general, debemos decir que'la funcidn econdmica de
1a famrllé en las'zonas‘ﬁrbahas,-préctiﬁamente ha'desa
Aparetldo, dando paso a una funcl&n econémica basada en

 eI indtvtduo.

, Otra func!6n con la m{sma importancia que las anterlo-
res, ;s'la-;ultural. La famtlla functlona: como un 6rga-
no de ?eproducciéhi es el»lugar priyllegiado de la cul
turlzaclén Y ael aprendizaje derlas cdmportamfeﬁtos so-
~ciales y de los valores morales ‘e fdeolégicos (produc-
clones mentales, sentimientos, normas) de la cuatl tam-
. bién dependen otras fnstituciones como la Iglesia y la |
escuela va que ofrecen en el campo rellgioso cristiano

un esquema_arquetipico..

La:fahllia tambi&n es un marco para l$~creac!65, la re-
produccfén y la transformacién de obras culturales (Le~

yendas, mitos. cuentos, etc )

Debemos anotar ‘que en una gran- parte do la poblact6n ur-

bana de Mexfco,votcho ttpo de roles enca]an.



Otra de las ldeas de Parsons que se prestan a la criti-
ca, es que existe una separacidn entre el‘parentescovy
‘el medio de trabéjerh que el marido ejerce su profe-=-
sidén, ejemplos de que esto no es real{ex}sten tanto en

la sociedad norteamericana como en la mexicana.

Aunque Parsons sostiene una igualdad de sexos en la fa
milia nosotros:'vemos gque por dlferentes.func(ones, en

.

nuestra sociedad no existe todavia dfcha iqualdad.

La segunda parte de la funcion socialrzadora de la fa--
mllia es Ia importancia de Ia estructura del contexto

familiar en el desarrollo de la personalidadgdel n}ﬁo,‘“.

La segunda funcién de Ia famflla. serd la estructura';'
: cion de la personaladad adulta, lo que para Parsons re
sulta‘sumamente tmportante, pues de Esto depende el equi
'Iibrio §Ue*se dé dentro de la estructura sociaf, ya:qdei‘;
1a famflia es un subgistema de esta. | '

'si bien es’ ‘cierto '(como dice Parsons) que la familia ayu
"da a esta formacién'devla-persohalidad adulta,ponwé'da '
‘las pautas de conducta y marca los 1fmites también re-.
sulta ser la que ocaslona que la persona no pueda encon
trar su desarrollo lntegral porque normalmente las;nu’
tas buscan reducirlo a las formalidades y las convencno .

nes que no Implican crecimlento.‘

.39é _,
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CAPITULO ‘I'H1: LOS ROLES SOCIALES ¥ EL ROL GENERICO.-

En eéte siglo, ha. haﬁido un gfan interés por ccnocer cb
'mo se. desarrolla la personalidad del Indivlduo Y dentro
' de ésto, en las iltimas décadas. el campo de Ta sexualt

‘ dad-qs;uno,Qe los,que,mis qtenciGn ha tenldo.

,vDebqu ; ng la terminologTi especifica nﬁnél habfa'déi
peftgdo el lqterés‘de los'estudfosos.rés que nhora’sé -
:nos'pfeéenta él”graVe problema‘de determlnnr Cdi!’ﬁe'en.'
'jtre varlos cohceptos, es el adecuado parl cuando ‘trata-
"mos de hablar de un hombre y de una uujer (Hacho y Hem-‘-
‘bra)3_hesr tenemos que el.con;eptp de_ldcntjdadtsgxual,f
A>;e5»;iﬁénfmo del'séxo de dn’fndl¥fduo; détirminado'g;né-
ralmente por el hecho btoléglco (de ser ﬂacho o hembra)-ﬁ
pero una segunda acepcion de este conccpto. se presenta4:

como Una caracterfstica fundamental de la personalidad.

.Enﬂyarlqs autoreéjéncontramos referencia de‘esthcon--‘
"cepfé, ﬁ‘s no ﬁni‘defihiclﬁn‘claré del mismo; éomb.éjem R
plo, tenemos a Erik Eri‘kson y Sandra Bonquiénes al hablar
rde personalidad sana. nos menclona" que #sta se funda- *
menta en la rdentidad sexual que tfenc tres componen—"‘
tes b&slcos.‘ 7 l _

,{:- Preferencta sexual por atenbros dol soxo opues:'

‘to}r ' - ' '[__i' - | 7 "A |
;;z;-'ldentidad del papel scxual dlvtdlda como masculﬂ

Itno o fcmentno. segﬁn Ql sexo dc cadc uno-iy



3.- ‘tdentidad genérlca, seguridad en la percepcién

m,

del propio sexo como mascullno o femenino"

Pero otros autores haﬁ uglllzado esté concepto en una -
forma‘més restr(ngida; como sinénimo de papel ;exual o
“identidad genérica. Tamﬁfén-en la filosoffa y religién
china, podemos hallaf §gstlgI§s1de Ta mascplIan;d y fe
_mlnidad-x;l prfncipio'maschliﬁo "Yang“'y el fementno -
“Ying“ los cuales mo unlcamente se refieren al hombre

” y a fa mujer, sino a todos‘logkacontecimigntos y émbltos :

existentes.

En lo tocante a la aparicion del cbncepto'"fol genérICO"v*>
1este se remonta a 1955 en que lo refirié John Honey Y
la expresnon "ldentldad generlca“ fue eia&nmda por Robert

Stoller hacia 1963

Sinleﬁbaréo; ésté ﬁltfma, no'hé'sido Ib sufléleﬁtehénfd_;:.
1estud|ada ya que ha sido. tomada como expresidn de- trabajo;f
ien la que cada autor dellmita su amplltud ‘ Ejemplo de_- f
‘éstp lo ppdemos ver con Money Y Ehrhardt'

"Ideﬁiidad générica: la mismidad, unidad y perslstencla de‘
1a individualldad de cada uno en tanto macho,‘hembra ) am-v
bivalente, en dIferentes grados, especlalmente tal como se
le experlmente en la conclencla de - sr mlsmo .y en el compor'
'tamlento, la fdentldad genérica es.la experlencla prlvada
» del rol generico, y el rol genérlco es la expresfén publl- 

. ca de la: ldentidad genirlca" Nt R




Lurla, utilizard la palabra "nlcleo" para describir la
fdentidad genérica que se establece en 1a primera In--
fancia.

En referencia al concepto de 'rol", dlfemoquue éste -
tiene su origen en el antiguo teatro grlego, en el que
el libreto era enrollado en un pequeiio rodillo de made
rarllamadﬁ "rotula" por lo que se hace una alusién al
rollo y ﬁg; extensl6n, el rol del actor -es el papel --
que mérca el llbreto"por ello podemosvdecfr que la . -
gente desempeha determinados roles en la vlda.>

'El concepto de rol fue !ntroducido en las Ciencias So«
ctales e 1os afios vefntes por - -George H Head ¥ los
-socioiogos de la Unlversldad de. Chicago. Desde enton--
ces, el concepto de rol ha sldo una de las preocupacto '
. nes de la socfologna, de la pslcologfa social y de l;
_antropologfa cultural., ) - ’ : K
Los socidlogos def{nen al rol como ef con]yngo de ex--'
peétativ§§ sbct#leﬁ segﬁn;{as cuales el que ocupa una
posltcidn dada dqhe.comporfarse frgnte a los que oﬁupan.
otras.éqs!crone:. |

En cuanto-‘ al "rol genérlco”; tédrmino IntroducldO'por
Money para dtferencfar el sexo ‘de los genitales y sus
acttvldades, de los: roles sexuales no eréticos Yy no ge
:nitales y las actlv{dades culturales.‘lo deffne como

"Todo lo que una persona &ace o dtce para comunicar a

los demés o a st misma el grado en el que es’ hombre, 6:

o
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mujer, o bien ambivalente, incluye la eXclfaclﬁhsexual
y la respuesta, pero no se restringe a esos eleman==~
tos..."(j‘)5

Al mismo tlempo que se generaban estos conocimientos =
’qparecié también el término estereﬁtipo, por lo que es
menester definir éste

Son lés caracterfgtlcés Y comportamiéntos que se espé-v
ra realicen lés miembros de un grupo dado. pudlendo —
ser éste una clase social o bien en referencia alsaxo;
Exlsten varios autores que han hablado sobre la forma-’
;cion de la “identidad generica” Y por consigulente del.
"rol generlco“: Uno de ellos ‘@s Luria, quien manifles-‘d
ta que la gente aprende su "ldentidad génerica" a tem.‘w
prana edad ¥y que ademas, édsta es defendlda puesto que
se le ama. En referencia a esto menciona cdmo un suj:-i
to puede desear cterta ventaja del sexo opuesto pero - f
rara-vez quiere ser lo que no es, © sea, que el in#le
duq défiende to que és; |

Dicho aprendizaje Qeneralménté'ésté enmarcado eh.ja‘;-
-estéreptipfa sexual que tlenéﬁ lds.padrég-estoues,que
'eliﬁroceso psicosociél de formacién de dfcha identidad,
comienza cuando se rotula genericamente o se asfgna el
sexo al bebe y por la correspondiante crianza, Cahe -
mencionar gque aunque ambos padres estereo;ipan a sus -
hijos en basé en el éexo, las padres son mis extrema—-

dos en cllo que }as propias madres.



Esto Jo podemos comprobar con los 2studios reallzados
por Rubfn, Provenzano 'y Luria (1974), Oichos estereoti-
pos se conforman dentro de los sistemas de creencias so
bre las caracter{sticas ffsicaﬁ y de la p-fsﬁnllldadque
$e espera de los niMos, por eso es necesario dqc]r? que
»aJ e;tereotIp§r el sexo, se puede cqnfundlr conflanza

;qd validez, © sea, qué el.que una personl cumpla con un

estereotipo no quiere decir qﬁe sea Jo mis villdo. 

Eﬁ~la:nlﬁez, lé; rﬁles genérfcos pueden_syr hechos a la
‘medida del.sujcto,_no}Sfendo asf con la ldontidld del @1
¢l§6'gen8rlco.' EV nlcleo genérico es»orlglnido en Ioé
prlmorbsjuHOS-de dei_(Thoaps&6'1975). “hacla los vein-
tftuafrb: mési? de vlda los ﬁlﬁo; émpiezan a cl‘slfrcar
-el'hundo extertor, a los trelnta meses lo hacen extensl-
‘vo. hacia st m[smos vy a los treinta y sels usan rétulos ’

(4.}

_genSrlcos para hallar sus’ preferenclas"

‘EH lo concern(ente ll'fbligenértCO en la nihez, sé'decfa
que 5;tg podTa ser f)qxtiléyvyg que'se ha visto ‘sobre
 fodo en las hiﬁis- cémo a éstis-se“les permite fealtzar
actividades o tener actltudes que ‘Se cons(dcran tfpica-
mente masculinas (como el jugar rudamentc). en cambio.
1a presi&n paterna prlncipalmente y 1a socisl, as ma-

yor para ‘el nino, por lo que aquil que no cumplo con su
rol ganérlca, puede ser- acusado de parccer nlﬂa.

. _Otros autoros. consldcron quc dicha Idontldad gcntrica
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no'qqedaré ronformada en los primeros tres afios de vida,
sino que este lapso se alargard a los seis aflos. Kohlberg
considera: '"Se tendrd una constancia genérica a los seis"
adios, enténdiendo como cqnsocuencla genérica el conoci--
miento dé que un hombre puede cambiar sus atributos por
‘otros extrafos (pelo lérgq, ropa, etc...) pero-mlentras

permanezcan’ intactos los_. atrlbutos" de cfiterio-genitales.,

el género permanece u:cmst;ant'e.“(5 ).

Tambié&n debemos agregar que segin otras Investlgaciones,
‘los niﬂos no Gnicamente aprenden de la fuente famlliar,
aunque esta -es la principal por su . constancia en el re-
 forzamiento de 1a formacfén del estereotfpo del rol gé;-
nérico, sino de-fuentes externas varlables como:rla .es=
cuela, la televis(én, las réletas,'angds de,la §oIonJa,

etco.. .

-

Por'otra parte, para Méccoby e$ posible qhe‘én el perfo-
do de entre tres a seié,aﬁgs, sean maleables ajgugbs.as—
ﬁectogvde Iavldgntidad géﬁér?ca; Yy en cu;htd 5{ fol geng
__rl“co como meﬁ'clona-l.‘h'ria‘ ”. .existe gran variedad en la lﬁaneré

de. desempeﬁarlo sin que esto menoscahe la tdenttdad delb

nicleo. generlCo,"_( ) .

Para Sears,'el,género es concebido como d(cotdmfco, as1
como los comportamlentos indlvuduales son codlflcados en

clases binarias. £} aprendl‘aje de esto presenta un pe

'rfodo crftlco entre los Vefnttcuatro y treinta y sels -
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m?ses de edad, en el que'éon base en la rotuléci&ﬁ.el su
Jeto conforma su identid#d genérica. Por eilo menciona que alre-
dedor de los 7 afos ya mdste un conjunto de‘actividades

tipiflicadas que se suman al estereotlpo del sexoc que se.
'tiene y a part{r de aqul el sujeto habrid ampllado su ba-

se para actuar dentro de su propio sexo.;-“

Dentro de las diferentes teorfas del comborfaﬁlénto huma-
no, podemo; mencionhar una que nos proponen Jean Lipmani

” ‘Blumen y Harold J. Leavitt, descansa 1a teoriadetogopara una
_comprension del comportam(ento sexual en dos. bases: apar

tlr de esta teorfa Ia sexualldad descansa en:

".l.-‘La sexualidad ¢s a menudo experimentada;'péfclﬁl
da ?,éxp}esada como un loérp; Y viéeversa; y

,2}- Tantd los logros como el compér:amtento sexual-e

‘tlenden a ligarse no sélo uno al otro, sino también a eib

(7)

‘ xereotlpos‘gehéricos més_bten'dlstfntivos"; .

lPor 1o que podriamos visualizar das tlpos de componmmlen-
tos de logro, los cuales probablement# engloban a varnosl
sﬁbtrpos. N |
Los prfmefos son los ]ogros directos iﬁ.io# que el suje--
. to tomé‘la intciativa buscando acttva'y'p;rsoﬁaimentersa
tisfacer sus necesldades de realizacron actuando directa
mente sobre el med[o. El segundo con el nonbre de logro_
’.vicario 0 relactoha] en el que el fndividuo tndirecta--

mente 0 vrcartamente sattsface sus; necesldades de reali-
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zacl6n graclias a la re!agi6ﬁ con'otros_ihdlvfduos con

los que generalmente se {dentifica,

Loé que tienen logros vicarios hacen ante todo h{ncaﬁlé
en ias relaciones y atribuyen Importancia secun&aria a
las tareas ole]eéuciones. Los que tienen logros direc-
tos, paor contraste, estan ofien:aaos hacfa las tareas o

ejecuciones y'secundariamentg se orientan hacla ias re-

taciones. {Ver Katchadourian. '"La sexualidad Humana'', b. 290-291) '
En cada uno de los tipos, se pueden identificar tres sub -
tipos: el altrufsmo vicario, el contribuyente vtcario'y

el instrumental vicario; el directo instrUmentaP;_&lreg

to combetitivo y el directo intrinseco.

La Vicarla A!trufsta.- Supone ”la‘tendehcfa-a consegulr

satisfaccion v placer a partlr de las activtdades de -

otra persona de sus cualldades y/a de los trlunfos co=
mo si fueran propuas“, y la capacidad para “lograr p!a-
cer con sélo tener relacidn con alguien que lo consigqe-
directamepte.“ (La esposa abnegadé que estd a dlsmxiffan

del "gran hombre", es un ejemplo estereotfplco){

El Logro'Vlcario Contribuyehte.- Se caracteriza'por unju
comportamfento que capac:ta y faclllta 1as actltudes de
quienes. tienen logros directos. El individuo contribu-

'yente {al igual que el altrufsta) slénte.pla;ér con .el

triunfo de: los. demés;Jndivldués} como s fueran propfos_
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Pero a diferencla, el contfibhyente tiene la creencia - .
de haber ayudado de algin modo al triunfo del que tiene
logros directos. Estos dos primeros tipos que hemdsmqﬁ
cionado, probablemente optarfan por la satisfaccibn se-

xual de sus parejas, antes que por la propia.

Los Logros Vicarios lnstrumentales.~ Suele usar 'las re-

laciones como medio para otros logros. La persona ins~

~trumentalmente vicaria, puede manipular la rélacién pa-

.

‘ra lograr otros flines, Incluyendo aquellos que el §qsti

tuto puede sentirse incapaz de cdnéeguir por sus. propids -
medios. Ejemplo? La tradicional tictica masculina de -
decirle a ella que la ama, para Ilevarla a la cama. Sue.

le darse tambien en hombres o mujeres de este tlpo de lo

. gros, que lleguen hasta a casarse para resolver susitqg

-¢f6n econdmica.

Ltos Logros lnstruméﬁtales Dlréctos;- Se definen como =
aquellos en los que el individuo usa sus "propfds logros'
como medio generalizado para alcanzar otras metas, incly
yendo el ﬁodér,.la posictan social y un éxito mayéf.‘ El
due tiene-logros instrumentales direc}os. usa‘todoé Iqs
talentos y~éxitos.previos, para satlsfacer_sus necesfqg
des . ‘

Estd representado ﬁor la pefsona*dpe.usn el gexé paré

asegurar o prolongar una relacf&n.‘.TaI compqrtamlento'

-instrumental dlfgcto. sucede a menudo*éuhndb:\bé'encugg

Ty



tros sexuales casuales, se Inician con la esperanza

de que conduzcan a relaciones'slgnificatlvas.

El que tlene Logros compefitivos Directo#.- Se carag
teriza por su necesidad de superar a un competfdor; -
-Este individuo é menudo establece relaciones en térml
n05‘;ompetitivos y gusta de los logros s61o cuando gﬁ

mejores que los del otro,

Los individuos competitivos directos, necesitan seh-~
:tir que §u‘capacidad sexual supera y oscurece la que
bpedan héber tenido Jos amantes anterlores de.su par§ 
‘TLa_n;ceSidad de ser el “meior“‘para proﬁar la p}opia
superioridad sexual, a henudo los urge a eiegir como
“blanéos“‘Sexuales a aquellas barejas cuya seduccidn
represente una pfueba dificil. (Ejemplo: La esposa -
que se hace objefo de las proposiciones de un colega
~de su mérlho). En nuestra sociedad mexicana e]ie]em-

'plo mis tipico estd representado en el '"machismo",

El:que tiene Logros Directos Intrinsecos.~ Obtiene sa
tisfaccf&n del logro o de la actividad per ;&» Esta
personé est3 mis orientada a la actividad que é las
re]acioﬁ;ﬁ y Juzga su actividad confrontdndola con cler

to nivel de exceléncia.'
La gente que uéa.ef:modo intrfnseco directo, puede tqﬂf
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bign mostrar pautas de éénducta Vicaria Altruista, pues
. to ‘que son capaces de valorar fntrfnsecaménte Qna rela
cidn, asi como tambié&n un iogro directo. A diferencia
de IS persona competitiﬁa directa, el indiﬁiduo intrin
éeqq directo‘complte sélo contra alguna nqrma'lmperﬁo—

nal, po contra una persoha.

CUéndo el fasgo intrfnseco.es ilevado al terréno sexual;
rla activldad:sexual se convierte én ﬁn‘finvagradabie y
-éfatlflcanté en si mfsmﬁ, La refaciﬁn es Simplqmente el
medio a travéé del cual ocurre Ta actividéd'Sexuaf,*'
Esfa tlpo!bg?a no es 1ineal o unifsrme' todo lo que ha-
 ¢e, es suponer que una persona que tiene logros més o
menos- f5cnles y la satisfacclon en las relaciones, ;en—
dera a preferir medios relacionales para conseguir lo
"queidesea en la vida. Y_vlceyersa;'?l no lo consigue -
pof fos medios reiactonales, téndeté a'lgs logros direc

tps.,

De esta teorla se desprende que todo sujeto es sucepti
Ele a presentar una o mis formas de personalidades de
acuerdo a la f[haltdad y ala aétiyldad que.rgalice en
_uﬁ/médrO';spectffcog Muestra de esto lo tenemos en los
éfguféptesUeJemplqsa_

| : - = Una persona due f{;ne4logros Cmegtf-
tivos-directos en el grabaj§, a menudo sﬁelev:réﬂéfor-
ﬁar_sd_of(eht;cién hacia_él.logéé,én un tipo vicarioal
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truista o contribuyente en el contexto familiar.

~ Una madre de familia puede s'er en su
casa Vicaria Altrufsta con su marido, pero también ju-

gar el papel de éompetitiva directa con sus amigas.

+- Un adolescente puede estar orientado
al. logro vicario contribuyente con respecto a sus herma
nos menores, e Instrumental directo con respecto a sus

. compaferos de la escuela.

En cuanto a la dfada, podrTamos suponer que los éstereg'
tipos de la mujer serian: pasiva, altruista y sufrfda;_~
y Ios de1 hombre: agresivo, egblatra y ambicioso; La‘lg
formacién que tenemos, no nos permitevevaiuaf'adecﬁaéaif
mente las nuevas fendencias de los iimites genérféqsten
el ;omportamiento sexual; de todos modos, a]gunOs_tésfl
monios recientes, indican que los hombres y las mujeres
-no caen definitivamente en sus respectivas mitades enel

circulo de las orientaciones sexuales.

Tradicionalmente, m8s hombres que mujeres han enfocado
el sexo desde su posicidn vicaria intrumental,‘mtqntrai
que las mujeres han empleado la posicién instrumental -

directa.



Resumiendo los .puntos m&s Importantes de este capitulo,

pddemos declpr que la conformacién de lé tdentidad genérica -~

se da entre los dos y los cinco o sels afios, ésto lo afirs
mamos b_aséndonos en lo mencionado ;nteriormentc, y ademas
al conocimiento obtenido por la observacién de alymncsae
preescolar, en referencia a las diferen;iﬁs séxua]es (gg
nltéleé);' AsT como a la confrontacidn de Fdeas.'(niﬁo-'
nifia) a la que se enfrentan los pequefios al \leg‘a,l_‘ a-]os

Jardines de Nidfos.

Consideramos que es primordfal tener un mejor éonbcimieg
to yicomunfcaéfén de 105 rdleé ddé_]uégan £|-hombre;f-]a
mujer en la familfa y en la‘sbcledad ﬁ;ra que &sto les pe[
mitarlé mejor.dbicacién de los hijbs.al estructurar’ su v
{dentidad genérica y por endé al caracterizar §q§ rolesgg

néricos y soclales, .
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CAPITULO IV: LA PAREJA CONTEMPORANEA.

En los éapftufo; anteriores contemplamos diferentés.f
teoff&s sobré el.drigen de la familia, el'porqué dg:?
\Ia familla'mexfcanéAy e! prototipo en Ia g;hilfé a§ -
clase media; tambi&n se tratd lo rélaéIOnado °95  l35;
funciones de.la faﬁ}lia, nos abocamos a tfatér'l¢?}§;;
lativo a'ia'formécién.de favidentidad géﬁéricé Y'éﬁni}

cleo. -

Cbmo‘Viﬁos,'la'éaucacién Fahfliar qu§ ;e'tiéhévdur§;?~ 
' te la primera rnfancfa es determinante en la conforma 
,‘cién de ‘esa ldentfdad y debemos recordar que la educa

clién familfar no es ﬂnicamente la dada por los padrem
-islno por aquellas personas que de una u otra forma,se:
encuentran cercanas en esta etapa de desarro!lo del:?

nlfo.,

"Durante la segunda tnfancia, el niﬁo reaflrma o bleﬁ

llega a modificar algunas caracterfsttcas de dlcha f
‘i&antfdad él incrementarse su relacton con- la escue--ﬁ,
‘la,_no queriendo decir con &sto que la fdentidad geneﬂ

~-rica sea facllimente modiflcable,_.'

3

»AsT'tenemos Que'alfllegér’alla adolescencia ysqﬁmgn--
_ zar a prdfundlzarse'1a'relaciﬁn fntersexuaf;ﬂéufgtrén;
,las fnterpretaciones conductuales acordes ‘a la percegj

.Vclén que tfenc cada uno de los sexos con. respecto glff
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otro, Asf pues; ya de entrada nos encontr&hos con una
problemdtica, consistente en el tipo de intgrrelacién
que se dard entre la "crisis de ide;tfdad" dél'adoleg
cente y la pér;epcién distorsionada, por 165 estereo~
tipias de la. relacién con el otro sexo, que si no _es
bien orlientada pof padres y maestros solO‘ééaSionaré

la formacidn de noviazgos y familias estéreafipada; Y

reproductoras de las mismas.

4Considéramos que el noviazgo es aquella pfimerg insv-
'tancia de la relaciodn que Impulsa a los interesados a-
buscar incrementar su relac:on de una forma fntima, -
espec(al, en cuanto a una slgnlficacién e fdentifica-
cfén‘con el otro”y consigo hisMb. En otra; palabras,
se buscaruna concretizacfén-de anhelos, }fuslones, lo
gros, ideales, metas, en una‘iﬁstanéia indlviduai'fal
mfsﬁo tiempo de pareja, 1levados . par el vinculo -
estéblecido en la relacién. "0 sea, esta Gltima busca
pfofundlzér en’ la fntimt&ad dée cada unb;‘clariffcando
paso a paso los logros que, como una unidad Ilamadq f
par=ja, pretenden aleanzar. lo que implica un apoyo -
moral y emocfona) sin los cuales no se puede Ilevar
a cabo el desarrollo vy creclmiento tanto lndlvidual
como de la dtada y sélo ast podr5 fraguarse lo que en
nuestra forma de pensar, es el matrimonio. E) matrlz"
monio, entonces, es la relacf&n de un tndividuo con -

otro del sexo contrarlo, en Ia que ambos se comprome-
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ten a seguir unidos, apoydandose el uno al otro parasu
desarrollo y superacién, en las diferentes activida-
des que realicen, estando o no casados por las leyes
civiles o religiosas. {(véase Masther y Johnson. "Vin

culo del Placer'), .

Hablando coﬁ base en nuestra Fealidad soclal, podemos
cqmprobar cdmo el noviazgo se ha transformado, pués -
reline una serie de estereotipias actuales muy diferen
tes a las de generaclones:anteriores;.ejemplo de ello
es que ya no exista la éoncepcién de establecer el hg
viazgo como una vfa directa hacia el matrimonio.,  ElI
novfézgo actua]meﬁ;e se estéblecevpara tenef experien
‘cias éexugles o aféctivas pasajeras, evitando cohpro—
misos a largo plézo; dichas experienéf&s,'aéteriorme&
te se satisfacfan a partir del matrimonio. No deﬁe .
en;enderse con é&sto, que elrnovfazgo ;ctual no finali
za en el matrimonio, sino que atin con todas su§ lei~V

taciones, Ilega a desembocar en el matrimonio.

'Cop respeéto al matrimonio, actualmente, en todos Id$
paTsés'de fa cultura occidental, se da un glto Tndice
de divorcios o de sebarad?ones; asl tenemos ﬁue aprov
XImadamgnte-dos tercios de las parajas-formadaél por
un ﬁotrvo u otro han terminado desintegrindose. (basi
do en estudlos de E. U.}, -Aunque el ndmero de,pare-%

’jas.que viven Juntas sin estar casadas ha aumentado,
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ésfas no se éncuentran aJenas a este prbblema. Esto
se debe principalmente en que tanto unas como otras -
han-partldO'hara su estructuracién, de las [deas tra-
dicionales (estereotipias), como son: Que la unidn du
rard toda la vijda; que significa una posesidén mutua;

due da la felicidad, el confort y\lavsegﬁriaad desea-

dos; que no se dan confifctos si existe amor, etc.

Cada uno de lbs aspectos anteriores nos llevaf?a a ver
y entender el matrimohio como algo ldea!fzédq, Uper--
"fectq“,‘lnmutabie, pdes geﬁeralmentginas‘ﬁegaros a -~
éceptaﬁ que el Individuo al éonjuntarse con otro, no
ha»dejado de ser uﬁ hombre o,mnjer més. Con ello so-
'io~se mant fene el cu]tivo ne;?sario, para una fnterml
hasléwluéha entre ambos cdnyuges, y asi demostrar cudl

es el papel de cada uno.

Uno de los aspectos que sobresalen en el conflicto de
‘la parejaes el septimfento de propiedad que cada ele
" mento dé la dfada tiene pof el otro, llegando a los «~
extrémos de inspeccionar o tnterrogaf al otro sobre
qué-y)cémo ha reéliiado #n el dfa, o bien, estar pen-~
sando incésantemente-sqbre'ei otro y todo lo que pue~
~da estar a su rededor. Esta forma de ''celar.a la -
-pareja, es inseguridad en nuestra vafrg'y calidad -

humana.

Al mismo3trgmpo sQVCOnJunté con la (hvariable,pérdida.
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de demostraciones de carifio, ya sean en forma de pala
bras o de caricias, pues se plensa que al estar jun~~.
tas dos personas, necesariamente se debe dejar de la-
do toda demostracidn afectlvé, ya que eso sélo es pa-
ra los'novios; olvidandose pdr completo que es en. la
convivencia diaria,_ en dondé»se sustenta la frescura

y amplitud de 1a relacion.

Ahofa bien, sl asT &omo vamos a la escueia.para e«
- gar a tener clerto oficio o profesidn, aéudiéramos a
bné, en la que se enseiiase lo relativo al coﬁoﬁfmféll
to de ;ugstros cuerpos'(hombrevmqjer){ qé,nuestras'ig
nas erégenas, de‘céﬁo procurar-;omprender_a nuestro =
canyuge.para poder cqncrettzar‘en'algo Ilémédo “"Amor'.
Podriamos decir que reafmente empezariamoé_a yfVir una
~relacién dinémfca; con>vfda propta; y no inmutable, =~
frTé y muerta, que és lo que actualmente se ha-éonéti »

tufdo el matrimonio.

Dentro éef matrimonfo se ha Ilegado 5 la representa~=
cién de papeles de esposo-esposa. Asl tenemos que --
mientras ei esposo:.manda y sdstlene econéﬁjcamehte -
el hogar; puede.divérti}sg con amigas y amigos Ias’Qg
ces qué quiera; dec[de echuéndo? y Lcémo?rse da e}:;
coito, adémés'de otras prerroggtfvas; !a mujqr es quien
se hace cérgo de la casa, de |o§ hijos, de mantener -

las relaCIonés‘FamiJfargs en ah buen punto y en el ;g_v
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rreno sexual, debe ser el recipiente del acoso del
esposo, sin poder demostrar desagrado o bien, su opi-~
nién sobre el mismo so pena de ser considerada una -

prostituta.

Por estos papeles se han llegado a mecanizar'repro~-
che :de 1la mujer hacia el hombre como son: lavfaita -
. de.atencidon y ternura para con ella y lo qué ama,,tam
bién el surgihiehto de una serie de actitudes deséo-
nocldas por ella{ después de casarse. 'Todo‘ésto aﬁg
piciédp en parte por Ia_dreencia;de la mujer de ﬁue
al casarse, esa; aﬁeﬁé}ones due él le coﬁferié ;uaﬁ-
 &0 noyfé, nolsélo se mantendrfan sino se incrementa-
fv‘rtﬁn} agf mismo debido a las e#bectativas estereoti~
pédas devque se debén«tener ;iertas actffudes, el --
hoﬁbre se blvlda'&e o. no quiefe presentarse realmenj,
Vfte como es. Por su parte, témbién se dan reproches,
comb sqh; la.pérdida de la l'ibertad como resultado -
del cohéeﬁto que se tiene de que la mujer es la VFCf

tima, mientras el hombre es el victimario

 La mujer ha sufridp'més agudamente conflictos provo~
‘cados por ﬁn desajuste funcional,‘dado que auhQue su
tiempo completo es para el mantehimiénto del orden y
desarrollo familtar, no ha encontrado en»ésta.aCtivl
dgd sa‘desarrollo integral nf‘sﬁ,superacjén personal,

por lo que actualmente busca crecer en otros &mbitos,
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como son: una carrera para ejercervuna profesién, una
actividad social reconocida como '"productiva' en el
sentido rémunerativo; lo cual repercute necesariamen
te'en la estructura familiar, de aquf due el matri-
monio actual se debe de reajustar a las nuevas coﬁdl

ciones externas e inte:sas.

A nivel pareja, esto implicérfa un cambio dg concep=
cién de las estereotipias de parte de.amboé, lo cual
nos llevaria necesariamente a la reconstruccién de -
la relacidn a partir de otros modelos; tendrfa que =
esfablecerse un compromiso nacido ae las neceﬁidades
iﬁdlvidUalgs con mfras a un proyecto comdn o a pro-=
yectos dlferentés, pero combartldos en' la Intimidad

de ambos,

Pero mientras la mujer quiere mis libertades, los ==
hombres no quieren. perderrlaé_suyas Helﬁiempré, y al
estar acostumbrados a lo que tenian, ademds de que -
ellos no son los iniciadores de estos.cambios, optan
-por’tomar una actitud reactiva. Asl, algunos hombres
Se oponen a que SUS <SPOSas trabajen y aunque no lo~
externan directamente, lo hacen aktravés dé feproches
como @stos: '"Si t& no desculdaras tanto el hogar no -
pasarian estas coséé! imira como tienes a tu hijo!"
ieres muy‘descuidéda y .ademds nunca estds en la ;asa!

etc.
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Qtro de los factores que han impedido q;:é la relaclﬁn. de pa
reja sea estable y_duradefa, es la que recae-ed la in
satisfaccién sexual de uno o de ambos, ademés de ser
una de las causas més comhnesAde'divorcio segin ellos
mismoé, aunhque nosotros aclararemos con base en los =
'esgudio§‘de Igof Caruso, Josef Rattner, wllhelm'Rgich.
'_efc., que la Insatisfaccidn sexuai nofmalmente'espel

.reflejo de una serie de conflfictos mucho m&s profun--

dos, que la simple actividad sexual.

De acuefdo al sentido cohdn; en las relaﬁione# sexua-

les prevalece la concepclén del hombre como el. inlcié
| dor de la relacisn sexual.bmarcando el cauce o dlrec-‘
’qion‘que debe tomar esta, desde la inicfaci&n con lasi

‘cariclas hast; 1iegar al colto.

El'hombre, en la relacidn Sexual, Ha-maﬁtehido un'po-
der absoluto con respecto a la mujer. huscando satis-
facerse sin promover la satlsfaccién de ella. Aunque
.socialmente esté de!egada al hombre la dlrecclénde la
relacfan sexual éste muy pocas veccs conoce el fun--
cIonamIento btoléglco de la mujer. Y de c6mo ella re-
‘qutere de un proceso m&s largo para llegar al orgasmo;
por lo.que normalmente se satisface sin lleglr ‘8 sa-f
t(éfacerla; aunado a &sto, podrfamos iencfonar “que

existe mala comunfcacién y se tldﬁe dc#vlhculadq el -
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sexo del sentimiento, la emocién, concibiéndose la -
relacidn sexual como una violencia que ejerce el hom

‘bre sobre la mujer.

Todo ésto es provocado por la estructura familiar y.
su ideologizacidén de las relaciones personales, como

nos. menciona Caparros:

" La diferencia de los roles‘ﬁgxuales viene también -
'clgyamente marcadavpor los papeles familiares:iél hom
bre social; la mujer como medio de 1nter;aﬁbio; I;‘mg
jér'afectiva, como'cosa;-coﬁo ciu@édéno de-éegundoioL
den, el mito de la haternidéd, ta vtfiiidad;m;sculfﬂa,
el hachfsmo, etc.; son otraéjtantas consééuenclas de »
‘la-ldéo}ogizacidn de las relaclones perﬁpna1es4en, é!,i\
seno de la familfé“ (), | |

_ La‘lgnofancia, la falta dé coﬁuhicacién, los tabdes .
etc., han provoéado que eén el terreno sexual seavdop-
de confluyan mﬁchos de los confliﬁtbs perténeclentes

a toda la relacidn diadica.

'EJ conflicto actuai de la pareja esta Inmerso en ia -
sociedad y en la familia, !as‘cualés lnteracfﬁpnlqara
la perpetuacién de las normas socfales;'ra familla ac
" tﬁa'?omo factor estabilizador, no revolucionario.

La sociedad perpefﬁa ¥ IégttTmé a la familla monogéml

ca patriarcal como la dnica procreadora y formado==
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ra de los individuos, considerando a las demis lnstL'
tuchnes como colaborédoras de la funéién soéial de -~

la Familia.

Por lo anteriormente mencionado, si la familia ha de
sobrevivir a todos los.cambios que se esgén'dando,.en
lavsociedad actual, es menester que se- transforme ’a
sT misma. AsT pues, deberd de comenzaf por su base,

o sea, por la pareja.

~Como se ha visto, Sctualmente tanto el hémbrgl,comq -
la mujer, deben dejar atr5§ éoncépcionés como.Ta ma=~
chista en la que el hbmbfe<hace ias veces de éoﬁéufS*
ta&or,_dbminéddf. Y pbf gnde éxplotador, por'lo tanto
lé‘mujef‘se‘ubfcaven un.ﬁlano Secbndério, pues es‘ila
servidora, la sumisa, la explotada. Es necesarib,.--
qde tanto los hdmbres como_}dﬁ mujeres rebapacltgn $0
bre lo que quieren fogrm'coﬁp indIviduos y como pare-
‘ja,‘Ya que,actualMente; si bien, en ciertas Sreas de
la_sociedad ia ﬁujer ha llegado a escaian»ibs nlvefes
m&s altos, &sto ha ocasiénado en cierta ﬁanera un des
plazamiento neéafivo,en su vida;conyugal. pdas en Qe-
neral ni Hombres!nilmujerés‘hén‘qUer{db éceptar que ;

todo cambio significa renunéfa-en'ciertd'grado,

Esto ya se habla mencionado con anterioridad, al refe
rirnos a que por pérte‘de la mujer se buscan'cambiqsﬁ‘

en tanto a la Iguqidad.deféportuntdadés, péra desarro
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llarse,comJ'individuo. pero_en cuanto a la rglaclén
de pareja, persisten aférréndose a todas aquellas =
garantias o ventaJas que representa ser el polo mds -
débil de la diada. En cuante al hombre, ha vivido
cre?éndose.e! pilar de la sociedad y busca seguir os

-

tentando tan falso titulo.

2sT pues, después de haber lefdo y analizado diver-_
sos'méteriales de investigacién sobre varios aspec~-
tos de esta relaé}én, creemos necesario decir qué el
matrimqni6 que busque permanecer y crecer, aeberé ~-
tratar de cubrir una serie'¢e535pé;tativas,éara sus
miembrbs tanto coﬁo indivfdubsicoﬁo a la‘félacién'en

si misma.

Bl plantéamigntq,ser?a ef sigufente:

Primeramente, deberd ﬁuscarse el conocimiqnﬁo"mutuo‘_
de los Iﬁiegrantgs, entendiendg como conoéimreﬁto,no
'soloxe1 decar gustds. intéréses. ete., srnovél com-
prender el porqué de tales cosas, considerando que «
este pfb#eso’es constante, por.lo que implica no so-
1o un interés momentineo sino un Verdaderofcomproﬁi?
so en tanto_queise busca y se quiere llegar ala const] .
tucidn de una unidad y al mismo tiempo seguff Qiendo
" dos personas. Al'concfetizarse esta blisqueda en un
compromiso, se adquteré lé resﬁonsabilidad_de estar

‘en constante bdsqueda y no caer en una aceptacidnmeca
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nizada de actitudes por parte de uno con respecto del

otro.

La meta fundamental de este compromiso es la relacién
_por sT misma y no todo aquello que fmplic§ en.dffereg
tes niveles, una desviacién de ella.’ Por lo general
se eépera una'casa, hijos, credndose ast, Gnicamente
9n espejismo de la relacidn ya que se gqédeh.é}cgnzar
es5tos, sin haberse consolidado la unién.i Como>conse-
~cuencia ae €sto, se pensard que se estd avanzando,
creciendo, etc., sin darse cuenfa'que’fafde'o'fempré-.
no’géﬁderé»a transformarseveﬁ una relé;fén supérffchk

p§r'no haberla cimentado desde el principio.

-‘A;f.miémo;‘léjfeTaciéﬁ fmﬁitca‘;najéomunicacién éﬁfqg
ta, ffanca, que nosfbilice ql anSlisls tanto indiV{-‘
'duéi como diédico} chha~cohunicaci6n‘deberé tender
.'a-fomentar la ré#qiuciﬁn Jevdesaﬁenienéias} 6rigfné£
do'unrambiéngé.qué propicfella-emofiyidéd, la espon-
taneidad,(nunca la aérégtén 6 falta de fgspeto),man-
teﬁieﬁdo la re]#ciSn-freséé qué perﬁfta lés manifése
‘faciones Y real(zac{onés‘pérsonales cﬁ cualquier te-
.rréno,:ya sea'infelecfual,'sentjmental, gtc.; reali-
zadds en un émbienté de confianza mutua, pues no hay’
‘quévolyfdar que el'ser humano hece#ita sentirse ségg

ro para poder empezar a eScélar nuevos ideales.
Pérfioitanto, debemos destacar que un maﬁrtmont6;b&£"



to, es aquél en ellcual ambos cényuges se estimulan 9
apbyan para que ﬁada uno se realice; al mismo tiempo,
dé que gracias a &1, se da un compaferismo honesto; o
sea, no'basédo en una relacién de comercio por intere
ses individuales, sino en un apdyo sincero para la su

peracién del otro.

AGn existiendo el compaherfsmo, seria Falsqvpensar -
que no existirfan conflictos, pues sIemprevdebemqs de
tener presente que cada uno ha introyectado.una:serfe

de valbres e intéfese§ (consolidando su proﬁio sister

ma de_valore#) que en dca;iones-resul;an tonprérios -
él otro miembro dé«la dTada,-pero no”éantos dévpdder 
sef‘ordeﬁaﬂos en fofma ta1 qﬁe se éomplémeﬁten y»nd»—
simplemente que se sumen, pues no porque tengan uﬁnﬁg
mo interéé o va}orén derla'miﬁma forma, qhiefé declr  

.que se dard una unlén perfecta.

ﬁesuhiéndo: es muy_tmportan;é que. se establé;ca}en"a
p;reja‘ﬁn propio sistema de va}orés, quepevftarén enr
gran parteiconflicﬁos, sin.negar que aunque se ﬁenga
dicho sistema, hay una infinidad de rgacctone§ Indie
viduales que no se pue&en prever por el sfmﬁ)e hecho -

de haber establecido un sistema comin.

En cuanto se refiere al papel de los padres, &ste de«
be ser'amp1iamente recapacttadb.paﬁa‘que 11egado el =

momento de ser padres (concebir un hPJo)‘se e§pé:co@:
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ciente de la responsabilidad y se busque por lo tanto,

acrecentar los conocimientos en cuanto al posible apo

yo que necesite el hijo, &sto es, que se deberd de pre_
parar la pareja en diferentes aspectos ¢omo pueden ser:
alimentacién, desarfollo‘sométlco, enfermedades fnfan-
‘tiles, desarrbllo psicoldgico, etc. ‘Y con ésto logﬁér
no solamente ser padres responsables sino también in--

crementar su propio valer como seres humanos.

No debe'oTvidarse el papel de la libertad dentro de la
“unién matrimohfal,queriendc decir con éstb que uno y -
otro‘elemenfo de la dfada, no necesarfamente bdscaré_f
la compaﬁ?a del otro pafévsuperar‘momentqs dificiles,

ya qué tode ser humano, en oﬁaSIones necesiza de la so-
ledad.para refle#ionar sobre sf y>sobre lo que.lo ro--
dea. Tmbién es neéesaria la valoracidn de la intimi-=

dad diadica para la alimentacidn intefna'profunda.

Hésta ahora héﬁos hablado del cono;imieﬁto eféctfvo,
racional y también es necesario expoﬁer el conocimiégj
to a nivel corporal, FTsico,de'deseé que por lo gene-~
ral se desconoce el tema, InVestigaciones:sociolégi-—
cas,_psiéolégfcas etc.,‘nos lo demuestran; Y no podg
mos' clarificar cémo es que se pueda llégar a la fnti*
midad, al desarrollo diédico,Asf no empezamos. por plan
tear una‘concepcién integradora dg‘la. hazﬁn;Acon el

‘deseo y con'el placer. Por lo que es necesario que

" 68.



se conozcan sus apetencias sexuales, sus zonas erdge

nas,

Al conjuntarse este aspecto afectivo~sexual se puede
brindar a .los hiljos la experiencia del amor que los -
mismos padres viven, porque de otra manera es impos]

ble dar algo de lo que se carece,

Un ejemplo es: cuando los padres tratan de ensefiar a
sus hijos como relacionarse, pero con actitudes, se
demuestra cdmo la teoria se desvincula de la practi-

.ca,

Ejemplo: es dificil que el nifio conceptualice el amor
'gi und de_glloﬁ‘norMalmenée no e§t5 présenﬁe y‘cuént
do estd ndrmalmentg se enfrenta a rifias Y dfscusld-—
nes. Y paéa no ser reiterativos, como punto final -
de este marco haremos unh resumen que nos-permifa con
centrar la esencia del mismo, y la alternat{va-que -

permita en cierta instancia coadyuvar al cambio.

Dicha propuesté se basara princibalmente en la educa
éién n6 formal a través de 1la instauracién de “escﬁg
}las para padres“.las cuales podran ser abspiciadas.-
tanto por aﬁtorldadés educativas o por el sector sae
 Iud. En dichas escuelas, se tratarfan temas diver--
s0s que van desde desarrollo infantll ha;ta la dind~-

:mica familiar pasando bor temas médicgs, psicolfgin-
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cos, educativos, et:,

Es por ello que presentamos el curso que puede ser--
vir como primer modelo para incrementar los conoci--
mfentos y por ende facilitar la toma de concliencla

que impera en sus relacfones diddicas.

Como contraparte de esta educacién familiar se debe-
ré buscar 1a [nstauracidn de materias con respecfoal
.tema. desde el nivel preescolar hasta el universita-
-rio, que facilftarén_al estudiantado, conocer en. su
'parte_teérféa, la bﬁsquéda dé la coﬁplementérfedad‘-

-entre los dos sexos.
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CAPITULO V: METODOLOGIA DE LA‘INVESTIGACION.

Partiendo de los objetlvo§ que nos hemos propuesto en es
ta fnvestigacidn, expondremos a continuacién la metodolg
gfa que nos permitird llevar a buen término 1a misma. Re
cordemos que al ée} nuestro tema de Investfgacion "La -
‘Crisfs de la Pareja en México'", nos abocamos a hacer nues
tro planteamiento del»problema, el cual es: lCudles son
algunas de las causas de la crisis de la pareja de la -~
clase medlé en México? y para cuya posible solucién‘ es-
tructuramos la sIQulenfe'hipétésls: algunas de las cau-
sas de la crisi§ en las parejas de la clase media del mu
niclpio de Naucalpan, son: la estéréotlpla de conductés"
en el matrimonio,‘el cual se ve sélo como meta; la fal~-
ta de edu;acién sobre la interaccién de la dfada y del =

proceso de la respuesta sexual humana.

Las variables que manejamos son las §lgulentes:
- Variable dependiente: _
La crisis de las parejas de la clase meata:del mu¥
niclpfo de Naucalpan.
- Varlables Independientes:
1. La estereotipia de conductas en el matrjmonlo,
el cual se ve tomo meta,
2. La falta de educacidn sobre la Interaccién de -

la dfada.
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3. La falta de educacidn del proceso de la respuég

- ta sexual humana.

Para ‘dar valiaii-a estas varfables, éstablehcréﬁos'la de
finlcidn que péra cada concepto tenpemos:

A)'Matrfmonlo.- Entendemos como matrlménto a la unldn
de un hombre y una mujer, tengan o no lfcencia para vi-
vir Juntos, en tanto que cada uno se slenta comprometido
con el otro. | | ” | |

B) Estefeot!pla de Conductas.- Son Jas espectativas
fljadas‘de antemano sobre las caracterfsticas y tos com-
portamlentos~supdést#mente ﬁanlfcstados'pof una clésé‘dg
da, o tamblén puede ser apl]caJO‘a 105 SEX0S. ‘

C) Respuesta Sexual Humaﬁa.-'lncluimos éﬁ ésta no sé
‘1o las cuatro fases del c&[to (excitacién, meseta, clf;
f{max y résoluc!én}, sino ademds, el cano;Imiento de zonas
»e?égeﬁas, conducta sexual,

p) éducaclan Familiar.- No es s8lo la transmitida -~
por los élementos tradicionales: padre, madrg. hijo; si-
né que se Incluyen algunos elementos que cbnfluyen eﬁ el
nicleo famlliar,_como son: parientes cgfdanos; veclinos,~
amlstades..etc.

E) Rol Générico};‘gs todo lo que'ﬁna persona dice o
hace para ﬁomué?caf a los .demfs o a sf mismo, ;lvgrado 7 

en el que es ﬁdmbre o es mujer-o blen ambfvalente; Inclu .
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ye la exclitacién sexual y la respuesta, pero no se res-

tringe a esos elementos.

De la operacionalizacién de nuestra hipdtesis, surgle---
ron tres rubros, con base en los cuales se disefid el ins

trumento .para recopilar informacidn.

Los rubros son:

A) EstereotipiavdevConductés.s.qubfe~ﬂujer; Equso-
Esposa. (corresponde a la Qariable "]a estereotipia de. -
conducta en el matrimonio, el cual se vé como meta“)."

,B)_Reléﬁién_de Pareja.- de 1a variable "la‘faltaybde
educaciéh-SObre la iﬁieraccién de 1a diada".

C)'Réspuesta Sexuél Humana{evDe la variable de "la
félta de'educécién del proceso de la respuesta sexuafv?n

humana'.

Efegimos ccmo‘téchica &e (nves;igaciéh la encuesﬁa; pues'_
fequerfamos‘de mhcha informacidn dejun grupo_de perso-
nas, recabadé al mismo tiempo, en -dos momentds. Ast -~
'pdes, se diseld el cuestionario (ver ane;o-o) que estd
compuesto por 48 preguntas -— abiertas y cerradas -qug' 
explaran fantbicohoc;miéntos éomo’Opiniones Y actitudes,‘

de las personas.

Las preguntas para cada rubro son:



Rubro A.

'6.

Estereotipias de Conduétés:

. {Qué opina del machlismo?

. LPor qué cree que se da?

tCuil es gl paﬁef dé»la @ujer denfro del matri -
monlo? '

LCuEJeé;son las cualidades que debe tener un =

‘hombré para ser buen esposo?

29.
30,

3k,

LCu51§§ son Ias cualidades que debe tener uﬁ?
mujer para ser buena esposa? |
&Qulén plensa que tiene mayor partlclpactén -
en la educacién de los h!jos?

iDebe de contrlbuir ia mujer a! sostenlmiento‘

: econ&mlco del hogar?

35,

36,

. 38.

ﬂConstdera que la familfa es;,.

a) La base de la reproducc!Bn. o
b} E! nﬁc!eo de la sociedad para Na transmy-

sl6n de costumbres, cultura. etc. .

c) Un convenc!onallsmo. |

d) Otro.‘
iCusles son las fespénsablllﬂades del padfé -
de familla? L

LQuéE entiende por moral fanlllar? a -

lQué p[ensa de la partlclpacl&n de la mujer ',
en polftica? ' '

LQué papel Juega la mujer'an.IA gbijedad?‘g
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Rubro B. Relaci6n de Pareja:

3. lQulén administra su hogar?

8.-&C6movdebe?ser el noviazgo?

10.
12.

13.
IER

15.

26,

27.

31,
32,

LQﬁé esperaba del matrimonio antes ae’casarSeT
LCons[dera lmportanfe tener ﬁléticas SOBre su
relaclén, con su paréja? |

&Cada cudndo fleng:pléflcas?

LQué es lo que le-llama.més la atencién de su-
Péreja?- A-‘. ' : |
'Cuéndb'sébtoma una,declslén.impoftanta &dﬁiénx
lé'toma? _.‘ | ’ |
lCada‘chSndoIE[ene'relaélones.sekuéleg E&h SU[ 

p#fejé? | | | |
{Cada cu&ndo salen Jdnto#?

Lt6mo decldls cudhitos hijos tener? -

lQué piensa hacer cuando sus hijJos sean granfﬂ"

‘Tdés7

33.

39,

"Rubro €,

41.

k2,

1.

LCémo concibe su matrlmonfo?

LQué plensa de la Infldelldad?

LAcepta que su esposo{a) teﬁga amlgos o'aml-:"’
sas? :‘ _ .
tSe enoja o encela cuando ve que platican = °

con su-pareja?l

‘Reébuesta nguél Humana:

Rec1b}8 lnsfrhcélén_5éxu61 des
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16,
17.
18,
19,
20.

22,
23,
24,

a)'Padres. "~ b) Amligos

c) Escuela , d) lglesia .

e) Otros | |

{Qué oplna de la anticoncepcién?

iPor qué y cémo sucede la menstruaclén?

LQué es una zona erégena? '
lCuéles‘;onoce?

Nombre las partes del aparato repfoductor_m;if
cu!lﬁo y femenino, . | -“
LQué enfermedades venéreas conoce?

LA quién -compete !a lntclatlva sexual?

LCOnsldera pertlnente aslstlr a plétlcas de -

educacién sexual después de casado?

.:LQuién es més ripido en la resﬁueStajsexual?

La orlentaclén sexual.debe ser dada‘por:

a) Pédrés - - b) Escuela

) Amigos d) (MSS, ISSSTE, SSA

e) lglgsla

_ Este Instrumento (cuest!onarlol se apllcar?a a 30 pare-

jas que cubrleran con Ias sigulentes caracterfst!cas.’

1. Que tuvieran’ hfjos en Jardines de Nlﬁos oflclales

o particulares, del Municipio de Naucalpan;

2. Cuyas edades estuvieran cohp}endtdai entre los -

25.y 40 afios;
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3. Que tuvieran un tiempo de casados comprendido de
3 a 10 afos, v -
k,ACpn un tipo de unién, ya sea'CIvli, Relfgiosas o -

Ifbre.

chhat’caracter!st!cas de la huastré; se establecleron a

- partir de que deberfa ser un nlmero tal de parejas, qua

permltlera la aplicacién colectiva del cuestlonarlo y -

que erra adecuado’ para conformar un grupo que no presen
tara, por su nﬁmero, probleuas dld&ct!cos para el curso

due se lmpartlrfa.

‘La edad y el tlempo de casados los manejamos conjuntamen

te, para que nos resultaran padres de - famllla con. hljos

-l

en la etapa preescolar; la. lmportanc!a de que tuvleran ':

hlJos en esta etapa es porque Ias estereotlplas sobre el
» pape! Padre~ Hadre, Hnmbre-nujgr. se. or!glnan prlnc!pul-
mente durante ls formacibn dal rol gmérico que se esta~

blece hasta los 8 aﬁos y es cuando ‘mEs susceptlble es de

que se de un camblo favoruble en 1os padres, para el be-

Vneficlo de sus hijos.

.Escog(mos el Nunlclplo de Naucllpan. porque es’ una zons

‘donde convergen los diferentes estrltos de Ia clase me-'

dls, la cual se habfa tomado eono base de nuestrn lnvesf

tigacién,. ya que 1] aquella que patentlza nls los ettc-

ié;-_ ¥



reot Ipos, debldo a la confllctiva que presenta la clase

‘media en s mlsma,'como carente de una [dent!dad propla.

Ei cuest!onarfo se prorrated en 50 personas y se hicle-
fonvlas mod|ficaclones pertinentes para quédar,como io

presentamds. Para la comprobacidn de la crlsfs'de la pi
réja se Qtlllzé‘él "test de la pareja en Interacclién" -
de Luis José Jurl el cual ﬁresenta las'slgulenteé'caraé

cterfsticasy

Es_uh test proyectivo que'épnsta de dog partes)
A)»EL>test de'Crrculqs;- Elnéuai‘ﬁlde'ia:rélaclén .. -
:;‘deljyo con el objeto amé;osﬁf :‘- .
| 6) Tesf aévla paréja en fntéraécl&ﬂ.- Que se divide

"en dos partes: | | . k
" 1. Los dlbujos déitas flguras humanas en una car
.tﬁllna; - | | .
2. La historia que hacen los pa}ilélpantes de -

las fliguras humanas,-que'anteflormenté dlbujaron.

La Qenta]a dé eSQQ‘fest con ;us-dos aplrfados,_es-que -
3e; una prueba proyectlva_de pare]a, que'busba‘pfégfsa-i .
'vmén;e medlr la relacién Interacclonal, y né]a §ada uno
":_por separado, ig que'noﬁ pérmlte C6no;¢r la rélaclén -

" con el '"otro'' externo,

deruié taﬁ;o;fcomprobaremos a'par;lf‘dc‘es:i prugbawsl‘
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existe o no uha crisfs en la relacidn dlddica.

Para comprobar—la§ otras varlables utlllzartamos el cues
tionario, del éual ﬁlclmos su pf!méra aplfcacldn Yy el =
procesamiento de datos, por medio de técnlca estadlfstica
porcentual hecha a‘través de una tabulacién (conslderan;
do como mayorTa del 60% en adelante), se obtuvieron da-

tos que nos permltieroﬁ estructurar los I[neamlentos pa;v

ra un curso para la pareja.’cuyd objetivo serfa: 'Propor

clonar a los particlipantes los elementos mTnimos necesa-

rios para anallzar su sftuacldn como pareja y sus reper-

cusiones en la educacidn.de los hijos",

Posterformente, se Impartid el curso a los partlclpdntes
de la muestra, y finalmente, se hlzo la'segunda aplica~
cién para que a partir de ésto se llegue‘ailas conclusfg

nes.
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A) Aplicacidn del Test de Juri.-

Para su apllcécién se gifgieron 15 parejas de lames

~ tra, o sea, el 50% de ésta; consideramos que no era necesario

constatarrque-él 1002 de la muéstti'ée.ehcontfa§a en
crisis y si sumamos a esto el que Jhﬁf:al hacer su -
ftest lo estandarizé con 60 parejas, iaé 15 pafeja; -
‘que nosotros escogimos'vienen siendo 315252,-el'cual‘
'_éoﬁsideramos representativo. No estd por deis re--

cdrdar las.cafacterTsticas de‘nues:fq muestra,—que_-

son las.sigufentes:

La mayorfa tiene un hijo en edad prescolar, su edad
eﬁté_entre los 25 y 40 ahos, el tiembo'de casados -~
comprendié de 3 a 10 aﬂés, que promediando, estoo.-‘

en los 6 aflos de casados.

Es fesi se ép[icé en los lugares de residencfa-de hs'
'pérejas éue fueroﬁ dé la§ diferentes zonés del Muni- -
cipio de Naucalpan, coqo{ Loma Linda, Echegaray,.GIg
ta dcl'Valle; Satélite, etc. El tlempo pfomedl&ﬂ de

aplfcacidn fue delz horas con cada pareja.

Las ocﬁpacioneé‘de lds,hteﬁbros de'i;s-pgrejaé, son
fdlvefsas: Pfdfeslonistas, Empléadoé.de Servicios, Co
merciantes, Empleados “'fFedefales5 gtc.‘-'?br gl;tl.
po de ocupacioneQ-(lngresbs) y;nlvel’dé é;cblarfdad“

podemos mani festar que son de clase media.

81.



B) Primera Aplicacién del Cuestionarlio.=

Después de haber evaluado el Test de Juri, procedi-*
mosia‘hacer la primeré aplicacidn del cuestion{rlo a
las 30 parejas de nuestra muestra. Se Ilévéva cabo

en un mismo local, aclarando verbalménte quée .no era

un examen de conocimfentos' nada mas, stno de crite-
rios, costumbres, intereses, etc.,.y que trafarén de
contestar lo mis sincera y claramenie posible; 3

pfomédio de tiempo de aplfcacfén fue de 50 mfnufos.

" 'Dos semanas despuds de la apllcacién y evaluacién -~
del! cuestionario, se impartid el curso, el cual réav-
justamos a las caracteristicas especificas de la po-

‘blaciédn de nuestra muestra.

' " La fmparticién se realizé en dos parfes; en cada una

de e)l&é-parttcfparon 15 parejas,(esvdgcfry 30 bersg
nas). La'razan de héberIOS-dividido fue ia sigufen

te: téorlcamente sabemos que el numero ideal para tra
bajar en un proceso de Enseﬁanza Aprendizaje, no de«

be ser mayor de 30 personas; dado que en el curSo no
nadé més;buécébamos e| contenido tedrico, sino tamer
bién que reflexionaran'y énaifzaran su relaélén dia-
dica, con mayor razén requerTamos que fuesen dds gru
pos de 30 en vez de uno de 60. personas, Y- aéregarev
mos que eI curso ‘se- programo con una serie de - técnf—

cas grupales y‘de4tn;eraccvon-djédlca. Adem&s consL
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deramos muy importante.la atencibn que nosotros como
instructores deberfamos de tener con los participan-
_fes, dado que el curso partfa de las vivencias perso
nales de ellos, 1o que requiere de delicadeza y mu--
cho tacto; asi partiendo de sus experlen?fas, nosb;;
v trgs‘pkesentébamos la teoria para qué‘las participan .
tes la cpntrastéraﬁ coq su'vtda y'ilegéfamos-a con--
:.CIQQIdngs ;ant§ del grupo total de péfejai; como de
\'éada ﬁna-dg'éllas; y llegar a coﬁocér:de una forhé—f,.
.més Sbjetfva sus conduéths,'§cfitudés u bpfnfdneQr-—
.con respecto a la educacién familiar y a la relaclén.

dladica (pareja)

En séguida se transcribe el cdrsd; con cada una de -
. sus. sesiones, el curso tuvo ‘una duracton de dos sema"-
nas, tomando en cuenta a los dos grupos de 15 pare--

Jas, es declr, una semana cada uno.

- ) Ab)tcac36n deI-Cqu6_eléborado pbrvlos investiga'

dores. o

Ef cﬁ#so-suré?é como fnstrémenfo de ipoyo-paia'la -

educ}clén y reeducacién de !3 pareja, en. la cual po-
deﬁés obserV&r sd‘crlﬁfs. Dicha cursqiho ﬁretgﬁde -

-réstablecer él‘equllibrio.-;lno.ﬁis_que ;ada dSr"los

elementos teériéo¥prictlcos_pqra la.reiolﬁclﬁh dé?wg

~flictos, ademss dé chclenﬁizar a loq_?qrt!tfﬁﬁntesi.
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de su situacidén dfadica.
El objetivo general del curso es:

~Que al finalizar el curso.los participantes cuenten con
los elementos minimos necesarios para analizar su situa
cién como pareja, y su.repercusién en la educaclén de =

los hijos.

Primera Sesién.

Iniclaﬁos con la pfe§entac36n del curso; sus pbjgf}v9s '
‘9 el prbérama eSpechito de cada'una_de las'ge§l§nes,dq1
de establecimos también un Compfomfsé ﬁon‘los partfﬁipﬂl
‘ Ies»gh'Cpanto a. que todos fbamdéha partICIpar”dadd que
' dé §tra hanéfa_no podrfamos'cubrlr Ios-bbjétlvos.flﬁe;_
en el Aée;o Qyé! prﬁgr;ma);

Para &sta prlmera sesf6n'ﬁresentamos un audiovigual Aé'
la‘rgproducbfén humana, que en seguida transcribiremos
Qu cpnten{do, el'éual fue elaborado_por‘el Instituto La

‘tinoamericano de la ;omunitactﬁn Educativa.

La ReproducclénjHumana

Lo§ serés humanos como todos los organismos, Iagranbila
contunufdad de Ia especte a traves de un proceso sorprm '
dente que integra los fendmenos de la reproducclén. ;Cg‘
‘nocer las fases'de este proceso es algo apasfonante, rﬁ

' ‘pues nos permlte con plenltud el conocimiento de noso--,

rtros mismos.'
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La reproducéi&n se efectia a través de un proceso org§.
nico que se inicia con ‘la unidn de dos gametas* o cély
las sexualeg'diferentgs: el dvulo femenino y ei esper-
matozoide masculino; yniéd que tras un pfoc256 evolutl‘
vo generalmente de origen a .un nuevo ser. .

En el varén, eqﬁre-loész y 14 éﬁos'aétrécéniles‘carac;
‘_terTstl;as sexuales secqndarlas; té}es ééﬁo,ei Vel)o éh
el pubis, las axilas y la cara; cambio del tono de'voz;
desarro!lo de los musculos Y Ios 6rganos genitales, ade
m&s .se lnicia la produccién de espermatozoldes, es de--

cir comienza 2 ser apto para Ia reproduccién.

.ﬂLa hipéfisfs es unha pequena glindqla s(tuada en el cég';
'té& yfla.b;se del Eer?bro del hdﬁbre.. CUandp;el varén
Ylega a la adolescencia, la’hip&fﬁsts.prépbrclona la -
hormona* éncafgadade estinﬁfar'Ios‘testfcﬁlos‘para.qué

produzcan espermatozo;des y a2 Ia vez secreten uha sus-
tancia 1lamada testosterona que es la hormona encargada
del desarrollo de las’caractertstncas'sexua)es,secundg-‘

rias.

B aparatolreprodubtof'mas?ultno est§.constftdfd6 ppf-¥j-
los siguientes elementos: ‘ _ ‘ | |
'Los-testtculés:_ dos giindulas'dé formi oval ﬁuéﬁkp
| ducen los cspcr-atozoldes y Ia hor
,nonc llanada testostcron-.g Se en
. _ 'vcucntran dcntro de una holsl que -
*Ver gh:sirio;:  ' ‘ T ‘." )
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los protege, llamada escroto.
El! epididimo: conducto que capta y almacena los
ephrmatozoldes hasta que son libe-

S -
) rados durante la eyaculaciédn.
Vesfculas Seminales: durante Ja eyaculacién se contraen

V‘y aportan tecreciones glandulares -~

al s;men.. |

‘ Pré;tafa: . también actda durante labgyaculaclén
affadiendo sus proplos_!fquidos al se

_ men’ |
Yretra: .. ‘conducto para la.expulsténvde'la orj
| . »ni y semen: a tfavés'det pene.
Pene:_ f‘ , érgano masculino para la copulacién"‘

y.fa expulsidén de fa.orina

En el inteffor de los teﬁtfcul§s se encuentra una gran =-
‘cantidad-de tubos pequefiTsimos 1amados tubos semfnfferos
en donde se producen milldnas de_espermagozoides, {os que
se almacenan dentro del epidfdimo y los conductos deferen

tes hasta que son expulsados durante la eyaculacién.

'Ei espermatozofde es mucho més pequefio que el 6vulo, tie=
ne la propiedad de moverse en forma Independtente y deter

mina el sexo del futuro bebé,

A través. de mﬁltnples ampliflcaclones podemos ver como el
espermatozoide estd consc(tufdo por tres partes principa-

les:

86.



La cabeza: contiene 23 cramosomas en los que se

encuentran los elementos herditarios

del'padre.
El cuello: representan la fuente de energfa y

La cola: 'V'FunCIona como impulsor de Ia céluis en

su desplazamuento.ba;ta el ovulo.

Eﬁ‘ig mujeh,Age;eralmente ;5fre Jps I0 y 1h aﬁbs»ocufren;
uha:gerie de transformacloneé en su b;gahismo:.aphfééeh
en Su. cuerpo caracterfstlcas sexuales secundar!as‘ coﬁd
:son- desarrollo de los senos, vello en el pﬁbis v las -~

” ax(!as Yy dnstribucion de los tejldos grasos que caracter|

 zan 'su anatomfa"ademés comlenza la ovulacfén que se ma- -
hlflesta con !a menstruacfon o secrecién del flutdo sanr

gufneo._'

.Durante fa: adolescencia, !a h(péfisis esttmula los ova==
: rios para que a su vez secreten hormonas que actdan enel
desarrollo de las caracterfstfcas sexuales secundarlas,
adem3s durante Ia vrda €3r :t! de 13 mujer. reguia en pes
riodos la preparacion de los drganos Ri ngndulas para -
-que la«reproduccfén se pueda real?zar,5 Bisicamente se =
esf;blé;e entrélla'hfbﬁfisf§ f,jOS.ova}f&s-uhﬁféoqunica-‘
éIGh;hormohal~a trévEs de la'éﬁngref | o

El aparato reproductor femenino esté constituldo pr:ncl
palmente por los sfgunentes elementos-;

qu ovarlqs{ " dos glandulas que producen los dvulosT:
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Las trompas de
Falopio:
El Gtero:

‘La vagina:

‘El.clftoriﬁr

j'secrqtaq homonas para la reproduc-

- cibn.,

conductos que gufan el o6vulo-en su -

“trayecto de los ovarios hacla el Gte

ro.
. [l

éréano con un tejldo blando 1lamado

éndometrlo'duc sirve para albergar y

desarrollar el 6vuld'cuandd ha sido

'fehuhdado.
drgano cilfndrico y hueoo que re;fbéi-

el pene durén;e*ei coito y facilita

lé salidé del bebé en el momento del
parto .
drgano-que sirve para excltar a lam

jer antes y durante el acto sexual.

Los ovarios son dos gléndulas situada; una a'cada_lado_  

del Gtero. Producen las células sexuales para la repro .

ducclidn llamaaas_Svulos'Q regulan las funclones hormonag

les péraila_menstruécién y reproducclén, Durante ta ado

lescencta, producen hormonas que transforman a las muje

res de nifias en seforitas.

En la mujer maduran aproximadamente 350 &vulos, donsfd34

rando que ‘se pbddqu uno cada 25 dfas y la mUjgr'és~f§iv

til en el’per?odo»ﬁueimedfa enthe]lé'pubértad f la mehg

pausia. Los évu]osbestén'dentro‘de'peqdeﬂtsiméé'veji;‘




~gas llamadas folfculos. Cuando el Svulo madurs, se rom-

pe el foltculo para ltbefarlo del ovarfo.

El Svulo liberado §e vacté ‘en un§ de los extremos de Ja
troﬁpa-de falopto que lo éonducfr&‘ai itero. )éf”endome.
trio Qe-prepara.airectbtr e]ravulp. bqsibfemente fecun=~-
' dado; es. declr, aumenta sy'voldmen Y proéuce Qna mucosl;
- dad paraAaIbergar!o'adecuadamenfe. Todo este  proc§so'

es conocido como ovulacién.

Upé:vezrlfbarado el.évujo, gl‘folfcu|§¥sé;ﬁodiffgaﬂﬂh§sr
:;aiférmar una ci#éfr}i lfe;;-d; una ;ustéﬁéfa de  coior

ama;illo_dénomtnada cuerpo amdrlilﬁ ° cuérpo lﬁteo.IFEs-'
fa_es.una de las hormbnas.qqe'aétﬁaq en,e!Aendometrid p1 
ra prepararlo porvﬁf ocurre el embafazo*;‘_ $i no hay fe '
‘cundacféh'sobrleeﬁe-la menstridacibn .yAAesaparéﬁe:ei1_.
cuefpo‘lﬁgeo fnlc%éndose a pérfi;'de es#e moménto un'nus'
vo ciclo. |

Cuando hay una r;lactén sexuai'bfgétto, ei homhréva’iyé-‘
vés del pene éxpuisa Y dep?éfta el-siqen";n élﬂrnggrtor
de la vagina. Posteriofﬁentq,'lo% ésﬁermaﬁozotﬂes”que~j
est§n§ﬁ]e[ sgmen,_V9n ;p bhsca=héll6vul§lfmpuf;ado§ pérr
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el movimiento de sus colas. Huchos'perecen o se pler~-
den en ;u Intento, pero otros penetran en la cavidad del
ﬂtefo para prosegulr déspués por las trompas de fafbpio
hasta encon&rarsé con el Gvulo si coincide con una ovﬁ-

lacién.

A pesar de que cientos de millones de espermatbzoldes -
son éyaculados, s61o uno puede fecundar el évhlo; esudg
éir, crasboner sﬁ membrana celnlar Vi pénetrar en su‘fn-‘
terior. La fecundacidn consistevén.la unidn de los nd-,
cieos del espermatozoide y del 6vulo, Cada déiufa  se-
xual aborta 23 cfémbsomas con los rasgoS herédltarios -

 del padre y de la madre.’

jLa nuesva estructura celulaf-bfigfnada.de 1a unidndel es
'permatozolde y del dvulo se denomina huevo o cligoto y
ya posee una configuracidn genética probla. Su desarro
lo ﬁomienzg cﬁando se divide en dos células}»)@ego en
4, 8, 16 y as7 sucesivamente hasta formar un rac}mo es-
férico de células llamado mérula, qombre‘que se le da-

por su parecido a una mora.

Dos o tres dfas después, la masa celular se dénomina
blastoscito y semeja una pelota hueca que contiene en su

interfor 1fquido.

Desde la feCundaciGndel_SVulo hasta. 1a?ub{cact6n dél

cigote en el f{itero,  trahscurren'aprdxtmadamente de tres
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a cuatro dfas. Durante ese per{qdo, el proceso de desa-
rrollo celular sigue su curso normal. Cuando el blasto;
cito Llega al ltero se adhiefe a su membrana Llamada en
~dometrio y empieza a arraigarse de tal manera que se hun

de totalmente en ella. A este proceso .se l¢ denomina -

imglantécién..

Lentamente el embridén va formando 1afpla¢enta‘origihada
de la pared exterior del blastscito. La placenta es el
6fgaho gue media entre la madre y e( embridn para pro=--
porcioﬁar a éste oxfgeno y sustancias nUtritivag‘pe¢e55
cesarias para su desarrollo. Ahora gl:cmbridn prbduée -
§u'brdpié:sqngbe'que no se mezcla con la sangfe_derlé -

‘madre; ambas son diferentes.

En-él.pnimer mésrde embarazo el embrién apenas mide me=
dio centimetro y se encuentra conectado con la placgnta
pobfmedioAdeL cordén umbilical. Ahora se encuentra ‘to-
talﬁente éubierto-por una fiﬁavpero resistente bolsa =--
membr?nosa lLamada amnios. flotandﬁ en un l{quidd que =

los protege .y mantiene a una temberatura constante,

En el segundo mes de embarazo, el feto mide'aproxiﬁ;dé-'
ﬁente dos centimetros y medio.'La éabezayé posee rasgos
humanos y en su cuerpo comienza g-desarfollarst la es-=
frucfunalésea. Huchosrérgaﬁos estéﬁ én proceso &e fprug
Acidn,fen.ddetanfe se desérrollar&h'y perfeccionarin\paf

ra cumplir integramente sus funciones.

91.



En este perfodo la mujer pude presentar un cuadro de ma

lestares por Lo que se recomienda consultar al médico.

EL feto en el tercer mes mide ocho centimetros y pesa -
14 grms. aproximadamente. Tiene todos los rasgos de un

bebé sdlo que de menor .’amafio. EL séxo del feto ha sido
determinado desde el momento de la fécundacién,hpéro es

en esta etapa en la que se forman los drganos genitales.

_Del cuarto al sexto mes el nific es capaz de responder a
estimulos como La Luz, el sonido y los mov1m1entos brus

tos, Lo gque prueba el desarrollo de su’ slstema nervioso

.y sus sentidos.

El nifio que nace durante este per{odo, tiene pocas pro-

babll1dades de vivir por lo que se con31deva aborto,*‘F

pero si nace‘durante el séptimo u octavo mes seMlLama -

nacimiento prematuro.

La Gltima etapg deL'desacrollo'fgtaL es éntre el sépti-.
mo y noveﬁg mes. A Los siete meses el feto puéde'sobre-:
vivir en caso de nacimiento prematuro, pero nécesita -—
m&s cuidados que un nifo nacido‘ai‘término de los nuéve
mesés- A medidé qu trancurre el tiempa, el volumen y -
el peso déL'feto aumentan considérablemente‘tomando‘una'

apariencia m&s robusta y redondse

EL feto se adapta al Gtero materno manteniendo una pos= -
tura ovo1dal caracter{st1ca, que generatmente se mani~-

fiesta por la actitud de encogimiento o flex16n de todos
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los miembros del cuerpo, y el mentdn unido al pe;ho. -
En condiciones normales se encuentra invertido a la po-.
sicidn materna con Lla caséza hacia La parte‘inferior del
Gtero, listo‘paré la salida al medio ambiente, aunque -

puede cambiar de posicidne.

En la &ltfma etapa.de[ embarazo,*aumenfa notablemente -
e(‘volumen del 6teﬁo'de‘fél“manéra que Lla madre nqnifiq&

- ta dificultad para camfnab.

Cda .
Es.importanfe qhe la mujerméxtreme-sus cdidados»pérsona
'les y goce de buena salud, por lo cual es recomendahle
que frecuentemente consulte a- su médico, aunque la Su--
pervistén se debe hacer desde tes 1nicios del enbarazo.
El embarazo normal de la mujer, dura aproxlnadamente 40

semanas, term1nando este perfodo la madre en cualquuer N

. *
momento pueﬁe”presentar los s{ntomas del parto.

EL parto se desarrolla en tres etapas principales:

La pr1mera es’ cuando surgen las contracciones que dan -
Lugar aAque se ensanche_eL cuetllo. o parte baja del ﬁte—
ro; poco.despbés el amnios oléacq de agua se‘roﬁpa ex==
pulsando hacia el exterlor barfeldel tibfb {iquido en -~

que se encontraba et niﬁo.

La segunda etapa7cbnienza con un proceso de diLataéiéq
del cuefLo uterino hasta transformarée en un anillo due
permfte el paso de La cabeza del niﬁo. Cuando la clb’t‘

P

saLe; se facftita \a sal{da del resto del cuorpo, precef,
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dido del Liquido amnidtico que restaba. EL nifio emite -

un Llanto anunciando que el nacimiento se ha efectuado.

Cuando el nfﬁo'nace, el médico Lo sostiene en sus Era--
zoé y .Se apresura a quitar de lLa boca, Lla nariz y La ta
ringe las mucosidades y liquido amnidticq para faciLi-;
tarte lébrespiracién. PeSpuéé liga el cordéﬁ umbilical.

que est4 unido a la ptécenta_y lo corta.

En la téfceré y dltima'etaﬁa del'parto, La mujer contf-.
nua con las contracciones en intervalos regulares, has- .
Ata que La-placenta se desprende deL utero y se expulsa
acompanada de membranas fetales y sangre. Cuando La pla

,_centa se desprende, sobrev1enen en el cuerpo de Lla’ mujer‘
reacciones hormonales que est:mulanxtalprqducc16n de le

che.

Al principio los pechos producen eL_caLostho‘que es_,Lo'
que inicialmente‘tomaré el nifio; pero al,tencer‘dia‘déi

ﬁués del‘parto Losfﬁechgs se Llenan de leche.

Es recomendable quéflg‘madre:amaﬁapte al bebé para éhe
le proporcione defensas a su‘orgéﬁismo y le Bﬁihde segu
ridad af nifio al establecer cdﬁ'gflo un lazo afectivo =
entre ambos. Las leches de Qa?a mafernizada no son uh -
substituto de la leche materna Yy soLamente deben sum1n1s

trarge ante la carancia de ésta.
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Un bebé representa una seria responsabilidad porque se -
encuentra totalmente indefenso para sobrevivir por sf. ==
mismo. Es necesario que los miembros de la familia le ==
proporcionen‘el midximo de afecto y estidulacién para QUe

_pueda crecer saludable.

,Postertormente a toda Ia lnformacién del audtovtsual pa-.

samos a’ una retroaltmentacion del mismo, a las expllCacio

nes,y aportactones,de los partlcipantes;

‘Finalmente, prgsentamOS‘un‘cdadrb de las principales en-
. fermedades venéreas,'tanto de su‘sfntoméfoldgfa:como;lde

su prevencién, terminando as{ nuestra primera sesién.



GLOSARTIO:

ABORTO:

CROMOSOMAS:

EMBARAZO:

Nacimiento prematuro (antes de los seis
meses) o provocado, con la consecuente
muerte del embridén o teto.
Elementos contenidos en las células sé-
xuales que transmiten las éaractepfstif
cas_he}éditarias. , .

Implantacidn en el Gtero del dvulo fecun

~ dado y proceso de gestacién.

EYACULACION:

Expulsién de Las células sexuales mascu-

" linas contenidas en un liquido que las +

- GAMETOS:

HORMONA:

prdtége llahado'semen. N

Células sexuales masculinas y femeninas '

’

éspeéiélizpdas para la reproduccién.

Sustancia segregada por las gléndulas ~-

"que actla a distanpia a través de la san=

gre, afectando el funcionamiento de drga

PARTO:

8

nos especfficos.’

" Funciones org@nicas de La madre para ex-

pulsar el nific al medio ambiente.
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SEGUNDA SESION.

~La primera parte de esta s?sién corresponde al sociodri_
mé, el cual es una represent#cién esponténea, lfbre, pa
ra lo que se les pide a los participantes que'férnen -
dos grupos de ;incb ggnfes, mientras ei resto sepﬁd ob~-

‘servadores de dicha escenificacidn,

AL primero de Los equipos se Le dan tas {nsfrucqidnes -
de que se representari una famitia cohphesta ppr'padres
evﬁijo, as{ como La'nepresentacién de un yecinfto*y'un
pariente de La familia, La temdtica sef&vsnbrevia educa
- cidn del pequefio y devla'obinfén,qqé d§'el'ﬁariente a -

los padres sébre el cono'gdu;arlo;

"”AL segundo de lLos equipes se‘lé-diré que reﬁr;séhtafé -
‘una familia compuesta ppr padrés'e hfjos, en La que los

primeros tratan de eddqar_lo mejor posible a los hijos.

Cabe_menciohar'que Los papeles se inteprcambian respecto

al §exo, o sea, que el hombre ser) ﬁujer y viéevepsa.

Deépués‘de,habeb nepreseﬁtido lis dos obras, se {e§rda

la palabra a lqs‘pqrtfcipanteS'de.la representacién ba-
‘pa,qué,expreﬁen como SE”Sfﬂtf!fOﬂ en cuanto a su pépel;
§egu1damente #e pide 2 l&s obserQadores.que nenéionen -
aquellos detalles sfgnfff;ati;os,-eb cuanto al comporta
miento de padres e‘hijos;‘y ast lis-oﬂQQC}uen‘tqdq la =

' diﬂémfba.



Este tipo de dinimica se basa en que la gente represen-
ta aquello que es. significativo en su vida (proyecta su

realidad, tal como la ve o la esta viviendo).

La segunda parte de la sesién consiste en exponer, de -
uné forma general, las‘funéjones del padre y la madre -
duraﬁfe el desafrollo de los nifos, desde la concepcién
hasta la adolescencfa, haciendo énfasfs en la participa
cidn del-padre, ya que por,io general solb se‘habla_déli
papel de 1a madre, y>con esta explfcacign se busca §eﬁg

lar la importancia del papef'esposb-padré;

En uh principio la paréfé esfé acostumbradalavprécgrgr‘_
TeSponsabillzarée el uno por el otrd, con.la‘concépclén’:
del futuro hijo comlenza el moldeamlento a un nuevo tl-.
po de relaclén, ya que el esposo, futuro padre, deberd

de cambtar ‘la percepcidn que tiene de su‘esposa-mujer a
‘una pgrc?bcién esposa—mujer—madre, lo cual implica‘hacez
se-conclenfé Jg ;quelldsvposiblés camblos,‘en Ia cbn§uc'
. ta del'céhyuge, en principio tenemos e?‘declive del ape-
tito sexual, asT‘ébmo una tendencia en algunas mhjerés_a
la ﬂepresién,jpues conSideran'que'sh cuerpobva perdigﬁdo.
,§quell$s‘céra¢terfsticas que llamaban 1a atencién dell--

hombre,

Tamblén, el. padre debe controlar las fantasfas de la es~
posa sobre el futuro hljo en cuanto a las posibllldades

de ese nuevo ser, asr mlsmo debe procurar no fomentar -
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conflictos con su pareja, pues el estado emocional de -

-la madre Llega a3 afectar al producto; por su parte la -
mujer deberd responsabilizarse en una serie de cuidados
para con ella misma, eV1tando con ésto posibles 1nfluen
cias negativas en el desarrollo de su enbarazo, y tam~-
bwén es necesario, que busque establecerse en ;sté nue~-

vo proceso de relac16n de pareja, no s1nti¢ndose relega

da [V d1sminuida por causa de su estado.

Con el nacimiento del nuevo ser se dard una relacién eé

pec1f1ca madre-h1jo, a través de esta. relacidn el n1ﬂo

éntabtaré una. conex16n con el nundo, as{ tene-os que de ,

los, 0. a los 3.meses se da un perfodo de indiscrinina— -
‘cidn hijo-nadre, y entre los 4 y 8 meses se presenta -
. la fase simbldtxca en la ‘que - La relacidn ladre-hiio al-
 canza su plenitud y gracias a ella el pequeﬁo conenzari :-

a soc1aL1zarse.'

 Altiempo que se da esta relacién, en el(a-se va confor=
mando La imagen naterna, y asf nismo, aunque en una for,
ma encubierta conienza La imagen paterna, &sto a través
de la imagen que t1ene la madre de su padre 'y de su es-
poso, y que es transnftida 3 su h1jo (a) de una’ fornu -
1nqonxnente que posteriornente puede Llegar a ser conéu
cﬁente.iEn'la fornacién-de La Tnagen paterna en gl nwﬁo

podemos encontrar tres momentos:
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- Primero, en el gque La imagen es transmitida por la =
madre en forma inconsciente de forma preverbal.

- Segunda, lo que el nifio fantasea sobre eL_padre (por -
apariciones repentinas del padre). |

- Tercero, el contacto real con el padre.

Hasta el momento las funciones principales delﬁpadre de

ber&n ser:

- Fomento de una simbiosis adecuada madre-hijo.
- Satisfacer las necesidades bi6l6gicé§ madre=hijo.
- erdeér la libertad del hijo, disminuykndo,en caso =

de que exista,el sentido protector de la madre..

" Al llegar a la etapa de control de esfinteres el padre -
" se consolida como el sentido de realidad-autoridad en la

relacién tnfadica; bebido a que el control se basa en:.

= La actitud de La madre respecto al.padne, la fantésia’

del nifo y la funcién del padre..

Ai entrér en, lo que llama Freud?'la etapa félica, la
ﬁadné Llega "en ocasiones™ a sentirse insegUra'qeL Eari-'
fio del hijﬂ, debido a la Tdentificaéién d;‘éste,con el =
padre, o bien a las caricias erdticas de la h{ja;‘lo que
debe ser éQitado por la madre ya que, de no ﬁaéerlo asf; po-
drs lLlegar a'obstacuLtzar ey deseniotﬁimiento de La rela

cién}padre-hijo'(;): 
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Finalmenté La imagén paterna‘se terminard de formar al -
rededor de los é afies, sin hegar la posibilidad de que -
Llegue a existir algin cambio en d{chg imagen, debido a
influencias futuras del sujeto, o socioculthralés;,esto

también es aplicableia'ta'imagen.uaterna,

Es necesarvo aclarar que m1entras para el nifo el amor -
de la madre es gratuito, oceénico, el amor paterno es l1
m1tado y debg ser ganado, por ello el primero es el spn-

tido de placer y el segundo el de la realidad.

Reéuhiendo,'tos padres deben de buscar ser aut‘ntiéos; -
con Los h1jos, saber poner lfn:tes, expresurles y demos"-
,tranles su ‘amor; ademis de que deben 1-ped1r que Los con'
fLictos de pareja Lleguen a crear sent{lientos de culpa

en los h1jos, creanmﬂes confllctos de otra especie, ya -
que a. los padres as1ste La responsab1l1dad de como resoL
ver las fricciones con su pareja ubicando para ello el -

mejoh momento y lLugap, -

_ ﬁurante e( desarroLio-de (os,hfjos losvpadres'dében de =
ir dando una lTbertad de’ accién, en: conjunto con. respon-,
sabit1dades mayores, conforne van crecfcndo Los h1jos, -
pnrg.que a§1 ap lLegnr’a La adole;cenein'no cafgan é;tas

dengblp§ e Tncrementen’(a.probteiltica'delvaddlescedfef

. burante La etapa comprendidn entre la pubertad y ll ado-

Lescencia Los padres deberdn evftar el proyectar viven--_
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cias en Los motivos de las acciones de sus hijos, o bien

no deberdn tratar de vivir la adolescencia de sus hijos.

Por lo tanto, el papel de los padres deberd de ser el =
conmprender Lla inquietUd.QUe se éa en Lbs hijos, debido
a la diversidad de factores que se han encadenado en es
ta etapa de Lé vidé, y que la ﬁan,hecho di?erenciarse -
cuatitativamente de las etapas‘anteriorgs, esto es; que
si Los padres ya han daao libertad ¥y fesponsabilidad,~-
su papel es el ser un amigo, un gufa de Los-ﬁijos, acla
rando, esrqeceéario,‘que loslpudres éxtebqen:en una for
‘ma no impositiva su semtir acerca de las propias viven- -

cias dg'su hijo (ads:

'Nota. Se aclara que ‘se tomard en cuenta sobremanera la part1c1pa-
¢ién que tengan los asistentes y-ast’ a part{r de ésta dar la
expt1cac16n.
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TERCERA SESION

Al principic de esta sesidén vamos a tener uné,téqnie

nica que se Llama "los cuadradas”, que tiene como ob= .

jetivo, oroyectar las diferentes actitudes tanto ber‘

sonales como grupales ante ot‘trabaio.-.'

Instrucciones:

Vamos en estos momentos 2 realizar _una técnica grupal,

y vamos a darles Las 1nd1cac1ones, para que sepan lo -

':que tienen que hacer:

a)
b)

&)

Vamos 3 dividir todo el grupo en varios subgru*

pos de 5 personas cadl,pno.

“En'cadi ie;ivie en:onfﬁarin con 5 éobfes..AUnd
" para cada nieibro'del subgrupo;

‘En "cada sobre se anontraran,unas pigzls,vcbn.é

;‘las éuales tienen que ver si es posible que'fog

d)

e)

men un cuadrado.

Cada-nieibrnféﬁl subgero,,dgbe intgntar un -cua
drado con esas piezas.'- |

ﬂean tenar en cuenta al formar su cadrado, que

todos sean del n1sno tamaﬂo.

'0 sea que cada uno de ustldes tiene uuo ‘hacer -

unjcuqdrado dgl nisno_tantﬂo que el‘dcllos otros.

. 'No hay un cuqdhgﬂo'-ls grande y uﬁ_cuodriﬂo'ui§

f)

chic9,>sinovqucvtodps'tiincnflq,qi;-a diqthsidn

Togos,ilbgnoi qQquh cuu@f&do cq,aquc('qae_tioF‘
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g)

h)

i)

-

)

ne to&os.sus‘tado; y sus 4ngulos iguates (mis

o menoé de 20 por 20)

No se pue&e hablar, o sea que la actividad es
en absoluto sitencio.

Tampéco se~9ueden pasar las piezas unos a ofros.
No se pueden hacer sefias.

En el momento en que vean que no les sirve wuna

pieza, la colocaran en el centro de La mesa.

Si a alguno le interesa y lefpuede'servfc la pie-

. za que estd en el centro, ta puede tomar.

’

‘jPero no se puede entregar d1rectamente Lla p1eza

L)

m)

n)'

o)

p)

al otru, ni se La puede tomar d1rectamente aL -

‘otro.

Labtécnica termina cuando todo et‘grupo haya ter
minado su cuadrado.

Vean que .salgan todas las piezés de los sobres.

‘Pongan los sobres en el suelo, para que estén mds

libres.

Cada mesa tendrd un oBservador, (de preferencia -~

'deL quipd auxiliar). ELl. cual’ Jles hé?é' yn o=

Feed Back, cuando hayan terminado todos.

Una vez que hayan terminado, meten las piezas en

. sus respectivos sobres, segun el nimero y La le--

tra de lLas piezas y de los sobres.

Y pueden ir observando a los otros grupos, pero en

absoluto silencio, para.no molestar.
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Retroalimentacién.

Al f?nélizar'ta técnica los participantes manifestaron
sus dificuttades para llevarla a cabo, posteriormente
nosotros dimas una breve resefia de Lo que sucedié mar-
cando algunas .de las actitudes personales que obstacu-
Lizaron La tarea grupal y como estas mismas actitudes

_estén presentes en la relacién disdica.

En'segyidé pasamos a otra técnica especificamente de ~
péreja qge.consiste en que cada una de. las paféjés se -
sienten uno frente al otro y se miren en silencio duran

‘te 10 minutos, algunas de las parejas estuvieron como =

U g

gggkservadoras de la Técnicas

LT o
Al finalizar Los 10 minutos comenzamos a,breguntérles.-l
Ehé! habﬁa sido su actitud y qué pensaron,;ta‘mayorf§ - 
de'ta; parejas nos ménifésfé un»alto.grido"de nervfosig
mo, sobre tddo;.en los pr¥mefos_minutos, externado en =
una.sonrisé nerQiosa, aunque deSpuésﬁllegé ta calma; en

_ varias parejas hubo el comentario de La falta de delica
'deia y atéﬁcfSn de pafte suy& con reSpEéto,a §Q cényuge
dado,ﬁue empeiarqn ﬁ.déstybrir“de_ta obserbpciéh muchasv
caracteristicas en las cuales no se habiap‘fijjdb como:
que tfae un vestido nueﬁo, que se dejéd el.bigbfe,A que
su mirada es més profunda, etc. ‘Has:i se'di6 el caso -
de manifestar que se ﬁébién sentido como cuando erahfng‘

vios..
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Esta técnica, nos aportéd Lla gran importancia de la co
municacidn no verbal y de la sensibitizécién_en ls pa-
refa,'que regularmente con el transcurso del tiempo se
pierde dado que amb&s creen que se conocen’y que no hay
péda huevo por descubrif, al finalizar los comentarios
‘sugerimos (a importaﬁcia que tiene en la relacién un -
tiempo especifico para ellos dos, sin palabras como un
alimento espiritual, que ayuda a renovar la relacidn y
a redescubrir al otro -constantgmente;*

A contihuaqfén presentamos un resumen de La exposicidn

‘_de,La resnuesta_sexuat-humana y las zonas erdgenas.

EL‘pr6ceso del c¢oito inicia coﬁ la fase conocida como

Uekdfatorig, empezando con las caricias mutuas o bien -
con~la disposicién emocibnaLvde los.participantes. Pri
mero veremos La respuesta sexqal‘del‘hompre Lo prime
ro que tenemos es la ereccién del pene, lo aque en gran
parfe_es un fendmeno vegetativo,asi tenemos que muchaé
‘veces st el sujeto busca Ldégrar una ripida ereccién

se_puéde Lteéar a bloquear, en Qez de lograr lo contra-
rio. Al seguir la excitacion y est1mulac16n, se produ‘

cen una serie de cambios ps1co-fis1cos, como son:

Mota: * Esta técnica muchas. vecesvhace aflorar Los conflictos =

que presentan en La pareja como son: rechazo, desconf1an
za, 1nsegur1dad, aburr1m1ento eesttc.
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enrojeclmlento'de zonas del cuerpo {espalda, dorso, ca
ra, cuello, principalmente); taqujcardfa[ sudofa;i6n ;
jadeo, aumento de tamafio en testfculos principalmeﬁte

e incremento de la sensacfén placeﬁtera (fas; meseta)
La culminaclon u orgasmo, encuentra al sujeto con un -
enrojecimiento bien desarrollado; aparecen contraccio-
ngs fnvoluntarias en misculos de la regidn ggnltal; .
contratcidnes expulsivas en Ia.uret}a peneal; la pre--
sién sangufnea se eleva mis all§ de 130 ié taquicar-e
dla alcanza un promedio de 160 latidos por minuto Ja-
,deo alcanza Lo resptraciones por mlnuto. En Ia fase -
"reso]utqria»ge caracteriza por pérdlda de’erecéiéﬁ dél‘
pe_nef.quue‘vdelv_e a su tamafo ‘.no.r.mél j.unt.b" 'c;n tos testiculo‘g;’w

en general se da una rapida caida de las fespuesias;

‘E.n.la mujer en la fase extt#iorh_se da ‘erje’cct.én‘dev‘.aﬁ»
bez;nek, Juﬁtq con losvgenoé, comteﬁzg la éparicién e
‘del enrﬁjecfmfento en Qi abdomen y los sgﬁos; el‘élftg
rlsjéumgntatéu tamaﬁ§ y la vagina se distiende 'y Qevlg
:brtda. el ﬁtero ;omlenza-a eleyarse, los laﬁlosnmayo--

res se separan y los menores se engrosan y expanden.

Ya én‘la fase meseta: la:tufgencia del pezdn es comple
ta; ql enrojecimiento se extiende a cara, equlda, glu

teos, brazos y muslos; el ciftoris sufre una elevacién

.y retraccién hacia el bubis; la'vaginn'compliti(su @ég

modacién al aumentar su‘brofundidqd‘y anchurs; el Gte-.
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ro se eleva totalmente; los labios menores alcanzan un

color rojo vino y debido a la contraccién sangufnea, -

se produce’ el orgasmo.

En el orgasmo el enrojecimiento. es parale]o a la inten
sidad orgdsmica; la respiracidn llega a las 40 respira
ciones por minuto; en la mujer los latidos cardiacos -
tienen mads relaclén ﬁon el gradordé excitacién que en

el hombre.

El clftoris se modifica, en vagina y Gtero éparecen con
tracciones involuntarias; en lo demd3s no se han observa

do cambios.

Finalmente en la resolucfén, los sehbs répidameﬁte pfé:

den su tufgéncia en su pezdn mientras que su_voldmén‘dig
mlnuyg lentamenfe; deSaparece el ruPor sexuaf;'abarece -
sudoraéfén,bacordé'cod Ia'actividad fisica; clTtoris y =
vagina vuelven répidaménte a su estado nbrmal}-el cuello
del Gltero se abre de 20 a 30 minutos y desciende hacia

el depéslto seminal.

"A grandes rasgos, esos son los camblos que se dan en el -
hombre y.la mujer, durante el coito; cabe mencionar que
por causas fisiolSgicas y anatdmicas, la capacidad orgéi

mica es mucho mayor en la mujer que en el hombre.’

Debemos también mencionar que dicha capacidad en la mu-
Jjer se ha visto fuertemente atacada y pbr lo ténco‘dlsml
nuida por la estructuracién de los roles sexuales y so--

clales de ambos sexos.
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El aspecto eﬁocional es fmportantfslmo en todé el pro
.Ceso de la respuesta sexual, dado que toﬁando en cuegv
ta que la educacidn sexual en México, es muy deficieg
te puede ser que en muchos casos no se.comuniquen' lo
que est3n sintiendo, lo cual puede traer serias reper
-cuSioneS'de Tndole moral y psfcolégi;o. por 1o que es
vhuy aconsejablg que se establezca un mecanismo de ~ --
franéueza y sinceridad que pefmit;~el di3dlogo ‘en ;qdo
el proceso.y no al final ya que cada uno éoncfbié el

hecho por su ‘lado.

- Nos ébocarembs a tra;arifq'con;efhiente a lqs.zonas 
, er6genas. AsT tenemds que,péré'éivpsicoanSl}sis, se
yéoﬂdce como zona_grégena "a Ia; regfones del cuerpo -
que emiten.hacia 1a psique, impulsos qué*]a exci tan se

xua)mentg...ﬁ (yér Talléféfro "}ntrodycdién al Psicoa
nalists" p. 147). ’ |
Estas zonas se iqcaliz#n en "...labioé,'iengﬁé,‘lébu-

lo de las 6rejas, pezones, vagina, pene, entreotros..."

Como vemos, dichas zonas no se centran esclusivamente en los ge

nitélgs sldo se distribuyen por todo el .cuerpo.

.Tocahte a las zonas_érégenas, diremos que se emplean
- aquf todes Jos sentidos audque-sobresale el‘tadto' la
. demarcacion de estas zonas se ven afectadas por facto;

‘res biologfcos, socfales (culturales) Y psfcol6gtcos,
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as! podemos ver que lo bioldgico tiende a permitir una
mayor sensacidn en base a las terminaciones nerviosas

existentes en las diversas partes del cuerpo.

La cultura, por su parte, hace que .tal o cual parte =~
del cuerpo se tenga como mis erdtica, ejemﬁlo. dg ello
pueden ser los senos; vya que mientras en el pccidente
son altamente sexu#)es, en las culturas primitivas so

lo tienen importancia reprodbctiva.

Por 1o general cuando se habla 'de 2zonas erdgenas, se .
blehsa en la mujer, dejando de lado al hbmbre. Se han’
considerado como zoﬁas erégenés del hombrg.a lé boqaly
los genitales, aunqhe algunos autor?s'l1egan a hablar
de las tetfillas, el cuello y la zona perineal (pelyfé);.
'p;ro si queremos haBlar de la geograffa erbgena del -
hémbrevdébemos comenzar por zonas, asf tenemos, la zo-
na genital que comprende como porcidn mas sghslb{e al

glande del pene, las otras porcfonés serfan el escroto

y el perina,

Los lablos y la lengua son organos muyextftables, al -
Igﬁal que las orejas y el cuello, eSpecfalmenfe dondé"
nace el céb#llo{ fas tetillas son otra zona huy sens| -
ble, tambi&n tenemos la cara interna de los muslos vy
 los costados de la cintura, aunqqé estos con menor Sei.

.stbflidad, y’flnalmenté tenemos a las manos, ‘las que -

casi nunca han sido mencionadas como posibles zonas fac
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tibles de erotismo.

_Ademd@s de esta demarcacidn cada individuo puede presen-~
tar zonas que le produzcan placer, las cuales debera des
cubrir su pareja, si pretende llegar a una verdadera cam

plementariedad en el aspecto sexual con su pareja.

En cuanto a'la mujer, las zonas erdgenas han sido mis -
‘exbloradas por la sociedad (hombres); al figual que cuaﬁ .
dofhablamos de la geografia del hombre, lo haremos c¢on
la‘mﬁjér;‘ Comeniafemos mencioniado al clftoris cuya -=-
funclon parece ser, es la produccion de placer, la boca,
labios. Yy lengua son receptores Yy productores de placen

“per lo general en forma de besos. .

- La vulva, con los Iabnos mayores y menores; son recepto
'res muy sensibles, cuya sensibilldad se Incrementa con -
la excitacién. Sq manipulacién ha sido recomendada como
preSmbulo,a la penetracidn de la yagina por el pene.

(colfto)..

Los senos, Yy en especlal los pezones son altamente sen—'
'5|bles, ademas de que social y psicologicmente han sido
cargados de gran erqtismo.  Las orejas y el cuello; tam
bign son zqnaé erdgenas tradiclonafes;. Los muslos, la
‘gadera y:fas ax1}as,son zonaS'senstpleg‘que.puedén ser
. ?stlﬁuladas‘hanﬁal,y ohal&en;e. llegando'g;ﬁrodhcfr.;un

placer muy fino.
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Otra zona erdgena la llegan a constitulr los hombros, y
finalmente tenemos el monte de Venus, el que por sucer
cania al clitoris, procura placer indirecto al estimu-

lar al c¢lTtoris por extensién, cuando es manipulado.

En general debemos mencionar, que tanto los hombres co
mo -las mujeres presentan diversas zonas factibles de =
ser estimuladas, para acrecentar su placer sexual Yy per

mitir una mejor complementacidén con el compafero (a).

Concluimos esta sesidn con comentarios de los partici-
pantes, ademds de dejarles de tarea que descubrieran -
con su pareja algunas zonas efagenas desconocidas por

alguno de los dos.
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CUARTA SESION.

Presentamos en esta lba. sesidn una‘técnicg que'hemosA-
-denominado '"la barca' que tiene como objetlvo-ia con=-
frontacion de valores} las indicaciones ‘son las slguien_
tes: A .

a) Nos vamo; a dividir en equipbé de 5 para trata}

de tomar una deéisﬁén con-;especto a lo que acon
_tinuacién presentamos:

Es una pare;a de novios que se quieren césar, péro que
el novio por motlvos de trabajo tiene que salir a wuna
mfsjénvsecreta en una isla y no se puede comunicar,Con
'hadfe, la Gnica opcidn que tiene es haﬁdar'una~carta;
que ie,envia a su ﬁovia diciéndole que tiene la autbrl‘
zaCfén para que ella se ya;a a la isla con-él, elTa -
- 1lega- al eﬁbarcadero y séloréxiste una lancha y un
lanchero que le dice que "la lleva pero con una‘con-
dicidén que sé acueste con &1 lqué deberd hacer ella? -
iro novir, si.va es necesario que le cuente 3 él lo -

que pasé o no?

_Después de que lo discutieron y llegaron a una conciu-
‘sién se‘expone,pgr equipo la decisién. ‘A continuacién
eXD'ucamos- como nb hay uha réspueéta-correcta sinq --
‘que cada quien en base a sus valores,'a su fcrﬂaci&n -
plantea Ta solucién. En este momento pasamos .8 una -

segunda técnica que se. denomina Concordar « Discordar
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(anexamos hoja) en la que se le reparte a cada uno
una hoja que tiene una serie de conceptos con respec~-
to al matrimonio, cada uno tiene que palomear en lo
que esté de acuerdo y tachar en lo que no, al terminar
ésto lo confrontan con su pareja y se tiene que anali-

zar en qué concuerdan y en qué no,



HojJa que se reparte a cada participante.

CONCORDAR - DISCORDAR

LQUE ES EL MATRIMONIO PARA TI?

1",

12.

13.
14.
15.
16,
7.
18,
9.

20.

21.
22,
23.
24,

Una salida mas en la vida

Un estado de perfeccion

Un contrato bilateral por el que dos que estsn

se ponen mal.

Una forma mas sencilla de lograr el equfllbrto emo-

"~ cional,

Un acoplamiento perfécto de 1a pareja
Unidn de dos vidas para ayudarse

£} remedio a la concuspicencia

La solucidn a.muchos problemas

Llegar a unavexperiencia de pléna‘lfﬁertéd

jLa-unisn de dos personas con Dios para formaf_uﬁa -
“familla. . ’ ‘

fEl entendimiento sexual de la pareja

Un estado en el que se deja uno querer para sufrlr

“menos.
Una convivencia de lo cotidlano

La forma perfecta de un noviazgo

Los dos ramos de la barca de la vida

Una complicacidn muy interesante

Pensar siempre en plural

.Un problema sin solucién

Buscar _la felicfdad

U'n estado que ayuda a la pareja a tener las mismas

oplniones.

El mejor remedio para’ la soledad

Un compromiso mutuo de fidelidad
Una ayuda para pensar en los demés

Un contrato Juerrco dentro de una sociedad con unasv

normas. -

Cooas,
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26.

27.
28.
29.

Una re.lidad donde se complican las cosas a medida
que pasa el tlempo.

Un estado en el que se afirman los valores del amor
humano.

Una opcidn fundamental de la vida de la pareja
Una™{lusién y una'alegria

Una carreta en la que hay siempre algulen que tira.
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'El resumen de nuestra exposicion del tema de losyalares es el siguiente:

Todo ser humano presenta un sistema de valores persona-
les que si bien se fundamenta en el ambiente familiar,

no por ello deja de presentar &iferenciss significati--

vas de uno a otro.

Para poder hablar de este sistema es necesario preguntar
nos primero {Qué es. un valor? ya que por lo general -
hablamos de valores morales, sociales, etc. pero no .nos

“hemos puesto a analizar su origen, sl existen o no.

,Un valor es una cualidad existente como teorfa y, que -
'podemos observar sélo en un depo5|tario o bien, es por
esto que resulta difTeil definir que es a belleza. ié
bueno, fo. malo, ;tc. sin refer»rnos a tal‘o cual obje-
to o cosaipero débemos tener claro qu nbjse debé con~-
fundir un cuadro boﬁl{c' con lo beilo 6 un lﬁdran_con

lo malo.

Ast pue;.lgs Sésic; que tratemos de definir ° ejémpllff‘
car IQS valores-que buscamos transmitlr a3 nuestros hlv_
jos y semejantes.. Esta acciﬁn debe de ser hecha de tal.
‘manera qﬁe no encasnllemos eI valor a transmitlr en un
solbi bien o en cierto tipo de elios, ya que _de ha--

cerlo asi estarfamos ocasionando que se formen estereoti

pias gn'nuestros~htjos.
En cuanto al conocimiento propio, es fundamental que re

3
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capacitemos sobre cudles son nuestros valores y si real
mente rigen nuestro actuar o sdiamente losusamos como pa-
rapeto para lograr nuestros propdsitos cayendo en una -

falta de moral y é&tica, pues ni siquiéra somos honestos

con nasotros mi meS .

En 1o tocante a nuestra pareja, -es pertinente.gque tomee~
mos en cuenta que tambl&n tiene su proplo sistema de Vg
lores, y es precisamente alll donde comienzan la maydrkv

de los conflictos entre ambas partes.

EJERCICIO,

_ Cada uno tiene quee]éborar por escrito un slstema de va
lores Jeraquizado por orden de‘fmportancia ¥ despué#lo;
confrontard con su parejé.' En este eJercicio pudimos -

constatar como la jerarqula de valores de un cényuge es

muy diferente a la del otro. : ~

Retomando lo visto por nosotrds:en la pasada dfﬁﬁmrca-e
es necesarlo dejar resaltado que s queremos congenlar

con nuestra pareja no debemos pretehder imponer nuestro
criterio sin ton ni son, sino que se tiene:que consides~

rar la opinidn y el sentir del otro, pues es de Justfaia
hacerto aéf y no éhcerrarﬁos en'"supuestoé" que nos con=
ceden por una u otra causa la éutor?dad o prioridad paré

decidir todo por nuestra cuenta.
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QUINTA SESION.

En las sesiones anteriores ﬁemos hablado de]’proceso de
desarrollo dél ser humano, desde su nacimiento hasta la
juventud y del papel tan importanté e lnsustttufble que
tienen los p;dres. AsT tambi€n hablamos de la importan
cia que tienen los valores indiﬁiduales que influyen dji
rectaménte en la par-eja e indirectamente en la educacidn

de los hijos.

Pérﬂjo que conéidéramos necesaria é%ta 5a. sesién que -
A nos'pe€mitif5 analizar_nuestravposiciénjdentro del matri
monfo. Por eso hemos sugerudo que vean el pizarron don
de se-han puesto diferentes conceptos de la relacnon ma
rital, que muy probab!emente respondan a {deas y espe--
:ranzas qdesg tienen de la relécién.jen segqida trancri-
biremos algunas de Iés ideas qué,pugimoﬁ en el pizarrén:

~Que seré.eterno.

~Que le aportard felicidad, com6didad y seguridad.
—~Que su pareja le pertenece. |

-Que»gl fin de todé matrimonio es'tenef uﬁ,hijo.

—Que el uno se adaptara al otro gradualmente. sin ri

flas, sin dlscusiones nl malentendidos.

, —QQe en el matrimonio cada uno ha de desempeﬂéﬁ"un -

‘pape] d{fgrente,'determinsdo'por fq=btqlb§fit
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~Que por consigulente, es Ifclito esperar una cosa del

marido y otra distinta de la esposa.., etc.

Los participantes dieron sus puntos de vista en relaciédn

a cada uno de los postulados Yy a partir de ahT empezamos

a exponer.

Pudimos comprobar que los valores religiosos fomentan en

gran medida una relacidn cerrada, simbiética.

Ejemplo: Cuando uno se casa por la_ig]esia quéda muy b{m

"establecido que el hombre debe mantener economlcamente a

su esposa y a los hljos y que la mujer debe de ser ama -
de casa.f. etc. Ademis de que se pierde‘!a identidad --
del o“ ya no son “ﬁoéﬁ stno "uno' sin tomar en cuenta
que para que estas palabras tuvieran un efecto distinto
al estereottpado se tendrla que habar llevado un proceso

educativo de pareja que en nuestra sociedad no se da, Y

lo unlco a lo que conducen dichas palabras es a establev
:cer, ya desde este momento, que cada uno pierda su lden-
tidad, su responsabflldad relegdndola al sacramento que
segln ellos actia por st miémo, sin . poner nada de sﬁ paf
te para modzficar la sftuacxon tanto el hombre como la my
jer. La con;;encna que se tiene para casarse estd centra
da en. que es:un sacrificio, én el que hay que renuﬁc[ar a
1o que-se'es, para sef lo que supuestamente deberfa uﬁo .

ser,
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El matrimonio monogdmico con sus- deberes y sus dere--
chos legitima una relacién que lejos de ayudar al cre
clmienéo de cada uno, y a la cbnvlvencia.vy aportacion
del uno con el otro, es;ablecé una.estereotipla que -
deshumaniza, despersonaliza obteniendo asf Supuestamen
te la aprobadién social, pero restringiendo en todo
la ;reattvidad y la responsabflidad auténtica,rno la
impuesta por‘ia familia de uno o delybtro mieMbro de
la péreja; los vecinos, amJQOS, é:t. Aunque la pare-

"~ Ja no tuviera todas estas festriccion&s, no,débem6§ -
olvidar un factor que ha influenciado ; cada uno de -
 >§l|os.queles.Ia'edQCacfén familfar,.la cua|_se ha en-
‘cargado'&e imponer uﬁa‘gerie de'valéres, de ideés, -
cﬁstumbres, etc. que eI‘queto_ha intrqygctado'y gsT
tenemos qué la mujer espera del hoﬁbre: seguridad;.-v
“vo.tanto material como emotiva, que sea éqqel'que dé;idé
'f.pbr-ella;-el<hombre éspera de la,mujer; que‘sea_sumi*'
sa, que lo atienda y le“brinde hna serie de sgrvicfoé.
domé§£icos. des&e‘el'lavado de la ropa hasta que le -
de. de‘comgr, aunque muchas de estas funclones las hu
'Sferén realizado-de solteros, ambos éonsideran que por
fel hecho de haberse casado ya no les competen y las =

deJaran de hacer por que ya hay quien las haga. '

Resumiendo:ﬁfa mujer espera quesél hombre“lg poﬁga un}
»pajacio y le,dgdtque todo el ttempd;»ei‘hombrgb.espe!g

- ra encontrar en la mujer: sumislén, servicio Incondi~
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cisnal, aparte de que sea una estupenda madre. Por
lo que, el matrimonio no se ve a partir de la Eela--'
cidn, sino en tanto que cubra con una serfe de espec
- tativas, hue mas que matrimonio es un contrato que -
en el mejor de los casos es de socios, ya que gene-~
ralmenﬁe en nuestra sociedad eg de Patrén-~empleado.
’ o .
En donde el hombre cuida su inversidn y la mujer'de-
“be pfoducir hijos, cuiﬁar de la casa, hacer'm}lagros
en muchos casos, con el salario o ''gasto’. Lo que ~
tambi&n se analizé es }omo'cada quien. se Justiffga -

en el otro, a través de las responsabtlidades que Ja -

sociedad les ha otorgado y que ambos han asumido.

También, las résﬁonéabf‘{dades de uno y'dé otro tie-
nen en su interior muchos beheficios: El hombre pue
de 1legar tarde al hogar, gastar parte de su sueldo
en sb'provechd ya sea en vicios como en ropa u. otras
coéas'que,él conéidera {importantes, efc., évfthndo'—'
generalménte cuélquier‘coﬁbromlso can'la p&reja‘y -
sus-hijos. ‘(no-interviene en la educacidn de los hi
qu); la mujer en su papel de‘bfctlma;conslguevel ca
rifio de qu hijos, as? como el apoyo incondicional -
de un sindmero de gentes que la protegeny la reaflrman

eh su funcién de aBnegada Y shf?lda madre mexfcana.,

La .relacidn matrimonial esté ffncada. estereottpad@”

en roles muy bien establecidos que tmposibilitan te~
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ner una relacidn dindmica si no se toma conciencia por
pafte de ambos, lo cual implicarTa ﬁue que se recono-
cieran en sus paﬁeles como son: que el hombre es el -
."importanté“, el "racional", el que toma las decisio-
neé,.etc. que 1a mujer es la que 'pertenece a su mar]
do", la "sentimental', la l.'suml'sa”,'la Uapolftica', -
la que depende de &1 y acepta todo lo que &l diga etc,
lo ﬁue ha llevado a una relacién cerrada s}n posibili
dades de cambio, generando dna crisis que ed,la mayo=
ria de los casos lleva tardé ° tempfanb a:la separa--
“¢cibn si no se encuentran los canales de desarro|}6.'-<

de liberacién.

Por todo lo citado anteriormente proponemos lo siguien

te: 

wQue se establezca en el matrimonio una relacion ab:er

‘ta en donde ambos acepten que la relacsén se estable-

ce.con dos pqrsonas,aque son completamente diferentes
en‘ideas, sentimiéntos, costumbres, habilidades, valo
reg, efc... ‘Por 1o que no se puede pensar que todas
estas dfferencnas se anulen en el matrimonio, al con—
trario, se debe de partir de ellas, el matrimonio es -
la unidn de dos seres dlferestes quejpretendeh crccér
s6lidamente con'elyapoyo mutuo, la re!acI6n debe esta
b!ecér é! respetava la opinidn, a la acfltpd»de cddd

uno ﬁara'que a paftlr de que los dos ejerzan'su liber
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tad, y opinen sobre lo que se les presente podrdn lle-
gar a acuerdos, como resultadb de la participacién de

ambos, 9 no como generalmente se da, en un ambienfe --
 coercitivo; donde lo Gnico que cabe es el autoritaris-

mo.

En resumen: El matfimonfo tiene su base en_c6mo se es-
’tabiezca la relacidn, si &sta es a través de una cbmu-
niééciép directa, en. la que se tomen acuerdos, se recy
peré la individualidad y la aér§onalidéd de cada uno,
‘siﬁ anuiarla. Se empezard a establecer una relacién -
'_‘créat}va, esponténéa,.de’éreérmiento mutuo.4?lexfble,
~dindmica, en const§ntes cambios tanto de uno-como_dell
6tro.' Se proﬁone no la anulaciéﬁ de roles sino que con.
tinuameﬁte se roten, sin pergonalizarIOS’o encajonar*.
los aﬂla,mujer o al hbmbre ﬁara que asl, cada quién pue
da a partir de todos adoptar aquellos que lo a}udenm&
‘é dégarrollarse integralmente y brindar asf a cényugéfv

e hijos lo mejor de sf.

Flnéfmen;é, consideramos.qug'sf ia bareja_ghduentra el
.Camind‘para tener una relaéién estable y dinSmica po-;
‘dré»infundir a sus hijos una cdngepcf&n nueva, to cual
le hard mis aptos para la vidé ¥ pér ende, méqu infe

»lices.‘

- A partir de Ia‘ref]exién-y e1,dI§Jogovse 1legé a con==
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clulr cada una-de las sesiones, an>cqu de todo el -

curso.

Por uuestfaipéfte,: recalcamos a los participantes -
que el cufso ténf§ la ffnalidad.de'dar los elementos
bdsicos para ef andlisis y Ia‘reflé236n5de su relacién
dado que asT llegariﬁ a buscar los medios ﬁara rge#v-
“tructurar lavmtsma, Y no proporcionarvﬁo{uciones unrvé,

cas., -
D)’Segundg.ap]icacién‘def_Cuestionario.'

' 1E$ta se realizé al cdncluir-lé seg&nda parte del cur-

'7§§.§en dondexc§njuntémos de . nueyd :§;lé§_30'parejas.
' bara aplicérl§§ nuevameﬁte él cuestioﬁafio. 'Et‘préme-
dio de tiempo de aﬁlitaciénfgn esta.ocasfﬁn fue dé“ff

treinta minutos.

 ‘1éSLlf



 CAPITULO VI

- ANALISIS E INTERPRETACION DE DATOS ey




CAPITULO VI: ANALISIS E INTERPRETACION DE DATOS.

A) Interpretacién del-Test de Jurl:

Los datos arrojados por el‘test de Jurl] nos permitie~
ron establecer que exlste realmente crisis denfro.de la
relacién de las dFversas parejas de nuestra muestra* st
blen dicha crlsls, en algunos casos se ha patentlzado, -

"en otros ha permanecido encubierta.

Dentro de los elementos queipuéden dar una Idea d; tal -
afirmacién tenémos dﬁe. | | |

a) La mujer, en general, se perclbe dentro de Ia re~
Vlacl6n de una forma lnfgntll dependlente; ésto se deno-
rta en que se dlbujan con rasgos lnfantlles de nlﬂo(a) y
en la historla sobre el dlbujo maniflestan un papel se~
cundarIo. que en ocas/ones denota su papel de sumtslén -
“ante la Imagen del‘hombre.y su percepcl&n disminufda con
<re3pectbna sT mismas, tver @nexo A)

b) La mujer es la que.hanlfieéts mayé? interés en el
'acercamlento derfa relacién; ésto lo podemos comprbbaf -
con el claro acercamlento de su dibujo con respecto al -
‘dfbujo del hombre (ya sea en .la dlreccl&n de ojos, ples,
; manos, etc.). (Ver anexo 8) » ‘

c) EIl hombre. en general, se dlbuja haﬁlendO‘énfasls
en.sus rasgos mascullnlzantes (sfmbolos fillcos) como -

son: Corbata, barba,‘botones. clnturdn. nanzana. ﬁrugue-

- 126,



ta, etc. Ademés de representarse en una actltud de supues
ta sequridad y dominlo de st, 'dominando! la relacién. -
Esto 1o podemos ver claramente en los dlbujos, donde se

presenta al éentro de la cartulina. {Ver anexo C)

d) El Hombre, a pesar de manifestar una supuesta se-
guridad como lo expustmos en el apartado C tamb i&n pre~:
senta rasgos de completa Insegurlidad en su propla Imagen

como hombre.-és;o lo podemo§~observar claramente en sus
v‘qlbujos con trazos Incompletos, frgcélonados.'étc._(Ver

anexo D)

é)‘La pareja.;uﬁodemos oBsérvar cémo eh'general,'sg :
1o uno dﬁ'los‘mreeros de la bareJa bhéca la felaci&h -
{(Ver en el anexo E que el-dlbujo_femenlno tiene [qs plqs
hacia la otra flgura), sin émbargo. los dos seﬂdlbujaroﬁ
en las‘e§qulnas.de fa cartul(na,_‘o que nos.maréa la_dlg
tanclé tan‘gkande que existe entre los dos. €1 hombre no
tiene ninguna fnteﬁcléﬁ:de establéce{.vfnculos fuertes -~
con  su pare}a;‘se dlbuj6‘ést§b]eEIendo muy blen su dis-
tancfa~en cuantOva éi sin nada qu;>vef con la mujer. -
~Ella, aunque t(ene lntenciones de establecer lazos pro--
fundos, se ve. que perc{be 1a relaci&n como agreslva y -
violenta (ver los rasgos de la mano) adgmés,de tener los

ojos completamente hacla afuera de }a relaclién,

Concretlzando, diremos que no hay conocimiento . entre =
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;eilos. no existen vinculos afectlvos (emoclonales) y'ca-
d§ uno ha é#tablécido su forma de vida, aungue vivan Jun
+tos y se hayan casado; no existe relacion y cada uno vi-
TZVé;Qu fantasfa con respecto al otro. Esto tamblén se pa-
tentiza con la historia, que sf nos maniflesta cémé fue
qdé';e conocle}on,'péro como sl hasta ahf hubfera llega
go sU‘f;laclén; lo demas, son fantasfTas de ambos, (Ver

..anexo £: leer historla)

B} Ahsllsls e lﬁterﬁretéclén de la primera lpliéacjsn'i
| del cuestionario:

La mayoria de la poblaclan (672) consldera a la faml!la
como el nﬁcleo de la sociedad para la trnnsulslén de -
Eostumbres, cultura, etc., y, para formar una fam!lla,
esté antes el novlazgo, cuya funchn es conocer al otro’
‘(632). Sln embargo, el plan. del matrlmonlo ests basa&o
en la fantasfa. Se espera que la,mujfr (80% -Ver anexo
1), sea dentro de! hoggr: comprenslia con el espcsoly;— |
los htjbs, la admiﬁlst;adora del hogar, que debe vélar .
por los Intereses famlliares, transmlsora de los valo-

: res. cl eJe central de la famllla, la ﬁnlca encargada -
’de todos los servlclos como son !avado de la ropa, ha- .
cer de . comer,easeo de la- casa y tamblén se debe encar-
gar de 1a educacién de los hljos (73% - Ver anexo 2). -

Pues las caracter1§tlcas de‘ﬁna buena esposa (532) son .

qué debe de sgr‘apoyo'(ntondicibhpt ﬁara“ésﬁo:o e hijos,‘ E :
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compfénsivé, abnegadé,.carlﬁosa, amable, efliclente, 1im-
pia, alggre; animadora. Datos que nos marcan claramente
la estereotipla. Y que el homhre,‘como padre de familfa
(73%) cumpla con el éostenimlento econémlco famillar, =
ame a su esposa e hljos vy se preocupe por ellos; JeQ -
proporclone abrigo, les de apoyo, ponga el ejemplo y de
seguridad, les brinde blenestar y educaci&n, que sea -~
muy trabajador y résponsabldﬁ ya qué el eﬁpaso Ideal es
(773 Ver anexo I) comprensivo, carifoso, leal, noBle,,-

' responsab]e, seguro, educado, cortés, respe:uoso.

der?a;pgq§arse que én';lerta medtda, lo !ﬁpértante pa-.
. ra elegffiﬁafeja es qué;feﬁnan égtas cérac;er]stlcas an
‘tes ménéidhadés,:pues paré.el ABZ(Ver-anexo 1) debe po .
;.nerse atenclon en ta funclén familliar, 'y el afecto (h7%),
manejando todo, dentro de un Ideal, una fantasfa (40% -
. ver anexo k&) ya.que consideran su relacifn sin problemas, "
feitz, buena, en donde todo marché'blen, sin acepfar con
ftlctos; rifas, érls!s;vetc Sin embargo, ellos mlsmos -
reconocen la necesidad que tlenen de asistlr a plétlcas

gde‘gdycac(on sexual‘despues de casados. (8321.

_En relaclon al machismo, la mayor?a de la poblacldn (602)
, consldera que debe de ser erradicado ya que es un lastre
para la famillia mfsmq, cau;ado por factores sqclo—cultu-’

rales (63%), sumandosé;queflé administracidn ¢61.hbg§r'-
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debe de ser entre ambos (53%), asi como las decisio--

nes referentes a la familia, también deben de ser com
partidas (76%), io que nos presenta un cuadro cambién-
te en referencia alconcepciones'pasadas y permite una
7 mayorbindependencla de la pareja al aceptar la necesl;
dadvde que el cényuge'genga amigos 0 amlgash(76%j sin
ser motivo -de celos (732) desembocando lo.anterior en

uﬁa Maceptacidn" de la infildelidad (43%).

Eﬁ‘el plano sﬁclal'la mdjer sigue restr{ngfda al Srea, 
familiar (43%), ahpque~én el terrenc polftico cada vez o
eé‘més reconocIdé‘su partfcipacién (502)' a hesar de
que sigue. restrfngiendo a la mujer dentro del drea so -
cial, su partlcfpacfén se ha equfparado en algunos as

" pectos  a la de SU~c6nyuge.' ‘AsT tenemos que la decision
de cu5ntos hijos van a téner, se toma entre’amboi‘(GOZL
lo &ue4se patentiza en que cqnsfderavlmportantéVp]att?
caf”sobre la relacién y la educaciéﬁjfamillaf (93%) y
éstas son contfnuaé (hO%Y.. En lo que s; refiere a las
relaciones sexuales; se tienen frecuentghénte (532), pe
ro, los‘conocidléntos‘qde se fienen sdB?e‘ids aéﬁehtos
séxualés se caraq;erizanIbor:v‘descoﬁbcimfento del ci-
clo‘mesi}ual (40%) ; no conocen éi aparato‘reprodUCtor
masculino (70%), y el femenino (502) (ver anexo 6). .
‘Aslmnsmo na conocen lo que es una. zona er69ena (k7%).

"ni‘su localizacfén (h?%) (Ver ‘anexo 5) ' Resumiendo,enk
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el rubro de conocimiento de la sexualldad, como podemos

apreciar, e! nivel se encuentra bajo.

§in embargo, mencionan que los principafes orientadores
en este terreno deben ser los padres (B7%), aunque 1la
mayoria (66%) recibié la instruccidn sexual de la escue

la y los amigos en un (40%).

Finalmente, podemos ver como el matrlmonlo est§ encami-
nado a que se viva a traves de los hijos (57%) y ho a

partir de !a.relacion'de pareja. (ver anexo 3)

C) Analisis e interpretacibn de la segunda aplica=--

cidn del cuestionario.

Se observd que consideran qﬁe el noviazgo debe de ser —-1’
‘.‘rédfisté, buscando el conbcimienté de ambos (772).° bi-
 cho'conocimiento bérmif{fs que el papef‘de la mujer'ded'
tro del matrimonlo disminuya en su concepcnon tradlc(o—
nal (53%) y, asf mismo las cualidades de una buena espo
sa permitan amplrar su radlo de accién vy, por tanto aque

‘

llas caracterfsticas tenldas por costumbre (50%).

En cuanto a la responsabilidades del padre de familla,
* tamblén permiten una.ampliacién de un desarrollo mis ~=
- equfilibrado (53%) 1lo qhe bart(ré de una‘dlsh}nucfﬁn'”en’

las cualldades idealizadas de un bden,esposq”(SOZ).
Lo que'bosrbiif;afque la comunfcacidn entre, la paréja o
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se considere importqh;e‘(972) para mejorar Va relacién
(53%) y haciéndose cotidiana la comunf:aci6nf(7§%)§

" AsT mismo se busca contaf-con asesorfa sobre Ia‘conflgi
tiva familiar de {a pareja a través de las pliiticas de
educacidn sexual! (97%), para éorregi} errq?es e 1ncre~1‘
mentar‘comprensfén y'conocimlento {(63%), aunque ée;maj
nifiesta un rechazo de la mayorfa a la ipfidelldad”(?iﬂ{
Pero se écepta que el cdnyuge tenga‘uﬁa'vlJaiéﬁcial.elb‘
amplla.(872), sin que esto sea causa de‘enojoé ) c¢l$sr

(70).

>Con_re§pecto al cono;imiéhta‘del ciclo ﬁenétrqailégte

sigue finﬁompleto (67%), contrastado cﬁn'el’;gnoﬁfmfgg.
" to de lo que es una zona er&Qena y su iocaliza;iGn i};_
(83%); asf mismo el coﬁocimieﬁto del aparato reprgdég
tor masculino se amélié (602)‘7 también‘ej‘éparéto'fé{
productor femenino (73%) (Ver anexo 9); Ql conociﬁien-'
to de. enfermedades venereas lo tuvo la mayorfa (872) Ys .
finalmente en cuanto a la competencia de la |niciatvva'

sexual la mayoria (97%) consndero que es de los dos.‘

Para concluir, en lo relacionado a la pgfsbna.qug‘ﬁe-
be‘ﬁropdfclohar 1a or?entécién’sexué!, se opind que - .
los padres (77%) y la escuela (53%).

ta nayorfa de los padres ff’(aoz) pensaroﬁ Quiidabeh .

de.intervenir en la educaci&n de los hljos (ver anexofn,r
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y que al ser los hijoé ya mayores, los padres deben bus
car satisfacer intereses de pareja, o personales (60% -

ver anexo 8).
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. CAPITULO VII. . Conclusiones.

Para podér exponer nuestras conclUslonés deb;mbs fecoL
dar que las variables qhe manejamos en nuestra hipste~
sis son: -

1.~ La crisis de las parejas de la clase media del
municiplio de Nauca!pén} |

2.- La estereotipia de conductas en. el ﬁStr}monjq -
el cual ée ve solo como m?ia.

~3.- La falta de educacidn sobre la‘fﬁgefaccléndela
dfada. . v | | .  ‘ o |

'47- La_falta de educacidn Jql proéega de la respues.
-fajsexual huﬁaha{ ; |
A:tr$vé§‘del tést de Juri budimos comﬁrobér l# exl;tén
cia de CRISIS EN LA PAREJA (variable 1) vy que resulta
'signlficativo la estereotlpia (variable 2) en ta que‘
viven los mrembros de le misma. AsTt tenemos que mlen
fras el hombre tiende a manifestarse como el .centro -
de»la relacion,'con el papel de adulto, la mujer tlegz
de—évprésenfar'rasgos [nfanétles, y‘po}'lo tanto, a'{
buscar la proteccf&n del otro. fambién es posible -;
ver la falta de vfnculacion que se da entre la pareja,
pues en ocasiones cada uno de ellos vIve en su mundo
»y en general, solo es uno de ellos el que busca Ia re

lacién.
Los resultados obtenidos de -1a primers apltcactén del
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" cuestlonario, nos pérmitif darnos cuenta que aunque f
la gente maniflesta: tenercmcepcfmmdernas 3us conduc--“{
tas y actitudes'siguen caracterlzadas por ‘una sgr(e
v de esteriottpiés La mayorfa consldera que el  ma--
chismo debe de ser: erradicado. ya que &5 un. fenameno
que atenta contra el pleno desenvolvlmlento de Yos -,
integrantes-de upa.famllia~y a partir de ést;.‘dgxla'.
'sociedad ml‘sma; aupque se d; es’ta opIn’ién, en"g'ene’r'al
dentro del hogar se siguen mane]ando papoles excluyen
tes hdmbre mujer; ésto es, que |as jlctividldes se - 
encuentran dellmitadas por el sexo, |o que conlleva

: hecesarnamente una esteriotlpia.

Si bien estés-esfgredtlpia; se Vlegan & difundir por
'_Ia sociedad, es. también‘muy cierto due on’ésta se‘ﬁi.

' revalorizado la partlcipacth de la uujcr tanto en -

el Grea de la- polftica comoenel trabajo prodntivowsea, que

en el contexco socia! la relactén honbre-mu]er ha -
‘alcanzado casi el equilibrlo de iguales, por lo que
resulta incongruénte que todqs aqugllas nujercs que
.jéboran_dentfo’de las diversas $r§ik pfo#ucti#asl~ji
rggresaf_al‘coﬁtéxto fgm(!fariaddﬁiQan otrivezaqurﬁ
’llpsfqompbrt§mi¢ntos a los dﬁ; fc'hin~vfsto sqméti-*

das.

‘Con respecto . lc rolacl&ﬂ do Io parnjl y ios conocl

mientos o acttcudes con respccto a clla. ao pudo eon
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‘cluir,que la clase media én geﬁeral, fiene una chunL
cacidn periférica, sin llegar a tratar la esencia de
la problehétlca. Ademés, se conjunta esto con la fal
ta de conoclmientos minimos en el terreno sexual, que

, permitan realmente 1legar_a subsanar la confl}ctlva y

que, al relacionarse con la proyeccién de estereoti--
plés,'{a Qenté‘"cree“w que la dindmica de_su'fémllta

'eSté dentro'de la normalidad, es decir, que a través

" de Ias estereotipias el sujeto consolida su “fellci--

~dad" en una conducta "reconocida' socialmente.

A 155‘conq!usionq§'anterques‘podehos.sumaf 16 obser
vado durante el desarrdilo'dél curso, en donde vimos

aflorar Igs actitudqs Impbsltl#as, de domlnaﬁidn; sin
aar obbrtunidadéé al otro. )PUdlﬁos ver cémo no.sev--;
puﬁde'cdmprender al otro si no se ha percatado.dg una

forma real, lo que es y cdmo vive..

Constatamos como en las parejas exlste una confusién

A';de cual es el sistema de valores que rige a cada una

de ‘éstas y c6mo dentro de cada pareja las escalas de-‘
valores de Ios c6nyuges son mds bien diferentes que -
A*parecidas. ‘En general, las parejas. han vlvldo en bn
anomim#to individual, ya que el yfnculo dg'la paroja

sSIo ;é ha concretlz#do en el vinr par&‘los‘hijoa de
saﬁafacfcndO'de la'rﬁlactéh'la'esenct; de la~ml;maj -

‘que es la estructuracién y desarrollo de la dTada; es
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declr, que se carece de metas para un futuro‘posterior
a ta crianza de los hijos liegéndo con &sto a polari~--
zarse todo el “Interés'" y '"atencién" en la educacibn -
de los hijos, asT como en su orientacidn y apoyo en mﬂ-

-vida adulta.

Ahora bten,‘como résultado de la»fmpleméﬁtaqién delcﬁ&
50 sobné:|$ preponderancIa de la_pafeja y la educacidn
~famittar, Obtﬁvlmos resultados favbrablés. eq'cudnto‘a
_qambiés qué son ﬁoslbles de realizar a un piaz0~medtd
y'largo; pues 5615 aquellbs aﬁpectOS‘eh ib; que Qe-con-
sideran conoclmientos (proceso de rcspuesta sexual hu -
_mana), son factnbles de tenerse en un plazo corto o =
lnmediato; Pero las concepciones. h!bitos. actitudes,
sdlo son posfb!es de modlflcarse a través de un proce—‘
so continuo de pequeﬁos camblos que permi tan Ilegar a
1a conformacion de 1a pareja més reallsta, en cuanto a
sus . alcances e insuficiencaas Yy en. consecuencia,més fé.v
cilmente transmitibles hacla los htjos. ya. que se basa
rtan en una comuntcac(én directa y no Interferida por “

.una percepct&n estereoc(pada.

Con: la segunda apltcactbn del cuesttonarta; se comprov
>b6 -como ya habfamos mencionado- la factibllldad de ge -
nerar cambjo; a partir del reconocimlento e ldent]flcg
cién de la prépia.cohflfctj95'y delcémo ‘;;i»inf]uye -

de maneréréruégal_éh—laVformaélbn dé Ios'ﬁljo:., R
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Por &so consideramos que la promocidn de cursos Simt-
lares a dste, as! como de programas escolari{zados en
todos los niveles,'en formé obligatoria, podrfan facl
litar la formacién de lineamientos o principios dentro -
del area de la sexualidad humana, que a su vez, reper
cute en el comportamiento social, para‘con ql1o permli
tir la equidad o‘combleméntariedad dentro de los ro-

les sociales y particularmente, sexuales.

No consideramos que deba ﬁartir'del aspe;to social~ =
institdcional esta'altennativa, sino de ta educacidn

fqmiliar,,dado que‘es'élla la que tiene el-pape! fun-
damental en lavformaciéﬁkdel'rojrgenérfco;fld_qua] ig-’
plica, la cohstruccién 0 no cdnStruécién de estéréofl .
:pos. En otras.palabréﬁ, si a qn sufjeto se le forma a 
partir de un rol genériéo ésterectipado, por consecﬁeg
cia‘ée tendera a.estereotlpar fos Troles socialés apa£: 
tir de los sexés, 9 con ésto seguiremos mantenléndq“f1
:una'éstrUCfUraksocial éhbivélénte en términos de'po--‘”
tenéialidad humana sekuélizadé. | |

Reshmtendd, podemos decir, 1a esfructufa famillar de «
nuestra sociedadfespecffiﬁamenteA de la clase med {g~ |
se sus:enfa en hna.gducacién familiér basada en una -
comunicacidn fndirecta, lo que altera la percepcféﬁ“--ﬁ
dél fdl genérico ? coﬁsecugntemente, de aquellos roles N

"sociales que pueden ser realizados por el sujeto ya. -
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que debido a estos dds factores, se d& él-méfco peffe£.
to para la estructuracién de estereotjplﬁs conductuﬁ--
‘ies yrpor ende, funétonales, no quedandbimss‘qpe'bus;ar ~
una redefinicién de actitudés; conceptos_y-vajqres que
parian de 1la formaciéﬁ ﬂurané;;la_prfﬁera'fnflncla.y -
~ como coéayuvante a.ésto,‘él buscar la ﬁarf{;lpaclén_de
los adultos responsébleg directa o ln&f?écflﬁentQ de‘é

la educaciéﬁ familiar.
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ANEXO 0
CUESTIONARID

SEXO: . NO. DE H1JOS: -
EDAD: : — EDAD DE LOS HIJOS:
TIEXPO DE CASADOS:

LQué opina de s crisis actual dél pals?
lQuféq consliders que }a debe de resolver?

a) el gobferno b} empresa «¢) el pueblo:'.d)”todas.

tQuién administra su hogar? .

a) Su esposo b) Usted = . ¢) Ambos

}&Qué oﬁinu del” machlsmo?

7.

8.~

9.~

10.-

.-

15-'

1h, -
15, -

‘iPorqui tree gue se da este?
=*LCull es el papel de la mujer dentro del qltflnbnlof

‘&Qd& tlpo‘de revistas le gusta leer? Hencléﬁe dos,>

a) ndvells b) poifticas c) cientfficas ' d) moda

tCémo debe ser el noviazgo?
Lcuiies_son las cualidades que debe tener un hombfg pa-

ra ser buen esposo?
LQué espereba del matrimonio, antes de casarse?

tRecibid Instrucclsn sexual de:

a) Padres b) Amigos «¢) Escuels d) iglesia e) Otros

sLConstdera,lmpoftante tener pibticas ‘sobre su relacién

cen su pareja? si, No, LPorqué?
{Cada culindo tiene pliticas?

a) Cada lsvdias b) Cuds mes ' c) Dos © tres veces por mes’

‘d) Otros.

LQué es lo. que mis la l1lama lo atencisn de su pareja? .
iCulindo se toma una declsisn importante, quien la tomal

TR



b»»‘

16.-

17.-
18.-
19.~

20.~

21.-

22.-~

- 23.-

2h.-

L 26~

27.-

" 28.-

ANEXO0 O

tQué opina de la anticoncepcién?

a) estS de acuerdo con ella .b) en contra’  lPorqué?

LPorqué y cémo sucede la menstruacibn?.

{Qué es una zona erdgena?

iCulles conoce?

Nombre las partes del aparato reproductor mascul ino Yy

femenlno.-
&Qué piensa del desnudo en el cine?

lQué enfermedades ven&reas conoce?

LA qulén compete ll?ln(ctatlyg segunl?

a) at? ﬁombre " b) a ls mujer .c)_a.amsos

iConsiders pertinente asistir a pliticas de educacisn

sexual, después de cS;ado?

¢Quién es més ripldo en su respuesta sexual?

aj el hombre b) la mujer., -

tCada cuando tlene relaciones sexual;s con su pareja?‘

a) De 3'a b por semana b) 2 veces por semana c) Cada
15 dTas. d) una vez al mes. . '

tCada cuapdé sllen.junto§1

a) Una vei porvieﬁlna b} una‘vgz al mes ‘c),De vez en

cuando.

La orlentaclén sexual debe de ser dada por:

© _a) padres ' b) escuela c) amigos  d} rMsS, ISSSTE,.S.5.A.

e) iglesia,



' 29.'
30.-

31.-
32.-
33.-

3h.-

35.-

. 36.~

37.~
38.-

39.-

4o.-

.-

ANEX0Q 0

LCubles son_las cual Jdades que debe tener una mujer

para ser buena esposa?

lQuién plensa que tiene mayor partic{pacién en la edu-

)

cacién de tos hijos?
{Cémo decldl§ cuantos hijos tener?

LQué pliensa hacer cuando sus hljos s;an adultos?
iCSmo conclibe su matrimonio? '

iDebe .de contribulr 1a mujer al sostenimiento econémi~

co de! hogar? =

"§T o Mo,

COnslderé que la famtllg es: ,
a) La base de ta reproduccién. b} EI nlcleo de la so-

ciedad para la transmisidn de costumbres, cultura.fetc.

¢) Un convencionalisme d) otro,

iCufles son las responsabllldadas del padre de familla?
lQué entiende por moral famillar?

LQué piensa de 12 participacién de l§ mujer en ta poll
tica? . ' '

LQué piensa de la Infidelidad?

LCuBles son los 5 programas de telsvisidn que mis le

ygustan? .

lAcepta‘qué su esposa (o) tenga amigos o amlgas? ST, No;

LPorqué?

: 1b2.



ANEXO O

b h2,- lge enoja o encela cuando ve que platican con su pareja?
a - 43.- LQué papel Juega la mujer en la socledad? -
d 44 .~ LPorqué cree que se da el alcohollsmo?

:é) enfermedad b) falta de comprensi6n ¢) por quedaf

bien con lps amigos d) por problemas econémicos.

d ks.-;lConsldera .que este problema puede ser r?suelto-a,travésl
“de: » ' - >“ . »
a)»Fampanhs iﬁformativas b) Aumentdndq_gl precto~d§l
11 ro. - c)-HeJérando la educacién fclliTar. ~d).6fru{

d - 46.-.iTlene alguna sugerencla?‘

- *NOTA. las letras pertenecen ‘a cada uno de los rubros. la letra d son pregun-
.tas que se incluyeron en el cucstfonarlo. pero, que nohuan-u: codlff--
‘car, ~ . .
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la.Sesl6ﬁ

. OBJETIVD PARTICULAR

084ETIVO ESPECIFICO . o

ACTIV ) DADES

" Que los participantes recanoz-

tan el proceso de embarazo, asl
como la Importancia de la rela

~clbn marital,

duranta el mlsm&

-Que conozcan el aparato repro
ductor masculino y femenino. .

-Que conozcan como se lleva a

" cabo el proceso de embarazo.

=Que reconozcan la .importancia
del padre, en e} praceso de -
embarazo.

=Que conozcan las prlnclpales
enfermedades vonéreas.‘

Presentacidn del curio
audiovisual "Reproducclén
humana'!

Retroalimentaci6n da) audio4
visual,

Comentarios.

' 2|. S-ilﬁnlr‘

Que los participentes discrimi= -

| nen las diferentes Instanclas -
‘en o) desarvollo de o infancia .’

1y adolescencia y sefialen el pa--

pet de loi padres para Ia_bunna

| consecusién de ias mismas,

-=Qus conozcan e}, ler lno de
- wida,

-Que conozcan et . procaso dol

" ‘blnomlo madre=~hijo y del trj .

"nomio ‘madre=-padre=hi]a.

-1'-Que reconczcan las étapas mis

Importantes durante 1a. fnfan
~¢la y la adolescencis, esta-

“ bleciendo el papel de |o: pa.
| dres.

| -Sociodrana de los padres -

dentro de ests proceso,

~Exposiclién “importancls -1

de los padres en el proce-

'so’de desarrollo del hijo"]

|-Pienario y conclustones.
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3a. Sesién

OBJETIVD PARTICULAR

.OBJETIVO ESPECIFICO

ACTIVIDADES .

Que conozcan su proplo cuerpo y el

Que al término de la sesidn reconoz~
can la relevanclia del conocimiento =
de su cuerpo y el de su cdnyuge para
‘diquinalr fricciones ocasionadas por

: 1-Que conozcan las zonas erdge-
dasaveniencias en el terreno sexual. ¢ g

de su_pareja para.su Optima Interac-

-Que conozcan diferentes mane=~
ras para producir placer en -
su pareja.

nas como elementos generado--
‘res de excitacion y del pla=-=
cer,

-Que ubiquen los elementos. ne~

~los cuadros
~confrontacién

~Exposicion YRespuesta
sexual humana y las
zonas erdgenas'', -

cidn.
cesarios para poder entablar
un proceso de relacion sexual,
estable y gratificante, -
ba, Sesién

Que los participantes anallcen al-
gunos de los factores intervinien-

mis sana relacién de pareja.

tes necesarlos para una mejor -y --

=Ques se establezcan algunos
parimet ros con respecto a la
_elecc\tén.' relacién.

-Que se jerarquicen los facto
res que intervienen en una -
relacidn.

~Que jerarquicen sus valores
personales.

~Dindmica "la barca'

-Dinémica "dicordar y con
cordar'

~Elercicio de Jerarqufa
"de valores.

-Expdsiclén 'flos valores'

-Conclusiones.
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Sa. seilén,

OBJETIVO PARTICULAR

OBJETIVO ESPECIFICO

"~ ACTIVIDADES

Quebublquenla educacién familiar

_ |como una de las causas de crisis de
. }la pareja. . - e

_=Que se ublquen los diferentes

roles (H-H) en el matrimonio
tradiclonal para |legar al ma

- trimonio ablerto.

-Qbe\se planteen posibles solu

cliones para las diversas pro-
bleméticas.

-

~Evaluacién de su re-
lacidn di&dica.

=Conclusiones,

lg oxadv
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Cont {nuac{én anexo E

HISTORIA

' TRASCENDER, EL PROPOSITO DE LA VIDA "

PARLAMENTO:

Leopoldo; empieza tu Paty;

" Paty; no, yo te éedT'el‘iugar

1.- Leopoldo (Juan); Juan era un cuate que empezé desde
abajo y que a base de esfuerzo fud subiendo, y en -
este tr;yecto conoclS a Paty, la.cuai le dIS mucha

fuerza para seguir subiendo.

2.- Paty (Paty) trataba de encontrar su forma de ser,
querfa independizarse, vy fué pér’ﬁédlo del,traba-’
jo‘qué fué conociendo a Juan, el cual la adeé my
chfslmo, y se fueron‘complementando. su personall
dad se fué reformando y limando con la présengia

de Juan,

3.~ Le;poldo (Juan);‘Se fueron conociendo hasta que -
. hubo que tomar la decisidn de unlrse; y se apoya~
ron el uno en el otro, luego llegé Paola que v!ﬁs
a.uﬁlr_més a lé pareja, adn cop todos los proble~

mas que trae un nacimiento, un cambio, pero Ileéé

1a serenidad y ja célma.
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Continuacldn anexo E

,5.- Paty (Puty); El ﬁaclmlén:o de Paola sacé cosas que

o no ;abfamoé de ninguno de los d§s. Fué una expe--
riencia muy bonita y nos hemos ido reaflrmando, sen
‘:lmlentos de familla y detalles que fueroﬁMEuy difl

clies de superar, hemos creclido y seguimos creciendo.

Cuando-n;clé Pablo, todavlia nos conocimos mucho més,
porque él'Juan no huplera asistido al parto de Padla
yo no se lo h@blera pefdona&o,‘pero ya en el caso de
.. Pablo, yo ya lo cqhocfa mucho m&s y sabfa qué le po-

“dfa exigir y qué no, qué me bodfa dar y qué no.

‘5.~ Leopoldo (Juan); Puas el objetivo es que la pareja

‘'slga luchando junta.

" 6.- Paty {Paty)}; Asl siguferon enriqueciendose con las -
prasencias de sus hijos y con la de! uno al otro, lo.
que hé permitido que nos conozcamos y siga nuestra -

'relacjén.
Paty; TG (teopoldo) df et finall
~FINAL:

73- Leoﬁ&léd:(Juah);»Que égty se morfa, como en todas:[$i
: telenovef#s; i-No !, que se Ioéfe fundamentar una faml
:Il; (tanto hijos, nlﬁtqs, etc.) y quekse pueda tograr
integrar uha'f;mlila." |
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8.- Pity (Paty); Si, que nuestros hfjbs‘crezcan sahos
fisica y emocloqalmehfa y..gsf,;vlvambs;slempfe -

- felices.
OTRO FiINAL:
9.- Leopoldo (Juan )':é toca Paty

10.- Paty (Paty) que otro final pondrf.s?
LQué es lo que esperas de Ia vida? 6

i &CGmo podris saber que ya acaba tu mlsién?

lf.--Leopoldo (Juan); Ya nos dimos cuenta que-noleé-;lturn3
flarte. l '

12.- Patf (Paty); Creo que sT5‘¢n parte

13.~ Paty (Paty). Bueno. yo creo que serfa verte realaza'
do como pareja. No? El Flnal serfa '
" Paty y Juan lbrazados en una pl.ya viendo a sus hl-gj

Jjos tambtén €on sy pareja,»todos feliccs "
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”9)¢,CUALES SON LAS CUALIDADES QUE DE- -

. AVESTEREOTIPIA

T

"“ .ESTE’REO'TanAs DE fc,oNDch’TA'_ S

e) cCUAL ES EL- PAPEL DE" LA MUJER
'DENTRO DEL MATR! MONIO" |
A) ESTEREOTIPIA 80%
" B) NO ESTEREOTIPIA 20%

-BE ‘TENER UN HOMBRE FARA SER :
BUEN ESP0SO? | |

Cpoawny. -

_BYNO ESTEREOTIPIA e
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A UNO 73%

30)1,QUIEN PlENSA QUE TIENE MAYOR PAR-~ |
TIClPACION EN LA EDUCACION DE LOS R

4 HlJOS ?

B)Y AMBOS 27 %



lst

32) cQUE PIENSA HACER, CUANDO SUS

RUBRO ‘B’ RELACION DE PA.REJA.

. 14)¢QUE ES LO QUE LE LLAMA MAS LA ATEN-
- CION DE SU PAREJA? .
A) FUNCION AFECTIVA -
A - B) FUNCION FAMILIAR
- C) NO CONTESTO

'HIJOS SEAN GRANDES? -
A) TIEMPO PARA LOS HIJOS
B) TIEMPO PARA SI Y SU PAREJA
C) NO comssro

€ OXaNV
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. 33) ¢COMO CONCIBE SU MATRIMONIO?

A) REALISTA
© B) FANTASIA

A" ) NO CONTESTO" -



S '19)¢CUALES CONOCE"

T6sT

'~._»».v“RU3§ojf°c'* RESPUESTA SEXUAL HUMANA;';‘

~A) CORRECTQ -
- 8) INCORRECTO B
- C) No CONTESTO o

A) CONOCE :
B) NO CONOCE
C ) NO CONTESTO

1anuu5 ES UNA ZONA E'R‘OGE'NA‘?

g oxany




| -,20 NOMBRE LAS PARTES DE LOS APARATOS REP MASC.
Y FEMENINO. B

: ‘;09'1‘

. AP 'REP FEM.
.~ "A) CONOCE
B) NO CONOCE
C) NO CONTESTO

AR REP MASC.
“A) CONOCE

B) NO CONOCE .
- C) NO‘CQNTESTO .




©30) ¢QUIEN PIENSA QUE TIENE MAYOR PARTILIPACION EN LA o

CeteT

EDUCACION DE LOS HlJOS?

“A) AMBOS
~ B) UNO

L ooaNwe
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.~ A) TIEMPO PARA 'sUs HJOS. -
B TIEMPO PARA S| O PARA SU PAREJA

. ,32 e.QUE PIENSA HACER CUANDO SUS HIJOS SEAN GRANDES"

. 8 OXBNHVA A |
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AP REP MASCULINO
" A) CONOCE  60%
B) NO CONOGE 40%

AP REP.FEMENNO
A) CONOCE ~  73%
~ B) NO GONOCE 27%.

' 20) NOMBRE LAS PARTES DE LOS AP-REP FEMENINO Y MASC. -

-:'5 OXaNy
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