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INTRODUCCION GENERAL
E1 presente estudio ha sido realizado con el objeto de inves
tigar las diferencias existentes entre las. manifesdaciones sexua-
les de los adolescentes mexicanos pertenecientes a escuelas ofi--
ciales, y 1os pertenecientes a escuelas privadas, para elaborar -

una propuesta de educacidon sexual.

La investigaci6n se realizé con alumnos de segunde afio de -
educacion media, asistentes a distintas escuelas oficiales y priva
das. (En el capitulo rorrespondiente a este tema, se especifica-

ran las diferencias entre ambas instituciones educativas).

Inicialmente nos habfamos propuesto realizar una investiga-
cion que comprendiera los distintos elementos presentes en la - -
sexualidad del adolescente mexicano., Sin embargo, debido a la --.
cantidad de factores que influyen en el desarrollo adolescente y
a que este perifdo se extiende en -forma indeterminada, 1o que im-:
piicaria un muestreo enorme, que tardarfa demasiado tiempo en rea
lizarse, decidimos-Timitar nuestro estudio a Ta tem&tica anterior
mente planteada. En funcidn de esto, es necesario tener en cuen-
ta que nuestro estidio, por las.limitaciones dél.mismo, es un and
1isis parcial que enfoca solamedte algunos de los aspectos que no
sotras consideramos mds importantes de la sexualidad adolescente,
¥ por lo tanto no puede ser considerado como un estudioc del tema

que abarque todas sus perspectivas,



Nuestro trabajo consta de 8 capitulos, de los cuales: EIl pri
mero, se refiere a las manifestaciones sexuales de los adolescen--
tes, tales como: la menstruacidn, las polucicnes nocturnas, la mas

turbacidn, las caricias y las relaciones premaritales,

El segundo.capitulo, trata de los tabldes sexuales mds comunes
en la sociedad occidental y en algunas tribus primitivas, asf como
el or;gen de los mismos; 1a influencia de los padres y pares, y --
del nivel socioeconGmiqo, en cuanto a las actitudes sexuales de --
Tos adolescentes, y finalmente 1a influencia de la religién y la

moral, en 1a sexualidad de éstos.

En ‘&1 tercer capitulo, empieza propiamente la investigacidn l
de campo, en donde definimos la metodologia a seguir en el estudfio
inciuyendo: e!fprqblema de Ta investigacidn, las hipdtesis, las va
riables,. las caractefﬁstic&s de los sujetos a invetigar, 1a sefec-
cidn de 1a muestra, Ta estadistica, y los instrumentos utilizados,

los procedimientos y el diséfio de la investigacidn.

Los resultados del estudio, aparecen en el capitulo IV. EI -
anilisis e interpretacidn de los resultados, los cuales se basan -

en la prueba t, son reportados en el guinto capftuio.

En el capftulo.sexto, se presentan las conclusiones y la dis-

cusidn de'la investigacidnm,

En el capftulo séptimo, realizamos una propuesta de educacidn

sexual, dirigida fundamentalmente 2 los pedagogos.

Finalmente aparecen los apéndices, en donde se encuentran el



cuestionario e histogramas respectives al estudio., También apare

ce la bibifografia utilizada.
. \
Posteriormente, en cada uno de los capftulos se explicard la
relevancia del mismo y su funcién dentro de la investigacidn géng

ral.

En los capftulos tedricos nos basamos principalmente en auto
res extranjeros, los cuales han realizado investigaciones profun-
das sobre Ta sexualidad adolescente.x(Kinsey, Pomeroy, Hc Cary, -
Sorensen, Hass, etc.) S§in embargo, sus conclusiones no pueden --
ser aplicadas en su totalidad al caso mexicano, ya que las condi-
ciones de nuestro pais son diferentes de aquellos en donde se rea
Tizaron dichas dnvestigaciones. De ahf la necesidad de elaborar
una investigacién de campo, con la finalidad de analizar cdmo se
presenta Ta sexualidad adolescente en nuestro pais, y de esta ma-

nera estructurar una propuesta de edycacidon sexual.

Elegimos desarrollar el tema de sexualidad adolescente, con-
siderando que la adolescencia en la cultura occidental es un pe--
riodo de transigidn dificil para el joven,puesto que es la etapa
en 1a que se presentan una serie de modificaciones fisicas, psico
18gicas y sociales, que afectan tanto el equilibrio orgdnico como
la estructura intelectual; la integracidn social y afectiva, asf
como la imagen que el jndiyiduo tiene de sf mismo y el modo como

percibe a los demds.

Hemos puesto espacial interés en el aspecto sexual, ya que =~

1a adolescencia es la etapa en la que se produce el aumento de --



las pulsiones 1ibidinales que impulsan 1a actividad sexual. E1 --
adolescente se enfreﬁta a.una sexualidad que representa un proble-
ma grave parz &1, pues se ye afectado por,ig serie de tabdes y res-
tricciones derivados de la influencia cultural, moral y religiosa

de Tas personas que lo rodean,

Condiseramos de suma importancia que sea el pedagogo quién .-
elabore 10s programas de educacién sexual en funcidn de las necesi-
dades tanto de los adolescentes, como de las diferentas institucio

nes educativas a las que &stos asistan,

4

E1 pedagogo deberd realizar su trabajo en cooperacidn con psi
cdlogos, médicos, maestros y educadores sexvales para poder abars-
car los distintos planos dentro de los cuales se inserta la educa-

cidn sexual, )



CAPITULO I

1. ADOLESCENCIA Y SEXUALIDAD .

Urnia de das caracteristijcas fundamentales de la adolescencia -
es su relacidn con las distintas manifestaciones sexuales que apa-

recen en este perfido del desarrollo humano.

Estas nuevas manifestaciones, crean en el adolescente una se-
rie de conflictos producidos al modificarse su propio cuerpo y por
To tanto la imagen de sT mismo, ademis de tener que enfrentarse a

nuevos fendémenos fisionldgicos que no se presentaban anteriormente,

Los conflictos en este petfodp no se Timitan ex¢lusivamente a
1a sgxgaliéad, sino que se presentan»ﬁamuién en 1a estructura emo-
cional de los adolescentes. Por esto es necesario que un estudio
sobre la sexualidad adolescente abarque ambos aspectes, relaciondn
dolos entre si para poder de esta manera conocer al adolescente en

todo§ sus aspectos.

Al abordar esta problemdtica, nos referimos a las principales
formas a través de las cuales se expresa la sexualidad adolescente.

La ménstruacién, Tas poluciones nocturnas, asf como la mastur
bacidn, las caricias y las relaciones premaritales, son los aspec-

tos mds significativos de le sexualidad durante este periodo, y -~

que consideramos influyen en forma determinante en el desarroilo -




adolescente,

A1 analizar dichas manifestaciones sexuales, lograremos obte
ner un claro conocimiento de ias transformaciones fisioldgicas y

emocionales que sufren los adolescentes.

Es importante hacer notar que los incisos de poluciones noc-
turnas y de caricias, contienen pocas notas bibliogrificas, debi-
do a la ausencia de mayores investigaciones con respecto a esos -

temas. -

1.1 Algunos aspectos de la sexualidad adolescente.

1.1,1 Menstruacidn,

Uno de Tos cambios mds importantes que se presentan en la vi
da reproductiva de una mujer es lz menstruacidn, que se inicia --
por 1o general, al principio de la adolescencia e indica el final

de la infancia.

Nuestro objetivo fundamental al estudiar este aspecto de la
sexualidad femenina, es el de conocer como se presenta este proce
so en las adoiescerntes, asi como 1as reacciones emocionales que -

afectan a las jovenes al iniciarse 1a menstruacidn,

"La menstruacidn significa para la muchacha adolescente mu--
cho mds que un simple reajuste fisioldgico. Es un simbolo de ma=~
aurez sexual, del futuro papel que desempefiard como esposa y ma--
ire*, {1). Sin embargo, todavfa en la actualidad muchas jdvenes -

tienen conocimiento de 1a menstruacién hasta que aparece por ~



primera vez.

$i bien Ta menstruacidn es un fendmeno normal y funcional, -

puede ocasionar gran tensién fisica y psicoldgica.

Segin Mc Cary, la mayoria de las jdovenes adolescentes comien
zan la pubertad entre los 11 y los 15 afios de edad. Simultdnea--
mente al desarrollo de las gldndulas mamarias, de los drganos re-
productivos, y de 1as caracteristicas sexuales secundarias, apars
ce la menarquia, es decir el momento en que comienza el sangrado

uterino 1lamado menstruacién.

La mayoria de las jovenes, segiin Gifford, comienzan a mens--

truar aproximadamente a los 13 afios con un margen de 10 a 18 afcs

oW
ol

de edad., Schenfeld, iqual que Gifford, considera que la menar
quia se presenta por 1o general a los 13 afios con un margen de i0
a 17 afios de edad y, que en el 80% de 1as adolescentes se presen-
fa entre Tos 11 y los 15 afios. Pomeroy establece que en la mayo-
ria de los casos, la menstruacidn principia aproximadamente un --
afio después de que aparece el vello pdbico y comienzan a crecer -

=%

los senos, asimismo afirma que Tos cambios en €1 cuerps de

A

a ja-
ven se inician alrededor de los 12 afios. (Ver grdfica No, 1, al -

final del inciso).

Cuando 1a joven comienza a menstruar, toma conciencia de sus
6rganos sexuales por primera vez en la adolescencia. $Sin embargo
en cuanto a2 este aspecto, existen diferencias entre una joven y -

otra.



Cuando se presenta la menstruacidn, lo que sucede en el cuer-
po de Ta mujer es qué 1os‘ovarios han comenzado a funcionar. ES--
tos, se encuentran uno a cada lado del dtero, contienen los dvulos
que al unirse con el espermatozoide masculino forman una nueva vi-

da.

Uno de los 6vulos madura cada mes y, por lo general, entre --
una menstruacfén y otra rompe el foliculo-que lo detiene dentro --
del 6vario, bajando as? el dvulo por 1a Trompa de Falopio. Dicho
folfculo produce la hormona sexual femenina 1lamada estrdgeno, que

es la que 1e da a 1a j6ven las caracterfisticas femeninas.

Por otro lado, el ovario produce otra hormona 1lamada proges-
terona la cual prepara a la pared interna del dtero, el endometrio
para el embarazo cuando el Gvulo es fertilizado por un espermato--
zoide, AT salir el Gvulo del folfcuio, éste cambia de color y se
convierte en el cuerpo amarillo, que le proporciona al endometrio
gran nimero de tejidos sanguineos gue se concentran bajo las capas
de células, didndole al nuevo ser oxTgeno y alimentos en caso de -
que haya habido concepcidn. Si no hay fertilizacidn, el Gvulo des
pués de algunas horas, ce desintegra. Asimismo, &1 cuerpo amari--
110 desaparéce ya que no tiene ninguqa utjlidad, Los tejidos san-
guineos que &ste form6 permanecen, pero el organismo, al no poder
asimilarlos al sistema circulatorio, las capas de sangre y células
del endometrio salen por Ta vagina a esto es a lo que se e 1lama

menstruacion.

E1 ciclo mentrual, es decir, desde ¢l primer dfa de la mens--



truacién hasta el dTa anterior a la siguiente, puede fluctuar en--
tre 21 y 90 dias y ser normal. Sin embargo, la duracidn promedio

de este c1clo es de 28 a 30 dxas.

-

Algunas chicas experimentan dolores en su primera menstrua---

o ¥ , -
cidn,otras. :a.70s 2 & 3 afios de menstruaciones normales. ET dolor
puede comenzar horas o dias antes de la menstruacién o en el momen

to en que comienza é€sta.

Entre los dolores mds comunes ocasionados por 1a menstruacidn
se encuentran: dolor en 1a parte baja del vientre, en 1a espalda,
en los muslos, dolor de cabeza, calambres en las piernas, inflama-_

cidn del vientre, aumento del tamafio y dolor de los pechos.

De acuerdo a Pomeroy, el dnico peligro que corre la adolescen
te, "es que tome sus sintomas tan en serio, que utilice a la mens-
truacién como una excusa para retirarse de la vida cada mes, refu-
giandose en Ta enfermedad para atraer la atencidn o escapar de al-

guna situacidn de 1a vida reai®. (2).

Un pequefio grupo de jdvenes sufren de incapacidad para reali-
zar cualquier tipo de actividad, presentande sintomas tales como
dolor de cabeza, nduseas, vémito, exceso de sudor, y a veces ma-.-
regs,.Cuando este tipo de chicas se dan cuenta que esto Tes va a su

ceder cada mes durante varios afios, suelen desesperarse y sentirse

&



Es comin que durﬁntg los primeros ;ﬁos de 1a menstruacidn, €s
ta se presente irrsgularmente. Segln Gifford, esto "se debe a que
los ovarios no ovulan, probabiemente debido a que Tas hormonas pro
ducidas por l1a gandula pituitaria y los ovarios, no han alcanzado
todavia um equilibrio adecuado. Pero, tarde o temprano, se logra

la adaptacidon natural y, los perfodos se hacen regulares". (3).

Si bien Ta gldndula pituitaria y el hipotdlamo, ademds del -
dtero son a veces los causantes de 1a ausencia de la menstruacidn,

los ovarios son en realidad Tps que por lTo general, producen dicha

ausencia.

Algunas de las causas que pueden provocar la irregularidad de
la menstruacion son: la obesidad, las preocupaciones, etc. Sin em

bargo, estas causas np se pueden genéraliZar ya que cada muchiacha

reacciona de distinta manera.

A algunas de Tas adolescentes les disgustan los cambios fisio
16gicos que produce la menstruacidn y la oueva imagen de sf misma.
Sin embargo, "el reconocimiento y Ta aceptacidn de lo que uno es,
fisica y bioldgicamente, es un requisito para el lTogro de una iden

tidad personal madura“. (4).

Segiin Mussen, muchas j6venes esperan con tranquilidad el co--
mienzo de la menstruacidn e inclusive 1legan a sentir orgullo por
1a 1legada de ésta, ya que la interpretan como signo de mejor posi
cidén o cambio brusco de status. Al no suceder esto, se desilusio-

nan. Sin embargo, a causa de que actualmente persisten prejuicios

- 10 -




e ignorancia en torno a la menstruacidon, hay otras adolescentes -
que le tienen miedo y la odian. La menstruacién, también puede -
despertar temores si es que yasse ha comenzado.a practicar la mas

turbacidn,

Cuando 1a menstruacidn 1lega inesperadamente, algunas chicas

piensan que estdn enfermas, anormales y temen por sus vidas.

La menstruacidn también afecta el estado de &nimo, experimen
tando asf 1a adolescente: depresidn, tristeza, ete. La muchacha
puede sentir miedo, -principaimente por pensar que la menstruacidn
se presentard cuando est# en clase y que algdn maestro o "los hom
bres®™ 10 notardn. Asimismo, temen ser delatadas por su rostro, -
por su "olor desagradable", o porgue aparezca alguna mancha en su

falda o pantaldn.

Mussen cita las estadfsticas encontradas en un estudio acer-
ca de las reacciones emocionales de 475 muchachas ante el comien-
zo de su menstruacidn: "se encontrd que el 51% la habia tomado --
con toda tranquilidad: que el 4% dijo haber sentido curiosidad e
interds; que el 12% sintid pesar; que el 1% se sintieron aterra--
das; y que s8io el 6% se sintieron complacidas y orgullosas.” (5)

(Ver grdfica No. 2 al final del inciso).
Es un error que las muchachas comparen su menstruacidn con ~

Ta de sus amigas, por 1a»t§nto, cada joven debe observar si expe-

rimenta cambios, pero de acuerdo a su patrén de menstruacidn,

- 11 -



No existe motivo élgqno para alarmafse si se retarda Ta mens
truacign. Si bien el que una joven se desarrolle antes o después
no proveca ningilin trastorno segual, si puede ocasionarlo desde el
punto de vista social. De esta manera, la chica que no se desarro
11a a 1a par que sus amigas, siente incomodidad, sentimientos de
inferioridad o superioridad, segiin el caso, siendo éktg 1a causa

de su trastorne social.

Las adolescentes de menor edad recurren por 1o general, a --
sus amigas mayores para adquirir informacidn acerca de la menstrua

cion.

Es importante que los padres$ entiendan % sus hijas y compar-
tan con ellas la problemdtica de Ta menstruacidn y asf €ste sea -
un suceso-feliz. "Una actitud abierta y comprensiva, algunas pa-
labras serenas, pueden ayudar decisivamente a Ta joven a afrontar

su vida de mujer con confianza.* (6).

Estos, no deben hacer sentir a sus hijas que la menstruacidn

es una desgracia, evitando comentarios negativos de Ta misma.

Asimismo, el papel de los educadores es determinante para -~
que el adolescente acepte con normalidad los cambios que sufre su

cuerpo,

Consideramos de vital importancia que la muchacha esté ade--
cuadamente informada acerca de 1os cambics que se presentardn en
534 cuerpo, para que acepte éstos con normaiidad. Asimismo, es ~-

convettienite que admita a Ta menstruacidén como parte decisiva en -

- 12 -



su desarrollo. En este sentido, es importante Ia comp;ensidn, apo
yo, orientacidn, etc. de sus padres y maestros, para qué con su -
ﬁyvdalé adolescente supere dic}o acontecimiento cada vez que se --
presente, evitando sentimientos tales como 1a angustia, miedo, de=

presidn, etc.

- 13 =
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1.1.,2 Poluciones Nocturas y Suefios Sexuales.

El estuQio de las poluciopes nocturnas resulta fundamental de
bido a que son &stas un indicador indiscutible del cambio provoca-
do por el paso de la nifiez a 1a adolescencia, en donde la capaci--
dad de eyaculacidn se presenta como un elemento indispensable en -

el proceso de maduracion sexual de los jdvenes,

Los varones experimentan normalemente eyaculaciones nocturnas
0 suefios hdmedos. También se ha demostrado que las mujeres tienen
suefios érdticos o sexuales que pueden finmalizar con el orgasmo. -~
Sin embargo, este aspecto es ignorado en la mayoria de los estu- -

—

dios sobre la sexualidad femenina.

Tanto las poluciones nocturnas como ios suefios erdticos, son
inconscientes en el momento en que se€ producen. Sin embargo, cuan
do el adolescente se da cuenta que ha tenjdo un suefio himedo, desa
rrolla sentimientos de culpa que muy frecuentemente se deben a mo-

tivos religiosos o morales.

En su estudio Mc Cary reporté, basdndose en Kinsey, que alrede
dor del 100% de los varones experimentan suefios erdticos; el 85% -
experimentan suefios que culminan en el orgasmo, y el 85% de Tos va
rones que cursan la educacién media, han tenido eyaculaciones noc-

turnas.{1).

Cuando comienzan las polucjones nacturnas suelen ser mensua--

les o bimestrales, y rara vez semanales o mds frecuentes,



La reiteracidn de-las poluciones nocturnas es mayor en los su
jetos con instruccidn superior, menor en los de secundaria, y mfni

ma en los de primaria, de acuerdo a-Mc Cary.

En este sentido, Kinsey también reportd, que "un alto porcen-
taje de hombres tienen polucionés nocturnas alguna vez en la vida.
En tetal, las experimentan cerca del 83%; por lo tanto, hay un 17%

que nunca parecen haberlas sentido,

Las cifras difieren considerablemente segin las clases socia-
ies; se ¢bserva la mayor frecuencia entre 10s varones con instruc-

cidn superior, y menor entre los que sdlo poseen la primaria,®(2),.

En todas Tas clases sociales Tas poluciones nocturnas se pre-
sentan bdsicamente en 1a adolescencia, constituyende ung de los --

principales signos de ésta,

Kinsey menciona, que *entre la adolescencia y los 15 afios,los
varones de nivel superior presentan un promedio de polucjones noc-
turnas casi siete veces mayor que el de los muchachos de nivel cul

tural inferior."(3).

Esto se puede deber, de acuerdo al mismo autor, a que la vida
sexual del adolescepte con.poca instruccifn depende bisicamente de
contactos fisicos. Durante el dfa, el adolescente se excita mis -
por dichos contactos fisfcos, y casi nunca utiliza estfmulos tales
como el arte, la literatura, los crabados con desnudos, las revis-

tas pornogrdficas, etc, para acompafiar o sustituir su actividad --
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sexual. AsT entonces, por Ta noche probablemente tiene menos sue-
fios hiimedos o poluciones nocturnas que los hombres conm mayor ins--

truccidn,

Los primeros orgasmaé derivédos de suefios eréticos aparecen -
un afioc después de comenzada la pubertad. Adn en Tos casos en que
-dichas poluciones originan el primer orgasmo, comienzan uno o dos
afios después de los demds signos de la adolescencia, como por ejem
plo; el vello pidbico, cambio de voz, aumento de estatura, de peso,

etc.

Saqlin Kinsey, varios de los sujetos de su estudio reportaron
haber experimentadc un aumentc de las poluciones nocturas, cuando

tenfan un mfnimo de otras actividades sexuales.

Sin embargo, no se ha podido 1legar a una verdadera conclu---

s5i6n con respecto al origen de dichas poluciones,

Una educacidn sexual adecuada deberfa inculcar a los adoles.-~
.centes que las poluciones nocturnas son una causa habitual y nor-
mal de placer sexual, y que debido a esto, dichas poluciones deben

ser aceptadas por los jéyenes como parte normal de su sexualidad.

Ern cuanto a Tas mujeres, Kinsey menciona que el 70% de todas
ellias tienen suefios de temas sexuales, aunque aproximadamente la -

mitad ha tenjdo sueiios que finalizam con-el orgasmo,

e

"Debido a que la mujer; a diferencia del hombre no revela evi
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dencia ffsica de que presenté un orgasmo, algunos ponen en duda la
precisi6n de los datos que muestran que el 37% en realidad sofid --

hasta experimentar el orgasmo.® (4).

Sin embargo, solamente el 3% de las mujeres en un estudio rea
lizado por Hite en 1976, afirmaron que habfan sofiade hasta llegar
al orgasmo. Inclusive el estudio realizado por Kinsey en 1953, --
mostrd que las mujeres de todas las edades tenfan un promedio de 3
6 4 de estos suefios por afio. En este estudio, Kinsey no encontrd
relacidén entre la frecuencia de los suefios nocturnos orgdsmicos y
1a5 antecedentes religiosos o educacionales de una mujer; sin eme-

#rgo, un nimero reducido de mujeres religiosas devotas, tuyieron

alguna vez, tales sueiios.

La frecuencia media con que la mujer ha tenido orgasmos en --
suefius sexuales ha sido constante para las solteras o casadas de -
cualguier edad, escolaridad, religidn, etc, desde 1a adolescencia

hasta los 50 afios.



(1).-

(2).-

(3).-

(4).-
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1.1.3 Masturbac%ﬁn:

El estudio de 1a masturbacién es relevante para el conocimien
to de la sexualidad adolescente ya que paré Tos jovenes, esta mani~
festacidn representa el imicio de una actividad sexual constante.
Es su primera aproximacién a sus drganos genitales en funcién de -
un deseo de placer, Su frecuencia en los adolescentes es un signo
primerdial de su relacidn con el sexe y de 1a posibilidad futura -

de compartir esta experiencia con sus pares.

E1 término masturbacidn puede ser aplicado a todas las clases

de autoestimulaci6n fisica que producen excitacifn erdtica.

Es posible que la mejor forma de responder a la mdxima capaci
dad sexual del individuo sea a través de Ta autoestimulacidn. La
masturbacidn, es un acto sano y normal en hombres y mujeres en es-

tados premarital, marital y postmarital. (Mc Cary, 1976).

Las excitaciones tdctiles y sensoriales son bdsicas para la =~
actividad sexual, por 1o tanto, el concepto de masturbacién se re-

fiere a las sjtuacidnes acompafiadas de 2stimulo tactil.

Sin embargo, desde hace tiempe han habido grandes discusiones
acerca de la masturbacidn, la cual también ha sido objeto de prohi
bicidn; rLas descripciones del acto, a menudo estdn repletas de -
jignorancia, hipocresfa, envidia, informacién falz., supersticién,

y verglienza."(1). Asf que no eés sorprendente que muchas personas
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hayan considerado a 1a masturbacidn como un acto dafiino, anormal-

o infantil.

Y

L]

“Desde antes del nacimiento de Hipdcrates hasta los afios de
1900, el pmundo m&dico permanecia fundamentalmente ignorante de '1a
causa y efecto de Ta conducta sexual".{2) Hacfa falta objetivi-~
dad y cientificidad en las pocas investigaciones que se realiza.-
ban. Los enfrentamientos en estas é&pocas obscuras, encauzadas al
entendimiento de Ta sexualidad humana, fueron fuertemente ataca--
das a mediados del siglo XVIII cuando S.A.D. Tissot de Francia, -
escribid “Onania, Un tratado sobre las enfermedades producidas ﬁor
el Onanismo®™. En esta obra, Tissot se refirid al vicio del "auto-
abuso, sefialando que la mayoria de los trastornos médicos conocie-
dos, comp las convulsiones epiléptfcas, gonorrea, locura, se debf-
an al derrame de semen a causa de Ta masturbacidon. Fue Tissot - -
quién introdujo Ta idea errdnea de que la pérdida de una gota de -
1fquido seminal podrfa traer debilidad y mayores dafios al cuerpo,

que lTa pérdida de 40 gotas de sangre.

"El histeri;mo debido ‘a 1a masturbacién alcanzd un tono tal -
en las postrimerfas del siglo XIX, que 1as mujeres "depravadas" --
que recurrian a ella, eran forazadas con frecuencia por sus fami--
Tiares a que se sometiegcen a una clitoridectomia (ext¥rpacidn qui-
rﬁréica del clitoris), como un método de control de su excesive --
apetito sexual®, (3).

a*

A partir de esto, podriamos comentar que si bien en el siglo

XX ya existe un cierto grade de aceptacidn hdcia la masturbacidn,
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todavia prevalece en 1a sociedad occidental una gran influencia -
del pasado en cuanto a las creencias de que Ta masturbacidn es - -
anormal y dafiina, En Tes dltimos 20 afios, 1a masturbacidn ha teni
do mayor aceptacidn y apertura, 1o que ha provocado un cambio en

1a .idea de considerar a la sexualidad Gnicamente para la reproduc

cién, a considerarla tambi&n como una fuente de placer.

La masturbacidn es una preocupacién fundamental al principio
de Ta adolescencia y es la forma mds comdn de la sexualidad en eg
ta etapa. Es considerada como una respuesta normal ante el mayor
desarrollo sexual y es necesaria para el controi e integracidn de
nueves impulsos, para la experimentacién de nuevas aptitudes bio-
I§gicas, al mismo tiempo que calma la ansiedad de castracidn al -

indicar que el drgano sigue alli y funciona.

E1 adolescente teme que las demds personas se enteren de su
actividad sexual prohibida al sef delatado por su acné, mirada --
evasiva, porque demora mucho en el bajfio, etc, Su expectativa de
burla y humillacién explican 1a incomodidad, vergllenza, aparta- -
miento y menosprecio g.s{ mismo)que a menudo se observa en ado?s-

.centes al comienzo de esta etapa.

Muchos adelescentes viven en conflicto con su problema y . --
otros pasan periddicamente por fases en las que, primero, tratan -
de suprimir el habito de masturbarse sin tener &xito, segundo, un
perifdo de remordimiento en el que se proponen intentarlo de nue-
vo sin obtener resultado. Esto (Gnicamente produce un trastorno -

permanente en la personalidad del sujeto,
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No existe ninguna demostracién de que el adolescente que em-
pieza a masturbarse en edad muy temprana sufra mayores prejuicios
que el que retrasa el comienzonde su experiencia hasta Ta adoleg -

cencia o después., La mayoria de los hombres de ciencia y clfni-
cos reconocen que la masturbaciﬁﬁ no produce trastornos en edades

ulteriores.

En cuanto al vardn, "suele percibir a la eyaculacidn como una
pérdida drreparable de virilidad, un desgaste de una masculinidad

y una capacidad reproductiva Timitada". (4).

ET aumento del tamafio dei pene y testfculos suele atribuirse
a una excesiva manipulacién de Ios genitales. Por lo generail, se
piensa que los - genitales no alcanzarédn un tamafic plenamente mascu.
1ino,debide 2-1a masturbacién. -Sc¢ censidera.que la consecuencia
final de la masturbaci6n serd una pérdida prematura de potencia -

sexual, aunque todas estas creencias son errdneas,

Por otro lado, la intensidad de ereccidn, la eyaculacién y -
la presencia de semen, pueden favorecer la aceptacién del papel -

masculino y agresivo en su relacidn con las mujeres,

Para la mayoria de los varones de todas las clases sociales,
la masturbacidn aparece, segiin Kinsey, como l1a principal fuenta

de placer sexual en la primara &poca de la adoTescencia,

’
Pueden apre.iarse difarencias en el comportamiento sexual --

~del hombre relacionadas con 1a edad en que se inicia la adolescen
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cia. Los varones gue 1legaron pyrecozmente a Ta adolescencia, en
el estudio de Kinsey, coméuzaron antes sus actjvidades sexuales y
las frecuencias se modificaban seglin el tipo de.actividad. Esta
correlacién entre la edad en que se 1lega ; la adpiescencia y el

tipo de actividad sexual que se realiza, no afectan a Ta mujer,

La reiteraccién masturbatoria promedio en la poblacidn acti-
va, es de casi-z,ﬁ veces por semana al principio de la adolescen-
cia, pero un considerable nfimero de muchachos de esa edad (17%) -
puede 1legar a un promedioc d= 4 a 7 veces por.semana y afin mis, -
Una cifra nucho mayor de.j&venés alcanzan esta alta reiteraccidén

ocasjonaimente, aidn cuando tal promedic no suele ser regular,

Cuando los varones entran a la pubertad, tienden a continuar
1a masturbacidon regularmente hasta que comienzan otro tipo de ac-
tividades sexuales, AuUn después de comenzadas dichas actividades

contindan masturbidndose, perc con menor frecuencia.

Kinsey demostrd, que el descenso en la reiteraccién masturba
toria es mds brusco en Tas clases sociales bajas y menos en las -
altas, pué€s aquelilas tienen maycr nimero de relaciones sexuales -

antes del matrimonio, que &stas Gltimas.

Por 1o tanto, 1a masturbacidn puede descender en los grupos
con penor educacisn casi énseguida de haber comenzado, A los 16
afios el 16% de los varones ha dejado de practicar la masturbacidén
Pasados los 20 afios el 40% ya la abandond. En los dltimos afios -

del segundo decenio, la masturbacifn constituye dnicamente la - -
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cuarta parte (29.2%) del total de actos sexuales de los hombres de
bajo mivel cultural. Sin embargo, Tos hombres sclteros liegan a -
st mixima incidencia masturbatoria a Tos 17 y 18 aifios, siendo &sta,

del 88%. (5) (Ver grdfica No. 1 al final del inciso).

ET adblescente aprende que la excitacidn sexual, la mayor »-
irrigacion sanguinea, la ereccidn del pene y del clIftoris, pueden -
suscitarse a voluntad y que es posible provocar o repetir el cli--
max del orgasmo y el siguiente apaciguamiento de la tensidén, segin
el modo de masturbarse. Esto contribuye al dominio de los impul--
sos y las nuevas capacidades y ayuda al adolescente a prepararse -
para las relaciones heterosexuales,

Los hombres; por To general, tienen fantasfas relacionadas --'
con deseos no cumplidos o reprimidos. Las fantasfas masturbato- -
rias pueden presentarse entremezcTadas de sentimientos sexuales y

agresivos.

La mayorfa de los varones tienen fantasfas erdgticas durante
la masturbacién. E1 recuerdo de experiencias pasadas asf como la
posibilidad de reanudarlas y de comenzar nuevos tipos de ac%ividad
son elementos impartantes y casi necesarios, ya que diffcilmente -

alcanzan los jévenes el orgasmo sin la ayuda de tTa fantasfa.

Las fantasfas son heterosexuales cuando esa es la tendencia -
del indiyviduo, pueden referirse también a contactos con animales
* en Tos muchachos que han tenido este tipo de experiencia, como los

del campo.
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El dnico perjuicio que pueden provbocar las fantasfas, son -

los sentimientos de culpabilidad que enocasiones las acompafan,

Cuando Ta masturbacifn en manual, muchbs varones gozan de un
estimulo adicional contemplando sus propios genitales. Algunos, -~
se masturban en 1a obscuridad con la finalidad de concentrar mejor

su imaginacién,

Kinsey, Pomeroy y Martin en 1948, rep;rtaron que era comdn pé
ra los jovenes antes de tener su propia experiencia masturbatoria,
observar masturbarse a sus pares. De ahf, que la mayor experiencia
y conocimiento acerca de ta masturbaciéneentre los hombres, proven
ga del grupo de los pares, de la experimentacibn personal y en me-
nor grade o nunca de sus padres. Kinsey por su parte, demostr§ --
que el 28% de los varones habian conocido la mastrubacién por sf -
mismos, el 78% habfa oido hablar de 211z, 21 4% 1a observd, y el 9%

fue masturbado por compafieros antes de haberlo experimentado por

s7 mismos. {(Ver grdfica No. 2 al final del incisa).(6).

En cuanto a las jovenes que se masturban, se podria decir que
por lo general tienen sentimientos de culpa y ansiedad en igual me
dida que los varones, Son mis intensss los sentimientos de ver- -
glenza de l1a mujer, pero ambos sexos tienen serios conflictos tan-
to conscientes coma inconscienfes a rafz de ta masturbacidn,

Las adolescentes también tienen pensamiantos Aégativas en re-
lacidn a la masturbacién: esterilidad prematura, drganos genitales

defectuosos, y una desvalorizacién para &l matrimonio. Ademds, se



preocupan por la secrecifn vaginai creyendo que se han causado al-
gin dafio. ’

. AN
- En cuanto a  este aspecto Pomeroy afirma que *el dnico dafio

que se sabe que produce Ta masturbacidn es una irritacidén local -
“ocasional causada por la mucha friccién o a veces una infeccidn me-
nor que se produce cuando se introduce un objeto sucio en la vagi-

na o en la uretra.* (7).

Muchas jévenes y mujeres alin. con experiencia masturbatoria, -
carecen de informacién con respecto al sentido del término "mastur
bacidn*, ni tampoco tienen el suficiente conocimiento de su propia

anatomia, por lo que jgnoran que el ¢Titoris es el drgano gue res-

ponde a la estimulacidn y produce experiencias placenteras.

Kinsey en 1983 reporté que la masturbacién ocupaba el segundo
Tugar despuds del manosec heterosexual entre las actividades erdti

cas de mujeres jdvenes no casadas.

Diferentes investigaciones afirman que del 50% al 90% de to--
das las mujeres, se han masturbado alguna vez. La mayorfa de las
mujeres (84%), de acuerdo con Kinsey, que se masturban, recurren 3
Ta manipulacidn genital; muy pocas lo hacfan a través de la pre- -
sidn del muslo, la tensidn muscular, ¢ 1a fantasfa, sin estimula--
cifn fisica, pere el 95% haa 1legado al orgasmo por medio de la --
masturbacidn, Kinsey comprobd que la masturbacidén es Ta fuente de

desahogo sexuzl w85 efectiva para la mujer soltera. (8).



Segn Pomeroy, las mqjeres conocen Ta masturbacién por media
de l1ibras, o cuando se los platican otros muchachos o muchachas.
Una de cada 10 se masturban a rafz de las Qaricias sexuales, y -
aproximadamente el mismo ndmero aprende al ver que otra persona se
masturta.” Para Kinsey, también hay un gran nﬂmero.de mujeres que
nan aprendido la masturbacidn por la exploraéiﬁn.de su§‘6rganos.-
genitales. Asimismo demostrd, que el 3% de las mujerés comenzd a
' masturbarse a rafz de contactos homosexuales preédolescentes, ado
lescentes o realizados en 1a edad adulta, El 9% de las jovenes -

aprendié a rafz de los juegos homosexuales,

Kinsey, Pomeroy, Martin y Gebhard's, encontraron en 1953, --
que el 12% de las mujeres habfan experimentado la masturbacidn --
con orgasmo a los 12 afios, comparado con un 21% en los hombres, -

Para 1a edad de 15 afios, estos porcentaies aumentaron en un 20% y
82% respectivamente. (Ver grifica No. 3 al final de este inciso).

Sorensen en 1973 reaiizé un estudio en adolescentes de 13 a
19 afios, en el que encontrd que el 39% de las mujeres y el 58% de
ios hombres se habfa masturbado al menos una vez en su vida. Es-
te autor consjdera que admitir 1a‘masturbac16n es éﬁ'parﬁicglar -
un reto para les adolescentes, desde el momento que la ;ceptacisn
de su propia sexualidad les da temor. En este estudio, tantoe hom
bres como pujeres, reportaron haber tenido su prine}a experiencia

masturbatoria antes de los 12 a 13 afios de edad,

- 3238 =



»
[

Pomeroy sostiene que al cumplir los 15 aﬁos'aproximadamente -
el 25% de las muchachas se han m;sturbado‘Hasta 1legar al orgasmo,
mientras que 'en los varones la\proporciﬁn es alrededor del 100%.
Mis del 60% de las mujeres llegan a masturbarse, pero por lo gene.
ral esto sucede cuando son mayores o estdn casadas, Las muchachas
que se masturban Io hacen una vez cada 2 § 3 semanas aunque }a fre
cuencia varfé ﬁucho, ya que algunas 1o hacen hasta 20 veces a la -
semana, o una vez al dfa durante 2 meses, y después dejan de hacer
To por atlgin tiegpo. Esto puede deberse ya sea a sentimientos de
culpabilidad, o a falta de interég. {9) '

Desde hace varios decenios, los educadores,psfcilogos ¢lfni..
cos, psiquiatras y médicos, estidn de acuerdo en hue los efectos 1
sicos de la masturbacién no son distintos de los gue produce cual.

quier otra actividad sexual, y que la alteracién mental que resul-
te de la masturbacidn serfa debida al conflicto que provoca la con

denacién de 1a actividad del adolescente,

Si los padres demuestran sarpresa, sonrfean o rehuyen premedi-
tadamente el tema, el adolescente notard gque hay cierta turbacisn
afectiva, y que la actividad sexual pertenece a.una categorfa dis-

tinta de las cosas cotidianas.

5870 en algunas circunstancias especificas es considerada 1
masturbacidn como una anormalidad sexual, ya que por lo general 1z
mayorfa de los hombres y mujeres la practican o la han practicade
alquna vez. Asf , seyd tomada como un problema sexual, dnicamente

cuando forma parte de un modelo de conducta de pacientes psicéti--
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cos, o cuando es empleada como la idnica forma de desahogo sexual,
teniendo acceso a reiacio&es ¢ otro tipo de actividades sexuales.
Por 1o tanto, se podria decir que las personas qﬁe no practican -
1a masturbacién o nunca la han practicado éon mis propensas a su-
frir problemas emocionales que las que s Ta practican. La omi--
sién de la tendencia a masturbarse acontece generalmente "cuando

el raciocinio del individuo estd obscurecido por temor, culpa, --

miedo y perplejidad en asuntos sexuales.* (10).

En este sentido, Pomeroy hace referencia a algunos de los as-

pectos negativos relacionados con la masturbacidn como son:

- Los sentimientos de culpa causados por los tab@es sociales ¢
religiosos.

- Por ser é&sta una actividad solitaria, el exceso de masturba-
cidn puede ocasionar que el adolescente no aprenda a convi--
vir con otras personas y pierda la oportunidad de experimen-
tar otro tipo de actividades sexuales.

- La angustia ocasionada por el miedo a ser sorprendido mastur
bindose,

- E1l que 1a masturbacidn sea la idnica forma de actividad sexual
de un sujeto mayor.

- La frustracidn fisica y emocional al no alcanzar el orgasmo

»

por medio de la masturbacién,
Asimismo, diche autor considera que entre los elementos posi
tivos de la masturbacién se eancuentran:

“ Produce placer en &l adolescante,
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- Permite al adolescente conocer cdme reacciona su propio cuer-

po.
- No hay peligro de embaraZze o de enfermedades venéreas.
- Relaja'tensiones.

- Provee un escape para la fantasfa y ensofiacidn, caracteristi-

cas de la adolescencia.

De acuerdo a 1o anterior, Pomeroy sostiene que *la masturba--
cidn es una manera aceptable de relajar tensiones sexuales en pri-
vado y una parte importante del crecimiento. EI miedo, la angus--

tia y 1a culpa son los dnicos enemigos.” (11)

Sin embargo, Freud y algqunos de los psicoanalistas, aseguran
- "' - * ime -
que la masturbacidn en los nifios pequefios es adecuada al formar --
parte del crecimiento, pero Ta calificaron en igs adultes de infan

’
til, inmadura, indeseable y como un defecto de su personalidad.

Podemos afirmar, que la probiemﬁtica de la masturbaciGn no de
pende de la actividad masturbatoria en s{ misma, sino de Ta medida
en que el medic ambjente que rodea al adolescente y el adolescente
mismo, acepten tal actividad como algo normal en el desarroiio de

éste Gl1timo.

Johnson's (1979) considerd que la masturbacién colabora al d¢
sarrollo de Ta jdentidad sexual en la adolescencia, y que ademds -
tiene una funci6én educativa, ayudando al individuo a aprender acer

ca de su cuerpo.
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Consiaeramos de vita[ importancia 1a afirmacién de dohnson's,
ya gue obteniende una identidad sexual y concciendo al adolescente

su propio cuerpo, €ste aceptarid la sexualidad con normalidad,

S1 los adolescentes se sjenten aburridos, frustrados, tristes
o tienen una pobre opinidn de sf mismos; si no saben cémo relacio-
narse con el sexo opuesto; si estin en conflicto con sus padres o
_ sienten gran presidn de la escuela, es probable que se masturben -
mds de 1o que lo harfan normalmente, La masturbacién relaja la -~
tensidn temporalmente; pero si el motivo principal para masturbar-
se es un probTema no sexual, es importante que el adolescente reci

ba la ayuda de un consejero para tratar de resolver sus problemas.

Podemos concluir diciendo que, aunque la masturbaciqn actual-
mente es mds aceptada, 109_tab§es que han existido y persisten en
ia sociedad respecto a ésta, no pueden ser cambiados con tanta fa-
cilidad; de ahi que afin se perciba Ta masturbacifn como algo maloe,
dafiino y provoque sentimientos de culpabilidad, angustia y temor

en el adolescente que la realiza.

Es importante tomar en cuenta que la masturbacién se presenta
tanto en hombres como en mujeres, pues en la sociedad se ha tomado
a la masturbacidn como una actividad propia del hombre y no en ---

igual medida de 1a mujer.

Consideramos que se deberfan de realizar mds estudios acerca

de cdmo se presenta 1a masturbacidn en la mujer,
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Estamos de acuerdo con Pomeroy y Kinsey principalmente, que la
masturbacidn no provoca ningdn dafio fisico y que £&sta es positiva -
siempre y cuando no cause conf{ictos internos, asf como culpabili--

dad, angustia, ansiedad, y miedo,

Tanto los padres como los maestros, deben estar conscientes de
que la masturbacidn es una actividad normal, propia de la adolescen

cia, para que éstos no la castiguen ni la reprueben,



(1).-

(2).~

 {3).-

{(4).-

(5).-

(6).-

{(7).-

(8).-

(9).-
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(11).-
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1.1.4 Las caricias.

Las caricias se expresan tomo parte de un primer acercamiento
entre los jévenes de distinto sexo. La frecueﬁcia de este tipo de
actividad entre los adolescentes asf como el hecho qué estos rehpg
senten una forma2 inicial de satisfaccidn sexual entre una pareja,
nos imponen la necesidad de considerarlas como objeto de nuestro -

estudio.

Al hablar de caricias sexuales nos referimos a todo tipo de -
contacto fisico entre varones y mujeres. Dentro de dichas cari- -
cias se incluyen desde los besos hasta las caricias de los &rganos_

genitales,

En realidad las caricias son una manera de comunicar los sen-
timientos sexuales, en donde puede exfstir también afecto y senti-
miento emocional asf como intergs y aprecio por la otra persona.
Por 1o tanto, l1legan a ser un intercambio de sentimientos mutucs -

de diversos tipos.

%

icias s¢

ars 1os adoiescentes, un

=3
<}

Ségﬁn Aardn Hass, las ca
foco importante de interés e incluso 1a madxima manifestacibn de -

las actividades sexuales de &stos,

*La verdadera importancia de las caricjas reside, sin embarge
gn que facilitan el establecimiento de contactos sociosexuales, En
este aspecto, las caricizs prematrimonfales constituyen unc de Yos

factores mis significativos en la vida sexual de varones y mujeres
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gue pertenacen a los grupos universitarios y de secundaria.*(1)

Dentro de las actividades premaritales, las caricias se prac
tican por la satisfaccién inmediata que brindan y en lugar del --

coito.

Tanto Spajner (1975) como Pomeroy, afirman que Ta expresidn

sexual avanza en pasos progresivos desde.el beso hasta el coito.

Existen zonas del cuerpo con mayor estimulacidn sexual que «
otras. "“Estas dreas estdn ricamente dotadas de terminaciones ner
viosas que conducen la excitaci6n sexual en forma complicada a --

ios centros del cerebro que los controla.” (2)

Kinsey en su estudio encontrd, que de las caricias, las mis
practicadas por los adolescentes fueron: el beso en un 100%; el -
beso lingual en un 70% y en un 90% cuanddé &ste se acompafia del --
cojto; la estimulacidn de Tos senos en un 72% y de un 95% a un 98%

zuando se acompaiia del coito. En cuanto a Tas caricias que prac
ticaron con menor frecuencia, reportd: Tos contactos bucopectora
les, en un 30%, el estimulo manual de los genitales femeninos, en
un 36%; 1a estimulacidn manual de los genitdles masculinos, en un
24%; contactos orales con los genitales femeninos en un 3%, con--
tactos orales con los genitales masculines en un az;yuxtqposicidn
genital, en un 17%. (Ver grifica No. 1 al final del inciso) (3).

Las estadfsticas anteriores fueron. obtenidas en su mayorf{a,

por el estudio de Ta mujer.



Para Kinsey, factores tales como la educacidn, la generacién a
la que pertenece el adolescente, Tos antecedentes religiosos, y en
general, otros factores sociales que un momento dado pueden retra--

sar.la iniciacién de las caricias, desaparecen en cuanto comienza -

1a préctica,

Kinsey en su estudio reportf, que alrededor del 40% de las mu-
jeres de su muestra habfan practicado Tas caricias heterosexuales

a Tos 15 afos, entre el 69% y el 95% las experimentd a los 18 afios.

E1 3% de las mujeres entre 1z adolescencia y los 15 afios y un
23% entre los 16 y Tos 20 afios, practicaron las caricias hasta obts

ner el orgasmo. (Ver grdfica No. 2 al final del inciso) (4).

Las caricias formaron =1 4% del desahogo total entre las mucha
chas adolescentes. En el vardn, las caricias sélo procuraren 1a --
primera eyaculacidn en el 0.3% de los jovenes cuya adolescencia ape

of

nas comienza, peroc a los 15 afios este porcentaje aumenta en un 8,47

Por 1o general es el vardn quien expresa su interés por la fr-
cuencia de las caricias, pero es la mujer la que establece los 11m”

tes hasta donde permitird la prdctica de dichas caricias,

Pomeroy afirma jue "1as muchachas no se excitan tan facilmenie
como los jévenes, ni por las mismas cosas. Un joven puede excitar.

se con sflo pensar en acariciar a alguien o por el recuerdo de algu

na experiencia previa con la misma chica a Ta que piensa acariciar
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0 con quien va a estar. Sin embargo, para la mayoria de las jdve-
nes estos pensamientos y recuerdos, o Ya mera proximidad de un jo-
ven, puede ser bastante placentera pero no necesariamente estimu--

Tante desde el punto de vista sexual.” (5)°

Para la mujer es muy importante tener un ambiente adecuado y
Tas experiencias anteriores que haya tenido con el muchacho, antes
de. que empiece‘a practicar Tas caricias. Muchos hombres, no se ~-
dan cuenta gque la mujer no estd tan excitada como ellos, contifiuan

do asf con las caricias sexuales aunque ella no lo desee.

En un estudio realizado por el Dr. Aar§n Hass, se encontrd --
que el 98% de los varones de su muestra afirmaron que no era inco-
rrecto para un adolescente entre 13 y 18 afos acariciar, 105 pé---
chos de una joven, Sin embargo, de los chicos de 13 afios 1a prac-
o

ticaron el 48%, de los de 15 afios el 73% y de los de 128 afigs el 50%

{Ver grafica No. 3 al final del {nciso).

En cambio, de las chicas el 91% de Ta muestra total estuyo de
acuerdo en que a esa edad (13-18) no era incorrecto permitir que -
les acariciaran los pechos. Sin embarge, de las jévenes de 13 ---
afios, la practicaban al 31% y las de 15 anos, el 69%, (Ver grifica

No. 4 al final del inciso). (6)
En este mismo estudio se encontraron resultados semejantes a

las preguhtas relacionadas con las caricfas en los genitales mascu

linos y femeninos,
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Hass indicé que un gran nimero de jévenes que respondieron --
negativamente a las preguntas de su estudio acerca de las activi--

dades sexuales, tenfan profundas creencias religiosas.

En este mismo estudio, algunos chicos y chicas comentaron'es-
tar dispuestos a practicar cualquier actividad sexual sin que exis
ta algin lazo sentimental con la otra persona. Sin embargo, otras
jévenes indicaron que sdlo practicarfan dichas actividades, estan-
do seguras de no ser simplemente "utilizadas”.

Es conveniente que los padres y educadores comprendan que - -
gran parte de los adolescentes se acarician cuando estdn creciendo
ya que esto les serd de utilidad en sus relaciones adultas. Los -
jovenes por su parte, deben tomar en cuenta que las caricias no -
son una actividad solitaria, por To que deben ser responsables pov

la otra persona,



(1).-

(2).-

(3).-

(4).-

(8).-

{6).«
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1.1.5 Relaciones Premaritales,

Ehrman {(1961), describi6 al coito heterosexual premarital co-
mo: "el coito entre dos personas solteras, 'aunque uno de Tos parti

cipantes pueda estar casado®. (1)

)

En su estudio este mismo autor demostrd que el coito era, por
To general, el resultado final de una serie de pasos. En este sen
- tido, estando Schofield de acuerdo con Ehrman., encontrd ocho mani
festaciones de la conducta sexual que pueden anteceder al coito: -
citas, besos, besos apasionados, est{ﬁulacién de pechos con ropa y
sin ella, estimulacion de genitales femeninos y masculinos, y el -

contacte genital.

De acuerdo a Kirkendall y Mc Demott. por *"premarital® se en—-

tiende que el matrimonio es subsiguiente,

Las relaciones premaritales no tienen el mismo significado pa
ra todas las personas, Asf, segiin Pomeroy, para los jdvenes é&stas
representan una conquista, Ta imposicidn de sus deseos sobre los -
de la joven, ete. Lo que 705 hace tener sentimientos de engrande-
cimiento, En cambio, para las chicas significa mds bien una entre
ga, ya que la vinculacién sentimental es decisiva en sus relacio--

nes,

En este sentido, Ehrman. también afirma que Ta manifestacidn
sexual femenina estd Tigada al enamoramiento y a tener una rela- -

cidén formal,
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Por su parte Hass afirma que el vardn‘se preocupa mds por su
. capacidad y habilidad sexual ya que sienten que elTos deben de --
conducir 1a relacifn. Por 1o tanto, es importante para el joven

mostrarse sexualmente activo y afirmar su virilidad.

Como consecuencia de To anterior, el mismo autor reportd que
la primera relacidn sexual completa les proporciond a los chicos
confianza y seguridad en si mismos y ante las muchachas. Por :--
otro 1ado, Schonfield afirmé que la mayoria de los muchachos reali
zan el coito impulsados por el desec sexual y en cambic, Tas muje-

res le realizan por estar enamoradas.

+
En gereral, las actitudes de los jovenes ante las relacionrss

premaritales son mds permisivas y liberales que las de las chicas.

Schofield demostrd que solamente el 0.9% de los muchachos y
el 0.1% de Tas chicas, experimentan el coito antes de Tes 14 afos
ET 3% de 1ps muchachos y menos del 1% de las chicas lo practican
antes de los 15 aiigs. En este mismo estudio el autor menciona =«
que aunque ciertos adolescentes realizan el cojto antes de los 1%
afios, esto no es frecuente, A los 15 afios ya 1o experimentan el
6% de Tos varones y el 2% de las muchachas (2) (Ver gridfica No. ?

al final del fnciso),

Kinsey, en cambio :firma que el 22% de los preadolescentus -
varones de su muesira intentaron el coito entre YTos 10 afios y 1a

adolescencia,



En el estudio de Hass se encontrd que de los muchachos y mu-
chachas entrevistado§ entge 15 y 16 afios, el 18% de ellos y/el 7%
de ellas, habian realizado el coita a los 13 afios; y de los de 17
y-18 afios, el 7% de ellos y el 3% de eiias»io habfan practicado a
la misma edad. En cambio, en estos mismos.chicos, de Tos de 15 y
16 afios el 43% de los chicos y el 31% de las chicas, habfan reali.
zado el coito a los 16 aﬁos; y de 1os de 17 y 18 aﬁos; 1o habfan
practicado el 42% de los chicos y el 41% de las mujeres. (3) (Ver

grificas No. 2 y 3 al final del inciso).

Los datos que reporta Sorenser (1973) no difieren mucho de -
los encontrados por Hass. Sorensen indic6 que el 30% de las muje
res y el 44% de los hombres de su muestra, habfan experimentado -

el coito antes de los 16 afos.

Lorraine V. Klerman reveld, que la experiencia coital entre
mujeres adolescentes solteras van del 14% a los 15 afios, d;l 21%
a los 16 afios, del 27% a los 17 anos, del 37% a los 18 afios y del
46% a los 19 afios de edad. {4) (Ver grdfica No. 4 al final del in

ciso).

Kinsey encontré que existfa una relacién entre el nivel de -
instruccidn de los adolescentes y la experiencia del coito: asfT,
de los varones con instruccidén superior, el 67% realfzan el coito
antes del matrimonio; de los de la escuela primaria y que no pa--
san de ella, el 84%; y de las que s61o 1legan a la primartia, el -
98%. (5) {Ver grdafica No, 5 al final del inciso. Sin embargo, el
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85% de la pobiacidn con instruccién superior, segin Kinsey, acep-
ta las relaciones premaritales y las considera convenientes para

el desarrollo humano normal.

“La mayor parte de las muchachas educadas en hogares obreros,
practicd el coito preconyugal entre Tos 13 y los 19 afos, siendo
ia incidencia menor entre las provenientes de otros niveles socia
Tes. Esto depende, del hecho de que las pertenecientes a catego-

rias sociales inferiores se casan mds temprano, “(6)

Este autor reportd que en jos grupos de adelescentes de me--
nor edad, el 112 de los procedentes de hogares obreros, habfa ~ -
practicado el coito; solamente el 2% lo habia experimentado en --

los provenientés de hogares de funcionarios,

Carol A. Wagner opina que los datos mds verfdicos de mujerzs
adolescentes provienen de los estudios de Zelnik y Katner (1972-
1977) .quienes reportaron el 27% de relacieies preconyugales en my
jeres de entre 15 y 19 afios de 1971, y el 35% en 1976, Sus descu
brimientos en estudios mis recientes (1977) reportdn un 31% en my
chachas de .entre 15 y 16 afios de edad. '

Sorensen (1973) reports que las relaciones premaritales en--
tre adolescentes de 14 y 15 afios se practicaban en un 41% y en . -

los de 16 y 17 afios en un §5% (7).

Seglin Carol A. Wagner la evolucién sexual que estd ocurrien-
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do, estd caracterizada por comportamientos sexuales avanzados y -

una mayor igualdad entre los sexos.

Conforme a Mc Cary, "el que todavfa existan diferencias en--
tre Tos sexos con respecto al coito premarital, sin duda tiene su
explicacidn en el hecho de que la sexualidad %Emenina todavia es
suprimida, a pesar de los cambios sociales ocurridos en las dlti-

- mas décadas, Sin embargo, sj Ta tendencia actual continda duran-
te otra década wmds o menos, mds de 95% de hombres y mujeres habrin

experimentado el coito premarital% (8)

Has considera que en las dltimas 3 dééadas, Ta edad en que -
los varones han iniciado el coito se ha mantenido estable, en cam
bio las chicas se estdn convirtiendo cada vez mds en personas se-—
xualmente activas a edades més éempraﬁas, io0 que va provocando Ia

igualdad entre los sexos.

Entre las preocupaciones de los varones en cuanto a las rela
ciones premaritales estdn: el saber bien 1o que tienen que reali-

zar durante el coito, preocuparse de que todo salga favorablemen-

Entre las preocupaciones de las chicas*estdn: el temor al do
lor, a las molestias, al embarazo, y en pmencr grado a la inexpe--

riencia sexual,

En cuanto a la pérdida de la virginidad, &sta tjene un efec.

to mids bien psiquico, que fisico en los adolescentes,
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En relacién al vardn, éste manifiesta sentimientos positivos
por la pérdida de su virginidad. En relacidn a las chicas, si --
bien muchas manifiestan sentimientos positivos, la mayoria demues

tra sentimientos negativos y conflictivos.

Uno de los sentimientos positives mds frecuentes es el aumen
to de la madurez, el orgullo, y 1a realizacién personal; con elleo
los varones se sienten mds hombres y-si bien las chicas también -
se sienten mds mujeres, existen otros sucesos en la yida de é&stas,
que tienen mayor importancia paraw1a imdgen de si mismas como mu-

jeres, por ejemplo la menarquia entre otros.

Suele darse mds importancia a los efectos psicoldgicos dei
ceito que a lops fisicos o fisiolGgicos. E1 hecho de que una mujer
enmpiece a experimentar ¢l coito premarital o continuario si es---
que ya lo inicig, se debe a factores fisicos, sociales y ambientz

les.

Kinsey hizo un andlisis de los aspectos que obstaculizaron
la realizacién del coito preconyugal en mujeres, obteniendo Tos -

siguientes resultados:

ET 89% declard que las creencias religiosas influyeron dec-.
sivamente, aungue algunas mencionaron que los factores que res. -
tringieron sus coitos se relacionaron con su sentido personal de
moralidad, es decir, con lo que ellas mismas pensaban que era bu_
no o malo; el 43% de esas mismas mujeres, afirmaron que su res- -

Ericcidn al coito se debfa & 1a fmposibilidad de reaccionar sexual
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mente; el 42% por el temor al embarazo; el 42% por temor a 1la opi
nign pdblica; el 20% por la ausencia de oportunidad, y el 15% por

temor a las enfermedades venéreas. {(9).

Pomeroy también realizd en este sentido un.andlisis acerca -
de Tos factores que restringen los coitos precanyugales de ias jo
venes y enconktyrd que el 80% admitid que se debia a fuertes consi-
deraciones morales, y sdlo un 9% a leves sentimieﬁtos de este ti-
po: &1 50% aseguraron que no les interesaba; el 45% temfan emba--
razarse; y un porcentaje igual a €ste dltimo, tenfan.miedo a la -
opinicn plGblica. ET mijedo a las enfermedades venéreas solamente
provocd el 14% de abstencién. Por ditimec un 22% afirmé que se de
bia a que no se Tes habia presentado ninguna oportunidad para rea

lizarlo. (10).

Tantoe Kinsey como Pomeroy, sefialan que algunos de los aspec-

tos positivos de las relaciones premaritales son:

- Satisfacen necesidades fisioldgicas, fisicas y psicoldgicas,

- Contpribuyen a la mayor édaptaci&n emotiva con otras personas
ya gue no es una actividad solitaria.

- Puede contribuir 2 desarrvoiiar Ta capacidad necesaria para -
adaptarse epmotivamente en las relaciones maritales,

- Permite descubrir la capacidad de 1a pareja para adaptarse -
satisfactoriamente en su matrimdnio.

- El fracaso en la relacién premarital es menas dolaoroso que -

después del matrimonio.
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Dentro de los aspectos negativos tenemos:

-

E1 embarazo. \
Las enférmedades venéreas,

E1 peligro que implica un aborto.

ET matrimonio obligatorio a causa de un embaraze premarital.
Las consecuencias traumdticas de realizar el coito en. situa
ciones desfavorables.

ET1 sentimiento de culpabilidad al violar la ley moral.

La culpabilidad ocasionada per la pérdida de la virginidad,
La culpabjlidad como resultado del miedo a 7a reprobacidn de
sus padres, pares y sociedad en general.

Los probliemas legales a los gue se pueden enfrentar en caso

de ser descubiertos,

Pomeroy especi{ficamente considera que son principaimente 3 -

1as consecuencias del coita:

1) E1 embarazo.
2) Enfermedades venéreas,
3) Sentimientos de culpa,

En relacifn al embarazo, Kinsey demostrd que nacfan en Esta-

dos Unidos 130,000 nifios de madres sclteras.

En un estudio mds reciente, realizado en 1980 por Carl L. -~

Tishler de 1a Universidad de Ohio, se informf, que en Estados Uni-

dos anualmenta 30,000 mujeres solteras menores de 14 afios se emba

razaban.
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Asimismo se reportd en ese mismo estudio que entre 1960 y --

1973, Tos embarazos en madres de 16 a 17 afios, se incrementaron

en un 25% y en mujeres menores de 16 afios, en un 80%, (11)

Otra de las consecuencias mds comunes del coito premarital

es el sentimiento de culpa.

Cuando el adolescente se da cuenta que "estd haciendo algo -
que Tos padres y otros adultos no aprueban, seguramente le crea--
ran este sentimiento con el cual no es muy cdmodo vivir, De he..

cho 25 tan incdémodo, que si no puede liberarse de &1 es mejor evi
tar Tas relaciones sexuales par completo hasta que se case," (12},

E1 significado de las relaciones premaritales ha sito tan con
denado socialmente, que incluso las personas que estdn de acuepdo

con eltas las reprueban pdblicamente,

La existencia de sentimientos de culpa estd condicionada a -

la actitud que cada individuo adopte frette al acto.

Consideramos que no es posible juzgar si es positive o nega-
tivo el hecho de tener relaciones premaritales, pues cada persona
debe formar su propio criterio acerca de lo que debe o no reali--
zar. Sin embargo, aconsejamos que antes de que el adolescente ==
tenga relaciones premaritales, esté debidamente informado acerca
de To que &stas son, asi como de sus consecuencias positivas y ne
gativas, para con estos elementes tome una decisién que no ie per

judique posteriormente.

- 58 «



E1 adolescente debe estar consciente que no solamente por te-
ner la informacidn adecuada tendrd una relacidon premarital satis--
factoria, sino que también es de suma importancia que valore sus =~

sentimientos y los de su pareja en relacifn a aguella.

Cuando se tienen sentimientos de miedo y culpa, es mejor abs-
tenerse de realizar el coito premarital, para asi evitar el con- -

flicto que puede provocar el tenerlas.

Los jévenes que decidan tener una experiencia premarital aun
habfendo meditado 1as consecuyencias previamente, tendrdn que tener
presente que el coito puede tener efectos psicoldgicos negativos -
imprevistos. Por ello, estamos de acuerdo con Pomeroy en que "ei
coito no es un asunto que deba tomarse casualmente o a la Tigera.

Exige mucho m8s que una respuesta fisica." (13).

'En este sentido, Kinsey considera que para gque el adolescente
decida si le conviene realizar el coito preconyugal, es necesario
que tome en cuenta Jos efectos emotivos gque influirdn en €1 al rea

1izar una conducta social prohibida, el dafio que puede provocar 2

4]

la sociedad Ta prictics de tal actividad, la presidn sogcigl scerca
de 1a castidad preconyugal y las consecuencias que ocasiona el te-
ner relaciones premaritales o el abstenerse de ellas, sobre el ma-

trimonio.

por todo 10 anteriormente mencicnade. dseguramos que es importante
la existencia de uyra educucidn sexual a esa adad que gufe al joven

ddndale la informacidn necesaria con respecto al coico y a sus im-
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plicaciones en general. De esta manera, por un lado, el adolescen
te conocerd el significado real del coito y los conflictos que €s-
te puede ocasionar. Por otro Mado, se aliviardn Ta angustia que -
?Ste'Siénte en relacidn al tema y tendr§ la oportunidad de resol--

ver ;odas su dudas.

Si bien hemos propuesto 1a imparticién de una educacién sexual
ésta no debe centrarse (nicamente en el coito, sino contener todo
To relacionado con el desarrollo y la sexualidad adolescente, De
esta manera, el adolescente recibird una edtucacidn sexual completa
que le ayudard a comprender mejor lo que le sucede, y tendrd asft -

mayores'pasibilidades de resolver favorablemente esta etapa.
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CAPITULOD II

I1. ANTECEDENTES HISTORICOS DE LA INFLUENGYA CULTURAL, MORAL
Y RELIGIOSA EN LA SEXUALIDAD DEL ADOLESCENTE.

La cultura,la moral y la religidén, forman parte de los ele-
~mentos que influyen en forma determinante en la formacifn sexual

de los adolescentes.

Todos y cada uno de estos tresaplanos tienen una propifa dind
mica y un determinado peso en la conformacién de la sexualidad -
adolescente. Es por eso necesario, abocarnos al estudio particu-
lar de cada uno de los tres rubros definiendo claramente hasta --

que punto cada uno de ellos estd presente en la problemdtica de -

Este capitulo incluye el estudio de las relaciones existen--
tes entre el adolescente, sus padres y sus pares, y 1a forma en -

que los adolescentes perciben este tipo de influencia,

La religién ha constituido, a través de la historia, un pun-
to de referencia acerca de las diversas actividades de los hom---
bres hacia el sexo, Su anflisis resulta importante en la medida
en que nos da la posibilidad de tener acceso al conocimiento his-

térico de la sexualidad y la forma en que las actitudes hacia el
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sexo se modifican o permanecen estdticas, dependiendo de los cam
bios propios de l1a religidén misma.
A
E1 estudio de 1a moralidad como un concepto mds amplio, nos
permite conocer valores y costuﬁbres que le dan un determinadd -
sentido a 1a sexualidad desde el punte de vista de los miembros

de una comunidad.

Es necesario recalcar, que los autores que investigan esta -
temdtica, la realizan principalmente en paises desarrollados, --
por lo que sus conclusiones deben ser tomadas con reservas en el
momento en que se traten de utilizar sus resultados para elabo--

-—

rar una investigacidn determinada en nuestro pafs.

2.1. Tables Sexuales,

Segiln Freud, el tabd es una palabra de origen polinesio y --
tiene 2 significados. ET1 primero, se refiere a 1o sagrade o con
sagrado y, el segundo, a lo inquietante, peligroso, prohibido ¢
impuro. Sin embargo, el tabid se manifiesta principaimante en --

restricciones y prohibiciones.

Los tabdes son muy diferentes a las prohibiciones morales y
religiosas, no provienen de ningin mandamiento divino, su origen
es desconacido y no tienen ningln fundamento,

"Hundt dice que el tabd es el mids antfguo de los cddigos no

escritos de ls humanidad®, (1),
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".... Aquellos que tienen la desgracia de violar una de-talés.
prohibiciones, se convie;ten a st vez, en prohibidos e interdic--~
toss como si hubieran recibido 1a totalidad de 1a carga peligrosa.
Esta fuerza es inherente a todas las pérséhas que presentan algu-
na particularidad -los reyes, 1os sacerdotes, los recién nacidos~
y también a todos los estados excepcionales; la menstruacidn, el
parto, la pubertad; o misterfosos:vla enfermedad y 1a muerte, y -~
todo aquello que por 1a facultad de difusidn y contagio queda.re-

lacionado con ellos.

Son calificados de tabd todos los lugares,.personas, objetos
y estados que entrafian T1a misteriosa propiedad antes expuesta o -

son fuente de ella." (2}

Si por tabd entendemos cualquier prohibicién establecida por
el uso y la costumbre o manifestada en leyes, de tocar un objeto,
abusar de &1, o utilizar ciertas palabras prohibidas, tendremos
que aceptar que en todos los pueblos y fases de 1a civilizacidn,

se ha presentado tal situacién.
- Masturbacidn.

La masturbacian ha sido considerada como un tabd en la civi~

1izaci6n occidental.

Segln Kinsey, los tabdes no se presentan en la misma forma -

en todas las capas sociales. Por ejemplo, las clases sociales



bajas -tienen ya-c%ertos tabdes establecidos en contra de lg mas-
turbacign, fundindose en la creencia de que ésté puede causar lo
cura, espinillas, impofencia,“incTinaciﬁn de hombros,pérdida de

peso, fatiga, insomnio, debilidad general, neurastenia, debili--
dad mental, céncer genital, o cualquier otro trastorno somdtico.
En cambio, 1la clase social elevada, admite mds Ta masturbacidn -
fundindose en gue las investigaciones cientificas han demostrado
que é&sta no causa a]teraciones.ffsicas; aunque es posible que To
anferiormente mencionado provenga de los tabdes que tiene dicha

clase social en relacién a los éﬁités premaritales, prefiriendo

entonces la masturbacién en lugar de ese tipo de relaciones.
- Incesto.

En cuanto al incesto, &ste ha sido considerado como un acto
despreciable debido, entre otras cosas, a que es una accidn que
rompe con el funcionamiento tradicional de la familia y destruye

Tos valores propios de 1a moral familiar.

Freud menciona que en las tribus primitivas, como por ejem--
plo los aborigenes de Australia, prohiben al varén la unidn con
cualquier mujer de su grupo, es decir, “con un cierto ndmero de
mujeres a las que no se halla enlazade por relacién alguna de -
consanguinidad; pero que, sin embargo, son consideradas como con

sanguineas suyas”. (3)

Aquellas personas que provienen del mismo tétem, son consan-

guineos, y por lo tanto, forman una familia, en 1a cual todos --



los grados de parenteso constituyen un obstdculo para la unién -
sexual,

E1 tdtem es "por lo general, un animal comestible, ora inofen
siyo, ora peligroso y temido, y mds raramente una planta o una - -
fuerza natural (1luvia, agua), que se hallan en una relacidn par-
ticular con la. tetalidad del grupo. EIl t§tem, es en primer lugar,
el antepasado del clan, y en segundo, su espfritu protector y, su
bienhechor, que envia ordculos a sus hijos y les conoce y protege

aun en aquellos casos en Tos que resulta peligroso." (4)

Por todo lo anteriormente mencionado, tales hombres primiti-

vos, presentan gran preocupacién por el horror al incesto..

La exogamia totémica, es decir, Ta prohibicidn de experimen-
tar relaciones sexuales entre los miembros dei misme clan, apare-

ce como el mejor medio para impedir el incesto de grupo.

En algunos de los pueblos primitives, existe también la -~ -
prohibicidn de tener relaciones sexuales entre primos., Un ejem--

plo de esto es el siguiente:

"En Nuevo Mecklenburgo se aplica esta misma prohibicién, no
solamente entre hermano y hermana, sino entre primo y prima. No
deben acercarse uno al otro, ni darse la mana, ni hacerse regalos
y cuando quieren hablarse, deben hacerlo a algunos pasos de dis--

tancia. E1 incesto con la hermana es condenado con 1a horca."(5)



En otras tribus, como por ejemplo entre los Akamba, del Este
Africano Inglés, para prevenir el incesto entre padre e hija, du-
rante el perfodo comprendido entre la pubertad y el matrimonio, -
las jdvenes deben ocultarse de sus padres hasta eTHmOmento en que
contraen matrimonio. A partir dé ese momento, no existe mds 15 -

. prohibicidn de las relaciones entre ellas y sus padres.

Para Westermarck, el incesto no solamente aparece como un .ta
bd, sino como “una expresidn psiquica del hecho biolSgico de que
los matrimonios consangufneos son perjudiciales para la especie."

(6).

- Menstruacidn,

La menstruacidn también por To general aparece como un tabd.

normal o mitico,

2}

Esta, es considerada mis como un acontecimiente

que como una manifestacidn natural de 3a sexualidad femenina.

Segfin Gerard Philippe Guasch, el hombre primitivo tenfa cier
tos mitos con respecto a la menstruacidn, ya que éste no podia en

tender que 1a mujer perdiera sangre cada mes, sin que se enferma-
ra o muriera, Debido a esto, se le concedfa a Ta mujer un poder

sobrenatural durante el perfodo de la menstruacidn, También se -
consideraba que la sangre perdida tenfa propiedades protectoras y
servia como un remedio sontra las convulsiones y enfermedades men

tales.

En otras sociedades, se consideraba que la presencia de 7a -
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mujer que menstruaba, provocaba gran ndmero de calamidades. Por -

ello, eran objeto de prohibiciones.

F.M. Paulsen enumera algqunos de los mitos relacionados con la

menstruacidn:

1.

Si una toalla sanitaria con.la menstruacién de‘uﬁa mujer es re-
cogida por un hombre, 1a mujer que usé dicha toalla sanitaria,
en adelante serd victima facil de asaltos sexuales.

Si un impotente practica el besuqueo de la vulva de una mujer
menstruante, recuperard su potencia.

Ung frigida puede lograr varios orgasmos si practica el coito

durante el pericdo de T1a menstruacidn,

. Los animales caseros bien entrenados no obedecerdn {§rdenes de

una mujer que estd menstruando,
Los perros que son alimentados por una mujer con su menstrua--

cion, tendran pardsitos.

-~ E1 arrancarse el pelo del pibis durante 1a noche asequrard a -

Ta mujer un ciclo menstrual sin dolor.

E1 rasurado de piernas o axilas durante la menstruacién provo-
card que Ta mujer se debilite y se vuelva indiferente, tenien-
do una menstruacidn dificil.

E1 cabelle de una mujer qUE'méﬁstrﬁa, nb adquirird un ondulado
permanente y el pelo rizado no puede hacerse Tacio durante el

perfodo menstrual,

- La colocacién de una toalla sanitaria manchada con menstrua- -

cién debajo de 1a almohada de una mujer, cada vez que tenga re

lTaciones sexuales, impedird que se embarace, Una toalla sani-
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taria sin manchar debajo del cojfn l1a ayudard 4 embarazarse-
10.57 los calambres menstruates desparecen mientras una mujer se -
estd acaricéiando con su amante, el dolor se le tranasmitird al -

cSnyuge.” (7)

E1 tabd de 1a sangre, enlaza al tabd de 1a virginidad con el
tabd de Ya menstruacidn. "Para el primitivo, el enigmitico fenéme-
no del sangriento flujo mensual, se une jinevitablemente a represen
taciones sddicas., Interpreta la menstruacidén -sobre tads la prime
ra- como la mordedura de un espfritu animal y quiz4 como un signo

de comercio sexual con &1.% (8)

Debido a Yo anteriormente mencionado, l1a mujer durante su pe-

rfodo, era considerada como un tabd.

Cuando un hombre primitiyc tenfa unm peligro, establecfa ta- -

bies.

La mujer representaba uno de esos temores fundamentales, debi
do a que ésta es diferente 31 hombre, manifestindose siempre incom
prensible, misteriosa, etc, y por lo tanto, enemiga. E1 hombre te
mfa ser debilitado por la mujer y por consiguiente ser incapaz de
demostrar su virilidad. De ahf, que se considerara a la mujer como

un tabd.
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- Virginidad.

La virginidad es mostrada como un simbolo de la pureza femeni
na, La mujer virgen es considerada como un'objeto de propiedad, -
en la medida en que al llegar &sta virgen al matrimonio, el.hombre
se encuentra sequro de ser su Gnico propietario. La pérdida de la

virginidad trae consigo una serie de creencijas y tabdes,

El desfloramiento de las muchachas va acompafiado, por lo gene
ral, de efusion de sangre, La sangée proyocaba horror entre los -
primitiros, ya que era considerada como el simbolo de la vida y de

Ta muerte.

Otro de los aspectos en donde se ve reflejado el tabd de la -
virginidad,es en la primera experiencia sexual de la mujer, en la
que &sta, por toda la insatisfaccidn sexual que produce la primera
experiencia, descarga s¢ reaccidn sobre el hombre con el que tuvo
dicha relacién, Debido a lo anterior, en las ?ribus primitivas se
trataba de librar al hombre de los peligros que representaba 1a --
descarga de la reaccién de la mujer, desflordndola desde los ritos

de iniciacién,

YEl singular tabd de la virginidad, y el temor con que entre
los primitivos elude el marido el desfloramiento, guedan plenamen-

te justificados por ésta reaccién hostil.* (9),

La virginidad segiin Freud, era muy valorada entre los pueblos

primitivos. E1 hecho de que la mujer Tlegar virgen al matrimonio,
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se debe al derecho exclusivo de propiedad en donde radica 1a esen-
cia de la monogamia. En este mismo sentido, Encels en su libra: -
"El Origen de 1a Familia, la Propiedad Privada y el Estado", men--'
ciona que "la monogamia nacif de la concentracién de grandes rique
zas en unas mismas manos las de un hombre v el deseo de transmitir
esas riquezas por herencia a los hijos de este hombre, excluyendo

a los de cualquier otro. Para eso era necesaria la monogamia de -

Ta mujer,pero no la del hombre.* (10)

En culturas-mis avanzadas, la virginidad es considerada como

una dote a Ya cual el hombre no debe de renunciar.

Estamos conscientes que es muy diffcil eliminar de un momento
a2 otro los tabiies sexua1es; sin embargo, consideramos que a través
de una educacion sexual, que sea impartida lo mds objetivamente po
sible, se podrd evitar 1a reproduccidn de dichos tabides, y por To
tanto, se permitird que cada sujeto forme su propio juicio con res

pecto a ellos,

En este sentido, 1a funcidn de un programa de educacidn sexual
gebe ser en un determinado momento, la de explicar de 1a manera --
mis sencilla, todas y cada una de estas manifestaciones, para que
asf, el adolescente esté informado oportunamente de aquellos aspec

tos de la sexualidad que significan un tabd para €1.
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2.2 Influencia que ejercen los padres, pares y el nivel -
socioeconlmico en las actitudes de tos adolescentes,

Este inciso tiene come ;bjetivo estudiar y analizar las in-
fluencias que se presentan en las actitudes .de los adolescentes a
partir de su relacidn con los padres y pares, y en funcién al mis-
mo tiempo de su insercidn en un determinado sector socjoecondmico.

Alin en Ya actyalidad, el comienzo de la madurez sexual de -
los hijos parece asombrar a la familia. 5in embargo, el desarro--
110 de las caracteristicas sexuales secundarias asi como las emi--
siones de semen y flujos menstruales, colaboran a que Ta familia -

tome conciencia de que se ha iniciado l1a madurez sexual de sus hiz

jos.

Las reacciones de los padres ante la pubertad de sus hijos
estan jntimamente relacionadas con el grado de aceptacidn de Ta ---

sexualidad en 1a familia. {James Anthony, 1969),.

“Existen padres para Tos cuales Ta pubertad de sus hijos sig
nifica la consumacidén de su propio desarrollo psicosexual, Hay -
atros, que sienten una inmensa curiosidad por la sexualidad de sus
hijos y gozan estimuiando la aparfcidn de &sta y burlindose de su
incompetencia. Otro grupo de padres, los sexualmente reprimidos,
expresan su desagrado ante cualquier manifestacidn de emocién erd-
tica. Algunos incluso se irritan ante cualquier interé&s hetero---
sexual adulto en sus hijos.” Otros, inconscientemente, provocan en
sus hijos la prdctica de conductas sexuales prohibidas por Ta so--

ciedad, pero al presentarse é€stas, las castigan.
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Segdn Gleen Myers Blaire y R. Stewart Jones, muchos de 1os

conf]ictos‘provoéados por el desarrollo adolescente se originan -

en el hogar. Asfi, algunas de las actitudes paternas que pueden -

Y

gcasionar dichos conflictos son:

Los padres, con frecuencia, esperan tener confliétos con -
sus hijos adolescentes, Han sido advertidos, a través de
la opinidn comin y de 1a excesiva generalizacidn de los ca
sos de adolescentes ‘desobedientes' a sus padres, que &s--
tos deben tener gran cuidado en 1a 1ibertad que dan a sus
hijos. De tal modo, muchos de los conflictos son provoca--
dos por una errdnea actitud mental y no tiene necesariamen
te que ocurrir,

Los padres con frecuencia, estdn en desacuerdo entre ﬁf -
acerca de los métodos de control de sus hijos adolescentes
y en cuanto al grado de libe;tad que se les concede. Tampo
co son coherentes en la disciplina con sus hijos de ambos
sexos. Se tiende a dar libertad mds temprano al jéven, adn
cuando. de hecho, el vardén madure social y biolfgicamente -
después de 1a hermana. Cuando el desacuerdo entre los pa-

dres es manifiesto, muy pronto aprende el adolescente a . -

aprovecharse de Ta situacidn utilizando a up padre contra -

el otro a fin de Tograr sus propdsitos,

En caso de que los padres otorguen a sus hijos adolescen--
tes libertad de decisidn y de eleccisn en distintas oportu
nidades y circunstancias, deben hacerlo sin mala voluntad
ni recelo. Algo mis imprtante adn es que, por lo general,

casi nunca la educacidén para efectuar decisiones es propor

- 80 =~



cional a-las decisiones mismas que se esperan de los hijos
adolescentes,... tales recelog y Talta de‘educacidn psico-
 16gica llevan al resentimiento y a la angustia, y a erro--
res que, de otra manera, se hubieran evitads. ]
4. Los padres tienden a proyectar sus‘propias-motivacﬁunes‘y
actitudes en 1a conducta adolescente...-
5. Los padres insatisfechos con 1o logrado en su propia vida
quieren controlar al mdximo las vidas de sus hijos y, de -
este modo, satisfacer siquiera substitutivamgnte sus ambi~

ciones personales’frustradﬁs.“ (1).

A pesar de que la mayorfa de los‘padres asumen que propor-,
cionar informacidn sexual a sus hijos fomenta comportamientos per
misivos por pa;te de &stos, algunas investigaciones han mostrado
que adolescentes que reciben informacidn sexual de sus padres o -

de alquien importante para ellos, se comportan en una forma mds -
conservadora y responsable, Estos jdvenes por 1o general, evitan.
comprometerse en relaciones sexuales premaritales a una edad tem-

prana,-y cuando lo hacen, utiiizan anticenceptivos con mayor fre-

cuencia que otros adolescentes. (Carol A. Wagner. Ph.D. 1980),

Cuandé los padres no hablan de sexo con sus hijos, también
se estdn comunicando con ellos acerca de ese tema, “pues con esta
actitud les han estado diciendo que es algo prohibido, que no de-
be discutirse y que, por lo tanto, debe ser especial, secreto, ho

rrible y mato." (2) ‘



Por otra parte,'auqque existen ciertos padres que tienen ac
titudes Tiberales hacia el sexo, no aceptan estas mismas actitudes
en sus hijos. Los adultos cumplen un papg]‘muy importante en la
sexualidad de sus hijos y en 1o que se espera que ellgs desempefien

en la sociedad.

La internalizacidn de una definida diferenciacidn cultural
de los papeles del hombre y de la mujer dentre de la familia, son
necesarios para un adecuado desarrollo de Ta persohatidad y um al

ta grade de identificacidn de su funcidn sexual.

E1l papel sexual de umna persona consiste en el comportamien
to que asti socialmente definidc y que se espera que esa persona
realice debide a su status came mujer o como hombre. {(Geratd W. -

MchDonald, T978).

Cada periodo de ta vida requiere nueyes aprendizajes soéigﬁ
les. En Ta infancia, las necesidades del sujeto son satisfecnas
por sus padres. Ya en la nifiez, las actividades del individuo de
penden de su niclea Tamiliar y de sus compafieras de juege. E1 --
adalescente, aprende, que sdlo puede alcamzar status y madurez, -
en la medida en que ejecuten papeles adultos. Adm asf, se siente
insequro; de ahT Ta necesidad de asociarse con sus pares. En es-
ta umidn can sus iquales “al adolescente se fortifica y afirma su
voluntad en Ta Tucha por lograr un Tugar en el mundo de los adul-

tas.® (3}



En este sentide, segdn R.R. Bell, 1971 y Reiss, los adolescen-
tes de menor edad se inclinaran mds a aceptar sin cuestianar, los
estindares sexuales tradicionales de sus padres. Pero conforme -
crecen y maduran,comienzan a pensar m3s independientemente de sus
padres y cada vez se ven nds influides por las valares externes,

* es especial, por los de su grupe de pares.

De esta manera, los adultos y el grupo de pares defimen Tos --
papeles‘que debe desempefiar el adolescente: al asumir estos pape-

Tes, et joven adquiere su identidad adolescente.

En este mismo dmbitoc y segifn en estudio relacionade con tas --
creepcias merales, realizado por Mery H. Lasseigne, sobre Ta in-—

fluencia gque ejercen Tos padres y pares en el adolescente, se en-
contré que Tas opiniones de Tes adaolescentes relativas a las cre-
encias morales se vefan afectadas en gran medida tanto por la opi

nisn dal

o do Ipg parss . coma por Tz de Tos atd;ultas-, Tambicn

_—

se reportd que el joven adolescente busca tantao la gufa de sus pa

res, como Ia de Tos adultos, en cuestiones morales.

ET grupo de pares es imperativoe em sus demandas caon relacidn a
sus miembros. Sin embargo, es Gtil para proporciasnar un papel a
dichos miembros, colaborar a que el adoleseente logre la indepen-
denciaz necesaria del hogar y ensefiarie ciertas habilidades socia-

Tes para desenvolverse en Ta comunidad.

Asf, peca z poco, Tos adalescentes van aprendiendo de sus com-

pafieras que los estdindares sexuzles tradicionales de sus padres -
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ya no son tan temibles como ellos pensaban. Comienzan entonces a
repudiar las normas de 10; adultos, De Ta mima manera, los pares
ensefian a} adolescente ¢Gmo esconderse para no ser descubierto --
por sus padres y pur la sociedad, En relaci6n a esto, en los es-
tudios de Gardner en 1947, Hawkes Burchinal y Gardner en 1975, y

en los de Kahn y Fiedler en 1961, se encontrd que los varones cri
tican mds a sus padres y tienen menos actitudes favorables hacia

éstos y sus amigos, que las mujeres, En general, las madres apa-
racen como mds afectivas, responsables, etc, y en ocasiones son -

el progenitor preferido.

E1l adolescente se mueve alternativamente entre 2 culturas: la

de los adultos, y la de sus pares,

Para lograr su aceptacidn por ¢l.grupo de pares, el adolesceén-
te tiende por lo general a conformarse con la vestimenta, los pei

nados, los gustos musicales, etc, que aquel establece,

Si bien en la adolescencia continda Ta inclinacidn de los jdve
nes por relacionarse con grupos de su mismo sexo, ya comienzan -«
con reunionas, representaciones, bailes escolares, en donde exis-

te una convivencia con el sexo opuesto,
Asi, el grupoc de pares forma parte de una 1lamada “cultura ado

lescente®, con su propio idioma, constumbres, instituciones socia

les, métodos de resoluci6n de problemas, etc,
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Costenzo y Shaw (]970}, reportaron que la influencia de los pa
res aumenta durante los primeros afios de la educacidn elemental,
aicaﬁzando 1a cumbre entre los‘11 y 13 afios de edad., Otras fuen-
tes también informaron que la influencia de los pares crece en --

los primeras afios de Ta educacidn secundaria.

Al referirse a las caracterfisticas especificas tanto del sexo

masculino como del femenino, Pomeroy afirma que tanto el hombre -
como Ta mujer estdn encaminados de distinta manera hacia el sexo,
1o cual afecta sus actitudes y el comportamiento sexual de é&stos.

v

Otra de las variables fundamentales para comprender la conduc-
ta sexual de los joévenes, es la clase social a la que pertenecen,

Kinsey considera que el tipo de conducta sexual puede ser nota
blemente distinto en las diversas clases sociales que habitan la
misma Tocalidad. Las diferencias de iTa sexuaiidad en los grupos
sociales, pueden ser tan grandes comoc las que los antropdlogos --

han observado en la conducta sexual de los distintes grupos racia

les,

Los aspectos morales del comportamiento sexual, segdn Hurlock,
representan un problema para Tos adoiescentes debido al confiicto
con las normas de los adultos y los diferentes standards que impe

ran en los distintos grupos sccioeconfmices y raciales.

»

Los adolescentes se encuentran en tensiGn por razones no s6lo
bioldgicas, sino por presiones y exigencias que la cultura le im-

pone al nific en crecimiento.
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En cada sector de 1d poblacidn, existen actitudes y formas de
sexualidad que practican gran parte de los individuos de un gru-

pa.

Kinsey y sus colaboradores, para determinar la clase social -

cada sujeto, utilizaron 3 criterios. .

i, E1 grado de instruccidn, es decir, los afios de estudio que
alcanzd el individuo cuando dio por terminada su educacidn
esencial, i

2, la ocupacién a la que se dedjca el jindividuo,

3. La ocupacién de los padres mientras el sujeto ha vivido en

familia.

Para conocer los hdbitos sexuales de un pueblo, es necesa--
-rio distinguiy las costumbres sexuwales de todes los grupos gue

la constituyen,

“Las clases sociales son divisiones intangibles de l1a pobla-
cién, dificiles de definir, pero todos las reconocemos como ele-

mentos reales significativos de la vida de una comunidad.* (4)

El ambiente social del ser humano est§ formado por su pro--
pia familia, amigos Tntimos, vecinos, compafieros de trabajo, co=-
nocidos, personas a las que no conoce pero cuya actitud, h&bites,
opiniones y actividades pdblicas constituyen el medio cultural -
en el que el sujeto vive. y actfia, Estos factores sociales modi

fican la conducta indjvidual.
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Personas de distintas clases sociales, establecen contacte
diario en sus ocupaciones. Sin embargo, los amigos fntimos y com

pafieros, pertenecen casi siempre al mismo grupo.

Cada grupo social, tiene cgétumbres-éexuales distintas., Las
normas dadas en un grupo cultural, ayudan a determinar el nivel -
de actividad sexual de los miembros de ese grupo, contribuyendo -
también las presjones psicolfgicas y fisioldgicas. Esto determi-
na las expectativas que un jovenvtiene de sus pares, Dichas ex--
pectativas pueﬁen modificar el comportamiento adolescente, condu-
ciéndose as{ de acuerdo a lo que es socialmente de#eabie. {J. Hop

kKins. 1977).

Kinsey afirma que los varones de ias clases socjales elevadas
se excitan con una variedad de estimulos sexuales, tienen un mini
mo de relaciones pre o extra maritales; en cambio. los varonec de
Tas clases inferiores se excitan menos a menudo por causas que no
sean el contacto ffsico durante el coito y practican muchas rela-
ciones premaritales, asf como gran nimero de coitos extramarita--
les en los primeros afios de su matrimonio, E1 hecho de que el va
rén de nivel inferior alcance a practicar los coitos que desea, -

lo hace menos susceptible a cualquier otro estfmuio,

-

»

Algunos varones, especialmente los de Ta clase social eleva-
da, Timitan sus relaciones premaritales a una sola persona, que a
menudo es su prometida; en tanto que los sujetos de l1a clase so--

cial inferior tienen relaciones premaritales con muchas jdvenes,



Las relaciones premaritales son consideradas por la clase so
cial inferior como algo natural, mientras que para la clase so- -

cial superior, es una cuestién de gran significacién moral.

3

.

"En general, Tas personas de las clases sociales efevadas --
tienen la sensacidn de gue 1a 'moralidad de las clases inferiores'

carece de las jdeas y virtudes de la filosofia que sustentan, jas -
clases mis altas; en cambio, -1os grupos sociales inferiores, cre-
" en que Tas personas mds educadas y refinadas siguen una forma de

conducta sexual aritificiosa, falta de sinceridad y sumamente --
odijosa, porque pretenden imponerla a las demids clases sociales."*

(5).

Con respecto especificamente a la masturbacidn, Kinsey encon
tré, que para la mayoria de los varones de todas las clases socia
les, 1a masturbacidn constituye su principal fuente de placer en

la primera &poca de 1a adolescencia,

En Ta clase social baja y especialmente en las generaciones
mas viejas, 1la masturbacién es juzgada como anormal, como una -

perversidn y un sustituto de los contactos sociosexuaies,

Cuande algdn joven de dicha clase social continda practicag
do la masturbacidn pasados los 16 afios, se le condena como social
mente inadaptado por considerarlo incapaz-de lograr relaciones -
heterosexuales, En las clases socfales superiores se acepta la
masturbacidn con mayor Tibertad e incluso continda después del -

matrimonio.
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Los varones solteros de 1a clase social superior, piensan -
que 1a sexualidad incluye la masturbacién, las poluciones noctur-
nas, las caricias,.y 1a exitacidn con muchachas con las cuales -
les gustarfa tener relaciones sexuales, pero com las que rara vez
legan a efectuar el coito. En cambio los varones de clase so--
cial. ;. baja, comprenden diffcilmente que la sexualidad se refiera

a otra cosa que no sea el coito heterasexual.

Al referirnos especificamente a las caricias encontramos que
a las clases bajas les asombra conocer Ta forma de acariciar que
tienen las clases superiores. En-§stas ﬁiiimas, las caricias pug
den alargarse indefinidamente durante horas de intenso juego erd-
tico vy por 1o general no terminan en el coito, por lo que suelen

ser e] sustituto de &ste,

Los besos, sof en ciertas circunstancias tabdes para algunos
sujetos de las clases inferiores; en cambio, constituyen Ta forma
mds extendida de contacto entre hombres y mujeres de grupos de se
cundaria y universitarios. En estos grupos, pueden ser que la pa-
reja se bese cuando se conoce paco, y estos suelen ser tan comu--
nes, que tienen poca significacidn sexual a menos que seafl muy.--

complicados.

Las inhibiciones de las mujeres pertenecientes a clases supe
riores en cuanto a las caricias, son mds intensas que las de los

varones,



Cada cultura cuenta con una varfedad de factores que condicig
nan 1a formacién de la ackitud del joven hacia los aspectos sexua-

les.

Los mis importantes son:

1. ta familia, que transmite a sus nifios el prototipo cultural --
del grups o clase con respecto a las actitudes y la conducta
sexual,

2. La cultura del grupo.

3. La posicidn social de la familia.

4, ET1 grado de particip&ciﬁn del individuo en el grupo, que de--
termina la influéncia que ejerce este grupo sobre sus actitu-
des,

5. Las pelfculas, las revistas, y otros medies de comunicacidn

masiva*, (7).

3¢ puede ver a lo largo de este capftulo, que la influencia -
de la sociedad en general y en qﬁpeyidl la de los padres, pares y
el nivel sociceconémico, es decisiva en.las actitudes de los adoles

‘centes,

Es necesario que el adolescente comprenda que muchas de sus -
actitudes y comportamientos no son propios de &1, sino que refle--

jan el predominio de los patrones establecidos por sus pares.

En cuanto a los padres, es iddispensab1e que sgﬁen cuenta que --
son un foco importante de influencia sobre las actitudes de sus hi

jos y sobre el futuro desarrollo de &stos en general,
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2.3 [Influencia Raligrdsa y Moral en la Sexvalidad Adolescente.

- Antecedentes Histdricos - Reéligiosos.

La religién y 1a moralidad son 2 elementos gque influyen noto

riamente en Ta formacidn sexual de los adolescentes.

Estas, moldean Tas actitudes que con respecto al sexo tienen
los adolescentes, reprimiéndolos y mostrdndoles Ta sexualidad co-

mo una forma amoral y antinatural.

Para conocer de qué manera la religidn ha actuado sobre la -
sexualidad, es necesario introducirnos en el estudio histdrico a
través de las referencia que nos presentan el Antiguu, el Nuevo -

Testamento, y sus continuadores, para encontrar las modalidades
de 1a relacién entre sexo y religisn, Estos ejemplos mos ayudan
a definir en qué medida el sexo, como ur elemento humano presente
en la historia, era concebido y restringido al 4&mbito exclusivo -

de la reproduccidn humana.

La moralidad como un concepto mids amplio de conductas aceptadas
entre un grupo, forma parte de ese conjunto dé valores que le dan
un determinado contenido ético a 1a relacidn hombre-sexo.

Al analizar es¢a doble problemdtica, pretendemos definir la
impertancia que estos elementos smorales y religiosos han tenido y
tienen en la comprensidn de la sexualidad humana y la manera en -
que nuestra actual rea11&ad exige un replanteamiento de dicha - -

»
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cuestidn,

A continuacién nos abocaremos al estudic del Antiguo Testamen

to y su relacidn con las distintas manifestaciones de 1a sexuali--

dad. -

E1 Antiquo Testamento declara impuras las poluciones nocturs«-
nas, la menstruacidn, la masturbacidn, las relaciones sexuales pre
‘maritales y el puerperio, excluyendo de los lugares sagrados a --

aguellas- personas que presentaban dichas manifestaciones sexuales,

En el G&nesis, se encuentra 1a concepcién que el Antiguo Tes-
tamento- tiene en relacién al problema sexual, CQéo por ejemplo: se
considera al acto sexual como fuente de fecundacifn y procreacién;
a 1z moncgamia, ¢om¢ Gnica Torma del desarrollo de la vida sexuail,

etc,

Existen también ciertas prohibiciones entre las cuales se en-
cuentran: la desnudez, el  tocar el drgano genital del vardn, etc,
En cuanto a esta Gltima prohibjcidn, se castigaba a aquel indivi--

duo que Ta reilizara, cortindole la mano.

En las culturas del Cercano Oriente, se tiene alta valoracién
por la pureza de las doncellas asf como por la monogamia, y se cas
tiga el adulterfo considerando que es una inmoralidad en el aspec-

to sexual, que puede ocasionar grandes desgracias en todo el pafs.
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Para estudiar la moral sexual del puéblo'judio, es necesario
tomar en cuenta la influencia de los pueblos que 1o rodeaban,

Entre los Sumerios, se apreciaba en gran medida Ta virginidad
de tal manevra que el varén qde‘seduciera a una muchacha,deb?a con-
traer matrimonio con ella, .De la misma manera, Moises establecid
que aquel que violara a una mujer, tenfa que pagar una multa al pa
dre de &sta, y posteriormente casarse con ella sin podersé divor--

ciar jamas.

En Babilonia, estas costumbrés y normas tienden a disminuir -
por 1a mezcla de otras civilizaciones, dandose una gran influencia

masculina.

Las primaras tribus israelitas, admitian los matrimonios poli
gdmicos en los que, segin Mc Cary, las mugjeres eran contempiadas -
como instrumentos domésticos y el matrimonio era de origen legal -

mas no religioso.

E1 antiguo Testamento se refiere constantemente a todas y ca-

da una de Tas manifestaciones sexuales de los seres humanos.

En este sentido, con respecto a Ta menstruacién, el Antiguo

Testamento establece en Levitico 15, 19-32: Impurezas Ffisicas.

“19 Cuando Ta mujer tuviera flujo de sangre, y su flujo fuera
en su cuerpo, siete dfas estard apartada; y cualquiera que la toca

ra serd inmundo hasta l1a noche®, (1). (E1 resto de los versfculos
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se desarrollan en este.mismo sentido). La menstruacidn es consi-
derada as{ como simbolo de impureza, de un defecto femenino. La

mujer debe permanecer aislada mientras tiene la menarca y el hom-
bre mantenerse alejado de Ta mujer hasta que &sta termina su mens

truacidn.

La mujer es concebida como un ser inferior e imperfecto, pro

ducto de una deferpacidn natural.

Existia Ta creencia ern 1a antigliedad de que las mdjeres eran
hombres imperfectos, Los espermas eran considerados como hombres
mifiatura que se desarrollaban dentro de Ta mujer. Los espermas .
debiTitados, deformados, eran los que daban origen al sexo femeni
no, de aht 1a %crmaciéﬂ de 1a idea de que la mujer era inferior

al hombre.

La pérdida de semen era entendida cema la eliminacién de mi-

1es de seres humanos en potencia (Haring, 1967).

En el Antiguo Testamento se expresa claramente cdmo para los
judfos 1a virginidad tiene gran significado y Ta mujer la tiene -
que demostrar. En caso de que la mujer no sea virgen o 2l hombre
dude de su virginidad, siendo &sta virgen,se les castiga con pe--

nas corporales.

Lo anteriormente mencionado aparece en el Antiguo Testamento

en: Deuteronomio 22, 13-21; Leyes sobre la castidad,



*13 Cuando alguno tomare mujer, y después de haberse llegado a -
ella la aborreciere.

14, y le atribuyere faltas que dan que hablar, y dijere: A ésta
mujer tomé y me 1legué a ella, y no la halTé virgen;

15, entonces el padre de 1a joven y su madr§ tomardn y sacardn -
las sefiales de la virginidad de 1a doncella a2 los ancianos de la
cjudad, en la puertas

16, y dird e! padre de la joven a los ancianos: Yo di a mi hija

a éste hombre por mujer, y €1 1a aborrece;

17. y he aquf, &1 le atribuye faltas que dan que hablar, dicien-
do: No he hallado virgen a tu hija; pero ved aquf las sefiales de
la virginidad de mi hija. Y extenderdn Tarvestidura delante de --
Tos ancianos de la ciudad,

13. Entonces los ancianos de la ciudad tomardn al hombre y lo cas
tigardn;

19. y le multardn en L00 piezas de piata, ias cuales darén al pa
dre de la joven, por cuanto esparcid mala fama sobre una virgen de
[sraei; y 1a tendrd por mujer, y no podrd despedirla en todos sus
dias,

20 Mas si resultare ser verdad que no se hal1§ virginidad en 1a
joven, '

21 entonces la sacardn a Ta puerta de 1a casa de su padre, y 1la
apedreardn los hombres de su ciudad, y morir§, por cuanto hizo vi
leza en Israel fornicando en casa de su padre; asf quitards el --

mal de enmedio de ti.* (2)

*

[

La virginidad es sfmbolo de pureza, honor; perderia antes

-

del matrimonio implica 1a muerte, pero difamar a 1a mujer virgen
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es también un pecado.

A9
Entre los judfos, 1a homosexualidad en la mujer era menos con
denada que en el hombre, ya que no habfa rotura de himen en é&sta,

y entonces era considerada inicamente como indecencia menor,

Otra de las graves violaciones a la moral judfa se encueatra

presente en el adulterio que se condena con la muerte,

En relacidn a esto tenemos que el Antiguo Testamento hace va-

rias referencias en Levitico 20, 10; y en Deuteronomio 5, 18,

- Levitico 20, 10; Penas por actos de inmoralidad.

“*10 si un hombre cometiere adulterio con la mujer de su préji
mo, el adGltero y la adGltera indefectiblemente serdn muer- -
tos.™ (3).

- Deuteronomio 5, 18: Los djez mandamientos,
“18 no cometerds adulterio.® (4)

Si el adulterio era castigado con la muerte, el mantener rela

ciones sexuales con animales recibfa jguaimente el mismo castigo.

E1 Antiguo Testamento establece en LeV{tico 18,23: Actos de -

inmoralidad prohibidos.

#23 ni con ningdn animal tendris ayuntamiento amancilldndote
con €1, ni mujer alguna se pondrd delante de znimal para ayun
tarse con €1; es perversidn.* (§)

Esto mismo aparece en Leyftico 20, 15-163; Penas por actos de

{rnmoralidad.



“15 Cualquiera que tuviere cqpula con_ bestia, ha de ser muer
to, y mataréis a la bestia. 7

16 Y si yna mujer se 1legare a alglin animal para ayuntarse
con &1, a 1a mujer y al animal matards; morirdn indefectible

mente; su sangve serd sobreelloz®™. (6).

Posteriormente, la CuTtura\He1§nica impuso tamhign restric-—

ciones a la sekualidad en reiaci§n a las actividades religiosas.
‘ Consideraban que 1z sexualidad no debfa tener ninguna relacién --
con el culto religioso ya que las relaciones sexuales hacian al -
individuo impuro para realizar diche culto."Estﬁ fue apoyado por
1a doctrina de los Pitagdricos y por Platdn, los cuales estaban -
influidos por el pensamiento Orfico, que considera al cuerpo y al

alma como enemigos mdtuos,

Las sacerdotisas tenfan que ser virgenes, y en ocasiones, ni

fias o nifios antes de 1a pubertad.

ET puebio en general, antes de asistir al templo, teniz que

haberse abstenido sexualmente durante yarios dfas.

Antes del siglo IV A.C.', los griegos y en general Ta civili
zacidn Occidental, consideraban que el sexo, era una placer que
debfa gozarse. Para el sigleo III A.C., el deseo sexual en lugar
de ser un placer, fue visto como un mal,y por lo tanto, debfa ser
rechazade. Solamente se salyaba el alma a través del control de
los placeres, Asj, el sexo se convirtiq‘en causa de culpa y de -

candenacidn, mucho antes del advenimiénto de 1a cristiandad,
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Mas adelante, entre los romanos, también se consjderaba gue -
solamente las doncellas vfrgenes podfan seryir al culto, y tenian
que realizarlo durante 30 afios} permitiéndoles después contraer ma
trimonio. Asimismo, exigfan conducta digna y castidad religiosa.

Los cristianos continuaron con 1a moral sexual -de los pueblos
primitivos. Muchos de éstos éran judfos y Tlevaron consigo ideas
de Ta cultura judfa sobre el sexo. De esta manera, el cristianis-
mo retomé la mayorfa de 1as inhibiciones, restric&iones‘y-prohibi-
ciones desarrolladas por los israelitas y las convirtieron en par-

te de su fe.

—

Al dividirse el cristianismo en varias denominaciones y los =
judios en Ortodoxos y Reformistas, las leyes con respecto al sexo

fueron cada vez mas restringidas segln cada grupo especfifico.

Entre los principios bisicos de Ta moral sexual cristiana se
encuentran: l1a monogamia, la igualdad de dereches tanto para el --
hombre como para Ta mujer y el respeto a €sta Gltima. Estos prin-
cipios han Ilegado a ser normas basicas en 1a moral sexual de algu

nos pueblos.

La vida sexual degenera fundamentalmente cuando de funcign se
convierte en finalidad y es 'sustrafda al orden global de la vida',

(W. Foerster),

;
El acto sexual debe tender a 1a creacidén de una nueva yida. -

En ello estriba 1a 'disposicifn! fundamental, en virtud de la cual
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todo juego sexual consigoe mismo -ipsismo-,'asf como cualquier obs~
tdculo a la fecundacién en las relaciones sexuales, debe ser consi

derado como equfvoco y contrario a su esencia fntima" (7)

Segin el cristianismo, es importante que el hombre sepa con--
trolar sus institntos a través de una firme actitud moral. De es-
ta manera, el corazdn se purifica y ayuda a alejar el peligro que

provocan dichos instintos.

A este respecto Pio XI afirmﬁ: "todo acto conyugal en el que
nor voluntad expresa de los c6nyuges se impida que su fuerza natu--
ral despierte una nueva vida, va contra las leyes de Dios y de la
Haturaleza, y los que procedan de esta forma cargardn su concien--

cia con un grave pecado.® (8)

A pesar de que la procreacidn es un valor fundamental en el -
cristianismo, la virginidad aparece como una virtud que puede ser

superior a Ta propia procreacidgn,

A este respecto, el Nuevo Testamento establece en Corinties 7,
37-38: Problemas del matrimonio,

"37 Pero el que esté firme en su corazén, sin tener necesidad,

sino que es duefio de su propia voluntad, y ha resuelto en su

corazén guardar a sy hija virgen, bien hace,

38. De manera que el que la da en casamiento hace bien, y el

que no la da en casamiento hace mejor." (9)
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Dentro de 1a religidn catélica, del alto aprecio a la virgi-

nidad, surge el hecho de que los sacerdotes no pueden contraer ma

trimonio. , 5

Tanto la virginidad con la pureza fueron entendidas como un
mismo valor, tal es el caso del nacimiento virginal de Jesds. Por

1o tanto, sexo & impureza eran sinénimos de pecado.

Siendo 1a 'virginidad‘una virtud y la procreacidn un acto --
aceptable s6lo dentro del matrimonio, la fornicacidn es concebida

como pecado,

As?, el Nuevo Testamento se refiere a las relaciones sexua~--

les en Corintios 6, 18: Glorificad a Dios en vuestro cuerpo.
“18 Huid de la fornicacidn. Cualquier otro pecado que el hom
bre cometa, estd fuera del cuerpo; mas el que fornica, con--

tra su propio cuerpo peca.” (10)

En este mismo sentido, el adulterio era condenado y castiga~

do con 1a peng capital,

E1 Nuevo Testamento también hace varias referencias con res-
pecta a este tema en San Mateg 5§, 27-30; Jesiis y el adultarie,

#27 Ofsteis que fue dicho; No cometeras adulterio.

28. Pero yo os digo que cualquiera que mira a una mujer para

codiciarla, ya adulterd con ella en su corazén,

29, Por tanto, si tu ojo derecho te es ocasidén de caer, sdca

1o y échalo de ti; pues mejor te es que se pierda uno de tus
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>miembros, y no que todo tu cuerpo sea echado al infierno,
30. Y si tu mano derecha te es ocasidn de caer, cédrtala, y -
&chala de ti; pues mejor te es que se pierda uno de tus miem

bros, y no que todo tu cuerpo sea echado al infierno " (11)

- San Juan 7, 53; 8, I-II: La mujer adiltera.

Al igqual ﬁue en To mencionado en el Antiguo Testamento, a la

mujer adiltera se Te apedreaba.

E1 mismo repudio se manifestaba con respecto a Ta prostitu--

cidn, Ta cual era castigada severamente.

Con respecto a este tema el Nuevo Testamento establece en -
Apocalipsis 17, 16: Condenacign de la gran ramera.

"16 y los diez cuernos que viste en 1a bestia, estos aborre-

cerdn a la ramera, y la dejardn desolada y desnuda; y devora

rdn sus carnes, y la quemardn con fuego.* (12).

También se condena el aborto por considerarlo un acto crimi-
nal, sin embargo, es juzgado de diferente manera segln el crite--

rio moral de cada legislacion,

La Igiesia CatGlica castiga con 1a excomunidén a Tos que in.-

tervengan en un acto de aborto.

En relacidn al incestc,Aéste se presenta en el Nuevo Testi--
mento como una actitud negativa de los hombres y por lo tanto re-

chazada por la divinidad.
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- . Corintios 5, 1-5: Un caso de inmoralidad juzgado.

“De cierto se oye que hay“entre vosotros fdrnicaciﬁn, y tal
forn1cac16n cual ni aﬁn se nombre entre los gentiles; tanto que -

atguno t1ene la mujer de su padre®, (13)

Entre las actividades sexuales mds condenadas por la religidn
se encuentran 1a homosexualidad y en menor grado el lesbfanismo, -
ya que al no haber pérdida de semen en €sta Gltima el crecimiento

del .pueblo no se ve afectado,

San Pablo, hace referencia a algunos de los delitos condena--
dos por el cristianismo como son: To impudente entre solteros, el
adulterio, el onanismo, y la homosexualidad. Lo fundamental para

el cristianismo es evitar dichos delitos y los vicios.

En un principio, la tecria del dualismo (espiritu = bueno; -

materia = malo) influyd fuertemente en la moral cristiana.

#

Lo anteriormente mencionado aparece en el Nuevo lestamento -

o

en Galatea §, 16-22; y en Gilatas 6, 8,

Los padres de la Iglesia, tiempo despu€s, dejaron atris di--
cha teoria al afirmar que Dios creé tanto al espfritu como a la -
materia e instituysd l1a vida sexual, AlGn asf, la excitacidn sem--

tual y &1 placer fueron juzgades como pecaminosos.

En los siglos siguientes, se considerd al matrimonio y, por



lo tanto al coito, come positives. Sin embargo, el placer que el
coito producia era visto negativamente., De ahi que surgiera la -
contradiccidn de que las relaciones sexuales siempre se acompafian
de pecado. Pedro Abelardo manifestd su resistencia a tales ted--
rias asegurando: ®*no debe considerarse pecado ninguin placer natu-
ral de Ta carne, ni sefialar como culpa el hecho de que alguien se
deleite con el placer allf donde necesariamente tiene que sentir-

lo." (14)

Adn cuande la influencia de 1a Iglesia en la represién sexual
es indirecta (ya que estd confiada a tribunales eclesidsticos), -
Tos antiguos cédigos religiosos siguen siendo la base fundamental
de Tos hibitos, ideas, aspiraciones, y concepciones racionales al
rededor .de las cuales la mayoria de los individuos controlan sus
costumbres sexuales. Por ejemplo, cuando la mujer estd menstruan
do y se ve forzada a entregarse a su marido, €sta aparece como unm
simple objetc que proporciona placer a su cényuge, 1o que le qui-

ta valor al acto.

Una actitud semejante es adoptada con respecto a la masturba

cidn por parte de la Iglesia Catélica:

En el afio de *1045 el Papa Ledn |X promulgd la primera ense-
fanza oficial sobre la masturbacién al declarar que "no sean admi

tidos a las sagradas drdenes los masturbadores®. (15)

En principio fundamental de T2 moral sexual cristiana en la

£dad Media era el matrimonio, el cual tenfa una doble funcidn: -
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por un lado, la procreacidn de los hijos, para agrandar el.reino
de Dios, y por el otro, asegurar la uniagn de los cényuges con - -

Dios, évitquo la impudicia. *

-

¥

En estos principios radica la grandeza de la moral sexual en

ésa época.

Se glorificaba a la virginidad y aquella mujer que renuncia-

ra a la vida conyugal, se debia consagrar por completo a .Dios.

La abstipnencia de las relaciones sexuales en el matrimonio,
tanto en la antigttedad como en la Edad Media, se debfa a crite- -

rios de caricter higi€nico y a nociones ya existentes de impureza.

“La jdeologia cristiana en la antigledad y en 1a Edad Media,
considera primero a2 Dios v s6lo después al hombre, como criatura

de Dios. Toda Ta moral, y con ella también Ta &tica sexual, se -

basa en la esencia v en la voluntad de Djos."”

"La &tica moderna al margen del cristianismo, considera tan

s61o al hombre, al individuo y al pueblo, Es la utilidad la que

-y

priva y ella dicta normas puramente higiénicas y sociclfgicas.”

(16)

La Iglesia Catdlica mantuvo una linea invariable con respec-
to a ta sexualidad; asf, la-dnica finalidad de 1a actividad se---
«xual es “1a procreacifin y cualquier otro acto se considera pecaming

so. En este seatido, Kinsey arirma que tanto lps catflices comeo
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los judios, juzgan a las caricias pre1im{n&res y al coito vaginal
matrimonial, como los medios naﬁura]es para procrear, Toda acti:
vidad sexual, incluy-endo los suefios nocturnos, es moralmente re--
chazada. Asimismo, cualquier tipo de método anticonceptivo es re
chazado, ya que como hemos diche anteriormente, la dnica funcion

" de la sexualidad para el catolicismo es la reproduccién de la es-

pecie humana. -

La Iglesia Catélica en 1a actualidad mantiene esencialmente

una concepcidn represdva con respecto a Ta sexualidad en general.

Asi por ejemplo, en 1974 la Sagrada Congregaqién para la En-
seflfanza Catflica exprso 1o siguiente:

*... E1 abuso del propio cuerpo va contra el estilo de vida
que %trata de fomentar el educador, que uo podri permanécer indife
rente ante la actitud cerrada que de eilo reshita. 5in Emba;go,
no deberé dramatizar e1 hecho de 1la mastUrbaci§n, ni permitir que
por e1lo disminuyan su estima ni su buena disposicifn con resgpec-
to al individuo afectado. Conforme vaya estableciendo un contac
to mds profundo con el amor sobrenatural y abnegado del educador,
el joven tomard conciencia del lugar que ccupa en una comunidn de
caridad y comenzard a sentirse arrastrade fuera de su aislamiento."

(17.)
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- E1 adolescente Frente a la Religién y 1a Moral.

E1 desarrollo religioso del -adolescente continda en forma si-
milar al del preadolescente, aunque con aigunas diferencias. La -
religidn atrae particularmente al adolescente, logrando €ste un co
nocimiento mds profundo de su significado. ™"Esto se debe en parte,
al hecho de que, con 1a madWraciQn sexual, 1lega a una mayor inde-
pendencia y autoafirmaci§n & a un conocimiento mds cabal de su per

sonalidad.* (18)

De acuerdo a Hurlock, el interés por la religion en los prime—
ros afios de la adolescencia, es causado en parte por un aumento en
la capacidad de razonamiento debido a que el joven estd en condi--
Ciones de reflexionar sobre Tas creencias religiosas que er 1a in-

fancia &ste habfa aceptado sin objecidn,

La imitacidn es otro factor que influye en el interés del adg
lescente por la religifn, aungue tiene menor importancia. Un ejenm
pio de esto es fa imitacidén de les jdvenes a sus pares cuando es--

- L !
i

tos revaldan sus creencias religiesas infTantiles.

Hurlock menciona, que entre los factores que provocan el con-
flicto del adolescente con la religién, se encuentra 1a falta de -
sinceridad, intolerancia y dogmatismo de ésta dltima, la incompati
bilidad de las ensefjanzas recibidas en el hogar y aquellas obteni-

das por medio de la instruccidn religiosa fuera de éste,
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“Si tos padres intentan proyectar sobre el adolescente la re-
1igidon familiar con sus tabies sociales, es probable que el joven
se rebele no s6lo ante sus padres sino ante la religion." {Jameson

1940) (19).

Cuando el adolescente que proviene de un hogar religioso‘ortg
doxo se percata de que sus creencias se est§n modificando, puede -
_ sentirse culpable o temeroso por ello, *Cuando mds tiempo haya man
tenido sus creencias infantiles, tanto mas diffcil Te resultard --

cambiarlas, y tanto mayores seridn las tensiones emocionales.* (20}

0tro elemento que junto al religioso actfa en la formacidén --

del adolescente es 1o gque se denomina como el elemento moral.

La palabra moralidad proviene del latfn moralis que significa
costumbres, modales o normas de conducta que se adaptan a los pro-

totipos del grupo,

La moral social "se presenta como un conjunto de juicios de =~
valor con validez para la colectividad, y, por tanto, com accién -

sobre la conducta individual.® {21)

Los juicios de valor se manifiestan segin Spranger: a) en la
forma de prdcticas y cumplimientos efectivos; b) en normas (exj-

gencias) generales para Ta conducta futura; y c) en la reaccitn --
del grupo ante las manifestaciones del modo de sentir de los miem-

bros de Ta sociedad -reaccidn de aprobacién o desaprobacién, que -
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puede llegar hasta eliminar al miembro del grupo." (22)}.

Seglin este autor, tndas las sociedades tienen una woral pare
cida aunque &sta puede diferenciarse de acuerdo a la estratifica--

cidn social y a la ramificacian interna de l1a sociedad.

-

La moralidad es entendida por Spranger como moral social o =

colectiva y ethos personal, los cuales estin constantemente en in-

terrelacion.

E1 ethos personal es la postura individual ante Tos valores

y su orden jepdrquico.

El sujeto aprende a orjentar su conrducta djustindose a Tos ~

cadigos o valcﬁés morales que ha obtenido del grupo.

.De acuerdo a Havighuyst y Taba, dicho aprendjzaje se obtiene
de 3 formas: a trav8s de recompensas y castigos; de Ta imitacién -
inconsciente de aquellas personas con las que el joven se relacio~
na y considera como sy ideal; y, de la reflexidn por medio de Ta -

cual se elaboran normas morales generales que pueden seyr aplicadas

a todas las situaciones futuras. (23)

Brooks considera la iniciacifn de la adolescencia como Ia =-
etapa de transicién en 1a cual el joven reconstruye su percepcidn
de 1a vida,establece nuevos modelos de conducta y comienza a descy

brir y 2 sentir Ta responsabilidad personal por lo que hace, consi
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go mismo y con sus ideales, La etapa final de 1a adolescencia y
1a edad adulta son el periodo de la auténtica moralided _ 1a fase

en la que la conducta es controlada desde dentro, sintiendo el in

dividuo una responsabilidad personal definida. (24)

E1 adolescente nota que hay una gran diferencia entrelo que
Ta socijedad establece y To qﬁe ésta realiza. Esto indica una gra
ve inconsecuencia y falta de integridad, E1 joven descubre dicha
dualidad y le afecta, ya que se da cuenta que ésta existe en sus
padres y maestros que lo han educado de cierta manera, actuando a

veces de oftra.

E1 cambio de actitudes hacia las normas morales, relacionados
con la conducta sexual de la presente generacién, ha causade gra-
ves conflictos con padres y maestros cuyas actitudes son mis con-
servadoras. Asimismo, aumentan los problemas con respecto a la -
conducta sexual y el adolescente puede elegir aceptar el c¢cddigo -
moral de 1a pasada generacidn o bien aceptar el cédigo moral de -
sus pares y sufrir fuertes sentimientos de culpabilidad con rela-
cidn a su conducta,aunados al castigo, si sus padres se enteran -
de 1o que ha estado ocurriendo., Asf, los problemas sexuales to--

¥ P E: [P Lty Py N A e PR [N Sy
man mayor importancia en la adoiescenc

J.d. Mitchell, considera que Tos valores morales y standards
de Ta infancia, no sof suficientes para enfrentar las complicacig
nes de 1a adolescencia y de 1a aduitez, por 1o tanto, el adoles~-
cente debe formular puntos de vista morales que le permitan cono-

cer las expectativas de su grupo social, su familia, y de s{ mis
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El adolescente dnicamente puede formular su propio cédigo mo-
ral basdndose en 15 que ve, coroce y en 1o que le ensefiaron. Por
ello, la moralidad adolescente’estd fuertemente influida por el --

aprendizaje de la nifiez y la ensefianza familiar.

Segin dicho autor, durante la adolescencia tienmen lugar 5 cam
bios en Ta estructura moral. Estos cambios representan las dife--

rencias bdsicas entre 1a moralidad infantil y la adolescente:

1. E1 punto de vista moral se convierte progresivamente en mds
abstracto y menos concreto.

2. Las convicciones morales se refieren mds a las cosas que es--
tin bien y menos a las que estdn mal. La justicia aparece co-
we una fuerza moral dominante.

3. El juicio moral provoca un aumento de conocimieatos, por lo -
cual &i adaiescente se inclina a2 -analizar.mds yigorosamente -
cddigos sociales e individuales, que en 1a ninez,

4. E1 juicio moral se vuelve menos egocentrista’

5. El juicioc moral da lugar a tensiones psicoldgicas, (25)

Kinsey, en su estudio sobre la mujeyr, al igual que otros au-
tores, encontrarcn que existe gran influencia moral y religicsa sc
bre las actitudes sexuales de lTos adolescentes y la frecuencia con

1a que practican sus actividades sexuales.

"La moralidad sexual estd realmente afectada por el grado de

devocidn religiosa*, (26)



“Desde el punto de vista moral, la prdctica de las caricias =
premaritales es severamente criticada, aunque desde Tuego no tanto

como la del coito premarital." (27)

Aunque todos los datos anteriormente mencionados demuestran -
que ta religién y 1a moral tienen gran influencia sobre las activi
dades sexuales, Mc Cary senala que en las investigacidﬁes recien--
tes acerca de este tema, se ha probado que Ta religidn y 1a moral
por si mismas no son las que intervienen directamente en la conduc
ta seual del sujeto, sino que es el sentimiento de culpa relacio-
nado won la sexualidad (como resultado de su instruccién, educacién
religiosa y de sus experiencias) el gue ejerce‘dicha influencia,
Otros estudios han demostrado que cuando no existe cualpabilidad -
sexyal, el rigor-de la creencia religiosa por s misma no tiene --

gran importancia sobre el comportamiento sexual,

De acuerdo a la moral sexual cristiana, 1a educacidén sexual -
en la familia debe procurar qué exista castidad, que los hijos no
se alejen de la vida religiosa, que prevalezca la razfn sobre el -
instinto., Asimismo, se establece que la educacifn sciual debe ser

impartida por el sacerdote, los padres y la escuela,

Se recalca la importancia de la educacifnisexual dentro de la
moral cristiana y de recristianizar a 1a juventud que sz ha aleja-

do de la religi6n,

Consideramos de suma importancia que la educaci6n sexual con-

tenga informacién acerca de todos los aspectos relaciorados con la
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sexualidad, y que sean ambos padres, en combinacidén con la escue-
Ta, los que impartan la educacién y proporcionen dicha informacién.
§ ,

Podemos concluir diciendo, que, aunque actualmentelexistelmi

yor pérmisividad en cuanto a las actividades sexuales, persiste -

una gran influencia de los c6digos religiosos judeocristianos y -

de 1a moral sexual de Ta sociedad en general.

En la.etapa de la adolescencia, la moral y la religidn puede
ejercer-especial influencia en la.sexualidad de los jovenes, ya -
que las manifestaciones de 1a misma, en general son severamente -

condenadas por aquellas,

E1 adolescente estd en una fase en la cual su sexua1§dad es
causa de confiictos por la incertidumbre de si aquello que reali-
Za es bueno o malo; la religién y la moral pueden agudizar dichos

conflictos, o en algunos casos dar soiucién a Tos mismes.
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CAPITULO III

IIT, INVESTIGACION DE CAMPO REALIZADA EN MEXICO.

Nuestro objetivo fundamental al realizar esta investigacién -
de campo es el de establecer si exjsten o no diferencias en.las ma
nifestaciones sexuales de los adolescentes asistentes al segundo -
afio de educacifn media en escuelas oficiales y privadas de la ciu-
dad de M&xico. A partir de 1a obtencidn de estos datos, estudia--
mos la pasibili;ad de impiementar un programa de educacion sexual

* comn para escuelas oficiales y privadas.

Nuestra investigacidn parte de una muestra de 200 adolescen--
tes entre 13 y 16 afios, del mismo sexo, que asisten al segundo afio
de educaci6n media en escuelas oficiales y privadas. Consideramos
necesario explicitar las caracteristicas generales de ambos tipos

de escuelas para poder establecer sus diferencias fundamentales.

Las escuelas privadas se definen principalmente en funcién a
lo establecido en el artfculo 3°Constitucional, en donde se afirma
que: *1os particulares podrin impartir educacidn en todos sus ti--
pos y grados, Pero por 1o que concierne a la educacidn primaria,
secundaria y normal... debe?&n obtener previamente en cada caso, -
Ta autorizacién expresa del poder piblico..., Los planteles parti

culares deberin cumplir Tos planes y programas oficiales.” (1)
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En este sentido, ta educacifn privada.o particular se esta--
blece camo una concesin de] Estado a los particulares gue pueden
ser revocada cuando el primero lo juzgue conveniente., Asi, la -
educacin, privada tiene que someterse a los.prOgramas oficiales, -
aunque por su cardcter privado tenga intereses econdmicos de un --

grupo especffico que patrocine a la Institucidn,

La educac%dn oficial, o sea la que imparte el Estado, segin
1o establece la Constitucidn en el articulo 32 es gratuita, por -
lo que se estructura como un servicio que el Estado se obliga a -
prestar a 1a sociedad én su conjunte, como parte de las funciones

fundamentales del misnio.

Los programas de estudic diseffados por el Estado, son, por -

1o tante, obligatorios tanto para la escuela privada, como para -

la aficial.

Nuestro estudio se realizd en la ciudad de México en zonas -
residenciales de un nivel socioeconfmico alto (escuelas privadas)
y en zonas residenciales e industriales de un nivel econbmico me-

dio (escuelas oficiales).

La muestra abarcé 8 escuelas privadas y 8 escuelas oficiales.
Para 1levar a cabo la investigacién fue necesario inicialmente -
aplicar un cuestionario prueba a un grupo pilote de adolescentes -
de segundo de secundaria entre 13 y 16 afios en escuelas oficiales
Y privadas,
(1}. Constitucitn Polftica de Tos Estados Unidos Mexicanos, Editores

Mexicanos unidos, S.A. P.6,
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A partir de los resultados obtenidos, pudimos darnos cuenta -
de qué preguntas eran comprendidas por los adolescentes, para de -
esta manera elaborar un cuestionario mejor estructurade que fuera

aplicado a nuestra muestra general.

Es necesario indicar que se aplicaron 250 cuestionarios para
tener 1a4$eguridad de obtener 200 v&lidos previendo la posibilidad
de Ta anulacién de algunos por diversas razones entre las cuales -
se encontraron: la falta de suficientes respuestas por parte de --

los adolescentes; la incongruencia en las respuestas de &stos; etc.

Habiendo aplicado el cuestionario nos abocamos al trabajo es-
tadistice que comprendid la obtencidon de porcentajes e histogramas
a partir de lafbrueba t de comparacion de 2 muestras independien-

tes.

Finalmente debido 'a 1a existencia de diferencias estadistica
mente significativas en las manifestaciones sexuales de los adoles
.centes que asisten a las escuelas oficiales y privades investiga-
das por nosotras, y a que nuesiro estudio no incluyé la detecciodn
de las necesidades espechicas de los distintos grupos de adoles--
centes, nos fue imposibie estructurapy un programa de educacién ---
sexual, y por lo tanto nos vimos en la necesidad de limitarnos a -
la elaboracién de una propuesta dirigida a los pedagogos para - -

orientarlos en 1a realizacién de programas de educacidn sexual.
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3.1 Problema de 1z Investigacidn.

iExisten diferencias estadiSticamertesignificativas en las manj
festacfones sexuales de Tos adolescentes de acuerdo al sexo (mas-
Culino o femenino} y al tipo de escuela a la que asisten {oficial

o privada)?.

3.2 Hipdtesis, N

£E1 sexo de Tos adolescentes asf como el tipo de escuela a la
wue asisten &stos,son elementos condicionantes para 1a exfstencia
de diferencias estadfsticamente significativas en sus manifesta--

ciones sexuales.
Hipotesis Nula,

El sexo de Tos adolescentes as{ como el tipo de escuela a la
que asisten éstos, no son elementos condicionantes para 1a exis--
tencia de diferencias estadisticamente significativas en sus mani

festaciones sexuales.
HipGtesis Especificas.

H1 Ser adolescentes-del sexo masculino pertenecientes a escue--

las oficiales o del sexo femenino pertenecientes a escuelas priva
L

das, son elementos condicionantes para la existencia de diferen--

cjas estadisticamente significativas en Tas manifestaciones se---
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xales de’éstos.

H, Ser adolescentes del sexo.masculino o femenino pertenecien--
tes a escuelas privadas, son elementos condicionantes para Ta -~ -
existencia de diferencias estadisticamente significativas en las

manifestaciones sexuales de é&stos. .

H3 Ser adolescentes del sexo femenino pertenecientes a escuelas
aoficiales o del sexo mascuiino pertenecientes a escuelas privadas
son elementos condicionantes para-la existencia de diferencias es
tadisticamente significativas en. las manifestaciones sexuales de

éstos,

H4 Ser adolescentes del sexo masculino o femenino pertenecien--
tes a escuelas oficiales, son elementos condicionantes para la --
ex-istenciz de diferencias estadisticamente significativas en las

manifestaciones sexuales de é&stos.

Hs  Ser adolescentes del sexo femenino pertenecientes a escuelas
oficiales o privadas, son elementos condicionantes para la exis--
tencia de diferencias estadisticamente significativas en las mani

festaciones sexuales de é€stas.

He Ser adolescentes del sexo masculino pertenecientes a escuelas
oficiales o privadas, son elementos condicionantes para Ta exis -
tencia de diferencias estadisticamente significativas en las mani

festaciones sexuales de estos,



H Ser adolescentes de ambos sexos pertenecientes a escuelas ofi

7
ciales o privadas, son elementos condicionantes para la existencia
de diferencias estadisticamente significativas en las manifestacio

+

nes sexuales de &stos.

3.3 Variables.
3.3.1 Tipos de Variables y Operacionalizacién.
V.D. Manifestaciones Sexuales
V.I  Sexo (Masculino y femenino)
v.I Tipo de Escuela (oficial y privada)

y.C Grupo de Adolescentes,

- Operacionalizacidn,

- Manifestaciones Sexuales: Menstruacidn, Poluciones nociur--
nas , Maturbacidn, Caricias y Relaciones Premaritales,

- Sexo: Condicién orgdnica que distingue al hcmbrg$1a mujer.
- Escuela Oficial: Aquella Institucidn educativa a través de -
la cual el Estado‘proporciona educacidn gratuita, como un servicio
que éste se obliga a prestar a la sociedad en su conjunto, impar--
tiendo los programas oficiales que €1 mismo disefa.

- Escuela Privada: Aquella Institucidn educativa concesionada
a particulares por parte del Estado, que teniendo como finalidad -
impartir educacién a través de los programas oficiales estableci--
dus por el Estado, obtienen un beneficio econdmico por la realiza-
cién de tal actividad,

- Grupo de adolescentes: jévenes entre los 13 y 16 afios que --
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cursan el segundo afio de educacidn media.

3.4 Sujetos.

3.4.1 Caracteristicas de los sujetos.

200 adolescentes entre los 13 y 16 afios, de ambos sexos, que
asisten al segundo afio de educacign media en escuelas oficiales y
privadas, De estos 200 adolescentes, 37 mujeres y 63 hombres per
tenecen a escuelas privadas, de los cuales 56 son cat6licos, 41 -
judfos, y 3 son ateos; 57 mujeres y 43 hombres pertenecen a escue
las oficiales, de Ibs cuales 92 son catélicos, 4 son judijos, y 4

son pProtestantes,

Las escuelas particulares se encuentran en las siguientes zo
nas de la Ciudad de México: Pedregal, Polanco, Lomas Hipddromo,
Vista Hermosa, y Lomas. Es decir, zonas residenciales con un ni-
vel socioecondmico alto, (para efectos de esta investigacién, el
nivel socioecondmico alto estard determinado por el costo de las

colegiaturas en las distintas Instituciones,)

E1 pago promedio por colegiaturas en las escuelas privadas -
investigadas, es de 7000.00 a 11,000.00 mensuales por alumnd en -

el nivel medio:

Las escuelas oficiales se encuentran en las siguientesg zonas:
Lomas HipGdromo, Naucalpan, Polanco, y Lomas de Sotelo. Es decir

zonas residenciales e industriales., Estas escuelas son de un ni-

- 123 =~



vel socjoecondmico medio, Para efectos de esta investigacidn, el
nivel socicecondmico medio estard determinado por el hecho de re-
¢ibir una educacién gratuita y por situarse geogrdficamente en zo
nas residenciales e industriales, como 1o que podemus definir a -
estos sectores como intermedijos. O sea, que a pesar de carecer -
de los medios para obtener una educacién prfvada, el hecho de si-
tuarse en una zona con un alto nivel de vida, nos obliga a dife--

renciar a este sector de aquel que recibiendo una educacidn gra--

tuita, se encuentra en zonas marginadas.

3.4.2 Seleccidn de Ta Muestra.

La seleccidn de Ta muestra no fue tomada al azar. Entendien
do por azar, el hecho de que cada elemento tenga Ta misma probabi
Tidad de ser elegido, asi como el que las preferencias y deseos -

del sujeto que investiga no influyan en este proceso.

3.5 Instrumentos.

Se aplicd un cuestionario que contiene 68 preguntas divididas
en 5 dreas comunes a ambos sexos y que abarca los siguientes items:
informacién general del sujeto a investigar; religifGng moral se --
xual; actividades sexuales de los adolescentes y su frecuencia; opi
njones de los adolescentes acerca de Jas actividades sexuales tipi
cas de esta etapa y de las personas que deben impartirles edicar<
cidn sexual,e informacién que poseen los adolescentes con respecto

a sus manifestaciones. sexuales.
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E1 cuestionario contempla ademds, un &rea especffica para ca-
da sexo conteniendo aspectos como la menstruacién y las poluciones

nocturnas, N

LY

~ Para la obtencién de los resultados estadfsticos, se utilizg
como instrumento el paquete SPSS de Computacién (Statistical Packa
ge for Social Science), el cual contiene diferentes pruebas para -
Ciencias Sociales. De estag_ pruebas, la que nosotras utilizamos pa-
ra Ta investigacidn fue la “Prueba t", Este mismo paquete nos fa-
cilité la realizacidn de los histogramas, y la obtencién de las --
frecuencias absolutas y relativas. (E1 cuestionario anteriormente

mencionado, podrd consultarse en el apandice No. 2).

3.6 Procedimierntos,

Aplicamas un cuestionario prueba con 128 preguntas a un grupo
piloto de adolescentes de segundo afic de secundaria entre los 13 y
los 16 afios de edad, de ambos sexos, que asistian tanto a escuelas
privadas como a oficiales y que representaban el 10% de la muestra
total. A partir de los resultados obtenidos de estas preguntas, y
de las conversaciones con algqunos de estos adolescentes, realiza--

mos el andlisis discriminativo de los items.

Este andlisis se basd en: redundancia de preguntas; preguntas
demasiado generales y por lo tanto confusas; preguntas mal redac-
tadas y dificiles de comprender por el adolescente; preguntas que
Contenfan términos inentendibles para los j6venes; preguntas que -

ne eran relevantes para nuestro estudio; etc,
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Posteriormente y a partir de este andlisis elaboramos el - -
cuestionario definitive que utilizamos para nuestra investigacidn

reduciendo a1 nomero de preguntas a 68.

Finalmente 1levamas a cabo un éné]isis estadistico en base a
porcentajes, histogramas, y la Prueba t. de comparacién de 2 mues
tras independientes,(E1 cuestionario muestra puede ser consultado

en el anexo No., 1).

3.7 Disefio de la Investigacidn.

utilizamos el disefio Ex Post Facto,
X1 Ul Xl. Escuelas Privadas

xa. Escuelas QOficiaiesg
01. Manifestaciones Sexuales

x2 02

02. Manifestaciones Sexuales.
x1 Oi xl. Hombres,

01. Manifestaciones Sexuales
XZ 02 82. Hanjfestaciones Sexuales,

3.7.1 Estadistica.

E1 andlisis estadistico se realizé en base a porcentajes, =~-
histégramas y a la Pruebat de comparacidn de 2 muestras indepen-

dientes,

NOTA: Las definiciones de histograma, error standar, frecuencia relativa,
investigacidn ex past facto, Prueba t, media y desviacidn estdndar,
se pueden consultar en la siguiente hoja.
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HISTOGRAMA. Es una representacién grdfica de las distribucio
nes de frecuencias.

ERROR ESTANDAR. Es 1a medida con que se comparan los resulta-
dos de experimentos. Por medio del error estdndar se intenta sa
ber si existe una diferéncia real entre las medias de 2 grupos ex-
perimentales o si se trata Gnicamente de pequefias diferencias que

pudieran haber surgido por casualidad.

FRECUENCIA RELATIVA. *La frecuencia relativa de una clase es
la frecuencia de 1a clase dividida por el total de frecuencias de
todas las clases y se expresa generalmente como un porcentaje", (1)

INVESTIGACION EX POST FACTO. Y“Es investigacién empfrica sis-
temdtica en 1a que el cientifico no tiene control directo de varia
bles independientes porque sus manifestaciones ya han ocurrido o -
porque son inherentemente no manipulables., Se hace inferencias -
acercade tas relaciones entre variables, sin intervencidn directa,
partiendo de variacifn concomitante de variables independientes y

dependiente®, (2)

PRUEBA T. *La razén por la cual deseamos obtener un valor t,
es para decidir si Ta diferencia entre las medias de dos grupos es
debida a fluctuaciones del azar o es el resultado de una diferen--

cla significativa®, (3)

*£7 valor establecido de p con un criterio para rechazar o de-

jar de rechazar Tas hipdtesis de nulidad es conocido como nivel de
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significatividad", (Ngsotros establecimos que p=0.05) (4)}.

MEDIA. Valor medic o promedio aritmético que se obtiene su-
mande todos los valores de las variables y divyidiendo la suma por

€l ndmero de sumandos.

g

"La confiabilidad de la media de una distribuci&h, comunmen-
te se establece como error estdndar, que indicard 1a posibilidad
de que la media fluctde en una magnitud que Tegitime o no su em--

plesc”. (5)

DISVIACION ESTANDAR. Es una medida b&sica de la fluctuacion

= yariabilidad de -una serie de valores.



(1).-

(2)-'

(3).-

(4).-

-
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CAP{TULD 1

-»
13 - -

4.  Resultados.

4.1 Cuadros Estadisticos,

A continyacidn se presentan los cuadros estadisticos obteni-
dos en nuestra investigacién, hacjendo la indicacién de que 1a ex
posicidn de estos datos se realiza a partir de la pregunta 6 del
cuestionario, en virtud de que los primeros 5 indicadores, eran -
eXxclusivamente para Ta obtencidn de datos personales, ya menciona
dos en las caratteristicas de los sujetos de nugstra muestra.

(Alaunas de las preguntas aparecen con su respectivo histograma -

<

en el apéndice No. 1).

Es importante aclarar que en algunas pregquntas, tos adoles--

centes contestaron "no To hago" a pesar de que esta opcidn no ve-

nia incluida en el cuestionario.

Esto se puede deber a que el adolescente, por encontrarse en
Tos primeros afios de este perfodo y por carecer de informacién sy
ficienie sobre el tema, no se ha formado todavfa una opinidén pro-
pia sobre ciertos aSpectos he 1a sexualidad, En este sentido, el
adolescente al no experimentar determinada actfvidad sexual, no -
cuestiona lo positivo o negativo de la prdctica de ese acto y por

1o tanto se rcduce en muchos casos a contestar “no lo hago" cuan=-
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do lo que se le estd preguntando es mds su opinidn sobre el tema

que su actiyidad en ese sentido.
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6. ¢&Practicas.alguna religidén?

ESCUELA OFICIAL N ESCUELA PRIVADA
HOMBRE HOMBRE
31 48.8 % SI 79.4 %
NO 44.2 % ND 17,15 3
NO SE 4.7 % NO SE 3.2 2
NO RESPONDIO  ; g NG RESPONDIO
MUJERES HUJCRES
SI 14 * SI 30 4
-NO B6 % NQ 70 z
ND 'SE NO SE .
NO RESPORDIO NO RESPONDIO
MUESTRA TOTAL MUESTRA TOTAL
S1 42 4 SI 80 %
NO 5% % NO 18 %
NO SE % NO SE 2 %
KO RESPONDIO 1 % NQO RESPONDIC

7. ¢Eres miembro de alguna organizacién o arupo religioso?.

HOMBRE HOMBRE
sI 14 4 51 31.7 &
ND 83.7 % NO 68.3 %
NO RESPONDIO 2.3 % NO RESPONDIO
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ESCUELA OFICIAL

SI
NO

MUJER:

NG RESPOND1O

14
a6

MUESTRA TOTAL

sI
NO

NO RESPONDIO

14
85
1

W W oW

" B.. iTu madre practica

S1
NO
NG SE

S1
NO

NO SE

SI
NO
NO SE

HOMBRE

MEJER

MUESTRA

29.3
66.7
3.5

TOTAL

29

63
8

TR owR

e

at W

L

ESCIELA PRIVADA

alguna reiigfan?.

133

.

MBJER .
SI 37.8
_HO 62.2
NO RESPONDIO
MUESTRA TOTAL
sI 34
NO 66
NO RESPONDIO
HOMBRE
S1 74.6
ND 23.8
NG SE 1.6
MUJER
SI 78.4
NO 21.6
NO SE
MUESTRA TOTAL

51 76
KO 23
KO SE 1

W ¥

IR 3 B0



9, ¢¢Tu padre practica alguma religidn?

ESCUELA OFICIAL

HOMBRE
Sl 20.9
NO 69.8
NO SE 9.3
MUJER
S1I 24 .6
NO 70,2
Ng SE 5.3

MUESTRA TOTAL

s 23
NG 70
80 SE 7

xR

2k B0 R

ESCUELA PRIVADA

10, é Tus padres y tu rienen la misma religién?

HOMBRE
S1 93
NO 4.7
NO SE 2.3

MUJER
S1 91.2
RO 5.3
NO SE 3.5

at

=

134

. HOMBRE
s1 77.
NO 19
NO.'SE "3.
MUJER
s 67.
NO 32,
NO SE
MUESTRA TOTAL
s 74
ND 24
HO SE 2
HOMBRE
s 95,
NO 3.
NG SE 1.
MUJER
S 97.
NO 2.

NO SE

8

2

6
4

2

2
6

3
7

k]

¥R

k13
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ESCUELA OFICIAL : - ESCUELA OFICIAL

HOMBRE HOMBRE
S1 92 % SI 96 4
NO 5 F S NO 3 ?
NC °5E 3 % NO SE 1 %

11, &éTus padres cuida de los principios, leyes y <tradicio-
nes religiasas?.

HOMBRE HOMBRE
S1 62.8 % s 77.8 %
NO 20.9 % NO 19 %
NO SE ~ 16.3 % NO SE _ 3.2 %

MUJER ) MUJER
sI 45.6 % sI 78.4 %
NO 29.8 4 NO 18.9 %
NO SE 22.8 2 NO SE 2.7 %
NO RESPONDIO 1.8 %

MUESTRA TOTAL MUESTRA TOTAL

sI 53 2 si 78 %
NO 26 % NO 19 %
NO SE 20 y4 NO SE 3 %

12, iTe dicen tus padres que es importante llevar a cabo Tos
principigs, leyes y tradiciones religiosas?,

HOMBRE HOMBRE
51 , 62.8 4 Si 76.2 %
NO 37.2 % NO 20.6 %
NO SE 1.6 %
NO RESPONDIO 1.6 %
NUJER MUJER
sSI 47 .4 % ST 78.4 %
NO 49.1 % NO 21.6 %
NO SE 3.5 ®
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ESCUELA OFICIAL . ESCUELA PRIVADA

MUESTRA TOTAL . MUESTRA TOTAL
s1 54 % sI 77 %
NO 44 % NO 21 %
NO SE 2 % NO SE 103
. NO RESPONDIO 13

13, iEstds convencido{a) de practicar los principies, leye3
y tradiciones religiosas?.

"HOMBRE HOMBRE
ST 46.5 % SI 60.3 %
NG 27.9 % NO 22.2 %
NO SE 25.6 % NO SE 15,9 %
NO RESPONDIO 1.6 %
MUJER MUJER
Si 56,1 % SI 64.9 %
NO 29.8 A NO 15.2 %
NO SE 14 %. N0 SE 16,2 %
NO RESPONDIO 2.7 %
MUESTRA TOTAL MUESTRA TOTAL
SI 52 % SI 62 %
NO 29 # NO 20 2
N0 SE 19 % NO SE 16 g
NO RESPONDIO 2 %
14, &Tus amigos tienen la misma religién que ta?
HOMBRE HOMBRE
S1 20.9 % SI 68.3 %
NO 9.3 % NO 20,6 %
NO SE 69.8 % NO SE 11,1 %
MUJER MUJER
51 8.6 % s1 70.3 %
NG 22.8 % NO 18,9 %
NG SE 52.6 2 Ng SE 10,8 %
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ESCUELA OFICIAL
MUESTRA TOTAL

SI 23
NO 17
NO St 60

15, &Recibes algdn.tipo de educacidn u oriéentacién sexual

%

Z
%

N,
b3

ESCUELA PRIVADA
MUESTRA TOTAL

SI
NO
NO SE

por parte de tu Iglesia o templo?

HOMBRE
51
NO 100
MUJER
ST 10.5
No 87.7
N0 SE 1.8
MUESTRA TOTAL
ST g
NO 93
NO SE 1

8

%
%

HOMBRE
SI
NO
NO SE
NO RESPONDIO

MUJER
SI
NO
NGO SE

MUESTRA TOTAL
SI
NO
NQ SE
NO RESPGNDIOC

16, isabes 1o que es Ta Masturbacion?

HOMBRE
ST 51.2
NO 41.9
NO SE 4.7
NG RESPONDIO 2.3
MUJER
SI 56.1
NO 38.6
NO SE 5.3

IR

R A Bl
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HOMBRE
SI
NO

. MUJER
SI
NO
NO SE

69
20
11

11.1
82.5
3.2
3.2

13.5

75,7

10.8

12
80

64.9
24.3
10.8

%
%
%

%

.

%

TE 3% 28 3%
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ESCUELA OFICIAL . ESCUELA PRIVADA

MUESTRA TOTAL . MUESTRA TOTAL

SI 54 % ST 86 %
NO 40 z NO 10 4
NO SE 5 4 HO SE 4 %
NO RESPONDIO 1{ %

17. i¢sabes lo que son los é&todos anticonceptivos?.

HOMBRE HOMBRE
SI 69.8 % SI 93.7 %
NO 23.3 z * NO 3,2 %
NO SE 4.7 % No SE 1.6 %
40 RESPONDIO 2.3 % NO RESPONDIOQ 1.6 %
HUJER MUJER
ST 70.2 % SI 94.6 %
NO 24,6 % NO 2.7 %
N0 SE 5.3 % NO SE 2.7 %
MUESTRA TOTAL MUESTRA TOTAL

SI 70 % SI 94 %
NO 24 4 NO 3 ]
NO SE 5 % NO SE %
NO RESPONDIO 1 % NO RESPONDIO 1 %

18. iCrees que se deben utilizar los métodos anticonceptivos?

HOMBRES ' HOMBRES
SI 51.2 % sT 58,7 %
NQ 20,9 % NO 22,2 %
NO SE 25,6 % NO SE 17.5 %
NO RESPONDIO 2.3 % NO RESPONRIO - 1.6 %

MUJER MUJER
S1 8.6 % SI 54,1 %
) 21,1 % NO 29.7 %
NG SE 8.6 % NO SE 16.2 %
w0 RESPONDIO 1.8 %
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ESCUELA OFICIAL ESCUELA PRIVADA

MUESTRA TOTAL HUESTRA TOTAL
S1 44 % s1 o 57 %
NO 21 r SN NO 25 %
NO SE 33 Z NO SE 17 %
NO RESPONDIO 2 Z NO RESPONDIO 1 %

19, iCrees que es un pecado tener relaciones sexuales antes
del matrimonio?

HOMBRE HOMBRE

sI . 32,6 % ST 19 %
NO 55,8 % NO 61.9 %
NO SE 116 % : NO SE 15.9 %

NO RESPONDIO 3.2 %

MUJER MUJER
sI 36.8 % S1 37.8 %
NG 43.1 % MO 40.5 %
NO SE 4 % NO SE 21.6 %
MUESTRA TOTAL MUESTRA TOTAL

ST 35 % ST 26 %
NO 52 % NO 54 %
NO SE 13 % NO SE 18 %

NO RESPONDIO 2 %

20, iConsideras que vas en contra de tu formacidén religiosa
al realizar cualquier actividad sexual?

HOMBRE " HOMBRE
sI 23,3 4 S1 14.3 2
NO 62.8 % KO 73 %
NO SE 14 % NO SE 11,1 %
NO- RESPONDIO 1.6 %
MUJER MUJER
Sl 22.8 4 51 21,6 %
HO 54,4 2 NO 54,1 %
NG SE 21.1 % NO SE 24,3 %
NO RESPONDIO 1.8 b4
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ESCUELA OFICIAL _ESCUELA‘PRIVADA

MUESTRA TOTAL MUESTRA TOTAL
SI 23 % SI 17 %
NO 58 4 NO 66 %
NO SE 18 % NG SE 16 %
N0 RESPONDIO 1 4 NG RESPOHDIO 1 %
21. iRecibes educacion religiosa en tu escuela?.
HOMBRE HOMBRE
SI ) ‘ SI 25.4 %
NO 100 % RO 73 %
NO SE NO SE 1.6 %
NO RESPONDIO ’
MUJER MUJER
SI 1.8 z s 45.9 %
NO 96 .5 % KO 54.1 %
KO SE 1.8 %
MUESTRA TOTAL MUESTRA TOTAL
SI 1 % SI 33 ° %
NO 58 @ NO 66 %
NO SE 1 % NO SE 1 %

22. iEstds de acuerdo en que tu escuela te imparta ensefianza
religiosa?

HOMBRE ) HOMBRE
SI 23,3 % S1 4 A
NO 51.1 4 RO 36.5 %
NO SE 25.6 p4 HO SE 12.7 %
KO RESPONDIO .48 %

MUJER MUJER
sI 19.3 % 51 64 .9 %
NO 61.4 % HO 24,3 *
NG SE 17.5 % NO SE 10,8 %
NO RESPONDIO 1.8 % K0 RESPONDIO )



ESCUELA OFICIAL ESCUELA PRIVADA

MUESTRA TOTAL MUESTRA TOTAL
s1 21 % SI ) 53 %
NO 57 SN NO 32 %
NO SE 21 A NO SE 12 %
NO RESPONDIO 1 % NO RESPONDIG 3 %

23, iCrees que impartir educacidn sexual en la escuela afec-
ta tu formacién religiosa?

HOMBRE HOMBRE
51 4.7 % SI _
NO 81.4 % NO 96.8 %
NO SE - 14 % . NO SE 3.2 %
" MUJER MUJER
SI 5,3 % 51 5.4 %
NO - 80.7 % NO 89.2 %
NO SE 14 ;4 NO SE 5.4 %
MUESTRA TOTAL : MUESTRA TOTAL
S1 5 % - sI 2 %
NO 81 % NO 94 %
NO SE 14 % NO SE 4 %

24. iPiensas que es malo masturbarse?.

HOMBRE HOMBRE
sI 8.8 % SI 11.1 %
NO 34.9 % NG 85.7
NO ENTENDIO 4.7 % KO ENTERDIO
NO LO HAGO Il1.6 % NO LO HAGO 3.2 %

HUJER MUJER
sI 43.9 % 3 32,4 %
NO 21,1 % NO 43,2 %
NO ENTENDIO 29.8 % NO ENTENDIO 2.7 %
NO LO HAGD 3,5 ¢ NO LO HAGO 16.2 %
NO RESPONDIO 1.8 % NO SE 2.7 %
NOo RESPONDIO 2.7 %
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ESCUELA OFICIAL ' ESCUELA PRIVADA

MUESTRA TOTAL | MUESTRA TOTAL
SI 46 % sI 19 %
NO 27 % NO 7.0 4
NO ENTIENDO 19 % NO ENTIENDO 1 %
NO LO HAGOD 7 % NO LO HAGO 8 %
" NO SE i %

25, lTienes platicas con tus amigos acerca de la masturbacidn?

HOMBRE o HOMBRE

s1 48.9 %z 81 71.4 %
NO 51.1 % NO 28.6 %
NO ENTIENDO NG ENTIENDO

NO RESPONDIO » NO RESPONDIO

MUJER MUJER
s1 22.8 % S1 13,5 %
Ho 77.2 % NO 86.5 %
MUESTRA TOTAL MUESTRA TOTAL

St 34 z ST 50 ¥
NO 66 % NO - 50 %

26. iTienes platicas con tus amigas acerca de Ta masturbacidn?

HOMBRE HOMBRE
S1 9.3 % SI 33.3 %
NO 86.1 % NO 65.1 %
NO ENTIENDO 2.3 % KO ENTIENDO
NO RESPONDIO 2.3 % NO RESPONDIO 1.6 %

MUJER MUJER
SI . 45,8 % SI : 32.4 %
NO 49.1 % KO 67.6 %
NO ENTIENDO 5,3 % KO ENTIENDO

MUESTRA TOTAL MUESTRA TOTAL

S1 31 % : SI 33 %
D 65 % NO 66 3
NO ENTIENDO & % NO RESPONDIO 1 %
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27. iAcostumbras masturbarte en conjunto con tus amigos?

ESCUELA OFICIAL ESCUELA PRIVADA
HOMBRE .. . HOMBRE
SI | s1 9.5 %
NO : 973 % O NO 90.4 %
NO ENTIENDO 2.3 % NO ENTIENDO
MUJER MUJER
SI | 1.8 % s1
NO 89.5 % NO 100 %
NO ENTIENDO 7 % NO ENTIENDO
NO RESPONDIO 1.8 2% NO RESPONDIO
MUESTRA TOTAL MUESTRA TOTAL
SI 1 g ’ SI 6 g
NO 93 ! NO 94 %
No ENTIENDO 5 % NO ENTIENDO
NO RESPONDIO 1 % NO RESPONDIO

28. (Acostumbras masturbarte en conjunto con tus amigas?

HOMBRE HOMBRE
SI 4.7 4 sI 7.9 %
NO 88.4 % NO 88.9 %
NO ENTIENDO 4.7 % NO ENTIENDO
NGO RESPONDIO 2.3 % NO RESPONDIO 3.2 %

MUJER MUJER
51 8.8 % SI
NO 80.7 % NO 100 %
NO ENTIENDO 8.8 % NO ENTIENDO
NO RESPONDIO 1.8 % NO RESPONDIO

MUESTRA TOTAL MUESTRA TOTAL

SI 7 % s 5 3
O 84 3 NO 93 %
NO ENTIENDO 7 % NO ENTIENDO
NO RESPONDIO 2 b4 NO RESPONDIO 2 %
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29 iCrees gue la masturbacjén te puede causar alguna enfer-

medad?
ESCUELA OFICIAL ESCUELA PRIVADA.
HOMBRE . HOMBRE

51 65.8 % SI 17.5 ¢

NG 25.6 % NO 77.8 &

HO ENTIENDO 16.3 % NQ EHTIENDO 3.2 %

NO LO HAGO 2.3 % NO LO HAGO

NG RESPONDIO . NO RESPONDIO . %
NO SE 1.6 %

MUJER MUJER

s1 28,1 & ST 13.5

NO 36.8 % NO 59.5

NO ENTIENDO 26.3 % NO ENTIENDO 13.5 %

NC LO HAGO 5.3 % NO LO HAGO 2.7 %

N0 RESPONDIO 1.8 4 ¥0 RESPONDID 2.7 %

NO SE 1.8 % NO SE 8.1 %

MUESTRA TOTAL MUESTRA TOTAL

SI 40 % SI 16 2

NO 32 % ND 71 %

N0 ENTIENDO 22 % NO ENTIENDO 7 A

N0 L0 HAGO 4 2 NO LO HAGO i %

NO RESPONDIO 1 % ‘ NO RESPONDIO 1 %

NO SE 1 % NO SE 4 %

30- iTe empezaste a masturbar porque alguien te ensefio?

HOMBRE . HOMBRE
ST 9.3 % ST 11.1 3
Ho 58,1 % NO 79.4 %
NO ENTIENDO 4.7 2 NO ENTIENDO
B0 LO HAGDO 27.9 % NO LO HAGO 9.5 ¢

NO RESPUNDIO NGO RESPONDIO



ESCUELA QOFICIAL ESCUELA PRIVADA

MUJER MUJER
ST S1 '
NO 47.4 % . NO 45.9 %
NO ENTIENDO 10.5 % NO ENTIENDO 2.7 %
NO LO HAGD 38.6 % NO LO HAGO 51.4 %
NO RESPONDID 3.5 % NO RESPONDIO

MUESTRA TOTAL MUESTRA ‘TOTAL

SI 4 % SI 7 %
NO ] 52 g NO 67 %
NO ENTIENDO 8 % NO ENTIENDO 13
NO LQ HAGO 34 % NO LO HAGO 25 %
NO RESPONDIOC 2 % NO RESPONDIO

31 éiConsideras normal que adolescentes de tu edad se mastur

ben?.
HOMBRE HOMBRE

ST - 58,1 % SI 87.3 %

NO 34.9 % NO 9.5 %

NO ENTIENDO 2.3 pA NO ENTIENDO 3.2 %

N0 LO HAGO 4.7 A NO LO HAGO

NO RESPONDIO NO RESPONDIO

MUJER MUJER

SI 22.8 4 s 48.6 4

NO 56.1 A NO 43,2 %

NO ENTIENDO 17.5 % NO ENTIENDO 2.7 %

NO LD HAGO 1.8 % NO LO HAGO

NO RESPONDIO 1.8 ;4 NO RESPONDIO 2.7 2
NO SE 2,7 %

MUESTRA TOTAL MUESTRA TOTAL

sI 38 % ST 73 ;4

NO 47 % NO 22 4

NO ENTIENDO 11 % NO ENTIENDO * 3 %

NO LO HAGO 3 g NO LO HAGO

N0 RESPONDIO 1 % NO RESPONDIO 1 3
NO SE 1 %
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®

32 iTe han informado tus padres acerca de To que son las -
reTaciones sexuales?

ESCUELA OFICIAL ESCUELA PRIVADA
HOMBRE _ HOMBRE

51 48.8 % ST 79.4 ¢
NO 48.8 % NO 20.6 ¢
NO ENTIENDO . NO ENTIENDO
NO LO HARGO 2.3, % NG LO HAGO
NO RESPONDIO ' NO RESPONDIO

MUJER MUJER
SI 66.7 SI 8s.2
NOD 31.6 % NO 10.8 ¥
N0 ENTIENDO 1.8 % NO ENTIENDO
40 LO HAGO NO L0 HAGD
NO RESPONDIO NO RESPONDIO

MUESTRA TOTAL #UESTRA TOTAL

SI 59 % ST 83 g
NO 39 % NO 17 g
NO ENiIENDO NO ENTIENDO
N0 LO HAGO 2 % NDO LD HAGOC
Nu RESPONDIO NO RESPONDIO
33. iTus padres saben que tienes relaciones sexuales?

HOMBRE HOMBRE
s1 SI 30.2 ¢
NO 11.6 4 NO 17.5 ¢
NO ENTIENDO NO ENTIENDO
NO LO HAGO 86 % NO LO HAGO 52.4 ¢
NO RESPONDIO 2.3 % NO RESPONDIO

MUJER MUJER
3 3.5 3 s1 2.7 g
NO 1.8 g NO
X0 ENTIENDO NO ENTIENDO
NO Lo HAGO 93 % HO LO HAGO 97.3 g
¥o oesponpio 1.8 ¢ NO RESPONDIO
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ESCUELA OFICIAL ESCUELA PRIVADA

MUESTRA TOTAL . MUESTRA TOTAL
SI 2 -z ST ) 20
NO 6 % . NO 11
NO ENTIENDO NO ENTIENDO
NO LO HAGO 90 % | NG LO HAGO 69
NO RESPONDIO 2 % NO RESPONDIO

34. ¢3ientes culpabilidad de tener relaciones sexuales?

HOMBRE HOMBRE
SI 4,7 % ST . 3,2
NO 9.3 ;4 NO 42 .9
NO ENTIENDO ‘ NO ENTIENDO
NO RESPONDIO 86 Z NO RESPONDIO 54
HUJER ) MUJER
SI 1.8 Z SI
NO . 3.5 4 ND 2.7
NG ENTIENDO NO ENTIENDO
NO RESPONDIO 94.8 4 - NO RESPONDIO 97.3
MUESTRA TOTAL - MUESTRA TOTAL
SI : 3 % ST 2
NO < 6 % NO 28
NO ENTIENDO- NO ENTIENDO
NO RESPONDIO 91 % NO RESPONDIO 70

358  EiExpresas tus deseos sexuales a traves de caricias?

HOMBRE HOMBRE
SI 23.3 % SI 39.7
NO 76.7 % KO 58.7
NO ENTIENDO NO ENTIENDO
NO RESPONDIO - NO RESPONDIO 1.6

- 147 -

¥R



ESCUELA OFICIAL . ESCUELA PRIVADA

MUJER. . MUJER
S1 12.3 % SI © 13,5 %
NO 86 z ‘ NO 86.5 %
NO ENDIENDO NG ENTIENDO
NO RESPONDIO 3.8 % : NO RESPONDIO

MUESTRA TOTAL MUESTRA TOTAL

SI 17 % SI 30 y
NO g2 % NO 69 %
NO ENTIENDO NO ENTIENDO
NO RESPONDIO 1 % NO RESPONDIO 1 %

36, éExpresas tusdeseos sexuales a través de besos?

HOMBRE HOMBRE
S 20.9 z SI 8.1 %
NO 791 % NO - 60.3 %
NO ENTIENDO NO ENTIENDO
NO RESPONDIO NO RESPONDIO 1.6 %

MUJER MUJER
S1 12.3 % SI 21,6 %
NO 47.8 % NO 78.4 %
NO ENTIENDO NO ENTIENDO
NO RESPONDIO NO RESPONDIO
MUESTRA TOTAL MUESTRA TOTAL

SI 16 % SI 32 4
NO 84 % NO . 67 %
NO ENTIENDO NO ENTIENDO
NO RESPONDIO NO RESPONDIO 1 %

37..¢Acaricias a tu pareja en las zonas genitales (pene, vagi
na, senos)?.

HOMBRE HOMBRE
sI 7 g s1 33,3 %
NO 90.7 % NO 65.1 %
NN SNTIENDO NO ENTIENDO

NO BESPOMTIG 2.3 % NO RESPONDIO 1.6 %
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s1
NO
NO
NO

SI
NO
NO
NO

ESCUELA OFICIAL

MUJER
5.3
93
ENTIENDO 1.8
RESPONDIO
MUESTRA TOTAL
6
92
ENTENDIO 1
RESPONDIO 1

N TR

W 2! I W

ESCUELA PRIVADA

ST

NO
NO
NO
NO

SI
NO
NO
NO
NO

38, iCrees que el hombre debe tomar

SI
NO
NO

S

[13Y)

SI-

NO
NO
NO

SI
NO
NO
NO

-mujer en la relacidn sexual?.

HOMBRE

51.2

23.3

ENTIENDO 20.9
RESPONDIO 4.7

$
-

MUJER
29.8
28.1
ENTIENDO 22.8
RESPONDIO 19.3

MUESTRA TOTAL
39
26
ENTIENDO 22
RESPONDTO 13

3 B W 3R

¥ IR R AW

B ORR R W
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SI
NO
KO
KO

51
NO
NO
NO
NO

SI
NO
NO
RO
KO

MUJER
i 97.3 %
ENTIENDO
RESPONDIO
SE 2.7 %
MUESTRA TOTAL
21 %
77 %
ENTENDIO
RESPONDIO 1 y4
SE 1 %

mds 1a iniciativa que

HOMBRE
57.1 %
33.3 %
ENTIENDO 4.8 %
RESPONDIO 4.8 %
MUJER
45.9 %
21.6 %
ENTIENDO 16.2 %
RESPONDIO 13.5 %
SE 2.7 %
MUESTRA TOTAL
53 %
29 %
ENTIENDO 9 %
RESPONDTIO 8 %
SE 1 %

Ta



39, éTu escuela’te imparte educacidn, sexual?.

ESCUELA PRIVADA

SI
NO
NO
NO

SI
NO
NO
NO

SI
NO
NO
NO

40.

SI
NO
NO

SI
NO
NO
NO

SI
NO
No
NO

ESCUELA OFICIAL

HOMBRE HOMBRE
37.2 4 SI 63.5
55.8 z NO 34.9
ENTIENDC 4.7 % HO ENTIENDO
RESPONDIO 2.3 % NO RESPONDIO 1.6
MUJER MUJER
50.9 z s1 70.3
32.1 % NO 18.9
ENTIENDO 3.5 % NO ENTIENDO
RESPONDIO 3.6 % NO RESPONDIO 10.8
MUESTRA TOTAL MUESTRA TOTAL
45 4 SI 66
48 4 io 29
ENTIENDD 4 A NO ENTIENDO
RESPGNDIO 3 2 NO RESPONDIO 5
iTus maestros te dan orientacifn sexual?,
HOMBRES HOMBRE
51,2 % SI 69.8
48.8 % NO 27
ENTIENDO NO ENTIENDO 1.6
RESPONDIOQ NO RESPONDIO 1.6
HUJER MUJER
61.4 % SI 75.7
36.8 % NO 16,2
ENTIENDO 1.8 % NO ENTIENDO
RESPONDIO NO RESPONDIO 8.1
MUESTRA TOTAL MUESTRA TOTAL
57 % 51 72
42 % NO 23
ENTIENDO 1 % NO ENTIENDO 1
RESPONDIO NO RESPONDIO 4
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41, iTienes confianza para preguntarles a tus padres acerca
de tu sexualidad fmenstruacién, masturbacidn, relaciones
sexuales, relaciones homosexuales, caricias, poluciones
nocturnas).? N

ESCUELA OFICIAL ESCUELA PRIVADA
HOMBRE HOMBRE
ST 37.2 % SI 68.3 *
NO 51.2 z NO 28,6 %
NO ENTIENDO 2.3 % NO ENTIENDO 1.6 %
NO RESPONDIO 9.3 % NO RESPONDIO 1.6 %
MUJER MUJER
SI 63.1 % ST 67.6 %
NO © 33.3 % HO 18.9 %
NO ENTIENDO 1.8 % NO ENTIENDO
NO RESPONDIO 1.8 % NO RESPONDIO - 13.5 %
MUESTRA TOTAL MUESTRA TOTAL
SI - 52 % 51 68 %
NO 41 ;4 NO 25 4
NO ENTIENDO 2 % NO ENTIENDO 1 %
NO RESPONDIO 5§ % NO RESPONDIO 6 %

42, i{Sabes comé prevenir las enfermedades venéreas?.

HOMBRE HOMBRE
SI ] 20.9 p 4 s 71.4 %
NO 72.1 % HO 17.5 %
N0 ENTIENBD 7 % RO ENTIENDO 4.8 %
NO RESPONDIOQ NO RESPONDIO 6.4 %

MUJER MUJER
SI 14 4 s 29,7 %
NO 68.4 % Ho 48.6 %
NO ENTIENDO 15.8 y 4 NO ENTIENDO 13.5 %
MO RESPONDIG 1.8 ;4 KO RESPONDIO 8.1 %
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ESCUELA OFICIAL _ ESCUELA PRIVADA

MUESTRA TOTAL MUESTRA TOTAL
SI 17 % SI 56 %
NO 70 % NO 29 g
NO ENTIENDO 12 % NO ENTIENDO 8 z
NO RESPONDIO 1 % NO RESPONDIO 7 %
43, lHas recibido alglin curso sobre orientacidn sexual?
HOMBRE HOMBRE
SI ’ 11.6 A Si 49.2 ¢
NO 86 g NO 46 A
NO ENTIENDO 2.3 g NO ENTIENDO 1.6 ¢
NO RESPONDIO NO RESPONDIO 3.2 ¢
MUJER _ MUJER
SI ~10.5 4 81 54.1 4
NO 89.5 P NO 37.8 4
NO ENTIENDO NO ENTIENDO -
NO RESPONDIO NO RESPONDIO 8.1 %
MUESTRA TOTAL MUESTRA TOTAL
SI 1n g SI 51 g
NO . 88 ya NO 43 z
NO ENTIENDO 1 g NO ENTIENDO 1 %
NO RESPONDIOQ NO RESPONDIO 5 g

44, iPiensas que es malo tener cualquier tipo de relacidn
contacto sexual con adolescentes de tu mismo sexo?

. HOMBRE HOMBRE
S1 48,8 g SI 63.5 o
NO 31.9 g NO 27 4
NO ENTIENDO 9.3 3 NO ENTIENDO - 1.6 «
NO RESPONDIO NO RESPONDIO 7.9 «
MUJER MUJER
SI 47.4 % s! 73 T
NO 38.6 % NO 8.1 ¢
MO ENTEENDO 10.5 ¢ HO ENTIENDO 10.8
NG PESPONDIO 3.8 % NO RESPONDIO 8.1 %
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S1
NO
NO
NO

ESCUELA OFICIAL
MUESTRA TOTAL
48
40
ENTIENDO 10
RESPONDIO 2

I BR 3} W

ESCUELA PRIVADA
MUESTRA TOTAL

SI 67 p4
NO 20 %
NOQ ENTIENDO 5 2
NO RESPONDIO 8 %

45, iCrees que tus padres deben tomar un curso de orientacidn

S1
NO
NO
NO
NO

S1
NO
NO
NO

SI
NO
NO
NO
NO

46, épPiensas que tus maestros te
tus dudas acerca del sexo?.

S
NO
NO
RO

sexual para poder ayudarte?,

HOMBRE

34.9 %

- 48.8 %

ENTIENDO 11.6 %

RESPONDIO 2.3 4

SE 2.3 r
MUJER

42.1 p4

49.1 %

ENTIENDO 7 %

RESPONDIO 1.8 %

MUESTRA TOTAL

39 %

49 %

ENTIENDO o %

RESPONDIO 2 %

SE 1 %

HOMBRE
9u.7 rd
9.3 %
ENTIENDO ‘
RESPONDIO

153

HOMBRE
SI 6.3 %
NO ga.1 %
NO ENTIENDO 1.6 %
NO RESPONDIO 6.4 %
NO SE 1.6 %
MUJER
SI 18.5 %
NO 70.3 %
NO ENTIENDO
NO RESPONDIO 10,8 %
MUESTRA TOTAL
SI 11 i
NO 79 %
NO ENTIENDO 1 %
NGO RESPONDIO 8 %
NO SE 1 %

podrfan ayudar a resolver

HOMBRE
S1 74.6 *%
NO 19 %
NO ENTIENDO 3.z %
NO RESPONDIO 3.2 %



ESCUELA OFICIAL
MUJER
S1 77.2
NO 15.8
NO ENTIENDO 5.3
NO RESPONDIO 1.8

MUESTRA TOTAL
S 83
NO ) 13
NO ENJIENDO 3
NO RESPONDIO 1

AN R R 2

W PR AR R

ESCUELA PRIVADA

MUJER
SI 70.3
NO 16,2
NO ENTIENDO 2.7
NO RESPONDIO 10.8

MUESTRA TOTAL

SI 73
NO . 18
NO ENTIENDO 3
NO RESPONDIO 6

47, éCon que frecuencia te masturbas?

HOMBRE
DIARIO . 4

UNA O MAS VECES
POR SEMANA 14

DOS VECES AL

MES 4.7
MUY OE VEZ

EN CUANDO 32.6
NUNCA 9.3

NG RESPONDIO 32.6

MUJER
DIARID 1.8

UNA O MAS VECES
POR SEMANA 1.8

DOS VECES AL

HES 3.5
MUY DE VEZ

EN CUANDD  24.6
NUNCA 17.5

NO RESPONDIO 50,9

£

W W R
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HOMBRE

DIARIO 27

UNA 0 MAS VECES

POR SEMANA 47.3

DOS VECES AL

MES 6.3

MUY DE VEZ

EN CUANDG 23.8

NUNCA

NO RESPONDIO 1.6
HUJER

DIARIO

UNA O MAS VECES

POR SEMANA 8.1

D0S VECES AL

MES 2.7

MUY DE VEZ

EN CUANDO 29.7

NUNCA 8.1

NO RESPONDIO 51.4

W OB AR W
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ESCUELA OFICIAL ESCUELA PRIVADA

MUESTRA TOTAL MUESTRA TOTAL
DIARIO. . 4 % : DIARIO 17
UNA 0 MAS VECES N UNA 0 MAS VECES
POR SEMANA 7 % POR SEMANA 29
DOS VECES AL - © DOS VECES AL s
MES 4 1 - MES
MUY DE VEZ MUY DE VEZ 26
EN CUANDG 28 % EN CUANDO
NUNCA 14 % HUNCA 3
RO RESPONDTO 43 % - . - KO RESPONDIO 20

48. La informacidn acerca del sexo debe ser dada por la

dyre
HOMBRE ' HOMBRE

COMPLETAMENTE EN COMPLETAMENTE EN
DESACUERDO “29.3 % DESACUERDO 14.3
EN DESACUERDO: 23.3 % EN DESACUERDO 27
INDIFERENTE 16.3 % INDIFERENTE 36.5
DE ACUERDO 32.6 % DE ACUERDO 15.9
COMPLETAMERTE , COMPLETAMENTE
DE ACUERDO 4.7 % DE ACUERDO 6.3

, KUJER i MUJER
COMPLETAMENTE EN COMPLETAMENTE EN . ,
DESACUERDO . T x DESACUERDO .
EN DESACUERDO 5.3 % EN DESACUERDO 10.8
INDIFERENTE 10.5 % INDIFERENTE 21.6
DE ACUERDOQ 57.9 % DE ACUERDO 43.2
COMPLETAMENTE COMPLETAMENTE 189
DE ACUERDO 19.3 ¢ DE ACUERDD .

MUESTRA TOTAL MUESTRA TOTAL
COMPLETAMENTE EN COMPLETAMENTE EN
DESACUERDO 14 % DESACUERDO 11
EN DESACUERDOD 13 % EN DESACUERDO 21
IKDIFERENTE 13 % INDIFERENTE 31
DE ACUERDO 47 % DE ACUERDO 26
COMPLETAMENTE COMPLETAMENTE
DE ACUERDO 12 % DE ACUERDO 11
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49. éila informacidn acerca del sexo debe ser dada por el pa-

dre?,
ESCUELA OFICIAL ~ ESCUELA PRIVADA

HOMBRE HOMBRE

COMPLETAMENTE EN COMPLETAMENTE EN
DESACUERDO 14 % DESACUERDO 4.8 %
EN DESACUERDO 16.3 % EN DESACUERDO 14.3 %
INDIFERENTE 9.3 % INDIFERENTE 30.2 %
DE ACUERDO 46.5 % DE ACUERDO 30.2 %
COMPLETAMENTE COMPLETAMENTE .
DE ACUERDO 14 % DE ACUERDO 20.6 %

' MUJER MUJER

COMPLETAMENTE EN COMPLETAMENTE EN
DESACUERDO 31.6 % DESACUEROD 10.8 %
EN DESACUERDO 26.3 % EN DESACUERDO 35.1 %
INDIFERENTE 21,1 % INDIFERENTE 29.7 %
DE ACUERDO 12.3 % DE ACUERDO 16.2 %

COMPLETAMENTE COMPLETAMENTE

DE ACUERDO 8.8 % DE ACUERDO 5.4 %
" NO RESPONDIO 2.7 %

MUESTRA TOTAL MUESTRA TOTAL

COMPLETAMENTE EN COMPLETAMENTE EN
DESACUERDQ 24 % DESACUERDO 7 %
EN DESACUERDO 22 % EN DESACUERDO 22 y3
INDIFERENTE 16 % INDIFERENTE 30 %
DE ACUERDO 27 % DE ACUERDO 25 2

COMPLETAMENTE COMPLETAMENTE

DE ACUERDO 11 % DE ACUERDO 15 %
N :ESPONDIO 1 3

50. Es conveniente tener relaciones sexuales antes dei matri

monio.
HOMBRE HOMBRE

COMPLETAMENTE EN COMPLETAMENTE EN
DESACUERDO 44,2 % DESACUERDO 17.5 %
EN DESACUERDO 16.3 % EN DESACUERDO 9. %
INDIFERENTE 18.6 % INDIFERENTE 23.8 %
DE ACUERDO 16.3 % DE ACUERDO 22,2 %
COMPLETAMENTE COMPLETAMENTE

DE ACUERDC 5.7 % DE ACUERDO 27 %



" ESCUELA OFICTAL

MUJER
COMPLETAMENTE EN
DESACUERDO 31.6
EN DESACUERDO 43.9
INDIFERENTE 17.5
DE ACUERDO 3.5
COMPLETAMENTE
DE ACUERDO 3.5

MUESTRA TOTAL

COMPLETAMENTE EN
DESACUERDO - 37

EN DESACUERDO 32
INDIFERENTE 18

DE ACUERDO 9
COMPLETAMENTE

DE ACUERDO -4

51 Las pelaciones sexuales sirven para la reproduccidn

hombre..

HOMBRE
COMPLETAMENTE EN
DESACUERDQ 25.6
EN DESACHERDOD 37.2
INDIFERENTES 9.3
DE ACUERDO 14
COMPLETAMENTE
DE ACUERDO i4

MUJER
COMPLETAMENTE EN
DESACUERDO 14
EN DESACUERBG © 43.9
INDIFERENTES 8.8
DE ACUERDO 17.5
COMPLETAMENTE
DE ACUERDO 8.8

NO RESPONDIO 7
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ESCUELA PRIVADA

MUJER
COMPLETAMENTE EN
DESACUERDO 40.5
"EN DESACUERDO  32.4

~ INDIFERENTE 16.2
DE ACUERDO 10.8
COMPLETAMENTE
DE ACUERDO

MUESTRA TOTAL
COMPLETAMENTE EN

DESACUERDO 26
EN DESACUERDO 18
INDIFERENTE 21
DE ACUERDO 18
COMPLETAMENTE

DE ACUERDO 17

HOMBRE
COMPLETAMENTE EN
DESACUERDO 47 .6
EN DESACUERDO 28 .6
INDIFERENTES 7.9
DE ACUERDO 9.5
COMPLETAMENTE
DE ACUERDO 6.3

MUJER
COMPLETAMENTE EN
DESACUERDO 48 .6
EN DESACUERDO 29.7
INDIFERENTES 2.7
DE ACUERDO 5.4
COMPLETAMENTE
DE ACUERDO 2.7
NO RESPONDIO 0.8
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ESCUELA OFICIAL

MUESTRA TOTAL
COMPLETAMENTE EN

DESACUERDO 19
EN DESACUERDO 41
INDIFERENTE 9
DE ACUERDO 16
COMPLETAMENTE

DE ACUERDO 11

NO RESPONDIO 4

R W 2R W

R

ESCUELA PRIVADA
MUESTRA TOTAL

COMPLETAMENTE EN
DESACUERDO

EN DESACUERDO
INDIFERENTE
DE ACUERDO

COMPLETAMENTE
DE ACUERDO

NO RESPONDIOQ

52. La mujer debe 1legar v{rgen al matrimonio.

HOMBRE

COMPLETAMENTE EN
DESACUERDO

Ert DESACUERDO
INDIFERENTE
DE ACUERDO

COMPLETAMENTE
DE ACUERDO

MUJER
COMPLETAMENTE EN

DESACUERDO 8.8
15.8
12.3
54.4

EN DESACUERDO
INDIFERENTE
DE ACUERDO

COMPLETAMENTE
PE ACUERDO

NO RESFONDIO 1.

MUESTRA TOTAL

COMPLETAMENTE EN
DESACUERDO 12

EN DESACUERDO 16
INDIFERENTE 16

DE ACUERDO 45
COMPLETAMENTE
DE ACUERDO 9

NO RESPONDIO 2

16.3
16.3
20.9
32.6

11.6
NO RESPONDIO 2.3
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HOMBRE

COMPLETAMENTE EN
DESACUERDO

EN DESACUERDOQ
INDIFERENTE
DE ACUERDO

COMPLETAMENTE
DE ACUERDO

MUJER
COMPLETAMENTE EN
DESACUERDO
EN DESACUERDO
INDIFERENTE
DE ACUERDO

COMPLETAMENTE
DE ACUERDO

MUESTRA TOTAL

COMPLETAMENTE EN
DESACUERDO

EN DESACUERDO
INDIFERENTE
DE ACUERDO

COMPLETAMENTE
DE ACUERDO

48
29
6
8

(%]

2.7
10.8
10.8
43.2

32.4

14

27
23

22
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53. E1 varén debe 1legar al matrimonio sin haber tenido rela-

L1

ciones'sexuales anteriormente.

ESCUELA OFICIAL

. HOMBRE
COMPLETAMENTE EN
DESACUERDO 14
EN DESACUERDO 27.9
INDIFERENTE 16.3
DE ACUERDO 30.2
COMPLETAMENTE -

DE ACUERDO 11.6

MUJER
COMPLETAMENTE EN
DESACUERDO 8.8
EN DESACUERDD 19.3
INDIFERENTE 15.8
DE ACUERDO 45.6
COMPLETAMENTE |
DE ACUERD{ 10.5

MUESTRA TOTAL
COMPLETAMENTE EN

DESACUERDO 11
EN DESACUERDC 23
INDIFERENTE 16
DE ACUERDOQ 38
COMPLETANENTE

DE ACUERDO 11

54, E1 var6n debe ir

HOMBRE
COMPLETAMENTE EN
DESACUERDG 53.5
EN DESACUERDD 25.6
INDIFERENTE 11.6
DE ACUERDO 4.7
CORPLETABENTE
DE ACUERDO 2.3

NG RESPONDID 2.3
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ESCUELA PRIVADA

HOMBRE
COMPLETAMENTE EN
DESACUERDG 34.9
EN DESACUERDO 27
INDIFERENTE 20.6
DE ACUERDO 7.9
COMPLETAMENTE
DE ACUERDO 9.5

MUJER
COMPLETAMENTE EN
DESACUERDO 10.8
EN DESACUERDO  29.7
INDIFERENTE 21.6
DE ACUERDO 27
COMPLETAMENTE
DE ACUERDO 10.8

MUESTRA TOTAL
COMPLETAMENTE EN
DESACUERDO 26
EN DESACUERDO 28
INDIFERENTE 21
DE ACUERDO 15
COMPLETAMENTE
DE ACUERDO 10
itas.

HOMBRE
COMPLETAMENTE EN
DESACUERDO 22.2
EN DESACUERDO  17.5
INDIFERENTE 27
DE ACUERDO 19
COMPLETAMENTE
DE ACUERDO 14.3
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ESCUELA OFICIAL

MUJER
COMPLETAMENTE EN
DESACUERDO 45.6
EN_DESACUERDO 48.%
INDIFERENTE 8.8
DE ACUERDO 5.3
COMPLETFAMENTE
DE ACUERDQ

MUESTRA TOTAL

COMPLETAMENTE EN
DESACUERDO 49

EN DESACUERDO 34
INDIFERENTE 10

NE ACUERDO 5
COMPLETAMENTE

DE ACUERDO

NQ RESPONDIO 1

55,Es adecuado que comozcas tu cuerpo y los cambios que

va sufriendo.

HOMBRE
COMPLETAMENTE EN
DESACUERDO 11.6
EN DESACUERDO 9.3
INDIFERENTE
DE ACUERDO 37.2
COMPLETAMENTE
DE ACUERDO 39.5
NO RESPONDIO 3 3

MUJER
COMPLETAMENTE EN
DESACUERDO 7
EN BESACUERDO 7
INDIFERENTE
DE ACUERDO 43.9
COMPLETAMENTE
DE ACUERDO 38.5

NO RESPONDIO 3.5
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ESCUELA PRIVADA

HMUJER
COMPLETAMENTE EN
DESACUERDO 27.9
EN DESACUERDD 18.9
INDIFERENTE 27

_DE ACUERDO 18.9
COMPLETAMENTE
DE ACUERDO 5.4

MUESTRA TOTAL
COMPLETAMENTE EN

DESACUERDO 25
EN DESACUERDO 18
INDIFERENTE 27
DE ACUERDO - 19
COMPLETAMENTE .
DE ACUERDO 11

HOMBRE
COMPLETAMENTE EN
DESACUERDO 4.8
EN DESACUERDO
INDIFERENTE 1.6
DE ACUERDO 31.7
COMPLETAMENTE
DE ACUERDO 61.5

MUJER
COMPLETAMENTE EN
DESACUERDO
EN DESACUERDO 2.7
INDIFERENTE
DE ACUERDO 29.7
COMPLETAMENTE
DE ACUERDOD 64.9
HO RESPONDIO 2.1
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ESCUELA OFICIAL ESCUELA PRIVADA

MUESTRA TOAL MUESTRA TOTAL
COMPLETAMENTE EN COMPLETAMENTE EN
DESACUERDO s % DESACUERDO %
EN DESACUERDO 8 § EN DESACUERDO 1 2
INDIFERENTE INDIFERENTE 1 3
DE ACUERDO 41 % DE ACUERDO 31 ¢
COMPLETAMENTE COMPLETAMENTE
DE ACUERDO 39 % DE ACUERDO 63 %
NO RESPONDIO 3 3 NG RESPONDIO 1 g

56,Es necesaria y positivo que ademds de conocer tu propio
cuerpo conozcas los cambios que se dan en el cuerpo de
los del sexo opuesto, '

HOMBRE "HOMBRE
COMPLETAMENTE EN COMPLETAMENTE EN
DESACUERDO 25.6 % DESACUERDO 1.6 %
EN DESACUERDO 4.7 % EN DESACUERDO 3.2 %
INDIFERENTE 2.3 ¢ IRDIFERENTE 11.1 %
DE ACUERDO 37.2 % DE ACUERDO 34,9 %
COMPLETAMENTE COMPLETAMENTE
DE ACUERDO 30.2 % DE ACUERDO 45.2 %

MUJER MUJER
COMPLETAMENTE EN COMPLETAMENTE EN
DESACUERDO 12.3 % DESACUERDO 2.7 %
EN DESACUERDO  10.5 % EN DESACUERDO 8.1 %

- INDIFERENTE 10.5 % INDIFERENTE 16.2 %
DE ACUERDO 40.4 % DE ACUERDO 35.1 %
COMPLETAMENTE COMPLETAMENTE
DE ACUERDO 26.3 % DE ACHERDO 37.8 %

MUESTRA TOTAL MUESTRA TOAL
COMPLETAMENTE EN COMPLETAMENTE EN
DESACUERDO 18 % DESACUERDO 2 %
EN DESACUERDO 8 3 EN DESACUERDO 5 2
INDIFERENTE 7 % INDIFERENTE 13 %
DE ACUERDO 39 g DE  ACUERDO 35 g
COMPLETAMENTE COMPLETAMENTE
DE ACUERDO 28 % DE ACUERDO 45 4
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57. Es conveniente que tu escuela te imparta educacidn sexual.

ESCUELA OFICIAL

ESCUELA PRIVADA

HOMBRE HOMBRE
COMPLETAMENTE EN COMPLETAMENTE EN
DESACUERDO DESACUERDO 6.3 %
EN DESACUERDO 7 % EN DESACUERDO 4.8 %
INDIFERENTE 9.3% INDIFERENTE 23.8 %
DE ACUERDO 34.9¢ DE ACUERDO 31,7 2
COMPLETAMENTE COMPLETAMENTE
DE ACUERDO 32.6 % DE ACUERDO 33.3 4
NO RESPONDIO 2.3%

MUJER MUJER
COMPLETAMENTE EN COMPLETAMENTE EN
DESACUERDO 21.1% DESACUERDO 5.4 %
EN DESACUERDO 12.3 g EN DESACUERDQ 8.1 %
INDIFERENTE 8.8.% INDIFERENTE 21.6 %
DE ACUERDO 43.9¢ DE ACUERDO 43.2 %
COMPLETAMENTE COMPLETAMENTE
DE ACUERDO 14, ¢ DE ACUERDO 21.6 g%

MUESTRA TOTAL MUESTRA TOTAL
COMPLETAMENTE EN COMPLETAMENTE EN
DESACUERDQ 8 % DESACUERDO 4
EN DESACUERDO 10 g EN DESACUERDO 6 %
INDIFERENTE 9 3 INDIFERENTE 23 %
DE ACUERDO 40 % DE ACUERDO 36 %
COMPLETAMENTE COMPLETAMENTE
DE ACUERDO 22 % DE ACUERDO 29 %
NO RESPONDIO E N 4
58. <&Ya:te 1legl tu menstruacibn¥
S1 8g.2 % SI 81.1 %
NO 15.8 ¢ NO 16.2 ¢
NG ENTIENDO NO ENTIENDO 2.7 %

*NOTA: De la pregunta No. 58 a la 68 son para responderlas
unicamente por Mujeres,

- 162 -



59, d&Antes de tu primera menstruacitn, tu madre te habfa in
formado que se te presentarfa?,

ESCUELA OFICIAL . . ESCUELA PRIVADA
SI . 73.7 ¢ SI 81.1 ¢
NO ' 19.3 % ' NO 8.1 ¢
NO ENTIENDO . ' NO ENTIENDG 2.7 ¢
NO LA TENGO NO LA TENGO
TODAVIA - 7 % TODAVIA g1 %

60. ¢Tenfas miedo de la menstruacién antes de que la tuvie-
ras por primera vez?,

sI 29.8 % SI 35.1 %
NO 56.1 % " - NO 48.6 %
NO ENTIENDO NG ENTIENDO 2.7 %
NO LA TENGO NO LA TENGO

TODAVIA 12.3 % TODAVIA 13,5 %
NO RESPONDIO 1.8 %

61  iLe comentaste 3 tys amigas cuando tuviste tu primera mens

2

truacién? )
s1 23.3 % s 59.5 2
NO 49.1 % NO 216 %
N0 ENTIENDO N0 ENTIENDO 2.7 %
NO LA TENGO NO LA TENGO
TODAVIA 15.8 % TODAVIA 16.2 %

NO RESPONDIO 1.8 %

62. ¢Le comentaste a tu madre sobre la 1legada de tu mens--

truacidn?.
SI 73.7 % SI 75.7 %
NO 10,5 % NO 8.1 %
H0 ENTIENDO NO ENTIENDO
MO LA TENGO NO LA TENGO
TODAVIA 14 % TODAVIA 16.2 %

NO RESPONDIO 1.8 %
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63, éile comentaste a tu padre sobre-la llegada de tu menstrua-

cidn.

ESCUELA OFICIAL ‘ ESCUELA PRIVADA
si 5.3 % sI - 24.3 %
NO 78,9 % NO 56.8 %
NO ENTIENDO NO ENTIENDO 2.7 %
NO LA TENGO NO LA TENGOD
TORAVIA 14 % TODAVIA 16,2 %
NO RESPONDIO 1.8 %

64. {¢Tuviste aigln sentimiento negativo al ver que te habia
11legado 1a menstruacién después que a tus amigas?.

st 10.5 ¢ : sI 16.2 «
N0 68.4 4 NO 70.3 4
NO ENTIENDO 3.5 % NO ENTIENDO

NO LA TENGO NO LA TENGO

TODAYIA 14 % TODAVIA 13,5 %
ND RESPONDIO 3.5 %

65. En caso de que ne te haya iiegado tu menstruacidn iTie-
nes alglin sentimiento negativo en relacidn a esto?,

51 12,3 % 5I -

HO 61.4 % NO 54,1 %
NG ENTIENDO 3.5 % NO ENTIENDO 2.7 %
NO RESPONDIO 22.8 % NO RESPONDIO 43.2 %

66. <(Tuviste algin sentimiento negative al ver que ia mens-
truacion te habfa 1legado antes que a tus amigas?,

SI 12.3 % 31 10.8 %
NO 73.7 * NO 62,2 %
NO EKTIENDO NO ENTIENDO

NO LA TENGO 12.3 % NO LA TENGO 16,2 %
TODAVIA TODAVIA

NO RESPONDIQ 1.8 % NO RESPONDIO 1.8 %
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67. 2En Ta escuela te dieron informacidn acerca de lo que es
1a menstruacidgn?

ESCUELA OFICIAL . ESCUELA PRIVADA
SI 93 % s1 . 86.5 %
NO 7 % NO < 10.8 %
KO ENTIENDO NO ENTIENDO )
NO RESPONDIO 2.7 %

-

68, iLPor medio de quién recibiste informacidn por primera vez
acerca de 1a menstruacidén?,

1GLESTA - 1.8 % IGLESIA
MADRE 63.2 % ‘ HADRE 64.9 %
PADRE - RADRE .
HERMANAS 12.3 % HERMANAS 2.7 3%
AMIGAS 17.5 % AMIGAS 13.5 %
ESCUELA 3.5 % ESCUELA 16.2 %
REVISTA U OTROS REVISTA U OTROS

MEDIOS DE COMU- MEDIOS DE COMU-

NICACION : - _NICACION,

NOTA: Las preguntas siguientes (58' a 1a 687) fueron res--
pondidas y efectuadas unicamente para hombres.

-

58* &Sabes 1o que son las poluciones nocturas?,

SI . 51.2 % SI 73 %
NO 41.9 % RO 17.5 %
NO ENTIENDO 7 % NO ENTIENDO 7.9 %
KO SE KO SE 1.6 %
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59' ¢(Tienes poluciones nocturnas (suefo mojado, eyaculaciones
nocturnas, expulcidn de semen durante 1a noche)?.

ESCUELA OFICIAL ESCUELA PRIVADA
SI 41,9 % SI 50.8 ¢
NO 39.5 % NO 42.9 %
NO ENTIENDG 16.3 % NO ENTIENDO 4.8 %
NO SE : NO SE 1.6 %

NO RESPONDIO 2.3 %

" 60! ZISientes culpabilidad cuando te das cuenta que tuviste po-
luciones nocturnas?.

SI 9.3 % SI 4.8 %
NO 65.1 % : NO 87.3 %
N0 ENTIENDO 25.6 % NO ENTIENDO 4.8 3
NO SE ' NO SE 1.6 %

NO RESPONDIO 1.6 %

61' &Te castigan tus padres cuando notan que tuviste polucio-
nes nocturnas? {en case de que To noten).

SI 2.3 % SI 6.3 %
NO 65,1 % NO 84,1 %
NO ENTIENDO 30.2 % NO ENTIENDO 4.8 %
NO SE NO SE 1.6 2%
NO RESPONDIO 2.3 % NO RESPONDIOQ 3.2 %
62' ZAcostumbras ir con prostitutas?,

SI 7. % S1 25.4

NO 88.4 % NO 73 %
NGO ENTIENDO 4.7 % NO ENTIENDO

NO SE NO SE 1.6 %

« 166 -



63! &Tus amigos van con prostitutas?,

ESCUELA OFICIAL ESCUELA PRIVADA
SI . 18.6 % SI 65.1 %
NO 62.8 % NO 30.2 g
NO ENTIENDO 14 : ‘NO ENTIENDO 1.6 %
NO SE NO SE 1.6 %
NO RESPONDIO 3.7 % NO RESPONDIO 1.6 %

64! &ZTus amigos te dijeron que debfas ir con prostitutas?,

SI 11,6 % SI 41.3 %
NO ' 86 4 < NO 65.6 %
NO ENTIENDO 2.3 % NO ENTIENDO 1.6 %
NO SE- NO SE 1.6 %
65! éTus padres saben que vas con prostitutas?
.,l'

SI : 2.3 % S1 22.2 %
NO ' 69.8 % NO 66.7 %
NO ENTIENDO 20.9 g " NG ENTIENDO 4.8 %
N0 SE- ’ NO SE

NO RESPONDIO 7 Z NO RESPONDIO 6.3 ¢
66' iTu padre te recomendd ir con prostitutas?.

SI 4.7 % SI 14,3 %
NO 9.7 % NO 79.4 3%
NO ENTIENDO 2.3 % N0 ENTIENDO 1.6 ¢
NO SE - NO SE 1.6 %
NO RESPONDIO 2.3 % NO RESPONDIO 3.2 %
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67' ZEn la escuela te dieron informacidn sobre las poluciones

nocturnasz,

ESCUELA OFICIAL

SI

NO

NO ENTIENDO
NO SE

68' La informacién que recibiste
1Tas poluciones nocturnas fue

IGLESIA

MADRE

PADRE
HERMANO'S
AMIGOS
ESCUELA
REVISTAS U 0T&0S
MEDIOS DE INFOR-
MACION O COMUNI-
CACION.

NO RESPONDIO

51.2
48.8

N NN
L I
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o
s s
N O W W W
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9.3
11.6
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ESCUELA PRIVADA

st

NO

NO ENTIENDO
NO SE

por primera vez acerca

dada por:

IGLESIA

MADRE

PADRE
HERMANOS
AMIGOS
ESCUELA
REVISTAS U OTROS

-MEDIOS DE INFOR-
HMACION..O COMUNI-

CACION.
NO RESPONDIO

46

47.6

4.8
1.6

1.6
14.3
11.1
7.9
25.5
25.4

9.5
4.8
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5.

CAPITULO v

Andlisis e Interpretacién de Resultados.

En este capftulo analizaremos dnicamente Tas preguntas que

fueron significativas para nuestro estudio, y en ias cuales se -

comprobaron nuestras hipftesis, de acuerde a la Pruebalt.

Las hip6tesis planteadas por nosotras y que se comprobaron

a 1o largo del estudio son:

¢

-

Ser adolecentes del sexo masculino pertenecientes a escug
las oficiales o del sexo femenino pertenecientes a escu--
las privadas, son elementos condicionantes para la exis--
tencia de diferencias estadisticamente significativas en
las manifestaciones sexuales de éstos.

Ser adolescentes del sexo masculino o femenino pertenecien
tes a escuelas privadas, son elementos condicicnantes para
Ta existencia de diferencias estadfsticamente significati-
vas en las manifestaciones sexuales de éstos,

Ser adalecentes del sexo femenino pertenecientes a escue-
las oficiales o del sexo masculino pertenecientes a-escue-
Tas privadas, son elgmentos condicionantes para lTa existen
cia de diferencias estadfsticamente significativas en las

manifestaciones sexuales de éstos.
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Ser adolescentes del sexo masculino o femenino pertenecien
tes a escuelas oficiales, son elementos condicionantes para
1a existencia de diferencias estadisticamente significati-
vas en las manifestaciones sexuales de éstos,

SZr adolescentes del sexo femenino pertenecientes a escue-
las oficiales o privadas, son elementos condicionantes pa-
ra la existencia de diferencias estadisticamente significa

tivas en las manifestaciones sexuales de éstos.

Ser adolescentes del sexo masculino pertenecientes a escue
las oficiales o privadas, son elementos condicionantes pa-
ra la existencia de diferencias estadisticamente significa

tivas en las manifestaciones sexuales de &stos,

Ser adolescentes de ambos sexos pertenecientes a escuelas
privadas u oficiales, son elementos condicionantes para la
existencia de diferencias estadisticamente significativas

en las manifestaciones sexuales de éstos.

Para facilitar el reporte de las hipétesis comprobédas, és

tas aparecerdn en cada pregunta con su nGmero respectivo, ante--

riormente mencionado,

E1 andlisis de cada pregunta 1levard el mismo ndmero que -

le fue asignado en el cuestionario.
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7. éEres miembro de alguna organizacién o grupo religieso?.

De los.jbvenes de nuestro estudio, €1 31.74% de los hombres,
y el 37.83% de las mujeres de escuelas privadas, asf como el 3{%
del total de Ta muestra de varones y mujeres de estas mismas es-
cuelas reportaron ser miembros de una organizacién o grupo relj-

gioso,

E1l 14.03% de las mujeres, el 14% de los varones de escuelas
oficiales y el 14% del total de la muestra de hombres y mujeres -
L
de esta misma escuela, también aseguraron ser miembros de alguna

organizacidn o grupo religioso.

A esta misma pregunta respondieron con una negativa, el - -
A6% de las mujeres pertenecientes a escuelas oficiales; el 83.7%

de los varones pertenecientes a escuelas oficiales; ¢1 85% del to

tal de 1a muestra de esas escuelas; el 68.25% de los varones de -

escuélas privadas; y el 66% del total de la muestra de varones y

mujeres.
Solamente el 1% de los hombres y mujeres de escuelas oficia-

les y el 2.3% de los varones en estas mismas escuelas, fo respon--

dieron a Ta pregunta.

Se nota claramente en los porcentajes arriba mencionados, -~
que tanto los hombres como las mujeres de ambos tipos de escuelas
por 1o general, no son miembros de alguna organizacidn o grupo re-

Tigioso. Sin embargo, Tos "asistentes a escuelas oficiales, repor-
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taron un porcentaje aln menor de membresia a este tipo de grupos,

De acuerdo a la prueba t podemos afirmar que en esta pregun-

ta se comprobaron las siguientes hipStesis:
H3- Hs - ‘HT;

8. A la pregunta; &Tu madre practica alguna religién? el 27,9%

de los hombres, el 29.8% de las mujeres de escuelas oficiales y -
el 29% del total de 1a muestra de estas mismas escuelas, asi como
el 74.6% de los hombres, el 78.4% de las mujeres de escuelas pri-

vadas y el 76% del total de 1a muestra en estas mismas escuelas,

respondieron afirmativamente,

E1 58.1% de Tos hombres, el 66.7% de las mujeres de escuelas
oficiales y el 63% del total de 1a muestra en esas mismas esCuf--

Tas, asf como el 23.8% de los hombres, =21 21,5% de las mujeres de
escuelas privadas y el 23% del total de la muestra en esas mismas

escuelas, respondieron negativamente,

E1 14% de Tos hombres, el 3,5% de las mujeres de escuelas -
oficidles y el 8% del total de Ta muestra en esas escuelas, asf co
mo el 1.6% de Jos hombres de escuelas privadas y el 1% del total
de 1a muest;a en estas mismas escuelas no sabfan si sus madres --

practicaban alguna religidn. ‘

La mayor parte de los adolescentes de nuestro estudio en es-
cuelas privadas afirmaron que sus madres practican alguna religién

(aungue sus porcentajes no alcanzan el 80%), a2l contrario de Tas
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respuestas de los adolescentes en escuelas oficiales, quienes en
su mayoria aseguraron que sus madres no la practican,aunque estos

G1timos porcentajes no superan‘el 70%,

Las hipdtesis comprobadas en esta pregunta fueron las si- -

guientes: Hl; Ha; HS; Hﬁg H7, de acueyrdo a fa Prueba T.

9, &Tu padre practica alguna religidn?

E1 20.9% de l1os varones, el 24,6% de las mujeres que asisten
a escuelas oficiales y el 23% del tofal &e 1a muestra en astas -~
mismas escuelas, asf como el 77.8% de los varones, el 67.6% de -~
1a5'mujere§ que asisten a escuelas privadas y el 74% del total 'de
1a muestra en estas mismas escuelas, reportaron que sus padres --

(varones) si practican alguna religidn.

£1 69.8% de los varones, el 70.2% de las mujeres que asis--
ten a escuelas oficiales y el 70% del total de 1a muestra en es--
tas mismas escuelas, as? como el 19% de los varones, el 32.4% de
las mujeres que asisten a escuelas privadas y el 24% del total de
Ta muestra en estas mismas escuelas, respondieron que sus padres
(varones) no practican algunma religidn.

E1 9.3% de los varones, el 5.3% de las mujeres que asisten
a escuelas oficiales y el 7% del total de la muestra en estas mis
mas escuelas, asi como el 3.2% de los varohes en escuelas priva--

das y el 2% del total de Ta muestra en estas mismas escuelas, con
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testaron no saber si sus padres practican al_guna religidn.

Al igual que en la pregunta anteriory, los adolescentes asis
tentes a escuelas privadas informaron, en su mayoria, que sus pa=-
dres sT practican alguna religidn, aunque sus porcentajes no so--

brepasan el 80%.

Las hipbtesis comprobadas en esta prequnta de acuerdo a -

1a Prueba t fueron: Hl; 83? 85; HG: H7.

11. éTus padres cuidan de los principios, leyes, y tradiciones

religiosas?.

E1 62.79% de los varones, el 45.61% de las mujeres en escug
las oficiales y el 53% de la muestra total en estas mismas escue-
las, asi comec el 77.77% de los varones, el 78.37% de las mujeres
en escuelas privadas y el 78% del total de Ta muestra en estas es
cuelas, respondieron que sus padres s7 cuidan de los principios,

leyes y tradiciones religiosas.

E1 20.93% de los hombres en escuelas oficiales, o1 29.8% de
1as mujeres en estas mismas escuelas y el 26% del total de 1a -~ -
muestra en escuelas oficiales, astf como el 19,04% de los hombres
en escuelas privadas,’ el 18.91% de Tasmujeres en estas mismas escuelas
el 19% del total de la muestra en escuelas privadas, reportaron -
que sus padres no cuidan de Tos principios, leyqs y tradiciones -

religiosas.
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De fos que respondieron no saber si sus padres cuidan o no
los principios, leyes y tradiciones religiosas, €1 16,27% eran va
rones de escuelas oficialesy el 22.80% eran mujeres de escuelas _

oficiales ; el 20% eran los varones y mujeres de escuelas oficiales;
el 3.17% eran varcnes de escuelas privadas; el 2.7% eran mujeres
de escuelas privadas; el 3% eran varones y mujeres de escuelas -~

privadas,

Unicamente el 1,75% de las mujeres pertenecientes a escue--
lTas oficiales y el 1% del total de 1a muestra en estas mismas es-

cuelas, no respondieron a dicha preguntd.

Se puede observar que la mayor parte de los adolescentes de-
nuestro estudio'afirmarnn que sus padres si cuidan de los princi-
pios, Teyes y tradiciones religiosas. De estos, los porcentajes
mayores se presentaran en lgs hombres y mujeres de escuelas priva
das (entre el 77% y 78.5%). Asimismo fue notable la diferencia -
en porcentajes entre las mujeres de escuelas oficiales y las de -

escuelas privadas.

En cuanto a los que respondieron no saber si sus padres cui
dan o no los principios, leyes y tradiciones religiosas, existe -
gran diferencia en los porcentajes entre 1os hombres y mujeres de
escuelas privadas comparados con los de los hombres y mujeres de

escuelas oficiales.

De acuerdo a lo anterior y segin 1a Prusba it comprobamos --

Tas hipotesis: H ; H : H ; H ,
1 5 & 7
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12. &Te dicen tus padres que es importante 1levar a cabo los --

principios, leyes y'tradiciones religiosas?.

pe los jovenes de nuestro estudic, el 47.4% de las chicas,

el 62.8%"de los varones en escueias oficiales y el 54% del total
de 1a muestra en estas mismas escuelas, asi como el 76.18% de los
varones, el 78,37% de las chicas de escuelas privadas y el 77% de

total de la muestra en estas escuelas afirmaron que sus padres --
lTes dicen que es importante Ilevar a cabo los principios, leyes y

tradiciones religiosas.

Sin embargo, el 49,12% de las.chicas, 37.2% de los varones
pertenecientes a escuelas oficiales y el 44% del total de la mues
tra en estas mismas escuelas, asi como el 20.63% de las varones,
el 21.62% de las chicas en escuelas privadas y el 21% del total -
de la mueétra en estas escuelas, respondieren negativamente a es-

ta misma pregunta,

Sotlamente el 3.,5% de las chicas de escuelas oficiales y el
2% del total de la muestra en estas mismas escuelas, asi como el
1.58% de los varones de escuelas privadas, y el 1% del total de -

sas mismas escuelas, no sabian si sus padres les -

la muestrs en

(13}

dicen que es importante 1levar a cabo los principios, leyes y tra

diciones religiosas.
Finalmente tan sélo el 1.58% de los varones de escuelas pri
vadas y €1 1% del total de la muestra en estas mismas escuelas no

respondiercn a esta pregunta,
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Los porcentajes mds elevados se presentaron en las respues-
tas afirmativas de.hombres y chicas de escuelas privadas y en los
de los varones de escuelas oficiales. Sin embargo, estos porcen-

-

tajes no alcanzan el 80%.

Aunque se presentaron porcentajes bajos en las respuestas -
de los hombres de escuelas privadas y de mujeres de escuelas ofi-
ciales en cuanto a que no sab%an si su padres habian dicho o no -
que era importante llevar a cabo los principios, leyes y tradicio
nes religiosas, el porcentaje fue mayor en las mujeres de escue--

las oficiales .

Apoydndonos en la Prueba t podemos afirmar que Tas hipéte--

sis comprobadas: fueron: H 3 H ; H
3 5 7

14, A la pregunta {Tus amigos ltienen la misma religidn que tad?
el 20.9% de los hombres, el 24.6% de las mujeres de escuelas ofi~
Ciales y el 23% dei total de la muestra en esas escuelas, asf co-
moe el 68.3% de los hombres, el 70.3% de Tas mujeres de escuelas -
privadas y el 69% del total de 1a muestra en estas escuelas, res-

pondieron afirmativamente.

E1 9.3% de Tos hombres, el 22.8% de las mujeres de escuelas
oficiales, y 21 17% del total de Ta muestra de estas esgueTas, -
asTcomo e} 20.6% de los hombres, el 18.9% de las mujeres de escue
las privadas y el 20% del total de 1a muestra de esas escuelas, -

respondieron negativamente.
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E1 69.8% de los hombres, el 52,6% de las mujeres de escue--
las oficiales y el 60% de1-tota] de Ta muestra eno esas mismas es-
cuelas, asf como el 11.,1% de 1os hombres, el 10.8% de las mujeres
de escuelas privadas y el lli del total de Ta muestra de estas es
cuelas, informaron no saber si sus amigos tienen la misma religidn

que ellos.

Se puede notar que 1a mayorfa de los jdvenes de escuelas --
privadas {(alrededor del 70%) respondijeron que sus amigos si tie--
nen la misma religién que ellos. En cambio, l1a mayor parte de -

los jGvenes de las escuelas oficiales (alrededor del 70%) no sa--

ben si sus amigos tienen la misma religién que ellos.

De acuerdo a lo anterior y apoydndonos en Ta prueba t pode-

mos asegurar que las hipdtesis Hl; H3; HS; HG: H7; son relevan-

tes para esta pregunta,

16, ¢Sabes 1o que es 1a masturbacién?,

E1 98.4% de los varones, el 64.9% de Tas mujeres de escue--
las privadas y el 86% del total de 1a muestra en esas escuelas, -
asf como 51.2% de los varones, el 56.1% de las mujeres de escue-~
las oficiales y el 54% del total de la muestra en estas escuelas,

respondieron sf saber 1o que es la masturbacién,.

EY 1.6% de los varones, el 24.,3% de las mujeres de escuelas
privadas y el 10% del total de 1a muestra en estas escuelas, asf
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como el 41,9% de los varones, el 38.6% de las muieres{%@scuelas
oficiales y el 40% del total de 1a muestra en escuelas oficiales,

» .
repondieron no saber lo que es la masturbacidn.

Unicamente el 2.3% de los varones de escuelas oficiales y -
el 1% del total de 1a muestra de estas mismas escuelas, no respon

diercn,

Los adolescentes varones de escuelas privadas de nuestro es
tudio, afirmaron saber To que es 1a masturbacidn alcanzando casi

el 99%.

De acuerdo.a 1o anterior y basﬁndonos en la prueba t pode--
mos asegurar que Tos resultados de esta pregunta fueron consecuen
cia de H&; Ha; HE; HZ' (Ver histegrama en el dpendice, hojas 267-
269). '

18. ZCrees gue se deben utilizar Tos métodos anticonceptivos?

El 38.6% de las mujeres, el 51.2% deles varones de escye--
las oficiales, y el 44% del total de 1a muestra de esas escuelas,
asT como el 58,73% de los varones, el 54.1% de las mujeres de es
cuelas privadas y el 57% del total de 1a muestra en estas mismas
escuelas creen que sf se deben utilizar los métodos anticoncepti

Yas.

E1 21.05% de las mujeres, el 20.9% de los varones de escue
las oficiales y el 33% del total de T2 muestra de escuelas oficia
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les, asf como el 22.22% de Tos varonES,'el 29.7% de las mujeres -
de escuelas privadas y el 25% del total de Ta muestra en estas es
cuelas, piensan que no se deben utilizar los métodos anticoncepti

vos,

De agquellos adolescentes que no saber si se deben utilizar
los métodas anticonceptivos, el 38.6% eran mujeres de escuelas - -
oficiales; el 2,3% eran varones de escuelas oficialesy el 33% eran
hombrés y mujeres de escuelas oficiales; el 16.2% eran mujeres de
escuelas privadas; el 17.46% eran hombres de escuelas privadas; y

el 17% era ta muestra total de esas escuelas.

No respondieron a la pregunta el 1.75% de las mujeres que -
asisten a escuelas oficiales; el 2.3% de Tos hombres que asisten

a esas mismas escuelas; el 2% del total de la muestra en escuelas
oficiales; asf como el 1,58% de los hombres de escueias privadas;

el 1% del total de 1a muestra en esas escuelas,

Los porcentajes mds altos de los adolescentes que creen que
se deben utilizar los mé&todos anticonceptivos se presentaron en -
los varones y mujeres de escuelas privadas y en el total de la --
muestra de estas escyelas, aunque sus porcentajes no alcanzaron

al 60%. .

En cuanto a Tos que respondieran no saber si utilizar los -
métodos anticonceptivos, los porcentajes mis elevados se presenta
ron tanto en las mujeres de escuelas oficiales como en el total -
de Ta muestra en esa misma escuela, aungue nc sobrepasan el 40%,
En esta pregunta las hipdtesis qua se comprobaron fueron Has Hy .
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21, &tRecibes educacién religiosa en tu escuela?.

E1 hecho de que el 25,39% de los varones, el 45.94% de las
mujeres de escuelas privadas y eJ 332 del total de 1a muestra en
esas escuelas, asf como el 1% del total de 1a muestra en escue--
las oficiales respondieran que sf reciben-educacién religiosa en
sus escuelas; al contrario de un 73.01% de los varones, un 54.05%

de las mujeres de escuelas privadas y un 66% del total de Ta.
muestra. en esas mismas escuelas, asi como el 100% de los varo--
nes de las escuelas oficiales que respondieron que sus escuelas
no les imparten educacién religiosa, se debid a que son hombres
de escuelas privadas o mujeres de estas mismas escuelas (Ha);y'a
que son del sexo masculino pertenecientes a escuelas oficiales o

privadas (HG).VE

Unicamente el 1.58% de los hombres en escuelas privadas y
el 1% del total de la musstra en esas escuelas, asf como el 1,8%
de las mujeres de escuelas oficiales y el 1% del total de la mues
tra en estas escuelas respondieron no saber si su escuela les im

parte educacidn religiosa,.

Los hombres de escuelas privadas, en su mayorfa (73%), no
reciben educacién religiosa por parte de sus escuelas, En cuan-
to a los hombres y mujeres de escuelas oficiales, casi el 100%
reportd no recibirla.

22. A la pregunta tEstis de acuerdo en que tu escuels te impar

ta ensefianza religiosa? el 23.25% de los varones, el 19,29% de -
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las chicas en escuelas oficiales y el 21% del total de Ta muestra
de estas escuelas, asf cémo el 46.03% de los varones, el 64.86% -
de 1as chicas de escuelas privadas y el 53% del total de la mues-

tra en estas escuelas contestaron afirmativamente,

ET 51.16% de los varones, el 61.4% de las chicas en escue--
las oficiales y el 57% del total de la muestra en escuelas oficia
les, asi como el 36,5% de los varcones, el 24,.32% de las chicas en
escuelas privadas y el 32% del total de la muestra en estas escue

las, dijeron no estar de acuerdo.

El 25.58% de los varones, el 17 .,54% de las chicas de escue-
ias oficiales y el 21% del total de T1a muestra en estas escuelas,
asf como el 12,69% de los varones, el 10.81% de las chicas er es-

cuelas privadas y el 12% del total de la muestra en escuelas pri-
vadas, no sabian si estar de acuerdo o no en que su escuela les

imparta ensefianza religiosa.

Finalmente el 1.75% de las chicas en escuelas oficiales, y
el 1% del total de la muestra en esas escuelas, asi como el 4.76%
de los varones en escuelas privadas y el 3% del total de Ta mues-

tra en esas escuelas, no respondieron a la pregunta,

Las mujeres de escuelas privadas estdn, en su mayorfa, de -
acuerdo en que su escuela les imparta ensefianza religiosa (64.9%)
mientras que las mujeres de escuelas oficiales, consideran que no

se deperia impartir ensefianza religiosa ‘en sus escuelas (61.4%),
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La prueba t nos indic6 que estas diferencias son resultado -
de Ta comprobacidn de las siguientes hipétesisf Hl; Hys H5; HG; -

Hy.

26, {iTienes pldticas son tus amigos acerca de la masturbacidén?.

E1 48.83% de Tos hombres, y el 22.8% de las mujeres de escue
Tas oficiales, asf como e{ 34% del total de 1a muestra en estas es
cuelas, reportardén sf haber tenido pldticas con sus amigos (varo--
nes) acerca de la masturbacién, Asimismo el 71.42% de los hombres
y el 13.51% de las chicas de escuelas privadas, as{ como el §0% del
total de la muestra de estas mismas escuelas también reportaron hg —
ber tenide pldticas con sus amigos (varones} aceirca de la masturbg

cign,

E1 51.15 de los hombrés y el 77.19% de las mujeres de escue-
las oficiales, asf como el 66% del total de Ta muestra en estas --
mismas escueélas aseguraron no haber tenido pldticas con sus amigos

(varones) acerca de 1a masturbacign.

E1 28.57% de los hombres y el 86.47% de Tas chicas de escue-
las privadas, as7 como el 50% del total de 1z muestra en estas es-
cuelas, no habjan tenido pliticas son sus amigos (varones) acerca

de la masturbacién,

Podemos asegurar que de acuerdo a los resultados obtenidos,-

los hombres de escuelas privadas sostienen m&s pldticas con sus =



amigos (varones) acerca de la masturbacidn que las mujeres de es
tas mismas escuelas y que los hombres y mujeres de las escuelas

oficiales,

Las hipdtesis comprobadas en esta pregunta fueron:

2; H3; Hsi HG; H7.

26. iTienes platicas con tus amigos acerca de 1a masturbacidn?

Seglin 1a prueba t, el que el 9.3% de los hombres de escue-
las oficiales, el que el 46.6% de las mujeres en esas mismas escue
tas, el que el 33.33% de los hombres de escuelas privadas y el que
el 32.4% de las mujeres de estas mismas escuelas hayan respondido
afirmativamente a la pregunta <iTienes platicas con tuslamigos -
acerca de la masturbacidn? asi como el que el 86.1% de jos hombres
de escuelas oficiales, el 49.1% de Tas mujeres de estas mismas es-
cuelas el que el 65.03% de lTos hombres de escuelas privadas y el -
que el 67.6% de las mujeres en estas mismas escuelas hayan respon-
dido negativamente a la misma pregunta indica que estas diferencias

se deben a las siguientes hipbtesis: H4; HG'

Solamente un 2.32% de Tos hombres de escuelas oficiales y

un 1.58% de los hombres de escuelas privadas no respondieron a --

esta pregunta.
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E1 2.32% de los hombres de escuelas oficiales asf como el -
5,.3% de las mujeres de estas mismas escuelas, no entendieron la -

preguntae

Las mujeres de escuelas oficiales demostraton platicar‘mis -
sus amigas que los hombres de estas mismas escuelas, y que la mueg
tra total de hombres y mujeres de escuelias privadas, aungue Tos -

porcentajes no pasaron del 46%,

27. En relacifn a la pregunta {Acostumbras masturbarte en conjun
to con tus amigos {varones)}? 1a prueba t demostro que las hipdte-

Sis releyvantes fueron: HI; H3;'H5; Hy.

E1 1.75% de las mujeres de escuelas oficiales y el 1% de los
varones y mujeres de estas escueias, as{ como el 9,52% de los honm
bres de escuelas privadas y el €% de los varones y mujeres de es-
tas escuelas,afirmaron haberse masturbado en conjunto con sus.ami

gos,

ET 89,4% de las mujeres de escuelas oficiales, el 97.6% de -
los hombres de estas mismas escuelas, y el 93% del total de lTa --
muestra de estas escuelas, asf como el 90 _.46% de los hombres de -
escuelas privadas, el 100% de las mujeres en estas mismas escue--
las y el 94% del total de 1a muestra en escuelas privadas no se

masturban en conjunto con sus amigos.

Fd

- 185 -



-

De aquellos jévenes que dijeron no haber entendido 1a pregun
ta, el 7.01% fueron mujere§ de escuelas oficiales;el 23% fueron

hombres de estas mismas escuelas, y el 5% fueron el total de la -

.

muestra de escuelas oficiales,

El 1% del total de la muestra de escuelas oficiales y el --

1.75% de las mujeres de dicha escuela, no respondieron.

Podemos notar que tanto los varones como las mujeres de am-
bas escuelas no acostumbran masturbarse en conjunto con sus ami--

gos.

De aquellos adolescentes que repertaron s{ hacerlo, aunque
fue un porcentaje muy pequefio, se presentd col mayor frecuencia -

en los varones de escuelas privadas.

28. iAcostumbras maéturbarte en conjunto con tus amigas (muje--

res)?.

E1 7.93% de los hombres de escuelas privadas, el 4,65% de -
los hombres de escuelas oficiales y el 8.8% de ias mujeres de es-
tas mismas escuelas, acostumbran masturbarse en conjunto con sus

amigas,

ET 88.9% de los hombres de escuelas privadas y el 100% de -
Tas mujeres de estas mismas escuelas, asf como el 88,4% de los --
hombres de escuelas oficiales y el 80,7% de Tas mujeres de estas

sgcueias no se masturbanen conjuntO‘con.ség amigas.
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El1 4,72 de los hombres de escuelas oficiales y el 8.8% de -
las mujeres de estas mismas escuelas, no comprendieron la pregun-

ta. <

El 3.2% de Tos hombres de escuelas privadas, el 2.32% de --
los hombres de escuelas oficiales, y el 1.75% de las mujeres de -

"estas escuelas _no respondieron a la pregunta.

Apoydndonos en la prueba t podemos afirmar que las diferencias-se

“debieron a2 las siguientes hipdtesis: Hos H3; HS'

A1 igual que en la pregunta anterior tanto los varones como
las mujeres de ambos tipos de escuelas, en su mayorfia, no acostum-
bran masturbarse en conjunto con sus amigas. Sin embargo, de - -
aqueiios adaie§CEH{es que 57 acostumbran hacerlo, se present§ con
mayor frecuencia en las mujeres de escuelas oficiales y en hom- -

bres de escuelas privadas (8.8%:'y 7.9% respectivamente),

29. <{éCrees que la masturbacion te puede causar alguna enfermedad?

De Jos varones y mujeres de nuestro estudio, el 55.81% de -
Tos primeros, pertenecientes a las escuelas oficiales asf como el
13.51% de las segundas, pertenecientes a escuelas privadas; y el
28,1% de las mujeres de escuelas oficiales, asf como el 17.46% de
Tos hombres de esta dltima escuela, creen que Ta masturbacidn les

puede causar alguna enfermedad.
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E1 25.6% de lTos hombres de escuelas oficiales, el 36.8% de -
las mujeres de esas escuelas y el 59.45% de Tas mujeres de escue~-
las privadas, as{ como el 77.8% de los hombres de estas escuelas,

no creen que 1a masturbacién les puede causar alguha enfermedad.

E1 16.25% de los hombres, el 26.3% de las mujeres de escue--
las oficiales, asf como el 3.17% de los hombres, y el 13.51% de -

las mujeres de escualas privadas no entendieron la pregunta.

E1 2.32% dé 1os haombres de escuelas oficiales y el 8.1°% de
ias ﬂﬂjeres de escuelas privadas, asT como el 1.58% de los hombres
de escuelas privadas no saben si 1a masturbacién les puede causar
alguna enfermedad.

Solamente el 2.7% de las mujeres de escuelas privadas y 21 -

1.8% de Tas mujeres de escuelas oficiales no respondieron.

El 2,.3% de los hombres de escuelas oficiales, y el §.3% de -
las mujeres de estas escuelas, as? como &1 2.7% de las mujeres de
escuelas privadas respondieran "no 1o hago", siendo ésta una res--

puesta gue no corresponde a la pregunta planteada.

Una gran ndmerc de hombres y mujeres de escueias privadas no
creen que la masturbacién les pueda causar alguna enfermedad, {77.8%

y ed’ 59,5% respectivamente).

~
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Las hipdotesis relevantes para esta pregunta fueron las si--

guientes: Hys Hz‘ (ver histograma en el apéndice, hojas 276.278). -

30. ¢Te empezaste a masturbar porque alguien te ensefiG?

E1 hecho- de que el 9.3% de los varones de escuelas oficia--
. les, asT como el 11.11% de los varones de escuelas privadas se co
menzaran a masturbar porque alguien les ensef§, dependid de las -

variables Hz;.ﬂs; Hﬁ.

Tanto las mujeres de escuelas oficiales como de escueias =-

privadas, no respondiercn afirmativamente,

A estas mismas hipftesis se debieron los siguientes resulta-
dos: el que el 58.13% de ics yarvones pértencientes a escuelas ofi

ciales y el que el 47.4% de las mujeres de estas mismas escuelas,
as{ como el que el 79.36% de los varones pertenecientes a Tas es-
cuelas privadas y el que el 45.9% de las mujeres de estas mismas

escuelas contestaran que no comenzaron a masturbarse porque al- -

guien les ensefif.

-

E1 27.9% de los varones pertenecientes a escuelas oficiales
y el 38.6% de las mujeres. pertenecientes a estas #scuelas ofi--
cialas; asi camo el 9,52% de varones pertenecienfes a escuelas ~-
privadas y el 51,4% de 1as mujeres pertenecientes a estas mismas

escuelas, reportaron no haber practicado la masturbacidn todavia.
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E1 4.,65% de los varones pertenecientes a escvelas oficiales
y el 10.5% de las mujeres pertenecientes a estas mismas escuelas,
asi como el 2.7% de fas mujeres de escuelas privadas, no entendie

ron la pregunta,

E1 3.5% de las mujeres pertenecientes a las escuelas oficia

les, no respondieron a la pregunta.

‘Es importante notar que hay una clara diferencia entre los
varones de escuelas oficiales y los varones de escuelas privadas
gue no practican.la masturbacidn. De estos, es mayor el porcen-
taje de varones de escuelas oficiales-que no se masturban, Tam-
bién es notable esta diferencia entre las mujeres, practicindola

menos, las mujeres de escuelas privadas.

31. A Ta pregunta {Consideras normal que adolescentes de tu --
edad se masturben? el 87.3% de los hombres, el 48,.64% de las mu-
jeres deescuelas privadas y el 73% del total de 1a muestra de es
tas mismas escuelas, asf como el 58.13% de los hombres, el 22.8%
de Tas mujeres de escuelas oficiales y el 38% del total de la --

muestra de estas escuelas, contestaron afirmativamente,

E1 9.52% de Tos hombres, el 43.24% de las mujeres de escue
las privadas y el 22% de la muestra total de estas mismas escue-
tas, asf como el 34,9% de los hombres, el 56,14% de las mujeres
de escuelas oficiales y el 47% del total de la muestra de estas

mismas escuelas respondieron negatiyamente,
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E1 3.17% de los hombres, el 2,7% de 1as mujeres de escuelas
privadas y el 3% del total de la muestra de estaé mismas escuelas,
asi como el 2,32% de los hombrés, el 17.54% de las mujeres de es-
cuelas oficiales y el 11% del total de 1a muestra de estas sscue-

las, informaron no haber entendide l1a pregunta.

Solamente el 2.7% de las mujeres de escuelas privadas, asf
como @l 1% del total de la muestra de estas escuelas, no sabfansi”

es normal o no, que adolescnetes de su edad se masturben.

. E1 4.65% de los hombres de escuelas oficiales y el 1.75% de
1as mujéres de estas mismas escuelas,as? como el 3% del total de
la muestra de escuelas oficiales, repondieron “no 1o hago® {(no --
siendo ésta uné respuesta que coincida con el tipo de pregunta --
planteada, creemos que a 1o que se referian con su respuesta, es

a que no practican la masturbacién).

E1 2.7% de las mujeres de escuelas privadas y el 1% del to-
tal de 1a muestra de estas mismas escuelas, asY como el 1.75% de

las mujeres de escuelas oficiales y el 1% del total de la muestra.

de estas mismas escuelas no respondieron a la pregunta.

Los hombres de escuelas privadas, consideran en su mayorfa,
normal que adolescentes de su edad se masturben, Sin embargo, un
gran nimero de mujeres de escuelas oficiales no lo consideran asi

(56%). ’
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Las hipétesis‘coﬁprqbadas en esta pregunta segin la Prueba

t fuzsron: HZ; H3; Hs; H7.

32. éTe han informado tus padres acerca de 1o que son las rela-

ciones sexuales?,

ET hecho de que el 48.83% de Tos varones, el 66,.66% de las
mujeres asistentes a escuelas oficiales y el 59% del total de 1a
muestra de estas mismas escuelas, asi como el 79.36% de 1os varo-
nes, el 89.18% de Tas mujeres asistentes a escuelas privadas y el
83% ael total de 1a muestra de estas escuelas respondieran que =--
sus padres si les han informado acerca de 1o que son las relacio-
nes sexuales, se debe a las siguientes hipdtesis: Hes Hs; H7. A
€stas mismas hipdtesis se debid el que el 48,83% de los varones,
el 31.57% de las mujeres asistentes a escuelas oficiales y el 392
del total de Ta muestra de estas escuelas, asi como el que el - -
20.63% de los varones, el 10.81% de las.mujeres asistentes a las
escuelas privadas y el que el 17% del total de 1a muestra de es--
tas mismas escuelas respondieran que sus padres 7o ies han infor-

mado acerca de lo que son las relaciones sexuales.

En esta pregunta, nuevamente encontramos que la respuesta -
"no lo hago" no ccrresponde a la pregunta planteada. Sin embargo
e=ti respuesta fue reportada en un 2.32% por los varones de escue
1as oficiales y en un 1.,75% por las mujeres de estas escuelas; ==
as? como en un 2% por el total de 1Ta muestra de estas mismas es--

cuelas.
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Podemos notar, que tanto las mujeres dé escuelas oficiales
como los varones y mujeres de escuelas privadas, en su mayorfia,
respondfer&n s1 estar informades por sus padres acerca de lo que
son las relaciones sexuales. S$in embargo, dentro de estos por--
centajes, &1 mds elevado se presentd en las mujeres de escuelas

privadas (89.2%).

Nos Tlamé la atencidn observar que de los hombres de escue
Tas oficiales el mismo porcentaje (48.83%) respondis sf estar in
formado de 1o que son las relaciones sexuales, por parte de sus

padres, que los que informaron no estarlo.{Ver histograma en el

apéndice, hojas 279.281),

33. A 1a pregunta &Tus padres saben que tienes relaciones sexua
les? el 30.2% de los hombres, el 2.7% de las mujeres de escuelas

privadas y el 20% del total de la muestra en estas mismas escue--
las, as7 como el 3.5% de Tas mujeres de escualas oficiales y.el -
2% del total de 1a muestra en estas escuelas, respondieron afirma

tivamente,

El 17.5% de los hombres de escuelas privadas y el 11% de -
1a muestra total de estas mismas escuelas, asi como el 1.8% de --

las mugjeres de escuelas oficiales y el 6% del total de la muestra
de esas escuelas, respondieron que sus padres no sabfan que ellos

t iemen relaciones sexuales.

.
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§
E1 52.4% de los hombres, el 97.3% de las mujeres de escue--
las privadas y el 69% del total de la muestra en estas escuelas,
as7 como el 86% de los hombres, el 93% de {as mujeres de escuelas
oficiales y el 920% del total de la muestra de estas escuelas,res-
pondieron no practicar las relaciones sexuales, aungue esa opcidn

no aparece,

E1l 2.3% de los hombres, el 1.8% de las mujeres de escuelas
oficiales, asi como el 2% del total de 1a muestra en estas mismas

escucTas ne respondieron.

Se puede observar, que la mayoria de Tos jdovenes de nuestro .
estudio excepto los hombres de escuelas privadas en los cda1es'e1
porcentaje alcanza el 52.4% no practican Tas relaciones sexuales.
De aquellos que si las experimentan, los hombres y mujeres de es-

cuelas privadas son los que mds lo comentan con sus padres,.

Las hipotesis comprobadas en esta pregunta fueron: Hy3 Hgj

.
-3

34, iSientes culpabitidad de tener reladiones sexuales?

E1 4.7% de los varones, el 1,8% de las chicas de escuelas -
ofic-ales y el 3% del total de 1a muestra de estas escuelas, asf
como el 3.17% de Tos varones y el 2% del total de la muestra de -

las escuelas privadas, informaron que s sienten culpabilidad de
taner relacionse sexuales.
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E1 9.3% de los varongs, el 3,5% de Iasuchicps pertenecien--
tes a escuelas oficjales y el 6% del total de Ta muestra de estas .
escuelas, asi como el 2.7% de Tas chicas, el 42.9% de los varones
de esgyelas privadas y el 28% del total de T1a muestra en estas --
mismas escuelas reportaron no sentir culpabilidad de tener rela--

ciones sexuales,

El 86% de los varones, el 94 .8% de las chicas pertenecien--
tes a escuelas oficiales y el 91% del total de la muestra en es--
tas escuelas, asT como el 54% de los varpnes, el 97,3% de Tas mu-
jeres de escuelas privadas y el 70% del total de la muestra en -~

esas escuelas no respondieron a la pregunta,

3i bien 1a mayoria de los adoiescentes de ambos sexos en --

nuestro estudio no practican las relaciones sexuales, de aquellos
que si las practican, aunque no en un gran nimero, 1os varones de
escuelas privadas no sienten culpabilidad al experimentarlas,

De acuerdo a la prueba t las hip6tesis relevantes para esta

pregunta fueron: His Hgs Hy,

35. LExpresas tus desegs sexuales a través de caricias?.

De Tos adolescentes de nuestro estudio, el 39,68% de los va
rones, el 13.51% de las mujeres de escuelas privadas y el 30% del
total de 1a muestra en estas escuelas, asi como el 23.25% de los

varones, el 12,.3% de las mujeres de escuelas oficiales y el 17% -
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del total de la muestra en estas escuelas, si expresan sus deseos

sexuales a través de caricias.

El 58,72% de los varones, el 86,48% de las-mujeres de escue
las privadas y el 69% del tgtai de la muestra en estas mismas es-
cuelas, asf como el 76,73% de los varones, el 86% de Tas mujeres
de escuelas oficiales y el 82% del total de la muestra en esas es

cuelas, no expresan sus deseos sexuales a través de caricias.

E1 1.58% de los varones de escuyelas privadas; el 1.8% de --
las mujeres de escuelas oficiales; el 1% del total de la muestra
de escuelas oficiales; y el 1% del total de la muestra de escue--

Tas privadas, no respondieron a 1a pregunta.

Los adolescentes de nuestra muestra total, por lo general -

no practican las caricias. De aquellos que las practican, los --
gue las experimentan en menor grado son las mujeres de ambos ti--

pos de escuelas y los varones de escuelas oficiales.

Las respuestas obtenidas de los adolescentes del estudio se
gin Ta Prueba T fueron resultado de las siguientes hipdtesis: Hz;

H H

33 Hgs Hyo

36, Las respuestas afirmativas a la pregunta iExpresas tus de--
seos sexuales a través de besos? fueron los siguientes: el 38% -
de Tos hombres pertenecientes a escuelas privadas; el 21.62% de -

las mujeres pertenecientes a las mismas escuelas; el 32% del to.-
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tal de la muestra de escuelas privadas; el 20.93% de los hombres
pertenecientes a escuelas oficiales; el 12.3% de las mujeres per-
tenecientes a estas escuelas; y el 16% del total de 1a muestra en

escuelas oficiales.

Las respuestas negativas a la misma pregunta fueron: el - -
60.30% de los hombres pertenecientes a escuelas privadas; el 78.4%

de las mujeres pertenecientes a esas mismas escuelas; el 67% del
total de 1a muestra en escuelas privadas; el 79.06% de los hombres

en escuelas oficiales; el 87.8% de Tas mujeres en estas mismas es

cuelas; y el 84% del total de 1a muestra en escuelas oficiales.

No respondieron a la pregunta el 1.58% de los hombres perte-

necientes a escuelas privadas asf como el 1% del total de Ta mues

tra en estas escuelas.

De acuerdo a lo anterior, se observa que tanto los.hombres
como Tas mujeres de ambos tipos de escuelas no expresan, por lo -
general, sus deseos sexuales a través de besos, Sin embargo, de -
los que los experimentan, la mayor frecuencia de esta actividad -
se presenta en los varones de las escuelas privadas, sin alcanzar

el 40%.

Las hipétesis que se comprobardn en esta pregunta fueron: -

Hz; H3; HG; H7.
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37. iAcaricias a tu pareja en las zonas genitales?

E1 33,33% de los varones en escuelas privada y el 21% del -
total de la muestra en estas escuelas, asi como el 6.47% de los -
varones, el 5.26% de las mujeres en escuelas oficiales y el 6% del
total de 1a muestra en estas mismas escuelas, afirmaron haber aca

riciado a su pareja en las zonas genitales,.

E1 65.07% de los varones, el 97.3% de las mujeres de escue-
Tas privadas y el 77% del total de 1a muestra de estas escuelas,

as? cano el 90.69% de los varones, el 92.97% de las mujeres de es
vuelas oficiales y el 92% del total de la muestra en estas escue-

las, no acarician a su pareja en las zonas genitales,

No comprendieron la pregunta el 1% del total de la muestra
de escuslas oficiales y el 1.75% de las mujeres de esas mismas es

cuelas.

No respondieron la pregunta el 1.58% de los varones de es--
cuelas privadas, el 1% del total de la muestra de escuelas priva-
das; el 2.3% de los varones de escuelas oficiales; y el 1% del fo

tal de 1a muestra de esas escuelas.

La existencia de estas diferencias, con la mayor agrupacidn
de los porcentajes en aqueilos varones y mujeres de escuelas ofi-
ciales que no acarician a su pareja en las zonas genitales, se de

be a Tas siguientes hipdtesis: HZ; H3; Hq; Hgs H7;
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38. i{Crees que el hombre debe tomar mds la iniciativa que la mu-
jer en la relacién sexual?.

S

*

E1 hecﬁo de que el 57.14% de los hombres, el 45,9% de las -
mujeres que asisten a escuelas privadas y el 53% del total de la
muestra en estas escuelas, ast como el 51.2% de los hombres, el -
29.82% de las mujeres que asisten a escuelas oficiales y el 39%
del total de la muestra de escuelas oficiales respondieran que si
’ creen que el hombre deben tomar més ia iniciativa que la mujer en

la relacion sexual, se debid a Tas hipdtesis siguientes: H3;H7.

A estas mismas variables de debid que el 33.33% de los hombres, -
el 21,6% de las mujeres que asisten a escuelas privadas y el 29%
del total de estas escuelas, asi como el 23,3% de los hombres, elh
28,07% de las mujeres gue asisten a escuelas oficiales y el 26% -
del total de Ta muestra en estas esscuelas respondieran negativa--

mente a esa pregunta.

ET 20.9% de los hombres, el 22.8% de las mujeres gque asis--
ten a escuelas oficiales y el 22% del] total de 1a muestra en esas
escuelas, asf como el 4.76% de los hoﬁbres. el 16,.2% de las muje-
res que asisten a escuelas privadas y el 9% del total de la mues-

tra en estas escuelas ne entendieron ia pregunta.
Unicamente el 1% del total de T1a muestra de los que asisten

a escuelas privadas, respondieron no saber si el hombre debe o no

tomar l1a iniciativa mids que la mujer en la relacién sexual.
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E1 4.7% de los hdhbrgs, el 19.3% de las mujeres que asisten
a escuelas oficiales y el 13% del fotal de la muestra en esas es
cuelas, asf como el 13.5% de las mujeres qqe asisten a escuelas
privadas, el 4.8% de los hombres de esas mismas escuelas y el 8%

del total de la muestra en escuelas privadas no respondieron,

Los porcentajes nos muestran que aunque la mayoria de hom-

bres y mujeres de ambos tipos de escuelas si consideran gue el -

hombre debe tomar mas la iniciativa que 1a mujer en la relacién
sexual, los varcones de escuelas oficiales y los varones de escue
las privadas, asT como el total de la muestra de estas escuelas,

fueron los que presentaron 1a mayor incidencia en esta respuesta,

39, Aila pregunta éTu escuela te imparte educacién sexual? la
mayoria de los adolescentes de escuelas privadas respondieron -~
afirmativamente reportando Tos siguientes porcentajes: el 63.45%
de las varones, &7 70.27% de las mujeres, y el 66% del total de

1a muestra en estas escuelas.

En cuanto a las escuelas oficiales, los varones reportaron
en un 55.81% que no Tes habfan impartido educacidn sexual en sus
escuelas, En cambio, las mujeres de estas mismas escuelas, re--
portaron en un 50.87% que si les habTan impartido educacién se--

xual en sus escuelas.

En Tas escuelas privadas se nota un mayor consenso en las

respuestas a esta pregunta, mientras que en las escuelas oficia~
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les existe una contradiccidn entre las respuestas de los hombres

y las de las mujeres,

5

Las hipdtesis compeobadas en esta pregunta fueron las si--
guientess Hy; Hg; Hg. (De acuerdo a la Prueba t). {Ver histogra-

ma en el apéndice, hojas 282-284).

40. A 1a prequnta ¢Tus maestros te dan orientaci6n sexual? en

su mayorfa los adolescentes de ambos sexos y de ambos tipos de -
escuelas respondieron afirmativamente, aunque las frecuencias --
fueron mids elevadas.en los varones y.mujeres pertenecientes a es
cuelas privadas. Esto se puede observar en los siguientes por--
centajes; el 51.16% de los hombres de escuelas oficiales;el - --
61.30% de las mujeres en escuelas oficiales; el 57% del total de

la muestra en escuelas oficiales; as7 como el 69.84% de los hom-
bres en escuelas privadas; el 75.67% de las mujeres en escuelas
privadas; y el 72% del total de la muestra en escuelas privadas.

E1 48.83% de Tos hombres en escuelas oficiales; el 36.84%
de las mujeres en escuelas oficiales; y el 42% del total de la -
muestra en escuelas oficiales; asf como el 26.28% de los hombres
en escuelas privadas; el 16.21% de las mujeres en escuelas priva
das; y el 23% del total de l1a muestra en escuelas privadas, res-

pondieron que no habian recibido orientacidn sexual por parte de

sus maestros.
Aquelios adoTescentes que reportaronm no haber entendide Jja



pregunta fueron: el 1.75% de las mujeres de escuelas oficiales; -
el 1% del total de la muestra en escuelas oficiales; asi como el
1.58% de los hombres en escuelas privadas y el 1% del total de la

muestra en escuelas privadas.

Solamente no respondieron a la pregunta el 1,58% de los hom

bres de escuelas privadas y el 4% del total de 1a muestra en es--

tas mismas escuelas.

E1 hecho de que un gran nidmero de los hombres y mujeres de
ambos tipos de escuelas afirmaron que sus maestros sf les imparten
orientacién sexual, es resultado delas siquiente hipdtesis: Hys -

H2} HS; Hys H7. (Ver histograma en el apéndice, hojas 285-287).

41, {Tienes confianza para preguntarlies a tus padres acerca de

tu sexualidad?,

Las adolescentes varones y mujeres de nuestro estudio en -
su mayoria {no alcanzando el 70%)}tienen confianza para preguntar-
les a sus padres acerca de su sexualidad, excepto los varones per
tenecientes a escuelas eficiales, quienes reportaron no tenéeria
(51.2%).

Para afirmar lo anterior nos apoyamos en los siguientes --
porcentajes,de Jos cuales reportaremos primero los que respondie--

ron afirmativamente:
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E1 68.25% de los varones de escuelas privadas, el 67 ,56% de
Iés mujeres de escuelas privadas y el 68% del total de la muestra
-en estas escuelas, asfi como el1*37,2% de los varones de escuelas -
oficiales, el 63.15% de las mujeres de escuelas oficiales y el ~--

52% del total de la muestra en estas escuelas,

De los adolescentes que respondieron negativamente tenemos:
el 28.57% de Tos varones de escuelas privadas, el 18.91% de las -
mujeres de estas escuelas y el 25% del total de la muestra en es-
cuelas privadas, asi como el 51.16% de los varones, el 33.33% de
las mujeres de escuelas oficiales y el 41% del total de la mues--

tra en estas escuelas.

Los datos'reportados en esta pregunta de acuerdo a la Prue-

ba t se debjeron a Tas siguientes hipdtesis: Hys 5 Hgs Hgs Ho

{Ver histograma en el apéndice, hojas 288-290).

42, ¢(Sabes como prevenir 1as enfermedades venéreas?

ET hecho de que el 29.72% de las mujeres pertenecientes a
escuelas privadas, el 71,42% de los hombres pertenecientes a es-
tas mismas escuelas y el 56% del total de 1a muestra en escuelas
privadas, asf como el 14,08% de Jlas mujeres, el 20.9% de los hom
bres pertenecientes a escuelas oficiales y el 17% del total de 1a
muestra en estas escuelas, -afirmaran saber prevenir las enferme-
dades venéreas, se debiG a la siguientes hipftesis; HZ; HS; H5;

é
Hgs Hy. A estas mismas hipétesis se debieron las siguientes res



puestas: el 48.64% de Tas mujeres, el 17,46% de los hombres perte
necientes a escuelas privaﬁas y el 29% del total de 1a muestra en
estas mismas escuelas, asi como el 68.42% de Tas mujeres, el 72.1¥

de los hombres pertenecientés a escuelas oficiales y el 70% del
total de 1a muestra en.estas mismas escuelas, quienes respondie--

ron no saber prevenir 1 - enfermedades venéreas,

No comprendieron la pregunta el 13,51% de las mujeres, el -
4,76% de los hombres pertenecientes a escuelas privadas y el 8% -
del total de 1a muestra en estas escuelas,asi como el 15.78% de
las mujeres, el 7% de los hombres pertenecientes a escuelas ofi--

ciales y el 12% del total de la muestra en estas mismas escuelas.

No respondieron a 1a pregunta el 8.1% de las mujeres, el -
6.4% de los hombres pertenecientes a escuelas prijvadas y el 7% --
del total de 1a muestra en estas mismas escuelas, asf como el - -

1.75% de las mujeres pertenecientes a escuelas cficiales y el 1%
P

del total de 1a muestra en estas escuelsas,

Los adolescentes de nuestro 2studio en su mayoria, excepto
los hombres de escuelas privadas, no saben como prevenir lTas ep--
fermedades venéreas, De estos mismos que no 1o saben, los que ob
tuvieron les mayores porcentajes fueron Tos hombres y mujeres per

tenecientes a escuelas oficjales. (alrededor del 70%).
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43. Las respuestas-a l1a pregunta &Has recibida'algﬁn cuUrso so--
bre orientacién sexual? fueron las siguientes: el {1.62% de los

varones, el 10.5% de las chicas de escuelas oficiales, y el 11% -
del total de la muestra en estas escuelas, ast como el 43.2% de -
los varones, el 54.1% de las chicas de escuelas privadas y el 51%
del total de la muestra en estas mismas escuelas, informaron s -

haber recibido algiin curso sobre orientacién sexual,

E1 86.04% de los varones, €1 83%.5% de las chicas de escue--

las oficiales y el 88% del total de la muestra en estas escuelas,
asf como el 46.03% de los varones, e1 37 .8% de las chicas de es--
cuelas privadas y el 43% del total de 1a muestra en estas mismas

.

escuelas, no habfan recibido algin curso sobre orientacién sexual.

No entendieron 1a pregunta el 2,32% de los varones de escue
las oficiales y el 1% del total de Ta muestra en estas &scuelas
asi comc el 1,58% de los varones de escuelas privadas y el 1% del

total de 1a muestra en estas mismas escuelas.
E1 3.2% de Yos varones, el 8.1% de las chicas de las escue-
las privadas, asf como el 5% del total de la muestra er estas mis

mas escuelas, no respondieron a ia pregunta,

Las hipdtesis relevantes para esta pregunta fueron: Hy; -

H3§ Hsi 57.
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Se nota una gran -diferencia entre las respuestas de los va-
rones y chicas de escuelas oficiales ¥ las de los varones y chicas
de escuelas privadas, en las que estos Gltimos, en su mpayorfa, re

portaron haber recibido algdn curse sobre orientacisn sexual.

Si bien los porcentajes de los varones y chicas de escuelas
privadas se agruparon en las respuestas *sf hemos recibido algin
curso de orientacifn sexual®, estos porcentajes no sobrepasan el

i 55%, (ver histograma en el apéndice, hojas 291-293).

44, <ipiensas que es malo tener cualquier tipo de relacién o con-
tacto sexual con adolescentes de tu mismo sexo?.

E1 48.83% de los varones, el 47.36% de las mujeres de escue
las oficiales y el 48% de l1a muestra total de estas mismas escue-
las, asf como el 63.9% de las varones, el 72.97% de las mujeres -
en escuelas privadas y el 67% de la muestra total de estas mismas
escuelas, s piensan que es malo tener cualquier tipo de relacidn

o contacto sexual con adolescentes de su mismo sexo.

E1 41.86% de Tos hombres, e! 38 69X de Tas mujeres de escue
las oficiales y el 40% del total de 1a muestra en estas escuelas,
asT como el 27% de los hombres, el 8.1% de las mujeres de escue--
Tas privadas y el 20% del total de la muestra en esas escuelas no
consideran que es malo tener cualquier tipo de relacién o contac-

to sexual con adolescentes de sy mismo sexo.
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E1 9.3% de los hombres, el 10,57% de las mqjeres de escue--
las oficiales y el 10% del total de la muestra en esas escuelas,
asf como el 1.6% de las hombre;, el 10.81% de las mujeres de es--
cuelas privadas y el 5% del total de 1a muestra en esas mismas es

cuelas, no entendieron 12 pregunta.

El 7.9% de los hombres, el 8,1% de Tas mujeres de escuelas
privadas y el 8% del total de la muestra en estas escuelas, as{i
como el 3,.5% de las mujeres de escuelas oficiales y el 2% del to-

tal de Ta muestra en estas escyelas no respondieron a la pregunta.

Las hipétesis que se comprobaron en esta pregunta fueron:

H . ; H

1; 5; H7. “‘

Se puedé observar que tanto Tas.hombrés Como 1as mujeres de
estas escuelas privadas, piensan en su mayorfa, (alrededor del --
70%) que es malo tener cualquier tipo de relacién o contacto --

sexual con adolescentes de su mismo sexo.

Los hombres de escuelas oficiales no reportaron gran dife--
rencia en sus porcentajes con respecto a los de las mujeres de es
tas mismas escuelas que no consideran esta actjvidad como algo ma

lo.

AS., (IiCrees que tus padres)deben tomar un curso de orientacidn --

sextial para poder ayudarte?,
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De 1los adolesqeﬁteq varones y‘muje}es de nuestro estudio,
el 18,91% de las mujeres de escuelas prifadas, el 6,34% de los -
hombres de estas escuelas, as{ como el 42.10% de Tas mujeres de
escuelas oficiales, el 34.9% de los hombres de esas escuelas, sf

creen que sus padres deben tomar un curso de orientacifn sexual
para poder ayudarlos.

El 70.2%% de l1as mujeres de escuelas privadas y el 84,12%
de los hombres de estas mismas escuelas,asf como e} 49.12% de la
mujeres de escuelas oficiales y el 48,8% de los hombres de estas
mismas escuelas, no creen que sus padres deben tamar un cursoc de

orientacion sexual para ayudarlios.

E1 1.58% de los hombres de escuelas privadas, asf como el
.7.01% de las mujeres de escuelas oficiales y el 11.6% de lgs =--

hombres de estas mismas escuelas, no comprendieron la pregunta.

E1 10.81% de las mujeres de escuelas privadas, el 6.4% de
los hombres de estas escuelas y el 8% del total de la muestra en
estas escuelas, asf como el 1.75% de las mujeres de escuelas ofi
ciales, el 2,3% de los hombres de estas mismas escuelas y el 2%

del total de 1a muestra en estas escuelas, no respondieron.

El 1.58% de los hombres de escuelas privadas no saben si -

sus padres deben tomar un curso de orientacidén sexual para poder

ayudarlos,



pe acuerdo a lo anterior, tanto las mujeres como Tos hom--
bres de escuelas privadas no creen en su mayorfd- (70.3% y 84.1%
respectivamente) que sus padres deben tomar un curso de orienta-

cién sexual para poder ayudarlos,

Apoyindonos en la prueba t podemos afirmar que Tos resulta-
dos de esta pregunta se debieron a Tas siguientes hipdtesis: Hz;

H3_

46. iPiensas que tus maestros te podrfian ayudar a resolver tus

dudas acerca del sexo?.

El hecho de que el 90.69% de los varones que asisten a es--
cuelas oficia]és, y que el 77.19% de las mujeres que asisten a es
tas mismas sscuelas, ast como ei que el 74.6% de los varones que
asisten a escuelas privadas, y el que el 70.3% de las mujeres que
asisten a estas mismas escuelas respondieran que s piensan que -~
sus maestras les pueden ayudar a resolver sus dudas acerca del --
sexo, y el que el 9.3% de los hombres que asisten a escuelas ofi-
cidles , el que el 15.78% de las mujeres que asisten a esas escue
1as, asT como el que el 19% de los hombres que asisten a escﬁelas
privadas y el gue el 16.2% de las mujeres que asisten a estas es-
cuelas respondieran que no 1o piensan asf, se debe segin la prue-

ba t, a 1a siguiente hipitesis: H4.

E1 5.26% de las mujeraes que asisten a escuelas oficfales, -
el 3.2% de tos hombres que asisten a escuelas privadas y el 2.7%
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de las mujéres de estas escuelas, no comprendieron 1a pregunta.
E1 3.2% de los varones, el 10.8% de las mujeres de escue-

las privadas y el 6% del total de 1a muestra en esas escuelas, -

asi como el 1,8% de Ias mujeres de escuelas oficiales y el 1% --

del total de la muestra en esas mismas escuelas, no respondieron.

Se puede observar que en su mayorig, tanto los hombres co-
mo las mujeres que asisten a escuelas oficiales y privadas, sf -
piensan que sus maestros podrian ayudarlos a resolver sus dudas

acerca del sexo. Sin embargo, el mayor porcentaje se presentd -
en los hombres de escuelas oficiales (90.7%). (Ver histograma -

en el apéndice, hoias. 294-295),

48, La’'informacidn acerca del sexo debe ser dada por 1a madre,

E1 que el 23.25% de los hombres de escuelas oficiales y el
7% de las mujeres de esas mismas escuelas, asf como el que el --
14.3% de Tos hombres, y el 5.4% de las mujeres de escuelas priva
das fhayan estado completamente en desacuerdo en que Ta informa--

cion acerca del sexo debe ser dada por 1a madre, se debe a Tas -

P RPN

siguientes hipotESTS:.le Hy3 Has Hqs A estas mismas hipotesis
seqgin la prueba t se deben: Que el 23.25% de los hombres y el -
5.3% de las mujeres de escuelas oficiales, asi como que el 27% -
de Yos hombres, y 1 10.81% de las mujeres de escuelas privadas
hayan estado én desacuerdo con que la informacién acerca del - -

texg debe ser dada por 1a madre.
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 Que el 16.27% de los hombres y el 10.,5% de las mujeres de es
cuelas oficidles, asf como gue el 36,5% de los hombres, y el - < -
ZLSS%AEIas mujeres de escuelas, privadas, hayan respondido que les '

es indiferente si la madre 1les da 1a informacidn acerca del sexo.

-

Que el 32,55% de Tos hombres y el 57.9% de las mujeres de es
cuelas oficiates, as? como que el 15.9% de los hombres y el 43.,24%
de las mujeres de escuelas privadaé hayan estado de acuerdo con --

que sus madres les den la informacidn acerca del sexo.

ET1 4.685% de los hombres -y el 19.3% de las mujeres de escue-=
1as oficiales, comparadp con el 6.3% de los hombres y el 18.91% de
las mujeres de escuelas privadas, respondieron estar completamente

de acuerdo en que su madre les de la informacidn acerca del sexo.

Esto quiere decir, que las mujeres de ambos tipos de escue--
las tienen una mayor inclinacidn por gque sus madres les proporcio--
nen la informacidn acerca del sexo, que los hombres de ambos tipos

de escuelas.

49, La informacidn acerca del sexo debe ser dada por el padre.

De los adolescentes varones y mujeres de nuestro estudio, el
13.95% de los varones, el 31,57% de las mujeres que asisten a es--

cuelas oficfales, y el 24% del total de la muestra de estas mismas
escuelas, asf como 21 4.8% de los varones, el 10,81% de las muje--
res que asisten a escuelas privadas, y el 7% del total de Ja mues-

tra en estas escuelas, estyvieron completamente en desacuerdo en -
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gue la informacién acerca del sexo deba sér dada por el padre (va~

ron),

El 16,25% de los varones, el 26,31% de las mujeres que asis-
ten a escuelas oficiales, y el 22% del total de la muestra en es--
tas mismas escuelas, asf como el 14.3% de los varones, el 35.13%2 -
de Tas mujeres que asisten a escuelas‘privadas, y el 22% del total
de la muestra en estas escuelas, estuvieron en desacuerdo en que -
sus padres (varones) les proporcionen la informacién acerca del --
sexo. ‘

El 9,3% de 1os hombres, el 21.05% de las mujeres que asis-~-
ten a escuelas oficiales, y el 16% del total de Ta muestra en es--
tas mismas escuelas, asi como ef 30.2% de los varones, e! 29 .72% '
de las mujeres que asisten a escuelas privadas, y el 30% del total
de Ta muestra en estas escuelas, contestaron'que Tes era in&ifere&

te que su padre (varén) les diera 1a informacién acerca del sexo,.

El 46,51% de los hombres, el 12.28% de Tas mujeres que asis~
ten a escuelas oficiales, y el 27% del total de Ta muestra de es--

tas mismas escuelas, asf como el 30.2% de los varones, el 16.2% de
las mujeres de escuelas privada y el 25% del total de Ta muestra -
en esas escuelas, reportaron estar de acuerdo en que sus padres --

{varones) les proporcionen informacidn acerca del sexo.
El 13.95% de los hombres, el 8.77% de las mujeres que asis--
ten a escuelas oficiales y el 11% del total de la muestra en esas

escuelas, asi como el 20.6% de Tos varones, e] 5.,4% de las mujeres
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que asisten a escuelas privadas y el 15% del total de la muestra
en estas escuelas, estan completamente de acuerdo en que Ssus pa-

dres (varones) les proporcionen la informacidn acerca del sexo.

Unicamente el 2,72 de las mujeres gue asisten a escuelas -
privadas y el 1% del total de la muestra en estas escuelas, no -

respondieron.

Las hipGtesis relevantes para esta pregunta fueron: Hl; Hz;

H3; Hgs Hy.

'Se‘puede observar de acuerdo a los porcentajes anterigres,
que los hombres de escuelas oficiales y privadas (60.5% y 50.8% -

respectivamente) estan de acuerdo en que su padre (vardn) les de

»

Ta informacidn acerca del sexo.

50. Es conveniente tener relaciones sexuales antes del matrimo-

nNio.

E1 17,5% de 1os hombres, el 40.5% de las mujeres d2 escue--
las privadas y el 26% del total de la muestra én estas escuelas,
asf como el 44,2% de los hombres, el 31.6% de Jas mujeres de es--
cuelas oficiales y el 37% del total de 1a muestra en estas mismas
escuelas, esthvieron completamente en desacuerc en que sea cofive-

niente tener relaciones sexuales antes del matrimonioc.



El 9.5% de los hombres, el 32.4% de las mujeres de escuelas
privadas y el 18% del taté] de la muestra en estas escuelas, as?
como el 16,.3% de los hombres, el 43.9% de las mujeres de escuelas
oficiales y el 32% del total de Ta muestra‘en estas mismas escue-
las, estuvieron en desacuerdo en que sea conveniente tener rela--

Ciones sexuales antes del matrimonio.

£1 23.8% de los hombres, al 16.2% de las mujeres de escue--
fas privadas y al 21% del total de Ta muestra en estas mismas es-
cuelas, asf como al 18.6% de los hombres, al 17.5% de las mujeres

¥ al 18% del total de la muestra en estas mismas escuelas les fue
indiferente que sea conveniente o no tener relaciones sexuales an

:es del patrimonio.

E1 22.2% de los hombres, el 10.8% de 1as mujeres de escue--
ias priva&as ¥ el 18% del total de 1a muestra en estas escuelas,
asi como el 16,3% de los hombres, el 3.5% de las mujeres de escue
Tas oficiales y el 9% del total de 1a muestra en estas mismas és-
cyelas, estuyieron de acuerdo en que es conveiriente tener relacio
nas sexualés antes del matrimonio.

El 27% de los hombres, de escuelas privadas y el 17% del to
tal de la muestra en estas mismas escuelas, as{ como el 4.7% de -
ios hombres, el 3.5% de Tas mujeres de escuelas privadas y el 4%
del total de 1a muestra en estas mismas escuelas, estuvigfon com~-
pletamente de acuerdo en que es conveniente tener relaciones - -

sexyales antes del matrimonio,
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Tanto los hombres y mujeres de escuelas oficiales como las
mujeres de escuelas privadas estdn, en su mayorié, en desacuerdo
en que sea conveniente tener relaciones sexuales antes del matri
monio. Sin embargo, las mujeres de ambos tipos de escuelas pre-
sentaron los mayores porcentajes alcanzando el 73% las de escué-

las privadas y el 76% las de escuelas eficiales,

Unicamente los varones de escuelas privadas en un 50%, es=-

tuvieron de acuerdo en que es conveniente tener relaciones sexua
les antes del matrimonio.

Bisandonos en la prueba t, podemos afirmar que las varia--

bles comprobadas fueron: H,; Hgs Hgs Ho.

51, Las relaciones sexuales sirven dnicamente para la reproduc

cién del hombre.

E1 hecho de que el 14% de las mujeres de escuelas oficiales
y el 25.,58% de los hombres de estas escuelas, asi como el que el
48.64% de las mujeres de escuelas privadas y el que el 47.61% de
los hombres de estas escuelas reportaran estar completamente en -
desacuerdo en que 1as“}éiacinnes sexuales sirven fGnicamente para
la reproduccidn del hombre se debi6 a 1a comprobacién de Tas si--

guientes hipStesis: Hys "23 H5; Hg .

A estas mismas hipGtesis se debieron los siguientes resulta
dos; que el 43.85% de las mujeres de escuelas oficiales, el 37,2%

de Tos hombres en estas escuelas, asf como que el 29.75% de lasumg
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jeres en escuelas privadas y el que el 28.57% de los hombres en -

estas mismas escuelas estuvieran en desacuerdo en que las relacio

nes sexuales sirven dnicamente para l1a reproduccidn del hombre,
De Tos adolescentes de nuestro estudio, aquellos que respon

dieron que les era indiferente que las relaciones sexuales sirvie
‘ran o no dnicamente para la reproduccifn del hombre fueron :8.77%

de las mujeres de escuelas oficiales; y @1 9,3% de los hombres en
estas mismas escuelas asf como el 2.7% de las mujeres en escuelas

privadas y el 7.93% de los hombres en estas escuelas,

El 17.54% de las mujeres en escuelas oficiales y ei 13.95%
de los hombres en estas mismas escuelas, as{ como el 5.4% de las
mujeras de escuelas privadas y e1 9,52% de los hombres en estas
mismas escuelas, estuvieron de acuerdo en que las relaciones - -

sexuales sirven dnicamente para la reproduccitn del hombre.

E1 8.77% de las mujeres de escuelas oficiales, y el 13.95%

de 1os hombres de las mismas escuelas, asf como el 2.7% de las -
mujeres en escuelas privadas y el 6.34% de los hombres en estas
mismas escuelas. estuyieron completamente de acuerdo eﬁ que las
relaciones sexuales sirven dnicamente para 1a reproduccién del -

hombre.

E1 7.01% de las mujeres de escuelas oficiales, asf como el

10.81% de las mujeres de escuelas privadas no respondieron.
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Se puedd observar que tantd 10¢ Kombrés como las mujeres de
ambos tfffos de escuelas estuvieron, en su mayorfa, en desacuerdo -
catl éue las relaciones sexuales sirvén Gnicamente para la reproduc
&idn del hembre. Sin embargo, dénfro de Tos que estdn en desacuer
do, los hombres y mujeres dé &S5cuelas privadas reportaron'lasxmanres
incidencias. (Ver histograma en el apéndice, hojas 297-299),

5Z. A la afirmacidn: 1a mujer debe 1legar viraen al matrimonio,
los porcentajes en 1las respuestas-de los adolescentes fueron los -
siguientes: el 16.27% de los varones en eéscuelas oficiales, y el -
8.77% de 1as rujeres en aéstas escuelas, asf como el 20.63% de los
hombres en escuelas privadas y el 2.7% de las mujeres en estas mig
mas escuelas, estuvieron completamente en desacuerdo con tal affrj

macidn.

E1 16.27% de los varones en escuelas oficiales, y el 15,58%
de las mujeres en estas escuelas, asf~como el 15.87% de los varo--
nes en escuelas privadas y el 10.81% de las mujeres en estas escue

las, estuvieron en desacuerdo.

1

Al 20.93% de Tos varones en escuelas oficiales y al 12.32%

de las mujeres en las mismas escuelas, asf como al 36.50% de ios

"hombres en ascuelas privadas y al 10.81% de las mujeres en estas

'Ekcuelas, 1es fue indiferente que la mujer 1leque 0 no virgen al

matrimonio,
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1 32.55% de los varones en escuelas oficiales y el 54,38%
de las mujeres en estas escuelas, asf como el 11,11% de ios varo-
nes en escuelas privadas y el 43.24% de las mujeres en estas mis-

mas escuelas, estuvieron de acuerdo con ta afirmacidn anteriormen

te mencionada.

E1 11,62% de Tos varones de escuelas oficiales y el 7.01% -
de 1as mujeres de estas mismas escuelas, asi como el 15,87% de --
los varones de escuelas privadas y el 32.43% de las mujeres de es
tas mismas escuelas, estuvieron completamente de acuerdo con que

1a mujer debe “1legar virgen al matrimonio.

Unicamente el 2,32% de los varones de escuelas oficiales y

el 1.75% de las mujeres de estas escuelas, no respondieron,

e los adolescentes gue reportaron estayr de acuerds con la
afirmacidn de que ta mujer debe llegar virgen al matrimonio, Tos
porcentajes mds elevados se encontraron en las mujeres de escug--
las oficiales asi como en las mujeres de escuelas privadas. En -
un menor grado se encontrardn los porcentajes de Iés respuestas -
de los varones de escuelas oficiales. En este mismo tipo de res-
puesta, los varones de escuelas privadas, reportaron su menor por
centaje., tstos mismos adolescentes tuvieron la misma incidencia
en sus respuestas de que Tes es ind;ferente, o bien estdn en desa

cuerdo si la mujer !lega o no virgen al matrimonio,
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Las hipdtesis comprobadas en esta pregunta fueron: Hi; Hz;
Hg; Hs. (De acuerdo a Ta prueba t.) (Ver nistograma en el apén-

",

dice, hojas 300-302). .

53. L1 vardn debe Ilegar al matrimonio sin haber tenido relacic

nes sexuvales anteriormente,

E1 34.92% de los hombres, el 10.81% de Tas mujeres de escue
las privadas y el 26% del total de la muestra en estas escuelas,
asi como el 13.Y5% de Tos hombres, el 8.8% de las mujeres’en es--_
cuelas oficiales y el 11% del total de 1a muestra en estas mismas
escuelas, estuyieron completamente en desacuerdo en que el vardn
liegue al matrimonio sin haber tenido relaciones sexuaies ante-"-

riorménte .

E1 26.98% de los hombres, el 29.72% de las mujeres de escue
las privadas y el 28% del total de Ta muestra en estas mismas es-
cuelas, asfT como el 27,9% de 1os nombres, el 19,3% de las mujeres
de escuelas ¢ficiales y ei 23% dei total ge 1a muestra en estas -
mismas escuelas, estuvieron en desacuerdo con la afirmaci6n ante-

riar.

£l 20.63% de los hombres, el 21.62% de Tas mujeres de escue
las privadas y el 21% del total de la muestra en estas mismas es-
cuelas, asi como el 16.27%¢ de los hombres, eﬂis.sz de las mujeres

de escuelas oficiales y el 16% del total de la muestra en estas -
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mismas escuelas, informaron que les era indiferente si el hombre
Tlegaba o no al matrimonio sin haber tenido relaciones sexuales -

anteriormente,

L

E1 7.93% de Tos hombres, el 27.02% de las mujeres de escue-

las privadas y el 15% del toial de Ta muestra en estas escuelas,
as? como el 30.23% de Tos hombres, el 45.6% de las mujeres en es-

cuelas oficiales y el 39% del total de la muestrz en estas mismas
ﬁescuetas, estuvieron de acuerde con la afirmacifn anteriormente -

mencionada.

E1l 9.52% de los hombres., el 10.81% de las mujeres de escue-
tas privadas y el I0% del total de la muestra en estas escuelas,
asi coma el 11.62% de 1os hombres, el 10.5% de Tas mujeres de es-
cueTas eficiales y el 11% del total de 1z muestra en estas mismas
escuelas, dijeron estar campietaﬁeute de acuerdo en que el hombre
1Tegue al watrimonio sin haber temide relaciones sexuales anterior

mente,

Con respecto 2 los que no estuvieron de acuerda con tal afir
macign, la mayoria de los hombres de escuelas privadas (61.9%) —-
presentaron las mis elevadas frecuencias, asi1 como el total de Ta
muesira en estas mismas escuelas (54%). Las mujeres de escuelas

privadas reportaron 1a misma respuesta perc en menor grado (40.5%)

En cuanto a Tas escuelas oficiales, si bien tanto Tos hom--
bres como las mujeres estuyierocn de acuerdo en que el hambire Tlega
ra aT matrimonio sin haber tenido relaciones sexuales antepicrmen-

e, en el caso especifico de Tos hombres,el mismo porcentaje afirmé
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» i . - g »
estar de acuerdo con tal afirmacidén y no estarlo.

Apoyindones‘em la Prueba t podemos afirmar que las hipdte--

e

sis comprobadas fueron: H ; H HE; H . {Yer histograma en el --
2 3 7

apéndice, hojas. 303 - 305).

58, Eif vardn debe ir con prostitutas.

El hecho de que el 53.48% de ios varcnes, el 45.61% de las
mujeres de escuelas oficiales y el 49% del tatal de 1a muestra en
estas mismas escuelas, as{ como el que el 22.2% de los varones, -
el 27.92 de Ias mujeres de escuelas privadas y el 253 del total -
de estas mismas escuelas, informaron estar completamente en desa-
cuerds que el varon deba ir con prostitutas se debié a Tas siguien

tes hip@t&sis: Hl; Has Hgﬁ Hgs Hy,

Los siguientes datos se deben a Tas miswmas hipdtesis mencic

nadas.

ETl 25.58% de los varanes, el 4£0.35% de las mujeres de escue
Tas oficiales y el 3s% del tota! de [2 muestra en estas mismas es
cuelas asf como ell7.5% de los varones, el 18.491% de las mujeres
de escuelas privadas y el 18% del total de 1a muestraz en estas --
mismas escuelzs, estuvieron en desacuerdo con que el varon deba -

ir con prostitutas. .
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Al 11.62% de los varones, al 8.77% de las mujeres de escue-
las oficiales y al 10% de 1a muestra en estas mismas escuelas, -
asi como 21 27% de los varones, al 27.2% de las mujeres de escue
las privadas y al 27% del total de 1la muestra en estas mismas es
cuelas, les fue indiferente que e vardn fuera o no, con prosti-

zutas.

E1 4.65% de los varones, él 5.26% de las mujeres de escue--
las oficiales y el 5% del total de Ta muestra en estas mismas es
cuelas, asi como el 19% de los varones, el 18.91% de las mujeres
de escuelas privadas y el 19% del total de 1a muestra en estas -

mismas escuelas estuvieron de acuerdo en que el hombre debe de -

ir con prostitutas.

E1 2.32% de los varones de escuelas oficiales y el 1% del -
total de Ta muestra sn estas mismas escuelas, asi como el 14.3%
de ips varones, el 5.4% de las mujeres de escuelas privadas y el
11 del total de 1a muestra en estas mismas escuelas, respondie-

ron estar completamente de acuerdo con dicha afirmacion.

El 2.32% de los varones de escuelas oficiales, asi como el
1% del total de la muestra en escueias oficiales, no raspondie--

ron.

Tanto los varones como las mujeres de escuelas oficiales, -
en su mayoria, no estan de acuerdo en que el vardn vaya con pros

titutas. Tampoco To estdn los varones y mujeres de escuelas pri
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vadas, 'sdlo que &stos en menogr grado.

55. A 1a afirmacidn: Es adecuado que conozcas tu cuerpo y 1los -
cambios que este va sufriendo, el 11.62% de los hombres, el 7.61%
de las mujeres en escuelas oficiales, y el 9% del total de 1a - =~
muestra en esas escuelas, asi como el 4.76% de Tos hombres, de es-
cuelas privadas y el 3% del total de 1a muestra en estas mismas -

escuelas, respondieron estar completamente en desacuerdo.

ET 9.3% de los hombres, el 7% de Tas mujeres de escuelas ofi
ciales y el 8% del total de 1a muestra en estas mismas escuelas,
asT como el Z2.7% de las mujeres de escuelas privadas y el 1% del
total de la .muestra en estas mismas escuelas estuvieron en desa--

cuerdo en conocer su cuerpo y los cambies que este va sufriends.

E1 37.20%4 de l1os hombres, el 43.85% de las mujeres de escue
Tas oficiales y el 41% del total de la muestra en estas mismas es
cuelas, asi como el 31.74% de los hombres, el 29.72% de las muje-
res de escuelas privadas y el 31% del total de la muestra en es--
tas escuelas, estuvieron de acuerdo en conoccer su cuerpo y 10s --

cambios que @ste va sufriendo.

-

E1 39.53% de los hombres, el 38.59% de las mujeres de escuge
Tas oficiales y el 39% del total de Ta muestra en estas escuelas,
asi como el 61.9s de 19s hombres, el 64.86% de las mujeres de es-

cuelas privadas y el 63% del total de T2 muestra en estas mismas
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escuelas, reportaron estar completamente de acuerdo en conocer su

cuerpo y los cambios que éste va sufriendo.

Solamente a1l 1.58% de los hombres de escuelas privadas y al
1% del total de 1a muestra en estas mismas escuelas, les fue indi

ferente conocer su cuerpo y los cambios que éste va sufriendo.

E1 2.32% de 1os hombres, el 3.5% de las mujeres de escuelas
oficiales y el 3% del total de la muestra en estas mismas escue--
las, as1 como el 2.7% de las mujeres de escuelas privadas y el 1%

del total de la muestra en estas mismas escuelas, no respondieron.

En general, tanto los hombres como las mujeres de ambos ti--

[+ 1]
(24
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pos de escuelas, mostvaron ravés de sus tan altos porcentajes

estar de acuerdo con el hecho de conocer su cuerpo y los cambios

que ésta va sufriendo.

Los hombres y mujeres de escuelas privadas presentaron los -
mas elevados porcentajes en este tipo de respuesta a la afirma- -

cion anteriormente mencionada.

Las hipdotesis relevantes para esta pregunta de acuerdo a la

prueba t fueron los siguientes: Hys Hys Hgs Hgs Hyo {ver histo-

grama en el apéndice, hojas 306-308)
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56. Es necesario y positivo que ademds de conocer tu propio cuer
po conozcas los cambios que se dan en el cuerpo de los del -

sexo opuesto. X

E1 hecho de que el zs.saz'de Jos varones, el que el 12.28%
de las mujeres que asisten a escuelas oficiales y el que el 18% -
del total de la muestra en estas mismas escuelas, asi como 21 - .-
L;ggdewlos varones, el 2.7%2 de las mujeres de sscuelas privadas y
el 2% del total de Ta muestra en estas mismas escuelas, hayan es-
tado completamente en desacuerdo em que es necesario.y positivo -
que ademds de conocer su propio cuerpo conozcan }os cambios que -
se presentan en el cuerpo de los del sexs uﬁuesto se debid a 1las
siguientes hipatesis: Ha; Hes H7. Los siguientes porcentajes se

deben a estas mismas hipotesis.

E1 4.7% de 1os varones, el 10.52% de las mujeres gque asisten
a esﬁuelas oficiales y el 8% del total de la muestra en estas mis
mas escuelas, ast como el 3.17% de Tos varones, el 8.1% de las mu
Jercs que asisten a escuelas privadas y el 5% del total de la - -
muestra en estas mismas escuelas, estuvieron en desacuerdo con la

yz mencionada afirmacion.

Al 2.32% de 1os varones, al .10.52% de 1as mujeres que asis--
ten a escuelas oficiales y al 7% del total de 12 muestra en estas
escuelas, ast como al 11,11% de los varones, al 16.2% de las puje
res que asisten a escuelas privadas y al 13% del total de la mues

tra en estas mismas escuelas, les fue indiferente conocer o no, -
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su propio cuerpo y To$ cambios que se presentan en los de los -
del sexc opuesto. .

E1 37.2% de los varones, el 40.35%\d; las mujeres que asis
ten a escuelas oficiales y el 39% del total de 7a muestra en es
tas escuelas, as? como el 34.92% de Tos varones, el 35.10% de -
Tas mujeres que asisten a las escuelas privadas y.el 35% del to
tal de la muestra en estas mismas escuelas, estuvieron de acuer

do con dicha afirmacidn.

E1 30.23% de los varones, el 26.31% de T2s mujeres que asis
ten a escuelas oficiales y el 28% del total de la muestra en es
tas mismas escuelas, asi como el 49.2% de Tos varones, el 37.8%
de Tas mujeres, que asisten a escuelas privadas y el 45% del to
tal de 1a muestra en estas mismas escuelas, estuvieron completa
mente de acuerdo en que es necesario y positivo que ademds de -
cenocer su propio cuerpo, conozcan los cambios que se dan en el

cuerpo de los del sexo opuesto.

Se observa, que de los hombres que asisten a escusias pri-
vadas (B4.5%} y de las mujeres que asisten a estas mismas escue
1as (72.8%), 1a mayor incidencia se encuentra en aquellos que -~
estan de acuerdo en conocer su cuerpo y los cambios que se dan

en los cuerpos de Tos del sexo gpuesto.

Los varones y las mujeres de escuelas oficiales también es
tuvieron de acuerdo en su mayorta, con dicha afirmacion, pero -

en menar grade (67.4% y 66.7% respectivaments). {Ver histograma
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en el apéndice, hojas 3g9-311).

N
57. A 1la afirmacidn: Es conveniente que tu escuela te imparta
educacion sexual, el 14% de los varones, el 21.05% de las muje-
res que pertenecen a escuelas oficiales, y el 18% del total de
Ta muestra en estas escuelas, asi como el 6.34% de ios varones
el 5.4% de las mujeres que perienecen a escuelas privadas y el
6% del total de la muestra en esas escuelas, estuvieron comple-~

tamente en desacuerdo.

ET1 7% de Tos varones, el 12.28% de las mujeres que perteng
cen a escuelas oficiales y el 102 del total de 12 muestra en es
tas escuelas, asi como el 4.76% de los varones, el 8.1% de las
mujeres que pertenecen a escuelas privadas y el 6% del total de
Ta muestra en estas escuelas, estuvieron en desacuerdo con que

su escuela les imparta educacidtn sexual.

A1 8.3% de los varones, al 8.77% de las mujeres que pertene
cen a escuelas oficiales y al 9% del total de la muestiras de es--
tas escuelas, asi como al 23.8% de los varones, al 21.6% de las
mujeres que pertenecen a escuelas privadas y al 23% del total de
Ta muestra en estas escuelas, les fue indiferente que su escuela

imparta o no educacidn sexual.

E1 34.9% de los varonés, el 43.85% de las mujeres que pertg
necen a escuclas oficiales y el 40% del total de la muestra en -

esas escuelas, asi como el 31.74% de los varones, el 43.2% de --
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las mujeres que pertenecen a escuelas privadas y el 36% del to-
tal de 1a muestra en esas escuelas, estuvieron de acuerdo con -

dicha afirmacion.

E1 32.6% de los varones, el 14,03% de las mujeres que per-
tenecen a escuelas oficiales y el 22% del total de la muestra -
en estas escuelas, asi como el 33.33% de los varones, el 21.6%
de las mujeres que pertenecen a escuelas privadas y el 29% del
total de la muestra en estas escuelas, estuvieron compietamente

de acuerdo en que su escuela Tes imparta educacidn sexual,

Solamente el 2.3% de los varones y el 1% del total de la =

muestra en escuelas oficiales, no respondieron a 1a pregunta.

Tanto los varones como las mujeres de ambos tipes de escue
las, estuvieron en su mayoria de acuerdo en que su escuela les
imparta educacion sexual. Sin embargo, estos porcentajes no sg

brepasan el 68%,

Las hipotesis relevantes en esta pregunta fueron: H3; H7.

(Ver el histograma en el apéndice, hojas. 312- 314).

61. &Te castigan tus padres cuando notan que tuviste polucignes

nocturnas (en caso de que 1o noten)?.

E1 hecho de que el 6.3% de los varones de escuelas privadas

y tan sdlo el 2.3% de 1los varones de escuelas oficiales respon--
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dieran que sus padres s los castigan cuando notan que'éstns tu-
vieron poluciones nocturnas, asi como que el 84% de los varones

de escuelas privadas y el 65.%1% de Tos varones de escuelas ofi-
ciales respondieran negativamente a esta misma pregunta, se debe

a la siguiente hipdtesis: HS'

E1l 1.58% de los varones de escuelas privadas respondid no -
saber si sus padres los castigarfan si notan que éstos tuvieron

poluciones nocturnas.

E1 4.75% de los varones de escuelas privadas asi como el --

30.23% de los varones de escuelas oficiales, no entendieron la -

pregunta. , -

Ho respondievon a la pregudta el 3.17% de los varcones de es

cuelas privadas y el 2.32% de los varones de escuelas oficiales.

Se puede notar, que son mayores los porcentajes de los varo
nes de ambos tipos de escuelas gque no son castigados por sus pa-
dres cuando &stos notan que sus hijos tuvieron poluciones noctur
nas . Sin embargo, dentro de &stos que no son castigades, los -
varones de escuelas privadas presentaron aiin mayores porcentajes

(84.1%).

4

62. ¢tAcostumbras ir con prostitutas?.
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Se puede notar claramente en los porcentajes a continuacidn,
que tanto los varones de escuelas oficiales, como los de escuelas
privadas en su mayoria, no acostumbran ir con prostitutas.

E1 25.39% de los hombres de escuelas privadas, asi como el -

6.97% de los de escuelas oficiales, sf van con prostitutas.

E1 73.01% de los hombres de escuelas privadas asf como el -

" 88.37% de los de escuelas oficiales, no acostumbran ir com prosti-
tutas.

E1 1.58% de los varones de escuelas privadas respondieron --
que no saben si van o no con prostitutas,

Finalmente, el 4.65% de los hombres de escuelas oficiales ~-

- no entendieron la pregunta.

La hipdtesis comprobada en esta pregunta, de acuerdo a la -~

Prueba t fue: HS"

63, 4Tus amigos van con prostitutas?.

E1 hecho de que el 65,1% de los hombres que asisten a escue~
1as privadas asf como que el 18.6% de los que asisten a escuelas -

oficiales hayan respondido que sus amigos sf van con prostitutas,
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se debid a Ta hipdtesis Hg. A esta misma hipftesis se debieron -

. los siguientes resulados:

kY

E1 que el 30,2% de Tos hombres gque asisten a escuelas priva
‘das asT como que el 62.8% de los que asisten a escuelas oficiales,

respondieran gue sus amigos no van con prostitutas.

-

El que el 1.6% de Ios hombres que asisten a escuelas priva-
das asi como que el 4. 7% de los que asisten a escuelas oficiales,

no respondieran la pregunta.

E1 £.6% de los hombres de escuelas privadas y el 14% de los

de escuelas oficiales no entendieron la pregunta,

>

E1 que el 1.68% de Jos hombres de escuelas privadas no supde

ran si sus amigos van o ng, con prostitutas.

Se puede observar que los hombres de escuelas privadas, en
su mayorfa, (65.1%) respondieron que sus amigos sf van con prosti

tutas.

-64. A Ta pregunta:; &éTus amigos te dijeron que debfas ir con - -
prostitutas? el 41,26% de los varones que pertenecen a escuelas -
privadas y Odnicamente el 11,62% de los que pertenecen a escuelas

~oficiales, respondieron afirmativamente,
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EY 55.55% de 1os varones que pertenecen a escuelas privadas
y el 86.04% de los que pertenecen a escuelas oficiales, respondie

ron negativamente.

E1 2.32% de los varones que pertenecen a escuelas oficiales
asi como el 1.,58% de 1os que pertenecen a escuelas privadas, no -

entendieron la pregunta.

E1 1,58% de los varones que pertenecen a escuelas privadas,

no respondieron,

Estas diferencias se deben, de acuerdo a 1z Prueba t a 1a -

"hipétesis: He .

Se observa en las escuelas privadas, a diferencia de-las -
oficizies, que los amiqos sf le recomiendan al adolescente que va-
ya con prostitutas, aunque en muy pequefio grade (41.3%). Sin em-
bargo, los mayores porcentajes en las respuestas a esta pregunta
se enccntra;on en los varones de escuelas oficiales (86%) que re-

portaron que sus amigos no les aconsejan ir con prostitutas.

65, ¢Tus padres saben que vas con prostitutas?,

E1 22,22% de los hombres de escuelas privadas y sélamente -
el 2.32% de los de escuelas oficiales, informaron que sus padres

s{ saben que ellos van con prostitutas,
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El 66.66% de los hombres de escuelas privadas asf como el -
69.76% de los de escuelas oficiales, reportaron que sus padres no

N
saben que ellos van con prostitutas.

Et 20.93% de los hombres de escuelas oficiales y tan sélo -

el 4.,76% de los de escuelas privadas, no entendieron la pregunta,

Por ultimo, el 6.34% de los hombres de escuelas privadas --
as? como 6.97% de los de escuelas oficiales, no respondieron,

Al igual que en la pregunta anterior, la hipdtesis comproba

da fue: HG-

Se puede notar, que la mayorfa de Jos hombres de ambos tigos
de escuelas, reportaron que sus padres no saben que ellos van con
prostitutas. (no alcanzande el 70%). Sin embargo, los padres de
los adolescentes de escuelas privadas (22.2%) estdn mds informa--

dos, que los de las escuelas oficiales. (2.3%).



CAPITULO VI

6. Conclusién y Discusidn.

De acuerdo a los resultados obtenidos en nuestro cuestiona-

rio as? como 31 andlisis estadfistico podemos concluir:

1. Los padres de los adociescentes de nuestro estudio, y en es-
pecial Tos de Tos varones y mujeres de escuelas privadas, -
en su mayorfa, cuidan de los principios, leyes y tradicio-~

nes religiosas.

2. Muchos de ios padres de los adolescentes de nuestro estudio,

principalmente los de los hombres y mujeres de escuelas pri
vadas y los de Tas mujeres de escuelas oficiales, recomien-
dan a sus hijos cuidar de los principios, leyes y tradicio-
nes religiosas.

3. Los adolescentes de nuestro estudio, en general, no asisten

a organizaciones o grupos religiosos.

4. Los jévenes reportaron no recibir ninguna orientacidn sexual

por parte de las Iglesias o Templos a los que asisten,

5. Los adolescentes de nuestro estudio no reciben educacidn re

ligicsa en sus sscuelas.
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b. Los varones y mujeres que asisten a escuelas oficiales der:
séan recibir educacidn religiosa en sus escuelas, mientras --

que los que asisten a escuelas privadas no desean recibirla.

7. E1 total de adolescentes de nuestro estudio no creen que el-
hecho de que les impartan educacidén sexual en sus escuelas

afecte su formacién religiosa.

©

8. Tanto los adolescentes de escuelas privadas como sus pares,’

practican 1la misma religidn.

-

9, Los adolescentes de escuelas oficiales no saben qué reli- -

gién practican sus pares.

1. La mayor incidencia masturbatoria encontrada en los hombres
de escuelas privadas, se agrup6 en los que Ta practican una
o mds veces por semana. En cambio, la mayor frecuencia en
el resto de los adolescentes del estudjo, se agrupd en aque

1los que la experimentan dnicamente de vez en cuando.

L]

i1, Los varones y mujeres de nuestro estudio, informaron que na

die les habfa enseflado a masturbarse.

12, Las mujeres de escuelas privadas reportaron en su mayorfa -

saber 1o que es la masturbacién. Aunque sus porcentaies no
sobrepasaron el 65%,

13. E1 98.4% de los hombres de escuelas privadas estin informa-

dos acerca de lo que es la masturbacidn,
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14.

15,

16,

17,

18,

19,

2vu,

21,

22,

(1

Los porcentajes.de 1a muestra total en las escuelas oficia-
les no alcanzaron el 60% de aquellos que afirmaron sf saber

1o que es la masturbacidn,

-

Los varones de escuelas oficiales creen que la masturbacidn -

puede causarlies alguna enfermedad.

Los -varones de escuelas oficiales al igual que los varones
y mujeres de escuelas privadas, consideran normal que adole

centes de su edad se masturben,

Los hombres asistentes a escuelas privadas son los que acos

tumbran platicak mds con sus amigos y amigas aceérca de ila ~

masturbacion.

Existe una falta de informaciGn en las escuelas oficiales y

5 mUJ

1

ntre 1 res de escuelas privadas acerca de 1o que es

o]

[~1Y

Ta masturbacidn.
Alrededor del 80% de las mujeres de nuestro estudio ya tie-

nen su menstruacién.

Las chicas recibieron por parte de sus madres informacién -
acerca de 1o que es la menstruacifn antes de que ésta se --

presentara por primera vez,

La escuela también constituyé otra fuente de informacidn pa
ra [as mujeres de escuelas oficiales y particulares acerca

de Ta menstruacién.

Las chicas de nuestro estudio en general, no_ tuvieron senti

mientos negativos al ver que su menstruacifn no Tes habfa -
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23

24.

25,

Zo.

27.

28.

29,

11egado todavfa, ni tampoco los tuyieron aquellas a las que

se les habfa presentado antes que a sus amigas.

\
Hubo un pequefio porcentaje de chicas que sf experimentaron

sentimientos negativos al comparar la 1legada de su mens--

truacidn con Ta de sus amigas.

Los varones de las escuelas privadas estgn‘més informados -
que Tos de las escuelas oficiales acerca de 1o que son las
poluciones nocturnas,aunque tambign es elevado el porcenta
je de los varones de é&sta Gitimas escuelas, que sf saben -

lo que éstas son. -

La primer fuente de informacifn para los varones de ambos -

tipos de instituciones, acerca de 1o que son Tas poluciones

Los varones de escuelas privadas mencionaron a sus amigos -
como una importante fuente de informacidn en cuanto a Tas -

poluciones nocturnas.

La mayorfa de lTos adolescentes de nuestro estudio no practi
can las capicias y de los que sT las experimentan los que -

menos lo hacen son los hombres y mujeres de escuelas oficia
les ast como Tas mujeres de escuelas privadas, h

Los varones y mujeres.de nuestro estudio, no acostumbran --

acariciar a su pareja en las zonas genitales,

Los hombres y mujéres de ambos tipos de escuelas consi-

deran que es malo tener cualquier tipo de contacto o re

laci6n con adoescentes de su mismo sexo. Sin embargo los varones de es
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30.

31.

3z,

33.

34,

35,

cuejas oficiates no mostraron diferencia en Tos porcentajes
de 1os que estin de acuerdo con dicha afirmacién y los que

no lo estan, ; .

Tanto los varones como las chicas de nuestra invesfigaci&n

no acostumbran por lo general, expresar sus desegs sexuales
a través de besos. De aquelios pocos gue si lo hacen, la -
mayor frecuencia se encuentra en la muestra total de varo--

-

nes y mujeres de escuelas privadas (32%).

Las mujeres de escuelas oficiales asf como -los varones y mu
jeres de escuelas privadas, recibieron informacidon de sus -

padres acerca de lo que son las relaciones sexuales,

La mayoria de los adplescentes de nuestro estudio, alrededor
del 86%; no practican las relacionés sexuaies. De aquellos
pocos que sf las experimentan mencicnaron que no tienen sen

timientos de culpabiiidad al realizarlas.

Los vargones y mujeres de nuestra investigacidn, no conside-
ran que las relaciones sexuales sirvan dnicamente para repro
duccion del hombre,y en especiai, ia muestra total de varo-

nes y mujeres de escuelas privadas.

Los adolescentes en general, y en especial los hombres y --
chicas pertenecientes a escuelas privadas, estuvieron de --
acuerdo en que el hombre debe tomar la infciativa mis que -

la mujer en las relaciones sexuales,

Las mujeres de escuelas oficiales y privadas asf como los -
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36.

37.

38,

39.

40,

41.

42,

43.

hombres de escueias oficiales, aunque. en mengr grado que las
primeras, estuvieron de acuerdo en que la mujer debe de lle-

. . N
gar-virgen al matrimonio.

Los hombres de escuelas privadas consideran que la mujer no

debe de llegar virgen al matrimonio.

E1l total de la muestra en escuelas privadas afirmd que el --
hombre tampoco debe de llegar al matrimonio sin tener rela--

ciones sexuales anteriormente.

Unicamente las mujeres de escuelas oficiales consideraron --
que el hombre de liegar al matrimonio sin haber tenido reia-

ciones sexuales anteriormente.

Los hombres de ambos tipos de escuelas no acostumbran ir con
prostitutas., De aquellos pocos que sf van, sélo se 1o comu-
nican a sus padres algunos de los varones de escuelas priva-

das..

Los varones y mujeres de escuelas oficiales asi como las mu-
jeres ae escuelas privadas, pero en menor grado, no estdn de

acuerdo en que el hombre vaya con prostitutas.

Los pares de los adolescentes de escuefas privadas s van -

con prostitutas.

Los pares de los adolescentes de escuelas oficiaies no van -

con prostitutas.

4

Los varones de nuestra investigacidén informaron que sus ami-

gos ns les dicen que deben de ir con prostitutas.



44,

45,

46 .

.~
~4

48.

49,

50,

Las relaciones sexuales, de acuerdo a nuestro estudio, no -
son una actividad prapia de los adolescentes entre los 13 y

16 anos. .

Las caricias, los besos, la masturbacifn, asi como las r2la
ciones sexuales, no son catividades muy practicadas entre -
los adolescentes de escuelas oficiales y privadas en edades
de 13 a 16 afos,

Las diferencias que encontramos en las manifestaciones se .-

wuales de los adolescentes de nuestro estudio, se debieron -

il sexo {masculino o femenimo), asi como al tipo de escuela

A la que pertenecen (privada u oficial).

Los varones y mujeres de escuelas privadas tienen mayor co-

nocimiento acerca de lo que son los métodos anticoncentivos

que los varones y mujeres de escuelas oficiales.

Los varones y mujeres de ambaos tipos de escuelas consideran
que sf deben utilizarse los métodos anticonceptivos, princi

palmente, los adolescentes que asisten a escuelas privadas,

Los varones de ambos tipos de escuelas tienen mayor conoci-
miento que las mujeres acerca de c6mo prevenir las enferme-

dades venéreas,

Ve las mujeres de nuestro estudio, las que tienen menor co-
nocimiento acerca de como prevenir las enfermedades vené- -

n - [} ; Iy - 3 - -
reas son las que asisten a escuelas oficiales.

.
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52.

53.

54,

55.

56.

57.

La muestra total de las varones y mujeres de nuestro estu-

dio, afirmaron recibir orientacidén sexual por parte de sus

L)
»

maestros.

Los jévenes de escuelas privadas s han recibido algin cur

so sobre orientacidn sexual,

Tanto los varones como las mujeres de ambos tipos de escue-
las, consideran que sus maestros les pueden ayudar a resol-

ver sus dudas acerca del sexo.

Gran parte de los adolescentes, estén de acuerdo en que es
necesario conocer su propio cuerpo y los cambios que &ste -

va sufriendo; e! interés es mayor en alumnos de escuelas

eficiales,.

Los varones de escuelas privadas y las mujeres de escueias
oficiales consideran en mayor grado que los varones de es--
cuelas oficiales y las mujeres de escuelas privadas que es
importante conocer su propio cuerpo y los cambios que se --

presentan en los del sexo opuesto,

Las chicas de escuelas privadas y oficiales, tienen mayor -
. %
inclinacidn que los hombres de éstas mismas escuelas por =--

que sus madres les proporcicnhan la informacidn acerca del -

58X0, .

Tanto los hombres y mujeres de escuelas privadas asi como
los hombres de escuelas oficiales, aceptan que Ta informa--

cién sexual sea impartida por el padre,
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58. La muestra total de escuelas oficiales no estdn de acuerdo,
en su mayorfia, en que el padres les transmita la infermacidn
sexual, .

59. Los varones y chicas de escuelas privadas, asi como las chi
cas de escuelas oficiates, si tienen confianza para préqun-

tarles a sus padres acerca del sexo.

Aunque 1a religidén no fue una variable controlada por noso-
tras, pensamos que €sta pue&é ser un factor que influya en las ma
nifestacijones sexuales de Ilos adolescentes, Esto To mencionamos,
ya que observamos que por un lado, los adolescentes que respondie
ron ser religiosos,dejaron en blanco varias de las respuestas re-
lacionadas con sus manifestaciones sexuales o bien respondieren -
no practicarlias, y por otro, porgue nos basamos en la teoria desa
rrollada en el segundo capitulo acerca de la religién y la moral,
que muestra como los preceptos religiosos pueden influir en la mo

ral sexual de la sociedad en general,.

En nuestro estudio notamos que muchos de los adolescentes -
no estan bien informados acerca de lo que es la masturbacifn e in
cluso tienen jdeas errdneas entre las cuales estidn el considerar-

que Ta masturbacidn es causante de enfermedades,

Con relacién a la menstruacidn, nos 1lamd la atencidn que -
en las preguntas que se referfan a tener sentimientos negativos -

debido a que a las muchachas no les habfz 1lagado,o0 bien se les -

- 28Z -



habfa presentado muy teéfiprafid &f comparacign_con sus amigas, va--

rias chicas no contestaron, Esto se puede deber avarias razones

.
Y

no invesfigadas por nosotras pero que serfa interesante estudiar

la cad84 de tal abstencifn.

Si bien Kinsey, Pomeroy y Hass entre otros afirman que fas
caricias son una actividad muy frecuente entre los adolescentes,
nosotras no podemos asegurar lo mismo debido a los resultados ob
tenidos en nuestro estudio, los cuales muestran que la mayoria no

tas practican,

Encontramds gue los addleéscentes de nuestro estudio, al_con
trario de los resultados reportadds por Kinsey, Hass, Sorensen y

otros, no practican por lo general las pelaciones sexuales,

Lo anteriormente mencionado comprueba que existe una gran -
diferencia entre las manifestaciones sexuales de los adolescentes

en los distintos paises.

Una de lag diferencias fundamentales entre el estudio de --

Kinsey y el nuestro, es que éste autor compara en su informe va--
rios estatos sociales, mientras que nosotras comparamos Unicamen-

te las variables: sexo (masculino y femenino) y escuslas (priva--

das y oficiales) pero no el estrato social al que pertenecen los
adolescentes de nuestro estudio.

Aunque los jévenes de nuestra investigacién reportaron te—-

her cierto grado de informacién acerca de sus manifestaciones - -
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sexuales, encontramos muchas deficiencias en dicha informacién,

Debido.a Tb anterior y a-que Tos adolescentes estuvieron de
acuerdo en que sus escuelas Tes impartan educacidn sexual, asf co
M0 que sus maestros les pueden ayudar a resolver sus dudas relé--
cionadas con el sexo, aseguramos que es necesario este tipo de .-

€ducacion en las escuelas.

La prueba que utilizamos para darle validez y significancia
2 nuestras hipdtesis y por lo tanto a nuestro estudio, fue 1a Prue

ba t, que al permitir dnicamente el ,05% de error, es decir, que
de cada .100 casos solamente permite que 5 se puedan deber a cual-

quier otra variable no controlada por nosotras en el estudio, per”
mitiéndonos asi tener la seguridad de que los 95 casos restantes
son kesuitado;especifico de las variables: sexo (masculino o femg

nino)} y escuelas (privadas u gficiales).
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CAPITULO VII

7. Propueéta de Educacidn Sexual.

El presente capftulo es una propuesta pedagfgica de educa-.
cidn sexual. Lksta propuesta tiene como finalidad orientar a los

pedagogos en la elaberacidn de un programa de educacidn sexual,

- ~

T

En un primer momento hablaremos de la importancia de impar
tir yna educacidn sexual que vaya de acuerdo con las necesidades

de la poblacion a 1a que ird dirigida.

La responsabilidad de difundir este tipo de educacién no -
solamente debe recaer sobre los maestros y padres, sino scbre la

comunidad en general,
Nuestra propuesta radica en el papel del pedagogo como ela-
borador del programa de educacién sexual y como orientador en es

te mismo sentido.

ET padagogo, al! estructurar uUn programa de educacidnm sexual,
5 g -

tiene que enfrentarse a distintos medios que difunden esta educa
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cifén de manera indiscriminada y que en algunos casos lo idnico que

Crean es una deformacidén de Ta informacidn sexual, con lo que la

confusion en el adolescente aumenta.

Los medios masivos de comun{caciﬁn han utilizado al sexo co
mo un instrumente para sus fines. "De todas partes, 1a juventud
recibe los impactos de lo sexual, suscitando una predcupacidn y -
curiosidad desde tempranas edades, qué contrasta con 21 silencio

tradicional de fa familia en este campo®. (1)

En estos ditimos afios, las estadisticas nos muestran un in-
quietante incremento de Ta actividad sexual en el mundo, y en to-
das Tas esferas del comportamiento, como por ejemplo, el aumento
de Jos indices de relaciones premaritales, de los embarazos en --
adoiescéntes, de hkijos ilegftimos, de enfermedades venéreas, etc.

os
(Birgitta Linnér, et. al., 1971). (2)

Todos estos hechos, aunados a los resultados de nuestro es-
tudio, los cuales demuestran que existe falta de informacidn acer
ca del sexo, o bien ideas errdneas con respecto a &ste en los ado
lescentes, nos llevaron a realizar esta propuesta de educacifn --
sexual.

e

Consideramos de vital importancia, que la educacidn sexual
sea impartida en las escuelas como parte de una educacién inte- -
gral.
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"El seko es un elemento de 1a personalidad total, radical--

mente condiconado por esa totalidad",
. . .

“Somos necesariamente un sexo, hombres o mujeres; por ello,
1a educacign sexual no puede ser un capftulo aparte de la'educé;g
cifn general, ni se puede.restringir, unidimensionalmente, a uno
de sus aspectos - bioldgico, por ejemplo,- ni sacaria del contex-

to de una educacién general®, (3 ).

A Tos adolescentes, de acuéirdo a Hass y a Hurlock, les gus-
tarfia Doder‘comuniéarse con sus padreﬁlen refacidn a temas sexua-
les., Sin embargo, en general, la actitud de tos padres es evadir
el tema. Asf, los jovenes aprenden que el sexo es un tema que no

se debe tocar, ‘

Cuando un nifio, al hablar de temas sexuales siente rechazo
de sus padres, posiblemente no lo volverd a intentar en l1a adoles
cencia, ya que recordard la reaccidén negativa o la confusidn que

éstos mostraron,. :

.

El hecho de gue los padres se abstengan de hablar libremen-
te acerca del sexo con sus hijos, practicamente es universal. Lo
sexual, sigue siendo un tabd en nuestra cultura. (Birgitta Linnér

et. al., 1971),

De acuerdo a las estatdfsticas de los diferentes pafses, se

puede observapr que Tz comunicacién de los padras con sus hijos --
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acerca de la educaci&h sexual, no super; el 20%; por lo tanto, -
el 80% restante fa recibe de los amigos, la escueta, etc,

En algunos casos la razdn de que 1os padres se abstengan -
de proporcionar educacifn sexual a sus hijos, se debe a sus pro-
pias represiones inconscientes y al tipo de educacidn sexual que
ellos recibieron, habiéndose presentado ésta en un ambiente de -
EIandestinidad, que los ha condicionado desde su infancia. a con
cebir la sexuaiidad como a1go\ver§onzoso. Otra de Tas causas, -
es 1a falta de preparacién de Tos padres para responder adecuada
mente a las prequntas de sus hijos, o bien, para comenzar a pla-~

ticar con ellos acerca del sexo, asf como el temor de los padres
de que proporcionindoles dicha informacitn, &stos comiencen a te

ner demasiadas experiencias sexuales,

La formacidn religiosa de los padres puede también inhibir

los para proporcionar educacidn sexual a sus hijos,

-

La informacién sexual dentro de la familia, ya sea verbal

o no verbal, es s§lo una de fas formas de socializacién sexual, y
es uno de los cambios por los cuales la familia transmite sus va-
lTores sexuales, actitudes, e informacién de una generacifn a otra,

o dentro de la misma generaciﬁn. (Greer Litton Fox, 1979).

Actualmente Ta educacién sexual es muy necesaria, Al no —
ser 1a fami{lia la fuente de {nformacidn sexual de sus hijos, son
los amigos los que asumen &ste papel, provocando en 1a mayorfa de

los casos, efectos negativos en el adolescente tales como:
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1. Conocimientos falsos e incompletos sobre las distintas acti

vidades se;uales,
5

2. El sentimfento de verglienza por la clandestinidad en que hap

adquirido los conocimientos sexuales, desde la infancia. -

3. La dificultad que representa para el adolescente comunicar-
se con los adultos acerca del sexo, debido al lenguaje vul-

gar con el que se refieren a cuestiones sexuales,

Seglin Birgitta Linnér, debido a To anteriormente iencionado,

la escuela debe responsabilizarse de impartir Ta educacidén sexual.

La educacién sexual colectiva, surge_cpmo una necesidad edu
cativa para prevenir a la juventud, especialmente en la actuali--
dad, en que el ambiente que Tos rodea Tos motiva a una actividad

sexual temprana.

| E1 adolescente a través de la escuela y de sus actividades
extraescolares vive en constante interaccidn con su grupo. Por -
lo tanto, el problema de ia adolescencia no puede ser tratado Gni

camente a nivel {ndividual, sino grupal.

Esta participacidn en el grupo es importante para modificar
la conducta de fos sujetos. Para este mismo fin, es también im--
portante la colaboracidn de los padres, la escuela, las distintas

entidades sociales, los medios masivos de comunicacién, etc.
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La escuela, al impartir conocimientos en las distintas &reas
de la actividad humana, debe también tomar en cuenta el drea sexual.
La escuela debe, ademds de proporcionar informacidn, crear -
actividades sanas con respecto a to sexval y proporcionar unr voca-
bulario apropiado para que el adolescente pueda comunicarse con -~

sus padres sin sentir vergtienza.

Es necesario que Ta educacidn sexual sea una tarea de coope-
racidn comunitaria , en la que cada institucidn ayude a la transmi

sign dea é&sta.

La familia y la escuela deben trabajar en comin acuerdo al -
suministrar a los adolescentes educacidn sexual, evitando las di--~

vergencias que pueden ocasionar conflictes emocionaies y ansieda--

des en los jdyenes, .

La educaciqn sexual no debe tomar en cuenta dnicamente las -
diferencias anaiémicas entre los sexos, sino que, como dice Birgi-
tta Linnér, debe abarcar tanto el aspecto biocldgice, en donde se -
iﬁtente preparar al adelescente para Tas cambios que sufrird su --
cuerpo, sin que sienta temor,ni ansiedad; el aspecto psicolbgico,
en el que se tomen ‘en cuenta las caracteristicas del desarrollo --
psicoafeétivo que suscitan una madurez psicosexual; el aspecto so-
cial, en donde se pretende crear el sentido de responsabilidad an-
te los demds y ante las consecuencias de sus actos; as{ como el as

pecto €tico, en el gue se responsabilice a los alumnos ante fas --
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consecuencias de sus actos, También es importante tomar en cuenta

los sentimientos y valores sexuales.

Debido a la importancia que tiene la educacién sexual, nues-
tra propuesta radica en que sea el pedagogo quien elabore el pro--
grama de educacign sexual en las escuelas, apoyado por psicdlogos,
médicos, maestros y educadores sexuales. (Desde hace afios existen
en MExico instituciones que preparan a Tos educadores sexuales, --

Uno de ellos es AMES-Asosiaci6n Mexicana de Educacifn Sexual).

A1 no existir un programa de educacifn séxual establecido -
por la S.E.P., sino que ésta Gnicamente aparece como parte del --.
Praqrama.de Cieycias Naturales, proponemos que sea el pedagogo --
quien elabore é] programa de educacidn sexual para Jos 3 afios de
secundaria, en aquellas escuelas que se interesan en impartir es-
te tipo de educacidn, con la finalidad de que sea un programa am-
plio y progresivo, y no se reduzca Unicamente a la fisiologia de

la reproduccidn, :

En un principio intentabamos elaborar un proqrama especifi-
co de educacion sexual para aquelias escuelas que habiamos inves-
tigado. Sin embargo, al concluir nuestra investigacifn 1legamos
a la concluisidn de que debido a que existen diferencias signifi-
cativas en Tas manifestaciones sexuales de los adolescentes de am
bos tipos de escuelas (oficiales y privadas), y a que nosotros no
hab¥amos realfzado la deteccibn de intereses y necesidades de los

adoTescentes, sino que sofamente habfamos realizado un cuestiona-
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rio en el que obtenfamos-el tipo de informacidn que &stos tenfan,
no podiamos establecer un programa de educacidn sexual para las -

escuelas anteriormente ¢itadas. .

kn aste sentido, nuestra propuesta se orientard como un mo-
delo 3 seguir por parte de [os pedagogos en la elaboracidn de un

programa de gducacifn sexual.

Antes de elaborar el pedagqogo un programa de educacidn se--

xual, deberd:

1. Realizar una extensa y cuidadosa deteccidn de jintereses y -

necesidades de los alumnos a los que ird dirigido dicho pro

grama.

Esta deteccidn de intereses y necesidades podrd ser llevada

a cabo por medic de entrevistas o cuestionarios aplicados a

los alumnos y en donde 1o que intentari saber es:

a}),~ Cudl es la informacidén que tienen los adolescentes con
respecto a su sexualidad.

b).- Cuiles son las aspiraciones o qué ies interesarfa cono
cer a Tos alumnos con respecto a su sexualidad.

c).- Cémo ies gustarfa que fuese impartida este tipo de edu

cacion,

También serd muy importante que el pedagogo, a través de -
ciertas entrevistas detecte cuidl es la opinidn de Tos maes-

tros y padres, con la finalidad de conocer cu&les son sus -
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ne
.

2).

3).

puntos de vista con respecto a la idea de impartir educacidn
sexual en la escuela, y cdmo piensan ellos que serfa la me--

X \
jor forma de 1leyar a cabo este tipo de educaciédn,

En la medida de Yo posible, ei pedagogo en colaboracidén de un
psicélogo, un médico y algunos maestros, deberd detectar cud
les_son las necesidades fundamentales de 1a mayoria de los -
adolescentes, para evaluar posteriormente qué otro tipo de -
informaci6én serd importante ofrecerles para la mejor compren

sién de los cursos.

Posteriormente ef pedagogo podrd ya elaborar especificamente

el proqgrama de educacidn sexual, £n este caso, nosotras pro

———

nonemos que el pedagogo elabore el programa para los 3 afios
de secundaria, con el objeto de que &ste iieve una continui-

dad permanente,

Para 1a elaboracion del programa, el pedagogo:

Etaborard el objetivo general de 1a materia de acuerde a las
necesidades e intereses de los alumnos y conforme a lo esta-

blecido por 1a Institucidn en donde se aplicari.

Formulard las caracteristicas que son deseables en los alum-
nos como por ejemplo en.é&ste caso:

- Ser alumnos de 1% 22 3°de secundaria respectivamente.

- tener conccimientos acerca de las funciones del cuerpo hu

mano, etc. -
Planteard las caracterfsticas que son deseables en el profe-
sor que impartird lTa mataria, como por ejemplo para este ca-
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4)

.

5).

S0¢:

Ser una persona especializada en sexualidad,

el profesor deberd conocer la ubicacign de su materia den
tro del plan de estudios, con la finalidad de que exista
una relacidn entre esta materia y.las demds del ciurso.

el profesor deberd conocer las necesidades e intereses de
Tos alumnos as? como el tipo de informacidn que poseen €&s
tos. ‘

en caso de que el curso requiera la utilizacién de diver-
sas técnicas grupales, como dindmicas de grupos, etc, el

profesor fungird como coordinador, y por lo tanto deberd

tener ciertos conocimientos al respecto,

tstableceri el material a utilizar, por ejemplo:

Al

textos especificos escogidos por &1, peifculas, etc, o --
bien materiales que pueden ser sugeridos por el profesor
o los propios alumnos, (Probablemente esta d1tima sugeren

cia motivaria mds a los alumnos en su estudio).

elaborar el bedagogo el programa especifico de cada grado

debérs:

precisar cada Unidad,

los objetivos especfficos de cada unidad,

el contenido de cada una de ellas.

Ta bibliografia minima requerida para cada una de ellas,.

el tipo de evaluacién,
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ks importante que el pedagogo estructure un programa que se
caracterice por su flexibilidad en funcidn de las necesidades de
los dlumnos, en cada uno de los grados. Por lo tanto, el progra-

ma debe 1levar también cierta secuencia y profundidad.

.

Asim%smo es necesario que el pedagogo organice el contenide
de to mis general a lo mis especifico ¢ bien de lo: mds simple a
1o. m&s complejo, retomando siempre los conocimientos gue ya se -
adqﬁirievnn en el curso anterior, para que exista una interrela--

cidn entre Tos 3 cursos. .

Finalmente Ta eyaluacidn del programa a través de Tos dis--_
tintos instrumentos que con este fin se adecden (cuestiomarios, o

entrevistas) deberdn mostrar hasta qué grado el programa satisfi-
Zo las expectativasvde los adofescentes y iogrd responder a sus -
dudas y anular prejuicios existentes, Sdlo de esta manera el pe-~
dagogo podra rectificar o ratificar su programa y los contenidos

de éste, manteniéndolos as{ en constante revisidn.
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43, tHas recibido algdn curso sobre Orientacidén Sexual?.
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46. Zpiensas que tus maestros te podrfan ayudar a resglver tus
dudas acerca del sexo?
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08/31/63 FILE = ESTURIC = CREATED 38/31/6¢ CABE L

[ 2 T
PREGUNaS 46 ESCUELA PRIVADA.
€ODE

- - - e -

- .- re= - -
ia ***;;**tlt*t*t*****ctti*tttt&tg*t*g**t ¢ 133

2o AREREARANR :
. s b 3 € 18%

3 §**7;5 EHTIE?ﬂ:n

* X
(arssinil I iﬁ*gés%oﬁﬂzu

- wwe = . - - - -

ﬂ".ﬂ&-liil'.‘.’aan-.r--un’&ﬂ. Idv.q..tc_.-— Ib.qtvﬁﬁl..z’
: a

PREGUELCY® ¥ v

08/31282 FILE ~ £STURIZ = CREATED 54/314CL PACL 1
TIOUEL 4 OFICIAL.

PREGUISY 46
e

Lo REFERAERREARAEERERRET R R AEACRRRARAARERERRR £3)
1 I

e t***t& (4 13)

I

)3

s 2

I NG
L,

s ¢ z;
3o 2758 cumidioe

By 2%

i
i
1 a'm xesi'gsm'a A

'Inuctq&.!ya.odals‘;‘-;_-udl.'ﬁtxl.‘-..--%g--.g..ucgl

Ly 13 wu
Eaequeucy

13



51

cidn del hombre.

’

Las relaciones sexuales sirven dnicamente para la reproduc-
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Las relaciones sexuales sirven dnicamente para la reproduc-

cisn del hombre. )
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51. tLas relaciones sexuales sirven Gnicamente para Ta reproduc~
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52 La mujer debe tlegar virgen a2l satrimomio.
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52. La mujer debe llegar virgen al matrimonio.
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52. La mujer debe 1legar virgen al matrimonio.
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53, €V varén debe ITegar al patrimonio sin haber fenido relacio-

nes sexuaiaes antepriormente .’
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53. EI varén debe llegar al matrimonio sin haber tenida relacio-

nes sexuales anteriormenta_
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53. ET varfn debe ¥leger z?

nes sexuales anteriormente.
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wonio sim haber temido relacis
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55. Es adecwado que conmozcas tu ceerpo y Tas cambios gue €ste -

vE Sufrisnds,

¢8/31/82 FILE = gSTUDIC < CREATEL 36/3146. . PAGL 3
o BCLBAESS = ESCUELA PRIVEBA.
Pﬂfsunsnsi
**
te ; tofe eu Slsacuerun
. A% 13

3= 1 fuprrefénre

8. Axsisrsisasiisinessis (203
% DE ACUEREE
)

Se iaiaogsggét:Ezgstatt*t-nt*tsntskut.u*.:c 3 39}
rat..---:irq:‘u:::a:ox-v--G.l‘uzfl.l-ucovsz-d--n.'.gé
g?EﬂUERcY

0B/3Y/82 FILE = ESTUDTL = CHEATEL (3/3)}fF, palL
H0..E338, 5S0pECs CPISIAL.
PREGUIDS 55 =
(1513
- . kg 5)
t f otk O
e EXRN Lk £3

Nﬁ

£ CES&CUEQB&

. . e —e
R 2T U Py W S 161

i
g BE Acﬂﬁptﬂ
hs )

Sy f iég DE :Ezg:csﬁ.1’*g,tfntsgptn-af¢tant. { it
e RAR
urssngd 1 to'respadid e
g&‘mﬂtl-:‘!‘;s:::u;nz----GODIEIQCC:I;-.rgdto:rﬂttzé
FREQUENCY

- 306 -



85,

va sufriendo.
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55, Es adecuado que conozcas tu cuerpo y los cambios que é&ste -

va sufeiende,
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56, Es necesario y positivo que ademds de conocer tu propio cuer

po conozcas los cambios que se dan en el cuerpo de los del

sexo opuesto.
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56.

Es necesario y positivo que ademds de conocer tu propijo cuer

po conozcas los cambios que se dan en el cuerpo de los del

.

sexo opuesto,
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56. Es necesario y positivo que ademds de conocer te propio cuer
po conozcas los cambios que se dan en el cuerpo de Tos del

-

sexo opuesto. -~
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57. Es conveniente que tu escuela te imparta Educacidn Sexual

il 4

tM1ss1g) fi tres PcﬁeAn

. - » ees e - 4 -

.ot-.---IOO-..Qoo.l.u.n...ll’lti.-onttéé.inoﬁ‘og

1l
PR

GB/73i/82 FIlEe = €STURIG = CREATED /3170,
PREGU & 57 HOwWBRES/ ESCUSLA FAIVADA.
ceor
1, dsxkax bl
' % COoNP Lk LTgLGULFDQ
Co 2R ( 32
* } £1 PESACTET e
I . . . e
Je Srtptkhaxxkitgrn 15}
} INLIFELE LT
1
e #rkadhkgszasdhnndanse { 2¢)
% (t &0 FLT
1 . e e
S sttEF;;g;:*:thraﬁt#fi ¢ 21}
i . « cee s . - . . . ;
I‘-v---u.n.?-----.o---}-...totcslo--.--.-n‘-0.-.00'5‘
}[E qUN Habd
LBA3L 26 FIiLL « FSIBDT. = CVEATIT 31/31/8,
HCL.ER33, O3UULL SRINIA.
PREGULER ST ‘ fa wRiA
CLoe t
le f**faﬂa”fﬁ*fgziﬁr<:re ?
II
2o KEXHRRExR 3
CPUEMEE e
i -
Je wrkavakenzs { 43
% ILBRIFESFuTh
I .
Ko SrRAARNAREEANANA S RERE KO RAXM NI AR RN Rgennnd ( 153
I UL AQLLFIY
i
Gy AEEREECANARAS S FRAKRARKK
. {x E(ﬁp cE'Ecﬁfﬁf""'*" 2k [
1
*
1
1
1.
U
¢

REGUENHCY

- - - “«

PPAGL 3



rﬂ

"~
L

57. Es conveniente que tu escueta te imparta Educacidn Sexual,
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57. Es conveniente que tu escuela te imparfa Educacidn Sexuval.
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58. !Sabes lo que son las poluciones nocturnas?.
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59, iTienes poluciones nocturnas (suefios mojades, eyaculaciones

nocturnas, expulsidn de semen durante la noche)?.
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67, ¢En la escuela te dieron informacién sobre las poluciones -

nocturnas?.
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68. La informaciyn que recibisie por primera vez acerca de las
poluciones nocturnas fue dada por:
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68. La informacidn gue recibiste por primera vez acerca de las
poluciones nocturnas fue dada por:
G8/31/82 FILL = eSTHCT: = CHEATED yo/3176L
Lece

2 ‘i"(*x*xi;ixg { 4

’ % VCADRE )

R (D

5 x

"1 FRUPE
i

dy AERa 12
} B AL 5 20

S S - - e - . o) .

ET gwl:ria:gg:;z?**;r*t)*aez { )
i i - - - -

e ;!'tg}ﬁgf*it*x*w!xki*nttif*ﬂtxﬁ**xtiﬁxi‘*ﬁ***kttt (

L 1 Yo

i

|

Sl T A
i - M . -
KA AL ¥t P kb w ¢ »

{1055.0) ; A S

I‘C.l....-‘..-:l::.:‘;b.""".'."".:-.-.';l.':.-"‘{
é-' AU A N . - o

- 319 -

97



58. &Yz te llegd tu messtruacidez,
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%9, Antes da2 tu primera menstruacidn, itu madre te habia infor-

mado que se te presentarfa?. ?
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LY ¢En la escuela te dieron informaciSn acerca de lo que es la

menstruacion?.,
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68, iPor medio de quien recibiste 1a informacién por primera

acerca de Ta menstruacidén?.
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APENDI?E II.

El siguiente es un cuestionaric acerca de 1o que pienrsa y -
siente el adolescente sobre importantes cuestiones religiosas, mo

rales y sexuales.

En cuanto a lTos puntes que toca el cuestionario puedes es--
tar de acuerdo con algunas de Tas afirmaciones, en desacverdo can
otras y tal vez inseguro acerca de¢ otras. Estés de acuerdo o no,
puedes estar seguro (a) gue muchos otros adolescentes sienten To

mismo qua tq,

La finalidad del cuestionario es exclusivamente de tipo cien
tifico por lo que ne es necesario que te identifiques con tu nom--
bre. S61o necesitamos algunos datos personales que en seguida te

pediremos.
Agradecemos de antemanc tu colaboracién.

i, EDAD.

AROS . MESES

2. SEX0:

1. Femenino,

2. Masculino,
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en el

10,
11,

ESCOLARIDAD:

1. Primero de Secundaria.
2. Segundo de Secundaria.

3. Tercero de Secundaria:

ESTADO CIVIL: < -
1. Soltero (a)

2, Casado (a)
4, Otro, Especifica

RELIGION:
1. Catdlica.

2. Judfa.
3. Protestante.
4. Otra. Especifica

Marca cada una de las respuestas

margen izquierdo y utilizando la

a las preguntas siguientes

escala a continuacidn:

SI EJEMPLO:
NO 1 iTe gusta asistir a Ta escuela?.
NO SE

{Practicas alguna religién?.

{Eres miembro de alguna organizacidn o grupe religicsc?

¢Tu madre practica alguna religifn?,

¢Ty padre practicz alguna religidn?,

A ————
P——
—————
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{Tus padres cuidaw de Tos principios, Teyes, tradicio--



12,
i3,

14,
15.

16,

17 .
18.

19.
20.

21,
22.

23.

nes reliéiosas?.
iTe dicen tus padres que es imﬁortaute 1levar a cabo
Tos principios, leyes y tradigiones religiosas?.
iEstds convencido(a) de practicar los principios, le
yes y tradiciones religiosas tal y como lo indica tu
Iglesia o Templo?,

¢Tus amigos tienen la misma religién que td?,
iRecibds algin tipo de educacién y orientacifn sexual
por parte de tu Iglesia o Templo?.

iSabes 1o que es 1a masturbacién?

tSabes 1o que son Tos métados anticonceptivos?.
éCrees que se deben utilizar los mftodos anticoncepti
vos?, ' 4

iCrees que es un pecado tener relaciones sexuales an-
tes del matrimonio?.

éConsideras que vas en contra de tu formacidn religic
sa al realizar cualquier actividad sexual?

{Recibes educacidén religiosa en tu escuela?.

iEstds de acuerdo en que tu escuela te imparta ense--
fianza religiosa?.

iCrees yue impartir educaci6n sexual en la escuela --

afecta tu formacién religiosa?.

.RESponde a las siguientes preguntas segdn la escala que se

te presente

1.

a continuacién,

51
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2,
3.

NO
NO ENTIENDO.

Definicidén de masturbacifn: consiste en frotar las partes

mds sensibles del Grgano sexual {pene, vagina) hasta producir una

sensacidn muy agradable. (En-el hombre se produce la expulsidn -

de un 1iquido blanquecino).

.24.
25,

26,

||

¢piensas que es malo masturbarse?.

{Tienes pliaticas con tus amigos acerca de la masturba-
cién?.

iTienas pléticas con tus amigas acerca de la masturba-"

cién?,
ZAcostumbras masturbarte en conjunto con tus amigos?.

éAcostumbras masturbarte en conjunto con tus amigas?.
Zlrees que la masturbacion te puede causar alguna en--

fermedad?.
iTe empezaste a masturbar porque alguien te ensefi6?.

i{Cansideras normal que adolescentes de tu.edad se mas-
turben?.
i{Te han informado tus padres acerca de 1o que son las

relaciones sexuales?.

En casc de ngtener relaciones sexuales no contestes las -

preguntas 33 y 34. Continda contestando las demds preguntas con
la escala anterior (1. SI. 2.- No. 3. NO ENTIENDO).
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33.

34,

-

i¢Tus padres saben que tienes relaciones sexuales?,
iSientes culpabilidad de tener relaciones sexuales?.

- -

En caso de no tener novio, novia o pareja no contestes las

preguntas 35, 36 y 37,

25,
36,
37.

(4]
o

39,
40,

41.

46.

{Expresas tus deseos sexuales a trav€s de caricias?.
iExpresas tus deseos sexuales a través de besos?.
ihcaricias a tu pareja e€n las zonas genitales, (pene,
vagina, sencs)?.

éCrees que el hombpre debe tomar mis ta infciativa que 1a
mujer en la relacidén sexual?

iTu escuela te imparte educacién sexual?.

¢Tus maestros te dan orientacién sexual?

tTienes confianza para preguntarles a tus padres acer
ca de tu sekha]idad? (masturbacidn, menstruacidn, rela
ciones sexuales, relaciones homosexuales, caricias, --
poluciones nocturnas),

iSabes cdmo prevenir las enfermedades venéreas?,

iHas recibido algdn curso sobre orientacién sexual?
iPiensas que es malo tener cualquier tipo de relacidn
o contacto sexual con adolescentes de tu mismo sexo?,
iCrees que tus padres deben tomar un curso de orienta-
cién sexual para pode} ayudarte?,

{Piensas que tus maestros te podrian ayudar a resolyer

tus dudas acerca del sexa?
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A la siguiente pregunta rasponde de acuerdo. a las siguientes

opcioness

1. Diario,

2. 1 6 mias veces por semana.

3. 2 veces al mes.

4, muy de vez en cuando. (una vez al mes, una vez al afio),
47, ¢Con qué frecuencia te masturbas?.

Marca cada una de las afirmaciones siguientes segin el grado_

de acuerdo o desacuerdo que sientes, utilizando la siguiente esca-

la:

COMPLETAMENTE EN DESACUERDO.
. EN DESACUERDO

1
2
3. ME ES INDIFERENTE
4. DE ACUERDO.

5, COMPLETAMENTE DE ACUERDO.

48. ___ 'La informacidn acerca del sexo debe ser dada por la
madre,

49. _____La informacidén acerca del sexo debe ser dada por el
padre,

50. _____ Es conveniente tener relaciones sexuales antes del ma
trimonio.,

51. ___ Las relaciones sexuales sirven Gnicamente para la re-
produccién del hombre.
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52, La mujer debe 1legar virgen al matrimonio.

53. _E1 varén debe 1legar al matrimonio sin haber tenido re

———

Taciones sexuales anteriormente.

54, _ El1 vardn debe ir con prostitutas.

§5. _____ Es adecuado que conozcas tu cuerpo y los cambjos que -
éste va sufriendoc. |

56, ___ Es necesario y positivo que ademds de conocer tu pro--

pio cuerpo conozcas los cambios que se dan en el cuer-

po de los del sexo opuesto.

57. Es convenitnete que tu escuela te imparta educacidn --

sexual,
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UNICAMENTE PARA MUJERES

\
Responde las siguientes preguntas segilin Ta escala a conti--

nuacion:

1. SI
2. NO
3. NO ENTIENDO
4. NO LA TENEO TODAVIA.

58 IYa te llegd tu menstruacién?.

59. éAntes de tu primera menstruacidn tu madre te habfa -
informado que se te presentarfa?.

60. éTenfas miedo de la menstruacidn antes de que la tu--

vieras por primera vez?,

61. ___ ¢le comentaste a tus amigas cuando tuviste tu primera
menstruacidn?,

62, ___ ile comentaste a tu madre sobre la llegada de tu mens
truacidén?

63. ____ iLe comentaste a tu padre sobre la liegada de tu mens
truacifn?.

64. tTuviste alglin sentimiento negative al ver que te ha-

bfa 1legado la menstruacién despues que a tus amigas?.
65, §j caso de que no te haya T1legado tu menstruacién. --
éTiénes algdn sentimiento negativo en relacidn con es
to?,
66. ¢Tuviste algidn sentimiento negativo al ver que la meng
truacién te habfa Tlegado antes que a tus amigas?.

-~ 331 -



67,

68,

¢En Ta escuela te dieron infermacidn acerca de lo que

es la menstruacidn?.

Para 1a siguiente pregunta utiliza Ta siguiente escala:

TGLESIA
MADRE

PADRE

HERMANAS
AMIGAS
ESCUELA
REVISTAS Y OTROS MEDIOS DE INFORMACION § CUMUNICACION,

éPor medio de quién recibiste infermacidn por prime-

ra vez acerca de 1a menstruacién?,
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cidn:

58.
59,

- 60,

61

62.
63.
64,
65.

66,
67 .

-

UNICAMENTE PARA VARQNES
\

Responde las siguientes preguntas segtin 1a escala a continug

B

|

1

51
NO
NO ENTIENDO

i{Sabes 1o que sen las poluciones nocturnas?,

iTienes poluciones nocturnas {(suefio mojado, eyacuylacig
nes nocturnas, expulsion de semen durante Ta noche)?.-
iSientes culpabilidad cuando te das cuenta que tuviste
polliciones nocturnas?.

iTe castigan tus padres cuando notan gue tuviste polu-
ciones nocturnas? {En casos de que lo noten).
iAcostumbras ir con prostitutas?.

{Tus amioos van con prostitutas?,

iTus amigos te dijeron que debias 4ir con prostitutas?.
{Tus padres saben que vas con prostitutas?,

¢Tu padre te recomendd ir con prostitutas?.

LEn la escuela te dieron informacién sobre las polu--

ciones noctupnas?.

Parz la siguiente pregunta ut{liza la siguiente escala:

1.
2.

IGLESIA
MADRE
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p—

{0

» PADRE

4. HERMANOS
5. AMi60S ’
6.  ESCUELA. |
6.  REVISTAS U OTROS MEDIOS DE INFORMACION 0 COMUNICACION.

__La informacidn que recibiste por primera vez acerca -

de Tas poluciones necturnas fue dada por..
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