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-INTRODUCCION

Cuando leo los discursos de las diferentes autorida
des universitarias, me encusntrosmuy a mepudo .con la afirma-
cidén Ge gue una de las actividades que recibiréd en lo subse-
cuente mayor apoyo, Seré la bisqueda de.nuevos lineamientos
en orientacidén vocacional.

Pero ¢por qué la orientacidn vocacional?. &Cudl es-
la importancia atribufda a este quehacer profesional para ser
objeto de mencidén, como prioridad dentro de las politicas de-
educacidn superior en la mdxima casa de estudios de nuestro -

pais?

{Es posible que la orisntacidn vocacional, sea la -
llave médgica con la cual se exterminarian de la educacidn su-
perior, serios problemas como: desercidn v ausentismo escolar,
bajo Indice de titulacidn. saturacidn ds profesiones, baio ni
vel académico?.



¢Iniciardn los provectos de investigacidn en orien
tacion vocacional desde donde debieran partir., o seguirdn -
buscando exclusivamente la manera de elevar el grado de con
fiabilidad de las baterias psicoldgicas para ser utilizadas -

- con fines vocacionales?.

Las investigaciones en educacidén deben partir desde
la dindmica de las relaciones sociales en nuestra sociedad, -
porgue es en la dimensidn superestructural donde se realiza -
la reproduccién de la fuerza de trabajo, y a la cual perte-
necen las Instituciones de educacidn superior como cuspide --
del sistema educativo.

El presente trabajo es un intento., un primer acerca
miento por buscar alternativas dentro de la problemdtica que-
conlleva la eleccidn profesional: es un granito de arena para
allviar los sentimientos de culpa que llevo conmigo, cuando -
recibo del pueblo mexicano una educacidn extremadamente bara-
ta y yo correspondo con este pobre trabajo. Hubiera querido
hacer un esfuerzo mas para superar 1o gue a continuacidn ex-
pongo en la tesls, pero estoy convencido que las universida-
des funcionan como colchones de aire amortiguadores de to--
das las tensiones y luchas Juveniles, para mermar al cabo de
unos afios toda energfa por cuestionar lo que cada dla nos
ahoga mds., por eso conservo fuerzas para salir al mundo y --
dar lo mejor de mI, vy buscar esa luz que traerd el cambio
tan esperado.

{
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Los. replanteamientos  acerca de la vida. del concep

to de hombre., comenzaron hace mds de cincuenta afios con la -~
teorfa psicoanalltica. Esta teorfa revoluciona hoy la edu
cacién en su dimensidn tedrica y prdctica; por tal motivo -
es tomada como base para el andlisis dentro de este trabajo
de tesis: son los psicoanalistas 1o0s que hacen nuevos apor-
tes al estudio de los adolescentes, sobre todo al cuestio--
nar seriamente los conceptos de normalidad y patologia, que
el mundo adulto tiene de las manifiestaciones juveniles. En
el psicoandlisis encontramos muchas herramientas necesarias
para gue en nuestro guehacer pedagdgico sepultemos en gran
medida la educacién colonial, tradictonal por antonomasia.
que hoy impera aun en nuestras escuelas, aunque la época -
colonial sea historia en nuestro pails.

Hablar de crisis de adolescentes es muy amplio y da
do los lineamientos a seguir en un esquema de tesis, es nece-
sario delimitar el tema, (no sofiar cambiar al mundo con una -
tesis). Analizando las varlables que podla estudiar, opté por
las que a mi juiclo, tienen particular importancia en el mo-
mento de la eleccidn profesional: ideal del vo e identifica-
ciones; la primera por ser la instancia psiquica donde estdn
contenidas las exigencias de una sociedad: v la segunda por -
ser mecanismo a través del cual nos sobreponemos, o nos hun
dimos mds en el enajJenante discurso social,

Se protesta enérglicamente en esta tesis por las ac
titudes gue la esfera de los mayores adoptan para con los ado

(1)
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lescentes: asimismo contra la manera como se llevan los deno-

minados procesos de orientacidn vocacional en la actualidad.-

No fue mi Intencidn quedarme en la critica y al final presen-

to una alternativa que es muy prcobable pase a formar parte~dé

la estanterf{a de la hemeroteca de la Escuela y no trasclenda -
camo es mi pristina intencidn. Pues yo también soy joven y -
como tal contribuyo a desencadenar la paranocia en los adultos

gue ven en la juventud una amenaza al finlquito de sus intere-
ses. Nosotros los jdvenes también sabemos ser honestos., res--
ponsabies vy capaces de sacrificar intereses individuales por-

los intereses colectivos, por eso somos temidos. mds que des-

carrilados y pandilleros. Ya lo dice Mario Benedetti:

Nosotros..., ]
Ccon s8banas gue bueno

sin sdbanas da igual.



MARCO TEORTCO



"Los hombres han vivido imagi-
nando paraisos perdidos y futu
ros. E1 psicoandlisis se ha re
montado hasta 1&5 fuentes del~
rio de las ilusiones y ha ele-
vado sus miseros orfgenes. Por
eso carga con una triple maldj
cion: intolerable, intolerante,

intolerado®.
Néstor A. Braunstein.

“Claro que recibiremos patadas
en el intento. Literarias y 1i-
terales. Pero 1a tarea bien va
Te Ta pena. Entre 1a omnipoten
cia y 1a impotencia optamos --
par el optimismo y la pacien--

cia*.

RodoTfo H. Bolioslavsky.



MARCO TEORICO,

El proceso educativo estd suleto actualmente a mu-
chas criticas en todos los niveles que lo integran, nuestra
inquietud gira alrededor de la encrucljada a la cual liegan
“todos” los adolescentes en el momento de la eleccidn de su
profesidn: sostengo que es encrucijada porque justo cuando
en el ser humano se suceden una serie de cambios bioldgicos
seﬁélande la iniciacidn de una madurez, apta para la preser
vacién de la especie, no podemos afirmar que esta madurez -
se extienda automdticamente a las esferas psicoldglica y -—
social.

Cuando el hombre;aICanza la madurez bioldgica., para-
lelamente sufre una serie de cambios psicoscciales. que no na-
cen en esta etapa, perc si se modifican sobremanera, poraque em
piezan a recaer sobre él una serie de demandas de la socledad.
que modifican su comportamiento individual v colectiya. Dentro
de la sintomatologla tan especial, que por sus caracteristicas
se ha denominado crisis de identidad adolescente, el ser huma-
no debe decidir quién ser profesionalmente, precisamente cuan-
do la pregunta dlaria es équién soy?

La convergencia de la problemdtica Blo-psico-social
y la eleccidn de profesidn, dan vida al campo de lo vocacio--
" nal; este campo es cada dia mads complejo v multifactorial por
lo cual reclama un. andlisis interdisciplinaric. Por motivos



de metodologia, el presente trabaljo analiza s6lo dos varia—-
bles de todas las que dan cuerpo al cuestionamiento de la ~-
eleccidn de profesidn dentro de la modalidad clinica en orien
tacidn vocacional.

El andlisis del Ideal del yo vy las Identificacio-
nes son variables que ayudan a determinar: équién elige? v -
écomo se elige profesién?, resultados mds profundos gue el -
simple puntaje de una prueba psicoldgica. Los datos del and
l1sis de las variables antes mencionadas permiten, en gran -
medida, el -conocimiento del estado en el cual se encuentra la
elaboracién de la crisis de identidad adolescente, ademds de
las fantasfas profesionales que desde mi punto de vista con-
forman la parte medular de la problemética vocacional; es de
cir, con cuéhto apego a las situaciones reales, tanto indi--
viduales como colectivas, se lleva g cabo la eleccidn de pro

fesidn.

Con el fin de contar con un respaldo tedrico para-
explicar por qué la caracteristica principal de la adolescen
cla es la crisis, me apoyé en un andlisis de Nestor Braunstein
del Malestar en la Cultura de FReud, titulado “Nada que sea-
mds siniestro (unheimlich) que el hombre”, del libro A Medio-
Siglo del Malestar en la Cultura.

Braunsteln plantea: “Retomar el malestar en Ia cul-
tura es obligarse a repensar eso que la tradicién ha dado en-



lilamar el “pesimismo freudiano”... En el caso de Freud la --
oposicidén no se situa entre el optimismo vy el pesimismo sino
entre la ilusién y 1a verdad...” (1)

La oposicién entre ilusidén y verdad dentro de una -
crisis adolescente v ia eleccidn de profesidn trataré de en—-
marcarla de la siguiente manera:

Freud plantea que uno de los propdsitos generadores
de actividad en el hombre es la busqueda de la felicidad - -
que no estd contemplada en el plan de la “creacidén”, porque -
salvo las miquitas de felicidad gue suelen proparcionarnos --
aquellas situaciones anheladas y regidas por el principio de -
placer, no van mds alla de un ligero bienestar: es mucho me--
nos dificil experimentar la desdicha, amenazante con sufrimien
to desde tres lados”... desde el cuerpo propio, que destinado
‘a la ruina v la disglucidn, no puede prescindir del dolor v -
la angustia como sefales de alarma; desde el mundo exterior -
que puede abatir sus furias sobre nosotros con fuerzas hiper-
potentes., despiadadas. destructoras: por fin desde los vincu-
los con otros seres humanos”. (2)

El desconocimiento de estas fuentes de desdicha que
son mucho mayores a las fuentes de dicha y felicidad en el =--
ser humano van conformando la parte de la ilusidn en la oposi.
cion 1lusidn-verdad: ya que el hombre continda asumiéndose -



como 1a maravilla de 1a evolucidén sentado en la‘premisa de --
ser capaz de dominar y someter a la naturaleza para su “bie——
nestar”, Pero este bienestar es cuestionable va que la extrac
cion y el sometimiento voraz de los productos naturales no --
produce la abundancia sino la escasez; y quien lo dude sirva-
se gozar de las nuevas viandas de los ochentas a base de lom-
brices e insectos pues ya hemos agotado muchas fuentes de pro
telnas para la vida.

Dentro de las fuentes proveedoras de desdicha plan-
teadas por Freud, es de vital importancia la tercera que dice:
7. ..por fin, desde los vinculos con otros seres humanos” (3),-
también asedia la infelicidad al hombre. La importancia, se -
la acredita el hecho de que el ser humano desde su gestacidn
estd en vinculo con otro ser humano.

Para analizar esta cuestidn hay planteamientos de -
partida. Braunstein dice: "por sus relaciones de parentesco -~
recibe el hombhre un nombre, uns identidad. Estad claro; el --

hombre recibe esa identidad del otro: )amés podria conferirse
la a sf mismo, ser su propio padre...” (4).

Uno mismo, nio es uno mismo, sino el deseo de un ter
cero; en un primer momento el padre o la madre, posteriormen-
te muchas personas. Aguf gueda sentada la primera premisa -~
en estrecha relacidn con la eleccidén de profesidén. SI la - -
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1dentidad es la suma de los vinculos con otros seres humanos,
y dada la prolongada y dependiente infancia del hombre, se ve
moldeado por terceras personas gue ven realizados sus deseos

a través de él; entonces iquién elige profesidn?

Elige alguien que sumergido en la ilusién producto -
de fantaslas profesionales o de la utdpica afirmaciﬁn de la mo
vilidad social a través de la educacidn, se encierra en un'egg
centrismo. O elige alguien que dentro de una crisis biopéico-so
cial pretende tomar la responsabilidad de una decisién “propia”,
con la ayuda profesional y los logros de personas conscientes de
la inexistencia aun de una escuela para la vida.

Ante la configuracidén multifactorial de la identi--
dad humana, debido a la interaccidén del hombre con su medio -
ambiente, retomamos las siguientes afirmaciones freudlanas: -
“,,.Quizd debemos conformarnos con aseverar que lo pasado pug
de persistir conservado en la vida animica, que no necesaria-
mente se destruird. £s posible desde luego, que también en lo
psfquico mucho de lo antiguo- como norma o por excepcidn- sea
eliminado o consumido a punto tal que ningln proceso sea capaz
de restablecerlo vy reanimarlo, ¢ que la conservacidn en gene-
ral, dependen de ciertas condiciones favorables. Es posible,
pero nada sabemos sobre ello, Lo que sI tenemos derecho a ~-
.. sostener es gue la conservacidn del pasado en la vida animica
es mds bien la regla que no una rara excepcidn”. (5)

1



volviendo al planteamiento de la existencia de de--
seos de terceros en la identidad del hombre y atendiendo a 1a
afirmacidn de Freud acerca de la existencia, por regla gene--
ral, de la conservacidén del pasado en la vida animica, estable
cemos la importancia del andlisis del ideal del yo o superyé -
en la eleccidn de profesidn, ya que éste es una instancia psi-
quica encargada de vigilar y enjuiciar las acciones y 1los propd
sitos del vo., ejerciendo una actividad censora sobre éste a ~--
través de la conciencia moral. En cuanto a las identificacio--
nes sabemos que la suma de éstas configuran la identidad del --
ser humano, debido a la existencia de un desvalimiento vy depen-
dencia del ser humano durante su prolongada infancia vy el he--
cho del complejo de Edipo.

Al respecto Erikson afirma lo siguiente: “ZAcaso no
ha aprendido la Juventud del psicoandlisis a considerar la prg
longada dependencia infantil del hombre como un hecho evoluti-
vo artificialmente alargado por los adultos para poder asi mi-
nar la brillantez de los nifios ¥y el vigor de la Juventud y pa-
Fa perpetuar los moldes de auto-imdgenes adultas?.” (6)

Ahora podemos plantear que ante las amanazas de des
dicha, al ser humano lo acechan en el continuum de la vida una
serie de crisis, las cuales. en un plano tedrico general, tie
nen sus rafces dependiendo de la ubicacidén del hombre dentro
de 1a oposicidn ilusidn~verdad. En un plano mas operativo --
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quien se ha encargado de investigar las crisis vitales es -
Erikson E, a guien debemos el concepto de crisis de identidad.

Atn para Erikson, quien es una autoridad en la mate
ria, resulta un tanto dificil llegar a conceptualizar la cri-
sis de, ldentidad, debido a que esta crisis fiene una dimension
social, vy el dinamismo tecnoldgico. politico y econdmico de 1la
sociedad, no permite hacer conclusiones védlidas durante cierto
tiempo, va que a menudo cuando se pretenden conclusiones, las
mismas ralces del problema por concluir han cambiado sustan--
cialmente. Egta situacién es particularmente importante so--
bre todo al estudiar la adolescencia en un pafs, con economia
dependiente del capital imperialista, como México.

En planteamiento de Erikson, la crisis de identidad
es psicosocial, esto significa dentro del psicondlisis que su
aspecto psico:

1), Es parcialmente consciente v parcialmente incons
ciente,

Esta parcialidad estd dada por la dindmica de --
tensidn y conflicto del funcionamiento del apara
to psiquico, en donde el yo, el ello y el super-
y6 tienen partes conscientes e inconscientes, --
ademés de poseer una identidad en crisis. la -—-
cual significa vivir-no-consciente-de-si-mismo
en términos de Erikson,

13



2). La dindmica del conflicto de crisis de identi--

3.

4).

dad psfquicamente puede conducir a estados men-
tales contradictorios, tales como un sentido de

- yulnerabilidad exacerbado v,-alternativamente -

otro de grandes perspectivas individuales.

La crisis de identidad depende parciaimente de-

factores psicobipldgicos, que aseguren una base

somatica para configurar un sentido de mismidad

vital de un organismo. Asismismo esta crisis pa-
ra ser tal, necesita de ciertas precondiciones -
somdticas, cognoscitivas y sociales.

La crisis de identidad estd enraizada en las --
etapas de la infancia, por lo tanto, su presen-
te y futuro. Cusndo hacen esta afirmacion Erikson
yFreud coinciden en el sentido de la preserva--
cién, por regla general, del pasado en la vida
animica presente y futura de las personas.

En cuanto:a la dimensidn social de la crisis de - -

identidad, ésta debe ser entendida. en el seno comunitario
en el cual el individuo debe encontrarse a sI mismo, “...Nin-
gun vo constituye upa isla para si mismo...” (7)

Erikson hace planteamientos trascendentales para el

andlisis de la problemdtica adolescente de nuestro pafs. al -
afirmar que la crisis de ldentidad: "en particular, depende -

14



de la coherencia ideoldgica del mundo del que se supone: debe-
hacerse cargo, y en consecuencia se da perfecta cuenta de si -
el sistema es lo suficientemente fuerte en su forma tradicio-

nal como para ser “confirmado”por el proceso de identidad o -
estd lo suficientemente debilitado como para sugerir su renova
cidén, reforma o revolucion, La identidad psicosocial entonces.,
posee también un aspecto psico-histdrico...” (8) )

Al ser México un pals con un modo de proddccidn ca-
pitalista dependiente del imperialismo norteamericano, lo si-
tda como blanco seguro de infiltraciones (haciendo a un lado-
las econdmicas, por obvias) culturales enajenantes que obsta-
culizan la elaboracidn de la crisis de identidad al presentar
a la Juventud en aras de una pluralidad ideoldégica, una gama
de personajes vy discursos, sacados de la podredumbre del sis-

tema capitalista,

El fuerte auge de las manifestaciones grupales ado-
lescentes en forma de pandillas, grupos de teatro, de musica-
de protesta etc,, son en gran medida una confirmacidén del ---
planteamiento de Erikson, porque reflejan que la coherencia -
1deoldgica pretendida por la clase dominante., choca irremedia
blemente con la realidad que vive la Juventud. Son los adoles
centes quienes viven las fuertes represiones policfacas, las -
violaciones a sus derechos mds imprescindibles, son presas de
polfticos corruptos, ¥ son el escollo mds fuerte a librar por
el mundo de los adultos porque ”...compartir la verdadera - -
autoridad con los Jdvenes, sin embargo. significarfa recono--

15



cer algo de lo gque los adultos han aprendido a desconfiar en -
ellos mismos; un potencial auténticamente ético...” (9)

Los conflictos de identidad no siempre son tangibles
a primera vista, Existen, siguiendo a Erikson. momentos histd
ricos en los cuales los conflictos de identidad son escasamen-
te perceptibles; pero existen otros momentos en los cuales es-
te conflicto es vivido agudamente por la juventud., a rafz de -
las infiltraciones de pdnico producto de nuevos descubrimien—-
tos e inventos (incluyendo armas). gque cambian y expanden en -
forma radical la totalidad de la imagen del mundo; ansiedades
despertadas como consecuencia de la desintegracidn de las ---—
ideologias existentes, 'y del temor de un abismo existencial an
te la falta de seres humanos valiosos de quienes rescatar valg
res éticos para vivir transformando y no solamente existir - -
reproduciendo, que es la unica salida, que parece gquedarle a -
nuestros adolescentes, ante la sola posibilidad de conformar -
su identidad a través de los personajes transmitidos en los me
dios masivos de comunicacidn que obviamente son producto de un
bombardeo comercial claramente imperiglista, Por lo tanto as-
pectos psico-sociales y cambios histéricos son el anclaje cli-
nico para el concepto de crisis de identidad.

Explicar en qué consiste un sindrome como €l 6onf11_q
to de identidad, podria no significar gran cosa, pero plantear
gste conflicto no se reduce solamente a una serie de manifesta
“ciones, aspiraciones, roies y oportunidades contradictorias, -

16



.sino que es un padecimiento central peligrosb,para la totali
dad de la interaccidon. ecoldgica de un organismo mental con su
“medio ambiente”. El1 medio ambiente del hombre, después de to
do, es el universo social compartido. “Los sintomas de la con-
fusién de la identidad, por lo tanto, podrian ser encontraddgen
la esfera psicosomdtica al igual que en la psicosocial, en el -
tiempo al igual que en el individuo...” (10}

Aunque planteamos anteriormente que el conflicto de-
identidad expande sus ralces hasta la infancia, esta no es la-
tinica condicidn para lograr entender globalmente la naturaleza
de determinado conflicto., ya que es necesario preguntar por -~
qué, y de qué manera el universo social compartido del nombre,
inicia, refuerza, v agrava conflictos infantiles especificos.,-
y hace de su resultado una parte de los fragmentos de ldentidad
positivos y negativos que pugnaran entre sI durante la adoles-

cencia.

Entender el conflicto de identidad significa también,
saber que su surgimiento es propio de la adolescencia pero - -
‘puede o no acabarse con ella, ya que abundan en el mundo de los
adultos muchas caracter{sticas tipicas del conflicto de identi-
dad adolescente tales como: grupos de pares, busqueda de comu-
nalidad con aquellos gue no sélo piensan en forma parecida si-
ne que también se hacen sentir mutuamente activos y autdnomos.
Esto demuestra que en la vida del hombre, adultez y madurez --
- rara vez han sido sinénimos porque, si bien es cierto que 1la

17



.mayorf{a de los adultos dan la espalda a cuestiones de identi-
dad escudédndose en las mdscaras sociales producidas por preo-
cupaciones familiares, tareas ocupacionales y civicas, esto -
no garantiza que el conflicto juvenil de identidad ha sido -~
transcendido, terminado y elaborado. Porque de haber sido ela
borado tal conflicto, el mundo adulto no tendria - necesidad
de educar con un superyé extremadamente rigide, tratando de -
perpetuar relaciones sociales v valores culturales desfasados
por el desarrollo de la ciencia; estaria consciente que cada
generacidén, trae consigo cambios., gue pueden golpear fuerte--
mente nuestra manera de pensar. pues esto es parte del desarro
110 de la humanidad y evolucidn de 1a naturaleza. Aunque nues
tra existencia sea el “deseo” de nuestros padres y nuestra --
identidad la suma de las identificaciones a lo largo de nues-
tra vida, a bien tengo sefialar que no existe, al menos juridi
camente, la posibilidad de vivir a través de los otros por la
fuerza, aungue sabemos de nlcleos familiares gque castran la -
imaginacidn creadora de los hljos imponiéndoles parejas o pro
fesiones desde la infancia.

A manera de tonclusidn, Erikson nos plantea que la-
adolescencia debe ser entendida como un fendmeno generaclonal,
"aunque sus problemas sean tratados como los de una tribu de-
Marte, Las acciones de 1os jdvenes son slempre, en parte y --
por necesidad, reacciones a los estersotipos sostenides Tren-
te a ellos por sus mayores.” (12)
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En una sociedad extremadamente falocrdtica y contra
dictoria en las relaciones humanas, poco tiempo del 1llamado -
libre se amliza v reflexiona sobre équién ser? écudl es el -
papel a desempefiar socialmente?, cuestionamientos que requie-
ren una participacién tedrica porque plenso que existir es --
facil, pero para vivir plenamente es necesario leer, documen-
tarse, etcétera. Esto no signifieca tener que asistir a una -
escuela, sobre todo por su ubicacidn superestructural, y el -
papel reproductor gue a €sta compete dentro de un modo de pro
duccidn.

Ante un universo socialmente compartido. conformado
rigidamente en sus relaciones, la mayoria de lo0s Jévenes., por
lo tanto, no ven razén para cuestionar seriamente al sistema,
acaso tan sélo porque nunca han visualizado otro.
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CAPITULO U N O

CARACTERISTICAS DEL PERIODO DE VIDA ADOLESCENTE.
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QET dolor que le produce abandg
nar su mundo y la conciencia de
que se van produciendo mds modi
ficaciones incontrolables den--
tro de si, 1o mueven a efectuar
mndificacipnes exteriores que ~
le aseguren la satisfaccién de~-
sus necesidades en la riueva si-
tuacidn en que se encuentra ahg
ra frente al mundo, las que, ==
al mismo tiempo, le sirven de -
defensa contﬁa Tos cambios in--
controlables internos y de su -

cugrpo.. "

Arminda Aberastury.
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1:1.- CARACTERISTICAS BIOFISICAS,

En un primer momento pretend{a hacer una diferencia
cidn entre caracter{sticas fisicas y bioldgicas, pero ni por-
meros fines diddcticos fue de mi aprobacidén el resultado de -
1a separacién. Por un lado llegué a conjuntar toda una 3erie
de cambios internos en el adolescente que obviamente tienen -
manifestaciones externas., y por otro lado una serie de carac-
teristicas fisicas que apartadas o descontextualizadas de sus
rafces enddcrinas, parecian completamente en el aire; ante tal
situacidn pensé que seria mds completo hablar de caracteristi
cas biofisicas, por la interrelacidn que ambas guardan entre -
s1,

En ia actualidad los criterios de los estudiosos de
la adolescencia en cuanto a sus caracter{sticas y delimitacig
nes son muy divergentes, pareciera ser que todo intento por -
globalizar el estudio de esta etapa de la vida estuviera des-
tinada al fracaso.

En este apartado sélo pretendo contextuallizar desde
el punto de vista biofisico, las caracteristicas que aparecen
en la adolescenclia vy que en un determinado momento contribu--
yen a la configuracidn de la crisis de identidad: pues estas-
caracteristicas son las que dan un matlz universal al surgi--
miento de la adolescencla, y son la base de los primeros des-
controles que sufre el adolescente.
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Uno de los criterios mayormente aceptados es gque la
adolescencia es la continuacidén normal e inevitable de la nitf
fiez., Este criterio marca un punto de vista rescatable por ---
presentar a la vida como un continuo desarrollo: de un equili-
brio pasar a un desequilibrio que nos llevard a otro equili----
brio cada vez mds complejo y asf sucesivamente, no pensando --
que las etapas de la vida estdn plenamente diferenciadas., sin-
guardar una interrelacidén entre ellas, ya que uno de nuestros
puntos de partida tedricos., es el no negar la existencia e --
influencia de hechos pasados en nuestra vida presente y futura,

Las caracteristicas biof{sicas estdn conformadas por
todos aquellos cambios anatdmicos con raices internas vy mani--
festaciones eyternas, aconiecidos durante la adolescencia que

tienen como fin la configuracidn adulta.del hombre,

La adolescencia no es un periodo homogéneo y no im--
plica tampoco un cambio brusco, sino que es mas bien un proce-
so evolutivo. Pese a que las subdivisiones son artificiales -
por el qiecho e que .1a maduriacidn -es un .proceso’Tlufdo e inter
dependiente; de alguna'manera tenemos que aclarar cudles son -
las caracteristicas biofisicas que estdn de fondo y que sirven
de sustento a todas las manifestaciones adolescentes que estu-
diaremos posteriormente, Para tal objetivo esponga a - - - -
William A, Schonfeld, quien ha estudiado a fondo las variadas -
clasificaciones existentes en la literatura gque describen los -
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fenémenos- de maduracidén durante la adolescencia v que a menu-

do desorientan.

Para evitar las freouentes confusiones por los con-

ceptos que se utilizan,

Schonfeld, operacionaliza su marco --

conceptual, partiendo de que 1a definicidn precisa de estos -
conceptos tienen un interés meramente académico,

Pubertad:

Pubescencia:

Adolescenciat

Momento en gue el individug es capa
de procrear, gue no es sincrénico --
con la menarca o con la primera eya-
culacidn.

Fase en la aue se producen los prin=

cipales cambios evolutivos,

Todo el perfodo de maduracidén sexual
el cual se subdivide en tres fases.-
prepubescencia, pubescencia y post--
pubescencia., Habitualmente se da en_
tre los 10 a los 18 afios en las muje
res y entre los 12 y los 20 afios en -
1os varones.,

Cabe sefialar que esta definicidn de adolescencia la
retomamos en este apartado por explicar muy bien l0s cambios
biofisicos., pero tendremos oportunidad en otros apartados de-
replantear cada vez en términos mds complejos este concepio.
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CUADRO 1.

SECUENCIA NORMAL DE LA MADURACION EN LOS VARONES

»

FASE APARICION DE LAS CARACTERISTICAS Epap VARTACION EN
) SEXUALES PROMEDTO LA EDAD.
De la Los testiculos y el pene no han cre
nifiez a cido desde la infancia, no hay ve—
la pre- 1lo puibico; el crecimiento en altu-
adoles—~ ra es constante. No hay “estiro-—-
cencia. nes",
Prepubes Comienza 7aumentar el tamafio de—— 12-13 10-15
cencia los testiculos, crece el escroto -
cuya piel enrojoce y se vuelve mds
dspera; luego crece el pene en lon
gitud y circunferencia; no hay ver
daderoc vello pibico.
Pubescen Vello pubico: pigmentado, dspero y- 13-16 11-18
cia, recto en la base del pene, gradual-

mente mds rizado v abundante, forma
al principio un tridngulo 1m7ert3.do
y luego s extiende hasta el ombli-
go; el vello axilar aparece despues
del éﬁblco ; el pene y y los testicu
los siguen ereciendo; el escroto au
menta de tamafio se hace p:.gaentado-
y rugoso; aceleracidn del crecimien
tc en altura con un maximo mcremen
to en la época en gue aparece el ve
llc pibico y disminucién de la ra——
pidez cuando éste _ya ha crecido; ma
duracidn de la préstata y las vesi-
culas seminales, eyaculacianes e5—
poritaneas o 1nc1uc1c:as perc los es-—
permatozoides son insuficientes en-
nimero y tienen inadecuada movili-
dad (wterihdad adalescente) ; 1a -

%8% "fgmigr e se%ﬁtg medida -
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CUADRO 1.

{CONTINUACION)
FASE APARICICN DE LAS CARACTERISTICAS~ EDAD VARTACION Eﬁ
SEXUALES PROMEDIO LA EDAD.
Postpu- Aparece vy se difunde el vello facial 16-18 14-20
bescen—  y corporal; el vello pubico y axi——-
cia lar se hace mas denso; la voz Se w—-

vuelve mds profunda la eyaculacidn-
contiene un niimero adecuado de esper
matozoides méviles para la fertilii—
dad: disminuye el ritmo de crecimien
to en altura, se llega al 98% de la-
altura madura a los 17 y 3/4 anos +

10 meses.
Post—— Maduracidn, pleno desarrcllo de las desde desde
adoies- caracteristicas sexuales primarias 18-20 16-21
cencia a y secundarias; pueden.continuar de~
edad ~- sarrollandose los misculos y el hir
adulta sutismo.

8e considerd dentro de la variacidn normal el 12 al 9¢
decil (80% de los casos).
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CUADRO 2.

SECUENCIA NORMAL DE LA MADURACION EN LAS MUJERES

FASE APARICION DE LAS CARACTERISTICAS- EDAD VARTIACION EN
SEXUALES : PROMEDIO LA EDAD.
De la No hay vello piibico: pecho plano-
nifiez crecimiento en altura es contante,
a la no hay "estirones*.
preado
lescen
cia
Prepu- Desarrollo de la cadera; pechos y 10-11 9-14
bescen pezones elevados en la fase de 1a
cia "Yema", no hay verdadero vello pi
bico.
Pubes~ Vello pibico pigmentado, aspero, - 11-14 10-16
cencia recto, sobre todo en torno de los-

- lab:.os pero que gradualmente se -
hace rlzado v se extiende sobre —-
el monte de venus, se vuelve abun-
dante ¥ sigue la pauta de un tri--
angulo invertido; vello axilar, ——
que aparece después del pibico ~-
marcado “estirdn" en el crecimien-
to con un mdximo incremento en al-
tura unos 18 meses antes de la me-
narca: los labios se agrandan, 1a
secrecidn vaginal se vuelve Acida;
pechos: la aréola y el pezdn se —-
elevan formando un “pecho prima-—-"

rio".
Postpu~ Vello axilar en moderada cantidad 14-1€ 13-18
bescen~ vello pibico plenamente desarro-—
cia. llado; pechos llenos con una forma

adulta; mestruacién bien estable-
cida; disminuye =1 ritmo de creci-
miento en altura, que cesa a los -
15 v 14 afios.
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CUADRQ 2

(CONTINUACION)

FASE APARICION DE LAS CARACTERISTICAS- EDAD VARTIACICN EN

SEXUALES ., PROMEDIO LA EDAD.
Post~ Contimia creciendo el vello axi~—-— desde desde
adoles lar; pechos plenamente desarrolla- 16-18 15-19
concia dos.
a =2dad
adulta.

Se considerd dentro de la variacidn hormal desde el 12 al 9¢
decil (80% de los casos).

.

Los cuadros anteriores constituyen el basamento biofisico que
le da caracteristicas universales a 13 etapa de vida adolescente.
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1:2.~ CARACTERISTICAS PSICOLOGICAS,

Por ser-precisamente el enfoque psicoldégico el gue-
mas peso tiene en este trabajo, en este apartado sélo se tra-
~ tardn las caracteristicas psicoldgicas en cuanto al aspecto -
- intelectual; es decir, los planteamientos piagetanos en-cuan
to al desequilibrio de las estructuras cerebrales en el adoles
cente con la aparicién de la 1dgica propocional. Las caracte-
risticas psfguicas que conforman la “crisis de identidad” se-
rén abordadas en otros apartados.

Psicoldgicamente, la adolescencia segin Piaget, ”es
la eded en la que el individuo se integra dentro de la socie-
dad de los adultos, esta integracidn a la sociedad adulta tle
ne muchos aspectos afectivos. pero también involucra cambios-
intelectuales muy profundos. ” (1).

Hay que destacar el hecho de que las novedades intg
lectuales o cognitivas, caracteristicas de los procesos de --
pensamiento adolescente no son absolutamente novedosas, sino-
aue constitfuven el término o coronamiento de todo un proceso-
evolutivo que comienza con el nacimiento y cuyas etapas pode-
mos observar en el curso del desarrollo del nifio.

La gran novedad que caracteriza al pensamiento ado-
lescente v que comienza a manifestarse alrededor de los 11 6-
12 afos, pero que llega a su equilibrio a los 14 6 15 afios, -
consiste en la divulgacidén de la ldgica concreta de los obje-
"tos, de menera que pueda operar con proposiciones verbables b-
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simb6licas, Capacidad para razonar sobre la base de hipGtesis.
Esta es el primer rasgo que distingue la inteligencia adoles--
cente de la infantil. Este razonamiento basado en hipdtesis -
serd un tipo de razonamiento formal, o sea estard gobernado -
por la sola estructura de razonamiento.

El resultado reside en la posibilidad de menipular -
ideas., en lugar de limitarse a manipular objetos. En una pala
bra, el adolescente es un individuo capaz de elaborar o com--—-
prender teorias y conceptos (v es en esto donde alcanza el ni-
vel de adulto): el adolescente es capaz de hacer proyectos pa-
ra el futuro, de concebir interiores no inmediatos y de apasio
narse por las ideas, los ideales o las ideologias.

Piaget plantea la posibilidad que el adolescente tie
ne de apasionarse por ideas, ideales o ideologfas. Segin los -
elementos tedricos planteados, suceden cosas mucho més comple-
jas que un simple apasionamiento, por ejemplo, el adolescente-
tiene la capacidad para moverse en un plano hipotético-deducti
vo, pero existe una institucidn escolar que no saca provecho -
de esta capacidad de razonar. sino que sélo deja la posibili--
dad de las identificaciones para que el adolescente haga suyo
un discurso que en ningdn momento coincida con su realidad.

En concluslones dice Piaget, "es evidente gue estas
transformaciones tipicas del pensamiento adolescente le permi
ten al Joven, no sdélo lograr su integracidn dentro de las re-
laciones sociales de los adultos, la cual es por cierto la --
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caracteristica mds general de este periodd del desarrollo. si
no también dominar cierto ntmero de operaciones intelectuales
fundamentales que forman la base de la educacidn cientifica.”

).

32



CITAS BIBLIOGRAFICAS AL CAPITULO UNO.

1.- PIAGET, Jean, (1976), "El desarrollo intelectual
del adolescente”, (en volumen colectivo), ADOLES-
CENCIA , Ed. Kargieman, Buenos Aieres ., pag. 46-47.

2,- 16id. p. 54

3.- Schonfeld, A. Willlam, (1976). “El desarrollo -
biolégico del adolescente”, (en volumen colecti
vo), ADOLESCENCIA, Ed. Kargieman. Buenos Aires.
Pag. 20-22, 25-26,

33



CAPITULO D O S

CARACTERIZACION DE LA CRISIS ADOLESCENTE
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»

Violeta rie mucho porque frecuento
este rincén. Eso me parece normal:
Violeta es mi madre y le encanta -

decir que no estoy del todo cuerdo

... Por ejemplo, hace un rato Hum-
berto me pidido que comiera con or-
den, sin mordiscar agui y alla. ﬂgl
Ye hice case, pero acepto gue diga
~ese tipo de cosas {(no por nada es-

mi padre).

JOSE AGUSTIN.
DE PERFIL,
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2:1,- CONSIDERACIONES EN TORNO AL CONCEPTO DE CRI-
SIS.

En la actualidad el concepto de crisis, es tal vez-
una de las abstracciones de la realidad que ha cobrado una --
enorme fuerza. Se habla de crisis practicemente en todos los
sectores de la sociedad: econdmico, social, polftico; a todos
los niveles: individual, colectivo v en todas situaciones: mo
ral, existencial, etc.. esto ha provocado incluso gque se uti-
lice este concepto indiscriminadamente, a tal grado que cuai-
quiera habla de crisis sin saber siquiera lo que significa. An_
te tal situacidn, vy atendiendo a los objetivos de este trabajo.
es necesario hacer algunas consideraciones en torno al concepto
de crisis en general y al de crisis humana individual que se--
ria la de inmediata relacién con la adolescencia v la orienta-
cidn vocacional,

“Segtin Ferrater Mora el sentido originario de “cri-
sis” es Juicio (en tanto gque decisidn final sobre un proceso).
"geleccidn”, v en general, terminacidn de un acontecer en uﬁ‘-
sentido o en otro. La crisis resuelve una situacidén pero al -
mismo tiempo designa el ingreso en una situacion nueva que ---
plantea sus proplos problemas.” (1).

Refieirndose a la crisis humana individual dice que
"1a misma designa una situacidn en la cual 1a realidad humana
emerge de una etapa "normal” -~ O pretendidamente normal -~ para
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ingresar en una fase acelerada de su existencia, Tfase lleng -
de peligro, pero también de posibilidades de realizacién. “(2).

Mencionaba que del concepto crisis se hace un uso --
indiscriminado, pues cominmente se maneja como crisis el surgi
miento‘de una situacidn problemética que se presenta en una fa
se aguda y acelerada para devenir posteriormente en relajamien
to. Se maneja normalmente que "después de la tormenta viene -
la calma”, perc no se dice nada m&s, y la realidad parece indi
car otra cosa, efectivamente la crisis es una nueva situacidn-
en una fase acelerada y aguda pero que produce un camblo, no -
simplemente en una acentuacidén o desarrollo de un permanente -
estado critico; sino una modificacidn sustancial del ser huma-
no y de la cual no se genera calma alguna, sino que marca la -
partida rumbo a situaciones nuevas que al entrar en fase de --
aceleracion y agudizacion presentardn sus proplos cambios y -~
as! sucesivamente., De estas crisis vitales se han reconocido-
clasicamente: el destete, fin de Ia primera infancia, resolu-
cidn del conflicto edfpico, adolescencia y climaterio; vy a la
par de estas crisis, se presentan aquéllas que son vividas en
el desarrollo humano en nuestra socledad: el cambio de ciclo
escolar, los cambios educativos, la eleccidn profesional, el
ingreso a la poblacién econdmicamente activa, etcétera.
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2:2.~- EL SINDROME DE LA ADOLESCENCIA NORMAL.

Quienes de alguna manera recordamos nuestra adoles-
cencia, no podemos negar que uno de ndestros principales ----
triunfos era el subyugar la autoridad de los adultos a nues--
tra voluntad, en la medida de lo posible, porque se vive en un
munde donde las normas de conducta estén establecidas, maneja-
das y regidas por los individuos adultos de nuestra sociedad.-
Estos funcionan de acuerde a la premisa de que la gente joven
no tiene capacidad de aportar herramientas para el desarrollo-
de la humanidad, tal vez porque reconocer lo contrario merma--
ria su poder sobre los jdvenes y no estdn dispuestos a semajan
te sacrificio, en una sociedad donde la “realizacidén” del hom-
bre se mide por el grado de autoridad que pueda ejercer sobre-
mos mejores en la medida que sus hilJos obedecen al pie de la -
letra sus drdenes,

La relacidn adulto-adolescente suele ser fan tirante
en nuestros dfas que pone en marcha un Impacto generacional --
muy fuerte, el Cual segiin los adultos., es un generador de con-
flictos negativos, aunque desde la dptica de adolescencia esta
ruptura generacional es mds blen un encuentro inquietante que-
puede aportar mucho al desarrollo de la humanidad.

Por lo necesario de la ruptura generacional, hablan
hoy diz autores cozo Arminda Aberatury y M. Knobel de un sin
drome de la adolescencia normal, con todas las contradiccio=-
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nes que puedan desprenderserde la frase. Después uno descu~-
bre la inexistencia de tal contradiccién cuando se profundiza
en el estudio v el trato con adolescentes.

Esta "enfermedad normal” gue padecen “todos” los --
adolescentes v para lo cual, parece ser que la mejor medicina
es el tiempo v la no represién, estd caracterizada de la si--
guiente manera:

1) .- BUSQUEDA DE SI MISMO Y DE LA IDENTIDAD,

La conciencia final de la adolescencia seria un - -
conocimiento de sf mismo como una unidad bio-psico-social,-
dentro de un contexto histérico especifico.

En la busqueda de la identidad adulta, es posible -
que el adolescente llegue a la adquisicidn de “ideologias”, -
gue son s6lo defensivas y muchas veces tomadas en préstamos de
los adultos aunque no quedan auténticamente incorporadas al -

vo,

Esta “blsqueda incesante de saber qué ldentidad ---
adulta se va a construir es angustiante, y las fuerzas nece-
sarias para superar estos microduelos y los duelos atn mayo--
res de la vida diaria, se obtienen de las primeras figuras --
introyectadas- que forman la base del yo y del superyd, de es-
te mundo interno del ser” (3).
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2).- LA TENDENCIA GRUPAL. -

En la etapa de vida adolescente se recurre como com
portamiento defensivo a la biisqueda de uniformidad, que puede
brindar seguridad y estima personal. Ante esto surge el espf
.ritu de grupo al qﬁe tan afecto se muestran los adolescentes:
las ac}uaciones en grupo van conformando una identidad distin
ta de la del nicleo familiar. ”...El grupo constituye as! la
transicién necesaria en el mundo externo para lograr la indi-
viduacién adulta. El grupo resulta titil para las disociacio-
nes, proyecciones e ldentificaciones que siguen ocurriendo en
el individuo, pero con caracter{sticas que difieren de las ip
fantiles. ” (4). B

 3).- NECESIDAD DE INTELECTULIZAR Y FANTASEAR.

Esta necesidad es una de las tormas tipicas del --
pensamiento adolescente v se manifiesta en una huida al mundo
interior para realizar una especie de reajuste emociocnal que -

" 1leva a la preocupacién de principios éticos, filiséficos, so

ciales, que "no pocas veces implican un formularse un plan de
vida muy distinto al que tenfa hasta ese momento, vy que tam--
bién permite la teorizacidn acerca de grandes reformas que pue
den ocurrir en el mundo exterior...” (5). ’

En este momento es cuando surden las “grandes teo-
rias filosdéficas”, “los movimientos polfticos”, "las ideas de
salvar al munde”; se dedica tiempo a las actividades literarias.
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artisticas, etcétera. Como afirma Bohoslavsky, es tipico en-
contrarse un adolescente socialista a los velnte vy capitalis-
ta a los cuarenta afos.

4),.- LAS CRISIS RELIGIOSAS,

El adolescente puede manifestarse como un ateo exa-
cervado o como un mistico muy fervoroso: en situaciones exire
mas y sin que en el paso de un extremo a otro médie mucho ---
tiempo.

Ante los ojos de los adultos, suele aparecer como -
reflejo caprichoso de 1o mistico, las preocupaciones metafisi
cas que emergen intensamente provocando las frecuentes crisis
religiosas en los adolescentes, pero éstas son # intentos de -
solucidn de la angustia que vive el yo en su biisqueda de lden
tificaciones positivas y del enfrentamiento con el fendmeno -
de 1a muerte definitiva de parte de su yo corporal, Ademds,-
comienza a enfrentar la separacidén definitiva de los padres y
también la aceptacidn de la posible muerte de los mismos” "(6),

En la construccidén de una 1deologfa sustentada, asl
como de valores éticos o morales, es preciso que el adolescen
te pase por algunas idealizaciones persecutorias para luego -
sufir un proceso de desidealizacién gue permita construir --
nuevas y verdaderas ideologfas de vida.

5).~ LA DESUBICACION TEMPORAL.

La desubicacién temporal estd relacionada con el -
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sentimiento de soledad tan tIpico de los adolescentes, que
viven esos periodosde encerrarse en sus cuartos, aislarse y
retraerse en un afan de sentir que "afuera” pueda quedar el -
tiempo pasado, el futuro y el presente; convertidos asf en ob
Jetos manejables ya gue en la adolescencia “las urgencias son
enormes y a veces las postergaciones son irracionales.” (7).

La verdadera capacidad de estar solo es un signo de
madurez, que sélo se logra después de estas experiencias de -
soledad a veces angustiantes de la adolescencia. Cuando el -
adolescente puede reconocer un pasado y formular proyectos a.
futuro., con capacidad de espera ¥y elaboracién en el presente,
supera gran parte de la problemdtica de la adolescencia. De
ahf gue se considere que la blsqueda de la identidad adulta -
del adolescente esté estrechamente vinculada con su capacidad
de manejar el tiempo, |

6).~ LA EVOLUCION SEXUAL DESDE EL AUTOEROTISMO HAS-
TA LA HETEROSEXUALIDAD,

Esta evolucidn estd caracterizada por un oscilamien
to permanente entre actividades de tipo masturbatorio vy los -
comienzos del ejercicio genital., que adquiere en la adolescen
cia temprana caracter{sticas especiales, pordue los contactos
genitales son de tipo exploratorio y preparatorio, mds que - -

una verdadera genitalidad procreativa. "No deben pues alar--
mar a nadie las situaciones de homosexualidad que presente el
adolescente, y sobre todo aquellas gue aparecen enmascaradas
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a través de contactos entre adolescentes del mismo sexo. sali
das, bailes, etcétera.” (8) Habltualmente durante la adoles-
cencia tardfa, el mundo adulto niega el ejercicio genital he-
terosexual completo en los adolescentes, aunque este fenémeno
sea mucho mas frecuente de lo que generalmente se considera.'
A par de negar la genitalidad del adolescente no sélo minimi-
Zan su capacidad de relacion genital heterosexual sino que,-

por supuesto, la dificultan,

7).~ ACTITUD SOCIAL REIVINDICATORIA.

La actitud social reivindicatoria del adolescente -
se hace practicamente imprescindible, pero vemos que muchas -
veces las oportunidades para los adolescentes capaces estdn -
muy restringidas,yen no pocas oportunidades tlenen que adap-
tarse, sometidndose a las necesidades que el mundo adulto le
impone. “Es posible decir que se crea un malestar de tipo --
paranoide en el mundo édulto que se siente amenazado por los
Jévenes que van a ocupar ese lugar y que, por lo tanto, son -
reactivamente desplazados. EIl adulto proyecta en el joven su
propia incapacidad por controlar 16 que estéd ocurriendo socio
politicamente a su alrededor v trata entonces de desubicar al
adolescente”. (9)

8).- CONTRADICCIONES SUCESIVAS EN TODAS LAS MANIFES
TACIONES DE LA CONDUCTA.

La conducta del adolescente estd dominada por la --
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accidn que constituye la forma de expresidn mds tipica en es-
tos momentos de la vida, en que hasta el pensamiento necesiia
hacerse accién para poder ser controlado.

"Esto hace que no pueda haber ufa linea de conducta
determinada, que ya indicaria una alteracién de la personali-
dad del adolescente, Por eso es que hablamos de una “normal
anormalldad"; de una inestabilidad permanente del adolescen--
te.” (10)

9).~ SEPARACION PROGRESIVA DE LOS PADRES.

Una de las tareas bésicas relacionadas con el con--
flicto de identidad del adolescente. es 1a de ir separdndose
de los padres, la aparicidén de la capacldad efectora de la ge
nitalidad impone la separacidn de los padres v reactiva los -
aspectos genitales que se habian iniciado con la fase genital
previa. La separacidén progresiva entre padres e hijos genera
un conflicto ambivalente dual que debe tenerse muy presente -
para entender el diffcil proceso de separacidn enire padres e
hijos adolescentes.

“La presencia internalizada de buenas imdgenes pa--

rentales, con roles bien definidos, y una escena primaria amo

rosa y creativa, permitiréd una buena separacién de los pa----

dres, un desprendimiento Gtil. y facilitard al adolescente el

pasaje a la madurez, para el eJercicio de la genitalidad en un
plano adulto.” (11)
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10).- CONSTANTES FLUCTUACIONES DEL HUMOR Y DEL ESTA
DO DE ANIMO.

"Los cambios de humor son tipicos de la adolescen--
cia y es preciso entenderlos sobre la base de los mecanismos
de proyeccién y de duelo por la perdida de objetos..., al fa-
llar estos intentos de elaboracidn, tales cambios de humor --
pueden aparecer como microcrisis maniaco depresivas”. (12). -
ya que el yo realiza intentos de conexiones satisfactorias y
placenteras, las cuales no siempre se logran, generandose asi
sensaciones de fracaso gue obligan al adolescente a refuglar-
se en si mismo.

2.3.- LOS DUELOS EN LA ADOLESCENCIA.

Es durante la adolescencia cuando el ser humano tie
ne gque dejar dé ser a través de los padres para llegar a ser
¢l mismo. En este perlodo, el adolescente no quiere ser como
determinados adultos, pero en cambio elige a otros como idea-
les; 1o gue traba la decisién no eshla falta de capacidades -
para elegir, sino la dificultad de repnunciar (duelo). porgue
elegir toma el significado no de adquirir algo, sino de per--
der lo otro,

Como tcdas las elaboraciones de duelos, se exige --
tiempo para ser una verdadera elaboracidn y no tomar las ca—-
racteristicas de una negacidn maniaca, por lo tanto ninguna -

- premura interna o externa favorece a las modificaciones ado--
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lescentes, as! pues:; las "ideologias” precozmente adquiridas
y mantenidas sin modificacidn adquieren carécter defensivo., -
Los cambios de identidad muchas veces velocisimos, son norma:
les en el desarrollo v sélo a través de ellos se 1lega a una
verdadera ideologia. ‘ |

“E]l adolescente es un ser humano gue rompe en gran
parte sus conexiones con el mundo externo, pero no porque es-
€ enfermo, sino porque una de las manifestaciones de su cri-
sis de crecimiento es el alejamiento del mundo para refugiar-
se én un mundo interno que es seguro y conocido.” (13),

En la consolidacidn de la identidad adulta no sdélo
el adolescente padece este largo proceso sino que los padres
tienen dificultades para aceptar el crecimiento, a consecuen
cia del sentimiento de rechazo gque experimentan frente a la -
genitalidad vy a la libre expansidn de la personalidad que sur
ge de ella.

De acuerdo con Arminda Aberastury, gue es quien mar
ca las lineas directrices tedricas de este inciso. en la ado-
lescencia se puede observar la elaboracion de tres duelos fun

- damentales:

1) Duelo por el cuerpo infantil
2) Duelo por la identidad v el rol infantil.

3) Duelo por los padres de la infancia.
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DUELO POR EL CUERPO INFANTIL.

Este duelo produce un verdadero fendmeno de desper-
sonalizacién, “en virtud de las modificaciones bioldgicas ca-
racteristicas de la adolescencia, el individuo en esta etapa
del desarrollo, se ve obligado a asistir pasivamente a toda -
una serie de modificaciones que se operan en su propia estruc
tura, creando un sentimiento de impotencia frente a la reali-
dad concreta, que lo lleva a desplazar ‘su rebeldfa hacia la -
~esfera del pensamiento.” (14), (intelectualizacidén). Frente
al fracaso en el manejo de la realidad externa. se opta por -
el manejo omnipotente de las ideas, esto es consecuencia del
enfrentamiento al mundo externo de un cuerpo cada dia mgs ---
adulto con una mente audn en la inféhcla.

DUELO POR LA IDENTIDAD Y.EL ROL INFANTIL,

Durante\lé infancla, la relacidn de dependencia es
la situacidn natural y ldgica, pero cabe sefialar que 1a pro--
longacion extrema de una infancia dependiente no es ldgica ni
natural y aunque se presente con mucha frecuencia, es causada
por problemas sociales y generacionales.

La infancia es una etapa en la que se goza normal--
mente (no siempre) de ciertas comodidades, como tener alimen-
tos preparados, ropa arreglada, diversiones, etcétera. situa-
ciones que al prolongarse por diez o doce afos se vuelven ru-
tinarias y adquieren un matiz de naturalidad. En la adoles—-
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cencia este esquema rutinario pretendidamente normal v natu--
ral se rompe de la noche a la mafiana, de un momento a otro, -
por alguna situacidn diffcil provocada por el adolescente en
el seno familiar, los padres no sirven mds los alimentos, no
mds ropa arreglada, cero diversiones, etc., con elvtrlllado -
argumento de “ya estds grandecito para arreglar tus cosas”, -
esto se vuelve mds critico porque se le exige al adolescente
algo para lo cual nunca se le ha preparado; por lo tanto se -
genera una confusidén de roles, ya gue al no mantener la depen
dencia infantil y no poder asumir la Independencia adulta, el
adolescente sufre un fracaso de personalidad, llevédndolo a de
legar en el grupo gran parte de sus atributos, v en los pg——-
dres, la mayoria de sus obligaciones y responsabilidades.

DUELO POR LOS PADRES DE LA INFANCIA.

Este duelo es mas bien la interaccién de un doble -
duelo, por un lado el adolescente elaborando el duelo por los
padres de la infancia, en donde estos pierdan toda aurecla --
omnipotente y pasan a ser seres humanos con los peores defec-
tos, Por otro lado los padres elaborando la pérdida de la re
laclén de sometimiento infantil de sus hljos; esta interac-—-
cion de doble duelo hace gue la relacidn infantil de dependen
cia se vaya abandonando paulatina y dificultosamente.

Z2.,4,- NORMALIDAD Y PATOLOGIA EN LA ADOLESCENCIA.
Tanto en la reconstruccidn de la adolescencia en el
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analisis de adultos., como el andlisis durante la adolescencia,

la opinién de autoridades en la materia como el grupo psicoana
1ftico dirigido por A. Aberastury, Anna Freud, E. Erikson, ---
etc. es casl. unanime el planteamiento de la dificultad del ma-
nejo de la terapla psicoanalitica con adolescentes., a tal dgra-
do que una de las pocas conclusiones sostenidas es la existen-
cla de una "Patalogia Normal” en este periodo, en el cual la -
misma técnica psicoanalitica sufre modlficaciones sustanciales
progue el adolescente puede pasar repentinamente de un estado -
emocional a otro distinto, presentarlos todos a2l mismo tiempo

0 en raplda sucesidn, sin darle tiempo al analista para que ---
rearme sus fuerzas y modifique el manejo del caso de acuerdo -
con las necesldades impuestas por las cambiantes circunstan---
cias.

Al hablar de normalidad patolégica en la adolescen--
cia “surge en primer lugar el reiterado interrogante acerca de
si las perturbaciones que se producen en la adolescencia son -
beneficiosas como tales, si son necesarias y, més ain, si son
inevitables, La opinidn psiconalitica al respecto es decisi-
va y undnime, Ante los oJos de aquellos gue componen el medio
famillar y escolar del joven, y que juzgan su estado en fupn---
cién de su conducta, 1los transtornos adolescentes pueden para--
cer deplorables porque implican, en su opinién, la pérdida de -
cualldades valiosas, de la estabilidad del cardcter y de la —-
adaptacidn social. Como analistas, al Juzgar la personalidad
desde el punto de vista estructural, nuestra opinidn es otra.
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La estructura caracterolddica de un nifd al finalizar el pe--
riodo de latencia representa el resultado de prolongados con-
flictos entre fuerzas instintivas v voicas. El equilibrio in’
terno alcanzando aungue caracter{sticas de cada individuo y va-
lioso para él, es transitorio y precario, pues no da cabida --
al 1ncremento cuantitativo de la actividad de los instintos -
ni a sus modificaciones cualitativas., que son inseparables en
la pubertad. Por lo tanto es necesario abandonar ese preca--
rio equilibrio para Dermitir 1a integracion de la sexualidad
adulta en la personalidad. Los llamados transtornos de la-ado
lescencia no son mas que 1los signos exteriores que indican —-
que esos ajustes internos han comenzado.” (15),

Resumiendo, Anna Freud nos plantea que en 1o concer
niente a ia adolescencia, parece mds fécil describir las mani-
festaciones patoldgicas que los procesos normales, Sin embar
go se tienen dos elementos Utiles para la definicidn de la --
normalidad: 1) La adolescencia es por naturaleza una interrup
cidn del crecimiento impertubado:; vy 2) El mantenimiento de -
un equilibrio estable durante el proceso adolescente es en si
mismo anormal: (los cuadros estadfsticos nos muestran que la
normalidad es el fenémeno que tiene mayor frecuencia, y los -
“buenos” hijos adolescentes, encerrados en los vinculos fami-
liares, conformes con el clima, las ideas y los ideales de la
infancia, considerados con su padres, son tan pocos y por tan
to anormales que necesitan de la intervencidn terapéutica =-
quiza mds que cualguier adolescente).
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Para ampliar estos conceptos; es normal gque Un ado-
lescente se comporte durante un largo periodo de manera inco-
herente e Imprevisible, estas fluctuaciones entre extremos --
opuestos serfan altamente anormales en cualquier otra época --
de la vida, pero en este momento significan simplemente que -
hace falta un largo tiempo para gue surja la estructura adul-
ta de la personalidad. Mientras la conducta del adolescente
es incoherente e imprevisible, es posible que éste sufra, pa-
ra lo cual es necesario darle tiempo y medlos para que elabo-
re sus proplas soluciones. Quizd sean los padres quienes de-
ben recibir ayuda vy orientacidén con la necesaria indulgencia.
porque “Hay pocas situaciones en la vida que sean mds diflci-
les de enfrentar que la de un hijo o hiJa adolescente que lu-
cha por liberarse.” (16).

Por otra parte A. Aberastury coinclde plenamente --
con aquellos que, en el estudio de la adolescencia destacan -
los factores soclo-culturales en la determinacidn de la feno-
menologia expresiva de esta etapa de la vida, pero segun es--
ta autora se debe tomar en cuenta que tras la expresidén so---
cio-cultural existe una estructurea psico-bioldgica gue le da
a la adolescencia caracteristicas universales.

En cuanto a la normalidad y patologfa Aberastury --
plantea que la estabillzacidn de la personalidad no se logra
sin pasar por un cierto grado de conducta “patoldgica” que, -
se debe considerar inherente a la evolucidn normal de esta -~
etapa de la vida que forma parte de un proceso universal, pe-
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ro que se tefiird con connotaciones externas peculiares de ca-
da cultura que lo favoreceran o dificultaran seadn las cir---
cunstancias.

El concepto de normalidad no es f4cil de establecer,
ya que en general varia en relacidn con el medio socioecéndm;
co, bolitico y cultural. Por lo tanto resulta generalmente -
una abstraccidn con validez operacional para el investigador
que ubicado en un medio determinado se rige por las normas so
ciales vigentes en forma implicita o explfcita.

2.4,- GENESIS, DINAMICA Y DESARROLLO DEL IDEAL DEL
YO O SUPERYO.

El ideal del vo 0 supery0 como una instancia del --
aparato psfquico, tiene su génesis en dos factores bioldgicos
de suma importancia: El desvalimiento vy la dependencia del -
ser humano durante su prolongada infancia, y el hecho del com
plejo de Edipo.

El ideal del yo tiene una doble faz en su vinculo -
con el yo, por un lado la advertencia: “Asf (como el padre o
la madre) debes ser”, por otro lado comprende también la pro-
hibicidn: As{ (como el padre o la madre) no te es licito - -~
ser”, es decir, no puedes hacer todo lo gque ellos hacen, mu~--
chas cosas les estan reservadas.

Esta doble faz del ideal del yo, engendra una con--
tradiccidn por la represidn de la realizacidn de ios deseos -
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del Edipo a ralz de la prohibicién del incesto,

+ Para evitar confusiones en los planteamientos., se
ha optado por mencionar solamente el complejo de Edipo, pero
como es sabido en el caso de la mujer también existe, como --
Edipo invertido o complejo de Electra, quien tiene la misma -
dindmica.

Del complejo de Edipo (tridngulo amoroso entre pa--
dre-madre e hijo), el ideal del vyo conservard el carédcter del
Padre, y cuando méds intenso haya sido el complejo edipico y -
mds rdpida se haya producido su represién (por influjo de la
autoridad, la religidén, la ensefianza, etc) tanto mas riguro-
so devendrd después el imperio del Ideal del yo, como concien
cia moral, quizéd también como sentimiento de culpa,- sobre el
vo. Por esta situacidn la tarea terapéutica se ve precisada
muy a menudo a combatir el superyd y a rebajar sus exigen---
clas.

“...El ideal del vo es por lo tanto. la herencia -
del complejo de Edipto vy asl expresion de las mds potentes -
mociones v Ios mas importantes destinos libidinales del ello.
Mediante su institucidn, el yo se apodera del complejo de Edi
po vy simultéaneamente se somete, €l mismo, al ello. Mientras
que el yo es esencialmente representante del mundo exterior, -
de la realidad, el superyé se le enfrenta como abogado del --
mundo interior del ello. Ahora estamos preparados a discer--
nirlo: conflictos entre el yo v el ideal del yo espejarédn- re
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flejardn, en dltimo andlisis, la oposicién entre lo real y lo
psfquico, el mundo exterior y el mundo interior”. (17} .

De acuerdo con experiencias psicoanaliticas la seve
ridad del supery6; desarrollade por un nino refieja la severi
dad del trato que ha experimentado.

El shperyd, es una instancia del aparato psiguico.
que tiene una funcidn denominada conciencia moral, cuyo propd
sito es la de vigilar y enjuiciar las acciones y metas del --
vo, ejerciendo una actividad censora, la cual se percibe a —-
través del sentimiento de culpa que se exterioriza como nece-
sidad de castigo,

Siempre se produce una sensacioén de triunfo cuando
en el yo algo coincide con el ideal del yo. En el posterior
circuito del desarrollo del ideal del yb, maestros, autorida-
des, reglas soclales, van retomando la autoridad ejercida por
el padre, durante la identificacidn primaria y el complejo --
edipico, permaneciendo sus mandatos v prohibiclones vigentes
en el ideal del vo. elerciéndose coma conclencia moral.

2:6.- IDENTIDAD: SUMA DE IDENTIFICACIONES.

En psicoandlisis se conoce a las identificaciones -
como la més temprana exteriorizacidén de una ligazén afectiva
con otra persona. ES el momento de aclarar, aie no es lo mis
mo ung identificacidn que eleccidn de objeto, En el caso del
varoncito, por ejemplo: al manifestar un particular interés -
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hacia el padre, gqueriendo crecer y ser como éi tomdndolo como
modelo ideal., se dice que hay identificacidn con el padre, de
Jando claro que esta conducta nada tiene gue ver con una actl
tud pasiva o femenina hacia el padre (y hacia el vardn en ge-
neral), al contrario, es masculina por excelencia. Contempo-
réneamente o0 quizds antes a esta identificacidn con el padre.
el varoncito emprende una cabal investidura de objeto de la -
madre. Muestra entonces dos lazos psicoldgicamente diversos:
con la madre, una directa investidura sexual de objeto "lo --
que €1 querrfa tener para sI”; y con el padre “lo que €l que-
rria ser”; una identificacién cuya aspiracidn seria configu--
rar el vo propio a semejanza del otro tomado como modelo.

Las primeras identificaciones, las producidas a 1a
edad més temprana, son universales y sus efectos duraderos.
Esto nos reconduce a la génesis del ideal del yo, pues tras-
éste se esconde la identificacién primera, y de mayor valen-
cia, del individuo; la identificacidn con el padre de la pre
historia personal (es decir a través de esta primera identifi
cacién se empiezan a consolidar las primeras normas y reglas,
que se ejercltardn a través de la funcidn superyoica conocida
como conciencia moral).

Las identificaciones se vuelven numerosas a lo lar-
go del desarrollo del individuo, teniendo como resultado la -
identidad; (lo gue ha llevado a la afirmacidén lacaniana que -
la identidad es la ropavejerfa de ldentificaclones): es de-
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cir, las relaciones:cen terceras personas son las que vienen
dando forma a nuestra identidad, la primera, nuestro nombre,-
nos la confieren nuestros padres, después los maestros, sacer

dotes., etc.

Aclaramos aqui una posible confusién a propdsito de
la afirmacion adolescente: *“quiero ser yo mismo”; uno nunca -
es uno’mismo como unidad enteramente egpecial y original, en
todo caso el “ser yo mismo” deberfa sighlflcar,'saber cuantas
personas se han erguido a través de mi, via las identifica--
ciones. |
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CAPITULO TRES

EL ADOLESCENTE FRENTE A LA ELECCION PROFESIONAL
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“E1 consultante nos habla de su extrafia-
miento y de sus fuerzas externas a &} --
cuyo condicionamiento no puede eludir,

Y no es un esquizofrénico. Nos habla de
su "np realizacion”. Y no es ur melancé
Tico, Nos habla de Ta ausencia de satis
faccidon., Y no es un histérico. Es un --
alienado. 0 mejor alguien que vislum---
bra, tras el derrumbe de sus ilusorias -
imaginerias vocacionales l1as condiciones.
reales de produccidon en la sociedad capi
talista.”

Rodolfo E:noslavsky

i deseen hacer aquelle wue deben na--

cer para que el sisteme se perpetie..."

Erik Fromr.



5.1.,- IDEAL DEL YO Y LA ELECCION PROFESIONAL.

En el desarrollo del ideal del yo, este no queda sg
lo como la herencia dela identificacidn primaria y el comple-
Jo de Edipo, sino que se le van incorporando una serie de nor
mas o reglas sociales que hacen mds critica la mediacion-ejer
cida- por el 1deal del yo entre los mandatos del mundo interno
(ello) ylos del mundo externo (yo).

Estas normas sociales que calificarfamos de fanta--
sfas sociales, no podemos explicarias sin ser retomadas en el
seno de unpa sociedad en lucha de clases en la cual se ejerce-
una explotacidn del hombre por el hombre,

Sabemos a grandes rasgos. que en una sociedad capi-
talista como la nuestra, existen dos clases antogdnicas; la -
burguesia, duefa de los medios de produccidn, y por otro la--
do, los que venden su fuerza de trabajo, lldmese como se les-
quiera llamar: obreros, intelectuales burdcratas., etcétera.

El discurso a través del cual la burguesia ejerce -
st poder sobre la mayoria de la poblacidn, estriba en presen-
tar los propios Intereses de clase burguesa como los Intere~-
ses de toda la poblacidn, de esta manera, un burdcrata. un -~
obrero, o un hilJo clase media, seguird existiendo en la fanta
sfa de la movilidad social a través de la educacion., seguira-
pensando en estudiar la “carrera’ técnica que lo proveerd de- -
grandes riquezas en poco tiempo,
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Quiero dejar clara la correlacion que desde mi --
punto de vista existe entre ideal del vo v enajenacién en el
discurso burgués.

En la dindmica de un modo de broduCcidn existen dos
niveles: el estructural, conformado por la economia v todas -
las relaciones de produccidn que de ella se deriven, y otro -
nivel superZEtructural, en el cual se encuentran: el estado.
la iglesia, la educacidn, la policfa, el ejército, la moral,
la cultura, los medios masivos de comunicacién, la familia.-
etc., estos son los encargados de perpetuar las relacliones -
.de produccidn gque se dan en la estructura. y que en una so--
ciedad capitalista son de explotacidn; esta dindmica de per-
petuar relaciones de produccidén gque lleva a cabo la superes-
tructura puede ser ejercida a través de una represidén simbdé-
lica por medio de la moral, la clltura, la familig o la edu-
cacion, v cuando estas ya no le funcionan a la clase en el -
poder, simplemente lanzan a las calles al ejército,

Empezamos a desenredar la madeja. La eleccidn pro
Tesional forma parte de la encrﬂsijadajeducativa-de,qulenes—
llegan a tener la posibilidad de ostentar profesién. La ---
- cuestidn educativa forma parte de la superestructura y, como
tal, perpetuard relaclones de explotacién; ahora veremos écud
les son las cuestiones ldeoldégicas gue se esconden tras la -
eleccidén profesional, manifestdndose a través de fantasias -
existenciales?.
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1.~ Alienacidn profesional.

“El consultante nos habla de su extrahamiento y de-
fuerzas externas a €1 cuyo condicionamiento no puede eludir.-
Y no es un esquizofrénico, Nos habla de su "no realizacidn”,
Y no es un melancélico, Nos habla de la ausencia de satisfac-
cién. Y no es un histérico. Es un alienado. O mejor alguieh‘—
que vislumbra, tras el derrumbe de sus ilusorias imaginarfas
vocacionales las condiciones reales de.produccidn en la so---
ciedad capitalista.” (1),

En las observaciones que ahora recuerdo de mis préc
ticas profesionales dentro de la orientacidn vocacional, des-
tacan ia de ver a Jdvenes sumergidos dentro de una crisis de-
identidad, pero esta crisis no constituia en el fondo mds que
€l Tegistro psicoldgico de 1as contradicciones sociales, por--
que el conflicto de identidad, no demanda solamente, quién -
ser, en un plano individual, sino en un plano social, colectl
vo; siendo este el nivel mds dificil de resolver porgue no es
té dentro de las posibilidades individuales adolescentes, el -
resolver una situacidn que escapa a su decisidn y control,

2.~ Prestigio y eleccidn.

iCon esa carrera, te vas a morir de hambre!, suele-
ser la respuesta de muchos niucleos familiares que llevan el -
problema de la eleccidn a ung situacién de prestigio socio~--
econdmico, ila profesidén que de mds dinero, es la mejori, --
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Los padres n¢ saben que a través del procese de socializacién,
en el cual la familia es parte capital, han hecho formar par--
te del ideal del vo de su hijo, demandas del sistema, “segtin -
Fromm- que deseen hacer aquello que deben hacer para que el ——
Sistema se perpetue” (2)
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3.2,~ IDENTIFICACIONES Y LA ELECCION PROFESIONAL.

Aqui debo escribir sobre las identificaciones y su-
influencia en la eleccidn de profesidn, pero no quiero ser —-
redundante. Ante la magnIfica realizacidn poética con la que
me encontré en la busqueda de fundamento literario a mi %rabg
Jo, poco puedo hacer yo, iluso pasante de Pedagogfa, por ha--
cer que mis palabras llevan la reflexidn que deseo tengan en--
- aquellos que lean este trabajo. Soy fiel admirador de la poe
sfa, en especial la de Gibran Jalil Gibran, siento que su poe
ma “El loco” es- la redaccidn que ilustra mejor el papel de --
las Identificaciones en la eleccidén profesional, ademds Inclu
ve una profunda reflexidn que jamas hubiera podido igualar.

EL LOCO

En el jardin de un sanatorio para dementes
trabé conocimiento con un vardén joven de -
cara palida, bastante agradable, y pleno -
de asombro.

Y después de sentarme a su lado, en -
una banca, le pregunté:”éPor qué causa - -
estds aqui?.

Y aquel Joven vardn me observd, atdni
to, y me contestd: Es en verdad una pregun-
ta inoporiuna, pero te responderé, Sucede
que mi padre deseaba que ne pareciese Yo a
la imagen de &1, as{ como mi tfo deseaba —
gite fuese vo como él. HMi madre deseaba -
que me pareciese yo a la imagen de su 1lus
tre progenitor. M1 hermana me dabs el -~
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ejemplo de su marido. que es un hombre de-
mar, para que continuara su ejemplo.

Mi hermano quiere gue me asemeje a él, que
es un famoso deportista.

“Y mis profesores asismismo deseaban -
que fuese yo como ellos: el doctorado en -
filosofla, el profesor de misica, el de -
16gica..., todos ellos se encontraban em--
pefados en que fuera yo una imagen fiel -
como la de un espejo, de la cara de cada
uno de estos varones”,

"As{ que por lo tanto, vine a este -
lugar. Creo gque este sitio es el més salu
dable... Al menos aquf, puedo ser yo mis-
mo” .

De improviso, aquel joven vardn se -
giré haciami y me demdndo: “Pero, expli--
came, <¢también tu arribaste a este sitio,
forzado por tus educadores y 1los buenos
consejos?”

Le respondf: ”No, solamente estoy de
visita.

Y el Joven varén comentd despectivo: -
“{Ah ti eres de 1los que habitan en el ma-
nicomio, al otro lado de esa valla¥
GIBRAN, Jalil, Gibran.
~EL VAGABUNDO
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CAPITULO CUATRO

PROPUESTA ALTERNATIVA ANTE LA REALIDAD ACTUAL
DE LA ORIENTACION VOCACIONAL EN MEXICO
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ST DEBEMOS MORIR,

Si debemos morir, que no sea como cerdos
cazados v cercados en sitio de vergiienza
rodeados por los perros hambrientos v ra
biosos:

moféndose de nuestra desventurada:suerte,;

31 debemos morir, que sea con nobleza, -
de manera que nuestra sangre no se derra
me indltimente: y hasta los mostruos que
enfrentamos. ,

no tendran mas remedio que honrarnos - -
aungue muertos.

Hermanos, afrontemos al comtn enemigo: -
aunque ellos sean m&s mostrémonos valien

tes.

vy a sus mil golpes demos sélo un golpe --
mortal: :

¢Qué, si frente a nosotros estd ablerta-
ia fosa?.

La descarga cobarde virilmente enfrentamos.
apretados al muro, muriendo, pero en lucha,

CLUADE MAC KAY.
{(Trad. de M. Benedetti)
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4,7.- CAPACITACION ESTUDIANTIL: ALTERNATIVA ANTE LA
REALIDAD ACTUAL DE LA ORIENTACION .VOCACIONAL
EN MEXICO, |

Cuando el estudiante de educacién media superior 1lega
a la educacion superior se enfrenta a serios problemas sin la -
minima herramienta de trabajo producto de una educacidn tradi--
cional. Por lo tanto la presnte propuesta alternativa, no se -
le denominard de orientacidn vocacional, sino capacitacidn. para
ser alumno de educacidn superior.

Los estudiantes desconocen completamente los proble--
mas por los que atraviesa la eduacién superior ( masificacién
escolar, bajo nivel académico, falta de personal docente capa-
citado, desercidn escolar, inseguridad laboral de la mavoria -
del personal académico, sueldos raqurtiéos, curricula decaden-
tes en cuanto a su mercado de trabajo, y planeacidn didéctica
con conceptualizaciones filoséficas, sociolégicas y psicoldgi
cas netamente eficientistas por estar controladas por un im-
perialismo cultural que abri¢ las puertas de nuestro pais & -
la tecnologfa educativa), Ingnoran cuntas alternativas exis
ten para recibir y participar en una cdtedra de educacidn su-
perior, plensan que la dnica manera es la que conocen y,. arras
tran desde la escuela primaria, la ensefianza retérica a la -
que los tiene acostumbrados la educacidn tradiclonal.
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Ni la modalidad actuarial, ni la modalidad clinica que
son las dos formas que existen y pugnan entre si para 1levar a-
cabo un proceso de orientacién vocacional, se va mas allé de la
eleccidn profesional. La estrategia clinica posee los fundamerd
to tedricos para continuar desarrollédndose perc por desgracia =
no ha contado con el apoyo institucional necesario.

- Si desde antes de llegar a la educacién superior, su~
piéramos de 1a oposicidn ilusidn-verdad existente en el ser hu
mano; que antes de escoger profesién hemos sido escogidos para
desempefiar X o Z papel profesional; que no nos volveremos mi--
1lonarios con ostentar tal o cual profesidn: que la educacidn-
es parte superestructural y. como tal tiene un papel especifico
- que cumplir; que la cédtedra de educacidn superior mas que una
relacidn pédagdgica es una relacidén de poder, otro rumbo toma
rfan los lineamientos educativos.

Con estos conocimientos previos al ingreso a la edu
cidn superior, el momento de la eleccidn profesional pasaria-
& un segundo plano aungue admito que ese momento es problemad
tico por ser la puerta de entrada a un universo completamente
desconocido,

En la actualidad estéd de moda la capacitacién do---
cente, pero ésta entrafia elementos de educacidén tradicional-
porqgue se insiste en capacitar una sola parte del binomio
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participante en el proceso de ensefianza-aprendizaje. ¢Y los alum
nos qué?. Si al docente se le capacita,porque el dominio de un-
quehacer profesional no lo hace capaz automaticamente para ejer-
cer la docencla:; el alumno también neéesita capacitacidn para -
asimilar nuevas formas de aprender con fundamentos tedricos,

La presente alternativa retoma la técnica de los - -
grupos operativos para trabajar por las siguientes razones; -
el grupo operativo es un conjunto de personas con un objetivo
comdn, en donde la ensehanza y el aprendizaje no traten sola-
mente de transmitir informacidén., sino también de lograr aque -
sus integrantes incorporen y manejen los instrumentos de inda-
gacidén, dirigliéndose hacia lo desconocido., a la investigacidn
de aguello que no estd suficientemente claro.

PROGRAMA DE UN TALLER DE ANALISIS CRITICO Y ORIENTA
CION PARA LA CAPACITACION ESTUDIANTIL., (Dirigido --
a alumnos de tercer grado de preparatoria).

Objetivos del taller: .
a). Analizar el desarroilo del ser humano como uni-
dad bio-psico-social

b). Analizar la problemdtica de la eleccidn de pro-
fesidén dentro de un marco psicoldgico vy superes
tructural.

¢). Analizar el desarrollo del alumno dentro de la
educacidn superior.
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d). Informar profesiogréaficamente a los adolescentes
que eligen profesidn,

Organizacidn:

El taller tendria una duracidn de un afio con sesio-
nes de tres horas durante un dia a la semana., Durante su desa
rrollo se programarfan sesiones de andlisis tedricos y grupos
operativos. (se entiende de por un aflo doce meses. completos).

_ El grupo estard constituido por diez personas como-
maximo vy minimo ocho.

Los programas incluyen los temas minimos a discutir
y analizar, pero éstos pueden ampliarse dependiendo de los in
teresés del grupo vy de los acuerdos que se tomen en el encua-—
dre.

El taller se lineara tedricamente por el psicoana-
lisis y algunos aportes del materialismo histérico.*
* Ver bibliografia,

Al ser rescatados por este taller los grupos opera
tivos, es necesario que el coordinador maneje ampliamente -
este sistema de trabajo, asI como los lineamlentos tedricos
de 1a modalidad clinica en orientacidén vocacional,

Programa 1:Desarrollo bio-psico-social de la
infancia g la adolescencia,

Objetivo especifico: El grupo evaluard el desarro-
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110 bIo-psico—social de la infancia a la adolescencia dentro de
) 1la familia, la escuela y 1a sociedad mexicana.

CONTENIDO

1.1: La 1nfanclé

1.1.1: Caracteristicas biofisicas y psicold
gicas de la infancia

1.1.2: Infancia y familia

1.1.3: Infancia y escuela

1.1.4: Infancia vy soéiedad

1.2: La adolescencia.

1.2,1: Caracteristicas biofi{sicas y psicold
gicas de 1a adoiescencia.

1.2.2: Adolescencia y familia

1.2,3: Adolescencia y escuela

1.2.4: Adolescencia y sociedad

1.2.5:: Crisis de ldentidad adolescente

1.2.6: Normalidad y patologfa en la
adolescencia, ~

ACTIVIDADES:
- Fijacidn del encuadre del taller.
-~ Seis sesiones de anélisis criticos tedéricos

- Seéis sesiones de grupos operativos.,
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Técnica diddctica:

- Lecturas activas (previas a la sesién).

- Discusidn grupal.

Bibliografia del programa:

1.1: Tema: infancia,
1.1.7: FREUD, Anna, (1980). PSICOANALISIS DEL

T1.1.2:

1.1.:3;

1.1.4

DESARROLLO DEL NINO Y DEL ADOLESCENTE.

trad. del inglés de Stella B. Abreu,
Inés Pardal y Carlos E. Saltzmaun, Pai-
dds Ihérica, Barcelona (1a. reimpr. en
Espafa de la ed. de 1980). Capitulos:
uno, dos, tres y cuatro.

RASCOUSKY, arnaldo, (1974) "Considera.
ciones sobre el filicidio en la actua
lidad” en EL FILICIDIO ,2a. cd Edi-
clones Orién, Buenos Aires., Argentina.
Pgs. 259-283

GERBER, W.Daniel. (1981), “El papel del
maestro un enfoque psicoanalitico”, en
CUADERNOS DE_FORMACION DOCENTE. No. 15

UNAM, ENEP Acatlédn, México.

KAFKA, Franz, (1983). CARTA AL PADRE,
trad. de Sergio Guillpen, 3a. ed., -
Nuevomar, México, 101 pp.
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1.2: TEMA : ADOLESCENCIA

1.2.1: ABERASTURY, A v Colaboradores, (1976).
ADOLESCENCIA ., (en volumen colectivo),
editorial Kargieman, Buenos Aires, Ar-
gentina. (Libro Completo).

1.2.2: BAULEO, Armando J. (1974). IDEOLOGIA,
GRUPD Y FAMILIA. Ed. Kargiman, Buenos
Aires, 166 pp. (libro completo)

1.2.3:*
1.2,4:%
1.2,5:%
1.2,6:%

*FREUD, Anna, Op. cit, capitulo: once,

doce, trece,

- ABERASTURY., A. vy KNOBEL M. (1983), LA
ADOLESCENCIA NORMAL, Paidds, Argentina
Sa. reimpr. de la ed. de 1983}, (libro
completo).

-~ ERIKSON, ERIC H., (1984), SOCIEDAD Y --

_ADOLESCENCIA. trad. del inglés de Andrés
Martinez Corzos, 8a ed., siglo XXI edi--
tores., México, 179 pp. (libro completo).

PROGRAMA 2: La problemdiica de la eleccidn profesional
dentro de un marco psicoldgico y superes--
tructural,
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Objetivo especifico: EI grupo evaluara’la problemgtica
de la eleccidn de profesidn desde una perspectivapsicoldgica y-
superestructual.

CONTENIDO

2.1; Ubicacién superestructural de la educacidn,

2.1.1: Ublcaeidn supetestructual de la
eleccidn de profesidn

2,2: Eleccidn profesional o éel porvenir de
una ilusién?

2.2,1: Alienacidn profesional.
2.2.2: Identidad vocacional y profesional.

ACTIVIDADES. .

- Seis sesione$ de andlisis criticos tedricos
- Sels sesiones de grupos operativos.

Técnica diddctica:

- Lecturas activas (previas a la sesidn)

- Discusidn grupél.

Bibllografla del programa:

2.1: LABARCA, G y Vasconi, Tomds, (1979). LA EDUCACION

BURGUESA, (en volumen colectivo), 3a. ed. Nueva
Imagen, Méxfco. Capitulo Dos, 15-90 pp.
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2.1.1:*
2,2:%

2.2,1:*

2,2,2:%

*BOHOSLAVKY, Rodolfo, (1975), L0 VOCA-
CIONAL TEORIA, TECNICA E. IDEOLOGIA,
Ediciones Busqueda., Buenos Aires, Ar--

gentina, 156 pp. (Libro Completo).

PROGRAMA 3: Desarrrollo del alumno dentro de la’
educacion superior.

Objetivos:especificos: E1 grupo evaluard la influen
cla del currfculum y la estructura administrativa en el desa-
rrollo del alumnado denhtro de la educacidén superior.

- E1 grupo analizard los derechos y responsabilidades
del alumpado de educacidén superior.

- E1 grupo analizard el vinculo docente - alumno
dentro de la educaciodn superior.

CONTENIDOr

3.1+ Alumnado y estructura administrituva dentro
de la educacidn superior.

3.1.1: Derechos v responsabilidades del
alumno de educacidn superior.
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3.2: Alumnado v curriculum.

3.2.,1: EI papel del alumno al interior del
currfculum
3.2.2: Curriculum y realidad nacional.

3.3: Alumnado y.docentes de educacidén superior

3.3.1: La relacidén docente-alumno dentro
de la educacidn superior.

ACTIVIDADES:

- Sets sesiones~de: andlisis criticos tedricos
~ Seis sesiones de .grupos operativos.

Técnica didactica:

- Lecturas activas (previas a la sesidén)
- Discusidén grupal.

Bibliografia del programa.

3.1: GARCIA, GMO. “La relacién pedagdgica como vincu
lo Liberador”. En: LA EDUCACION COMO PRACTICA - -
SOCIAL ., Aportes de teorfa y prdctica de la edu-
cacidn. Buenos Aires. 1975, Edit. Axis. 61-84pp.

RODRIGUEZ, A. EL PROGRESO DEL APRENDIZAJE EN EL -
NIVEL SUPERIOR Y UNIVERSITARIO, Coleccidn peda-
gdgica universitaria 2. Centro de Estudios de la -
Universidad Veracruzana. Julio-Diciembre 1976,
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3.2:*

3.3

Alumnos de Barbiana. CARTAS A UNA PRO-
FESORA, Edit. Cultura popular, México.

3.1.1: COMITE ORGANIZAﬁOR DE ESTUDIANTES DE ME
DICINA, "Alternativa de la organizacidn
estudiantil”, y“Experiencias de lucha -
y orlentacidén estudiantil en la carrera
de la medicina, ENEP Zaragoza”, en MEMO
RIAS PRIMER FORO ACADEMICO LABORAL-ENEP,
Ediciones foro Universitario (STUNAM) ~--
México, pp. 132-135, 139-142

3.2.7%%
3.2.2:%
*Diaz, Barriga, Angei: DIDACTICA Y CU--
RRICULUM, Editoral Nuevo Mar, México, -
1984, (libro completo).

Bellinghausen, Hermann, “Notas sobre el movi--
miento estudiantil”, en MEMORIAS DEL PRIMER -
FORO ACADEMICO LABORAL ENEP, ediciones foro -

universitario (STUNAM), México, 123-127pp.
Rivas, Ontiveros, José R. “La problemdtica la-
boral del personal académico de las ENEP”, en-
MEMORIAS PRIMER FORU ACADEMICO LABORAL ENEPY -
ediciones foro univeristario (STUNAM).. México
pp. 100-107.
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3.3.1: BOHOSLAVKY, Rodolfo "Psicopatologia -
del vinculo profesor-alumno: el profe
sor como agente socializante”, en PRO-
BLEMAS DE PSICOLOGIA EDUCACIONAL, re~-
vista de ciencias de la educacidn, Ro-
sario, Argentina, 1975, Axis, 1a. Ed.
115 pp. -.84-224,

PROGRAMA 4: INFORMACION PROFESIOGRAFICA.

Objetivos especIficos: E1 grupo recibird informacidn
impresa y audiovisual de las diferentes oportunidades de edu--
cacidn superior en México (requisitos., perfiles profesionales,
campo de trabajo, cuadro de materias vigentes: duracién).

- E1 grupo participard en conferencias y mesas redon
das con profesionales en ejercicio de sus estudios
realizados.

CONTENIDO

4.,1: Informacidén impresa

4.2: Informacién audiovisual

4:.3: Conferencias y mesas redondas con
profesionales en ejercicio de sus
estudios realizados.
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ACTIVIDADES.

- Dos sesiones para lecturas activas de material

impreso.
- Cinco sesiones de conferencias y mesas redondas.-
~ Cinco sesiones de grupos operativos,

Técnica didéactica,
~lecturas activas al interior del taller

-Conferencias
- Mesas redondas.

Bibliografia del programa,

UNAM Guia de Carreras {(actualizada}.
ANUIES. Guia de alternativas de educacién superior -
en México. (actualizado).

*Tripticos de la S.E.P,.

*Todo tipo de material impreso crezdo con el fin de
dar a conocer oportunidades de educacién superior
en México,
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CONCLUSIONES,

1.~ La estruturacidn del ideal del yo durante la -
crisis de adolescentes, agudiza la problemdtica de la eleccién
6n. porque después de haber quedado consolidado el -
yo, ¢ superyd como herencia de la identificacién - -

£
]
3

de profesi
ideal del

primaria y el complejo edfpico, empiezan a introyectarse en -
esta instancia psfquica, por medio del proceso de socializa---
cidn, una serie de fantasfas existenciales., ague dentro de una
sociedad dividida en clases sociales, obedecen mds a intere---
ses de la clase en el poder, que a la realizacidn propia del-

ser humano.

2.- La identidad es la suma de las identificaciones.,
y estas identificaciones son las ligazones afectivas gque nos-
unen con terceras personas “lo que nosotros quisiéramos ser” -
por este “quisiéramos ser” tiene dimensiones inconscientes, - -
gue en el momento de la eleccidn profesional resurgen como vo-
ces que dicten mandatos, los cuales connotan mds que denotar --

situaciones en el adolescente elector.
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3.- De acuerdo con los lineamientos tedéricos dicta
dos por el psicoandlisis, no es concebible un proceso de -~
orientacién vocacional dentro de los mdrgenes de la modalidad
actuarial (aplicacidn de tests), porque ante la dindmica del --
aparato psfquico, especialmente durante la adolescencia.y an-
te el proceso de sacializacién de una sociedad dividida en -
clasés, la eleccidn de profesién vy el porvenir de una ilusidn
resultan ser la misma cosa.

4,- La respuesta al problema de la eleccidén de pro—-
fesidn no debe buscarse en una prueba psicoldgica, sino en el
nivel superestructural de un mode de produccidén de una socie
dad determinada vy en un marco enteramente ideoldgico.

. 5.~ Las fantasias existenciales re-vividas &en el -
problema de la eleccidén profesional tienen una génesis bipo--
lar: por un lado la dindmica del aparato psfquico que se con--
trapone irremediablemente a los mandatos socializantes del --
mundo adultos por otro, la ubicaclén superestructural que tie-
ne la eleccién profesional pues es en esta instancia donde ---
se reproduce la fuerzs de trabajo.

Después de leer profundamente vy analizar los parra-
fos anteriores se puede llegar a cierto pesimismo ante-la im-

posibilidad de una respuesta f4cil v rédpida al problema de la
gleccidn profesional,
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Para guiepes han convertido la orientacidn vocacio-
nal en un espacio con fines lucrativos y enajenantes no les -
preocupa demasiadc cuestionar la labor que llevan a cabo; pe-
ro desde mi posicidn la orientacidn vocacional debe ser un es
pacio de concientizacidn y dejar de ser un proceso de enajena
cién. Orientar para elegir profesidn es uno de los guehaceres
profesionales mds profundos y complicados en la actualidad, y-
por lo visto no existe conciencia de ello va que cualquier - -
pasante de Pedagogfa o Psicologia se siente capaz de trabajar-
dentro de esta campo. Al analizar profundamente y al vivir de
cerca este campo de trabajo es necesario dejar claro que si -—-
tomamos como orientacidn vocacional la aplicacidén y evaluacidn
de pruebas psicoldgicas es posible que muchos, pasantes o licen-
ciados puedan ejercer profesionalmente en tal campo: pero si -
queremos que la orientacidn vocacional sea un espacio para --
concientizar y solucionar ciertos problemas que padece la edu--
cacidn superior en México, es necesario que a parte de los es-
tudios de licenciatura el orientador tenga estudios de post--
grado en manejo de grupos operativos y psicologia clinica.

A manera de propuesta considero gue los planes de ~
estudio no deben contemplar la orientacidn vocacional como un
campo de trabajo para el nivel licenciatura, sino para guie—-
nes hayan realizado los post-grados especificos del drea.
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