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INTRODUCCION 

CONSIDERACIONES PREVIAS. 

Nuestra Con.1:rti tuci<Sn Política señala. en su art:!cul.o 18 

que el trabajo,la capacitaci6n para el mismo y la edu­

cación son los medios para la readaptaci6n social del­

delincuente. Por ello se anhliza mediante el presente -

trabajo, como se lleva a cabo lo anterior en el interior 

de las prisiones del Distrito Federal. 

Para saber el papel que desempeñan estos medios de re~ 

daptación en la formación del recluso y en la econom:!a 

del establecimiento penitenciario, as! como en su rela..­

ci&n con la manutenci<Sn de la familia de los reclusos, 

se realiza un análisis de todo lo anterior, c.on la fin~ 

lidad de aportar aJ.go nuevo en el proceso de readapta­

ción social que tiende a dar cumplimiento con lo esta­

blecido por nuestra Carta .Magna.. 

Se trata de ver la influencia que producen estos medios 

en el hombre que ha cometido un delito. Se pretende de­

mostrar que estos instrumentos logran realmente la re~ 

daptaci&:n social de los delincuentes. 

Se hace un estudio con el interls de mostrar lo que s~ 

cede en el interior de las prisiones del Distrito Fed~ 

ral, ya que la mayoría de la población no conoce la vi­

da que se lleva en estaa instituciones ·º 

Por eso se presenta una posici6n bien definida, consis-

tente en que la cárcel no debe ser U."l centro de casti-

go en donde se trate de remediar un mal ya causado por 
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el recluso, con otro, como el mal trato y el sufrimiento, 

sino de buscarle solución al problema causado por el re 

cluso a la sociedad, mediante un tratamiento, su nueva 

adaptación aJ. medio, mediante el trabajo, la capacitación 

para el mismo y la educaci&n, que lo mantenga alejado de 

estarse proponiendo actos delictivos y de buscar la foE_ 

ma de vengarse de qUien lo tiene privado de su libertad. 

Estos medios de readaptación deben hacer del recluso un 

hombre poai tivo de manera que al salir tenga loa eleme!!_ 

tos necesarios para dedicarse a una actividad l!ci ta • 

Los medios de readaptación deben estar fundados en el -

respeto a la dignidad y en la posibilidad de desarrollar 

aptitudes físicas y mentales.No debe de repetirse lo de­

tiempos anteriores¡¡ en que se obligaba a los reclusos a 

la prestaci&n de trabajos forzados, del todo denigrantes 

e im1tiles. 

Se hace un estudio sobre- diferentes internos de las pri 

siones· del Distrito Federal, con la finalidad de conocer 

como realmente se logra dicho propcSsi to. 

Tambi~n se lleva a cabo el presente anfilisis, para infoE_ 

mar de las actividades de las autoridades en materia .:.. 

dentro de las prisiones, comentando si se considera' que­

tiene personal capacitado, señalando que las instalacio­

nes para las- ac.tividades laborales y educativas son las 

apropiadas para la readaptacic5n y finalmente se indica,.;. 

rá si los meñi os de que nos habla el artículo 18 Const:!:_ 

tucionaJ. son los más eficaces,así como nuestras consid~ 

ciones respecto a las ventajas y desventajas en su caso 

de los mi sino s. 
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CAPITULO I 

1.1 EL PROBLEMA DE LA READAPTACION SOCI1\L DE L.AS PERSO 

NA.":> QUE H~\N COMETIDO UNA CONDUCTA ANTISOCIAL. 

Nos interesa investigar la relación que existe entre el 

trabajo , la. capacitaci6n para el mismo y la educación., 

que reciben los internos y los efectos que estos prodii­

cen, ref1.ej ando se en la readaptaci6n social de los mis -

mos. 

El problema lo planteamos de la siguiente manera: 

¿Existe relaci6n significativa entre el trabajo,la cap!!:_ 

citación para el mismo y la educación que se les da a -

los reclusos y su readaptación social? 

l. 2 l.Ml'ORTANCIA DE ESTUDIAR LOS MEDIOS DE READAPTACION 

DEL DELINCUENTE. 

Este tema es muy importante, porque señala cómo se pre -

para a los reclusos para su futura liberación, para que 

no vuelvan a causar los mismos problemas que motivarón-

su detención. 

Tiene importancia al señalar- el funcionamiento de las -

prisiones y la manera como se dejan atrás los sistemas­

peni tenciarios rudimentarios ,ps.ra tratar a los reclu -

sos,dándoles oportunidad de readaptarse y no teniéndolos 

como castigo a su conduct.::i. i'IAJ.i ~i;i1ra, ñ,:,ño que su funcid'n 

es dar tratamiento a las personas privadas de su liberta-l, 

cuando representan un peligro para la sociedadº 
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l. J L¡~;¡:~AQ:J:()NJ;;§_ f ti.l!~ .. J!.1!. ~§'.:l'\.JPJQ _p~ .. ~Qª --~~I_).f<:?IL:P~ ·ª1?11 
D.APTACION SOCLUi • 

1U realizar la investigación para efectuar este trabajo 

me encontre' con el problema de no contar con tiempo ºº:! 
pleto para visitar los Reclusorios Preventivos y la Peni 

tenciaria del Distrito Federal. 

Otra limitación fue .la falta de recursos económicos _para 

comprar los libros necesarios que no están en las bibli2_ 

tecas o que sí los hay,no se pueden sacar a domicilio p~ 

ra consu.L tarlos detenidamenteº 

Ademli.s no pude obtener mayor información de parte de las 

autoridades penitenciarias Consideran que las acti-

vidades que reaJ.izan deben mantenerse en secreto. 

Tuve la J.imitación de no poder hablar con los reclusos -

debido a J.a seguridad en el aspecto de la vigilanc:j.a que 

se mantiene , para evitar las fugas. 

l. 4 APLICABILIDAD DEL ESTUDIO. 

Al demostrar que el trabajo,la capacitación para el miemo 

y la educación son instrumentos realmente idóneos para 

readaptar,observaremos que al. obtener buenos resultados, 

el recluso al salir en libertad cambia de actitud y ya no 

representa un peligro para la sociedad. 

~l obtener resultados satisfactorios,se propondrá que se 

tome como experiencia para aplicarse en la más apartada -

prisi6n por pequeña ,que sea, hasta el más importante Reclu 

sorio que haya en el país • 
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le5 OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION. 

OBJETIVO Gli,'NER.AL:Demos·trar que el ·trabajo ,la capacita­

cid'n para el nlismo y la educación, cum­

plen con su come·tido de readaptar a las 

personas que han cometido una conducta­

antisocial. 

OBJETIVO ESPECIFICO: Analizar que las personas que han _e:2. 

tado privadas de su libertad reingr~, 

san a la sociedad como individuos P2. 

sitivos debido al trabajo,la capaci­

tacicfo para el mismo y la educacidn­

recibida en el reclusorio o peniten­

ciaria respectiva. 

l., 6 DEFINICION OPERACIONAL DE TERMINOS: 

Criminología.-Es l'ó, ciencia que se encarga del estudio 

completo e integral del hombre, con la pre2. 

cupacu&n cons~ante de conocer las causas y 

los remedios de su conducta antisocial. 

Delincuente.-Es el sujeto activo del delito y objeto de­

tratamiento por parte de la Criminología. 

Crimen.-Es todo conportamiento humano(acci&n u omisi&n 

previsto y castigado por la ley penal a causa del 

trastorno ocasionado al orden social. 

Delincuencia.-Conjunto de infracciones que se cometen e~ 

un momento específico en un lugar determi2 ~ 

do. 
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PrisiÓne-Sitio donde se encierra y asegura a los presos. 

Trabajoo-Esfuerzo humano aplicado a la producción de ri­

queza. 

Capaci~i;ación para el trabajoo-Enseñanza que se dad ]¿1s -

personas para que desempe­

ñen una determinada activi 

dad. 

Educaci&n peni tenciaria.-Acción de desarrollar y perfe 

ccionar las facultades intelec 

tuales, morales y físicas del re­

cluso en la prisió'no 

Readaptació'n social.-Adaptar de nuevo al recluso a la so 

cüedad. 

Recluso.-Persona que estd en reclusi6n forzada. 

Reclusi&n.-.Pena de privación de libertad por el per!odo­

fij ado por la ley. 



1 '7 _,., r NIVEL Y PRESENTACION DE LA INVESTIGACION 

1.;1 presente estudio es una investigaci6n de campo a nivel 

,f.-POST-FACTO(después del hecho). 

Kl procedinlient;o bajo el cual hemos desarrollado esta te­

,,is, en síntesis consistió, en realizar una serie de visitas 

·; los Reclusorios Preventivos y a la Penitenciaria del Di~ 

Lrito Federal ;realiz_ar una investigación en la Dirección 

General de Reclusorios y Centros de Readaptación Social, 

l<tra posteriormente elaborar diversos cuadros selectivos -

de resultados,analizando los datos que se obtuviertin y com 

9robando de esta manera nuestro objetivo general de que el 

trabajo ,la capacitación para el mismo y la educación culil­

plen con su cometido, de readaptar a las personas que han -

cometido una conducta antisocial. 

Se han examinado algunas de l.as teorías doctrinarias sobre 

J.a materia, las cuales, comparándolas con la información ob­

tenida, nos ha permitido encontrar los resultados que seña­

l amos en nuestra investigación y con las cuales llegamos a 

establecer las conclusiones de esta tesis • 
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CAPITULO 11 

MARCO TEORICO 

2.,1 AN.ALISIS DEL ARTICULO I 8 CONSTITUCIONAL EN LO RE 

LA.TIVO A LA READAPTACION SOCIAL. 

m. pdrrl:l,fo segundo del artículo 18 Consti tucio11al fija 

lás bases- para _el tra,tamiento de los reclusos dentro -

de 1 a.. pri si cfo. 

- Seffal.a que los medios son el trabajo,la capaci tacidci 

para el mismo y la educaci&n. El fin que se pretende es -

la readaptaci&n social. del delincuente. 

Este tratamiento a los delincuentes es una medida de pr2_ 

tecci&n a la sociedad contra el crimen .Con ésto se pre­

tende transformar total.mente la forma de pensar de los -

reclusos,ya que se les hace hombres positivos al. otorga;:_ 

les un tratamiento institucional. ,científico,y conforme­

~ s-us características individual.es. 

Ba importante la readaptaci&n social. porque ayuda a los­

internos a prepararse para superarse a s! mismos y a su 

familia. 

Cuando sal.en libres,con los conocimientos necesarios 

pueden dedicarse a las actividades que aprendiercfo a -

real.izar dentro del Reclusorio y de esta manera no vue!:__ 

ven a oometer nuevos delitos. 

Dentro de la prisilSn se les ayuda a ahorrar dinero para 

hacer frente a la si tuaci6n cuando Ra1en en lib 3rtad 

mientras encuentr::m trAhajn-
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Los medios de readaptaci&n son importantes, ya que ~os 

internos al trabajar y recibir educació'n se mantienen-­

ocupados, gastando parte de su energía física o inteleS:_ 

tual y evitando pensamientos nocivos e inútiles conveE_ 

saciones. 

Benefician a los internos al reducir la mortificacicfo-

del ambiente de la prisi<fo, haciendo mru1 placentera su­

vida aJ. cooperar con su esfuerzo a su mejoramiento má­

terial y moral. De esta manera la educaci&n y el traba­

jo constantes les crea a los internos un h'bito que 11~ 

varfui al momento de obtener su libertad. 

Primeramente,la eficacia de la capacitaci&n para el tr~ 

bajo y su naturaJ.eza sirve para que los reclusos regre­

sen a la sociedad de donde fueron arrebatados. 

Rl. trabajo, además de proporcionar a los reclusos un v~ 

lor ~tico, les da un vaJ.or econ&mico y sociaJ. , debido a 

que implica una relaci&n humana,una cooperaci&n y como­

consecuencia la producci&n de bienes. 

Del ent.renamiento para las actividades laborales se ob­

tienen resultados positivos, y es· aqu.i donde empieza la­

capaci tació'n para el trabajo. 

La capacitaci&n para el trabajo es "el proceso a que si 

somete una persona o grupo de personas para proporcio · 

narles los conocimientos teó'ricos y prácticos necesa ·· 

ríos a fin de entender áreas de conocimientos"(l). 

(l)CUEVAS SOSA, JaimeeDerech.o Penitenciario,editoriaJ. 
Jus S.Ao,M~xico,1977,P~.104. 
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A los internos se les prepara para desempeñar un oficio 

cuando no lo tienen y si ya lo tienen se les especiali-

za.. 

El Trabajo Penitenciario· "es la contribucío'~ de los r11 

clusos al funcionamiento de los diversos servicios de -

la c!ll'cel(limpieza, cocina , burocracia)"(2). 

Los fines específicos del trabajo penitenciario son: 

evitar la explotacicfo de la mano de obra; de que la rem:!! 

neració'n sea acorde a las horas de trabajo; de garantí -

zar asistencia m~dica a los internos y a su familia;m~ 

tener o aumentar en lo posible la capacidad de los re 

clusos para que puedan ganar su vida honradamente al 

ser puestos en libertad y proporcionar formación profe­

sional en oficios útiles, especialmente a los reclusos -

jóvenes. 

La Educació'n Peni tenciaria.-Es la enseñanza que se da -

a los reclusos en la prisió'n. 

Javier Piña y Palacios señala "l@-Tipo de educaci&ne El 

tipo de educación que deberá impartirse en esos Reclus~ 

rios tendrá las siguientes características: 

a) .AcaMmica • 

b) Cívica. 

c) Higi~nica. 

d) Física.. 

e) Etica. 

(2) RICO, José María. Crimen y Justicia en Am~rica Latina, 
editorial siglo XXI,M~xico, 2a edición,1981,P~.288. 
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llo Orientaci6n en la educaci6n.La educaci6n estará por: 

a) La Pedagogía correctiva • 

b) Estard a cargo de maestros especializados"(3) • 

Por su parte el artículo 11 de la Le;¡ de r1or;nas lv!Ínim:1.s 

coincide con esto al decir, "la educació'n que se impart.:1. 

a los internos no tendr1 s6lo carácter académico , sino -

también cívico, soci 31, higiénico, artístico, f'Ídco y ético.· 

Será,en todo caso,orientada _por 1,1 técnica de la pedé.1J!O -

gÍa correctiva y quedar&. '.:1. carf.to, pre-ferentemente, de mc1.e8-

tros especid.lizados" • 

{3) P!:Í'ÍA y PALAC.IOS,Javier." Ponencia de la Academia Me­
xicana de Ciencias PenaJ.es"o-5o Congreso Penitencia 
rio,Secretaría de Gobernaci6n,Hermosillo, Son.,Oct ~ 
24 y 25 de 197 4, P~. 221 • 



El trabajo, la capacitaci6n para el mismo y la educaciÓfi 

es un precepto consagrado por la Constituci6n que debe­

llevarse a cabo a nivel nacional, en todos y cada uno de 

los Estados de la República Mexicana. y en c.ada uno de 

loa Municipios de cada Estado. 

Sin embargo no se lleva a cabo,es letra muerta, se sigue 

llevando el sistema tradicioné:t.l en la mayoría de las pri­

siones del pa!s,salvo algunas excepciones como el Distri­

to Federal, Estado de ~xico y uno que otro Estado de la -

República. 

Estos medios de readaptaci6n social también son señalados 

por la Ley de Normas Mínimas sobre Readaptaci6n Social de 

Sentenciados en su artículo 2o, que dice así : 

"El sistema penal se organizará sobre la base del traba -

jo, la capaci taci6n para el mismo y la educaci6n como me -

dios para la readaptacicfo social del delincuente"(4). 

Como consecuencia de las disposiciones constitucionales 

el artículo 79 del C6 digo Penal de Fuero Com-dn del Dis 

trito Federal de 1931, s€ña.la que el gobierno organizará 

{4) Ley que establece las Normas JVlÍnimas para la Readart~ 
ci6n Social de los Sentenciados,editoria.l Porrea S.A., 
l\!Mxico,12a edici6n, 1984. 
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las cárceles,colonias penales,penitenciarias,presidios y 

establecimientos especiales donde deban cumplirse las 

detenciones y medidas de segW'.'idad privativas de la li 

bertad, sobre 1 a base del trabaj_ o como me dio de regenera.. 

ci6n procurando la industriaJ.izaci6n de aquellos y el d~ 

sarrollo del espíritu de cooperaci&n entre los detenidos. 

El trabajo no se considera como una obligación legal o ai 

ministrativa,pero si como un derecho;a este respecto el 

artículo ochenta y uno del C6digo Penal del Distrito Fe -

deral señala lo siguiente:"Todo reo privado de suliber 

tad y que no se encuentre enfermo o inválido,se ·ocupará -

en el trabajo que se le asigne,de acuerdo con los regla -

mentos interiores del establecimiento en donde se encuen-

tr-e. 

Toda sanci6n privativa de libertad se entenderá impues 

ta con reducci6n de un d!a por cada dos de trabajo, sielll­

pre que el recluso observe buena conducta, participe regu... 

lar.mente en las actividades educativas que se organicen -

en el establecimiento y revele por otros datos efectivos 

readaptaci<Sn social, siendo esta 61 tima condici6n absolut~ 

mente indispensable. Este derecho se harEÍ. constar en la -­

sentencia" .. 

Por su parte el artículo 10 de la Ley que establece las 

Normas Mínimas Sobre Readaptaci&n Social de Sentenciados 

señala lo siguiente: "La asignaci6n de los internos al tra 

oajo, se hará tomando en cuenta los· deseos,la vocación 

las apti tudes,la capaci tació'n laboral para el trabajo en 
1 

libertad y el tratamiento de aquellos , así como J.as posi-
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bilidades del reclusorio. 

El trabajo de los reclusorios se organizará previo estu­

dio de las características de la economía local especiaJ;. 

mente del mercado oficiaJ.,a fin de favorecer la corres -

pondencia entre las demandas de ésta y la producci&n pe-

ni tencia.ria, con vistas a la autosuficiencia econd'mica 

del establecimiento. Pa.ra este 6J. timo efecto, se tra2ará -

un plan de trabajo y producci6n que será sometido a ia -

aprobació'n del gobierno del Estado, y en los términos del 

convenio respectivo,de la Ilirecci&n General. de Servicios 

Coordinados". 

Este mismo artículo indica que " los reos pagarán su so!!_ 

tenimiento en los· reclusorios con cargo a la percepción.­

que en éste tengan como resultado del trabajo que desem­

peñen. Di.cho pago se establecerá a base de des,-cuentos co­

rrespondientes a una proporci&n adecuada de la remunera.­

Qió'n,proporci6n que deberá ser uniforme para todos los -

internos de un mismo establecimiento º El resto, del pro -

dueto del trabajo se distribuirá del modo siguiente:tre~ 

ta por ciento para el pago de la reparaci6'n del dafio, tre­

inta por ciento para el sostenimiento de los dependientes 

econ6micos del reo, teinta por ciento ( 30 % ) para lr -

constituci6n del fondo de ahorro de éste y diez por cien­

to para los gastos menores del reo. Si no· hubiese condena 

a reparaci6n o éste ya hubiera sido cubierto, o si los d~ 

pendie~tes no están necesitados,las cuotas respectivas se 

aplicarán por partes iguales a los fines señalados, con e!_ 

cepción del indicado en -6.J.timo t~rmino. 
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Ningún interno podri desempeñar funciones de autoridad 

o ejercer dentro del establecimiento empleo o cargo a1_ 

guno. salvo cuando se trate de instituciones basadas, pa 

r;;;, fines de tratamiento, en el régimen de autogobierno!' 

Esta misma la Ley q_ue establece las Normas Mínimas so­

bre Readaptacid'n Social de Sentenciados habla acerca 

del trabajo del recluso, y en su artículo lE agrega que 

1 a readaptación es el factor que dete2.~mina 1 a negativa 

o concesión aela remisión parcial da la pena.. 

El artículo 82 ,iel Código Penal del Fuero Común del 

Distrito Federal, hace 1 a misma distribución del pro­

ducto del trabajo del recluso. 

Esto es por lo que corresponde al Distrito Federal, pe­

ro haciendo un análisis de los demás Estados, 1 a gran ma­

yor! a de sus reclusorios se rig~n según el tipo de di­

rectores que tengan ,que puede ser desde un experto en 

1 a materia, hasta improvisado. Con algunas excepciones , 

1 a mayor! a de Jas cárcel es son edificios en ruina.~ del 

siglo pasado,llenos de reclusos, cosa que hace se ori­

gine una serie de vicios por no contar con todos los~ 

servicios que se requieren .se juntan además los sente~ 

ciados , con los que están .sujetos a proceso; se retlnen -

los dementes con los reincidentes;hay contaminación y­

po ca al iment aciÓ n • 

.En el Estado de Ili~xico y en el Distrito Federal se ha 

iniciado un sistema moderno de reaaaptaci6n social, a trª 

ve's de la edificacid'n de nuevos reclusorios, dejando atr&3 



la prisión de Lecurnberrí que fue construida con base 

en condiciones estrictas de seguridad,de condiciones -

pésimas de vida, y sin respetar el mínimo derecho de-­

los reclusos. 

En los modernos reclusorios se aplica el sistema progre­

sivo técnico, que se da en tres faaes: observación y el a 

sificación, tratamiento y reintegración social del recl1! 

so. Sobre to do en el Estado de México (que desde 19 68 ·:rue 

inagurado), se sigue este sistema. 

La observación consiste en selecionRr el regimén de pe­

na aplicable al recluso, se estudia su personalidad,se -

determina su grado de readaptación social y se ve sí se 

concede o no la libertad condicional. 

El trata.miento se inicia cuando el procesa.do ingresa al 

reclusorio, donde realizar& actividades educativas, artís­

ticas, religiosas y 1 aborales. 

La reintegración social del recluso comienza desde el mo­

mento en que el recluso sale libre y que empieza. otra vi­

da, en donde se verá si de verdad se logró el propósito d~ 

la readaptació'n , con :fines de rehabilitaéió'n social de: 

recluso. 
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2.2 LA CIU!\UNOLOGIA Y LA READAPTACION SOCIAL º 

Para entender el tema de estudio, vamos a centrarnos en 

la materia de la cual. forma parte, y esta es la Orimin2_ 

gf.a. 

El maestro .Alfonso Quiroz CuarcSn en su obra "Evolución 

de la Criminología11 
, cita la siguiente definició'n : "La 

Criminología es la cienci<ll sint~tica, causal, explicati­

va,naturaJ. y cul tu.ral de las conductas antisociales" {5), 

' Esta definición no es completa, debido a que aoJ.o da una 

referencia a la conducta delictiva del sujeto en la s2,. 

ciedad ,:pero; no profundiza en el tema • 

Según Pinatel, "en Criminología existen tres niveles de 

interpretación, frecuentemente confundí dos: El de la de­

line:uenci a., el del delincuente. y el del delito" ( 6) • 

A estos tres conceptos fundamentales conviene afladir la 

noción moderna de desviación (7). 

La Criminología es· una ciencia en desarrollo: y va cada 

d:!a enriqueciendo su contenido, por eso surgen nuevas 

(5) QUIROZ CUARON, Alfonso. Evolución de la Criminología. 
Derecho Penal Contempor1neo No. 3, editorial 1'orr6.a S. A., 
M~xico, 1965, Pág. 17 

(6) Jf?an Pinatel. , citado por Rico, Joel María , ~!'\ Crimen Y 
Justicia en lilD.érica Latina • Editada por siglo XXI edi 
tores,M~xico,2a.,edici&n .1981,P{¡g.32 .. 

(7) Ibid. P{¡g • 32 



definiciones con más y mejores componentes. 

Por su parte el Ibctor Jorge Lr$pez Vergara,habla mrui -

acertadamente acerca de esta materia y la define de le. 

siguiente manera: "La G-riminolog{ a es 1 a ciencia que se 

encarga del estudio del delito como conducta humana y 

social, de investigar las causas de la delincuencia de­

la prevenci&n del delito y del tratamiento del delin­

cuente". (8) 

Estas cuatro áreas consisten en lo siguiente: 

El delito como conducta humana, se refiere al estudio -

del crimen,viendo el hecho;la,personalidad del sujeto 

a través de su vida, su mentalidad,la conducta en rela,.. 

ci&n con su :familia , su preparación cultural y pasa-­

tiempos. 

La Criminología ve el origen del delito, en las causas 

y condiciones de Ja personalidad del sujeto y del medio 

social donde se desenvuelve. 

Para la investigacid'n de las causas dela delincuencia 

se estudia que es lo que diÓ origen a 1 a comisicS'n de -

una infraccid'n , en cierto momento y en un determinado 

lugar. 

La Criminología investiga las condiciones histó'ricas, 

políticas, econd'micas y sóciales que originan 1 a delin­

cuencia. 

Para la prevenci&n del delito la Cri~nología se enca.r-

ga de estudiar nuevas formas de prevenir un acto antis2_ 

01:u;para la protecció'n y sa."'leamiento dela sociedado 

------
(8)LOPEZ VERG.A.RA,Jorge. Introducción ala Criminolog:fa 

Revista Mexicana de Derecho Penal Volumen No •. 4 
Méxi.co,.r.ul:i...o ~Dic.,1978, P~ 43 • 
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Las formas de prevenir el delito son entre otras,erra­

dicar 1 a miseria, aumentar el nivel econd'mico de 1a po-­

blacic5n ,el aumento de la salud de la poblaci&n ,el au-­

mento de ros servicios públicos ,aumento del empleo,el­

mejoramiento del sistema penitenciario, eliminar la co­

rrupcic5n de Ja policia y la impartición de justicia • 

.Prevenir el delito es tarea primorc'lial, porque siempre 

es mejor llevar a cabo acciones tendientes a crear 1 as 

condiciones que eviten las conductas antisociales y no 

despue's .de realizadas. 

En lo referente al tratamiento del delincuente, la Cri­

minología estudia en un primer momento al sujeto priV!i: 

do de su libertad,para saber sus características y re!! 

liza otro estudio paréi ver como va evolucionando, lo -

hace en diferentes fechas. 

Este tratamiento, se da dentro dela prisi6n y es en es­

te lugar en donde se les aplican a.los reclusos las med!_ 

das de readaptacid'n social de .las que hemos· venido co­

mentando, para hacer de ellos , hombres positivos y reig 

tegrarlos ,a..la sociedad. 

Los campos de a.plicació'n de. la. Criminología se dan des­

de que una persona se encuentra ante el Ministerio Pú­

blico, cuando es juzgado por el Juez y por Último cuan.;. 

do ingresa al centro de reclusi6n •• Esta ciencia tam -­

bi~n se aplica en los centros de enseñanza. 

El Doctor ,Torge López Vergara al referirse ::il a utilidad 

del estudio del a Criminología dice: "Esta amplisima e iE-_ 

teresante ciencia tiene su campo de acció'n principalrneg 
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te en 1 as siguientes: A) Administración de Justicia(Nii­

nisterio Público, Jueces Penales y Centros de Reclusión). 

B)En centros de enseñanza superior(Universidades)desarr~ 

llando actividades de docencia o investigación. 

C) En el diseflo de políticas para 1 a prevención de la ae­
lincuenci a.!' ( 9) 

De los anteriores, campos principales de la Criminología 

vemos que "le es Útil al agente investigador del Mini§. 

terio Público, dentro de la averiguacid'n preví a, pues po­

drá vislumbrar el Índice de peligrosidad e inadaptabi­

lidad social que posea el posible responsable del Íli­

ci to. Así. mismo tendrá 1 a posibilidad de comprender la 

conducta global del presunto y entender cual.es fueron 

las motivaciones que lo impulsaron a cometer el hecho 

que se estudia. Al igual estará en condiciones de acon­

sejar a. l á víctima para la debida superación qel trau­

ma que cau·so el ser objeto de un !licito, as! como pa­

ra que utilice los cauces legales para la reparaci&n 

del daño que le ocasionaron!'ÜO) 

Cuando se lleva a cabo la acción procesal penal, "a los 

jueces penales les otorga conocimientos para llegar a 

conocer la. personalidad del indiciado, sus Índices de -

peligrosidad e inadaptabilidad social,y mediante el e~ 

(9) LOPEZ VERGARA, Jorge. Criminal:f.stica y Criminología, 
Revista Cardinal No. 37, UNAJ1l, lliéxicÓ, 1983, Pág.12. 

(lo) Ibi a. P~. 12 
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tudio integrado de la personJlidad podrá dictar una seg_ , 
tencia justa e individualizada, basada no solo en el h~ 

cho anti;juridico cometido sino en to das 1 as circunstan_ 

cias que rodearé.u al delincuente'' {11)., 

La Jri:.nlnologíu es útil en el sistema penitenciario 

porque, "en los centros de reclusión ,les permitirá 12._ 

grar una claait'icación adecuada para los internos, que 

evite la contaminación entre los mismos, al igual que 

tendrá lc1 posibilidad de indicar cuáles son las tera... 

Pia:3 aplicables más iao'neas para conseguir la resocia­

lización delos penados". (12) 

La Criminología también ha invadido las Universidades 

porque;•es útil en cuanto irradia los conocimientos que 

la misma proporciona y sensibiliza a la comunidad uní -

versitaria para que colaboren con la soluci6n del pro­

blema de la delincuencia, pues ésta no s6'1o no puede ser 

abatida por las autoridade1;1 gubernamentales , sino por 

la población en su conjunto. 

Asimismo , mediante 1 a investigació'n científica indic!:J: 

r~ cu~es son las conductas tipificadas con una pena -

que más se producen , indicará cufiles son las causas g~ 

neradoras de las mismas, y qué medidas son aplicables Pf!. 

ra prevenirlas". {13} 

(11) Ibid. Pt'íg.12 

(12) Ibid. Eág.12 

{13) Ibi a. .Pag.12 
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Por Último la Criminología tiene su acción más Útil en­

el diseño de políticas por 1 a prevención de la delincue11 

cia • Estas deben ir encuminadas a luchar contra los fa2_ 
í 

tares que la producen siendo estos,entre otros,el de--

sempleo ,la miseria,la incapacitación, el odio,la vag~ 

cia , el alcoholismo,l a drogadiccíón(l.4) y principalmente 

1.;uns.i.de.r-amus que nuestro país necesita aplicar diversáts 

medidas como son el "hacer aumentar el nivel económico. 

y cultural dela población,incrementar las medidas de ... 

protección y seguridad social, el detener 1 a enorme innt!:_ 

gr ación del campesino a la ciudad "(15), haciendo producti­

va la tierra (tecnificando su explotación)y reglamentan-

do el proceso de migración. Asimismo se debe equilibrar -

el proceso de urbanización ,pues éste sólo se da en de­

terminadas ciudades del país , buscar la manera de evitar 

1 a proliferación de ciudades perdidas o cinturones de -

miseria , modificar el sistema penitenciario, tratando a -

los internos con técnicas modernas y personal especiali­

zado. Far Último otras medidas preventivas consisten en-

1 a adecuación de nuestros có digas penales , en buscar un 

mayor control de los medios de comunicación ,prohibiendo 

tanto los programas que hacen apología de la violencia, 

como 1 a publicidad referente ?i,. las bebidas alcohólicas (16). 

(14) laendieta y Nuñez,Lucio citado por L6pez Vergq,r.a 
Jorge Ob.Cit, {Criminalistica y Criminologia),Pág.13 • 

Ü5) Rico,José María citado por López Vergara Jorge 
Ob. Cit. (Criminalistica y Criminología), Pég.13 • 

(16)-Ló_pez V~rgara, Jorge, Ob. Cit. ( Criruinalistica y Cri­
minolog1a), Pí1ig. 13 • 
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2. 3 LA CRIMINOLOGIA Y LA PRISION. 

Los tres campos donde se aplica la Criminología son: 

E-u la Administración de Jus·ticia ;en el campo peniten­

ciario, y en la prevencid'n del delito·. 

El campo del que nos ocuparemos por el momento y por -

ser el objeto de nuestro estudio es el Sistema Peni teg_ 

ciario,los otros dos ya fueron descritos en forma sin-

ª tetica en el punto anterior. 

La Criminología es importante en la prisión , debido a 

qµe las personas encargadas de. estos establecimientos 

deben tener amplios conocimientos criminoló'gicos. 

De esta manera el tratamiento de los delincuentes será 

m&! rápido y eficaz al utilizar métodos adecuados para 

readaptarlos. 

Asimismo conocerM 1 a personalidad del presunto respon­

sable o del sujeto al que ya se le comprobó' su respons§: 

bilidad y que ya ha sido sentenciado. 

Tambi6n les permitir! conocer el fen6'meno criminal en -

su generalidad evitando así nuevos delitos. 

La Criminolog!a en la prisión ayuda a realizar la olas;!,_ 

ficaci6'n da los internos , evitando asi la contaminaci6n­

entre los mismos, además de presentar nuevas formas para 

lograr la readaptacid'n de los .reclusos. 

Dentro dela Criminología moderna se dan cuatro Corrie!!_ 

tes principales, siendo estas: 

La Corriente Socio Psicológica ; la Corriente Socialista; 

la Corriente dela Criminología Critica, y la Corriente Cl:í.. 
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nica. 

La Corriente Socio Psicol6gica , se desarrolla en Esta­

dos Unidos • 

Estudia la criminalidad a través de modelos especifi-­

cos;señala que la criminalidad se da por el cambio so­

cial en los valores individuales y de grupo; la crimi­

nalidad se da por f'al ta de oportunidades econ6micas que 

es lo que distinge ~las el ases pobres de .. las dominantes; 

que la delincuencia se da según el momento y las cona.i:... 

ciones sociales ;la criminalidad se da por la identifi­

Cacid'n del delincuente con otras personas reales o fic­

ticias. 

La corriente Socialista. 

Desarrollada en los países socialistas. 

Estudia las causas de 1os cambios dela criminalidad y la 

forma para prevenirla en el sistema socialista. 

La Criminología ayudará a 1 a total realizaci6n del sis 

tema socialista en todos los aspectos de la vid!'). de la 

sociedad. 

Señal a que en un f'uturo pró'ximo no va haber criminalidad 

después que se logre completamente el socialismo. 

Señala que la criminalidad se soluciona elevando el n -

vel cultural del pueblo y 1 a especializacid'n elevada !e 

sus profesionistas. 

La Corriente dela Criminología Critica. 

Critica a la corriente del paso al acto o clínica y a -

la organizacional y da nuevas pautas. 
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Va a tener m~ car5.cter sociol6gico. 

SeffaJ.a qüe hay delitos convencionales y no convencio­

nales (robo ,homicidio). 

Se fundamenta en Marx, D.:lrkheim y en los sociologos ac­

tuales • 

Jli.ce que muchos jueces no son leales ,que requieren de 

consigna_'-f *üta indepe·ndencia en los jueces • 

Finalmente señala la necesidad de politizar a los ciud-ª. 

danos para que no se dejen. Ibne en tela de juicio a los 

controles sociales. 
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La Corriente Clínica. 

Nos ocuparemos ampliamente de fÍsta, por ser la que se apl:!:, 

ca en los modernos Reclusorios del Distrito Federal y tr!! 

ta de lo siguiente .. "C:on sus representantes principales 

Benigno Di Tullio en Italia y Jean Pinatel en Francia 

E. de Greff y Ce Versele en Bllgica, G. K. Sturupy,Tofte 

én Dinamarca, que propugnan por el estudio científico de -

la personalidad individual del delincuente mediante un e~ 

foque interdiciplina.rio y con la finalidad de resociaJ.i ~ 

zarlo .. Esta se ha desarrollado con la ayuda de m&todos y 

t&cnicas de las ciencias criminol6gicaso su objetivo con -

aiste en real.izar un diagnd'stico de la personalidad estu­

di a.da, así como :i.ndic ar un prond' stico (hipd'tesis sobre co~ 

ducta :futura) y por dl timo formular un programa de trata­

miento para evitar la repetici6n de la conducta antiso .­

ci al" (17) • 

Con respecto a esto los artículos 6 y 7 de la Ley de Nor­

mas .M!nimas sobre Reada.ptacitfo Social de Sentencia.dos se­

ñal. a: "El tratamiento ser, individual.izado con a.portacidn 

de las diversas ciencias y disciplinas pertinentes para -

l.a. reincorporacidn social. del sujeto, consideradas sus ci!:_ 

cunstancias personal.es. 

Para la mejor individuaJ.izacidn del. tratamiento y toman -

do en cuenta las condiciones de cada medio y las posibi-

(17)LOPEZ VERGARA ,Jorge. Orimininalistica y C~!minología, 
Revista Cardinal No. 37, UN.A!Jd, .Mé'xico,1983, P"'6.10 • 



lidades presupuestales , se el asificari a los reos en 

instituciones especializadas, entre las que po dr .!in fie:11 

rar establecimientos de seguridad ru§.xima ,media y min!_ 

ma,colonias y campamentos penales,hospitales psiq_ui~­

tricos para infecciosos e inti tuciones abiertas". 

Es importante señalar que"el régimen peri..itenciar.fo ten. 

drá carácter progresivo y técnico y constarii,por lo me­

nos ,de períodos de estudio y diagn&stico y de tratamie:,1. 

to,dividido este rl'ltimo en fases de tratamiento en cla.­

sificaci&n y tratamiento prelibe_racional .. El tratamiento 

se fundará en los resultados de los estudios de persona,.. 

lidad que se practiquen al reo,los que deberm ser actu~ 

lizados perio'dicamente''• 

La misma Ley continúa diciendo en el articulo 12,"en el 

curso del tratamiento se fomentar! el establecimiento, 

conservacic:fo y el fortalecimiento ,en su caso, de 1as re-
.. 

laciones del interno con personas provenientes del ext~ 

rior. Para. este efecto, se procurará el desarrollo del Se!:_ 

vicio social Penitenciario en cada centro de reclusión­

con el objeto de auxiliar a los internos en sus contac­

tos con el exterior". 

La Clínica Criminológica estudia la personalidad del i!!_ 

fractor, siendo t!til el estudio para saber los pasos a -

seguir durante el tiempo que esti en prisión o fuera t'l~ 

ella. 

Enrique Ferri,llama a la clínica criminológica, como -

ªciencia que a,plica un r~gimen particular a to<'.!o indi-
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vi duo condenado. LLamandole Clínica. Social"· (18) 

Jorge .López Vergara considerá que la Criminología Clí­

nica es "es la ciencia que estudia a una persona con--

creta , que ha tenido o puede tener manifestaciones de -

conducta antisocial, mediante un estudio mui·tidiciplina,.. 

rio integrado dela personalidad del mismo y desarrolla,.. 

do en equipo criminol6gico, con el fin de rehabilitarlo 

a la sociedad". (19) 

Alfonso Quiroz Cuar&n considera. que <n.ínica Criminol&­

gica es: 
11
a) Una diciplina galil~ica, es decir positiva, que emplf,a 

los mitodos de las ciencias naturales ,la observacicfo y 

1 a experimentación ; y 

b) Es una actividad interdiciplinaria que emprende la 

difícil tarea del estudio biológico, m~dico, psico16gico 

y social del infractor". (20) 

(18) Ferri Enrico. Cit .. por Pinatel Jea.u, en Tratado de 
Derecho Penal y Criminología, edit.,por la Univ. Cen­
tral de Venezuela, Oaraca.s,1974, Pág. 577. -----

(19) LOPEZ VERG.AR.A,Jorge.lntroduccid'n ala Criminología, 
.Apuntes Multicopiados,Instituto de Formaci&n Pro­
fesional de la Proc. G:ral .. de Justicia. del Dis­
trito Federal,M~xico ,l978,Pág.8o·. 

(20) .Alfonso t.i'uiroz Cuarón. Cit. por Ló'pez Vergara Jorge 
Op. Cit. P~. 8v-81 
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Jean Larauier define~la Criminología Clínica como"la 

ciencia que se encarga del delincuente particular en­

su tratamiento penHencia.rio''(2l) 

Otro autor como Carlos lúa.ría Landecho dice que "es la 

ciencia que estudia al delincuente o predelincuente -

concreto en enfoque multidiciplinar,mediante un tra -

bajo en equipo criminol&gico y en orden a su resocia­

lizaci&n11. (22) 

La finalidad que persigue la Clínica Criminold'gica es 

la de readaptar al recluso, descubrir nuevas formas P.!! 

ra obtener datos que se desconocen y que el equipo crl 

minol&gico realice investigaciones en conjunto. 

(21) Jean Larguier. Citado por Lc5pez Vergara Jorge, 
Op. Cit.,Pág. 81. 

(22) Carlos María Landecho. Citado por L6pez Vergara 
Jorge,Op. Cit.,F~.81. 
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CAPITULO Ill 

3. EL TRABAJO, LA CAPACITACION .P.AlU EL MISMO Y LA EDUCA 
CION EN EL SISTEMA PENITENCIARIO DEL DISTRITO FEDE­
RAL. 

Consideramos que para hablar sobre el trabajo,la capa­

ci taci&n para el mismo y la. educaci&n , es necesario pr!_ 

mera.mente describir la institución denominada nirecci&n 

General de Reclusorios y Centros de Reada,ptacicfo Social, 

Abundando en lo relativo al tema central del presente. 

Compete a ~sta , "la responsabilidad de dirigir y gober­

nar el sistema general de reclusorios que est, integra­

do por las siguientes instituciones: 

-Instituciones de reclusi&n penitenciaria,para internos 

sentenciados a pena Privativa de libertad. 

-Instituciones de reclusid'n preventiva,para procesados. 

-Instituciones de recl usid'n para el arresto administrat:h 

vo por la violaci&n de las normas de cara:icter administr-ª 

tivo. 

-lnsti tuciones de reclusi«fo especializada para enfermoEF 

mentales ,que en todo caso supone internacidn en reclus2., 

:rios, derivada de alguna r-esolu.ci6n de Juez competenten{2)j .. 

.Esta .Direccidn cuenta con al.redor de 3500 ~mpleadoa en -

en los que se encuentra personal educativo, de seguridad, 

de tratamiento y directivo G 

m. Reglamento Interior del Departamento del ni.atrito Fed!_ 

ral, en su art!culo 26, señal.a que corresponde a dicha Di-

---· 
(23) .AJIR1lYALES SAltDOV1lt, Aurora y ESOAMILLA G01iEZ, Carlos 

Adr!ano La Atención Postliberacional, Compromiso de la 
Sociedad y del Estado, Secretaria de Gobernación, 1Ylé:Y4_ 
co, la edici&n,1982, P~. 64 º 
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recci&n,ademis el estudiar y proponer al Jefe del Depart~ 

mento del Diatri to Federal los criterios generales y las 

normas administrativas y t~cnicas de las instituciones de 

reclusión para aplicar a los internos tratamientos de re.!!! 

daptacid'n, con base en el respeto a la dignidad de la pe!:_ 

sona, el trabajo, la c·apacitacidn para el mismo:la educa -

cid'n y la comunicación familiar y social y los medios te­

ra,p~uticos aconsejables. 

' IndU.dabletnente, esto es con el fin de que la prisi6n sea -

un aparato disciplinario exhaustivo como lo menciona Mi -

chel FoucauH en su. obra Vigilar y Castigar diciendo: ''Debe 

de ocuparse de todos los aspectos del individUo, d.e su ed~ 

C;ac!i.d'n física, de su aptitud para el trabajo y de sus dis­

posiciones(24). 

La Dirección antes mencionada debe ordenar y vigilar que 

en los centros de reclusidn se imparta a los internos ed~ 

cacidn especial con la orientacidn educativa.. A,demás de a.g_ 
ministrar la produccicfo y la comercialización de artículos 

de las unidades industriales o de traba.jo destinadas a ca.. 

pacitar y proporcionar a loa internos estimulo y apoyo a -

su economía familiar .. 

ni.cha actividad se sujetar! a la vigilancia que en materia 

de administració'n , custodia y registro de fondos, valores­

y bienes, tiene la Contralor!a General del propio Departa -

mento, como lo indica el artículo 9 del Reglamento Interior 

del Departa.w.ento del Distrito Federal. 

(24) FOUCAULT Michel. Vigilar y Castigar, Siglo XXI editores, 
~xico, 2 a edici6n, 1978, Pág. 238 • 
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Esta función , la de administrar la producción, la cumple 

practicamente la Subdirecci&n de Industria,dependiente -

de la D:l.recci&n General de Reclusorios y Centros de Rea­

daptación Social, que es la que se encarga de vender lo -

que se produce en los talleres de los Reclusorios .Preve!!_ 

tivos y de la Penitenciaria.. Quien adem~s paga los sala -

rios a lo!:!! internos que trabajan. La capaci taci6n la da -

la Subdirecció'n Educativa, que pertenece a la Direcci&n -

Técnica y de Readaptació'n Social. 

En 1983 la Ilirecció'n General de Reclusorios y Centros de 

Readaptaci6n Social dependía de la Secretaria General de 

Gobierno "A"º A principios de 1984 se reformó' el Regla­

mento Interior del Departamento del Ilistri to Federal pu-

sa>1.do a depender de la Secretaria General de Desarrolle-

Social creada al efecto • 

Consideramos que el objetivo funfüunental de la D:l.recci6n 

General de Reclusorios y Centros de Readaptaci4n Social­

es fomentar los programas de readaptació'n social,para -

proporcionar a los internos un medio digno de rehabili 1:!!: 

ció'n por medio de las actividades laborales, culturales , 

sociales y deportivas que les permita una reubicació'n 

psicológica en beneficio de sus familiares y del país 

ilsÍ. "mti.s que tener a los condenados bajo cerrojos como -

fiera en su jaula,hay que reunirlos con los demás,hacer­

los participar en comim en ejercicios útiles , obligarlos 

en común a buenos hábitos previniendo el contagio moral­

por medio de una vigilancia activa ••• (25). 

(25) Ibid. P~. 241 º 



40 

La Direcci&n General de Reclusorios y Centros de Reada~ 

taci&n Social cuenta con las siguientes Direcciones: 

-Direccidn Técnica y de Readaptaci&n Social~ 

-Ilirecci6n Jur:ldica Consultiva;· y 

-llirecci&n Operativa • 

Las Funciones de l.a Ilirecci<Sn T~cnica son, 1as de vigilar 

las políticas y lineamientos sobre ~eadaptacid'n Social 

asesorar a las Subdirecciones Té'cnicas de los Reclusorios 

Preventivos, de la Penitenciaria y de Sanciones Administr!!: 

tivas, sobre las terapias que se. aplican a los internos; -

coordinar- con la Secretaria de Educaci&n Pdblica la apli­

cacidn de los Sistemas Educativos en los Niveles .Alfabet!_ 

zaci&n, Primaria , Secundaria;c:oordina.r con la Universidad 

Nacional Autonoma de ~xico, los sistemas que se aplican -

en la Universiad Ab:Lérta y dar capacitaci&n para el trab!J: 

jo a los- internos a trav~s de la Subdirecci6n Educativa. 

La Direcci&n Jur! die a Consultiva , tiene 1 a funci&n de as~ 

sorar jurídicamente a todo el personal. de la llireccidn G~ 

neral de Reclusorios- y Centros de Readaptacidn Social y -

la de prestar consulta al personal directivo. 

La Uireccid'n Operativa a travé's de la Subdireccidn de In­

dustria y la oficina coordinadora de talleres se encarga-­

del funcionamiento y desarrollo del trabajo en los talle­

res de industria en cada uno de los Reclusorios Prevent;!;_ 

vos y de la Penitenciaria del Distrito Federal (ve ase ane­

xos 1.2.3 que describen los organigramas)º 
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Los Reclusorios en donde se lleva.a cabo el trabajo, la 

capaci taci&n para el mismo y la educación son : 

Peni·tenciaria del Distrito Federal; Centro Femenil de -

Readaptación Social; Reclusorio de Sanciones Adminis·i;r.§.l:_ 

tivas y de Integración Social;Reclusorio Preventivo 

Norte; Reclusorio Preventivo sur y Reclusorio Preventi­

vo Oriente(vease anexo número 2). 

Estos nuevos edificios modernamente equipados como lo­

menciona Malo Camacho,Gustavo que en'bada uno de ellos 

incluye anexos de vital importáncia como son los Juzg.§.l:. 

dos Penales del Fuero Común y uno de Distrito. Secció'n­

especial para el li'.linisterio PÚblico y la Defensoría, -

Servicio de medicina Legal y Sala de Audiencia para J:!! 

rados Populares, las oficinas de Gobierno y demfui anexos· 

que va exigiendo el proceso judicial como son:Servicios 

Médicos escolares ,recrea~ivos y deportivos,as! como t~ 

das aquellas secciones que necesitan los técnicos espe­

cializados encargados de aportar toda la informa.ci6'n 

que requiere el estudio de personalidad y grado de pel:!:_ 

grosidad"(26), (vease anexo Noe 3). 

Consideramos importante señalar el movimiento de pobla... 

ci6n en 1os Reclusorios Preventivos y en la Penitencia-

ria del Distrito Federal, pues de esta manera, se sabe 

que cantidad de reclusos de la totalidad de la pobla 

ción,participa en el trabajo,la capacitación para el 

mismo y la educació'n • 

(26) Malo Camacho , Gustavo citado por .Arrayales Sandoval, 
Aurora y Escarnilla Gómez, Carlos Adrían Ob. Cit. r~. 65. 



La poblaci6n penitenciaria aumento' en los (.ü timos dos años, 

debido a la crisis económica del pa!s, a el desempleo, el a!_ 

coholismo y la farmacodependencia • 

De esta forma "uno de los problemas más graves con que de 

ben enfrentarse la mayoría de los sistemas penitenciarios -

es el del aumento de la poblacicfo reclusa"(27). 

El aumento de la poblaci6n, aumenta tambi~n el trabajo para 

el personal t~cnico y educativo de los Reclusorios que 

presentar diversos servicios en orden a la readataci6n so­

cial de los internos • 

En 1983 hubo 15243 ingresos en los Reclusorios. 

En el primer semestre de 1984 ingresar6n a los Reclusorios 

10213, calculandose aprox'imadamente 20416 ingresos al termi 

nar 1984, esto significa un aumento de 33. 94% • 

En J:unio de 1984 loa Reclusorios tenían la siguiente po -

blaci&n~ 

POBLACION EN LOS RECLUSORIOS DEL DeFe 

---------------------- --------------------------------------
INSTITUCION POBLACION OBSERVACIONES 

ventivo Norte 1225 internos Al 94% de capacidad 

Rec_lusorio Pre 
ventivo Oriente 1345 internos So brepo bl ación 

Reclusorio Pre 
ventivo Sur 958 internos Í'.l 73% de capacidad 

Centro Femenil de 
Re adapt aci 6n Social 291 internos Al 97% de capacidad 

-------------TOTAL 4984 internos (vease gráficas 1 a la _______________________________________ 131. ________________ _ 

(27)RICO,Jos~ María.Crimen y Justicia en Am~rica Latina, 
editorial siglo XXI,~xico,2aedici6n.1981,P~.281 º 
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Todos los Reclusorios se encuentran con problemas de exceso 

de poblaci&n, a. excepci&n del Reclusorio Preventivo Sur. 

Los datos recabados revelan que al 31 de Diciembre de 1983 

estaban privados de su libertad 4388 y doce meses antes la 

población era de 3487, lo que significa un aumento de 25. 831~. 

El 16 de Julio de 1984,la poblaci6n total de la Penitencia­

ria y Reclusorios Preventivos era de 4984, a diferencia del 

primero de Enero, representa un incremento del 11. 35, caJ.cu -

landose que al terminar este año, habr! aumentado al 20% • 

Al 16 de Julio de 1984,la Direcci6n GeneraJ. de Reclusorios 

y Centros de Readaptaci6n SociaJ., contaba con el personal 

que desarrolla las funciones que a continuaci&n se descri -

ben. 

-----------------------------------------------------------
PERSONAL QUE TRABAJA EN LOS RECLUSORIOS Y EN LA PENITENCIA 
RIA DEL DISTRITO FEDERAL 

Directivo 61 1.76% 

T~cnico 397 11.50% 

Educativo 41 1.18~& 

Administrativo 1279 37.10~ 

Custodia 1070 48.46% 

----- --------
3450 100 % 

----------------------------------------------------------
Para que se logre dar trabajo, capaci taci6n para el mismo , 

educaci6n y otros elementos que completen el tratamiento -

es necesario que el personal administrativo ponga un poco­

má..s· de su e§!fuerzo para cvmplir con su cometido • .Al perso -
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nal de custodia es necesario hacerle una depuraci6n para 

eliminar la gente corrupta y extorsionadora que a cambio 

de unas cuantas monedas dejan pasar los il!citos que com~ 

ten los internos en la prisión. 

En nuestras visitas a los Reclusorios Preventivos observ~ 

este tipo de hechos, ademli.s de escuchar que en la noche se 

la pasan dormidos sin vigilar,nadamli.s se cuidan de que el 

supervisor no vaya a verlos ,o algunos de estos jefes les 

dicen que se duerman un rato.Esta serie de problemas es -

lo que trae como consecuencia las fugas en los Reclusorios 

Preventivos y en la .Penitenciaria del Distrito Federal • 
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J.l LA INDUSTRIA. EN EL SISTEMA PENITENCLtRIO DEL DISTRI 
TO FEDERAL e 

De los talleres de industria se encarga la Dirección 

Operativa a través de la Subdirección de Industria. 

El das arrollo y capacitación para el trabajo es uno de 

los objetivos prioritarios,estaplecidos por la Dirección 

General de Reclusorios para sus programas de readapta -

ci&n social. 

Con este objetivo se desplegan acciones industriales en 

los diferentes talleres como: Sastrería , Fundici6n, Zapa­

tería Mosaico y Granito, Mueblería , Repostería , Tabiquera, 

Inyección Diesel,Meta.l Mecánica, Escobas y .Artesanías. 

En mi visita a la J?eni tencia.ria del D:i.stri to Federal ob­

sevé que a travis del programa industrial, se rea.liza la 

terapia ocupacional,para la readaptación del individuo -

privado de su libertad • 

Segtin informaci6n obtenida de la Subdirección de Indus -

tria, concientes de la actividad de la administración de 

los Reclusorios y de la readaptaci6n por el trabajo, se .,.. 

ha reparado el equipo de los diferentes talleres indus -

triales para su utilización y a.sí aumentar la producti­

vidad, "ya que el ser huma.no, para alcanzar y conservar su 

condició'n humana, necesariamente debe realizar una tarea­

econd'm.ioa y socialmente productiva"(28). 

(28) ARR.AYALES SANDOV.dL, Aurora y ESC.Aii!ILLA GOl'ilEZ, Carlos 
Adrían , Ob. Cit. Pág. 40 • 



46 

Se me inform6 que "la política establecida para el auto­

financiamiento de las reparaciones del equipo consti tu.-

ye un factor importante dentro de los logros alcanzados 

a pesar de las lirni taciones presupuestales existentes • 

.Por motivo se ha tenido que implementar un sistema de 

cont~tacic'>n de maquilas que permita el autogenerar re -

cursos,de esta manera se ha podido aumentar el potencial 

productivo en diversas fu-eas del Sistema de Reclusorios~~~i 

Esto permite contemplar con optinúsmo que en breve,las 

instalaciones estarán produciendo a su casí capacidad 

programada.. Sin embargo ,a pesar de ello, consideramos que 

ni adn cuando est~n completamente reparadas las instala.­

ciones de los talleres, van alcanzar a dar ocupació'n a 

la totalidad de la població'n penitenciaria. 

Se me comentó' en una de las visitas a la Subdirecci6n de 

Industria, que su objetivo principal es fomentar las act!_ 
• vida.des industriales,dando prioridad a aquellas que per-

la utilidad ocupacionaJ. representen los máximos benefi -

cios a los internos, siendo EÍstos del orden siguiente: 

-Capaci taci6n para el trabajo; 

-Desarrollo personal, y 

-Retribucicfo justa º 

Se me relato' ademds que una de las vías que se utilizan 

para producir en los talleres de los Reclusorios,consis­

te en la contratación de maquilas y los funcionarios de 

(29) Informes relativos a los meses de Enero a Marzo de 
1984 de la Subdirecci6n de L-.iidustria. 
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la mencionada Subdirecci&n de Industria han establecido 

diversas condiciones para la atenci6n de la solicitud 

de maquilas y/o fabricaci6n de productos en los talle 

res industriales. 

Del informe de labores que se me permi ti6 estudiar re = 

saltan los siguientem puntos(30). 

Solicitud de maquila(requisi tos): 

Se hará un análisis y evaluaci6n de las solicitudes de 

maquila o fabricacicfo de los diversos artículos facti ,.. 

bles de realizar en las instalaciones de los Reclusorios. 

Con el objeto de llevar un control de producci6n y poder 

programar el uso de las diferentes instalaciones ,las s2,. 

licitudes deberán hacerse indefectiblemente a la Subditri 

cci6'n de Industria para su atenci6'n y as:C comprometerse­

en proyectos factibles • 

Una vez que se recibe la solicitud formal conteniendo las 

especificaciones o muestra del producto, la Subdirecci&n 

de Industria se compromete a presentar en un pl.azo e.orto 

una cotizaci6'n en firme • 

.Paralelamente se realiza para la Subdireccid'n un estudio 

de factibilidad basada en la capacidad productiva y los­

requerilllientos indicados. 

He obser.rado durante diferentes visitas a loa talleres que 

el horario es de 9 A. i11. a 4 p .tt. 1 con tres horas extras aJ. 

dÍa. Solo que los internos como trabajadores y la Subdi­

recci&n ~e Industria como patr&n no fijan de commi acuer 

do la jornada de trabajo, sino que les es impuesta., ya 

que por ser prisid'n no existe la libertad de celebrar con 

(30) cfr., en la Subairecci&n de InduF' ria de la Direcció 
Operativa de la llirecci.6n Gener-., de Reclusorios de 
D, 1".; 1983 -l.984 (Enero-MarziJ). 



tratos de trabajo,por .seusto perjudicial para la vida i!!_ 

terna de los Reclusor·ios, ya que si bien es cierto que­

se está tratando de cambiar la acti·tud delictiva y pe­

ligrosa de los reclusos a través del trabajo, concedie!!_ 

dolea algo pactado, traería como consecuencia huelga.s,­

exigiendo lo establecido. 

Lo a..'lteri~Yr en lugar de readaptarloa los har!a más pe-
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ligrosos y es-e :n.o es el fin • "El salario del trabajo -

en la prisi6n no retribuye una produccic:fo, funciona co­

mo motor y punta de referencia de las transformaciones 

individuales; una ficció'n jurídica,ya que no represen­

ta la cesi6n de J.a fuerza de trabajo, sino de un artifi 

c-io que se supone eficaz en las t~cnicas de c-orrecció'n" 

(31), de a.h:Í l.si, inconveniencia de aplicar lo estableci-

do en el artículo 123 de la Ley Federal del Trabajo en 

lo. relativo a horario, horas extras y salario. 

Lo cierto es que se trata de imitar esta Ley, paro no del 

todo, como lo es el hecho de conceder tres horas extras -

al d:l a y no mis de nueve a 1 a semana. 

Siguiendo los lineamientos del artículo 81 parrafo 2o 

del C&digo Penal del llistri to Federal, a los internos se­

les reduce un d:la de condena por dos de trabajo. 

La remuneració'n diaria en los talleres, es de $150.00 a $200.01 

como mínimo.Consideramos que siendo la producci6n realiz~ 

da, bastante elevada, debe de aumentarse un poco más el s~ 

lario ya que el f'in no es obtener ganancias, sino sosten~ 

ner y readaptar aJ. reclusoo.Aumentandose dicha remunera -

ci6n se eliminaría la miseria en la prisión. 

(31) FOUCAULT, Michel, Ob. Cit. Plígº 246 • 
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Lo más recome-ndable es que sea creado un Reglamento de 

Trabajo en J.os Recilusorios,parecido a la Ley Federal _­

del Trabajo,pero adaptado él:e ae:ue:r:4o a la vida. peni ten_ 

ciaria en cuanto a. beneficios y perjUicioa para el in­

terno y la prisi&no 

Observamos en loa talleres, que la prodúcci&n ya reali= 

zada ea entregada al cliente por la Subdireccic5n de In 

dustria.. 

Los clientes entre otros son, Las Delegaciones del Di~ 

trito Federal,Centros Comerciales,Zapaterías,Mueblerías 

Reposterías, Secretarías de Estado, Empresas Paraestata -

les y Sindicatos. 

Los productos que se fabrican y los servicios que se 

prestan son: 

-Muebles para el hogar y oficina.. 

-Productos derivados de la fundici6'n. 

-Lamparas de alumbrado p-dblico. 

-Estructuras metalicas,herrer!as,puertas y ventanasº 

-Ropa y uniformes. 

-Servicio de lavandería a instituciones públicas .. 

-Tabicón, Mosaico y Granito. 

Afinaci&n de motores diesel .. 

-Bocadillos y gelatinas. 

Consideramos que la fabricación y prestaci6n de servicios 

no origina ninguna competencia a las emP.resas privadas , 

dado que en la ac:tual.ida.d,lo que falta es produ.cci6'n,pa -

ra comercializarla.. 
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Observé q11a en los talleres se hace lo posible por apro­

vechar la capacidad instalada, de esta manera"talleres -

modernos y bien eqUipados, serán l.os que ofrezcan mejo -

res opciones que demanda la reforma peni tenciaria,por .,,.. 

lo tanto 9 la plani:ficaoi&n de este trabajo,ha de ser té,2. 

nica y adílliniatrativame:nte coordinada con la debida co­

mercializaci&n a fin de que responda a los requerimi.en-

tos de la retribuci&n que complementa en si el tratami-

ento "(32). 

Los- internos que partic::!.pan en estas actividades además 

de verse favorecidos, con 1.a remi.sicfo. de su pena, reciben 

una remuneració'n en apoyo a su economía familiar y con­

tribuyen con la del Departamento del Distrito Federal o 

Por eso es necesario aumentar la capacidad de producció'n 

instalada en los talleresº 

EnsegUida se señala el aumento de producci6n en 1984 a 

diferencia de 1983. 

--------------------------------------------------------PRODUCCION EN 1983 y 1984, DIFERENCIAS. 

Confecci&n 

Lavandería 

Carpintería 

Materiales, para construcci&n 

Fundicidn 

Fabricación de placas 
circulaci&n 1984-1985 

Fabricación de escoba~ 

1983 1984 

40% 60% 
68% 70% 

70% 70% 

53% 60% 

43~ 60% 

3 "474, 404 juegos 

De· 8000 a 30, 000 

U fin del trabajo es readaptar, de esta forma "el trabajo 
-----
{32).A,.~RA.YA.LES SMUlOVAL,, Aurora y ESCA.MIL.LA Goru:z.carl.os 

Adrí~º·ob. CLtº Pág. 77. 
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debe ser tratado de la misma manera que la actividad mo-

ral y regular de un hombre libre, integrarse en la organ!_ 

zaci&n generaJ. laboral del pa!s y adaptarse a las aptit1! 

des, caracteres y en lo posible, a las preferencias del -

individuo que ha de ejercerlo,pa.ra que pueda contribuir 

en la preparacid'n del recluso en la vida libre 11 (33)., 

En lo.a Reclusorios Freventivoa y en la Penitenciaria a 

loa reclusos no se les obliga a trabajar,la .entrada es­

voluntari~ "se desea que cada interno aprenda a superarse 

asistiendo al trabajo''04)o 

Se les enseffa un oficio,para que cuando los reclusos sal­

gan en libertad sean personas que pueden trabajar m eual 
. . 

quier parte.Sin embargo este es un problema que se tiene-

en la actualidad fuera de la prisid'n,por el al to desempleo. 

De cualquier forma''el trabajo,para que en realidad sea un 

medio readaptador,ha de surgir del propio interés y nece -

sidad del aujeto,que debe obedecer a una profu.tJ.da motiva·­

cid'n psicold'gica de alta terapia,pues de lo contrario,te!! 

dría los efectos negativos de un trabajo impuesto y talv~a 

con la carga emocional del rechazo o de trabajo forzoso"G5). 

De ,ata manera se deja. atrás l,o que se hacia en la Cli.:rcel­

de Bel~m , donde el trabajo era forzoso. 

A este respecto Malo Camacho ai.'il.'.'ma qué en el estableci 

(33} RICO, Joa~ María.. Ob ., Ci"t. P~. 289 • 

(34)Gobier-.ao del D.l.stri to Federal, ReclÚsión Preventiva , 
Manual de Conocimientos Básicos para Personal de C.usto 

-¡pdi·a, rMxico, l:a edici&n,197 4, .Pág. 24 • 

(35) .ARRAYALES SANDOV AL, Aurora y ESCA.MILLA GOMEZ, Carlos 
Adr! an. Ob. Cito Pág. 7 4 ., 
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miento anteriormente cita.do se conoc:i.o que en "el inte •. 

rior de la cárcel existierón taJ.leres que fueron gra -

duaJ.mA:nte desa:rro1l.ado~ ª Los ha.bf a en el Departamento­

de en.causados y en el de sentenciados;en el primero, dO!.!, 

de no era obligatorio y en el segundo, donde el. trabajo­

era :f'orzoso 11 (36). 

(36)MALO OAiúACHO , Gustavoº Historia de las Cárceles en JJI~­
xico, Cuadernos del I.N.C.P.,No. 5, Ia edici&n,1979, 
P~. 112 • 



Para tener una idea exacta de la producció'n y de la to­

talidad de reclusos que pa:rticipard'n en el trabajo vea,.. 

roos las siguientes cifras y comentarios(vease adem&s los 

c.t.nexos 4 ,5,6 y 7 ). 

Totalidad de reclusos que laborard'n en los diferentes t_!! 
1.leres de los Reclusorios y en la Penitenciaria. en el 
,mo de 1~83. 

.1.'eni tenciaria 

C:entro Femenil de H. s. 
Reclusorio .Preventivo Norte 

Reclusorio Preventivo Sur 

Reclusorio .Preventivo Oriente 

Total 

530 

1,205 

l.,732 

1,029 

~!.83:':_ 
8,327 

Resumen de producci6n en 1983{importe) 

Peni tenci aria. 

Jentro Femenil de R. s. 
Reclusorio Preventivo Norte 

Reclusorio Preventivo Sur 

Reclusorio Preventivo Oriente 

6"636,286.40 

50 '481, 980. 60 

15 "969, 626. 70 

5'417,411.50 

-2~;~!!.~~2!~~-
Total 71 "692, 288.20 

----------------------------------------------~----------
Es una producci6n elevada para el consumo interno,sin em­

bargo, ''lo cierto ea que la comercializaci6n demanda mere~ 

uo y que ~ste,hasta cierto punto,puede ser limitativo,lo­

cual exige derivarse a un mercado cautivo que puede ser -

extenso y variado como lo son los requerimientos de equip~ 

;íliento del área gubernamental que puede observar tantas e~ 

pe·cializaciones de mano de obra ,como la planeacicfo del tra 

tamiento lo ofrezca y garantice"(37). 

U7) .AR.~AY .ALES S.i\NDOV AL , Aurora y ESC AivlILLA GOMEZ, Carlos 
Adrían. Ob. Cit. P~. 77 º 
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------------------------------------------------~-------
Resultados del peri6do Enero - Marzo de 1984 

Importe de nominas pagadas 

Internos ocupados 

ll!as trabajados 

Importe de producci6n 
a1cnniz~da 

.Actividades de promoci6n 

Presupuestos elaborados 

Artículos cotizados 

Importe de venta de muebles 

Recuperacidn de chatarra 

Ingresos 

$ 3 "'100, 104. 97 

2,519 

11,521 

16, 878. 88 

23 

23 

97 

;j¡; 3 '185, 425.00 

34, 805 toneladas 

$21 '727, 896. 80 

Como vemos participar6n el 17.37% de internos de un total 

de 14507. 4 • 

El sueldo ganado por cada interno a la semana fue de 

$959.00. Siendo tato con lo que segmi el artículo 82 del 

Cd'digo Penal del Distrito Federal, deben pagar los ínter -

nos, su aJ.imentaci6n y vestido. Lo restante se distribuye 

en un 30% para reparaci6n del daño; 30% para sostenimiento 

de la familia del reo ;30% para fondos de ahorro del inteE_ 

no y 10% para gastos menores del mismo. 

A este respecto Jos~ Maria Rico afirma: "La remuneraci6n -

de dicho trabajo suele aplicarse a la indeminizaci6n de -· 

daños y perjuicios causados por el delito, a la prestaci6n 

de alimentos a la familia, a costear los gastos del juicio 

y los ocasionados en el establecimiento, a formar un fondo 
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propio que se entregará al recluso a su salida y a su­

fragar ciertos gastos efectuados en la cárcel 11 {38) • 

Como se observa el sueldo es tan bajo que no alcanza -

ni para cubrir una m!nima parte de los requerimientos­

que estipula el artículo an:tes mencionado, siendo nece­

sario aumentar m~ la remuneraci<Sn del trabajo del in-

(38) RICO, Jos~ María. Ob. Cit. P~. 288 • 
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3.2 LA CAPACI'fACION .P.tl.R,1. EL '.rR,-Ll.lJO. 

La capaci taci6n para el trabajo que se da a los internos 

en los Reclusorios Preventivos y en la Penitenciaria del 

Distrito Federal, es la "enseñanza de un oficio para qui e u 

carece de él y ha sido lleva.do al crimen por la pobreza 

consecuente de su ineptitud"(39), y tiene como objetivo 

que al término del curso el educando aplique los conociell 

. tos teór-icos-practlcos adquiridos, as! como la habilidad 

en el manejo de las maquinas industriales según el ramo 

de que se trate,aplicando las técnicas correspondientes -

sin error en cuanto al proceso de operaci6n. 

El Subdirector de Servicios Educativos responsable de la 

capaci taci6n para el trabajo, durante mi entrevista llle in­

form6 que el objetivo de los cursos de capacitaci&n es: 

Que al terminar los cursos los reclusos,tienen conocimiell 

tos y habilidades necesarios para el manejo de las insta­

laciones , equipo, herramienta, materiales y repuestos. de 

uso común en el taller. 

Igualmente,operan las maquinas respectivas,aplicando su -

conservaci&n y mantenimiento,así como las normas de higi~ 

ne y seguridad industrial. 

Cabe mencionar que capacitar para el trabajo, es Útil sie.f!! 

pre y cuando se lleve a la par con el tratamiento de rea... 

daptaci6n ,para modificar la conducta del recluso. 

Al considerarse como patrón la llirección General de Recl;!¿ 

sorios y Centros de Readaptaci&n Social,con respecto a 

los internos en los reclusorios,el trabajar en los talle­

res es obligatorio que les de capacitación para el traba-

jo. 

(39)GARCIA RAlUREZ,Sergio. La prisión,editorial Fondo de 
Cu.Ltura Econ.6:rm.ca, tllé::üco,.1~7~, Pág.54 • 
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Aunque el artículo 123 de lct Ley Federal del Trabajo no 

se aplic.a en la prisió'n como anteriormente mencionabainos 

para considerar como obliga.torio el dar capacitació'n y -

adiestramiento a los internos,podemos s~aalar que si lo 

es, por ser necesario para la realizaci&n de cual.quie ac 
I 

ti vi dad laboral , y &l mencionarlo el Ar.t. 18 Const. pa.rndb at 

La distinció'n entre capaci ta.r y adiestrar es la sigUierr,1;;; 

A un interno se le capacita para preparaxlo, a 'l"in de que -

desenpeffe un puesto de mayor jerarquía y se le adiestra -

para perfecionar el trabajo que realiza. 

En J.a prisió'n no hay contrato de trabajo, como :fuera de 

ella,en las industrias privadas,que es de donde emana la­

obligació'n • 

La capaci taci6n para el trabajo, lllás que la enseñanza, de .... 

;.ui oficio, para preparar gente, se utiliza como terapia pa­

ra readapta:r, dado que "un trabajador capacitado nunca se­

rá un trabajador desocupado"l40),y menos un reincidente. 

iilencione' que la Subdirecció'n Educativa es la encargada de 

programar los cursos de capacitaci6n a los internos.Consi 

deramos que se deben realizar por los jefes de los talle­

res,por ser ellos lo que conocen las instalaciones y 

los internos • 

.l)e esta manera se evita que la subdirecci6'n respectiva 

realice programas de escritorio sin ver la realidad de lo 

aue se require,debe cwnplir la funció'n unicamente de éoor 

dinadora. 

Jsta debe de evaluar los resultados de los cursos de cap~ 

t40)CA.B.AZOS FLORES,Baltazar.Nueva Ley }'ederal del Trabajo, 
Tematizada y Sistematizada, editorial Trillas, M~xico, Ia 
edición,1~82, Pág.J.95 • 
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ci taci6n para realmente ver si ayudo' a readaptar. No como 

en la actualidad que no saben a donde llegan con todo lo 

que se programa en este aspecto~ No olvidar que ~ste es 

un problema serio en dQnde est! de por medio la conducta, 

la vida y la readaptación del interno. Por ello se deben­

obtener bú.enos resultados de lo que se realiza para lo -

gra.r CWiípli,r con la .misi6n el'.lcomendada , que es, capacitar 

··"'para el trabajo y para readaptar al -reclusoº 

En mi visita al Reclusorio Preventivo Oriente,observe~-
• 

que se les está capacitan.do para trabajar en maquilado -

--,.:ras, talleres diferentes: según la especializaci6n o por 

su cuenta. 

Para tomar los cursos se pide como requisito .Primaria ter_ 

mina.da y al finalizar la capaci tacicfo se les extiende a 

los· participantes una constancia o diploma(vease anexos 8 

y 9) .. "Por lo tanto,la capacitacid'n para el trabajo adqui~ 

re relevancia porque. a la vez que responde a un imperati­

vo material,entraña una promoci<Sn humana de desarrollo 

personal de gran valía puesto que pone en juego todo el 

potencial del hombre capaz de hacer que anoren actitudes 

y conducta.a que por s! mismas superan y transforman, es d~ 

cir educan para propiciar el cambio"(41), por eso se cons!_ 

dera como parte primera antes de llevar -a. cabo un trabajo.,. 

como lo señaJ.a García Ramírez en su obra el .Art:!culo 18 

Constitucional, al dea:ir "la capaci taci&n para el trabajo, 

constituye c.-api tul o del trabajo y 1 a e duc aci&n: como educa 

ci&n laboraJ. para la vida libre"(42). 

(41) A.RR.AY..1U,ES SllNOOV AL, Aurora y ESC.M'iILLA GOhlEZ , Carlos 
Adr!anoOb. Cit. Pág. 74. 

~~=-,;,,;:,!;;,. 

l42JGARCIA R.A.M.IREZ, Sergio. Ob. Cit • .Pk. 71 • 
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3. 3 LA EDUCACION EN EL SISTEl.!l.A DE RECLUSORIOS DEL DIS 
TRITO FEDERAL. 

Los Centros Escolares de los Reclusorios Preventivos y 

de la .Penitenciaria, dependen en cuanto a personal acád~ 

mico de la Secretaría de Educacicfo P6."olica º 

Durante mi visita al Reclusorio Preventivo Norte, obs.erv, 

que se imparte, educacidn abierta de al.fa.betización, .:rrim!_ 
ria , Secundaria , .Preparatoria e idiomas9 De es~i raanera -

se elimina la posici6n consideraüa por Cesar Lombroso de 

que"pedía abolir completamente la instrucci6n alfabetica 

en las cárceles , considerandola factor criminogeno,~Í)or -

cuanto daba nuevas direcciones a la actividad criminal" 

(43). En la actuaJ.idad ésto resulta falso, ya que alfabet!_ 

zar no significa, despertar nuevas t~cnicas delictivas a 

los reclusos,sino enseñarles a leer y escribir cambiando 

su actitud peligrosa. 

La participacicfo en la educaci6n es voluntaria por parte 

de los recluSOSo 

La educaci6n se imparte por niveles,conforme se vaya apr~ 

bando el primer nivel, se pasa al segundo y luego al terc~ 

ro, en donde se da por terminada la .Primaria, Secundaria o 

.Preparatoria respectivamente. 

Se imparten cuatró áreas básicas que son·: 

Español , ~atemáticas, Ciencias Naturales y Ciencias Socia­

les además de deportesº 

(4J)Cesar Lombroso Citado por García Ramírez,Sergio en el 
Artículo 18 Constitucional.editorial Porrúa s. A.,, r~-
xico, Ia edición, 1967, P<-'ig •. 7 4 • . 
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Cadu mes la Secretaria de Educación Pública man.da pro­

fesores a hacer los examenes a lo internos, para llevar .a. 
cabo una evaluación de cada uno de ellos. Esto es en cu­

arrto aprove.chamien·to acádemico, más no en el aspecto de -

la readaptación(vease gráficas de la 15 a la 19 y cua -

dro s del l al 6 ) • 

Diariamente se imparten clases , en la mañana y en la tar., 

dee El fin de toda educación en los Centros Escolares,?~ 

gún me informó el Director de dicho centro on el Recluso 

rio .J?.reventivo Norte es como indica García Rarnírez, ''la -

instrucción adecuada para el ignorante que jamás ha con­

tado con la oportunidad de aprender lo elemental o ha d~ 

jado pasar,por apatía o desconociadento de su valor"{44). 
' 

De esta manera ayuda a la formaci6n f':l".sica del educando 

y a su capacitación para que colabore en el· perfeciona -

miento de su comunidad cuando salga libreo Ya "que mien 

tras menos cultura tiene un individuo,más facilmente cae 

en la delincuencia violenta;que cuando es menor su esco­

laridad ,ccmete muchos más delitos que cuando pose estu­

dios superiores ;que cuando la persona es más inculta , r!L 

pite más facilmente sus delitos,cosa que no acontece cuan 

do tiem, estuai·os"(45). 

Es importante que el interno sea educado, "ya que la edu­

caci&n no sólo es instrumento más eficaz para la adapta­

ci&n del individuo al medio social y natural en que ac -

túa , sino que representa en determinados momento~ hietÓ-

T44JGARCIA RAmIREi, Sergio. La prisión, edi torüü Fondo de -
C-ul tura Econ6mica, 1ii~xico, la edici6n, 1975, P~. 54 • 

T4'5JsüLIS QUIROGAt H~ctor. Justicia de ii,ienores, Cuadernos del 
I.N.C.2.,No. 10,~wxico,Ia edición,1~~3,P~.263. 



ricos,un auxiliar eficaz para la tra.11sformaci6n s@cial"(46). 

Consideramos que otros fines de la educaci&n es que los 

internos tengan conocimientos pvalores humanos,habilidad 

f!sica y mental y sobre todo adquirir conciencia del res 

peto hacia los demás en su persona y bienes. 

Cabe mencionar que por ser un tipo de Añu~~~;~n abierta 

no todos los interno~ reciben este benaficio,ya que los 

que tienen voluntad asís-le ri y seg·in el tipo de educacid'n 

que ellos prefieran ,ya sea idiomas o cualquier otro. 

Los internos que desean terminar algim nivel, en cualquier 

momento lo pueden hacer, solamente aprueban las cuatro 

áreas de educaci6n que se imparten y en un t~rmino de 

tres meses pueden terminar la Primaria.. 

La preocupación principal por ejemplo de los Centros Es 

colares de los Reclusorios es .Ufabetizar a todas aque 

llas personas que no saben leer y escribirº 

La mayoría de la poblaci&n penitenciaria es de escasos 

recursos econ&micos,por lo tanto es la más afectada en 

cuanto a educació'n, ya que casi todos tienen un nivel muy 

bajo de escolaridad, de esta manera"si el sujeto es un p~ 

bre cultural se deberá dedicar al estudio primario y se­

cundario" ( 47). 

fambi~n aquellas personas que tienen una prepa.raci&n, o 

algún oficio son aceptadas para que instruyan a los demás 

que no la tienen, alfabetizando o impartiendo idiomas. 

El problema que se tiene en los Reclusorios Preventivos­

es que no se sabe cuanto van a durar los internos en di-

{46)RÓDRIGUE.:~ OCHO A, Agustín.Criterio Filosófico y Psic2:: 
16gico de la educaci6n,I,P.N., M~xico, Ia edición,1974, 
Pág. 17. 

14r¡-sANCHE~ GALINDO, Antonio. El Derecho a la Readaptaci&n 
3opial, editorial Dedalpa s. A., Argentina, Iedición,1983 
P.a¡, 1 
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cho lugar, que puede ser de unas cµantas horas, hasta tres 

años al agotarse el Último recurso lega.le Esto hace que -

los internos que desean recibir educación y asisten a -

claaes,interrumpen é~tas al salir en libertad o por ser 

cambiados a la Penitenciaria del Distrito Federal en don 

ele se require que "a los condenados a penas cort,as de pr!_ 

si&n,no es e,:i~nci::i_l darles una preparaci6n profesional -

propiamente dicha, basta simplemente entrenarlos para que 

puedan seguir el al to ritmo de trabajo que encontrarrui 

en la vida, cuando sean liberados"(48),evitando as! 

c,aer en el mismo error. 

De los internos que reciben educación,se tiene conocimi­

ento de cuantos terminarón el grado escólar respectivo, 

pero no se tiene la certeza de si se readaptarón. 
, 

Esto solo se toma en base a la s-uposición de que todo 

aquel que participa logra cambiar su actitud delictiva, 

y peligros a. 
/ 

Para saber con certeza cuantos se readaptan de los inter, 

nos que participan es necesario que haya el personal ca­

paci tado para ello,para formar un grupo de seguimiento , 

desd-e q~e el sujeto ingresa a 1 a prisi6n9 recibe y ter 

mina su educaci6n3 hasta que sale en libertad. Para esto 

tambi~n se requiere aumentar el presupuesto y una rigur2_ 

s-a selecci&n de personal,por parte de las autoridades 02_ 

rrespondientes. 

(48)SABATER TOMAS,Antonio. Los Delincuentes Jovenes,edito 
rial :tspano -Europea,España,Ia edici&n,1967,P~.283-. 
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3.J.l SISTEMA ESCOLA.RIZADO{EXPERIENCIA ANTERIOR). 

Este es un sistema de educaci&n que no ha funcionado ni 

antes ni despúes de la construccid'n de los modernos Re­

clusorios Ereventivos,ni aún en la Peniteciaria del Di~ 

tri to Federal, que es· donde m~ facil se podría adoptar. 

Ya que si ahora no se auentan c.on los medios econó'mic.os y 

hwnanos·, para llevarlo a cabo J 1uucho menos anteriormente­

en la prisi&n de Lecumberrí, en donde se carecían de los 

m&.a indispensables servicios de educaci&n. 

Este si tema se caracteriza por lo siguiente: 

-Se lleva largo ti~mpo. 

-Los ciclos educativos,son completos de un año. 

-Requiere instalaciones especiales , auJ.as bien ventila-

das con mobiliario adecuado. 

-Requiere un profesor. 

-Requiere un grupo de 45 y 60 alumnos • 

-Sino se termina el ciclo escolar no se dan constancias 

de estudios. 

-Para llevarse a cabo se requiere la siguiente estruct!! 

re:: 

-Un Di.rectoro 

- Un Subdirector-. 

-Personal administrativo. 

-Un profesor para cada nivel. 

-Personal de mantenimiento. 

-.Una partida presupuestal º 



tete sistema no fue positivo, debido a que no dJ.6 los 

resultados que se esperaban • 

Es recomendable en la Peni tenci aria del Distrito Fe 

deral pero no se da. 

Tiene inconvenientes por la fluctuabilidad de la P2. 

blació'n y por no contar con todos los elementos an­

teriores. 

No se da en en la Penitenciaria por la incopatibi.,.. 

lidad de los sistemas, 



3.). 2 SISTEMA ABIERTO{ EXPERIENCIA ACTU1Ui). 

Este sistema educat:Lvo es el que se esti.'i. llevando a 

cabo en la actualidad en los Reclusorios Preventivos 

y en la Penitenciaria del Dis-tri to Federalº 

Este da libertad de asistir voluntariamente a los in 

ternos, evitando así la presi6'n que hace que los mis-

mos la considertu no deseable. 

De mi investigación realizada en la Subdirecci6'n Edu 

cati·va de la llirecci6n Técnica y de Readaptaci6n So­

cial obtuvéque ~sta tiene los siguientes elementos: 

-Se requiere de un ·asesor, no necesariamente profesi2_ 

nista(puede ser un interno). 

-No es neces·ario un local especializado. 

-Los grupos son entre 10 y 15 personas. Estos grupos-

se llaman círculos de éstudio. 

-Todos son autodidactas º 

-Los libros están diseñados por autocontroles para que 

cada interno se de cuenta si v-a aprendiendo • 

La experiencia obtenida con este sistema ha sido muy 

avanzada, ya que se han presentado mfu3 de 3500 exame -

nes en un año. 

El resultado anterior se debe a que ha habido solida -

ridad entre los internos. 

~e informarón que este sistema se cumple en un 52% ya 

que no es obligatorio por que se require una estructu 

ra más fuerte en cuanto a elementos económicos,de pe~ 

sonal téélnico y la falta de motivació'n por parte de .,.. 
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los internoso 

Para interesar a los internos a que participen se rea­

liza una cainpaña masiva cada seis meses, en ésta se les 

hacen ver los beneficios que van a obtener para estu -

diar y se les plantea a dos niveles : 

-Beneficios de tipo personal.-Ayudar a sus hijos a re~ 

lizar la tarea, obtener un certificado y tener contaeto 

con otro tipo de cultura.o 

-Beneficio8 jurÍdicos.-Remisión parcial de la condena, 

obtienen algunas canonjías como· permitir hablar con su 

familia por tel~fono,en días extras fuera de los marca 

dos. 

Esto es lo que se hace,pero no todos los internos res­

ponden. 

Consideramos que ''es necesario que todo interno entie!!_ 

da que se requiere de 1:1u colaboraci6n, ya que sin ella 

no se podr! lograr su meioramiento y lo que es más pe!:_ 

der! el derecho a todos los beneficios que concede la 

Ley como son: Libertad condicional;prelibertad ;remi -

si&n de la pena(s6lo en caso de llegar a ser condenado); 

visitas intimas,familia~ y especial;espectaculos;y ªY.!:! 

das: familiar y moral" ( 49). 

De esta manera se lograría un paso, m~s adelante en lo 

que respecta a educación,reduciendo de manera signifi­

cativa la demanda de internos que requieren ser educa-

dos. 

Sin embargo consideramos que la forma de obligarlos d~ 

(49 )Gobierno del D:i.stri to Federal, Reclusi6n Preventiva, 
manual de Conocimientos Básicos para .Personal de 
Custodia, lMxico, Ia edición, l;J7 4, .Pi5.g. 24 • 



67 

be ser moral, mti.s no utilizando fuerza física mediante 
1 

golpes, ya que esto trae como consecuencia el. no apro-

vechamiento de los internos y el retorno a etapas pa,.. 

sadas en que se utilizaba la brutalidad en la prisión. 
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3. 4 O'fROS ELE,,lENTOS DE READAPTACION SOCL\1. 

1\parte del trabajo, la ca,pacitación para el mismo y la 

educación como medios para-la readaptación social del­

delincuente1hay otros elementos de tratamiento que ay~ 

dan a cumplir con el mismll fin. 

Estos elementos no los menciona el artículo 18 Consti­

tucional. ,pero si los señal.a la Ley de Normas M!nimas­

Sobre Readaptación Social de Sentenciados,al. hablar -­

del personal penitenciario, de la clasificación,Pstabl~ 

cimientos penitenciarios,relaciones con el exterior, -

asistencia a reos liberados,en los artículos 4,5,6,7 

12, y 15. 

Para lograr el fin que es la readaptación social, en -

el Distrito Federal el artículo 7 de la mencionada Ley 

sefl.ala: "fil régimen penitenciario tendrá carácter pro-­

gresivo y t~cnico y constará,por lo menos, de tres pe­

ríodos de estudio y diagnóstico y tratamiento,dividido 

este Último en fases de tratamiento en clasificación y 

de tratamiento preliberación. El tr.atamiento se fundará 

en los resultados de los estudios de personalidad que­

se practiquen al reo,los que deberán ser actualizados­

peri6dicamente". 

Cuando la persona ingresa a la prisión se da la clasi­

ficaci6n y cumplen su función los establecimientos de­

los Reclusorios Preventivos • Durante todo el tiempo 

que permanezcan en. la prisión los internos deben de te 

ner comunicación con personas del exterior. 

La asistencia a reos liberados se da como Última fase 
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del tratamiento. 

Cuando los internos ingresan a los Reclusorios .Preventivos, 

u.na vez que se les dic·ta la formal prisicfo, pasan al. Centro 

de Observación y Clasificación en donde se estudia su pera~ 

nalidad. Esto se lleva de una semana a quince aias. 

El per{oao de trata.miento en la prisi&n,en donde se deternJ!. 

na la clasificacicfo de los internos a los diversos dormito-

rios,que son de mínima ,media y alta peligrosidad. 

En este período forman parte de los programas de trata.mien­

to el trabajo,la capaci taci6n para. el mismo, la educaci6n 

y otras actividades sociaJ.es, deportivas y recreativas. 

El tercer período y 1ll timó del sistema progresivo que se 

aplica en las cárceles es cuando los internos saJ.en en li -

bertad de la Penitenciaria o bien del Centro Femenil de Re~ 

O daptaci6n Social .. "Según los casos, comprende la incorpora....-­

c.i6n del interno a un establecimiento abierto o semiabierto, 

la posibilidad de obtener saJ.idas transitorias y la conce-­

si6n de la libertad condicional"(5o). 

íJonsideramos que el trabajo, la capacitación para el mismo , 

y la educación por si solos no readaptan,es necesario lle­

var a cabo una buena clasificación,creando los estableci-­

:aientos penitenciarios adecuados y que haya el personal 

id6neo,la debida comunicaci6n de los reclusos con personas 

del exterior y la debida asistencia de los patronatos cu~ 

,fo salgan los internos en libertado 

.Por lo que respecta a u.na buena reglamentaci&n del sistema 

t-'enitenciario, ya está reaJ.izada con la Ley de Normas .M:!ni-

,50) RICO,Jos6 Maria. Ob. Cit. Pág. 289. 
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mas Sobre Readaptacidn social de Sentenciados. 

Rl trabajo y la educaoidn en los Reclusorios Preventivos 

y en la Penitenciaria del Distrito Federal,no son medios 

de readapta.cidn aislados.sino que forman parte de los 

elementos antes mencionadosoP~Í todos unidos forman un 

buen tratamiento y ninguno de ellos debe faltar porque 

se pierde la pauta y no se llega al fin deseado que es 

la Readaptacidn Social del Delincuente. 



J. 4.1 CLA.SIFICk~lC:I 'í 3S1'AB.IsECHtn.:N1'0S ADECUADOS. 

De la. clasicación, se encarga el Dep::;.rtamento de ObRer­

vación y Clasicación que depende de la Subdirección 

Técnici2. y de Readaptaci&n del Distri·to Federal. 

''Se afirma que la clasificación es el vínculo de la i!}_ 

dividuaJ.izaci6n. Adem1s es el medio de évi tar problemas 

de proilliscuidad y de contagio;por ello,ha de ser radi­

cal en ciertos sectores:así los que miran a la edad y 

al sexo, i.l. determinadas .enfermedades y a la situd.ción -

jurÍdicd. de los internos"(.51). 

Los diferentes especia.listas l;Ue intervienen en la clE: 

sificación son los Criminológos, Psicológos, Traba.j adores 

Socidles Peni tencia.rios, ifiedicos, Pedagogos y personal ju 

rídi co. 

A este respecto el a.rtí'culo 6 de la Ley de Normas MÍni­

mas sobre Readaptación Social de Sentenciados d.firmc.1., 

"el tratamiento ser~ individualizado con la d.portaci6n 

de l~s diversas ciencias y diciplinas pertinentes pd.ra 

la reincorporación social del sujeto,consideradas sus -

ci·rcunstancias personales". 

En el Centro de Observación y Clasificación de cada Rt. 

clusorio Preventivo se determina, seg-dn la información -

Y.ue se obtienen de los estudios de los internos,la edad, 

peligrosidad,el presunto delito cometido;si es primode -

lincuente,reincidente,habitual;la identificación con su­

rol Psicosexual,el nivel socio-económico;el nivel socio-

cul turdl ;ocupaci6n en el exterior, salida física, salid t -= 

l51 )G ARCIA R.'.\..lijIREL., Sergio. La prisión, editorial Fondo te 
Cultura EconómicL ..... UNMt, ,i.lé'xico, la edición, 1975, Pk 71 
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mental, toxicouwnÍ-J.,la conducta en el interior del Recl.!:z. 

sorio desde su llegada y circunstcmcLi.s de especial pre::¿_ 

taci&n .J.l interno. 

Según inform..1ción que me proporcionó L.t Subdirecci6n 'l'é~ 

nica ;¡ de Readaptaci6n Social, obtenido el resultado de -

la clasificación se determina d. que tipo de dormitorios 

se deben mandar los internos. 

Estos dormitorios son de cuatro tipos: 

mrmi torio "1~' 

-mrmitorio(~nima peligrosidad,pron&sticos favorables). 

-Peligrosidad baja(mínima). 

-Nivel socio-cultural: Bajo o medio. 

-Nivel socio-económico: BdjO o medio. 

-Conducta: Buena • 

-Toxicomanía: No 

mrmi torio "B'' 

-Dormitorio (media peligro si dad, pronóstico dudoso). 

-Peligrosidad: Media • 

-Nivel socio-cultural : Bajo o medio. 

-Nivel socio-econÓlilico:Bajo o medio. 

-Conducta : Regul a.r( lll.1s de dos sanciones en un mes). 

-Toxicomar1Ía: .Posibilidad de existencia • 

-Reincidente • 

Dormí torio ••e'' 
-Dormitorio (alta peligrosidad, pronóstico desf ,wor:tble). 

-Peligrosidad: .éU ta • 



73 

-Nivel socio-cu! tural :Bajo o medio. 

-Nivel socio-econó'mico:Bajo o medio. 

-Conducta:Regula:r o mala(más de cuatro sanciones en un 

.nea)~ 

-ToxicomdllÍci: Si. 

-Reincidente:Hdbitual. 

-.D:>rmi torio (alta peligrosidad, pron6stico desfavorable). 

-Peligro si dad: Alta. 

-Nivel socio-cultural :ll.ledio o d.l. to. 

-Nivel socio-econó'mico :lvledio o al to. 

-Conducta:Buena • 

-Toxicomanía. :No • 

-Primo delincuente o reincidente. 

Coincidimos con el .D:>ctor García Rél.llÚrez en que"el Últ:!:_ 

mo momento de la clasificacicSn es el que se lleva a ca­

bo en el interior de un mismo establecimiento,agrupando 

y discriminando,bajo el proposito de formar núcleos ho­

mogen~os,en pabellones y dormitorios,secciones y celdas 

esto es en uso de la plena geografía de la instituci6n" 

(52). 

En lo referente a los sistemas penitenciarios, en la ac­

tuaJ.idad en el Distrito Federal. si son los indicados por 

imperar la higiene,pues la arquitectura permite un aro -

biente de libertad y comodidad. De esta forma "en cuanto 

al aspecto material son notorios los esfuerzos realiza-. 

dos,los cuales pueden apreciarse en la construcci6n d1c 

(52)G11RCIA R:l.ü'JlREi,sergio.Ob. Cit. Pág. 71 
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modernos edificios, cuya arquitectura ha venido especi~ 

lizandose"(53). 

Ya no es como en la c!rcel de Lecumberrí que era un 

edificio para fines de seguridad y no de readaptaci&n 

social .. 

Por ello "es preciso volver sobre la necesidad de est~ 

blecimientos adecuados para la ejecución penitenciaria, 

adecuados en la doble perpectiva física y terapeutica , 

que en fin de cuentas resU111en en una sol.a unidad. a de­

cir verdad el mejor siatema,el personal id6neo,la firme 

voluntad de progreso se estrellar~ contra las murallas 

de cárceles envejecidas"(54). 

En la actuaJ.idad: existe el proyecto de clasificar a l.o.s 

Reclusorios Preventivos de la siguiente manera : 

-Reclusorio de m&xima seguridad • 

Este es el Reclusorio Preventivo Norte. 

-De media seguridad(Reclusorio Preventivo Oriente). 

-De m!nima seguridad{Reclusorio Preventivo Sur). 

Según el proyecto de la Subdireccid'n T~cnica y de Reada;e_ 

taci&n Social a ellos se trasladar~ los reclusos de 

{53) ARRAYALES SANDOV J\L, Aurora y ESCAMILLA GOi'llEZ, Carlos 
Adr-!an. Ob. Cit. P~ 64 • 

(54) GARCIA R.MUREZ, Sergio. Ob, Cit. P~. 72 • 
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al ta , media y mínima peligrosidad., 

Por lo que respecta al Centro Femenil de Readaptación -

Social ,como lhúcamente se encuentran mujeres se sepa-- -

ran de acuerdo a los dormitorios de mhima , media , mínima. 

seguridad , tomando en cuenta la al ta , media y mínima peli­

grosidad. 

As1. "iluminada por esta nueva luz,la arquitectura peniten­

ciaria mejor, será la que dote a la ciudad del servicio y -

de todo cuanto un reclusorio contempor&ieo (salvo las exi­

giencias específicas de instituciones para específicos ti­

pos de delincuentes},vale decir dar alberge,unidad febril, 

cl!nica mlclica y céntro escolar en medio de dilatadas,per­

manentes espacios para el recreo"(5 5). 

Consideramos que cumpliendo su funci&n la arquitectura de­

los Reclusorios Preventivos. y de la Peru.tenciaria del Dis­

trito Federal es una gran ayuda :para llevar a cabo los si­

guientes elementos de readaptaci6n .La arquitectura de las 

prisiones es base para dar los elementos 1al contar con cada 

uno de los lugares para cumplir cada f'uncidn. 

{5_i;)GARCIA. RAliHREZ , SP.rgio.Ob.Cit. P{Jg~ .. 72-73 ,, 
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3.4.2 PERSONAL IDONEO. 

Esto se refiere a los Psicol6gos,Criminológos ,Trabajad~ 

Todos deber realizar su trabajo en equipo con el fin de­

rea!,'laptar a los reclusos y no caer en los errores que a~ 

ñala S!nchez Gal.indo, "as! el psiqu!atra desea llevar a -

cabo sus sistemas como si la institucidn :fuera tui manic~ 

mio ;la trabajadora social como si se tratar! de una empr~ 

sa de asistencia pública;el m~dico general como si se tra 

tar! de un hospital ;el administrador de empresas como si 
I 

fuese una :fabrica o una mera organizaci<fo de producci&n 

econd'mica; y el jefe de vigilancia como un cuartel, en ca­

so de que sea militar.,que generalmente lo es,como residuo 

de la ~poca equivoca y militar que con :frecuencia todavía 

existe''(5(;). · 

En los Reclusorios .Preventivos y en la Penitenciaria del -
' Di.atrito Federal,eato es un gran problema oJ.. no contarse -

con el personal necesa.rio,debido a la falta de presupuesto 

para contratarlo. Por otra parte se necesita eliminar 1 a. s!_ 

lecoicSn de candidatos a trav~s del amiguismo, el compadraz­

go y hacerlo de acuerdo a su capacidad. "Es necesario aten­

der a las nuevas normas y técnicas de integración para lo­

grar la selección,un adiestramiento,una introducci6n y un 

desarrollo de peraonal.1que· forme verdaderos sujetos capa -

ces de llevar a buen fin el programa de rehabilitaci&n, no 

siSlo psiquiátrica , psicologica y educacionaJ., sino tambi~n ... 

(51;5) SANCHEZ GALINDO, Antonio~ Ob. Cit. Pág. 142 • 
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y muy especial laboral "(5 7) .. 

.Por su parte los artículos 4 y 5 de la Ley de Normas Mí­

nimas Sobre Readaptación Social de Sentenciados señala : 

"Para el adecuado funcionamiento del sistema penitencia­

rio, en la designaci&n del personal w.rectivo, administrat:!:_ 

vo,técnico y de asistencia de las instituciones de inter­

namiento se considerar! la vocaci&n, aptitudes, preparaci6n 

acádemica y antecedentes penales de los candidatos'' • 

El artículo cinco indica , "los miembros del personal pen!_ 

tenciario quedan sujetos a la obligacic:Sn de seguir, antes-­

de la asunci&n de su cargo y durante el desempeño de ~ste 

los cursos de formacidn y de actualizacidn que se esta -­

blezcan. ,as! como de aprobar los examenes de seleccidn -­

que se implanten" .. 

Como vemos la Ley de Normas ft!nimas es muy clara en este­

renglcfo, pero en la práctica la mayoría del personal fue 

escogido por razones pol!ticas,de otra manera no habría -

ca.mbios,cada cierto tiempo,segd.n loa hombres en la Dire-­

reccidn de los Reclusorios y Centros de Readaptación So­

cial. 

Co~sideramos que es necesariO crear la carrera penitencia..· 

ria , para de esta. manera tener siempre personal. con:fia...­

ble, desde el Di.rector hasta los custodios, evitando la im­

provisaci6n de personas ajenas a los problemas que se vi-

ven en la prisidn. 

(57) Ibid. :J?ág. 145 • 
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3. 4o 3 RELXJI02rnS CON EL EX'fErtlüR 

Esta es una forma de coa1unicaciÓn· de los reclusos que les 

ayuda a salir del aü,lu:ru.ento, u sentirse contentos d.l po­

der ver a su familia, ade1uás de seguir con su vida normal 

en el aspecto. sexual a travls de la visita Íntima • 

La Ley de Normas ki:Ínimas sobre Readaptació'n Social de Sen 

tenciados en su artículo 12 señala: "En el curso del trati_! 

miento se fomentará el establecimiento,la conservaci6n y 

el fortalecimiento,en su caso,de las relaciones del inte~ 

no con personas provenientes del exterior. Para este efecto 

se procurar~ el desarrollo del servicio social penitencia­

rio en cada centro de reclusi6n con el objeto de auxiliar 

a los internos en sus contactos autorizados con el exte -

.fil mismo artículo continúa diciendo, "la visita íntima, ti.t 

ne por finalidad principal el mantenimiento d·e las rela -

ciones marital.es del interno en forma sana y moral,no se 

concederá discrecionalrr.ente, sino previos estudios social 

y m~di.co, a través de los cuales se descarte 1 a existencia 

de situaciones que hagan aconsejable el contacto intimo"· 

Con respecto a esto el artículo 81 del Reglamento de Re -

clusorios dice: "La visita Íntima se concederi única.re.ente 

cuando se hayan realiz~do los estudios m~dicos y sociales 

que se estimen neces2rios y se hayan cwuplido los dem.fa 

requisitos y dis_r;>osiciones generales qne dicte l , . .Dire 

cció'n General de Reclusorios y Centros de Reada;"lt.:.i.ción So 

cial "• 
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Consideramos que con esto 3 se evitan problemas de llevar 

enfermedades del exterior a trav~s de prostitutas,fortal~ 

ciendo de esta manera la salud de los internos, de su fa«4. 

lia y de la misma comunidad. 

Gar-c!a Rarn:t'rez atinada.mente señala que"un correcto enten­

dimiento de la visita íntima lleva a fundarla por igual , 

en la conservaci6n normaJ. y moral de las relaciones del -

reo con su compaflera y en el desahogo físico por medio del 

acceso carnal "(58). 
. ' De esta forma conservando se la salud del interno, este se-

ra un hombre aJ.egre, con interés en participar en las dif~ 

rentes actividades laborales, et!ucativas y sociales. 

Como señala el autor citado,''P-referimos la prisi<Sn bullí 

ciosa y la visita informal, con todos sus riesgos.,que la -

solemnidad inhumana ,p:r;&diga en restriciones"(59). 

Consideramos que esto '111timo paso en Lecumberr! pues al 

no haber los lugares indicados se producía la promiscui 

dad. 

No debe1nos olvidar que "el factor :fundamental de tratami­

ento más olvidado por el penitenciarismo clásico fue la -

relaci&n entre el recluso y el exterior"(60). 

h'n la a.:tuJ.lidad en los Reclusorios Preventivos y en la -

Penitenciaria del Distrito Federal, ya se dejo atrás lo ~ 

terior,al permitir la visita de la familia del interno;se 

ha.'1 edificado los lugares adecuados para la visita Íntima, 

al crear un mejor estado de ánimo a los reclusos evitando 

el homosexualismo, la fustraci<Sn y el odio. 

(58) G A.t<CIA RA.í,UREZ , Sergio. Ob. Cit. Pág. 87 • ------
()SI) lbid • .P{ígº 85 • 

, 60) Ibi d • Pág • 85 · • 
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Bate tipo de ayuda a los reos liberados, de parte del Pa... 

tronato se encuentra reglamenta.da. por el art!cuJ.o de­

la Ley de Normas W'.nimas que sei'iala, ''se promover! en ca­

da entidad :federativa la creacidn de un Patronato para -

Liberados , que tendrá a su cargo asistencia moral y mat.!. 

rial a 1os excarcelados,tanto por cU!llplimiento de conde­

na como por libertad procesal,absolucidn,condena condicio 

nal. o libertad preparatoriaº • 

El mismo art!culo continda diciendo que "ser& obligatoria 

la asistencia del Patronato en favor· de liberados prepar~ 

toriamente y personas sujetas a condena condicional 11
• 

Al salir· el recluso en libertad se le debe de ayudar,para 

que no reincida, ya. que 11ai se J.e abandona a su suerte, el 

liberado, victima. del rechazo social y de (?tras mil difi -

cUltades para su reacomodo en la vida libre, es un candid!!, 

to a la reincidencia ;por eso se ha hecho incap!e en pro­

gramas de preparacicSn previa a la libertad del sentencia­

do y en el indispensable funcionamiento de organismos(pa­

tronatos y otras instituciones )de asistencia facultativa 

o forzosa al liberado,como parte del tratamiento entendi­

do en amplia aoepoi&n 11 (6'1.) • 

El Patronato es de gran apoyo a los reos li beradoa, cuando 

los ayuda en :forma rápida; no como en la actualidad que -

es insuficiente para este :fin, debido a la :falta de presu­

puesto. 

(6.t)GAIWIA RAldIREZ , Sergio. El artículo 18 Constitucional, 
editorial Porda Se.Ao,I~xico,Ia edici&n,1967,P&g. 76. 
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A su. salida de la priaidn el recluso va a luchar ccmtra 
' una sociedad que lo rechaza,pem si asimilo todo lo que 

se le ensefio' a travls del traba.jo y la educacidn.,podrll 

salir adelante. 

Sin embargo., en la gran mayor!a, ,.su propia. problematica 

personal ea todavía m&s conflictiva,porqu@ a.m cuando­

haya tenido un buen tratamiento, el reencuentro con l.a -

libertad y un. medio casi deaconocido,particularmente con 

motivo de sentencias largas, acentd.a los desajustes de su 

personalidad lo cual se manifiesta al travls de su inse­

guridad, minuaval!a , temor, fuatraci6n, desesperacicSn , re -

vanchiamos,que deforman sus propias posibilidades de 

' adaptacidn y sano a proposi tos para merecer la libertad -

tanto añorada y que muchos autores describen de alto rie~ 

{t;o personal y social" ( 6 2) • 

A este respecto Garc!a Ra.núrez citando a Quiroz Ouardn -

afirma, ''por cuatro ltapas, 11· tal punto t!picas que ea casi 

imposible hallarlas, en la práctica, con toda su pureza, 

atrav:ieza el egresado de la priaid'n: Fa.sé expl.osiva, euf6-

rica y de embragu~z por la libertad consegUida, durante la 

que el niffo social que ea liberado ha de aprender nueva...­

mente a vivir,inolusive en condiciones elementales;la fase 

depresiva de adaptabilidad dificil en que el medio famili,!! 

liar se siente hostil,loa amigos huyen;faae alternativa en 

que se lucha entre la sociedad que lo rechaza y volver al.­

camino del delito, en donde los demás esperan e invitan al-

retorno; fase de fij a.ci&:n, ·que pUe de correr en dos aenti dos: 

El del regreso al delito,que convierte al hombre en reine!_ 

( 611) AJ1.RAY ALES SAN DO V AL, Aurora y ESCA.MILLA GOMEZ, Ca.rl.os 
Adrian. Ob. Cit. Pág. ~o. 
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dente y m!is tarde un huéped ha.bi tual de las prisiones y 

el de la adaptaci6n a la-vida social norl.llal' 1 (63) .. 

En la actualid'ad en el Distrito Federal se corre el rie§. 

go de caer en las tres primeras fases debido a la crisis 

econ6mica del país que trajo como consecuencia el dese1n.. 

pleo y éste a su vez la creciente delincuencia. 

Suponiendo que el patronato tuviera un elevado presupue2 

to para ayudar a los· reclusos, de donde va a saca:r tanto 

empleo para ellos, sino alcanza para las personas que no 

han ingresado nunca a la prisi6n, mucho menos para los 

reos liberados que arrastran consigo antecedentes pena -

les y que ·la mayoría de los patrones desconfía de ellos. 

La asistencia postliberacional se consider.1 "como el con 

junto de medidas, de super-visi6n y de ayuda material o mo 

ral, dirigidas fundamentalmente al reo liberado de una 

instituci6n penal a fin de permitir y facilitar a éste 

su efectiva reincorporaci6n a la vida libre"(64). 

A este respecto Jos~ .María Rico, hablando de los Patrona­

tos de Liberados dice, "sus objetivos prioritarios son: 

Proporcionar una ayuda material moral a los liberados 

condicionalmente y a los condenados que han purgado la -

pena, así como a sus familiares, procurarles trabajo, cuí -

dar de que no se les explote Y comprobar que las personas 

(63)~uiroz Cuar6n, 1ilfonso citado por García Ramírez Ser­
gio en la prisió'n, editorial F.C.E. y UNAM., l'ii~xico, la 
edici&n,1975,Pág. 103-104. 

(64)G.,\RCIA R;úiilHES, Sergio. Asistencia. a reos liberados, 
editorial Botas ,i'vi~xico,Ia edició'n,1966,Pi'.Íg. 59. 



que gozan de una liberacid'n condicional cumplen las obli 

gaciones impuestas" ( 65). 

Hasta la fecha a la salida de los reclusos de la prisión 

no se les da ningdn salvoconducto,para evitar el rechazo 

de los patrones. Ni tampoco en el Ilistri to Federal y Esti:, 

dos circunvecinos se ha desterrado que la policía tome a 

estos como fábricas sin chimenea al no dejarlos trabajar 

honradamente y pidiendoles dinero, que ante la falta del 

mismo, por carecer de él, vuelven a delinquir para obtene!'._ 

lo. 
l 

Consideramos acerca de esto, que se debe tener un control 

de los que salen y una moralizaci6n de parte de la poli­

cía, "deseamos dejar claro, que ningiS.n tipo de tratamiento, 

rendirá frutos positivos,si éste se desenvuelve dentro -

de un proceso fundado en el miedo a la autoridad, sea és­

ta de.L interior de la prisión o del exterior de la misma, 

pues debe ser la autoridad la que primeramente de;ouestre 

su respeto y comprensi6n por la personalidad del delin­

cuente"(66). 
1 

Con esto se ayuda a que las personas que salen en libe::_ 

tad respiren el ambiente de tranquilidad, a que todos 

tienen derecho y que es tan necesario para no caer en la 

reincidencia del delito. 

( 65) RICO, Jos€ Mari a. Ob. Cit. P~. 295 ·• 

(66)L01'EZ VERGARA,Jorge.Crisis de la prisi6n, Derecho Pe­
nal y Criminología, Proc. Gral. del D. F., lvl~xico, Ia e:li 
ci6n,l979,P~s. 54-55 º 



3. 4. 5 .PRINCIPIO DE LEG ;\LID.AD • 

El tratamiento en la vida de las p~.i::::iones no debe que -

dar al arbitrio de las autqri thdes de los Reclusorios .Pre 

ventivos y de la Penitenciaria del llistri to Federul, ya 

que muchas veces act~an segÚi.L sus intereses,como ha suce­

dido con anterioridad, que ciertos directores bajo aw.enaza 

mandaban a los alba..viiles y plomeros presos a trabajar 

gratis a las obras de sus amigos y ellos cobraban;o como 

ciertos directores que encerraban en el dormitorio de re­

presi&n durante largo tiempo a personas que no eran de su 

;;¡grado. 

Esto debe estar reglamentado, es decir se debe "contar con 

las bases jurídicas para el tratamiento del penado, que no 

es cosa de la administraci&n ,sino sujeto de obligaciones 

y derechos en su rel aci&n penal con el Estado" ( 67 ) • 

Estas vienen siendo las Normas MÍnimas Sobre Readaptaci6n 

Social de Sentenciados yel1.legla.J1ento Interior del Departl:"!: 

mento del Distrito Federal. • 

Consideramos que para que se apliquen este tipo de n0rmas 

al pie de la letra se debe poner a personal en los Reclu­

sorios Preventivos y en la Penitenciaria a especialistas 

conocedores, con un sen ti do hu:nani tario, personas civiles ~· 

con estudios de Licenciatura en Derecho y no improvisar 1:, 

policías, mili tares u otro tipo de personas que s6lo les -

interesa el ascenso poL:Ctico. 

De esta 1na11.era se evi tar1 tm1.ton problemas, que l10_sta l;1 -f,:_ 

cha se han dado • 
.;. ____ _ 
( 67 )G ARCIA RM\IREZ, Sergio. El artículo 18 Constitucional, 

editorial l-'orrúa s. A., ft1~4ico, la edici6n,1967, Pág. 77 • 
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G A P I 1' U L O IV 

4. R E S U L T A D O . S 

Despúes del análisis de los datos anteriores y haciendo 

un estudio detallado de aquellos que más nos interesan -

para corroborar nuestro objetivo general consistente en 

que el trabajo, la capaci tacicfo para el mismo y la edUC,!! 

ci6n en los Reclusorios permite la readaptaci<5n soci ·>.1 

del delincuente, obtuvimos los siguientes resui·tados • 

La Dirección Técnica y de Readaptaci<5n Social,de la Dir~ 

cci<5n General de Reclusorios y Centros de Readaptaci<5n -. 

Social del Departamento del Distrito Federal, realiza una 

serie de estudios Criminol<5gicos,Psico1Ógicos,médicos,de 

Trabajo Social Crimino16gico, ademls de los programas ed~ 

cativos y de trabajo en los talleres de industria con el 

fin de readaptar a los internos. 

Según informes del mes de Junio de 1984,de lo programado 

en el renglón, de capacitación para el trabajo , la real!_ 

zaci6n del mismo y la educación se realizó lo siguiente: 

-Se programar6n para para 1984,15 cursos de capacitación 

para el trabajo a los internos de los Reclusorios Preve!! 

tivos y de la Penitenciaria del Distrito Federal,logran­

do realizar hasta Junio del mismo o.S'io, 8 cursos de talle­

res de teatro 9uiñol, de literatura, de artes pla'.sticas, de­

labor editorial, de corte y de mural. 

Obteniendo resultados positivos en un 40%,lo que impulsa 

a seguir teniendo relaciones con las instituciones enea~ 

gadas de dar apoyo~ 
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Todos los participantes al t~rmino de estos cursos obtu... 

vieron la preparacid'n necesaria. para el trabajo, cambian­

do completamente la si tuació'n que tenfan cuando ingresa­

rán a la prisión, puesto que se elimind' el ocio y la de 

presid'n,evitando que se volviera.~ m~ peligrosos de lo 

que eran. Dentro de la prisid'n al practicar el oficio . 

aprendido rebajan los ru1os de condena. al mínimo y obten, .. 

drlm un beneficio econ&m.ico. 

Con el oficio aprendido al salir en libertad tienen a que 

dedicarse, evitando as! seguir la vida delictiva anterior. 

-Se programard'n 15 cursos de Extensi&n Uni versi tari a, has­

ta Junio no se realizd' ninguno por falta de presupuesto y 

porque la UN.AM, costea muy caros este tipo de cursos • 

Consifüiramos que la UN AM, siendo una institución en donde 

se desarrollan principalmente las carreras que a,portan sus 

conocimientos al campo penitenciario y a la aplicacicfo de 

justicia,deber!a de colaborar en forma humanitaria en be~ 

neficio de los reclusos,enviando a sus estudiantes y pro­

fesores a impartir este tipo de ayuda para as:f lograr un 

avance en materia de readaptaci&n social del delincuente. 

-S-e progrrund' que asistirían 154 alumnos al afio, a. los ci -

olos de educaci6n inicial.Seg'dn informes obtenidos de las 

autoridades correspondiente, esta cifra fue rebasada en 6 

meses,con seis alumnos m~s~Cabe mencionar que la mayor 

parte de loa alumnos se encuentra en el Centro Femenil de 

Readaptaci&n Social, por ser el lugar donde se encuentran 

las mujeres como reclusas. Se presta este tipo de educaci6n 

a los hijos de las internas, colaborando así a que lfotas -



consigan m.$.s rapido su readaptació'n, al no estar con la 

preocupació'n y la depresi&n de tener a sus hijos pequ~ 

ños,lejos de ellas y abandonados a su suerte. 

Sin embargo este programa require más difusión y sus -

necesidades son mayores.El beneficio que se obtuvo con 

éste programa, es el haber obtenido el apoyo de la com~ 

nidad circundante en las gua;rde:r'ÍR-«-

Est:> ea ya un gran avance en materia penitenciaria y que 

ayuM muc-ho a la readaptacic5n social, al hacer menos d!. 
ficíl la vida en prisi&n de las internas, al no tener -

preocupació'n alguna con respecto a sus hijos y as! de­

dicarse en forma plena a trabajar y educarse. 

-Se programó' alfabetizar a 150 alumnos al año • 
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En Jumo ya se habían alfabetizado a 113 internos dis­

tribuidos de la siguiente manera:36 Reclusorio Prevent:i:_ 

vo Norte;24 Reclusorio Preventivo Sur;29 en el Recluso­

rio .Pmventivo Oriente y 24 en el Centro Femenil de Rea.. 

daptació'n Social. 

El resultado sin embargo no es muy alentador, ya que en­

el siguiente mes disminuyd', motivado por las vacaciones 

de los profesores en los meses de Julio y .Agosto. 

Siendo la alfabetizaci&n,la base para que los reclusos 

entiendan los siguientes grados de estudio,les ayuda m~ 

cho a no encerrarse en un mundo sin soluciones que los­

lleve a cometer más deJ.i tos. Este cambio obtenido es lo­

que los· integra a la soc-iedad como hombres -dtiles a.l ... 

abrirse paso en ella • 
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-Be programó' dar Educacid'n Primaria a 450 alumnos al año, 

para 1984. Hasta Junio de 1984 se alcanz& a otorgar la mi~ 

ma a 381 aJ.umnos , distribuidos de la siguiente manera: 

95 Reclusorio Preventivo Norte;7J Reclusorio .Preventivo 

Sur;l61 Reclusorio Preventivo Oriente;47 Centro Femenil -

de Headaptaci&n Social y 3 en la .Penitenciaria.Hubiera 

llegado a m~ pero disminuy& en los meses siguientes por 

las vacaciones de los profesores, habiendo la necesidad de 

sustituirlos por los asesores. 

El dar Educaci&n Primaria a los internos, se les ayuda a -

aumentar su nivel cultural., obteniendo un nivel que los c2_ 

loca en posibilidades de seguir estudiando,de tener más 

facilidades de trabajar y llevar uri nivel de vida, deste 

rra.ndo cada vez m5.s la posibilidad de delinquir. 

-Se program& impartir Educació'n Secundaria a 350 iJ1-ternas 

logrando hasta Junio de 1984, dar a 260, siendo la distrib:!! 

ci1fü de la siguiente manera: 70 Reclusorio Preventivo 

Norte;50 Reclusorio Preventivo Sur;l07 Reclusorio Preven­

tivo Oriente ;19 Centro Femenil de Readaptació'n Socia.J. y 14 

en la Peni tenci.ária. • 

En. el siguiente mes disrninuyd' por las vacac·iones de los 
1 

profesores9 solucionando esto,a trav.~s de asesores y moti-

vando a los internos para alcanzar la demanda potencial -

para. así aumentar el nivel educativo en la poblaci6n pen:l:_ 

tenciaria.. 

l;'ue muy importante que alcanzarán éste nivel J.os :í_nternos, 

ya que en la ac·tualidad, aparte de ál.ej arlos de la ociocidad, 
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al salir cumplen con el requisito esencial, para ocupar un 

puesto en .alguna oficina o empresa .. 

-Se programe:> para 1984, dar Educaci&n Preparatoria a 30 in_ 

ternosº .Al terminar Junio s.e rebasó esta cifra, siendo de -

'7 3 alumnos, siendo la distribució'n de la siguiente manera: 

15 Reclusorio I-Teventivo .Norte;JO Reclusorio Preventivo 

Sur ;8 Reclusorio Preventivo Oriente y 20 Centro FemAn;1 

de Readaptacic5n Socialpteniendo un efecto positivo,al au­

mentar el nivel educativo de los reclusos. 

Esto les permite alcanzar un nivel superior para estudiar 

una carrera profesional, recuperando as! , el tiempo perdi­

do, si se hubiera permanecido en el ocio y en el vicio. 

-Se program6 para 1984 impartir clases de idiomas a 200 in_ 

ternos. En el mes· de Junio esta cifra fue rebasada, siendo 

ya 400 alumnos los que tomar&n clases de ingl~s,franc~s y 

otros idiomas ; 1 a di stri buéi c5n fue la siguiente :110 Re el u­

so rio Preventivo Norte;54 Reclusorio Preventivo Sur;79 R~ 

clusorio Preventivo Oriente;l22 Centro Femenil pe Readap­

t.ad<.fo Social y 84 de la Penitenciaria.. 

Se obtuvier&n resultados positivos mensualmente,dando pau 

ta para mayores oportunidades a los internos en la misma 

prisidn y al salir libres ocuparse en algún empleo que au 

mente su nivel de vida. 

Otras actividades programadas para readaptar a los inter-

nos. 

-Se prog1~amar6n 24 cursos de danza en el Centro FemeniJ.. de 

Readaptación Social. Realizandose hastc1 Junio un s6lo Cürso, 
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obteniendo resultados positivos. D.mdo pauta para impulsar 

la danza en dicho centro,siendo el beneficio el continuar 

las acti vi da.des cultura.les. 

Esta es una actividad recre'ativa. que apoya a la readapt1,1 

cicfo , debido a que ayudt1 a desarrollar las apti tu.de e fís;i;_ 

cas y mentales de las internas, evitando el descuido físico. 

tan común en estas insti tuc iones. 

-Se program6 impartir clases de i\rtes l1.l.ásticas a 50 aJ.uru-­

nos. Hasta Junio se hab!a rebasado la meta en un 7':38); al 

participar 449alumnos,obteniendo resultados excelentes ad~ 

más de aumentar un mayor número de actividades al interno • 

..;33 programaró'n 288 clases de Arte Drámatico para 1984. 

En Junio se rebasó' esta meta al darse 200 clases en todos 

los Reclusorio,teniendo efectos alentadores,ya que son su­

mamente :uiportantes las actividades teatrales en que parti­

cipan los internos como directores y actores,siendo necesa 

rio impulsar este tipo d'e actividad que trae como benefi -

cio. el aumento del nivel cultural de los internos, as! co­

mo un autocuestionamiento de su conducta. 

-Se programar&n llevar a cabo tres eventos deportivos cul­

turales y sociales "T.1 evando ·hasta Junio un evento 

obteniendo resultados satisfactorios. 

Este tipo de eventos ayuda al interno a estar sono física 

y mentalmente. Auxilia a que su estancia sea más tranq_uila 

y desarrolle sus aptitudes adecuadamente, olvidando el error 

cometi ao para que no lo repita dentro y fuera de 1 a prisión • 

.,.,.:.Se programar6n para 1984 real.izax· 288 sesiones, cinemato -

gráficas. Hasta Junio se realizaron 20 sesiones en los dis-



tintos Reclusorios,obteniendo estupendos resultados,adn 

cuando no se alcanz& la meta deseada, s! aumento con re§_ 

pecto al mes anterior,logrando una mayor recreaci&n del 

interno,deshaciendo as! el ocio e incrementando sus ocu 

paciones. 

En 1983, trabaj6 el 54. 5~ (8, 327 internos) del total 

de los Rec1mmri ns Preventivos y de la Penitenciaria 

En los primeros meses de 1984,trabaja.r&n 2519 internos, 

lo que significa un 17.37 del total de la poblaci&n en 

esos meses • 

Tomar6n educaci6n en los diferentes niveles 1227(5.07~) 

en los primeros cinco meses de 1984. 

Como vemos es una cifra muy pequeña en relaci&n a la to­

talidad de la poblaci6n en los Reclusorios Preventivos 

y en la Penitenciaria • 
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Participar&n un promedio de 1400 internos en la capacit,!! 

ci6n para el trabajo y otras actividades culturales , so­

ciales y recreativas.Lo que significa un 5.191& del tótal 

de la poblaci6n. 

Como vemos, particip6 un 27. 537~ del total de la poblaci&n 

en el trabajo ,la capacitaci6n para el mismo y la educa -

ci6n y otras actividades culturales , sociales y recreati-

vas. 

Asi es como se cumple lo establecido por el artículo 18 
I 

Constitucional parrafo segundo; el articulo 2 de la Le~j de 

Normas ivl:Ínimas sobre Readaptaci6n Social de Sentencia os 

y el artículo 79 del C6digo Penal del Distr·ito Federal 

que indica, que el Sistema Penal se organmzarii sobre 1,. b§: 

se del trabajo,la capacitaci6n para el m.i.smo y la edu, a -



ci6n como ltledios par.i la re.j,d.,,pt...:.ci6n socLll. del delin­

cuente. 
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La Dirección T~cnic.J. y de Rt,.J.ñ~•.Jt teión Social mediante 

los diferentes estudios que ree.l:i.z6 a los ínter 

nos, señdla que todos aquellos c;,uc pdrticipoJX6n en . .:.tlguna. 

actividad ctü tural, de trabajo u otra.s, redujo su nivel de 

peligrosidad, se a.daptdI'on d.l .nedio de la prisión más rcJ.-

pi~~mente, que los que no particip.J.rón. 

Señala que la mayoría de los reclusos que dejaron el ocio 

y participaró'n en ld.s di:ferentes activida.des, ..uejorarón su 

conducta. 

Consideramos que en estos reclusos si se logró' a1 ar.garles 

las bases para su futura readaptación por ya tener la se­

guridad de si mismos, habiendo sido prepar.J.dos corno conse­

cuencia en el trabajo y las lecturas constantes; aprendie­

rón un oficio y participarán dCtivamente en los cursos 

educativos cambiando su :for1nd. de pensar y se esper:o. q_ue 

est~n dispuestos al salir en libertad a luch3r lüapi.:.i y 

decididamente. 
1 

Se comprob& que todos aquellos que no particip.:m en ning~ 

na actividad educativa o de tr:J.bajo viven en el ocio rebu. 

jando su moralidad y depravandose m.1s;sin c~i;;Jbiar su d.Cti 

tud de que han obrado mal;creyendo siempre en la corrup -

ci&n huaw.na, sin comprender su encierro iu1puesto, considera.:3:. 

dolo injusto, creyendo que es por venganza de sus enemigos 

y o:fendidos, considerandose la mayoría inocentes. 

Se dedica.u a aprender nuevas tJcnicas delictivs.n c;,ue al Bf.!!: 

lir en libertad llevan a cabo;se hacen hombres rencorosos 
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Y desequilibrados mentalmente,sa.liendo dispuestos a ven­

garse y a no cometer los rnis¡nos errores que los hicieron 

caer en prisi&n. 

De esta mdllera, con este tipo de reclusos,se producen nue 

vas formas de delincuencia. 

ConsideruiUOS que la.s causa parlas que no se readaptan los 

reclusos están relacionadas con las sieuientes áreas: 

.Area ocupacional. 

-Falta de voluntad para participar en alguna actividad. 

-Fa.l ta de talleres y Centros Escolares para dar educaci&n 

y trabajo a todos • 

-Falta de personcil educativo y t~cnico. 

-Falta de presupuesto para crear talleres y Centros Escola 

res • 

ifrea Psicoló'gica • 

-Poseer una deform~da personalidad con tendencia a lo cri­

mind.l. 

La prisi6n en algunos casos provoca crisis de angustia 

que lleva a que los internos permanezcan aislados ,lejos 

de los dem~s internos. 

Tener un coefic~n{e intelectual inferior aJ. térrnino medio 

debido al bloqueo emocional • 

.Poseer capacidad de organü,aci&n y planeación baja.. 

-Tener una personalidad depresiva,esquizoide,presentan ap~ 

tía. 

-Carecer de capacidad adecuada para responder ante los es­

ti1uulos. 

Estos estados de animo los presentélll antes y despúes de in 
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gresar a la cárcel, lo que origina que no se puedan reada;e_ 

tar • .Adem~s por no lograr su autonom!a,por sentirse aleja= 

dos, ocultos, desintegrados , ignorados y vacíos. 

No captan lo que se les enseña,ni ae concentran en el tr~ 

bajo. Estos internos, al estar en la prisi6n deben recibir 

psicoterapia de a.poyo y grupal • 

Area Criminol&gica y SocioecoHÓ1.nica • 

Los factores en que se desenvuelven tienen rasgos crimin~ 

l&gicos, al hacer su modo de vida la actividad il!ci ta, por 

ello tienen las siguientes características. 

-Peligrosidad alta,inestabilidad emocional. 

-No actda.n de acuerdo .aon las normas que la prisi6n esta:-

bleo.e,no cooperan con las actividades educativas,laborales 

y deportivas que les permitirán una adecuada relaci&n en -

tre los internos. 

-El tener contacto con o_tros internos , sumawente peligrosos 

y aprender de ellos nuevas ticnicas delictivas. 

-No tener elementos para adaptarse al medio social,no son 

emprendedores, son inactivos, agresivos, presentan perfiles un 

tisociaJ.es ,desinteresados al medio y se desenvuelven en un 

· medio contaminado .. 

Area l'edagdgica .. 

-Por la escolaridad tan baja que tienenº 

..En nuestra..s visitas a los Reclusorios Preventivos Norte, 

Sur, Oriente, Centro Femenil de Ileadaptacidn Social y a la 

Penitenciaria, observuü1os · que los que no se readaptan,no es 

porque no quieran participar en alguna actividad !'tino por~ 
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que los Centros Escolares y los talleres son insuficien­

tes. 

La mayor:la desea desenpeñar alguna actividad y ganar a!_ 

go para sus gastos, sin embargo no hay cabida para todos. 

Otra cosa es la poblaci&n flota~te,porque se require un 

determinado tiempo para tomar educacidn y trabajar.Al s2:, 

lir en cualquier momento libres no logran completar la l!:J: 

bor en la que participan, interrumpiendo de esta manera el 

trata.miento de readaptaci&n. 
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4.1 C O ,11 E N '.J.' A R 1 O S • 

El a.rt!'cu.lo 18 Consti tucioni:!.l pJu:,r,ifO seeundo en lo rel~ 

tivo a la readaptaci&n social, tardó' muchos afíos en lle -

va.rae 8- cabo. Hasta la .decada de 1960, se empez<f H. deline.::i.r 

una política para Cllillplir con la finalidad de las prisio­

nes, de readap·tar y no castigar al delincuente º 

Fue necesario dej :ir pasar muchos años, para comprender la 

necesidad de edificar modernos Reclusorios, con arqui tectu 

ra. apropiada. en donde se impartiera educacicfo y trabajo. 

En donde el recluso se sintiera respetado,al vivir en CO!,l 

diciones higi~nicas y recibir trato humanitario. 

El. hecho de que ya se hayan construido modernos Recluso 

rios,no quiere decir que se ha cumplido con dar educa 

ci6n y trabajo a todos los reclusos. Cierto que la reddap­

taci6n se da,pero en :forma m.!nima{s6lo la cuarta parte de 

la totalidad de la poblaci&n) y la mayor!a no participa -

por la falta. de talleres y Centros Escolares. 

Este es un problema no s6lo en M~xico,sino en todos los 

reclusorios del mundo, de no ser autosuficientes por no 

contar con los medios necesarios. 

Lo seftal.a.do por el art!cu.lo 81 del Cddigo Penal del llis 

tri to Federal, en lo relativo de obligar a los reclusos a 

trabaja.r,.es un hecho que no se da en la realidad,puesto -

que no hay talleres suficientes y no existen los medios -

educativos suficientes. 

Por ello no disfruta.~ del privil~gio que les concede di 

cha. actividad de disrrdnuir en un ;,iJ. to poroentaj e su conde 

na.. 



97 

Oon respecto a la distribuoió'n del producto del trabajo , 

realmente el sueldo ganado por un recluso es muy bajo ºº!. 
parado con el suel.do m!nimo que gana un obrero en cual 

quier- empresa..¿ Para qué le puedan servir ;ll5o .. oo y .¡200. 

00 diarios que es lo que ganan en la actualidad? • 

Con respecto a la Ley de Normas Mínimas, lsta. ha cumplido 

su cometido con respecto a la organizaci&n del Sistema P!, 

nitenciario en el Distrito Federal y uno que otro Estado 

de la Mpublica • 

La Ley de Normas Mínimas significa un gran avance, al evi­

tar tener juntos a los procesados y sentencia.dos, as! co­

mo en cuanto a clasificaci&n y el mejor trato dentro de -

los Reclusorios. 

De esta manera es ya muy alentador ver, que se da trabajo 

y educació'n,aunque sea en forma m.!nima a los reclusos y -

como consecuencia la readaptación social de manera limit_! 

da. 

Tomando como experiencia lo anterior u1 incrementar los. -

esfuerzos,se podrá lograr el fin propuesto de readaptar -

al delincuente y se·o..unplir{ el postula.do Constitucional de 

dar trabajo, ca.paci tacicfo para el mismo y educac:i.&n para -

readaptar aJ. mismo. 
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CONCLUSIONES 

~ara finalizar este estudio,damos a continuacidn los aspectos 

más importantes que hemos obtenido en nuestra investigaci&n, 

haciendo incap:le en la trascendencia y complejidad de la rea­

daptaci~n social del delincuente,que indudablemente se requie­

re de estudios y a.n.tl.isis m.1s profundos, para los cuales se re­

quieren medios de información más amplios, afl'! como que estos... 

se realicen por un grupo interdiciplinarioº 

.PRIMERO .. -Nuestro objetivo general acerca de que el trabajo , 

la capaci taci6n para el mismo y la educaci&n cumplen con su -

c.ometido de readaptar a las· personas que han cometido una con­

ducta antisocial,as! como el objetivo específico quedar&n cu -

biertos,al verse en los resultados que participo' más de una -

cuarta pa.rte(má'.s del 25%) de la totalidad de la poblaci6n pen!_ 

tenciaria. 

A este respecto y para mencionar algunos de los más represent,i! 

tivos,tenemos el hecho dé que tanto la mujer como el hombre en 

los· Reclusorios .Preventivos y en la Penitenciaria del Distrito 

Federal., se les ofrece la oportunidad de recibir preparaci<fo 

educativa y trabajar, utilizando para ello diferentes talleres­

y Centros Escolares. 

Los internos que partioipard'n (más del 25%) en 1984 en oé'.l tra­

bajo,l a edUcacid'n y otras actividades ai se readaptarón en su.. 

mayoría,ya que se logrd' cambiar su actitud delictiva y peligr2., 

a~ ., 
La otra cantidad restante no recibio eduoacid'n y trabajo debi-

do a la. falta. de m~s espacio en los Centros Escolares,la crea.. 

cid'n de m~s talleres de industria,más presupuesto,falta de mo-

tivacid'n por parte de loa internos y por la poblaci6n flotante. 



S.iiH.1'NDO.-KL trabajo, la ca.paci tMidn para el mismo y la ed!:! 

caci~n por s! solos no readaptan, es necesario que se de­

una buena clasificaci&n,que haya el personal iddneo, los­

establecimientos adecuados , relaciones con el exterior fol' 

parte de los internos ,asistencia a reos liberados y no­

estar al arbitrio de loe Directores en turno y seglin sus 

conocimientos 1aino debidamente reglamenta.da la instancia 

de los internos en la prisión. 

TERCERO.-El. medio ambiente de la prisidn en que se desea, 

vuelve el recluso,va a determinar su personalidad y ha -

infiuir en su conduct~ Cuando el ambiente es nocivo es 

t~ mis expuestos a aumentar su potencial. delictivo. 

CUARTO.-La readaptaci6n debe ser estudiada en forma inte:r_ 

cliciplinaria en la que se incluyen las las .1:reas de Tra -

bajo Social Penitenciario, Psicología, Medicina, Crminología 

y .Psiquiatría. 

QUINTO.-No sd'lo el trabajo y la educaci&n ayudan aJ. recl~ 

so a readaptarse,el buen trato es tambi&n una ayuda,el r~ 

cluso en los primeros d:las de prisi6n,necesita y depende­

de las motivaciones hacia aJ.guna actividad para la sati!!_ 

faci6n de sus necesidades físicas y mentales que puedan -

garantizarle una completa transformacicfo de su personali­

dad, as! como meéti.os econ6micosº 
I 

SEXTO .. -Se c.onsidera que el trabajo,la CaJ)acitacidn para -

el mismo y la educacicfo son medios que integrmt una se 

rie de factores que conforman el cuadro de la readapta -

cidn social del delincuente y la importancia que tienen -

las autoridades al darse cuenta de quien~s lo necesitan -
I 

para llevarlo a cabo inmediatamente, salvando esto que los 

internos-no sigan siendo personas peligrosas e inútiles. 

SEPTilviO.-La readaptaci6n social hacia los internos no es 

exclusiva de personas con elevados recursos econ&micos 
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sino q'!¡le se extiende a todos por iguaJ., ya que se da a todos 

aquellos que la necesitan .. 

OCTAVO.-De acuerdo con las investigaciones realizadas con -

anterioridad por loa estudiosos de estos medios de readap·t.§!: 

ci&n sociaJ. que pueden verse en los textos de la bibliogra... 

fla consultada y que se menciona en esta tesis,estos se han 

acrecentado en los -dltimos tiempos,coincidiendo con el avan 

ce tecnol&gico,con el que se ha dado origen a ~ue cada d!a... 

sea una realidad en la prisicfo la readaptacid'n social de 

los delincuentes. 

NOVENO.-Los factores socio-econd'micos y culturaJ.es,como el­

desempleo, el aJ.coholismo,la drogadicci&n, educacid'n deficiea 

te,faJ.ta de integracid'n familiar,insalubridad,intervienen -

de manera determinante en las acciones de los reclusos para 

que la reada;ptaci&n social dada en la prisicSn ,no rinda sus 

frutos fuera de ellaº 

DECIMD.-Existe desde 1931 ia lli.recci&n General de Servicios 

Coordinados de .Prevencid'n y Readaptaci6n Social facultada P!: 

r-a procurar en todos los aspectos la readaptacicSn social de 

los delincuentes,por lo que ae refiere a dormitorios,alime~ 

tacid'n ,trabajo, ed'U.caci6n , servicli.os mt!idicoa y otros que de­

aJ.guna manera son de forma hwnani taria y no castigo. Esta i!!_ 

tegrada por personal tecnicamente prep.arado, dentro de la -

problematica de loa Reclusorios Preventivo a y la Peni tenci!_ 

ria y sobre todo del buen trato al recluso,con los conoci ... 

miento a necesarios de Criminología, Trabajo Social Peni ten 

Ciario, Paicolog!a Criminal y Psiquia.tr:f a Criminal. 
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ONCJUVO.-No se puede readap·tar al. delincuente si antes no 

se dan los medios para ello, como ocupacicfo y educaci&n a 

todos .. 
I 

Esta comprobado que todos aquellos que reciben lo anterior 

s:il se readapta.11.G Por ello debe de eliminarse a toda costa -

la ociocidad de los internos en las prisionesº 
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SUGERENCIAS. 

En nuestra opinidn los reclusos dentro de la prisi&n,son 

personas que necesitan ser educadas y que trabajen, para­

irlos moldeando en sus hábitos,corregirlos en sus defec­

tos, orientarlos en su conducta, en una paJ.abra prepararlos 

para que cuando salgan en libertad sean hombres útiles y 

tengan la. capacidad de vaJ.orar que camino deben seguir 

para que puedan desarrollarse como ciudadanos en toda su 

magnitud. 

Pero todas estas actitudes deben estar adecuadas a un 

concepto claro de libertad y dignidad. 

la.-Es necesario agregar la paJ.abra "obligatoria", aJ. artículo 

18 Consti tucionaJ. en lo relativo a la readaptaci6n social­

del delincuente,para que sin pretexto alguno se reaJ.ice en 

todo el país. Agregando además los elemento·s tales como la­

clasificaci&n, establecimientos adecuados,personal iddneo, 

relaciones con el exterior, asistencia a reos liberados y 

el principio de legalidad.Ya que estos elementos ayudan al 

trabajo y a la educaci6n. a completar la readaptaci6n sociaJ.. 

2a.-No fijar elevadas condenas de prisi6n a los internos,sino = 

dejarlos salir en cuanto est~n readaptados;modificando el 

Cdcligo Penal y no poner sanci6n,sino readaptaci6n como con­

dici6n para que los reclusos salgan en libertad; aumentar el 

presupuesto y legislar lo anterior desde un punto de vista -

penitenciario, como problema social y no político. 

3a.-Debe aumentarse el pe.rsonal educativo, para complir com._-~ 
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pletamente con lo establecido en el artículo 18 Consti­

tucional en 1o referente a la readaptaci&n social • 

4a. -Debe aumentarse el personal t~cnico debido a que la fubla..¿;Jn· 
I ' • avmerito 33.94!" y la que se encuentra reclm.da en un - -

25.83% º 

5a. -.Aumentar el nru:nero de especialistas en Criminolog.!a, ~ 

dagog:!a Correctiva, Psicología, y Trabajo social Peniten­

ciario, para aplicar los diferentes programas de trata -

miento. 

6a.-eonstruir más Reclusorios Preventivos y Penitenciarias 

para dar cabida a la població'n penitenciaria que aumenta 

cada d.!ao 

1 a ·-Crear má.s Centros Escolares y Talleres de Industria , Pi! 

ra que se ocupen a todos los reclusos en la prisió'n. 

8a. --motivar a los reclusos a participar en el trabajo y la 

educación , para erradicar el ocio, mediante la difusi6n -

de estímulos como son el aumento de sueldo, la disminu -­

ci6n de su condena y la ayuda a su familia economicamen­

.te. 

9 a. -Realizar intercambio de experiencias con autoridades de 

otros Estados en materia penitenciaria para aumentar el­

nivel de readaptació'n en las prisiones. 

lOa.-·-Aumentar el trabajo¡el presupuesto para mejorar la maqtx!_ 

na.ria existente y producir más artículos suceptibles de -

ser vendidos,obteniendo mejores ingresos,logrando la au­

tosuficiencia de los Reclusorios Preventivos y de la Pe­

nitenciaria del Distrito F~deral. 
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lla.-Obligar por mandato de ley a los reclusos a partici­

par en la educaci6n , el trabajo , siempre y cuando ha­

ya empleo y espacio en los Centros Escolares para todos 

o de lo contrario se caera en contradiciones y no pasa­

rá de buenos propositos. 

12 a.-Durante el tiempo que est&n en la prisi6n los internos 

se les debe estimular a que participen en alguna activi­

dad lalíoral o educativa, para transformar su personalidad 

delictiva y que su readaptaci6n no se vea disminuida.. 

·1 
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ANEXO 4 

En 1983 trabaj arón en los diferentes Reclusorios Preven:t!_ 

vos y en la Penitenciaria, el siguiente nrunero de reclusos 

pagando el siguiente importe de nominas. 

-~-------------------------------------------------------~-
PENifENCLillL\. DEL D.F. 

Taller de lavandería 

Taller de confección 

Taller de imprenta 

Taller de carpintería 

Servicios de apoyo 

Taller de Zapatería 

Taller de bloq_uera 

CENTRO FEMENIL DE R.S. 

Taller de repostería 

Taller de costura 

Taller de mano de obra 
de construcción 

Taller de lavandería 

-----------------------
RECLUSORIO PREVENTIVO N. 

Taller de imprenta 

Taller de carpintería 

Taller ¡J.etal meca:nico 

taller de mosaico y gr!!: 
nito 

Taller de sastrería 

Taller de zapatería 

Semana 
l!ombres 
Ocupados 

95 

24 

96 

24 

60 

24 

207 

540 

410 

190 

65 

126 

456 

15~ 

2~)1 

14~ 

~>8(. 

Importe de nominas 
pagadas 

105,905.00 

21, '60.00 

153,600.00 

21, 600.00 

19,200.00 

8, 400.00 

338,268.00 

339, 7 44.00 

630, 841.00 

302,399.00 

66,489.00 

124, 202.00 

406, 400.00 

161, 223.00 

288, 773.00 

80,192.00 

431, 356.00 



RECLUSORIO PREVENTIVO st;u Semana 
hombres 
ocupados 

Taller de carpinteri a 126 

Servicios de apoyo 42 

Taller de zapatería 98 

Taller de escobas 329 

Taller de confección 12 

Taller de 1 a:v anderí a 19e 

Taller de 1 aboratorio 
diesel 206 

Taller de actividades 
industriales 18 

RECLUSORIO PREVENTIVO ORI:;.::NT:C: 

Taller de fajina 

Taller de carpintería 

Taller de fundici6n 

180 

28'.:}5 

806 

109 

I:nporte ,1e 
nominas pp..,.. 
gadas. 

298,898.00 

57,437.00 

33,172.00 

472, 906. 00 

9,306.00 

211,218.00 

4«9,845.00 

25,310.00 

179,2~E.OO 

4'570,763.00 

1 '144, 848. 00 
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------------------.---------~-=-- ------------------------------------
----------------- Semanas -hombres ocup;1dos en 19[ J ____ · ------------------

.l:'eni tencL.:ri a del D. F. Centro fem, ~e R. S • Reclu1Sorio 1'. ;1, 

u1es 

E :;15 

F 76 

57 
il. 55 

iu 12[ 57 

J 103 198 68 

J 44 147 264 

A 38 104 416 

s 32 55 364 

o 58 195 334 

N 27 139 101 

D 184 128 
suma 530 sumal,205 suma 1, 732 

-----------------------------------------------------------------------
Reclusorio Preventivo Sur Reclusorio Preventivo Oriente 

E 

'P 46 

lli 6 

A 6 150 
M 25 281 

J 43 342 
J 70 425 
A 155 482 
s 128 500 
o 225 fl2 

N 136 549 
D 189 540 

suma 1,02:;1 suma 3,881 
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7 

SegÚn in+'orme de la Subdireccid'n de Industria ,los re= 

clusos que han trabajado en los tél.lleres delos diferen­

tef. Reclusorio y en la Penitenciaria, durante los meses 

de Enero , Febrero , fñarzo de 1Sl84 son los siguientes: 

wes Centro 

E N E R O 

c.F.n.s 

R.P.O. 
R.P.S 

FEBRERO 

C. F. R. S. 

l'. del D.F. 

R. P.l'l". 

il. P. O. 

R. P. S. 

C.F.R. S. 

.P. del D. F. 

R.P.N. 

R. P.O. 

R. P. S. 

TO'!.AL 

ENERO 

FEBRERO 

lvíAHZO 

No. de internos 

143 

55 

713 
188 

213 

18 

44 

508 

64 

297 

20 

31 

186 

35 

Número de 

1,099 

851 
569 

-·----.--
2,519 

internos 

dÍ9.S 
trabajados 

826 

270 

2,991 
970 

797 
54 

166 

1,760 

334 

1.188 

115 

110 

1,733 

207 

Días trabajados 

5,057 

3p111 
,. ,.¡:;:¡ 

-~!.~:::~--
11,521 

-----------------------·--P -------------------------------
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"" r;,vn "o· 8 • •<\.&11:.,¡..r~V .l'i e 

.i:Or lo general a los reclusos se les capacita para el 

trabajo ensei':andoles los siguientes puntos: 

UNIDAD l.-lNTROWCCION 

1.-.Presentaci&n del gru-po .. 

2.-.Evaluación diagndstica • 

3. -Reglamento interior .. 

4 •. -0bjetivo. general del curso. 

UNIDAD u ... INST;U. A.C:iONES, E .. UIFO, 111 AQUINAS DEI, :r ALLER. 

1.-W.a.sificacid'n de máquinas. 

2.-Identificación de cada una de las partes y su 

funcid'n. 

3 .. -Instal a.ciones. 

4. -Herr ami ent a.. 

5. -Material ea. 

Ul'ilDAD III.-SEGURIDAD E .. HlGlEl{E INOOSTRIAL. 

J..-H~i tos f'ormativos. 

2.-Los accidentes. 

3 .. -Prevenci&n de accidentes., 

4 .. -Normas y medidas de seguridad en los trabajos a 

efectuar. 

5. 00.Principios de higiene. 

1JNI1M.ll l'f., ... PBACfICAS DE MAQU.I11U., 

A4lui se aplican los conocimientos adquiridos , segdn 

la rama de industria de que se trate111 y es sin duda 

en donde se completa. la fonnación prof'eaiona.1 del 

recluso que recibe la capacitacid'n para el trabajo .. 
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UNIDAD V. -CONSERV ACION Y hlANTENIUiIENTO DE INST AL A.CIONES 

EQUIPO Y HERR&1IIENfAS DEI, TAI,LER. 

l.-Conservaci&n y mantenimiento preventivo. 

2.-Conaervaci&n y mantenimiento rutinario. 

MATERIAS COMPLEi,',ENTARIAS AL CURSO .. 

1.-Dibujo .. 

2.-fuatemá.ticas. 

).-Relaciones laborales .. 

-------------------------------------------------------

'-
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ANEXO 9 

Enseguida vemos un cuadro comparativo de metas realiza­

das en 1983 y programo. para 1984, de los cursos de capac:i_ 

tación laboral a internos por instituciones oficL.i.les. 

Cursos de extensión Universitaria 

Oficiales 

Alumnos internos que continuar.in 

la educación primaria.11,secundaria 

y preparatoria. 

Arte dramati·co 

Eventos deportivos,cultuTales 

y sociales • 

Sesiones cinematograficas 

' 

1983 

N. P. 

N.P 

543 

15 cursos 

Olimpiada 
SIREC 83 
Teatro Pe-
ni tenci ario. 

1984 

15 

15 

980 

285 se­
siones 

:3 even­
tos. 

994 f'uncio- 288 se-
nes siones. 
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FLUJOGRAlf:A DEI. INTEm?v m~ LA INS'!'!TUGIO~J 

Ministerio Público ---------~Instanciado ingresr ---tde 1 sem3na a 
t24 horas) (72 horao) 

Observación y 

Clani ficad6n 

Ex t5 nci6n de la pena ik------- Duración de] J:'roc,:iso ~---------J 
Penitenciaria del D.F. 

¡ 
l 

' ¡ 
\ 
L.-')) Libertad 

Aqui se sefitla 1.as diferentes etapas por lA que nasQn len in­

ternos • 
1 

Desde que los internos están en el Centro de L,bt;ervaci6n y 1,la.§,i 

ficaci6n, ya pueden participar en las distintas actividades 

laborales ,educativas ,recreativas ,denortivas y sociales. 

Gráfica No. 1 
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ENE FEB 

REHJHTE ;,Jfü~SU.1.L tE AV \,''.CE FISICO DE :aE·r,.s 

ALL;,¿;ms DE l'ill1o1,\.HL~ 

l::184 

MAY JUN JUL 

GHAFICA No. 16 

AGO 

PROGR,\i.í.'100 

RE ,I.LlL. AlJO 

SEl' OCT NO'/ 

Se programó' d.ll' l:ic.cc;ción Primaria a 450 alumnos, 

lot;r.1.ndo en el pri,aer SEH!lf,gtre de lYJ,;, a,.u· a 381 

130 
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1on n1t_--,¡uit11ltc-:n ;:¡_, :.c;:3 ~1J ~-,ni.nu.;:5 1 or .L 1.~~ v·)e ~ci,);1r:.; (!C 1r: DrO--
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300 

20ü 
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ENE 

REPORTE MENSUAL DE AVANCE FlSlCO DE i11ET ,'IS 1::184 

ALU,'1.NOS DE SECUNDA.Rl A 

1 
,\J3R ,ui\.Y' JUN JUL AGO FEB üíAR 

GRAFICA No. 17 

PROGRAMADO 

RE,U.IZADO 

SEP OCT NOV 

Se programó dar educación Secundaria a 350 internos, 

logrando dar a 260, en el primer semestre de 1984. 
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ENE 

l _.,:_: 

PRüGR,\l,L\DO 

REALlZ,tDO 

FEil ,1.ú( ,illR JL.1, SE.r UG'l' l',v ·.¡ LJI;; 

GR,\.FlC A No. 18 

Se ¡:,r<Jgrwn6 dar Educ,.teió'n Preparatoria a JO internos , 

logrando dar ... 7 3, <:>n el primer se,aestre de l:;124. 

Co,no vernos se reb ,¿$ 1 ¡1 rnet J. progra:1u.da, obtenie:1do ;rnJJ 

Oc\enos ret,ul tados • 
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1. \.)l) 

13.J 

REl'ORTE 1,íENSU AL DE ,\V.\NCE 1"ISICü DE l'JET AS 19134 

ALUiJJNOS DE IDIOiu,\.S 

ENE ,WR lil.l.Y JUN JUL 

GR AFIC A No. l:J 

AGO 

PROG R .\lil ,\.DO 

RE,ILIZ ,UlO 

SEI> OC'l' NOV 

Se ~rogram6 para 1984 dar clases de Idiomas a 200 internos, 

en Junio esta. cifra se duplico; al lograr darse .:i. 400 aluw.. 

nos,como vemos tuvo un gran exito al asistir lo doble de in­

ternos de lo programado • 

DIC 
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NIVEL NOllTE I suf ORIENTE CENTRO FEmEN. DE R. S. 1 PENITENCLiRI A TOTAL 

' 
ALFABETI 
ZACION 51 3J 51 29 54 188 

.PRIMAR!) 331 172 269 94 365 1234 

SECUNDA 59 
RIA 184 256 154 127 1080 

PREPARA 
·rORIA 81 166 216 23 86 575 

PROFESIO 
NAL 80 12 59 50 98 329 

TO·r AL 736 669 716 255 1030 3406 

'JI(: Mes de .Abril 

DA'l'OS EST ADISTICOS DE CEN'l'ROS ESCOLARES 
DEJ\iANDA l'Ol'ENCI AL 

CUADRO No. l 

Esta es la distribuci&n de los internos que parti­
cipar&n en los diferentes grados educativos en el­
primer semestre de 1984 • 

1 
I' 



:lü.TrE 3UH ORl :;)lf rl 
CEN'l'ltü FEm. 

1-ENl'l'ENCL&lA R_¡;; AD. 3UC. 

---
.-\LFABETl 
,; iJIO'.~ 27 15 36 30 23 

! l 

PRL,i,i..1U \ '.!3 104 16:) 42 132 

3;:,~vr: u\ 
R] ' t.:., ..i9 105 21 , ';Jl 

i·REi .·úLl 
roR 1 \ 7 l;, 14 5 18 

1Jfl'/I;),l. 
o ES f AR.l 10 12 e:, 37 
ESVOL,"-HES 

fll l' tl, 20 185 326 H) 301 

i\:l'ENClO;'I A 03Ni'H03 ESCOL.urns 

CU u>RO No. 2 

Estos son los diferEmtes progr·un:i.s rPalizados 
en el primer semestre de 1:;lo4 ·• 

lJ~ 

'l'Or J 

l.}l 

536 

31::l 

59 

117 

116.: 



! !Jl~Nt'rtU Ft~i'i .• 
.'ilVEL ilUfn'i ~>Lll ORIENTE 

REAll, suc. 

J.FABE'rI 
tAGlV~ 

1 3 3 2 

4 5 :i l 
J?RlMAill 1 

SEJUN.iH 
tllA 

4 1 '.) 2 

PRELt,L\. 4 3 l l 
rORIA 

-
1CTIVIDA. 

2 l 1 ¿ 
DES PAH:, 
¡;;SCOLARES 

ro·r.1.1 15 H 22 8 

ASESORES U :RNOS 

CU,1.DiW No. 3 

AP.UÍ se muestra el número de üsesores 
que intervinier6n en los diferentes -
Reclusorio'.3 y en la l'eni tenciaria hcts 
ta Junio de 1)84 • -

FE!H'rE!'ICl.\ 
RIA TOT ,iL 

l 10 

'.:> ;~o 

5 ?.4 

3 15 

2 8 

lE, 11 

Juni, )84 
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EX Alil.fil!ES SOLICITA.DOS Junio de l'.:l84 

~ 
PRliliARlA SECUND.illI A 

Examenes Usuar.ios ExameneE usuar:ioi R 

NOR'N; 
39 13 23 14 

1\1 94 20 89 24 

ORIENTE 

V 24 6 53 16 

SUR 127 17 55 23 

C.F.R.S. 81 14 25 6 

PENITEN- 111 46 J.O 23 11 

Cl,\lUA 

V 9 5 11 1 

TOT Al, 424 85 279 J.01 

CUADRO No. 4 
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EXA!liENES SOLICITA.DOS Junio de l'.:l84 

Nivel PRliii.-lRlA SECUND.illI A 

Reclusorio Ex amenes Usuar.ios ExameneE i.Jsuar.bE 

NOR'l'R 
39 13 23 14 

l'tl 94 20 89 24 
ORIENTE 

V 24 6 53 16 

SUR 127 17 55 23 

C.F.R.S. 81 14 25 6 

.PENITE.N- M 46 10 23 11 

CI.All.IA 

V 9 5 11 7 

TOTAl, 
424 85 279 101 

CUADRO No. 4 
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CUNCBN!'.!UCION DE USIJ.'illlúS ..,iUE CONCLUYEfttli'i NIVEL DE ENERO A 
JULIO DE l:J84 

NIV-SL AL'.l'A l'RL11A.1U A SEJU;W,i.RI A 'l'OTAL 

1 NOR'l'.8 

1 
3 7 1 11 

sun 4 15 ~ lY 1 

ORIENTE 27 lJ 4 44 

c.1.n.s 3 4 l 8 

.PENITENCIA 
4 .RIA 15 2 21 

TO'L'AL 41 54 8 103 

··--- ·-

NIVEL PRI11i,ililA SECUNDA.RIA 

Ex ame nea Usuarios Ex amenes Usuario,. 

NORTE 13 
4 37 18 

JI! 67 20 61 15 OTE. 

V 60 7 43 5 

SUR 241 32 2::l 11 

C.P.H.3. 60 14 10 8 

Id 
12 61 17 8 

PENl, 
V ~2 .n 38 18 

TO'l!AL 
545 114 22:, 83 

CUADHü ?to. 5 



139 

FOBLACION QUE TERMINO EL CilJLO ESUOLAR 83-84 

.ESTANCIA 1 
INFANTIL LACTANTES MATERIAL PREESC:01 AR TOTAL 

e.FEMENIL 10 24 15 49 

SUR 7 8 41 56 

NOR·rE 9 18 245 272 

ORIENTE 12 ll 245 268 

Total por el turno Matutino 

INST ANC: I A 
I 

PREESCOLAR TOTAL 
INFANTIL 

NORTE 168 168 

ORIENTE 204 204 

suu 40 40 

C. FEúiENIL 10 10 
1 

Total por el turno Vespertino 

CUADRO No. 6 
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