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INTRODUCC I OHN.

Los sistemas de readaptaélén Social han venido slendo el -
med]o mads Importante con el cual se trata de dar solucién al -
problemé de la criminalidad, perco, no obstante los esfuerzos -~
que se realizan, la delincuencia continia suscitdndose en nues-

tra sociedad.

La readaptacidn social de los infractores de las leyes es-
una de las preocupaciones principales de la Penologfa, ya que,-
tanto en nuestro pais como en diversas partes del mundo, se ha-
tratade de buscar la manera mds eficaz y aceptable para preve -
nir la delincuencia y sobre todo la reincidencia, con la finali
dad de mantener un sistema soclal en e! que prevalezca la tran-

aquilldad y las buenas costumbres,.

Debemos entender, que para obtener resultados positivos,es
necesario '"Lavar con agua limpia lo que hemos de limpiar', pues
de IB contrario de nada servirfan los esfuerzos por soluclonar-
To que tanto afecta al interés colectlvo, que.es la delincuen -

cia y la reincidencia.

Dicho de otra manera, es necesario hacer una revisién y un
andlisis de la readaptacién social de los avtores de delitos, -
pues es el punto de partida mads importante al que hay que aten-
der para llegar al conocimiento de las conductas criminales que
nos den la pauta para lograr detener ese fenémeno soclal que es
la relncidencla.

La readaptacién social de los delincuentes es una labor --
que se ha estado desempefiando en nuestro pais con los esfuerzos
que la tarea requiere, pero aln asl, los resultados no siempre-
han sido satisfactorlos, ya que se tiene conocimiento de delin-
cuentes que han sido sujetos a tratamientos de readaptacidn y -

que han caldo nuevamente al campo del dellto.

Cabe preocuparse seriamente por lo anterior, y en el pre -



sente estudio nos daremos cuenta de lo sumamente importante oue
es el estudio de la readaptacidn social y de la necesidad de -~
considerar la poca eficacia de sus métodos, entendiendo el por-
qué los fines que persiguen no se cumplen en la medlda que se -
quisiera, y trataremos de analizar los puntos que originan esa-

cruel realidad.

Asimismo, es necesario conocer el punto de vista del indi-
viduo sujeto a readaptacion y del 'ya readaptado’, por tener la
experiencla que necesitamos para comprobar la fuerza de los mé-
todos aplicados, y el grado de eficacia de los mismos, mediante
entrevistas con los reclusos y los sujetos a proceso, que nos -
permltan conocer el efecto personal que produce en ellos el tra
tamiento, y poder asf valorizar, sin temor a equivocarnos, el -

sistema de readaptacién que se apllca en nuestro pafs,

Ante todo, nos preguntamos: lPor qué es importante la rea-
daptacién de los Delincuentes?. Una respuesta répida y simple -
serfa:'"PARA PREVENIR LA REINCIDENCIA Y MANTENER EL ORDEN SCCIAL"
pero es mejor que nos expliquemos paso a paso, el por qué de di
cha importancia, y encuadremos este estudlo desde el punto de -
vista socio-jurfdico, pues son los caructeres principales que =
reviste esta situacién, es decir, la readaptacién de los delin-
cuertes en prisién debe ser analizada como problema social y -~
como problema Jurfdico.Como problema social pofque es un hecho-
que atafie directamente a la colectlvidad, que es la principal =
receptora de las consecuencias de los actos criminales, y por -
ende,la que se beneficia directamente con la reeducacidn de los
delincuentes y su reintegracion a la sociedad. Jurfdico, porgue
su existencia y aplicacion se funcdamentan en la legislacién y =
es esta la que propone la forma y métodos que se deben utilizar
para perfeccionar su eficacia. S6lo a través del Derecho se --
podra cambiar y reformar la estructura de los principios Jurld]

cos que hagan de la readaptacién una institucién que cumpia = =



acertadamente los fines para los que fué creada, estc es, resca

tar al hombre - como ser humano y no como dellncuente~, y lo=- =

grar su reintegracién a la sociedad con la confianza y la segu-
ridad que &} necesita.



CAPITULO i
ASPECTOS GENERALES DEL TRATAMIENTO
CIENTIFICO-CRIMINOLOGIGO

La Criminologfa Mexicana ha tenido, en los ditimos aflos, un
avance positivo que hs sldo reconocldo internaclonalmente, por--
que los estudiosos de esta Clencla se han preccupado por Invest]
gar y aportar nruevas teorfas y conoclimientos que logren hacer --
mds eflcaces las técnicas utillzadas,

La Criminologla ha sido definida como '"La Ciencia que se en
carga del estudlo del dellto como conducta humana y social, de -
investigar las cavusas de la delincuencia, de la prevensidn del -~
delito y de! tratamiento del delincuente {1); en otras palabras
es 'Una clencla de aplicacidn prictica, que busca antes que na-
da el conocer las conductas antisoclales y sus factores causales
para evitarlos, para combatirios, no se completa con la compren-
slon de las conductas antisoclales mismas, no busca la represidn
.sino la prevencién', (2)

Stendo asf, la Crimlnologfa es la Ciencla que se encarga de
dar solucidn de lcs problemas de 13 delincuencia mediante diver=-
sos métodos que forman parte de los sistemas de readaptacidén so-
cfal que se aplican a los sujetos autores de delitos -ya sea en-
la cdrcel preventiva © en la penitenciarfa-, ya a los menores in
fractores para reintegrarlos a la sociedad con madurez; para es-
te, se utiliza un tratamiento gque pueda ser capaz, a) aplicarse-~
a los sujetos iInfractores, de motivar su conducta,para lograr-
en ellas una reeducacidn completa que presuponga une verdadera =

readaptacién., Al existir una readaptacidn completa, puede hablar

{1) LOPEZ Vergara, Jorge, lntroduccidn al estudio de la Crimino-
logfa. Revista Mexicana de Derecho Penal, Comisidn Editorial
de la P.G. J. del D.F., México, 1978.p. 43

{2) RODR!IGUEZ Manzanera, Luis. Introduccién a la Criminilogfa,=--
apuntes para un texto, £dlcién multicopiada, México, 1979, -
p.p. 10 y 11,



‘se enténces de la necesidad de que el Individuo se reintegre a la
socledad nuevamente y no exista el temor de que relncida.

Lo anterior nos pone de maniflesto, a grandes rasgos, lo que
el tratamlento Cientfflco Criminol6gico persigue y 1o que se debe
lograr con su correcta aplicacién, pues como se manifesté en el -
parrafo anterlor; debe lograrse y asegurarse de que el sujeto rea
daptado realmente lo esté y su conducta esté motivada por los ---
principios morales y humanos que se le deben hacer recordar, con-

el fin principal de que no sea presa de la reincidencla.

Estos tratamientos se apifcan de diversas formas que toman -
como -base el trabajo, la capacltacién para el trabajo y la educa-
clén, sefalados en nuestra Constituclén Polftica como medios de -
readaptac!idn social y bases del sistema Penal (3), por lo que es
de notarse, su aplicaeldn no es tan simple, pues dichos medios im
plican un estudio minucioso de las necesidades de cada uno de los

sujetos que se van a tratar.

Ahora blen; es necesario que sepamos lo que se entiende por-
tratamiento y porqué lo calificamos como cientifico y como Crimi-
noléglcq; se entiende por tratamiento como "El modo de trabajar -
clertas materlas que quiere uno transformar'(4) e igualmente se -
entiende como "Un sistema de curaclén o medicaclén terapéutica" -
(5), y también se define como "el sistema o método para tratar en
fermedades o defectos' (6), como nos lo define la Lengua Espaiiola.

Dentro de nuestro estudio, debemos entender que TRATAMIENTO-
es el procedimiento por el cual un sujeto va a ser readaptado so-

cialmente, evitando vuelva a presentar una conducta delictiva.

{3) Cfr. Constitucién Polftica de jos Estados Unidos Mexicanos,Ar
tfculo 18 P&rrafo 2do.,E¢. Imprenta de la Cdmara de Diputados
México, 1963, p. 62°.

(&) Dic?ég?erlo Larousse, Ramén Garcfa Pelayo y Gross, Méx. 198t.
p. .

(5) Ibid. . .

(6) Diccionarlo Espadol, Ed., Porrda, S.A. Méx. 1970.p.8%
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El tratamiento dirigido a personas que han gresentado condugc
ta antlisoclal, se Inicia con el dlagnéstico que determine el tipo
de terapia mas ldéneo, es declr, se debe hacer un estudlo Psico--
fisioléglco, llamado tamblén de parsonalidad, que sirve para cong
cer la forma de ser del infractor, su peligrosidad, su grado de -
desadaptacidn, y sus posibllidades de readaptacién, con el fin de
aplicar el tratamiento que nos brinde mejores resultados durante-

la estancia del sujeto en prislién.

Por otro lado, debe entenderse que el tratamiento de refe -
rencia es de cardcter cient{fico, en virtu& de que su aplicacién-
se lleva a cabo por medio de un método definido, en el que inter-
vienen principalmente ciencias como la Medicltna, La Psicologfa y-
la Sociolcgia, Clencias bdsicas en el estudio del hombre,como tal
y como delincuente, asT cemo la pedagogfa, criminalistica, esta -
distica y otras que como auxiliares, ayudan a detectar y resolver
cualquier problema que se presente en materia de readaptacidn de-

infractores.

En el mismo sentido, se muestra la Ley que establece las =~
normas mipimas sobre readaptacién soclal de sentenciados, en su -

artfculo 6° parte primera, que a la letra dice:

"ART. 6%~ EV tratafdiento serd Individualizado con
aportaclén social del sujetc, considera

das sus circunstancias personales'™. (7}

Este cardcter Clenti{fico que adquiere el tratamiento,se com
plementa con el criminolfgico en virtud de que se busca encontrar
los factores que motivaron al internc a delinquir, asi como indi=
car las medidas de prevenci6n aplicables, puesto que la Criminolo
gfa estudia al hombre delincuente,al dellto como conducta crimi -

nal y a los medlos de prevencién adecuados,y de la misma manera,-

{(7) Ley de Normas minimas Sobre Readaptacidn Social de Sentencia-
dos. Ed. Porrda, S.A., México, 1979.p. 143
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el tratamiento en cuestidn toma como ohjetivos principales y co~
mo puntbs de estudio lgualmente al hombre como delincuente, al ~
delito como conducta y a las medidas preventivas como conclusidén

del estudio hecho al sujeto.

Es conveniente conocer el pensamiento de algunos estudiosos
de la materia, respecto de la criminologia como cienrcia y su de-
finicién, asf vemos que lLaingei-lavastine y Stanciu la toman co-
mo "El estucdio completo e integral del hombre con la preocupa- -
cidn constante de conocer mejor las causas y remedios de su con-

ducta antisocial" (8).

José Almaraz Harris define esta ciencia como '"La que estu -
dia al delito y al delincuente a fin de descubrir las causas de-
la delincuencia" (9).

Por otro lade, Francisco Pavén Vasconcelos nos define esta-
Clencia como '"La ciencia aque se ocupa tanto de los fendémenos en-
d-dgenos camo exdgenos productores del delito, esto es, los fac-
tores Individuales que provocan en el sujeto la inclinacidn al -

hecho delictivo, as? como de los que constituyen el medio ambien
te influyente" (10)

Ahora bien, la Ciencia que se encarga del estudio de la per
sonalidad del delincuente se le conoce como Criminologfa Clinica,
y ésta Carlos Marfa Landecho la define como "La Ciencia que estyu

dla al delincuente, {o pre-delincuente) concreto en enfoque mul~

(8) M. Laingel-Lavastine, V.V. Stanciu,Compendio de Criminologfa
Traduc. Alfonso Quiroz Cuardén, Ed. Juridica Mexicana, Méx. -
1859, p.12

(9) Almaraz, Harris, José. Tratado Tedrico Prdctico de Ciencia -
Penal, Tomo Il, Méxicc 1948, p. 35.

(10}Pavén Vasconcelos, Francisco. Derecho Penal Mexicano, Ed. Po
rrda, S.A. 3a. Edicién, México 1974, p, 33.
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tidlscliplinario, mediante un trabajo en equipolcr!mlnolégico y -
en orden a su resocliallzaclén" (11)

Como vemos, los autores citados coinciden en cltar que la--
criminologfa estudia al delincuente y al dellito para lograr la -
resocializacion de aquel, y el tratamiento estudliado tiene como-
fin principal la readaptacidn de! sujeto infractor y la preven -
si6n de la reincidencla del estudiado, comprendiendo con ello el

porqué el tratamiento lo consideramos clentifico y criminoidgico.

Para abundar en lo anterlor, si por tratamiento se entiende
un sistema de medicacidn o curacién terapéutica,un método para-
tratar enfermedades o defectos, o bien, el modo de trabajar cler
tas materlas que qulere uno transformar y el que nos ocupa va en
caminado a curar o tratar un sujeto para transformar su conduc-
ta, vemos que se cumple con los principates objetivos y princl -
plos de la criminologla, notando que estamos ante un tratamiento
netamente criminologico, pues el tratamlento de readaptacidn,con
Ya ayuda de las clenclas que antes se citan estudia los aspectos
mids importantes del sujeto Infractor {adulto o menor), con el ob
jeto de obtener resultados que hagan comprensible su conducta, -
ya no solo como cualquler individuo, sino también en su cardcter
de infractor de las leyes, atendiendo a su estado psicoldgico y-
filsiopatolégico y de las circunstonclas sociales externas de su-
conducta delictiva.

El tratamiento de referencia lo entendemos desde dos puntos
de vista, que son el Jurfdico en si, y el Criminoldgico clinico,
al respecto, Cerlos Marfa Landecho nos aclara que desde el punto
de vista jurfdico, el tratamlento es: "EL HODO DE COMPORTARSE ~-
CON EL DELINCUENTE QUE SE DERIVA DE LA SENTENCIA JUDICIAL, SE --

{(11) Lendecho velasco, tarlos Marfa. Apuntes de Clilnica Criminold
gica, lnstituto de Lriminologfa de la Universidad de Madrid,
Espafa, 1976,p.5.



GONCRETA EN EL REGIMEN LEGAL Y ADMINISTRATIVO DE LA PRISIAN 0 DE
LA APLICACION DE LAS OTRAS PENAS, QUE PUEDEN SER IMPUESTAS POR
EL JUEZ, INCLUSO DEBE INCLUIRSE EL REGIMEN JURIDICO Y ADMINISTRA
TIVQ DE LAS MEDIDAS DE SEGURIDAD" (12).

Por otra parte, el mismo autor nos sefiala que en el sentido
Criminoldgico-ClTnico, debemos entender el tratamiento como ''LA-
ACCION INDIVIDUAL SOBRE EL DELINCUENTE PARA INTENTAR MORELAR SU~
PERSONALIDAD CON EL FIN DE APARTARLE DEL DELITO" {13).

Pinatel nos indica que: "El método a aplicarse se determina
en base a los resultados de los estudlos de personalidad queise-
practiquen en el dellncuente, tomando en cuenta los rasgos dominan
tes, 1a estructura y evoluclén de dicha personalidad" (14) y de
esta manera, el tratamiento se lleva a cabo con conocimiento de-

los puntos que pueden ser mds eflcaces para ls readaptacion.

lgualmente, lo anterior lo encontramos fundamentado en el-
artfculo 6°, parrafo primero de la Ley De Normas Minimas sobre-
Readaptacidon Soclal de Sentenclades, mfsmo que ha quedado debi-
damente asentado en este capitulo (15). '

De la misma manera, el artfculo 7° de la citada ley, en su-
parrafo primero, parte segunda estlpula que: "E! tratamlento se-
fundar3d en los resultados de los estudlos de personalidad que se

practiquen al reo, los que deberdn ser actualizados periddicamen

te' (16).

(12) tbidem. P. 151, (el subrayado es nuestro)

(13) tbidem, p.151, {e} subrayado es nuestrc).

{14) Pinatel,Jean Derecho Penal y Criminolégfa™,T.11t 2a.Ed.Uni
versidad Central de Venezuela, Carscas 1974 p. 27

{(15) cfr. Infre.

{16) Pinatel, Jean. OLb. cit. p. 1hi
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Conocldo el fln principal del Tratemlento Clentffico=-Crim]
nolégico, como lo es la readaptacidn, o como dice la ley ya cl-
tada en su artfculo 6, "Para reincorporacién Social del Sujeto"
y por lo tanto, la prevensidén del! crimen, vemos que el trata -
miento no fué una creacidn espontdnea, su existenclia es la con-
clusidon de muchos y varlados estudios que se hicieron para -~ --
crearlos y lograr una Institucion que satisfaciera las necesida

des Imperantes en los casos que tratara.



1.1. FUNDAMENTOS JURIDICOS DEL TRATAMIENTO CIENTIFICO-CRIMINOLO-
Gico.

St vamos a anallzar el tratamiento clentlfico de gue son o-
deben ser objeto los delincuentes, debemos conocer los motivos-

de su existencla, y asimismo, sus fundamentos juridicos,.

Es de saberse que toda actividad del Estado que tienda a -~
aplicarse a la socledad y que por lo mismo sea de naturaleza sis
tem&tica, su uso y aplicaclién deberdn estar legislados conforme-
a nuestro Derecho, es decir, deber§ existlir por escrite y !lenar
los requlsitos que un precepto legal requliere, esto es, debe ser
tniclado por la Camara de Diputados, aprobado, promulgado -y pues
to en vigor, asf podrd reconocerse jJurldicamente, pues no vivi -
mos un Derecho consuetudinario que se aplique por analogia o cri
terio del juzgador.

El tratamiento de readaptacifn-en cuestidn se encuentra le-
gislado conforme a nuestro Derechc, y est§ fundamentado indirec-
tamente y en forma superficial en nuestra Constitucién Polftica,
qde es la base de nuestro Derecho, tanto objetivo como subjetivo
en los pérrafos segundo y cuarto del artfculo 1B, que a la letra
dice: "Los gobiernos de la Federacldn y de los Estados organiza-
rdn el sistema Penal, en sus respectivas jurisdicciones, sobre -
la base del trebajo, la capacitaclén para el trabajJo y la Educa
cidén como medios para la readaptacién del delincuente...'" (17).

Y en su parte final, en el pérrafo cuarto dice: '"La Federa
cién y los goblernos de los Estados establecerdn instituciones -

especiales para el tratamiento de los menores infractores". (18)

(17) Constitucién Polftica de los Estados Unidos Mexicanos, Art.
18 Pirrafo Segundo, 2a. Ed. Imprenta de la Camara de Dipu-
tados, México, 1969, p. 69.

(18) 1bid., P&rrafo cuarto, p. 70
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Es claro que el segundo pdrrafo del citado artfculo no ha -

bla directamente de un tratamiento (lientlfico, pero los medios -
de readaptacidn soclal que sedala, como son el trabajo, la capa-
citacién para el mismo y la educacidn, implican un tratamiento -
que presupone una metodologla aplicable, pues hay que pensar que
para aplicarse éstos, es necesario llevar un método cientifico -
que encuadre un procedimiento a seguir, por eso, debemos consi-
derar que en este pdrrafo se sobreentiende que debe existir un -
tratamiento, pues las bases citadas forman parte del mismo, ya -
que los objetivos son la readaptacidn del delincuente utilizando

como medio el tratamlento adecuado.

lgualmente, el pdrrafo cuarto nos. habla en forma mds concre
ta de un tratamiento de los menores Infractores en Instituciones
especializadas, por lo que deducimos que dicho tratamiento ten -
drd que aplicarse, ccn la ayuda de las cliencias auxiliares del -
Derecho Penal como lo sen la Criminologfa, la Mediclna, la Psico
logia y la SoclologTla.

Necesariamente debemos aclarar que la parte final del artfcuy
lo que nos trata, al referirse al tratamiento de los menores in-
fractores, gueremos que, por analogla, se entienda que debe apli
carse Igualmente a los infractores adultos, toda vez que es upa-
medida que beneficia a unos y otros; yasimismo, si es parte del-
tratamiento de readaptacidn de los menores, debe serlo también -
de los adultos, por lo que es légico que deba aplicarse por - --

igual a ellos,

Encontramos tamblén, en el Cédigo Penal vigente, para el -
Distrito Federal, preceptos en que se fundamenta el tratamiento-

que estudiamos,

Al ocurrir las Reformas de 1984, el (ddigo Penal viene a en
cuadrar, en su artfculo 24, de las Penas y Medidas de Seguridad,

lo que es la sustitucidn de la pena, y el internamiento o trata-
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miento de Inimputables, y asimismo, el artfcule 27, explica deta-
) ladamente los aspectos antes sedalados. (19).

En el artfculo 2k, punto 2, se sefala como medida "El Trata
miento en Libertad, semillbertad y trabajo en favor de la comu-
nidad'" y en el punto 3, se habla de "Internamiento o tratamlento
en libertad de Inimputables y de los que tencan el hdbito o la -

necesidad de consumir estupefacientes o psicotrépicos". {(20)

El articulo 27 de las citadas reformas, nos explica el tra-
tamlento en libertad, la semilibertad y el trabajo en favor a la
comunidad, de la sigulente manera:

“E] tratamiento en libertad de imputables consiste
en la aplicacién de las medidas lahorales, educa-
tivas y curativas,en su caso autorizadas por la -
ley y conducentes a la readaptacién social del - =
sentenclado,bajo la orientacién y cuidado de la -
autorldad ejecutora.Su duracidn no podrd exceder~
de la correspondiente a la pena de prisién sustltuida',

La semllibrartad Implice alternacién de perfodos de privacio6n
de ta libertad y de tratamiento en libertad, se aplicard segin -
las circunstanclas del caso, del sigulente modo; externacldn du-
rante la semana de trabajo o educativa, con reclusibn de fin de-
semana; sallda de fin de semana con reclusién durante el resto -
de €sta, o sallda dlurna con reclusién nocturna. La duracién de~
la semillbertad no podrd exceder de la correspondlente a la pena
de prisidn sustituida,

El trabajo en favor de la comunidad consiste en la presta -
cidon de serviclos no remunerados, en instituclones pilbYicas edu-

cativas o de asistencia social o en Instltuclones privadas asis-

{19) cfr, Dlario 0ficia) de la Federacidn, Enero de 1984,p.5.
(20) tdem.
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tenciales, !levlndose en Jornadas dentro de perfodos distintos al
horario de las labores que representen la fuente de ingresos para
la subsistencia del sujeto y su familia, sin que pueda exceder de
la jornada extraordinaria que determine la ley laboral y bajo la-

orientacién y vigilancia de la autoridad ejecutora. {(21).

Otros puntos en este artfculo sefalan que en caso de la sus-
titucién, cada dia de prisidon serd sustituldo por una Jornada de-
trabajo en favor de la comunidad, cuya extensidén la fijard el - -
Juez a su criterio, segiln las circunstancias del caso, y gue este
trabalo, no serd humillante ni degradante para el condenado, en -
su desempefio. (22).

Igualmente, en el mismo Cédigo, aparece en los articulos 51-
y 52 que para la aplicacién de las sanciones, se deberdn tener en
cuenta las circunstancias exterlores de ejecucldn y las peculiarl
dades del delincuente, asi como la naturaleza de la accién u omi=
sidén, de los medios empleados para ejecutarta, la extensidon del-
dafio causado y el peligro corrido, edad. educacién, {lustracidn,~-
costumbres vy conducta precedente del sujeto, condiciones econdmi-
cas y motivos que lo impulsaron a dellnquir, las condiciones espe
ciales en que se encontraba en el momento de cometer el delito, -
antecedentes y condiciones personales que puedan comprobarse, pa
rentezco, amistad o tipo de relacién social con los ofendidos, --
circunstancias de tiempo, lugar y modo y ocasi6n que demuestren =
su mayor o menor temibilidad (23).

Estos articulos sefatan como requisito ''sine cua non' para -
aplicar las sanciones a los infractores,un estudio que se les ha-
ga para determinar cudl es la pena que merece, éste viene a ser-
el estudio Psicofisioldgico o andlisis de personalidad del delin-
cuente, y que ferma parte del tratamiento, y asimismo, el propio~R

Juez exigird dicho estudio para poder aplicar la sancién (24).

(27) fdem. p. &

(22) tdem. p. 6

{23) Cfr. C6digo Penal para el D.F. Leves y C6édigos de Méx. Ed.-
Porrda,S.A.Méx. 1982,pp 22 y 23 Art., 51 y 52,

(24) Cfr. Artfculo 52,Reformado, Diario Oficial de la Federacidn
13 de enero de 1984, p.7.
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El artfculo 67 citado Cédligo Penal sehala que la medida de --
tratamiento la dispondrd el Juzgador ya sea en internamiento o en-
libertad, y en caso de internamiento, se enviard & la institucl6n-

correspondiente para el caso de los Inimputables. (25)

El artfculo 68 reformado, sefala que los Inimputables podrén =
ser entregados por la autoridad judlcial o eJecutora, en su caso, a
la persona que corresponda hacerse cargo de ello, oblig&ndose a to-
mar las medidas necesarlas para su tratamiento y vigilancia, te- =
niendo que garantlzar a satisfaccidn de la autoridad, el cumplimien
te de la obllgacién contraida, (26)

Cabe agregar que el artfculo 70, del Cédigo Penal, especifica-
los casos en que procederd§ la sustitucidn de la prision, que serd -
por multa o trabajo en favor de la comunlidad, cuando la pena no ex-
ceda de un afo; y por tratamlento en llbertad o semillbertad cuando
la pena no exceda de tres afios. {(27)

Encontramos tambié&n en el artfculo 78, un enunciamientc mis --
concreto de la existencia del tratamlento de readaptacifn, el cual-
se sujeta a las siguientes cl&usulas,

“,..1.= La separacidn de los delincuentes que
revelen diversas tendenclas criminales, te -
nlendo en cuenta las especies de delitos co-~
metidos y las causas y m6viles que se hubie-
ran averiguado en los procesos, ademds de -~
las condiciones personales del delincuente..."

",..l1.- La diversiflcacibn del tratamiento -
durante la sancién para cada clase de delin-
cuente, procurando llegar, hasta donde sea -
posible, a la Individualizacién de aquella.”

{2%) Cfr. Art. 52, Reformado, Diarfo 0flcfal de la Federacién 13
de enero de 1984, p. 7

(5) lIdem. p.8

(26) iIdem, p.8

(27) Idem. p. 8



oo, La eleccién de medios adecuados para
‘combatir los factores que mas directamente hu-
pieran concurrido en el delito, y las de aque-
llas providencias que desarrollen los elemen -
tos antitétlicos de dichos facteores, ..." y

"... IV.- La orlentacién del tratamiento en vis

ta de la mejor readaptacidn del delincuente y-
de la posibilidad para éste, de subvenir con-
su trabajo a sus necesidades..." (28) Sic.

En este artfculo, se aprecia perfectamente fundado el trata
miento estudiado, ya que se maniflesta que el ejecutivo aplicara
los procedimientos conducentes al delincuente para su readapta -
clén social, y esto Implica por 1G6gica un tratamlento , y asimis
mo, los demds puntos que dicho articulo sefiala, ponen de mani- -
fiesto lo que es en sl la Observaclén y la clasificacion de los-
delincuentes, lo que demuestra que deben existir procedimientos-

especiflicos para la relncorporacién social del delincuente.

Las cuatro fracciones del articulo anterior, mencionan lo -
que debe contener el tratamiento que nos ocupa, respecto de su
aplicacidn; en sus fracciones I, Ill y IV se sefiala concretamen
te 1o que comprende en tratamiento en la fase del confrontamien-
to personal con el sujeto estudiado.

Otro punto importante en la reglamentacién del tratamiento-
lo encontramos en el articulo B4, Fraccidén Il que nos seala los
requisitos para due se conceda la libertad preparatoria del con-
denado, citdndose en dicha freaccidn que: Del examen de la perso-
nalidad del condenado que se presuma se encuentra soclalmente re

adaptado y en condiciones de no volver a delinquir". {29)

Interpretando dicho precepto, vemos que para que se cumplan

los requisitos de la fraccién que citamos, debid haberse 1levado

{28) Art., 78 pp.28 Z 29 del (édigo Penal Op. Cit.
(29) Ibidem, Art. 84, p. 31 ( E1 subrayado es puestro)
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a cabo un estudio de personalidad del delincuente, y por ende,-

se le debié haber apiicado un tratamlentodeterminado.

Debemos considerar este precepto como parte importante del
fundamento Jurfdico del tratamiento de readaptacidn soclal del-
delincuente.

Pasemos ahora a la reglamentacién mds importante y espec(-
fica de! tratamiento que nos ocupa, que encontramos en la Ley =~
que establece las Normas Hlnimas sobre Readaptacidn Social de -
Sentenciados (30), misma que es reglamentarla del artTculo 18 -
Constituclonal, y en ella apreciamos en la mayorfa de los artfcy

los, disposiciones y caracterfsticas generales de su aplicacién.

La ley cltada sefala que los convenios que celebre el Eje~
cutivo Federal con los goblernos de los Estados, determinard lo
relativo a las Instltuciones que se creen para el tratamiento -
de los delincuentes adultos, los alienados que Incurran en con-
ductas delictuosas y menores infractores, asimismo, indica que~
el tratamiento deberd ser Individualizado, sefaléndose que su -
aplicacién se har& con el auxilio de las diversas ciencias y -~
disciplinas pertinentes para efecto de relncorporar al sujeto -
a la sociedad, tomando en cuenta sus circunstancias personales,
y asimismo, que se deberd clasificar a los reos en instltucio-
nes y establecimientos de seguridad m3xima, media y minima se -
gin los medios que para ello existan.

Sefala asT mismo, que deben existir instituclones diversas
con caracterTsticas de tratamiento adecuado a cada caso concre-
to {art. 6° parrafos primero y segundo), tamblén se estipula que
en el régimen penitenciario deberdn existir per{odos de estudio,

(30) Ley de Normas mlnimas sobre readaptacién Soclial de Senten=
clados, Leyes y (Gdigos de Méxlco, (Sdigo Penal, Ed. Porria
S.A. 1380.
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dlagn8stica Y tratamlento, deblendo tener Este Gltimo una fa-
se de tratamiento de clasificacidn y otra de preliberacién, y-
principalmente se sefala que el tratamiento deberd fundarse -
en los resultados de los estudios de personalidad que se le -~
practiquen al reo, mismos que deberdn ser actuallzados periéd]
camente, procurande Iniciar el estudio de personalidad desde-

que el interno quede sujeto a proceso. (Art. 7°).

Encontramos caracterlsticas generales de) tratamiento pre
llberacional en el artfculo 8°, asf como en el 11° respecto-
de la educacién cue se Imparta como medida de tratamlento que-
deberd ser no solo en el aspecto académico, sino tamblén civi-
co, fisico, higliénico, artistico y étlco, con.aplicacidn de la
pedagogla correctiva y a cargo de profesoraes especlalizados.

Se menciona que deberdn conservarse las relacicnes del in
terno con personas previamente autorlzadas que provengan del -
exterior, donde se especifica la visita Tntima cuando sea con-
veniente; los artfculos 12 y 13 hablan de correcclones discl =
plinarias a las infracciones que se cometen por parte de los =
internos y de sus estimulos o hechos merltorios de los mismos,
que deberdn incluirse dentro del reglamento interno de cada --
linstitucién penitenclaria, existiendo un procedimliento a apli-
carse en los casos mencionados y en Jo que as{ lo requlera por
su naturaleza; vemos también gque en el artfculo th de dicha --
ley, se indica que deberd favorecerse al desarrollo de todas -
las medidas del tratamientc compatibles con el régimen estable
cido en las normas de la susodicha ley.

De esta manera podemos darnos cuenta de la importancia de’
la Ley de Normas mlinimas, toda vez que, por ser reglamentaria-
del Artfculo 18 de nuestra Constitucidn Polltlca, viene a ser-
la base fundamental de la aplicacién del tratamiento Cientifi-

co-Criminolégico de readaptacion Soclal de Sentenciades,
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Existen también disposiclones respecto del tratamiento de-
readaptacidn en la Ley que crea los consefos Tutelares para Me
nores knfractores del Distrito Federal, (3%), que ailin cuando sp
lo va dirigido a los menores, no estd por demds hacer menclén -
del mismo, pues aunque el tema que nos trata es sobre el trata-
miento de los delincuentes adultos, consideramos sumamente impor
tante menclonar esta faceta del tratamlento, por ser los menores
infractores un punto de partida muy importante para controlar el
indice de criminalidad y reincidenclia en nuestro pals, y asl mis
mo up punto de referencia para poder conjugar clientiflcamente -
los métodos que se apilcan tanto a ellos como a los adultos, to
da vez que pueden ser benéficos para ambos el conjuﬂto de técni-
cas utilizables.

Dicha Ley indlca que, el Conse]Jo Tutelar para menores In -
fractores tiene como objetivo la readaptacidén de los mismos que-
infringen las leyes o reglamentos de Polic{a, mediante un método
gue comprenda el estudio de personalidad, 'a aplicacién de medi-
das correctivas y la vigilancia del tratamiento del que sean ob-
jeto (art, 1°); esto sefiala claramente la existenclia de un trétg
miento que va encaminado a l!cgrar la readaptacidn del menor.

En el capftulo V de dicha ley, se menclona que el menor se
ra objeto de un estudio de personalidad mediante técnicas que -
el caso requiera, asl como de estudios médicos, pslicolégicos, =
pedagSgicos y de tipo social (ArtTculo 44).

En el artfculo 45, se cita la forma de alojar a los menores
en centros de observaclén, atendiendo a su sexo, edad, condicio~
nes de personalidad, salud, con el régimen de los Internados es~

colares cuidando el trato, educacién, recreo, higiene y discipli

(31) Ley que establece los Consejos Tutelares para Menores Infrac
tores en el Distrito Federal, Leyes y (6digos de México C6d]
go Penal para el Distrito Federal. Ed. Porrda, S5.A. Méx., =
1980, p. 151. publicada el 2 de agosto de 1974
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en dichos centros; éstos puntos pertenacen a un método que forma
o debe formar parte del tratamiento de readaptecién, que en nues

tra oplnién deben ser aplicados tanto a menores como a adultos.

Se habla tamblién, en el artfculo 46 de la citada ley, que -
las observaciones que practique el personal de los centros de ob
servacién, las hard en el lugar y forma que se requieran para ca
da caso, atendiendo a las clrcunstancias de vida del menor en 11
bertad, situacidn que corresponde a la de un tratamiento de rea-
daptacién, pues la observacl6n del menor es un método clentifi-

¢co que tiende a obtener como resultado la reeducacidn del mismo.

Existe otro punto en el que se dice que en base a los resul
tados del tratamiento aplicado, se revisarin las medidas impues~-
tas al menor {art. 53) asl como la observaclén y vigilancla de -
las condicliones de vida y educaclon del menor liberado y de los-
que lo tengan bajo su culdado (art. 62); y en el articulo 64, se
manifiesta que el menor serd internado -si procede-, en un lu -
gar adecuado para su tratamiento, en base a su personalidad, pro
curando sea en una lnstlitucidn ablerta.

Otras disposiciones reilativas al tratamiento de adultos se-
encuentra en el CSdigo de Procedimlentos Penales para el Distri-
to Federal, en su artfculo 27!, Fraccidn (I, {(32) que sefiala que"
cualquier ofendido o presunto responsable de un hecho delictuoso
deber§ ser examinado por el Médico legista, mismo que en forma -

provislonal, dicteminard su estado Psicoflisiolégico.

En el mismo ordenamiento,en sus artlculos 284 .y 285 se esti
pula que los funclonarios del Ministerio Piblico, al iniciar una
Averiguacidn Previa, deberdn asentar sus observaciones acerca de
Tas modalidades empleadas en ia comisidn del delito, asl comao --
tas del cardcter de) delincuente cue se hayan manifestado en el-
momentc del delito, durante su aprehensién o durente las dillgen

cias en que éste Intervenga (33).

(32) Cfr.- Cédigo de Procedimientos Penales para el Distrito Fe
deral,Leyes y CSdigos de México,Ed.Porrda,S.A.8a.Ed.Méx. -
1980,p.5¢9.

(33) Cfr. Ibidem, artlfculos 28k y 285, p.62.
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Por otro lado, en el artfculo 673 del Cddigo ya citado, se
estipula y reglamenta la funcidn que tiene la Direcclén General
de Servicios Coordinados de Prevensién y Readaptacién Soclal, -
aé‘la Secretarfa de Gobernacldn, de prevenir la delincuencia y~-
aplicar y dirigir el tratemiento de los delincuentes adultos y-
de los menores infractores; del mismo modo, la fracci6n 1l del-
artfculo 474, estipula que la Institucién antes citada tiene co
mo funcién la de orlfentar técnicamente el tratamiento de los -
adultos delincuentes y allenados que hayan incurrido en conduc-
tas antisociales, asl como de los menores Infractores. (34).

Poco se desprende de lo anterior respecto del tratamiento-
de readaptacién que estudiamos, notando gue en el artfculo 271,
Fraccién 11, se reglamenta m&s el estudlo de personalidad que -
el tratamiznto en si, pero recordando que en nuestra opinién el
estudio de personalidad es parte del tratamiento, el hecho de que
el ofendido o el presunto responsable sean examinados, debemos-
cohsiderarlo como inicio del Tratamlento de Readaptacidn.

Las observaciones que se menclonan respecto de las Averi-
guaciones Previas, también son o deben considerarse como parte
del tratamiento, pues es necesario recabar desde la aprehensién
los datos del estudio de la conducta del presunto responsable -
tanto para aplicar la sancién como para aplicar el tratamiento-
adecuado.

Lo anterior nos demuestra que lcs preceptos citados son -~
parte fundamental en la leglslacién sobre Tratamiento de Readap
tacidn, por lo que debe considerarse su Importancia dentro de -
este estudio.

Observamos tamblén, en el Cddigo Federal de Procedimientos

(34) Cfr. Ibldem., Artfculos 673 y 674 Fraccidn 1), p. 129 y 130
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Penales (35). Algunas disposiciones que menclonan de alguna mane-
ra el tratamientc que estudlamos y en el mismo sentido de las es-
tablecidas en el (6digo de Procedimlentos Penales para el Dlstri-
to Federal, pero aplicados a los delitos de competencia Federal,~
por ejemplo; el artfculo 146, del cltado ordenamlento Federal, se
fiala los requisltos que mencionan los articulos 51 y 52 del Cédi-~
go Penal para la apllicacién de sanclones,clrcunstancla que deberd
observar el tribunal que conozca del proceso durante la Instruc -
cién, y que ya han quedado debldamente mencifonadas con anteriori-
dad.

Para el caso de que, de un inculpado se presuma alguna debli-
lidad, enfermedad o anomalla mentales, se ordenard la prictica de
un exdmen y su recluslén provisional en un centro especial para -
tal efecto;si esto se comprueba,se abrird el Proceso Especlial y -
se cerrard el ordinario, dejando la ley al Tribunal en libertad -
de sequir el procedimiento de la manera que estime prudente para-
considerer la personalidad del In¢ulpado, situacién que sefalan -
los artfculos 495 y 496 cel ordenamiento en cuestl!én (36).

En el artfcuto 498 se sefiala que sl el Inculpado enloquece-
en el curso del proceso, se suspendera el procedimiento remitien
do al loco al establecimiento adecuado para su tratamiento {37).

Puntos Interesantes dentro del (6digo Federal sefalado se =
encuentra dentro del capitulo !l referido a los menores. Dentro -
del tltulo Xil, en domde encontramos dlspbslciones relativas al-
tretamiento que estudliamos, sefialando gue el consejo de vigilan-
cia tendrd como una de sus funciones la de recabar la conducta,-
aprovechamiento y sedales que produzcan la enmienda de los meno-
res en el establecimiento de su reclusidn (artfculo 503 Fraccl!)
y en caso necesarfo, solicitar la modificacidn de las medidas -
impuestas o la libertad del sujeto (Fraccién V}; se sedala que- -~
los tribunales podrdn estudiar la personalidad del menor de la -

manera que crean conveniente . (artlculo 5C5)

{35)Cédigo Federal de Procedimientos Penales,Leyes y CSdigos de-
México,Ed.Porria,S.A.8a.Ed.México,1980.

(36)Cfr. Ibid.Arts. 495 y 496 p. 248

(37)Cfr. Ibld.Art. 498 . 24¢
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Como nota Importante, el artfculo 500 parte primera, sefala-
que "La base del procedimiento que deberdn segulr los tribunales-
para menores serd el estudlo del acto eJecutado por el menor y la
observaclén de éste baJo sus aspectos soclal, médlico, pslcolédglca,
y pedagbgico, a fin de determinar sus condlciones fislcas y men
tales, su educacidn e Instrucclién, si ha estado ffsica o mental -
mente abandonado, si es un pervertido o estd en peligro de serlo-
y determinar las medidas a que debe ser sometido para su educacién

y enmienda (38).

Igualmente, el articulo 507 sefala que el menor que sea pues
to a disposicidn del tribunal, se le deberd practicar una Investi
gacldn Social, ordendndose que el Juez Médico y el maestro estu~
dlen la personalldad del mismo desde el punto de vista Médico y-
B;lcopedagégico, y se reallice el informe correspondiente para = =
efectos de aplicar las medidas y tratamlento que correspondan(39).

Asimismo, los artfculo 508,509 y 510 sefialan la forma y da -
tos que deberan aportar las investlgaciones Social, Médica y Psi-

copedagbglica.

Anallzando que ha sido el Fundamento Jurfdico del Tratamien
to Cientffico-Criminolégico, cabe Insistir que los preceptos que
se han clitado, maniflestan formas y procedimientos que se refie-
ren al tratamiento en estudio, pero no todos hablan del mismo en
forma concreta, toda vez que algunos sefalan cuestiones referen-
tes a puntos de Infclo del tratamlento o del estudio previo al -
mismo, pero segln nuestro criterio, aquel se debe iniciar desde-
el momento de la aprehensidn, notando que los fundamentos que se

han citado son base esenclal de nuestro estudio.

(38) lbid. Art. 506, Parte Primera, p. 250
{32) !bld. Art. 507, p. 251,
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UNIDQS MEXTCANOS.

CODIGO DE PROCEDIMIENTOS

§ CODIGO FEDERAL DE PROCEDI-
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VARONES.
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Art . 18
P&rrafos
Segundo y
tuarto.

.CODIGO PENAL
PARA EL D.F.

CODIGO DE PROCE
DINIENTOS PENA-

LES PARA EL D.F.

LEY DE NORMAS
HINITMAS .

LEY DEL CONSEJO
TUTELAR PARA ME
NORES INFRACTO-
RES EN EL D.F.

CODIGO FEDERAL-
DE PROCEDIMIEN-
TOS PENALES.

Art. 24
Art. 27.
Arts. 51 y 52

Arts. 67 y 68
Arts. 70
Art, 78
Art, 84

Art, 2N
Art. 28}
Art. 285
Art. 673
Art. 674

Art. 6°

Art, 7°

Arts. 8°y n°
Arts, 12°y 13°
Art. 14°

Art., 1°
Art. 44
Art. hé
Art. 53
Art. 62
Art. 64

Art., 146
Art. 495 y L96
Art. 498

Art., 503
Art. 506 al 510
Art. 514

Art, 534.
L.

.22,
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1.2, ETAPAS DEL TRATAMIENTO.

Sabemos ya gue el tretamlento Clentffico-Criminoldgico de-
readaptacién soclal de lcs delincuentes, se encuentra debldamen-
te fundado en las disposicliones legalgs que ya se han sefalado,
y es en ia ley de normas mfnimas en donde lo encontramos reglamen
tado mis especiflicamente que en las ctras disposiciones estudia-
das.

En esta ley se maniflesta que el tratamiento serd individua
1izado con ayuda de otras cienclas y dlsciplinas, y para mayor =~
comprensién, transcirlbimos 1o sehalado por el articulo 7° de es
ta ley que a la letra dice:

" ., E} régimen penitenciario tendrd caracter
progresivo y téenico, y constard por lc menos,
de perfodos de estudio y diagnéstico y de tra-
tamiento, dividido este dltimo en fases de tra
tamiento en clasificaclidn y tratamiento prelil-
liberacional, E! tratamiento se fundard en los
resultados de los estudlios de personallidad que
se practiquen al reo, los que deberdan ser ac =
tualizados periédicamente". {(L0)

La ley no explica en qué consiste exactamente el caracter pro
gresivo y técnico del régimen penitenciario, y asimismo, no se .-
sefiala lo que es la etapa de clasificacién concretamente, y para-
este estudio, hemos elaborado un cuadro sindptico de lo que sefia-

la el artfculo gue temos transcrito, de la siguiente manera:

(40) Ley de Normas Mlnimas, Op. Clt., art. 7°p. Vhi



ESTUDIO Y
DIAGNOSTICO

EN CLASIFI
CACION
REGIMEN PENITENCIARIO
PROGRESIVO Y TECNICO.
TRATAMIENTO.
PRELIBERA -
CIONAL.
L

En nuestra opinidn, la explicacidn que se
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ESTUDIO DE PERSONALIDAD Y DIAG
NOSTICO DE ESTADO PSICOPATOLO-
GICO0, GRADO DE DESADAPTACION Y
POSIBILIDADES DE READAPTACION.

-
PRISION O LIBERTAD

SEGUN COMPROBACION
DE PRESUNTA RESPON
SABILIDAD PARA NO-
SEPARAR DE LA S50 -
CIEDAD AL PRESUNTO
RESPONSABLE O PRE-
PARARLO PARA EL --
CUMPLIMIENTO DE LA
PENA

ORIENTACION DEL RED
Y LA FAMILIA RESPEC
T0 DE SU VIDA EN LT
BERTAD, METODOS CO-
LECT IV0S, LIBFRTAD-
EN ESTABLECIMIENTO,
TRASLADO A INSTITU-
CION ABIERTA Y SAL1
DAS Y RECLUSION SE-
GUN PROCEDA Y CON -
VENGA AL RECLUSO.

b

da en la ley res-

pecto del estudio que nos ocupa es.muy vaga, por lo que queremos

interpretar que, la ley de Normas Minimas trata de sefalar que -~

el tratamiento debe dividirse en Tratamiento de clasificacién y-

Tratamiento de Preliberacidn o Preliberacional

por lo cual, es -

nuestro deseo elaborar el siguiente cuadro sindptico, con el fin

de hacer mis explfcita la informacidn que did el artfculo que he-

[ :
mos transcrito anteriormente (supra).
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ESTUDIO Y
DIAGNOSTICO
TRATAMIENTO EN
CLASIFICACION
RESVULTADOS DE _
REGIMEN - : TRATAMIENTO LOS ESTUDIOS -
PENITENCIAR!IO PREPARATORIO DE PERSONALIDAD
PREGRESIVO Y ACTUALIZADOS.
TECNICO. -

" ORIENTACION AL REO Y FAMILIARES
RESPECTO DE SU VIDA EN LIBERTAD
METODOS COLECTIVOS, MAYOR LIBER
TAD EN EL ESTABLECIMIENTO, TRAS
LADO A INSTITUCION ARIERTA, SA-
LIDAS Y RECLUSION LIMITADA SE -
TRATAMIENTO GUN CONVENGA Y PROCEDA, Y DEMAS
PRELIBERACIONAL ACTITUDES QUE PROCEDAN Y QUE SE
(en penitenciarfa)| DERIVEN DEL ESTADD BI0~PSiCO--
L SOCIAL DEL INDIVIDUO

Hemos querido hacer mencién de lo anterior en virtud de que -
las etapas del tratamiento de referencia se estlpulan en la Ley de
una manera que se presta a una equlivocada interpretacién, y para -
mayor entendimiento, 1os perfodos de estudio y Diagnéstico son el=-
andlisis de personatidad que se le practlique al sujeto activo del-
dellto para conocer los puntos mds importantes de su conducta de -
lictiva, y asi obtener resultados que permitan rendir el diagnésti

co necesario y proceder a aplicar el tratamiento adecuado.

Respecto del tratamlento, que la ley seffala que se dividira-
en Tratamiento en Claslflcacién y Tratamiento Preliberacional, -
podemos sefalar que el primero, para su individualizacién, consis~
te en determinar y fljar los Iimites en los casos en que deba -
prepararse al dellncuente para cumplir la sancién o al presunto -
responsable para no desligarlo de su vida normal, westc signi -
flca que, mientras no se pruebe la presunta responsabilidad y
la existencia del probable delito, es decir, que exista duda,no de

be privarsele de su llbertad al sujetoc y no hay porque sustraer -
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lc de la socledad, pero cuando la presunta responsabllidad y el-
delito estdn plenamente probados es :cuando se dlcta el auto de-
formal prisién y debe prepararse al respensable a tener contac-

to con la ejecucién de la pena. (41).

Existen casos en los que aln probada la presunta responsa-
bilidad y el cuerpoc del delito, el procesado no debe ser despren
dido del medio social en que ha vivido, en virtud de hacerse -
acreedor a los beneficlos de la libertad bajo flanza o causlién,-
técnica de orden penltenciario que nos demuestra lo anterlormen-

te sefialado.

Esto es unra labor meramente procesal, y consideramos que -=
forma parte del tratamiento de readaptacidn social por ser actl-
tud en beneficio del reo o del procesado; esta clasificacion sir
ve para fijar las bases del tratamiento, que se encuentra intrin
seco en los reglamentos internos de los reclusorios preventivos

y penitenciarios de nuestra ciudad.

Coincidimos con el desaparecido maestro Javier Pifla y Pala-
cios, en que esta etapa de clasiflicacidén consiste, en forma més-
concreta, por elJemplo, en buscar la ublcaclidén adecuada al indi -
ciado para evitar el contagio, tomando en cuenta los factores --
que influyen en ello, tanto dentro como fuera de la Instituclén-
y agrupdndoio en determinado lugar, o en su caso, dandosele la -
libertad provistonal, asT como clasiflcindelo por edad, sexo, de

Iite, grado de peligrosidad, o estado Psicopatoldglco incluslve.

(k2)

(41) CFr. Pifa y Palacios, Javier, "Aspectos criminolégicos del
procedimliento penal en México"Instituto Técnico de la Procy
radurfa de Justicla del Dilstrito Federal, pp. 112 y 113,

(42) tbid. p. 113,
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Por otro lado, la etapa de Tratamiento Prellberacional se -
aplica a los ya sentenclados, es declir, en la fase penitenciaria
cuando al procesado ya se le comprobd plenamente la responsabfilj
dad del! delito que se le Imputaba y comlenza a cumpllir su conde-
na en base a la sentencla. Este es el momento en que el trata -
miento que se le aplique ayudard a readaptarlo y a prepararlo in
cluso para e) momento en que quede en libertad ante la sociedad
de la cual se le sustralo para el cumplimiento de la sancign y-

para su readaptacidn.

Al respecto, nos dice Eugenio Cuello Caldn que:

"“E] elemente bLaslco de Invidualizacidén en
este perfodo es la observacidn y estudio
del penado, que permite conocer el trata
miento mids convehiente para su readapta-
cién soclal, c6mo el sujeto reaccions al
tratamiento y las posibilidades de su re

soclalizaclan" {43).

Esta fase del tretamientc es determinante para la vida del-
irterno dentro de la Institucion y para cuando quede en libertad,
ademis de ser de suma importancia para efectos de la remisidn par
cial de la pena, de la libertad preparatoria y de la prevencidn-

de su reincidencia, como mids adelante lc explicaremos.{infra).

En este tratamiento, se elaborardn informes especliales que-
contengan todo lo relativo a los aspectos biopsico-sociales del~
estudiado, de los cuales se obtendrd el resultado de los estudios

de lcs mismos, para rendir el dictamen de personalidad que deter

(43) Cuello Calén, Eugenlo, 'La Moderna Penalogfa', Bosch, lasa
Editorial, 5.A. Barcelona, Espafia, Reimpresidén 1074, p. 45
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minara la orientacién que deberd darsele al Interno, precl -
sando aspectos personalés con que contar§ para su vida en liber

tad. (44) .

Como ya hemos dicho, lo anterior debe hacerse en forma per
sonal en cada sujeto, lo que se llama Individuallzaci6n del tra
tamlento, y al hablar de individualizacidn, es necesario tener-
presente que 'individuallizar, consiste escencialmente en inves-
tigar en cada caso como un determinado hombre ha podido llegar a -
la comisfén de un delito" (segdn Cuello Caldn) y agrega que 'La
individuallzacldn moderna,seglin Ancel,consiste en establecer un
tratamiento de la antisociallidad que se ha manifestado en el ag
to dellctivo..." {(k5)

De igua’ manera, agrega Cuello Caldn, la individvalizacidn
Penltenciaria es conceblda actualmente como '"Una constante ac -
tuacidn sohre la persona del conaenado que ha de ser {ncesante-
mente observado y estudiado para hallar el tratemiento adecuado,
adaptarlo a sus reacclones y conocer la atenuacién, la desapari
cién o la persistencia de su personalidad". (46).

Como vemos, el tratamiento que explicamos juega un papel inm
portantisimo en la readaptacién del sujetc. al que se le aplique-
por lo que, es obllgatorio que dicho tratamiento se individuali-
ce como 1o maniflesta el artfculo 6° de la Ley de Normas MInimas.

Y no solamente es importante e! hecho de que la ley sedale
la individualizacién del tratamiento, sino que el Juez indlvidua
lice el caso, y para é€sto, es de principal Importancla y neces}
dad que aquel tenga una especial preparacién en la ciencla de =~
ta criminologfa, pues ha de llevar a cabo observaciones de ca -

(44) Cfr. Pina y Palaclos, Javier, "Apuntes histdrico sobre el-
slstema penlitenciario de 1a cludad de México" D.D.F.Direc~
cién General de Reclusorios y Centros de Readaptacién So -
clal, Méx. Sept. 1978, p. 27

Cuello Caldn, Eugenio, op., cit. p. 30

Idem, p. 49.

-~
o
o
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récter personal, por lo que deberd poseer conocimientos de la -
clencia de la personalidad como lo son la Psicologla y la Psi- -
qutatria, y asimismo obtener previamente informes controlados --
acerca de la personalidad Blo-Psico-Social del dellincuente, para
poder establecer, con criterlo justo, la conducta delictlva del~
misma. (47).

{(47) 1bid. Cfr. Pina y Palaclos , Dp. cit. p. 36
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1.3.- INPORTANCIA DEL TRATAMIENTO DEL DELINCUENTE

El delito es cometido en una qran variedad de circunstancias
y bajo ls Influencia de diversos factores y causas que pueden ser
comunes en la comlsidn de diferentes dellitos; pero iqualmente, un
delito puede ser cometldo por sujetos con conductas, grados de es
tudio e ideologfas diferentes, e incluso por sujetos aparentemen-

temente '"Normales' flsica y mentalmente.

Por lo anterior, debemos saber también que los factores (r]
mindgenos influyen en el transcurso de la vida de un individuo,-
y llegardn a Influir en la conducta del mismo, cuando se presen
ten las circunstanclas adecuadas que motiven al sujeto a delin -
quir, mismo que al existlr una causa, e Influenciado por aque -
llos factores - que ya trae arralgados dentro de si-, comete el-
delito.

Asimismo, las causas de los delitos se presentan anteel In
dividuo como la circunstancia idénea que activa su estado psico-
I6gico para reacclonar de determinada manera, y en base a los --
factores criminégenos que puedan influir en su conducta e idio -
sincrasia, el sujeto podrd o no cometer el delito en la medida -
en que ha sido Influenciado por dichos factores, o el grado de -
fuerza manipuladora de lcs mismos en su capacidad de contre] y -

entendimientc de s conducta.

Consecuentemente, sabemos perfectamente que cuando un su--
Jeto actGa al mdrgen de la ley y cae en la comisién de un ilfci-
to, serd aprehendido y procesado por tal conducta, ya sea estan-
do libre {(provisionalmente), o privado de su libertad, indepen -
dientemente de que exista el caso de Inimputabilidad, situacidn-
que deberd probarse plenamente por medio de los estudios que se-
le practiquen,

Se procesa simplemente al delincuente y se le aplica lape
na correspondiente?;
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: Ya hemos visto que al Infractor de las leyes penales se le
aplica un estudlo de tipo crimlnoldgico, con la ayuda de la Blo

logfa, la Psicelogla, la Pslqulatrfa, y la Sociologla, Individua
llzando dicho estudlio y aplicando posterlormente un tratamlento
adecuado a su personalldad que ayude a lograr su readaptaclidn--
Social, por eso, al analizar al delincuente, se atiende princi--
palmente a los factores psicoldglicos y se determina su estado -
Psicopatolidglco, pero no hay que olvidar que exlsten causas mas
all§ de ese nivel, y estudlar mds a fondo su estado afectivo, -
Intelectual, genético, orgdnico, etc. en donde se pueden encen-
trar otros factores que pueden ser determinantes para encontrar

la causa generadora de la conducta criminal.

No serfa facll prevenir la relnclidencia nl readaptar al de
lincuente sl no se conociera previamente su personalidad y las-
causas que motlivaron el delito, por lo que el tratamiento de ~-
readaptacién es de suma Importancia, ya que sl faltara €ste, o~
fuera aplicado en forma inadecuada, de nada servirfa el poder =
punltivo del estado ni la coercibilldad de las leyes, y la pena
se convertirfa en la retribucidén pura y solamente buscarfla cas-
tigar, y la sancién serdl el (Gnico objeto del estudio del Dere-

cho Penltenciarlio.

Para lograr comprender la Importancla del tratamliento debe
mos tener en cuenta que un sujeto que ha cometido un delito, no
es un ente normal, puede declrse que su conducta es motlvada por
algin factor Irreslstlible, pero también puede ser un acto prody
cido con su llbre albedrio, es declr con toda la voluntad de asT
hacerlo, pero, en el caso de que sea Involuntario, es entonces;
cuando se presenta la duda respecto de su responsabllidad y cul
pabillidad, es entonces cuando una sentencia debe ser acorde con
la magnitud y clrcunstancias del dellito asi como las medidas rea

daptadoras que se apllquen, No es de reprocharse nl sancionarse
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la falta de voluntad (inculpabilidad o Inimputabllidad) por no -
ser en forma consciente la conducta. {(48)

Para lograr conocer las fallas de una méquina. debemos cono
cer como estd formada pieza por pileza, desarmarla y reparar sus -
partes afectadas para que funclone mejor, asf, debemos tahblén,si
queremos conocer la personalidad del dellincuente, estudlar cémo -
estd constitulda, encontrar el mal y readaptarlo, ¢Cémo? por medio
del andllsis de personalidad y de un tratamiento terapéutico de ca
racter cientffico.

Ya hemos visto que los fines del tratamiento son las readap-
tacién social del delincuente y prevenl!r su reincidencia y como -
mani{festamos en parrafos anteriores, el eximen de personalidad ~--
nos dard el punto de partida para conocer el yo del! sujeto en tta
tamiento, y para abundar en ello, '"la investigacidn de la perso-
naltdad tiene por objeto conocer el grado de desadaptacién so --
cial del delincuente, su pelig(ostdad y sus posibilidades de rea

daptacidn para escoger la pena mis adecuada para tal efecto'{49)

Esto también podemos fundarlo con lo manifestado por Pinatel
respecto del tratamlento, que dice que ''para determinar los mé-
todos de tratamiento de los dellncuentes, es necesario saber cua
les son los rasgos dominantes de su‘persona!idad, y cOmo esta =--

personalidad se estructura y evoluciona' (50).

No es o no debe ser,el exdmen del delincuente, o del presun
to delincuente, un simple estudio del sujeto como se acostumbro-
a hacer en la mayorfa de las personas que se someten a un estudio

médico o psiquidtrico, pues sucede que en tales casos, los encar

(48) cfr. Pavén Vasconcelos, Francisco, "Manual de Derecho Penal
Mex{icano'" Ed. Porria, S.A. p. 49. (lo anterior se deduce del
Principio de responsabilidad del que comete vn il{cito).

(49) cuello Calén, Eugenio. "La Moderna Penajlogia'" Represién del
delito y tratamiento de delincuentes, Barcelona,Bosch,1958-
1974, p.52

(50) Jean Pinatel, "Derecho Penal y Criminologfa", Tomo 111,2a.-
Ed. U.C.V., Facultad de Derecho,Caracas,Venezuela,1974,p.27



33

gados de ello solamente atienden a los aspectos més noteorios del
Estado psicoflsioldglico del pacifente, y existe un alto grado de-
equivocacién en los dictidmenes que se rinden.

En materia criminolégica, el resultado del estudio, y el ==
tratamiento en si, son la base fundamental con que se cuenta pa=-
ra aplicar las disposliciones legales que exige la ley de Normas~-
Minimas y dem8s dlsposliciones relatlvas al tema que tratamos,por

eso, debe existlr la mayor exactltud posible (51) para conocer -

perfectamente al sujeto en tratamiento y se cumplan as{ los fi -
nes princlpales que se persiguen, que es la readaptacidn y por =

consecuencia la prevencidén de la reincidencia.

Para aplicar el tratamiento, y dada la suma Importancia que
reviste, es necesarlo que el personal asignado para ello tenga -
plena capacidad y conocimientos necesarlos que la tarea re}ulere,
toda vez que la decisidn y determinacién para saber a quién se -
le apllcard el tratamlento y cémo se efectuard,comienza desde que
el Juez, cuya preparacidn también debe ser especiallzada, sefala
los casos en que deba Iniclarse el tratamiento citado; lo ante -
rior lo corroboramos con lo manifestado por Eugenio Cuello Caldn
«2n su obra '"La Moderna Penologla", que dice '"De gran Importancia
es la cuestidén referente a los delincuentes que hayan de ser exa
minados, su seleccién debe ser confiada al arbitrio del juez, cu
ya preparacién criminoldgica, sin la que no es posible llevario-
a cabo de modo fundado, le permitird determinar los casos en que
parezca necesarlia" (52).tamblén encontramos la opinién del Maes~
tro José Ange! Cenlceros, quien nos dice "Que se deberi poner -
al frente de los establecimientos penltenciarios a personas espe
cializadas en las disclplinas penales, pues la direccién de unas

prisidn debe ser obra, lo mismo administrativa que Soclal, y no-

(51) E) subrayado es nuestre
(52) Cuello Calén, Eugenlo, Ob. Cit. p. 38
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miquina burocrdtlica" (53) otra oplnlén es la del doctor Héctor So -
" 1fs Quiroga, aparecida en un artfculo de "E! Unlversal® del 29 de -
junlo de 1966, donde manifliesta que '"No es posible investigar las -
causas (de los delitos) sino por medlo de personas técnlca y espe -

c{ficamente preparadas, con las que no siempre se cuenta en nime -
ro suficiente y en todo lugar..."(54%)

tomo vemos, el tratamlento no deba aplicarse sin conocimientos
basicos nl defarlo al garete en su aplicacién, pues es la Unlca ar-
ma con que contamos para prevenir la dellincuencia y ayudar al de~ -
lincuente que, por vivir, en socledad, participa en el juego cadti-
co de la supervivencia y de la ley de! m8s fuerte, que hasta la - -
fecha impera en la mayorla de los pafses del orbe.

Regresando a nuestro tratamiento en estudlio, ya en épocas pa =
sadas se considerS su importancia, pues el mismo Cesar Lombroso, -~
quien manifestd en contra de la Escuela Cl&slca que habfa que estu-
diar NO al delitc, sino al delincuente, y apoydndose en el axioma -
de la Medlcina ClTnica de que no hay enfermedades Ino enfermos, con
slideré que no hay delltos, sino delincuentes, y por tal motivo, en-
su ponencla ante el cuarto Congreso Internaclonal de San Petesburgo
en 1890, exige el tratamlento penitenciario Individual del delin --
cuente, aunque dicho exdmen lo concreta Lomhroso en el aspecto Mésl
co. (55)

(53) Cenlceros,José'Ange1, '"Derecho Penal y Criminologfa",(TrabaJos
de divulgacidn), £diciones Criminalia, Editorial Botas México,
1954, p.343.

{54} Del Campo,Carlos Marfln, "La Rehabilltacién desde Procesados’,
Talleres Industriales de la C&rcel! Preventiva,imprenta Ortlz ,
Rub;o, Méx. 1966, p. 63 (entre paréntesls y subrayado es nues-
troj.

{55) Lendecho Velazco, Carlos MarfTa, "Apuntes de Clfnica Criminolé-
gfca'",instituto de Criminologfa, Universidad de Madrid, 8 de -
diclembre de 1867, p. 10
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Pe' ta misma manera, Rafael GarSfalo, en su obra "Criminalogia.
hizo ver la necesidad de aftadir al estudio del delincuente, aparte

del examen Méd{co expuesto por Lombroso, un examen Sociolégico indi
vidualizado (56}.

Afic con afio, los centros penitenclarios de nuestro pafs rect -
ben a un sinimero de sujetos como presuntos responsables de delites
a tos cuales se les procesa y a muchos se les condena. Son tantcs -
los delincuentes y variados los delitos que cometen, que resulta di
ficil que todos y cada uno sea tratado debidamente, asi como lograr
que ‘se presten al tratamiento y no rechacen la ayuda que se les pue

da brindar para su estancia transitorfa o permanente en el penal.

La importancla del tratamiento gue se le aplica a los delin -~
cuentes comprende diversos factores de Jos cuales depende su efica-~
cla, que a su veyp, puede ser el método que se utilice, el lugar en-
que se aplique, el momentc de ta reclusidn del! sujeto en que es tra

tado, y principalmente, el personal asignado para tal efecto.

El tratamiento puede ser eficaz si es aplicado con el método
adecuado, gue delerd ser en base a los resultados del estudio de --
personalidad . Debe considerarse la importancia del tratamiento se-
gin el lugar y el momento de la reclusidn, asi como atendiendo al =
grado de capacfidad del personal carcelario, esto es, el sujeto pue=
de ser estudiado o tratado al igual que a otros, pero dado que su =
personalidad es diferente y caracteristica de si mismo, debe tratar
sele conforme a ella, y por eso, es Tmpoftante que se le apligue un
método adecuado a sus necesidades psicolégicas,y de la misma forma,;
debe atenderse al lugar en que se aplique, pues existe Ja posibili-
dad de que e! método no coordine con el lugar, mismo que puede ser
el reclusorio preventivo o el penitenciario, o eh su caso, un hospl

tal o un sistema de seguridad minima o media.

{56) Cfr. ibidem. p.10,
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tomo vemos, los dos factores citados van relacionados entre
_si, y pasando al factor tiempo, es Importante tomar en cuenta, =~
dentro del tratamiento, el tiempo que lleva recluido el sujeto,~
pues“éste cambia su personalidad en cada momento importante del-
proceso y es entonces donde el mé&todo aplicado en un principio-
debe modificarse, o mejor dicho, actualizarse periSdicamente su-
estudio de personalidad para conduclr por buen camino el trata -
miento (57).

Decimos que el sujeto cambia su personalidad, porque desde~
que es aprehendido y hasta que queda en libertad, ya sea después
de! auto de radlicacién o de amplir su sentencia, pasa por diver
sas etapas y sltuaciones jJurldicas que influyen mucho en su esta
do PsicolSgico, dichas etapas comlenzan desde la aprehensién, mo
mentc en el que el sujeto se enfrenta a la privacién de su liber
tad, quedando generalmente a disposicién del Ministeric Pdblico
de ta Agencia Investigadora, el cual tiene 24 horas, para deter
minar su situacibn Jurlfdica en base a una averiguacidn Previa-
que inicia o que va a continuar, en esos momentos, el sujeto
tiene la duda de sf serf consignado o n8 al Juez Penal, de sT -~
tendrd que pasar a otro lugar, embrolldndose psicoldgicamente; -
posterlormente, al ser consignado, es trasladado al reclusorio-
ante el Juez Penal, situacibn que modifica su personalidad y - =
afecta mis aln a la familla, y por consiguiente, al presunto,por
encontrarse con la preocupacién de su libertad y la situacién --
en que podrfTa quedar su familla, su reputacidn y su persona,pues
teme al castigo flsico; m3s adelante, tlene que pasar por el au-
to de formal) prisidn, ( si es que no alcanzé causidn o fianza),~-
y nuevamente se modifica su personalidad, pensando en su situa -
cién y con la esperanza de que en la apelacidn, la sala resuelvd

favorablemente a &1, pero cuando no es asl, su {ltima esperanza -

(57) Ley de Normas Mfnimas. Op. Cit., Art, 7°. p. 144
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es el amparo, ya sea para que dicte Inocencia o le disminuya fa-
sancién, comenzando a vivir fantasTas que podrfan resolver su si
tuacién, y hasta a pensar en evadirse de la reclusién, etapas en
las que igualmente se modifica su personalidad, por lo que debe-

existir un tratamiente que se adecue a las mismas. (58).

No obstante lo anterior, hay que tcmar en cuenta que seré -
aiin trasladado a un centro penitenciario, en donde permanecerd -
bastante tiempo hasta cumplir su sentencia, y en ese lapso, tem-
blén se modifica su personalidad haste asentarse psicolégicamen-
te y resignarse a ello, y solo con la ayuda que le brinde el tra
tamiento en sus diversas etapas, y la que le brinde el personal-
que participe en ello, serd posible su readaptacién completa y -
procurar que no reincida.

Lo que hemos manifestado anteriormente puede demostrar el -
porqué creemos que el estudio de personalidad y el tratamiento -
de readaptacidn, como lo sefiala el articulo 271 del C6digo de -~
Procedimientos Penales para el Distrito Federal, debe iniciarse-
el momento de la aprehensién del inculpado, situacién que bhasta
hace pocos meses se empezd a poner en practica, lespecificamente
en el mes de febrero de 1983), no obstante su reglamentacién, ya
que anteriormente era el Juez el que ordenaba la pr&ctica de di-
cho estudio de personalidad o Fstudio PsicofisiolGgico, después-
de la corsignacién, y en la aprehencién, solamente se le habfTa -
estzdo practicando al inculpado un exdmen Médico superficlial, de
su integridad flslica, para conocer si tenfa o no leslones, o si-
estzba bajo los efectos del alcoho! o droga alguna, examen que -

en muchas ocasiones resultaba wun tanto falso.

Actualmente, se le practica a todo inculpado que se encuen-

tra a disposicién del Ministerio PGblico Investigador, un estu -

{58) 7 Cfr. Pina y Palacios Javier ''Aspectes Crimincldgicos del-
procedimiento Penal en México'" Instituto Técnico de la Pro
curaduria General de Justicia del Distrito Federal, pp. 91
y 92.
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dio Psicofisiolégico, que ro es precisamente el estudio de perso
nalldad que ordena la ley, ya que Gnicamente el Médico Leglista «
1lena un cuestionario de clnce hojas, el cua) en nuestra opinidn
no estd abarcando todos lcs puntos necesarios que se requieren -
para conocer la personalidad de un sujeto infractor, Indepen ~~
dientemente de que el Médico legista no tiene plenos conocimien-
tes criminoldgicos, para poder determinar él solo la personall -
dad del inculpado, pues la ley sefala, como ya habfamos visto an
teriormente, que diversos especialistas deben rendir un dictamen
del estudio que individual y particularmente practiquen a! suje-
to que les presenten,io que servird de auxilio al Juez para que-
pueda determinar la situacién Jurfdica del! delincuente,.

La misma ley de Normas MInlmas NO limita la aplicacién del-
tratamiento Gnicamente a los sentenciados, ya que en su artflculo
18 menclona que; "Las presentes normas se aplicardn a los proce
éados en lo conducente" (59). Dandonos cuenta asl de que puede y
debe ser aplicoado en la cércel preventiva y por conducente puede
ser aplicado en la Agencia investigadora en la Forma adecuada, y
cuando se crea pertinente, ya que un estudio de ese tipo puede -
afectar emoc{onalmente al sujeto al cual no‘hay necesidad de ha-
cerlo,

Demonos cuenta pues, que el recluso nunca podrd readaptarse
por sT solo, y micho menos encontr@ndose expuesto al contagfio, -
- que siempre es inevitable en prisién y a la desadaptacidn en el
lugar de reclusién, tcmando en cuenta tamblén, que en casos de -
menores es més diffeil que exista readaptacidn sin tretamiento y
personal debidamente capacitado.

( 59) Ley de Normas Minimas , Op. Cit. p. 149,
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CAPITULO 1
. EL SISTEMA DE READAPTACION EN MEX1CO.

Los datos histéricos que nos relatan el sistema penitencla~
rio en México son los que redactan Herrédn Cortés, Sahagin, Zuri
ta, Mendlets, Clavijero, Fray Dlego Dur&n, Juan de Viera y otros
(60), mismos que explican que, en la comisiSn de delitos, los In
dTgenas se hacTan esclavos unos 3 otros y eran vendidos publica-

mente en los mercados.

Fray Diego Durdn apuntd que existfa una cdrcel a la cual -
se le denominaba CUAUHCALLI (Jaula o casa de palo) o PETRACALLI-
(casa de esteras), misma que se encontraba en lo que después fué
un hospital para dementes, de San Hipélito, y conslstfé en una -
galera grande, larga y ancha, con jaulas de madercs grvesos en -
los lados, las que se abrfan en la parte superior y se cerraban
con una loza grande encima, con los padecimientos en el desarro-
1o de su vida de reclusién tanto en el trato como en los alimen
tos (61).

K8hler &firmS que para los condenados a morir habfa cdrce -
les en condiciones denigrontes y mala alimentacién no asl a los-
nobles, a los cuales se les detenla en sus domicilios. A las --
prisiones para delites por deudas se les denominaba TEILPILOYAN-
y eran menos miserables.. (62)

—— rr——

(60) Cfr. Pina y Palacios, Javier, "Apunte Histérico sobre el sis
tema Penitenciaro en México 'Motas editadas por la Direccién
General de Reclusorios y Centros de Readaptacién Social, de)
Departamento del Distrito Federal, México, D.F., Sept. 1978,
pags. 3,4 y 5. _

(61) dDurén,Fray Diego; "Historia de las Indias de Nueva Espafa y-
gg tier;a Firme", citado por Javier Pifla y Palacios en 0p, -

it. p.

(62) Cfr. Kshler, "E! Derecho de los Aztecas", reeditada en la re
Vista de Derecho Notarial Mexicano, Afo 111, Méx. 1959pp. 84
y 85, citado por Javier Pifia y Palacics en Op. Cit. P, 4
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Datos importantes para conocer el régimen de esta cdrcel -
son qué, en 1524, se autorfzé al carcelero para que los reos tu-
vieran durante dos dfas a la semana (viernes y domingos), una --
Imdgen de la Virgen y una l&mpara que se prendiera en las noches,
en dicha cércel, habla un patio para los presos, dormitorlos, de-
partamentos para mujleres, sala de curacliones, separcs, lo que -
prueba que habla indicios de un sistema penltenciario, pero no -
habfa adn readaptaclén para los presos; no se tlenen datos de la
fecha de desaparlci6n de esta céircel, la que se 1lamd '"Cércel de
la Cludad", porque era para reos sujetos a la jurisdiccién de --
los alcaldes ordinarios, pero se sabe que en 1875 aln existfa. -

(63)

Fosteriormente, en 1693, se reconstruys la cércel cerca de-
donde se erconctraba anterlormente, y se le denominéd '"REAL CARCEL
DE CCRTE", en la que también hubo dormitorlos, aposentos de muje
res, calabozos, que eran para hombres y los habfa individuales y
sin luz para castigo, salas de torménto; secretos (excusados) y-
una pila de agua para el vso de lcs presos, enfermerfa, sala pa
ra que los presos pidieran limosna, galerac (para varios presos)
bartolinas (con luz e Individuales), salas para caballeros, que
eran para personas distinguldas, y salas para reos separados (pg
ra personas de buena claseISOclal, y una antesala para visitas.

(64).

Reépecto de esta clrcel, deducimos un sistema penitenciario
en el que aln no existfan sistemas de readaptaclén y tratamien -
tos a los presos,

Encontramos también la c&rcel del Tribunal de la Inquisicién
que se encontraba entre las casas 4 y 8 de las calles de Venezue-
la, que se 1lamS también Cdrcel Perpetua de la Inqulsicién” y -

(63) Cfr. Orozco y Berra,Manuel, '"C&rcel de la Ciudad", del Dic-
cionario Universal de Historla y Geograffa: México Artfsti-
co, Pintoresco y Monumental, tomo |, p.527,citado por Pida-
y Palacios en Op. Cit, p. 7 y 8.

(64) Cfr. San Vicente, Juan Manuel de de la obra “Exacta descrip
cién de la magnfflca Corte Mexicana..."Citado en op.Cit. por
davier Pifa y Palacios, pp. 9 y 10.
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que fué clausurada el 10de Julioc de 1820 y de 1a cual, sabemos
que era secreta, habfa cuartos y calabozos para castigo de ltos --
que se oponfan a los designios del Santo Qficio y de otros delin
cuentes que llegaban a ser aprehendidos, tenfa rejas dobles en -
puertas y ventanas con celdas con poca luz o sin ella; en Gene -
ral, era una cércel de retencién y castigo, en la que no existfa
benevolencia para el preso, al grado de que el que era atormenta
do, morfa o quedaba llisiado ffsica o mentalmente. (65).

Existid también la cdrcel de la Acordada, con un tribunal -
Ylamado también '"de la Acordada", mlismo que era ambulante y pre-
cidido por un Juez, un escribano, comisarios, sacerdotes y un ~-
verdugo, que se presentaban en algdn poblado, con clarfn y estan
darte Juzgando sumarlamente a los presos, y ejecutando la pena,-
-~ si era de muerte-, en ese mismo acto; también persegulan a --
los ladrones o delincuentes, y-s! era necesario, luchaban con -
tra ellos; esta cdrcel suplié a la cdrcel de Corte, que desapare
clé. en 1831, quedando en la primera clteda los reos en peores
condiciones, (66).

Posterformente, desaparecié la Acordada y se trasladd a --
tos reos a la Cércel de Bel&m, misma cuya planiflicacién no era -
acorde con la integridad humana de los reclusos, sucediendo esto
en el afio de 1863, y no fué sino hasta que se cred el CSdigo Pe-
nal de 1871, cuando apareéieron cambios en el sistema peninten -
ciario, ordendndose posteriormente, en 1837, la reorganizacién -

(65) Cfr. Pifa y Palaclos, Javier, "La C&rcel Perpetua de la In-
quisicién y la Real {arce) de lorte de la Nueva Espafa" --
Apuntes para su estudic), Criminalia, afo XXXi{X Nos. 11 y-
12, noviembre-diciembre,1973,pp. 428 a 472, citado por e} --
proplo autor en 0p. Cit. pp. 11, 12 y 13,

{66) Cfr. Pifa y Pafacios, Javier "Circeles de Méxlco en 1875",
Criminalla, tomo AVIIl, No. 11 p. 468, citado por el prople
autor en Op. Cit. pp. 13, th y 15,
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y reestructuracién de los establecimientos penales, haciéndose--
por tal motive, modificacliones como por ejemplo; secclones para-
diversos tipos de reclusos (67), con actividades laborales y eduy
cativas, segin el tipo de reclusidn de cada sujeto.

Cabe mencionar que estas estipulaciones estaban muy lejos -
de la realidad, pues comenta el maestro Javier Pifia y Palaclios -
que 'a verdad era que la cércel ers promiscua y denigrante {(68).

La reorganizacién de que se habla anteriormente, tuvo como-
consecuencia la creacidn de la cércel de Lecumberri, gque el 29 -
de septiembre de 1900 fué Inaugurada existiendo aidn la caicel de
Belém, -1a que fungfa como cdrcel preventiva y la de Lecumberri co
mo penitenclfaria, lo cual no se cumplfa, debido a que en ambas -
habfa procesados y sentenclades y continuaban con el sistema Ir-
landés el cual fué derogado del reglamento de penitenciarfia que
existfa, por el Presidente Calles en 1927, ya que en 1917, con la
Llegislacién Constitucional se Implantaron los lineamientos de un-
nuevo régimen Penitenciario, en el artfculo 18, lineamientes que-
ninguna ley reglamentaria puso en vigor y'apltcactén {69),

{(67) CFr. Pitta y Palacios, Javier, itdem. citado por €l mismo en -
. Op. elt. pp. 17 y 18.- Las secclones que se menclonan se di-

vidfan en secciones de sentenciados, de adul tos encausados,
de detenidos, de J6venes,de presos polfticos y separas, la -
de sentencliados era para los reos condenados a prisién o a --
rresto; la de adultos encausados era para los que se encon-
traban & disposicion de los Jueces hastz que la sentencla se
considerara irrevocable o no se impusiera recurso alguno, la
seccidn de detenidos se destinaba a Jos5 que debieran permane
cer presos, teniendo privilegios para alimentos, visitas, --
trabajo y objetos de wuso personal que se les permitfa intro-
ducir en la seccidn de jévenes, también habia privilegios de-
dedicarse a trabajos que se desearan, ocupar aposentos espe-
ciales, tener visltas semanarlas y amueblar sus aposentos con
objetos de su propiedad, debTan contar con escuela y podfan-
ser gyudantes del profesorn si eran Instrufdos, la seccidn de
presos polfticos se destinaba a detenidos, encauzados,senten
ciados, ain duando fueran menores, y los separcs eran para reos
a los que se les debfa incomunicar tctal o parcialmente.’

(68) cfr. ldem. p. 19

(69) Cfr. Pifia y Palaclios, Javier, Op. Cit, p. 23’
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Més tarde, con la desaparicién de la circel de Beldém como-
preventiva, Lecumberri pasé a tomar esa funcién y se fundé en -
1957, fecha en qué se inaugurd, la cérce! de Santa Martha Acati
tla, para dar cumplimiento al artfculo 18 -constituclional de -~
mantener separados a procesados y sentencliados, cosa que no se-
llevé a cabo, ya que siguid la misma promiscuidad, tenlfendo en-
cuenta que la colonfa penitenciarfa de las Islas MarfTas funcio-
naba deéde 1908, fecha en que se c¢red la pena de deportacién --
{70), y continuaba aln el aumento y perfecci6n de vicios y co -
rrupcidn en esos establecimientos.

Fué hastg el aflo de 1968, cuando con la reforma en el sis-
tema penltenciario, comenzd a notatrse que la etapa denigrante -
de nuestro penitenclarismo [ba quedando atrds y se abrTa paso la
etapa humanizante, lo que se demuestra con la implantacidn de =
nuevos sistemas penltencliarios en la cdrcel de Almoloya de Jud-
rez, Estado de México, la cual did buenos resultades, que, com-
parados con lo que existTa, era un paso completamente satisfac~
torio en lo que respecta a readaptacidn, Social, pero recorde~-
mes que aln existian Lecumberri y Santa Martha Acatitla, lo que
nos hace ver que aiin no se ganaba la partida; posteriormente en
1971, se aprueba la ley que establece las Normas Minimas sobre-
readaptacién Social de Sentenciades, y el 19 de agostec del mis-
mo afo, entra en vigor dicha ley, lo que marca el inicio de una
nueva etapa en el Régimen Federal Penitenciario en nuestro Pafis.

(71)

No obstante lo anterior, no fué sino hasta 1976, en que se
crean dos nuevos reclusorios en esta Ciudad que son el recluso-
rio Norte y e) orfente, y mds tarde otro en Xochimilco, quedan-
do pendiente el reclusorio Poniente, y es cuando podemos decir-

que el sistema penitenclario Nexlcaro ha sido reformado y se ¢co

£70) Cfr. Direcci6n General de Reclusorios y Centros de Readap-
tacidn Soclal; Departamento del Distrito Federal, tcmado o
del folleto intltulado “ACTUALIDAD", México, 198C, p. 6
(71) ¢fr, Pine y Palacios Javier, Op. Cit. pp. 23 a 25.
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mienza a dar debida aplicacién 21 artfculo 18 constitucional y-
a la ley de Normds Minimas, desapareciendo la Circel de Lecumbe
rri, para dar paso al nuevo sistema aludido.

Lo anterior nos demuestra el grado de estancamiento de "=~
nuestro sistema Penitenclario vy nos Inicia en la etapa de la Re
forma Penitenciaria, cuya [mplantacidén consideramos sumamente -
acertada en virtud del! estado en que se encontraba dicho siste-

ma.

E! pequefio esbozo de lo que fué el sistema Penitenclario -
en nuestro pafs nos demuestra la Inexistencia de un sistema ver
dadero de readaptacién Social de l1os del incuentes en el pasado
por. 1o que al conocer la existencia de la Ley de Normas Minimas
sobre Readaptacién Social de Sentenciados creemos que es un ade
lanto bastante atinado que se ha dado en la Penologfa moderna =~

de nuestro pafls.

Respecto de esta ley,hemos tenido conocimiento de que su -
origen se debe a ‘'Las replas para el Tratamiento de los Reclu-=
sos (" 72), y al "Manual de Clasiflicacién de las Instituclones-
Penales" (73).

De las reglas de las Naciones Unidas, sabemos que se tomé~-
lo referente al Tratamiento, en especial, la Instruccién, orien
taci6n, formaci6n profesional y educacidn; el estudio de perso-
nalidad y el trabajJo como medios de autosubsistencia del senten
ciado y del liberado.

En las Reglas mencionadas, se estipula que en cada centro-

penitenciario deberdn existir los serviclos de un Médico con co

(72) cfr. Aprobada por la Asamblea General de las Naciones Unil-
das sobre prevencidn de la Dellncuencia y tratamiento del-
delincuente, en el ler. Conareso del 30 de agosto de 1955,

* citado por Pifia Palacfos en Op. Cit., p. 25

(73) cfr. Formulada por el Comité de Clasificacién y Trabajo So
cial de la Asoclacidén Americana de Prisiones en 1952, y ci
tada en ob. cit. igualimente.
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nocimientos Psiquidtricos para calificar si existen o no defi-
clencias o enfermedades mentales en el recluso y asl encontrar-
algin posible obstdculo para la readaptacidn, tomando en cuenta
el pasado del interno y su capacidad y aptitudes flsicos y men
tales,

Del ranual de Clasificaclén de Instltuciones Penales, se -
extraJo, segiin nuestra investigacién en las notas ya aludidas -
de Javier Pifla y Palacios, la fdea del Consejo Téenico Interdis
ciplinarfo existente para la aplicacién de las normas del trata
miento de readaptacién (74).

(74) Cfr. PlAa y Palacios, Javier, Op. Cit. pp. 26 2 30, - Se -
declfa que para que pudiera aplicarse el sistema.que las Na
ciones Unidas aconsejaban, no era suficlente tener los ele
mentos que se sefalan, sl no se cuenta con un instrumento-
Multidisciplinario que permitiera el estudio de los aspec~
tos biosociales que constlituyen la personalldad del inter-
no, por lo que nuestra Ley de Normas Minimas adoptdé tales~
medidas de! manual antes citado, instituyendo el consejo -
Téenico Interdisciplinario que preside los centros de Ob -
servacién, haclendo mencidn del motivo de la existencla de
tal instrumento asl ''La necesidad de conocer al prisionero
individualmente y sus habilidades y defectos, condujo al-
desarrollo de los métodos de dlagndstico. Algunos sistemas
introdujeron al Psicélogo y pusleron especial atencién en-
los examenes psicolSglcos, otros introdujeron las clinicas
Psiquldtricas y otros el Trabajador Social o Soclélogo,Téc
nicas que contribuyeron al desarrollo de la formacién v co
nocimiento de los crimlinales; dlicho manual mencionaba que~-
podfa integrarse el instrumento cltado con el personal exlis
tente de la Instituci{én, que conozcan al preso y tengan fa
cultades de decldir acerca del mismo, haclerdo juntas y se
siones para discutir el problema, y aportando sus conoci -
mlentos para tomar decisiones respectc del problema de ca=
da delincuente, individualizando asT el tratamiento; se ma
niflesta también que el mas Importante instrumento de apo-
yo para el encargado del Penal es el nombramiento de un Cg¢
mité clasificado compuesto del personal que tiene las mas-
Importantes funciones relacionadas con la administracidn,
diagnéstico, entrenamiento y tratamiento.

El manual citado toma eh cuenta que el personal id6 -
neo y que tiene las funciones mis importantes en una prisién
son el Director, su ayudante, el coordinador,psiquiatras, -
psicolegos, conselero educacional, profesor, tanto académi
co como vocaclonal, supervisor de diversiones, trabajador-
Sccial, el Médico, la enfermera, el Jefe de empleados, el-
comandante de vigilancia, custodios, lo gque corrobora la -

relacién del manual.
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El sistema de Readaptacién estudiado es amplioc y variado, -
y'aceptamos realmente que su estudio significa el llegar a com-
prender el fin social'que persigue y lo difici! que resulta ha-
cer una realidad completa de su objetivo principal, sabemos que
se encuentra fundamentado en Ieyes.y c6digos y que comprende mé
todos especlficos para su aplicaci6n, ya sea para reos o proce-
sados.

Hemos tratado de analizar empfricamente, vy en forma aprio
ri, que es lo que puede ser mds importante en la readaptacién
Soclal del dellncuente y lo que puede influir de alguna manera-
en la misma, y creemos que la pena que se impone al infractor -
es determinante en la eficacia de la reincorporacién el sujeto
a la sociadad.

Tomemos en cuenta este conocimiento respecto del nacimlento
de la ley de Normas Minimas, que nos servipd para la perfecta -
comprensién del Sistema Penitenclario y su razén de ser.
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2.1. ETAPAS EN QUE SE DIVIDE LA PRISION PREVENTIVA,

Habfamos manifestado anterlormente que el tratamiento de rea
daptacidn del delincuente, como lo estipula el artfculo 18 de la
Ley que establece las Normas MInimas Sobre Readaptacidén Social -
de Sentenciados, debe aplicarse, en lo conducente, a los procesa
dos, y es nuestrc interés conocer como opera la prisidn preventi
va en sus diferentes etapas.

Partiendo de 1a base de que el infractor comete un delito =
motivado por diversos factores, se deduce que los mismos produje
ron un cambio en su personalidad y que lo mismo puede suceder en
cualquier momento de su vida dlarfa y ser motivado nuevamente a-
delinquir, lo que nos recuerda lo ya antes citado en este traba-
jo, respecto del constante cambio de Ia-personalidad'del procesa
do.

Esto nos lleva a sugerir lo que desde el principio habiamos
anotado, que se implante desde la Averiguacidn previa, un estu =
dio psicofisiolégico; y al respecto, sabemos que durante el desa
rrolio de este trabalo, y concretamente desde el mes de enero de
1983, se ha comenzado a llevar a cabo con la participacidn del -
Médico leglsta de cada Agencia Investigadora del Ministerio PG -
blico, 1o que se apoya con el estudio socioecondmico que elabora
cada Trabajadora Sccial.
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2.1.1. ETAPA DE INGRESO.

Al ingresar al reclusorfo preventivo, toda persona es regis
trada, para lo cual se lleva una ficha de identificaci6n conte -
niendo datos que abarcan nombre, sexo, edad, domicilio, lugar de
orfgen, estado civil, profesién u oficio y datos especlficos de-
la familia del Interno, se anota la fecha y hora del ingreso, --
identiflcecidn dactiloantropométrica, identificacién fotogrifica
de frente y de pdrfil, Indicacidn de la autoridad que determiné~
la privacién de libertad y las causas y fundamento de ello.

Después de su registro, el sujeto es colocado en un dormltg
“rio del &8rea de ingreso, se le hacen saber sus derechos Yy obiigg
ciones dentro del establecimiento y permanece en dicho lugar has
ta la resolucién del auto de t&rmino constlitvclional; pasado este
lapso, si se dicta aute de fermal prisién, es trasladado al Cen-
tro de Observacién y Clasificacién en donde se le iniciardn estu
dios socio-econémico, psicolégica, pedagSgico, y criminoldgico,-
previo estudio médico al que haya pasado a su lingreso,

En este sitio,-el interno tiene derecho a visitas limitadas
durante los dfas en que permanece y comienza a familiarizarse con
el ambiente, y se encuentra separado del &rea de Observacién y -
Clasificacidn y de los dormitorios.
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2.1.2, ETAPA DE OBSERVACION Y CLASIFICACION.

El interno, pasado el término de 72 horas, es trasladado al
centro de observacién y clasificaci6n, en donde permanece el tiem
po necesarfo para sus estudios que ya hemos cltado, y el resulta
do de éstos, determinard el tipo de tratamiento que procure su -
readaptacién socifal, y en su caso, podrd realizarse un estudio -
psiquiatrico, informade lo anterior el jefe del centro de 0b -
servacién, con apoyo en los estudios que cada seccibn le realiza
al interno, lcs cuales posteriormente se unifican en un solo ex-
pediente, y se |lleva a cabo la clasiflicacién criminolégica.

Durante su estancla en ese lugar, el interno se familiari-
za con el cumpliimliento de la pena, pero no se integra completa -
mente al sistema de reclusidn, sino hasta que es clasificado se-
gin las caracterfsticas de peligrosidad y su capacidad de adapta
cién que determine el Jefe del centro de observacidn. Una vez es
tudiado, es enviado al dormitorfo mas idéneo para no ser victi-
ma del contagioc criminal, o en su caso no provocar el contagio -

de otros Internos.

Esta etapa puede durar desde quince dlas a un mes, y puede-
prolongarse el tiempo que se considera necesario para ser ubica-
do en el dormitorio correspondiente, no tiene un término de dura
cién especiflco; y es, se puede declr, la etapa mé&s Importante -
que el interno debe pasar dentro de la prisién preventiva, y for
ma parte indlspensable del tratamlento de readaptacidn prelimi -
nar, ya que de aqufl se rendird el dlagnbstico, el pronGstico y el
programa de tratamiento para que el Juez obtenga los datos ade-
cuados que le sirvan para imponer la sancién correspondiente, o

en su caso, para la externacién del recluso.
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2.1.3, DORMITORIO Y TRABAJO.

Pasada la etapa de observaclién y clasificacidn, el procesa-
do- es envlado a2l dormitorio que se le asigna, en donde ocupa una
celda con dos personas mds como méximo, haciendo notar que en es
te sitio, aunque se quiera evitar el contagio griminal, puede --
.sufglr debido a que existen muchas dreas comunes como el centro-

escolar, talleres, campos o tos mismos patios.

El interro puede escoger la actlvidad laboral o educativa -
.que desee, ya sea como instructor, sl estd capacitado para ello-
a recibir instruccldén, o en su caso, puede no ocuparse en activi
dad alguna, haciéndosele notar que esta situacidn no le ayudard-
para los casos en que pueda tener derecho a algunc de los benefl
cios que dentro del establecimiento se otcrgan.

Estando en dormitorio, el interno es atendlido en diversas -
ocaciones, cuando es necesario, por elementos del centro de ob -
servacidn y clasificaclén, para poder detectar cambios de perso
nalidad, problemas de conducta o Hacer una reclaciflicacion.
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2.1.4, TRASLADG A LA PENITENCIARIA ( FIN DE LA ETAPA)

Al término del proceso, dictada la sentencia y agotades los
recursos legales, el interno es trasladado al centro penitencia-
rio o reclusorio de ejecuciSn de penas, para efecto de cumpiir -
con la sancién cue el juez le haya Impuesto, esto, desde luego,-
previa nctiflicacidén a)l procesado para efectos de aquien notifica-
a su famiiia.

Al {ngresar, es. enviado a la zona destinada a los de nuevo
ingreso dentro de alguno de los cuatro dormitorios existentes,-
a donde se le denomina ''cuartel', y posteriormente es pasado a-
la seccion técnica, para practicarsele les estudios yé antes men
cionados, y que no son mds que una repeticién de Jos practica-
dos en reclusorio preventivo, Integrandose mis terde un expedien
te que se forma.con los documentos que envian junto con el sen -
tenciado, procedente dicho conjunto con los documentos de la Oi-
reccién Gereral de Serviclios coordinados de prevencidn y readap-
taci6n so¢tal, en el que se incluye un oficio denominado " SERA
LAMIENTO", el cual estipula datos generales del interro y el lu-
gar donde deberd cumplirse la pena, toda vez que a esta altura,-
el sentenciado depende ya Juridicamente de la dependencia antes
safalada, de la Secretarla de Gobernacién y flisicamente dependen
del departamento dei Distrito Federal, a través de la Direccidn-
Genera! de Reclusorios y Centros de Readaptacidén Social.

Después de que se le asigna a un dormitorio, el Interno pue
de solicitar entrevistas con el perscnal técnico » través de bu-
zones que se encuentran afuera de cado dormitorio y dedicarse a-
alguna actividad de su eleccién, 1o cual le permitird cormutar-
su pene y obtener mds r8pidamente su libertad preparatoria o su-
préliberacién.

Estas son las etapas por las cuales pasa el internc duran-

te su estancia en los centros preventivo y penitenciario, y debe



52

apegarse a las disposiciones de dichos centros debiéndose poner
mayor interé&s en este dltima etapa, ya que el interno puede as]
milar negativamente el tratamiento que se le aplique o recha -

zarlo.

fomo vemos, son pocos ios casos en jue se realizan estudios
profundos a los que se encuentran bsjo proceso, y solamente se =
les hacen a los que asf lo ameritan, aplicandoseles un estudio =
mds detallado y un tratamiento de ila misma fndole, esto sucede,~
por ejemplo, cuando el delito y la conducta sor producto de un -
sujeto con deficiendia o anormalidad mentales o cuando se presu-
me esta situacién,

A respecto, Garmabella (75) relata -los casos mds relevantes
que estudif el Docter Alfonso Quirdz Cuarén como lo fueron los -
de Ram8n Mercader del Rfo, o Jaques Mornard, asesino de Ledn --
Trosky; Gregorlo C&rdenas Herndndéz, quien asesind a varias muje_
res, despues de haber tenido relaciones sexuales con ellas y ha-
berlas enterrado en el jardTn de su domicilio; Higinio Sobera de
la Flor, (pelén sobera), quien era un asesino inpulsivo; Enrico-
Sampletro, falsificador de billetes que fue conocido internaclo-
‘nalmente, y otros que han sido del dominio pidblico a quienes se-
les practicarcen diversos estudios para conocer su personalidad-
y poder imponer la pena correspondiente; cabe menclonar que algu
nos casos fuaron‘.tan probleméticos y ted{osos, que se practicar~
ron estudios durante varlos afos (caso de Gregorio Cdrdenas Her-
ndndez (76) e Higinlo Sobera (77) quienes habfan actuado por --
problemas psicecibgicos y psiquiatricos.

75) Garmabella, José Ramén, Dr. Alfonso Quirdz Cuarén, sus mejo

res casos de Criminclogia"Ed. Diana, Méx. 1981,p.9%.

(76) Cfr. MantifestS el Dr. Quirdz Cuarén, que Gregorio C&rdenas-
tuvo una -infeccidn en su infancia que le provocé una altera
cidén psiquico-nerviosa, lo que se manifestaba con espasmos
y tics nerviosos en la fecha de su estudio.

(77) Cfr. Respecto de esta persona, el Dr. Cuardén concluyd en --
sus dictdmenes de perscnalldad que era un ezqulzofrénico, y

que fué faci) establecer su estado psicopatoldglco debldo a
estar muy marcado y avanzado.
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Respecto del andlisis de personalidad, sentimos sumamente -
importante la opinién del desaparecldo Doctor Alfeonso Quirdz Cua
rén, cuando habld acerca del estudio realizado al asesino de - =~
teén Trosky. ' Lamento que pasados 38 afos de dlicho estudio, dn}
co en la historta Judicial de México, el cumplimiento del articu
lo 52 del C6digo Penal aln sea un buen deseo de los tedricos del
Derecho, esto es, que desde el primer contacto con el detenido -
se realice el estudlo psicofisioldgico, tan dtil para leos sefio,-
res Jueces, se puede hacer, lo que falté es que las autorida -
des quleran y lo dispongan” (78).

Afortunadamente, lo dicho por Quiréz Cuardn se aplica en la
_actualidad, tanto en Agencias Investigadoras del Ministerio PG -
blico como en centros de reclusidn, y en base a las Ultimas re -
formas del C6digo Penal, en especial el artfculo citado por Cua-
rén, el estudio psicofisioldgico deberd ser requerido obligato -
riamente por el Juez Penal para efecto de auxillarse al momento-
de dictar sentencla, toda vez que ignoramos si los jueces toman-
en cuenta los estudlos de los internos que se les practica en ob
servacién y Clasiflicaclidn o la seccidn Técnica de cada establec]
miento, pues es su criterio el que impera en las sentenclas y es
diffci! saber el motivo de su resolucién, Independientemente de-
lo anterlor, esperamos conccer los efectos gue resultardn de las
sentenclas que se impongan a las personas que sean obligadas-a -
cumplir la pena mediante trabajo en favor de la comunidad.

No obstante que hemos considerado el estudio.de personali -
dad como parte Integrante del tratamiento de readaptacidn, pensa
mos que son actividades en parte autdnomas y que uha es consecuen
cla de la otra, ya que el tratamiento no puede aplilcarse si no -
hay un previo estudio de personalidad del delincuente, y el esty
dio debe servir, tanto para Indlividualizar la pena como para la
readaptacién del Individuo.

{78) Quirdz Cuarén,Alfonso, citado por Garmabella en Op. Cit.p.88
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Dentro de la‘prisién preventiva, no existe la Individualiza
¢cién de la pene por no haberse fijado aln ésta,ysolo se d&, en al
gunos casos, lo que podrlamos llamar individuallizacidn del estu-
dio de persénalldad hasta en la cdrcel penitenclaria, en donde -
se debe dar la aplicacidn del tratamlento, mismo que se evalia -
cuando se acerca el momento de otorgar la libertad preparatoriaj

momento sumamente importante ep la vida del recluso.

Podemos decir que durante el proceso penal, es sumamente ne
cesario aplicar algin tratamlento al sujeto, ya que aunque ho se
ha probado su desadaptacidn nl su responsabilidad, es importante
que en prisién preventiva se Inicie el tratamiento readaptador,-
teniendo presente, casl en todos los casos que en ese ambiente -
y circunstanclas, un tratamiento siempre serd diffcil debido a -
que el recluso repele la ayuda y no coopera completamente, pues
el cambio brusco de sus actividades en la sociedad fué alterado-
desde su aprehensién y se encuentra negativo a toda persona del-
establecimiento (79).

Creémos que es conveniente mencionar cue la libertad provi-
sional con sujecidn a proceso o la Libertad por falta de méritos
en la prisién preventiva, se asemeja a la fase de preliberacién-
o libertad preparatoria en el régimen penitenciario,ya que en am
bos casos se evita el comaglo criminal y transtornos emoclionales
o en su caso, se prepara al sujeto para volver a la vlida en i =
bertad, situacidn que consideramos de suma Importancia en lo que
respecta a tratamiento de readaptacidn, as? como el tretamiento-
en libertad y el trabajo en favor de la comunidad que prontamen-
te se verd aplicada debido a las reformas penales que se han sus
citado y que vienen a ser un paso mds en lo que respecta a la -~
prevencidén de la reincldencia. (80)

{79) Cfr, Landecho Velazco, farlos M. "Apuntes de C1fnica Criming
16gica'. Instituto de Criminologfa de la Universidad de Ma -
drid, Espafia. p. 151%.

(80)CFr. Pifa y Palaclos, Javier. "Aspectos Criminoldgicos del -
procedimlento Penal en Méxlco', iInstituto Técnico de la Pro
curadurfa General de Justicia del D.F. p. 113.
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2.2, READAPTACION SOCIAL EN PENITENCIARIA.

Es sumamente variado y amplio lo relativo a la readaptacian
social en penitenclarfa, donde se realiza el estudio de persona-
lidad a todos los internos.

Encontrindose ya el recluso dentro de una institucidon peni-
tenclaria, significa que se ha comprobado su responsabilidad pe-
nal respecto de) dellto que se le imputa, y por consligulente, su
desadaptaclén del medio en que ha vivido . Al llegar a dicho lu-
gar, sufre un cambio en su personaildad, (como ya hemos menclona
do), y altera por completo su estado emocional, se retrae y es -
mds repelente a cualquier Intento de Tratamlento, sobre todo, -

por el amblente en el gque se encuentra.

Ya anteriormente mencionamos el camino cue recorre el sen -
tenciado al Ingresar a la penitenciarfa, y como sabemos, dicho =
lugar es un establecimierto para el cumplimientc de la pena, al-
cual son enviados aquellos que han sido sentencliados y que es -
un lugar muy proplicio para el contagio, ya que ahf-se concentra-
la criminalidad, debido a que los que son recluidos en este si =
tio son sujetos cuyo delito no alcanza flanza o causidn por ser-

mds problematicos o agresivos.

{Cémo puede haber readaptacién en un lugar asi? si como ya
dijimos, en ese establecimiento y enr todos existen muchas dreas
comunes como patios, talleres, centro escolar, etcétera, ¢Dénde
y cémo puede evitarse el contagio?.

Sabiendo de antemano que muchos sujetos que son aprehend! -
dos, consignados y sentenciados no son lo que podrfa llamarse --
"un dellncuente", y que algunos Inclusive son inocentes, &Qué -
les e€spera en prislén?; malos tratos, enfrentarse a la sosobra -
y al ambiente erimlinal, soportar golpes, gastos y la preocupacién

por los que tlene afuera, lo que le provoca una reaccién de odio
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contra todos oblligdandolo a adguirir una mentalidad negativa y -
hasta cierto punte criminal, y dejdndolo con un solo deseo, obte
ner su libertad, ya que ante estos aspectos, ni la terapia ocupa
cional, educativa o psicoldgica, ni cualquier otro tipo de trata
miento pueden ser suficlentes sl el interno no coopera o no tie-
ne la capacldad de adaptacidn necesaria.

La cdrcel es un lugar de castigo, aunque se diga que es un-
centro de readaptacidn, la cdrcel por si sola no feadapta, y lo
corroboramos con el decir de Cuello Caldn, de que''la prisién, en
efécto,origlna grandes males, separa al recluso de la socledad,-
de su familta, de sus amigos, de sus compaderos de trabajo, su -
contacto con el exterior cesa por completc" (81). lgualmente, vy
respecto de los internos en prisién, Cuello Calon sefala que: =
.a C8rce) destruye su vitalidad, su sensibilidad se amortigua,-
su esplritu se tuerce, surcen enemistades, luchas, rifias entre -
grupos, que convierten en infilerno la vida de los reclusos, los-
acosa la ldea de la infidelldad de la mujer, enloquecen y llegan
a la evasién o al sulcidio" (82).

Por otro lado, Orellana Wiarco sefiala,respecto de la prisién,
ideas en el mlsmo sentlido, y como consecuencias de la prisién, -
nos dice que '"Un claro ejemplo de la psicosis psicogénica es el
denominado CARCELAZ0", o sea, la crisis que padecen con frecuen-
cla los que, privados de la libertad, pierden de pronto el con -
trol y se tornan violentos, y agreden por causas fitiles o sin -
motivo, o bien, sumidos en la melancolia, tlenen tendencias sul-
cidas; su estado psicético se debe al medio que los rodea. "(83).

También, Sergio Garcla Ramfrez opina que 'Se ha Insistido =

(81) Cuello Calén, Eugenio, "La Hoderna Penologla, Bosch Casa ed]

éofial, S.A. Urgel, Sbis,Barcelona,Espaiia,Relmpresidn 1974,p.
13,

(82) tbtd., p.615-616.

(83) Orellana Wilarco, Octavio *Manual de Criminolog¥a'Ed. Porrda,
S.A. Méx. 1980 p. 218,
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que las cdarceles representan un factor criminégeno que viene a
sumarse a los otros tanteos enddgenos y exdgenos que agravan e ip

clusive determinan la conducta de los delincuentes' (84).

Lo antes cltado ocurre, y desde luego, con los sujetos gque-
no estan preparados psicoldglcamente para afrontar Su situaciodn-
y si bien es clerto que reclben el impacto de la reclusidn, tam
bién los hay quienes aceptan las cansecuenclas y mantienen un -
equilibrio en su nueva vida, integradndose a la vida carcelarla,-
aunado con la ayuda que se le presta por parte del personal que-
est§ dedicado a preparar y proporclionar la readaptacién de los -

Internos.

Ern nuestras visitas al Centro Penitenclario del Distrito Fe
deral, en Santa Martha Acatlitla, lztapalapa, pudimos conocer de-
cerca la Integracién del estudio de personalidad que se lleva a
cabo con todos los Internos, el desenvolvimiento de los mismos -
dentro del penal y la forma en que se otorgan a los que tienen
derecho, los beneficlos que marca la ley como son la libertad -~

Preparatoria, la Remisién Parcial de la Pena y la prellberacidn.

Cada unv de los Internos, debe pasar a ser entrevistado por
una‘Trabajadora Soclal, un Médlcao, un Psicoldga, un Psiquidtra y
en caso de ser necesario, se le aplica Psicoterapia ya sea indi-
vidual o en grupot dentro del! Centro de Observacidon, clasifica =
cién y Tratamlentc de la Penitenciaria, se integra el expediente
antes sefialado, con los estudios arriba citados, informe de con-
ducta que envlia el Jefe de seguridad y vigilancia, Informe que-
rinde el Jefe de Talleres Industriales y el que rinde el Jefe -~
del Centro Escolar, para determinar la actividad, comportamiento
y aprovechamiento del inteno, asl como su estado de salud men -

tal y ffsica, con lo que se reallza tamhién un estudio criminold

————

(84) Garcfa Ramfrez, Sergio, "lLa crisls de la Prisién', Citado en
Ediciones Crimlnalla, Ed, Botas. T. XXXV, Méx. p. Lth,
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gico, atendiendo a tcdo lo anterior y se elabora el dliagnéstico-
y el tratanlento ldoneo, con esto, se integra completamente el -
estudlo de personalldad, pero adn se slguen practicendo el inter
no estudios ya sea psicoldglco y psiquidtrico, si asl es recomen
dable, y se pone a consideracién del Consejo técnico, pare efec-
to de otorgar algin beneflclo como antes seflalamos, y desde lue-
go, informdndole a la Direccidn General de Servicios Coordina ~
dos de Prevencli6r y Readaptacidn Soclal.

Tenlendo de antemano conocimiento de que la Penitenciarfa =
de Santa Martha habfa sido lupar de resguardo de preéos en for-
ma clandestlina,y asi mismo, de lo que se guardaba en ella antes,
pasamos al Interlor con temor, pero nos percatamos de que los in
ternos pésean por los patios, trabsjan en talleres y tcman clases
en el centro escolar, de una.manera pacffica y normal, no encon-
tramos grupos sospechosos, e incluso al compartir la comida con-
ellos en una reunidn, lo hiclieron en completo orden y sin alte ~
rarse ni provocar a nadle, Vo cual demuestra que no estdn altera
dos ni se ha viciado el ambiente como en otros tiempos, y esto -
ayuda mucho al interno para soportar su estadfa en ese lugar, pe
ro no obstante ello, los reclusos pasan su vida dlarla en el pe-
nal y pocos son los que logran evitar el contagio y escapar de la
influencia .que impera en los lugares de reclusién.

A nuestro ver, segulmos pensamos que muchos que salen 11 -
.bres no estdn completamente readaptados, y posteriormente segul-~
rén comporténdose negativos a la socliedad, pues el deseo y la ne
cesidad de sallr del penal los lleva a falsear su conducta tempo
ralmente y logran obtener resultados favorables que engafan a ---
los que determinan su situacidn. !
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2.3, LA READAPTACION EN LIBERTAD.

En base a los autores menclonados, que sedalan que la pri -
sién no es eficaz para la readaptacién o que puede ser un factor
criminddeno, queremos hablar de lo que es la readaptacién en 1i-
bertad, sedalando que nos referimos con esto a la aplicacién de-
un tratamlento readaptador en un redio libre o seml-libre, cuan
do se encuentre el sentenciado en la etapa deil cumplimiento de-
la sentencia y adn cuando ya la haya cumplido y se le otorcue su
libertad definitiva.

Hemos dicho en el presente estudic, que la prisién por si =
sola no cumple con los fines readaptadores que supuestamente --
persigue, y que por ello, es necesario que se apliquen métodos y

sistemas que preparen al delincuente a regresar a la socledad --
‘Ncurado" de la Menfermedad" 1lamada dellncuencia y por eso, cree
mos necesarlo hablar acerca de la posibilidad de aplibar algin -

tratamiento estando en llbertad el sentenclado.

En nuestro sistema penitenclario, solo existfa en forma in-
directa, lo cual lo encuadramos de la siguiente manera: el delin
cuente que se encuetra en llbertad bajo fianza o causidon, es el~
que espera la sentencia sin que se le prive de su libertad, y su
sentencia, en caso de ser condenatoria, le sefalard. una pena =--
corta de duracién, si es privativa de libertad.

En esta sltuaclén, el hecho de que continue su vida normal-
mente, le evita pasar los estragos que causa la prisidn, y por -
consecuencia, es mds facll que se readapte si no lo estaba, e In
cluso, en muchos de los casos, no necesita tratamiento de readap
tacién alguno, en virtud de cue no se le considera un delincuen~
cuente, ya que el dellito cometido pudo ser imprudencial, en de -
fensa propia o que cuya pena mo merezca privacion de libertad =--
muy prolongada y solamente se le podrfa mantener ocupado. Esto =
lo corrohoramos con el decir de Cuello Calén, "Existe también la

sitvacién de que no todos los delincventes necesitan un sistema-



60

de readaptacién por virtud del dellito cometigo (Imprudencial, -
etc), o por la circunstancla personal o externa del mismo, en -
estos casos, cabe pensar sl serfa eficaz o no un ¢istema de rea

daptacién a este tipo de dellncuentes' (85)

Un tratamiento en libertad, es el que deJa al sujeto en cu
medio amblente habitual y debe aplicarse a los que demuestren -
baja criminalidad, peligrosidad minima o altc grado de adaptabj
lidad social, lo cual puede.determinarse con el estvdio de per-
sonalidad que se-le practica y sobre todo con un estudio socioe
conGmico en el medio ambiente en el que se desarrcllard su vida
en la socledad. -

Nos sefiala J. Plinatel que hay dos formas de tratamiento en
medio }ibre, la primera, que se reduce a una advertencia, con -.
el defecto de que deja al delincuente sin vigilancia o sostén -
moral, de lo cue se deduce que solo seria aplicable a "delin --
cuentes accidentales®™; y la segunda, que puede ser '"Libertad vi
gilada" ~ Como en Francla-, y permite una asistencla educativa-
mientras dure el perfodo de prueba. {(86).

La prirera de las formas mencionadas la podemos comparar --
con la libertad bajo Fianza o Causién, que irpera en nuestro --
sistema, en Ya cual no se presta mis atencidn al reo y solamente
se le. ordena su presentacidn peridédica en el reclusorio preven-
tivo, y la segunda, la comparamos con la libertad preparatoria-
pero sin constente vigilancia.

En el reglamento de Patronato de reos liberades, encontra -

{85) Cuello Calén, Eugenio, Ob. Cit., p. 37

{86) CFfr. Jean Pinate!} "Derecho Penal y Criminologla, Tomo 1t1,
2da. Edicién,Caracas, 1974, Universidad Central de Venezue
la, p. p. 625 y 626. .
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mos dnicamente, en su arffculo 1° las funclones que tiene dicho
organismo para con los que han cumplido su condena, lo que se -
traduce en readaptacién en libertad (87), con el inconvenliente
de que a esas alturas, el liberado ya sufrié lgs estragos de la
prisién, y su readaptacién puede ser falsa o transitoria produ-
cido por el temor temporal a caer nuevamente en prisién y de es

ta manera es mds fdcil que reincida.

Creemos que una persona gue sea objeto de tratamiento de -
readaptacidén en su medio ambiente, s| este no es negativo, pue-
de responder mds efectivamente a los métodos que se apllican y -
lograr su rehabilitacién en un porcentaje m&s amplic que los que
se encuentran privados de su libertad.

Para esto, es necesatia la ayuda de personal especializado
que prepare y orlente a la familla del sujeto, para que sea la-
que principalmente ayude @ la readaptacién, pues de esta menera
el infractor no se sentird un delincuente ni se verd rechazado-
por la sociedad en general, adqulriendo consciencia al respe-to

(87) Leyes y Cédigos de Méxlico, "Cédigo Penal, para e! D.F., =-
Regiamento del Patronato de Reos. Liberados '", Ed. Porrda,
S.A., 1980, p. 131, Artfculo 1°, El patronato de Reos Libe
rados se organlzaré en los términos del presente reglamento
a fin de reallzar las siguientes funciones:

l.- Proporclonar la aslstencia moral, econdmica, Ju-
rfdica y soclal a las personas libertadas que por sentencla
ejecutoriada haya sido objeto de sancién privativa de liber
tad con objeto de lcgrar su reincerporacidon a la sociedad.

I1.- Observar a las personas |lbertadas directamente o
con la colaboracién del departamento de Prevensidn Social,
(hoy direcclén General de Servicios (oordinados de Preven -
clén y readaptacldn soclal).

I11.- Investigar y estudlar las causas de la comisidn-
del o los delitos que motivaron las sentencias ejecutorias
de las personas libertadas, tanto para prevenir que las mis
mas cometan nuevos delitos como para proponer las medidas -
pertinentes para evitar la reincidencia.
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de las normas sociojuridicas.

Lo anterior lo encuadramos en delincuentes primarios, pasio-
nales u ocasionales, que en opinién personal,no los consideramos-
como delincuentes, y solo en casos de alta peligrosidad, poca ca-
pacidad de adaptacidén o deficiencia mental se acepta la privacién
de libertad con sus modiflicaclones sealin el avance de la readapta

clén.

En 1a mayoria de los césos, el rec que no alcance los benefi
cios de la libertad caucional o bajo fianza es recluido en prisidn
y en caso de aue se le aplique algin tratamiento, este slempre es
en la institucién, sobre todo en los casos dificiles, en los que-
el castigo se,dejé ver mis severamente.endureciendo al sujeto y -

produciéndole rencor y odio contra todos.

"Solo puede obtener la inhibiclén de las actividades crimino
16gicas por la intimidacidén, y en estas condiciones, suprimir al-

delincuente el deseo de recomenzar (88]".

De lo anterior, Pinatel nos explica que el uso del castigo -
con esa finalidad ha sido desarrollédo cientificamente por las --
técnicas denominadas "Aversidn Therapy'", que en los animales se =
han estudiado los efectos del castigo socbre su comportamiento psi
cofioldnico, y que se ha concluido que sus efectos tienen un ca -
récter transitorio, y que no se llega a controlar el comportamien

to a menos que esos castigos o el temor al mismo sea constante.--

(89).

Esto podemos explicarlo de otra manera,el autor Anthony Bur-
gess, creador de '"La naranja mecadnica' (90}, relata ta vida de -
lictiva de un Joven ( Alex } que es presa de la conducta ultra-
violenta, narrando los delitos gue comete, como un sujeto im

(88) Pinatel, Jean, 0b, cit. p. 624,
(89) cfr. ibid, p. 624, nota de ple de pigina de J.B. Appel y N.-
J. Peterson, ‘Whats Wrong With Punishment', the journal of -~
" criminal law criminology and polfce science-Vol, 65, No, 4 -
Diciembre 1965, pp.h50-4572,
(90) Burgess, Anthony, "Lz naranja mecénfca’, Ediclones Minotauro
S.R.L. Buenos Alres, Arg. 1977, Décima Edicién,



63
placable e indoblegable que no se amedrenta ante nada, y que in
cluso, a sus compafieros de tropellas los hace victimas de su --
VIOLENCIA, posterlormente es aprehendido y puesto en prisién, -
en donde continua con su comportamiento delictuoso, cometiendo-
dentro del! penal otro homicidio, a los 2 afios de los catorce que
tenTa como sentencia, lo que significaba que la prislidn no le -

era suficiente para su readaptacién.

Ante este, directivos del penal fintertan aplicarle un tra-
tamlento que estd apenas en su face de estudio, y menclonan -
"€} gobierno no puede‘contlnuar aplicando teorfas penales pasa-
da; de moda. Amontonamos a los criminales en una cdrcel, y vea
lo que ocurre, solo se consligue criminalidad concentrada, deli~
tos en el mismo lugar de castligo...'"."El problema de los delin-

cuentes puede resolverse sobre una base puramente curatliva, hay
" gue destruir el reflejo criminal, ya ven que para esta gente -
el castigo no signiflica nada, mds ailn, parece cue les agrada y-
se matan unos a otros". (91). ‘

E1 tratamiento del personaje de Burgess se inicia con un =
buen trato en otro sitio mas adecuado y limplo, comenzando a ==
aplicarle una droga por la via subcutdnea que al "Paciente' se-
le hacTa creer que eran vitaminas, y que solo servian para debl
litario poco a poco y producirle jaquecas y vémitos, que se le-
presentan er el momento en el que le proyectan pellculas de ul
traviolencia y sexo, estendo sujeto con mecanismos que nulifi -
can todo movimiento y que no le permite cerrar los ojos, y con
un fondo musical de su gusto, que lo condiciona a sentir males
tar en e) momentc de observar las escenas, lo que significa la
aplicacidn del método de ''La asociacion', un método educativo -
muy antiguo, que se reduce a los principios de la seduccién _su-

bliminal. Repetimos, esto producido por la:droga aplicada que -

(97 Tbidem. p.p. 86-87
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causaba el malestar al momento de la escena violenta o de sexo,-
condiclonando al sujeto a que cuando Intente conduclrse violenta

mente o que desplerte su instinto sexual, le provoque el males -
tar citado.

... La fIntencidn de recurrir a la violencla aparece acompa
fada por hondos sentimientoc de incomodidad flsica; para all~ -
viarlos, el sujeto tiene que pasar a una actitud diametralmente-
opuesto" ( 92).

Esto lo convierte en una criatura incapaz de una eleccidn -
moral, se humllla y degrada volviéndose servil.

Terminado el tratamlento, se pasa a prueba al paclente, ante
pibllco, con un resultado que consideramos triste y degradante;-
ante provocaciones flsicas y morales, asT como de tipo sexual, -
nuestro personaje responde con malestares flslcos, humi11&ndose~
y convertido en un sujeto dispuesto a ofrecer la otra mejilla an
te la agresién, a dejarse cruclficar antes que cruclflcar, y que
se enferma ante la sola ldea de matar a una mosca, tenlendo en -

mente incluso la ldea de darse muerte, pero enfermando ante esa
misma idea.

"Te han cenvertido en algo que ya no es una crlatura humana,
ya no estdas en condiclones de elegir, estds obligado a tener una
conducta que la wcledad considera aceptable, y eres una maqui-
nita que solo puede hacel el bien" (93)

(92) (hfdem. p. 115
(93) ldem. p. 142 .
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"Convertir a un Joven en un mecanlsmo de relojerfa no es -~

clertamente un triunfo para ningdn gobierro, excepto si se sien-
te orgullosc de su propla capaclidad de represién (94).

Pensamos que ningldn tratamiento puede ser eficaz si va en =~
contra de los princlpios morales y humanos, y que la represién -
y el castigo solo refuerzan la conducta dellctiva y rebelde del-
recluso.

Por otra patte, nho rechazamos por completo la privacidn de-
la libertad como pena, aunque reconocemos Jos estragos que causa
moral y econémicamente en el delincuente, y por ser la sancidn o
castigo mds usual que provoca en el Individuo mds temor que la -
sanclén pecuniaria, perc eso si, la aceptamos siempre y cuando -
no se convierta en inecesaria o IndGtil, pues en nuestro concepto
la pena de prisidn debe ser la suficiente como para ayidar al --
tratamiento de readaptacion, y no rebasar los limites de tiempo-
necesarios.

Queremos pensar en que el tratamlento en libertad, {-si fue
ra suficiente el ingreso de las instlituciones responsables de -
su aplicacién- ) deblera ser mds estricte en cuantc a las obliga
ciones que adquiriria el sujeto al que se le apllique.

En no pocas ocaslones, personas que se han visto favorecidas
por disposiciones de decreto o circulares que le otorgan algln -
beneficlo que antafio no existlTan, han llegado a comprender que -
es mejor resolver una situacidn estando llbres que en prisidn, y
hemos tenido la oportunidad de escuchar de ellas que si estuvie=
ra en sus manos poder evitar la privacién de libertad por comple
to, lo harfan, y asi mismo, han enviado sus impresiones a funcig
narios responsables, como agradecimiento a esas nuevas disposi -~
clones de la ley. '

(9b4) tdem. p. 143
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{Necesitaban estas personas un tratamiento de readaptaclén?

lera justo que hubieran sido privadas de su libertad?

La libertad es un derecho y una riqueza personal en nues =
tro pals y en todo el mundo, (Cémo respondé aquel en el que se -
conffa y se le devuelve su llibertad sin exiglirle mas que su pala
bra? ' '



67
2.4. IMPORTANCIA DE LA PENA EN LA READAPTACION DEL DELINCUENTE.

La Psicologfa del ser humano es muy compleja, es muy diff-
et} lograr penetrar en la concliencia de un individuo, sobre todo
cuando se encuentra sin libertad de accidn; pero se ha descubler
to que necesita de motivaclones para mantener un equilibrio emo-
clonal satisfactorlo que le ayude a sobrellevar la vida en soclg

dad, que cada vez se torna mds diffcil.

Sabemos que en nuestro pafls, un alto porcentaje de habiten
tes padece de neurosis, o sea, un agotamiento nervioso que produ
ce alteraciones psico-flsioléglcas, lo que se cree ha existldo -
siempre, pero parece haber aumentado debido a la vida moderna que
perjudica la seguridad del nifio en el seno familiar y‘el equill-
brio del adulto por las muchas frustraciones emocionales e lnte
lectuales que se ve forzado a sufrir, Cuanto mayores son las - =
frustraciones y tensiones psicoldgicas, tanto mi3s propenden a --
termfnar en un transtorno mental. (95)

La Psicologlfa moderna hlzo que el Investigador se diera -
cuenta de que la agresidn se producfa por Influencla de Impulsos
y emociones, causados por frustracliones, confllctos, carenclas,-
infellcldad, descontento, etc.; y no por mera voluntad. {96)

Pensemos en la situacién en que se encuentran los Infracto~
res de 1a ley, aguelloc que posiblemente por este mal se han copn
ducido en contra de las nermas legales de tipo penal y se les -

procesa privados de su libertad; son ellos los que necesitan de-

{95) Cfr. Orellana Wlarco, Octavio A. "Manual de Criminologfa",~
Ed. Porrda, S.A. Mé&x. 1978, p. 203

(96) Cfr. Martin del Campo, Carlos, '"La Rehablllitacién desde pro
cesadas", talleres Industriales de ta Ldrcel Preventiva, Im
prenta MartTn Rublo, Néx. 196& p. 70
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motlvaciones que los ayude a meditar en el mal que causaron con
su conducta y no reincidan, que es 1o m&s importante, pues como
nos dice Carlos Marfa Landecho, 'Se debe motivar al delincuente
a participar y colaborar con los métcdos de readaptacién, de lo

contrario, y en contra de su voluntad, serd indatid..." (97)

Esa motivacién debe ser positivay que llecue a la psique -
del sujeto, lo cual debe Iniclarse, repetimos otrs vez, desde --
que es aprehendido, y recalcarse, sobre todo al dicterse su sen-
tencia, pues todo indliciado, al conocer la pena que va a purgar
modifica su personalldad, sobre tcdo en los.casos de prisién,que
es la pena que mis puede afectar a cualquler persona.

La pena aplicada a un sujeto, sienpre se ha asoclado y tiga
do al} sufrimlento, pues la situacion en que queda el reo es lo -
de un sujeto castlgado, por Yo que deducimos que 1a pena es un -
castigo aplicado al autor de una infraccién {98), y todo castigo
produce malestar psicoldgico en el que lo sufre, mdxime cuando ~

es castigo fisico y moral simultédneos.
g )

En el tretamiento de readaptacion, la pena aplicada juega-
un papel sumamente lmpoftante, ya que provocard, sin lugar a du-
~das, un cambio en el pensamiento y conducta del recluso., Este --
cambio puede ser positivo o negativo, pues el procesado, durante
el tiempo que pasa privado de su libertad (en su caso), se --
mantlene a la espectatliva, en tensidn,no duerme ni come blen, en
algunos casos, disminuyen sus Impulsos sexuales, se vuelve des -
confiado con los deméds, hasta con la esposa, si es casado, y so-

lo espera - el momento de su sentencia, e inclusive, hay muchos -

(97) Landecho Velazco , Carlos Ma., "Apuntes de Clfnica Crimino-
légica, Instituto de Criminologia, Universidad de Madrid, -~
Dic., 1967. p. V47

(98) cfr, Laingel-Lavestine V.V, Stanciu, '‘Compendio de Crimino~
logfa, Ed. Jurfdica Mexicana, México 1959, Trad. Alfonsoc --
Quirdz Cuarén, la. ed. Castellana.
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casos de algunos que planean la evasldn y no pocos el sulcidio.
Cuando esta llega, los que son llberados logran evitar cuvalquier
contaglo criminal que pudlera sucederse si se prolongara su esta-
dfa en prisién, pero los que reciben sentencia privativa de lliber
tad, ven derrumbada la Gltima oportunidad {o flusién) que tenfan-
de serlibres nuevamente y decaen, se desmoralizan y obtienen { o-
siguen obteniendo) un sufrimiento; el de verse lejos de sus fami-~
liares, mismos que en muchas ocaclones quedan desamparados; algur
nos han llegado al sulcldlio, situacidn provocada por los efectos-
de la prisién { 99). ,

Lo cltado es una realldad, air en el slstema penitenciario =
m&s humano y moderno. '"La prisién produce efectos nocivos en la
salud, y la abstlinencla sexual que el régimen penal impone a los-
reclusos, trae consigo consecuencias psicofisiolégicas muy debas~-
tadoras", ( 100) 4

Cpiniones de los proplos reclusos respecto de la pena de pri
sién, nos revelan que, efectivamente, no ayuda mucho a la readap-
tacidn, y con sus palabras dicen: 'Mo puede heber readaptacién re
cibiendo desprecios, humillaciones, haclendo la vida mis pesada -
se aumentan las penas y sufrimientos, el reo se revelard, y el --

dia que salga libre puede llevar el deseo de venganza' (101)

Otra opinién es la siguiente: La prislén produce una gran de.
preslén flslca y moral que slente aquel que tlene la impresién de
haberlo perdido todo en el mundo y no sabe st llegard a despertar
de esa pesadilla ' (102)

"La prisién, lejos de estimular al hombre a elevar su nivel,

social o moral lo degrada, por virtud de ia promiscuidad, el tedio

(99)Cfr. Cueilo Calén. Eugenio, Op. cit., p. 615.
(100) tdem. p. 618,
{101) Criminalia XXX, Ediciones Crimlnalia, Ecitorial Botas, p. 455

Entrevistas por Sergio GarclTa Remfrez,
(102) Idem. p. 455.
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so v mondtono aislamiente, 1a c8rcel no es til al Estada, a la-

sociedad ni al delincuente". (103).

Otro pensaiento que proviene del novelista Anthony Burgess -
en.su obra " La naran}a mecdnlca'", respecto de las palabras del -
Director del penal nos dice de uno de los delincuentes:... "La -
prisién le enseiié la sonrisa falsa, las manos untosas de la hipo
cresTa, la sonrisa obsequisa y baja, lec ensedAd otros viclos, ade -

mds de conflrmar los que practicaba desde hacla tlempo® (104)

Comprendamos porque entonces la pena que se Imponga a los sen
tenciados es sumamente importante para su readaptaciSn, pero no -
obstante, se siguen aplicando sin atender al grado de afectacién-
psicolégica que prcvoca en el recluso, sltuaclén que se ha pasado

por alto.

Hemos querldo hacer mancién del pensamlento del General Car-
los Martin del Campo, quien en un tiempo fuera director de la Pe-
nitenciarfa de Lecumberri - hoy desaparecida-respecto de la Pena-
de Prisién, de la cual nos dice: "... Se ha hecho gue se siga - -
abandcnando la lucha contra los fendmenos causales ( de la crimi="
nalldad) Y que, yendo por la llnea de menor reslstencia, se slga-
aplicando la pena a los dclincuentes,engafflando a la socledad. Sir
engaflandola porque se la hace creer que se le defiende al encarce
lar a todos los dellncuentes que caen en mancs del poder bﬁbllco,
pero en realidad dejando libres a los que tienen influencias po!l
ticas, y en otro término, a los que no tienen una importancia so
cfal relevante y puedenr esconderse sin prcvocar la protesta so- ~

(103) Idem. p. 455

(104) Burgess, Anthony, 'La Naranja Mecdnica, Ed. Minotauroc, p. 1
113,
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clal contra la ineptitud de la policfa, o simplemente porque la -
policla tiene "exceso de trabajo y da preferenclia a los caso Im -

portantes o los que més les producen Ingresos econdémlicos inmedia~-
tos y extraordinarios'. {105)

Se ha hablado mucho respectc de la pena, y por un lado, gue-
remos tener una posicidén ecléctica al respecto ya qué a nuestro -
parecer, es una arma de dos fllos en lo referente a la eficacia~
para la readaptécién, tanto puede contribuir a lograr la consclen
cia del Infractor, como a incrementar en é! la idea de venganza,-
depeﬁdlendo esto de la capacldad del personal que interviene en ~
el proceso de readaptacidn, en el lugar en que se aplica y en la-
actitud y cooperaclién que el recluso aporte.

En lo anterior, nos hemos referido a la pera de prislén, ya-
sea de corta o larga duraclién, pues conslideramos a ésta como la-

de mayor relevancia en la readaptacidn de! individuo como delin -
cuente.

Consideramos asimismo, las penas y medidas de seguridad que-
sefala @l artfculo 24 del Cédligo Penal como de menor trascendencia
a, excepcidn de las sefialdas en los puntos 2.3, y ya que con las-
las Gltimas reformas, se implanté como sancidn, y medidas de Sequ
ridad,el: Tratamiento en Libertad, semilibertad y trabajo en favor
de la comunidad (106).

En el citado Cédligo, en su artfculo 27, se manifiesta Yo que
es en sl el tratamiento en 1lbertad, la semilibertad y el Trabajo

en Favor de la comunidad como ys se sefialé anteriormente en nues
tro capftulo Y.1. (107).

Asimismo la publicecidn especial de sentencia puede conside
.rarse como una medida que ve en contra de la integridad moral del

Individuo, pues es tanto como etiquetarlo y ponerlo ante los ojos

{105) Martin de} Campo, Carlos, Op. Clt.bp. N

(106) Cfr. Dlario Oficial de la Federacién , 13 &nero 1984,
{107) Cfr. ibid.
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de la sociedad como un stjetc marcado cue serd sedalado incluso-

por sus famlllares, haciendo cue éstos tengan que avergonzarse,-
situacién muy comin en personas de bajo criterio.

Por otro lado,es ccnveniente hablar de las penas o medidas-
de seguridad que se imponen en otros pafses bajo diversos méte -
dos cientfTficos, como los quirldrglcos, psicoquirirgicos, médicos,
psicoanalltices, etc. { 108).

No se ha oido hablar mucho al respecto, toda vez que dichos
métodos requieren de especialistas pare su aplicecién, y no los -
hay siempre cuando pudiera requerirseles sobre todo en nuestro ~~
pafls.,

Dentro de los Métodos Qu!/rdrglicos, se conoce la ortopedia, -
con fines estéticos, con la que se corrigen defectos fislcos que-
han producido en algunos sujetts estados traumatizantes que modli~
fican su conducta en forma negativa, este método , al parecer, no
se aplica con fines readaptadores, pero si pueden considerarse -~

asos defectos, como un factor crimindgeno.

De gran Importancia es el método de la castracién. (supresién
del ovarlo o del testfculo) misma que trae consigo la aparicién -
prematura de la menopausia { en las mujeres) extinguiendo o dismj
nuyendo ligeramente el instintc sexual mejorando los transtornos-

nerviosos o psiquicos y con modlflcaciones corporales insignifl -
cantes. (109). °

En el hombre, sf aparecen modificaciones corporales y del ca
ricter, hay disminucién de la fuerza muscular con los sfntomas --
del eunuquismo, las tendenclas lmpulsivas y violentas de tipo se-

xual se calman o son suprimidas, aparece un abatimiento' que tlen

1108) Cfr. Pinatel, Jean, "Derecho Penal y Criminologla", tomo If}

2da. E€d., Y. C.V., Facultad de Derecho, Caracas, 1974,p.635
{109) cfr., tbidem. p. 635. |
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de a desaparecer con el tlempo (aproximadamente dos afos), y la-

actlvidad intelectual, en ambos <casos mejora.

Este método es aplicable en los casos de delitos sexuales -
naturalmente, violaclén, estupro, contaglo) y se sabe que estd -

previsto en la leglislacién de Dinamarca.

El problema de este método es el saber si pudliera aplicarse
como pena, en forma impositiva, como opcién del Juez en cuanto -
pena alternativa o como decisién del reciuso a escoger entre la-
pena de prisién o la castracién con un minimo de tiempo de pri-
vacion de su libertad.

Los métodos pslicoquirirgicos que nos menciona Plnatel son,~-
por ejemplo la ‘lobotomfa, topectomla, talamotomia, anastomosis,
yugulo-carotidea. (110).

La lobotomfa, también conoclda como leucotomia frontal, --
""Consiste en cortar las fibras nerviosas que unen el cértex a los
nicleos de base', la cual sirve para curar las neurosis obsesivas
lo gue explica como si solo se permitiera el paso de clertos pen-
samientos; la topectom{a, otra técnica similar, solo elimina una-
cierta cantidad de cdrtex; la talamotomia, consiste. en suprimir =
mediante electrocoagulacién, la porcidn de nicleos donde liegan -

las flibras de sallida del c¢értex.

Estos procedlmientos tienden a separar los centros del ¢ér -
tex de los nicleos de base, de esta forma, se interrumpen los Im-
pulsos nerviosos que van al cerebro y provocan la alteracidn ner-
viosa que trae consigo la exitacidn de la sangre y la produccidn-
de adrenalina, la cual dismlnuye.

Menciona Pinatel que estos métodos han side aplicades en - -
Francia por el Dr. Brousseau al parecer con buenos resultados, y-
que en otros casos, la fdnica falla que ha resultado es que los su
Jetos han vuelto, después de algunos meses, a tener manifestacio-
nes aaresivas.

(710) Cfr. 1bidem. p. 637
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Entre métodos médicos, se canoce el electroshock, como el
Gnico que podrfa modiflcar la conducta del delincuente. Este -
sistema provoca en el sujeto un estado amnésico y de aniquila-
mien to, creando un paréntesls en su vida psfquica, o sea, ''una
anulaci6n transitoria de su personalidad' (111), lo cual desde
ningdn punto de vista podemos considerar aceptable por ser un-
tanto inhumano. Aunque no muy de acuerdo con la opinlén de Gior
gio Leggerl de qbe se aplique en miltiples sesiones, padrlamos
si fuera eficaz, aceptar su uso en los casos de multirreinciden
c¢la, con moderacidn y con todas las precauclones posibles.

Con la oportunidad que tuvimos de presenclar en un pregra-
ma televisivo, del reportero Juan Rulz Healy, lo referente a la
aplicacidn y consecuenclas de este método,. nos percatamos de que
el uso Indebide =~ o sin precauclones-del mismo, son tristes, ya
que sl resulta un error, no se detecta por ser a lo sumo de dos-
o tres segundos la apllcacién del menclonado electrochock, v ~ -

cuando el pactente queda en coma, no se cree que la causa sea el
método.

Algunos sujetos a los cuales se les a aplicado esta tera -
pla electro~convulsiva han manifestado lo slgulente:

Eduardo Zamudio:
"Se plerde uno, no coordina ni conoce a la gente
en los momentos posteriores'.

Molsés Gonzdlez:
"No aguanto mds, pierdo la memaoria, la afectlivi=

dad, se hace uno pardsito y lo manipulan'.

Pedro Maya Osorlo:

“Es el Infierno negro, es la muerte, queda uno Inconciente,
se plerden neuronas que no se recuperan',

(111) .cfr. tbldem. p. 638
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Como consecuencia de este tratamlento, algunos pacientes-

han 1legado a fugarse del lugar en oue se encontraban reclufl -

dos, con la'mente confusa y sin coordinar sus actos ni sus pen

samientos, robando algunocs y quedando con deficienclas menta -

les otros, y aunque en muchos de ellos quedd suprimida la con-

ducta agresiva, quedaron .convertidos en sujetos Indtiles y ma-

nlpulables, Eomo lo hemos ménclonado en el tema que antecede =
marcado con el punto 2.3 (112).

Otros mé&odos, como los psicoanalflticos Indlviduales o de-
grﬁpo, los consideramos de mayor aceptacién, y pudiera ser que,
con w mejor aplicacidn a los sujetos, llegaran & resultar més-
eficaces, en virtud de que, su uso no implica slstema alguno -
que pueds modificar o alterar la consistencla orginléa del pa-
clente, situacién que no pone en peligro su Integridad corpo -
ral.Las tenaplas de grupo ¢ Individuales, como los mé&todos de-
Alcoh6licos y NeurSticos Anénimos, ayudan a que el Individuo -
se sienta conslderado como un sujeto normal, y no asl los méto
dos que puedan modificar de alguna forma su consistencia flsi-
ca o psicol6glca, pues en estos casos, 1o Gnico que resultarla
serfan sujetos condicionados a actuar de determinada forma ba-
Jo el temor de alguna consecuencla Inesperada en su persona, o
como un individuo incapaz de reacclonar naturalmente ante una-
pasién psfqulica Entrfinseca en sl mismo.

Por otra parte, sin que caligamos en contradiccién,y para-
hacer mis clara nuestra postura ecléctica en este tema, consi--
deramos aceptables los métodos que puedan modificar tanto la -
estructura orgdnica, como el cardcter del [ndividuo, cuando és
te tenga transtornos genéticos que solamente puedan ser corre-
gidos por medio de la quimloterapia, neurocirugfa o algin otro’
método de tipo médico que resulte mids eflcaz.

(112) Supra. Tema 2.3,
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Es asl como la pena, aplicada al delincuente, es sumamente
Importante en las consecuencias que para los flnes readaptadores
se perslguen, los cuales tlenden,principaimente, a evitar o dis-
minulr la reincldencia. .



CAPITULO 111t
EL TRATAMIENTQ CIENTIFICO CRIMINOLOGICO

( Investigacidén de campo)

LY no tlenes famliliarea que vengan a verte?
- Pues si, pero ya les valgo gorro,
dlicen que nunca voy a entender y-
nunca me ven cuando calgo deten]
do.

LQué,ya te han encerrado antes?

- §i, varlas veces.

LEn donde has estado?

- Una vez estuve en Toluca por llevar-
me-a una chamaca, y como no me casé-
me clavaron, estuve un afio con dos -
meses y me dejaron sallr; luego estu
ve en el oriente, pero me soltaron -
cuando mi chava y su mamd pagarén la
flanza; y he estado detenldo varias-
veces en delegaciones.

LY ahora cémo le vas a hacer?
- Pues no sé, ya saldré de aqul, no -

robé nada como dicen.

.0ye,ly como es el reclusorio?
- luuh! pues muy mala onda, ahf te man-
dan y te tratan como.apestado, tlene-
sus momentos buenos, pero estds solo-

y nadle te hecha una mano.

EN MEX!ICO

77



78
{Te pasaron con médicos psicélogos?
- Pues al principlo me hicieron muchas
preguntas respecto de mi vida y mi -
fam}lia, pero nada mds, en Toluca st

me Investigaron mds a fondo.

Pero después, lno tehiciceron algin estudio psico

l6gico o pslquidtrlico? { 113)

Para elaborar nuestra prédctica de campo, quisimos 1legar di
rectamente -a la fuente del conocimiento que neceslitamos, y a los:
que son o deben ser objeto del tratamiento de readaptacidn, esto
es, ante aquellos que se encuentran sujetos a proceso o a_los --
que estdn cumplliendo una sentencla con pena priVatlva de liber~-
tad, e Incluslve, a los que apenas se les inicia Averiguacidn-
Previa cuando se descubra convenlente.

Para tal efecto, reallzamos algunas entrevistas con sujetos
que cometieron diversos delitos, enfocando la pldatica, y en for-
ma indirecta, a la vida delictiva del sujeto y en especial, a su
estancia en el establecimiento visitado, varlando nuestra posi-
cidén dante cada uno de ellos por as{ haberlo estlmado convenien~
te, debldo a los datos obtenidos de su personalidad y al delite-
cometldo por el entrevistado, para no obstruir o deteriorar la -

cooperacion que pudliera brindarnos voluntariamente.

(113) Dellncuente habitual! segin se desprende de su declaracién-
y de sus antecedentes Investlgados, cuyo nombre se omlte -
por razones obvias, entrevistado al Iniciarse una averigua
cién Previa en su contra por los dellitos de Robo y Porta-
cion de Arma Prohibida, sujeto al cual se le aprecié .alto-
grado de desaptabllidad y alto nivel de intelligencia, con-
estudios de Bachillerato, adicto a fumar marihuaga, Inha -
lar solventes y tomar pastillas tdéxicas, se inlcio su entre
vista encontréndose bajo los efectos de la marihuana y el -
alcohol, pero no fué posible entablar platica con el por -
virtud de su agresividad,posteriormente,encontrindolo més-
accesible,pero urafic, se logré entablar didlogo consiqguien
do identificaci6n entre dicho sujeto y el entrevistador,y-
por virtud de conocerse se logré su cooperacidn a la pléati
ca sin que supiera el motivo de jas preguntas.
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LCémo te )lamas?

Te vale, no te voy a declir.

{Dénde vives?

Por ahl, por Aragén.

Perc dime tu domliclllio exacto
tPara qué lo quieres] si de todos modos

me van a clavar; Dame un clgarro Lino?

LPor qué golpeaste a los policlas?
INell no los golpee, ellos me pegaron y me
amenazaron; y pues yo me defendfl.

Oye , yo te conozco ino?

s, fuimos Juntos en la escuela.
Si, ya me acordé en Prepa {Verdad?
Oye, disculpame, pero estoy que me }leva
por esos... PolicTlas.

No te fijes; pero dime lya no segulste estudiando?
Pues no, desde que agarre el viclo me dedl-

queal des...pero ya le voy a parar,

LPor que le pegaste a tu mamd?
Por el maldito viclo, lo ciega @ uno y no sabes

lo que dlces o haces.

Dentro de esta parte del presente estudio, nos daremos cuept
ta, basdndonos en las palabras de los entrevistados, de la mentg
lidad de cada uno de ellos; deduciremos sus grados de desaptabi-
lidad y readaptablilidad, asl como su personalidad, y si son o no
susceptibles de relncldir, (todo con el fin de darle a nuestro -

trabajo el fundamento real que requiere todo estudio cientffico).
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Alcanzaremos el pleno conocimiento de nuestro tema fundamen --
tdndolo con la verdad que logremos en la prdctica a realizar,-
encontraremos los motlvos perscnales de cada entrevistado qué-
los orll16 a delinquir, y la realldad de su estadla en el esta
blecimiento, en sl, Intentaremos despejar nuestras dudas res --

pecto del Tretamlento clentffico Criminolégico en nuestro Pals,

- No recuerdo algin tratamiento, pero si
me hicleron examenes pslcoldgicos, mis
bien cuestionarios que resolvli y me In_
ternaron una vez en el hospital de Fray
Bernardino, pero me dieron de alta y -

volvli a caer.

Pero no debfas haber caldo de nuevo, tu tlenes estu-
dlos y s6lo puedes lograr sallr de la vida que lle -

vas.

- No te creas, en el hospital me quisie
ron dar electrechoques, pero no lo hi-
cieron porque me comporte en forma muy
natural, pero por miedo, pero afuera-
la gente te convence, te obliga a se -

gulr la vida que llevas.

LY por qué sigues asl?

- Porque ya me traen fichado, a cada rato
me detienen agentes para sacarme una la
na, y ahora me vieron con una grabadora
que camblé& por droga, y como no tengo -

ta factura me detuvieron.
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LY el cbchillo?
- Slempre lo cargo, pues a veces me han
asaltado por mi colonta, o por las --
broncas que surgen por los chochos,fﬁ

sabes.

LY no trabajas? )

- Pues no, pere ahora si voy a buscar una
chamba, estuve en un taller, pero no me
pasé que me regafaran, me pelee con el-~
duefio y me llevaron a la primera delega

cion,

lPues que le hiciste?
- Lo piqué, pero fué leve y no me ence -
rraron, ademds, mi jefa pagd la multa.

! y crees que asf vas a ser algulen? mejor sigue
estudiando y te buscas un trabajo a la vez.

~ Pues quien sabe, voy a Intentar cambiar.

Pues ldgralo y te va a ir bien, bueno al rato se-
guimos platicando.

- Orale manlto, gracias.

De la anterlor entrevista, resultd que dicho sujeto fué con
signado por vagancla y malvivencia y por portacién de arma pro-
hibida, es un sujetoc que fué presentado en otras dos ocaslones,
por lesiones y por dafio en propiedad ajena intencicnal, y que -
hasta la fecha, no se ha sabido mas de él, pero a nuestro jui =
cio, es un dellncuente bLabitual que neceslta un tratamiento de
readaptacién, mismo que nunca le fué aplicado, necesita de toda
la ayuda que se le pueda brindar a un delincuente enfermo y de-
sadaptado, y no se ha hecho nada por él, ya que de su pldtica -

se desprende que al ser enviade a un hosplital, se le dié de al-



ti2

ta sin saber sl se encontraba efectivamente rehablilitado, a --
nuestro parecer, el paclente, por mledo, logrd engafar al per-
sonal de dicho establecimiento, y después de haber estado en --
prisién, sale y slgue conduciéndose i1Tcitamente, lc que demues
tra lo que es la readaptacidén en nuestro pafls, Asl como é1,
existen muchos sujetos, que salen de prisidn para segquir actuan
do negativamente,dles eficaz el sistema de Readaptacién que se -

utiliza en México?



3.1, METODOLOGIA DE LA IHVESTIGACION

Hemos eleborado, para efecto de nuestras entrevistas, una-
metodologfa aplicable a nuestro estudio, siguiendo ordenadamen-
te los pasos que nos hemos sefalado y lograr que nuestra inves-
tigacidn nos brinde los resultados deseados.

fada sujeto que se entrevista es una personalidad diferen-
te que nos va a proporcionar las respuestas a !a manera propia-
de encuadrar las preguntas, por Yo cual, quisimos preparar uvn -
patrén de cuestionario en el cual nos basaremos para todos los-
entrevistados, tcda vez que lo gue mds nos interesa es la res -
puesta gue obtengemos independientemente de la forma en que --
atordemos al entrevistado.

Como es de notarse, nuestro método serd el de la entrevis
ta, en formo de didlogo amistecso para evitar lo més posible las
evasivas o deformacicén de la realidad, y procurar gue el entre=
vistado ccopere abiertamente con nosotros. Enfocaremos nuestra-
pldtica directamente al punto de vista del recluso respecto del
establecimiento en que se encuentra, el trato que le dé el per
sonal carcelario, el personal que atiende su readaptacidn y el
que lleva con los demds reclusos, trataremos de conocer sus in-
quietudes y suvopinidn respecto del sistema penitenciario en nues

tro pafs, tcmando tomo base para ello el siguiente cuestiona -
rio.

~ LQué cdad tiene?

- Su grado de estudios.

- lPor qué delitc se encuentra ahi?

- Desde cudndo estd en ese lugar?

- LPor que motivo delinquid?

- ifuéntas veces a cometlido algin delito?

- LComo lo trata el perscnal carcelario?
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-~ ¢C8mo se lleva con los otros reclusos?

- lLo atienden médicos, Psicolbgos Psiquiatras?
-l Toma <clases o algin curso especlfico?

- ¢Practica algln deporte en el penal?

- lAsiste a algidn taller, cudl y porqué?

- LQué otra actividad tiene en el establecimiento?
- {Qué le preocupa mds en estas momentos?

- ¢ Lo visita alan‘famlliar o amigo?

- 4Qué piensa hacer cuando salga?

- Volverfa a cometer alglin delito?

~ ¢Qué opina de la pena de prisidn? :
- ¢Qué plensa del sistema penitenciario?

-~ lQue plensa de su situaclén?

- LCémo se siente fislca,mental y moralmente?

Las anteriores preguntas se formularan a cada uno de los =
entrevistados en la forra en que pueda resultar mis aproplado -
para cada uno, aclarando que solamente son la base de lo que --
tratamos de conseguir con nuestro trabajo, ya que podrdn supri-
mirse o agregarse algunas otras preguntas dependiendo de las --

respuestas que vayamos obtenlendo.

No es nuestro deseo hacer un estudio de personalidad a - -
nuestros entrevistados nl conocer su vida privada que no se re-
lacione con nuestro tema, por lo que solamente nos avocaremos -
al conoclmiento de su readaptacién como dellncuentes tratando -

de que nos inferme de los avances de ello.

Haremos una comparacidn de las respuestas obtenidas que ca
lificaremos segln las caracter{sticas que apreciemos en cada --
uno de los entrevistados, trataremos de formar una respuesta -
generalizada, que nos ayudard a formarnos un criterio respecto
de! tratamiento clentffico-Crlmfﬁolégico de readaptacldn en - -

nuestro sistema penitenciario.
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Recordemos que é€stas entrevistas y sus resultados, los com
blnaremos con los conocimientos que hemos adquirido a lo largo-
de la elaboracidn de este trabajo de investigacidn, para llegar
a obtener resultados m3s apegados a la realldad y no solamente-
hablar y caer en el empirismo que muchas personas obtienen de -

sus estudlios al tema.
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3.2. HIPOTESIS DE TRABAJO.

Sabemos de @ntemano que en la presente investigacidn nos-
enfrentamos con dliversas limltaclones que Impiden darle mds ve-
racidad a los objetivos que tratamos de alcanzar, ya que las --
personas a entrevistar, posiblemente se encuentren saturadas de
preguntas o estudios practicados, y son susceptibles de repeler -
la entrevista, ya sea con evasivas, con mentir a las preguntas-
en forma intencional, con deformar sus respuestas por creer gue
puede ayudarlos o afectarlos nuestra presencla o por simple ol-

vido, y en ocasiones, no serd facil ganar su confianza

Nuestra hipStesis principal la podemos definir de la sl =--
guiente manera: LA READAPTACION SOCIAL, POR MEDIO DE LA PENA DE
PRISION NO HA LOGRADO SU OBJETIVO.

Por otra parte, consideramos que el tratamiento de Readap
tacién en sentenclados y procesados, es el PRINCIPAL METODO PA
RA PREVENIR A REINCIDENCIA Y POR ENDE LA DELINCUENCIA ya que la
existencla de éste fendmeno social depende completamente de ==

los sistemas que se puedan aplicar como readaptadores y previso:
res del dellto.

lgualmente, y también como hipdtesis secundaria, podemos -
considerar que aparte del trabajo y la educacidn, también puede
prevenirse el delite y evitarse la reincidencia, por medio de la
PREVISION SOCIAL adecuada, en lo referente a servicios y presta
ctones que en forma jJusta y equltativa se proporclionen al cluda
dano, hasta que éste pueda vivir con soltura y desahogo en esta
"selva de Asfalto'' en que se ha convertido nuestra ciudad y que
cada vez lo aprisiona mas.
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3.3, TECNICAS UTILIZADAS.

Hemos querido sefalar que, no obstante los obstdculos que-
se nos presentaron al iniclar ruestra pré&ctica de campo, logra-
mos las entrevistas de diversos reclusos, en;rando al recluso -
rio preventlivo Norte como visita de algidn Interno, y de esa ma-
nera, entablamos pldticas que nos ilustraron sobre nuestro obje
tivo, y asimismo, cabe hacer notar que en muchos de los casos,~
no logramos obtener datos especi{ficos de algunos expedientes -
o partldas, pero obtuvimos la Informacidn fundamental en cada -
entrevistado; y de lgual manera, algunos entrevistados nos soli
citaron se omitieran sus nombres y algunos datos personales, co
Sa que queremos respetar.

También queremos aclarar, que en nuestra investigacién, lo
gramos entrevistar a sujetos en libertad, locallzandolos fuera-
del establecimiento penitenciario, pero que nos eran Gtlles pa
ra nuestros fines, deblido a que algunos que quisimos detecter
fueron reacios a contestar nuestras preguntas o a hablar con al
guien a quien no conocen, y otros solo estuvieron de uno a tres
dfas reclufdos, estos Gltimos, un poco mds Gtiles que los que -
estuvieron solo un dfa.

De esta manera, nuestras entrevistas se llevarop a cabo de
la forma siguiente:

CASO 1.

Nuestro primer caso es relaclonado con un sujeto que fue =
sentenciado por el delito de Parricidio, por haber causado la-
muerte a su madre, en forma sumamente violenta, este Individuo~
fue entrevistado estando ya en libertad, en un lugar que consi-
deramos poco adecuado, en el estacionamiento del reclusorio, ~-
pues fue el {nico dfa que lo pudiros localizar cuando acudié --
por copias de su .expedliente, asi supimos que fue acusado de lan

zar por tres veces consecutivas, una maquina de escribir anti--
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gua, de veinte kildgramos, a ta cabeza de su madre la cual esta-
ba tendida en el suelo, E] sujeto se mostré accesible, educado-
y coordinado, ublcado, y consclente de los motivos de nuestra --
plética, toda vez que le mostramos identiflicacion y nuestro tra-
baJo para que conoclera el motivo y lo que querfamos saber, de-
sus generales, supimos que al momento de la entrevista cuenta -
con 39 afios de edad, es casado, catdlico, con instruccidn de Li-
cenciado en Economla, Profesor de Matemdticas y estadlstica, es-
tudié en escuelas de paga, al cometer el delito tenla 27 afios de
edad, es robusto, casl obeso, con 1.80 de estatura, como 80 kilo
gramos, tez blanca, pelo laclo, frente amplia, buen arreglo per-
sonal, discurso coherente y congruente, légico y dagil.

P.- Sabemos del delito por el que estuve reclufdo,
LQué nos dice al respecto?-

R.- En efectc, estuve por el delito de parricidio, desde
1970 hasta 1978, no es facl) decirlo, pero he tenido

- que superar las crisis posteriores, y ahora lo digo-
no en forma natural, pero no debo ocultarlo ni dejar

que ello trastorne m! vida, ya pague por ello, y a-

decir verdad, pagué ante lta socledad, pero ante Dlos,
quien sabe.

P.~ tPor qué motivos dellinqulé?

-

R.- Como aparece en el expediente, ful victima de la de-
sesperacldn, exploté despuds de muchos afos de pa =~
clencla, y cegado; me vl involucrade en esos hechos-
y aunque se tratdde hacer ver que era demencia tempo
ral, no lo estoy y nunca lo estuve, no es clerto que
haya habldo motivos de dlnero.

P.~ iCulntas veces cometld o ha cometido algin delito?

- R.- Nunca, en esa ocasién, solamente fué una crisis ner-
viosa, debido a 1a conducta de mi madre, pero slem -
pre habTa tratado de ser paclente, pero ya ve, a ve-
ces uno truena.
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R.-

p.-
R.=

Llémo lo tratd el personal carcelario?

Cuando entré me trataron muy mal, comla de lo
peor y recibfa golpes constantemente y por -
cualquier motivo, rara vez se me traté bien,-
cuando qultaron lecumberri, fulmos tratados -

mejor los presos, pero mo nos durd mucho el -

gusto, pues las cosas volviercon a ser casi -

tquales, no nos volvieron a dar pla€icas, ni-
vislitas de algunos personajes del! goblerno, -
ni conferencias, desde luego, hubo mejorTlas,-
pero segulamos pagando por todo, dormltorios,
colchones, visitas, salldas a los patlos o a-
las canchas, etc. pero para que me quejo, es
el pago a mi proceder.

LCoémo se llevaba con los otro reclusos?

Me llevaba blen, aunque tuve muchos problemas
con varlos de ellos, pues tengo cuerpo y creo
que eso les Impresionaba.

Lo atendierdSn Médicos, psiquliatras o algin -
especialista?

En un principio me atendieron varios Psiquia-
tras, pero después de la sentencla; rara vez-
se ocuparon de mf en especlal, y antes de que
me dlenan ml libertad preparatoria, me hicle-
ron examenes de Inteligencia, ademds, pagué -
mucho dinero en ese tiempo, también me aten-
dieron Médicos y Trabajadoras Sociales, pero=
eso fué ya en este reclusorio.

LTomé clases o algln curso en especial?

Me dlistrafa trabajando en un local donde se -
prestaban revistas y llbros, era la bibliote-~
ca, y de ello me refa mucho, pues habfa mas -
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P

R.=

ruldo en ese lugar que afuera, ademds, era el lu

. gar donde se vendfa mds ta droga, pues los libros

servian para guardar el dinero y se prestaban en
tre algunos el mismo libro, y posteriormente lo~
devolvlan, y uno se daba cuenta de que no pedTan
libros para leerlos, y yo pensaba que si esos J§
venes creerfan que eramos tcntos, pero algunos-
custodlos lo sabTan pero se haclTan de la vista -
gorda, ahora también sucede aqul adentro (sefiala
hacla el edificlo)}.

LPracticé alglin deporte en el penal?

Llegué a Jugar Fut bol, pero me distrala mejor le
yendo algo, pues mi Intranquilidad durd muchos -~
afios, vy tenla pocc humor para divertirme, ademis,

no se puede Jugar solamente diez minutos.

LAsistié a algin taller?

No'asistfa, pues para todo habfa que pagar, por ~~
usar herramlenta, materla prima, la cual habla --
que comprar, pagar por uso de bancos, sierras, o -
algin objeto, y también habfa muchos pleitos, por
eso mejor ayudaba a alfabetizar a los que no sa -
bfan leer, pero eso fue aquf.

LQué le procupdé mds estando reclufdo?

Me preocupaba mi familia, mi esposa, mis hijos, -
tambié&n no me perdonaba lo que habla hecho, y -
ahora me preocupo por educar a mis hijos, darles

lo que neceslten para que no cometan los errores-
que yo cometf.

{lo visitaban familiares o amigos?

Desde luego, siempre estuve rodeado de mi gente -
y me brindaron etapoyo que neceslté, tenla visi-
ta conyugal cada tres semanas, pues me salfa muy-
cawo y no tenfTa disponible lo que me pedfan; eso
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R.=

me ayudé muchfsimo, ya que en el reclusorio hay -
mucho homosexualismo, ademds no le cuento lo que-
mi esposa tuvo que pasar para que lograramos la vi
sita fntima.

LCudl fué su pensamiento respecto de su actlividad-
al sallr libre?

tuve mledo de enfrentarme nuevamente a la socledad
y que no fuera aceptado, pero ya ve, ahora trabajo
por mi cuenta,

LVolverfa a delinqulr?

Es una pregunta absurda, claro que no.

! Qué opina de la pena de prision?
Es necesario que uno esté encerrado para darse cuen

ta de los errores que cometemos, y eso sf, es muy -

denigrante y hostil, el que la soporta y aguanta sa

e a la vida nuevamente reformado, o mejor dicho, -
atemorizado y no qulere volver a sufrir Yo mismo -~

otra vez, le dd a uno tlempo de pensar, reflexionar

y aunque yo no estaba desadaptado, aprendl y compren

dT muchas ccsas, y como ejemplo, te digo, hay aden-

tro muchlsima gente que no deblera estar ah'l.
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tQué oplina del Sistema Penitenclario? {le explicamos)

En comparaciGn a cuando yo Ingresé, es ya bastante -
avanzado, antes era lo peor, pero ahora parece que -
quiere enderezarse el barco, sl as! pudiera decirse,
aunque falta que el materfal humano aprenda mucho, -
hay como custodios muchos sujetos que creen tener el

mundo en sus manos, y para m{ solamente son Indios -

armados.



lQué plensa de su situaclion? .

Ahora solo soy uno mds en este mundo, y como todos
dicen por ahl, hay que superar las crisls, y ¢so -
siento que se me puede aplicar a mil,

LComo se slente fisica, mental y moralmente?

Me siento blen, aunque me sigo asustando cuandoe -~
pienso en lo que hice, lo que fuf capaz de hacer,-
y temo encontrarme nuevamente en una situacidn si-
milar, las he vivido, y me he controlado, c¢reo ha-
ber medurado en estos {ltimos afios, Usted,, Lnc me
tiene miedo?

~lPor que habria de tenerlo?,ino dice usted que se =

sabe controlar? y ademds,lhay algdn motive para =--
que actie negativamente conmigo?

P.~lSe siente o considera usted readaptado?

R.-

Simplemente aprend{ a controlarme mejor, y lo he -
comprobado en otros casos, pero le replto, a ve -
ces tengo mieda.

lSe arrepiente?

Desde luego gue si, no fué para menos lo que hice/

P.-iPodrfamos verlo otro dfa?

R.=~

Espero que To que le he dicho le ayude en su traba
Jo, v quislera que solo aquf quedara nuestra pla-
tica, pues mi familia no quliere que hable de estc-
con nadie y no deseo que se enteren, anote lo que-
guste, perc le repito nuevamente, si es e llega-
a publicar esto, le suplico omitir mi nombre y tc
dos los datos que puedan Ildentificarme, usted sabrd
cuales son, usted sabe, primero es la familla.
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~ Pues le agradezco mucho su ayuda,

- A Usted, y gue tenga éxlto.
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CASO 11

A.P.S.
Presentaba leslicnes previstas por el arffculo 289, Parte---

Primera del C8digo Penal,de treinta afios, casado, catéllco, con~-
instrucc!én hasta primero de secundarla, Pellicia Prevertivo, in-
gresa al Reclusorio Preventivo Norte el dfa 24 de cnero de 1983,
obtiene su libertad bajo causién al dfa siguiente, nos ptaticé-
que el 20 de mayo de 1975, ingresé a Lecumberri a los 22 afos de
edad por delitos contra la salud, por posesién de mariguana, an-
te el Juez Tercero de Distrito, lo condenan en abril de 1976, a-
cinco afios de prisién, apelé y en julio del mismo afio, lo absuel
ven, lo abo-damos desde su aprehensién ante el Ministerio POblI-

coy lo segu'mos hasta el reclusorio.

P.- LCudl fué el motivo por el qué causd daflos en P.A.?
R.~ Pues no fué culpa mla, me corretearon los otros y -

hasta me golpearcn, y fué para desqulitarme.

P.=-lCudntas veces ha cometido algidn delito?

R.- Bueno, para ser franco, estuve en lLecumberr| cuando
era chavo, porgue me encontraron mariguana, pero era
muy poca, solo tenla dos clgarriteos, flautitaslivel~

eso fue hace ocho afios, pero me absolvieron,

P.- ¢ Adn fuma mariguana?

.~ Muy rara vez, y solamente un cigarro.

P.~ Ll6mo lo trataron aquf y .cOmo en Lecumberrli?

R.- Aqufl solo estuve un dia, desde ayer, y la verdad no
esperaba esto, pues con un solo dfa tuve que gastar
aproximadamente $450.00 {(CUATROCIENTOS CINCUENTA PE
S0S) pues pagué por no hacer fajina hoy, por ml col
chonete de anoche y como cincuenta pesos que tuve -

que dar cuando me avisaron que me )lamaban del Juz-
gado.



En la Peni! de antes, para que le cuento, todos sa
ben lo que ocurrfa ahf golpes, gastadera de ding
ro, mala comida, y a veces compraba ahi un poco -

de mariguana.

P.-¢C8mo se llevd con los otros reclusos?

R.-

Pues hoy ya me hahTa hecho amigo de un sefior ya

"grande y muy tranquilo, todos se vefan tranquilos,

pero en Lecumberri habTa que estarse culdando, -
tuve muchos amigos, pues les compraba a veces ma-
riguana y tomaba con ellos, pero por ser tira mu-
chos me amenazaban, se alegraban de que estuvie-
ra ahl, e Incluso uno me 1legé a escupir y gol- -
pearme, aunque habla otros compaferos, pero muy -

pocos,

P.~{Tuvo atencién de algdn Médico o Psiquliatra?

R.-

En Lecumberri me atendié en dos o tres ocasiones
un Médico, pero cuando me sentfa mal, y lo hacfa

al “ahT se va", y aqul solamente me pidieron da
tos personales y nada mis.

{Tomé cursos o alglin taller en el penal?
Llegué a jugar fut bol, y no trabajaba, pues no-
tenTa humor para reclblr Srdenes.

Lle preocupo su sltuacidn en las dos ocasiones?
Pues la verdad, mi problema de hoy sabla que lo
resolverfa, pues sale uno bajo fianza, y.ademés
si no tengo dinero para pagar no me lo van a sa
car de la manga, hace ocho afios si me preocupé,
pensaba en mi novia y en mi madre, sufrieron pa

ra monsegulr dinero para pagarle al Abogado, no
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se sl €1 fué el que me sacé o el de oficlo,pero salfl.

LQué piensa hacer ahora?
Pues s! no me dan de baja seguir de poli, y sl no
tendré que buscar otra chamba, se algo de carpinte

rfa y hago closets.

LQué opina usted de la pena de prisién?

Que no deberfa existir, pues un mes que esté uno -
adentro se vuelve mds malo, pues al acordarme de -
como me trataron siento odio contra los jueces y-
los Minlsterios Piblicos, y también contra la poll

¢lTa Judiclal, no saben ser cuates.

lqué plensa del sistema penitenciario?
Que no se ha hecho mucho, se puede decir, que aho-
ra la cdrcel tienen una fachada bonita, pero den -

tro sigue lo mlsmo.

LCémo se siente flsica, mental y moralimente?
De salud me slento blen, un tanto aturdido por los
problemas que me ha causado el alcohol, y por los-

que me hace causarles a ml familia.

lY por qué no deja de tomar?
Pues es el ambiente, ademds de que me gusta, no --
puede uno hecharse para atras con los amigos o en-

las flestas.

LPuede decirse de Usted qué es un delincuente?
No, no soy un delincuente, las circunstancias me -
han obligado a actuar como lo hice.



P.- LPodrfa evitar volver a dellnqulir?
R.- Creo gue si, slempre que no se me prowoque,
porque nomds me tocanh o me dicen algo, no -

respondo de nf.

P.-LNo cree que el haber estado en prisidn no le sip
vié para readaptarse y no volver a cometer dell~-
tos?

R.- Plenso que no es necesarlo, aunque como castligo

sl produce miedo, no hace que uno cambie.

- Pues procure no caer otra vez, ya sabe como son-

las cosas ahl dentro, graclas por su pldtica.

- No se preocupe, sé culdarme, graclas.
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CASO (11

A.C.C., procesado por los delltos de despojo y b.P.A.. de~-
55 afos de edad, casado, catéllco, s!n Instruccibn, no sabe leer
ni escriblr, albaiil, originario de! D.F., se le acusd por despo
jo teniendo escrlturas de un terreno al Igual que el denunclan~
te, ingresé al reclusorio Norte el 26 de diclembre del mismo -
afio, en septiembre de 1980 se le condena por los delltos aludl-
dosg, apela la defensa y en marzo de 1981, lo condenan sole por-
el daio, fué entrevistado tras las rejas de} Juzgads.

P.- Usted no estudls lverdad?

R.~- No, no estudl&, en esos tlempos era "re dIffcll" Ir a~
la escuela, primero habla que ganarse un dlnarlto'pa'-
comer.

P.- lPor qué }o mandarén aqufl?

R.- Pos me vendleron un terrénlto'y tire las bardas que te

v nfa, y me hablan dicho que el otro duefo nunca se ha -
bla aparecido, al 1cenclado que me vendl!$é no lo volvl
a ver, trabajaba en la Delegaclén PolTtlca,

P.- llufnto tiempo lleva aquf?
R.~ Llevo como doce dTas, pero parecen afios.

P.~ LlHa éométldO'alguha ver otro dellto?
R.- No, nunca, es la primera vez que me traln pa'ca.

P.- iC6mo lo han tratado aquf?

R.~ M&s o menos blen, como estoy vieJo me dicen tfo y no-

* me mandan a hacer llmpleza, pero eso sl, tengo que dar
ml dinerito para ml colchén y = para ir al - = = « =



bafic de las visitas, los excusados de las celdas
estdn como barqulllos, nomds viera usted.

P.~¢COmo se lleva con los otros internos?

R.-

p.~

Po-
R.-

p.-

R.e

Blen, no se meten conmigo para nada, ademds, hay

. muy pocos.

LEn qué lugar se encuentral

En un lugar que le dicen de observacién, pero na
die nos vigile, 1levé ahl dos dfas, vy nos perm}
ten que nos vislten mas personas.

Lo han atendldo médicos o algunas otras personas?

St, me han llamado como cuatro veces y he platica
do con la seitorita Social, aunque no me ha dicho -»
para qué me quleren, solo me plde que le dé nom --

bres vy dates de mi famllla.

LToma clases o algin curso?

Pos no, como no se leer nl escrlbir, y tampoco se =
dibujar, algunos si1 dibujan, yo no.

tte gusta hacer algin deporte?

INo, a mis afios ya nol ya nomds platico con todos.

P.-iQué le preocupa més en este momento?

R.-

P.~
R.-

Pos salir, y mis hijos y la sefiora, se quedaron en
el terreno solos, y no tienen dinero, pero ml her-

mano les pasa a veces un taquito, ya me avisd mi -
€5pOsSa que no me preacupe.

Lo visltaron en este lugar?
Si, han venido mis hijJos los mayores, ora si los -

dejan pasar, porque antes nomds venfa ml esposa ca.
sl dlarto.
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p.-
R.e=

LQué plensa hacer cuando salgal

Pos, s! me dejan el terreno, pedir un préstamo
al metro para construlr mls, sino, me voy a -
ir a Naza con mi hermano.

LQué opina de la cércel?
Pa que le digo, se slente uno muy solo, no qule-
ro desearle a nadle esto, aunque no me tratan mal

" pero estoy lejos de ml gente, tengo chlquillos -~

muy chiqulitos.

LCree que deberfan qultar las c&rceles?

No, es bueno para los que roban o matan, asT no -
to vuelven a hacer, pero nosotros, que compramos:y
nos quieren qultar lo nuesto, no tenemos la culpa,
a ml el Licenclado me dljJo, que no habrla proble-
ma, y ya ve, ahora ni se aparece.

P.-iC6mo se slente ahorita?

R.-

P

R,~-

Muy mal, a veces me dan ganas de chillar, pero me
aguanto como macho, que van a declir los otros sefio
res y muchachos que soy gallina. (se rle)

lLle gustarla que la cdrcel fuera de otra forma?
Pos no sé,leémo podrlfa ser? de todas maneras es
cércel. '
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CASO 1V,

J.B.R.., de 22 afios de edad, solterc,
catdlico, estudid hasta tercer afio de secundarla sin terminar, -
nacidé en Guadalajara, Jalisco, vive en el Distrito Federal y no-
trabaja, fué detenido cuando se daba a la fuga con otros tres su
jetos, a bordo del vehfculo que habTan asaltado momentos antes,
se le acus8 por ROBO Y LESIONES en pandlilila, y lo entrevistamos

en el momento del la averliguacidn Previa antes de ser consignado,

P.~ ¢Por qué no trabajas?
R.- Por que no consigo trabajo, todos -piden ante-
cedentes penales, y como yo ya tengo, no me -

aceptan,

P._- LlPor qué no segulste estudliando?
R.- Pues, no me entra el estudio, ya debfa muchas~
materias y mejor no volvli a la escuela,

P.~ LPor qué asaltaron a ese sefior?

R.- Por pura puntada,"Hundd' nos habfa dicho que 1ba
mos a Ir a una flesta, pero necesltibamos un ca
rro para llevar a las chavas, tu sabes, a pie no

van a nlngdn lado,

P.-lCudntas veces has cometldo algidn dellto? ‘

R.- Como cuatro o clnco veces (lo piensa) pero sola-
mente he estado una vez en el tambo, por robo, -
Junto con Mundo.

P.-iCufinto tiempo estuviste ahf?

R.- Como sliete u ocho meses, eso file hace como medio
afio o menos, en el reclusorio oriente..

P.- EC6mo te trato el personal de ah!?

R.- Muy mal, puras broncas y golpes en ese lugér.
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P.~ LTe atendleron Médlcos o Psicolégos?

R.- ST, plathuE varias veces con doctores diferentes
y me decfan poco de lo que yo les preguntaba y sp
lo supe que tenfan que Integrar un expediente o -
algo asf, '

P.- LTomaste algin curso o clases de algo ahl'?

R.- Nel, no me pasa Ir a la escuela, pero si me gusta
ba el equipo de fut bo) y el cine, y no me gusta~
ron los talleres.

P.- tTe preocupa tu sttuacién?

R.= No mucha, porque s! la regué, tengo que aguantar-
me y no-ser “ehlva¥, no tuug miedo y ahorita tam.
poco, tengo cuates adentro y no estaré solo.

== Pero vas a Ir a otro reclusorlo.
-~ { se sorprende) bueno, ah! también ha de haber de--
tedo, son lguales, ino?.

P.- (Tuviste visitas en el rectusorio?

Ry~ $1, slempre lba mi famlila, pero luego se van fas-

 tldlando Y ya no van tan seguldo, ponen pretextes y
me regafan, como hace rato, tl te diste cuenta,

P.~ LY culindo salgas que vas a hacer?
R.~ Quién . sabe, a lo mejor me vuelven a correr de alguna
chamba y a buscarle como sea,

~=lQulere decir que vas a volver a Robar?
=~ Puede ser, a eso me obllgan,

-~ LQulén te obliga?

-~ El goblerno, Ustedes, ta gente que no me da trahajo.
todos, todos nos obllgan a hacer eso.



P.- Pero ti no robaste por necesidad, fué por gusto.
R.~ Pues sl, pero... qulén sabe, luego no sé nl 'que
onda" conmigo,

P.- {Qué piensas de la prisién?

R.- Es muy mala onda, mejor deberTan darte a todos -
trabajo y asT nadie roba, todos ganan su dinero,-
no. que, primero lo meten a uno al 'bote'" y lue-
go no lao aceptan por eso an ningidna '"chamba', no=
va, lno crees?,

P.- lQué plensas de tT y tu sltuacién?
R.~ Pues, la hepasado mal y por e! alcohol no salen

bien las cosas, cuando salga tal vez sea dlferente,

P.- LQué va a ser diferente, tu vida o los robos?

R.~ Todo, si no camblio lo voyra hacer mejor, hay mu=
cha gente que vive muy bien de puro asaltar, yo =
canozco muchos Dlpos que viven en sus casas como -
residenclas, y traen buenos carros y eso que ya -
no trabajah como agentes, solo.roban a todas ho =

ras, ya ellos qulén los detlene?, s! la saben hacer

son buenos,

P.- 1C8mo te sientes moral y flsicamente?

R.- Bien, un poco adolorido por los trancazos que me-
dleron los tiras, mi familla nl se espanta, ya se

“acostumbrd a verme asf, pero ya me ird blen,

~-- Bueno, trata de portarte blen.
-~ §1 mano, Graclas.
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CASO V
E.P.H. de 21 . afos, soltero, catélico, estudié hasta el 2do.-
de secundarla, n6 trabaja, naclé en Tlaxcala, vive en el D.F., es
robusto, moreno, lacio, desallfiado y huele muchs a alcohol, fué -
detenldo por asaltar a manc armada y robar un vehfculo, causando-
leslones al propletario, y Junto con otros dos, se les acusa de -
robo y leslones y @ é! por Portacién de arma prohiblda (escuadra-
callbre 45).

P.- lPor qué asaltaron a ese sefior?

R.- Nada m8s querfamos un rato la camioneta, para llevar a
unas muchachas a una flesta, pero el 'ruco" se qulso -
poner de héroe y tuvimos que darle. '

P.- {Tlenes antecadentes penales?

R.~ Creo que s, apenas sall hace tres meses del reclusorio
Orfente, estuve por robo y falsificacién ( de credencia
les 'y dinero), pero sall llbre en siete meses, primero-
agarraron a dos cuates y luego me pescaron a ml,

P.~ tC&mo te trataron ahl?

R.= Muy mal, me llevaron dos veces al diez, es un dormitollo
donde llevan-a los castligados y los golpean grueso con -
mangueras o palos, asf qulen no se porta blen.

P.~ lC6mo te llevabas con los otros reclusos?

R.~ Blen, se alinea uno con todos y nadie la hace de tos,
algunos piden lana, y sl tengo les doy un peso o dos,
s| no los mandaba a! cuerno.

P iTuviste atenclén de Médicos o Psiqulatras?

R.~ SI, en varias ocasiones tuve entrevistas, pero nada més,
cuando entré, me revisé un doctor y me dié copla de un =
papel que d.cfa'log golpes que trafa, y hoy no me - ==
dieron nada aqulf, claro, aqul es apenas la delega - -
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cién, pero no me dieron nada, el Doctor se quedd
con ese papelito y solo hlzo uno.

P.- LTomaste clases de algo?

R.- Si,ful a la escuela y nos daban clases de hlstorla
o blologla, pero era muy aburrfdo, pues e) maestro-
solamente dlictaba del libro que iba leyendo, y los =
cuadernos eran muy caros.

P.- LFuiste a algiin taller o trabajaste en algo?
R.- ST, trabajé en un puesto de |lcuados y me daban - -
$130.00 pesos diarios, perc luego lo dejé.

P.- {Hiciste deporte?

R.- Si, me gustaba el atletismo y organicé a varlos
'charos para competir enfre nosotros mismoes, y for
mamos un equlpo de Basquet bol.

P.- I{Te preocupaba tu sltuacién?

R.- Claro, nunca habTa caldo preso, y ahora 1o malo es~
que ya tengo antecedentes, y qulén sabe cémo me va-
a Ir, no sirvo para robar, mejJor voy a hacer lo que

yo sé&, reparar aparatos eldctrlcos, sé un poco, pero
a ver como me sale,

P.~ iTe visltaban en el reclusorlo?.
R.- Si, slempre me hechan la mano los amigos yrmis fam|

1lares, pero ya me advirtieron que no me van a sacar
de esta bronca.

P.~ &Y qué plensas hacer?

R.~ No s&, a ver sl los convenzo, no la hago robando, al
gunos sl la han hecho efectiva, pero yo no, Chucho -
dice que 3] plensa ser de los buenos, pero mejor yo
me safo, no aguanta estar cayendo cada rato.
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P.- ¢Qué oplnas td de la prisidn?
R.- Estd blen, pero que las cdrceles fueran un poco me-

Jores, empezando por los que trabajan ah'l.

P.~ lCrees qué eres un delincuente?

R.- (sorprendido) lHuyl, pues... creo que si, asi les =
dicen a los que cometen delitos, se oye feo, perc =~
es la verdad,

P.-dLo dlces por darme por mi lado?
R.- Nel, es lo que plenso, para que nlego lo que es la
realidad.

P.~ Pero td no has entendido desde la vez pasada.

R.- No es eso, lo quepasa es que me gusta cotorrear y di
vertirme, pero yapara que me arrepiento, mejJor voy a
pensar lo qie voy a hacer cuando salga del tambo, ==

otra vez, que gacho, otros meses adentro.

P.- .Td ya sabfas como es ahfl, nadle tiene la culpa.
R.- Pues si, pero cree uno que le van a sallr bien las -

cosas y nunca falta el pen... que la rlega.

P.- LQuién la regé?

.~ E1 Chucho, que estaba hasta atrds, tuvimos que espe-
rarlo en la gasolinerla porque fué a vomitarse al -
bafio ynl siqulera llegds, y cuando regresaba, ya nos-
habfan pescado los tiras y otros tipos, hijos del que
asal tamos,

P.- L{Crees poder componerte?
R.- Si, ya es mucho lo que he hecho, me lo han dichc todos,
st no, me voy de hracero. '
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P.- LCSmo té slentes flslca y moralmente?
R.- Un poco mal, pues como me dljo ta Trabaladora

soclal, estoy desperdicliando mi vida.
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CASQ VI,

L.l.L. ., de 36 afios de edad, soltero, caté--
1ico, estudié hasta el tercer aflo de secundarla, obrero en gene-
ral, traba)d en las obras del Metro, ariginario de Pachuca, Hgo.
procesado por lesiones del artfculo 293, del CGdligo Penal, y por
tacién de arma prohibida, entrevistado en el interior del reclu-
sorio Preventivo Norte,

P.~ LPor qué dellto se encuentra aquf?
R.- Por lesfones, piqué a un Ca.., por defender a una nilha,

la querfTa violar y la tenfa sentada en las plernas .

P.- lDesde cudndo se encuentra aquf?
R.- Llevo 7 meses con 11 dfas, lleve bien la cuenta porque
me dijeron que solamente mcrecla estar sels weses y ya

me pasé y nadie me ayuda.

P.~ lCudntas veces ha cometldo algdn dellto?

R.= No pos nunca, es la primera vez que me enclerran.

P.- iCSmo lo trata el personal de la cércel?
R.~ Bien, me dejan vender mis cvadritos que hago en el
taller de carpinterfa.

P.-lC6mo se lleva con sus compaderos?
R.~ No me quejo, sonlo que hay competencia para que nos =
compren los cuadritos, porque otros tamblién los hacen.

P.-lLo han atendido Médicos o Psliqulatras?

R.- Si,al entrar a clasificacién me llevaron con varios
doctores, como tres veces, y con una Trabsjadora So-
clal, la Seflorita Rosarlo, que es la que ma habla -
blen, y re explica muchas cosas, pero ella no puede -
hacer nada por ml para que salga.



P.-LVa a la escuela?
R.- ilo he Ido, prefiero trabajar para Juntar dinerc
cuando me vava.

P.- iPrdctlica algdn deporte?
R.- Solo juego frontén a veces, perc me past el tiempo
leyendo y haclendo mls cuadritos.

P.~ lQué le preocupa mis en estos momentos?
R.~ Pues, que nadlie me visita, solo tengo una hermana-

y esth enferma y no puede venir, y no se cuando voy
a salir,

P.~ LQué plensa hacer cuando salga?
R.~ Buscar otro trabajo y me voy a ml tlerra, hay que -
ver a la novia, | o a la mejor ya se cas§!

P.~ iCometerfa otra vez un dellto?

.~ Pos yo creo que no, solo cuando uno se deflende,
pero st vuelvo a ver algo malo mejor me quito-de

ahT, ya ve por meter paz saca uno ms,

1+

P.-iQué aplna de la pena de prisién?
R.- Es mala, aqul habemos varios que nl la debemos y -
- nos enclerran pof ayudar a otros, aqul se sfente -
uno como un animal del zooldgico, los que vienen -

de visita nomds nos mliran a los demds como si su

familiar fuera una senta palomlta,

P.- LQué opina de su situacidn?

R.= Que me carga~la Chin..., a veces quiero escapar ==
pero es re diffel), nadle me hace caso, y cuando -
qulero ver al Juez (Tercero Penal), me dicen que =~
ya me mandard llamar é! y que me espere, sl viera-
que se desespers uno.



P.-
R.-

P.-
R.-

t1o

tNo ha hablade con su defensor de offclo?

No le digo que nl siquiera he podido llegar al
Juzgado, me tengo que esperar hasta que me lla
men,

tSiente usted rencor contra alguien?

Claro, los seRores Jueces se creen poderosos, =
si tan siqulera me avisaran algo, pero me ima-*
glno que se .olvidaron de mi caso y me voy a que
dar aquf pare siempre aguantando este amblente,



CASO VI,

' A.Z.1.., de 53 afos , viudo, catblico, estudis
hasta segundo de primaria, lee y escribe poco, es vendedor ambu-
jante {vende }laveros, portaretratos, etc.), naclé en Puebla, vi
ve en la colonia (asas Alemdn, fué procesado ante el Juez Segupn
do Penal por robo, hace diez meses, durd seis meses y hace cua-
tro salid del reclusorio Norte, reincide en el robo y es aprehen
dido por daile en propledad ajena y robe, es entrevistado durante
Ja averiguacidn previa de la sigulente manera:

P.- lFor qué motivo cometiS delltos? .

R.- Pues nomds por puntada de borrache, y es que cuando
tomo nc se nf lo que hago, y querfa buscar algo de-
valor para venderlo en tepito.

P.- 2Culntas veces ha cometido algdn delito?

.R.- Pues ya saon varias, pero solamente me habfan aga-
rrado una vez, hace como diez meses, y sall hace -~
cuatro, tamblén abrfa puestos de Jugos y tortas, pe
ro nunca he hecho mal a nadie, puros'robos.

P.-lPor qué estuvo en el Reclusorio Norte?

R.- Me agarraron Agentes cuando vendla en Tepito unas-
grabadoras y herramlenta-, que también saqué de pues
tos de Jugos en la calle, soy chicharrero.

P.- {Como 1o traté el personal del Reclusorio?
R.= Blen, ta¥ vez por m| edad me respetaron slempre pero
eso sl, no me salvé de la fajlina, aunque no era mucho,

P.- LY como se llevd con sus compafieros?

R.~ Tambié&n, siempre me respetaron,porque yo no me me-~
tia con nadle.



P.- tLo atendieron Médicos o Psicoldgos?

R.- St, solamente cuando pasé a observacidn y Clasi-
ficacidn, pasé por seis o siete cubfculos, en -
donde supe me atendieron un Médico, un Psicolégo
un Crim%nologo, Una trabajadora Soclal y no re -
cuerdo cuiles mis; pasé al dormitorio tres, no-
me volvieron a pasar a pldticas, y solo cuando -

tenfa gripa o algln malestar me permitlan pasar =
al médico, pero tenfa que pedir pase.

P.- LAcudié a algln curso o un taller?
R.~ Fufl al tallier de artesanlas en tado el tiempo, ¥
no ful a la escuela, solo hacia llaveros que ven

dfa con las vislitas, y eso me ayudaba un poco pa
ra tener dinero.

P.- iQué le preocupaba cuando estaba en prisidn?

R.- Pues salir, y por eso siempre me porté bien.

P.- LY ahora qué le preocupa més?
R.- Pues que regreso otra vez y me voy 3 pasar varlos

meses aguantando a unos que son verdaderos pandi-
lleros.

P.- tLo visita atgdn familiar o amigo?

R.- Pues familia no tengo, solo mis hijos que estdn -
en Puebla, pero estaban enojados conmlgo porque -
vendf una casa, tengo algunos amigos, pero son ami
gos de borracheras.

Pa LQué piensa hacer cuando salga?
R,~ Me voy a ir a Puebla a ver @ mis hijos, a ver que
tal me va,



P.- LVolverfa a cometer algin delito?
R.- No, ya no, voy a de]ar de tomar, estoy viejo y no

he logrado nada mds gque puras tarugadas.

P.- tQué opina de la pcna de prisidon?

R.- Que no estd mal, es para que escarmentemos los que
nos dedicamos al! mal, total, si no queremos caer pre
sos, pu@s portdnonos bien, ¢oc no? y si caemos es fpor

nuestra culpa.

P.-iCree que pagando una multa fuerte serfa convenien
te y.no estar preso?
R.= No, porque todos pagarfiamos la multa y serfa puro

pagar y pagar, nadie escarmentarla.

P.- LQué piensa de su situaclén?
R.~ Que yo mismo me lo busqué, y ahora pago por eso y =

aungue me arreplento, no me agliito por ello.

P.- LCOmo se slente moralmente?
R.- Un poco triste, porque ya habTa decldido kuscar a -

mis hijos y a lo mejor me muero sin volverlos a ver,

P.-LY ellos no lo han buscado?

R.- No saben donde ando, ni se Imaginan que estoy aquf
En México, desde hace mds de un afo que sall de mi-
casa no he sabido nada dc ellos, y no se si me bus

quen.

P.-iSe siente arrepentido por que estuvo en prisién o
porqué lo que ha hecho le ha acarreado malestares?

R.- Mis bien porque siento que la he regado mucho, aun
que uno nunca sabe leo que va a hacer, cuando estu-
ve en el Reclusorio y ahora que voy a volver, me -
he puesto a pensar que mejor ya me reareso a mi =~

tierra y no tengo nada gque hacer aquf.
A\
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CASO VI,

F.c. , de 24 afos de edad, divorclado, catédlico, con
estudios hasta tercer aflo de secunaarla, de ocupacién cargador,-
nacié en el Distrlito Federal, su famllia vive en esta Ciudad, su
platica es normal pero vulgar en ocasiones, se le ve tranquilo y
resignado, se encuentra por el delito de Tentativa de robo, no -

pudo proporcionar los datos de su expedlente.

P.- lPorqué estds en este lugar?
R.- Porque me encontraron dentro de un carro dormido

y borracho, y creyeron que me lo querfa robar.

P.- lCulnto tlempo llevas aqufl?

R.~ Llevo sels meses.

P.- lPor qué te metlste en ese vehfculo?

R.- Nada m&s para dormir, ya eran como las cinco de la
mafana y haxfa frfo, pero la vieja del coche se des
quité y dijJo qgte me vié que lo oauerla reobar,

P.~ lCudntas veces has estado detenido?

R.~ Como tres veces, me encerraron por que tenfla mari-
guana y otra vez porque también me metl a dormir o
otrc carro pero en esa ocasién sali bajo flanza --
del reclusorio Oriente.

P.- iCémo te tratan aqul?
R.r Bien, ya conozce el amblente, se que tenemos que

levantarnos temprano hacer fajina o dar una lana.

P.~ lcudnto tienes que dar de dinero?
R.- Pues como te dejes, te pueden pedir 500 pesos o -
.Clnco mil, sl los das ya ni modo, peroc no a todos-

‘les plden solo al que se deja o ven tonto.
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{Cémo te llevas con los otros reclusos?
Bien, tengo pocos amigos, peroc nadie me molesta.

Te ha visto algidn médico o psiquliatra?
Si, me han llevado dos veces con un psicélogo o
no se que sea, y con la trabajadora socfal, y -

solamente respondo a las preguntas que me hacen

LQué haces aqufi pafa distraerte?
Trabalo en la tienda del dormitorio 3, vendl pe-

riddicos y también juego en el equipo de fut bol.

lVas a la escuela?

No, no me gusta.

lQué te preocupa mas en estos momentos?
Que mi famllia no viene, solamente mi jefa viene

los domingos y se va répido.

{Qué plensas hacer cuando salgas?
Pues, trabajar vy olvidarme de todo lo que ha pasa
do.

LQué opinas de la prisidn? ;
Que es mala, porque.nc es como lo marca la ley, de
berfan tratarnos mejor, aunque somos presos, pero-

no animales.

{Qué piensas de tu situacidn?
Que es un error lo que hice, pero "no pare pagarlo

de esta manera.

lSlentes rencor contra algulen?

Si, contra la vieJa que no comprendidé que yo sola
mente estaba dormido y borracho, y mas porque ya-

se que pronto me van a mandar 3 Santa Martha, y hay~
muchos que son de homicidio o robos completos y sl

guen aqul.
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P.- En las otras ocaslcnes i{COmo te trataron?

R.- solamente cuando me detuvieron por cargar mari-
guana me golpearon, pero slempré he tenido que
hacer fajlha, dar dinero en ocasiones y aguantar
el trato de los custodios, pero me la he pasado un

poco _bien.

P.=lY por qué has seguido actuando asl?
R.~ Pues, nada més, por el chupe y por atlzarme, di-
cen que ya soy uncelncidente y que por e€so me van
a mandar a SantaMarthay no alcanzo fianza, a lo-
mejor es porqhe mi jefa no le entré con una lana -

con los Jueces.
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CASO IX

JUANITO PEREE Y PEREZ, (114) de 42 afos de edad, casado,=--
catélico, estudid hasta segundc de secundaria, tiene cinco hijos
ests en el dormitorio ocho, nos lo presentd un reclusc que se -
hizo amigo de nosotros y que nos HIJO que era '"Un padrino”, o -
sea, de los reclusos que tienen dinerc y viven comodamente y ~-=~
con libertades en el reclusorlo, al abordarlo, nuestro amigo le
comentd que eramos de conflapza y gque solamente eramos amigos y
no habTa problema, y no obstante algunas preguntas no las con -
testd o las evadid , y tal vez mintig.

P.~ lPor qué metivos se encuentra aquf?

R.- Me detuvieron poroue soy falluquero, perc no te
creas que soy de los que pasan gositvas, yo pasc-
camiones llenas. '

P.~iCudnto tiempo lleva aqufl?

R.- Quatro meses.

P.~ {Porcué ’'se dedica a esa actividad?

f.= Es un buen negocio, deja mas que cuaiquier profe
slén, la falluca que paso es mejor que lo que se
haxe aquf.

P.- LCudntas veces ha cometido algin delito?

R.= Pues como lo que hago es delito, muchas veces, pe
ro me han detenidsc solamente tres veces, y salgo-
rdpldo porque pago mi flanza o me delan porque no

me prueban que yo sea responsable de los camiones.

{114) €1 nombre de Juanlito Pérez y Pérez, es seudénimo que le -
pusimos nosotros, toda vez gue se negd a proporcionpar su-
nombre, segiin €l por cuestiones ohvias, no obstante logra-
mos conseguir su nombre y también quiso que omitieramos -
muchos dates.
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tCémo lo tratan aqui?
Que puedo decirte { se rie) perfectamente, mi
dinero me cuesta, aquf eso es lo que vale, sl

yo tuviera dinero como Dfaz Serrano me irfa-

meior, a lo mejor no estarfa aquf,

LCémo se lleva con los demds reclusos?

Muy bien, ya has visto, me respetan y me dicen "pa-~
drino., asl nos dicen a los que tenemos dinero aquf
les ayudames e inclusive hemos pagado las fianzas -
de algunos que se han ido, claro, son o fueron nues
tros incondicionales y los protegfamos, como a mu -
chos, no manejamos drogas ni trafico de nada aqul,
solamente que es otro mundo en donde gozamos del po
der que nos da el dlnero, y eso es lo {nico que nos
satisface, tener poder y libertad en estos lugares,

nt les custodios me molestan.

A qulén paga todo esto?
Mejor preglntame otras cosas, pero piensa lo que va

a ser para que evites que no te conteste.

{Toma clases o acude a algidn taller?

No, no tengo necesidad, ando por todo el reclusorio
sin que me molesten, no necesito trabajar, para que
me rebajen la pena, s& que no voy a estar por mu-
cho tiempo, mis abogados saben manejar estas sltua-
clones, ademds, uno de mis amlgos aqul, que es pa -
drino, maneja el equipo, y apostamos &l y yo, y tra
tamos de que no se creen problemas, pues como somos
fuerza en este lugar, procuramos no neternos en pro
blemas para poder seguirasl no somos mafia ni nada
parecido, simplemente pagamos porgue no nos molesten
Y vivir como sl estuvieramos afuera, pero sentirlo -
aquf adentro es muy diferente.



P.- LQué le preocupa en estos momentos?

R.- El negoclio, que vaya bien y que no se plerda my
cho, pues aqul no puedo atenderlo personalmente
y es légico que voy a perder algo de dinero, -~
pues los que trabajan para mi se aprovechan y me
roban cosas o dinero, y como solamente yo 1levo
el control, nadle se va a dar cuenta de la pérdl
da, pero se recupera, a mi familia la deé bien
econdmlcamente, mi esposa viglila el negocio pero

no es ligual.

P.- lLo visitan Ffamiliares o amigos?

R.- Si, nunca me han dejado solo.

P.- LQué plensa hacer cuando salga?
R.- Seguir en el negocio, perc con mis cuidado, estar
aqul me cuesta mucho dinero y pierdo lo que no ga

no.

P.~lQué opina de la pena de prision?

R.- Que es normal, pero deberla ser solamente para los
que son dellncuentes, yo no lo soy, pues soy un co
merclante que la ha sabkido hacer y noc soy pelligro-

so ni nada como dicen del dellncuente.

P.- lQué plensa de su situacidn?

R.- Que es pasalero, al rato salgo y me va bien.

P.- !Lo han pasado con algin médico o Psiquiatra?
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R.- Si, a tdos nos llevan, me han hecho preguntas raras

han de creer que estoy loco, porque no me preocupo y-

porque bromeo-.con todo mundo, noc se que sera.

P.- LQué coplna de nuestro sistema penitenciario?

R.- No conozco otros sistemas, perc crec que el nuestrc es
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muy bueno, hay distraccién en los reclusorios y pare-

ce que el trato ya no es tan malo como antes, las ins

talaciones son muy accesibles y funcionales, no estd-~
mal, adem&s el reglamento habla de muchas cosas a nues

tro favor, claro, no se lleva al pie de la letra, perc
estéd blen, yo si tengo mi reglamento, mis cddigos, Ii
bros de todo, lastima que no te dejen pasar 2 ver mi -
celda, porque tienes que identlficarte como vislta mia,
a nadie dejan pasar, solo a mis amigos y mi familia, -
pero cada qulien tiene su pase especial, fijate,aqul -
estoy muy seguro, creen que alguien me podrfa matar y-
también pago mi seguridad, te digo, en mi celda tengo-
mi biblloteca, televisién a color, hasta tengo pellcu-
las y fotos buenés, luego nos divertimos en mi celda -
tcmando una ccepa y viendo vldeocasettes, pero buenos,
invito a otros reclusos que se portan a la altura, in-

clusive Invitamos a custodlos que son cuatltos,
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P.N.L. de 30 ahos de edad, casado, vive separa
do de su esposa, es catdllico, estudid secundarla, fué entrevista
do cuando fué aprehendido por el delito de Rapto, se le aprecid-
desalifado, pelo larco, sin aseo, temeroso, sumamente nervioso y
a las preguntas formuladas contestd vagamente haciéndosele algu-
nas en forma Indirecta, no se prestdé a cooperar mucho, no se le
infcrmé el motivo de nuestras preguntas, no hablé mucho de su es
tancia anterior en prision.

P.- LA que te dedlcas?

R.- Soy Taxista , en la central Camionera,

P.- lEn donde tlenes a la menor que te llevaste?
R.- No se, ella se quedd en un hotel, pero se sale y se

va con algdn amligo.

P.- LPor qué te la llevaste ahfl?

R.~ Por que me dijo que la habTan corrido de su casa,

P.- lCu8ntas veces has estado deter!do?
R.- Dos veces, una vez estuve en el Reclusorio Norte y

otra en una delegacidn, perc ahi pague una multa

" P.- lCu8nto tlempo estuviste en el Reclusorio Norte?
R,- fomo sels meses creo, o no sé, c¢reo que cuatro o -

cinco meses, no me acuerdo.

P.- {Por qué te llevaron ahf?

R.- Por lo mismo, pofque me 1leve & una nlfa,

P.- !Y cudndo sallste del Reclusorio?

R.- Hace como un mes y medio.
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P.- LY cémo te trataron ahl?
R.- Pues... Regular... no sé, no sé.
{ se 1leva las manos a las sienes, mueve la cabeza

y nervioso bajJa la mlrada a} suelo)

P.~ Dime, ¢ te golpearon o que pasé?
R.-iNo quiero regresar alld, no qulero, son muy acelerados,
ya estoy hartol,

P.- Cilmate, ¢ te vid algiln psiquiatra o médico ahl?
R.- 57, solo me sacaron a platicar con un doctor pero no

me.dijJo sT tenfa algo o no.

P.- &Y qué es lo que tienes?

R.- No sé, solo que ya no qulero volver ahTl.

P.~ Pues dime, LQué te hicleron o por qué, te golpearon?
R.- S1, me tuvieron en el 10 muchos dlfas, pero ya no me

preguntes, damethance de tomar agua.

Nuestro entrevistado se levantd de la silla y regresé al --
drea de seguridad donde estaba, en donde permanecié aproximada -
mente una hora tranquilo, y en dos o tres ocasiones se levanté-
al bafio o se asomé por los cristales, mids tarde toda vez que no~
salfa del bafo, se le descubrié en el interlior del mismo, ahorca
do con su cinturén, y por medio de sus familiares, se pudo saber
que PEDRO NAVARRO asistTa a sesiones de neurSticos andnimos, y-
que en el Reclusorio donde estuvo reclibié malos tratos, y que -
fué golpeado salvajemente por no querer pagar dinero a un custo-
dio y al cual golped, y que casl un mes no les permitieron asis
tir de visita, porque PEDRO estaba hospitalizado por la golplaa.
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Asimismo, después de la investigacidn que se hlzo, irdnica
mente podemos decir, que las clrcunstanclas no afectarfan a Pe-
dro Navarro, toda vez que se descubrlé que la menor a quien su-
puestamente se habla raptado, se dedicaba a la prdstituclén, en
compafifs de su hermana, las cuales fuercn remitidas al Consejo-
Tutelar para menores infractores, y de esa manera, Pedro sal -
drfa inmedlatamente libre, solo que se quité la vida antes de -
que apareciera la menor ‘'‘raptada' y la hermana de ésta, de 16~
afios, slendo de 15 afios la mencionada,burlonamente declan que -
no tenfan la culpa de que '"ese guey' se hubiera roto la M...El

solo.

apreciemos pues lo poco que nos pudo decir Pedro, pero lo-
mucho que nos {lustre respectc de nuestro sistema penlitenciario
{ o represivo) y de la utdépica readaptacién que se busca segin-

nuestras leyes, al parecer, sobran los comentarios al respecto.
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3.4. RESULTADOS OBTENIDOS.

Como podemos aprecliar, las entrevistas llevadas a cabo nos-
muestran la mentalidad del delincuente dentro y fuera del esta -
blecimiento de reclusldn, y nos acerca mis a lo que tratamos de-

descubrir en nuestro estudio.

Notamos que a todos se les practica el estudlo de personali
dad, aunque no sabemos la eficacla de los mismos, la veracidad -
y 'a capaclidad del que 1los aplica, toda vez que en los estable-
cimientos de reclusién son muchos los internos y es diffcll indl
vidualizar el estudio como se quisliera, y por otro lado, no pode
mos imaginarnos sl el Juez pueda interpretar dichos resultados,-
cuando no tiene la capacidad necesarta, o sl confiard plenamente
en dichos estudlios.

De nuestras entrevistas, se desprende que el 80% tlene un -
mal concepto de la Prisién y solo un 20% manifiesta que es ade~
cuada y necesaria, uno de ellos, (10%) manifestd estar conscien-
te vy resignado con su castigo, aunque un poco triste, el resto,
manifesté haber estado o estar deprimldos, desesperados o desi -
luslonados; tres de ellos manifestaron haber recibido mal trato,
y en uno se presume el exceso de violencia debido al resultado -
de quitarse la vida ante la sola idea de regresar al reclusorio,
situacién que entendfa y comprendla dada su experiencia carcela-
rla, dos de ellos dijJeron haber recibido un trate regular y cua
tro de ellos dicen haber sido blen tratados, unc de los cuales -
manifiesta que fé porque pagd por ello, de entre los entrevista-’
dos, uno de ellos no participé en ninguna actlvidad debido a su~
ignowancia y falta de humor, y otro por que cree no tener nece-
sidad, pagd para elloyy de otro se ignora, por lo que considera
mos que el 75% se ocupa en alguna actlvidad, lo que es poslti-
vo como terapia ocupacional para la readaptacidn.
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De entre los entrevistados, consideramos que uno de ellos~
no estaba desadaptado (despoJo y Daflo) no obstante no tener Ins-
truccidén alguna y abarca un 10} ; tres tlenen un grado muy bue-
no o alto de readaptabllidad o podrlamos considerarlio como muy -
poco desadaptados, otro, puede ser fdcilmente readaptado con -~
tratamiento psiquidtrico debido a ser un alcohdlico, pero tlene-
deseo de readaptarse; uno de ellos tlene un grado regular de rea
daptabilidad y dos de ellos tienen un graedo bajo de readaptibill
dad; otro no se encuentra desadaptado, por estar consciente de -
no ser delincuente, aunque sabe que comete delitos (el padrino)-
y es noclvo para la sociedad, pero no es fécil que comprenda esa
situacién, y podemos encuvadrarlo entre un sujetc '"diflcil de rea
daptar", el dltimo, no podemos preclsar su desadaptabilidad, pe-
ro con lo gque supimos de él, posiblemente podla haberse readap-

tado con un amplio tratamiento psiquidatrico y ocupacional.

De nuestras entrevistas, podemos considerar que la prisidn-
es un arma de dos filos, puede readaptar o crear en el Interno -
un deseo de venganza, rencor o aversldn,esto desde luego, por -
virtud de que no se atienda personalmente o debidamente al recly
so en su proceso de adaptaclén, asl como su preparacidn para -

volver a su vida social en el exterior.

No queremos que se plense que nuestra opinién de la prisidn
es que sea negativa clen por ciento nl que deba eliminarse, ya -
que en muchos casos, estimula en el Interno el razonamiento y lo
hace pensar en su situacién conscientizindose , pero aclaro, no
todas las percsonas son autosuficlentes para readaptarse por si-
solas o con la ayuda que se le pueda brindar para ello, es nece-
sario detectar su personalidad y los cambios que adquiere duran-
te su proceso para poder diagnosticar que tipo de tratamiento se
le debe aplicar,
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Para nosotros, el tratamiento que tiene cada recluso es el
que &l mismo asimila y su forma de conducirse dentro del esta-
blecimiento, con las actividades que en &) puede llevar ¢ cabo,
asi como las propias reacciones que tlene en su vida diaria en-
el penal.
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CARITULO IV
EVALUACICN DEL TRATAMIENTO APLICADO
EN MEXICO.

Tenemos ya una vision méds amplla respecto de nuestro trata
miento de readaptaclén estudiado, hemos tenido comocimliento de-
el en forma tedrica, estudliando las opiniones de diversos auto-
res y de la legislacién al respecto, logrando con ello el cono
cimiento que neceslitdbamos para el desarrollo de la parte tedrl
ca de nuestro trabajo. Asimismo, !levamos a cabo la parte préc-
tica de nuestro estudio, con las entrevistas y oplniones que -~
asentamos en el capltulo que antecede, e hicimos visitas a la
penitenciaria de Santa Martha para conocer la forma de trabajo,
con 1o cual obtuvimos el conoclmiento real de lo que es, en nues
tro sistema penitenclario, el tratamiento de readaptacidn, con-
siguiendo con ello los objetivos fijados y las respuestas a -
nuestras hipStesls planteadas.

Atreviéndonos a hacer una evaluacidén, hemos observado que -
los sistemas de readaptacidn se encuentran previstos en nuestras
leyes en forma adecuada para los fines que persigue, pero, con-
siderando que no tcdo es perfectc, hay errores dentro de las dis
posiciones y aplicacién del Tratamiento, y en nuestra oplnidn, -
es muy necesaria la modificacién del sistema y@ gque las condi -~
ciones de la sociedad asT lo requleren,pues podrfa caer en lo -~
obsoleto.

Por otra parte, y como consecuencia de nuestro estudio, com
prendemos la neceslidad de prevenir la reincidencia del delincuen
te, situacién que no ha sido atendlda debidamente y a la que con
sideramos de gran importancia, al lgual que Yo es la delincuen -
cia en s, pues pensamos que un sujeto que refncide se convierte
en un doble delincuente, mismo que no fué readaptado, y mientras

no lo sea, sequlrd siendo otrc dellincuente mis, auncue se hable
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del mismo sujeto.

Lo anterior lo entendemos asl por la siguiente razén: Cuan-
do un sujeto delinque por primera vez, se le considera un delin-
cuente primario, y no tlene tan grave sanclén como la pudlera te
ner un delincuente habitual, es procesado y posteriormente sen
tenciado, y al cumplir la pena, sale libre,y cuando reincide, --
provoca nuevamente la actividad del organo jurisdicclonal scbre-
él como nuevo delincuente, esto es, como si fuera otro, ya que -
se seguird el mismo procedimiento, provocando el gasto econémlco
que el estado eroga en cada proceso, pero con sentencla mids es =
tricta por ser reincidente.

INo es m&s Importante entonces prevenir la reincidencia aun
que sean dellncuettes primarios?. para ello,hemos considerado
algunos métodos de prevenclidn que lograrfan satlsfacer los obje-

tivos fijados en lo que respecta a nuestrec trabajo.
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4,1, NECESIDAD DE MODIFICAR EL SISTEMA DE READAPTAC!ION.

La conveniencia e importancia de tener métodos modernos pa-
ra prevenir la delincuencia y para readaptar a los delincuentes-
convierte a un sistema penitenciario y @ un gobierno dignos de -
considerarlos humanistas, progresistas o modernistas, como se --
les ha dado llamar, y creemos que en nuestro pafs se estd alcan-
zando un nivel, en materia Penal - y en especial en nuestro Derg
cho Penitenciario-, que comienza a destacar en relacidén a otros-
paises, ya que se ban surpimido los puntos que le daban un caridc

ter de inhumano y represivo a nuestro sistema penitenciario.

En los congresos Internacionales Penitenciarios, reuniones-
anuales de preocuradores de Justicia a nivel MHacional, y otros ==
eventos cuyo interés es el Derecho Penal, y mds especi{ficamente-~
el Derecho penitenciaric, se han propuesto modificaciones y re ~
formas alas inpstituciones Penales, y en muchos casos, se han no-
vaco técnicas y proced{mientos que han sido benéficos para la --
ciudadania,

Por un lado, hablemos de los beneficlos que se han obtenido
con la reforma admlinistrativa en materja penal con las circula-
res que ha emitide la Procuradurfa Ceneral de Justicia del Dis -
trito Federal, como por ejemplo; la desaparicidn de rejas en las-
agencias Investigadores del Ministerio Pdblico, el arraigo domi-
ciliario y extensivo al Jugar de trabajo, el Derecho a nombrar-
Atogado defensor o persona de confianza en la Averiguacidn Pre -
via, o en su caso un defensor de 0ficio, y otros beneficios que-
sobra nombrar, peroc nuestro interés es mads fuerte, y pensemos en

los procesados, sentenciados y liberados,

A lolargo de nuestra investlgacidn, pudimos percatarnos de-
las partes de nuestro Derecho Penitenclaric que han sido olvida-
das por los responsables de ello, como lo son, y a nuestro pare-

cer en primer plano, la falta de interés que existe, por parte -
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de las autoridades, dc promover eflcazmente la readaptacién, ya-
sea con el personal) capaclitado o con los medlios econGmicos que -
dicho personal requlere para llevar a cabo su tarea, pues pode ~
mos apreciar que la falta de presupuesto provoca que no se aplil-
quen como es debido nuestros sistemas de readaptaclién que acer -

tadamente sefiala nuestra legislacién.

Es verdad que los nuevos reclusorlios preventivos no son lo-
que otres tiempos fueron las cdrceles de nuestro pafs, de las =~
cuales hemos hablado en nuestro capftulo 2, y que allcompararlas
notamos el gran adelanto que se ha dado al respecto, también es-
cierto que el recluso no vive como lo hacfan los & hace 8 6 10-
afios y que se han renovado muchos aspectos del Derecho Penal, pg
ro n6 es suficiente para nosotres lo que hemos apreciade, ya que
con sabér de }la depresién que causa la pena de prisién, conside~
ramos que en muchos casos &sta resulta inlti) y contraproducente

)
desde luego, sin restarlie la eficaclia que pueda tener en algu ==

nNOos €asos.

En nuestra oplnién, nuestros sistemas de readaptacién dis-
tan muchos de ser 1o que seiialan las leyes, y por ser asi se con
vienten en mera utopfa, empezando por que no se aplica completa-
merte, e Incluslive a muchos sujetos ro se les hace como es debi-
do el ex&men de personalidad; por otro lado, el personal asigna-
do pare la apllcacidn de los sistemas de readaptacién, no obs--
tante quc esté debidamente capacltado, algunos no ponen el in -
terés necesario en virtud de que, en esta socledad, primero se -

picnsa en resolver los problemas preplos y en sobrevivir.,

#uestro sistema de readaptacién, para ser eficaz clen por -
ciento, debe ser aplicado con el verdadero interés de ayudar al-
delincuente, que es el principal afectado, vy a la socledad, que-~
es la que sufre las consecuencias de la dellncuenclia, con un ==
personal adlestrado, consclentizado y plenamente preparado tan-

to técnica como PslicolSgicamente para comprender la importancia
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y la NECESIDAD de sus funclones, asl como lo sumamente impor -

tante que es la ayuda que pueden brindar, tantc a la sociedad -
como al recluso.

El mayor Interd@s que pueda poner el goblerno en esta em--
presa, es poco si se piensa en las consecuencias que trae consji
go su mala aplicacién o falta de ésta, y no como reproche, slno
como simple observacidn y sefalamiento, hemos querido mencionar
lo anterior, querlendo hacer notar que es falla humana }a que -
debe corregirce, pues como se ha dlicho,mds vale un buen juez --

con un mal cédigo, que un mal juez con un buen cédigo.

No hemos hablado lo anterior sin bases, ya aque cualquiera-
puede tener conocimlento de lo Ineflcaz gue ha side la readapta
ciér en los delincuentes, pues nos hemos enterado que muchos su
jetos relnciden con una mentalldad que no le d3 interés a los -
principtos humanos, y que cuando son reaprendidos, simplemente-
esperan su salida para relncldir, y seiialan que "No importa, =
me cayercn, pero a la otra no me agarran',ino es esto prueba de

que se debe modificar el sistema de readaptacidn?
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L.,2., NECESICAD DE PREVENIR LA REINCIDENCIA DEL DELINCUENTE.

En el Derecho Penal Mexicano, la prevension de la dellncuen
cla ha dado pauta a las reformas en el sistema penitenclario, lo
que ha traldo consligo e} mejor tratc al infractor, estc, para --
evitar las consecuencias que se hablan obtenido en el pasado y =
lograr mejor su readaptacion. Es de suma importancia el conside-
rar que la reincidencia debe ser prevenida con mayor Interés adn
ya que su existencla demuestra la ineficacia de los medios de -
prevencldén que se utilicen para la delincuencia, pues en nuestra
opinién, la reincidencla es algo mas serio que debe atecarse, -
por ser la segunda fase de la dellncuencia, ya que es la repeti-
cién de ésta y demuestra Y desadaptacién del agente y la lnefi-

cacia de los métodos readaptadores que se apllicaron.

En nuestro Codligo Penal, se sefiala que exliste reinclidencia-
Siempre que el condenado por sentencia ejecutorla dictada por -
cualquier tribunal de la repliblice o del extranjero, cometa un -
nuevo delito, si no ha transcurrido desde el cumplimiento de la-
condena o desde el indulto de la misma, un término igual al de =-.
la prescripcidn de la pena, salvo las excepcliones fijadas en la-
Tey". (115)

Esto slignifica que, sl un individuo comete un nuevo dellitor
mientras tranccurre un tiempo lqual al que se sefiala como pres -
cripcién de la pena, o desde el indulto, se le considera como -
reincidente, a lo que se conoce, seglin la doctrina, como reinci-
dencia genérica, por tratarse de delitos diferentes, pero en el-
caso de que el reincidente cometa un delito Igual al anterlor, =
es decir, del mismo género y por las mismas causas, se le consi~
derard un dellncuente hablitual, lo que se coroce por relncliden~
cia especffica (116).

(115) Cédigo Penal para e! Distritce Federal, Ed., Porrda,5.A. Art.
20, p. 1k 1980.
{116) Cfr. Ibld. art. 21. p. 14
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No es tarea fdcil el procurar que una persona que ha esta-
do procesada se mantenga al mdrgen de la ley y no repita su con
ducta delictiva, ya que al quedar libre, se pierde todo contac-
to con el liberado y no es posible mantener comunicacién cons-
tante entre €1 y alguna Instlitucién que para ello fuere desig-

nada.

Al sallir ruevamente al mundo social, ya sea después de un-
proceso o una pena de prisién, el sujeto se encueritra en un es-
tado depresivo y en algunos casos on deseos de venganza, mo .-
mentos en los que muchas veces no encuentra ayuda pars reccmen=
zar cu vida, no tlene trebajo, y en el mejor de los casos, solo

tiene el poco dinero que logré ganar en prisién.

Son los momentos en los que requiere, sl no control de s~
mismo, si la ayuda de qulienes lo esperan afuera, que son la fa-
milia, los antiguos amigos y compafieros, y todos aquellos con -
quienes convivid y que volverd a convivir; salié con el trauma-
de haber estado detenido, preso, reclufdo y con el conocimiento
de que ahora muchos lo toman como un expresidiario o exdelin-
cuente, e independientemente de que tuvo culpabilidad o no, sav
116 afectado psicoldglcamente, tal vez arrepentido y con animos
de iniciar una nueva vida, pero su trauma dlffcilrente lo supe-
rard, porque realmente, y sinengafiarnos ri ser ldeallstas, la-
prisién, por muy buen trato que se dé en ella,segﬁfré siendo
eso, una prisién, una privacion de toda llbertad que ata de ples
y manos al recluso que tendrd que soportar esa situacién como -
castigo de su infraccién.

Todo lo anterior, nos hace comprender el porqué de la rein
cidencia, y no solamente es ese el motivo principal, sabemos que
los factcres de la delincuenclia, reforzados por otros mis, y por
otros mas, y por situaciones determinadas, se convierten igual-
mente en factores de la reincldencia, éstos pueden ser, entre -

muchos, laignorancia o falta de trabajo, y otres, pero queremos
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pensar en que, princlpalmente, el problema se encuentra en la-

Educaclidn, la falta de trabajo y el contagio criminal,

Un alto porcentaje de sujetos, basdndonos en los que son-
consignados ante un Juez Penal, son de bajo nive! cultural e ip
telectual, y de la misma forma, muchos son subempleados ¢ tra-
bajan con un sueldo que no satisface sus necesidades de vida, -
ya que forman parte de una familia numerosa, y por otro lado,e!
contaglio criminal provoca la relncidencia, sobre todo en Jos ca
sos de penas privativas de libertad de corta duracidn y de las-
de tlempo prelongado, mismas que en muchos casos, rebasa el I
mite necesario parea readaptar al Individuo.

Otro aspecto que conslderamos causa la reinclidencia es la-
Impunidad, muchos dellncuentes jamas son aprehendidos y algunos
procesados quedan libres '"Por falta de méritos" no obstante ser
responsables del dellto o dellitos que se les imputa, cosa que -
sucede por ser diffclil probar su culpablilidad por o que la ci-
fra negra de la dellncuencla podrfa ser sumamente alta st se -

- pudlera conocer.

El prevenir la relncidencla trae consigo la disminuclidn -~
del Tndice de criminalidad y de! contagio criminal, es en sl, -
capacltar al Individuo para que observe mejor las reglas socla-
les y esté menos predispuesto a delinquiryesto es, ''Adaptar su
personalldad a las exigenclas célectivas respetando sus valores
fundamentales, como la propledad, el honor, la vida y la liber-
tad". ( 117)

. Por eso, prevenir el delito y la repeticién del mismo, es
el objetivo principal de la crimlnologla y de las dem&s cien =

(117) Ediciones criminalia."Educacién y prevensién de la Dellin-
cuencia', Ed, Botas. Méx. 1954, Tomo XXXV. Dr. Luis Garr]
do. p. 326,



135

cias auxlliares de ésta. Blen sefalé el Doctor Luis Garrido res
pectc de la prevencidn de la delincuencia en menores y adultos;
que ""Prevenir el dellto en el nifo es evitar la formacién del -
delincuente, reeducar al dellncuente es prevenir la repeticidn-

del delito", (118)

{(118) tbtldem.
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4.3. METODOS DE PREVEMCION DE LA REINCIDENCIA.

Si el delincuente que se encuentra en prisién es reeducado-
y readaptado satisfactoriamente, motivando su mentalidad a respe
tar los valores humanos, Indudablemente que evitard la repeticién
del celito, pero no es regla general que esto suceda, ya que los
actos delictivos pueden ser nuevamente cometidos por ser, en la-
mayoria de lcs casos, por causas involuntarias, por loc que es ne
cesario prevenlir la relincidencia por medio de los métodos mds --

adecuados para ello.

Tomemos como base los métodos que se sefialan para la readap
tacién social, que son: la educacidn, el trazbajo y la capacita -
cién para el mismo, como métcdos de prevensidn de la reinclden -
cia, ya que, al hablar de readaptacién estamos suponiendo que el
individuo no reincidird, pues éste es el objetivo de los trata -

mientos que se apllcan.

En nuestra opinidn, es necesarlo primeramente tcmar en cuen
ta que la educacién, en un pals, es la base principal de su de-
sarrolle, es el punto fundamental que conscientliza y armoniza a-
la sociedad y que puede prevenlir la delincuencia en menores y ==
adultos, asl como la reincidencia en los que ya han sido Juzga -

dos en alguna ocasién.

Resolver el problema del desempleo, es otra forma de preve-
nir la reincidencia, ya gue wun altc porcentaje de los procesa -
dos por los delitos de robo, abuso de confianza, fraude en algu=
nos aspectos, e incluso homicidios, lesiones y otros, son suje -
tos sin trabajo, o subempleados que viven en la  oslocidad la -

mayor parte del tiempo.

Asimismo, un factor de reincidencia lo es e! contaglo cri-
minal, el cual evitandose las penas privativas de libertad de ~-
corta duracién puede prevenlr la reincidencla, situvacién que ha-

dado algunos resultados en nuestro sistema penitenciario,
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Pudiera ser que la mayor atenci6n al liberado, con visitas-
periédicas en su domicilio y en su trabajo atendlendo & su 'mg
dus vivendl", y a su medlo ambiente, prevendrfa un poco mis la-
relnzldencia, esto desde luego, aplilcarse a sujetos de cuyos es
tudios de personalidad se desprenda que pudiera reincidir, por-
motivo del delito cometido, del ambiente al que regresa y de la
conducta observada en el penal,

Cabe repetir que los factores de la delincuencia pueden --
serioc igualmente de la relncidencia, y que para prevenir ésta,
de la misma forma deben atacarse jos cltados factores, como sg’
ria evitar la propaganda y publlicidad de emisiones clnematogra-
ficas y televisivas, as! como de publicaciones periddicas de re
vistas © articulos noticiosos que tlendan a manipular la condug
ta y 13 concliencla del ciudadano, que en forma Industrializada-
se vlene haciendo desde hace bastante tiempo; evitar o limlitar
la libre venta de estupefaclientes o enervantes, asl como de so)
ventes y bebidas alcohSlicas; y por otre lado, proparcionar a -
la poblacién, los medlos mis necesarios que requieran para lle-
var una vida,aunque austera, pero armonlizada y moderada, estec -
es, una casa, un trabalo suficientemente remunerado y educa -~
cidn para.todos.

lPedimos mucho?, no queremos caer en la utopfa ni parecer-
Ideallstas simplemente, solo queremos ver las cosas con realidad
y tener en mente que los esfuerzos Tlevados a cabo por el gobier
no no han tenido los resul!tados esperados, y aunque se ha logra
do muy poto, creemos que es necesario seguir adelante e Intentar
los fines que se han propuesto en materia penitenclaria, simple-
mente se neceslta que cada funclonario y empleado que tiende a -
la imparticién de la justicia y a la readaptacién de los delin-
tuentes, pongan un poco de su parte y tomen en serio el problema
que tratan de resolver, no escatimar esfuerzos por detener esos-
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fenomenos antisociales que son la delincuencia y la reinciden

cia, ya que 'no slempre se tiene la sartén por el mango"
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CoONCLUSIT ONES

PRIMERA.~ Hemos conclufdo nuestro trabajo y nos sentimos satlsfe
chos de lo que logramos, sin embargo, estamos un tanto
decepcionados debldo a que tuvlimos muchas llImitaciones
y porque encontramos que ain falta mucho para gue se -
pueda decir que la dellncuencia y la reincidencia se -
estan combatlendo, lo que nos hablfa desalentado un po-
co, pero logramos entrevistar a varios sujetos, algu -
nos de los cuales cooperaron ablertamente y otros, co-
mo hablamos anticipado, fueron reacios e Incluso se ng
garon a contestar o a aceptar nuestra presencia. Con -
ello, logramos comprender el impacto emoclonal que cauy
sa ia prisidn al recluso,fa monotornTa de su estancia y
en muchos casos, la Ineficacia de esta pena, aunque de
igual manera, los resultados positivos que causa en al

gunos Internos.

SEGUNDA.~ También conslderamos cumplida nuestra hlpétesls en el-
sentido de que LA READAPTACLION SOCIAL, POR MEDIQ DE LA
PRISIGN NO HA LOGRADO SU OBJETIVG, y las hipdtesls se-
cundarias de que EL TRATAMIENTO DE READAPTACION, EN =--
EFECTO, ES EL PRINCIPAL METODO PARA PREVENIR LA REINCI
DENCIA ASI COMO LA DELINCUENCIA, y de lgual manera, que
los factores PRINCIPALES DE LA REINCIDENCIA LO SON LA-
FALTA DE SERVICIOS Y PRESTACIONES ADECUADOS A LA CIUDA
DANIA.

Por otra parte, consideramos que el principal problema
que pudimos detectar es la falta de capacitacidn adecua
da en personas encargadas de la impartlcidn de justlcla
y de la ejecutlén de sanciones, notando tamblén la Insu
flclencia de presupuestos y la corrupcién de dlversas -
autoridades y funcionarlos piblicos.
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TERCERA,- Respecto a las reformas al Cédige Penal, fueron adecua

LUARTA. -

das a nuestro sentir, lo que nos agrada, toda vez que ~
es un avance mds en lo que respecta a la readaptacidn -
soclal del autor de delitos, lo que solamente en la Ley
de Normas Minimas se encontraba previsto, pero ain se -
rfa prematuro hablar de la posible eficacla de lo que -
dichas reformas implanta, ya que aln no hemos tenido co
nocimlento respecto de casos en que se aplique algdn --
punto de las citadas reformas, pero repetlmos, son -
acertadas y esperamos que sea el comienzo del combate-
contra la delincuencla y la reincidencla,y el inicio de
la verdadera aplicacidn de tratamientos de readaptacién
y no quede simplemente como los préceptos que ya exis -

tTan, en una mera enunciacidn,que como simple adorno y-

presuncién contiene nuestra leglslacidn’

Esperamos que sea un paso mas en los logros que se bus-
can para la mejor Imparticidn de justicia y para la me-
jor readaptacidn del dellncuente.

Finalmente, creemos que aquel que dellnque, no sabe aprg
clar la vida y la libertad,y no encuentra quien se lo -
ensefe, no hay quien le diga que la vida es tan bella -
e importante como para desperdiciarla y vivirla oclosa-
mente, que hay que aceptar las cosas y . los hechos tal
y como son, porque nadie es tan desgraclado, como aque!

gque aspira a ser algulen y algo distinto de la persona
que es en cuerpo y alma,
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