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INTRODUCCION

No es el numero de habitantes de un pais eoif que Pro
vocs desnuitricidén, hambre y carencias de todo if{po, para mu--
chos de esos habitentes ia razdn de que eso suceda estd en -
log ingresos de que cada familia dispone. Cuando un nifio nace
en cualquiser casa, es0 no signirica que el nifioc del vecino co
merd menos, el hijo del vecino seguird comiendo lo que sue pa
dres le puedan dar, si sus padres no tienen ingresos suficien

tes ese nifio seguird pasande privaciones, nazcan o0tros 0 no.

m @rincipal objetivo de dsta tesie no es de ningin
mode proponer el aboritc como medida antlconceptivaj para eso
hay muy eficaces métodos, que por Qesgracia, todavia estdn pg
co difundidos en nuestro pais. EL aborto ni va a resolver la
sxplosidn demogrdfice de México, ni es el remedio propuesto =
2l problema econdmico de las familiams que no estdn en vo08i-=-
¢idn de mantener digpnemente un nudmero excesivo de hijos. El -
propésito es hacer un esiudio del aborto ¥y su repercusidn en
los aspectos Juridicos, politicos, sociales, morales y religio

808,



CAPITULO I
ANTECEDENTES DEL AFORTO,
l.1.= Referenciss Histdricas del aborio.

l1.2.~ El aborto entre los indigenas.



l.1l.- HEFERENCIAS HISTORICAS DEL ABORTO.

Casi dos mil aflos antes de Cristo, en el Cddigo de
Hammurabi, Los hitltas castigaban el aborto con penas econémi
cas y hesta con La muerte en algunes casos; & pesar de SUS =
costumbres muy degradadas., Entre los asirios y babilonios se

encuentran teyes andlogas, (L)

En le Indiza, la Literaturs Veda condena el aborto,
se considersba como un gran pecado compsrable al homicidio.=
Bn Libros posteriores siguid teniéndose como pedado grave, pe
re ya no taento, ¥ las leyes de Mand lo enjuician como ung o—-—
fense de la mujer al merido aue se castigaba con la expulsidn
de tg ciuded. {2}

Entre los griegos y romanos el nifio no tenia otro -
valor que el gue le concedis la familla, en primer lugsr f =
luego la ciudad y el estado. El padre tenfia un derecho absolu
t0 sobre su persona. Colocado el recidn nacido & sus pies, si
lo alzaba del suelo suponia el reconocimiento del hijo y asi
era admitido en la famrilia; sl en lugar de alzarlo lo dejaba
en el suelo era sefial de rechawo y en consecuencia era expues
te. El1 derecho del padre sobre el hijo era el del dueflo que
podia decidir el infauticidio, el abandono en luger donde hu-
biera de p@reoé}, la exposicidn donde alguno pudiera recoger-

lo ¥ finalmente,. lz venta.
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Hipde:ates condena los @nticonéeptivos y el aborto.
Platdn proponia pares una sociedad utdpica el mantenimiento de
medidas eugendsicas, incluyendo el aborio. Aristdieles indicg
ba de que el aborto se practicase antes de gque el feto tenge
vide y sensibilided. (3)

~

&

La Blblia hebrea se refiere 2l aborto en Exodo 21 ¥
su versidn est

Si en rifia de hombres golpeare uno & una aujer encin
ta hacidndola parir y el nifio naciera sin mds dafio, sea multa
do en la cantidad que el marido de la mujer pida y digan los
Jjuecesy pero si resultare algin dafo, entonces derd vidas por
vida, o0jo por ojo, diente por diente, mano por mano, pis por
pie,; quemadura por gquemadura, herlda por herlda, cardensl por

cardenal, (4)

Para Aristdteles el feto vardn tarde en estar formg
do 40 dfas y el femenino en 80 dias. Hasta esos dias estaria
regido por un pneums que sl principio seris vegatativo ¥y ées«
puds sensitivo, pasados los 40 u 80 dfss ya lo estaris por un
alma espiritual. De esto se pasé por numerosos fildsofos a eg
tablecer una nueva equivalencia de concentos; el feto formade
seria el Ffeto snimado, asi como el fete no formado o informe
serle el concelds por lnanimado. Conesdids velides a todas es
tag varisciones, viene a deducirse que el alorito de un feto -
no formado no merecia la calificazcidn de homicidio, ya que 2l

no tener alma, no se le vodria considerzr como hombre. (5)



Para los psdres de La Iglesia, Sen Basiiio, San im-
brosic y Sezn Alberto Hagno, eca distincidn no tiene ruazdn de
ser y es tan sdlo una sutllezs que no merece considerarse, ne
nos teniendo en cuenta que parz ellos el momento de la anima-
cidn del feto era el de la concepcidn {animacidn inmediata),
idea contrarias a la de los Aristotélicos de animacidn cuando

el feto estd ya formado {animacidn mediata).

San Agustin en su comenturio &l Exodo, cap. 21 afir
Az que éste textic no ouede ser utillzado en pro ni en contra
de las opiniones habidas en torno a cudl sea el momento de la
animacidn del feto, ya que no es esa la finalidad que con €1
se provone la Sagrsds BEscritura, pues en realiduad se frata de
un sriticulo de la ley penzl en el que se regula la aplicacidn
de la ley del Talidn = unos casos concretos. Si en el feto in
forme no se manifiesta 1a vida vor sensibilidad y movimientos
¥ no pueden reconocerse miembros ni drganos de los senticos -
tampoco cabe darse cuenta de cudles resulian dafiados par@ian
plicar lo de vidm, diente por diente, etc.,; por lo que en és-

te caso se limiie la ley a una pens pecuniaris. {(6)

Santo Tomds de Aquino tambidn admitia ls idea Aris-

tetélice de une snimscidn suecesiva: 1° slma vegeiative, 2° al

e ¥ 3% glme espliritusl que

serd o regir el cuere

-

¢

Rl

po cuandc ya estuviese Tormadeo, es decir, & los 40 dius en el

vardn ¥ a Jos 80 eu 1a hembrsa.
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San Cesdreo de Arlés se ajusta tanto a los puntos
de vista de San Agusitin que algunos de sus escritos lleven -
parrafos enteros de 1los de éste. Mo admite para el matrimonio
que no desee tener hijos mds que la abstinencia sexual adopta
da. por amcuerdo de ambos clnyuges. Iguala el aborto al infanti
cidio en cuanto a gravedad y nc hace distincidn entre si el g
borto es de feto informe o formado. Bsto dliimo, dada su sujec
c¢idn a San Agustin, se aduce como prusba de gqne éste tampoco
hacia ess distincidn en cuanto a calificar ¢l aborio ¥y qua =-
ten sdlo aceptaba que la ley pudiera cestigerlo mds o mencs =

segin el mayor o menor desarrollo embricnal.

La Iglesla siempre ha condenadc 61 aborto en cual--
quier momento del desarrollo del producic, optando por la teo
ria de San Basilio que es la de la enimacidn inmediata. La se
veridad de criterio coh que en la Edad Medim fue enjuiciado -
gl delito de aborto estd de manifiesto en la extremads dureza
de las leyes destinadas a sBu r@@f@giéna

En 12 REdad Moderna los tedlogos orientales siguen -
fieles & la itradicional opinidn de los primitives Padres de =
la Iglesia y condenan el aborto desde la concepcidn, en cual-
quier momento del desarrollo fetal. Lios Pontifices Sixto V, =

y

v Ja constliveldn "Efrenatant,

¢

@
jd

do avortc, ses el fete animads, inanimade, foramade ¢ no formg
Go. Ho obstante, entre losg tedlogos ocelidentales siguen el a-

ristotelismo consideran el aborio comc pecadc grave, PEro en
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el caeso de feto inanimado lo admiten en determinadas ocasio-=
nes y circunstancias pracitlicaumente imvosibvles. El aborto de

feto animado lo tienen como homicidio en todas las ocasiones,

El tedlogo Espafiol Tomdz Sénchez acepta el aborto
terapéutico de feto no animado cuando sea necesario para li-
brar a la malre de un inminente peligro de muerte. Tambidén lo
admnite, siempre con fete inanimado, en algin caso de 1los aho-
ra conocidos como motivos sociales exoone éstos tres casos:

51 una mujer soltera corre &l peligro de sufrir la
muertie a manos de su famiila ¢ 81 unz joven ya prometida en -
wmatrimonio no puede eviter de oitra manera un bastardo que su
marido no va a aceptar de ningdn modo. Un casc semejante per-—
nite tomar medidas de suyo abortivas cuasndo una mujer, victi-

ma de una violacidn, no sabe adn si esid encinta ¢ no.

Los médicos también opinaron ¥y, asi como entre los
primeros sbundaron los peripatétidos, entre los médicos se fus
extendiendo un modo distinto de pensar: Tomds Fienus entendia
qus el semen coagulsz en itres dias la sangre menstrual y que -
esto es el comienzo de una nueve vida, fija en esos tres dias
iz unidén del glma con el embridn, ya que la presencia del al-=
ms 68 necessris parse la orgaulzecidu del cuerpo. El elme o8
desde el wyrimer momenitc alma raclongl, pues si se adnite gue
ésta no existe hasite cue anarece la razdén con evidencls, an-
tonces 1la fecﬁa de la animacién nc serie a los cuarenia v 0=
chenta dias, como quieren los aristoitéliicos, sino a los dos

0 tres afios de la vida extrauterina.



Pablo Zagulas, Protomédico de Llos Estados Pontifi -
cios y autor del primer tratado de medicina legal, rechaza sl
aborto directo del feto no animado en rezdn a admitir que el

momento de la animacidn -coincide con el de la concepcidn,

£l médico Johanis Marcus, Protomédico de Eohemia, -
quien toma una opinidn llevendo el tiempe de la animacidn al
nomento de nacer, con 1o que ningin abvortc seria calificable

de homieidio. (7)

En realidad ningin woralists habia hecho con @é&s
distinciones otra cosa mds que disminuir ls gravedad de la -
culpa en el. feto no animedo, pero sin dejar de considerarlo -
pecado graves; lo que tuve indudable influvenciaz, tanto en la
legislacidn candnica como en la penal de la época, pues fue-
ron también menores las penas coh las que se castigaba el a-

borto en los comienzos del emnbaraZo.



1.2.- EL ABORTu ENTRE LOS INDIGENAS,

En el medio indfgens y campesine ls actitud acerca
del aborto es diferente a la que existe en otros sectores ae
la poblacidn mexicena. £l aborto es mds frecueunte en algunos
grupos indigenas oue en otros. Hay también algunos conocimien
tos de métodos anticonceptivos en ellos, pero saben mds sodre
el abortio que sobre anticonceptlvos, en el consenso populaer -
hay unas vlantas que eirven corxo anticonceptiivo, como por -
ejemple la "gobernadora®, que supuestamente tiene funcilones
abortivas; también esidn la ruda, el toloache, el epazote, el
barbasco. Esto es 1o que por tradicidn oersiste ahora en el -

i

cempo, entre la vnoblacidn indis y campesina.

En todas las reglones rurales e indligenas del pais
se pracilca el aborto sin tener una informacidn exacta y an-
plia de los procedimientos, las tdéenicas y los valores socig
les ¥y culturales gque persisten ulrededor del nroblema. Se su-

a fawmilis y la mujer campesina decean tener mds hi-

)
-
]

one que

1

jos, puesto ocue dstos represenian ung inversidn come mano de
cbra para le parcela y come un segure ce vida pera la vejez -

de los padres.

Intre los Totonacos de la Blerra

dera gque el embridn estd dotedo de alima y por lo itento el fe-

%0 y el recién nzcido que murid debven cer enterracos en el ce
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menterio. Creen tambidn que las madres, cuando se ha muerto -
un nifio, o han abortado, despuds de haber guardado cierto tlem

po el alme del nific pueden hseerlo reencarnary y por lo tanto -

[

el zlme del feto paserd al cuerps Ge unae nue¥e mujer embaraza-

de, ¥y Ge ésia maners reiornay

. 831 munde, dentre del vientre ds
una nueva madre. Cuande hay gbortc ¢ murid un nifio, los curan-
deros hacen una ofrenda guemando corteza de copal, para pedir

el envio de otro nifio que venge @« rsemplaszar al desapsrecidoc.

Los Tzeltales y Tzotziles de los alitos de Chiapas,
consideran que los hijos son absolutsmenite aceptados como el -
resultado natural y deseable de un matrimnonioc normal y la este

rilidad es considerada como un castigo sobdbrenatural.

Entre los Tarahumaras la esterilidasd es considerada
tammidén como un castigo sobrenatural o como producio de un em
brujamiento y es causa suficiente para la sevaracidn del ma-
trimonioc. Por ello la fertilidad es consideradas un don sobre-

natural y todos los Tarshumarss desean tener nijos, sobre to=

do porque fac

de log padres gl clelo. Al sa-
berse embarazads una mujer Tarshumers, lo comunica al maride

y ambos se preparan para efectuar una ceremonia con el Tin de
prevenir el feliw nacimiento del hije, evitando asi el abortc

y desgracias posterioves a lu familis. (&)

n le cuolture Tarasce Loz hijos son pesriticularmentie
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deseados y no Se usan por ello anticonceptivos de ninguna cla
se, ni prédcticas de otraz naturalezs que impidan la concepcidn

la socliedzd Tazrascs considera =

bt

& famlilie numerosa como 1la =

meta ideal del matrimoni

<

vy
E]

Entre los Mazatecos,; no se practica el aboric provg
caloc ni se conocen recursos para ello. Sin embarge enire las
nujeres Mestizas existen conoccimientos tradicionales para és
te fin, los cuales utilizan sdlo en casos de suma necesidad
0 para vorrar un Geslizi el abortivo gue consiste en un cono=-
cimlentc de coritezas de los drbales llamzdos “apompo' ¥ "jica
ro", a las cusles se afiaden semillas o florgs de una plania -
llamada "gachupina® y trocitos de cebolla., Ademds, se reco -
mienda tomar bafios de asiento calientes y frotarse el abde -

men con acelte de olivo caliente.

« Cercanc al grupo de los Hazatecos estdn los Chinan
tecos en el Estado de Oaxaca, quienes desconocen los anticon
cepilvos, aun cuendc tienen zlgunas yerbas que sirven parg -

estc ¥ algunos yerbercs praciican aborios.

Entre los Zapotecos no se practica el abortc y por
el contraric conslideran la fertilidad como un don sobrenatu-
ral. En cambice entre los Wayas de Yucaidn las mujeres se -

auestran scltualmente provensas a sceptar los méiodos

ceptivos de la~ciencia woderna ¥y reconocen que cuande édstos

fracassn, recurren al aborto. {9)
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Entre los Mazahuas se utiliza el "chilacayote" para
inducir el aborto y se +tomas con sal, cebolla ¥ ajo durante --

nueve dias, después de los cuales debe producirse el aborto.

El hecho de que dicha informacidn nos revele que en
la mayor parte de los grupos indigenas y campesinos ciltados,
no se considere deseable el aborio, ¥y poer el contrario, se 68
tlme que la esterilidad es un cestigo scbrenatural mientras -
que la fertilidad recibe cultos especiales; no gulere decir -~
que el aborto ne se practique en los puebloe indlgenas. Quiere
decir dnicamente, que el aborto inducido nc forma parte de las
normas de conducta social aceptadas por el grupc, a pesar (e
1o cual puede practicarse sin que la comunidad lo celebre. Es
decir generalmente la informacidn recopilada se refiere a las
normas del grupo y no s los hechos o & la manera como éstas -

normes son o no llevadas a la prédctica.

- Los conceptos que los diversos grupos indigenas tig
nen sobre la vida, la muerte, la reproduccidn, 10 Bobrenailes-

ral y lo mdgico, no deben

o

er anaslimados bajo la perspectiva
de los patrones culturales ¥y religiosos ceclidentales, ys que
sus concencilones difieren por comopletn de detos valeres, dado

gue su medio amblente y foyrmas de vidae son también distintos.

s

Por lo tanto, el hecho de que entre dsios grupos se 4é un va-~
lor especisl a la reproduccidn, no puede evaluarse sino den-
tro de su nropio marco conceptuel y vivencial y no el nues-

tro., Es posible que dstos grupos verciban su reproduccidn co-
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mo la menera més segura de permanecer y de poder osreservuy su
cultura lo cual no equivele a decir que son grupes “primi{l -
vos" o "iradicionalistas" y "cerrados al cambio". Quiere mds
bien decir gque sus actitudes y valores estdn en relacidn con
io que son sus medlos de vida y es esto 1o gque explica su con
ducta que, insisto, no tiene correspondencia alguna con nues-—
tros pardmetros culturales. Sus creenciss vieanen & ser mds -
bien una Justificacidn de su realidad y no a la inversa es de
cir, sus actltudes frente al aborto no derivan de sus creef—-
cias y preacticas religiosas sino de su reszlidad, de medio am-—

bientes y Ge su organizacidn social.
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CAPITULO IX
ESTRUCTURA JURIDICA DEL DELITO DEL ABORTO EN En CODIGO PENAL
DEL DISTRITC FEDERAL.
2s4.~ Concepto y bien juridico protegido vor este deélito.
2.2,= Elementos que integran el tipo.

2.3 CGlasificscidn del delite del amborto ¥ su penalidad.



2.1.— CONCEPTO Y BIEN JURIDLCO PROTEGIDO POR ESTE DELITO.

En México, el aborto es un delito:; la legislacidn
gue lo rige se encuenirsa inscrita en el $ddigo Penal del Dig
trito Federal y Territorios Federales, expedido durante el Gg
bierno de Pascual Ortiz Rubio en 1931 y en los Cddligos expedi

dos subsecuentemente, casi ftodos dentrec del mismo modelo.

Bl articulo 329 del Gddigo Penzl estipula: aborto =
es la muerte del producto de la concepcidn en cualquier momen
to de la prefiez. La prefiez principis con el fendmeno bioldgi-
co de la concepcidn y teramina cuando el fisioldgico del naci-
alento se inicis. Ve ¢l Maestro Carrara oxpresaba que 68 necg
saric que la mujer esté grivide y oque esta gravides sea apro-

bada por la acusazeidn. Es nues, el aborio en el ordenamiento

de México un delito contra le vida humana.{Hi}

- 2

Lg vidae en gestacidn es, el bien juridico protegido
en el tipo de mvorto. HEn la integracidn jurid

ica del tfeo de
aborto descrito en el articulo 329 del (ddige Penal son intrag
cendentes las afirmaciones de gue el embridn es una viscera -
de la madre, un drgano de 1los que integran la naturaleza fi-
siologiea de 1s mujer, una masa de sangre ¢ un Irogo de carne
sin hacer. Parz nuestra ley Penal el concebido tiene existen—
cis, oues el nidcleo fel %ipec muerte presuvone vida. Y en &ste
punto, el Oddizo sigue el criterio wmantenido por una recle -

tradicidn juridica.



La legislacidn mexicana con resvecto al aborto equi
para la existiencia de la mujer con la del cigoto microscdpico
a2l considerar el aborto comc un delito contira la vida humana,
sin embargo cabria preguntarse sl el dvulo fertilizado o el -
enbridn son pealmente seres humanos, o0 10 Son en potencia y -
8i es 1icito igualar sus derechos con la mujer. Numerosos cien
t{ficoe coineiden en que existe una distincidn enire vida humg
na ¥y ser humsnc. El ¢évule fertilizade apenas es algo més que-~
el »royecto de un ser hufiano. EL dvulo humenc fertilizado con
el patrdn completc de cromosomas humenos y el ddigo gendtico
es vids humsne, sin ser necesariamente un ser humano. In el =
pFocesc de su desarrcllo el oroyecto se va incorporando gra—

dualnente & la estructura del HOMO SAPIERS,

ilegislacidn vigente es inoverante ¥y obsoleta, -

inadscuada las necesidades reales de la poblacidn, ¥ no & =
varce todosz los amspectos en que un embarazc no deseado pueds
causar graves perjulicios tanto a la madre como 2l resto de'ga
familia. Como consecuencia, se ocasicnan graves problemas s%m

cimlee y de salud pdblica.

La clandestinidad de los abortos obliga = muchas mu
Jerss a recurrir a gente inexverts en sitioe insalubres, o a
provocarse ellas mismas loe aborios, ya que muchos médicos no
acceden a realizarlos, ver miedo & las sanciones legeles. Ls-
40 ha agravadd las incldencias de moritzlidad msterna y de com

plicaciones secundarias pos-mbortivas {que disminuirian sensi
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bvlemente de poder efectunrse el aborto bajo otras condiciones)
la atencidn de abortos sépticos en los servicios hospitelarios
vdblicos del pals tiene graves complicaciones econdmicas; se -
distraen muchos recursos de wpersonal médico, camas, medicamen-
tos, etc.. La atencidn es mds costosa y llevae mayor tiempo que
si le mujer pudiera recurrir directamente a 1os'servicios de -
seguridad social. Esto repercute en la asignacidn de los recur
sos existentes de 2oy si insuficlentes, que se desvian para a-
tender 108 abortos séoiicos, una vez de éirigirlos a mejorar

los servicios y smoliarlos a otrazes zonas gue todevia carecen

de la stencidn médice indispensable.-

Otre aspecto de las implicaciones econdmicas del a-
boric es que su costo represents, en la mayoriz de loe casos
un probleme para la economis Tamilimr. Le clandestinidad bhe he
cho del aborito un negocio lucrativo. Loeg mdédices que lo operan
Jjustifican sus elevados honorarios por el riesge que corren §
el soberno que deben pagar & los funclonarios deshonestos. Es
velativamente fdcil hacerse vracticar o praciicarse un aborto
sl se cuente con el dinerc necessrio; lo que significa una gre
ve injusticlia; son precisamente las mujeres de clase baja las
que con mayor frecuencia necesitan abortar, y las que NEs 8=-

‘rriesgan para reglizarlo.



2.2.~ ELEMENTOS QUE INTEGRAN En TIFO,

Ceusacidn del resultado tIpico: es unc de los elemen
to2 que integran el-tfpo en el delito de aborio., La causacidn
de dicho resultedo puede producirse en cuslquier momento del -
esvads de gestidn, desde la fecundacidn hasta el parto. No se
perfecciona el delite de aborito si no se produce la causacidn
del resultade tiplco. Lag maniobras efectuadas sobre la mujer
despuds de la vigdsima cctave semune de embarazo con el propd-
sito de anticipar el alumbramiento, ne son subsumibles, =1 la
eriaturae vive después de la expulsidn, en el tipo de aborto, =
sues no ge he oeasionsde el resuliadc tipico. El maestiro Carrg
o ecita los sigulentes ejemplos de pariec acelarado; una vidde-
estimulada poy evercos desecs solicita el aovresuramiento del -=
perie por nedics viclentos para adguirir laz sucesidn del mari-
do difunto, la cue habria perdido si el parto, ccurrido fusra
de los diez meszes, hublerz revelasdo la viciosa f@cundacidné una
nujer ilieitarente fecundada anticips unos dias el parto, »or—
que sabe que eg linminente el retornc del marido o del padre ¥y
tiene interds en ocultarle el fruto de su falta y un médico an
ticipa el parto para salvar a la madre de un pelligro inminente

parse su vida.{(.2)

Lae maniobrss ejecutadas pars acelersr el partc tam~
poco son vunidies con base en el dispositivo amplificacor del
delito del tipo descrito en el articulec 12 del Cddigo Penal,
nues falta el elemento finalistico de la conductu; el agente
no se vrovone matar el producto de la oprefiez sino salvar al fe

to anticivando el parto. No ec necesario para la integracidn -
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tivica del delito de abortc que se acredite que el feto era
viable: besta la pruebs de gue tenia vida y que se extinguid
éeta en el claustro maternc por efectc de las maniobras abor
tivae ¢ fuere de ¢l a consecuencis e dichss maniobras o de
la inmzdurez del feto expulsadc sritificicsamente. La gravidez
extrauterina o embarazo ecidpico es, sin dude 2lguna, una con
secuencia de la concepcidn. Empero como en ells el feic estéd
implantado patoldgicamente ¥ su crecimienio ¥ Gesarrollo re—-
presenta un peligro cierto pars la vids de laz madre, el fend-
meno adgquiere especisl relevanciz desde el vunto de vista del

aborto necesario.

Conductas tipicamente iddneas: es el otro elemente
que integran el tipo en el dslito de aboric. La muerte del -
producto de la concepcidn, @uéﬂe ser causada por el sujetc ag
tive mediante cualquier conducta tipicamente iddnea para gl--
canzar dicho resultado, bien utilice medios fisicos (introdug
¢idn en el Udtero sondas o cénulas, masajes o golpes abdomina-

les, corrieutes eldctricas, raspaduras del dierso, succidn, eic)
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angto, apiclina, ergotinae, cornezuelo de
centeno u otras substanclas que tengan propiédades abortivas).
(2

En los Ultimos afios se ha originado una gran revolu
cidn en el #mbite del aborto efectuado por medios quimicos, -
en virtud de las investigaciones realizadss en B,E,U.U., por

Jhon Raddiffe y Mosityn Embrey, las que hacen muy fdecil la eje
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cuclidn del aborto, ora exclusivamente por la mujer, ors por -
extrafios,; s8in el concentiwsiento de ésta. Nuestro sistena afip
man Gichos investigadores permite & la mujer abortar por si =
miems sin pasar por una clinica, pues ocaslona el aborte con

la misme facilidad que 81 se tomase una aspirina., La téenica

de dute abortc se finca en loz efectos gue en el sistens re—-
productive de la mujer produce una hormona conocida con el --
nombre de wrositaglendine. Ista hormona admite cuaslguier pre-

sentacidn quimica, gotaes, comprimidos, cdpsulas, etc., produ=
ce los miemos efectos del aborio natural y ocasiona de una ma

nere regular el aborito en el noventa por cilento de los casos,

La musrte del felo es el acontecimiento que consuma
o perfecciona el delito. Igual que acontece en todos los dell
{08 meterinles ¢ de resulitado 28 configurable le tentativa, -
pues el dispositivo mmplificedor del tipo descrito en el arti
culo 12 del Cddigo Penal capiz toda conducta tipicamente idd-
nea ejecutada con el fin de metar el producto de la congep—e
cidn 81 el resultado ne se¢ consuma por ceusas ajenas a la 0=
luntad del agente. Cuands la conducia rezlizada con el fin?de
producir la nuerte del feto fuere tipicamentie iniddnea para -
alcanzar dicho resuliado o cuando el feto hublere muerto eﬁ -
el alvo materno con anterioridad a los actos realizados con =
ese fin, la tentative no puede estructurarse juridicamente =-
por exhibir un divorcio convicto entre la conducta del agente

y el tipo penéle



2.3.~ CLASIFICACION DEL DELITO Db ABORTO Y SU rENALIDAL,

Aborto Consentido.- Bz lz muerte del producio de ia
concepeldn en cualquier momento de la preles, realizada por -

un tercero con el consentimiento de lz mujer grdvida.

En el aborto consentido 1z mujer es participe. Su -
genuina forma de comisidn es agquella en que la madre faculta
& otro para que practique sobre ella maniobras &bortivas; Le
mujer no permancece inerite sino gue coopere consintlendo en -
las précticas aboritivas, estec es presidndose & ellas con sus
movimientos corporales p, cuando menos poniéndose en posicidm
obstétrica. EL concepto no se desnatursliza cuando ls madre
efeotia materialmente, algunc de log acios ejecutivos, EL péd-
rrafo primero en relacidn con el Yltimo del ariticulo 332 del
Cddigo Penal establece que " a la madre que voluntariamente..
consienta en que otro la hagse abortar. . 8¢ le aplicardn de
une & cince aflos de prisidn®. ¥ el pdrrafc primero del 330 =
estatuye gue "al gue hiclere sbortar 2 uns nujer, se le epli-
cardn de uno a dreg afios de prisidn, seaz cual fuere el medio
que emvlease, siempre gue lo haga con consSentimiento de ella.
(&) ‘

La reconstruccidn dogﬁdiiea de Jos mrticulos 330 ¥

332 en los aspectos citados, pone de relieve que pare lea es-

tructuracidn tipica del aborto consentido es necesario 18 --
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concurrencia de dos sujetos activos primarios; la madre que =
conslente y el tercero que ejecuta. Sin esta pluralidad de an
tores no es posible estructurar ls hipdtesis +tIpica.de aborto
consentido, Este o8 pues, un delito plurisubjetivo. 5dlo cuan
do fdeticamente se encuentren el consentimiento de la madre -
para que un tercero la haga abortar y la conducta de éste can
sativa de la muerte del producto de la concepcidn surge €sta

clase de aboric.

5l consentimiento de la madre ha de ser otorgado "=
voluntariemente®. EL arrvancado con violencis fisica ¢ moral ¥
el obtenido mediante engafic se hace eresr o la medre que el =
progreso de su embarazo serd para ella morial, no tienem vall
dez, como tempococ el prestado por la mamdre que por cualquier
causae se hallase en la imposibilided de entender y‘de querer.
Ba todos dstos casos, la invalidez del consentimiento hace al
tercero reo del delito de aborto descrito en el pdrrafo Ylii-
ne Gel articulo 330, ¢ sea, Ge la hipdtesis en que la muéer -

lejos de ser participe, es tambidn vietima.

Bl articuleo 332 stends también la pena imponible &
la madre que consiente en que otro la hage abortar, cuando a-—
quellea concurra la motivaclidn de honor que refliejan las cir-
cemnstancias descritas en las tres fracciones del indieadc ar-
ticulo. Esta atenuacldn se extlende al que la hace abortar si
la c¢ircunstandis de gue la madre actusba con el fin de salvar

el honor hubiese sido por 61 conocida.
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Aborto Procurado.- Es la muerte del producto de la
concepcidn, en cualquier momento de la prefiez, llevada & Ca-

bo por la mujer en ella misma,

En el avorto mrocurado la mujer es el sujeto activo
primario. Ella efectis sobre si misms las maniobras dirigidas
a producir la muerte del feto o inglere las substanclas ade=-
cuadas para alcanzaer dicho fih. El pdrrafo primero en relacidn
con el Ultimo del articulo 332 estatuye que " a la madre que
voluntarismente proeure su aboric . ." se le aplicardn de uno
a cinco afios de prisidn. Es necesario que la madre realice ig
tegramente los actos ejecutives, pues si una parte de dichos
aclos fuere reallzada por un tercero, estsriamos en la hipdtg
sis fdetica del aborto consentido., Rapero, las terceras perso
nas que intervengan en la concepeldid o vreparacidn del hecho
0 que hubieren inducido o compelido a ejecturle o presitando =
suxilio son también responsables con base en los dispositivos
smolificadores del tipo. establedico en el articwlo 13 del orde

namiento Penal. (8§ )

Une atenuacidn especial se estiablece en el propio -
articulo 332 para la madre que sctds con el fin de salvar el
honor. Disoone el precepto citado que " se impondrén de seis
neses a un alic de y»risidn a la madre que voluntariamente pro-
cure su aborio. . si concurren estas tres circunstancias: I.-
fue no tenga mala fama; IT. Que haya logrado ocultar su embas

razo y III. Que dste sea fruto Ge une unidn ilegitima. La sim



ple lectura de estas circuntancias pone en relieve que tienen
andloga significacidn que las recogidas para el delito de in-
fanticidio en las fracciones I, I1 y IV del articulo 327 del
Cédige Penal.

El aborto coametido por la médre como sujeto activo
primario, sdlo es configurabvle como delito cuando ella actda
dolosanente. Bl articule 332 subraye en forma especifica que
la madre gque procura su aboric ha de proceder voluntariamente
es decir, hace hincapié en el elemento intencional, divorcidn
dose de las demds conductas tipicas de aborito descritas en los
articulos 330 y 331, en las que no se contiene dicha referen-
cia especifica 2 la causacidn intencional. Esta peculiariduad
brinde ya nacliiento a la sospecha de que la voluntad de la -
leoy es la de no estructurar en dsta clase de aborto, formas -
imprudenciales de counducta. ¥ lea gospecha se trueca en reall-
dad indubitada en el articule 333, cuando establece que "no -
es punible el aborto causado sdlo por imprudencia de la mujsr

embarazads’,

Avorto Sufrido.- Es la muerte del producto de la ==
concevcidn, en cuslquier momento de la prefiez. sin o contra -

el consentimiento de ls mujer grédvida.

En el abortec sufride la mujer es tanbidn victima ya
que 1la conducta del sujeto active sl oroplc tiempo dafia la vi

da del feto o embridn, lesionz tambdidén otros vienes juridicos
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pertenécientee a la madre, sus derechos a la maternidad y a

la libertad, pues se la priva del primerc sin tomar en cuen-
ta sus deseos o en contra de su exiteriorizads voluntud, Anto-
lisei seflala que " dsta es la forme mus grave del aborto, por
qQue ademds del bien Juridico proiegido por la norma que ocastl
2 la interrupcidn del embarazo, en ella viene ofendido un -

bien protegido por la wmujer; su derecno & la maternidad. Di-

chs dualidad de lesiones jurldicas, la resuelve la ley encua-
drando la conducta aue la produce dentro del titulo que prote
ge la vida, oues dste es el bilen juridico vrevalenie, pero a-
grava la nena con base en la lesidn que s le vez se infiere &
los bienes juridicos de la madre el pdrrafo segundo del arti-
cule 330 estatuye que " cuando faltare el consentimliento, la

orisidn serd de tres a seis aflos, y 81 mediara violencia fisl
ca 0 izoral, se impondrdn =21 delincuente de sels & ocho afioes -

de vrisidn.

Penelidad Adicional.- Une penalidad adicional esta-
blece el artlculo 331 pars gquien sbusando de su profesidn hi-
ciere abortar a una mujer, con o sin consentimiento. Dispone
dicho articuloc que si el aboric lo causare un médico, ciruja—
no, comadrdn o vartera, ademis de lzs penas que le CoOrrespon=
aan, se le suspenderd de dos a clnco afios en el ejercicio de

su profesidn.

Abortos Impunes.- El Cddigo Penal declera imovune el
delito en examen " cuando de no provocarse el aborto la mujer

embarazada corre peligro de muerte" y cuando el embarazo =Sea
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resultado de una violacidn. Estas dos exenciones de penu tie-
nen, empero, fundamento distinto. La primera nalla su raiz ju
ridica en el estado de necesidad, Le segunda en el ejercicio

de un derecho.

Abort0 Necesario.- El ordenamiento juridico resuel-
ve el conflicto surgido entre dos vidas humanas con el sacri-
ficio de 12 del hijo en aras de la madre, oues en tanto gue -
la del primere es una vide embrionaria o en getacidn, la de -
ls madrs se hallz en plenitud fecunda. Existen, pues, funda-
mentos fdcticos de la valoracidn penslistica recogida en el
artleonle 334. Bupero, es voluniad de 1la ley reflejads en el-
srecepto que acabe de citarse, que el tercero gue interviene
para resolver el conflicto entre dos vidas tenga los conoci-
mientos precisosg para captar el peligre de muerte que el emba
razo implica pars la madre, asi como tambidn la téenica tera-
péutica necesaris parse provocar el aborto.

El abvorto terapdutice ha adquirido en los dltimos -

'3

os
tiempos un alcance que desborda el dmbito gue tradicionalmen-

&

e tuvo, circunscrito a salvar le vida en peligro de la madre
hasta el extremo de admitirse también como facotres dederminan
tes de su lmpunidad consideraciones sociales y eugenésicas. 4
81 por ejemplo, en Inglaterra la ley de aborto de 1967 declara
impune el abortg practicado por un médico, previo dictamen de
otros dos, cuando la continuacidn del osroceso de la orefiez re

presente un peligro para le vida de cuslguler embarazata 0 =
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existan circunstancias que hicieren temer que el nifio que nacieg
ra estarla seriamente afectado por anormalidades fisicas o men~
tales.

Aborito Realizado en Ejerecicio de un Derecho.- Tampoco
el ordenamiento juridico en la dpoca actual puede ser sordo, =-
ciego e insensible ante la dramdtica situacidn psicoldgica en
que se halla la madre que ha sido fecundade en una violacidn y
que por repulsa a su violador, el acto antijurldico por &1 per
petradec y a las consecuencias que éste ha dejado en sus entra-

flas, procura su aborto o consgiente en que otro se lo produzea.

Bl Cddigo Penal no fija de una mehera eXxpresa aque-—=
llas circunstancias que impiden que el aborto producido sobre
la mujer violada sea un comvortamiento ilieito. Cumple, pues, =
al intérfprete recomstruir el sistema impersnte, ol cuel del sub
suelo aflora a la euperficie tan prontoc como se capta la naturs
lega de la justificante que establece en el aritieulo 333. Y en
dsta labor, exhumadora ¥y evoecadora de las esenciasg, ldeas y vi-
vencias juridicas que coxo corrientes subiterrdneas discurren -
por las tierras profundas del Cddigo Pensl, el conseiimlento de
la mujer embarazada es fontana que alumbra la licltud en mxsmen
pues 8i se proclama el derecho a uns aaternidsd libre y la fa--
cultad de remover las consecuencias inmediatas e ilnmanenties de-
Jadas vor la violacidn sufrids, es intulsivo que el sjercicioc -

de dste derecho en forma primizenia compeie & la majere.
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CAPITULO III
ASPECTOS POLITICOS Y SOCLALES DEL ABORTO,
3olo~ Aspectos Politicos.

3.2.-~ Aspectos Soclazles,



3.1.= ASpECTOS POLITICOS.

No obstante L2 posicidn del poder politicio mexlcano
contrariag 21 aborto, fue un grupo de experios constituido a -
instancias del gobierno el que en 1976 se pronuncid categdrica
nente en favor de suprimir toda sancidn legal a2 lus mujeres --

gque decidan abcrt&raijmg

El grupo Interdisciplinario para el estudio del abor
%o en México, integrado vor mds de 8C exvertos, recoméndd ese
afic legalizar &1 aborto, luege de unz invesitigacién sobre el =
tems impulsada por el Poder Ejecutivo, llegando a las siguien-

tes conclusiones:

De la préctica del avorto se lograria, disminucidn -
de la morbilidad y moritalidad materna; proporcionar s la pebla

cidn atencidn téenica y médica eficaz ¥y segura; previsidn de

los abortos de reveticidn: disminucidn de la incidencia del g-
y disminucidn del azborio realizado por personal no calificado.

También se lograris: evitar el nacimiento de hijos -
no deseados, ya que dsta situacidn genera conductas muy CON=-
flictivas en las madres, las paréjas, el grupce familisy y la -
sociedad; en wde del 80 por cienito de los casos no se dan con-

secuencias Psiquidtiricas desfavorables en la mujer que aboria.
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En lo referente a los niflos no deseados, existen es-
tudios impfesionantes, con duracidn de 21 ailos que nos mues= -
tran la orecaria vida fisice j emocional de dstos nifios,como -
han calido en conducta antisocial y en establecimientos de tipo
venal , cuzndo son mayores y aun el percentaje de neurosis alta

mente significativa.

En México el aborto se ha practicado siempre, legal
0 ilegalmente, en todos log sectores sociales. La socledad me-
xicane ha practicado y practica el aborto inducido ilegsl, al
margen, a vesar ¥ en virtud de 1a legislzcidn penal que siem-

pre lo ha sancionado.

En México coexisien dos palses, uno ficticio y otro
real. La contradiceidn entre dstos dos niveles es enorme, Su
consecuencia es el predominio de la mentira que, & su vez e8
una de las causas de la corrupeidn y 1z immoralidad publicas,
El problema del aborto es un ejemplo muy claro de dsta situa-
cidn. La® prohibiciones contra el aborto prolongan y fortifi-
can el vals irreal., ellpais de las frases, frente al pais de
los hechos. La sociedad mexicana clerra los ojos ante el abore
to mientras lo préctican a escondidss y el fendmeno sigue en

aumento.

Las autoridades eclesidsticas y otros lideres de opi
nidn de tradicional tendencia conservadors, entre ellos médi-

cos y abogados que orofesan la religidn catdlica, rechazan ra-
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dicalmente la legalizacidn del aborto. En cumbio, Socidlogos,
Antropdlogos, Peiquiatras, Pslcdlogos, Médicos y Abogados de

de tendencia liberal favorecen cambios en las leyes.

Los estudiantes de vprevaratoria, en promedio recha-
zan el aborte y aprueban su legalizacidn, para evitar su clan-
destinaje y las graves consecuencias para le mujer. La actitud
masculina es de rechazo hacla el aborto y hace caer toda la =-
regoonsabllidad sobre la mujer. TLa mujer tiende a la justifica
cidn del aborvo. Las casadas favorecen su legalizacidn, las de
estracio econdmieo bajo, en zonas urbanas, consideran al abor-

10 como normal y aceptable en cualquier clrcustancia.

Las mujeres de estrato econdmico bhajo, en zonas rura
les lgnoran la ilegalided del aborito y lo consideran asunto -
personal. Las parejas jdvenes de clase medlia lo consideran nox
apl y sienten especialmentie la necesidad de 1la ley, porgue no
tienen acceso a médicos y sufren un slto Indice de mort&llé&d
materna, @onsideran que los motivos econdmicos justifican a$m

pligmente el aborio.

En relacidn con el fendmeno del aborito, no juegan un
papel importante los.puntos de vista de la mayoria de la po-
blecidn. Ea cambio, los gruvos devpresidn y de interdses y de
las luchas enitre las diversas ‘tendenciss que aprovechan el aboxr
$0 como cualquidr otro problema social, tenencia de la tierra;

vivienda, libros de texto, divorcio, etc., vara entrar en con-
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tradiceidn, réplica o discucidn esin tomar en cosiderascidn el g
ndlisis objetivo y cientifico del problema. Profesionales de =
la clase media, orgasnizaclones eclesidsticas, patronaleés y re-
ligiosas, lideres de partidos nacilonales y estatales y cagi--

gues, son quienes se ocupan del tema en funcidn de sus interd-

ses de clase y de su posicidn ideoldgica.

En la prensa, el aborto tlene connotaciones severs-
mente hegativas:'asesinato,'crimen, pecado, homicidio, liberti
naje, destruccidn, egoismo. Al rechazar el aborto la prensa -
siempre esgrime razones econdmicas y sociales que éon las rea-

les ¥ 1os'factores pricordliales.

En 1975 el gdbierno mexicanoe reconocid y consagfé'eni,
forma expresa y en el mds alto rango normativo la igusldad Ju-
ridiea de varones y mujeres. Un nuevo articulo 40, de la Cons- .
titucidn Politica de los Esgtedos Unidos Hexicanos, establece =
en el capitulo de las Garanties Individuales que el "vardn y -
la mujer son ligusles ante la ley"., Azimismo, declars que la -
ley protegerd la organizacidn y el desarrollo de la familia.
Pinalmente, en su segundo pédrrafo reconoce y garantiza que to-
da versona tiene derecho a decidir de manerse libre, responsa-

?%f)e informada sobre el numero y espaciamiento de sus hijos.

Estos tres pronunciemientos, bases fundementales pa-
ra el desarrollo armdnico e integral de la sociedad moderna.

La familia, sintesis de la sociedad es, a su vez, el micleo a
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partir del cual se dan las grandes transformasciones sociales.
Guando cambia 1la familia empleza a cambiar realuente el cuerpo

social.

El hecho de que el Estado se constituya como garante
constitucional para proteger la organizacidn y desarrollo de -
la familia, significa que éste tiene la obligacidn de acudir -
en su auxilio y de crear instituciones y proeedimientos efica-
cog para llevar a efectos importanies funciones sodiales, El -
Estado deberd facilitar los medios adecuados parsa lograr una
auténtica comunicacidn familiar basade en el respeto y la vo=
lunted de ayuda mutua. Asi, buscard estrechar la solidaridad
entre los miembros de la familia, revalorizar los papeles del
vardn y de la mujer en el seno de ells, establecer un nayor -

didlogo entre padres o hijos y entire esposa y €Sp0S0.

El BEstado mexicano confia en el hombre y la mujer,
en que ambos al deeidir unir sus vidas vara crear un nueva fa-
milia estdn conscientes de la resvonsabilidad que asumen frén-
16 2 su pareja, ffente a la comunidad y frente a af mismos. La
socledad debe contribulr con el Estado @ conseguir un modelo -
de unidad familiar que pueda llevar 2 efecto los cambios qﬁé -

el pals necesita.



3.2.= ASFECTO> SOCLALES.

EL 12 de octubre de 1979, la Psicdloga y periodista
Elena Urrutia, denunecia que en México se suministra a las muje
res une droges antliconcepiiva que puede provocar trasitorncs men

teles, esterilidad permanente y cdnecer cervical. (3)

Desaprobada por lasg autoridsdes estadunidenses para
su aplicgcién en ese pais, la inyeccidn anticonceptiva Depo-
Provers es, 8in embargo, unc de lcs medlios de control natal -
nés usado en los paises del Tercer Mundo y entre las minorias

de los paises desarvollades,

Se ha mostrado la evidencia de que aumenta los ries-
gos de cdncer cervical en mujeres que la han usado. Se hs mos-
trado que aumenta 12 incidencia de sangrado irregular vars lo
cual se necesita administrar estrdgenc. El usoc de la droga es-
td asociado al riesgo de malformacidn congbuitas en humanos ex
puestos a la misme durante su dessarrollo intrauterino. Se he -
mostrado gque causa periodos largos de infertilidasd y posible-
mente la esterilidad permanente. Se ha asociadc con numerosos
efectos colateraless como auunentc de peso, acné, perdida del
peleo, severas depresiones mentales, ete., segun investigacic -
nes de éste medicanenic en los Angeles CGolifornia, en Estados

Unidos de horte América.
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Una de las deruncias mds serias formuladas sobre dste
problema fue le que hizo el 10 de enero de 1980 el consejero -
del Comite de Planeacidn Ratural de la Fecundidad de la Organi-

zaclidén Hundial de la Salud John Billings. {14)

Pijo que en algunos paises desarrollados se producen
anticonceptivos que se exportan a naciones oobres con objetivos
de esterilizer a las mujeres. Menciond el caso concreto de Méxi

cc como pals afectado, dijo:

Frenar el erecimientec de palises como Mdxico es coar-
tar sus verdsferas posibllidades de desarrollo. La situacidn es
nae delieada sl se vienza que esoé nétodos son usedos en pobla-
ciones donde la mayor parie de las mujeres acusan altos indices
de desnutricidn. BEsos métodos les acarrean embarazos extrauteri
nos, mayor flujo, ssngrado constante y luego esterilidad.

Controles como los denunciados vor Urrutia y Biélings
que entre ofros objetivos persiguen el propdsitc de mantener el
volumen de la fuerza de trabajo dentro de determinados limites,

se cohtravonen violentezmente a la despenalizacidn del sborto.

La alimentacidn, especialmente en un pals como México
donde la desnutricidn, y concretamentie 1a que afeclta a los ni -
filos, constituye uno de los problemas sociales mds graves. Dentro
de toda la probilemgtica nutricional mciual del pals, los que mds
estdn sufriendo son los nifios., Las cifras de desnutricidn infan-
til sumentan y lae diferencias entre sectores y regiones se ahon

dan,
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En el medio urbano =dlo el 40 por ciento son normales
pero en el medio rural ser normal es todavia mds raro; en el =
norte el 30 por ciento, en las regiones centrales el 25 por -
ciento en el sur el 2C por ciento ¥y en elbéureste, el ser nor-
mal es excepcional; sdlo uno de cada 10 nifios tiene ese privile
gio. En estas dos dltimas regiones, entre el 35 y el 40 por -
ciento de los nifior tienen desnutricidn importante, grados 1T y
III, que en otros paises o circunstancias requeririan atencidn

médica inmediata. {’5)

Este problema no es exclusivo de México, por supuésto
por el contrayio, ce verifies en ezsl toda Amdrica Latina. Bl -
hembre, que provoca en el mundo unas 100,000 smuertes diaviag, -
es el mayor enemigo de la infanciaz de buena parte del continen—

te.

La desnutricidn es una de las csusas que hacen que el
40 por ciento de las muertes gque ocurren en Américe Latina co-

rresponde a nifics mencres de 5 giics de edad.

Gue la mala distribucidn de los ingresos de la pobla-
cidn mexicana afecta en forma especlial a los niflos en edad prees
colar de las =zonas rurales. En esas regiones 30 de cada 100 ni-
fios pesanyunos 2% menos de 1o gue corresponde a sus edades. Las
deflclenclas que se presentan en los nitics mal nutridos son, en
tre otres, retardo sensible en el uso del lenguaje, vocabularic

reducido que hace encasillar su imaginzcidn y comportamiento ry



tinario.

En iineas generales la situacidn nutricional en Héxi
co muestra que el 40 por ciento de la poblacidn no cubre sus =
necesidades calorificas y otro 39 por ciento tiene un consumo
deficiente de calorias. Esos datos hacen que algunos afirmen -
que el problema de la desnutricidn es producto del incremento

de la poblacidn y de le falta de alimentos. (%)

Tradicionaluente, los problemas de desnutricidn se -
hz achacado a que faltan alimentos en México. Se insiste en -
que el vusble no csa@rsorqu@ no hay suficlenie produccidn y sg
bre todo en que sdlo awsentdndola se podrd resolver el proble
mz. Esta idea no tiene base cientifica ni menos apoyo priéetico
la demostracidn mds clara es que México ha exvoritado slimentos
por lergos periodos sin resolver los problemss de las mayorias
las razones reales del problema deben buscarse en la cadticai—

<,

gituscidn de 1z ocroduccidn, distribueidn y consumo de los sli-

mentos.

Las causss centrales de la desnutricidén nacional es
gue desaforiunadamente los alimentos nc son considerados comp
un blen destinado & alimentar & la poblzeidn sino sdlo como -
una mercancie Util vers hacer negocios. Lo que esto significa
ee que el meclilo del proviema se centra en la gran especula-

eidn gque =e hace con los articulos slimenticiosm.

Se tiende y social=ente se permite que cada vez se -



pague menos @l productor y también se cobre més al consumidor
aumentando vrogresivamente las utilidades del sector iﬁterme—
diario. Esto recientemente se ha visio agravado por la tecnolg
gia de las grandes compafifas-comerciales, que no consiste mds
que en aumentar las gananclas, apretando al mdxico a los seocig
res devendientes. Esto directamente causs desnutricidn, pues -
en la medida.que se reduce le participacidn econdmica de las
mayorias, se aumenta el riesgo de desnutricidn de los grupos -

vulnerables, en especial 10s nijios.

No ce 1llega aun al limite de la cepacidad del plane-
ta ¥y existen los recursos pars producir alimentos alli donde -
la zente sufre mds hambre. Lo que ocurre es que se les subuti-
liza o mal emplea, 2 fin de atender las demandas de quienes ya

se encuentran adecuadamente alimentados.

En efecto, sdlo se siembra el 44 oor ciento de la tie

rra culitivable del mundo. Bl rendimientc >romedio de los granos

en los saises sublesarrclilados representa mencs de la alitaed del

Y
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Al
la tierra que ahore se cultiva sdlo una ves a8l alio puede propor

cionar dos o mds cosechas anuales.

Las barreras e uns mayor produceidn 7o son entonces -
fisicas, sino sociales, de concentracidn de los recursos produg
tivos en unas oocas menes. Un estudic realizedo en 83 palses -

x08%ré que voco mds del 3 por clento de todos los prepleterios
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controlaban casi el 80 por ciento de toda la tierra agricola.
Estos terratenientes son los menos productivoss muchos de =-
elloe tienen la tierra como inversidn, no para generar alimen
408 ¥y no cultivan considerables superficies, Ademds, la baja
productividad en los paises subdesarrollszdos muestra que los
canpesinos pobres tampoco son tan productivos como podrian, -
debido & que los grandes propletarios e influyentes conirolan
el acceso sl crddito no usurasrio, a los servicios de exten--

8idn agricola y a los mercsdosS.

El probvlems de muchos palses estd en las estructu-
ras econdmicas y politieams que jmpiden el desarrollo; es el
caso de dreas donde la tierra se cultiva total o parcislmente
por arrendatsries o jornaleros, no por los que la detentan.-
Este hecho contribuye a explicar la baja productividad que se

registra.

Hay dos millones de mexicanos que tienen que rsclo-

ner sue allimentos

vivirs velinte millones que
halel estdn sl borde del

abiemoc en cuanto a alimentacidn. Treinta millones tienen una
dieta deficiente y defectuosa ¥y itnicamentie 18 millones tienen
comlda en abundancia sungue la ingieren en forma incorrecta.
(7

Fl hambre es caussa de la insuficilencies prodnctivi-
dad de la incgmnlet& explotacidn de los recursos naturales,-
de la inestabllidad politica y de las deficiencias téenicas ¥y

educativas,
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El problemz no se soluciona simplemente con aumentar
la productividad, sunque se produsca misz alimentos, 1los que no
dispongan de ingresos suficientes pars comprarlos no podrén -

consumirlos.

Tampoco existen comunidades agricolas que consuman -
mdés de lo gue producen. En la Chontalpa los campesinos produ -
cen cerca de 17 mil calorias per cdpita y apenss pueden consu-
mir 2 mil y en la Mixteca producen mds de 3 mil y les dejan pa

ra su consumo 1,800. (8)

Bl problema del hambre estd relscionado con el nivel
adquisitivo de la voblacidn y sus coundicio:.es socio-econdmicas
el que tiene dinero, puede comer bien y el que no lo tiene, no
lo puede hacer. En eso para nada influye el numero de habitan—

tes,

Bl control demogrédfico no es cosa de anticonceptivos
es cosa de incentivos y nc del orden de regalos o dineros por
dejarse esteriliczar, como en la India. #s un hecho tan obvio -
como la cova de un pino que en los paises donde la mujer co -
mienza & ser persona s actuar, osensar y vivir como tal, no ne=
cesita de progrzmas de control demogrdfico pasrse no tener hijos

0 tener muy peees..
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CAPITUIL IV
ASPECTOS MORALES Y RELIGIOSOS DEL ABORTO.
4,1.- Aspectos morales del aborto.

4,?2.- Appectos rellgiosos del aboritc.



4,1.- ASPECTOS MORALES DEL ABORTO.

ElL aborto constituye una frecuenie causa de muerte -
en paises como iéxico en que se le considera ilegal., Las reali
zaclones culturales de la sociedad actual estan basédas, en -
forma parcial, en un lucha contira la sexualidad y en actitu-
des claramen*e filicidas, favorecedoras en conductas auto y he
terodestructivas. Pruebas efectuadas en gruvos de mujeres de =
clage medla bajs, revelan fantasias de destruccidn hacia el -
compafiero masculino e insindan que al provocarse el aborto, lo

agreden y de alguna manera, vretenden inmovilizar sexuazliuente.

Sabemos que el aborto se lleva a efecto en formaz -
ciandestina. En un estudio efsctuado en una maternidad de segu
ridad social se encontrd que se atiende un abortc provocado -
por cada tres partos, treinta por ciento de las mujeres atendi
daz por abortoc 1o habdian sidc, por la misma razdn, on més de -

cratroe coaslones, vg gque sesenta por clento, por 1o

bis tenide abortos entericres, Las presiones soclales
micas fueron muy importanties en éste estudic; en cawbio, ls re
ligidn y 1la moral no tuve ningunz influencia. Por el contrario
los imperativos religiosos y morales ejercen una gran influen-
cla sobre el estado emocional de la mujer, al gradc de que pue
den originar crisls en las mujeres gque observan estos princi-

pios. {1}



En los barrios marginados, el embarazo tiene un cardg
ter puramente biocldgico. El ambiente que rodea a la gente que =

Vive en dstas zonas es sumamente deprimente,

Los barrios bajos, no sdlo de la ciudad de México si-
no de la mayoria de las grandes urbes, estén constituidos ini-
cialmente por campesinos que se trasladan a la ciudad en busca
de mejores oportunidades, por lo que se quedan en las afueras -
hacinados en casas de ldminae, con ftechos de cartdén y pisos de -
tierra, en condiciones infrahumanas: tenbidn se insitalan en las
azoteas de los edificios, lo que les conserva 1z fantasia del -

contacto con el espacio que han perdido 21 venir a la ciudad.

Pard dsta gente no existen los conceptos de femilia, mg
trimonio, moral, como los conciben quienes viven en otras condi
ciones, Es obvio que para los marginados el akorto tiene una -
conmotacidn totalmente distinta a la que 4iene para las perso-

nas de condicidn social media 6 alis.

La forma en gue vive dsta genie, podemos considerar -
lo que para ellos significa el embarazc y el aborio. Como dije
antes, el embarazo es puramente bioldgico. El hombre lo conci-
be como uns forms de expresar su masculinidad en términos por
demds primitivos; en el mundo donde se carece de todo, €1 unico
valor que se& toma en cuenta es el de la paternldad, pero una -
vez que se presenta el embarazo, de heche, el hombre desapare-
cey dstas mismas caracteristicas desplertan en la mujer la ten-

dencia al aborio, pues aunque los cambios endocrinos que se pre



senta pare ella la forme de expresar su hostilidad y su rabla.

Nebido & dste comportamiento del padre, en las fami-
1lies los numerosos hijos son de dos o tres padres diferentes -
que 8dlo pasan temporalmente por el hogar. La madre se ve obli-
gada a salir a trabajar, cosa que ususlmente hace en el tipo de
subempleo, vendiendo los mds diversos objetos en los cruceros
de las calles importantes o dedicada & otras ocnpaciones even—
tuales, vara obitenser un ingreso inestable y bajo. Los hermancs
pequefios guedan sl cuidado de 108 que =01 UN POCO MAYOres, HEIXO
ne 1o suficiente para hacerse cargo con éxito de la responsabi-
lidad que les es lmpuesta por la madre, generalmente poco afec-
tuosa. De ahi que sobrevengan acclidentes caseros originados, a-

demds, en la lgnorancia.

No es infrecuente que los pequellos presencien el abor
to provoecado de laz madre, gue se practics en las peores condi-
ciones de higiene ¥ en forme sumamente rudimentariz; utilizan

-

la guinins, les dtijerss, glgunos derivedos de lz otitocina, el

tello de laminayis que se hincha denitro Ge le metriz e incl

agnjas,.

i
LIS

o

Enire los grupos que practican el aborito, dste no se
presenta solamente en su forma especifica sino también en la -
perdida de miembros del cuerpo, 281, el descuido engendra la zm
vutacidn de dedos y otras partes del organismo. Estas pérdidas
parecen derivadas de la situacidn de aborto y no tienen gque ver

con le moral sino con 1o psicoldsico.
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L aborto provocado se practica en todos los niveles
sociales, La diferencia esitriba en que las mujefes de nivel so
ciocecondmico bajo lo realizen en la forma mencionade en los pg
rrafos anteriores. Las de nivel superior aunque modesto, 8¢ -
ven obligadas a solicitar los servicios de personss que practi
can el aborto sin las mde elemeniales condiciones de asepsleae,
indispensables para salveguerdar ls existencia. De dsta suerte
el Indire de mortalidad por désta causa es slarmantemente 8l10.
Pero ademds de la mortalidad se debe tener en cuenta el mal -

causado por las reacciones infecciosas posteriorses.

Las mujeres perienecientes z clases acomodadas, tie-
nen pbr su parte, la oportunidad de acudir a ceniros médicos -
bien dotados, clandestinos en el pais o legales en el extranje
ro, en donde se les practice el abortc provocazdo sin peligro -

para su vida.

Un grupo 8e expertos consideran: ? la justificacidn
moral del aboritc inducido es generada por el interjuego del va
lor de la vida de la pereons humans ¥ del valor del blen comin
el acto de gbortar voluntariamente debe nacer de una decisidn
libremente tomada por la mujer embarazada como por el practi -
cante del aborto. Para que una soccidn sez moralmerte justificg
vle, debe nacer de la reflexidn propia de qulen la realiza y -
no ser impuesta por cualquier agente externo, Asi, la liberiad
individual de los participantes en una situacidn de aborto in-

duaido, es un valor que requiere pro%eccidn y fomento. Es necg
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sario logrer que la moral individual involucrada en un acto de
aborto inducido no se vea contrariada por esquemas dogmdticos
0 totaliszadores, sobre todo cuando no ven de acuerdo con la =

realided". {2 )

El estado debe ser imparcial, reconoccer que nos es =
un delito y acevtar que es una cuestidn gue estd dentro la ju-
risdiccidn de lu moral individusl. De la misma manera que el -
Estado no nuede obligar = los hombres, a confesarse, comulgar
0 practicar cualguier otro rito, tampoco deberia convertir un

problema de moralidad Intima, como el aborto, en un delito,

Muchos representantes de la Iglesia catdlica, de aps
rentes principios morales, abstractos y metafisicos, deven dar
se cuents de que, &l obstacullzar los caminos para un correcho
tratamiento del vroblems del aborto, sacrifican & muchas muje-
res mexicanas, contribuyendo a elevar el terrible nivel de mor
talidad femenins por causa de abortos complicados, pracﬁicados

clandestinamnente. ;



4.2,.~- ASPECTOS RELIGIOSOS LEL ABORTU,

Bal tasar Ldpez Bucio, pédrroco de la iglésia Tlatenan
gc de Cuernavaca, Moreles, 4ijo: ¥ no hay equidad en el trato
que da la Iglesia Catdlica a un gobernante que asesina & estu-
diantes y campesinos en relacidn con el gue da & una mujer por
abortar, pues a dsta la excomulgsa, ls iglesia es defensora de
la vida, pero debiera ser mds exXigente contra gquienes atentan
contra ella, como las fuerzaes represivas, ¥y no solsmente enfo~
car las baterias hacia el proceso de la vida intrsuterina, sub
rayd que si el aborto no fuera penalizadc, disminulris sensi-
blemente el nudmero de mujeres que fallecen por avortar en cli-

nicas clandestinas ", ()

En el otro extrewo, la mayoriz de los obispos catdll
cos mexicanos se oponen catezdricamente al aborio. Le jerarquie
de la Iglesia Caidlica mentiene sin modificaciones su posicidn
tradicional. Al respecto dice monselicy Genaro Alamilla, secre-
tario general de 1z Conferencia del Epizmcopado Hexlcano: 9 el
aboyite directo, definitivamente, no. Respecto. o esto, la dog -
trina de la Iglesia no caabliard minca". Ho obetante esa posi-
¢idn oficial de los =ectores predominentes en la jefatura de -
la Iglesia, 86 de cada 100 mujeres mexnicanas que sbortan se de

finen como catdlicas.

Segin encuestas recientes, un 80 por ciento de las -

parejas catdlicas norteamericanas recurre a distintos procedi-
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mientoe de contracevcidn, incluyendo el aborto. Eso demuestra
que tanblén en los Estados Unidos, al igual que en México y o-
tros paises, existe un oronuncisdo abismo entre las doctrinas

de la Iglesia y la conducia de snus fieles,

Ta Catholic Theologicel Society of America se estd -
enceyrgando de profundlzar ess desobediencis planteandc discu -
siones francas sobre la sexualidad, un jema generalmente esgul
vado por la Iglesia. Esa entidad, integrada por laicos, publi-
ca folletos sobre temas comoc la an%iconcepcién, el homosexua-
lismo y la esterilizacidn, sobre los cusles la jerarquia catd-

lica no admite dliscrepancias.{z.)

Otra entidad cristiasna, es la organizacidn espaficla
Dignidad, que dirige el jesuita Salvador Guasch. En 1978, Dig-
nided se solidarizd con el padre Antonio Roig Roselld,; expulssg

do de la Orden de San Juan de la Crugz por admitir publicamente

su homosexualidad.

cemo las de Dignidad ¥y la

Americs anuncisn que en un fuiur
jeno, el sext, el aborto y el homosexuslismo serdn temas que e-
zigerdn a la Iglesia discreiones mds profundas que las realiza-

das hasts hoy.

Muy fronte los obisvos tendrdn que sentarse a discu-

tir acerca de temas como el aboritc con mds intensidad que an -
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teg, de lo contrario se ensanchard la brechae existente entre

las doctrinas de la Iglesis y la actitud de sus fleles.

Bspafia es otro ejemplo. Cuando en octubre de 1979,
sp inicid en Bllbao el juiclo contra 11 mujeres scusadas de -
practicar el aborto, e supo que en ese pais, eminentementie -
catdlico, la interrupcidn del embarazo era mayoritariamente a-
ceptada por la poblacidn femenina catdlica., Segin estimaciones
reveladas en esa ovortunidad, ﬁnaa 400,000 espaficlas catdlicas
abortan anuslmente ¥y pagen entre 1,000 y 8,000 pesos mexicancs
por cada overacidn. Las espaficlas que tiene medio para ello, =
vrefieren abortar en Inglaterrs, uno de los 26 paises del nun-

do donde el aborto es legal. {5/]

En Frauncle en 1975 se autorilzd el aborito pese a la ¢
posicidn de los grupos vinculados a la Iglesia Catdlica. No -
obetan*e la poderosa influencia del catolicismo en los medios
politicos franceses, la ley fue aprobads. Tembidn resulitaron -
inefi~aces los argumentos de quienes sostuvieron que el aborto

promueve el descenso de la netelidad, yva que el director del -

o

£ 0

Instituto Francds de Bsitudios Demogrdéfices demostrd, con ol -
fras inconitroveritibles, que &l aboric nmds tlene que ver con

ese probvlems.

Ademds de Francia, donde se estd bregando actuslmen-
te por el perfeccionamiento y ls amplismcidn de la iniciativa g

probada en 1975, otros 25 paises mantienen leyes libersles & -



- 54 -
cerca del aborto. Esos paises reudnen a mds del 50 por ciento -
de la voblacidn mundizl y entre ellos se cuenta Italia, una de

la naciones de mayor tradicidn catdlica de %todo el mundo.

En México, mientras tanto, dentro de las filas catde-
liecas crece la inquietnd vor profundigar en algunos problemas
cruciales que enfrenta la mujer, esa inquietud lleva incluso a
cuestionar 1a propia vida religiosa de la mujer. La monja, es
sélo une hija suaisa de la Iglesia y puede desempellar Unicamen
te tareas secundarias, ya que las mdés importantes estdn reser-
vadas para los sacerdotes. La monja sdlo puede desempefiar ta -

~reas Ge orante, maestra, trabajadora soclal y enfermers, se en
cuentra en un estado de sujecidn con respecto a4 108 0bisvo8, =~
debe ser confesada por un sacerdote y recibe una educacidn li-
nitada, La monja Leonor Aida Concha, Tedloga brillante, sostie
nes que se impone una nueva forma Ge ser religiosa, dsta nue

va forma no sdéic incluye la lucha de las amonjas por la igu%;m

dad con los sscerdotes sino la opcidn por el pobre, ¥ viviy, -

hasta donde seeg posible, como lo hize Cristo, que era obrero.

4

tal come e he entendido hasta

Sogtiene gue la vida religiosa
el presentie no tiene destine y su finzl es la muerte .

Has+ta hace muy pocos afios, cuestionamientos de sze -~
tfvo eran punto menos que imposivles dentro de la Iglesla. Las
nuevas corrienies catdlicas plantean le necesidad de que la mu
jer se haga pregente en todas ias realidades temporales pura -

participar con el hombre en la transformacidn de la sociedad.
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Paralelamente, en filas catdlicas se estd hsciendo
notoria una creciente preocupacidn por los vroblemas de la -
nujer incluyendo el aborto. Una de las manifestaciones més -
recientes de esa inquietud es la zctitud que adoptd el sacers
dote catdlico y diputado norteaméricano Robert Brinan, quien
apoyd un proyecto parlamentario por el cual se destinan fon-

dos federales para mujeres pobres estadounidenses que abortan,

Tambidn en WMéxico se estd avanzando en ese terreno.
Uno de los ejemplos de cue esc es zsl lo constituye el sacer~
dote Enrique Maza, partidaric de la legalizacidn del aborio.
Escribid en la revista Proceso el 24 de abril de 1976 dijos -
" la realidad es que el aborto es un megl gigantesco presente
y clandestino. Y la realidad es que no se puede controlar, ni
conocer, ni remediar, en toda la dimensidn de su mel, mientras

no se legalice",
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CAPITULO ¥
LA REALIDAD EN MEXLICO DEL ABORTO.



Vivimos en un mundo en crisis. Existe un acentuado de
terioro en los niveles alimentarios y de consumo de grandes ma-
sas de la poblacidn del planeta; la desnutricidn afecta a mds -
de la mitad del género humano. Hay carencia de viviendas y la =
nayoria de las que exisien no cuentan con log servicios sanita-

rios indispensables.

La recesidn en la actividad econdmica en los paises -
tradicionslmente dessrrollados ha dejado una secuela de proble-
nas no sdlo en su interior mismo, sino tambidén y muy gravemenie

en los palses subdesarrollados.

La crisis en la produccidn y distribucidn de energéti
cos ha tenido hondas repercusiones en los palees indngirializa-
dos y en las ddébiles economias de los pueblos del Tercer Aundo.
La diferencis cada 4la mds peritnrbanie enire paises ricos y po-
bres y el abismo que se abre entre €l nivel de ingresos de la -
poblacidn de unos ¥ otres, hacern aun mds en que proliferan la
desnutricidn, el anslfabetismo, 12 carencia de servicios médi-
¢0s, 1 violeneciaz, la desprovorcionada concentracidn urbans y
toda clase de deséquilibrios que padece el cuerpo de la socge-»
dad y 8i a dete desolador cuasdro de injusticia social y disériu
minacidn que sufren smplios sectores humanos, agrego el hecho -
de que el hombre en su apresurads carrera en pos del progreSo -
le productividad y el doainio de la técnica, destruye las fuen-

tes que generan los recursos naturales causando un verdadero de

sastre ecoldsico, el cuadro se tornard mds sombrio.
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Limitamos. los recursos indispensables para le vida, -
pero ademds los distribuimos mal entre log hombres con detrimi-
ento de la dignidad de la persona humana. Y dsta compleja pro-
blemdtlca no solemente no recibe la adecuada solucidn sino que
se agrava mds con el crecimiento desmesurado de los indicesvde
la nataelidad. Los cdlculos mds optimistas dan cuenta de que en
los prdximos 25 afios la poblacidn de la tierra se habrd dupli-
cado sin que los recursos econdmicos muestren suficlente._crecl
miento. Por Lo demds, un injustb ¢ inoper:inte orden ecoidmico
internacional configura la najturasleza conflictiva de las relae

ciones entre los pueblos.

Lo anterior forma parte de las diferenclas entre los
palses desafrolladoa y subdesarrollados. Tembidn califica la di
ferencia de formas de vida y de la actitud hacia y entre las my
Jeres de diversos mundos y explica por qué la solucidn a los -
problemas de le mujer en México debe darse, necesariamentie, por
vias distintas y con mecanismos particulasres & vartir de una =

apreciascidn de nuestras propias realidades politicas y sociales,

En los extremos de la desigusldad humana, la parte =-
nde desfavorecida es slempre la mujer. 51 todos los hombres sﬁm
fren las consecuencias de dste crisis gener&lizéda la mujer de-
be librar uns doble batalla en camnos iguslmente dificiles y an
te fuerzas desiguales: conira el subdesarrolio, el a&trsso y la
miserie y contra las posiciones gque la discriminan en razdn de
su sexo. S1 el sexo femenino conforma cuantitativamente la mi-

tad de la poblacidn mexicana, cualitativamente muestre la tota-
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lidad @e la problematica del pals. Los conflictos de nuestra sg
ciedad se reflejan en su manera veculiar de reaccionar frente a
lo femenino. Por ello conviene buscar soluciones a esos proble-
mas, lo que conlleva un esfuerzo por conocer la complejidad so-
cial, en cuyo senc ocupa un lugsr muy desimcado la situacidn de

la aujer.

Segun las Jltimas investigaciones realizadas, sdlo el
8 por clento de las mexicanas fertiles usan métodos anticoncep-
tivos. Hso es consecuencia de mdiltivles factores, uno de losg -
cuales es la poca consideracidn y la escasa pensetracidn de lag
muy limitadas caapafies de eduracidn sexual, que por otra parte

se realizan sdlo ocasionzlmente.

Otro factor que contribuye en forma decisiva es el 0o,
bre nivel de insiruccidn de la aujer mexicana, uno de los nis -
bajos de Amdrice Latina y de buena parte del resto del mundo, -
Bn efecto los estudios reali-ados en Méxzico sobre éste prdblema
revelaron que sdlo el 10 por ciento de las mujeres en edad de -
trabajar tienen educacidn vostprimaria.:Podo eso, unido al agu-
do déficit que en materias de informecidn sexual acusa el siste=
ng educativo mexicano, hace que millones de mexicanas desconoz-
can hasta los mds elementales métodos anticoncentivos. Pero ess
ignorancia va mucho mds alld, segdn se confirmd en un programs
de planificacidn familiar realizado recientemente en Monterrey,
Tijuena, Tampilo ¥y otras ciudades, Los experios que participa-
ron en ese programa comprobaron que lae mujeres encuestadas, mu
chae de eliras madres de hasta tres hijos no sabian cdmo- se embg

razaban,
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Es.orecisamente en los sectores de menores ingresos
donde se dan con méyor frecuencia el no uso de métodos anti-
conceptivos y la prdctica del aborto reiterado, segin exper=-
tos. Estos afirman que grandes porcentajes de mujeres pobres
no tienen acceso a 1os-servicioa nédicos gratuitos, lo que -
les impide usar los métodos anticonceptivos méds eficaces y sg
guros, que para ellaes son ceros y que ademds requieren useso-
ramiento profesional. En esos sectores donde el nivel educati
vo es mds bajo ¥y la ignorancia sobre el sexo m:ls extendida, -
Ezo cierrs el cireculo y empuja sl aborto clandestino a millo-
nes de mexicanas pobres. Asi lo demostrd categdricamente una
investigsecidn del experto Manuel Mateom, que reveld que de cg
da 100 mexicanas que abortan, 53 son de bajo nivel sducativo

y 66 cuentan con ingresos familiares suficientes. {1)

La mujer mexicana que més comdnmenie recurre al a-
borto: czsadas o que viven en unidn libre, 65%: catdlicas 86%
madres de numerosos hijos, TO%: de 26 & 40 afios, 53H; de bajo
nivel educativo, 68%; de ingresos femiliares insuficientes o
precarios T6%; ames de casa, 49%; dedicadas a los servicios o
2 la industris, 19%. (2)

Los estudios efectuados coinciden en las principa-
les razones que adure la mujer para decidirse al aborto. in -
oréden de importancia, éstas son: ndmero excesivo de hijos, =
52%; mala situacidn econdmica, 27%; desavenencia conyugel 12%
ocnltacidn soclal, 6%; oroblemus profildeticos o terpéuticos
3%, Los abortos permitidos por le ley dan apenas el 3,5% de
los inducidos, lo cual arroje un abrumador 96.5% de aborios =

ilegales., (3)
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Parg nrovocarse un aborto, la mayoria suele recurrir,
en orden de imoortancia, a médicos, 34%; comadronas, 19.6%; a
ellas aismas, 18.8%; a varteras B8.4%;. Zs significativa la -
provorcidn de mujeres que (por carencia de medios econdmicos)
ge vrovocan solas un aborto, exponiendo gravamente su salud.

(%)

Intre los mdétodos méds usuales para abortar, desta -
can los legrados o raspados, 24.6%; introduceidn intrauterina
de cuerpos eztrafios de infusiones de diversas hierbas con re-
putacidn aboritiva, 14.4%; las inyecciones de soluciones sali-
nes, Jabonomas ¢ avinagrades, 13.9%; los medicamentos orales,
6.6%, v los ejercicios bruscos, golpes, etcétera, 2.9%. (&)
Eatos métodos, con excepcidén de un legrado bien hecho, suelen
ser muy peligrosos, mds aun #8i se recuerda que generalmente -
los aplican manos inezpertas y en condiciones antihigiénicas.
En México se practica voce el mdiodo de "suceidn", que es el
‘menos dafiino ¥y nds rdpido cusndo se reslize en las primeras -

doce semanas de la gestacidn. i
»

Las consecuencias secundarias mds frecuentes d¢ do-
tos abortos son las infecciones y las hemorragias, Sé calcula
que, de las mujeres que recurren en México al aborio, una ter
cera parie requiere hospiteliracidn por complicacliones de in-
fececidn, y que éatas determinan una alts proporcidn de la moxr
talidad materfla, el aborto es la quinta causa de mortalidad -
naterna en todo el pais y va en aumento (ﬁﬂ, s decir uno de
cada tres abortos presents complicaciones serias, y esto to -
mando en cuenta uUnicauente los cssos en que las mujeres tie-

nen derecho a los servicios de seguridsd social., (7))
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Segdn la Orgenizacidén HMundisl de la Salud en los pai
ses donde el aborto es clandestino muere el 14 por ciento de -
las mujeres que abortan. Eso es consecuencia de las deficien-
tee coudiciones de higiene en que se realizan las intervencio-
nes ilegasles y de carencias de conocimientos médicos de buena
parte de los aborteros. Eso daris pars Héxico una cifra de dog
cientos ochenta mil, muertes anuales por aboric clandestino. -
Adn cuando las cifras globales son muy inciertas guede estimar
se, por aproximaciones que por c¢ada nacimiento hay un aborto y
que de los registrados en relacidn a los clendestinos la pro-
porcidn es de uno a ocho., La mortalidad por aborto comstituye

el 20 por ciento del total de muertes en la noblacidn femenina

(%).

El aborto es un mal regl, de dimensiones enormes, =
desconocidas en toda su asmgnitud, precisamente porque es clan—
destino. Sus causas no son solamente fallas personales a la mo
falidad individual. Estd incrusiado profundamente en la situa-
cidn sociecondmica de la poblacidn y es, en buena parte, consg

i
cuencig d

D

ingleg

(e

sociales mds profundos,

Si se legalilzara el aborto dentro de los tres prime-
ros meses de embarazo, permitiria remediar los males adyacen =
tes que su clandeétinidad produce, como enfermedades, muertes,
infecciones, explotacidn de mujeres, irresponsabilidad maescull
na, abusos econdmicos, priciica clandestina y criminal de una
medicina sin higiene y sin control, existencies de clinices i-

legales,; situaciones desesveradas, etc. etC..
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El problema del aborto en México no debe ser anali-
zado como sl se encontrara aislado de otros fendmenos de po--
blacién y dstos a su vez, d¢l desarrollc econdmico, polIitico
¥ social del pais. Es decir tanto para poder conocer sus rai-
Ces e implicaciones como pars mavcar el rumbo de 1la politica
oeblacional que deberd seguirse, es esencial que se jenga uns
visidn del conjunte de circunstancias que se encuentiran rela-

¢cionadas con &l aborto.

Cualquiera que ses la perspectiva desde la cual ce
cbzerve, el aborito es comnsideradc como un hecho indeseable. -
Lo ideal seria no su tratamiento sino su prevencidn., Vale la
pena decir gque & ninguna aujer le gusia abortar, ni es tan fg

¢il canjear uns pildora por una intervencidn quirdrgica,

El sborto ilegal ha venido aumentando en términos -
absolutos vy la tendencia es que segulird incrementdndose ya --
gue el ndmero de mujeres abortantes potenciales también sigue
creciendo. Una eventual despenalizacidn del aborto afectarié
8l no tento su nudmero, si 1a gravedsd de sus consecuencias en

nateria de salud individual y social.

La realidad desafiante del aborto sigue ante nues-
tros 0jos y ante nuestras concilencias; queda pues, como uUnico
pendiente, la respuesta del BEstado. Mienitras tanto, cientos -
de miles de md}eres mexicanas seguirdn dando la uUnica respues
ta que su realidad, vsiquica, socisl, econdmica y cultural les

impone, la de un aborto clandestino a riesgo de su propia vida.
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CONCLUSIUNES,

Lo~ EL aborto es, y siempre hs sido, uno de los medios
Hds utilizados en el mundo entero vara limitar el ndmefo de hijos
en México es muy frecuenite y, debido & su ilegelidad, se realiza
en condiciones que ponen en peligro 1la salud, y a menudo la vida,

de muchas mujeres,

2.~ En México, el aborto se considera legal sdlo cuando
la vida de le madre estd en serio péligro, o s8i el embarazo es el

resultado de una violacidn.

3.= El sborto es un problema social, existe una zlta ta
sg de moritalidad y morbilidad de mujeres. Se manejs mucho el pun-
%0 de que las mujeres se embarazen "por ignorantes", perc la igng
rancis de un pueblo es un problema social. En dete momento en Mé-
xico no existen las condiciones para que toda laz poblacidn tenga
20CEe80 la informacidn, anticonceptivos, etec., desde el momento

a
ue no hay tales cosas, no se puede pedir a las personas que res-—

flel

pondan como si las hubieran.

4.- Cdmo siendo um problema politico el aborto, se toma
como un problems individual, cuando uns mujer quiere abortar, to-
do el mundo se mete, curas, jueces, abogados, mdédicos, pero desde
el momento en que nace el bebé todo el mundo se desentiende y ese

nifioc es responsabilldad absoluta de la mujer.
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5.- En todas las regiones rurales e indigenas del
pais se practica el aborto sin tener una informacidn exactae
¥ amplia de los procedimientos, las técnicas y los valores

Sociales y culturales que versisten zlrededor del problema.

6.= En el campo, en genersl, hay menos aborios gque
en la ciuded. En el campo un hijo es una inversidn, es decir
mano de obra futura para la parcela, mientras que en la clu-

dad, es un costo y un esitorbo para el trabajo materno.

T.= La mujer que aborta en Méxlico, no es ni la Jjo-
ven soltera ni la traide y llevada 'mujer de mala fama®, si
no la cssada, madre de varios hijos, cuya situscidn econdmi-

ca 0 familiar no le permite asumir mayores responsabllidades

8.~ La Iglesia Cetdlice se opone cstegdricamente =
al aborto, sosteniendo que la vida empiezZa en el momento de
la concepcidn, la ciencia aun no ha podido ratificar, ni ne-
gar esto, con lo que la afirmscidn CGatdlica queds como una -

ST S W ovam e N 5 3
opinidn entre otras. Dentro de ums corriente éitica y moral -

(]

realmente preocupads vor el ser humano, lo que debe enfati-
zerse no es el derecho & laz vida, por si misma, sino el dere
cho a nacer en un medio y condiciones que permiten el pleno

desarrollo de las facultades humanas.

9.~ La experiencia de Europs Oriental, Unidn Sovig
tica, Japdn, Palses Escandinavos y Estados Unidos de Nortea-

mérica, hare ver que la interrupcidn del emberazo no ha teni
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de consecuencias negativas, to obstunte que en esos mismos

paises, cuando el aborto no estaba legalizado, su prdctica

estaba asoclada a2 una alta tusa de mortalidad y xorbilidad

de mujeres.

10.- Como medida comparativs, seria conveniente

que se revisara la legislacidn referente a2l aborto en otros
palses, con basze en: la salud de ls mujer y en la defensa de
su vidaj; como medio para evitar el nacimiento de nifios con -
algin t{po de malformacidn previsible, o porque el nuevo ser
vendria a representar ung complicacidn en la vida de la pa-
ciente debido a las condlciones econdmicas precarias, el mi-

mero de hijos que ya existen y otros aspectos familiares.

1l.- Las victimas de la prohibicidn del aborto son
aujeres pertenecientes a 1los sectores sociales denominados -
populares. Las mujeres burguesas no tlenen dste problema pues
clandestinamente 0 no, pueden pagar buenos médicos y hoépitg
les con instalaclones y equipos quirdrglcos de prlmera, Bea

MES A o mman ey
en Meéxico ¢ en el extranjero.

12.- El aborto es un hecho no deseable, es un mal
real de dimensiones enormes , seria ideal prevenirlo, su mun-
do es clandestine y mercenario por la estructura social y le
galmente reoresiva. Una legiﬂlaéidn mde realista seria un --
inétrumanto n&s vara prevenirlo, y sobre todo, para avatir -
la morbi-maternidad materna, asl como para evitar el naci~-
miento de hijos no deseados que generan conductas conflicti-

vas en los padres, el gruno familiur y la sociedad.
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13.~ La ley deberd ser flexible y recorda® gque es-
pecialmente en un vals pobre como el nuestro, no es féacil de
limitar la diferencia entre querer un hijo y poder tenerlo,
por ello deberia de dejar de penalizar el aborto realizado -
durante los tres primeros meses de la prefiez, y después de =~
los tres primeros meses, cuando se encuentre en peligro la -
vids de la madre o cuando la salud del futuro nifio esté gra-—

vemente amenazada.

1l4.- E1 die en que +todo embarazo y todo nacimiento
sean considerados pvor la sociedad humana con honor y respeto
cuando toda madre, sin excepclidn, sea protegida por la legis
lacidn y ayudaeda en la educacidn de sus hijos, solamente en-—
tonces le sociedad tendrd derecho de juzgar en forma severa
el aborto.
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