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CAPITULO. PRIMERO 

EL FACTOR CRIMINOGENO 

SUMARIO: 1 .. 1 Introducción 1.2 Clasificación -
de los Factores Criminógenos 1.3 Fac 
to res Sociales 4 .1 Facto;res Biolligi
cos l .. 5 Factores Psicológicos. 

1.- INTRODUCCION 

Es importante antes de entrar al estudio de -
la relevancia de los factores criminógenos, ente!! 
der el concepto de una manera clara y.precist!, 
para poder delimitar el campo de estudio .. Por pri!!. 
cipio~ es· necesario hacer notar que el concepto 
de que hablamos, no es ni mucho menos universál o 
totalmente aceptado por lo que las definiciones -
al respecto varían eón el criterio del investiga -
dor~ así ·por ejemplo,. tenemos la definici6n de Pi
riatel que dice n se debe .entender p.or factor cri -
minógeno, todo elemento objetivo que interviene_a.
la· producci6n cfel -fenómeno criminal. u (1) O bien

la de Rodríguez Manzanera que nos indica " por 
factor criminogeno entenderemos todo aquello que ... 
nos favorece a ·1a comisión de conductas. antisacia 

- ... --
les. u (2) Jo.sé Ma. Rico_lo define en sentido am -

Í ' -

plio comn u el conjunto .4,e el·ementos que, en int.!:, 
. 1 . 

racción constante según ciertas leyes conducen a -
nuevas situaciones. u (3) lmalizando los conceptos. 
anteriores, logramos deducir que factores criminó
genos son todas aquellas relaciones de elementos -
internos o externos, que en determinado memento 
van a propiciar la comisión de un delito. 



Una vez de1im.itado e~ concepto, t9mando en cuen 
ta lo. anterior y considerando que uno de los princi
pales intereses de la sociedad debería ser el pre ... 
venir el delito,. antes de castigar al delincuente, -
resulta indispensable encontrar los :factores que 
generan el crimen, o sea los componentes de la cri. -

minogenesis. 
La. crimino.logía tiende a buscar el origen de la 

criminalidad en diversas causas, tanto externas, co
mo serían el medio, la economía, la so.bre población; 
o en causas internas del individuo, entre las. que -
se encuentran la edad y e1 sexo. Es necesal;'io, s.in -

embargo; reflexionar sobre la gen.eralidad de estos -
factores, pues el hombre es un ser ps!quico, fisico 

y biológicamente individual, por lo tanto, a pesar -
de encontrarse en idéntica situaci6n con otro hombre 
la respues.ta a un estímulo dado puede ser" diferente 
ya que todos estamos e.xpuestos a factores que deter
minan una reacción criminal, pero los frenos inhibi-

. torios d3 cada individuo. determinar& si ejecuta o no 
la acción delictiva. 

1.2 CLASIFICACION DE FACTORES CRIMINOGENOS. 

La criminología hoy en día recurre a un eleme!! 
to o concepto explicativo'" más satisfactorio y per -
feccionado de lo que es el :factor crimin6geno, co
mo quedó establecido en p§ginas anteriores y de 

acuerdo a lo que dice José Ma. Rico en su obra " Cri 
men. y Justicia u se entiende, por factor en el senti
do amplio 0 el conjunto de elementos que, en interac 
ción constante según ciertas leyes, conducen a 
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ciertas situaciones " (4) Ahora todos los factores
que intervenga~ en la conducta delictiva podl:"an seT 
analizados o estudiados. en atenc:f;<in del cam.óio so ... 
cial que se pueda caracterizar dentro de un país. -
n ·Gene.ralmente se admit:e que, los .fenómenos de1 

crimen y de la delincuencia juvenil constituyen uno 
de los principales rasgos. sociales que, gracias a
profundas :transformaciones estructurales, marcan ... 
la evolución de numerosos países hacia un tipq de -
sociedad moderna " (S) Si bien ·es cierto, se· puede
decir además que el factor criminal no es el único-. 
e1emento en evoluc:i6n porque si se leen páginas de
la historia nos daremo·s cuenta de su existencia. Q ... 

sea el fenómeno criminal se da como dice José Ma. -
Rico u más bien parece que el incremento de la c:Fi
minalidacl se debe .al carácter que adopta el proceso 
de cambio. ;, (6) 

En nuestro país, como .. en muchos más el pro -
blema de los factores de la criminalidad se ha con 
vertido en una de las principales preocupaciones de 
los dirigentes, investigadores, científicos, espe .. 
cialistas y público en general, porque los progra
mas de rebabilitaci6n del criminal, y de los ser
vicios sociales, entre ~otros no pudieron ser bien -

estudiados y si lo fueron no se apl.i<:aron por inte ... 
. reses costosísimos lo que trajo como consecuencia ... 

que el índice de la criminalidad. no disminuyera, 
pues " numerosos son. los paises que inquietan, no -
solamente por la expansi6n genel'al de la criminali
dad adulta tanto en sus formas cl&sicas como en 
sus nuevas dimensiones, sino también y sobre todo .. 
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por el incremento excesivamente rápido de la delin -
cuencia juvenil " ( 7) Se considera y es justo. menci.2_ 
narlo, observar, que los sistemas históricos que 
tratan de prevenir y controlar los factores que indu 
cen. a la criminalidad ya no pueden ser acordados con 
el nivel del problema criminal porque ya no permiten 
dominar al problema. " Simplemente, los sistemas 
actuales en materia de legislación penal, de adm.i -
nistración de justicia y de corrección ya no corres
ponden a 1a función para lo que fueron creados. "(8) 
Hoy día~ no se· puede decir lo mismo,, ya que todas 
las sociedades exi.stentes en la era. cont.emporánea 

están viviendo- un acelerado cambio en su estructura
social, y están llevando nuevos lazos entre el. hom -
bre y su mundo circundante y aquí se eJ;ifrenta.rán a -
problemas de adaptación y desequilibrio sobre la ha
s~ de la sociedad... " Se estima ~eneralmente que los-

cambios que acompañan al desarrollo social deben 
irremediablemente acarrear una recrudescencia marca
da del c:rímen y provocar fo.rmas delictivas que en el 
pasado no se registraban frecuentemente" (9). 

Igualmente la Organización de las Naciones Uní 
das han f'o.rmulado una estrategia internacional res -

pecto al desarrollo, principalmente en lQs aspectos
sociales del mislll.o,. " sugiriendo que se adopten medi 

das para atenuar sus efectos secundarios .. H (lOJ Se
na comprobado en diversos estudios presentados por
diversas organizaciones, que la incidencia criminal
ocurre en relaciones directas con el fenómeno de de
sintegración del núcleo familiar, las crisis finan -
cieras, el choque entre culturas y los procesos de -
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urbanizaci6n. Este fen6meno criminaf Pº'1; lo regular 
ocurre en aquellas soci~dades que van de lo tradi -
cional a lo moderno, que plantea problemas en mate
ria criminal y de justicia penal, que por lo regu -
lar nosotros los jóvenes somos los mas: vulnerables
ª contraer el virus de la delincuencia. 

Considero que para prevenir el alt~ índice ~ 

de la criminalidad es necesario elaborar una plani
ficación que vaya acorde con los cambios sociales "" 
sin que ello provoque la agravaci6n de los grupos
de marginados. 

Se afirma que existen infinidad de factores
criminogenos que influyen para que la conducta del
individuo sea encaminada a una actividad criminal. 
José Ma. Rico,, clasifica a los factores cri.min6ge -
nos en: " históricos; psicológicos, demogr5.ficos, .... 
socioeconomicos, socioculturales y políticos que -
cons'.t.ituyen los principales aspectos del desarrollo 
capaces de ejeréer efectos criminógenos e influir -
sobre las variaciones de la criminalidad n (11) 
Todos estos factóres tienen a no dudarlo~ una pre°d!:!. 
minancia notable en toda conducta delictiva. Nos es 
imposible examinarlos a todos por lo que solo-me ... 
referiré a algunos de ellos; al factor social., a 
los factores b:ivlógicos y a los factores psicológi 
e.os. Por lo que respecta a los primeros se dice que 
son seriamente importantes ya que en muchos casos -
determinará las actividades de los hombres; los 
segundos, son aquellos factores que nacen dentro 
del sujeto, aunque actden hacia o en el medio exte
rior, y por último tenemos a los factores psicol6gi 
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cos, en ellos se analizarán la inmadurez que se van 
forjando en los individuos,, conforme se van desarr.o 
llando y como será la madurez emocional que lo.gre -
forjar que le permitirá afrontar adecuadamente los 
obst~culos que se le interpongan en el desarrollo -
de la vida. Una vez delimitado y visto el amplio -
campo de estudio de cada uno de ellos, pasaré anali 
za.r en forma separada la influencia hacia· la perso
na de estos factores criminógenos. 

1.3. FACTORES SOCIALES 

Toda clase de factores son capaces de in 
fluir sóbre la conducta humana; los factores socia

l.es na dejan de ser seriamente importantes ya que en 
muchos casos determinan las actividades de los hom -
bres ... 

Los. factores Sociales estudian " los he·chos
sociales, las interacciones humanas y el real acon:te 
cer colectivo y buscan su comprensión y su entendi -
miento mediante el descubrimiento de sn sentido y 

.sus conexiones de criminal .. n(lZ} D~ntro del concep
to anterior, según nuestro criterio,. la sociología -
criminal contiene el estudio estático y dinámico de
conjunto; de los hechos delictivos o cri.Illinales de
la sociedad humana, influyendo en edades, sexo, con
diciones políticas, sociales, económicas,, familia -
res y de salud,, relaciones ecológicas, interacciones 
delictuosas o grupo.s, así com.o las conexiones con 
hechos .no criminales; de causas endógenas y exógenas 
de la ,criminalidad; de la evolución, variaciones y .. 
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desarrollo de la delincuencia, de sus causas y de · -
sus afectos .. Así también se interesa por el estudio
de las formas de la delincuencia, tipos predominan -
tes, sus relaciones con otros problemas' sociales co
mo el desamparo 1 la marginilidad social, las incapa
cidades, los vicios, la desorganización f?Jlliliar y -

social. 

1.3.1. EDUCACION 

En todos los pueblos, por incultos que sean, 
se observa cierta forma de trasmisión de cultura, .. 
pero las formaciones que nosotros consideramos ade -
cuadas, en su sentido auténtico, corren de la fami -
Iia y de la existencia de escuelas u organizaciones
públic.as cuya principal función es la enseñanz.a de -
la. población. La mayor parte de los individuos reci
ben en la familia la educación, los padres y herma -
nos enseñan al niño a hablar y a distinguir los con

ceptos básicos del bien y del mal, que están en vi -
gor en nuestra sociedad. 

Evidentemente, el número de acusados y sentencia 
dos analfabetos y semianalfabetos~ es grandísimo 
y supera can mucho: al número de los sentenciados 
que pos~en instrucción superior, pero es evidente 
también que cualquier conclusión que se hiciera sin
más que esta observación es absolutamente ineficaz

sino se hacen las debidas relaciones proporcionales
con la población. 

" Desde que empezaron a publicarse las prim.eras
estadísticas de la criminalidad, con Quetelet,. 
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por ejemplo, en 1835 indicaban como la mayor delin -
cuencia la de ~ós analfabetos " (13}. 

Igualaente Carranca y Trujíllo nos dicen que -
11 Muchos de los criminales, los m§s miserables y des 
validos nunca concurrieron a la escuela; muchos 
otros solo hicieron parte de su primaria, lo que se
explica por múltiples factores entre los cuales se -

encuentra. la fuerte incidencia de la deficiencia men 
tal entre los delincuentes; algunos más estudiaron -
su primaria o su secundaria; y pocos son los que 
han terminado su profesional." (14) 

La educaci6n que hayan recibido los delincmm

tes tiene una profunda -relación con su peligrosidad, 
es decir con la posibj.lidad de reinteración criminal, 
pues los que crecen en un medio rodeado de vicios,
violencia y drogas, llegan a cometer i1ícitos como -
una conducta normal de su comunidad aunque los re 
pruebe la colectividad., éstos lo segµirán realizando 
poT ser su forma de vida. 

En cuanto a trabajo productivo, muchos' son los 
que tienen conocimientos definidos de oficio y ocup!!:, 
ción, otros son trabajadores mediocres, pocos son 
semicalificados y muy pocos son calificados, por fal 
ta de una adecuada preparación para desarrollarlo. 

LS.2"' EL BARRIO 

Este forma parte del medio social en que se 
mueve cada persona, aunque las alI\.istades existen 
también en el exterior del propio barrio. 
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Están dentro del :. barrio, sus calles, calle jo 

nes y demás vías de acceso; las casas y edificios, -
con su destino particular, las centros de reunión ,
sean de vicio, de comercio, de religión, educacion,
deportivo etc., que ejercen influencia sobre el con
glomerado en el aspecto general. También forma parte 
de él los diversos tipos de relaciones que se desa -
rrollan entre sus habitantes. En los barrios de tipo 
criminógeno, se relacionan las condiCiones de vida -

con los centros de vicio; como casas de lenocinio~. -

" Son características de las zonas criminógenas más
importantes, la heterogénea condición de sus habit·an 
tes, que hace facil la promiscuidad~· la abundancia -
de centros de vicio (Alcoholismo, prostitución y 

drogas} protegidos o no por la polic!a; la mezcla de 
pobreza,, abandono, desaseo y las relaciones un tanto 
violentas debidas al vicio o a pasiones permanentesn 
(15) 

El barrio criminógeno influye en el número de
los delitos que se cometen,, y por ello parece tener
tambien importancia su ubicación, que dificulta el -
control de las autoridades y la protección que pue -
dan dar contra la delincuencia. Por eso tiene impor
tancia estudiar los grandes barrios de las ciudades, 
ya que en" @stos se pueden presentar diversos tipos -
de conductas delictivas. Así, a :menudo vemos en los
grandes suburbios, espacios como tiraderos de basura 
donde viven seres que trabajan eventualmente, sin 
instrucción primaria alguna, de feo y sucio aspecto
personal, que se mezclan con los desperdicios mate -
riales .. Parecería que carecen de ideales, pues el 
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vivir en la miseria., les provoca que sólo piensen -
en sí mismos en la forma de sobrevivir. ~ 1 El barrio 
tiene una constante influencia como ejemplo y su 
importancia negativa crece cuando hay centros de 
vicio y toda clase de personas pululan por él. " 
(16) Es frecuente que. la familia y el individuo se
habi túen al barrio a tal grado, que los hijos van -
a buscar a sus padres y viceversa a tales centros. 

I.~.3. PROSTITUCION 

Este factor tan viejo como la humanidad; pu~ 
de ser considerado como un fenómeno social de com -
pleja casualidad, aunque de raíz fundamentalmente -
en la mayoría de los casos, siguiéndole un .orden de 
psicopatología que afecta la moral. 

_ Tungan. Baranowsky u en un certero estudio 
sobre la prostitución como fenómeno capitalista cen 
tra a J.a hetaira como una resultante de la desi 
gualdad económica. " (17) En la mujer el fenóme.no -
criminógeno más activo es la prostitución., Pues por 
efecto de ésta se convierte en sujeto activo de 
numerosos delitos tales coma el robo, les.iones, in
jurias, difamación,fraude y especialmente el conta
gio venéreo'i doloso o imprudencial, productor de 
e.specí:ficas lesiones • .En muchos de los ilícitos 
anteriormente mencionados, la prostitución los come 
te bajo·los efectos del alcohol. 

Pocos son los estudios de este fen6oeno pues 
u reconociendo la complejidad de las causas de la -
prostitución, como antes decimos, entre las que 
cabe mencionar las de orden social como lo son la-
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desmoralización de las costumbres por efecto del ci
ne, lecturas frívolas, af§.n de luje, etc-·; la disolu
ción de los matrimonios por los usuales divorcios, -
el abandono a que queda sometida la mujer despu6s de 
uniones irregulares, la ausencia de dirección moral
y educativa s?bré los hijos a consecuencia del di -
vorcio de los padres etc. no desconocemos sin ,embar
go, que en el fondo de ml.lchas ele esas causas socia -
1es late el :factor económico en forma prepond,erante ~ 
(18) Estadísticamente ha podido comprobarse que las
crisis económicas tienen. una inmediata traducci6n en
el aumento de los índices de la prostitución. La pri 
mera liviandad d.e la mujer tiene, en muchos casos, -
su antecedente en necesidades económicas insatisf e -
chá.s, aut~nticas e imaginarias. " Ello naturalmente, 
cuando se trata de mujer plenamsnte responsable de -
su desic;ión, y no de la jovenzuela seducida mediante 

-
artes don juanescas o :fraudes amatorios, al tempera-
mento, a las circunstancias, hasta el clima, raza, -
y estación del año. ",(19) Por lo general 11 este fac
tor económico es lo que prepondera; un factor econó
mico que puede ser producto de situaciones norma.les 
en la organización de una sociedad, o bien de sitU.!_ 

cienes anormales, como las circunstancias impuestas
por nece~idades a represiones consecutivas a las mi~ 
mas. 

Aparte, de los peligros sociales que la mayor 
extensión de la prostituci6n femenina trae apareja -
das, desde el punto de vista econoaico y moral, son
importantisimos l_os daños que representa desde un -
punto de vista de la salud social, pues la prostitu
ción es el camino seguro para la propagación de las-
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infecciones venSreas contagiosas. 

l.,3.,.4 .. FACTOR ECONOMICO 

Se puede afirmar que el factor econámico 2 es-: 
ano de los que.tienen estrecha relaci6n con· la cri
minalidad, ya que un sujeto y Sl,l familia, deben sa -· 
tisfacer un sin fin de necesidades como serían ali -
mentación, asistencia médica, ·~abitación, ropa, edu
cacii5n y diversión. " Alguna.s estadísticas de algu -
nos criminólogos rev~l_an la influencia del factor .. 
econ6mico en la conc:I_ycta criminal, mediante los si -

~ ....... 

guientes aportes: carencia de artículos de primera -
necesidad, mala alím~ntacion, pobreza y escasa pro -
ducci6n agrícola;· rd'.\i.ela así mismo dicha estadís.tica .. , 
que cuantl<i las cond~c.iones econ6micas de un país, son 
favorables, _1os mts· a-¡,~os porcentajes de la delin 
cuencia corres:pondé~l~a los delitos contra la vida y

la integración ~&rporal, en tanto que.cuando predo -
minan condiciones económicas desfavorables, es el 
mayor índice el de los delitos contra la propiedad;
lo que, por 10 demá$ f§.cilmente se explica, teniendo 
en cuenta que la primera necesidad de subsistir se -
impone con primacía y todas las demás órdenes de in!. 
da.ptaci6n social .. " (20) La desesperaci6n de las cla 
ses proletarias an:te el aumento del costo de la vida 
y la insuficiente potencialidad de· compra de sus sa
larios, trae cOlilo consecuencia la ejecución de deli
tos contra la propiedad, comercio e industria y 
hasta otros desordenes públicos. " Diversas clases -
económicas se dan en una misma socie_dad;; y su in 
fluencia én la criminalidad,,. Teveladas estadística -
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mente" aUlllenta la mayor cautela, pu~~ es Frten sabi.-. 
do que la potencialidad económica de las clas~s 
pos.eedoras. de la riquéza les permite transitar a la 

largo del código penal sin qúedar prisioneras de 
-sus paginas~ ya mediante h~ñiles defensas profes.io.

nales, ya mediante extralegal composici6n que sati.:!_ 

f ace económicaJ!lente a los ofendidos y ¡_qs: hace si -
lenciar sus agravios; ya mediante la complacencia -

de 1as _autoridades obtenidas po::v un precio .. " (21) 

Carranca y Trujillo· indica; "· Encc:mtramos~ que 1a 

delincuencia de parte de las clases económicamente 

poderosas es menor que la de la clase pobre- y la de 
los menesterosos,. lo que podría explicarse teniendo 

en cuenta q'ue el mayor número de delitos. atañe a la 

p·ropiedad, y aquellas clases no tienen urgencias 
económicas que lo,s impulsen a delinquir en tanto -
que· los últimos sí.. n (22} Sin embargo, muchas gen-

__ te$ ricas es..:t~ p9~~):da,s. Pº~- ~l. -ª'f4n de 1!15lyor ¿>Qde
r!o ec.onomico por la codicia; de donde resulta un ... 
coeficiente de delitos especí:ficos, tales como la_
usura~ la falsificación, del.itas co.ntra la moral 
o contra las buenas conc:tumbres .. Bn cambio por lo -
que hace a las clases económicamente débiles, sus ... 
delitos característicos son las lesiones y los honli 
cidios~ rob.os= contrabando= injurias y amenazas .. 

Actualmente, en nuestro país el desempleo 
es un pr9blema: grave ya que debido a la falta de 

oportl.lnidades de dedicarse a una actividad lícita -
enca;irlna al sujeto, por necesidades de tipo econ6 -

mico, .a pertenecer a las filas de los delincuentes •. 
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1~3.S. CENTROS DE DIV.BRSION Y VICIO 

La cerca.nía de este ti:po de centros,, .hace que 
en algunos .hogares se sufra la influencia constante
de las diversas personas· que concurren a ellos. ''Pr~ 

dominan quienes no tienen una ocupaci6n exigente y -

llevan una vida que no les satisface, por lo: que 
se fugan de su realidad refugiándose en el vicio· o -
en una constante diversión. Por tanto, son con gran
frecuencia, personas de vida superficial y de emocio 
nes negativas pro·fundas· .. • '' (23) Cuando en una familia 
existe un in4ividuo que está acostumbrado a cometer
excesos, se derrumba la moral del hogar y viene en -
seguida el desp~ec:.io y el repudio, más adelante se -
hace el vicio y se agravan las conductas negativasy 

Quienes frecuentan estos centros sufren ínter 
ferencias en su ritmo de trabajo:r que se cumple de -. 
ficientemente y se abandona temporal o defini-t:iva 
mente. Aparte de los espectacu1os., están los .cen 
tros de las más diversas categorías donde se ingie -
ren bebidas a1coh6licas; desde el lugar m&s barato -
en que las bebidas son de muy baja calidad, hasta el 
mis caro que hay, además variedades, una buena pre .. 
sentación del local, personal muy bien entrenado y

una concurrencia muy selecta:. " En estos la promis .. 
cuidad es, menor, pero no dejan de asistir a ellos 

·personas de una ligera moraf social 0 (24) En la 
11 cantina. " se asocian el juego a la ingestión al 
cohcílica,. y su influencia llega al hogar en forma 
de agresi6n, desorganizaci6n o miseria. 

Casi no existen., cercanos a los· barrios, los-
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costosos centros en que se comercia.con droga o 

enervantes,:porque no conviene a este t.ipo de ex -
plotadores que sea muy conocido su consumo, ya que 
esto implica su persecución !~gal. r: 

1.3.6. FACTOR FAMILIAR 

Como es de señalarse el factor familiar 
tiene una importancia trascedental en la vida huma 
na y, como es natural en la producción de la delin 
cuencia. Aquí nos referimos ante todo a los proble 
mas familiares que dan por resultado la conducta -
delictiva en algunos de sus integrantes. 

La familia viene a constituir uno de los 
principales pilares en que se apoya nuestra socie
dad, por lo mismo es la que se ve afec:tada·en el -
medio social en que se desarrolla. Hoy en día exis 
ten diversos conceptos de la palabra familia como
es aquella que la define Farchild como ' 1 la insti
tución social básica~ Uno o más hombres que viven
con una o más mujeres en una relación sexual so 
cialm.ente sancion~da y más o menos permanente con
derechos y obligaciones socialmente reconocidas 
justamente con su prole " (25) Así también se tie
ne la d~f inición de la oficina del Censo de los 
Estados Unidos que dice que: " La familia es un -
grupo de dos o más personas emparentadas por la 
sangre, el matrimonio o la adopción, que viven 
juntos. " (26) Se puede decir que una vez delimit.!_ 
do el concepto d~ familiat existe un pronunciamie!!_ 
to, que dice que la familia estaba integrada por -
el grupo matrimonial,. o sea un número· de varones y 
mujeres que vivían en promiscuidad indiscriminada-
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y los hijos de estas uniones se consideraban des2en 
dencia de todo el grupo. En un principio, la famt -
lia estaba formada por la mªdre y los hijos, aquí -
el padre desempeñaba un papel sin importancia, pues 
la madre poseía la autoridad; a esta organización -
se le conocía con el nombre de Matriarcado; y cuan 
do el padre es el ·que ej~rce la autoridad sobre la
familia, se le llamaba organización Patriarcal. 

La preparación social del individuo se desa
rrolla dentro de la familia; todas las ideas bási -
cas y el conocimiento de las normas se adquiere en
el hogar con el trato cotidiano. Sólis Quiroga indi 
ca " Todo ser humano tiene un origen natural y cul
tural en la familiat como forma normal de vida que
influye definitivamente en el :resto de su existen -
cia " (27) la falta de padre, madre o de hermanos -
dentro de lo. que es la familia,. produce trastornos.
en la persona y esto se transforma en deformación
que. afecta.: a los niños abandonados o bien a. los 
huérfanos; estos trastornos producen inadap:tac:iones 
a las posteriores funciones familiares. Solís Quir2._ 
ga señala que " sin embargo, que los vástagos, por
ser miembros de una familia incompleta o por c"are -
cer de ella no deben ser forzosamente inadaptados -
sociales, puesto que el individuo puede crecer y 
aan·madurar normalmente, gracias a influencias per
·sonales que suplan, imponderablemente 7 las caren 
cias afectivas y materiales propuestas. 0 (28) 

Igualmente Donald R. Taff dice " Que el niño 
no entra en la familia como un ser social,. sino 

que se adapta a la vida colectiva tras de hacerlo -
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a la vida :Eam:il iar. u· (29 l Por lo que se puede dedu 
cir que en ella aprende a que debe de r¿spetar los
derechos de otro, y se especializa para conducirse
bien o mal. José María Rico indica:"Se ha .afirmado
desde hace tiempo que las caréncias del medio fami-_ 
liar hacen que ciertos ind.ividuos sean menos resis
tentes que otros :Erent~ a los factores de la c_rimi
nalidad; también se ha ~1i'7ho que determinados aspe_E. 
tos del entorno f ami1iar como las condiciones socio 
económicas y el lugar del niño en la familia, ejer
_cen influencias criminógerias considerables " (30) -

Dentro del núcleo :familiar 'existen dificultades que 
tienen. una gran si~nificaci6n para el men.or, que de 
resolverse adecuadamente le permitirán vivir norma! 
:mente dentro de las características de su medio, 

donde aprenderá. a respetar los derechos y posesio -
nes de las personas que le rodean, a ser capaz, 
cortés y tener buenas máneras. Solís Quiroga dice -

la familia: ·n enseña al menor ciertas cosas~ pero -

por fuerza aprende los convencionalismos sociales -
que corresponden a lo que el mundo espera de cada -
uno: se hacen ciertas cosas porque las desean los· -
demás y no por la propia convicción. u (31) El fin

que se persigu~ es la calidad hwnana y se requiere
que el meno.r se desarrolle en las mejores condicio

nes existentes, como sería el caso: de ser amado 
por sus padres> lo que implica atenciones, exigen -

cías, sacrificios, consuelo, y consejos. 
La educaci6n que se recibe en el seno f'ami -

liar va a ser d~ suma importancia para el buen 
desarrollo de la misma. La integración de la fami -
lia y la educaci6n que se dé a. los hijos ha de ver-
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se reflejada en la conducta de ellos .. Si en el ho -
gar hay con·tínuas discusiones, malos tratos,. abandg_ 
no de las obligaciones conyugales, agresiones a los 
hij.os, se va a ir creando un ambiente de resenti 
miento o miedo hacia los padres, que trae como con
secuencia el que los hij:os quieran salir cuanto 

antes de su hogar o procurar.estar en él .lo menos -
po.sible, llevándoles a la vagancia,. a la compren 
sión o_ el di,logo de sus problemas con otr_as perso
nas y-a que el mismo no· se dá· o pentlte en sus fami
lias. Esto propicia que el menor se vea expuesto 
.a una serie- de peligros,. sé aficione a las drngasj
a la comisión de pequeños hurtos,. a la ingesti6n de 
bebidas embriagantes, practicar ju.egos de azar en -
:fin, al pandill.erismo. José·María Rico $efiala: "Bxi~ 

ten familias· en las que es casi imposible en que el_ 
menor no del-inca puesto que las primeras ac.tivida ,.. 

_ des criminales son dirigidas por los propios padres. 
(32) lSontin1ía diciendo que rt Estas familias, que 

son en general el resultado de condiciones de vida
particularmente difíciles, viven en un ambiente de

casi absoluta promiscuidad~ en donde aburidan el in
cesto, la:- seduccion·y la violencia~ y reina la mise 
ría y el hambre y en el cual los padres, frecuente
mente alcohi51icos, obligan a sus hijos a mendigar -
a cometer delitos y, al alcanzar cierta edad, pros-

"tituirse. n (33) En sí,, la delincuencia del adulto

º su conducta desviada, es un sintoma de que de 
niño fué víctima de los errores de los mayores y -
de wi proceso de abandono. 

Taft dice: n El delincuente es a menudo el -· 
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niño que no aprendió en su hogar lo que nonnalmen
te es requerido en sociedad, que no aprendi6 que 
los demás tienen derecho~, y que nunca tuvo el pla
cer que implica la cooperación y la mutua ayuda " -.. 

(34) La falta de estímulos de los padres hacia el
niño, ·es un hecho· conocido po·r todos nosot:ros, pero 
lo más :relevante de esto es la consecuencia de esta 
privación en el i·ndividuo. Fo·ntana nos indica que:

" El padre que atormenta y pega a su hijo en nombre 
del castigo, por una transgresión no .existente o 
inoportuna, no esta castigando un delito,. por mucho 

que se esfuerce en creerlo así¡, su acto., a menudo -
de crueldad calculada, no tiene relación a1guna can 
la disciplina, sino que tiene sus raíces en su pro
pio recreo perverso en el acto del maltrato, En 
otras palabras disfruta lo que hace. " (35) En es -

tos casos la agresión se presenta por parte del pa
dre hacia el hijo como una respuesta a las si.tua 

cio-nes d:e frustración. 
René Resten nos hace notar que u la delin 

cuencia infantil existe también en el s.eno de la 

familia: que no presenta elemento alguno de pertur -
baci6n.. Podría opinarse que ese benéfico, ubiente

hogareño es a. veces nada más que aparente. P·or su .. 
puesco:, hay factores congénitos adverso.s que pueden
afeetar simplemeute a ti:-no de los descendient:es, 

pero ello> no justifica sin m&s. la exculpaci6n pa -
terna,., n (36) Pode:aos decjr que la falta de afecto 

es quiz~ el peor de cuantos males corrompen la mi~ 
sión paterna y e·l núcleo familiar. 
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.· 
4.- FACTORES BIOLOGICOS 

Este factor se le puede considerar como un -
elemento constitutivo' de la predisposición criminal. 
Dentro de este factor examinare en primer término,
la influencia de la edad .. 

4.1 LA .EDAD 

Respecto a .esta causal s~ puede señalar que
el indice de criminalidad como dice Quetelet u que-
1.a esc;:;a:l.a de los delitos fundada en la edad de los 

delincuentes es tan digna de fe como la tabla de 
l!rlOrtalidades, pues cierta regularidad está probada
en cuanto al desarrollo de la inclinación delictuo
sa,. en su aumento y- decadencia,, toda ella de acuer
do -con la edad " (37} Igualmente señala que u la 
propensión criminosa se manifiesta en la primera 
infancia. por los pequeños hurtos domésticos y más-

tarde; al impulso de las pasiones,,. apal."ecen los deli
tos sexuales; al cumplirse los 20 años ·cuando la 
fuerza física ha completado su desarrollo, pasiones 
y vicios llevan a los delitos violentos, tales 
como el homicidio; posteriormente la madurez del 
juicio influye así mismo,. transformando los delitos 
violentos en delito de astucia y son entonces los -

·delitos de confianza y los fraudes aprovechan la 
candidez ajena. " (58) Hay algunos delitos que -defi 
nit:ivamente son delitos de adulto, como señal tene-
11os el caso de :falsifica:ci6n de documentos y los 
homicidios por motivos diversos .. 

Gran impo.rtancia tiene hoy en día la conduc-
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ta antisocial de los :menores infractores, pues esto 
es el primer índice de la criminalidad. Por lo que
se puede decir que el niño y el joven son llamados. 
a ser los delincuentes del m~ana. 

4 •. 2 SEXO 

Con respecto a esta causal, se puede señalar 
que él índice de crñninalidad de los hombres es mu-= 
cho mayor que el de las mujeres~ a lo antes dicho -
Leandro Azuara menciona, 11 que tienen mucha inf.luen 
cia los procesos femeninos relacionados con la gene 
ración como la menstruación,.. el embarazo, el parto y 

el climaterio, repercuten de manera considerable 
sobre ia situación psíquica de la mujer y, a tra -
ves de ello, en su conducta criminal. " (39) Igual
mente Rene Resten nos c;dmenta que " Las estadísti -
cas revelan que en Francia han de comparecer ante -
los tribunales de: la criminal diez-veces más hom -
bres que mujeres; esta cifra. se reduce a la mitad -
en lo que se refiere a los tribunales correcciona -
les. " (40) La mujer comete delitos principalmente, 
en lo que se refiere a los abortos y a los homici -
dios de los niños imaediatamente después del paito. 
Otro tipo de delitos. que son cometidos con un cier
to grado de frecuencia por el sexo de la mujer se 
rían las injurias~ amenazas, diramaciones y calum -
nías que generalmente no llegan a mayores repercu -
siones, pero que no es similar en el caso de los 
hombres. 
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4.3 RAZA 

Es prudente señalar que no existe un concepto 

amplio o uniforme respecto a lo que se entiende por
raza, aunque se ha considerado como el conjunto de -
especiales caracteres físiéos que se trasmiten por .. 
herencia ... En general se ha tomado como base para una 
clasificaci6n respecto a las humanas el analizar 
los carac_t:eres superficiales, como podrían ser el -

color de la. piel, de los ojos, la constitución del -

cráneo, la :forma de la nariz, la clase de cabellos -
y otros. Nicéforo en su estudio señala que raza es. -
" sencillamente pueblas o nacionalidades, o un con -
junto de nacionalidades y de pueblos distintos que -

tienen d~1 _común la coloraci6n d·e la piel, tan s6lo -
blanca· o'>negra " (411 Así pues,· las posibilidades 

' -· 

de clasificaci6n son amplís.imas y por lo tanto los-
. ·.l: • . 

a.ntrclpÍ)l9gos no se han puesto de acuerdo. Podemos 

deci~ ~~~ que en algu.11as zonas del. mundo una gran 
porci6h.4e~gente vive junta, formando grupos o c~r -
culós ~s.ocia1es., que paseen características ff:sicas -.. , .. ,. 
comunes o sBn:i:1~res, las cuales vienen a constituir-
rasgos dif·erenciales ·frente a una gran porción de 
miembros de otras lo que serían grupos étnicos. Re -
casens. Sic:hes en su obra nos dice "No hay que olvi -
dar que los cáracteTes físicos qu:e se toman para 
esta clasificación son, meramente superficiales y, -

.. . ~' 
por tant9,. .muy engañosos, puesto que no cónstituyen-
prueba :nec~saria de una común ascendencia, ya que -
debido al sinnC'lmero de mezclas,. los antecedentes 
genéticos son 1 sumamen·te· complicados; así también a-
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los caracteres físicos se les puede incorporar las 
ca:~as históricas por los 
cipan de esos caracteres, 
des culturales. (42) 

que los individuos parti 
fo.rmando algunas modalid!_ 

A este resp.ecto indica Hermann Heller 11' que
si el pueblo no es una comunidad o¡-iginaria del 
trom;:o racial, llega a formar, sin embargo, en el,.._ 
correr de los tiempos una conexión fisíca de genera 
e-iones, los hombres unidos por vínculos culturales 
llegan a crear, por medio de mt;ttrimonios repetidos, 
un aspecto físico unitario, una comunidad de sangre 
que llamamos raza secundaria o cultural,, " (43j Se
puede hablar por lo tanto de Pueblos con diversos ... 
grados de mestizaje,. pero en la de sus factores se
enc:uentran de sus formas delictivas. Finalmente ob-
servamos que el factor de raza no es tan importante 
para la comisión de,l de·lito., pues. no podemos consi

derar que los rasgos físicos tengan in{luencia en -
la génesis de la criminalidad,, Siñ .embargo como • 
velamos los-grupos raciales~ en·algunas ocasiones"'"' 
crean valores culturales que pueden entrar en pugna 
con otros grupos raciales diferentes y provocar en ... 
frentam:ientos violentos • .. 

1 .• s. FACTOR PSICOLOGICO 

Es importante estudiar los :facto,res psicolo
g:icos porque van a explicar deteTininadas conductas
.antisociales motivada.s por las falsas posturas 
ante la vida ( machismo ) y la inmadurez emocional
que se presenta. 
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Existen, como afirma Di Tullio: ° Factores 
externos que actúan sobre determinadas disposicie 
nes de la personalidad y producen respuestas 
particulares moralmente '\rivaces, que se sustraen
del centro de la tótalidad de la psique " (44) 

Estos factores de tipo psicológico pueden
IlilOtivar que los individuos presenten .conductas 
delictivas al querer resolver sus problemas de 
personalidad (machismo) con la. violencia • 

. En México, por ejempl~ es común conocer 
que los j6venes resuelven sus diferencias median
te la lucha violenta e golpes ) y esta será agre
siva si de por medio está el conquistar a una mu
jer. 

Estos f·actores psicológicós llegan a prov~ 
car que las personas inmaduras se jueguen la vida 
por motivos sin importancia. 

Lo.s fa~tores Psicológicos tienen una rela
ción estrecha con los demás factores como son los 
Bio16gicos y Sociales .. Y como afirma la C.omisión
Francesa de la Infancia del Segundo ColJ,greso In .. 
ternacional de Criminología reunido en París en -
septiembre de 1950 .expres6: u No debe perderse de 
vista que toda división de factores es arbitraria 
que en J.a práctica ellos se ligan totalmente !os
unos ~ los otros, y en particular que los facto -
-res sociales no tienen ninguna acción sobre la d~ 
lincuencia juvenil sino se integran con los facto 
res individuales propios. que los tornan eficacesn 
(45) 

Concordantemente, K,Friedlander afirma 
" Las primeras influencias ambientales dejan su -
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marca en la mente infantil, y por otra parte,, no -
hay conflicto mental alguno que no se deba tante
a los factores ambientales cuanto a los Psicológi
cos. 11 (46} 

El estudio de los factores Psicológicos es 
muy importante, ya que permite conocer e indagar -
las particularidades de la personalidad.del que ha 
transgredido el orden normativo. 

l. 5 •. 1. LA PERSONALIDAD 

La palabra personalidad deriva de la expr!:_ 
si6n latina u Personae " y que se re:f ería al hecho 
de hablar con el rostro oculto por una máscara .• Se 
usaba al referirse a los actores teatrales,. que 
solo se revelaban por medio de la palabra y de la
accion. Este concepto es probablemente uno de los
más ambiguos de la Psicología moderna. Analicemos
algunas defin-iciones,. para poder llegar a un con -
cepto ciará,. .'centralizando diversos criterios_ 

Benigno D. Tull.io:; .maestro de Criminología
Clínica y Psiquiatría Forense comenta al cit~r 
a Allport .. que su definici6n subraya 0 el aspecto
dina.mico y continuamente mutables de la estructura 
de la personalidad n (47)' 

Para: Howard. C. Warten la personalidad pue
de definirse como: " ta organización integrada por 
todas las características cognoscitivas, efectivas 
volitivas y físicas de un individuo,. tal como se -
manifiesta a diferencia de otros .. " (48) 

Seg.ún. May puede considerarse a la persona -

- :_ . 
• J 

.1 
e! 
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lidad como: u la organización total de las tenden ... 
cias ·de reacción, normas de costumbre y cualidades 
físicas que determinan la efectividad social de un 
individuo 0 ( 49) 

Thope cree que la personalidad es: u Sin6ni 
mo de la idea de funcionamiento orgánico del indi
viduo total, incluyendo todos sus aspectos verbal
mente separables de diversas maneras~ eolito} la int~ 
ligencia; el carácter, los impulsos, las actitudes 
emotivas, los intereses, la sociabilidad~ el aspe_s. 
to físico, y la eficacia. general y social .. (SO) 

Mira y López dice n La. persona es una, ente
ra e individual, y como tal debe ser estudiada y -
comprendida por la ciencia. Ha desaparecido la 
barrera entre lo físi~co y lo psíquico desde el pu!!. 
to de Vista fW1cional; ante un estímulo físico no
es el cuerpo quien reacciona y ante trn estímulo 
psíquico no es el alma quien responde, sino que,
en ambos ca.sQ.s 7 ,es el oTgacnismo en su totalidad 

o sea, es ~a persona la que crea la respuesta, ya
que en la vida persona1 depende de· todo aumento 
de dos clases de influencia: Endógenas y Ex6genas .. 
" {51) 

Considero que los conceptos anteriores nos
mues tran el caDa.i.no para poder llegar al concepto -

. gen.eral'" T.odos .no-sotros presentamos un conjunto 
de acciones y tenemos una forma característica de
procedér que nos es individual. Por lo que pode 
mos deducir que la personalidad está cons·tituida -
por un conjunto de elementos,. es una unidad~ una -
complejidad y poseé además también períodos según-
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el estado de vida de la persona como. puede SE;}r la 
inf.ancia, la pubertad, madurez entre ot!"os; que -

viene a cons·t:ituir un todo, como la suma de todos 
los rasgos ca:racterológicos d~ la persona. 

Concluyendo podremos decir que la persona-
1 idad: " Es la continuidad de formas y fuerzas 
funcionales, que se manifiestan a través de las ... 
secuencias de procesos reinantes organizado·s y 

la conducta evidente desde el nacimiento hasta la 
muerte 0 (52) 

Habiendo sido comprobado, por las cien 
cias sociales la relación que existe entre el -
individuo y su medio social,. no podemos pensa-r en -
el sujeto aislado, sina reaccionando. Habitualme!!_ 
te, ante los medios físicos y sociales de que fo!. 
man parte en diversos mom:entos y recibiendo la 
influencia exógena que ha: de hacer variar su vida. 

Como se dijo anteriormente, la personalidad 
.no es solo :un fa.ctQT psicQlógico, .. s.inó también~ -

social, pues está enlazado a la forma general de
vida que se desarrolla en un medio determinado. 

Deseo· profUndizar en el estudio de la :for

mación de la personalidad,. que se presenta en la

in:fam:iat porque los niños son suceptibles de ser 
influidos por el medio social debido a su edad, -
en ima palabra a su inm::td.ttrez. 

En la personalidad existen elementos que -· 
marcan una trayectoria y expresan especi.ales man~ 
ras de reaccionar~ Las diversas etapas que reco -
rre un niño, le sirven para ir transformándose 
en adulto. El tiempo y la influencia de los va -



- zs -

riadas factores le imprimen características positi
vas y negativas. Cabe señalar que el ambiente tiene 
gran influencia en la conducta delictiva. 0 La so -
ciedad es un grupo que funciona como un sistema 
de equilibrio, inestable o dinámico, estructurado -
en t9rno a la diferencia de sexos, edades y alrede
dor de algunos roles fijos y sometidos a.un inter -
juego interno y a un interjuego en el extragrupo~ -
Por esto se puede decir que la :familia es portadora 
de ansiedad y conflicto, " (53) La sociedad y las -
actividades desplegadas por ella contribuyen esen
cialmente a determinar la naturaleza especifica de
la conducta delic.tiva. 

Igualmente,. Pedro David señala que " Sin em
bargo la mayoría de los nifios muestran una necesi -
dad primaria de actuar en modo inaceptable para la
sociedad, ppecisamente en virtud de una.deso"t"ganiza 

· ción particular del funcionamiento de procesos 
psíquicos. " (54) Y es aqui donde el infante se 
ae-íiende de conflíc.tos, ·a -trav~s de sü conducta 
desadaptada, muchas veces viene a integrar sus pro
pias amistades sin el consentimiento de sus p:rogeni 
torés, siente la vida más intensamente fuera de su
hoga.r~ porque siente- el choque con la realidad so -
cial resultando las primeras manifestaciones de la
delincuencia; y es el tiempo en que se puede obser-

. var la, importancia de su mundo circundante. " En 

general la conducta dei niño se expresa a través de 
actos incontrolados, hostiles y agTesivos hacia la
propiedad o la persona de otros, en una tentativa -
·de evitar tensi6n o ansiedad~ Tales pautas están:
a) En conflicto. con valores sociales; b) animadver
sión a constituirse en parte de instituciones socia 

- - ·--=-;-~ 
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les; e) preocupación exclusiva de sí mi:5mo, para 
satisfacer necesidades propias; d) falta de sentí -
miento de culpa o remordimiento; e) estas pautas 
se ponen .más de manifiesto a _medida que el niño ... 
crece. 0 (55) .De todo esto se dice que surgen los -
bien conocidos síntomas de deserción escolar; plei
tos con otros niños, actos antijurídicos, tales co
mo robos, y fuga del hogar. Confirmando lo anterior 
Pedro David; indica " Durante esta etapa temprana -
el niño muestra más comúnmente inhabilidad de posp~ 
ner gratificaciones inmediatas, tendencias a reac -
cionar con conducta incontrolable, agresiva, desa -
fío si no se le permite salir con la suya, una fal
ta de consideración hacia los derechos de propie 
dad de otros niños y un fuerte resentillliento p.or ... 
sus hermanos. n (56) 

Las estadísticas elaboradas por s. y E. 

Glueck n han demostrado que la teµdencia a la crimi 
nalidad se manifiesta, por lo general,. muy tempran~ 
mente, incluso antes de la pubertad. " (57) 

También es de vital importancia hablar de la 
Pubertad, ya que :en esta etapa,. es donde el niño 
comienza a obtener su capacidad genet.ica; y en la -
pubertad aparecen los caracteres sexuales secunda -
rios y más tarde• se adquiere la parsibilidad bio16-
gica de reproducción. Esta etapa es por excelencia
crítica, y hace temer el futuro del menor, ya que -
es entonces, cuando comienza a notarse uu aumento -
de delincuencia juvenil. 

Con el correr de los dias surgen. las necesi
dades económicas que pueden tornarse criminógenas-
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y como señala Resten ft Que ·la carene-ta de recursos
de sus p&ogenitores empuja. a los hijos a cometer 
pequeñas sustracciones en busca de alimento, hechos 
que a veces son conocidos y tolerados por los pa 
dres. 't58} en esta etapa el joven trata de solventar 
tambien sus necesidades materiales, aunque todavía
acepte el auxilio de quienes le rodean; en algunas
ocasiones se presentan casos de delincuencia comó -
serian el~ robo y e·l fraude. 

Finalmente cabe mencionar qu~ las drogas van 
a contribuir a de~ormar aun más la personalidad mal 
estructurada del individuo. 

!.S.2.. EL CULTO A LA VIRILlDAD· 

:Sste fenómeno es-conocido también con el nom 
bre de machismo u hombría,, se presenta por lo regu
lar en los pu,eblos_ del Continente Americano de ha -
bla hispana y particularmente en nuestro país (Méxi
co). .. 

Haci:endo alarde a la historia; podemos darnos 
cuenta que el fenómeno de la agre·si vidad se presen
ta desde antes de la: llegada de los españoles .. San
tiago Ranú.rez nos dice que: " a principios del si ... 
glo XVI 1-a pablaci6n indígena de Mexoamérica, ente!! 
diendo por tal el M~xico actual y Centroamérica era 
segtin cifras conservadoras, de tres millones tres -
cientos mil habitantes; lo que actualmente se cono
ce como M~xico contaba con una poblaci6n mínima de
.dos millones cuatrocientos mil hábí tan tes •. "(6.0) 

Como puede desprenderse, que en esta pequeña comu .. 
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nidad ya existían y prevalecían \aunque no muy gra
ves) tensiones entre sus componentes; algunas dife
rencias como podemos señalar a las políticas y mili 
tares, que eran las que más co_munes, hicieron que 
ciertos grupos prevalecieran sobre otros trayendo -
problemas a la comunidad. Santiago Ramírez nos indi 
ca que: u La preponderancia de un grupo sobre otro
era habitualmente el resultado de conquistas dé ti
po militar, cuya consecuencia final eJ:'a el producto 
de un doble juego de fuerzas: por una parte la de -
clinación del grupo social dominante hasta ese mo -
mento y por la otra la fuerza agresiva y acometiva
del grupo incorporado recien:telaente en el panorama
mil i tar • ., (61) Como puede desprenderse que las ten 
siones .sociales en los indígenas, porque existían
fuertes sentimientos de hostilidad y rebeldía con -
tra el grupo dominan.te y ademas una fuerte tensión
contra la clave político-militar que existía en 
ese entonces. 

Santiago Ra.rilírez nos comenta: u A la llegada
de los españoles a .América, su imágen se visualizó
de dos diferentes modos; el grupo dominante vió 
en ellos una amenaza, no de carácter objetivo,. sino 
subjetivo; consideró que Quetzalcóatl, la bondad 
reprimida, lo positivo rechazado, surgía del orien
te; los sentimientos de cuipa tomaron cuerpo en el
caballo y en el fuego de los conquis.tadores'•. (62) 

Es claro que a la llegada de los conquista
dores (españoles) el indígena sentía sobre sí la 
destrucci6n de la forma de pensar y valores que 
ellos mismos habían creado·; destruyendo la antigua-
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regla de vida como es el caso de los fraile.s que· pr~ 
tendían que el indígena renunciara a sus creencias.
u Para el pensamiento religioso español en ningún 
momento cupo la posibilidad de una conciliaci6n; por 
eso a su llegada barrió con todas las manif estacio -
nes externas del anhelo y espíritu religioso· indíge
na ... u {63) El indígena por :fuerza tuvo que renun 
ciar totalmente a sus antiguas formas: de expresi6n -
y esto nos lleva al conflicto y a la tensi6n social
porque un grupo determinado basado en intereses e 
ideología va a dominar los sectores sociales a los -
<I:Ue el no comprende y además no toma en cuenta y co~ 
sideraci6n; ~n parte el indígena se dej6 conquistar
tal vez porque ya su espíritu estaba dispuesto a la
pasivida~. Samuel Ramos nos enseña que: n Desde an -
tes de 1a conquista los indígenas eran reacios a 
todo cambio~ a toda renova~ión .. Vivían apegados a 

su$ t~4iciones, erai.i ruti:n.ario.s y conservadores. En

el. estilo de su cultura quedó estampada. la voluntad'""' 

de lo inmutable. " (64) Comentando.este párrafo pode 
mos dar coll!o ejemplo el arte* en éste el indígena 
-repite las mismas formas {pirámides,. figuras) lo .que 
nos lleva a pensar en una misma producción artística 
en lugar de crear una mentalidad creadora y esto 
é$ trasmitido a sus descendientes. 

En este capítulo destinado al machismo es 
·conveniente hablar del lil.estizó; el mestizaje en nue_! 
tro país se encontr6 formado por lazos de uniones 
entre varones españoles con mujeJ:"es indígenas. 11 La.,, 
mujer se"inco:rporaba brusca y violentamente a una 
cultura ~ara la que no· se encontraba formada; su 
unión la •lleval>a. a cabo traicionando a su cultura 
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original n (65) 
Samuel Ramos nos indica que: •t Al ponerse en 

contacto los conquistadores con los indígenas,. la -

cultura de estos quedó destru.ida 0 (66) Por lo que
me atrevo a decir que el Español dejaba en el pasa
do un mundo de objetos valorizados; su manera de -
\rjyirt sus costumbres,. su lengua, su religión entre 
otras cosas.. •! La escaséz de la poblaci6n fue causa 
de que en México se deb:ilitara la energía o.riginal

de la raza española. Un puñado de hombres dispersos 
en un inmensa territorio y divididos además por una 
intrincada geografía,. tenía que sentir su inferiori 
dad ante la naturaleza. " (67) El mundo que descu -
bría carecía de existencia, para el lo que él que -
ría y que e·1 pasado le había negado a 

El e.spañol valor.iza a la mujer indígena 
de una manera negativa en todos los aspectos y como 
dice Santiago, Ramírez n la mujer es devaluada en la 
medida en~que paulatina¡¡¡ente se- la identifica con .. 
lo indígena; el hombre es valorado en la medida en
que se le identifica con el conquistador, lo domi -
nante y prevalente. n (68) En esta fase hist6rica -
la mujer es objeto de conquista y posesión violenta 
y horrorosa,, su perscma es violada y lesionada, "La 
reaccióq. del padre español ante la mujer indígena -
fué la. que el adolescen:t.e de nuestros días tiene 

enfrente de la sirviente a quien posee. Satisface -
su necesidad sexual ,. pero siempre en. una condi -
ción desvalorizada • .,., {69) la mayor parte de todos
los mestizos nacieron al desamparo y el aban.dono 
de su progenit:or. Todo esto se originó por el lazo
sexual entre el español y el indígena; en algunos -
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casos hubo preocupaci6n. por·parte de los españoles 
hacia el hijo, pero n<> por iniciativa propia sino
que dentro de su propia -persona existía un senti -
miento de· culpa y esto hizo posible que el mestizo 
sobreviviera a las exigencias de la vida •. El espa
ñol siempre quizo sentirse superior al lado de la
muj er, todo esto de grandes señores necesitados de

obtener los servicios sexuales incondicionales de
la mujer. u Seguramente ya en la organi·zaci6n . 
prehispánic~ existía una supremacía del varón en -
la orga.~aci6n familiar. " (70) No sucedio. lo mis

mo cuando lOs- españoles solicitaran la presencia -
de mujeres penins.ulares., sus relaciones personales 
eran bien distintas .. '' Se trataba de mujeres anhe

ladas espiritualmente en las cuales se proyectában 
' 

todos los sentimientos tiernos e idealizados,. pre
sentes en el interior del conquistador. " .(71) Las 
muje:res e$pañolas muy pronto utilizaron los servi
cios en el cuidado de' sus hijos por mujeres indig!:_ 
nas y a la vez haciéndoles quehaceres del hogar. -
Si bien es cierto y confirmando lo .que dice San ti!_ 

go Ramírez. " Que el niño criollo también se encon 

tró en presencia. de dos objetos infantiles; por una 

par-te.una mujer altamente valorizada, pero distin· 
ta; barrocamente refinada, ocupada en fes.tividades 
religiosas y civiles,. y por otra a la mujer indíg~ 

·na que le daba calor y que culturalmente era consi 
derada com.o un objeto :m.ercenario. •• (72) Como puede
verse, la muj.er indíg,ena en esos tiempos eran dedi
cadas a ser niñeras y fueron devaluadas por la 
cultura española, mientras que la mujer fría y dis 
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tante en la maternidad, es la que es apreciada y -

estimada por la cultura.. Podemos decir también que 

el hijo de español .se encuentra con que la mujer -

que le ha dado calor, alimento y afecto en el 
transcurso de su vida es un s·er devaluado. .El pa -

dre trata de dar lo mejor de sí a su híjo, ropa, -

lujo y i:o.modidades, es decir que el padre para su

hijo toma una actitud acojedora para que existiera 
una identificación y semejanza entre ambos. El an

tes citado au"'1:or argentino nos dice que: n Son T~~ 

nicas con Ias cuales repara su historia de frustra. 
ciones pasadas. " (73) y continúa diciendo: u Cuan 
do la madre adquiere una jerarquía social y econó

mica de importáncia, la nana es inevitable, ella

sera l_a madre sustituta que calmará y satisfará ;.

las necesidades básicas, al lado de ella el niño -
se desarolla y expresa; la otra la valuada vive 

coll!pitiendo con las amistades en las formas mas 

diversas de rivalida.d social: juego de cartas, la- · 
bores intelectuales, exhibiciones de modas y obras 
de beneficio social. 0 (-741 Estos hijos tendrán 

p'roblemas en su vida por la falta de comunicación, 

del padre, y además también encontrará estos pro -
·blemas cuancfo, viola las normas establecidas por 

los progenitores. Pet:o viendo el panorama .que nos
hacecha: el hijo de padres españoles, recibe las -
normas de éstos y se aísla de las nuevas formas de 

vida, s-e encontrará con el rechazo de los que lo
rodean, su ambiente, su mundo; y dejará insatisfe

cha su personalidad. 

Del gran esc:ri tor, Santiago. Ramírez trans. -

cribo el Articulo que nos ilust:ra de la posición -
del padre frente al hogar~- diciendo 11 la particip!_ 
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ción del padre ~n el hogar es limitada, se trata 
mas bien d.e un ser ausente, .que cuando se :presenta~ 
es para. ser servido,,. admirado y considerado.. Los 
contactos con la in.adre son mínimos, al igual que 
con el hijo; su presencia va acompañada, las más de 
las veces., de violencia en la forma o en el mod(), -
se le ha de atender como a un señor, como a don 
nadie, se le .deben toda clase de consideraciones 
sin que él tenga ni}lguna para con e.l ambiente que -

le rodea, frecuentemente se embriaga y abandona el-. 
hogar sin tener en consideración a los hijos y a -

la madre; ésta. acepta pasj_.va y abnegadamente la 
conducta. del padre,. considera que su signo es servir 

le y responder a sus. .necesidades, frecuentemente 
recáe en ella el peso económico del hogar, más lo -
hace por culpa que por amor y la característica 
f un.dament.al de este hogar es un padre ausente que -
aparece eventualmente con la violencia y una madre
abnegada y pasiva .. - jj (7.SJ Abiertamente podemos -
deci.r que el padre tiene poco contacto con la fami
lia y cuando estos. (niño y madre) tratan de dar 

afecto y deseosos de una identificación con el pa -
dre .. éste trata de· reprimirlos con una .conducta 
negativa (.violencia) y un gran don de autoridad • 

. Hoy en dia el hom.b~e h.a exigido de la mujer 

.que ésta le guarde respeto y fidelidad, y tenazmen
te la mujer acepta la infidelidad por parte del 

esposo. En estos casos el hombre tiene hasta dos 

esposas. inclusive y a manera de ejemplo se puede -
decir que en la primera encuentra la necesidad de -
perpetuarse y dar más h.ijos con. amor; y en la segun_ 
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da (casa chica),, la mujer le da al hombre necesida.,,. 
des instintivas,, o bien todo esto puede suceder al
inverso~ n Los hijos de este hogar en el mejor de -
los caso~, son contemplados con un sentimiento de -
culpa del cual trata de desha:cerse con expresiones
hostiles. " (76) El padre por su mismo sentido de -
irresponsabilidad le reprime la conducta al menor~
al crecer no encontrará acomodo ya bien por razones 
economicas o bien genéticas,, estará en un conflicto 
permanente, porque no obtiene una seguridad de obt!::. 
ner identificación con su padre que le manifiesta -
hostilidad y vio,lencia. " En esta situación psicoló 

gica pronta a estallar se desarrollan los primeros
impulsos y emociones del niño. Cuando grande trata
ª la esposa siguiendo la pauta creada en la contem
placié5n del padre; aun cuando su esposa sea tan 
mest:i.za con él, se habrá hecho a la idea de la supe 
rioridad sustancial del hombre sobre la mujer, lo -
indígena y lo femenino se han transformado en una ,.. 
educación inconsciente . Dado que las significaciones 

masculinas son sustancialmente pobres, hará alarde
de ellas; alarde compulsivo que adquirirá las 
características del machismo. 

El machismo del mexicano, no es en el fondo
sino la inseguridad de la propia masculinidad. (77) 
El hombre por lo regular estará rodeado de grupos -
de amigos, buscará que los juegos sean la mayoría-
de las veces de macho, siempre excluirá. a la mujer, 
además los contactos que tenga con la mujer trata.
rá de imponer su superioridad, en ocasiones por de -
cir su vocablo sera rudo para no dar indicios de 
amaneramiento; inclusive el hombre gasta su salario 
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en destacar su posición masculina, en prendas de 
vestir y otros utensilios para su vida personal y -

que lo demostrará con orgullo. " Se trata de mani -
festaciones. externas a las que compulsivamente 
recurre para afirmar una fortaleza de la que inte -
riormente carece u (78) Con este proceso se burla -
de su propia persona porque busca la manera de 
insultar al prójimo mediante el lenguaje-hombre, 

haciendo _gallardía de sumisión que tendrán las muj!:: 
res para con él, inclusive en su conversación y 

lenguaje será en :forma insegura, por 1as derrotas -
que ha sufrida sobre todo en su vida sexual. El 
macho mexicano dentro de su posición atacará lo 
extranjero a la vez que lo admil·ará y anhelará, se
hará burla de ello y objeta de desprecio, pero den~ 
tro de su. interior .tratará de alcanzarlo. 0 El mexi 
cano dividido por dentro tiene que colocar sus obj e 
t:os malo's en el exterior para no sent:írse des truído; 

a veces es antimaxicano y a veces naciom:1.,iista; a 
través de ambas actitudes propositivamente se es 
tructura. 0 (791 

Haciendo historia en la vida del mexicano 
nos damos cuenta, que desde su infancia el mexicano 
tiene que enfrentarse a una vida con característi -
cas muy variadas, si ponemos a analizar nuestra vi

da contamos con la p-resencia de nuestra madre, cer-
. can~ tierna y dulce que ha.ce que el menor la acoro .. 

pañe a todos los lugares a donde ésta asista, ya 
que ella no puede excluirse de nunguna obligación -
a pesar de su maternidad, inclusive la alimentación 
del niño carece de horario, vive en. el mundo en. el
cual sus exigencias se satisfacen plenamente en el-
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momento mismo en el que lo exige.. n Su cercanía con 
la madre,, relación tínica en la historia del mexica
no, se v.e interrumpida cuando su hogar se ve ocupa 

do por el hermano que ha de s~plantarle en el pecho, 
en el rebozo y en el cajón. u rsn) Dándonos cuenta.-

de esta situación el menor sentirá un cambio brusco • 
pasando de un mundo calido al hostil, de un ambien-
te donde hay que luchar arduamente para poder sub -
sistir en su vida, tiene por lo tanto el infante 
que enfretttars.e muy tenazmente .a todos los riesgos 
que el mundo le ofrecerá, porque considerará que la 
protección que la madre le brindaba ha quedado 

inerte" quedando desolado y sin amparo contra las -
inclemencias del exterior; aquí es donde debe apar.f':_ 
cer la figura del padre verdadero: " la figura del-
padre brilla por .su ausencia y es eventual y ~ransi 

toria. Aparece en el hogar para ser obedecido o 
cuando la penuria de una borrachera le hacen anclar 
en las puertas de su casa. " (8I) El menor desde -
muy temprana edad aprende las fo,rmas .que le pueden• 
servir para burlar al padre violento" hostíl,, agre-
sivoll lo que también aprende es organizar temibles
pandillas en las que en compañía de sus amigos se -
dedicará a.hacer frente y a hostigar a las figuras 

de su a1ª-biente y así se puede ·decir que se forma la
figura a psicología del mexicano: " Privado de las
identificaciones masculinas fuertes, constantes y -

seguras, que otro niño de su edad debería tener, se 
ve precisadoa liacer alarde de ellas; surge así el 
grito de masculinidad: " Machismo t• que mati~ará 
toda el curso de su vida. 0 (82) E5'tos actos, llame -

mosles actos psicológicos presentes en la vida del-
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mexicano~ a través de los cuales se desquita, son 
contra el padre c:ruel e inhumano que le tocó te -
ner .. 11 Cuando· el niño mexicano se hace hombre, 

tan só,10 encuentra seguridad repitiendo la conduc 

ta de su padre, en :relación con su esposa e hi -

jos, y agrediendo contra todo aquelLo que simbo
iice su interacción primitiva en relaci6n a s.u 
progenitor. '' (BZ) 

Un escritor de renombre muri.dial Octavio Paz 
ha dicho: nel mexicano puede doblarse, "humillar

se", "agacharse";, esto es, permitir que el mundo 
exterior penetre en su intimidad •. El ºraj adou es

de poco fiar, un traidor o un hombre de dudosa 
:fidelidad, que cuenta los secretos y es incapaz -
de afrontar los peligros como s.e debe." (84") A 

este tipQ de personas se le.s puede llevar a cual

quier parte por sentirse muy hQmbres y a:gresívos
en sus relaciones con los que le rodean. 

U,!i tema de. gran magnitud para la sociedad .. 

mexicana ~.!! qu~ vi1.rimos y no debe escapársenos es 
la organizaci6n familiar, este tema es de gran 
importancia porque es la base de toda sociedad 
que habita sobre la tierra y está formada· por el 

padre, la madre y los hijos. Como se puede ver y

se dijo antes, el niño al nacer establece sus re
laciones de ~fecto, sus necesidades se satisfacen 
con la protección y apoyo de la madre. Tales ne
cesidades ser§.n de co,ntacto, ternura y amor;. aquí 

el niño encontrar§.: una madX'e preparada para satis 
facer las demandas exigidas por el infante .. En 

nues,tro país se ·ha interceptado que mujeres pro ce 
dentes del campo con re.gularidad se embarazan en• 
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condiciones a veces muy traumáticas, tal vez por 

ser rechazadas por la sociedad a la que pertenecié
rpn, o bien nns encontramos que son sujetas a .deli
tos de violación, engaño, seducci6n por parte del -
macho mexicano. 

Dentro del mundo del mexicano y transcribien 
dó lo que nos comenta Santiago Ramírez u El varón -
es dueño de pr~:rrogativas, usa ·sin restricción el -
dine.ro, sé per¡p:ite pl~ceres que niega a la mujer, -

'· ~~ "to- "- .. 11 • 

gas..ta en ropa y a::tuendo cantidades más significati-

vas que sus parejas. " (8S) El mundo que itíve nues
tro país y de acuerdo a su forma sociocultural es -
de tipo sexual porque no deja de ser un mundo de 
hombres, si nos damos cuenta, cuando asistimos a 
una reunión o vamos por la calle, o bien penetramos 
a un centro nocturno, escucharemos palabras vulga -
res como por ejemplo u vieja el último'', ''mentadas
de madre" "viejas", son palabras que no dejan de 
ser despectivas o despreciativas, .ademáS 7 ~ste es .., 
el vocablo de una persona mal estructurada en su -
personalidad. u El hombre tiene el privilegio de 
ser servido por la mujer, a ésta no se le permite 
que indague la utilización que el hombre hace .al 
dinero, el varón detenta poder y recursos. " (8.6) w. 

L5 ... 2. L. EL "PELADO" 

La f oTitta de pensar del mexicano es consecuen 
cia de las innumeradas reacciones que tiene para -
ocultar un sentimiento de inferioridad; él siempre
se encuentra falseando la verdad del mundo externo, 
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siempre trata de imitar en su país la forma de civi 
li.Z'acion europea. para sentirse igual a los valores 
europeos, todo esto lo podemos palpar a manera de -
ejemplo en las formas de vestir, lenguaje, etc. 
Siempre se encuentra falseando la idea que tiene 
de sí mismo. 

Para comprender la mente del mexicano, es 
importan.te examinar a un ser social, en donde sus -
movimien~os se encuentran observados, como ejemplo
tenemos al "pelado mexicano ", pues considero que
dentro de esta personalidad se encuentra la fo·rma -
típica de pensar .del m~:xican9. Samuel Ramos nos di
ce: "Aquí :interesa solo: verlo por dentro,, para saber 

que ruerzas eleméntales .determinan su carácter .. Su
no.mbre lo define con mucha exactitud. Es un indivi
duo que lleva'su alma: a1 descubierto, sin que nada

esconda 'en sus más.· íntimos resortes. Ostenta . cíni

camente ciertos impulsos elementales que otros 
hombres procuran_·d:Lsimular. n (87) Estos sujetos 

(el pelado) pett:enecen por lo regular a una catego
ría socialmente.baja; por su escasa situación econª
mica y además sus conocimientos educa ti vos son muy- . 
pobres) la vida a estos sujetos les ha sido muy 
cruda u hostil por todos lados y su actitud an:J:.e 
ella es muy negativa .• " Sus explosiones son verba 
les y tienen como :tema la afirmación de· sí mismo en 
un lenguaje grocero y agresivo. Ha creado un diale~ 
to propio cuyo léxico abunda en palabras de uso 
corriente a las que da un sentido nuevo. Es un ani
mal que se entrega a pantomimas de ferocidad para -
asustar a los demás, haciéndoles creer que es más -
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fuerte y decidido. Tales reacciones son un desqui
te ilusorio de su situación real en la vida-, que' es 
la de un cero a. la izquierda. Esta verdad desagra -
dable trata ·de asomar a la superficie de la concien 
cia,, pero se lo impide otra fuerza que mantiene 
dentro del inconciente cuando puede rebaja.r el sen
timiento de la valía personal. Toda circunstancia -
exterior.lque pueda hacer resaltar el sentimiento de 
menor valía, provocará una reacció.n violenta del in 
dividuo con la mira de sobreponerse a la depresión. 
" (88) Y esto es lo que provoca por lo regular que- _ 
el pelado se irrite" riña por cualquier cosa insig ... 
niricante con todos aquellos que se le acercan o -
rodean. " El pelado busca la riña como un excitante 
para elevar el tono de su yo deprimido. Necesita un 
punto de apoyo para recobrar la fe en sí mismo, pe
ro como.esta deprovisto de todo valor real, tiene -
que suplirlo con un ficticio. "(89) n El pelado " -
en su vocablo y terminología la hace recaer en alu
siones sexuales, porq~e en el símbolo sexual há.ce
recaer la fuerza ele másculinidad y con este arguine~ 

to pretendl? por lo regular afirmar su superioridad
frente al enemigo. 

El lenguaje que utiliza el pelado es tan .. 
crudo, ,que es imposible escribir sus expresiones 

masculinas .. Nosotros no debemos tomar a mal ciertas 
palabras que son típicas. El profesionista o noso -
tros mismos no debemos pasar por alL" o tomar a mal 
algunas exp.res iones que en nuestro país no se pro-

~ 

nuncian más que en conversaciones íntimas, pues en-
estas expresiones vemos su grosería y vulgaridad 
sin un sentido noble. Si nos damos cuenta y hemos -
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alcanzado a escuchar la palabra favorita! " yo soy 
tu padre" es porque quiere afirmar su masculinidad 
porque el padre para 6.1,. tiene un significado de
poder .. ° Como el es, en efecto un ser sin conteni
do sustancial trata de llenar su vacío co.n el úni
co valor que esta.a su alcance: el del macho "(9.0) 

El macho mexicano cuando se compara con 
otras culturas cree que lo sabe todo, y señala que
somos muy hombres, mientras que un extranjero pue 
de tener el arte., la ciencia 1 la técnica, etc. Si
nos damos cuenta el macho mexicano tiene algo de -
animal, por ser torpe y· agresivo y cree que todo -

lo que le rodea se demuestra con la valentía. 11 

El "peladoº no es ni un hombre :fuerte ni un hombre 
valiente. La fisonomfa que nos muestra es falsa. 
Se trata de un n camuílage " para despistar a él -
y a todos 1-os. que lo tratan, pueden establecerse ... 
que mientras las mani:festaciones ele valentía y de
fuerza: son mayor.es :e mayor es la debilidad qúe se -
quiere cubrir. Por más que con esta alusí6n el pela 
do se engañe a sl. mismo,. mientras su debilidad es
té pres.ente, amenazando traicionarlo, no puede es
tar seguro de su fuerza. " (911 

En sí, decimos que el machismo ha surgido 
en nuestro M~xico a través de las revoluciones, en 
ellas la U!fnima queja era suficiente para matarse, 
el canjea en lo total a !a vida por la muerte, por 
demostrar a los demás su valentía y capacidad de -
valor. ºEl machismo mexicano tiene má:s de sensual~ 
instintivo y animal que de humano y racional. Se -
manifiesta en el gusto por la lucña:t las demostra
ciones de fuerza f'ts.iea. o de valor, la conquista-
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y posesión de la mujer como es el caso de la viola
ción y el estupro, con la consecuencia de este par
ticularismo del carácter del mexicano. "(92) En 
nuestra vida diaria nos damo~ cuenta, por conducto
de los medios de comunicación,delastragedias que se 
suscitan ya sea por la conquista de una mujer, par
la posesi6n de tierras, o bien también por venganza 
y como dice José María Rico que n México tiene el 
récord mundial del número de homicidios, es princi
palmente porque, el autor, el mexicano afirma de 
manera irrefutable y definitiva su fuerza y superi~ 

ridad " (9-3) 

Considero que este carácter es deprimente -
para el mexicano, no lo hacemos responsable de su -
carácter, porque lo ha heredado de su historia ade
más me atrevo a afirmar que se puede cambiar como se
cambian todas las cosas y no tenemos por queavergon 
zarnos. Pero en el caso del mexicano, pienso que le 
es perjudicial ignorar su carácter cuando éste es -
lo contrario a su destino, y la única forma de cam
biarlo es que se dé cuenta de él y le será más pro
vechoso que vivir en el engaño. 



CAPITULO SEGUNDO 

LAS DROGAS 

SUMARIO: 2.1. Historia de las Drogas 2.2. 
Aspectos Generales de las Drogas 
2.3 Clasificaci6n de las Drogas-
2. 4.. Dependencia Física 2. 5 De -
pendencia Psíquica. 

2.1 HISTORIA DE LAS DROGAS 

El hombre desde hace largo tiempo hace uso 
de sustancias que se utilizan no sólo para obtener 

sensaciones placenteras o librarse de cie.rtas mo -
lestias, sino tambi:én- para facilitar el logro de-, 
objetivos sociales., religiosos, rituales, etc. 
BLUM nos dice "que en tales ambientes este uso es

de órden religioso y médico~ pero tambien ceremo -
nial. " (911) Las Botivaciones para consumir las 
drogas varían ampliamente, porque la farmacodepen
dencia pued·e ser una f arma de experimentar se ns a -
cio.nes nuevas, de pertenecer a un grupo, de mani -
festar rebeldía, de combatir el ocio, muchas pers.9_ 
nas ingerían la droga porque mediante ésta creían
hablar o ver a lo:s espíritus o dioses. Algunas 

otras,. emplean medicamentos para disminuir la an -

gustia, para sentir hambre. Muchos seres humanos -
necesitan de la droga para poder dormir, en fin 
para hacer frente a los problemas cotidianos que -
día a día nos presenta la vida •. 

Otros autores como CrameryCameron afirman-
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que " en tiempos pretéritos la gama de esas sustan 
cias no era muy amplia, y en general en cada re -
gión se daba preferencia a una de ellas: las bebi
das alcohólicas en ciertos países, por ejemplo, 
y el-opio la cannabis o la preparación de coca en
ottos. 11 (95) En la sociedad se observan distintos 
grados de aceptación de esas sustancias en función 
de la naturaleza de la droga, la región,. la época

1 

las circunstancias del uso y las dosis. Cabe ha -
cer mención que en la época antigua prevaleció la 
ignorancia por lo que la sociedad primitiva des -
conocía la amplia variedad de drogas que existía -
en ese entonces. 

Estos mismos autores comentan que " En el
pasado, el uso de sustancias psicoacthras o per 
turbadoras de la mente quedaba limitado en gran 
parte a las personas que habían alcanzado la edad 
de adoptar responsabilidades en sus colectividades, 
y habitualmente los hombres lo tomaban con mucha -
más frecuencia y en dosis mucho más altas que las
muj eres " (96) La droga les fue permit:ida a los 
adultos,. porque mediante ellas creían conocer la
verdad y así enseñar a los jóvenes: a aprender a -
desafiar el medio,. a aprender y a conocer el ver da 
dero valor de las. cosas • 

El abuso de las drogas no es un f enórneno -
reciente; se le puede rastrear desde las prirneras
etapas de los registros históricos, las Naciones
Unidas nos dicen que la primera noticia recogida -
acerca del opio aparece en las tablillas sumerias. 
Los sumerios vivían en la baja Mesopotamia (actual 
Irak) aproximada.I!!ente hacia el año 5000 A. de c ... 
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Más tarde los conocimientos acerca de las propieda
des medicinales de la adormidera fueron introduci -
dos en Persia y en Egipto por los Babilonios. 
Los griegos y los Arabes también utilizaron el opio 
con fines medicinales. " (9J) Estos pueblos comen
zaron a utilizar toda la planta de la adormidera, -
raíces, hojas y tallo. La herhían para elaborar 
una solución de lavas oculares y para hacer emplas
tes. El opio mismo se producía en una gran variedad 
de formas tales como pastillas, líquidos,.poJ.vos para 
aspirar o para comer y hasta supositorios. Combina
do con circuta, se empleaba como un veneno desti -
nado a eliminar enemigos. El autor Welvin en su 
obra señala que 11 Los primeros datos existentes 
acerca del cultivo de la adormidera en la India se
remotan al Siglo XI, el empleo del opio era estric 
tamente medicinal; en ningún momento de la historia 
ha tenido (o por lo menos no la ha admitido) La 
India un problema de opio similar al de China don -
de se registró un extenso mal uso de la droga. La -
India era una Nación productora del opio., y aunque
estaba muy difundido su empleo y era accesible, 
jamás hubo problema de uso. La razón de esto se 
ignora. " (98) Durante esta época el opio se admi -
nistraba para curar el insomnio, las alteraciones
nerviosas y estomacales. Durante las ausencias 
maternas prolongadas, a los pequeños se les hacia
donnir temporalmente administrándoles opio. Tam
bién se empleaba como afrodisiaco y como tónico 
contra la fatiga. El investigador mexicano Diez 
de Urdanivia indica que se tiene conocimiento -
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también que la mariguana fué utilizada.como droga. 

" La mariguana, apareció en un libro preparado por 
el emperador chino Shen Nung aproximadamente en 
el año 2737 A. de C. desde entonces se conoce en -
el Oriente como el n Libertador del pecado y como

el cielo del pobre " (99) El pueblo Chino la 
utilizo como anestésico, pero se sabe que este 
mismo pueblo la empezaba a utilizar con fines 
ilícitos, que daba motivo para que se castigara 

fuertemente a los príncipes de las diferentes di -
nastías chinas. El Dr. Welvin por su parte indica
que " La mariguana :fue una de las primeras plantas 
que fueron domesticadas por el hombre. En la India 
alrededor del afio 400 A. de C. los Indfies la utili 

zaron para sus ceremonias religiosas. " (lOD) Sab~ 
mos que se consumía bastante en la India, pero 
siempre usándola como medicamento, pero también se 
informa que tuvo uso ilegal, ya que fué tomada por 
un grupo de fanáticos, este grupo reaccionó viole!!_ 
tamente cuando su control fué afectado y provocó -

consecuencias de tipo delictivo .. El investigador -
mexicano señala que •t en México el antecedente que 
hay sobre-esta droga, es de que fue introducida 
por los soldados de Cortés al parecer en la segun
da expedición. En ella un soldado llamado Pedro 
Cuadrado que según la crónica tuvo otro apellido,
la trajo y la trató de comercializar desde un pun
to de vista ilícito. Los cronistas de la conquista 
mencionan a Pedro cono la persona que intentó su -
explotaci6n con el pr·etexto de utilizarla para ob
tener cáñamo, pero lo empleaba para fines ilícitos; 
ésto provocó un gran disgusto entre las autorida -
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des de la Nueva España y originó que se expidiera 
una ordenanza de los encomenderos para que se re
gularizara la siembra, cuftivo y adquisición de 
mariguana .• " (101) 

En 1495, época anterior a la conquista, -
existieron p.lantas mágicas que alcanzaron gran 
prestigio y amplia difusión y que hasta la fecha
se cultiVaIJ,. Fray Bernardino de sa.hagÜn- nos dice -
" que los indígenas usaron la planta del Nanácatl . 
que son los hongos malos que emborrachan también
como el vino y se juntaban en un llano después de 
haber comido y bebido, donde bailaban y cantaban
de noche y de día, a su placer; los Teonanácatl -
son unos honguillos que s.e crían debajo del heno
en los campos o páramos, son redondos y tienen el 
pie altill.o y delgado y red.onda, comidos son de -
mal sabor, dañan la garganta y emborrachan; y en
otra parte hay una yerba que da una semilla que -
se llama ololiuqui, esta semilla emborracha y en
loquece danla por bebedizo para hacer daño a los
que quieren hacer el mal y los que la comen, 
paréceles que ven visiones y cosas espantables." 
(102,) 

El peyote, pequeño cacto, así llamado por 
su aspecto físico y propiedades farmacológicas, -
considerando un dios ligado m.isticamente, o sea -

·en forma misteriosa,. al veneno y al maíz:, fué 
utilizado siempre con finalidades esotéricas, o -

sea cultas que todavía en la época colonial 
fueron para evitar hambres,, fatigas, peligros, -
descubrir robos, conocer el futuro, curar enfer -
ro.edades y estimular el apetito sexual, " Los hui ... 
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choles, habitantes de una comarca situada en la -
Sierra Madre Occidental, en el Estádo de Jalisco, 
entre los límites de Nayarit, Durango y Zacatecas 
practicaban su religión mediante ritos y ceremo -
nias dedicadas a sus dioses de la lluvia, el agua 
el fuego y el sol. Bajo la influencia del peyote
que se introduce al cuerpo por vía digestiva solo 
o mezclado con maíz fermentado, sienten· poder ver 
y hablar con el dios, saber cosas secretas y adi
vinar el porvenir. " (103) 

También al estudiar la hoja de cocaína 
nos encontramos con orígenes legendarios~ " En la 
coordillera andina los jefes de los Yungas descu
brieron las virtudes de la hoja de coca, compro
bando que con su n1.asticación cobraban nuevas fuer 
zas, superaban el cansancio y podían llegar a 
Tiahuanaco sin sufrir el derroche, la angustia 
del aire enrrarecido. 0 .(104) 

La hoja de coca se ha cultivado ampliamen 
te en el Perú, se utilizaba principalmente en ce

remonias religiosas por los Incas quienes la con
sideraban como un símbolo de fuerza y resistencia 
era una ofrenda sagrada en todas las celebridades 
importantes. Originalmente el uso de la coca se -
restrin_gía a los nobles del imperio Inca, pero 
cuando los españoles invadieron Perú, su uso se -
extendió para incluir a todas las clases sociales 
El Dr. Welvin dice u en 1557, los Españoles usa -
ro.n la planta de la coca como moneda para pagar -
a los trabajadores Indios. La iglesia católica se 
oponía fuertemente a esta práctica, además de op~ 
nerse al uso religioso de la coca. 
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A pesar de esto, las dos costumbres conti 
nuaron y finalmente los conquistadores españoles
adoptaron la costumbre de pagar en moneda la 

coca. " (lOS) 

Posteriormente con el correr de los años
se encuentra que la morfina es extraída del opio
mediante un sencillo procedimiento químico. La 
morfina se eJC;trae como un polvo fino en bloques. 
En 1805 Serturner "aisló el principal alcaloide -
del opio que es la morfina,fué precisamente el 

primer compuesto aislado de un vegetal y esto 
abrió el camino para la investigación de princi -
pios activos provenientes de plantas medicinales. 

' 
También estudi6 las propiedades farmacológicas 
de la morfina en el perro y en sí mismo haciendo
anotaciones cuidadosas sobre los efectos farmaco
lógicos de .la sustancia que precisamente fué nom
brada morfina en relación con el dios del sueño -
Morfeo, por producir depresión del Sistema Nervio 
so Central y en consecuencia, adormecimiento. 
" (lOf>) Otro importante autor como es el investi
gador Calderón dice n en 1943 el químico Alberto
Hoffman, que estudiaba el punto de :fusión de un -
derivado del cornezuelo de centeno descubrio su -
sustancia extraña. Acabada de nacer una nueva 
droga destinada a producir u originar muchos pro-

. blemas, el L •. S.D.-25. Los que la utilizaban dicen.,. 
encontraban una verdadera fuga de la realidad co
tidiana, la psicodelia, llamada también " expan -
sion del espíritu o el viaje 11 (10.1}. Desde prin
cipios de este siglo a la fecha se ha sintetizado 
muchos derivados, algunos de ellos con utilida~ -
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en medicina como analgésicos, antitusÍgenos o 
antideacorreicos, sin embargo aún no se encuentra 
un medicamento ideal que carezca del riesgo de 
producir dependencia física. 

2.2. ASPECTOS GENERALES DE LAS DROGAS 

El uso de las drogas se ha convertido en 
úna preocupación primordial de nuestra vida. " El 
problema de las drogas se ha infiltrado en todos
los sectores de nuestra sociedad. " (108) Parece:
que nuestra actual sociedad se ha visto súbitam:en 
te atacada por una furiosa epidemia que ha creado 
un desasosiego y un pavor universal, igµalmente -
nos dice que " el uso de las drogas se ha conver 
tido en un acontecimiento común tanto en las co -
munidades opulentas como en los centros urbanos -
y sobrepoblados .. " (1.091 Los padres de familia, -
los doctores, los órganos gubernamentales, la po
licía, los abogados y la ciudadanía en general 
deberán tomar medidas preventivas para orientar,
capacitar y estrechar así la vigilancia en la co!!. 
ducta. de los grupos que forman la sociedad, o en
un momento dado puedan, advertir algún comporta -
miento anormal en los mismos y proceder a su opor 
tuna atención en particular, cuando estén hacien
do uso de cualquier tipo de droga. El Centro Mexi 
cano de Estudio de :farma:codependencia indica que
., la drogadicción es un problema que no respeta -
edades ni clases sociales, Lo mismo afecta a jóv~ 
nes que a adultos, a pobres que a ricos. " (llD)
Por supuesto que cada grupo de edad y cada clase-
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social consume ciertas drogas de prefer.encia, apar 
te de que las situaciones de abuso son diferentes. 
Continúa diciendo que es " sin duda en los jóvenes 
donde la droga adquiere su carácter más dramático. 
Pero debemos estar preparados para encontrarla 
también en todo tipo de personas. " (111) Las moti 
vaciones para consumir drogas también varían am 
pliamente. Entre los jóvenes la drogadicción puede 
ser una forma de experimentar sensaciones nuevas -
de pertenecer a un grupo para manifestar rebeldíai 
de estimularse para poder prepararse para los exá
menes o simplemente de combatir el ocio. Muchos 
seres humanos, necesitan consumir drogas para dor
mir, para trabajar, para descansar etc .. en fin 
para hacer frente a las ex.igencias cotidianas de -
la vida. El Dr. Antonio León, nos dice " que esta
dísticamente y científicamente que las personas 
que buscan el uso y llegan al. abuso de las drogas
para la solución de sus problemas o como atenuante 
de los mismos, son personas de carácter débil 
que no tienen el temple suficiente para encontrar
una salida correcta o solución a dichos problemas. 
(112) 

La farmacodependencía se ha extendido en -
todo ermundo de tal manera que varios investigado 
res describen el problema como epidemiológico,. es
to quiere decir que hay mayor distribución <le· dro= 
gas, mayor consumo de ellas y mientras más drogas
peligrosas estén al alcance del ciudadano común, -
mayor será el riesgo para la población en genera:l. 
El Dr. León en su obra nos dice 11 que en tanto el-
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consumo por personas sea más alto, será mayor el 
número de nuevos brotes de farmacodependencia. Como 
en toda epidemia, existe un agente agresor que en -
este caso son las drogas, como existe también una -
población receptiva compuesta por jóvenes, sin ex -
cluir a los adultos y a los niños. Se considera 
también que una población especialmente vulnerable
al agente agresor la constituye aquella que padece 
trastornos de personalidad. " (113} 

Muchos son los factores que influyen en el
uso indebido de sustancias psicoactivas, pero hay -
unos cuantos de ellos que parecen predominar. " En
muchos _países parecen ser factores predominantes 
la curiosidad de los jóvenes y la influencia sobre
ell-0s de otros jóvenes. La migración, la rápida 
urbanización, el desempleo y el crecimiento de los
barrios son fenómenos interrelacionados de desorga
nización que pueden influir en la calidad de la vi
da y distribuir en grado considerable en la prolife 
ración de los problemas sociales. '' (114) Entre 
esos problemas pueden es-tar los siguientes: el dete 
rioro de la estructura social de una comunidad dada; 
los hogares desechos; la falta de direcci6n de los
padres; la ausencia de actividades positivas fr.ente 
a la sqciedad debido a la falta de interiorizacio -
nes de los valores sociales; las frustraciones y 
especialmente entre los jóvenes que tropiezan con -
dificultades para hallar un empleo <:z.decuado. " La -
marginalidad social; la alineación, la pobreza y la 
tensión a que el ambiente somete al individuo se 
encuentran entre los principales problemas sociales 
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y pueden conducir al uso indebido de drogas corno me 
dio de eséapar a las presiones sociales particular
mente en los medios y círculos en que es fácil la -
obtención de drogas. " (115) Así mismo, podemos de
cir del rápido cambio tecnológico que actualmente -
se presencia y la basta y variada información a que 
está expuesto el individuo ha hecho aparecer nuevas 
formas y modalidades de comportamiento~ El interés
de las sociedades industrializadas en disponer de -
una" píldora para cada problema;" hace pensar que
hay una relaci6n entre la mayor demanda de sustan -
cias psícoactivas recetadas y el aumento de uso 
general d.e drogas que se advierte en esas socieda -
des. " (il6) Al irse extendiendo la medicina moder
na en las regiones en desarrollo, se está instando
ª los médicos a que ejerzan una vigilancia contínua 
para evitar. el uso indebido de drogas. L.os médi:cos
deben darse cuenta de cuales son los factores que -
pueden entrar en juego y sugerir al paciente lo más 
adecuado para su situación individual. Convendría -
así mismo que aprovechara el médico, cuando pudiera 
hacerlo, su propia relación con el paciente para 
apoyarlo en sus esfuerzos por enfrentarse con sus -
problemas psíquico~ .... físícos por procedimientos dif~ 
rentes del uso de drogas. 

El Lic. Fernando Labardini Méndez nos dice-
. " que en la familia se da el ambiente o grupo de 

factores externos, potencialmente capaces de in...-9.uir 
definitivamente en el ser humano y si este al llegar 
a la edad aduita, consigue un óuen equilibrio bio -
psico-social, es porque con inteligencia es someti
do a las exigencias sociabilizadoras de la comuni -
dad que son fuerzas trascendentales a su formación'.' 
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(117) Estas exigencias pueden atenderse como aque 
llas normas que adquiere el niño durante su perma -
nencia en el seno de la familia, que hacen que el -
niño inicie la adquisición del instrumental básico
de su individualizaci6n e independencia al mismo 
tiempo que lo llevan a tomar las reglas de condu~ 
ta que lo regirán durante todo el devenir de su 
vida. La forma en que el núcleo familiar lo lleve a 
tomar con la conducta debida ya sea con amor, consi 
deración,. estímulo, respeto e injuria, constituye -
la génesis de su conducta individual y social, pre
sente y futura. El Dr. Blum nos dice " que la fami
lia es el factor que determina las actividades del
niño con respecto a las drogas" (118). 

En general, varios de los aspectos del con
sumo d.e drogas antes descritos provocan determina -
das actividades y reacciones de otros diversos gene 
ros cuando aparece que dicho consumo amenaza a la -
sociedad o al individuo. 

Quien desee contribuir a la lucha contra la 
farmacodependencia deberá tener en cuenta varios 
conceptos importantes. 

Eh primer término, resulta decisivo saber -
exactamente lo que significa farma:co-dep·enden:cia. 
La Organización Mundial de la Salud recomienda que
se utilice el término de la farmacodependencia en -
vez de otros nombres que han estado en boga, como -
toxicomanía, drogadicción y hábito. Esta institu 
ción ofrece la siguiente definición de farmacodepe!!_ 
dencia, que es la que se acepta en casi todos los -
países y para mi modo muy personal es la correcta. 
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u Farmacodependencia es el estado psíqui.co y a ve-
, 

ces físico causado por la interacción entre un 
organismo vivo. y un fármaco> caracterizado por mo
dificaciones del comportamiento Y' por otras reac -
ciones que comprenden siempre un impulso trreprimi 
ble por tomar el fármaco en forma continua o perio 
dica a fin de experimentar sus efectos psíquicos y 
a veces para evitar el malestar producido por la -
privación. 11 ·c1l:9) Para que exista farmacodependen 
cia es necesario que un ser ·vi:vo entre en contacto 
con un fármaco ..• 

Por lo tanto necesitamos conocer lo que se 
entiende por :fá"'rniaco.~ La definición aceptada.y 
también elaborado por la Organización Mundial de -
la salud es la siguiente. " Se entiende por fárma
co o droga toda sustancia que, introducida en el 
cuerpo u organismo vivo, puede modificar una o más 
de las funciones de éste. " (12.ill Es decir, un fá!. 
maco es una. sustancía ajena al organismo que al 
entrar en él altera alguna de sus funciones norma
les. Además, cabe señalar~ que es un .concepto in -
ternacionalmente amplio, pues abarca no sólo los -
medicamentos destinados al tratamiento de enfermos 
sino otras sustancias activas desde el punto de 
vista farmacol6gico. 

Existen dos grandes tipos de dependencia -
según la droga que se consuma. El primero de estos 
tipos es la· dependencTa física' ·o· ·a"dicc·ion'' que es
un estado de adaptación biológica que se manifies
ta por trastornos fisiológicos más o menos inten -
sos cuando suspende bruscamente la droga. " (121)-
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Esto quiere decir que cuando existe dependencia fí
sica, el organismo se acostumbra a la droga Y' la 
necesita para vivir. Entonces, si bruscamente se 
deja de ingerir la droga, ap~recen u ocurren tras to!. 
nos fisiológicos como alteraciones en las frecuen -
cias cardiacas"' en la respiración y en las funcio -
nes arteriales. 

El segtm.do tipo de dependencia, producido -
por algunas drogas es la dependencia psíquica, cuya 
definición es la siguiente, " es un estado en que -
una droga produce una sensación de satisfacciones -
y un impulso psíquico que exige la administración -
periódica o contínua de la droga por el placer que
causa o para evitar el malestar." (12.21 Es decir, -
en la dependencia psíquica no se producen trastornos 
fisiológicos a1 suspender repentinamente la droga,
sin embargo el individuo siente la necesidad de to
mar la misma, necesidad que no puede reprimir. Este 
consumo provoca alteraciones en su mente, Las alte
raciones mentales son lo suficientemente importante 
para poner en peligro la vida del individuo. 

Otro concepto muy importante que cabe seña
lar es el de toTerahcia.- Tolerancia significa, 
" un efecto cada vez menor de la misma dosis de la
droga c1:1ando ésta se administra en forma repetida -

·durante un período determinado. " (1231 Como se ve, 
cuando una persona utiliza una droga que provoca 
tolerancia, tiene que tomar cada vez mayor cantidad 
de droga a fin de seguir sintiendo el mismo efecto.
Todo esto encierra un grave peligro pues la dosis -
puede llegar a aumentarse a tal grado que provoque
una intoxicación. 
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Una definicii5n que resulta muy importante -
de conocer y que está muy ligada a todo el problema 
de la farmacodependencia es la desfndr'ome de absti
nencia. :La definición de este fenómeno es la siguien 
te; u Son todos aquellos trastornos fisiológicos 
que se producen al_ suspender la droga. " (124) con
esto se quiere decir que si bruscamente se deja de
tornar la droga, ocurren trastornos fisiológicos que 
van seguidos en una serie de síntomas y signos, 
tales son: alteraciones en-la frecuencia cardiaca, 
en la presión arterial y en la respiración; sudora
ción, vómitos, delirios, convulsiones , pérdida de
la conciencia, etc. Estas alteraciones pueden ser -
leves o graves e incluso pueden llegar a provocar -
la muerte. 

Z.3. CLASrrrCACION DE, LAS DROGAS 

Existen un gran número de substancias o 
fármacos que pueden dar origen a w1 estado de dro ... 
gadicción .. Por eso resulta muy importante clasifi -
carlos, y en esta forma será más fácil conocer sus
efectos .. 

Los tóxicos se clasifican de acuerdo al 
efecto que producen sobre la actividad mental o el
estado psíquico de una persona. 
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Existiendo esta clasificaci6n de las sustan -
· cias tóxicas conviene estudiar a cada una de · 

ellas por separado por su grado de importancia 
que representa para la sociedad contemporánea. 

2.3.1. ESTIMULANTES 

Con relación al grupo de los estimulantes 
se puede decir que esta categoría de drogas se le 
designa con este nombre porque "excitan o estimu
lan ciertas partes del sistema nervioso central.
(125) Los estimulantes naturales son derivados -
de ciertas plantas en su estado natural, o son 
elaborados de las mismas plantas. Los estimulan -
tes sintéticos, son producidos por medio de reac-
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ciones químicas, se pueden requerir de una vrepara
cion más complicada. Por ejemplo,_. el café y el té -

son dos de los estimulantes naturales que se utili
zan universalmente; ninguno de estos provocan efec
tos nocivos como otro tipo de drogas que crean hábi 
to. Los estimulantes más importantes son las Anfe -
taminas, Cocaína y los Alucirtógenos. 

2.3.1.1. LAS ANFETAMINAS 

Este tipo de drogas es cono~ida en el ambiente
popular y así mismo por los propios usuarios con el 
nombre de : chochos, pastas, chocolates, quesos, 
pasto, bensas, benzedrina, entre otros nombres. 

Como lo manifesté anteriorm-ente, las anfetami -
nas pertenecen al grupo de los estimulantes del 
sistema nervioso, y por lo tanto aceleran la activi 
dad mental y producen estado de excitación. El Dr .• -
Montiel nos dice que la " anfetamina es una droga -
analéptica que produce efectos psíquicos y podero -
sos, razón por la que se le designa conjuntamente -
con sus sucedáneos, como psicoanaléptica, ejerce 
además, acción exci.tante sobre el sistema nervioso
central." (126) El conocimiento de las anfetaminas 
data de principios de siglo. Desde 1930 tuvieron 

"uso médico, en la actualidad son utilizadas en la -
narcolepsia, como coadyuvantes en el tratamiento 
de la obesidad. La anfetamina es aplicable en algu-
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nos casos depresivos o bien, junto a otros fán;iacos 

para contrarrestar efectos paradójicos indeseables, 
en los casos de intoxicación por barbitúricos, tam

bién en algunos trastornos de conducta en menores. 
El Dr . .Melvin señala que " las anfetaminas fueron -
de.sarrolladas para uso medicinal en el tratamiento
de la depresión, fatiga, obesidad. n (127} Es por -
eso que ese tipo de droga se usa a veces como medi
camento para tratar los males antes mencionados y -

algunos otros casos de depresiones menores. Es fre
cuente que la prescripción médica sea la que provo
que el inicio de la farmacodependencia. En estos 
casos el usuario toma dosis mayores y fuera del con 
trol médico. 

Ahora bien, los productores autorizados 

fabrican ias anfetaminas en forma de un polvo blan
co que es presentado como tabletas o cápsulas de 
tamaños, formas y colores muy diferentes. Algunos -
tipos de anfetaminas se fabrican e:f!. forma de inyec
ciones, las anfetaminas producidas ~legalmente en -
laboratorios clandestinos tienen la misma aparien -
cía que los fabricados en laboratorios autorizados, 
o sea que los legales se usan médicamente y los 
ilegales se autoadministran sin una supervisión 
adecuada. 

Para poder producir este tipo de drogas es

necesario que el laboratorio est~ bien constituido
y que se cumplan las disposiciones que se encuen -
tran consignadas en los reglamentos gubernamentales. 

Las anfetaminas tienen un uso terapéutico -
o sea que. se usan legalmente por sus efectos sabre 
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el sistema nervioso central. " Las anfetaminas se 
han empleado para controlar la enfermedad conoci
da como narcolepsia que produce convulsidad inc"on 
trolable para dormir." (123) También se emplea 
para aliviar la fatiga y para impedir el sueño. -
Posiblemente existen algunas justificaciones médi 
cas legítimas para su uso, pero la gente frecuen
temente las usa para permanecer despierta,. sin 
consultar al médico. Un sin número de estudiantes 
las consume para poder .estudiar toda la noche 
preparando los exámenes. " Las anfetaminas pueden· 
mantener a las personas despiertas durante una 
noche y posiblemente más alerta mentalmente para
estudiar. " (129) No nada más el estudiante es el 
único que busca restablecerse con pastillas, tam
bién sin supervisión médica han experimentado 
con ellas, .ejecutivos,, choferes de camiones, atl~ 
tas, soldados y- otras personas. " Cuando cesan 
los efectos de la anfetamina el usuari:o puede de~ 
plomarse en un estado de agotamiento fí.sico total" 

(130) Este agotamiento es generalmente mucho más 
serio que la fatiga que experimenta después de un 
día de trabajo. 

Varias son las consecuencias serias que -
pueden sobrevenir al abuso de las anfetaminas; 
una de las mis peligrosas es la tendencia a desa-

. rrollar tolerancia a la droga necesitando cada 
vez más de dosis más elevadas y mis frecuentes -
hasta que el individuo ya no logra el mismo pla -
cer. El Dr. Melvin nos dice n que a medida que la 
dosis aumenta, la dependencia crece a tal grado -
que la persona puede llegar a tomar mas dosis de-
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50 veces mayor que la prescrita normalmente. " 
(131) Si una persona no acostumbra,a tomar esta -
dosis individualmente, moriría. 

Existen en la actualidad tres tipos de 
anfetamina: 
1.- 11 El primer tipo de anfetamina, cuyo nombre -
comercial más conocido es de Benzedrina,. Esta se
puede presentar como tabletas de color rosa en 
forma de corazón, tabletas redondas y blancas. 
2. - Este segundo tipo se conoce como destroanfe"ta 
mina y su nombre comercial es dexedrina las table 
tas son de color naranja y de forma de corazón. 
3.- Este último tipo es el de metil-anfetamina,,
la cual se fabrica tanto en ampoyetas para inyec
ción como en tabletas. Estas también se fabrican
ilegalmente. Las tabletas puede ser ingeridas, 
pero muchos abusadores las disuelven en agua y 
después se las inyectan, con el fin de aumentar -
los efectos. " ( 1 :32 ) El inyectarse anfetaminas
en la vena produce un síndrome de variaciones, 
tanto en la conducta como en el organismo del in
dividuo. 

La segunda droga a estudiar es la que se
le denomina con el nombre popular de cocaína. 

. 2 • 3 .1. 2 • COCAINA 

La hoja de coca es un arbusto que crece
que los Andes y en otras montañas de Sudamérica; -
en México crece en los estados de Sonora,,, Oaxaca
y Veracruz .. La cocaína se obtiene tomando las 
hojas secas, pulverizándolas agregándoles una 
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soluci6n de ácido clorhídrico para formar clorhi
d'rato de cocaína. Tenemos conocimiento de que 
existen otras formas de consumir esta droga. 
n Los indios peruanos acostumbran mascar las ha -
jas de coca para obtener la energía necesaria 
para sus largos recorridos por las elevadas mont!!. 
ñas. " (13-3) Estas hojas de. coca fueron usadas -
durante siglos por los nativos ya que con ello 
incrementaban su resistencia para la rcapacidad -
del traba) o físico, aunque ~sta debe estar rela -
cionado a la sensaci6n de disminución de fatiga .. -
Como sucede con la mayoría de los estudiantes, el 

estímulo rápidamente por la depresión puede prov~ 
nir y en caso de sobredosis puede presentar - - -
paros respiratorios y en consecuencia la muerte. 

Las leyes sanitarias clasifican a la co -

caína como una droga peligrosa, " por l~ que. en -
todo el mundo se produce alrededor de 1 1/2 Kg. -
de cocaína ~n forma legal para fines medicas. u 

(134) 

La inmensa mayoría de la cocaína es produ 
cida y consumida en forma ilícita. Hoy en día los 
usos médicos de la cocaína son muy limitados, 
debido a la poderosa acci6n que ejerce. 

La cocaína puede usarse de dos maneras: -
a).- inhalándola po,r la nariz.como polvo y b).-I,!!_ 

·yectándola por la vena como líquido. Los usuarios 
que huelen la droga comúnmente ti;enen la nariz 
roja como una erupción en la piel de la región -
vecina; mientras que las personas que se inyectan 
presentan huellas de piquetes de aguja en los 

brazos. " La cocaína produce euforia, exci tacióP"f -
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ansiedad,, locuacidad, disminución de la_ fatiga, 
mayor capacidad de trabajo v sensación de mayor 
fortaleza física. " (1.35) Con dosis mayores la 
cocaína puede producir alucinaciones y delirios 
de persecución .. Después de que ha desaparecido 
el efecto, el abusador sufre de una profunda pers~ 
cucion o depresión. El uso prolongado de cocaína -
lleva a una rápida pérdida de peso, con debilidad
física, extrema palidez de la cara, mareos, vómi -
tos y" gran excitabilidad. " El consumo de dosis 
elevadas de cocaína lleva a un estado de recelo, -
temor y alucinaciones ( características de una 
psícosis paranoide ) y puede dar lugar a actitu
des agresivas y antisociales. " (136 ) Muy pocas -
veces la cocaína es consumida sólo poriiue la esti
mulación que provoca es muy intensa; muchos de los 
usuarios combinan la cocaína con alguna droga de -
presora. En algunos países es frecuente hacer una 
mezcla de cocaína con 110roina para ser inyectada. -
El Dr. Sotelo Regil nos dice n que en los Estados 
Unidos los viciosos se la inyectan mezclada en oca 
siones con heroína. " (137) La cocaína produce o -
crea una fuerte dependencia psicológica. Al dejar
de usarla el abusador puede sentirse deprimido y -

producir alucinaciones y cansancio. " La cocaína
produce también un grado considerable de toleran -
cia lo que puede llevar a una sobredosis y por 
tanto a una intoxicación aguda. Esto se caracteri
za por inquietud, excitabilidad,. euforiat alucina
ciones, resequedad bucal, palidez, fiebret etc., -
todo esto puede llevar a la muerte en caso de que-
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(138) El abuso de la cocaína no se ha extendido..,. 
ampliamente en México pero s·in embargo consti tu
ye un consideralHe problema de fannacodependencia 
Debemos estar preparados para identif±carla y así 
poder dar una amplia información a la sociedad 
contemporánea. 

2.3.1.3. ALUCINOGENOS 

Las sustancias alucinógenas son casi tan
viejas como el mundo. " Desde el. soma de los anti 
guos invasox-es arios de la Indi:a Iiasta los nuevos 
productos sintéticos de los laboratorios." (1.39)
Durante décadas s·e han conocido diversidad de 
drogas ya sean estas naturales o fabricadas p.or -
el hombre. ·~ En cualquier rincón del :mundo o don
de se paseé una variada vegetación, encontraremos 
una ó varias drogas alucinógenas naturales. u 

(14D) Entre los más comunes podemos citar por 
ejemplo: el péyote, la mariguana, el L.S.D., la 
mecalina. 

Hoy en día· las drogas alucinógenas se -
elaboran para su venta ilegal por laboratorios 
clandestinos; carecen de marcas y de prescripcio
nes acerca de la dosis por eso se hace difícil su 
·identificación. Estos alucinógenos pueden elabo -
rarse en cápsulas, pastillas o tabletas en polvos 
o líquidos, Todos estos productos son elaborados
por manufacturas domesticas, razón por la cual se 
hace difícil su identificación. Un ejemplo típico 
de elaboraci6n son aquellos que llevan las for -
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mas de terrones de azúcar, chicles, caramelos, las

pastillas de menta, aspirina, vitaminas, entre 
otros. 

Quienes abusan de los. alucinógenos penetran 
a un mundo de fantasía y hablan de que ven sonidos, 

imágenes, saborean colores, además los ojos se les
ponen rojos y por eso utilizan anteojos tanto de 
día como de noche. Sus reacciones mentales son 
imprescindibles y pueden convertirse estas alucina
ciones en pavor, conductas antisociales, agresivi -
dad, e ideas suicidas. " Esto comprueba que la sus
tancia puede producir estimulaciones, o depresión -
del sistema nervioso central, que tenga coma resul
tado alucinaciones de la función motora del juicio
º del comportamiento o de percepción o del estado -
de ánimo. º(141) Lo que prueba de que las sustan
cias alucinógenas son o pueden ser objetos de un 
uso indebido tal, que constituye un problema para -
la sociedad en que vivimos. 

El alucinógeno mas común y de mayor consumo 
en nuestra comunidad es el conocido con el nombre -
de marihuana e cannabis sativa ) 

2.3.1.3.1. MARIHUANA 

Desde los tiempos del emperador chino 

Sñen Nung en el año 2737 A. de C. este producto era 
conocido con el nombre de cáñamo indio o cannabis -
sativa. Ahora se les conoce en todo el mundo con 
los nombres populares de : grifa, cannabis, mota, -

marihuana, doña juanita, huachis, agua verde, alfal 
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fa, pasto, zacate, entre otras denominaciones .. En
el transcurso de 4 a 5 mil años, miles de personas, 
han utilizado los productos de la planta cannabis
sativa en busca de una sensación placentera. 
Keeler llevó a cabo una investigación ·en la que 

afirma '' Los motivos que más frecuentemente recong_ 
cen los drogadictos para iniciarse en el consumo -
de las drogas son prácticamente las siguientes : -
evadirse del tedio, defenderse de la angustia, 

" procurarse sensaciones y emociones, experimentar -
nuevos estados de conciencia, escape de rebeldía." 
(142) Algunos reconocen que buscan por medio de la 
droga, experiencias místicas o incrementar sus 
capacidades creativas y educativas. A continuación 
indica.re los puntos más significativos por lo que-. 
el ser humano utiliza este tipo de droga. 

2.3.1.3.1.1. VOLVIENDOSE CONSUMIDOR DE 
MARIHUANA. 

Casi todo individuo que se inicia en el -
consumo de la droga. lo hace probándola con s.us ami 
gos o desconocidos, pero generalmente en compañía
de otras personas. n Este consumo es favorecido 
por contagio social, por fácil acceso a ella y por 
una actividad prevalentemente entre el aprendiz 

. que exalta sus virtudes, desdefia sus peligros y la 
curiosidad que sientan. " (14.3) Las personas que -
por primera vez experimentan el uso de la marihua
na y desisten, lo hacen porque &sta no les propor
ciona satisfacción alguna. El Dr. Becker nos dice
que 11 el novicio no entra en nota la primera vez -
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que fuma marihuana, y con frecuencia se necesit:aa 

varios intentos para inducir a este estado. " 
(144] Esto nos da a entender que la droga no es 
fumada apropia~amente o sea que para esto se re
quiere de dosis suficientes que produzcan sínto -
mas de intoxicación. Otros autores mencionan que
" aquellos que continúan usándola lo hacen des 
pués de haber experimentado vigorozamente los 
efectos de la droga " (145} 

La mayoría de los consumidores están de
acuerdo en que si uno quiere sentír todos los 
efectos, es necesario prepararla debidamente~ la
que significa el emitir molerla (.pulverizarla). -
El mismo Howerd dice, 0 Las personas que conti ·
núan usándola y sienten los efectos, la utilizan
de dos o tres veces por semana y con grupos soci~ 
les que ellos tienen escogidos. Si la persona 
ha de convertirse en un consumidor de marihuana -
deberá de aprender la técnica adecuada de fumar -
de tal modo que la droga produzca tales ef ectosn 

(146) • 

2.3.1.3.1.2. EL CONSUMO DE LA MARIHUANA -
RELACIO~ADA CON LA EDAD Y LA 
EDUCACION. 

Las drogas que más suelen ensayarse en la 

adolescencia son el tabaco~ el alcohol, los ~isol
ventes volátiles y las preparaciones Je cannabis. 

No hay duda de que el fenómeno de la mari 
huana es generalmente un movimiento de individuos 
menores de 35 años. rr La mayoría de la gente par-



- 72 .... 

ticularmente el grupo de adolescentes de 13 a 18 -
años de edad parecen probar la droga porque sien
ten necesidad de compartir socialmente su expe 
riencia con otros grupos " (14J} Así, el adoles .. 
cente al continuar fumándola constantemente empie 
za a seleccionar a sus amigos y confidentes en 
base al grado de confinaza que puede depositar -
en ellos, por la aceptación de la droga. 

0 Lo más común es que los jóvenes se ini
cien en el uso de las drogas. por el contacto con
otros j avenes usuarios proselitistas o bien con 
traficantes." ( 148) La mayoría de jovenes consumido 
res de la marihuana. la o'btienen .de personas de -
su misma edad y ocasionalmente de personas adul -
tas. Es probable que sea un amigo o un grupo d.e -

compañeros el que encause a los consumidores so
bre las pos~bilidades de obtener droga y sobre 
sus supuesto.s efectos. El investigador mexicano -
Pucheu Regis comenta: El uso experimental o ini -
cial de la mayoría de las drogas causantes de 
trastornos tienen lugar generalmente en la adoles 
cencia, en algunos casos antes y en otros despues'1 

(149) La elección de las drogas y las modalidades 
de su uso varían según las distintas regiones -
geográficas. También los motivos personales que -
llevan al consumo de la droga parecen estar rela-

·cionados con la edad. 
Hay una cantidad desconocida, pero proba

blemente muy alta de gente que consume marihuanai 
Lo hacen a pesar del hecho de que su uso es tanto 
ilegal como reprochable por todos aquellas perso
nas que no utilizan ningún tipo de droga. 
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Resulta importante el conocer el porqué se 
llega a la drogadicción, por lo que analizare las
diversas etapas de la vida humana?' para cada perso 
na sólo hay un ciclo inínterTumpido y consecutivo
de la vida y la divisi6n de la misma en etapas, 
solamente se plantea con :fines didácticos teniendo 
siempre presente que cada etapa es la continuaci6n 
de la otra y los fenómenos que se presentan no 
cesan. 

" La etapa pre-escolar, segundo periodo 
de la vida infantil, principia cuando el niño ini
cia la marcha, y :finaliza con la asistencia a la -

escuela primaria. En esta etapa s·e comprende la 

edad de 12 y 15 meses y 5 a 6 años. 11 (150) En 
este período es cuando se maduran diversos siste -

mas sensoriales y motrices que .. abren las posióii±
dades de condicionar al ser humano a determinad&s
conductas. 

" Todo pre-escolar debe ser controlado o -
educado, pero detrás de cada acto deprimido con 
dureza, no digamos con agresión, va implícita la -
frustración, sentimiento que motiva una gran parte 
del contenido de la agresividad como consecuencia
psicogéni ta. " (151) Resulta conveniente decir 
,que la. inmadurez del mismo es la que lleva adheri
da la conducta agresiva. Se considera prudente que 
en vez de reprimir al infante en forma inadecuada, 
se le distrajera con juegos recreativos para que
éste tuviera una conducta normal y apegada a las -
buenas costumbres y así podrá desarrollar activida 
des positivas y espontáneas de su propia iniciati-
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va y tendrá además pocas probaó ilidades de tener
una conducta agresiva. Si el infante vive bajo un 
mundo circundante reprimible, poco: sociable, con 
un control excesivo sobre él, su personalidad 
sufrirá un deterioro notable, pudiéndose presen -
tar síntomas neuróticos, riñas frecuentes, timi -
dez, etc. todo esto traerá como consecuencia que
el infante al llegar a la edad adulta sea una 
persona anormal o no sana. 

Es. la adolescencia una época de la vida -
que sigue a la infancia y que comprende desde los 
primeros signos de la pubertad hasta que el cuer
po adquiere la vital±dad :f.ísrca. 

Es la adolescencia, en la que se deja de
ser niño pero sin ser todavía adulto. Al igual 
que la anterior etapa pero más amplia, el adoles
cente recibe una serie de informaciones sistema~ 

tizadas y conforme a planes de estudios determi -
nadas que vienen a reforzar el material instrume!!_ 
tal básico que nos proporciona la fam:i:li:a, y que 
éstos~nos darán a seguir la pauta para conocer 
los estímulos que recibirá en el futuro. El Lic.
Labardini nos dice " que la conducción inadecuada 
del niño y del adolescente .hace surgir en ellos, 
una posición de rechazo a los valores de la soci!:_ 
dad, que han sido transmitidos med:i:ante mecanis -
mos inadecuados, rechazo que constituye una posi
ción de conflicto o choque frente a la generación 
anterior, que lo deja ausente de valores, situa -
ción que trata de compensar proyectándose, en 
algunos casos, hacia el abuso de drogas. u (152)-
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Un cambio en la familia de una orientacrón auto -
ritaria de normas, sin poner un ejemplo y si con
sidera a sÜs hijos como un objeto y donde f!iltan
normas y sanciones dejan al adolescente sin guía, 
ni autoridad, traerán como consecuencia la debili 
dad de la estructura familiar y graves deterio -
ros de la personalidad en el niño y en el adoles
cente. n Por esta falta de comprensión, se pueden 
originar sentimientos de sociedad,. iníciándose 
así un círculo vicioso que se continúa con inse -
guridad, luego ·agresión, sentimiento de culpa, 
angustia y esta a un mayor sentimi'.ento de soledad 
para cerrar el círculo; el senti'rse solitario lo
lleva con frecuencia a afiliarse a grupos shnila
res donde es fácil iniciarse en la farmacodepen -
dencia y en la delincuencía juvenil, que en últi
mo caso podrían tener el mismo si•gníficado." (153) 

Al no encontrar cabida en ningún lado, el adoles
cente integra su propio mundo ci:rcundante con ge!!_ 
tes iguales a el, con modas propias, músi:ca dife
rente y maneras muy suyas de escapar a sus pro 
pios problemas, .como puede ser el uso de sustan -
cias t6xicas. 

Diversos estudios demuestran que durante
los úl t·imos años se ha incrementado el abuso de
la marihuana entre los jóvenes mexicanos. " Entre 
el 10 y 15% de estudiantes de secundaria del Dis
trito Federal, utilizan una o varias drogas. De -
este grupo que, consume drogas o estimulantes, el 79 %

fuma marihuana. Estos datos fueron obtenidos en ... 
la aplicación de un cuestionario a 7453 estudian-
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tes de 148 escuelas secundarias del D.F. las razo -
nes que los estudiantes plantean para fumar este 
alucinógeno son distintas ya que unos dicen que la -
fuman como prueba de rebelión, desafío a la autori
dad, tanto las establecidas como legales como las -
familiares; otros manifiestan el hecho significati
vo durante la presión de los exámenes, o sea que 
surge un patrón especial de uso. tt (lSA) 

2.3.1.3.1.3 EFECTOS· DE LA MARIHUANA 

Los efectos de la marihuana varían de acuer 
do con la cantidad que se consuma, al amoiente so -
cial y la personalidad del usuario el Dr. Hochman -
nos indica " que se han atribuído a la marihuana 
una amplia var:i:edad de efectos que van de los sín -
tomas físicos modeTados basta: la±nconc±encia; de lai·n-. 
diferencia hasta la euforia. " (lS'SJ Los efectos de 
esta substancia, cµando es fumada, se hacen sentir 
con rapidez. e entre 15 y 30 minutos después de 
inhalar el humo). Como se dijo anteriormente1 los 
efectos dependen de la dosis, existen signos que 
son constantes al consumo de la droga. El Dr. Mel -
vin sostiene n que los efectos duran de 3 a 5 horas 
después de los cuales sienten un ligero estupor y -

hambre. n (156) Durante el estado de intoxicación -
· se advierten varios síntomas como díce Peter Laurie 

que " esos efectos son bien conocidos, produce enro 
jecimiento en. los ojos, sequedad de la boca y aumen 
to del apetito, mientras el sujeto resume un aroma
penetrante a hierba quemada. n (lSJ) La mayoría de 
los adictos la fuman hasta ponerse " en onda •1 
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lo que les resulta agradable. Además de la cantidad 
de droga consumida, el lugar y la compañía son de -
terminantes para que se produzcan los efectos dese!_ 
dos. Con el uso prolongado d~l fármaco, el indiyi -
duo pierde sus motivaciones para la vida de relación 

y su agudeza, se muestra apático y tiene fallas de
la memoria, descuida su aseo personal y baja su 
rendimiento escolar y laboral. En general, la mari
huana provoca una incapacidad para tomar decisio 
nes que requieren de un. razonamiento claro, ya que
los adictos no pueden realizar correctamente las 

tareas que requieren de buenos reflejos y de una
coordinación de las ideas y los movimientos, Weil -

dice 11 Se cree que los efectos· de la .marihuana 
afecta principalmente a aquellas áreas del cerebro
que se relacionan con el pensamiento, la memoria 
y la percepción. " (158} 

2.3.1.3.2. L.S.D. 

El Dr .. Alberto Hofman buscando un t6nico 
cardiaco, descubrió el L.,S.D. en el año de 1943, 
al añadir un elemento químico llamado dietalim-ida -
al ácido lisergico~ así obtuvo el ácido li:sérgico 

dieta_limida y que resul·tó finalmente con las si 
glas L.S.D. 

A esta droga se le conoce actualmente con los 
nombres populares ácido, chocos, aceite, viajes, 
orange, dulces, cápsulas, grasas, gis, alucinantes, 
avándero. 

El Centro Mexicano de Estudios de Farnaco -
dependencia afirma que n La L.S.D., mezcalina y el-
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peyote constituyen tres de las más importantes dro
gas alucin6genas. Estas drogas producen trastornos
en la percepci5n. " (159} Lo que significa que el -

sujeto percibe objetos o sensaciones que no existie 
ron jamás en la realidad •. 

Aparte de la marihuana ( que es una de las
drogas que más se consume}, se ut:i:liza mucho tam 
bi§n .el L.S.D. la mezcalina y el peyote. El L.S.D.

tiene un valor excesivatn.eite al to, para el consumo -
de las gentes, por lo que los consumidores son persa 
nas que gozan de un privilegio de la clase económica 
alta, ra.zón por lo que en nuestro país muy pocos 
lo ingieren. 

La mayoría de las drogas alucinógenas se 
fabrican en laboratorios clandestinos. "' En otros 
estados (países), la industria química legal produce 
algunas de estas drogas, pero con fines de investiga 
ción científica u (16D) Si: bien durante algún tiempo 
se usaron es:tas drogas en el trat_amrento de algunas
enfe:rmedad.es psiquiátricas y de alconolismo cr6nico,. 
por lo regular en casi todo el mundo; centenares de
investigadores tratan de aplicar la L.S.D .. en un 
determinado número de ca.sos clínicos, en las revis -
tas médicas se encuentran numerosos informes sobre -
los aparentes éxitos de la L.S .• D. aplicada a determi 
nadas enf.ermedades. Cashman dice que " se han regis
trado una impresionante evidencia sobre la ef icien -
cia de la L.S.D. en el tratamiento de los alcoh61i -
cos y de las mujeres frígidas, y así mismo se hace -
más evidente qu la L.S.D. es un excelente analgésico 
que puede ser empleado para. calmar el temor a la 

muerte de los enfermos incurables. Otro posible uso-
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de la L.S.D. podría constituirlo la formación de qui~ 
nes estudian la especialidad de psiquiatría y· psico -
logia sobre todo ayudándoles a comprender el extraño
trabajo del pensainiento y tal,vez apreciándoles una -
percepción interior de los problemas mentales del 
alienado. " (161) Sin embargo, en la actualidad, no -
tiene ninguna utilidad médica en vista del peligro 
que extraña su uso. Morfológicamente " Este compuesto 
(lSD) se encuen.tra en las plantas de cornezuelo .. 
El cornezuelo es un hongo que se desarrolla en los 
granos de centeno. " (162) :Existen diversas prepara -
ciones de la LS,.D,; en el mercado ilícito. Regularmen
te se prepara como un liquido sin o~or, ~i color y 

sin sabor, también se encuentra_ en polvo,. o en peque
ñas píldoras ólancas o de color, como tabletas o como 
cápsulas. Las tabletas tienen a veces· un color gris -
plateado y una forma ovalada. En suma e1 LSD .se en 
cuentra en muy variadas formas-, tamaños y colores. 
Esta droga por lo potente que es, se ·transporta en 
dosis pequeña,. Los traficantes y los usuarios llevan ... 
y ocultan las drogas en formas muy divexsas. Se ha 
encontrado la droga en terrones de azúcar, caramelos
bizcochos, gelatinas, bebidas,, aspirinas, papel, pa -
ñuelos" licor, joyas etc. 

1 

2.3.1.3.2 .. 1. EFECTOS DEL L.S.n~ 

El gran autor Cashman dice •• Que los efectos 
Psiológicos de el L.s.n. son de escasa importancia 
(pupilas dilatadas,. pérdida del apetito] No así en. -
el tipo Psico16gico. Un individuo que ha.ya probado 
la. L.S.D. puede explicar las visiones y .los horrores
que causa.. n (16~) Estas drogas aumentan la intensí -
dad de las reacciones emocionales y el usuario puede-



.... 80 "':· 

pasar rápidaltl.ente de un estado de ánimQ a otro~ ... 
" ElL.S.D .. p1.rovoca enorliles trastoJ:nos en las' pel;ceÉ_, 
ciones. Los colores se hacen detallantes y a menudo 
van acompañados de sonidos. Los sonidos palpitan ..,.. 
con increioie belleza e intensidad y con frecuencia 
tienen color. " (1641 Las visiones en el L •. SrD .. no

son nunca. las mismas; Lourie nos dice: '' que los 

efectos que produce la L.S.D. en la personalidad 
son generales y varían con cada pexsona." (1651 O -
sea un adicto a la L.S.D. jamás saóe ni si~uiera . . 
el mismo en que consistirá la próxima experiencia,-
ya que nunca es semejante. 

Los a1ucin6genos hacen a los usuarios muy
suceptibles a las sugerencias de otras personas. -

" . 
por lo tanto el tipo de experiencia con estos fár -
macos dependen de gran medida de las condiciones .,. 
en las que e.l consumo tiene lugar. 

"Los efectos empiezan a presentarse de 30-
a 40 minuto~ después de ia ingesti:6n de L.S. D., y 

ó 5 horas y duran entre 8 y 10 horas. "(1661 

2.3.1.3.3. MEZCALINA 

Esta droga es extraída de las puntas (bo -,. 
tones de mescal) del de.tus del peyote. Este crece"" 
principa.lment:e en México. es de ta:aa:üo tan pequ:eño

carnoso y desprovisto de espinas; el cactus florece
en los lugares secos y sobre los riscos y vert:ien -
tes rocosas de la Altiplanicie Mexicana. Los capu -
llos pueden masticarse$ o bien pueden ser molidos-
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y consumirse en forma de polvo. Este polvo puede ser 
' -

encapsulado para ser ingerido o usarse para fabricar 

un líquido de color café. 
Antiguamente n El peyote se utilizaba y ve

neraba como panacea,. como amuleto y co~o alucinógeno 

en las regiones montañqsas del Norte de México, si -

glos antes de que llegasen los europeos. En el siglo 

XVI su uso estuvo muy extendido entre los indios 

Huicholes, que lo utilizaban para fines medicinales, 

para provocar visiones en las que rec~bían mensajes

proféticos y, colectivamente para obtener el deseado 

estado de trance propicio a las actividades rituales .. 

(161} La mescalina es un alucinógeno menos poderoso

que el L.S.D., pero sus efectos son muy similares, -

con perturbaciones de la personalidad y produce sín
tomas análogos a los deºIa esquizofrenia. n La mezca 

lina ocasiona una diversidadde alteraciones del co·na 

cimiento y alucinaciones parecidas_a aquellas produci

das al L.S.D. Además nos dice que se les da prefe -
rencia a los botones del mezcal sobre toda la planta 
(el cactus del peyote) porque producen el grado --

de vómito y náuseas. " (lú&) 

2,.3 .. 1.3.4. PSILOCIBINA 

Esta se obtiene también de ciertos hongos -
que crecen en nuestro país. n Este ñongo es el más -

importante de los hongos sagrados adorados por los

indios de México, que durante mucho tiempo han utili 

zado, el Teonanacatl (carne de los dioses) en los 

ritos religiosos aztecas. " (159) Esta droga también 
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se consigue en el mercado ilícito en forma de polvo 

cristalino. " La psilocioina tiene una estructura 
análoga a la de la molécula del ácido lisérgico. 
El producto se puede preparar sintéticamente, pero -

antiguamente se obtenía de ciertos hongos. '' (170) 

2.3.2. DEPRESORES 

Dentro de este grupo de fármacos se incluye 

una variedad de drogas (modernas o antiguas) que tie 

nen un efecto depresor sobre el sistema nervioso, 
dicho de otra manera, que retardan la actividad de -
excitación, el depresor que probablemente es el más
antiguo del grupo en términos de uso~ es el alcohól. 
El segundo grupo de depresores del qne se abusa con 
mayor frecuencia, es el de los barbitúricos. 

2.3.2.1. ALCOHOL 

El alcohol es de hecho la droga que más se
consume y que más problemas ocasiona a la sociedad -

en que vivimos, sin embargo, las normas sociales 
han determinado que es aceptable su consumof1' La in -

gestión inmoderada sobre todo cuando provoca <lepen -
dencia de tipo etílico, no admite ni se considera 
normal en ningún lugar. u (171) El hecho de que el -
consumo del alcohol esté permitido en la mayoría de

los países explica en parte que el alcoholismo cons
tituye actualmente el principal problema de farmaco
dependencia. 

El alcohol es un fármaco depresor, y como -
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tal inhibe y retarda: las acciones del sistema nervio 
so central. El Dr. Melvin " Dice que el aparente es
tímulo inicial manifestado se debe a la manera en 
que la sustancia actúa sobre el cerebro, primero in
terviene en una parte de éste, la cual a su vez li -
bra de control a otras áreas. " (17Z) 

Como se sabe existen una gran variedad de -
bebidas que contienen alcohol: vinos, cerveza, pul -
que,, ron, l\fb.iskey ~ vodka, ginebra entre otros des ti 
lados. El ·tipo de bebidas alcohólicas que se ingie -

re varía_:. de una clase a otra. Es raro que el alchól 
se ingiera en forma pura, aunque este tipo de consu 
mo se suele observar entre los miembros de la clase
económica más baja. El alcóhol puro tien.e múltiples
usos, principalmente como antiséptico, pero no es 
recomendable su ingestión. También en ocasiones se -
utiliza algún destilado de los descritos para apor -
tar calorías a personas desnutridas. 

Son bien conocidos los efectos del alcóhol
a medida que aumenta el nivel de concentración de 

esta substancia, sus. efectos depresivos se muestran -
más evidentes. Con una dosis pequeña se presenta 
relajación, sensación de bienestar, locuacidad y dis 
minución leve de los reflejos. 11 Los efectos princi
pales de un bajo nivel de concentración de alcohol -
en la sangre se manifiesta en procesos mentales y -
no tanto en la actividad muscular~ Generalmente la -
persona muestra una exaltación del estado de ánimo.
Una dosis mayor provoca dificultad en el habla, des
coordinación de los movimientos, juicio alterado, -
reducción de las inhibiciones; falta de control emo
cional y por lo nismo un gran au~ento de accidentes-
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automovilísticos. " (17 3). Provoca trastornos en la -
memoria y en el pensamiento que trae como consecuen
cia la elaboración de juicios distorsionados y con -
ductas agresivas. Hay ocasiones en que el bebedor al 
tomar grandes porciones de alcohol presenta estado -
de coma y muere por depresión respiratoria. n A medi 
da que la dosis aumenta y la concentración del al 
cóhol en la sangre se aproxima de 0.5% a o.15% se -
intensifican los efectos sobre la mente y se presen
ta un deterioro en la coordinación motora.'' (17 41 

El ali:óñálico al seguir ingeriendo esta droga
pierde por completo el sentido, trascendiendo en una 
torpeza general, una depresión psicológica hasta 
llegar como se dijo antes al estado de comá y muerte. 
Muchas personas beben, no porque disfruten del sabor 
o el olor del licor sino que lo hacen por la públici 
dad y el ejemplo de quienes lo rodean y lo han ense
ñado ·a hacer uso de él. "No exist.e ninguna causa para
beber o para sugerir cualquier otro tipo de consumo
de droga predominante;. la gente consume alc6hol por -

razones psicológicas individuales (anormales) (175)
Como se ve el abuso del alcóhol encierra graves -peli 
gros, los más serios son los que resultan por falta ... 
de coordinaci5n de ideas· , en debilidad emocional
y en agresividad. 

"El problema es grave porque el alcoholismo 
genera alteraciones de distinto o,rden bio-psico-so -

cial, tales como procedimientos hepáticos y lesión -
cerebral, alteraciones mentales cono cambios impor -
tantes en la personalidad y la conducta y pérdida -
gradual de la participación en la \."ida activa, con -
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repercusiones importantes en la organización fami -
liar." (176) 

Igualmente nos dice el autor Javier Guerra 
que el alcC'holismo "influye n~gativamente en el de,

sarrollo de la familia a la que asciende traumátic!!_ 
mente, psicotisándola y generando a la vez nuevos -
brotes de problemas .de desadaptación social." (17.7) 

Varias formas-de esta droga están disper -
sas por el hogar, en refrigeradores, bodegas, alac~ 
nas, carritos rodantes de servicio, barras, etc. 
Así mismo a las personas adultas se le ve regular -
mente consumiendo alcóhol, los personajes prominen
tes de la televisión o cine ingieren sin aspavi-en.,..:. 
tos; lo destacan los anuncios en todos los medios -
de comunicación, y siempre que se va de visita a 
los hogares de amigos o parientes, restaurantes,. el 
alcohol esta disponible y se apremia a su consumo -
en una forma u otra, lo que provoca que cada día 
aumente el consumo y que los males que provocan 
se agraven para mayor número de la población. 

l.3.2.2. BARBITURICOS 

Esta droga está conocida en el ambiente 
con el nqmbre popular de mandrax 1 ciclopales 1 , diá
bolos, sodiacos> cilón, ecuanil, mejorales, choco -
lates, pastillas, queso., etc. 

Los barbitúricos pertenecen a aquellos 
medicamentos conocidos por nuestra sociedad como 
pastillas para dormir. Estas sustancias buscan de -
primir el sistema nervioso central. Este tipo de 
drogas son producidas sistemáticamente en forna de
cápsulas, o tabletas, de muy diversos colores~ 
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tamaños y formas. 
Cabe mencionar,. que muchas de ellas son 

sustancias producidas por laboratorios que se han
consti tuído clandestinamente y sin ninguna patente 
que lo acredite como legalnente· constituido. 

ºLos sedantes e hipnóticos (por ejemplo -
el alcohol. baróit11ricos, pastillas para el sueño 
y tranquilizantes menores) generalemente deprim.en
el sistema nervioso central. "(Í78) Existen muchos 
tipos de barbitúricos, una buena parte de esto se
usa,. con fines médicos .. unesde hace nás de medio -
siglo y en varios países representan el 10% de las 
recetas médicas .. "(1.19) Se prescriben en dosis ba
jas sobre tod.o para tranquilizar a personas ansio
sas y para producír sueño en casos de insomio. 

Los óarbi:t1'.iricos son una de las drogas 
depresoras más versátiles que se encuentran a nue~ 
·tro alcance. Se emplean tamfiién en el tratamient:o
de desórdene.s menta.les. 

2.3.2.2.1. EFECTOS DE LOS BARBITURICOS 

Las personas que consumen los barbitúri -
cos en dosis bajas se muestran relajados y de buen 
humor, aunque con entidad para reaccionar 11 Las 
dosis excesivas, especialm.ent.e ·cuando se toman 
~on el alcohol, ocasionan la pérdida del sentido y 

la muerte a menos que el usuario reciba un trata
miento médico adecuado". (180) Estos síntomas de
intoxicación crónica a los producidos por el 
alcohol. .Las dosis altas acarrean la pérdida de la 
coordinación motora, trastornos de las funciones -
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psíquicas, tambien dan lugar a- dificultades en el -

habla, pérdida del equilibrio, tambaleos, caídas 

facilidades para reír o llorar y agresividad. Estos 
síntomas como se dij o anteriormente,. son parecidos

ª los producidos por el alcohol aunque el barbitú -
rico no deja el mismo aliento alcoh6lico. De lo -
anterior se desprende, que la apariencia de embria
guez sin aliento alcoholico indica intoxicación 
por barbitúricos. Cabe señalar que el alcohol se -

consume en ocasiones junto con barbitúricos, a fin

de aumentar los .efectos de estos últimos. Puede 

esta combinación traer como consecuencia la muerte
si la ingestión fué en_ dosis elevada , indepen -
dientemente ... 11 El consumo continuado de barbitúri -
cos produce una marcada dependencia física. "(181) 

Como resultado de -la dependencia~ se pro -
duce un síndrome de abstinencia cuando se deja de -
tomar los barbitúricos. Los síntomas de la absti -
nencia son muy peligrosos y pueden causar la muerte 

" La muerte por privación de los barbitúricos ocu -
rre cuando la privación es abrupta Y cuando no se -
ha prestado asistencia médica. rt (18Í} Entre los 

síntomas de abstinencia se señalan los siguientes:
inquietud, nerviosismo,_ temblores7' debilidad, insom 
nio, del~rios, náuseas y vómitos. n Los principales 
riesgos producidos por el consumo de barbitúricos -
son accidentes provocados por la incoordinación, la 
belicosidad, la irracionalidad y la violencia .. Ade
más el individuo pierde interés en sus estudios o -
en su trabajo y cae en un estado de apatía general .. 
(183) 
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2.3.2.3. OPIO, MORFINA, HEROINA 

Estas drogas son conocidas por el toxicóma 
no con el nombre popular de: arpón, nieve, cura, 
piquete, drogado, adormidera, papel. 

El opio es· una droga que. se obtiene de la·
adormidera, o papaver somniferum y de otros miem 
bros de la familia papaver chocas o amapola. O sea
que el opio es el jugo coagulado que se extrae de -
las cápsulas verdes de la adormidera. Esta droga 
puede cultivarse en cualquier parte del mundo, in -
clusive en algunos países se cultiva para recoger -
su semilla o por la belleza de sus flores, más que
por el opio que contiene. En relación con el opio -
se tiene conocimiento como se dijo anteriormente 
que este 11 fué utilizado entre los 3000 y 4000 

afias A. de C~ Los Sirios, Egipcios, Griegos, etc. -
nos han dejado textos que a-cestiguan el uso del 
opio en la antiguedad .• 11 (184) En la actualidad el 
opio es elaborado por laboratorios clandestinos y 

su fabricación reviste varias formas como cápsulas, 
pastillas, líquidos y polvos, rr El opio tuvo mucha
importancia desde el punto de vista médico, pero su 
prominente situación terapéutica fué ocupada más 

• tarde por algunos de sus alcaloides. " (185) 

Hoy en día el opio ha pasado a ser, una 
importante materia prima para la fabricación. de mor 
fina y codeína. 

La morfina es extraída del opio mediante -
un sencillo procedimiento químico. " La morfina se
deriva del opio en la concentración más elevada de
un 10% de todos sus derivados naturales y es el 
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principal alcaloide que se encuentra en él."(186) -
Esta droga se obtiene o presenta como un· polvo fino 
o en bloques, además puede ser una de las drogas 
más dañinas cuando se abusa de ellas, pero cabe 
señalar que constituye un medicamento útil cuando -
se usa terapéuticamente. La morfina es el analgési
co más poderoso que se conoce:t pero sin embargo 
como su uso provoca efectos indeseables y produce -
adicción., sólo se le emplea para tratar dolores 
extremadamente intensos resultantes de fracturas, -
quemaduras y otros graves padecimientos. El Dr. 
Uriel Estrada dice " cuando la administración de 
esta sustancia es en forma aguda su manejo no re 
presenta problemas serios pero es completamente di~ 
tinta la situaci6n en el caso de su empleo crónico, 
el cual debe evitarse y está justificado únicamente 
a pacientes terminales. " (181) Los conocedores de
estas sustancias están informados de estas reaccio
nes, por lo cual hacen uso muy cuidadoso de este 
tipo de medicamentos, sin embargo los individuos 
en general ignoran esta situación, pero la realidad 
es que la mayoría de las personas pueden convertir
se en adictos aun en contra de su voluntad si tu 
vieron acceso libre a estas sustancias tóxicas que
produce~ dependencia. La Organización de las Nacio
nes Unidas dice " que se ha ido eliminando la uti -
' lizaci6n y uso indebido de esta droga por lo que 
este proceso se ha extendido consider~blemente y, -
en los últimos años, casi un tercio de la morfina -
necesaria en todo el mundo para fines medicinales -
se ha obtenido de la planta de la adormidera."(186) 
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HEROINA 

Esta droga es un derivado de la morfina, 
se produce también mediante procedimientos quimi -
cos. En su fonna pura, es un polvo, cristalino bla!! 
co que desaparece al frotarse contra la piel 11La -
heroína es tal vez de todos los estupefacientes 
conocidos el que más fácilmente causa dependencia. 
La intensa euforia producida por esta droga ha he
cho de la heroína el derivado rn.or-FJ:nico de mayor -
consumo entre los toxicómanos." (ll~g) En la mayor
parte del mundo, entre ellos el nuestro, su uso 
está totalmente prohibido por la peligrosidad que
puede tener para los usuarios y la pr<:>pia sociedad 

La heroína es dos veces mas potente que
la morfina y eso explica en parte la preferencia -
que muestra el ~dicto hacia ella, puesto que nece
sita menos para lograr la euforia deseada •. 

Romero Magdalena nos dice "En México las 
drogas más usadas son la heroína y la mo~fina, so
bre todo la heroína ya que tiene mayor capacidad -
para producir hábito, origina mas euforia y estim.!! 
lación, requiere dosis menores y su tráfico ili..ci• 
to es mas fácil."(19:CJ Este planteamiento corres -
ponde a una publicación hecha en 1956, que después 
de 25 años difiere de la situación actual, pues 
se ha detectado que en la actualidad, la droga de
mayor consumo es la marihuana. 

Quien por primera vez se inicia en fumar 
la heroína, la experiencia que siente no es en 
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principio agradable, porque a menudo representan
vómi tos, mareos, náuseas y como resultado, puede
no volver a probar la droga durante semanas, me -
ses o tal vez munca más. Otras personas que prue
ban la droga llegan a experimentar lo que se pue
de llamar como un mundo nuevo de satisfacción 
interna, una sensación denominada euforia, y 
aparecen necesidades sexuales y apetito. 

2.3.2.3.1 EFECTOS DEL OPIO MORFINA Y 
HEROINA. 

En términos generales, el abuso de es -
tas tres drogas hace que el usuario se vea somn~ 
liento apático, poco comunicativo, con un escaso 
interés en lo que ocurre a su alrededor y con 
poca capacidad para concentrarse. u El usuario 
puede simplemente sentarse y mirar extraviadamen
te hacia el espacio, el hambre. la agresividad 
y los deseos sexuales están disminuidos. El usua
rio crónico pierde peso y se ve descuidado. Este
tipo de toxicómanos puede usar anteojos oscuros -
para ocultar sus pupilas y camisas de manga larga 
a fin de cubrir las huellas de las inyecciones. -
La her~ína produce una reacción emocional consis
tente en una atenuación de los temores y una lib~ 
ración de las preocupaciones., " Los efectos de la 
heroína son los de un sedante peligroso que-en 
un principio se usó contra la tos y las dificulta 
des respiratorias, calma y de bienestar muy inten 
sa pero produce una adicción tóxica, la más inten 



- 92 -

sa " (191) Estos efectos son depresivos del siste
ma nervioso, incluyen la analgésia, cambios en el
estado de ánimo, somnolencia o sedación y depre 

sión respiratoria. 

La intensidad del síndrome de aóstinen -
cia para este tipo de droga varía con el grado de

dependencia física y con la cantidad de drogas que 
se consuma. Cuando consumen la droga empiezan a 

experimentar serias molestias, porque los c'f:omina -
la. sensación de debilidad, tristeza, titiritan sin 
que haga frío o sudan copiosamente como si estu. -
vieran en un baño turco .. " (192) Este síntoma es -

severo y puede acentuarse hasta producir la muerte. 

Las primeras molestias se empiezan a ex
perimentar casi constantemente, alrededor de las -
8 horas después de la última dosis. 

2.4 DEPENDENCIA FISICA 

A través de los años se han usado inter
cambiable y erróneamente los términos de adicción
y de acostumbramiento. La Organización Mundial de
la Salud recomendó que estos términos fuesen rem -
plazados por el de dependencia física. 

La dependencia de las drogas se describe 
como un estado que surge de la administración re -
petida de una droga sobre una base periódica o 
contínua. 

La Organi.zación Mundial de la Salud ha -
definido el concepto de dependencia física como, 



- 93 -

nel estado de adaptación biológica que se manifie~ 
ta por trastornos fisiológ.icos más o menos ínter -
nos cuando se suspende brúscamente la droga. (193) 
Esto quiere decir que cuando existe este tipo de -

dependencia el organismo se acostumbra a la droga
y la necesita para vivir. Además si bruscamente se 
deja de tomar la droga, ocurren transtornos fisio
lógicos, como alteraciones en la frecuencia car -
diaca, en la presión arterial y en la respiraci6ni 
sudorización, vómitos, delirios, convulsiones, per 
dida de la conciencia, estas alteraciones pueden -
ser leves o graves e incluso pueden producir la 
muerte. Labardini nos dice 11 estos transtornos 
integran el síndrome de abstinencia que están for
mados por una serie de síntomas y signos del farma 
codependiente que surgen al suspender la droga en.
forma no gradual. " .(194) Esos transtornos, estan

constituidos por series específicas de síntomas 
y signos de ca.ráctei- psíquico y físico peculiares
de cada tipo de drogas. Se alivian por la adminis
tración de la misma substancia o de otra análoga -
acción farmacológica. perteneciente al misn10 tipo -
genérico .• 

La intensidad de los síntomas de priva -
ción varían según el grado de dependencia física.
Quiere decir esto, que está relacionado con la can 

' -
tidad de droga que se acostumbra a usar. u No apa-
recen manifestaciones patentes de la dependencia -
física cuando se mantiene la adrninis·traci6n de una 
dosis adecuada"·. (195) O sea, se requiere del uso 
continuado de la droga para que puedan aparecer 
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haya desarrollo d:e dependencia fl.sica~ 
En nuestro país ya han aparecido casos 

.de jóvenes .con dependencia a los opiáceos, y se .... 
deben de tomar medidas de i~ediato para evitar .... 
que en México llegue a suceder una catástrofe s~ 
cial dent:ro.· de poco tiempo debido a lá intoxica
ción de la juventud como se ha observado en paí

ses de alto desarrollo industrial donde se ha 
observado un crecim.iento altamente alarnante de

este problema. 

2.5. DEPENDENCIA PSiQUICA 

Un segundo tipo de dependencia es 
aquel que se le conoce con el nombre de depende.!! 
cía psíquica. En 1969 la Organización Mundial 
de Salud introdujo el concepto de d.ependencia 
psíquica y habituación que ha venido usando des
de el décimo sexto informe definiéndola como 
u .El uso compulsivo de una droga sin desa-rrollo
de dependencia física,, pero que implica también
un grav.e peligro para el individuo 0 (1981 Es ... 
decir, con la dependencia Psíquica o habituación 
no se produce en ella transtornos fisiológicos
al suspender brúscamente la droga, sin embargo -
el individuo siente la necesidad de tomar la dro 
ga, necesidad que no puede reprimir. Este consu
mo compulsivo provoca alteraciones en. la mente -
de la persona que varían según la droga. De 
cualquier forma, las alteraciones mentales son
lo suf icient:e importantes como para poner en 



CAPIWLO TERCERO 

LAS DROGAS COMO FACTOR CRIMINOGENO 

SUMARIO: 3.1.Principales conductas cr1m1na 
, 1 es producidas bajo el in:fluj o de 

drogas o enervantes. 3.2 Trata 
miento legal de estas conductas. 

En la actualidad, la conducta de los jóve
nes drogadictos se debe a· la degeneración de la 

sociedad., del hogar, de la familia de la delincuen
cia, y hasta la deficiencia policiaca. 

La falta de estimulación ambiental intelec 

tual, origina en los sujetos una sensación de inca
pacidad y torpeza intelectual, que les conduce a un 

sentimiento de inseguridad y así mismo los arrastra 

a la delincuencia juvenil. " Por delincuente juve -
nil se entiende al hombre o mujer menores de edad,
con factores ambientales y emocionales en conflicto 
entre sí y para la sociedad.u (20~) Nos informa el

mismo autor que " dichos factores son la causa de -
la desadapt:acion juvenil, la cual a su vaz hace que 

los jóvenes se inclinen a: recurrir al alcohol. a -
las drogas~ padecer alguna Psicosis o encontrarse -
en estac:fo temporal, pero de grave crisis mental, y

participar en diversos delitos o jugarretas que 
traigan como causal una tipicidad.u (201) 

La delincuencia juvenil es en todos aspec
tos socialmente más peligrosa, en ella encontramos
toda la gama de la criminalidad desde un insignif i 
cante robo,, hasta el homicidio agravando. Se tiene-



ya 1a·fuerza para cometer delitos contra las pers.Q_ 
nas que habitan las diversas clases social:es .. El 
gran Cri.min6logo Rodríguez Manzanera dice" Cabe
s eñalar que el adolescente es muy influenciable,, -
y que el deseo de libertad y su_ prepo.tencia lo 

llevan a actitIJ.des .extrañas y antisoci.ales .. n (202} 

En ot.-ras épocas estas actitudes no se daban" por -
que el ser humano a temprana.edad estaba reprimido 
o simplem.ente eran canalizadas en otra fonna., y en 
la. época áctual, de profunda crisis,, han explotado 
aprovechando el debilitamiento del núcleo familiar 
y las facilidades de las sociedades .contemporáneas 

Bl adol.escent·e en su búsqueda de ser a.ce.E. 

tado y apreciado> se integt"a a un grupo de sus 
ig;uales,. en el que se va aadaptar a las normas ésta 
blecidas sin valorar si éstas son adecuadas ono>
así el joven se va a un grupo en el cual el u~o de 

las drogas, y la delincuencia es· una conducta est!!. 

hlecida. 0 La imitación extra-1.0gica se hace cada
vez más preocupante, ya que no se d,etiene tan ,so
lo en las fornas, atenudas y extravagantes, sino -
que llega a todo genero de depravación~ a la droga . 

y el crimen " (20.3) .Citaremos a modo de ejemplo un 

:festival de triste·memoria que es el que lleva por 
nombre el de AVANDARO. Tuvo un ~xito, con difu 
sión de droga. y desó.rden. Las autoridades han 
prohibido hoy en día este tipo de manifestaciones -
tumul tua.tias y es te caso le da la razón. 

3 . 1.. I1RINCIPALES CONDUCTAS CRIMINALES 
PRODUCIDAS BAJO EL INFLUJQ DE ... 
DROGAS O ENERVANTES .. 

Si bien. es cierto el fenómeno de las 



drogas se ha convertido hoy en día en un problema de 
tipo criminóge.no ~ por su extensión que ha alcanzado
y el daño causada a. los principales fumadores de 
enervantes, y de terceras personas que veni.an a re
cibir la agresión de lo.s drogadictos. 

Sabemos que las drogas son "'un problema so -

cial que afecta a la familia del drogadicto, tanto -
de un punto de vista eco:n6mico; como psicalogico. 

Poniendo atención> podemos decir, que las -

drogas o enervantes producen un ·envenenamiento en el 
individuo. Sin embargo el uso de tales drogas o ene:r 
vantes está prohibido, y sólo pueden venderse para -
t:tsos medicinale$ o terapéuticos~ lle~ando una serie..,. 

de. requisitos~ Si se vende es.te producto sin reunir
los requisitos exigidos por el Código Sanitario,· 

vienen:;,.a consti ttiir una cadena de delitos. Podemos 

·decir que lás drogas y· las conductas criminales 

siempre estarán ligadas entre sí. E_i doctor Jorge 
Thomason nos indica que : H Cttándo el sentido de 
obligación moral respecto al prójimo se adormece por 

el a.lcohril; élbebédor se siente cada vez más tenta
do a despreciar los derechos ajenos. Su irritabili -
dad alcohólica, su ira,la lleva a g.alpear a los de ... 
mas, y aún herirlos con armas cortantes·o armas. de -
fuego. n (204) A diario, si nos ponemos a ver las 
páginas de los principales órganos de información" -
nos damos cuenta de los ataques que sufren las per
sonas tt por sujetos que se encuentran bajo el dominio 
de alguna droga~ En ocasiones estas lesiones sufri -
das son ataques :con intenciones homicidas,, maltratos; 
accidentes de tránsito, lesiones, entre otros. u Los
estudios hechos en las cárceles municipales y federa 
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les, en los reformato.rios y escuelas correccionales 
demuestran que el us<> del licor es uno de los :facto 
res principales de los delitos_ cometido por hombres 
y mujeres.u (205) Aquí se puede ver que, con el 
aumento de consumo de drogas, siempre va a existir
una relación tan estrecha entre la droga y la con -
dncta criminal. 

Roberto Tocavén nos indica que 1
' el in:fraE_ 

tor siep;te un deseo de libertad y su p·repotencia lo 
1levan a actividades extrañas y antisociales. 11 (206.) 
Por lo general> el drogadicto desprecia las reglas

º normas sociales y constantemente están en confli~ 
t:o con la ley porque cometen actos contrarios a 
ella. De:µtro .. de las conductas criminógenas podemos
citar a los vi.cios que :más traen as(}lada a la so -
ciedad entre ellos figuran: el alcoholismo, la far-

• 4 

•acodepende~cia, prostitución y el homosexualismo.-
Augusto Fo:rel nos c9menta que·: " La ·experiencia 
demuestra que ~n todos los paises donde se ha gene
raliz_ado el us,o y el. abuso- de las drogas~ el .et:ilis 
110 es respOR3able de·1a unidad, e incluso de las 
3/4. partes de los crímenes, de un gran número de 
suicidios,. trans.tornos mentsile_s, muertes, enfenneda 
des en general pobreza)" depravación> abusos sexua .. 
1es, enfennedadés venéreas, disolución de la fami -
lía n. (201). Todas estas conductas criminales son 
prqd.ucidas porque la capacidad y la voluntad, son -
las primeras que se pierden o atrofían:11 y que ha 

cen al drogadicto o famacodePenciien.te ,a actuar de 

una manera · cruel y anti-social. Así pues esta 
enfermedad ( Drogadicción ) social, induce a los 
adolescentes y a la juventud a cometer conduct:as -
criminales, que a la postre los va a llevar a que-
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s.ean mas fannacodependientes y seres propen$.OS para 

el manicomio o bien directo a los reclJasorios. " Lo
cierto es que todas estas drogas producen a la .larga 
desa.rreglos órgánicos y en muchas ocasiones psíqui -

cos, llegando también los droga.:Q,.ictos a conViertirse

en verdaderos esquiz·ofrénicos ·cuando se encuentran. -

drogados y de hecho,. a ab,orda~ pelig.rosament~. los 

aQ ismos del ·crimen.. '' (2.US:) 

Lo más lógico es ci:ue quien recurre -al uso -

de las.drogas_lo hace, por ~o r~gul.ar ·en la mayoría 
de los casos: porque tienen problemas 1tte tipo .emocio

nal, pero con el transcurso del tiempo y :el uso. de -

la dl'oga terminara po:r agravarlos.. "' Un factor 'que -
influye para que el drogado termine en ,la mayoría ... 

de los casos convei:tido e~ delincuen.te, es la habi
tuaci<>n a. la droga. u c2mn 

si nos damos cuenta, cuando el drogadicto -

es el sosten .dela :familia y ·se convierte en :faTIJ1a -
codependiente, va a traer como consecuencia .el ,aban ... 

dono de sus láóores (trabajo) que :con el corr:er de -
~ . 

los. días. va.a haber dismin:ucion :en :el gasto fa.miliar -

{sostenimiento) y así• se encontrará sujeto .a ·come -
ter pequeños robos, para poder satisfacer sus ne:ce -
s.idades s y ¿pnr .que..,. no .decir? 11egar a ser un ladrón -

profesional y cometer delitos agravados. " L·~ intoxi 
cación crónica o la toxicomanía:; generalment,e, es 

·causa de auténticos esta.dos psicóticos., .en los que -
el afectado puede cometer cualquier vio1encia, :agre 

si6n o a,se~-o. " (210) Posiblemente donde ma)'or -
número de 4r nes cause la droga es precisamente 
entre la juventud, por la variedad de circunstancias 
que lo vana acechar.; y por que no decir:. ·por la imr.a-
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durez o inadaptacion del adolescente· que son caus.!!, 

dos por diversos factores internos y, externos. Exis
ten delitos que se les puede decir delitos de rebel
día, esos actos agresivos, son comúnmente conocidos
hoy en día como ·daños materiaI"es,, y son llevados a ... 
cabo por grupos o pandillas. Donde más se recien:te:ri
es:tos hechos vandálicos son: a los medios de trans
por'te, e incendios. Estos delitos son cometidos pre
ferentemente por jóvenes y niños, en escuelas, par -
ques público.s, casetas telefónicas, etc., son los ob 
jetos pre.feridos por lo regular para estos actos 
de destrucción,, todos estos actos son cometidos bajst_ 
·el influjo de alguna droga. '1 La toxicomanía tiende
ª crear, especialmente entre los jovenes, medios 
enteramente artificiales consagrados a actividades -
ilegales,. de ahí las bandas que conocen las grandes

ciudades y en la qu"?.'- 1a familia, la cultura y todas-
1.as actividades humanas normales son remplazadas por 
1a actividad crindnaI., -que muy a menudo está también 
al servicio de la toxicomanía. n (Zll) Así mismo nos 
sigue diciendo Cossio que 11el crimen organizado,,,, la~ 
violencia en las callesJÍ la de1incuencia juvenil, 
la producci6n, :tráfico y abuso de drogas y otras 
muchas manifestaciones son consideradas genéricamen
tesomo expresiones de una: adaptación inadecuada a 
las noTmas culturales establecidas. u (2TZ} El ser -

humano:f cuando se sien·te capaz.:t entra faéilmente 
en contacto con la droga o con el crimen, estos lo -

1dejarán a merced de sus impulsos> y sino encuentra -

una defensa para poder resistir a los problemas. de .. 
la vida.,. será presa fácil de la droga o de una con - • 
ducta anti-social cono es el caso de la delincuencia .. 
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En sí el caso va a recurrir a diferentes activida
des ilícitas para poder obtener la-droga, en es -
tos casos vemos que la mujer recurre a la prostitu 
ción; el hombre al robo y así,sucesivamente. 

El señor Licenciado y Ministro del más alto 
Tribunal de la ciudad de México Don Mario Rebolle
do, nos dice que " El genero de delitos cometidos
por los toxicómanos lo constituyen principalmente
aquellos contra la propiedad; robos., asaltos, mal
versaciones11 falsificaciones, pago c-on cheques sin 
fondos, abuso de confianza. En estos casos dice 
que existe una relación directa entre el delito 
y el hábito, ya que los toxicómanos, realizan el -
hecho para comprar el tóxico. '' (21Sl Igualmente,
nos sigue diciendo el Ministro Mario Rebolledo que 
los delitos que principalm~nte cometen los toxicó
manos, se clasifican de la~ siguiente manera: 

El cocainómano se convierte frecuentemente
en homicida por c;leliros de interpretación bajo la
forma de delirio de interpretación." (214) 

Resulta interesante saber que " Los consu -
midores de Haschich son, según la etimología de la 
palabra, asesinos (el término nasesinaton proviene 
de la palabra árabe Haschich, que significa una .. 
sustancia que los jefes árabes daban a los verdu -
gos antes de la. ej ecucion u (215l 

Así mismo tenemos también el robo de los de 
lirantes entre los toxicómanos,, los morfinómanos,
debido a !a disminución de sus funciones §ticas, .. 
fácilmente cometen robos; la disminución de su sen 
tido moral interviene en el determinismo del :robo~ 
(21i5) Los autores franceses Lavastine Stanciu nos
dicen que 0 Los morfinómanos roban frecuentemente -
el recetario de los m~dicos con el objeto de obte-
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ne:r sus drogas escribiendo ,ellos mismos la r,eceta. 

A veces roban ampoll.etas .. Los_icocainomanos son 
igualment,e múltiples al robo. u{217) 

-~ Se atribuyen a la marihuana influencias -

en la eje·cuci6n de ·di verso:s delitos> principalmen

te homicidios,, asaltos, y delitos sociales,. ''Yaw -

ger cita el caso de un jóyen •en el estado de Fl:ori 

da, quien bajo la influencia :de la droga CTeyo 

que se le perseguía para cortarle brazos y pi;ernas 

y en estado frenético mat6 a sus padres y ,tres 

hermanos.u {218) Concordantemente a-firma también -
0 el .uso de la marihuana no 11,ega a convertirs:e :en 

costumbre como el opio y la cocaína,, peT•O su uso -
inmoderado no deja ,de tener ;peiíg:to > por ejemplo -

cuando el que · fwn.5 marihuana maneja un automóvil .. u 

( 219) y .continúa diciendo " Entre los crminales -
toxic6nianos,, e1 opi6:mano y el morfinómano Jnatan 
rara vez; pero a ¡¡enudo, :c-0meten robos~ irand'E?s 
etc,,. (220) 

El Ministro Reboll"edo nos indica que :nLa -
frecuencia de los delitos C·ometidos en estado de -

narcosis es actualaente a1ar:mante; dichos deli1:os
se cometen no sólo en el período ·de intoxicaci6n -

aguda. sino también en los periodos de abstinencia 

forzada (asuetud) que obli:ga al organ~~o del toxi 
c6mano a obsesiones e impulsiones pel:i!"rosas para-

. lograrse lo que le ~es tan necesario." (22!) 

Creo conveniente indicar, que 'Se deben de

tomar medidas precautorias para no caer dent'l"O de

las garras de Ja delincuencia> y así no cir,cular -

dentro de las páginas criminal:es ,. 
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?~~ 
3.2 TRATAMIENTO LEGAL DE ESTAS CONDUCTAS 

En la actualidad, nuestra conducta está re'g!_ 
da por una serie de ordenamientos de tipo legal, es-, 
tos ordenamientos van a tipificar una variada gama. 
de delitos, que son inaceptados por la sociedad en -
·que nos desenvolvemos; estos delitos van desde un 
insignificante robo hasta un ho.micidic calificado. 

Con los ordenamientos legales, trata la soci~ 

dad d.e contribuir a la soluci6n de diversos proble -
ma-s que se refieren al delito. Para nuestro estudio

que aquí enfocamos únicamente lograré ver los deli -
tos cometidos bajo el influjo de drogas y enervantes 
así como su tratamiento legal. Dicho de otra manera
los delitos contra la salu~ y para esto vemos que -
la actividad del estado, tiene su :función legal en -
la Carta M~gna, o :más conocida con el nombre de Cons 
titución Política de los Estados Unidos Mexicanos; ... 
cuando viene a establecer dentro de su Artículo 73 -
fracciones XVI y XXI> la facultad que tiene el Con
greso de la Unión para dictar leyes sobre materia 
de saltibridad. en todo nuestro territorio (Repíiblica) 
y para .definir los delitos y faltas de carácter fede 
ral, también nos guía a señalar la competencia para 
la represión de estos ilícitos::. estableciendo en 
los Art:i'culos 21 y lü2 del ordenamiento legal antes
invocado2 diciendo que la persecución de los mismos 

- y el ejercicio de la acción penal ante los Tribuna

les Federales establecidos, incUili.be a la institu 
ción llamada Agente de Ministerio Pablico Federal, 
que viene a represen'tar a la Procuraduría General de 
la Repúblice. 
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Corresponde po_r lo tanto al A.gente de Minis

terio Público Federal ~l ej~rcicio exclusivo de·1a -
acci6n penal y la cual · t·iene por objeto la aplica 
ci6n de las sanciones establecidas en las leyes pen!. 
les. 

Las leyes que castigan los delitos contra 
la salud, ya sean estas sust~ncias, que sean conside 
radas como drogas peligrosas y las normas !fel proce
dimiento de la máxima autoridad al Tespecto, es fun
damentalmente el Código Pena.1 para el Distrito y·Te
rritorios Federales en materia de f'uero común y para 
toda la República en materia federal., el Código Sani 
tario de ~os Estados Unidos Mexicanos y el Código 
de Proce.dimientos Pen.áles • 

Las labores llevadas a cabo por la Procuradu . -
ría General de; la Rep1iblica, en lo que se refiere a

ilícitos, e~ combatir la siembra y cuitivo dé drogas 
o enervantes, todo lo realiza por conducto de la 
Policía Judicial Federal. Inclusive el Artículo 3o.
del Código Sanitario de los Estados Unidós Mex.icanos 
nos dice que son actividades en materia de saluñri -
dad general la c·ampaña contra el alcoholismo y la -
producci6n, venta y consumo de sustancias que enve -
nenan al individuo y degeneran la especie humana. 
Guillermo Calderón Narvaez nos dice a este respecto
que por lo tanto " el cuerpo colegiado tiene respon-
~sabilidades y actividades en relación con los probl.!::_ 
mas derivados del alcohol y otras drogas ".. (222) 
Nos damos cuenta que el tráfico de estupefacientes -
ha disminuido por la campaña llevada a cabo por la -
Secretaría de Salubridad y Asistencia y también por
la Procuraduría General de la República. Armando 
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López Santibañez nos dice que " corresponde coordi 
nar esta serie de medidas y programas de~· preven 
ción social a las a~toridades educativas, asisten
ciales, represivas y en general a las que guarden
una relación oficial o docente con las grupos afe~ 
tados, aprovechando en su planteamiento la parti -
cipación de profesionistas, como médicos, juristas 
economistas, soci6logos, psicólogos etc "· (ZZS) -
Es prudente argumentar que en la realización 
deberán también intervenir no solamente las auto
ridades y profesümistas antes descritos, sino, 
también agrupaciones o instituciones de carácter -
privado, como es el caso de personas fisicas o mo
rales clubs, academias, etc. porque· si bien es 
cierto, también están interesadas en la orienta 
ci6n juvenil, porque existe un trato recíproco. 

3.2.1. LA IMPUTABILIDAD PENAL 

Antes de entrar a los delitos que se ccnsu. -
men por el uso de drogas,. es conveniente formular
un concepto de lo que se entiende por imputabili -
dad, así por ejemplo tenemos la de Manzini ccue di
ce 0 La imputaf>i~idad penal, es·el conjtmto de co!! 
diciones físicas y psíquicas, puestas por la ley,
para que"una persona cap~z de derecho penal pueda-
ser consignada, C·ausa e·ficiente de la viol,aci-ón, de 

un concepto penal ''· (22§) O bien tenemos la de 
Vela Treviño que nos dice la imputabilidad es la -
capacidad de auto-determinación del hombre ,para 
actuar conforme con el sentido, teniendo la facul
tad, reconocida normativamente,. de comprender la -
antijuricidad de su conducta ". (225) Será impu.ta -
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ble toda persona que se le atribuya la ca~acidad de
terminada que es dirigida o fines antisociales. 

El .autor mexicano Humberto A~ Cossío dice 
11 El uso de estupefacientes puede. lograrse a proble
mas de imputabilidad penal en el momento que el 
toxic6mano delinca privada de la capacidad de enten
der el carácter ilícito de su conducta o de conducir 
se conforme con esa inteligencia n. (226) La socie -

dad ve en las .drogas.a una. enfermedad que va a in 
fluir en la imputabilidad del sujeto. 

Se dice que las drogas destruyen la inte1i -
gencia y alteran la voluntad, que son elementos. esen 
ciales de la imputab.J:lidad, se quiere decir con esto 
que el ser bmnano se encuentra inconciente de su 
voluntad. Si ponemos atención al Artículo 52 Fracc.
III del Código Penal que señala: El Juez deberá t:e ... 
ner conocimiento directo del sujoto en las condicio
nes especiales en· que se encontraba en el mome:nt:u -
de la comisión del delito y demás antecedentes y 

condicionas personales que puedan comprobarse .. Por -
lo que es de desprenderse que toda autoridad juri{ 
cial está obligada a analizar las circunstancias 
personales del delincuente. 

Existen algunos criminólogos que aconsejan -
medidas de seguridad contra los farmacodependient:es
autores de una variada gama de delitos> todo esto 

·encuentra una respuesta acertada!' ya que los jueces
por lo regular aplican penas de prisión, de arresto
º bien atenúan la responsabilidad, conforme al Códi
go Penal que nos rige. 

Intimamente relacionados como están los 
expresados Códigos Sanitarios, y el Código Penal> 
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este último contiene figuras criminógenas del orden 
federal,. cuya persecusión ante los' tribunales fede 
rales. está encomendada como se señaló anteriormen ... 
te en los términos del artículo 21 y ro·2 de nuestra 
constitución. 

Entre esos delitos figuran precisamente los 
contenidos en los Artículos 193 y 199 del Código 

~ 

Penal aludido. 
Analizando el Código Penal dentro de su Ar

tículo 193 nos establece que son estup.efacientes 
aquellos que determinen el Código Sanitario de los
Estados Unidos Mexicanos, los Reglamentos y demás .. 
ordenamientos vigentes o "que en lo sucesivo .se expi 
dan, así como los que señalen los Convenios o Trat~ 
dos Internacionales que nuestro País haya celebrado 
o en lo futuro celebre. 

Nuestro Código Sanitario ha mencionado como 
estupefacientes a los siguientes; anfetaminas, can
nabis, coca, cocaína, codeína, L.S.D. 1 horoína, meta 
dona, morfina, opio, barbitúricos ¡ peyote, las 
hongos alucinógenos y otros mas. 

Inclusive el Artículo 193 del Código Penal
incorporó a las sustancias psicotrópicas., al esta -
blecer que se consideran como tales las sustancias
con o sin uso terapéutico que determine el Consejo
de Salubridad General con el fin.de proteger la 
salud. Estas sustancias son análogas a los estupefa 
cientes y dentro de éstas quedaron cclllprendidas por 
ejemplo; los barbitúricos, las anfetaminas y la 
pentazocina o sosigón. Para la venta de estupefa 
cientes y psicotr6picos es requisito indispensable
que dicha institución (S.S.A.) expida la autoriza -
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ción correspondiente para su venta o elaboracióli. 
Una vez que l~s autoridades, sanitaria;. han exigido 
los requisitos de uso de estupefacientes y psico 
trópicos·'" y estos son cumplidos es fácil desprender 
que no está constituyendo un delito. En cambio 1 

cuando se realiza una actividad ilícita sobre el 
uso de fum~r, opio, heroína o marihuana se va a pr~ 
sentar una conducta siempre que va ~ integrar un d~ 
lito contra la salud, que va a ser contemplada por 
el Artículo 194 al 199 del c.ódigo Penal que estable 

ce diversos tipos de delitos y diferentes acciones
puni'bles. 

El Artículo 194 del mencio.nado Código Penal 
nos dice lo siguiente. 

ARTICULO 194.- Si a juicio del Ministerio -
Público o del juez competente, que deberán actuar -
para todos los ef.ectos que se señalan en este Artí
culo, con el auxilio de peritos, la persona que 
adquiera o posea para su consumo personal sustan 
cías o veg:etale.s de los descritos en el Artículo_,, -

193 tiene el hábito a la necesidad de consumirlos,
se aplicarán las reglas siguientes: 

· r.... Si la cantidad no excede de la nece -
saria par~. su propio e inmediato con
sumo, el adicto o habitual sólo lo -
será puesto a la disposición de las -
autoridades sanitarias para que bajo
la responsabilidad de éstas sea some
tido al tratamiento y a las demás me
didas que procedan. 

II.- Si l;; cantidad excede de la fijada 
conforme al inciso anterior, pero na
de larequerida para ~atisfacer las -
.necesidades del adicto o habitual -
durante un término máximo de 3 días,
la sanción aplicable será la de pri -
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si6n de dos meses a dos años y multa 
de quinientos a quince mil, pesos. 

III.- Si la cantidad excede"de la señalada 
en el inciso que antecede, se aplica 
rán las penas que corresponda confor 
me a este capítulo. 

IV.- Tod9 procesado o sentenciado que sea 
adicto o habitual quedará sujeto a -
tratamiento. Así mismo, para la con 
cesión de la condena r.ondicional o -
del beneficio de la libertad prepara 
toria, cuando procedan., no se consi:
derará como antecedente de mala con
ducta el relativo, al hábito o adic
ción, pero si se exigirá en todo 
caso que el sentenciado se someta, -
al tratamiento adicionado para su 
curación, bajo la vigilancia de la -
autoridad ejecutora. 

Se impondr~ prisión de seis meses a tres -
años y multa hasta de quince mil pesos al que no -
siendo adicto a cualquíera de las sustancias com -
prendidas en el Artículo 193, adquiera o posea 
a alguna de e"stas por una sola vez, para. su uso 
personal y en cantidad qúe no exceda de la destin~ 
da para su propio e inmediato consumo. 

Si·alguno de los sujetos que se encuentran 
comprendidos en los casos o que se refieren los 
incisos I y II del primer párrafo de este artículo 
o en el párrafo anterior, suministra además gratui 
tamente. a un tercero 7 cualquiera de las sustan 
cias indicadas, para su uso personal de este últi
mo y en cantidad que no exceda de la necesaria pa

ra consumo personal e inmediato 1 será sancionado ~ 

con prisión de dos a seis años y multa de dos mil
ª 20 mil pesos, siempre que su conducta no se en -
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cuentre comprendida en la fracción IV del artícul"o -
197. 

Dentro.de este artículo se conjugan dos va -
riantes: 
PRIMERA. - Que existe una exc.luyente de responsabili
dad penal comprendida en la fracción I de dicho ord~ 
namiento que invocamos, haciéndose consistir en que
forzosamente se. requiere que el adicto sea toxicóma
no, adicto a la drogél:f-;.Y que se le haya encontrado -
la necesaria para su consumo~ Cuando el repres.entan
te de la sociedad (El Ministerio Público). tenga con~ 
cimiento de que una persona ha hecho uso indebido de 
estupefacientes o psicotrópicos, al iniciar su ave
riguación ,previa sepondrá en contacto co~ las auto
ridades sanitarias para determinar la intervenci6n ... 
que esta deóa de tener, en el caso. Así mismo el 
Ministerio-Público, de acuerdo con la autoridad sani . -
taria precisará detenidamente si esta posesión tiene 
como finalidad exclusiva el uso personal que de 
ellos haga el indicado. Si el dictám.en presentado 

por la Secretaría de Saluoridad y Asistencia indica, 
que el inculpable tiene el hábito de consumir un 
estupefacientes o psicotrópico y la cantidad que 
posee es la necesaria para su consumo, t.l agente 

del Miniester.Lo Público no podrá realizar la consig
naci6n del adicto a los tribunales competentes; en -
<:aso cont:r?Fio podrá. ejercitar la acci6n penal. 

,,)...: 

El-Artículo 525 del Código de Procedimiento-
Penales no~ hace un abundamiento mayor,, al decir 
que " Si se hubiese hecho la consignaci6n y dentro -
de las 72 horas que señala el Artículo 19 constitu -
ciona.l se formula o ratifica el dictámen en el sen -
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tido de .que el inculpado tiene hábito o la necesidad 
de consUlliir el estupefaciente o psicotr6pico, y la -
cantidad sea la necesaria para su propio; consumo, el 
Ministerio Público se desistirá de la acción penal -
sin necesidad de consulta .al Procurador y pedirá al
tribunal que el detenido sea puesto a disposición de 
la autoridad sanitaria federal para su tratamiento -
por el tiempo necesario para su curación"i. 

Para mayor claridad precisaré a1gunas tesis
j urisprudenciales que confirman lo anterior al deli
to de salud. 

DELITO CONTRA LA SALUD, EXCUSA ABSOLUTORIA EN EL ..... -
uPara que opere.la exculpante de incrlliinaci6n a que 
se refiere el 11ltimo párrafo del artículo 195 del -
Código Penal Federal,. tratándose del delito contra .. 
la salud, se requiere de acuerdo c:on la exigencia 
legal en cita, que el activo del delito sea toxicóma 
no, adicto a la droga que se.le haya recogido; que:'." 
aquella sea la d6sis racionalmente necesaria para su 
necesidad t6xica y que el estupefaciente de cuya po
sesión se le acuse, lo destine para su. inmediato c·on 
sumo personal.ir f2:Z7J 

A.J.fPARó DIRECTO 5749/70 Sául Torres 
García, 14 de junio de 1971,. Unani 
midad de 4 votos. -
Ponente : Manu.el Rivera Silva. 

DROGAS ESTUPEFACIENTES, COMPRA Y POSICION 'DE INEXIS
TENCIA D.EL DELITO (TOXICOMANOS) .... u Si conforme a lo 
dispuesto por los Artículos 524 y 525 de1 Código Fe
deral de Procediad.-entcs Penales_,. el 14;nisterio Públi
co no debe de consignar o, de haberlo hecho ya, debe 
rá desistirse de la acción penal en contra del toxi:'." 
cómano compre o posea drogas estupefacientes s6lo 
en la cantidad racionalmente para su consumo. , debe
concluirse que en tal caso no existe delito y que el 
drogadicto solo debe de quedar sujeto al tratamien
to médico que le apliquen las autoridades administra 
tivas de Salubridad y Asistencia; en. t:a:1 concepto, ":"" 
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aunque el representante social dejare de cumplir·con 
las obligaciones que las citadas disposiciones lega
les le imponen,, el juez natural deberá de hacer ·efeE_ 
tiva la esencia fundamental de esos preceptos; inde
pendientemente de que, desde el punto de vista téc
nico, pudiera ser mas correcta la reglamentación de
esa situación en la ley sustantiva, es indiscutible
que la adjetiva es también de orden público, y que -
si no la acata el órgano de acusación,. compete al juz 
gador decretar, en tales casos, la absolución condu-=-
cente. n (22:8J · 

SEXTA EPOCA 
Segunda Parte 
Vol. XXVII, Pag.,. 47, A.D. 2316/59 
Jos~ Hernández Romero 
Unanimidad 4 votos. 

Desprendi'éndose de las dos tesis jurisprude!! 
ciales se puede manifestar que tan pronto como se 
sospeche que el inculpado este, loco, id.iota, imbé -
cil o llegue a-sufrir cualquiera otra debilidad o 
enfermedad, .el tribunal lo mandará a examinar por 
peritos, .debiendo ser estos medicas. sin perjuicio- -
de ·poder continuar el procedimiento como lo estable
ce nuestro C6digo Procesal Penal .. 

Una vez que se llegue a comprobar que el 
delincuente o inculpado padece alguna de las enfer
•edades antes descritas,. las autoridades deberán de
suspender el procedimiento y como señala el Artículo 
496 del Código Federal de Procedimientos Penales.di
ciendo " cuando el inculpado sufriere alguna enfer -

-iaedaQ.. mental y se comprueba ésta, cesará el procedi
miento ordinario, y se abrirá el especial, en que la 
Ley deja al recto criterio y- a la prudencia del trib~ 
nal la forma de investigar la infracción penal impu
tada, la participaci6n que en ella hubiere tenido el 
inculpado" y la de estimar la personalidad de este,-
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sin necesidad de que el proc:edimiento que se emplea 
sea similar al judicial. u Si se comprueba que el -
inculpado tuvo participación en el delito, el Tri
bunal deber~ de resolver~ ordenando la reducci6n 

r 

en los términos del artículo 24 Fracc. III 68 y 69-
del código penal para el Distrito y Territorios Fe
derales, y que a la letra dicen: 

ARTICULO 24.- Las penas y medidas de seguridad son: 
III.- Reclusión de locos:J sordomudos, degenerados -
y de quienes tengan el habito o la necesidad de con 
sumir estupefacientes o psicotr6picos. · -
ARTICULO 68,- n Los locos, idiotas, imbéciles o los 
que sufran cualquier ·otra: debilidad, enfermedad o -
anomalía mentales, y que hayan ejecutado hechos o -
incurrido en emociones definidos como delitos, se -
rán recluidos en manicomios o en departamentos 
especiales, por todo el tiempo necesario para su 
curaci6n, y sometidos .con autorización de facul tati 
va, a un.régimen de trabajo. 

ARTICULO 69.- En. los casos previstos en este capi -
tulo:J las personas o enfermos a quienes se aplica -
reclusión podrán ser entregados a quienes correspo!!_ 
da hacerse cargo de ellos; siempre que se otorgue = 

fianza, depósito o hipo.teca hasta por la cantidad -
de diez mil pesos, a juicio del juez, para garanti
zar ~l daño qne pudieran causar, por no haberse to
mado las precauciones necesarias para su -vigilancia. 

Cuando el juez estime· que si ni con la· ga -
rantía queda asegurado el _interés de la sociedad, -
seguirán en el establecimiento· especial en que es~ 
vier.an recluidos. 

El autor De Pina Rafael nos comenta. " La -
responsabilidad de los sujetos delincuentes, cuyo -
est:a.do mental es anormal en for.ma per.manente, .se 

aprecia en razón.· de su peligrosidad,, desde un punto 
de vista social,_ pero no para aplicarles una pena,,
sino como medida de seguridad al concluir el prece-
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so, internándolos en el manicomio º: departamentos 
especiales por t.odo· el tiempo que necesiten para 

su curación." (22.9) 

Otra causa legal,. que se debe de enfocar 

como excluyente de responsabilidad, es aquella qu.e

se encuentra consignad.a en el Artículo 15 de nues -
tra Ley penal. 

El Artículo 15 en su fracción II nos señala que: 
son circunstancias excluyen.tes de responsabilidad,
hallarse .el acusado al cometer la infracción, en un 
estado de inconsc.iencia de sus actos déte·rminado 
por el empleo accidental e involuntario de sustan -
cías t6xicas, embriagantes o estupefacientes o por
un estado toxinfeccioso., agudo o por un transtorno
mental involuntarto de carácter patológico y transi 
torio. -

El autor Español Cuello Ca16n nos dice que: 
•• La intoxicac:ii5n producida .Po·r las sustancias tóxi 
cas o estupefacientes puede originar perturbaciones 
transitorias mas o menos permanentes de la concien
cia y de la voluntadº~ (230) y así mismo, nos con 
tintia diciendo que: "' Los t~xicómanos, en los pri -
meros periodos de intoxicación, son considerados 
responsables,. o, a lo Jaás en situaci6n de responsa
bilidad atenuada, p.ero se proclama su responsabili
dad en les llamada·s crisis de Abstinencia de los 

morfinómanos,. si bien esta irresponsabilidad deba -
en opini6n de algunos psiquiatras quedar res'1:ringi-

·da a los delitos que guarden relación con la necesi 
dad morbosa de procurarse morfina. 11 (231) 

E:l Artículo antes comentado ve la situaci6n 
que el estupefaciente haya sido usado accidental_o:
ínvoluntario,, lo que se pide, para no incriminar -
es., entonces!J que se use fortuitamente; se puede -



- •117 -

·decir también que si ·el estupefaciente se ha recibí 
do con dolo o con culpa por parte del Sujeto (in -
culpado] esta conducta será tomada como ilícita. y .. 

será reprochable y el juez deberá. de ac-tuar con re
presión. Ignacio Villalobos nos indica que en estos 
casos.: " El juez deberá de ser muy cauto al admitir 
la concurrencia de transtornos emocionales de tal -
magnitud, cuidando de distinguir la exclusi6n de 

autijuricidad, si la hubiere; la excluyente de res
ponsabilidad respecto de los e-XC.esos en que se in -
curra por simple error, como se dijo en su oportuni 
dad; y la conducta culpable por ligereza, o doloro
sa por perversidad, que puede tratar de encubrirse" 
(232] Todos estos problemas jamas deberán de ser. 
resueltos con castigos sino con tratamientos de re .. 

cuperaci6n y ent;retenimiento porque las sustancias
consid.eTadas como drogas,, han destruí.do el organis
:mo, su sistema nervioso,, su dignidad y todo aque1:lo 
que pueda hacer razonar al inculp_ado" 

DELITO CONTRA LA SALUD, ES DE DOLO NECESA -
RIO.- Est:o es, de los que no pueden cometerse por -
imprudencia, sino ~sólo en forma. intencional.= ~r:::.í 
cuando el legislador en la fracc 1 del Articulo 194 
C.P.,, emplea los. términos comercie,, compre, enajene 
y adquiera, y en seguida aluda el tráfico de dragas 
estupefacientes,, indudablemente no lo hizo pleonás.
ticamente., sino que le dii5 el término tráfico una
connotaci.ón más amplia que la restricta operaci6n
com.ercial que extraña aquella. No puede negarse· que 
cuando se realiza una operación de~ trueque de dro -
gas estupefacientes con otra mercancía, esto consti 
tuye una 1operacion comercial y la posesión es obj.e"'.:" 
t-0 de repre-si6n penal, la cual viene requerida par
la posibilidad de que la droga estupefaciente la -
usen personas afectas a. la misma, o por el proseli
tismo que se pueda fomentar tratándose de un delito 
contra la salud, que e.s de peligro y no de un re.sul 
tado concreto " • (233) 
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Suprema Corte de Justicia 
Amparo Directo 9447 {64 Inf.. 1965 

DELITO CONTRA LA SALUD.- El simple hecho de 
que alguien invite a otro a fumar marihuana, no con 
figura el delito contra la salud, en sus. :modalida ::
des de adquisición. ·y posesión de la misma, pues si 
bien es cierto que en términos gramaticales a·dqui -
rir significa allegarse alguna cosa y posesión si& 
nif ica ·tenerla en su poder, j urí.dicamente, por lo .,. 
que respecta.al delito contra la salud,. tales térmi 
nos deben implicar una finalidad antisocial y el =
legislador no considera anti.social la conducta des
plegada por ellos que hacen uso habi tuaf o aislado
de una droga pues a unos los ·considera enfermos y a 
estos los excluye de su reglamentación indicando -
cnn ellos que el acto primitivo por eJ. que se llega 
a ser uso del estupefaciente o sea su adquisición o 
posesión,. en e.stos casos concretos tampoco son de -
lictivos, ya que en la. especie se trata esclusiva -
mente de la posesión de. un cigal""I'"illo para el uso -
personal pues lo que trató el.ligislador fue casti
gar no la .simpl:e adquisición y poses:i:on, sino el 
tr~fico o al suministro, el estupefaciente adquirí-· 
do y como en la especie las constancias procesales
no conducen á tal convicción, es.incuestionable que 
la conducta del quejoso no es reproba.ble· a título -
de delito. n (254) 

Amparo Directo S71.7[66 
Ruñen Rivera Martín.ez 
9 de Mayo de 1969 5 votos 
Ponente: Mario G. Rebolledo 

Es definitivamente claro, en virtud de las
dispo.siciones (Art. 523; 525, 525, 526, 527 del 

Código Federal de Procedimientos Penales l que se
han transcrito, que el drogadicto o farmacodepen 
diente, esta considerado como un peligro social, 
semejante a los locos, los idiotas y otros, que su -
fren desordenes mentalestt que hayan' cometido o eje
cutado actos llamados como delitos. 

LA SEGUNDA VARIANTE.· Planteada por el Ar -
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tículo 194 del Código Penal es la imputabilidad esta 
b1ecida dentro de su Fracc., II; así como· también al
que no siendo adicto adquiera o posea, por una sola
vez, y para su uso personal una cantidad que no ext:!!. 
da para su consumo~ 

Cualquier suministro cie la droga o estupefa
ciente fuera del control de las autoridades sanita -

rias, constituye una modalidad del delito contra Ia
salud, aunque fuera a título gratuito, y sea o no 
toxicómano el que la realiza.; deóiéndose agregar que 

la po-sesión de droga siempre es d.elictuosa :fuera del. 
control solo en el caso de toxicómanos que poseen 
únicamente la cantidad : mínima para. su consumo., 

SALUD DELITO CONTRA LA, LA EXCUSA ABSOLUTO -
RIA .... 1

' No oostante que el párrafo final del Artícu
lo 195 del C6digo. Penal Federal establece que " no -
-es delito la posesión pm:· parté de un toxicómano de
estupefacientes., en cantidad tal que racionalmente -
sea necesaria p.ara su consumo, " Debe hacerse inca -
pié, que tal disposición no esta refiriendo a la 
droga que el adicto pueda consumir'en varios· días,.
toda vez que junto a la medida tutelar del toxicóma
no, quien lo requiere es un tratamiento médico y no
un castigo, se encuentra el interés social a preser
var~ y por ello si un viciosa posee una cantidad de
estupefacientes mayor que la que necesita para consn 
mo inmediato 7 o diario, esa demasía representa un -:· 
peligro para la sociedad en cuanto al usa que pueda
dársele y hacer que la posesión sea punible n .(Z35).. 

Amparo Directo 1253/75 
Jesus Angel 29 de Agosto de 191S 
Unanimidad de 4 votos 
Ponente: Ezequiel Burguete F. 
Secretario: Homero Ruiz Velázquez 
Boletín: año II, Agosto de 1975 
nfunero 20-
Primera Sala, pag. 16 
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SALUD DBLITO CONTRA LA. EXIMENTE NO APL!CABLB
NO TRATANDOSB DE POSESION .. - n No es aplicable

la eximente de responsabilidad prevista en el pá -
rrafo final del Artículo 195 del Céidido Penal Fede 
ral, si al acusado se le siguio proceso y senten -
ció no por la. posesión de la marihuana, sinó por -
el tráfico que efectuaba con ella, de tal manera -
que estas circunstancias carecen de reelevancia 
tanto su condición de.toxicómano como la cantidad
de drog.a que se 1e haya sido capturada. n (236) 

Amparo Directo 5357/71 
Gregorio González Ayala 
16 de Junio de· 1972, 5 votos 
Ponente: Ezequiel Burguete Farrera 

SALUD, DELITO CONTRA LA .. POSESION Y TRAFICO .• -
" Se configuran las modalidades de ¡>osesión y trá
fico constitutivas' del delito contra la salud, -
en cuanto a la prime.ra, si al acusado le fué reco
gida de su domicilio 1a droga objeto del delito Y~ 
en cuanto a la segunda, si dicha droga. la adquirió 
por encargo de un tercero, quien, para tal efecto
le entregó previamente una suma de dinero." (231) 

Amparo Directo 4863/73 
Bartolomé Chay Ruz -14 de febrero -
de 1974 
Unanimidad 4 votos 
Ponente Ezequiel Burguete Ferrara 

ARTICULO 195 .. - Se 1mpondrá. prisión de dos -a ocho -
afios y multa de mil a veinte m±l pesos a quien por 
cuenta o con financiamiento de terceros, siembre -
cultive:. o coseche plantas de cannabis o marihua
na siempre que en él concurran escasa instrucción
º extrema necesidad económica.. Las mismas sancio -
nes se impondrán a quien permita, en iguales cir -
cunstancias que en el caso anterior:. que en un pre 
ª-io de su propiedad, tenencia o posesión,. se cul t1 
ven dichas plantas. 

La norma a comentar establece como posible 
cualquier actividad agrícola con cannabis resinosa 
que se realice sin llenar los requisitos que para
tal caso fijen las leyes y disposiciones sobre ma-
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teria de estupefacientes y psicotrópicos. Dicho orde 
namiento dentro de su texto dice el que siembre, cul 
tive~ o coseche, posea enajene 9 suministre estas 
plantas que tengan e.l carácter de drogas o estupefa
cientes, este delito es de pel·igro,. y no se pu~de 
excluir de :responsabilidad al inculpado cuando diga-· 
que destinaba la droga para su uso personal •. Pues 
aun en este supuesto,, la simple, posesión del estupe 
faciente constituye el delito, porque entraña la 
posibilidad de que al ser usado produzca un daño a -
la salud privada o pública. 

DELITOS CON PLANTAS DE CAN:NABIS O CON LA RES°JNA
SEPARADA E.?ll BRUTO O PURIFICADA.· " El cultivo 

de marihuana que se revela por la existencia de va -· 
rias plantas de esta.naturaleza, insertas sistem&t:i 
cam.ente dentro del alineamiento de plantas de otra -
cali.dad no dañosa, no puede derrotar, aunque el nú -
mera de matas es escaso, que s.e trate de brotes 
accident:ales o de plantío para uso personal, tanto -
porque la ley no distingue, cuanclo porque, aunql!:e 
haya pocas plantas, de· todos modos se trata de un ... 
cultivo, que es lo que sanciona la ·Ley .. " (238) 

SUPREMA CORTE 
Prilllera Sala:
Amparo 2363/1949 

POSESION DE PLANTAS:' DEBE DISTINGUIRSE LAS .. ~- ºDe 
be distinguirse la posesi6n de plantas de ºcannabisTr 
resinosas a que se refiere el Art:,.. 194 del CiSdigo -
Penal Federal, en relación con la modalidad de pose
sión de estupefacientes que preve- el Art.. 195 de1-
mism:o ordenállliento, en razón a que el legislador con 
sideró imponer una penalidad.menor en los casos pre= ·-=--.... -- ........ - 3 --.::---· ;:re 1-·- __ ..._...__._,..s. -~ •--'~- ..t-..t~ 
v .1:;:. 1.u;:,· cu C.2. p.1. .1.111c:i. v u v;:,· p~·'"'"-'"'l:' '"'"' · ·""• i;.a·u.v<:> J ·u.ay;.., .... 

que la secuela para la obtenci6n de las plantas de -
la cannabis resinosas, implica las modalidades pre -
vistas en la cit~da numeral que son; siembra, culti
vo, cosecha y posesión de plantas " cannabis". pro, ... 
ceso que se realiza en el campo, generalmente por .. 
campes.inos en condiciones económicas precarias.. De -
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manera que la posesión de las plantas cosechadas del 
pToducto mencionado .que se encuentren en tal estado-

(plantas) en posesión de dichos campesinos en su 
ámbito de control peTsonal, es la modalidad que se -
sanciona con la penalidad a que se refiere el Art. -
194. 

Diversa si tuaci6n revis.te la posesión del mismo 
vegetal, cuando- s.e posee en cantidades de producto· -
para el consumo en forma ya refinada y empacada, es
to es, sin tallos, semillas y residuos, y en manos -
de pel."sonas que se dedican a la gama de modalidades
previstas en el Artículo 195 de dicho C6digo Penal,
incluyendo, su posesión, que por estar dedicados di -
chos sujetos a las modalidades en cuestión, revisten 
una peligrosidad mayor. Por tanto, la posesi6n de 
marihuana. en las condiciones apuntadas en la segunda 
pat"te. del arHilisis.. anterior, cae para su sanción en
lo preceptado por el Art. 195 rn:ulticitado " (239) 

SUPREMA CORTE DB JUSTICIA 
Amparo 2286/70 

AMAPOLA O . ..\DORMIDERA, Sfil.fILLAS DE. POSESION PUNI 
BLE.- " La circunstancias 4e que la semilla de ::-

amanola no tenga en si misma car!cter de estupefa 
cientes, de modo alguno puede legitimar su posesión, 
pues la mayoría de las modalidades del delito, con -
tra la salud se castigan por el daño potencial que -
implican; por ello, la fracción II del artículo 195-
Q.el C6digo Penal Federal,. debe interpretarse en el -
sentido de que se refiere no útticament-e a las semi -
llas que pueden ser utilizadas como estupefacientes.,. 
sino también a aquellas que sean capaces, al germi -
nar de convertirse en plantas estupefacientes, y tal 
es el caso que la semilla de adormidera que produce
flores de las que se extrae materia prima. para ela;;:· .,;::;._.,_ 
borar desde el .opio hasta la heroína .... (240) 

Amparo Directo : 4621/71 
Javier Arias Ruiz 
11 de Febrero de 1972 
Unanimidad: 4 votos 
Ponente: Mario G. Rebolledo F. 

MARIHUANA, SIEMBRA Y CULTIVO DE. DELITO COMETIDO 
POR CAMPESIXOS.- " Dada la condición económica -

precaria de los campesinos, deben ser juzgados de -
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acuerdo con el artículo 194 del Código Penal Federal 
cuando incurran en los actos o modalidades a .que 
este número se refiere., siempre y cuando sean reali
zados dentro del control personal de los propios 
Calnpesinos y no por el Artículo 195 del mismo ordena 
miento." (241) 

Amparo Directo 5191/70 
Benigno Hernán.dez Quintero 
14 de Abril de 19·71 
Unanimidad: 4 votos 
Ponente: Aó.el Hui tr6n y A .. 

ARTICULO 196.-.. Se impondrá prisión de dos a ocho 
años y multa de mil a veinte :mil .pesos. a quien., no -
siendo miembro, de_ una as·ociación delictuosa, trans - · 
porte cannabis o marihuana, por una sola ocasi6n,. 
siempre que la cantidad n.e> exceda de cien gramos .. 

Los delitos contra la salud en su modalidad de -
trá-fico de estupefacientes abarca tanto el comercio
y el. transporte· del.a droga, como en general.los mo
villñentos por 1o que se hace pasar el estupe{aciente 
de una ·persona a otra. 

DELITO CON PLA.)tTAS DE C..\NNABIS O CON LA RBSINA~
SEPARADA EN .BRUTO O PURIFICADA .... "La simple ven
ta de drogas estupefacientes sin llenar los re
quisitos que al efecto· establ.ecen las disposi 
ciones legales vigentes, integra Ia modalidad 
del tráfico catalogada concretamente como delito 
co.ntra la salud por el Art. 194 C.P .• " (242} 

SUPREMA CORTE DE JUSTICIA 
Jurisp. Def. 6a. época, 2a .. par 
te. 
número 28 7 .• 

tos dem~ artículos 197 y 19a del Código Penal -
estructuran formas de conducta punible relativa 
al tráfico. en general para otros estupefacientes, 
para la instigación, para los -farmaceut.icos _Y boti·ca 

rios,. para los que importan o exportan ilegalmente 
estupefacientes y para los funcionarios o empleados._ 
aduanales que permiten tal actividad., así también 



- i2a, -

para los pTopieta:rios o encargados de establecimie!!, 
tos, destinados para 1a venta suministro o uso de 
estupefacientes determinados; la sanción de prisión 
varía de un mtnimo de siete o un máximó de quince -
años y multa de diez mil a un millón de pesos. 



CAPITULO CUARTO 

LA REHAB ILITACION DEL FA.~M.4.CODEPENDI~'TE 

El interés por la rehabilitación .de los enfermos 
que s·ufren alteraciones anormales de ·cualquier natu
raleza fué en aumento durante los últimos años. Tiem 
pos atrás la rehabilitación fué demasiado lenta, por 
que .no se tenía una abundante gama de conocilllientos .. 
" En algunos casos este desarro1llo se mani:festó en -
:forma de cambios pequeños, pero significativos y en
otros vino a implicar la introducción totalmente nue 
vos, tales como talleres protegidos. " (Z43) 

El doctor inglés Richard H., Williams de:fine a la 
Psiquiatría como: " La forma de terapia. que se ocupa 
principalmente, de ayudar al paciente a lograr un 
papel social óptimo ( en la familia, en el trabajo,
en la comunidad en general) dentro de est:a. capacidad 
y sus potencialidades. " (244) Estos desdrdenes ano_!. 
males,. por lo regular son acompañados por una gama -
de probiemas del paciente .. Así mismo dice: " Median
te la Psicoterapia, por ejemplo es posible hacer 

algo por ayudar al paciente a fin de que actúe en 
forma más adecuada dentro de su mundo social y cons
tituya de ese modo un drenaje menor de energía para
las perso:ias que, lo rodean. ,. {245) El mundo de 
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rehabilitación del farma.codependiente puede conti -
nuar en algíin hospital, porque en ellos se puede 
manifestar algtln principio de funcionamiento social 
más adecuado po:r lo consiguiente se producirá cier
ta rehabilitaci6n en el farmacodependiente. 

La rehabilitaci6n puede comenzar en cualquier ... 
momento, tan es así que se puede lievar a cabo junto 
con otras modalidades terapéuticas como pueden ser; 
el juego, .el deporte, 11).anteni~ndolo en el trabajo,
º tener al f'armacodependiente ocupado .. 

La rehabilitaci6n puede seguirse realizando 
tanto en los servicios de internación, o bien, 
en los consultorios privados 7 en has.pi tales diurnos 
y nocturnos y tambi~n supervisando el control de 
los pacientes da.-dos de a.lta. u E.1 desarrollo del 
programa. de rehabilitaci.6n en este campo se produce 
en consecuencia. en una amplia variedad de amóien -
tes. '' (24 6) 

El Autor Phil.ip Salomón nos comanta que la 
Psicoterapia. constituye una t~cnica profesional sis 

tematizada, median.te el cual los síntomas mentales 
pueden ser atenuados .o el comportamiento desordena

do puede ser controlado mediante una relaci6n es 
tructurada progresiva entre un m6dico entrenado y -
un pac.iente." (24 7) 

La Psicote't'apia debe, de distinguirse de va.rias
formas no profesionales, mediante los cuales una 
persona puede influir o bien ayudar a otra a través 
de amabilidad,. consejos, educaci6n1 persuación 
exhortaci6n, entre otras e.os.as. Estos procedimien -

tos son por decir a menudo muy acertados. 
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Romano J. dice que la Psicoterapia: 0 Intenta 
alterar la conducta y cambiar las actittiaes de una 
persona M.::i.l ajustada en una dirección más construf. 
tiva." (24&) Estas tratamientos son elaborados por 
medios Psicológicos que tratan problemas de natu -
raleza emocional, en el cual una persona debida.ne!! 
te capacitada establece una relación profesional -
con el farmaco.dependíente, con el objeto de elimi

nar, modificar o retardar síntomas existentes. 

La rehabilitación va empezar cuando un pac'iente 
va a presentarse a pedir ayuda para librarse de 
ciertos .problemas que viene padeciendo.. " Con 
-frecuencia el paciente está parcial o totalmente -
equivocado ~obre las causas o incluso· la naturale.
za especifica de su perturbación,. pero es.tá con 
vencid.o, por sus propias observaciones, o las de -
las personas que lo rodean de que se encuentra en
difícil situación o grup.o de situaciónes, por lo -

que necesita ayuda profesional. ''· (249) El farmaco 
- -

dependiente por lo regular se presenta a un trata
miento debido a que está enfermo Psicol6gicamente. 
" Este' tipo de personas tiene al menos alguna 
idea ·de ciertos problemas de la vi.da descuidos o -
tratados indebidamente y un deseo inmenso de solu

cionarlo?• El .o su familia pueden emplear la frase 
de desquiciamiento nerviosot frase ampliamente 
usada par~ señalar un trastorno mayor en la capá -
cidad del vaciente para enfrentarse a los proble -
mas de la vida .. " (2511) Estos problemas aparecen -
por lo general en la escuela, en el trabajo. y en·
el hogar, trayendo consigo problemas de tipo emo -
cional como ansiedad, depresión y otras formas. de-
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sufrimiento .. 
La Terapia debe de contar con una persona, qu.e

tenga bajo su cargo la tarea de ayudar al farmacode 
pendiente, Esta persona suele conocerse con el nom
bre de terapista, y deber§. percibir que el farmaco
dependi.ente se encuentra en cierto estado de .angus
tia y sabe también que ~l tiene la capacidad y el -

dominio que probableme.nte le permitirán ayudar al -
enfermo emocional. " Los fracasos del tratamiento -
ocurren m!s frecuentemente con terapéutás que son
frios y desinteresados o son tan a.f'ectivos o efusi
vos que averguenzan, confunden o antagonizan al pa-. 
ciente." (ZSl) 

Los terapeutas que únicamente se dedican a eng!_ 
ñar a lo.s paci~ntes para su beneficio, pronto van a 
crear inseguridad y dudas entre los pacientes en 
lugar de cre?r una confianza y sin esto. el trata 
miento nunca podrá funcionar~ n Para la Ps icote.r.e. -,, 
pia es esencial la convicci6n por parte del terapéu 
ta de que comprende y enfatiza con el paciente en -
sus esfuerzos para enfrentarse a los problemas de -
su vida y tratarlos con mas eficacia. " (252) El 
terapeuta tiene que darse cuenta por ejemplo, que -
su paciente es un individuo inmaduro emocionalmente, 
y que posiblementei' multiplica sus problemas, entr~ · 
gándose a su adicci6n a la morfina. También se de -
ben apreciar las dificultades de salir de tal esta
do y encontrar los medios necesarios de superarlos
desde un punto de provecho del paciente, para poder
alcanzar esta meta el terapeuta va a buscar inform!. 
ci6n sobre el ambiente que rodea al farmacodepen 
diente y de esta manera podrá ayudar al paciente a-
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rehabilitarlo. " Secretamen.te y equivocadamente el 
paciente· se tiene así mismo como p~r;soná~- indigna -
y gran parte fund.ament:al que necesita el 1;:~rap~uta 
es para llegar a 1ralorarse crecientemente como una 
persona digna de atención. rr (Z53) 

El autor Philip Salomón nos indica qlJ.e la 
Psicoterapia: " se usa en el tratamiento de los 
trastornos psicógenos, donde _quiera que· estos ocu
rran: neurosis, transtornos de- la personalidad, 
transtornos psicofisiológicos ( incluyendo padeci
mientos orgánicos ) y problemas de conducta (inclu 
yendo alcoholismo,, abuso-de drogas y delincuencia) 
(254-) Estos transtornos llegan a desmoralizar qui
z~ a todo ser hwnano en algunos momentos de su vi
da. " En la .etapa inicial del tratamiento ( que 

puede extenderse· de- una.s cuantas s.ecciones a unas

cuantas docenas) el terap.euta deberá establecer 
una buena relacion con el paciente enseñarle como
opera la psicoterapia tomar la historia y formular 
un diagnóstico tentativo ele t:¡-abajo~ Es ccnvertien-: 
te que los encargados de las actividades terapéuti~:-- ::: 

---""'~-
cas y preventivas no se limitan a formular sus fiC ~ 

nes generales Y' de amplio alcance· sino que fonn.u -
len ta.mbiSn con claridad sus objetivos imnediatos-
y a pla:z;> mas corto. Es igualmente indispensable

que los objetivos y los métodos intermedios, y 

sobre todo los inmediatos~ se ajusten a 1-as p.osibi 
lidades técnicas y económicas de los encargados de 
los programas.. "(2.55) Se debe proceder de una man~ 

ra inteligente y cauta con el farmacodependiente ... 
porque ellos están totalmente frustrados y entran
pol" lo regular al tratamiento lastimados y demora-
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!izados pudiendo encontrarse temerosos, evitando con 
ellos una mala. relación. Como se señal6 anteriormen
te, la fo.rma m!s fácil en que se puede ayudar al pa -
ciente con la psicoterapia es permiti~ndole que se -
encuentre ocupado, que aprenda. a hacer las cosas, que
se sienta cómodo ante el profesionista. ncuando el -
paciente se presenta ante el médico, automáticamente 
renuncia a una persona de su independencia y en 
cierto grado somete muchas de sus obligaciones y 

" responsabilidades: Se subordina a la autoridad del -
medico en forma semejante a como el niño se somete 
a la autoridad de .. sus progenitores. Las circunstan -
cías ~ue juntan al paciente con el terapeuta, la si
tuación y el marco de sus contactos entre sí desem -
peñan un papel. importante en sus relaciones .. El ter!_ 
peuta que no· se da cuenta de la importancia de estos 
factores, llegar! a encontrarse con malas interpret!_ 
ciones y bloqueos en la comunicación. " (256) Debe -
mos mostrar ante el farmac.odependiente un inter~s 
absóluto, para que ellos se sientan satisfechos y 

sientan un alivio en su persona. La terapia debe de
estar encaminada comúnmente a tratar los problemas -
principales del faniacodepemtiente. 0 Está general -
mente aceptado que el terapé'U-ta debe de ser activo, 
puesto que los síntomas de depres Hin intensa vuelven 
imposible para él paciente tomar la responsabilidad
para dar los pasos iniciales hacia su bienestar. " 
(25~) 

4.lt DIAGNOSTICO 

Si nos damos cuenta, en una variada gama de expo 
siciones de libros de texto, nos hablan acerca de 
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los transtornos mentales, y por lo general la enci -
clopedia médica se encuentra encaminada hacia las 
enf'ermedades, en el sentido de que empieza c.on un 
diagnóstico convenido y terminán con un pronóstico .. 

El autor Philip Solomon nos dice 11 El término 
diagnóstico se usa en el sentido amplio emocional 
en que se encuentra el sujeto en el momento del exá
men y de la variedad de factores internos y externos 
pasados y presentes, que lo han llevado a ese esta -
do. Todos estos e1°mentos son -~S-enciales para diag
nosticar un tratamiento adecuado y eficaz. "(25.9) 

Importante es determinar qué droga o drogas toma 
el sujeto y en qué cantidad) desde cuándo las toma -
y de qué manera. Como hay casos. en que el paciente -
no quiere o no puede facilitar esos datos .es conve -
niente .recurrir a distin~os medios para obtener in -
formación ya sea de la familia o de los amigos, etc. 
En ocasiones se pueden llevar a cabo análisis de la
orina, de la sangre y del aliento q11e va a llevarnos 
a facilitar l.Ul diagni5stico~ n E1 hecho de descubrir
una droga en: el organismo del sujeto mediante técni
cas de laboratorio no.; permite en ningtín caso con. -
cluir que existe en grado de farmacodependencia que
requiere asistencia médica. La presencia o la ausen
cia de una farmacodependencia de cualquier tipo,. así 
como su gravedad, sólo pueden determinarse mediante -
un estudie clínico basado en el reconocimiento y 1a
observaci6n. n (259) 

Bl autor Cramer y D.C .. Cameron nos dice al mismo 
tiempo que la. u Evaluaci6n de los antecedente.s 
psicopatológicos es una parte importante de la labor 
general de diagnóstico, pues si no se le presta aten 
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ción puede perderse la posibilidad de tratar eficaz 
mente el estado de fármacodependencia. " (26D) Para 
que pueda ser totalmente completo el diagnóstico o
evaluaci6n deberá de ser encaminado también, sobre
la influencia del contagio social o medio ambiente
en la iniciación y J.a perturbación de la farmacode
pendencia y porqu~ no decir también a las institu -
ciones sociales existentes en nuestro país. 

El multicitado autor Krame~ nos comenta que: 
0 El abuso de las drogas y espec;ialmente de la far
macodependencia, no solo plantea.: problemas socia -
les e individuales sin6 muy a menudo complicaciones 
medicas importantes y completamente distintas de 
los problemas derivados de la dependencia propiame!!_ 
te dicha. 0 (.261) 

-

4.2. LA ~EADAPTACION DEL FARMACODEPEND!ENTE 

Los méQ.icamentos pueden ser de bastante utilidad 
durante el inicio del tratamiento, para contro,lar -
la ansiedad,, la depresi6n,. el alivio o bien la fati 
ga.. " El paciente deberá entender que el fin de la
medicaci<Sn es el de proporcionarle un alivio tempo
ral de los síntomas hasta que se logre el entendi -
miento de la causa psico16gica; que las drogas no -
son píldoras mágicas y que su uso será suprimido 
·tan pronto como sea posible. " (261) Ha habido ca -
sos en que los pacientes dependientes se han babi -
tuado a los medicamentos con la racionalizaci6n de
que fueron prescritos por un medico o una Institu -
ci6n Social. 

Como se dej6 señalado en páginas anteriores, el 
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problema del uso, abuso,, habituación de las drogas-
se ha expandido con bastante fuerza por ,todo el mun
do y más que nada en las últimas décadas. " La inge~ 
tión de las drogas antes considerada como una cosa -
desviada, peligrosa y fuera de lo normal ha llegadoa
adaptarse por la mayoría de la nueva generaci6n como 
una prueba de valor, autorrealizaci6n, desafío de 
lo ya establecido y de:finitivamente de influencia." 
(263) 

Estos males se han extendido hoy en día en las .... 
escuelas secundarias preparatorias y colegios univer 
sitarios y a pesar de los esfuerzos bien dirigidos -
y distribuidos por pa:rt.e de diversos individuos y 

organizaciones privadas y estatales, todavía conti
núa extendiéndose. 

Aunque la marihuana es la droga a la que se 
incurre con más frecuencia, los sedantes, estimulan
tes y los alucinogeneos son también muy empleados, -
además la adicción a los narc6ticos ha aumentado 
considerablemente. Hoy en día el páblico en general-
al igual los gobernantes y autorida'des profesionales 
se hal~an. muy alarmados con el consumo de .las drogas, 
que parece haberse arraigado en este país y en mu 
c.hos otros •. 

Los problemas relacionados con la fannacodepen -
dencia se presentan a la atención del medico en va -
rías formas, los casos de intoxicación sea ésta agu.
da o crónica por lo general van a llamar la atención 
médica si el farmacodependiente o alguien cercano .a
él deciden que se encuentra enfermo y fuera de un 
control noTinal .. riLas secuelas crónicas del abuso de
la droga pueden conducir a consulta medica, aun cuan 



!..-":;'-.,_. 

- 134 .. 

do !.as causas no sean obstención de la droga,. pue -
den llevar al contacto medico en respuesta a las 
presiones sociales e familia, amigos, empleados, 
oficiales de la ley ) o si el individuo por sí mis
mo decide que debe interrumpir un patrón cíclico -
de dependencia y ab.stinencia. " (264) 

Es frecuente llevar a cabo un diagnóstico aun -
que sea provicional del- farmacodep~1:tdiente, para P2. 
de:r medir el nivel de tolerancia y para basarse en-

"' la historia del individuo, aunq\le la historia no 
siempre puede ser confiable con bastante seguridad. 
Dándonos cuenta vemos que las huellas incluyen una
historia de sintornas de abstinencia, dentro de esta 
historia podemos _.:; palpar que el farmacodependien
te ha sufrido -;-elaciones socia.les negativas~ un es
tado deprimido, y el tiempo de uso de la droga (por 
ejemplo, marcas de aguja, cicatrices y ulceraciones 
nasales) tt Cuando el sujeto se autosuministra la 
droga, especialmente si lo hace p.or vía intravenosa, 
no es raro que suf:ra intoxicaciones agudas y sínto
mas graves de sobredosi.ficaci6n" (265) Los sujetos
farmacodependientes; cuando hacen uso excesivo de -
drogas o de sustancias como el alcohol, barbitúri -
cos., o bien los opiáceos pueden ll.egar a un estado 
de coma.. 0 En los grados más leves de intoxica.ci6n
con sustancias de ese grado el sujeto puede perder-

·e1 dom:1nio de s.us actos~ en cuyo caso habrá que 

intervenir para evitar los dañ.os que pueda causarse 
a sí mismo o causar a los demás durante esa :fase."
(266) El tratamiento del farmacodependiente· (Taxi -

ca.mano)~ antes cons.iderado como inútil ha mejorado
notablemente en los últimos años debido al uso de -
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la sustancia llamada metadona. Kramer nos comenta que 
rr En América del Norte y en algunas otras partes del-

' mundo, el tratamiento de la farmacodependencia de 
tipo morfínico por administración continuada de meta
dona, empleada durante algunos.años en grupos selec -
cionados, ha permitido alcanzar en gran medida los 
objetivos perseguidos; reducir la delincuencia y el -
consumo ilícito de drogas y mejorar la adaptación so
cial y profesional de los pacientes." (267) Así nos -
sigue diciendo quel' " e1 tratamiento llevado a cabo -
con esta sustancia (m.etadona), consiste en adminis 
trar a diario esa sustancia por medios orales y bajo
vigilancia :médica, utilizando una pequeña dosis para
evi tar la aparición de sínto:mas de abstinencia o bien 
reducir el deseo constante de ingerir drogas del tipo 
morfínico .• " (268} La :m.etadona no se debe aplicar en -
cualquier sujeto a menos que se haya comprobado que -
es un farmacodependiente en estado activo. Si el far
macodependiente es una persona activa se le deberá 
proporcionar todos los medios de seguridad para que -
no pueda caer en un estado de abstinencia .. Kramer 
nos indica que en n fecha reciente, sin embargo se ha 
propuesto ensay~r el tratamiento sostenido con metad~ 
na en sujetos presos o en libertad. vigilada, debida -
mente seleccionadoss que tengan antecedentes de farro.!_ 
codependencia de tipo mor:f!nico y una elevada probabi 
lidad de recaída, a fin de determinar experfm.entalmen 
te en qué medida ese tratamiento les impediría caer -
de nuevo en el consumo ilícito de drogas y las formas 
consiguientes de comportamiento antisocial." (269) 
Como est:e tratamiento. con me·tadora requiere de la 
participaci6n de profesionistas º' .especialist:as muy -
diversos,. sólo las instituciones capaces de facilitar 
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todos los servicios necesarios están en condiciones
de practicarlos~ Así se puede decir, que este método 

·1 

no está al alcance del médico particular y por lo 
consiguiente na puede pres.tar toda la gama de servi
cios y de una vigilancia indispensable., 

Las ventajas que ofrece el tratamiento con la 
metadona dice lCTamer son: n 1)- El tratamiento con
la metadona., es que el paciente no necesita inyec -

t,arse fármacos: por vía· intravenosa, lo que reduce -
al mínimo el riesgo de complicaciones debidas al 
empleo de material esteri1izado~. 2)- Bs que la meta

dona,. si se utiliza correctamente no produce sínto· -
mas subjetivos. agudos." (Z7D) 

Estas ventajas tienen por objeto evitar o elimi
nar la posibilidad de que el toxic6manc trate de ob
tener la droga·por vías ilegales~ En este tipo de 
tratamiento no se le permite~ al farmacodependiente
que se administre la droga fu~ra del hospital, hasta 
que se haya mostrado claramente decidido a adoptar un
comport:amiento social aceptabl.e7 y hasta que los 
estudios de an~lisis muestren que durante varias se
manas no ha tomado ninguna droga que no le haya 
prescrito un m~co .. 11 La administración oral de 5~-
10 o bien 15 mg;.. {dependiendo de la intensidad de la 
dependencia) dos veces al día es suficiente en la 
mayoría de los casos para calma.r las molestias de la 
abstinencia. Desoués de unos dfas de est:abilización-. ' - -
.en cualquiera de .estos ni veles, la metadona puede 
irse retirando en decrementos de 5 6 10 mgf día de -
pendiendo del esltado m~dico de·l paciente> lo mismo -
que de la graved:atl de los fen6menos de la aóstinen -
cia. " (271) 
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4.3. TRATAMIENTO DE LOS F.ARMACODEPBNDIENTES 
DEL TIPO SEDANTE. 

• 

1
' La dependencia de este tipo implica la mayor pa_! 

te de los barbitúricos, en especial los barbit1'.iricos -
de acción corta e intermedia como son el Pentobarbital 
secorbabital y amobarbita:l. Los barbitúricos producen ... 
una intoxicación caracterizada por sensaciones de rela 
jamiento y euforia, y que estos síntomas van en aumen-. 
to la suspensi6n brusca de los barbitúricos u otro.s 

sedantes en un individuo :físicamente dependiente resul 
ta en un s!ndrome de abstinencia car~cteríst.ico que 
aparece dentro de las 24 hrs. después de la suspen• -· -
ción. n (272) El síndrome de abstinencia presenta debi 
lidad, inquietud. temblor, ansiedad e insomio. La natu 
raleza del cuadro que amenaza la vida en el síndrome -
de abstinencia requiere un cálculo exacto del grado de 
dependencia. Philip Solom.on dice " que está indicado -
un ensayo dosfs .. respuesta y es de valor particular en~ 
pa.trone$ m~xtos de . depeA_deµcia donde sol() se puede 2 -

sospechar el abuso de los barbitúricos. Adminístrense-
200 gr., de pentobarbital oral (los pacientes deJ>ilita
dos o ancianos pueden necesitar menos dosis) y evalúe'!;, 
se el sensorio después de una hora., Una persona no to• 
lerante estará par lo general somnolienta aunque exci
table. Una vez que se calcule la tolerancia de Z4 ho -
ras:- el individuo deberá ser estabilizado en ese nivel 
durante uno o dos días • " (2. 7.S} 

4.4 TRATAMIENTO DEL TIPO CANNAB.IS (MARIHUANA) 

La marihuana ha tenido una lal'ga historia de usos• 
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variados. sociales, culturales y medicinales. Aunque 
en la actualidad no se le conoce ningún uso.medici -
nal y existe prácticamente uná prohibici6n a nivel -
mundial acerca de sú uso. En casi todas partes la 
pr.eparaci6n una vez seca: se combina con tabaco y se

fuma principalmente como cigarrillos. " Los efectos
sobre la conducta dependen de la cantidá.d consumida, 
la. ~~al ha su vez depende de ·1a substancia utilizada, 

la potencia de la preparaci6n y la vía de consumo. -
Si no está reforzada .• el efecto de una dosis habi 
tual persiste durante Z 6 4 ihrs: El efectómás común 
consiste en un estado de u énsoñaci.iSn " a menudo, 
caracterizado por ·euforiat hilaridad y un sentimien
to interno intenso excitado de bienestar. El habla .. 
es rápida y volubte y a veces desorganizada, esto 
conduce a·transto:rno de la memoria y del l:'aciocinio. 
(Z74J 

Bl uso casual o bTeve de Ta cannabis est! difun
dido en todo el mundo en esp;ecial entre los a.doles -

,1;en:tes y jóvenes. Su usa es motiva.do en pa~t_e por I;a 
curiosidad y· en parte por el deseo de a.c::eptaci6n so
cial o un grupo de influencia y puede estar relacio
nado a una interrogante sobr'e normas sociales y va .. 
lores en el proces.o de crecimiento y bt1squeda de ma
durez e indentidad. 

Hl antes citado Philip Solomón nos dice .que: "El 
tTata.mient.o: 'ªstá. enfocado a uno de los dos problemas 

A).- PSICOSIS AGUDA TOXICA 

B) .- USO CRONICO 

Los episodios agudos se caracteri.zan. por ansie -, 
dad acentuada o efecto deprimido; ideación delirante 
a menudo de naturaleza persecutoria y conducta aluci 
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natoria. 
Estos son los síntomas por lo g1nera,1-que orillan 

al paciente a buscar atención m~dica. Los episodios -
ag:udos se manejan mejor con un medio protector y una..
consolación firme calmada y amistosa. El aislamiento
agrava la ansiedad y el pánico que frecuentemente 
acompañan estas reacciones y deberá de evitarse."(215) 

El tratamiento crónico del uso de la marihuana 
con o sin episodios agudos requiere mucho tiempo y e~ 
fuerzo. " Cuando las causas son principalmente socia
les, están indicados los esfuerzos educativos y los -
enfoques ambientales. En muchos sistemas escolares, -
se están llevando· a cabo esfuerzos para: ensefiar a 
los niños a t.omar decisiones; proporcionar alternati
vas que no sean las drogas (deportes, valores espiri -
tuales) • "(27fi} · 

El grupo de tratamiento más difícil es el de los
toxic6manosj por ser menos numeroso,. cuya personali -
dad·adolece de algtín trastorno mental. Cuando más 
uso .hagan de las drogas, ~ara resolver sus problemas• 
o dificultades íntimas., más grave ser~ su t~.xicomanía ... 

En base a lo anterior, se .haµ creado comunidades· 
terap.éuticas en el tratamiento Psiquiátrico.. Este m6 ... 

todo se ha e:apleado en diferente.s organismos como son· 
escuelas, universidades,. hospitales y establecimien -
tos peni'tenciarios o de otro tipo dedicados a refor -
mar tipos de- conducta inaceptables. En algunos progra 
mas cooperan así mismo diversos profesionales como 
psiquiatras y otros médicos, psic6lógós · y asisten -
tes sociales, mientras que en otros se rechaza abie.t 
ta.mente la coope:taci6n por considerar que solamente ,,. 
1lll antiguo t.oxic<Smano esta en condiciones de compren-
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der el problema o de prestar cualquier forma· de ayuda 
ºEn vista de que en numerosos; paises se encarcela 

a toxic6manos que cometen actos delictivos, el C. Mu!!_. 
dial de la Salud,, expres6 el deseo de que el concepto 
de farmacodependencia como alteraci6n. de la salud, · -
se ·:abra camino en los medios penitenciarios a fin de 

~, facilitar. el tratamiento .de las personas afectadas .. -

En particular recomendo que se establecieran centros
pilotos dotados de personal competente y con p.rogra. -
mas de evaluaci6n inc:orporados,"con abj eto de :mejorar
los conocimientos en este sector .n (27i) 

Es conveniente que, en los paises donde se emplea 
el tratamiento, convendría prever el traslado de su -
jetos de los establecimientos penitenciarios· a los 
servic.ios sanitarios o de otro tipo. a fin de aseg.urar 

. -! , -

un tra.tamiento ·adecuado ... 
Adem:.ts la naturaleza. de las. dr<'}gas y de las c.om -

~~ ... 

· plicacion.es lll.erecen especial atenci6n otros factores-
como la edad. y el tipo de ~omportamiento del pacien
te.! las e~rª"~~ert~tic;as de su medio famil.iár y socio ... 
cultural inmediato y.las disponibilidades de servi 
cios sanitarios; sociales etc. " El tratamiento tiene 
por objeto ocupal"'se de los síntomas mis existentes 
incl\lsive la ingesti6n de una o de lAfiltiples drogas -
y resolver los problemas subyacentes y asociados .. 
Según las circunstancias, los ·pacientes podrán ser .. 
. tratados en comunidades~ en cellti'."QS r~siden¡;iales, en 
establecimientos psiqui!:tricos, en otras institucio -
nes m~di.cas cHisicas o en el marco de programas para
delincuentes juveniles.. Si la relación con la droga -
es mínima puede ser suficiente un plan de asesoramfe~ 
to individual y famil.iar y de restructuracion del mo-
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do de vida:; si se necesita un tratamiento más activo 
quizá pueda recurrirse a dispensario.s, a~ociados o a . 
centros juveniles para: adultos, oficiales o privados, 
estos centros pueden depender de organizaciones ofi .... 
ciales con grados diversos de,.supervisión u orienta
ción profesional.. " (278) Estas actitudes alcanzan -
su eficacia cuando forman parte de un sistema com 
pleto de servicios. como soll.: hospitales psiquiátri -
cos o generales para el tratamiento,, laboratorios 
para vigilar e1 consumo de dr-0gas, mediante el análi 
.sis orgánico, albergues y servicios de vigilancia y--
de asistencia: a largo plazo. Los consejos, el apoyo ... 
y otros tipos de ayuda de .los servicios de asisten -
cía son encaminados a evitar caídas y constituyen -
Una parte importante del programa terapéutico.. n En
cada ·caso concreto, la duraci6n de estos servicios ~ 

.ha de medirse en meses. e incluso años y no simplemen 
te ~n .días y .semanas n (279] También es importante -
que,.se adopten medidas de orientación :familiar a fin 
de .que la familia del paciente se .haga cargo.de los
problemas. y necesidades de éste y modifique 'sus acti 
tudes y su comportamiento para ayudarle a.resolver -
los. ,. El fenómeno de t1lla actitud comprensiva análo-. 
ga por parte de las autoridades locales,, los patro -
nes y otras personas que _puedan influir en la rehabi 
litaci6n•de !:os sujetos fannacodependientes, es tam
bién una impor~ante funci6n de los servicios y cen .. 
tros .de integración. 0 (280.) 

Es aceptable que la planifica.ci6n y la ejecución 
de un progr.a.ma. de tratamiento bien concebido exige -
la intervenci6n de especialistas muy diversos, por -
ejemplo psiquiatras, psic(),lo,gos, asistentes sociales 
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·médicos generales, funcionarios de policia y autori 
dades j~d.iciales y penintenci~"I"ios. 

Es~ pues, vital_ la necesidad de fomentar una 
formaci6n s61ida e integrada de los diversos profe
sionales y organismos y establecer entre ellos rel~ 
ciones. de trabajo, a fin de que en un momento dado, 
puedan proporcionar un tratamiento eficaz. La exi -. 
gencia :fundamental para el tratamiento eficaz es la 
limitaci6n del com:ercioªcualqu.ier tipo de droga. 



CONCLUSIONES 

1-- Consi.deramos que e1 uso de .las drogas se ha 

convertido en un factor determinante en ei des
censo de los frenos :inhibitorios haciendo que -
el individuo cometa conductas anti:Scocial.es., 

2.- Uno de 1os príncipales intereses de la sociedad 
deber.ta ser, el de prevenir el. del:i.toi antes de 
castigar a1 delincuente, por lo que resulta in
dispensable encontrar 1os factores que qeneran
el crímen o sea l.os componentes de la cri:minog:é 
nesis. 

3 • ..;... El ~s, alto uso de drogas se d~ en las- zonas de 
las cíudades que constituyen los lugares E11enos
privi.1egi.adas, m~s sobrepoblados y deteriorados • 

. ~<i~ eJ;. :qso de. las.· drogas ~~ce. ser znSs al.to 

donde e1 .ingreso econ6mico y la educaci6n son -
m~s bajas y cuando 1a situací6n familiar es más 
confl.ictiva .. 

4.- Los j6venes que usan las. drogas vienen por lo -
regular de familias: en que hay una relaci6n per - -
turbada entre lo_s padres.~ causada por separa.--
ci6n,. divorcio, hostilidad o fal.ta de cariño. -
Las relaciones con los hijos son muy d~biles y
fr!as .. 

Queremos puntua1izar que. 1a adicci6n a las: dro
gas por parte de la juventud es producto de1 

amb1ente social y familiar dei j6ven. 
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. 
5.- El juez antes de setenciar, debe examinar de-

tenidamente al drogadicto, poniendo especial
atenci6n en su necesidad de readaptaci6n y no 
en una pena. 

6 ....... Bn caso de que un t.oxic6mano sea cali~icado -
c.omo delincuente, los más altos tribunales -
deber§n de elegir medidas de seguridad como -
pueden ser: Poner el farmacodependiente bajo
supervisi6nmedica; o enviarlo a una institu-
c16n .especializada, por un determinado per!o-

" do O.e observaci6ny tratami.ento. 
7 .. - La legislaci6n penal que nos rige, en torno -

a la delincuenqia, ha tenido siem.J?re un carác 
ter represivo, ya que internar en prisi6n al:
farmacodependiente,. no constituye ninguna me

dida encamiJ1ada a su rehabilitación. 
s.- La 1egislaci6n penal no solamente carece de -

eficacia en t~rminos <le rehabilitacj.6n, sino
que agrava el problema puesto que los tox:ic6-
manos cumplen sus condenas en establecimien--
tos penalesí donde a 1a vez conviven con. de-~ 
1incuentes de diferentes categorías y profe-
siones, y continQan consumiendo drogas. 

9.- Se debe de sacar a los farmacodependientes -
que delinquen de los centros carcelarios,. - -
aunque sea temporalmente y deben ser llevados 
a instituciones de rehabilitación para que 
sean sometidos a tratamiento~ 

10.- Se sugieren como medidas de tratamiento 
institucional para el farmacodependiente: 
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a) fomentar .las relaciones. del. drogadicto con 

sus demás compañeros y familiares.~ 
-. 

b) Promover un ambiente de mucho repeto 
pero tambi.én de mucha ayuda. 

e) Sugerir valores de tipo moral. 
r 

d) Que sean tratados por especialistas (médi-
cos psicólogosr soci6logos, y cr.imin6l,ogos} 

e) Propugnar por el método de auto-convencí-

miento del daño que causan .las. drogas,. -- -
pues s6l.o así se terminar~. 1a adicci6n. 

11.- Es vital. l.a necesidad de coordinar los esfuer 
zos de di.versos organizmos de prevenir la far 
lil.Clcodependencia como de dar tratamiento al -

farmacodependiente para lograr reducir la mag: 
nitud del problema. 

12 .. - Se debe reql.amentar !.imitando a1 máximo posi

ble el comercio de cualquier tipo de de droga. 
13.- Deben continua:r; las investigaciones tendien-

tes a conocer los. factcire.s que provocan la -
farmacodependencia. 
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