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I. INTRODUCCION

M&xico es un pais, que dadas-sus condiciones ecolbgicas,
tiene una gran variedad de especies vegetales, lo cual ha permi
tido que en sus distintas regiones-seén utilizadas para cubrir
las diversas necesidades de sus habitantes (alimento, vivienda,
vestido, etc.), actividad que se ha realizado desdé gue los gru
pos humanos se fueron estableciendo en.ellas,\una de esas nece-—
sidades es la de aliviar sus enfermedades. Como menciona Lozo-
va, L. en LéSpez, A. 1976, la cantidad y variedad de vegetales -
que tiene el pais, debe ser estudiada y aprovechada, ya que der
ellos se han extrafdo principios activos que se utilizan en la.
‘elaboracisn de medicamentos, M8xico tiene un gran acervo cultu-
kral en la flora medicinal y serfia errfned abandonar la investi-
gacién que lleva en toda su historia, ya que el pueblo ha con;—
servado y utilizado estos conocimientos desde &pocas prehisﬁ&ng
cas y muchos estudiosos. del tema han pugnado porque esto se man
tenga, por lo que sugiere gue se debe recurrir al conocimiento

popular, donde hay herencia de siglos de observacién y contacto

con la naturaleza.

En el presénte trabajo se eligid como zona de estudio a
San Lorenzo Acopilco debido a gque ofrece ciertas peculigrida—_;
des, tales como gue a pesar de ser una comunidad pequena, posee
algunos elementos de equipamiento urbano e infraestructura, pro
_ducto de su cercanfa con la Ciudad de Mé&xico, los cuales coexis
ten écn elementos rurales como act;vidades agricolas. Ademd&s -

"tiene un gran arraigo respecto a las tradiciones, es por esto -



"

que emplea plantas medicinales dejando atras la idea generaliza
da de que s6lo los grupos indigenas y zonas rurales las utili-—

zan.

El uso de estas plantas, como objeto de estudio, muestra
que a lo largo de siglos de experiencies les ha sido eficaz, no
obstante los diferentes comportamientos para resolver sus pro—-—
blemas de salud: en algunas ocasiones utilizan "remedios" con
plantas y en otras, recurren a los servicios que éfrece la medi
cina moderna y en otras mis, se combinan los vegetalas con medi

camentos de patente.

La eleccidn de alternativas en la curacidn de enfermeda-
des no es obra del azar, pues los hcoliitantes de esta zona estin
convencidos de gue ciertas enfermedades no pueden ser curadas -

por los m&dicos y otras si, por lo gue recurren a los dos tipos

. de medicina para resolver problemas especificos. En este con--—

texto, resulta de gran inter&s estudiar el uso de las plantas -

con fines medicinales gue se utilizan en esta regiSn, apenas -~

alejada unos cuantos kildmetros de la Ciudad de Mé&xico.

San Lorenzo Acopilco forma parte de la Delggacién de Cua
jimalpa y puede ser representativa de otras zonas con caracte--—
risticas semejantes en lo que se refiere al uso de la medicina.
tradiéionéi. En este sentido, se ofrece una muestra ée laé - -
plaqtas que mis se‘consumen para resolver‘las‘necesidédes mis -

apremiantes de la poblacién.

Cabe aclarar que dadas las caracterfsticas de la presen-



te investigacidn no es posible profundizar en las condiciones -~
sociceconémicas y culturales que influyen en el comportamiento

de-la comunidad a este respecto.

En el desarrollo del trabajo, se muestra primeramente --
que el uso de las plantas con fines curatives ha subsistido a -
través ﬁe los siglos como parte de una tradicidn cultural en M&
xico Yy que esta subsistencia, sin embargo, se ha transformado y

adecuado con el tiempo al convivir con la medicina moderna o de

patente. Debido & esto Gltimo, se explica brevemente el origen

de la medicina tradicional y se sefialan las principales caracte
risticas de ambas medicinas coﬁ la finalidéd de revalorar cono-
cimientos empiricos que por generaciones han mostrado su vigen-
cia. Posteriormente, se hace una breve réferencia a las carac-
teristicas de la poblacifén como resultade en gran parte de la -
migracidn rural y del crecimiento vertiginoso de la Ciudad de -
México. En seguida,-se anotan los antecedentes histSricos de -
la poblacibn del area de estudio, gue explican en mucﬁo, ia per

manencia de tradiciones, entre ellas la de utilizar plantas me-

dicinales.

Hediante grédficas y figuras, en los resultzados se indi--
can las plantas que con mayox frecuencia se utilizan en -la medi
cina tradicional; igualmente, se detectan cuales enfermedades -
se cdmbatén con plantas y cuales con medicamentos. Lo anterior,
con la finalidad de discernir el comportamiento de la poblacidn

en cuanto a la elecci6n del tipo de medicina a . la que recurre;

. tambi&n se muestran los principios o contituyentes guimicos, ac



tivos de las plantas para correlacionarlos con sSu uso GONMO re-—-

sultado de una investigacidn bibliogrdfica.

En la discusidn se d3 una explicacidn del mencionade com
portamiento de los habitantes de la zona respecto al uso de las

plantas y al tratamiento de las enfermedades en general.

Por (ltimo, se exponen las conclusiones como resultado -
de la investigacidfn realizada y se anexa la bibliograffa consul

tada.



1.1 OBJETIVOS

Hacer un muestreo de las plantas més frecuentemente uti-
lizadas en la medicina tradicional para el tratamiento -

de las enfermedades mds comunes de San Lorenz¢ Acopilco.

Obtener informacién de cuales de las enfermedades ante—-
riores se combaten con plantas y cuales con medicamentos

o ambos.

Sefialar los principios o constituyentes activos de tales
vegelates, asf como sus acciones terapéuticas registra--—

das en la bibliografia. -

Contribuir a un mayor acercamiento de los dos tipos de -

medicina.



2. ANTECEDENTES HISTORICOS

2.1 EL USO DE LS PLANTAS MEDICINALES COMO TRADICION EN MEXT
CO.

Para comprender la importancia y vigencia del uso de las

plantas con fines medicinales, conviene tener presente una de -
las concepciones gue se manejan_de la médicina\tradicional Yy es
aquella que la considera como resultado de un proceso histérico
en el que se mezclaron dos culturas a raiz de la conquista espa
fiola: "la indigena prehispinica y colonial en contacto y en cho
gue intercultural e interestructural con la medicina espaifiola”

(Anzures y B. 1981).

Asf, la amplia difusidn y el arraigo de la medicina tra-—
dicional no podria entenderse sin tener presente sus origenes -—
en la medicina indfgena. Existen muchos estudios y documentos
que nos muestran el uso de las plantas con fines terapfuticos -
desde antes de la llegada de los espafioles. Entre las obras -—
mis importantes destacan la de Fray Bernardino de Sahagtn "His—
toria de las Cosas de la Nueva Espafia™, quien rescatd parte del
éonocimiento indigena de aquélla gpoca; la del Dr. Herndndez —-—

. "Historia Natural de la- Nueva Espaifia” en la que dio & conocer -
la existencia de mds de 3 000 plantas medicinales y el rcédice
bBadianq“ escrito originalmente en ndhuatl por Martin de la Cruz

vy traducido posteriormente al latfin por Juan Badiano (L&pez, A.
1975) .



Muchas caracteristicas de la medicina indigena han sobre
vivido a pesar del tiempo y del avasallante peso de la medicina
colenial, primero y la moderna u occidental después. Algunas -
ée ellas como menciona L&pez, A. en Sasson, Y. (1984), son la -
presencia de elementos mAgicos, mfticos y religiosos; la expli-
cécién del origen de ciertas enfermedades; la confianzz en bru-—
jos o hechiceros y los conceptos de frio y caliente como parte
de una gosmovisidn donde hay dualidadés y opuestos come sl afia

¥ la noche.

Estas y otras caracteristicas de la medicina prehispéani-
ca no se vieron afectadas por la congquista espaifiola en el siglo
XVI ﬁuesto que ésta trajo consigo una medicina en la que coexis
tia tanto elementos cientfficos como raligiosos medievales. Men
ciona Scheffler, L. (1983), qgue tenfan creencias y précticas m&
gicas (el demonio como causante de males, brujerias y la reali-—
zacisSa d; milagres, etec.). Asi, la medicina indigena se mezcld
y paulatinamente fue conformando propiamente la medicina tradi
cional. Si bien es cierto gue el sojuzgamiento de 1la ;ultura
indfgena por la espafiocla no dejé de ser violenta asi como la im
posicidén a todos los niveles, habfa clementos que no eran com=—-—
pletamente antagbénicamente; por ejemplo los espafioles tambi&n -
manejaban los conceptos.-de lo frfio y lo caliente, que segfn An-

zurez y B. (1981) eran derivados de los humores hipocriticos.

De la misma manera que los espafiocles podian atribuir el
origen de ciertas enfermedades a causas sobrenaturales (pactoc -

con el demonio o hechizos), los indigenas ubicaban unas enferme.



dades como producto de la accién de brujos, hechiceros vy signos
calenddricos, pues crefan que los dioses las mandaban como cas-
tigos si se les ofzndia al no cumplif con los rituales y ofren-
das que debfian hacerles periédicamente o por el mal comporta- -
vmiento hacia alguna deidad. De esta forma, la medicina se aso-~
ciaba a ritos y ceremonias dirigidos por un hechicero al cual -
se le atribufan poderes midgicos. Otro tipo de enfermedadeé - -
eran consideradas como resultado de causas natﬁ:ales como can-—-

sancio, indigesti6n, fracturas, etc. (Scheffler, L. 1983).

En este contexto, puede decirse que asi como en el terre
no religioso los conquistadores aprovecharon algunas creencias
indfgenas y lugares sagrados para facilitar la evangelizacién,
de igua% forma, en el m&dico se combinaron aspectos de las dos
culturas en la sojuzagacién de la indfgena. Este proceso, indu
dablemente no ha sido sencillo y lineal vy dadas las caracteris-
ticas de la presente -investigacidn s6lo se pretende tener pre--—
sente sus orfgenes en la medicina indfgena y no hacer un trata-
G0 exhaustivo sobre su desarrollo tanto en el M&xico Colonial -

como en el Independiente.

2.2 CONVIVENCIA DE LA MEDICINA TRADICIONAL Y LA MODZERNA T OC .

CIDENTAL EN MEXICO.

A pesar de la creciente expansién de la medicina moder——
na, la medicina tradicional.subsiste aungue ha sufrido cambios
a través del tiempo. Esta circunstancia hace que se tomen en -

cuenta algunosiaspectos o caracteristicas de ambas.



Cabe enfatizar, que la medicina tradicional como resulta

do de la indf{gena, se ha enfrentado a grandes presiones al ser

parte de la cultu-a dominada. Los espafoles, como ya se dijo,

al considerarse a sf mismos como superiores y portadores de la
civilizacidn, destruyeron en gran parte la cultura indfgena y -
con ello, muchos de los conocimientos medicinales se perdieron.

La subvaloracifn y menosprecio hacia esta medicina ha prevaleci

do en las diferentes etapas del desarrollc histSrico de nuestro
paIs,'pues’se le ha considerado como el polo opuesto de la cien
cia.

Ciencia que .en aras de la objetividad y el método cientf-

fico la ha considerado como simbolo de atyxaso e ignorancia. Al

respecto se tiene la siguiente afirmacién: "... los hechiceros

de Mé&xico han hecho m&s dafioc que beneficio vy constituyen una re

miniscencia de la Furopa medieval y de la América prehispénica,

la menos deseable, el producto mds deleznabkle de la fusidn de -

‘ambas culturas; y, por supuesto el testimonio m&s desafortunado
dz la =

vpersticifin v la carencia de educacifn gue afin subsiste

en muchos lugares de M&xico. Para el bien de la nacidn, se ha-~

ce obvio que deben ser reemplazados. por los médicos diplomados,

las enfermeras y los trabajadores de la salucd bién entrenados”
(8chendel, G. 1580).

Auncue la medicina moderna sélo considera verdadero lo -
posible dé comprobar, cuantificar y prever en base a una metodo
logfa bien establecida y a través de instituciones espéciales,

'-no‘deja de ser vAlido el mé&todo de la medicina tradicional basa
- do én un conocimiento empirico gue se apoya en permaﬁentes expe

riencias y observaciones en contacto con la naturaleza y en fun
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cibén de la prueba y el error; conocimiento transmitido por tra-
dicifn y gue se traduce en la utilizacibn de productos natura--

les como medicamentos.

La medicina moderna supé:a a la tradicional en que hace
"uso de los avances tecnolégicos como la-aplicacifin de radicissé-
topos en diagnésticos y tratamientos, trasplantes de Srgancs, -

rayos X, la aplicacidén de antibidticos (uno de los m&s grandes

&xitos), ademds de gue su acciln es muy rapida. También pusde

producir medicamentos sint&ticos en grandes cantidades y, me- -

. diante vacunas, prevenir enfermedades. Tales ventajas, sin em-
bargo, son relativas si se tienen presentes los siguientes as-—-—

pectos:

A) Grandes sectores de la poblaci&n se encuentran des--—
protegidos de la seguridad social y de la asistencia ptiblica, -
Genis, J.A. (1985}, menciona por ejemplo, qgue el Plan Nacicnal
de Salud indica que la medicina privada s6lo atiende el 6% de -
1la poblacidn total. Las instituciones de seguridad social cu——
bren al 45% de la misma y la asistencia social gque deberfa dar
servicio al resto de la poblacién, no puede atender a mis del -
26%, vy que por lo tanto, 14 milleones de mexicanos carecen de. --—

servicios de salud.

B) El alto precio de los medicamentos se debe a la COm~
mercializacién de los misﬁos, va gque la industria farmac&utica
sustenta sus bases en la ganancia econfmica como cualguier otra

dentro del mercado capitalista, tanto a nivel nacional como in-—
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ternacicenal siendo parte de un complejo sistema monopSlico. — -

(Hern&ndez, L. 1976). Esta situacifn hace que muchas personas

que no tienen acceso a instituciones de seguridad social, acu--
dan por lo general a la medicina tradicional y en ocasiones a -
la moderna privada, gue es altamente rentable. Referente a - -
cuestién Genis, J.A. (1985), indica cue se ha calculado que el
proceso de venta del medicamento, del 20 al 30% es de gastos de
.promocién y propaganda y de 6 a 9% para invesﬁigaciones de - -
otros productos (de los cuales las 3/4 partes son estudios para
lograr nuevas patentes, ain a costa de una peguefia modificacién’

cquimica respecto a los productos ya existentes).

o~

) El aspecto cultural tiene gue ver con la eficacia de
la medicina y en este sentido, hay gque mencionar la relacién mé&
dico;paciente, que es de ruptura en la medicina moderna. De -~
las investigaciones realizadas, se tiene que el mé&dico general-
mente no es parte de la comunidad y por tanﬁo es ajenoc a las —-
verdaderas necesidades y creenclas de la misma. Para Scherfler
L. (1983), la ausencia del vinculo mitico vy reliéioso implica -
una dificultad de comunicacién entre &l y el paciente, lo que =
ocasiona frecuentemente el rechazo de &ste Gltimo hacia la medi
cina mcder#a; esta situacién se refuerza con el tratamiento de

ciertas enfermedades gque no trata esta medicina como espanto, -

‘hechizos, caida de mollera, mal de ojo, mal de aire, etc.

Para este tipo de padecimientos, los enfermos recurren a
los especialistas de la comunidad (yerberos, curanderos, pulsea

dores, graniceros, entre otros) y no al médico, pues piensan —-—
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que mis gue aliviarleos, podrfa enfermarlos mas.

En cambio, la curacién de tales afecciones psico-religio
sas en la medicina tradicional, en gran medida es eficaz porque
"... Se apoyan en un factor religioso: actos rituales para desa
graviar al dios con mandas, sacrificios, peregrinaciones, ofren
das, etc., descansan tambi&n en un factor psicdlégico como re--—
sultado de las acciones rituales menciénadas:\la conviccisdn de
que asf se obtiene la prqpia purificacién, restablece la tran--
quilidad personal al desaparecer la causa de la angustia y con-
secuentemente se asegura el proceso de la propia curacién" (An-
zures y B., 1981). Por esta situacifn, por lo general, se cu--
xan por medio de "limpias" en las que el mal es transferido a -
un objeto gue por lo general es un huevo:!: El procedimiento se
acompafia de rezos hacia altares que tienen veladoras y flores.
Después en sus casas los enfermos encienden veladoras, rezan o-—
raciones y usan amuletos para prevenir o aliviar los males - -
(Scheffler, L. 1983). Por otre lado, é las enfermedades gque se
deben a causas naturales, se les llama "males buenos" y esta --—
clasificacifn implica un tratamiento diferente; se utilizan sus
;ancias de origen vegetal, animal o mineral como resinas, gra--
sas, lodo o alcohol, que son utilizadas en masaies, vaporizacig
nes, purgas, unciones, etc. Yy gue a veces se combinan con medl

camentos sinté&ticos (Anzures y B. 1981).

D) Sin profundizar en el tema, hay estudios que demues-
tran gque en algﬁnas ocasiones, la medicina moderna provoca reac

ciones posteriores negativas como es el caso de la cortisona =~
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utilizada como anti-inflamatorio. Esta misma sustancia se en--
cuentra en forma natural en el tomate y actfia favorablemente, -
sin producir efectos secundarios indiseables gue conlleva la -

cortisona sinté&tica (Genis, J;A. 1985).

La intencidfn de sefialar algunos dmconvenientes de la me-
dicina moderna no es con el objeto de descalificarla, sino ha—
cer patente la necesidad de revalidar los fundamentos de la me-
dicina tradicional para proponer ﬁna complementariedad antre am

bas medicinas.

De esta manera, como dice el Dr. Sarukhin (1986), puede
existir la posibilidad de conjuntar la cultura etnobotédnica con
el desarrollc farmacolfgico e indust>~%al para fabricar medica--
mente y acaso dism;nuir la'dependencié que nuestro pais tiene -

en este aspecto.

De igual forma Garcia, J.5. (1984), propone: "El estudio
de la Medicina Tradicional es ilimitado. Eon adelants tondromog
que asimilar la parfg mis fitil y humanista de la Medicina Tradi
cional para combinarla con la Terapéutica acadé&mica de influen-

cia occidental®.

De hecho, esta posibilidad como alternativa, ha sido vi§>
lumbrada tambi&n por grupos indigenas, tal es el caso de la.de-
claracién tzotzil de la salud celebrada en Chiapas en 1974, don
de se establece como una de las conclusiones gue exista una pre
paracidn de enfermeros indigenas y que se éstudie la forma da -~

integrar ambas medicinas con la colaboracién de curanderos inafl
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genas. (citada en Sasson, Y. 1984). o

SAN LORENZ(: ACOPILCO ¥ EL CRECIMIENTO URBANO' DE LA CiU=—
DAD DE MEXICO.

Aungue San Lorenzo Acopilco conserva muchas creencias y

costumbres dada su trayectoria higtbrica, su cercanfa con la --

Ciudad de México también le hﬁ impuesto caracteristicas urbanas.
o ———

an e s - - - 5 - . o~
Lz importancia de cozia situzcién

sufrido la medicina tradicional. En este sentido se hace nece-

sario tener presentes algunas condiciones sobre el crec¢imiento

de la Ciudad de Mé&xico:

Resalta ei hecho de que este crecimiento ha sido muy aceg
leréao. Es suficiente recordar gue la Ciudad, contando con 390
mil'habitantes_a principios de este siglo, alcanzaba el millén
en 1930, agrupaba a 3 millones en 1950, a 5 millones un decenio
m&s tarde y a 8.7 millones seglGn el censo de 1970; actualmente

se acerca a los 18 millones (Unikel, L. 1872).

Esta concentracién bumana se debe en gran parte al fenS-—
meno de la migfacidn; en 1930 la Cciudad recibia exactamente la
- mitad del flujo migratorio nacional y hay investigadores que --
.calculan gue los inmigrantes representan, aproximadamente, el -

40% del crecimiento demogrifico de la Ciudad de Mé&xico (Ferras
R. 1980).

~ Estas tendenciasmigratorias hacia 1la cindad de M&xico —-

" han ido aparejadas con una reduccién relativa de las oportunida
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des de empleo, por lo que la poblacibn, en crecilente medida, re

curre a actividades no productivas como comercio, servicios y -

construccién. Dice De Olineira, ©., (1377), que el tipo de in=-

corporacifn de la mano de obra transferida a la Ciudad de M&xi-

co ha variado, pues en los afos cuarenta, el impulso industrial

al principio demandaba mano de obra calificada y que posterior-
mente un considerable porcentaje de migrantes de las dreas agrf
colas era principalmente incorporado a las actividades de servi

cios y de la construccién.

San Lorenzo Acopilco en particular, no ha estado exclui-~

do de este proceso. Las caracteristicas de la industrializa- -

eibn v, por'consiguiente, de la urbanizacibfn necesariamente han

afactado su desenvolvimiento. L.a Delegacién de Cuajimalpa ha

adquirido caracteristicas urbanas ilnnegables. Muchas personas

van diariamente a trabajar a la Ciudad de México, principalmen—

te como albafiiles, obreros o vendedores ambulantes. ELl pequeiio

sactor de trabajadores asalariados cuenta con los servicios mé-
dicos del ISSSTE y del IMSS por lo cual se trasladan también a

la Ciudad. Como ya se dijo, esta cercanfa hace mds visible la

convivencia de la medicina moderna con la tradicional y también
refleja las condicionzss scciceconfmicas de sus habitantes res—-—
pecto a sus. problemas de salud. ’

San Lorenzo Acopilco constituye una comunidad donde se apre

ciﬁﬂel fenSmeno de la migracidn, desemplec y subemplec ya men--

cionado. Estas circunstancias tienen necesariamente que influ-

ir en su nivel de vida, alimentacifn, higiene y, como consecuen
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¢ia, en su salud. Este Gltimo punto es el que bor ahora nos in
teresa pues es el que se relaciona con el tipo de enfermedades
mias frecuentes y la manera de combatirlas. Noihay gue olvidar
ﬁue la salud y la enfermedad van aparejadas con las condicio——
nes sociceconSmicas del individuo; por esto, es importante te—-
ner presente el contexto en el que se desenvuelve la comunidad

aungue sea soleo como un punto de referencia que en esta investi

.gacidn no se puede ahondar.
2.4 ANTECEDENTES HISTORICOS DE SAN LORENZO ACOPILCO.

Los orfgenes de San Lorenzo Acopilco se remontan hasta -

la &poca prehisp&nica.

El objeto de hacer referencia ¢ su origen no es detenexr-—
se exhaustivamente en su desarrollo a través de las diferentes
épocasg histéricas sino tener presente oomo. suantiguedad tambi&n

explica su arraigo a la medicina tradicional.

San Lorenzo Aceopilco tiene un origen indfgena, ya que -

" se menciona én la‘historia'desde antes de la Conquist; Espafiow-
la. Se dice gue pertenécié al Sefiorfio de Azcapotzalco y en el

afic de. 1422, afic. omacal-1li (dos casas), fue vencido por Izcbatl,

guerreré Tencchéah. Al organizaise la Confederacidn de Tenoch-—

titian, Texcoco, ¥y Tlacopan, Cuaunhximalpan (Cuajimalpa, .cabegera
actual de la Delegécidn), fue agregado a la de Tlacopan, segGn

se indica en el Cédice Mendocino (valdés, r. 1983).

Existe una leyenda que habla acerca del asesinato del -
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cécique de Copilco, llamado Copil, a quien se le sac6 el ﬁora——
z6n y fue arrojado &ste al rfo. De ahf Acopilco: Atl-agua y -
Copilco- Copil, 1o que significa "Las Aguas de Copilco". La —-
leyenda dice que el corazén después aparecif en la gruta ponien
te de la roca en donde el &guila sobre el nopal devoraba a la. -
serpiente que sirviera de simbolo junto al corazén de Copil pa-

ra fundar la Gran Tenochtitlan (Op. cit.).

A la llegada de los espafioles,. Herndn Cortés, 1ncorpora
a Cuauhx;malpan al Estado y Marquesado del Valle. En 1534, Cor
tés entrega las Tierras a la hoy Delegacién, a la que llamé San
Pedro Cuauhximalpan, como lo menciona el Cédice del mismo nom—-

bfe (Op. cit.).

En 1536, Tata Vasco funda una capilla que atin se conser-
va. ©Bn 1584; se divide al Distrito Federal en Prefecturas, -co-
rréspondiendo Cuajimalpa a la 2a. de Occidente, con cabecera en
Tacubaya. En 1856, se define la Prefectura de Tacubaya, Munici
palidad de Sénta Fe. En el afio de 1861, los habitantes del lu-
gar piden al gobernador del Dpistrito Federal sépararse de dicha
-’municipalidad Y Crear una nueva con cabecera en San Pedro Cuaji
mélpa., En 1877, se funda otra capilla frente a la antigua. En
1929, Cuéjimalpa deséparece como municipio y se convierte en De

IlegaciSn.‘ Es desde 1970 que queda ya establecida como Cuajimal
‘pa de Morelos (Op. Cit.).

Su principal actividad fue la labranza de madera, de ahf

el nombre de Cuauximalpan, que significa segln Ortiz de Monte--—
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llano "sobre las astillas de madera®” y designa al lugar donde -~
se 1abravésta. Tambi&én se dedicaban a la agricultura y al co——

mercic enpequefia escala, asf como a la crianza de animales do——

mésticos. (Op. cit.).
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3. DESCRIPCION DE LA LOCALIDAD

‘3.1 ORGANIZACION SOCIOPOLITICA.

La méxima autoridad de ‘la Delegacibn es el delegado, que
cuenta con la colaboracidn de un grupo de trabajo compuesto por
ﬁn subdelegado general y 5 subdelegados, un cocordinador de ase-—
sores que lleva a cabo el control de programas por cada subdele
gado. En San Lorenzo Acopilco, la mayor autoridad cs =l subde-
legado, gque depende del delegadoc de Cuajimalpa. Esta pobla-—-—
cién cuenta con 3714 habitantes (Investigacifn social de Cuaji-

malpa, 1985).
3.2 SERVICIOS PUBLICOS.

La poblacifn se abastece de agua de dos fuentes, agua po
table del DDF y agua comunal sin proceso de potabilizacibn. Am
bas vienen del Desierto de los Leones, paro hay un depésito en
Contadero donde se clorifica. EL 75% de la poblacidn uiiliza -
agua potable y comunal; el 25% restante no cuenta con el servi-
cic del DDF. S6lo el 75% de la misma tiene sistema de alcanta-
rillado, el 25% restante tira las aguas negras a las barrancas
vy al rfo que se iocaliza al noroeste. El 20% de las calles es-
tdn pavimentadas. E1 5% de la poblacifn cuenta con servicio te
lefdSnico, no existe correo ni telégrafo. Hay un 35% de alumbra

deo en las cailes (Vasco C.y Castillo, R. 1984).
3.3- CARACTERISTICAS CULTURALES.

Existen cinco centros educativos, dos de nivel preesco-—-—
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lar,-dos"pgimarias f una secundaria t&cnica. El nivel de esco-
laridad de la poblacién es hasta 4o. afio de primaria. Muchas

personas del lugar son analfabetas,'aunque no se tiene un regis

tzo estadistico de ello (op. cit.),

3.4 ACTIVIDADES ECONOMICAS.

El mayor porcentaje de la poblacién se dedica a activi-
dades de tipo manual como carpinteros, pintoréﬁ, barnizadores y

.1a mayor parte de ellos son eventuales. También hay choferes y

empleados federales, que se trasladan al Distrito Federal. Hay
pocos campesinos que se dedican al cultivo de mafz, haba, fri--
jol, avena, nabo, cebada, pap;, manzana, durazno, capulin, tejo
Eote'y membrillo. Ellos labéran g6lo en &pocas de siembra y co
vsecha, por lo qua el resto del ano se deéican a otras activida=

des. ElL 75% de la poblacién percibe el salario minimo (Val--—

dés; I. e Investigacifn social de Cuasimalpa).

Ho existe un servicio m&dice las 24 horas del dfa, por -

1o gque muchas veces los pacientes necesitan trasladarse a San -

Pedro cugjimalpa. Hay 2 farmacias que tienen poco surtido de -

medicamentos. Existe un Centro de Salud Comunitario T;l depen=

" diente de la Secretarfa de Salud y s8lo presta servicio de lu--~

"nes a viernes de las 8 a las 15 horas. Existen 3 m&dicos parti
culares;.(Vasco. C. y Castillo, R. 1984).
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3.6 FACTORES FISICOS Y BIOTICOS DEL AMBIENTE.

3.6.1 LOCALIZACION.
La Delegacidén de Cunajimalpa se localiza al osste del Dis
trito Federal, colinda al suroeste y noroeste con el Estado de

México, al norte con la Delegacién Migﬁél Hidalgo y al sureste

con la Alvaro Obregdén. Estd a 19° 21'latitud norte y a 99° II°'

San Lorenzo Acopilco, colinda al noxrte con

58" longitud oeste.

San Pablo Chimalpa, al este con Ls Ventz, al sur con Las Maro-—--—

mas y al suroeste y noroeste con Huisguilucan, Edo. de M&xico.-

Se encuentra a 24.5 Km de la Capital de M&xico y a 4.5 Km de -

la cabecera de la Delegaci6n. Su altitud es de 2802 metroé so-

bre el nivel del mar (Valdé€s, I. 1783 e Investigacifn Social de

Cuajimalpa, 1985).
3.6.2 GEOMORFOLOGIA.

En general el terrenoc es montafioso en un 95%, las monta--

flas estin dispuestas de este » oegtc. Tawbién hay volcanes ali

neados de norte a sur hacia el lado oeste, paralelos a &stos —-

existen valles profundos y escalonados. Son lomas arenosas y =

porciones boscosas Chimalpa y El Desiert> de los Leones, las ma

yores elevaciones de la Pelegacidn son los cerros: Las Palmas

La Marquesa, Cruz Blanca, Los Padres y Sehuiloya (Op. cit.).

3.6.3 HIDROLOGIA.

Se localizan varios manantiales provenientes del Desier-

.to de los Leones, por ejemplo, El Tianguillo y Moneruco. Los .~
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rios San Joaquin y Los Morales nacen en el Monte de las Cruces
y =e unen formando el Rio Consulado que pasa por Colonia del Va

lle GSmez, sigue 2antubado por Melchoxr Ocampo y Calzada de los -
Gallos. Los rfos Tacubaya y San Borja se originan en Cuajimal-
pa y Desierto de los lLeones respectivamente, posteriormente se

unen formando el Rio de la Piedad, entubado bajo Av, viaducto -
Piedad. En las partes altas de la regidn hay gran permeabili«--~
aad, sobre todo en las fracturas de origen volc&nico, por lo —--
que se infiltran grandes volimenes de agua precipitada alimen—-
tando mantos acuiferos bajo la Ciud;d de México. En las plani-
cies no existe esta permeabilidad y se forman corrientes super-

ficiales temporales (Investigacidén Social de Cuajimalpa, 1985).

3.6.4 CLIMA.

El tipo de clima corresponde al C(w) Rzedowsky, J. (1978)

dice gque &ste es propio de los bosques de pinos y encinos de M&
xico. Este clima es templado y con lluvias en verano. La tem-

peratura media para el mes mis frio oscila entre -3 y 18° C; la

precipitacién del mes mis hiimedo de La mitud del afio, en gue es

td4 el verano, es mayor 10 veces la del mes m&s seco (Garcia, E.

1973). Se considera que la precipitacién anual es de 1,200 mm

Los
dfas nublados en promedio son 110 durante el afio y llueve en -—

promedio 130 dias,

enla parte baja y hasta m&s de 1,500 mm en la. parte alta.

de mayo a septiembre (Investigacidén Social
1ae Cuajimalpa, 1985).
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3.6.5 SUELO.

Rzedowsky, (1978) refiri&ndose a las regiones de pinares

¥ ‘encinares de México, entre las que se ubicarfian los bosques -~

de Cuajimalpa, dice gue estas especies prefieren los suelos for

mados de rocas Igneas, predominando las de tipo andesftico y ba
sdltico, los cuales son profundos, bien drenados, ﬁero himedos

durante todo el aifo, principalmenta de'coloraqiones café& oscu-—-=-
ro, textura de migajén arenoso, materia orgdnica abundante, has
ta ‘de 35% y de tipo &cido, con valores pH entre 5 y 7. Por su

parte Vald&s, I. {1983), refiriéndose a los suelos de Cuajimal-
pa dice que el territorio est& formado por rocas de origen Lg--
-neo, predominando las de tipo andesftico, suelés Regosoles, = =

bien conservados en los bosques; no asf en las partes desfores-—

tadas donde la fertilidad casi desaparecit.
3.6.6 TIPO DE VEGETACION.

El tipo de vegetaciln tiene caracteristicas de dos tipos
.de bosgues, de coniferas y mixte, Reiche, C. (1914), dice que -

el estrato arbSreo tiene en abundancia abetos u oyameles como -

Abilies religiosa, pinos como Pinus leiophylla y varias especies

de Quercus que son de hoja caduca, a diferencia de los dos pri-
merés que son perennes. Rzedowsky, J. 1978, menciona que estos
&rboles tienen requerimientos ecolSgicos semejantes, por lo que
los dos bosques ocupén nichos semejantes y que por esto, varios
‘autores optaron por fundir en sus estudios a los bosques en un

5610 tipo de vegetac~5n; a pesar de las significativas diferen-

cias entre uno y otro.
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Entre los arbustos estdn Symphoriacarpus microphyllus,

Bacchaxris conferta, Boubardia triphilla v varias esgpecies de -—

Euphatorium.

De la vegetacidn herbicea se pueden mencionar Penstemon

campanulatus, Tradescantia pulchella, Dahlia variabilis, Gera--—

Oxalis decaphylla, Solanum somniculentum, S.

tuberosum, Eupatorium deltoideum, Btachvs <oecinga, Stipa vires—

etc. De helechos se puede men-~—

cens, Trisetum Bambusiforme,

cionar a Botrychum virginianum, Polypodium plebejum y P. lanceo

Jatum. (Reiche, C. 1914),
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4. PRINCIPIOS O CONSTITUYENTES ACTIVOS Y SUS ACCIONES EN EL
ORGANISMO.

Los principios o constituyentes activos son compuestos -
gquinmicos que se pueden encontrar en 1és plantas y gue ejercen -
un efecto fisiolSgico en el organismo lo gque le da al vegetal -
una propiedad terapéutica. Existen en las plantas‘otros compo -~
‘'nentes inertes que no tienen actividad farmacol&Sgica y su pre--—
sencia modifica o previene la absorbilidad o potencia de los --—

constituyentes activos, por ejemplo, celulosa, lignina, suberi-

na, cutina, almidén, materia colorante, etc. (Trejo, V.G. 1978

Entre los principios o constituyentes activos de las - -
plantas mas importantes se pueden mencionar: carbohidratos co-
mo gomas, mucilagos y pectinas; glucSsidos, taninos, algunos 1f

pidos como aceites fijos y aceites vol&tiles; terpenos, resinas

y alcaloides.

Carbohidratos.- Se les llama tambi&n hidratos de carbo=-
no, saclridos o glGcidos. 'Quimicaménte son aldehfdos o ¢etonas
de polialcoholes. Sus carbonos llevan una f£uacifn alcohol, me-—

nos uno gue lleva la de aldehfdo o cetona. Se clasifican en:

a) No hidrolizables o monosaciridos que son los azfica-~—
. res mAs sencillos, tambi&n se les llaman OSAS, por_ejemplo, glu

cosa y lewvalosa.

-b) Hidrolizables u OSIDOS, los cuales se desdoblan en -

0SAS. Pueden ser holSsidos o heterSsidos, si al desdoblarse --
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producen azlGcares simples o si dan un azGcar simple y otras sus.-

tancia no azucarxads respectivamente.

. Entre los polihésidos o polisacdridos se encuentra la ce
1lulosa, que asociada con las hemicelulosas, gomas, mucflagos y

pectinas forman las paredes celulares de las plantas (Brewster,
R.Q. 1972).

L Gomas y mucilagés.— Las Gomas guimicamente son poli-
sac8ridos coloidales, indisolubles en alcohol: son translGcidos
y amorfos, cuando se hidrolizan producen azficares, se disuelven

“f&cilmente en agua formando soluciones espesas, viscosas y adhe
rentes llamadas mucflagos. Estos son &s*2res del 4dcido sulfdri
co ¥ no se disuelven ficilmente en agua. Las gomas ¥ mucilagos
'se consideran productos de descomposicién de la celulosa y es-—
tdn relacioﬁados con las hemicelulosas en descomposicifn y fun-

¢idn. Las gomas se producen en las plantas como proteccidn des

pués de iesiones. Son ejemplos, la goma de tragacanto del - -

Astragalus gummifer y la goma de acacia o aribiga de Acacia se-

negal (Brewster, R.Q. 1972 y Trejo, V.G. 1978).

Las gomas Yy los mucflagos son fArmacos que actfan en for
ma local en el organismo ¥y que en solucién acuosa alivian la i-
rritacidn, principalmente de las membranas muccsas ¥y de las su-—
pe;ficies denudadas porgque las cubren y, de modo mecinivo prote

‘gen a las c&lulas subyacentes (Goodman, L.S. 1974).

Pectinas.—~ Son carbohidratos purificados que se obtie—-
nen de la extraccisn Scida de la ciscara de los frutos citricos

‘o.del;*bagazo" de manzanas. Se usan mucho para el tratamiento
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de diarreas, aungue no se sabe su mecanismo de acciSn. La pec—
tina se descompone a nivel de colon por la accifn de bacterias,
pero no se sabe cuales son estos productos de descomposicién, -
se cree que son de tipo &cido y que &stos crean un medio desfa-
vorable para la flora bacteriana anormal que causa la enferme--

dad (op. cit.)

GlucSsidos.~ Cuando los azficares reaccionan con compﬁeg
tos oxhidrilados producen los glucSsidos o glicbdsidos. Cuando
uno de ellos se deriva de la glucosa, se tiene especificamente
un glucésido. Los glicSsidos se representan con anillos hetero
ciclicos de 6 elementos y a veces de 5. E1 compuesto oxhidrila
do unido al azficar se le llama aglucona o aglicona, la cual es
indispensable para la actividad bioiéf.ca. L.Las saponinas son =~
algunos de los glicésidos que se disuelven en agua disminuyendo
su tensién superficial. Por su hidr6lisis, se obtienen carbohi

dratos y una aglucona llamada sapogenina (Brewster, R.Q. 1972).

Hay muchos glic6sidos en los vegetales, algunos son muy

importantes por su uso medicinal como los gue se encuentran en

l1as drogas purgantes como en el rubivardo Rheum officinalis - -
Baill., el sen Cassia tora L., el dloce Aloe 7era L., los princi

pios cardiacos de la digital Digitalis purpurea L., los cuales

tienen acciftn poderosa en el miccardio y son fitiles en el trata
miento de insuficiencia cardiaca congestiva. Los preparados de
1la digital son el estrofanto y la escila y se conocen como glu-
c6sidos cardiacos, ya que sus principalgs efectos éon como ya -

se menciond, a nivel del sistema cardiovascular (Goodman, L.S..
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1974) .

Los glucSsidos que producen dcido hidrocidnico (HCN) co-

mo producto de la hidr&lisis se llaman ciaznogen&ticos. Uno de

ellos ampliamente distribuido es la amigdalina en la familia Ro

saceae, sobre todo en semillas de manzanas, peras, corteza y ho

jas de albaricoque, almendro amargo y duraznos. EIl dcido hidro

.cifnico libre es muy téxico, ya que inhibe la accién de la enzi

ma citocromo—oxidasa produciendo asfixia.

Asociados con los glicGsidos estdn las flavonas, flavono

les y flavonoides. Las flavonas son pigmentos amarillos distri

buidos en frutos y hojas verdes de las plantas; se encuentran

libres o como glucSsidos unides a taninos. Loz favonoles se de

rivan de la 3-hidroxiflavona v son agluqénas de diferentes glu-—

¢6sidos naturales. Entre las agluconas de las flavonas estén -

la quercitina y la rutina. Los flavonoides poseen esgueleto --—

carbonado come la fiavona. Son ejemplos, aurona, chalcona. fla
wvonol, antocianidina v hegperidina. Segln varios investiga@o-—
res, los flavonoides ejercen accidn vasoconstrictora directa en
21 lecho capilar y disminuyen la permeabilidad y fragilidad de
los vasos. Estos se han uwsado para tratar estados patoldgicos
caracterizedes por hemorragia capilar con aumento de la fragili
dad de capilares, afecciones vasculares deqeneraﬁivas, éstados

alérgicoé, diabetes sacarina y otros. Los resultados clfnicos
" a este respecto, han sido contradictorios debido a que ha sido
imposible realizar observaciones controladas (Hidalgo y M, -

1969; Brewster, R.Q. 1972; DomInguez, X.A. 1973: Goodman, L.S.



29

1974 y Rakoff, H. 1974).

Taninos.~ Son derivados fenSlicos unidos por lo general
a la glucosa, no son cristalizables por lo gue son diffciles de
separar, con agua forman soluciones coloidales, tienen cardcter
doido, sabor acre, precipitan scoluciones de gelatina; alcaloi--
des y protefnas, el &dcido t&nico se origina del Scido gdlico y
la glucosa y se considera como un astringente fuerte. B3 anti-
diarreico porque precipita las protefnas, alcaloides y metales
pesados formando tanatos indisolubles en agua. También por es--
ta cualidad se usa como antfdoto gquimico en los envenenamien- -
tés. El dcido t&nico, en un tejido lesionado forma una pelfcu-
.1la de tanato de protefina que lo protege mecé&nicamente, por lo -
que se usa en gquemaduras. Este dcido es.t6xico para el hfgado
el se absorbe en gran cantidad, pues causa necrosis centrolobu-
lar. Tambi&n se le ha usado para aliviar trastornos de la via
rectal. Importantes alcaloides no son preooipitados por el aci-
do tdnico como la cocafna, atropina y morfina y es ineficaz con
el arsé&nico, antimonio y mefcurio (Gocdman, L.S. 1874, Litter,

M. 1978 y Trejo, V.G. 1978).

Lfpidos.~ (Aceites fijos, grasas y ceras). Son &steres
de los &cidos grasos. Una diferencia entre estas sustancias es
el tipo de alcohol: en los aceites fijos y en las grésas, el ~—
giiceroi se combina con los &cidos grascs y en las ceras, los -
alcoholes tienen peso molecular elevado. La funcidn principal
de ios lipides es el almacenamiento de energfa. Se biosinteti-

zan a partir de carbohidratos. A las grasas y los aceites se -
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les llama también glicéridos y difieren en su punto de fusién,

los aceites fijos son lfquidos y las grasas son s8lidos o semi-
s6lidos a temperatura amkiente. Por lo generai, los 1lipidos -—-
‘tienen propiedades emolientes gue suavizan la piel haci&ndola -~
mis flexible, en sf, la reblandecen formando una pelfcula oleo-
sa oclusiva qgue impide la desecacibn. ‘Las sales s6dicas de al-
gunos d&cidos grasos obtenidos de aceites fijos se usan ccmo es-
clerdsicos para tratar venas v;ricosas, como el psilato de so--—

dio obtenido de la hoja de Psyllium (Goodman, L.S. 1974 y Tre--

jo, V.G. 1978).

Aceites volitiles.- También se les llama aceites etf- —

reos o esenciales. Se distinguen de los aceites fijos por su

volatilidad y por ser solubles en a.cohol. Estos aceites se en
cuentran en los pelos glandulares de las labiatae, c8lulas pa--
renquimatosas modificadas de las piperaceae, tubos de aceite en
umbiliferae, tubos lisfgenos o esquizSgenos de pinaceae y ruta—
csas. A ellos se deben lés ocltores caracteristicos de hojas, -—
"flores y frutos de las plantas. Son ejemplos de estas sustan=-
cias el eucaliptol, Anetol, cineol, etc. Con frecusncia, los.—-
aceites esenciales de ciertos vegetales p2rtenecen al grupo de

los terpenos como el arnadiol, faradiol, ascaridol, alcanfor} -
borneol, limoneno, geraniol, citral,'pineno, mentol, etc. En -
general, a los aceites vol&tiles se les atribuyen propiedades -
antisépticas, carminativas, febrifugas, estom&quicas, emenago—4

gas, antiesp;smddicas, antibacterianas, antimicrobianas y anti-

flingicas (Dominguez, X.A. 1973; Rakoff, H. 1974; Litter, M. -~ =
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1978) .

Resinas.~ Son mezclas complejas de resinas 4dcidas, resi
nas alcoholes, resinoténoles b éstéres. §on indisolubles en --—
agua, pero solublas en alcochol, son sélventes orgsnicos, son --
amorfas, sélidas, transparentes o transldcidas. Generalmente -
gse encuentran mezcladas con aceites volitiles (oleorresinas), -
con gomas (gomorresinés) o con resinas, gomas.y aceites (oleo--
gomo-resinas). Un ejemplo de oleorresina son los bflsamos que
contienen &cido benzoico o <¢indmico ¢ ambos. Las resinas se -—-
consideran productos finales del metabolismo destructivo o pro-
ductos de oxidacién de los terpenos. Los-bilsamos tienen pro--~
pliedades antisé&pticas, parasiticidas y expecto?antes, por lo --—
gue se han usado para tratar algunas heridas, dermatomicosis y

pediculesis (Goodman, L.S. 1974 y Trejo, V.G. 1978).

Aicaloides.- Son los constituyentes .activos mds importan
tes de lés plantas.. Son un grupo heterogéneco de sustancias bd-
éicas nitrogenadas, fisiolSgicamente activas. Sus propiedades
alcalinas se deben a que en presencia de agua; adicionan hidré-
geno y originan iones hid;éxi&o;‘el nitrégeno responsable de es
ta reaccidén forma por lo general ndcleos heterociclicos. Estas
bagses libres de alcaloides son pocc solubles en agua y alcohol,
pero m4is solubles en &ter y cloroformo; la mayorfa cont;enen -

oxigeno y constituyen s&lidos no vol&dtiles, algunos no poéeen -

oxfigeno (la nicotina de Nicotiana tabacum, poxr ejemplo), y son
vol&tilegs. La mayorfia de los alcaloides se encuentran en las -

plantas como sales de dcidos orqginicos y en Solanum y Veratum -
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estin como glucdsidos. Se han encontrado alcaloides en las fa—
milias Ranunculaceae, Rubiaceae, Amaryllidaceae, Leguminaceae,

Liliaceae, Papaveraceae y Rutaceae, La Solanaceae tiene muchos
alcaloides, pero con diferencias a nivel de género. Los alca--—
loides se éuedéﬁ encontrar en varias partes de la planta como -
semillas, fruteos, hojas, talles, rizomas, cortezas, etc. (Domin

guez, X.A. 1973 y Litter, M., 1978).

Las acciones de leos alcaloides son muy diversas: cocaina,

se extrae de las hojas de Erythroxyvlon coca, &sta aumenta la re

sistencia fisica, pues disminuye la fatiga, bloguea la capaci--—
dad nerviosa cuando se aplica t6picamente, por lo que se usa co
mo anesté&sico local. La emetina, se obtiene de la ipecacuana,

gque es la raiz de Cephaelis ipecacua: aa, es efectivo en el tra-

tamiento de amibiasis causada por E. histolvtica. La guinina,

se obtiene de una especie de Cinchona, la guinina a baja concég
tracifn es estimulante y a alta concentracifn es depresora del
sistema nervioso, tambi&n tiene propiedades bactericidas, de —--

anestésico local, antipalfidico, analgésico y esclerosante. La

atropina, se extrae de Atropa belladona, estimula el bulbo ra—--—
quideo.y los centros cerebrales superiores, aumenta la frecuen-
cia 'y profundidad de la respiracién, causa dilatacifn pupilar,

es broncodilatador y altera la frecuencia cardiaca. Opio, se -

extrae del exudado lechoso de la adormidera Papaver somniferum,

su accién principal es anestésica, contiene unos 25 alcaloides
como la morfina, codeina, papaverina y noscapina que tienen uso

clinico {(Goodman, L.S. 1974).

N
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5. METODOLOGIA

El presente trabajo es resultado bisicamente de dos ti--

pos de investigacidn:
1) Investigacibn bibliogrifica.

La informacifn obtenida a través de esta investigacidn

‘tuve como objetivos:

- Buscar antecedentes histSricos, sociceconSmicos y —--

culturales de San Lorenzo Acopilco para entender la permanencia

de tradiciones en lo gue se refiere al uso de plantas con fines

curativos.

Se consultaron diferentes fuerrtes para comprender la
evolucién de la medicina tradicional en México desde sus orige-

nes indfgenas ya gue la poblacién tiene antecedentes histSricos

desde esa &poca.

También se buscS informacidn para ubicar las proble-

miticas y aspectos de separacidn entre la imedicina tradicional

v la moderna.

Posteriormente, se investigs en diferentes fuentes -
la composicidn quimica, principios activos . y usos terapé&uticos
de las plantas.

Dentro de esta investigacién adem&s, se consultaron y re

visaron diferentes tesis profesionales referentes al tema aquf

tratado: para tener presente los diferentes enfoques y metodolo-
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gias utilizadas.
2) Investigacién de campo.

Bsta surgid ante la necesidad de realizar observaciones
directas sobre el uso de las plantas medicinales que efectian -~
los habitantes de la zona de Acopilco, tarea que se. vié facili-
tada por la convivencia cotidiana que a través de mi trabajo co

S

mo profesora de una escuela, tehgo con ellos.

Desde el principio de mi contacto con la poblacidén, se -
pudo ver qgue el uso de las plantas, es combinado regularmente -
con el uso de medicamentos de patente, eligiéndpse uno u otro -
tipo de medicina, segfin las caracteristicas de la enfermedad; -
hecho que desperts interés por investigar en gue casos se recu-

rre a la medicina tradicional y en cuales a la moderna.

Para conseguir tal objetivo, se eligid trabajar por fami
lias ya que en cada una, por lo general, el padre decide la =--
forma de tratamiento que debe seguir cualquigra de sus integran
tes al enfermarse. Para el registro, se tom6 en cuenta la plan
ta usada y la enfermedad que padecid cada uno de los miembros -
de la familia en el dltimo afio, a fin de obtener la informacidn

sobre cuales enfermedades son las m&s comunes.

Se entrevistSé a un curandero y a 54 familias que se se--—
" leccionaron al azar, cuyo nlimero de integrantes vari6 entre 4 y

bll'personas. Esto se hizo de febrero a octubre de 1985.
t

En las entrevistas se formularon preguntas especfficas -
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en cuanto a nombre (s) de la planta, enfermedad en la gue se. —=—
utiliza, parte del vegetal empleado, preparacidn y forma de ad-
ministracién. Las preguntas del cuestioﬁario fueron las si-. =~

Juientes:

a) ¢Cudles son las plantas gque mis utiliza su familia?
b) ¢Para cudles enfermedades?

c) iQué parte de la planta usa?

&) LCémo se prepara? cBn qué dosis se administra?
e) ¢éSe utiliza esta planta para otra enfermedad? &Cuil?

LCOmo?

También se realiz6 un tipo de entrevista abierta encami-
nada a obtener informacifn acerca de los criterios de eleccifn

gue tienen las diversas familias par<. decidirse por uno u otro

tipo de medicina.

Durante el desa;rollo del trabajo, se participé en acti-
vidades cotidianas y celebraciones de la ccmunidad a través. de

lazos de amistad y hasta de‘parentesco como apadrinamientos.

Una vez establecido un acercamiento mids estrecho con la
poblacifn, se intentd entrevistar a un curendero, pero &ste se
mostrd reservado para dar informacién. Sin embargo, El poco —-
tiempo, gracias a una enfermedad personal de tipo resp;rato;io
y a . la recomendacién de un vecine del lugar, fue posible acﬁdir
como paciente de otro curandero. Esta circunstancia favorecid
su cooperacifn y accedis a menclonar y describir la forma de cu

rar algunas de las enfermedades mis frecuentes de la poblacidn.
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La recoleccibn de las plantas tambi&n se realizé de fe--—

brero a octubre del mismo afio v se hizo de la siguiente manera:

A) Las plantas fueron colectadas de los alrededores de
la poblacién, en la "milpa” o en el ®"monte”, teniendo como guia
a algquna persona de la familia entrevistada gue tenfa conoci- =
miento de las plantas y gque por su experiencia en el uso y carac-—
teristicas fisicas, afirmaba el nombre comﬁn,‘coincidiendo tedos

en dicho nombre.

B) Otras plantas fueron proporcionadas de las casas de

las personas entrevistadas.

C) Otras mas, fueron compradas en el mercado de Cuaji--

malpa y en el llamado "sobre ruedas".

Una vez que se tuveo la muestra de plantas mis representa
tiva, &stas se identificaron botdnicamente mediante claves y se
compararon con las gue existen en el Herbario Nacional del Ins-

~ -tituto de Biologfa de la UNAM.

Habiendo identificado las plantas, se obtuvo informacién
bibliogrifica para aquellas en las gue se conocen sus princi- -

pios o constituyentes activos 'y usos terapéuticos.

Respecto a las cantidades de las plantas utilizadas, se
pesaron en una pequefia balanza y el cdlculo total se hizo por -

toﬁa‘que es una taza o sea, aproximadamente 250 ml.
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6. RESULTADOS

6.1 PLANTAS UTILIZADAS POR LA COMUNIDAD Y TRATAMIENTO DE EN-
FERMEDADES .

En este apartado se presentan las 37 plantas medicinales
m&s usadas en el poblado de San Lorenzo Acopilco; de cada una -
de ellas se especifica el nombre cientfifico, %? familia botdni-

ca a la gue pertenece, otros nombres comuncs gue recibe fuera -—
de la comunidad, el nombre nfhuatl, si lo tiene y su distribu-—-

cién.

La parte usada de la pianta, la enfermedad o enfermeda-——
des para las que se utiliza, su forma de preparacifn y adminis-.
tracidén, asfi como el primer nombre comGn, se refieren a la in-=—-
formacién proporcionada por las familias entrevistadas y de un

curandero de la regibn.

ncluyen, la compogicién guimica y usos tera-—
p8uticos de cada planta como informacidn tomada de referencias
bibliogrdficas. Los usos terapé&uticos correséénden, algunos a
compuestos cuya accifn ya ha sido comprobada experimentalmente
& otros, a los usos populares registrados también en la biblio

graffa.

Posteriormente, se incluyen unas grdficas y figuras don~-
de se indican las plantas utilizadas y la forma de tratamiento

‘de las enfermedades.
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(1) AJO

Nombre cientifico.- Allium sativam L.

Familia:- Liliaceae.

Otros nombres: Afscol {idioma mayo, Sonora), Ajus {lengua chon-

tal, Oaxaca), Axixi (lengua hudchol, Jali'sco), A'xux (lengua to-

tonaca, Puebla), Axoxi (lengua mazahua, Edo. de M&xico).
Nombre n&huatl.- No est& registrado.

Distribucifn.- Es una planta originaria de Asia Central. Se

cultiva en todo tipo de climas. Esti ampliamente distribuida —

en los continentes americano y europeo.

Parte usada de 1a planta.- Bulbillos.

i
Se emplea para contronlar bronguitis, lombrices

Enfermedades.—
¥y tos.

Preparacién.- Bronguitis: se tritura un "diente”™ de ajo y se -

le agrega un poco de agua. Lombrices: se cuecen dos dientes -

en 250 ml de leche. Tos: se Succe un “"diente” junto con una ho

ja de laurel en 250 ml. de agua.
Administracibn.-

Para combatir la bronguitis y las lombrices,

se hace una toma en ayunas. Para la tos, una toma en la noche

¥y no se debe exponer la persona al frio.

Composicidtn quimica.~ Contiene disulfuro de alilo (Cabrera, L.
G. 1959).

Usos terapéuticos.- Martinez, M. (1959), dice que el wvulgo lo
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recomienda al interior come excitante, estimulante y vermifugo;
al exterior como rubefaciente y cdustico. Usan los ajos macha-
cados contra pigquetes de alacranes, abejas y mosquitos y en ca-
;os de tifia. E1l mismo autor sefiala que Rodriguez, P. en 1951 -
reconocié al ajo como antituberculoso y contra la disnea en as—
miticos. Tambié&n dice gue Poch Noguer afirma gue los ajos son

buenos como antihelminticos.

o
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(2) ATLBAHACA

Nombre cientifico.- Ocimun basilicum L.

Familia.- Labiatae.

Ctros nombres. - Aibacarén, Guiestia.

Nombre nihuatl.—- No esti registrado.

Distribucibdn.- Es planta originaria de Europa. Se cultiva en
pafses templados, en regiones tropicales y subtropicales del ——

mundo. En M&xico crece en el Valle de M&xico y en Hidalgo.

Parte usada de la planta.—- Tallo, hojas y flores.

Enfermedades.~ Se usa para los dolores de cabeza y estfmago.
Preparacién.- Para ambas enfermedades, "se hace una infusidn de

10 g de la planta en 250 ml de agua.

Administracién.— Para los dos casos debe. tomarse 2 § 3 veces -
al dfa.
Composicibén quimica.- Aceite esencial formado principalmente -

de estragol, cineol, metil;havicoi, linalol, lineol y alcanfor.
Las hojas adem&s delbaceite, contienen - tanino (shauenberg, P. =
'1972). Existe muciiago en la semilla que contiene D—glucosa, -
D-galactosa, D—ménésa, L-arabinosa, D—kilosa, D-rhamosa y D—ga;

lacturénico (Morton, J.F. 1981).

Usos terap&uticos.- Antiespasm&dico gistrico, tSnico estomacal,

carminativo y galactégeno {(Shauenberg, P. 1972). Se usa como -—
sudorifico y en el tratamiento de fiebres (Martfnez, M. 1959).
El olor de la planta repele a los mosquitos (Morton, J.F. —-—.

1981) .
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(3) ARNICA

Nombre cientifico.- Heterotheca inuloides Cass. -

Familia.—- Compositae.

Otros nombres.-~ Acahual, Arnica del pafs, Cahual, Falsa &rnica.

Nombre n&huatl.- Cuauteteco.

Distribucién.—~ =Es planta originaria de M&xico. Crece en forma

silvestre. Abunda en el Valle de Mé&xico, San Luis Potosi, Aguagl

calienteg, Chihuahua, Veracruz, Nayarit, Oaxaca.

Parte usada de la planta.- Tallo y hojas.

Enfermedades.- Sirve para curar bronqguitis, Glcera, golpes y =--

heridas.

Preparacidn.— Bronquitis: infusidn de 2 g de hojas en 250 ml de

‘agua.- Para golpes y heridas, se hace una tintura con 25 g de ho

jas y 3/4 partes de alcohol aproximadamente.

Administracifn.-

Para bronguitis y Glcexra, se toma 2 veces al -

-
Qi e

para goipes y heridas,., se aplica encima de la parte afecta

da un algodSn mojado en la tintura y se venda.

Composicibn quimica.—- Resina, clorofila, materia colorante ama-

=illa, acedite esencial, tanino, Acidos gdlico y oxdlico, goma, -

almiddn, sales minerales y citicina (Martfinez, M. 1959). El Dr.

Cabrera, L.G. (1959), dice que contiene arnicina en la rafz, ho-

jas y flores. En la rafz se encuentran 4 derivados terp&nicos -

llamados isoccadalenos I, II, XIII y IV (Trejo, V.G. 1978).
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Usos terapéuticos.— Su accifn en el organismo es muy parecida

a la de la estricnina; a pequefias dosis es un estimulante, pro-
voca contraccién tetd&nica y a dosis elevadas tiene accidén para-
lizante. De ahf su uso exterior como calmante. Por la accién

antiséptica del aceite esencial y la resina es efectivo en heri
das sobre la piel. Témbién es estimulante sobre los sitemas -~
nervioso y muscular, por lo que se usa en casos de debilidad de
ambos sistemag {(Trejo, V.G. 1878). En forma de tintura alcohS-
lica, se usa sobre contusiones (Martinez, M. 1959). También es
recomendada come anest8sico. Se dice que 1la decoccidn de las -

flores sirve en casos de paludismo. (Wallis, T.E. 1970).
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(4) BETRONECA

Nombre cientffico.- Lepechinia spicicata willd.

Familia.- Labiatae.
Otros ndmbres.— BetSnica, Beténica del Pais.

Nombre nshuatl.-~ No estd registrado.

Distribucidn.~ Es una planta originaria de Europa y Aslia. Cre

ce en forma silvestre. Abunda en diversos lugares de México.

Parte usada de la planta.- Tallo y hojas.

Enfermedades.~ Se emplea para el estreﬁimiento v la tos.

Preparacifn.- Estrefimiento: Se cuecen 5 g de hojas en 250 ml

de agua. Tos: Se cuecen 7g de tallo y hojas en 250 ml de agua.

Administracién.- Ambas se toman como agua de tiempo.

Composicién quimica.- Se desconoce.

Usos terap8uticos.- Su decoccifn es de uso externo para lla--
gas ulceradas, tambi&n es purgativa, vomitiva.y estimulante. Se
dice que el~cociﬁiénto-de la flor, tallo y hojas en forma bebi-
da es eficaz contra afecciones genitourinarias, especialmeqte -

la blenorragia (Martfnez, M. 1959).
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(5) BORRAJA

Nombre cientffico.- Boraqo officinalis L.

Familia.- Boraginaceae.
- .Otros nombres.- No estin registrados.

Nombre nidhuatl.- No esti registrado.

Distribucifén.~ Es una planta de origen europeo. Se cultiva en

todo Mé&xico en zonas de c¢lima mediterr&neo.

Parte usada de la planta.- Tallo, hojas y flores.

Enfermedades.- Se utiliza para la fiebre y la gripe.

Preparacién.- Fiebre: infusidn de€ 8 a 10g de tallo, hojas y flo

res en 250 ml de agua. Gripe: Se cu;ce durante 10 min. las flo
res y las hojas, aﬁroximadamente 5 gi en 250 ml Jde agua y.seveg
dulza con miel. )

Administracién.- Para las 2 eﬁfermedades, se tpma 3 veces al -

dfa, entre comidas.

AComposicidn guimica.- En el tallc y en las hojas contiene has-
ta 30% de hucilago, nitrato ﬁot&sico, materias resinosas, mala-
to cdlcico, tanino y dcido salicilico, &ste en proporciSn de ——
1.5 a 2.2% a lo gue se le atribuyen sus propiedades terapéuti——

cas (Font, Q.P. 1979).

Usos terapéuticos.- Es emoliente, diur&tica, sudorifica, sirve

contra la bronquitis y las fiebres eruptivas; . Sus facultades -

sudorfficas radican en las flores y hojas. Exteriormente se ——:



45

usa en cataplasmas, como emoliente. La dosis para bronquitis y
fiebres eruptivas es de 10g por litro de infusién (Martinez, M.

1959 y Font, Q.P. 1979).
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(6) CABELLO DE ELOTE" '

Nomore cientificco.- Zea mays L.

Familia.—- Gramineae.

Otros nombres.— Ahtziri (lengua purépecha, Michoacdn), Cushi -
(lengua totonaca, Veracruz), Hun (lengua tepehuana, Durango), -
icﬁ (lengua huichol, Jalisco), Ishin (lengua tzetzal y tojolo--
‘bal, Chiapas), Ixin (lengua maya, Yucatdn), Moc (lengua mixe, -

Oaxaca), Shobe (lengua zapoteca, Oaxaca), Sunu {lengua tarahuma
ra, Chihuahuaj.

Nombre ndhuatl.- Tlaoli.

Distribucidn.-

Se cree que es originaria de Amé&érica del sur.
ﬁs cultivada en todos los climas, especialmente tropicales y —-

templados.

Parte usada de la planta.—~ Pistilos.

Enfermedades.~ Rifiones.

Preparacién.- 5 g dé ncabellos de elote" en 250 ml de agua (in

‘fusién) .

Administracitn.— Una toma diaria.

_ComposiciSn_qufmica.- En

los estilos hay mﬁcilago, almidén,‘ﬁg

terias p&cticas, acetato, sulfato, cloruros de calcio, potasio

¥y nitrato de potasio. En los tejidos de la planta existen sapo

"ninas, sales de potasio, tanino, esteroles, L- arabinosa, arab£

"ndsa, galactosa, dcido maizénico y alcaloides. Las hojas tie—-—

nen el alcaloide hordenina; en las semillas hay otro alcaloide

desconocido. Las plantas jévenes en ciertas condiciones pueden
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tener 4cido cilanog&nico o acumulan en las hojas nitratos t8xi--

cos (Cabrera L.G. 1982),

Usos terapéuticos.— Las sales de calcio y potasio sobre el epi

telio renal aumentan la secrecién urinaria. La sustancia muci~
" laginosa actfia como desinflamatorio en epitelios renales, vesi-
cales y uretrales, por lo que se recomienda en cistitis y ure--—
tritis blenorrigicas. Los estilos también actian como coadyu—-—

vantes de otras medicaciones antisé€pticas {(Op. cit.)
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(7) CAPILIN

Nombre cientffico.- Prunus serotina ssp. capuli (Cav.) Mc - -
Vaugh. ‘

Familia.- Rosacéae.

Otros nombres.- Capolin, Cerezo dulce Je Indias, Cusabi (len--—
gua tarahumara, Chihuahua), Paté (lengua chontal, Oaxaca), Tzu”
uri (lengua cora, Nayarit), Xegua (lengua purépecha, Michoacdn).

Nombre n&huatl.- Capollin.

Distribucién.- EsS una planta originaria de México. Es cultiva
da en el Valle de México. Vertiente del Golfo, desde el sur de

Tamaulipas hasta Yucat&n y Quintana Roo. Vertiente del Pacifi-
co, desde Sonora hasta Chiapas.

Parte usada de la planta.- Hojas.

Enfermedades.—- Tos y dolor de muelas.

Preparacifn.- Tos: Infusién de 3g de hojas y 3g de gordolobo

(tallo, hojas y flores) en 250 ml de agua. Dolor de muelas: Se

parten en pedazos 3 hojas crudas..

Administracién.— Tos: se toma 3 veces al dfa. Dolor de muelas:

se mastican despu€s de cada comida.

Composicién gquimica.~ Las hojas tienen aceite esencial, grasa

'sélida,rreéina dcida de funciones glucosidicas, amigdalina, al-
caloide, &cido t&nico, glucosa, principios pécticos, materia co
lorante café, clorofila y sales minerales. La corteza contiene
&lmi¢6n, resina, tanino, dcido g&lico, materia grasa, lefiosa, -
materia colorante roja, sales de cal, poﬁasa y fierro. De la -

corteza se ba obtenido por destilaci®n, &cido clorhfdrico ¥y un
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aceite esencial anflogo al que producen las almendras amargas.-
Lozanc y Castro encontrd ademds, tanto en la corteza como en -—-
las hojas, amigdalina y un «&lcaloide de constitucién desconoci-

da. (Martinez, M. 1959)

Usos Terapéuticos.- El cocimiento de la corteza se usa vulgar-

mente para combatir la diarrea y también como febrifugo; seg(n
se afirma, su propiedad antidiarreica es efectiva, en cambio, -
como febrifugo y antipalGdico, parece ser nulo. (Sanchez, 0. ~--
1984) .

Ximénez dice que 21 polvo de la corteza deshace las nubes de =--—
los ojos, clarifica la vista, cura inflamaciones, ablanda y hu-

medece la lengua (Op; cit.}



50
(8) CORONILLA

Nombre ‘cientifico.- Calendula officinalis L.

Familia.~ Compositae.

O*ros nombres.~- Flamenguilla, Flor de difunto,

Flor de muerto,
Maravilla, Mercadela, Reinita,

Rosa de muertos, Tudescas.

Nombre ndhuatl.- No estd registrado.

Distribucifin.~ Es planta de origen Europeo. Es gilvestre y ==

crece en lugares templados y subtropicales de mundo. En México
vValile de MZxice,

Duchlza, Morelos,; Michoacin.

Parte usada de la planta.-~ Hojas y flores.

Enfermedades.~ Se emplea para curar Anginas, garganta y rifio--

nes.

Preparacidn.~ Anginas: Infusidn de 5 g de hojas y flores en -~

250 ml de agua. Garganta: Infusitn de 8 g de hojas en 250 ml

" de agua. Rifiones: Infusién de 8 g de flores en 250 ml de agua.

Administracibn.-~ Anginas: se toma 3 veces al dia después de ca

‘da comida.. Garganta: se toma 3 veces al &ia. Rifones: se to-

ma en ayunas.

Composicin quimica.-

La flor contiene aceite esencial (0.02%),
sustancia amarga de composicifn gquimica no definida (19%), sus-

tancia colorante carotenoide (calendulina) (3%), goma (2.5%), -

muci%ago (1.5%), resina (3.4%), albtimina (0.64%), &dcido m&lico
(6.84%); &steres colestirinicicos de los_acidos grasos, lén:iéo:, miristico
palnitico y margdrico, vitamina C (0.133 a 0.310%) en la flor seca y una -

saponina. Tambi&n-de la flor se han aislado dos componentes -—-—

:térpén;cosyarnadioi y faradiocl. El compuesto carotencide de la
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flor esta formado de carotenos, flavocromo, mutatocromo, a -
cromo, f£lavoxantina y crisantemaxantina, xantofila y otros com-
puestos no identificados. De la planta se ha extrafdo una sus-
tancia amarga (calendeno) de f6rmula C,.H..0., (Trejo, V.G. — -

23"38%7
1978) .

Usos terap&uticos.~ La planta muestra propiedades emenagogas -—

parecidas a las de los senecios: regula la menstruacién sobre -
. todo en neurfpatas y anémicas. (Font, Q.P. 13979). Se usa el co
cimiento para gdrgaras, contra dolores de estémago causados —-—
por (lceras o cédncer, se toma el cocimiento de las hojas y flo-
res en leche (5 g de hojas y fliores en un litro.de leche, dejan

do que se reduzca a la tercera parte). Se dice que el cocimien

Py
s

to es calmante y emenagogo.

También tiene propiedades para combatir la amigdalitis y sirve

como antirreumdtico. (Cabrera L.G. 1359).

Se le atribuye accifn colerética. Se ha demostrade su capaci--
dad antimicrobiana. También se le ha atribuido actividad czirg

génica, pero todavfa estd en duda (Trejo, V.G. 1878).
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(9) ENCINO

Nombre cientffico.~- Quercus lanceolata Humb.

Fanilia.— FPagaceae.

Otros nombres.— Aguate, Encina, Cucat (lengua totonaca, Pue— -

bla), Tuaxd (lengua huichol, Jalisco), Yazogi (lengua zapoteca,

Oaxaca) .

Nombres n&huatl.-

Ahuatl, Ahocatl, Patlahuac. .

Distribucifn.— Es planta originaria de Mé&xico, Crece silves--

tre en el Desierto de los Leones y Pedregal de San Angel. AsI

como en Hidalgo, Michoacdn, Guanajuato, Durango, Colima, Zacate

cas, Jalisco, Chihuahua, Queré&taro.

Parte usada de la planta.- Corteza.

Enfermedades .- Se usa para‘controlar anginas, rongquera y afloja

miento de dientes.

Pregaracién.~ Para los 3 casos, se cuecen de

corteza en 150 ml de agua.

7 a 10 g de 1a --

Adminigtracifin.- DPara laz &rc

0
¢!
'

¥ girgaras despuds de las comidas.

Composicitn gquimica.- La composicitn de las diversas especies
de Quercus en cuanto a la corteza, se tiene que son ricas en ma
terias tanicas, no se trata de a&cido tdnice, sino del llamado =

dcido cuercité&nico. La corteza del roble Albar o Carballo pue-

de ¢ohtener hasta el 20% de este &cido, 1lo mismo gue la de = =

otros robles (Quercusg petraea) con cantidades variables de 1los

&cidos gdlico y ellgicc, &ste tal vez de origen secundario; el
llamado rojo de roble; que es ura especie de flobafeno, cuerci-

tina, cuercita, lewvulina, diversos azGcares, pectinas, etc. - -
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Los frutos de estos Arboles, las bellotas, contienen alrededor

del 50% de f&cula, con varios azficares, cierta cantidad de gra--
sa ¥ tanino. En estos mismos robles se encuentran losiécidos -
géiico vy t&nico, en cantidades gue pueden 'llegar hasta el 30%.-
El corcho tiene suberina (hasta 36%) y 20% de materias t&nicas,

celulosa, lignina, cera, grasa, etc. {(Font, Q.P. 1279) .

Usos terapduticos.- ﬁas propiedades médicinales de los robles

y demds drboles del mismo género se las confiere el 4cido cuer-
citdnico; por lo tanto, son especies altamente astringentes. Se
dice que este dcido es muy irritante y puede perjudicar las - -~
vias digestivas, por lo que la corteza debe ser de uso externo.
En cocimiento acuoso (100 g de corteza en 1 1. de aguai, da -~ -
buen resultado en el tratamiento de las ‘hemorragias determina~

das por la metritis y los fibromas uterinos, contra leucorrea,

blenorragia, hemorroides y las fisuras del ano (Font,

Q.P. —- -
1252} . vVulgarmentes 5c tona -
contra diarreas, con el cocimiento de corteza. "Buches" del --—

mismo para apretar los dientes. Segfin el Dr. Herndndez ofrece

esta planta reacciones favorables para curar el céd&ncer del estd

mago e intestinos. (Martinez, M. 1959).
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(10) EPAZOTE

Nombre cientffico.- Chenopodium ambrosioides L.

Familia.- Chenopodiaceae.

‘Otros nombres.- A- mju-jum (iengua chinant§Ca; Oaxaca), Biti4
(lengua zapoteca, Oaxaca),‘Dali {lengua.cuicatleca, Guerrero),
Lukim-xiu (lengua maya, Yucatdnj}, Stani (lengua totonaca, Vera
crwz) , Tij-tzan {(lengua huasteca, San Luis Potos{).

Nombres nihuatl.- Epdzotl, Ipazote,byepazotl.

Distribucidén.- Es planta originaria de México. Es silvestre y
‘crece en el Valle de M&xico, Chihuahua, Durango, Hidalgo, Méri-
da, Tabasco, Veracruz, Puebla.

Parte usada de la plénta.— Hojas.

Enfermedades.- Se usa para combatir la diarrea, solitaria, lom
brices y espanto.

Preparacidén.- Diarrea: Infusién de 5 g de hojas en 250 ml. -

w

de agua. .SOLitariaz Infusiln Jda ¢ hojas y 5 g. de hojas .
de hierbabuena. Lombrices; Infusién de & g. de hojas en 250 ml
de agua. Esganﬁo: Coccifn de 10 g. de epazote mds la misma can-
tidad de epazote delAzorrillo, toronjil, ruda mirto-y romero, =

por cada 2 1 de agua.

Administracibn.- Diarrea: 3 veces al dfa. Solitaria: agua de

tiempo. Lombrices: tres veces al dfa, antes de las comidas. Es

panto: se dan 3 bafos diarios.

Composicién quimica.- Acelte esencial, albGmina, resina blanda,

almidén Qdma, clorofila, gluten, fiteumacola, fibra vegetal y -

sales minerales (Martinez 1959). La esencia del epazote contie
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ne aproximadamente del 60 al 63% del llamado ascaridol, un pers
xido terpénico de olor desagradable vy sabor acre, que es el - -

principio active de la misma. Ademds, la esencia tiene p-cimol,

tespineno-A, metadieno, limoneno levégiro, alcanfor dextx6giro

safrol, &Acido salicilico, salicilato de metilo vy dcido butfri--—

co. Todos lor Srganos de las plantas son ricos en saponinas,

en su mayoria neutras y de contenido variable, que aumentan de

‘acuerdo a la edad de la planta {Lozoya, X. 1982).

Usos terapéuticos.-

Anti-helmintico, estomdquico; combate el —

dolor de los dientes por tomar frfo o caliente. En Estados Uni

dos se explota una variedad (var. antihelminticus), cuyas semi-—

llas sirven para extraer la esencia del quenopodio, usado como

vermifugo. Planchon y Collin dicen gue la infusifn teiforme se

usa como estomfiquico y t8nico, que las ramas floridas se emple-

an en Brasil como vermffugos (Martinez, M. 1959).

El ascaridol tiene como accién vermifuga en Necator ssp., Ancy-
lostoma ssp. Yy en Ascaris ssp. Se han registrado datos de toxi-

cidad y envenenamientos cuando se suministran dosis bajas y en

sobredosis (Lozoya, X.1982); por ejemplo lesiones en el oido, -

_es;afoéis hepédtica y degeneracién renal. También es diaforéti-
co, diuiético y emenagogo; se utiliza también para combatir en-

fermeaaae§ ngrviosas (Martinez, M; 1959).
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(11) EPAZOTE DEL ZORRIﬁLO

Nombre cientfifico.~ Chenopodium graveolens Lag;

Familia.- Chenopodiaceae.

Otros nombres.- Epazote del perro, Hediondillo, Jui-ye-quee ——
(lengua chontal, Oaxaca), Quelite apestoso, shoﬁéi {(lengua oto-
mi, Hidalgo).

Nombre nsdhuatl.-~ Epatzotl.

Distribucién.- Es originaria de México. Crece silvestre en el
Valle ae M&xico, Queré&taro, Veracruz, Morélos, HBidalgo.

Parte usada de la planta.- Tallo, hojas y flores.

Enfermedad.~ Se utiliza para curar el espanto.

Preparacidn.—~ Se cuecen 20 g. de tallo, hojas y flores del epa
zote junto con la misma cantidad de toronjil, epazote com@n, ru

da mirto y romero.

Administracién.- Se dan 3 ba2fics diariss,

Composicidn gqufmica.- E1 Instituto M&dico Nacional encontrs --—

gque contiene aceite esencial, grasa s6lida, clorofila, resina -
dcida, goma, azlcar, clorhidrato de amoniaco, tanino de funcién
glucosidica, principios p&cticos, &cido tartirico, sulftrico, -

clorhfdrico, fosf6rico y silfcico (Martfnez, M. 1959).

‘Usos terapfuticos.- No tiene resultado como estomiquico, pero

sus propiedades antihelminticas tienen mayor importancia. ILa -

esencia parece ser el principio activo. (Op. cit.).
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(12) ESTAFIATE

Nombre cientffico.— Artemisia ludoviciana Nutt Ssp. Mexicana -
(Willd) Xeck.

Familia.— Compositae.

Otros nombres.—~ Ajenjo oficial, Ajenjo del pafs, Ajenjo romang

Artemisia, Azumate, Guietee (lengua zapoteca, Oaxaca), Istafia-
te, Me tzi (Lengua otomf, Hidalgo).

‘Nembre n&huatl.- Ixtduhyatl.

Distribucidn.~ Es planta originaria de México, crece silvestre -
en el Valle de Mé&xico, Estado de M&xico, San Luis Potosf, Vera-

‘cruz, Chihuahua, Hidalgo.

Parte usada de la planta.~ Tallo, hojas y flores.

Enfermedades.— Se usa para tratar la bilis, cdlculos del higa-

do, lombrices, solitaria, c6lico menstrual y puerperio.

Preparacifn.-~ Para las cuatro primeras enfermedades, se hace -
una infusién de 5 a 10 g de hojas en 250 ml de agua. C6lico --

nmenstrual: se cuecen 10 g de hojas, tallo y flores en 250 ml -

de agua. Puerperio: Se hace una infusién de 100 g de hojas en
250 ml de agua.

Administracién.~ DPara la bilis y los cflculos del higado, se -

toma 2 veces al dia.

Para las lombrices y la solitaria, se to-

ma en ayunas, Para el cSlico menstrual, se toma en ayunas. = -

Pﬁeggerio: se dan bafios cada tercer dia.

Composicifn Qufmica.~ Aceite esencial formado por alfa y beta

‘belandrenos, limoneno, alecanfor y borneol. Diversas'sales Yy -

lactonas sesquiterpé&nicas (estafiatina, arg}anina, armexina, --—
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douglanina y crisartemina A), materias azoadas y resiniformes.-
Las inflorescencias contienen santonina, resina, tanino y ux: al
caloide. (Martinez, M. 1959; Manjarrez y Medina, 1964 y Zetina
R.C. 1974).

Usos Terap&uticos.— El aceite esencial por via oral y a altas

dosis produce atagues epileptiformés. A la santonina y a la ar
temisinia, se les reconocen propiedades antihelminticas, psrc -—
no se recomienda porgue produce intoxicaciones (Cabrera, L.G. -
1982 y Lozoya, ¥. 1982). Tambifn puede usarse como modificador
de la sensibilidad (Wallis, T.E. 1970). Dice Sahuenberg, P. --
(1872), gue si se toma a altas dosis, no sHlo corta el apetito,

- ‘-
sino que las funciones digestivas se aacen lentas.
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(13) EUCALIPTO

Nombre cientfficc .- Eucaliptus globulus Labill

Familia.~ Myrtaceae.
Otros nombres.~ Alcanfor, Gigante, Océlo.

Nombre ndhuatl.~ No est& registrado.

Distribucifn.- Es una planta originaria de Australia. Se cul-

tiva en todo México, lc miscmo gue otras especies del mismo g&ne

ro.

Parte usada de la planta.—- Hojas y rafz.

Enfermedades.—- Se usa en bronquitis, garganta y gripe.

‘Preparacidn.~ Bronguitis: Se hace una infusisdn de 6g. de ho--

jas en 250 ml de agua. Garganta: Infusién de S5g de rafz en 250
ml. de agua. Gripe: se cuecen 10 g. de Hojas en 250 ml. de — -
agua .

Administracifn.~- Bronquitis: se toma 3 veces al dfa. Garganta:

se toma 2 woccs &) dia. Gripe: se inhalan las vaporizaciones -

pdr las noches sin salir al frfio.

Composicidn quimica.~ Las hojas contienen tanino, resina;iéci-
Jos grasos, pero sobre todo aceite esencial. Este se compone -
de cinéol o eucaliptol (hasta 80%), d-a-pineno f canfeno; los -
aldehfdos valeridnico, butfrico y caproico; los alcoholes etfli
co, iscamflico; los Scidos f6rmico vy acético esterificados, ~ =
etc.‘Font,VQ.P. 1979). E1l eucalipto contiene tambi&n glucosa,

enzima hidrolftica, emodina, isomodina. aloemodina, crisofanol

y un principio amargo no determinado (Fexrrer, A.J. 1969). Hay
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gomorresina abundante en el tronco del &rbol (Wallis. T.E. 13970)
Tambi&n alcoholes terpénicés, una cetona sesquiterpénica, alde-

hido terpénico, agliconas y amino4cidos (Trejo, V.G. 1978)

Usos Terap&uticos.-

Se usa contra la laringitis y brongquitis -

en inhalac;ones. TEn | cocimiento y tomado caliente, contra los

resfrios. El eucaliptol se puede usar también en inyecciones -
.
{Martinez, M, 1858)., ®Bg antissSptico; febrifugo. antipalGdico.

descongestionante de los rifiones y de la vejiga, ademds se usa

para el asma y la tuberculosis (Cabrera, L.G, 1959). El1 aceite

esencial no es inocuo, si por via interna rebasa dosis modera--
das, puede provocar gastroenteritis, hematuria vy dificultades -

respiratorias. La infusidn recomendada es de 1 a 2 hojas por -

taza de agua hirviendo (Font, Q.P. 1979).

La infusifn de hojas actfia como cicatrizante y antiséptico en =~

las heridas de diffeil cicatrizacién. Por el tanino que contisv

ne puede ejercer una accifn ténica y astringente. La esencia -

tiene accidn balsf@mica, expectorante y bacteriocestitica (Trejo,
v.G. 1978)
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(14) FLOR DE TILA

Nombre cientifico.—~ Tilia mexicana Schl.
Familia.- Tiliaceae.

Otros nombres.- Tila, Tilia y Tirimo (Michoac&n y Jalisco), Ya

ca {Qaxaca) .

Nembre ndhuatl.—~ No estd registrado.
Distribucién.- Su origen es europeo. Es silvestre y cultivada
y crece mucho en Veracruz.

Parte usada de la planta.- Flor.

Enfermedad.- Se usa para los nervios.

Preparacién.- Infusién de 8 g. de la flor.

Administracidn.— Se toma en las nochgs una taza.

Composicifn quimica.- Contiene aceite esencial, mucilago, azti=-
car, clorofila y sales minerales, predominando los de calcio, -
. escilita, (un ciclohexitol), aceite esencial con farnesol Q be-
ta-feniletanol), varios flavonoides y posiblemente alcaloides -

del tipo ocarpina (Cabrera, L.G. Morton, J.F. 1981).

Usos terapéuticos.~ Por el mucllago se usa en estados inflama-
to;ios del tubo digestivo y en gastroenteritis, enterocolitis,
disenterfas y enfermedades hepdticas; en &stos actia como anti-
espasmfdico por su aceite esencial (Morton, J.F. 1981 § Cabre--
ra, L.G. 1982). :
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(15) GORDOLOBO -

Nombre cientffico.~ Gnaphalium brachipterum D.C.

Familia.-~ Compositae.

Otros nombres.- Papa coni (San Luis Potosi)

Nombre ndhuatl.-~ Tlacochich

Distribucidn.—- Es planta originaria de EuUropa. Crece silves-—---
tre en el Valle de México, San Luis Potosi, Hidalgo.

Parte usada de la planta.- Tallo, hojas y flores.

Enfermedades.~ Se usa contra la bronquitis y tos.

Preparacibn.- Bronguitis: Infusién de 5g de hojas, tallo y —-—

flores 2n 250 ml de agua. Tos: Infusién de 3 g de tallo, ho-—

jas y flores y 3 g de hojas de capulfn en 250 ml de agua.

Administracibn.- Para ambos tratamiéntos, se toma 3 veces al -
dfa.
Composiciftn gquimjica.-~ Se desconoce.

Usos terapéuticos.— Se usa como emoliente, contra la tos, do--—
lor de gargénta y pecho cocasionados por la bronguitis. Otras =
especies son utilizadas para los mismos fines que G. brachipt=-—
rum y &stas son G. berlandieri D.C., G. carescens D.C., G- oxy--

phylium D.C. y G. sphacellatum H.B.XK. (MartInez M. 1959).
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(16) GUAYABO

-Nombre cientffico.~ Psidium guajava L.

Familia.- Myrtaceae.

Otrog nombres.- Al-pil-ca (lengua chontal, Oaxaca), Bec (lengua

huasteca, San Luis Potosi), Bjui (lengua zapoteca, Oaxaca), = =

Ca-aru (lengua cora, Nayarit), Enandi (lengua purépecha, Michoa
c&n) .

NMombres nihuatl.~ Cuauhtzapotl, XalxScotl.
Distribucidn.-

Es planta originaria de México.

Se cultiva en
lugares c&lidos y templados de la RepGblica Mexicana.

Parte usada de la planta. Hojas y fruto,

Enfermedades.— Diarrea y lombrices.

Preparacién.— Diarrea: Coccifén de 10g. .de hojas en 250 ml. de

agua. Lombrices: Se c¢ome . crudo el fruto.

Administracifn.— Diarrea: Se toma 3 veces al difa.

Lombrices:
se comen 2 frutos 3 veces al dia.

Composicidn quimica.-

La corteza contiene agua, tanino, mate--
‘rias solubles en agua, clorofila, resina, celulosa, oxalato de

calcio y sales diversas. El fruto contiene humedad, cenizas, —

albuminoides, glucosa, sacarosa, érasa y celulosa.
M. 1959) .

(Martinez -

En las hojas hay de 9 a 10% de taninos; ademis contienen b-si--—

tostercl, &cido malinico, &cido guaijanolico y un sinntmerc de

productos neutros. El aceite esencial de las hojas contiene:—-

b-cariatileno, b-seliner.s, mnenclidiol y triterpenoides.

La c&s
cara de

la fruta contiene dcido ascébrbico. (Morton, J.F. 1981)
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Usos Terap&uticos.— Poseen propiedades laxantes si se ingieren

maduras; las verdes son astringentes y dafiinas. Se recomiendég
el jugo del fruto en diarrees crfnicas y atbénicas porgue excita
la tonicidad del tubo digestivo. También se emplean con el mis
mo fin la decoccién de los botones y hojas. E1 tanino de la --—
corteza se emplea en medicina. Las flores poseen actividad an-—
tibidtica; las hojas se utilizan en bafios para quitar el pruri-

to. (Op. cit.).
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(17)  HIERBABUENA -

Nombre cientffico.-~ Mentha piperita L.

Familia.— labiatece.

Otros nombres.- Hierba buena de olor,; menta, nocuana-pete (len
gua zapoteca, Oaxaca), Yerbabuena.

Nombre nfhuatl.-~ No esti registrado.

Distrxibucifn.- Es plénta originaria de Europa. Se cultiva en

casi toda la RepGblica Mexicana.

Parte usada de 1la planté.m Hojas.

Enfermedades.—- Se emplea para curar diarrea, dolor de estSmago,

vémito y postemillas.

Preparacifn.—- Para los 3 primeros casos, se hace una infusibn

de 5g. de hojas en 250 ml. de agua. Postemillasgs: se usan las -

hojas enteras y crudas.

Administracién.- Diarrea y vSmito:

Se toma 3 veces al dfa. Do
lor de EstSmago: Se. toma también 3 veces al dia, pero después

de las ;omidas. Postemillas; Se espolvorean de carbonato las

hojas y se colocan encima del abceso.

Composicifn quimica.-—

Tiene como principio activo un aceite -=-

esencial, isSmero del mentol y del carvol. = Ademds contiene ta-

nino, materia resinosa y un principio activo.

(cabrera L.G. --—
1959).

La esencia de la menta se compone de mentol, felandreno, mento-
A

na, cadineno, limonenb, alfa-pineno, cariofilenc e ilsovaleriana

to de metilo (Domfinguez X.A. 1973). )
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Usos terapéuticos.— Favorece movimientos del estémago, disminu

ve las evacuaciones, combate n8useas y favorece la secrecitn --—
del jugo glstrico. Tambi&n sc usa como antiséptico intestinal.

(Cabrera, L.G. 1959).

U
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(18) HIERBA DEL CANCER-

Nombre cientffico.- Cuphea aequipetala Cav.

Familia.~ Lythraceae.

Otro nombre.- Hierba del Alqﬁncer.

Nombres ndhuatl.- Apancholoa y Atlanchana.
Distribucifn.~ Es originaria de Mé&xico. Crece en el Valle de
México, Veracruz, Hidalgo, Estado de M&xico, Michoacdn y Puebla.

Parte usada de la planta.—~ Hojas

Enfermedades.~ Se usa para la diarrea, dolor muscular y golpes.

Preparacién.~ Diarrea: se cuecen 8 g de hojas en 250 ml de aéua.

Dolor muscular: Cataplasma, se hierven 25 g en 250 ml. de agua.
Golpes: Cataplasma, 50g de hojas.

Administracién.- Diarrea: Se toma i5lo dos dfas en ayunas. Do

lor muscular: Se aplica por la noche encima el lugar afectado.

Golpes: Se coloca en la zona lesionada.

Composiciftn gquimica.- Grasa s6lida, caucho, aceite esencial, -

8cido t&nico, clorofila, materia colorante amarilla, gluc@sido,
resina &cida, glucosa, principios pépticos, dextrina y sus and—
logos, almidén, sales minerales, celulosa y lefiosa (Martinez; -

M., 1959).

Ugsos terapéuticos.- Calma el dolor y desinflama golpes, es de—

cir, acta como vulnerario. Tambi&n sirve contra la diarrea. =~

(Informacifn no comprobada) (Sandoval, M., 1977).
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(19) HIERBA DE LA GOLONDRINA

Nombre cientifico.-— Euphorbia prostrata Ait.

Familia.~ Euphorbiaceae.
Otros nombres.- Golondrina, Memeyas, Xanab-mukuy (lengua maya,
Yucat&n) .

Nombre nShuatl.~ Coapatli

Distribucibn.— Planta originaria de Mé&xico, Es silvestre y ——

crece en el Valle de México, Puebla, Hidalgo, Guanajuato, Duran

go, San Luis Potosi y Jalisco.

Parte usada de la planta.- Hojas y raiz.

Enfermedades.~ Se utiliza para combatir anginas y hemorrocides.

Preparacifn.— Anginas: Infusién de 3g de hojas en 250 ml de ~ =

agua. Hemorroides: Infusifn de 5g de hojas y rafiz en 250 ml de

agua.’

Administracibn.— Anginés: Se toma dos veces al dfa. Hemorroides:

Se toma wna vez al dfa en ayunas.

Composiciéh,quimica.— La planta completa tiene segin l1a Mate~-

ria Médica, agua higroscépica (11.52000), sales minerales - - -
V (10.80000); grasa ligquida (1.65650), esencia (1.06000); caucho
-{1.16600), tanino (8.97705), resina neutra (0.57730), resina --

" fcida (0.43770), glucosa (4.28900), principios pécticos - = - =

(2.90000), hidratos de carbono anflogos a la dextrina (é.GOOOOL
alﬁidén, esqueleto vegetal; susténcias no identificadas y cloro
fila (54.01625f. (Martinez, M., 1959).

También se ha encontrado materia colorante amarilla, un isdmero

dél‘&cido crisofa&nico de propiedades reductoras, sales minera--
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les, silicatos, sulfatos y oxalato de calcéioc. Su contenido de

taninos es de 15.7 a 17.1%, predominando el grupo pirogalol - -
(46%) y pirocatecol (39.4%), (-) galotanino, (=) epigalbcate— -
quin galato, (-) galocatequin galato,.(-) epicatequin galato --—
quercetina. (Trejo, V.G., 1978).

Usos terap&uticos.— Se le atribuye cualidades para~curar dia~—-

el jugc para guitax

; guitar manchas de la cdrpea y piel

¥

TT_|&S;

1 -

conimiento para curar granos y erupciones. Las experiencias

hechas no permiten una conclusién favorable respecto a estas -~

propiedades. (Martfnez, M., 1959).

La sustancia resinosa y el &cido crisofénico estimulan los movi
mientos peristdlticos, su accibn es semejante a'la de los laxan
tes que aumentan la secrecif6n de las gldndulas intestinales, --
por lo que se recomienda en casos de estrefiimiento. La sustan-
cia gomosa actfia como desinflamante de las mucosas del tubo di-
gestivo. Ejerce.accién iocal en anginas, conjuntiva, hemorrol-—
des e inflamaciones del sistema urinario, por su accifn antisép

tica (Trejo, V.G. 1978).
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(20) HINOTO

Nombre cientffico.- Foeniculum vulgare Mill.

Familia.~ Umbelliferae.
Otro nombre.- No esti registrado.

Nombre ndhuatl.—- No esti registrado.

Distribucifn.~ Planta originaria de M&xico. Crece en forma =--
silvestre y cultivada en todo el pais, en lugares &rides y bal-~

dfos.

Parte usada de la planta.-~ Hojas y frutos.

Enfermedades.— Se usa para el célico menstrual y la diarrea.

Preparacién.— C6lico menstrual: Se cuecen 7g de hojas en 250 -

ml de agua. Diarrea: Se maceran 5g de hojas y frutos en 250 ml

de agua.

Administracifn.— C8lico menstrual: Se toma como agua de tiem-

po. Diarrea: se toma 2 6 3 veces al dia.

Composicifn qufmica.- Los frutos tienen aceite esencial de 2 a

6.5%, formado por anetol (50 a 67%) y un liguido isom&rico con

‘1a esencia de trementina, aceite fijo, oxalat; de calcio y ceni
zas. (Martinez, M. 1959) ., La esencia del hinojq se localiza =
en las semillas y es el mismo de la esencia del anis. (Youngken,

- H.W. 1961 y Font, Q.P. 1979).

Usos. terap8uticos.~ Tiene propiedades estomacales, carminati--

_vas, estimulantes es eficaz contra c6licos. (Martinez M. 1959).
_También se dice que es calactogogo y sirve de condimento (Young
kxen, H.W. 1961).
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(21) JARILLA

Nombre cientifico.- GSenecio salignus D.C.

Familia.— Compositae. }
Otros nombres.— Chical, Chileia, Flor de Dolores, iushi {lengua
otomf, Hidalgo), Jaral amarillo, Jaralillo, Quetzalhatzonxatl, k
Real, Rellena.

Nombre n&huatl.-~ Azumiatl.

Distribucidn.~ ¥s planta originaria de Mé8xico. Crece silves~—
tre en muchos lugares del pais y es el Senecic mis abundante en
el valle de México.

Parte usada de la planta.- Tallco y hojas.

Enfermedad.~ Se emplea para combatir la bilis. .
Preparacifn.~ Infusidn de tallo y hojas en proporcién de 6g por
250 ml de agua.

Administracifn.— Se toma antes de la comida, una vez por dfa.

Composicidn guimica.- Se desconoce.

Usos terapguticos.- Se usa en fricciones para enfriamientos, -

macgrado en alcohol juntamente con Cassia laevigata Willd. Se

splica el cocimiento en lavados contra la fiebre y pasan las ho
jas sobre los p&rpados "para curar la inflamaci6n de los oﬁos".
También se usa'el cocimiento en bafios contra el‘reum;tiémo.r— -

(Martinez, M., 1959).
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{22) LAUREL

Nombre cientffico.~ Laurus nobdilis ‘L.

Familia.- Lauraceae.

Otros nombres.- Apolo, Laurel comfin y Laurel noble.

Nombre nihuatl.- No estf registrado.

Distribucibfn.—- Es originario de Asia menor y se extiende por -

todo el Mediterrineo y América intertropical. * Crece en forma -

silvestre en todos log lugares hmedos de suelo muy sedimentado

en todo el mundo.

Parte usada de la planta.- Hojas.

Enfermedades.— Se usa para tratar bronquiéis, garganta, rongue-
ra y tos.

Preparacifn.—- Brongquitis:

Infusién de 2g en 250 ml de agua. -
Garganta: Infusidén de 5g en 250 ml de agua. Rongquera:
ceﬁ 7g en 250 ml de agua. Tos:
tidad de agua.

Se cue--—

Infusién de 5g en la misma can-

Administracidén.- Para las cuatro enfermedades, se toma en ia -

noche, antes de dormir y sin exponerse a enfriamientos.

Composdicién quimica.- Coritiene aceites esenciales en las hojas
aprcximadamenée en un 40%, se componen en su mayor parte de ci-
neol (50%), con cantidades variables de eugenol libre y’en me--
nor propo;cién esterificado, contiene ademis pineno, &cidos or-
géhicos como ac&tico, isobutirico y valerianco, en parte libres

by'también esterificados, tespineno, un sesquiterpeno y un alco-

hol sesqguiterpénico. E. los frutos, hay un 26% de materias gra
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sas, en las semillas hay un 12.9%. La manteca del laurel con--
tiene 84% de 4cidos grasos insolubles en agua; las partes flui~ ~
das son &cido oleico y linoleico. (Font, Q.P., 1979). Tambié&n
el aceite esencial contiene linalol, gerariol, terpineol, &cido

caprénico, un aceite fijo, proteinas y pentosas. (Cabrera, L.G.

1959).

Recientemente se han encontrado en frutos vy semillaé, clorofi-—
.la, aceite veoldtil, con una sustancia grasa lfémada trialurina,
laurato de glicerillo y eucaliptol. Las semillas tienen complg.
jos proteiﬁicos con fa siguiente composicidn: 88.45% de gluteti
nas y 11.55% de glogulinas (no albfiminas) En el aceite esen--—
cial, un 6xido monoterpeno ll&mado dihidro-1,8 cineol y dos ses
ﬁuiterpenos: piretrosina y laurenobiélido. (Trejo, V.G., 1978).

Usos terap8uticos.- Antiespasmédico, estomdguico, carminativo,

tSnico estomacal y emenagogo. (Font, Q.P., 1979)

El aceilte vol&atil tiéne propiedades antirreumiticas, calmantes,
antiparasitarias, aumenta la tonicidad muscular en casos dg pa-
7 rdilisis y durante el parto, se le considera un tSnico del siste
ma nerviozo, calma la epiucitaciSa vy el miedo. Estimula los pro-
cesos digestivos, evitando el meteorismo debido a la pardlisis
intestinal. Se le atribuyen propiedades cicatrizantes y emena-~

 gogas. (Menfred, L., 1969).
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(23) LIMON

Nombre cientifico.- Citrus aurantifolia Swinglex

Familia.- Rutaceae.

Otros nombres.- Pah-papkal {(lengua maya, Yucatin), Mo—-tou (len-
gua chinanteca, Qaxaca), Naranjo agrio, Jiliy-tanax (lenguna - -

huasteca, San Luis Potosi).

Hombre nihuatl.- No esti registrado.

Distribucién.- Se cultiva en lugares de clima templado y medi-
terréneo.

Parte usada de la planta.- Frutoe

Enfermedades.- Se emplea para garganta, gripe y ronquera.

Preparacifn.— Garganta: Se parten por la mitad dos limones y -

se asan en un comal hasta que se ponyan amarillos. Gripe y ron
guera: Se exprime el jugo de unos 3 limones y se endulzan con

miel.

Administracidn.- Garganta: Untar el limén asado en lz gargan-

T

ta, lo mds caliente que se soporte y despads s& tomz -

[\

1 Suer
220

Gripe y ronguera: se toma el jugo en ayunas.

Composicidn quimica: La corteza contiene aceite voldtil (de -

olor agradable, compuesto por citrillo y citrera), hesperidina,
vitamina B. El jugo del fruto contiene vitamina C. (Wallis, T.

E., 1970).

Usos terapéuticos.- La corteza se usa como saborizante, el ju-

go como fuente de &dcido citrico y el jugo fresco como'antiescoE



btitico. El aceite esencial obra como estimulante difusible, es
decir, excita las grandes funciones orgdnicas cocmo la respira—--
cidn, circulacidn y actividad nervids’a. En casos de gastroente
ritis, atenfia la ndusea y disminuye la inflamacidén de mucosas =--—
gdstrica e in-2stinal. En casos de reumatismo, ejerce accién ~
descongestionantg en mucosas sinoviales ‘de las articulaciones.-

(Cabrera, L.G., 1982).
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(24) MANRRUBIO

Nombre cientffico.- Marrubium vulgare L.

Fanilia.- Labiatae.
Otros nombres.-~ Marrubioc y Uitzacua.

Nombre nihuatl.- No estd registrado.

DistribuciSn.—- Planta de origen europeo. Crece silvestre en -

toda la RepGblica Mexicana, en zonas de clima templado, espe- =

clalmente en el Valle de México e Hidalgo.

Parte usada de la planta.- Talleo, hojas y flores.

Enfermedades.~ Se emplea para la diarrea e inflamaciSn del hi-

gado.
?regaracién.— Para ambas enfermedades, se cuecen 4g de las par
tes mencicnadas en 250 ml de agua.,

Administracifn.-~ En los dos casos, se toma dos veces al dfa.

Composici6n quimica.-

Las semillas contienen marrubifna, gque =

es una sustancia amarga y forma cristales poco solubles en agua

. y.solubles en &ter. Parece que la sustancia tiene cardcter lac

ténico. Las flores tienen esencia, resina, materias grasas, ce

‘ré, tanino, saponina &cida, dcidc gdlico y lefioso. (Font, Q.P.,
1979) .

Usos terapéuticos.-

Se considera estomiquico, béquico, expecto

rante y emenagogo. En homeopatfa se usa en tintura contra afec

clones gastrointestinales y hepiticas. (Shauenberg, P., 1972).

Activa el funcionamiento del estémago, excita la secrecibn de -
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la orina, érovoca la transpiracién, facilita la expectoracién,

determina la resolucitn de los tumores frios, es efectivo en ca
tarros crénicos, alivia la tns rebelde, asma, obesidad y enfer-
medades del higado, asi como la diabetes. Al mismo tiempo, su
uso no produce ninguna accidn secundaria de inflamacién ni con-
gestibfn. Se comporta'como un ténico amargo, aumentando el ape-
tito, lo gue legitima su empleo en los tuberculosos, aungue ca~
rece de accién sobre el bacilo de Koch, se opone a la pulula- -

cién del mismo. (Font, Q.P., 1979).
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(25) MANZANILLA

Nombre cientffico.- Matricaria recutita L.

Farilia.—- Compositae.
Otros nombres.- Camomila, Manzanilla olorosa o comfin y Matrica
ria.

Nombre n&huatl.-

Castillantonaxihuitl.
Distribucifn.- Es una planta de origen europe@. Crece como --
cultivada y silvestre en todo el pais.

Parte usada de la planta.- Tallo,

hojas y flores.

Enfermedades.- Se utiliza para diarrea, dolor de estSmago y --—
gripe.
Preparaciftn.— Diarrea y doloxr de estémago: Infusién de 5g de -

la planta en 250 ml de agua. Gripe: Infusidn de 15 g de la plan
ta en 250 ml de agua.

Administracibn.— Diarrea:

Se toma como agua de tiempo. Dolor -~
de estSmago: Se toma 3 veces al dia. Cripe: Se ponen 3 gotas -

" en la.nariz.

Composicién quimica:

Aceite esencial muy aromdtico como princi
- pio activo y un alcanfor parecido al de las laurineas, ademds -

. tiene un principio ligeramente amargo que estimula el apetito.—
(Cabrera, L.G. 1958).

Usos terapéuticos.— Se considera como estomiquico por su acei-_

‘" te esencial, ya que estimula la secrecifn de jugo gdstrico porx
lo que es Gtil en los es*“ados disp&pticos favoreciendeo la di--—

gestidn. Tiene accidn antiespasmédica por lo que calma los <6~
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licos causados por la indigestidn e impide la formaciSn exagera
da de gases intestinales. Adem&s, ayuda en los catarros. (Marti

nez, M., 1859; Sociedad Farwacefitica de México, 1570).
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(26) MIRTO

Nombre cientffico.- Loeselia mexicana (Lam) Brand.

Familia.- Polemoniaceae.
Otros nombres.- Chuparrosa, Espinosilla, Mirto silvestre.

Nombres n&huatl.- Cuauchichil, Huitzit2il y HoitzitzilxSxitl

Distribucifn.-~ Planta originaria de México. Crece silvestre -~
en el Valle de M&xico, San Luis Potosi, Qaxaca, Chihuahua, Que-—
rétarc, Hidalgo y Veracruz.

Parte usada de la planta.—- Tallo, hojas‘y flores.

Enfermedad.- Sirve para curar el espanto.
Preparacifn.~ Se cuecen 20g de mirto Funto con la misma canti-
dad de £oronjil, ruda, epazote comGn y del zorrille y romeroc.

N

Administracifbn.- Se dan tres bafos diarios.

Composicifn guimica.~ Grasa sé6lida, resina neutra, clorxofila,

caucho, huellas de aceite esencial, materia colorante amarilla,
dos resinas &Scidas, tanino, alcaloide (loselina), goma, materia
albuminoidea, glucosa, saponina, celulosa, lefosa, almidén y sa

les minerales, (Martinez, M., 1959).

Usos terapduticos.—- Se usa como vomitivo y como conservador -——

del cabello. Incrementa la secrecién biliar y salivar, pero no
el sudor y la orina. La Materia M&dica no lo recomienda como -
vomitivo y purgante debido a gue actGa como vomitivo sin efecto

purgante. (op. eit.).
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(27) MUITLE

Nombre cientifico.— - Jacobinia spicigera (Schl.)'Bailey

Familia.~ Acanthaceae.

Otxros nombres.~- Charaitzicua (lengua.purépecha, Michoac&n), --

Hierba afiil, Hierba purpfirea, Hierba azul, Mayotli, Mirto del -
cerro, Micle, Mozote, Muicle, Trompetilla, Xich;kaan (lengua ma
va, Yucatdn). V

Nombre ndhuatl.- Mouitli.

Distribucifn.—- Planta originaria de Mé&xico. Crece silvestre y
cultivada en el Valle de M&xico, Veracruz, Chiapas, Nayarit, --

San Luis Potosf, Quer&taro, Oaxaca y Guanéjuatq.

Parte usada de la planta.-— Hojas.

Enfermedades.— Se utiliza para fiebre, cSlico menstrual, gases

del estfmago y hemorragia-

Preparacifn.- Fiebre: Infusién de 5g de hojas en 250 ml de - =~

agua. C6lico menstrual: Infusién de 75 de hojac en

>y

9

EC0 ml

[N
[

agua. Gases del estfSmago: Coccién de 5 g de hojas en 250 ml de

agua. Hemorragia: 7g de hojas en 250 mi de agua.

Administracién.— Fiebre: Se toma una vez en ayunas. C6lico =-=-

menstrual: Una toma despufiz de cada comida. Gases del estfmago:

' Se toma 3 veces al dia entre las comidas. Hemorragia: Se toma 2

veces al dfa.

Composicién quimica.- Contiene materia colorante amorfa, inodg
ra, casi insfIpida, color azul oscuro, soluble en agua, -Sus reac

ciones se asemejan a las del tornasol, al que es shperior como
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tinte, llamado cuapaztle. Se presupone tambi&n la presencia de

glucbsidos. (Martinez, M.,‘1959).

En las hojas se La encontrado el glucésido con propiedades re--
ductoras enérgicas; un aceite esencial, sustancias pécticas mu-

cilaginosas, clorofila, material colorante, una resina alcalina

y sales minerales de calcio, sodio y potasio, principalmente --

acetatos, oxalatos, sulfatos y clcrurcs {(Trejc, V.G., 1978; Ca-

brera, L.G., 1982).

Usos terapéuticos.- Tiene propiedades antidisenté&ricas, febri-

fugas y estimulaintes, y tambifn se usa "para los nervios" (Mar-

tinez, M, 1959).

Se cree gue el principio activeo es el glucésido, gue tiene una

accifn sedante y anticomgestiva de ahf su uso en casos de espas

mos intestinales y diarreas. La sustancia mucilaginosa disminu

ve la irritacion de la mucosa gastrointestinal. Se dice gque no
tiene acecién téxica ni deprime las funciones orgdnicas (Trejo,-
V.G., 1978).
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(28) NOPAT,

Nombre cientffico.- Opuntiz spp.

Familia.- Cactaceae.

Otros nombres.- A'xitl (lengua totonaca, Puebla), Iri (lengna -

tarahumara, Chihuahua), Nopal de Castilla, Tuna de Castilla, Tu
na mansa.

Wombre nfhvatl.- Nopalli.

Distribucidén.~ Planta originaria de M&xico. Crece en forma sil

vestre en el Estado de M&xico, Valle de México, Puebla y Oaxaca.

Parte usada de la planta.- Hojas.

Enfermedades.- 3Se utiliza para curar diabetes, solitaria y Glce

ra. -

Preparacibn.~ Diabetes: Se licfian SO'g de hojas en 250 ml de —-—

agua. Solitaria: Se cuecen 10g de hodjas en 25 ml de agua. Ulce-

Licuar 50g de hojas en 250 ml de agua.

i 12

ministracidn.-

Para las 3 enfermedades se toma en ayunas.

Composicién gquimica.- Sales de potasio, calcio, hidratos de car

bono, un alcaloide llamado cactina, proteina, fibra, grasa y ce-

nizas {(vVillarreal, F., 1963).

Usos terapéuticos.- Se le atribuyen propiedades diuréticas de -

las sales minerales, asf como alcalinizantes de la orina. Tam—
bién es dtil en los casos de inflamacidén de la vejiga y uretra,
disminuyendo el dolor y el ardor. Si se toma en dosis elevadas,

actia como laxante y expulsa las lombrices. La cactina actfa cg

mo ténico cardfaco (Zetina, R.C., 1874).
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(29) OREGANO

mombre cientifico.~ Organum vulgare L.

Fanilia.- Labiatae.
Ctro nombre.- No estd registrado.

Nombre ndhuatl.- No estd registrado.

Distribucifn.~ Planta de origen europeo, se cultiva en terrenos
generalmente &ridos, en parajes agrestes. Crece en Espafa, Cu-

ba y en M&xico.

Parte usada de la planta.~ Tallo, flores y hojas.

Enfermedades.— Se emplea para la irflamacifn del higado, ronque

ra, solitaria y tos.

Preparacibn.—- Inflamaci&n del higado: Infusiéﬁ de 8g de tallo
y hojas en 250 ml de agua. Ronquera: Infusién de 5 g de hojas -
en 250 ml de agua. Solitaria: Se cuecen 5g de hojas y flores
en 250 ml de agua. Tos: Infusidn de 10g de hojas en 250 ml de
agua .

Administracibn.— Inflamacidn del hfgado: Se toma sSlo por 2 -

dfas, antes de las comidas. Ronguera: Se toma 3 veces al dia

antes de las comidas. Solitaria: Se toma una vez en ayunas.

Composiciétn quimica.— Contiene aceite esencial voldtil, acre y

aromdtico que es un derivado canfénico. Tambi&én tiene una sus-
tancia gomorresinosa, asi como sales minerales (sulfato de cal-
cio y silicato de alblGmina). La esencia es de color amarillo -

1limén, en cantidades de 0.15 y 0.40% (Font, Q.P., 1979).

Usos terap&uticos.~ Escimula la formacisn de jugos gdsaricos




85

como pepsina y &cido clorhidrico. Estimula el hfgado para for-
mar jugo biliar, por lo gue se usa en inflamaciones de los cana
les biliares, angiocolitis, colecistitis e ictericia. Es t6ni-

&o y digestivo. Se usa en forma de tisana en cdncer (Op. cit.)
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(30) PIRUL

Nombre cientifico.- Schinus molle L.

familia.— Anacardiaceae.
Otros nombres.- Arbol de Perd, PirG, Yaga-—-lacha (lengua zapote
ca, Oaxaca).

Nombres nfhuatl.- Copalcufhuitl y Peloncufhuitl,

Distribucibn.~ - Planta originaria de América del sur, principal
mente de Perfi. Se ha hecho silvestre en la Mesa Central donde
se empez§ a cultivar desde la Colonia. Crece en diferentes parxr
tes de México.

Parte usada de la planta.- Tallo, hojas y frutos.

Enfermedad.- Se usa pafa curar el mel de ojo.
Preparacifn.- Se hace un ramo de romero, ruda y pirul.

Administracifn.- Se hace una limpia para que se absorba el mal

Composicién quimica.- Los frutos contienen glucosa, resina, ——

acejte esencial, leptina, tanineo, celuleoca, sales minerales y —
un 4cido indeterminado. Una gomarresina compuesta de 60% de re
sina y 40% de gbma, siendo &sta 2l principio active. La goma-——
rresina es blanca azunlada, quebradiza, inodora, sabor acre y -——
amargo. La resina sola es amarilla, semifluida al principio y

después dura y quebradiza, de olor balsdmico, sabor acre y amar

go, soluble en los dlcalis (Martinez, M. 1959),

Usos terapéuticos.- Es purgante dristico debideo a la goma-resi

na. A dosis menores de 2g =mulsionades con agua, es excelente
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purgante. La esencia extrafda de las hojas y frutos es tolera-—
da en el estémago y eliminada por los rifiones y los pulmones. -
(Op. cit.).

ias gomorresinas tambi&n tienen accif6n balsdmica sobre mucosas
al ser ingeridas y ademds tienen accifn antiséptica que destru-
ve gérmenes, la acciéﬁ es reforzada por el aceite esencial que
también tiene el 4rbol, por lo que se explican efectos antiin--=+-

flamatorios en mucosas bronguiales y uretrales (Cabrera, L.G.,
1982) .
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(31) ROMERO

Nombre cientifico.-~ Rosmarinus officinalis L.

Familia.~ Labiatae.

tro nombre.= Guixi-cicanaca (lengua zapoteca,
Nombre nfhuatl.-

Oaxaca) .
No estd registrado.

Distribucibn.- Es una planta originaria del sur de Europa.

‘ce cultivada y silvestre en el Valle de Mé&xico (Pedregal de
Angel, Chimalpa,

San
Santa Catarina y Xoxhiwepecj.

Parte usada de la planta.- Hojas.

Enfermedades.~ Se emplea para diarrea, dolor de estfmago y mal

de ojo.

Preparacisn.~ Diarrea:

Infusién de 6g de hojas en 250 ml de
Dolor de estémago: Infusién de 8g de hojas en 250 ml de
agua. Mal de ojo: Se hace un ramo de romero,
Administracibén.~

agua.

ruda y pirul.

Para las dos primeras enfermedades debe de ~-

tomarse 3 veces al dfa. Mal de ©jo: Se hace una limpia para -

gue se absorba el mal.

Composicitn gquimica.-

Contiene esencia del romero gque se obtig

ne de las hojas y sumidades floridas en cantidades variables. =

Las hojas lo contienen de 1.2 a 2%. Es un liquido incoloro con

un ligero tinte amarillo y verdoso. Esta formada de pineno, --

’canfeno,_cineol, alcanfor y borneol. Aparte de la esencia, el

rbmero tiene una pequefia cantidad de resina. (Font. Q.P. 1979).

Usos _terap8uticos.- Obra como estomiquico, especialmente en ca

sos dispépticos éuando hay escasa producciédn de jugo gastricd.—
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Los aceites actfian como balsfimicos sobre mucosas {(Cabrera, L.G.
1958) .

Es estimulante, antiespasmSdico y ligeramente diurético, acfﬁa
también como colagogo, esto es sobre la secrecién biliar. Al -
exterior se emplea como vulnerario y para combatir dolores arti
culares, asi como paré tonificar el cﬁérpo por cansancio. — -

(Font, Q.2.,, L.7% _

e,
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(32) ROSA DE CASTILLA

Nombre cientffico.- Rosa gallica L.

Familia.- Rosacecae.
Otro nombre.— Rosal castellano.

Nombre ndhuatl.- No estd . registrado.

DistribuciSn.~ Es planta originaria del centro y oriente de Eu
ropa. Crece cultivada como ornamental en varias partes de la -
Reptiblica Mexicana.

Parte usada de la planta.- Flores.

Enfermedades.—~ Se emplea para las anginas, empacho y mal de ojo.

Preparacifn.~ Para las 3 enfermedades se hace una infusidn de

5 a 8g de flores en 250 ml de agua.

Administracidn.~ Anginas: Se hacen enjuagues y gd&rgaras des—-

pués de cada comida. Empacho vy Mal de ojo: Se hacen lavados -

en los ojos.

Comnosicifn Juimica.~ Aceite esencial, Jcido mdlico y tartdri-

co, un glucSsido (quercitina), tanino, grasa, resina, azlcar y

sales (Martfnez, M., 1959).

Usos kterapéuticos.- ELl cocimiento de los pétalos frescos se —-—

usa como purgante ligero, especialmente en nifios peguefids. Ex-

 teriormente, el cocimiento se usa come vulnerario. (Op. cit.)
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(33) RUDA

Nombre cientfifico.- Ruta chalepensis L.

JFamilia.~ Rutaceae.

- Otro nombre.- Acuitae-varicua (lengua puré&pecha, Michoacdn).

Nombre n&huatl.- No estd:registrado.
Distribucidén.- Es originaria de Europa. Crece en forma silves
tre y cultivada en el Valle de Mé&xico, Hidalgo, Morelos.

Parte usada de laplanta.~ Tallo y hojas.

Enfermedades.- Se usa para curar bilis, dolor de cabeza, gases
del estfSmago, mal de ojo y vémito.

Preparaciédn.—- Bilis: Infusién de 5g de hojas en 250 ml de =--—

agua. Dolor de cabeza: Infusién de 8g de hojas en 250 ml de -~

agua. Gases del estSmago: Infusici de 2 g de tallo y hojas en

250 ml de agua. Mal de ojo: Se hace un ramo de romero, ruda y
pirul. VOmito: Se hace una infusibén de 7g de hojas en 250 ml
de agua.

Administracién.- Bilis: Se toma una vez en ayunas. Dolor de

cabeza: Se toma en ayunas. Gases del estSmago: Se toma antes
de la comida. Mal de ojo: Se hace una limpia para que se ab-—.

sorba el mal., Vémito: Se toma 2 veces al dfia.

Composicidn quimica.~ Las hojas contienen principio amargo, re

sina, materijas ténicas, glucdside: rutina, fermento ramnodiasta
sa, que se descompone en quercitina y rutinosa y &sta en gluco-
sa y ramnosa; clorofila, albtmina, Acido milico, lefioso y acei-

te esencial {(Martfinez, M. 1959).
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Existen diferencias en la composicién de la esencia que es un -

liquido incoloro o amarillento, por lo comGn fluorescente y de

intenso oler. Su composicién, segin Thomas, el 90% es metilhep

tilcetona y metilnonilcetona, con cantidades menores de l1-alfa
pineno, cineol y limonenc (entre los 3, aproximadamente 1%). -

También tiene metil—-n-nonilcarbinol (Tont, Q.P,, 1979). Otros

autores dicen que el aceite esencial se forma de furocoumarina-

'chalepina vy acetato de chalepina (Youngken, H.W. 1961 ¥y Morton,
J.F. 1981).

Usos terapé&uticos.-

Se usa como emenagoge y abortivo, este Gl-

timo se debe a que la ruda actfa sobre las fibras musculares

uterinas y congestiona los Srganos de la pelvis.

(Font, Q.P. -
1979) .

El cocimiento se usa contra el dolor de cabeza, pero por ser ——

planta venenosa no es muy recomendable (Sdnchez, 0., 1984). E1
aceite es eficaz en c6licos intestinales o hep&ticos. Por su -
'gréh vbkniHZacién del principio activo, sdlo se usa en plantas

ffescas. (Youngken, H.W. 1961 y Morton J. F. 1981).
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(34) sALVIA

Nombre cientifico. Buddleja perfoliata H.B.K.

Familia.~ Loganiaceae.

Otros nombres.— Salvia de bolita y Salvia real.

Nombre nghuatl.- No ests registrado.

Pistribucién.-

Es una planta originaria de Europa. Crece como
silvestre y cultivada en el valle de M&xico, Hidalgo, Puebla v

<

Guanajuato.

Parte usada de la planta.— Hojas.

Enfermedades.- Se utiliza para curar bronquitis y gases del es
témago.
Preparacidn.~ Bronguitis: Hacer una tintura dejando reposar =

por un dfa, se utilizan 30g de polvo de hojas en 250 ml de al=—-—

cohol potable. Gases del estdmago:

Infusién de 7 a 10g de ho~-—
jas en 250 ml de agua.

S o team o T L N o] ~Aen -1
AN LIIRS CEACLON e ™ DI omar aiv ~oY ma

guitis: gcoctas an de agua
después de cada comida. Gases del estSmago: Tomar ‘antes de ——

las comidas.

Composicidn gquimica.- Contiene aceite esencial, grasa,

cera, -

caucho, resina &cida, resina neutra, &dcido especial no @etermi-
nado, clorofila, materia colorante amarilla, los &cidos t&nico,
gilico y oxdlico, materias extractivas, glucosa, goma, alblmina,

celulosa, lefiosa y materias minerales. (Martfinez, M., 1959).

' Usos terap&uticos.— Es estomacal, ya que favorece la digestifn,
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estimula los movimientos peristdlticos, es expectorante y mode-
radora de ciertas secreciones como el sudor, la saliva y la ori
na. La Materia Mé&dica recomienda la tintura a dosis de 3 a 5 c.
c. También se le considera con propiedades anticatarrales. (Mar

tinez, M., 1959; Nueva Farmacopea Mexicana, 1970).
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(3%) TAPACOLA

Nombre cientifico.~ Waltheria americana L.

‘Familia.- Sterculaceae.
Otros nombres.- Escaramujo, Hierba del Pasmo, Malva de Monte,

Rosal Silvestre y Yerba del Soldade, zakmisib (lengua mava, Yu-

cat&n) .
Mcmbre néhuatl.- Tzitziguilitl.
pistribucién.- Planta originaria de Mé&xico. Crece silvestre -

en climas templados del Estado de México, Durango, Sinaloa, Ta-
maulipas y Yucatin. .

Parte usada de la planta.~- Tallo y hojas.

Enfermedad. -~ Diarrea. ‘.
Preparacién.~- Se cuecen 10g de talld y hojas en 250 ml de agua.
Administracifn.~ Se toma 2 veces al dia.

Composicidn guimica.- Se han eunconirado 4 alcalcides p

siendo &stos molé&culas complejas de peso molecular elevado: --

. Aduetina X (C 04N4), Aduetina ¥ (C 04N4), Aduetina ¥Y' -

28844 3a%a0
(C3H4ZO4N4) y Aduetina 2 (C42H4505N5) (Trejo, V.G., 1978). Tam—

bi&n contiene flavonoides y esteroles (Morton, J.F. 1981).

Usog terapéuticos.- Se le atribuyen propiedades febrifugas y

antisifiliticas. Se usa contra enfermedades de la piel y para
lavar heridas (Martfnez, M., 1959).
Por sus propiedades mucilaginosas y emolientes se ha usado en -

tratamiento de heridas y enfermedades de la piel. La aduetina
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Z ha demostrado tener actiwvidad antipirética, perc induce a la »

hipotermia y sedacién a bajos niveles e Juporexcitabilidad a al-

tos niveles. (Trejo, V.G. 1978).
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(36) TOMATE

Nomkre cientifico .- Physalis ixocarpa Brot.

Familia.- Solanaceae.

Otros nombres.— Takiu-hixi (lengua huichol, Jalisco), Tomati--

llo y Tomate verde.

Homhre Nfhustl . — MiltSmatl.

Distribucifn.- 7Planta originaria de M&xico. Es cultivada y --

silvestre. Crece en el Valle de México, Jalisco, Chiapas, Mi--—
choacdn, Aguascalientes, Quer&taro, Veracruz, Morelos y Estado

de México.

Parte usada de la planta.- Fruto N ciscara.

Enfermedades.- Se emplea para combatir anginas, diarrea y gar-
ganta.

Preparacifn.— Anginas:

Se asan 50g de fruto cortado en rodajas

Diacrea: Infusida
Zagrreas

£y

& €0 3z cfscova on :
= Sg ds cé&scaxa on 250 ml de agua. Garganta:

Se asan 50g del fruto cortado en rodajas.

Administracién.- Para anginas y garganta: se limpian ambas zo-

" nas por las noches.

Diarrea: Se toma 3 veces al difa.

Composicién quimica.=~

Contiene un alcaloide llamado solanina;

saponina, sustancia colorante, vitamina €, dcido mdlico, dcido

graso‘y‘un antibiético, la tomatinav(Cal&erén, R.J., 1947).

. Usos terapéuticos.~ Calderfn reporta la accifn antibiStica del

tomate por la sustancia llamada tomatina. Los usos vulgares =~-—
que se le dan al tomate son: diurético (hojas), carminativo y =~

antidiarreico (Martinez, M., 1959).
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(37) TORONJIL

Nombre cisrntifico.- Agastache mexiéagg

(Xunth) Lint et Epling.
Fanilia.~ Labiatae.

Otros nombres.- Poleo silvestre.

Nombres ndhuatl.—- AtSchietl y Tzompili-huitzpatli
Distribucién.-

Planta originaria de Europa. Es cultivada y --

silvestre crece en lugares htimedos del Valle de México e Hidal-

go.

Parte usada de la planta.- Tallo y hojas.

Enfermedades.— Se usa para curar anginas, diarrea, espanto y -

nervios.

Preparacién.—~ Anginas: Infusifn de 5g de tallo y hojas de toron

31l con 5g de estafiate en 250 ml de agua. Diarrea: Infusién -

de 4g de tallo y hojas en 250 ml de agua. Espanto: Coccién de -
10g de toronjil, m&s la misma cantidad de epazote comfGn y zorri

llo, ruda, mirto y romero por cada 2 litros de agua. Nervios:
Infusidn de 3g de tallo y hojas en 250 ml de agua.

Administracibn.-~

Para anginas y diarrea, se toma 3 veces al
dfa. Espanto: Se dan 3 bafos diarios. Nervios:

las noches.

Se toma por

Composicidn quimica.- Aceite volftil (0.02 a 0.03%),; incoloro

o ligeramente amarillo. Los tallos y hojas tienen de 0.1 a 0.3%

del mismo aceite. Tambi&n contienen tanino, un principio amar-

go (resina) y mucilagina, (Font, Q.P. 1979).
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Usos terap&uticos.- Por el aceite esencial obra como estimulan

te de las vias digestivas: La resina amarga actfia como aperiti
va y puede usarse en estados de anorexia en anemias. También -
es eficaz contra la atonia del tubo digestivo y evita el meteo~

rismo (Op. cit.).
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6.2 CUANTIFICACION DE LOS RESULTADOS REFERENTES A LAS PLAN-—

TAS.

La informacidn resultante de la investigacién se presen-—

ta a continuacidén en forma de tablas y figuras.

Es necesario aclarar que las figuras 1 y la se refieren
a la relacidn de especies y familias a las que pertenecen los -
vegetales, pero con una diferencia. En la primera, se tomaron
en cuenta todas las especies utilizadas en la regibn, gue fue--—
ron 37 en total; y en la segunda figura se indican s8lo las re-
colecéadas en la regidén estudiada que fueron 27 vegetales. Se -
degcartaron en esta figura, las 10 especies obtenidas de los --

mercados sobre ruedas y de Soncra.

En la Fig. 1l se observa que las 37 especies pertenecen a
22 familias, la m&s representativa fue la Labiatae con 7 espe--
ciés (18.9%), después. la. Compositae con 6. (16.3%). EBEl resic -
de las familias oscila entre 2 v 1 especies (5.4% v 2.7%). En -
la fiag. la. se observa gue las 27 especies pertenecen a 17 fami
lias: 6 son de la familia Compositae (22.3%); 4 de la Labiatae
" (14.8%). El resto tiene también de 2 a 1 especies (7.4% y 3.7%

respectivamente) .

En cuanto a las formas biolSgicas (Fig.2), se hace la -—
aclaracibn anteriormente sefialada, de que se descartan las éspg
cieé obtenidas del éxterior, o sea de los mercados y Se observa
entonces que corresponden a hierbas 16 (59.3%); arbustos, 7 - -

(25.9%) y 4rboles, 4 (14.8%).
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En lo que se refiere a la parte utilizada de la planta -
(Fig. 3), se tiene gque en todos los casos {excepto uno) se uss

la parte aérea: hojas, 9 especies (24.3%); tallo, hoja y flor,

9 (24.3%); tallo y hoja, 6 (16.2%). El résto de la figura con-
tiene, partes solas dzl vagetal ¢ combinadas, estc es en ndmero

de 2 v 1 especies, lo gue es 5.4 y 2.7%.

Referente a la forma de preparaf losrvegetales (FPig. 4),

se observa qgue lasc formas mAs comunes fueron la infusién y £ -

la coccibn: infusidn con 9 especies, (24.3%); infusién y coc- - °

cidn, 9 (24.3%); coccidn, 5 (13.5%); infusidn vy crudo, 4 (10.8%)

trituracién y coccién, 2 (5.4%); crudo, 2'(5.4%); coccibn, infu

sié6n y tintura, 1 (2.7%); maceracién y coccién, 1 (2.7%); coc--

cién vy cataplasma, 1 (2.7%); coccidn y licuzdo, 1 (2.7%):

asado

e infusidn, 1 (2.7%) vy coccifn y crude * (2.7%).

Las plantas que se combinan para formar los "tes” com= =
puestos, se encontraron en nimerc de dos vegetales y é&stos fue-

ron: ajo y laurel para la tos, gordolcbo y capulin tambisdn para

la tos, epazote y hierbabuena para parisitos como la solitaria,

laurel y ajo para la ronquera y por Gltimo toronjil con estafia

e para las anginas.

Hubo preparaciones en las que se utilizaron diferentes

sustancias como leche, carbonato, aleohol o miel, auncue en la

mayoria de los casos se utilizé agua,

En cuanto a2 1la via de administracidén (Fig. 5), se obser-

v6 que algunas se hacen mediants una sola mientras gue otras se
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hacen por dos. Se tiene que la forma m&s’ comGn es la oral, con
20 vegetales (54.1%; oral ¥y local, 8 (21.6%); bafos, 2 (5.4%);

oral y bafics, 2 15.4%); local 1 {2.73%); oral y nasal, 1 (2.7%);
oral y oftdlmica, 1 (2.7%); oral y vaporizacidn, 1 (2.7%) y - =

oral y bucal, 1 (2.7%).

Cuandc la administracidn es oral, la mayorfa de las ve--
ces sSe prepara en infusidn o coccidn, otras mediante maceracidn,
triteracidn, tinkura, licuado o'inclusive se ingiere crudo. -
Cuando es local, se prepara en tintura, crudo, cataplasma o se

asa solamente. En las vaporizaciones, se cuece; cuando es bu-~-

cal, es coccién. Nasal, en infusién y cuando son bahos, se pre

para en coccién.

Referente al lugar de obtencidn de los vegetales medici-
nales (Fig.8), se tiene que la mayoria de &£stos fueron de las -~
casas de las familias ent&evistadas, en ntmero de 12 vegetales
(32.4%), otras se coﬁpraron en los mercados, 10 (27.1%), los =—-
gue se recolectaron de las cercanias del poblado ("monte") fue-

ron 9 (24.3%) y por Gltimo, de los linderos de las tierras de -

cultivo ("milpa"), 6 (16.2%).

Segln los porcentajes mencionados, el 32.4% correspondid
a las plantas obtenidas de las casas de las familias entrevista
das. A este respecto se observlé que en todas ellas hay plantas
con. propiedades curativas que se cultivaron para el consumo fa-
miliar, algunas de ellas se tenfan en macetas y/o en el suelo,

va sea en la parte posterior o anterior de las construcciones -~
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en especies de'jardines, sin arreglo alguﬁd o distribucibn esp.
cial y por lo regular estdn mezcladas con otras especies fruta-

les o de ornato.

6.3 CUANTIFICACION DE LOS RESULTADOS RESPECTO A LAS ENFERME-
DADES.

Acerca de las enfermedades (Fig. 7), se observa que la -
mayor incidencia estuvo en aqu&llas relacionadas con las vias -
respiratorias altas. De las 54 familias entrevistadas, se tie-
ne que 21 de ellas presentaron este tipo de enfermedades, lo --
que serfa un 38.8%, le siguen las afecciones del aparato diges-
tivo con 9 familias (16.7%); enfermedades del aparato genitouri
‘nario, 5 familias (9.3%); parasitosis, 4 (7.4%): problemas buca’
les y dentales, 3 (5.6%); afecciones musculares y de la piel, 3
{(5.6%) ; enféqmedades de creencia, 2 (3.7%); sintomas de enferme
dad, 2 (3.7%); el resto de los padecimientos se presentaron en

una familia, l.8%.

Gstos datos se corresponden con los proporcicnades por -

al Centro de Salud Comunitario Acopilco gue a continuacifin se

presentan:
Concepto . Ndmero de casos
Infecciones respiratorias agudas 2020
. Influenza 644

Enteritis y otras enf. diarreicas 391
Enfermedades infecciosas y parasi

tarias 130



104

Enfermedades de los dientes 115
Helmintiasis 105
Enf. del aparato genitourinario © 80

Infecciones de la piel y del tejido

celular subcutineoc S8
Hipertrof;a de amigdalas 53
Otras enf. de aparato digestivo 51

En cuanto al tratamiento de las enfermedades, de un to--
tal de 40 enfermedades registradas en el presente trabajo, 34 -
de ellas (Tabla 11) fueron tratadas con plantas medicinales usa
das por la poblacién gue proporciond 'a informacién. Dentro de
las mencionadas 34 enfermedades, se observsS que algunas de - -
ellas, 31 en total, fueron atendidas dentro de sus hogares; 95 -
de ellas, fueron atendidas tanto con plantas como con medicamen
tos farmacéuticos: anginas, diarrea, gripe, problemas dentales,
tos, infecciones de la garganta y sfintomas de enfermédad como ~
fiebrg y dolor de estSmago. Los medicamentos mis usuales fue-—-—

ron: alka-seltzer, penicilina, vic wvapoRub, redoxén, carbonato,

tabletas Vic, iodex, mejoral, contac, aspirina, kaomicin.

otras 3 enfermedades fueron atendidas por personas espe-
cialistas en curas tradicionales: mal ce ojo, espanto'y eméa——
cho. Para las 6 enfermedades restantes, las personas acudieron
a los médicos alfpatas gue prestan sus servicios a la poblacidn.

Estas .enfermedades fueron: cataratas, embolia, fiebre reum&tica,
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gota, hermia y cisticercosis.

Se tiene entonces en la Fig. 8 que un 55% de las enferme
dades fueron tratadas con plantas medicinales, un 22.5% con ve-
getales y medicamentos, un 15% fueron atendidas por mé&dicos algd

patas y un 7.5% por especialistas en medicina tradicional.

Las enfermedades en su etapa inicial son tratadas regu--—
larmente a base de vegetales medicinales. Cuando los enfermos

no sanan en unos cuantos dias con las recetas familiares, la ma

dre-consulta con el jefe de la familia para decidir si el enfer

mo es llevado con el m&dico o con el curandero.

A continuacifn, se sefialan algunas ée las enfermedades -

que son atendidas por personas especialistas en medicina tradi-

cional: Popularmente se cree gue el mal de ojo se da mucho en

los nifios, cuando duermen mucho de dia, les da calentura y tie-

nen el estfmago suelto, se les hinchan los ojos y los tienen --

1Y armngne

‘f.as causas de esta enfermedad son por eiemplo, si en

la calle a alguien le gusté y tenia la mirada o la sangre fuer-

te y no lo acaricié porgue no lo dejaron o porqgue se contuvo. -

Para curarlo, se hace un ramo de romero, ruda y pirul, con lo -

que se limpila todo el cuarpo, s& scka con un huevo para gque se
absorba el mal y en su casa se le lavan los ojos con una-infu-— -

si6n de rosa de Castilla. Se hacen tres curas, una en la mana-

‘na, otra en la tarde y después a la mafiana siguiente. Al mismo

tiempo de la limpia, se rezan tres credos, un padre nuestro y =

tres avemarfas.
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Otro padecimiento es el espanto, que afecta tanto a ni--—

fos como a adultos: Se dice que el enfermo no quiere comer, —-—

que le duele la cabeza y los pies o 1la cintura, est& pdlido y -

no puede dormir y por cualquier motivo se pone nervioso y tiene

pesadillas. Explican que esto puede ser por varias razones, <o

mo gque se altere por accidentes, animales o humor de los difun-

tos © cualquier susto. fuerte, entonces se le hace la cura para

gua se le devuelva su sombra: ‘Se rezan cuatro padres nuestros,

cuatro credos y cuatro avemarfias, se unta aceite rosado y se =-

llama a la sombra. Se dan tres curas al dfa, luego por tres -—-

dias se toma un t& de toronjil, epazote de los dos (comtin y del

zorrillo), ruda, mirto y4romero.

El empacho no es una enfermedad de creencia, el nifio se
enferma por algo que comib, no tiene hambre, le da mucha sed, -
tiene calentura, diarrea, el estdSmago inflamado. Para curarlo,
sSe "truena el empacho: se le jala el pellejito de la espina del
nino Sﬁsta que truena, se le da una sobada con panpuerco y se -

le da un t& de rosa de Castilla" (cita textual de entrevista).

Por (Gltimo, cuando se trata de una emergencia, en la gque
"hay pérdida de conocimiento, un traumatismo con hemorragia, una
enfermedad crfnica o una enfermedad en la que no se ha tenido -

é&xito por los métodos tradicionales, se recurre a la medicina -

‘moderna. Asf como en los casos en gue se necesita la cirugfa.

Las personas de esta regifn dicen gue las principales en

fermedades que padecen se deben a causas como enfriamientos: --
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"cuando alguien se acuesta con el cabello mojado, cuando se lie
ga de la calle y se quita los zapatos y pisa el suelo frio o --
cuando se asolea la persona .v se moja el cuerpo, pero no la cabe

za o cuando le pega duro el sol y se tiene el pelc mojado®.

Otras enfermedades son causadas per "comer mucho, cuando
cae mal un alimento o cuando se comen puros alimentos calientes

o frios sin que vayan cordial".



NOMBRE COMUN
Ajo

Albahaca
Arnica

Betrdnica

Borraja

Cabello de elote

Capulin

Coronilla
Encino

Epazote

Epazote Zorrillo

Estafiate

Bucalipto
Plor de Tila

Gordolobo

Guayabo
Hierbabuena

Hierba del Cdncer

Hierba de la Go--

londrina

Hinojo

TAERLA No.

NOMBRE

Allium

Ocimum

CIENTIFICO
sativum L.

basilicum L.

Beterotheca inuloides

Cass.

Lepechinia spicicata

willd.

Borage officinalis L.

Zea mays L.

Prunus sexrotina ssp capuli

(Cav.)

Mc vaugh

Calendula officinalis L.

Quercus lancecolata Bumb.

Chenopodium ambrosc ides L.

Chenopodium gravecolens

Lag.

Artemisia ludoviciana

Nutt.-

sSp. mexicana

TAilid) Keck.

Eucal iptus .globulus

Tilia mexicana Sch.

Labill

Gnaphalium brachipterum

D.C.

Psidium guajava L.

Mentha

piperita L.

Cuphea aequipetala Cav.

Euphorbia prostrata Ait.

Foeniculum vulgare Mill

FAMILIA
Liliaceae

Labiatae

Compositae
Labiatae

Boraginaceae
Gramineae

Rosaceae

Compositae
Fagaceae

Chenopodia-—
ceae

Chenopodia-
ceae

Myrtaceae
Tiliaceae

Compositae

Myrtaceae
Labiatae .
Lythraceae

Euphorbiaceae

Umbelliferae
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1 ESPECIES (TILIZADAS Y FORMA BILOLOGICA

FORMA
BIOLOGICA

Hierba
Hierba

Hierba
Hierba

Hierba
HBierba
Arbol

Hierba
Arbol

Hierba
Hierba

Hierba

Bierba
Hierba

Hierba

Hierba



Jarilia
Laurel

Limén

Manrrubio
Manzanilla

Mirto
Muitle

Nopal

Or&ganc

Pirul

anero'

Rosa de Castilla
Ruda

Salvia

Tapacola

Tomate

Toxronjil

Sen:cio galignus D.C.
Laurus nobilis L.

Citrus aurantifolia
Swingle.

Marrubium vulgare L.

Matriceria recutita L.

Loeselia mexicana

THAm) Brand

Jaccbinia spicigera
{Schl.} Bailey

Oountia spp-

Origanum vulgare L.

Schinus melle L.

Rosmarinus officinalis L.

Rosa gallica L
Ruta chalepensis L.

Buddleja perfoliata H.B.K.

Waltheria americana L.

Physalis ixocarpa Brot.

Compositae
Lauraceae

Rutaceae

Lapiatae
Compositae

Polemoniaceae

Acanthaceae

Cactaceae
Labiatae
Anardiaceae
Labiatae
Rosaceae
Rutaceae
Loganiaceae
Sterculaceae

Solanaceae

E%astache mexicana (Kunth) Lﬁbiatae
Tint et Epling
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Arbusto
Arbol

Arbol

Hierba
HBierba

Arbusto

Hierba

Carnosa
Hierba
Arbol
Arbusto
Arbusto
Arbusto
Arbusto
Arbusto
Hierba

Hierba



FRMILTAS BOTANICAS

=,
£
&

Fig. 1 PORCENTAJE DEL No. DE ESPECIES EN RELACIOX

«

DE UTILIZACION MEDICINAL FAMILIA No .ESPECTES

.~ Labiatae 7

.- Compositae:

.= Chenopodia=-
ceae

.~ Myrtaceae

.~ Rosaceae

.= Rutaceae

.~ Acanthaceae

v
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Anacardiaceae
Boraginaceae
- Cactacsae
+ 1l.- Euphorbiaceae
12.- Fagaceae
13.~ Gramineae
+ 14.- Lauraceae
+ 15,.- Liliaceae
. 16.~ Lythraceae
17.- Loganiaceae
18, - Polemoniaceae
19.- Solanaceae
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Fig. 1a PORCENTAJE DEL No. DE ESPECIES EN RELACION A LAS FAMILIAS BOTANICAS DE

UTILIZACION MEDICINAL RECOLECTADAS EN LA REGIOW. : FAMILIA No .ESPECIES ?
1.- Compositae 6 22.3
2.- Labiatae : 4 14.8
3.~ Cchencpodiaceae 2 7.4
4.- Rutaceae 2 7.4
5.- Acanthaceae 1 3.7
6.~ Anacardiacea 1 3.7
7.~ Boraginaceae 1 3.7
8.- Cactaceae 1 3.7
9.~ Fagaceae S 3.7
£243 10.- Gramineae 1 3.7
PORCENTAJE 1l.- Loganiaceae 1 3.7
12.- Lythraceae 1 3.7
DE 13.- Myrtaceae 1 3.7
ESPECIES 14 .- Polemoniaceae 1 3.7
. 15.- Rosaceae 1 3.7
16.~ Solanaceae 1 3.7
17.- Umbelliferae 1 3.7
14.8 — ——
27 100%
4 4
ﬂ_ﬁj_i 3_17 r_.l'l 3.7 3.7 3.7 3.7 3.7 3.7 3.7 3.7
34567‘3 HHHHII"HH
' 17 18

9 10 11 12 13 14 15,

FAMILIAS BOTANICAS -
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Fig., 2 PORCENTAJE DEL NO.

53.3

DE ESPECIES RECOLECTADAS EN LA REGION SEGUN LA FORMA BIOLOGICA

25.9

FORMA
BIOLOGICA

1.~ Hierba
2.~ Arbustoe
3.~ Arbold

14.8 .

FORMA HIOLOGICA

No. DE
ESPECIES

N I
V| suoe

1T



Fig.

ESPECTES

PORCENTAJE DEL No. DE ESPECIES SEGUN LAS PARTES UTILIZADAS.

PARTE DEL
VEGETAL

- Hojas

Tallo y hoja
Hoja y Ralz
Hoja y Fruto

- Flor

.= Bulbo

.- Hoja y flor

.~ Corteza

10,.- Fruto y cdscare

1l.- Tallo, hoja y fruto
1

Pistilo
13.~ Fruto

Tallo, hoja y flor

No.

DE
ESPECIES

9
9
6
2
2
2
1
1
1
1
1

37

NNNNNRNUOG

BRI

=3
L4

[ nanne

PARTE UTALIZADA

12

13
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Fig. 4

PORCENTAJE

ESPECIES

24.3 24.3 6.- Crudo

PORCENTAJE DEL No. DE ESPECIES SEGUN LAS FORMAS DE PREPARACION.

PREPARACION No. DE
ESPECIES

l.- Infusién

2.- Infusifn y coccibn
3.~ Coccién

4.- Infusidn y crudo

5.~ Trituracibn y coccién

7.~ Infusibén, cocoibn y
tintura

8.~ Maceracifn y cocci®n

9.- Coccidén y cataplasma

10.~ Coccidn y licuado

11.- Asado e infusién

12.~ Coccibn y crudo;

ﬂ FRPHERPE NNSWVOVY

3

10.8

5.4 S. .
’ | | 2.7| 2.7 2.7 2.7 2.7 ,LJ_I
4 5 6 7 8 9 - 10 11 12

PREPARACION

1244



‘Fig. S

ESPECIES

PORCENTAJE DEL No. DE ESPECLES SEGUN LA FORMA DE ADMINISTRACION.

No. DE
ADMINISTRACION ESPECIES
1.- Oral 20
Oral y local 8
Bafios (local) 2
Oral y bafos 2
54.1 Local 1
Oral y nasal 1
oral y oftdlmica 1
oral y vaporizacidn 1
9.~ Oral y bucal 1
. 37
21.6
S.4 5.4
’ ﬁ "2.7 | . 2.7 2,7 2.7 2.7
1 2 3 4 5 6 7 8 9
- ADMINISTRACTION

o
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Fig. 6 PORCENTAJE DEL No. DE ESPECIES SEGUN EL LUGAR DE RECOLECCION,

LUGAR DE No. pE
RECOLECCION ESPECIES %
i.- Casas 12 32.4
2.~ Mercado 10 27.1
3.~ "Monte" 9 24.3
4.- "Milpa® 6 16.2
12.4 37 100%
PORCENTAJE
DE
ESPECTES 27.1
24,3
16.2

91T

1 2 3 4 REQOLBOCTION



PORCENTAJE DEL Wo. DE FAMILIAS ENTREVISTADAS SEGUN LAS ENFERMEDADES PADEéIDAS MAS

Fig. 7

FRECUENTEMENTE.
No. DE
ENFERMEDADES FAMILIAS ®

1.~ Enfermedades de las vias

respiratorias altas 21 38.8
2.- Afecciones del aparato -

digestivo 9 16.7
3.- Enfermedades del aparato

genitourinario 5 9.3
4.~ Par&sitos 4 7.4
5.~ Problemas bucales y denta

les 3 5.6
6.- Afecciones musculares y -

de la piel 3 5.6
7.~ Enfermedades de creencia 2 3.7
8.- Sintomas de enfermedad 2 3.7
9.- Prcblamas enddciinus i 1.8
10.~ Problemas nerviosos i 1.8
1l.- Artritis 2 1.8
12.- Problemas oculares 1 1.8
13.- Problemas cardiovascula-=-

res 1 1.8

54 100%

L1t
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_ TABLA IX
RELACION DE ENFERMECADES POR NQMBRE COMUN, TECNICO
¥ PLANTAS UTILIZADAS.

ENFERMEDAD HOMBRE TECNICO PLANTA UTILIZADA

Aflojamiento de dientes ..Parodontitis Encino
Anginas Amigdalicis Corenilla
Encino
Hierba de la Golon-—
drina
Rosa de Castilla
Tomate
Toronjil

Bilis Bilis Estafiate
Jarilla
Ruda

Arnica
Eucalipto
Gordolobo
Laurel
Salvia

Brongulos - : Bronguitis Ajo

C6lico menstrual Dismenorrea Estafiate
. Hinojo
Muitle

Piabetes T Diabetes mellitus . Nopalﬂ

biarrea Diarrea " Epazote
. . - Guayabo

‘Hisrbabuena
Hierba del Cdncer
Hinofo '
Manrrubio
Manzanilla
Romero
Tapaccla
Tomate
Toronjil

Dolor de cabeza . Cefalea . ' Albahacar
Ruda

Dolor de estémago Gastralgia o . Albahacar
: . . Hizsrbabuena



Doloxr de muelas
Dolor muscular
Empacho

Espanto

Estrefimiento
Fiebre

Garganta

Gases del estGmago

Golpes

Gripe

Hemorragia

Hemorroides
Hexidas

#igado

Lombrices

Caries de 3er. grado

Mialgia

Gastroenteritis

-+ Alteracifn nerviosa

Constipacién intestinal

Hipertermia

Faringitis

Meteorismo

Contusiones

Influenza

Hemorragia

Hemorroides
Traumatismos

Bepatosis

Ascaridiasis
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Hanzanilla
Romero

Capulin
Hierba del Cdncer
Rosa de Castilla

Epazote

Epazote Zorxillo
Mirto

Romexo

Ruda

Toronjil

Betrdnica

Muitle
Borraja
Coronilla
Eucalipto
Laurel
Lim&n
Tomate

Muitle
Ruda
Salvia

Arnica ,
Hierba del Cancer

Borraja
Zucalipts

Manzanilla

Arnica
Muitle

Hierba de la Golon
drina.
Arnica

Estaflate
Manrrubio
orégano

Ajo
Epazote
Estafiate
Guayabo



M2l de ojo

Nervics

Postemillas
Puerperio

Rifiones

Ronguera

Solitaria

Tos

. Ulcera

V§mito

Neurosis
Gingivitis

Puerperio

Afonfa.

Helmintiasis

Tcs

Ulcera g&strica

V&mito

120

Pirtil

Romero

Rosa de Castilla
Ruda :

Flor de Tila
Toromjil

Hierbabuena
Estafiate

Corenilla
Cabello de elote

Encino
Laurel
Orégano

Epazote
Estafiate
Nopal
or&gano

ajo
Betrénica
Capulin
Gordolobo
Laurel
Oor&ganc

Arnica
Nopal

Bierbhabuena
Ruda



Fig. 8 PORCENTAJE DEL No. DE ENFERMEDADES SEGUN LOS RECURSOS HMEDICINALES V HUMANOS.

FORMA DE NO. b

TRATAMIENTO ENFERMEDADES %

1.~ Plantas medicina—
les 22 55.0

2.~ Plantas medicina=-
les y medicamentos 9 22.5
3.~ Médicos albpatas 6 15.0
4.- Curandero 3 7.5
40 1008
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TABLA IXII

VEGETALES MEDICINALES CON SUS PRINCIPIOS ACTIVOS,
ACCIONES TERAPEUTITAS RECONOCILCAS Y USOS EN LA RE

GION.

NOMBRE CIENTIFICO

Agastache mexicana

TKURERY Tint et -

Epling. .
(Toronjil)

Allium sativum L.
Ajo

Artemisia ludovicia

na Nutt ssp. mexica
na (Willd) Keck.
(Estafiate)

Boragoe efficinalis

{Borraja)

Buddleja perfoliata
H.B.K.
{salvia}

caléndula officina-
1is L7
{Coronillia)

Chenopodium
sfoides L.
Epazote)

Chenopodium graveo-—
ens Lag.

{Epazote zorrillo)

ambro——

PRINCIPIOS ACTIVOS

mu

Aceite esancial,
ta-

cflago, resina,
nino

Disulfuro de alilo

Aceite esenclal, al
caleoide, esencia a-
marga, flavonoides,
lactonas sesquitcer-
pénicas, santoni i,
resina, tanino.

Acido salicflico, e

sencia, mucflage, =

resina, tanino.
‘Aceite esencial. A-
cido ténico, dc. o-
x3lico, resina.
Aceite esencial, ca
lendulina, compues-
tos terpénicos, mu-—
c¢ilago, resina, sa-
ponina.

Asearidol, goma, xe

sina, saponina.

Aceite esencial,
principios pécticos,
resina, tandino.

ACCIONES TERAPEUTICAS
RECONOCIDAS

Aperitive, carminati-
vo, EZmoliente, estomd
guico, laxante.

Antihelmfntico, anti-
tuberculoso, contra -
la disnea.

Antihelmfntico, aperi
tivo, modificador de
la sensibilidad.

Bronquitis, diaforéti
co, diurético, febrf-
fugo, suavizante, emo
liente. -
Anticatavval, satomf-
quico, expectorante,
peristidltico.

Amigdalitis, antieg=-—
pasmbSdico, antirreumi
tico, coler&tico, eme

nagoge.

Anr.ihelmintico, diafo
rético, diurético, -=
emenagogo, estomiqui-~
co, sedante.

Antihelmfntico

122

UsS0OS EN LA
REGION

Bronguitis,
lombrices,
tos.

Bilis, <c&l-
culos del -
higado. G&—
lico mens—-
trual, lom-
brices, so-
litaria.

Fiebre, gri-
pe.

Bronguisis,
gases del -
estémago .
Anginas, ==
garganta.

Diarrea, eg
panto, lom-
brices, so-
litaria.

Espanto.



Citzus aurantifolia
Sw.ngle.
(Lim&n)

Cuphea aeguipetala
Cav.
(Hierba del cdncer)

Eucaliptus globulus
Lapiddl.
(Eucalipto)

Euphorbia prostrata

Ait.
(Hierba & la Golondrina)

Foeniculum vulgare
MiII.
(Hinojo)

Gnaphalium brachip-—
terum N.C.
{Gordolobo)

Heterotheca inuloi-
des Cass.
{Arnica)

Jacobinia
Sc

sEicigera
aile

. Y
(Muitle)

Laurus nobilis L.
Laure

Lepechinia spicicata
WIEIE.

. (Betrdnica)

Aceite voldtil, hes
peridina, mucilago,
terpenos, vit.. C y

vit. B.

Aceite esencial, glu
cbsidos, principios
pécticos, tanino.

Esenc¢ia, gomc-rosina.

principioc amargo, re
sina, tanino.
Esencia, principios
pécticos, rxesina, ta
ninos.

Anetol.

Se desconocen.
aArnicina, citicina,-
esencia, resina, ta-—
nino, terpenos.

Esencia, glucSsidos,
mucfilago, resina, sg
les minerales.

Aceite esencial,
quiterpenc,
no.

ses
tesping

'Se desconocen.

Antiescorbdtico; anti,
em&tico, antihelminti
co, antiinflamatorio,
antirreumdtico, des--
congestionante, esti-
mulante.

Antiespasmidico,
palGdico, antiséptico,
astringente, brongui--
tls, cicatrizante, fe-
brifuge, nefritico.

anti-

Antiséptico, desinfla-~
matorio, laxante, pe--—
ristdltico.

Antiespasmédico, .esti-
mulante, estomdguico,
carminative, galactego
go.

expectoran—
desinflamatorio.

Emoliente,
te,

Analgésico, anestésico
antiséptico, estimulan
te del sistema nervio-
so, vulnerario.

Antidiarreico.,
gestivo, antidisentéri
co, emoliente, estimu-
lante, febrifugo, se--
dante.

anticon

Antiparasitarlo, anti-
rreumdtico, calmante,

carminative, cicatri--—
zante, emenagogo, esto
m&quico, sedante. -

Emé&tica, estimulante,
purgativa.
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Garganta,
gripe,
.ronguera.

Diarrea, do
lor muscu—-—
lar, golpes

Bronsuitis
Bronguitis

garganta
gripe.

Anginas.
hemorroides

célico men:
trual, dia®
rred.

Bronguitis,
Tos.

Bronqgquitis,
golpes, he-
ridas, Glce

Tae,

Fiabre, cS-
lico mens—-
trual gases
del estéma-
go, hemorra
gia.

Bronquitis,
garganta,
ronguera,
tos.

Egtrefiimien
to, tos.



Loeselia mexicana
Lam) . Brand.
(Mirto)

Marrubium vulgare
L.
(Manrrubio)

Matricaria recuti
[ r—
(Manzanilla)

Mentha Eigerita L.
ier uena

Ocimum basilicum

(Albahaca)

untia spp.
{nopal)

Origanum wulgare L.
dregana

Physalis ixocarpa
8rot.
(Tomate)
Prunus serctina ssp
caguri Cav) Mg - -
Vaugh.
{Capulfin)

Psidium guajava L.
(Guayabo}

Quercus lanceolata

(Encino)

Alcaloide, esencia,
resina, saponina, —
tanino.,

Esencia, manrrubif-
na, resina, saponi-
na :

Aceite edencial,
principic amargo.

Aceite esencial,
resina, tanino.

Aceite esencial, mn
cflago, tanino.

Cactina,
rales.

sales mine

Aceite esencial, go
morresina, sales mi
nerales.

Saponina, solanina,

Acelte esencial, al
caloide, amigdalina,
principios p&cticos,
resina, tanino.

Acido ascérbiceo, re
sina, tarino.

Ac¢ido cuercitdnico,
Pectina, taninos.

Colagogo, conservador
del cabello, emético.

béguicau, e

estonigquico,
diuréti

Aperitivo,
menagogo,
expectorante,
co.

Antiespasmédico, anti

catarral, estomiguico
eupéptico, carminati-
vo.

Antidiarreico, antie-
mético, antiséptico,
colagogo, perist&lti-
cO.

Antiespasm&dico, car-
minative, Ziurdtico,

galactSge~
ebni—

feprifugo,
no, sudorifico,
co estomacal.

Antihelmintico, desin
flamatorio, diuréti--
co, laxante.

Colagogo, desconges-——
tionante, eupéptico,
ténico digestivo.

AntibibStico.
Antidiarreico, desin-
flamatorio, febrfiugo.

Antibidticae, antipru-
ritico, astringente,
laxante.

Astringente externoc,
nemostitico.
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Espanto.

Diarrea
infiama-
cifn del
hfgado."

Diarrea,
dolor de
esténaga,
gripe.

Diarrea,
dolor de
estSmago,
rostemni——
ilas,
vémito.

= a
v estlma-
go.

Diaketes,
solitaria,
tilcera.

Higado, --
ronguera,
solitaria,
tos.

Anginas, -
diarrea, -
garganta.

Doloxr de -
muelas, tos.

Diarrsa,
Lombrices.

Aflojamien—
to de dien-—
tes, angi——
nas, rongue
ra.



Roga galliea L.
{Rosa de Castilla)

Rosmarinus
nalis L.

(Romgro)

Ruta chalepensis L.
(Ruda)

Schinus molle I..
(Pirul)

Senecio salignus D.

< (Jarilla)

Tilia mexicana Schl.
(Flor de tilal

Waltheria americana
L.

(Papacola)

Zea mays L.

jCabello de eiote)

offici-

Aceite asencial,
cuercitina, resina,
tanino.

Esencia, resina.

Aceite esencial, glu

c6sido, principio a-
margo, rxesina, ruti-
na.

Aceite esencial,
mo~resina,

go-~
tanino.

Se desconocen.

Aceite esencial, al-
caloides, flavonoi--
des, muc!iago.

Alcaloides,
les,

estero~—
flavonoides.

Alcaloides, materias
p&cticas, mucilago,
saponinas, taninos.

Purgante ligero, ‘vul
nerario.

Antiespasmédico, bal
sdmico, colagogo, --
diurético, estomfqui
¢o, vulnerario.

Abortivo, analgésico,
emenagogo, espasmoll
tico, neurdlgico, ~%
vermifugo.

Antiinflamatorio, an
tis&ptico, balsdmico,
purgante.

an=-
Se--

Antiespasmédico,
tiinflamatorio.,
dante.

antipirético, - emo--
liente, hiperexcitan
te, sedante.

Antiséptico, desin--
f£lamatorioc, diurdti-
co, emoliente.
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Anginas, -
empacho, =
mal de ojo0.

Diarrea, -
dolor de -
estémago,
mal de ojo-
Bilis, do-—
lor de cabe
za, gases -—
del estéma-—
go, mal de |
ojo, vémito.

Mal de ojo.

Bilis.

Nervios.

Diarrea.

Rifiones.
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7. DISCUSION

En las figuras 1 y la asfi como en la Tabla No. 1, se ob-
serva que en las familias Labiatae y Compositae, existe un ma--
yor nUmerc de especies prepresentativas que en el resto de las
mismas. Esto se debe a que dichas familias tienen un gran nfime
ro de especies, ademis de que son muy diversificadas y su dis—-
tribucidn en el pais es muy grande; ya que en el caso de la Com

positae, se le considera como la mds extensa del reino vegetal.

En cuanto a las formas biclégicas de los vegetales utili
zados como medicina (Figura 2), se observa gque aproximadamente
la mitad corresponden al estrato herbdceo, lo que significa que
los habitantes del lugar no estdn s etos a un periodo de llu-~—
via y/o a un ciclo anual o bianual para obtener los vegetales,
sino que tienen variedad de ellas para cubrir sus necesidades
de salud, va que la proporcidén en nfimero que le sigue a las - -

hierbas son &rboles y arbustos.

En relacién con laparte utilizada de la planta (Fig. 3},
se tiene que en todos los casos {excepto unc), se usd la parte
aérea. Esto se debe a gue la mayorfa de los principios activos

se localizan en estas porciones de los vegetales, segGn la in--

formacidn bibliogréfica reportada en la primera parte de 1los -~

resultados donde se indica la composicién qufmica. También se

observa que hay gran cantidad de plantas en las que se combinan

diferentes partes de los mismos, ya que la interrelacién de ---.

principios activos localizada en diferentes estructuras vegeta-—

les aumentan o disminuyen sus acciones farmacolSgicas en el or-
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ganismo.

Acerca de la preparacifn de los vegetales investigados -
(Fig. 4), resalta qgue las formas més frecuentes fueron la infu-
sidn y la coccidn, ya que &stas son formas préicticas y senci-— -
llas de obtener los principios activos .en agua. Una misma plan
ta puede prepararse de diferentes formas porgue asi pueden obte
nerse diferentes sustancias gue acttan de manera distinta en el
organismo péra curar diferentes enfermedades. Otras plantas ne
cesitan ser utilizadas crudas, progque asi se conservan mejor -—-—
las sustancias, como en el caso del 1limén, que se usa para afec
ciones del aparato respiratorio ademids de que el calor des—-

truye el &dcido ascé6rbico.

En la infusién y coccidn de los vegetales, se sugiere de

jar resposar unos minutos tapado el recipiente para que no se

r diferen—-—

volatilicen algunas sustancias. F1 hecho de comt
tes vegetales, refuerza la idea de que muchos principios acti--
vos deben de combinarse para gue su efecto dé€ mejores resulta—-
dos en la_terapia, augnue en la mayoria de los casos, predomina

uno para tal o cual enfermedad.

En cuanto a la via de adminstracidn (Fig. 5), resultf —-
que en la mayoria de los casos cuando la afeccifn era interna,
la vfa de administracid&n fue oral, ya gue de esta forma la su#— -
tancia o principios activos son llevados por el torrente sangufl
nec al lugar requerido. Cuando por el contrario, el padecimien

to se localizaba en una regitn superficial del cuerpo, la apli-
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cacitn fue directa.

Referente al .lugar de obtencibén de los vegetales medici-
nales (Fig. 6}, se observa que el mayor porcentaje corresponde
a las casas entrevistadas, este hecho de cultivarlas nos indicé
que existe una conviccidn de su efectividad y que la tradicién e
de su uso ha prevalecido por generaciones. EI1l porcentaje qué -
le sigue es el de los vegetales obtenidos de los. mercados, lo =
gue guiere decir que la poblacifin tiene nexos con los céntros -
de abastecimiento de plantas medicinales, siendo &sto uno de -
los servicios metropolitanos. No es una s;tuacién como la que .
se manifiesta en las zonas rurales o indfgenas en las gque el -—-
100% de las plantas éon obtenidas de la miéma regidn.

B -

Acerca de las enfermedades m&s frecuentes gue padece la
poblacién (Fig. 7 e informaci&sn proporcionada por el Centro de
Salud Comunitario), se observa gue la mayor incidencia se refi-
ri6 a las de las vias respiratorias altas y afecciones del apa-

rato digestivo.

Son varios los factores gque intervienen para determinar
las enfermedades mencionadas. Algunos de ellos son los siguien

tes:

l1.- Ambiente ffsico del lugar. .Es un poblado localiza-
do en una parte alta, boscosa, templada y frfa, lo cual como es
l6gico, presupone afecciones come bronquitis, laxinqiﬁis, amig-

dalitis,é influenza.
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2.- Condiciones sccloeconémicas.-" Estas pueden apreciar
se como sigue: )

a) No hay servicio médico las 24 horas del dfa, por lo

que muchas veces,

sobre todo en emergencias, los enfermos nece-

sitan trasladarse a San Pedro Cuajimalpa que es donde se locali
za la clinica del IMSS que les corresponde y que empez§ a fun--
cionar a fines de 1985.

b)

Existen dos farmacias que tienen poco surtido.  Cabe

sefialar gue sin embargo, en ellas es posible conseguir algunas
plantas medicinales.

¢) Hay un Centro de Salud Comunitario dependiente de la
Secretarfia de Salud y s8lo da servicio de. lunes a viernes de =--

las 8 a las 15 horas.

Existen dos médicos particulares, a los que diffcil-~

pagar la comunidad, debido a sus bajos ingresos eco

e) Existe deficiencia en los sexvicios piblicos. En --

cuanto al agua, la red de alcantarillado no cubre a todo el pue

blo, lc que ocasiona gque parte de las aguas negras sean verti--
das a los alrededores y a que se practique’el fecalismo .ocasio-

nando problemas, principalmente afecciones del aparato digesti-

. Vo ¥y parasitos intestinales. Este problema relacionado al de -

no haber calles pavimentadas, contribuye a la proliferaciéh de
dichas enfermedades.
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£f) Hay irregularidad en los trabajos, ya gue muchos de

ellos son eventuales y los salarios son minimos, &sto por consi
guiente ocasiona un nivel econfmico insuficiente para cubrir --

su.s necesidades; por ejemplo, el 20% de ld poblacidn tiene una

alimentaciSn deficiente, en algunas familias se ingieren protef

nas s6lo una vez por semana, abundando en cambio, los alimentos

ricos en carbohidratos. Otra consecuencia del bajo ingreso eco

némico es que las casas sean inadecuadas para\el clima del lu--

gar, ya que se van construyendo cuartos aislados que propician

enfriamientos al trasladarse de un sitio a otro, por ejemplo de

la reca&mara al bafic o a lacocina. También existen los llamados

"cuartos redondos"” en los que se integran recimara, cocina y co

medor, lo cual manifiesta condiciones insalubres.
Por otro lado, una manera de ayudar a la economfa famij-+-—
liar es la crianza de animales domé&sticos como cerdos, pollos,
borregos y vacas, 1os cuales no tienen un lugar apropiado para
desarrcllarse y muchas veces conviven con las personas en las

mismas habitaciones.

En cuanto al tratamiento de las enfermedades (Fig. 8),.,

hay 4 tipos de comportamientos, El porcentaje mayor correspon-

dié a las que son tratadas conplantas medicinales. Generalmen-

te sucede esto en su etapa inicial, y es la madre gquien regular
mente las atiende, va que es la que convive mis tiempo con los
hijos Yy lleva el manejo de la familia cuando el padre no esté&.
El sequndo coportamierta se refiris, a la combinacién de vegeta

les medicinalss y medicamentscsz. Estos medicamentos son de con-—
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sumo popular y son muy dados a conocer por los medios informati-
vos comeo la radio y la televisifn, lo gue pone de manifiesto -—-

gue la poblacidn estd muy relacionada con la Qida urbana.

En esta regidn, se usan algunos elementos de la medicina
indigena n&huatl y de la espafiola medieyal, <omo son los concep
tos de lo frfo y lo caliente, lo que prueba la permanencia de -
muchas de sus tradiciones, entre ellas la utilizaciﬁn de vegeta

les con fines medicinales.

La mayorfa de las enfermedades reféridas en la presente
investigacién fueron las catalogadas como de tipo natural, en -
las que no interfieren seres sobrenaturales como menciona Anzu-
res y Bolafies. De este segundo tipo ‘ueron registradas en mini
ma proporcién; probablements esto se debif a que a pesar de los
intentos por gque hubiera una estrecha comunicacién y conviven-——
cia con las personas del lugar, no de;j6 de haber cierto recelo
o desconfianza al saber que se trataba de alguien ajeno al lu—-
gar y poque dicen que este tipo de problemas no son creidos o

bien vistos por personas "estudiadas".

En cuanto a los vegetales medicinales y acciones terapégk
ticas reconocidas (Tabla ITI) se observa que los que contienen
alcaloides, han probado ser excitantes o paralizantes, pasando
por antiespasmddicos, anestésicos y narc6ticos. Ademds sén ‘de-

sinfectantes, asi se tiene a Heterotheca inuloides Cass, Zea =~

mays L., Tilia mexicana Schl., Opuntia spp. ¥ Physalis ixocarpa

Brot., Loeselia mexicana (Lam) Brand., Waltheria americana L. y




132

Axtemisia ludoviciana Nutt ssp. mexicana (Willd) Keck.

[\

. Las especi=s que contienen principios pé&cticos son Cti--—

les en tratamientos diarreicos como Quercus lanceolata Humb., -

Cuphea aegquipetala Cav., Prunus serotina ssp. Capuli (Cav.) Mc

YVaugh, ¥y Jacckinia spicigera (Schl) Bailey.

Las plantas con glGcidos como Borago officinalis L.,

Agastache mexicana (Kunt) Lint et Eplirng, Zea\hazs L., Tilia me

xicana Schl. y Jacobinia spicigera (Schl) Bailey, tienen gran

cantidad de pectinas y mucflagos, que a bajas dosis disminuyen
irritaciones y a dosis altas son laxantes. Estas sustancias --

tambié&n funcionan como emolientes. La combinacién de glGcidos

vy sales minerales da una accién diurética.

Los vegetales con aceites esenciales han probado tener -

varios efectos, por ejemplo el eucaliptol de Eucaliptus globu--—

lus Labill, tiene propiedades antisgpticas, decinfectantes y fe
’ P [ ¥y te

brffugas y ayuda tambi&n en los padecimientos asm&ticos. EL — -

anetol de Foeniculum vulgare L. tiene propiedades estomacales,

carminativas y es eficaz contra los cSlicos. El1 ascaridol de -

Chenopodium ambrosicides L. es considerado como vermifugo. El

alcanfor de Matriacaria recutita L. favorece la digestién, es -

antiespasmédico y carminativo. En Ruta c¢halepensis L. actGan -

como analgésicos y espasmoliticos- En Laurus nobilis L. tienen

'fptopiedades antirreumdticas y antiparasitarias.

. Hay varios vegetales que contienen taninos con acciones

terapéuticas reconocidas como astringentes y muy usadas como an. -
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tidiarreicos. De &stos se tienen algunos representantes como -

Agastache mexicana (Kunth)‘Lint et Epling, Buddleja perfoliata

H.B.K., Quercus lanceolata Humb., Psidium guajava L. y Rosa ga-—
llica L.

Los taninos tambi&n son desinfectantes, tal es el ca-

so de EBEucaliptus globuius Labiil.

De los vegetales con lactonas sesquiterpéniéas se puede

mencionar a Axtemisia'Ludoviciana Nutt ssp. mexicana (Wi1ld) -—

:
Keck como antiheimintico y a Laurus nobilis L. tambifn ceomo ap

tiparasitario.

Los principios activos pueden interrelacionarse aumentan

. do o disminuyendo sus propiedades farmocolSgicas e interactuar

et

zchre varios drganos, por lo que pueden tratar diversas enferﬁg
dades. La accidn de los principios activos también varia segtn
las sustancias que contienen, la cantidad, la forma de preparar

las y la cantidad en que se suministren.

En la observacifn de la Tabla IXL, sSe aprecia gue en la
mayorfa de los casos, existe una relacién entre los efectos cu-
rativos que ia gente atribuye a los vegetales y una accién teré
péutica recopocida, lo qué da validez al conocimiento empirico

que se ha manejado por siglos.
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8. CONCLUSIONES'

Del trabajo realizado, se pueden mencionar las siguien~-—

tes conclusiones:

1.- Existe en San lLorenzo Acopilco, una herencia cultu-
ral que permite .que la poblacifn recurra al manejo de dos tipos
de medicina para resolver sus problemas de salud; la herbolaria
como pré&ctica de la medicina tradicicnal v la medicina moderma

o alSpata.

2.- Se observa que dentro de las curas tradicionales, -—

se han introducido elementos de la medicina moderna como:

a) Medicamentos farmac&utico . de divuigacidn y consumo

popﬁlar como los mejorales, alka-seltzer, iodex, etc.

b) Elementos del léxico y conceptos m&dicos para diag--—
nosticar ( Glcera, diabetes, etc.) y explicar la causa de algu-

nas enfermedades (microbios, bacterias, etc.).

Estos elementos, sin embargo, puede decirse que forman —
parte de la medicina tradicional porque se apoyan en el conoci-—
mientc empirico a base de prueba y error, lo que significa gue
a pesar de ser elementos propios de la medicina modéxna, han si
do incorporados al m&todo de aprendizaje gue se transmite por -
generaciones y que experimenta al dosificar y mezclar tanto me-—

dicamentos como especies vegetales.

3.~ En cuanto al manejo de los dos tipos de medicina —-—
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puede observarse cue influyen wvarios factores:

a) El nivel socioceconfmico va a determinar la posibili--

dad de recurrir al médico particular.

b) La emergencia y el tipo de enfermedad de que se tra-

c) La efectividad de 1las plantas como recurso terapéu-~

tico que ha probado ser efectivé-

d) La mujer como ama de casa y madre de familia juega -

un papel fundamental en la experimentacifn, aplicacidn y trans-—

misién de la medicina tradicional.

e) E1l hombre como jefe de la familia, participa apoyan-

do a-la mujer en la toma de decisiones respecto al tipo de medi
cina al que se va a recurrir y el momento en gue deba hacerse;

asimismo, ayuda a conseqguir las especies vegetales que se en- -

cuentren en el "monte".

4.- Se encontré gque algunos vegetales no han sido afin ~

estudiados en su composicifn qufmica.

5.- Ia medicina tradicional y la moderna son necesarias
en este Pais, y s6lo trabajando en forma conjunta y coordinada

se pueden resolver mis problemas en cuanto a la salud gue ha- =

‘¢igndolo por separado.
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GLOSARIO ' L

Abortivo.~ Que provoca el aborto.

Agua de tiempo.- Que se puede tomar a cualquier hora del dfa.

.éhaigésiCO-- Que quita o disminuye el dolor. '

Antibidtico.~ Que destruye o se opone a la propagacidn de micr¢;”

) ’ organismos. '

_Antidiarreico.- _Que combate la diarrea. {-4

Antidisent&rico.~ Que chbate la disenteria. -

Antiespasmddico.~ Que controla las contracciocnes musculares.

Antihelmintico.- Vermifugo: Que eipulsa pardsitos intestinaleé.

Antipirético.~ Quita o disminuye la fiebre,

Antiparasitario.- Que combate los pardsitos.

Antiprurftico.- Quita la comez&n.

Antiséptico.— Elimina microorganisn :s.

Antirreum&tico.- <Combate el reumatismo.

Antisifilitico.~ Que combate la sifilis.

Aperitivo.- Que produce apetito.

Asado.— Preparacion de la parte del vegetal gque se va a utili-
zar, Se coloca sobre un c¢omal caliente hasta que cam-
bie de color.

Astringente.— Contrae las sustancias de los tejidos.

Bals&mice.~ Que descongestiona tejidos irritados.

BEquico.~ Calma la tos y favorece la expectoracién.

Bradicardi2.—Ritmo lento del corazén.

Carminativo.- Controla la formaciSn de dases intestinales.

Cataplasma.~ Se refiere a la preparacién del vegetal, el cual

se hierve con agua, se exprime y se aplica en la

parte afectada.
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Cistitis.— Inflamacitn de la vejiga urinaria.

Coqcién.- Se refiere a la preparacién del vegetal, en el gue se
hierve en agua, generalmente 10 min. y se deja repo—--—
sar unos 5 min.

Colagogo.— Que produce bilis.

Colecistitis.— Inflamacién de la vestcdla biliar.

Colerético.~ Que Activa la secrecibn de la bilis.

Dermatomicosis.~ . Enfermedad de la piel causada por hongos.

Desinfectante.~ Que destruye microorganismos.

Diaforético.- Que provoca sudoracibn.

Diarrea.- Evacuaciones intestinales liquidas y frecuentes.

Disnea.- Dificultad'para respirar.

Dispepsia.- Trastorno digestivo de causa refleja: vesicular,

end8crina, apendicular ., nerviosa.

Diurético.- Que provoca la orina.

Emenagogo.~ Activa la menstruacidn.

Em&tico.- Que provoca el vémito.

Empacho.- SinSnimo de dispepsia. Suele traducir la existenciaA
de una gastritis, gastroenteritis ¢ enterocolitis...

Emoliente.~ Que disminuyve la inflamacién de los tejidos irrita

dos. .

Enterocolitis.—- Inflamacifn de los intestinso delgado, ciego y

colon.

Equimosis.- Manchas de la piel resultadas de la sufusaién dé la

sangre a consecuencia de un golpe.

Egspanto.- -Relacionado con la‘alteracién nerviosa causada por -

el miedo o pavor.
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Espasmolftico.-~ Antiespasmbdico. Que relaja o anula €l espas-

mo.
Estimulante difusible.— Excita las grandes funciones or§énicas

(cixculacibn, respiracién y actividad
nerviosal.

Estomfquico.- Estomacale. Que active la digestiSn.
Eupéptico.—~ Estimula la secrecidn de jugos gistricos, incremen

ta el apetito y favorece los proceéos digestivos.
Expectorante.- Disminuye la tos y favorece la expulsi&n de fle
mas y secreciones de las vias respiratorias:
Febrifugo.— Antipirético. Que combate la fiebre.
Galact@geno.- Que aumenta la sécrecién léétea.
G;stroenteritis.— Inflamacién de la mucosa del estémago y de -

la de los intestinos.

Laxante.- Purgante suave.

Leucorrea.~ Flujo blanquecino de las vias genitales de la mujer.
Eemoséstico.; Que ayﬁda a detener las hemorragias internas o ex
ternas.

Ictericia.- Coloracifn amarilla de la piel y mucosas por la pre
: senci; de pigmentos biliares en la sangre.
'Ainfﬁsién.— Prepﬁraci&n del vegetal, en el que se hierve el agua,
se vacia la planta, con el agua aln hirviendo, se ta
pa 'y se deja reposar unos 5 min. y después sé filtra.
1Hége§aciéﬁ;— Forma de preparar el vegetal.- Este se tritura y

» Se sumerge en agua de 10 a 20 dfas hasta que suel-

te las sustancias.



Mal de ojo.- Se dice de una enfermedad en la gue hay decaimien

to, fiebre, diarrea y ojos llorosos e hinchados.

Metritis.—- Inflamacibn de lasmatyiz..
Nefrftico.- Que actda sobre de loc vidcwries.
Neuralgia.- Dolor de cabeza.,

Pediculosis.~ Enfermedad de la piel causada por la abundancia

de piojos.

Peristitltico.— Referente a los movimientos del aparato diges-~

tivo.
Prurito.~ Comez&n, picazén, .
Rubefaciente.~ Que pone la piliel como inflamada.

Que calma las alteraciones nerviosas.

.

Sudorifiéo.—

Sedante.-—

Que provoca o estimula la secrecidn del sudor.

Tintura.~ Forma de preparaf el vegetal. Se tritura la planta,

se coloca en un frasco &mbar, se afiade alcohol, se -

agita, se agrega agua en proporcién de 75% de alco--
hol y 25% de agua. Se deja reposar por dos semanas.

Trituracifn,- Pre vegetal.~ 3Se Lritura la parte de
la planta gque se va a utilizar y se agrega agua - -
poco a poco.

Ténico.~ Favorece la nutricibn.

 Vulnerario.~— Sustancia que se aplica sobre las heridas o contu-—

siones para calmar o evitar.la equimosis.
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APENDICE

DECLARACION TZOTZIL SALUD (DOCU&ENTO SAN CRISTOBAL DE LAS
CASAS CHIAPAS, 1974)

Entre los dfag 12 y 16 de octubre de 1974 se celebrs el
T Congreso Indigena "Fray Bartolomd de las Casas", organizado =
por el comitéd del mismo nombre, en San Cristobal Las Casas, Edo.

de chiapas.

Aproximadamente unos mil quinientos indfgenas de cuatro
grupos &tnicos de los Altos de Chiapas (tzotziles, Ch'oles, to-
jolabales y tz'eltales), discu;iaron con el gobernador del esta
do cuatro temas esenciales para su supervivencia, ya de por sI

procariat Tierra, comercio, educacién y salud.

Reproducimos a continuacién la ponenéia sobre salud pre-
sentada por Pedro Judrez, integrante de la delegacién tzotzil -

al Congraso.

Ponencia Tzotzil sobre la salud

Nos sentimos en una situacién dificil.
Por un lado la medicina tradicional de verbas y por otro
la medidina de los doctores. Vamos a presentar nuestro proble-

.

ma examinando estos dos temas.

Madicina de Doctor.

Log médicos estfn concentrados en las ciudades y nunca =

salen'al campd. Ignoran .a lengua tzotzil, no conoceh nuestras
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costumbres y sienten un gran desprecio pcr el indfgena. En los
centros de salud nos tratan mal, no hay comunicacifn posible con
el doctor; y asi sea muy buen médico no nos puede curar. Por --
éso no les tenemos confianza. Asimismo las enfermeras nos tra--—
tan como si fueramos cosas. Por eso para nosotros la medicina

de doctor es como si no existiera.

Los programas de salud no son realistas, pues no conocen.
nuestra costumbre y nunca tienen en cuenta la medicina de ver- -
bas. Un programa muy bien pensado gue nc lo lleva a efecto el -
personal preparade es inGtil. Ni los mé&dicos ni las enfermeras

. Se preparan para tratar con nosotros. Si nos enfermamos somo de

< ~

segunda categoria.

Ademds la medicina es muy cara. Es un negocio. A veces
s6lo tenemos dinero para pagar la ficha, pero no para la medici-
na. Se nos vende medicina mala o ya pasada que es ineficaz. --—

tros no conflamos en la medicina de los doctores.

_—— s
Dor ose noss

Medicina de yverbas

La medicina de yerbas es buena, peruv no basta para comba
tir las epidemias. Sabemos que de las yerbas sacan pastillas;
pero nadie estudia nuestras yerbas para que nos diga cuales son-

buenas y para qué.

De entre nosotros solamente unos poces conocen las yerbas
¥y no dan a conocer sus secretos. Pero la medicina de yerbas es

buena y su modo de aplicar, soloc gque hay abusos que nadie corri-
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Soluciones

Que haya un comit® de salud en la misma comunidad, qgue vi

gile, eduque y reciba preparacifn de gente gue conozca la medi-

¢ina indigena y la medicina del doctor.

Que médicos y pasantes vayan al campo a trabajar con el -
deseo de ayudar a sus semejantes.

cibn.

Que se acabe la discrimina- -

Que se oriente a los indigenas sobre hiriens y medicina -~

preventiva para gque se acabe el miedo.

Que haya preparacidn de enfermeros Andfigenas y gque no se

Que se es
tudie el modo de integrar ambas medicinas con la.colaboracibn — 

de curanderos tradicionales.

Hacer una investigacidn seria de 1la medicina indfgena y
que la conozean los doctbres. Que los doctores nos traten cono -

gente y aprendan nuestra lengua (citado en Sasson Y. 1981).
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