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I. INTROOUCCION 

México es •.in pa.1s, que dadas· sus condiciones ec616gicas, 

tiene una gran variedad de especies vegetales, lo cual ha perm~ 

tido que en sus distintas regiones sean utilizadas para cubrir 

las diversas necesidades de sus habitantes (alimento, vivienda, 

vestido, etc.), actividad que se ha realizado desde que los gr'!!_ 

pos humanos se fueron estableciendo en ellas, •una de esas nece

sidades es la de aliviar sus enfermedades. Como menciona Lozo

ya, L. en L6pez, A. 1976, la cantidad y variedad de vegetales -

que tiene el pa.1s, debe ser estudiada y aprovechada, ya que de 

el.l.os se han extra.1do principíos activos que s~ utilizan en .la. 

·alaboraci6n de medicamentos, México tiene un gran acervo cultu

ral. en la flora medicinal y ser.1a err6neo abandonar la investi

gaci6n que l.leva en toda su historia, ya que el pueblo ha con-

ser-Jado y utilizado estos conocimientos desde épocas prehispán~ 

cas y muchos estudio.sos. del tema han pugnado porque esto se rna!!. 

tenga, por lo que sugiere que se debe recurrir al conocimiento 

popular, donde hay herencia de sigl.os de observaci6n y contacto 

con la naturaleza. 

En el presente trabajo se eligió como zona de estudio a 

San Lorenzo Acopilco debido a que ofrece ciertas peculi~rida- -

des, tales como que a pesar de ser una comunidad pequeña, posee 

al.gunos elementos de equipamiento urbano e infraestructura, pr~ 

dueto de su cercan.1a con la Ciudad de México, los cual.es coexi~ 

ten con elementos rurales como actividades agr.1colas. Además 

tiene un gran arraigo respecto a las tradiciones, es por esto 
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que emplea plantas medicinales dejando atras la idea generaliz~ 

da de que sólo los grupos indígenas y zonas rurales las utili-

zan. 

El uso de estas plantas, como objeto de estudio, muestra 

que a lo largo de siglos de experienci~ les ha sido eficaz, no 

obstante los diferentes comportamientos para resolver sus pro-

blemas de salud: en algunas ocasiones utilizan "remedios" con 

plantas y en otras, recurren a los servicios que ofrece la medí 

cina moderna y en otras más, se combinan los vegetaies con med! 

camentos de patente. 

La elección de alternativas en la curación de enfermeda

des no es obra del azar, pues los hi.::~;itantes de esta zona están 

convencidos de que·c1ertas enfermedades no pueden ser curadas -

por los médicos y otras sí, por lo que recurren a los dos tipos 

de medicina para resolver problemas específicos. En este con--

texto, resulta de gran interés estudiar el uso de las plantas -

con fine:::· ~cd.ici.ne.'les que se utilizan en esta regi6n, apenas 

alejada unos cuantos kilómetros de la Ciudad de México. 

San Lorenzo Acopilco f orrna parte de la Delegación de C~ 

jimalpa y puede ser representativa de otras zonas con caracte-

r1sticas semejantes en lo que se refiere al uso de la medicina 

tradicional. En este sentido, se ofrece una muestra de las -

plantas que más se consumen para resolver las necesidades más 

apremiantes de la población. 

Cabe aclarar que dadas las caracte_rísticas de la presen-
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te investigación no es pos~ble profundizar en las condiciones -

socioecon6micas y culturales que inf~uyen en el comportamiento 

de· la comunidad a este respecto. 

En el desarrollo del trabajo, se muestra primeramente -

que el uso de las plantas con fines c•1rativos ha su~sistido a -

través de los siglos como parte de una tradición cultural en Mé 

xico y que esta subsistencia, sin embargo, se ha transformado y 

adecuado con el tiempo al convivir con la medicina moderna o de 

patente. Debido a esto ~ltimo, se explica brevemente el origen 

de la medicina tradicional y se señalan las principales caract~ 

rísticas de ambas medicinas con la finalidad de revalorar cono

cimientos empíricos que por generaciones han mostrado su vigen

cia. Posteriormente, se hace una breve referencia a las carac

terísticas de la población como resultado en gran parte de la 

migración rural y del crecimiento vertiginoso de la Ciudad de 

México. En seguida, se anotan los antecedentes históricos de 

la población del área de estudio, que explican en mucho, la pe~ 

manencia de tradiciones, entre ellas la de utilizar plantas me

dicinales. 

Mediante gráficas y fiq-~ras, en ios resul~dos zc indi-

can las plantas que con mayor frecuencia se utilizan en ·la med~ 

cina tradicional; igualmente, se detectan cuales enfermedades -

se combaten con plantas y cuales con medicamentos. Lo anterior, 

con la finalidad de discernir el comportamiento de la población 

en cuanto a la elección de: tipo de medicina a la que recurre; 

también se muestran los principios o contituyentes químicos, a~ 
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tivos de las plantas para correlacionarlos con su uso como re-

sultado de una investigaci6n bibliográfica. 

En la discusi6n se dá una exp1icaci6n del mencionado com 

portamiento de los habitantes de la zona respecto al uso de las 

plantas y al tratamiento de las enfermedades en general. 

Por último, se exponen las conclusiones como resultado -

de la investigación realizada y se anexa la biblioqraf!a consul 

tada. 
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1.1 OBJETIVOS 

1. Hacer un muestreo de las plantas más frecuentemente uti

lizadas en la medicina tr~dicional para el tratamiento -

de las enfermedades más comunes de San Lorenzo Acopilco. 

2. Obtener informaci6n de cuales de las enfermedades ante-

rieres se col:l.baten con plantas y cuales con medicamentos 

o ambos. 

J. Señalar los principios o constituyentes activos de tales 

vegelates, así como sus acciones terapéuticas registra-

das en la bib"liografía. 

4. Contribuir a un mayor acercamiento de los dos tipos de -

medicina. 



6 

2. ANTEC~DENTES HISTORICOS 

2. J. EL USO DE L. ~S PLANTAS MEDICINALES COMO TRADICION EN M.!:XI 

co. 

Para comprender la importancia y vigencia del uso de las 

plantas con fines medicinales, conviene tener presente una de -

las concepciones que se manejan_ de la medicina' tradicional y es 

aquella que la considera como resul.tado de un proceso hist6rico 

en el que se mezcJ.aron dos cuJ.turas a raiz de la conquista esp~ 

ñola: "la indígena prehispánica y coJ.onial en contacto y en ch~ 

que interculturaJ. e interestructural. con ia med~cina española" 

·cAnzures y B. 1981). 

As!, J.a amplia difusi6n y el. arraigo de J.a medicina tra

dicional. no podria entenderse sin tener presente sus orígenes -

en la medicina indig~na. Existen muchos estudios y documentos 

que nos muestran el uso de las pJ.antas con fines terapéuticos ~ 

desde antes de la J.legada de J.os español.es. Entre J.as obras -

más importantes destacan la de Fray Bernardino. de Sahagún "His

toria de J.as Cosas de .J.a Nueva España", quien rescató parte del 

conocimiento indígena de aquel.la época; J.a del. Dr. Hernández -

"Historia Natural de la.Nueva España" en la que dio a c9nocer -

la existencia de más de 3 000 plantas medicinal.es y el. "C6dice 

Badiana" escrito original.mente en náhuatl por Martín de la Cruz 

y traducido posteriormente al latin por Juan Badiana (L6pez, A. 

1975) • 
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Muchas características de la medicina ind!qena han sobr~ 

vivido a pesar del tiempo y del avasallante peso· de la medicina 

colonial, primero y la moderna u occidental después. Al.qunas 

de ellas como menciona L6pez, A. en Sasson, Y. (1984), son la 

presencia de elementos mágicos, míticos y religiosos; la expli

cación del origen de ciertas enfermedades; la confianza en bru

jos o hechiceros y los conceptos de frío y caliente como parte 

de una cosmovisión donde hay dualidades y opuestos como al dia 

y la noche. 

Estas y otras características de la medicina prehisp.iini

ca no se vieron afectadas por la conquista española en el siglo 

XVI puesto que ésta trajo consigo una medicina en la que coexi~ 

tía tanto elementos científicos como raligiosos medievales. Me~ 

ciona Scheffler, L. (1983), que tenían creencias y prácticas ro! 
qicas (el demonio como causante de males, brujerías y la reali-

Así, la medicina indígena se mezcló 

y paulatinamente fue conformando propiamente la medicina trad~ 

cional. Si bien es ~ierto que el sojuzgamiento de la cultura 

indígena por la española no dejó de ser violenta así como la im 

posición a todos los niveles, había elemento.; que no eran com-

pletamente antagónicamente; por ejemplo los españoles tambián -

manejaban los conceptos de lo frío y lo caliente, que según An

zurez y B. (1981) eran derivados de los humores hipocráticos. 

De la misma manera que los españoles podían atribuir el 

origen de ciertas enfermedades a causas sobrenaturales (pacte -

con el demonio o hechizos) , los indígenas ubicaban unas enferm~ 
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dades como producto de la acci6n de brujos, hechiceros y signos 

calendáricos, pues cre!an que los dioses las mandaban como cas

tigos si se les ofandía al no cumplir con los rituales y ofren

das que debían hacerles peri6dicamente o por el mal comporta- -

miento hacia alguna deidad. De esta forma, la medicina se aso-

ciaba a ritos y ceremonias dirigidos por un hechicero al cual 

se le atribuían poderes mágicos. Otro tipo de enfermedades -

eran consideradas como resultado de causas naturales como can-

sancio, indigesti6n, fracturas, etc. (Scheffler, L. 1983). 

En este contexto, puede decirse que así como en el terr~ 

no religioso los conquistadores aprovecharon algunas creencias 

indígenas y lugares sagrados para facilitar la evangelizaci6n, 

de igual forma, en el m~dico se combinaron aspectos de las dos 

culturas en la sojuzagaci6n de la ind.ígena. Este proceso, indu 

dablemente no ha sido sencillo y lineal y dadas las caracter!s

ticas de la presente ·investigaci6n s61o se pretende tener pre-

sente sus or!genes en la medicina indígena y no hacer un trata

Uo ~xhaustivo sobre su desarro11o tanto en el México Colonial -

como en el Independiente. 

2. 2 CONVIVENCIA DE LA MEDICINA TRADICIONAL Y L.1\. MODERNA fJ O!:O. . 

CIDENTAL EN MEXICO. 

A pesar de la creciente expansi6n de la medicina moder-

na, la medicina tradicional.subsiste aunque ha sufrido cambios 

a trav~s del tiempo. Esta circunstancia hace que se tomen en -

cuenta algunos aspectos o caracte.':'.ísticas de ambas. 
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Cabe enfatizar, que la medicina tradicional como resulta 

do de la indígena, se ha enfrentado a grandes presiones al ser 

parte de la cultu:-:-a dominada. Los españoles, como ya se di_jo, 

al considerarse a sí mismos como superiores y portadores de la 

civilización, destruyeron en gran parte la cultura indígena y -

con ello, muchos de los conocimientos medicinales se perdieron. 

La subvaloraci6.n y menosprecio hacia esta medi,cina ha prevalecf_ 

do en las diferentes etapas del desarrollo hist6rico de nuestro 

pa1s, pues se le ha considerado como el polo opuesto de la cie~ 

cía. Ciencia que.en aras de la objetividad y el m€todo cient!~ 

fice la ha considerado como sf:nbolo de at~aso e ignorancia. Al 

respecto se tiene la siguiente afirmaci6n: " los hechiceros 

de México han hecho más daño que benefic\o y constituyen una r~ 

miniscencia de la Europa medieval y de la América prehispánica, 

la menos deseable, el producto más deleznable de la fusi6n de -

"ambas culturas; y, p~r supuesto el testimonio más desafortunado 

d~ l~ supe:.stioi6n y la carencia de educación que a(m subsiste 

en muchos lugares de M€xico._ Para el bien de la nación, se ha

ce obvio que deben ser reemplazados. por los médicos diplomado~ 

las enfermeras y los trabajadores de la salu¿ bien entrenados" 

{Schendel, G. 1930). 

Aunque la medicina moderna s6lo considera verdadéro lo -

posible de comprobar, cuantificar y prever en base a una meted~ 

log1a bien establecida y a través de instituciones especiales, 

no deja de ser válido el método de la medicina tradicional bas~ 

do en un conocimiento em~irico que se apoya en permanentes exp~ 

riencias y observaciones en contacto con la naturaleza y en fu~ 
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ci6n de la prueba y el error; conocimiento transmitido por tra

dici6n y que se traduce en la utilizaci6n de productos natura-

les como medicamentos. 

La medicina moderna supera a la tradicional en que hace 

uso de los avances tecnol6gicos como la•aplicaci6n de radiois6-

topos en diagn6sticos y tratamientos, trasplantes de 6rga..~cs, -

rayos X, la aplicación de antibióticos (uno de los más grandes 

~Aitos}, además de que su acci6n es muy r~pida. 

producir medicamentos sintéticos en grandes cantidades y, me- -

diante vacunas, prevenir enfermedades. Tales ventajas, sin em

bargo, son relativas si se tienen presentes los siguientes as--

pectes: 

A) Grandes sectores de la poblaci6n se encuentran des-

protegidos de la seguridad social y de la asistencia pllblica, -

Genis, J.A. (1985), menciona por ejemplo, que el P1an Nacional 

de Salud indica que la medicina privada s6lo atiende el 6% de -

la poblaci6n total. Las instituciones de seguridad social cu~ 

bren al 45% de la mi5ma y la asistencia social que deber~a dar 

servicio al resto de la poblaci6n, no puede atender a más del -

26%, y que por lo tanto, 14 millones de mexicanos carecen de -

servi'cios de salud. 

B) El alto precio de los medicamentos se debe a la co-

mercializaci6n de los mismos, ya que la industria farmacéutica 

sustenta sus bases en la ganancia econ6mica como cualquier otra 

dentro del mercado capitalista, tanto a nivel nacional como in-
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ternacional siendo parte de un ·complejo s"istema monop6lico. - -

(Hernández, L. 1976). Esta situaci6n hace que muchas personas 

que no tienen accEso a instituciones de seguridad social, acu-

dan por lo general a la medicina tradicional y en ocasiones a 

la moderna privada, que es altamente rentable. Referente a 

cuesti6n Genis, J.A. (1985), indica que se ha calculado que el 

proceso de venta del medicamentc, del 20 al 30% es de gastos de 

promoci6n y propaganda y de 6 a· 9% para investigaciones de -

otros productos (de los cuales las 3/4 partes son estudios para 

lograr nuevas patentes, alín a costa de una pequeña modificaci6n 

qurmica respecto a los productos ya existentes) 

C) El aspecto cultural tiene que ver con la eficacia de 

la medicina y en este sentido, hay que mencionar la relaci6n mé 

dice-paciente, que es de ruptura en la ~edicina moderna. De 

las investigaciones realizadas, se tiene que el médico general

mente no es parte de· la comunidad y por tanto es ajeno a las --

verdaderas necesidades y creencias de ia misma. Para !;;cheiiler 

L• (1983), 1a ausencia del vrnculo mrtico y religioso implica 

una dificultad de comunicaci6n entre él y el paciente, lo que 

ocasiona frecuentemente el rechazo de éste U1timo hacia la med.:!:_ 

cina moderna; esta situaci6n se refuerza con el tratamiento de 

ciertas enfermedades que no trata esta medicina como espanto, 

hechizos, caida de mo1lera, ma1 de ojo, mal de aire, etc. 

Para este tipo de padecimientos, los enfermos recurren a 

los especialistas de la c~munidad (yerberos, curanderos, pulse~ 

dores, gra11iceros, entre otros) y no al médico, pues piensan --
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que más que al.iviarlos, podría enfermarlos más. 

En cambio, l.a curaci6n de tal.es afecciones psico-religj,~ 

sas en l.a medicina tradicional., en gran m~dida es eficaz porque 

"··· se apoyan en un factor rel.igioso! actos rituales para des~ 

graviar al. dios con mandas, sacrificios, peregrinaciones, ofre~ 

das, etc., descansan también en un factor psic~l6gico como re-

sultado de l.as acciones ritual.e_s mencionadas; .1a convicci6n de 

que así se obtiene la propia purificaci6n, restablece la tran-

quil.idad personal. al desaparecer l.a causa de la angustia y con

secuentemente se asegura el proceso de la propia curaci6n" (An-

zures y B., 1981). Por esta Situaci6n, por lo_ general, se cu--

ran por medio de "limpias" en las que el mal es transferido a -

un objeto que por l.o general. es un huevo: El. procedimiento se 

acompaña de rezos hacia al.tares que tienen vel.adoras y flores. 

Después en sus casas l.os enfermos encienden veladoras, rezan o-

raciones y usan amul.etos para prevenir o al.iviar l.os mal.es -

(Scheffler, L. l.983). Por otro l.ado, al.as enfermedades que se 

deben a causas natural.es, sel.es l.l.ama "mal.es.buenos" y esta 

cl.asificaci6n impl.ica un tratamiento diferente; se util.izan su~ 

tancias de origen vegetal., animal. o mineral. como resinas, gra--

sas, l.odo o al.cohol.,. que s.on util.izadas en masaj~~r vaporizací.s:_ 

nes,· purgas, unciones, etc. y que a veces se combinan con medí 

camentos sintéticos (Anzures y B. J.981). 

D) Sin profund:Lzar en el. tema, hay estudios que demues-

tran que en al.gunas ocasiones, la medicina moderna provoca rea~ 

cienes posteriores negativas como es el. caso de l.a cortisona --
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utilizada como anti-inflamatorio. Esta misma sustancia se en-

cuentra en forma natural en el tomate y actüa favorablemente, -

sin producir efectos secundarios indiseables que con11eva la -

cortisona sintética (Genis, J.A. l.985). 

La .intenci6n de señalar algunos 1-nconvenientes de la me

dicina moderna no es con e.l objeto de descalificarla, si.no ha-

cer patente la necesidad de revalidar l.os fundamentos de la me-

dicina tradicionai para proponer una comple!I!entaried~d entre am 

bas medicinas. 

De esta manera, como dice el Dr. Sarukhán (1986), puede 

existir la posibilidad de conjuntar l.a cultura etnobotánica con 

el. desarrollo farmaco16gico e indust;-:f;a1 para fabricar medica-

mente y acaso disminuir la dependencia que nuestro país tiene -

en este aspecto. 

De igual forma García, J.S. (1984), propone: "El estudio 

de la Medicina Tradicional es ilimitado. 

que asimilar la parte: más ütil. y humanista de .la Medicina Trad!_ 

cional para combinarla con la Terapéutica acad~ica de influen

cia occidental". 

De hecho, esta posibil.idad como alternativa, ha sido vi~ 

lumbrada también por grupos indígenas, tal es el caso de l.a_.de.., 

claraci6n tzotzi1 de la salud cel.ebrada en Chiapas en 1974, do~ 

de se establ.ece como una de l.as conclusiones que exista una pr~ 

paraci6n de enfermeros indígenas y que se estudie l.a forma de -

integrar ambas medicinas con la colaboraci6n de curanderos indf. 
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genas. (citada en Sasson, Y. 1984). 

2.3 SAN LORENZC• ACOPILCO Y EL C~CIMIENTO URBANO DE LA c;:u-

DAD DE MEXICO. 

Aunque San Lorenzo Acopilco conserva muchas creencias y 

costu:m!:lres dada su trayectoria hist6rica, su cercari.ta con la 

Ciudad de México también le ha impuesto características urbanas. 

' :::n :lo:: c~~bi.c::;. que r..:::. -

sufrido la medicina tradicional. En este sentido se hace nece-

sario tener presentes algunas condiciones sobre el crecimiento 

de la Ciudad de México: 

Resalta el hecho de que este crecimiento ha sido muy ac~ 

J.erado. Es suficiente recordar que la C-iudad, contando con 390 

mil. ·habitantes a principios de este siglo, alcanzaba el miJ.l6n 

en 1930, agrupaba a 3 millones en 1950, a 5 millones un decenio 

más tarde y a 8.7 mil.lonas según eJ. censo de 1970; actual.mente 

se acerca a los 18 millones (Unikel, L. 1972) 

Esta concentración humana se debe en gran parte al fenó

meno da la migración; en 1930 la Ciudad recibía exactamente J.a 

mitad del fJ.ujo.migratorio nacional y hay investigadores que -

calcuJ.an que J.os inmigrantes representan, aproximadamente, el -

40% deJ. crecimiento demográfico de la Ciudad de México (Farras 

R. l.980) • 

Estas teridenciasmigratorias hacia la Ciudad de México 

han ido aparejadas con una reducción relativa de las oportunid~ 
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des de empleo, por lo que la población, en creciente medida, r~ 

curre a actividades no productivas como comercio, servicios y -

construcción. Dice De Olineira, o., (1977), que el tipo de in

corporaci6n de la mano de obra transferid~ a la Ciudad de Méxi

co ha variado, pues en los años cuarenta, el impulso industrial 

al principio demandaba mano de obra calificada y que posterior

mente un considerable porcentaje de migrantes de las áreas agrf 

colas era principalmente incorpÓrado a las actividades de serv~ 

cios y de 1a construcción. 

San Lorenzo Acopilco en particular, no ha estado exclui-

do de este proceso. Las caracter~sticas de la _industrializa- -

ci6n y, por.consiguiente, de 1.a urbanizaci6n necesariamente han 

afectado su desenvol.vimie.~to. La Delegación de Cuajimalpa ha 

adquirido caracter~sticas urbanas innegables. Muchas personas 

van diariamente a trabajar a la Ciudad de México, principalmen

te como albafiil.es, obreros o vendedores ambulantes. El pequeño 

~ector a~ t~~bajadores asa1ariados cuenta con los servicios m~-

d:Lcos del ;tSSSTE y del IMSS por lo cua1 se tr.asl.adan tamb:Lén a 

J.a Ciudad. Como ya se dijo, esta cercan~a hace más visible 1a 

convivencia de la med:Lcina moderna con 1.a tradicional y también 

re:él.eja J.a.s condicionas :::ccioecon6m:!.cas de sus habitantes res-

pecto a sus probl.emas de sal.ud. 

San Lorer1zo Acopil.co constituye una comunidad donde se ap~ 

c~~el. fenómeno de la migración, desempleo y subempleo ya men-

c:Lonado. Estas circunstancias tienen necesariamente que influ-

1.r en su nivel. de vida, alimentaci6n, higiene y, como consecue~ 



cia, en su salud. Este Ultimo punto es el que por ahora nos i~ 

~eresa pues es el que se relaciona con el tipo de enfermedades 

más frecuentes y la manera de combatirlas. No hay que olvidar 

que la salud y la enfermedad van aparejadas con las condicio-

nes socioecon6micas del individuo; por esto, es importante te-~ 

ner presente el contexto en el que se desen"lltlelve la comunidad 

aunque sea solo corno un punto de referencia que en esta invest~ 

.gaci6n no se puede ahondar. 

2.4 ANTECEDENTES HISTORICOS DE SAN LORENZO ACOPILCO. 

Los orígenes de San Lorenzo Acopilco se remontan hasta -

la €poca prehispánica. 

El objeto de hacer referencia ~ su origen no es detener

se exhaustivamente en su desarrollo a través de las diferentes 

épocas hist6ricas sino tener presente como .. suantiguedad también 

explica su arraigo a la medicina tradicional. 

San Lorenzo Acopilco tiene un origen indígena, ya que -

se menciona en la historia desde antes de la conquista España-

la. Se dice que perteneci6 al Señorío de Azcapotzalco y en el 

año de 1429, ~ño omacal-li (dos casasi, fue vencido por Izc6at~ 

guerrero Tenochcah. Al organizarse la Confederaci6n de Tenoch

ti tlan, Texcoco y Tlacopan, Cuauhximalpan (Cuajimalpa,.cabecera 

actual de la Delegaci6n), fue agregado a la de Tlacopan, seglín 

·se indica en el C6dice Mendocino (Valdés, I. 1983). 

Existe una leyenda que habla acerca·del asesinato del -
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cacique de Copilco, llamado Copil, a quien se le sac6 el cara--

z6n y fue arrojado ~ste al río. De ahí Acopilco: Atl-agua y -

Copilco- Copil, lo que significa "Las Aguas de Copilco". La -

leyenda dice que el coraz6n despu~s apareci6 en la gruta ponie~ 

te de la roca en donde el águila sobre el nopal devoraba a la -

serpiente que sirviera de s!mbo1o junto al coraz6n de Copil pa-

ra fundar 1a Gran Tenochtitlan (Op. Cit.). 

A la llegada de los españoles, Hernán Cort~s, incorpora 

a Cuauhx.imalpan al Estado y Marquesado del Valle. En 1534, COE, 

t~s entrega las Tierras a la hoy Delegaci6n, a la que llam6 San 

Pedro Cuauhximalpan, como lo menciona el C6dice del mismo nom-

bre (Op. cit.). 

En 1536, Tata Vasco funda una capilla que aún se conser

va. En 1584, se divide al Distrito Federal en Prefecturas, co

rrespondiendo Cuajim~lpa a la 2a. de Occidente, con cabecera en 

Tacubaya. En 1856, se define la Prefectura de Tacubaya, Munic~ 

palidad de Santa Fe. En el año de 1861, l.os hab.itantes del 1u

gar piden al gobernador del Distrito Federal separarse de dicha 

municipalidad y crear una nueva con cabecera en San Pedro Cuaj~ 

mal.pa. En 1877, se funda otra capilla frente a la antigua. En 

1929, Cuajimalpa desaparece como municipio y se convierte en O~ 

l.egaci6n. Es desde 1970 que queda ya establ.ecida como Cuajima~ 

pa de Moral.os (Op. Cit.). 

Su principal ac~ividad fue 1a labranza de madera, de ahí 

el noinbre de cuauximalpan, que significa segan ortíz de Monte--



llano "sobre las .astillas de madera" y designa al lugar donde -

se labra ~sta. Tambi~n se dedicaban a la agricultura y al co-

rnercio enpequeña escala, así como a la crianza de animales do-

rn~sticos. (Op. cit.). 



3. DESCRIPCION DE LA LOCALIDAD 

3.l. ORGANIZACION SOCIOPOLITICA. 

La máxima autoridad de l.a Del.egaci6n es el. del.egado, que 

cuenta con l.a col.aboraci6n de un grupo de trabajo compuesto por 

un subdelegado general. y 5 subdelegados, un coordinador de ase

sores que lleva a cabo el. control de programas por cada subdel~ 

gado. En San Lorenzo Acopil.co, la mayor autoridad cz el sub<le

legado, que depende del delegado de Cuajimalpa. Esta pob1a-

ci6n cuenta con 3714 habitantes linvestigaci6n social de Cuaji

malpa, l.985) • 

3.2 SERVICIOS PUBLICOS. 

La población se abastece de agua de dos fuentes, agua ~ 
table del DDF y agua comunal sin proceso de potabilizaci6n. Am 

bas vienen del. Desierto de los Leones, pero hay un depósito en 

Contadero donde se clorifica. El 75% de l.a población uill.i.;¡¡a -

agua potable y comunal; el 25% restante no cuenta con el. servi-

cio del. DDF. S6lo el. 75% de l.a misma tiene sistema de al.canta-

ril.l.ado, el. 25% restante tira l.as aguas negras a las barrancas 

y al r~o que se l.ocal.iza al noroeste. El 20% de las cal.l.es es-· 

tán pavimentadas. El. 5% de la población cuenta eón servicio t~ 

lef6nico, no existe correo ni tel.égrafo. Hay un 35% de al.umbr~ 

do en l.as cal.l.es (Vasco e.y Castil.l.o, R. l.984). 

3. 3. CARACTERISTICAS CULTURALES. 

Existen cinco centros educativos, dos de nivel preesco--
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lar, -dos .. primarias y una secundaria t!!ócni"ca. El nivel. de esco

l.ar~dad de la poblaci6n es.hasta 4o. año de primaria. Muchas 

personas del l.ug~r son anal.fabetas, ·aunque no se tiene un regi~ 

t:o estad!stico de el.l.o lop. cit.). 

3.4 ACTIVIDADES ECONOMICAS. 

El. mayor porcentaje de la poblaci6n se dedica a activi

dades de tipo manual. como carpinteros, pintare~, barnizadores y 

.la mayor parte de el.l.os son eventual.es. También hay choferes y 

empl.eados federales, que se trasl.adan al Distrito Federal. Hay 

pocos campesinos que se dedican al cultivo de ma!z, haba, fri-

jol., avena, nabo, cebada, papa, manzana, durazno, capul!n, tej~ 

cote-y membrillo. Ellos laboran s6lo en ~pocas de siembra y c~ 

secha, por lo que el resto del año se dedican a otras activida-

des. El. 75% de la poblaci6n percibe el. salario m!nimo lVal--

d~s~ I. e Investigaci6n social. de Cuajimal.pa). 

No existe un servicio m!!ódico l.as 24 horas del. d!a, por 

l.o que muchas veces los pacientes necesitan trasladarse a San -

Pedro Cuajimalpa. Hay 2 farmacias que tienen poco surtido de 

medicaméntos. Existe un Centro de Salud Comunitario T-l depen-

diente de l.a Secretar!a de Salud y s6lo presta servicio de lu-

nes a viernes de l.as 8 a las 15 horas. Existen 3 médicos part~ 

culares .. (Vasco. c. y Castillo, R. 1984). 
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3.6 FACTORES FISICOS Y BIOTICOS DEL AMBIENTE. 

3.6.1 LOCALIZACION. 

La Delegación de Cuajimalpa se localiza al oeste de1 Di:!_ 

trito Federal, colinda al suroeste y noroeste con el Estado de 

México, al norte con la Delegación Miguel Hidalgo y al sureste 

con la Alvaro Obregón. Está a 19° 2l'latitud norte y a 99° II' 

58" longitud oeste. san Lorenzo Acopilco, colinaa al norte con 

San Pablo Chimalpa, al este con La Vent~, al sur con Las Man>--

mas y al suroeste y noroeste con Huisquilucan, Edo. de M~xico.-

Se encuentra a 24.5 Km de la Capital de México y a 4.5 Km de -

la cabecera de la De1egaci6n. Su altitud es de 2802 metros so-

bre el nivel del mar (Valdés, I. 1r.83 e Investigación Social de 

Cuajimalpa, 1985). 

3.6.2 GEOMORFOLOGIA. 

En general el terreno es montañoso en un 95%, las monta-· 

ñas están dispuestas de este ~ ~est:. Tdlnbién hay volcanes al~ 

neados de norte a sur hacia el lado oeste, paralelos a éstcis --

existen valles profundos y escalonados. Son lomas arenosas y -

porciones boscosas Chimalpa y El Desiert~ de los Leones, las ~ 

yores elevaciones de !a Delegación son los cerros: Las Palma~ 

La Marquesa, Cruz Blanca, Los Padres y Sehuiloya (Op._ cit.?. 

3.6.3 HIDROLOGIA. 

Se localizan varios manantiales provenientes del Desier

to de los Leones, por ejemplo, El Tiangu:Lllo y Moneruco. Los -

¡ 
l 
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r!os San Joaquín y Los Morales nacen en el Monte de las cruces 

y ~e unen formando el Rio Consulado que pasa por Colonia del V~ 

lle G6mez, sigue antubado por Melchor Ocampo y Calzada de los -

Gallos. Los ríos Tacubaya y San Borja se originan en cuajimal

pa y Desierto de los Leones respectivamente, posteriormente se 

unen formando el ~o de la Piedad, entubado bajo AV: Viaducto -

Piedad. En las partes altas de la regi6n hay gran permeabili-

dad, sobre todo en las fracturas de origen volcánico, por lo -

que se infiltran grandes volúmenes de agua precipitada alimen-

tando mantos acuíferos bajo la Ciudad de México. En las plani

cies no existe esta permeabilidad y se forman corrientes super

ficiales temporales (Investigaci6n Social de Cuajimalpa, 1985). 

3.6.4 CLIMA. 

El tipo de clima corresponde al C(w) Rzedowsky, J. (1978) 

dice que éste es propio de los bosques de pinos y encinos de M! 

xico. Este clima es templado y con lluvias en verano. La tem

per"tura media para el mes más frío oscila entre -3 y J.8 ° C; la 

precipitaci6n del mes más hümedo de la mitad del año, en que e~ 

tá el verano, es mayor 10 veces la del mes más seco (García, E. 

1973). Se considera que la precipitaci6n anual es de l,200 mm 

en. la parte baja y hasta más de l,500 mm en la.parte alta. Los 

d!as nublados en promedio son J.10 durante el año y llueve en --

promedio 130 d!as, de mayo a sept~embre (Investigaci6n Social 

de Cuajimalpa, 1985) • 
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3.6.5 SUELO. 

Rzedowsky, (1978) refiriéndo~e a 1as regiones de pinares 

y·encinares de México, entre 1as que se ubicarían 1os bosques -

de Cuajima1pa, dice que estas especies prefieren los sue1os fo~ 

mados de rocas ígneas, predominando 1as de tipo andes!tico y b~ 

sá1tico, 1os cua1es son profundos, bien drenados, pero húmedos 

durante todo e1 año, principalmente de.co1ora~iones café oscu-

ro, textura de migaj6n arenoso, materia orgánica abundante, has 

ta ·de 35% y de tipo &cido, con valores pH entre 5 y 7. Por su 

parte Va1dés, I. (1983), refiriéndose a 1os sue1os de Cuajima1-

pa dice que e1 territorio est& formado por rocas de origen !g-

·neo, predominando 1as de tipo andes!tico, suelos Regosoles, - -

bien conservados en los bosques; no as! en 1as partes desfores

tadas donde 1a fertilidad casi desapareci6. 

3.6.6 TIPO DE VEGETACION. 

E1 tipo de vegetaci6n tiene características de dos tipos 

de bosques, de coníferas y mixto, Reiche, C. (1914), dice que 

el estrato arb6reo tiene en abundancia abetos u oyameles como 

Abies religiosa, pinos como ~ 1eiophy11a y varias especies 

de Quercus que son de hoja caduca, a diferencia de 1os dos pri

meros que son perennes. Rzedowsky, J. 1978, menciona que estos 

árboles tienen requerimientos eco16gicos semejantes, por 1o que 

1os dos bosques ocupan nichos semejantes y que For esto, varios 

autores optaron por fundir en sus estudios a los bosques en un 

s61o tipo de vegetac_5n, a pesar de las significativas diferen

cias entre uno y otro. 
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Entre 1os arbustos están Symphoriacarpus microphy11us, -

Baccharis confe~, Boubardia triphi11a y varias especies de -

Euphatorium. 

De 1a vegetación herbácea se pueden mencionar Penstemon 

carnpanu1atus, Tradescantia pulche1la, D~lia variabi1is, ~..=. 

~ Hernandesii, Oxalis decaphylla, Solanum somniculentum, §..:.. 

tuberosum, Eupatorium de1toideum, Stachvs ca::c~~ea, Stipa ~ 

~' Trisetum Bambusifo.rme, etc. De helechos se puede men-

cionar a Botrychum virginianum, Polypodium plebejum y !'.,.:. ~ 

~- (Reiche, c. 1914). 
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4. PRINCIPIOS O CONSTITUYENTES ACTIVOS Y SUS ACCIONES EN EL 

ORGANISMO. 

Los principios o constituyentes activos son compuestos 

qu!micos que se pueden encontrar en las plantas y que ejercen 

un efecto fisiol6gico en el organismo lo que le da al vegetal 

una propiedad terapéutica. Existen en las plantas otros compo

nentes inertes que no tienen actividad farmacol6gica y su pre-

sencia modifica o previene la absorbilidad o potencia de los -

constituyentes activos, por ejemplo, celulosa, lignina, suberi-

na, cutina, almid6n, materia colorante, etc. (Trejo, V.G. 197ITT 

Entre los principios o constituyentes activos de las 

plantas más importantes se pueden mencio~ar: carbohidratos co-

mo gomas, mucílagos y pectinas; gluc6sidos, taninos, algunos lf 

pidos como aceites fijos y aceites volátiles; terpenos, resinas 

y alcaloides. 

Carbohidratos.- Se les llama también hidratos de carbo

no, sacáridos o glücidos. Qu!micamente son aldehídos o cetonas 

de polialcoholes. Sus carbonos llevan una funci6n alcohol, me-

nos uno que lleva la de aldehído o cetona. Se clasifican en: 

a) No hidrolizables o monosacáridos que son lo~ azaca-

res más sencillos, también se les llaman OSAS, por.ejemplo, gl~ 

cosa y le)Vtllosa. 

b) Hidrolizables u OSIDOS, los cuales se desdoblan en -

OSAS. Pueden ser hol6sidos. o heter6sidos, si al desdoblarse --
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producen azGcares simples o si dan un azGcar simple y otras su~-. 

tancia .. no azuc;iraC!a ~especti vamen te. 

Entre los polih6sidos o poli~acáridos se ·encuentra la ce 

lulo~a, que asociada con las hemicelulosa~, gomas, muc.1'.lago~ y 

pectinas forman las paredes celulares de las plantas (Brewster, 

R.Q. i972) • 

Gomas y mucílagos.- Las Gomas qu.únicamente son poli

sacáridos coloidales, indisolubles en alcohol; son translGcidos 

y amorfos, cuando se hidrolizan producen azúcares, se disuelven 

·fácilmente en agua formando soluciones espesas, viscosas y adh~ 

rentes llamadas mucílagos. Estos son ~,, •. ·~res del ácido sulfúr!_ 

co y no se disuelven fácilmente en agua. Las gomas y mucílagos 

se consideran productos de descomposici6n de la celulosa y es-

tán relacionados con las hemiceJ.ulosas en descomposici6n y fun-

ci6n. Las gomas se producen en las plantas como protección de~ 

pu~s de lesiones. Son ejemplos, la goma de tragacanto del -

Astragalus gummifer y la goma de acacia o arábiga de ~ se

negal (Brewster, R.Q. 1972 y Trejo, V.G. 1978) 

Las gomas y los mucílagos son fármacos que actG.an en fo~ 

l11R local en el organismo y que en soluci6n acuosa aliv~an la i-

rr1.taci6n, pri.ncipaL'?lente de 1as me.mbra..~a=- :mucosas ;r- de las su-

perficies denudadas porque las cubren y,·de modo mecánico prot~ 

gen a las c~lulas subyacentes (Goodman, L.S. 1974). 

Pectinas.- Son carbohidratos purificados que se obtie-

nen de la extracci6n ácida de 1a cáscara de los frutos cítricos 

o de1."bagazo" de manzanas. Se usan mucho para el tratamiento 
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de diarreas, aunque no se sabe su mecanismo de acci6n. La pee-

tina se descompone a nivel de colon por la acci6n de bacterias, 

pero no se sabe cuales son estos productos de descomposici6n, -

se cree que son de tipo ácido y que éstos crean un medio desfa

vorable para la flora bacteriana anormal que causa la enferme-

dad (op. cit.) 

Gluc6sidos.- Cuando los azúcares reaccionan con compue~ 

tos oxhídrilados producen los gluc6sidos o glicósidos. Cuando 

uno de ellos se deriva de la glucosa, se tiene específicamente 

U."l glucósido. Los glic6sidos se representan con anillos heter~ 

cíclicos de 6 elementos y a veces de S. El compuesto oxhidri~ 

do unido al azúcar se le llama aglucona o aglicona, la cual es 

indispensable para la actividad biol6c.ca. Las saponinas son -

algunos de los glic6sidos que se disuelven en agua disminuyendo 

su tensión superficial. Por su hidr6lisis, se obtienen carbohi 

dratos y una aglucona llamada sapogenina (Brewster, R.Q. 1972) 

Hay muchos glic6sidos en los vegetales, algunos son muy 

importantes por su uso medicinal como los que se encuentran en 

las drogas purgantes c6mo en el rubivardo ~ officinalis 

Baill., el sen~~ L., el áloe~-~ L., los princi 

píos cardiacos de la digital Digitalis purpurea L., los cuales 

tienen acci6n poderosa en el miocardio y son útiles en el trat~ 

miento de insuficiencia cardiaca congestiva. Los preparados de 

la digital son el estrofanto y la escila y se conocen como glu

cósidos cardíacos, ya que sus principales efectos son como ya -

se mencionó, a nivel del sistema cardíovascular (Goodman, L.S •. 
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l.974) • 

Los gl.uc6sidos que producen ácido hidrociánico (HCN) co-

mo producto de la hidr61isis se llaman cianogenético~. Uno de 

el.los ampl.iamente distribuido es la amigdalina en la familia Ro 

saceae, sobre todo en semillas de manzanas, peras, corteza y ho 

jas de albaricoque, almendro amargo y duraznos. El ácido hidr~ 

ciánico libre es muy t6xico, ya que inhibe la acci6n de la enz~ 

ma citocromo-oxidasa produciendo asfixia. 

Asociados con los glic6sidos están las flavonas, flavon~ 

l.es y fl.avonoides. Las flavonas son pigmentos amarillos distr~ 

buidos en frutos y hojas verdes de las plantas; se encuentran 

libres o como gluc6sidos unidos a taninos. Los favonoles sed~ 

rivan de la 3-hidroxiflavona y son aglu9onas de diferentes glu-

cósidos naturales. Entre las agluconas de las flavonas están -

J_a querci tina y la rutina. Los flavonoides poseen esqueleto --

carbonado como la flavona. Son ejemplos, aurona. chal.cona, fl~ 

vono1, antocianidina y he~peridina. S~gün varios investigado-

res, los flavonoides ejercen acci6n vasoconstr~ctora directa en 

e1 lecho capilar y disminuyen la p~rmeabilidad y fragilidad de 

ios vasos. Esto~ ~e h4ln u~~do par~ tr~tar cst~das p~to16gicos 

caracteriz2.dos por hemorragia capilar con aumento de la fragi1~ 

dad de capil.ares, afecciones vascu1ares degenerativas, estados 

a1érgicos, diabetes sacarina y otros. Los resu1tados c1!nicos 

a este respecto, han sido contradictorios debido a que ha sido 

imposibl.e rea1izar observaciones contro1adas (Hidalgo y M. -

l.969; Brewster, R.Q. 1972; Dom!nguez, X.A. 1973; Goodman, L.S. 
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1974 y Rakoff, H. 1974). 

Taninos.- Son derivados fen~licos unidos por lo general 

a la glucosa, no son cristalizables por l~ que son difíciles de 

separar, con agua forman soluciones coloidales, tienen carácter 

áoido, sabor acre, precipitan soluciones de gelatina, alcaloi-

des y proteínas, el ácido tánico se origina del ácido gálico y 

la glucosa y se considera como un astringente,fn~rte. 

diarreico porque precipita las proteínas, alcaloides y metales 

pesados formando tanates indisolubles en agua. También por es-· 

ta cualidad se usa como antídoto químico en los envenenamien- -

tos. E1 ácido tánico, en un tejido lesionado forma una pelícu

.1a de tanato de proteína que lo protege mecánicamente, por lo -

que se usa en quemaduras. Este ácido es·t6xico para el hígado 

si se absorbe en gran cantidad, pues causa necrosis centrolobu-

1ar. También se le ha usado para aliviar trastornos de la vía 

recta1. :Importantes alcaloides n~ son P=~=ipit~dvs por el aci-

do tánico como la cocaína, atropina y morfina y es ineficaz con 

el arsénico, antimonio y mercurio (Gocdman, L.S. 1974, Litter, 

M. 1978 y Trejo, V.G. 1978). 

L!pidos.- (Aceites fijos, grasas y ceras) • Son ésteres 

de los ácidos grasos. Una diferencia entre estas sustancias es 

el tipo de a1cohol: en los aceites fijos y en las gra~as, el 

gliceroi se combina con 1os ácidos grasos y en las ceras, los -

alcoholes tienen peso molecular elevado. La función principal 

de los l!pidos es el almacenamiento de energía. Se biosinteti

zan a partir de carbohidratos. A las gras~s y los aceites se -
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les llama también glicéridos y difieren en su punto de fusí6n, 

los aceites fijos son líquidos y las grasas son s6lidos o semi-

sólidos a temperatura aml:·iente. Por lo general, los lípídos --

tienen propiedades emolient~s.que suavizan la piel haciéndola -

más flexible, en sí, la reblandecen formando una película oleo

sa oclusiva que impide la desecaci6n. ·Las sales sódicas de al

gunos ácidos grasos obtenidos de aceites fijos se usan cerno es

clerósicos para tratar venas varicosas, corno el psilato de so-

dio obtenido de la hoja de Psylliurn (Goodrnan, L.S. 1974 y Tre-

jo, V.G. 1978). 

Aceites volátiles.- También se les llama aceites eté- -

reos o esenciales. Se distinguen de los aceites fijos por su 

volatilidad y por ser solubles en a .. cohol. Estos aceites se e!!_ 

cuentran en los pelos glandulares de las labiatae, células pa-

renquimatosas modificadas de las piperaceae, tubos de aceite en 

urnbiliferae, tubos lisígenos o esquiz6genos de pinaceae y ruta

C&Q~. A ~11os se deben los oiores caracte.r~sticos de hojas, --

flores y frutos de las plantas. Son ejemplos de estas sustan-

cías el eucaliptol, anetol, cineol, etc. Con frecuencia, los -

aceites esenciales de ciertos vegetales p~rtenecen al grupo de 

los terpenos como el arnadíol, faradíol, ascaridol, alcanfor, 

borneol, limoneno, geraníol, cítral, pineno, mentol, etc. En 

general, a los aceites volátiles se les atribuyen propiedades 

antisépticas, ·carminativas, febrífugas, estomáquicas, emenago-

gas, antiespasmódicas, antibacterianas, antimicrobianas y anti

f1íngicas (Domínguez, X.A. 1973; Rakoff, H. 1974; Litter, M. - -
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1978) • 

~~-- Son mezcl.as compl.~jas de resinas ácidas, res! 

nas al.coho1es, rE"sinotanol.es y ésteres. Son indisol.ubl.es <>n 

agua, pero so1ubl.as en alcohol., son solventes orgánicos, son 

amorfas, sól.idas, transparentes o transldcidas. General.mente 

se encuentran mezcl.adas con aceites vol.'.'itil.es (ol.eorresinas), 

con gomas (gomorresinas) o con resinas; gomas ,y aceites (ol.eo--

gamo-resinas) • Un ejemplo de oleorresina son los bál.samos que 

contienen ácido benzoico o cinámico o ambos. Las resinas se -

consideran productos final.es del. metabol.ismo destructivo o pro

ducto a de oxidación de los tenpenos. Los· bálsamos tienen pro-

·piedades antisépticas, parasiticidas y expectorantes, por lo 

que se han usado para tratar al.gunas heridas, dermatomicosis y 

pediculosis (Goodman, L.S. 1974 y Trejo, V.G. 1978). 

Al.caloides. - Son los constituyentes .activos más importa!:_ 

tes de l.as pl.antas. Son un grupo heterogéneo de sustancias bá

sicas nitrogenadas, fisio16gicamente activas. Sus propiedades 

a1cal.inas se deben a que en presencia de agua;· adicionan hidró

geno y originan iones hidr6xido; el. nitr6geno responsabl.e de e~ 

ta reacción forma por l.o general. ndcl.eos heteroc!cl.icos. Estas 

bases l.ibres de a1cal.oides son poco solubles en a.gua y al.cohol., 

pero más sol.ubl.es en éter y cl.oroformo; l.a mayor!a contienen -

ox!geno y constituyen sól.idos no vol.átil.es, al.gunos no poseen -

ox!geno (l.a nicotina de Nicotiana tabacum, por ejempl.o), y son 

vol.átil.es. La mayor!a de l.os al.cal.cides se encuentran en l.as 

pl.antas como sal.es de ácidos orgánicos y en Solanum y Veratum 
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están corno gluc6sidos. Se han encontrado alcaloides en las fa-

milias Ranunculaceae, Rubiaceae, Amaryllidaceae, Legurninaceae, 

Liliaceae, Papaveraceae y Rutaceae. La Solanaceae tiene muchos 

alcaloides, pero con diferencias a nivel de género. Los alca--

loides se puede~ encontrar en varias partes de la planta corno -

semillas, frutos, hojas, tallos, rizomas, cortezas, etc. (Domí~ 

guez, X.A. 1973 y Litter, M. 1978). 

Las acciones de los alcaloides son muy diversas: cocaína, 

se extrae de las hojas de Erythroxylon coca, ésta aumenta la r~ 

sistencia física, pues disminuye la fatiga, bloquea la capaci-

dad nerviosa cuando se aplica t6picamente, por lo que se usa c~ 

mo anestésico local. La emetina, se obtiene de la ipecacuana, 

que es la raíz de Cephaelis ipecacua.~ es efectivo en el tra-

tamiento de amibiasis causada por ~· histolytica. La quinina, 

se obtiene de una especie de Cinchona, la quinina a baja conce~ 

traci6n es estimulante y. a al ta concentraci6n es depresora del 

sistema nervioso, también tiene propiedades bactericidas, de -

anestésico local, antipalúdico, analgésico y esclerosante. La 

atropina, se extrae de Atropa belladona, estimula el bulbo ra-

qi.iídeo y los centros cerebrales superiores, aumenta la frecuen

cia y profundidad de la respiración, causa dilatación pupilar, 

es broncodilatador y altera la frecuencia cardiaca. Opio, se -

extrae del exudado lechoso de la adormidera Papaver somniferum, 

su acción principal es anestésica, contiene unos 25 alcaloides 

como la morfina, codeína, papaverina y noscapina que tienen uso 

clínico (Goodman, L~S. l.974). 
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5. METODOLOGIA 

El. presente trabajo es resultado básicamente de dos ti-

pc•s de investigaci6n: 

l.) Investigaci6n bibliográfica. 

La informaci6n obtenida a través de esta 

.tuvo como objetivos: 

investigaci6n 

Buscar antecedentes hist6ricos, socioecon6micos y -

cultural.es de San Lorenzo Acopil.co para entender la permanencia 

de tradiciones en lo que se refiere al. uso de plantas con fines 

curativos. 

Se consultaron diferentes fuentes para comprender la 

evolución de la medicina tradicional en México desde sus or!ge

nes ind!genas ya que la población tiene antecedentes históricos 

desde esa €poca. 

También se busc6 información para ubicar las proble

máticas y aspectos de separaci6n entre l.a nedi"cina tradicional. 

~· l.a moderna. 

Posteriormente, se investig6 en diferentes fuentes -

la composici6n qu!mica, principios activos y usos terap~uticos 

de las plantas. 

Dentro de esta investigaci6n además, se consultaron y r~ 

visaron diferentes tasi~ profesional.es referentes al. tema aqu! 

tratado' para tener presente los diferentes enfoques y metodoJ.o-
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gias utilizadas. 

2) Investigaci6n de campo. 

Esta surgi6 ante la necesidad de re.alizar observaciones 

directas sobre el uso de las plantas medicinales que efectúan -

los habitantes de la zona de Acopilco, tarea que sa vi6 facili

tada por la convivencia co~idiana que a través de mi trabajo c~ 

mo profesora de una escuela, tengo con ellos. 

Desde el principio de mi contacto con la poblaci6n, se 

pudo ver que el uso de las plantas, es combinado regularmente 

con el uso de medicamentos de patente, eligiéndose uno u otro 

tipo de medicina, según las caracteristicas de la enfermedad; 

hecho que despert6 interés por investigar en que casos se recu

rre a la medicina tradicional y en cuales a la moderna. 

Para conseguir tal objetivo, se eligi6 trabajar por fam.f_ 

lias ya que en cada una, por lo general, el padre decide la -

forma de tratamiento que debe seguir cualquiera de sus integra!!_ 

tes al enfermarse. Para el registro, se tom6 en cuenta la pla!!. 

ta usada y la enfermedad que padeci6 cada uno de los miembros -

de la familia en el último año, a fin de obtener la ·informaci6n 

sobre cuales enfermedades son las más comunes. 

Se entrevist6 a un curandero y a 54 familias que se se-

leccionaron al azar, cuyo número de integrantes vari6 entre 4 y 

ll'personas. Esto se hizo de febrero a octubre de 1985. 

En las entrevistas se formularon preguntas especificas 
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en cuanto a nombre {s) de l.a planta, enfermedad en .la que se -

utiliza, parte del. vegetal. empleado, preparaci6n y fo~ de ad-

ministraci6n. 

guientes: 

Las preguntas del. cuestionario fueron l.as si-.· 

a) ¿Cuál.es son l.as plantas que ~fis utiliza su familia? 

b) ¿Para cuál.es enfermedades? 

c) ¿Qué parte de J.a planta usa? 

¿) ¿Cómo se prcp~za? ¿En qu~ dosis sa administra? 

e) ¿Se utiliza esta planta para otra enfermedad? ¿Cuál.? 

¿C6mo? 

También se re~J.iz6 un tipo de entrevista abierta encami

nada a obtener informaci6n acerca de J.os criterios de el.ecci6n 

que tienen J.as diversas familias par.:. decidirse por uno u otro 

tipo de medicina. 

Durante el. desa¡rol.J.o del. trabajo, se particip6 en acti

vidades cotidianas y celebraciones de la comunidad a t:.ravés. de 

lazos de amistad y hasta de parentesco como apadrinamientos. 

Una vez establecido un acercamiento más estrecho con l.a 

pobl.aci6n, se intent6 entrevistar a un cur¿ndero, pero éste se 

mostró reservado para dar informaci6n. Sin embargo, al. poco --

tiempo, gracias a una enfermedad personal. de tipo respiratorio 

y a J.a recomendaci6n de un vecino del. lugar, fue posible acudir 

como paciente de otro curandero. Esta circunstancia favoreció 

su cooperaci6n y accedi6 a mencionar y describir J.a forma de c~ 

rar algunas de J.as enfermedades más frecuentes de J.a pobl.aci.6n .• 
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La recolección de las plantas también se realizó de fe-

brero a octubre del mismo- año y se hj.zo de la siguiente manera: 

A) Las plantas fueron colectadas de los alrededores de 

la población, en la "milpa" o en el ªmonte", teniendo como guía 

a alguna persona de la familia entrevistada que tenía conoci- -

miento de las plantas y que por su experiencia en ·el uso y carac

terísticas físicas, afirmaba el nombre coman' ,coincj.diendo todos 

en dicho nombre. 

B) Otras plantas fueron proporcionadas de las casas de 

las personas entrevistadas. 

C) Otras más, fueron compradas en el mercado de cuaji-

malpa y en el llamado "sobre ruedas". 

Una vez que se tuvo la muestra de plantas más represen~ 

tiva, éstas se identificaron botánicamente mediante claves y se 

compararon con las ~ue existen en el Herbario Nacional del Ins

tituto de Biología de la UNAM. 

Habiendo identificado las plantas, se obtuvo información 

bi.bliográfica para aquellas en las que se conocen sus princi

pios o constituyentes activos y usos terapéuticos. 

Respecto a las cantidades de las plantas utilizadas, se 

pesaron en una pequeña balanza y el cálculo total se hizo por -

toma que es una taza o sea, aproXilttadamente 250 ml. 
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6. RESULTADOS 

6.1 PLANTAS UTILIZADAS POR LA COMUNIDAD Y TRATAMIENTO DE EN

FERMEDADES. 

En este apartado se presentan las 37 plantas medicinales 

más usadas en e1 poblado de San Lorenzo Acopilco: de cada una -

de el1as se especifica e1 nombre cient!fico, ~a familia botáni-

ca a la que pertenece, otros nombres ccmu...~c~ qua recibe fuera -

de la comunidad, el nombre náhuatl, si lo tiene y su distribu--

ci6n. 

La parte usada de la planta, la enfermedad o enfermeda--

des para las que se utiliza, su forma de preparaci6n y adminis-

traci6n, as! como el primer nombre común, se refieren a la in--

formaci6n proporcionada por las familias entrevistadas y de un 

curandero de la regi6n. 

péuticos de cada planta como informaci6n tomada de referencias 

bibliográficas. Los usos terapéuticos co~responden, algunos a 

compuestos cuya acci6n ya ha sido comprobada experimentalmente 

y otros, a los usos populares registrados también en la bibli2_ 

graf!a. 

Posteriormente, se incluyen unas gráficas y figuras don-

de se indican las p1antas uti1izadas y la forma de tratamiento 

de ·las enfermed~des. 



(l.) AJO 

Nombre cient!fico.- AJ.l.ium sativ-..un L. 

Famil.ia;- Liliaceae. 

3~ 

Otros nombres: Atisol. (idioma mayo, Sonora}, Ajus (lengua chon-

taJ., Oaxacal, Axixi (J.engua huichoJ., Jal:i"sco), A'xux (l.engua to

tonaca, Puebla), Axoxi (J.engua mazahua, Edo. de M~xico). 

Nombre náhuatl..- No está registrado. 

Distribuci6n.- Es una pl.::.nta ocigir-aria de Asia Central.. Se 

cuJ.tiva en todo tipo de cl.ilnds. Está ampl.iamente distribuida -

en los continentes americano y europeo. 

Parte usada de J.a pJ.anta.- Bul.billos. ,,. 
Enfermedades.- Se emplea para cont.:iol.ar bronquitis, J.ombrices 

y tos. 

Preparaci6n.- Bronquitis: se tritura un "dienten de ajo y se 

l.e agrega un poco de agua. Lombrices: se cuecen dos dientes 

en 250 ml. de l.eche. ~· s~ .::uccc un "diente" junto con una h~ 

ja de l.aurel en 250 ml. de agua. 

Administraci6n.- Para combatir la bronquitis y las lombrices, 

se hace una toma en ayunas. Para la ~' =a toma en l.a noche 

y no se debe exponer l.a persona al. frro. 

Composici6n qu!mica.- Contiene disul.furo de alilo (cabrera, L. 

G. l.959) • 

Osos terapéuticos.- Mart!nez, M. (l.959), dice que el. vul.go J.o 

; 
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recomienda al interior como excitante, estimulante y vermífugo; 

al exterior como rubefaciente y cáustico. Usan los ajos macha-

cados contra piquetes de alacranes, abejas y mosquitos y en ca

sos de tiña. El mismo autor señala que Rodríguez, P. en 1951 -

reconoci6 al ajo como antituberculoso y contra la disnea en as

máticos. También d.ice que Poch Noguer afirma que los ajos son 

buenos como antihelmínticos. 

f 



( 2) ALBAHACA 

Nombre científico.- Ocimun basilicum L. 

Familia.- Labiatae. 

Otros nombres.- Albacar6n, Guiestia. 

Nombre náhuatl.- No está registrado. 

Distribuci6n.- Es planta originaria de Europa. Se cultiva en 

paises templados, en regiones tropicales y subtropicales del 

mundo. En México crece en el Valle de México y en Hidalgo. 

40 

Parte usada de la planta.- Tallo, hojas y flores. 

Enfermedades.- Se usa para los dolores de cabeza y estómago. 

Preparaci6n. - Para ámbas enfermedade:s, ·se hace una infusión ª·"' 
10 g de la pla..~ta en 250 ml de agua. 

Administración.- Para los dos casos debe tomarse 2 6 3 veces -

al d!a. 

Comnosici6n qu.l'.mica.- Aceite esencial formado principalmente -· 

de estragol, cineol, metilchavicol, linalo1, lineol y alcanfor. 

Las hojas además del aceite, contienen tanino (Shauenberg_, P. 

1972) • Existe muc!iago en la semilla que ~·ontiene O-glucosa, 

O-galactosa, D-manosa, L-arabinosa, D-xi1osa, D-r~sa y D-ga

lactur6nico (Morton, J.F. 1981). 

Usos terapéuticos.- Antiespasmódico gástrico, tónico estomaca~ 

carminativo y galact6geno (Shauenberg, P. 1972). Se usa como -

sudorífico y en el tratamiento de fiebres (Mart!nez, M. 1959). 

El olor de la planta repele a los mosqui.tos (Morton, J .F. --

1981). 



(3) ARNJ:CA 

Nombre científico.- Heterotheca inuloides Cass. 

~ilia.- Compositae. 
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Otros nombres.- Acahual., Arnica del. país, Cahual., Falsa árnica. 

Nombre náhuatl..- Cuauteteco. 

Distribuci6n.- Es pl.anta originaria de .México. Crece en forma 

sil.vestre. Abunda en el. Val.l.e de México, San Luis Potosí, Agua~ 

ce.1.i.ente~, Chihu.:thua, Veracruz, Nayarit, Oaxaca. 

Parte usada de l.a planta.- Tall.o y hojas. 

Enfermedades.- Sirve para curar bronquiti~, úlcera, golpes y -

heridas. 

Preparación.- Bronquitis: infusión de 2 g.de hojas en 250 ml. de 

·agua.· Para gol.pes y heridas, se hace una tintura con 25 g de ha 

jas y 3/4 partes de alcohol. aproximadamente. 

Administración.- Para bronquitis y úlcera, se torna 2 veces al -

ara. pct~d golpes y heridas~ se apiica encima de 1a parte afect~ 

da un algodón mojado en l.a tintura y se venda. 

Co1nposici6n química.- Resina, cl.orofila, materia colorante arna

=í1ia, ~ccite esencial, tanino, ácidos gálico y oxiilico, goma, -

al.mid6n, sal.es minerales y citicina (Martínez, M. 1959). El. Dr. 

Cabrera, L.G. (1959), dice que contiene arnicina en la raíz, ho

jas y flores. En la raíz se encuentran 4 derivados terpénicos 

llamados isocadalenos J:, J:J:, J:J:J: y J:V CTrejo, V.G. 1978). 



42 

Usos terapéuticos.- Su acci6n en el organismo es muy parecida 

a la de la estricnina; a pequeñas dosis es un est1mu1ante, pro

voca contracci6n tetánica y a dosis elevadas tiene acci6n para-

i.izante. De ahí su uso exterior como calmante. Por la acción 

antiséptica del aceite esencial y la res1na es efectivo en her~ 

das sobre la piel. También es estimulante sobre los sitemas 

nervioso y muscular, por lo que se usa en casos de debilidad de 

ambos sisternas {Trejo, V.G .. 1978)... En forma de tintura al.echó-

lica, se usa sobre contusiones (Martínez¡ M. 1959). También es 

recomendada como anestésico. Se dice que la decocci6n de las -

flores sirve en casos de paludismo (Wallis, T.E. 1970). 



(4) BETRONICA 

Nombre científico.- Lepechinia spicicata Willd. 

Familia.- Labiatae. 

Otros nombres.- Bet6nica, Bet6nica del País. 

Nombre náhuatl.- No está registrado. 
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Distribuci6n.- Es una planta originaria de Europa y Asia. Cr~ 

ce en forma silvestre. Abunda én diversos lugares de México. 

Parte usada de la planta.- Tallo y hojas. 

Enfermedades.- Se emplea para el estreñimiento y la tos. 

Preparaci6n.

de agua. ~: 

Estreñimiento: Se cuecen 5 g de· hojas en 250 ml 

Se cuecen 7g de tallo y hojas en 250 ml de agua. 

Administraci6n.- Ambas se toman como agua de tiempo. 

Composici6n química.- Se desconoce. 

Usos terapéuticos.- Su decocci6n es de uso externo para lla-

gas ulceradas, también es purgativa, vomitiva .. y estimul.ante. S.;o 

ciíce que el. cocimiento de la flor, tall.o y hojas en forma bebi

da es eficaz contra afecciones genitourinarias, especialmente -

la blenorragia (Martínez, M. 1959). 



(5} BORRAJA 

Nombre cient!fico.- Boracr.9. officina1is L. 

Farni1ia.-· Boraginaceae. 

Otros nombres.- No están registrados. 

Nombre náhuat1.- No está registrado. 

Distribuci6n.- Es una p1anta de origen europeo. 

todo México en zonas de c1ima mediterráneo. 
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Se cu1 ti va en 

Parte usada de 1a p1anta.- Ta11o, hojas y f1ores. 

Enfermedades.- Se uti1iza para 1a fiebre y 1a gripe. 

Preparaci6n.- Fiebrec infusión dé 8 a 10g de ta11o, hojas y f1~ 

res en 250 m1 de agua. G ipe: Se cu~ce durante 10 min. 1as f1~ 

res y 1as hojas, aproximadamente S g, en 250 m1 de agua y se en 

du1za con mie1. 

Administraci6n.- Para 1as 2 enfermedades, se toma 3 veces al. -

d!a, entre comidas. 

Composici6n qu!mica.~ En e1 ta11o y en 1as hojas contiene has

ta 30% de muc!1ago, nitrato potásico, materias resinosas, ma1a

to cá1cico, tanino y ácido sa1ic!1ico, ést~ en proporci6n de -

i.5 a 2.2% a 1o que se 1e atribuyen sus propiedades terapéuti-

cas (Font, Q.P. 1979). 

Osos terapéuticos.- Es emo1iente, diurética, sudor!fica, sirve 

contra 1a bronquitis y 1as fiebres eruptivas. Sus facu1tades -

sudor!ficas radican en 1as f1ores y hojas. Exteriormente se ~-
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usa en cataplasmas, como emoliente. La dosis para bronquitis y 

fiebres.eruptivas es de lOg por litro de infusi6n (Mart~nez, M. 

1959 y Font, Q.P. 1979). 



( 6) CABELLO DE ELOTE .. 

Nom~re cient~fic~.- ~ mays L. 

Familia.- Gramineae. 
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Otros nombres.- Ahtziri (lengua purépecha, Michoacán), Cushi 

llengua totonaca, Veracruz), Hun (lengua tepehuana,_Durango), 

Icú llengua huichol, Jalisco), Ishin (lengua tzetzal y tojolo-

bal., Chiapas), Ixin (lengua maya, Yucatán), Moc (lengua mixe, -

Oaxaca), Shobe (lengua zapoteca, Oaxaca), Sunu (lengua tarahum~ 

ra, Chihuahua). 

Nombre náhuatl.- Tlaoli. 

Distribuci6n.- Se cree·que es originaria de América del sur. -

Es cultivada en todos los climas, especialmente tropicales y -

templados. 

Parte usada de la planta.- Pistilos. 

Enfermedades.- Riñones. 

Preparación.- 5 g de "cabell.os de elote" en 250 ml de agua (i~ 

fusi.6n) • 

Administración.- Una toma diaria. 

Composici6n qufuica.- En los estilos hay mu.c~lago, al.mid6n, m!!. 

terias pécticas, acetato, sul.fato, cloruros de calcio, potasio 

y-nit:.J:ato de potasio. En los tejidos de 1.a pl.anta existen sap~ 

nínas, sa-1.es de potasio, tanino, esterol.es, L- arabinosa, arab.:!:_ 

nósá, gal.actosa, ácido maizénico y al.cal.cides. Las hojas tíe-

nen el. al.cal.oíde hordenina; en 1.as semil.1.as hay otro alcaloide 

desconocido. Las pl.antas j6venes en ciertas condiciones pueden 
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tener ácido cianogénico o-acumulan en 1as hojas nitratos t6xí-

cos (Cabrera L.G. 1982) • 

Usos terapéuticos.- Las sales ·de calcio y potasio sobre el ep.f. 

telio renal aumentan la secreci6n urinaria. La sustancia muci

laginosa actüa como desinflamatorio en epitelios renales, vesi

cales y uretrales, por lo que se recomienda en cistitis y ure-

tritis blenorrágicas. Los estilos también actúan. cowo cc~dr~-

vantes de otras medicaciones antisépticas (Op. cit.) 



(7) CAP:JLIN 

Nombre cient!fico.- ~ serotina ssp. 

_vaugh. 

Familia.- Rosaceae. 
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capuli (Cav.J Me - -

Otros nombres.- Capolíu, Cerezo dulce.4e Indias, Cusabi (len--

gua tarahumara, Chihuahua), Paté (lengua chontal, Oaxaca), Tzu

uri (lengua cora, Nayarit), Xegua (lengua purépecha, Michoacán). 

Nombre náhuatl.- Capollin. 

Distribuci6n.- Es una planta originaria de México. Es cultiv~ 

.da en el Valle de México. Vertiente del Golfo, desde el sur de 

Tamaulipas hasta Yucatán y Quintana Roo. 

co, desde Sonora hasta Chiapas. 

Parte usada de la planta.- Hojas. 

Enfermedades.- Tos y dolor de muelas. 

Vertiente del Pacíf i-

Preparaci6n.- Tos: Infusi6n de 3g de hojas y 3g de gordolobo 

(tallo, hojas y flores) en 250 ml de agua. Dolor de muelas: Se 

parten en pedazos 3 hojas crudas •. 

Administraci6n.- ~= se toma 3 veces al día. Dolor de muelas: 

se mastican después de cada comida. 

Composici6n química.- Las hojas tienen aceite esencial, grasa 

s6lida, resina ácida de funciones glucosídicas, amigdalina, al

caloide, ácido tánico, glucosa, principios pécticos, m~teria c~ 

lorante café, clorofila y sales minerales. La.. corteza contiene 

al.mi~6n, resina, tanino, ácido gálico, materia gr.asa, leñosa, 

materia colorante roja, sales de cal, potasa y fierro. De .la 

corteza se ha obtenido por destilación, ácido clorhídrico y un 
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aceite esencial análogo al que producen las almendras amargas.

Lozano y Castro encontr6 además, tanto en la corteza como en -

las hojas, amigdalina y un ,\lcaloide de constituci6n desconoci

da. (Martínez, M. 1959) 

Usos Terapéuticos.- E1 cocimiento de la corteza se usa vulgar

mente para combatir la diarrea y también como febrífugo; según 

se afirma, su propiedad antidiarreica es efectiva, en cambio, -

como febrífugo y antipalúdico, parece ser nulo. (Sánchez, o. --

1984). 

Ximénez dice que el polvo de 1a corteza deshace las nubes de --

1os ojos, clari~ica la vista, 

medece 1a lengua (Op. cit.) 

cura inflamaciones, ablanda y hu-
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(8) CORONn.LA 

Nombre ·cient1fico.- Cal.endul;a officinal.is L. 

Famil.ia.- Compo~itae. 

o~.ros nombres.- Fl.amenquil.l.a, Fl.or de difunto, Flor de muerto, 

Maravil.la, Mercadel.a, Reinita, Rosa de muertos, Tudescas. 

Nombre n:ihuatl..- No está registrado. 

Distribuci6n.- Es planta de origen Eu~opeo. Es sil.vestre y -

crece en 1.ugares templ.ados y sut-tropical.es de 'inundo. En México 

Parte usada de l.a pl.anta.- Hojas y flores. 

Enfermedades.- Se empl.ea para curar Anginas, garganta y riño--

nes. 

Preparaci6n.- Anginas: Infusi6n de 5 g de hojas y fl.ores en --

250 ml. de agua. Garganta: Infusi6n de 8 g de hojas en 250 ml. 

de agua. Riñones: Infusi6n de 8 g de fl.ores en 250 ml de agua. 

Administraci6n.- Anginas: se toma 3 veces al d1a después de c~ 

da comida. Garganta: se toma 3 veces al d1a. Riñones: se to-

ma en ayunas. 

Composici6n gu1mica.- La fl.or contiene aceite esencial (O. 02%), 

sustancia amarga de composici6n quimica no definida (19%), sus

tancia col.orante carotenoide (cal.endul.ina) (3%), goma (2.5%), -

muc1~ago {1.5%), resina (3.4%), al.btlmina (0.64%), ácido mál.ico 

(6. 84%) ·, ~teres ex>l.estir1n;Lcioos de 1.os ácidos grasos, lá1u:iex>:c, miristi<:X:l

palm1tico y ~oo, vitamina e (0.133 a 0.310%) en 1.a fl.or seca y una -

saponina. También-de l.a fl.or se han aisl.ado dos componentes 

. tE:rpénicos. a:r:nadiol y faradio l.. El. compuesto carotenóide ;f; la 



51 

flor está formado de carotenos, flavocromo, mutatocromo, auro-

cromo, flavoxantína y crisantemaxantina, xantofila y otros com

puestos no identificados. De la planta se ha extra!do una sus

tancia amarga (calendeno) d& fórmula c23H38o7 (Trejo, V.G. 

1978). 

Usos terapéuticos.- La planta muestra propiedades emenaqogas 

parecidas a las de los senecios: regula la menstruación sobre 

todo en neurópatas y an€micas. (Font, Q.P. 1979). Se usa el co 

cimiento para gárgaras, contra dolores de estómago causados 

por úlceras o cáncer, se toma el cocimiento de las hojas y :flo

res en leche (5 g de hojas y flores en un litro de leche, dej~ 

do que se reduzca a la tercera parte). 

to es calmante y emenagogo. 

Se dice que el cocimien 

También tiene propiedades para combatir la amigdalitis y sirve 

como antirreumático. (Cabrera L.G. 1959). 

Se le atribuye acción colerética. Se ha demostrado su capaci--

dad antimicrobiana. Tambí~n se 1e ha aeribuído activ~dz.d czt~~ 

génica, pero todav!a ºestá en duda (Trejo, V.G. 1978). 



(9) ENCINO 

Nombre cientifico.- Quercus lanceolata Humb. 

Fa.~ilia.- Fagaceae. 
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Otros nombres.- Aguate, Encina, Cucat (lengua totonaca, Pue- -

bla), Tuaxá (lengua huichol, Jalisco), Yazogi (lengua zapoteca, 

Oaxacal • 

. Nombres náhuatl.- 1\huatl, Ahoatl, Patlahuac. , 

Distribuci6n.- Es planta originaria de México. Crece sLlves--

tre en el Desierto de los Leones y Pedregal de San Angel. Asi 

corno en Hidalgo, Michoacán, Guanajuato, Durango, Colima, Zacate 

cas, Jalisco, Chihuahua, Querétaro. 

Parte usada de la planta.~ Corteza. 

Enfermedades.- Se usa para controlar ang±nas, ronquera y afloj~ 

miento de dientes. 

Preparación.- Para los 3 casos, se cuecen de 7 a 10 g de la -

corteza en 150 rnl de agua. 

y gárgaras después de las comidas. 

Composición quimica.- La composición de las diversas especies 

de Quercus en cuanto a la corteza, se tiene que son ricas en ~ 

terias tánicas, no se trata de acido tánico, sino del llamado -

ácido cuercitánico. La corteza del roble Albar o Carballo pue

de contener hasta el 20% de este ácido, lo mismo que la de 

otros robles {Quercus petraea) con cantidades variables de los 

ácidos gálico y elágicc, éste tal vez de origen secundario; el 

llamado rojo de roble, que es una especie de flobafeno, cuerci

tina, cuarcita, levulina, diversos az~cares, pectinas, etc. - -
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Los frutos de estos árbol.es, l.as bel.l.otas·; contienen al.rededor 

del. 50% de fécul.a, con varios azücares, cierta cantidad de gra-· 

sa y tanino. En estos mismos robl.es se encuentran 1.os áciéos -

gál.ico y tánico, en cantidades que pueden ·1.1.egar hasta el. 30%.

El. corcho tiene suberina (hasta 36%) y 20% de materias tánicas, 

cel.ul.osa, l.ignina, cera, grasa, etc. {Font, Q.P. 1.9,79) 

Usos ter.an1'\uticos. - L<is propie,>ades medicinal·es de los robles 

y demás árboles del mismo género se las confiere el ácido cuer

citánico; por lo tanto, son especies altamente astringentes. Se 

dice que este ácido es muy irritante y puede perjudicar l.as - -

vías digestivas, por lo que la' corteza debe ser de uso externo: 

En cocimiento acuoso (l.00 g de corteza en 1 l. de agua), da - -

buen resul.tado en el. tratamiento de l.as 'hemorragias determina

das por l.a rnetritis y l.os fibromas uterinos, contra l.eucorrea, 

blenorragia, hemorroides y l.as fisuras del ano (Font, Q.P. - -

contra diarreas, con el. cocimiento de corteza. "Buches" del 

mismo para apretar l.os dientes. Segün el. Dr •. Hernández ofrece 

esta planta reacciones favorabl.es para curar el. cáncer del. est~ 

mago e intestinos. (Marti~ez, M. 1.959). 



(10) EPAZOTE 

Nombre cientifico.- Chenopodium ambrosioides L. 

Familia.- Chenopodiaceae. 

·otros nombres.- A- mju-jum (lengua chinanteca, Oaxaca), Bitiá 

(lengua zapoteca, Oaxaca), Dali (lengua.cuicatl.eca, Guerrero), 
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Lukim-xiu (lengua maya, Yucatán), Staní (lengua totonaca, Ver~ 

cruz}, T:ij-tzan {ler?.gu.a huasteca 1 San r.uis Potosí) ... 

Nombres náhuatl.- Epázotl., Ipazote, Yepazotl.. 

Distribuci6n.- Es planta originaria de México.. Es silvestre y 

crece en el Val.le de México, Chihuahua, Durango, Hida1go, Méri

da, Tabasco, Veracruz, Puebla. 

Parte usada de l.a planta.- Hojas. 

Enfermedades.- Se usa para combatir l.a diarrea, solitaria, l.om 

brices y espanto. 

Preparación.- Diarrea: Infusi6n de 5 g de hojas en 250 ml.. -

de agua. Solita.rict.: In . .rusi.6n da 5 g ... de hcj~!: ~.,. 5 g~ di?' hojas ·' 

de hierbabuena. Lombrices: Infusi6n de 6 g. de hojas en 250 ml. 

de agua. Espanto: Cocción de 10 g. de epazote más la misma can

tidad de epazote del. zorrillo, toronjil, ruda mirto y romero, -

por cada 2 l. de agua. 

Administraci6n.- Diarrea: 3 veces a1 dia. Solitaria: agua de 

tiempo. Lombrices: tres veces al. d~a, antes de las comidas. ~ 

panto: se dan 3 baños diarios. 

Composición química.- Aceite esencial, albúmina, resina blanda,. 

almidón goma, clorofila, gluten, fiteumacola, fibra vegetal. y -

sales mineral.es (Martf.nez 1959) • La esencia del epazote conti~ 
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ne aproximadamente del. 60 al. 63% del. l.l.amado ascaridol, un per~ 

xido terpénico de olor deságradabl.e y sabor acre., que es el. - -

principio activo de l.a misma. Además, l.a esencia tiene p-c:imol., 

tespineno-A, metadieno, limoneno l.ev6giro, alcanfor dextr6giro 

safrol, ácido sal.icíl.ico, salicilato de metilo y ácido butíri-

co. Todos l.or órganos de l.as plantas son ricos en _saponinas, -

en su mayoría neutras y de contenido variable, que aumentan de 

acuerdo a l.a edad de l.a pl.anta {Lozoya, X. l.98'2). 

Usos terapéuticos.- Anti-hel.míntico, estomáquico; combate el. -

del.ar de l.os dientes por tomar frío o cal.iente. En Estados Uni 

dos se explota una variedad (var. antihelmínticus), cuyas semi

llas sirren para extraer l.a esencia del. quenopodio, usado como 

vermífugo. Pl.anchon y Col.l.in dicen que l.a infusi6n teiforme se 

usa como estomáquico y_ t6nico, que l.as ramas floridas se empl.e

an en Brasil como vermífugos (Martínez, M. l.959). 

El ascaridol. tiene como acción vermífuga en Necator ssp., Ancy-

1.ostoma ssp. y en Ascaris ssp. Se han registrado datos de toxi

cidad y envenenamientos cuando se suministran dosis bajas y en 

sobredosis (Lozoya, x.l.982); por ejempl.o l.esiones en el. oído, -

estafosis hepática y degeneraci6n renal. También es diaforéti

co, diurético y emenagogo; se utiliza también para combatir en

fermedade~ nerviosas (Martínez, M. 1959). 



(11) EPAZOTE DEL ZORRILLO 

Nombre cient.ífico.- ~podiwn graveolens Lag. 

Filmilia.- Chenopodiaceae. 
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Otros nombres.- Epazote del pe=ro, Hediondi11o, Jui-ye-quee -

(lengua chontal, Oaxaca), Quelite apestoso, Shoñoi (lengua oto

m.í, Hidalgo) • 

Nombre náhuatl.- Epatzotl. 

Distribuci6n.- Es originaria de México. Crece silvestre en el 

Valle de México, Querétaro, Veracruz, Morelos, Hidalgo. 

Parte usada de la planta.- Tallo, hojas y flores. 

Enfermedad.- Se utiliza para curar el espanto. 

Preparaci6n.- Se cuecen 20 g. de tal--~o, hojas y flores del ep~ 

zote junto con la misma cantidad de toronjil, epazote común, ru 

da mirto y romero. 

Composici6n qu.ímica.- El Instituto Médico Nacional encontr6 -

que contiene aceite esencial, grasa s6lida, clorofila, resina -

ácida, goma, azúcar, clorhidrato de amoniaco, tanino de funci6n 

glucos.ídica, principios pécticos, ácido tartárico, sulfúrico, 

clorh.ídrico, fosf6rico y si1.ícico (Mart.ínez, M. 1959) • 

Usos terapéuticos.- No tiene resultado como estomáquico, pero 

sus propiedades antihelmínticas tienen mayor importancia. La -

esencia parece ser el principio activo. (Op. cit.). 
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(12) ESTAFIATE'. 

Nombre cient!fico.- Artemisia ludoviciana Nutt ssp. Mexicana -

(Willd) Keck. 

Familia.- Compositae. 

Otros nombres.- Ajenjo oficial, Ajenjo del pa!s, Ajenjo romano,. 

Artemisia, Azumate, Guietee {lengua zapoteca, oaxaca), Istafia

te, Me:xmitzi "(Lengua otorn!, Hidal.go) 

Nombre náhuatl.- Ixtáuhyatl. 

Distribución.- Es planta originaria de México, crece si1vestre 

en el Valle de M~xico, Estado de México, San Luis Petos!, Vera-

cruz, Chihuahua, Hidalgo. 

Parte usada de la planta.- Tallo, hojas y flores. 

Enfermedades.- Se usa para tratar la bilis, cálculos del híga

do, lombrices, solitaria, c6lico menstrual y puerperio. 

Preparaci6n.- Para las cuatro primeras enfermedades, se hace -

una infusi6n de 5 a -10 g de hojas en 250 ml de agua. C6lico -

menstrual.: ae cuecen 10 g de hojas, tallo y flores en 250 ml -

de agua. Puerperio: 

250 ml de agua. 

Se hace una infusi6n de 100 g de hojas en 

Administraci6n.- Para la.bilis y los cálculos del hígado, se -

toma 2 veces al d!a. Para las lombrices y la solitaria, se to-

ma en ayunas, Para el c6lico menstrual, se toma en ayunas. 

Puerperio: se dan baños cada tercer d!a. 

Composici6n Qu!mica.~ Aceite esencial formado por al.fa y beta 

belandrenos, l.im.:.>neno, alcanfor y borneol. Diversas sales y 

1actonas sesquiterp~nicas {est~fiatina, arg~anina, armexina, 



dougl.anina y crisartemina A), materias azoadas y resiniformes.

Las inflorescencias contienen santonina, resina, tanino y u=! a~ 

~al.oide. (Martinez, M. 1959; Manjarrez y Medina, 1964 y Zetina 

R.C. 1974). 

Usos Terapéuticos.- E1 aceite esencial por via oral y a a1tas 

dosis produce ataques epileptiformes. A la santonina y a la ªE 

temisinia, se 1es reconocen propiedades antihel.m~nticas, pare 

no se recomienda porque produce intoxicaciones (Cabrera, L.G. 

1982 y Lozoya, X. 1982). También puede usarse como modificador 

de la sensibilidad (Wal1is, T.E. 1970). Dice Sahuenberg, P. -

(1972), que si se toma a al.tas dosis, no sólo corta el apetito. 

sino que las funciones digestivas se _.>acen lentas. 



(l.3) EUCALIPTO 

Nombre cient.!ficc- Eucaliptus globulus Labill. 

Fé.Illilia.- Myrtaceae. 

Otros nombres.- Alcanfor, Gigante, Ocalo. 

Nombre náhuatl.- No est~.registrado. 

Distribuci6n.~ Es una planta originaria de Australia. 

59 

Se cul-

tiva en todo Mt!ixico.,, le =.i~mv y) . .ie otras especi;es del mismo gén~ 

ro. 

Parte usada de la planta.- Hojas y raíz. 

Enfermedades.- Se usa en bronquitis, garganta y gripe. 

Preparaci6n.- Bronquitis: Se hace una iñfusi6n de 6g. de ho--

j~s en 250 ml de agua. Garganta: Infusi6n de Sg de raíz en 250 

ml. de agua. Gripe: se cuecen 10 g. de nojas en 250 ml. de 

agua. 

Administraci6n.- Bronquitis: se toma 3 veces al día. Garganta: 

se tom~ 2 ~~ccz ai U~d. Gr1pe: ~e inhalan las vaporizaciones -

por las noches sin salir al frío. 

Composici6n química.- Las hojas contienen tanino, resina¡' áci

dos grasos, pero sobre todo aceite esencial. Este se compone 

de cineol o eucaliptol (hasta 80%), d-a-pineno y canfeno; los 

aldelúdos valeriánico, butírico y caproico; los alcoholes etíl.~ 

co, isoam.!lico; los ácidos f6rmico y acético esterificados, - -

etc. Font, Q.P. 1979). El eucalipto contiene también glucosa, 

enzima hidrolítica, emodina, isomodina. aloemodina, crisofanol 

y W1' principio amargo no determinado (Ferrer, A.J. 1969). Hay 
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gomorresina abundante en e1 tronco de1 árbo1 (Wal.1is. T.E. 1970) 

Tambián a1coho1es terpénicos, una cetona sesquiterpén~ca, a1de

Mdo terpénico, agl.iconas y aminoáci.dos (Trejo, V.G. 1978) 

Usos Terapéuticos.- Se usa contra la 1aringitis y bronquitis -

en inha1ac iones • ··En =cimíen to y tomado cil íen te., contra 1.os 

resfríos. El. eucal.íptol. se puede usar también en inyecciones -

' {!-"-E!.rt.!:!!.eZ, M. .. 1-959).. Es antis~f?tico.- febr:f.fngo: antipaltídico:-

descongestionante de 1.os ríñone.s y de la vejiga, además se 11sa 

para el. asma y 1a tubercu1osís (Cabrera, L.G. 1959). E1 aceite 

esencial. no es inocuo, sí por vía interna rebasa dosis modera--

das, puede provocar gastroenteritis, hematuria y dificultades 

respiratorias. La infusión recomendada es de 1 a 2 hojas por 

taza de agua hirviendo (Font, Q.P. 1979). 

La infusión de hojas actúa como cicatrizante y antiséptico en -

1.as heridas de difícil. cicatrización. Por e1 tanino que conti~ 

ne puede ejercer una acción tónica y astringente. La esencia -

tiene acción balsámica, expectorante y bacterioestática (Trejo, 

V.G. 1978) 



ll.4) FLOR DE TILA 

Nombre científico.- Tilia mexicana Schl. 

Familia.- Tiliaceae. 
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Otros nombres.- Tila, Tilia y Tirilno lMichoacán y Ja1isco), Y~ 

ca toaxaca) • 

Nc,,,b:.:-e n:ihuatl..- No está registrado. 

Distribución.- Su origen es europeo. Es silvestre y cultivada 

y crece mucho en Veracruz. 

Parte usada de la planta.- Flor. 

Enfermedad.- Se usa para los nervios. 

Preparación.- Infus~6n de 8 g. de la flor. 

Administración.- Se toma en las noch':fs una taza. 

Composición quúnica.- Contiene aceite esencial, mucílago, az~

,..,,.r, clorofila y sales mineral.es, predomin.ando los de calcio, 

escilita, lun ciclohexitol), aceite esencial. con farnesoL y b~

ta-feniletanol), varios flavonoides y po~iblemente alcaloides 

del tipo ocarpina (cabrera, L.G. Morton, J.F. 19B1). 

Usos terapéuticos.- Por el mucílago se usa en estados infla....,.,_

torios del tubo digestivo y en gastroenteritis, enteroco1itis, 

disenterías y enfermedades hepáticas; en éstos actüa como anti

espasmódico por su aceite esencia1 (Morton, J.F. 1981 y cabre-

ra, L.G. 1982). 



(1.5) GORDOLOBO 

Nombre científico.- Gnaphalium brachipterum o.e. 

Famil.ia.- eompositae. 

Otros nombres.- Papa coni (San Luis Potosí) 

Nombre náhuatl..- Tl.acochi.ch 

Oistribuci6n.- Es planta originaria de E"u.::opa. Crece sil.ves--· 

tre en el. Val.l.e de México, San Luis Potosí, Hidal.go. 

Parte usada de l.a pl.anta.- Tal.lo, hojas y flores. 

Enfermedades.- Se usa contra l.a bronquitis y tos. 

Preparaci6n.- Bronquitis: 

fl.ores en 250 ml de agua. 

Infusi6n de 5g de hojas, tall.o y -

Tos: Infusi6n de 3 g de tallo, ho--· 

ja.o: y flores y 3 q de hojas de capul~n en 250 ml. de agua. 

Administraci6n.- Para ambos tratamiu.ntos, se toma 3 veces al -

dl'.a. 

eomposici6n química.- Se desconoce. 

Usos terapéuticos.- Se usa como emoliente, contra la tos, do-

l.or de garganta y pecho ocasionados por l.a bronquitis. Otras -

especies son utilizadas para los mismos fi.nes que ~- brachip-:O.:,

~ y éstas son Q_. berlandieri o.e., G. car.escens o.e.,§_. ox·o··-· 

phyllum o.e. y§.· sphacel.l.atum H.B.K. (Mart!nez M. 1959). 
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( l.6) GUAYABO 

Nombre cientifico.- Psidium guajava L. 

Fa'llil.ia.- Myrtaceae. 

Otros nombres.- Al.-pil-ca {l.engua chontal, oaxaca), Bec (l.engua 

huasteca, San Luis Potosi), Bjui {lengua zapoteca, oaxaca), - -

Ca-aru (l.engua cera, Nayarit), Enandi {l.engua purépecha, Michoa 

.cán). 

Nombres náhuatl..- Cuauhtzapotl., Xal.x6cotl.. 

Distribuci6n.- Es pl.anta originaria de México. Se cul.tiva en 

l.uga~es cál.idos y templ.ados de 1a Repübl.ica Mexicana. 

Parte usada de l.a pl.anta. Bo.jas y fruto, 

Enfermedades.- Diarrea y l.ombrices. 

Preparaci6n.- Diarrea: Cocci6n de lOg •. de hojas en 250 ml. de 

agua~ Lombrices: Se come crudo el fruto. 

Administraci6n.- Diarrea: Se toma 3 veces al. dSa. 

se comen 2 frutos 3 veces. al. dia. 

Lombrices: 

Composici6n quimica.- La corteza conti~ne agua, tanino, mate-

·rias sol.ubl.es en agua, cl.orofil.a, resina, celulosa, oxal.ato de 

cal.cio y sal.es diversas. El. fruto contiene humedad, cenizas, 

al.buminoides, gl.ucosa, sacarosa, grasa y cel.ulosa. {Martinez 

M. 1959). 

En l.as hojas hay de 9 a l.0% de taninos; además contienen b-si-

tostercl., ácido mal.inico, ácido guaijanolico y un sinnllmero d~ 

productos neutros. El. aceite esencial. de l.as hojas cont±ene:-

b-caria til.eno, b-sel.iner.;>, nenol.:Ldiol. y tri terpenoides. La cá.:!!_ 

cara de l.a fruta contiene ácido asc6rbico. (Morton, J.F. 1981.) 
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Usos Terapéuticos.- Poseen propiedades laxantes si se ingieren 

maduras¡ las verdee son astringentes y dañinas. Se recomien~ 

el jugo del fruto en diarrees cr6nicas y at6nicas porque excita 

la tonicidad del_tubo digestivo. También se emplean con el mi~ 

mo fin la decocci6n de los botones y hojas. El tanino de la -

corteza se emplea en medicina. Las flores poseen actividad an

tibiótica; las hojas se utilizan en baños para quitar el pruri

to. (Op. cit.). 



(17) HIERBABUENA· · 

Nombre cíent~fico.- Mentha piperita L. 

~~- Labiatae. 
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Otros nombres.- Hierba buena de ol.or; menta, nocuana-pete (1.e~ 

gua zapoteca, Oaxaca), Yerbabuena. 

Hombre náhuatl..- No está registrado. 

Distribución.- Es planta originaria dei Europa_. 

casí toda 1.a República Mexícana. 

Parte usada de 1.a planta.- Bojas. 

Se cul.tiva en 

Enfermedades.- Se empl.e.a para curar diarrea, dolor de est6mago, 

v6míto y postemil.1.as. 

preuaraci6n.- Para 1.os 3 primeros casos, se hace una infusi6n 

de 5g. de hojas en 250 ml.. de agua. 

hojas enteras y crudas. 

Administración.- Diarrea y v6mito: 

Postemil.1.as: se usan 1.as -

Se toma 3 veces al. d~a. ~ 

!9.~ de Est6ma~ Se. toma también 3 veces al. d~a, pero después 

de 1.as cor.ti.das. Postemil.1.as; Se espolvorean de carbonato 1.as 

hojas y se col.ocan encima del. abceso. 

Composici6n qufmica.- Tiene como principio activo un aceite -

esencial., is6mero del. mentol. y del. carvol.. Además contiene ta-

níno, materia resinosa y un princípio activo. (Cabrera L.G. 

1959) • 

La esencia de 1.a menta se compone de mentol., fel.andreno, mento

na, cadineno, 1.imoneno, al.fa-pineno, cariofil.eno e isoval.erian~ 

to de metilo (Dom~nguez X.A. 1973) • 
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Usos terap€uticos.- Favorece movimientos del est6mago, dismin~ 

ye las evacuaciones, combate náuseas y favorece la secreción -

del jugo gástrico, También s~ usa como antiséptico intestinal. 

{Cabrera, L.G. 1959) • 



{ 1.8) HIERBA DEL CANCER· 

Nombre científico.- Cuphea aeguipetala Cav. 

Familia.- Lythraceae. 

Otro ·nombre.- Hierba del. Al~áncer. 

Nombres náhuatl..- Apanchol.oa y Atlanc~a. 

Distribuci6n.- Es originaria de México. crece en el. Val.l.e de 

r.7 

México, Veracruz, Hidalgo, Estado de México, Michoacán y Puebl.a. 

Parte usada de la planta.- Hojas 

Enfermedades. - Se usa para l.a diarrea, dol.or muscul.ar y gol.pes. 

Preparaci6n.- Diarrea: se cuecen 8 g de hojas en 250 ml. de agua_ 

Dolor muscular: Cataplasma, se hierven 25 g en 250 ml.. de agua. 

Golpes: Cataplasma, 50g de hojas. 

Administración.- Diarrea: Se toma · ;61.o dos d.ías en ayunas. !!2. 

:Lor muscular: Se aplica por l.a noche encima el. lugar afectado. 

Golpes: Se coloca en l.a zona lesionada. 

Composici6n qu.ímica.- Grasa s6l.ida, caucho, aceite esencial., ~ 

ácido tánico, clorofila, materia colorante amarilla, gl.uc6s~do, 

resina ácida, gl.ucosa, principios pépticos, dextrina y sus aná

logos, al.mid6n, sales mineral.es, cel.ulosa y l.eñosa (Mart.ínez, -

M., l.959). 

Usos terapéuticos.- Cal.roa el. dolor y desinflama gol.p~s, es_ de-

cir, actaa como vul.nerario. 

(Informaci6n no comprobada) 

También sirve contra l.a diarrea. ·

(Sandoval., M., l.977). 



( J.9) HIERBA DE LA GOLONDRINA 

Nombre cientLfico.- Euphorbia prostrata Ait. 

Fami1ia.- Euphorbiaceae. 
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Otros nombres.- Gol.endrina, Memeyas, Xanab-mukuy (1engua maya, 

Yucatán). 

Nombre náhuatl..- Coapat1i 

Distribuci6n.- P1ant'1 originaria de México. ~s si1vestre y -

crece en el. Va11e de México, Puebl.a, Hidal.go, Guanajuato, Dura~ 

go, San Luis Potos·í y Jal.isco. 

Parte usada de 1a pl.anta.- Hojas y raíz. 

Enfermedades.- Se util.iza para combatir anginas y hemorroides. 

Preparaci6n.- Angin.:is: Infusi6n de 3g de hojas en 250 m1 de - -

agua. Hemorroides: Infusi6n de 5g de hojas y raíz en 250 mi de 

agua: 

Administraci6n.- Anginas: Se toma dos veces a1 día. Hemorroides 

Se toma ,_,_n;:a vAz al. dS:a en ayunas. 

Composici6n.química.- La pl.anta comp1eta tiene según J.a Mate-

ria Médica, agua higroscópica (J.J..52000), s~ies mineral.es - - -

cio.80000), grasa 1íquida (J..65650), esencia (l..06000), caucho 

(J..J.6600), tanino (8.97705), resina neutra (0.57730), resina -

ácida (0.43770), g1ucosa (4.28900), principios pécticos - - - -

(2. 90000), hidratos .de carbono anál.ogos a J.a dextrina (2. 60000), 

almidón, esque1eto vegetal., sustancias no identificadas y cl.or~ 

fil.a (54.0J.625). (Martí:nez, M., 1959). 

También se ha encontrado materia col.orante amari11a, un is6mero 

del. ácido crisofánico de propiedades reductoras, sal.es minera~-
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1es, si1icatos, su1fatos y oxalato de calcio. Su contenido de 

taninos es de 15.7 a 17.1%; predominando el grupo pirogalol 

(46%) y pirocatecol (39.4%), (-) galotanino, (-) epigal.ocate

quín galato, (-) galocatequín galato, (-) epicatequín galato -

quercetina. (Trejo, V.G., 1978). 

Usos terap~uticos.- Se le atribuye cualidades para curar dia--

cocimiento para curar granos y erupciones. Las experiencias 

hechas no permiten una conclusi6n favorable respecto a estas -

propiedades. (Martínez, M., 1959). 

La sustancia resinosa y el ácido crisofán±co estimulan los mov~ 

mientes peristálticos, su acci6n es semejante a la de los laxa~ 

tes que aumentan la secreci6n de las glándulas intestinales, --

por lo que se recomienda en casos de estreñimiento. La sustan-

cia gomosa actrta como desinflamante de las mucosas del tubo di

_gestivo. .t::jerce acción 1.oca:i. en anginas, conjuntivd, ht:.iuu.r.L:ú.L

des e inflamaciones del sistema urinario, por su acci6n antisée 

tica (Trejo, V •. G. 1978). 



(20) HINOJO 

Nombre cient!fico_.- Foenicul.um vul.gare Mil.l.. 

Famil.ia.- Umbel.l.iferae. 

Otro nombre.- No está registrado. 

Nombre náhuatl..- No está registrado. 

Distribuci6n.- Pl.anta originaria de México. 
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Crece en forma --

sil.vestre y cul.tivada en todo el. país, en l.ug~res ~ridos y bal

d!os. 

Parte usada de l.a pl.anta.- Hojas y frutos. 

Enfermedades.- Se usa para el. c6l.ico menstrual. y la diarrea. 

Preparaci6n.- C6lico menstrual.: Se cuecen 7g de hojas en 250 -

ml. de agua. Diarrea: 

de agua. 

Se maceran 5g de hojas y frutos en 250 ml. 

Administraci6n.- c6lico menstrual.: Se toma como agua de tiem-

po. Diarrea: se toma 2 6 3 veces al d!a. 

Composici6n qu!mica.- Los frutos tienen aceite esencial. de 2 a 

6.5%, formado por anetol (50 a 67%) y un l!quido isomérico con 

l.a esencia de trementina, aceite fijo, oxalato de cal.cio y cen! 

zas. (Mart!nez, M. 1959). La esencia del hinojo se localiza -

en l.as semil.l.as y es el. mismo de l.a esencia del. an!s. (Youngken, 

H.W. 1961 y Font, Q.P. 1979). 

usos terapéuticos.- Tiene propiedades estomacales, carminati-

vas, estimul.antes es eficaz contra c6licos. (Mart!nez M. 1959). 

También se dice que es gal.actogogo y sirve de condimento (Youn~ 

ken~·H.W. 1961). 



(21) JARILLA 

Nombre cient1fico.- Genecio sa1ignus o.e. 

Farni1ia.- Compositae. 
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Otros nombres.- Chica1, Chi1e~, F1or de Do1ores, :rushl (1en_gua 

otom1, Hida1go), Jara1 amari11o, Jaza1i11o, Quetza.lhatzonxat.1, 

Rea1, Re11ena. 

Nombre náhuatl.- Azumiatl. 

Distribución.- Es p1anta originaria de México. Crece si1ves-

tre en muchos 1ugares del pa1s y es el Senecio más abundante en 

el Val.le de México. 

Parte usada de la p1anta.- Ta11o y hojas. 

Enfermedad.-
(• 

Se emplea para combatir 1a bilis. 

Preparación.- Infusi6n de ta11o y hojas en proporci6n de 6g por 

250 m1 de agua. 

Administraci6n.- Se toma antes de l.a comida, una vez por d1a. 

Composici6n aul:mica.- Se desconoce. 

usos terapéuticos.- Se usa en fricciones para enxriamientos, -

macerado en a1cohol juntamente con ~ ~aevigata Wil.ld. Se 

aplica el cocimiento en lavados contra la fiebre y pasan las h~ 

jas sobre los párpados npara curar la inflamaci6n de los ojosª. 

También se usa el cocimiento en baños centra el reumatismo. 

(Mart!nez, M., l.959). 

' 



(22) LAUREL 

Nombre cient~fico.- Laurus nobil.is ·L. 

!'._a.Ín.il.ia.- Lauraceae. 

Otros nombres.- Apol.o, Laurel. com1in y Laurel. nobl.e. 

Nombre náhuatl..- No está registrado. 

Distribuci6n.- Es originario de Asia m~nor y se extiende por 

todo el. Mediterráneo y América intertropical.. 'Crece en forma 
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sil.vestre en todos los lugares hfunetlos de suelo u1uy sedimentado 

en todo el. mundo. 

Parte usada de l.a pl.anta.- Hojas. 

Enfermedades.- Se usa para tratar bronquitis, garganta, ronque

ra y tos. 

Preparaci6n.- Bronquitis: Infusi6n de ig en 250 ml de agua. -

Garganta: Infusi6n de Sg en 250 ml. de agua. Ronquera: Se cu~--

cen 7g en 250 ml. de agua. 

tidad de agua. 

Tos: Infusi6n de Sg en l.a misma can-

Administraci6n.- Para l.as cuatro enfermedades, se toma en la 

noche, antes de dormir y sin exponerse a enfriamientos. 

Composici6n qu~ica.- Coritiene aceites esenciales en las hoja~ 

aproximadamente en un 40%, se componen en su mayor parte de ci

neol. (50%), con cantidades variables de eugenol libre y· en me--· 

nor proporci6n esterificado, contiene además pineno, ácidos or

gánicos como ac~tico, isobut~rico y val.e~!ano, en parte libres 

y tambiful esterificados, tespineno, un sesquiterpeno y un al.co

hol. sesquiterpénico. E1. los frutos, hay un 26% de materias gr~ 
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sas, en las semillas hay un 12.9%. La manteca del laurel con-

tiene 84% de ácidos grasos- insolubles en agua; las partes flui

das son ácido oleico y linoleico. (Font, Q.P., 1979). Tamoi~n 

el aceite esencial contiene linalol, gerarliol, terpineol, ácido 

cavr6nico, un aceite fijo, prote!nas y pentosas. (Cabrera, L.G. 

1959). 

Recientemente se han encontrado en frutos y semillas, clorofi-

la, aceite volátil, con una sustancia grasa ll'amada trialurina, 

laurato de glicerillo y eucaliptol. Las semillas tienen compl~ 

jos prote~nicos con la siguiente composici6n: 88.45% de glutet! 

nas y 11.55% de glogulinas (no albGminas) En el aceite esen-

cial, un 6xido monoterpeno llamado dihidro-1,8 cineol y dos se~ 

quiterpenos: piretrosina y laurenobi6lido. (Treja, V.G., 1978). 

Usos terap~uticos.- Antiespasmódico, estomáquico, carminativo, 

t6n1co estomacal y emenagogo. (Fonr., Q.P_, 1979) 

El aceite volátil tiene propiedades antirreumáticas, calmantes, 

antiparasitarias, aumenta la tonicidad muscular en casos de pa

rálisis y durante el parto, se le considera un t6nico del sist~ 

rna nervioso, calma l.a c:<citaci6n y el miedo. Estimula los pro

cesos digestivos, evitando el meteorismo debido a la parálisis 

intestinal. Se le atribuyen propiedades cicatrizantes y emena

gogas. 'cMenfred, L., 1969). 



(23) LIMON 

Nombre cientifico.- e~ aurantifol.ia Swingl.e~ 

Famil.ia.- Rutaceae. 

74 

Otros nombres.- Pah-papkal. (J.engua maya, Yucatán), Mo-tou (J.en

gua chinan~eca, Oaxaca) , Naranjo agrio, -~il.iy-tanax (1engua - -

huasteca, San Luis Potosi) • 

Nombre náhuatl..- No está registrado. 

Distribuci6n.- Se cultiva en 1ugaras de clima templado y med:i.

terráneo. 

?arte usada de J.a pl.anta.- Fruto 

Enfermedades.- Se empl.ea para garganta, gripe y ronquera. 

Preparación.- Garganta: Se parten por J.a mitad dos J.imones y -

se asan en un camal. hasta que se pon~an amaril.1os. Gripe y ron 

quera: 

mieL 

Se exprime el. jugo de unos 3 J.imones y se endul.zan con 

Administraci6n.- Garganta: Untar el. J.im6n asado en J.a gargan-

ta, 1o más caliente que se soporte y des~U~5 sa to:::.::.-el j~~o. 

Gripe y ronquera: se toma el. jugo en ayunas. 

Composici6n quimica: La corteza contiene aceite vol.áti:J. (de -

ol.or agradabl.e, compuesto por citril.J.o y citrena), hesperidina, 

vitamina B. El. jugo del. fruto contiene vitamina c. (Wal.J.is, T. 

E., 1970). 

usos terapéuticos.- La corteza se usa como saborizante, el. ju

go como fuente de ácido c~trico y el. jugo fresco como antiescoE 
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bútico. El aceite esencial obra como estimulante difusible, es 

decir, excita las grandes funciones orgánicas como la respira--

ción, circulación y activid~a nerviosa. En casos de gastroent~ 

ritis, atenúa la náusea y disminuye la inflamación de mucosas --

gástrica e in -;::stinal. En casos de reumatismo, ejerce acción -

descongestionant~ en mucosas sinoviales. 
0

de las articulaciones. -

(Cabrera, L.G., l.982). 



(24) MANRRUBIO 

Nombre cient!fico.- Marrubium vulgare L. 

Familia.- Labiatae. 

Otros nombres.- Marrubio y Uitzacua. 

Nombre náhuatl.- No está registrado. 

Distribuci6n.- Planta de origen europeo. Crece silvestre en 

toda la República Mexicana, en zonas de clima templado, espe

cia:L!nente en el Valle de México e Hidalgo. 
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Parte usada de la planta.- Tallo, hojas y flores. 

Enfermedades.- Se emplea para la diarrea e inflamaci6n del hí

gado. 

Preparaci6n.- Para ambas enfermedades, se cuecen 4g de las pa~ 

te~ mencionadas en 250 ml de agua. 

Administraci6n.- En los dos casos, se toma dos veces al d!a. 

Composici6n quimica.- Las semillas contienen marrubi!na, que -

es una sustancia amarga y forma cristales poco solubles en agua 

y,solubles en éter. Parece que la sustancia tiene carácter las 

t6nico. Las flores tienen esencia, resina, materias grasas, c~ 

ra, tanino, saponina ácida, ácido gálico y leñoso. (Font, Q.P., 

1979). 

Usos terapéuticos.- Se considera estomáquico, béquico, expect~ 

rante y emenagogo. En homeopatía se usa en tintura contra afes 

cienes gastrointestinales y hepáticas. (Shauenberg, P., 1972). 

Activa el. funcionamiento· del est6mago, excita la secreci6n de -
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la orina, provoca la transpiración, facilita la expectoración, 

determina la resolución de los tumores fríos, es efectivo en c~ 

tarros crónicos, alivia la t0s rebelde, asma, obesidad y enfer-

medades del hígado, así como la diabetes. Al mismo tiempo, su 

uso no produce ninguna acción secundaria de inflamación ni con-

gestión. Se comporta como un tónico aniárgo, aumentando el ape-

tito, lo que legitima su empleo en los tuberculosos, aunque ca-

rece de acción sobre el bacilo de Koch, se opone a la pulula- -

ción del mismo. (Font, Q.P., 1979). 

i 
; 



(25) MANZANILLA 

Nombl'.:e cient~fico .. - Matricaria recuJ;.ita L.

Farr.il.ia. - Composi tae. 
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Otros nombres.- Camomila, Manzanil.la olorosa o com1ín y Matric~ 

ria. 

Nombre náhuat1.- Casti1l.antonaxihuit1. 

Distribución.- Es una planta de origen europeo. 

cul.t:i.vada y sil.vestre en todo el. país. 

Crece como --

Parte usada de l.a planta.- Tal.lo, hojas y flores. 

Enfermedades.- Se utiliza para diarrea, dol.or de estómago y --

gripe. 

Preparación.- Diarrea y dol.or de estómago: Infusión de 5g de -

l.a planta en 250 ml. de agua. Gripe: Infus16n de l.5 g de la pl.a~ 

ta en 250 m1 de agua. 

Administración.- Diarrea: Se toma como agua de tiempo. Dol.or -

de estómaqo: 

en la.nariz. 

Se toma 3 veces al. día. Gripe: Se ponen 3 got.as 

Composición quimica: Aceite esencial. muy aromático como princ~ 

pio activo y un al.canfor parecido al. de las 1aurineas, además -

tiene un principio ligeramente amargo que estimula el. apetito.

(Cabrera, L.G. l.958). 

Usos .terapéuticos.- Se considera como estomáquico por su acei

te esencial., ya que estimula l.a secreción de jugo gástrico por 

l.o que es 1ltil. en los es~ados disp6pticos favoreciendo l.a di-

gestión. Tiene acción antiespasmódica por l.o que cal.roa l.os c6-
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licos causados por la indigestión e impide la formaci6n exager~ 

da de gases intestinales. Además, ayuda en los catarros. (Mart! 

nez, M., 1959; Sociedad Fa1-rraceútica de México, 1970). 



(26) MIRTO 

Nombre científico.- Loeselia mexicana (Lam) Brand. 

Familia.- Polemoniaceae. 

Otros nombres.- Chuparrosa, Es~inosilla, Mirto silvestre. 

Nombres náhuatl.- Cuauchichil, Huitzit~il y Ho~tzit~il.x6xitl 

Distribuci6n.- Planta originaria de México. Crece silvestre 
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en el Valle de M~xico, San Luis Potosí, Oaxaca, Chihuahua, Que

rétaro, Hidalgo y Veracruz. 

Parte usada de la planta.- Tallo, hojas.y flores. 

Enfermedad.- Sirve para curar el espanto. 

Preparaci6n.- Se cuecen 20g de mirto ·junto con la misma canti

dad de toronjil, ruda, epazote común y del zorrillo y romero. 

Administraci6n.- Se da.TJ. tres baños C::.iarios. 

Composici6n química.- Grasa s6lida, resina neutra, clorofila, 

caucho, huellas de aceite esencial, materia colorante amarilla, 

dos resinas ácidas, tanino, alcaloide (loselina), goma, materia 

albuminoidea, glucosa, saponina, celulosa, leñosa, almid6n y s~ 

les minerales, (Martínez, M., 1959). 

Usos terapéuticos.- Se usa como vomitivo y como conservador 

del cabello. Incrementa la secreci6n biliar y salivar, pero no 

el sudor y la orina. La Materia Médica no lo recomienda como -

vomitivo y purgante debido a que actúa como vomitivo sin efecto 

purgante. (Op. cit.). 



(27) MUITLE 

Nombre cient!fico.- · Jacobinia spicigera (Schl.) Bailey 

Faml1ia.- Acanthaceae. 

Bl. 

Otros nombres.- Charaitzicua (lengua.purépecha, Michoacán), -

Hierba añil., Hierba purparea, Hie~ba azul., Mayot1i, Mirto del. -

cerro, Miel.e, Mozote, Muic1e, Trompeti11a, Xich-kaan (1engua ma 

ya, Yucatán). 

Nombre náhuat1.- Mouit1i. 

Distribuci6n.- P1anta originaria de México. Crece si1vestre y 

cu1tivada en el. Va11e de México, Veracruz, Chiapas, Nayarit, -

San Luis Potas!, Querétaro, Oaxaca y Guanajuato. 

Parte usada de la p1anta.- Hojas. 

Enfermedades.- Se util.iza para fiebre, c61ico menstrual., gases 

de1 est6mago y hemorragia·.· 

Preparaci6n.- Fiebre: Infusi6n de 5g de hojas en 250 m1 de - -

agua. C61íco menstrual: Infusión dA 7~ d~ hojac e~ 250 ml da 

agua. Gases de1 est6mago: Cocci6n de 5 g de hojas en 250 m1 de 

agua. Hemorragia: 7g de hojas en 250 m~ de agua. 

Administraci6n.- ~: Se toma una vez en ayunas. C61ico --

menstrual: Una toma dczpu!5s de cada comida. Gases de1 est6mago: 

Se toma 3 veces a1 d!a entre 1as comidas. Hemorragia: Se toma 2 

veces al. d!a. 

Composici6n química.- Contiene materia col.orante amorfa, inod2 

ra, casi ins!pida, co1or azul. oscuro, soJ.ubJ.e en agua, ,sus rea=. 

ciones se asemejan a 1as del. tornasol., al. que es superior como 
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tinte, 11amado cuapazt1e. Se presupone tiil'lbién 1a presencia de 

g1uc6sidos. (Mart~nez, M., 1959). 

En las hojas se ~a encontrado el gluc6sido con propiedades re-

ductoras enérgicas; un aceite esencial, sustancias pécticas mu

ci1aginosas, clorofila, material colorante, una resina alcalina 

y sales minerales de calcio, sodio y potasio, principalmente --

ace~atos, oxalatos, su1fatos y cloruros (Trejo, V.G., 1978; e~-

brera, L.G., 1982). 

Usos terapéuticos.- Tiene propiedades antidisentéricas, febrí

fugas y estimulantes, y también se usa "p~ra los nervios" (Mar

t~nez, M, 1959). 

Se cree que e1 principio activo es el gluc6sido, que tiene una 

acción sedante y antiCOnJestiva de ah~ su uso en casos de espa~ 

mos intestinales y diarreas. La sustancia mucilaginosa dismin~ 

ye 1a irritaciOn de la mucosa gastrointestinal. Se dice que no 

tiene acci6n t6xica ni deprime las funciones orgánicas (Trejo,

V.G., 1978). 



(28) NOPAL 

Nombre científico.- Opunti~ spp. 

Familia.- Cactaceae. 
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Otros nombres.- A'xitl (lengua totonaca, Puebla), Irá (lengua -

tarahumara, Chihuahua), Nopal de castil1a, Tuna de Castilla, Tu 

na mansa. 

Nombre náhuatl.- Nopalli. 

Distribuci6n.- Planta originaria de M~ico. crece en forma si~ 

vestre en el. Estado de México, Valle de México, Puebla y Oaxaca. 

Parte usada de l.a planta.- Hojas. 

Enfermedades.- Se utiliza para curar diabetes, solitaria y úl.ce 

ra. 

Preparación.- Diabetes: Se licúan 50 g de hojas en 250 mi de --

agua. Solitaria: Se cuecen lOg de hojas en 25 ml de agua. ~ 

!:!.' Licuar 50g de hojas en 250 ml de agua. 

:..C.::~~istr~ci6n.- Para ias 3 enfermedades se toma en ayunas. 

Composici6n auímica.- Sales de potasio, calcio, hidratos de car 

bono, un alcaloide llamado cactina, proteína, fibra, grasa y ce-

nizas {Víl1arraa1, F., 1963). 

Usos terapéuticos.- Se le atribuyen propiedades diuréticas de -

las sales minerales, así como alcalinizantes de l.a orina. Tam~ 

bién es ütil en los casos de inflamación de la vejiga y uretra, 

disminuyendo el dolor y el ardor. Si se toma en dosis elevadas, 

actüa como laxante y expulsa las lombrices. La cactL~a acteia c~ 

mo t6nico cardíaco (Zetina, R.C., 1974). 



(29) OREGANO 

~ombre científico.- Organum vulgare_L. 

~ilia.- Labiat~e. 

Cero nombre.- No está registrado. 

Nombre náhuatl.- No está registrado. 

84 

Distribuci.6n.- Planta de origen europeo, se cultiva en terrenos 

genera1mente áridos, en parajes agrestes. Cr~ce en España, cu

ba y en Mll>xico. 

Parte usada de la planta.- Tallo, flores y hojas. 

Enfermedades.- Se emplea para la inflamaci6n del h!gado, ronqu~ 

ra, solitaria y tos. 

Preparaci6n.- Inflamaci6n del h!gado: Infusi6n de Bg de tallo 

y hojas en 250 m1. de agua. Ronquera: Infusi6n de 5 g de hojas -

en 250 ml de agua. 

en 250 m1 de agua. 

agua. 

Solitaria: Se cuecen 5g de hojas y flores 

Tos: Infusi6n de 10g de hojas en 250 ml de 

Administraci6n.- Inflamaci6n del h!gado: Se toma s6lo por 2 -

d!as, antes de las comidas. Ronquera: Se toma 3 veces al d!a 

antes de las comidas. Solitaria: Se toma una vez en ayunas. 

Composici6n qu!mica.- Contiene aceite esencial volátil, acre y 

aromático que es un derivado canfénico. También tiene ~na sus

tancia gomorresinosa, as! como sales minerales (sulfato de cal

cio ysili'cato de albúmina). La esencia es de color amarillo 

1im6n, en cantidades de 0.15 y 0.40% (Font, Q.P., 1979). 

·usos terapéuticos.- Es·..;i.mula la formaci6n de jugos gá'.sotiricos 
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como pepsína y ácído clorh1dríco. Estimula el hígado para fer-

mar jugo bíliar, por lo que se usa en inflamaciones de los can~ 

les biliares, angíocolítis," colecistitis e ictericia. Es t6ni

éo y digestívo. Se usa en forma de tisana en cáncer (Op. cit.) 



(30) PIRUL 

Nombre científico.- Schinus molle L. 

Familia.- Anacardiaceae. 
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Otros nombres.- Arbol de Perú, Pirú, Yaga-lacha (lengua zapot~ 

ca, Oaxaca). 

Nombres náhuatl.- Copalcu~huítJ. y Peloncuáhu.it1. 

Distribución.- Planta originaria de América del sur, principa! 

mente de Perú. Se ha hecho silvestre en la Mesa Central donde 

se empez6 a cultivar desde la Colonia. 

tes de México. 

Crece en diferentes p~ 

Parte usada de la pianta.- Tallo, hojas y frutos. 

Enfermedad.- Se usa para curar el mal de ojo. 

Preparación.- Se hace un ramo de romero, ruda y pirul.. 

Administraci6n.- Se hace una limpia para que se absorba el mal. 

Composición química.- Los frutos contienen glucosa, resina, 

aceite esencial, leptina, tanino, celuloc~, sales minerales y -

un ácido indeterminado. Una gomarresina compuesta de 60% de r~ 

sina y 40% de goma, siendo ésta al principio activo. La goma~ 

=resina es blanca azulada, quebradiza, inod~ra, sabor acre y 

amargo. La resina sola es amarilla, semifluida al principio y 

después dura y quebradiza, de olor balsámico, sabor acre y amaE 

go, soluble en los álcalis (Martínez, M. 1959). 

Usos terapéuticos.- Es purgante drástico debido a la goma-res~ 

na. A dosis menores de 2g emulsionados con agua, es excelente 
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purgante:. La esencía extraída de l.as hojas y frutos es tol.era

da en el. est6mago y el.ímínada por J.os ríñones y J.os pu.lmones. -

(Op. cit.). 

Las gomorresínas tarnbíén tíenen acci6n bal.sárnica sobre mucosas 

al. ser íngerídas y además tíenen accí6n antíséptica que destru

ye gérmenes, la accí6n es reforzada por el. aceíte esencial. que 

tarnbíén tíene el árbol., por J.o que se explican efectos antiin-+· 

flarnatorios en mucosas bronquial.es y uretral.es (Cabrera, L.G., 

l.982). 



(31) ROMERO 

Nombre cient1fico.- Rosmarinus officinalis L. 

Fal.1il:i.á.- Labiatae. 

Otro nombre.- Guixi-cicanaca (lengua zapoteca, oaxaca). 

Nombre náhuatl.- No está registrado. 
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Distribuci6n.- Es una planta originaria del sur de Europa. Cr~ 

ce cultivada y silvestre en el _valle de México (Pedregal de San 

Angel, Chimalpa, Santa Catarina y Xoxhitepec) 

Parte usada de la planta.- Hojas. 

Enfermedades.- Se emplea para diarrea, dolor de est6mago y mal 

de ojo. 

Preparaci6n.- Diarrea: Infusión de Gg de hojas en 250 ml de 

agua. Dolor de est6mago: Infusi6n de 8g'de hojas en 250 ml de 

agua. Mal de ojo: Se hace un ramo de romero, ruda y pirul. 

Administración.- Para las dos primeras enfermedades debe de 

tomarse 3 veces al d1a. Mal de ojo: Se hace una limpia para -

que se absorba el mal. 

composici6n qu1mica.- Contiene esencia del romero que se obti~ 

ne de las hojas y sumidades floridas en cantidades variables. -

Las hojas lo contienen de 1.2 a 2%. es un líquLdo incoloro con 

un ligero tinte amarillo y verdoso. Esta formada de pineno, -

canfeno, cineol, alcanfor y borneol. Aparte de la esencia, el 

romero tiene una pequeña cantidad de resina. (Font. Q.P. l979i. 

Usos terapéuticos.- obr~ como estomáquico, especialmente en c~ 

sos dispépticos cuando hay escasa producción de jugo gástricÓ.-
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Los aceites actGan como ba1sámicos sobre mucosas (Cabrera, L.G. 

1958). 

Es estimulante, antiespasm6dico y 1igeramente diurético, actGa 

también corno co1agogo, esto es sobre la secreción biliar. Al -

exterior se emplea como vulnerario y para combatir dolores art!_ 

culares, así como para tonificar el cuerpo por cansancio. 

c:Font,. '} ~? : :. ·;-~~ -

.:_ 



(32) ROSA DE CASTZLLA 

Nombre cie.!lt!fico.- ~ gallica L. 

Fal!\ilia.- Rosaceae. 

Otro nombre.- Rosal castellano. 

Nombre náhuatl.- No está. registrado. 
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Distribuci6n.- Es planta originaria del centro y oriente de E~ 

ropa. Crece cultivada como ornamental en varias partes de la -

Repliblica Mexi.cana. 

Parte usada de la planta.- Flores. 

Enfermedades.- Se emplea para las anginas, empacho y mal de ojo. 

Preparaci6n.- Para las 3 enfermedades se"hace una infusi6n de 

.5 a Bg de flores en 250 ml de agua. 

Administración.- Anginas: Se hacen enjuagues y gárgaras des--

pués de cada comida. Empacho y Mal de ojo: 

en los ojos. 

Se hacen lavados -

Compos:!..ci.6n .::¡u.:Lsuica.- Aceite esencial, ticido mtílico y tartári

co, un gluc6sido (quercitina), tanino, grasa, _resina, az1lcar y 

sales (Mart!nez, M., 1959). 

Usos terapéuticos.- El cocimiento de los pétalos frescos se -

usa como p11rgante ligero, especialmente en niños pequeños. Ex

teriormente, el cocimiento se usa como vulnerario. (Op. cit.) 



(33) RUDA 

Nombre científico.- Ruta chalepensis ~. 

Familia.- Rutaceae. 
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Otro nombre.- Acuitae-varicua (lengua purépecha, Michoacán). 

Nombre náhuatl.- No está:·registrado. 

Distribuci6n.- Es originaria de Europa. Crece en forma silve~ 

tre y cultivada en el Valle de México, Hidalgo, Morelos. 

Parte usada de la planta.- Tal.lo y hojas. 

Enfermedades.- Se usa para curar bilis, dolor de cabeza, gases 

del est6mago, mal de ojo y v6mito. 

Preparación.- Bilis: Infusi6n de Sg de hojas en 250 ml de ~:-

agua. Dolor de cab~za: Infusi6n de Bg de hojas en 250 ml de -

agua. Gases del estómago: Infusic ·, de 2 g de tal.lo y hojas en 

250 ml de agua. Mal de ojo: Se hace un ramo de romero, ruda y 

pirul.. Vómito: Se hace una infusión de 7g de hojas en 250 ml 

de agua. 

Administración.- ~ Se toma una vez en ayunas. Dolor de 

cabeza: Se toma en ayunas. Gases del est6mago: Se toma antes 

Mal de ojo: Se hace una 1.j.mpia para que se ab--de la comida. 

sorba el mal. ~: Se toma 2 veces ~l día. 

Composici6n química.- Las hojas contienen principio amargo, r~ 

sina, materias t6nicas, gluc6sido: rutina., fermento ramnodiast~ 

sa, que se descompone en quercitina y rutinosa y ésta en.gluco

sa y ramnosa; clorofila, albúmina, ácido má1ico, leñoso y acei

te esencial. (Martínez, M. 1959). 
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Existen diferencias en la composici6n de la esencia que es un -

l~quido incoloro o amarillento, por lo común fluorescente y de 

intenso olor. Su cornposici6n, según Thomas, el 90% es metilheE 

tilcetona y rnetilnonilcetona, con cantida~es menores de 1-alfa 

pineno, cineol y limoneno (entre los 3, aproximadamente 1%). 

También tiene metil-n-nonilcarbinol (?ont, Q.P., 1979). Otros 

autores dicen que el aceite esencial se forma de furocournarina

chalepina y acetato de chalepina (Youngken, H.w. 1961 y Morton, 

J.F. 1981). 

Usos terapéuticos.- Se usa como emenagogo y abortivo, este úl

timo se debe a que la ruda actúa sobre las fibras musculares 

uterinas y congestiona los 6rganos de la pelvis. (Font, Q.P. 

1979). 

El cocimiento se usa contra el dolor de cabeza, pero por ser 

planta venenosa no es muy recomendable (Sánchez, O., 1984). El 

aceite es eficaz en c61icos intestinales o hepáticos. Por su -

gran volatilizaci6n del principio activo, sólo se usa en plantas 

frescas. (Youngken, H.W. 1961 y Morton J. F. 1981). 
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{34) SALVIA 

Nombre científi.co. Buddleja perfoliata H.B.K. 

Familia.- Loganiaceae. 

Otros nombres.- Salvia de bolita y Salvia real. 

Nombre náhuatl.- No está registrado. 

Distribuci6n.- Es una planta originaria de Europa. Crece corno 

s~lvestre y cultivada en el Val~.e de M~xico, Hidalgo, ?uebla y 

Guanajuato. 

Parte usada de la planta.- Hojas. 

Enfermedades. - Se utiliza par_a curar broi::,iqui tis y gases del e~ 

t6mago. 

Preparaci6n.- Bronquitis: Hacer una tintura dejando reposar -

por un día, se utilizan 30g de polvo de hojas en 250 ml de al--

cohol potable. Gases del est6mago: 

jas en 250 rnl de agua • 

Infusi6n de 7 a lOg de ho-

..... _____ 4_:..._.:_~ m---- 1n __ .._ __ 
u..._.._.,._'11..1...a.. ._...._,;;;, - .J.VU~<-L"'- .i..V yv '-~~ 

después de cada comida. Gases del est6mago: Tornar antes de --

1as comidas. 

Composici6n quDnica.- Contiene aceite esencial, grasa, cera, -

caucho, resina ácida, resina neutra, ácido especia]. no ~etermi

nado., clorofila, materia colorante amarilla, los ácidos tánico, 

gálico y oxálico, materias extractivas, glucosa, goma, albCimina,. 

celulosa, leñosa y materias minerales. (Martínez, M., 1959). 

Usos terapéuticos.- Es estomacai, ya que favorece la digesti6n, 
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estimula los movimientos peristálticos, es expectorante y mode

radora de ciertas secreciones como el sudor, la saliva y la ori 

na. La Materia Médica reco~ienda la tintura a dosis de 3 a 5 c. 

c. También se le considera con propiedades anticatarrales. (Ma~ 

t~nez, M., 1959¡ Nueva Farmacopea Mexicana, 1970). 



(35) 'l'APACOLA 

Nombre científico.- Walt~eria americana L. 

·Familia.- Sterculaceae. 
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Otros noI!lbres.- Escaramujo, Hierba del Pasmo, Malva de Monte, 

Rosal Silvestre y Yerba del Soldado, Zákmisib (lengua maya, Yu-

catán). 

Nc~=c n.:!huatl.- Tzit:::iqui.litl .. 

Distribuci6n.- Planta originaria de México. Crece silvestre -

en climas templados del Estado de México, Durango, Sinaloa, Ta

maulipas y Yucatán. 

Parte usada de la planta.- Tallo y hojas. 

Enfermedad.- Diarrea. 

Preparaci6n.- Se cuecen lOg de talló y hojas en 250 ml de agua. 

Administraci6n.- Se toma 2 veces al día. 

Composición quí.m.icd..- s~ lldú t:u(;VúLLado 4 a.lca..1.o.ida¡; p~pt::.a.o~; 

siendo éstos moléculas complejas de peso molecular el.evado: --

Aduetina X cc28H44o 4N4 ), Aduetina Y (c 34H40o4N4 ), Aduetina Y' 

(C 3H42o4N4 J y Aduetina Z (c42H45o 5N5 J (Treja, V.G., l.978). Tam

bién contiene flavonoides y esterol.es (Mort.on, J .F. l.981.) • 

Usos terapéuticos.- Se le atribuyen propiedades febrífugas y 

antisifilíticas. Se usa contra enfermedades de la piel y para 

lavar h~ridas (Martínez, M., 1959). 

Por sus propiedades mucilaginosas y emolientes se ha usado en -

tratamiento de heridas y enfermedades de la piel.. La aduetina 
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z ha demostrado tener actividad antipir~tica, pero induce a la . 
hipotermia y sedación a bajos niveles e Jli~citabi1idad a al-

tos niveles. (Treja, V.G. i~78). 



(36) TOMATE 

Nomrre cient!fico.- Physalis ixocarpa Brot. 

Familia.- Solanaceae. 

97 

Otros nombres.- Takiu-hixi {lengua huichol, Jalisco), Tomati--

llo y Tomate verde. 

No!!'.bre Nt!huatlº- Milt6matl. 

Distribuci6n.- Planta originari.a de México. gs cultivada y --

silvestre. Crece en el Valle de México, Jalisco, Chiapas, Mi--

choacán, Aguascalientes, Querétaro, Veracruz, Morelos y Estado 

de México. 

Parte usada de la planta.- Fruto y cáscara. 

Énfermedades.- Se emplea para combatir anginas, diarrea y gar-

ganta_. 

Preparaci6n.- Anginas: Se asan SOg de fruto cortado en rodajas. 

Se asan SOg de.l frut~ cortado en rodajas. 

Administraci6n.- Para anginas y garganta: se limpian ambas zo

nas por las noches. Diarrea: Se toma 3 veces al d!a. 

Composici6n qu!mica.- Contiene un alcaloide llamado solanina; 

saponina, sustancia colorante, vitamina C, ácido málico, ácido 

graso y un antibi6tico, la tomatina (Cald.er6n, R.J., 194°7) • 

. Usos terapéuticos.- Calder6n reporta la acci6n antibi6tica del 

tomate por la sustancia llamada tomatina. Los usos vulgares --" 

que se le dan al tomate son: diurético (hojas), carminativo y -

antidiarreico (Mart!nez, M., 1959). 
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(37) TORONJIL 

Nombre cie~t!fico.- Agastache mexica~ (Kunth) Lint et Epling. 

Fa::~ilia~- Labiatae. 

Otros nombres.- Poleo silvestre. 

Nombres náhuatl.- At6chietl y Tzompili-huitzpatli 

Distribución.- Planta originaria de Europa. Es cultivada y --
' silvestre crece en lugares húmeaos del Valle de México e Hidal-

go. 

Parte usada de la planta.- Tallo y hojas. 

Enfermedades.- Se usa para curar anginas, diarrea, espanto y -

nervios. 

Preparaci6n.- Anginas: Infusi6n de 5g de tallo y hojas de toro~ 

jil con 5g de estafiate en 250 ml de agua. Diarrea: Infusión 

de 4g de tallo y hojas en 250 ml de agua. Espanto: Cocci6n de 

10g de toronjil, más la misma cantidad de epazote comGn y zorr~ 

llo, ruda, mirto y romero por cada 2 litros de agua. Nervios: 

Infusidn de 3g de tallo y hojas en 250 ml de agua. 

Administraci6n.- Para anginas y diarr~a, se torna 3 veces al --

dia. Espanto: Se dan 3 baños diarios. Nervios: 

las noches. 

Se toma por 

Composici6n.qu!mica.- Aceite volátil (0.02 a 0.03%); incoloro 

o ligeramente amarillo. Los tallos y hojas tienen de 0.1 a 0.3% 

del mismo aceite. También contienen tanino, un principio amar

go (resina) y mucilagjna, (Font, Q.P. 1979). 
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Usos terapéuticos.- Por el aceite esencial obra como estimula:!!_ 

te de las vías digestivas: La resina amarga actGa como aperit~ 

va y puede usarse en estados de anorexia en anemias. También -

es eficaz contra la atonía del tubo digestivo y evita el meteo

rismo (Op. cit.). 
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6.2 CUANTIFICACION DE LOS RESULTADOS REFERENTES A LAS PLAN-

TAS. 

La información resultante de 1-a investigación se presen

ta a continuación en forma de tabl.as y figuras. 

Es necesario acl.arar que 1-as figuras 1 y 1a se refieren 

a la rel~cién de especies y familias a las que pertenecen 1os -

vegetal.es, pero con una diferencia. En la primera, se tomaron 

en cuenta todas 1-as especies util.izadas en la región, que fue-

ron 37 en total; y en la segunda figura se indican s61o las re-

col.ectadas en la región estudiada que fueron 27 vegetales. Se -

descartaron en esta .figura, las 10 especies obtenidas de los -

mercados sobre ruedas y de Sonora. 

En la Fig. 1- se observa que 1-as 37 especies pertenecen a 

22 familias, 1-a más representativa fue la Labiatae con 7 espe--

cies (18.9%), después la. Compositae con 6. (16.3%). 

de1-asfami1ias oscila entre 2 v 1 especies (5.4% v 2.7%). En 

la fia. la. se observa aue las 27 esoecies pertenecen a 17 fam~ 

lias: 6 son de la familia Compositae (22.3%); 4 de la Labiatae 

(14 .8%). El resto tiene también de 2 a 1 especies (7.4% y 3.7% 

respectivamente) • 

En cuanto a las formas bíol.6gícas (Fig.2), se ~ce 1a -

ac1arací6n anteriormente señalada, de que se descartan las esp~ 

cíes obtenidas de1 exterior, o sea de 1os mercados y se observa 

entonces que corresponden a hierbas 16 lS9.3%); arbustos, 7 - -

(25.9%) y ~boles, 4 (14 .8%). 



En lo que se refiere a la parte ut·i.lizada de la planta -

(Fig. 3), se tiene que en todos los casos (excepto uno) se usó 

la parte aérea: 1'·:>jas, 9 especies (Z4.3%); tallo, hoja y flor, 

9 (24.3%); tallo y hoja, 6 (16.2%). El resto de la figura con

tiene, partes solas del vegetal o combinadas, esto es en nllznero 

de 2 y l especies, lo que es 5.4 y 2.7~. 

Referente a la forma de preparar los ve.getales (Fig. 4) , 

se o'i:n.it:-n:va q-i,¡a :L~:; fc!:'!n2'cs ':'T' . .'!ls comunes fueron la infusi6n y f. 

la cocci6n: infusi6n con 9 especj.es, (24. 3%); infusión y coc

ci6n, 9 (24.3%); cocci6n, 5 (13.5%); infusión y crudo, 4 (10.8~ 

trituraci6n y cocci6n, 2 (5.4%·); crudo, 2· (5.4%) cocci6n, inf~ 

si6n y tintura, l (2.7%); maceraci6n y cocción, l (2.7%); coc-

ci6n y cataplasma, 1 (2.7%); cocci6n y l~c~~do, 1 (2.7%) ¡ asado 

e infusi6n, l (2.7%) y cocci6n y crudo ~ (2.7%). 

Las plantas que se combinan para formar los "tes" com- -

puestos, se encontraron en número de dos vegetales y éstos fue

ron: ajo y laurel para la tos, gordolobo y capulín también para 

la tos, epazote y hierbabuena para parásitos como la solitaria, 

laurel y ajo para la ronquera y por último toronjil con estafi~ 

te para las anginas. 

Hubo preparaciones en las que se utilizaron diferentes 

sustancias como leche, carbonato, alcohol o miel, aunque en la 

mayoría de los casos se utiliz6 agua. 

En cuanto a la vía de administraci6n (Fig• 5), se obser

v6 que algunas se hacen medianta una sola mientras que otras se 
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hacen por dos. Se tiene que la forma más' común es la oral, con 

20 vegetaler; (54.1%; oral y local, 8 (21.6%); bai'.os, 2 (5.4%); 

ora! y baños, 2 \5.4%); local 1 (2.1%); oral y nasal, l (2.7%); 

oral y oftál.mica, 1 (2.7%); oral y vaporizaci6n, 1 (2.7%) y - -

oral y bucal, 1 (2.7%). 

Cuando la administraci6n es oral, la mayoría de las ve-

ces se prepara en infusi6n o cocci6n, otras me?iante maceraci6~ 

t.::í tu~~c.ié.n, t.inl.\..ü:'d., licuado o inclusive se ingiere crudo .. 

Cuando es local, se prepara en tintura, crudo, cataplasma o se 

asa so1amente. En las vaporizaciones, se cuece; cuando es bu-

cal, es cocci6n. Nasal, en in.fusi6n y cuando son baños, se pr~ 

para en cocci6n. 

Referente al lugar de obtenci6n de los vegetales medici

nales (Fig.6), se tiene que la mayoría de éstos fueron de las -

casas de las familias entrevistadas, en número de 12 vegetales 

(32.4%), otras se compraron en los mercados. 10 (27.1%), lo" -

que se recolectaron de las cercanías del poblado ("monte") f:.ie

ron 9 (24.3%) y por ültimo, de los linderos de las tierras de -

cul.tivo ( 1'rni1pa"), 6 (16 .. 2%) .. 

Según los porcentajes mencionados, el 32.4% correspondi6 

a las plantas obtenidas de las casas de las familias en~revist~ 

das. A este respecto se observó que en todas ellas hay plantas 

con. ·p;i;opiedades curativas que se cu1. tivaron para el consumo fe.

miliar, algunas de ell~s se tenian en macetas y/o en el suelo, 

ya sea en la parte posterior o interior de las construcciones -
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en especies de' jardines, sin arreglo alguno o distribuci6n es¡,..~ 

cial y por lo regular estin mezcladas con otras .especies fruta-

1es o de ornato. 

6.3 CUANTIFICACION DE LOS RESULTADOS RESPECTO A LAS ENFERME

DADES. 

Acerca de las enfermedades (Fig. 7), se observa que 1a 

mayor incidencia estuvo en aqu~11as relacionadas con las v!as 

respiratorias a1tas. De las 54 familias entrevistadas, se tie

ne que 21 de ellas presentaron este tipo de enfermedades, lo -

que sería un 38.8%, le siguen las afecciones del aparato diges

tivo con 9 familias (16.7%) ¡ enfermedades del aparato genitouri 

naric, 5 familias (9.3%); parasitosis, 4 (7.4%): problemas bue~ 

les y dentales·, 3 (5.6%); afecciones musculares y .de la piel, 3 

(5.6%); enfer¡medades de creencia, 2 (3.7%)¡ síntomas de enferme 

dad, 2 (3.7%); el resto de los padecimientos se presentaron en 

una familia, 1.8%. 

Elitos daeos se corresponden con los pr~porcionados por 

el Centro de Salud Comunitario Acopilco que a continuación se 

presentan: 

Concepto N'C1maro de casos 

Infecciones respiratorias agudas 2020 

Influenza 644 

Enteritis y otras enf. diarreicas 391 

Enfermedades ir:fec.ciosas y paras! 

tarias 130 



Enfermedades de los dientes 

Helmintiasis 

Enf. del aparato genitourinario 

Infecciones de la piel y del tejido 

celular subcutáneo 

Hipertrofia de amígdalas 

Otras enf. de aparato digestivo 

115 

105 

80 

58 

53 

51 

104 

En cuanto al tratamiento de las enfermedades, de un to-

tal de 40 enfermedades registradas en el presente trabajo, 34 -

de ellas (Tabla 11) fueron tratadas con plantas medicinales us~ 

das por la población que proporcion6 i.a informaci6n. Dentro de 

las mencionadas 34 enfermedades, se observó que algunas de -

ellas, 31 en total, fueron atendidas dentro de sus hogares; 9 

de ellas, fueron atendidas tanto con plantas corno con rnedicam~ 

tos farmacénticos: anginas, diarrea, gripe, problemas dental.es, 

tos, infecciones de la garganta y síntomas de enfermedad como -

fiebre y dolor de estómago. Los medicamentos más usuales fue-

ron: alka-seltzer, penicilina, vic vapoRub, redox6n, carbonato, 

tabletas Vic, iodex, mejoral, contac, aspir:cna, kaomicin. 

Otras 3 enfermedades fueron atendidas por personas espe

cialistas en curas tradicionales: mal de ojo, espanto y empa--

cho. Para l.as 6 enfermedades restantes, las personas acudieron 

a l.os médicos alópatas que prestan sus servicios a la pobl.aci6n. 

Estas enfermedades fueron: cataratas, ernbol.ia, fiebre reumática,, 
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gota, hernia y cisticercosis. 

Se tiene entonces en la Fig. _8 que un 55%. de las enferm~ 

dades fueron tratadas con plantas medicin~les, un 22.5% con ve

getales y medicamentos, un 15% fueron atendidas por médicos al~ 

patas y un 7.5% por especialistas en medicina tradicional. 

Las enfermedades en su etapa inicial son tratadas regu-

lar:nente a base de vegetales medicinales. Cua'ndo los enfermos 

no sanan en unos cuantos d!as con las recetas familiares, la m~ 

dre=~onsulta con el jefe de la familia para decidir si el enfe~ 

mo es llevado con el médico o con el curandero. 

A continuaci6n, se señalan algunas de las enfermedades -

que son atendidas por personas especiali~tas en medicina tradi

cionál: Popularmente se cree que el mal de ojo se da mucho en 

los niños, cuando duermen mucho de d!a, les da calentura y tie

nen el est6mago suelto, se les hinchan los ojos y los tienen 

!.!.o!:'oscis _ · L~.s ~~,..,~~ i=:; OP. P-5ta. enfermedad sori por ej emp1o, si en 

la calle a alguien le gust6 y ten!a la mirada o la sangre fuer

te y no lo acarició porque no lo dejaron o porque se contuvo. 

Para curarlo, se hace un ramo ce romero, ruda y pirul, con lo 

que se 1.í.m.pia todo e1. cuarpo, sa scb'1. con u...."'t htzevo para que se 

absorba el mal y en su casa se le lavan los ojos con una· infu- -

si6n de rosa de Castilla. Se hacen tres curas, una en la maña

na, otra en la tarde y después a la mañana siguiente. Al mismo 

tiempo de l.a l:impia, se rezan tres credos, un padre nuestro y -

tres avemar!as. 
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Otro padecimiento es el espanto, que afecta tanto a ni--

ñas como a adultos: Se d{ce que el enfermo no quiere comer, --

que le duele la =abeza y los pies o-la cintura, está pá1ido y -

no puede dormir y por cualquier motivo se·pone nervioso y tiene 

pesadi1las. Explican que esto puede ser por varias razones, c~ 

mo que se altere por accidentes, animales o humor de los difun

tos o cualquier susto fuerte, entonces_se le hace la cura para 

que. se J.e deituelva su sombra: ·se rezan cuatr~ padres nuestros, 

cuatro credos y cuatro avemarías, se unta aceite rosado y se 

llama a la sombra. Se dan tres curas al día, luego por tres 

días se toma un té de toronjil, epazote de los dos (comün y del 

zorrillo), ruda, mirto y romero. 

El empacho no es una enfermedad de creencia, el niño se 

enferma por algo que comi6, no tiene hambre, le da m1.lcha sed, ..: 

tiene calentura, diarrea, el est6mago inf1amado. Para curar1o, 

se "truena el empacho: se 1e jala e1 pellejito de la espina del 

niño hasta que truena, se le da una sobada con panpuerco y se -

1e da un té de rosa de Casti1la" (cita textual de entrevistai 

Por ü1timo, cuando se trata de una emergencia, en la que 

hay pérdida de conocimiento, un traw11at.ismo con hemorragia, una 

enfermedad cr6nica o una enfermedad en la que no se ha tenido 

~xito por 1os:métodos tradicionales, se recurre a la medicina 

moderna. Asi como en los casos en que se necesita la cirugía. 

Las personas de esta regi6n dicen-que las principales e~ 

fermedades· que padecen $e deben a causas como enfriamientos: 
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"cuando a1guien se acuesta con el cabello mojado, cuando se 11~ 

ga de la calle y se quita los zapatos y pisa el suelo frie o -

cuando se aso1ea la persona.:r se rroja el cuerpo, pero no la cab~ 

za o cuando le pega duro el sol y se tiene el pelo mojado-. 

Otras enfermedades son causadas E\Pr "comer mucho, cuando 

cae mal un alimento o cuando se comen puros alimentos calientes 

o fries sin que vayan cordial". 
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TABLA No. l. ESPECIES UTILIZADAS Y FORMA BIOLOGICA 

NOMBRE COMUN 
Ajo 

Al.bahaca 

Arnica 

Betrónica 

Borraja 

Cabello de elote 

Capu11:n 

Coronilla 

Encino 

Epazote 

Epazote Zorrillo 

Estafiate 

Eucalipto 

Flor de Tila 

Gordol.obo 

Guayabo 

Hierbabuena 

Hierba del. Cáncer 

Hierba de la Go--
1.ondrina 

Hinojo 

NOMBRE CIENTIFICO 
All.ium s:;,tivum L. 

ocimurn basilicum L. 

Heterotheca inuloides 
Cass. 

Lepechinia spicicata 
Wilid. 

Boraqo officinalis L. 

Zea mays L. 

FORMA 
FAMILIA BIOLOGICA 
Liliaceae Hierba 

Labiatae Hierba 

Compositae Hierba 

Labiatae Hierba 

Boraginaceae Hierba 

Gramineae Hierba 

Prunus serotina ssp capuli Rosaceae 
( Cav. ) Me vaugh 

Arbol. 

Cal.endula officinalis L. Compositae 

Quercus l.anceol.ata Humb. Fagaceae 

Chenooodium ambros~Ldes L. Chenopodia
ceae 

Chenooodium graveolens 
Lag. 

Artemisia l.udoviciana 
~Iutt.· ssy. -mexicana 
TWITl.d) Keck. 

Chenopodia
ceae 

Euc3l.iptus .qlobul.us Labil.l. Myrtaceae 

~ mexicana Sch. 

Gnaphal.ium brachipterum 
o.e. 

Til.iaceae 

Compositae 

Myrtaceae 

Labiatae. 

Lythraceae 

Hierba 

Ar bol 

Hierba 

Hierba 

Hierba 

Arbol 

Arbol. 

Hierba 

Arbol. 

.Hierba 

Hierba 

Psidium quajava L. 

~ oiperita L. 

Cuphea aeguipetal.a Cav. 

Euohorbia prostrata Ait. Euphorbiaceae Hierba 

Foenicul.um vul.gare Mil.l !Jmbel.l.iferae Hierba 



Jaril.1.a 

Laure1 

Limón 

Manrrubío 

Manzanilla 

Mirto 

Muitle 

Nopal. 

Or6qa.no 

P.l.rul. 

Romero 

Rosa de Castil.l.a 

Ruda 

Sal.vía 

Tapacol.a 

Tomate 

'l'oronjil. 

~-=cío sal.ígnus D .. C. 

~nobil.ís L .. 

Citrus aurantifol.ía 
Swingle. 

M.arrubium vulqare L .. 

Matrioeria recutita L .. 

Loesel.ia mexicana 
(T-"tm~ Rr.:rnd 

Jacobinia spicígera 
(schi .. ) Ba.:i..ley 

Compositae 

Lauraceae 

Rutaceae 

Labiatae 

Compositae 

PoJ..emoniaceae 

Acanthaceae 

~ spp.. cactaceae 

Oriqanum vul.qare L.. Labiatae 

~ mol.le L.. A.nard1aceae 

Rosmarinus ~e~ L.. Labiata.e 

~ gall.ica L Rosaceae 

~ chal.epensis L.. Rutaceae 

Buddl.eja perfoliata H.B.K .. Loganiaceae 

l.09 

Ar.busto 

Arbol. 

Arbol. 

Hierba 

Hierba 

Arbusto 

Hierba 

Ca.mesa 

Híerba 

Arbol. 

Arbusto 

Arbusto 

Arbusto 

Arbusto 

Wal.theria americana L .. Stercul.aceae Arbusto 

Physalis ixooarpa Brot. Sol.anaceae H~erba 

Aqastache mexicana {Kunth) La.biatae 
Lint et Epilnq 

Hierba 



F:l.q. l. PORCENTAJE DEL No. DE ESPECIES EN R.Er.tt.CIO:; :... IJ...S Fl'-'i!LTAS BOTAN:tCl\S 

DE UTILIZACION MEDICINAL FAMILIA No.ESPEC:'.l"ES ' 
1,- Labiatae 7 18,9 
2.- campositae· 6 16.3 
3.- Chenopodia-

cea o 2 5.4 
4.- Myrtaceae 2 5,4 

9 5.- Rosaceae 2 5.4 
6,- Rutaceao 2 S.4 

PClOCENlru'E 7.- Acanthaceae 1 2.7 
a.- Ano..cardieceae l 2.7 

[E 9.- Boraginacoae l 2,7 
~ 10.- Cactacaae l 2,7 

+ 11.- Euphorbiaceae l. 2.7 
12.- Fagaceae l 2.7 
13.- Gramineae 1 2.7 

+ 14 .- Lauraceae l 2.7 
+ l.5,- Liliaceae l 2.7 

16.- Lythraceae l 2.7 
l.7.- Loganiaceae l 2. "¡ 
1B.- Polemoniaceae l. 2.i 
19.- Solanaceae l. 2.; 

+ 20.- Sterculaceae l. 2.; 
+ 21..- Tiliaceae l 2.7 

22.- Umbelliferae l. 2.i 

37 100.0 

ílHllílrumrrnru} D D IT íl D D illlll 
2- 3 4 5 6 7 B 9 10 11 12 13 14 15 16 '17 18 19 20 21 22 

Fl\MILIAS BOTANICAS ::: 

o 



Figo 1a 

PORCENl'AJE 

DE 

ESPOCIES 

PORCENTl\.JE DEL No. DE ESPECiff.EN RELACIONA LAS FAMILIAS BOTANICAS DE 

U'l'ILIZACION MEDICINAL RECOLECTADAS EN J:.i1' _REGION. FAMILIA No . ESPECIE~ 

l.- Compositae 6 
2 .. - Labiatae 4 
3.- Chenopodiaceae 2 
4 .. - Rutaceac 2 
5 .. - Acanthaceae l 
6.- Anacardiacea l 
7.- Boraginaceae l 
8. - Cactaceae l 
9. - Fagaceae l. 

10.- Graminaae 1 
11.- Loganiaceae 1 
12.- Lythraceae 1 
13. - Myrtaceae l. 
14.- Polemoniaceae l 
15.- RosAceae 1 
16.- Solanaceae 1 
17.- umbelliferae 1 

27 

1 2 14 15, 17 1B 

F/\MILIM OCIJ'ANICAS 

' 
22.3 
14 .e 

7.4 
7.4 
3.7 
3.7 
3.7 
3.7 
3.7 
3.7 
3.7 
3.7 
3.7 
3 •. , 
3.1 
3 •. , 
3.7 

J.00% 

.... .... .... 



Ftq. 2 
PORCENTAJE DEL NO. DE ESPECIES RECOLECTADAS EN LA llEGION SEGUN LA FORMA BIOLOGICA 

FORMA No. DE 
BIOLOGl.CA ESPECIES 

l.- Hierba 16 59.3 2.- Arbusto 7 25.9 3.- Arbo:t 4 14.8 

27 100.0 

59. 

·-"-. 

25.9 

14.8 

l 2 
FORMI\ !lIOIDGICA 



F1.q. 3 PORCENTAJE DEL No. DE ESPECIES SEGUN LAS PARTES UTILIZADAS. 

24.3 24.3 

16.2 

1 3 '4 5 6 7 

PARTE DEL 
VEGETAL 

No. DE 
ESPECIES 

1.- Hojas 9 
2.- Ta11o, hoja y flor 9 
3.- Tallo y hoja 6 
4.- Hoja y Raíz 2 
s.- Hoja y Fruto 2 
6. - Flor 2 
7 .. - Bulbo 1 
B.- Hoja y flor l. 
9. - Corteza l 

10.- Fruto y cáscara 1 
11.- Tallo, hoja y frutal 
12. - Pistilo 1 
13.- Fruto 1 

.. 
24.3 
24.3 
16.2 
s.~ 
5.4 
5.4 
2.7 
2.7 
2.7 
2.7 
2.7 
2.7 
2.7 

37 lOO'ó 

13 

PARI'E !1I'.a.IZADA 
..... .... ... 



Fig. 4 

PORCEN!'AJE 

DE 

ESPEx:IES 

PORCENTAJE DEL No~ DE ESPECIES SEGUN LAS FORMAS DE PREPARACION. 

1.-
2.-
3.-
4.-
5.-

24.3 24.3 6.--- -- 7.-

B.-
9.-

10.-
11 .• -
12.-

~ 

,.1!L] 

5.4 n n 2. 7 2. 7 

11 n 
1 3 7 a 

PREPARJ\.CION 

Infusión 
Infusi6n y cocci6n 
Cocción 
Infusión y crudo 
Trituración y cocción 
Crudo 
Infusión, cocción y 
tintura 
Maceración y cocci6n 
Cocoi6n y cataplasma 
Cocción y licuado 
Asado e infusión 
Cocción y crudo; 

No. DE 
ESPECIES 

9 
9 
5 
4 
2 
2 

1 
1 
l 
1 
1 
1 

2.7 n 2.7 

11 n n 
9 10 12 

PREPARACIOO 

24 .3 
24.3 
13.5 
10.B 
5.4 
5.4 

2.7 
2.7 
2.7 
2.7 
2.7 
2.7 

TifOT"" 



Fig. 5 PORCENTAJE DEL No. DE ESPECIES SEGUN Ll\ FORMA DE ADMINISTRACION. 

ADMINISTRACION 

1.- Oral 
2.- oral y local 
3.- Baños (local) 
4.- oral y baños 

54.1 5.- Local. 
6.- Oral y nasal. 

POílCENTAJE 7.- oral y oftálmica 
s.- Oral y vapori::.:ici6n 

DE 9.- oral y bucal. 
ESPEJ:!IES 

21.6 

2 3 5 6 7 

No. DE 

ESPEC:J:Es 

20 
8 
2 
2 
1 
1 
1 
1 
1 

37 

54.1 
21.6 
5.4 
5.4 
2. 7 
2.7 
2.7 
2.7 
2.7 

100% 

... ... 
U> 



Fig. 6 
PORCENTAJE DEL No. DE ESPECIES SEGUN EL LUGAR DE RECOLECCION. 

32.4 

24~ 

· ... 

LUGAR DE 

RECOLECCION 

.i.. - Casas 
2. - Mercado 
3. - "Monte" 
4.- "Milpa" 

16.2 

No. DE 

ESPECIES 

12 
10 

9 
6 

37 

32.4 
27.1 
24.3 
16.2 

100\ 

... ... 
"' 



Fig. 7 PORCENTAJE DEL No. DE FAMILIAS ENTREVISTADAS SEGUN LAS ENFERMEDADES PADECIDAS MAS 

FRECUENTEMENTE. 

l.-

2.-

3.-

4.-
5.-

6.-

7.-
a.-
9. -

10.-
11.-

38.B 12.-
13.-

ENFERMEDADES 

No. DE 
FAMILIAS 

Enfermedades de las v!as 
respiratorias altas 21 
Afecciones del aparato -
digest.!.vo 9 
Enfermedades del. aparato 
genitourinario 5 
Parásitos 4 
Problemas bucales y dente_ 
les 3 
Afecciones musculares y -
de la piel 3 
Enfermedades de creencia 2 
Síntomas de enfermedad 2 
~=o~lc..ü::...;;a .;;r-aUC..::"':l11u1> l 
Problemas nerviosos l 
Artritis 1 
Problemas oculares 1 
Problemas cardiovascula--
res 1 

54 

3o.a 

l.6. 7 

9.3 
7.4 

5.6 

5.6 
3.7 
3.7 
l..8 
i.a 
1.B 
1.a 

1.8 

lOOil 
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TABLA II 

RELACION DE ENFERlfEilADES POR NOMBRE COMDN, TECNJ:CO 

Y PLANTAS UTILIZADAS. 

ENFERMEDAD NOMBRE TECNICO 

Aflojam.i.ento de dientes .• Parodontítis 

Anginas 

Bilis Bilis 

nronq-..iios · Bronquitfs 

C61ico menstrual. Dismenorrea 

Diabetes Diabetes mellitus 

Diarrea D.i.arrea 

ool.or de cabeza Cefalea 

Dolor de· estdmaqo Gastral.qia 

Encino 

Encino 
Hierba de la Go1on
drina 
Rosa de castil.l..a 
Tomate 
Toronjil 

Estafiate 
Jari.11a 
Ruda 

Ajo 
Arnica 
Eucal.ipto 
Gordolobo 
Laurel 
Sal.vía 

Estafiate 
Hínojo 
Muitl.e 

Nopal.,. 

Epazote 
Guayabo 
·Hierbabuena 
Hierba de.1 cáncer 
Hinojo 
Manrrubio 
Manzanilla 
Romero 
Tapacola 
Tomate 
Toronjil 

A1bahacar 
Ruda 

Al.bahacar 
Hierbabuena 



Dolor de muelas 

oo1or muscular 

Empacho 

Espanto 

Estreñimiento 

Fiebre 

Garganta 

Gases del. est6mago 

Golpes 

Gripe 

Hemorragia 

Hemorroides 

Heridas 

H:l'.qado 

Lombrices 

Caries de 3er. grado 

Mial.qia 

Gastroenteritis 

·•Al.teraci6n nerviosa 

Constipací6n intestinal. 

Hipertermia 

Faringitis 

Meteor.ismo 

Contusiones 

Infl.uenza 

Hemorragia 

Hemorroi.des 

Traumatismos 

Hepatosis 

Ascaridiasis 

Manzanilla 
Romero 

CapuUn 

l.19 

Hierba del Cáncer 

aosa de Castil.L:l 

Epazote 
Epazote Zorr11io 
Mirto 
Rome.::o 
Ruda 
Toronjil. 

BetrcSnica 

Muitl.e 
Borraja 
Coronill.a 
Eucal.ipto 
Laurel 
Lirn6n 
Tomate 

Muitl.e 
Ruda 
Sal.vía 

Arnica 
Hierba del C~ncer 

3orraja 
r:::uc.al.ip!::: 
Manzanil.la 

Arnica 
Muit.le 

Hierba de la Gol.o~ 
drina. 
Ami ca 

Estafi.ate 
Manrrubio 
Or€gano 

Ajo 
Epazote 
Estafiate 
Guayabo 



Mnl. de ojo 

Nervios 

Postemi11as 

Puerperio 

Riñones 

Ronquera 

Solitaria 

To!l 

Ulcera 

V6mito 

Neurosis 

Ginqivitis 

Puerperio 

Afon.!a· 

He.lmin.tiasis 

Tes 

U1cera gástrica 

V6rnito 

Pirlll. 
Romero 

l.20 

Rosa de Castil.1a 
Ruda 

Fl.or de Til.a 
Toronjil. 

Hierbabuena 

Estafiate 

Coronilla 
Cabello ~e elote 

Encino 
Laurel 
Orágano 

Epazote 
Estafiate 
Nopal. 
Or~gano 

Ajo 
Betrónica 
Capul!n 
Gordolobo 
Laurel 
Orligano 

Arnica 
Nopal 

H:iPrhPlhn-=-n-" 
Ruda 



F;l.q. B PORCENTAJE DEL No. DE ENFERMEDADES SEGUN LOS lU::CURSOS i·~DICIN.".!.ES Y HUMANOS. 

55 .. 0 

7.5 

is.o 22.5 

FORMA DB 

TRATAMIENTO 

1.- P1antas medicina
l.es 

2.- Plantas medicina
l.es y medicamentos 

3.- M~dicos alópatas 
4.- Curandero 

NO. DE 

ENFERMEDADES 

22 

9 
6 
3 

55.0 

22.5 
l.5.0 
7.5 

40 l.00% 



TABLA III 

VEGETALES MEDIC:tNALES CON sus PRINCIPIOS A=:rvos, 

ACCIONES TERAPEUTI~AS RECONOCJ:O!>.S Y USOS EN LA ~ 

GION. 

NOMBRE CIENTIF:tCO 

Agastache meXican~ 
TKunth) Lint et 
Ep.linq. 

(Toronjil) 

Al.lium sativum L. 
-----cA"j ¡;¡--

Artemisia ludovicia 
~ Nutt ssp. mexica 
na (Wi.l.ld) KeCK-.~

- (Estafia.te) 

Boraqo officina.lis 

~· (Borraja} 

Buddleja ~r_!_p].~~~~ 
li.B.K .. 

(Salvia) 

Ca.lenduJ.a officina-
1is L. 

(Coronil.la) 

Ch~norodium a..."l.bro-- · 
sioides L. ~~~
---rnpazote) 

Chenopodium qraveo
iens Laq .. 
--rE°pazote zorri.llo} 

PRINCIPIOS ACTIVOS 

Aceite esAnci~l, mu 
c!.lago, resina, ta= 
nin o 

Disu.lfuro 4e ali.lo 

Aceite esencial, al 
ca.loide, esencia a= 
marqa, flavonoídes, 
lacton~s sc~qui~~~
pénicas, santoni . .s, 
resina, tanino. 

Acido salicílico, ~ 
sencia, muc!lago, 
resina, tanino. 

Aceite esencial. ~
cido tá.nico, ~c. o
xá.lico,, resina. 

Aceite esencial, ca 
lendu.lina, compues= 
tos terpénicoa, mu
c11aqo, resina, ~a
ponina ~ 

~~c.:iridoi, goma, r~ 
sina, saponina .. 

ACCIONES TERAPEUTICAS 
RECONOC:tDAS 

~periti~o. ~--:ú:i.::l-::.i
vo, Emo1iente, estomli 
quico, laxante.. -

Antihelm.íntico, anti
tuberculoso, contra -
la disnea. 

Antihelm!ntico·, aperi 
ti vo, m.od.ifica.dor de
la sensibilidad .. 

Bronquitis, diaforáti 
co, dittrético, febr!= 
fugo, suavizante, emo 
liente.. -

Ant:f.C"'-f:;ii,....,..~l.; "?~ti:>!!!!S.

quico, expector~te, 
peristáltico .. 

Amigdalitis, anties-
pasr.i.6dico,. antirreum& 
tico,. colerético,,. em~ 
nagogo .. 

A.nt.ihelmíntico, dia±o 
rético-, ditir~tico, -= 
emenaqoqo, estomáqui
co, sedante. 

Aceite esencial, -- Antihelmíntico 
principios pécticos, 
resina, tanino~ 

.122 

USOS EN LA 
REGION 

;..r.g:!..nas, 
d.iarrea, 
nervios. 

Bronquitis, 
l.ombrices, 
tos .. 

Bilis, cál.
culos del. -
h!gado. c6-· 
lico mens-
trua1, lom
brices, so
.litaría .. 

Fiebre,qri
pe. 

e~~~..!:!..!:!=:, 
qases del. -
est6:ma.qo .. 

Anginas, -
garganta. 

Diarrea, es 
panto, 1om= 
brices, so
l.ítaria .. 

Espanto .. 



Cit::us aurantifolia 
sw_nqle. 

(Lim6n) 

Cuphea aequipetala 
cav. 
(Hierba del c&ncer) 

Eucaliotus globulus 
La.oi.L.1.. 

(Eucalipto) 

Aceite vo1~ti1, hes 
peridina, muc!lago~ 
terpenos, vit •. C y 
vit. B. 

Aceite esencial., glu 
c6sidos, principios
p~cticos, tanino. 

Esencia, qo=~-rcsina. 
principio amargo, re 
sina, tanino. -

Euphorbia prostrata Esencia, principios 
Ait. pácticos, resina, ta 
C Hierba de la G:>londrina) ninos • -

Foeniculum vulgare 
Mili. 

(Hinojo) 

Gnaphalium brachip
terum n.C. 
-rGo'rdol.obo) 

Heterotheca inuloi
des Cass. ---
-- (Arnica) 

1;~fi~:)iBai!!~igera 
(Muitle) 

Laurus nobilis L. 
--u=aur-eu-

Anetol. 

Se desconocen. 

Arnicina, citicina,
esencia, resina, ta
nino, terpenos. 

Esencia, g1uc6sidos, 
muc!lago, resína, sa 
les minera1es. -

Aceite esencial, ses 
qu~terpe~o, tc~p~nc= 
no. 

~jljd~inia spicicata ·se desconocen. 

(Betr<Snica) 

AntiC;!scorb&tico; anti 
em~tico, antihelm.!nti 
c·o, antiinflam.::.torio-; 
antirreumático, des-
congestionánte, esti
mulante. 
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Garganta, 
gripe, 
~ronquera. 

Diarrea, do 
lar rnuscu-= 
lar, golpes 

A.ntiA.S!'JFIS:'!,,~dico, a~~i.- !3=c::1::;¡:Ui.!:.i::: 
palúdico, antiséptico, garganta 
astringente, bronqui-- gripe. 
tis, cicatrizante, fe·-
br!fugo, nefrítico. 

Antiséptico, desinfla- Anginas. 
matorio, laxante, pe-- hemorroides 
ristáltico. 

Antiespasrn6dico,.esti- C6lico men~ 
rnulante, estol'fu!quico, trual, dia~ 
c~==tin~tivo, galactogo rr~a. 
go. -

Emoliente, expectoran- Bronquitis, 
te, desinflamatorio. Tos. 

Analg~sico, anest~sico Bronquitis, 
antiséptico, esti.rnulan golpes, he
te del sistema nervio= ridas, úlc~ 
so. vu1nerarin. ~~~-

Antidiarreico, antico~ Fiebre, c6-
gestivo, antidisent~ri lico mens-
co, emoliente, estimu= trual gases 
lante, febrífugo, se-~ del est6ma
dante. ge, hemorra 

gia. -

Antiparasitario, anti- Bronquitis, 
rre».:.-..ti.ti,.:::.o, cdlme:i.nt:.e, gargant:.&, 
carr.iinativo, cicatri-- ronquera, 
zante, emenagogo, esto tos. 
máquico, sedante. -

Emética, estimulante, Estreñi.mie~ 
purgativa. to, tos. 



Loese1ia mexicana 
(La.m) • Brand. 

(Mirto) 

Marrubium vulgare 
L. 

(Manrrubio) 

Matricaria recuti 
ta L. --
-(Manzani1la) 

Ocimwn basilicum L-.--
{Albahaca} 

Opun __<::g s PP • 
----ino¡¡a1) 

Physalis ixocarpa 
Brot. 

(Tomate) 

Prunus serotina ssp 
capuki {Cav) Me 
vauq • 

{Capul!n) 

~quajava L. 
{Guayabo) 

Quercus lanceolata 
llUiiiE':-

(Encino) 

A1caloiee, esencia, 
resina, saponina, -
tanino. 

Esencia, manrrubi!
na, resina, saponi
na 

Aceite eSencial, 
principio amargo. 

Aceite esencial, 
resina, tanino. 

Aceite esencial, m~ 
c.!lago, t<lnino. 

Cactina, sales min~ 
ra1es. 

Aceite esencial, ~ 
morresina, sales m~ 
nerales. 

Saponina, solanina, 
tomat.i.::.:t. 

Colagogo, conservador 
del cabe1lo, emético. 

Aperitivo, béquico, e 
menagogo, estornáquicO: 
e."Cpectorante, diurét~ 
co. 

Antiespasmódico, anti 
catarral, estomáquicO 
eupéptico, car:ninati
vo. 

Antidiarreico, antie
mético, antiséptico, 
colagogo, peristáiti-
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Espanto .. 

OiarrEa 
in.fl.ama
ci6n del. 
hígado. 

Diarrea, 
dolor de 
est6mago, 
gripe. 

Diarrea, 
do1or de 
est6rnago,, 
oostemi-
iJ.as, 
v6mito. 

r-üitiesnasm6dico, car- ooic=es -
m.:..nat1~0, ::!!.urético, de ::-·:>!c!:.=a 
tebr1tuqo, galac~óge- y est6ma
no, sudorífico,, t6ni- ge. 
ce estomacal .. 

Antihe1m.!ntico, desin 
flamatorio, diur~ti-= 
co, laxante. 

Colagogo, desconge~-
tionante, eupéptico, 
t6níco digestivo. 

F-.n tibi6 tic o. 

Diabetes, 
sol.itari.a, 
ú1cera. 

H.!gado, -
ronquera, 
so.litaria, 
tos. 

Anginas,. -
diarrea, -
garganta .. 

Aceite esencial, a1 Ar.tidiarreico, desin- Dol.or de -
cal.oíde, amigda1ina;. f.l.i>matorio, febr~=~go. ~~eLas. tos. 
principios pécticos, 
res.ina, tanino. 

Acido asc6rbico, r~ 
sina, tanino. 

Acído cuercit~nico, 
Pectina, taninos. 

Antibi6tico, antipru- D~arran, 
rítico, astringente,, Lombrices .. 
laxante .. 

Astringente externo, 
hemostático. 

Afl.ojamien
to de. dien
tes, anqi
nas, ronque 
:-a .. 



Rosa gallica L. 

(Rosa de Castilla) 

Aceite esencial, ~ -. Purgante ligero, ºvui 
cuercitina, resina, n~rario. 
tanino. 

Rosmarinus offici- Esencia, resina. 
nalis L. 

Antiespasmódico, bal 
sámico, colagogo, -= 
diur~tico, estornáqui 
co, vulnerario. -(Rom'=ro) 

~ chalepensis L. 

(Ruda) 

(Pirull 

~~ignus D. 
c. 

(Jarilla) 

~ mex.icana Schl:. 

(Flor de tila) 

Waltheria americana 

L. (Tapaco.1a) 

\Cabe~lo de e~oteJ 

Aceite esencial, glu 
c6sido, principio a= 
margo, resina, ruti
na. 

Aceite esencial, go
ma-resina, tanino. 

Se desconocen. 

Aceite esencial, al
caloides, flavonoi-
des,· mue!' J.ago. 

Alcaloides, estero-
les, f1avonoides. 

Alcaloides, materias 
p~cticas, mucílago, 
saponinas, taninos. 

Abortivo, analg~sico, 
emenagogo, espasrnol! 
tico, neurálgico, -= 
verm.:Cfugo. 

Antiinflamatorio, an 
tiséptico, balsámicO, 
purgante. 

Antiespasm6dico, an
tiinf1amatorio, ~e-
dante. 

antipir~tico,- emo-
liente, hiperexcitan 
te, sedante. -

Antiséptico, desin-
flamatorio, diur~ti
co, emol.iente. 
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Anginas, -
empacho, -
tt!-ªl de ojo. 

Diarrea, -
dolor de -
est6mago, 
mal de ojo. 

Bi1is, do-
lor .de cab~ 
za. gases -
de1 est6ma
go, mal de 
ojo, v6mito. 

Ma1 de ojo. 

Sil.is. 

Nervios. 

Diarrea. 

Riñones. 



126 

7. DISCUSION 

En las figuras 1 y la asi como en la Tabla No. 1, se ob

serva que en las familias Labiatae y compositae, existe un ma-

yor ntirnero de especies prepresentativas que en el resto de 1.as 

mismas. Esto se debe a que dichas famiJ.ias tienen un gran núm~ 

ro de especies, además de que son muy diversificadas y su dis-

tribución en el p~ís es muy grande¡ ya que en el caso de la Co!!!_ 

positae, se le consLdera como la más extensa del reino vegetal. 

En cuanto a las formas biol6gicas de los vegetales util~ 

zados como medicina (Figura 2), se observa que aproximadamente 

la mitad corresponden al estrato herbáceo, lo que significa que 

los habitantes del lugar no están S''.etos a un periodo de llu-

via y/o a un ciclo anual o bianual para obtener los vegetales, 

sino que tienen variedad de ellas para cubrir sus necesidades 

de salud, ya que la proporci6n en número que le sigue a las -

hierbas son árboles y arbustos. 

En re1aci6n con laparte utilizada de la planta (Fig. 3), 

se tiene que en todos los casos {excepto uno), se us~ la parte 

a€rea. Esto se debe a que la mayoría de l~s principios activos 

se localizan en estas porciones de los vegetales, según la in-

formaci6n bibliográfica reportada en la primera parte de los -

re~ultados donde se indica la composici6n qul'.mica. TaÍnbién'se 

observa que hay gran cantidad de plantas en las que se combinan 

diferentes partes de los mismos, ya que la interrelación de --

principios activos localizada en diferentes estructuras vegeta

les aumentan o disminuyen sus acciones farmaco16gicas en el ar-
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ganismo. 

Acerca de la preparaci6n de los vegetales investigados -

.(Fig. 4), resalta que las fonnas más frecuentes fueron la infu

si6n y la cocci6n, ya que éstas son formas prácticas y senci- -

llas de obtener los principios activos .en agua. Ona misma pla~ 

ta puede prepararse de diferentes formas porque así pueden obt~ 

nerse diferentes sustancias que actúan de manera distinta en el 

organismo para curar diferentes enfermedades. Otras plantas ne 

cesitan ser utilizadas crudas, proque así se conservan mejor 

las sustancias, como en el caso del limón, que se usa para afe~ 

cienes del apar~to respiratorio además de que el calor 

truye el ácido ascórbico. 

des--

En la infusión y cocción de los vegetales, se sugiere d~ 

jar resposar unos minutos tapado el recipiente para que no se -

volati1icen algunas sustancia~~ F.1 hPr.h0 n~ ~ombin~~ diferen-

tes vegetales, refuerza la idea de que muchos principios acti-

vos deben de combinarse para que su efecto d~ mejores resulta-

dos en la terapia, auqnue en la mayoría de los casos, predomina 

uno p~r~ tal o cu~l enfermedad. 

En cuanto a la vía de adminstración (Fig. 5), result6 -

que en la mayoría de los casos cuando la afección era interna, 

la vía de administraci6n fue oral, ya que de esta forma la sus

tancia o principios activos son llevados por el torrente sang~ 

neo al lugar requerido. Cuando por el contrario, el padecimi"!!_ 

to se localizaba en una región superficial del cuerpo, la apli-
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cací6n fue directa. 

Referente al lugar de obtenci6n de los vegetales meáíci-

nales (Fig. 6), se observa que el mayor porcentaje corresponde 

a las casas entrevistadas, este hecho de cultivarlas nos indica 

que existe una convicci6n de su efec.tivülad y que la tradici6n , ~ 

de su uso ha prevalecido por generaciones. El porcentaje que 

le sigue es el de los vegetales obtenidos de los. mercados, lo 

que qu:i.ere decir que la poblacj.6n t:i.ene nexos con los centros 

de abastec:i.miento de plantas medicinales, siendo ésto uno de ~-

los servicios metropol:i.tanos. No es una situaci6n como la que 

se manifiesta en las zonas rurales o :i.nd!genas en las que el --

100% de las plantas son obtenidas de la miSma regi6n. 
,: 

Acerca de las enfermedades m&s frecuentes que padece la 

poblaci6n (Fig. 7 e informaci6n proporcionada por el Centro de 

Salud Comunitario), se observa que la mayor incidencia se refi

ri6 a las de las v~as respiratorias altas y afecciones del apa

rato digestivo. 

Son varios los factores que intervienen para determinar 

las enfermedades mencionadas. Algunos de e~_los son los sigui~ 

tes: 

1.- Ambiente f~sico del lugar. Es un poblado localiza

do en una parte alta, boscosa, templada y fr~a, lo cual como es 

l6gico, presupone afecciónes co:rao bronquitis, laringitis, amig-

dalitis .. e influenza. 
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2.- Condiciones socioecon6micas.-· Estas pueden aprecia~ 

se como sigue : 

a) No hay servicio médico 1.as 24 horas del. d!a, por 1.o 

que muchas veces, sobre todo en emergencias, 1.os enfermos nece-

sitan trasl.adarse a San Pedro Cuajimal.pa que es donde se 1.ocal.i 

za 1.a cl.!nica del. IMSS que 1.es corresponde y que empez6 a fun-

.cionar a fines de 1.985. 

b) Existen dos farmacias que tienen poco surtido •. Cabe 

señal.ar que sin embargo, en el.1.as es posibl.e conseguir al.gunas 

pl.antas medicjnal.es. 

c) Hay un Centro de Sal.ud Comunitario dependiente de 1.a 

Secretaria de Sal.ud y s61.o da servicio da 1.unes a viernes de 

1.as 8 a 1.as 1.5 horas. 

d) Existen dos médicos particul.ares, a 1.os que dificil.-

m~nt.e p~ed~ pa~Rr. la comunidad, deb1do a sus bajos ingresos ec~ 

n6micos. 

e) Existe deficiencia en 1.os servicios públ.icos. En -

cuanto al. agua, 1.a red de al.cantaril.1.ado no cubre a todo el. pu~ 

bl.o, 1.o que ocasiona que parte de 1.as aguas negras sean vertí--

das a 1.os al.rededores y a que se practique el. fecal.ismo.ocasio

nando probl.emas, principal.mente afecciones del. aparato digesti

vo y parásitos intestinal.es. Este probl.ema rel.acionado al. de -

no haber cal.1.es pavimentadas, contribuye a 1.a prol.iferaci6n de 

dichas en:fermedades. 
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f) Hay irregularidad en los traba)os, ya que muchos de 

ellos son eventuales y los. salarios son m!nirnos,_ ésto por cons~ 

guiente ocasiona un nivel económico· insuficiente para cubr:'.r --

sl:s necesidades: por ejemplo, el 90% de la población tiene una 

alimentaci6n deficiente, en algunas familias se ingieren protef 

nas s6lo una vez por semana, abundando en cambio, los alimentos 

ricos en carbohidratos. Otra consecuencia del bajo ingreso ec~ 

n6mico es que las casas sean inadecuadas para 'el clima del lu-

gar, ya que se van construyendo cuartos aislados que -propician 

enfriamientos al trasladarse de un sitio a otro, por ejemplo de 

la recámara al baño o a lacocina. También existen los llamados 

ncuartos redondosn en los que se integran recámara, cocina y c~ 

medor, lo cual manifiesta condiciones insalubres. 

Por otro lado, una manera de ayudar a la econom!a fami~-

liar es la crianza de animales domésticos como cerdos, pollos, 

borregos y vacas, 1os cuales no tienen un 1ugar d~Lü~iado pa~a 

desarrollarse y muchas veces conviven con las personas en las 

mismas habitaciones. 

En cuanto al tratamiento de las enfermedades (Fig. 8), -

hay 4 tipos de comportamientos, El porcentaje mayor correspon

di6 a las que son tratadas con· plantas medicinales. Generalmen

te sucede esto en su etapa inicial, y es la madre quien regulaE 

mente las atiende, ya que es la que convive más tiempo con los 

hijos y lleva el manejo de la familia cuando el padre no está. 

El segundo coportamier.to se refiri6, a la combinación de veget~ 

les medicinales y medicamantc~. Estos ~edicamentos son de con-
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sumo popular y son muy dados a conocer por los medios informa~

vos como la radio y la televisi6n, lo que pone de manifiesto 

que la población está muy relacionada con la vida urbana. 

En esta región, se usan algunos elementos de la medicina 

indígena náhuatl y de la española mediev~l, como son los conce2 

tos de lo frío y lo caliente, lo que prueba la permanencia de -

muchas de sus tradiciones, entre ellas la utilizaci6n de veget~ 

les con fines medicinales. 

La mayoría de las enfermedades referidas en la presente 

investigación fueron las catalogadas como de tipo natural, en -

las que no interfieren seres sobrenaturales como menciona Anzu-

res y Bolaños. De este segundo tipo 'ueron registradas en míni 

ma proporci6n; probablerne?l:tE; esto se debi6 a que a pesar de los 

intentos por que hubiera una estrecha comunicaci6n y conviven-

cia con las personas del lugar, no dej6 de haber cierto recelo 

o desconfianza al saber que se trataba de alguien ajeno al lu-

gar y poque dicen que .este tipo de problemas no son creídos o 

bien vistos por personas "estudiadas". 

En cuanto a los vegetal.es medicinale~ y acciones t:era~.!:_ . 

ticas reconocidas (Tabla III) se observa que los que contienen 

alcaloides, han probado ser excitantes o paralizantes, pasando 

por antiespasmódicos, anestésicos y narcóticos. Además son 'de-

sinfectantes, así se tiene a Heterotheca inuloides Cass, ~ -

mays L., ~ mexicana Schl. , Opuntia spp. y Physalis ixoc:arpa 

Brot., Loeselia mexicana (Lam) Brand., Waltheria americana L. y 
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l\rtemisia 1udoviciana Nutt ssp. mexicana (Wi1l.d) Keck. 

Las especi"s que contienen P1'incipios pécticos son Cti--

1e:; en tratamientos diarreicos como Quercus l.anceo1ata Humb., -

Cuphea aequipetal.a Cav., Prunus serotina ssp. Capu1i (Cav.) Me 

Vaugh, y Jacobi.nia spicigera (Schl.l Bai1ey. 

Las p1antas con gl.acidos como Borago officinal.is L., - -

Agastache mexicana (Kunt) Lint -et Epl.ing, ~ 'inays L., ~ ~ 

xicana Schl.. y Jacobinia spicigera (Schl.) Sail.ey, tienen gran 

cantidad de pectinas y mucíl.agos, que a bajas dosis disminuyen 

irritaciones y a dosis al.tas son l.axantes. Estas sustancias --

también funcionan como emol.ientes. La combinaci6n de gl.Ücidos 

y sal.es mineral.es da una acci6n diurética. 

Los vegetal.es con aceites esencial.es han probado tener -

varios efectos, por ejempl.o el. eucal.iptol. de Eucal.iptus gl.obu--

~ Labi11, tiene propiedades c.thi:.i.s~pt.ic¡;,,.;;, dc:::i.nfe-::tant'?s y fe 

brifugas y ayuda también en l.os padecimientos asmáticos. El. 

aneto1 de Foenicu1um vul.gare L. tiene propiedades estomacal.es, 

carminativas y es eficaz contra l.os c6l.icos. El. ascaridol. de -

Chenopodiwn ambrosioides L. es considerado como vermífugo. El. 

al.canfor de Matriacaria recutita L. favorece l.a digesti6n, es 

antiespasm6dico y carminativo. En ~ cha1epensis L. actaan -

como anal.gésicos y espasmol.íticos. En ~ nobi1is L. tienen 

propiedades antirreumáticas y antiparasitarias. 

Hay varios veget~les que contienen taninos con acciones 

terapéuticas reconocidas como astringentes y muy usadas como a~ 
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tidiarreicos. De ~stos se tienen algunos representantes como -

Agastache mexicana (Kunth) Lint et Epling, Buddleja perfoliata 

H.B.K., Quercus 1.anceolata Humb., Psidium guajava L. y ~~ ga-

11-ica L. Los taninos tambi~n son desinfectantes, tal es el ca-

so de Eucaliptus globulus Labill. 

De los vegetales con lactonas sesquiterp~nidas se puede 

mencionar a Artemisia Ludoviciana Nutt 'ssp. mexicana (Will.d) 

Keck como antihelmíntico y a ~ nobiiis L. t=..."lb:i.én CCr.lO ag,_ 

tiparasitario. 

Los principios activos pueden interrelacionarse aumenta~ 

do o disminuyendo sus propiedades farmocol6gicas e interactuar 

gcbre ~íos 6rganos, por lo que pueden tratar diversas enferm~ 

dades. La acci6n de los principios activos también varia según 

las sustancias que contienen, la cantidad, la forma de prepara~ 

las y la cantidad en que se suministren. 

En la observaci6n de la Tabia III, se aprecies. qu.;: ett. 

mayor!a de los casos, existe una relaci6n entre los efectos cu

rativos que 1.a gente atribuye a los vegetales y una acci6n ter~ 

péutica recoi¡wcida, lo que da validez al conocimiento emp!rico 

que se ha manejado por siglos. 
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8 • CONCLUSIONES· 

.Del. trabajo real.izado, se pueden mencionar 1.as siguien--

.tes concl.usiones: 

1..- Existe en San Lorenzo Aeopil.co, una herencia cu1tu-

ral. que permite .que la pob1aci6n recurra a1 manejo de dos tipos 

de medicina para resol.ver sus prob1emas de sal.ud¡ 1.a herbo1aria 

como pr§ctica de la medicina t~~dicicnal y la medicina moderna 

o a16pata. 

2.- Se observa que deritro de 1as curas tradicional.es, 

se han introducido e1ementos de 1a medicina moderna como: 

a) Medicamentos farmacéutic~. de divul.gaci6n y consumo 

popul.ar como 1.os mejoral.es, a1ka-se1tzer, iodex, etc. 

b) E1ementos de1 1éxico y conceptos médicos para diag-

no~ticar t úlcera, diabetes, etc.) y exp1icar la causa de a1gu-

nas enfermedades (microbios, bacterias, etc.). 

Estos elementos, sin embargo, puede decirse que forman -

parte de la medicina tradicional. porque se apoyan en e1 conocí-

miento emp!rico a base de prueba y error, lo que signifi~ que 

a pesar de ser elementos propios de 1a medicina mode:rna, han s!_ 

do incorporados a1 método de aprendizaje que se transm.:t.te ~r -

generaciones y que experimenta a1 dosificar y mezc1ar tanto me

dicamentos como especies vegetal.es. 

3.- En cuanto a1 manejo de los dos tipos de medicina 
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puede observarse que influyen varios factores: 

a) El nivel socioecon6nU.co va a determinar la posibili-

dad de recurrir al m~dico particular. 

b) La emergencia y el tipo de enfermedad de que se tra-

te. 

e) La efectividad de las plantas corno recurso terapéu

tico que ha probado ser efectiva. 

d) La mujer como ama de casa y madre de familia juega 

un papel fundamental en la experimentación, aplicación y trans

misión de la medicina tradicional. 

e) El.hombre como jefe de la fam:i,lia, participa apoyan-

do a·la mujer en la toma de decisiones respecto al tipo de med~ 

cina al que se va a recurrir y el momento en que deba hacerse; 

asimismo, ayuda a co~seguir las especies vegetales que se en- -

cuentran en el "monte". 

4.- Se encontró que algunos vegetales no han sido aún -

estudiados en su composici6n qu1mica. 

S.- La medicina tradicional y la moderna son necesarias 

en este Pa1s, y s6lo trabajando en forma conjunta y coordinada 

se pueden resolver m~s problemas en cuanto a la salud que ha- -

ci~ndolo por separado. 
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GLOSARIO 

Abortivo.- Que provoca el aborto. 

Aqua de tiempo.- Que se puede tomar a cualquier hora de1 d~a

·_:Anaig~síco.- Que quita o cisminuye el. dol.or. 
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_Antibiótico.- Que destruye o se opone a l.a propagación de micrQ-

organismos • 

. Antidiarreico.- Que combate l.a diarrea. 

Antidisentérico.- Que combate l.a disentería. 
1 

Antíespasm6dico.- Que controla las contracciones musculares. 

Antihel.míntico.- Vermífugo: Que expul.sa parásitos intestinal.es. 

Antipirético.- Quita o disminuye l.a fiebre. 

Antiparasitario.- Que combate los parásitos. 

Antiprurítico.- Quita l.a comez6n. 

Antiséptico. - E:).imina microorganisn •S. 

Antirreumático.- Combate el. reumatismo. 

Antisifíl.ítico.- Que combate l.a sifil.is. 

Aperitivo.- Que produce apetito. 

(• 

Asado.- Preparación de l.a parte del. vegetal que se va a uti1i-

zar,. Se col.oca sobre un comal. cal.iente hasta que cam-

bie de col.or. 

Astringente.- Contrae l.as sustancias de l.os tejidos. 

Bal.sámico.- Que descongestiona tejidos irritados. 

Béquico.- Cal.roa l.a tos y favorece la expectoración. 

Bradicardi~--Ritmo lento del corazón. 

Carminativo.- Controla la formación de gases intestinales. 

Cataplasma.- Se refiere a la preparación del ve~etal., el cua1 

se hierve con aqua, se exprime y se aplica en la 

parte afectada. 
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Cistitis.- Inflamaci6n de la vejiga urinaria. 

Cocci6n.- Se refiere a la preparaci6n del vegetal., en el. que se 

hierve en agua, general.mente 10 min. y se deja repo-

sar unos 5 min .. 

Colagogo.- Que produce bil.is. 

Colecistitis.- Inflamaci6n de la vesf.ctll.a bil.iar. 

Colerético.- Que Activa la secreci6n de la bil.is. 

Dermatomicosis.- Enfermedad de la piel. causada por hongos. 

Desin~ectante.- Que destruye microorganismos. 

Diaforético.- Que provoca sudoraci6n. 

Diarrea.- Evacuaciones intestinal.es líquidas y frecuentes. 

Disnea.- Dificultad.para respirar. 

Dispepsia.- Trastorno digestivo de causa refleja: vesicul.ar, 

end6crina, apendicular , . nerviosa. 

Diurético.- Que provoca la orina. 

Emenagogo.- Activa la menstruaci6n. 

Emético.- Que provoca el. v6mito. 

Empacho.- Sin6nimo de dispepsia. Suele traducir la existencia 

de una gastritis, gastroenteritis o enterocolitis •. 

Emoliente.- Que disminuye la inflamación de los tejidos irri~ 

dos. 

Enterocolitis.- Inflamaci6n de los intestinso delgado, ciego y 

colon. 

Equimosis.- Manchas de 1a piel resul.tadas de la sufuai6n de l.a 

sangre a consecuencia de un gol.pe. 

Espanto.- ·Relacionado con la alteraci6n nerviosa causada por -

el miedo o pavor. 
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Espasmol1tico.- Antiespasm6dico. Que relaja o anula e~ espas-

mo. 

Estimulante difusible.- Excita las gra..~des funciones orgánicas 

{circulaci6n, respiraci6n y actividad 

nerviosa). 

Est~quico.- Estomacal. Que activr. l.a digesti6n., 

Eu~ptico.- Estimula la secreci6n de jugos gástricos. increme~ 

ta ei dpetito y favorece 1os proceSos digestivos. 

Expectorante.- Disminuye :ta tos y favorece la expul.si6n de fl~ 

mas y secreciones de l.as v1as respiratorias" 

Febr1fugo.- Antipirético. Que combate la fiebre. 

Ga:tact6geno.- Que aumenta l.a secreci6n l.áctea. 

Gastroenteritis.- Inflamación de la mucosa del est6mago y de -

la de los intestinos. 

Laxante.- Purgante suave. 

Leucorrea.- Flujo blanquecino de las v1as genitales de la mujer. 

iiemostático.- Que ayuda a detener las hemorragias internas o e~ 

ternas. 

Ictericia.- Coloración amarilla de la piel y mucosas por la pr~ 

sencia de pigmentos biliares en la sangre • 

. Ínf~si6n.- Preparación del vegetal, en el que se hierve el agua, 

se vac1a la planta, con el agua aún hirviendo, se t~ 

pa·y se deja reposar unos 5 min. y después se filtra. 

·Ma:cei-ación~- Forma de preparar el vegetal.- Este se tritura y 

se sumerge en agua de 10 a 20 d1as hasta que suel-
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Mal. de ojo.- Se dice de una enfermedad e'n la que hay decaimie!!_ 

to, fiebre, aiarrea y ojos llorosos é hinchados. 

Metritis .- :rn.flamaci6n de lac; o-.átr(-z. .• 

Nefrítico.- Que actlla sobre de loo¡¡·r-•V.cne'!i>. 

Neural.gia.- Dolor de cabeza •. 

Pedicul.osis.- Enfermedad de la piel causada por la abundancia 

de pi.ojos. 

Peristátl.tico.- Referente a l.os movimientos ¿el. aparato diges-

tivo. 

Pruríto.- Comez6n, picaz6n, 

Rubefaciente.- Que pone l.a piel. como infl.amada. 

Sedante.- Que cal.ma las alteraciones nerviosas. 

Sudor!f~co.- ~ue provoca o estimul.a la secreci6n del sudor. 

Tintura.- Forma de preparar el. vegetal. Se tritura la planta, 

se coloca en un frasco ámbar, se añade alcohol., se -

agi.ta, se agrega agua en proporci6n de 75% de alco-

hol. y 25% de agua. Se deja reposar por dos semanas. 

Tr:i.tUT,;:tl"!:!.6n.- Prep::!.raci.ér:. d::::l. -.;Ggata1.- s~ L.L.i.LuLd_ lct. pai:te de 

la planta que se va a utilizar y se agrega agua -

poco a poco. 

T6nico.- Favorece l.a nutr~ci6n. 

Vulnerario.- Sustancia que se aplica sobre las heridas o contu

siones para cal.mar o evitar.la equimosis. 
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Entre 1os d!as 12 y 16 de octubre de 1974 se celebr6 el 

I Conqreso Ind!gena "Fray Bartolom~ de las casas", organizado -

por el comit~ del mismo nombre, en San Cristobal Las Casas, Edo. 

de Chiapas. 

Aproximadamente unos m.1.1 quinientos ind!qenas de cuatro 

qrupos ~tnicos de los Altos de Chiapas (tzotzi;les, Ch'oles, to

jolabales y tz' el tales) / disc.utieron con ~1 qobernador del est!, 

do cuatro temas esenciales para su supervivencia, ya de por s! 

prcc:u-ia: Tierra, comercio, educaci6n y ?alud. 

Reproducimos a continuaci6n la ponencia sobre salud pre

sentada por l?edro Juarez, inteqrante de la delegaci6n tzotzil -

al Congoreso. 

Ponencia Tzotzil sobre la salud 

Nos sent:!.mos en una situaci6n dif!cil. 

Por un lado la medicina tradicional de yerbas ~· por otro 

la medicina de los doctores. Vamos a presentar nuestro proble

ma exant.inando estos dos temas. 

Medicina de Doctor. 

Los m~dioos est~n concentrados en las ciudades y nunca -

salen al campo. :tqnoran ... a lengua tzotzil, no conocen nuestras 
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costumbres y sienten un gran desprecio por el ind~gena. En los 

centros de salud nos tratan mal, no hay comunicación posible con 

el doctor; y así sea muy bu~n médico no nos puede curar. Por -

eso no les tenemos confianza. Asimismo las enfermeras nos tra-

tan como si fueramos cosas. Por eso para nosotros 1.a medicina 

de doctor es como si no existiera. 

Los programas de salud no son realistas, pues no conocen. 

nuestra costumbre y nunca tienen en cuenta la medicina de yer

bas. Un programa muy bien pensado que no lo lleva a efecto el 

pers.onal preparado es inútil. Ni los médicos ni las enfermeras 

se preparan para tratar con nosotros. Si nos enfermamos somo de 

segunda categoría. 

Además la medicina es muy cara. Es un negocio. A veces 

s6lo tenemos dinero para pagar la ficha, pero no para la medici

na. Se nos vende medicina mala o ya pasada que es ineficaz. 

Po:::- c.:::o no~ctzus nv t.::Oü.i'lcunos en la medicina de los doctores .. 

Medicina de yerbas 

La medicina de yerbas es buena, perc> no basta para comb~ 

tir las epidemias. sabemos que de las yerbas sacan pastil.las; 

pero nadie estudia nuestras yerbas para que nos diga cuales son 

buenas y para qué. 

De entre nosotros so1amente unos pocos conocen las yerbas 

y no dan a conocer sus secretos. Pero la medicina de yerbas es 

buena y su modo de aplicar, solo que hay abusos que nadie corri-
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ge. 

Soluciones 

Que haya un comité de salud en la m~sma comunidad, que v! 

gile, eduque y reciba preparaci6n de gente que conozca la medi

cina indigena y la medicina del doctor. 

Que médicos y pasantes vayan al campo a ~rabajar con el 

deseo de ayudar a sus semejantes. Que se acabe la discrimina

ci6n. 

Que se oriente a los indigenas sobre hi~iena y medicina 

preventiva para que se acabe el miedo. 

Que haya preparaci6n de enfei-meros ~ndigenas y que no se 

les inculquen prejuicios contra la medicina indigena. Que se e~ 

tudie el modo de integrar ambas medicinas con la colaboraci6n -

de curanderos tradicionales. 

HAcer una investigaci6n seria de la medicina indigena y 

que la conozcan los doctores. Que los doctores nos traten cono 

gente y aprendan nuestra lengua (citado en Sasson Y. 1981). 
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