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INTRODVCCION,

ILos estudios contenidos en esta tesis, tiemen como objetivo confir-
mar la existenclis de wne Cultura Odontolégles eltamente desarrollada en el Mé-
xico anterior a la Conquiste.

‘ Comprende el conocimiento de una gran cantidad y variedad de plantas
alimenticias y medicinales, que més tarde Méxlco aportd al Viejo Mundo y que re
voluclonaron le cultura occidental. '

La prevencidn de enfermedades btucales & travéz de la niglene, as{ co
mo el conocimento de éstas enfermedades y su tratamlento,

Diferentes costumbres de los antiguos indigenss de Mesoamérica, como
los son: las deformaclones corporales que reelizaron con fines catéticos en al-
gunos ce8o8 y en otros con fines religlosos; mtilg;giones dentarias donde se in
cluyen les limsdurss e incrusteciones que revelan ingenio, clertos conocimien--
tos elementales de anatomia dentaria, al realizar la preparacién de las cavida-
des, conocimiento acerca de los materiales empleados para éstas incrustaciones,
as{ como la preparacién de un cemento dental para fijeries.

Estes dlferentes costumbres no debemos conslderarlas como rasgo de -
inculturs, sino como caracter{stica de otra cﬁtura.

Fs muy interesante conocer nuestros antepasados, sus costumbres y co
nocimientos.

Debemos sentirnos orgullosos da que nuestros aborigenes tuviercn una
gran civilizacién (y que se superaron dfa a dia conforme sus necesidades fueron

aumentando), 7 no pueblos salvajes y sin culturs como actualmente se cree.
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CAPIIULO 1

MEDICINA Y ODONTOIOGIA EN EL MEXICO PREMISPANICO.

Antes de la Conguista, Méxlco habia alcanzado un buen dessrrollo mé-

dico y odontoldgico.

1.1 RELIGION.

Nuestras culturas precortesianas no fueron ajenas s muchas de las ~~
creencies y practicas religlosas de log pueblos primitlvos de otros continen---
tes. Tenfan ideas blen definidas respecto & los or{genes de la vida y la merte

En la mitolozie Aztece, todo origen de vida se encuentra en la divi-
nided denominada Omstecutli (sefior) y Omecl{luatl _(eefiora), de shi derivan los -
otros dloges y por ello su representacién gréfice siempre fue acompa¥ada de los
signog de 1a fertilidad.

la creacidén de los hombres fue realizads en varlos intentos hesta 1o
grar un ser humano perfecto que llenara todes las amblciones divinas y, edemés,
fuese punto de orgullo de sus creadores. De esis menera, ls nueva generacién ra
conoceris en los dioses la medida de todas lag cosas, el principlo y el fin de
toda existencis y merfan capaces de servir y adorar tnicamente a ellos por me--
dio dsl autosacrificio.

Dentro de 1la tradicidn Maya, el tumano actual tiene sus origenes en
individuoa hechos con pasta de maiz, contando con la proteccidn de los dioses,-
por ello crecleron fuertes, sanos, con un intelecto vivo que fue capaz d¢ lo---
grar o8 propdsitos divinos v de }.levar fanciones de re_lnclén, afectlves y crea
tives, entre ellos y para con sus formadorea.

El sacrificio humano es esenclal, pues g1 los hombres no han podido
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existir sin la creacidn de loz dloses, éstos a gu vez necesitan que el hombre -
los mantenga con sus proplos sacrificios y que les proporcione como alimento la
existencla mégica, la vida, que se encuentra en le sangre y el corazdn humanos.

En este forma, log seres humanos son indispensables para la existen-
cin de los dioges como lo-son los dioses pera garantlzar la vida, la felicidad
¥ la continuided de su existencia.

. Por eso las préctices de sacrificios humenocs, de las cudles se cono-
cen varios ritos como la decaplitacidn, desolleeidn, sacrificio gladiatorio, fle
chamiento, muerte por extraccidn del corazdén, ahoganiento (entre los mayas), sa
crificio de niffos sanos (entre mayss y olmecas), raras vez Incineracidn; no pue-
den ser considersdos como simples actos de barbarie; baete recordar que a los -
elejidos para el sacrificlo se les reverencisba en vide como dioses y, su inmo-
lacicn era tomade por ellos y por el puebio como un acto propiclatorio de la vi
de, la paz ¥y la fertilidad de le comunidad; constituf{s en s{ un acto de allanze
con dios; asimismo, todo el ritual que acompafiabe e dstos sscrificlos, no care-
cfa de un complicadc pero a le vez poétlco simbolismo que siempre dejeba ver la
fo clega y 1a gran dependencia que éstom pueblos ten{an de sua dioses, el pavor
& la pérdide de su confianza y proteccién y el enorme temor al castigo, que ---
bien podria aparecer en forma de fendmenos teliiricos, transtornos cosmoldgicos
y enfermedades,

Entre los pecalos, los mis nefastos fueron los de la embrisguez y lae
lujuria, pero mucho més lo era la negative conolente de los humenos & cooperar
con los sistemas divinos y, en especial a no participar en las guerrss sagra---
das, (IV).

Es muy importante el papel que la religidn llegd a tener entre 1los --

pueblos de México. Es léglco que las enfarnedades de orden médico y odontoldgi-
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¢o, cualesquiera que éstas hubieran podide ser, no escaparan & este fuerte in--
flujo.

En este medio tan profundamente religloso, que loa aztecas llegaron
e crear, las enfermedades se atribufan a clertos dloses y a otros, su Lratanien
to. Por ejenplo: "TIACATECOIOTL" enviaba las eﬁfemedades, pero otros dioses, -
eran propiclos para mitigerloa o hacerlos desaparecer. (X)

Entre los sborigenes precolombinos, el sacerdote era el llamado a cu
rar todas lag dolencias, por considerdrsele en contacto con la divinidad y dota

do de p>leres mlsteriogos. (IX)

1.2 MAGIA, SUPERSTICION Y HECHICERIA.

Aquellos pueblos, por sentirse bajo la qonstante anenaza de la aé---
cién sobrenatural, se sentfan presos de las supersticiones més fantésticas, 1o
que les llevd & mezelar les praciicas que podr{emos llamar puramente médices, -
con 1os exorcismoa proplos de tal estedo de las cosas.

Por lo tento, es de creerse que la préctica de la Medicina y la Oden
_tologia en Méxlco anterior a la Conquista, fué \ma. exabinacldn de "MAGTA, SU---

PERSTIbIOH Y. HECHICERIA", eJercida por personas que practicaban el arte de cu--

rar y que ge dedicaban también a las extracclones dentarias. También es clerto
que sabian emplea:l ciertaé yerbas medlcinales con el objetc; de mitigar el dolor
denterio y curar las enfermedades bucales. Sabian como hacer la profilaxis bu--
cdl y como combaiir el allento fétldo, para lo cual empleaban plantas apropia--

dag. (X

1.3 EL MEDICO ¥ [AS EFERMEDADES.

" En el geno de éatas sociedades florecleron miltiples artes y cien---
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cias, mzchas de ellas ligades s la jerarquia sclesiédstice representante del mé-
ximo valor cultural que podfa encontrarse por aquéllos dias. Un grupo se dedica
be. a ejercer la medicina, una de las ciencias aue aprendfan, pero esta especia-
1idsd no era privativa de los mecerdotes. Aslmismo, existian otros grupos gue -
se dedicaben a ella en forma independiente.

Exist{an tres clases de médicos; un grupo de sacerdotes qua practice
ban la adivinecién y la profecifas, eran maestros en clencles; otros sue practica
ban la medicina (herbolarios}; y un tercer micleo constituido por los sacerdo--
tes sacrificadores, A todos los médicos se les denominaba genérlcamente entre -
log azntecas: "Ticlel" y se les agrupaba en parteros, c.:iruja.noxs y botlcarlos. To
dos co;mcian clerte vocacién de especi&listaé. Hab{e, sacérdotistaa ¥ sacerdotes
para el culto de los dioses de la fecundided (constituyeron los primeros pedia-
tres en nuestro medio precortesianc). Had{en clertos individuos dedicados a es-
pecinlidades médlcas, entre ellas Pigurabe le cirugia ortopédica y general; O--
tros s enfermedeades generales, enfermedades buceles, algunos més, con especial
atencidn, B padecimientos de los inteatinos y de los rifiones, siendo héblles poL:Y
ra curar por métodos dietéticos.

El verdadero médico era un sabio observador o experimentado en la ng
turalega, pues sus conocimientos sobre boténica (hojas, flores, troncos, frutos
y raices), pledras y minerales, eran extensos, ya que en ellos encontraban el ¢
rigen de sug remedioa.

También existisn hechiceros basados en le magle y la hechiceria.

De dos sistemas completamente digtintos, pod{s escoger el paciente -
para curarde de acuerdo con sus creencias y preferencias.

Un médico prudente podia pronosticar si el enfermo iba & morir o iba

a sobrevivir, fijandose en sus ojos y en la nariz.
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El médico instaleba en su case la primitiva clinica en donde atendia
al enfermo, cuando éste no podia asistir, el médico se trasladeba a casa del en
fermo. .

Tras escucharle ¥ observarlo, dabe su dfsgndstico, identificeba que
causa producia la enfermedad.

ENFERMEDABES.

- Tuestros primitivos médlcos pudieron identificar variss enfermeda---
des; lograron integrar varios sindromes (conjunto de sintomes y signos que guar
dan relaclén entre s{) y fueron sumamente hibiles para describir aintomas, mis
no enfermedades con el concepto de capacidad pare establecer Ktiologia y Patolo
gla.

Padecimientos Dermatolégicos: Cespa, alopesias, tifia, capitis, impéti

go del cuero cabelludo y en otras reglones del cuéi'po, mal del pinto, antrax, -
sarna, pie de atleta y posibles micosis de los pies, liquenes y condilomas.
Oftalmologfa: Comjuntivitis, glaucomas, ceguera por destruceidn por
pardgito del ojo, edems palpebral.
Otolog{a: Se encuentran dlagndsticos de otitis, sindromes de obstruc
¢ién del conducto emditivo, sordera y ulceraclones del pabelldn de 1a orejs que

podrian ger considersdos hoy casos de lechemaniasis.

V{as Adreas Superiores: Se hable de rinitis comin (catarro comin), -
rinitis alérglcas, faringoamigdalitis, abscesos periamigdalinos,

Aparato Digestivo:Se menclonan cuedros de dispepsia, gastritls, cua

dros diarre{cos clasificados como disenterias, estrefiimiento, parasitosis intes
tinal.

Aparato Cardiovascular: Se habla de posibles cuadros de angustia, se

mencionan esimismo las vérices, las hemorroldes y flebitis,
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Tnfermedades Metabdlicas: GLa gota, las acondroplasias; el raquitis--

mo, sunque éste todavia es tems de discusién, pues las plernas en forme de arco
podian estar condicionedas por vicios de postura, especislmente durante los pri

mexros afios de vida.

Mal Divino; como ellos llamaban a la epllepsia, cuadros de fatiga f‘_i
slea y emocional de depresion y angustis, diferentes tipos de insomnio, obstruc
ciones uretrales, edema generalizado, cuadros de uretritis.

Padecimientos de la Boca: Entre los cudles se encuentra le gingivi--

tis, las aftas bucales, abscesos gihglvales y caries denteles.

Enfermedades Infaecclosas: Fueron plenamente identificedes las que --

hoy conocemos como tuberculosis pulmonar, tifo y diferentes fiebres eruptivas -
englobadas con el nombre genérico de calenturas.

Enfermededes Venéreas: Podemos adivinar la gonorrea, el linfogranulo

ma venéreo y la sifilis.

Dentro de Ginecologfs y Obstetricla, se menclionan el atorto, lae al-

teracipnes funcionales del ciclo menstrual, las mastitis y tumores de la mems y
los flujoa vaginales.

El grupo de enfermedades generalmente comferidas a la Ortopedia, ea-
tabe dado en general por luxacidn de articulaciones, esgulnces, fracturas de --
huesos y tuberculosis Gsems. La deamitricién fué tamblén enfermedad plenamente

conocide, (IV)

1.} FARMACOIOGIA INDIGENA.

El honbre siempre ha depesdo escapar de sus dolencias fisicas, que -

no 8blo le producen angustia y malestar, sino que en muchas ocasiones, lo per--
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turban y lo invalidan en lo fisico para participer activamente dentro de la so-
ciedad. Ppr esto el hombre, desde la época de las cavernas se ha dedicado con -
ahinco mas a dominer a las formas de obtener curacidn para sus padecimientos --
que a conocer las causas que las producen. (IV)

la terapedtica indigena de que dispusieron los médicos precortesia--
nos, fué en su mayorfas de origen vegetal. Empleabsn plantes completas o bien al
gune de sue partes. En ocasiones era importante el tiempo de recoleccidn.

Es demasiado frecuente la polifarmacis y aqui, como en medicina mo--
derns pusde obgervarse que cuando alguna plenta tlene actividad evidente, se --
usa.sols, o en combinaclones Bgncillas. Las mezelas complejas se encuentran més
en los cesos de gravedad o curacidén dif{cil. Lo mismo puede ocurrir con el uso
de productos extravagantes y recursos mégicos.

TLos medicamentos de origen animal son mu;r sbundantes. Aparece el uso
de sangre, hiel, cerebros, h{gado, corazén, vejigs, pilel y sus anexos, musct---
los, huesos, segmentos del cuerpo y eun ejemplares completos de coyote, tlacua-
che, ocelote y otras variedades carnivoras de la fauns mexicana: Pero cominmen-
te son recursos complementarios a le medlcacidn vegetal o esociaciones en las -
mezclas miltiples, lo mismo puede decirse del uso muy frecuente de pledras o de
las pledracillas que se encuentran en el buche de diversas especles de anima----
- les,

Tartbién se encuentran en los rema@ios, sobre todo en mezclas, michas
substancias tomadas directemente del reino mineral, teles como pledras, tlerras
pledras preciosas y metales,

Estos Wltimos son el oro, el cobre y el hierro; entre las pledras, -

la de mayor uso en una extense variedad de padecimientos es la llamads "pledra

de sengre" o "Egtetl".
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‘Ademés de les plantas y minerales, utilizaben otros productos como -
diversas variededes de incienso, resina, cerato, miel, pulque, papel quemado y
hasta nidos de ratones y espuma de mar, (II)

El éxi%o terapeitico obtenido por la Botanica entre los aztecas, ra-
dicaba principalmente, en que vivian estrechamente vinculadog con la naturale--
gn, ¥ por lo tanto, habian desarrolledo un gran poder de observacién y esimila-
clén de. las experiencles cotidianas en el medio embiente. Todos nuestros pues--
blos fueron devotos del cultivo de las plantas, fueran éstas de ornato, alimen-
tacion o medlcinales. Aque'llos que se dedicaban a la colacelSpry plantacidn de
flores, rboles y diversas yerbas, con el tnico propdésito de obtener medlos pro
ductivos de prineipios farmacolégicos, no eran simples hortelanos, conocian nd-
todos de clasificacidén de las plantas. ( IV)

La gran estima en que tenian a las plantas medicinales fue ravelada
yor los conquistedores espaffoles, que al llegar a la cluded real, se sorprendie
ron de encontrar en los jardines resles de Mocteguma, especies y variedades de
plantas medicinales agrupadas en el orden de las familiag a que pertenecien, y
en Tlatelolco, se encontraron con médicos nativos hablles en la cura con hier--
ves, (IX) '

La medicina precortesiana tuvo en clerta forms especialistas, la ci-
rugfa fue une de las rames que mds progresé en nuestro medio; al parecer, logra
ba sus mejores técnicas en la debridacién de ebscesos de todas partes del cuers
o ¥ en la sutura de heridas traumaticas; practicaban también con gran frecuen-
cia, las gengrias y la trepanaciém de créneo. Los instrumentos utilizados para
esta labor fueron fini{simes hojas de obsidiana de varios espesores y tamafios, -
el algoddn y cabello como hilo de sutura; diferentes infusiones usadas como de-

sinfectantes garantizeban clerto éxito en la higlene de éatas operaciones, i---
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(¢
guslnente, empleaban mezclas de resinas, vegetales y polvos minerales para cu--
brir lag herldas protegiéndolas de la infeccion, asi como para lograr une pron-
ta recuperacion.

Ia Cirugie Ortopédica consist{s, fundamentalmente, es reducir luxa--

‘clones y reparar fracturas mediante la inmovilizacién del mlembro deflado, utili
zendo férulas, entablillamiento y vendaje.

La Obstetricla conglstia en 1la vigllancia adecuada del binomlo ma---
dre-hijo durante el emberazo y el primer mes de vida extrasuterina. Las manio---
bras para acomodar fetos mal colocados inbrauterinemente por manipulacidn exter
na, eran bien conocldas y practicadaz; el parto era atendido debidamente y con
propledad. Conoccfan la operacilén cesdrea.

' La Embriotomia para axtraer fra{gmentadqa a los productos muertos in-
trauterinamente, fue practicada con hebilidad.

"La Odontolog{ae" -era practiceda no sdlo como arte curativo sino como
un rito o un lujo: es frecuente encontrar incrustaciones dentarias con turquesa
y otras piedras semipreciosas, También se limaban los dientes. (IV)

Ios aztecas y sus predscedores de los tlempos mitoldgicos de las en-
tiguas razas mexicanas, heblaban la lengua Nahuatl, tenlendo dloses especiales
para los dientes llamados "Tlenquicemil" que eran los sdlstentes del gran dios
tolteca Quetzalcdatl, La Serplente Emplumads y que ayudsban a aliviar los sufri
mientos humanos.

Ie daban mucha importancis a la higlene bucal, despuds de cada comi-
da, se acostumbraba limpiar los dientes con un palillo de madera; para cuidar -
la boca se acostumbrabs también la zome de mascar "Tzictli", preparads con as--
falto y pomada amarilla de exin; sin embargo mascaban sdlo en le intimided, y ~

inicamente las prostitutas mageaban la goma en phblico,
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Cerio tratemiento de los padecimientos dentales, se acostumbraba em--
plear entre otros rezedios: les sangrias, enemas, colutoz;ios y cataplasmes. La
extraccion dentaria era el dltimo recurso. (II)

Hacia la ‘Utime fase del periodo azteca, la medicina hebia alcanzado
un considerable grado de desarrollo, existiéndo médicos aborigenes de tante ex-
periencia, que michas enfermedades viejas y graves que tablan padecido espafo--
les largos dias sin hellar remedio, habfan sanado por éstos médicos.

Los mayas contaron con mas remedios para el tratamiento de las enfer
mededes de la boca gue los mztecas, remedios que los médicos mayas siguieron --
usando haste micho tiempo después de la Conquista.

Z=pleaban, sdemas de les plantas medicinales, cuyo corocimiento tem-
bién les era tradicional, otros elementos de orfgen animal.

Algo que llama la atenclén, es la indicaclén de la conveniencias de -
hacer experientos en animales (perros), sobre todo antes de la extraccién de - -
un diente.

Los toltecas tenfan tal fama por su experiencle y conocimiento de --
las yerbas redicinales que los fammacolog{stas ind{genas del siglo XVI, recono-
c{an a los toltecas como & los meestros en el conocimiento de las plantas que -
se emplesban para la curacién de las enfermedsdes,

La materis Médica de la América Precortesisna, no sdlo fué a enrique
cer la europes, sino que evoluciond a la terapeitica de aquéllos tiempos, lo --
que también se aplica a la alimentacidn.

51 con el descubrimiento de América, Europa recibe valiosos produc--
tos alimenticlos, como el mafz, el frijol, el cacaoc, el cacahuate, el jitomate,
el chile, la vainilia, el tabaco, el chicle y tantos otros elementos més, tam--

bién surcaron los mares, las plantas especificamente mexicanss como la Jalapa,
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#1 Guayacén, la Zarzaparilla, el Resino, 1la Valeriana, &l Toloache y el Yalanxo

xochitl, de accidn estrictamente medicinal. (X)

1.5 TERMINOLOGIA.

Es de gran interés observar que entre los ind{genas ya exist{a cler-
ta especializacidn médica, ya que dleron una terminologfs aplicada al médico, -
cirujano, sangrador, oculiste y farmaceltico, edemés de la que designaba el ins
trumental quirirgico, como los cuchillos de obsidiana de verias formas y tame--
fios que los cirujanos aborigenes empleaban, entre otras cosas para las trepana-

cionas que realizaban.

Terminologle Enpleada:

Médico o Fisieo -Meitl
odontologia -Tlanatonauiztli
Odontdlogo -Netlantateconi
Oftalmblogo ~Teixpatli
Otorrino ~Tenacagpatli
Caries » -Tlenqualoliztli
Degdentado -Tlantepeuhqui
Diente -Tlantli

Dientes delanteros -Tlanizquactli
Dolor Dentario ~-Tlanatonaulztll
Erupcién Dentaria ~-Tanquice-ni

Extraer un dlente o molar

~-Tlansna-nite, Tlancopina-nite

Cusano que produce caries ~-Tlancuilin
Molar -Tlancochltll
Preperacién de Cavidades -Tlantataca~-nino



Toba de los dientes (ssrro)

Mutllacion Dentarla:

El que tiene mutilados los
dientes

Hacer los dientes a la sie-
rra de hierro

Mutilerle los dientes a otro
Mutila;ae los dientes

Sierra de hierro que tiene ~
dieates

(x)
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~-Tlancogeuializtli

~-Tlantziqualic

-Tlantzitziquilos-nic
-Tlantzitziqualia-nite

-Tlantzitziquiloa-nino

-Tlantzitziquiitic
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CAPITUIO 2.

ENFPERMEDADES BUCALES Y SU TRATAMIENTO.

Las enfermedades buceles eran frecuentes entre los hebitantes del Mé
xico Precortesiano. Esto lo demuestra la cantided de carles, abscesos perioden-‘
tales y lesiones alveolares resultado de padecimientos parodontales (piorrea al
veolar).

La comprobacidn la ofrecen la cantidad y variedad de remedios para -
curar los distintos padecimientos de la cavidad bucal y de los Organos adyacen~
tes, ademés de las radiografias tomadas de los maxilares de los miltiples cré--
neos examinados en el Museo Nacional de Antropologi{a de México y que proceden -
de myy diversas fases arqueologlces. ‘ -

Por el estudio de éstos créneos, tembién se ha demostrado que la af-
filis ex1st1d en América, entes de la llegada de los espaiioles, ya que ge han -
encontrado huellas gifiliticas en los Mesos del palsdar. (I)

A los curanderos los llamaban "Tepatli" (derivado de teo, dios, pa--
t1i, medicine. Medicine divina), pues se consideraba que el médico o curandero
recibia sus conocimientos de cierta influencia divina. (II)

Ia salud dental de los primeros aborigenes no ers tan apreciable co-
mo es de suponer.

Llame la atencidén las marcades abrasiones mecénicas de las superfi--
cies triturantes, desapareciéndo las cispides y surcos, dejando a veces la pul-
pa al dascublerto.

Ello se explica 81 tenemos en cuenta que éstos aborigenes, especial-

mente los que habitaban las costas del Pac{fico Norte, acostumbraban moler sus
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allmentos en las cavidades que hacian en la roca ¥ qua servian de morteros, pro

duciéndose substancias abrasivas que desgastaban sus dlentes.
2.1 OCIUSION,

TRISMUS

Para el tratamiento del trismus {espasmo muscilar que no permite a--
brir la boca), se recomendaba la ralz de la yerba "TLATIACOTIC" (de tlacotl va-
ray ic sufijo para designar semejanza. Semejante el tlacote), triturada en a--
gua tibia es muy provechosa para aquél gue no pueda abrir la boca; Si babe ente
licor, se produce el vémito con lo que se desechardn las flemas, y se podré &--
brir la boca.

Este tratsmiento era pellgroso, pues &l provocar el vémito y no po--

der abrir la boca, se exponia al paciente & un grave accldente. (VI)

2.2 ODONTOLOGIA PREVENTIVA.

HIGIENE BUCAL.

Ia higiene bucal era practicada por los indigenss mexicanos, lo que
constituye un indudable signo de alta cultura y refinamiento.

Los miltiples remedios y las repetidas indicaciones de diverses flo-
res perfumadas para combatir la halitosis, dan pruebas de la gran importancis -
que daban & ls higiene bucal. |

Pare limpiar sus dientes hacfan lo glguiente:

Después de cads comida se acostumbraba limpiar los dientes con un pa
1illo de madera.

Los dlentes llenos de sarro, deberdn froterse con mucho culdado, de-

Jando lisos los dlentea asperos. Cuando se hallan limplado de sarro, deberdn --
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restregarse con un lienzo con mezecle de miel blance y ceniza tamblén blanca, pa
ra que la limpieza elegante y el resplandor proplo de los dlentes sea duradero.

Este método, ha perdurado & pesar del reciente uso de los dentrifi--
cos modernos, pues al polve de carbdn o la tortille quemada y molida, se siguen
usando como elemento principal en la limpieza de lus dlentes, especialmente en-
tre la gente humilde.

. Los ind{genas, también conocfan el uso de clerto tipo de cepillo den
tal: empleaban para tal objeto la raiz de una planta llamada "TIATIAUCAPATLI".

Esta plante por poseer propledades astringentes, ere también utili--
zads para allvier las aftas de la boca.

Los aztecas, para blanquear los dientes, conocfan y emplesban el a--
lumbre, y lo sabian cbtener tanto en forme purificeda como destilada. Muelen
primero la tierrs aluminosa y la hechan en gra.ndéa vasijas de barro,

Perfectemente condensado se vende en el corercio, hlanco, brillante, -
transparente y de sabor acre y astringente. Afirma los dientes y los limpia.

Los médicos y curenderos ind{genas recomendsban plantas, semillas y
minerales para limplar los dientes, blanquerlos, afirmarlos y eliminar el mal -
olor del allentos

"Chilmécatl" ; Conocido como Chilcuague o Chilcuan. Planta que nace
en tierra de los Chichimecas, de ah{ su nombre. Es de sabor acre. La rafz wastl
cade limpia y blanquea los dientes.

"Cozticpatli" : De coz (tic) amarilla y patli, medicine. Medicina a-
marilla., De hojas ampiias y amarillentas, carece de flor y fruto, es de natura-
leza templada, El polvo de las hojas limpla y fortalece los dlentes y las en---

clas.

"Chapopotli & betin litoral de la Nueve Espafia" : Mineral negro, tie
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pe reflejos pirpureos y despide un fuerte olor a $rébol o a ruda. Ioc usan las -
r2jeres rexicanas masticindolo y reteniéndolo en la boca, para limpiar sus dien
tes y devolverles su natural brillantez.

"Cozamaloxiluitl o hierba del Irig" : De cozamalo (t1) iris y xihuit

yerba, Yerba del iris. Es una hierbeclilla de rafz delgade y algo larga de donde
necen tallos como en hilera por uno y otrc lado, flores de blancura luminosa. -
s fric, seco y astringente. Limpla los dientes, encerna las encias y guits to-
da podredumbre, para lo cual es un medicamento admirable sl se aplica machaca--
do, masticado o solamente su jugo.

"Nopalnocheztll" : O grana que nece de ciertas tunas, de nopal {1i)-
nopal ¥y nocheztll grana. Grane de nopal, Los indfocs lo llaman nocheztli y mues-
tros cocpatriotas cochinillo, Molido con vinagre y aplicade como emplasto ali--
via lag heridas y limple muy bien los dientes. Se éncuentra en clerto género de
tunas.

"Olcacabzan o Pahuatlénico" : Nace en Pamiatlén, de ahi su nombre, -

tiene rafz torelds, semejante a la de la cafia, tallos delgados con hojas puntia
gudas. Fruto que destile una gome llameda "Tzictli" que usan los indios pera --

fortalecer los dlentes llevandolas en la boca y masticéndola. (VIII)

HALITOSIS.

Los antiguos mexicanos idearon varios medios para prevenir la hallto
sis. Nombre con el cudl se denémine. al padecimiento que produce el mal aliento,

Incluso, tuvieron transtornos de orden politico real por el mal g::-
liento.

Cuenta la crénice Mexicay6tl que Moguimuixtli, rey de Tlatelolco, --

desprecio a la princesa Chalchiulmenetzin, precisamente por su mal aliento. la
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guerra entre Tlatelolco y Temochtitlan de 1473 se debid a las dificultades sur-
gldas entre Moquiluixtli y Axayscdtl por el mal trato que aquél dic a su esposa
Chalchiuhﬁenetzin, gran sefiora de Tenochtitlan, a quien "le hedian grandemente

los dientes", por 1o que fué repudisda por au consorte. Para vengar esta afren-
ta el hermano de la princesa, Axayocdtl, hizo la guerra a Moguiluixtli, quién -
perdid el reino e incluso la vida.

Emplesban frutos olorosos que perfumaban el aliento, plantas que qui
teban el mal olor ée la boca, e incluso se recomend*_a fumigar, las habitaclo--
nes de los enfermos. (V)

Los indigenas recomendaban pars el mal aliento:

"Abaca" : Es un género de pldtano semejante-s los demds, pero con ho
Jas més angostas y fruto triangular con pulpe blanca y muchos huesos negros, =-
tiene un sabor agradable, €e color verde por fuera. Perfuma el allento. Es cos-
tumbre entre los ird{genas abstenerse despuds de comerlo de toda clase de bebi-
das, para que no se descocponga con el excesivo liquide. (VIIT)

La rafz y lag k>jas de la yerba llamada "TIATIANCUAYE"(de tlatlancua
vye 10 que tiene rodillas o coyonturas, planta nudosa), tierra colorads, tlerra
blance (sal, la sacaban deX lago de Texcoco y constitufs uno de los articulos -
més estimados en el comercio), las yerbas "TEMAMATIATZIN" (de tetl piedra, mama

hojas y tlatzin brillar. Sobre la piedra, musgo) y "TLANEXTLIA XLUHTONTLI"(de -

tlanexia resplandecer, relucir y xiuhtontli hierbecilla. Hierbecilla reluclen--
-te). Triturada y cocida en egua con miel, suprimen el mal aliento de la boca.
El licor olen colado se ha de beber con moderacién antes de las comi
das. (VI) -
EL chicle también era empleado por los ind{genas, llamado "Tzictli",

en los sigulentes términos: "... las mujeres mascen el Tzletli para que no les



hieda 1a boce, o0 porque el mal olor de sa bota que ya tiensn no se slenta, afia-
dlendo que los hombres tembién mescen Tzictli pera limplar los dlentes; pero he

ciéndolo en secreto". (X)

2.3 OPERATORIA DENTAL.

CARIES ¥ DOLOR DENTARIO..

En lo que respecta a los dolores dentarios, hay que hacer notar que
la caries, tan antigua como la humanidai misma, era bien conocide entre los pue
blos prehispénicos de México. La comprobacidn la ofracen los miltiples créneos
examinados.

Sin embargo, el {ndice de frecuencia, en comparacion con el de la ac
tualidad, es inferior, lo que probablezente se deba a la defectuose salimenta---
¢ién propie de nuestra época ¥ que permite la drogresiva disminucidén de la fun-
cidén masticatoria, y con ello la reduccién del tamafio y mimero de ims piezas --
dentarias.

Como es natural, el concepto que se tenfa de este conocimiento, esta
ba de acuerdo con la época, Se considerasba que un gusano llamsdo "Tlanocullin",
penetraba en la pieza dentarie y lentacente 1la destruia.

De ahf que la caries dentsl era designada por el término néhuatl ---

Tlanqualoliztli". (X)

Estos son los remedios mds interesantes:

Los dlentes cariados deberin de punzarse primero con un dlente de ca
déver. En seguida se muele y Se quems la rafz de un alto artusto llamado "IEQ~
NOCHILI" (de teotl dios y nochtli tuna. Tuna divina), jurtaments con el cuerno

de venado y estes pledras preclosas: "IZTAC QUETZALLITZTLI" (de iztec blanco y

quetzallitztll esmeralda. Esmeralda blanca) y "CHICHLLTIC TAPACHILI" (de chi---
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chiltic rojo y tapachtll coral. Coral rojo). Calentadas con un poco de harina -
mortajada con algo de sal. Toda esta mezcla se envuelve en un lienzo, se compri
ne dura.m“;e un buen ratoren los dientes, especialmente los daffados por la carles
¥y los que incomodan con dolor.

Finalmente se queman Incienzo blanco y una clase de untura que llama
mos "XOCHIOCOTZOTL" (de xochitl flor y ocotzotl trementina., Trementina florida)
cuyos humos se recogen sobre una cateplasma de algoddn que se aplica & la boca
frecuentemente o se ata & la mejilla. (VI)

"Antzémizcus": Es un Arbol grande, con hojas comc de cidro, flores. -
de color amarillo clero y fruto de temafio de ciruele, dulce y que encierra un -
eso cuys almendre, un poco amarga y acre, heche polvo y aplicada a los dien--
tes cariados, cura la enfermedad y c‘alma el dolor.

"Chilmécatl": Nace en tlerra de los Chichimecas, de ah{ su nombre. -

Conocido como Chilcuague o Chilcuan. Sus rafces son sbundantes y del
gadas. la rafz aplicads & los dientes cura el dolor de los mismos.

"Coeoixtli": Planta con ralz semejente a cabellos, tallos delgsdos,
flores amarillas., Es caliente y de sabor acre, el polvo de las flores, aplicado
cura los dolores de los dlentea, principalmente los carisados.

"Cozolmécatl o cuerda de cuna": Conocide como Cocolmeca, Es de rafz

gruesa, redondeads, roja, fibrosa, taellos delgados, hojas redondesdes, que apli
cados a los dlentes calma el dolor y splieta las enclas.

"Huemberecus”: Raiz large, tallos delgados, hojas onduladas, fruto -
pequefio, de naturaleza fria y astringente. El cocimiento de la corteza de las -

rafces con las hojas, quite el dolor dentario.

"Omexochipatli o Medicine de las flores": Especle de arbusto, tallos

verdes, flor amarilla con pirpura. las hojas que son glutinosas, curan me.sticé_x}
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doles los dientes enfermos y calmen su dolor.

"PiltzintecxSchitl Panucense”: Nace en los campos pamicences, de shi

su nombre. Es una yerba con rafces semejantes .a fibras, de donde nacen tallos -
con hojas como de sauce, en los extremos flores amariliss. Su sabor es acre, na
turaleza caliente y seca, por lo que el jugo de las hojas mezclado con sal e --
instilado, cura le sordera y el dolor dentario, de suerte que nunca mas reapare
ce la enfermedad.

"Tempixquiztli": (de tem (61a) ribetear, izquiztli escobilla. Escobi
1la con ribetes). Planta que carece de flor ¥ fruto. Las hojes calentadds y a--
plicedas e los dienteé, calman notablemente el dolor de los mismos y fortalece
lez encias, ‘

"Tlancochpatli”: Yerbe con rafces semejantes e fibras, de donde he--
cha tallos delicados, hojas ralas con figura de corazdén y flores smarillas, La
raiz machaceds y aplidada quita el dolor denterio y embota la sengibilidad del
lugar en que se e.piica.. Efecto qus también producen las hojes., Es de naturaleza
caliente, seca y de propledades céusticas.

"Tlampatli”: Medicine de los dientes. Tiene ra{z fibrose, tallos del
gados, cilindricos y purpireos, con hojas alargedas y en el extremo flores como
de manzanille, esmarillas y redondas. Es acre y callente. El Jugo que destila de
las hojas partidag, cura el dolor dentario.

"Tzompilimizpatli”: Medicina que provoca estornudos. Es una yerba -

que se enreda & los arboles, de ra{z largs, delgada y cebellude, tallos delga~-
dos, hojas rales en grupo de tres. Fruto densamente agrupado, del cual sslen fi
lementos blancos y largos, por lo que aplicados s le nar{z provocan estornudos,
limplando as{ y quitando el dolor dentaric. Es acre y caliente. (VIII)

También se mencions el frecuente empleo de la IGUANA como elemento -
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terspiutico, cuyas cenizas se colocaben en la pieza cariasda, habiéndo un reme--
dio para le extraceidn dentaria que consist{a en matar una vibora de cascabel -
parse cor.tarle la cabeza y disolver su veneno en vinsgre, lo que habia de poner-
ge en la pleza cariada. Asi era poaible extraeris facilmente con la meno y sin

dolor. (X)

2.4 PARODONCIA.

Para el tratamiento de las enfermedudes pa.rqdonta.les tenemos:

“Cematotoncapatli': O medicina de la boca inflameda (de cama (t1) bo
ca, toton (qui) caliente, ca enlace eufénico y patli medicina). Es de rafz grue
sa y remificada, hoJas en grupo de tres blanquecinas, tellos cenicientos. L& --
corteza de la ralz machaceds y aplicada & las enclas inflamades e irritadas les
devuelve la suﬁd y aflrme los dientes, pues es fz:ia ¥y de naturaleze agtringen-
te,

"Cozamalox{itl o hierba del iris"s Cozamslo ($1) iris y x{huitl --

vyerba, Yerba del iria. Es una hierbecilla de raiz delgada y algo larga, de don-
de nacen tallos con hojss como de ruds que llenan el tallo como en hilera, flo-
res de blancura luminosa. Es frio, seco y sstringente. Iimpla los dientes, en--
carna las encfas y quits toda podredumbre, se splica machecado, masticedo o so-
lamente su jugo.

"Xoxopantzin": La llemen asi porque suele nacer en tiempo de lluvia,
tiene raiz como de rdbano, flores amarillas delgadas y algo largas. Las hojas y
la corteza de los tallos, se aplice a los dientea poco fimmes para fortalecer--
loa y afirmarlos.

"Yamancapatli": Ilamade Chichimecapstli o medicina de.la gente Chi--

chimeca. Es una hierbecilla con raiz semejante a.una nuez de la que mana una le
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che muy tenez y glutinosa, que afirma los dientes y calma el dolor de las en---
elas. (VIII)

También Los dolores de encias se mitigen escarificindolas, hasta de-
Jarlas bien purgadas, y si se aplica después la semilla y la ralz de hortigass -
molidas en yema de huevo y miel blanca el dolor dessparece. (VI)

Para la inflamacidn de 1la boca, las hojas de "EAMOXTLI" (de tetl --
pledre y amoxtli musgo. lMusgo de piedra), "TIAHNEXTLI" (de tlanextlia resplande
cer. Hlerbecilla reiuciente) s molidas con sgua refrescan la boca; mazcle esto -
con cobre y Jugo de "E_Z‘_?_E_E." (de eztli sangre y tetl piedra. Piedra de sangre),
obtenido mediante la trituracién; se toma este licor en la bocs haciéndo que pe
netre entre los dientes, sin passrlo al estémago.

También se alivia la boce inflamade si se toma una be'bida de sgua --
que contiene hojas de "TEMEMETIA" (de teme piedras y metral quebrador de maiz,
Quiebra rocas) molidas con la médula de "TEXIYOTL" (de tetl roce y xiydtl cos--
tra. Costra de roca) y tierra blanca, cuyo licor es un poco amargo, y las del -

~arbusto-gomoso de lagrimas pegejosas llamado "NOCHEZILI" (de nochtli tune y ez-

tli sangre. Tuna sanguinea). - (VI)

2.5 PATOLOGIA.
Para el tratamiento de las eftas tenemos:

"Acocotll Tepecuacuilcense": (a sgua y cocotll gargueroc: Garguero de

agua), Conocido como Comino. Tiene raiz remificada y fibrosa, tallo redondo, ho
Jas oblongas (largas y delgadas), desprovistas de sabor, glutinosa y de tempera
mento frio y himedo. Molido y espolvoreado a modo de harina, curan las aftes --
crénices.

"Chamolxéchitl o Cacalaca": Toma su nombre de la semejanza que tiene
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con plumes rojas. Se conoce como "Tabachin", "Flor de camarén" o "Tabaguin". Es

un arbol grande y esplnoso, flores amarillas, estrelladas. Su cocimiento sana -

las aftas de la boca y la gargsnta.

"Hoitzitziltentli, Chilpantlazolli o Bandera de estiéreol".Se conoce

-como "Lobelia Laxiflora". Tiene ralz fibrose y blanca, tallos verdes en parte y

en parte blancos, hojas y flores blances pequefias. Cura las ulcerillas ds la bo
ca de los nifios de pecho.

"Molle": Conocido como "Piru, Pirul, Copalgquahuitl”. Es un drbol al-

to, frondoso, de remes verdes con pirpura, hojas como de olivo, flores blancas
en racimos que después se convierten en fruto verde y al madurar de color blan-
co con rojo. Su sabor es acre con astringencie, de naturaleza calliente. Afirma
las encfas y los dlentes y cura las aftes de la boca.

"Mexocdtl o Maguey de Ciruelas": (de me(tl) maguey y xocdtl clruela)

Planta espinosa con fruto dulée y écido, parecido & clrueles, de don
de viene el nombre. Refz fibrosa y gruesa, *allo corio y grueso, fruto parecldo
a bellotae.' El fruto mesticado y conservado en la boca, cura los herpes que pro
vienen del calor. (VIII)

Los herpes de los lablos desaparecen con un remedlo confeccionado --
con la rafz de "TIAIMIZQUIL" (de tlalli humilde y mizquil mezquite. Mezquite mi
inilde), clertas gotas viscosas o ldgrimas espesas como la goma de las hojas de
"' EHCAPANTLI" (d.é ecatl aire y patli remedio. Remedio contra el aire), semilles
de ortiga y las hojas espigedas de "TETEZHUATIC" (de tetl roca y texoatl vitrio
lo azul).

Contra los herpes también se recceienda lavarse con el Jugo de "IAL
QUE QUETZAL" (de tlalli cerca del suelo y quetzalla la pluma del péjaro quétl--

zal. Quétzel humilde), "AQUAHUITL" (de atl egus y qualuitl arbol, Arbol de e~--
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gua) ¥ "EHCAPAHILI" (de ecatl aire y vatli remedio, Remedio contra el aire), --
triturado en agua de sabor avinagrado con excremento de paloms.
. Contra la inflemacidn de las gléndules salivales recomiendan:

Las glindulas se cortan con un cuchillo o navaja, y después de suc--
cionadas, se explusa culdadosemente todo lo infectado, aplicando al corte un em
plasto, conste éste de la hierbecille llamade "TONATIUHYXIUH" (de tonatiuh dios
golar y yxiu hierba. Hierba solar) que nace en el verano, y hojas de "TOLOHUA"™
(de tolohua. inclinar le cabeza), machaceda en yema de huevo. (VI)

Los remediocs antes descritos van de acuerdo con ls mentalidad ds la
época, mezclaban las propledades terapéuticas de las plaentas con la hechicerie,

magia y supersticién heredadas de tiempos anterlores. (V)
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CAPTTULO 3

DEFORMACIONES Y MUTILACIONES CORPORALES.

Las deformaciones corporales en general, han sido practicadas por ca
81 todos los pueblos del mundo, desde feches muy remotes hasta la actualidad.
- Estas costumbres pueden interpretarse de zuy distintas maneras, ta--
les como: de posicidn social, militar, religios_a. o cultural,
Entre los mexicag las mutilaciones y deformaciones mis comines, fue-

ron las que a continuecidn se citan:

3.1 DEFORMACION CRANEANA,

Conocido en Antropologfa con el nombre de Pléstica Cefdlica Intencio
nal o Deformacién Craneana Artificial. '

Tal elemento de cultura puede asimilarse a ideales estéticos en algu
nos lugares, en otros comol tributo Jerérquico de castas guerreras o secerdota--
les,

Antes de tratar de las deformaclones intencicnales en nuestro pais,
de las técnicas de obtencitn de su pléstica y d2 su distribucién, diremos algo
sobre su esencla y clasificacion,

Las modificaclones en el vivo pueden ser debidas a factores etioldgi
cos de dos categories:

1.- De orden intrinseco, en las que actian condliciones anormales de
su procesc de osificacion, tales como procesos patoldgicos infecclosos, taras -
hereditarias, transtornos metabdlicos o espec{ficos, mal funcionamlento endocri
no, ate., dando por resultedo la adquisicion de carédcter craneoldgico considera

dos como anormales,
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Tales deformaciones siguen presenténdose entre los individuos indige
nas actuales, as{ como entre los créneos obtenidos en excavaciones practicedas
en cementerios modernos.

2.- De orden extrinseco, como modificadores de la pléstica craneana,
debemos excluir todos aquéllos que pueden considerarse como de O!‘d.e}’l patoldgi--
co, reduciéndolos, por lo tanto, a los sigulentea grupos:

I.- Deformados no intencionales, debldo a condiciones impuestas por

téenicas de trabajo u ocupacidén, o bien por razones de indumentaria, de actitud
o de posicién, deformaciones como consecuencia del uso del mecapal (pafiuelo), -
deformaciones perieto-frontales en sujetos que cargan sobre la cebeza, otros deg
bido al uso de fajas o sombreros y los casl constantes que se observan en los -
créneos infantiles por la posicidn yacente.

II.- Deformados Artificiales, a los que por razones de cardcter étni

co buscan intencionalmente, mediante la splicacidn de diversas técnicas, una --
forma craneana especial.

La plastice étnica es un fendmeno cultural que encontrsmos desarro--
llado en el seno de un petrimonio humano.

Pare reelizer su clasificacidn, se estudiaron los elementos: a) foto
grafia del créneo en su forme frontal, b), en su forma lateral, c) éngulo des--
crito por el eje general de .la forma scbre la linea horizontal de Frenkfurt A
d) slstema de 2 curvas transversales perpendiculares al ejé de la forma.

La clasificacién de las deformeciones craneanas estéd dividida en:

1.~ TABUTARES: Corresponden a ésta, aquellos crénecs que han sufrido
una presidén antero posterior.

2.- CIRCUNFERENCTALES: Aquéllos crdneos que han sufrido una presidn

en forme anular,
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CLASTFICACION DE LAJ DEFORMACIONES INTENCIONALES DEL CRANEO.

Tipns esenclales de la
plastica intencional.

Caracter distintivo del

proceso deformante.

Variedades, grados y
formas,

.Dispositivos Técnlcos.

—

Deformados
TABUTARES OBLICUOS.

De formados
TABUIARES ERECTOS.

Deformados
KNULARES,

Compresion occipito---
frontal medisnte table
tag libres,

Compresidén posterior
por plano de decibito.

Compresidn simétrica -
anular, por vendas o -
eorreas elasticas,

a) Pormas curvo-occipitalesn
b} Pormae curvo-fronteles.
e) Grados intermedios.

d) Crados extramos.

Variedad Bilibados.
Variedad Trilobados.

a) Formas plano-frontales.
b) Formas plano-Lambdicas.
¢} Grados internedios,

d) Crados extremos.

Variedad Paralepipedos.

Variedad Beudocirculares.

Varieded Bilobados y Tri-
lobados.

Variedad Oblicuos.
Variedad Erectos
Formas cilindricas.
Formes cénlcas.

Ligaduras sagitales y
coranales aptes para
{mprimir surcos.

Compresién anterior
por tablets.

Con detencién del techo
y a veces de las slenes

La cabeza se mantiene -
adherida a la cuna me--
diante vendas o correas
elasticas.

Ligadurag segitales o -
coronales eptas para im
primir surcos.

Intensidad de la plasti
ca.
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FIi, 2.~ Contorno que represents un craneo en vonfrontacidn con el
créneo normal, para demostrar la diferencis de le compresidn que determina las
diferentes formas, La linea de puntos indica el plano de la compresidén oceipi-

tal. Se trats de un Tabular Oblicuo.
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-

¥IG. 3.- Contorno que representa un craneo en confrontacién con el
crénec normal, para demosirar le diferencia de ls compresidn que determins las
diferentes formas, La linea de planos indica el plano de le compresién occipi-

tal. Se trata de un Tabular Eracto.
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América se presenta como una gran reserva de pueblos deformedores de
créneos. Fste area puede ser considerada, con atencidn a sus partes geogréficas
Y tambiér; & la actividad relativa de sus civilizaciones, como subdividida en --
las sigui?ntea regiones;

I.- Regién Nicaramguense; Se ha practicado en la antigueded, y par-:ta

clalmente se practice ain hoy le compresidn entero-posterior con un dispositive
que produce un surco sagital bastante profundo en algunos casos, lo que hizo ==
distinguir esta forma con el nombre de bilobada.

IT.- Regidn Quiché ¥ Huasteca; Presents deformado de tipo erecto, --

con la singularidad de surcos transversales que, fecilitaban el porte de las -~
cargas (son los llamados trilobades). Comprende le Costa de México que corres--
ponde a la provincia de Veracruz (con la cercana isla de Bacri_ficios) Y Guatema

1a.
IIT.- Regién'Mg@ Antigue; Simbolizadae por palenque, ofrece deforma-

ciohes del tipo tabular obliemo, cuyos excesos de oblicuidad son visibles en --
las innumerables obras de arte de ésta regidn protohistérica.

IV.- Reglén Maye Beciente; Revels la deformacidén tabular erectus. Los
relieves de Chichen Itzé representan cabezes cuys nariz se continia en una 1f--
nea verticel con la frente. .

V.- _R_eé_i_t_S_x_tév_aE_c_a; Ha dado ejemplares fronto-occipiteles, al parecer
de tipo oblicuo.

Is deformacidn creneans es tfplca de los mayas, y su rams situada --
més al Norte como son los Huastece. La deformacién de la cabeza pertenece a las
sefiales culturales que ligan a tode la poblacidén gltusde alrededor del Golfo de
México,

En yucatén se obten{s una deformacidén por medio de tablas que se co-
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locaben al frenmte y detrds de la cabeze del nifio, spretdndolas por medio de ~--
cuerdas, tan fuertemente que algunas veces se daba el caso de que se reventara
el crénec;.

Del tipo tabular erecto han sido encontrados créaneos en la Ciudad de
México, en Culhuacén, Zacatenco, Tulyehualco, Chalchil:ites, Monte Albén, en la
zona Tarahumara y en Otlazpa, Tabulares erectos en su wvmuriedad plano-frontal se

"han encontredo en el Opefio ¥ en Tzacapu ambas regiones de Michoacdn.

Respecto a la deformacion tabular oblicua, sparte de las encontradas
en las gonas mayas referidas, se han encontrado en Tepeaca, Puebla; en Cerro de
les Mesas; Santlago Aluizotle; Zumpango; Xico; Teotilw cén; Monte Albén; un cr_&
neo otom{ de procedencin ignorada; varios hallados en Monte Negro, Oaxaca. Per-
tenecen a la varieded frontal dos otomi, y unc ndhua és Santiego Ahuizotla y a
la variedad occipital varios del Opefio Michomedn., '~

Se han encontrado anulares en Tilantongo y Momte Negro, (ITI)
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3.2 MUTIIACION AURICUIAR,

La mtilacion asuricular recae principalmente sobre el ldébulo y tuvo
por ob,jeté; la inclusién de una pieza ornamental conocide en Arqueologfa con el
nombre de orejera. Esta pleza se elaborada en distintos materiales, piedras du-
ras, jade, Jadef{ta, obsidiena, cristal de roca,etc., asi como en barro cocido y
en metales preciosos como el oro, la plata, etc. Seguramente que en la forma i-
nicial se colocaba una pleza pequefia, la que era sustituida por otra de mayor -
tamafio progresivamente, dando lugar asi a la amplimcidn del orificio en que se
insertaban.

Pruebas del usoc de tales plezas han quedado en lag miltiples repre--
sentaciones pictéricas y escultdricas dejadas por los mexicas., Sahagin en su cd
dice, menciona este hecho "... y las orejeras de oro que se ponian en las oOre«-
Jas agujeradas". ".,. y en los agujeros de les orejas ponfan unas ‘urquesas".

Ejemplo (Fig. 4). También solian cortar el pebellén auricular & los

cautivos de guerra.

Otra mutilacion frecuente de los mexicas consist{as en perforar el --
septum nassl con el objeto de insertar en é1 una pieze tabular llameda narigue-
ra y le cudl se hacia como en el caso anterior, o bien de materiales preciosos.

En algunos cédices y en representaciones escultdricas figuran, ade--
mAs, unos pequefios adornos que se insertaban en las alas de la nari{z. Sahagin a
este respecto dice "Trafan también agujeradas las narices los grandes sefiores y
en los agujeros metidas unas turquesas muy finas u otres piedrss preciosas, en

cedu ala de la nariz". (Fig. 5)
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FIG. k4.~ Cédice Florentino. Lam. LVI. Tatusje, Nariguera y Orejera.
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3.4 MUTIIACION DEL IABIO INFERIOR.

Este solia agujerarse como en los casos anteriores para insertar en

41 unos pequefios objetos denominedos Bezotes o Barbotes. A este respecto Saha--

gun dice "In este luger se aposentaban todog los sefiores forasteros que eran a-
migos o enemigos del seffor y débales muchas joyas ricag... y barbotes de oro --
gue useban poner en los agujeros de la barba.., y otros barbotes de pledras pxe
ciosas de Chalchilites engestedos en oro y en los sgujeros de la barba traian

twnos barvotes de caracoles marinos blancos. (Fig., 6)

3.5 ESCARIFICACIONES SACRIFICATORIAS O DE CASTIGO,

A fin de propicler e las divinidades los mexicas realizaban una se--
rie de actos de autosacrificio, provocéndose pequefias heridas en las orejas, ==
lengua, drgenos genitales y otras partes del cuerpoi Ia sangre que fluia de te-
les heridas se ofrecie & las divinidedes, como lo més preciado que podis tribu-
ter el irdividuo,

En las ceremoniss, se seffala el hecho de que "... ain a los nifics --
que estatan en les cunas se cortaban las orejas como un acto de penitencia’.

Sahagin refiere que "...cada media noche todos se leventaban a hacer
oracién, y quien no se despertaba y levantaba, castigébanle, punzéndole lss ore

Jes y el pecho y muslos y plernas". (Fig. 7). (III)
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CAPITUIO k.

SUPUESTAS ANOMALIAS DENTARIAS DE LOS INDIGENAS.

En 1936 se habia formado una pequefia sala de exhivicién en el depex-
tamento de Antropologis Fisica del Museo Nacionel.

Entre esos materisles habfa elgunos ejemplares de reciente adquisi--
cidn, es decir, obtenidas durante las pr:lméras temporadas de exploreciones en -~
Monte Albén,

Uno de ellos era el créneo de un hombre adulto, que presenta como ca
racter{stica una trepanacién circuler realizada en la mitad izquierds del fron-
tal.

En vista de la falte de regeneracidn 6§ga que muestra el contorno =
del circulo, ge deduce que el individuo no sobrevivié a la cperacidn,

Un famoso arquedlogo que observd este créneo, no tardd en manifestar
sus dudas de que aquélla trepanacién fuera auténtics, o sea que veia la posibi-
1lidad de que quidnes lo encontrarcn le mubleran hecho el orificio.

Se le aclard que ese créneo se hab{a encontrado en 1las condicicnes -
en que se exhibia.

El comentd: gTiene caninos este créneo?" afiadiendo, "porjue si tiene
ceninos y terceros molares, no es indfgena".

Este créneo si presenta caninos y terceros molares superiores e infe
riores, y se habis encontredo entre 1las estructuras de una tumbe de Monte Albén
bajo un peso de estruco (blogue) inviolado, que se cortara en presencia de los
arquedlogos pars explorar los niveles inferiores.

Ante esta pregunte, se examinaron todos los ejemplares que estuvie--
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ron al alcance, pero ninguno presentsba aquéllas anomaifss que, segin el famoso
arquedlogo, mds bien eran caracteristicas. '

Y asf siguid la duda: jde donde provandré esta informacidn?. Investl
gando, se encontrd en algunas revistas lo sigulente: "El indio presenta como de
talles de construccién y de evolucidén dentaria dos diferencias especiales: La -
sustituéic'm del canino por un pequefio melar y la ausencle del tercer molar cono

cldo cominmente con el nombre de muela del Juicio.

4.1 SUSTITUCION DEL CANINO POR UN PEQUENO MOIAR,

Para resolver esta cuestidén, hay que recordar, que el borde mestica-
torio de los ca.ninoe estd dispuesto en éngulo, lo cual da lugar a un vértice tu
beroso en la superficie labiel de éstos dientes, slendo ésta una de sus princi-
pales caracteristicas. Por otra parte, sl en los incisivos y caninos hay un Yor
de mastlcatorio, tanto los premolares como los molares no presentan un borde, -
sino una cara masticatorise en la que se observen dos, tres, cuatro o cinco tu--
bérculos, segin la pleza de que se trate y segin las varlantes que de cada una
de ellasg se conocen.

Al exsminar les colecciones de crineos del Museo Nacional de Antropo
logla, lo primero que llama la atencidn es la alta frecuencla de casos en que -
el desgaste dentario es de mediano a acentuado. Este desgaste es fisioldgico, -
es decir, que siempre se verifica. Sin embargo, & veces es lento cuando la ali-
mentacién es predominantemente blands como la de los pueblos eivilizados que --
"g0lo en pequefis medida ple.utee.. s la dentadura exigenciss mecanicas".

Otras veces se acelera por las mezclas regulares de substencias mine
reles en los alimentos, "tal como ocurre en los pueblos primitivos y prehistér_;

cos8 que utilizan pledras comp el metate, entre los indigenss de todo nivel cul-
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tural”.

Es natural que en una dsntadura con desgaste acentuado, como la mayo
rie de los créneos prehispinicos y de no pocos grupos ind{genas actuales, no &-
parezca la forma puntisguda tipica de los caninos, pues han quedado acortedos -
Justamente a partir de la punta.

Sin embargo, no faltan casos en que este desgaste fué minimo, donde
Puede aéreciuse dicha forma t{pics del borde masticatorio de los caninos, asi
como la falta total de superficie masticatoria que no es propia de éstos dien--
tes sino de los premolares y molares.

Se tienen casos extremos de desgaste dentario, donde los bordes mes-
ticatorios de los incisivos y caninos superlores e inferiores quedaron transfor
mados en verdaderas superflcles. Sin embargo, no hay que perder de vista que és
tes superficies son el resultado de un proceso fisioldglco, no slendoc de cardc-

ter anatémico.

k.2 AUSENCIA DE TERCEROY MOLARES,

En lo que respecta & la ausencia de terceros molares como cardcter -
" indfgens, solo hay que indicar que en las colecciones prehispédnicas del Museo,

se observa en los ejemplares muy jovenes, pertenecientes mndamex;talmente a la
edad sub-adulta ( 18 a 20 afios ), pero en los de meyor edad su presencia es la
regla, ya mea demostrada por las piezas mismas o por los respectivos alvedlos =

vacfos. (X)
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CAPITULO 5.

MUTIIACIONES DENTARIAS,

El término mutilecidn resulta impropio, ya que la limadura o la in--
crustacion se hac{a, en generel con el objeto de edormar y no de mutilar. No ge
practicaba con una finalidad terapéutica. Era una practica eminentemsnte estéti

ca. (V)

LIMADURAS.

Al Juzgar las limaduras dentarias de nuestros aborigenes, no debemos
considerarlas como un rasgo de incultura, sino come ceracteristica de otra cul-
tura, lo cual implica la valoracién de los recursos puestos en préctica para lo
grarlo. (VII)

Las mutilaciones denterias més antiguas fueron las limaduras. Mis --

tarde se practicaron incrusteciones solas o combinades con 1imaduras.

5.1 ORIGEN Y SIGNIFICACION DE IAS LIMADURAS DENTARIAS.

Las limsdures dentarias tienen su origen en el Horizomte Preclasico
Temprano ( siglos XIV a X a.C, ).

Nuestro Velle de México en donde se han encontrado los més antiguos
ejemplares de limaduras dentarlas, debe considerarse como uno de los puntos a -
partir de los cuiles la costumbre se difundid por Mesocemérica.

Se ha podido establecer una sucesién de etapas culturales prehispéni
cas en América, que se refieren a la cronologia maya, cuya elaboracién de lima-
duras desntarias alcanzd un marcado desarrollo.

Es asf como se reconocen cuatro grandes horizontes culturales en Me-

soamérica, es decir, la mayor parte de México, Centro América y el Norte de Amé
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rica del Sur. A estos horizontes se les asigns le duracidén siguiente:

Los Grandes Horizontes Culturales De Mesoamérica.

HOREZONTE DURACION EN ANOS.
ARCAICO 1000 a.C. - 100 &.C.
TZAKOL~ TEGTT HUACAN 100 a.C. - 633 d.C.
TEPEU-TEOTIHUACAN 633 a.c. - 987 d.C.
MIXTECA-PUEBLA 987 d.c. - 1698 d.c.

El horizonte Arcaico consta de 3 etapas, conocidas como Zacatenco o
Arcalico Ié'ferior, Medio y Superior; en Monte Albén se reconocen cinco periodos
llamados: Monte Alban I,II,III,IV y V, correspondiendo el I &l Arcelco Medio y
Superior del Valle de México, y abarcando del II el ¥, el lapso comprendido en-
tre los siglos II y XVI 4.C.

| La préctica de la limadura dentaris ya spmce desde la primers fase
del horizonte culturel més antiguoc, es decir, desde el periodo Zacatenco Infe--
rior, que sbarcd aproximademente 1o§ giglos ¥ a VI a.C. Digno de notarse es, &-
demés, que sea el Valle de México donde recae este suceso, y que acto seguido -
surja en Morelos en la fase correspondiente al Zecatenco o Arcaico Medio ( aiglo
v .a. III a.C.), y en Oaxaca con tipos de limaduras que alteran la cara vestibu--
lar del diente, & bese de una técnica mAs elaborade que la requerida para trans
formar su contorno.

Los ind{genas no se concretaron a idear la modificacién uniforme del
aspecto de sus dlentes, 8ino que se deleitaron en hacer las combinaciones mis -
laboriosas, #sobre todo durante los periodos de los horizontes Tzakol-Teotilue--
cén y Tepeu-Teotiluacén. '

En el horizonte Tzakol-Teotiluacén, no solamente limsban o incrusta-

ban sus dientes superiores, sino que encontraron mas atractivo incrusterse tam-
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bien los incisivos y caninos inferiores. .

Fn el dltimo horizonte Mixteca-Puebla, la complejided alcanzd su mas
alto desarrollo, el que decline con ls decadencla de las ciudades meyas.

Ademds de su ceracter estético, las' limedurss dentarias tenian una
funcidén mégica y religiosa.

Formeban parte del culto al Jeguar, Es poslble que las experienciles
de a.quélios individuos ante éstos animales, sin dude no pocas veces nefastas, -
haya sido la caua.a. decisiva. Fn otros términos, el temor pudo ser el estimulo.

Tal vez se halla deseedo dar & los dlentes un aspecto eproximedamen-
te pu’ecido al de los colmillos del jeguer como medio de una supuesta protec---
cién. '

En tales circunsfmcias pareceria que siendo 1o mitilacidn dentaria
del Valle de México un poco mds antigua, éste zona pudiers ser la cuna de la --
costumbre donde naciers tal vez por el estimulo del temor por el animal, y cuyo
desarrollo durante el Arcaico Inferior permitiera su primera difusidn s Oaxaca,
Veracruz y la Zona Mays con los elementos necesarios para surgir en esas regio-

nes en forma més elaborada a base de incrustaciones. (X)

5.2 IAS MUTTTACIONES DENTARIAS Y IA SOCIEDAD,

Primeramanta'surge la pregunta: g La mutilecién dentaria pude haber-
ge realizado en el individuo vivo, o blen en el caddver ?

Se conocen otras précticas que, en efecto, se realizaban al fallecer
una persona. Por ejemplo, se han encontrado créneos que presentsn una horada---
cién en la boveda cerebral y cuyos bordes demuestran que se hizo cuando el teJi
do déseo ya estaba muerto. Cuando una operacién de esta naturaleza se verifica -

en vida, sl el individuo logre sobrevivir, aunque see un corto t'iempo', los bor-



des del orificio comlenzan e regenerar tejido dseo, con lo cual se borran las -
mellas que inevitablemente deja el instrumento utilizado. Ademds, hemos visto

que en é-atos casos, aunque la regeneracidn Oses se halla detenido pronto por el
fallecimiento del individuo, bay en lss Inmedisciones de la regidn operads cler
tes huellas de traumatismos que explican el propdsito de la intervencidn quirdr
gica. Ex susencia de tales sefiales traumiticas, y en presencia de raspaduras en
el borde de une perforacidn crancana, le Unica interpretacién valida es que se

realizd en un cedaver, o tal vez en una época muy posterior sl fallecimiento de
la persona, es decir, en un créneo,

Las limadurus y laz Incrustsclones dentaries fueron sin duds alguna
hechas en vida del individuo, la confirmacién la ofrece lo siguiente:

El exfmen radiogrifico que se realizd en una serie de ejemplares. En
alguncs de ellos, la cémara pulpar fué interesada de modo que 8.1 lesionar el pa
quete vasculo-nervioso sobrevino la necrosis pulpar y la formaclén de abscesos
perispicales, fendmeno que no pudo hadber ocurrido més que durante la vide del -~
sujeto.

®n la siguiente lémins se mueatrs, la fotografis y radiografia del -

ejemplar procedente de Cerro de las Mesas, Ver., que muestre que la limadura de

los dlentes se hizo n una edad temprana, tal vez & log 12 O 13 afios. Notense --
las tmellss de dos abacesos alveolares como complicaciém del hecho de haber le-
sionado el nervio dentario.

La presencia exagerads de sarro en ciertos edempla.res_, tanto en la -
cara lablial como en la lingual, demuestra que por la molestla subsecuente, el -
individuo se vid privedo de la funcién masticatoris normal, ya que éstos dien--
tes limadosg deben de haber sido muy susceptibles & los cambloa de temperatura,

Se cuenta ademés, con las Informaciones de los viejos cronistas, ---
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Lamina 3.-Fotografia y radiografia del ejemiplar procedeate 54
Je Cerro de las Mesas, Ver.. que muestra que la limadura de jos 253
dientes ¢ hizo a una edad temprana, tal ver a los 12.8 13 aflosi 8
Nétense las huellas de dos abscesos alveolares como--com
cacion del hecho de haber lesionado el nervia den
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quiénes durante el siglo XVI escribieran: "Tenfan por costumbre aserrarse los -
dientes dejéndolos como dientes de slerra y esto tenfan por galanteria".
Aquélla gente por consiguiente, gustabe de lucir una dentadura muti-
~lada, como en la actuslidad pueden llevarse patilles largas, bigote, 0 bien una
barba entre los mAs excéntricos, o bien complicedos y ricos aretes que penden -

de un broche pesado & través del lébulo auricular,

EDAD,
En los créneos encontrados que presenten mutilacién dentaria de ca--
rdcter étnico, la edad fisioldgice es la adulta juvenil (21 a 35 afios) o la &--

dqulta media (36 a 55 afios).

SEXO.
La mtilacién denteria de cerdcter étnico se presenta tamto en el se

x0 femenino como en el maséulino, predomindndc en éste Wltimo.

CATEGORIA SOCIAL.

La mitilacién dentaria no marcé diferencias da Status Socisles o Eco
némicos, es declr, no fué una costumbre exclusiva de hombres y majeres de alta
categoria soclal, sino que tembién la gente comin se 'limaba sus dientes.

Hacla el siglo XVI eran las mujeres de la nobleza de Tenochtitlan --
quiénes entre otras cosas, se complacian en exhibir sus dientes limados.

La costumbre de la mutilacidn dentaria fué con anterioridad un. poco
més democrdtica, io que le imprime un sello més vital.

Eata comprobacidn la ofrecen las exploraciones a.rqueoléglcas de los

entlerros, ya que al morlr un individuo, se le enterraba junto con los objetos

personeles que tuve en vida.
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Se distinguen dos tipos de entierros; los que se consideran como "po
bres”, y los que se designan como “ricos". Esto es aplicable tanto a loé ente~=
rranientos consistentes en log restos de los cadéverss como & los que sélo cons
tan de cerdmica y otros objetos, o sean las ofrendas.

La diferenciac;ién se basa, como es natural, en la abundancia y la ca
lidad del equipo funerario que acompafia a.los restos o de las plezes ofrendades
as{ como en la estructura especialmente construida para depositar dichos ente--
rramientos.

En todas las zonas _a.rqueolégicas donde se ha localizedo el cemente--
rio, }as entlerros pobres son los més numerosos, sin duda por corresponder a --
los individuos comines, que en toda comunidad constituyen la mayoris. Los otros
ilos entierros ricos, corresponden a los pocos individuos que por causas diver--
sas se destacaron del resto, tal vez por orden poli‘Eico, religioso o militar,

Hay que tener presente que eata diferenciacién de los entierros se -
bass en elementos puramente materiales, los Unicos que desde el punto de vista
arqueoldgico pueden constitulr un reflejo de la posicién social de un sujeto, y
eato Unicamente al momento de su muerte.

Tento en los entlerros designados "ricos' como en los designados "po-

bres', se encontraron diferentes tipos de mutilacidon denteria. (X)

CIASIFICACION Y DESCRIPCION DE LAS LIMADURAS E INCRUSTACIONES

DENTARTAS.

Tan pronto como la coleccidn de los dientes mutilados fue creciendo,
se hizo necesario distinguir las diversas formss que se conmocisn. Con este pro-
pdsito se formo un cuadro de las diferentes formes que sparccieron en México.

ElL exémen de la coleceidn de dientes mutilados que existe en el Mu--
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d&b Nacional de Antropologla de México, as{ como el andlisis de las descripcio-
nas e ilustrationes que se encontraron en la literastura referentes a casos exi_é_
tentes en otros museos de México 7 del extranjero, parece demostrar que la muti
lacidn dentaria presente tres claras modalidades prineipales, ofreciendo cada -

una clertas varientes. Esta divisidn aparece en el siguiente cuadro:

CIASIFICACION DE IAS MUTILACIONES DENTARTAS PREHISPANICAS DE -

AMERICA.
A.- En el borde incisal.
I.- Modificacién del con~ B.- En un sdlo angulo de 1la corona.
torno del diente.
C.- En ambos angulas.
AUTTLACION D.- Mediante lineas.
II.- Modificacién de la ca
DENTARTA ra anterlor del dlente E.- Mediente incrustaclones o el des
gaste parcial del esmalte,
DE CARACTER
ETNICO.
F.- En el borde incisal con lineas -
en la cara anterior o bien en el
III.-Modificacién del eon- ' borde incisal con remocidn de --
tormo y la cara ante- parte del esmalte.

rior del diente,
G.- En el borde incisal, en uno o en
ambos éngulos, e incrustaciones.
Conforme a este arreglo se formd el cuadro de clasificacidén que apa~
rece en la figura 8, segin el cual la gran diversided de formas conocidas, se -
distribuye en siete grupos denominedos TIPOS ( A-G ), cada uno de 108 cudlea --

presenta clerto mimero de variantes 1lamados FORMAS, que se designan con niime--

ros arébigos y que ascienden & un totel de 51. (X)
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DESCRIPCION DE IO0S TIPOS DE MUTILACION DENTARIA.

.IIPO A.

Conalste en la modificacidn del contorno del diente, que recae en el
borde Iincisael. Hay § formas,

FORMA 1.- Consiste en une muesca limeds eproximadamente en el ceriro
del borde, pero a veces se halla en la mited mesial, |

Aparece en incisivos superiores e inferiores, asi como ez caninos 51
periores. Es mucho mas frecuente en incisivos superlores.

FORMA 2.~ Consta de dos muescas en el borde. Aparece funiamentalmen-
te en inclsivos centrales superiores.

FORMA 3.- Presente tres miescas. S6lo se conocen dos casos en incisi
vos centreles superiores. ;

FORMA 4.- Es el desgaste ertificiel de todo el borde, siguiendo una
1inea que puede ser horizontal o mis o menos oblicma hacla sbajo r afuera. Esta
forme fué prople de incisivos laterales, caninos y primercs premoleres superio-
res. Suele aparecer em combinzcidn con el tipo B-4 que oatentan los centrales -
superiores.

FORMA 5.~ Se trata de cuatro muescas de escass profundidad en el boyr

de incisal., #9lc se tonocen en los dos centrales superiores.

R0 B,

Se trata de la modificacidon del contorno del diente, la cugl recae -
en un sélo Angulo, ya ses el mesisl o el distal. Se conocen 6 farmaa,

FORMA 1.- El dngulo esté t_matituido por un desgaste rectilineo y o-~-
blfcuo que, con relacién al eje del dlente, se dirije hacia sbajo y afuera en -

les piezas superiores y hacla arriba y afuera en las inferiores, La extensién -
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del desgaste es, por lo general, bastante reducido. En la mayoris de los casos
este forma no parece haberse realizado con propc';sitos definidos, aino que mas -
bien es de considerarse como accidental al ser mutilados los dientes contiguos,
pues generalmente aparece en el éngulo mesial de la pleza dentaria lateral. En
otras palabras, si aparece en ineisivos laterales, los caninos ya no presentan
mutilecidn; sl en caninos, los primeros premolares ya no estdn mutilados, y ---
cuando aﬁarece en segundos premolares, los primeros presentan mutilacidn del ti
vo C-5.

FORMA 2.- Como en el caso anterior, el dngulo estéd sustitufdo por un
desgaste, pero ahora es céncavo ¥ generalmente Be presenta en el dngulo mesial
de las plezas. Es muy probable que también este forma ses accidental por la mi-
tilecidn de las plezas contiguss, o bien de une forma privetiva, ya que en algu
nos cagos, en el lateral superior derecho la mutilecidn es d_ista.l, na egtando -
mutiledos los caninos. Unicemante en dos casos existe en los centrales superio-
res, Ademas contamos con casos en que aparece en los incisivos centrales supe--
riores.

FORMA 3.- Hasta shora este forma 5610 ge ha hallado en Guasave, Sina
loa. Se trata de piezas superiores, que son los incisiveos derechos y el canins
izquierdo. En los primeros hay uns muesca grmde que se encuentra del ledo dis-
tal, ¥ en el canino del ledo meslal. Estos dientes presentan hipoplasia del es-
malte y el incisivo central presenta exposicidn pulper y la rafz bastente redu-
cida como consecuencia de la mutilacidn, Ios dlentes inferlores no se conservan
pero losg primeros premolares no estén mitilados.

FORMA h.- El éngulo distal se halla convertido er un angulo recto ha

cia abajo y afuera, Esta forma de mutilacidn aparsce en los dos Incisivos cen--
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trales superiores de un mismo individue, de menera que juntos dan el aspecto de
una 7. -

FORMA 5.- En el éngulo distal se encuentra un angulo agudo con vérti
ca hacia adentro. Aparece en los centrales superiores. Se conocen casos en que
existe en los ceninos superiores e Iinferiores.

FORMA 6,- EL dngulo distal presenta un éngulo obtuse, no quedando --

del borde incisal mes que uno de sus extremos. Ocurre en incisivos centrales su

periores exclusivamente, dendo ambos el aspecto de un pleo en el plano sagital.

IR0 C

Este tipo se caracteriza por la modificacidén del contorno del diente
en anbos Angulos. Conocemos nueve f'é:rmaa.

FORMA 1.- Ie es apliceble la descripcidn de la forma 1 del tipo B, -
con la particularidad de que ahora la mutilacidén existe en los dos angulos. Es-
ta forma no se presenta en los inclsivos centrales, ya sean superiores o infe--
riores, sino 80lo en los laterales o caninos.

FORMA 2.- Es como la forma 2 del tipo B, pero en el presente caso am
bos #ngulos estén mutilados. Existe en incisives y caninos superioves e inferio
res, vero parece ser mas frecuente en todos los incisivos superlores y los late
rales inferiores.

FORMA 3.- Cada &ngulo estd limado en forma de éngulo recto, déndole
un aspecto almenado {recortado). Se cuenta con dos dientes superiorcs con esta
mutilacion, un ineisivo central y un canino,

FORMA 4.- Cada éngulo dentario esté rutilado en forme de dngulo ob-
tuso, uno de cuyos lados es mis o menos horizontal y el otro desclende oblicua-

mente hasta encontrar al del lado opuesto. EL resultado es que el diente presen
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6 un pico en el eje longitudinal., Este forma es muy abundante y, existe en in-
cleivos y caninos superiores, pero sobre todo en Incisivos centrales superiores
En un sdlo caso aparece en un incilsivo latersl inferior.

FORMA 5.- Cade Zngulo estd mutilado rectilinea y oblicusmente, de ma
nera que ambes mutilaciones se encuentran en el eje del diente, déndole un as--
pecto de plco, pero sin que este pico presente una base horizontal sobresalien-
te como en la forme anterior. Existe en incisivos centrales, laeterales, caninos
y un primer premolar superior. Esta forma no es facil de percibir, sobre todo -
en el premolar, requeriéndose un examen muy detenido con lente de sumento,

FORMA 6.- Cada angulo estd limado cdncavamente y la punta del dlente
se halla redondeads. Le mutilecidn es bastante simdtrica. Es mucho més frecuen-
te en los incisivos centrales superiores.

FORMA 7.- Ceda &ngulo estd limado cdncavamente, pero la.v punta del --
diente afecta la forma de pico. Existe en los inclsivos supaeriores e inferiores

FoRMA 8.~ Anbos éngulos dentarios estén limados rectilinesmente, que
dando la corona transformada en una aguda punta., Es natural que esta forma haya
sido poeible en dientes angostos, es deeir, en los incislvos inferiores, aungue
tamblén los incisivos inferiores la exhiben.

FORMA 9.- Los dngulos mesial y distal estin limados en angulo agudo
con vértices ha_cie. arriba y edentro, con relecién al eje vertical del diente.

Lo conocemos en Incigivos centrales y latarales superiores.

TIP0 D.
Se caracteriza por la modificacidén de la cara anterior de la corona
dentaria por lineas trazades a expenses del esmalte. Se conocen siete formas,

FORMA 1.- Conste de dos lineas verticales, més o menos paralelas, cu
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ya altura varia entre 1 & 6 mm, 84lo ha aparecido en incisivos centrales y late
rales superiores,

‘ FORMA 2.- Congta de tres 1lineas verticales, méds o menos paralelas y
de la misma esltura, variando ésta Wltima entre 1 y 6 mm. Se ha encontrado en irj
cisivos y caninos superiores. En este Ultimo ceso, las lineas son sumamente cor
tas, quedando més bien limitades el borde incisel,

FORMA 3.- Presenta cuatro lineas verticales paralelss, aproximadamen
te de una altura de 5 mm. S6lo se cuenta con un ejemplar, un canino superior iz
quierdo.

FORMA k.- Conciste en dos pares de lfneas paralelas, dirigidas de a-
rriba hacia abajo y de dentro a afuera, con relacién al eje longitudinal del --
diente. Hay un sblo diente con esta forma, que es un canino superior derecho.

FORMA 5.~ La cera lablal de la corona dentaria, esté dividida longi-
tudinaimente en dos partes cesi igusles por una 1{nea vertical que més o menos
llege &l punto de su altura. La mited distal presenta una serie de lineas oblf-
cuas entrecruzedas y la meslal es lisa. SO6lo ha aparecido en los inclsives cen-
trales superiores.

FORMA 6.- Casi tode la extensidn de.la cara vestibular se encuentra
ocupada por une serie de linems oblicuas entrecruzades. Exlste en incisivos la-
terales y caninos superiores.

FORMA 7.~ La cara vestibular del diente se halla atravezada por una
1{nea horizental situada un poco abajo de la mitad de la altura de la corona.

S6lo se ha encontrado en incisivos centrales superiores.

TIPO E.

Consiste en la modificacién de la cara vestibular de la corona me---
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diante la incrustacidén de discos circulares de diversos materisles, de placas -
rectangulares metdlices o de remocidén de partes del esmalte. Se conocen cinco -
formas.

FORMA 1.- Aparece una sola incrustacidn en el centro de la cara ves-
tlbuler., Se encuentra en dientes superiores, incisivos, caniznos ¥ primeros y se
gundos premolares. la incrustacidn puede ser de piritae, Jade{ta, turquesa, o --
bien de Ioro.

FORMA 2.- La cara vestibular exhibe dos incrustaclones, colocadas u-
ne encima de la otra sobre el eje longitudinal del diente.

FORMA 3.- Existen tres incrustaciones en la cara vestlbular coloca--
des & modo de vértice de un trifngulo de base inferior. Se presentan en incisi-
vos superiores.

FORMA L.- Esta forma es la mAs adelantads de cuantas se conocen, & -
Juzgar por Lo complicado de su ejecuclén. Consiste en la aplicacion de una pla-
ce rectangular de oro que abarce toda la cara vestibular del .diente, a excep---
cidn del borde Incisal. Ia placa se sostiene grecias a la forma peculler de sus
‘bordes superior e inferior, los que estén tallados a bisel a expensas de su su-
perficle anterlor. Estos biseles ajustan perfectamente con los cortes realiza--
dos en sentido contrario en el esmalte del diente. S6lo ha aperecido en dientes
superiocres, incisivos y caninos.

FORMA 5.- En este caso, la cars vestibulaer esta modificada por el -
desgaste del esmalte, y tal vez, parte de la dentina, en forma de bisel. Ha apa
recido en un Inclslvo lateral superior izquierdo y ambos caninos también supe--

riores.

TIPO F.
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Este es el primero de los dos tipos mixtos de nuestra clasificacién,
o Bean los comslstentes en la modificacién tanto del contorno como de la cara -
vestibult;.r del diente. Se conocen nueve formas.

8in embargo, con estricto apego a lo anterior, sdlo las formes 5y 6
deberfas constituirlo. La adiccidn de las demds formas que equi se incluyen, --
sungie no consistan en dicha modificecidn del contorno y de la cara vestibular,
se dete & gue de hecho son mixtes en cuanto la modlficacidn recae en el borde -
incisal y unc o émbos Augulos (formes 1, 7, 8 y 9) o en ambos éngulos, pero me-
diante rasgos diferentes, dendo al contorno un aspecto asimétrico (formas 2, 3
y b).

FORMA 1.~ Puede definirse como la sume de log tipos A-1y B-2 en un
mismo diente. Se presente en incisivos y caninos sl_xperiorea, asi como en incisi
vos inferiores. La concavidad del éngulo apsrece dél lado mesial.

FORMA 2.- Nuevamente #e presenta como elemento el tipo B-2, pero en
el éngulo opuesto hay una muesca en bisel que nb aparece como elemento eislado,
este \ltima estd en el dngulo distal. Sblo existe en los caninos superiores.

FORMA 3.- Eg la suma de las formas 1 ¥y 2 del tipo B en un sdlo dlen-
te. Exlste en un inclsivo lateral superior derecho y en incisivos inferiores,

El éngulo céncavo puede ser el mesial o el diatal.

FORMA 4.- En este caso el dlente presenta en ceda éngulo una limadu-
re concava,una de las cualea en uayor que la otra y la punta del dlente aparece
redondeala. Aparece en inclsivos superiores e inferiores, as{ como en un canino
superior. La concavidad mayor puede estar del lado mesial o distal.

FORMA 5.- Puede describirse como la suma de los iipos A-1 y D-7 en -
un alsmo dlente,

FORMA §.- Se trata de la remocidén del esmalte, a bisel, abarcands ca
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81 toda la extensidn de la cara vestibuler, quedando la parte més ancha arriba.

Por lo demés, la modificacidén del contorno del diente corresponde al
tipo c-h,

_FORMA 7.- Es le combinacién de los tipos A-1 y C-3 en un solo diente

Se conocen tres dientes con esta mutilaciép, ambos caninos y el. inci
sivo lateral superior lzguierdo.

FORMA 8.- Consiste en la combinacién de los tipos A-1 y B-5 en un 88
lo diente que existe en un incisivo central superior izquierdo.

FORMA 9.- Es la combinacidn de los tipos A-2 y B-5. Se conoce tinica~

mente en los dos Incisivos centrales superiores.

PO G, |

Consiste en la modificacién del cantorno del diente mediante caricte
res de los tipos A, B, C y D, as{ como de su cara vestibular por medio de in---
crustaciones de pir{ta o jadeita. Se conocen 10 formas.

FORMA 1.- Se trata de los tipos A-% y E-1 combinados en un mismo ---
diente. Unicamente existe en incisivos laterales superiores.

FORMA 2.- Es la combinacidn de los tipos B-k y E-1 en un mismo dien-
te. En Méxlco sdlo se cuents con un ejemplar. Un ineisivo central superior dere
cho, procedente de Teotilmacén, México con incrustacidn de pirita.

FORMA 3.- Ios tipos B-5 ¥ E-1 8e encuentran combinados en un mismo -
diente. Ha sparecido en los dos caninos de una dentedura, con inecrustacién de -
Jjedefts. La muesca oblicua se halla en el ledo distal.

FORMA k.- Es la combinacién de los tipos ¢-3 y E-1 en un mismo dien-
te. Aparece en los incisivos superiores.

FORMA S.- En una misme pleza dentaria se encuentran los tipos D-3 y
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E-1. Existe en los inclsivos de un fragmento de mexilares, de Tecolpan, Chlapas
v en un incieivo central superior derecho de otro ejemplar procedente de Monte
Negro, Oaxace. En ningin case se conservan las incrustaclones.

FORMA 6.- Es ls cosbinacidn de los tipos C-3 y E-2, Ha sparecido en
un 8blo diente suelto, un iznelsivo central superior derecho procedente de Monte
Albén, Oaxaca. Las incrustacicnes no se conservan,

| FORMA 7.- Estén combinados los tipos B-2 y E-2. Hay un sdlo ejemplar
que es un canino .superior derecho, Las cavidades para las incrustaciones se he-
1lan vacias; procede de Chiepas.
‘ FORMA 8.- Se hallan combinados los tipos F-3 y E-2. S6lo se cuenta -
con un ejemplar, un inelsivo leteral superior dereche suelto, en el que las ca-
vidades estén vacias. Procede de Chiapas. I

FORMA 9.- Es la combinacién de loa tipos A-1 y E-3. Unicemente se --
cuente con un ejemplar, un Incisivo central superior 1z_quierdo suelto, en el «a
que 86lo se conserva la incrustacidn superior que e3 considerablemete mayor que
las otras dos a Juzgar por el diizetro de las cavidedes. Bl material incrustado
es pir{ta., Procede de Oaxaca.

FORMA 10.- Estén combinados lo3 tipos B-2 y E-1. Se cuenta con un 84
lo ejemplar, un incisive lateral superior izquierdo, procedente de Palenque, --
.Chie.pas. La limadura es mesial, complementaria del tipo B-4 que presente el in-

- eisivo central del mismo lado, (XI)

5.4 TECNICAS DE LA MUTILACION DENTARIA.

Describir las téenlcas ermplesdszs para obtener los tipos de mutila~~-
cién denteria descritos en el punto snterfor, es una tarea de extraordinaria im

portancla, pero a la vez my dificil de llevar e cabo.
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Un recurso es el exémen de la coleccidén de los dientes mutiledos.

"Es evidente que un verdadero limedo debe consistir en la frotacidn
de un obj.eto de determinada dureza sobre otro al que se va desgastando por su--
perficie por capas sucesivas, el diente en nueatro caso".

Fn cuanto a la téenica emplenda pare hacer los trabsjos de lizﬂado, -
utilizanda como sbrasivo polvo de cuarzo con agua.

La coleceion de dientes comprende un grupo gque presentsn, en le care
vestibular, una serie de lineas trazadas sobre el esmelte; éstas linees no pu--
dieron obtenerse por ningin otro medio que por la técnice del limado entes defi
nida.

La presencis de horadaciones en la cara ;J'estibular de otros ejempla-
res, o 'de pequefios discos de diveraos materieles ajustados en dichas horsdaclo-
nes, indicen la técnics de la incrustacidén {se verd més adelante).

. Las formes del tipo A se lograron limando el borde en forms de mues-
cas, o uniforme y horizontalmente como en el tipo sencillo A-b y el mixto G-1.

Hay otras formas en que parece incuestionable el uso de la técnica -
del limsdo, como en loa tipos F=-2 por una psrte, y E-5 y F-6 por la ofra, tra--
tédndose en el primer caso de una muescs lateral en forme. de bisel, y en los dos
iltimos de la eliminacidn del esmalte igualmente en bisel. Las carascteristicas
de las formes 1 y 2 del %ipo B, cuando se encuentran del ledo mesial de dientes
laterales, con mucha frecuencla se hallan contlguos a otros que presentan el ti
po C-6 o el F-h. En otros términos, parece como si al procurarse dar el tipo --
C-6 a un incisivo lateral superior, el instrumento utilizado hubiera alcanzado
el éngulo mesial del canino eontigup, déndole 8s{ la forms 1 o 2 del tipo B,

Tipos como el B-3, C-2, C-6 y C-7 también fueron obtenidos por lima-

do, en vista de los perfiles curvos, y lo mismo puede aeplicarse a las formaes --



T2

LAMINA k: Aspecto del créneo femenino que procede de Juchitdn, Oaxa-
cn, cuyos incisivos centreles superioXes; se encuentran mutllados conforme sl -

tipo C-6, mpareciendo el B-2 en los laterales,

LAMINA 5: Mandibula femenina procedente de Santigo Ahuizotls, D. F.,

el tipo B-2 aparece en ambos caninos, EL C-6 en 198 incisivos central derecho y
el lateral izguierdo, el F-l en el lateral derecho y sl central izquierdo. Hori

zonte Mixtece.-he‘bla.

IAMINA 6: Deutadura del crafeo femenino de la tumba 3 de Tamuin, 8.-
L. P. Presenta el.tipo B-2 en los caninos y el C-4 en los incisivos superiores.
Horizonte Mixteca-Puebla. Obsérvense las huellas de abacesos alveole
res en las ralces de mmbos incisivos centrales superiores, como resultedo de la

exagerads mutilacidn.

LAMINA 7: Dentadura del cranec masculino del eutierro de Xalostoe, -
D, F, Los incisivos centrales superlores presentan el tipo de mutilacidn denta- .

ria D-5 y los laterales y caninos el D-6, Horizonte Arcaico,

LAMINA 8: Aspecto del crineo femenino de la Pledre, Esmeraldas que -

presenta el tipo de matilacién dentaria E-4 en los incisivos y caninos superio-

res.le placa de orc 8dlo se conserva en el incisivo lateral superior derecho.
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del tipo F.

Los casos asimétricos dsben considerarse como incompletos en el sen
tido de q.ue clertas imperfecciones en el proceso del limado o de la Incrusta---
cibn provocarcn transtornos bucales que impidieron que el individuo soportara -
1s operacidn hasta el fin. Fundementalmente, estos transtornos tuvieron como -- '
causa el haber interesado la camara pulpar, con lo que sobrevino la formacién -
de abscesos alveolares.

Otro. recurso pars conocer esta técnica la ofrecen las fuentes histd:
rices; "Ten{an por costumbre aserrarse los dlentes dejéndolos como dientes de -
sferra y esto tenfan p>or galanter{s, limandolos con ciertas pledrss y agua".

Por 11ltimo tenemos la figure 8, la pintura que representa a un indi-
" widue, limandole los dientes a otro, (XI)

5.5 IA MUTIIACION DENTARIA EN LA CERAMICA Y IOS CODICES.

En Monte Albén es muy frecuente gque en las tumbas se encuentren ur--
nas funerarias acompafiando los restos de los individuos. Estas urnas son de ba-
rro, verdaderas esculturas que representan dloses, o tal vez sacerdotes con los
atavios de las deidades.

En estes urnas los rasgos fisondmicos se hallan claramente expresa--
dos, pudiéndose observar que en muchos ejemplares la dentadura es un copla bas-
tante fiel de algunos de los patrones de mutilacidn dentaria que hemos encontra
do en los crépeoe. Tomando en cuenta este hecho, no solamente se revisaron los
diversos tipos de mutilacidn dentaris representedos en las urnas, sino también
las miltiples formes que adopta la boce.

Sin embargo, una vez revisada la coleccién de urnas de Oaxaca, éuedg

ba por ver lo que ocurria con la cerémica de otros lugares.
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FIG. 9.~ Fragmento del mural pollicromo dewominado " La clencla Médi-
ca" descublerto en Tepantitla, Teotihuacén, México. Muestra e un curendero aten
dlendo la boca de un enfermo, o bien mutilando sus dientes con un cuchillo de -
pedernal que sostiene en su mano izquierde. La volute de la palabra indica que

profiere alguna férmula probablemente dirigida a Zos dioses.
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Es a3l como con auténtico deleite se observo una gran cantidad de --
plezas y "cabecitas" correspondientes a las fases calturales més antiguas de M
xico, el Arceico Inferior, Medio y Superior; las singulares mufiecas articulades
y vasijas pertenecientes a los diversos perfodos de la cultura Teotihuacanaj --
las efigles de quetzalcdatl, Xochiquétzel, Ahuacdatl, esc., da le coleccidn Az-
teca; las cabecitas sonrientes de la regidn totonace y las notsbles figuras de
Taina, Palenque y del estado de Tabasco.

Poco fué después de este exémen, Lo que tuvo que efiedirse & lo regls
trado entre les urnes de Caxaca en materla de mutilaciones dentariss, donde, se
gin parece, alcanzaron un desarrollo artistico no igualado en todo México.

_La Figura 10, comprende los casos en que indudablemente se trate de
dientes mutiledos conforme a varios de loé tipos de la Figura 8. Hasta donde --
fué posible se anotd el sexo de los individuos figurados en las plezas en que -
gse encuentran.

La forma 1 reproduce el tipo A-1 en los cuatro incisivos superiores,
y los centrales de las formas 2, 3 y U4 presentan el tipo B-4 con el A-4 donde -
aparecen los incisivos laterales y los caninos. En la forme 5 se observa el ti-
po B-5, 16 mismo que en la 7 en 165 cuatro Incisivos. La forma 6 més bien pare-
ce una estilizacién de la 5. La forma 8 delines el tipo B-5 en incisivos y cani
nos. La forma 9 contlene el tipq B-5 en los incisivos laterales. Ia forma 10 o-
frece la misma modalidad de la anterior. La forma 11 reproduce en los cuatro in
cisivos el tipo E-1 o de incrustacién de un solo disco. Ya forme 12 y 13 pare--
cen estilizaciones del mismo tipo E-1. La forma 1k procedente de la reglon toto
naca tal vez reproduzea el tipo C-4 de Tamuin 8, I, P.

La mutilacién dentaria no solo aparece en la boce de los individuos

que figiran en las urnas, sino también como elemento de un glifo (grabado de un



81

3 N IBD)

FIG. 10.- Diversas formas de bocas humanas con representacién de bo-
ca3 humanas con representacitn de dlentes mutilados que se encuentran en le ce-

ramica arqueoldglca de México en general. El sexo es femenino cuendo la cruz --

dal pequefio circulo esté hacla abajo y masculino cuendo estéd hacia arriba.
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objeto), el llamado glifo del jaguar que con frecuencis es ornamento esencial -
del tocado de las esculbturas.

Otre revisidn fue la de los cddices precolombinos.

8610 en los cddices mayas aparece con toda clarided el tipo B-k en -
combinacién con una lengueta dirijida hacia atris que es une de las carscteris-
ticas del dios Chac o de la lluvia.

El contorno del tipo B-%, en dos inclsivos, en forma de T, aparece -
tanto en el codice Pérez como en el Troano.

En el codice Leud, se observan algunos individuos de ambos seios, --
que llevan una nariguera en forma de medis lune, que presenten le lengua salien |

te ¥ en los cudles se perciben dos disntes en punta. (X).
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CAPITULO 6.

INCRUSTACTONES DENTARIAS.

6.1 ORIGEN Y SIGNIFICACION DE IAS INCRUSTACIONES DENTARTAS,

La incrustacién dentaria es une de las manifestaciones mds elegantes
y refinadas dentro del conjunto de practicas que llamamos mutilacidn. Su ejecu-
eidn estd hecha con masstria por el sjuste perfecto de la piedra en la caviciad
redonda y la manera de tellar la forma externa de la incrustacidn, que podia -~
ser tanto convexa como plana.

Habia también combinaeidn armoniose de colores, es decir, una inerus
tacidn de Jede en un incisivo central alternada con otras de pirita de hierro -
en el otro central. -

En algunas ocasiones se han observado varias incrustaciones de Jade
y turquesa en un mismo individuo.

Este aspecto de incrustas piedras o discos de minerasles preciosos o
semipreciosos en dientes sanocs ya se realizaba muchos siglos antes de la Con--~
quista, principalmente entre los mayas.

ORIGEN,

Las incrustaciones dentarias aparecen en el periodo preclésico medio

(siglos X a VI 4.C.), ¥ su préctica fué sbandonada con la decadencla de la cul-

tura Maya., (V)
SIGNIFICACION.

Lag incrustacliones prehispénicas nunca se reaiizaron con fines res--
taurativos en une pieza dental cariada. Obedecfan a idess magico-religlosas, ya

que los materimles emplesdos, tuvieron un valer religioso y simbélico. Por ejem
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plo: El jade, es la pledra con vida y la que da vida porque se identifica con
el sol, el agua, la sangre, el semrificlo, el sustento; ninguna otra otorge una
proteccit';n més cabal.

Ciertas incrustaciones son de turquesa, piedra también sagrads por -
su color, otras de pir{ta de hierro, tienen un brillo metalico parecido al del
oro, y como tales representan al sol; la remetita (del gr. haima, atos, sangre)
gimbolize el sacrificio al lgual que el jade. El Eztetl (de eztli, sangre y te-

tl, piedra) es con toda evidencia el nombre nématl de la hematita. (VII)

6.2 IAS INCRUSTACTONES DENTARTAS EN IA CULTURA MAYA.

Geograficamente, la culbura maya ebared el territorio de los actus--
ler Estados de Yucatén, Cempeche, Tabasco, Chiepas y Quintsna Roo de la Repﬁbli
ca Mexicans, pero también ocupd territorios de Gustemala, Bélice, Honduras, E1
Salvador y llegd hasta Costa Rica.

El arte Mays alcanzd un alto nivael cultural nunca imeginado entes.

Se construyeron grendes centros religioseos, soberbios monumentos y ~
esculturas, ejecutadas por diestros lapidarios. Algunos llaman a los Mayas "Loa
griegos de América", pars otros, el arte maya slcanzd a combinar el cardcter --
hierdtico {escultura y pinturss religicsas) de los elipcios, la riquera decorad
tive de Chinae y la exuberante y profunda sensibllidad del arte de le India.

Pirémides y templos tuvieron su esplendor cusnde otros pueblos en a~
quella misma dpoca vivian todavia en la barbarie. Entre 625-800 de nuestra Ers,
se produce en Mesoamérica la verdeders époce clésica de florecimiento de la As-
tronom{a, la Arquitectura y la Escritura Jeroglifica.

Loa mayas entre sus conocimientoa astronémicos, observaron los movi-

mientos de la Luna y el Sol,
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E1l ritmo del tiempo fascind a los mayas: se inclinabar ante la suce-
sién de los dfas, le rend{an culto y acomodaban sus propias vides de acuerdo --
con la sucesifn. Conocieron las matemdticas y usaban el Sistema Numérico Vigesi
mal, sistema inventado siglos antes de que los europeos lo aloptaran de los érg.
bes..

Los mayas contaban el tiempo en grandes ciclos (bactums), cuya dura-
cidn eproximada corresponde a 394 afics de los nuestros; 21 aio maya (tun) era -
de 360 dfes, divididos en 18 meses de 20 dlas ceda uno, ¥ los 5 3{as sobrantes
los consideraban de mele suerte. !

Alrededor del siglo IX comlenza la decadencia y el ocaso de esta ci-
vilizacidn. Las causas no han sido bien determinadas, se conjetura gque pude ha-
ber sido une presidn venida del Norte, es decir, de -la.s tribus mds fuertes, co-
mo lo fueron los Aztecas, cuya influencia y absorcidn presenta =1 mismo fe‘néme-
no que la antigua Grecia, cuando fué dominada por los ejércitos romenocs. La de-
saparicién de los mayas, o més bien de su esplendor, fué un proceso relativamen
te rédpido, durante el cual aba.ndoﬁaron centros ceremoniales, aglomeraciones ur-
banes y terrenos de cultivo.

» Este sitbito abandono pudo haber sido también por: epldemiaes, terremo
tos, transformaciones del clims, sgotamiento del suelo y falta d= agua, porque
en esta region el régimen pluvial es escaso.

Los conquistadores espafioles ya encontraron la culturs maya en un es
tado de decadencia, es decir, en ruinas.

Cuando los espafioles consumaron en 1539-1342 la conquista de Yucatdn

hacie ya algunos afios que la cultura mays se habia extinguido deinitivemente.

SEX0,



86

Les incrustaciones denterias se encontraron en embos sexos, pero los

da%os racogldos sugieren mayor frecuencia entre las mujeres.

CATEGORTA SOCIAL.

Se sebe por le indumentaria de los muertos, asl como por las ofren--
das que se han encontrado en los entierros y por ejemplos ofrecldos en las di--
verses esculturss y cerimlcas precortesienas, que los antiguos mexlcepos eran -
my afectos & los adornos, temnto en sus atavios como eh su mismo cuerpo. Perfo-
raban el tabique nasal, el labio y las ore;jﬁe para poder acomodar y lucir ador-
nog de piedra, huesos, conche, plumas y oro. ‘

Las incrustaciones fueron hechas sdlo en dientes anteriores, y en la
cara vestibular,

Egtas Incrustaciones aparecieron en los entierros llamados "ricos" y
en los entierros "pobres", pero esto no impide suponer que en éstos dltimos, el
individuo alli sépultado pudlera en alguna época. de su vida haber ocupado une -
situacidn prominente, cuando se le practicd el adorno dental.

Las Incrustaclones dentarias fueron coh mayor frecuencia d: personas
de cierto rango que podfen ostentarlas. Porque ain usando un mineral de poco va
lor, como la pirita, que oxidade parece oro, su manipulacién es muy lsboriosa;
1o es todavia para los dentistas de hoy.

Su ejecucién requeria habilided por su forme y ajuste perfecto, lo -
Puede atestiguar cualquier dentista, contando con instrumental moderno, en com-
paracidn con herrémientas primitivas usadas por los lapldarios 5 dentistas de -
la época precortesiana. _

Ademis, el pegamento empleado muy en favor de sus conocimientos y de

su tradieidn, ya que tanto sus incrustaciones como las pequefias plezas que for-
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maben un verdadero mosalco, todavia estén en su sitio a pesar del tiempo trans-

curride, (V)

6.3 TECNICAS DE IAS INCRUSTACIONES DENTARTAS.

La realizacién de las incrustaciones dentarias presenta obstdculos -
no féciles de superar.

Su realizacidn significa entre otras cosas, el conccimiento del tra-
bajo de los materisles por incrustar, es decir, la pirfta, la jade{ta, la tur--
quesa, ete. El habll manejo de éstos materiales, como es de suponer, era propio
de los joyeros de la &poca, cuya obra con justicia ain hoy dia asombra cuando -
se contemplan los grandes espejos de pirita, las figurilles, orejeras y colla--
res de jadeita, los mosalcos de turquese y les grandes muestras de orfebreria -
prehispdnicas que por siglos guerdo, por >Jemplo, Monte Albén.

Solo este tipo de operario, habil en el trabajo y la delicada perfo-
raclén de materieles de gran dureza como el cristel de roca y la jede{ta, po---
drian splicer sus conocimientos a la horadecién del esmalte dental sin romper -
el diente o hacerla tan profunda que a menudo llegars g lesionar la cavidad pul
par. Por otra parte, todas 1as formas de mitilacidn del tipo G som mixtas, o --
sea, que ademés de una o varias incrustaciones, el borde inci_aal ai:a.rece limado
de diversas maneras, por lo gque el procedimiento del limado también debe de ha-
ber gido del dominio de dichos operarios.

El lote de los dientes con incrustaciones -o con cavidades vacfas pa
ra ellas- actualmente comprende 1357 ejemplares. Algunos dientes, conservan sus
1rfcmata.ciones, pero otros no,lo cual brinda la oportunidad de algunas conaide-
raciones sobre la conformacién de las cavidades vacias.

Ante todo hay que recalcar que en esta coleccién sélo se observan in
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crustaciones circulares. De éstas hay tres tipos, independientemente del mate--
rial de que estén formadas, y que se designan con las letras A, By C (_F}_g. Q.)

El tipc; A se caracterizae por una superficie plana; EL B por una su--
perficie también plana, pero rebajeds en su contorno & manera de cono truncado
(mutilado) de escasa altura; El C, por une superficie convexa, la que puede ser
lo en grado ligero o marcado.

Les Incrustaciones son de didmetro variable, ya sea en s{ mismas o -
proporcionalmente a las dimensicnes del diente. Pueden estar situadas al centro
de la cara vestibular, o més o menos desviada en cuantc a la altura o la anchu-
rti del diente. Pueden ser de pirita, jadeita, turquesa, etc., y encontrarse su
superficie al mismo nivel de la del esmalte, un poco hundide o sebreselir de la
cera vestibular. ‘

EL procedimiento para la preparacidén de la cavidad que iba a recibir
la incrustecidn, requirid que se perforara el diente, para lo cual se utilizd -
u1;1 taledro parecido & los que se emplearon para la perforacldén de 1os objetos -
de piedra.

La Figura 12 es el eaquema del tipo de taladro utilizado.

Consiste esenclalmente en un tubo redondo perforado, de pledra muy -
resistente, que pudo haber sido de cuarzo, de cristal de roca o del mismo Jade
en un prineipio, y en tiempos posteriores de cobre, pues con relativa frecuen--
cla se usaba este material en aleaciones con oro y plata.

Este tubo se fijeba sobre la superficie del diente (en el lugar-esco
gldo) y se hecia girar. Para este labor era preciso el uso de agua y algin pol-
vo abrasivo, como arens fina o polvo de cuarzo.

La figura 13 muestra las princlpales clases de cavidades destinadas

a recibir las incrustacliones dentarias: 1, fondo convexo con huella circular --



89




90

FIG. 12.- Taledro empleado para la preparacién de las cavidades des-

tinadas a las Incrustaciones dentarias. Notese el tubo afiadid> al taladro, el -

que tal veg fué de jade, cristal de roca, o de cobre.
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completa y un punto central realzade; 2, fondo plano con huellas circulares in-
completas ¥ un punto central céncavo; 3, fondo plano con mellas circuleres i--
rregulares y un punto central plano y amplio. Estos relieves sin duda fueron de
Jados por el teladro utilizado para realizar las perforacicnes.

Ia siguiente lémina, presentes unas cavidades vacfas, cuyo fondo mues
tra el uso de un tubo para la perforacidn. Ndtese la parte convexa en el fondo

de las cavidades. (XI)
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LAMINA 10: Fragmento de 'm maxilar masculino de Cerro de las Mesas,

Veracruz. Dientes con Incrustaciones prehispénices de jade{ta y pirita.

TAMINA 11: Créneo de le zona maya de México, que exhibe el tipo de -
mutilacidn dentaria E-1 en los incisivos y ceninos superiores. La incrustacida
es de Jade{ta en el incisivo lateral izquierdo, y de pirite en los demas dien--
tes. Notense las muellas de abscesos alveolares correspondientes & los ineisi--

vog centrales y el lateral izquierdo.

LAMINA 12: Maxilar superior con incrustaciones de pirita de un cra--

neo maya.

LAMINA 13: Ejemplar con limaduras y perfectes incrustaciones de Hema
tita en los 6 dientes anteriores. Procedencia: entierrc de Malpaso, Chlapas.
Rencatedo entes que las aguas de Grijalva cubrieran para siempre les

tumbas de los antiguos moradores.
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6.4 MATERTAIES EMPLEADOS EN LAS INCRUSTACIONES.

Mencionaremos aqui los materiales més frecuentemente empleados en la
construccién de las incrustaciones dentarias as{ como algunos otros minerales u

tilizados en su manipulacidn.

1) PIRITA DE HIERRD (SoFe), con una dureza de 6 & 6.5, contienc un -
46.7 4 de hierro y 53.3 % de azufre. Su intenso brillo metdlico parecido al del
oro la convirtid en el "oro de los tontos". Existe una gran varieded de piritas
formendo racimos de cristales y asociadas con otros meteles: pirita blanca, amn
rilia, arsenical, de cobre, de cobalto, de niquel, etc. Los entiguos lapidarios

mexicanos la emplearon tembién para la fabricacidén de espejos.

2) HEMATITA O HEMATITES (Fep03) es un oxido de hierro con impurezas

que comprende dos varientes de mineral de hierro: ILa hematites roja y la parda,
por su dureza, (7), sirve pars brufiir metales. Los indigenas la llamaban "EZ---

TETL".

3) JADEITA (NeAL (S103)2) em un silicato de eluminio y sodlo, dife--

rente en cuanto a composicién quimica del jade-nefrita.

L) JADE. Se le conoce tembién por nefrita. Es un silicato de magne--

sio y cal, con escases porclones de alimina y 6xidos de hierro y mangeneso,

5) TURQUESA (3A1503.Cu0.2P;05.9H20) es un fosfato hidratedo natural -
del aluminio y cobre, contiene un poco de hierro. Su dureza es de 5 a 6 segin
la escala de Mohs y se encuentra en lamines delgedas o granos menudos, razoén -
por la cual los antiguos mexicanos la empleaban en mosalcos, los cudles hacian

con gran meestrfa. Los aztecas y los tarascos sprecialan altamente la turquess,
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porque scgun ellos era propia solo de los dioses, y a ellos era dedicade, aun--

que probablemente quiénes la usaban eran los secerdo%es.

6) CUARZO (S10p). Es un didxido de silicio natural cristalizado. Son
variedades del cuarzo, de diferentes estructuras y colores, generalmente debi--
das s pequefias cantidades de algin dxido: égata, venturina, amatista, sanguina-
ria, heliotropo o jespe de gato, cuerzo ahumedo, cuarzo citrino, fulso topacio,
pedernal, jaspe, cuarzo lechoso, piedra de asujas, énice, 6pa.lo, cristel de ro-
ca, cuarzo rosado. Su dureza es de 2.5 a Z.if.. Es el constituyente ecsencial de
la arsenica. Insoluble en acidos, solamente lo atacan las soluciones de &lcalis

chusticos.

7) SERPENTINA. Silicato nstural hidretado de magneslo. Dureze de 2.5
a 4 La serpentina se presenta a veces mezcleda con dolomita, magnesita o calci-
ta, formando rocas de color ‘rerdoso opaco, & menudo con vetas (venas) verdes o

blancas. Se toma algunas veces, errdnesamente por jade,

8) CINABRIO (HgS). Es un nineral de donde se extrae el mercurio. Apa
rece en venas de las rocas de origen sedimentario. Es un mineral que se empled

como colorante. Su dureza es de 2 a 2.5. [\

6.5 ESTUDIO DEL CEMENTO DENTAL.

Las incrustaciones dentaries en el México Antiguo, se hocian en inci
sivos y caninos, superiores e inferiores, aingue en unas pocas ocasiones se hi-
cieron tembién en premolares. Log materinles empleados se mencionaron anterior-
mente.

quiénes preparaban las cavidades para recibir dstas incrustaciones -
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tenfan conscimientos elementales de anatomia dentaria, pues aprendieron a hacer
perforaciones no muy profundas, sin llegar a la camara pulpar. Sin embarge, en

algunas ocasiones llegaron a lesionar la pulpa, lo que produjo con el tiempo, -
un absceso dentario, Segin se ha comprobado en repetidas ocasiones con radlogra
fias dentales.

Es un hecho que algin pegamento debia de emplearse para fijar la in-
crustacidn, de otra manera el medio bucal hubiera destruido muy facilmente con
el tiempo, las paredes de los tejidos dentarios de la cavidad, mediante la ac--
ciln combinada de la flora microbiana, le acidez y los fermentos de la saliva.

Este proceso destructor y sus efectos sobre los tejidos pueden obser
varse en tn ejemplar procedente de Chiapa de Corzo, Chiapas, en el que debido a
Ja falta del cemento, o por la pérdid& de la incrustacidn, se produjo una des--
truceidn del tejido dentario, en forma de caries penetrante, que llegd a produ-
cir un absceso periapical.

Tomando en cuenta =1 poder destructivo del medio bucal, el pegamento
empleado como rellenc para fijar la incrustacion tenia que ser resistente a di-
cho medio y rellenar por completo los espacios libres entre el disco de piedra,

"o éea, la verdadera incrustacion las paredes y el fondo de la cavidad.

A simple vista, se ha podido observar, restos de este pegamento en -
cevidades de las que se habfan caido las incrustaciones, probablemente por ma--
niobras post morten. En ciertos casos se observd en el fondo de la cavidad res-
tos de material pegado, que también aparecieron en las paredes de {a rrisma, Los
restos de pegamento adheridos a una incrustacion constituyen una prueta indiscu
tible de la presencia de un cemento usado para fijar las incrustaciones. la ca-

lidad de este cemento resultd extraordinariamente eficaz, puesto que permitid -




102

conservar las incrustaciones en los dientes por més de 1000 afios. No es exagera
da esta fecha sl se toma en cuenta que las bellas incrustaclones procedentes de
la isla de Jaina, Campeche, en el momento de la Conquista -hace més de 40O affos
que se logrd-, pertenecian a una cultura muy enterlor, desaparecida verios si--
glos antes, la cual al llegar los espafioles ya estaba abandonade ¥y en ruinas.

Con el deseo de aclarar la composicidn de ten duredero pegamento o -
cemento, como decimos ahora, se emprendid la tarea de estudiar sus caracteristl
cas a fin de aclarar su posible composicidni en 1948 se sefiald su presencia en
los restos dentarios, indicando que se pareci{a al cemento dentel empleado en J.é.
actualidad.

Linnd, un famoso arquedlogo de Estocolmo, comentd: "No me incumbe --
Juzgar si esto es o no digno de alabanza, pero he qido a prominentes especialis
tas expresar su sorpresa, &l observar que este ceménto ha cumplido sus fineg --
después de 1500 afios, mientras el nuestro, no obstante nuestra avanzade técnics
ni siquiera dura le vide del paciente’

Efectivamente, lo que més llama la atencidén del dentista moderno en
estas incrustaciones prehispinicas es que, a pesar de haber emplearlo para ta--
1llarlas y ajustarlas herramientas o instrumental primitivo y arceico, el a.rtif_.jl_.
ce logrd un sjuste perfecto y una cementacldn tan perdurable que ha llegado a -
nuestros dfas y todavia las plezas incrustedas permanecen en su sitio.

Tamblén se debe de aclarar que ningin tipo de cemento, ni el antiguo
ni el actual, puede retener una incrustacién; es solamente el buen ajuste 1o -~
que hace que la incrustacidn no se calga, y el cemento solo sirve de rellemo en
tre el espacio de las paredes de la cavidad y la incrustacidn misma. Este prin-

cipio puede aplicarse a las Incrustaciones precolombinas lo mismo que & las ac-

tuales.
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En el estudio de los pegamentos que emplearon los antiguos hebltan--
tes del México Precortesiano, se encuentran datos muy importantes sobre pegamen
tos mucilaginosos y las resinas del tipo del copal, que pudieron haber sido em-
pleadas por ser repelentes a los liquidos y resistentes sl medio bucal. También
como pegemento el aje o axin que procede de la zona meya y muy particularmente
de la regidn de Chiapa de Corzo.

Pare el estudio de este cemento, se utilizd una pleza de la colec--~
cién del Museo en Mexico, en buenas condiciones y de procedencla bien establecl
da. Era un canino superior descublerto en Tepeaca, Puebla, con incrustacion de
pledrs verde, que correspondfa, al horizonte cultural Mixteca-Puebla.

Fl Adiente fué seccionado longitudinalmente en sentido bucolingual pa
ra poder cbservar la profundided de la cavidad en relacitn & la cdmara pulpar,
lo mismo que el espesor de la incrustacién, su ejuste y la presencia de la capa
del pegamento o cemento entre el disco y el fondo de la cavidad.

El dlente se sujetd rigidemente en una montura, rodeada por completo
de yeso, en la cual se puso una delgada lémina de metal, uno de cuyos bordes --
quedo adaptado al contorno del dlente, la que se retird antes de proceder a la
seccidn; la ramura resultente sirvid de gufa para hacer el corte.. Este corte ge
hizo con une magquina cortadora de cuarzo de control hidrailico, utilizando un -
diseo abrasivo de carbortindum de 100 gramos. Antes de hacer el corte, el examen
microsclpico del diente mostrd varias quebraduras, por esta razén se prefirlé -
el disco de carborindum y no el de diamente, para redacir la posibilided de da-
fios por vibracidn. Con el objeto de conservar el cemento no se empled refrigera
cibén, Sin embargo ain as{ se perdid parte del cemento durante el proceso del --
corte, sunque se pudo conservar el suficlente para el anélisias quimico.

Al hacaer el corte del primer dlente, parte del cemento se deslavd.
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Con el objeto de podar contar con datos més seguros, se selecciond -
otro ejempler procedente de Monte Negro, periodo cultural Monte Alban I. En es-
ta ocasién, se envid pare su estudio la sole incrustecidn, con restos de subs--
tancia adherida, pero suficlente para sujetarse & un andlisis espectografico.

De este ma.térial adherido a la incrustecidn, que constitufa el relle

no o pegamento, el analisis proporciond los siguientes resultados:

TABIA I.
ELEMENTOS:

Calclo voseseinnesinsses 23,5 por 103
FORFOro vsvevveeenen-s 30.4 por 100
aluminio +.ocvvevevenee Q.35 por 100
Silicio veevsvovivsnnae 1.50_‘por 100
Megnesio .............. 1.50 por 100
FLEYTO veveverorereerss 2,80 por 100
Manganeso «oeivevssise. 0.055 por 100
Cobre...... ceresersesss. vestiglos.

Estroneclo ..eivvves...s  vestiglos.

Pare poder contar con informacién més emplia, se selecciond otra pie
ze, con incrustacidén de pledra verde, procedente de Monte Alban, Oaxaca.

El andlisis del relleno entre la cavided y la incrustaclém de este -
tercer ejemplar, practicadoc el 19 de abril de 1950, tuvo el sigulente resulta--

do:

TABIA II

ELEMENTOS:
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Calcio eivesvessecsesss 30,0 “por 100
TOBEOTO vvvevevreveasss 204  por 100
Magnesio .....veeeeee.. 1,62 por 100
Siliclo sovececvoannnan h.a por 100

FLOITO +evevevsvensssss L.41 por 100

MENZANEBO vevssseans «.. 0,045 por 100
Cromio 0.3 por 100
Aluminio....... Ceeenes . 0.28 por 100

Ia interpretacién d= éstos andlisis presente dos posibles soluclo---
nes:

la. "EL materisl en cuestiém pudo haber sido reslmente algin tipo de
cemento. Esta afirmacién se encientra confirmade por los enallsls que muestran
un alto contenido de silicio".

2a. "Fl materisl existente entre la cavided y la incrustacién, puede
ger un depdaito de sarro formads por el calcio de la saliva y el Pdsforo proce-
dente de los alimentos o del dlente mismo". En este caso ser{e de esperarse que
el depbsito tuviera una cantided considerable de meteris orgdnice gque, con el -
transcurso de los afios, Se descompondria delando un cuerpo de fosfato de calelo
algo poroso. Esta teorfa se ve apoyade por el hecho de que la muestra en cues--
tién era positivamente suave y fécil d= pulverizar, lo cual puede indicar que -
en su orlgen contuvo materie orzdnica que se ha descompuesto.

Para aclarar el problema se consultaron otras opiniones, y se llegd
a lag sigulentes conclusiones:

"E1l endlisis especiografico de los primeros ensayos demostrd la pre-

sencia de elementos minerales como el calclo y el fésforo con el més alto por--
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centeje, lo que hace pensar que se haya tratado de un fosfato de calcio utilizg
do como pegamento insoluble, lo que se confirma por la presemcia de silicio".

‘ Las incrustaciones d2ntarias pueden haber sido pzgedas en sus cavi--
dades mediante algin cemento, formado por un probable fosfato de calcio insolu-
ble.

En el afio de 1969, se selecciondé un diente con incrustacién de proce

dencia maya, desenterrado en Jaina. El exémen mostrd el siguiente resultado:

ELRMENTOS:
Calcio sevencnsraneness 25.0 por 100
FOBLOI0 vvevseeseneosas. 30,0  por 1
3ilicio. cviecasecenses 5.0 por 100
Aluminio ¢evvveessroesre 2.0 por 100
Hierro ...oiecevensones 1.5 por 100
Sodio ......cch0ec0nees. 1.0 por 10
Manganeso .oeevevseeass 0.06  por 100
Vanadio cvevsvassecosss 0.004 por 100
Cromio cvvveevreeenes .. 0.005 por 100
Estronclo veveveeneeres 0.30 por 100
BOro searvesssoscsnsasess 0.02 por 100
CObYE cevsvevnvscasssse 0.000L por 100
La interpretacidn es la siguiente:
"El material encontrado debajo de la incrustacion de jadeita preco--
lombina, podr{a haber servido para peger o fijar le incrustacién"”.
Es clara la existencla de silicio en mayor cantidad de la que normal

mente se encuentra en un diente.
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Por consiguiente, esto nos hace pensar que el material silicoso se -
empleaba en le constitucion del cemento para fijar la incrustecién. Este mate -
rial mezclado con cal, produce una reaccidn en forma de un cemento muy resisten
te.

El contenido de calcio en el cemento, por reaccidn quimica y en con-
tacto con el ldiente, nés aillcio; forma un fosfato de calecio que sirve como ce-
mento.

Finalmente, se -llegd a la concluslidn que el cemento empleado fuera -
un compuesto de calelo y fésforo que corresponde a la composicién quimica del -
diente mismo, molido finalmente, en polvo y mezclado con silicio, que es una ro
ca de cuarzo en polvo.

Este polvo mezelado con un liquido para hacer la pasta de cemento, -
endurecld o fregud con el tiempo,

De lo anterior, se deduce que sdlo falte conocer un elemento: el &--
glutinante, o mejor dicho el liguido empleado que d1d a la mezcla del polvo la
resistencia a través de los affos.

Si el 1{quido originalmente era agus, alguna planta oleaginosa volé-
til, o algzune resina, o substancla mucilaginosa, éstas no han dejado huelle al-
guna después de tantos clentos de efios. Solamente los minerales o substancias -

gblides orgénicas quedaron, aquéllas que pudieron resistir mucho tiempo. (V)
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CONCLJISIONES.

Es indudable que la Odontologie en el México prehispinico alcanzé un
gran desarrollo,

Los conocimientos que tuvieron los antiguos mexicanos de las plantas
medicinales, son un valioso testimonio de la farmacologfe indigena que existis
sl producirge la conquiste de México.

Se practico entre los antiguos mexicaenos, el cuidado de la boca, en
su higiene empleaban dentrificos & los que daban su debida importancia pa.ra. con
batir la helitosis, empleando plantas y semillas aromdticas que perfumaban el &
liento, lo que demuiestra una gran cultura.

Las enfermedades tucales existieron con frecuencia, esto lo demues--
tre la gran cantided y varieded de remedios que utillzaron pars su tratamiento,
donde se mezclaba el uso de las plantas medicinales con le magia y hechiceria. .

Las mutilaclones dentarias consistentes en lag limaduras e Incruste-
giones, fueron practicadas con distintos materlales y ejecutadas con meestrisa.

Estes se realizuron durante ls vide del individuo, comprobandose es-
to, principalmente con radiograf{ss tomedas de los crénsos que han asido encon--
trados.

Este costumbre se realizd con fines religlosos, culturales, estéti--
cos y, también en el caso de las limaduras como medio de proteccidén ante el ja-
guar,

La coleceidn de dientes mutilados con que se cuenta actualmente, per
mit1d el conocimiento de los diferentes tipos y formas de mutilecidn que se rea

lizaron,

Le mutilacién dentaria presentd 3 modalldsdes fundamentales: l.- Pue
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de alterar el contorno del diente; 2.- Dejando intacto el contorno a veces alfe
ra le cara vestibular; 3.- Modifica tanto el contorno como le cara vestibular -
del diente.

La realizacidn de éstas mutilaciones dentarias requirié no solo los
conocimientos de la técnica, sino también de anatomis dantel y en caso de las -
incrustaciones, del menejo de los materlales por inerustar. Lo que pudo ser rea
lizado por los joyeros de la época, ya que ubilizaban procesos parecidos para -
la manufactura de collares, brazaletes, etec.

Para el limedo se utilizd alguna piedra de pedernal u obsidiena y un
polvo abrasivo, para le incrustacidn un teladro parecido a los que se emplearon
para la perforacién de los objetos de piedra y cristal de roca.

También emplearon el ugo de un ‘cemento dental, para fijar las incrus
te.cié:nes. Fué un compuesto de calelo y fosforo con clenta cantidad de silicio,
mezclado con un aglutinante, que quizé era ague o alguns substancia mucilagino-
sa, cosa que tal vez nunca Be ac?lare, por haberse perdido su huelle después ‘de
tantos siglos.

Aquéllos pueblos que alguna vez construyeron majestuoseg pirémides -
como las de Teotiluacén y Chichen Itzé, palacios como los de Monte Albén o ur--
bes como Tenochtitlén, no 86lo dejaron la huella de su pesado, sino que dieron
su contribueidn al bienestar mindial con la difusidn de sus conocimientos sobre
las plentas medicinales y alimenticias.

Y nos deJjaron la existencia de uné. Odontologia que alcanzd un alto -
grado de desarrollo, como ejemplo para une mayor superacidn, ahora que se cuen-
ta con los recursos necesaﬂos, Y que sin embargo ne se le da la importancles de

bida.



I.- Alzate, Antounlo.
iII.- Craz, Martin de 1a

III.-Dévalos Hurtado, E.

IV.- Dulanto Gutierresa, E.

V.- TFastlicht, Samuel

VI.- Guerre, Irancisco.

VII.-Gutlerrez Tibdn.

VIII-Hernéndez, Fco.

IX.- lerman,Salvador.

X.~ Romero, Javier.

XI.+ Romero, Javier.

110

BIBLIOGRAFIA.

Memorias de la Sociedad Cient{fica.
Inprentae @€l Gobierno Federal.
Tomo 30, México, 1910.

Livellus de Medicinalibus Indorum Herbis.

Mestuserito azteca de 1552. Instituto Mexicano del -
Seguro Socisl. México, 196k.

Temas de Antropologie Fisica.
Tnstituto Naclonel de Antrapologfs e Historia, Méxi
co, DF., 1965,

La Medicina Primitiva en Méxieo,
Artes de México No. 135 Afio XVLI, 1970.

La odontologia en el México Prahispénico.
Editorial Edimex, Primera Edicion en espafiol,
México D.F., 1971.

Libellus de Medicinalitus Indorum Herbis.
Editorial Vargas Rea y el diario espafiol. México, -
D.F., 1955,

E1 Mundo Secreto de los Dientes.
Faitorial 'I‘ In's. A. Primera Edicién. México, D.F.
1972.

Historia de las Plantes de Nueva Espefia.

Imprente. Universitaria, Tomos 1, 2 y 3. Primera Edi
cién. México, D. F., 1946.

Historia de la Odontologia.
Editoria) Mundi, Segunda Edicién. Buenos Aires,
1962.

EL Arte de las Mutllaciones Dentarlas.
Enciclopedie Mexicana del Arte. Tomo 1k. Ediciones
Mexicanas 8. A., México D. F., 1961.

Mutileciones Dentarias y PrehispAnicas de Méxlco y
América en General. Instituto de Antropologla e His
toria. S. E. P. México, D, F., 1958.




	Portada
	Índice
	Introducción
	Capítulo 1. Medicina y Odontología en el México Prehispánico
	Capítulo 2. Enfermedades Bucales y su Tratamiento
	Capítulo 3. Deformaciones y Mutilaciones Corporales
	Capítulo 4. Supuestas Anomalías Dentarias de los Indígenas
	Capítulo 5. Mutilaciones Dentarias
	Capítulo 6. Incrustaciones Dentarias
	Conclusiones
	Bibliografía



