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INTRODUCC ION.

Deseamps hacer una breve pausa para hablar del hombre, del hombre creador de las-
sociedades, quien ha sido a través de su evolucidén un ser sociable por naturaleza y -
por esto no ha podido vivir aistado. Asi se puede aseverar, que se es humno en cuan-
to se vive en sociedad. Resulta evidente que esta tendencia se manifieste en algunas-
especies animales, pero la sola convivencia en grupos, no es bastante para demostrar-
que existe una verdadera sociedad; admitirlio seria aceptar gue las células de un teji

do forman sociedades & que los &rboles de un bosque, que los astros de una constela -

cién, también constituyen una sociedad.
S6lo hay sociedades humanas y lo humano sélo existe en sociedad.

El hombre no puede desarroliar la plenitud de sus facultades y cumplir su destino
mis que adhiriéndose fuertemente a la sociedad en la que le ha tocado nacer; es por -
eso que al crearse las sociedades se crean al unisono instituciones de tipo social. =

La vida social se manifiesta en una gana anplisima de variedades, ejamplo de ellas -
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son: Instituciones econdmicas, artisticas, juridicas, cientificas, religiosas, etc.

Cada una de ellas tiene su importancia y finalidad especifica; todas ellas en su-

conjunto sirven al hombre para el curplimiento de su destino individual y social.

Uno de los problemas con los que han enfrentado las sociedades, es ei e cirear -

instituciones, que tiendan a lograr la integracién social de los individuos que pre -

sentan minusval fas, sean éstas fisicas o mentales.

En esta tésis plantearemos un proyecto arquitecténico que ayude al minusvalido -

mental al cumplimiento de su destino individual y social.

Ojalé que logremos nuestro propésito aportando algo Gtil a las instituciones edu-

cativas que persiguen el propdsito anteriormente senalado.
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JUSTIFICACION DEL TBWA.

El impacto, el choque emocional casi brutal, que reciben los padres de! minusval
do mental al saber la noticia por boca de! médico acerca de la condicidn de su hijo,

es un sacudimiento total que tiene en ese momento, profundas y definitivas consecuen

cias.

Pero después de recibir esta informacidén, el panorama no se presenta muy favora

ble para los padres, los cuales buscan la posibilidad de una vida 1o més parecido a

lo normal, para sus hijos.

Si bien las autoridades tienen el conocimiento del problema, desafortunadamente
no cuentan con los recursos necesarios para aplicar programas o crear instituciones

a fin de subsanar la mayoria de los casos existentes, e! porcentaje de casos atendi

i

dos en instituciones oficiales es muy bajo, lo cual origina que queden sin recibir a-

tencion gran ndmero de enfermos mentales.
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A rafz de esto, personas afectadas por el problema y otras con gran interés en és
te, preocupadas por la poca atencidén que se brinda a estas minorias, han creado Aso -
ciaciones legalmente constituidas que buscan aliviar el problema existente en lo mis-

posible, dentro de las limitaciones que la triste realidad inpone.

Una de estas Asociaciones, preccupadas por mejorar las condiciones de vida de un-
grupo de estos nifios, los cudles habitan actualmente en una casa hogar creada por di-
cha Asociacién, acuden a nosotros a través de la direccion de la Facultad, para ver -
la posibilidad de desarroilar un proyecto arquitectéﬁico que respondiera a una serie-

de requerimientos dados por las necesidades especificas que presentan las personas a-

fectadas por minusvalias mentales.

Como sefialébamos anteriormente, tanto el gobierno como Asociaciones privadas han-
tratado de solucionar este problema, pero al hacerlo, la mayoria de los sitios (hospi

tales, centros rehabitacionales, etc.), han sido creados en fugares y en locales in -
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veros imiles para nosotros que estudiamos la carrera de arcuitectura, ya que estamos -
concientes de que cualquier espacio arquitectdnico debe ser estudiado a fordo, a fin-
de que proporcione al usuario espacios humanos y habitables en los cuales pueda desa-

rrollar sus actividades elementales y secundarias en una forma natural.

Proporcionar espacios acordes a las necesidades especificas de los nifos deficien
tes mentales, para que puedan desempefar sus actividades con las mayores garantias de
seguridad y confort, asegurando el miximo desarrollo de sus facultades Psicosomdticas

es el motivo que justifica la presentécién de este tema.
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COMENTARIOS SOBRE EL. DEFICIENTE MENTAL.

Para poder abordar un problema de esta naturaleza es necesario conocer a los defi
cientes mentales, las deficiencias particulares de ellos, asi com fas causas que dan

motivo a éstas.
Definicidén Médica del Deficiente Mental:

"Un sujeto se considera deficiente mental cuando presenta una disminucidn signifi

cativa y permanente en el proceso cognoscitivo acompariado de alteraciones de ta con -

ducta adapatativa".

El retardo mental o deficiencia mental consiste, esencialmente, en un déficit in-

telectual que se origina y se manifiesta durante el periodo de desarrollo. Estd carac

terizado por dificultades en el aprendizaje e inadecuada adaptacidén social y, en oca-

siones por ambos.
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Segin la edad, el retardo mental se hace presente: antes de la edad escolar, por-
lo que el nifio muestra atraso en caminar, hablar, comer solo, en fin, en ser Gtil a -
si mismo; cuando el nifo crece tiene dificultades para aprender y en la vida adulta -
es incapaz de ser independiente. la incapacidad estd en relacién con el ambiente y el

déficit intelectuai.

Se han clasificado los diferentes tipos de retardos conforme al criterio psicomé-—
trico, utilizando para éste el Coeficiente Intelectual (Cl). Segin este criterio se -

consideran 4 tipos de retardos o deficiencias.

1.~ Leve C.l. 50-70
2.- Moderado C.l. 35-50
3.- Severo . C.1. 20-35

4, - Profundo C.l. 0-20
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las causas del retardo mental son muchas, se han tratado de clasificar en dos -

grandes grupos.

A) Por Causas Ambientales: Como son principaimente la pobreza y la incultura.
B) Por Padecimientos que Atacan el Sistema Nervioso Central: Com son; el trabajo

de parto iargo, parto demsiado rdpido, mala presentacidn, etc.

La inteligencia no es el resultado de un solo proceso mental. Es en extremo com -
pleja y estd integrado por divt;_rsas capacidades o habilidades que incluyen; El pensa-
miento abstracte, !a memoria visual y auditiva, el razonamiento causal, la expresién-
verbal, la capacidad para manipular conceptos, comprensidén espacial y probablemente -

muchas otras capacidades.

Sabemos en la actualidad que el progreso escolar nonmel depende, especialmente, -

del desarrollo ordenado de la memoria visual y de la auditiva, de la facilidad de ex-
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presién del razonamiento abstracto y el estado emocional. Por otro lado, sabemos tam-
bién que un buen ajuste en los trabajos de la industria se logra si se tiene: buena -
coordinacién visomanual, buenas relaciones .interpersonales, razonamiento causal y una

personalidad con caracteristicas de las que muchas veces carece el retardado.
Las causas que originan retardo mental son las siguientes:

1.~ Infeccién o intoxicacién.
11.- Traumatismo o agente fisico
111.- Transtorno de metabolismo, de crecimiento o de la nutri
cién.
1V.~ Afeccién posnatal grave del encéfalo.
V.- Asociado a enfermedades y cuadros provocados por in
fluencias prenatales desconocidas.

V1.~ Con anormal idades cromosoniiticas.
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VIl.- Asociado a prematuridad.
Vill.~ Consecutivo a un transtorno psiquidtrico severo.
Xl.- Ausencia de ambiente psicosocial apropiado.

X.- Otras cuasas.

Podemos hacer notar que ia marginacidnr, la discriminacidn, la segregacién de! de-
ficiente mental contindan exsistiendo entre nosotros, pero estd en curso de reduccién
hay al menos conciencia de! problema y algunos medios précticos capaces de operar esa

reduccidn.

Del subnormal profundo, que es el tema que nos atahe, se ha dicho de todo, que es
ineducable, que es un caso de mero cuidado, puramente asistencial, que es un caso sin
solucidn..., todo estos datos tépicos uno tras otro, han sido destruidos por la psice
pedagogia més reciente, pero a pesar de ésta, contindan circulando como si de dogmas-

se tratara; la persistencia de estos tépicos, hace que adn ahi donde aigunos deficien



(11)

tes mentales acceden a algunas formas de integracidén y de normalizacién, los profun-
dos continden marginados, discriminados; la integracién escolar suele entenderse que
es s6lo para los leves, no para los profundos, los centros de educacién especial no -
suelen estar.preparados para la educacién del profundo, no suelen estarlo tanto por-
insuficiencia en el nimero de educadores, como porr la inposibilidad de brindar aten-

cifn individualmente a cada sujeto.

Se plantea asi la cuestidén de las condiciones de integracién, de educacién y nor-
malizacion de los deficientes mentales mds graves. Seguramente esta es la problemdti-
ca de mayor Qrgencia a la que hoy han de hacer frente las asociaciones prosubnormaies
las condiciones concretas de su educacién e integracién no pueden por supuesto ser -
las mismas que las de los deficientes mentales leves, pero los principios en cuanto -
a tales principios directores son los mismos y valen por igual. Se trata entonces,-
de plantear y de llevar a la prdctica la educacion integrativa de los deficientes pro

fundos, no como una integracién de segurkla categoria, sino que se pretende desarro-
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llar al méximo su capacidad integrativa en los aspectos educativos y de capacitacién
laboral, para que se integrena al menos con otros sujetos con deficiencias menos pro

fundas.

La definicién de que el deficiente meniai grave es ia persoina gue no pusde sevr -
estimulada con los medios de las instituciones para deficientes, trae como resultado
que el concepto de deficiente mental grave pueda tener un significado del todo dife-
rente para los padres, para instituciones cerradas y para hospitales propiamente di-

cho.

Cabe decir, ademés que el concepto de deficiente mental grave o profundo es dind
mico, al igual que el de la deficiencia mental o el de la deficiencia en el aprendi-
zaje. los casos asistenciales en el sentido mis estricto de la palabra comoe el del-
chico tetraspédstico que no tiene posibilidad alguna de estimulacién de desarroflo, -
no representa si no un porcentaje muy pequeno de los deficientes mentales graves y a

demis salvo casos extremos no pueden conocerse como tales, si no al cabo de prolonga
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dos esfuerzos terapéuticos. En nifios de estos tipos, toda persona experimentada sabe -
que se dan saltos evolutivos sorprendentes que originan a su vez posibilidades inespe-

radas.

Esto estd relacionado, por una parte, con el hecho de que el cerebro previamente -
lesionado necesita cierto tiempo de recuperacién, durante el cual se vuelven a estable
cer funciones afectadas, a desarrollarse facultades por via indirecta y debido a la ma

duracidén del cerebro, a abrirse también nuevas posibilidades funcionales de! desarro -

lio.

Sin embargo, tenemos que pensar también en la posibilidad contraria, de obscureci
miento de las potencias intelectuales, precisamente en el caso de los nifios paraliti -
cos cerebrales. El dmbito de experiencia senso-motrices tan importante para el desarro
Ilo mentai, se ve perturbado por la deficiencia motriz, lo mismo en el caso de las de-
ficiencias sensoriales y en el de las normas en la experiencia social de niflos autis -

tas, cuyas causas atribuimos también a este cuadro de perturbaciones. Si se consigue -
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liberar al nifnc de la coraza de su perturbacién motriz, del déficit de percepcidén cau
sado por la deficiencia sensorial, del vacio emocional, de su autismo, podemos obser-
var con frecuencia pasos evolutivos sorprendentes, apenas pronosticables anteriormen-

te que abre el camino al ingreso en centros propiamente educacionales.
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ANTECEDENTES HISTORIQOS DE LA EDUCACION ESPECIAL.

Desde la época prehispanica, se conocian los padecimientos mentales, (tribu de -

los aztecas y otras).

Estos eran muy superticiosos, consideraban a los dementes como seres poseidos por
espiritus malignos y practicaban con ellos exorcismos, con procedimientos semejantes-

a los de otros pueblos, tendientes a2 expulsar al "Demonio" que los habia trastornado.

Sin embargo, los curanderos conocieron y descubrieron bastante bien, numerosas en
fermedades mentales y nerviosas que los historiadores han dado a éonocer. Asf como -
sus remedios de origen vegetal que en su mayor parte enplearon para combatirlas, pues
sus conocimientos en botdnica eran muy profundos. Tenian severas medidas de profila -
xis y no permitian la embriaguez en los individuos antes de los 50 afos de edad, {le-

gando hasta castigar con la muerte al que infringia esta ley.

En el siglo XVI11, el "Delito" de ser un enfermo mental era castigado con la car-
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cel o con el encierro en instituciones caracterizadas por la pobreza, la falta de hi-
giene y la crueldad. Se consideraba a esta enfermedad en los puebios primitivos, como
el resultado de la reaccién de un dios ofendido, quien a su vez castigaba al indivi -

duo produciéndole una enfermedad dolorosa y angustiosa.

En Grecia y en Roma, los enfermos mentales eran considerados como seres superio —
res; y la epilepsia como la enfermedad sagrada. En el Medioevo se consideraba a los -
enfermos mentales como seres poseidos por espiritus buenos o malos; y en ambos casos-

eran ejecutados.

En el afo de 1837, Eduardo Seguin, en Paris establece una escuela para retardados

mentales.

Pnilippe Pinel, en Francia instituyd el tratamiento de "puerta abierta", sacar a-

los enfermos a la luz del sol, ensefdndoles a ocuparse en pequefias labores agricolas-
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y de mantenimiento en los alrededores del hospital y otros sitios.

Sin embargo, a pesar de estos conceptos, se siguié el criterio de que el enfermo-.
representaba un peligro para la sociedad., por lo que se aislaba procurando evitar to-
do contacto con el mundo que lo rodeaba (y al que habia de retornar). De ahi que se -
circulaba de bosques y jardines el exterior de los manicomios para no molestar la vis

ta del piblico y proporcionar e! olvido a los enajenados.

‘La abundancia de rejas en el interior de las instituciones para evitar posibles -

fugas y la construccién de celdas para locos furiosos.
Por primera vez en América se fundd en México el Hospital de San Hipélito en 1577

En esa época los enfermos mentales eran atendidos por religiosas, Hasta 1910, sub

sistieron estas instituciones, culminando con la inauguracién de la Castafeda en el -
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afo de 1930,

La Castafeda, menicomio general, representS en el pais, la idea mds avanzada en -

hospitales de este tipo.

Consistian en 25 edificios aislados, 13 de los cuales se hallaban destinados a -
dormitorios de enfermos y el resto a talleres, bafios, anfiteatros, etc., con capaci -

dad para B00 pacientes. Fue demolida en 1964.

Su proyecto fue bueno, en cambio la asistencia médica fue deficiente. El! personatl
procedente de antiguas instituciones, con viejas ideas, transladd a la nueva institu-
cidén prejuicios y sistemas inadecuados. Se clasificaba 2 los enfermos segin sus posi-
bilidades econdémicas y se conservaron las viejas denominaciones de los pabellones; -
tranqui los, furiosos, e imbéciles, constituyéndose la institucién en un almacén de en

fermos.
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En 1929, el Doctor José de Jesis Gonzélez, planted la necesidad urgente de crear-
una escuela nodelo en la ciudad de México. En 1932, un afio antes de su muerte, tuvo -
la satisfaccidn de asistir a la inauguracidén de la escuela que lleva su nombre y que-

fundard el Doctor Santamarina en el local anexo a la Policlinica No. 2 del D.F.

En 1935, el Doctor Solis Quiroga, que fuera gran promotor de la educacidn espe -
cial en México y América, planted al entonces ministro de Educacién Pdblica, la nece-

sidad de institucionalizar la educacidn especial en nuestro pais.

En 1937, se fundd la Clinica de la Conducta y Ortolalia y, durante casi 20 anos -
funcionaron en el pais solamente estas instituciones de caracter oficial.
En 1954, se cred la Direceién de Rehabilitaciéon y en 1955, se agregb a la escuela

de especializacidn la carrera de especialista en el tratamiento de lesionados del apa

rato locomotor.
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En 1958, se fundé en Oaxaca una escuela de educacidn especial.

En 1962, se inaugurd la escuela para nifos con problemas de aprendizaje, en Cbrdo

ba Veracruz.

En 1966, se crearon dos escuelas mis, una en Santa Cruz Meyehualco y la otra en -

San Sebastidn Tecoloxtlén.
En 1970, se ordena la creacién de la Direccién General de Educacidén Especial.’
Cristaliza de esta manera, el largo suefo de todos aquellos que desde el angulo -

profesional o familiar, eran testigos de la marginacién de los sujetos con necesida -

des especiales.
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DATOS ESTADISTICQOS Y GECGRAFIQOS.

REPUBLICA MEXICANA:

(Nombre oficial: Estados Unidos Mexicanos).

Geografia:
Exiensidin. Los Lstados Unidos Mexicanos con unz superficie de 1,972,545 K!!E.z o}

.

cupa el extremo sur de la América de! Norte y la parte norte de la Avérica Central.

Limita al norte con los Estados Unidos de América (2,597 Kms.); al este con el -
‘Col fo de México (2,050 Kms.) y el Mar de las Antilias {710 Kms.): al sureste con Cua-

temala (1,133 Kms. incluyendo Belice), al oeste con el Océano Pacifico (6,608 Kms.).

Clima:
La mitad sur de México estd situada en la zona térrida, hay variedad de climas -
que dependen generalmente de la altitud y reflejan una influencia moderada de las cua

tro estaciones del afo. Las poblaciones del litoral y de las tierras bajas tienen cli
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ma cdlido, y las de la meseta y del norte clima templado. Las lluvias varian segin -
la altitud. En promadio llueve 60 dias en el aho, entre mayo y octubre, con un mini-

mo de 30 dias y un méximo de 180. La mayor precipitacidén pluvial, se observa en el -
Golfo de México.
Poblacion:

En la actualidad los Estados Unidos Mexicanos cuentan con aproximadamente -

80,000.000 de habitantes.

DISTRITO FEDERAL.

Estd situado en el Valle de México y se localiza en el crucerc del paralelo -

10°16'07" a una altura sobre el nivel del mar de 2,267 metros.

El Valle de México cuenta con una superficie aproximadamente de 8,143 Kms.z, de-
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los cuales el Distrito Federal ocupa una &rea de 1,483 Kms.2, E| Distrito Federal co-
linda al norte, oriente y poniente con el Estado de México y al Sur, con el Estado de

Morelos.

Temperatura:

La Ciudad de México tiene una temperatura media de 16°C.

Vientos dominantes:
Provienen del norte, y no obstante que alcanzan una velocidad aproximada de -
10 Kms. por hora, representan un grave problema ya que acarrean polvos provenientes -

del lecho del vaso de Texcoco.

Orientacibn:
La mejor orientacién en las diferentes épocas del afio, desde el punto de vista de

asoleamiento, es la sureste, o sur. Y para casos determinados se cuenta también con -
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la orientacién norte, la que proporciona una iluninacién mds uniforme, aunque debido -

al factor antes mencionado no es muy recomendable.

Caracteristicas del suelo:

El suelo de la Ciudad de México esiéd constituido por estratos de acarreo grueso y
capas |imoarenosas muy compactas sobre |a roca basal, sobre estos estratos se encuen-
tra una formacidn arcillosa altamente compresible y de baja resistencia, siendo esta-

capa en algunas zonas de un espesor hasta de 100 metros.

En la zona central de la Ciudad de México la humedad media de los mantos arcillo-
sos es de 24.6% y en la regidén oriente es del orden del 30%, alcanzando valores méxi-

mos del 60%.

Debido a fa alteracidén del equilibrio hidrostidtico de presiones provocadas por el

intenso bombeo del agua, se han provocado considerables hundimientos del suelo. Toman
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do como referencia los hundimientos registrados en la Catedra! y la estatua de Carlos

v,

El asentamiento del suelo en el periodo 1898-1938 es de 3 a 5 ans. por afio, aumen

tando de 1938 a la tfecha entre los 8 y 10 ans. anuaies.

E! hundimiento de la Catedral es de 5.06 mts. y de 6.88 en el Monumento de Carlos
1V, la zona céntrica ha registrado hundimiento de 3 a 5 mts. La Ciudad de México estéd
ubicada en una zona sismica de gran intensidad, los temblores pueden llegar a grados-

superiores al 7o0. en la Escala de Mercalli.

Basandonos en estos factores y para lograr una mayor seguridad en el Distrito Fe-
deral, se debe consultar el reglamento de construcciones en donde se establecen dispo

siciones que debemos respetar.
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Clima:

Tenvlado con lluvias en verano.

Poblacidn:

18,000.000 de habitantes aproximadamente.

Divisién del Distrito Federal.

Llevado a cabo por el convenio celebrado con los Estados de México y Morelos res-
pectivamente {(Articulo 9o. de la Ley Orgénicz; del Distrito Federal), de acuer&o a las
caracteristicas geograficas, histéricas, demogréficas, soctales y econdmicas, el Dis-

trito Federal se divide en 16 Deiegaciones.

Divisidén Politica:
El Distrito Federal como ya mencionamos anteriormente, estd dividido en 16 delega

ciones cuyos nombres y relaciones comparativa de superficies son los siguientes:




Alvéro Obregbn
Azcapotzalco

Benito Judrez
Coyoacén

Cunjinrz!ipa de Morelos
Cuauhtémoc

Gustavo A. Madero
lztacalco

Iztapalapa

La Magdalena Contreras
Migue! Hidalgo

Milpa Alta

Ttahuac

flalpan

Venustiano Carranza

81,5700
33,8595
26,7441
56,9100
76,6800
32,6265
87,9758
23,3309

117,7363
69,4400
46,9814

274,3900

. 89,9600.

301,2000

33,9416

(27}
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Xochimi Ico 125,6500

Superficie total del

Distrito Federal 1.481.9965"
DELEGACION 1 ZTAPALAPA:

Situacibén geogréfica:
La Delegacién Politica de lztapalapa se encuentra a los 19°217% jatitud norte, la -
altura sobre el nivel del mar es de 2,229 mts, la humedad relativa media anual es del-

62%.

Medio Fisico:
La Delegacién abarca una superficie de 117.5 Kms.2 qﬁe corresponde a suelos predo-

minantemente lacustres, el lago de Texcoco los cubria casi en su totalidad. La topogra
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ffa es planz, no mayor al 10% de pendiente en la zona urbanizada, sin embargo en las-
inmediaciones de la Sierra de Santa Catarina adquiere pendientes mayores y el subsue-

lo es volcénico.

Medio Arbiente:

Existen serios problemas de contaminacién y deterioro ambiental particularmente -
por las toivaneras del ex-lago de Texcoco, la falta de drenaje en la tercera parte -
del &mbito urbano de la Delegacién, la carencia de dreas verdes que actlen como zonas

de oxigenacién y recarga acuifera y el déficit de recoleccidén de basura.

La contaminacidn del aire es quizas el problema mds evidente y en ese sentido las
fuentes ‘'mdviles son e! factor que crea més problemas, sobre todo si se consideran las

tendencias actuales de incremento de vehiculos en la ciudad.
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Zonas Homogéneas :

la Delegacién lztapalapa presenta zonas de caracteristicas similares en el uso -
del sueio, densidad, condiciones de los servicios, infraestructura y valoer comercial-
del terreno. Se distinguen las siguientes zonas homogéneas: de servicios, industria -

les, habitacionales y agricolas.

La principal concentracién de servicios se localiza en el centro tradicional de -
la Delegacidn, las industriales en la zona sur del centro y al! sureste de! Cerro de -
la Estrella. Las zonas habitacionales dispersas por toda la Delegacidn, las mds anti-
guas y con mejores servicios como las colonias Héroes de Churubusco, el Sifén, Unidad
Modefo y Justo Sierra; en regular estado de construccién, de densidad media y para in

gresos medios.

Los conjuntos habitacionales que han tenido fuerte impulso en la Delegacidén como-

la Unidad Vicente Guerrero y la Ermita lztapalapa.
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Las colonias como la Santa Martha, Vocaadores, Sta. Cruz Meyehualco, cuyo estado-
de construccién es malo, de densidad media y para ingresos bajos. Los asentamientos -
precarios como la colonia Ldpez Portillo y el desarrollo Quetzalcéatl de crecimiento-

muy rapido y carentes de servicios.

Las zonas agricolas localizadas al sur de la Delegacién y colindando con Tidhuac,

donde resulta particularmente importante conservar la Sierra de Sta. Catarina.

Suelos y Reservas:
"De las 156 colonias que componen la Delegacién, 77 de ellas presentan irregulari-

dades en la tenencia de la tierra.

El uso actual del suelo se distribuye de la siguiente manera:
Urbanos 94.76 Kms.2 Y 80.65%

No Urbanos* 22.74 Kms.2 y 19.35%
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TOTAL 117.5 Kms.2 y 100.00%

* Incluye las zonas de conservacidn agricolas y forestales.

Los usos incluyen su parte de vialidad primaria, secundaria y local, asi como los

baldios existentes.

De los usos urbanos su distribucién es la siguiente:

Habitacional 60.66 Kms.2 ) 63.9%
Industrial 5.69 Kms.2 6.0%
Servicios 18.95 Kms.2 20.2%
Mixtos 6.31 Kms.2 6.6%
Espacios Abiertos 3.15 Kms.2 3.3%
TOTAL 94,76 Kms.2 100.0%

lLas posibilidades de crecimiento en . ia Delegacién son a través de la utilizacidn-
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de sus reservas urbanas, 19 Kms.2 aproximadamente y de programas de renovacién urbana
cambiando e intensificando los usos de suelo, asi como la saturacidn de los espacios~
baldios dispersos en toda la Delegacién.

D2 hecho, se deben contenplair nuevos desairiollos con nayur densidad de poblacion,
‘ofreciendo viviendas y manteniendo un perfil no muy alto de construccién {4 niveles),
a la vez mejorar las relaciones de los espacios abiertos pdblicos, y de los espacios-—

construidos privados contra los piblicos.

Infraestructura:
El territorio delegacional en su ambito urbano esté totalmente cubierto por las -
diversas instalaciones de infraestructura urbana: agua potable 75%, drenaje y alcanta

rillado 70%, energia eléctrica 90%, alumbrado pdblico. 70%.

Alrededor del 50% de! suelo destinado a la vialidad estd pavimentado.
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Cobertura actual de la infraestructura.

Redes y Servicios % de &reas con servicios colonias con déficit
Agua Potable 75% » 38
Drenaje y Alcantarillado 70% 51
Energia Eléctrica 20% 9
Alurbrado PUblico 70% 37
Pavimentacion y Transporte 50% 78

Como puede apreciarse del cuadro de datos, las deficiencias estén localizadas en-

un buen nimero de colonias, que funcionan al margen de estos aspectos basicos de bie-

nestar social,

Vialidad y Transporte:

lztapalapa ha visto incrementada su vialidad primaria con la construccién de 9 E-

jes Viales, realizados por CVITLR.
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Los Ejes Viales terminados a la fecha son los siguientes:

Eje 5 Sur, Eje 6 Sur, Eje 1 Oriente (Molina Enriquez), Eje 2 Oriente (La Viga), E
je 3 Oriente (Fco. del Paso y Troncoso)}. Eje 8 Sur (E. lztapalapa), Caizada México, -
Tulyehualco, Av. 5 y Av. Rojo Gdmez. Es inportante insistir en la necesidad de termi-

nai- y corrar e! Anillo Periférico y el Cicuito Interior.

Referente al Metro en el sentido norte-sur estan previstas la continuacidén de las
lineas que correrdn paralelas a la Calzada de la Viga y a Rojo Gomez. En el sentido -
oriente-poniente las que irédn por la Calz. Ermita ]ztapalapa y la México Tuiyehuaico.

El transporte pdblico dé servicio en el 70% del &rea delegacional.

También prestan servicio taxis, colectivos y autobuses suburbanos.
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Equipamiento:

La Delegacidén presenta déficit de planteies para .el nivel de educacidn bésica,- -
pues sblo satisface el 80% de la demanda. los parques y jardines constituyen apenas-
una superficie equiparable al 109 de lo recomendable. Aunque el Cerro de la Estrella
en su conjunto oirece 300 Has. do espacio abierto, no existen parques que sean mas -

accesibles. El equipamiento para la salud cubre apenas el 20% de las necesidades.

Vivienda:

La vivienda incluyendo los usos habitacionales y los mixtos ocupa 6,687 Has. -

(70.5%) de la superficie de la Delegacién. La densidad neta correspondiente es de -
164 hab./Ha.

Si las condiciones existentes permanecieran constantes, para acoger el incremen-—
to poblacional esperado para el afo 2000 (1.309,000 hab.) serian necesarias 7,981 -

Has., mis para uso habitacional, y hay sélo 2,500 Has. aproximadamente entre areas de
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reserva y baldios dispersos. De donde resulta necesario continuar con programas de re
novacién urbana y transformar otros usos en‘habitacionales. Sumando los baldios més ~
las &reas actuales de usos habitacionales y mixtos para acomodar al afo 2000 los -
2.409 000 habitantes, la densidad promedio neta se cebe incrementar sustancialmente -
de 164 hab./Ha. a 359 hab./Ha, Esto implica la necesidad de nejorar ia ofertsc de om -
pleo. Sobre todo es importante porque la poblacién econdmicamente activa en un gran -

porcentaje tiene que salir a otras delegaciones en hbusca de trabajo.

El perfil de la pobiacidén econdmicamente activa en lztapalapa es claramente el
del obrero calificado, con un 36% dedicado a2 esta actividad; sin embargo existe buen-
porcentaje de profesionistas y personal administrativo 20.5%, en la actividad comer -
cial existe un 11%, en lo tocante a servicios, artesanias y eventuales el 32.5% res -

tante. En este Gltimo rango es donde existe el mayor subempleo.
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COONDICIONES ACTUALES DEL EDIFICIO.

En el edificio observamos dos areas perfectamente marcadas; la primera que se lo

caliza en la parte sur del conjunto es una construccién reciente, compuesta por modu-

los tipo C.A.P.F.C.E.

la

la segunda conpone la parte posterior del conjunto, fue adquirida indistintamen-

te a la otra, su edificaci6n se encuentra muy deteriorada y en condiciones de no habi

tabilidad.

Debido al surgimiento de necesidades no consideradas en un principio, se dio un-
crecimiento andrquico dentro del conjunto, motivo por el cual, los diferentes locales
no se ubican en los sitios mds adecuados para su correcto funcionamiento. la adicién-
de la finca de la parte posterior, ocasioné otra serie de modificaciones a los espa -

cios, modificaciones que trastornaron vy desvirtuaron el planteamiento original de és-

tos.
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En la cuestién de instalaciones, ro existe, debido a lo anterior, un aprovecha

miento de los recursos, porque al igual que el conjunto,también el desarrollo de las-

instalaciones fue totalmente andrquico.

Para una mejor comprensidn del estado actuz!, sugerimos revisar los planos co -

rrespondientes.

AFECTACIONES Y RESTRICCIONES.

Debido a las obras de vialidad que se realizaran de acuerdo al Plan Parcial de -
Desarrollo, el terreno en el cual se encuentra ubicado el conjunto, sufrird una afec—
tacidén de la siguiente manera: hacia el sur (Calzada Tulyehualco) de 5.00 metros y al

oriente (calle San Francisco) serd de 3.00 metros.

En cudnto a las restricciones, sélo encontramos las sefialadas en el reglamento -
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de construcciones del Departamento del Distrito Federal, referente a las necesidades

Yy requerimientos para la realizacidn de cualquier construccién en la zona.
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NECES1DADES ACTUALES.

Las necesidades propias de los usuarios del centro, fueron obtenidas por los da -
tos arroia;os de fa investigacidn. Estas necesidades son las siguientes:

Administrativas.

Educativas.

Médicas.

Alimenticias.

Hogar.

De Aseo.

Servicios de Apoyo.
Teniendo para éstas, dos tipos de usuarios; los internos y los encargados de la -
administracién de! centro. Esto nos determinara la creacidén de espacios arquitecténi-

cos especificos y adecuados a los usuarios y actividades del conjunto.

Como consecuencia tendrenos dos tipos de necesidades: al puablico y a los usua -
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rios permesnentes de! conjunto.

Las necesidades publicas seré&n resueltas todas, en el subsistema Adninistracién,
dadas las caracteristicas de estas necesidades, que no requieren de acceso a ninguna

otra parte del centro.

Los usuarios permanentes, contaran con todo el centro para la realizacién y sa -~

tisfaccidn de sus necesidades, de las que haremos posteriormente un desglose.

NECESIDADES FUTURAS

El conjunto se proyectara para dar servicio a un nimero determinado de internos,
por lo tanto no se requerirén anplicaciones futuras, pues sus necesidades tampoco se

incrementaran.



(43)

DESARROLIO DE ACTIVIDADES.

Presentamos a continuacidn, ei desarrollo diario de las diferentes actividades de

la casa hogar.

Los nifios son levantados y aseados a bartir de las 6:30 hrs., tratando de ensefar

a los que tienen capacidad, a realizar su aseo personal por eiios misnos.

De fas 7:30 a las 9:00 hrs., se les conduce a tomar su desayuno, casi ningin nifio

puede comer sclo, por lo que tienen que ser auxiliados en esta labor.

Todas las comidas se realizan en dos turnos diferentes, debido a que se tiene que

auxiliar a los nifios a comer y no se cuenta con el personal suficiente para atender -

los de un mismo turno.

Después del desayuno, se requieren de volver a asear cierto nimero de nifios, los-

que no son aseados, pasan a las diferentes aulas, donde les son aplicadas terapias, -
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a fin de lograr su rehabilitacion.

Las terapias que les aplican, son tanto fisicas cémo mentales, motivo por el cual

reauieren de espacios diferentes y particulares para ellas.

Desde las 14:00 hrs., se lleva a los nifios al comedor. Después de comer se les -

lleva a descansar y asear a los que lo necesiten.

Nuevamente a las 16:00 hrs. se les vuelve a llevar a la zona educativa, a las -

18:00 horas, son aseados nuevamente y conducidos después a sus dormitorios.

A partir de esta hora y hasta la reanudacién de actividades, se realizan rondas -
de vigilancia, para checar gue los nifios se encuentren bien, pues la mayoria, sufren-

ataques Epilépticos y algunos han ilegado a morir asfixitados.
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Actualmente se realiza con 57 nifios, de los cuales 50 son internos y 7 son exter

nos {los llevan y recogen diario).

El personal con que se cuenta para estas labores es:
Mdministracion y Educacién:
5 Religiosas (Administiacién, Vigilancia, Alimentacidn y Aseo).
1 Psicéloga (Planificacién de Terapias, Control y Avance de Internos).’
4 Educadoras (Aplicacién y Coordinacién de Terapias).
3 Auxiliares de Edﬁcadora. ’
Servicios y Mantenimiento:
6 Intendentes.
2 Lavanderas.
1 Planchedora.
3 Auxiliares de Cocina.

1 Chofer.
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NECESIDADES PARTICULARES Y SOLUCICNES,

De acuerdo al! desarrollo de las actividades, surgen una serie de necesidades en-
el conjunto, mismas que se resolverdn con la creacién de espacios arquitecténicos es

pecificos para cada una de ellas.

Como resultado de ésto, desarrollaremos un programa arquitecténico con todos los
locales que responderdn a las necesidades planteadas. Sugerimos ver este programa, -

pero querenos sefalar ciertas necesidades y la solucién particular de las que consi-

deramos sumamente importantes.

Existird un contirol por medio de cerraduras y canceles a las diferentes zonas y-
locales, debido a que los internos, pueden entrar a alguna y destruir equipo o docu-

mentacién y en el peor de los casos, provocar un accidente.

Se requiere un control visual de [os internos, provocaremos éste, con espacios a

biertos y ventanas en los sitios necesarios.
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la vidrieria serd de cristal laminado de 6 mm., pues los usuarios los golpean muy

seguido y con este tipo de cristal prevendremos accidentes.

Se colozard en los muros de aulas y dormitorios, fibracel esmaltado de 1.20 mts.-

de altura o fin do ovitar que los internos sc coman ©) yeso y les zplanados.

La zona de educacidén contard con aulas que permitan un dinamismo en cuénto a la -
disposicién de! mobiliario, a fin de facilitar las terapias, tendré gimnasio y tina -

de hidromasaje.

El comedor se acondicionard de tal manera que un solo auxiliar pueda ayudar a va-

rios nifios a la vez a tomar sus alimentos.

Los bafos requieren un disefio especial para su adecuado funcionamiento, y ubicar-

se en todas las zonas donde los internos desarrollen algin tipo de actividades, pues-



(48)

éstos no tienen un control de esfinteres adecuado.

los dormitorios requerirdn de una ventilacién e iluminacién adecuadas, asf como e
lementos que permitan tener un control visual externo a fin de facilitar la vigilan -

cia. Tendrdn una capacidad de 3 camas (Situacidén Aconsejable por Psicélogos).
Deberd contarse en la zona de dormitorios, con un nimero de camas independientes,
para trasladar a esta zona, a ios internos enfermos que representen.un riesgo de in -

feccién y contagio.

Debido a que los constantes aseos y cambios de ropa, la lavanderia deberd contar-

con capacidad suficiente para satisfacer las necesidades del conjunto. -

La cocina deberd contar con patio de maniobras, para facilitar su abastecimiento.
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Se necesita tanbién barios para el personal.

La casa de las religiosas necesita capilla y un acceso independiente de los del -

conjunto.

Deberemos contar aden@s con espacios amplios en todos aqguellos lugares que usen -
los internos, {(aulas, bafos, pasillos, dormitorios, etc.) pues no debemos olvidar que
casi ninguno es autosuficiente y por lo tanto requieren de ayuda de otra persona, pa-

ra realizar casi todas sus actividades.

Todas las circulaciones en el conjunto deberdn ser a cubierto, para prevenir posi

bies enfermedades a causa del mal tiempo.

Todas estas necesidades son de particular inportancia y su correcta satisfaccién,

redundard en un mejor funcionamiento del conjunto.
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MEMOFLIA DESCRIPTIVA.

Para la realizacién del proyecto arquitecténico de remodelacidén, de fa Casa Hogar
Beatriz de Silva, hubo d= efectuarse una investigacién profunda del tema, a fin de po
dernos formar una imagen generica del deficiente mental y a partir de ésta adentrar -

nos en sus necesidades especificas.

Una vez conocidas pudimos plantear soluciones arquitecténicas especificas, mismas
que deben ser acordes a la problemitica que presentan este tipo de personas, dichas -

soluciones se reflejan en el proyecto que a continuacién describiremos.

A) ANTECEDENTES:

l.a Casa Hogar Beatriz de Silva se encuentra ubicada en Ja Calzada Tulyehualco No.

4574, Delegacién lztapalapa en México, D.F.

Ocupa dos predios, los cuales fueron adquiridos en distintas épocas, en el prime-
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ro se realizé la construccién inicial del conjunto, haciéndose este a base de mddulos
C.A.P.F.C.E. El segundo contaba con una construccién cuando fue adquirido, misma cue-
se acondiciond para aumentar la capacidad de internos, haciéndose todo esto de una ma

nera totalmente andrquica.

En base a ia investigacidén realizada, determinamos reacondicionar los edificios -

que asi lo permitieran, y, demoler en su totalidad los que no se pueden reaprovechar.

Como resultado de esto, se aprovechard, solamente los edificios situados en el -
primer predio, es decir, los construidos con mddulos C.A.P.F.C.E. Tanto por la facili
dad que nos brindan para la reutilizacidén de sus espacios internos, cdm por el exce-
lente estado que presenta la construccién, los edificios del predio adquirido en se --
gundo termino serdn demolidos, tanto por su poca adaptabilidad cdmo por el gran dete-

rioro que presentan en su construccién.



(52)

La casa de las religiosas, si bien es una construccién reciente y se encuentra -
funcionando adecuadamente, lo gue en un momento dado nos permitiria utilizarta, se -
encuentra ubicada dentro de la afectacidén que el terreno sufrird, razén por la cual-

se deberd incluir dentro de los edificios a demoler.

Las afectaciones, sefialadas anteriormente son de 5 metros al sur y 3 metros al -

oriente.

El proyecto responderd pues, a las necesidades actuales de la casa hogar, mismas

que ya han sido sefaladas anteriormente.
B} CBJETIVOS CENERALES.

Los'objetivos o metas a alcanzar durante el desarrollo del proyecto arquitecténi

co se expresaran cualitativamente en cinco aspectos. mismos que son:
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Ubicacién Adecuada:
Este objetivo no podra ser cumplido, debido a que la ubicacién se encuentra dada,

Y no es propuesta por nosotros.

Servicics a Prester:
Los servicios que se proporcionardn son: Adninistrativo, Médico {solo servicio in

terno), Educativo y de Residencia (dormitorios, comedor, lavanderia, etc.).

Sistemas Constructivos Admisibies:
Se utilizard un sistema mixto, consistente en: cimentacién a base de mamposteria-
y contratrabes de concreto; muros de tabique; losas de concreto armado y de vigue

ta y bovedilla.

Efectos Psicolbgicos en el Usuario:

Se buscard crear la sensacién de cambios de espacio y lugar en los recerridos que
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realic2 el usuario al trasladarse a las zonas donde afectda sus diferentes activi

dades.

Despertar en ios usuarios el interés por vivir y disfrutar las diferentes zonas -
del conjunto. Lograr con esto un ambiente hacia el interior, puesto que el contex

to urbano rno proporciona condiciones favorables para alcanzar los fines deseados,
Planteamiento en Etapas:

Se prevee el desarrollo totzal del conjunto en diferentes etapas, dentro de las . -

que existird posibilidad de modificacién, de acuerdo a la disponibilidad de recur

sos para su realizacidn.

C) PROYECTO ARQUITECTONICO.

Para el desarrollo adecuado y correcto del proyecto, el sistema edificio se divi-
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de en los siguientes subsistemas:
1.0 Pchﬁnistratfvo.
2.0 Médico.
3.0 Educativo.
4.0 Residencia Religiosas.
5.0 Dormitorios.

6.0 Servicios.

Todos los subsistemas, se encuentran agrupados en torno a dos patios.

Componen el primer patio los subsistemas; administrativo, médico y educativo, -
ubicéndose todos éstos en los edificios C.A.P.F.C.E. ya existentes, los cuales fue -

ron sélo modificados en su espacio interno.

El otro patio, estd formado por los subsistemas de servicios, dormitorios y resi
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dencia de religiosas. Se considera construccifén nueva para esta drea, pues los edi-

ficios existentes en esta zona, serén demolidos.

La agrupacién planteada alrededor de dos patios, busca crear una vida interior,

haciendo ce est

4}

mancrs, gue el usuario se conpenetre totalmente con el sitio donde
se desarrollardn sus actividades, evitando asi que e! contacto con el entorno urba-

no pueda afectar de alguna manera el correcto desempefio de éstas.

lLa creacidén de dos patios, nos ayuda también, a tener dos diferentes zonas de -
convivencia, al logro de la sensacién de trasladarse de un sitio a otro durante los
recorridos que se realice, y en forma por demds inportante a lograr una adecuada co

rrelacidén entre los diferentes espacios y locales del conjunto.

El conjunto cuenta con dos accesos; el principal que se forma con la creacién -

de un pdrtico en uno de los entrejes del edificio de Fisioterapias, logrando un -
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efecto de clarobscuro que nos marca el acceso con gran claridad, rematamos después -
con una celosia que permite una seﬂitranspérencia a la primera plaza. El acceso de -
servicio lo forma un marco de concreto y se ubica entre el comedor y la residencia -
de religiosas. Su ubicacibén facilita todas las maniobras de carga y descarga para el

ahastecimiento del conjunto.

1.0 ADMINISTRACION.

Cuenta con privados para direccién y subdirecciéon, uno de ellos controla visual-
mente el patio y el acceso principal. Se localiza en esta zona, una sala de juntas,-

ia cual funciona también como sala de proyecciones. Cuenta con servicios como sala -

de espera, archivo y zona de secretaria.

Los accesos a la adninistracién son controlados, tanto el exterior como el inte-~

rior.
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2.0 ZONA MEDICA.

Esta ubicada en el mismo edificio que la administracidén. Al igual que ésta, sus-
accesos son controlados a fin de evitar que algin interno pueda entrar y danar el e-

quine existente.

La zona se compone de consultorios, sala de curaciones, sala de espera y bafo -

para médicos.

Los consultorios que tenemos son: Odontolégico, Pedidtrico y Psicol6gico, siendo
los dos primeros y la sala de curaciones, basicamente de medicina preventiva y de -
primer contacto, en caso de presentar sintomas graves, se traslada al enfermo a una-

clinica cercana al centro.
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3.0 ZONA EDUCACICN.

Es una de las mis importantes del conjunto, pues aqui habrédn de aplicarse las te

rapias, tendientes a la readaptacién de los deficientes.

Su constitucién basica es: cingco aulas, aula de maestros, gimnasio, hidroterapia

y bafios, conplementandose con el patio principal, donde también son aplicadas algu -

‘nas terapias.

Las aulas estan diseriadas ce tal manera, que permiten una total libertad de cam-

bios en el mobiliario y a la vez un total aprovechamiento de su espacio.

El aula de maestros, tiene como fin, que éstos cuenten con un sitio apropiado -

donde puedan preparar sus terapias, o bien, para descansar de acuerdo a su horario.
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El gimmasio es un cuerpo donde se realizan la mayoria de las terapias fisicas, -
su espacio interno es limitado solo por los aparatos en é| existentes (trampolines,-—

puente colgante, colchonetas, etc.), estd comunicado con la hidroterapia.

la zona de hidroterapia os un local disefiade para que los diferentes tratamien-
tos que se aplican, pueden ser realizados de una menera comoda y segura. Cuenta con
la tina de hidromasaje y una banca con suficiente espacio entre éstas, para no en -
torpecer las circulaciones y maniobras de los auxiliares. Cuenta con un ventanal -
hacia el pasillo interior que nos permite observar desde el exterior las activida -

des que se realizan dentro de esta zona.

Los bafios iocalizados en esta &rea, son para facilitar el aseo correcto de los -
internos, su disefio es especial.y se utiliza el mismo tipe en todo el conjunto. El -

disefo del bafo seré explicado mis adelante,



(61}

Siendo el subsistama de educacién, donde los deficientes mentales usuarios del -
conjunto, intentaran aumentar sus distintas capacidades, el tratamiento de los espa -
cios, se realiza de tal manera que sean éstos parte fundamental en la motivacién para

el logro de esta superacion.
4.0 RESIDENCIA RELIGIOSAS.

Siendo las religiosas las que llevan a cuestas la admninistracién y el control in-’
terno de la casa hogar, tarea por demés encomiable, se les trata de proporcionar una-
vivienda digna, que ademds de satisfacer sus necesidades primordiales, les proporcio-

ne el refugio y el lugar de convivencia que se merecen.

El tratamiento que se da a la casa, conserva las reminicencias de un claustro, -
donde todos los locales giran alrededor de un patio central, obviamente con otras -

proporciones. En la planta baja encontramos las zonas de convivencia, tales como re -

+
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cibidor, comedor, sala de lectura, costura y una pequefa capilla, donde puedan prac-
ticar su religidén sin tener que abandonar el conjunto. lLa capilla es parte importan-
te de la casa, y se trata de proporcionar con ella un espacio espiritual que invite-
al recogimiento y a la meditacidén. lLa ubicanmos colindando hacia la calle con el fin-
de ser necesario, el acceso a personas ajenas a la casa que sean invi-
tadas a alguna ceremonia. El interior de la capilla !o manejamos con una doble altu-
ra, didndonos esto y la iluminacidén indirecta una sensacidn muy particular del espa -
‘cio. En una .parte de la doble altura, se crea un balcén, que puede ser utilizado co-
mo coro o lugar de oracidn, el cual nos permite evitar que las religiosas una vez -

en sus habitaciones ubicadas en {a planta alta, tengan que bajar en la noche o a -

cualquier hora si desean realizar aiguna actividad en ella.

En la planta alta, se encuentran las habitaciones de las religiosas, agrupédndose
tres personas por habitacién y dos habitaciones individuales, la agrupacién de tres-

personas por habitacién es con el fin de tratar de evitar en lo posible casos de les
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bianismo que suelen presentarse en este tipo de congregaciones, se cuenta adends con-

un bafo de usos miltiples que cubre las necesidades de esta zona.

Las habitaciones individuales estan destinadas, una a la madre superiora y la o -
tra @ la madie piovincial, éstzo visita la casa de dos a custro ocasiones por afo. La-
necesidad de tener una recamara que se ocupard en pocas ocasiones, obedece a unz se -
rie de planteamientos que se nos hicieran por parte de la asociacién y de las reli -

giosas de la casa hogar.

5.0 ZONA DORMITORIOS.

En esta zona, por demds importante, pues en ella, “los usudrios; descansan'y se ‘-
asean, el tratamiento de los espacios, deberd contribuir a crear un ambiente de con -

fort.
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Describiremos el planteamiento de dormitorios y bafios que utilizamos en el conjun .

DORMITORIO:

Obedece a un planteamiento muy sencillo, de fornma rectangular y con -
una capacidad de tres camas.

la capacidad de tres nifios por dormitorio, resultd ser la més ade
cuada, de acuerdo a estudios realizados por especialistas. Este nime
ro es convenienvte porque evita que los nifos foﬁnen bandos para agre
dirse, y en caso de haber pelea entre dos de ellos, el otro por lo -
regular interviene para separarlos.

La habitacidén cuenta también con closet para el guardado de ropa.

Los espacios internos de circulacidén, son lo suficientemente am -
plios para que puedan ser auxiliados tos nifios que asi [o requieran.

La ventilacién es adecuada y suficiente para evitar malos olores,
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de igual manera la iluminacion es bastante apropiada.
Para facilitar la vigilancia, el muro colindante con el pasillo,-
tiene un ventanal que permite la visualizacidén interior del dormito-

rio de forma rapida y comoda.

El disefio del baho obedece a una serie de requerimientos muy espe
ciales, motivados por la necesidad de realizar el aseo de los nifios-
de manera individual y el poco personal con que se cuenta para hacer
lo.

También se tomd en cuenta, que para efectuar sus necesidades, los
nifnos no son autosuficientes, ni lo son tampoco para asearse, peinar
se, lavarse la boca, etc.

Todo esto nos definird dreas y espacios que respondan correctamen

te a las diferentes actividades de higiene.
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El bano consta de tres diferentes zonas; seca, himeda y semihimeda.

La zona seca funciona como espera, los ninos que van a ser aseados-
y los que lo han sido, aguardan a que el grupo con el que |legan, sea-
aseado. Esta espera la realizan con la supervisién de una auxiliar.

En la zona semihimeda se encuentran los W.C. y los lavabos. Las &-
reas que tenemos alrededor de ellos, facilitan al personal la ayuda -
requerida por los nifnos al hacer uso de cualquier mueble sanitario.

En la zona himeda, es donde se bafia a los nifos, consta de dos ti-
nas y al centro de éstas una zona donde las auxiliares se colocan pa-
ra banar al nino. Esta zona, tiene un nivel inferior al de las tinas,
lo cual ubica a la persona a una altura adecuada con respecto al nifo
que aseard, facilitando esta labor. Frente a las tinas, hay una érea-
de vestidor, donde se seca y viste a los ninos, para pasarlos nueva -~
neﬁte a fa zona de estar.

El disefo en esta forma de! bafico, facilita las diferentes activida
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des que en el se realizan, y nos evita exponer a los internos a co -

rrientes de aire que pudieran provocarles alguna enfermedad.

Después de conocer el disefo particular del dormitorio y bafo, continuemos con el

subsistema de dormitorios.

El &rea de dormitorios, se conpone de tres zonas, la de los dormitorios de hom -
bres, la-de dormitorios de mujeres y la tercera, que nos une estas dos, estd formada

por el veslibulo, los barios y el area de aislados.
Las zonas de dormitorio de nifias, cuenta con doce dormitorios, agrupados en for-
ma |lineal, sobre un pasillo de circulacién, lo cual nos facilita la vigilancia de ca

~da uno de los dormitorios.

Los dormitorios de nifios se agrupan de igual manera que los anteriores.
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En la zona intermedia, encontramos los dormitorios de aislados, consistente en -
dos cubiculos con capacidad total de 6 camas, a los que se traslada nifios que padez-
can enfermedades de tipo contagioso, para evitar el contagio con los demds. Esta & -

rea cuenta con bafo propio, lo que evita el traslado de los enfermos.

Encontramos también en la zona intermedia, los bahos generales (dos nicleos), el

drea de control o vigilancia y la roperia.

6.0 ZONA DE SERVICIOS.

La zona de servicios se encuentra ubicada en el centro del conjunto, su edificio

nos sirve como zona de transicién entre los patios.

lLa zona se compone por; el comedor, la lavanderia y los servicios de apoyo.



(69)

El comedor, se ubica en la zona de transicién propiamente, tiene una capacidad -

de 28 comensales en su drea de mesas, disefiado de esta manera para efectuar las comi

das en dos turnos.

L=2s mesas estan dispuestas para grupos de 7 personas, y de manera que éstas, pue

dan ser atendidas fécilmente por uno o dos auxiliares.

La zona de mesas, cuenta con grandes ventanas hacia el patio posterior del con -

junto, lo que nos ayuda a crear un anbiente de tranquilidad y confort en los usua -

rios.

La cocina cuenta con todo el equipo y las instalaciones necesarias, para tener -

.un adecuado funcionamiento.

La lavanderfa, se encuentra frente al comedor, tiene un acceso en esta zona y o-
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tro hacia los dormitorios.

Su funcionamiento se realiza en forma secuencial, consistente en: recepcién de -
ropa sucia, clasificacién, enjuagado, lavado (a mano y/o a méquina), secado, surcido
planchado, almacenado y entrega. Su proyecto dispone de dreas especificas y adecua -

das para la reatizacidén de todas las actividades mencionadas.

Los servicios de apoyo, se sitlan en la parte del edificio que colinda con ia -
callie. Los servicios son: cuarto de mdquinas, bodega, bafo de erpleados, estaciona -
miento y acceso. Su funcidén es complementar los servicios generales del conjunto.

PATIOS.

Si bien los patios no forman un subsistema del conjunto, si constituyen la par-

te fundemental del proyecto, pues nos ayudan a la conformacidén de los distintos espa
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cios, de éste, a la creacién de anbientes diferentes y al ordenamiento de los subsis

temas.

El primer patio, es una zona de convivencia, sus espacios y su ambientacidn, bus

can fomentar las relaciones humenas, vy desarrollar el sentide social al méximo nivel

posible en los deficientes mentaies.

El patio posterior busca, crear un ambiente total!mente diferente al primero, ahi
se pretende hacer sentir al deficiente mental, en una intimidad e identificacién con

&l mismo.

Como se ve, los patios, de acuerdo a su tratamiento y realizacién son primordia-
les para despertar sensaciones totalmente distintas en el usuario, lo cual se busca-
con el desarrollo del proyecto arquitecténico, y es ademds uno de los motivos mds im

portantes que hacen vélido el desarroilo de esta tesis.
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CALOJLO ESTRUCTURAL.

lLa estructura de! edificio, serd a base de concreto armado, las losas serdn de -
concreto armmado y de vigueta y bovedilla. Por considerar este tipo de sisterms econd

mico ademds de no necesitar mano de obra muy especializada para su elaboracion.

Tipo de Caliculo.

Se disefard la estructura tomando en cuenta cargas gravitacionales y accidenta-

les.

Dentro de las gravitacionales estarédn consideradas tanto el peso propio de:la -

estructura, las cargas vivas, asl como el peso muerto sobre la misma.

las cargas accidentales que normalmente se consideran son: sismo, viento, asen-=

tamientos diferenciales y temperatura.
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Debido a que el terreno se localiza en una regidén altamente sismica, se deberd -

torar en cuenta el disefio por sismo, como un requisito de seguridad.

Vientos.
Segin e! reglamento de construcciones de! D.F., s6lo se disenarén o revisaradn -

por viento, aquellos edificios que sobrepasen los 10.00 m. de altura, por lo cual -

éste no se disefiaréd por viento ya que no llega a esa altura.

Asentamientos Diferenciales.

Se revisard al edificio sus posibles asentamientos debidos a diferencias de re -
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sistencia en el mismo terreno que puedan provocar hundimientos o levantamientos que -

puedan afectar a la estructura.
Temperatura.

Se revisaréd el cédlculo por temperatura a fin de evitar cambios en la estructura,-

que pudieran afectarla.
Rigideces.

Para la rigidez de la estructura, serdn considerados los elementos principales; -
columas, trabes y contratrabes. lLos elementos considerados secundarios (en este pro-

yecto), tales como muros y celosfas, intervendrén Unicamente come elementos de divi -

sién de espacios.
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Tipo de Cimentacién.

Para la cimentacién se utilizaran, mamposteria de piedra brasa y contratrabes.

{
[¢]
a
Q0
J
1]
(L
0
3
]
i
S
[
3
0
]

apacidad del terreno de 5 Ton./m.2
Reglamentos.

Serdn utilizados los siguientes reglamentos:
- Reglamento ACI-318-77 para especifi
caciones y disefios de elementos y materiales.

- Reglamento de Construcciones del -~

D.F., para andlisis de cargas gravitacionales y accidentales, factores de seguridad -

ademiés para las clasificaciones de los edificios y sus estructuras.
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Método de Diseno.

Se utilizard el disefo pldstico debido 2 que nos proporcionard factores de segu-
ridad que afectan las cargas de disefio ya que es mayor nuestra incertidumbre sobre-
elias, mientiras gque en ¢! disefo eléstico, afecta los materiales los que supuesta -

mente podemos controlar mejor.

Cargas.

Peso propio de la losa. ( pesos tomados del Reg. de Const. del D.F.)

Peso volunétrico de vigueta y bovedilla (considerado para mayor seguridad como -
una josa maciza de 12 an. de espesor)

2400 kg/m3 (peso vol. del concreto)
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0.12m. #1.00 m. %1.00 m. = 0.12 m3/m2 de losa.

2400 x0.12 = 288 kg/m2 peso de m2 de losa.
Cargas Muertas.

Azotea.
Tezontle = 0.08 m. * 1250 kg/m3 (1.0 m.) (1.0 m.) = 100 kg/m2

Entortado = 0.02 m. * 2100 kg/m3 (1.0 m.) (1.0 m.) = 42 kg/m2
{(mortero) ’

Impermeabilizante = 0.01 m. » 1250 kg/m3 (1.0 m.) (1.0 m.) = 12.50 kg/m2

Yeso = 0.015 m. # 1500 kg/m3 (1.0 m.) (1.0 m.) = 22.50 kg/m2

Total peso muerto en azotea = 177 kg/m?2
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Cargas Vivas.

Azotea= 100 kg./m.2

Entrepiso= 200 kg./m.2

Cargas de Disefio.

Gravitacional y factores de seguridad y armados para sismo.

Diseno Pldstico.
Férmulas del A.C.1.-318-77

W= carga propia mds peso muerto.
Wd= 1. 4Wnt1. TWv :

Wv= carga viva.

Azotea.



1.4 (177+288)+ 1.7 {(100)

Entrepiso.

1.4 (177+288)+ 1.7 (200)

i
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651 + 170= 821 kg./m.2

651=340= 991 kg. /m.>
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DISENG DE LOSA
Volado en zona de servicios(circulacién).

Losa maciza de 10ans. de peralte.

C -
7 I AP IIOA LR, me =200 = 0.347
2.0 m. Ca + Cl= -0.085
L C3 ;1 C2= +0.068 s= 2,00
. 5.95 m. . C3= -0.043 w= 821 kg./m.2

Momento mdximo negativo= Mi1= ¢ w s?

Mi= (0.085) (821) (2.0)2%= 27,914 kg.-cm.
Por ser el maximo momento de los tres, se tomard éste para el célculo de acero

(ademds de ser el negativo).

Md= 27,914/0.9 b= 100 ans. d= 7 anms. flcs 200 kf./an.?
factor de seguridad.
Md= 31,015 kg.-cm.

W= 0.848 - 0.719- — ML
N 0.53 ba® f'c
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W= 0.848- 0.719~

31015

3 = 0.036
0.53 (100) (7)7(200)
_ 14 14 _
p min.= Ty - 5200 0.0033
_ flc _ 200 _ .
p= 0.85 w v p= (0.85) (0.036) 200 0.0014 < p min.
As= pbd = p min. b d = 0.0033 (100) (7) = 2.31 em.?
5 ¢ 5/16"= 5 » 0.49= 2.45 cn.z separacién= 100/5 = 20 am.

Armado General de Losa.

¢ 2.5 C 20

¢ 2.5 C 25

an. en sentido corto

an. en sentido largo

por temperatura.

/ ) /
L /L L L/
7S S L
e A A/
(7777

Por ser la losa mas critica del volado, ésta serad la general.
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TRABE T1
Zona de Servicios ( La trabe carga el volado del pasillo). Localizacién eje B entre
eje 5y 7.

Lado del pasillo= 2.00 (5.75) = 11.50 m.> (2) = 23 m.>

por seguridad, se tomard como si fuera simétrica.

= 3.28 LQD./IE 2
%@—‘[ éfz! & Wd= 821 kg./m
Y 5.75 A 5.75 B e 2
/r//ﬁ | = A= 22.00 m.
% - s
% IR ! w= 18,883 kg./5.75 m.= 3,284 kg./m.
.. — R= 9,442 kg.
2.00
—“———
wi? _ 3284 (5.75)°
M méx.= q_: A=B = 5= 17 . = 9,048 kg.-m.

MD= 9048/0.9 = 10,053 kg.-m.= 1,005,300 kg.-am.

_ 1,005,300
(0.53) (30) (43) 2(200)

W= 0.848- 0.719 - M - 0.848- 0.719

0.53 b d2 (200)

W=0.11<0.18 /., o.k.
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wmin.= 0.18 p min.= %ﬁ 0.0033
_ f'c _ 200 _ . .
pP= W fy 0.85 = 0.1 ——QUOO.SS- 6.0045>~ p min. ., o.k.

p méx.= 0.015

As= p b d =(0.0045)(30) (43)= 5.80 am.>
5.8

1.99
Por cdlculo y sismo se armard simétricamente.

0.30 an.
el

8 ¢ 5/8"=

=2.9 = 3 ¢ #5

¥ 3 ¢ 5/8"

0.45 ah. . ¢ 5/8"
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TRABE T2

Zona ‘de Dormitorios. Localizaciéon eje 10 entre ejes L y M.

Area tributaria= 2.90 m.2 W= B21 kg./m.2
A= 2.90 m.2
PR ACIN =R TN w= 2381 kg./3.40 m.= 740 kg./m.
Jgiiii2:§ 11-70 . 3.40 m. ' R= 2381/2= 1191 kg.
T T Py
340 | R TR
) wi? (700) (3.4 2
Momento méximo positivo y negativo.= M= T3 = 2 - = 674.33 kg.-m.

Md= 674.33/0.9= 749 kg.-m.= 74,900 kg.-am.

Seccién Propuesta

W= 0.848- | 0.719- 74300 5 = 0.060 < 0.18
0.53(15) (22)%(900)

o

25 am.
t
p=w%~);5 0.85= (0.060) 220 (0.85)= 0.024 pmin. < se .".

utilizard p min.

As= p b d= 0.0033(15)(22)= 1.089 cm.” 15 cm
¥ 3/8"= 1.089 am.>/0.71= 1.53 = 2 o #3
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Por Disefio:
Momento negativo= Momento positivo

-

-". Acero negativo= 2 & #3

Revisién por Cortante.
Vd= R/0.85= 1191/0.85= 1400 kg.

Ve= 0.5 (|200 b d= 0.5 JZOO {15)(22)= 2333 kg.

Por especificacion S méx.= d/2= 11 an. =15 an.

lecho superior
d E ¢ 1/4 C 20an.
P 2 ¢ #3 corridos ey

MNAEEN NN R RN

lecho inferjor

E é 1/4v Ed 1/4" C 15 an.

C 15 an. 2 0 #3 corridos

A5y

2 ¢ 3/8"

25

2 ¢ 3/8"



(86)

TRABE T3

Zona de Dormitorios. localizacién e M entre 2jes 14 y 18.

Area tributaria= (3.4)(7.0)= 23.80 m.>
vw=_2 n/m
‘ 7.00 X
Tr Tr
12 (2800)(N)°
. [ - _ W -
Momento Méximo positivo en £ = M= = = g
W-0.848- |0.719- ——1 395 225 = 0.18
0.53(20) (57)2(200)
_ f'c _ 200 _ .
p= W = 0.85= (0.18) 735,(0.85)= 0.0073> p min.

As= p b d= 0.0073(20) (57)= 8.322 am.?

g 3/yu= §'3§2 = 2.8 = b ¢ #6

Por temperatura y para seguridad.

w=

w=

821 kg. /m.2

23.80 m.?

19540 kg./7.0 m.=2.8ton. /m.

19540/2= 9770 kg.

Seccidn Propuesta

Momento negativo= Momento positivo (0.5)= 952 777 kg.-am.

60
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.. Acero negalivo= 2 ¢ #6
Revisidén por Cortante.

Vd= R/0.85= 9770/0.85= 11,454 kg.
Ve= 0.5 ‘] 200 b d= 0.5 200 (20)(57)}= 8 061 kg.
Vd 3~ Ve

_2Av fyd _ 2(0.34)(2200)(57) _
3= SNEWE T T 11494-8061 = 24.83 an.

Por e'specificacién S mdx.= d/2= 57/2= 28.50 am.

2 ¢ 3/4v
.". Ed 1/4" C 24 an. toda
60
lecho superior 2 é 3/4" corridos
AR RN _
lecho inferior 4 ¢ 3/4" corridos b d 3/4"

.20

E é 1/4" C 24 an. toda
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TRABE T4

Zona de Dormi torios. localizaci6n eje M entre ejes 10 y 12.

Area tributaria= 3.40(6,10)= 20,74 m.2 W= 821 kg./m.2
w= 2.70 ton/m A= 20.74 m.2
P 2=
6.10 m. w= 17027.54 kg./6.10 m.
a~ o~ = 2.79 ton./m.
| R | R

R= 8514 kg.
2 2
Momento méximo positivo en € = M= %— = (—m%e—ll—

Seccion Propuesta

M= 13,023 kg.-m. Md= 13023/0.9= 1447055 kg.—-cm.
W= 0.848- | 0.719- ——2. 847 0552 = 0.1346~C 0.18 60
0.53(20) (57)2(200)
)
p=w iyc 0.85= (0.1346) 200- (0.85)= 0.0054<p min. . .0.K. |
2 20
As= p b d= (0.0054) (20) (57)= 6.15 cm. .

¥ 5/8= 6.15/1.99= 3.09 = 4 & #5
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Por Disefo.

M- = M+/2

Revisibén por Cortante.

Vd= R/0.85= 8514/0.85= 10.016 kg. Vc=0.5 !200 bd= 0.5 [200 (20)(57)=

vd> Ve Vc= 8,061 kg.
_. 2Ax fyd _ 2 (0.34)(2200)(57) _
5= Nave = T70076-8061 = 43.61 om. ‘
Por especificacién S mdx.= d/2= 57/2= 28.50 an. . 2 ¢ 5/8"
—
.. E ¢ 1/4C25 an, :
60
lecho superior 2 é 5/8" corridas
Ed 1/4n EJ!lJTTYlT i[\J |be i

C 25 om. " lecho inferior 4 ¢ 5/8" corridas 20
toda # + @ 5/8"
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COLLIVNA C1
Revisién de propuesta. Columa en zona de dormitorios.
Seccibén Propuesta. ) p min.= 0.01 p méx.= 0.08

p propuesta= 0.012

Po= 0.85 f'c Ac+As fy

20 am)
L — p=422 As=Ac p=(20)(20)(0.012)= 4.8 cm.>
20 am.
20 an
As real= 4(1.27)= 5.08 an.? = 4 ¢ #4

Po= 0.85(200)(20)(20)+(5.08)(4200)= 89,336 kg.

Relacién de Esbeltez.

Re=—tL k=1 =350 am. r=0.30 b= 6 an.

Re= 1 350) _ =g 33 60 .. o.k.

Factor de Reduccidn.
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Fr= 1,08 - 0.009 Re= 1.08-(0.009%58.33)= 0.555
F= 89336 kg.(0.555)}= 49.581 ton.

Area Tributaria= (3.4x4.75)= 16.15 m.2

W= 821 kg.lm2 821(16.15)= 13259.15 kg.+ 10% estructura
La columa soporta: 49.581 ion.

Carga sobre la columa: 14.585 ton. R

Revisién por Cortante.
P=14.60 ton.

& R=2.10 ton.

h

2.1/0.85= 2.47 ton.
3-30 m. Ve= 0.5 | 200 bt= 0.5 Izoo (20) (20)= 2.83 ton.

Vc > Pd o.Kk.
S méx.= d/2= 20/2= 10 por construccién= 15 an. en extremos y 20 an. en el cen-

tro del claro.
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QOLLMNA C1

=] Id Ed1/4 C15 an.

=

L]

- T «'F*—{r 4 ¢ 172
I

] E o 1/4" C 20 an. 2dan. |

—  Im——

] 20 cm.

| P Pkl P2

¥ Ed 1/ cois o
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REVISION DE CASTILIO CRITICO Ki.

Propuesta. Casa de religiosas.

Seccidén Propuesta.

L armado con p min.= 0.01
i
’-’1@’- As= Acp= 15(15)(0.01)= 2.25 am.?
— 12— _ 2
' 15am. Asreal_ 8 #3= 4(0.71)= 2.84 an.

e
Po= 0.85(200) (15) (15)+(2.84)(4200)= 50,178 kg.
Relacidén de Esbeltez.

RE=——%l k=1 1= 2.70 m. r= 0.30 = 4,5 cm.

_ 7o) _
Re= 45—~

Factor de Reduccidn.

Fr= 1.08-0.009 Re= 1.08-(0.009)(60)=0.54

F= 50.178 ton. (0.54)= 27.09 ton.
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Area Tributaria= 7.56 rn.2
W azotea= 821 kg./m.2 W entrepiso= 991 kg.lm.2
P= 6,206.76 kg.+ 7492 kg.= 13,698,76+ 10

Q

%2 estructura
P= 15.07 ton.

El castillo soporta 27.09 ton.

El castillo carga 15.07 ton.

. o.k.
Revisidén por cortante.
15.07 ton.
Pd= 2800 kg./0.89= 3294 kg.
A— R= 2.8 ton.
Vec= 0.5 200 bt= 0.5 200 (15) (15)=
2,70m.
Ve < Pd
Ry

_ 2Avfyd _ 2(0.32)(2200}(13)
S=Fgvc 3294-1551 10.74 om.

1591 kg.
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REVISION DE CASTILLO Ki

1 d@= 15an. E ¢ 1/8" C 106n.

sl

I
-+

1
i
g

Ed 1/4" C 15am. ‘ 4¢ 3/8"

[TAR

T a=t5an.  E & 1/4" C 10em,
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REVISION DE CADENA DE DESPLANTE.
Localizacién en zona de servicios.
8.60 m. de longitud H=3.15 m.

Peso volumétrico del tabique= 1500 kg./m.3

Area de muro= 8.60(3.15)= 27.09 m.2
P= 40,635 kg./8.60 m.= w= 4725 kg./m.>

Seccién Propuesta.

PR

+15 cm. ,

Por estar sobre superficie no hay momento ni reaccidn.

Se armard con el indice minimo p min.= 14/fy= 0.0033

As= pbd=(0.0033) (15) (17)= 0.8415 cm. >

4 6 5/16"= 4(0.49)= 1.96 cm.>

Por estar en pisc se supone gue no hay cortante, -

pero se revisard con el cortante critico de la co-

20| an 4é 5/16"

tuma de al zona de servicios.
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Vd= 4.74 ton.
Ve= ({200 0.5bd= 0.5 | 200 (15) (17)= 1803 kg.

Ve < Vd

e 2Aviyd _ 2(0.32)(2200) (17) _

- por constuccién= 10 anm.
ST Vd-Ve §700-1503 8.15 am.

S mdx.= d/2= 14 cn.

TTT 11T Tl [T
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REVISION DE CIMENTACION.
Areas de dormitorios.
Bajada en columa critica Cl= 14,585 ton,
Resistencia del terreno Ta= 5.000 ton.lm.2
Longitud para cimentacién de piedra braza (para repartir carga).
=3,40+3.5+1.25= 8.15 m. %p= 6.0

Area de cimentacidén.

)
. P+;p - (1u.585)+(g.06*14-585) = 3.09 m.2

%
aefo _ 3.09m? _ oo
L~ %75 m. P65 m

0.30 am.

At

Variable
minimo 0.65 am.

<
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INSTALACIONES

Para el buen funcionamiento de! conjunto, es necesario y muy importante que las-

instalaciones; hidréulica, sanitaria y eléctrica, sean estudiadas correctamente.

Por lo tanto, al elaborar el proyecto arquitecténico debemos considerar los espa
cios adecuados para la correcta distribucién de las instalaciones, lo cual redundaréd

en el buen funcionamiento y servicio adecuado del edificio.

INSTALACTON HIDRAULICA.

El sistema hidrdulico funcionaréd abasteciéndose del hidroneumdtico, el cual se -
alimentard de una cisterna mediante bombas que trabajardn en forma alterna y automé-
tica. La cisterna contard con.la capacidad necesaria para el correcto abastecimiento

del centro, ésta serd abastecida de la red pablica de agua potable.
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Las alimentaciones a los diferentes ramales serdn de tuberia de cobre y fierro -
galvanizado, se utilizard el fierro galvanizado cuando la tuberfa sea visible, donde

vaya oculta seri de cobre.

Los didmetros y demds especificaciones, se encuentran en los planos respectivos,

INSTALACION SANITARIA.

El conjunto contard con dos redes principales de drenaje, una para el primer pa-

tio y los subsistemas que en &l se agrupan y la otra para los restantes. La conexién

a la red general de éstas serd en la calzada Tulyehualco y la calle San Francisco

respectivamente.

La tuberfa de las descargas, serdn de P.V.C. y la de las redes principales de -~

concreto.
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La instalacidn hidrdulica, se ejecutaréd de acuerdo a las especificaciones de los

planos correspondientes.
INSTALACION ELECTRICA.

Serdn de tipo oculta y aparente, la primera ahogadas en losas y muros, la segun-

da se desarrollard entre los marcos de acero de las estructuras de C.A.P.F.C.E.

La disposicidn de cajas, centros, contactos, apagadores, etc., asi como las altu
ras de éstos Gltimos, irén acordes a la funcién que se ha de desarrollar en los loca

les donde se encuentren colocados y de acuerdo a los planos respectivos.

Para el proyecto de instalacién eléctrica, se consideraron los siguientes aspec—

tos:
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- Nivel de ifuninacidn de acuerdo con ia actividad por desarro -

tlar en cada local.
- Uniformidad de iluminacién en el irea de trabzjo.

Para poder obtener en los locales los niveles de iluminacion deseados, el nimero

de lamparas a colocar, se caliculan por el método de Lumen.

La distribucién del equipo de alumbrado, asi{ como todos los datos de la instala- .

cién eléctrica, se especifican en los planos respectivos.
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