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1NTRCO..O:1 a.¡. 

Desea!TX>s hacer una breve pausa para hablar del horrbre, del horrbre creador de las­

sociedades, quien ha sido a través de su evolución un ser sociable por naturaleza y -

por esto no ha podido vivir aislado. Así se puede aseverar, que se es hunano en cuan­

to se vive en sociedad. Resulta evidente que esta tendencia se manifieste en algunas­

especies animales, pero la sola convivencia en grupos, no es bastante para dem::>strar­

que existe una verdadera sociedad; adnitirlo sería aceptar que las células de un teji_ 

do fonnan sociedades ó que los árboles de un bosque, que los astros de una constela -

ción, tarrbién constituyen una sociedad. 

Sólo hay sociedades hunanas y lo hunano sólo existe en sociedad. 

El horrbre no puede desarrollar la plenitud de sus facultades y Clllplir su destino 

más que adhiriéndose fuertemente a la sociedad en la que le ha tocado nacer; es por -

eso que al crearse las sociedades se crean al unísono instituciones de tipo social. -

La vida social se 1roni fiesta en uno gaim airpl [sima de variedades, cjarplo de el las 
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son: Instituciones económicas, artísticas, jurídicas, científicas, religiosas, etc. 

Cada una de ellas tiene su irrportancia y finalidad especifica; todas ellas en su­

conjunto sirven al horrbre para el ClJTf>I irniento de su destino individual y social. 

Lho de los problemas con los que han enf1·entado las sociedades, es ei d.e crc:::r 

instituciones, que tiendan a lograr la integración social de los individuos que pre -

sentan minusvalías, sean éstas físicas o irentales. 

En esta tésis plantearerros un proyecto arquitectónico que ayude al minusválido 

mental al cu:rplimiento de su destino individual y social. 

Ojalá que lograros nuestro propósito aportando algo útil a las instituciones edu­

cativas que persiguen el propósito anteriorirente señalado. 
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JUSTI FICoCla.J DEL T!YA. 

El irrpacto, el choque em::icional casi brutal, que reciben los padres del minusváli 

do mental al saber la noticia por boca del módico acerca de la condición de su hijo.­

es un sacudimiento total que tiene en ese m::xnento. profundas y definitivas consecuen -

cias. 

Pero después de recibir esta información, el panorarra no se p1·esenta rruy favora -

ble para los padres, los cuales buscan la posibilidad de una vida lo más parecido a -

lo normal, para sus hijos. 

S.i bien las autoridades tienen el conocimiento del problema, desafortunadamente -

no cuentan con los recursos necesarios para aplicar programas o crear instituciones -

a fin de subsanar la mayoría de los casos existentes, el porcentaje de casos atendí -

dos en instituciones oficiales es muy bajo, lo cual origina que queden sin recibir a­

tención gran núrero de enfemns menta 1 es. 
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A ralz de esto, personas afectadas por el problema y otras con gran interés en és 

te, preocupadas por la poca atención que se brinda a estas minorías, han creado Aso -

ciaciones legalmente constituídas que buscan aliviar el problema existente en lo más­

posible, dentro de las 1 imitaciones que la triste realidad irrµone. 

Ula de estas Asociaciones, preocupadas poi· mejora1· las condiciones de vida de un­

grupo de estos niños, los cuáles habitan actualmente en una casa hogar creada por di­

cha Asociación, acuden a nosotros a través de la dirección de la Facultad, para ver -

la posibi 1 idad de desarrollar un p1·oyecto arquitectónico que respondiera a una serie­

de requerimientos dados por las necesidades específicas que presentan las personas a­

fectadas por minusvalías mentales. 

Corro señalábamos anteriormente, tanto el gobierno corro Asociaciones privadas han­

tratado de solucionar este problema, pero al hacerlo, la mayoría de los sitios (hospl 

tales, cent1·os 1·ehabitacionales, etc.), han sido creados en lugares y en locales in -
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verosímiles para nosotros que estudiarros la carrera de arquitectura, ya que estanns -

concientes de que cualquier espacio arquitectónico debe ser estudiado a fondo, a fin­

de que proporcione al usuario espacios hi.rnanos y habitables en los cuales pueda desa­

rrollar sus actividades elementales y secundarias en una forma natural. 

Proporcionar espacios acordes a las necesidades específicas de los niños deficien 

tes mentales, para que puedan deserrpeñar sus actividades con las rrayores garantías de 

seguridad y confort, asegurando el m:'ixirro desarrollo de sus facultades Psicosom3ticas 

es el motivo que justifica la presentación de este tema. 
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CCM:NTARIOS SCERE EL DEFICIENTE MENTAL. 

Para poder abordar un problema de esta naturaleza es necesario conocer a los defi 

cientes mentales, las deficiencias particulares de el los, así com::i las causas qi.Je dan 

rrotivo a éstas. 

Definición Médica del Deficiente Mental: 

"Ul sujeto se considera deficiente mental cuando presenta una disminución signif_!_ 

cativa y permanente en el proceso cognoscitivo acorrpañado de alteraciones de la con -

ducta adapatativa". 

El retardo mental c. deficiencia mental consiste, esencialmente, en un déficit in­

telectual que se origina y se manifiesta durante el período de desarrollo. Está carac 

terizado por dificultades en el aprendizaje e inadecuada adaptación social y, en oca­

siones por arri:>os. 
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Según la edad, el retardo rrental se hace presente: antes de la edad escolar, por­

lo que el niño nuestra atraso en caminar, hablar, CD<Tl'!r solo, en fin, en ser úti 1 a -

sí misno; cuando el niño crece tiene dificultades pa1·a aprender y en la vida adulta -

es incapaz de ser independiente. La incapacidad está en relación con el arrbiente y el 

déficit inteleciuai. 

Se han clasificado los diferentes tipos de retardos conforme al criterio psiccxné­

trico, utilizando para éste el Coeficiente Intelectual (CI). Según este criterio se -

consideran 4 tipos de retardos o deficiencias. 

1.- Leve 

2.- IV'oderado 

3.- Severo 

4.- Profundo 

C.I. 

c.1. 

C.I. 

C.I. 

50-70 

35-50 

20-35 

0-20 
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Las causas del retardo mental son nuchas, se han tratado de clasificar en dos 

grandes grupos. 

Al Por Causas Albientales: Com::i son principalmente la pobreza y la incultura. 

13) Por ?.::dccimientos c¡ue Atacan el Sistema Nervioso Central: Caro son; el trabajo 

de parto largo, parto derrasiado rápido, rrala presentacié.n, etc. 

La inteligencia no es el resultado de un solo proceso mental. Es en extrerro com -

ple ja y está integrado por diversas capacidades o habi 1 idades que incluyen; El pensa­

miento abstracto, la mem:>ria visual y auditiva, el razonamiento causal, la expresi.6n­

verbal, la capacidad para manipular conceptos, conprensi6n espacial y probablemente -

rruchas otras capacidades. 

Sabem:ls en la actualidad que el p1·ogreso escola1· no1Tlli3 I depende, especialmente, -

del desarrollo ordenado de la 1reiroria visual y de la auditiva, de la facilidad de ex-
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presión del razonamiento abstracto y el estado errocional. Por otro lado, saberros tam­

bién que un buen ajuste en los trabajo:; de la industria se logra si se tiene: buena -

coordinación visomanual, buenas relaciones .interpersonales, razonamiento causal y una 

personalidad con características de las que rruchas veces carece el retardado. 

Las causas que originan retardo rrental son las siguientes: 

1.- Infección o intoxicación. 

11.- Traumatisrro o agente físico 

111.- Transtorno de rretabol ismo, de crecimiento o de la nutrí 

ción. 

IV.- Afección posnatal grave del encéfalo. 

V.- Asociado a enfermedades y cuadros provocados por in 

f 1 uenc i as p1·ena ta 1 es desconocidas. 

VI. - Con anonna 1 i dades craroscxn3 ti cas. 
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VI 1.- Asociado a prernaturidad. 

VI 11.- Consecutivo a un transtorno psiquiátrico severo. 

XI.- Ausencia de arrbiente pslcosocial apropiado. 

X.- Otras cuasas. 

Podenx>s hacer notar que la marginació~. la discriminación, la segregación del de­

ficiente mental continúan exsistiendo entre nosotros, pero está en curso de reducción 

hay al menos conciencia del problema y algunos medios prácticos capaces de operar esa 

reducción. 

Del subnonral profundo, que es el terna que nos atañe, se ha dicho de todo, que es 

ineducable, que es un caso de mero cuidado, purarrente asistencial, que es un caso sin 

solución .•. , todo estos datos tópicos uno tras otro, han sido destruídos por la psic~ 

pedagogía más reciente, pero a pesar de ésta, continCwn ci1·culando como si de dognas­

se tratara; la pet·sistencia de estos tópicos, hace que aún ahí donde algunos deficien 
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tes mentales acceden a algunas fornias de integración y de nonnalización, los profun­

dos continúen marginados, discriminados; la integración escolar suele entenderse que 

es sólo para los leves, no para los profundos, los centros de educación especial no -

suelen estar.preparados para la educación del profundo, no suelen estarlo tanto por­

insuficiencia en el núnero de educadores, corro poi- la inµosibi lidad de brindar aten­

ci6n individualmPntP a cada sujeto. 

Se plantea así la cuestión de las condiciones de integración, de educación y nor­

malización de los deficientes mentales más graves. Seguramente esta es la problemáti­

ca de mayor urgencia a la que hoy han de hacer frente las asociaciones prosubnormales 

las condiciones concretas de su educación e integración no pueden por supuesto ser -

las mismas que las de los deficientes mentales leves, pero los principios en cuanto -

a tales principios directores son los mismos y valen por igual. Se trata entonces,­

de plantear y de 1 levar a la práctica la educación integrativa de los deficientes pr~ 

fundos, no corro una integración de segunda categoría, sino que se pretende desarro-
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llar al máxillD su capacidad integrativa en los aspectos educativos y de capacitación 

laboral, para que se integrena al menos con otros sujetos con deficiencias menos pr~ 

fundas. 

La definición de que el deíiciente menia i gr-ov~ t=~ iet pt1·5ona que no ¡Ji..h2de ser 

esti1TL1lada con los medios de las instituciones para deficientes, trae como resultado 

que el concepto de deficiente mental grave pueda tener un significado del todo dife­

rente para los padres, para instituciones cerradas y para hospitales propiarrente di­

cho. 

Cabe decir, además que el concepto de deficiente mental grave o profundo es din! 

mico, al igual que el de la deficiencia mental o el de la deficiencia en el aprendi­

zaje. Los casos asistenciales en el sentido rnás estricto de la palabra COllDe el del­

chico tet1·aspástico que no tiene posibilidad alguna de estirrulación de desan·ollo, -

no representa si no un po1·centaje nuy peque1-10 de los deficientes n'°'nlales graves y~ 

demás salvo casos extrerros no pueden conocerse como tales, si no al cabo de pro long~ 
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dos esfuerzos terapéuticos. En niños de estos tipos, toda persona experimentada saqe -

que se dan saltos evolutivos sorprendentes que originan a su vez posibilidades inespe­

radas. 

Esto está relacionado, por una parte, con el hecho de que el cerebro previamente -

lesionado necesita cierto tierrpo de recuperación, durante el cual se vuelven a estable 

cer funciones afectadas, a desarrollarse facultades por vía indirecta y debido a lama 

duración del cerebro, a abrirse tarrbién nuevas posibilidades funcionales del desarro -

l lo. 

Sin errbargo, tenem::is que pensar tarrbién en la posibi 1 idad contraria, de obscurecl 

miento de las potencias intelectuales, precisamente en el caso de los niños paral íti -

cos cerebra le,,. El áni::ii to de expe.-iencia senso-rrotrices tan irrportante para el desarr.9_ 

1 lo mental, se ve pe1·tw·b¡_¡do pcw la deficiencia 1rot1·iz, lo mismo en el c;:iso ele l<Js de­

ficiencias sensoriales y en el de las nomias en la experiencia social de niños autis -

tas, cuyas causas atribuírros tarrbién a este cuadro de perturbaciones. Si se consigue -
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1 iberar al niño de la coraza de su perturbación rrotri z. del déficit de. percepción cau 

sacio por 1 a de f i e i ene i a sensoria 1 , de 1 vacío ermc i ona 1 , de su aut i srro, podemos obser­

var con frecuencia pasos evolutivos sorprendentes, apenas pronost_icables anteriorrren­

te que abre e 1 camino a 1 i ng1-eso en centros propiamente educa e i ona 1 es. 
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PNTECEDB\JTES HISTrnlCDS DE LA EILCPCICN ESPECIAL. 

Desde la época prehispánica, se conocían los padecimientos mentales, (tribu de 

los aztecas y otras). 

Estos eran IT1.J)' superticiosos, consideraban a los derrentes corro seres poseídos por 

espíritus ITl'llignos y practicaban con el los exorcismos, con procedimientos semejantes­

ª los de otros pueblos, tendientes a expulsar al "Derronio" que los había trastornado. 

Sin errbargo, los curanderos conocieron y descubrieron bastante bien, ntinerosas en 

fennedades menta 1 es y nerviosas que 1 os historiadores han dado a conoce1-. As 1 C(J(TK) 

sus remedios de origen vegetal que en su mayor pa1-te eni:>learon para corrbatirlas, pues 

sus conocimientos en botánica eran nuy profundos. Tenían severas medidas de profi la -

xis y no permitían la errbriaguez en los individuos antes de los 50 años de edad, ! le­

gando hasta castigar con la nuerte al que inf1-ingía esta ley. 

En el siglo >..'VIII, el "Delito" de se1- un enfemu mental e1-a castigado con la car-
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cel o con el encierro en instituciones caracterizadas por la pobreza, la falta de hi­

giene y la crueldad. Se consideraba a esta enfermedad en los pueblos p1·imitivos, corro 

el resultado de la reacción de un dios ofendido, quien a su vez castigaba al indivi -

duo produciéndole una enfermedad dolor·osa y angustiosa. 

En Grecia y en Roma, los enfenros mentales e1·an considerados corro seres superio -

res; y la epilepsia CCJrTX) la enfermedad sagrada. En el l>'edioevo se consideraba a los -

enfenn>s rrentales corro seres poseídos por espíritus buenos o malos; y en arrbos casos­

eran ejecutados. 

En el año de 1837, Eduardo Seguín, en París establece una escuela para retardados 

mentales. 

Philíppe Pinel, en Francia instituyó el tratamiento de "puerta abierta", sacar a­

los enfemlOs a la luz del sol, enseñándoles a ocuparse en pequer1as labores agrfcolas-
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y de mantenimiento en los alr~dedores del hospital y otros sitios. 

Sin errbargo, a pesar de estos conceptos, se siguió el criterio de que el enfenTD­

representaba un peligro para la sociedad, por lo que se aislaba procurando evitar to­

do cont,,cto con el m.Jndo que lo rodeaba (y a 1 que había de retornar). De ahí que se -

circulaba de bosques y jardines el exterio1· de los rranicomios para no rrolestar la vis 

ta del público y proporcionar el olvido a los enajenados. 

La abundancia de rejas en el interior de las instituciones para evitar posibles 

fugas y la construcción de celdas para locos furiosos. 

Por primera vez en Jlmérica se fundó en Nléxico el Hospital de San Hipól ito en 1577 

En esa época los enfen1ns mentales eran atendidos poi· religiosas. Hasta 1910, su):! 

sistieron estas inst i luciones, culminando con la inauguración de la Castañeda en el -
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año de 1930. 

La Castañeda, maniccxnio general, representó en el país, la idea más avanzada en -

hospitales de este tipo. 

Consistían en 25 edificios aislados, 13 de los cuales se hallaban destinados a 

clonnitorios de enfe:'TTX>s y el resto a talleres, baños, anfiteatros, etc., con capaci -

ciad para 800 pacientes. Fue dem:il ida en 1964. 

Su proyecto fue bueno, en carrbio la asistencia médica fue deficiente. El personal 

procedente de antiguas instituciones, con viejas ideas, transladó a la nueva institu­

ción prejuicios y sistemas inadecuados. Se clasificaba a los enfernns según sus posi­

bi 1 idades económicas y se conservaron las viejas denominaciones de los pabel Iones; 

tranquilos, fur·iosos, e irrbéci les, constituyéndose la institución en un almacén de en 

fernns. 
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En 1929, el Doctor José de Jesús González, planteó la necesidad urgente de crear­

una escuela n"Odelo en la ciudad de lv\éxico. En 1932, un año antes de su nuerte, tuvo -

la satisfacción de asistir a la inauguración de la escuela que lleva su narbre y que­

fundará el Doctor Santarrarina en el local anexo a la Poi icl ínica No. 2 del D.F. 

En 1935, el Doctor Sol ís Q.Jiroga, que fuera g1·an prorrotor de la educación espe 

cial en lv\éxico y Plnérica, planteó al entonces ministro de Educación Pública, la nece­

sidad de institucionalizar la educación especial en nuestro país. 

En 1937, se fundó la Clínica de la Conducta y Ortolalia y, durante casi 20 años -

funcionaron en el país solamente estas instituciones de carácter oficial. 

En 1954, se creó la Dirección de Rehabilitación y en 1955, se agregó a la escuela 

de especialización la can·era de especialista en el ti-atamiento de lesionados del a~ 

rato loccxrotor. 
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En 1958, se fund6 en Oaxaca una escuela de educaci6n especial. 

En 1962, se inaugur6 la escuela para niños con problemas de aprendizaje, en C6rdo 

ba Veracruz. 

En 1966, se crearon dos escuelas más, una en Santa Cruz ~'ieyehualco y la otra en -

San Sebastián Tecoloxtlán. 

En 1970, se ordena la creaci6n de la Direcci6n General de Educaci6n Especial.· 

Cristaliza de esta manera, el largo sueño de todos aquellos que desde el ángulo 

profesional o familiar, eran testigos de la marginaci6n de los sujetos con necesida -

des especiales. 
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DA.TOS ESTADISTICDS Y GBXRAFICDS. 

REP\..BL 1 CA WEX ICANA: 

(Norrbre oficial: Estados U1idos Mexicanos). 

Geografía: 

Ex.tt::nsión. Los estados L.L¡idos ~.bxicanos con una superficie de 1 .. 972.545 Krns. 2 .. , .!:! 

cupa el extrem:i sur de la />mérica del Norte y la parte norte de la />mérica Central. 

Limita al norte con los Estados t.Xiidos de />mérica (2,597 Kms.); al este con el 

·e.alfo de México (2,050 Kms.) y el Mar de las Antillas (710 Kms.); al sureste con G.Ja­

temala (1,133 Kms. incluyendo Bel ice), al oeste con el Océano Pacífico (6,608 Kms.). 

CI ima: 

La mitad sur de México está situada en .la zona tórrida, hay variedad de el imas 

que dependen generalmente de la altitud y reflejan una influencia moderada de las cua 

tro estaciones del afio. Las poblaciones del litoral y de las tierras bajas tienen cli 
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ne cálido, y las de la meseta y del norte el irra terrµlado. Las 1 Juvias varían según -

Ja altitud. En promedio 1 Jueve 60 días en el año, entre mayo y octubre, con un míni­

rro de 30 días y un máxirr'o de 180. La mayor precipitación pluvial, se observa en el -

C.OJfo de IVéxico. 

Población: 

En Ja actualidad los Estados U1idos Mexicanos cuentan con aproxirradarrente 

80,000.000 de habitantes. 

DISTRITO FEDERAL. 

Está situado en el Val le de IVéxico y se local iza en el crucero del paralelo 

10º16'07" a una altura sobre el nive·I del mar de 2,267 rretros. 

E 1 Va 1 1 e de tv\éx i co cuenta con una super f i e i e aproximadamente de 8, 143 Kms. 2 , de-
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los cuales el Distrito Federal ocupa una área de 1,483 Kms.2. El Distrito Federal co­

linda al norte, oriente y poniente con el Estado de ~'éxico y al Sur, con el Estado de 

rv'ore 1 os. 

Terrperatura: 

La Ciudad de ~xico tiene una terrperatura media de 16ºC. 

Vientos dominantes: 

Provienen del norte, y no obstante que alcanzan una velocidad aproximada de 

10 Kms. por hora, representan un grave problema ya que acarrean polvos provenientes -

del lecho del vaso de Texcoco. 

Orientación: 

La 1nejo1· orientación en las diferentes épocas del año, desde el punto de vista de 

asoleamiento, es la sureste, o sur. Y para casos determinados se cuenta ta1rbién con -



(24) 

la orientación norte, la que proporciona una i IUTiim1ci6n rrés unifonre, aunque debido -

al factor antes mencionado no es rruy recorn:!ndable. 

Características del suelo: 

El suelo de la Ciudad de iv¡,;xicu t::stá constituido por estratos de acarren grueso y 

capas lirroarenosas rruy ccrrpactas sobre la roca basal, sobre estos estratos se encuen­

tra una fonración arcillosa altamente corrpresible y de baja resistencia, siendo esta­

capa en algunas zonas de un espesor hasta de 100 metros. 

En la zona central de la Ciudad de Nléxico la humedad media de los mantos arcillo­

sas es de 24.6% y en la región oriente es del orden del 30%, alcanzando valores rréxi­

rros del 60%. 

Debido a la alteración del equilibi-io hidrostático de p1·esiones pi-avocadas por el 

intenso barbeo del agua, se han provocado considerables hundimientos del suelo. Toma~ 
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do CCJITX> referencia los hundimientos registrados en la Catedral y la estatua de Carlos 

IV. 

El asentamiento del suelo en el período 1898-1938 es de 3 a 5 ans. por año, aunen 

tando de 1938 a la fecl-.a entre los 8 y iO 0115. ci11uciit:>. 

El hundimiento de la Catedral es de 5.06 mts. y de 6.89 en el /'vbnumento de C.>rlos 

IV, la zona céntrica ha registrado hundimiento de 3 a 5 mts. La Ciudad de fv'éxico está 

ubicada en una zona sísmica de gran intensidad, los terrblores pueden llegar a grados­

superiores al 7o. en la Escala de Mercal li. 

Basándonos en estos factores y para lograr una mayor seguridad en el Distrito Fe­

deral, se debe consultar el reglamento de construcciones en donde se establecen dis~ 

sic iones que debemos 1·e spe ta r. 
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CI ima: 

Terrolado con lluvias en verano. 

Población: 

18,000.000 de habitantes aproximadamente. 

División del Distrito Federal. 

Llevado a cabo por el convenio celebrado con los Estados de fv'éxico y Nbrelos res­

pectivamente (Artículo 9o. de la Ley Orgánica del Distrito Federal), de acuerdo a las 

caracter!sticas geográficas, históricas, denngráficas, sociales y económicas, el Dis­

trito Federal se divide en 16 Delegaciones. 

División Política: 

El Distrito Fedc1·al corro ya mencionarnos anle1·iomiente, está dividido en 16 deleg_!! 

cienes cuyos norrbres y relaciones conparativa de superficies son los siguientes: 



Alvaro ClJregón 

Azcapotzalco 

Benito Juárez 

Coyoacán 

Cu:::j irm !pz de ~:'ere los 

Cuauhtémoc 

G.Jstavo A. Wadero 

lztacalco 

lztapalapa 

La Wagdalena Contreras 

Migue! Hidalgo 

Milpa Alta 

Tláhuac 

Tlalpan 

Venus ti ano Carranza 

81,5700 

33,8599 

26,7441 

56,9100 

76,6800 

32,6265 

87,9758 

23,3309 

117,7363 

69,4400 

46,9814 

274,3900 

89' 9600-

301, 2000 

33,91116 
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Xochimi leo 

Superficie total del 

Distrito Federal 

DELEG.ocl CN 1 ZTAPALAPA: 

Situación geográfica: 
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125,6500 

1.481.9965" 

La Delegación Política de lztapalapa se encuentra a los 19°21, latitud norte, la -

altura sobre el nivel del mar es de 2,229 mts, la huredad relativa media anual es del-

62%. 

Medio Físico: 

La Delegación abarca una superficie de 117.5 l<ms.2 que cor-responde a suelos predo­

minanteirente lacustres, el lago de Texcoco los cubría casi en su totalidad. La topogr!:!_ 
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fía es plana. no mayor al 10% de pendiente en la zona urbanizada, sin errbargo en las­

irnediaciones de la Sierra de Santa Catarina adquiere pendientes mayores y el subsue­

lo es volcánico. 

lv'eclio P<rbiente: 

Existen serios problemas de contaminación y deterioro arrbiental particularmente -

por las tolvaneras del ex-lago de Texcoco, la falta de d1-enaje en la tercera parte 

del árrbito urbano de la Delegación, la carencia de áreas verdes que actúen com:> zonas 

de oxigenación y recarga acuífera y el déficit de recolección de basura. 

La contaminación del aire es quizás el problema más evidente y en ese sentido las 

fuentes·mSviles son el factor que crea más problemas, sobre todo si se consideran las 

tendencias actuales cie incremento de vehículos ~n la ciudad. 
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Zonas Horrogéneas: 

La Delegaci6n lztapalapa presenta zonas de características similares en el uso 

del suelo, densidad, condiciones de los servicios, infraestructura y valor comercial­

del terreno. Se distinguen las siguientes zonas horrogéneas: de servicio!¡, industria -

les, habitacionales y agrícolas. 

La principal concentración de servicios se local iza en el centro tradicional de 

la Delegación, las industriales en la zona sur del centro y al sureste del Cerro de 

la Estrella. Las zonas habitacionales dispersas por toda la Delegación, las rrás anti­

guas y con mejores servicios como las colonias Héroes de 0-.urubusco, el Sifón, Unidad 

IVodelo y Justo Sierra; en regular estado de construcción, de densidad media y para in 

gresos medios. 

Los conjuntos habitacionales que han tenido fuerte irrpulso en la Delegación como­

la Unidad Vicente we1·rero y la E1111ita lztapalapa. 
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Las colonias corro la Santa Martha, Voc·eadores, Sta. Cruz Meyehualco, cuyo estado­

de construcción es malo, de densidad media y para ingresos bajos. Los asentamientos -

precarios corro la colonia L.ópez Portillo y el desarrollo Q..Jetzalc6atl de crecimiento­

rn.iy rápido y carentes de servicios. 

Las zonas agrícolas localizadas al sur de la Delegación y colindando con Tláhuac, 

donde resulta particularmente inportante conservar la Sierra de Sta. Catarina. 

Suelos y Reservas: 

·De las 156 colonias que conponen la Delegación, 77 de el las presentan irregulari­

dades en la tenencia de la tierra. 

El uso actual del suelo se distribuye de la siguiente manera: 

Urb¡:inos 94.76 Kms.2 y 80.65% 

No Urbanos* 22. 74 Kms.2 y 19.35% 
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TOTAL 117.5 Kms.2 y 100.00% 

* Incluye las zonas de conservación agrícolas y forestales. 

Los usos incluyen su parte de vialidad primaria, secundaria y local, as! cOl'ID los 

baldíos existentes. 

De los usos urbanos su distribución es la siguiente: 

Habi tac iona 1 60.66 Kms.2 63. 9% 

Industrial 5.69 Kms.2 6.0% 

Servicios 18.95 Kms.2 20.2% 

Mixtos 6.31 Kms.2 6.6% 

Espacios Abiertos 3. 15 Kms.2 3. 3% 

1DTAL 94.76 Kms. 2 100.0% 

Las posibilidades de crecimiento en la Delegación son a través de la utilización-
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de sus reservas urbanas, 19 Krns. 2 aproxirnadamente y de prograrnas de renovación urbana 

canóianclo e intensificando los usos de suelo, así corro la saturación de los espacios­

baldíos dispersos en toda la Delegación. 

·ofreciendo viviendas y manteniendo un perfi 1 no rruy alto de construcción (4 niveles), 

a la vez mejorar las relaciones de los espacios abiertos públicos, y de los espacios­

construídos privados contra los públicos. 

Infraestructura: 

El territorio delegacional en su árrbito urbano está totalmente cubierto por las -

diversas instalaciones de infr·aestructura urbana: agua potable 75%,· drenaje y alcanta 

ri liado 70%, energía eléctrica 90%, alurbrado público. 70%. 

Alrededor del 50% del suelo destinado a la vialidad está pavimentado. 
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Cobertura actual de la infraestructura. 

Redes y Servicios % de áreas con servicios 

Agua Potable 75% 

Drenaje y Alcantarillado 70% 

Energia Eléctrica 90'l> 

Alurbrado Público 70% 

Pavirrentación y Transporte 50% 

colonias con déficit 

38 

51 

9 

37 

78 

Corro puede apreciarse del cuadro de datos, las deficiencias están localizadas en­

un buen núnero de colonias, que funcionan al margen de estos aspectos básicos de bie­

nestar socia 1. 

Vialidad y Transporte: 

lztapalapa ha visto incnmentada su vialidad primaria con la construcción de 9 E­

jes Viales, realizados poi· C:OVlllR. 
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Los Ejes Viales tenninados a la fecha son los siguientes: 

Eje 5 Sur, Eje 6 Sur, Eje 1 Oriente (!Vol ina Enriquez), Eje 2 Oriente (La Viga), E 

je 3 Oriente (Feo. del Paso y Troncoso). Eje 8 Sur (E. lztapalapa), Calzada México. 

Tulyehualco, Av. 5 y Av. Rojo Gómez. Es inportante insistir en la necesidad de tenni­

na¡- y ccrr~r e! A'1i ! lo Peri f.>rico y el Cicuito Interior. 

Referente al N'etro en el sentido norte-sur están previstas la continuación de las 

líneas que correrán paralelas a la Calzada de la Viga y a Rojo Gómez. En el sentido -

oriente-poniente las que irán por la Calz. Ennita iztapalapa y la México Tulyehualco. 

El transporte público dá servicio en el 70% del área delegaciona 1. 

Tarrbién prestan servicio taxis, colectivos y autobuses suburbanos. 
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Equipamiento: 

La Delegación presenta déficit de planteles para el nivel de educación básica, -

pues sólo satisface el 80% de la derranda. los parques y jardines constituyen apenas­

una superficie equiparable al 10% de lo recc.nendable. Aunque el Cerro de la Estrella 

en su conjunto otrece 300 Has. de espacio "biet-to, no existen parques que sean más -

accesibles. El equipamiento para la salud cubre apenas el 20% de las necesidades. 

Vivienda: 

La vivienda incluyendo los usos habitacionales y los mixtos ocupa 6,697-Has. 

(70.5%) de la superficie de la Delegación. La densidad neta c01·respondiente es de 

164 hab. /Ha. 

Si las condiciones existentes permanecie1·an constantes, para acoger el incremen­

to poblacional esperado para el ario 2000 (1.309,000 hab.) serían necesarias 7,981 

Has. más para uso habitacional, y hay sólo 2,500 Has. aproxirradarnente entre áreas de 
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reserva y baldíos dispersos. De donde resulta necesario continuar con programas de re 

novaci6n urbana y transfonrar otros usos en habitacionales. Sunando los baldíos más -

las áreas actuales de usos habitacionales y mixtos para acorrodar al año 2000 los 

2.409 000 habitantes, la densidad promedio neta se debe incrementar sustancialmente -

de 164 hab. /Ha. a 359 hab. /Ha. Esto irrpl ica la necesidad áe rr"'jurc.1 la ofe1·t;:i d~ cm -

pleo. Sobre todo es irrportante porque la población económicamente activa en un gran -

porcentaje tiene que salir a otras delegaciones en busca de trabajo. 

El perfi 1 de la población económicamente activa en lztapalapa es claramente el 

del obrero calificado, con un 36% dedicado a esta actividad; sin errbargo existe buen­

porcentaje de profesionistas y personal adninistrativo 20.5%, en la actividad comer -

cial existe un 11%, en lo tocante a servicios, artesanías y eventuales el 32.5% res -

tante. En este último 1·ango es donde existe el mayor suberrpleo. 
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m-DICICNES JICTl.W..ES DEL EDIFICIO. 

En el edificio observarms dos áreas perfE?ctamente marcadas; la primera que se lo 

caliza en la parte sur del conjunto es una construcción reciente, ce<rpuesta por m:>d.r­

los tipo C.A.P.F.C.E. 

La segunda con-pone la pal"te posterior del conjunto, fue adquirida indistintamen­

te a la otra, su edificación se encuentra nuy deteriorada y en condiciones de no habi 

tabi 1 idad. 

Debido al surgimiento de necesidades no consideradas en un principio, se dio un­

crecimiento anárquico dentro del conjunto, motivo por el cual, los diferentes locales 

no se ubican en los sitios más adecuados para su correcto funcionamiento. La adici6n­

de la finca de la parte posterior, ocasionó ot1·a serie de rmdi ficaciones a los espa -

cios, m:>dificaciones que trastornaron y desvirtuaron el planteamiento original de és­

tos, 
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En la cuestión de instalaciones. no existe, debido a lo anterior. un aprovecha 

miento de los recursos, porque al igual que el conjunto,tarrbién el desarrollo de las­

instalaciones fue totalmente anárquico. 

Para una mejor carprensión del estado actual, sugerimos revisar los planos co 

rrespondientes. 

AFECfACICNES Y RESTRlO:ICNES. 

Debido a las obras de vialidad que se realizarán de acuerdo al Plan Parcial de -

Desarrollo, el terreno en el cual se encuentra ubicado el conjunto, sufrirá una afec­

tación de la siguiente manera: hacia el sur (Calzada Tulyehualco) de 5.00 metros y al 

01·iente (cal le San Francisco] será de 3.00 met1-os. 

En cuánto a las restricciones, sólo encontran10s las señaladas en el 1-eglamento -
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de construcciones del Departamento del Distrito Federal, referente a las necesidades 

y requerimientos para la realización de cualquier construcción en la zona. 
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Las necesidades propias de los usuarios del centro, fueron obtenidas por los da 

tos arrojados de la investigación. Estas necesidades son las siguientes: 

Ac:tninistrativas. 

Educativas. 

lv\éd i cas. 

Al irrenticias. 

Hogar. 

De Aseo. 

Servicios de Apoyo. 

Teniendo para éstas, dos tipos de usuarios; los internos y los encargados de la -

adninistración del centro. Esto nos detenninara" la creación de espacios arquitectóni­

cos específicos y adecuados a los usuarios y actividades del conjunto. 

Corro consecuencia tend1-enus dos ti pos de necesidades: a 1 ¡x1b 1 i co y a 1 os usua 
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rios permanentes del conjunto. 

Las necesidades publicas serán resueltas todas, en el subsistema Adninistración, 

dadas las características de estas necesidades, que no requieren de acceso a ninguna 

otra parte del centro. 

Los usuarios pennanentes, contarán con todo el centro para la realización y sa -

tisfacción de sus necesidades, de las que harenns posterionnente un desglose. 

NECES 1 DADES Fl.!11..RAS 

El conjunto se proyectará para dar servicio a un nlinero detenninado de internos, 

por lo tanto no se requerirán arrµI icaciones futuras, pues sus necesidades tarrpoco se 

i ncremzntarán. 
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DESARROl.LD DE />CT' 1V1 DA.DES. 

Presentarrns a continua,:::ión, el desarrol Jo diario de las diferentes actividades de 

la casa hogar. 

Los niños son levantados y aseados a partir de las 6:30 hrs., tratando de enseñar 

a Jos que tienen capacidad,_ a real izar su aseo personal por ei íos misrros. 

De las 7:30 a las 9:00 hrs., se les conduce a tomar su desayuno, casi ningún niño 

puede c01TEr solo, por lo que tienen que ser auxiliados en esta labor. 

Todas las comidas se real izan en dos turnos diferentes, debido a que se tiene que 

auxiliar a los niños a cOITEr y no se cuenta con el personal suficiente para atender -

Jos de un misrro turno. 

Después del desayuno, se requieren de volver a asea1· cierto n(rnero de niños, las­

que no son aseados, pasan a las diferentes aulas, donde les son aplicadas terapias, -
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a fin de lograr su rehabilitación. 

Las terapias que les aplican, son tanto físicas córro mentales, m:itivo por el cual 

requieren de espacios diferentes y particulares para el las. 

Desde las 14:00 hrs., se 1 leva a los niños al comedor. Después de comer se les 

lleva a descansar y asear a los que lo necesiten. 

f\A.Jevamente a las 16:00 hrs. se les vuelve a llevar a la zona educativa, a las 

18:00 horas, son aseados nuevamente y conducidos después a sus dormitorios. 

A partir de esta hora y hasta la reanudación de actividades, se realizan rondas -

de vigilancia, r-~ra checar que los niños se encuentren bien, pues la rrayoría, sufren­

ataques Epilépticos y algunos han ! legado a 1no1·ir asfixiados. 
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Actualmente se realiza con 57 niños, de los cuales 50 son internos y 7 son exte.!:_ 

nos (los 1 levan y recogen diario). 

El personal con que se cuenta para estas labores es: 

1\:tninistrac!ón y Educación: 

5 Religiosas (Adninistración, Vigilancia, Alimentación y Aseo). 

Psicóloga (Planificación de Terapias, Control y Avance de Internos). 

q Educadoras (Aplicación y Coordinación de Terapias). 

3 Auxiliares de Educadora. 

Servicios y IVantenimiento: 

6 Intendentes. 

2 Lavanderas. 

PI anchcdora. 

3 Auxiliares de Cocina. 

0-.ofer. 
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NECESIDADJ:S PAATIOJLARES Y SOLLCla.JES. 

De acuerdo al desarrollo de las actividades, surgen una serie de necesidades en­

e( conjunto, mismas que se resolverán con la creación de espacios arquitectónicos es 

pecíficos para cada una de el las. 

Corno resultado de ésto, desarrol !aremos un programa arquitectónico con todos los 

locales que responderán a las necesidades planteadas. Sugerimos ver este programa, -

pero queremos señalar ciertas necesidades y la solución particular de las que consi­

deramos SLJTiamente importantes. 

Existirá un control por medio de cerraduras y canceles a las diferentes zonas y­

locales, debido a que los internos, pueden entrar a alguna y destruir equipo o docu­

mentación y en el peor de los casos, provocar un accidente. 

Se requie1·e un control visual de los internos, provocaremos éste, con espacios~ 

biertos y ventanas en los sitios necesarios. 
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La vidriería será de cristal laminado de 6 mn., pues los usuarios los golpean nuy 

seguido y con este tipo de cristal prevendrerros accidentes. 

Se colo~ará en los rruros de aulas y donnitorios, fibracel esmaltado de 1.20 mts.-

de '1 1 tu1-;:i a fin de e•,.: i t<J r qt.:c ! es i ntcrr:o::; ::;e Cc:T;Jn e! yc~o y ! os z.p ! ::n:ido::;. 

La zona de educación contará con aulas que pennitan un dinamismo en cuánto a la -

disposición del mobil.iario, a fin de facilitar las terapias, tendrá gimnasio y tina -

de hidrorrasaje. 

El comedor se acondicionará de tal manera que un solo auxiliar pueda ayudar a va­

rios niños a la vez a torrar sus alimentos. 

Los barios 1·equie1·en un disetío especial pa1·a su adecuado funcionamiento, y ubicar­

se en todas las zonas donde los internos desarrollen algún tipo de actividades, pues-
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éstos no tienen un control de esfínteres adecuado. 

Los dormitorios requerirán de una venti laci6n e i luninaci6n adecuadas, así corro~ 

lenentos que permitan tener un control visual externo a fin de facilitar la vigilan -

cia. Tendrán una capacidad de 3 carras (Situación Aconsejable por Psicólogos). 

Deberá contarse en la zona de dormitorios, con un nl.mero de carras independientes, 

para trasladar a esta zona, a los internos enfenros que representen.un riesgo de in -

fecci6n y contagio. 

Debido a que los constantes aseos y carrbios de ropa, la lavandería deberá contar­

con capacidad suficiente para satisfacer las necesidades del conjunto. 

La cocina deberá contar con patio de maniobras, para facilitar su abastecimiento. 
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Se necesita tarrbién baños para el personal. 

La casa de las religiosas necesita capilla y un acceso independiente de los del -

conjunto. 

Debererros contar aderrás con espacios arrplios en todos aquellos lugares que usen -

los internos, (aulas, baños, pasi 1 los, donnitorios, etc.) pues no debemos olvidar que 

casi ninguno es autosuficiente y por lo tanto requieren de ayuda de otra persona, pa­

ra realizar casi todas sus actividades. 

Todas las circulaciones en el conjunto deberán ser a cubierto, para prevenir pos_!_ 

bles· enfennedades a causa del mal tierrpo. 

Tocfas estas necesidades son de pai-t.icula1· inportancia y su correcta satisfacción, 

redundará en un 1rejor funcionamiento del conjunto. 



___ ) 
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lv'Sv'[:F~ 1 A DESCR 1 PT 1 VA. 

Para la realización del proyecto arquitectónico de remx:lelación, de la e.asa Hogar 

Beatriz de Silva, hubo d~ efectuarse una investigación profunda del term, a fin de~ 

dernos fonrar una irregen 9enérica del deficiente mental y a partir de ésta adentrar -

nos en sus necesidades específicas. 

Lha vez conocidas pudirros plantear soluciones arquitectónicas específicas, misrres 

que deben ser acordes a la problemática que presentan este tipo de personas, dichas -

soluciones se reflejan en el proyecto que a continuación describirerros. 

AJ /INTECEDENTES : 

La e.asa Hogar Beatriz de.Silva se encuentra ubicada en la e.alzada Tulyehualco No. 

4574, Delegación lztapalapa en México, D.F. 

Ocupa dos predios, los cuales fueron adquiridos en distintas épocas, en el prime-
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ro se realizó la construcción inicial del conjunto, haciéndose este a base de módJlos 

C.A.P.F.C.E. El segundo contaba con una construcción cuando fue adquirido, misma que­

se acondicionó para aurentar la capacidad de internos, haciéndose tocio esto de una ma 

nera totalmente anárquica. 

En base a la investigación realizada, detenninamos reacondicionar los edificios -

que así lo permitieran, y, demoler en su totalidad los que no se pueden reaprovechar. 

Com:i resultado de esto, se aprovechará, solamente los edificios situados en el 

primer predio, es decir, los construidos con rródulos C.A.P.F.C.E. Tanto por la facill 

dad que nos brindan para la routi lización de sus espacios internos, córro por el exce­

lente estado que presenta la construcción, los edificios del predio adquirido en se-· 

gundo termino serán demolidos, tanto por su poca adaptabi 1 idad cérro por el. gran dete-

1·io1·0 que p1·esentan en su const1·ucción. 
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La casa de las religiosas, si bien es una construcción reciente y se encuentra -

funcionando adecuadamente, lo que en un m:mento dado nos pennitiría utilizarla, se -

encuentra ubicada dentro de la afectación que el terreno sufrirá, razón por la cual­

se deberá incluir dentro de los edificios a derroler. 

Las afectaciones, señaladas anterionnente son de 5 metros al sur y 3 metros al -

oriente. 

El proyecto responderá pues, a las necesidades actuales de la casa hogar, mismas 

que ya han sido señaladas anteriormente. 

BJ OOJETIVOS GENERALES. 

Los objetivos o metas a alcanzar durante el desarrollo del proyecto arquitectón! 

cose expresarán cualitativamente en cinco aspectos; mismos que son: 
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Lbicación Adecuada: 

Este objetivo no podrá ser ci.rrplido, debido a que la ubicación se encuentra dada, 

y no es propuesta por nosotros. 

Servicios a Prestar: 

Los servicios que se p1·opo1·ciona1·án son: Adninistrativo, r.'édico (solo servicio in 

terno), Educativo y de Residencia (donnitorios, corredor, lavandería, etc.). 

Sistemas Constructivos Pdnisibles: 

Se uti !izará un sistema mixto, consistente en: cimentación a base de mamposterfa­

y contr·atrabes de concreto; muros de tabique; losas de concreto armado y de vigu~ 

ta y bovedi 1 la. 

Efectos Psicológicos en el Usuario: 

Se buscará crear la sensación de canbios de espacio y luga1· en los recorridos que 
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realic•a el usuario al trasladarse a las zon'1s donde afectúa sus diferentes activi 

dades. 

Despertar en los usuarios el interés por vivir y disfrutar las diferentes zonas -

del conjunto. Lograr con esto un arrbiente hacia el interior, puesto que el contex 

to urbano no proporciona condiciones favorables para alcanzar los fines deseados. 

Planteamiento en Etapas: 

Se prevee el desarrollo total del conjunto en diferentes etapas, dentro de las 

que existirá posibilidad de modificación, de acuerdo a la disponibilidad de recur 

sos para su realización. 

C) PROYECTO AA0J 1TECfO'.J1 CD. 

Para el desa1-rollo adecuado y co1·recto del proyecto, el sistema edificio se divi-



de en los siguientes subsistemas: 

1.0 Adninistrativo. 

2.0 Médico. 

3.0 Educativo. 

11.0 Residencié! Religiosas. 

s.o Dormí torios. 

6.0 Servicios. 

(55) 

Todos los subsistemas, se encuentran agrupados en torno a dos patios. 

Conponen el priITEr patio los subsistemas; actninistrativo, médico y educativo, 

ubicándose todos éstos en los edificios C.A.P.F.C.E. ya existentes, los cuales fue -

ron sólo rrodificados en su espacio interno. 

El otro patio, está formado poi· los subsistemas de servicios, donnitol"ios y resi 
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ciencia de religiosas. Se considera construcción nueva para esta área, pues los edi­

ficios existentes en esta zona, serán derrol idos. 

La agrupación planteada alrededor de dos patios, busca crear una vida interior, 

héicit:ndo de estü IT'ir:J.ncr::!, que el usuario 5-:> r:-~netre totalrrente con el sitio donde 

se desarrollarán sus actividades, evitando así que el contacto con el entorno urba­

no pueda afectar de alguna rranera el correcto deserrpeño de éstas. 

La creación de dos patios, nos ayuda tarrbién, a tener dos diferentes zonas de -

convivencia, al logro de la sensación de trasladarse de un sitio a otro durante los 

recorridos que se realice, y en fonna por demás i111JOrtante a lograr una adecuada co 

rrelación entre los diferentes espacios y locales del conjunto. 

El conjunto cuenta con dos accesos; el principal que se fonna con la creación -

de un pórtico en uno de los entrejes del edificio de Fisiotei-apias, logrando un 
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efecto de clarobscuro que nos msrca el acceso con gran claridad, remstam:>s después -

con una celosía que permite una semi transparencia a la prirrera plaza. El acceso de -

servicio lo forma un msrco de concreto y se ubica entre el comedor y la residencia -

de religiosas. Su ubicación faci 1 ita todas las msniobras de carga y descarga para el 

abastecimiento del conjunto. 

1.0 Nlv\INISTR"CIO'l. 

G.Jenta con privados para dirección y subdirección, uno de el los controla visual­

mente el patio y el acceso principal. Se local iza en esta zona, una sala de juntas.­

la cual funciona también cOITD sala de proyecciones. G.Jenta con servicios corro sala -

de espera, archivo y zona de secretaria. 

Los accesos a la adninistración son controlados, tanto el exterior corro el inte­

rior. 



(58) 

2 • O ZCNI\ fvlED 1 CA. 

Esta ubicada en e 1 mi srro edi f i e i o que 1 a actnin i stración. Al igua 1 que ésta, sus­

accesos son controlados a fin de evitar que algún interno pueda entrar y dañar el e­

quipo existP.ntP.. 

La zona se corrpone de consultorios, sala de curaciones, sala de espera y baño 

para médicos. 

Los consultorios que tenemos son: Odontológico, Pediátrico y Psicológico, siendo 

los dos primeros y la sala de curaciones, básicamente de medicina preventiva y de 

primer contacto, en caso de presentar s!ntomas graves, se traslada al enfenro a una­

cl !nic~ cercana al centro. 
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3. O ZCNA EILCAC 1 O'J. 

Es una de ·1as más irrµortantes del conjunto, pues aquí habrán de aplicarse las te 

rapias, tendientes a la readaptación de los deficientes. 

Su constitución básica es: cinco aulas, aula de maestros, ginnasio, hidroterapia 

y baños, corrl'>lementándose con el patio principal, donde tarrbién son aplicadas algu -

·nas terapias. 

Las aulas están diseñadas de tal manera, que penniten una total libertad de cam­

bios en el nDbi liario y a la vez un total aprovechamiento de su espacio. 

El aula de maestros, tiene como fin, que éstos cuenten con un sitio apropiado 

donde puedan p1·eparar sus terapias, o bien, para descansar de acuerdo a su horario. 
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El ginnasio es un cuerpo donde se realizan la mayoría de las terapias físicas, -

su espacio interno es limitado solo por los aparatos en él existentes (trarrµol ines,­

puente colgante, colchonetas, etc.), está corrunicado con la hidroterapia. 

La zona de hidi-oterupiü es un foc~l diseñado para que los diferentes trat8rnien-

tos que se aplican, pueden ser realizados de una manera eón-oda y segura. G.Jenta con 

la tina de hidromasaje y una banca con suficiente espacio entre éstas, para no en -

torpecer las circulaciones y maniobras de los auxi 1 iares. G.Jenta con un ventanal 

hacia el pasi 1 lo interior que nos permite observar desde el exterior las activida -

des que se realizan dentro de esta zona. 

LDs baños localizados en esta área, son para facilitar el aseo correcto de los -

internos, su diseño es especial.y se uti 1 iza el mismo tipo en todo el conjunto. El -

diseño del baño será explicado más adelante. 
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Siendo el subsistema de educación, donde los deficientes nientales usuarios del 

conjunto, intentarán atzrentar sus distintas capacidades, el tratamiento de los espa -

cios, se realiza de tal rranera que sean éstos parte fundamental en la rrotivación para 

el logro de esta superación. 

4.0 RESIDEN::IA RELIGIOSAS. 

Siendo las religiosas las que 1 levan a cuestas la adninistración y el control in-­

terno de la casa hogar, tarea por derrás encaniable, se les trata de proporcionar una­

vivienda digna, que aderrás de satisfacer sus necesidades prirrordiales, les proporcio­

ne el refugio y el lugar de convivencia que se 01erecen. 

El tratamiento que se da a la casa, conserva las reminicencias de un claustro, 

donde todos los locales giran alrededor de un patio central, obvia01ente con otras 

proporciones. En la planta baja encont1·arros las zonas de convivencia, tales con'O re -
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cibidor, comedor, sala de lectura, costura y una pequeña capilla, donde puedan prac­

ticar su religión sin tene1- que abandonar el conjunto. La capilla es parte irrportan­

te de la casa,·y se trata de proporcionar con el la un espacio espiritual que invite­

al recogimiento y a la rreditación. La ubican-.os colindando hacia la calle con el fin­

de facilita¡~, de ser neces~rio, el acceso a personas ajenas a la casa que sean invi­

tadas a alguna ceremonia. El interior de la capilla lo rr.'lnejan-.os con una doble altu­

ra, dándonos esto y la i luninación indirecta una sensación muy particular del espa -

. cio. En una parte de la doble altura, se crea un balcón, que puede ser utilizado co­

ITP coro o lugar de oración, el cual nos permite evitar que las religiosas una vez 

en sus habitaciones ubicadas en la planta alta, tengan que bajar en la noche o a 

cualquier hora si desean realizar alguna actividad en ella. 

En la planta alta, se.encuentran las habitaciones de las religiosas, agrupándose 

tres personas por habitación y dos habitaciones individua les, la agrupación de tres­

personas por habitación es con el fin de u-ata1- de evitar en lo posible casos de les 
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bianismo que suelen presentarse en este tipo de congregaciones, se cuenta aderrás con­

un baño de usos núltiples que cubre las necesidades de esta zona. 

Las habitaciones individuales estan destinadas, una a la madre superiora y la o -

ira o la 1r1CJ.dre provinci<::il, ést~ visit2. !a casa de dos n cuñtro ocasiones por año. La-

necesidad de tener una recámara que se ocupará en pocas ocasiones, obedece a una se -

rie de planteamientos que se nos hicieran por parte de la asociación y de las reli -

giosas de la casa hogar. 

5 • O ZCN\ r:x:Rv11TCR1 OS. 

En esta zona, por demás iirportárite, púes eh el lá, los usüáríos, descansan y se 

asean, el t1·atamiento de los espacios, deberá contribuir a crear un arrbíente de con -

fort. 
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Describiremos el planteamiento de dormitorios y baños que uti !izamos en el conjlJ!! 

l:XRvl 1TIR1 O: 

Cl:>edece a un planteamiento muy senci 1 lo, de forma rectangular y con -

una capacidad de tres camas. 

La capacidad de tres niños por dormitorio, resultó ser la más ad~ 

cuada, de acuerdo a estudios real izados por especialistas. Este núne 

ro es conveniente porque evita que los niños formen bandos para agr~ 

dirse, y en caso de haber pelea entre dos de el los, el otro por lo -

regular interviene para separar! os. 

La habitación cuenta también con closet para el guardado de ropa. 

Los espacios internos de circulación, son lo suficientemente am -

plios para que puedan se1· auxiliados los niños que así lo requieran. 

La ventilación es ¡:¡decuada y suficiente pa1·a evita1· malos 0101-es, 
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de igual manera la i ILnlinación es bastante apropiada. 

Para facilitar la vigilancia, el rruro colindante con el pasillo,­

tiene un ventanal que pennite la visualización inter·ior del donnito­

rio de forma rápida y córroda. 

El diseño del baño obedece a una serie de requerimientos rruy es~ 

ciales, m::itivados por la necesidad de realizar el aseo de los niños­

de manera individual y el poco personal con que se cuenta para hacer 

lo. 

Tarrbién se torró en cuenta, que para efectuar sus necesidades, los 

niños no son autosuficientes, ni lo son ta;rpoco para asearse, peina!: 

se, lavarse la boca, etc. 

Todo esto nos definirá áreas y espacios que respondan correctarren 

te a las diferentes actividades de higiene. 
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El baño consta de tres diferentes zonas; seca, húneda y semihúneda. 

La zona seca funciona corro espera, los niños que van a ser aseados­

y los que lo han sido, aguardan a que el grupo con el que 1 legan, sea­

aseado. Esta espera la real izan con la supervisión de una auxiliar. 

En la zona semihúneda se encuentran los W.C. y los lavabos. Las á­

reas que tenemos alrededor de el los, facilitan al personal la ayuda -

requerida por los niños al hacer uso de cualquier ITT..Jeble sanitario. 

En la zona húneda, es donde se baña a los niños, consta de dos ti­

nas y a 1 cent1·0 de éstas una zona donde las auxi 1 ia1·es se colocan pa­

ra bañar al niño. Esta zona, tiene un nivel inferior al de las tinas, 

lo cual ubica a la persona a una altura adecuada con respecto al niño 

que aseará, facilitando esta labor. Frente a las tinas, hay una área­

de vestidor, donde se seca y viste a los niños, para pasarlos nueva -

rrente a la zona de estar. 

El dise1io en esta fonna del baño, facilita las diferentes activida 
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des que en el se realizan, y nos evita exponer a los internos a co 

rrientes de aire que pudieran provocarles alguna enfenredad. 

Después de conocer el diseño particular del dormitorio y baño, continuenns con el 

subsisterra de dormitorios. 

El área de donnitorios, se corrpone de tres zonas, Ja de Jos dormitorios de han -

bres, Ja de dormitorios de rrujeres y Ja tercera, que nos une estas dos, está fonrada 

por el vestíbulo, los bai'ios y el á1·ea de aislados. 

Las zonas de dormitorio de niñas, cuenta con doce dormitorios, agrupados en for­

ma 1 ineal, sobre un pasillo de circulaci6n, lo cual nos facilita la vigilancia de ca 

da uno de los dormitorios. 

Los donni torios de ni i\os se agrupan de igua 1 rrEnera que 1 os anteriores. 
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En la zona intennedia, encontramos los donnitorios de aislados, consistente en -

dos cubículos con capacidad total de 6 camas, a los que se traslada niños que padez­

can enfennedades de tipo contagioso, pa1·a evitar el contagio con los denás. Esta á -

rea cuenta con baño propio, lo que evita el traslado de los enfermos. 

Encontramos tarrbién en la zona intennedia, los baños generales (dos núcleos), el 

área de control o vigilancia y la ropería. 

6.0 ZCNA. DE SERVICIOS. 

La zona de servicios se encuentra ubicada en el centro del conjunto, su edificio 

nos sirve com::i zona de transición entre los patios. 

La zona se corrpone por; el comedor, la lavande.-ía y los servicios de apoyo. 
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El canedor, se ubica en la zona de transici6n propiarrente, tiene una capacidad -

de 28 canensales en su área de rresas, diseñado de esta rranera para efectuar las coml 

das en dos turnos. 

U!s """sas estan dispuestas para grupos de 7 personas, y de rranera que éstas, pu~ 

dan ser atendidas fácilrrente por uno o dos auxiliares. 

La zona de rresas. cuenta con grandes ventanas hacia el patio poste_rior del con -

junto, lo que nos ayuda a crear un arrbiente de tranquilidad y confort en los usua 

ríos. 

La cocina cuenta con todo el equipo y las instalaciones necesarias, para tener -

-un adecuado funcionamiento. 

La lavandeda, se encuentra frente al cernedor, tiene un acceso en esta zona y o-
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tro hacia los dormitorios. 

Su funcionamiento se realiza en forma secuencial, consistente en: recepción de -

ropa sucia, clasificación, enjuagado, lavado (a mano y/o a máquina), secado, surcido 

planchado, almacenado y entrega. Su proyecto dispone de áreas específicas y adecua -

das para la realización de todas las actividades mencionadas. 

Los servicios de apoyo, se sitúan en la parte del edificio que colinda co.n la 

cal le. Los servicios son: cua1·to ele máquinas, bodeg¡:¡, baño de errpleados, estaciona -

miento y acceso. Su función es c~lerrentar los servicios generales del conjunto. 

PATIOS. 

Si bien los patios no fotonan un subsistema del conjunto, si constituyen la par­

te fundament¡:¡I del proyecto, pues nos ayudan a la conformación de los distintos es~ 
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cios, de éste, a la creación de arrbientes diferentes y al ordenamiento de los subsis 

temas. 

El primer patio, es una zona de convivencia, sus espacios y su arrbientación, bus 

can fomentar las relaciones ht--:n.n=s, y de5arrol lar el sentido social al máxirn:> nivel 

posible en los deficientes mentales. 

El patio posterior busca, crear un arrbiente totalm=nte diferente al primero, ahí 

se pretende hacer sentir al deficiente mental, en una intimidad e identificación con 

él misrro. 

Corro se ve, los patios, de acuerdo a su tratamiento y realización son prirrordia­

les para despertar .sensaciones totalmente distintas en el usuario, lo cual se busca­

con el desarrollo del proyecto arquitect6nico, y es aderras uno de los rrotivos rrás im 

portantes que hacen válido el desa1-i-ol lo de esta tesis. 
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CALOJLD ESTRLCT\.RAL. 

La estructura del edificio, será a base de concreto armado, las losas serán de -

concreto arrrEdo y de vigueta y bovedi 1 la. Por considerar este tipo de sisterras econ~ 

mico además de no necesita1· rreno de obra rruy especializada para su elaboración. 

Tipo de Cálculo. 

Se diseñará la estructura tOITT3ndo en cuenta cargas gravitacionales y accidenta­

les. 

Dentro de las gravitacionales estarán consideradas tanto el peso propio de.la· -

estructura, las cargas vivas, as[ cerno el peso rruerto sobre la misrre. 

Las cargas accidentales que norrrelmente se consideran son: sismo, viento, asen~ 

tamientos diferenciales y terrperatura. 
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Sismos. 

Debido a que el terreno se localiza en una región altamente sísmica, se deberá 

torrar en cuenta el diseño por sismo, cano un requisito de seguridad. 

Vientos. 

Según. el reglamento de construcciones del D.F., sólo se diseñarán o revisarán 

por viento, aquel los edificios que sobrepasen los 10.00 m. de altura, por Jo cual 

éste no se diseñará por viento ya que no 1 lega a esa altura. 

Asentamientos Di fe1·enciales. 

Se revisará al edificio sus posibles asentamientos debidos a diferencias de re -
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sistencia en el misrro terreno que puedan provocar hundimientos o levantamientos que -

puedan afectar a la estructura. 

Tenperatura. 

Se revisará el cálculo por terrperatura a fin de evitar carrbios en la estructura.­

que pudieran afectarla. 

Rigideces. 

Para la rigidez de la estructura, serán considerados los elementos principales; -

coll.l'TTlas, trabes y contratrabes. Los elementos considerados secundarios (en este pro­

yecto), tales com:i rTUros y celosías, intervendrán únicamente corro elementos de divi -

si6n de espacios. 



(75} 

Tipo de Cirre11taci6n. 

Para la cirrentación se uti !izarán, marrµosterla de piedra brasa y contratrabes. 

Se considerará una cap>"cidad del terreno de 5 Ton./m.2 

Reglamentos. 

Serán utilizados los siguientes reglarrentos: 

- Reglamento PCl-318-77 para especifl 

caciones y diseños de elementos y materiales. 

- Reglamento de Construcciones del 

D.F., para análisis de cargas gravitacionales y accidentales, factores de .seguridad -

adeniás para 1 as e 1as1 f i cae i enes de 1 os edí f le i os y sus est ructui·as. 
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~\étodo de Diseño . 

. ~ ut.i 1 izará el diseño plástico debido a que nos proporcionará factores de segu­

ridad que afectan las cargas de diseño ya que es mayor nuestra incertidcrrbre sobre­

tl ias, inient¡·as q-..iG en e! diseño elástico, afecta los materiales los que supuesta -

mente podem:>s controlar mejor. 

CALOJLO 

Cargas. 

Peso propio de la losa. ( pesos tomados del Reg. de Const. del D.F.) 

Peso volunétrico de vigueta y bovedilla (considerado para mayor seguridad corro -

una losa maciza de 12 an. de espesor) 

21100 l<g/m3 (peso vol. del concreto] 
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0.12 m. *1.00 m. *1.00 m. = 0.12 m3/m2 de losa. 

2400 * 0.12 = 288 kg/m2 peso de m2 de losa. 

Cargas Wuertas. 

Azotea. 

Tezontle = 0.08 m. * 1250 kg/m3 (1.0 m.) (1.0 m.) = 100 kg/m2 

Entortado= 0.02 m. * 2100 kg/m3 (1.0 m.) (1.0 m.) = 42 kg/m2 

(mortero) 

lrrpermeabilizante = 0.01m.*12.50 kg/m3 (1.0 m.) (1.0 m.) = 12.50 kg/m2 

Yeso = O. O 15 m. * 1500 kg /m3 ( 1. O m.) ( 1 • O m.) = 22. 50 kg /m2 

Total peso rruerto en azotea = 177 kg/m2 



Cargas Vivas. 

Azotea= 100 kg./m.2 

Entrepiso= 200 kg./m.2 

Cargas de Diseño. 

(78) 

Gravitacional y factores de seguridad y anrados para sismo. 

Diseño Plástico. 

Fórm.tlas del A.C. 1.-318-77 

Wd= 1. 4Wn+1. 7Wv 

Azotea. 

Wn= carga propia rrás peso rruerto. 

Wv= carga viva. 
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v.tl= 1.4 (177+2BB)+ 1.7 (100) 651 + 170= 821 kg./m. 2 

Entrepiso. 

v.tl= 1.4 (177+2B8)+ 1.7 (200) 651=340= 991 kg. /m. 2 
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D 1 SE!i.O DE l...OSl\ 

Volado en zona de servi.cios(circulación). 

LDsa maciza de 10ans. de peralte. 

c1 -
Ce 2.00 -

ITF'Cl= 5.75- 0.347 

C1= -0.085 

C2= +0.068 s= 2.00 

5.95 ro. C3= -0.043 w= 821 kg. /ro. 2 

N'orrento rráximo negativo= M1= c w s 2 

Ml= (0.085) (821) (2.0J 2= 27,914 kg.-an. 

Por ser el rráximo m:imento de los tres, se tomará éste para el cálculo de acero 

(además de ser el negativo). 

Wd= 27,914/0.9 b= 100 ans. d= 7 ans. f'c= 200 kf./an. 2 

factor de segcu-idad. 
Wd= 31,015 kg.-an. 

W= 0.848 - J O. m· -o-. 5-3--'-:=-2 -f_'_c_ 
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31015 
W= 0.848- 0.719-

0. 53 (100) (7)
2

(200) 
0.036 

. 14 14 
P min.= fy = 4200 0.0033 

p= o. 85 w i.'..s. 
fy P= ( ) ( 200 O.SS 0.036) li2éJ() 0.0014 < p min. 

As= pbd = p min. b d = 0.0033 (100) (7) = 2.31 
2 cm. 

5 0 5/16"= 5 * 0.49= 2.45 cm. 2 separación= 100/5 20 cm. 

Anrado (;eneral de LDsa. 

0 2.5. C 20 cm. en sentido corto. 

rf¡ 2.5 C 25 cm. en sentido largo 

por terrpe1-a tura. 

Por ser la losa mis critica del volado, ésta será la general. 
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TRABE Tl 

Zona de Servicios (La trabe carga el volado del pasi 1 lo-). Localización eje B entre 

eje 5 y 7. 

Lado del pasillo= 2.00 (5.75) = 11.50 m. 2 (2) = 23 m. 2 

por seguridad, se tomará como si fuera simitrica. 

~.;. - 3. 28 ton lrnr 2 

~--1\5.75 : 5.75 ~ :=2 :~~ok::~m 
ÍR 1R w= 18,883 kg./5.75 m.= 3,284 kg./m. 
('-, /1 
~ R= 9,442 kg. 

2.00 

3284 (5.75) 2 

12 9,048 kg.--m. 

lvO= 9048/0.9 = 10,053 kg.-m.= 1,005,300 kg.-cm. 

W= 0.848- ~ 0.719 -
0.53 b d 2 (200) 

0.848-

W= 0.11 < 0.18 o.k. 

0.719 - 1,005,300 
(0.53) (30) (43) 2 (200) 



w min.= 0.18 

f'c 
p= w fy 0.85 

p má·x.= 0.015 

. 1 li 
p m1n.= fy= 

200 
0.11 '112000.85= 

(83) 

0.0033 

0.00'15>- p min ... o.k. 

As= p b d = (0.00'15)(30)(43)= 5.80 2 cm. 
~ n 

'S cb 5/8 11 = ~:~9 = 2.9 = 3 cb #5 

Por cálculo y sism:i se anTBrá simétricamente. 

0.30 cm. 

cb 5/8" 

0.45 rf¡ 5/8" 
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Zona·de Donnitorios. Localización eje 10 entre ejes L y M . 

Area tributaria= 2.90 m. 2 ., 
W= 821 kg. fm. -

A= 2.90 2 m. 

6 I 1. 70 

~ 7 9JW?.g ÍIR.. 
2. 

3.40 m. 

TR lR 
' 

;2.!!Q 

w= 2381 kg. /3.40 m.= 740 kg. fm. 

R= 2381/2= 1191 kg. 

w1 2 
l'v'omento máxim::> positivo y negativo.= M= ~~1~2~~ 

(700) (3.4) 2 

12 674.33 kg.-m. 

l>ld= 674.33/0.9= 749 kg.-m.= 74,900 kg.-cm. 

Sección Propuesta 

W= 0.848- 0.719- 74900 
0.53(15)(22) 2 (900) 

0.060<0.18 

f'c 200 
p=w -¡y- 0.85= (0.060) 4200(0.85)= 0.024 

As= p b d= 0.0033(15)(22)= 1.089 

Il 3/8"= 1.089 cm. 2 /0.71= 1,53 

cm. 2 

2 <h # 3 

pmin.<_ se .• 

uti 1 izará p min. 

r 15 ar¡ 

an. 



Por Diseño: 

Momento negativo= Memento positivo 

.•. P~ero negativo= 2 rb #3 

Revisión por Cortante. 

Vd= R/0.85= 1191/0.85= 1qoo kg. 

(85) 

Ve= 0.5 \! 200 b d= 0.5 ~200 (15) (22)= 2333 kg. 

Por especificación S rráx.= d/2= 11 en. =15 an. 

lecho superior 
d 

2 rb #3 corridos 
Erb1/qc2oan. 

d 1 

611111- 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1111 i:I 
E 0 l /q" 
e 15 an. 

lecho inferior 

2 <ÍJ #3 corridos 
E,¡, 1/q" e 15 an. 

2 ,¡, 3/8 11 

15 2 <ÍJ 3/8 11 
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TRABE T3 

Zona de Donnitorios. Lncal ización e;,. M entre ejes 14 y 18. 

Area tributaria= (3.4)(7.0)= 23.80 m.
2 

_¿_e 2.6 tonlm '2:>.. 

7.00 

lR 
M= wl 2 __ (2800)(7) 2 

IV'orrento Máx inn pos i ti vo en t'. = 
8 

--8~~-

:w,o. 848- 0.719- 1 905 555 
0.53(20)(57) 2 (200) 

0.18 

f'c 200 
p= w fy 0.85= (O. 18) 4200 (0.85)= 0.0073.>- p min. 

2 cm. As= p b d= 0.0073(20)(57)= 8.322 

~ 3/QU= 8 • 322 2.89 = 4 Q #6 
2. 87 

Por tenperatura y para seguridad. 

W= 821 kg./m. 2 

A= 23.80 m. 2 

w= 19540 kg./7.0 m.=2.8ton./m. 

R= 19540/2= 9770 kg. 

Sección P1·opues ta 

o.k. 

Momento negativo= Mom2nto pos 1t1 vo (O. 5) = 952 777 kg. -cm. 



Acero negativo= 2 0 #6 

Revisión por Cortante. 

Vd= R/0.85= 9770/0.85= 11,494 kg. 

Ve= O. 5 ;¡-zoo b d= o. 5 po 
Vd )--Ve 

(87) 

(20) (57)= 8 061 kg. 

S= 2 Av fy d = 2(0.34)(2200)(57) 
Vd-Ve 11494-8061 = 24 · 83 an. 

Por especificación S máx.= d/2= 57/2= 28.50 an. 

E 0 1/4" C 24 an. toda 

lecho superior 2 ch 3/4" corridos 

1: 1 1 1 l ¡ ¡ 1 1 1 1 1 1 1 1 1 I~ 1 

lecho inferior 4 ch 3/4" corridos 

E ch 1 /4" C 24 an. toda 

2 ch 3/4" 

4 "' 3/4 11 



{BB) 

Zona de Donnitorios. LDcalizaci6n eje M entre ejes 10 y 12. 

Area tributaria= 3.40(6.10)= 20.74 m. 2 

w= 2.70 ton/m 
¿ ==---=:2s... 

6.10 m. 

.-t-- ~ 

1 R i R 

f'lorrento rráxirro positivo en~= 
(2.79)(6.1) 2 

8 

M= 13,023 kg.-m. IVd= 13023/0.9= 1447055 kg.-cm. 

W= B21 kg. /m. 2 

A= 20,74 m. 2 

w= 17027.54 kg./6.10 m. 

2. 79 ton. /m. 

R= 8514 kg. 

Sección Propuesta 

W= 0.848- 1o.719- 1 447 055 = 0.1346 < 0.18 i 0.53(20) (57)
2

(200) 

f'c 200 p= w ~ O.B5= (0.1346) 4200 (0.85)= 0.0054<'.:p min .. ·.o.k. 

2 
cm. As= p b d= (0.0054) (20) (57)= 6.15 

9 5/8= G.15/1.99= 3,09 4 rJ¡ #5 
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Por Diseño. 

M-- = M+/2 

Revisi6n por Cortante. 

Vd= R/0.85= 8514/0.85= 10.016 kg. 

\Id;.- Ve 

Vc=0.5 pa bd= o.5F (20)(57)= 

Ve= 8,061 kg. 

S= 2 A X fy d 
Vd-Ve 

2 (0.34)(2200)(57) 
10016 8061 = 43 · 61 an. 

Por especificaci6n S rráx.= d/2= 57/2= 28.50 an. 

E 0 1 /4 e 25 on. 

E 0 1 /4" 
e 25 an. 
toda 

lecho superior 2 0 5/8" corridas 

ITTI=r =r T T:l T 1 i i -:\ 
lecho inferior 4 0 5/8" corridas 

2 "' 5/8" 

"' 5/8" 
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OJUNNA C1 

Revisión de pro1XJesta. Colurna en zona de donnitor\os. 

Sección Propuesta. p min.= 0.01 p rráx.~ 0.08 

p propuesta= 0.012 

Po= 0.85 f'c Ac+As fy ,1=nt 
-r- ~-·-.--· - ---, 

As o---.-. '"'""' As=Ac p=(20)(20)(0.012)= 4.8 an. 2 

20 an. 

As real= 4(1.27)= 5.08 

Po= 0.85(200)(20)(20)+(5.08)(4200)= 89.336 kg. 

Relación de Esbeltez. 

Re~ k=1 1=350 an. r= 0.30 b= 6 an. 
r 

Re= 1 (350) 58.33 < 60 • ·. o.k. 

Factor de Reducción. 

2 an. 4 <h #4 



(91) 

Fr= 1.08 - 0.009 Re= 1.08-(0.009*58.33)= 0.555 

F= 89336 kg.(0.555)= 49.581 ton. 

Area Tributaria= (3.4*4.75)= 16.15 m. 2 

W= 821 kg. /m2 821(16.15)= 13259.15 kg.+ 10% estructura 

La colurna soporta: 49.56i ion. 

Carga sobre la colUT11a: 14.585 ton. o.k. 

Revisión por Cortante. 

[
~14.60 to~:2.10 ton. Pd= 2.1/0.85= 

3
• Ve= 0.5 R 
R Ve> Pd 

2.47 ton. 

bt= 0.5 t 200 (20)(20)= 2.83 ton. 

o.k. 

5 máx.= d/2= 20/2= 
0

10 por construcción= 15 an. en extrerros y 20 an. en el cen-

tro del cla1·0. 
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COL1.M>IA C1 

Jd E ch 1/4" e 15 en. 

E ch 1/4" e 20 en. 
r r . tlUJ 

" <ÍJ 1 /2" 

,¡- 20 on. J~ 

Ji E ch 1/4" e 15 en. 



REVISIQ\I DE CASTILLO ffilTICD Kl. 

Propuesta. Casa de religiosas. 

Sección Propuesta. 

1 Saíi. +---

(93) 

armado con p min.= 0.01 

As= Acp= 15(15)(0.01)= 2.25 an. 2 

Asreal= S #3= 4(0.71)= 2.84 an. 2 

Po= 0.85(200)(15)(15)+(2.84)(4200)= 50,178 kg. 

Relación de Esbeltez. 

Re- kl 
r 

k=l I= 2.70 m. 

Re= (lJC 27 oJ = 60= 60 . ·. o.k 
4.5 

Factor de Reducción. 

r= 0.30 

Fr= 1.08-0.009 Re= 1.08-(0.009)(60)=0.54 

F= 50.178 ton. (0.54)= 27.09 ton. 

b= 4. 5 cm. 



Area Tributaria= 7.56 m. 2 

W azotea= 821 kg. /m. 2 

(94) 

W entrepiso= 991 kg./m. 2 

P= 6,206.76 kg.+ 7492 kg.= 13,698.76+ 10% estructura 

P= 15.07 ton. 

El castillo soporta 27.09 ton. 

El castillo carga 15.07 ton. o.k. 

Revisión por cortante. 

ton. 

R= 2.8 ton. 

Pd= 2800 kg./0.89= 3294 kg. 

Ve= 0.5 ~ bt= 0.5 Fo 

s- 2Avfyd 
Pd-Vc 

Ve <Pd 

2(0.32) (2200) (13) 
329L!-1591 

(15) (15)= 1591 kg. 

10.74cm. 
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REVISIQ-l DE CASTIUD Kl 

1 d= 15on. E 0 1 /4" e lOa'n. 

E 0 1/4" e 15an. 40 3/810 

~:,¡--I d=15on. E rf¡ 1 /4" e loan. 
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REVIS!~ DE Ct\DENA. DE DESPUNTE. 

Localización en zona de servicios. 

8.60 m. de longitud H=3.15 m. 

Peso volunétrico del tabique= 1500 kg./m. 3 

Area de muro= 8.60(3.15)= 27.09 m. 2 

P= 40,635 kg./8.60 m.= w= 4725 kg./m. 2 

Sección Propuesta. 

t 15 nn 1 

Por estar sobre superficie no hay nnrento ni reacción. 

Se armará con el índice mínimo p min.= 14/fy= 0.0033 

As= pbd=(0.0033)(15)(17)= 0.8415 cm. 2 

4 0 5/16 11 = 4(0.49)= 1.96 cm. 2 

Por estar en piso se supone que no hay cortante, -

pero se revisará con el cortante crítico de la co-

lumna de al zona de servicios. 
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Vd= 4.74 ton. 

Vc=J2'00 0.5b:I= 0.5 Fo (15)(17)= 1803 kg. 

2Avfyd 
S Vd-Ve 

1: 111 
·d 

>l'--i' 

Ve<: Vd 

2(0. 32) (2200) (17) 
'!7'!0-1!!03 

Ec:h 1 / 1¡ c. 

E 0 1 /li" e 10 on. 

8. 15 an. 

14 an. 

E 0 

por constucción= 10 an. 

S máx.= d/2-= 1'! en. 

111:1 
d 

+-------.\' 

1 '"" 
e 10 an. 
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REVISIO>I DE CIWENI"ACIO>I. 

Areas de donnitorios. 

Bajada en colurna crítica C1= 14.585 ton. 

Resistencia del terreno Ta= 5.000 ton./m.
2 

LDngitud para cimentación de piedra braza (para repartir carga). 

=3.40+3.5+1.25= 8.15 m. 

Area de cimentación. 

Ac.- P+%p 
Ta 

(14.585)+(0.06*14.585) 
5 

3.09 m. 2 

4. 75 m. 0.65 m. 

O. 30 cm. 

-+ 0.65 cm. 

%p= 6.0 

3.09 m. 2 

Variable 
mínimo 0.65 cm. 
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1NSTALAC1 °'1ES 

Para el buen funcionamiento del conjunto, es necesario y nuy ilTlJOrtante que las­

instalaciones; hidráulica, sanitaria y eléctrica, sean estudiadas correctamente. 

Por lo tanto, al elaborar el proyecto arquitectónico debeiros considerar los es~ 

cios adecuados para la correcta distribución de las instalaciones, lo cual redundará 

en el b.Jen funcionamiento y servicio adecuado del edificio. 

1NSTALAC1 °'1 H 1DRAL.JL1 CA. 

El sistema hidráulico funcionará abasteciéndose del hidroneurático, el cual se -

alimentará de una cisterna mediante borrbas que trabajarán en forma alterna y automá­

tica. La cisterna contará con la capacidad necesaria para el correcto abastecimiento 

del centro, ésta será abastecida de la red pública de agua potable. 



( 1 QO) 

Las alimentaciónes a los diferentes ramales serán de tubería de cobre y fierro -

galvanizado, se utilizará el fierro galvanizado cuando Ja tubería sea visible, donde 

vaya oculta será de cobre. 

Los diámetros y demás especificaciones. se encuentran en Jos planos respectivos. 

INSTAl.J\CJCN SANITARIA. 

El conjunto contará con dos redes principales de drenaje, una para el prime1· pa­

tio y los subsistemas que en él se agrupan y Ja otra para Jos restantes. La conexión 

a Ja red general de éstas será en Ja calzada Tulyehualco y Ja calle San Francisco 

respect ivarrente. 

La tubería de las descargas, serán de P.V.C. y ta de las redes principales de 

concreto. 



C1 oi) 

La instalación hidráulica, se ejecutará de acuerdo a las especificaciones de los 

planos correspondientes. 

1NSTALPC10-l ELECTR 1 CA. 

Serán de tipo oculta y aparente, la primera ahogadas en losas y nuros, la segun­

da se desarrollará entre los narcos de acero de las estructuras de C.A.P.F.C.E. 

La disposición de cajas, centros, contactos, apagadores, etc., así corro las altu 

ras de éstos últirros, irán acordes a la función que se ha de desarrollar en los loe~ 

les donde se encuentren colocados y de acuerdo a los planos respectivos. 

Para el proyecto de instalación eléctrica, se consideraron los siguientes aspee-

tos: 



('102) 

- Nivel de iluninación de acuerdo con la actividad por desarro 

1 1 ar en cada 1 oca 1 • 

~ Ulifonnidad de iluninación en el área de trabajo. 

Para poder obtener en los locales los niveles de iluninación deseados, el núnero 

de lárrparas a coloc~r. se calculan por el método de L.unen. 

La distribución del equipo de all..llbrado, asl caro todos los datos de la instala­

ción eléctrica, se especifican en los planos respectivos. 
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