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el tema que aprobado por esta Direccidn propuso ¢l Profesor Ing.
Miguel Morayta Martinez, para que lo desarrvolle como TLSIS pare

su Examen Profesional de la carrera de INCENIERO CIVIL.
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con lo especificado por la Ley de Profesiones, deberd prestar
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quisito indispensable para sustentar Examen Profesional; asi co
r0 de la disposicidn de la Coordinacidn de la Administracidn Es

e

‘ar en el ze¢rtido de que se imprima en lup-r visible de los

‘iplares de |- tecsis, el titulo del trabajc -calizado.
/. .tamente,
"I R MI RAZ:L £L ESPIRITU"
£ .. Universi: 15 de agosto de 1984
" IRECTOR.
C N
& L '
. JCTAVIO . ZON CHAVEZ.

hAHCH;%CCH/shU.



1

I NDICE

INTRODUCCION
LA CASA HABITACION
EXCAVACIONES Y CIMENTACIONES

ESTRUCTURA

INSTALACIONES

!
ACABADOS

1
’

CONCLUSIONES

BIBLIOGRAFIA



. CAPITULO 1
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" INTRODUCCION
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L -
Los‘diversos tipos de casa-habitacién de todos los tiempos se han -

derivado de varios factores,principalmente de: la situacién geogréfica ,
clima, género de vida social y econbmico, materiales de construccién de-~
que se dispone y habilidades del hombre tanto manuales como mentales;agi
mismo, suméndole a estos factores el adelanto actual en materia técnioqkus:
Por estas razones no es posible unificar, ni por épocas, ni por pafises -«
la casa-habitacién, ya que a través del tiempo, y segin los diferentes -

~—

modos de vivir y culturas, ha existido una gran variedad de éstas. e
Se ha observado en nuestro sais que el problema de la viviendL es de pri
mofdial importancia, razén por la cual considero interesante tratarlo co
ho tema de tesis.

P;éhéO'due el ser humano tiene la capacidad indiscutiblé de llegar a so-
lucidnar gran parte de este probiema, ya que el deseo dé sﬁperacidn del-
hombre es natural-consecuencia‘de su instinto creativo, a éravés del -
cual y con el desarrollo de los métodos cientificos observa, estudia, -
analiza, cuantifica y resuelve los problemas que se le presenten aportan
do de una u otra manera los elementos més qficaces, seguros, econémicos-
y estéticos para asf poder realizar sus objetivos.

Con el avance de los métodos‘cientificos ¥ los grandes campos profesiona
les es posible en la actualidad que la humanidad pueda disfrutar de un -
progreso y bienestar en todas las ramas de sds actividad;s.

Apoyo esto de una manera importante, pues es necesario pensar que en el-

caso de la'vivienda cada hombre y mujer desea para su familia una morada



~

digna, que aunada a los otros dos satisfactores principales como son el-
susutento y el vestido forman la terna indispensable para llevar una vi-
da plena y con ilusiones de progresar dfa con dia.

Asf, dentro de las profesiones;que han permitido a la humanidad el apro-

vechamiento de tantos recursos, se encuentra, indiscutibleménte, la inge

™~

nief&a, la cual proporciona la educacién y el desarrollo de las capaci-.

dades creativas necesarias para la resolucifén de sus problemas.
Por tal razén intento hacer un# tésis donde trate, de alguna manera, de-
i

i
proporcionar una experiencia que ayude al conocimiento de la fécll y sen

‘cilla reaiizacidn de la'autoconstruccidn.

Dé-;ste modo y careciendo de muéhos elementos de apoyo, por mi corta ex-
perigﬁbia;.inicio el dfa de hoy con el entusiasmq de apartér elementos‘a
un problema ; pongo en esta labor mi mejor intencién y conéciﬁientos es~
perando cumplir, en la medida de mi capacidad y limitacionés,'cpn una ac
tuacién honesta qué‘permita ayudar a una necesidad socialmente vitél de-

nuestra 6p6ca. ) . -

Tocando nuevamente la parte correspondiente al déficit ten grande -
que existe de la viviends, un dfa se me ocurrié la idea de lograr, de -

alguna manera, comunicab a la gente sin posibiliades econémicas o falta-

_de conocimiento, la forma de poder hacer una pequefia casa habitacién don

de el costo disminuyera, tanto en la direccién de obra, proyectos, y por

que no, en la mano de obra.
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Esta idea surgié debido al frecuente contacfo que tengo con esta gente y
que de alguna manera me han ayudado a que mi pequefia empresa crezca; -
afios atrés desconocfa la manera de hacerlo, jamés habia construfdo una -
pared, pero cuento ahora coqn un poco méé de experiencia que me facilita-

Y

carla para ayudar a tanta gente que lo necesita.

Mi tésis no es més que una informacién, una proposicién, donde, si la -
gen;e que leyera desconoce un tabique o un bulto de cemento, al cerrar -
elgiibro pueda definir y comenzar la construccién de su propia casa, con
poco dinero y mucho entusiasmo. )

Obviamente propongo planteamientos sencillos y féciles de entender, lo -

cual para una casa més complicada requerirfa de un anélisis més detalla-

v —

do que el que aquf expongo.: , = —
Otro factor decisivo para 1? seleccién delvtema de mi tésis es que por -
i

informaciones obtenidas a lo largo de mis experiencias y, ademés, por da
tos estadfsticos, un gran porcentaje de casas-habitacién, digamos un 70%
son construidaa_por gente que desconoce en gran parte el fUncionahiento.
por decirlo asf, de una estructura, de una mecénica de suelos, etc., y -
solamentevsé'gufan por la incompleta informapi6n de "arquitectos" y defi
nitivamente no es as{ la manéra més adecuda de résolver este problema; -
‘con esto no»digo que laé casas en su totalidad estén mal éonafru(das. -
pruebg de gllo es que siguen en pié, pero con una informacién como la -

qﬁé trato de comunicar, ld.gente podrfa ahorrarse dinerd, obtener mayor-

sanidad en su‘ casa, y estar con la seguridad de que tuvo una asistencia-
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técnica que en un futuro le pudiera ahorrar problemas.

En resumen, hacer su propia casa es una manera de solucionar el problema
de la vivienda; esto nos implica un mayor aprovechamiento de la capaci -
- dad de la gente, en términos organizativos y técnicos, tanto para mejo -
rar sus gondiciones sociaégg como para proporcionar un marco de vida més

adecuado. ‘ - é

Todas y cada una de :las naciones del‘mun&o claman por uné planea -~
cién familiar Lfectiva; algunas desde tiempo atrﬁé la iniciaron con muy-
buenos pésultados, otras en v@a de llevarla é_cabd, pero todas coinciden
eh que la e;plosiGn demogréfica aebe frenarse y que el advenimiento de -~

. , ;
un nuevo: ser debe tener un medio ambiente mejor, due desde su llegada sBu

estandarfdervida sea superior al que gozan sus prégenitores.
Creb sefior, que para obtener resultados satiéfact;rios en cualquier acti
vidad.‘ae'ﬁecesita de una mﬁy buena planeacién y sobre todo seguir lo -
més de cérca posible los seflalamientos que nos marca dicha planeacién.
Aquf para la Qjecucidn.de su casa dgberq recavar una muy'bdena planea -
cién donde se defina estrictamente hasta donde quiere llegar, tanto en.-
lo que se refiere al proyectd de su vivienda, como en su tiempo de ejecu
cién.

A .
Considero que esto es de suma importancig ya que cualquier alterac;dn. -

sobre la marcha,noa daré’;ugar a gastoé innecesarios por repetici&n de -

’ tbabajos.
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Antes de empezar a donstruI; una vivienda es de primordial impor --
tancia analizar y definir las caracteri{sticas Sptimas que se adecian a -
resolver sus necesidades, tanto en comodidad, gustos y sobre todo en eco
nomia, y;.que posteriormente seré problemético considerarlo durante lai—
ejecuciﬁn de la obra.

Su casa deberéﬁestar en relacibn directa con las caracterfisticas de quie,

nes la vayan a habitar, tanto en el volfimen de familia, hébitos, necesi-

dades y ;por qué descartar gustos?. ‘

Pensando detenidamente en esto su casa se deber§ adaptar a lo aenterior,-
considerando también lo que en un futuro pued; venir,

Con esto quiero puntualizar que si usted es'una persona sumamente cam -

]

biante, lo debeéé prever de una forma estrictg;'obligéndose con esto, -
que en un period% muy ¢orto empiece a hacer Qodificaciones. |

De acuerdo con t%do estq. su casa habitacidén ideal seré la que_resuelva-
de una forma sistematizada y equilibrada éus necesidades ligadaé con los
recursos econfmicos disponibles.

Este capftulo 1léalo y piénselo varias veces, analf@elo y consdltelo con-
su ramiiia y asf después podrd& tomar una decisién acertada que en un fu-
turo le proporcionaré satisfacciones incalculables.

En resumen: planee antes de la ejecucién, planee aquellos detalles impog
tantes como son las distribuciones, metros cuadrados de construccién y -

acabados, ya que estos Ultimos conceptos representan una fuga importante

de dinefo,y sl no preve esto su casa quedaré incompleta y con un aspecto

- estético. deficiente.
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| CAPITULO 2

LA CASA HABITACION
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Por primera vez deberd& tomar una decisidén en cuanto a los elemen --
tos y dimensiones de su propia casa pues estos tienen una gran variante-
por lo que debemos acoplar los mis semejantes a sus necesidades.

Uno de los principios de la arquitectura indica que el niicleo bésico pa_

ra la correcta solucifén de una planta arquitecténica de casa-habitaciény

Sl

estd representado por los elementos formados por la franqueza de la en -
tradé principal, el recibidor y el guardarropa; asfmismo la correcta lo;
calizacién-dentro de este niicleo de la circulacién vertical (escalera) -
y‘los elementos de aseo..Si se logra al mismo tiempo la conjugacién ar -
q&itecthica de la liga con los elementos de servic;o. se lograré una -
més racional coﬁ el resto de ioé elementos.
Esto puede loérarse tomando en cuénta que la digtribucidn debe set clara
y sencilla, cénsiderando circulacfones sin obstéculos, afencidﬁ especial
a la iluminacifn, control efectivé de las corrientes de aire y un guarda
rropa y baﬁp perfectamente localizados.

Es importante tomar en cuenta que existen cuatro funciones bésicas que -~

se desarrollan en la casa-habitacifn, que a continuacién se mencionan:

é) Recuperacién.
b) Relacién
c) Recreacién

d) Servicio
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Estas cuatro funciones base originan partes arquitecténicas especig

les para cada actividad tales como:

1 ) Dormir: esta funcién la representamos en una rec&mara, alcoba,-
dormitorio, estancia.
e
2 ') Cocinar: cocina, estancia.
3 ) Comer: comedor, antecomedor, cocina, estancia.
4 ) Descansaf: sala, estanciagibiblioteca, estudio, recémara.
. 5 ) Estudiar : biblﬁoteca. estudio, comedor, recémara.
6 ) Trabajar:;despacho. biblioteca, estudio, recémara.
7 ) Aseo de ias personas;,baﬂo, toilette (medio baﬁo)..
8 ) Aseo de lh répa: lavanderia |
9 ) Eliminacién : baflo, toilette (medio bafio)
10) Reunidnes familiares: sal6én, sala, estancia, comeddr.
11) Juegos de nifios: jardfn, patio #
~12) Almacenar v&yeres: despensa:
13) Almacenar ropa: closets.
14) Almacenar vehfculos: garagé‘
15) Almacenar Gtiles de aseo: utilerfa

16) Alejamiento de animales: patio

17) Tareas domésticas: la casa en si.

- Por otro lado debemos tener siempre presente ‘que las partes éaractg



risticas del programa de una casa habitacién puede dividirse en tres ra-

mas:

a) Recepcién
b) Intimas

“t) Servicio SR ‘ , -‘ , B

Terminando esto nos detendremos unos minutos paraﬁseﬂalér que acaba
mos de enumerar una serie de actividades o necesidadesi Que ;on conée -
cuencia de las cuatro funciones base que anteriormente‘mencionamos.
ConsiQero que aquf, usted ya tién;y de una manera més clara, ciertos ele
mentoé definidos que junto con su f;hilié podrén comenzar a definir cua-
les aoﬁ los elementos que se adecidan a sus necesidades.

Creo q;e esta parte es importante pues de aqufi dében empezar a formarse-
loslélementos qué vayan a componer su proyecto. |

A continuacién mencionaré un ejemplo:

Funci6n estudiar: Usted tiene ahora un problema, el que trataremos de re_
solver juntos. Tiene usted hijos y:necesitan un lugar para estudiar;obvig_
mente usfed, como jefe de familia, require en varias ocasiones trabajar-
un rato en su casa por cuestiones propiés de su phdfesién u oficio.‘Como
resuliado de esto usted necesita conatruii o més bien ocupar un# parte —

de su construccién para dedicarse a estas actividades. Para realizarlas-

tenemos varios lugares como: biblioteca, estudio; comedor,'recémara. Si-

«/'
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usted es de familia grande y practicamente las recé&maras estén ocupadas
por cuatro personas (se me ocurre), dificilmente se podr§ estudiar ahf-
ya que permaneceré ocupada, con el radio prendido, acomodando ropa, etc,
por lo tanto una recémara para estudiar queda descartada. (Quizé si vi-
ve solamenée una persona™sa-la recémara podamos aprovechar ese lugar pa
ra poder estudiar). : s
‘ si cree que el comedor no es el apropiado porque la ama de casa continua
mente prepara, o trabaja sobre cuestiones de alimentos, o sencillamente-
porque su comedor es muy lujoso, queda descartada nuestra segunda opcién.
Por lo taﬁto usted podré& considerar que una bibliotéca le podria servir-
también cémo estudio adapténdoié algunos detalles e;tras. Aquf ya di6 un
paso impo;tante y ha elegido‘unp de sus elementos péra la definicién de-

i
su proyecto.

Creo que de ésta forma podré escoger todas las cara:terfsticas que lleva
r& su proyedfo, tanto en los servicios, recreaciones y zonas &ntimas.

Como un cbmplemento para la definicién de los elementos de su casa habi-~
taci6n, enunéiaremos un cuestionario que le serviréi, haciéndose usted, -
-Junto con su familia,'todas estas preguntas para apoyar un poco més sus-
.vnecesidadés y visuﬁlizar que.es 1o que realmente requiere tener su futu-
ra casafhaQ}taciGn. Adgmés éste cuestionario le podré& definir gustos,hé-

‘ bitos de su famiiia y seguramente lo conducirén a una correcta planea -

cién.



a)
b)
c)

d)

e)

.6,

g)

h)

i)

J)
k)
1)
m)
n)
o)

)

q)

CUESTIONARIO

|
¢, Qué ocupacién tiene el jefe de familia?
Nimero de familiares
¢ Cuflles son los intereses recreativos principales de ustedes? f
Edades de los integrantes de la familia
4 Se como tranquilament#.;.? ) Comén todos Jjuntos? /
¢, Hay mucho trabajo en ia cocina...? ¢ La atiende el ama de ca-—
o algin tipo de servidgmbre? '

¢ Qué equipo y muebles desea para la cocina?

¢ Qué tamafio desea para la cocina?
I

f

¢ Cufintas recéimaras necesitan...? Camas gemelas 7, hatrimonia -
les?

¢{ Son las recéimaras de uso general o solo para dormir?

‘Idiosincracia de la madre, padre, hijas y/o hijos

Nimero de bafios deseados

Elementosvy'muebles'deseados de cada uno

é Se lava la‘ropa en casa?

Tipos de trabajos caseros N
Necesidades de almacenaje de la familia

Grandes o pequefias cantidades de comida
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r) Ropa blanca, elementos de aseo, equipo de jardin
s) Transportes

t) Patios de servicio, jardin de acceso, jardfn fntimo,



Qreo que d;spﬁés de leer los elementos que enumeramos y el cuestio

nario usted se estari enfrentando a lo que conocemos como problema ar -
quitecténico, en donde necesita definir todas las caracterdsticas que -
comprenderén su proyecto.
Seguramente se enfrenté a caminos en donde duro tiempo eﬁ tomar la deci
sién, o quizé alin persista la duda. .
Para apoyar un poéo més sus decisiones piense detenidamente en lo si o
guiente: : i

]
)

“1.~ Lista de necesidades humanas

-

NECESIDADES HUMANAS i 2.~ Ordenamiento de esta lista
oo ,~3s= Diagrama de funcionamiento.(Expre -
' ' : B ’ sién de liga e independencia entre-

b | ‘ | - diversos locales).

Ya que lo reafirmG. es qonveniente hacer una lista en donde dividamos - »
nuestras necesidades en cuatro funciones base, a lo que llamaremos Pro-

grama de Necesidddes:
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PROGRAMA DE NECESIDADES

i

NECESIDADES === : " LocAL
: ‘ oo : ‘
RECUPERACTON '
_Dormmb | bvi‘ 3 recémaras
{.DeBcansar R ;_ | .Jardln,terfaza
| recémaras.,
: Coﬁgr ~ : o , _. “ 'v ? ' Comedor, desayu- ;
‘ | ,‘ ST % nador |
. Aseo a S 3 bafios
X,Veétivsesy~dive£-j'. | L ,‘ bafios, ‘recémaras
tirse
Cultura fIsiéa» L - ' ‘Jard{n;recémaras

RELACION Y CREACION

N . | | |
~Recibir visitas ‘ e T Estancia,despacho
Comer con visitas ' . Comedor principal
‘Platicar ' R | o Estancia, recéma-

‘ira;despacho




NECESIDAD

Leer y escribipr

Beber

Ofr misica

Jugar

Coser

Bailar

Rezar

SERVICIOS

Cocinar
Lavér

Planchar

Dormir
Aseo

Vestirse Y desvestirge

Cuarto de lavado

-Beﬂo de servidio

B
-

LOCAL é
Eatudio.despacho:
recémara
Estancia, bar des
pacho

Estancia, estudio

despacho ]

Estancia, Jjardfn ,

despacho
Recémara.costurero::“
Espacio Aibre,es -
taﬁcia

Recémara

Cocina
Cuarto de plancha-
do

Cuarto de servicio
\

Cﬁartd de servicio




{
A
ALMACENAR
B
" Alimentos ‘ f 'f“ ~ Despensa
Vestuario ‘ o '+ Closet,guarda-.
rropa. .
Utilera y herramienta o | _ Utilerfa |
: 1
- Veh{culos . Cochera
|
| : -

'Inmediatamente después de esto elabofaremos un programa arquitect6nico-

para definir lo anterior. »
) ' : 2




PROGRAMA ARQUITECTONICO

ZONA RECEPCIONAL

TN
Bar ' . 1 Despacho : ¢
Sala ‘ : | 1 Vestibulo
_ Comedor ' = ' 1 Hall
-Toilett ‘} ' _ : - 1 Jardin
ZONA INTIMA ._
: ! !
. ' ; . ) l v ’ R i
Recémaras S I ‘ ' 1 Estudio
Bafios =~ SN IR 4 Closets
Jardtn-
ZONA DE SERVICIOS
Cuarto de servicibs ( ' " 1 Bafio
Patio de servicios ( o o - 1 Cocina
\ . . - °
Desayunador : v _ 1 Almacén
Closet . : .1 Cochera

Cuarto de lavado y planchado'




Necesidades
- recuperacién

Local

especial

Local
comun

Equipo o
mobilario’

dormir y descansar

recamara

recamara, estancia,
terraza, jardin

cama, silla, buro, cuna
hamacas, siilas, sillon especial

comer

comedor y desayunador

comedor

mesa, silla, aparador, vitrina

asco o

bafio sanitario

bafo

tina, reyadera, lavabo, etc,

vestirse y desvestirse

gimnasio, vestidor

bafo, recamara

taburete, sillas, ropero, etc.

cultura fisica

jardin

recamara

aparatos

- Relacién y

recreaciéi—

recibir visitas

recibidor, jardin, sala,

y alberca

" comedor, cstancia,
sala

sofa, sillones, sillas,

comer con visitas Y=
plaj fcar

comedor principal

comedor

sillas, mesas

leer y escribir

biblioteca, estudio,

estancia, recamara,

escritorio, libreros,

despacho comedor mesa, silla
beber bar estancia cantina, bancas
oir musica o ejecutarla sala de masica estancia piano, radio, televisian,

instrumentos musicales

mesas, sillas, etc,

1 jugar jardin, sala de juego jardin, estancia,
2 coser - costurero recamara . ' maniqui, maquinas, armario
| bailer pista- espacio libre aparatos musicales

" rezar oratorio recamara altar, reclinatorios

juegos de nifios

cuarto de juego, jardin

cuarto de niiios

armaria para juguetes

’ - ]
Servicios : .
. . { ]
estufa, horno, refrigerador
cocinar cocina cocina calgqudor, fregaderos,
: gabinetes, mesa
lavar lavanderia lavanderia, cuarto de servicio | lavadero, gabinete, tendedero
. mesa o burro de planchar,
planchar -cuarto de plancha cocina planchadora, gabinete
: ' !
AKlmacenar | "
. . | . ',,

t ,
slimentos "bodega cocina, despensa despensa, refrigerador,
vestuario vestidor,-ropero recdmara closet, roperos
utiles y herramientas utilerfa bodega comodas, closets,

closet

vehiculos

garage, cochera

garage, jardin
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! Zona de servicios '
y PATIO DE RECAMARA
(DLSAYUNADOF‘}__‘—( SERVICIO } ' (senvooumane
( BANO J

“Diagramas de funclonamiento por zonas
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A continuacién hablaremos un poco m&s a fondo de las dimensiones -
minimas aceptables de ciertas necesidades que van relacionadas con el -
local como lo vimoa ?Eginas anteriores.

Aquf haremos un paréétesis para poder darle una opinién dé lo que a mi~
juicio se componen los elementos bésicos o mInimog reqomendablea‘gg=pna
casa econfmica. Con esto, insisto, no quiero decir que la mejor opcién- .

seré la que a continuacién designe, usted podré elegir como mejor se -

R

adapten a sus hecesi?ades. =

Esta opini6n sera prgpuesta para aquellas personas sin}mucha posiblidad -

econémica o para aquellas que solamente se adapt;n a lo mfnimo recomen—-

dable.

Quizé con mi punto de vista y con algunos ajusteg que crea convenientes
c ‘

se puederllegar a una mejor solucién.

Considero que los elementos minimos recomendables son los siguientes:

a) Una';ecémara para los padres

b) Una reclmara para 163 hijos

c) Una recéﬁara para las hijas

d) Una cocina

e) Un bafio completo

f) Un lavadero y un ﬁatio ) sefvicio
8) Un comedor

h) Una sala



Ahora hablaremos un poco de cada uno de ellos agragando algunas.ng
tas importantes que considero que las tomaré en cuenta para su nueva ca

sa habitacién: i

a) Recémaras

LY

Como vimps anteriormente dentro de una casa habitaci6n ;a—

funcién dormir la resolverfamos en la recémara. Desde ia in% -
ciacién del proyecto se debe pensar en la solucién correcta ée--
la o las recémaras considerando varios factores como la ventila
cién, jluminacién, distribucién de muebles, etc.
En lo éue respecta a la iluminaciGn,ée;eralmente se calcula en-
tre e1£18 Y 25% de la superficie total, distribuida en una o va
rias'véntanas en la forma y condiciones més adecuadas.,
Cuando ‘el porciento de claros se ve aumentado por alguna cir -
cunstancia y considerando que tanto el exceso como la falta de-
luz son perjudiciales al ojo humano, en dichos. claros deberén -
colocarse aditamentos por medio de los cuales se pueda graduar-
la cantidad dé luz p;ra cada caso en particular. Las ventanas =~
deberén situarse detrés del respaldo de la cama o paralelas al-
lado mayoriae la misma.
Cuando por alguna razén se haya proyectado enfrente de ellas se

colocarén elementos que eviten la pehetracidn de la luz desde -

el amanecer. » ‘ ~




El tamafio mInimo recomendable para una ventana es de aproximadamen-
te la quinta parte de la superficie del piso de la habitacién, por ejem-
plo: una habitacién de 9m2 ( 3 x 3 ) deberéd tener una ventana de 1.80m2—
como minimo, quiza de 1.80 x 1.00m u otras medidas equivalentes que den-

!
.

esta superficie. . S
En lo que toca al asoleamiento, la mejor forma técnica de conseguir una-
buena orientacifn es por medio del uso de gré&ficas solares, segdn la cli
matologia del lugar del que se trate. =

Para la Ciudad de Méx#co o iugares similares, la orientacién debe permi-
tir que los rayos solﬁres penetren, cuando menda media hora diaria y co-
mo méximo tres horas, durante 1a.maﬁana, tiempo suficiente para que la -
- recémara adquiera'unaftemperatura debida y sus ocupantes puedaﬁ quitarse
la ropa sin que les péerdique a su salud.

Los pafses que se ubiéan.en el Hemisferio Norte,.las habitacioées qﬁe -
tienén ventanas orientadas hacia el norte, por lo general son frias, de-
bido a que en ellas escasamente penetra el sol; las que estén orientadas
hacia el sur reciben el ésoleamiento durante todo el dfa; lo ideal para-
estos lugares es el sureste. .

Estas consideraciones son diétintas en el caso de tierra caliente, donde
lo que se trata de evitan es la penetracifn solar en las habitaciones -
con el objeto de hacerla més fresca. Esto se logra no solo con la orien-

tacifén sino con marquesinas sobre las ventanas, que impiden el paso del-

sol al interior.

LI
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Amplié&ndonos un poco més en la ventilaéiﬁn, también se puede resol-
ver este problema considerando que cuando la recémara permanezca cerrada
deberd calculaﬁse a razén de un metro cidbico de aire por hora por cada -
persona, que eé el promedio que se ha obtenido del estudio de los feang
nos de descompensacién de la atmésfera y deflé resp:lr‘ta\ci'én._m:==
Es importante considerar que en el estudio de los claros se proyecten -
ventanas para que por ellas se establezca un circuito de renovacién de -~
aire. En las r%giones donde se amerite dormir con las ventands abiertas,
no es necesarié la fabricacién de ventilas. En una ventana abierta casi-~

. slempre se establece una corr;ente hacia afuera, en la mitad superior,. y

hacia adentro en la mitad inferibr.
Soluciones mfnimas de recé&maras.-—

Paba una recémara individual renemos que sus soluciones mfnimas -
abarcan una superficie de 4.86 m2; es decir, de 2.70 x i.80. (ver gréfi-
cas).

Para una recémara individual con escritorio la superficie seré de 5.25m2
es decir, de”2.10 x 2.50 o medias éimilares que nos den esta superfigie.
(Ver gréficas).
' \

Con sus respectivos escritorios llevarf una superficie de 8.40 m2. diga-

~mos de 4.00 x 2,10 m,

Recémara con guardarropa y escritorio una superficie de 7.56ﬁ2, es de -

T e
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cir de 3.00 x 2.50 mts.

Para una recémara de dos personas la superficie serd de 7.20m2 digamos de
2.70 x 2.70 mts.

Para una recémara individual con closet seré una superficie de 6.30m2 esw
decir de 2.10 x é.OO mts. s

Recémara para dos personas con guardarropa necesitaré una superficie de i
15.12 m2. es decir de 3.60 x 4.20 mts.

Para una recémara matrimonial la-superficie seré de 15.75 m2. es decir de

|

Recéimaras para tres o cuatro personas llevaré una superficie de 16m2, di~

3.50 . x 4.50 mts.

gamos de 4 x 4 mts.

Existe también la posibilidad de recmara para dos personhs con servicio
. I N .

de bafio, neceéifarﬁ una superficiq de 12.15 m2, es decir,.s.OO x 4.0s mts.
La solucién de una recémara matrimonial mfnima serd de 12100m2, es decir,

4.00 x 3.00 mts.

Para una’recémara matrimonial amplia se necesitar8 una superficie de 18 -

00 m2.

La solucién de uﬁa recBmara matrimonial con bafioc y vestidor necesitaré' -

una superficie de 29.025 m2.

Creo que antes dg pasar al siguiente punto eé-importante mencionar la par
té indispgnsable del mobiliario que compone una recémara. Aquf, los que -

se consideran indispensables para qQue una recémara cumpla su funcién am -

pliamente son los sigdientes: céma. tocador, silla o taburete y guarda -
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rropa. En lo que respecta al buré y l&mpara son litiles pero no indispen--
sables, Cuando vaya a ser habitada por j6venes es necesario afladirle un--
librero o un pequefio escritorio y tal vez un aparato de misica.

La cama es el mueble que sirve de base para dimensionar la recBimara, to -
mando en cuenta si esta serfl de tipo individual o colectivo., La distancia

mfnima aconéejablegntre-cama y cama, entre &stas y los muros, closets o-.

.cualquier mueble deber#& de ser de 60 cm.

Para una casa habitacién unifamiliar se admiten, como m#ximo, hasta 4 ca-
mas por recfimara. Hay camas de medida estandar y camas de medidas especia
les, entre estas ﬂltimasyse encuentran los catres,'que son los de tamaﬁo-
mfnimo, hasta las camas modernistas que son las més amp}ias.

También existen las‘iiteras que son de gran utiligéd'para las familias =

numerosas,: puesto qué*con-ellas se -aprovecha- al méximo.  la capacidad ' de 14 -~

, ! ‘
recémard .

En lo que toca al guardarropa o ropero, se utiliza para guardar ropa o al
gunos objetos personaleé; Cuando no es un mueble aislado, sino que consti
tuye parte integral de la construccién,recibe el nombre de closet.Este -
tiltimo es importante que est& bien diseflado, o sea de acuerdo a las nece-
sidades propias de la gente y nos servir@ para que la ropa se conserve de
manera que su localizaci®n éea inmediata. A continuacifn vamos a anexar -
unos croquis en donde podemos ver las disposiciones de las camas, varios-~
tipos de closets para que nos ayude a poder seleccionar el mejor.

.

Como resumen de todo lo anterior poder citar cuatro puntos que deberemos-
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de cumplir lo més extricto posible para obtener el resultado mejor en -
nuestras tomas de decisiones.
Estos cuatro puntos son los siguientes:
a) Que todo el afio, cuando:menos treinta minutos diarios, penetren -
los rayos del sol en la totalidad del local o sobre las camas es- ;\“t?%:
pecfficamente. ‘ . ;
b) Que esté adecuadamente ventilada e iluminada, ya sea por medios -
naturales o artificialeé . S
c¢)Que los espacios para ciﬁculaciones sean suficientes para'{a como-
didad de los usuarios.‘
Ld) Que"esté provista de mueﬁles apropiados para que las personas que
'f”io habitan tengan donde depositar su ropa de uso al;veétirse y al

desvestirse, y un lugar determinado para guardar sué oﬁjetos per-

sonales y su ropa limpia.

d) Cocina.~

Para el buen desempefio de esta activiadad, en nuestra casa-habita -
¢i8n, debemos darle especial antencién al elemento cocina. '7ff
. . g

Desgraciadamente desde el punto de vista constructivo no siempre se le ha

dado la misma importancia, a pesar de ser el'lugar donde se desarrolla u-

na de las necesidades mBs importantes de la vida doméstiqa.
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En épocas muy remotas , el fuego se colocaﬁa, o en el centro de la -
ﬁnica habitacién, o en un rincén de la misma, utilizando, sus moradores ,
trastos rudimentarios para el cocimiento de sus alimentos, lo mismo que -
para consumirlos. Como ya lo sabemos primero hacfan el fuego {lnicamente ~
de remas.secas y varas que recogfan de lugares cercanos.

Con los adelantos y la evolucibn de la‘civilizacibn. las cocinas han su -~

fbido constantes modificaciones, se le ha colocado en un lugar indepen
dienté de los demés elementos de la casa y actualmente es uno de los luga
res mds importantes de la casa-habitacibn.

Las cocinas antiguas, generalmente de grandes dimensiones ¥y hechas de ma-
teriales riisticos, estaban siempres llenas de hollén y obsouras debido al
uso del cgrbdn o de la leifla, que eran los materiales que séwquemaban para
la elaboracibn dé los alimentés. Los braceros o estufas eran planchas de-
piedra y ladrillo con 2,3 o méﬁ hornillas de distintos tamafios; el frega—
dero era una pila honda de piedra; de las paredeé colgabanse grandes ca -
zos, cucharas, ollas, cucharones, posillos, etc., y por supuesto la lim--
pieza de estas cocinas requerfa de mucho tiempo y trabajo.

Para la conservacifn y refrigeracién de los alimentos, aparecerfan, tiem-
po después, las llamadas neveras que eran de madera y lémina, teniendo va
rios compartimientos, en uno de los cuales se colocaban trbzos de hielo.
Asf, despuls de varios per[bdos de transicifn, actualmente lé construc -
cién de una cociﬂa es objeto de varios estudios para su correcto funciona

miento.




! R
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Desde la elaboracifn del proyecto de una casa-habitacifn debe esco
gerse el lugar adecuado, por lo que se refiere a orientacifén, para situar
la cocina. Esta debg tener ventilacifn e iluminacidn suficientgs procuran
do que los rayos del sol no penetren; si esto no se logra, se evitaré pro
longando el techo, o como ya mencionamos por medio de mar-quex-:,ingg_;=~
En la Ciudad de México se aconseja la orientacién norte. La cocina debe -
tener una puerta inerendiente y otra que la comunique con el comedor; -
esta dltima seré 1a$ llamadas de doble accibn con giro de 180° y.provista
de un amortiguador due la haga funcionar mediante un impulso con el pie -
de la persona que trata de pasar. Deberé , ademés, tener una pequefla ven-

_tana o mirilla cubierta de vidrié transparente, ca;culando la altura para
" que una persona de pie pueda mirar a través de élla.
Otra solucién, en lugar de la puerta, es el llaﬁadg torno, que consiste -
en una pequefia ventana por la cual se baaan los Alimentos 0 cosas que se-
requieran.
Para mejorar el aspecto arquitectébnico , diché torno se ha modificado ha-
ciéndolo de mayores dimensiones provisto de una amblia plataforma para fa
cilitaf el servicio cqcina—comedor,
Las ventanas de la cocina deben dar una ventilacién contfnua y si es po~
sible deben proveerse de una o més ventilas en la parte superior.
En lo que respecta a los muebles, éstoslfeberdn ée ser fijos y de fécil -
[} .4 .
aseo y con un sistema de desague\efecti?o. |

Las mejores soluciones érquitecttnicas, en cuanto a la circulacifin son en
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forma de "U" o "L".

Otro motivo de especial cuidado es que los vientos dominantes que lleguen

a la cocina no pasen antes por zonas insalubres.

Como complemento de lo anterior los fabricantes de cocinas integrales han

construfido conjuntoé homogéneos quq‘ggradaptan a cualquier superficie, pe

ro que en perfecta armonfa cumplen con un 6rden de trabajo. N

Dichos conjuntos generalmente estén formados por una estufa de cuatro que

madores, un horno, una mesa de trabajo, dos bancos o sillas, varios gabi~

netes de piso y colgar, Jn refrigerador y un congelador. En la fabrica -

cibn de estos muebies principa;emente se emplean la madera, la 18mina y ~

el acero inoxidaﬁle. :

La altura estandar:para la estufa y el fregadero es de 90 cﬁ.,de igual ma

nera para los muebies‘de piso. Los gabiﬂetes de pared se coiﬁcan de mane-

ra que la distancia entre la superficie de trab#jo Yy la paréé inferior -

del gabinete seé de 40 a 50 cm; para los que se coloquen arriba dé ia es-
Phe

tufa la distancia serf de 70 cm.

Los muros estarén revestidos de azulejos de colores claros que armonicen-

con el ae los muebles.

Los pisos pueden ser de mosaico o de cualquier otro material similar de -

los que hoy en dfa existen en el mercado. Los utensilios que se emplean -~

.80N muy.variados, qJedan guardados en los gabinetes,‘por lo que el aﬁpec-

to de la cocina, cuando se han term;nado las labores, sea de 6rden y lim-

pieza. Los extractores eléctricos que facilitan la salida de huﬁos y olo-~




ées son de gran serviclo; algunas cocinas estén provistas de triturador-
de basura.

También el adelanto en el ramo de la plomerfa y la electricidad se han -
aprovechado en la construccién de cociﬁas, haciendo dichas instalaciones
ocultas y lo que queda visible, como lbs grifos, apagadores y arbotantes
son de buena presentacién y de distintas calidades.

Aquf cabe detenerse un poco para aclarar que hemos descrito una cocina -
ejemplar, ya qug las hay de menor o mé&or calidad, de méyor 0 menor espa_
cio, dependiendo lo primero, de la ecogomla y lo segundo de la capacidad/
dq} local. Lawsuperficie mfnima recomendable es de 10.00m2; sl se inclu—
yé‘el antecémedér o»desayunado? serf de 15.00m2. Es de mucha importancia
tomar en cuentafel nﬁmeroide miembros que forma la familia que la ?a é -
habitar. ' ‘ T
Cﬁandd»se proyecta el‘antecomedor formando parte de la cocina se deberé-
bdscar una buena separééién. En este se colocan una mesa y seislsillas ’
up éuebie especial para guardar la vajilla y la mantelerfa y, si se dg -
sea, en el anteCQmedor puede ir el refrigerador fambién. Sfendo la coci-
na el espacio arquitect6nico cuyo destino princ¢ipal es la preparacién de
los alimentos, y tomando en cuenta el recqrrido que sigue la ama de casa
para desempefiar dicha preparacién, evitando en lo posible pasos de més,~
;e han conéid?rado que son cﬁatro lga'£UncionesApfincipalés-que se desa——

rrollan en eliinterior :




- ‘ ' '
r

a) Almacenamiento
b) Preparacién
¢) Cocimiento

d) Lavado

.

iy S
El proceso de elaboracién de los alimentos se inicia en la despensa

o almacén en donde se escogen los viveres necesarios de acuerdo al menﬂ-'
que se.va a preparar. Puede ser un local cerrado, anexo a la cocina, con
anaqueles o entrepafios de distintas dimensiones para la guarda de dife -~
rentes arttculos} simplémente un closet formando‘parte de laNCOcina, o -~
muebles adecuados para tal caéqJ : !

El refrigerador y el congeladoé. conéiderados también como a;macehes. se
pueden colécar en la cocina, eﬁ el antecomedor y de ahi pasérva la mesaé
de trabajo los artéfculos que sé vayan a utilizar.

El siguiente paso es la preparacifén, para lo cual se requiere lo siguien
te:

una mesa, una o dos silias o bancos que deben estar cerda del fregadero-
en‘e1 cua1 se lavan carnes y verduras; asfmismo la baterfa de cocina e -
implementos necesarios para el efecto. La funcibn especffica de la mesa-
de trabajo es la de preparacifn de ensaladas, rebozamiento y.enharinado-
y ia elaboracién de pasteles. Independientemente de la utilidad qué prég

ta, en algunos casos,para que en ella se tomen sus alimentos las pefso:;s

nas - de servicio.
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Continuamos con el cocinado, que se puede hacer tanto en estufas el&ctri-
cas, como de gas, de tractolina, de gasolina o simplemente en braseros -
con carbén mineral o vegetal. Sea cual fuere la forma, es conveniente la-
instalacién de uga campana para la salida de gases de combustifn. El rema
te de dicha campana debe dar al exterior, a u;a altura que ‘}m-Secretarfa-
de Sélubridad y Asistencia fija en cada caso particular. Generalmente se-
construyen de léwina, las hay también de metal'desplegado con mortero de-

' cemento o yeso y!de ladrilio pegadO‘con yeso. Las estufas gehgfalmente' -
son de dos o'cua%ro quemadores.

‘Haciéndo fefgrenpia a la coccién de los aliméntos‘mencionﬁ que pueden ser
de cuatro formas:en agua frfa,:én agua hirviendo, en agua aromatizada o -
al vapor.

Para el lavado de los trastos qué se usan en'lalpreparacidn de alimentos-
asf como para la vajilla y cubiertos qﬁe se utilizan en el comedbr. se .~
requiere un fregadero provisto de llaves de agﬁa frfa y caliente, también
| debe tener escurridor y cerca un bote para los desperdicios.

- Cuando el presupuesto lo permite se adquieie un‘incinerador de basura, el
cual es de gran utiliadad ya que evita los malo olores producidos por la-
acumulacién y descomposicifn de alimentos.

Es muy,conveniente teﬁer a mano una esCaleia 93 dos o tres peldéﬂos péra—
el alcance de los arttcuios que se guardén‘en la parte:més alta del los -

gabinetes. La adquisicién de baterfas, vajillas y demés elementos acceso-

rios debe hacerse de tal forma que sean complemento de la decoracifin de -




la cocina.

La instalacién eléctrica se estudiaré de manera que sea suficiente y uni

forme con los contactos necesarios para los aparatoé eléctricos.

El sentido préctico para realizar ;as tareas propias de la cocina,impone

el uso de una gama de utensilios que sirven de auxiliar en dichos menes-

teres y que deben tomarse en cuenta al disefiar una cocina para saber la-f
capacidad de las alacenas y cajones para guardarlos.

El hombre primitivo no usaba ningfin utensilio para elaborar s@s.alimen -

tos ya que los comfa crudés. Al descubrir el fuego, primero lés asaba di
rectamente y después.ide6~vasijas rudimentarias para el cocimiento de -

BuUS alymentos. Gracias a esta iﬁiciéciﬁn de la cer8mica, el hombre ha -

ido perfeccionando estos utensilios 1o que le facilita las labores de -
cocinado de los alimentos. A continuacién ilustraremos lo anteriob. en ~
- donde podemos ver los diferentes tipos de muebles, estufas, tarjas, hor-

nos, etc., que se podrén adecuar a sus necesidades.




e) Bafio completo.-

Dentro de la casa-habitacién y en la zona liamada fntima, se debe lo_
calizar el baﬁo, que es el lugar indicado para que los habitantes desa -
rrollen las:funciones de aseg_y de eliminaci6én. Dichas funciones de aseo
podrén verificarse en locales separados, pero el hecho implicarfa dos ~.
problemas: el de la superficie y el econémico.

Ademfis de que'en esa forma cada mueble requerirfa instalaciones de agua-
y drenaje independientes, por eso se han reunido en un s;io local.

Su orientacifn no es de mucha importancia pero es preferible que en los~
lugares de clima frio beciba aléo de sol durante el invierno.

Cuando no éenga acceso directo a las recé@maras, debevlograrse esta comu-
nicacién por medio de pasillos, pero siempre buscando la forma de que la
persona que lo use no sea vista desde las partes de ;ecepciﬂn.

Si la casa éache.de toilette el bafio debe concentrarse entre las partes
fntimas y las de fecepcian. |

Aqu( como coméhtario diremos que al medio bafio, es decir, aquel que dni-
camente lleva excusado y lavabo se 1e denomina toilette. Para lograr una
buena instalacifn de plomerda, se debe vigilar constantemente, ya que to
da la tuberfa va oculta y si no es de primera calidad, tanto el material
como la mano de obra. posteriormente aparecen humedades o los muebles no
funcionan correctamente.‘héimismo deberB_Vigilar éue las aliﬁentaciones-

de agua frfa y caliente, aéI3como las dimensiones de las tuberfas quedén

a su ehtéraﬂgatisfﬁccibn.,




Al hacer la distribucifn de ramales de los muebles, deberén desaguar
todos ‘al tubo del escusado, por ser este de 4" de fierro fundido y los de
los otros muebles de menor diémetroﬂ Para la salida del desaglie de la ti-
na se coloca un cespol de bote y enlla parte central del piso del bafic, -
una coladera. /

Es conveniente que el encargado de estos trabajos tape provisionalmente b
las salidas donde se van a colocar los muebles, para que no se vayan a -
obstruir con el material de revestiﬁiento. Los muros del cuarto de bafio -
deberén prqﬁegerse, si no totalméhté, sf hasta una altura de 1.60 m, Jon—
“tres ﬁahés de ﬁintura de aéeite con mosaico, con azulejo, o confcualquier

3

otro material impermeable.

El piso pﬁéae ser terminado con un"firhe— de concreto simple sié rugosidg
des, pero Bspéro; con mosaico, con loseta, o en su defecto, con‘ot;o mate
rial similar que sea de fAcil limpieza.

Para fesoiver la ventilacifn natural correcta, es necesario que el'local—
disponga deluna corriente de aire que extraigé lgs part!cﬁlas microscépi~
cas que se deéprenden de la sustancia fecal, las cuales por ser de dénsi-
dad semejante a la de la atmbsfera, se mantienen en suspensién. Esto se -
logra a trévés de Qentilas,‘ventanas, ojos de buey, tragaluces, etc.

Los succionadores eléctricos son muy efectivos para lograr lo anﬁerior.
En la iluminacién artificial deberd considerarse las instalaciones necesa

rias para que el espejo quede bien iluminado y los contactos indispensa -

bles para la rasuradora, éepillo dental eleétrico, secadora devpelo, etc.
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Las dimensiones del cuarto de bafrioc son variables puesto que‘influyen
varios factores para su determinacibn, pero para cada mueble se conside -
ran "espacios mfnimos de trabajo", ya establgcidos.

Un ba%o completo consta del siguiente mobiliario y equipo:excusado, bidet,

lavabo, tina, regadera, lavabo dental, gabinete,wfgyejo, toallero, jabone

—

ra, esponjero, portapapel, percha, cortina y barra o yubo para la misma.yt

Actualmente existen canceles de baflo que han venido a sustituir a las coi

tinas} cosa que explicaremos en su momento cuando disefiemos las dimensio-
I

nes del bafio que en nuestro proyecto pr$ponemos.

El excusado puede ser de tanque aito, de tandue bajo o de fluxémetfo. Pa;

ra el primero, y considerando.quéisu Ancho es de 40 cm. su extremo més'rg

tirado con respecto al muro debe ser de 60 cm; y para los otros dos tipos

70 cm. ) S

i

El bidet es un mueble sanitario usado principalmente por la mujer y debe-
estai provisto de agua caliente y agua fréa.

El lavabo comin es de fierro esmaltaqé y porcelana vitrificada; pﬁede ser
de pared, de rincbn, de pedestal o colectivo.

Se usa para el aseo parcial de las personés, por lo tanto es indispensa -
ble que tengavzagua fréa y éaliente.

La tina es para el aseo general de las persohas. por lo tanto también es-
indispensable qué tenga agua fria f caliente. Laé hay de diversas formas,

fabricadas con fierro esmaltado y porcelana vitbificada. o Be pUeden con-

feccionar en la obra a gusto del cliente con materiales adecuadosg




La regadera se puede ingtalér en forma independiente o formando par-
te del érea de la tina. Es necesario que esté dotada de agua frla y ca -~
liente. Hay ocasiones en que también se instala otra regadgra de mayor -~
presibn, Gnicamente de agua fria. Z
El lavabe dental como su nombre lo indica, tiene un uso especIfic§ y debe
colocarse.a 1.10 m. del nivel del piso.

El;xrtaﬁaso esté en idefiticas condiciones que el anterior; sirve para una
sola cosa. Algunos tiénen perforaciones alrededor para la colocacibén de -
ceplllos dentales. |

El gabinete es el mueble que puede estar.empotrado en la pared,generalmen
te arriba dgl lavabo y cuyas puertas sén,de e§pejo. Otras veces es una -
pequeﬁa cém;da colocada bajo el lavabo. Es‘ﬁe mucha utilidad pues sirve -
para guarda; toda clase de (tiles indispénsables en el baifio.

El espejo, éuando no forma parte del gabinete, se resuelve colocando uno-
del tamatio y en el sitiq adecuado.

El toa11ero ée instala anexo al lavabo a una laturé’que pueda variar en -
»tre 70 y 80 cm., sobre el nivel del piso.

La jabonera se coloca generalmente arriba o a lavderécha del lévabb.La ti
na también puede tener una al alcance de la peraoné que se esté. bafiando;
y'péra la regadera es indispensable su instalacién. |

El portapapel va a la deréch;‘q enfrente del eécuﬁado a una latu;absobre—

el nivel del suelo de 40 a 50 cm., y es obvio‘que'sirve, para colocar en-

el,el pﬁpel higiénico,




La percha es un gancho del mismo material que los demés accesorios y
se emplea para colgar batas de bafio, toallas, etc.; su colocacibn es a -

1.60 m de altura.

La cortina es un artdculo de mucha necesidad pues al mismo tiempo que im;
pide que el agua moje otfas zonas, sirve para separar otros muéblés, pu -
diendo dos personas, al mismo tiempo, hacer uso del bafio para diferentes-:.
acciones.

Aqui, duiero hécer un pgréntesis y Qomentar‘algo sobre las cortinas. Def@
nitivamente son de utilidad ya que pueden simﬁlténeamente estaf dos persé
nas‘uséndo ios servicios que p;oporqiona el‘baﬁ;. La problemética que tie
ne la coftina de bafio es que va é impedir la ;alida'gel agua, pero no de-
uﬁa manera'total.;teniéndo la necesidad de squﬁ': aunque sea de manera -
mfnima el agua‘qué se sale.

Como comenté ante;iorméﬁte existen en labactualidAd los canceles de béﬁo,
que siendo de aluminio éﬁn pléstico o acrflico, y perfectamente sellados-
en la parte superior e inferior, asf{ como enrlbsilaterales, 8i impide el-
paso total de las fugas de agua, haciendo que el baﬂo luzca més y evita -
el trabajo'de secar. ‘Hago mucho énfasis.en esto ya que yo me dedico a fa-
bricar estos canceles.

En tiempog atrés no se conoc!anglqa muébles‘defbaﬁo. ni siquiera los gran
des castillos estaban_provistoé'de estos 106;165; pero como todo lo‘que -
evoluciona, desde su inQénci6n el baﬁo‘ha cambiadbvnotablemente.

De‘aquellos cuartos obscuros casi escondidos con muébles*rﬁsticos y pesa-
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* dos, pasando por etapas de diferentes estilos, actualmente el bafio de la=
casa-habitacién es uno de los locales que més atencibn recibe, tanto de -
parte del constructor como de las personas que lo habitan, las cuales coo

peran, en las medidas de sus conocimientos, en la decoracibn principalmen

i

te.

. o ¢
En el mercado hay gran variedad en lo que se refiere a muebles para bafio-

los hay para.todos los gustos y necesidades en modelos y colores diversos.

_



.

f) Comedor.~

La parte de la casa-habitacifn destinada para consumir en ella los -
alimentos, es el comedor, o sea la zona éuyo prop6sito primordial es aten
der las necesidades fisiolbgicas de nutricién del hombre. i
Al proyectarlo nunca debe hacerse hacia el norte, en el hemisferio boreal
sino de manera qué el sol penetre en &1 por la mafiana.

Algunas vecés forma parte de la’estanciaq otras es independiente pero con
puerta de comunicacién a la sala o hall d; distribucién y siempre debe ha
»bér puerta,direc%a hac;a.la cocina, de donde provienen los aiimentos;
Dicha puerfé,écpmo quedo‘explicado en la parte 6orrespondiente a la coci-
na, debe ser de doblé.abatimiento.v |
FPor ser‘el.come&or un IUgérvmuy cercano . a la cocina se aconaeja qué el ﬁg
cubrimiento del piso sea de,madera, en duela o parquet; de mérmol, de gra
nito o loseté asféltiba, de terrazo hecho en la obra o losetas, por ser -
materiales. de fécil aseo.
La alfombra no es muy recomehdable\precisamente por ser muy laboriosa la-
tarea de su limpieza. En caso dé colocarla debe escogerse que sea de teji
do muy apretado_y de puntas bign cortadas para evitar la acumulacién de -
ppivo. El color del plaf6n‘y gl de los muros debe ser claro. ae los llama
dos tonos pastgl. La iluminaci6ﬁ natural se iograré pbr'medio de ventaﬁa-
les que ofreican, éi es posiSlé. panoramas agrgdables; la artificial debe

prbyectarsé'dé manera que ilumine‘perfbctamente*todo el local, sobre todo

.’/4
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la parte central que es donde se coloca la mesa.

Los muebles esenciales que cubren la decoraci6n de esta zona son: una me-~
sa con seis u ocho sillas, un aparador o trinchador y una c6moda. Dichos-
muebles se fabrican de varios estilos y medidas, en diferentes clases de-
maderas, desde las mfAs finas y caras hastg las més econﬁm&ggg.

Es muy necesario saber las dimensiones de los muebles, para que éstas es~
ten acordesicon las medidas del local. Ademés de los muebles antes mencio
nados hay otros que pueden llamarse auxiliares y otros que” completan la -
decoraciébn, ;ntre ellos se consideran el carri de servicio, las lémpa -
ras de pie, los cuadros, las jardinerast; tc.

Las mesas pueden ser recténgulafes o redondas. Las medidas que se conside
ran necesarias para cada persona varfan ;ntre 60 y 70 cm., es decir, de -
30 a 40 cm para la persona propiamente dichg y 15 cm., de cada lado para
el moVimiento de los brazos.

Cuéndo ia ﬁesa es redonda 'y grande, en el centro se coloca un aditamento-
giratorio llamado "lazzie susie“ que es de muéha utilidéd para el éefvi -
Ciq de la mesa.

" El abarédof o trinchador, mueble que tiehe cajones y entreparios, sirve -
para guardarbla véjilla, la manteier&a y los cubiertés. ﬁos Jjuegos.de co-
pas y de vasoe se guardan en la vitrina, la cual puede ser un mueble que~

haga Juego con el trinchador o un cub[culo que se resuelva para tal obje-

to.
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g) Lavadero y patio de servicio.-

Aquijdebemos de pensar que es un punto que debe tomarse muy encuenta
ya que pa%a el lavado de ropa se requiere un lugar especial para desempe-
fiar dicha funcién con- las mayores faciiidades, ahorrandgzpasos y tiempo,~-
Y en consecuencia logrando fluidez para la recoleccién de ropa sucia y re
partici6n de ropa limpia.

Se puede égsarfollar este trabajo en e; patio de servié¢io o en el cuarto-
de ldyadof En el pfimero se hacen las insta{ciones'indiSpensabies para la

var y tender, debiendo ser.'de‘preferéncia. un érea asoleada y comunica-

da con la cocina.

El segundo es un local que debe tener ‘ventilacibn y cuyos muros interio

. ! |
res estarén protegidos con pintura de ‘aceite o con alg(in material de re

vestimiento adecuado, a la altura necesaria y en los lugares que asi lo

requieran; el piso puede ser de concreto'simple, de mosaico, de loseta,
etc., pero siempre previendo las instalaciones de plomerfa para la salida
de agua sucia y para la dotacifn de agua’limpia; de esta (Gltima es conve-
nieﬁte que sea de fria y de caliente. Asfmismo, en la instalacién - eléc -
trica se establecerén las‘salidas necesariaa’para las diferentes conexio-
nes, ya sea para la lavadora, la plancha‘y quizé lg méquina de coser.

La fuhciGn, aseo de la rdpa, consta de varios pasos sucesivos, que son:

Recolecciﬁn.- Lo'més indicadd seré un depbsito individual donde cada per-

sona'cdlocaré su'ropé sucia, pero lo mé&s usual es el.dep6sito general en-




lavader de concreto




el bafio, pudiendo ser una caja, un bote o un cesto especial, para de ahf

pasarla al patio de servicio o al cuarto de lavado.

Traslado.— No debe pasar por locales donde se elaboren o se consuman ali-
mentos, deberé hacerse el recorrido lo més directo posible. Para casas de
més de\ug:giso se aconseja la instalcién de un deslizador y €l cual admi=-
te quiebres hasta de 45°. o

' Claéificacibn.- Cuando eé poca la ropa sucia, esta operacién se verifica-
en el piso, péro cuando es mucha se hace en cajas clasificadoras o en me-
sas, |

Lavado.~- Puede hacerée a mano gnrél lavadero, o mecanicametne én lavadora.

AGn cuando sea por este dltimo sistema debe instalarse un lavadero con pi

.1eta.

Secado.» Lo més usual es que la bopa se tienda para que se seque al aire-

i .
libre y mediante los rayos solares, para el efecto se proyecta el tendede

roigeneralmente en las azoteas;

Cabe mencionar qﬁe las lavadoras automlticas modernas ya dejan la ropa se
ca.

Planchado.~ Los Gtiles més indispensables pera esta labor abn"el burro y-~
la plancha, pudiendo serlo también la planchadora y la mesa.

Para dimensionar adecuadamente el cuarto de lavado, es necesario investi-~
gar las medidas més usuaiea én los‘diferenﬁes fipos de aparatos que van a

instalar,



h) Estancia.-

Como consecuencia de la necesidad que tiene el hombre para satisfa-
cer ciertas funciones dentro de.la casa habitacibn, como son las de des-:
cansar, celebrar reuniones famili;res. recibir Mggizgs. se han creado lo_
cales esfeciales para su desarrollo y se consideran como zonas de recep- -
cién,.

Estoé satisfactores originan en el programa las siguientes partes: estan

«

I | '
cia, sala, salén, estudio, despacho y biblioteca.

Cuando en la casa habitacién.solémente hay estanéia, y en ella se sitda
también el comedor, es factible hacer la divisién de funciones mediante -
cortinas corredizas o plegadizas; de esta manera ademés de loérar elasti-i
cidad, en caso de querer celebra; una fiesta se logra gn local adecuado -

abriendo dichas cortinas.

Sﬁ 6rientaci6n adecuada es conseguir el asoleamiento dufante algunas ho -

ras por la mafiana y los muebles indispensables son: un sofé, dos sillones

chicoé, una mesa pequefia, radio, tocadiscos, y partes de decoraci6n como-

son cuadros, tapetes, floreros, lé&mparas, ceniceros, reloj, etc.

Cuéndo‘la sala y el comedof estln separados debe buscarse su relacién in-

mediata con el\hall de distribucién. Las funciones en este caso quedarén-

mejpr definidas. |

El estudio y el despacho son partes de la casa—hapitﬁcidn en donde se tra

baje y estudia; hay ocasiones en las cuales son ibcales distintos, y en -



otras estén separaéos de acuerdo a las ocupaciones o profesiones de los—-
miembros de la familia que la habita, las cuales también influyen en el -
mobiliario en el que se debe considerar lo siguiente: librero, escritorio,
mesa de traBajo. sillas, cestos para basura, etc. ;

En la biblioteca.vademés de poder desempeiiar en ella las labores enuncia-
-das en el pérrafovanterior. de igual manera se puede utilizar para descan
zar, 6 para ofr mGsica, por lo tanto estarl provisto de aparatos musica -
les. g ‘ i
Cuando menos uno de sus muros debe cumplir su cometido.ées decir, sepé 1i

brero, auxiliado por mesa de trabajo, sillas, cuadros, lémparas localiza-

das en lugares estratégicos.
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é Qué necesita?

Para llevar a cabo propiamente la cosntruccibn de su nueva vivienda-
que para este entonces ya debe estar definida, usted necesitaré una serie
de instrumentos que le permitirén desarrollar las actividédes necesariaa;tﬁ?
para la realizacién del proyecto. o
Esta herramienta es muy comiin y usted facilmente podré adquirirla én‘tla-
palerfias, ferfeterlas, tiendés como Aurrera, Comercial Mexicana,y quizé -:~
un poco més econémico en tieﬁdas que queden ubicadas en el pri%er cuadro-

de la Ciudad.

La herramienta principal es la éiguiente:

—

- Pala ‘ - Gancho para emarrar ‘- pisén
- éuchara _ - Plomada "t— éofes
- Pico - Nivel - Llana de metal ,
- Carretilla - Rallador y madera. ;
~ Marro - Brocha de cerdas - Segueta

- Maceta - ' - Yesera - Nivel de manguera 7
- Grifa - Talocha o - Martillo |
- Cernidor - Serrote | ‘ - Cincel
;'Hilo‘ . - Cinta métrica : e Mezclera.

 — Brocha de fibras.




A medida que vaya transcurriendo el texto podremos darnos‘cuenta pa
ra que sirve cada herramienta y donde debemos emplearla; anexamos unos -
dibujos por si usted no conocfa las herramientas, ahora pueda claramente
diferenciar una de otra.

Puede_darse el caso que la herramienta si la conozca péro no sqpa para -
que se utiliza; a medida de ﬁue vayamos avanzando en iavconstrucci6n de-«
su casa-habitacién se le diré exactamente para quevgirve cada una de e -
llas.

Ya es tiempo de comenzar en el terreno; ya debe conocer perfectamente la
distribucién de sus recémaras, bafios, estancia, etc;.;, y forzosamente -

_es hora de empezar a trabajar. . N
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Nuestra siguiente etapa seré la que conocemos con el nombre de ex—-

cavacién, que serf unicamente sacar el material de nuestro terreno. Consi

dero que esta etapa es muy importante en nuestra planeacifn por lo cual -
deberemos realizarla de una manera eficaz para seguir nuestro proyecto de

una manera ordenada. , o v

[

La funcibn bésica de la excavacibn, es quitar el suelo no adecuado para -

el desplante de nuestra vivienda, es decir sacar nuestra tierra vegetai‘-

t

indeseable.

Otra funcibn importante de la excavacién seré el de darle alojamiento a -

. , |
nuestra cimentacién. '

Antes de realizar nuestra excavacibn-realizaremos lo que se conoce con el

nombre de Limpieza y Nivelacién del tebreho como a continuacién haré men-

cibn.
Limpieza y Nivelacibn.-

Esta etapa es éencilla de enfender, pues lo Gnico que debemos ﬁacer-
aquf es limpiar el térreno, 0 Bea, preparar el lugar donde va a ser‘efec—
tuada la construcci6h. Débembs quitar perfectamenté la basura. las piéh -
“tas, escombros, arbuatos; en fih, fodo aquello que este "estorbando" en -
el lugar dbndé vamds.a construir. A toda esta etapa la llamaremos liﬁpié-

“za del terreno.




L ~
\ — .
Para esta etapa necesitaremos bAsicamente una pala, un pico; una ca
rretilla, un serrote, marro y algunas bolsas para juntar toda la basura-
que recojimos.
En caso de que el volimen de la basura sea demasiado seré necesario con-
tratar ios servicios~dgtgg_cami6n d; volteo para que asista a la obra y-
pueda llevarse todo lo que juntamos. o
Aquf el propietario del camién cobraré por cada viaje, por lo qué‘usted—
‘deberé tratar de sacar €1 mayor escombro posible para que el camién ten-
ga un verdaAero aprqvechamiento.
Ya que:el lugar donde vamos a ponstruir quede completamente limpio nues-
tro siéuignfe paso seré lo que liamargmos niVelaciGn del terreno. Cbmo -
su proﬁio nombre lo indica se trataréd de dejar io més parejo posible el-

terrenonpéra asf facilitar nuestro procedimiento de excavaci®n.
. i :
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Ya que hemos terminado con la etapa de limpieza y nivelacibn, debe-
remos realizar el primer paso necesario para llevar a cabo la construc -

cibn de nuestra vivienda. Este paso lo denominaremos trazo de la obra.

'

Es también muy sencillo, solamente consiste en marcar sobre nuestro te -

rreno las medidas que se han pensado en nuestro_proyecto. Aqui vamos a -

—

dar varias recomendaciones que son importantes se lleven a cabo para ob-
. tener los mejores resultados posibles.

i

El t#azado de la obra se deberé hacer cuando menos -con tres personas, ya =

‘ que bara una sola resultarfa muy diftcfl Y los resultados no\ser&n exac—

tos.
Es importante usar la herramienta que vamos a mencionar para asi ahorrar

'

nos trabajo y lograr eficacia y érecisiﬁn en el momento de eétar traﬁd -
jando. ! |
Necesitaremos cinta métrica, hilo, estacas de madera, clavo de 2", marﬁi is
1lo, cal y nivel dg mangueras. |
La cinta métrica nos serviré para'obtener las dimensiones requer;@gs por -
el proyecto; el hilo nos sqrvir& como refereﬁéia o guia de trazo; el'még '
tillo para poder clavar las estaéas; la cal para‘marcar en el terrend'ye
el nivel de mahguera para marcar la altura a’Ié que deberé ir el piso‘ig
terior de la construccibn sobre el terréno. -
Es importante conocer bien los 1Iﬁités de hueétrb terreno ya‘que_as( 56-,

dremos obtener mejores referencias en el momento de trazar la obra.
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Pongamos atencibn en la siguiente gréfica:

mn———
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~~ COLINDANCIA entre
o Nl dos terrenos
p - . hilo Coe i
' ‘. : ¢
. , ' B
banqueta -, : ‘
PR ALINEAMIENTO

: !?ara\hacer nuestro trazo es conveniente tomar corﬁo referencia alguno
" de los muros de los vecinos, en caso de que exisstan. Si nuestro terreho -
estuviera aislado es necesario delimitar en forma precisa el terreno y to
mar como referencia una de las lineas de colindancia, clavando estacas a-

los extremos y teniendo hilo que no deberé moverse.
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Para el trazo de un eje perpendicular a otro se emplea la escuadra,
haciendo coincidir los hilos con los bordes de la misma. Cuando esto se-
logra se amarran los hilos sobre los puentes y se vuelve a rectificar la

perpendicular con la escuadra.
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Una vez que ustea ya tendié los ejes de los hilos pésaremos al traza
do del ancho de la excavacién. E1 ancho de la zanja que se excavaré nos -
serviré para alojar nuestra cimentacién; tendré 10 cm., de pés a cada la-
do con respecto al ancho de la base de la cimentacifn. Esteiancho poste -
riormente lo dimensionaremos.

Lo anterior lo lograremos midiéndo la mitad del ancho total del cimiento-
a cada lado del hilo y‘tendiendo hilos paralelos al mismo, ;ndicando el -
ancﬁo total de la zanja por exgavar. | o i

. i

Posteriormente estas l€neas se marcarén con cal. Si algtn cimiento colin-

dara con terrenos o construcciones, la zanja se marcarf de un solo lado -

del hilo.
S — —
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Una vez terminado el trazo con la cal pasaremos a la determinacibn-
del nivel del piso terminado, es decir, a que altura quedarf el piso in-
terior de la construcci6n con relacién al nivel del terreno y de la ban-

queta. Es conveniente qu§ Este quede mhs alto que el nivel del terreno -

para evitar que se meta el agua de lluvia o que tengah humedades 10§N2P-

——

ros, cosa que es muy comiin y generalmente no se le pone la atghcibn'sdﬁir
ciente. | o
Aquf les diremos que el éiso interibr.débg quedar‘unos 30 ém., arribggdé
el terreno, y cuando mengs 15 cm..Harriba dei nivpl de la‘ﬁgnquefa.-
“Lo anterior lo meﬁcionamps en este'momento,gya~Qu§ eé necésario fijgribe -
' . desde el princibio de la obra. | |
’”Eéto'es muy sencillo de hacer, unibameﬁte se marcaré%un;.raya de reféreg |
cia sobre el muro de una construccianQecina 0~¢n su. defecto gn.un pol(n
clavado en el terreno. Esta raya deberé marcarse un metro_arr;ba de1 ﬁi-
vel del piso 1nterior'que’se desea tener.‘Desde esta marcé sg paéafﬁnlﬁg

dos los niveles a la nueva construccibn,mediante un nivqi de‘mangueré. .

.‘r'»-

R

Ctubo de vidrio

N : )

' '25~gms;u:f hi!?l_ggl.ﬁsua,

-y

- manguqfé5dbihule |
] . flexible de %" de
' dfametro Cel




Sobfe el poldn de referencia se marcarén 30 cm., arriba del nivel -
del terreno, luego un metro arriba de esa sefial una marca sobre el poldn
o el muro. Esta serviré en todos los trabajos de la construccibn para -

as{ determinar el nivel del piso terminado de la vivienda.

POLIN' DE T I S
REFERENCIA = . - oo

25 o 30 cms. -
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Ahora pasaremos propiamente a la excavacidn para cimientos que consi

dero es el punto clave de este capdtulo.
las cepas son excavaciones dentro de las cuales quedaré alojada la cimen-
taci6bn de la construccibn de la nueva casa.

Las dimensiones en cuanto al ancho y aﬁ&g:profhndidad deberén ser de un -

——

tamafio adecuado a las dimensiones de los cimientos que se van a.ponstruig,
de lo cqntrario; el cimiento né cabrk.

Para lograr la excavaciBh necesitaremos gpicamente‘dg una bala y un zapé;.f .
bico; Tambifn serf bueno contJr con una carretilla‘para,acarreap‘el pro:;
ducto de la excévacibn j alojarlo en un sitio donde‘no estorbe.

Como mencioné anteriorménte, lé funcibn devla excavacibn es duitar la tig:l
rra vggetai indeseable.;porvlo tanto para construir nuestra»éiﬁen%acibhf-n‘,
necesitaremos eliminér la tapa de tierra vegétal superficial que:es ia -
menos resistente. !

Retirada la capa vegetal de tierra se recomendaré hacer una excavacibn pe

queﬁa hasta de 50 cm., de profundidad para conoceflla dureza del terreno.
Es conveniente sefialar de una manera sencilla la clasificacibn de los te-

" rrenos en cuanto a dureza:

a) Terreno bueno.-

: U ' PR L s
Tan solo es posible excavar a-baseﬁde zapapico,‘que penetra difi~ -

, ciimente en el tebreno.




b) Terreno intermesio.-
Ya no es posible excavar solamente con pala, sino que requiere —-
el empleo de zapapico; sin embargo, este penetra f&cilmente en el

terreno.

¢). Terreno regular.-
Se puede excavar facilmente con pala, sin necesidad,de éflojar la

tierra con zapapico. L ‘ R S |

d) Terreno malo.- B
Presenta aspecto himedo y esponjoso y Que lanzando una herramien-

+

ta pesada se clava en el terreno. -

Pafa elfprocedimiento de la excavacién se haré féépefando las 1lfneas

~marcadas cén cél qué anteriormente vimos y qué‘indican:el ancho de la ci-
mentacién. |

Si durante su excavacibn, se‘encugntra basura, desperdicios de poca resis

tencia;‘convendré hacer la excaVaciGh més profunda, hasta enconfraf un te

rreno més resistente.

Como mencionamos anteriormente es convenienté hacer lasvcepas‘lo cm., m&q

de cada lado para que asf se nos facilite la colocacibn dqvla pledra de -

P




la base del cimiento.

La tierra que saquemos de la excavacibn la dejaremos junto a las cepas,-—
ya que posteriormente se volver& a utilizar para rellenar las mismas ce—
pas una vez que ha sido construfda la cimentacién. Si le éobrara tierra,
: ésta tambiénvngg?gerviré, y se usaré para rellenar el interior de la -~
cpnstrucc16n~con objeto de levantar el piso al nivel deseado.

Ya logradolesto, nuestro siguiente paso serf la nivelacibn de cepas, es~-
decir, el fonddﬁde la excavacibn dehé-quedar perfectamente nivelado. Pa~
ra csto, como herramienta de trabajo utilizaremos el nivel de manguera, -

comprobando el nivel en cada una de las esquinas de la excavacibn y cada

‘uno de los puntos donde se cruzan dos cimientos.
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Ya lograda perfectamente nuestra excavacibn y sobre todo bien nive-
lada, pasaremos a construir nuestra cimentacioén.
Los cimientos de piedra nos servirfin como apoyos de nuestra construccién.
Sirven para cabgar!el peso de toda la casa, repartiendo uniformemente la
carga en el terreno sobre el cual construiremoé. e

En la siguiente gréfica mostraremos una cimentacibn construfda,para indi “

car las partes que la componen.




Como vimos sus dimensiones son tres: base,altura y corona. Sus caras

laterales se les conoce como escarpios { son inclinadas).

Este cimiento se harf con piedra braza, o piedra de mamposterfa y aproxi-

madamente un camibn de tres metros cilibicos de este tipo de piedra rinde -

para construir.un cimiento de 7.5 metros de longitud, 70 cm., de base por

50 cm., de altﬁra.y 35 de corona. | ¢

Para entender esto veamos un ejemplo:

Una cimentacién de 4 x 4 se llevarf dos camiones de piedra de los que tigj

heniuna capécidad de tres metros cGbicos.
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Me detendré en este punto siguiente que me parece muy importante.

Al principio de mi tesis hago la advertencia que si la persona que va a-

construir es sumamente cambiante tuviera cuidado en tomar una decisibn ~

definitiva y lo:reitero por lo siguiente:

la cimentacibn se haré de acuerdo al proygcfQ original, esﬁgﬂ?uiere de -

cir que si una construccibn va a tener un techo de concreto pero provi -.

sionalmente se techaré con léminas, la‘cimentaéibn deberé estar prepara-

i

da para cargar 41 techo de concreto. o L -
De otra férma, éi usted desea construir dos'pisos/pero solamente cuenta-
de inmediato con recursos para construir uné solo, sus cimient§§ se de -
berén construir esperéndo en ﬁn futuro un seguﬁdo piso. Conigsto'se evi-

¥

tafﬁ gastos posteriores y muchas dificulfadés.l
. -
Para nuestra ciﬁentacibn'necesitafemos, obviamente, la piedré p@pa-

cimientoém Esta se cqnseguira‘por metrqlcﬁb1§O,’sienAO traﬁsportadq a ;u

terreno por camiones de volteo.: | | | ‘

La ﬁiedra deber& ser maciza, no usér piedra’bola de rfo, ya quevpéra su-~

_colocacibn'requerirﬁ‘mﬁs‘material, su>cbsto se incrementaré y la resis -

tencia serf menor. |

‘ Utilizareﬁés de herramiénta uné cuchara de albaﬁil, maceta qde{hés seryi_

rﬁ-barq‘fdmper Laipiedbaglmeiélera,‘botea de'iémiha,_hiia y plomada, ‘

‘De lo que mencionoaanteribrmente, las dimensiones de un cimiento de mam-

.

posterfa serén tres: altura, ancho y corona.
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Un cimiento puede construirse con sus caras laterales verticales; -
esto lo haremos cuando la base sea muy angosta, ya que implica mayor cos
to. Normalmente los cimientos se construyen con sus caras laterales in -
clinadas, a las que como ya dijimos las llamaremos escarpios. La corona-
del cimiento e; ms ancha que\gisgspesor del muro que se va a apoyar en-
€l. : e v
Nuestros cimientos los deberemos hacer corridos bajo todos los muros,aﬁn‘

debajo de puertas y ventanas. ="

l

cimiento exterior
’ |

cimiento de
colindancia

* cimiento exterior




Encontramos varios tipos devcimiento, pero prlcticamente nos dirigiremos
a tres:

a) Cimiento exterior

b) Cimiento interior Co |

¢) Cimiento de colindancia

Este {iltimo se hace con una de las caras verticales para no invadir el -
terreno del vecino. Si la obra quedara dentro del predio, toda lé cimen-
l ;

i
tacibn llevaré sus dos caras inclinadas. '
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Es importante tomar en cuenta que ehtre mhs pesada es una construc-
ci6n (més pisos), la cimentacibén o mejor dicho, la base de los cimientos
deberé ser més ancha.

También los cimientos deberfin ser més anchos donde el terreno es malo o-
‘\wqgggulér (menos resistentes). ‘
Resumiendo, el tamafio y dimensifin de un cimientoidepende del peso de la-
construccifn que va e soportar tomando en cuenta el tipo de material y -
-~ nfimero de pisos. , .
Entre més pesada sea una construccifn mé&s ancha ser&»su base. También es |
importante darle al cimiento una altura adecuada con relacién a la dimen
sibn de su base. Una bagé muy anéha ¥y poca altufa és'peligrosa. paré la-

seguridad de la vivienda.
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Algo que es importante es que el nivel de la corona quede al mismo-
nivel o un poco mls arriba que el nivel del terreno, para evitar humeda-
des en los muros.

De datos ya confirmados por mucha gente, obtuve un pequefio cuadro, que -~
creo serf de gran ayuda. Tiene ciertas restricciones pero crgo que en su e
tofalidad se apega a la idea de construir una vivienda pequefia donde las

dimensiones de las recémaras y otros no exceda de lo requerido.

1 .~

| |

Restrigciones:
va) Congtrucciones de uno y dos pisos
:b) Se consideran para los 4 £ipos de terrenoé que ya vimos
qfﬂiosas'de concreto
d) Cuartos de un mbximo de 4.00 x 4.00 mts.
e) Altura de 3.00 m (piso a techo)

f) Muros de tabique de 14 cm., de espesor.

Si usted desca salirse de estos lineamientos o restricciones se deberf -
consultar chllculos, debido a que necesariamente la cimentacibn deberf -

ser distinta.
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CIMIE’NTOS PARA CONSTRUCCIONES DE UN PISO

) . Terreno malo Terreno regular ~ Terreno intermedio  Terreno buen -
Dimensiones interior exterior inferior exterior interior exterior interior exte:
- Ancho de la o '
- base - 0.80 0.65 ° 0.65 0.50 0.50 0.40 0.40 0.40
. Altura 0.60 0.600 0.50 0.50 0.50 0.50 0.50 0.50
" Ancho de la

| corona 0.25 030 0.25 0.25 0,25 0.25  0.25 0.25




\

CI MIENTO PARA CONSTRUCCI OMNES DE DOS
(DOS PISOS) |

NIVELES

\

Jimensiones

Terreno malo

interior exterior

Terreno regulor

interior exterior

Terreno intermadio Terreno bueno

interior exterjor interior exterior

L:r.cho dela

Jase 1.20 1.00 0.90 0.70 0.80 0.60 0.50 0,40
AMturo .60 0.60 0.60 0.60 0.60: ~ 0,60 0.50 0.50
\ncho de la . : v

.orona 0.25 0.35 0.25 0.30 0,25 0.25° . 0.25 0,25
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Recordando, ya que excavamos las cepas y nivelamos todo nuestro te-
rreno, procedemoq a compactar perfectamente el fondo. Este procedimiento
es sumamente sencillo:

Deberf remojar la tierra y con un pisén de mano compactaré perfectamente
el terreno parg lograr que quede='duro" y evitar un posible asentamiento
en el terreno.

La plantilla podré ser de pedacerfa de tabique o de ladrillo de unos -

5cm., de espesor o en su defecfo de concreto de la misma dimensibn.

. Predre . .
Para empezar a pegar la tierra, es recomendable que las mfs grandes se -

coloquen en la parte interior y deberfin cuatrapearse, haciendo que se -

asienten bien una con otra.

|
En la gré&fica podemos ver la forma incorrecta y la correcta para darnos-.

una clara idea de su elaboracibn.‘

COLOCACION DE tASlplEDRAS
' : \L‘peso de la casa
A,

s

J peso de la casa

CIMIENTO CORRECTO ~ . CIMIENTO INCORRECTO'



La piedra puede pegarse con mortero de cal hidratada y arena, plas-
to-cemento y arena o bien con cemento y arena.
Se.recomienda‘hacerlo, el mortero, d? cal hidratada y arena que es lo -
més barato. é

Se debe hacer una proporcién 1:4, es decir, por cada parte de calfhidra—

tada se deberf agregar 4 partes de arena, mezcléndose primero en seco y-.

posteriormente agreghndole agua hasta que la mezcla se'pueda manejar per

fectamente.

Ahora bien,"émpezamos a colocar la piedra. Primero deberemos mojarla pL—
ra evitir-que absorba el agua del mortero. Después pasaremos hilos a la-
altura de la corona de la cimentacién, que nos ayudaré para guiarnos en-

P |

su colocacibn. Como mencion€ anteriormente, las piedras deberén ‘cuatra -

. : ' )
pearse en sus juntas, es decir, deben de alternarse en las juntas verti-

cales y horizontales, de otra forma, no se lograrf la resistencia necesa
ria en la cimentacién. Al hacer la colocacién de las piedras todos los -

huecos deberfin llénarse, esto se haré:con mortero y piedras pequeflias.




Cabe sefialar que en los lugares donde va a pasar el drenaje se d¢~
berén dejar huecos por donde irkn tubos de cemento de 15 cm., de diéme .
tro.

Tambifn es preciso mencionar que en los cruces y esquinas de los cimien’
tos se dejan piedras grandes salidas para amarrar con el cimiento qué vi!

en el otro sgntido.

PASOS PARA EL DRENAJE
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CAP1TULO 4

CADENAS DE CORONAMIENTO DE LA CIMENTACION

¥




Cadenas de coronamiento de la cimentaci6n.-

Las cadenas de liga son refuerzos de concretoarmado colado’en la -
parte superior del cimiento de piedra, que tiene por objeto repartir el -

peso de la construccibn a lo largo del ciimtento evitando cuarteaduras en-

los muros cuando hay pequefios hundimientos en la cimentacibn. Esté-refueg )

zo casl siempre tiene el mismo espesor del muro, o sea 15 cm., y su altu-
ra es de 20 cms. La cadena debe correr a lé'largo de toda la cimentacién-

alin debajo de donde habré puertas.

_ CADENAS DE CIMENTACION

cadena de . cimiento de |
coronamiento piedra "

puntas para ‘'
los castillos:




r Para construir las cadenas de concreto armado se necesitarf lo si --
guiente:
a) Madera para la cimbra

b) Varilla de 3/8 de pulgada

c) Alambre de 1/4 de pulgada
d) Alambre recocido del n®18 SR o .

e) Cemento gris

) Arena'

—

L g) Graéé
h) Agua':z
f , | |

La herramientayne@eéaria seré:

’a)'Cuchara de albafiil

b) Nivel |

¢) Serrote

d)'Cla;os de 2y 3 pﬁlgédﬁé
) Martillo |
£) Seguéta ;‘

g) Ganchq-(‘péra amarrar alambre recocido)

. h) Grifa ( para doblar varillas)
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En lo que respecta a las mezclas estas se haréin con una proporcién —
de 1:2:4; esto significa que por cada bulto de cemento, se deben poner -~

dos de arena y cuatro de grava.

|
Aproximadamente para que se tenga una idea del rendimiento del material,-

puede seflalarse que un bulto de cemento mezclado con doé dehesfna y cua -

St

tro de grava rinde para hacer una cadena de 5 mts., de largo, 15 cm., de ,
ancho y 20 cm., de altura.

!‘ . o -

A

1 bote de 2 botes de , ~ 4 botes de gravé
cemento arena :

i}

{

La vabilla usted la compra por piezas o por peso. Cada pieza tiene aproxi
madamente 12 mts., de longifud. Si esta se compra por metro deberé tomai-
se en cuehta'qhe se necesitan 4 mts., de varilla de 3/8 de pulgada de -

diémetro bor cada metro de cadena.

El alambi6n‘qe vende por kilo, y si se colocan los anillos o-estfibos‘pé-




ra armar la cadena a cada 40 cm., se reqﬁieren 550 grs., de alambrén por-

metro.

El alambre recocido también se vende por kilo, recomendéndose comprar. ro

llos de 10 a 20 Kgs. '

M
=

Armado.-

st

. El'brimer paso para construir la cadena es hacer la arméz6n‘de fie -

'_ rro de la misma,qﬁe se hace con cuatro varillas de 3/8'de pulgada de dié—
metro que corren-a lo largo de la cadena formando sus cuatro esquinas. - ,
' Los aniliq;o estribos son piezas de alambrén dobladas en forma de cuadros

que sirven para armar‘yfreforzar las cadenas. Su doblado es muy simple - -

' si se hace como se indica en la gréfica.
i ‘

tubo para doblar

TABLON.

‘ SU DOBLADO SERA MUY SENCILLO SI SE CONSTRUYE UNA
. DOBLADO DE ANILLOS

" DOBLADORA SEMEJANTE. .
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Las varillas se sostienen por los anillos o estriﬁos. Se colocarén a

cada 40 cm., uno del otro, armados a las varillas por medio de alambre re

cocido del n2 18,

En lo que respecta a la forma de cortar la varilla es necesario cortarlas

al tamafio ngggfrido usando un érco y una segueta.

ey

Hay que vigilar que los anillos queden bien amarrados a las varillas en - p
todos sus cruces.
Debido al reggbrimiento de coﬂcreto, para que la cadena de coronamiento -

quLde de 15 x 20 cm., los estribos deben medir 11 x 16 cm.

GANCHO

ESTRIBO DE'‘ALAM-
BRON

‘varilla de 3/8 dd‘pulgada-

DALA . P - LAS VARILLAS SE AMARRAN A LOS ESTRIBOS
| ol o - DENTRO DE ESTOS.




Una vez que se han formado las cadenas, se colocan sobre el cimiento

Y se procede a colocar el armado de los castillos en aquellos lugares don

de es necesario reforzar los muros. Los castillos al igual que las cade -
i

nas tienen por objeto darle mayor resistencia a los muros.

Es importante mencionar que cuando el largo de la varilla no alcanza para

ponerlh de una sola pieza, puede afiadirse otra varilla, cuidando de que - .

traslapen como m!nimo 40 cm.

—

ALAMBRE RECOCIDO No, 18

' : 1,
;:\:;\\Sf

TRASLAPE DE VARILLA (MINIMO)

Los castillos o refuerzos verticales se colocan en los cruces de los mu -
ros o a la mitad de‘aqugllos que tienen m&s de 3 mts., dé longitud;:El‘qg-
maz6n de los_caétiilos se cdnstruye de la mismé forma que el de las cade~

nas.

[

-
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Una Qez que estén listoq.todo; los armados>ya célocadbsven su 1bgér, empe .
zaremos a cimbrar las caden;s.r'b

Es importante tener cuidado con la cimbrg'de la cadena de cimentaci&n pa-
ra asggurér‘que no se deforme;ai vaciér_la-revoltura.

Los mbldeib cimbfa‘se consf}uyen con tqbla de:pino de féréera éalidad'de-
una pulgada Qe‘eépesor, lo'cm., dé gnchb yluna'longiﬁhd que-genefalmente-'J

es de 2.40mts,, tal ‘como se’ vende ‘en 1a_s' madererfas. Con .este fipo de ta-
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blas se fabrican las caras laterales, tapando todos los agujeros para evi
tar que el concreto se escape, despu€és de ser vaciado; las uniones entre-
las tablas se hacen mediante travesafios de madera de 1 por 2 pulgadas con
venientementé espaciados. Con objeto de asegurar los "cachetes" de la cim
bra evithndose que se muevan al vaciar lafrevoltura, se.qggggn separado-
res de madera y de varilla, asf como amarres de alambre recocido. |

Antes de fijar en fofma definitiva los '"cachetes", esinecesario comprobar
que el alineamiento de las cadenas coincida con los ejes trazados al ini-
ciar la obra. Para esto colbquense hilos sobre &as estacas clavadas para-‘
el trazo y verif!quese Bi las cadenas‘qugdan centrgdas con relaciGn a»loa‘fv

hilos.




Para la hechura del concreto colado se recomienda que con una estopa
se aplique adeite quemado o combustible diesel sobre la cara de la cimbra
que va a quedar en contacto con el concreto para evitar que la cimbra se-
pegue a ésté. Asimismo, es recomendable que momentos antes del colado se—~
moje la cimbra y la piedra de la cimenta¢ibn para evisgeiique ~éstos ab -
sorban el agua de la mezcla del concreto, lo que producirl;~pequehaa grie
tas en el mismo.'f |

Para la fabricaciGn del concreto que va J vaciar en el cimbrado ya -
preparado, debe - emplearse la mezcla con: proporciBn 1 2:4 ( por cada tanto
de cemento, dos de arena y cuatro de grava) a la que ya se ha hecho refe-
rencipf,Estas.cantidades de material déﬁenvvaciarse en un lugﬁr limpio -
bqué‘no tenga~fierra suelfé y mezclarse con'pala en seco hast; hacer una ;
mezcl# uniforme a la‘cual déber(a agregérsele agua en una proporcifén de‘-

'apboximadamente 30 litros por cada uno de cemento. Es necesario tener cui

dado de Vaciar’démasiada agua debido a que se reduce la resistencia del -

ddnéreto.”Una vez que se ha preparado la mezcla, vacfese dentro de la cim

bra tfasporténdola mediante bbtes y teniendo la precaucibn‘dé picar la ie
voltura con un pedazo de varilla con objeto de evitar que queden hueeos -
‘en el interior del colado. El nivel del concreto deberé cubrir cuando me-
nos 2 cm.. la parte superior del armado. La terminacibn de la cara supe -
rior de la cadena debe ser uniforme para lo cual se debe emplear la cucha

ra emparejando 1a auperficie.

”
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Colado de las cadenas.-

De acuerdo con la proporcibn descrita para la revoltura, se mezcla -
i

elimaterial en seco agreglndo 30 litros (2 % botes) de agua por cada saco

de cemento hasta lograr una mezcla maleable. '« _

Al vaciar el concreto, es muy importante "picarlo" con una varilla que pe -

netre entre las varillas y los estribos. Dgepués de pasa la cuchara para

b B

. lbéraf‘una superficie uniforme ' A
. ‘y‘v ; N .

concreto

-varilla ﬁara picar
el concreto’ O
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En cuanto a los drenajes estos se construyen bajo tierra para dar sa
lidé a ".las aguas de desperdicio de los bafios de las cocinas, asf como de

las aguas pluviales de las azoteas y de los patios donde existan colade-

!

i

Estos albaflales se conectan a tuberfas de drenaje municipal que se encuen
\..____

tran en la calle. Los drenajes se construyen con tubos de concreto. Los - .

ras.

més usuales paré fines domésticos tienen de 10 y 15 cm., de di&metro en -

su interior. Lallongitud de cada tubo es de 91 cm., para los de 10 cm., Yy

de 1. 00 me, para los de 15cm. : o ',"}

' TUBOS DE DRENAJE -

~ LA CAMPANA

' DIAMETRO INTE-
RIOR DEL TUBO

_ DIAMETRO INTERIOR DE ° o
13 cms. R

PENDIENTE DE ESCURRIMIENTO
DEL AGUA

N
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Los registros son cajas de tabique que sirven para destapar el drena
je cuando se obstruye. Se construyen con muros de tabique desplantado so-
bre un firme de concreto armado y tiene una tapa de concreto con un marco

metélico.%

REGISTROS

CAJA DE TABIQUE QUE SERVIRA
PARA DESTAPAR EL DRENAJE EN
EL CASO EN QUE SE OBSTRUYA.

. éara pegar éntre 81 10§‘tuboaf§é7éhpiga una mezcla de cemento y are_
na. Se usaré como herramienta cuchara. de albafiil'y el hilo para guiar el-
tendidorde loé‘tﬁbos, asf como el nivel de‘mahgueha para gontro1ar es des

nivel de la pendiente (2%).




Eh cuanté al trazado del drenaje, antes de hacer la excavacifn es ne
cesario marcar por donde va a pasar la tuberfa del drenaje. Para esto se-
debeh determinar los dos extremos de la tuberfa: uno ser& la conexién do-
miciliaria que se encuentra bajo una banqueta para conectar el predio con
él colector de la calle. El otro extremo de la linea lo determina bafio a-
cocina mlis alejado del frente del terreno. La lfnea de drenaje debe reco-.
rrer las aguas de desperdico del bafio y la cocina, asf como el agua de la

lluvia de la azotea y de las coladeras del patio. {
. ; ‘ pa’ !
t

TRAZADO DEL DRENAJE

e ¥

' TRAZADO DE DRENAJE EN LA OBRA
INDICANDO LA LINEA DE ALBANAL
Y LA UBICACION DE LOS REGISTROS
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Volviendo a mencionar a los registros cabe seflalar que deberén colo-
carse a una distancia no mayor de cinco o seis metros entre uno y otro o~
en aquellos puntos donde hay un cambio de direccién en la l4nea del alba-

fial.

.Su dimensibn libre interior deberé SQENSE_4O x 60 cm. Estos registros en-

—

determinado momento nos ayudaréin a destapar el drenaje sin necesidad de -
‘romper tuber!as.‘Nuestro trazado‘dé la tuberfa se har¥ mgdiante hilos magi'
cando la 1¥nea con cal para guiar la excavaci®bn. |
La excavacifn deberé& tener uL anchO'de tal manera queluﬁa persona pueda -;~
J}trabajar ah{ dentro. Se debe formar una pendiente mfnima de. 2 cm., de caf
‘s x}da por cada metro de longitud (pendiente de 2%). Esto nos ayudar! a que -
*'fen el 1nterior de los tuboa el escurrimiento de los llquidos sea eficaz.
YEn lo que respecta a las Himendionea de los tubos recomendamos se usen tu'

beriaa de'15 cm.. ya que'una més chica se puede tapar con fhcilidad.

~ EXCAVACION PARA EL DRENAJE )S;;/

ANIISIIVIRATINFIAORANRAN

~ PENDIENTE DEL 2% =

»

‘ EL ANCHO DEL DRENAJE 0 MAS
BIEN DE LA CEPA DEBE SER.
DE .60 cms. COMO MINIMO PARA .
- 'FACILITAR LA CONSTRUCCION

- "DE’ LOS REGISTROS. '




En los lugares donde habré muebles de excusado, la boca del tubo de
be llevarse hasta el nivel del firme;asfmismo el centro de la boca del -

tubo de desagiie, quede a 30 cm., del muro. El tubo de desagie lo forma-

i
§

una conexibn llamadé codo de 909,

i
i

" EL.TUBO DE DESAGUE AL:QUE’
- SE CONECTARA EL EXCUSADO -
" DEBE UBICARSE A 35 cms. -~

" DEL MURO DE ATRAS DEL MUE-
BLE PARA QUE,CON EL RECU-
BRIMIENTO POR EMPLEAR QUE-
DE A 30 cms. libre.

e

" EL TUBO' DE DESAGUE LO FORMA
* UNA CONEXION LLAMADA CODO DE.
- 90 :
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En cuanto a la construccibn de los registros el fondo de la caja se-

hace con una plantilla de pedacerfa de tabique de 5 cm., de espesor con -
una mezcla de cal hidratada y arena. También deberf fabricarse una canal-
sobre el piso del registro con la direccibn hacia el desaciie oara or;en -
tar la salida de las aguas. Los muros de la caja de registro se constru -
yen con tabique comiin o tabicbn. Su interior debe aﬁlanarse y pulirse con,

‘'una mezcla de cemento y arena.




! e
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Estos registros deben cubrirse en su parte superior con una tapa de-
concreto colada con una armaz6n methlica. Debe tenerse cuidado de que la-
tapa del registro corresponda al nivel del piso terminado para evitar los

desniveles en el piso.

contra marco

registro

+

EL CONTRANARCO SE COLOCA;SOBRE LOS MUROS DE LOS
REGISTROS FIJANDO ‘LAS PIJAS CON MEZCLA DENTRO DE
- HUECOS ' HECHOS EXPRESAMENTE EN EL TABIQUE.
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Terminado el drenaje la zarja deberf rellenarse esparciendo unifor-
memente la tierra y se irfin compactando con el pis6n de mano.
Ya elaborado esto se paéaré a fabricar lo que conocemos como firmes.

Un firme es la base de concreto sobre la cual se va a pegar el pi-
qg‘:erminado del interior de la vivienda.

Su objeto es darle resistencia al piso, evitando hundimientos en -

el mismo.

.. Para construir nuestro firme necesitaremos cemento, arena y grava.

En lo que respecta a la herramienta:

-cuchara de albafiil

-botes

-pala é o ‘ L L -t
-pisbn de mano H -

-nivel de manguera

Es necesario que el firme quede perfectamente horizontal, con obje-
to de evitar desniveles. Esto se logra con la colocacibn de "maﬁstros"
que son pedazos de tabique cuya cara superior esté exactamente a la alfg
ra del nivel al que se desea terminar el firmé.

Antes de desplantar los firmes debe procederse al relleno del‘interiér -
de la construccibn, para asentarse luego los firmes sobre bases éﬁiidés.-
El espésbr del firme se pfetende aue sea de unos 8 cm . v se deber§ usar
una‘mezcla de 1:4:3. es decir aue vor cada medida de cemento deben uséiae'
4 medidas. . de arena y‘8 de grava, mezclﬁndoae con agua hasta que la révgl

tura quede maleable.
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. necesario la imperﬁéébilizacién-en el desplante de los muros. Esta puede--

Ya que estéin los firmes colocados comenzaremos propiamente al des -
pante de los muros. Antes es importante sefilalar que el material con que -
se construyen los muros generalmente son de tipo poroso, por lo cual conﬁ
mucha fgcilidad absorbe la humedad del terreno, lo que da por resultado -;
la sparicidtn de salitre en las paredes. Con el objeto de evitar esto es -

hacerse de dos formas:

a) Sobre la parte superior de la cadena de cimentacifn

b) Aplicandola unas dos o tres hiladas de tabique de la misma

1
'

. La primera es més gcon6mica pero la segunda es:més efectiva.

Para llevar a cabo:la impermeabilizacibn de los"ﬁbros. se requiere'de un-

1mpermeabilizante llquido Yy de una capa de fieltro o cart6n impregnado de

chapopote derretido en caliente o asfalto emulsionado diluible en agua -

que se aplica en frio.

El.chapopotevse vende en trozo; para derretirsé se emplea petr6leo y se -
calienta en botes. Una vez listo el material es necesario paéér una mano-~
gruesa de aéfglto o chapopote con éscoba o brocha de fibra sobre el lugar
donde se va a pegar el cartbn} después, alin eatapdo fresca, se procede a-

pegar la tira de cartén.

‘Posteriormenté se aplica una nueva mano de chapopote dubriendo toda la su

' perficie de cartbn; por Gltimo, estando aln fresca la Gltima mano, se pro

cede a espolvoreér una capa de arena fina sin polvo, hasta que el grano -

Ae esta cubra uniformemente la 1mpermeabiliiaci6n prodﬁciehdo una superfi

‘cle aspera.




CIMIENTO

. l ;, N '
~a) CAPA DE ARENA FINA SIN POLVO .
 b)SEGUNDA CAPA DE CHAPOPOTE ‘ b
c)CAPA DE FIELTRO O CARTON ASFALTICO

LN
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Ahora pasaremos a un aspecto sumamente importante:e interesante en -
la construccibn de nuestra vivienda y es, la fabricacibn de los muros.
Los muros son elementos que cargan el techo y el entrepiso de una vivien
da, por lo que debe cuidarse su proceso de construccifn con objeto de ga-
rantizar la\ggggstencia. Para esto deben reforzarse con castillos y cade-
nas de concrefo, pegando el tabique. con una mezcla adecugda y cuidando -.
que las haredes no qfueden desplomadas. ‘
Para la fabricacibn necesitaremos tabique recocido o tabic6n. Generalmen-
tl aparece en el mercado en medidas de 7 x 14 x 28. La mezcla que utiliza
remos es una medida de cemento por cinco de arena. Com§ herramignfas uti
lizaremos: |

-~ Cuchara de albafiil -
- Nivel |
- Plomada
- Hilos
- ﬁeglé de madera
- Pala

- Botes

TIPOS DE TABIQUE

* TABIQUE DE BARRO RECOCIDO 'TABICON DE ARENA Y CAL

4



Cabe seflalar que las paredes para viviendas de uno o dos pisos se constru
yen con muros de 14 cm., de espesor. Existen otros tipos de muros llama -
dos capuchinos en donde el tabique se coloca juntfindose sobre su cara més
angosta,'lo que le d& un espesor de 7 cm., al muro. Este no se usa para -

cargar una losa de concreto; se recomienda péra divisiones Interiores que

no cargan el techo.

En cuanto al rendimiento del tabique, se pueden levantar 20m2 de muro con

un millar de tadique. ¢8 decir una pared ‘dé 2.20m., ‘de élturé?pbr'g.oom.,
{ ) .
{

de longitud.

TIPOS DE MUROS
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RENDIMIENTO DEL TABIQUE

MURO DE 14 cm. de espesor

T 2.20'm

9.00 m
. R ' ; 2
CON UN MILLAR DE TABIQUE SE PUEDEN LEVANTAR 20 M
Es bueno mencipnar que antes de levantar el muro se deberd seleccio-
nar el tipo de Junteado. Este puede ser de las aiguientes formas:
~.a) Aparente

Se desea no récubrir con yeso o con mezcla y conviéneldejar termi

‘nadoi en forma presentable. Es més econbmico.




b) No aparente

Se cubriré el muro con algGn revestimiento.

Para llevar a cabo la colocacibn de tabique es recomendable remojar-
los con objeto he que el tabfqug:gp absorba el agua de la mezcla. La mez-
clé 6ptima es de 1:5, es decir, por cada vollimen de cemento se deberf re--
volver cinco de arena y agregar agua hasta que la mezcla sea maleable.
Para'iniciar la cdlocacibn debe-~comenzarse por los cruceros de los muros-—
en una primera hiladL. Después debe tenderse un hilo, entre los mismos, -
qQue debef& ser:ghia para coloéar toda la hilada.

El junteado del tabique debe hacerse con un espesor de 1 cm., ¥ las pie -~
zas deben cuatrapearse en sus juntas verticales para evitar cuarteaduras.
El muro deberﬁ'qudar a plomo; esto se checaré& cada 4 o 5 hiladas.

Una vez que se llegue a una altura de 1, 50 mts.,, deberﬁn usarse andamios-

de madera para tﬁabajar con comodidad.




USO DE ANDAMIOS

777 _.4.. Illf
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7 ANDAMIO_ e

——

"UNA VEZ QUE SE HA LLEGADO A 'UNA ALTURA DE 1.50 m.
“EN EL DESPLANTE DEL MURO ES NECESARIO EMPLEAR UN
ANDAMIO

En'aquelloé ;ugareﬁ en dgnde se han dejado preparados los armados -
para los castillos, al ir levantando el muro es necesario dejar un hueco
. para colocar en €l el castillo o refuerzo de concreto. Estos castillos -~ |
de réfuerzos deb?n colocarse en toda la altura de los muros. Las vari -
llas de'los caafilloe deben amarrarse con el armado de'la loaa;’por lo -
deben dejarse en la parte superior del castillo puntas de unos 25cm., de

largo. COmo mencionamos hoJas anteriorea es recomendable colocar casti -
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llos a una distancia que no exceda los 2.50 o 3.00 mts., de espaciamiento.

COLADO DE LOS CASTILLOS

CONFORME SE VA VACIAN=-
‘DO EL CONCRETO SE VA
PICANDO CON UNA VARI-
LLA.

Ahqrabbién, sobre los huecos de las puertas y ventanas se deben colocar-
cadehas de concretd-semejantes a las que sefialamos en la cimentaci6n; a-
estas cadenas las llamaremos de cerramiento. Estas se armaran por separa

do para mayor comodidad, siguiendo el miamo proceso que en la cimentacién.
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Chando los muros tienen nGs de 3.00 mts., de altura, es nece-

sario que la ~adena corra a lo largo de todos los muros para asf, dar -

una mayor resistencia. La cara inferior de la_cadena debe quedar a una -
altura mInima de 2.10 mts., sobre el nivel de piso terminado.

El armado serf de 4 varillas de 3/8“,x\fstribos.de alambrbn de 1/4" a ca

.

da 40 cm. . ‘



El proceso de colado de las cadenas es igual al de las de cimenta -~

cibn, con una revoltura de 1:2:4

CADENAS DE CERRAMIENTO

1

ASPECTO DE LAS CADENAS DE CERRAMIENTO
Y LOS CASTILL?S DE UNA" CONSTRUCCION.
, |

cadena de cerramiento:

" castillo

Aqﬁi se nota el aspecto de las cadenas y castillos de su.casa habitaci6n.

Ahora pasaremos a un aspecto, quizé deelos.mESJimportantes que es la
‘elaboracién de las losas de concreto.
Estas forman ia parte més laboriosa y complicada‘eh su proceso constructi

~vo, por lo que deben hacerse en forma estricté con objeto de evitar acci-
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dentes provocados por defectos de construccibn.

El primer paso para su construccibn es la determinacién de su espesor o -

grueso del armado que llevaraé.

wh

Este armado se hace con varilla corrugada y serf el que le de resistencia

a la losa; si esta se cuela sin varilla de refuerzo o no se arma correcta

mente se caeré al quitar la cimbra. ’,

B

A meyor peso y mayor tamafio de una habitaciGn, mayor deberé ser la canti

/

dad de varillas de refuerzo. ~

Para calcular el espesor,/resistencia delyconcreto.,varillas, es necesa -
rio consultar a unq'persona que conozca datos especificbs para este fin,-
sin embargo ,.con objeto de sérﬁir de gufa y orientar en su casa esta si-
tuacibn, se seiflalarfin élgunos armados'pa;a viviendas sencillés, Si esto -.
no se adapta a laé'Caracteristicas de su'vivienda, ser& neceéario consul~

tarlo con un ingeniero o arquitecto. :
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TABLA PARA ARMADO DE LOSAS DE CONCRETO CON VARILLAS DE ESFUERZO
3/8 DE PULGADA DE ESPESOR Y CONCRETO CON PROPORCION 1:2:4 60N29

LITROS DE AGUA POR SACO DE CEMENTO DE 50 KILOS.
! v

i

i ) ) SEP_ARAClON DEL FIERRO DE REFUERZO
DIMENSIONES EN METROS EN CENTIMETROS
odo Todo Espesor de Cloto corto Cloro lorgo OBSERVACIONES
Menor Mayor losa - : Foja  coda foja Faja  codo foja :
(<) {L) en cms i central  extrema centre!  extrems
] ] e
. 2.00m. - 2,00m, ' 10 em, } 28 cm, 28 em, 286em, 28 cm./ Estos separociones i
..2.00 v 3.00" ‘ 10" 26" 28 * 26" 28" se uscran pora cual
300 " o 3.0.0'" 10" : 18" 28" g .'  28" quier tipo de l2s0
3o0h 4.00 " L. 147 26 T
400" -t 400" 0 n- 24" o, 24
400 500° 0" ‘ 10" 24n s 24
) |
(1) ©(2) (3 SN (4) (5) (6) D
faja ex- fajo ex-

foja central

trema

tremo

faja extrema {

LI vvvvvvv
uooo’ n'“ )

X 3‘

faja cenfrol " ;0‘.\;
N\

fajo extrema {

C laro corto




CORTE TRANSVERSAL DE UNA LOSA

) 1
BASTONES AL - S\

b ‘ P
1/5 L 1/5 L

: : COLUMPIOS
VARILLAS RECTAS BAJAS

10 cm.
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Para construir una losa deberemos primero de construir un cimbrado ,
que habré de soportar la losa durante el colado y fraguado de concreto.

Este procego se lleva a cabo en dos partes:

.\‘AQ‘Se colocan los pies derechos o piezas verticales que sostendrén -
el tendido o plataforma sobre la cual se vaciaré el concreto; la-

distancia entre cada uno de ellos no debe ser mayor de 1 metro.

2) Se contruye la plataforma a base de tarimas o tablas

-
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Por sepafado Se preparan las varillas que van a servir para el arma-
do, corténdolas y doblandolas de acuerdo con las indicaciones de 'las ta -
blas de armado. i
Conforme se hace esto se van colocando en los cruces con alambre recocido.
Antes de vaciar el concreto se deben célocar los tuboa\gngélidhs de la. -
instalacibn eléctrica. !
Posteriormente se fabrica el cohcreto de acuerdo één lasvmezc;ﬁs que ade~-
lante indi&areﬁds.-Por‘ﬁltimo se "cura" el concreto y‘se‘decimbfa la losa.
Posteriorm;nte»detglléreﬁns estn. /

Necesitaremos cemento de tipo pormal;fgrgna. grava, varilla Cerugadé-deQ
a/s", alaﬁbre‘recoéidb. tablas de 1§‘de éspesor y 10 cm., d? ghcho, vigas
de madera de 4 x 8, poiineb'dé’madera ﬁe 4x4" yiclavo dé»2”.‘Ellconl,4'1 

creto se deberé elaborar en 132:4‘con'29-&ts. de agua por saco de cemento |

{
I8

de 50 Kgs.

Para el cimbrado se neéééitarévmartillb.’sérrotq;-n{gel e hilb. Paré el -
habilitado y armado>de fiérro: grifé;'marti}lo. cincel, gancho,-y segueta.
Para la fabricééibn,del concrététfpalas. bofes, cﬁchara de albafiil.

Para que esto qude de una mdhéré‘més‘clafa éxplicﬁrembs, de uanforma més:*'
,estrictaalﬁs 5 paqbs}para-lévféﬁficacién de la lébaﬁf,: | |

| 1) Cimbrado | '

2) Arnado | ‘:. :"'f:"Vy- . o

3) FabricagiSn del concreto .

4) Colado

5) Curado y-deBCimbfqgéé:; R




SEGUNDO PASO:

ARMADO

VARILLAS

.. 'DENTRO DE LOS PASOS QUE. MENCIONAMOS EL SEGUNDO

... SERA EL ARMADO DE LA LOSA COMO SE INDICA EN LA

~ GRAFICA.
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1) Cimbrado:

Como mencioq§ anteriormente se colocar&n los pies derechos sobre el -
firme, de acuerdo con la altura a que va a quedar la losa, desconténdole-

el espeggg_ge la cimbra, vigas, madrinas, polines y arrastres

i

~.
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Al mismo tiempo, y con objeto de sostenerlos, se colocan en la parte
superior vigas de madera de 4 x 8" gque corren en un sgolo sentido de la ha
bitaci6n. A estas vigas se les llama madrinas. Sobr® éstas y colocadas en

'otro sentido, se ponen polines de 4 x 4" espaciados un metro de distancia

¢
)

unos de otros.La unibn entre'vigas madrinaé‘yrpies dérechos se hace me -
diante cachetes o tiras de madera clavadas. Una vez qde se han colocado y
;clavado polines, vigas y pies derechos se clava la ﬁlataforma de tabla“--
%que es la superficie que ha de quedar en confécto coh el concreto. Esta -
Itabla es de 3/4" de espesor y 10 cm.,'de‘ancho; debe cuidarse que la BQ -
perficie de la platafqrma.na quede éon juﬂtas muy holgadas, ya que puede-
escapar el concreto en el colado. Si ocurriera se. taparfin con papel egfos

]

huecos. Debe tenerse la preéauci6n de contraventegr los pies derechos: de-
T h

la cimbra. Se hace debido a'que la mezcla de los muros no ha alcanzado su
e , ;

endurecimiento total y el concreto de sus castillos y cadenas no tienen -

la resistencia adecuada. Se hace mediante tablas clavadas en forma de -

"X" entre los pies derechos.




Antes del colado se impregnaré la cimbra con aceite quemado para fa-

cilitar el trabajo de descimbrado.

"2) Armado.-

' Es importante para el doblado y armado’preever lo siguiente:

a) Los puntos en 1os‘cualeé se doblan las varillas son las cuartas paréea
de los ‘lados de una losa, para esto se dividirA cada uno de los lados de—
ésta en 4 partes iguales. De gsta forma se ?egomina la zona llamada de -
los "cuartos" o féjas ceﬁtrales; que es el énea dewmayores esfuerzos, en-

donde €l armado es mayor y con relacibn al cgal‘tienen que hacerse los ar

mados.

b) Hay distintas piezas de armados:

Rectas bajas: varillas que corren en ldnea recta a todo lo largo de la
losa.
Bastones: piezas cortas que se colocan generalmente de acuerdo con las di
mensiones de los "cuartos" o:fajas laterales de las losas.
Columpios: varillas qué se doblan a la quinta parte de la longitud de la
losa, con objeto de pasarse de la parte baja de la losa a lé‘parte baja,~-

para recibir eafuerzos;




-
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¢) Todas las varillas se deben doblar en sus extremos en forma de gancho-
para que no se deslicen por el interior de la losa una vez que ésta ha si

do colad_a y descimbrada. o

DOBLECES DE VARILLA ‘ ,

» 41/5 L : 1/5 L

columpio ’ ‘Nte baja de vla losa ; s parte alta de la losa
BASTON | - — :
[~ — R &
{174 1 : 1/4 L 2 parte alta de la
P . ‘ losa
rectas ‘baj&% x yo—r—y— S )




Para el armado se construye sobre la madera una parrilla con las va-
rilles "rectas bajas". Esta parrilla esta formada por varillas perpendi-
culares entre Bi.las varillas que quedan debajio de la parrilla, se colo -
éan a lo largo del lado més corto de la losa y las que estan encima, se~-
colocan a lo largo del lado mis largo. La separacibn de estas varillas pa
ra las franjas centrales serf el doble de la separacibn indicada en la ta

bla de armados sin exceder de 30 cm.

ARMADO DE LA PARILLA

EL ARMADD SE COMIENZA HACIENDO
LA PARILLA DE LAS VARILLAS QUE
VAN RECTAS BAJAS EN AMBOS SEN=-
TIDOS.

I1DO MAS
JARGO

SENTIDO MAS CORTO




También se colocaré

centrales se colocan 8 la mitad de la separac

i
——

wt

! ESQUEMA DEL-ARMADO

ha

n varillas denominadas columpios.

En las franjas-

16n de las varillas 'rectas-

. 1/5 LOS COLUMPIOS
SE DOBLAN A LA
\ QUINTA PARTE DEL

= CLARO

‘/’(/’—‘

I

\53\\\"1echo superior -
— | |

\

—
—— a——
g

varillas‘rectas bajas

lecho inferior



Por Gltimo se procede a colocar los bastones sobre el lecho superior
de la losa, en los apoyos y a la mitad de la distnacia de las partes al -

tas de las varillas denominadas columpios.




1!

Cabe sefialar que antes de armar se colocan las cajas metélicas para-
la instalacién eléctrica, fijéndolas con clavos a la cimbra. Una vez colo
cada y armada la parrilla se coloca la tuberfa de acuerdo al plano de ins

talacibén eléctrica. Esto se estudiaré en instalciones.

TS

PREPARACION PARA LA INSTALACION ELECTRICA

CAJA "’:"?\Q— _
4‘." /7 <

POLIDUCTO



c) Fabricaci6n‘ del concreto.-

Laimezcla serfl de 1:2:4. Esta se harf en un lugar seca'y limpio y no -
|

deberé revolverse la mezcla con tierra ya que pierde resistencia.

Este colado se deber ha;ér en un &ismo dfa. La'ravolpura.no debe estar -

fuera de la cimbra més de 45 minutos. Antes de iniciar el vaciado del con

creto;sobre el érhado, se calzarB toda la parrilla con piedras pequeflas -
] S

de gr%va para que al vaciar la revoltura penetre déﬁajo de las varillas.

Para éhecar el espesor de 1la losai. se labrica un escantillén, que eé un-

pedazo de varilla de 30 cm., h'4 sefle amarra un alambre de 10 cm., para ir

checando el espesor.




care a2

d) Curado y descimbrado.-

Una vez realizado todo el colado se procederé al "curado" de la losa,-
es decir, se moja la superficie del colado una, dos o tres veces al dfa -
durante una semana. Con esto se evita que la loza se agriete por perdida-

excesiva del agua del concreto.

El descimbrado de la losa se hace de acuerdo con el tipo de concreto que-

se haya empleado. PAra el tipoo normal se auitaré en is dfas, procediendo
Be a colocar nuevamente uno o dos puntales bien calzados, al centro de la

habitabiﬁn, de los que'puqden.quedarse 28 dias.

i

3

iz

3

4———1— PUNTALES

SE QUITARAN A LOS 28 DIAS -




o

Una vez que se han colado las losas, ylla losa de azotea, es necesa-
rio sellarla para evitaf filtraciones del agua de lluvia. Cuando la losa-
de la azotea es horizontal es necesario darle una inclinacifn que provo -
que el escurrimiento del agua de lluvia hésta uno de los registros del -~
“deenaje. ?sta inclinacibn se haré por medio de un relleno.

/

4

7

'SALIDA DEL AGUA DE LLUVIAS

{} BAJADA DE
AGUA PLU-
VIAL

EL TUBO DE LA BAJADA SERA DE
- DE LAMINA DE 10 cm. DE DIAMETRO

coladera de piso.




El relleno se hace con tepetate lirero con una vendiente mfnima de 2
a 3 cm,, por cada metro de longitud.

.TambiSn se podr& hacer con tezontle. N
Una vez que se ha tendido, nivelado y compactado el relleno, se coloca so
bre este una capa de revoltura compuesta de una parte de cementokxggs de- -
cal y seis de arena sobre la cual se tender8 una capa de ladrillo y ;:tpg ' ;
garé con una mezcla formada por una parte de cemenéo, una de cal y diez -,

" de arena. La capa del %htortado éobre lé cual se pega el ladrillo queréf'

i

tener cuatro centfmetros de espesor; Para terminar la azétea se constru -

yen los chaflanes y se vacfa una léchada aplicéndoée con escoba.




Si se desea se puede proceder a una impermeabilizacifén con capas de-
fieltro o cartén asfaltado o chapopote. Esto ofrece mayor garantlas, pero
es de mayor costo.

Dentro de la Gltima parte de este capftulo vamos a heblar sobre las esca-
leras. que quiza en su proyecto si sean necesarias.

Las escaleras nos sirQen para unir dos niveles en una construccifn. Hay -
una infinidad de tipos y tamaﬂos.

En el disefio y construccién de las escaleras es 1méortante cuidar'el tama
fio de la huella y el peralte. Sg llama huelia a la parte del escalén don-
de se pone el pie y peralte a la altura que hay entre dos huellas.

La rampa es la losa que sostiene los escalones. La huella nunca deberf -~

ser menor de 25 cm., y el peralte no debe ser mayor de 18 cm.; el ancho-

minimo de una rampa es de 90 cm.

NOMENCLATURA

rampa o losa de
la escalera 90 cms.(ANCHO DE LA RAMPA) -




1

TABLA DE MEDIDAS DE ESCALERAS |
La profundidad de la huella en todos los casos es de 30 cms.
ATtura del _ Nuomero . Altura del Numero de
entrepiso : -de huellas : peralte peraltes -
2,30 metros 2 . 17.7 em. 13 - B
2,35 " , 13 ‘ 16.8 " 14 coLim
2,40 " 13 S VS 14
2,45 " 13 ' 17.5 " ' 4 o
2.50 B 13 7.8 14 - SRR
2.5 " o 14 7 oo 15 o B
2.60 " 14 - 17.3 0" R |
265 " 14 1760 15
2.70 " - 14 U - B 15
2,75 " | 15 172 16
2.80 : 15 R V- 16
2,85 " 15 . 17.8 16
2.9 " . 16 7.1 v 17
2.95 L 16 7.4 " 17 .
3.00

o 16 a7 v 17




CAPITULO 5

INSTALACIONES




1

En nuestro nuevo capftulo nos corresponderé héblar de las instalcio-
nes bésicas que deﬁeré necesitar en su casa-habitacibn, que ya para estos
momentos ira ent'un porcentaje alto de avance.

Cabe sefialar primero, que la red de distribucién de energfa eléctrica de-
su vivienda;estérﬁ formada por varios elementos, entre los que sefialare -
mos los sieuientes:

- Intgrruptor general

- Aiéhﬁres

- Tubos conductores

- Apaggdores

Salidas para contactos : : ‘ v : -

v

El material mfs usual que usaremos en nuestra instalacibn eiéctrica-
: i

serf la siguiente:

Céja redonda

Switch

Block socket

Blodk socket con apagador

Socket con apagédor

Cajaq Yy tapas

- Apagador

Contacto » lb‘f' R | ‘. : i

-Fusible




Antes de proceder es necesario estudiar la forma en que llevaremos -

a cabo la instalacibébn con objeto de que resulte economica tanto en mate -

ria} como en mano de obra. <!

Parg esto es necesario hacer un croquis en el cual estudiaremop la forma-

en que se haré la instalacibn. ? P -

Para lograr la conex£6n oficial de 1la energ(a eléctrica ée requiere la-—-
~revisibn del plano eléctrico respectivo y la firma de un berifo responsa-

i

ble) |

1 .
A continuacién presentare una gré&fica donde se podré dar una idea de como

debe fealizarusu'instalaci6n.. f

INSTALACION ELECTRICA

medidor




-

En lo que respecta a la instalacifn hidréulica y sanitaria diremos -
que la primera esta formada por la tuberfa de abastecimiento de agua; la-
segunda o tuberfa que elimina las aguas de desecho. la instalacibn hidréu
lica se puede hacer con tubo de fierro galvanizado o con tuberfa de cobre.
La primera es m&s econbmica y la segunda es més durable,

Par lo que respecta a la instalacifn sanitaria ya se mencion6 cuando ha -~
~blamos del drenaje ( se estudio la forma de colocarla ).

Unicamente valdrfa la peﬁa afiadir que si algfin baflo esté ;n el segundo pi

s0, los desagues se harén de tubo de fiefro fundidq.

Para esta instalacifn” hidrfulica se recomienda una mano de\obra especiali

zada, es decir, valdré la pena adquirir servicios de un plomero para la -

realizacifn del trabajo.

[

A continuacibn mostraré un ejemplo de la instalacibn hidréulica y sanita

ria de un baﬁo, por hedio de una gréfica:




R l
¢
s
i

/ chimenea

NSTALACION SANITARIA.

. _ Jarro de aire
Tinaco — _ T

i L v:jgl tinaco

’

Calentador
de
: , : ::._;__ agua.
Ejemplo de lo instalaci6r7» ‘
'hidrdulica y sanitaria
'de un bafo. ) -
] Regadera.

Coladera de
piso con

\obrurcdor hidraulico

(\ 20

Tubo de dre-

naje.

casquillo de
plomo,
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TAPITULO 6

ACABADOS



=
Hemos llegado a la parte correspondiente a los acabados, que es sin-
duda, 'una parte muy delicada en la construccién de nuestra casa, debido a
que mucho de la calidad de terminados depender& de la.seleccibn que haga-
mos en cuanto a pisos, cortinas, ventanas, mosaico, etc.
En esta parte es muy importantefhacer una elecqigg:adeéuada. pues es un -
departamento en donde se fuga gran cantidad de dinero, y'si de por si ...~
cugndo el constructor llega a esta parte yé se acab6 el dinero, hay que -
au%entar;grandesugastos-para“finalizar.nuestrazvivienda.
Esia es una de las razones por las cLaleé, si usted se ha fijado, muchaa—
casas no quedan al 100%”terminédas, ya que el presupuesto no. alcanza; por

esto y como menciono al principio de mi trabajo,-es'importante planear -
: ; )

bien todo nuestro proyecto para no encontrarnos: con -sorpresas que quizf’ -
. C .

no sean muy buenas para nosotros.

El departamento de acabados es muy extenso, por lo cual trataremos de mé—

nejar Gnicamente los més imporfahtes.

Pisos.-

Llamaremos piso al material con el que recubriremos las‘losas y los-
firmes interiores de una consfrucciGn. Los materiales mfAs baratos para el
interior son :

: v
1) E1 cemento (con o sin color)
2) El mosaico ( infinidad de tipos y cqloqesi

Los tamafios son muy variados; los més usuales son de 20 x 20 Che,

o de 30 x 30 cm.



{

Si usted quiere elegir ellde cemento necesitaremos cemento normal, -
' arena, y agua; botes, cuchara, para la mezcla y una llana metélica.

Este piso puede terminarse al color natural de los ingredientes (acabado-
gris) o puede aplicarse un color mineral para cemento. |

Si elige el piso de mosaico lo podr& comprar en las casas que lo diétri ;
buyen pidiéndolo porgmetro cuadrado. Este se pega con mezcla de cemento y
arena en proporcibn 1:4; la terminacifén en las juntas se hace con cemento
blanco. También existe un pegamento especial que sé vende por bultoiy se-
adquiere ahf mismo, donde usted compra el mosaico. Antes de colocar;estas
piezas es importante sumérgir las piezaskeﬁ una tina de agua para que no-
absorban el agua de la mezcla con'que segpegueﬁi‘Al pegar el mosaico se -
recomienda em;ezar en una de las esquinas ‘de la habitacién sobre la cual-
ge va a trabajar. Se debe tener cuidado de.que la revoltura con que se pe
gue el mosaicé quede tan éold en la parte inferior del mismo, eviténdose*
que suba por sus caras laterales entre las juntas. El junteado final, co-
mo menciono antes, se hace con cemento blanco diluido con agua, hasta que
este forme un lfquido viscoso que se vacia adentro de las juntas con el -
auxilio de un bote pequefio, haciendo penetrar el lfquido o “1echad6" en‘Q
las juntas hasta reilenarlas. A la semana de colocado el piso, se lava -

con agua y jabbn repitiendo diariamente la operacibn durante el tiempo -

que sea necesario hasta .que adquiera brillo.




' —
JUNTEADO DE MOSAICO ==

't
:

de cemento
blancom —

léﬂfauNTAS

Por Gltimo podemos suprimir el piso de cemento y mosaico por una al-

fombra, solamente que ésta es mucho menos econfmica que lo anterior.

Lambrines.-

Son.lés revestimientos de cemento pulido, azuleio que se colocaréin -

en los muros para protegerlos de(la humedad y darles un aspecto muy inte- '

resante..




Estos lambrines se colocan en los muros de los bafios y cortinas.
Para los recubrimientos de cemento se requiere el mismo material que pa -
ra los pisos de cemento. Por lo que respecta a los azulejos se requiere -~
el mismo material que para el mosaicb. él azulejo generalmente se fabrica
en medidas de 11 x 11 cm., aunque actualmente existe en diversas medidas.
Su junteado se hace con lechada de cemento blanco, més espesa que la‘em -

pleada en los pisos, y se aplicaré con espétula.

]

|
i



Ventanas.-
Esta par£e es muy interesante y agradable, la cual, por experiencia-
personal la conozco en una forma muy estricta, ya que uno de mis negocios
se refiere a esto,
LEB*ventanés en aluminio, que actualmente son usadas por muchas personas-
~ son las que éecomendaré pafa usarse en su casa-habitacifn. Es cierto que-~
son de un %osto mayor que las de.tubular,pero el aluminio, ademés de ser-
mujgaecorhtivo, no necesita de mantenimiento y ayudaré a darle un aspecto
estético de gran calidad.
Existen diferentes colores de aluminio, siendo estos si?mpre anodizados. .
Los coléres més usados son el natural (blanco) , oro y duranodik. La modg
laci6n de las ventanas seré ﬁe acuerdo a sus necesidades;:giendo las més?‘
comunes las siguientes:
a) Fijas y corredizas
b) Fijas finicamente
c¢) Persianas

d) Ventanas de proyeccién

El aluminio es un material muy ligero, fécil en su ménejo y‘rﬁpido en éﬁ-
fabricaci6én. Su colocacién es sencilla, a base de taqueres, pijas y sella
dor. Este dltimo servirf para que no penétre el polvo y agua. Generalmen-
te el ancho de los ferfiles es de iv%,2" y 3", Esto se usarf dependieth‘

del tamafio de las venfanas, aunque suguiero que para nuestra vivienda nos




iremos por el de 2",

En lo que respecta al vidrio o cristal, también se adquiere por me -
tro cuadrado y lo hay en diferentes espesores. .

1) Vid;io de 3mm., o vidrio medio doble ‘

2) Cristal flotado de 4 mm.

3) Cristal flotado de Smm. | D

4) Cristal flotado de 6mm.

| R 2
l i
E1l cristal se sostiene por medio de un pléticb llamado vinil que va a to_

Ido lo largo de la ventana. Recomendamoqfusar para su vivienda el de 4mm.,

: debido a que los clavos que seiproyectérén no serfin muy grandes. De ser -
de otra forma utilice el de 5mm., o0 el @e éﬁm.

Es recomendable contratar gente que se dedique a esto para qde pueda te ;

ner ﬁn servicio eficaz,lde lo contrabidftendré préblemas y el costo nece-

sariamente ser& més alto .

ALUMINIO

) ‘ » ——— : ’ |
MOSQUITERO E _

VIDRIO

" ALZADO
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En lo que respecta a los closets, existen una infinidad de tipos y-
sugerimos que usted sea el propio disefiador de los suyos para que se ——-

adapten a sus necesidades. A cohtinuacibn propondremos un tipo sencillo-

que tal vez le sea Gtil:

'

“

e

-

~.
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Aplanados.-
Los aplanados son recubrimientos que se aplican a base de una revol

tura de cal hidratada, arena y a%ua. Tiene por objeto proteger al muro -

de la lluvia, déndole al muro und apariencia uniforme y agradable.

Todos los aplanados se aplican en dos etapas: !

1) Aplanado burdo o “repellado"

2) Terminacibn o aplanado

|
!
!

Para aplicar el repellado se hace una revoltura de cal hidradata y’Lrena
en proporci6n de 1:5 a la que se le agrega agua forméndose una mezcla ma

leable." -

Antes d;ﬁ;blicarse la mezcla se debe remojar el muro con objéto de’evi'-
tar que se desprenda el aplanado al absofber el tabique.el aéualde la -
mezcla. Cuando se va a aplanar una superficle de concreto es necesario -
picar su superficie para evitar que el aplanado se desprenda.

Si se deséa dejar el repellado sé puede hacer y la textura seré ristica-
y serf mfs econbmica. Si se desea un acabado mls elaborado se pfocede a

llevar a cabo la segunda capa.del aplanado. A fin de lograr una capa de-
espesor uniforme y de'superfiéie plana, debe de emparejarse el repellado
mediante una regla larga de madera con elrcual se quita el exceso de re~
voltura. La terminaci6n final del aplanado se hace con una llgﬁa de made

ra con la que a base de movimientos circualres se logra la superficie de

seada( uniforme).




Emboquillados;—

Se les llaman boquillas a las esquinas de los muros que son recu-~ -
biertos con aplanados y que por lo tanto deben terminarse en una arista-
redonda. E1 emboquillado se hace mediante una llana de madera que se co-
rre a lo largo de los dos planos de la arista para producir una termina-
ci6n ligeramente redondeada. Este proceso debe ser muy exacto, debido a
que las ventanas de aluminio y las puertas de madera funciqnaran y ten -
‘ dréin una vista mejor si el emboquillado es bueno, por lo ténto es necesa

, !
rio pasar varias veces el plomo y no dejar descuadres. 1

~

Aplgnadoé de yeso.-

; Son los recubrimientos que Qé”;plican a los muros interiores con el
fin ?e darles una apariencia agfadabie y uniforme. Permitén estos apiang
dos‘pintar lqé muros con m;yor facilidad, pénerles tirol rtstico ovplan-
chado o colocaf papel taplz. Para esto usaremos la "artesa" o depbsito -
paré hacer la mezcla, palo batidpf, bote, alcoholero, talocha o tabla de
madera para aplicar la'primeré capa de yeso y la llana metﬁlicabparavql-
acabado final. | |
La mezcla se hace a base de.yéso y agua. El yeso se vende en bultos de -
40 Kg. Para la preparacifén de la pasta se debe mezclar 30;11tios de agua
por cada buito de yeso de 40 Kg., para dar dﬁreza se agregan‘Z Kg.,rde_;

cemento gris. El rendimiento de esta mezcla es de 5 a 6_m2 de aplanado-

con un espesor de 1 a 1% cms.



\é

Para su aplicacibn se deben colocar maestras a cada 1.25 mts., para
que sirva de referencia en el espesor del aplanado y apoyo de la regla.
El yeso se aplica con la talocha de abajo hacia arriba, después se pule-
con la cuchara hasta que quede liso. En las esquinas y &ngulos se hace -
un perfilado con la espftula. Después del yeso si no se quiere pintar se
puede colocar tirol planchado y en los techos ristico.

Si se desea después del yeso se puede colocar papel tapiz que viene en -
una gran variedad de tipos, colores, tamafios, etc., esto obviamente es -

m&s caro.

Pintura.- )

Su finalidad eg lograr una apariencia més agrédable y aumentar la -
duracibn de ciertas.partes de la construccién. Antes de pintar paredes -
y techos, deben lim;iarsé con cepillos de cerdas de alambre o de fibra -
o bien con lijas de agua, cuando los objetos son de fierro. Tambi&n se -
usa la lija de madera para los elementos de este material. Hay diversos-
tipos-y marcas de pintura, eligiendo siempre el color que mls le agrade.

Para muros interiores debe usarse la pintura vinflica, para fachadas y -

plafones, también. La de aceite serf& para fierro.



CONCLUSTIO ng’
CREO QUE HACER SU CASA CON LA AYUDA DE UN MANUAL TRERA
BENEFICIOS IMPORTANTES PUES COMO LO VIMOS A LO LARGO -
DE ESTE ESCRITO USTED AHORRARA DINERO,TIEMPO Y APROVE-
CHARA LA CAPACIDAD DE LA GENTE EN TERMINOS ORGANIZATI-
VOS Y TECNICOS. m

ESTE MANUAL LE PERMITIRA CONTAR CON LA iNFORMACION NE- .
CESARIA PARA REALIZAR EN FORMA EFTCIENTE .Y RACIONAL --
AQUELLAS ACTIVIDADES QUE LE PERMITAN LLEGAR A CONTAR =
CON SU PROPIA CASA. )

K
I3

CON ESTE PROCEDIMIENTO,Y TOMANDO EN CUENTA QUE LA VI--
: VIENDA ES UN PROCESO PAULATINO QUE SE ADAPTA A 'LAS NE-
CESIDADES Y RECURSOS. DEL GRUPO HUMANO QUE LA HABITA, -
LA AUTOCONSTRUCCION REPRESENTA UNA ALTERNATIVA QUE ---
PUEDE RESPONDER TANTO A LA INICIATIVA INDIVIDUAL COMO- :
A GRUPOS ORGANIZADOS' Y RELACIONADOS CON LA PROMOCION -
SOCIAL* Co '

LA AUTOCONSTRUCCION CONSIDERO QUE ES UNO:DE LOS FACTO-:
RES CLAVES PARA ENFRENTAR RAZONABLEMENTE EL PROBLEMA -
DE LA VIVIENDA EN NUESTRO PAIS*

ESTE PROCESO ES UNA FORMA DEFINITIVA DE FOMENTAR ESTE-
TIPO DE OBRAS DE INTERES SOCIAL QUE PERMITIRA UN -—---
AHORRO QUE REDUNDARIA DIRECTAMENTE EN BENEFICIOS DIREC-
TOS A LA GENTE.
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