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Sefior JORGE NAVARRO PAREDES,
Presente.
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I.- INTRODUCCION



El interés por el estudio de los incendiés se debe a -
que son los causantes de grandes pérdidas tanto materiales co:
mo humanas, y lo mds dramitico de esto es que, con un disero,
hidrdulico de proteccién contra incendio, con atenciéh y man-
tenimiento adecuados es posible, en la gran mayorfa de los cg
sos, prevenirlos y atacarlos en sus principibs, cuando afn no .
han causado dafos importantes y es posible su control. Es =-
por esto que, este Trabajo, se enfocari a los dispositivos y
materiales que nos ayudan a poder'evitar las grandes trage---

dias ocasionadas por los incendios.

La proteccién contra incendio abarca todas las medidas
relacionadas con la defensa de la vida humana y la preserva--
cién de 1la propiedad mediante la prevencidn, la deteccifn'y =

la extincién de incendios.

Para poder extinguir un fuego, es nécesario‘conocer‘cg

mo se forma €ste y cuales son los elementos que lo coﬂsituyeﬁ.

"El fuego se define como la combinacién de oxfgeno y un combug
tible, en proporcicnes adecuadas y a la temperatura Spropiada

para que mantenga la combustién.

. La combustién es una reacci6n exotérmica gue resulta -

‘'de la combinacién de dos cuerpos y,duegengloba'unds réaccidnés'
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_elementales de cuerpos simples, siendo unos los combustibles
'y los otros los comburentes. Si la reacci6n es lenta se le
. llama oxidacién, si es r&pida combustifn, si es muy répida -

deflagracibn y si.es instant&nea explosién.

. Concretdndose mds en el fuego, la teorfa del tridngu-
lo del fuego es ié més difundida y conocida, afirma que para
que se produéca un fuego Fieneh que encontrarse presentes y
en proporciones correctas tres factores esenciales a saber: -

cqmbuétible,'ﬁemperatura adecuada y un. agente oxidante.

oxidante oxidante

_ ‘:Eﬁ la teorfa de la pirémide»del fuego, se le anade un
cuarto factor,.este factor "reécci6n en cadena no inhibida" -
'sé refiere a las réacciones quimicas entre el combustible y -
‘el oxidante. Para hacer y mantener un fuego, estas reaccio--

nes' no deben verse obstaculizadas.

Teniendo ya identificados los elementos que:. forman un

- fuego se hablard de algo de teorfa sobre éste..




La ighiciﬁn espontdnea se debe 3 la oxidacifn de deter
rmifiados materiales, cuya oxidacién genera calor a una veloci-
dad mayor a la de disipatién, hasta‘que la tempefatura llega

al punto de gue se produce la ignicién.

'El punto de inflamacibn es la temperatura a la éue ua
1iquido o un sélido desprende vapores suficientes para que se.
forme una mezcla capaz de propagar instantdneamente llamas'lg.
jos de la fuente de ignicifn existiendo aire cerca de la su--
perficie del s6lido o el 1lfquido dentro del recipienfe utili-

zado, La flama formarf un estallido moment&neo.

El puntode combusti6n es la temperatura mids baja a la
que un s6lido o lfguido desprenderd vapores que, cuando en---
tren en ignicién, seguirén ardiendo. Generalmente el punto -
de combustién se encuentra ligeramente por encima.del puﬁtb -

de inflamacidn.

La temperatura de ignicibn es la témperatuia més baja
a la que un s6lido, un liquido o un Qaé ardera, independiéntg

mente de cualquier fuente externa de ignicibn.

Aunque los incendios son formados por fuego, existe'%f
una clasificacibn de estos, para poder extinguirlos convmété--
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riales adecuados a su clase.

Los incendios Clase "A" comprenden los formados por ==-
combustibles s6lidos comunes, los cuales dan el volumen mis -
grahde de bienes destruidos por incendios. Para combatir es-
ta clase de incendios es de suma importancia el uso de gran--
des cantidades de;agua o de sbluciones que: la contengan en --

un gran porcentaje.

. Los incendios Clase "B” son aquellos en los que inter-
.vienen aceites, grasas y lfquidos inflamables e incendios su-
perficiales en que es esencial un efecto de recubrimiento pa-

ra su extincién.

Los incendios Clase "C" son los formados por fuego de
equipo el&ctrico con corriente eléctrica o cerca del mismo. -
"E1 uso de un agente extintor es de primera importancia para -

su.extincién.

Existc una cuarta clasificacibn, los incendios clase -
"D", que son los incendios de metales combustibles, que exigen

t8écticas y agentes extinguidores especiales para combatirlos.



*El porqué de la clasificacibn es para poder atacar el
incendio en forma eficaz y segura, pues lo que es Gtil para -
un tipo de incendio es totalmente.indtil y hasta a veces con-

traproducente para otro.

Una vez iniciado el incendio, &ste puede seguirse pfo-

pagando de las siguientes formas:

El Contacto Directo de Materiales inflamables o combus
tibles con una flama es el medio m4s comtin para que el fuego

se difunda o propague.

La Conduccifn es la transferencia de calor de un cuer-
po u objeto a otro, a través de un medio conductor intermedio.
Por lo general el medio conductor que interviene es un cuerpo

~s6lido.

La Conveccién es lg t&ansferencia de calor por un me--
dio circulante, ya sea gaseoso o lfquido. Puesto que los me-
dios calentadosise dilatan y elevan, los gases y ﬁumo calien-
tes llevan calor y gases téxicos a los pisos superiores. '-;4:
Cuanto m§s intenso es el fuego tanto mayor es la vélbcidad f;
con que se elevan el humo'y el calor. 'La conveccidn-de;humq,

calor y gases t6xicos a través de aberturas verticéleskplan~—»
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tea grandes riesgos a las personas que se encuentran en los -

pisos superiores de los edificios.

Por Radiacién, los rayos u ondas de calo; liberados en
todas direcciones pOX un cuerpo cal@ente se desplazan en 11--
nea recta hasta que quedan absorbidos o reflejados por otro -
objeto. La cantidad de calor radiado desde la fuente aumenta
con mucha rapidez ; medida éue sube la temperatura de la fuen
te. La cantidad de calor radiante que llega a un objeto ex--
puesto a la radiacibn depende de la diferencia de temperatura
entre la fuente de calor y el objeto, y también la distancia
entre uno y otro.

Los edificios también suelen clasificarse dependiendo
del uso que estos tengan, pues no todos tienen el mismo ries=-
go. -» 4

" Los edificios de peligros leves comprenden oficinas, -
escuelas, y los edificios p@blicos en donde, debido a la rela
tivamente poca cantidad de combustible, se pueden anticipar -

"'fuegos incipientes de gravedad mfnima.

Los edificios de peligros corrientes comprénden casas

de comercio, depfsitos y edificios en fabricacifn en donde se



pueden anticipar fuegos incipientes de gravedad mediana, .

Los edificios de peligros graves comprendén carpinte--
rfas, fdbricas de papel, etc., en donde debido a las caracte-
risticas y a la cantidad de los combustibles, se pueden anti-

cipar fuegos incipientes muy graves,



II.- REGLAMENTACION




Toda construccién que se realice en el Distrito Fede-~ -
ral, debe cumplir con el Reglamento de Construcciones para el
Distrito Federal. En el caso de prevencién contra 1hcehdidﬁ

éste dedica su capftulo XIV, el cual dice lo siguiente:

Artfculo 86.- GENERALIDADES.- Las edificaciones deber&n.con-
tar con las instalaciones y los equipos requeri-~
dosApara qombatir y prevenir los incendios y ob-
servar las_medidﬁs de seguridad que m4s adelante

se sefialan.

Los equipos y sistemas contra incendio deberdn
mantenerse en condiciones de funcionar én cﬁal--
quier momento, para lo cual deberdn ser revisa;;
dos y probadosléeriddicamente; El propietario - "
1levar5vun libro donde registrard los resultados -
de estas pruebas y lo exhiﬁirﬁ al H. Cuérpo'de év

Bombérds de la Ciudad de México a solicitud del’ .

mismo. :

.E1 Cuerpo de.Bomberos tendrd la facultad de '--

exigir en cualgquier edificacién lés instalacio==-
nes o equipos.éue'juzgue necesarios adem&s de --

los seﬁéiados en este Capftulo.
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" Los centros de reunién, escuelas, hospitales,
industrias, instalaciones deportivas o recreati-
vas, locales comerciales con superficie mayor de
'i 000 m2, centros comerciales, laboratorios don-
. )
de se manejen productos quimicos, asf como en --
edificios con altura mayor de diez. niveles sobre

el nivel de banqueta, deberdn revalidar anualmen

te el Visto Bueno del Cuerpo de. Bomberos.

Para los efectos de este Reglamento y de sus .-
Normas Técnicas Complementarias, se considerar$
como material a prueba de fuego, el que resista,
por un mfnimo de una hora, el fuego directo sin

producir flama o gases téxicos o explosivos.'

Artfculo 87.- PREVENCIONES CONTRA. INCENDIO DE ACUERDO CON LA

ALTURA Y SUPERFICIE DE LAS EDIFICACIONES.

l.-. Los edificios con altura hasta de 15.0 m, con

éxcepcién de los edificios unifamiliares, deber&n
contar en cada piéb con extinguidofes contra in--
cendio del tipova&ecuado,_colocados‘en lugares --
- f8cilmente accesibles y con sefialamientos que in-

diquen’ su ubicaci6n de tal manera que su acceso,
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desde cualquier punto del edificio, no se encuég

tre a mayor distancia de 30.00 m.

II.- Los edificios o conjuntos de edifiéioé;eb -
un predio, con altura mayorfde 15.00 m) asI'como
los comprendidos en la fraccién‘aﬁterior, cuya'—A
superficie construida en un s6lo cuerpo sea‘ma—?
yor de 4 000 mz,_deberan contar adem&s,.con.iés“

siguientes instalaciones y equipo:

a) Pozos de incendio en la cantidad, las aimenf—J
siones y ubicacién que fije el Cuerpo dé Bombe—4~'

ros;

b) Tancues o cisternas para almacenar agua’én -
‘ proporcién de 5 litros por metro cuadrado ths—f ;
truido, reservada exclusivamente a sﬁrtir a la -

" red interna para.combatir incendios. ILa capécif{

dad para este efecto ser§ de Zovoob"litros;~

¢). Dos bombas:.automiticas, una eléctrica’y otra:
con motor de combus;ién interna, exclusivamente
para surtir con la presién necesaria al sistema ..

de mangueras. contra -incendio;




d) Una red hidrdulica para alimentar directa y
exclusivamente las mangueras contra incendio, do
tada de toma siamesa de 64 mm. de didmetro con =~
vdlvula de no retorno en ambas entradas, 7.5 - -
cuerdas por cada 25.mm., cople movible y tapbn -
racho. Se colocard por lo menos una-toma de es~
te tipo en cada fachada y en su caso una cada 90
metros lineales de faéhada, y se ubicard al pafio
del alineamiento a un metro de altura sobre el -
nivel de banqueta., Estard equipada con valvﬁla
de no retorno, de manera tal que el Agua que se

inyecte por la toma no penetre a la cisterna;

2) En cada piso, gabinetes con salidas contra in=-
cendio dotadas con conexiones para mangueras, las
que deber&n ser en nfimero tal que cada manguera -
cubra un .radio de 30.0 m y su separacibn no sea -
mayor de 60 m. Uno de los gabinétes estar§ lo --

més cercano posible a los cubos de las escaleras;
£) Las mangueras deberin ser de 38 mm. de disme--
tro,'dé'material sintético, conectadas adecuada--

mente a la toma y colocarse plegadas para facili-
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tar su uso. Estarédn provistas de chiflones de =

neblina; vy,

g) Deber8n instalarse los reductores de presién
necesarios para evitar que en cualquier toma de
salida para mangueras de 38 mm. se exceda la pre

sibn de 4.2 kg/cmz.

IIT.- Los-edif;cios con altura mayor de 60 m. de ‘
ber&n contar en la azotea con un 8rea adecuada,
cuyas dimensiones mfnimas sean de 10 X 10 m., --
que deber§ permanecer libre permanehtemente, pa- |
ra que en caso de emergencia pueda aterrizaf an

ella un helicSptero.

Artfculo 88.- EXTINGUIDORES.- Los extinguidores deber&n ser
revisados cada afio, debiéndose sefialarse en los
mismos la fecha de la dltima revisifn y carga y

la de su vencimiento.

Después de haberse usado un extingutddr)'debef 
‘-“ré ser recargado de inmediato y colocado-de‘hﬁe?’

vo en su lugar.




Articulo 89.F

El acceso a los extinguidores deberi mentener-

se 1ibre de obstrucciones,

MANGUERAS CONTRA INCENDIOS.~ Las mangueras con
tra incendio deberdn estar debidamente plegadas
y conectadas permanentementé a las tomas. Su --
presidn deberf probarse cuando menos cada 120 --
d!as,'galvo tndicacibn contraria del Cuerpo de -

Bomberos, Después de la prueba deber&n escurrir

. se, y ya secas acomodarse nuevamente en su gabi-

Arttgulo 90,

nete,

Se deberd tener en la bodega de la edificacién
el ndmero suficiente de mangueras de respuesto,

segfin lo seflale el mismo Cuerpo.

-

SISTEMA HIDRAULICO,~ Deberf vigilarse que en -

‘ todos los sistemas de tuberfas contra incendio -

Artfculo 91,-

la presifn requerida se mantenga en forma ininte

rrumpida.

PRUEBA .DEL EQUIPO DE BOMBEO.- Los equipos de -

bombeo deberfn probarse por lo menos semanalmen-

_te, bajo las condtciones de presifn normal, por
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.un mfnimo de 3 minutos, utilizando para ello los
dispositivos necesarios para no desperéiciar el -

agua.

Artfculo 92.- PRESION DEL AGUA Y PRUEBA DE MANGUERAS.~ La <~
presién del agua en la red contra incendio, depg
rd4 mantenerse entre 2.5 y 4,2 kg/cmz, probéndoéel
en primer término simultfdneamente las dos tomas-
mds altas y, a continuacifn, las dos més alejadas’
del abastecimtento, marniteniendo toéo el tiempo lag
v8lvulas completamente abiertas, por lo menos du-

rante tres minutos,

Estas pruebas deberdn hacerse por lo menos ca-
da 120 dfas y se harfn con manfmetros y disposi;

tivos que impidan el desperdicio del agua.

Art!culo'93.— PREVENCIONES PARA INSTALACIONES INDUSTRIALES.E
. En los locales donde se manejan productos qufimie "
cos inflamables, en los destinadds a talleres --
eléctricos y en los ubicados en la proximidad de
1fneas de alta‘ten;ion, guedard pfohibido‘el uso
del agua para combatir incendios, pog.su péligrg iy

sidad en estos casos.
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Artfculo 94 .~ SISTEMAS Dﬁ ALARMA.~ Las construcciones con al
. tura superior a los diez niveles sobre el nivel
-_de bénqueta, dedtcadas a comercios, oficinas, -~
4 hospitales, hoteles 6 laboratorios, deberd&n con-
~ tar, ademds de las instalaciones y dispositivos
sefialados en este Capftulo, con sistemas de alar

ma visuales y sonoros independientes entre sI.v

"Los tableros de control de estos sistemas debe
rdn localizarse en lugares visib}es desde las -
&reas de trabajo del edificio, y su ndmero, igual
que el de los‘dispositivos de alarma serd fijado

por el H. Cuerpo de Bomberos.

El funcionamiento de los sistemas de alarma con
tra incendio, deberd ser probado, por lo menos, =

cada 60 dfas.

" Artfculo 95.- PRECAUCIONES DURANTE LA EJECUCION DE LAS OBRAS.-
Durante las diferentes etapas’de la construccién
de cualquier obra, deberdn tomarse las precaucio-~
nes necesarias.para evitar incendios y, en su ca-

so, par& combatirlos mediante el equipo de extin-
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cién adecuado.

Esta protecci6n deberi pfoporcionafse tanto al

&rea ocupada por la obra en sf como a las colin

dancias, bodegas, almacenes y oficinas.

El'equipo de extincién deber& ubicarse en luga.
res de fécil acceso, y se identificard mediante
sefiales, letreros o sfmbolos claramente visibles.

Articulo 96.~ PROTECCION A ELEMENTOS ESTRUCTURALES DE ACERO.~
Los elementos estructurales de acero e; edificios
de mds de cinco niveles deberdn protegerse por me

dio de recubrimientos a prueba de fuego.

En los niveles destinados a estacionamiento se-
r8 necesario colocar protecciones a estos recu---
brimientos para evitar que sean dafiados por los -

vehiculos.

Artfculo 97.- PROTECCION A ELEMENTOS ESTRUCTURALES DE MADERA.?
Los elementos estfucturales 8e madera se protegév.
r&n por medio de retardantes al fuego o.de"’ recu--

brimientos de asbesto o de materiales aialantea -




Artfculo 98.-

similares de no menos de 6 mm. de espesor.

Ademds, cuando estos elementos se localicen --°

cerca de instalaciones sujetas a altas tempera--

“turas, tales como tiros de chimeneas, campanas

de extraccibn o ductos que puedan conducir gases .
a m8s de 80°C, deberin distar de los mismos un -

minimo de 60 cm.

En el espacio comprendido entre los elementos
estructurales y dichas instalaciones, deber$ peg
mitirse la circulacién del aire para evitar tem-

peraturas superiores a 80°C.

MUROS EXTERIORES.-~ Los muros exteriores de una
edificacién se construirdn con materiales a prue
ba de fuego, de manera que se impida la posible
propagacién de un incendio de un piso al siguien

te o a las construcciones vecinas.

Las fachadas de cortina, sea cual fuere el ma-:-
terial de que estén hechas, deber&n construirse N
en forma tal que’ cada piso quede aislado totalp--.

mente por medio de. elementos a prueba de fuego.
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Artfculo 99.- MURdS INTERIORES.- Los muros que separen las

. 4reas correspondientes a distintos departamentos
o locales, o que separen las &reas de habitacién
‘0 de trabajo de las circulaciones generales, se

construirin con materiales a prueba de fuego.

Los muros. cubrirdn todo el espacio vertical -~
comprendido entre los elementos estructurales de
‘los pisos contiguos, sin interrumpirse en los -~

plafones, en caso de existir estos.

. A;t!culo 100.~ CORREDORES Y PASILLOS.- Los corredores y pasi-

llos que den salida a viviendas, oficinas, aulaé,
centros de trabajo, estacionamientos y otgos simi
lares, deber&n aislarse de los locales circundan-

tes por medio de Mmuros y puertas a prueba de fue-

go.
" Artfculo 101.- RAMPAS Y ESCALERAS.- Las escaleras y rampas de

edificios que no sean unifamiliares, deber&n - «

construirse con materiales incombustibles.

En con altura superior a cinco niveles, las ég

caleras que no sean exteriores o abiertas, debe-
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. Aartfculo 102.

xr4n, aislarse de los pisos a los que sirvan por -
medio de vestfbulos con puertas que se ajusten a

lo disﬁuesto en artfculo 102 de este Reglamento,

- PUERTAS.- En lag edificaciones no unifamiliares.
1a5'puertas de acccso.a escaleras o salidas gene~
rales, se construirdn con materiales a prueba de
fuego. En ningdn caso su ancho libre ser§ menor
a 0.90 m. ni su altura menor de 2.05 m. Estas -
puertas abatirin hacia afuera en el'sentido de la
circulacifn de salida; al abrirse no deberin obg-
truir las circulaciones ni los descanso? de ram-~
paé o escaleras 'y déberan contar con un~disposit£“

vo automitico para cerrarlas.

f Artfculo 103.- CUBOS DE ESCALERAS.- Las escaleras en cada ni-

vel estarin ventiladas permanentemente a fachadas

o a cubos de luz por medio de vanos cuya supérfi-

~cie no sera menor del 10% de la planta del cubo -

de la escalera.
Cuando las escaleras se encuentren en cubos ce- .
rrados, deber$ copstruirse‘adosado a éllos‘un dug?

to de extraccifn de humos,, cuyé frea en planta -- °
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sea proporcional a la del cubo de la escalera y
que sobresalga del nivel de azotea 1.5 m. como
.mfnimo. Este ducto se calculari& conforme a la

:siguiente'fgnqidnz

A_hs

200

En donde{

A = drea en planta del ducto, en metros cuadra--

dog;
h = altura del edificio, en metros.
8 = 4rea en planta del cubo de escalera, en me--

tros cuadrados.

En este caso, el cubo de la escalera no estari

_ ventilado al exterior en su parte superior para -

evitar que funcione como chimenea; sin embargo, -

podré& comunicarse con la azotea por médio de una
puerta que cierre herméticamente envtorma autom&-
“tica y -abra hacia afuera, la cual no tendrd cerra
durra de llave. - LQ ventilacién ée estos cubos se
"-har§ por medio de vanos en cada nivel con persia-
nasifijas.inclinadas con‘pendienté-ascendonte:haQ

cia los ductos de extraccibn, cuya supertiéié no .
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. ser§ menor del 5% ni mayor del 8% de la planta --

del cubo de la escalera.

Artfculo 104.- ELEVADORES Y MONTACARGAS.- Los cubos de eleva--'
dores y montacargas estardn construidos con mate-

riales incombustibles.

Artfculo 105.- DUCTOS DE INSTALACIONES.- Los ductos para insta
laciones, excepto los de retorno de aire acondi;r
cionado, se prolongarin y ventilarén gobre la. azo
tea mis alta a la que tengan acceso. Las pueftas
o registros serdn de materiales a prueba de fuego

y deberidn cerrarse automiticamente.

Los ductos de retorno de aire acondicionado es-
tardn protegidos en su comunicacién con los plafo
nes que actfen como cdmaras plenas, por medio_de‘
compuertas o persianas provisﬁas de fusibles y --
construidas en forma tal que se cierren autom§ti-
camente bajo la accién de temperaturas superiores:

a 60°C.

Artfculo 106.- TIROS O TOLVAS.- Los tiros o tolvas para conduc

cibn de materiales diversos, ropa, desperdicio de
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basura, se prolongarin y ventilarin hacia el exte
riorf Sus compuertas o buzones deberin ser capa-
ces de evitar el paso de fuego o de humo de un pi
so al otro del edificio y se construirdn con mate

riales a prueba de fuego.

Los dep8sitos de basura, papel, trapos o ropa,
?oper!as'de hoteles, hospitales, etc., estar&n -
protegidos por medio de aspersores de agua co;tra
vincendio de accifén autom&tica en caéo de incendio,
exceptuando los depfsitos de s6lidos, 1fquidos o

'gases combustibles, para cuyo caso el H. Cuerpo -~

"de‘Bomberos determinard lo conducente,

Artiéu}o 10?.- PROTECCION A RECUBRIMIENTOS INTERIORES Y DECORA
DOS.- Se requeriri el visto bueno del H. Cuerpo -
de Bomberos para emplear recubrimientos y decora-
dos inflamébles en las circulaciones generales y
en las zonas de concentracién de personas dentro
de la edificacibn con altura mayor de cinco piSos

asf como en los centros de reunibn.

En los locales de los edificios destinados a.--

estacionamiento de vehfculos, quedarSin prohibidos




.los: acabados o decoraciones a base de hatériales
inflamables, asf como el almacenamiento de IIQui

. ‘dos o materias inflamables o explosivas.

Artfculo 108.- CANCELES.- En la subdivisibn interior de ireas
que pertenezcan a un mismo‘departamento o local,
se podrdn emplear canceles con una resisfeancia,
al fueqé inferior a la sefialada para muros inte-
riores divisorios, siempre.que no produzcan gases

téxicos o explosivos bajo la accién del fuego.

~ Artfculo 109.- PLAFONES.- Los plafones y sus elementos de éug
pensién y sustentacifn se construirfn exclusiva-

mente con materiales a prueba de fuego.

En el caso de plafones falsos, ningQn espacio -
compendido entre el plaffn y la losa se comunica-:
rd directamente con cubos de escaleras o de eleva

dores.

Artfculo 110.- CHIMENEAS.- Las chimeneas deber&n proyéctarse'-
de tal manera que los humos y gases sean conduci--
. . . -

dos por medio de un ducto diréctamenpegal'exteé-:

rior en. la parte superior de la edificacifn. Se.
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disefiardn He tal forma que peri6dicamente puedan

" sér deshollinadas y limpiadas.

:Los mageriales inflamables que se utilicen en
la construcciﬁn o que se cologuen en ella como -~
.elemqntoé.decorativqs, estardn a no menos de - -
60 cm. de las chimeneas y en todo caso dichos ma
teriales se aislar&n por medio de asbesto o ele-
mentos eaulvalentes en cuanto a resistencia al -

fuego.

ArtIculo}lll.-,CAMPANAS.- Las campanas de estufas o fogones, -

| _excepto en viviendas unifamiliares, estarén prote
gidas por medio de filtros de grasa entre la boca
de la campana y su unién con la chimenea y por --
sistemas contra incendio de operacifn automitica

. O manual.

) ArtIculo 112 - PAVIMIBNTOS.- En los pavimentos de areas de cir
culaciones generales de ed1f1cios, se empleatan -

ﬁnicamente materjiales a prueba de fuego.

' Artfculo 113.- PREVENCIONES EN ESTACIONAMIENTOS.~- Los edifi--

cios e inmuebles destinados a estacionamientos -
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de vehfculos deberin contar, ademds de las éroteg‘
"ciones sefialadas en este Capftulo, cbnérenerosde
200 litros de capacidad colocados cada 10'm., en
lugares accesibles y con seﬁalamientoé.qué indi--
quen su ubicacién. Cada arenero deberi estar - -.

equipado con una pala.

No se permitird el uso de materiales combusti--
bles o inflamables en ninguna construccién o ins-
talacién de los estacionamientos.

Artfculo 114.- CASOS NO PREVISTOS.~ lLos casos no previstos en
este Capftulo, quedar&n sujetos a las diséosicior

nes que al efecto dicte el H. Cuerpo de:Bomberos.
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III.- REQUISITOS DE LA INSTALACION




La protecci6n contra incendio abarca desde el proyecto
de un edificio hasta la instalacién del equipo contra incen--
dio. Es por esto que las construcciones deben ser hechas coﬁ

ciertos requisitos, para su mejor funcionamiento.

Un modo de prevenir los incendios es el de construii -
un muro cortafuegos, el cual dividir8 un edificio, o un grupo
de edificios levantados juntoé, en zonas distintas dé incen-~-
dio,_con los muros cortéfuegos haciendo las veces de barrera.
entre cada zona. Los muros cortafuegos se hac;ﬁ de materia- -
les no combustibles, generalmente de .ladrillos o bloques, que’
no arder&n ni conducirén calor suficiente a través del muro -
o para gue se inicie un fuego al otro lado. Generalmente 1os -
muros cortafuegos son paredes maestras que sequirfn de pie -~

aﬁnqde el edificio se derrumbe totalmente.

Los parapetos son prolbngaciones del muro cortafuégbﬁ-
que se alzan por encima del nivel del tecﬁo, Y que.sé empleaﬁ"
patavimpgdir la prdpagacidn dei incendio por encima. del muro
édftafuegos. Por 10‘genefa1<sobresa1en 1 metro o mis por en-

cima del nivel de techo.

La flnalidad de las puertas contra incendio es de que -

protejan las aberturas necesarias de los muros cortafuegoa. f*




‘Las aberturas de 1los muros cortafuegos deben ser las mfnimas,

_ Ya que las puertas contra incendio no brindan la proteccién -
.dé‘ﬁn-muro>cortafuego. Las puertas comunes contra incendio -
var!aﬁ‘eh su construccién, desde las puertas revestidas de -~

' acerolb de l4mina hetalicd con ndcleo de madera o de material

'lincombustiple, hasta puertas metdlicas huecas. Todas las puer
‘tas contra incendio deben ir colgadas de marcos incombusti---

" bles, iﬁstalados dé-;cuerdo con normas establecidas y reglas

aplicables,

En todas las paredes exteriores expuestas a incendios
deben usarse ventanas de marco met&lico y péneles de vidrio -

. armado con alambre en combinacién. Un calor acentuado proce-

'.dente de edificios contiguos O cercanos haré que los péneles

- de vidrio comunes de las ventanas estallen, permitiendo asf -
que entren en el edificio chiééﬁs, humo y gases calientes. -
. También cuando se necesite visibilidad a través de las puer--
tas contra incendio deben instalarse en ellas ventanas con p&
neles de vidrio armado. No se debe emplear jamis vidrio co-;

mén, ' ‘ o -

De tantos factores como hay vinculados a la sequridad
. personal en caso de incendio la: construccidn de salidas 8e -

M;sitﬁa entre los més importantes. Generalmente, se recomienda
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que todo edificio o estructura, y cualquiera de sus secciones
o sectores, tengan por lo menos dos vias separadas de salida
ubicadas de forma tal que un incendio no bloquee a todas e ’

ellas.

El encerramiento de escaleras necesario para la evacua
cién segura de los ocupantes de un edificio también sirve para

demorar la propagacifn vertical del fuego.

Una vez iniciado el fuego, que por lo regular empieza -
siendo pequeiio, . es posible apagar este pequeiio fuegolinmediatg‘
mente antes de que empiece a propagarse, mediante el uso de -

extinguidores portStiles.

Los extinguidores portitiles contra incendio han recihl‘
do también la Qenominacién de extinguidores de primeros auxi--
1ios contra incendio. Tienen un recipiente con un agente ex--
tinquidor, y se les puede llevar a mano o desplazdrlés en ca--
rretillas. Aunque los extinguidores no se pueden usar como -=-
sﬁstitutos de sistemas fijos, pueden proporcionar un ataque.;-
inlcial contra fuegos e incendios, ya que impiden que un fuego
‘pequeno se extienda y ext1nguen r8pidamente fuegos en. etapas -

‘iniciales.
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Para un uso seqguro y adecuado de los extinguidores por-

Atatilés se aeben segﬁir las sigulentes indicaciones:

- pepen usarse extinguidores de incendio en los que se pueda -
| confiar, que cumplan con normas establecidas y estén aproba-
  dq§ p@r un laboratorio de pruebas, nacionalmente reconocido.
- Debe éroporcionérse el tipo correcto de extinguidor de incen

dio para cada clase de fuego que pueda producirse en un lu--
gar. determinado.

- Debe de haber un ndmoero suficiente de unidades, para que - -
brinden proteccifn contra la exposicién a incendios propia -
del lﬁgar.

- Los extinguidores de incendio deben colocarse donde sean fa-
cilmepte accesibles para su uso inmediato.

Af Los extinguidores de incendio deben revisarse perifdicamente

'y ser§ objeto de mantenimiento adecuado. Debe cargdrseles -
l de nuevo segfin se necesite, y deben estar debidamente rotula

dos pafa su uso apropiado.

- Los usuarios deben saber cufl es el lugar donde se encuentran

| los extinguidores y las cajas de alarma'cdntra incendio. De

ben estar debidamente adiestrados con respadéo a 'los pasos -

¢qué deben seqguir en caso de eméfgencia. Debe instrufrseles
én el uso adecuado de los extinguidores Y, periédicamente, -

."Hécérférscticas de tal uso.
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Los-exéinguidores han'sido,élasificadés de§pué§ de ha~.
bérseles efectuado una prueba ffsica. Estas clasificaciones,
que se indican megiante un ndmero y una letra, definen la ap-
titud potencial de un extinguidor, ya que especificén la clase
y n@mero de la unidad que debe instalarse én un lugar especf-

fico.

La' numeracién indica el nGmero dé unidades potendiale§
de gxéinﬁién, y la letra, la clase de fuego para la que el ex:
" tinguidor es m&é éficaz. Por ejempio: una clésificaciGn de --
4-A; 16-B; C, indica que el extinéﬁidor equivale a cuatro ﬁhi'
dades de capacidad de extiécidn para la clése A, dieciéeié -

unidades de capacidad de extincién para la clase B y que es -

seguro para usarse en fuegos de la clase C.

Entre los extinéuidores dé incendio que émplean agua o
soigciones acuosas, se encuentran: los de tanques de b@mba de;
agua, los de cartucho de agua, 163 de sod&-&cido, lo#vde agua
a bresién, los de chorro cargaao y los de espuma. Estos Bx-;-
tinguidores éon eficaces para fuegos de la;clése.A, debido;aln
efecto de sofqgcacibn y enfriamiento del agua. La:espuma’ex-4 
tingue fuegos de la claée B, pripcipalménte por spfoqacibn;.Qf
"El extinguidor dé chorro . cargado también'Se puede usar,paré[— .
fuegos de la clase B déb;d& a lajéccibn qutmi&g.de la salkai}-

calina-metflica. -
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Entre los extinguidores port&tiles, los de qufmicos se--
cos son los mis versitiles. Extinguen al interrumpir la reac-
cién en cadena. Para estos extinguidores se usan cuatro cla--
ses de agentes bisicos: bicarbonato de sodio, bicarbonato de -

potasio, cloruro de potasio y fosfato de amonio.

El qufmico seco a base de bicarbonato de sodio, puede
ser compatible o incompatible con la espuma. Los compatibles
con la espuma se pueden usar simult4neamente con &sta sin que

rompa el manto que la misma debe formar,

El qufmico seco a base de bicarbonato de potasio es si
m11ar, en cuanto a sus propiedades extinguidoras, al que se ba
© se en blcarbonato de sodio, s6lo que tiene una doble capacidad
de -extincién en funcién de su peso. Este agente tiene cualida
des excelentes'de rechazo para la humedad y es compatible con

T:él agua o. la espuma..

El qufmico seco a base de fosfato de amonio (multiuso)
 tiene éfectgs similares a los quimicos a base de sodio y pota
sio: sobre fuegos'de laé'élases By C. Al descargarse en un -
fuégo de la‘clase A,v;q reacci6n quimica apaga las llamas y -
una‘cébalfque se forma al éblandarée el producto, sefédhiete
a la'sﬁpeffi¢ié'Qﬁe ests quémsndose,’lo cual retarda la ﬁomf-

bustién. ‘Par§3cbhplétat11§ extincién de un material de la -~
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Clase A, tbdas las partes que se estén quéman?o deben cubrir-.
se perfectamente bien con el agente extinguidor. En ra%dn'de
que cualquier remanente‘de fuego podrfa causar una reignicién,
la importancia de<una correcta aplicacién de este agente para
fuegos de la clase A es mds critica que con el agua. En pre~
sencia de humedad, los guimicos secos multiusos, al descargar
se en metales, pueden causar corrosién, Por este motivo es -
muy importante limpiar bien el agente exﬁinguidor multiuséé -
inmediatamente después de haber éxtinquidq el fuego. ﬁg im-- -
portante sefialar qué nunca se debe mezclar un agente a‘base';
de fosfato de amonio con otro a base de bicarbonato de'sbdio;

ya que se puede producir una reaccién peligfosa hasta con un

pequefio vestigio de humedad.

Este es el tipo de extinguidor port4til de m&s uso, de
bido a que es adecuado su uso para las diferentes clases de -

fuego.

En 16 que respecta.a la técnica de expulsién, hay dos
clases de e#tinguidores de gufmico sebo; el'de cartuchovde -
cas y el de presién almacenada.i'En los deé cartucho de éas,'-“
la presién se suministra mediante un gasfqﬁe‘esta contenido: =
‘en un cilindro separado. En los de presibn“almacenada; todot

el interior del recipiente se encuentra a presién, JL§side“-5g
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presifén almacenada vienen en dos modelos; uno con un mango --
combin#do y con una manija de accionamiento que estd ubicado
en la montadura de la vdlvula y el otro con una palanca de --
dispato en la tapa del extinguidor, y una v&lvula de cierre -

en ellpico de descarga que estd en el extremo de la manguera.

El extinguidor de anhfdrido carbSnico apaga el fuego -

diluyendo la cantidad disponible de oxfgeno.

El extinguidor de gas licuado apaga el fuego interrum-
piendo la reaccifn en cadena. Es aproximadamente dos veces -
m&s efiéaz‘que el anhfdrido carb8nico, en funcibén al peso de
su contenido. Debido a la toxicidad del gas, éste extingui--
dor no debiera usarse en espacios cerrados ni dentro de salas

.sin yentilacién,

El tetracloruro de carbono y el clorobromometano son -
téxicos. No se recomienda usarlos y, de hecho, estdn prohibi .

dos en varios lugares.

Ademis de los extingquidores portatiles contra incendio,
existen sistemas fijos de extincién alimentados por agua, los
cuales necesitan un suministro seguro de agua y que tengan su-

‘ ficiente capacidad y presibn,
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El agua deberd ser de la calidad apropiada, eé decir,'-
no deber& contener en solucién sustancias que daifien o entqr—-ﬂ
pezcan el equipo de proteccién contra incendio ni que consti--
tuyan un peligro al mezclarse con los materiales que’ estdn - -

siendo presas del incendio.

El agua puede suministrarse desde las fuentes siguientes:
- Red p@blica subterr&nea de distribucidn de agua.
- Bombas controladas automitica o manualmente que se alimen-
ten de tanques de almacenamienfo de superficie} depdsitéS

subterrdneos o fuentes similares adecuadas.

- Tangues de presifn para expulsar el agua dentro de la red

de alimentacibn.
{ - Tanques o dep8sitos elevados que dependen de la gravedad -

para expulsar el agua.

Estas fuentes de agua se dividen en dos clases: prima-

rias y directas.

Las fuentes Primarias de agua son aquellas que'a;imenf.
tan originalmente con agua ai.riesgo protegido y puedep ser, -
de cualquiler clase siempre'y cuando proporcionen agua en la -
calidad y volumen'necesario péra llenar su_cometidofA E;tas-— 

fuentes pueden ser rfos, fuentes, cisternas, pozos,hserviéi§s 
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municipales, etc.

nas_fﬁentes Directas de agua son aquellas que proveen
de agua permanentemente en la calidad, volumen y presifn nece

| saria a la red de proteccifn del riesgo protegido y son: dep8

éitos por gravedad, dep6sitos a presifén (tanques de presién y

' su equipo) y equipos de bombeo.

Cuando se utilicen dos fuentes directas de.aprovisioni
miento de agua, se recomienda que de preferencia una de estas
dos fuentes opere por gravedad. cuando las dos fuentes direc
tas sean depésitoé a presifn o por equipo de bombeo, entonces
cada fuente directa deberd consistir en un equipo distinto y
‘completo que comience desde la fueﬁte o fuentes primarias que
propofcionen el agua a las fuentes directas y que termine con
la parte que descérgue el agua‘dentro de la red de protecci6n.
En este caso serd también necesario que las fuentes de ener--
gla que'prbpofcionen'fuerza a los equipos que constituyen las
‘fuentes directas sean distintas 9htre st, debiéndo ser de pre-

ferencia una de combustién interna y otra de energfa eléctrica.
Ya sea que el riesgo cuente con una o mis fuentes direc
“tas de‘abastecimiento'de agua, cuando mencs una de éstas debe

ser autom&tica.
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El agua que fluye de depSsitos por gravedad, se consi-
dera fuente directa automdtica. EIl agua que flﬁje,de depbsi-
tos a presién o por equipo de bombeo serd considgrada;fueﬁte
directa automitica cuando su equipo cuente con controles que
haga que sus bombas empiecen a funcionar tan pronto como co~-’

mience a circular agua por la red de proteccibn.

Las bombas que forman parte del equipo de las fuentes

directas de agua deberdn tener las siguientes caracteristicas:

- Ser siempre del tipo cebantes o autoéebantes.

- Poder rendir 150% de su capacidad normal con 65% de su_pre-; 
sién normal. ‘ ‘ -

» De preferencia ser del tipo de alimentacifn por presifn; en
caso de gue sea alimentacifn por succifn la altura de ésta'él
succién no deberd exceder dé 4.5 ﬁetros y ademAs deberf es--

‘ tar provista de una vdlvula de pie, su pichancha y manera de.
cebar ‘1a bomba automdticamente.

- Toda bomba debers ser proﬁada cada 30 dfas como mfnimo bajo ::

el gasto y presifn normales por un minimo de tres minutbs.
La provisién de aqua debera ser la suficiente para po- f
der alimentar por lo menos durante media hora a dos hidrantes ;

simultaneamente.
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Un sistema de Hidrantes es una instalacién hidr&ulica -

: 4jdist;ibu1da de tal manera que todas las dreas de un edificio -

.-se encuentren protegidas con salidas de agua.

A 8sta salida de agua provista de un equipo que consta
' b&sicamente de uno o varios tramos de fmanguera con sus conexio
nes y su chifl8n de descarga, una vflvula de control de agua,

es a lo que se le conoce con el nombre de Hidrante.

Las mangueras deberfn estar permanentemente acopladas a
105 hidrantes (en nfimero de una para cada hidrante), salvo las
‘que correspondan a los hidrantes instalados en la via ptblica,
:que estardn colocadas en sitio pr8ximo al hidrante y adecpédo,

dentro del predio protegido.

. Ademds, las que pertenezcan a hidrantes exteriores debe
r;n estar acomodadas en casetas a prueba de interperie, dota--~
das de;uﬁ~soporte para las mangueras y su vélvula; y las man--
gueras de hidrantes interiores serifsuficiehte’cOn que se en--
euéntren aéomodadas'eh un soporﬁe. En ningda caso el soporte

" debe quedar a altura mayor de 1.60 metros.

Las casetas de que se habla pueden estar cerradas con’ -

llave por medio de una chapa quevse'abra por dentro sih nece--
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sidad de la llave, introduciendo una mano por amplia ventana
con que contarin protegida con vidrio al romper é&ste.

La presifn del agua de la red de hidrantes deberé éro;
barse en el chifl6n de los dos hidrantes m&s altos al mismo -
tiempo y en el cﬁiflén de los dos hidrantes m&s lejanos sieﬁ-
pre al mismo tiempo por separado teniendo los hidrantes sué -

v4lvulas completamente abiertas.

Toda la superficie interior del riesgo, tanto en la --
.planta baja como en los pisos superiores deber# estar‘prote--

gida por hidrantes.

En las poblaciones gue cuenten con servicio muhicipal‘
de bomberos, todos los predios deberin tener en los linderos
que den a la vfa pdblica por lo menos una toma de agui de boj'_.
 ca siamesas del di&metro y con la cuerda usada por los carros '

de bomberos.

En los riesgos sujetos a incendios clase C los ch;f194¢
nes deben mantenerse alejados de los equipos eléctricos con--~

forme a la siguiente:
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TABLA, DE DISTANCIAS MINIMAS DE SEGURIDAD QUE DEBEN EXISTIR .

"ENTRE LOS CHIFLONES Y EL EQUIPO ELECTRICO EN SERVICIO

Loé'chiflones de neblina o atomizacién deberdn mantener

se alejados de corrientes eléctricas a las distancias siguien-

tes:
VOLTAJE A TIERKA .. DISTANCIA MINIMA

Hasta 7,500 voltios | 2.60 m.
7,500 " 15,000 " . 3.60 m.
15,000 . " 25,000 " | | 5.00 m.
25,000 * 37,000 * S 7.00 m.
37,000 " 50,000 " , 10.00 m.
50,000 " - 73,000 " | ~ 13.50 m.
73,000 " 88,000 " ; 16.00 m.
/88,000 " 110,000 "~ - 20.00 m.
110,000 " 132,000  * . 24.00 m.
132,000 * 154,000 *  27.00 m.
154,000 " 187,000  ° ' 32.00 m.
187,000 " 220,000 " IR 38.00 m.

Los chiflones de otros tipos deberén estar separados -
" de corrientes eléctricas por las distancias que aparecen a =--

continuacibn:
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DISTANCIAS PARA CHIFLONES DE:

Hasta 1/4" 5/16" a 3/4" 13/16"'a.1.1/4"'

Hasta 115 vVoltios 0.50 m. 1.00 m. T 2.00 m,
" 400 v 0.75 m. 3.00m. 5.00 m.
" 3,000 " 2.00 m. 5.00 m. 10.00 m;
" 6,000 " 2.50 m. 6.00 m. 12.00 m.
» 12,000 " 3.00 m. . 6.50 m. 15.00 m.
" 60,000 . " 4.50 m. 12.00 m. 22.00 m.
*~ 150,000 6.00m. . 15.00 m..  25.00 m.

Para dominar un conato de incendio,‘es indispensablé po
der atacarlo con eficacia y lo més rapidaménte posible., Las -
instalaciones fijas de extinci6n permiten disponer, de formg -
pérmanente, de medios adecuados al tipo de fuego y que pueden
ponerse en funcionamiento en el.plazo m4s corto. Las mismas -

. est&n destinadas a proteger un establecimiento en su totalidad,

. como parcialmente, en sus puntos m&s peligrosos.

‘La'pUEsta en funcionamiento puede hacerse manual o auto

- miticamente, o bien por una combinacién de los dos sistemas. -
: ééneralmente las instalaciones'que protegen el conjunto del -f.'
‘ééificio son casi siempfe autom?ticas} las que garantizan i& ff'

| defensa de un dispositivo, de un local, de una méquina, etc.;Tz f
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suelen ser de mando a la vez automitico y manual.

De los sistemas fijos de extincién, los rociadores auto
m&ticos son los que mis se usan. Estos sistemas son.fundamen-
gales y han demostrado ser tan eficaces, que la mayorfa de los
ingenieros de proteccifn contra incendio los consideran como -
el equipo m&s importante para evitarlos. Los rociadores tienen
un fndice alto de eficiencia en lo que a funcionamiento acepta-

“ble se refiere.

~El empleo de un sistema extinguidor automitico propor--
ciona una accién ripida para combatir o apagar un incendio. =~
* Cuando estd debidamente revisado y atendido, podr& confiarse -~

en tal sistema.

Los sistemas de lluvia artificial se utilizaron por pri
mera vez alfededor del éﬁo 1850.. A partir de entonces ha habi
do un enorme  refinamiento del disefio y la eficiencia de los --
sistemas de lluvia artificial. El sistema automitico de llu--
via artificial es el mds importante de todos los dispositiﬁos

para combatir incendios.

La. funcién principal de un sistema de rociadores es cu-

b:ir-autom!ticamente con agua un fuego. El sistema puede ser-
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vir ademés como alarma de incendios. Esto se lbgré instalando
alarmas de flujo de agua en cada una de las fuentes principa--
les de alimentacién. Cuando ocur;e'un incendio Yy se abref;au-.
primera cabeza rociadora, el agua que pasa pér la tuber;a de -
alimentacién pone en funcionamiento una alarma que alerta a los
bomberos. ‘

La automaticidad del funcionamiento se produce gracias
a unos sistemas que utilizan las manifestaciones ffsicas, qhx;'
micas o mecinicas del conato de incendio. .

La instalacifn se presenta béjo la forma de una red aé .
‘danalizaciones que permiten rociar, en el_plézo m8s corto, c6n
agua a presi6n, un foco de incendio que se'declara. ‘Los te--
chos de los locales que se desea proteger, estén proviséoé‘de
canalizaciones dotadas de cabezas rociadoras distribuidas con

arreglo a unos principios bien establecidos.

A partir de una determinada temperatura, la 6 las éabé
éas rociadoras;qde estdn sometidas a ella se'abrenfbrusﬁamen-
te y permiten un rociado local en forma de lluvia muy eficaz.
La aberturﬁ de unaicabeza rgciadora.ocasioné'uhﬁidismihpci&ﬂ‘
de presidn en la instalacién. Este fenémeno se,utilii%.ﬁara;

hacer que se dispare la alarma por un sistema ‘sonoro.
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Las cabezﬁé rociadoras- constan de una vdlyula y de un
difusor: una vdlvula mantenida por unas palancas hechas por
una aleacifn fusible o una ampolla de vidrio llena de liqui-
do. -Las cabezas rociadoras estdn reguladas para que se des-~
tapén a diversas temperaturas. La temperatura ambiente mixi
ma a nivel del techo, en condicones dofmales de trabajo, es

.la que determina la clasificacién de la boguilla que debe --
‘usarse, en cugntd al difusor, sobre &1 se rompe el chorro de
agﬁé que sale de la canalizacién y rocfa eficazmente una cier

ta drea.

La presifn Optima en la cabeza rociadora es de un metro
- de columna de agua. Por encima de este valor, el consumo de
agua aumenta sin aportar una mejora sensible de la eficacia, y

- al contrario.

Existen varios sistemas de rociadores, los cuales se -

‘describen a continuaciln.

En el de Tuberfa Hfmeda todo el sistema est§ lleno de

agua y provisto de cabezas tapadas con un material fusible. -
Por efecto del calor, la cabeza rociadora inmediatamente ro--

cfa el lugar que estd debajo de elia.
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En el de Tuberfa Seca los tubos contienen aire a pre-
sién hasta la v&lvula en el acoplamiento de la tuberfa seca.
Cuando se funde el elemento fusible de una cabeza rociadora,
se desvanece la presifn del aire, la presifn del agua abre
la v&lvula instalada en el acoplamiento de la tuberfa seca Y
el agua corre hasta la boquilla abierta, descargdndose por - -
ella. Este sistema es m&s tardado en regar agua sobre el fue
go que el sistema de Tuberfa Himeda, pero se le puede'usqrven
lugares frfos, inclusive en sistemas de lluvia aftificial ing

talados a la intemperie.

El sistema de Accifin Previa contiene aire bajo preéiGn
ligera, o a la presifn atmosférica, hasta la yAlvula de dilu-
vio instalada en la tuberfa. Todas las cabezas rociadoras --
estdn ;apadas. El sistema esga activado por un dispositivo de’
deteccibn de incendibs, que por lo general, es un sistema de-
tector por calor. El sistema de Accifbn Previa puede usarse -
en los mismos lugares en que se usan sistemas de tuberfa. seca

y es de accibn r&pida.

El sistema de Diluvio contiene aire a la presifn at--
mosférica hasta la v4lvula de~diluvio;' Todas las cabezas rg..
ciadoras del sistema estan destapadas. El sistema se‘activa

ya sea automiticamente por medio de. un detector de calor o -
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. manualmente por alguna persona. Este sistema se emplea en lu

gares ampliamente riesgosos.

El otro tipo de sistema es el de Agua fulverizada, pare
ecido a los dém&s sistemas, con la diferencia de que la rociado
. ra brinda una irrigacién total a una sﬁpérficie, con una densi
dad de agua preestablecida teniendo en cﬁenta las clases de ca
bezas, tamanos, espacios y suministro de agua. Los orificios
~‘de salida del agua de las cabezas rociadoras son pequeiios, com
pardndolos con los que llevan los rociadoreé ordinarios. Por
lo cual es necesario colocar filtros a las lfneas que suminis-

tran agua.

Ademds de estos sistemas que trabajan con agua, existen

otros sistemas que utilizan espuma, espuma de alta expansién,

agentes qufmicos secos, bi6xido de carbono, etc.

Una proteccibén de rociadores confiable requiere un man-
tenimiento sistemitico y un programa de inspecci6n que incluya
:reyisiones periddiéas de las vdlvulas de suministro de aqua, -
prﬁebag hidrost4ticas, inSpeccidn de la red de tuberrés para -

-evitar obstrucciones a la distribucibn y otros medios similares.
Un buen sistema.de alarma contra incendios debe propor-
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cionar:

Deteccifn autom&tica del fuego, por medio de dispositivos -

detectores de calor o humo, situados en todas las zonas de

'riesgo Yy lugafes estratégicos, que hagan sonar la alarma.

Cajas de disparo manual de la alarma en todas las salidas y

demis emplazamientos estratégicos.

. Sirenas o campanas, por todo el edificio, para el toque de

alarma, ; ,

Sefiales de alarma transmt£tdas automiticamente al cuartel -
de los bomberos, o a una estaci6n cer;tral de 'controllque en .
vie 1a'§1&rma al cuartel de bomberos.

Determinacién del emplazamiento del fuego por la seial de -

- alarma transmitida al cuartel de bomberos o a la central de

- control.

Qn d}Spositivo detector -de cprrtente'de agua qué_active el
sistema de"alafma contra iﬁcendios y haga sonar la alarma,
si en el edificio hay instalado un sistema autom&tico de --
1luvia értificial.

Un programa de inspeccidn“y mantenimiento periédicos éue man -

.‘teﬁga el sistema de alarma en su debido-estado de funciona--

miento,

Existen. dos clases:de deﬁecfores,dé.calor: dispositivos

de temperatura fija y detectores de la elevaci6n rdpida de la

temperatura..

i
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.Los detectores de temperatura fija més comunmente‘uéaé
dos en_sisteﬁas de alarmas contra incendio son los termost&--
tos. Los termost&tos de tipo bimet&lico, comuniente uéaﬂqs} };
son a base de la diferencia de los dos coeftcientes de dilataf:'
ci6n términa de dos metales que est&n laminados en una sola --
tira que se curva al dilatarse, cerrando asf unos contactos =~

eléctricos.

El sistema de respﬁesta a ia Qlévacidn‘rlbida de la --
temperatura se activa al producirse‘sdbit&mente-tpl elevacldﬁ.
En este sistema, la elevacifn répida de 1la tamperqtuthcaliegw
ta el aire contenido en un sistema de.tuhbs,-o.en suié&maru.é'
de aire, produciendo asf un aumento de presidn que diapara.el
dispositivo y hace sonar la alérma. Ssi la témpe:atura”éhbe'-
poco a poco, la presin se descarga por una puerta compensado

ra..

Otro método para la deteccifn automstica de<$hcendio§j
consiste en el empleo de haces o rayos fotoeléctriéos'paré‘ia -
vigilancia de la clrculacidn del aire o de los lugares en los
que existe un grave riesgo de. fueqo productor de humo. 1Cuan-‘
do la corriente de aire de an’ conducto est!-vigilada por ﬁnf;,t
rayo fotoeléctrico, éste hara sonar la alarma y desconectata

el sigstema al detectar la preaencia de humo
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El m8s reciente de todos los dispositivos para la detec
cién de incendios descubre el fuego gracias a su sensibilidad
a los produductos de la combustién, sin-que sea necesario que- ’

estos productos se presenten en forma de humo.
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IV.- METODOS DE CALCULO



El método de cdlculo mds comunmente usado es el que nos
proporciona el Reglamento de la Seccién de Incendio de la Aso-~
ciacién Mexicana de Instituciones de Seguros, la cual nos su-

giere lo siquiente:

CLASIFICACION DE EXTINGUIDORES

Las letras A, B y C, indican la clase de..incendio a ex~

tinguir y la cifra contiqua, el ndmero de extinguidores que -

equivalen a una unidad mévil.

TIFPO TAMARO ’ CLASIFICACION

Solucién quimica..ceeseese 11 a 23 1ts. A-1
Soda-8Cido.ccuisassccrnoes 6 a 7 lts, A=-2

Agua con cartucho de pre-~

sién...................... "~ 11 1lts, : A-1
Tanque de bombeo.......... 11 a 23 1lts. A-1
1 tina o barril lleno de

agua, de 150 1ts. de capa-

cidad, con juegd dg 3 ‘cu-~

betas de fondo cénico o

redondo de 10 1lts,....... L ‘ A-1

6 cubetas con fbndo cénico
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o redondo de 10 lts, mfni-
" mo de capacidad llenas de
AQUA, . eerseceavescsonncns
1 tina o barril.lleno de
arena de 150 lts. de ca-
pacidad con juego de 3
cubetas de fondo c6nico

o redondo de 10 lts. ca=-
da una y una pala...eseese
6 cubetas con fondo céni-
co o redondo de 10 1lts.
mfnimo de capacidad, lle-
nas de arena y una pala...

ESPUMA. cceevaanssocovoccas

Chorro cargado (loaded

Btream) c..ccececvccceccace

Tetracloruro de carbono,..

Bi6xido de carbono
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a 23 lts.
a 7 1ts.

a ll 1lts,

4 lts;
a 16 1ts,

a 11 1ts.
al.5 kg,

3 kg.

A-1, B-2

. A=2, B-2

A-2, B-4
B-2, C-1
B-2, C=2

B-2, C-4

B-2, C-2




v.

3.5 a 4.5 kg. " B=2, C-1

5.5 en adelante B-1, C-1
Polvo seCO...e... cens 2 a 3 kg. B-2, C-2
3.5 a 4.5 kg. B-2, C-1
5.5 a 14 kg. B-1, C~1

Hasta la mitad de las unidades méviles de extincidén po-.
drdn ser sustitufdas por sus equivalentes sobre ruedas, bero
estos extinguidores sobre ruedas s6lo se podr&n considerar co- -
mo protegieddo a dos departamentos contiguos del riesgo cuando
mucho, y siempre que'tengan libre acceso a las &reas que. se --
pretendan proteger. Ademis dgbe considerarse que dichas uni-"
dédes sobre ruedas es nécesario que cuenten con una longitud
minima de 7.5 metros cuando su capacidad sea de | 6 inferior a

17 Gls. y de 15 metros siendo ésta mayor.

Para la colocacién de las dnidadés, en el caso de lan;-
sustitucién referida en el pSrrafo anterior se tendr& en'cuen-f
ta que una persona no tenga que caminar mds de 30 metros pa;a
llegar a la unidad port&til m&s cercana; ni m&s de 60 metroé -
para llegar a la unidad sobre ruedas igualmente m&s ceicana.J

Normalmente la capécidadide los. extinguidores m6viiest_
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'sobre ruedas deberd limitarse a:

'Solucién Qufmica (Soda Acido) 180 1ts,
Agua con éartucho de presién 180 1ts,
‘Tanque de bombeo 180 1ts,
Espmﬁa‘ - 180 1ts.
" Chorro cargado (loaded stream) 180 1lts.
Biéxido de carbono » 70 Kka.
Polvo Seco 135 kg.

Para edificios de péligros leves, se debe tener un ex-
tinguidor por cada 30 metros lineales o por cada 500 metros -

"cuadrados de superficie o fraccidn.

Todos estos elementos de extinci6n deben de estar colo-
. cados en lugares visibles, completamente accesibles y sefiala-

dos con colores contrastantes.

Los hidrantes para proteccién contra incendio son de

tres tamanos: chicos, medianos y grandes,

Los Hidrantes Chicos se deberdn usar preferentemente en
" riesgos en que no se necesitan grandes voldmenes de agua para

’extincidn de incendios y en los que las personas que ménejan;
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las mangueras puedan ser hombres y mujeres no capacitados para’

manejar mangueras de mayor rendimiento.

Los Hidrantes Medianos se usarin en los riesgos en que
f se necesitan mayores volGmenes de agua que en los que se usanf
i los Chicos y en que el personal,'hombres solamente, .no e;tén

lo suficientemente entrenados para usér mangueras de mayor .

. didmetro.

Los Hidrantes Grandes se usarfn en los riesgos de carac.

teristicas diferentes a los anteriores, o sea aquéllos en que.

&

se necesiten grandes cantidades de agua y en que los hombres

que vayan a usar las mangueras estén debidamente entrenados y

f capacitados para el empleo de este tipo de hidrantes.

Sus caracterf{sticas, asf como las de las mangueras, tu- -
berfas y demds gue componen la red de hidrantes; debe:én serf.

las siguientes:

CHICOS = MEDIANOS  GRANDES.
v4lvula, colocada a altura no . : SRR PR
mayor de 1.60 m. sobre el ni-

vel del piso, de un didmetro
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P 50,800 mm. 50.800 mm. 63.30 mm.

(2m) (2") (2 1/2")
A Boqgereiess
-?ara incendios clase
A con chifl6n de cho~
rro que tenga en su
punto de descarga un
- didmetro interior de.. ‘ 11.125 mm. 14,275 mm. 25.40 mm.
(77167 (9/16") (1"
a ' a a

12.700 mm. 17.5625 mm, 28.65 mm.

(172 ") (11/16") (11/8 ")
Con Chifldh tipo re~ ’
gadera de.,coeianane 38,100 mm, 50.800 mm., 63,30 mm.

(1 172" (2") T (2 1/2")
Para_inéendios-clase B '
0.C chiflén tipo nebli-  38.100 mm. 50,800 mm. 63.30 mm.

“nao atomizador de,.see (1 ;/2") (2") (2 1/72")

~ Mangueras, de lino o al
* godén forradas interidg .
mente de hule, con dia-

metro y longituds: 38,100 mm, . 50.800 mm. 63.30 mm.

Difimetro de........... (1 1/25), (2") (2 1/2™)
.y y;ldngiénd no mayor de... | 36.m 30 m. 30 m.




;Tuber!as; los difimetros
' apropiados para los - -
- tres tipos de hidrantes

son:

- para tuberfas matrices

' que alimentan a dos o

%mas hidrantes, difme-

N P 63.300 mm.  76.200 mm.  101.00 mm.

‘ (21/2%) - (37) (4")

gPara tuberfas de rama- |

’iles que alimenten a un

25010 hidrante, difme--

 tro de..aririnns vevee.  50.800 mm. 63.300 mm. 76.20 mmn.
(2" (2 1/2") (3%)

- presi6n del Agua.- Es

: ta deberd ser, como mi

'fnimo:l

{ Para incendios Clase "A" 18 m. 21 m.l 21 m.v

?ara incendios Clase "B" |

ss e s e s s s er e e Ve

o "c" o . 35.m. 35 m." 35 m.
. Vol@menes de Agua.- EL.
} volGmen de agua deber&

. ser suficiente para que

- 59 .-




dos hidrantes puedan
simulténeamente des-
cafgar‘égua a presién
en ei volumen, por mi
ihuio y por hidrante -

una descarga de...... 140 1lts.: 240 1ts. 650 1lts,

Para tubér!as de m8s de 100 metros de longitud se usa-
r&n tuberfas de 3" de didmetro para los hidrantéS»Chicos, de

4" para los Medianos y de 5" para los hidrantes Grandes,

Los Hidrantes Exteriores dentro del predio del riesgo
protegido deberin estar colocados preferentemente a una dis--
tancia a cinco metros de las paredes de los edificios més - =

pr6ximos a los cuales protegen.

Los Hidrantes Chicos y Medianos deben ser colocados de
tal manefa, que el chiflén de su manguera pueda llegar hasta
seis metros de cualquier punto del &rea que protege y descar-
gar asf su chorro en el incrndio cuando se trate de un incen-
dio clase'A y hasta tres metros cuando el incendio sea de cla

se B oC.

Los hidrantes Grandes deber&n ser colocados de tal ma
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nera, que el chiflén de su manguera pueda llegar hasta diez me:
tros de cualquier punto del 4rea que protege y descargar'asi'—
su chorro en el incendio cuando se trate de un incendio clase:

A, hasta tres metros cuando el incendio sea de clase B.ojC”

Cuando se cuente con hidrantes de piso se permitirén -
mangueras hasta de 45 m. de longitud; pero estos hidrantes de-

berdn conectarse a tuberfas de cuando menos 4" de didmetro.

Los rociadores se fnstalarsn de acuerdo al tipo de ro-

ciador de que se trate.
La siguiente tabla nos indica el nfmero de rociadores
que se pueden instalar para los diferentes difmetros de tube-

r{as y para las diferentes clases de fiesqo:

LINEA (Pulg.) GRUPOS DE RIESGO

1 oI 583
i 112 s 5 ' s
é 2 ' 10 . 10 8
; 212 30 20 15
] 3 6o 0 2
% - : '. @ 100 55
; 6 : 275 o 150

L - 8 : . 400 275 .

- 61 =~




EJEMPLO DE APLICACION EN UN ESTACIONAMIENTO., (Plano A~1).

El caso de un estacionamiento es el de un riesgo Cla-
se II, el cual requiere una proteccién hecha por extinguidores

e hidrantes medianos.

Los hidrantes que se recuieren deben ser los suficien
tes para que una persona no tenga cue caminar m&s de 15 metros
' para llecar al m&s cercano, por lo que se necesitan 8 extinqui
ﬁdbres ;ipo ABC segfin plano A-2, o uno por cada 300 m2, o sea -

6 extiﬁguidores, por lo cual se colocardn B extinquidores para

cubrir el Srea completamente.

‘Se necesita una cantidad de hidrantes tal cue una per
sona. no tenga que caminar m&s de 30 metros, o sea 3 hidrantes

' seg@n .el plano A-3.

Para alimentar a los hidrantes, es necesaria una cis
terna con capacidad para:
(0.240 m3/min) x (2 hidrantes) x (30 min) = 14.4 m3

Que-es el volumen de la cisterna.

Utilizando.una cisterna de 1.50 m de profundidad con
un colchén de aire de 0.30 m y un tirante de 1.26 m, tenemos:
.am’

1.2 m

- Area de la cisterna= 12.0 m2, con un area

de 3.0 x 4.0 m;
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Segin tablas de la pdg. 59, se necesita un didmetro
de 63.3 mm (2 1/2") para la tuberfa que alimenta a un hidran
te y de 76.2 mm (3") para la tuberfa matriz que alimenta a -

los dos hidrantes.
Cdlculo de la bomba.

H total = H estdtica + H friccibn + H succién + H locales +

. H dtil.

Segln tablas de la pdg. 59, necesitamos una H Gtil

: para lograr una presién de 35 m, para incendio clase "B".

-H succibn = 1,50 m.
H estitica = 1.60 m que'es la altura del piso a la

v&lvgla del hidranﬁe.

. Despreciamos las pérdidas locales. y aumentamos 10% la

lonéitud para considerar las pérdidas por friccibn, asi:

Para la tuberfa de 63.3 mm. para un gasto de 4 lts[seg

= 240 Hs/min; HE= 3%

‘Para la tuberfa de 76.3 mm. para un gasto de 8 its/seg

- Bf = 58,
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As{:

HE @ 63.3 =(35.0 + 1.5 + 1.6) x (1.10) x (0.03) = 1.26 m.

HE 4 76.2 =(35.0 + 1.5 + 1.6) x (1;10) x (0.05).= 2,10 m.

[}

H friccién 1.26 + 2,10 = 3,36 m.

H total = 1.60 + 3,36 + 1.50 + 35.0 = 41.46 m.

Hp:ﬂ‘_ = EM = 10.91 Hp.

n 76 (0.40) 76

Para cumplir con el Reglamento de Construccién del -

D.D.F. se necesitan 7 botes con arena segGn plano A-4, .
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V.- CONCLUSIONES



Es muy importante para la prevencién contra incendio el

fique se haga un disefio y proyecto adecuado de los edificios, de

Y
;
4

-

Todo buen programa de cuidado y buen orden de los loca-
les fomentard las condiciones que reduzcan las probabilidades/
de incendio, pero, en caso de que éste se produjera, disminui-

| 'r& las posibilidades de que no se le pueda dominar.

Se debe tener constantemente presente la naturaleza y
‘los riesgos de la ignicién-espontinea y siempre deben cercio-
‘rarse de que estos materiales estén almacenados y se les use

y elimine en forma adecuada.

se debe mantener bajo especial cuidado los. lugares apax
tados de la vista tales. como orquillas, cajqnes;'rincones, ala
cenas, etc., que estén fuera de la circulacifbn del aire que ~

arrastra el calor a medida que &ste va genersndose.
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'E1l orden y cuidados deficientes pueden contribuir. de -

varias formas a un incendio:

- Amontonamiento de basura = Proporcionan combustible para'in-U
cendio, _ ﬂ

- Trapos empapados de aceite, virutés, paja} etc, =.Pueden te-‘
ner como resultado ignicién espontédnea.

- Mezcla de nitratos,‘cloratqs, etc., con materiales co?bbno-
sos = Pueden ser causas de explosiones. ;

- Papeles, virutas, trapos, etc. = LQS‘cerillés, chispas,.etd.;
los inflaman ficilmente, h » o

- El desorden, los amontonamientos, etc. = Pueden cerrar el.
paso del equipo contra incendio.

- Polvo org4nico = Pueden ser causa de explosiohES’o de in-

cendios por inflamacidn.

El mantenimiento adecuado y la. revisién periédica dél‘ .
equipo eléctrico, sumados a servicios adecuados y‘un adiestrév‘

miento adecuado de las labores, disminuir&n los riesgos resul-

tantes de esta fuente de ignicién.

Las fuentes de ignici6én por friccidn pueden 'eli'.mina-r:-'-"'.

se con el mantenimiento y la. lubricacién adecuados, Y la re- :



visién peri6dica de todo el equipo mecénico.

El.cﬁidado en la limpieza, y el mantener los materia-
les libres de materias metdlicas extrafias, especialmente las .
mezcladas a materiales textiles, impedird que broten chispas

gue son causas de incendios.

Los mecheros, estufas y hogares, aepidamente ajustados
y mantenidos y situados a distancias adecuadas de combustibles,
provistos de amortiguadores de chispas ‘en los tubos de escape
.,9 chimeneas disminuirgn aceptablemente el riesgo potencial de

incendio.

El manejo indebido de colillas y cerillos y el tirar-

los descuidadamente plantea problemas. Por lo tanto tendrd -

" que haber ceniceros para evitar que se produzcan .incendios.

La’gliminacidn adecuada de desechos de aceite, trapos
Y bqéhra, echdndolos 5 recipientes cerrados, y retirar éstos
diariamente, disminuye las posibilidades de ignicién espontd-
nea de dichos meteriales. Para el almacenamiento de produé— -
tos org4nicos es esencial ‘la ventilacién que impida cualquier

acumulacién de calor. §-
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La distancia adecuada a que se coloquen las materias =
combustibles alrededor de las calderas, tuberfas conductoras
de vapor, etc. y la circulacién adecuada de aire reducen al -

minimo el peligro de incendio por esta causa.

El porqué de todos estos consejos es el de que son los
principales causantes de incendios y si se tiene cuidado de -

ellos, se evitar8n al m&ximo los peligros de incendio.

La importancia del uso correcto de los extinguidores -
portdtiles, apenas si puede exagerarse. Porque sSi no. se em-“
plean como debe de ser, su eficacia serd escasa o nula. si.no
se tiene la preparacién adecuada para ello, lo m&s probable -
es que se utilicen mal, por lo cual puede afirmarse que todo
programa de péotec016u gue no prevea un'adiéétramientbga fon-

do, estd anenzado de- fracaso.

De los medios disponibles de proteccifn contra incen-.
dios, los rociadores automdticos son los m4s vers&tiles y con
fiables.  Esto ha quedado demostrado con los afios Y una am--~

plia variedad de incendios.

El costo de proteccibn de los rociadores autom&ticos;; -

es‘relativamente bajo. La experiencia ha demostrado que un --
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sistema de rociadores, con frécuencia, se puede pagar por sf --
mismo en.diez afios, como resultado de la reduccién de las pri--

mas de seguros.

Ademis de los factores econémicos, los roéiqdores auto-
miticos tienen un extraordinario record en lo que a seguridad -
éersonal ée‘refiefe. Las pérdidas de vidas por incendios son -
:muy raras allf donde se han instalado sistemas de rociadores -~

bien diseniados y &stos son bien mantenidos.

La eficiencia de un sistema de rociadores automiticos -
hé.quédado demostrado por la relativJﬁonte poca cantidad de ro-
ciadores que se abren en la mayorfa de fuegos y por el elevado
'pbrcentaje de,éasos en que &stos han extinguido o controlado -~
los incendios. Un estudio realizado en m&s de 50,000 incendios
iﬁdica que aprox;médamente las tres cuartas partes de ellos que
daron ciréunscritos o extinguidos por §eis cabezas rociadoras y
adn por una canéidad menor. Los rociadores son tan eficaces --

" que en un 96% de los casos estqdiados extinguieron totalmente o

controlaron los incendios,
Es por todo esto, que se deberfa de dar un mayor impul-
so al uso de los sistemas de rociadores automiticos, para evi--

tar en lo mis posible los incendios.
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