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lN';'RODUCCIO~ 

Si la funci6n üol educador, ya sean padres o maestros es 

la de Vigil~r el aprendizaje de los educandos, nos ha p~ 

recido importante, investigar el inter~s que muestran 

los padres hacia ln cducaci6n sexual que sus hijos reci

ben, de los libros de texto de ciencias naturales del 60-

grado de primaria. 

Considerarnos, que la manera como es concebida la sexual,! 

dad por parte de las presonas que est~n a cargo de la e

ducación del niño, influir! en la conformaci6n de su c:r!_ 

terio como adulto. De ahi, que debía ser supervisada la 

tranST:1isi6n de estos temas, de la misma manera que lo h!_ 

cen con las demás !reas, rn~s atm, porgue como se mencio

na en el programa de 60. grado de ciencias naturales: 

El maestro de sexto grado se encuencra con alumnos 
en una edad de transici6n, once y doce años, a la 
que puede corresponder segGn los ambientes cultur!. 
les y grado de maduraci6n fisiol6gica, una infan-
cia en vías de desaparecer o un comienzo ·de preado 
lescencia, con todo lo que ésta implica de ruptura 
con la niñez. (l) 

(l) Secretarfa de F.ducaci6n Pfiblica. Libro para el ma
estro. Sexto grado. ed. 1982 reimpresi6n 1985.p.12 
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Por eso, es.importante oue los padres logren una adecuada 

comunicación con sus hijos, respecto a los temas que en 

esta etapa les inquietan, resolviendo juntos las dudas 

que surjan en cuanto a los cambios que est~n viviendo, y 

los que se aproximan, as! como la idea gue se est5 forman 

do sobre el sexo. 

Porque como lo menciona Kurt Seelman: 

••• la escuela debe ayudar siempre, naturalmente, en 
todo cuanto se refiere a la educaci6n, pero no sus
tituir completamente la obra de les padres y, sobre 
todo en este punto, la mejor instrucci6n es la que 
el niño recibe en la familia. (2) 

Ya que en esta edad, el niño tiende a dar respuestas a 

todas sus interrogantes, y m!s a~n, si ~stas se refieren 

a un tema cerno lo e.s el sexo, c¡ue para él constituye al

go as1 como el pasaporte a una vida adulta, que puede ser 

placentera o displacentera, dependiendo de la veracidad 

de la orientaci6n que reciba. Es por eso, que considera.:

mos importante, la intervenci6n de los padres en la con-

formaci6n de la idea, que sobre sexualidad se forma en el 

niño. 

(2) Seelman, Rurt. Nuestros hjjos deben saber. la. ed. 
Ed. Ediciones Paulinas. Tr. Juan Moreno Jim6nez. p.33 
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Esta investj.gac:i6n,'·~s un estudio de campo que tiene co
~1)1<;> .. .':fin, indagar el foterés de los padres por la educa -
·...\:· 
ci6n sexual de sus hijos, que es transmitida a trav~s de 

los libros de texto de ciencias ~aturalcs del 60. grado. 

·Dicha investi9aci6n, es un intcttto de an~lisis al probl!_ 

ma, donde los resultados obtenidos Gnicamente •erln v!l! 

dos para el sector estudiado. 



I. GENERALIDADES DE LA INVESTIGACION 

I.l. Objetivos de la investigación. 

· I.2. Justifj;c:aa.i6n del terna. 

I.3. Metodorog!a. 



l. GENER1iLIDADES DE LA INVESTIGACION 

I.1 Objetives 1fo la invostigaci6n ·· 

Los objetivos, que se pretendan alcanzar con esta investi 

gaci6n se pueden resumir así: 

Comprobar si los padres conocen los contenidos sexuales 

que en el libro de 60. grado de ciencias naturales se ma

nejan, así como determinar si ~stos consideran, que los 

contenidos que se tratan sobre sexualidad, satisfacen las 

necesidades de conocimiento de sus hijos. 

Obtener la informaci6n que pruebe, qui~n muestra mayor i~ 

terés hacia la educaci6n sexual de los hijos, el padre o 

l3 madre. 

Y por último, llegar a una reflexi6n sobre el problema, 

que ayude a analizar Y· concluir los resultados obtenidos. 

I.2 Justificación del tema 

Debido a que la generalidad de los padres, muestran poco 

interés hacia la educacj6n escolarizada de sus hijos, se 
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invc ·tj •Jnra la actitud ele éstos, respecto a l.:i cducaci6n 

seEu l ~uc reciben ~n el 60. grado de primaria. 

1 

Pue4 es·rnas probable, que se derive al niño hacia el co

noci iento de otras jrP.as, por ser considcradns más pr~s 

más útiles para su vida actual l' futura. Dejando 

de el aprendizaje de su propia sexualidad, aspecto 

fun amental en el desarr.;¡Ilo hUl!lano. 

Est s consideraciones, nos han decidido a dir.igir ~i-:iri:..: .;_.._ 
... _ ·: 

···-
ves .igaci6n hacia la interrogante de, si los padres e:·aJ'i~, _ .. 
cen los contenidos que en el libro de 60. grado se mane·-

jan y si consideran que 6stos satisfagan las necesida--

des de conocimiento de sus h.ijos. 

No odemos dejar de p~nsar, que el problema a investigar 

es e amplia trascendencia social, y que toca a cada uno 

de os integrantes de la sociedad, relacionados directa 

o i directament~ con el problema. 

Po un lado, los maestres conduciendo una edocaci6n ese~ 

la izada, donde se aborda el tema de la sexualidad corno 

pa te de una asignatura. 
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Y por ot rci, a los ¡i.1d n~::; confnrmilnc'lo un:i ccluc;1ción fami -

li¡¡r, clun1l0 prc•sumjJ:1l1:; hiibl.:in t.lc•l t0~1i.1 con :;;us hijos dán

dole cierto cnfoqu<' rioral gue sustente sus costumbres. 

En torno a esta pr0bl0m5tica, surgen varias jnterrogantcs: 

¿Los pi!clres de familia, se ocupan de proporcionar educa -

ción sexual a sus hijos?, ¿De que manera la proporcionan?. 

Y ctra~, nledañas a ln conceptualizaci6n de un problema, 

tr.n compl1~jo como el abordado en esta tesis., 

Esta inv~stigaci6n est~ dirigida a indagar pues, la acti

tud su~ muestran los padres de familia, hacia la educa -

ción sexual gue sus hijos reciben a través del libro de 

ciencias naturaleE: dul 60, grado, tomando como muestra a 

los alumnos del mismo grado, de la escuela primaria "De-

fenscres de Veracruz de 1914", con aproximadamente 180 a

lumnos matriculados en ~ste. 

La escuela, se encuentra ubicada en la segunda secci6n de 

la colonia Noctezuma, donde la mayorfo de los habitantes, 

perciben ingresos gue giran alrededor del sueldo mínimo. 

Corno en la mayoría de las colonias populares que confor-

rnan al Distrito Federal, en particular a la Delegación V~ 

nustiano Carranza, que es el sector aue nos interesa est! 
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diarr siend~ la colonia Moctezuma representativa de ~sta. 

I.3 Metodologfa 

El desarrollo de la invest1gaci6nr se constituye a tra-

v~s de dos fases. 

La primera, que corresponde a la investigaciOn documen-

tal; la segunda, al trabajo de campo y al análisis de la 

informaci6n. 

As1 pues, el planteamiento del problemoo a investigar, se 

realiz6 en base a la inquietud por conocer la actitud de 

los padresr respecto a la educaci6n sexual que sus hijos 

reciben en el 60. grado. 

Para ~sto, ha de definirse primeramente el concepto de 

edúcaci6n sexualr rescatando los conceptos claves de al

guno• autoresr adecuando esta definici6n a las caracte-• 

r1aticas de la poblaciOn investigada. 

Con el objeto de conocer dicha actitud, fueron aplicados 

cuestionarios que interrogaban a los padres, sobre su o

pini6n en cuanto al contenido del libro de su hijo, como 
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Siltisfactor de SUS ~cccsfrl.:idcs &.- COllOcimicnto actuales r . 
Pretendiendo dnt1:ctar ¡:¡¡:;f, si los: padres conocen el con-

tenido del cilpttulo: C6mo nos desarrollamos. del libro 

de ciencias naturales ele 60.~raao, por ser ~ste, el aue 

contiene la informaci6n sobre educaci6n sexual, con t!_ 

mas como: El des¡:¡rrollo de los caracteres sexuales se-

cundarios, menstruaci6n, e}•aculaei6n y la reproducci6n 

humana. Surguido ~sto, como contenido del 4rea de cien~ 

cías naturales, a partir de la reforma educativa reali

zada en el perfodo gubernamental del Lic.Luis Echeve-

rr1a Alvarez. 

La informaci6n necesaria para realizar la investiqaci6n~ 

fu~ recabada en la escuela "Defensores de Veracruz de 

1914" como ya se habfo antes dicho, por aer iata, la 

muestra obtenida de entre oche:ta y seis escuela• ofi

ciales, que se encuentran ubicadas dentro del &rea aue 

corresponde a la Delegaci6n VemJstiano carranza. 

La elecci6n de la muestra, se llev6 a cabo.aleatoriamen, 

te, de donde se eligieron como criterios para"au. a•lec;-... ..,, : . '~ ... .: 

ci6n, que las escuelas participantes fueran oficiales~· 

ya que la mayorta de los niños aue pueblan esta Dele~! 

ci6n, concurren a aste tipo de escuelas. Otro de los cr! 
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teríos que se utiliz6, fue el que las escuelas cstuvie-

ran ubicada~ solamente en las colonias que forman a esta 

Delegac16n .. 

Con la 1nfonnaci6n obtenida, se prosigue a realizar un 

análisis estad!stic:o, documentado en base a un porcent!!_ 

je,. en el que se detecta la cantidad de padres que mue!, 

tran .i.nterés por la educaci6n sexual de su hijo. 

Einalmcnte se procede a segmentar los resultados obteni 

dos, en unidades de an!lisis más selectivas, que hablan 

4e las particularidades del comportamiento de la pobla

c16n escogida para esta investigaci6n. 

Las conclusiones que siguen a estos resultados son pro-

dueto de una elaborac:i6n sobre el terna, y tocan lo escea 

.. ·Cial ae fate en relaci6n con nuestra disciplina pedag6gi

ca •. En tañto que todo individuo esta recibiendo educa 

ci&nr ya •ea de forma directa o indirecta, moldeando su 

.. personalidad, y conformando los criterios de acci6n a -

seguir en el transcurso de su existencia, que en este caso, 

habr~ de particularizarse en el aspecto sexual. 



II, MARCO T.EORICO 

II.l. Intento de definici6n de educaci6n 

·sexual. 

II.l.1 Algunos puntos de vista so

bre el tema. 

II.l.2 Discusi6n. 

II.2. Pulsi6n sexual. 

II.3. Pertodo de latencia. 



II. M/l.RCO TEORICO 

II.l .Intento de definici6n de educaci6n sexual 

Hacer menci6n de la sexualidad humana, aún ahora, pasa

dos ya los años de la represi6n social a ese respecto, 

sigue produciendo actitudes de franca curiosidad, in--

quietud, y tal vez hasta irritaci6n. 

Pareciera ser, oue todavía ouedara en nuestras mentes 

resabios de dicha represi6n, y aue la supuesta natural! 

dad con que se da a la luz el tema, no fuese sino un r~ 

sabio de aquello cegado por tanto tiempo. ~e ah! crue la 

sexualidad siga siendo hasta nuestros d!as tema de con

troversia. 

AG~ ahora, resulta problem4tica la decisión de propor-

cionar educ1ci6n sexual. Tal parece, ~ue ~uienes osten

tan el conocimiento respecto a estas cuestiones, preten 

dieran manejarlo como estandarte de poder, haciendo pe! 

manecer en la obscuridad la verdad, sometiendo a su do

minio a quienes pretenden saber sobre ello. 

Porque, " para el ~~dcr, el secrete no nertenecc al or-

20 
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den del abqso; es i~dü:pcnsable pura su funcionamiento.'! 

(1) 

Pero aGn con todo y el ocultamiento existente hacia es-

tas cuestiones, se dan coyunturas oue permitenº llegar a 

un acercamiento, a ese tan custodiado campo del conocim! 

ento sexual. Pues el se~reto hacia estas cuestiones no 1,2_ 

9ra frenar la sexualidad, sino por el contrariar es este 

mismo el que impulsa al individuo a llegar al negado co-

nocimiento. 

Por eso, es conveniente oue los padres tome11 Ia respon-

sabilidad de proporcionar la educaci6n sexual a sus hijos 

para satisfacer sus necesidades de conocimiento al res~ 

pecto, contribuyendo con ~stc a lograr un ~esarrollo in

tegral de su personalidad. 

II.l.l Algunos puntos de vista sobre el te111a 

Para definir la educaci6n sexual, se habra de explicar 

lo que se entiende por educaci6n. 

(l) F'oucalt, MichP.l. Historia de la sexualidad. 12a.ed. 
~d. Siglo XXI. M~xico, 1985. p.105 
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La cducaci6~ en general, sin particularizar en ningún -

aspecto, constituye el desarrollo integral de las cap~ 

cidadcs y habilidades del ser humano, las cuales evolu

cionnn en proceso continuo, que marca la pauta para la 

conformaci6n de su personalidad. 

1lhora bien, en base a lo anterior se particularizar6 -

en un aspecto importante de la personalidad', que es la 

sexualidad, la cual deb!a ser sometida a educaci6n, al 

igual que sucede con los otros aspectos de la persona

lidad. 

As! pues, para llegar a una definición de educaci6n se

xual acorde a las necesidades de conocimiento del. :·sec-

tor a investigar, habrán de retomarse los puntos de -

vista de diversos autores, rescatando los aspectos com~ 

oes de entre ellos, adecu~ndolos a las caracter!sticas 

c1e la comunidad. 

Bien, es importante destacar que esta comunidad la con! 

tituyen familias, que se componen de padres cuya escol! 

rielad apenas alcanza, en el caso de las madres el 54\ -

del total, el nivel b~sico concluido, y el 12.82% sin -

~oncluirlo. Mientras que, en el nivel medio concluido -

se encuentra sólo el 25.64~ , el 3.4li con ~studios in-
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conclusos, quedando ~s~, apenas el .85% con estudios de 

bachillerato, lo cual constituye s6lo una madre del to

tal. Y un· 2,SC.% que no cuentan con instrucci6n alguna. 

En el caso de los padres, el 36% cuentan con estudios -

b~sicos 'terminados, mientras que el 10% no los concluy~. 

En el nivel medio, es s61o el 28% quienes han ~erminada 

sus estudios, quedando el 7\ con estudios truncados. En 

cuanto al bachillerato, apenas el 9% concluy6 sus estu

dios, quedando el 1% de la poblaci6n total con estudios 

inconclusos. El .7~ de la poblaci6n que conforma la mue!. 

tra, cuenta con estudios a nivel licenciatura, y e~ ll -

no la termin6.* 

En cuanto a las actividades laborales que desempeñan -

los padres, destacan por partes iguales, empleado• e~ -

pequeñas empresas y obreros, con un 25,75\ del total de 

la poblaci6n, empleandose el resto en actividades dive!: 

sas. Lo cual da las bases econt5micas para el sustento -

familiar, pues s6lo un 27.27% de las madres. contribuyen 

a ~ste.Dcdicándose el resto a las labores dom~sticaa. 

1r cf.vor cuadros t l y 2 ( grjficas anexas l p. 134 y 
135 



De ello, se. deduce que las conüicioncs. de \'ida de esta 

comunidad, son poco favorables para lTUe exista un ace::, 

camiento que conlleve a un.'.l ar111ltYllllfa familiar, eme faci 

lite la comunicaci6n entre padres e hijos, aue permita 

proporcionar esa educación sexual tan necesaria. 

24 

·~ar eso, en base a estas características tan generales, 

se intentará adecuar en la rncdjda de lo posible, las co~ 

capciones de los autores sobre educaci6n sexual, para 

mediar los diversos aspectos de ellas, e intentar res-

pender a las necesidades de la comunidad. 

Marccl Rovet propone a grandes rasgos que la educación 

del niño se inicie a partir de los cuatro o cinco años 

de vida, hablándoles primeramente de la ovulaci6n, para 

que a los seis o siete aprendan que es natural que las 

niñas tengan un derramamiento de sangre cada mes. Pero 

que s6lo será hasta los once o doce años, cuando se le 

hablar4 de los m~todos anticonceptivos, del embarazo, 

del parto. y del aborto entre otras cosas. Haciendo re

ferencia a los aspectos econ6micor¡¡, pol!ticos y socia .. 

les sobre estas cuestiones. * 

* cf. Rovet, Marcel .Gu!a de la información sexual 
eedicada a los padres y a los educadores. Ed. Diana, 
M6xico, 1979. p.p.141 1 142 



Ciertamente, éste sei-!a el ideaJ educativo, pues ast, 
. . 

~e dar!n entrada a la tcm~tica sexual de una manera 

~ás simple, puesto que al haber comunicac16n al res--

pecto con el niño desde temprana edad, sequ~amcnte h.! 

brfi de facilitarse el tratar estos temas, tanto por 

par~e de los padres como del niño. 

Más sin embargo, nos encontramos frente a una reali~ 

dad en que los padres, con su bajo nivel educativo no 

siempre serán capaces de manejar la situaci6n con de!, 

treza, y peor aOn, intentarán evadir el problema e -

chándolo a cuestas de otros. 

La educaci6n sexual que reciben los hijos, no siempre 

proviene de los padres, ni de personas bien informa-

das, sino de amigos o compañeros de escuela que est!n 

tan mal informados como ellos. Se distorciona de esta 

manera, el concepto de sexualidad que se est3 forman-

do en el chico. 

De ahí, que McCary* destaque la importancia de educar 

sexualmente de forma adecuada a los jovenes, para que 

., cf. McCary James Leslie. McCary Stephen P. Sexual!_ 
dad humana de McCary. Ed. El manual moderno. M~xi
co, 1983. p.4 

25 
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posteriormente ellos educ¡uc~n también de la mejor mane-

.i:a a sus hijos, j' se rompa asi el ciclo de ignorancia 

y. an-siedad.re$pecto: al :;cxo. 

En cuanto a ésto, A.S. Neill, en el capítulo que dedi-

ca al sexo en su libro Summerhill comenta: 

Los adultos fuimos corrompidos en la infancia: no 
poc.lemos nunca sentirnos libres en r.iaterias sexua
les. Conscientemente, podemos ser libres¡ hasta 
podemo:s· pertenecer a una sociccac para la educa-
ci6n sexual de los niños. Pero terno que incon- -
scienternente sigamos siendo en gran medida lo que 
hizo de nosotros el condicionamiento de la infan
cia. (2) 

As! pues, destaca la dificultad de un padre que haya 

sido educado con prejuicios respecto al sexo, para f~. 

gir corno el mejor educador de su hijo. ~:~s, por otro 

lado subraya tambi~n, que las preguntas que los hijos 

hagan respecto al sexor sean contestadas con la mayor 

verasidad posible. 

Y bien, aunque nos inclinemos n pensar que siempre es 

mejor que los padres, sean quienes proporcionen la e

ducaci6n sexual a los hijos, debemos tambi~n estar 

(2) Neill, A.S. Sum.~erhill. Ed. Fondo de cultura ec~ 
n6rnica. M6.xico, l9i7. la. cd. en español. p.173 · 
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conscientes de que no son siempre los mejores educadores 

de ~stos, porque su f:iltu de instrucci6n,. no les permite 

siquiera vislumbrar los aspectos que ~sta atañe. Por eso, 

¿no ser!a mejor que siguieran con su actitud, relegando 

esta responsabilidad a otros?. 

As1 entonces, a quier.es les quedar!a la responsabilidad 

de proporcionar educaci6n sexual a los niños, sería a 

los maestros, aunque Bfr6n Quintanilla menciona que: 

••. debemos considerar que, aunque los educadores 
profesionales est~n, en general, científicamente 
mejor preparados que los padres, su actuación, por 
fuerza hñ de ser m~s fría, nás razonada, m~s. técni 
ca; y tiene el ~ran defecto de ser igualitaria, de 
darse a la vez a varios educandos, ninguno de los 
cuales está en el mismo memento psicológico y evo
lutivo que el resto del grupo. (3) 

QuizS esta posici6n sea demasiado radical. valdrta mas 

aceptar lo que se enseña en la escuela como un magnifi

co complemento de lo que los padres enseñan en casa. 

Porque recordemos, que no todos los -padres de familia 

estarán debida.mente instruidos al respecto, para.poder 

(3) Quintanilla, Sainz Efr'1n. Infancia y sexo •. Ed'~ E
verest. España, 1981. 2a.ed. p.41 
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transmitir a sus hijos, los conocimientos de los cual~s 

ellos mismos carecen. 

En el caso de aquellos que poseen l~s conocimientos, 

constituye un reto el ro~per con la coraza que.su entor 

no social, y los educadores han cre~do respecto a la 

sexualidad, como algo turbio y poco honesto que no debe 

ser tratado en el bogar, y mucho menos con los hijos, 

Sin embargo, el problema no está resuelto con evadirlo, 

o dejar que sean otros guienes lo afronten, porque no 

siempre existirá la plena segurid:id de gue los "laestros 

habdn de encargarse, de lo que la mayoda de los pa- -

dres prefieren no ocuparse. 

Es mejor .cxear consciencia, de que la responsabilidad 

de proporcionar educaci6n sexual a los hijos, es de 101 

padres, y que ellos deben ocuparse de ,fata~ porquez 

Ea· un proceso que se inicia desde los primeros 
meses de vida a trav~s de un aprendizaje indi
recto obtenido de los adultos, y por lo tanto, 
los padres son los primeros responsables de la 
educaci6n de la sexualidad. (4) 

(4) Monroy de Velasco Anameli, El educador y la sexua
lidad humana. Ed. Pax. México, 1977. p.28 
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De nhi, que: deba crntc:>ndarsc que el concepto da saxuali

dad q1JC? se forr.w en .:-1 niño, J~penücr:i de la conducta 

que observe en sus p~dres como pareja,· y el trato que de 

ellos reciba. 

Qui~fi la intención de algunos padres sea mantenerse al. 

margen de la situaci6n, tranguilizandose con no interve-

nir en la cducaci6n sexual de sus hijos, creyendo que 

asi han salvado un serio problCl!a .• Esto es una falsa so

luci6n, porque a~n esta actitud muestra una intenci6n, 

una tendencia cubierta de negac16n, que influirá segura

mente en el desarrollo de la personalidad de sus hijos. 

Estos infantes crecer~n creyendo gue la sexualidad debe 

estar oculta, ser rerrirnida. Los secretos que se escon-

den en el desvl1n no deben de contener nada agradable, P! 

ra algo los padres han tomado tanto cuidado en esconder-

los. 

.. 
Esto significar! un grave riesgo de que aGn en la eda4 

a~ulta, no pueda ser aceptada como parte por demls impo_!: 

tante de la personalid3d hUl'rlana. 

Asi pues, corno la sexualidad en el niño se inicia con el 
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principio de su vida•, es importanta que se eduque desde 

estos primeros momentos. 

El trato que reciba .. ~e sus padres,, Gonstituirfi una parte 

escencial en su desarrollo integral. De ah!, que haya de 

pon~rsele atenci6n a los cuidados que se le otorguen du-

rante estos primeros años de vida, que son los que gene-

ralmente pasa en el hogar '::' bajo los cuidados familiares. 

Ha de ser importante que el niño tenga una irnpresi6n 

exenta de prejuicios respecto a la sexualidad, en base a 

lo que haya observado en su hogar, pues la educaci6n se 

inicia a partir de la percepci6n a este respecto, atln 

desde que se es beb~, y dicha percepci6n se juega no so

lo en el plano de lo aparen~e, sino en los detalles ~~~ 

!nf imos que supuestamente escapan a la observaci6n adul-

ta. 

Es pues fundamental que la madre, quien generalmente pasa 

el mayor tiempo con el chico, cree consci~ncia de su im--

• "La vida sexual del ser comienza el d!a de su naci 
miento y concluj•e con su muerte" Dallayrac, Nicole. 
Los juegos sexuales de los niños. 3a. ed. Barcelona, 
1983. p.13 (cita a W. Stekel ) • 
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portante papel como educador, y ponga cuidado en su trato 

para con ~l. Dicn puede ser un simple c;unbio de ropas, el 

instrumento que permita iniciar en el niño, una concep 

ción sana de la sexualidad. 

General.inente en e! cambio de ropas, es usual qµe las ma-

dres nombren las partes del cuerpo de su hljo, pero omi~ 

ten siempre los 6rganos sexuales, y cuando hacen menci6n 

de ellos, es usando sobrenombres, que son aprendidos, y 

utilizados por los niños con gran naturalidad, porgue es

tas palabras son m~s facilmente aceptadas y bien vistas 

pcr todos. Mientras que si un niño, usa las palabras pro

pias de estos 6rganos para designarlos, seguro es que se• 

r~ tachado de grosero y mal haolado, por resultar, altis2 

nantes a los o1dos poco acostumbrados a tomar la sexuali

dad como parte esecial de la personalidad, y de la vida 

misma. 

Pasado el tjempo, cuando el niño va teniendo contacto con 

otros chicos, ya sea dentro o fuera del hogar, surgen e~ 

él inquietudes que se hacen necesarias satisfacer, par• 

lograr un desarrollo sin perturbaciones que repercutan 4 

futuro. 



32 

Para ello, _es fundamental no evadir las pregunt.is aue el 

niño haga al respecto, porque ésto conllcvar!u a que 

pierda la confianza en sus padres, ndcm~s d.e. orillarlo 

a falsas concepciones sobre la sexualidad. 

II. l. .2 Discusión 

Retornando las ideas de los autores tratados anteriormen

te, sé rescatarán algunos conceptos claves cue sirvan P.!! 

ra conforma~ lo que ser!a una educaci6n sexual acorde a 

la comunidad en la que se ubica la investigaci6n, por

que la educaci5n no se da al margen de las relaciones 

existentes en la comunidad, sino cue de principio se da 

en la familia corno primera instancia socializante, pero 

al estar ésta, dentro de un contexto social deterr.iinado, 

habrá de contener rasgos que comparta con las dem:is fami 

lias, que constituyen el total de la comunidad. 

De donde el niño adauiere mediante la transmisiOn ver

bal o las actitudes y acciones, los valores propios del 

grupo, incorporándolos a su personalidad. De ah1 qu·e: 

sea conveniente que los padres confieran a la sexualidad 

la importancia debida, pues de ello depender~ la actitud 

que muestren sus hijos en su vida adulta, dado aue si 

las influencias del medio ambiente son positivas, inte- · 
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grarSn plonnmentd:1a sexualidad a su personalidad • . J' , . •--

As1 ¡:iue's;·,si so11 respondidas verazmente las preguntas que 

los ni.nos h.:iccn respecto a 1 sexo, el tratar estos temas 

no significar1i un reto que haya que afrontarse con difi-

cultad, sino gue podrá ser un te~a de conver~ución que 

pueda abordarse con la naturalidad con lo que otros te---

mas se tocan. 

Muchas veces se produce el dilema, de si proporcionar ed~ 

cación sexual o no a los hijos. Pero la educaci6n sexual 

de alguna manera es transmitida d~a a d!a a trav~s de las 

3ctitudes, conductas y cualquier otra manifestación cult!!_ 

ral, que tanto los padres corno los maestros tienen para 

con ellos, respecto a los temas scxules. 

As~, la educaci6n sexual debe proveer al chico de la in -

for~aci6n requerida, para que ~ste, canalice su sexuali--

dad de la manera gue considere m~s apropiada. 

hl responaer al niño las preguntas que haga respecto 

al sexo, se deben vigilar las actitudes tanto verbales, 

como paraverbales, porque estas ~ltimas pueden descubrir 

ante el niño, qua ln postura hacia estas cuestiones 



no es quiz~.la ruás falta de prejuicios. 

Para abordar el tema de la sexualidad con los niños, de

be existir un conocimiento previo al respecto, y saberlo 

manejar de forma tal que el niño entienda lo que se in-

tenta transmitirle. Con el fin de que se de una interpr!:_ 

taci6n adecuada, habrá de tratarse el tema, mencionando

se los aspectos sin deformarlos, usando palabras simples 

y una actitud serena, cuidando siempre de no usar un len 

. guaje burdo que incomode al niño. 

Ahondando en la forma en que se debe abordar el tema de 

la sexualidad con los chicos, se dará una breve interpr!:_ 

taci6n de los aspectos que deben conjugarse para este 

fin, y que Quintanilla Sainz menciona como fundamentales. 

VERDAD. cualidad de suma importancia en la transmisi6n 

de la informaci6n, la cual, debe ser exacta, €sto es, de 

acuerdo a la realidad, sin aeformaciones de ningfin tipo. 

CLARIDAD. La informaci6n debe proporcionarse de acuerdo 

a la edad mental del chico, sin pretender buscar pala-

bras complicadas, ni estilos ~etaf6ricos para ejemplif! 

car. Es m~s conveniente usar un lenguaje s:illlple, dando 



ejemplos d~ la vida cotjdiana, que envolver al niño en 

frases que 110 comprcncla, y que .ahondan sus dudas en 

vez de esclarecerlas. 
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NATURALIDAD. D~be oxistir sieITlpre al responder a sus 

preguntas. Ya sea ac manera oral o gesticular, porque 

en base a la percepción del niño respecto a la conduc

ta que los padres adopten al responder a sus preguntas, 

continuarci haciendolus y tratando el tema con ellos de 

manera abierta, o bien, de modo contrario no volver~ a 

preguntar nada y verá en la sexualidad algo prohibido, 

que no debe tratarse, habiendo de satisfacer entonces 

su curiosiaaa por otras vías, que la mayoría de las V!, 

ces pueden calificarse de poco confiables. 

DELICADEZA. Se hace necesario responder con tacto ante 

las preguntils de los niños, :i• más a1:in, si se tratan 

del sexo, no se debe pecar de sinceros, ·y hablar con 

ellos sobre el tema de forma brutal y descarada. Siem

pre serci mejor rbvestirlo de una aureola de amor como 

el móvil para efectuarlo, y en cuanto al fin, a~go tan 

noble como 1a creilci6n de nuevas vidas, pretendiendo 

lograr en el niño un concepto digno respecto al sexo. 

De manera general, lo hasta aquí expuesto es común pa-
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ra proporciünar educación s'exual~ Pero particularizando, 

cabr!a decir que estas cualidades ya mencionadas, no son 

quizá tan facilcs de lograr. TClllaildo por caso la person!. 

lidad de los integrantes ~e la comunidad investigada, 

que con su vis16n prejuiciada o falta de conocimientos 

respecto a la sexualidad, se les dificultar~ la transmi

siOn de una conccpci6n libre de prejuicios sobre ésta. 

Es fundamental, que la cscueia complemente de manera m5s 

amplia los conocimientos que el niño adquiere en su ho-

gar. 

Si bien es cierto, la educación sexual se da desde el 

primer contacto con la madre, pero ~sta raras veces es

t! consciente del hecho. La tarea de la madre debiera 

ser, aunque no por eso debe excluirse al padre, ilustr~ 

se lo m!s posible al respecto para poder dirigir certer!. 

mente la educación de su hijo, y T.14s aftn, en un aspecto· 

tan del.icado como lo es la sexualidad. 

Pero el niño no es un ser aislado del entorno social, e!!. 

capsulado en el h&bitat familiar, el niño establece con

tactos fuera de ~ste, y observa conductas diferentes a 

las de su familia. Las pl~ticas con los amigos incremen-
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tan su curi~sidad, es este el momento oportuno para que 

se trate abiertamente con ~l, el tema de la sexualidad, 

con la consciencia de que no se habr~ de confundir al 

niño menciongndole aspectos que aGn no comprende, y 

que no ha pedido saber. Es mejor responder verazmente 

s6lo a las preguntas formuladas, d~ndole oportunidad 

de gue medite e incorpore a su éntendimiento, esa nueva 

información que se acaba de proporcionar. 

Ya despu~s, cuando surja una nueva duda y la exteriori

ce, se contestarg en su momento. Satisfaciendo en tiem-

po su curiosidad, respondiendo a sus preguntas cuando 

as1 lo solicite. Cuidando siempre de no llenar su mente, 

de cosas que lo mh probable es que no comprenda y le 

ocasionen mayor confusión. 

lld el niño sentid. un ambiente de confianza, que. le pe!, · . 
mita hablar del sexo con sus padres, teniendo la seguri-

dad que le responder~n a las preguntas que les plantee. 

Pero si .por alguna raz6n la pr~gunta del niño ha sido 

ignorada, o peor a~n, reprobada y castigada, o contesta

da a medias y errOneamente, falseando los hechos, lp m!s 

probable es que no vuelva a preguntar más, cubriendo su 

propia sexua]~cfad con un velo de falsa indiferencia, co-

f" 
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rri~ndose ~I riesgo de que satisfa~a su curiosidad en las 

fuentes menos adecuadas. 

Por eso, es que calificamos de primordial el aue los pa-

dres se instruyan en el tema, para posteriormente poder 

proporcionar a sus hijos la educaci6n sexual que tanto n! 

cesitan. 

Es por dern~s importante mencionar, que no debe dejarse de 

lado la educaci6n del niño, atín cuando éste no r.iucstre in 

teres por tales cuestiones. 

El esclarecimiento sobre las relaciones específica-
mente humanas de la vida sexual y la ir.dicaci6n de 
su sianificado social debería darse al finalizar la 
escueía ele~ental (y antes del ingreso en la escuela 
media)~ vale decir, no despu~s de los diez años. (5) 

Y ~sto, no porque sea a esta edad cuando la sexualidad a-

parece en el niño, no pues " ••• el recierl nacido trae con-

sigo al mundo una sexualidad ••• " ( 6) y esta va desarro"' 1.·· 

llándose paulatinamente, hasta llegar al punto en que los 

6rganos sexuales empiezan a manifestar su madurez, como 

sucede en la pubertad, cuando los cambios físicos del in-

(5) Preud, Sigmund. Obras completas. Ed. Amorrortu. Ar-
gentina, 1978. r.l delirio y los sueños en la Gradiva. 
p. 121 

(6) Op. cit. p.116 
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dividuo son t.1n obvio que no pueden ocultarse m~s. As!, 

que es mucho mejor preparar al niño inform:Sndolo con 

anterioridad de éstos , para que sean asimilados can n!;_ 

turalidad. 

II.2 Pulsi6n Sexual 

Hablar de sexualidad humana enmarca un campo demasiado 

extenso de percepcicnes y acciones, que van desde el :!. 

nicio pe la. vicla hasta su fin con la muerte. 

Desde el inicio de la vida se hace presente la pulsi6n. 

la cual acompaña al sujeto por siempre, a lo largo de 

su existencia y en todas sus actividades. Es de lo que 

no puede desprenderse jam4s. 

Es lo que lleva al individuo a realizar todas sus acci2_ 

nes, lo que lo impulsa a actuar y lo gu!a hacia uno o 

m§s objetivos no siempre de tipo sexual. Lo que mantie·- ~ 

ne al sujeto en continua acción, siempre ideando, crea.!!,·· 

do, siempre en rnovimi1mto. Porque nunca logra satisface·r-

esa pulsi6n 1 ya que siempre est~ buscando lograr m4s. 
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Se ba hablado ~·a de la sexualic.lad, da su inicio en la v1 

da humana, y se ha tlctcnninado que as un aspecto funda--

mental del desarrollo integral de la personalidad del in 

dividuo. 

¿Pero que ha~ en cuanto a las Manifestaciones de la se--

xualidad, y como pueden explicarse? 

Se intentar5 dar respuesta a estas interrogantes. Se sa-

be que la sexualidad est~ en el niño desde su nacimiento, 

pero, ¿qua lo hace manifestarla?. Es entonces cuando ap~ 

rece un nuevo t~rmino, que es la pulsil5n sexua1. 

Laplanche y Pontalis, dexinen as! la pulsi6n. 

Proceso dinfimico consistente en un impulso (carga 
energ~tica, factor de motilidad) que hace tender 
al organismo hacia un fin. Seg~n Freud, una pul--
si6n tiene su origen en una exitaci6n corporal (es 
tado de tensi6n); su fin es suprimir la fuente pu! 
sional¡ gracias al objeto, la pulsi6n puede alean= 
zar su fin. (7) 

Y Freud tlice de la pulsil5n, es "u?r"""concepto limite entre 

(7) Laplanche, Jean. Pontalis, Bertrand J, Diccionario 
de Psicoanálisis. Ed. Labor. Barcelona, 1971. 2a, 
ed. p. 337 
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lo psíquico.Y lo som5tico". (B) 

Puede decirse que en la pulsi6n sexual intervienen diver-

sos factores, tanto sociales como afectivos, que forman 

parte de la personalidad del individuo, conduci~ndolo a 

un fin, no universal sino particular, dependiendo del ob-

jetivo de cada persona. 

Bien, cabe decir ahora que la pulsilSn en el niño se expr!_ 

sa en forma distinta a la del adulto. As!, la pulsi6n es 

lo que lleva al in di vi duo a la realizacilSn de un hecho, 

con el :in de lograr un oojetivo, que como Freud lo meno:-

ciona, es sustraer el estado de tensi6n que origina el 

querer realizarlo, vali~ndose de un objeto para lograr et 

fin. 

Ahora bien, cuando hablamos de que la pulsi6n en el ni-

ño no es si acaso similar a la pulsi6n en el adulto, se 

debe a que el fin y el objeto,.no son universales en ni!!. 

gún caso, pero en el infante y el adulto mucho menos. A 

no ser que este adulto tenga detenida su sexualidad en 

(6) Freud, Siomuna, Las pulsiones y s'us destinos. Cita 
do por (Ljplanche, J. Pontalis, J. Diccionario de-. 
psicoanálisis. Ed. Labor. Barcelona, 1971. 2a. ed. 
p.338) 



42 

alguna etapa infantil, y auc el !in sea al igual que 
/--

en el niño pr'ocur.:ir~c únicamente placer a si mismo.Con 

lo que intcnt.:unos decir aue el objeto sexual del niño, 

no se encuentra en el entorno oue lo rodea, sino en 

.su orouio cuerpo. 

Porcue corno objeto sexual se entiende, de lo oue par

te la atracción sexual. Y por fin sexual, el acto ha-~ 

cia el cual lleva la pulsi6n a realizar. 

En el niño, la pulsi6n lo lleva a realizar actos ex--

ploratorios con sus genitales por ejemplo, o a sati! 

facer de cualquier otra forma esa pulsi6n. 

(9) 

(10) 

Co!" el advenimiento de la pubertad, se introdu
cen ios cambios cue lle\•an la \•ida sexual infan 
til a su conforrnaci6n norMal definitiva. La puY 
si6n sexual era hasta entonces predominantemente 
autoer6tica,ahora halla el objeto sexual.Hasta 
ese rnornento actuaba partiendo de pulsioncs y zo
nas er6genas si:i~ulG.res, que independientemente 
unas de otras buscaban un cierto placer en cali 
dad de Onica meta s~xual y todas las pulsiones
parciales cooperan, al par Que las zones er6ge
nas s~ subordinan al primado de la zona genital. 
(9) 

la pulsi6n sexual se pone ahora al servi-
cio de la funci6n de la rcprooucci6n: se vuel
ve, por as! decir, altruista. (10) 

Freud, Sinmund. Obras comol etas. (tres ensayos so 
brc la teor.í a s·exual) Ed ." Arnorrortu. Argentina, -
1978. p.189 
Ibid. 

'/' 

i¡I 
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Analizando lo anterior, es posible observar que en el 

nifto, su objeto sexual puedo ser €1 mismo, y su fin el 

procurarse placer; lo cual no puede juzgarse de ningan 

mod&negativo, sino por el contrario debe entenderse -

como una etapa de su desarrollo. 

Posteriormente, ya en la pubertad cuando sus aparatos 

genitales sean maduros y le brinden la posibilidad de 

la reproducci6n, tal vez elija como objeto sexual una 

pareja femenina en el caso de ser hombre, o a la inver 

sa. Teniendo quizá como fin la reproducción. 

Siendo lo anterior aceptado por nuestra sociedad como 

lo •normal•, por ser lo m~s coman. 

Debe siempre vigilarse que las inquietudes del niño 

respecto al sexo sean resueltas en el hogar, donde se 

podr& brindar además de la explicación pertinente res

pecto a lo que se pregunte, una guía moral que canten~ 

ga las normas mediante las que se rige la vida famili

ar, así como el entorno social en que se desenvuelve, 

evitando que busque respuestas por otros medios, que 

lo lleven hacia la dive:sidad de posibilidades exis-

tentes en cuanto al objeto y al fin, pero que son mal 

vistas, r~primidn$, y hastu castigadas. 
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Es mejor dot:ar al niño de una bu••na ~tlucaci6n en el ho 
,• 

g.:ir, p.:ini ~uc cu.:inuo salga al c;tterior, tenqa bases y 

patrones. de compar.:1ci6n gue le p~rmit.:i:1 evaluar sobre 

lo que· mejor le convenga respecto al sc.xo. 

II.3 Per!odo dc·l~toncia 

;;1 hablar d; sé:úaÚciad .in'i:ánti1ij~ ·~
0

e
0

ha~e p~rÚn~nte re 
·--<'- ~·-:~<·-', -:·:··,-~~~.. . .. _ ... ~-~,-o 

tomar un t:'e.riiiin'o manejado por C¡uie11~~'1a ~~tudia11. 

·~ - ' . , 

Esto es¡ el parfodo de.latencia, en el que se ubica al 

niño que. c1n~sa la escuela pri:r.aria por abarcar según se 

marca, :las; ~dacles de entre cinco a once o doce años a--
·. ' :<-··, ... · -:;':~. 

pro>:imadamente; · 

Este período ~egun el diccionario de psicología dirig! 

de por Hokard C. Warren, es definido como el ••• 

Periodo de la vida entre la edad de 4 o 5 a~os y 
les 12, c;ue scp:iran Ja st::>:ualióild ir.:antil o pr~ 
genital del ~o~ienzo de Ja pt1berta~ o sexualidad 
genital, y e~ e~ qu~ las aa~i~cstaciones sexuales, 
son, po= le g~ncral menos aparentes. (11) 

~s! pues, de manera general puede entenderse corno un 

( 11) 1·:·2 r n?n, C. l!C•lú1!"d. Di ccc io::ar i o tic psicología. Ed. 
Fondo a~ cultura ccon6mica,M~xico,1964.5a.ed. 
p.263 
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receso de In sexu.:il idatl del niño 

. . 
El pilst1r deuna curiosidad continua, il una indHerenciá 

. :·.->~'::'.>:~~.~:--·_;.·: 
rici6n de los cara'ctcrcs sexuales secundariosi' 

- l~-. :\~ .. 'i~~~Y> ,_ , . . -. 

Si bien es cierto, al observal~ a los .CtriCd_s~';en ~ia·:escu~ 

la prim<1riil; fác,il es percibir "~u' ~ü·~~.:~J,r'éJ¿ ;~;u~ar en 

grupos exclus.iva:mente de niños Ó nii'Ías,·; qti~ sus juegos 

no son compartic1o's entre si. Pareciera ser que exis~e u-

na aversi6n por el sc:~o contrario. 

Rubin y Rirkendael la definen as!: 

La etaoa de latencia es la edad en ouc el inter6s 
sexua( P5tá mfis o m~nos latente, 6sfo es, una edad 
en la que se muestra indiferencia y hasta hostili
da~ hacia el sexo contrario. Se aseaura nue los mu 
chachos que se encuentran entre esa~ eda~es, no 
gustan de las chicas, oJian los filccs con temas 
rorné!.nticos y no si'.' incere~a¡1 cn el sexo 1 sonrc to 
do en el opuesto. (12) 

Sin embargo, en base hasta lo a~ui expuesto no es posible 

dejar de pensar que afin los niños gua rechRzan a las ni-

ñas, conficzan a su a'lligo fotimo que hay una niña del gr~ 

(12 l Hubin, I sadore. 1'.i rkc>nane 1 , A. Leste r. cuando el n:i ño 
pregunta. Ed. Pax-M6xico, 1984. la. cd. p.146 
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po que atr:ie su atención. Y si cfectivrunentc no son ate!2_ 

tos con las chicasr sino las molestan. y abruman con bro 

mas pesadas, es porque detr~s de ese rechazo tan marcado 

se esconde una gran atracci6n, sino entonces ¿por qu~ o-

cupan tanto tiempo en idear la forma de molestarlas? ¿a 

caso el fin no será atraer su atenci6n? 

Si se hicieran remenbranzas de los años transcurridos en 

la escuela primaria, seguro se desmentiría que a esa edad 

no existe inter~s por el sexo, y m~s aan por el opuesto. 

¿Es posible entonces pensar· ~e efectivamente este es el 

período en que la sexualidad duerme, y que está s6lo esp~ 

rando el momento de despertar? ... 

Sería mejor, pensar que la sexualidad está ahí por siem-

pre, que no sufre regresi6n alguna, que no permanece qui~ 

ta a esta edad por cuestiones de la naturaleza, sino m~s 

bien, por la represión que la sociedad implanta a toda 

cuesti6n sexual. 

Al respecto, Freud dice:. 

En efocto, la! sociedad consid'xna como una de sus 
esenciales misiones educat:L.va•s: la de lograr que el -
instinto sexual encuentre, al rnanifastarse en el su 
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jeto como uni:I necesidad de procreacHin una volun
tad 'i.ntliv:i.dual obediente a Ia coerci6n soeíal que 
le refrena, limit<Sndolo y dominlindolo. Al. mismo 
tiempo se h;]ya trunbi~n interesada· en que el desa 
rrollo comp1cto de la necesidad sexual ouede retar 
dada hasta que el niño haya alcanzado un cierto· -

·grado de madurez intelectual, pues con Ia total a
parici6n dl11 instinto sexual queda puesto on fin a 
toda influencia educativa.(13} 

Lo anterior tiene el fin de invitar a la ref¡exi6n, y con 

ello, hacer incapi~ en que la sexualidad en el niño no 

surge en la pubertad, sino que es en ella cuando aparece 

la funci6n reproductora, pero gue la sexualidad esta en !l 

desde sus primeros años, y se llimifiesta desde los prime-

ros contactos con la madre. Y si el niño reprime su sexu!!_ 

lidad en la edad denominada "periodo de latencia•, no es 

porque ~sta no exista en él en esta etapa, sino porque res: 

pende al condicionamiento que la sociedad le ha dado. 

Ahora bien, aunque es cierto que este per!odo no es una 

cuesti6n natural sino adquirida, no es de ningdn moda ne-

gativa. Ni debe entenderse COiliO una represi6n vio:Lenta, 

que s6lo causará resultados fnnestcs a futuro. 

A decir verdad, es también en esta etapa cuando el chico 

(13) Freud,Sigmund. Introducci6n al psicoaniilisis. Ed. 
Alianza Editorial. España, 1982.pp.326.327 
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adquiere el mayor manero de conocimientos en las áreas 

escolares. Porque es en estu íase, 9ue se desvía la ~ 

nerg!a sexual hacia fines culturales o de conocimiento. 

científico, ajenos a un fin sexual, a lo· que· Frcud da 

el nombre de sublimaci6n, y que mediante ésto, se logra 

que el niño obtenga una adaptación l'!'ayor en su entorno 

social, que sus relaciones sociales y afectivas se ex

pandan, y se ocupe en poner su atenci6n hacia el logro 

de objetivos de aprendizaje m~s precisos, con respecto 

a su entorno material. 

•' 



III, 1\NALI~IS DB RESULTADOS 

III.1. Asp~ctos 9cnerales del cuestionario 

a padres. 

III.1.1, Cuestionario aplicado a los padres. 

111.1.2. Objetivo pre~unta del cuestionario. 

III~l.3. Cuadros de tabula~i6n - Gr~ficas 

por pregunta - Comentarios por 

.pregunta. 

III,2. ¿Que porcentaje de padres, conocen el 

contenido sexual que se maneja en los 

libros de 60.grado de ciencias natur! 

les de sus hijos? 

III.3. ~ que nGmcro de niños, satisfacen sus 

necesidades de conocimiento sexual los 

contenidos que sobre el particular, se 

encuentran en el libro de ~o.gardo de 

ciencias naturales. 

1I1.4. ¿Cu~l de los padres muestra mayor in

ter~s por la educaciOn sexual d~ sus 

hijos,(el padre o la madre)? 
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III ANALISIS- DE RESULTADOS 

!II.1 Aspectos qencrales del cucstionarjo a oadres 

Este capítulo, es el resultado del análisis hecho en ba

se a los cuestio~arios aplicados a padres de familia, 

gue tienen hijos que actualmente cursan el 60. grado de 

primaria. 

Tiene como fin, conocer cuál es el inter~s oue éstos 

muestran respecto a la educaci6n sexual, oue reciben 

sus hijos en la escuela. 

Los cuestionarios aplicados a ambos padres, incluyen 

preguntas que entre otras cosas, determinan el grado de 

interacci6n gue existe entre ellos y sus hijos, respe~

to al tema de la sexualidad. Esto es, ~ue tanto conocen 

acerca de las inouietudes y de las necesidades de cono

cimiento de sus hijos, y si las consideran satisfechas. 

Para el caso, se presentan primeramente los resultados 

de cada una de las preguntas hechas a los padres de am

bos sexos, con el objeto de ilustrar la proporci6n exi! 

tente entre cada respuesta. Lo cual, servirá de base 

para analizar los a~pectps concernientes a cada cuesti6n 
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de forma g~obal 

III. l.1 cuestionario aplicado a los padres 

l.- ¿Jla ~e\' isadCI al.guna vez el libro de ciencias natura 

les de su hijo(a)? 

2.- ¿Existe dentro del libro de ciencias naturales, al

gún capítulo que pudie~a usted considerar como edu

caci6n sexual? 

3.- ¿Conoce el contenido del capítulo: C&tio nos desarro 

llamos? 

4.- ¿Considera que lo que se le enseña a su hijo(a} en 

este capítulo, sea lo adecuado para su edad? 

5.- ¿Ha platicado con su hijo(a) alguna.vez acerca del 

contenido de su libro? 

6.- ¿Las preguntas gue su hijo(a) hace respecto al se

xo, pueden respond~rse usando como base su libro de 

de texto? 
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7.- ¿conocía su hijo(a) los ternas que se tr~tan en el 

capítulo antes mencionado? 

B.- ¿Se ha incrementado el intcr6s por el tema, a pa~ 

tir de que su hijo(a) ley6 el capítulo antas men

cionado 

9.- ¿na platicado con su hijo(a)acerca de lo que se.le 

enseña en este cap!tu:lo? 

10.-¿Cree conveniente que se ilustre el proceso del de 

sarrollo prenatal del humano? 

11.-¿Considera conveniente que se tr?ten en el libro 

de su hijo(a), temas como l~ eyaculaci6n y la mens 

truaci6n? 

12.-¿Le parece conveniente gue en el libro de ciencias 

naturales de su hijo(a), se mencionen palabras co

mo: vagina, pene, 6vulo y espermatozoide? 

III.l.2 Objetivo pregunta del cuestionario 
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1.- ¿Ha revfsüdo alguna vez el libro de ciencias naruar 

les de su hijo(a) 

OBJETIVO: Detectar, si los padres muestran intcr€s 

por la educaci6n escolarizada de sus hi

jos, espccifícamente en los conocimientos 

gue adquiere de su libro de cier.cias na

turales. 

'2.- ¿Existe dentro del libro de ciencias naturales, al

g~n cap!tulo que pudiera usted considerar como edu

caci6n" sexual? 

OBJETIVO: Verificar, si han revisado el libro de -

ciencias naturales de sus hijos, y cono

cer adem~s si identifican el capítulo: 

C6mo nos desarrollamos: como educaci6n 

sexual. 

3.- ¿Conoce el contenido del cap!tulo: C6mo nos desa

rrollamos? 

OBJETIVO: comprobar, su inter~s respecto a la edu

cación sexual que recibe su hijo en la -

escuela, a través del libro de ciencias 

naturales. 
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4.- ¿Consi~cra que lo que se le enseña a su hijo(a) en 

este capitulo, sea lo adecuado para su edad? 

OBJETIVO: Conocer su opinión respecto al contenido 

del cap!tulo, en rclaci6n a las ·necesida 

des de conocimiento de su hijo. 

s.- ¿Ha platicada con su hijo(a) alguna vez acerca del 

contenido de su libro? 

OBJETIVO: Determinar su disponibilidad para hablar 

sobre sexualidad a su hijo. 

6.- ¿Las preguntas que su hijo(a)hace respecto al sexo, 

pueden responderse usando como base su libro de te! 

to? 

OBJETIVO: Conocer la opini6n de los padres, respec

to al libro de texto como auxiliar para 

educar sexualmente a ~u hijo. 

7.- ¿Conoc!a su hijo(a) los temas que se tratan en el 

cap!tulo antes mencionado? 

OBJETIVO: Apreciar el cuidad que han puesto los 



55 

padres, en proporcionar educaci6n sexual 

a su hijo, as! como también conocer la in 

teracci6n c~istcnte entre padres e hijos, 

en cu~nto a tratar abiertamente los temas 

-sc::.:.ualcs. 

8.- ¿Se ha incrementado el inter~s por el tema, a par

tir de que su hijo(a) ley6 el capítulo antes mencio 

nado? 

OBJETIVO: Verificar si existe atenci6n hacia sus 

hijos, respecto a su evoluci6n en la -

adquisición ce conocimientos sexuales. 

9.- ¿Ha platicado con su hijo(a)acerca de lo que se le 

enseña en este capítulo? 

OBJETIVO: Comprobar si existe comunicaci6n entre 

padres e hijos respecto al sexo. 

10.-¿Cree conveniente que se ilustre el proceso del de

sarrollo prenatal del humano? 

OBJETIVO: Identificar la actitud respecto a la edu

cación sexual en general. 
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11.-c:Consi~cra conveniente que se traten en el libro de 

su . ..hijD, -tem.l.S .con10 .la cyacul.:i.c..i6n y ia menstruaei6n? 

OBJETIVO: Verificar si les pnrece adecuado lo que. 

se le enseña a su hijo, respecto a su ! 

dad. 

12.-¿Le parece conveniente que en el libro de ciencias 

naturales de su hijo(a), se mencionen palabras como: 

vagina,pene, óvulo y espermatozoide? 

OBJETIVO: Apreciar el uso de palabras adecuadas, al 

proporcionar educación sexual a sus hijos. 

III.1.3 Cuadros de tabulación - Gráficas por pregunta -

Comentarios por pregunta. 

A continuación, se describen cada una de las preguntas 

del cuestionario, con sus respectivos porcentajes y co-

mentarios de respuesta. 

con el fin, de ir induciendo las conclusiones. Haciendo 

las observaciones pertinentes sobre los porcentajes más 

altos, respecto a las actitudes que muestran los padres 
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sobre ln cducaci6n sexual que reciben sus hijos en la 

escuela. 

Para facilitar el entt::ndimiento de la informad<Sn ob

tenida, ésta. habrá de presentarse gráficamente. 



CUESTIONARIO DE MADRES 



PREGUNTA No. l 

¿Ha revisíldo alguna vez el libro de 6iencias naturales 

cie su hijo(a)? 

Total de 

encuestados % 

a) SI 108 66.67 

b) NO 11 6.79 

e) No contest6 43 26.54 

Totales 162 100 

COMEN'l'ARIO A LA PREGUNTA. 

66.67% de las madres encuestadas, respondieron afirmatiV!_ 

mente a la pregunta, ésto es, s! han revisado alguna vez 

el libro de ciencias naturales de sus hijos. El 6.79% no 

ha revisado el libro. Y el 26.54% neg6 su respuesta. Esto 

es, más de la mitad ue las madres responden haber revisa

do el libro de ciencias naturales de su hijo. 
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66.67\ 

a 

26.54% 
e 
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PREGUNTi\ No.2 

¿Existe dentro d
1

cl libro de ciencias naturales, alglin 

cap!tulo que pudiera usted considerar como cducaci6n 

sexual? 

•rotal de 

encuestados ' 
a) SI 98 60.49 

b) NO 19 11.73 

c) No contest6 _!L 27.78 

Totales 162 100 

COMENTARIO A LA PREGUNTA 

Encontramos que un 60.49i (98 madres), contestaron que 

si existe un capitulo gue se considera como educaci6n 

sexual en el libro de ciencias naturales de su hijo.Y un 

ll.73i, contestaron gu~ no existe un cap!tulo que pueda 

ser denominado así.Quedando un 27.7Si sin contestar a la 

pregunta. 
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~xccdc al soi, las madres que consideran la existencia de 

un cnprtulo con contenidos sexuales, dentro del libro de 

su hijo. 
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PREGUNTJ\ No.3 . 

eConoce el contenido del cap!tulo: C6mo nos desarrolla-

mos? 

a) si: 

b) NO 

e) No contest<S 

Totales 

COMENTARIO A LJ\ PREGUNTA 

Total de 

em:mestados 

108 

9 

45 

162 

' 
66.67 

s.ss 

27.78. 

100 

El 66.67t de las madres encuestadas, si conocen el conte

nido del capítulo: C6mo nos desarrollamos, el 5.57% no lo 

conocen, y el 27. 78% no responde a la P.regunta. 

De 6sto, se deduce que más de la mitad de la poblaci6n es 

tudiada conoce el contenido del capítulo. 
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PREGUNTA N~.4 

lConsidera que lo que se le enseña a su. hijo(n) en es

te cap!tulo, sea lo adecuado para su ed1ad? 

Total de. 

encuestados ' 
a) SI ·104 64.20 

b NO l4 S.64 

e) No contest6 44 27.16 

Totales 162 100 

COMENTARIO A LA PREGUNTA 

En cuanto a esta pregunta, el 64.20\ de las madres con

sideran que lo que a su hijo se le enseña en este capf 

tulo, está acorde a su edad. El S.64% no lo considera 

as!, y el 27.16% no responde. 

Esto quiere ·decir, que 104 madres de 162 que conforman 

el total, consideran que lo que se enseña, está de a

cuerdo a la edad de .su _hij_o. 



64. 20% a 
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PREGUNTA No.5 

¿Ha platicado con su hijo(al alguna vez acerca del con

tenido de su libro? 

a) SI 

b) NO 

e) No contest6 

Totales 

COMENTARIO A LA PREGUNTA 

Total de 

encuestados 

79 

43 

--1.Q_ 

162 

' 
48. 77 

26. 54 

24.69 

100 

El 48.77\ de las madres, han platicado alguna vez con su 

hijo acerca del contenido de su libro. El 26.54\ nunca . 

lo ha hecho. Y el 24.69i niega su respuesta. 

De ~sto, se .. déducie que meños de la mitad de las madres 

platican ~on sus hijos, acerca del contenido de su libro 

de ciencias noturales.Esto es, es mayor el porcentaje de 

madres que platican con sus hijos sobre el particular. 
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PREGUNTA No.6 . 
¿Las preguntas que su hijo(a)hace respecto al sexo, pue

den responderse usando como base su libro de texto? 

Total de 

encuestados . ' 

ª·' SI 102 62.96 

bJ 1110 14 8.64 

e) No eontestcl ...!L 28.40 

'rotales 162 100 

COMENTARIO A LA PREGUNTA 

M!s de la mitad de las madres 62.96i, ~sto es, 102 del 

total de la poblaci6n, contestaron (!ue el libro de texto 

de su hijo, se puede utilizar como bnse para responder 

a las interrogantes gue sobre sexualidad haga el niño. 

Mientras que el S.64i, negaron que el libro de texto se 

pueda usar como base. Y el 26.40% no contest6. 

De ésto, se deduce que la mayoría de las madres aceptan 
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al. libro d~ texto, como base para proporcionar cduc3ci6n 

so~ual a sus hijos. 
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PRl\Gl!NTA No.7 

¿Conocl'.a su hijo(.l) los temas que se tratan en el capí

tulo antes mencionado? 

Total de 

encuestados 

al SI 60 37.03 

b) NO 56 34.52 

c) No contesto 46 28.40 

Totales 162 100 

CO!·lENTARIO l\ LA PREGUNTA 

El 37.03% de las madres, cons~deran que sus hijos cono

cian los temas que se tratan en el cap!tulo dedicado a 

la educaci6r. sexual, en su libro de ciencias naturales, 

antes de que éstos los estudiaran en la escuela, el 34.57 

responde negativamente, y el 28.40% no contesta. 

De lo cual, se dccucc que no es ni la mitad de los hi-

jos los que conocfar.. se.;;úr. sus madres, estos ternas antes 
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de haberlos revisado en su libro. Esto rnuci>'tra, que las 

madres no se p1·cocupl)n por sñbcr si sus hijofi ·ti.caen los 

conocimientos neccs<irios, para abordar el tema ·en la es 

cuela:. 
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PREGUN1'}\' N~. S 

ise ha incrementado el inter~s por el tema, a partir de 

que su hijo (a) lc~·6 el capítulo antes mencionado? 

. a) SI 

b) 'NO 

e} tilo contest6 

Totales 

Total de· 

encuestados 

78 

37 

_!l._ 

162 

COMENTARIO A LA PREGUNTA 

48~15 

22.84 

29.0l 

100 

Se detect6 que el 48.15% de las madres, crc1;:11 .. :11.1e des

pués de que su hijo ley6 los ternas aue se tratan en su 

libro de ciencias naturales respecto a la sexualidad, se 

inc1·ement6 su interl!s hacia éstos. El 22. 84 % responde, 

que en sus hijos no hubo incremento de interés.Y el _ _,, 

2 9. on no respond i6 a la pregunta. 
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Se deduce, que menos de la mitad de las madres declaran 

la existencia da un incremento de inter~s en su hijo 

respecto al sexo, a partir de revisar su libro de cien

cias naturales. 
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PREGUNTA. No. 9 

¿Ha platicado con su hijo(a) acerca de lo que se le en

seña en este capitulo? 

a) SI 

b) NO 

c) No contest6 

Totales 

COMENTARIO A LA PREGUNTA 

To.tal de 

encuestados 

87 

30 

...il:. 
162 

' 
. 53. 70 

18.56 

27.78 

100 

S6lo el 53.70%(87 madres), han platicado con su hijo so

bre lo que se le enseña en el eap!tulo c6mo nos desarro-

1 la~os, el 18.52% no lo ha hecho, y el 27.78% se abstie

ne de responaer. 

Esto es, un poco más de la mitad del total de las madres 

se preocupan de platicar con sos hijos,acerca de la edu

caci6r. scxu~l que reciben mediante su libro de ciencias 

naturales. 
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PREGUNTA No •. 1 O 

¿Cree conveniente que se ilustre el procesa d~l dnsa~ 

rrollo' prenatal del humano? 

a) SI 

b) NO 

c) No contest6 

Totales 

Total de 

encuestados 

112 

6 

44 

162 

COMENTARIO l\ ·LA PREGUN'l'll 

69.14 

27.16 

100 

En cuanto a la conveniencia de que se ilustre el proce

so del desarrollo prenatal del humano, el 69.14% est~n 

de acuerdo, el 3.70% no le parece conveniente. Y el 

27.16% no responde. 

Deducimos pues, que 112 madres de 162, est~n de acuerdo 

en que el proceso del desarrollo prenatal del humano,sea 

ilustrado en el libro de ciencias naturales de su hijo. 
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PREGUNTA No.ll 

¿Consider.:i conveniente que se traten en el libro de su 

hijo(a), temas como la eyaculación y la menstruación? 

Total de 

encuestados ' 
a) SI 108 ' 66.67 

b) NO 11 6.79 

c) No contestó ...!L 26.54 

Totales 162 100 

COMENTARIO A LA' PREGU1Crl'J\ 

De las madres encuestadas, el 66.67% est~ de acuerdo en 

que en el libro de su hijo se traten temas como la eya

culación y la menstruación; t:1ientras que el 6. 79% (11 m! 

dres) no lo consideran adecuado, y el 26.54% no respon

de a la pregunta. 

Se deduce, que a más de la mitad de la población inves 



tigada, le pilreca conveniente que en el libro de su hi

jo se tratan tl"mas como la eyaculaci6n y la munstruaci6n. 
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PREGUNTA No.12 

lLe parece convenie~t:e que en el libro de ciencias natu

rales de su hijo(a) r se mencionen palabras corno: vagina, 

pene, 6vulo ~· espermatozoide? 

Total de 

encuestados 

a) SI 104 

b) NO l4 

e) 'No contest6 ..!L 
Tota'-J.es 162 

COMENTARIO A LA PREGUNTA 

' 
64.20 

8.64 

27.16 

100 

El mayor porcentaje de las madres, 64.20\ responde afir~ 

mativamente a la pregunta.Mientras, que el B.64\ no con

sidera conveniente que se mencionen en el libro de cien 

cias naturales de su hijo, palabras como: vagina, pene , 

Ovulo y espermatozoide. Siendo el 27.16% quienes se abs

tuvier6n de responder a la pregunta. 
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De los.rcs~ltndos obtenidos, se puede apreciar que el 

mayor porcentaje se dá en las madres C;Ue creen conven! 

ente que se mencionen en el -libro de su hijo las pala

bras antes citauas. 



es 

a 

64.20% 

b 
8. 64' 

e 

27 .16% 



•CUESTIONARIO DE PADRES 
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PREGUNTA No.1 . 

¿Ha revisado alguna vez el libro de ciencias naturales 

de su hijo(a)? 

Total de 

encuestados 

a) SI 85 52. 47 

b) NO 15 9.26 

e) No contest6 62 38. 27 

Totales 162 100 

COMENTARIO A LA PREGUNTA 

De los padres encuestados, el 52.47% se ocupan de revi

sar el libro de su hijo, por lo menos alguna vez. El 

9.26% (15 personas) ,nunca lo ha revisado. Quedando el 

38.27% sin responder a la pregunta. 

De lo anterior, se deduce que es s6lo un poco m~s de 

la mitad de los padres, quienes revisan el libro de 
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ciencias naturales de su hijo. Quedando un resto apr2 

ximadamentc igual, que no se ocupan de revisarlo. 
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PREGUNTA No.2 

¿Existe dentro del libro de ciencias naturales, algGn C! 

p!tulo qUe pudiera considerar usted como educación se

xual? 

Total de 

encuestados ' 
a) SI 79 48.76 

b) NO 19 11. 73 

e) No conteste> ..!!.__ 39.51 

Totales 162 10-0 

COMENTARIO A LA PREGUNTA 

El 48.76% de los padres que respondieron a esta pregunta 

afirmativamente, consideran que s! exi~te un capitulo al 

que se puede considerar como educación sexual.Mientras 

que el 11.73% responde negativamente.Esto es, que consi

dera que en el libro de ciencias naturales de su hijo no 
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existe un c~p!tulo que pueda ser considerado como educ.!!. 

ci6n sexual.El 39.51% se abstiene de responder a esta in 

terrogante. 

De lo cual, podemos decir que más de la mitad de . los P..!!. 

dres encuestados, consideran que no existe un capítulo 

referente a la educación sexua1, en el libro de ciencias 

naturales de su hijo. 

Esto es, que menos de la mitad de los padres son los que 

se han preocupado por conocer el libro de su hijo. 



95 

a 



96 

PREGUN'l'A Nq_.l 

lConoce el contenido del capl'.tulo: C6mo nos desarroll<i

mos'Z· 

Total de 

encuestados ' 
a) SI 82 38.98 

b) so 17 10.49 

e) No contestó _§.!_ so. 62 

Totales 162' 100 

COMENTARIO A !A PREGUNTA 

Los padres que conocen el contenido del capítulo c6mo 

nos desarrollamos, son el 38.89% del total, el 10.49% 

lo desconocen.Y el 50.62% no contest6. 

De ésto, se deduce que es mayor la cantidad de padres 

que negaron su respuesta, a aquellos que dicen conocer 

el contenido del capitulo. 
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PREGUNTJ\ No. 4 

¿Considera que lo que se le enseña a su hijo(a) en este 

capitulo, sea lo adecuado para su edad? 

Total de 

encuestados 1 

a) SI 77 47.53 

b) NO 17 10.49 

e) No contest6 68 41.98 

Totales 162 100 

COMENTARIO A lA PREGUNTA 

El 47.53% (77/162 padres), consideran adecuado el conte-
. 

nido del capftulo para la edad de su hijo, el 10.49\ lo 

consideran inadecuado. Mientras que el 41.98% no contesta 

ron. 

De lo anterior se observa, que ni la mitad de los padres 

considera adecuados los contenidos del libro de su hij'CI> 

para la edad de éste. Es mayor el nGmero de padres, que 
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consícforan inadecuado para la ed.-1d de sus hijos el cc.>n

tcnido c¡uc se mi.meja en su libro. 
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PREGUNTA No-. 5 

¿Ha platicado con su hijo(a) alguna vez acerca del con-

tenido de su libro? 

Total de 

cncuestndos ' 
a) sr so 30.86 

b) NO 48 29.63 

e) No contest6 64 39.Sl 

Totales 162 100 

COMENTARIO A LA PREGUNTA 

S6lo el 30.861 del total de los pndres, 9 platicado mi

nimo una vez con su hijo al respecto.del contenido de 

su libro. El 29.63 nanea lo ha hecho, y el resto ne96 

su respuesta. 

De ~sto, se deduce que s6lo SO padres de 162 que confo~ 

man la muestra, han platicado con su hijo alguna vez s~ 

bre el contenido del capítulo. Este es, ~ue son m~s de 
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la mi tüd lp!i que no han platicado ill respecto con sus 

hijos. 
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PREGUNTA No. 6 . 
¿Las preguntas que su hijo(a) hace respecto ~l sexo, pue-. 

don responderse usando como base su libro de.texto? 

Total de 

encuestados 1 

a) SI 77 47.53 

b) NO 20 U.35 

e) No contest6 ..!2.... 40.12 

Totales 162 100 

COMENTARIO A LA PREGUNTA 

El 47.53%, considera gue el libro de texto de su hijo 

puede ser empleado como base, al responder a las pre-l. 

guntas que plantea sobre el sexo. El 12.35\ considera 

que no. Absteniendose de responder el 40.121. 

S6lo 77 padres, consideran que el libro de su hijo pu!, 

de emplearse como base, para responder a las inquietu-

des que surjan en su hijo respecto a la sexualidad. E!, 

to es, más de la mitad de los padres, no consideran el 

libro de sus hijos como base para responder a las pre-
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guntas qu~ ellos hagan respecto al sexo. 

\ 
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PREGUNTA No. 7 . 
¿Conoc!a su hijo(a) los temas que se tratan en el .capft!, 

lo antes mencionado? 

Total de 

encuestado• ' 
a) SI 49 10.u 

b) NO 51 31.CI 

e) No contest6 ..!L 30.27 

Totales 162 100 

COMENTARIO A LA PREGUNTA 

El 30.25~ de los padres, responden que sus hijoa con~ 

c1an de antemano, los temas que trata sobre educacten 

sexual el libro de ciencias naturales. El 31.48\ nieqa 

el conocimiento de sus hijos hacia ~stos temas. antes 

de haber leido dicho capitulo. Y el 38.27\ (62 padres). 

niegan su respuesta. Menos de la mitad de la poblacien. 

declara que sus hijos conoc1an los temas del cap!tulo 

cOmo nos desarrollamos. Esto muestra, que loa padrea 

no se preocupan por saber si sus hijos tienen los con~ 
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cimientos pni:a abordar el tema en la escuela. 
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PREGUN'l'l\ No. 8 . 
.. 

¿Se ha increm_cntaclo el interés por el tema, a partir de 

que su hijo(a) ,Íey6 el capítulo antas mancionado? 

Total de 

encuestados ' 
a) SI 68 41.98 

b) NO 28 17.28 

c) No contest6 66 40.74 

Totales 162 100 

COMEN'I'J\RIO A LA PREGUNTA 

El 41.98% de los padres que respondiere~ al cuestionario* 

consideran que el interés de sus hijos hacia temas sexua

les, se ha incrementado después de haber leído el capítu-

lo. El 17.28% dicen que no. Y el 40.74i no respondi6 a la 

pregunta. 

De ~sto, podemos deducir que según las observaciones de 

los padres, en los nifios se ha incrementado el interés 

por el sexo, después de leer su libro de ciencias natura-

les. 
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PREGUNTA Nq. 9 

¿Ha platic.:iclo con su hijo(a) acerca dQ lo que se le ense 

fia en este c.:ipítulo? 

Total de 

encuestados ' 
a) SI 56 34.57 

b) NO 42 25.92 

c) No contestó 64 39.51 

Totales 162 100 

COMENTARIO A LA PREGUNTA 

El 34.57i'dc los padres, han platicado con su hijo sobre 

los temas sexuales que trata su libro de ciencias natur_! 

les. El 39.51% no responde a esta pregunta, y s6lo el 

25.92t declaran núnca haberlo hecho. 

De lo que se deduce, que es '"un porcentaje muy bajo de P~. 

dres el que muestra intPr~s hacia lo que se le enseña a 

su hijo, a través de su libro de ciencias naturales. 
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PHEGUNTA No. 10 

¿Cree conveniente que se ilustre el proceso del desarro

llo prenatal del humano? 

a) 

b) 

e) 

SI 

NO 

No contest6 

Totales 

COMENTi'\RIO A LA PREGUNTA 

Total de 

encuestados 

86 

11 

65 

162 

' 
53.09 

6.79 

40;12 

10() 

El 53.09% de los padres, les parece conveniente que se 

ilustre el proceso de desarrollo prenatal del ser humano, 

el 6.72% considera incoveniente lo anterior, mientras que 

el 40.12% no responde a la pregunta. 

Dcducci6n, apenas un poco más de la mitad de la poblaci6n 

investigada, está de acuerdo en cuanto a la ilustraci6n 

del desarrollo prenatal del ser humano, en los libros de 

ciencias naturales. 
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. PREGUNTA No. 11 

¿Considera conveniente que se traten en el libro'de su 

hijo(a), temas como la eyaculación y la menstruaci6n? 

a) 

b) 

c) 

SI 

NO 

No contest6 

Totales 

C0~1ENTARIO A LA PREGUTNA 

Total.de 

encuestados 

80 

18 

69 

162 

49.38 

11.11 

39.51 

100 

El 49.38% (80/162 padres), están de acuerdo en ~ue en el 

libro de su hijo se traten los temas de la eyaculación y 

la menstruaci6n. El 11.11% respondieron estar en desa- -

cuerdo. Y el 39.51% negaron su respuesta. 

No es ni la mitad de los padres investigados, los que se 

muestran en favor en cuanto a que se traten estos temas 
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en el libr9 de ciencias naturales de su hiJo. Esto es, 

que es mayor el ~orccntaje de padres, que cstan en de

sacuerdo en que sean tratados en el libro de su hijo, 

los térnas de eyaculaci6n y menstruación. 
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PBEGUNTJ\ No. 12 

C:Le parece conveniente que en el libro de ciencias natu

rales dte su hijo{a), se mencionen palabras como: vagina, 

pene, 5vulo :i' espermatozoide? 

a) 

b) 

e) 

SI 

NO 

No contestó 

Totales 

COMENTARIO A LA PREl!:'UNTA 

Total de 

encuestados 

15 

~ 

162 

% 

49.38 

9.26 

41.35 

100 

El 49.38% de los padres respondieron afirmativamente a es 

ta pregunta; ésto es, que están de acuerdo en que a su hi 

jo se le mencionen palabras como vagina, pene, etcétera,a 

través de su libro de ciencias naturales. El 9.26% se 

muestra en desacuerdo, y el 41.36% niega su respuesta. El 
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porccntaje~c los padres que declaran estar de acuerdo 

en que en el libro de su hijo se mencionen las pala- -

bras ya citadas, no es ni la mitad del total de los p~ 

drcs. 

Esto es, que son más las madres que no lo creen conve

niente. 
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¿Qué p~i~ccntajc de pi!tlres, conoc.:cn el contenido 

sexual ouc se maneja en los libros de Go. era

do de ciencías naturales de suu hijos? 

En base a las respuestas dadas por los pntl"cs a las pre

guntas del cuestionario, es posible decir que es un 

53.32% del total de éstos, quienes dicen conocer el con

tenido' sexual que se maneja en los libros de 60. grado 

de ciencias naturales. 

As1'. entonces, éstos co::nsti tuyen· apenas un poco mc'is de la 

mitad de la poblaci6n investigada. Pero cabe mencionar 

también, que aunque este porcentaje: representa tanto a 

los padres como a las madres. 

En el caso de los padres, éstos muestran menor atenci6n 

respecto a la educaci6n sexual de sus hijos, mientras 

que las madres, estc'in 14.Si arriba del porcentaje de los 

padres. Cabe decir entonces, oue éstas muestran mayor i~ 

terés hacia la educaci6n que sus hijos reciben en la es

cuela respecto al sexo. 

Esto podría atribuirse a .aue las madres pasan mayor tiC!!). 

po con los hijos, pues es s6lo un míniMo de ellas,las 
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que trab.:ij,.:.in fuera del hogar. MiG!ntras que los padres pa

san '.]ran parte de su tiempo fuera de ~ste. 

Su:n.:ido a ésto, se cncontr6 un alto grado de abstencionis

mo en ambos sexos, pero con una ligera mayarfa en·cuanto 

a los padres. 

Las razones de ésto, segun los comentarios hechos por los 

niños, fueron que, algunos de les padres se negaron a re!_ 

ponder .:il cuestionario, haciende comentarios ofensivos ha 

cia quienes pre!Juntan estas "cosas". Otros, en el caso 

exclusivo de los padres, no contestaron al cuestionario 

porque los niños no tuvieron oportunidad de entregárselos, 

puesto que llegaban muy tarde a casa. o simplemente no 

llegaron. Otros niños dijeron gia:e no se los habían dado a 

sus padres, porque a ellos no les gustaba que los molest~ 

ran por cuestiones de la escuel~. Argumentando que para 

eso estaban los maestros. 

Demostrándose as!, la falta de interés hacia las labores 

educativa:; de sus hijos, realizadas fuera de la escuela. 

Lo cual ocasiona, que la mayar!a de los niAos prefieran 

o~tener la informncién r~specto a las inquietuces que 

surgen en su edad, fuera del hogar, por parecerles más 
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sencillo.Puesto que de esta forma, no tendrían aue li

brar una bat.:illa angustiosa con sus padres, tratando t~ 

mas que les molesta abordar. 

J\s! pues, es posible observar que aunque rebasan en un 

m!nimo ·el porcentaje de padres que conocen el conteni

do sexual del libro de ciencias naturales de sus hijos. 

En proporci6n, es casi igual el nGmero de padres que 

desconocen el capítulo del libro de sus hijos. 

De ah!, que no sea posible concluir que exista un total 

interés de los padres, hacia la educaci6n sexual de 

sus hijos. 

rrr.3 A oue número de niños, satisfacen sus necesi

dades oe conocimiento sexual los contenidos 

oue sobre el particular, ze encuentran en el 

libro de 60.grado de ciencias naturales. 

Respecto a la satisfacci6n de las inquietudes de los n! 

ños, mediante su libro de ciencias naturales de 60. gr~ 

do, es posible decir que segGn las respuestas de sus P~ 

dres. Al 53.81% de sus hijos, satisface sus necesidades 

de conocimiento. 

' 
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Esto, en cuanto a los padres que dieron respuesta, pero 

aqu'.I'., nos oncontrruno::; con el misnm· problema .::interiorrnc!!. 

te dcscri to. Es numcroi;a la cantidcld de padres que neq!!_ 

ron su respuesta. 

Es factible pensar, que si se niCIJan a responder a un 

cuestionario, o a las preguntas referentes a las conduc 

tas que mostraron sus hijos, posteriormente a la revi~ 

si6n de ese capítulo de su libro. Es porgue no se inte

resan en la cducaci6n sexual que reciben, tanto en la 

escuela como en la familia. 

Quienes hnn respondido que no satisface las necesidades 

de conocimiento de sus hijos, so:r. quienes se sintieron 

directamente cuestionados, pues a un lado de su respue! 

ta negativa,·hacen un breve comimtario aludiendo que d~ 

be ser m~s lo que se le enseñe a los imiños, puesto que 

estos conocimientos son muy escuetos , y poco satisfac

torios. Pero curiosamente, lus respuestas a otras p~e-

guntas contradicen a éstas. 

Quienes califican como escueto el conoc.illliento que se 

da a sus hijos sobre estos aspectos# están en desacuer

do en que se hable de eyaculaci6n y menstruaci6n. Y ade 
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m:is, no c:onocen el contenido del cupftulo ded:i.cado a. fi 

nes ele cclucur sexualmcn te a los niños. Ni se ocupan de 

hablar con sus hijos sobre el tema. 

Lo cual lleva a la conclusi6n, de que la actitud de los 

padres sobre est~s cuestiones es poco seria. O al menos 

evitun abordar el tema con la seriedad pertinente. 

Estos resultados, confirman la informaci6n obtenfda en 

el parágrafo anterior. Puesto que es la mitad de la p~ 

blaci6n, quienes se ocupan de conocer los contenidos 

que se manejar. en la escuela, respecto a la educaci6n 

sexual que reciben sus hijos, y aue son seguramente 

los mismos que declaran satisfechas las necesidades 

de conocimiento de sus hijos, por medio de su libro de 

ciencias naturales. 

As! entonces, de los 162 niños hijos de los padres en

cuestados. Aproximadamente 87 de éstos, según las de-

claraci6n de sus pndres, son los dnicos, a quienes sa

t.isfaccn los conocimientos adguir idos mediante su li-

bro de texto. 

Así como se encontraron padres, que consideran parco 
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el contenido del capítulo:Cómo nos dcsarrollnmos, también 

ex is ten otros, quc1 están en CL'mpleto dcs<lcucrdo• c:on su 

contenido, pues .consicicr.:in que éstos afectan las mentes 

de sus hijos, hacicndolas pcns<lr en cosas que ellos aún 

no deben saJJer, porque son niños ~' tienen que disfrutar 

completamente de su niñez, sin nada crue enturbie su pens~ 

miento. 

III.4 ¿Cu~l de los padres muestra m<tyor interés por 

la educaci6n sexual de sus hijos, (el padre o 

la madre)? 

SegGn los resultados obtenidos, se puede deducir que el 

interés mostrado tanto por los padres como por las ma-

dres es muy similar, puesto que no existe una gran dife 

rcncias entre ellos. Siendo un mínimo de padres que no 

muestran interés en cuanto a la educación sexual que r~ 

cib~n sus hijos en la escuela, con respecto a las ma- -

dres que muestran interés por 6sta. 

As! pues, en ambos casos se muestra interés, oue en el 

caso de las madr¿s se ubica un 15.33% arriba, con res-~ 

pecto a los padres. Ellos se encuentran por debajo del 
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soi , m.icn~r.:is que lüs m.:icl.>::cs lo rebasan. 1;::.;to como ya se 

corncntilbü, podría deberse a eme los padres pcisan. fuera de 

casn mayor ticm¡.::o, en ccimpé!ración-··con lns ·mn<lres. m1icncs 

en su m.Jyoría es t5n d~dicadas ,1 su hogar. Mientras que 

los padres trabaj.:in en su totalidad, emplcauos fuera del 

hogar. 

Aunc;ne, no hay que perder de vista que la gran cantidad 

de .:ibstcncionismo, además de los comentarios de los ni~ 

ños explicando estn conductn, nos muestra que la actitud 

de los padres de ambos sexos respecto a la euucnci6n 

sexual que reciben sus hijos en la escuela, no puede ser 

calific<Jda de positiva. Pues éstos, muestran que no exis 

te interés de su parte hacia la educaci6n sexual de sus. 

hijos, al igual que quienes manifestaron abiertamente su 

desacuerdo, respecto a que €sto sea enseñado en la escu2 

la, y precisamente a esta edad. En la ~ue creen no debía 

aGn ser tratado el tema de la sexualidaa, por considerar 

los causantes del inicio prematuro de la actividad se--

xual. 

Todo ésto, porque se encontraron algunos cuestionarios 

con mayor informaci6n de la solicitada, puesto que sus 

~cspuestas llevaban tambi6n co~entarios adjuntos. Que 
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brindan un c:onccpto m.1s amplio de- las ideas que manejan 

al respecto. 

Es fácil deducir, que sus ideas en cuanto a estos temas, 

no son permisivas respecto al aprenüizaje de ~stos, ya 

sea en la escuela o fuera de ella. Consideran que lo 

que en ella se enseña sobre sexualidad, habr~ de incitar 

al niño a practicar estos conocím::fflmtos. 

No conciben, que es precisamente porque no encuentran 

respuesta a sus inquietudes, dentro de la farniÚa, que 

las buscan fuera, e indagan por sus medios, lo que les 

corresponde a los padres aclarar. 

Como un ejemplo ilustrativo, se ha elegido un cuestioil! 

río en especl:al, que de alguna manera refleja·.un·a acti-. •. . .. :..· 

tud generalizada en la muestra estudiada. 

Este cuestionario, fu@! respondido por una madre que co

mo hay muchas dentro do la muestra, ast~n dedicadas ~n! 

e amente a su hogar. y aunque su escolaridad sea a nivel 

medio, se deja ver un bajo nivel cultural. 
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Ella opina, que lo rn5s v~lioso en la niñez es • la inocen 

cia ". considerada é:.it.:i como la ignorancia, pues dice que 

hablar al niño sobre :oexualiuad no es convcn1cmte, poraue 

no <'S un adulto. 

De lo que se deduce, aue no considera que su hijo se en-

cuentr¡:¡ scgurarr..:-ntc en una edad puberal, sjno es que ya 

adolescente, y que por tanto sus necesidades de conoci- -

miento sexual, son m5s apremiantes que en sus primeros 

años de vida. 

Esta m.:idre opina que la edad id6nea para educar a sus hi

jo respecto al sexo, no es la que tienen los niños que 

cursan el 60. grado de primaria. Pero tampoco marca la 

que consid.::?ra adecuada para tratar estos temas. Se conte!!. 

ta con decir, sue las ideas de quienes consideramos que 

la edad apropi~da para explicar los procesos de la sexua

lidad humana no deben pasar de los 10 afies, resultan err2 

neas, puesto que hay un tiempo para cada cosa. 

Justificando lo anterior, en que los adultos no entienden 

algunas cosas, (ella misma se ubica entre ~stos). Enton-

ces como dice, como pretender que los niños lo entiendan. 
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Gran canti?ad de padres no est5n preparados para asumir 

la rcsponsílbiliclad que impl.i.cn ser educ.1dores, por tanto 

no habrán de preocuparse de proporcionnr cducaci6n sexual 

a sus hijos. 

La propuesta de esta señora, es que no exista la preocup~ 

ci6n de educar sexualmente a los nifios, sino que cu lugar 

de proporcionarles cst<: tipo de conocimientos, se den cia 

ses de moral, '.:)' no se ensefien a los niños esas "tonterías" 

que no son para su edad. 

Puesto que lo que se le enseña a los niños en los libres 

de ciencias naturales de 60. grado, con respecto a la 

sexualidad humana, invita a la imitación • Considerando 

que el niño habr§ de practicar lo que vi6 en el libro. 

Lo anterior, refuerza la idea de que los padres deben te

mar consciencia, de su importante papel como creadores de 

nuevas generaciones, que si no han sido educadas adecu~d~ 

mente respecto a algo tan fundamental en la vida como Ic 

es la sexualidad humana. Es muy probable que se enfrenten 

a situaciones probler.i§ticas, que pudieran evitarse si hu

bieran sido educados al respecto, con una idea positiva 

sobre éstos. 
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Los resultados de esta inv~stigaci6nu ~ion podrían ser 

un llamado tle alerta hacia quienes :1Cns· dedicamos a la 

educacil5n, intcnt;1ndo hacer incapié siempre que tenga

mos lR oportunidad de hacerlo, en que los padre se res 

ponsabilicen de la cducaci6n sexual de sus hijos, o 

que al menos, no mu~strcn ante éstos una posición neg~ 

tiva hacia esas cuestiones, para gue se presente m~s 

accesible la adquisici6n de estos conocinientos en la 

escuela. 

Es muy importante, que los niños que estén por salir 

de la escuela primaria, tengan nociones de esos cam-

bios que en algunos cuerpos ya se efectuan. Y puedan 

entonces incorporarlos a su personalidad con mayor fa. 

cilidad. 
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CONCWSIONES 

Conocer la nct.itud de los padres, respecto a la cduca

ci6n sexual que reciben sus hijos en el Ge.grado del 

nivel básico, mediante el libro de ciencias n~turalcs, 

constituye una for:ma de de~cubrir el papel que juega 

la sexual id ad. dentro de una sociedad como la nuestra. 

Particularrr.ente, se ha estudiado un sector como lo es 

la Delegación Venustiano C~rranza, la cual est~ confor 

macla por colonias popuhres •. Entendiéndose a éstas, 

como las formadas por furnil fas· que en su mayod'.a cuc!! 

tan con ingresos que no rebñsan el suelco mínimo. 

En este tipo de colonias, s6lo el padre o jefe de fam! 

lia hace aportaciones econ6~icas al hogar, y en algu

nos casos, son los hijos mayores quienes cooperan al 

sustento familiar.Por lo CJUe desde muy temprana edad 

ingresan al campo productivo, raz6n por la cual aban

donan prematuramente sus estudios. 

La baja escolaridad, se convierte entonces en un pro

blema generacional, que muy pocas veces es solucionado. 
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Así, si los padres cuentan con un~ escolaridad m5xima 
r • •, ·.' '' 

de primül"iá 1 ;ic;¡s l~ij~s bbtcndr.'.in la mism:l escolaridad, 
.·.,.. 

por lo aprcilíi<lntc de sus nace>sicl.:ides econ6micas.Y s6lo 
'· ... ',: 

algunos cfo éllos, nlcanzar~n a rebasar el Hmitc de 

escolaridad. 

La Delegación Venustiano Carranza se encuentra ubica-

da en el noreste óe lü ciudad de Néxico.Ocupa una ex-

tensión 2 de 33 Km , de los cuales 8 corresponden al 

Aeropuerto Intcrnacion¡¡l "Deníto Juárez" y la lagurra 

de Xochiac<t. Colinda al norte con la Delegaci6n Gust~ 

vo A. M<tdero, el Estado de N~xico al sur, al este con 

la Delegación Iztacalco y al oeste con la Dele9aci6n 

Cuahutérnoc. 

Por su extensión, la Delegación Venustiano Carranza 

ocupa el décimo cuarto lugar dentro del Distrito Fede 

ral; y representa el 2.3% de éste. 

De acuerdo con los datos c:ensaleu, la poblaci6n en la 

Delegación para el aflo de 1970, fué de 721 529 habitan 

tes, 748 318 p.:ira 1980, qua representan el 10.5% y el 

8% de la población total del Distrito Federal. 

La densidad de l¡¡ población en la Delegación Venustia-
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no Carranza, es de 30 000 habitantes por Km 2• Y en cuan

to a la vivienda, esta Delcgad6:1 no presenta fuertes 

contrastes, y.:i que, salvo la Cr)lon:i¡:¡ Jard!n Balbuena, 

considerada como residencial, r la ~lorclos, donr~e hay un 

gran número de vecindades en estado ruinoso, en las de-

más. Colonias, las construcciones presentan un modelo ar

quitect6nico sencillo y similar. 

Respecto a los servicios deportivos, recreativos y cult~ 

rales con que cuenta esta Delegación. Tenemos que en 

1980 fueron creados do~ cines-foros. El cine-foro I "Au

ditorio Plan de Guadalupe" y el cine-foro II "Centro So

cial y Cultural José Marra Pino su5rcz", que exhiben pr2. 

gramas de cine cultural, en coordinación con la filmote

ca de la UNAM, la Cineteca Nacional y los departamentos 

f!lmicos de embajadas de distintos paises. Y seis cen- -

tros deportivos, donde se practican distintos deportes, 

bajo la dirección del instructor de cada uno de ellos. 

Para recreación de la poblaci6n, se presentan semanal 

mente dos festivales dominicales, en el teatro carmen Sa 

linas y el Parque Buena Esperanza, en los que se presen

tan distintos conjuntos musicales, bailables y otros. 

Asf pues, la Delegacf6n ofrece semanalmente exposiciones, 

·r·, 
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visitas 1.Jlli.'1das, t11llcrcs de etlucilci6n artítica para 

nifios, jovenes y adultofi.En las ~reas de danza, tea

tro, artes pl&sticas, literatura y mdsica en sus nue

ve centros de convivencia.Y la casa de la cultura 

Enrique Ramfrez y Ham!rcz, ubicada en la colonia Mor~ 

los. En lo que se refiere a la colonia 1-loctezuma, lis 

ta cuenta con un centro de convivencia y un centro de 

portivo. 

Dentro del §rea ~ue corresponde a esta Delegaci6n se 

localizan cinco cines, ubicados en las colonias Romero 

Rubio, Morelos, Balbuona, Sta.Cruz Aviaci6n y Alvaro 

Obrcg6n; siendo generalmente la programaci6n de los 

cines Vcnustiano Carranza,y los cinemas Aeropuerto, -

de pelfculas Norteamericanas de aventuras y ficci6n 

(p. ej. El misterio de la pir~mide). Los cines Fran-

. cisco Villa y Germ&n Vald~s, con películas Mexicanas 

basadas en problemas que surgen en este medio, agudi

zados en algunas de estas colonias (p. ej. Adi6s la

gunilla adi6s). El cine gue falta mencionar, tarnbit!n 

se ubica por su programaci6n, entre estos últimos, 

aunque actualmente esté fuera de servicio. 

Pese a todo esto, es posibi~ afirmar que el nivel cul 

tural de la pob1Dci6n es bajo. Pues aOn cuando la De-
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lcgaci6n promu1~va cspcct.1culos culturales, a precios 

módicos, o bien gratuitos, la asistencia a 6stos es mr 
nima. 

Las exposiciones pictóricas, ,y de cine, que of~ecc la 

Delegnci6n, son igualmente poco conc~rridas.No siendo 

.:isí el caso del cine comcrcial6 que exhibe generalmente 

películas, donde la sexualidad es tratada corno algo su

cio. Atrayendo la atención de la mayoría de la pobla-

ci6n. 

Lo antes tratado, tiene como fin explicar de manera g~ 

neral, las características del sector estudiado. Al 

cual pertenece la colonia Moctezuma, representativa de 

éste, de la cual se extrajo la muestra, que se utiliz~ 

para la realización de la parte pr~ctica de esta tesis. 

Es importante recalcar, que del total de la poblaci6n 

investigada, apenas un pace m~s de la mitad de los pa

dres (53.32%), se ocupan de conocer el contenido se

~ual, que se maneja en el libro de texto de ciencias 

raturales de sus hijos. 

¡ es dproximadarnente el mismo ntirnero de padres(53.81%), 

.~uicnes manifiestan que los contenidos sexualas que 
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se rnnnejan_cn los libros, satisfacen las neccsidndcs da 

conocimiento cfo sus hijos. 

As:r entonces, es posible decir que c.-1 número de paüres, 

que muestran interés, hacia la educación sexual que rc

siben sus hijos en la escuela, mediante el libro de tex

to de ciencias naturales de 60-.grado, constituye apenas 

un poco más de la mitad del total de lu población inves 

tigada. 

Es necesario hacer notar, que el número de padres oue no 

están de acuerdo, en proporcionar educación sexual a sus 

hijos es alto(46.68%). 

Es un gran sector de la pobalción, el que se niega a 

aceptar la idea, de que sus hijos reciban esta educación, 

rechazando y obstaculizando, la labor educativa de la 

escuela a este respecto. 

Estos padres consideran, ~ue si en el libro de ciencias 

naturales de sus hijos de 60.grado, se les habla sobre 

s~xualidad, el interés de éstos se acrecentará, lleván

dolos como consecuencia a ser padres preMaturos. 

De lo cual se deduc!, que los padres no consideran que 
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la edad de ~us hijos de Ge.grado, sen la adccunda, pa

ra proporcioni:lrlcs educacilSn se:xu;:il. !'osponicnclo j11de

finidame~1tc, el momento üe tratar el tema con ellos. 

Lo expuesto anteriormente, se refiere tanto a los pa

dres como a las madres. Pero difcrnci5ndolos, resulta 

que denotan mayor interés las madres, por ser ellas 

guienes tienen un contacto m5s directo con los niños 

en el transcurso del día, debido a a.ue la mayoría de 

las madres que conforman la poblaci6n investigada, es

t:in dedicudas exclusivamente a las labores domésticas. 

En el caso da los padres, la situación se modifica, 

puei:: ellos se emple;rn fuera del hogar, para obtener 

ingresos que sirvan de base al sustento familiar.Tra

yendo ésto como consecuencia, que sean las madres 

quienes al pasar mayor tiempo con el chico, den la 

pauta a seguir en la educación . de éste: 

Al existir u¡¡a relación más constante entre los hijos, 

y la madre, es m~s probable aue el modelo de ella, re! 

pecto a la concepci6n de la sexualidad, se reproduzca 

en les niños. Convirtiéndose éstc,e~ un problema gener~ 

cional, porque los hijos educados respecto al sexo, con 

ideas erróneas. Viendo en él algo pcrver~o, y su men--
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ción o prtictica como sucia, o sin informaci6n alguna. 

Habrán también al convertirse cm padres, de cduc;ar a 

sus hijos sobre el sexo, siguiendo las mismas pautas 

que para él,fucron marc~das. 

Es ~osiblc observar que se trata de un problema de -

grandes dim~nsioncs, ~ue debe afrontarse por todos 

aguellos, que de alguna forma, nos encontramos ligados 

al fen6meno educativo. 

En cuanto a los padres, se deb~a romper con el círculo 

vicioso, que se ha formado en torno a estas cuestiones, 

e intentar hablar abiertamente con sus hijos sobre es

tos temas. Entendiendo 9ue la sexualidad, es parte in

tegrante de la personalidad del ser humano, y por tan

to, debe ser tratada, y educada, al igual que se hace 

con otros aspectos de la misma. 

Por ~sto, es fundamental gue los padres, tornen conscíe!!. 

cia de su responzabilidad como educadores, marcando una 

pauta respecto a la sexualidad, oue contribuya favorabl!, 

mente al desarrollo de la personalidad de sus hijos. Pues 

al fin y al cabo, los maestros brindar§n educaci6n se

xual a sus alumnos de 60.grado, por encontrarse como un 

punto a tratar, dentro del programa escolar del grado 
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que imp.-irtcn. Y a los pndn•s corrC"sponcle aborJnrla, de 

forma tal,que sus hijos obtengan los valores propios 

del grupo al que pertenecen. De la manera eme conside-

ren mSs npropiada, en base a las ~arcter!sticas de 

personalidañ del chico. 

Por lo ya expuesto, es recomendable Que los niños, cuen 

ten con bdsus recibidas en el hogur, respecto a estas 

cuestiones. Para que lo tratado en el colegio, sirva c~ 

mo ya hemos dicho, de un magnífico complcmt:?nto, c:ue ca~ 

pere en el desarrollo de su personalidad. Pues la cduca

ci6n sexual d·el niño, habrá de <:onstj tuirse de las obse! 

vacioncs que haga al respecto en su hogar. Incorporando 

a su personalidad, la actitud que observe sea adoptada 

hacia estas cuestiones. 

As!,. los padres deb!an inodificar su actitud respecto a 

la sexualidad, optando por una postura menos herm~tica, 

que posibilite la comunicaci6n entre padres e hijos, fa~•·· 

cilitándose entonces, el abordar estos temas. 

~:,t'-

Rompiendo con el cfrculo vicioso, qi.ié.i se ha venido for-

mando con el tiempo. 

Se hace necesario, modificar las concepciont>s prejuis·i~ 
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bns que se tm1gi.ln sobre el :::cxo, pcrmi.ticndo el paso . , 
a una visión distint;::i, que acepte l.l sexualidad como 

pilrtc integrante de la peruo11i1lidad, y oue como los de 

más aspectos que líl cornpon.~n, t:unbién sea educada. 

Rcsolvi6ndosc así el problema, solucionándose la 

falta de información que lleva.al individuo, a enfren 

tarsc de manera dcsngradt1l;le a los cambios orgánicos, 

que no espera, rorque nadie le ha hablado de ellos. 

Ser5 mejor proporcionar a los nifios, informaci6n ade-

cuada respecto a las funciones sexuales, propias del 

humano. Y no dejar que él a6lo las descubra, por me-

dio de gente mal informada, que s6lo distorciona la 

concepci6n de la sexualidad, o peor aún, por experie~ 

cias óesagrad;::ibles que perjudican su personalidad. 

Lo anterior, tiene corno fin invitar a la reflexi6n, 

para que sean analizad.ls esas experiencias poco gra

tas, que pudieran ser evitadas, si existiera una in-

formaci6n sexunl adecuada. 

Con el fin de ejemplificar los efectos de la falta de 

cducaci6n sexual, y corno éstos tienen repercusiones 

~ue afectan al desarrollo d~ la personalidad, se toma-
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rli un caso .mlis, se trata de una m<>dre. que forma parte 

de la muestra de esta investigacH:n .. Lo cual refleja la 

actitud de un gran número de padr·es,. que como ella se 

encu0ntr.1n en desacuerdo, en que •l!n el libro de ciencias 

naturales de sus hijos de 60.gradn de primaria, se abor 

den temas de educación sexual. 

Se trata de una madre que ticme 30 años de edad, -

que cuenta con estudios de secundaria, y se dedica 

Gnicamente a la atenci6n de S11 hogar. 

Esta señora, se niega terminfuitemente a proporci~ 

nar educación sexual a sus hijos. O a permitir, que 

otros quie~an hacerlo. Prefiere no hacer menci~n 

al respecto, de la misma fonra en que ella y su m!!_ 

dre fueron educadas.Pues así. han logrado casarse y 

formar una familia. 

Cierto es, la señora se cas!S y form6 una familia. 

pero tiene proble~as conyugales serios, y a sus hi

jos no les permite hacer amistades. La raz6n que da, 

es que las amistades hablan "d'e lo que no deben". 

La señora se ha visto afectada, por la falta de i~ 

formación sexual.Nadie le habl6 de los cambios f!-
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sicos1 gue habrían de ocurrirle en la ~dolcscencia. 

Y las funcioncrr sl'!xualcs femeninas, lé'.s ha ido co

nóciendo a través de· sus propi;:is exl'ericncias. 

El desconocirn¡enro de las funciones propias del ser 

lmmano, la han orillado a eníre-ntarse a si tt.:aciones 

que han afectado su personalidad. 

Tenía 18 años de edad, cuando se casó, y tuvo su 

primer relación sexual. llasta antes de esta pri-

rnera experiencia, ella clescor...ocía a lo que habría 

de enfrentarse. Y aunque denomina, a las relacio

nes sexuales como algo hermoso. Existen grandes -

probabilidades, de que su primera experiencia haya 

sido muy desagradable. Tanto, gue horas despu~s del 

suceso, intentó suicidarse, arrojándose al mar sin 

saber nadar. 

Sufre de nerviosismo constante, y las relaciones con 

su marido, han sido siempre problemáticas. Siendo 

la causa de los problemas con ~ste, la falta de i~ 

formación sobre el sexo. Concibe a la sexualidad, 

solamente como el medio para lograr la concepci6n. 

Mientras qua su marido, tiene una visi6n distinta, 

-
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que- la. ofende.Exige ser tratada como su esposa, 

y no coma cualquiera. 

En su discurso se refleja una <;rave cnnfltctiva 

personalr se encuentra resentida con sus padres, 

y en especial; con su madre.Nunca tuvo libP.rtades, 

y no existi6 la posibilidad da elggir un hombre 

que la hiciera feliz. Tambié~ se ñlegra, y agra

dece que no le hayan dado l.:is libert.:icfos, y más 

aGn, que no le hayan hablaJo sobre el sexo. Pues 

asegura, que de haber sido así, su vida hubiera 

fracasado, entregándose a su primer novio. 

La vida de esta señora, en todas sus etapas ha s! 

do afectada, por no haber tenido una educaci6n 

sexual. Como esposa no ha podido integrarse como 

pareja con su marido, pues no concibe a la sexual! 

dad como una dcmostraci6n afectiva; l' lo que es 

peor, su personalidad esta alterada, pues no se pe!. 

mite experimentar, el mínimo placer en sus rela

ciones sexuales. Existe tal restricción en su mente 

hacia todo lo que se refiere al sexo, que al igual 

que en su niñez, no hac!a ninguna pregunta al res

pecto. Ahora, siendo una persona adulta, y madre de 

cuatro hijos, np consigue disfrutar sus rP.lacioncs, 
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porque C>so no scrí.1 ch•ccnte. 

Desde que se enteró l1Ue est.:ibñ crnb.:ir<:1z11d11 por. pri

mera vez, se revcl6 ante la id~a de tener hijos 

tan pronto. Pero a los once me9cs de haber nacido 

el primero, ya hilbía nacido t;:unbién el segundo; y 

a los diez el tercero. AGn a~!, agradece no haber 

sabido como evitarlos, o espuc:iar sus nacimientos, 

porque eso mostraba que su esposo, no buscaba en 

sus relaciones sexuales con ella, s6lo el placer, 

poraue para eso ha~r "otras". 

El nacimfento de su cuarto hijo, es el Gnico oue 

tiene diferencia en años, con respecto al que le 

precede. La señora explica, 9ue entre su tercero, 

y cuartQ hijo, hay siete afies de diferencia por

que en ese entonces, su marido viajaba constante 

mente. 

Con respecto a la educaci6n de sus hijos, es ella 

quien se encarga de ésta, pues su marido apenas si 

habla con ellos. As!, que ha decidido no mencionar 

a sus hijos, nada sobre la sexualidad, pues ya ha

brán de irlo conociendo poco a poco en su matrimo

nio. 
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Como madre·, también le ha afcctndo no 'estar infoE_ . 
madn, ncicc.:uadamente sobre el sexo. Porque.conside-

ra que éste, debe conocerse hasta hasta el m11tri-

monio. No concibe qun la sexualidad, forma parte 

del individuo desda su nacimiento, y que ~lln con 

su· manera de comportarse, no permite que sus hi-

jos la incorporen a su personalidad.Alterando de 

esta forma su desarrollo, al igual que su Madre lo 

hizo con ella, llev~ndola a fracasar," ·'c'ómo'esposa. 

y madre. 

Detes:t;a los libros de ciencias naturales de 60.gr!_ 

do, l' a toda la gente que pretende hablar de sexo 

a los niños. No acepta la idea·, de que la sexuali-

dad pueda abordarse conjuntamente, entre niños y 

niñas, sin que les cause verguenza. 

Opina que es ofensivo, que estando niños presentes, 

se hable de la menstruaci6n. Y a los niños de la 

eyaculaci6n,cuando hay niñas. Esto, para ella no 

está bien, porque provoca que se falten al respe

to entre sl'., comentandosc lo que es muy propio 

de cada sexo. 

Culpa a los libros de texto, de ser la causa de los 
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padre~ prcmatufOS, y l~s .relaciones prcmaritalcs. 

Por eso, clla·conslnnt<'mcnte repite a sus hijos 

que no deben pensar ".eso" gue le:; enseñan en su 

liLro de ciencias naturales, porque no es propio 

para su edad. 'i que la gente educada no habla de 

esas cosas. 

sus dos hijos varones probablemente ya se enfren

taron a 1as poluciones, y su hija está próxima a 

menstruar, y cic no haber sido poroue leyeron en 

su libro, que ésto ocurre en todos los chicos, se

gura~cnte se habrían enfrentado a ello, sin una 

m!'.nima información al respecto. 

Aunque, lo que ha:z•an· aprendido en la escuela so

bre el sexo, es mínimo en proporción con las ideas 

que la madre maneja a ese respecto. 

Así, que es más probable, aue logre internar en 

uus hijos, una concepción equívoca del sexo, y al 

igual que ella, no conseguirán integrar la sexua

lidad a su personalidad. 

Este es un cjPmplo ~c entre muchos, que hemos elegido 
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considerando que cano éste se: repit~n muchos. Se ha tra 

ido aquí pensando. en que la fnlta de cducilcit'Sn sexual co 

mo se ha sostenido a lo lnrgo de e~ta tesis, trae como -

consecuencia graves trastornos en el alcan~e ae la salud 

mental, y en al dcsanvolvirnicnto intelectual ~afectivo. 

Corresponde a los pndres, propiciar una mejor comunica

ción con sus hijos respecto a la scxualidüd. •rratándose 

de romper con el círculo vicioso, que se ha formado en 

torno a ésta. 
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