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INTROVUCCION.-

Mucho-O a-0pecto-0 de la-0 de6iciencia-0 vitam~nica-0 con 
4elaci6n a la cavidad o4al, han -Oido un p4oblema de 

9ene4acione-0. 

En tiempo-O 4eciente-O lo-0 6acto4e-O p4incipale6 que -
cont4ibuyen a dieha6 de6iciencla-0 e-0 la alimenta- -
ci6n actualmente. 

Pa4a e-Oto e-0 neee-Oa4~.o ~ene4 un conocimiento comple 
to de cada una de la6 v~tamina-0, tanto natu4ale6 o 
qulmica6 y lo6 p4oblema-0 que 4epe4cuten, tanto en -
el on9ani-0mo como en la cavidad o4al. 

A-0imi-0mo, debe -0en capaz de dlagno6tica4 y t4ata4 -
le-0ione-0 y 4econoc.e4 mani6e-0tacione6 o4ale6 y 0494-
nico-0, pnovocado-0 po4 dicha-O de6iciencla6. 

Ve igual mane4a e-0 impontante el eonocimiento que -
debe tene4 el C.V~ de lo-0 med~camento6 que tendnán 
que utiliza4 du4ante el t4atamiento. 

A6i coma el conocimLento ace4ca de la nut4lai6n y -
el 4~gimen alimenticio. 



a-0 vltamina-0 .&e de6inen e.amo compue.-0to-0 ongánlco-0 
ue -0on: 

ec.e-&aJr..,f,,aó pana la nutfl..i.c.Á.6n nofl.mal y paJta la -0alu.d. 
no pnoduc.lda6 pcll. el 0~gnnism~, n p~0d~~idaA PP -

u6ic.iente6 c.antidade-0 pall.a -0atl-06ac.eñ.. lo-0 ~equefl.i­

. iento-0 de é-0.te.. 

Enc.ontnamo-0 e.amo tale.ó o en 6onma6 de p~ec.u.fl.óofl.e.6 -
en lo-0 a.llmento-0 y di6enente-0 de otna-0 -0u-0ta.nc.i.a.6 -
nu.tnlti v a.-0 o Jc.g ánlc.a.6 e.n que "no .6 o n 1.neo IT,po nada-0 a. -
lo-0 elemento-O e6tJr..uc.tufl.ale6 de lo-0 .tej,f,,do.ó y no -0on 
me.tabolizada-0 pa.Jc.a pñ..oduc.i.Jr.. eneJc.gla.. 

Lo6,nivele6 dietl.tieo6 de hldJc.ato6 de calLbono, pJLo­
telna-0 y gñ..a6a.6 mod16ic.an adn má6 la. demanda. de ui-

r 
amina ''A" y con ello-O alteka.n 6U.6 e-0:t:ado.6 hi..povita. 

mlnlco.ó; lo-O pa.c.lente6 a.6ecta.do6 de maltiple.ó de6l­
c.lenc..la..6 v..l.tam.ln..l c.a6 mu e.ótlí.an, tna-0 la adm-i. ni..&.tJta.- -

c.l6n de. 11.na. de la..ó v,l:tamlna..ó caJr..ettc..la.le-0 1 mej olLa, -
de lo.6 -0igno6 cllnic.06 a.-0ocla.do-0 con d..lc.ha. v..ltamln~ 

pe.lLo una au-0enc.la de mejolLa de la.6 le.ólone-0 a6oc..la­
da..6 c.on la c.a.lLenc.ia. de la-0 otfl.a..6 vitamina-O la-0 de6i 
eienci.a.-0 6on c.on6ec.uencla. de la .lnadecuada. lngeó- -
tl6n de a.limento6 que c.onti.ene.n la. vitamina., de una 
altena.e,í6n en la a.b~o~c..l6n, de un aumento de lo-0 ne 

' -
que.nlmlento.6 meta.b6llco.6 (como en el embanazo y en 
el h..ipeñ..t{noidi-0mo), de un aumento en lo-0 nequefl.i-­
mi.entoó de la de6tnucci.6n de la vitamina, o de la -
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no d.i-Oponi..blli..dad de 6ac.toJte6 pJtotectoJte..6 . .. 

Una apoJttacl6n inadecuada tal vez .óe deba a dieta.6 
i..mpJtopia.6, a la incapacidad paJta compll.aJt alime.nto.ó 
apJtoplado.6, al háb¡to de. inge.Jr..lll. alcohol y otll.o.6 
compue.6to.6 o la ob-0eJLvanc¡a de die.ta-0 e-0peclale..6 Jr.i 
comendada.6 pall.a en.6ell.medade.6 cll.6nlca-0. En la de.6i-­
c.i..e.ncia d.ie.tlti..ca n.o complicada de una vitamina, la 
adi..c.i6n a la die.ta de. alimento.& que c.ont.lenen la vi 
tamina combinada con el u-00 a e.oh.to plazo de .6uple­
mento6 uitamlnic.o.ó e-0 el ttr.atami..e.nto de. e.lec.c.i..6n. -
También. puede -Oetr. debido a la i..gnoll.anc.la~ 

En .tltr.mi..no6 geneJtalt.6, una vitamina puede de.6lnill.6e 
e.orno una -0u-0.tancia e6enc.¡al pall.a el mantenimiento -
de la.6 6unc..lone.6 me.tab6li.c.a-0 noll.male.ó que. no e-0 -01.n 
te.ti..zada poll. el oll.gani.-Omo y que., poll. eon-0i9ai..ente, 
pll.oviene de una 6uen.te ex6gena. El individuo .óano -
cuya di.e.ta e.6 noll.mal tr.e.ci..be. de lo.ó alimento-O un.a 
cantidad .óu6lc.iente de vltamlna-0. La.ó vi..tamlna-0 ob­
te.nida-0 de. e-0ta maneJr..a d.i6lellmente pueden con-01..de­
Jr..aJr..6 e e.orno me.di.eamen:to.6. S.i.n emball.go, en mue.ha.& c.i..tr. 

cun-0tancla6 la coneentll.ae.i6n de una o va~ia-0 vitami.. 
na-0 en lo.6 tejldo.6 del o~gani~ma e-0 in6ell.i..o~ J ta 
6ptLma; tal ca-0a puede Aeh ll.~6ultado de la i..nge.6- -
ti..6n .in-0u6le.i.e.n.te.1 de.l t.Jta-OtoJr.n.a de. la ab-Oall.c..i.6n a 
~a uti..li..zac..i6n o del aumenta de. la demanda .ti-0ulaJr... 
Cuando .6e pJte.-Oe.nta e.6ta -0.i.tuac.i6n, o euando .óe ptr.e.­
vee que. puede. ocull.ll.lll., .óe ac.0-0.tumbll.a admlni-0.ttr.aJr. 
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la-0 vitamina-O en -0u 6onma qulmicamente puna o como 
c.once.nt4ado-0 muy actlvo-0. Empleada-O de. e.-Ota manena, 
la-0 vitamina-O tienen que co n-0ide.nan6 e como me.die.a- -

' 
me.nto-0, pon lo que e-0 ne.c.e.-0anio conoc.e.n -0u-0 pnopie.­
dade.-0 6anmac.ol6glc.a-0. Tambl~n -0e. emplean 6Aec.ue.nte.­
me.nte gnande.-0 do-0l-0 de di-0tlnta-0 vltamina-0 pana el 
tnatamle.nto de. tna-0t0Ano-0 con e.tlologLa dl-0t~nta de 
la de61c.le.ncla vltamlnlc.a. Se cnee que tale.-0 do-0l.& 
e.levada.& e.je.ne.en accione-O 6anmac.odlnámlca-0 de utlll 
dad te.napéutlc.a. Mue.ha-O a6lnmac.lone.-0 de. e-0te tenoA 
-Oe han he.cho, peno poca-0 -0on la.& apoyada-O en e-0tu-­
dlo-0 obje.tlvo-0 c.uldado-0ame.nte c.ontnolado-0. En negl­
me.ne.-0 tenapéutlco-0 de. e.-0te. tipo, la-0 vltamlna.6 no -
han otna c.a-0a que. plac.e.bo-0 cano-0, ade.má-0, la adml-­
nl.6tnac.l6n de. cant~.dade-0 e.xce.-0lva.6 de v.<.tam.i.na-0, e.-0 
pe.c.lalme.nte. La vltamlna V, puede. c.au-Oan manl6e.-0ta-­
clan.e..& t6xic.a.6. 

La vltamlnolagLa abanea un ampll.6lmo e.ampo que. -Oe -

extiende. de.-0de la micnobiolagXa a la me.dlc.ina cl~nl 
e.a, e.& obvio que. al tnatan la.& vltamlna-0 como medl­
camento-0. Pon e..&to, la expo-0lel6n con.&ta4a de lo .&l 
gulente: 

Re.&ume.n hl.&t6nlc.o; ac.cione..6 6anmacol6glca-0; 6unc.lo­
ne.-0 fil-0lol6glca-0; manl6e..6tac.lone.-0 cl1nlc.a-O de. la ea 
Ae.nc.la de vitamlna-0; nece.&ldade.& de vitamina.&; ab-­
.&onel6n de.&tino y e.llmln.ac.l6n, e.n.&ayo blol6gleo y -
unldade..&; pAe.panado.& y u.&o.& te.nap€utlco.&. 
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VITAMINA A. 

aftac:te4lhtiea.6.- Lipoholuble: in.6aluble en agua; -
e.6:table al calo4 y a la :tempefta:tu 
4a no4mal eoec~6n; .6e de.6t4uye 
poft oxidacl6n, de.6ecacl6n y po4 -
la6 alta.6 :tempe4a~ufta~. 

e:taboli6mo.- La bili6 e6 nece.6a4ia pa4a la ab.6o4-­
cl6n de la6 p4ovl:tamlna6. La canve4-­
.6i.6n de la.6 p4ovi:tamlna6 tiene e6ec:to 
p4inc.i.palmen:te en la.6 pa4ede6 .i.n:te-0.tl 
nale6 y en ci.e4to g4ado en el hlgado. 
La v.[tam.i.na A y la.6 p.1z.ov.Ltam.üia6 -0e -

almacenan en el hlgado. La ab.6o4ci6n 
de amba6 e4 6acll-l:tada po~ la p~e.6en­
ci.a de g4a6a y di.6lcul:tada po4 la ln­
geh:ti.6n de aceite mlne4al o poft un d~ 
6ee:to de la ab.6a4cl6n de la~ g4a.6a.6. 
La vitamlna E fteduce al mlni.mo la oxi 
daci.6n de amba.6 en el lnte.b:tlno. 

E6ee:to.6 Caftenclale-0.- Nic:talopla, 6o:to6obla, xe~o6-
:taemla, conjun:tlvltl-0, que4a­
:tomalacla que puede pftoducl4 
eegue4a; 6o4maei6n de~ec:tuo.ba 
de la-0 epl6l.6l.6 6-0ea-0; e.6mal­
:te den.taftio de6ec:tuo.6o; que4a 
:tini.zacl6n de la.6 memb4ana-O -
mueo.6a.6 y de la piel; fte:t4a-Oo 
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del e4eeim~ento. 

6eeto~ po4 exee-00.- Lo~ exee-00-0 dietttico~ de vita 
m~na A -0on poco p4obable-0. El 
ing4e~o exce-0ivo de ea4oteno~ 
puede p4oduei4 ea4otinemia con 
xan~o~i~ eutdnea. Exi-0ten va--
4iacione~ indlv~dualeh en cuan 
to a la -0en-0ibil¿dad a la-O al­
ta-O do-Oih de concent4ado~ de -
vitamina A; 50.000 u.l. dia- -
4ia-O du4ante pe41.odo-0 p4olonga 
do-0 pueden -Oe4 t6xlea-0 y p4odu . 
ei4 anoftexia, aftecimiento len­
to, -0equedad de la piel, hepa­
to y e-0plenomegalia, tume6ac-­
ei6n y dolo4 en lo-0 hue-00-0 laft 
go-0, 64agilidad 6-0ea. 
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"VITAMINA A". 

Hue-00-0 y diente-0.- Et exce-00 o de6ic.ienc.ia. c..1r.6nic.01.> 
de vita.mina. "A" oJr.igina. nota.bte-0 
a.tte.1r.a.c.ione1.> en to-0 diente-O en -
de-0a..1r..1r.otto y en et hue-00. 

La. H.i..povlta.mino1.>i1.>. - "A" p.1r.oduc.e a.tte.Jr.a.c.ione.6 ta.nto 
en et e-0ma.tte e.orno en ta. de.nti 
na. del inc.i-0ivo en fio.1r.mac.i6n -
de ta. .1r.a.ta.. E-0ta.-0 a.tte.1r.a.c.ione.6 
ta.-0 de.-0~.1r.ibienon pon pnimena. -
vez Wotbac.h y Home. y ta-0 c.on-­
óinma.non y ta.-0 amplia.non otno-0 
inve.-0tiga.do.1r.e.-0 (Shibta., Invln~ 

Sc.houn y Col!.>) • 
El diente -0e ca.1r.acteniza. pon -
un aumento en et gno-00.1r. de la 
dentina. lingual, un aumento de 
ta finagitlda.d, p~ndlda. de la -
p,¡_gmenta.c.,¡_6n nonmat del e-0ma.l­
te, y, 1.>l ta. defilc.ienc.la e-0 
gna.ve, a.ttena.c.{one-0 en et e-0-­

tna.to a.metoblá6tic.o que oJr.lgi­
nan ta. hlpopla-01.a. o a.u1.>encla -

del e-0ma.t.te. 

Lo-0 exdmene-0 hi-0tol6gic.o-0 de to-0 1.nc.l1.>lvo1.> ha.n pue! 
t.o en c.ta.Jr.o lo.6 e6e.cto.6 de, la de6-<.c.1.enc.i.a. de. v.i.:taml 
na "A" (Wolba.c.h y Home; Sehoun y Col.ó). Una. a.lte'ta.-
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ci6n pJr.ecoz e.ó una de.óofl.ientaci6n de lo.ó odontobla.ó 
to.ó con La con.óiguiente 6oJr.maci6n de dentina de6ec­
tuo.óa. La cámaJr.a pulpaJr. e.ótá de.óplazada lingualmen­
te debido a la exce-0iva 6oJr.maci6n de la dentina la­
bial y a la Jr.educci6n o au.óencia de pJr.oducci6n .de -
dentina Lingual. La apo.ólci6n labial puede aumentaJr. 
a 19 cada di.a, m.i.en.tJr.a.ó que el Jr.itmo Lingual de apE_ 
-0ici6n aca.óo e.ótl di.óminuido ha.óta 6 cada dla. E.1;to 
e4 una alteJr.ac.i6n del Jr.itmo noJr.mal de 16 poJr. dta. -
La alteJr.aci6n en La taza de pll.oducci6n de dentina -
vaJr.ia con la gfl.avedad y duJr.aci6n de la de6.i.c.i.encia, 
aunque lo.ó pJr.imefl.o4 eóecto.ó vl.óible.ó -0e ob.óefl.van en 
la dentina; e.óta.ó alteJr.aclone4 dependen de la dege­
neJr.aci6n del 6Jr.gano adamantino (Wolbach y Home; - -
Mellanby; ScJr.ou~; Ma.ó-Oiefl. y Yag.i.). A lo-0 poco-O dia.ó 
de La iniciac.i6n de La die.ta deólciente en vitam.i.na 
"A" Lo.h amelobla.hto.ó emp.i.ezan a degeneJr.afl.. 

La pJr.olongaci6n o inten~l6lcaci6n de La de6iciencia 
oJr..i.gina una completa atJr.o6ia de Lo.ó amelobla.óto-0, -
¿-0eguida.ó de la atJz.o6ia de Lo.ó amelobla-0to.1; ¿.1;egui­
da de la atJr.a6ia de todo el 6Jr.gano adamantino. E.ó-­

ta.ó alteJr.acione4 dan oJr.igen a un e.ómal.te h¡poplá-Ol­
co o a la total au.óencia de 6oJr.mac.i.6n del e.óma~te y 

explica La coloJr.aci6n opaca blanca mate del e-0malt~ 

En Lo.ó .óefl.e-O humano-0, no .óuelen ob.óeJr.vaJr.-Oe La-0 gfl.a­
ve.ó alteJr.acione.ó dentale-0 análoga.ó a la.ó pll.oducida.ó 
en la Jr.ata, ya que Lo.ó extJr.emadamente bajo-O n.i.vele.ó 



9 

e vitamina "A" obte.nido-0 e.n el animal de expe.4,(men 
ac.i6n 4a4ame.nte .óe. enc.ue.nt4an du4ante. el de..6a44o-­
lo de lo.6 die.nte.-0 e.n lo.6 lac.tante..6. La at4o6ia del 
4gano adamantino, la me.tapla.t:,),a de. lo.6 ame.lobla-0--
0-0, e.l 4e.e.mplazamie.nto de.l 4e.tlculo e..6t4e.llado po~ 

na c.apa no que.4at),nizada de. e.pitel~o e-0camo-00, y -
a de.6e.c.tuo-0a apol:iic.l6n y calc.i6ic.ac.i6n de. la de.n.t¿ 

na l:ion anomalla.6 ob.6e.4vada-0 en lo.6 gé4mene..6 de.nta-­
)l.),0-0 de. lo.6 niñol:i (Boyle.; V~nne.ñman}. 

E~.ta-0 alte.4ac.ione.6 .óe p4e..6e.ntan cuando Lo.6 n~vele..6 

de vitamina "A'' l:ion .6u6ic...l.e.nte.me.n..te bajo.6 pa4a ame.­
naza4 la v,[da del tac.tan.te, y -0e ob.6e.4van en el exa 
men. nec.46p.6i..c.o. 

En el p4oc.e.l:io alve.ola4, la de6ic.ienc.ia de u),tam~na 
"A" oll.,lg-lna hi.pe1t.p4oducc.-i.6n de hue.-00 nuevo de un t}. 
po muy c.e.lula4 (14v),ng). 

La.6 .tal:ial:i y la.6 ll.eglone.l:i de. actlv),dad o~teoblá~tlc.a 
e.-0.tán alte.4ada.6 dando o4igen a un tll.a-0to4no de lo.6 
pa.tll.o ne..6 noll.male..6 del c.4e.c),m,lento 6 .6 e.o ( FJt.and.& e.n., -
Jolly). 

Se ha pll.opue.l:ito que. el e.6e.c.to pll.-lmall.io de. la vi..tami 
na "A" l>e.ll.la la 1t.e.gulac.-i.6n de. la ac.t-lv.ldad o¿,te.o- -
blá-0.t-lc.a (IAving). En au-0e.ncia de. la vitamina, ex),! 
te una hlpell.ac.tividad de.-004de.nadamente. al:iteoblá-Oti­
c.a, que de 6oll.ma .6ecunda1t.ia 04,Lg,Lna un aumenta de -
la actividad o.6.teoblál:itic.a. La c.u4ac...i.6n de.ópué.6 de 
la extll.ac.ci.6n en la de.6-lc.ie.n.c.la de. vitam-lna "A" vle. 
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ne ca1Lac.te1Li.zada polL una notable p1Loli.6e1Lac.i.6n de -
la-0 c.~lula.6 de la médula 6.6ea y de la.6 c.élula.-0 i.n--
6lamato1Li.a-0 c.IL6ni.c.a.ó en el hue-00 alveolalL, a.ól como 
un 1Let1La60 en el c.ILec.i.mi.e.nto 66eo (F1Land6en). 

La hi.pe.ILvi.tami.no.61.6 "A" ejeJLce eóec.to.6 má.6 plLoóun-­
do.6 -0ab1Le el hue6o que .óoblLe lo.6 di.ente.ó. Se ob.6elL­
van un adelgazamiento ... geneña.li.zado de. lo.ó hue.óo.ó, -
que. puede c.onduc.i.IL a la 601Lmac.i.6n de. 61Lac.tu1La6 e.-0-­
pontánea-0. El name.ILo de o-0te.obla-0to.6 ac.ti.vo.ó e.ótá -
notable.mente ILeduc.i.do 61.n una c.oJLILe.ópondiente di..ómi. 
nuc.i.6n en la ac.ti.vldad 06teoc.lá-0t~c.a (IILvlng). 

Se ha ob.óe!Lvado una 1Le.duc.c.i.6n ~u.ótanc.lal en e.l tama 
io de. la c.abeza condi.lalL de la mandlbula y una atte. 
1Lac.i.6n de 6u a1Lqui.te.c.tu1La 6-0ea en !Lata-O que ILec.i.ban 
do6i6 ma-01.va.ó de. vUam,Lna "A" (GolLli.n. y ChaudlLy) 
lo6 e.ótudi.o.ó de lo.ó eóecto.6 te1Lat6geno-0 de la hi.pe.IL 
vi.tam)_na.6.i..6 "A" i.ndi.c.an que la.ó do.ói..ó ma.ói.va-0 du1La!2, 
te lo.ó dla.ó octavo ha.óta déc.i.mo telLeelLo de emba!Lazo 
dan 01Li.9en a anomalía-O del maxi.lalL, 61Lblta, lab)_o-0 
y lengua en la !Lata (Veu.óc.hle. y Col.ó; Vlchl y Col.6¡ 

Knud.ó en). 

La 601Lmac.i.6n de la den.ti.na ILe.óulta a6e.c.tada polL la 
hi.peñvltami.no.61.6 "A". La keduc.c.l6n en la ~a.6a de. 
a.po.ói.c.i.6n de dentina, la dl-0minuc.l6n en la e.anti.dad 
de .óu.ótanc.i.a 601Lmado1La de cemento lnte1L6lb1Llla1L, y 

la eventual at1Lo6)_a de lo.ó odontobla-0to.ó lÁnguale.ó 
conducen a una -0u-0tanc.ial di..ómlnuc.i.6n en el g1Lo.601L 
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e la de.n:t-<-na .&,i.n al:tefl.ac.-<-6n. nota.ble. e.n. -0 u. c.a.l,i.da.d 
(Ifl.v,i.ng; Gofl.l,i.n y Cha.u.dfl.y). 

Pofl. o:tJt.o la.do, la vlia.m-<-na. "A" e-0:tá. fl.e.la.c.,i.on.ada. 
fl.,i.moJt.d,i.a.lmen:te. c.on la. -<-n.:te.gfl.,i.da.d n.ofl.mal de la-0 c.é 
ula.6 e.p-<-:te.l-<-a.le.ó y la 6unc.-<-6n. de. lo.6 c.on.o.6 y ba.6-
one.6 de. la fl.e.:t,i.na.. La. de6-<-c.-<-enc.-<-a e.n vUa.m-<-n.a. "A'' 

oc.a..&iona c.ua:tfl.o :t-<-po.6 lmpoll.:tan:te.-0 de a.l:tefl.ac.ion.e.-0 
e.pilel,i.ale..6: 

7}. A:tfl.06-<-a., degene.fl.a.c~6n, au:t6li-0L-0 y de.óc.amac.,i.6n. 
de la.6 c.llula-0 e.p-<-:ttl-<-ale.& que :tienen 6unc.io-­
ne..6 .6e.c.fl.e:tofl.ia.& de fl.e.cubfl.¡m,i_en:to; a-0l fl.e.&ul:ta 
a.6ec.:tado de. manefl.a c.a.fl.ac.:tefl.i-0:t-<-c.a el e.pi:te.lio 
bJt.an.qu,i.al; :también pueden e&:tafl. a.6e.c.:tada.ó poll. 
e-0:ta-0 al:tefl.ac.ione-0 la.6 glándula.& -0alivale..ó; 

2). H,i.pe.ll.pla.6,i.a fl.epall.a.doJt.a c.on.óeeu:tiva a la mul:ti­
plic.ac.i6n de. la.-0 c.llula-0 ba.óale-0; 

3}. Me.:tapla..6,i.a. de. la-0 nue.va-0 pll.olióe.fl.ac.~on.e-0 ce.lu­
laJt.e.ó c.on6ofl.mac.i6n de un epi:tel~o e.&c.a.mo-00 e.-0-
:tfLa:ti6ic.ado no -0ec.fl.e.:tofl. y no e-0pe.c.,i.al-<-zado; 

41. Que.fl.a:t-<-nizac.,i.6n en loc.alizac,i.one..6 no habi:tua-­
le..ó de. la que.Jt.a.:t,i.na y en c.an:t-<-dade-0 e.xc.e.-0-<-va-0 
en. -0-<-:t-<-o& que noJr.malmen:te. e..t>:tán qae.Jt.a:t-<-n-<-zado&. 

Te.j,i.do-0 blan.do-0.- La. v-<-:tam-<-na "A" e-0 ne.c.e..óaJt.,i.a pa­
Jt.a. la 6oJt.mac.,i.6n nofl.mal y man.te.ni 
m-<-e.n:to del e.p-<-:te.l-<-o. En la de.6-<-­
c.-<-e.nc.,i.a de. vilam,i.n.a ''A" .&e ob.&e.Jr. 
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va una piel -Oeea, á-Ope4a, e-Oeam~ 

-0a ea4aete4izada po4 hipe4que4a­
to-0i-0 6olieula4. En la-0 memb4a-­
na-0 mueo-0a-0 del ojo y en lo-0 apa 
4ato-0 4e-Opi4ato4io-0, dige-0tivo-0 
y genitou4ina4io-O y -0u-0 glándu-­
la-0 a-0oeiada-0 -Oe ap4eeia una -Ou! 
tituei6n del epitelLo que4atini­
zado e-Ot4ati6ieado po4 la-0 eapa-0 
epitel~ale-0 no4malmente no que4a 
tinizada-0 e-0ta-0 va4iacione-O -Oon 
debida-O a una alte4aei6n en la -
p4oli6e4aeL6n de la-0 eélula-0 ba­
-0ale-0 y no a una de6ieieneia o -
di6e~eneiaei6n de la-0 e~lula-0 

p~eexi-0tente-0. 

En un paciente con hipe4vitamino-0l-0 "A" (Smith) -Oe 
ob-Oe~va~on eneia-0 tume6aeta-0, dolo~o-Oa4 y -0an94an­
te-0 a-0~ como labia-O -0eea-0 y e-0eama-00-0 junto eon e! 
ta-0 -0~ntama-0 a4ale-0, el -O~nd4ome eon-0i-0te en ee6a­
lea, de-0vaneeimienta, de4matiti-O p4u4Lgina-0a, de-0-
eama~i6n gene4alizada, epi-0taxl-0, ano~exia, náu- -
-0ea-0, t4a-Oto4no-0 vi-0uale-0 (e-0eatoma-0 y óalta de 
agudeza). Pollalt4algia, debilidad mu-0cula4 y hue­
-00-0 la4go-O dolo40-00-0 e hipe4-0en-0ible-0 (Hillman). 

Pa4a el t~atamiento del acné de lo-0 adale-0eente-0 -
-0e han p~e-Oe4ito do-0i-0 4elativamente alta-0 de vita 
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lna "A" (ha-0ta 50.000 u.l. po4 dla) el -0lnd4ome de 
lpe4vltamlno-0l-0 "A'' ha pa4ecldo en adole6cente-0 
ue han tomado po4 -0u cuenta de 4 a 5 uece6 la do-­
l6 dla4la6 p4e-Oc4lta du4ante la4go6 pe4lodo-0 de 
lempo. 

pe6a4 de e-0ta-0 alte4aclone-O, la-0 célula-O ba-0ale6 
con6e4van tanto 6u capacidad p4oll6e4atlva como 6u 
capacldad dlóe4enclado4a, y de aqu~ cuando -0e adml­
nl-Ot4an do6l6 6u6lclente6 de vltamlna "A", la-0 ml6-

a6 cllula6 ba6ale-0 4ecupe4an 6u actlvldad eplte- -
llal no4mal. 

' 
1 

Hallazgo-O cllnlco6.- La metapla6la de la6 cllula6 -
epltellale-0 de la c64nea, con­
juntiva y glándula-O lag4lmale6 
con 6U6 condu~to6 pueden oca--
6lona4 nec4o6~6, álce4aclone6, 

! 

ln6ecck6n, -0equadad, de e-0ta6 . 
e-0t4uctu4~6: 

Pueden ob6e4va46e cegue4a noc­
tu4na, xe4oótalmla (6equedad) 
y que4atomalacla (4eblandeel-­
mlento de la c64nea). 

En la plel pueden ob6e4va46e hlpe4que4ato6l6 óolleu 
la4, xe4o6l6 (pl~l -0eca y a44ugada) y ma4eada6 6o4-

maclone6 callo-0a-0. 

Pueden a6ecta46e la na4lz, -0eno-0, 6a4lnge, t4aquea 
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y b4onquio-0, o4iginando 4onque4a y :to-0 -0ec.a, en:t4e 
o:t4o.& -0.i.n:toma.&. 

O:t4o -0.i.n:toma e.&:tá c.on-0:ti:tuido po4 la di-0rninuc.i6n de 
la .&ec.4ec.i6n .&alival que oc.a-0iona .&equedad y a4do4 
de la boc.a. Puede altehak.&e la -0en-0ac.i6n guA:ta:tiva. 
La muc.o-Oa bue.al, que no4malrnen:te e.&:tá :tapizada de 
epitelio e-0c.arno-00 e-0:t4a:ti6ic.ado, puede 4e.&ul:ta4 e-0-
:tirnulada a la phoduc.c.i6n de rná.& c.an:tidad de queña:ti 
na y 4e:tenc.i6n de la mi-Orna, oc.a-0ionando a-0.i. le-0io-­
ne-0 que4a:t6Aic.a.&. Tambifn pueden a6ec.:tañ.&e loh arne­
lobla.&:ta-0 -0ec.4e:toñe-0, y lo-0 dien:te-0 en c.u4-0o de 604 
rnac.i6n pueden 4e-Oul:ta4 hipoplá-0ic.o-0, e.orna lo rnani--
6ie-0:tan la-0 dep4e-0ione-0, 6ihu4a-O o i44egula4idade-0 
del e-0rnal:te. 

Viagn6.&:tic.o.- El diagn6-0:tic.o de la de6ic.lenc.la de -
vi:tarnlna "A" debe 6undañ-Oe en la hl-0-

. :ta4ia c.l.i.nic.a del en6e.4ma, e.l nivel -
de la vitamina ''A" e.n e.l ¿uefto c.e.4c.a 
de. O ug po4 100 c.m. nivel de. c.a4otl--. 
noide. e.n e.l .&ue.4o de. meno-O de. 50 u.l. 
/100 c.m., A.i.n:torna-0 y -OignoA c.o4fte.-Opon 
die.n:te.-0 al t4a-Oto4no y, 6inalmente., -
en lo-0 bueno-O 4e-0ultado-0 ob:teniáo-0 
del :t4atarnie.n:to c.on vitamina '1 A" .. 

T4atamlen:to.- La mayo4_pa4te. de. laA rnani6eA:tac.ione-0 
de. de6ic.ienc.ia pueden modi6ic.aftAe. c.orn 
ple:tamen:te c.on la adrnini.&:t4ac.i6n ade.-
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cua.da. de vLtam,i.na "A 11 ex.c.ep:to en lo.& 
pun:to~ en que .6e hayan p4oduc.,i.do de-0-
t4uc.c.,i.one.6 pe4manente.& e ,{.44epa4ab.ee-0, 
po4 ejemplo, h,i.popla-0,i.a del e.&malte. 
El p4oce-00 de 4e.6tablec.,i.m,i.en:to puede 
nece-0,i.:ta4 1, 2 ha-0ta 4 me-0e-0 de t4ata 

m,i.ento. 

Cuando no .&e p4oduc.e una no4mal,i.zac.,i.6n completa de 
la.& al:te4ac.ione.& de la de6ic.ienc.,i.a, puede deduc.i~.&e 

que: 

1). Vic.ha-0 al:te4acione-0 .&on de.&t4uc.t,i.va.& y pe4mane~ 

te.6 o l44epa4able.&, 

2). Pueden pe~.&i.&ti~ 6ac.to4e.& de.&c.onoc.¡do.& de de6¡­
clenc.¡a -0ec.unda4ia u ot4o.& 6acto4e.&, o 

3}. El d¡agn6.&:t,i.c.o no e-0 de6ic.¡enc.ia de v¡;tamina 

"A". 
Reque4,i.miento.&.- En el adulto, la demanda de vitami 

na "A" e-0 de 5. O O O un.¡dade.ó al - -
dla; du4ante la ge.&tac¡6n, 6.000 -

un,i.dade-0 al dla; du4ante la lactan 
c . .i.a, 8. 000 un,ldade . .h al día; (.! rln--

4ante la ¡n6anc.,i.a, 1.500 unidade.& 
a.e dla, con 4eque4.i.miento p~og4e-Ol 

va.mente ckec.i..ente a 5.000 unidade-0 
a.e dla cuando el niño alcanza la -
edad de 13 año.&. 
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VEF1 C1 ENC.1 A VE V1TAM1 NA A. -

Lo.6 c.a4óte.no.6 y .6u de4.lvado, vltamlna A, .6on nece.6a 
4.lo.6 e.n la.6 d.le.ta.6 de. la pn~mena y .6e.gunda .ln6anc..la, 
ya que. el o4ganL~mo huma.no e.,.s ,{.;icaplA.z df:. .6:..1i:ti.:t.;_,¿v_;,_ 

lo.6. Lo.6 c.a4óteno.6 de o4.lgen ve.ge.tal .60n 6ác..llme.nte. 
t4an.66o4mada.6 en v.ltam.lna A po4 el hlgado, ó4gano -
en que .6e almacenan en g4an p4opo4c..lón pana l.lb4an­
la a me.d).da de la.6 nec.e.6ldade.&. El n.lve.l de. vUam.l­
na A en el pla.6ma va4la ent4e. 50 y 100 u • .l. en lo.& 
adulto.6, entfte 100 y 300 u • .l. en lo.6 t4a.6to4na.6 he.­
pátlc.a.6, d).abete.6 .6ac.aft.lna e h.lpot.lfto.ldl.6mo puede -
pe4tu4ba4.6e. la t4an.66o4mac.).ón del c.aft6teno y apa4e.­
c.e.ft en c.ant.ldade.6 e.xageftada.6 en la .6ang4e. (c.a4ot).ne. 
m).a) • En lo.6 n.lño.6 c.an c.a4ot.lne.m.la la p.le.l mue.-0tña 
una c.oloftac..l6n amañ.llle.nta, pe.4o la de. la e-0c.le.ñ6t.l 
c.a.6 pe.ñmane.c.e .lnalte.ñada. 

Et.lologla.- El hlgado del 4ec.lén nac..ldo po.6ee. e.6c.a-
.6o c.onte.n.ldo en v.ltam.lna A, que aumenta 

ñáp.ldamente de..6pué.6 del nac..lm.lento, ya que el e.ala! 
tña y la le.e.he .ln.lc..lal de mujeñ p4opoñc..lonan gñan-­
de.6 c.ant.ldade.6 de v.ltam.lna. 

La lec.he de mujeñ y la completa de va.e.a .6on buena.6 
manant.lale..6 de v.ltam.lna A. Si .6e. ad.lc..lonan otño.& 
al.lmento.6 {hoñtal.lza.6, 6ñuta.6, huevo.6, mante.qu.llla, 
hlgado) o ac.e.lte de h~gada de bacalao a la d.leta 
del lactante. .6e p4opo4c..lonan nue.vo.6 manant.lale.6 de 

vltam.lna A. La.6 p~ñd.lda.6 po4 coc.c.l6n .6on e.6c.a.6a.6 y 
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lo-0 a.limento-0 en c.on-Oell.va. o c.on9ela.do-0 no piell.den -
una. c.a.n-tida.d a.pll.e.6 ,la.ble de. -O u v ).,ta.m,lna. A; en c.a.m b,lo, 
lo1.> a.gen-te-0 oxida.n-te.ó la. de-0-tll.uyen. 

El peligJLo de de6,lc.,lenc.ia. de vi-ta.m,lna A e-0 pequeño 

en n,lño-0 .óa.no.ó en c.ondicione-0 noJLma.le-0 de vida. La.4 
die-ta-0 de6lc.,len-te-0 -0uelen oll.ig,lna.JL tll.a.-0-toJLno.ó ha.c.,la. 
lo.ó 2 a. 3 a.ño-0 de edad. El deóic,len-te de ~ita.miha. A 
,ta.mblln e-0 c.on.óe.c.uenc.ia. de una. ina.dec.ua.da. a.b.óoJLc.i6n 
inte.-0-tina.l o de a.lteJLa~,lone~ meta.b6llc.a.6; e-0-to-0 c.om . -
pll.ende.n lo.o -tJLa.-0-toll.no-0 ln-te-Otlna.le-0 c.JL6nic.a-0, la..ó -
e.n6e.ll.meda.de-0 c.e.l,la.c.a. hepá-tic.a.-0 y pa.nc.ll.eátlc.a.-0, la. -
anemia. 6e.JLJLopll.iva., lo.ó pll.oc.e-00-0 ln6e.c.c.lo-00-0 c.JL6nL-­
c.o.o o la. ,ln9e-0tl6n c.JL6nlc.a. de a.e.el-te m;ne.JLa.l, el b~ 
jo a.poJLte de. gll.a..óa. poJL la. die-ta. -también oll.lglna. una. 
baja. a.b.óoll.c.,l6n de vita.mina. A. 

Pa.-tologla..- En la. ll.e.-tina., el a.ldehido de la. vita.mi-
na. A, (Re-tina.) o el de la. vita.mina. A, -

6oll.ma.n e.l gll.upo pll.o-Oté-tico de lo-0 pigmento-O vi-0ua.-­
le-0 de lo-0 ba.-0tone.-0 y c.ono-0. 

Otll.o.ó pll.o ble.ma.-0 6 unc.io na.le..6 de la. vita.mina. A ,{.ne.lu­
yen el ma.ntenlmien-to de. la. e.-0-ta.bllida.d de. lo-O li-00-
.óoma..ó, la. 6oJc.ma.c.J,6n de muc.op0Ll-0a.c.á.ll.J..do-0 y la .ó.in.te. 
-0l-0 de pJLote.ina..6. En la. de6lc.J..e.nc.ia. de ~ita.mina. A -
-Oe pll.oduc.e.n al-te.JLa.c.ione.-0 c.a.ll.a.c.tell.~.ótic.a.-0 en el epl-
,te.lio, e.ntll.e ella..ó la. pll.ol,l6e.ll.a.c.i6n de la.-0 c.élula.-0 
ba.~a.le-0, la. h,lpe.JLqueJLa.:to-Ol.ó y la. 6oJr.ma.c.i6n de. e.pLte 
l,lo e.-0c.a.mo-00 e-0-tJr.a.ti6ic.a.do y c.6ll.ne.o. También pueden 
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4oduci4-0e atte4acione-0 epitetiate-0 en et -0i-0tema -
e-Opi4ato4io, cau-0ante-0 de ob-Ot4uccl6n b4onqulota4. 
vece-0 también -0e ob-Oe4van ta metapta-0la e-0camo-0a 

' 

e ta-0 pe4vl.ó 4enate-0, u4ete4e-O, vejiga u4ina4ia, -
4gano.ó adamantlno-0, y conducto-O panc4eátlc.o-O y -0a­
ivate.ó. 

ani6e-0tacione-0 ctlnlca-0.- La-0 te-0ione-0 ocuta4e-O .óe 
van p4e-Oentando de 6o4ma 

'n.óidio.óa en p4ime4 tuga4 4e-0utta afiectado el -0e9-­
ento po-0te4io4 del ojo, con alte4aci6n de ta adap­
aci6n a ta ob.ócu4idad y cegue4a noctu4na. Má-0 ta4-
e, fte-Oulta a6ectado et -0egmento ante4io4, con -0e-­
uedad de la conjuntiva (xe4o.ói-O de la conjuntiva) 

de la c6ftnea {xe4o-Oi.ó de la c.64nea), -0eguido de -
n encogimiento, y velado de la c64nea (que4atomala 
ia}. En la conjuntiva vulva4 pueden apa4ece4 pla-­

de c.olo4 gfti-0, plateado {mane.ha-O de bi- -
c.on hlpe4que4atoi-0i-0 6olic.ula4 y 6o~o6obia. 

lo-O .óln~ama-0 debldo-0 a la de6lc.iencla de la -
ltamlna A tenemo-0 el ftet4a-Oo del cfteclmlento 6l-0i­
o y mental y ta apatia. LJ-0ualmente -Oe eneaent4a 

:tnemia con hepatoéplenome,galia o .6..i.n ella. La c.ega!_ 
a noc.tuftna, pé4dlda de la agudeza vl-0ual a la ob-0-

1u4ldad, puede -Oe4 debida a un de6lciente de vitami 
ia A. 

a piel e-0 -Oeca y e-0c.amo-0a, y avece-O puede enc.on- -
ftaft-Oe hipeftqueftato-0l-0 6olic.alaft en lo-0 homb4o-O, 
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alga6 y cana& de exten6l6n de la6 extnemidade6. El 
epitelio vaginal puede connl6lea44e, y la metapla-­
ia epitelial de la6 vla6 uninanla4 puede contni- -

buin a la pne6encia de plunla y hematunia. La hldno 
eeáatia, con pa4áll4i4 de lo6 pane4 ekaneale4 o 4~n 
ella, e6 una manL6e4taei6n poco 6necuente. 

Viagn66tlco.- La6 pkueba6 de adaptael6n a la 04euni 
dad 4¿ 4e e6eetáan cuidado6amente y -

ateniéndo6e a una pauta niguno6a, pueden 4en átile4, 
peno el método no e4 adaptable a la pnáetica clLni­
ea eonnlente. La xeno6i6 conjuntiva! p4ecede a la -
eegue4a noctu4na y puede Jen de6cubienta pon examen 
blomlcno6e6pico de la conjuntiva. Se ha necomendado 
también como medio coadyuvante al dia9n66tico el 
examen de lo4 64oti6 ocula4e6 y vaginale6. El nivel 
de ca46teno en el pla6ma de6ciende nápidamente y la 
coneentnael6n de vitamina A también, pe4o con lenti 
tud. Se dl6pone de una pnueba que mide la ab6onei6n 
de la vitamina A 4e compnueban cunva6 de e6ca6a ab-
6a4ei6n en nlño6 con 6ibno6l6 de páncnea6, celia- -
quia, obllte4acl6n de la6 vLa6 vilia4e6 y e4etinL6-

mo. 

P4o6Llaxl4.- En la pnimena in6ancia 6e admini&tftan 
al meno6 1500 u.l. al dLa y a nlño-0 ma 

yone-0 2.000 a 4.500 u.l. de vitamina A o ca~6teno y 

en adulto-O 5.000 u.l. 
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La-O dle.ta-0 c.oftftle.nte-0 con-0amlda-0 pon lo-0 lactante-O 
-0ano-0 y nlño-0 en genenal pnopoftc.lona -0a6lclente can 
tldad de vltamlna A pana pftevenlft -0lntoma-0 de de6¡­
clencla. Si e.-0to-0 niño-O neciben ademd4 uno de lo-0 -
conc.entnadoJ.i de vltamln.a A tJ V 6 un pne.paJLado mal.ti. 
vitamlnico, la mayonla de lo-0 caale-0 contienen de -
3.000 a 5.000 a.i. de v.i..tamlna A, la-0 nece-0ldade-0 -
qae e.xl-Ote.n de e.-Ota vitamina que.dan m4A que. -0u6l- -

e.lente.mente. c.able.nta-0. 

Ve.be. adm~nl-0tnan-0e. adlelonalmente. vltamlna A a lo-0 
niño-0 -Oome.tldo-0 a una dle.ta pobne. en gnaJ.ia pon motl 
vo-O te.napéatlc.0-0. A lo-O pne.matunoJ.i, que ab-Oonben 
la-0 gna-0a-0 y la vitamina A con me.no-O e.6iciencÁa que 

lo-O nacido-O a t~nmino, tamblén -0e le-0 pnoponciona-­
ndn dive.n-00-0 pnepañado-0 qae. -0e.an mi-0cible-0 en agua. 

Tnatamlento.- En c.a-00-0 de. de6iclencia latente de. vl 
tamlna·A, todo lo que. Ae ne.ce4lta e~ 

an J.iaple.me.nto de 5.000 a.i. de e.-Ota vltamlna en la 
dle.ta. Pana la xe.no6talmla -0e. adm¿nlJ.itnan 5.000 a.l. 
/~g/d~a, poft v~a o~al, da~ante. 5 d1a-0, c.omb~ndndolo 

luego con una Ányeccl6n lntnama-Oculan de 25.000 u.i. 
de vltam¿na A, en 6oluci6n oleo-0a pon hllo y día, -
ha-0ta que J.ie obtenga la necupe~ac.Á6n. 
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HIPERVITAMINOSIS.-

Puede. apafte.ee.ft hlpe.ftvltamlno4l-O A aguda e.n nlño-0 
de.!:ipul!:i de. La lnge1:itl6n de 300.000 u.l. o mál:i, Lo-0 
1:ilntoma-0 eon1:il-0ten en náu-0e.a-0, v6mlto-0, -0omn0Lenela 
y abombamiento de. La 6ontaneLa. También pueden pfto­
duc.lft!:ie dlpLopla, edema paplLaft y otnol:i -0lntoma-0 
que haee.n pe.nl:iaft en La exl!:itenela de un tumon c.efte-

' bftaL (!:ieudotumon del eeftebna}. 

La hlpeftvltamiha-0l-0 A en6nlc.a apaftec.e de-0pul4 de La 
admlnl1:itftac.l6n de do-0l-0 exc.e.-0lva-0 duftante. -0emana-0 -
o me-0e-0. Lo!:i 4lntoma4 lnlelaLe!:i -0on lne-0pec.l6lc.o-0. 
EL nlño p4e-Oenta ano4exla, pftunlto y detenc.l6n de -
La c.unva de pel:io. 

Exi-0te. mayoft iftftltablLldad, Llmitac.l6n de.L movimle.n 
ta e hlnc.haz6n d0Lono-0a de lo-0 hue-00-0 también pue.-­
de.n pfte.l:ie.ntaft-Oe aLopeela, le-0lone-0 c.utánea-0 l:iebo- -
ftftelc.a-0, 6oftmac.l6n de 6l~uftal:i e.n lo-0 ángulo-0 de la 
boca y he.patome.galla. Son á4ec.uente.-0 La eftaneotabel:i 
y La de-0c.amac.i6n de La-0 palma-O de La!:i mano-O y plan­
tal:i de Lo!:i ple-O. 

La!:i nadlogfta6la1:i 4evelan hlpe.no-0to-0l-0 que. a6eeta v~ 
klo-0 hue.l:iol:i y alcanza 1:iu máximo de-Oaftnollo hac.la La 
mitad de. la!:i dla6l-0,í.1:i. Lo-0 antec.edente.-0 de una e.xc.e. 
-0lva inge.-0ti6n de. vltam{na A pueden c.ontnlbulk a e~ 
tablee.eh el diagn61:itic.o y de6e.fteneian el e-0tado de 
La hlpefto1:ito-0i-0 c.oftt).c.al, que ftec.ibe el nombfte de -
en6e.ftme.dad de Ca66e.y. EL nivel de v-ltam.i.na A utá ele.va. 
do. 
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VITAMINAS HTVROSOLUBLES. 

1. COMPLEJO VITAMINICO B. 

El complejo v.lta.mln.lco B comp4ende un gfta.n náme4o -
de v.lta.m.lna..6 que. d.l6.le.4e.n mucho e.n e..6:tlr.uc.:tu4a. qu-i.m.l 
ca. y aee.l6n b.lol6g.lea. Se. eon.6.ldefta.n eomo gil.upo .6.lm 
ple.mente po4que. :toda..6 -Oon h.ld4o.6oluble.6 y .6e obtie­
nen de la.-0 m.l-0ma..6 6uente.6, e.6pec.la.lme.nte del hlga.do 
y la. le.vadufta: ~.6ta..6 no -0on la.6 án~c.a..6 6ue.nte-0 natu 
1r.ale.6 de. lo-0 mlembfta.6 de e.6:te gftupo. 

La. llamada v.l:ta.m.lna. ''B'' 6ue. una de la.& p4.lmefta.6 que. 
-Oe 4e.conoc..l6 como 6ac.to4 d.le.té:t.lc.o .lndl.6pen.&able, y 

la p1r.e.paftae.l6n de un c.onc.entftado h.ld1r.o-0oluble del -
-0alvado de a44oz, e.6.lca.& en el t4a:tam.len:to del be.4-l 
be.4.l, óue una .lmpoA:tante. eont4ibuei6n no .66lo pafta 
la qu1.m.lea de. la. vitamina "B", .6ino :también pa1r.a 
p4eei.&aft la noe.l6n de. enóe4me.dad poft c.afte.nela. La -
denom.lnae.l6n "vi:tam.lna B h.ld4o.6oluble." 6ue. lntftodu­
c.lda po4 Mc.Collum y Kennedy (1916) pafta de..6lgna4 la 
.6U.6tancla al~men:tlc..la neee.&a.4.la pa1r.a el c.ftee.lm.le.n:to 
de'la Ir.ata y que. pa4e.cla e.&e.neia.l pafta. e.v.l:ta.4 el b! 
4lbe.1r.i. Pfton:to .&e. advl4:t.l6 que la vl:tam.lna "B" e.Ir.a. 
un complejo y no una e.&pec.le qulmlca. Elve.hjem 
(1948) ha. 4e..6um.lda la..6 mucha-0 .lnve.&:t.lgae.lone.6 que -
d.le4on como 64u:to la .&epa.ftaei6n de lo.6 d.lve1r.-00.6 c.om 
ponente-O del complejo B. 

Ha.&ta hoy, .&e han de..&cub.le1r.:to en e.l complejo B 12 -.. 
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6aetoñe~ di~tinto-0. Viez de ello-0 tienen una e~~ñue 
tuña qulmica ya identi6icada: tiamina, 4ibo6lavina, 
ácido nicotlnico, pi4idoxina, ácido pteñoilglutámi­
co, colina, ácido panto~énico, ~no~itol, b~otina y 

ácido* paña-aminobenzoico. Au~que no -0e ha p4eci4a­

do aún la impo4tancia de vañio-0 de e-0toh 6aetoñe-O -
en la nutñiei6n humana. 
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FUCION FISIOLOGTCA.-

lntoma4 de ea4enela: la de6leleneia tlamlnlea g4a­
e o4lglna el e6tado patol6gleo denominado be~ibe-­

i. E4ta en6e4medad 4eeonoelda eomo entidad no4ol6-
lea mucho ante4 que 4e llega4e a la noel6n de vita 
ina, 6ue una de la-0 p4lme4a6 que 4e apa4eei6 eomo 

en6e4medad. Aunque el be4lbe4l -0e dlagno6tiea, 64-­
eilmente y tiene t4atamiento e-0peel6lco, ólgue ó~en 
do una eau-0a impo4tante de mue4te en el lejano 
o4iente y en ot4o6 tuga4e6 del mundo. No e6 4a4o el 
be4ibe4l, en 4u6 6o4maó m44 benlgna6, en loó e-0ta-­
do-0 unldo-0, y oeaólonalmente -Oe eneuent4an ca-00-0 de 
di6e4enela g4ave. 

Loó p4lneipale6 -0lntoma-0 de la de6lelenela tiamlnl-
1ca -0on de o4lgen ne4vlo-00 y ea4dlava-0euta4. Mucho-0 
de lo-0 -0lgno-0 y 4lntoma-O neu4ol6glco6 -0on de neu4l­
Zl6 pe4iál4lea. P4lme4o hay -0en-0acl6n de debltldad 
y pe-0adez en la-0 ext4emldade-0, a continuacl6n -0e 
p4e-Oentan ma4eado-0 t4a-0to4no-0 -0en-0ltlvo-0 de lo-0 - -
mlemb4o-O: 44ea-O el4cun-Oe4lta-0 de ane-0te-0la o hlpe--
4e-0te-0la, dolo4e-O, -0en-0ael6n de quemadu4a. Lo-0 t4o~ 
eo-O ne4vlo-00-0 -0on doto4o-Oa-O a ta p4e-Ol6n. La 6ue4za 
mu-0cula4 -Oe ple4de g4aduatmente; en loó ea-004 avan­
zadoó hay mano y ple p~ndulo-0, el enóe4mo camina 
a44a-Ot4ando loó ple-0 y el mal puede ttega4 ha-0ta ta 
pa4áll-0i-0 completa de to-0 mlemb4o-O. 

La de6ieleneia vitamlnica o4igina ne4vlo-0l-0mo, 6ati 
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gabilldad, pentunbacioneó de La pen-0onalldad, lñnl­
tabllldad, melancolla, depne~l6n, fialta de lnlclatl 
va e lntené~, poca capacidad paña eoncent~an4e y ma 
La memonla. 

Lo-0 hlntoma-0 candiova-0culañeh -Oon tamb~én notab~e-0.­
La deólelencla tlamlnica puede onlglnañ Lo~ -0lgulen 
te-0 -0igno-0 y -0Lntoma-0 eandlova-Oculañe4; dihnea de -
e46ueñzo, palpltaeione4, taquicañdla y embñloeañdia, 
ñitmo de galope, ·pul4aclone-O candlaca-0 y epigá-0tñl­
ea-0 pñominente-0, pul-00 -0alt6n, aumento de tamaño 
del conazón, elevaci6n de la pñe-0i6n veno-Oa edema, 
dl-0minucl6n de La capacidad vital y en el electno-­
candlognama aplanamiento de La onda ''T" taqulcañdla 
y pñolongaci6n de lnteñvalo QT. 
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VEF1C1ENC1A VEL COMPLEJO VITAMINICO B. 

El c.omplej o v-l:ta.m,[n..lc.o B .6 e compone de. va.Jr.).0-0 fiae:t!!_ 
Jr.e . .6 d.l.6:t.ln:toJ.> e.u.ya c.ompo-0,lc,l6n qu.,[m,lc.a y 6u.nc.,l6n 
-0on mu.y va.Jr.,lable..6. Se. ha de.mo-O:t.Jt.a.do qu.e vaJr.,lo-0 m,lem 
bJr.o.6 del c.omplejo B e.Jt.a.n. ,lmpoJt.:ta.n.:te.-0 c.omponen:te-0 de 
J.>.l.6:tema.6 en.z.lmá:t,lc.o.6. Vado qu.e. algu.na-0 de e-0:ta.-0 en.­

z,lmaJ.> e-O:tán e.6:t.Jt.e.c.ha.men.:te Jr.elac.,Lon.a.da.-0 de-0de el pu.n. 
:to de v.l..6:ta 6u.n.c.-lona.l, la 6al:ta de u.n. fia.c.:toJr. pu.e.de 
-ln.:teJt.Jt.u.mp..f..Jt. :toda u.na e.a.den.a de pJt.oce.60.6 qu.,[m..f..co-0 
noJt.male..6 y oJr..lg.ln.a.Jr. man,lfie-0:ta.c..lone..6 c.l,Cn.lca..6 va.Jt..la.­

da..&. 

La..6 d.le:ta.6 de6.lc.lente.6 en un 6a.c.toJt. del complejo B 
.&on con 6Jr.ecu.enc..la manan:t,lale.6 pobJr.e.6 de o:t.Jt.a~ vita 
mina.& B. PaJt. lo m.l.6mo, no e-0 Jt.aJt.o halla.Jt. ma.ni6e-0ta­
c..lone.& de vaJt.-lo-0 de.6-lc..lenc.-la B en u.n pac.ien:te. En -
:tale.6 c.u.a.dJr.o.6 pa:tol6g-lc.o.6 c.ompue.J.>:to.6 puede -Oek -lmp!!_ 
.6.lble. una neta .6e.paJr.ae.l6n de lo-0 -0,Cn:toma.-0 pJt.ovoca-­
do.6 poJr. la c.aJt.enc.,la de fiactoJt.e.6 a-l.&lado-0. En la ma­
yoJt.,(a de lo.6 c.a.60.6 Jr.e.6ul:ta. má-0 ventajo-00 ~Jt.a:taJt. a -
Lo.6 pac.len:te..6 con todo el complejo B. 

Fac.toJt.e.6 :tale-0 e.orno ácido pan:toténic.o, c.ol-lna., bic­
tlna e ino.6.ltol t.lenen .lgu.al impoJt.:ta.nc..la. pa.Jt.a el 
óunc.ion.amlen:to noJt.mal de 0Jt.ganl-0mo huma.no, peJt.o ha! 
ta la 6ec.ha no pueden atJt.ibu.lJt.-Oe -OlndJt.ome.6 de de.6-l­
c.-lenc.ia e.6pec.l6.lc.o-0 a un.a 6alta. de e-0to-0 6actoJt.e.6 -
en.Ca.6 dle:ta.6 inóant.lle..6. 
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TIAMTNA.-

Hi...6.toJt,{a: Pll.i..me.ll. e.le.mento de.l c.omple.jo "B" que. .6e -

i..de.n.ti..6ic6 qulmlcamen.te. 

Lo.6 he.cho.ó que. c.ondujell.on a 6U ai.6lamlento datan de 
6ine.ó del .ólglo XIX, cuando Takakl di-0mlnuy6 nota-­
ble.mente. la ineldenc.la del be.~ibe1tl en la all.mada ja 
pone..óa e-0.table.c.i..dno cie.1r.ta4 modl6lcac.lone6 de. la 
alimentael?n. Poco de~pu€~ E<1kan, médlco holand~.ó 

Jr.e..óide.nte en Java, demo6tll.6 que lo.6 lndi..viduo.ó que 
plt:.e..6 e.ntaban e.l b e.Jt:.l be.~ -i. al al .i.mentall..6 e p1r.i..nc.lpalme!!:. 
te de all.Jt:.oz pulido .óe c.ull.aban a~adie.ndo .óaluado de. 
aJt:.Jt:.oz a la dieta adema.6, ll.epll.odujo e-0to6 hallazgo!> 
c.llnic.o.6 poll. la expe.ll.lme.ntac.l6n en pollo.6. Tle.mpo -
de.6 pué.&, Funk. ( 1 91 3) a,t.ól6 de.l <Salvado de all.JLo z y 
de la le.vaduJt:.a de ceJt:.veza una .óu.ótanc.ia c.ll.l.ótaliza­
da, e6lcaz, pall.a plt:.eve.nlll. y c.ull.all. el be.Jz.,tbe.ll.l e.xpe.­
Jt:.imental. El c.ompue.óto c.onten~a nitll.6geno bd6ico, y 

.óe c.ll.ey6 que e.Jt:.a una ami..na, y como e.ll.a e.6e.nc.lal pa­
ll.a la vida, Funk la denomin6 "vitamina", nombke. que 
fiue. adoptado e.n toda.6 pall.te.6 pall.a de.-0lgnall. la.ó .6U.ó­
tanc.ia.ó ac.c.e.óoll.la.ó nutJz.lc.lonale.6, y que 6e ha c.on-­
.óe.Jt:.vado a pe..óall. de que. po.6te.Jz.i..oll.me.nte .óe evldencl6 
la gll.an vall.ie.dad qulmlc.a de e-0.to.ó 6ac.toll.e.ó nutll.lc.lo 
nale..6. 

ACCIONES FARMACOLOGICAS.-

La tlamina e.ótd pll.dc.tlc.ame.nte. de..óplt:.ovl.óta de ac.c.l6n 
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a4maeodinámiea -0i -0e da en do-0i-0 de o4den te4aplu­

ieo. 

e-0pul-0 de la inyecci6n int4aveno-0a 4ápida puede ha 
e4 lige4a va-Oodilatae16n y de-0ean-00 de la phe-Ol6n 
angulnea, eáecto pa-0aje4o. Ni la-0 do-0i4 elevada-O -
ienen eáeeto -Oob4e la glueo-0a -0angulnea; a pe4a4 -
e que el papel 6i4iol6gico de la vitamlna -0e heáie 
e al metaboli-0mo inte4medlahlo de lo-0 ea~bohid4a-­

o-O. 

a do-0i-0 inthaveno-Oa t6xica de tiamina va4Ja pa4a -
a-0 dlve4-0a6 e-0pecle-0 de maml6e4o6, de-0de 125 mg. -
o4 kllog4amo pa4a la 4ata ha-0ta 330 mg. po4 kllo--
4amo paha el pe44o la do-0l-0 t6xlca o4al e-0 una-O 40 

ece-0 má-0 a la lnthaveno-0a. Se chee que lo~ 6lnto-­
a6 de toxlcldad -0an independlente-0 del papel del -
ompue-0to como vitamina; tale6 ~lntoma6 6an debill­
ad y 4e6pi4aci6n di,lcil, que pued, conuehti~-Oe en 

ln6u6iciencla 4e-Opi4ato4ia mo4tal. 

b6n~c~6n, de-0tlno y elimlnac¡6n. La tlamlna e6 ab­
so4bida en lob luga4e6 de admini6t4acl6n panentetal 

en el tnacto ga-Otholnte6tinal. 

a ab-Oo4cl6n diahia m~xima de 8 a 15 mg. 6e lagta -
nedlante la admini-Othaci6n anal de 40 mg. en do-0l~ 

~a4ciale6 ~on la6 comida-O, la tiamina e6 ab-0onbida 
2n el lnte-0tino d~lgado la tlamlna, una vez ab-Oo4bi 
ia, -0e dl6thlbuye pon todo-0 lo6 te3ido-0; la6 maya--
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~e-0 eoneentnac¡one~ -Oe han eneonxnado en el higado, 
e~nebno, niñ6n y ~onaz6n. 

Alnededon de 1 mg. de t¡am¡na dia~1o e-0 degnadado -
pon lo-0 tej~do-0, en v¡ntud de ~u intenvenei6n en el 
metaboli-0mo ong«nleo. E-0ta cantidad nepne-0enta la -
demanda mXnima dianla. Cuando la inge-Oti6n e-0 e-0ea­
-0a, la t~amina no apanecen en la on¡na o -06lo en pe 
queña cantidad. 

Cuando el ingne-00 exeede de la neee4¡dad mXnima, 
pnimeno 4e 4atunan lo-0 tejido4 y de4pu~4 apaneee el 
excedente en la onina cuantitativamente eomo pinimi 
dina o tiamina. 

Exi-0ten una-0 poea4 a6eeeione~ que -0e han vi-Oto a~o­
ciada-0 eomanmente con la eaneneia de tiamina, y -Oe 
:ha eompnobado -0u nelaei6n con la de6ieieneia vitaml 
niea. 
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NEURITIS ALCOHOLICA. 

Jottl66e y Col. han pll.e.6entado pll.ueba-0 de que ta 
neu.JL.L:tl-0 ate.o h6t-Lc.a e.6 oJL-Lg -Lnada poll. ta .-ln.6 u.6 i.c..le n­
te lnge-0tl6n de t-Lamlna. Vo-0 6ac.toll.e.6 -0on ll.e.6pon-0a­
bte-0 de e-0ta ln-Ou.6-Lc.lenc.ia en et atc.oh6tic.o c.ll.6ni.c.c: 
et apetlto e-0 mato y poll. e-00 ta ati.mentac.i.6n d.l-0mi­
nu.ye, y gll.an pall.te del .lngll.e-00 c.at6JL.lc.o e-0 en ta 
6oll.ma del atc.ohot mi-0mo. 

NEURITIS VEL EMBARAZO. 

Et emball.azo aumenta tigell.amente ta nec.e-0-Ldad de t.la 
mina. E-0ta a6ec.ta a mu.c.ho-0 nell.vla-0 pell.lóé.ll.lc.a.6. En 
to-0 c.a-00-0 avanzado-O, to-0 -0lntama-0 -0an -0emejante-0 a 
to-0 del bell.lbell.l ta pll.u.eba de que ta neu.ll.-Lt.l-0 de ta 
ge-0tac.l6n -0e debe a deó.lc.ienc..la atlment.lc..la e-0 pll.a­
poll.c.lonada poll. et hec.ha de que oc.ull.ll.e e.u.ando ta d.l~ 

ta e-0 pobll.e y en ta-0 enóell.medade-0 c.on hipell.me-0.-l-0 
gll.avldlc.a. La do-0-L-0 empleada o-0c.-Lta entll.e 5 y 10 

mg. d-Lall.-Lo-0, dado-0 poll. vla pall.enteJLat .6l ta-0 v6mi--

Otll.o.6 tlpo-0 de neuJL.-lt.l.6. 

En to-0 que e-0 d.lólc.lt pen-Oall. que tengan ll.etac.l6n 
c.on ta deóicienc.ia de t.lami.na, han &ido tll.atado-0 
con é..td:a, apall.en.temen:te c.on é.x.f..to. En.tll.e etta.6 e.6- -

t~n ta neuJLatgia del t~igfmlna, ta neull.i.ti-0 a-0ocia­
da can anemia e i.nóeccione-0. E-0 dudo-00 que c.uat­
qu~ell. tipo de neu.JLitl.6 ll.e6ponda a la tekap.la :tiaml-
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nlc.a-0, no ha ~nte4v~no en ~u etlologla el 6ac.to~ ca 
~enc.lal de la vitamina. 

ENFERMEVAVES CARVIOVASCULARES 

Lo-0 -0igno~ pato9nom6nic.o-0 del -0lnd4ome e-0 el aumen­
to de la c.o44lente -0an9ul.nea po4 dllataci6n a4te- -
4ial. 

En el t~~mlno de una-0 ho4a-O de-0pué-0 de la adminl4-­
t4ac.l6n de tiamina, la velocidad de la c.o44lente 
c.i4c.ulato4la 4e 4educ.e y, e.amo 4e4ultado de la me-­
jo'4 cl4c..ulacl6n, aumenta la utllizac.J..ón de oxlgeno, 
la do4l4 u-0ual de t.iamlna e-O de 10 a 30 mg. t4e4 ve 
c.e.4 al dl.a dado-0 pa4ente4almente.. 

TRASTORNOS GASTROINTESTINALES. 

En el be.4lbe4l expe.4.imental o c.ll.nlc.o, c.le4to~ 4l.n­
tama4 -Oon de o4lgen gaht~olnte.ht.inal e.-0ta d~bll ba-
4 e. ha lnduc.ldo a u-Oa4 la t.iamlna en adec.eione-0 tan 
dl-0pa4e4 e.amo c.olotl-0 ulc.eftativa, hlpotonla ga4t4o­
lnte4tlnal, dla44ea c.46nlc.a, etc.. 

S6lo e.u.ando la e.n6e4medad t4atada e-0 c.on-0e.c.uenc.la -
dl4e.c.ta de. la de6lc.lenc.la tlamlnlc.a hay 4azone.4 pa-
4a e-0pe4a4 que p4odu.zc.a bueno-O 4e4ultado-0. 
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RIBOFLAVINA. 

ff¡4to4¡a.- La 4¡bo6lav¡na óue ¡dent¡6¡eada en la le 
ehe pa4 Blyth (7879} y -0e le denom¡n6 
laetoe4omo, po4 -0u ¡nten-00 eolo4 ama4¡-­
llo, pe4o no -Oe advi4ti6 -0u -0igni6)ea- -
c¡6n 6i-0iol6g¡ea. Po-0te4¡04mente -Oe ai-O­
la4on eompue-0to-0 de la m¡-0ma eolo4ae¡6n 
en mueha-0 ot4a-O -0u-0tancia-0 1 y -0e le lla­
mo 6lav¡na-0, nomb~e al que -Oe ag4egaba -
un p4e6ijo pa4a ¡nd¡ca4 el o4¡gen de la 
-0u-0tancia (lacto6lav¡na, hepato6lav¡na). 
P4onto -0e demo-Ot46 que la-0 d¡6e4ente-0 
6lavina-0 tenlan la m¡-0ma eampo-0¡ei6n qul 
m¡ea. 

Ent4e tanto, -0e habla -0epa4ado la vitami 
na B h¡d40-0oluble en do-0 pa4te-0; el 6ae­
ta4 te4molab¡l ant¡be4¡be4¡ if el te4moe-0 
table que 6avo4eee el e4ecimiento. Lo-0 -
ingle-0e-0 llama4on a e-0to-0 da-0 elemento-O 
vitam¡na-0 B1 y B2, y lo-0 ame4¡eano-0 lo-0 
denomina4on vitamina-O F y G. la te4mino­
log1a b4lt~nica te4min6 po4 lmpone4-0e, -
pe4a a6n -Oe u-0a en oea-0ione-0 la denomina 
cl6n "v,{:tam,é.na G". 

Pñon:to -Oe ap~ee{6 que lo~ concent4a.do-0 -
de la llamada '' v-ltamúia. B" p4e.-O enta.ban -
co4nelacl6n ent4e la lnten-Oidad del ea--
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loft amaftlllo y la aetlvidad vltamlnlc.a. 

La vitamina 6ue de-0L9nada con el nomb~e 
de 4lbo6tavlna poft el eon.6ejo de 6aftma-­
c.la y qulmica a cau~a de ta p4e-Oe..nc.1a de 
ftlbo.&a en .óU e-0tftuetufta. Ve~pul.ó el nom­
bfte .6e hizo o6lclal en la U.S.P. 

Lntoma.6 de. c.afte.nc.la.- 1nve.6tigadofte..6 .6ometle..1l.on a 
'ndlvlduo.6 noftmale..ó a d.teta de.6lc.le.nte e.n. la vltaml 
a. En el téAmlno de t~e..6 me.6e.6 apall.ec.ie.Aon le..ólo-­

e.ó ca1l.ac.te..1l.l.6tlca.6. 

La.6 le...6lon.e.6 6ue.1l.on va.6c.u.la1l.lzac.i6n de. la c.61l.ne.a y 

qu.ello.6L.ó. También apall.e.c.en conjuntlvitl.6, ble6afto­
e.6pa.ómo, 6oto6obla, .6e.n.óac.i6n de qu.e.madufta, pftu.ll.l--

o, lagftlme.o y di.ómlnuc.l6n de la. agudeza vl.6ual. V~ 
'be ha.c.e.tie. ll.e..óaltall. que. e.n la..ó le..ólone.-0 oc..ula.Ae..6 de 
ta. deálc..le.nc..la Aibo6la.vlnlc.a. ha.y una. ve.ftda.de.fta. lnva. 
.ól6n de. la. c.6ftne.a poft te.jldo va..&c.ula.ll.. 

La. que.llo.6.l.6 de. la de.6ic.ienc..la. Albo6la.vlnlc.a. e-0 una. 
.ln.6la.m-a:c-l6 n g e.n.e.ll.aliza.da de. la mu.c.o.6 a y del llmlte. 
mu.c.oc.u.tifne.o de. lo.6 labio.& y ademlÍ.ó le..ó.lone.-0 e..xu.da.t~ 
va..6 mac.ell.ante.& de La.ó c.oml-Ou.fta.ó la.bla.Le.6. Pu.e.de ha­
beft glo.óltl.ó. La.6 le.ólone..ó c.ut«ine.a.ó no -0on e.ópecl6l 
c.a..6, a.pa.ll.ec.e.n poll. de.6.lclenc.la. de otll.o.6 eleme.nto.6 
del complejo B y a. menudo e-0 n.eee.óa.A.f..o tfta.ta.ll.La.ó 
c..on pll.epa.ll.a.do.ó no pu1l.l6ic..a.do.ó del complejo v.ltamlnl 

e.o B. 
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Vemanda del 0Jc.9ani-0mo humano.- La comi-0i6n de nu- -
tJc.iente-0 y alimento-O del Con-Oejo Nacional de Tnve-0-
tigacione-0 Jc.ecomienda La-0 -0igu-i.ente-0 cantidade-0 dia 
Jc.ia-0 de Jc.ibo6Lavina: Lactante-O, 0.6 mg; n-i.ño-0 y ad~ 

Le-Oc.ente-O (7 a 20 año-0}, 0.9 a 2.5 mg.¡ hombJc.e-0 c.on 
pe-00 de 70 kiLogJc.amo-0, 1.8 mg.¡ mujeJc. de 56 k-i.LogJc.a 
mo.ó de pe~o, 1.5 mg.; duJc.ante La mitad del embaJc.azo, 
2.5 duJc.ante La Lactancia, 3.0 mg. 

Ab.óoJc.ci6n, de-0tino y eL-i.minac¡6n. La Jc.ibo6Lavina -Oe 

ab-00Jc.be en el tJc.acto ga-0tJc.ointe-0tinaL y en Lo-0 Lug~ 
Jc.e.ó de admini-OtJc.aci6n paJc.e.nteftaL. Se encuentJc.an en 
mayoJc. cantidad en el Jc.iñ6n, h~gado, y coJc.az6n, ~e -
elimina en La oJc.lna y en La-0 hece-0 6ecaLe.ó. 

ApLicaclon.e-0 teJc.ap~utic.a-0.- La única apLic.aci6n te-
4apéutic.a de La Jc.-i.bo6Lav-lna e-0 el tJc.atam-lento y La 
p406iLaxi-0 de La en6eJc.medad poJc. cañencla. La Jc.lbo--
6Lavino-0-i.-0 /la/lamente ocuJc.Jc.e como de6ic..le.n.c.-la v.l.ta.m.t 
nic.a ún..i..c.a, .óino que acompaña a o.t.Jc.a.ó a6ecc..i..one-0 nu­
tJc.ic.ionaLe-0, e-0pec-i.aLmente La peLagJc.a. Poft e.-0to La 
te.Jc.apia de La aJc.Jc.ibo6Lavlno.ói.ó debe de .i..ncLulJc. Lo-O 
demá-0 miembJc.o.ó del c.ompLe10 B. La teJc.apla e-0pec.t6-l­
ca con Jc.{bo6Lavina c.on6l-0te en La adm~n{6tJc.ac~6n de 

5 a 10 mg. d-i.aJc.io-0. 
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N1AC1NA 

La pJt.olongada de6lc.leneia de. nlaeina (ácido nic.otl­
nieo) oJt.lglna la pelag.tra en eJ~. 1.> eJt. hu.mano. El pa- -
c.-i.ente. -0u.6Jt.e. tJt.a-OtoJt.n.ofi d~.tr.mico!), ga~:thoi.nte~t:.fn.a-­

le.6 y ee..tr.ebJt.o.6plnale.-0, qu.e. .6e. caJt.aeteJt.izan poJt. la1.> 
";f:.Jte.1.> V" d e.Jt.ma.t.-i.tL6, dlaJt..tr.e.a y de.me.ne.la, .6 u.e.le e.n- -
eontJt.aJt.1.>e u.n pJt.olongado e4tado pJt.odJt.6m.leo c.on una -
amplia uaJtle.dad de. .6lntoma.6. 

Lo.6 .6lntoma.6 pJt.odJt.6mlco.6 inelu.ye.n u.na plJt.dida del -
apetito, de.l pe-00 y de.l v.lgoJt., .lndige..6t.l6n, dlaJt.Jt.e~ 

doloJt. abdominal, 1;,en.1.>aclone.-0 u.Jt.ente..& e.n uaJt..la-0 paJt.­
te.6 de.L c.u.eJt.po, de~oJt.ientac.l6n y p(Jt.dida de la memo 

Jt.ia. 

La.6 alte.Jt.ac.ione..6 oJt.ale.-0 de la pe.lagJt.a c.on1.>i-0te e.n -
u.na gJt.aue glo.6.lt.l-0, g.lng.lv.lt.l-0 y e1.>tomati.t.l1.>. ApaJt.e. 
e.en en u.na 6a-0e. pJt.e.eoz del cu.Jt..60 de. La e.n6eJt.medad y 
pueden c.on.1.>titu.lJt. la pJt.lneipaL mani6e1.>tae.l6n del pa 

c.len.t.e. 

La.6 al.te.Jt.ac.-lo ne.-0 o Jt.ale .& má-0 r.,aJt.ac.:t e..tr.l1.>:t.i. ea.6 .& e pJt.e.-
1;, entan en la le.ngu.a, la de1.>c.amael6n de la1.> pap.lla1.> 
llngu.ale.-0 da oJt.~ge.n a la llamada e.a.e.va. Al pJt.lnci-­
pLo, ~6lo Jt.e.6u.l:tan a6ec:tado1.> La pun~a (de. la len- -
gua) y Lol.> baJt.dtl.>. Sln embaJt.go, a medida que la en-
6eJt.me.dad pJt.ogJt.el.>a, toda La lengua puede Jt.e.1.>ul:taJt. e~ 

Jt.oje.c.lda y tume.6ac:ta. A lo LaJt.go de lo-0 boJt.de.-0 de -
La Lengua .6e ab1;,eJt.van ldentaclone.6 pJt.oduclda1;, poJt. -
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lo-0 diente-0 debida a la tume6acci6n de aquella. Má4 
ta4de, -Oe p4oduce una de-0camaci6n gene4al~zada del 
do4-0o de la lengua, que 4e vuelve 4eca y de a-Opecto 
4ojo mu-Oeulo-00. 

La4 papila-O -Oe atko6ian y -Oe nee4o-Oan. En el tejido 
nee46tieo puede -0ob4eañad~4-0e una lnóeee16n moniliá 
eiea o de Vieent -0eeunda4ia, que eonduee a la 6o4ma 
ei6n de una -0abu44a blanquecina y e4pe4a en la len­
gua. 

La lengua -0e vuelve ext4emadamente 4en-0ible, p4e4e! 
tanda dolo4 al eome4 o al bebeft. 

La gingiviti-0 y la e4tomatiti-0 de la pelag4a -0e ea­
naete4izan poft la p4e-Oenela de encla4, muco-0a buca~ 
labio-O y 4uelo de la boca en4ojeeido4 y uleenado-0. 
La-0 enc~a-0 -0ang4an náeilmente y lo-0 labio-O e4tán 
en4ojecido-O y ag4ietado-0. Toda la boca paftece una -
llaga y exi4te a menudo una in6eeci6n de Vieent -00-
04eañadida. 

Se ha ob-Oe4vado una incidencia muy baja de ca41e-O -
dental en poblacione-0 aóectada-0 de deóiciencla c46-
nica de niacina (Mann y eolabo4ado4e-O). Se ha ~am-­

pftobado que la meno~ incidencia de caftie-0 va a-Oocia 
da con la-0 nece-0idade-0 de cfte~imiento de lo-0 mieno­
aftgani-0mo-0 acidogénico-0 de niacina pafta la 6e4menta 
ci6n de lo-O hid4ato-O de ca4bono en ácido-O (V4eizen 
y Spie-0). 
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La lengua .6e vuelve extñemadamente 4en.t:ilble, pñe.t:ien 
tanda doloñ al c.omeñ o al beb~ñ. 

La glngivltl.t:i y la e.t:itomatitl-0 de la pelag1ta -Oe c.a­
ñac.teñlzan poñ la pñe.t:ienc.ia de encla-0 1 muco.6a bu--­
cal, lablo.ó y .óuela de la boca enñojec.ido.6 y u.e.ceña 
do.6. La-0 encla-0 .t:iangñan fiácilmente y lo.6 labla.6 e4-
tán enñojec.ido.ó y agñletado.6. Toda la boca pañec.e. -
una llaga y exl.t:ite. a menudo una ln6e.c.c.lón de. Vlnc.e.n.t 
.6obñe.añadida. 

Se ha ob.t:ieñvado una lncide.rw .. ia muy baja de c.añle.6 -
dental en poblac.lone-0 afiec.tada-0 de. de6ic.lencia c.ñó­
nic.a de niacina (Mann y colabo4adoñe4). Se ha com-­
pñobada que. la me.no4 lncidencla de. cañle.4 .óe ve a-0~ 
e.lada con la-0 nece.6ldade4 de c4e.cimie.nto de lo.t:i mi­
c.ñoo4ganl.ómo.6 ac.ldogénlco.6 de nlac.lna paña la 6e4-­
mentac.lón de lo-0 hidñato-0 de c.a4bono en ác.ldo4 
(Vñelzen y Sple.4). 

Vlagnó.t;,:tlco. - Lo.6 método.6 e.mple.ado.6 paña el dlagnó.& 
tic.o de. la de6lc.le.nc.la de nlaclna -0 o n todav,{a 6 un.da 
mentalmente cllYIÁ.c.o.6 y pa4ec.ido.6 a lo.t:i que -0e em- -
plean en el dlagnó.6ti~o de la de6ic¿encla de 1tibo--
6lavina. 

Re.queñlmiento-0.- La demanda de niacina e.6 ap~oxlma­

damente diez ve~e4 mayo4 que la de. tiamina y ñibo--
6lav.lna, puede va4,f aJt .6. egán el c.on.t:i umo caR..ó4ico, 
e.dad, ge..t:i:tación, et~. 
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PIRIVOXINA.-

l-0to4¡a.- Ent4e 1930 y 1935, va4¡o-O g~upo~ de ln-­
ve~t¡gado4e-O de-OeJtÁ.b¡e4on un 6aeto4 vita 

B e-0enelal pa4a la nut4¡ei6n de lo-0 an¡male~ 

el que -Oe e4ee óue la p¡4¡dox¡na. 

En 1935, cuando -0e habla dilucidado lo -Ouóleiente -
la compleja natu4aleza de la vitam¡na B, BJcÁ..eh y 

Col. ave4igua4on que un t¡po e-0paeial de de4matit¡-O 
de la 4ata, llamada po4 ello-O ae4od¡n¡a o de4mat¡-­
t.l-0 6lo4ida. 

ACCIONES FARMACOLOGICAS. 

La pi4idoxina adm¡ni-Ot4ada o4almente o po4 vla ln-­
z4aveno-0a, no -Ou-Ocita aee~one-O óa4maeodindmiea-O ev~ 

dente-0. Vo-0i-0 elevada-0, del o4den de 3 a 4 g4amo-0 -
po~ fU..logAamo, p4odueen eonvul-0lone-0 y mue4te en 
lo-0 anlmale-0, pe~o la-0 do-0i-0 meno4e-O pueden da4-0e -
dlaJt..lamente -Oln eóeeto nocivo evidente. 

SINTOMAS VE CARENCIA. 

Se han ob-Oe4vado -0lntoma-0 en la p¡el, el -0l-0tema 
ne4vlo-00 eent4al y la e4lt4opoye-0i-0. 

Plel.- En el homb4e, la allmentaei6n du4ante una-0 -
euanta-0 -0emana-0 eon una dieta pob4e en com-­

plejo vltamlnleo B y -0uplementada eon do-0l-0 d¡aJt..la-0 
de de-0oxlpl4ldox¡na que antagonlza a la vltamlna, -
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cau.&a la apaJt¡c¡6n de. le..6¡one..6 -0e.bo1t1te.¡ca-0 alñe.de-­
doJt de ojo.6, nauz y boca, acompañada-O po!t glo.6) . .t¡-0 
y e.1.>.toma.t¡t¡.6. E1.>.ta-0 man-láe-0.tac..<.one.-0 ceden Jtáp.< da-­
mente. al adm¡n,l-0.tJtaJt p,f,Jt..f..do x-i.na, pe.Jto no al da.Je. - -

ot.Jto.6 e.le.me.n.to-0 del complejo B. 

SISTEMA NERVIOSO CENTRAL. 

Ge.llhoJtn y Jone.-0, ob.&e.JtvaJton convul-0-lone-0 en do-0 p~ 

c.le.nte.6 -0ome..t¡do-0 a d,f,e..ta pobJte e.n p¡Jt.ldox¡na y a -
la adm.l~.6tJtac.l6n de de.-0ox.lpi1tidox.lna. 

ERITROPOYESIS. 

Se ha ob.6e.Jtvado ane.m¡a hipocJLónica en un lactan.te. -
con de.álcie.nc¡a mental alimentado con die.ta pobJte -

e.n la v.ltam.f..na. 

VEMANVA VEL ORGANISMO HUMANO. 

Se de-0conoce. la de.manda de p.lJt.ldoxlna del homb1te.~ -
Fund4ndo.6e en la expeJt.ime.n.tación animal, -Oe ha cal­
culado apJLoximadame.nte en 2 mg poJt dla. 

ABSORC10N, V1STR1BUC10N Y ELZMINACION. 

La piJt.ldoxlna, el plJtidoxal y la plJtidaxamlna .6e ab 
.t>oJt.be.n bi.en e.n el tJtac..to ga-0t1toin.:te-0tJ.nal y -0igue.n 

el mA..&mo cam-i.no metabóll.co, aunque. c.on d.láe.Jte.nc..f.a.6 
cuanti.tativa-0. Ve 100 mg de cloJth{dJta.to de p{Jt.ldox-i 
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.a admlni~~4ado~ al homb4e, al4ededo4 de 50 po~ - -
lento apa4eee en la o4ina en el ~€~mino de 72 ho--
M. 
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ACIVO PTEROILGLUTAMICO (AC1VO FOLICO}.-

Hl-0to4i.a.- La hJ..1.>to4i.a c.omle.nza en 1913, cuando 
Wi.ll-0 una ane.m,l a. mac.4o c.l.t-lc.a e.n la.1.> muj e 

4e.-O hi.ndae.-0 de. Bomba.y, geneftalmente. a6ocla.da. con el 
emba4azo, que fte.ópondl.a. al t4ata.miento c.on le.vadu4a. 
autoli.za.da. Wi.ll.ó y 1.>u-0 Col. c.ontinua4on 1.>u lnve.1.>ti. 
gac.i.ón que. -0e p4ovoc.a.ba e.n e.l mono una anemia. mac.ft~ 

c.lti.c.a -0e.me.jante a la ob-Oe4vada en 1.>u-0 pac.iente-0 1 -

1.>i 1.>e le-0 daba a. lo-0 ani.male.-0 la mi.1.>ma. dieta que. a 
la-0 mujefte.1.>~ Ademá-0 1 pkobafton que la a.ne.mi.a 4e-Opon­
dla al extftac.to hepático c4udo, peko no a la 64a.c.-­
c.i.6n e6i.ca.z en el tftatami.ento de la. anemia pe4nlc.i.~ 
-Oa. Exi1.>te, pue.1.> 1 en la leva.dufta y el ext4ac.to hepá 
~i.c.o una 1.>u-0ta.nc.la e6ic.a.z pa.fta e.l tka.tami.ento de la 
anemia mac.4oc.l.tic.a nut4i.c.ional a e-0e pklnc.ipio a.e.ti 
vo 1.>e. le. llamó 6a.c.to4 de W~ll-0. 

Rela.c..lón en.tJz.e. la vi.:ta.mlna B12 y el ácido 661..lco. EL>:tá plena.-

me.nte c.om-­
pko b a.do que en el hombfte la de6ic.ienc.i.a de. ~ci.do 66 
tic.o o vita.mi.na B o4igi.na ane.mla. mac.4oc.l:tic.a c.aftac.­
teft~ za.da po4 detención de la ma.duftac.~ón e hipenpla­
-0ia me.galoblá1.>ti.ea de. lo-0 elemento-O e.4it4olde.-0 de -
la médula ó-6 ea. 

SINTOMAS VE VEFICIENCIA.-

Lo-0 1.>~ntoma.-0 de c.a.4encia de ácido 6óli~o 1.>on fte-Oul-
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ado de un t~a.J:,toftno del metaboll-0mo c.elula4 lntlma 
mente 4elac.lonado c.on la -0lnte-0,{.6 del ác.~do nuc.lel-
e.o. 

En lo.6 anlmale.6 de laboftatoftlo y en el hombft~ hay -
le.uc.o pe.nla y ane.m.i.a mac.fto c..(.tJ...c.a., e.o n hJ...pe.4pla.6la me. 
galoblá-0tJ...c.a de. la médula ó-0e.a. También hay -0lnto-­
ma6 ga-0:tftolnte..6tJ...nale.-0 dia44e.a y ging.f.vltl-0. A la -
p4oduc.c.l6n 4ápl.da de c.afte.n.c.-la me.dJ...ante. la admlni.6 - -
:tftac.lón de. antagonl-0:ta-0 de. la vJ...:tamlna, c.uando -0e -

hac.e e.-0:to, -0e p4e.-Oe.n:ta un -0lndkome. al de. la en6e.4m! 
dad po4 l44adlac.1.ón, c.a4ac.:te.4J...zado, poft le.uc.ope.nla, 
dla44e.a -0angulnole.n:ta, e.ama y mue.ftte. al e.abo de. - -
t4e.6 a c.lnc.o d.(.a-0. La.6 le.-0-lo ne.-0 patoló glc.a.& de.l - -
:tftac.to 1.n:te.-0:tlnal y la médula ó.6 ea .6 o n p4o mlne.nte..6. 

VEMANVA VE LA VITAMINA EN EL HOMBRE. 

Se de.-0c.onoc.e. la e.anti.dad de. la ne.c.e..61.dad de. ác.ldo -
6óllc.o en la allme.ntac.lón humana. Compllc.an el e.-0-­
c.laftec.lmle.n:to del p4oblema la &.(.nte..6.f. . .6 de la vi:taml 
na po4 lo.6 mlc.4ooftganl.6mo.6 1-n:te&tlnale..6 y el bajo -
nlve.l de la e.xc.kec.lón u41.na4la. Con 6undamento en -
la.6 demanda-O de. lo-0 anlmale.-0, .6e ha pkopue-0to la 
c.antldad de O. 1 a 0.2 pok d,(,a paka el homb4e. 

ABSORCION, VESTINO Y EL1M1NAC10N. 

Muy poc.o ác.ldo 6óllc.o e-0 e.xc.netado en la oftlna de. -
lo.6 lndl.vlduo.6 no4male.6 c.on die.ta de tipo medio; la 
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antldad total dlaftla e-0 de meno-O de 10 mlc4ogftamo.6. 
e p4e.6 ume que. e.l ác.Ldo 6 óllc.o de lo-0 aLl.me.nto-0 e..6 

tlllzado o me.tabollzado ea.ól completamente. 

e ab-Oo4be pe46e.ctamente. en el tftaeto 9a-0tftolnte-0tl 
al y en lo.6 lugafte..6 de admlnl.ót4ael6n pa4ente4al. 
a mayo4 pa4te del ácido 66llco apa4eee. e.n la o4lna 

n téftmlno de 6 h4.6. 
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COLINA.-

Hi.t>to1Lia.- Componente de la l~c.itina.. Poco de.t>pu.l.6 
del de.t>cu.blLimiento de la in.t>u.lina. .6e ob­

J;,elLvó que lo.6 pelLIL0.6 pa.nc1Leatectomiza.do.6 .60.t>:ten,í_do.6 
polL in.t>u.linotelLa.pia. p1Le.6entaban in6ilt1La.c.ián g1La.6a. 
del h~ga.do. Be-0t y HeMhey, p1Loba1Lon que. la ln6il-­
t1La.c.ián g1La..6a hep~tic.a. .t>e. evLta.ba. incluyendo en ta 
die.ta lec.itina no Jr..e.6-lna.da. de la yema de. hu.e.va o 
p~nclLe.a..6 de 1Le.6 va.e.u.na.. Se de.mo.t>tll.6 que. la .6u.~tan­
c.ia. ILe.t>pon.t>a.ble. de e.6te e.6ecto e.Jr..a. la e.atina.. 

VEMANVA VE COLINA EN EL ORGANISMO HUMANO. 

La ne.c.e..6ida.d huma.na. de. colina. o.t>cila. entlLe 1.5 y 3.0 

g. diall.io.6 y .6e. J;,a.ti-06a.ce eon la dieta media.. 

ABSORCION, VEST1NO Y EXCRECION. 

La. colina e.6 ab-001Lbida en el t1Lac.to ga.-0t1Lointe..6:ti-­
na.l. El compu.e.t>to pa.-0a. polL u.na -0e.1Lie de t1Lan-06onma­
eione..6 y c.omblnac.ione..6 meta.bólic.aJ;,, a.p1Loxima.da.mente 
el 1 polL e.lento de u.na. do.t>~.6 inge.n-lda. de. colina. a.p~ 

!Lec.e en la. o/Úna.. 

USOS TERAPEUTICOS. 

El anic.o u..t>o telLap~u.tlco de la colina e.6 et t1Lata.-­
miento de la.ó a6ec.elone.6 hep~tica.6 pa1Lticu.la.1Lmen:te 
la. cinlLo.ó-l.6 de. Laennec.. Hay pJr..u.eba..ó .6 uge.-0tiva.ó de. -
que la etlologla de. la c¡~IL0.6~6 de Laenne.c. tiene 
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4elac.lón c.on una defilc.lenc.la nut~c.lonal. Poft ejem­
plo la en6eftmedad pftevalec.e en pal.be-O donde la de6¡ 
e.lene.id nutftic.lonal e-0 end~mic.a, y en lo.ó E.ótado-0 -
Unido-O -0 u ele ene.o n:t4a4-0 e en ale.o hó Uc.o.ó c.4ón,l.c.o.ó 
c.on antec.edente~ de alimenta~i6n inbu6iQlente Ade­
má.ó e-0:tá ac.eptado que la inóiltftac.i6n gfta.óa del hl­
gado p4ec.ede a la 6ib4o-Oi.ó. Muc.ho-0 auto4Ul pftec.onl­
zan la adminl.ó:t4ac.lón .óuplemen:taftia de 50 g. de le­
vadu4a y 5 ~9· de :tiamina al d~a, má-0 la lnyec.c.ión 
lnt4amú-0c.ul44 do-0 vec.e-0 po4 -0emana de 5 c..c.. de ex­
tftac.:to de h~gado no c.onc.en:t4ado. 

Se ha empleado la c.oUna en el t4a:tamiento de la he 
pa:tl:ti-0 ln6ec.c.ia-0a. 
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ACIVO PANTOTENICO.-

El ác.ldo pan:to:t{.nlc.o 6ue. lden:tl6ic.ado 
poll. Wllllam.6 (7933) como una .6U-O:tancla -

e-0enc.lal pall.a el de-Oall.Jt.ollo de la-0 levadull.a-0. Su 
nombll.e de :till.mlno-0 gll.iego-0 que .6lgnl6iean "de :todo 
lugall.", el papel del ác.ldo pan:to:ténlc.o en la nu:tll.l­
~ón de lo-0 anlmale.6 6ue demo-O:tJt.ado p4lmell.amen:te. en 
el pollo. Se eonoe~a una e.n6eJt.me.dad de. la-0 ave.-0 de 
coJt.Jt.al, eall.ac.:tell.lzada poll. le.-0lone.-0 de. la piel, -0e. -

.&upa-00 que. la de.Jt.matl:tl-0 de lo-0 pollo-O e.Jt.a una 6oJt.­
ma. de. pele.gJta. 

SINTOMAS VE CARENCIA. 

El ácldo pan:to:ténlc.o e-0 lndl-0pen-0able pall.a el de-0a­
.ll.Jt.ollo de muc.ho-0 mlc.Jt.ooll.ganl-0mo-0, en:tll.e ello.& dlvell. 
.&a-O bac.:te.Jtla-0 pa:tógena-0. En lo-O mam~6e.Jt.o.6~ lo-0 .6~n­

:toma-0 de. de. 6lc.le.nc.la muy va.Jt,{able-0 .6 eg ún la e.ti pe.r • .fe, 
.&on: 11..e.:ta.11..do de.l c.ll.e.c.lmlen:to, e..6:teJtlUda.d, de.Jt.ma:t.i..­
t:.L6 a.l:te.Jtac.lo ne.ti oll..gtfnlea-0 y 6 une.lo nale.-0 del -0l-0te­

ma. ne.Jtvlo-00 1 :tJt.a-0:to11..no-0 ga-0:tJtoln:te-0:tlnale.-0 1 anoma-­
Ua.-0 del 6un.clo n.amlen:tc adJt.eno e.o Jt.t.f.c.al, de.6 plgmen ta. 
c.lón del e.a.bello y muc.ho-0 má-0. 

No .&e han de.-0c.4l:to -O~n:toma.6 c.a.Jtenc.la.le-0 en el hom-­
bll.e.. En lndivlduo-0 c.on de6~c.lenc.la allmentlcla pue­
de. -Oelt baja la. e.xc.Jt.ec.lón uJt.ina.Jtla del ác.ldo. 
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VEMANVA VE LA VITAMINA EN EL HOMBRE. 

Se de-0conoce la cant¡dad de ác¡do pantot~n¡co que -
nece-0lta el hombJte. Tomando en cuenta la-0 nec.e-0l~a­

de.-0 de lo-0 anlmale-0, -O e ha 6¡jado en 5 mg poJt d,Ca -

la nece.óldad del hombJte. 

ABSORC10N, VESTTNO Y ELIMTNACTON. 

El ácido pantoténlc.o .6.í..ntét¡c.o y el na.tu/tal .6 e. ab-­
-001tben e.n e.l ln:t.e..ót¡no. Poco -Oe .óabe. del de.-0:t.lno me 
tabállco de la vltam¡na. Se halla en :t.odo.ó lo-O :te.ji 
do.ó, en concen:t.1tac.l6n que. o-0clla en.tite 2 y 45 mlc!t~ 

gltamo~ polt gJtamo. La-O mayoJte.6 concentJtaclone.ó he en 
cuen:t.Jtan en el h,Cgado, la.ó -0upJtaJtJtenale.-0, e.l co1ta-­

z6n y lo.ó Jtlñone.-0. 

USOS TERAPEUTICOS. 

No hay apllcacl6n te.Jtapéu:t.lc.a acep:t.ada del ácido 

pan:t.o:t.énlc.o. 
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COMPLEJO V1TAM1N1CO B.-

a1t..ac.te1t..l.&t.lc.a.&.- Poc.o .óoluble en agua; e.&table al 
c.alolt.. en .óoluc.i6n neut1t..a; labll -

I 

n .&oluc..lone.& ác..lda.ó o alcalina.&; .&e de-0t1t..uye polt.. -

a ac.c..l6n de. la luz. 

etabol.l.&mo.- Fac.tolt.. de c.a-0tle ln.t.llLn.óec.o de.l e.&tó­
mago nec.e-0a1t...lo polt.. la ab.&olt..c..lón. 

E6ec.to.& c.a1t..enc..lale-0. - Anemla pe.1t..nlc..lo.&a juvenil, de 

bida má.& b.le.n a de.nec.to.& de. -
ab.&01t..c..l6n que a .&u c.a1t..e.nc..la; tamb.l~n puede .&elt.. .&e-­

c.undallÁ.a a la ga.&tlt..ec.tomla. 

E6ec.to.& polL exc.e.&o. - Se. de..&c.onoc.e.n. 

A.&.lgnac..lone.& 1t..ec.ome.ndada.&. - Plt..o bablemente. la.ó neee.&.l 

dade.ó o.&c..llan de 1 a 2 

al dla. 

Fuen.te-0. - Ca.Ir.ne mu.6 c.ulalt.. y v.l.ó c.e.1t..al, pe.& c.ado, hue.- -
vo.&, le.e.he. y que..&o. 

A.td.gnac..lone..& Jr.e.c.omendada.&. - Niño.& ha.&ta 1 año, 1,500 
u • .l. polt.. dla; de. 1 a 12 

año.& 2.000 u • .l., que. .&e e.leva1t..an ha.&ta la.ó 4.500 u • 
.l • .&e.gún la edad; mayo1t..e..& de 12 año.&, 5.000 u • .l. 
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VITAMINA B1• 

CaJc..ac.te.Jc..l.ótic.a-0.- Hidfto.&oluble.; .óe de.&tJc..uye po4 la 
lu,z ultJc..a violeta y poft el c.aloh.. 

Me.taboli.&mo.- Se. ab-00Jc..be 6~eilmente.; .óe 60-06oftlllza 
en lo.& te.jido.ó pa4a 6oftmaJc.. c.oe.nzima-0, 

impoh.~ante. .ólnte..&i.ó in~e..&tinal. 

E6e.c.to-0 c.aJc..e.nelale.-0.- En lac.tante.-0; iJc..ftitabilldad, 
eonvul-0ione..ó y anemia hipoc.ftá 

mlc.a puede. habeft neuJc..iti.& pe.Jc..l..6{.Jc..lc.a en lo.ó pacien­
te.& que. ftec.ibe.n in.&oniac.lda, que. e.& antagoni-0ta de 
la vitamina B. 

E6e.c.to-0 poft e.xc.e-00. - Se, de..&c.onoc.en. 

A.ólgnacione.6 ftec.ame.ndada.ó.- La-0 nec.e.&~dade-0 .&e c.al-
c.ulan de. 1-2 mg po4 dla 

lac.tante..&: noftmalme.nte., 0,2-0,3 mg poJc.. dla; 2-5 mg 
.ól exi-0te una anoftmalidad me.tabóllc.a de. la vitamina 

B6. 

Fue.n:te-0. - Caftne., hl gado, JcA..ñ.ón, haJc..1.na integh.al, e.a 
c.ahua;te.-0 y .ó e.milla.& de. .6 o ya. 
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04 dla lo-0 2/3 de e4ta-0 eantldade-0 -0on p4ov¡tam¡-­
a-0. Meno-O e6¡e¡entemente ut¡l¡zada-0 que la-0 v¡tam¡ 
a-0. s¡ lo que -0e toma e-0 todo v¡tam¡na A, ba-0tan -
e 900 a 3.000 u.¡. 

Fuente-0.- Hlgado, ace¡te de hlgado de pe-0cado, le--
che completa, p4odueto-O que contengan man 

equ¡lla, yema de huevo, ma4ga~na-O en4lqueclda-0. -
Ca4oteno¡de-O de la-0 planta-0; legumb4e-O ve4de-0, fi4u­

a-O y legumb4e-O ama4llla-0. 
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TIAMINA: VITAM~NA B1; VITAMINA ANTIBER1BER1; ANEURINA. 

aftac.te.ftl.6tlc.a.ó.- Soluble e.n alcohol y agua; llpo.6~ 
luble; e..ótable en .6oluc.lone.6 llge. 
Aamente ác.lda.6; labll al c.aloft, -

a.lc.all.ó y .6ul6lto.ó. 

etaboll.6mo.- Se. a.b.6oftbe 6ác.llmente. a la altufta. de. 
lo.ó lnte.ótlno.ó delgado y gftue.60 .6e. 

omblna en todM la.6 c.élula..6 pa.fta. ~oftma.ft pifto 60.6 6a.­
o de. tlamln.a. (c.oc.a:ftboxlla..t>a); .6e a.lmac.e.n.a en el º!!:. 

ganL6mo de modo llmlta.do; e.l e.xc.e..óo .6e. e.llmlna. poft 
la oftln.a; i,e. de..6tftuye. en el aftgani.6mo a.l lnge.4í..ft 
pe..6c.ado o almeja..6 c.ftudM, que. c.ontle.ne.n tla.mlnMa..6. 
Sl e.xl.6te.n alte.ftac.lone..6 de.l c.onduc.to GL. La. a.b.6aft--

J!.l6n e.6 de.6lc.le.nte.. 

E 6 e.c.to.ó c.a.fte.n.c.la.le..6 • - B eftl.b eftl, p4-lm e.fta..ó 6 M e..6; a.6 -
tenla., lftftlta.bltida.d, lne..6ta-

blUdad e.moc.lona.l, a.nofte.xla. Fa.6 e.ó avanzada.A: lndl­
ge.ótlón, c.on..6tlpa.c.l6n c.e.6a.le.a., ln.6amnlo, taqulc.aft-­
dla. de. e..66ue.ftzo c.on te.nde.n.c.la a. la. pollne.uftltl.6, l~ 
i,ufi-lc.le.nc.la. c.a.ftdlac.a., edema.. Vla.gnó.6tlc.o: aumento -
de. la.6 c.l6fta..6 de. ác.ldo plftávlc.o e.n .óangfte. de..ópué.6 -
de fte.a.llzaft un e.je.ftc.lc.lo o de..ópué.6 de. la. inge..ótlón 
de una. c.a.ntlda.d tlplc.a. de gluc.o.6a; al ml.ómo tle.mpo 
.óe a.pfte.c.la. una fte.duc.lda. e.llmlnac.lón de. tlamina poft 

ta. oftlna. 
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Efie.eto-0 po!L e.xee.60.- N¡nguno 1;¡ -0e ¡ng¡e!Len po!L vla 
oJLal. 

A1;¡9nac¡one-0 JLecome.ndada-0.- 0.5 mg/1.000 cal¡ n¡ño-0 
me.no/Le-O de 10 año.6 0,4-

1, 1 mg aumentando -0e.gán la edad; nlño-0 meno/Le-O de. -
10 año.6, 1,2-1,4 mg poh dla, ayme.ntando la-0 do.6i.6 -
-0 e.gán lo.6 JLe.que.um¡e.nto-0 ealóJL¡ca-0. 

Fue.nte.-0.- Hlgado, ca!Lne.-0, e-0pe.cialme.nte. la de. ee.JL-­
do, le.che., hauna ¡ntegJLal a e.nJL¡que.e¡da, 

géJLme.n de. tJL¡go, le.gumbJLe-0, áJLuto-0 -0eeo-0. 



53 

VEFICIENCIA VE TIAMINA. 

La-0 allmen.ta-0 que habltualmen.te -0e adm¿n.l.6t4an. a 
lo-0 ldctante.-0, lec.he de muje4 o de vaca, ve4du4a.6, 
c.e4eale.6, 64uta-0, huevo.6, -0on bu.e.na!.> 6ue.n.te.6 de. t-la 
m¿na. La-0 mad4e.6 afie.e.ta-O de de.6lclenc.la de tlam¿na 
y lo.6 nlño-0 c.4lado.6 po4 e.lla.6 al pe.cha pueden p4e-­
.&enta4 manláe.&tac.lone.& de Be4lbe4l. Lo.6 nlño.6 que -
¿ngle4en. una dleta mlxta c.on 6uente.6 tan. 4lc.a.6 en -
tlamlna como la ca4ne y la-0 le.gumb4e.& no 4equle4en 
.&uplemento.6 de e.&ta vltamlna. 

La denle.lene.la de tlamlna 4e.&lde en el hecho de que 
e-0ta .&ul:>tan.cla e-0 p4ontamente. de.&t4ulda po4 el ca-­
lo4 en medlo neut4o o alcalln.o y 6~ellmente ext4al­
da de lo.6 allmen.to.6 po4 et agua de eocc.lón. La p4e­
.& enc.la de un 6ac.to4 enzlmá~c.o de.&t4uctlvo en cle.4-
to.& tlpo.6 de pe.&cado expllea po4que una d¿eta pob4e 
en tlam¿na p4ovoc.a 4ápldamente Be4lbe4¿ cuando e.6 -
.&uplementada c.on el pe.&c.ado. 

Anatomla patológ¿ea.- En lo.6 c.a-00-0 6atale.6 de Be~-
b eJrJ. la-0 le.& lo n.e.6 .6 e. lo e.a.U..- -

zan e.6pec.lalmente. en e.l c.o4azón, ne.4vlo.6 pe4l6~JrJ.-­

c.o.6, tejldo .&ubeutáneo y c.avldade~ .&e.4o.&a.6. El co4~ 
zón pa4tlc.ulaftme.nte. e.l de.4ec.ho, e.6ta dllatado; e.l -
te.jldo lnte.4-0tlelal e..6tá e.demato-00 1 y c.o44le.ntemen­
te exl-0te degene4aclón adlpo-0a del m¿oea4dlo. A ve.­
e.e-O .&e pftoduce edema gene.ftal o de. la.6 e.xtftemldade.& 

' 
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'nóe4Á..04e.ó, de44ame-0 -Oefto-Oo.6 y pleto4a veno-0a. de 
a.-0 vl-0c.e4a.-0. Lo-0 neftvÁ..o.ó pe4Á..nt4Á..c.o-O 4evela.n vaAÁ..a 

do.6 gfta.do-0 de degenefta.c.i6n miellnÁ..c.a. y del c.l~ndft~ 
eje; la..ó att)..ma..ó a.ltefta.c.Á..one.ó .6uelen pfte.óenta.k.óe 
c.on ma.lj04 oftec.uenc.Á..a. en lo.ó e.óza.do.ó C.46nÁ..C.O.ó de de­
nÁ..C.Á.. ene.la.. 

Ma.n.i..6e-0ta.c..i..one-0 c.lln.i..c.a..6.- El Be~be4Á.. in0a.ntil e.6 
fta.4o en lo.6 E.6Za.do.ó Un.i..­

do.ó. Se ha. ob.óeftva.do BeA.i..bek.i.. c.ong€n,i..zo en la.c.ta.n-­
te-0 de mad4e.ó c.on un gfta.ve de0,i..c..i..enc.ia., pe4o la ma­
yo4la de c.a.-00-0 -0e pfte.óenta.n en .to-0 tfte.ó pA.i..me~o.ó m~ 

.6e.6 de la. v.i..da. Lo.ó .ólntoma.ó Á..n.i..c..i..ale.ó .óon va.901> y 

c.on.óÁ...óZen en .i..nqUÁ..etud, a.noftexla, v6m,lto.ó y e6tfteñ.i.. 
miento. 

Ba-0ándo.óe en lo.ó .óÁ..gno.ó 6l.ólc.o.6, ca.be dl.ótlngUÁ.ft 
poft tlpo.ó, en uno de lo.ó nlño.ó .óuelen pa.4ec.e4 bÁ..en 
nutftldo.6, peko e.ótán pálldo.& .1 6lác,i.do4, y dl6e.4en- -
te-O y dl.ónelc.o.ó; el ft,f,.tmo c.a.Adla.c.o e-0 4áp,i..do y el -
hlga.do e-0tá hlpefttAo 0,i..ado. En el otfto tlpo a.pa.ftec.en 
de.ónutA.i..do.ó, pál,i.do.ó y edema.to-00-0. Pke.óenta. ,i.nten.óa. 
d.l.6 nea., vómlto y ta.q ulc.aAd.i.a.. En a.mbo.6 tlpo.& .taJ; fte 

0.tejo.ó kotulia.no, y a.quÁ..leo e.ótán a.bolldo.ó. Fa..tza. -
el aumento de pe.óo, .óalvo en la.c~ante.ó que .óu6ken -
edema. E.óte puede lÁ..mÁ..tak.óe a. la..ó pokc..i..one.ó di-0ta.-­
l~.ó de la.-0 extftem.i..da.de-0. La p,i..el tlene un a-0pec.to -
c.e4eo. La. ok.lna. puede .óeft e-Oc.a..óa. y c.ontenek albumi­
na y c.il-lndko.ó • 
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o4 4lntoma.ó neJc.vlo.&o4 .óon pll.ovocado.6 poJc. alteJc.aci~ 

e4 en el 4l.&tema neJc.vlo4o tanto centJc.al como peJc.l­
l.Jc.lco. Con 6Jc.ec.uenc.la hay apat-La y 4 o mno lenc..i.a; a 
ece.ó, pto4l.ó de lo.& páJc.pado4 y atJc.o6ia de.l neJc.vlo 
ptlco. E.6 caJc.ac.teJr.,{,4tlca la a6onla poJc. paJc.ál.i.4l.ó -
e lo4 neJc.vlo.& laJc..lng eo.ó. Son Jc.aJc.01.> e.n la pJc.i.meJc.a -

"n6ancla lo.6 4lntoma.& paJc.alltico.6. Lo.6 .6i.9no1.> c.aJc.-­
lac.o.6 c.on4i.6te.n al pJc.lnc.lpio e.n llgeJc.a ci.ano.ói..6 y 

i.4nea. Pueden .&obJc.e.ve.ni.Jc. Jc.ápidamente. taquic.aJc.dla, 
lpeJc.tJc.o6la del hlgado. Pl.Jc.dlda de. la c.onci.e.nc.la y 

o n v ul.6 lo n e.6 • 

l c.oJc.azón e..ótá a9Jc.andado, e.1.>pe.ci.almente. a la de.Je.e.­
ha. Lo.6 tono.& c.aJc.dlac.o.6 .6an muy Jc.ápido.6 y el 1.>e.gu~ 
o tono pulmonaJc. e-Otá acentuado. 

E.& po.ólble. compJc.obaJc. Jc.itmo de. galope. La Jc.adlo9Jc.a-­
nla mue.&tJc.a dllatac.lón c.aJc.di.aca y el e.lec.tJc.ocaJc.dlo­
gJc.ama i.ndlca Le.&lón del mioc.aJc.dlo, la ln.&u6lc.le.nc.la 
c.aJc.dlac.a puede .6eJc. e.l e.pl.óodlo te.Jc.mlnal, e.n 6oJc.ma -

c.lt.óni .. c.a o aguda. 

lin e.&ta· áUlma puede. ple.e..& e.ntaJc..6 e la ln.ó u6lc.lencla -
c.on bJc.u.&que.dad e.&pe.c.tac.ulaJc. en nlño.& que. paJc.ec.lan -

e.6 taJc. .6 ano .ó • 

Vlagnó.&tlc.a.- Lo.& pJc.lmeJc.o.ó 4lntoma.ó, tale..ó e.amo i.n­
quie.tud, anaJc.exla, tlC.a.ótoJc.no.6 ga1.>tJc.o­

lnte.4tlnale.ó y palidez, 1.>e c.ompJc.ueban en vaJc.lo.ó tl­
po.ó de alteJc.ac.lone.ó nutJc..i.ti.va.ó que .&on nec.e..6aJc..i.ame.n 
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te pnovocada-0 pon un de6lclente de tlamlna. Pue-0to 
que lo.6 nlvele.6 hemátlco-0 de ácldo láctlco y pl~úvl 

co -0e elevan en la hlpovltamlno-0l-0 B1 pueden medl4-
-0e e-0to-0 tña-O la admlnl.6t4ael6n oñal de 9luco-0a o a 
contlnuacl6n de ejeñclclo 6!-0leo. Lo-0 nlvele-0 -Oe 
nonmallzañán tña.6 la ln9e-0tl6n de tlamlna. La demo~ 
tñacl6n de una dl-0mlnuclón de la tnan-0eetola-0a enl­
tnoeltanla y de un aumento del glloxllato hemátleo 
o ulU.nanlo han -0ldo pnopue-0to-0 como pnueba dlagnó-0-
tlca de deólclencla de tlamlna la exeneelón, tna-0 -
una do-0l-0 de -Oobnecañga onal, de tlamlna o de -0u-0 -

metabollto-0, tlazol o plñlmldlna, pueden ayudan a -
detenmlnan el e-Otado de de6lelencla. La ne-0pue-0ta -
cl!nlea a la admlnl-0tnaclón de tlamlna -0l9ue hiendo 
la mejon pnueba pana detenmlnañ la de6lclenela de -
e.6ta vltamlna. 

Pño6llaxl-0.- Se pnevlene una de6leienela de tlamlna 
en nlño~ cnlada-0 al pecho medlante una 

dleta matenna que contenga cantldade.6 -0u6lelente-0 -
de e-0ta vltamina la naclón dlanla necomendada de 
tlamlna e.6 de 1,8 mg dunante el peñlodo del embana­
zo y de uno.6 2,3 mg en el de la lactanela. La.6 can­
tldade.6 dlañla-0 de t~amlna necomendada-0 en e-0ta die 
ta -0on de 0,4 mg pana lo-0 laetante-0 o de 0,6 a 1.2 
mg pana lo-0 nlño-0 mayone-0. En la-0 dleta-0 nlca-0 de -
hldñato-0 de eanbono lo-0 ñequeñlmlento-0 de tlamlna -
e-0tán elevado-0. La exce-0lva eocelón de la-0 venduna-0 
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el AeálnamJ..ento de lo-0 gil.ano-O de cell.eale-0 de.-Otll.u­

e. la tlamlna dl~ponlble. 

ll.atamJ..ento.- Sl apall.ece. Bell.lbe.Al e.n un lactan.te 
cll.lado al pecho debe. tll.atall.-Oe con ti.a 

.<.na pall.a e.l adulto e.6 de 5 O mg, y pall.a e.l nlño. Ve. 
10 mg o má.6. La adm.tnl.&tll.acJ..6n poll. vla dlge.&.tlva e.& 

6lcaz ~¿ no e.xl.&.ten tll.a-0.toll.no-0 ga.&.tll.oln.te-0t.tnale..6 
ue J..mp.tdan la ab.&oJr.cJ..6n en e-0.te. ca-00, a.&l como en 
a ln.&uálclencla c.all.dlaca, e..&.tán .tndleada-0 la.& .tn-­

yec.clone..6 o lntll.amu.&culall.e.&. E.&te. tll.a.tamlen.to va .6! 
guldo de una me.foil.la e..&pe.e..taculall. al e.abo de. 2 ho-­

ll.a.6. La e.ull.acl6n completa ll.e.quJ..e.ll.e vall.la.6 .&e.mana.&; 
e.n e.l Bell..tbell.l el coll.az6n no e.&.t~ dañado deáinltlva 

mente.. 

A me.nudo .&e. p1Le..&e.n.tan deálcJ..en.te.6 vLtamln.tc.o.& en pa 
c.J..e.n.te.-0 e.o n B e.ll.lbell..t; polL e..&.ta ll.azón deben admlnl.& -
.tll.all..6 e .toda.& la.6 v-l.tamlna.& del c.omplej o B, ade.m~.6 -
de la.& gJr.ande.& da.&l.6 de. c.loll.ull.o de. .tJ..amlna .&lntlt.t-

c.o. 
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RIBOFLAV1NA.-

Ca4ac.:te4!.ó:tlc.a.ó.- Poc.o .óoluble en agua; .óen.ólble a 
la luz y a lo.ó alc.all.ó, e.ótable -

al c.ala4, a la axldac.,i,6n y a la.6 á.c.,i,da.ó. 

MetabaU.ómo.- Se ab.óo4be po4 :todo el t4amo lnte.ót,i,-
nal; .6e. almac.e.na de modo l,i,mi:tado en 

lo.ó te.j,i,do.ó; el exc.e-00 .óe e.lim,i,na po4 la o4,i,na; .óe 
ec.onomlza c.uando lo.ó lng4e.óo.ó han bajo.ó y .óe el,i,ml­
na .ól .óon alto.ó. La ab.óo4c.,i,6n eh d,i,6!c.ll en la 
ac.lo4Yúd4la, d,i,a44ea y v6mlto.ó. El aumentaft el meta 

boU.&mo, -Oe e.mple.a en mayo4 Me.ala. 

Efie.c.to.ó c.a4e.nc.lale..ó.- A44lbofilavlno.ó,i,.ó; .ólntoma.ó 
p~ec.oc.e.ó: 6o:to6ob,i,a, vi.ól6n -

boftJr.o.óa, ln6lamac.,i,6n y pJr.uJr.l:to oc.ulaJr., va.óc.ula4lza­
c.i6n c.o4ne.al, 4e.taJr.do del c.Jr.e.c.lm,i,e.nto. Una d~ la.ó -
ln.óu6leie.nc.la.ó dle:t~:tic.tLó má.ó c.omúne.ó, acompañada -
c.on 6Jr.ec.ue.nc.la de de.6ic.,i,enc.la de. ot4a.ó vi:tamlna.ó 

del c.omple.jo B. 

E6ec:to.ó po4 exce..óo.- No e..ó pe.4judic.lal. 

A-0lgnac.lone.-0 4e.c.ome.ndada.&.- 0,025 mg/g de la d,i,e.:ta; 
nlño.ó me.noJr.e..ó de 10 

año.6, 0,6-14 mg, mayoJr.e..& de 10 año-0, 1,4-2 mg po4 -
dla, lo que de.pende. de. alimento lngeJr.ido. 
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uenteh.- Leche, queho, hlgado y ot4a-O vl-0ce4a-O, 
ca4ne-O, huevo-0, pe-Ocado, ve4du~a-0, hafcÁ,na 

'nteg4al o enkiquecida. 
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VEFICIENCIA VE RIBOFLAVINA. 

El de61..c.ien:te de te.iba fila.vina e6 ba-0.ta.n:te fitc.ec.uen.te 

e.n la. in6anc.1..a., pete.o e-0 te.ate.o enc.onttc.a.tc.lo -01..n mani..--
6e4tac..lone-O de o:ttc.0-0 defii..c.1..ente-0 del c.omplejo vi..:ta­
mlni..c.o B, la tc.1..boóla.vina e-0 una -0u-0.ta.nc.1..a. hipo-0olu­
ble, amatc.illa, filuotc.e-0c.ente, 1e.e-0i-0.tente a.l e.a.lote. y 

a lo4 dc.1..do-0 pete.o que e-0 de-0.ttc.ui..da pote. la. luz y lo-O 
alc.ali..no-0. La-0 c.oenzima-0 ólavi..na (FMN) y la ólavi..na 
adeni..na di..nuc.leáti..do (FAV) -Oon -01..n:te:tizada-0 a patc.-­
t.1..tc. de la tc.1..boóla.vi..na, y 6otc.man lo-0 gil.upo-O ptc.o-O:tl:ti.. 
c.0-0 de vatc.ia-0 e.nzi..ma-0 1..mpotc.tante.-0 en el ttc.an-0po1e.:te 

de ele.c.:ttc.o ne-0. 

Exi-0.te en gtc.ande-0 can:tidade.-0 en e.l hlgado, tc.1..ñán, -
le.vadutc.a de e.e.te.veza., leche, que4o, huevo-O y vetc.du-­
tc.a.-0. La le.e.he de va.e.a c.onti..ene. aptc.oxi..madamen:te una 
canti..dad c.1..nc.a vec.e6 mayatc. de tc.iboólavina que de la 

muj etc.. 

El de.ói..c.1..e.n:te de tc.iboólavi..na puede -Oetc. debido a una 
apotc.:tac.ián ali..men:tatc.1..a 1..n-Ouóic.1..e.n:te., pete.o a.c.a.-00 - -
c.on-O:ti..:tuya un óac.:totc. c.uadyuvan:te de la a.b-001e.c.ián o 
u:tilizac.1..án deóec.:tuo-0a.-0. 

Manióe.-0.tac.1..one-0 c.llnic.a.-0.- El deó..lc.1..en:te de tc.lbo6l~ 
v..lna puede. manióe-0.tatc.-0 e 

pote. queilo-01..-0, glo-01..:ti-0, que.tc.a:t1..:t1..4 y c.1..etc.:ta.-0 le-01..~ 

ne-O de la pi..e.l. La que,¿lo-01..-0 -Oe. ini..c.ia en una óotc.ma 
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de una palidez en la-0 c.omi-Oufta.ó bue.ale-O, .óeguida de. 
adelgazamiento y mac.eftac.i6n del epiteLlo. Se. p4odu­
c.e.n 6-l-Oufta-O -Oupe46ic.iale-O, fte.c.ubieftta-0 a menudo de 
c.o-Otfta-O amaftilla-0, y -Oe extienden ft~pidamente po4 -
la piel a di-0tancia-0 de 1 a 2 cm. La queilo6i.ó !bc­
quefta-O) -Oe p4e-Oenta e.amo epidemia en in-Otituc.ione.6 
y 6amilia-0 c.uya dieta e-0 inadec.uada. En la a4JLibo--
6lavino-Oi.& la lengua e-0 li-Oa y mue.ótfta p~Adida de -
la e.ótJLuc.tuJLa papilaJL. 

PJL06ilaxi-0.- La cantidad diaftia de 4ibo6lavina paJLa 
lo.6 lactante-O e-0 de 0,6 mg; paJLa lo.ó -

niño.& de. 1 a 12 año-0, de·1 a 2 mg, y paJLa lo-O adul­
'to-0, de 2 a 3 mg. El de6.lc.iente de JLibo 6lavina .6 ue­
le pfte.v eniJL-O e mediante. un.a die.ta e o n cantidad .ó u6i­
cie.nte. de. lec.he., huevo-O, ve.ftduJLa.& y caftne. magJLa. 

TJLatamie.nto.- Con.&i-Ote en la admini.ótJLaci6n poA vLa 
dige.-0tiva de. 3 a 10 mg. de Aibo6lavi­

na al d.Ca. Si no .ó e o btie.ne. JLe..ó pue..óta en poco-0 dLa..6, 
pueden pJLac.tic.aJL.óe. inyec.c.ione..ó intJLamu-0culafte.6 de. -
2 mg. de Aibo6lavina en .óoluci6n calina tAe-O vece-O 
al dla, ade.md.6 lo~ niño.& deben -0ome.teA-0e., a una di! 
ta bien equilibJLada y, cuando me.no-0 tJLan-OitoJLiamen­
te., tienen que c.ontaJL c.on una apo1t.taci6n del compl!_ 
jo B mayoJL que de oJLdinaJLio. 
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N1ACINA.-

aJz.ac.te.Jz.!-Otic.a-0.- Soluble. en agua y alc.ohol; e..&:ta-­
ble. a lo.& ác.ido-0, ale.ali.&, luz, -

aloJz. y oxidac.i6n. 

e.taboli.&mo.- Se. ab-Ooll.be. 6ác.ilme.nte. a la atzull.a de.l 
inte..&tino delgado; -0u almac.e.namie.nto 

e.& limitado; e.l e.xc.e-00 .&e elimina poll. la oJz.¡na e.n -
6oJz.ma de. va1Lio-0 metabolito-0; -0intetiza e.n e.l 0Jz.ga-­
ni-0mo a pa4tiJz. de.l tJLiptó6ano; la vitam¡na B6 e.-0 

e..& e.nc.ial pall.a e.-O:ta e.o nv e.JL.&ión. 

E 6 e.e.to.& c.all.e.nc.iale.-0 • - Pe.lagJz.a: .6!n~·Jz.ome. c.aJLe.nc.ial -
~ 

de. vall.la.6 vitamina-O del c.om--
.ple.jo B. S,(.ntoma-0 pll.e.c.oc.e..6: 6atiga, anoll.e.xia, péJz.di 
da de. pe.-00, c.e.6ale.a. 

E6e.c.to.6 poll. e.xc.e.-00.- El ác.ido nic.o:t!nic.o (no la ami 
da) e-0 va.&odllatadoJL; e.ntll.e. 

la.6 ll.e.ac.c.ione.-0 te.ne.mo.6 la Jz.ube.6ac.c.ión y e.l pll.ull.i:to 
de. la pie.l, alte.Jz.ac.ione..6 c.iJz.c.ulatoJLia-0 e. hipe.Jz.pe.ILi! 

:talti-0 mo • 

A.&ignac.ione..6 Jz.e.c.ome.ndada-0.- 6,6 mg/1.000 e.al; niño.& 
me.noJz.e..6 de. 10 año.&, 6--

14 mg; a pa4tiJz. de. lo.& 10 año-0 16-22 mg/d!a, de. lo 
que. de.pende. de.l apo4te. c.alóJz.lc.o. 
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Fuente~.- Ca4ne, pe~eado, vojate4ia, hlgado, ha4ina 
integ4al y ee4eale-O en4iqueeido-0, ve4du-­

a-O, eaeahuate-0. Al¡mento-0 p4ote¡eo-O en gene4al, 
intet¡z~ndola a pa4ti4 del t4ipt66ano (60 mg fio4-­
an 1 mg de niaeina). 
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VEFICIENTE VE NIACINA. 

La pelagfta (pelli-0 1 piel; agfta, a-Opeka) p4obablemen 
te ha exi-0tido en cie4ttU condicione-O de-06avoftable-0 
como 6o4ma endémica en tada-0 la-0 épaca.-0 y latitude-0. 

Etiologla.- La. pelag4a e-0 una en6e4medad ca4encia.l 
que a6ecta a todo-O lo-0 tejida-O del cue4 

po. Aunque e-0 una a6ecci6n caftencial, e-0 di4cutible 
que todo-0 lo-0 4lntoma4 deban at4ibui4-0e a la de6i-­
ciencla de una -Oala vitamina. 

Con todo, -Oe acepta. de· un modo gene4al que la 6alta 
de niacina (~cido nicotlnico) e-0 la cau-Oa de lama­
yo4la de manl6e-0ta.clone-0 patol6glca-0. 

La. nlac¡na. 6a4ma pa4te de do-0 enzima-O impofttante-0 -
en la t4an-0pofttaci6n de electftone-0 y en la glic6li­
-0i-0: dino-06opl4ldina nucle6tldo, o nicotlnamida ad~ 
nlna dinucle6tido (VPN, NAV), y t4i60-0fiopl4idina nu 
cle6tldo, o nicotinamida adenina dinucle6tldo 60-06~ 

to (TPN, NAVP). Aunque pueden utllizaft-Oe 60 mg. de 
t4lpt66ano en laga.4 de 1 mg. de niacina., tambitn 
-Oon neee-Oa.ftia-0 la-0 6uente-0 ex6gena.-0 de e-0ta vitami­
na.. 

El hlgado, ca.ftne ma.gka de ceftdo, -0a.lm6n, vola.tekla. 
y caftne ftoja. -0on bueno-0 ma.nantia.le-0 de nla.clnat a.l 
ptUo que la ma.yo4la de ~efteale-0 -06lo la. contienen -
en pequeña cantidad. La pela.g4a -Oe p4e-Oenta. p4inci-
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palmente en Jt.eglone-0 en que el malz, de e.~ea.óo con­
.tenido en nlac.lna, .óe. u.6a e.amo a.Ume.nto bá.óic.o. La. 
lec.he y lo.ó hue.vo.6, a. pe.6aJt. de que. c.ontlenen poc.a -
nlac.lna, .óon bueno.ó pJt.eve.ntlvo-0 de. la pelagJt.a. polr..-­
qu.e. .6on alimento-O 1t.lc.01:i e.n tJr...lp.tó 6ano. La. nlac.ina. -
e..6 u.n c.ompue..6to e.-0.table y la-O péJr..dlda.-0 polr.. la. c.oc.-­
c.lón .&on pequeña-O -0l no e..ó ex.c.e-0lva nl .óe de.-0ec.ha. -
el agu.a. de. la. ml.óma. • . 
La 6Jt.ec.uenc.la de pela.glr..a. e-0 eleva.da. en lo.ó me-Oe.6 
pJU..mave1r..ale-0 y a.l c.omle.nzo del ve.1r..a.na. E-0te tJr..M.to1r.. 
no .ó e. o b.6 e.1r..va e.o n óJt.e.c.ue.nc.la en mu.j eJt.e.6 de.6 pué.& del 
paJt.to, pu.e..6 el ·emba.Jr..azo y la. la.e.ta.ne.la aumentan la.ó 

ne.c.e..óldade-0 de nlac.lna.. 

Anatomla pa.tológlc.a.- Hl-0tológlc.a.me.nte hay edema y 
degeneJt.ac.ión del colágeno .6u.-

pe46ic.ial de la de.Jr..ml.6. Lo.ó va-00-0 papilaJr..e.6 -0e e.n-­
c.u.e.ntJt.an lngu.Jt.gltado.ó; la.ó paplla.6, e.demato-0a-0, y -
ha.y ln6lltJr..ac.lón lln6oc.lta1r..la pe.Jr..lva-0c.ulaJr.. de la 
de.Jr..ml.ó. La. e.plde.Jr..ml.6 e.6 hlpe.1r..que.Jr..atótlc.a y po-0te.- -

Jr..loJt.me.nte. .6e vu.e.lve. atJr..66lc.a. 

Al.te.Jr..ac.lo ne..6 c.ompa.Jr..able.-0 a la-0 de la plel .6 e. e.ne.u.e!'.!_ 
tJr..an en la lengua, muco-Oa. bu.e.al y de la vagina. E.6-
ta..6 alte.Jr..ac.lo ne..6 pu.e.den l!r.. a.6 o c..i..ada.6 e.o n lnó e.c.c.lón 
y u.le. e.Jt.a.c.i. 6 n .6 e.e undaJr....la.6 la;., al.te.Ji a e.lo n e.6 del /;, l-0 te 

ma. ne Jr..vÁ.o.ó o c.e.nt1t.al apa.Jte.r.en de. ma.ne.Jr..a 1te.la:tlva.me.n­
te. ta1r..dla en el cu~-00 de la en6eJtme.dad, y c.on~l-0te.n 
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n zona..6 lne..6pec.l.óica..6 de de-0mlel..i..niza.cl6n y degene. 
a.c.l6n de la..6 célula..6 gangLLo na.tz.e.6: la. d e.6 m,i.e.linlza. 
lán de la médula e..6plnal puede intetz.e.6a.tz. la..6 c.olum 

a..6 po.6tetz.lotz.e.6 y la.tetz.a.le.-0. 

a.n,i.6e.6ta.c.lone.6 c.ll.nlc.a..6.- La..6 ptz.lma.tz.la..6 de la. pela. 
gil.a. .6 o n ba..6ta.nt e..6 v a.g a..6 , 

a.6 ptz.odtz.omo.6 pueden c.on.6l.6tltz. en a.notz.e.x1a., la.c.ltud, 
e.bllida.d, a.tz.dotz., entume.c.imiento y vltz.tlgo. Ve.,&pué.6 
e un la.tz.go pe.tz.l.odo de. déálcit pueden a.pa.tz.e.c.etz. lo.6 

c.a.tz.a.c.te.tz.l..6tlc.o.6 .6l.nta ma..6 de. pe.la.gil.a.: e utáne.o.6 , dl- -
ge..6tlvo.6 y ne.tz.v1o.6o.6. La..6 ma.nl6e..6ta.c.lone..6 má.6 gtz.a.-­
ve..6 .6e ptz.oduc.e.n e.n nlño.6 poJr...ta.dotz.e.6 de. patz.d.6lto.6 o 

a.6ec.c.lone.6 c.tz.6n1c.a..6. 

La. .6lntoma.tologl.a. má.6 tl.p,i.c.a. de. la..6 e.nfie.tz.me.da.de..6 e..6 
la. cutánea., que. .6e. ptz.e..6e.nta. de. ptz.onto o de. un modo 
.ln41dlo.6o y puede .6e.tz. ptz.ovoc.a.da poll. ltz.!LlJ:.a.nte.-0 y, -
en pa.tz.tlc.ula.tz., potz. una. luz .6ola.tz. lnte.n.6a., .6u a.pa.ll.l­
c.lán lnic.la. e.n 6otz.ma. de un e.tz.lte.ma. de. de..6a.tz.tz.ollo .6l 
méttz.lc.o. El e.tz.lte.ma. pa.tz.ec.e. una. que.ma.dutz.a. .6ola.tz., y -

en c.a..60.6 le.ve..6, e.n e..6pe.c.la.l e.n nlño.6 de c.otz.ta. e.dad, 
pa..60 ái!c.llme.nte. i..na.dve.tz.t.ldo. La..6 le..6lone.6 .&ue.le.n 
e.6 ta.tz. c.la.Jt.am e.n.t e llm.lta.da.-0 de la. pl e.l .6 a.na. c.lJt.c.un- -
dante. y .6u d.l.6ttz..lbuc.lán puede c.a.mb.la.tz. c.on átz.e.c.ue.n-­
c.la.. La..6 de la..6 mano.6 tle.ne.n a. vec.e.6 el a..6pec.to de. 
un guante. (guante. pela.gtz.0.60) y en algún c.a..60 .6e ob­
.6etz.va.n le..6.lone.6 .&e.me.ja.nte..6 en el ple y pletz.na. (bota. 
pe.la.gtz.o-Oa.) o a.ltz.e.dedotz. del cuello (c.olla.tz. de. c.a..6a.l) 
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n alguna.& oc.a-0,lone.6 .6e fioJtman ve.6c.,Cc.ula.ó y ampolla.ó 
(:t,lpo húmedo) o puede .óobJteven,lJt .óupuJtac.,l6n baja la 
p,ldeJtmi...6 e.óc.amo.óa c.ontJtác.ea, m,len:tJta.6 que en o:tJta.6 
a :tume6ac.c.,l6n de.óapaJtec.e de.6pué.6 de un bJteve peJt,C~ 

a y .óe 1..ni..c.,la la de-0c.amac.1..6n. La.ó poJtc.1..one.6 c.uJta-­
a.ó de la pi..el pueden peJt.manec.eJt pi..gmentada-0. 

le-01..one.6 c.utánea.ó van a vec.e.ó pJt.ec.edi..da-0 de -0ln 
oma.ó d,lge.ó:tivo-0, e.amo e.ótomati..ti.ó, glo-01..t,l.&, v6m1..­
o.6 y di..aJtJtea. E.6 un .ólntoma ba.ótante pJte.c.oz de la 

en6e.Jt.me.dad la :tume6ac.c.,l6n y enJtojec.1..mi..ento de la 
punta y boJtde..6 lateJtale.ó de la lengua, e.abe. ob.óeJt-­
vaJt má.& adelante un enJtoje.c.,lmi..ento ,lnten.óo de toda 
la lengua, c.an :tumefiac.c.,l6n de la.6 papi..la.6 e 1..nc.lu.óo 

ulc.eJtac.1..6 n. 

Lo.6 .ólntoma.6 neJt.vio.&o.ó compJt.enden depJte.&,l6n, de.6- -

oJt.1..entac.1..6n, 1..n.óamni..o y deliJtio. 

Lo.ó c.lá.ólc.o.ó .ólntoma.ó de pelagJta no .óue.len e.ótaJt 
bien de.óaJtJtollada.ó en la 1..n6anc.ia. E.6 6Jtec.uente ob­
.ó eJtvaJt anoJte.xia, iJtJtitabllldad, an-01..edad y apat~a -
e.n ni..ño.6 de coJtta edad de. fiamilla.6 pelagJto.óa.ó. Pue­
den también pJte.óentaJt iJtJtitac.ián de la lengua y de 
lo.ó labio.ó y la piel -0uele e.ó:taJt .óec.a y e.óc.amo.óa, y 
exl...óti..Jt dl..aJtJtea y ex:tJteñi..mi..en:to al:te.Jtnado.ó, ade,mcí.ó 
de una modeJtada anemia .óec.undaJtia. La.6 ni..ño.ó que pa 
de.e.en pelagJta pJt.e-0entan c.on fiJtec.uenc.ia .ó¿n:toma.ó de 
o:tJta.ó enfieJtmedade.ó c.aJtenc.1..ale.ó. 



68 

PJL06ilaxi-0.- La Jtaci6n dia1tia de niacina. Jtecomenda-
da e-0 de 4 mg en la pJtimeJta ¡n6ancia y 

6 a 12 mg. en niño-O ma.yoJte-O. Una dieta bien equili­
bJtada que contenga. ca1tne, ho~taliz~, huevo-O y le-­
che -0a.ti-06aee e-Ota. nece-0ida.d, de modo que -0on nece­
-0a~o-0 -0uplemento-0 de niacina. en niño-O cuya-O mad1te-0 
padecen pelagJta.ó o en loA -0ometido~ a d;etn-0 ñ.e-0- -

tJtingida..ó. 

Tita.ta.miento.- Lo-O niño.ó pelagJto.óo.ó Jteacciona.n con -
!ta.pidez a la teJta.péutiea. a.ntipelagJto­

-0a una dieta amplia y bien eq~libJtada -0e compleme~ 
taJtá con 50 a 300 mg. de niacina al dla; una canti­
dad menoJt de nia.cina po!t vla lnt1ta.veno-0a., o apJtoxl­
ma.damente 100 mg. po!t hipode1tmoeli-0i.ó en ca-00-0 g1ta.­
ve-0 o en aquello-O en que e-0 de6iclente la a.b-00Jtci6n 
po!t vla dige-0tiva. La admini-0t1taci6n de gJtande.ó do­
.ói.ó de niacina. va -Oeguida con 6Jteeuencia, a la me-­
dia ho1ta, de una -0en-0aei6n de aumento de caloJt lo-­
cal, 1tubo1t de la piel. E-0to-0 e 6 ecto-0 de-0 ag1ta.dable.-0 
no -Oe p!toducen cuando -Oe emplea la niacina.. 

Teniendo en cuenta que lo-0 de6ieiente-0 vita.mlnico-0 
Jta.Jta. vez -Oon ánico.ó, -0e con-0ideJta una pltáctiea. acon 
-0 ej a ble. e o mplementa.Jt la-O di e.ta.& con otJta.6 v.l.ta.mina.-0, 
en e-0peaial con lo~ demá-0 miembJto.6 del complejo B. 
Ve.be evlta.1t-0e el -00.e., y la.-0 le.-0ione-0 cutdnea.-0, -0e -
cu~altán con t6pico-0 calmante-O. Puede -0e1t útil una -
t1tan-06u.óión -Oa.ngulnea en ca.óo.ó de anemia gil.ave; la-O 
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anemia-O hipoc4ómica~ meno-O g4ave-0 -Oe t4ata4án con -
hie44o. La dieta del pelag4o-Oo eu4ado debe vigila4~ 

~e de continuo pa4a p4eveni4 4ecidiva-0. 
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VEF1C1ENTE VE P1R1VOXINA (VITAMINA B6 } 

La. v,l.ta.m,lna. B6 e..ó :ta.mb-lén <U>e.nc.,la.l pa.Jta. el de.1.>dobla. 
m,i,.e.n:to de la. qu,lnuJte.n-lna.. Cuando e..ó:to n.o .óuc.e.de, 
a.pa.Jt..ece ác.,ldo xa.n:tuJtén,lc.o en la. oJt-lna.. 

El a.de.c.ua.do 6unc.,lona.m,len:to del .ó-l.ó:te.ma. ne.1tv-lo1.>o de.­
pende. de la p,i,.Jt..,ldox,i,.na. la. de.6,lc.-lenc.ia. 0Jt..-l9,lna. c.Jt,l--
1.>,l.ó c.onvul.óiva.1.> en el hombJt..e, a.1.>l. e.amo una. neultopa.­
.tl.a. pe.Jt,{.6 é.Jt..,lc.a.. Pa.Jtt,lc..lpa. en. el :tJt..a.n.ó poltte a.c.:t,lvo -
de lo.ó a.m.lnoác.-ldo.ó a :tJt..a.vé..ó de la.1.> me.mbJt..a.na..ó e.e.lula. 
Jt..e.ó, p1toduc.e. la que.la.c.,i,.6n de me:ta.le..ó, y pa.Jtt.lc.lpa. -
en la. 1.>l.n:te.-0l1.> de.l ác.ldo a.Jt..a.quid6n.ic.o a. pa.Jt:t-lJt del 
ác.,ldo l,lnole.lc.o. Si 6a.l:ta., el me:ta.bol,l1.>mo de la g.U 
c.,lna. puede. oJt..iglna.Jt oxa.luJt..la. 1.>e exc.Jte:ta. en 9Jta.n pa.Jt 
:te en 6oJtma. de ác.,ldo-4 p-lJtld6xic.o. 

E:tiologl.a..- Aunque la. piJtldoxina. e.xi1.>:te en c.a.n:tida.-
de.1.> adec.ua.da..ó en la lec.he. ma.:te.Jtna. y en 

la. de va.e.a., a..ól. e.amo en la.ó c.eJtea.le-0, .óu pltalonga.do 
:tJta.:ta.mie.n:ta indu.ó:tJt,la.l puede a.l:te.Jta.Jt 1.>u di.ópon,lbili 
dad. La. de6ic.,i,.enc.,la. de p,i,.Jt..,ldox,lna. nue Jt..ec.onoc.ida. 
palt pJt..ime.Jta. vez en niffo1.> que eJt..a.n a.llmen:ta.do.ó con -

una. lec.he. c.omeJtc.ia.l que. ha.bl.a. 1.>,ldo :tJta.:ta.da. ,lndu.ó- -
:t}t,la.lme.n:te. va.Jt-la..ó ve.c.e.1.>. El c.ale.n:ta.m,le.n:to pJt..olonga.­
do de. la le.e.he. puede. :tJt..a.eJt c.on1.>,lgo la. de..ó:tJtuc.c..l6n -
de la. vita.mina.. La.1.> e.n6e.Jt..me.da.de4 c.on mala a.b-00Jtc-l6~ 

:tale-O e.amo el .ól.ndJtome c.el,la.c.a, pueden c.an:tJt..ibuiJt -
a una. de.6ic.,le.nc.ia. en vita.mina. B6 • 
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o4 hljoA de muje1t.e-0 que han Jt.eclbLdo 91t.andeA dohl-0 
e pL1t.idoxina pa.Jr.a el alivio de la-0 náu-0ea-0 y v6ml­
o4 de la-0 p1t.Lme1t.a-0 6a-OeA del embaJr.azo pueden teneJr. 
umentado-0 -0u-0 ~eque1t.Lmiento.6 de e-0ta vitamina. E-0-
0 -0e conoce como dependencia de la pi1t.idoxina. 

Lo4 antagonihta-0 de la pi1t.ldoxlna, tal como la hl-­
d1t.ac.ida del ácido L-0onicotlnlco (l-0onLaclda), em- -
pleada en el t1t.atamlento de la tube1t.c.ulo-0l.& 1 aumen-
an lo-O 1t.eque1t.lmlento-0 de pl1t.ldoxlna; e-0.to-0 -01,nto-­

mah de de6lc.iencLa no -0e p1t.oducen tan 6ác.llmente en 
lo4 niño-O como en lo-0 adulto-0. 

La cl-0ta:tioninu1t.La e-0 un ejemplo de dependenc.la de 

la vl.tamlna B6 • 

Mani6e-0taclone-0 c.linlca-0.- En el homblt.e han .&ldo 
de.&c1t.lta-0 c.ua.tJt.o al.te1t.a­

c.lone-0 clinlca.& debida-O al de6lcLente de vltamlna -
8

6
; convul4lone-0 en lo-0 lactan.te.&, neu1t.ltl-0 pe1t.L6~­

Jt,lca, de1t.mati.tl-0 y anemia. 

Un pequeño po1t.c.entaje de nlño-0 que 1t.e.eLble1t.on un 
p1t.epa1t.ado lác.teo de6lelta1t.lo en v-i..ta.mlna B6 duJr.a.nte 
un pe.JLiodo de 1 a 6 me..&e.& puede. p1C.e.6e.n:ta.1C. lJr.Jr..l:ta.bL­
lldad y convul4lone-0 gene1C.allzada-0. Son c.omune-0 la.6 
moi.e.&:tla.& ga-0.t1r.oln..te-0.tlnale.-0 y una 1t.e.ac.c.l6n de. ala.Je. 

ma e.x.ageJc.ada. 

Loh nlño-0 c.on la llamada dependenc.La de la plJr.Ldoxl 
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na tlenen convul-0lone-0 -0lmlla~e-0, pe~o -0e -Oupone 
que la etlologla -0e debe a un e440ft del metaboll-0mo 
de la pi4ldoxlna, el comienzo -0e p4e-Oenta del 1efto 
al 590. dla de la vlda. 

Vu4ante el tftatamlento de la tubefteulo-Oi& con hld4a 
clda del ácldo l-0onlcotlnlco puede p4e-Oenta4-0e una 
neuftopatla pe4l6~ftlca. E-0ta fte-Oponde a la admlnl-0-­
tftacl6n de plftidoxlna o a la dl-0mlnuci6n de la do-­
-0l-0 del medicamento. 

La admlnl-Otftacl6n de ácldo l6onlcotlnlco podft~ 

igualmente lft -0egulda de mani6e-0taclone-0 de pela- -
gfta. 

La-0 manl6e-0tacione-0 dlftmlca& con-0l-0ten en quello- -
-0l-0, glo-Oltl-0 y -0aboftftea en to4no a lo-0 ojo-O, na4lz 
y boca. Ha -Oido de-Ocftlta una anemia mlcftocltlca que 
no fte-Oponde al tftatamiento ha&ta que &e agftega vita 
mlna B6 • En la anemia nonmobl4-0tica puede habeft un 
de6lciente de plnldoxlna y de ácldo 66llco. 

Vlagn6&tlco.- En lo-0 lactante-O con convul&lone-0 de-
be -00-0pechaft&e la exl&tenc¡a de un de 

6lclente de vitamina B6 o dependenc~a de. la plftido­
xina. Sl e& po&ible de&ca~taft la-0 cau-0a~ m~-0 6fte- -
cuente~ d~ convul-0ione6 en el lactante, tale-0 como 
hipocalePmla, hlpoglucem¡a e ln6ecclone~, a-0! como 
6acto4e-O etiol6gleo-0, debe admlnl&tftaft6e una lnyec­
~J6n de 100 mg. de plnldoxlna. S~ la-0 ronvul-0ione& 
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c.eden, debe .óo.ópeeha4he la exi.ótenc.ia de una de6i-­
c.ieneia de vitamina B6 y en tal c.a.óo e.óta4á indica­
da una p4ueba de .óOb4ec.a4ga de t4ipt66ano. 

P406ilaxi-0.- Gene4almente la.ó dleta~ equll¡b4ada4 -
c.ontlenen .6u6lclente pl4idoxlna po4 lo 

que .óu ea4enela e.ó 4a4a. Lo.ó nlño-0 que 4ec.lben dle­
ta-0 c.on alto c.ontenldo p4otelc.o deben toma4 c.antlda 
de-0 adlc.lonale.ó de vltamlna B6 . Aquello-O c.uya.ó ma-­
d4e.ó han 4ec.ibido du4ante el emba4azo gftande.ó c.antl 
dade.ó de vitamlna B

6
, deben .óe4 vlgilado.ó po4 .ól 

p4e.óentan c.onvul-0lone-0 que pueden .óeft debida.ó a de­
pendenc.la de la pl4ldoxlna. Cualqule4 niño que e-0t~ 

~ec.~blendo algún antagonl-0ta de la l.6onlac.ida debe 
4eft c.uidado.óamente ob.óe4vado po4 .ól p4e-Oenta manl--
6e.ótac.lone.6 neuftol6glc.a.ó. Ca-00 de p4oduc.i4.óe ~-Ota.ó, 

-0e p4oc.ede4á a la admlnl.ót4ac.l6n de pl4ldoxlna o a 
la di4mlnuc.l6n del antagonl.óta. 

La inge..ótl6n dla4la de 0,1 a 0,5 mg. en el lac.tant~ 
0,5 a 1,5 mg. en el nlña, y 7,5 a Z mg. e.n e.l adul­
ta evita la.ó e.ótadoh de de6lcle.nela. 

T4atam¡enta.- En lah convul-0~one-0 deblda-0 p4obable-
mente a una dieta a de6i~~ente de pi-

4Jdo xina deben admin1~t~a4~~ ~nt4ama~cula4mente 100 

mg. de la 1v~:tarni.na -0.i /.(l. CÜ.ópt;ne una dJe;t:o.. ad{'cuada, ~e.Jtá. t-u·· 
6lcJ.. ente c .. on una do.6i...ó. En lo~ vúfia.~ eoa de.pe ndenu.a. de, la p.,{ 

11,..i.d(luna puede. .tJeJt ne.c.e...6a1Uo adm,iJú .. bt.-'La)l cada. d[a de Z a. 1 O -

mg . . 01t.'?.amu6"ui.cvunen;te o de 10 a 100 mg. poJt v.{a o!Ull. 
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ACIVO ASCORBICO !VITAMINA Cl. 

l-0:to1tla.- La pJtimeJta en6e~medad en la que ~e 1teeo­
noei6 la etlologta eaJtenalal 6ue el e4-­

co4bu:to. Llnd en hu completo :tJtatado -0ob1te el e-0co~ 
bu:to, de.mo-0:t1t6 e.xpe1tlmen:talmen:te en el hombJte que -
la-O naJtanja-0 y llmone-0 añadldo-0 a la allmen:taelón -
evl:taban la apa1tlcl6n de la en6e1tmedad. 

Lo-O -0Lntoma-0 pu1tamen:te 4ecunda1tio-0 que aeompaRaban 
a una en6e1tmedad eaJtenelal 4on muy va1tlado-0; a-0ocla 
do-0 con el e-0co1tbu:to ellnieo pueden eneontJtaJt-Oe - -
:t1ta-0:to1tno-0, anemia, ln6eeelone-0, el ácido a-0c61tblco 
-Oe halla en. al:ta-0 concen:tJtaeione-0 en la coJt:teza y -

la m~dula de la-0 -0up1ta1t1tenale-0. 

SINTOMAS VE CARENCIA.-

Lo~ p1tlnclpale-0 -Oin:toma-0 del e-0co1tbuta nacen de la~ 
le-Olone4 de lo-O hue-00-0 y lo-0 va-00-0 -0anguineo-0. En -
lo-0 hue-00-0 en peJtiodo de eJteclm.ien:to, la-O le-0lone-0 
de la-0 unlone-0 epldla6l-Oa1tia-0 oJtlglnan de-0unlón, ll 
beJt:tad de mavlmlen:to y 61tagme.n.tacl6n .tJtaumá:tlea. En 
lo-0 hue-00-0 de lo-0 lac:tan:te-0, que :tienen Jtápldo c.Jte­

c..imlen.to, .óe. plt..oduc.e. un amplio de.-0pe.gamlen.-to de.l P! 
1tlo-0:t.ia, que aJtlg.in.a hemoJtJtagia -0ubpe.1tl6-0:tic.a ma4.i­
va. E-0:ta hemo1t1tagla :también. apaJtec.e en. lo-0 adulzo-0. 

En la-O d.ien:te-0, la dentina 4e ab-001tbe y a:t1to6la y -

en la pulpa degen.e.Jtan lo-0 adon:tobla-0:to-0. 
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La.6 encla.6 .6e ponen e-0ponjo-0a-0 y -0angftan 6ác¡Lmen-­
t.e; a vece-0 .6e h¡nchan en tal g4ado que cubñen pañ­
te de La-0 d¡ente-0. 

La 4a4e6acci6n del hue-00 alveolaft aca44ea a6Loja- -
miento de La.6 diente-O. La-0 alte4ac¡one.6 de La-0 c~Lu 

La-0 de La-0 pa4ede.6 capilafte.6 aumentan La 6ñag¡li- -
dad, y -0e pñoducen hema~hagia-0 en lo-0 Lugafte.6 ~ome­

tido.6 a e.66ueftza mecán¡co o tftaumati-0mo-0, coma piel, 
má-Ocula.6, hue-00-0 y enc~a.6. 

ABSORCION, VISTRIBUCION, VESTINO Y EXCRECION. 

EL ácida a-0c64bico .6e ab-Ooftbe peñ6ectament.e en el -
inte-0tina. EL ácido a-0c6ñb¡ca e-0 de-Ot4uido.en pañte 
y pañte exc4etado. EL umbftal ñenal pa4a La vitamina 
e e.6 de apftoximadamente 1.4 mg poñ 100 e.e. de pla! 
ma; el ñii6n excñeta el ác¡do a-0c64b¡co en g~ande-0 
cantidade.6 -0olamente cuando La concent4aci6n del 
pla-0ma excede del ambñal. E-0te umbftal vañla en cada 
in.dividuo. 

Si .6 e admlnl.6tña má-0 v-ltam.f.na, La mayo4 paftte. del -
excedente -0e elimina poft la aftina. 

VEMANVA VEL ORGANISMO HUMANO. 

La v-ltamfna C &e d~.6tñuye ~On4tantemente en ol cue~ 
po, p4obablemente po4 oxldaci6n. 

Pa~a que na ocuk~a la de6ic1encia, el ingfte.60 dia--
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lo debe ~e4 igual a la ea.ntida.d de~t4uida. La eli­
lnaei6n ~ena.l ináluye poco en la demanda dia4~a en 
~4tu.d que la vita.mina. -Oe exc4eta. en g~an cantidad 
olamente e.u.ando el oAgani-Omo e.-0td -0a.tuAa.do. 

L a.6 c.a.ntida.d e.6 dia.4ia.-0 de v Ltam.<.na "e" Ae.c. o m endada..6 
poA la c.omi-0.<.6n de alimento-O y nut4.<.el6n del Con-Oe.-. 
jo Nacional de. 1nve-0tigaeione.-0 -0on como -0igu.e: hom­
b4e-O, 75 mg; mu.jeAe-0, 70 mg; duAante e.l embaAa.zo y 

la la.e.tanela. 100 y 150 mg, Ae.ópe.ctiva.mente; la.eta.n­
te-0, 30 mg; n.<.ño-0 de 1 a. 72 a.ño-0, 35 a. 75 mg, a.do-­
le.t>eente.6 va.Aone.6 y hembAa.6, 700 mg y 80 mg, Ae.&pec 
tiv a.mente. 

VIA VE AVMIN1STRAC1óN. 

La. vitamina "e" .6 u.e.le. a.dmini.6t4a.4.6 e poA la v-<:a. o!W..l; 
e.u.ando exi.&te.n c.au.-0 a..6 qu.e. -lmp-lden la. completa. a.b.6 o A 

c..l6n ga..6tAo.lnte-0tina.l, pu.e.den a.dmini-Ot4a.A.6e. poA vta. 
.lntAa.mu.&c.u.la.A o po4 v-<:a. -lntAa.ve.no-0a.. 

Se ha emplea.do mu.e.ha la. v-lta.mina. "C" e.n e.l tAa.ta.- -
miento de. la. ea.A.le.& dental, pioAAea., in6e.c.c.ione.6 
g.lngivale..6, ane.m-la.-0, de..6nu.t4ic..l6n, e.-0ta.do-0 hemoAAá­
gic.o.6, ln6ec.c.lone..6 dive.k-Oa.-0, e.te.. S-l bie.n e.6 cieAto 
que. mu.e.ha~ de e.óta..6 a6e.c.c.ione..6 pueden a..6oeia.4.6e. al 
e.6c.o4buto, ninguna e-0 pa.tognom6nic.a. de la c.a4e.ncia. 
de vitamina C. El dia.gn6.&tico de e.-0c.0Abuto -0e. ~u.nda. 

en la..& pAue.ba..& 4a.diol6gic.a..6 de lo.6 tAa.-OtoAno-0 de 
lo.6 hue..&o.6 la.Ago-0 y e.n e.l hallazgo de. una. conc.entAa 
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l6n -0angulnea baja. 

·6lo -0¿ el d¿agn6-0tlco e-0 c¿e4to pod4á tene4-0e la -
egu4ldad de que la te4apla con ácldo a-0c64b¿co da­

á bueno-O ~e-0ultado-0. 
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FUNCION FTSTOLOG1CA. 

La vLta.m-<-na "C" ha te.n,i,do poJc. lo me.no.ti do;., -lmpoJc.t.an. 
te.-0 6uncione..ti e.n el 01e.gan-<--0mo. T-<-ene. de impo1e.tanc,i,a 
e.n la v-<--0i6n y paJc.ece -0e.1e. e-6enc-lal pa1e.a la. -lnt.eg1e.,i,­
dad de la-0 célula-O ep-lt.el,i,ale~. 

SZNTOMAS VE CARENCIA GRAVE. 

Se 1e.e6,i,e1e.en a lo-O ojo-0 y a lo~ te.j,i,do-0 epite.l-<-ale.-0 
en. gene.Je.al. Un hallazgo con-Otante. e-0 la n-<-cta.lopla 
o cegue.Jc.a. noctu1e.na. Lo-6 -lnd-lv,i,duo-0 n-<-cta.l6p-lco-6 .tie 

adaptan a la luz déb¡l eon g1e.an d-l6-<-cultad. Al en-­

t1e.a1e. a una -0ala de cinemat691e.a60, poJc. ejemplo, t-<-e­
nen que. agua1e.da1e. ha-0ta 15 m-<-nuto-0 pa.Jc.a pode.Je. d,i,-0t-<-~ 

gu,i,1e. e.l cam,i,no que conduce. a un ati-<-e.nto. Cuando - -
gulan de noche. un autom6v-<-l, lo-0 6a1e.o-0 de ot1e.o-0 co­
che-O lo-O de-0lumb1e.an y quedan tempoha.lmente. cegado.ti. 

Ot1e.o -Olntoma acula.Je. de la ca1e.enc-<-a de vitam,i,na C e-0 

la xe.1e.06t.alm-<-a, que apaJc.ece cuando la de.6ieie.ncia -
e-Ot.4 muy avanza.da y Ae. ca1e.acte1e.,{,za poJc. que.Jc.at,i,niza­
ción de la.-0 célula-0 eo1e.neale.-0. 

Puede a.cabale. pole. ulee.1e.a1e.-0e la e61e.ne.a. En todo el ole. 
gani-Omo puede. habe1e. que1e.atinlzac-<-6n de la-0 ellula-0 
e.pitellale.-0. La-0 modi6icaelone-0 e-6t1C.uctu1e.ale.-0 del -
41e.bol b1e.onco1e.1e.e.-0pl1e.ato1e.io 01e.iginan gJc.an p1e.ope.n-0lón 
a la in6ecclón de na1e.lz, -0eno-0 pa1e.ana-0ale-0, vla-0 
1e.e-0pi1e.a.t.01e.-la-0, a.lt.a-0 y pulmone-0. 
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Pue.de.n p4e..6e.n:ta4-0e. le.-0lone.-0 c.u:táne.a-0 64anca.6. La 
p-le.l e.orno un :todo, -Oe pone. 4e.-Oe.c.a y-0e. que.4a:tln-lza. 
Hay le.-0ione-0 que4a:topapula4e.-O, e-0pe.c.-lalme.n:te e.n b4a 
zo.6 y ple4na-0, y pueden oc.u44l4 en c.ualqule4 pa4:te 
del c.ue.4po, -0alvo la ra!t.a. La~ l!.e..6lone.¿ pc.:,eden a6eE:_ 
:ta4 lo-O 6 ol-lc.ulo-0 p-llo-0 e.Jt.bác.e.0-0. La de6-lc.-lenc-la vl­
:tamí.nic.a "A" -0e acompaña 64ec.ue.n:te.me.n:te. de c.álc.ulo.6 
u4lna4io-0. 

Como el e.pi:telio de la-0 ví.a-0 u4-lna4ia-O c.ompa4:te lo.6 
:t4a-O:to4no.6 gene4al-lzado.6 e.p-l:tel-lale-0 -Oe c.4ee que 
lo-0 de.-0e.c.ho-0 c.elula4e-O c.on-0:tl:tuyen núc.le.0-0 paJt.a la 
fio4mac.i6n de. c.álc.ulo.6. E-0 po-0ible. que la dl.66uc.i6n 
de. la muc.o-Oa ln:te.-0:t-lnal -0e.a la c.au-0a de. la d-lafl.Jt.e.a 
que. a ve.e.e-O -Oe. a-Ooc.-la c.on .. la c.afl..e.nc.la de. v-l:tam-lna -
u A". Lo.6 de.6e.c.:to-0 o la 6al:ta del e..6mal:te. de.n:tal y -
la den:tlna pueden oc.uJt.41Jt. .61 la de.6lc.le.nc.la gJt.ave. ~ 

de vi:tamlna ac.on:te.c.e. duJt.an:te. e.l pe.41.odo de. fioJt.ma- -
c.i6n de lo-0 die.n:te.-0, :tambl~n 4e.:ta4da el cJt.e.c.lmlen:to 
y el de.-Oa4Jt.ollo oJt.gánlc.0-0 noJt.male.-0. 

SINTOMAS VE CARENCIA LEVE.-

Se. Jt.e.file.Jt.e.n pJt.-lnc.lpalme.n:te. a lo-0 ojo.6 y a lo.6 :te.jl­
do-0 epl:tellale.-0. Lo-0 p4lme.Jt.o.6 -0~gno-0 -0on 6o:to6obla 
y adap:tae-l6n de6e.c.:tuo-0a a la o-0c.uJt.,¿dad. La c.onjun:tl 
va bulbaJt. e-0:tá -OeQa y :tiene. a-0pec.:to gJt.anulo-00. El -
6Jt.o:tl-0 conjun:tlval mue-0t4a cllula-0 que.Jt.a:tinlzada-0, 
lo qu~ ayuda mue.ha al dlagn6-0:tlc.o. E-0:ta-0 c.llula-0 
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que4atinizada.& también pueden ob-Oe4va4-0e en lo.& 4a! 
pado-0 de la muco.&a na-0al, y e-0 p4ovable que toda-0 -
la-0 e.&t4uc.tu.4a-O epiteliale-0 e-0té.n comenzando a qu.e-
4atiniza4.& e. La piel ca-0-l -0iemp4e e.&tá 4e.&eca y .&u.-
64e alte4ac.ione-O de tex:tu.4a. Hay en e.&to-0 enóe4mo-O 
g4an pkopen.&i6n a la in6eec.i6n de tejido.& ·epitelia­
le-0. 

La.& manióe.&:tac.ione-0 má-0 .&aliente de hipe4vi~amino-­
-0i-0 A e-0 la apa4iei6n de tume6aceione.& má-0 comu.ne-O 
en lo.& anteb4azo.&, peko que también .&e encu.en:t4an -
en la-0 pie4na-O, lo.& ple-0 y ot4a-O pa4te.&. La.& tu.me--
6ac.c..é..one.& .&on pko6u.nda-0 y adhe4en:te.& a lo.& :tejido.& 
-0ubyac.en:te-0 apa4en:temente a lo-O hu.e-00-0. La pLel que 
la-0 cu.b4e e-0 m6vll y no p4e.&enta edema nl e.amblo de 
colo4ac.l6n. La.& le.&ione~ .&on dolo4o.&a.& y cau-0an hl­
pe4l44ltab..é..lidad y llmitac.ión de lo.& movimiento.&. -
Ot4o 4a.&go notable del -0lnd4ome e-0 la hlpe40-0to-0l-0, 
demo-Ot4able 4adiog4á6lcamen:te. La-0 le.&ione.& 6.&eaA -
múlt..é..ple.& y .&-lempke -0 e. pueden de..&cub4..é..4 baJo la.& :tu. 
meóacc..é..one-0 .&u.bcu.tánea.& y en o:t4o.& lu.ga4e.&. Lo.& hu.e 
-00-0 que má.& comu.nmen:te .&e a6ec:tan .&on la.& que na e.& 

tán p~otegidc-0 pa~ ma.&a mu..&cula4, como el cúblto, -
lo.& metata4.&iano.& y la-0 clavleula-0 pu.e.den le..&lona4-
.6 e o:t4o.&. 

SIGNOS Y SINTOMAS VE MENOR VALOR VIAGNOSTICO SON: 
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ta-0 que .&angftan en la-0 c.om.l-Oufta.ó de la boca, p.lel -
.&ec.a y e-Oc.oft.lada y pelo 4alo y gftue.&o. A vec.e-0 -0e -
ha ob-Oeftuado hepatomegal.la, la an.lc.a anomalla .óan-­
gulnea e.6 la notable elevac..l6n del nivel pla-0mdtico 
de vi:t.am.lna A. 

El tftatam.len:t.o e-0 -0.lmplemen:t.e la -0u-0pen-0.l6n de la -
vitamina. La mayaftla de lo.6 .6.i.g no-O y -0 .Cntoma.6 del! a­
pa4ec.en al e.abo de una .óemana, pefta la h.lpeftoó:t.0-0.l-0 
-0.lgue .&.lendo evidente vaft~o.& me.&e.& de-0pué-0 de que -
ha oc.uft4.ldo el fte-0:t.abtec..lm.len:t.o c.lln.lc.o. 

La c.an~.ldad pafta lo.ó n.lña-0 o-0c.ila de-0de 1500 un.lda­
de.ó d.laftia-0 pafta el lactante ha-0ta 5000 pa4a el ado 
le-Oc.ente; la demanda diaft.la del adulto media e-0 de 
5000 unidade-0; du4an:t.e la attima mitad del embafta-­
zo, .óe nece-0itan 6000 un.ldade-0 al dla, y 8000 dia-­
ftia.6 duftante la lac.tanc..la. 

ABSORCION, VESTINO Y EXCRECION. 

La vitamina A -Oe ab.óaftbe bien po4 el tftac.to ga-0~40-
.lnte-0:t..lnal no4mal. Cuando .6e toman c.antidade.6 exage 

4ada.ó, paftte de la vitamina e.óc.apa po4 la-0 hec.e-0. 

La ab.6 o4c..l6n de la v.ltam-éna A .6 e alte4a en la-0 en- -

fie4medade.6 hepdtlc.a~. En la hepat.l~.l.6 la e.lkko-0.l-0 y 

la ob.&tftuec.i6n bilia4. 

Lo.6 -0.lgno.6 y -01.ntoma-0 de la de6.lr.ienc.ia de la v.lta­
m.lna "A" .& 6lo apaftec. en c.uando la e.o nc.ent.1t..ac.l..6n en -
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el pla-Oma e-0 meno4 de 40 unidade-0 po4 100 ee. La 
eoneent4aei6n pla-Omátiea tambiln di-0minuye en la-0 -
enóe4medade-0 hepátiea-0. 

Una.impo4tante vla de eliminaci6n e-0 la leche. La -
eoncent4aei6n de vitamina A de la leche e-0 p4opo4-­
eional al ing4e-Oo alimenticio -06lo euando ~-Ote e-0 -
bajo y la 4e-Oe4va hepática -0e ha agotado. Si el in­
g4e-Oo alimenticio de la vitamina e-0 in-Ouóiclente pa 
4a que -Oe depo-0ite en el hlgado, la caneent4aei6n -
en la leehe -0e mantiene en un nivel máximo óija. Si 
el lng4e-Oa di-Ominuye, -0e utiliza la 4e-Oe4va hepáti­
ca ante-O de que -Oe alte4e el nivel óijo de exe4e- -
ei6n láetea. 

USOS TERAPEUT1COS.-

La vitamina "C" ha Aeeibido el nomb4e de vitamina -
"antiin6eecio-0a"; e-0te calióicativa ha motivado el 
extendido e4AoA de eon-0ideAa4 la vitamina como agen 
te útil paAa pAeveniA y eombatiA la-0 inóecclone-0. 

Lo-O U-00-0 legltimo-O de la vltamlna e -Oon el tAata- -
miento de la ca4encia vitamina y -0u admini-Otñaci6n 
p4o6lláetiea duAante peAlodo-0 de maya4 nece-0idad de 
la vitamina, como embaAaz~ laetanela y lo-0 p4~me4o-O 

año-O de la vida. 



83 

ESCORBUTO. 

El e.-0c.01r.buta e.-0 una manl6e-0tac.l6n de. de.6lc.le.nc.la de. 
vltamlna C (ác.ldo a-0c.61r.blc.o). El ác.lda a-0c61r.blc.o e.-0 

una -0 u-0tanc.i.a e-0 e.ne.la! e.n. la d.le.ta de. lo.& p1r.lmate.-0 
y c.abayaA, puede -Oe.Jr. -0lnte.tlzada polr. la mayo1r.la de. 
ta-0 e-0pe.c.le.-0 1r.e-0tante.-0. E-0 un potente. 1r.e.duc.to1r., 6á­
c.-llme.n.te. ox..ldable. y de..6tJr.ulble. polr. e.l c.alo1r.. ,Aún no 
.6e ha de.4c.4l.to nlngún -0l-0.te.ma de. ox.~dac.l6n b.lcl6gl-

~ 
e.a e.n e.l que. e.l ác..ldo a-0c.61r.blc.o -Oea la c.oe.nzlma e-0-

pe.c.l6,lc.a. 

Etlologla.- El lac..tante. c.on ade.c.uada.6 Jr.e.he.Jr.va.6 de. -
vliamlna "C" .61 ta. al,lme.n.ta.c.l6n de. la. -

mad1r.e. ha -0ldo ade.c.uada. En e.l pla-0ma .6a.ngulneo de.l 
c.01r.d6n umblli.c.al e.l c.onte.nI.do e.n v.l.tamI.na "C" e.-0 2 
a 4 ve.e.e-O ma.yo1r. que. en e.l pla-Oma ma.te.1r.no. En gene.-­
Jr.a.l, la te.e.he. de. muje.Jr. c.on.tle.ne. ap1r.oxlma.da.me.nte. 4 a 
7 mg. de. ác.i.do a-0c.61r.bI.c.a po1r. 100 c.m 3, c.on.6tl.tuye.n-­
do, polr. .tan.ta, un a.de.c.ua.do ma.na.n..ti.a.l de. vLtami.na "C". 
Sln e.mbaJr.go, un défilc.l.t p1r.olonga.do de la. mi.-0ma e.n -
ta di.e.ta mate.Ir.na puede. oca.-0lona1r. una a~entuada. di.4-
mI.nuc.I.6n del c.onte.nldo en vl:tamln.a. "C" en la le.che. 
de. maje.Ir. c.on:tlene. apJr.ox.I.madamente. 4 a 7 mg de ácldo 
a-0c.61r.bI.c.o polr. 100 c.m 3, conAtltuye.ndo, po~ tanto un 
adecuado manan.tlal de vitamina. "C"~ Sln emba.Jr.ga, un 
de.6 lc.le.n.te. plr.alo ngado dp_ la m l.6ma en la d.<.. e.ta mate.Jt. 
na puede. oc.a-0iona1r. una anentuada dl..6mlnur16n del 
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o n:t.eni..do en v,l.tam.i.na '' C" en la le.e.he, tJ en e.-0.ta-0 -
l1t.c.un.&.tanc.i..a-0 e.abe. ob-0e.1t.va1t. el e-0c.01t.bu.to en ni..ño-0 
1t.,lado-0 al pee.ha. Lo.6 lac..tan.te.6 ali..men.tado-0 a1t..t,l6i..-
1..almen.te. deben 1t.e.c.ibi..1t. -0uple.men.to-0 de vi...tami..na C; 
ale.& .6uple.men.to.6 p1t.opo1t.c.iona1t.án una p1t.o.te.eci..6n adl 
1..onal al tac.tan.te. alimentado a pe.cho. 

l e.-0c.01t.bu.to puede apa1t.e.c.eh a cualqui..elt. e.dad, pelt.o 
.6 en ex.t1t.emo 1t.a1t.o en el 1t.e.c.i..én nacido. La mayo1t.la 
e c.a-00-0 ~e ob-0e1t.van en la -Oegunda mi...tad de.l p1t.i..me.1t. 
ño y en el .6e.gundo año de. la vi.da. Al pa1t.e.c.e.1t., .ta­
a.6 la.6 e.n6e1t.me.dade-0 fieb1t.i..le-0 y e.n pa1t..ti..c.ula1t. la.6 -

'n6 e.cc.,i.o...sa.& aumenta la nece.-0.<..dad de vi...tami..na "C". 

Patalog~a.- El ~olágeno 601t.mado polt. ta de6,Lc.i..enc.1..a 
• ·~ • f • 4 

de vi...tam,í.na "C" .6e -0upone. bajo en h1.d1t.E_ 
x1.p1t.ol,Lna, 1t.e.-0ul.tanda a6ec..tada la 601t.mac.i..6n de e.alá 
' -
geno y de c.ond1t.0Lt,i.n-0ul6ato. La-0 .te.nde.nc.,La-0 a ta he 
mo1t.1t.agi..a, a la de.6e.ctuo-0a 601t.mac.,í.6n de. de.n.t,í.na y al 
afitojam,lento de to-0 d,Lente-0 -Oon de.bi..da-0 a la de.61.-­
c.1..e.nc.la de colágeno. Pue-0.to que. lo.6 0-0.te.obla-0.to-0 no 
601t.man .ya ~u nolt.mal -0u-0.tanc.i..a Lnte.1t.c.e.lula1t. 1 el 0-0-­
.te.o,i.de., c.e-0a la 601t.mac.i..6n endoc.ond1t.al de. hue.-00. La.6 
.t1t.abéc.ula-0 6-0ea-0 que han -0.<..do 601t.mada-0 c.onti..núan 
c.alc.1..f,1..c.ándo.&e, pe1t.o .&e vuelven quebna.dl.6M tJ .6e f,1t.ac. 
.tult.an c.on f,ac.1..li..dad. El pe1t.i..o-0.ti..o .6e .to1t.na má-0 laxo 
y .&e. p1t.oduc.e.n hemo1t.1t.ag,i.a-0 -0ubpe.1t.i..6-0.ti..c.a-0, e-Ope.c.i..al­
me.n.te en lo.& ex.t1t.emo-0 del 6ému1t. y la ti..bi..a. 
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ani6e.6tacione.6 clln¿c.a.-0.- El e-0c.01Lbuto c.lln¿c.o JLe­
qu¿eke tiempo pa.ka. J.>u de 

all.kollo; ha.e.e .óu a.pa.ll.ic.i6n de-0~ué.6 de un pell.lodo -
e agota.miento de vLtamina "C", .ólntoma..ó va.go.6 de. -

'kJLitab¿lida.d, t1La..&to1Lno-0 dige-0tivo-0 y péll.dlda.-0 del 
pe.tito. La. ¿44ita.bilida.d, -0e ha.e.e e.a.da. vez má.6 evi 
ente y pa.ll.ec.en .óeña.le.6 de .óen-0ibil¿da.d dolo40-0a. ge 

ne.Jta.l, a.c.entua.da. .&obll.e todo en la..6 e.xtll.e.mida.de.ó in-
6 e.Jtioll.e.6 al leva.nta.JL al niño o al. c.a.mbia.Jtle lo.6 pa.­
ñale.6. El doloJt. pkovoc.a. J.>eudopaJtáli.ói.6 y la-0 piek-­
na.-0 adoptan la. tlpic.a. po-0ic.i6n de Jtana., que c.on.ói.6-
te en una .6emi6lexi6n de la.-0 cade.JLa.-O y Jtodilla.6, al 
pa.60 que lo.6 pie.-0 .6e hallan en Jtotac.i6n exte.Jtna.: 

Puede compJtobaJL.óe tume.6a.c.c.i6n edemato.óa de la.& diá-
6¡4¡1;¡ de la-0 piekna.6 y en alguno-O c.a-00-0 e.ó po-0ible 
palpalL un hematoma. -0ubpe1L¡6-0tico en la extJtemidad -
del 6lmuJL. La expJte-0i6n del Jto-OtJto e-0 Jtec.elo-0a. La.6 
alteJtac.ione-0 gingivale.ó .óon e-0pec.ia.lmente notable-O 
cuando ya .óe ha Jtea.l¿zado la e.Jtupc.i6n dentaJtia. Se 

c.aJLac.teJtizan polL tumeóac.c.ione-0 azulado puJtpuJtea.-0 1 -

e.1:iponjo-0a-0, de. la muc.o-Oa, polL lo c.omdn a nivel de -
lo.6 inc.i-0ivo1:i .óupeJtioJte.6. La.-0 enc.la..ó tume6a.c.ta.-0 a. -
vec.e-0 ocultan polL completo lo-0 die.nte-0. Puede a.pa.ll.e. 
c.elL un "JLo.óa.JLio" nota.ble en la.-0 a.ktic.ula.clone.6 co.6-
toc.ondJtale.6 y dep1Le-Oi6n del e-0teJtn6n. La a.ngula.c.i6n 
del "Jto.óa.Jtio" e-0c.0Jtbdtico puede -OelL má-0 neta. que la. 
del Jtaqultico pue.-0 e.ó pll.ovoc..a.do paJt. una. !lubluxac.i6n 
de ta placa e-0tehnal e.n la uni6n co-0tocond~a.i en 
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eontna-0te eon el en-0anehamiento de la-0 ep16l6i-O fte­
blandeelda-0 pftopla-0 del 4aqultl-0mo pueden p4odueift-
6e hemoftftagla-0 petequlale-0 en la plel y en la-0 mue~ 
6a-O. A veee-0 -Oe ob6eftva hematuftia, melena-O, o hemo­
ftftagla-0 oftbltaftla-0 o -0ubduftale-0, -0uele habeft 6lebfte 
modeftada. La anemia puede 4efilejaft la incapacidad -
pafta utllizaft el hieftftO a la altekacl6n del metabo­
li-0mo del ácido 66lico. 

La euftaei6n de la-0 heftlda-0 e-0tá ftetfta-Oada y la-0 ya 
eleatftlzada-0 pueden ab4l4-0e. 

Vlagn6-0tleo.- El dlagn6-0tieo -Oe ba-0a p4ineipalmente 
en el ea4acte4l-Otleo cuadko ellnleo, 

en el a-0peeto 4adiol6gico de lo-0 hue-00-0 laftgo-0 y en 
la hl-0toftla de apoftte inadecuado de vitamina "C". -
Oea6ionalmente, la madfte habftá -0eguido la naftma de 
he~vlft lo6 zumo-0 de 64uta6. 

La-0 pftueba-0 de labokatoftio del e-0coftbuto no -0on -0a­
tl66aetonia-0~ En el pla6ma -0angulneo. Un nlvel de -
vltamlna ''C" en ayuna-0 -0upe4loft a 0,6 me 3 eontftlbu­
ye a exclulft el e-0eoftbuto; 6in embaftgo, un nivel vl 
tamlnleo "C" ln6eftioft no demue6t4a 6u pfte-Oencia. 
P4opo4elana un lndiee mejoft de de6lclente de vltaml 
na "C" la deteftmlnael6n de la concentftacl6n de á~i­

do a-0e6~blco en la capa de leueoelto-0 y plaqueta-O -
(capa e4emo-Oa} de la 6angfte oxalatada ~entfti6ugada. 
Un nivel de eefto en e6ta ~apa indica e6co4buto la--



tente, lnclu~o en au-0encla de -Oi.gno6 cllni.co-0 de6i.­
cita1ti.o-0. La -0atu1taci.6n de lo.ó tejido-O con vitamina 
"C" puede, ha-0ta cle1tto punto, evalualt-Oe polt la c.an 
ti.dad de exc1teci.6n u1ti.na1ti.a de di.cha vitamina t1ta-0 
una do.ól.ó de pltueba de ácido a-0c61tblco. Vu1tante la-0 • 
3 a 5 ho1ta-0 -0igui.ente-0· a la admlnl~t1taci6n pa1tente-
1tal de e-Ota do-0i-0 de pltueba e-0 po-Oi.ble hallalt en la 
01tlna del 80% de la exc1teci.6n total de 24 h1t-0. Lo.ó 
niñ.0-0 eon defiiclente de vitamina "C" exc1tetan meno-6 
ácido a.óc.6.Jc.bic.o en e-0ta-0 c.ondi.cione-0 que lo.6 nlfí.o.ó 
no1tmale-6 con tejido-O bi.en -0utu1tado-0. En lo.ó ni.ño.ó -
con e.6c.oJc.buto -6e p1t..oduce u.na aminoac.ldu1ti.a ge.ne.Jt..ali 
zada ine-Ope.clfii.ca. Lo-0 ni.ve.le-O he.máti.co.ó de ami.no-­
áci.do.ó pe.1t..manecen no1t..male-0. T1t..a-0 una -0ob1t..ec.a1tga de 
tiJt..oxi.na, el lactante e-0c.01t..báti.c.o e.xc.Jt..eta metabol.l­
to.ó -6lmilaJc.e.ó a lo-0 de lo.ó p1t..ematu.1t..o-0. E-0to-0 metab~ 
li.to-0 pueden e.-0taJc. detectado-O con el Jc.eactivo de mi 
ll6n la.ó plt..ueba.ó de 61t..agi.lidad capi.laJt.., c.a.ói -0iem-­
p1te po.óitiva.ó en el e.-0c0Jc.buto, pueden dalt 1te.-0ulta-­
do-0 negati.vo-0 en el e.-0co1t..buto latente.. 

Viagn66tico di.6e.1t..enc¡al.- El dololt de la.ó e.xt1t..emi.da 
de-0 y el p1tovocado polt 

lo-0 movlmi.ento-0 han i.nduc.ldo c.on 6Jc.e.euenc.~a el dlai 
n6-0ti.co fial-00 de. aJc.tJc.i.ti.-0. La edad del pac.i.e.nte CO! 

tJc.i.buye a di.6e1t..enci.ak en.tite el e-0co1tbuto y la 6i.e-­
b1te Jc.eumáti.c.a, dado que e.-0ta alt¡ma e.6 hO.lta en ni-­
fí.06 meno1te6 de 2 añ.0-0. En cambio pueden padece.Je. alt-
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4iti~ -0upe4ada u o-0teomlellti-0 lo-0 niño~ de co4ta 
lactante4, y deben con~ide4a4-0e e4to4 p4oce­
el diagn6Atico di6e4encial. La Aeudopa4áli-­
la 4l6ill-0 4ob4eviene de o4dina4io a una - -

edad má-0 temp4ana que el e-0co4buto y con 64ecuencla 
va acompañada de ot4o-O -0lntoma-0 de -0l6lliA. La 4a-­
diog4a6la cont4ibuye el diagn6Atlco di6e4encial. La 
pollomieliti-0 o4igina una ve4dade4a pa4áli-0i-0 6láci 
da, y en la p4ime4a in6ancia 6alta el agudo dolo4 -
de la-0 ext4emidade-0 comp4obado en el e-0co4buto. Pu~ 

de -00-0pecha4-0e pá4pu4a de Schonleln-Henoch o t4omb~ 
citoplnica, leucemia, meningococcemla o ne64lti-O. 

P4on6-0tico.- La cu4aci6n e-0 4ápida en lo-0 ca-00-0 t4a 
tado-0 co44ectamente. El dolo4 ce-0a en 

poco-O dla-0, pe4o la tume6acci6n p4ovocada po4 la he 
_mo44agia ~ubpe4l6-0tlca puede ta4da4 inclu-00 me-0e-0 -. 
en de-0apa4ece4. El c4eclmiento co4po4al -0e 4eanuda 
4ápidamente. En ca-00-0 lgno4ado-O y no t4atado-0 e-0 
p4obable la mue4te a lo-0 poco-0 me-0e-0 en vi4tud de -
dl-Ot4o6la, agotamiento o alguna complicacl6n o en--
6e4medad lnte4eu44ente -0on 4a4a-O la-0 de6o4mldade-0 -
pe4manente-0 po4 le-0lone-0 e-0conbátlca-0 e lnclu-00, 4¿ 
hubo de4p4endimlento meta6l-Oa4lo, la neeon-0tnuccl6n 
-Ouele -Oe4 buena -Oln t4atamiento o4top~dlco. 

P~oállaxi-0.- El e-0co4buto puede p4eveni~~e con la -
~dmlni~t4aci6n de una do-0l-0 y dieta 
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adecuada de vltamlna 11 c». Todo-0 lo-O laetante-0, in-­
elu-00 lo-0 e4lado-0 a peeho deben 4eelbi4 áeldo a-0c64 

b~eo (25 a 50 mg), zumo de naAanja (30 a 60 9J o de 
~omate ó4e-Oeo o en eon-Oe4va (60 a 90 ~) al d~a, a -
pa4tl4 de la-0 2 a 4 -0emana-0 de edad, la-0 mad4e-O que 
lactan deben toma4 abundante-O cantldade-0 de vitami­
na C; -0e ha 4eeomendado un mLnlmo diaAlo igual a 
150 mg de áeldo a-Oe64blco. Se eon-0lde4a -0uóiclente 
una apo4taei6n dla4ia de uno-0 25 a SO mg de ácido -
a-0e64blco pa4a el lactante, 50 mg pa4a lo-0 niño-O y 

75 mg pa4a lo-0 paciente-0 adul~o-0. 

T~atamlento.- La admlnl-0t4acl6n de 90 a 120 g dia--
410-0 de zumo de na4anja o de tomate -

p4oduee la cu4ael6n de un modo 4ápldo, pe4o e-0 p4e-

6e~lble el ácida a-0e64bleo. La do-0l-0 o~al que debe 
da~-Oe dla4lamente pa~a el t4atamlento adecuado e-0 -

d~. 100 a 200 mg po4 vLa o4al o pa4ente4al. 
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VITAMINA C; CITAMINA ANTIASCORBICA; ACIVO ASCORBICO.-

a4acte4i-0tica-0.- Hid40-0oluble-0 óácilmente maldea--
ble-0 la oxidaci6n viene aceleftada 

o4 el calo4, la luz, lo-0 alcali-0, lo-0 6eftmento-0 
xidante4, ve-Otigio-0 de cobfte o hieftfto; peftfiectamen 
e e-0table en -0oluci6n ácida a baja tempeftatufta. 

etaboli4mo.- Fácilmente ab-Ooftbible; lo-0 nivele-0 
pla-Omático-0 fteólejan lo-0 ing4e-OoJ di~ 

·4io4, mlent4a-O que la concentftael6n en lo-0 leucocl­
to4 4eóleja el nlvel h~-0tico; el exce-00 -0e elimina 
la o4lna; exl-0te poco almacenamiento h~-0tico, pe4o 
hay alta4 concent4aclone-O glandulafte-O; el hombfte, -
el mono y el cobayo no pueden -Ointetlza4la de la 
gluco-Oa: el ácido de-0hid4oa-Oc64bieo e-O blol69icamen 
te activo. 

Eóecto-0 caftenelale-0.- Impofttaneia; lo-0 -0intoma-0 pfte 
eoce-0 -Oon i44itabllidad y 4e­

t4a4o del cftecimiento; -0u-0ceptlbilldad a la inóec-­
ci6n; manióe-0tándo-0e hemoftftágica-0; cuftaci6n t64pida 
de la4 he4ida-0. 

A-0i9nacione-0 4ecomendada-0.- Pftlmeft año, 20 mg. de 
1 a 12 año-0, 40 mg. - -
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aumentando -0e9án la edad; de 13 a 20 año-0, 80 mg. 

Fuente-0.- F4uto-O ctt4¡co-0, tomate-0, 64e-0a-0, melone~, 

cole-0, ve4du4a~. La cacc¡6n tiene un e6ec 
to cont4ap4oducente. 
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VITAMINA V.-

.l-0to4ia..- Ante4 del de4eub4.lmiento de la. vita.m¿na. 
V, a.p4ox.lma.da.mente 80 po4 e.lento de lo4 

.l~o4 de la.-0 e.luda.de.& pa.deela.n 4aqu.lt~.&mo. Vo.& teo­
la.-0 a.ee4ea. de la. et.lologla. de la. en6e4meda.d goza.-­

ba.n de e4éd.lto: una. a.t4.lbula. el 4aqu.lt.l-0mo a. la. di! 
ta. .ln-Ou6.le.lente¡ la. .&egunda. -00-0tenla que el -Olnd4o­
me e4a. debido a. la. óa.lta. de a..l4e pu4o y del -0ol. 
Lo-0 e.&tudio.& de Mella.nby (7979) quien demo.&t46 que 
el 4a.qu.lt.l.&mo expe4.lmenta.l podla. ev.lta.4-0e mediante 
el a.ce.lte de higa.do de baca.la.o, y la.-0 .lnve-Ot.lga.c.lo­
ne-0 de Huld-0ch.ln-0ky, que eomp4oba.4on la. e6.lea.c.la. de 
la. luz -Oo~a.4 y lo-0 4a.yo-O ult4a.v.loleta..& en la. p4o6i­
la.xi-O del 4a.qu.lti-0mo, pa.4ecla.n no tene4 na.da. en eo-
~~, ot~o.& .lnve.&t.lga.do4e.& que la. .l44a.dia.ci6n ult4a.­

vloleta. con6e4la. actividad a.nti44a.qult.lca. a. lo4 a.l.l 
mento-0. La..& a.nte4.lo4e.& inve-0tiga.c.lone-0 lleva.4on a. -
la. .ldent.l6ica.c.l6n de la. vita.mina. V y de -0u-0 p4ecu4-
Ao4e.& y a. c.le4ta. comp4en-O.l6n del meca.n¿-0mo bdhlco -
de .&u a.cc.l6n. 

FUNCIONES F1SIOLOG1CAS.-

La. v.lta.m.lna.·v tiene lnt.lma 4ela.c.l6n con el metabo-­
li . .&mo del ca.le.lo y del ó 6-0 ó o4o, pe4o no ha. d.lluc.lda. 
do el meca.n.l-Omo exacto de -0u a.ce.l6n. 
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del ca.le.lo, la. que, a.una.da a.l ~ng4e..óo .&u6l-­
c.lente del l6n, mantiene. la ~onc.~ntJc.a.ei6n de ca.lelo 
en el l~quldo extJc.a.eelula.Jc. y 6a.vo4ece el dep6.ólto -
de -0a.le.ó c.álc.lc.a.ó en lo.ó hue-00.ó; 2).- Al 6alta.~ la. 
vita.mina. V, la. a.b-00Jc.c.l6n lnte.&tlna.l de ca.le.lo no 
ba..óta. pa.4a. .óo.óteneJc. la. c.onc.entJc.a.c.l6n extJc.a.c.elula.4 -
del l6n; e.&to .&u.óc.lta.4 el aumento de la. -0ec.Jc.ec.l6n -
de ho4mona. pa.4a.tl4oidea. y la. de.ómlneJc.allzac.l6n del 
e-0queleto; 3) .- La.& g4ande.ó do.ól.ó de vitamina V e.ó­
tlmulan la. movlllza.c.l6n del cale.lo depo.óltado en 
lo.ó hue.&o.ó, po.&lblemente al aumento la. exc.4ec.l6n 
u4lna4la de 6o.&6ato.ó. La ac.c.l6n de la vitamina "V" 
de e.ótlmulaJc. la. movlllzac.l6n de e.alelo .&e a.&emeja. -
mucho a la de la. ho4mona paJc.a.tlJc.oldea; poJc. ello, no 
e.ó de extJc.añaJc. que la. vitamina V .óea átll en el tJc.a 
tamiento del hlpopaJc.a.tlJc.o-i..dl-0mo. Ademá.&, la. a.dmlnl.ó 
t4ac.-i..6n c.Jc.6nlc.a. de do.ól.ó e.xee.ólva de la vitamina. 
a4lg-i..na muc.ho.ó .&lgno.ó y .ó~ntoma..& del hipe4paJc.atlJc.ol 

di.ómo. 

El .&egundo punto e.ó que alguno-O p4oduc.to.ó de la - -
iJc.Jc.adia.c.i6n del e4go.ó~eJc.ol no ln6luyen en la. a.b.&o4-
c.i6 n inte.-0tinal de. e.ale.la, p e.4o tienen la 6 a.c.ul:ta.d 
de movillzaJc.lo de lo.ó dep6.ó~to.ó 6.&e.o.ó e.n g4a.do ma.-­
yoJc. que la. vitamina. V. Uno de e.&to.& pJc.oduc.to.ó, el -
dihidJc.otaquie.óteJc.ol, meJc.ece con-0ldehac.i..6n e.ópecia.l 
poJc. -0u i..mpa4ta.nc.,ia en el ~Jt.a.ta.mlen.ta de.l hipopaJc.a.t), 

Jc.oidl.ó ma • 



94 

SINTOMAS CARENCIALES.-

La. deólc.lenela. de vlta.mlna. V a.c.u-Oa. la a.b-00Jt.c.~6n ..ln-
ufilc.lente de c.a.lc.io y 66-0fioJt.o. 

La. de6ic.ienc.ia. de vlta.mina. V en lo.6 lactan.te-O y lo.6 
n.lño.6 c.onduzc.a.n. Jt.ápida.mente a.l Jt.a.qultl-0mo, c.uyo.6 
.6igno.6 y -0lntoma.-0 .6on lo-0 ba.-0ta.nte-0 c.onoc.ido-0 pa.Jz.a. 
que no no.6 detenga.mo-0 a. c.on-0ldeJt.a.Jt.lo-0, .6i la. a.b.6oJz.­
c.i6n c.álc.ic.a. e-0tá -OeJt.iamente tna.-0t0Jt.na.da. polt. de6i-­
c.ienc..la. de la. a.limen:t.ac.i6n o polt. peJt.tuJt.ba.c.ione-0 del 
6unc..lona.mlento inte-0:t.ina.l, pueden oc.uJt.Jz..lJz. o-Oteoma.la. 
c..la. a Jz.a.qui:t..l.&ma del adulto. 

HIPERVITAM1NOS1S V. 

La. a.dm.lni-O:t.Jt.a.c.i6n c.Jt.6nic.a. de c.antidade-0 exc.e.6iva-0 -
de vLtamina. V oJt.igina. un gJz.a.ve :t.Jt.a.-O:t.oJt.no del meta.bE_ 
li.6ma c.álc..lc.a denomina.do h.lpenv¡za.mina.&i.6 V, que na .. 
e.6 un pac.a u-0ua.l oc.ult.Jt.e en e.e individuo de c.ua.l-
quieJt. eda.d que Jt.ec.lbe c.an:t.ida.de.6 exageJt.a.da~ de la. 
vita.mina. y expelt.imen:t.a.lmen:t.e e.6 6~c.¡l pJz.oduc.lJt.lo. 

E.6pec.lalmen:t.e pa.-0a. e.6:t.o en la. a.Jt.:t.Jt.itl.6 Jt.euma.:t.oide, 
e.6 la mo viliza.c.i6 n del c.a.lc.io e-0 q uelé.:t.ic.o, la a.l:t.e.­
Jz.ac.l6 n que oJt.ig-lna glt.ave.6 ron..6ec.uenc..la..ó en la e.ale.). 
6ic.ac.l6n me:t.a..&:t.át-é.c.a en la.6 :t.ejldo.6 blanda.&, e.6pe-­

c.ia.lmen:t.e la. ne6Jt.ac.alc.ino.6l~. 

Hay gil.ande~ va.Jt.lac.iane.6 lndivlduale.6 Jt.e.6pec.:t.o a. la 
c.a.n:t..lda.d de vl:t.amlna. V que c.a.u-0a hipe1t.vita.m.lna.&.é..6. 
En name1t.a.6 1t.edonda-0, puede dec..lJt..6e que la in.geJti6n 



95 

ontinuada de 150 000 unidade4 dia4ia4 puede 4e4ul­
a4 en intoxicaci6n. Lo4 4igno4 y 4lntoma.4 inicia-­
e4 4on Lo4 de La hipe4calcemia; debilidad, óatiga, 
acitud, ce6alea, náu-0ea-0, v6mito4 y dia44ea. 

En 4eguida 4e evidencia el t4a-0to4no de La 6unei6n 
4enal po4 poliu4ia, polidip4ia, nictu4ia y Lige4a -
albuminu4ia. 

Alguno4 individuo-O p4e-Oentan Leve hipe4ten-0i6n. La 
qulmiea.4angulnea tiene modi6icaeione-0 ca4a.cte4l4ti 
ea.4: calcio y nit46geno no p4otelnico del 4ue4o ele 
vado4. Lo-O va.Lo4e-O del 66-06040 -0on va.4iable4. Ade-­
má-0 de lo-0 4iñone-0, hay ea.lci6iea.ci6n meta.-0tá-0iea. -
en lo-0 va-00-0 -0a.ngulneo4, el mioea.4dio, lo-O pulmone-0 
y la. piel. 

EL TRATAMIENTO VE LA HIPERV1TAM1NOS1S V. 

Con-0i-0te en la inmediata 4up4e-Oi6n de la. vita.mina., 
una dieta. pob4e en ea.lelo y el ing4e-Oo libe4a.l de -
l1.quido-0. 

La. vitamina. V -Oe elimina po4 la leche, y e-0te llqui 
do a.dquie4e ba.-0tante potencia. a.nti~4aqultiea. 

PREPARAVOS.-

Ha.y t4e-O tipo-0 de p4epa.4a.do4 de vitamina. V: 7). 
Aeeite-0 de higa.do de pe-0ea.do o -0u-0 concent4a.do4, en 
t.o.& que. .e.:t vl .. tamJna. V e-0.tá a&ociada. a. la. v.f..tamút:x A 



en la p!LapoJr.cián nece-0a1Lia paJr.a cubJr.ifL la demanda -
de amba-0 vitamina-O; 2). Aceite de hlgado de pe.&cado 
con fiueJL.te ac..tividad v-l.t(tmlni..c.a A a lo.& que .& e agJr.e 
ga e1L90-0.te1Lol ilLILad-lado pa!La aumentaJL el con.tenido 
de v,f,.tamina V; 3). Solucione.& de elLgoAteJr.ol o 1-de­
h,f,.dJr.oc.ole.&telLol ilLILadiado, que c.on..t,f,.e.nen .& ola.mente 
v,f,.tamina V. 
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Vitamina V: Gkupo de e-0tekole-0 con actividad 6i4io­
l6glc.a 4imilak. La v2 o c.alc.i6ekol pko­

viene de la ac.tlvac.i6n del ekgo-0tekol. La v3 pkovie 
ne de la actividad del 7-dehidJtoc.ole-Otekol. 

Cakac.tekl-Otic.a4.- Lipo-0otubte; e-0tabte al calok, a 
lo.6 deido-0, a lo.6 ale.ali-O y a la 

oxidac.i6n. 

Metabol¿.6mo.- Se ab-Ookbe c.on ta-0 gka.6a4 pok el ~n--
te4tlno, -0lendo nec.e4ak¿a la pke.6~n-­

c.¿a de .6 ale.6 billake.6. La pko vitam¿na.. V 3 e,.6 .6¿ntet¿ 
zada en ta plel y -0e c.onvieJtte en v¿tam¿na pok la -
a..c.cl6n de lo-O Jt.ayo-0 altka..vloleta y e-0 ab.6o4blda. Se 
a..c.umula pk¿nc.ipalmente en el hlgado. Se de-0c.onoc.en 
lo.6 pkoduc.to.6 de exc4ec.¿6n. 

E6ec.toA c.akenc.¿ate-0.- Raquit¿-0mo (ante-0 de apkec.ia4 
4 e la-0 de6 okmidade-0 ex¿-0te n¿ 

vele-0 alto.6 de 60-06ata-0a -O~kic.a); tetan¿a ln6ant¿t, 
4et4a.6o de c.kec.imiento, o-0teomalac.ia. 

E6ecto~ pok exc.e.60.- Ampl~a-0 vak¡ae¿one.6 en cuanto 
a -0u tolekanc.la; en genekal, -

de 20.000 a 50.000 u.l./dla -0on t6x¿ea.6 -0i -0e adml­
ni-Otkan du~ante -0emana-0 (ta admlnl-0tkac¡6n de 1.800 

u.i. pok dla duJt.ante me-Oe.6 o affo-0 e-0 t6xlc.a). La.6 -
manl6e-0tac.-i.o11.e-0 -0 o n náu-0 ea.6, dí a..Jtke a, p{Jt.di.da.. de p~ 



o, poliu4ia, nie~u4ia y ealei6ieaei6n de ~ejido-0 

lando-0. 

-0ignaeione-0 4eeomendada-0~- 400 u.i./dla. 

qg 

uen~e-0.- Leche y ma4ga4ina en4iqueeida6 eon v,[~am~ 
~a V, aeei~e de hlgado, pe6eado, expo-0i--. 

i6n al ~ol o a o~4a6 6uen~e-0 de 4ayo-0 ul~4aviole--

a6. 
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TETANIA POR VEFICIENTE VE VITAMINA V 

La tetania debida a hipovitamino~i~ V e~ un acompa­
ñante oca~lonal del 4aquiti~mo. Relativamente común 
en ot4a época, e~ aho4a 4a4a debido al amplio em- -
pleo p4oólláctico de la vitamina V. La tetania e~ -

amblln una mani6e~tacl6n in64ecuente del 4aqultl-0-
mo 4e~l-Otente a la vitamina V. En oca-0lone-0 -0e ob-­
~e4va a~ociado con la en6e4medad celiaca, p4obable­
mente como fte-Oultado de la deóiciente ab~oftcl6n de 
vitamina V y calcio. La ~etania po4 de6iclente de -
vitamina V p4e~enta el máximo de 64ecuencla ent4e -
la-0 edade-0 de 4 me-0e-0 y 3 año~; e-0 4afto ob-Oe4va4 an 
te-0 de alcanza4 lo~ 3 me~e-0 de edad. 

Manine~taclone~ cllnica-0.- Lo-0 ~lntoma~ -Oon lo-0 de 
la tetania de cualquieft 

eau~a, y -Oe de~c4lben como tal. La tetania pa4 á~6i 
ciente de vitamina V puede exihtift en un e-0tadio la 
tente o cllnlcamente manióie-Oto. Ve hecho en todo-0 
~o~ ca-00-0 exl-Oten manl6e~taclone~ de ftaqulti-0mo. 

Tetania latente.- No hay ~lntoma-0 evJdente-0 pe4o 
pueden -Oeft pue-0to-0 de manl6ie-0to 

po4 medio de lo-0 m~todo-0 de Chvo-Otek. La deteftmlna­
ei6n de la calcemia e-0 lnóe4lo4 a 7 o 7,5 mg/cm 3. 

Tetania manióle-0ta.- La-0 mani6e-0taciane-0 cllnica-0 -
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con-0¡-0:ten en e-0pa.-0mo ca.Jc.popeda.l, la.n¡ngo-0pa.-0mo y 
convul-0¡one-0. E.ó 6nec.uente que la conc.en.:tJc.a.c¡6n de 
c.a.lc.¡o en el -OueJc.o -0ea. ¡n6en¡ofl. a 7 mg/700 c.m 3 . 

v¡a.gn6.ó:t¡c.o.- Se ba.-Oa. e~i la a..6oc,la.c.¡6n. de .ta.qu,l.:t,l.6-
mo, e-0ca.-00 e.a.le.lo -0tJc.¡c.o y -0Ln.:toma.-0 -

60L>6a.:ta.-0a. .óéJc.lc.a. .óe halla aumenta.da.. En el d,la9nó-0-
;t¡co dl6eJc.eneia.l deben el¡m,LnaJc.L>e o.:tna.-0 ca.u-0a.-0 de -
.:te.:ta.n,la.. 

Pnonó-0.:tic.o.- Pon lo genenal e.6 6a.vona.ble, a no -0en 

que -0e demone el :tna..:ta.m¡en.:to. La muen­
.te na.na vez -0e debe a :tetania., p~no puede -0en con.óe 
c.u.:t¡va. a la.n,lngo-0pa.-0mo y po-0lblemen.:te a d,Lla.ta.cl6n 
c.a.ndla.ca., la denomina.da. .:te.:tan,la. c.a.nd,La.ca.. 

Tll.a..:ta.mlento.- El .:tna.ta.mien.:to :tiene como 6inalidad -
elevan el calcio -0énlco pon encima 

del nivel .:te.:tánlc.o. E-0.:to puede c.on-0eguin-0e admini.6-
:tnando c.lofl.ull.o c.álc.lc.o en la leehe en -0oluc.i6n al -
1 o 2 %. VuJc.a.nte el pll.imeJc.o o doA pn¡menoA dlaA e.a.­
be admlni-0.:tna.n 4 a 6 g/dLa en :toma-O de 1 9 1 dando -
una. do.ól.6 {n.f.cla.l de 2 a 3 9. a c.on:t1..nua.c.{6n, duJLan 
te 1 o 2 -0emana-0, deben a.dm,lni.ótll.a.Jc..óe doAl.ó menone-0 
de c.loftull.o eálc.ieo en .óoluc~6n má~ adecua.da puede -
oJc.¡g,fna.IL una g1ta.v<>_ ulreJc.ac..{ón gáL>tJL.f.ca.~ La.ó do.ói..6 -
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levada.6 de e.6ta ml.6ma .6u.6tanei.a puede p4odue.lJL aei. 
o.6l.6 a la lec.he puede affad.í.JL.6e. lactato cálcleo, en 
o.6.Í..6 d.laJLla de 10 a 12 g. du.Jr.ante 10 d~a.6. Cuando 
a medleacl6n oJLal e.6 lmpo.6.lble., cabe admi.n.l-OtJLaJL -
lueonato c.álc.i.co (5 a 10 cm 3 de una .6olucl6n al 

10 %) po4 vla lntJr.a-veno-0a, pe.Jr.o no polL vla .lntJr.a-­
u.6cula4 o .6ubeutánea, dado a que amenaza el pell--

gJLO de ne.eJLo.6.l.6. 

La i.nhalae.l6n de oxlge.no ehtá lnd.lc.ada duJr.ante. la.6 
ataque-O c.onvul.61.vo-0. Si. lo.6 acce-00-0 na .6on domlna-­
do-0 eon Jr.apldez poJL la admln.l-0tJr.ac1.6n lntJr.aveno4a -
de gluconato eálc.i.eo, puede. daJr..6e 6enobaJr.bltal -06d.l 
eo poJL vla 1.ntJr.amu-OeulaJL. En lo-O ca.60.6 agudo-O pue.de. 
daJr..6e. hoJLmona paJLati4o.ldea a la dohl.6 d~ 10 a 30 u., 
pe.Jr.o JLaJLa vez e-0 nece.6aA.la y no de.be. 4e.pet.l4.6e poA 
-0u. e.6ecto Jr.a.qu.1.t6ge.no. El d1.hi.dJLotaqu.l.6te.JLol e..6tá -
cont4a1.nd1.eado paJL la lentltu.d de .6U. ac.e.l6n y poJL -
.&e.4 tamb.lln Jr.aqu.lt6ge.no. S6lo en algún callo e . .6 ne.e!. 
1:>aJLi.o la entu.baei.6n e.n ataqu.e..6 plt.olongado.& de. lafti.n 
go.6pa-0mo, pu.e..6 de oJr.dlnaJt.i.o e.& po.61.ble. domi.naJt.lo-0 -
medi.an~e lo.6 -0edante.-0 y la adm1.nl-0tJLaci.6n de -0ale..6 
de c.alc.i.o. Una vez domi.nada-0 la.6 mani.áelltaci.one-0 
a.gu.da..ó debe i.nlc.laJL.6 e. la admlni..6tJLa.c.l6n de. v.ltamlna. 
V a una.6 da.61.-0 di.aJL.la de 2.000 a 5.000 u..i.. m.le.n- -
tJLa.6 1:>e. eontlnú.a la admlnl1:>tJLae.l6n oJLal de. cale.lo, 
una ve.z c.u.Jt.ado e.l Jr.aqu.ltl.6mo ha.y que. dl1:>mi.nu..lJL la -
do.61.I:> de vi.tami.na V ha.6ta la e.anti.dad pJr.061.láct.lea 

oJLd.lnaJLi.a. 
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HIPERV1TAM1NOSIS V. 

La inge.t:iti6n de eantidade.6 exce4iva4 de vitamina V 
o4igina 4igno4 y 4lntoma4 -0imila4e.6 a lo-0 de la hi­
pe.4calcemia idiopática que puede .t:ie4 de.bido.6 a hi-­
pe4.t:ie.n.t:iibilidad a la vitamina V. Lo4 .t:ilntoma.6 .t:ie. 
de..t:ia44ollan del me.t:i a lo.t:i t4e.t:i me.t:ie-0 de.t:ipué.6 de - -
g4ande.4 ing4e.ho4 de vitamina V; e.nt4e ello4 -Oe in-­
cluyen: hipotonia, anohe.xia, i44itabilidad, con-0ti­
paeión, polidip-Oia, poliu41a y palidez. La hipe.hcal 
cemia y la hipe.4calciu4ia -0 on ac.e.ntuada-0. Ge.ne.4al- -
mente e.xi-0te.n .t:iigno.t:i de de..t:ihid4ataei6n. 

Viagn6.t:itico d16e4e.neial.- Incluye. la ne.64lti4 e46ni 
ea, e.l hipe.4pa4atihoidi4-

mo y la hipe.4caleemia idiopátiea. Todo-0 e.llo-0 pue-­
de.n p4oduei4 calei6ieaeione..6 me.ta4tá-0iea-0 y lo.6 do.6 
áltimo.6 van acompañado-O 4iemp4e de hipe.healeemia. 

P4evenci6n.- Se. con-0igue mediante la valo4aci6n eu~ 
dado.t:ia de la do4161eaei6n de. la v.-é..tam.l 

na V. 

Thatamie.nto.- Con-0i-0te. e.n -0uphimih la admini-Ot4a- -
ei6n de lo-0 ).nghe.t:io.6 de calc~o. En 

lo-0 niño-O gnavementr aóe.eto-0 puede Pmple.ak.t:ie hid46-
xido de aluminio po4 vta ohal, Q04ti6ona o ve~.t:ie.na­

to .6 6dir~o. 
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RAQUITISMO POR H1PfRV1TAMINOS1S 

l 4aquiti~mo e~ un t4a~to4no metab6lico de lo-0 hue 
0-0 que o4igina de6o4midade-0 6-0ea-0 en cont4a-Ote con 
l e-Oco4buto. En el que 4e-Oul~a de6ectuo-00 el teji­
o conectivo, pe4o la calcl6icaci6n p4o~igue, el 4a 
uiti-0mo -Oe ca4acte4iza po4 la 6o4maci6n de coláge­
o y mat4lz no4male~ y de o-Oteolde con de6ectuo-0a -
ine4allzaei6n. Cuando la o-0ióicaci6n mejo4a con la 
dmini-Ot4aei6n de vitamina V, -0e denomina 4aqulti-0-
o po4 de6ieieneia de vitamina V; ~i t4a-O la adml--

nl-0t~aei6n convencional de la-0 do-0i-0 habituale-0 de 
vltamlna V no -0e obtiene una mejo4ia, el p4oee-00 4e 
elbe el nomb4e de 4aqultl-0mo 4e-0i-0tente a la vltami 
na V, o 4e6ftaeta4lo. 

Etlologla.- La-0 ap4opiada~ eoneentftaelone-0 de cal--
clo y de 66-06040 en el -0ue4o y en el º! 

teolde -0on e-0enclale-0 pa4a la mlne4allzaei6n del 
hue-00. La vltamlna V pafttlelpa en la 4egulael6n de 
e-Oto-O mlne4ale4 en el oftgani-Omo. 

La-O -0ee4eelone-0 de la piel humana contienen 7-de-Ohi 
d4oeole-0teftol, una p4Dvltamlna V. En condleione-0 na 
tu4aleh de vida, e-0ta pftovltamlna e~ activada po4 -
lo-0 4ayo~ ult4avloleta-0 de la luz -0olaft y conve4tl­
da en vltamlna V, que e-0 ab-Ooftblda po4 la -Oang4e y 

dl-Otftlbulda po4 todo el cue4po. 
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Mani6e-0tacione-0 cllnica-0.- Tfta-O vaftio-0 me-0e-0 de de-
óiciencia de vitamina V 

pueden apfteciaft-Oe alte4acione-0 6-0ea-0 de ftaquiti-0mo. 
Lo-0 niño-O alimentado-O a pecho cuya-0 mad4e-O aquejan 
o-Oteomalacia p4e-Oenta4án 4aquiti-Omo en un plazo de 
2 me-0e-0. El ftaquiti-Omo filo4ido -0e hace evidente ha­
cia el 6inal del p4ime4o y -0egundo ano de la vida. 
En un peftlodo po-Oteftio4 de la inóancia, el 4aquiti-O 
mo clinico e-0 ftafto en lo-0 adulto-0 la de6icienc¡a de 
vitamina V p4oduce o-0teomalacia. 

Uno de lo-0 p4ime4o-O -0igno-0 del 4aquiti-0mo e-0 la cfta 
neotabe-0. La cftaneotabe-0 e-0 de la lámina inte4na 
del cftáneo y -0e de-Ocubfte p4e-Oionando 6iftmemente -00-

bfte el occipucio o en la paftte po-0teftioft de lo-0 hue 
-00-0 pa4ietale-0. Entonce-O -Oe ap4ecia4á una -0en-0aci6n 
de pelota de ping-pong. La c4aneotabe-0 ceftca de la-0 
linea-0 de -0utufta e-0 una va4iante co44iente. Lo-0 ni­
ña-O p4ematufto-O -0on e-Opecialmente p4edi-0pue-0to~ al -
4aquiti-0mo y a la e4aneotabe-O. El ag4andamiento pal 
pable de la-0 unione-0 condftoco-0tale-0 (fto-Oaftio ftaqui­
tico) y el engfto-Oamiento de la-O muñeca-O y tobillo-O 
-0on ot4o-O -0igno-0 pftecoce-0 de alteftacione-0 6-0ea-0. 

Viagn6-0tico.- El dla9n6-0~ico del ftaquitl~mo 4~ ba-0a 
en una hi-0toftia de inadecuado apo~~e 

de vitam,na V y ~n la ob~e~vacl6n cllnica, ~~Pndo -
con6iftmado po~ la detekmlnaci6n de la-0 con-0tant~~ -
qulmina-0 del -0ueno y pa~ el examen ftadlog4á61co. El 
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nivel -OéJt.leo del ea.lelo puede -OeJt. noamal o bajo, el 
de 66-0noJt.o e-0 lnóeJt.loJt. a 4 mg/100 em3 y la 60-06ata­
-0a alcalina -OéJt.lea -0uele e-OtaJt. elevada.. 

Vla.9n6-0tleo dlóeJt.enelal.- En el peJt.Xodo po-0natal in 
mediato -0e apJt.eela a ve-­

ee-0 eJt.a.neota.be-0 no Jt.aqultlea, peJt.o tiende a. de-0a.pa-
11.eeeJt. ante-O de que el ablandamiento Jt.a.qultleo del -
eJt.dneo -Oe manl6le-0te (-0egundo a. euaJt.to me-0e-0 de la. 
vida.) también -Oe ob-OeJt.va eJt.aneota.be-0 en la hidJt.oee-
6alla y en la o-0telgéne-0l-0 .lmpeJt.óeeta, peJt.o no Jt.e-­
-Oulta d.lóle.ll dlóeJt.enelaJt. e-0ta-0 pJt.oee-00-0 del Jt.a.qul­
tl-Omo. 

El agJt.andamlento de la.-0 un.lone-0 eo-0toc.ondJt.a.le-0 -0e -
pJt.oduc.e en el Jt.aqu.ltL6mo, el e.6c.011.buto y la. c.ondJt.o­
di-0tJt.o 6.la.. Lo-0 agJt.a.ndamlento-0 Jt.aqult.lc.o.6 -0on nudo-0.l 
da.de.6 Jt.edondea.da.-0 mientJt.a-0 que en el e-0e0Jt.buto ex.l-0 

te una. depJt.e-Oi6n en 6oJt.ma. de anaquel, c.on la poJt.- -
c..l6n c.ondJt.al o e-OteJt.nal md-0 ba.ja que la. 6-0ea. En la 
c.ondJt.od.l-0tJt.06la pueden a.pJt.ec..laJt.-Oe c.ontoJt.no-0 c6nea.-­
vo-0 iJt.Jt.egulaJt.e.6 de lo-O extJt.emo.6 di-0tale-0 de lo-0 hu! 
-00-0 1 peJt.o no exi-0te ev.ldenc.ia Jt.a.diogJt.d6iea. de de-Oh.l 
la.ehamiento. E-0 a vec.e-0 dl6ic.ll dl-0tingu~Jt. la-0 de-­
fioJt.mlddde-0 Jt.a.qultica-0 de la-0 ~onglnita.-0. 

El gerwvaJto · puede -0e1r. p1tod11c.fdo poJt. Jt.aqu.lt-i.-0mo 1 p~ 

ko a ueee-0 -0e debe tambltn a a-0teoglne-0l-0 1mpeJt.6ec­
ta 1 o e-0 una eaJtac,:-te.Jtl-0tlr a 6 a.m-ll.la.Jt.. Veb en d.Ló eJt.e!!_ 
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cia4-0e el 4aquitl4mo 4e4i-Otente a la vltamina V y -

ot4o-O t4a-Oto4no-O metab6lico4 con le-0lone-0 6-0ea-0 pa-
4ecida-O al 4aquiti-0mo. 

. '• 

Complicacione-0.- La-0 in6eccione-0 fte-Opiftatoftia-0, co-
mo b4onqulti-0 y b4onconeumonla, 

-0on 64~cuente-0 en lactante-O 4aqultico-0. No e-0 4a4a 
la a-0ociaci6n de atelecta-0ia pulmona4 con gftave-0 de 
6o4midade-O del t64ax. 

En e-0to-0 paciente-O -0on de ob-Oe4vaci6n co44iente lo-O 
t4a-Oto4no-O ga-0t4oenté4ico-0 cft6nico-0 (dia4ftea, e-Ot4e 
ñimiento o ambo-0 alte4nadamente) . 

A menudo, en el 4aquiti-0mo g4ave, -Oe p4oduce una 
anemia debido a una deóiciencla de hle44o o a la-0 -
in6eccione-0 acompañante-O. 

Pfton6-0tico.- Aunque e-0 64ecuente la cu4aci6n ''e-Opon 
t~nea" del 4aqulti-0mo leve con la exp~ 

-0ici6n al -Ool, lo-0 ca-00-0 gftave-0 4equie4en t4atamien 
to ené4gico. Si -0e admini-Ot4an cantidade-0 -0u6icien­
te-0 de vitamina V, la cuftacl6n -0e inicia a lo-0 po-­
co-0 d~a-O y p4og4e-Oa ha-0ta 4e-Otablece4-0e.la e-Ot4uctu 
4a 6-0ea no4mal. Sin emba4go, la cu4aci6n de la-0 de-
6o4midade-O 6-0ea-0 e-0 lenta. En mucho-0 ca-00-0 el ag4an 
damiento de la-O epi6l-0i-0 o 4o-Oa4lo 4aqultlco y la-0 
de6oftmidade-0 c4aneale-O -06lo de-Oapa4ecen de-0pué-0 de 
me-0e-0 o año-O de tftatamiento. En ca-00-0 avanzado-O, no 
e-0 ftafto que exi-0tan alteftacione-0 6-0ea-O peftmanente-0 
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en 6o4ma de genu va~o o valgo, ineuhvaal6n de lo~ -
b~azo~, de6o4midade~ del t64ax y columna ve4teb4al,~ 
pelvi-O 4aqultica, eoxa va4a 4aqultica e inelu-00 en 
fio4ma de enani~mo. 

E! 4aquiti-Omo no e-0 una enóe~medad mo4tal, pe~o la-0 
complicacione-0 y la-0 en6e4medade-0 inte4cu44ente-0, -
tale-O como tetania, neumonla, tube~culo-0i-0 y ente4i 
ti-0, tienen mayo4 tendencia a p4ovoca4 la mue4te en 
lo-O niño-O 4aqultico-0 que en lo-O no~male-0. 

P4o6ilaxi~.- El ~aqui~i-0mo puede p4eveni4 mediante 
i44adiaci6n ult4avioleta y admini-Ot4a-­

ci6n de vitamina V po4 vla dige-0tiva. En la-0 zona-0 -
templada-O la luz -0ola4 únicamente puede con-0ide4a44e 
e6~caz como agente p4oniláatico en lo-0 de ve4ano. 

La-0 nece-0idade-0 dia4ia-O de vitamina V -0e calculan en 
400 u.i. pa4te de la leche completa di-Oponible en 
la-0 zona-O u4bana-0 y la mayo4la po4 na deci4 la tota­
lidad, de la leche evapo4ada e-0tán en~iqueeida-0 can 
la adici6n de un concent4ada de vitamina V, de 6a4ma 
que una de leche completa 6~e-0ca o un bate de leche 
evapo4ada contiene 400 u.i. de vitamina V. 

Pa4eee 4azonable no eon6ia4 exclu-0ivamente en la le­
che can vitamina V; e-0 p4e6e4ible p4opo4eiona4 m~-0 -
p4oteeci6n mediante la admini-Ot4aei6n de 400 u.l. de 
vitamina V en 6o4ma de eoneent4ado. La vitamina V de 
be admini-Ot4a4-0e a lo-0 niño-O alimentado-O a pecho a-Ol 
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e.orno a lo.6 que -0lguen laetanc.¿a anti6lclal, tanto a 
lo.6 nac.ido-0 a t~nmino e.orno a lo.6 pnematuno-0, empe-­
zando alnededon de lo-0 5 a 10 dla-0 de edad. 

La vitamina V debe -0en admini.ót4a.da. a. la.-0 mujene-0 -
embana.zada.-0 o en penlodo de lactancia.. 

Tna.ta.miento.- La luz natunal o anti6ic.ial e-0 un mé-
todo tena.péutic.o e6lc.az, peno -Oe p4e-

6iene la admlni-Ot4a.c.i6n anal de vita.mina. V. La. a.dmi 
ni.6t4a.c.l6n d¿a.nia. de 1.500 a. 5.000 u.i. (6 a 20 go­
ta.-0 de un pnepa4a.do que contenga. 10.000 u.i./g) pn~ 

duc.iná una. c.una.c.i6n demo.1.>tna.ble en la.-0 na.diogna.6~a.-0 

al e.abo de 2 a. 4 -0ema.na.-0, excepto en lo-0 c.a.-00-0 pac.o 
c.onniente-0 de na.quiti-0mo ne6naeta.nio a. la vita.mina. 

v. 
La ¿nge-0ti6n de 600.000 u. de vita.mina. V en una. do­
.ó¿~ ánic.a., no dando má-0 vlta.mlna du4ante va.nio-0 me­
-0 e-0, puede -0en venta.jo-0a.. E-Oto va. -0e.guido de una e.u 
nac.i6n má-0 4áplda, po-0lblemente de un pnonto dlag-­
n.6-0t¿c.o di6enenc.ial del 4aqulti-0mo ne1.>i-0tente, y de 
una menan dependencia. pon pante de lo.ó padne-0. Sien 
un plazo de. 2 .6emana..6 no -0e, pnoduc.e. la. cunac.).6n. 

La do-Ol.6 puede 4epetln-0e una vez má-0, ~¿ tampoco 4e 
ob.óe4va.n .6-i..gn.o~ de cunac . .i6n, el na.qu.-lti-0mo cu, JU!..4-l.6 
tente a la. vitamina V. Cuando 1.>e ha. obtenido la. c.u­
naei6n eompleta. La do~~.6 de vitamina V hay que dl-0 
mlnui4la. a. 400 u. dia~ia.6. 
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VITAMINA E.-

Ca4acte4l~tica~.- Lipo~oluble; te4mo~table en au-Oen 
cia de oxlgeno; ine-Otable a la 

luz ult4avioleta y a lo-O alcali-0; -Oe oxida 6áeilmen 
te con el oxlgeno, hie44o, plomo, 94a-0a-0 4aneia-0. -
Antioxidante en lo-O alimento-O y en el o4ganl4mo. 

Metaboll-0mo.- La ab-Oo4cl6n puede 4e~ulta4 ln6ectada 
po4 la dige~tl6n de la-0 g4a-Oa-O. Se 

p4oduce cie4to almacenamiento en lo-0 tejido4 g4a~o-O, 

pe4o en hlgado 

Fuente~.- Aeelte-0 de gt4mene-O de va4la-O -Oemilla-0 1 -

ho4tallza~ de hoja-0 ve4de-O, 64uto~ 4eeo~, 

legumb4e-O. 
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VEFICIENCIA VE VITAMINA E. 

La deóieieneia de vitamina E p4oduee dive4-00-0 eóec-
0-0 en di6e4ente-0 e-0peeie-0 animate-0; ha-0ta haee po-­
o, -0u papel en ta nutniei6n humana habla -0ido poeo 

cla4o. Se t4ata de. un antioxidante. lipo-Ootubte, pu­
diendo e-0ta4 implicado en el metaboli-0mo et áeido -
nucleico. 

No ha podido eneont4a4-0e ninguna acci6n bioqulmiea 
p4eei-0a de la vitamina E (al6a-toeo6e.4ol); pa4ece -
en mucha-O de -0u-0 accione-O ubiqu.lnona (coenzima Q), 
pe4o e-Ot4uctu4almente no tiene. 4e.lae.l6n con ella. -
La vitamina E -0e. encuent4a abundantemente e.n ta co­
m.lda. 

Pueden p4odue.l4-0e e-0tado-0 de. de6.leiencia en alguno-O 
p4oee-00-0 con ab-004c.l6n deáectuo-Oa tate-0 como ta 6.l­
b4o-Oi4 qul-0tiea y la acantoc.lto-0.l-0. La-0 dieta-0 con 
un elevado contenido en ác.ldo-0 gna-00-0 no -0atu4ado-0 
aumenta4 to-0 4e.que.n.lmie.nto-O de. v.ltam.lna E e.n to-0 
p4e.matu4o-O. 

Cuando -Oe. exponen at pe46x.ldo, to-0 gl6bulo-0 nojo-0 -
de to-0 4ecién nac.ldo-0 -0on he.mol.lzado-0 in v.lt4o má-0 
4áp.ldamente. que la-0 de lo-0 adulta-O. La hem6l.l-0i-0 e-0 
mayo4 en ta -0angne. del pne.matu4o que en ta de. to-0 -
n.lño-O a ténm.lno, en ta de. to-0 n.lño-O negno-0 que en -
ta de. to-0 btanco-0, -0.le.ndo me.noft e.n ta -0angne de. to-0 
tactante.-0 at.lme.ntado-0 con te.che. mate.nna que en ta -
de to-0 at.lme.ntado-0 con te.che. de vaca. La he.m6ti-0.l-0 
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.6 ~~pidamente inhib~da mediante. la lnge;.,tl6n de 50 

g de vita.mi.na f, 

lg uno.& pa.c..iente.6 e o n de 6). c..i..e.n.c.ia. en vita.mina E pile. 
entan c..4eatinunia, depa.6ic..i6n de ce4olde.6 en el 
a;.,c..ulo li.60, nee4o.6l.6 6oeal del ma;.,culo e.6t4i..ado y 

debilidad mu.6c..ulall puede p4oduc.ill.6e ciellta mejollla 
tlla.6 la admini.6tllaci6n de vitamina E. La de6icien-­
cia de vitamina E ha ;.,ido con;.,idellada como un fiac-­
toll c.au;.,a.l en la anemia del ~wa;.,hio4koll. 

Lo.6 p4ema.tullo.6 pueden plle.6enta4 bajo;., nivele;., .6~1li­

c.o.6 de teco6e4ol, con plloduc.ci6n de una anemia hemo 
llti~a a la.6 6 a 10 .6emana.6 de edad que puede colllle 
gill.6e mediante la admini.6tllaci6n de vitamina E. 

Pllevenci6n.- Lo.6 4equellimiento.6 diallio.6 mlnimo.6 de 
vitamina E .6e de.6c.onoc.en; 1 mg poll 0,6 

de g4a.6a in-Oatullada de la dieta pa4ece una cantidad 
adecuada. La inge-0ti6n debe .6e4 aumentada en lo;., ni 
ño.6 con una de6ic.iente ab.6ollc.i6n de glla.6a.6. 
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VITAMINA K. 

Ca.4a.etenl-0tica-0.- Lo.& compue.&to-0 natunale-0 -0on lip~ 
.&oluble-0, peno han .&ido pnepa.na-­

do-0 vanio-0 p4oducto-0 h¿d40-0oluble-0 (mena.diona). E-0-
ta.ble al calan y a lo4 a.gente.& 4eductone-0, la.bll a 
lo.& a.gen~e-0 oxldan:te-0, áeido-0 6ue4te-0 alcall.ó alco­
hólico-O y a la luz. 

Meta.boli.&mo.- La.& -0a.le.ó bllia4e.& -Oon nece-Oa4ia-0 pa-
ka. la ab-004ci6n inte-0:tinat de ta.-0 604 

ma.-0 llpo.&oluble-0. Se alma.cena. en 6o4ma. timi:tada en 
el h!gado; e-0 .ólntetlza.da. po4 lo.& mic4oo49a.nl-0mo-0 -
-lnte.ótinale.-0. 

E6ecto-0 ea.4eneia.le.&.- Ma.ni6e-0:ta.c-i.one-0 hemo4ná9ica.-0: 
con-Oecu:tiva-0 a una -0ln:te-0l-0 -

ln:te.&:tinat de6ee:tuo.&a. de la vl:tamina. K' (keelén na.­
e~áo, u-00 p4olonga.do de -0ul6amida.-0 y a.ntiblótico-0). 
Ab.&o4ción inte-0:tina.l de6ea:tuo~a (au-0eneia de -0ate-0 
bitia4e.ó, ic:té4ica.-O ob-O:t4uc:tiva, in.&u6iclencia. pa.n­
e4eátlca., dla.4nea. acentuada.) a incapacidad pa4a. -0in 
te:tiza.4 la pno:t~omblna (hepa.:topatla). Excepto pa.fta. 
e.&:te, úl:t.,f.mo p4oee.&o, ta menadlona y ta..& -0a.le-0 b-tlla 
fte.ó ne-0ul:tan eáe~~~va-0. Et dicumaftol y lo~ .óaliclla. 
to.ó actúan como metabolitr6 de ta ~lta.m)na K. 

E6ecto-0 poh exce-00. - No han .óldo e-0ta.blecido4 Su ad 
minl-0t~a~i6n 6a4maeot6gica. pue 

" 



A~ignaeione~ neeomendada~.- No· e~ un pnoblema dieté 
tieo. Paneee adeeuado -

Fuen~e~.- Hontaliza~ de hoja~ vende~, hlgado d~ ee4 
do ampliamente di~tnibuida. 
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MALNUTR1C10N PROTEICA.-

tiologla.- La malnuthicl6n p4oteica puede -Oe4 con-
-Oeeutiva a la cahencia en can~ldad o ea 

idad, de alimento4 p4oteleo-0. 1gualmen~e puede ~e4 
ebida a la alte4aei6n de la ab-Oo4ei6n de la-0 p4o-­
eina-O, tal eomo ocu~he en lo-0 e-0tado~ dia4heleo-O -
ambién o4iglnan malnut4iel6n p4oteiea la-0 pé4dida-O 
no4male4 de p4oteina-0, como ocu44e en la photeinu­
ia (ne640-0i-0), inóeeeione-0, hemoh4agia o quemadu-­
a-0 y la ~lnte-0i-0 p4oteica in-0u6iciente, como -0uee­

e en la hepatopatla eh6niea. 

Manióe4zaeione4 ellniea-0.- Se aplica el Zé4mino de 
Kwa-0hio4koh a un -0lnd4o­

me 4e-Oultante de una ghave deóicieneia p4oteica con 
un ing4e-Oo cal6hico adecuado o poco meno-O. E-0 la 
6o4ma de di4t4o6ia má-0 g4ave y p4edaminante en la -
actualidad, e-0pecialmente en pal-0e-0 -0ubde-0a44olla-­
do-0 aunque el déóicit de calo4la-O y de ot4o-O p4inci 
pio-0 inmediato-O pueden complica4 lo-0 tipo-O ellnico-0 
y qulmico-0 -Oon -0lntoma-0 p4ineipale-0 debido-O a deói­
ciencia de p4oteina-0 de g4an valo4 biol6gieo. 

Kwa-0hio4ko4 hace 4eóe4eneia al niño que ha -0ido 
apa4tado, e4 deei4, al niño que no -Oe4á amamantado 
poh má-0 tiempo; -0e p4e-Oenza en niño-0 de edade-0 com­
p4endida-0 ent4e 4 me-0e-0 y 5 año-0. En la-0 4egione-0 -
en que el Kwa-0hio4ko4 e4 eomún, la~ euhva-0 de e-0ta-
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u~a y pe4o de lo~ lactante4 y niffoA pequeffo6 a palL 
ilL del momento del de~tete van pok debajo de la4 -
e lo4 niffo4 de la4 mi4ma6 edade4 que viven en zo-­
a-0 donde -0e di4pone de buena allmentaci6n. Aunque 
0-0 inc1temento-0 en pe-00 y e-0tatu1ta 6e aeele1tan po-0-
e1t.f.01tmente. 

iagn6-0tico di6e1tenclal.- En el de la calLencia plLo-
teica debemo-0 tenelL en 

cuenta la~ in6eccione-0 clL6nica~, la-0 en6e1tmedade-0 -
en la-O que exi-0te una exce-0iua p~ILdida de p1toteina-0 
polL la 01tlna y la-O depo4iclane-O, y aquella-O ot1ta-0 -
con una incapacidad metab6lica palLa -OintetizalL la-0 
p1La.te.1.na-0 • 

P1teve.nei6n.- Requie1te una dieta que contenga una 
adecuada cantidad de p1Lote1.na-0 de bue­

na calidad biol6gica. 

T1ta.tamlento.- El tlLatamiento del Kwa-0hio1tko1t 1tequie 
!Le de inmediata co1t1teeel6n de todo-0 -

lo-O plLoblema-0 agudo-O p1toducido-0 polL la dia1L1tea o el 
choque {palLa el tlLatamlenta hid1toeleet1tol1.tico) y -

áinalme.nte. la 1tepo-0ici6n de la-0 -0u-0tancia-0 nut1titi­
va-0 de.6iclta1tia-0. El choque -Oe t1Lata1Lá como una UIL­

gencia; la 6unci6n 1tenal debe -0e1t 1te-0tableeida. Se 
cont1tola1tán lo-O aumento-0 g1taduale-0 en el apolLte die 
tltico de ealalL y p1tote.lna-0, puede emplea1t-0e leche 
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de.-0natada, hld4olizado-O de. ea-0e..lna-0 o me.zela-0 de. 
aminoácido-O -0int~tieo-0. Cuando p4eeoz y 4ápldame.nte 
-Oe. adminl-Ot4an die.ta-O con alto contenido p4ote.ieo y 

eal64ieo, e.l h.lgado puede. hipe.4t4o6ia4-0e, y e.l niño 
mejo4a lentamente. Lo-0 hid4olizado.6 de. p4ote..lna-0, -
~i -0e. admlni-Ot4an -0olo-0, pueden o4lgina4 hipogluce­
mia. Ve.-0de el p4inelplo de.l t4atamiento -0on ne.ce-0a-
4ia-0 vitamina-O y e.ópe.eialme.nte. pota.ólo. 

La.ó in6 e.celo ne.6 deb e.n -0 e.4 t.4atada.ó al mi.6mo tiempo 
que -Oe. lle.va a cabo la te.4aplutlca dle.t.~tiea, mle.n­
i.4a.ó que el t4atamie.nt.o de. la ln6e.-0t.aci6n pa4a.ólt.a-
4la, -0i no e.-0 g4ave., puede. .6e4 dióe4ido ha.6t.a habe4 

eon-0eguldo la 4e.eupe4ael6n. 

Tna.6 habe4 iniciado el t.4atamie.nt.o, el paeie.nt.e pue. 
de pe4de4 de pe.-00 en una-0 poeah -0e.mana-0 debido a la 
de.Aapa4lei6n de lo.ó e.de.ma-0. Vu4ante la 4eeupehaei6~ 
la-O e.nzima.ó .ól4iea-O e lnt.e-0tlnale.-0 4e.to~nan a la 
no4malldad y me.jo4a la ab.6o4el6n inte-0tinal de g4a­

,&a.ó y p4ote..lna.ó. 

Si la alte4aei6n de.l p4oeedlmiento y del de..6a44ollo 
ha ~ido ext.en-0a, e.l 4et4a.6o mental y 6l4lco puede. -
-Oe4 pehmane.nt.e. Apa4entemente, ~uanto m~~ joven -0e.a 
e.l niño en el momento de la ca4eneia nut4itlva, má-0 
deva-0tadone~ .óehán lo~ e6Pc~o~ a lahgo pa~o. 
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CONCLUSIONES. 
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Al 6lnallzan e-Ote bneve e-0tudlo de la admin¡~tna- -
cl6n, elabonacl6n, ab-0oncl6n y ellmlnacl6n de la-0 -
vltamlna-0, no-0 damo-0 cuenta que -0on de gnan impon-­
tanela en la allmentacl6n bá-0laa del -0en humano, 
tanto ongánlca, 6l-0lca y mental. 

Ya que 6l no llevamo-0 una allmentacl6n balanceada -
podemo-0 tenen de6lclencla-0 en nue-0tna 6alud, que é-0 
ta a 6u vez -0e ne6leja en patologla-0 a todo-0 lo-0 ni 
vele-0 ongánlco-0. 

Sabemo-0 de antemano que en una lnge-0ta inadecuada -
de alimento-O, habná nepencu-0lone-0 y de6lclencla-0 vl 
tamlnlca-0, que -0e ne6leja en 6ngano6 y en la cavl-­
dad anal. 

En la pnáctlca odontol69lea no-0 hemo-0 dado cuenta, 
1 

que papel lmpontante juega la de6lclencla de mucha-0 
de la-0 vltamlna6, la-0 cuale-0 -Oe manl6le6tan en la -
cavidad onal. 

A conzlnuacl6n menclonamo-0 alguna-O de la6 de6lclen­
cla6 vltamlnlca-0 que -Oe pne-0entan en la pnáctlca 
odontol6glca como -Oon: 
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En la de6-lueruúa. de. vLtambl.a A. Ob.6 e.Jt.vamo.ó. - Xe.1t.o 6ta.l-­
m.la., e.óma.lte denta.Jt..lo -
de.6ectuo.óo que.Jt.a.toma.la.­
c...la. 

En fu de.6-ÚÚe.nCÁ.a. de. vlia.mbl.a. B. 

a.).- N.la.c...lna..- Alte.Jt.a.c...lo-
n e.ó o 1t.a.l e.ó 

de la pela.91t.a. c..on.ó-l.ó 
te en una. 91t.a.ve glo­
~-lt-l.ó, 9-lng-lv-lt.l.ó y 

e..ótoma.t.lt-l-0, de-0c..a.ma. 
c..-l6n de la.-0 pa.p.lla..ó 
l-lngua.le.ó. 

b) .- P-l1t..ldox.lna..- Ca.u-0a. la. 
a.pa.Jt..l- -

c..-l6n de le.ó.lone..ó -0a.bo 
1t.1t.e~ea.-0 al1t.e.de.doft de 
ojo-0, na1t.iz y boca., -
a.c..ompa.ña.da..ó de glo.ó-l­
t-l-0 y e.ótomat.lt.l.ó. 

e).- Ribo6la.vina.- Puede -
ma.n.l6e! 

ta46t po~ queilo.ói.ó -
glo.ó.lt.l~, que1t.at{t.lb 
y ~le1t.ta6 le.ólone~ de 
.ta p.lel. 
La que{!o6l-O -0e ~n~-­

cía ~n una 6o~ma. -
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de una. palidez en 
la..ó eoml-0uJc.a.-0 buea.-­
le-01 -0eguida. de a.del 
gaza.miento y ma.eeJc.a.­
el6n del epitelio. -
Se pJc.odueen 6l.t:iufta.-O 
-0upeJc.6lela.le-0, Jc.eeu­
bleJc.ta.-0 a. menudo de 
eo.6..t.Jc.a..t:i a.ma.Jc.llla.-0, ; tJ 

' 
.óe 1ex:tlenden Jc.~plda.-
men:te polt. la. piel a. 
dl-0ta.nela..ó de 1 a. 2 

em. 

En la de6iuenCÁ.a. de vLtanú.na. C. - Se. pJc.o due e. un a.m pllo -
de.-0pegamle.nto de.l pe.-­
Jc.io-0tio que. oJc.lg~na he. 
moJc.Jc.a.gla. -0ubpe.Jc.i6-0tlea. 
ma.-Olva, e.-0.ta he.moJc.Jc.a.-­
gla a.pa.Jc.ece también en 
a.dul.to-0. 
En lo.ó diente-O, la. den 
:t-l.na .ó e a.b-0 oJt.b e y a.:t.Jc.E_ 
6la. y en la pulpa. de­

geneJran lo~ o.óon.tobla.! 
to1;. 
La.ó enc<a-0 -0e ponen e! 
pon306a-0 y -0ang1t.a.n 6~-



.. 
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cilmente a vec.e.6 .6e 

hinchan en tal g1e.ado -
que cub1e.en pa1e..te de 
lo.6 die.nte.6. 
La 1e.a1e.e6aacldn del hue 
-00 alveola1e. aca1e.1e.e.a 
a6lojamle.n.to de lo.6 
die.n.te..6. La.ó alte.Jc.ac.io 
ne..ó de la.6 célula-O de 
la-0 pa1e.ede-0 caplla1e.e-0 
aumenta la 6Jc.agilldad, 
y .6e p1e.oducen hemo1e.1e.a-
9ia.6. en lo.6 lugaJc.e.6 .6!!_ 

me.tido.6 a e.-06ue1e.zo me­
cán,lco o t1e.aumat,l-0mo, 
e.amo p,lel, má.6culo.6, -
hue-0 0-0 y enc..la.6. 

En lo.1:, e.6e.cto.6 c.Menc.-úte.e.6 de. vl Se p1e.e.-0 enza 1e.aqu,lt,l-0mo, 
.ta.mlna V.- te.tan.la, 1e.e.t1e.azo de 

c1e.ec.,lm,lento, o-0teomala 
c..la. 

En lo.6 eáecto.1:, caJr.e.nc.-úte.e.6 de v,l En alguno.6 pac.ie.nte.-0 -
.:ta.mi.n.a E. - .6 e pll.e.6 en.ta c.Jr.e.at,lnu.- -

1e..la, depo-0,lc.,lón de ce­
Jr.alde.6 en el má-0c.ulo -
lL6 o, necJLo.ó.U 6oc.al del -
má.6c.ulo e..6:tJú.a..do y debi..ll­
dad mU.6 c.ula.Jr.. 



e.áeáo.6 c.aJr..e.nc).aleJ.i de v,t Ma.nJ..áeó:t.ac.fone.-6 hc>.mo~ -
K.- ftñag~paha.6~ 

on la ln-Otftuc.c.l6n adecuada y la.6 lndlcac.lone.6 pñe­
l-0a-0 que -Oe le deben b4lndaft al paciente ac.eñc.a de 
a alimentac.l6n adecuada pafta evitaft p4oblema.6 6utu 

0.6 • 

n la inge-Ota de dic.ha-0 vitamina-O, ademá.6 c.on la 
uena c.oope4ac.i6n del paciente po4 pa4te de ll, lo­
ftamo-0 llegaft al 6ln de nue-Ot4a.6 p4op6-0ito-0. Qule4a 
ac.e4 menc.l6n, que ya en la p4ác.tlc.a de nue-Otña la­
oft, iftemo.6 obteniendo expe4ienc.ia-0 átlle.6 y en e.o~ 

binac.l6n c.on la continua p4epa4ac.lón en nue-Otfta pft~ 

.6e.-0l6n, no.6 llevaftá a un €.xUo mayoft y c.umplift c.on 
la ltlc.a, p4o6e.6lonal que no.6 exige nue-Otña laboñ -

.&oc.lal. 
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