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PROLOGO 

El interés que me atrajo para hacer esta investigación, sur
gi6 cuando inicié mis prácticas odontológicas, asimismo, qu~ 
riendo investigar la relación que pudiera existir entre el -
nivel socio-económico, alimentaci6n y cultural, ya que nos~ 
bemos que tanto pudiera influir estos tres aspectos en la s~ 
lud bucal, o bien, pudiésemos separarlos sabiendo que la ec.Q. 
nomía del hogar es reducida, pudiéramos pensar que la alime.!!, 
taci6n está mal balanceada, o bien la falta de cultura fuera 
la causa de la clasica alimentación del marginado (caf~ ne-
gro, tortillas, azúcar, chile,frijoles, etc.). 

Por esta razón y asociando estas tres causas, nos sentimos -
comprometidos a investigar si la debemos considerar como uni 
das o investigarlas por separados. 

Esto lo sabremos al concluir esta tésis, que tiene como meta 
investigar 100 casos de niños cariados en la primera denti-
ción, entre las edades de 4 a 10 años de edad. 

.~ 



INTROtlUCCION 

La ea.Jt.-leó den:tal e6 la. caaha de a.lJt.ede1t.a1t. del 40 a 45%
de t :total de ex:tJt.a.ec.ione-0 den:ta.Jt.ia-0. La m<f.6 a.la.Jt.man:te al -
Jc.e-Opec.:ta na e-0, ..s.i.n emba.Jc.go, el núme1t.o total de lM ud1t.ac.-
e.i.6ne-0, 4ina e..t. hec.ho de que el ataque c.a.1t.-lo4o comienza. muy
:te.mpJta.no en la. vi.da y no pe11..dona. p1c.ac.:t.tea.men:te a· nadie. Et-· 
a.taque de c.a.Jú.eo oe inc.1c.emen:ta. a. medida. que loo niño..s c.Jc.eeen 
q 4e e4.tima. que a. loo 6 a.ñcó un 80% de loó niño-O e..sta.n a6ec.
:ta.do1:.. 

La. c.a.Jt.¿e-0 :ta.mbi€n eo Jr.e..spanóa.ble de la. mayoJc. pa.Jc.te del
dotoJr. y -0u61t..i.m~en:ta a.-0oe.i.a.do-0 c.on el de-0c.ub1t.imien:to de loó -
cli.~n.:te-0. ¿Que ..se puede ha.c.e1t. pa.1t.a. de:tene1c. la. ea.1c..i.e-0?. Si -
..se de-Oea. pJt.even.i.Jt.la. e6 nec.e4a.Jc..i.o ..sa.be1t. 1 en plt.imeJc. laga.Jc., e.u~ 

leo oon 1:.u-0 ña.c.:toJc.e-O. ea.aóa.l.e-0 y eua.l e-0 el modu-0 opeJt.a.ndi de 
.!.o.6 m.l.6mo-O. 
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- CAPTTU LG 1 -

A} VEFIN1C10NES. 

La. eaJz.ie.6 eó una e.n6e1tmedad de to-0 te.3.ldo-0 calei6.lea.do.ó 
de loA diente.6, ca.Jta.eteJz..lzada poJz. de-0m.lne1tal.lzaclón de {a. -

pa4te .lnoJz.gániea. y de-OtJz.uee.lón d~ la-0 -0u-0ta.nc.la-0 01tgán.i.ca.-0 -
de. la.6 p.leza-0. 

0.tJz.o.ó auto1te-0 opinan, que e.-0 un pltoce-00 de-0t1I.uctivc pa
.tológ.lco de. 01tlge.n b.loqulm.leo. que actúa óob1te to-0 .tej.ldo-0 -
que 6oJz.ma.n loó d.lente-0. También e-0 llamada úlce.Jz.a del hueóo. 

B) VATOS H1STOR1COS. 

E-0.te. ma.t puede. .ó eJt con-0.lde.Jz.a.do coma e.n3e.1c.me.dad de ta. 
eiv.ltiza.e.lón mode.Jz.na., pue-0.to que. el hambJz.e p1te.h.l-0.t61t.leo Jz.a.Jz.a 
v~z 4«6Jz..l6 de e-0.ta e.n6eJz.meda.d que. e.6 una. ~oJz.ma de deó~ñuc.CÁ.ón 

den.tal. 

E-0.tud.lo-0 an.tJz.opol6g.leo6 de Van Leuhoó.6ek Jz.e.vela.Jz.on que.
la.6 cJz.áne.o.6 dol.lcocéfialo-0 {ca.be.za má& la.Jz.ga. que ancha.} de -
loó homb1te.-0 del pe.Ji.lado plte.neollt.lco (1200 a.de C.) ne p1Le-
-0en.taba.n caJz..le.6 den.tal, pelta lo-0 c1táneo-0 bJz.a.qu.lcé6a.loó (dlc~ 

-0e. de loó hombJz.e.6 de c1táneo ca.6.l 4e.dandol del peJtlado ne.atl-
.ti..co (1200 a. 3000 a.. de C.) eon.te.nlan ya d.le.n.te-0 ea1t.la.do6. -
En la mayoJt paJt.te 6ue.Jz.on e.neon.t1tada-0 en c~ánea.ó de a.nc.la.noó
cuyo4 diente& tenlan .ln:te.n6a a.t1ticci6n (de4ga6te 6l6.lol6gleo 
de loó d.len.te.6 ccm o Ji.e-O ultado cle.l e.o n.ta.c:to en.tite e& .to4, ca mo 
en ta. ma-0t.lca.ci6n, ocuJtJz.ie.ndc únicamente. en laó -0upe~~.lcie-0-

oclu4a.le6, .lnc.l6aleó y p1toxlAale6 de loó diente&, e6:te 6en6-
meno e.6 6i6iol6g.lco y na pa.:tolóqical. 



En loó homb.tz.eó c.1..ta.do..s a.nteJU:.o.tz.men.te la.ó zona.ó máó a.6e~ 

:ta.da.ó que pnue.nta.ba.n e..tz.a.n e.n .la.ó zona.& c.e.tz.vic.a.lM. 

La. p.tz.ime.tz.a. de..sc.JU:.pc..lán que ..se hizo de la. c.a..tz..le..s 6aé po.tz. 
H.lpác..tz.a.teó y Galeno, qu.leneó at.tz.ibuye4on a. la. 6.tz.a.g.llida.d de.-

to.& diente-O .la fia.l.ta. de a.l.lmenta.c.ión. Fa€: en el año 636 c.ua.n 
do a..l..guno..s .lnveó.t.lga.do.tz.eó de eóa. época., ent.tz.e o.t.tz.o..s Poal 
Equino Ac..lna., empezó a. ha.bla..tz. de .l..~ a.c.c..lán de to..s ác..ldo..s ..so
b.tz.e loó diente&. Pac.o :ti.empo deópul..s Ba.ll, Pa..tz.é, Cub.le.tz. y -
Oade.t, la. c.on&ide.tz.a.ba.n e.amo .tz.eóalta.do de una. in6la.ma.c..l6n óe
meja.n.te a la. que ..se p.tz.e6en.ta. en loó hae..so..s, pa..tz.a. ello.&· la. c.~ 

IL.leó e.tz.a. una tí.lc.e.tz.a. de..t.. ma..tz.6.ll de donde ..se de.tz..lva. el nomb.tz.e
de odon.t.lt.U { Oó.te.Lt.l..s}. En 17 62 Bauc.ha.tz.d y BoaJL ..sa..s.ten.fa.n
la. .idea. de que la. c.a.JU:.e..s e.tz.a. an p.tz.ac.ed.lm.len.to que .&e deóa..tz.ll.E_ 
tla.ba. del ex.te.tz..lo.tz. a..l.. .ln.te.tz.io.tz. de ta. pieza..denta.Jc..la., a..t.tz..lba
yendola. a v.lc.ioó p.tz..lmi:ti.vo..s de la. 601t.ma.c..l6n del ma..tz.fi.ll. 

En 1821 P.tz.a.mley en to.& E..s.ta.do..s Un.ido.&, dietó que la c.a
l'L1...eó óe deb.fa. a ta ac.c..lán c.a.tz.fta.&.lva. de lo..s a.gente.& ex.te.tz..lo-
r~..s. Mella.~by en 1934 .tz.evi.&6 la. L.l.te.tz.a.ta.tz.a. ..sob.tz.e la. e.a.A.le.s
en ka.za.& pJz.-iJn.lt.lva...s ex.Uten.te..s y ob..se.tz.v6 qae la 6~ec.aenc.ia -
e.tz.a. .lnva.tz..la.blemente meno.tz. que en loó homb.tz.e..s c.ivil.lzada..s. 

La. 6Jt.ec.uenc.ia. de c.a.Jt.le.6 en ta. ..soc.-leda.d mode1tna. e.& macho 
má.& e.xten..sa. y a.ba..tz.c.a. .toda.ó la...s pa..tz..te..s del globo y e.amo p.tz.ue
ba. de e..sto, eótán la.& e..stad.loó de ta. d.l..st.tz..lbac.-lán mundial de 
e6.ta. pa.tolog.la.. 

C) FRECUENCIA VE LA CARIES VEPENVIENVO VE LA RAZA. 

Se han he.e.ha e...stucUo..s donde ..se .tz.evela. que ta. .tz.aza e..s an 
fia.c.to4 .lmpo.tz.ta.n.te pa~a de.nota.4 la. exi..ste.nc.~a. de ~a. c.a.tz..le..s q 
en e..studia4 ..se ha ob.&e4vado que la c.ivilizac..lón mode1tna. y e¿ 



aumento de. c.a!ti.e.-0 denta.1.e-0 -Oe ha.lla.n e.n a.-Ooc.ia.c.ión c.on-Ota.nte. 
c.omo to h.lc.imo-O nota.4 a.n:te4ionme.nte, y que la.-0 ttú.buó p4imi
:tiva.-O ~6ladcu óon 4e.la.;t,lva.me.nte. libJte.6 de. c.a.Jt.le.4, pe.4o aqu~ 
tambi~n inte4vie.ne e.l gJta.do de 4e.6ióte.nc.ia. Jta.c.ial que. pudle.
Jta. exióti4. 

Lo6 eóqtúmale.-0 que. ha.bita.n en a.lde.aó le.jo6 del e.anta.e.to 
c.on el llama.do homb4e. c..lviliza.do tie.ne. una. ba.ja 6-'Lec.ue.nc.ia -. 
de. c.a.4ie.-0. Roóenbu44Y y Ha4óha.n,halla.Jton que. loó m.lemb.1r..o-0 -
de. una. aldea ~óla.da., el 1.25% de. lo-0 d.lente.-0 examina.do-O -Oe
e.nc.ont4a.ba.n c.a.4.í.ado-0. P.1tic.e menciona. que. lo-0 e-0quima.le.6 de.
Alaóka que. v.lve.n a..l-0la.do-0, tienen una. 64ec.uenc.ia. apJtoxima.da.
de. 0.1% y loó que. ha.bitan e.n zona.6 c.on a.c.c.e-00 de. alimento-O -
e.ta.bona.do-O eó de 5%. 

Se.gan el g4a.do de. .1te-0.l-0tenc.ia. Jta.c.ia.l pudi~.1r..amo-0 dec.iJt -
que e.-0tudloó demue-0t.1r..a.n que. la. .Ita.za. neg~a. e-0 me.no-O óuc.e.pti-
ble. que la. Jtaza. bla.nc.a.. 

La. ma.qoJt pa.Jtte de. loó e-0tudio-0 -0ob.1r..e. otna.-0 Jta.za-0 han ói 
·do ba.-Ota.nte. in-0a.tl-06a.ecJL.i.a6, debido a 6ac.to.1r..e.-0 c.omptica.nte-0-

c.omo ta. dine.1te.nc.ia. de a.lime.nta.c.ión, e.xpo-0.<.c.ión a ta. 6luo.1r..o-
-0.<.-0 que tiende a. oc.ulta.Jt la.-0 di6e..1te.nc.ia-0 poJt 6a.eto~e-0 Jta.c.ia.
leó, óin emba.Jtgo, ha.y c.le.nta.6 pJtue.ba.-0 que. a.fii4ma.n que. to-0 n~ 

g.1r..o-0, c.hinoó, indio-O y o.1tienta.le6, tienen como p.1r..ome.dio a.pJt~ 

c,,la.bte.me.nte me.no-O c.a..1tie-0 que. lo6 blanc.0-0 nonte.a.me~ic.a.no-0. 

Lo-0 i.ngleó e-0 tienen. dien:te.-5 nota.ble.mente. e.n6e1t.mo.6 y una. 
6.1te.c.ue.nc.ia. de. c.a..ltie.6 4upe..1r..i0Jt. a la de lo.4 ita.ti.a.nc-0, Jt.u-00-0 y 
c.h.lno-0 • 

Ve.pendiendo del 4exo,-0e. han hec.ho e.-Otudio4 en lo-0 que. -
he ha. vihto que. en la dentic.i6n pe.1r..mane.nte. la mujeJt. e6tá má-5 



4 

4uceptible a la ca.Jt.le4, y el hambfte e4 má4 6uceptible en la
tempaftal. 

V) FRECUENCIA VE CARIES VEPENVIENVO VE LA ALIMENTACION. 

El papel de ta a.limentaci6n y 6aetofte4 nut4i~anale6, -
e& impañtante poftque e4 U-Oual ab4e4vaft ~6eñeneia6 en la 64! 
cuencia de caftie4 de la4 dive46a& poblacione4 que he aLlmen
tan can ~etah d.Uimileh. 

Se c4ee que la natuftaleza ólhica de la dieta, eh una de 
lah 6actofteh que in6tuyen en la di6e4encia de ta cantidad de 
caftie4 ent4e el hombfte p4imitiva y el modeftna. La aLlmenta
ci6n del hombfte pñimitivo, eanhih.t.Ca en alimentoh eftudoó na
fteóftlgeftadoh que eontenlan gftan cantidad d~ cáóeafta de óalvo 
que limpiaba loh ~enteh de loó fteóiduo-0 adheñen:teh duftante
la4 excufthione& mahtieatoftlah, ·ademtf.6 la pñeheneia de la -
tieftfta y evt.ena en vegetaleh mal limpiadoh, en la dieta pftimi 
tiva, gene4aba una intenha atñieci6n de la& 4upe4nicle& oclu 
6~le4 y pftoxima.leh de lo4 ~ente4, et aplanamien~o pftoduela
una . po&ibit..ldad de eaftle&. 

En la dieta modeftna, lo4 alimenta& ñefiftigeftada& blanda&, 
tienden a adheñift-Oe fiuefttemente en loó diente& y &an elimina 
do& poft 6a..l.ta genefta.l de duñeza. La fteducci6n de ta ma&tiea 
el6n fiavofteee La aeumutaei6n de fte&idua& en lo4 diente4 debi 
da a la blandufta de to& aLlmento&. 

Se ha eompftobado que la ma-0tieaei6n de la& allmen~o4, -
fteduce e4peetacula4mente la cantidad de micftoaftganl&mo& baca 
le& eutti.vabte&. 
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Como e..s.tM zona..& de l.0-0 d.len;tei,, ex.pue.ti.ta..ti a. l.M ex.c.ult
.ti-lone.6 de l.c6 a.limen.to.ti inmune.ti a. la caAi.e.ti, la. Llmpi.eza. m~ 
c.4nic.a. de l.o.6 a.Limen.to.ti de.tell.gen.te.ti, pueden te.ne~ ci.e1t.to va.
l.01t en el eon;t~ol de la.ti eaJt.i..e.&. EL e.en.ten.ido de c.a.1tboh.ld1ta. 
.to.ti de la. di.e.ta. ha. .tiido a.c.ep.ta.do ca.ó.i. unive1t.tia.tme.nte, c.omo-
6a.c..to1t i.mpo~.ta.n.te en el p4oc.e..tio de t~ ca.Jti.e.6 den.tal y uno de 
loó poc.o.6 que. pueden .tielt mod.i.6i.c.a.do4 a. volunta.d como me~ida.

p1tevent.lva.. 

Como lncU.c.i.o del aUJRen.to de c.on&u.mo de c.a.1tbchi.d1ta.to.6 en 
lo.6 úl.t.lmo.6 año.ti Va.y y cola.bo1ta.do1te.6 {1935) vi.e1ton que el 
c.onóumo de ca1tbohi.d1ta..to.ti y a.zúc.a.1te.6 en lo.ti E.6.ta.do.6 Uni.do.ti a.~ 

mentó al 1te.de.do1t de 5 Kg. {una libJta.), en 1800, 51 Kg (115-
liblta..ti), en 1930, a.ume.n.tó, aunque e.ti má.ti a menoh l.o mi.limo o
me.nalt hoy en d~a.. 

En e..ti.tucU.o.6 1tea.l.lza.do.ti en a.n.lmale..ti, en un in.ten.to po1t
e.tic.la.1tec.eJt a.l.guno de lo.ti complejo.ti p~oblema..ti de la. c.a.1ti.e.ti,
a.tguno.6 .tie oc.upaban del e.6ec..ta c.a.Jt.i..6ge.no de di6e1ten.te.6 c.a.Jtb~ 

hi.d1ta.ta.6 y .tie ha. c.omp1tcbado que na .todo.ti la.ti a.zúc.a.Jte.6 tienen 
i.gaa.t c.a.pa.ci.dad c.a.Jtiagéni.ea.. 

Re.tiul.ta. cU.6~c..ll, .ticbJte una. bcue. c..i.e.n;t~6i.c.a.,e.x.t1ta.e1t e.a!!. 
clac.iane.ti de.6,i.n.i.t=i.va..6 .tiob.Jte. la. 1r.ela.c..i.6n e.n.tJr..e. c.alt.i.e.ó de.n:ta.t
y c.aJr..bahid~azo4 1te.6inado4. 

El c.onzenido de vitam.lna..ó de la di.e.ta.,a.ó c.on.ói.de.Jr..ado -
po4 muc.ho.ó aa.to~e.6 como i.mpo1ttan.te en la 61te.c.uene.la de ca.Júe.ó 

La. de6iei.e.nci.a. de vita.mi.na A t.le.ne e6ec.ta.6 de6i.nido.ó .óo . -
bite di.ente.!. en: noltma.c..lán .d!!.. a.ni.ma.leó y plte.6 umi.blemente ta.rrblén 
en .tie.Jte.6 huma.no.ti, poJr.. exc.e.tio a de61.c.lenc.ia., y .óu Jr..elac..l6n -
c.on 61tec.uenc.la. de c.a.1t.le.&. 
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He.6.ó y AbJz.a.m.óon, e.6.:tudi.a.Jz.on en 1931 e.n g1c.upo de 71 n.l
ño.ó Jz.a.qul.:t.lc.o.ó, e.n.:tJte. 5 y 9 a.ño.ó y c.ompa.Jta.Jton .óu 6Jte.c.uenc..la.
de c.a.Jt.le.ó e.n la. de un gJtupo de. c.on.:t1tol de. 24 n.lño.ó, .&e ob.óe~ 

v6 que. e.l gJtupo de. lo.ó n.lño.ó Jta.q~.:t.lc.o~, e.t l.nd.lc.e de. c.a.Jt.le..ó 
en lo.ó d.le.nte..ó plti.ma.Jti.o.ó e.Jta.n e.le.va.do.ó. 

E.ótud.lo.ó ul.:te.Jz..loJte.ó .óobJz.e cU.en.:te..ó pe.Jtma.ne.nte..6, no Jte.ve.
l.a.Jto n d.ln e.Jtenc..la..ó e.n la. 6Jte.c.uenc..ia. e.tt.:tlle lo.ó gJz.upo.6 Jta.qul..:t.l
c.o.ó y de c.on.:t1tol. 

Se. ha. e.6.:tud.la.do e.t e.6 ee.:to de. un .ó uple.m e.nto de v.l.ta.m.lna.
V e.n la. plte..óe.nc..la. de. c.a.Jti.e.6,pa.Jta. de..te.Jr.m.lna.Jt .ó.l é.6.to pod1tla. -
.6e.Jt .ó.lgn.l6.lc.a.t.lvo o be.né6.lc.o. Agne.w y c.ola.boJta.doJz.e.ó e.ótud.l~ 

Jton e.n 1933, 350 n.lño.ó d.lv.ld.ldo.ó e.n 3 gJtupo.ó, que Jte.c..lbl.a.n -
una. d.le.ta. .ln.ót.ltue.lona.l, la. m.l.óma. d.le.ta. c.ompte.me.n.:ta.da. c.on v.l . . -
.ta.m.lna. V y o.tJz.a. .lgua.l c.omple.me.n.:ta.da. c.on vi..:ta.m.lna. V y 66.ó601to. 
El gil.upo c.on v.l.:ta.m.lna. V .6e ob.óe.Jtv6 una. Jz.e.duc.c.l6n del .lnc.Jte.-
me.n.:to de. c.a.Jti.e..6, a..6l. e.orno la. de.:tenc.ión de. la..6 le.6.lone..6 ex.l.6-
.:t e.n:t. e..ó • 

Lo.ó da..:ta.ó de. a.lgu.no.ó e..ó.:tudi.o.ó ya. c.ompJtoba.da.ó, .lnd.lc.a.n -
que. la.ó c.omp.f..e.me.ii.:to.ó de. v.l.ta.m.lna. V pueden Jte.du.c.Dr. e.l .lnc.Jte.-
menta de c.a.~~eA, pa.Jt.:t.lc.ula.Jtme.n.:te. en lo.ó n.lño.ó que. no han 4e.

c..lb.ldo c.a.n.:t.lda.de.6 a.de.c.ua.da.ó de. v.l.:ta.m.<.na. V. 

La .lnge..6.:t.lón de. c.a.n.t.lda.de.6 e.xc.e..ó.lva..ó de e..ó.:ta. v.l;ta.m.lna. -
.:t.le.ne. un e.6ec.ta d.l.6c.u.:t.lble .óabJte. la. 6oJtma.c..lón de c.a.Jz..le.ó, pe.

.6e. a la. .ln.óeguJt.lda.d del. e.0ec..:to ~e é6.:ta. .óabJte. la. c.a.Jz..le.ó, nun
c.a. .6e.Jtá de.ma..ó.la.do .ln.ó.l.ó:t.lll .óabJz.e. .óu e6e.c..:to e.n la.ó e..ó.:tJtuc..:tu-
Jz.a..ó den.:ta.le.6 en 6aJtma.c..lón. 

Se ha. pJtoba.do a. la. v.l.:ta.m.ina. K e.orno po.ói.ble. a.gen.te. a.nt.l
c.a.Jt.le..ó en v.lJt.:tu.d de. .óu a.c..:t.lvi.da.d enz.lmá.:t.lc.a. .lnh.lb.ldoJta. en a.c. 

. ' 
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to de. deg1r.a.da.e.lón de loé ea.1r.boh.ld1r.a.toé no hay e.6e.etoé eono
e.ldaé de ta. de.fi.le.lene.la. de. e.éta. v.lta.m-lna. e.n .).'te.c.ue.ne.la de. ea. 
4ie.é. 

El eomple.ja B y éu 1r.e.lae.l6n eon ea.Jr..le.ó, ha. é.ldo paco e.! 
tudiado. Ex.léte.n da.toé que. éug.le.1r.e.n que. la. de.6.leie.ne-la de.l
eomplejo B pue.de. e.je1r.c.e.1r. en la fi1r.e.eue.ne-la. p1r.oduc.ta1r.a. de ea.
Jr..le.é éob1r.e. e.l di.ente, pue.éto que va.Jr.i.a.4 vitamina-O éon fia.eta-. 
Jr.e.é de c.Jr.eeimie.nto eéeenei.a.le..6- pa.1r.a. la filoJr.a. a.e.ld6ge.na. bucal 
y tamb.l€n éiJr.ve como componente. de la.é c.oe.nzima.é que. inte.Jr.-
v.lene.n en la. glueóliéié. 

La v.lta.m-lna. B6 (PiJr.i.doxina.) e.é un a.gente a.ntiea.Jr..le.é éa
b1r.e el fiunda.me.nto hipotético de. que a.lte.Jr.a. éele.ctiva.me.nte. la. 
filalla. baea.l me.dia.n.;t2..la plr.omac.i.ón de a1r.ga.n.l-0mo.ó na ea1r..l6ge.t1oé 
que. éaplli.me. laé fio1r.ma.é eaJr..l6ge.na.é. Se. ha. obée.Jr.va.do Jr.e.due--
e.lón en el ine1r.ementa de. ea.Jr.ieé de. niñaé y muje.Jr.e.é e.mba.Jr.a.z~ 

da..6- de.t>pue.é del uéo de. e.njua.gue.é ean pi1r.-ldax.lna. 1 de.épu€.6- de.
cada. c.om.lda.. 

La de.6.lc.i.e.nc..la. de. vita.mina. C, e.é bien c.onoc..lda. como pito 
duetofta de. g1r.a.veé a.lte.Jr.a.e.laneé en te.j.ldaé pe.Jr..lodonta.le.é y -
pulpa.é de.nta.le..6-. Se han 1r.e.a.liza.da unaé c.ua.ntoé e..6-tudiaé pa.
Jr.a. de:te.Jr.m.lna.Jr. éi el e.éeaJr.buta te.nd1r.la. Jr.e.la.c..lón can la fi1r.e--
c.ue.ncúa. de ca.Jr.ie.4 o éi loé c.omple.me.ntaé de de.ido aée61r.b.lc.o,
pad~a.n p1r.e.ve.n-l1r. la. ea.Jr..le.é pe.Je.a, la.é p1r.ue.ba.-0 c.le.ntlfiieaé d.l! 
pan.lble.6- .lnd.lea.n que. na ha.y Jr.e.la.e.lón entJr.e. et e.éea1r.buta y el 
aumento de ea.Jr..le.4. Eé máé na ha.y e.vide.ne.la. de que ta. v.ltam.l 
na. C pilote.ja. a. la. c.a.Jr..le.é en alguna mane.Je.a.. 

La. ingeét.lán de ea.le.la y fi6éfiaJr.a e.n la. die.ta., ha. éido p~ 
pula.Je.mente lle.la.clonada. ean la. ea1r..le.é, aunque 6a.ltan da.toó 
c..le.nt~ó.leoé e.n la. Jr.e.la.e.lón namb1r.a.da.. 
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Lo.6 :t1La..6:tc:-:.r.o..5. del meta.bcl..l.fimo del ca:.l.c.i.o y f¡6.ó 601to du
ILa.n:te. la. f¡o1Lma.c.l6n denta.l emboca. e.n una h.lpopla..61.a. adamanti
na. ma./Lea.da. y de5~eto4 denti.na.te.6. Pe/Lo loó :t1La..6to1Lno.ó de. -
c.a.lc.io que :ti.er.en luga.IL en la. 601Lma.c..lón den:ta.l, no ge.nelLa.n -
al:te.ILa.c.i.one.6 en ta. .óu.fita.nc.i.a. den:ta.l plLopi.amente d.lc.ha.. 

Al .lgua.l qae. plLueba.ó a.n:te/L.lolLe.6 .óe elle.e que no ha.y !Le.la. 
c.i.6n e.ntlLe el ~óh601Lo y el c.al..c.i.o d~ la. <Lleta. y la. 6oJunac.i.6n 
de ca.IL.le.6 den:tc:.t. 

Rob.ln4on (1943} ILe.vi..66 en la. L.lte.1La.:tu1La. .óoblLe el -va..eolL
de la c.a.lc..l:to:te~a.p.la. en odon:tologla. y v.lé que no ha.y e&ecto.6 
c.once.ldo.6 de la c.omplementac..l6n con e.a.le.lo .óob!Le la. 61Lec.uen
c.ia. de c.a.IL-i.U. 

Ha.y ci.elL:to4 .lndi.c.i.o.6 de que la. ILetenc.lón de e.a.le.lo y --
6646o1Lo, pueden e.fita.IL ILela.c.i.ona.do.&c.on la. a.c.t.lvida.d o detec.-
c.i.ón de la c.a.!Lie6 denta.l. Ne ha.y 1Lela.c.i.6n c.ompa.ILa.ble. entlLe
la. eonc.e.nt1La.cl6n de fió~fio!Lo y c.a.lc..lo en 4ang1Le. y la. 6~ecue.n

e.•: a. de c.a.ILie.& • 

El c.onteI:i.do de 6lúo1t. de la. clle:ta. de a.l.lmen:to.6 e...spe.c.-l'.6.l 
e.oh en pa.1Lt.lc~la4 ha. .ó.lda .lnveh;t,i.ga.do po~ muc.ho.6 a.u:tolLe.6. En 
una. buena. c.a.ntiiad de vege:tate4 4e. han enc.on:tlLa.do c.a.n:t.lda.de-0 
va.IL.la.ble.6 de 5liclL, 4egún la. cantidad de ~-0te en que 6ue1Lon
c.ut:tlva.do.61 pe~ Za genelLa.l la.ó hoja..ó c.on:t.lenen m~.ó 6lú~IL que 
lo.ó :ta.lloó y l1 c.d.6c.a.1La. de la f¡ILu:ta. mií6 que la. pulpa.. 

E.ó .lmpo!L~ante a.c.on.óeja.IL a.l.lmento.6 IL.lc.o.6 en e.a.le.le, 66.6-
601Lo y v.lta.m.lna A, C y V en el4c.unh:ta.nc.ia..4 nolLma.le.6. 

Aunque le~ efiec.:to.6 a.dve~.óo.ó e.n lo.6 ca1Lbohid1La..tcó en ta.
den:ta.dulLa. ya. 6.-:.c ta.da., 4 o n bi.in e.o no c.i.do.ó, "6to 4ec.i.entemen.te 
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cuando hemo.6 :te.nido e.vldencia de que ca.n:tidade-0 exce.6~ua.-0 de. 
e..ld.c.6 ma:te1t-é..a.le.-0 e.n la dieta. en peJL,Codo de éoJLma.c.-é..ón de.n:ta..t
pue.de.n a.umen:ta.1?. .6 u .6U.ó ep:tibi.li.dad a. la. c.12.U:e..s en pe.1?.1.cdc.6 po~ 
e.ll.up:tivo.6. Se. ha. de.mo.6:t1ta.do que cua.ndo exi~te.n e.n la. ieche.
ma.:tefr..na. gil.ande.& c.a.n:ti.da.de..6 de. a.z.ú.c.a.11. 1 en ..ti!.il':'la.i.e-0 e.xpeumen
:ta.le.6 lo.6 di.e.n:te.-0 de. lo.6 hijo.6 a.ume.n:ta.n &u .óu.óe.p:tibitlda.d -
a. la. e tVLi. e.6 d e.n.ta.l • 

Lo.6 a.li.me.n:to.6 que e.-O:ta.n a.l a.lea.ne.e del ñombll.e. -0on ca.1?.bo
hi..dJz.a:to-01 g11.a..6a..6 y pll.o:teina.-0. 

La.-0 gll.a.-Oa. di.e:t€:tica.-0 .óe. ha.n ob.óell.vada que :tienen .ótnlae.n 
e.la. Li.ml:ta.n:te. e.n la. ca.1?.le..6 dental. 
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AJ ETIOLOGIA 

No .&e. ha. pad.ici.~ de.:te.Jtm.ina..":. eon e.x.a.c.:t-l.tud la. e.:ti.otog.(.a. -
de. .ta. c.a.tr.i.e.1.i, peltí:t .s.i que.Jte.mo.s a.p::..e.n.de.Jt e.i'. plt.ac.e.1.io re ta. c.a.-
Jr..le.,l debemo.ó e.o n.6-ldc":.all. di.á e1te1: t<..6 6ac.:to1te.~, e.11.:t11. e. lo.& má.6 -

.lmpo/t:tan.t.e-0 e.1.i.tá.n ico c.a11.bohi.d1v.i.toJ.i 6e.JLmen.ta.le..ó, e.nz.lma.6 mi.

c.4ob-la.ña& buc.a.le.1.i y eompo-01.c..lén 611.i.lc.a. y qulm-lc.a. de. la. 1.iupe.~ 

6.lc.i.e den.tal. 

C!a.r..o e.-0:tá. que. .la. .ln..lc.-la..c..lén de. la. c.V<..ie..6 de.n.:ta.l, depen

de. la de. p.1Le.1.i e.ne.la. G.e. c.,{.vt:t.a. rr;.i.c.1to 6laJLa. bu.e.al c.a..tt-lag é.t:.lc.a. -

en .6u&;f;.~a.to fiavoJt.a.éi.e. y .6upe.45_.i..c.ie. de.n:taf. .6«..6 e.p:t.lb.te.. 

E.td:adiol.i a.n..te.lú.;i.,..e.1.i a. .:tJta.\iJ~S de. a.ño.6 de .inve.1.i:t.lga.c..i6n y
ob1.ie.Jtva.c.l6n, 1.i e. ha.g ~labo.tta.do dc6 :te.oJtla.1.i phlnc..lpa.le.1.i en La. -
e..t.lalogla. de la. c.~.ue1.i: 

La. .te.01t-la ac.i.dC-ge.na. (:t.e.a:::,(a qulm.lc.opca .. a..5-l.ta.4.la.) de. ~U-

lle.1t. 

Y .se. pltopu.60 c.t~a. :te.-'Lc.e..ta.., iiama.da. .tectúa. de. la. pl:.o.te.o

.ti1.il1.i y qae.la.c..l6n. 

la. Te.oJtla. Acid6ge.na.. 

Una. de. la.1.i p~l~~~a.1.i obl.ie.":.~~=lcne.1.i, 6ue~~n de. Le.be.~ y Ro! 
.te.ln6teln, qultn e~ :!67 menclcc~ el halla:~o del m-le~c~~ga
nlamo en la.6 ca~lc! ~ aug.le.~e ~~e é6:ta.1.i ~e debla.n a la ac~l

vldad &ae~e~.lana ~t2iuctona de ~clda1.i. Ctatk (1871-1879], -
Tornea [1873) y Ma~¿t~t (1878) ~;¿nman que i~a ba.c.te.nlab ~on

eace.neiale6 pa.~a i~! canlea y q_~ t~ta1.i e~~~ pnoduc.lda! po~

dc.ldca, aunque. 1.iugicten una. 6uen~e ex6gec~ de la.ta.a. 
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UndeJc.wood y ~Lllte.-0 eti 1881 enc.on:tJc.a..ILan m.lc.1t.00Jc.ga.numo-0-
e.n ta. den:t.lna. e.a.Je.e.a.da. y e-0tablec..le.Jc.on que la. ca.Jt..le-0 -0e deb~a. 

pJc.opi.a.men.t.e a ba.c.:teJc..la.-0 que. a.6e.c..:tan la poir.c..l6tt oJLgán.lc.a de.l
d.le.nte, Li.beJc.a.ndo ác..ldo-0 y d.l-0otv.lendo lo-0 e.!.emen:to-0 .lnoJc.gá
n.lc.o.ó. W.V. M.llleJc. en 1882, c.ulm.ln6 -0u-0 e-O:tud.lo.6 con la. h.l
p6:te.-0.l-0 en ta. c.ua.l a.6.lJc.ma.ba.: "La. c.a.Jc..le-0 den:ta.l e.ó un pJc.oc.e
.óo qu.tm.lc.o pa.Jc.a.li.l.t.a!t...lo que c.on-0.:ta. de do-0 e:ta.pa..ó: Ve-Oc.alc..lfi~ 

c.a.c.i.6n del e-0mal:te 1 c.uyo Jc.e-OuUa.do e.li iu delitJr.uc.c..lón .total y 
la. de.-0c.a.lc..lfi.lc.a.c..lón de la den:ti.na., e.amo e:ta.pa. pJc.~l.lmi.naJc. .óe
guJLa de la. d.llioluc.i.ón de Jc.e-0.lduo-0 Jc.ebla.ndec.i.do-0. El ác.i.do -
que c.au..6a. e-0:ta. de-0c.alc..ló.lc.a.c.i.én pJc.i.ma.Jc..la. 1 pJc.ov.lene de la óe~ 
men:ta.c..lón de alm.ldone-0 y a.zúc.a.~eli a.loja.do-0 en zona..ó JLe:ten.l-
da..6 de .to-0 di.en:te.6 11

• 

M.ltleJc. hab~a. c.ompJLaba.do que et pa.n, c.a.Jr.ne tJ azúc.a.Jc.e.-O .l~ 

c.uba.do-0 .in v.l:tJc.o c.on lia.l.lva. a. :tempeJc.a:tuJLa. eoJc.poJc.a.leli pJr.odu-
c..ta.n. e.n 48 HJc.li., ác..ldo.6 -0u.M:.e .. fe.n:te.& e.amo pa.Jt.a. de..ic.a.lc.1.fi.lc.a.Jc.
la. den:ti.na. lian~; :ta.mb.l~n M.ltte.Jc. c.Jc.eyó que ta c.a.Jc..leli no eJc.a -
c.a.u..6ada poJc. m.lc.Jc.00JL9a.ni.-0moó de:teJc.m.lna.do-0 1 -0.lno poJc. una va.Jc..le 
d~d de etlo.ó. 

El gJLue.óo de ta-0 pJc.ueba.-0 c.i.en:t~fi.lc.a.6 lieña.tan muy en e.ó
pec..f.al. en el eó:tu.d.lo de la. e:t.lolog1.a. de .la. c.a.Jt..le..ó, a. lo.6 c.aJc.
boh.ld1ta.to.ó. S.l .se .ha. c.omF:<:.cba.do que pe1t-0ona.1.> -Oome.:t.ida..& a -
c:Li.eta..& c.on e.leva.do po1tc.enta.je. de a.t.imento.6 a.Jr..ino.óo.& y·a.zúc.a.
~e.&, t.ie.nden a. .&u6~.lh eleva.da. de.&t1tuc.c..i6n dental que puede -
o.&c.lta.Jt en:t1te. modeJc.a.da. y g,-:a:ve. Y :también he ha. v.l.&:to que. -
lo.& .lnd.iv.lduo.6 .&ome.t.ldo-0 a d.leta..& c.ompue-0:ta..& p1t.inc..ipa.lme.nte.
de g Jc.a..ó a..ó y p!t..o:te.C.na..& , plie& e.n:ta.n e.& c.a..ó a. o nula. c.a.Jc..le..& de.nta.l. 

Alguno.& a.utone.-0 op.lr.an que pa.1ta. ta Jc.e.a.t.lza.c..i6n de la. e.a. 
Jc..ie.6 de.n:ta.t c.au.sa.da en c.ie.tta. óo1tma. pcti. .to-0 c.a.1tboh.id1ta..to.& 1 -

dicen que ~lito.& de.ben eóta~ en e.anta.e.to c.on ta. .&upe.1t6.lc..ie. --

. ' 
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de.n:ta.l du.Jr.a.n;te. u.n :t-le.mpo Jr.a.zo na.ble., cla.Jr.o q u.e e.6 :ta. o pinhfo -
.6e.Jr.ta. e..lienc-la.lme.n;t~ local y e..6:to no Jr.e.qu.ie.Jr.e. que. lo.ó caJr.bc-
h-ldJr.a.;to.6 no pue.da.n modi6icaJr. la' ca.Jr.-i.e.ó den.tal poJr. vla. .ó-l.6.te
má:tica.. 

Mille4 ineubó un d.lente en mezela de -O«l¿va, pan o ~=C
ea.Ir. y Jr.e.ve.l6 que. e..6:ta. conv-lna.c.i6n pJr.oduc.e la de..6ca.lc-l6-lc~--

c-i.6n de.l d-le.n:te.. 

Tan:to el a.zúca.Jr. de caña. e.amo a.lm-ldone..6 c.oc-ldo.6 pJr.odu.--
c.Ca.n 1fo-ldo.6, pe.Ir.o ILe.du.c.lan M:to.6 e.u.ando .ó e empleaba. a.lmidc-
ne.6 cJr.udo.6. VolkeJr. y PinkeJr.:toJr. menc-lonan la. pJr.oducc-l6n de -

ca.n:tida.de..6 .6.lmila.Jr.e..6 de. ácido.6 en me.zela..6 de .6a.c.a.Jr.o.6a. o a.l~i 
done..6 con .6a.liva -Oin d-l6e.Jr.enc.ia. en la. pJr.oducción de ác.idc6-
en;t1r.e a.zúc.a.Jr. de c.a.ña Jr.e6-lna.da. y na:tu.Jr.a.l. 

Muc.ho-0 a.u:toJr.e..6 menc.iona.n que e.e L-a.c.-ldophilu..6, po~qae -
.6e. enc.u.en:tJr.a.n con mu.cha. 6Jr.e.c.u.eneia. en pe.Jr..6ona.6 p1r.ope.n.6a..6 ~ -
la. c.a.Jr.-leó, eó:te m.lc.ILOOJr.ga.nl.6mo nu.l e.ó:tu.dia.do poJr. Jy y Voo:d'.:e. 

Bunting en 1928 a.6iJr.m6 que en:tJr.e B a.cidophilu.6 de la. b~ 
e.a. y la. c.a.Jr.-le..6 den:ta.l,e.xió:te u.na gJr.a.n c.oJr.Jr.elac.idn, a.de.máo e~ 
.6e.Jr.vó que. ha.b.Ca. un ce.óe e.xpon;t4neo de. c.a.Jr.-leó, c.oinc.idiendc -
con la. de.6a.pa.Jr.ic-lón de B ac.-ldophiluó gJr.ac.ia¿ a la. pJr.o6iia.xia., 
:te.Jr.a.plu:t-lc.a. o Jr.egula.ción de a.limen:tacióK. 

Au.nq u.e puedan ha.b e.Jr. div eJz.g e.>tc..la..6 Jr.e.ó pec.:ta a. a.gente~ et. -
pe.cl6ic.o.6, no ha.y duda. de. que. la..6 ba.c.:te.Jr.iaó .60n .lndit.per.&a
ble.6 pa.Jr.a la. pJr.odu.c.c.ión de. c.a.Jr.ie..6. 

P1r.ue.ba.1> ind-lcan que. una canzida.d de. micJr.oo~gan~6mc~ ~n

cluido6 e..6;t~e.p~ococo6 y la.c:toba.c-llo.ó ~6~~n en la ~n:t-lma ~in-
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c.ula.c.ién e.o n la. c.a.ll.i.e..-0 den.:ta..e.. 

Exl).i:te.. la po-0lbilida.d de que. en la. lnic.la.c.i6n de la. ea.
Jt.le...6 bi.t:e.1tve.nga.n uno o má.ó m.lc.1t.001tgani.6mo.6, m.le.n.t:Jta..6 que c.on 
el a.va.ne.e lo ha.ga.n o:t1to.6 :to:ta.lmen:te d.l6e1ten:te.-0. E.6:ta.4 .6cn -
do.6 na.-Oe.6 .6epa.1ta.da..6 qu.e han de. .óeJl. dinelteHc.ia.da..6, :ta.mbi.ér. .6e. 
ve .6obll.e la. impoll.:ta.nc..la. de e..6:tll.ep:toc.oc.o.6 en la. c..l:tolog1a. de
la. c.a.ll.Le.6 de..n:ta..e.. 

Vel papel de lo.6 ác..ldo.6, no -0e. c.onoc.e.. el me..c.a.n.l.6mo e.xa.~ 

:to de degene..ll.a.c.l6n de c.a.ll.bohid1ta.t:o.6 qu.e.. 6oll.ma.n ác.lda.6 ~n La.
c.a.vlda.d bue.al palt a.c.c.i6n ba.c.:te.ll.la.na.. E.6 muy pa-0lble qu.e -0e-
1tea.llc.e a. :tll.a.vé.6 de de-0c.ampa-0lc.lón e.nz.lmá:tlc.a. del a.zú~a.ll. y -

lo-0 áeldo.6 que .6e fia1tma.n -0on: En pll.lme.ll. luqa.lt el lác.:ti.c.o y
:tamblén a:tJta.6 e.amo el bu.:t11tlc.o. El he.e.ha de que la. p1toduc.-
c..l6n de ác.ida.6 de.penda. de una. 4e1tle. de. .6l.6:tema..6 e.nzlmá:ti.c.0-0, 
-0u1t9ló una. ma.ne.ll.a. de. 1te.duc.l1t e.-0:ta. fioll.ma. de. ác.ldo.6, me.dla.n:te
la. ln:te.1t6e1tenc.la. de a.lguna..6 enzima..6. 

La. .66la pll.e.6e.nc.la. del ác.ldo en La. c.a.vlda.d bue.al, e..6 mu
cho meno.6 lmpoll.:ta.n:te. que la. loea.llza.c.l6n de é.6:to.6 -0ob1te la. -
.6upell.filc.le. de.n:tlna.l. E-0:to -0ugle1te un me.c.anl.6mo de ll.e:tenc.ión 
de ác.ldo.6 en un de:te.ll.mlnado punto, palt pe1t1odo ll.ela.:tlva.men:te 
pll.olonga.do, ha.y a.c.ue1tdo e.n que ta. plac.a. dental de.6empeña. e.6-
:ta. fiunc.lón. 

La. pla.c.a. dental o mlc.1toc.o.6mo, e.orno dlc.e A1tmlno, eó va.--
4lable en óu eompoó.lc.i.6n filóiea. y qu.tm~ca., pelta po4 io gene-
1ta.l ~e compone de elemento-O 6a.llvale..-0 como mac.lna., c.élulaó -
epi:tetiale.6 de.-0c.a.mada.6 y mic.4oo4Ra.nlómo6. 

Ca.1tac.te1ti.zada. po4 6u. 601tmaci.6n en -0ape~6lc.leh de.n.ta.le.6-
que. ne óon con-0:tantemen.te ba.Jt,'f.i.daó y eó una. pelí.cula. .tentfz y 
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delgada que. ae acu~ula al punt0 de. aen penc~ptlble~ de f4 a 
48 H~!. L« canle5 adamantina. ccmle.nza bajo l« placa, pe.~o -
e.ato no algnl6lc.a que. donde. exlata la. placa deba e.xlatlJt ca
Jt-le.a • 

Como 6onma de una. de.acn-lpcl6n dlJtemoa que. la placa ba~ 
te.Jz.la.trn e.a aquU. dep6al:t.o blando incoloJz.o, a.dhe.Jtldo a. lo.5 
dle.n:t.e.a, ob:t.uJta.c.lane.a o pJt6:t.e.ala. 

E.ó una. e.n:t.lda.d viva., oJtganlzada, pJtoll6e.Jta.n:t.e.me.n:t.e. act-l 
va. c.otwti:t.ul.da. pltlnc.lpalme.n:t.e. po.lz. loa mlcJtooJtganlamoa. Se. -
cJz.ee que. la eona:t.l:t.uye.n vaJz.la.ó ee.pa.a de. e.a:t.Jz.e.ptoeoeo.ó, pe.Jz.o
o:t.Jz.o.ó tipo.ó de. ba.c.:t.e.Jtlaa pa.Jttlc.lpa.n e.n au c.ona:t.l:t.uel6n, loa
e..ó:t.Jtep:t.oc.oeoa c.a.Jz.logénleoa le.l máa lmpoJt:t.a.nte. e.a e.l e.atJz.e.p
:t.oc.oco.ó muta.na) Jte.qule.Jte.n de hldJta.toa de. ca.~bono eape.cla.lme.~ 

te. aa.caJtoaa., como fiuente. de. e.ne.Jtg.Ca, llbe.Jta.ndo gJta.n ca.ntlda.d 
de. ácldoa y pJtoduc.le.ndo pollaa.c.áJtldoa e.xtJtac.e.lulaJte.a. 

Blbby (1931) aeñal6 que. la. pe.ll.cula mlcJtobla.na., ae 6oJt
ma. en la aupe.Jtfilc.le de. ca.al todoa toa diente.a, ae.an auae.ptl
btea o inmune.a, ae loca.liza. en un comle.nzo en el boJtde. glng~ 
val y en el cuell.o de la.6 ple.za.a de.ntaltla.a. 

La.a aupeltfilc.lea ocluaa.le.a, pun:t.oa, fil.óuJta..ó de.nta.Jtla.a y
e~pa.cloa inte4pJz.oxlma.le.a, no Jtequle.Jte.n de la. fioJtma.c.l6n de 
gJtandea c.a.ntlda.de.a de pta.c.a bac:t.e.Jtla.na., puea la limpie.za. dl
ó~c.ll de. ta.a miamaa pe.Jtml:t.en la. colonlzac.l6n de mlc.JtooJtga.nl! 
md.ó, a.ii.C e.orno la r..e.:t.e.nc.l6n de. Jte..ó;to.ó al.lme.n.t.lclo.&, óLtu..a.c..l6n 
- que. pJte.dl.ópone. a. que. ae lnlc.le. y pJz.ogJte.óe. la. le.al6n. 

En la.a .óupeJt~lc.le.a tlaa.ó de loa dle.ntea, como en ve..ó:t.l
bula.4 y tlngua.l o pala.tino, ea ne.c.e..óa.Jtla ta. Jte.te.nel6n de. ta
pia.e.a. ba.c.;te.Jtla.na en ma.yoJt c.an:t.í.da.d. 
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La ma:t.Jt...lz de. la. pla.c.a den:tLnall.La, .&e. o~..lg..lna. e.n la. muc...l 

na. 6a.t.ival, pe.ll.o a.c:tualme.11.te. ha.y ..lnve . .&:t..lga.c..i.one..6 que. c.ot:6.i.ll.
ma.n que :ta.mb.i.ln ..ln6luye.n la..ó p~a.te.lna..6 de.l 6luldo gingLual y 

la..& p:w:te.lna..6 p!tC'i: e.n.le.n:te..ó de. iaó c.llula.ó de..& e.ama.da.& a de - -

bac.:te..U.a..6 de..óbi.te.gJtada.&. 

En e..ó:tudioá .óe. c.ampll.ab6 que la placa, como .&e. dijo c.on

a.n.te.~Loñ....lda.d, e.6.ta. c.ompue..&:ta. de. mLc.ooJr.gan..l.&mo~, pe.ll.o ~.&:to.& -

.6 o n 6..llam e.n:to 6 a.6 que. c.ll.e.c.e.n e.n .f.a.Jr.g o.6 h..llo.ó e.ntll.e.la.za.do.& y -
:tienen la. pJr.opie.da.d de. a.dhe.ñ..Lll..6e. a. .&upe.Jr.n.i.c..Le..& l..l.&a..6 de.t e..&
ma.l.te.. En.tone.e..& .f..o.6 ba.c.-llo.6 !f e.o c.o.6 me.no1te.6 que.dan a.:t.ff..a.pa.-

do.6 en la. :tll.ama. ~e:t.lc.ulall.. 

Lo.6 e..&:tll.e.p:tceoc.o.6 a.e.ld6geno.ó y la.c.:tobac.Llo.&,.óon pa~:tLe~ 
la.1r.me.n:te. a.b unda.n.:te.t.S • A ve.e. e.& la& c.e.pa..6 de. mi..c.Jt.o o Jt.g a.ni.& r.io.6 -. 
6..llamen:to.&o.6, .t.límen a..c.:tiv..lda.d a.e..ld6ge.na med..la.n:te. la. 6e1tme.n-
:ta.e-i.ón de. c.a.ll.bch .. úfo.a.:to.6, pe.ll.o é.l.l:ta, no M .ea. Jt.egla. de.l gil.upo. 

l-lemme.n.6 (7946}, op..ln.6 que la. pla.ea. dental, e.Ji.a. el pun.to 

d f!.. pa.ll..ti..da. md& r.;.>:.c p..lc.-lo pa.r..a. la. pft..im e.Ita. e.tapa. de. .la. ea.'<..l e..6 -

a..da.ma.n.t..lna. Un. de.1.i c.ubJt.-i.m-len.tc que. e..ó ne.c.e..~a!C.Lo c.-lta.1:.f.o, e..6 -

que c...le.Jt.:ta.ó e.e¡~·:...! c.a.Jt...iog é.n..lc.a..s de e.l.l:tll.e.p.toc.oc.01.i, .tie.ne.1: la -
po.&..lbLl-ldad de ne~aboli...za~ la Jac.all.o.6a. de .la d-le.ta. y pJtodu

c..i...Jt Ve.x:tll.a.no qu.e. e..6 una c.é..e.u..e.a. de. g e..e. Lti.6c.f..uble.. 

El Ve.xt1t.an.o y e..t Le.vanc 1 .5on po.f.,(,-0a.c.6.r..!.do.t. .6umamen.te. vi~ 

c..o.&o.& que. .60tt p.':.oduc.-ldol.i poi:. d.l6e.Jt.e.n.te..6 ;t;lpo.6 de. m-lc.r...ccJtga-:. 

nL&mo.6 buc.a.le..6, .6on .6..ln:t.e.;t..lza.do.& pa!t mJ...c.k.ooJt.gan.l.&mo.6 Gt pall.-
Ült de. lo.& h..ld::.a.t:.o.& de. c.a.ll.botic, en pa.ñ...t.lc.ulall. .&ac.aJt.o.&o. ( azú

car... común), lo.6 Vextll.a.no.6 que .6an lo.& adhe..6.lvo.6 mi.6 6~e.c.ue.n

te.& en la placa co1Lona.1t.La., ócn 601t.mado.6 por.. d-l.&t.lnta..6 c.apa..6-

de. e&.tll.ep.toc.ac.có, en e..&pec.lai el e..&t1te.ptcc.oc.o mu.tan.&. 
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Soc.1ta.n1.iky {1962), ve1t-l6l~6 que c.ielL~i& c.a.1tl69ena~ ~on -

c.a.paee6 de a.lma.cenaJt poll1.ia.c~~ido6 lnt1z.a.c~i~la.1te.6 que cae.den 

a.óe.c..talz. e.orno 1Le6e..':.;.•a de c.a.Jr.boí:id.Jta.ta.6 pa.tta. ¿e.Jtmenta.c.-i.51:, ma.n 

tenirlen:to y p1Lodu.c.c.l6n de ~c~i~6 en la. pi~~a du1z.antc ~~ pe

IL.C.odc en que la. óe1tme.n.tac.l6n c.~ -z.ec.e. de. a.:::cr:..::..'te6. 

T a.nto Bowe.Jt coma F itzg e.Jr.a..i. { 19 6 8) , e!; :t:::.i.dlaJt.o n la. dex.:tlc.a 

na1.ia., que. e.1.i una. enz.lma. plLodu.cida. pal!. el piz:.¡~.i.c.lllum ¿~;~lc.ulE_: 

.6am, que. hid1toliza el Ve.x..tJta.nc ~{ ha.lla.ILOt! c;cre Jr.educ.e. i.a. 6oJL

ma.c..i.én de la. pla.c.a. e. -lmpide la. c.a.1z.-le..6 en ..s, •• xe1tólc.le..6 .i.i.-5 a..6 -
e.n. 'u:..(.male..6 de. ex.pe.Jt-lmenta.c.lón. 

La plac.a. dental e-0 una. 6upe1t6ic..i.e ll~~ia, que puede ge.

nelLa.1".. c.a.Jt.i.e.6, 1.>ier.ipJz.e. que el .ú:di.vidua 6 e..1. ~u<> e.p:tlble .::. La. -

en6e~~cda.d y c.an1.iuma a.l.i.me.nto~ que 6a.vo.!te:c~n el.ita. p~ci~c--

c..lón. 

delta.da, na .6e puede. ac.e.pta.IL e.a~~ c.Dnc.luyec~~ polL no ~e~ de -
na.tur..a.te.za. c.llc.c.un~..tanc.-la.l, y '!=-=~ lo .ta.nta,. .!ii na e.6 a.c.e.~::::ta.da. 

e.orno ccnc.luye.nte debe tene.IL uc~ ex.plic.a.c..l6c altenna.t.i.v~ y l.6 
ta. c.cnc.ielLne a. la. :te.oJt!a. plLo:t~~i~tlc.a.. 

La. p1Loduc.c.l6r.. Olz.gá.n.lc.a. puede te.neJi. un~ 5unc.-lón .i.~::~-':.:ta.!!:_ 

:te en et plLoc.e-00 c.a~lo.60. 

Et e.<ima.l:te e.6 la !> u1.i:ta.nc.l.:: ~d'. • .s dulLa. dei. 01z.ga.ttü1mc ~ e.u.- -
bne y 6o~ma. la c.ohona, pa6.te1tic~~ente en ~c~~a dec.1tec.len.te -
de du1teza. de la.6 te.j.lda.6 del d-i.~r..te 1.>.igue. .e.::::. de.ntbia y FiJ·'t -

último el e.e.menta, ~!>:to.6 en.tite. .;;:t.'Lo-6 da.to& 6en mcí<i du.'1:.c ! que 

el .tej .ido 6-0 e.a. La de.6 c.IL.lpc..lé!! ;¡ e.1.i.tudlo C:.L!J.tal6 g.lc.o, 2ó mo 

:t.lvo de ot1ta .tipo de .tema. e.ame e~ H.i.1.itolagi~ del dien~c~ y-
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polr. :ta.l mo:t.lvo .66.e.o ó e :t.11..a:ta1r.á. bJz.e.ve.men:te et .tema .&.ln plto fiu!'!:. 

d.lzaJt e.n e.e. 

El e.ómal:te. .6 e. e.ampo ne de. óuó:t.anc..la.& oJr.gán.lc.a.4, como la!> 
lam.ln.llla.l> del e.l>mat:te, va..lna.l> de. lo!> pJt.-ló1r:.:i.4 y o:tJto.6 fia.c.:tE_ 

Jte..ó, pe.Jto .ó e me.ne.lo na.n éó:to.6, e.n. el plto c.e.6 o c.a.1t..lo.!> o, p0Jtque.

Bo de.ke1t. óugi.e.ll.e. que. la..ó la.m.lni.lla.1' pod,Ca.n .te.ne.Ir. i.mpoll..ta.nc..la

e.n é-0.te. pltoc.e..60 pue..&:to que. pue.de.n .6e.1t.v.lJt de v~a. de. a.cce..&o o

pe.ne.:tJta.c.-lási pa.Jta. lo.ó mi.c.1to0Jtga.n-l.smol> a :tJtavéó de.l e..6mal:te., -
.ta.mb.lén de.mol>:tJtá la. c.ont:.i.nu-ldad de. la c.u.t.(c.uia. del e..&ma.l:te.. 

Se. ha. e.l>.ta.ble.c..ldo que. e.l e.-0ma.l.te. c.on:t.le.;ie. a.pJtoxI.ma.da.me.!'!:. 
.te. O. 56% de. l>ul>:ta.nc..i..a. oJtgá.n.lc.a. de. la. c.ua.l O .18% e.-0 una. p!to-

:te.lna. .&oluble. y el Jte..6:to de. á.c..ldo c.,(:tJt.lc.o y pép:ti.do-0 • 

. 
Ba.umga.n:te.Jt e.n {7977}, y F.l.&hma.n (1914-1921), demol>:tJta.--

ll.on que. lo.6 m.lc.Jt.ooJz.ga.n.l.6mo.6 .lnvad,(a.n. la!> lá.m.lnal> del e..&ma.l:te. 

y opi.na.ba.n que. lo!> ác..ldo.ó pltoduc.i.do-0 poJt e..6:t~ ba.c.:te.Jt.la.6, -
e.Jtan c.a.pa.c.e..ó de. de..6:t1t.a.lJt la. poJtc.i.6n .lnoJtgá.ni.c.a. de.l e.-0ma.l:te.. 

E.6 de .lmpoJt:ta.nc.i.a. .6ub1t.a.ya.~ e..6.to.6 c.onoc..l~.le.n:to.6 e.n la p'.!:f

me.Jt.a. de.ntic.i.án, pu.é.5 ~e. .6abe. que. el e.ómaLte. tiene me.no1r. e..&p~ 

.60lr. e.n la. pl:..lme.Jt.a. de;1:t.lc..l6;z que. e.n la. -0e.gunda. y a.de.má.6 que. -
en é.6.ta. d e.n.:t.lc.l6 n. la. den:túza. M e& ::!.d.6 a.. 

E.6 polt e.60 y pe~ c:tJto.& muc.ho.6 mo.tivo.6 que. .&e de.be. :te.ne.Ir. 
ma.yo1r. a.:te.nc.ión de la. ea.Jtie..ó e.n ta. p1time.Jt.a den:ti..c..l6tt. 

Go.t:U.e.b, V.la.mcmd rJ Aplleba.1.m (1946), pc.~:tula.Jz.on que. la.
c.a.Jtie.ó e.6 e..6e.nc..lalme.nte. un. plr.oc.Mo p1to.te.ol1..t.i.c.0 1 lo.6 m.lc.1to-
01tga.n.l.6mo.6 i.nva.de.n. lc.6 pito e.e¿, o.6 01tgá.nic.o.5 q lo.!> de.&.t1tuye.n e.n 

.6a a.va.ne.e.. La. pltote.cll.6.i.6 va. a.c.ompa.ña.da. de éo1tma.c..lón de. ác..l 

do.6, en ca.n.tida.de.6 met!C!t.e.,!i cuando 6 e .t1tata de .ia.m.i.niila..6 y -
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e.n me.noll.e..6 c.a.ntida.d.,z.!i en .la..6 va.ina..6 de .lo1.i p1r.i.1ima.1.i. 

La. pigme.n.ta.c.i.6r: a.ma.1tilla. de la. c.a.Jt.i.e..6 e.ó debido a. la. - -

pJt.oduc.c.i.6n de pigme~:;to¿, poll. mic.'r..ooJt.ga.ni..!imo.!i pll.o;te.ol.ltic.o.6, -
¿,¿ no ha.y gluc.01.ia. l~ pigme.n.tac.i.6n no .óe p1toduc.e.. 

FJr.i..6bie., Nuko,í.!.5 y Sa.unde.Jt..!i (1944), hari e.1.i:tudiado .E.a. e.a 

tti.M de.l e..6ma..lte y de..6 c.ubttleJz.a n una pa.1t:te mi.c.'1..01.> c.ópic.a. de. 

el.lo.!i, en la. c.ua..l 4e ob.6e1tva.1tan mic.1toa1tga.ni.1.>mo.!i de.bajo de. 

una l:.upetr.6.i.c.ie ada~~n:tina. .6up1ta.ya.c.e.n.te., la c.a.1tie-0 e1.i má..!i --
a.vctnza.da. en la. mat::.i.z del el> ma..l:t.e. 

Ha.b.la.ndo de e.~~al.te, dlvelt.60.6 a.utoJz.e..6 han e.-0:tudia.dc la.

.!io.lub,llida.d del e.1.ir.--:=.i:t.e. en á.c.ido.6 a..61. e.orno Mumme.Jt.y, Vobbó y

Mizuma., e.nc.on:ttta.lto~ que. e.l e..!ima.l.te de lo.!i dien:te.6 c.a.1tia.do.6 -
e./l.a. má'.l:. l:.oluble en ~oluc.ionel:. ác.,f_da..6 que en a.qu.ello.6 ;u: ca.-

Jt.,f_a.do.6, .!iln emba.ll.gc,. o;tJt.o.6 a.u:t.ottel:. e.orno Kl.l;ig elt y Ka.n.tho:.k, -

n.o ob.seJz.va.tton en .6CL-ti e.6.tud-l.o.6 d.i6e1tenc..ia..6 a.pll.ec.ia.ble.6. 

U.izu.ma. ob.6 e.tr..v~ que el e-0ma..l.te de pie.za.6 :tempoJz.a.le..6, 

mue..6:tll.a.n una mayo~ ~olubillda.d a. lo.6 á.c.ldo.6 que. el e.1.>ma.ite -
pell.ma.nen:te., e1.i po~ ~.60 que .6e debe :tene.ll. cuida.da y con mo:.yo

ll.e..!i a..te.nciane.ll en i...26 de.n.ta.duJz.a.l:. .tempon.a.le.1.i. 

La.!:. pe.que.tia.1.i i,:;a.ia.c..ione..6 de .6ul:.ta.nc..ia.l:. oJz.gá.n-i.c.a..!i e. ú1.01t 

gd.n.ic.a.l:. del die.ti.te~ .5 on .impoll.:ta.n:te.1.i pa.Jz.a. ta. de.:te..tr..mina.c.lón de 

6oJt.ma y velocidad i~l a.vanee de la c.a1t-i.e.6 bic.ipien.te.. 

Manley y Ha.1tcL:.ik. ( 1951), ú1:te.n.ta.1ton r...ec.onc.J...lia.Jt la.ó do.& 
pttincipale..6 :teotr.1.~~ de la e:tlolog~a de la call.i.e.6 den.tal, -0e.

ña.la.1ton que mien:t1~:::.6 lo.6 mec.a.ni.6mo1.i a.c.ld6g e.no.6 y p1to.teol.l:tl

c.01.i pueden óe.Jt .6eF:~a.dol:. y dl6e1ten.te1.i, no lo!:. l:.on nec.e1.ia.~ia

men:te... 
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Ba.c.te.nla.ó capa.e.e..& de. pll.oduc.lll. ac.ldoó de c.a.ll.bohld~a.:to.ó,

de.gta.da.n la..& pll.o:te,Cna..ó e.n a.u~ e.ncla. de. c.a.lz.boh1..d1ta.:to.ó. 

1. Lo.ó mlc.noo1tga.n1...&mo.ó invaden la..ó la.minllla..ó del e.&-
ma.l:te., a.ta.c.a.n e..óma.l:te y dentina., ante..ó de. ma.nlóe..&.tE: 

c.ione..& a.p1r.e.c.1..a.ble..ó. 

2.. No hay la.m..lnllla..& del e..&ma.l:te. y ha.y al:te.Jta.c...lone..ó a.n 

:te.& de. .e.a. ,lnva..&l6n m,lc.1to bla.na.. 

E-0.to .&e. Je.e.a.liza. poll. la. de~c.alc.,lólc.a.cl6n del e.&ma.lte. poll. 

lo.& ácido.& de.g e.ne.ll.a.do.ó poll. la.ó ba.c..te.Jt.la..& de. la. pla.c.a. mlc.ll.o

b1..a.í:.a.. 

3a.. Te.oll.1a. de. la P~o.te.oll.&,l6 y Que.la.c.lón. 

Q.ue.la.c.,lón e.1.i un pito c.M o de .inc.oll.po1ta.c.ión de. ,lón me.:táti 

e.o a. una. .ti u-0;ta.11c...la c.ample.j a. medi..a.n.:te. una. un.ión e.o va.len.te. - - -
cua~dina.da., que. da. poll. ll.e..óul:tado un c.ompue.&.to e..6.ta.ble. poc.o -
di.tiecla.ble. o débilmente. ionizado. 

La quela.c.l6n e..5 inde.pe.ndie.nte. del PH de.l me.di.o. Según
Sha.tz, la. .te.01t1a. de la. pll.o:teo.e.ú • .l.:i y queta.c.ión de la c.tVti.e.1.i

de.n.tal, .tita.ta.de.fata.que ba.c.te~ia.no del e..óma.lt~ln.lc.ianda -
poll. m.í.c.Jz.ooll.ga.ni.5mü.5 que.Jz.a.;túi.ol.Ltlc.c.&, c.onól.ó.te e.n la. de..5.tll.uE:_ 

c.lórt de pJz.o.te.bta.6 y o:t1r.o.& c.ompcne.n.te..6 oJz.gánlc.o.6 del e.5ma.l.te., 
óundame.n:ta.tme.n:te. ta. que.Jz.a.tina., e..&:to 601tma. 1.iu-0.ta.nc.la..ó que. pu~ 

de.n c.~ea.ll. que.la.to.& .&oluble..& c.on el c.omponen.te. mlne1ta.llza.do -
de.i diente y po!L e. . .s a v.<:a. de. de.ó ca.lc.l 6ic.a.ci6 n. de.l die.n:te. y - -
polL eó.ta. ml.óma. óe de.óc.a.lc.l6lci el e.ómalte ~n p!r.ehe.nc.la del -
PH ne.utJt.o o alc.a.iúio • 
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Exl.&:te.n mue.ha~ 6a.c.:t0Jz.e.1.i l~dl~ec.to.& de. ~~~lble. .ln6f-¿n-

c..la. e.n la. e.tJ.ologl.a. de. la c.aJz.J.e.!i y 1.ie. podtr.l.a.n nombtr.a.:i.: 

A) VIENTE 

c.ompo.&.lc..l6n 

e.a.te.a.e.;(; e.1t1.1.i :tic.a..& m a·'=- 5 e l6 g i e.a..& 

po1.i.lc..l6n 

B) SALIVA 

c.ompo1.ilc..l6n 

a) lno1t9á.n.lc.a 
b J oltg cfo.lc.a. 

PH 

c.a.n;tida.d 

VÜi C.O.óida.d 

ó a.c.:toJz.eJ.i ant.lba.c.;te..'=.ia.no.6 

C) VIETA 

óa.c.to~e..& ól1.i.lc.01.i 

a.) c.al.lda.d de. la. die.ta 

óa.c..tolt.e..6 .tac.a.le..& 

a) c.on.te.nido de ca~boh.ldJz.a.:ta~ 

b) c.ontenido de. ~¿ta.mina.& 

e) c.on:te.nldo de ~túaJz.. 

V) ESTAVO GENERAL 
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FACTOR VENTAL. 

B1t.ude.voi.d í 7965), n.eve.e.a. que la. .óu.pe.Jt6i.c.i.e a.da.ma.n:t-lna. -
e.6 má-6 n.e-6-l-!>;te.n:te a. la. c.a.n..le.-6 que. e.e. eMra..t:te -!>upe.n.6-lc.-la.l, €.~ 

;te e.óma.l:te. e.-!>:ta. mi.ne1t.a.li.zado y :t.le.nde a. ac.umu.la.lt. mayolt.e.ó e.a.~ 

:tlda.de.6 de filúo1t., c.-lnc, cob1t.e y hie.1t.1t.o que e.6 .óubya.ce.n:te. 

La. .óupe1t.~iei.e :tiene me.no1t. ca.n:tida.d de. bic5x-ldo de c.a.1t.bo
no, -Oe di-0ue.lve a menoll. ve.toc-lda.d en lo.5 á.cido.6, c.on;ti.ene me 

noJz. can.U.dad de a.gua y :tiene. má.6 ea.ntida.d 01t.gá.niea que. el e.6 
ma.l:te. .óupell.6iei.a.l. 

E.ó:to c.on:t1t.i.buye. a. la. 1t.e-0-l-0:tenc.ia. de. la. c.a.Jt.i.e..6 y -!>on fia.~ 

:to1t.e-0 que ha.e.en má.-0 le.n:ta. la. de.óin:teg1t.a.ci.c5n del e-0ma.l:te. 6u-
pe.tr..6-lc.ia.l en la. c.a.1t.i.e.-0 a.dya.c.e.n:te.. 

E6 de vi.tal i.mpoll.:ta.nc..la. e.n la. di.e.:ta. de. la. muje.ll. e.mba.ll.a. 
za.da. y del niño, el a.po1t.;te. adecua.do de. pll.o:te.lna.6, vi:tami.na..ó
y .óa.le.6 mine1t.a.le.-0, polt. lo que el pa.pe.l que. e..ó:to-0 de.6empe.ña.n
e.n :toda..6 la..6 áa.óe.ó de .e.a. odon:tog€.ne6ili lo que in6lu.Dz.á no:ta.
b.tem en.te en: 

a.) CompoJ.Jic..l6n 6l-0ic.a.-qu..Cmic.a. de .f..o-6 di.en;teJ.J. 

b) Epoca. de e1t.u.pei6n a.de.e.u.a.da. a. .óu c.1t.on0Logla. y 61t.e--
c.u.enc..la. 

e) Ma.du1t.ac.-l6n de. lo.ó ·:tejido-O de.t:.ta.Jt.i.o.6. 

di 1mpla.n:ta.c.i.c5n y pa.ói.c.-l6n de t1M die.n:te.J.i en f.o.& ma.xi
la.1t.e.6 • 

La. de.ó nu;t1t.-lc.-lc5n du1t.a.t1:te el pen..Codo de de.6 a.1t.1t.otlo h-l.6 :ta
lc5 gi.c.a de La.6 pie.za..6 de.n;ta.Jt.ia..ó, pu.e.de. p1t.oduc.i.1L al:te1t.ac.i.one..&
qulmi.c.a..ó y e..&:tll.uc.:tu1t.a.le..6 del e.óma.l:te y de. ta. den:ti.na.. E.ó:ta..6 
za na.6 hipo pllf.6-lc.a..6 no a.u.me.n.tan ta. .6 u.~ e.p.tibi.Li.da.d del di.ent'.e-



a. la. c.a.JrÁ.e..6 1 .ói no que. va.n a. ~~~olte.c.e.Jt a. 

la. a.dhMiv.lda.d de la. pla.c.a. l:.::.~.te.Jr..la.na., 

No hu.e.e.de. a.~L con. el .ta~afto de. lo.ó ~ue.606 ma.x.lla~e.6 1 -

pu€6 .óe. pltodu.c.e. una d.l.óm.lnu.cl~~ de ;ta.ma.ic ~e lo.ó hue6:~ ma.xf 

ta.Jtef, y polt c.onae.eue.nc.la., a.p.ü:a.mi..e.n;to de1~.ta.1tlo, y po1:. e.ó:te. -

me.c.a.n:.l.&mo a.c.u.mu.la.c.i..6n de. Jte..6.teá a.l-lme.n.t.iei<'6 y pla.c.a ta:c..te.- -
/fÁ.a.na. y ma.yoJt i..nc.lde.nc..la. de. c.a.Jz..le..ó • 

La. ún-lc.a. c.a.1I.a.c.:te.1tl..6:Uc.c::. mo1t-6ol6g-lc.a. que. pJt.e.d-l.6pcne. a.l

de..&a.,,'tJtollo de. c.a.tt.ie:.6 e..ó la. p1:.e.~e.nc.la. de. ¿üu.Jt.a..6 oc.lu.!.ia.le..6 ª!'.!. 
go.&:ta.6 y pito -óunda..6 o 0o.ó.llla.5 ve..ó:t.lbu.la1te.6 o l.lngua.ee.,~, qu.e.

a.:t,'z.a.pa.n a.l.lme.n:t.o.& ba.c.:te.1t,la.n.a.& y Jte.ói..du.o.ó poJt lo que. 26 pa.6,l

ble. que. a.h1. .ó e. 601tme.n c.a.1t,le.1J ~.1'.c.i.lme.n.te.. 

FACTOR SALIVA. 

La..6 .6 e.c.ne.c.úme..& J.la,Uva.t~~, ju.e.ga.n urr :::ape.l .lmpat..J.:a.n:te. e.n 

la. p1t..a:t.e.c.c.i6 n de. ".to.ó di.e.n.:te..6 e.o a;f;Jt.a. .e.aa c.a.lti.M • 

Se. cite.e. que. Za. .óal-i.va pc~e.e. un.a. ac.c.i..én an.tiba.c.te.'!.J..a.na. y 

€.-óto e..& de.b-ldo a. .óu c.apa.c.i..da.d i.n:t.e.g1ta.l de 5lu.-Cdo c.ompie.j o, e.!'.!_ 
:ttc.e. la.6 e.nz,i,ma.6 ba.c..te.Jtia.na..6 .& en e.n.c.u.e.n:tr..aiz: 

La. U.zaz,f,ma.. .6u..6tanc..la. de. n.a.tu.1ta.le.za. mu.c.opol-l.6a.cá.1t,lda.

cayo c.ampc de. ac.c.-i.6n eje.~c.e. 1Jab1te. c.e.pa.6 -

g1tam +, e.6:t~e.p.tac.oc.01J, e..óta-6-lloc.oc.c6 ne.i.-

1:,e11.,i,a, .tia.t::.e.úia k.le.pi.e.lia.t. y myc.oba.ct:.e.1t,i,u.m 

!a.ll c.ua.te.5 et.lmúia.n .~u. plvr.e.d e e.luZa..!t. 

En la. .6a.Llva. .5e. e.nc.u.e.n.t.'Za:n .6U..6ta.nc.i.a.6 dúiu.e.lta..6 .6.é..n 60!!:_ 

ma.Jz. paJL.te. de. 1.>u. c.cmpa.6ic.i6n, e.amo .6on an:U.cue.Jtpa.6 e.1.i.pe:c.l..6,i,-

c.0.6 y a.i.gu.na.6 óa.c.~cne..ó .lne..6peel6,i,c.o.ó. 
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Lo~ a.n.tic.ue.ll.po& e..6pe.c.ifi.lec5 1te.a.c.c.ionan eon 1.iu a.ntlgeno

ll.e..ópe.c.:t .. ü•a, bi.a.c..tivtindolo y pa.6a.n. a la 1.ia.ti.va. dude. e.e. pla..ó

ma. a. .tl:::¡, 1l..'é.ó de. la.6 muc.o.óa..6. 

Le~ a.n.t.lc.ue.ll.po.ó .lne..6 pe.c..l6ica.5, ll.e.a.c.c.ú: ;~an 61Le.nte. a. u.na

va.Jt...le.da.d de. a.n..tlge.no1.i y c.on..6:tLtu.ye.n e.e. .61..6:te.ma. pJt..ope.Jt..d.lna., -
la..ó c.uai.e.6 .bon. an..t1.c.ue.ll.po.ó, pe4~ :t.le.n.e.n a.c.c..lán c.on..tll.a. gJt..a.m +. 

Se. ha.n lle.va.do a e.abo muc.hcó e..ótudiol> pa.Jc.a. de.te.Jt..mina.Jt. -
.e.a c.ompo.6.lc.i6n. e.le.mental de. ta. ~ativa. y ta.1.i pJt..opoJt..c.ione..6 --
a.pJt..ox.ima.da..6 e.n dive.Jt.óa..6 c.ill.c.w1.6;ta.nc..la.1.i, a..61. e.amo la c.0Jt . .1r.e.ta..

c.l6n de. la. c.ompo.óic..lón. c.on la. ~t:.e.c.ue.nc..la de. c.a..1ti.e.1.i. Se. e.1:d;u

dió e.l can.te.nido de n6.6nOll.O y ca.fe,(.o ino1tgán.lc.o, .óe. ll.e.gi.6;tlr.6 

que. e.a r-elt.6ona.6 c.ott c.a.ll.le..& a.c.:t.l".:'a.6 el va.lo1t. de. e..6:t0.6 e.Ita. ba

jo. 

Ha.y muc.ho.6 c.ompo1te.n..te..6 .lncr..gt.ínic.o.6 de. óa.l.lva e.amo .&ód.lo, 

ma.gn.e..5.lo, po.tá1.iio, c.a.ll.bonato, clo1toy 6láo1t. Se. c.ILe.e. que. :ta.~ 

b.lén e.x..l.6.te c.ole.1.i.te.nol y :tamb.l~n .:tle.ne. c.on.te.n.ldo de. muc..lna., 

pe.ll.o han. &-ldo ob.&c.ur..a..6 la..ó ,ln.ve.&.ü.ga.c.-lone..6 que. .óe ha.n he.e.ha

de. e..ó:tcó ele.me.n..to.6 ñe.ópe.c..to a. Za va.1t,lac.i6n de ,lnc.lde.nc.la. de.
c.a.ll.le.5 de.pe.n.die.n.do de e.llo.6. 

Re.s pee.to al e.cm.te.nido de a:~cí:..la.c.o y uJt.ea. 4a.tlva..e. TuJr..--
khe..lm en(1925), obóe1tv6 que. ta. 6a.llva. de pell..óona..ó lnmune..ó a.

la. c.a.1tle4 p1t.e.1.ie.n.ta.ba. un ma.yoft ccn.te.nldo de. amen-la.e.o que ta -

.6aliva. de pM . .ó01ta..6 c.an e.a.Ji.le.&, fJ €.1.i.:to .:ta.l ve.z .6 e. de.be. a. -
que. la c.emc.e.n..t11..a.c.-i.6;i e.le.va.da. de. :z.monia.c.o Jte.:ta.Jr.da. la 6oftma.--

c..l6n de Za. plac.a. y í!e.u..tll..a.Uza. .ea. a.c.lde.z. 

Y .ten-le.ndo en cu.e.11.ta. la. u..'l.ea:, S.te.pha.n. de.óc.Jtlbi6 que .óe
h.ldJt..ai.-i.za. y .tll.a.M 60.'!ma. e.n c.a.11.bcr.12t:o de. a.monia.c.o polt la u1tea.-

1.ia. y a.6l aumenta el pode.Ji. ne.u.:t~aliza.n.te d~ la .óa.liva.. 
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Lo.& a.m.lna~.::..i..do.& .6a.l.lvaie..& 1.>on fiue.í2.t.:: de. n..l.:t1L6geno a.mo-

n.lacal. 

En .ta. .&a.l,í,'l.0 1 .6 e a..l.óla.n. wia .c.a.n:Ud;::i :1.e. dió eJLerit..:.s enz.l
ma..s e.cm o .la..ó que. an.te.6 nomb ·':.a.moJ.i, e.n.tr..e .:;¡.& mcfJ.i .lmpc '!..ta.n.te.6-

.tenemo 6 .ta. am.lla.6a. o p.t.lal.lna., e..ó.ta 1.i1U.t.!nc.ia Jt.ea.li.z.a la. de

g1La.da.c..l6n de a.i.r:idone..6. 

La. 1Le.lac.,{,é4:. de la am.liaba. y c.a.IL.le6 :ie.n.:ta.l, .6 e d,{,ce que.

la a.e.tividad a.!"'.,f,ci.Uic.a e.le.r:..'a.da, e..6.taba. .;¡,&oc.lada a. una. e.anti 

da.d Jte.duc.ida. de. c.a.lt.i..e..6 • 

E.ó.tud.lo.6 1:.e.a.l.lzado.6 .&.oél1..e. e.e. PH de .la. .&al.lva. y ~u. 1Le.la

c.i6n c.on .e.a c.cu:..ie..6 no Jt.e.ve.i.an una c.01tr..ei.::..: . .l611 po.6.l:ti.t.•a.. 

La. c.an.t.ldc:.d de. .óa.l.lva ~ec.ILe.:ta.da ,ü:~t.u.ye. en la 51ze.c.ue.n-

c..la. de. c.alL.le..& pc.tz. .lo me.no.6 de.&de. e.l pc.u:.to de. vü.ta. :te.ó!L.lc.o, -
e.6.to e.ti e.v.lde.nt.e en ca.óo.6 de apla.6.la d~ giándula.6 é~l.lvale..6-

y xe.1to1.>.:tomla, er- la..& c.ualeó e.e ólujo de ~al.lva puede. fia.l.ta.IL

cornpie.ta.me.n.te. q ei 1Le..6ul.ta.do tlp.lc.o e..& ca~.le..6 ge.nelLaZ.lzada. 

La v.l.6 c.o.&i..dad de la .bai.iva., .tiene. c.úur..:ta impaJr.:ta.nc.ia en 

la a.c.:t.lvidad de la. c.a.11.ie..s e.í~ d.l ó e11.e.n.te~ pe.Jt.6 o na.6 , c.emo poi!. -
e.j emplo, la. fi1t.ecaet1c.út de ca..iz.le.6 e.te.va.!±';;; e& .td. a.6 o c.h:.da. e.o n -
una 4a.l.lva e4pe6a y muc..lno6a. 

FÁCTOR V1ETA. 

Se a.c.ep.ta. ~ ae la llama.da. die.ta "ci..,: ,f..Z..lzada" eó un 6 ac.:tolt 
F. 

la ca..t de c.a.11..leó como lo he.r:c.5 d.lc.ho e.;: 2i c.a.pJ:..tu.to a.n.:t.e.11..lolL. 

Ef):te .tipc :i;:;. die.ta e.6 de.ma.6.la.do éi::..Ida. pa.11.a p'!.cmove1t -

un% ~a~:t.lc.a.c..l~~ ~.lgo~o6a y ~e.moveJt. ta. ~iica ba.c:teJLlana, a.de.-



26 

md:.& c.an:t-leae u.na p1topa1tc.-l6n mu.~1 al.t.a. de caJtbah-ld1ta.:to<i :r..e.f¡l .. -

na.da .6 • 

Vu1ta.n.t.e e.e. pe.Jt1.odo de. de..óa.<t:wl.e.o de.i d-len:te e.& ne.c.e..6a.--
1t.la. una. d.le.:ta. cuya campo.ó-lc-l6n 6 ea. 6ptima. e.n nu:tJc..len:te..& pa.1ta. 
ga1ta.n.t..lza1t una. no1tmal m-lneJtal-l=a.cLón y fioJtmac.-l6n de. e..&.t.Jtuc.:tu 
Ita.& • 

E.& poJt e..&o que. un dé.6.lc.i:t de vi:tam.lna6 A, C y V; m-lne.-
1r.a.le..& e.orno P, .6 e. :tJr..aduc.).Jtcf. e.n. e..6i:1tuc.:tuJr..a.6 hi.po plá.6i.c.a.ó tJ polt 
e.nde., 6u.6ep:tib-l.e.-ldad a la. c.anie-0. 

ASPECTOS CLINICOS. 

La.& c.aJtie.& de.ni:ale.6 han 1.>.ldo c.la..&i6iaa.da..& de. dive.Jt.&a.&, 
.&egún la.6 c.a.1r.ac..t.e.Jt~.6t.lc.a..6 c.l1.nica..& de. e.a.da le.&-lón. 

Ta.mb.lé.n e.&:ta.mo.6 de. a.c.ueJtdo que mu.c.ho.6 a.u:toñ.e6 han Jtea..e~ 

zado d.l6e.Jte.n:te.& :t-lpo.ó de. e.6.t.a d.lv-l.6ián y :tamb.lé.n .&ubd-lvi-0.lo
rt: . .6, peJto .óe. :tJt.a.:ta de. hac.eJt. r.rn Jte.-Oúmen de. lo!.> di.ve.Jt.60.6 Upol:i 
de d.lv.l.&-l6n de la. c.a.Jt.le..&. 

Una de. la..& d-lv-l.&ione..& exi~:te.n.t.e.-0 .t.Jt.a:ta a la ca.Jtle..& de. -
ac.ue.Jr..do c.on la. loc.aliza.c.l6n del diente.: 

1J Ve. 60.&M Y 6-l.óu1r.a.4 
2) Ve. la..6 .&upe.Jt.6-lc.le..& lióa.6. 

Ve.pe.ndle.ndo de. loa plano.& de p1to6undlda.d que. va. aba.Jtc.a.n 
do .óe podJr..cf. c.la..&.l6lc.a.Jt de. la 4-lguLe.n:te. 6oJtma: 

7) Al.t.e.1ta.c.l6n de. e..&mal:te 
21 Al:te.1ta.c.i6n de. e..&ma.l.t.e ccmptic.a.dc e.en la dentina y -
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e..ó:t.a. puede .ó elt. .ó upe.-:.5-i.e-i.a.l o p!~ .. o tunda.. 

31 Al:t.e.1t.ac.-i.6n de. :te.j-i.da pulpa.lt., pudiendo .óe.lt. mLc':.c.tic.6-

pLc.a., con po.ólble. ~o~mac.L6n. 

4} Fil.a.ne.a. c.omunLc.a.c.l6n a .t.a. pulpa. c.on al:te.1t.a.c.l6n .. 

Lo.ó do.ó p!t.Lmetc.o.ó g1t.a.do.ó a...f.:t.e.ll.an :t.e.j.ldo.6 du1t.o.6 e.x.c.it:.~.i.v~ 

me.n:t.e. c.an.6Lde1t.ándo!.o.ó na pe.ne.;t,'ta.n:te..6. Lo.6 do.ó cU:Umo.~ gJr.a.- -

do.6, aún c.ua.ndo et :t.e1t.c.e1t. :te.j .<.do pulpa.lt. e.o H.ó e.1t.va .6 u v-i.:t.a!..i.- -
da.d, .ó e. e.a Mide.te.a. e.orno pe.ne.;f;.li...a.n:te., .6i e.ndo ne.c.eli a.1t.-i.o a.c.la.:i.a.Jt..

que. aún en la. c.a.1t...(..e.6 no pe.ne.:tft.a.n:t.e., l.li. lo.ti plt.oc.e.l.lo.6 de Jte.a.c.

c.i6n ;10 han e.l.l:Umula.da .ta. obl.i..:te.1ta.c.l6n e.n lo-0 c.a.na.t,Cc.ulo.6 -
de.n.:t-i.n.a.le.-0, la.6 ba.c..:te.1t..-la..ó, a. .t.·w.vé..6 de. e.Uoó pueden í'..lega..Jt a 

in6e.c.:ta1t. ta. pulpa. a.me.na.zando de&de. el.le pun:t.o .óu vi:ta.t-i.da.d. 

Po .. 'i.. to que. .óe tc.eóie1t..e a.e p!wgtte.l.lo de. .ea. c.a.ll.-le..ó <.e c.ia..ó-l 

6Lc.a.: 

1) Rti.pi.da. 

2} 1n:t.e.1t.mi:t.e.n:t.e. 

3J Le.n:t.a. 

41 Se.n-i..f. 

5) Re.tenida. 

1} Rápida.. Se p!t.e.l.l e.n:t.a. e.n lo.6 d-lett.t.e..6 :te.mpoJc.ale.!l eft- -

:t.1t.e. lo.ó 4 y 3 aiioa, y en to<> ~e~ma.ne.n:t.e..6, e.n:tlt.e. 11 a.~o.6 y La. 

po.6-a.dole..óc.enc.ia.. 

La..6 c.a.1t.a.c..:te.Jt.t..&:tlc.a.ll de. ~ó:te :Upo de. c.a.1t.<..e.6 e.6 uHa. ea.v-l

da.d pequeña. e.n 601tma. de. pe.zuña. e.n e.t e.ama.i.:te., :tiene. u.na 11.á.p:!:_ 
da. pe.ne.:t.Jr.a.c.-i.6n y u.;ia.. de.-O:t.Jr.uc.c.ióu de.n:t.i.na.1t-i.a. mulf e.x.te.Ma., la.
le.l.l.i.6n a.va.nza. c.on 1t.a.p.ld~z, qu.e. no ha.y :tiempo pa.lt.a. una. .teópu~ 

:ta. p1to.te.c..to1t.a. eó..C:ea.z ( 6 oJtma.c..lén. de de.n:t.úz.a. .6 e.c.unda.Jtia. l . 
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La.ó a.nt.lc.u.e.1tpo.1' e..ó pe.c..l 6-lc.o.ó Jte.a.c.c.-lo na.n e.o n .ó u a.n.tlg e.no-

1te..6 pe.cA: . .lvo, .lna.c..t;-lváttdolo 1J pa.óa.ti a. la. 1.ia.t-lva de..6de. e.l pla.6-

ma a .t:1ta.vé.6 de. la..ó mu.c.o.6a..6. 

Lo.ó a.nt-lc.u.e.4pc~ ine..6pe.c.l&ic.o.ó, 1tea.c.c..lona.n fi1te.nte. a. una.
va.1tie.da.d de. a.nt..Cg e;w.6 1J e.o 1'1..6 :U.:tuye.n e.l .6i.6tema pito pe.JC.d-lna, -
la..ó c.uale..6 .óon ant-lc.ue.1tpa.6, pe.Jto t.le.ne.n a.c.c.i6n c.ontJta. gJta.m +. 

Se. han lle.va.do a e.abo muc.ho.6 e..6tud.lo.6 pa.Jta. de.te.1tm-lna.1t -
la e.oro po.6.lc..l6n e.le.men.ta.l de. la. .6 al.lva y la..6 ptc.o poltc..lo ne.ó - - -

ap1tox.<.ma.da.ó e.n di..ve.Jt.6a.6 c.i.Jc.c.wi.6tanc..la.6, a..6.l e.amo la c.0Jc.1te.la

c.i.6n de la. c.ompa.6.ic..i.6n c.an la. 61te.c.ue.nc.i.a. de c.a.Jti.e..6. Se e..6tu

d~ó el c.ante.n.<.da de 661.i601to y c.a.lc..ia .<.naJtgán.ic.o, 1.ie. 1teg.l.6t1t6 
que en pe.1t.6ana.1.i con c.alt.ie..6 a.c.t.iva.6 e.l va.lolt de. e.1.ito.6 e.Ita ba

ja. 

Ha.y muc.ha.ó c.ompone.n.te..6 ú1.01tgáni.c.a.6 de .óa.Llva e.amo .óód.ia, 
magne..6.ia, potá1.iú:, c.a.1tbona..ta, c.R..01t.ay 6lúo1t. Se e.JI.e.e que. ta.E!_ 

b.ién e.x.l-0.te. c.ale..6te.1tol y tamb.ién ti.e.ne. e.ante.nido de. muc.ina., 

pelta han. .&ido ob-0c.u1ta..6 la..6 úi:.ve1.i.t.lga.c..<.one.6 que. .6e han he.e.ha

de. efl;(;o.6 e.le.mento~ -'!.e..ópe.c.to a. .ta va1ti.ac..l6n de. .lnc.ide.nc..la de.

c.aJt..ie.6 de.pe.nd.le.ndo de. e.lla.6. 

Re.6pec.to a.l con.te.nido de. amon-la.c.o y uJte.a tialiva..t TuJt--
khe.im en{7925}, ob.óe.11.vó que. la. .óa.liva de. pe.lt.óona..6• inmune..& a.

la c.a.Jtie..& pJte.6e.n.taba. un ma.yo11. c.on.te.n.ido de a.man.la.e.o que. la. -
.6aliva. de. pe.1t1.i ona..6 c.on c.a.tc..id, y é.6to .tal vez .6 e debe a. -
que. ta c.anc.e.nt11.a.c.i6n e.le.va.da. de a.monia.c.o ~e.ta.Jtda. la 6oJtma.--

c.i6n de la. pla.c.a. y ne.u.tJta.liza. la a.c.ide.z. 

Y .te.nie.ndo en e.u.e.tita. la. u..'!.e.a, S:te.pha.n de..6 c.Jtibi.6 que. .6 e.

hid1tol.lza. y .t1ta.n.660Jtma. en c.a.1tbona.ta de. a.monia.c.o polt la. u1te.a
.6a y a..6.l a.ume.1.i:ta. et pode.JL ne.ut!La.l.lza.n:te. d.e. la. .6a.l.lva.. 
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c.a.1tic&.c, :ta1tna.nd~ du1ia. la de.>!.t.foa. e.n lo~ d.le.n:te.-!i p1t.<.ma1t.lc.! -
c.a..óL 4% de. la.ó ca~iada-!i mue.6t~a una de.:tencl6n pa.1tc.lal a c.om

pte..ta., oc.u1t1te. e.n la e.dad a.dui:ta. 

Como a:t1to :Up~ de c.la.ó.l ~i..c.a.cl6n ·e..& tá: 

1) En e..&ma..f.:te. 
Q J En den.U.na. 
3 J Con -lné e.e.c.-é.6'n putpa.lt, pulphtl.6 
4) Mue.1t:te patpa.lt 
5) Pe1tladon:ti.:ti6, a.b.&ee~o. 6l.6:tuia., odon:tapalto.6.l.ó, a.6-

:teomiel¿.ti..ó, óe.p:tic.emia. y polt ál:tlmo mue.1t:te.. 

Re.ópec.:to a. e&.ta. d-lvi.6Lén, .s6lo ta me.Hciona1te.mo.6 polt. e.l
heeho de .&elt muy pa.Jtec.lda. a. ia. p1t.lme.1ta dlv.l.ó.l6n a.qcú mene-la

na.da.. 

En;f;Jt.e. la.ó divi.'5iane..6 ant:e.t. mene-lona.da..&, na nomb11.a.;i a. -
la. c.a!Ue..& Ra.mpa.n:te, que. e6 ef. :U .. po de. c.a.1t.le..ó e.x;te.ma.da.me.nt:e. -
aguda., a.6 e.e.ta a. d.i.en.te. y .ó upe.1t-6ic..le..6 de.ít.ta.Ji..la.ó que. no .6 o n 6 !:!::. 

c.ep.U.ble.li a.t a.ta.que. ca.Ji..lo.&o. P1togit.e..óa. a. :tal ve.lacida.d que -
polt ~o común no da ;tiempo a. ~a. pulpa. de.nt:.lna.1tia. q que. Jr.ea.c-

c..loH.e y 6oJt.me. det!.U.na. .óe.c.unda.,ua., la..ó Jtea.c.c..lone..6 .óan bla.nda..ó 
y 41.L c.ololt va. de amaltllto al pa.Jtdo, .&e ob.óe.ltva. c.on ma.yolt nlt! 

c.uenc..la. en lo.ó r.iño-0, pe.Ita paede. a.pa.1te.c.e.1t a. c.ualqu.le.Jt e.dad. 

O.tito :t.lpo de c.a.Jtle.6 den.tal .óuma.men:te. .6eve.1to e.6 et dom.l
nadeHc.a.l'...i..e.6 de bi.óe.1t6n", que .6e pll.e.6 en.ta en n.Uia.6 pe.que.11o.6 -
a.c.o.6:tumb11.a.do.ó a un b.lbe.1t6n e.en le.e.he. u e.tito llqu.lda a.zuca.Jc.a.
do pa~a llt.óe a do~ml1t. La.4 tesione.6 .óon p~o6unda.6 en la.6 -
ca~a4 la.b.la.le4 y p~oxlma.le4, llnguale4 y pa.la:tlna..6, lo.6 ca.n.l 
no4 p~.lma1t.lo.6 .ócn ia.6 me.no.6 a5e.ct:a.do.6. 
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HIS7" ~~FA. TO LOGT A. 

La hi1.:i.topa.:tclagLa. de. la c=~le.4 den.tal !~~á. c.on4¿d~~ada.

ba.jc to& e.nc.a.bez,-::do.ó gene.1e.a..te.,:. ::!>J. ca.Jt..le.6 d~i e.óma.l:te, denti

na. y ceme.n:to. 

Ca.1t..le1.:i del e5mal:te. PJT.e.c.¡_::,J..da. poJt. fio1<.~tA.c.ión de ar..a. pl~ 

e.a m.i.c..':obia.fia.. L:::. .óupe.1tfiic.ie. c;¡:_l C!..6maLte., pcr.. lo meneó en -
d.le.n.:t.e.& ll.ec.ién b::.c;ta.do-0, e.-0.t.á. :.~óie.1t.ta. poJt. Ema c.utic.u..t.a::. ptti

ma.Jt.i~ y .óec.unda.ll.~a. 

La. pJz.imeJt.a. ma.nifie.1.>;ta.c.ión e,: la c.a.Jt.,{.e.,6 e.& una. zona. de -
de.óc.a.leifiic.a.c..lón 5eme.ja.nte. a. u~:l ánea. bla.nc.a. y .ti-Oa. de a&pe.~ 

:t.o de ye.ó o • 

J.Uc.1t.a-0 c.6p-i.c.a.me.nt:e. la p.1t..lmf.. -::i modifi-i.c.a.c..f.6n 1.>ue.le .ó e·'!. la. 

péll.d-i.da de. la 1.:,ub&:ta.nc..la -i.n:te.~~~~1.:,má:t..lc.a del e..óma.l:te. y la ma. 

yaJt. piwmbienc.i.a. de. lo.6 plt-l.ó ma.,G. En e.1.de pJz.0ee.6 o a.pa.nec.e.n e~ 
:ttia.c.i.cne..6 ;t1ta.n.ó velt.óa.le.6 de. ta¿ pti..l6ma..6 de.f. e.ómal:te., t.lr-ea..s

r• bar.da.& o b-0 c.u11.a.-0 pe.Jtpend.lc.u.ta.-:.u, a. lo.ó pll.i.~ma.ó a.dam.:Ur.c.>, -
que. ha.ee.n. p en.6 a.Jt en .6 e.g m e.n.to ..6 • 

C:t.11..0 c.amb.lo e.n la. c.a.Jt.ie.ó c:.:l.:.man:t-i.na. -lnc..f..p-i.en.:te e..& i.a. -
a.c.e.n:tuación de la& e..6t.1t.la.-0 de. R¿tziu.ó. El>:t~ a.pa.Jt.ie.nc.ia. no:t~ 

ble. de. .ia..6 l.CneM de. c.a.lc.i6-é.c.ac.,.-.'..5n e.6 un 6 e.n6me.no Óp:U.ec de

bido a. ta. pé.1t.d.lda de. m-i.ne.Jt.ale.<! .; ue. ha.e.en apa.:Le.c.eJz. má.ó ;:c;to

Jt-i.a.& la& e.ó:tltuc.:tutta.& otc.gá.n-i.c.a.4. A medida. que. avanza. y .::éa.'l.

c.a. c.a.pa.6 má1.i pJi.oSu.;~da..ó del e.L>m.:U...:z., .6e n.o.ta.t:.:t que la. c.a-.'l-le..6 

de .6 upeJ'!. 6-lc.i.e.1.i ,u . .s ::.'6 , en palt;t.lc. .... i:n. .e.a-0 .6 upe-'::.ó.l&e.-0 ple.e x..l~a.

le.-O t:,(.ene. una J)o.tma ca.1ta.c.t:e..1e..C.-0:tl::.1. Fotc.ma. u.na te.-0.lón :t':.ian

gui.a.Jt. e .'l.ea.lmen:te. c6n-i.c.a. c.on el .-t..":.t-lc.e or..-i.en..ta.do ha.c.i.a. la -
un.l6n a~etoden.t-lna~.la y la ba.1.:ie ~=e.la. la -0ar-e~~.lc.le deL dien 
te. Ha.g p(.Jt.d-i.da. de. c.on:tú111-i.da.d ::.e .ea. .6upeJt.~icie. de a.da,..a.n:ti 
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na. y la. 1.iupe.1t.filc.le e~ ~apena., ea~o e1.i c.aul~i~ ~o~ la. dl!g~e

gac.lé1:. de lo.6 p.1t.L!ima.& del Mma. .. U:~ ;tl1.a1.i la d;:..s:::::.i.c..lf.,.í.c.ac...f.6n -

de ta~ éub1.i:tan.c.la.!i ln:te.11..p1t.-<.1.imá:t..f.ca..!i y ac.umu.i'.a.:..l6n de. -'te!i.tc.!i

y mlc:wo.1t.ga.n~mo¿¡ ¿¡ob .. 'te lo1.i pr..ür.a.1.> ada.man.tú:::!i. 

Aít:te.& de. la. de.1.i.ln:te.g11..ac.lón cc·mple.:ta de..t. 2.-!,ma.l:te :tta.5 ta 

de.ti c.a..f.c.i.6lc.a.c.lón, .6 e düi-ti.nguen va..ua.6 zona.:!~ ~am enzandc de.1.i 

de. et ta.da den:ti.na.t de la le.-ói.6n: 

Zona 1: Ve de.ti c.a.lc.l6i.c.ac.-i.éíi i.n-<.c.ia.l; e.ó.:t:Jii..ac.i.6n. lni.- -
c.ia.t de. lo.ti plt..i..&ma.J; a.dama.n:tinc~ y p.1t.om..i.ne.nua1> 

de. e.1.i:t.1r.i.a1.> de Re.:tz~uó. 

Zona 2: Ve. de.6c.alci6lc.ac..l6~ avanzada; ~~~dlda de. ta eti 

:t1tuc.:tur..a. de. la.6 p:ii,;.,..~1a.6 a.dama.;!.tú:.01.i, e..6:to& .6e

c.on6unden con la.6 z,¡;·nati ln:te.:tr;':..i!:má.:tic.al.l. 

Zo;ia. 3: Ve. de.&c.a.tc.i.61..c.ac.-<.án c.omple:ta; r;(..~d.lda de ta. 

.&ub.&.tanc.la. de.n:ta.t con la. a.c.umu.ia.c-i.ón de m,fo,'z.c

a1tga.ni.ómo.6. 

Re.6pec:to a. la c.a.Jt.ie.1> de. fic-.se..ta.6 y 6ltiu.'l..a:..5~ la. na.:tu11.a.te

za. de e.6:t:a. no d.l6.le.:r..e de la. ca.Jt.le.ó de. 1>upe.r..~.lc..i.M l.l.6a..6, aqu.l 

.ta.mb..i.ln c.om..ie.nza. ba.j o ta placa. ba.c:te.ttiana., c.1.t:u.do ¿¡e pltoduc.e. 
la ca.1t-le.6 e.n e.1.i:ta.6 zo>ta.1> .tiigue la. d.ltte.c.c..l6n de. loé pJt.l.6ma.t> 
del e..timat:te.. La c.ar...i.e..b e..6 mcf.6 p:~o pen.6 a. a. :te.f:.i.<:..s e de pa.Jtda. 

en la.6 6.iéuJta..ti y 6ot>a.6. 

La c.a1t.i.e1.i de.n.t.i.n.ai e.o m.len=:a. ce a .ea. e.x:te.1:::. .L~ •• na.tuJr.a.i - -
de.l p:wee.60 a. lo la.11.go de. la. unién a.me.lode.n:U.1:~':.la, 1J la t:.á.

p..ida. le.s..ic1n de. a.tgunN :túbulo6 de.n.:tú1a.1c.-lo6, -i::re a.c.:túa.n co

mo v~a. de acce~o que llega. a. la puipa. de.nta.l, ~or.. la6 c.ua.-
le.6 lo6 mlc.JtaoJtga.ni.smc6 ae de.l.lpla=:aa a. vetocti:de.6 va.Jt..i.a--

blea. La. pe.ne.ttta.c...i.ón ,ln.lc.-la.l de Za ca.l1.-i.e6 p!:.c::i;:.;.~e a.t:te.r..a.- - -
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c.icne..ó de.n.U.na.ie.6 .lnc..lpi..e.11.te.~, que. e..& una. e..ópe.c.i..e. de. e..t>c.le.1!.o 

.ói.-O den.t-lna.l o u den.t,lna :tl!.a.n-!i pal!.e.n.te 11 • E.!i.ta. e.-0 c.le.Jr.oéi,l.ó de.n

:ti.na.l e..ó una. 1r.ea.ec..l6n de. lo.ó :tú.bulo.ti de.n.t-<.nale..ti y de. ia. pul

pa. v.l.ta..l e.n. ·.e.a. e.u.a.e. e.x.ü.te. u;ut c.a.lc..lfi,lc.a.c..l6n de. lo.ó .túbulo.ó

que .t,lende.n. a. &e.ila.Jr.lo.ó e. ,lmp.lde.n .la pe.ne:tna.c..f.6;1 de .tOJ.. m.l-

M.coJi.ga.n-l.&mo.ó. 

En .la..ó e..ta.pa..ó má.ó .templ!.a.na..ó de. fioJi.mac..l6n de. c.a.Jt.lel>, -
c.ua.ndo .66.lo e.ó.tdn a.fie.c.:ta.do.ó uno.ti c.ua.nto.ó :tabulo.ó, .óe ve que.
en ei>:toó pe.ne.:t~a.n lo!i m-lc.JtaoJtga.n.l.ómo.& an.te..ó de. que. ha.ya. a.lg~ 

na. ma.n-l6 e..ó.tac.-l6n. v.t.&-lble. de.l pl!.o e.e.& o de. c.a.Jt.-le..ó, y .ó e .t.ta.ma.n

" B a.e.te.ti a..ó P .lo r. e.Jr. M " • 

E.ó.ta. de..ó ea..t.c.-l6.lc.a.c.-lán ,fo..f.c..la.l .ó e ha.e.e. e.n .la..ó pa.Jt.ede..ó de. 

lo.ó :túbulo.ó, .ta¿, c.uale..ó pe.Jt.m-l:te.n que. .&e d..i.fa.te.n eon ta. pl!.e.-

.óe.nc..la. de. lo.& múvwol!.ga.n.l.ómo.ó. Ve. man.eh.a. que. pueden e..ó:tal!. -

.ti:.eno.ó de. 6oJt.ma.ó c.oc.ác.e.a..ó, en :tanto que. e.e ve.c.-i.no puede. c.on

.ten.e.I!. ún-i.c.a.me.n.te ba.c.,í,lo.ó o fioJt.ma..ó 6,lla.me.n:to.óa.ó. 

Ex.l.&.te.n pl!.uebaó áe. que. lc.ó m,i,c.Jt.ooJt.ga.n-l.ómo.ó que. .ln.lc.-la.n -
la. c.a.1!.-le..ó .óon Jr.ee.mpla.za.do.ó pal!. o:tJt.o.ó, a me.d.lda. que. .óe. mod-i.6~ 

c.a.n ta..& e.o ndi..c.-i.<0' t:.e.-0 a.mb.l en.ta.te..& a ea.L>.lo na.da..ó po4 e..t a.va.ne.e de. 

la. !.e.ó..l6n. 

A ue.c.e.ó .óe obbe.l!.va. un e.ngtta.óa.m.le.n:to e.n .ta.-0 pa.1!.e.de..ó de. -
.ta vcún.a. de. N ewma.n., c.ua.ndo .ta..& a..t.te.Jt.a.c.-i.o ne..6 de.nt.lna..te.<i .ó a n -
avanza.da..4, ..s.to &>..~ ('11 :t11b1.t.f.04 a6ec.:ta.da4, ademá-0 hay rwmen:to -
de. cUt!.me.:t1to de. €.&:to.ó de.b.ldo a. que. .& e llenan de m..lc.Jt.ool!.ga.n.l! 
mo.6. Ha.y zona..s de. de.iitJt.uc.c.i..6;i ovo,í,de.ii, pa1ta.le.ta.-0 a. lo!> .ta:b~ 

lo-O y e.-0t1fo oc.u.padaJ.i poJt. l!.e..5,i,duo-0 •tec.Jr.6.t.lc.o.6 qu.e. :t-i.e.nde.n a. -
a.ume.nta.1t de. .ta.maña. 

A me.d,lda. que. la. c.a.Jt..le.ó a.va.nza., ,5 e. dL~:Ungu.en d.lve.11:.iia.-0 -
zona-0: 



Zona 1: Ve. de.ge.ne.J::.acltn de. la.ó a~aaa.6 de. laJ ~lbJt.a.6 de. 

Tome..6. 

Zona 2: Ve. e..óc.le.Jt.cJl! de.n:tinal , c.aJt.ac.:te.Jt.izad~ poJt. e.l

de.p6.ói:to de !ale..6 de. c.aicio e.n lo.ó :tabulo.6 de.n 

:U.nale..6. 

Zona 3: Ve. de..óc.al-lc..l5lc.ac..l6n de. la de.n:t-lna, e.6 e..ó:tJt.e.

c.ha, que. pr..e.ce.de. a la -ln.va.6-lán ba.c.;te.,o...ia.na. 

Zona 4: Ve. -lnva.ói6n ba.c.:te.Jt.-lana de de.n:tina de~calc..l6-lc.~ 

da. p e.Jt.o .ln:ta.c.:ta.. 

Zona. 5: Ve. den:t.lna. e.n de..óc.ompo4-lc.ián. 

La. de.n:U.na. .ó e.c.undaJt..la. no di6.le.1t.e. de la. de.nt.ln.a.. pJr..lmaJt..la 

no:table.me.n:te., c.uando e..ó:tcfo a.6e.c.ta.da..6 pe"''- c.a.Jt.-le..ó, e.x.c.ep:ta que. 

la. de.n:t-lna .ó e.c.unda.Jt.-i.a. .6 ue..te. .6 e.Jt. a.ta.e.a da. e.a n ma.yoJt i.e.n:t.l:tud -
poJc..que. lo.6 .tú.bulo.6 de.n.tbiai.e.6 1.>on me.no,~ y de. :tJt.a.ye.c.:t.o má.6 -
Dr.1r.e.gula1t., de. ma.ne.Jt.a. que. Jte:ta.Jt.da.n la pe.ne..tJt.a.c.-i.6n de. m-lc.h..aoJt. 

ga.n.l.óma.6 inva.&oll.e..6. Si.n e.mball.go :ta.Je.de. o te.mpJt.a.no, p.r:.oduc.e. -

la le..&i.c5n de. la. pulpa. can ia. c.an.6.lguúm:te. i.n6la.mac.-i.6n y ne.
c.Jta.ó.l.ó. A vec.M la c.a.Jt..le.& .6 e e.x:te.nde.ná la:te.1r.a.lme.n:te. e.n la. -
uni.6 n de la de.n:ti.na. pJt.-lma.,t.la. e.a n la .s ec.unda.Jt.-la. y p.t:.a duc.i.Jt.á

una 4 e.pa.tc.a.c.,i.6n. de. la.6 da.& c.apa..6. 

La c.a.Jt.le.6 del c.e.me.n:tc &ue.le. pltodac.lJt..óe. e.n pe.1t.1.>ona..6 mayo 

1t.e..6 que. .6 u6Jr.e.n de. 1r.e.:t1r.a.c.c.i.ón glnglva..t. 

Lo.ó mi.c.Jr.ao4ga.nl.óma.ó Le lnva.de.n a. l~ la.Jr.go de. la.6 6Lb1t.a..6 

de. Sha.1tpe.y c.a.lc.L6Lc.a.da.ti a en.t1r.e. lo.6 l:.a.c.e..5 de 6i.b1ta.6. Como -
el c.e.me.n:to .óe 6cJr.ma. en c.a.paó c.onc.én:tJr..lc.a.ó y p4e.óenta a.-Ope.c..to 
lam¿na4, lo-0 m¿c.~oo4gan-i.ómc~ t1e.nde.n a extende.~.óe. en ~o~ma -
la.te.Jt.a.l e.nt4e. la.-0 d-i.ve.1t.6aó capa.ó. T4a.é la. de.-0c.a.lc..l~icac.-l6n

de.i e.e.mento, .6 e ha.e.e de. Lgua.i. 601t.ma. el de. la. den:titta. y 6-lna.:f. 

mente .tiob4e.vlene el a.bla.nda.~-lento y deót~uc.ci6n de e.ó.to-0 :te.-
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j .ldc.ó • 

VI V1AGNOSTICO VE RX. 

La. 1ta.d-lo9Jz.a.6.Ca. e..:s a.u.x..ll.la.Jt nece..&a.Jt-lo ;:.1.ta. el exámen bu.

e.al c.cmpleto. Aunque. mu.cha..& .f.e.&.lone.& ca.tr..lc6a.lJ no .&o;i muy a.c. 

c.e-0-i.b.te-0 y vl..&.lble.6 pa.Jz.a. el d-la.9 n.6.ó :Uc.o. 

Se.gú.n. .e.a. u..b-lca.c-i.61f-exten-0i.6n de la. ca..t.le..6, el exár.ien. tr.a. 

d.logJz.á6.lco t.le.ne d.lfie.tr.ente va.loJz.. 

En la..ó c.a.Jz..le..5 pll.o x-lma.le.ó, en .e.a. e.tapa. a.da.ma.n:t.lna. la. c.a.

ue-0 a.da.ma.nt.lna. -0 e Jt.e.9.l.!d1ta. como una. pe.q u.erra. b1.:te1t1tu..pc..i.6;i - -
(no n.í.:t.lda.Jdel bo.'r.de. del e.1.ima.l.te (me.tia. eJt e.e 6.llo del c.u..c.hi. 
.e.e.o), ll.l:tu..a.da. poJt de.bajo de.e. pu..nto de. con.ta.e.to. 

No :toda..6 .e.a.1.i catr.~e..& .lnc..lp.len~e.-0 pJz.ox.lma.ie.ó pu.e.den de.te.e. 

:ta.Jz..óe. 1ta.d.lo9Jz.áfi.lc.ame.nte., y e..ó:ta pu.e.de. oc.u..1t1t.l1t: 

7 l La. de1.i.t1tuc.c.,i.ón de.e. e.&mal.te. (Ca.), tw ..E.lega. a un gil.a.
do ,_su.fii.c..len.te pa.11.a. p1wvoca.11. con:tJz.a..5.te.. 

2 ! Po11.. mal po.6-lc..lón de.n.ta.Jt.l.a., o po11.. ne u.:t.il.lza.11.. .e.a.. d.l
Jz.e.c.c..l6n 0Jz..to11..a.dl.a.l. 

3 I Ha.y g1ta.a name.11..0 de. dui-0.lda.d c.a.lcác..lc.a ( p11..og1t.e..60 de

.ta e.dad) • 

Cu.ando lo.ó mo.t.lvo.6 .óea. 2 y 3, pu.e.de no cb1.ie.11..va.1t-0e. ta 
de.titJz.uc.c..i.6n de..t e.-t.mai.te., e.e. .ó.lgno de. .1La.d.lo.óol"".b1te.a.do de. ia:. 

den.ti.na. útd.ica. po.'l. ó . .C: .6 61..a. .e.a. plt.M e.nc..ia. de. la. c.a.Jz.-le..ó. 

Po1.i.te.1t-lo11.me.nte con la p~Jz.d.lda. de den.ti.e~ ~ e.1.ima.l.te., ~e.

.t~a.duce. en átr.e.a.6 cb~c.uJta.ó .&e.mlcl.~c.ul.a.Jz.e..6. 



35 

CLLa.ttdt· .e.a.1.i c.a.lt.-i.e.6 inte.tt..ptt..ox.i.ma.le..ó 1.ion de. me.diana. ex.ten

.ó.l6n 1.ion r..e.la.üva.me.nte. 6dc..li.e.1.i de. de.1.>c.LLbJt.iJt, ll.ln e.mba.Jt.gc --
e.xi.&te.n a.iguna..ó e.amo .e.a.1.i del .&e.gundo moi.aJt., e.n. .óLL e.a.Ita. d.f...5,-

ta.l, que. pal!. la ma..e.a. po1.i.lc..l6n de.i tJt.e.c.e.Jt. mo~a.Jt., 1.ion d.l6,[e.l-
le..ó de. ve.r.. c.i.-t:n.lc.ame.nte.. 

OtJt.a. .ln6 oJt.ma.c..l6n. que. .ó e puede o bte.ne.Jt e.o n e.l e..&tud-i.o de 

RX, e..& la. Jta.p.ldéz de. ta. e.voluc.lón., un tí.mi.te. n.-t:t.ldo ind.lca -
e.voluc.ián le.nta, y c.ua.ndo .óe. mue..ótJta di6u1.>o i.nd-i.c.a e.voluc..lán 
Jtápida. 

En la..ó eall.ie.1.i oc.lu.óa.le.1.i e.n la. e.tapa. adamantina., ll.e..&ut:t~ 

de. va.loJt e.1.>c.a.1.>o e.1.ite. e..ótLLdio, poJt. el e.1.ipe..óoJt. del e.1.ima.lte.. 

En la. e.tapa. de.nüna.tt..ia., la. i.n6oJtma.c.ió~ 1te.1.iu.e.ta. 1.iupe.tt..i.afL 
que. la. a.nte.tt..ioJt., e.n lo que. a.tañe. a la. e.xte.n1.ii.6n de. la. c.a.tt..i.e.J.i 
y l.> u Jt.e.la.c..l6n e.o n .ta. c.áma.Jt.a. pulpa.ll.. 

La..ó tt..a.d-logJt.a.6-t:a.1.i no .óie.mptt..e. .ln6oJtma.n -0obJt.e. la pJt.e.1.>e.nc.la 
o a.u1.ie.ne-la. de. .ta. c.a.Jt-le..ó .óe.c.unda.tt..ia. o Jte.c.idiva.nte., no lo ha.
e.e. eua.ndo é&ta. tie.ne. m1.n.lma. e.xte.n1.ii.6n La.1.> obtaJt.ae-lone.1.i tt..a-
d.lopa.ea.1.> .lmpi.de.n ve.tt.. lo Jte.gi1.>tJt.a.do a.ttt..ál.> o a.delante. de. e.lLa.ó. 
V también ha.e.e.mol.> -i.nc.a.pié de. la. mal.a. diJte.c.ei.án de lo.ó Jt.a-
yo1.>, a.6-t: pué'-> : 

7) Con ditt..e.c.c.ián oJttogona.l e.1.i po1.iib.te. eonttt..ola.tt.. la zc-
la. ea.vi.dad (obtu~~-

da), zona. que. t-le.ne. gll.a.n .lmpott..ta.nc.ia. poJt. .óu ve.e.in-
dad c.on la. c.áma.tt..a pulpa.tt... 

2) Con ditt..e.ec.i.án b-l.óe.c.ttt..1.z, pa~te. de. la. zona. tt..e.la.c.ior.a 
da. con el pi1.io 1.ie. ll.e.g.l1.>ttt..a.. 

Ce.1tvic.aie.1.i, pott.. p:i6xima.l, pa.tt..t.lc.ula.ll.me.nte. e.n die.nte.1.i a.r. 
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:t.c'tlalt.e..6, -5uele. ob.&e11.va.1r..&e. e..e. Jc.e.g,l.ótJt.o de cflt.e.a. de. eenolt Jt.a.-
c:Uopa.c.ida.d que. pu.e.den. .&e.Ir. bi:te.Jt.pJte.:ta.da.ll eltJtón.e.a.me.n.:te. como e~ 

lti.eó. E.&:ta..ó á1r.e.a.ó .&on. n.olt.ma.le..ó a.l igu..a.l que. la..& á~ea.ó c.01r.o
na.li.la..ó que. .óe. p11.e..&e.n:te.n. e.ti me..&ia..t en. inc.-lóivo.6 .óupe.'°r.,,loJtM, -
c.cu.l e.xc.lull,,lva.me.n:te. e.n la.:te.1t.a.le.ll con g,i1t.ove.1t..óión. 

La..ó 1t.a.diog1r.a.61.a..ó .óon de. poc.o va..toJt pa.Jt.a. la..ó c.a.li.i.e..ó oc.lu
.&a..f.e..ó, pu~.6 no .óe. de..6c.ub1t.e.n e.n e.lla..ó ha..&:ta. que. la. ea1t.,ie..& e..ó

:ta.n glt.a.nde. qae. ga. no e..ó ne.c.e..óa.Jt.ia. la. r..a.d,iogll.a.61.a.. 

Se. ma.nióie..&:ta. que. la..ó 1t.a.diog11.a.61.a..ó Jte.ve.la.n .ó6lo u..n 50%-
de. ca.v,,lda.de..ó 601r.ma.da..ó polr. ca.ll.ie..ó, pe.1t.o no e.a.be. duda que. e..ó

u..na. g1t.a.n a.yu..da. pa.1t.a. la. de.:tec.c.i6n de. ca.Jt...i.e.ó que. no .óon vi.&i-
bi.e.t> a. himple. v.l.ó:ta.. 



SINTOMATOLOGIA DEL PROCESO DE CARIES 

PRUEBAS PRUEBAS 
INTERROGATORIO INSPECCION PALPACION PERCUSION RAYOS X ELECTRIC. TERMICAS 

GRADOS 
Negativo Defecto Estruc- Negativa Negativa Positivas Positivas 

tor, Descalcifi Dudosa 
a) Primero (Sin datos } caci6n, Mancha: ( - ) ( - ) ( + ) ( + ) 

Oscura. 

b) SEGUNDO 
Dolor Provocado, Negativa Negativa Positiva Positivas Positivas 
cesa con el estf Cavidad Aparen-
mulo. No localT te. ( - ) ( - ) { + ) ( + ) ( + ) 
zado. 

e} TERCERO Dolor Espontáneo Cavidad Aparen. Negativa Negativa Cavidad 
( + ) + ) { + + ) sin causa aparen. te, mayor pro- Peri apical ( + 

te. Reflejo, no fundidad, pul- ( - ) ( - ) ( - ) localizado. pa sangrante. 
(agudo) 

d) CUARTO 

i 

Cavidad Apare.!!. 1 ! Cavidad 
Dolor casi cons- te, restos pul Positiva 1 Positiva { + ) Negativas Negativas 
tante. Localiza pares, cámara-

l 
Peri apical 

do el Diente. pulpar abierta. ( + ) ( + ) { + ) ( - ) ( - ) 

! 

Dolor Negativo Cavidad Apare.!!. Negativa cavidad Cavidad Negativas Negativas 
te, cámara pul ( + ) 

) ( - ) par abierta, :: ( - ) ( - ) ? Peri apical ( - ) ( -
pulpa destrui- ( + ) 

fC!Wnleo) (No existe} da. 



CAPITULO III 

A). ESTUDIO 

- MATERIAL Y METODOS. 
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A) MATERIAL Y ~~ETCVOS. 

El con:t.Jta.Ji:tcu:. .6.lJ.i:t.emá:t.lc.a."le.n:te nue..st':a6 .ldea..6 a:c.e..'=.ca. de 

e.ó:te. :t1ta.ba:jo, ccn ~e.J.ipec:t.o a. Za na.:t.uJtatez~ de. la: Jteaz¡dad J.i~ 

c.i.a.t, cul:tuJta.t fJ e.con6m.lc.a., exige c.on ~Jr.e:. .• cnc.-la. una .lt!vefi:t:!:_ 
ga.cl6n c.u.lda.doóa.men:te planea.da., poJt loJ.i ccnJ.i:ta.n:t.e'-> eamblc-6 -
que. :tienen l6:toó hoy en dla.. 

Lo pJt.lme.Jr.o qu.e .6 e pla.n:te.é e.ti e.6.ta. :té~l.6 6ué la. h.lp6:te.- -
.61..6 que en el de.J.ia.1t.1tollo de .ta. ca.Jc..f.e.1.> a. t:.lvel cdon:t.oped.f.d.-
;f;/Úc..o ~ óon 6a.c.:to.'l:e!.i de óuma. i..mpo1tta.nc.ia. e.e a.1.ipe.c.to c.u.t:tuJta.l, 
ec..onóm.lc.o, .6oci.a..t, a.l.lme.n:ti..c.i.c, et.e. 

Ve-0puéó óe ela.boJc.6 el c.ue5:tlona.Jt.f.o et cud.l nomblt.a.Jc.émo.6-
e.n pág-lna..6 .6 ub.6 ecuen..te1.i. 

Se 1tec.ole.c:ta.1ton lo.6 da.:tc.6, éJ.i.to e.6, .6e hlzo et c.en.60 en 
d.lfie1ten:te-0 luga.1te.6 de la. me.:t~ópoll, pltlnc.lpa.lmen:te en e-Oc.u~ 

la.ó, pltec..lJ.ia.ndo de un núme1to de. 100 niñeó de lo.6 cua.le~ 47 -
ñue1ton del -0exo ~eme.ni.no y 53 del .6e.xo ma..&cullno. Tomando -
Utl pa.:tJt.on de 4 a. 10 a.ñ0.6 den:tlt.C de lo.6 e.u.ale..& nueJton exa.m.lna. 
da..6 a.p1t.ox.lma.da.mente 2400 d-len:te.&. 

Tomando en c..uen:t.a. el n.lve.l e.con6m.lc.o, como punte de pa.Jt 
.U.da. e.e .6a.la.1t.i.o ml.n.lmo que. en a.quéLta.J.i 6echa..6 e.Ita: de ------
$13,650. 00 y el ni..ve.l cul:tu1ta.l :ta.n:to de le~ n.f.ño.& e.eme de -
lo.& pa.d1te.6. Se. :tom6 e.n cuenta. el :tlpo de a.lime.n.ta.c..lén a.e.o~ 

.tu.mbita.da. en lM d.l~ e.1r..e.n:te..6 pcbiac.lotte..& de. ;u;.e.¿;tJta. C.i.ada.d a..6.l 

como o;tJto.& fia.c.;to~e..& de. ,t,a.lud. 



MOVULO 1 

MOVULO II 
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C~ESTTONARIC VEL CENSO 

1 • Nombr..e.: 

2. Vom,(.c.-li.lo: 

.3. Eda.d (a.fi'o.ó c.wnp.U.dOJ. ~ : 

4. Pe.óa Kg.&: 

5. E.6 .ta.tu1ta. : 

6. E.6 c.ola.JLi..da.d: 

VATOS VE LOS PAVRES ---------

PAVRE MAVRE 
1. Eti c.olaJr-lda.d: 

8. IngJte.&c men.óua.l 6a.~i.l-la.Jt (ma.Jtqu.e. c.on UJ1a. "X"l: 

Al Me.no.6 de $=1.3,650.00 {.6alalúo múúmo me.n&ual) 

B) $=13,650.00 

C) Má.ó de $=1.3,650.00 : 

V) No ~den.ti.fii.c.a.ble: __ a.pJtoxi.ma.dame.n.te: $ 

ANTECEVE~TES PERSONALES NO PATOLOGICOS ------
MOVULO HI 

9. Ti.pa de v.lvi.enda: ---- PJtap-é.a. A1t11.endada 

10. Nº de pe.1taanati que ulven en la. ml.óma. c.a..óa.: 
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11. A.f.-ir:ien:tac.-l6n '.del niño): 

Ve.~ic.-len:te 
-----~ 

B=:i.:rnc.eada. 

Oé~ e.Jt.vac.-lo ne.6: 

1 2 • ff .f.é.i..to .6 (del. r..&:o J : 

M;TECEVENTES PERSONALES PATOLOGTCOS ------- ------
MCCULO TV 

13. Er:¿eJz.meda.de..6 p.-:.op.la.& de ta. n.lñez: 

14. Ar.zec.eden:te.6 V.la.bet-lc.o.6: 

15. An..tec.e.de.nte..& en gil.upo e.n .t~i.a.c..lón a. .e.a. c.a.Jt..le.&: 

MC'CULO V 

6e.dcd:1 a.bede.6 

6 e d c. d a.bcde.6 

1 7 • Cl::..6 e.: 

1 8 • G-~:ido : 

1 9 • Au.6 enc..la..& : 

20. CézuJt.a.c.-lone..6: 

Ob.óe.JZ.va.~.lone..&: 



TABLA 1. 1. Nº de n,lña..ó 

ñev,l.&a.da..ó .&egún el 611.

den de. eda.d. 

TABLA 1.2. Nº de n,lño.ó 

tt.e. v,l-0 a.do .ó .6 e.g tl:n el 6 tt.- -
den de. eda.d. 
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RESULTAVOS. 

EVAV Nº 

4 a.ño.ó 
5 11 

6 11 

7 " 
8 

,, 
9 11 

10 11 

TOTAL 

EVAV Nº 

4 a.ño-0 
5 

,, 
6 11 

7 " 
8 11 

9 " 
10 

,, 

TOTAL 

TOTAL VE NI~CS REVZSAVOS 

VE NifiJAS 

6 

14 

16 

2 

1 

7 

1 

41 

VE NU10S 

8 

17 

16 

6 

4 

1 

53 

100 



- 43 -

TABLA z. 1 Nº de. 

•i-lñ.a.ó .óÚI. ea---
Jt...le.ó • 

EVAV Nº VE NTRAS 1 SIN CARIES 

4 a.ñ.o.ó 6 2 

5 11 14 3 

6 11 16 2 

1 11 2 1 

8 11 1 o 
9 11 1 2 

10 11 1 o 

TOTAL 47 10 

TABLA 2.2 Nº de. 

n.lño.ó .&in e.a---

!Úe..ó. 

EVAV Nº VE NI/JOS SIN CARIES 

4 a.ño.ó g 2 

5 11 17 1 

6 " 16 6 

1 " 6 2 

8 " 4 1 

9 " 1 o 
1 o " 1 o 
-
TOTAL 53 18 



TABLA 3.1 Nº de 
nlñM e.o n. e.a.- - -
Jt.le.& • 

EVAV 

4 a.1'io.6 

5 " 
6 " 
7 " 
8 " 
9 " 

10 " 

TOTAL 

TABLA 3.2 Nº de 
nbio .6 c. o n. c.a.1ti.. e-0 

NºVE 

'EVAV Nº VE 

4 a.ño-0 

5 11 

6 " 
1 " 
8 IJ 

9 
,, 

10 11 

TOTAL 
-
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NI NAS CARIES % 

6 4 60% 

14 11 78% . 
16 14 87% 
2 1 50% 

1 1 100% 

7 5 71 % 

1 1 100% 

47 37 79% 

NIÑOS CAR1E.S % 

8 6 75% 

17 10 59% 

16 10 62% 
6 4 61% 

4 3 15% 
1 1 100% 
1 1 100% 

.,. 
53 35 66% 



TABLA 4,1 ~lffa..& .&in 
ca.4le..6 can bue.na y 
mala hl9.le.ne.. 
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S!N CARIES 
EVAV Nº VE NI/VAS 

4 a.ñ.a .ó l 2 1 

5 11 3 
6 " 2 

7 11 1 

8 " o 
9 11 2 

10 11 o 
-
TOTAL 10 

TABLA 4.2 nliia.& .&in 
ea4le..ó eon bue.na y 

mala h-l9le.ne.. 

SIN CARIES 
EVAV Nº VE NI/JOS 

4 a.ño.6 2 

5 " 7 

6 11 6 

7 " 2 

8 " 1 

9 " o 
10 " o 

1 TOTAL 18 i -

HIGIENE 
BUENA - MALA % 

1 

2 
1 
1 o 0% 
1 

3 1 o 0% 1 
1 

0% 2 1 o 
1 

1 1 o 0% 1 
1 

0% o 1 o 
1 

2 1 o 0% 1 
1 o 1 o 0% 
1 

1 

10 1 o 100% 
1 . 

HIGIENE 
BUENA - MALA % 

1 

1 

2 1 
1 

o 0% 
7 1 o 0% 1 

1 

4 1 2 33% 
' 2 ' o 0% 1 

' 1 100% o l 

' o 1 o 0% ' 1 o 1 o 0% 
1 

1 

1 5 1 
1 

3 17% 
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TABLA 5.1. n.li':a.5 e.o n. 

c.a1t..le1.i e.o n bu<:.í-:.a. y -

mala h.lg.le n.e.. 

CON CARIES HIGIENE T MALA 
EVAV Nº VE .1.I~AS BUENA - MALA % . 
4 a.ño1.i 4 3 25% 
5 " 11 3 8 73% . 
6 11 14 7 7 50 % 
7 11 1 o 0% 
8 11 1 o 0% 
9 11 5 3 2 40% 

10 " 1 o 1 100% 

TOTAL 31 1 8 19 54% 

TABLA 5.2. nbio1.i c.on 
e.a.ti e..ó c.on bue.na. y -

ma..e.a. hi.g.le.ne.. 

CON CARIES HIGIENE MALA 
EVAV Nº VE NifJOS BUENA - MALA % 

ü 
50% 4 a.ño1.i ! 6 3 3 ! 

5 ,, 
~ 10 6 4 40% 

6 " t 10 4 6 60% ! 

7 " 
ü 

4 o 4 100% n 

8 " ~ 3 2 33% 
9 11 f¡ o 100% ., 

IC 

!1 

1 o " ' 1 o 0% 

TOTAL 35 16 1 9 54% 
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TABLA 6. 1 . n,(,ñ.a..6 -5.ln 

ca~ie~ con buena. y -

ma..e.a. a.€.-lm enta.c-l6:. 

SIN CARIES 
EVAV ,~º 

4 a.ifo.ó 
5 11 

6 11 

1 " 
8 " 
9 11 

10 11 

TOTAL 
-

TABLA 6.2. n-lñc6 .ó-ln 
ea.IZÁ.e.ó con buena y -

mala a.t-lmenta.e,l6n. 

VE NIK;AS 

2 

3 
2 

1 

o 
2 

o 

10 

SIN CAR1ES 
EVAV Nº VE NHOCS 

4 a.ño.ó 2 

5 " 7 

6 11 6 

7 11 2 
g " 7 

9 11 o 
10 

,, o 

TOTAL 18 

1 AL:.'··~\ TAC! ON ¡ MALA 
BUE¡.:.. - MALA ' % 1 ¡ 

1 

1 
2 1 o 33% 1 

1 
1 0% 2 1 1 

1 1 ' z 1 o 1 0% 1 

1 
1 o 0% 1 
1 

o 1 o 0% 1 l. 
1 z 1 o 0% 
l 

e 1 o 0% 1 . 
1 

9 1 1 10% l 
1 

AL!MEi'JTAC10N MALA 
BUE~A - MALA % 

1 

2 1 o 0% 1 

5 ' 2 28% 

6 o 0% 
2 o 0% 
o o 0% 

" 1 100% 1.1' 

o o 0% .. 
1 

11 - 1 3 16% "~ 1 
1 



TABLA 7. 1. n.f.Jia..ó c.on 

c.a.ftie.& e.ar. buena. y -

ma..la. a..l-lm eí1:ta.c-l6 n. 
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CON CARIES 
EVAV Nº VE NIÑAS 

4 a.ño.& 4 

5 " 11 

6 " 14 

7 " 1 

8 " 1 

9 " 5 

10 " 1 

TOTAL ! 37 

TABLA 7.2. niño.ó c.on 

caft-le.& can buena y 

mala a.l-lmen:ta.ci6n. 

¡ CON CARIES 
EVAV i Nº VE NHJOS j 

4 año.& 6 

5 " 10 

6 11 ,¡ 
iO 1 

1 11 

1 
4 

8 " ¡ 3 
' íl 9 " ~ 1 

10 " i 

TOTAL 35 

ALIMENTACTC~: MALA 
BUEMA - MALA % 

4 o 0% 

7 4 27% 

13 7% 
1 o 0% 
1 o 0% 

5 o 0% 

a 0% 
1 

1 
32 1 5 13% 

1 

1 ALIMENTACICN MALA 

! BUENA - MALA % 
1 

5 
1 

1 17% ' 1 

9 1 1 10% 1 

10 
1 a 0% 1 
1 

2 1 2 50% 1 
1 

0% 3 1 o 
1 

1 
1 1 o 0% 1 

1 1 o 0% 1 
1 

! 
1 
1 

4 11 % 31 1 
1 



TABLA 8. 1 n.i. ve.! c.ul:t.u1t.al 

de. !o.ó pad1t.eó de la..ó n.i.

ñ.a.ó • 

PAVRES 
ESCOLARTVAV Nº 

Anal 6 ab e.:t.aJ.i o 
P .t.i.m a.tc..i.a 4 

S e.c.unda1t..i.a. 10 

PJte.pa.Jt.a.to.tc..i..a. 6 

CaJt1i..e.1t.a T~c.. 6 

P Jz.o á e.ó .i. o n.i...ó .ta.1.i 14 

S.i..n Pa.d1t.e. 7 

TOTAL 47 

TABLA 8.2 n.i.ve.l c.ul.tu1t.a.l 

de. la..ó mad.tc.e...s de la.ó n-i.-

ña.6. 

MAVRES 

'ESCOLARTVAV Nº 

An.:tl 6 a.be.ta..& o 
p lr.Á.m a.Jr.,i.a. 11 

S ec.unda.tt.-i.a. 5 

P1t.e.pa.11..a.to1t.-i.a. ~ 4 
1 

Ca..t.'l.e.Jt.a. T ~c.. l 10 

P Jt.o f¡ e.6 -i.o n.ü :t.a...s ¡ 11 

S.i..n Ma.d1t.e. 
1 

6 

TOTAL 47 
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COU CARTES 
NT/i/AS 

o 
4 
7 

4 
5 

10 

7 

37 

CCN CARTES 

N!/i/AS 

o 
10 

3 

3 

7 

8 

6 

37 

" ' STN CARTES J CON CART 
: NT/i/AS 1 % 
1 

ES 

" l o ¡ 0% i 
¡ i l o ~ 100% 
i ~ 

70% 1 3 ~ 
1 2 ~. 67% i ~ 
1 1 i 83% 
¡ ¡; 
' 4 J! 71% ' ~ 
l 

1 
~ ¡ o 100% 

, 

l ¡ ¡¡ 
,1 o 1 78% ! 1 ,, 

il 
SIN CARTES tt CON CARTES 

NT/i/AS ~ l¡ 

' 
% 

u 

o 0% 

1 91% 

2 .60% 

1 75% 

3 70% 

3 73% 

o 100% 

10 78% 



TABLA 8. 3 n.lve.t .c.:;.t:tu.1r.a.l 

de lc6 p~dll.e.6 de to.& n.l

ño.&. 

l PADRES 
ESCC'LARIVAV Nº ,, 

¡ 
~ 

Ana.l5a.b e:ta..& º· 
P 1r..lma1t.la. g 

s ec.u.n.da.1r..la. 7 
P Je. epa.1ta.:to Jr..la. 7 

e a.Jc.Jr. er. .. a T ~c. . 9 

P Jt..o á eó .lo ni.& :ta.& 17 

S.ln Pa.dJc.e 5 
-
TOTAL 53 

TABLA 8.4 nivel c.ul:tull.a.l 

de. la.b ma.d1r.e.& de io.& n.l

ño.&. 

MAVRES 

ESCOLARIVAV Nª 
-
Ana.l6a.b e:ta..& o 
P Jc.im a..1t.la. 11 

S ec.unda.Jr..la. 14 

P1r.epa.1r.a.:to1t..la. 3 

Ca.Je.Ir. ell.a. T ~c. • 16 

p lt.O n e.6-i.O n.l.6 :ta..& 7 

S.ln ma.d11..e. 2 
-
TOTAL 53 
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CCN CARTES SHJ CAR.TES 1 CON CARIES 
NT/iJOS NI ROS 

¡ 

% ! 

' 1 

!' ! o ¡ o 0% 
7 1 87% 
4 3 57% 
4 3 57% 
6 3 67% 

12 5 71% 
2 3 40% 

35 1 
' 

18 66% 

CON CARIES SIN CARTES CC.V CAR.TES 

NIFJOS NifJOS % 

o o 0% . 
10 1 91% 

6 8 43% 
2 1 67% 

13 3 81% 
4 3 57% 
o 2 0% 

35 78 66% 
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PORCENTAJE VE CARIES VEPENVIENVO VEL SEXO 

100% 
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GRAF1CAS VE LAS CLASES SOCIALES ECONOU1CAS 

GJr.á.Mc.a 1. 1 • 

nlñ.a.& • 

Gnl!fi.lc.a 1 • 2 

r...i.ño-0 • 

30-. 

2 o • 

1 o 

3 (j 

"" to-< 2 o 

~ . ....., 
~ 

..e ..... 



G11:á n .le.a. 

n.lña..6 . 

< 
1-< 

CJ 

::z 
l.U 

::; 

CJ 

IJJ 

(:i! 

¡.¡_ 

G1tá n .le.a. 

túño.6 . 

< 
to-< 

CJ 

<: 
IJJ 

~ 

CJ 

w 
~ 

¡.¡_ 
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GRA;:-:cAs VE ANTECEDENTES FA!.fI LIARES VE CARIES 

2 . 1 5 

40 

30 

20 

10 

2 . 2 5°T 
1 
1 

40 1 

t 

301 
1 

2aJ 
i 
l 
l 

10J 
! 
1 
1 
" ¡ 

' J 

C>) 

~ 
~ 
E 

c.a..6 a .6 

;¡;¡;¡ 4 o ~:¡:~~ 

<lll 

~ 
~ 

c.a..6 a .6 r 
.:::::: 3 o :::::: 

1 

'!';.·.·················· 
~ c.a.6 01.:i 

E
:-:·:·: 1 ::::::: 
·=·=·=· ·:·:·:· ··•···• ······• 
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GRAFICAS VE Nº VE VIENTES CCN MAYOR AFECCION VE LCS 

CUATRC CUADRANTES 

GJz.á:)..lc.a 3. 1. 

60 59 

< 
...... 40 

\ u 
::z 
J.J.I 

:::;, 20 

u \ 
\ 

J.J.I 
5 'é 

~ 

IJ.. 
1 d e 6 

GJz.á. ~.le.a 3. 2. 

ni.ñoó. 60 

46 
< 
...... 40 
u 
::z 
UJ 

:::;, 20 
u / \o UJ 

~ -~ IJ.. 

a. é e d e 6 
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GRAFTCAS VE Nº VE VIENTES OBTüRAVOS EN LOS CUATRO 
CUAVRAMTES 

G1t.á~-lc.a. 4. 1 • 

ni.ña..6 • 2G _,_ 

1 7 
< 15 -u 

~ 10 
IJ.J 

::t 

u 
IJ.J 

5 

~ 5 2 
l.L. 

a. b c. d e 6 

G Jz.á fi ,(.c. a. 4.2. 
ni..ño.6. 

20 T 
15 

< -
t.> 11 
~ 10 
IU 

::t 

u 5 
IJ.J 

~ 

l.L. 

a. b c. d e. 6 
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GRAF1CAS VE .'Jº VE AUSENCZAS EN LOS C~A.TRO 

CUAVRANTES 

G1tá. <.le.a. 5. 1 • 

ni.ña.&. 1 o 
< 9 
t.... 8 
<:,.) 

7 
:;:: 

LW 6 

:::s 5 
<:,.) 4 4 
LW 

3 
~ 

"'- 2 

1 
o ti o o " 

a. b c. d e 6 

G Jtá.61.c.a. 5.2. 

nbío.ó. 10--

9 

8 
< 7 
t.... 7 

<:,.) 6 
:;:: 5 
UJ 

4 
:::s 
<:,.) 3 
UJ n . 
~ 

"'-

a. b c. d e 
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GRAFI:4S VE ANTECE:ENTES VIABETICOS 

G.'r.á'. 6 .le.a 6. 1. 

r..lña.&. 

< -c..; 

::z 
¡:.¡;¡ 

~ 

<;.;¡ 

w 
~ 

¡.¡,. 

GJtan.lc.a 6~f 

n.iño.6. 

< -c.; 

;z 

U.I 

~ 

o 
l.tJ 

¡:,! 

¡.¡,. 

'i 5 

T 
10 . 

5 

15 • 

10 . 

5 . 
e.a.& o.& 

::: 5 :::: 

~¡¡¡¡¡m¡¡¡~¡;¡i~~l! 1 
:::::. 1 ~ :.::.::.: 
·•···· 
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N1~CS QUE PRESE~TARON ffABITCS BUCALES 

H~AS. 

Se c.hJ.Lr;a.ba.n e.e dedo; do6, la.6 cua.le6 R.06 do6 ca1.io1.i p4~ 

1.ientaJr.on ca~Le6 q a.mba6 :tenla.n 5-

a.ñ.o6 • 

PJr.e6enta~on Odlno6a.gLa.; c.ua:t4o, de la.6 cuale6 ~4e6 de -
lo1.i ca.606 tuble4on c.a.Jr.le6 de é1.i-

:ta.6, d~ nLfia.a :tenla.n 6 a.ño1.i y u.na.-
10 a.ño1.i, la. que no pJr.eaen:ta.ba. ca.
Jr.lea :tenla. 6 a.ño6. 

Se c.hu.pa.ban lo6 .tablo& C.OYl.t.ta.n:temen:te; cua.:tJr.o, de la.-0 -
cua.le6 la1.i cua.:t4o pJr.e6enta.Jr.on ca.
Jr.leó, daa de 6 a.ña1.i u. do1.i de 5 -
a.ñoa. 

Con el 6lnd~ome del chu.p6n; cu.a.:t~a, con ca.1r.Le1.i y é1.ita..6 
m¿l.ima.6 de eua.:tna a.ño-0. 

~If:!OS: 

Se chupaban el dedo: do6, de 6 a.ffa6 y no p4e1.>e.n:ta.1r.on -
c.a.11.l e.6 • 

P4e6 erz.:ta.tLo>i Odlno óa.g.é.a.; un n.é.ño de. 4 a.ño.6 con c.a.1L.le6. 

Se c.hu.pa.ba.11 lo.6 la.blo.6 e.o n.6 .ta.n.tem en.te; tne.6 e.o n c.a.Jr..le6 , 
do6 de 6 a.ffo1.i y u.na de 7 a.ño1.i. 
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ESTUVIO VEPENVIENVO VEL TIPO VE vr~rENVA 

Como v..lmo.& c.on a.n.;te.1t..lo1t.,{,da.d ~u.iui.on 37 :iú:a..& que. plte.óen

;ta.Jt.on c.a.Jt.,{,e.1.> de la.6 eua.le.6 19 :te.;:1a.n c.a.6a pi=.cp.la., 14 a.Jt.lten.da. 

da. y 4 pltove.nl.a.n de eaLia. hoga.Jt.. 

En e.l ca.60 de. lo.& n,{,ño.6 35 p~e.6e.n:ta.1t.on caft..le..6, de. lo.& -
c.ua.le..6 20 :te.nl.a.n ca..&a. pftop.la., 15 a1t1te.nda.d~ y n.lnguno de. ca.6a. 
hog a.Jt.. 



CAPITULO IV 

A) PROFILAXIS Y P~EVENCION 

6) TRATAMIENTOS 
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A} PROFILAXIS Y PREVENCION. 

La c.a1tie6 polt 4elt mul:ti6ae:to1t.lal en .&u e:t.lolog1.a, debe-
4elt a.:tac.ada de6de va.1t.loé pun:to6 de v.l6:ta. y palta ello .&e ne
ee6.l:ta de un equipo mul:t.ld.l6c.iplina1tioeomvue~:to po1t: odon:tó 
lago¿,, mé.d.lc.o.&, n.u:t1t.le.lon.l6:ta.ti, b.loqu1.m..{.eo.ó. educ.adolteó 6an.l 
:talt.la.ó, ep.ldem.lólogo-0, e:tc.. 

Que debe1t1.an ac:tua.lt a nivel nac.lona.l y en 601tma eoo1tdi
nada de ac.ue1tdo a un plan nae.lonal de p1tevenc..l6n y .óa.l.ud bu
e.al. 

Si -0e a.c.ep:ta. que la pltevenc.lón de una. enóe1tmedad e.& el
c.onjun:to de medida-O que :tienden a man:tenelt el e.ó:tado de .&a-
lud del .lnd.lv.lduo, o b.lé.n, Llm.l:talt o .lmped~lt loé eóec:to.ó de
enóe1tmedad, ha.ó:ta 1te.&:t.l:tu.l1t la 6anc.lón y la. -0alud, .óe ve1td -
que .óe pueda. 1teal.lza1t pltevene.l6n a dive1t6oé n.lvele6. Ve.&de
p1tomove1t o man:tene1t el e6:ta.do de .tialud, ha.ó:ta la 1te6:tau1ta--
c.i6n de una le.ti.l6n ya e6:tablee.lda, palta aé1. .lmped.l1t un daño
mayo1t. 

Ex.lé:ten 5 n.lvele6 de p1tevene.l6n de Lea.ve.et y Cla.r..k, en
odon:tolog1.a pa1ta p1tevenc..lón de ea1t.le.&. 

1 NIVEL. P1tomoe.l6n de la &alud. Ae:túa.n plane.& gube1t
namen:tale6 pa1ta el mejo1tam.len:to del nivel de 
vida de la población, y pa~ ende, .lnólu.l1t en 
un mejo1tam.lén:to de la .&alud 01tal de loé ha
b.l:tan:teé del pa.1..&. 

2 NIVEL. PJr.o:tec.c..lón. e6pe.c.1.6.lea. Ejemplo6; vac.ana.4, -
la óluoJr.ac.ión de agua6 de aba6:to6 públ.lco6. 



3 NIVEL. V,{,ag m5.&:U.c.o y ;t -:.a..ta.m,{, e.n.:to ¡.v:eccz de.. .e.a en~ e~ 

me.dad. Que c.cm.5ti:tu.ye la. .f.ic..ma.da. pk.ev e.t:c.l6n 
.6 e.cun.da.Jt,{,a.. 

4 NIVEL. L.lmi.:ta.c.,{,6n de. dcti°1D. Odon:toiogX.a. Jz. e..J.:i :ta.u.r..a.do -
Jta.. apoJt.;tu.n.a. y a.de.e.u.a.da.. 

5 NIVEL. R e..ha.bLi..l:ta.c.,i,6 n. a.ta...e.. 

Pa.Jz.a. la. plte..ve.nc.i.ón de. la c.a~.le.6, ya. en óoJz.ma. pe.Jz.J.:iona.l,
y .6e.gún Ke.ye..6, ve.Jte.mo.6 que. J.:ie. puede a.c.:tuaJz. a nivel. de la. pl~ 
e.a. ba.c.:teJz.i.a.na., a. nivel de. la. die.ta. de.l .lndi.viduo, a n.lve.i de 
l.o.ó di.en.t:e..6 .tiu.ó c.e..ptible.6 y .6 e han. v-l.6:t.o o:tJz.olJ. método.ó e.amo -
e.e. empleo de. a.n:t.i.b.l6:ti.co.6, el bloque.o de. e.nz.lma..ó gluc.ol~:ti-

c.a..6, o la. ne.u.:t.Jz.a.li.za.ci.6n qulmic.a de ác..ldo.ó, peJt.o é.ó:t0.6 at:t.l

mo.6 no han Jt.e..&ul:ta.do de.l :todo -0a.:t.i..66a.c.;t.0Jz.io.6 y e-O polt. e.50 -
que. han -0,{,úo un poc.o a.ba.ndona.do.6. 

1 ACCION A NIVEL VE LA PLACA BACTERIANA. 

Se han de.-0 c.Jt..l:to y .6 e e.nc.ue.r.:t."l.a.n en e..-0.t:ud-i.o va.Jz.io-0 .tiL.s:te. 
ma.-0 pa.Jt.a. d,(,-0mi.nuiJz. la. inc.,{,de.nc.ia. de c.a.Jz..le...6 ac.:tu.a.ndo a. e.J.:i:te
niv e..t: 

A} METOVOS QUIMICOS 
B} 1.f ETOVOS FI S 1 COS 
C} METOVOS B10LOG1COS 

AJ J.IETOVOS QUIMICOS 
a.} An:t,i..ó é.p:t-i.c.ol> 
b J Ve.x;tJz.a.na.l> a 
e) Lizozima. -0a.li.va..e. 
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Anti.6 €.p.U.c.c:.-5. 

Un anti.6 ~r-t:i.c.o bue.al d2.b e. 1t.e.uni.1t c..i.c.1i.:to.6 1t.equ.L~Lto.6, e.~ 

:t.,te e..6:to.6 :t.eíier.:c4 que de.be de 4 e1t ac..tb:~ ~o bit.e. la4 ba.c.:te.1t.i.a.6 

ea.1t.log€.n.lc.a.&, e.n. dó.&.l.6 no .t-5x.lc.a.& pa.tr.a. .;:.t. Jt..e.&ta de. .fo.& :te.j.l

dcó bue.ale..&. Su a.c.c..l6n de.be de .6 er.. ma.1:.t:e.n..i.da. de. ;ta.l ma.ne.Jt.a

qu.e la. pla.c.a. ba.c.te.Jt...la.na. ne pu.e.da Jt..e.60.k.~ctlt.6 e. .lnme.d.la.;ta.me.n.te. -

de.6pu€..6 del uóc de.l an:ti.6€.p:tic.o. 

Se. ha. :tJt..a.;ta.do de. u:t.li..i.za.Jt.. lo.& a.n:U.c.i6tic.o.& de a.mpli.o e.! 
pec..:tJt..o, e.o n e...f. e b je.to de. ei.lmi.nalt la pta. ca. bac.:te.Jt..i.a.na.; El -

u&a de ello.& a.ca.41!.ea. e.l de&a.41t.ollo de. ~ongo-0 polt el. de.&eq~ 

.t.lb~i.o de. la. 6ic4a. bue.al. Ade.má.6 .&e. pttaduc.e i.nte1t.6e1te.nc.ia4-

c.o n .ta. utiUza.ci.ón de e.lla.ó en c.l1..nic.a. Y:.wna.na. pa.1ta. :t.Jt..a:ta.Jt. -

e.n6ell.me.da.de..6 geJ~eJr.a.le..&, donde¿ ;ti.e.nen una. a.P,lic.ac.i6n pJ:.e.c..l.&a.. 
S.l 4 e u:til,(,za. e¡: dó.&i..6 ba.j a4 o .i.n.6 u6-i.c..ler1:te..6, pueden pJ:.o du- -
e.i.~ 1t.e.ac.c.,(,one.ó de .&e.n.6ibil,[,zac.i.6n de. :t.lpc a.na6ilác.:ti.co. 

b} Vex.t1t.ana.6 a.. 

La..6 bac.ter...la.ó c.aJ:..i.og€.tt.ic.a..6 :tiene.ti .e.:: pJz.opi.eda.d de. Jtom-

pe.J:. la.6 mol€.c.ut~ó de .&a.c.aJt..o.la e.n gluc.oóa g 61tuc.:tuoéa., mona.&a. 
c.tf.,údo.6 de la. pt.lm e.Jta.. 

La..6 mol€.c.u!.a..6 de. gluc.o&a. -0on polime~.i:za.da.6 e.n c.a.de.na..6 de. 

hi.d:i.a.to.& de. c.a.ttbcno, ha..&ta. c.c.&:U.tuDr. e.t dex..t1t.ano, qu.e. e..ó una. 

.6u..6:ta.nc.i.a. que 6lja. la. pta.c.a óae.te.1tiana. a. ia .&upe1t.6i.c.i.e. de.lo.& 
cU.e~:t.e.6 y .&i.Jtve. de 1te.6e1tva. e.r.e~g€.ti.c.a. a. ~~~ ba.c.ze.4ia..6 de. --
ella.. 

La. de.x.t)(.a.na..5.a. .& e.1t.la. e.nz.iria. c.apa.z de ~c-.t.lme.)(.,f,za.Jt. el. de.x

:tJt~n~ de.60)(.ga.n.izando la placa y polt lo z~r:¿o de.6Z4uyendola.. 
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c) U.z.ozi.ma., 

T-le.ne. a.c.c.,lcfo ern:t,lba.c.:te.ll.i..a.1¡a. é.J.i:ta. pll.c.te..[n.a., que. .s~ en--

c.ue.n.:t!uI c.on:te.n,ld..:;. en la. -0a.lb:,::.. La..6 .i.nve!> :i;:Ja:c.i.one.J.i -~.:tua.-

le.J.i :t.ta.:ta.n de. que ea ac.c.,é.61t d.;:. .ta .ti.za zi.--.: ~e. e.6 e.c..ta:.:. e~ pe.

c.,lalme.n.te. .6 a bJte. .!aó bac.:te.tti.a.6 ca.1r.,lo g é.;i.i.c.a.! fJ lo.6 tte.6 u.i t:::.do.6 -

han .6-ldo c.an:ttta.cLle:toJt,lo-0. 

B} METOVOS FISICOS. 

fa1 é.-0.te. :t,lpl' de. mé.:tado.6 .te.nc.mo.6 la a.c.c..ión de.l c.e.p .. l.f .. la.do 

y la. 6i.6io:te.tta.pi~ o~a.l. 

El e.e.pilla.do de. la.6 d-ler:.te-5 de.be. bi:t':oduc.,l1t1> e. mu.y .te.m-
pJta.no en la. vJ..da. del.. .lndJ..vJ..du.c-, c.an e.l aéje.:to de. que. 6e. can

v.le.tt:ta. e.n un hábi:to. E.6.to deóe Jte.a.liza.ll.ce con un c.e.pliio -
a.de.c.ua.do, e..6 ne.ce..6a.t.lo e.l u.6a de .6u.6:ta.nc.i~~ Jte.ve.la.da~a& de.la. 
pla.c.a. ba.c.:te.tc.J..a.na:. pa.tc.a. me.jaita.":. ta. h.lgJ..e.ne. •. 

Un buen e.e.pie.to de.n:ta.l d~óe 1te.unitc. eie~.to-0 ll.e.qu.l~.ito.6 

que .6 e.-t.:C:an: 

Ma.ngo !te.e.to y .6e.m,ltc.Zgido, c.on un Za~go a.pltox.i.~ado de. 

1 5 c.e.n:teme:ttr.o.6 • 

Cabe.za. e patr.te. a.c.t,lva de má.6 a mer.e.6 2.5 c.m.6., pa.ll.a.
el a.dut:tc y pa.ll.a. la.6 menaJz.e..6 de. eia.d un paco ~áó pe.
que.ffo, e.en 2 a 3 hile~a.6 de. e.etc.da& (1.5 c.m.6. de lan

g.l.tud). V.t.s.tll.J..bu..[daó en 5 pe.naehc.!. pal!. h.i.le~a6 de -

una. al:ta1:.a. uni6a1tme. de. pun:ta..6 1c.e.dcn.de.a.da.1> o .":.o~cu •• 

Con c.e.ttda~ &e.mi..-dull.a:.~. ya que. le~ :tejida.6 .6a.~c~ pue

den Jc.ec..ib.ltr. un ma..t>a.je. e6ec.:t.lvo c.ci1 ella!>. 
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Ac.:tua.lme.n:te. .6 e. pJt.e.~.f.e..te. e.l n.ylon. .&ob4e. la c.e.1tda. na;f;!:!:_ 
Jt.a.l, poJt.que. e..& de. 6ác..ll l.lmp.le.za., mayoJt. duJta.c.lón y -

me.noJt. de.-0ga.ti:te. y a.blande.. 

El e.e.pillo de.be. de. u&a.IL.tie. .&e.e.o y poJt. :tal mo:t.lvo .tie. -

Jte.c.om.le.nda ;f;e.ne.Jt. 2 c.e.p.lllo.ti que. de.ben u.tia.Jt..tie e.n 6oJt
ma. a.l;te.Jtnada. 

Ade.md.6 de.l c.e.p.lllado e.6 .lmpo4tan;te. el u.tia de.l h.lto de.n
;tal, pe.Jto é-O;f;e. e.n niña.ti que. :t.le.ne.n .tiála la pJt.lme.Jt.a de.n;f;lc..f.6~ 

e.ti Jt.e.a.lme.n:te. .lno peJC.ant.e., pué.6 Jte.c.01tdemo.6 que e..U.o.6 po.6 e.en en 
.tiu de.n;ta.duJt.a. gJta.n núme.Jto de d.la.ti;tema..ti, la.6 c.ua.le..6 pe.Jt.m.l:te.n -
una. pJt.06.lla.xi.& 6.l.6.lológ.lc.a. a.t mec.a.nX.&ma de. la. ma..&:tiea.c.ión. 
En lo.6 n.lño.& que. ;t,le.ne.n .&u den:ta.duJt.a. m.lx:ta, ya. .tie. ha.e.e .lmpo~ 
ta.nte. €..&te. ;t.lpo de opeJta.c..lótt~ que a.de.má..6 al empe.za.JL .ta. en.& e
ñ.a.nza. de é.tito en é.&;f; Upo de n.lño.6, ;te.nemo.ó la. ven:ta.ja. de qu.e 
ya. .óe empieza a. ha.c.elL háb.l;to en ella.ti, y ya ;t,le.nen una. a.gilf 
dad manual que. le6 peti.mi:te. Jte.a.lizan. .óa.ti.6 fia.c.;toJt.la.me.n;f;e é.6;te.

;t,lpo de ope.Jt.a.c.ión, .ti.ln el pel.lglí..o a que puedan le.6.lona.Jt.tie -
la.ó ;te.j.ldo.& blando.& de. .&u c.a.v.lda.d oJt.a.l. 

La. 61Le.c.ue.nc..la de.l c.e.p.lita.do .ó e enc.ue.n.:tJta. ac.:tua.ime.n.te. en 
d.l.tic.u.&i6n. Se. die.e. que. ba..&:ta un c..lp.llla.do d.la.Jt.-lo, pelLo polL
Jt.a.zone..ti de do c.e.nci.a. en /.> alud, .& e .i..Mi.6.te. en 3 c.e.p.llla.dc.6 af.

dla, de..&pué.& de. e.a.da. e.amida.. 

En ~o.6 n.lño.& 4¿ e.ti ILec.ome.ndable la..& 3 e.e.pilla.da.& al dXa., 
una. de. ella~ con .óu.&ta.neia.ti ~e.veta.dofta.é (ante.ti de a.eo.tita/L.6e). 

El pJt.o6e..ti.lona.t de.be de adap.ta.ft una. ;t~c.niea. de a.cueftdo a 
la. que ya utiliza ~l pac.ie.n.te, e.i.lmina.ndo tan .&6lo lc6 a..&pe~ 

to.& nega.;tivo.& • 
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Pad1t1.a.ma6 namb1ta.1t va.1r.i.a6 :t.éenü.a.,s, ~:te 6 e. u:t.i.l.lza.n pa.Jta.

el e.e.pillada de.n:t.a.l y en:t.Jr.e e.&:t.a.& :t.éenl~a6 e.neantnamo&; 

S:t.lllman 

S:t.lllma.n madl6-lc.a.do 
Ba..6.6 

Cha.1t:teó 
Fane..6 
Fl.6iológlc.o de Sml:t.h y Be.ll 

Pelta en eó:t.a. :t.é&.ló &ólo la.6 nomb~a~émo&, po1tque la.ó :té~ 

n.ic.a.ó que 1tealmen.te. no.6 in:te.Jteóa.n .6on a.quella.ó de. la& que -
pueda ha.c.elt u.60 el nlño q e.n:t.Jte éóta.6 er.eon:t.Jta.moó. 

METOVO PARA N1FIOS, VE LIMPIEZA VE :71ENTES. 

1. Capllle.nc.e. lo.6 di.ente& óupe1tlc~e6 y to& i.n6e1tlo1teó, 
-0 e.pa.Jta.da.m en.te. 

Z. Ce.pllle.nc.e. ha.c.-l.a. aba.{ o loó dü:.n.:t.eó y la..6 enc..C:a..6 .w
pe.1tlo1teó y ha.e.la. a.1t1tlba. loó d.ien:teó y e.nc.la..6 l116e--
1tú.or..e6 • 

3. Apl.Cque.&e. u;ia. p1te..ói6n c.on.tii.de.!:.::.da al cepLU.a, pa..1ta.
ab:t.e.ne.1t un buen Jteóulta.do. 

4. La. p1te.6.i6n eje1tc.i.da. en el e.e.pillo de.be aba.1tca.1t de&~ 

de el pliegue de loó ca.n1tilla¿ a lo.6 ba1tde..6 lnci-0a.

leó de loó dien:te.6. 

~ 5. Ce.pitteóe. e.l cielo de la. baca al :tiempo en que &e -
e.e.pilla. el la.da lnte.Jtna de lea diente.& óupe.1t-l.01te.ó. 

6. Cepllleóe e.a.da áJtea poJt lo me~~a 8 o 10 ve.ce.6 en e.a. 

da. ó e&l6n. 

1. Pa.1ta. e.l c.epllla.do óe debe :t.e~e~ cle1tto 01tden, ya. --
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-0ea empezando de LzquLenda a deneeha o lo eont1ta1t.lo, 
é.&to -0e hace eon el &ln de. que no .&e. olulde de cepL
llaJt ningún ánea de la eau.f..da.d oha.l. 

Obr..o método que no-0 -0.f..1tve pana nL~o6 y adulto-0 e.-0 el mé

todo de: 

ClíARTES. 

Col6que.&e el c.ep.lllo en ángulo Jtec.to c.on el eje mayolt de 
lo.& diente.&, po n.lendo la.6 pan.ta-O de la.& c.e.1tdM er1. e.o n:tac.:to 
c.on lM -0ape1tfi.le.le.-0; entone.e..&, fiue1tc.en6e .&uavemente la.& c.elt-
da.& en.tite lo.& diente.&, c.u.ldando de no lM:t.lmalt la.& ene.la.&, ~

c.on lM c.e1t.da.!> en.tite lo.& di.e.n:te.& hágMQ. :toda la. p!t.e6.l6n po.6.l
ble, dando a.l c.ep.lllo va1t..lo-0 mov.lm.len:to.ó .t.lge1t.a.men:te 1to:ta.:to--
1t.lo.& o u.lb1t.a.ton.lc&, de modo que lo.& la.do.& de la.6 c.e1t.da-0 .&e -
pongan en c.antac.to c.on el bo1tde de la ene.la.. lo que p!toduc.e.
un mMa.je .ldea.l. Ve&pué-0 de :t1t.e6 o c.ua.t1to mov.lmiento-0 c.i1teu
~a.1te6 .&epá1te6e el c.ep.llla y vuélva.ue a. c.oloc.a.1t.lo e.n la m.l6ma.
á.1tea, ha..&.ta. ha.e.el!. 3 a 4 a.pl-lc.a.c..lone.ó e.n et mi;.ómo luga.Jt.. C6-
Jt.Jt.a..óe. el e.e.pillo ho1t.lzon.ta.lme.nte. la. di..&:ta.nc..la. de una. a.be.1t.tu1ta. 
y 1tepl.ta.-0e. el m.l.6mc p!toee.óo, man.teniendo lo.& la.do.6 de. ta-0 c.e.JL 

da.& 6.f..Jtme.ó, a.poya.do!.> c.on..tJta e.l bo11..de de la ene.la.. 

Po1t último, na deben ba.A1te.1t-0e. la-0 e.a.Ita..& oc.lu.&a.le.6, .&.lno, 
e.aloe.ando el e.e.pillo d.l1t.eetame.n.te. e.n ella.&, deben 601t.za1t.c.e -
lM ee1tda6 en.tite lo& agujelto.6 o de.p1te-0.lone.6 y 6.l1.>u1tM, da.ndo
un. l.lge.1to mov.lm.lento 1tota.to1t..lo; 1t.e.muéva.-0e y Jte.pita.óe é.óto ha~ 
:ta. que toda.6 la.ó .óupe4fiie.le6 mo4d.lente6 o ma6tiea.to4iM que-

den ee.p.llla.dM • 

Re~pe.c.to at cuidado que. &e le debe te.nelt. al cepillo, di-
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kLa.mo.ó que .66lo pode.mo.6 pone.1tlo en un va.óo e.o~ sal de c.oc..lna. 

.6 eca, en el qu.e .ln.t1toduc.e, e..6.to e.ó muy .6 e.ncLf.lC', pr..ác.t.lc.o y -
mantiene. a.l c.ep.lllo en muy buen e..6.ta.do, .tamb.l€.n !I e puede. e.al

ga..':. en un luga.1t que. le dé d.l1te.c.ta.me.n.te. el .6al, ~de da lo!l m.l.& 
mo~ 1te..6ulta.do.6 que. lo a.n.te1t..lo1t. 

C) METOVOS B10LOG1COS. 

Va.c.una.6: Ac.tualme.n.te .6e .6upone que. la .lde.a de. pltoduc..l1t-

una. va.e.una. a.n.ti.c.a.1t.le..1J e.6 muy ó a.c.t.lble.. El pita bf.ema. e.6 pito du

c..llt un a.n.t.lc.ue.1tpo un.lve.1t.1Ja.l, c.ontlt.a .toda..6 la.6 bacte.1tia.ó c.a.1t..lo 

g €.n.lc.a..6 • 

O.tito .lnc.onven.le.nte. e.6 que. di.a. a. d,(_a .6 e. de.& c.td:ilZ.e.11 ítaeva..ó

c.epa.& de g€.1tme.ne.& a.c.t.lvo.6 en la .ln.lc.i.a.c.i6n de. la. ca.1ti.e.6 den.ta. 

1t.i.a.., y no ex.l.6:ten e..6tudi.o.6 11.ela.c.iona.do.6 c.on lo.ó hama.no.ó. 

11 ACCION PREVENTIVA A NIVEL VEL REGZMEN AL1MENT1C10. 

Como die.ta a.de.c.ua.da. pad1t1.a..mo.6 nomb1ta.1t que. la.IJ e.le.me.nto.6-

nt!.tlti.c..lonale..6, .&e. d.lv.lde.n e.n .6ei..6 gll.upo.ó: 

P1to:te.l.na.ó, l.ipl.do.6, c.a.1c.bo h.i.d1ta.to.6, vi..ta.mina..6, 1'7bte..'l.a.le..ó

y a.gua.. 

La..6 .t1te..6 p1:..lme1ta..& c.a.te.goJt.ia..6 pito poll.c.i.ona.n c.a.la-'l...Ca..6, la..6-
vi..ta.m.lna.ó y m.lne.Jc.ai.e..6 a pe.6a.1t de. no ha.c.e.Jt.f.o, cumplen va.r..i.a..6 -

fiunc..lone..6 v.l.ta.le.6 en el me.ta.bcl.l.ómo y .óan c.ompone.n.te~ i.mpoll.-

.ta.n.te..& de. lo.& :tejido.&. 

El a.gua c.onh.t.l.tuye. a.l1te.dedo1t del 70% del c.ue.lt.p~ y e.6 --

e..óenc..lal palta. t1ta.n.6po1t.ta.1t lo.6 ele.me.nto.6 nut1t.lc..lo.ó a. ta.6 c.llu

la..6 y .tc.e.moveJt. de. etia..6 la..6 ma.te..'t.la..ó de de..& edio.6. 
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Lo que. n.o e.s.tti muy c.laJz.o e.6 la. c.a.n:Uda.d que .& e Jteque1te 
de cada. uno pa..tr..a. atc.a.nza.Jt. el n,lvel 6p:Umo de .&a.lud. 

E.& nec.e.&a.Jt,lo la. educ.a.c.,lán d,le:té:tic.a. a. to.& pa.c.ien;te~, e.o 
mo método de pJtevenc.i6n. 

El odon;t6logo modeJtno tiene un in:tel!.€.ó e.&pec.ial ll..e.6pe.c.
:to a la..& impl~c.ac.ione.& biol6g,lc.a..& de la. nu:tl!.,lc.i6n y la..6 c.ane 
xione..6 en:tJte d.le;ta. y en6e.tr..meda.d bue.al e.ame en e.&;t;e c.a.&o, e..ó

pec.i.a..tmen:te en c.a1t,iu. 

Pa.Jta. gu,la1t al pa.c.ien;te Jte.&pec.:to a una d,le:ta. 6p.ti.•a, e.&-
1.mpol!.:ta.n:te que tan;ta el adan.t6loga e.amo .óa pel!..óa~a..t. adquie
lta. un eanoeimien;to a.c.:tua.l, c.omple;ta y exa.c.;to .óob1te que a.Ll-

mento.ó o pl!.ác..ti.ea..ó die:té:Uc.a..& .&on c.a.pa.c.e.ó de c.on.t:Jr.ibu.L~ al -
dua.MoUa de .ta. c.a..tr..ie.6 • 

En .téJtminc.6 geneJta.le.6 puede dec.iJt.óe que lo.6 eua.ZJtc g.tr..u
po.6 b~.6ic.o.6 de a..l..i.menta.& menc.,lona.do.6 a.nt:.eJLi.01tmen:te, .t.leneuna 
c.all:Á..ogenee,ldad mtn~ma., aunque. coma :toda Jtegla., €.ti.ta. ;t,iene. .6u 

excepc.i6n, e.amo polt ejemplo: La..& 6Jtu:ta.ó de.óeea.dCUi, ~o.ó hi-
go.&, la.ó pa..6a..6 de u.va..& y dtf:tile.6 .6an nuen;te.& c.anc.en.tJta.da..ó de 
azúca.Jte.ó l!.e:ten:tivo.& y en c.on.tiec.uenc.ia deben eon.&lde1taft.óe c.a.
Jti.ogénic.o.&. 

Sin duda lc.ó a.limen.to.& c.on mayal!. potencial c.alt.i.cgénic.o
nc pe1t:tenecen a e.&:to.& gil.upo.& y e.ama ejempla e.6tan: La.& c.on
fi.lt:uka.&, ea.1tameloó 1 ja.lea..&, goma de ma..&c.a.4, bebida.& gc:ueo.&a.6 
y oVt.a..6 golo-0.ir.a&, la..6 e.u.ale..& .&e ea.Jta.c.:te~.iza.n poi!. c.cr..teneJt -
azúc.a.Jteó fi eJtmen.tale..5 , en e.ó pec..ial (la. .6 a.c.a.JtO.ó a.) • 

En lo que ~e 4eá.ieke a la. odontolcg~a, lo.& c.a.1tbohid1t~-

.to4 .6on lo.6 má~ dañ.ino.6 de todo.6 lo.6 a.gen.te.& nutJtic..ic~ y el 
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Que. :t.le.ne la. c.a.pae.ldad de. d.l~und.lll. a .t~a.vé.6 de la pia.c.a 
y lle.ga.11.. a. la .óupM.~.lc..le de lo.!l d.len.te.ó, do;1de. lo.ti m,lM.o-oJt
ga.n,l.ómc& lo u.óa.n c.omo c.ombu..ótib.f.e. tJ 601¡.ma.;1 ccn e.lla. á.c..ldc:ó y 
má..ó m~:tll...l.z de la. pla.c.a. 

Lo.6 mono.6a.c.á.1!.,ldo.ó, gloc.u.o.~a., fill.u.c..tuo.óa. y el dúia.c.ár...ldo. 
Lac..to6a. .óon me.no.ó c.a.Jt.logén.leo.ó que. la. .tia.ea.~o.óa., pe.1!.o a. .óu -
vez, lo .óon má..ó lo.ó a.lm.ldone.h. 

La..ó Jta.zone..ó que. c.ond.lc..lona.n la. a.c.ep:ta.c..lón (o Jtec.hazo) -
de. lo.ó a.l.lme.n:to.ó .óon .óuma.men:te. c.omple.ja.ó, pue..ó:to que. .60n .ta.
ll.e.óal:ta.n.te de .lo..ó nume.Jto.60.ó fia.c..toJte..6 .óoe.í.atóg.leo.ó, p.6..é.c.alógi_ 
eo.ó, ec.onóm.lc.o..ó y eut.tuJta..le..6. Ca.da. pa.c..len:te de.be .6el!. e&:ta-
d.la.do eomo un .lnd.lv.lduo y lo.6 c.amb.lo.ó d.le.:té.t..é.c.o.ó que .óe pll.o
gll.a.me.n de.ben a.da.p:ta.Jt.óe. a. la..ó c.a.11..a.c..te.Jt~.ó:t.lc.a& .lnd.lv.lduale..6 de 

e.a.da. pa.c..le.n:te. (.óoc..lale..6, p.ó.lc.ol6g.lc.a..ó, é.tn.lc.ah, e.c.on6m.lc.a&,
e..te.} que. .óull.gan de. e.6.te. e.6.tud.lo. 

Uno de. é.6.to.ó ba.c..toJte.ó pod~Xa. .óell. la edad del pa.c..len:te..
que. .óe. debe. :toma.ll. en c.uen:ta poi!. que. la. a.pe.te.ne.la o .lna.pe.:te.n
c..la. poi!. c..le.Jt.to.ó a..i..lmen:to.ó, va.11...lan c.on.ó.lde.11..able.men.te. de la -
.ln6a.ne.la. a. la n.lñe.z y lo m.l.óma en la. a.dole..óc.e.nc..la,adul:te.z y-.. 
vej e.z .. 

En e.6.ta .té.ó.l.ó vel!.emo.ó que. Lo.ti há.b.l.to.ó a.l.lme.n.t.lc..lo.ó .óe.-
Jtá.n de6.ln.ldo.ó e.amo pa.u:ta..ó c.ul:tur..a.le..6, c.on ~a..lee.ó pll.ofiunda..ó -
e.n ta. heJte.nc..la y en la. :t.Jr.a.d.lc..lén y pM. lo .ta.n.:to, .ó o n mu.y d.l
fi~c..l¿e.6 de. c.a.mb.la.r.., pelta lo que &e podll.~a. .t~a:taJt de Jteat.lza.Jt 
e..ó pr..opone.ll. "c.ambi.o.ó me.noJte.&" den:t.Jto de. lo.5 pa:t.Jt.one.& c.ul:taJt!!:_ 
le.& g al.lmen:taJt.i.c.6 ex.l.&:te.n:te.&, .&in :tll.a.:ta.11.. de ha.ee.Jt. cambi.~.& -
dllá.ótico.ó que. nunca Jt.e.óul:taJt~a.n. 
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C:t~o a.tipec..tc pr..oblemdt.lc.a en Lo.6 háb.lto.6 de. ..e.a. a.l.lmen.t~ 

c..lón e-6 la. c.on.6.lder..ac..lan pu11.ame.n.te. emac..lana.l, en la. c.ua.l pa.-
1!.a. lo.& pa.c.-len;f:.e.-0 la. c.om-lda. e.a n.6.ú.te en una. válvula. de Me.a.pe. 
e.mac.i.onal; é.6.ta..6 pe.11..6ana..6 .6e. 911.at.ln.lc.a.n c.am.le.ndo en e.xc.e-00, 
o a.dop:ta.íido hdbLta.& di.e.té.tic.o.6 de la md.6 bi.za.11.1z.o, pa.Jta. la -
e.duc.a.c.i.6n. a.limen:ti.c.-i.a. de é.6.te. .tipo de pa.c..len..te.J.i, e.l .:t.1t.a..-0.:to.1t.
no e.moc.-lona.l de.be. -0e.11. a.na.liza.do y 11.e.6uelto a.n.te.-0 de.l p.ll.oble.
ma. d.le..t~Uc.o y o do n:t.o.ló 9.lc.o en e.o n.6 e C'.uen.c.i.a.. 

El -0ec.11.e.ta del ~x.l.:ta en la educ.a.c..l6n dle.té.;U.c.a.-odon.:toló 
9lc.a. 11.a.c:U.c.a. en de.6c.ub11..l1z. lo.6 obje.t.lva.6 a.dec.ua.do.-0, y pa.6ZeJÚ.OIL 
me.n.:te. e.mplea.do.-0 pa.Jta. c.on.6e.9ui11. c.a.mbio-0 de.6ea.do-0. 

El educ.a.doJt d.le.té..t.lc.o debe. en.ten.del!. a .6u pa.c..le.n.:te. y pa.-
11.a. é.-0.:to, debe. de e.mplea.11. md.6 .tiempo e.n e..-0c.uc.ha.1z.le. que. e.n ha.
bla.Jtle.; 46.to .6e .t11.i.un6a..1t.á e.n e..&.:te. t.lpa de. 'cduc.a.c.lán, c.ua.ndo 
e.l pa.c..le.n.te y el pl!.o 5 e.1>.lo na.l puedan al!.11..lba.Jz. a .6 oluc..lo ne..6 mu
tua.mente a.ee.p.ta.ble..6. 

Al pa.c..le.n.te. e.& n.e.c.e..6 a.Ji.la .:t1z.a..ta.l!.lo e.o n e.m pa..t.<:.a., di.9 n..i.da.d 
y 11.e..6pe.:tc y 1>ob.1t.e. :todo ve.Jtlo e.ama un i.nd.i.v.ldua -0i.n.9ula.1L. 

E.6 de .6uma. i.mpoJt.ta.nc.i.a. que. ..e.a pe.Jz..6ona. a. c.a1t.9a de. la e.du 
c.a.c.i..6 n di.e.:ti.t.lc.a., de.be .te.>ie.4 e.o no c..lmi.e.nto.6 adecuado .6 .tanto -
de. nu.tJtlc.lcn e.amo de. odon.tolo9la.. 

Po1t. 1U . .ti.mo di.Jte.mol.l que. una d.l..ómi.nuc..i.tfo e.n la. i.nc.i.de.nc..la. 
de c.a.11.le..&, .6e puede. ob:te.>ie.11. llmi..ta.ndo e.L c.an.6umo de. a.zdc.a.-
Jte.~ e.n.tJte. ,e.;¡.~ c.om.lda..6, pa.tr.a. d.l.6múiui.'t a..6! la.ti e.o n.ti.nua..6 baja!.:. 
de. Pff buc~i y 60.1t.ma.c.i6n de. ma.yo11.e.6 c.a.nt.ldade..6 de. ác.i.do.6. 

La.6 a.li~en.ta6 llamado6 dete.~gente~, e6 decl~, dunoa y -
5l~~caa6 (c~~=~na.6, zanaho~La6, apla, cte.) cont~lbuyen a ne 
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duc.-lJt la. a.c.umutac-l6n de. ptac.a. ba.c.te.Jt.la.,¡.:t .ó o bJte. .lo.ó d-le.nte..ó, -
polt c.ua.n.to a. ta ma..&tic.a.c.-lcfo má'..ó vigo.tc.5a. 6avo1te.c.e. Za. a.utolim 
pi.e.za y e.e ma.yoJt 6lujo .óa.i-lvat. 

111 ACCION PREVENTIVA A NIVEL VE LAS PIEZAS VENTARIAS. 

En e.&.te ;t,lpo de pJte.ve.nc-lón pa.Jta. ta c.a.Jt.-le..ó, e.ó ne.ce..&aJt.i.o 
nombJta.Jt ta. a.plic.a.c.i.ón de. lo.ó di.6e.Jte.nte.ó ti.po.ó de filuoJtu.Jto. 

Exi..ó.te.n do.ó método.& que. .óe ha.n demc.ótJta.do e.6i.c.a.c.e..ó e.n -
la. pJte.ve.nc.i.6n a. e.&.te ni.ve.t. 

1. FluoJt.uJt.o.ó; tan.to polt v1a ge.ne~a.l como me.d-la.nte. ta. -
a.pli.c.a.c..lón g e.ne.Jta.i.. 

2. S e..e.ea.íite.ó • 

El 6luo'1..uJt..o, o má'..ó bi.én e.l filúoJt M un halógeno muy a.bu!!_ 
dante. en la r.atuJt.ale.za, aunque. .óe ha. .&ome..ti.do a muc.ho.ó c.om-
pue..óto.ó de. 6luo1tu1t.o a pltu.e.ba.l> c.lúi-lc.a.b y de. laboJr.a.:taJt-lo pa.Jt.a 
dc>..te.Jt.mi.na.JL .t:iu po.t:i-tble. u.ti.i.lda.d e.n la. p.<:.e.ve.nc..Co11 de. ta c.a.IÚ.eA 
lo.ó c.ompue..ó:to.ó que. ha.ida. .fa. 6 e.e.ha han ::.ec.lb-ldo ma.yolt aten- - -
c.l6n .óon 6luoJt.uJta.6 de. 1.iodio ne.utJto, 6c.óóa.to 6luoJtuJt.o de. .óo 
dio acidula.do y 6luoJt.u.Jto e.ó.ta.no.óo, 

El pJtime.~ 6luoJtu.Jto empleado e.n gJt.an e..&c.a.la. pa.Jta a.ptic.a.
c.ione..ó .tópic.a..ó 6ué e.e 6luoJtuJto de. .&ad.lo .&e.guido poJt e.l e..&ta.
no.t:i o. 

Lo.& e.-~6ue"izoJ.. pa.Jta. ¡cr..e.par..a.Jt .t:ioluc..úrne..~ e..&:tabte.1.i de. 6lu.9_ 
JtuJto de. e..&taño, con .óu gu.ó~o e.nma..&c.aJta.dc poJt di.&tinto.ó .óa.bo-
4e6, han da.do pa~ 4e6ultadc Lo6 p~oduet~6 m46 u6adoa que 6on 
lo.6 que. menc.-lcnamoa con a.ntetlo~ldad. 
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Y pa.Jt.a. ha.c.eJr.. un bJr..e..ve Jr.e.6úmett de. é.&:t.o.6 d.f..Jr.é.~o.6 to .6.l--

g u.l en:t.e.: 

1. El nluoJr..uJc.o de. .6od.lo ( Ma.FJ. E.ti un ma.:t.e.'t.f..a.t que. .tie-

puede. .U.e.ga..tr. a. c.an.tiegu.lr.. en polvo o en .6aluc.ió;t .&e u.tia. a.t 2%. 
La. .tioluc..f..ón e.ti e.-O:tabte. &.f..empJc.e. que. &e mantenga. en enva.-Oe. de

pld-O:t.f..c.o. Veb.f..do a. .tiu c.a.Jt.enc..f..a de gu&:to, la..6 .ticluc.f..one.-0 del 
6luo1t.u1t.o de. .&ad.lo no nec.e.ti.f..:t.an e.-Oe.nc.f..a..ti n.f.. a.gen:t.e-0 e.dulc.oJt.a.n 
:t. e..6 • 

2. El 6luo1t.u1t.o e.ti:t.a.no-00. Se ecn.ti.f..gue. en 601t.ma c.Jt..f...ti:t.a.-
t.f..na., .6 e.a. en 61t.a.-0 e.o.ti o e.n c.áp.6 ula..6 p-'ie.pe..ó a.da.ti. Se u:t.i.t.f..za.n.
a.t 8 y 10%, la..6 .tioluc..f..one..ti .6e pJt.e.pa.Jt.a.n d.f..-0otv.f..endo O, 8 6 1, 
Og, Jt.e..6pec.:t.iva.me.n:te., en 10 ml. de. a.gua. de-0:t..f..la.da.. La..6 .tiolu
c..f..one..6 a.c.uo.tia..6 de 6luo1t.u~o de e..ti:t.a.ño no .tio~ e..ti:t.a.bLe.ti de.b.f..do
a. la. 6aJr..ma.c..f..6n de. h.i..dJr..6x.f..do e..6:t.a.nno.6c .tie.gu.f..da. paJr.. la. de. ~x~ 
do e.ti:t.án.f..c.o, a.ti! e.-0 que la.ti .tioluc..f..one.ti de. e.ti:t.e :t.ipo de 6luo
Jt.uJt.o .óe. :t.f..e.ne.n que plt.e.pcvr.a.Jt. .f..nmed.f..a.:t.a.men:te a.n:t.e-0 de .6e.Jt u.tia.
da.ti. 

3. La.ti .&oluc..f..one..6 a.e.f..dula.da..ti. (~o.ti6a.:ta.da..6} de. 6luoJr..u-
Jta (APF}, e.6:t.e pJt.aduc.:to puede. -Oe.Jt ob:t.en.f..do en fioJt.ma. de. .tiolu
c.f..one..6 o ge.le.ti, a.mba..ti 6a~ma..6 .6Dn e.ti:t.abte..6 y t.f...ti:t.a~ pa.Jr..a. u.tia.Jr.. 
y c.an:t.f..ene.n 1, 23 % de. .f..onM de 6lucM.Ulr.o, de. .óod.io O, 34%

de de.ido 6luoJt.h~dJt.f..c.o. A e.6to .óe. a.ñade. O, 98% de ~c..f..do 60.6-
66'1...f..c.o, aunque. pueden u:t..f..l.f..za.Jc..óe. o:t.Jc.a.~ va.Jt.f..a..6 6uen:t.e..6 de. i.o
ne-0 de 60-0 6a.:t.o. Lo.ó ge.lM c.ontie.nett a.de.má.ti a.ge.n:t.e.& geti.6.f..-
c.a.n.te.6 ( M pe6 a.n.te..6 J e-O e;ic..üu, y c.alok.at!.te..6. 

Aunque. e.ti muy d.f..6.lc..f..i .f..n:te.1r.p1t.e:ta.':. i.a..6 di.ve.Jt&a.& va1t..i.a.--
ble..6 que. .i.n.te.1z.v.f.e.nen en .f.a. a.pl.f..c.a.c..i.6n .tóp.f..c.a de. 6!.úcJ:., .6 e de 

ben de. hac.e.J:. c..f..e.1r..ta4 ob.6eJ:.va.c..f..one~ pe~zlne.n:te.4. 
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E.ó:ta.6 a6 ec.t::rn a.: 7. La. n.a:tuk.aleza. del 6luo'1.u'1.c, 
2. La. con.cen:tJtaci~~ del 6luo4uJto, 
3. Ei ttú.meJto de a.;:i..i.cac.lo ne.s, 

4. Le~ pJto c.edim.le.1:.tc-6 pak.a e.e tJta:ta
m..i.ento. 

Cualqu.leJta de lo-0 do-0 mé:tcdo.6 debe de ..i.Jt pJtec.edido de -
una Limpieza e.6c.Jtupulo-0a. Lo-0 elemen:to.ó r.ec.e-OaJtio.ó paJta la 
apl..i.c.a.e.l6n :t6p.lc.a de 6luoJtuJto.6 .lnc.luyen 4cZlo.6 de algod6n -
y .óo.6:tenedoJte.6 pa.Jr.a. é!J:to.6 y ta -0oluc...i.6n :tépica. 

Ve.ópué.ó de ta limp.leza. (con p6mez u c:t~o abJta.ó.lvo a.de
c.ua.do) y el pulido de lo.ó d.len:te.ó, -0e colocan lo.6 Jtollo-0 de
algod6n c.on lo.6 .60.ó:tenedoJte.ó, 4e .óec.an lo4 d.len:te-0 c.on a..i.Jte 
c.ompJt.lmido y la -0oluc.i6n de 6luoJtuJto .óe apl.lca c.on h.i-06po-0, 
duJta.n:te :todo el :ti.empo que duJta. la aplic.ac.i6n. Al 6.inal de- . 
e4:te ta.p-00 -0e Jte:ti~a.n lo.ó -00-0:tened0Jte.ó y Jr.alZc.ó de algodán,
-0e pe~mi:te al pac...i.en:te expec.:toJtaJt y .!le Jtep.l:te el pJtoc.e-00 en
o:tJr.o lado de la boc.a. Cuando -0e ha teJtm..i.na.do el pJtoc.e-00, .!le 
le Jtecomienda al pa.clen:te que ne coma, beba n.l .6e enjuague -
la boca. duJtan:te 30 ffl.in. 

Ee pJtoc.ed.lmien:to má.6 c.omunmen:te empleado eon.ói.ó:t~ en .ó! 
Jr..le.6 de c.ua:tJto apl-lc.a.c..lone.6 de 3 a 5 m.ln. e.a.da. una y c.on .in
:teJtva1.o de 4 a 5 d~a6. Sólo en la,..pJtimeJta .óf~ián .óe pJtoc.ed~ 

con la. Limpieza de r...,f..goJt. 

Con 6.lne.ó de .6,{.,!,tema:tizac..lán y cuando .ta6 apl.lc.ac.io n.e&

de 6tuo~ulr.o.ó !Jan pa~.te de un p~og~ama de !Jalad pabtlca, 6ue-
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le ll.ecomenda~ae que la4 .6ell...i..e~ de aplici=¿one.6 de ~iuall.ull.o4-

~e pll.opoll.cla~en a lo.6 3, 7, 10 y 13 a~c~ de v..i..da, p:':a cu--
Óll...i..ll., ll.e4pee.t..i..vamente la. dentlc..i..6n pll...i..~~~..i..a., loó p~~mell.0.6 m~ 

tall.e.6 e ..i..nc..i..b..i..vo.6 pell.ma.nente-0, l.o.6 mole:.<:~.~ tJ ó..i..na.lir.e.í:.te, la.
tota.l..i..da.d de la dent..i..c..i..6;t pell.ma.nente, ~xc¿~to lo.6 te~eell.o.6 -
mola.ll.e.6. E.6.te pll.oced..i..m..i..ento e.6 pll.áct..i..c.c pa.fta. pll.og~ama.6 de -
.6a.lud públ..i..c.a, na lo e.6 en con.6ultoll...i..o.6 pll.iva.doó, er. donde -
.6 e ha.ce en ú:teftvalo-0 mlfó óll.ecuente.&. Ha-0:t.a. que. .ta. ma.du1ta.
c...i..6n óe completa, la óu.6c.ept..i..b..i..lidad de lo-0 diente& a la ca.
ll...i..e.6 y la ne.c.e.6..i..dad de pll.otec.c.i6n .6on máx..i..ma.6. 

El óluoftu.lt.o e.6tannoóo de.be de. .6 eJr. a:.pl..i..c.ado dtLlr..a.n.te 4 m..i..n. 
la..6 a.pl..i..c.a.c...i..one& deben ll.e.petill.-Oe. c.on ..i..ntell.valo.6 de 6 me.6e.ó,
a.unque. alguno.6 e-Otud..i..o.6 .6e han ut..i..l..i..za.dc en in.tell.va.le& de 12 
meóe.6. Cla.ll.o e..6tá que a.lguno.6 pa.c..i..e.nte-0 ó~elen nec.e&..i..ta.ll. -
m<Ls pe.que.ñaó de ta a.pl..i..c.a.c...i..6n, poll. .6ell. máó -Ouce.pt.é.bLe.6 a la.
c.a.ll...i..e..6, podll.~an óell. de 2 a. 3 meóeó. 

Pall.a la..6 .6olucione-0·a.c...i..dui.ada.6 de 6eóóato de. filacll.ull.o -
~e de.ben de a.pl...i..c.aJt. duJt.a.n.te 4 mbt. a. ..i..n.t:e..wa.loó de 6 meóe..6,
apl..i..eac..i..one.6 ac...i..dula.da.6 pueden óe.Jt. ne.c.e.sa~..i..a..6 en pac.ien:t.e.6 -
con exce-0..i..va act..i..v..i..da.d c.a~..i..ogén..i..ea. 

La. t~c.n..i..c.a de a.pl..i..c.a.ci6n de lo.6 6luc~ull.oó ac...i..dulado.6 e-0 
algo d..i..6e.ll.en:t.e, incluye. el u-00 de una c.~be:ta de pltf.&:t.l.c.o da~ 

de -0e e.aloe.a et gel. Ex..i...6:te.n dine1ten:teó :t.l.po.6 de eaóe:ta..6 y
e.l odon:t6lago de.be de eteg..i..1r.. la. que 4e adapta. mejoJr.. a .6u pa
c..le.n:te. Ve.6 pué:ó de la. limp.le.za. a.c.a.6tu.r.:b.'J.a.da, .6..i.. e,5 ta. p1r....i..
me.1r..a. a.pl.lc.a.c.l6n, -0e .6ecatt loó diente.~ e.ar. a...i..1te. eompJ:....i..I'l..i..do,.6e 
c.a1t.g a ta. c.ub e.ta. e.a n el g et y ó e .lnó e1tta en ta :to :tat..i.da.d de -
la. a.ll.c.ada, ma.n:teniéndota du~a.n:te 4 m.ln., et p1toc.e.-0c de ha.ce.
..i..gua.lme.nte e;¡ .ea. a.Jt.cada. bt~e.Jl.i.oll.. El ge.i .ta.mbi~n puede en -
vez de la cubeta. óenc.llla., :t1tae1t la. cubet~ con e.ópor.ja en .6U 
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-ln:te1t.-lor.. !J .& e 6ac.,l.f,i.:ta. y e¿, má.& c~i.c.á.z .ta. a.c.~.:.~.~ r-ue-0:to qu¿
el pa.c.J.e.¡::te mue4de c.on la. o:t1t.a a.':.ct'!..da .e.á. c.u.be.;t.z f1 e-0 má..6 5,;.~ 
:ti.ble qu.e el gel :tenga. má.6 ateca¡~ce a. la.ó -0upe.<:~{..c.,{,e.6 d,{.6-lc..l
let,· e.amo han la.6 c.alt.a.-5 pltox,lmale.~. 

Exi.ó:ten :tamb,{,€n c.ubeta-0 dobie& -.óupe4i.a~ e -ln6e4,lo4- ~Je 

pe4m,{,:ten :t1t.a.:ta4 :toda. la boc.a. de una .ó6la vez. La 6Jt.ec.uencla 
4ec.omendada c.on ta que .&e u:t,lllza e-0:te gel e6 ~e 6 me.óe.ó. 

Alguno.6 p4oblema..6 que .óe p!t.e.óen:tan c.on !c.ó 6luoftu1t.o.ó 
.6dn poft ejemplo, el 6luolt.u4o de e~:taño ti.be1t.a i.one.ó de e.&:ta
ño y ~.ó:te al .óe4 a.pli.c.ado en dier.:te.6 l,{,ge4amen:te c.a1t.iado.6 da 
luga.Jt a. una. 6o4ma.c.h5n de. 6luo.1t60.&6a.to.& de. e.&:taño, que· .&on --
6.1tec.ue.n:te.me.n:te c.olo1t.e.a.do.& y p!t.adueen una. p,lgmen:ta.c.l6n pa4da
amat-ltle.n:ta. e.n el e..6maLte.. Y e.JI.e.a. un p!t.o ble.~a. eó:té:ti.c.o. La& 
.&aluc.-lone.ó de. 6luo4u'1.a de. e..&:taña {pe4o no loó de.n:t1t.,[6,{,c.o.6 o
pa..6:ta..6 de. Umpi.eza.J tienden :ta.mbi.én a. c.olo4e.aJt i.a..6 1t.e.6:ta.u..1z.a.
c.i.one.6 de .6-lli.c.a.:to y no deben de. u:t-ll-lza1¡_-0e. en pac.-le.n:te.-0 que 
:tengan e.-0:te. :t-lpo de ob:tu1t.a.c.ione.6. La..t:i 4e..ó:ta.a~aci.one..& de.pZ~ 

tic.o, :ta.n.:to la.& c.amune.& e.amo la.ó c..ompo.&-l:to, 1:.c óon p-lgme.n:ta.
da..& poll. 6lu.0Jz.u1t.o e.& :ta.mw.6 o • 

Apa.1t.:te. de. la.ó a.ptlc.a.c.i.dne..& :t6pi.c.a.6 de 6lúc~~ :ta.mblln ..se 
pu.e.de. c.onza.Jz. c.on o:tJt.o ;t,f_po de. :té.enú!.a..6 paJt.a. .la pli.e.ve.nc.-i..ón de. 
ta. c.a.lt.i.e.4 paJz. medio de 6luo1t.uJt.o..& q e.amo ejemplo de. e..6to óe -

podJt.la. me.nc.i.ona.ll., la 6lu4lda.c.i.6n de. to..& .óumbz.i..4tJr.o..s e...&c.ola.-
lt.e...& de. a.gu.ct. E-0.to ..& e ha.e.e e.n lu.ga.ti..e.-0 donde ta: e6 po.6i.ble. ¡:~ 

4a. lo-O n.liioii que e-0.ten -ln.óc.41.:to.6 en e..6a6 e..6c.u.ei.a..& donde. .Ge -

Jr.eelbe.n te~ beneá-i..c.,{,0-0 de agua..& éiaoJti.da.da..&. Ciano e...&:tá. que 
e.t i.nc.onven.ie.n:te. de lót:o, e.& que. .i.o.!l e.1>c.ola.1t.e¿, no 4e.c.-lben -
lo.6 be.ne6i.cio.6 de 6lcfo.'L, ha.&.ta. que. en:tJta.n. a. la: e&c.ue.ta. y pe.'! 
c.on.&e.c.ue.ncla. la den:taduJz.a. pn,{,ma1t.la ~o 1t.e.ci.be g~an be.ne.6ici.c. 
Como .&e conocen lo..& e6ec..to.& :tóxlc:~ del 6luo~u~c en gJt.a.nde6-
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do6i6, hay qule.ne.6 6e. ºF~ne.n a. l6ta ~~cniea., pe.~e e.6ta.6 ---
eJc.e.e.nc.la.6 no e.6:tdn a.polfada.6 e.n e.6tudl~~. Lo6 opc6itoJc.e.6 de 
e..6:te. :tipo de :U.c.nic.a. de ta. 6lu0Jc.a.cló1~ de. la.& a.gua.1.i 6 e ba..&an 
e.n la c.Jc.e.enc.la de. e.n 6 e1tme.dade6 c.a.Jc.dL.~~a..t:i, Jc.e.na.le&, .& u.& c.e.p:t-l
b.i.l.lda.d al c.ánc.eJc., pa.:toic-g.<.a.& de. la tl1z.o,{,de.6, o.&te.oe.& c.le.Jc.6.&.i.6 
y d,{,ve.Jc..&,{,dad de. a.6e.c.c.-lone6. Y .&obJc.e. :todo e..& pe.Jt:tlne.n:te. ha.-
c.e.Jt c.ome.n:ta.Jt-lo.& .&obJc.e. lo4 po.&.lble.1.i e.fie.c.:to.& e.n lo.& diente..&. -
El pJc.,{,me.Jto de. e.1.i:to.& .&e.Jt.l.a. la. po.&.lb.ltlda.d de.l e..&ma.l:te. mote.a.do 
de..&6.lguJc.a.nte.. La. otJta. po.&.lbll,{,da.d e.6 que. e.l agua. filuoJt,{,da.da. 
6a.voJc.e.zc.a. e.n6 e.Jc.me.dade..& glng.lbale.6, pe.'l.o Jc.e.alme.n:te. e.amo .6 e. d.l 
jo c.on an:te.Jt.lo1tida.d, no .&on opc.ione.6 muy c.onve.nie.nte..&. 

Se. c.Jc.e.e. que. la..& pa..&:ta.6 denta.le..& con 6láoJc., :ta.mbiln no.&
a.yuda.Jc.ian a. la. :taJc.e.a. d.lfi.l.c..ll, de. la. p~eve.nc..l6n de. la c.aJc..le..&, 
pe.Ita la ma.yoJL..l.a. de. la.& pa..6.ta..& e.x.l.&ten.t:e.6 e.n e.l me.Jtc.a.do no -
e.!i.t:dn a.va.la.da..& poJc. una. e.v.ldenc.la. a.de.cua.da y e.l cdon:t6logo
de.be. c.onoc.e.Jc. é.&.t:e. he.e.ha pa.Jta. ublc.a.Jc..&e. fiJc.e.nte. a. la. c.oa.c.c.l6n -
e.je.Jtc..lda. poJt to.& ve.nde.do1te..&. 

E.&:ta pa..&a. .lgua.lme.n:te c.on lo.& e.njuaga.toJc..la.& ccn 6lúoJc. y
í!..01.i de.n:t1e.í..6ic.01.:i • 

Se. ha. o.ido ha.bla.Jc. de ta goma. de. ~a6c.a.Jc. .6-ln 1.ia.bo1t y .&.ln 
dulc.e. e.amo otJc.a. tlc.n.lc.a. de pJc.e.ve.nc.l6n palta. la. c.a.Jc.le.6 y e..& un 
hecho b.lln .&a.b.lda que. ma..5:tic.a.Jr. pa.Jta.6-l.í!a. y ba..& e. de. e..6:te. :tipo 
de goma. e..t.lmúiaJr.á. un náme.Jtc c.an.&.lde.1e.a.ble. de. m.lc.1too1e.ga.n..l.&mo.6-
fJ de..6 e.e.ha.& bue.a.le...& y .6 e. ve 6,a.voJc.e.c.ldo r:o 't el a.ume.>".to de. 6lu
jo 4al.lva.l que a.compaña. a. .6u u.&o. 

S e.l.ta.doJte.6 o c.tu.6 a.le..6. El 6lúo1t 1N:..di.a.n:te. a.p.t.lea.c.i.o ne..& -
:t6p.lc.a..& .6 e pi.e. -z.de muy Jtripl.:ia.mcn:t.e medi..a.1:.:te. el e.a nt'a.r.:ta de.l -
ehmal:te. c.on la~ ~iuldo6 bacalea. Pa1ta c~i.:taJt l.&ta ~(!dlda. al , . -
guno.& a.u:taJte~ p~opone.n el u~o de mate~i~le.6 .&e.lla.dc~e6 c.on
&lao4, lo.& Jc.e.6ui.:ta.do.& :tend~lan que se.~ ~uy .&upe.Jc.ic~e.6, .&ln -
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embaJtgo e-0te tlpo de mateJtlal no ha -0ldo pJtobado ha-0ta ahoha. 

La mayoh lneldencla de caJtle6 dental -Oe phodu.ee a nlve.l 
de lo-0 pu.nto-0 y 6L-0u.Jta-0 de lo-0 dlente.-0, debldo a dl6eJtente-0-
6aetoJte.6 endobu.cale-0. 

Lo-0 -0e.tlan:te-0 -Oon phodu.e:to-0 odon:tol6gleo-0 de. natu.Jtaleza 
plá.&tlea que .&e colocan al e.&tado l~ou.lda .&obJte la.6 a6Jtactu.o· . -
-0-lda.de-0 del dle.nte y que. al .&alld.i..6lcaJt alelan e.-0.:ta.6 zona . .& -
ana.t6mlea.6 del medio bucal. 

- Epaxlllte 9070 - -Oe :thata de un campu.e..&to a ba6e de
pollu.Jc.etana que contlene un 10% de mano6lu0Jta60-06ata de .&odio 
El 6lúoJt .&e va. entJtegando en 6aJtma gJtadu.al al e.&mal:te. dent.i..
naJtla ha-0ta alcanza.Je. u.na caneentha.el6n 6ptlma. (3.500 ppm). -
Al cabo de. 6 me..&e.6 .&e de..&pJte.nde. la. pe.l~eu.la del -0ellan:te pe.
Je.o e.l e..&ma..tte. ya ha 6ldo endu.Jc.e.elda. 

- Expo-0ll.i..te 9075: Má.6 Jti.glda a. ba..6e. de. pa.tlme.:ta.na. 

- Nu.va.&e.al: Se. :tJta.:ta de. un dehlvada :tJtl6en6l-leo pa.Jte.c~ 

do al e.xpo.6-lllte. 9075. Se aet-lva con luz ul:thavlole:ta. 

- T P 226: Aún no eomeJtela.llza.do, a ba.&e de dlaeJtllata
de uJte:tano. 

Se pJte.6le.Jte. u.:tillzaJc.lo.6 e.n ple.za.6 Jte.ele.ntemente. e.Jtu.pclE._ 
nada-O en la eavldad bu.cal. 

Se ne.ce..6l:ta u.na pJtofillax.l.6 pJte.v.la. de lo.!> dlen:te.-0 a .tJta
:tah, lo.6 eu.ale.6 de.beJtlan de .6e~ al-0ladc6 con goma dlqu.e. 
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Se. ~eca eon un chc~lLo de. aiJte y luego .óe le aplica. una
.óolueión ccndieionan.te {á.eido 60.66611.ic.o al 50%} d;.e.'!.an.te. un -
minu:to. 

Ae:túa. e.6.ta l>oluci.ón eomo un .t-lmpia.doJL qu.lm-lcc y a.de.mti..!i
pelLmi:te una mej olL adhe.lte.neia. de. la. 11.e.tiina. e.o n .fo,~ c.Jt.lJ.J:ta.le.!i -
de hidJtoxi.apa:tita. 

Se ap.f..,lea luego el .6ellante. el que a.e:tua.lmen:te .óe plLe-
áielLe ae:tivaJt median.te luz ul.tlLa.viole:ta., emi:tlda. polt un pe
queño a.pa.Jta..to poJtttLtlt, plLovi.6.to de un Jte6lee.tok ~ntlLaoJLal. 

El enduJtecimien.to .óe ob:ti.~ne duJtan.te 20 a 30 ~egundo.6.

Se .tJta..ta de un ma.teJLial c.an amplio áu.tu1to y que ¿o.6 cl.lni-
co.6 de.beJLta.n a.daptalL y cambina.Jtla can o.tJto.6 media& de. pJLeve.n 
c.lón. 

B) TRATAMIENTOS. 

Pa.1ta. o b.tene.1t el €.x.i.to de.6 e.a.do en el t1c..a..ta.mie.r;;t;o de. la.6 
ca.Jr.i.e..6 a nivel in6a.n:tlt, e.6 neee.l>alu.o que a.n.te..6 .tengamo.6 un
di.a.gnó.6.t.lco pande.1tan.te y de.6pu€..6 .óe .tJLaza.Jtá e.l plar. del .tJta
:tam.len:to adecuada. 

La pa.a.ta. pa.Jta. un buen di.agnó.6.t.lca na.!i lo daJt~ el :tono -
de la Jr.ela.ei.ón comple:ta que. va a :tene.Jt el de.n.ti.6.ta con el ni. 
ño lo m.l.6ma que eon lo4 pa.dlLe.6. E6 polL el>o que &e haee im-
polLtante que el ace.Jr.ca.m.le.n.to l>ea c.cJtdial y ami..6.to.6a polL pa.Jt
:te del den:tl.6.ta. 

Una vez a.6e.gulLa.ndo el odontólogo que la Jtelacifn 6u~ p~ 
l>i.tiva plLccedeJtá. al e.x~men. 
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E.ó:te .6e. 1te.a.li.za.r..cf. can e..e. ni.ñc c.ómada.me.n~e. .tie.n:ta.do e.n .la 

.&.llla. de.tita.e.. 

E.e. 6ac.a de.n:ta.l, ia je.lt.lnga. de. a.lite., e.l e6pe.jo, e..e. ex-
pla1ta.do1t de. áng uta Jr.e.c.:to .ó e.Jt.á lo ú.n.lco ne.e.e..& a.~.lo pa.1ta. e..e. exá 

me.n, qu.e. .6 e e.nc.ue.n:tlte. a .ta v.Uda. del pa.c..le.n:te.. 

Et d.l.6e.ño .6igu.le.n:te. e.ó un ejemplo de .e.a c.onc..le.nc.ia. e.en-· 

que. .6e debe ha.c.e.1t.óe. e.f.. e.xáme.n ctlnico. 
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Nomb >:e de.t pac.le.n..te y !.>u dlmbm:tivo 
--------------------~~~ 

Edad 
------------------------------------------------------~ 

Se.xa 

Fe.e.ha de. nac.imie.n:to 

Lugatr.. de. nac.lmien:to 

'(),{.1r..eeci6n 

An.tec e.den.te..6 

An:tec.eden:te.J.> c.a.h..diova.6 c.ula.h..e..6 

An:tec.e.de.n:te..6 Jte..6 plJc.a..toJtio.6 

An.tec.e.den:te.6 di a.t €..6 i.. c. o .6 

An.t e e e.de. n:t e..6 6.lnic.o.6 

An.te.c.e.de.nte.6 ne u.1r..ol6 g.ic.o.6 

Ante.c.edente..6 a.l~h..gi..c.0.6 

An:tec.eden.te..6 ne.o pltf.-0-lc.o .6 

Te.lé.6ono 

he4edo6amilia~e.6. 

An:te.c.e.de.n.te.-0 pe.h...6ona~e.6 pa.:to.tÓglco-0. 

¿Ha. .te.nido e.l niño alguna de. la.-0 &lgulen:te.6 a6ec.c.ione!.>? : 

Co1r..a.z6n 

A.6ma. 

Anem.la. 

Ale.Jtg-la.6 

Le.6ione.6 del Jtiñ6n o h.lga.do 

Ep.U.e.p&.la. 

V.la.b e.te!i 
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F.leb11.e 1r.eumá.t.lc.a. 

Plr.obiema.a de c.oa.guta.ei6n 

¿Ea.tuvo el niño hoóp.lta.l.lzado ~iguna. vez? 3.l a.a1 óu€ dt la
óec.ha y .ta. Jr.a.z6n 

¿Quién ea el méd.lco o pe.d.la..t1r.a de la. óa.m.lila? V.l1r.e.ccl6n y Te. 
léóon.o? 

Ante.ce.denteó pe.1r.aona.le& 

Cond.le.lone.a en e.l Hoga.1r. 

El n.lño vive con: Padlr.e 

Tempe/f.a.men.to de.l pa.dJte.: Calma.do 

Compo1r..ta.m.le.n.to -Ooc.la.l 

?e.1r.aona.l.ldad: In.t1tove.1r..t.ldo 

E x.t1to v e.1t.t.ldo 

Jue.go.6: NoJtma.l 

E-0cue.la.: A.tJtaaa.do 

Salud Ge.ne.Ir.al actual 

Bue.na. Re.gula.11.. Mata. 
~~~ ~~~ 

Enóe.Jtme.dade.a gil.a.vea 

Edad e.& 

B.lén adapta.do 

Avanza.do 

Baje .tJta.tam.lentc 

G1r.lpe.a anua.lea y o:t1r.a.a e.nóe1r.medade.a me.no1r.e6: F1r.e.cue.nte6 
Oc.a.a.lana.le.a R'v:.a vez 

E.&.ta.c..lán de.l año e te fio P~.lma.ve.Jta 



- 83 -

Atlme.n:t.a.c..i.6n. 

La.e:t.a.nc.ia. bibe.h~n Vu!t.ac.ió n 

Ali.me.n:t.a.c..i.6n a.c.zuai: Bue.na. Re.gula.Ir.. 

/U.ói.:t.o.6: Bue.no-5 1ndi6 e.tten:t.e.ó 

E xám e.n bu.e.al 

~óc..U. Veéen.&.i.va_ 

Edad al du te.t:.e. 

Edad a.l de.ll:tet:.e. 

V e 6 .i.c..i. en.te ---
Ma.lo.ó 

Et d.i..6 e.fío de. un e.xám en cl.Cn.i.c.o o do n:tc pe.d.i.a.:t.Jr..lc.c. 

1. Pe.1t.-0pe.c.:t.lva. ge.ne.Jr..a.l de.t pac..le.n:t.e. (.lr.c.iuye.ndo e.&:t.at:.ull.a, -
poll..te., le.n.gu.a:.je., mano.ti, .:tempe.katu11..a., e.te..}. 

2. Exdme.n de. la cabe.za. y e.l cuello: 
Ta.maño y 6o~ma de. la. c.a.éeza.. 

P.i.e.l y pe.la. 
1n6la.ma.c.i.ón y a~.lme.:t.11..ta. 5ae.i.a.l. 
All..:t.i.c.ulac..i.6n :tempo.1r..ama.ndi.óala.1t.. 
0,C.do.ti • 
O jo.ó. 
Na.JL.i.z. 
Cuello. 

3. Exdme.n de. la. ca.v.lda.d buc.a.t: 
Al.le.n:t.o. 
La.b.i.o.ti, muc.c~~ lab.i.a.l y éuc.a.t. 
Sa.l.lva.. 
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Te.j.ldo ging.lval y e6pac.lo .6ubllngual. 
Palada.'!.. 
FaJt.lnge ~ am1.gdala.6. 
Vlen.tM. 

4. Fonacl6n, degluc..l6n y mu.6cula~u1ta pe1tibuc.al: 
Po.6lc.ianea de la lengua duJtante La ~onac.l6n. 

Balbuceo.6 y ceceo.6 an:te1tlo1te.6 o late1tale.6. 
FoJtma de ta lengua er. po.6lc..l6n de de-0can-00. 
Ac.c.l6n me:tall.6 en el momento de .t~agaJt. 

Po.6.lc.l6n de lo.6 lab.lo.6 e.n de-0 c.an.6 o. 

Teniendo ll-0.to el dlagnó.6.t~c.o con la ayuda de nue-0t1ta -
h.ü.toJt..la c.l.ln..f.c.a. ya mene.lona.da., .6 e pod.'Z.á 1teallza1t un. e.6 bozo -
del ;t;na.tamlen . .ta odon;t;oped.lá..t.1tic.o y é!d.e -0vi.1.a de la. -0.lgulente 
maneJta: 

1 • T 1ta;t;am,(,e.n:to M é.dlc.o • 
a) EnvZo de un méd.lc.o gene.1tal 

2. Tlta..tam,(,e.n:to Gene1tal. 
a.} P1temed.lc.ac..l6n 
b) Te.1tapé.u.t,(,c.a pa.Jta in6e.c.c..l6n bue.al 

3. T1ta.;t;am,(,en:to p1tepa1ta;t;o1tlc. 
a) P1to6llaxla bue.al 
bJ Con;t;Jtol de c.a1tle.-0 
e} Con-0ul.ta con 01t.todon6l-0.ta.6 
d) C,(,Jtug.la bue.al 
e} Te1tapéu.tlc.a. de. e.ndodcncia 

4. T1ta.ta.mle.n;t;o c.01t1te.ctlvo. 
a.} Ope.1ta.to~la. den.tal 
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b) PJt.6.te!L! den.tal. 

c.) Te1t.a.p.f.t.L.ti.~a. de 01r..todonc.i.a.. 

5. Exl!m ene.& pe':. -'tecoJt.da.:t.o 'ti.o pe.Jt.i.ó di.ce IJ ;tJt.a:t.a.mi.en:t.o de - -

ma.n:t.e.n.f.m.f.e.¡:zc. 

Como en !:.Eailda.d en ~~.ta. .té.6i..6 .ófic no.& Jt.e.6e~imoó a. la

c.a.J:.-i..e.6, na.da. má& .óe qui.60 da.ti un a..spe.c.tc geneJt.a.l de lo.& pa..&o.6-
a.n;t e.Jt..f. o Jt. e..6 • 

Cta.Jt.o e...s.ta que. é.&:t.o.& pa-00-0 .&on i.~poJt.ta.n:t.e..s pa.~a. e.l bue.n

y 6ptimo .ttr.a.:ta.~i.e.n.to de ta c.a.tr.ie.6 den:ta.i~ Ve.ói.n.i.Uva.men:t.e. e.e 
oda~.tótago de.be de impone1t..6e me.ta.6 a.di.clonate..s pa.Jt.a. .tenetr. €.xi 

to en et .ttr.a.ta.m~ento de la c.a.Jt.le.6. 

Pa.tr.a. et .t.':.a.:t:tmien.to de. la.6 c.a.Jt..f.e.s e.ó de .suma. ..i.mpoJt.:ta.nc.la. 

et ccn:t1t.ol del d~toJt. 1J la.6 mole.&.tla..& y e.& polt. ello que .ta.m--

bi.fa1 et odon.t6i.cg,o debe .tenM. lo.6 .&u6ic.le.n . .te...s c.onoc..lmien:toó -

de .t.c.s d-lóe1ten:te.s t.lpo.ó de a.ne.6.té.&.la. y .&U.6 :téc.n.lc.a.6 de a.ptic.a. 

c.l6n. 

Pa..tr.a. una. bcx.G:a. .téc.nlc.a. Jte.6ta.u:z.adc !:.a., .6-lemp1t.e 4 e u nec.e
.6 a.1t...ú: e.l mane.jo de. u.na bue.na. .téc.n.f.c.a. de. a:..lóla.m.f.e.n.:to, e.orno poJt 

ejemplo el del cU~u.e de. e.a.u.eh.o y el u.,sc de Jt.ollo..s de a.lgod6n. 
Ha.y u.na. .6 óla. Jte.gta. pa.Jt.a. la. apl.f.c.ac..f.6n de.l dique. de goma o e.a.u. 

e.ha en di.en.te& caduc.o.6: 

"Colóqu.e.6ete Qola.mente e.n el di.en.:te en que óe. va. a :t.11.a.ba. 

La. :t.éc.n-lca. d~ a.pl.f.ca.c.l6n m«.6 .6encllla. pa.Jt.a. el dique. de

goma., e.6 ta. que ~~ a.pllea. e~ loJ p~i.me~c6 moLa.he.ó cadac.o.ó .&u

pehlc.':.eó e .i.ttóe1:..lo."teó, ú&e.óe. una. 9,i:.a.pa. ~cla.mp) de bú!ú.6p.i.de. 
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Hct9a.1.>e. un a.gujvw de. ;ta.ma.ñ.o me.d-la.nc y c.on. la. gi!.apa e.al!!_ 
ea.da. e.n 1.>u. fi6Jtc.e.pó, lllve.óe. la. hoja. de. goma 6obne. el dlque.,
a.n;te..6 de. e.o lo e.a.Ji. e.n. e.l dle.n;te.. 

V6ble.1.>e. e.l d-lque. de. ma.ne.~a. que. 1.>e.a. 6ctcil c.oge.Jr.la y e.ola 
c.a.Jt la. 9na.pa. e.n et d.le.n.;te.. 

El a.u.x.llia.4 de.be. de. e.1.>;ta.1r. pne.pa.na.da c.on e.l 1.>o-0;te.ne.do1r.
e.lct1.>;tlc.o. Al a.pl.lc.a.Jt el d.lqae. a. lo.6 1.>e.gundo.6 mola.Jte.ó c.a.du-
c.o.6, 1.>upe.Jt..i.oJte..ó o in.óe.Jt.loJte..6, ú.6e..ói una. gJta.pa. mola.Jt unive.n-
.6 a.l. 

Cla.6.ló.lc.a.c..l6n de. ca.v.lda.de..6 pon Bla.c.k. 

Cla..6 e. 1. Ca.v..i.da.de..ti que. e.mpi.e.za.n poJt de.~ e.c.;to.6 ·e.ó;f;Jr.uc..tuJta.le..6, 
a.guje.Jto.6 y 6-l.tiuJta..6. 

Cla.1.>e. 11. Ca.v..i.da.de..6 en la.ó c.a.Jta.ó pnox.lma.le.ó de. lo.6 b.lc.úóp.l
de.ó lJ mola.Jr.e..6. 

Cla.óe 111. Co.v..i.da.de..o e.n la.6 c.a.na.-0 p.1tox.lma.te.-0 de. .tal.! ú1el.6..i.-

vo.6 y c.a.n.lno.6, que. no e.xige.n ta. .6e.pa.Jta.c.i.ón y Jte.ó

:ta.u.tr.a.c..l6n del ctngulo ,lnc..i..6..i.vo. 

Cla..ó e. 1 V. Ca.v..lda.d e.ó en la..ó c.a.Jta.ó pito x..i.ma.le..6 de lo.6 bic.,l.6 ..i.- -
voó y c.a.n,lno.6 que. Jte.qu.le.nen de. la. .6e.pa.Jta.c..l6n y --
1r.e.1.>;ta.uJta.c...i.6n del ctnguto .ln.c.i.1.>.lvo. 

Cta..& e V. Ca.v.lda.de..6 en e.l ;te.1r.c..lo g.lng.lva.t; n.o c.a.v..i.da.de..6 de. 
a.guje.Jto.6 o pe.JtóoJta.c..l6n e.n ia.6 ca.Jta.ó .ta.b.la.ie..6, bu
c.a.le..6 o l.lng ua.le..6 de. te .6 d.le.n:te..6 • 

Pana. e.t pltoc.e..&o de. la. p1te.pa.lta.c..l6n, Bla.c.k dic;t6 io.6 .6.l-
gu.le.n;te..6 pa..60.& y e.n e.l ónden que. ó e de.talla.. 
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1. ObteneJr. la. daJr.ma de c.on.ta4no Jr.e.que~lda.. 

2. Ob.tene.Jr. la 6oJr.ma. de. Jte.4l.óte.nc.la Jte.q~e~lda. 
3. Obtene.lt la 601tma de ~e..tenc.i6n 1te.que~ida •. 
4, ObteneJr. la fioJtma de. c.onvenle.nc.la ~2~&e.Jt,(,da. 

5. Qu..l.te.i,e. toda de.n.t,lna c.a.Jt.io.6a. 1ie.111~1:¿n.te.. 

6. Te.1tm.lne.-0e. la pa1te.d de.l e¿malte.. 
7. Hága.6~ ~l .te.1tm.lnado de. ta. c.avldad. 

Cla-0 e r. 

E.&.ta-6 c.av,i.da.de.-0 e.n lo.6 die.n.te..6 c.aduc.o.&, ~e e.nc.u.e.n.tJta.tt -
e.n e.a.Ita. oc.lu.-0a.l de. lo.ó mola.1te-0. 

Lo.ó a.guje.lto.6 (de.pll.Mione..6 J y fi.l.6u.Jta..ó .&en e.l pun.to de. -
pa.Jttida. pa.Jt.a. la. c.a.Jt.le..ó. 

1. FoJt.ma. de. e.o n.toJt.no. R6mpa..6 e el e.1.imcd:te pJt.o ye.c;ta.n.te., 

l~eva.ndo lo.ó bo1tde.-0 blén a. la. ba.-Oe. de. la..6 cú6plde-0. E.6 Jteeo 
menda.ble. e.mplea.Jt. ln-0.tJt.ume.nto-0 de. mano. Sl el áJte.a. c.a.Jt.e.a.da. -
,z.-6 e.x.te.n.6 a. .ó e. puede. u..ó a.Jt u.1ia. b1to e.a. N º 2 o 4, pa.Jt.a. e.n.tJt.a.Jt a. -
el,lmlna1t la. de..6.tJt.uc.c.lón. 

2. Fo1tma de. 1te.-0l.te.nc.la.. Se aplana la. ba.óe. de. lo.& d.le.n 
te1.i c.a.duc.o.6, e.amo en la. pJt.epa.ll.a.c.lón de la.ó pe;'I.ma.ne.nte.1.i. A 

me.nudo la c.a1t.le.6 pJt.o ó und.l za. mu.cho y e..ó pll.e.c..t.óc pJtote.g e.Je. la. -
pulpa. 

3. Fo1tma. Jt.e.n.te.ntlva.. En la. c.la.-Oe. una ne .&e. e.x.lge. md.6-
que. e.l pa.1t.a.le.ll-0mo de. .6U.ó pa.Jte.de..6. 

4. Foll.ma. c.onvenle.n.te.. E.6.te. .tlpo de. ca~ida.d e.ó muy a.c.
c.e..6.i.ble. y no Jtequle.Jt.e de. 001r.ma e..bpe.c.la.l de. c.cave.n.le.nc..la.. 

5. Se.pa.ll.a.c.lón de. la d~n.t.i.na. c.a.1tlo-0a.. E~ ne.c.e..6a.1tia ia.-

a..te.nc.ión pa.Jt.a. .6e.pa.1ta.Jt. la de.n.t.lna. de e.~ta.-0 ea~iddde..ó. 
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PoJt lo geneJta.l, la ca.Jtle.ó no e.ó tan pJto6und~ que a.6ec
:te .la pulpa, ba..tita. coa una cuc.ha.Jt.<..U.a. pa.Jta. qultaJ: ..e.a. de.ntln:::.. 
1z.ebla.nde.c.lda. 

C.la.6 e 11. 

E.óte tipa de. c.a.v.ldad .óe. pJte.óen:ta. paJt la Je.e.guia.Je. en lo.ó
mola.Jte.ó ca.duco.ó, .óe pJc.e.óenta en la. mayo~1a. de lo.ó n.lño.ó. ' . 

1. FoJtma de contoJc.na. Lo.6 md~gene.ó de la e.alta oelu-
.óa.l deben lleva.Jc..óe. b.lén ha.e.la. el declive (ba..óe} de ta.6 eú.ópf 
de.ó. Me..ó.la.l y dl.óta.l de.ben e.x.:tende.Jc..óe b.lén ha.e.la Za. he.nd.ldu 
Ir.a. 

El a..ó.le;::to 9.lng.lva.i no debe pa..óa.,'l. de. un m.ll.Lme.:t.to .&in -
daña.Je. la pulpa., cuanto má:.ó pJto6unda. .óe Ueve la pa:tted g.<.ng-l
va.l, tanto má:.ó pJto6unda tendJtd que e.óta.Jt la pa.Jte.d axial, con 
cuida.do de no daña.11. la pulpa. Lo.ó dnguio.ó de l1nea y la..ó -
pa.Jtede.ó de la. ca.ja. pJc.oxima.l debe.Jtdn c.onvell.geJc. hacia oc.lu.óal, 
.ó.lgu.le.ndo a.pll.ox..lmada.men:te la.ó .óupeJc.6.lc..le..& bue.al 1J i.lngual de 
.P_a. p.leza.. Si .ta..& e.x.te.n.ó.lo ne..ó bue.al 1J d.l.!d.ai .6 e lteva.n d~ma.
.óia.do leja.ó, queda. poc.a .óu.&ta.nc.ia pa.Jta. hace.Je. la. ca.ja en la..ó
p~cpoJtc.ione.& me.óial IJ di.6tal. 

2. FoJc.ma. de ft.e.ó.l.ótenc.ia.. El a..óie.nto (6ondo) g~ng.lval

..se ob.t.le.ne con u.na 61te.óa. de. e.ano bive,.r.:t.ldo :ta.maño me.d.la.no, -
coJt.tando exac.:tamente. a t1ta.vé.ó. Se vuelve la. 61te.6a en un --
c..leJz.to dngulo, pa.Jta. evita.11. que vaya a.i.lt.e.de.dolt. del diente. 
Ve.ópué.ó c.61tte.óe a..t1ta.ve..óando la po1t.c.i6tt pa·'?.a ha..ce11. i:rn e..6c.a-
l6n, 1tec.01t.da.ndo la 6aJtma del c.on:to11.no. 

3. FaJtma de 11.e.tenc..lón. Hdga..6e pa.1t.atela.6 la..ó pa.~cdeJ -
p1t.ox..lma.le..ó, a me.nudo un pe.que.tia .6uJz.c.a ayuda. a la 11.e.:t.er..c.J...én -

de la ob:tu11.ac.i6n. E.ó impoJz.:ta.n:te. hec.011.da~ que el punte M~J -
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débil .ó e e;:c.uen:t.1ta. en .t.a lteun.lón de. la.& po1tc.-lcne.ó oc.lu.6a.l y
p1toxlmal. En mola.1te.6 6ape.1tlo1t.e.ó ~e puede emplea.lt. un e.xc.a.va.

doJt a.6.lta.do pa.1ta. ~.e. plano ólna.l de la..& pa.1te.de.ó bue.al o l-l~ 

gua.l de la ea.ja plt.ox-lmaZ y e..&zab.tece1t un. bl.óel en et á.n.gu.to

de lln.ea. a.x-lopulpalt, 

4. Foñ..ma. c.on.ve.n-le.n.te. No 1tequ,le.1te f¡o1tma. e.&pec.-la.l, po!!:_ 

que. e.6.ta.ó c.a.v-lda.de..& :tlenen 6ác..ll a.c.c.e.60. 

5. Se.pa.tr.a.c.1.6n de. ta 1te..&.ta.n:t.e. de.n:t.lna. c.a.1t...lo.&a.. Se debe. -
:te.ne.lt. mac.ho eai.da.do al .6 e.pa.1ta.1t .ta..& c.a.1t.le.1,, e.n .ta..& c.a.vl'da.de..ó -

c.lcu e. rr. Ge.n.e.1ta.lm en.te .fa. pulpa. e.ó :tá. e.xpue.tda en e.l á.ng u.lo -
de. la. llnea gi.nglvop1tox.lma.l; poi!. lo :tan.to, Ú.óe.óe una. c.uc.ha.Jt.l 

.t.e.a gtr.a.nde. en é.6.te. pun:t.o, pa.Jta. no hac.e.Jt una panei6n en ana. -

pulpa. c.a..6.l ex.pue.&:ta., pe1to .&1. e.& nec.e.6a.tr..lo, • qu.C:teó e .e.a. den.ti.na. 

c.alti.o.ó a y pli..o c.éda..& e. a. !a. ex..t.lli.pac.i.ó n de la. pulpa.. 

Si. el c!Jt.ea. c.a.Jti.a.da. e.& ex..te.n.&a., de.beJtá. c.o.toc.a.1t..&e una. .óub 
ba..ó e que e.o n.teng a. h,i.d!f.o xi.do de. c.alc.i.a .6 o bit e. la. po1tc..l6 n má..ó - -

pito fianda.. En.to nc.e..ó, puede e.o.to c.a.Jt.ó e. u.na ba.& e. mcfa du.1r.a. de e.e.
mento de fioó~ato de. e.in.e ~ob1te. la .óub-ba.óe.. 

La. plt.e.pa~ac.,i.ón de. .ta. cavidad debe. .&e.Ir. llmp.la.da. pa.lta e.ll

m.lna.Jt :todo.& le~ de..&e.c.ho.&. Lo.& de.óln~ec.:t.a.n.:t.e.& que. pene.:t1r.a.n en 
lo.ó :t.úbulo.ó y ile.ga.n. a. plt.~~undidade..6 con..ó.lde.1r.a.bteó, pueden -
c.a.u.&a.lt llr.Jti.:ta.c.i..ón y ne.c.Jt.Ó.!L~ de. la p:.4.ipa.. La.va.JI. la¿, c.a.vi.da.

de..6 e.o n a.gua. eali.e.n.:t.e. o e.o n a.gua. o xi.g ena.da. lf .tu.e.g o "e.ca.1r..ta..6 a. 
6ondo, pa.1te.ce un. m~:todo má:.6 que. a.c.e.p.ta.ble. de a..& e.guJ:..aJt la. llm

p.le.za.. 

e.e.a." e. II r y r v • 

E.ó:t.a..& c.a.vlda.de..ó oc.u.1t.'te.•: en .e.a.1.i c...z.-;.a~ meó.lal y dí..&:ta..e. de.

lo~ .lnc.ll>.i..vo.6 y ca.nln.01.i. Et u~o de un~ cola de. pat~ en lln--
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gut:tl e..ó:t.tí .. ü:.cU.ct:tda. c.ua.miiJ hay un d.f.e.r .. :te. pr..é·1..úrio a. .e.a c.a.vidad. 

S-l el d.i.en:te. ha. c.a..ldo ~ e.n:tonc.e..6 .óe. pr..q:a...11.a. u.na. c.avida.d 
!tegulalt. c.la.óe. 111; .6-len.cb po.6-lble. e.i. a.c.c.e.óo ditt.e.c.i:.o, poJt. .e.a.-
6al:t.a. de e..óze diente.. 

Lo.6 bic.-l.óivo.6 c.e.n:t,<:.a.le..& y la:t.e..'t:<.ie..6 c.adiJ.Ji.CO.& .&on a.na:t.6m::f 
ca.me.n:t.e. muy pe.que.ño.ó y pae.-0:to que. .e.a pulpa e5 muy gil.ande. e.n. 
p!to poJtc.i6n a. i.a. e.o Je.o na. dd d-le.n:t.e., no e..& pa.5.lble una c.ompl! 
:ta. plte.pa1r.a.c.ión de. la. c.a.v,lda.d. 

En c.a.óo.6 e-0c.og,ldo.ó &e. pue.de. e.leg-lJt. .e.a. c.a.v,ldad de .e.a. c.l~ 

.ó e 1 V e.o n una p e.q ue.ñ.a. p.led1ta. a. 6-lla.da., .ó e pJt.a.c.:U.c.a. un e.o Jt:t e. -

l.ong.l:t.udi.na.t~ la.bi.a.l y l-lngua.lme.n:t.e., pa.Jz.a. ha.c.'2.tr.. una fioJt.ma e.o 
mo de. gJt.apa. que a.óe.gur..e ~e.:te.n.c.ión. 

En la Jte.g,l6n an:te.Jtic~ de la boca., e..ó a Menudo i.mpor..:t.a~ 

:te e.e. a.6pe.c.:t.o e.-0:t~:tic.o. 

A menudo en la.& c.a.vidade..& de 111 c.la..óe. .óe u:t.,lliza. ta
c.ala de. mita.no, en e..&pe.c.iai cuando la. pñ.e.par..a.ci6n .óe. Ir.e.atiza 
en lo.ó c.anino.ó y pa.Jt.a :t.e.r.e1'.. ~xi:to e.ti .ea. Jte.:t.e.nci6n de ~.&:te. :U 

po, e.6 ne.c.e..6a.JÚo pttoc.e.de.ll. de. la .óigu..i.e.n:te. mcrne.1r.a.: 

Se. e.-0:ta.bte.c.e. e.t deti.ni.ado de. ia c.a.v,ldad, pn,lme.Jt.o e.n
g,lng,lva.l de..ópuéa e.n la.bi.a.t y en l,lngual, 6,lna.lme.nte .óe c.01r.:t.a 
.ta. e.ola de. m.l.i.a.>to, ge.ne.t:..a.lmente. en Lúzgua.l, r-c. to .:.-i. el a.ec.~ 
ao Jteptte.aenza. p~oblema..6 4e c.01r.:ta. en tabi.al. Ve.be.há de. ten.e4 
.6e cuida.do de. hacer.. el eie~ke de La e.eta. de. rita.ne a. e.xpe.n
.6a.6 de g.ln.g.lva.i, en vez ele. úic.i.óa.l, le que. pcd'!.la. de.bili:t.aJt
e..i. ~ngulo de la pieza.. 

En la..6 p1:..e.~'a.1z.ac.ione.ó de. c.la.6e IV, donde. ¿.:¡5 r-le.:a.6 attt~ 

4io4e.6 p~ima.~ia6 6on lo ~efa.elona.do, ~¿ la c.a'!.lc! e5 e.x:t.en6a 
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y a.(ie.c.ta a i..:·!i áagu.eo.6 ú:c.l.óa.le.6, e.: ..::·s..íb.te 11.e!>.tau.•rn11..{.aJ.i :tE._ 

.talmente e~t~tic.a.J.i, u6a~d~ tz.e.aina.6 =--~ueata.s e ccnona6 de

ptá6:tic.o, b::...:ia6 otz.:todó;itJ..c.a..6 lnox..l,::,_-:.::i.t!.6 y c.o:unra6 de a.c.e.tz.o 

J..n.ox.-lda.b.tes. 

Cta6e. V. 

Se ptz.e~~~an c.a.6l igual en lo6 ~~L~tea petz.mane.nte.s que. -

en lo6 dle.nt~s c.a.du.c.oA, adapatdnda6¿ ~la a.natomla de c.a.da

u.no de. e.e.ea~. E6.ta.6 c.avJ..dade6 aon !--~mente 6~e.c.u.tn:te.6 en -
.to6 die.nte..6 e.adu.c.06. Pu.e6:ta que la~ ~·-~<:..l.t.la.6 de. esmalte 6 e
d-ltz.-lg en. úic.i.!ial y oc.lu..óaZme.ate en L:.: pie.za6 pí[J..ma.tr_i.a6, 110-

e.6 ne.c.e.~a~lr bi.6elatz. la. ca~o6u.petz.Si~li gingival. 

Son pnác..tlc.M y ac.0~1.se.ja.b.le.6, :ti::: que. ú1:te-'lvlene e.e -

fia.c.:totz. e.c.on6~i:lc.c, :U .. e.n.e. su mayoJt. uU.~·~:fad en d-le.nte..6 c.on la.

c.or..on.a. r..ota. den.de. a:t.1w ti.;:w de. n.e..6.:.: .... ':ac.l6n ne pu.e.de .6 e..'t

tan du.~ade..tz.a. La.6 pkepa':.~clvne.6 d~ ~~~ lnc.hu.Ataclcne.5 de 

.eo.6 d.tc.ntes :::..du.c.o.s d.f.(:,f.c. '!e.n de. .e.a .-;; -__ ~;;ama en .tc·.!i m.( smo.6 a..s 

o ta.6 a~e.a.6 ~~ox.ima{e4 

ja. ve.loc.ldad, ~ac.le.ndo !~~~l~ n.ec.tc at plano -
::!lción i.n~edla.tame.nte 

ln6e~lc'r. al ~~~gen I'ib-:.c i~~ tcjldr ;::;~~ai y i~te~aimente.., 

a. ta6 á.'l.e..a.6 d.: f.lmp.ü.za ;.·-:.<·pla. U:.!: ,:<.:':.!t5.t·'La.c.lci!'2!i de. la.6-
r-l e za 6 a. 11 .te ':. : '-' 'L e. 6 6 C'. ·'l c. a J;. • .-: : :rn , a E 9 t~ e: : .: , .. r: e o .e a de i;i l ,Ca n o IJ -

ca.ja. /.''Ll·xú1:~~, a.i. .(;cu:t' - .• .: ftn p(1
':-.· .~ .. tes. 
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Ma.:te.11..<.a.le..& de. o b:tu.11.a.c.i..ón e.n di..e.n:te..!J c.a.duc.0-0. 

Se da.11.á. .óólo u.na. -0.ln:tM.i.t> de. lo.& ma:te..'t.lale.1.i de ':..:iie.no 
c.omanme.n:te. e.mple.a.do.6 polt. la. p1t.06e..6i..6n dental, en la. ~tllte.n
c.i..a. de. ni.ño.ó. 

1. Gu.tape.ll.cha.. Ve. ba&e., 6e. u.6a. poft algunoJ.i op.:~~do1t.e.-0 

pa.tta. 11.e.lle.na.Jt. c.avi.da.de.6 e.n di..e.n:te.6 c.aduc.o-5. El llama.do ":ta.
p6n l1t.e.lle.no) :te.mpo1t.a.l". gu;ta.pe.Jt.c.ha mod.lMc.a.da, .6 e. u.5a. pa.Jt.a.-
.ó e.lta.Jt. c.a.vi..dade.ó e.n :tJt.a.:ta.m.<.e.n:to o de. modo :te.mpo1t.al. 

2. Ce.me.n:to de. c.obJt.e. de Bla.c.k. E.6 uno de. lo6 pl~ó:t-é.c.06 

má.& óác.i.le..6 pa.IZ.a. 11.e.lle.no.6 de. e.a.vi.da.de..&, :te.;i.le.ndo irna. d:~.'Z.a.- - -
c.i..6n IZ.e.la.:ti..va.me.n:te. la.IZ.ga., puede. da.Jt. 1t.e..6uZ:ta.do du!z.a.n:te. Me.óe..6-

o a.iioll • 

E.&:ta.& c.e.me.n:to.6 pu.e.den e.n:t11.e.me.zc.la.1t.lle a.ña.di..e.nda pctva e.n 
pequeiia..ó paJt.c..lone.ó, ha..6:ta. ob.te.ne.11. una. c.on.ó.l.ó:te.nc.ia. t.lgeir.ame..!'.!:_ 
:te. gomo.óa.. El e.ópa.tu.la.do Jt.e.gu.la.Jt. e.-0 el .5e.c.1te.:to pa.Jc.a. cm éxi.

:to .lnme.jo1t.a.ble. 1 nunc.a. de.be. e..ópa.:tula.1t.-0e. ha..ó:ta. la. c.on6.l.&:te.n-
'!.la. pa..6 to .6 a.. 

3. Ce.mento de c.obll.e. 11.ojo de. Fle.c.k. La..ó pll.opi..edade..ó --
ge.Jt.m.lc..lda..6 de lo.ó c.e.me.n:to-0 de.n:ta.le..ó han 4ido u.n i.mpo~:ta.n:te. -
6a.c.:toJt. e.n la..ó Jt.e.J.i:ta.u.Jt.a.c..lane.&. Re.ape.c.:ta de po1t.qué e.l eobJt.e. -
ll.ojo de. Fle.ck e.& el de má.6 6ue.1t.za. ge.11.m.lc.i..da., :tal vez &ea. que. 
d. he.e.ha de. que. el e.o b1c.e. ne.gil.a de. Ame.ó :t.le.1ie. que. .ó e.ll.. mezcla.
do muy 6.lno a. c.a.u.óa. de. que. 61t.a.gua. c.on mu.e.ha. 11.a.pi.dez y pC'll. lo 
c.on.&.lgu.len:te., .óe. .lnc.01t.po1t.a. al l.lqui.da una. i.n.óu6ic.i.e.n:te c.a.n:ti. 
da.d de. 6x.i.do. 

Se. d.lc.e que e..ó:te e.e.mento de. c.obJt.e 4ojo :ti.e.ne ei vato~
a.n.t.f..c.€.pt.lc.o y geJr.m-i.c..<.da.. Pana. u.6a.1t.6e .5f. debe emplea': una. e.6 

p~.t~la. de. pla.n:ta a.lema.na. de. hue.60, de dgata de. cobne~ pe.~o -
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nunca. cf..z. a.e.e/to . 

4. Ama.tga.ma de. pZ.a.ta.. La. ama.lga.ma. e.6 uíia c.ompo.6.lc.-l6n 

de meltc.a.-':.úi e.o n otJto metal o u.na. a..te.a.c..l6n de do..6 6 má..6 me:ta.

le.6, que. óe ha.ce a. .t.a. :tempelta.:tu.Jt.a. 011.dúia.1t-la., mo..C..-lendo meltc.u

Jt-lo c.on pa.Jt.t1.c.ula..ó de metal o a.tea.ción, 6.lna.mente d.lv.ld.lda..6. 

Uno de lcé pJtoblema..6 má..6.c.onoc.-ldo.6 pa.Jta. el empleo de la..6 

a.ma.lga.ma.6 eó et Jtec.onoc..lda e.amo fiac.:toJt de la. c.on:tJta.c.c..lón y -
expa.n.t.i.6n. 

El c.obll.e 

c..lón de p.i.a.:ta. 

pa..6 e del 5%. 

mcf.6 d€.bLte.6 • 

e.6 el úr...i.c.o metal que puede a.ña.d.l1t-0e a. la. ale~ 

y 'e.6:ta.ño, a. ta. c.ua.t da. hue.1tza., L>i.emplte que no 

Lo.6 de.má.ó me.ta.le..6 tienden a. pll.oduc..i.Jt a.ma.lga.mM 

Se. emplea. ta. debida. pll.opoJtc..lón de me1tc.u1t..lo, .6~ 

fi.lc.i.e.n:te. pa.Jta. ha.c.ell. u.na. ma..óa. pld..6:t.lc.a. que. G6p.le la..6 ma.ll.c.a..ti -

de ta. pi.el c.ua.ndo .6 e op1t..i.me c.on el dedo. Mcf.6 cantidad de -

me1t.c.u1t.la la a.malgama. eó 6á.g.ll, no empa.que.ta. b.lén y no e.ti --

eohe.6..i.va.. Toda. e.a.vi.dad de a.malgama. de.be tene.ll. c.ua.:t1to pa.lte-

de.ti; de modo qe en la.é c.a.v.lda.de.ó pltoxi.ma.te.-0, ha.y que. u:t.ll.l-

za.ll. ta. ma.:t1iiz. U.óa.n.do pequeño.& a.:ta.c.a.doll.e.6 en tfngulo.6 y a. lo 

la.ll.go de la.5 pa.1tede-0, ,~e. debe emplear.. .ea. 6ue1tza. ne.c.e-0a.1t..la. p~ 

le.a. empa.que.ta.t .e.a. o.malgama.. Man:t€.nga..:S e ta. pll.e.61.ón du1ta.n:te. 

uno.6 poco& &e.gundo.6. 

Ex.l.t.:ten d.l6e.1ten:te.~ t.lpa.6 de a.malgama. e.amo .óon: 

A. La& f.la.ma.da..6 ale.a.c..lane..6 de. a.ma.tga.ma. de pta.:ta., que. 

uaan pa.4a la& ~~.6tau1ta.c..lone.6 e.n la. boca.. 

B. La. ale.a.c..l6n ~e ob:t.le.ne. e.n 2 6oJr..ma..6: 
Tlpv A: L.lma.d~ta..6. 

C. La compo.ólc.l6~ qulmlc.a de.be d2 c~:ta.Jr.. dent~a de loó
ll~lte.6 6.lgule~te.6: 
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Pla.:ta., 65% como mb1.i~:. 

CobJt.e, 6% e.amo máxi~~

Cinc., 2% e.amo máx.ln~. 

E.ó:ta.ño, 25% e.amo m~r..i~o. 

V. Er. .lc-6 c.a.mb.lo.6 de. 1.:0.t.umen, z.: bt.6. de.6pu~.& de la. -
a.ma.l.ga.ma.c.-lón, el lal!go debe. ha.óeJL a.umen.ta.do en:tJt.e 3 

y 13 m.lc.Jt.a..ó poJL een.ttme:tJt.o. 

5, Ama.l.gama. de c.obtr.e. E.ó:ta. amaiga.ma. e.ó má.6 toleJt.a.do
poJL la. pu.lpa. de. .lo.ó d-le.n;te.ó c.a.duc.o.6 que o;tJLa..ó. S ~ ha. o b.ó e~ 
va.do que e.ó;ta. a.mlga.ma. c.onóe.~va. má.ó loó boJt.de.6. Se. a.da.pta ó! 
c.-llme.n:te a. f.M pa.Jt.e.de..6 de la. c.a.vida.d y una vez endu.1J-ec.ida, -
.6a a.da.p:ta.c.ión. a la..6 patr.ede.6 de. la. c.a.t!.lda.d e.6 peJtma.nente. 

6. Inc.Jtuó;ta.c.-lón de. a..te.a.c.-lón de. ptata.. Ha.y a.lgu.na..6 e.a.

vida.de-O c.la..óe. II c.u.ya.ó pa.ILede~ e.ó:tán de:tetr.iolLada.ó de ;tal mo 
do, que la. a.ma.tga.ma. de. c.obJte, de. pta.:ta. o de. c.u.alqu.-le.JL o:tJLo
ma.te.ILial pld.ó:tico, ;t,lene. muy poc.a. 1Le.;te.nc.i6n. Se. ha ob.óe.tr.ba.
do u.na. a..te.a.c.ión de. e..&:ta.ño-a.nUmonio-c.inc. que. e.& óa.:U . .<>6a.c.to-
,..J...o en lo.6 va.e-la.do.& gJLa.nde.t. do¡¡de ha.y ,scbita.do de. volumen; -
una. de. la..& deóve.n:ta.ja.ó de. e&.to, e.& muy bajo punto de. fiuc..ión, 
que no petr.m-é.:te óolda.du.1La. 1 e.6 6Jtág-ll y 4¿ no .óe. mane.ja c.on mu 
c.ho e.u.ida.do óe tr.cmpe.. 

La..ó .lnc..l!.u.ó .ta.c..lo ne..& de. pala.dio 6 e J! rrmy .& a.:ti...ó 6a.c.to1t-la..ó -
en. lo.& plL.lme.Jto.6 mola.JI.e.& pe.Jt.ma.ne.nteó. 

1. Inc.Jtu.ó.ta.c.ione..ó de. oJto. Se. podn~a. de.c.iJL que eó la. -
me.jo~ ~e.&tau4ael6n palta. lo& dLente6 poa~e~-lo1te.6 de ~i~c&. 
Sin emba.1tgo no pa.!te.c.e .& e.tr. :tan. b.l€tt a.dap:ta.da.<5 como lcó piá&ti
c.06 pa.lta. lte.&:tau4aelone6 de ea ma.yo1tla d¿ lo& diente! ca/tia-



- 95 -

de~ e.n loa ~ifol.I, a cd~!= ie ot.1to1.i ~2c:to.1te.1.i ca~a la e.dad, -

ca.mb,i.01.i de.f ie.~a1uz.olla ¿.: .Za e.1.i.t1e.uc:tu..'r.a. del d,le.n:te., -é.mpo.s,i.b~ 

.ti.dad de. p.tepaita.IC. de.b,i.da. ... e.nte. una. co..1.:.f.da.d ra..lta. ,lnc1C.u.ó:t1C.a.c..l6n 

y o.t1e.01.i. Y a~b1e.e. .todo a~ iebe c.on1.iide~a1e. el 6a.c..to1e. ec.on6mlc.~ 

Cuando e.1.i.ttf. .i;J:d.lc.a.da m:c::: ü1c.1e.u1.1.ta.c..l6): e.ó un buen .óub.6:t.f..tu:to

la.. a.lea..c.lán de plata. - r:~la.d.lo. 

8. K-'L~':;.;;tex.. Ha.y cle..rz.:ta...6 c.a.v.ldade.ó e.n lo.ti .lnc..l.ó.lvo.6 c.á 

duc.o.6 que a. ea.u.óa. del pe~c .. eño :ta.maño del dle.n.te, ha.e.en difi.l.

c..ll la. p1C.epa.1~a.c.l6n no e&:t~mdo .lnd.lc.ada. la. amalgama. pole. mo.tl

vo de c.olo1C.ac,i.6n y e.ó.t~z.lea. 

A me.nudo ae. emplea. el n.l.t.1ta.to de pta.:ta; 1.i.ln e.mba.1e.go ple.~ 

duce una 6e.a. apa.1e.le.nc..la. po~ que.da.le. lo.6 d.le.n:te.1.i a.n.te.tc..lole.Ui 

o b.6 cu1e.e.c.,ldo.ó. 
Lo.ti .ó .l.R...lea.to.& pU:e.deí: .s elt ú.:t..(.le.1.i en alguno'-> c..a.1.io .6 , pe1e.o

K1e.yp.te.x. e'-> el mejo1e.. 

9. N.l:t1e.a:to de. Pla..ta.. Aunque. e.1.i ma.te.1e.la.l de. 1e.e.lle.no,--
oc.upa. un luga..'!. en. el :t1e.a.:ta..-,len:to dí!. lo.ti d.le.n:te.1.i c.a.duc.o.6. Caa.n 

do e.& a.pile.a.de a .e.a.. de.n.tb:a.~ ~01e.ma. un coágulo du.tc.o, oue. JLe.-
ld..&.te. a. la. ca..':..le.~. E1.1 ne.c:.c5a.Jt..(.a. la. luz del 1.10.e. di.1e.ec...ta. pa.lta. 

que. el c.oágutc de n.l.t4a..tc de pla..ta. 1.ie. ha.9a. ne.g.lto azula.do, -
pul.ti de. o:t.Jto r!'Cdo .6 e c.oti.&.r..¿::.;:.e muy poc.o. 

1 O. N-i.:t.'La.to de. P la..ta. a.mo n.la.c.a.l. E1.i e.l m l.to do de pite.e.:!:_ 
p-i.:ta.c..lán de. pP..a.tc¡, pa..lta. ta a.pllc.a.c..lán. de. e.1.i:te. ma..te.-'1..la.t ú.Li e
Li e. dique. de. ge~~. 

11. Ma.ne~a de. Jr..e.lle.c=~ do6 c.a.v.ldadeJ lnte1Lp4axlma.le.ó.-

E.ó .lmpo1r..:ta.n:te ~ae e6:to .6 e tc=.ilc.e. c.o•i una. bue.na. c.a.l'!.ac.:teJz.1.li;ti 

e.a. a.nat6mlc.a y de no Lie.Jr.. ~:!ible., :t1r..a:ta~ de ha.c.e.~lc ~ejoA. -
Se. debe de evlt~t mole.6:tia.! -lte1r..lo1te.6. 
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12. M.::.:ter..J.a.f.e.ó de. ba1i e 1J Jc.e.c.u.b·'ti.m.i .. e.n:to. E.tdt"'6 n1a.:te.Jt.i.a. 

ie.ó .óon: c.e.re.n..to de. 6c.66á:to, e.e.mente de polú.a1t.b ...... x..i..t.a.:to, -

6xi.do de c.inc. y euge.nai e hld~6xldo de e.ale.lo. 

El c.e.me.r::ta de 6 a.o 6á.to de c..ln e .ó e ha u.tlJ!..lzado com(' ag e!!_ 

;te de Jc.e.c.u.blúm-lenta lJ c.cmo ba.ó e. pa.Jz.a. da..lz.. a.l.ólami.e.ntc té.11.m.lca 

en c.av-ldade.& p.1c.o~unda.&. El u.óo que .&e le. va a da.Ir. de:te.Jt.m-i.na 

la. c.on.6-l.ó:tenc-la de la mezc.la lJ e.ó:t.o a !>U. vez, atíe.c.ta. .&u.ó pJt.E_ 

pi.edade.-0 6Ls.lc.a.!> y bio.f..6g-lc.a.!>. 

El c.emen:to de po.ti.ca.Jc.boxi.la.to e..ó un mate.Jt.i.al ta:talme.nte. 

nuevo, .& e u.:U.l.lza. en e.s pe.c.i.a.l e.orno a.gen.te 1e.ec.u.b1ti.do1t. En -
odontope.d.la.;;t.Jz..ia, .óe u.:t.i..ti.za al e.e.menta.Je. c.oJtona..ó de a.c.e.Jto --
.lnoxi.dáb.te. y banda-O de. oJc.todonc..la.. 

El 6x.lá.o de. c.lnc. y e.u.ge.na.e. e..6 cut ma.:te.1e.i.a.l ampl-la.me.tite. -
u..sa.do en odon:toped-la.tJt.[a pa.Jc.a: 

a.) Como ba..óe p1t.a:te.c.to.1c.a. bajo una. Jc.Uta.u1ta.c..l6n. de. a.mal

gama.. 

b} Come o btu.Jc.a.c.lc5n. :te.mpo1ta.l. 

c.) Como cu1ta.c..l6n a.nodlna. pa.1ta. a.yu.da.lt a. la Jtec.u.pe.Jta.c-lón 

de ta..6 pulpa.<> -ln6la.ma.da..ó. 
d) Como a.gen.te Jtec.u.b1ti.do.1c. 

da.ble y de. otJtc ti.po. 

ob:tu1ta.do.1c. de. e.anal de. 

pa.Jc.a. c.oJtona..ó de a.c.e.~o lnoxi.

Ta.mb-lln .se pu.e.de. uaa4 c.omo
Jta..lc.e..& en p.le.za..ó plt..i..ma.Jt.i..a.ó. 

El hi.dtr..óx.f..do de. cale.lo .óe Jte.c.ami.e.nta. e.amo ba.&e. o .óub-
ba..ó e. e:n ple.za.Q donde ex..l.sta. pe.li.gtt.o de. ex.poQic.-l6n pid.pa.Jt d!!:_ 
b.ldo a c.a.Jc..i..eé ptt.otíu.nda.é y también e.n 1te.c.ubtt.i.mle.n~aó puipa.tt.eé 

d.é..Jt.ec.to.ó e útd.l.1te.c.to-0, pué<> e.je.Jtc.e. crna a.c.c.l6n be.né~.lc.a. pa.Jta.

la pulpa.. 

1 
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:ta.miente ie la..ó c.a~i¿s a n.i.vet de odon:tope.dJ..a.t1tLa e.6: 

E.t t":.a..ta.m.i.en.:tc r::;.ipa.Jt. de p.i.eza.1.i plt-lma.Jt.la6. Y e.n:tlte. e.1.i-

:to1.i :t1t.a.:ta.'""!ie.n.to.ó e..5.tán .to;., J.ii.gu.,ie.n;tM; 

Re.e~!: 'l.lmlen.;to -:::..ipalt. Q.u.e. e.o n!.ii..óte. ún.i.c.a.me.n;te. en e.oto 

c.a.Jt u.na. c.~'-'ª de ma.;te-:.la.i p1tote.c.;tor.. 1.iob1te e.l luga.1t de. expo.6i.

c..l6n pu.i.r,:a..':., a.nte.1.i de .'te6 :ta.u.Jt.a.lz. ea pi.e.za.. 

Rec.&ét:..i.m.i.ento pz:.lpa.Jt .ln.d,{,Jte.c.;to. E.ó e.u.ando .6 e a.pt-i.c.a. -

el ma.te.1t.lai plto:te.c.:ta~. pe.Ita no cU.1te.c.ta.mente a. la. pulpa. .ó.i.no

c.ua.ndo e..ó:t~ p1t6xima. a é.ó.ta.. 

Pu.lµa.tam,,Ca.. E.ó la. e.xpa.n1.i.i.6n de.li.be.1ta.da. de una. peQueña.-

e.xpo.&.lc..i.ér.. c.a.Jt.J..a.da. 12n.te..ó de a.pt.lc.alr.. la me.d~c.a.c..i.6n, éJ.ito e.ó -

pa.Jt c..l al • 

Ha.y qu..lene..ó a.bcgcrn polt la..& puipo.tom1.a..ó pa.tr..c..la.l.M y .óu-

g.le.1te.n que al e.ti.mi.na~ 1.iálo el ma.telti.a.t i.n6e.c.:ta.do e.n e.l ~Jt.ea. 

expue.&:ta., 6e. 1teduc.i.1t.4 .todo el :t1ta.uma.:tJ..1.imo qu..l1tú1tgic.o y 1te.6ul 

:ta.Jt.~n mejc~eó ta..& c.uJtac.ione.ó. 

'Ve..&g.ta.e.la.da.me.n.te. ei ope.1ta.do1t c.túi.i.c.o no puede de:te.1tmi-
na.1t c.on c.e..>t.te.za. el. g1:a.dc de pe.ne:t."!..a.c..l6n ba.c.te.1t-la.na. en el. --

41tea. de. e.x~~ói.c.J..6n pe~ ia. c.a.1t.le..ó. Ca..ó.l -0i.emp1te. el .t1ta.:ta.mi.e~ 
:to de. e.lec.ch.fo M ta. a.mpu.:tac..l6n c.cmpie.ta. de la. pulpa. c.ame.1ta.l 

y La. de. Lo6 cDnduc.:to1.i. 

E.&:to óe. puede. 1te.~Z.iza.Jt de la. ~.lgui.e.n.te. ma.nM.a.: 

1. Ace!.te.1.i..é.a. po~ ~~e6l6n. Si la. ope.~a.c..l6n e~ en u.n 

diente. e.ad~== e6 me.jo~ e~plea.Jt. de..óultaliza.do4el.i len~oh. 

2. A•:e.!te.,~..é.a. c.cndu.c.t.i.va.. Se u..sa c.uar.do la. c.áma.'l.a. pul-



- 98 -

paJt eó e6teJr.Lllza.d1 1 peno no debe ha.ceJr.6e óln :tdl nequlólto. 

En dlentea caduco~, otJr.06 mltcdo6 de a.ne6teóla.~ pulpa6 e6tán 

meno.6 deapJtov-lata~ de pel,lg/f.o. 

3. M€.todo po.i:. aJr.6 €.nLco. E-!> la apLlc.a.c.Lón dellc.ada. y -

ae uaa. e.nce.Jr.Jtdndola en la. ca.uLda.d, muc.ha.6 uec.e-6 puede pa-!>a.~

a.l óoJtáme.n; y pueden ha.beJt eon.óe.cuencla.6 md-!> óeJtla..6. 

4. Pal>ta..6 que cont,lenen óoJtma.llna.. Se a.pllc.a.n dl~ecta. 
mente en una. pulpa c.a.duca. expue.&ta. y .&e óellan poJt c.ua.tJto -
dl.M, de.& vLta.l,lza..n la. pulpa y e.&te.Jr.Ll,lza.n lo.6 conte.n,ldo.6 de
la. cdma.Jta. pulpa.Je. en cleJtta.6 exten.&Lone.l>. , 

5. Fenal. Q;i~e el> otJto de.&v,lta.llza.don de la. pulpa. 

Pulpectoml.a.. E.6 la. extl~pacl6n (a.blac.-l6n o -!>epa.Jta.cl6n
completa) de. la. pulpa. PaJta. la. :t€.cnLca. tenap€.u:tlc.a. de e..6te

.t.Lpo de pJr.ocedLmiento .&e dLce que e.6 muy .&imlla.n al que .&e -
!leba. a. ea.bo en p-leza-6 pe.nmetne.n:t.e..6. Má.t. .6ln emba.Jtgo .6 e debe 

te.ne.Je. e.n eue.nta. vaJr.Lo.6 pun:toó, e.ntJte €.l>:to.6 la. pe.ne.tJta.ci6n -
má.6 allá de. la..& pun:ta..6 a.pica.le.& de la pieza. a.l a.langa.Je. lo.6 -
ca.na.le.& • 

Ha.ce.Jt €..&:to puede. daña.Je. el bJto:te. de. p.le.z.a.¿. pM.mn n "nte.6 -
en de..&aJr.Jtollo. 

Se.gundo,de6eJtá uóa.Jt-!>e. un compue6to ~eab-!>okbLble., como -
pa..óta de 6xLdo de c.lnc y e.ugenol como ma.te4lal de obtuJta.--
ci6n. Se de.be~~ de e.vitan la& punta.6 de guta.pe/f.cha., ya que 
no pueden óeJt ~eabóoJtbida.6 y a.ctaa.n como L~Jtlta.ntel>. 
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~~~acl6n en el canal p~e~i~~ando llge~~~~~~e, de ma~~ta que 
~~i~ o ca6l Rada atkavle5¿ ¿i dplce de i~ ~alz. 

En cua~tc luga~, la ciiM{naci6n qu~~l~glca dei 5lnal -
de la kalz de Za pieza, e~ decl4 la a~i:¿ctomla. ne debekd

lle~ak6 e a cabe excepto e~ ~~JuJ en que ~e exl6ta pl~za pe! 
re~~ente en des~~tollo. 



CONCLUSIONES 

Nuestra hipótesis, era comprobar si el r•vel socio-econ6mico, 
cultural y alimenticio, son factores inf:~yentes para la ap~ 
rición de caries infantil; en nuestro est~dio se vi6 lo si-
guiente: 

l. En la infancia, el sexo masculino es nás propenso a la -. 
caries en un 13%. 

2. Las edades más propensas a la caries fueron en los do)) -
sexos, 5 y 6 años. 

3. En los resultados del estudio de los ~ábitos de higiene, 
confirmamos que es de suma importancia este hábito. pués los 
niños que presentaron mala higiene, que fué en un 54% en los 
dos sexos, eran los más atacados de este padecimiento; aun-
que los hábitos alimenticios son inherentes al nivel económi 
co de la familia, dirémos que el márgen de error provendría
de la falta de veracidad de las respuestas de los interroga
dos, pero independientemente de ésto, nuestros resultados 
nos informan que la alimentación si es factor colaborante -
con la caries, pero no primordial. 

4. El ~ivel cultural de la familia, si es factor que dife-
renció nuestros resul~ados a favor de la caries, en un 78% -
niños y en un 66% en niñas• por lo tanto, importante es to-
mar en cuenta la necesidad de dar información básica de háb! 
tos alimenticios. 

5. Los dientes más afectados en los cuatro cuadrantes, pre
sentándose en I y II clase de 2~ y 3° fueron los ~d" y tte".~ 
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como acantecimien~c curioso, en la mayoria de estos cases -

se presentaron los dos inferiores. los dos su;eriores o ~~s 
cuatro de ambas arcadas con este ¡~1. en for~a indepenc~e~

t e el "d ., del "e" . 

6. Lrs a~sencias de las piezas, f~e~on difíc~les de dete:-
tar, ~~és la edad escogida para es:e estudio es una etapa -
en la cual sucede el cambio dental. pero tal margen de e.r.-cr 
se corrigió tomando en cuenta sólc 1os niños qúe no preser.
taban er. los lugares cotrespondíer.:es. ni el o los díentes
caducos ni el o los dientes permarente~ procediendo de es~a 

manera se constó que el diente que presenta más ausencias~

¡on los ºa" de los c~atro cuadrantes. 

7. Es de suma importancia, darle ~ás trascendencia a les -
antecedentes diabéticos, puesto que ~a se sabe que la diatf 

tes sí es factor contribuyente a la caries y no sólo a ést3. 

sino a afecciones ~ás severas que ta~baléan el equilibrio -
de la salud del país. visto en nuestro estudio que la cua~
t1a del nivel diabét~co es alarmante. 

8. Con respecto a ~os antecedentes ;amiliares de caries. -
diremos que por parte de la familia ~aterna, existieron ~ás 
casos, al igual que ios antecedentes diabéticos. 

9. En cuanto a las ~1ases sociales~ 1a ~edia es la más ~r~ 

dispuesta a la caries. 

En resdmen. el estudia ha comprobacc ;ue aün siP~Co aqent~
de interveo-:ción. en la aparicón de· 1:: caries infantil, los 
factores económicos ~ intrinsicam~n~~ alinentic~o. el más -
determina~te fué e1 r"~el cultural. ~: con respectD al g~a-

.. ' 
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do ;~telectual, sino el índice coqnocitivo de prácticas y 

técrc;cas de hig~er.e bucal, y aCn más allá corporales, ~ás o 

menes óptimas. 

Dadas estas conc:~siones, es ~enester llar.ar 1a atención al 
Sector Salud del Gobierno Federal, para que promueva campa
nas ~¿s amplias, en todos los niveles publicitarios y de CQ 

municación; con el objeto de oromover educación adecuaca de 
hábitos alimenticios y de hig3ene, indiferentemente, en 1as 
masas populares~ como en les demás sectores, siendo priori
taria la población infantil. 
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