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3) L~s 10siancs cut5neas hipersuerat6sicAs tienden a ser--
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prod1.:c '-:: .:.:e la 
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ld destrucci~n alveo 

Je l~ ~anjfbula. ~n otros p~ciGntes, la cicatri¿aci6n d~--

:pl•' t.1y una anormllidnJ. :·!ach,1.s veces ld. a.fección del hue-

so 2c li~ita a la nandíbul~. Cuando est& dtacando el 

;¡,,_,,:-;, l :13 h:sicmes radior,r5r"ic:rn aparecen hechas con un sa-

na~ ti,nd~n a perforar la corteza. y l3G co?ticales interna 

y 0x~srna. Si las lcsi8ne3 e~t&n en los huesos largos, ra-

'' l ... ;¡. 
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e:d. to-

pe-
.. 
,~,:L.: 

; . . : •. l 

. " ~ .. .. ., ' . ' 1, ..•. ., ......... ,.. .. ' i.: 

¡ . ' 1 .~ 

'j 

·¡ .•• • ; . 't l. 



97 

dise 

1.3 DISFL~SIA FIBROSA. 

L3 ji~pla~il fibrosa Js: hueso es fundamentalcdntc una en-

~oNna ~cnost6tica, ~u~ dfccta un 

.. . ~ '~ -... ;~ . 
: .i 1 . L -. 

1 1 . ' , 
.. 
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Sü. 
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t8ji~0 l~nfoida, espc---
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rior. 
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la µresenci:l 

:.) dc•l b1.~::,: alvcol.-n' !~l!10 t1'í.bién las ra.íccs ch~ los ,::ie:l 
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1. :.e DIA:.:::l'C) JUVUHL. 

~: nifio Jidb6tico es .. 
líld.G c~~~ible a las influencias 

v 1::.L J::i~·il de contr~l1r. 
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-~tll~ la int-.:!ligenci.1 o la~; n0t,rn esc·-:·l "1l'C'S de e::;t0s niños 

!.•'~; no1'1n-1les. 

_';\l\:'\C7ERISTICAS CL UJICAS. 

::.:1 comü>nzo l~n, ;"O!' lo ~ür».'!ra 1, agudo, con énfasis en la --

~aliuria y poliJipsia co=0 3Íntomas ~~iciales de la enfer~e 

~iJ, así, la 0nure~is su0lc 3or el ~:tivo de la consulta. -

~na vez c~ntrolados los ~into~as iniciJles sever~s mediante 

=.n~m l ina, la 
. . ~ 

re~1s10n es escura, pues t~mbién se la regis--

l¿ dieta 0ra la 6nica cancra de hac~r ~l tratamic~to. Sin -

.. 
l • ... 

~: 
,. 
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PRUJ::i:.; Di: TOLL:Pt\:; ~IA A LA GLUCOSA. 

d..: u::: ::.yuno de 12 a. 1'~ horas. En los ::i.dul tos, la dos is .::s -

de 1J: ~~. Je gl~~~sa o 1,75 g de glucosa por kilogramo de-

ocso ~~r?oral di~~~lta en 250 ce de a~ua. Las dosis de glu-

cosa :;_:3.ra. la pru<?'t:3. para niños es la siguiente : 

E d a d Cantidad de ~lucosa 

0.18 ir.t::ses ?,5 g/kg de peso corporal 

1 i\-3 anos 0,2 g/kg de pe3o corporal 

3-12 ¿f..;-:~ 1,75 g/kg de peso corporal 

12 años + :,25 g/kg de piS!'.::;0 corporal 

" .. "' .. ., r • ~ - ,.. 
J u l. -

J. • ,t" . ~ :.. 'Q<" . ' .. ~ .. 
·: : !' 1, l ' ' ~ : *_} -

:- ~ 

' ~, 
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I:n 01 :;.~.:ientc di~.::~ti•!o con::::-:: .. h.io, el trata.r:ii•:nto p;.:rio--

dont:;.::. :o::::'.'Í t~mpr·2:::5.·..'.!;,. prevL!: .::.x1sulta con ~l médico. Por -

lo ga~~~1l 81 tr~:~~iento se ~3C8 en for~a normal, sin ~reo 

ser Li -:-.:.:;ma que :~ d;.: un pac:.::.ntc normal no diabético. 

La le~:2=ia es u~~ ~::1fermedad =~rtal que se caracteriza ;or 

al ter:c..: :.::::1es de l.'=: ele:nentos "':e:r,'1topoyét icos del organismo 

y su2 ;~~~ursores 7 ~unto con ~~a altcracien de la can~~~3d-

y ti;~ ~~ c~lula2 ~:ancas de :~ ~angre circulante. 

Es·11 ~~~~rmcdad ~=~tal m&s c:~~n entre las edades de· y -

... 
~e:. le<; .., 

' ~ .. .··::- l l. "ll . " • l. 

1 ., " ' 1 ._·u~ : -
- 1 ~ 

... 
"' ;r : ~ !1· 

" ' 
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es la leucemi<l ~ielocítica ~~~nica. 

En niftcs la lEuce~ia ocurre ~~ una relaci6n de 3 c3da .. 

1G~,JOG personas, produci6n~=se la mayorr~ de los caa~s an-

te3 Je que cumpldn los S a~~: je edad. ~ss leucemi3s con~~-

nita3 50~ raras aunque se l~~ registra; e~ la lite~~tura se 

cuo::;~tar. .:;Ólo 1~ 5 ca.sos. 1 
. . eucen::..=. cc;c,:ien-

za a elevarse durante los ~~~=~ros dfios !e vida, establecí-

6~d~se ~l pico en el grupo ~e 3 y 4 afi~s !e edad. L3 :euce-

mia se c~serva con ~&yor fr~=~0ncia en ~1rcnes, ce~ excep--

ci6n de los pri=er~s afias de 7ida. Los ~e~ros son =~~~s sus 

. "' , . 

. '. 
) 

• '¡ • d .. 

::. iernio 

: . , .. 
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t~bl~ci<lc ~~3 tendcnc!2 hereditarid cl~rd de la leucemia a-

-;;·.-s .. 1r ch~:.;.~-:: se 1Hn !"-"':;:..3trado rr,uchos car>os en :familias. Se 

~ infccci:~~3 como f2::=r0s ctiolt~icos, pero la prueba di-

!"'-c;t,3. m;is ,:Slida se v:.:-_=ula con L3. irradiación. Reci.entemen 

te, se h3. =~-·ncentradc : 3. .:i. tencién en el papel de los vi:t'US-

en la leu~~~ia debid~ ~~e h~ sido comprobado qae transmiten 

lcuce~~3 ~n animal¿3 je exper!=entaci6n. Estos agentes,-

si:i 12mbdr~~) todavía :::.: han sido i:ientificados en el hombre. 

~n l~s fa2~3 iniciale5~ :os halla=gos físicos sen casi nor-

El se pr~~~~ta con dc!ores generali~ddus indef~ 

ni~os, ma:~3t~r y fatiza. El agrandamiento de l0s n6dulos--

gL'Ímlulas 

J. 
.. '-· ... '~ ... ' - ) 

,,, 
,, '"v"'. ' 

. , 1 'en---
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alt~r3~ionPs bucales m~a pranunciadas se ?r0~ucen en las --
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( 

Sl~ l'C>~i :tró que se _pp11ducen a.ltL"raciones en los m.ix:ilares,-

aunque no se lds va en lds radicgrafías apicales, en el ~--

62,9 r~~ ciunt0 Je los nifios con leucemia activa al emplear 

consi~tcn en la d¿~trucci6n de la parte apical de la cripta 

del 1r:02..u• en ch~sarr,-:-llo más dLstal, seguido de premolares y 

caninos. 

L~ qu:~~otez~~ia y el tratamiento de reposici6n de plaque--

tas ~~~2nta la lon1evi~ad de una 3obrevivien~ia promedio de 

3 1;1esc:-: en lot> ?5.c i·~:.tes con l~u::!emia linfo:::ít ica aguda a -

2 } d~~s. La q:1i~i0t~rapia produce largos ?0rÍodos de remi-

''.. j . ' .. ; ' ·~ 

__ · .. ·. 
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na.e::.::: ,le la I' lct.:: J. nu har~'.i t.:~n todo cu ida.Jo. Se pPOfUSO que 

su,1v,~:::-::-.tc con el t:Xtl'•.?mo Je un •2stir:mlaJor Je ~orna, elirni-

sión, ;"'ir:1 mantener cll mínir;.;) los trastorno..:; inflamatorios-

de !~~ tejidos, eapecialmente la ~~yor vasculariz~ci6n. El-

contr~l Je la [!3~~ debe ser cuiJadoso. El tratamiento con-

ant i:7'".·.?::3.boli tos suúle gcnei»3.r c,")nplicac ior1e0 bucales secun-

dari:!.:. I,.:i3 Úl..::er:rn buc.:ilea ·sen comunes, es;>ecialmeni:ia con-

t.?l ;;¡e:: ..:;trexa.te. Para cubrir l~s l•::?siones se ~uedcn uti l i.zar 

.. "'·.: "! l 

1.i ·~--~ 
. ,. 

V i 1 •· : ,. 
: " 

~: ~ t ' :1 t ,-: ~ 

-~) !~~ . .. ¡_, ~ : !' ~ 
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nic~s ~:~llares. E:lds sin ~~~3rgo, se crigin<ln en la falta 

r.i.ofil.:..;.. Wintrobe ~;'ina que :: ::i.ejor es u..>ar este término--

excl~2i~1rncnte pa~1 descri~i~ la hemofilia cl~sica CA) y --

que :.~2 ·.::Jtras af~.::::i.:mes St''.::0: '.intes sean ~oiriinadas por la -

defic.:.::::.:::ia del !.'°"l::: . .)l' espe:::'.:ico. En este -:;rupo de trasto.!: 

I:n te:::~:: ·~llas, s·~ :;:m identi:icado 13 f~.;;;tores que desemp~ 

fian ~~ ;~~el impc~~3ntc en :3 .::oa~ulaci6n. Wintrobe divide-

tor ~::: o IX en 2;~tro 

1) :~f2.t0s adici~~~les en s: sistema ac~ivador intrínseco-

~·.: :~ ;.1rotro:::::i::~ (Jefi.::i:o::.::i.:i.s del :~~::tor XI o XII). 

- -• l 

.. ~ 
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:1ación ó2l factor' -rr::: y una. falla on la ad!'wsiSn de las -

Fºr ci'3::t:. il gra-.:.~ ¿e intenGL.11d de la l!nfer:::ed.::i.d depen-

Je de la ~a!1tidad l~ ~actor que falta. As{, en la hcmofi--

lia cl5s!23, los nivs1es del ~a~tcr pueden ser inferiores-

.:11 1 o ::: :;:':Jr ciento~ ::li.:;ntras ·~ue en la subht~mofilia est-in 

µresenti:?s .:::!1 niveles :3e 20 a 30 ;>o!' ciento. Los niveles 

~ormales ~~l facto~ ~!II puedG~ alcan~ar desde el 65 al 

138 por -..-:::.,.;nto. 

ETIOLOGIA. 

:,J. hcmofi.!5-3. es tr5.::2'.":-,:.tida ce:::;:; carácter rE::•.:csivo ligado·-

3. l sexo, tal, se era ---

tr.:rnsmit:.:~ ;J:nicarr.:c:-.':'2 3.l v"lr'.5::-;.. Rei.::icnter:;e::1.te, sin e;nbar-

• • .: ¡ ~ '~" ! 1. 
:; ,¡; .. 
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:~?ACTiRisr::A3 CLI~ICAS. 

:::.én ;;stán a..:-2,-::tadas otras zonas. Sir~ ::::-.!::-irgo, r'<"l!"'3S veces 

'.':-:: ven pete .ruL~s. La cavi.iaJ bucal e;; ;-::.!'ticular, ~·.le está 

. . 
l • '" ~ J 

..-- 4 -' 

' ! """ 
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Je l~s extrnc~i~n~s dental~s. Se pu~d~ ~i~ini~trar ~n tra-

m~nino para elev3r los nivGles de los factores VIII y X. 

21 úsfuerzo bí~· i.:o del tr.:t.1'.':1.iento dent"J.l del paci8:nt·:: de-

., 
• 

.•. 

hJ.cia J .. a 

;. l · r 

La e!i~inaci6n de la --

r.:: : : -~.":e-

:: :; :¡ l 
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jos, se a.'!:::i:1i::;trará plasma .. Se c ... -::2ará tro¡;¡J.:':.::a seca en

los m&r~cnas o bajo el ap6sito per~~lontal. H~y ~ue evitar 

a toda cos':.J. la.s suturds y la cir~:;-::'.::.. Tambié.!1 se evitará

la anestf's:a local, pero si fuera :-.~.::esaria, st?r'Í preferi

ble hacer i.!1filtraciones 10c~les c2:: a~ujas afiladas y no

anestesia regional. 

El anestGsi~c serS usado junto ca~ :~ terapia ~¿ reposi--

ci6n y se 18 inyectará en el liP;a:-.2::-:~ periodor. t.'il para - -

evitar he~~~omas extensos. Algunos ~§Jicos opin3n que la -

an8stesia ~e~eral es la 50lución ~~~a el trata~iento de -

hemofíliccs, pero sin '::!:::::<.:1rgo, se : ..:!:':::.-:in hemat.'.:':::"2s debido

ª la intubaciSn. Los pr~~edimient~: ~e rcstaura=i6n serán

hochos en ::.:J~as supr'.'igi::6i·.;ales sis-:.;!'.'e que ell::i fuera po

sible y la ai.sla.ción dcb~ se:r' hec::..::: :;:in suavija.:!, mediante 

rollos de a:_g,::.Jón, por>-'.i::e el trau::·.;;. ;<.;e producs: el clamp -

d~l dique ~e ~~ma puede ~sr intens=. 
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BRUX:~~O Y TRAU~A OCLUSAL 

~lgu~~2 3UtoridJdes en la materia han defini¿o al bruxi~mo 

como ·.: l ;::ovimit.'11to m..in~libu~ar no funcional, v,:,luntario ,;:¡ -

invol~~~ario, que se realiza durante el día o la noqhe ~on 

manif~staciones de rechinamiento o apretamiento ocasional-

o habi~ual de los dientes. Otros opinan que hay que esta--

blece~ una diferencia entre el rechinamientc de los di~3--

tes q~a se produce durante el suefto del que se hace en es-

ta do ...:12 vigilia, pues sob:re h3.ses apriorís't icas únicar::e::te, 

los J2: fen6menos actúan en dos estados de cansciencL~ di-

feren::::-·~5. Además, algunds per3.:n•as pueden ;;r-:.).:ucir so:::. :os 

da rc=~inamiento dentario cuando est&n des?ie~tos. Fi~3:--

mente, n0 hay prueb.::i.s de que los bruxÓm.:inDs ::c:cturnos ::.~--

,;Jn :::r:.:xismo Jiurno o vicev•::rsa. La dura.ci:Yr.. :;,:-;romedio ::.:: -

medi:::· ..!·::: 1rn Gegundos pOI' hura Je ;;;ueño. A e;:;:;:) acomp't.f.:i in 

. '.".;t' '• :-: 

1•1 ,1 .. 
;! 
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;:r ai~nto entre los !3 y 17 aftas de 0~~J. Se r~~~stra una 

:urna entr0 pariente~ conJdn~uíneos ¿~ los brux6~~~~s noc-

t-...a'nos. 

:::;'~'IOLOGIA. 

En la mayoría de los c3sos el bruxis=~ tiene u~~ ~tiolo~ía 

, · n:i 1 • 

¡. 
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j ientes y L1s estruct~;ra~> periodonta.les como par,1 cau--

sar l•.:sioncs. Por otra. pdrt'2, como señal:.tra. con ta:-.to acier 

::,-;- ;:;arnfjord, ~l bruxismo, ;.'::rt icularmen:::.:: cuando co::iienza--

• !"1·''-
• ·"' J 

. l . .. ! .., ,, '¡ '} • 
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tr.>.1ct iva .. . 
Cl'C:'""¡¡ :~ 3.. 

3) C2~traccion~: vi~ibles d¿ ::3 md~eul~s !e la mastic3---

. .. . ~ e: ~a, en par: :...:::;..ilL1!' c .. e las :::.•~>·:toros. 

h~~itaci6n e :~s fa~iliare3. 

6) s~:;,sibilida.: de la 
. . ,,. 

rnds:: :cae ion. 

7) S:'.:-itomus de :s. 1rticulac:.=:: i:i::mporomar:.:ibular. 

prc::::.cm.1 se corau:::-:·~nte en incisi--

V')S i:: feriores ~ :-.ay que t(mer :;re sen te c'..:.s- ;medc prodacir-

se ~~ ~ualquie~ iiente. 

Pri~:!o hay qu~ ~a~~r el a:~s:~ oclusal ~:: todos los ~asos 

.. " . " . 

,..,, :1r T -~ .. ~r -
1 •• lt • ",,..,. • ·~ ~ 

: 'l 

"-.... 

.. t ~;-

l '.. ' : \"! 

,*'b.J .. - ' ' 
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~::· .. ::.}::tente, .::..:_;ndo nada ;;:.r.::~e servir p.1ra alivL~:.- , ... 1 pro-

:.:: 2-::3, y cu~:-._:..:- pur cau ~,l .: • .:1 bruxis:::o S8 t>roduc-;::: 2ambios

~~~ = l6gicos ~1.r~ddos en :=s dientes y el pcriodont2, vale-

~" '":~~n:1 hac0 _· -..::1,'i cons1::::::. ?·3 i,iu iátri·.:-a. 
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CAPI .~:.'LO V 

1. ~~~~DOS PREVE~TIVOS 

;:icr.:.~:-. con mayor v~Joc~idad ,_111.:~ nu.:;strd cap.1cid<1d de curar--

la3, ~ace ineludible 4ue ~l int8r6s de la parodonci~ se des 

~...,ld.>;2 d''!l trat .i.?.iento A. la ?revención. El énfasis en la pre 

:1.~..::~~·.r.3(b:;., d·.? !rdta:ni~~nto ,kba ·3.minorar. Se precisará de --

e!~~ r~pr~senta un ~nfoquc jiferente. El tr~tamiento ?aro--

~ : • t ' t ....... ¡ : : ~ t"-, ., - ~ ., .. __ .;, ... 



ducpr; ~.JStdnCÍdG .:!G2t:t'Uctivas en los tejidos subyacentes.-

Ccmn !--:; ll ta do de :a importan2ia de la placa como agente -

etiol~::::ci, una ~.::~t-e ~;onsidf•rable del tratar::iento <lental-

:::1 ~ontrcl del ct,ecil::i.t::n te y formacién 

d•.> l:s. ;.:..1;.;'1 es eF~":-. .:::::.:11 par1 t2l central de la enfermedad--

la e 

; 
'.. .• l. ... - - : 

" 

" -.l 

dt2 la 

-1 

.. en m.~1i:; a~ la =~ra aplica--

la i:mfer:::e-

-· r:c~.((l 

1 
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bl~cer buenos hí~itos hi~i~~~cos. Cua~~~ el nifio dacarrolla 

func-:..ón de . . "" 
Gll !-'t: r"~· 1. S10fl. 

1. .1 :'.'RO GRAMA n~.-.._ ... 

El ~rincipal ~6~~do de 
. ,. 

pr~'•"'".:!1~1on es 12: ~ontrol de la placa 

c0n tóbac teriana, este con tr•:<~ .. tiene tr>;::: finalida·;es impor-

trn~e s : 

.-

f .• . . , 
• L! 

· ·:,..., ~r 1:.: .C.-

: 1. i ' ; . 

~ :-ce tos, 

~ .•_: '!. ,..,, l ---
" ... !! lV -

... 
. ' 
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la pLl~d es la ::-:1lud bucJ.l y no sir.:;"l·:::::ente el 1."!•.;2arrollo -

to 0n tr~tar d~ imitar las t~cnicas e~ hi~icne ~u~al que --

pierccn e\; visb ms pror:<Ssitos. 

1.1.2 EDUCACIC~; D.CL PACII2UE 

Muchos pacientes creen que el cepil-:'..": de dient.;:s solo es p~ 

ra la limpieza d~ los die:: "!:•2 s; hay ~'.Jl.:; explicar s:J. importa!!, 

cia en la prevención de 11 enfermeó.c <..'el p,1rodc:1.to. ~l ce-

pillo es el ¿:i:.'-:-::edimiento t8r>3.péutic~ :::-:revcntivo y auxiliar 

rnís i.:npor'tante 'H:'.mini stra.C.:~ por el :¡::::;:.ente. En :1in.'hÚn otro 

m·2d.~d como l~n l'i f:,in;;:ivit::;::: :nediant>2 :l cepill:;i.cc co:nplc::ien 

' . ~ 

';. _, -

~.}· •.... 

-. 
> 
!..-'., 

Si una-

'lo'"\ ---
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ce di::::..:::~:-~--~ diarios •.\: higit.';1': !:m-:-.3 l en ru ca.['i'!.. 

ce~' a.:. ::::.ó o tPes, ::-::r:itr.1.s c;:.i"-' el cuid:1do cb::t:ü preventi-

vo au.x:.::.-'.!' est<l ci:::_;-.c:ble ~n el ho1cbar diari3.'.'::Gnte .. La co~ 

,_. • # 

ul.nac :.:::: ::e visita2 r::::;:.ilares a.l consultorio -::::::n la higiene 

l.,ucal ~:: •::l hog<H' !"'-2 ,j~~l'! ::i~!l.i f ic1 tivamente la gingivitis y 

la p8~·.-:: .i1 ce los te 5i ces periccC"i tales de se? crte. El tiem 

;::io e;::~:.=3.~c en el ccns-J.ltocic ;;ara enseñar a! ;:::¡ciente a --

limpie;¡:::-_~~ lc3 dient•:;s es un G:?rv:.cio cb s3.lud ::-.:ís valioso -

que i::.::-::.:.:..1::-'le los ·=ier.tes. Idea.lr:-.en te, habría c;:1e hacer ar:i-

1.1.3 =~~~3fRAR CC~J Li~FIA~ ~SS ~IENTES 

_:'on 

te 

.,,. .... 
~ " t;:. 

.. V f :3 ¡_. :. 
. .... . .. ·-~' 

";. ..,. ~ ... ~ .. 
~- .. t.~ .. *·~ti 

pac iE!r. -:-es 

.. 'i. 1: . 



n ··1 .......... - ..... 1't·)1'1.°C) "'"'r-:i r,, ... o >n v1· ... 1·.._ __ 
;;_ '· '- ~ • '"'' !. '· i -·. u J;:; ~ ' .:. ~...;.-= ulterior.s2. Primero,-

s.,; hdc-: ::;. .j,:mostra::i~:: dt:l cepilla-.::- sobre un --:::-1elo. Des-

:e usa 2epillo, ~ientra3 el opcr~~~r lo guí~ 7 corrige.-

~8 repi~~ el procedi~ie~to con hil0 !~ntal y li~~iadores in 

.~ . . . 
u l.'1,;'::·:'= :".: l V.'18, se us~rln como auxi!iares de la ~nseñanza 

de ?(:rs.::-_::. 1 persona, ~.;:¡ como un si.2::itutivo d 1:: ella. 

'.:.. 1. S ~.~ : . ..:..:. ::ACION DE :..,.; PLACA • 

.:-~s d Íf :..:: ::. 'Jt'O!r can t:. :iadc..:; pi::queñas ..:.e placa, ;:;.:::-::-:: acumula--

~~ t_ r 

·. ;¡. 1 l 

.. ' . ~ ~ ' -' 

.. , :: ......... -, 
~... .. ~ .. 

. ' • • .4 • ~ 

::;:·:. 3 amari---

:' ¡¡r) t :--

.} l· ', ~ . 1 .. :-
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ur:a imar,.:m gr.~::Je. Que el :t:3.C ientc-

2:~~Jn0 la ;l3C3 tcfiida, c0n su cepil::, vu~lvan~e a pintar 

=::: ::;.:•jor que los paciente.:: ;::e conccntn::; en limpia.!' los ---

~:~~tes, y n~ en aprend~r ~na t6cnica ~e cepillado. 

:~]ad de ccI~r~nte en la~ 2U?erficies ;r0ximales. Ens~fiese-

;~ciente c5~o limpia~ las 8Uperfi~!~6 proximales con hi-

J~nt~l y :i~?iadorcs i.~t~rdontario5. 2e~uido de la irri-

·:·~·~lvanse a ;i.nt1r los li."2ntes con sc::·..;;.:::ión revela~iora y r~ 

las instr~~ciones -
. 

_::.~11tes. ;:~! :. --; rnen')S (:es ·vcc12s --

.]Í l.' 

.. .,,.. . \ : .. ~ ' • -.... !l ~:-: 

Í' 
:::: ~ •. l , ': 

.· 
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dormir. El pacientl~ vu~lvc? -~entro de una semana. 

1.1. 6 SEGUNDA VISITA DE r:;~S[ÑANZA Y ULTE:RIORES. 

Píntense los dientas con scluci6n revelaJora y que el pa---

chmte hag,1 la demost:r-.1ciGn del cepilla.:.:0 y otro~> ?!"'.:::icedi--

~i0ntos de limpieza. Lo que el paciente haga puede t~ner --

r:iuy poca semejanza con lo que le fue Emseñado. No ha:; que--

desalentarse, ni decir nad! que desaliente al p~cie~te. Há-

~anse lds correcciones nece5arias, ase~ar~ndose que el pa--

ciente comprende cuáles son y porqué s:::::i necesarias • .t:xplí-

.¡uese que los pacientes suelen crear sus propias V3riacio--

nas sobre lo que se les hab!a cnsefiado, con las cuales es--

t.:ín cómodm; y que ofrecen los resul tad:s adecuados s.:.e;:¡pre-

qu·.:: se: li:.is realice con r.i.inu.::iosida,j. No se despida a: ~a---

eLc:1te hasta que no d.:-;r;-;uestre un mejora:::tiento cons.:.;'!,;::r-3.ble-

r~2pecto a su demostr~ci~n al comienzo ie la sesi6n. Facien 

¡ 1n·.i. 

~· .-.:1. ~)ji"' ,:1 ~· 



i..n 

ci~n Je placa v ld ~ipivi:is Gn superficies expuestas a su 

.1c;: iün de li:::7 :-'<~ii mccSni .:a. dutvmte ::.a F.iast icació!"l. Los d-

~~~~ional d~l :i~ctmento ;~~i0J0ntal y hucao alveclar. 

L.::.:; di12tas bla:da.s conju-.:~:1 a una mayor dcumulación de pl~ 

ca y forrnaci~~ Je c~lculcs, gingivitis y Enferme~ad perio-

Li~itaci6n de alimentos ;~e contienen sacarosa. 

~l hc•cho de .;:,·..:.~ la ino:<:::::: i6n de S'icaros-'l aumenta la forma-

:;:.'..ón de ld ::: 1-:;"i es de :-:_-3n :i.r;,port.:rnci-.1 .::línica. 21 polisa 

:e~i1s in 11 )laca y u~2 :a placa a la s~perficie dentaria 

y 
...... J 
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I - . ... i . . ,a ":;.:,.;,.;:acicin ce :.:.C:.5 p.::cientes en el sen ti.:: 

a. ti:r:.::. ::1 é>rcver. ti.'-' 1 e ene h:nz"'..l .-:1, y no sim;- :~::.~n te u:-ia "lim 

pie::'!.·! D la búst~:;e,_:: de nH>::>'.'J.s ca:ries. Ha -" consistir en-

i;n e según ::. 3. s--

1. 2. ·: ?7\';l'ILAXJA 3U~AL 

. . . 
~ : :.¡r) l e:;.a 

11 

, 
;t.'l' "'\ ·I • 

. 
! • 

' - , 
~ 1 ; ! " • L.·~-~ 

' r ! ~ b 1' t. l..~ 

i • 



•) .. 

13.3 

fid . .:?. 

cho c;1n U:JJ. pasta ;''~:i.101·a (si.:::.:.:.to de c:.!·.::onio mej:::-

. . 1 . · 1 rias pr:x:~a es con ~: o 

guese l~ bocd con a~~a tibia ~~~a elimina~ loa resi---

vo gu~ e~~Jvieran i~~l~idos e~ :~ p~sta p~:!Jora. 

•". ' ' ..... !._ ! •. 



• • • 1 • d d" f ... :;ir·~ta.::i.iento, .:..e:::.onar e~ ;:3!':tcronto e :::~ear is·un.::::.o:i mu~ 

l ... 

",," .... 

signos r:-2r-:. ~don tales .i'2:: trauma C:e :.;;i. oclusión i:.~lU··-

~ientes an:e~i~res 

' . - . 
, . . .. 

- '~ ' 



n 3. 

1 . ~~= .. 5 
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: .: :-..!s.i.0n ::.:.:¡o d~t -.~ :.- ~~.:.-
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V 
~ ' por lo -

.'::. lor; qui!"!.:-;; 3.fim3 d12 t: .:.:L:, cua. trc :-:: c._ida e inc~ personas -

~2ntal dcst~~~tiv~ ya ~~~1 presen~~. A juz~ar ~or la alta-

= ~st~ d~sin~eresado v ::~tento dd z3crificar !~~ecesaria-

'- .. d 

.. "' ., 1 '1 ~ i --

' ' .. ,. .... 
'. J t •_;._,,, 

.. 1 : ;·¡ ........ : .. ~·-

. . . 
~JI ' ! ' • : ;, . l 
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b) Borrar las nociones Je que la ''piorrea es !nevitable e-

incurable" y que "•;s obvio que la gente p!'-'!>da los di~=< 

tes cuando envejece". 

c) Destacar que, a diferencia de la caries, :; enfermedad-

pa.rodontal por lo >;cneral es indolora; se !:"•~:quieren ex! 
menes dentales regulares para su detecció~ temprana; y-

que se la debe tratar tan pronto como se :: descubra. 

d) Aclarar que se dispone de trata~iento pericd0ntal efi--

caz y que cuanto antes se haga el tratami~~~o, tanto L.3 

yores son las posibilidades de éxito, per.:i ::¡ue la pre--

venci6n es luego, lo m~s econ6rnico para sc:ucionar el -

probl~~a periodon~al. 

e) Subrayar el valor preventivo de la buena ~isiene bucal, 

así c~~o la atenci~n dental periódica. 

f) Ex~licar que las =edidas de prevenci6n y tr~tamiento ~e 

Je l~ snfermedad ;~riodontal deber&n ser e: ~6cleo de -

todos los planes 3.·~ s:üud dental :1e grupos :· ~omunida--

des, ?3ra pacientes de todas la3 edades, ~;r;ue la ut~-

liJaJ Je todas la~ r~stauracicnes dentales 3e basa en -

~""T. ~ '.,. ... .... • 
••''"' .. . 

1 ¡ .. . r. 

• ~ ~~J ! ' : . 
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c;1c ia del -:::.;pillado du:i..tario. L:iS necesidades de determi-

nados paci..,;;;ntes son :nejor satisfechas mediante la combin:i 

ción Je c,l!"'acterísticas seleccionadas de diferentes méto-

dos. Hacie:-do caso omi.so de la técnica enseñada, por lo -

gent~ral 1::2 pacientes Jesarrollan modificaciones indivi--

dualizaJas de ella. 

Se present::m aquí varias métodos de cepillado, cada uno -

de los cu~les, realizado con propiedad, puede brindar los 

resultadc3 deseados. En todos los métodos, la boca se di-

vide en s=s secciones; se comienza por la zona molar sup~ 

rior dere;::'!:a. y se ce?i:na por 0rccn l1asta que queden lim-

pias tod~3 las superficies accesibles. 

1.3.1 ME~::J DE BASS (LIMPIEZA DEL SURCO) CON CEPILLO 

Co~8nza~1~ ;or las 3uperficies vestibulo~roximales en la-

~ona m~l1.::"' :erecha, -.::olór1trns(~ la. cabeza del cepillo para-

tr~s de 11 ~uperfici~ di3tal J2l Glti~o molar. ro16que~se 
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sin Jescoloc~r las puntas Je :aa cerdas. ~sto limpia de--

trás del último !:!olar', la ene: . .,. m;n'gin<il~ jentro de los -

sur20$ gingivales y a lo lar~~ de las surcrficies denta--

ria3 proximales hasta donde l:Jguen las cerdas. 

l. 3. 1. ?·:ETODO DE STILMAN. 

El cepillo se coloca de modo :;_ue las puntas de las cerdas 

quede~ en parte sobre la enc!3, y en parte sobre la por--

e ió:: ·>~rvical de los dientes. r,as cerdas :!.;:ben ser obli--

cuaE al eje mayor del diente y orientadas en sentid0 api-

cal. Se ejerce ?resi6n later2:~ente contra el rnarge~ gin-

giva: hasta ?ro~~cir un empa::.:ecimiento perceptible. Se-

se~ara el cepille pdra per:n:.-::.:r que la sa.:-tgre vuelva a la 

e!1c~a. Se aplic:3. presión var:.53.3 veces, ~~ .3(: imprin:e al ce 

pil1.:; an movirr.i12:nto rotatívc :::.:.ave, con :os extrewcs de -

la~ =crdas en pcsici6n. 

Se re~ite el pr~~eso en to~~3 lis superfi~ies dentarias,-

c0!~:·:::-.::ando en l ::1 zona molar 2·_.:::crior, r:r:-,.:;edirmclo ;-;::. istemá .. .. ... _ 
ti:~~~nte en tcd3 la boc3. ~~~1 alcanz3r l~s nuper!icies-
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inter;:!"":::o:x:imales. 

:.. • 3. 3 MEf•::: :Ji: STIL:·!A:; ~-~·:DIFICADO • 

. .. 
."3.,,:-c ion co~.binaJ3 de las cerias con 

s: movimie:::~ del cepill~ en el sentido del eje mayor del 

~!ente. El cepillo se co:oca en la línea mucogingival, --

_.._..:1 las Ct?!'.:!.3.S dirü;ida;:; ::1acia afuera de la COl'Ona, y se-

~~:iva con ~=vimicntos ~e frotamiento en la encía inserta 

~a, en el ~~~ien gingival y en la superf~cie dent3ria. Se 

::.:.ra el rr.3.:::;::- hacia la .:::-rona y se vibra mientras se mue-

·;::; el cep:.::::..:. 

:..3.4 METC-:: :JE CHARTERS. 

el --

. 
:~r)P.:-;t~ }t.~,."'~: .. ~::itt~ c~l ,:: .. ~~::1~, :lt.?xi~~'··n ... 3.n.10 lri~3 CQr::jS de rao 

1 • 

; .- to·.~1 • ... - . 

:·: i ~ .. 11 : . ' . ~ . 

! · 1 ' ' ., ''.; ::.· .. ·, :·· l ;¡ •. 



La :i:•otatori.J se con t inú,1 

h3~=~ Jiez. Ll~~ese el cepillo hasta l~ ~=~~ adyacen~c y -

t..).:s. la. sup0l'f:.::::i<'.: vestibul·H', y despu.2s ,;'isese a 11 , . 
-!.!1--

r .. u·a. limpiar 1-""' superficie2. oclusales, - ,. ::.:.·:::rcense su.1.'\.'t:::::nen 

te :a; puntas ~~ las cerdas dentro de 103 surcos y fisuras 

y ~=:!vese el =~;illo con ~~ ~ovimiento !a rotaci6n c~o de 

b,3:-:::.-.: :o o de ,:~.:::iza.miento), sin cambiar 2.:::. posición .:ie 

L1:= ::erdas. 

P.•2; :'.:a.:.;e con :::·..:.c:::o cuidado zona por zon3. :: '3.Sta que es-:én -

toda . .:; las superf L: :.-:;s r,¡ast ic;;i. t.:r:.as. 

~~ ~: ~~todo ~s ?~nes el ce~illo se pres~~~ª firme~snte --

el man~c !el cepillo ~~eda-
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fuerzo pv!"' ..::epill.:i.r L>. encía de r.:~::era comparable a la tra-

yectoria ~2 los alice~tos en l~ =3sticaci6n. Esto comprende 

. . + 
!:lOV 1m1en ... :- :: 2uaves de ~3rrido, q~e comienzan en los dientes 

y siguen ::::·::re el mdtVr.2::1 gingiva::.. y la mucosa. gin~ival in--

sertada. 

1. 3. 7. ME7::JDS DE CE~H ... LADO CON .:.:::?ILLOS ELECTRICOS. 

La acci6n ~=~ánica incluida en el =epillb afecta a la mane-

ra en que se usa. En l~s del ti~= :e movimien~o en arco ---

Ca.rriba y s~ajo) el cepillo se cueve desde l~ corona hacia-

el margen g~ngival y ¿ncía inser~a~a y da vuelta. Los cepi-

llos con ==vimiento ~e=!proco Cg=:;es cortos hacía atrás y-

adelante)~ ::: las div:s!"'.33.S combin:::.=icnes de r.::::·1limientos elÍ.E_ 

ticos y re=~procos se ~ueden usar ~e muchas ~3neras: con 

las puntas :e las cerGas en el s~~~o gingival (método de 

Bass) y e:-. e: mar~en .i;;in~ival, e~:: las cerdas ;::irigidas !':3.-

cia la (método .!e Charter.s) o con movi::.iento vert:f..--

cal de bar~:jo, desde la encía i~sertada hac!~ la corona --

e m6t-?do J.•:? s-: ilman r.:c:~ificado). 

L~s dUtcr~~i~es opinan que es pr~~Prible la cerda blanda --

11 --· - - . .. : ... _,,,} -



llo ::e haces '":"::il tiples, recort.1dos a nivel, con cuatro f i--

las ,: . .; c0r,b.s .::¿ nylón de 0.007 d. 0.008 pulgadas de di.~me--

tro. 

Los :nformes a22rca de las investig3ciones efectuadas sobre 

el c~7illo au~~=ltico durante los dltimos cinco a~os, así -
.. 

como las impresiones clínicas subjetivas, han sido contra--

Jict~rios e i~~~cen a confusi6n. Muchos observadores coinci 

den e~ que el c~pillo eléctrico aumenta la eficacia del ce-

pill~~0 inicial~cnte ~arque los pacientes lo usan durante -

m&s rato que el cepillo corriente manual; sin embargo, como 

:nuch.:a pacie~t:e;:; vuelven a su costumbre anterior una vez p~ 

sa~a la noveja~ del aparato, los beneficios no son durade--

ros. 

Ac"!:u.:.l::;ente 22pillo el&ctrico parece Gtil principalmente 

par'i 81 cuida:i,:: higiénico de los minusvá:lidos, enfermos, y-

dnci~~·JS. L33 ;~~sonas que ne poseen la habilidad necesaria 

el ~;~ dal c~;~:lo ellctric0. No obstante, los autores si--

m~~~1: de n~l!~ suave co~o instrumento eficaz para la higi~ 

' . 
~ ... 

• 



tari..'3. :: la frc•c:::..:t~nc:::J do'.'; L1 .~i::s;i vi t is es m,~s a.l ta allí. Pa 

ple=~~=~do con ~~ ~~íliar ~s limpieza, 0 n&s como hil0 Jen 

cal :: 8njuar,atc!."'ios_ Los a.~~:-:i.~i.1res supleJ::fmtarios requeri-

Jc2 :--::::C?nden .le la 'i.i~lociJ.;;.~ i.:1dividual :.:e la for:nación Je-

pl'i.::,i, h.~bito.s ·:.: fuMr, .J.:.:~..:::tmientc -.ier:tario y atención -

>::s_::e::a1 que .:e~rnda la li:::;.:.ez1 alreledor de los ap.J.ratos-

de 8!""'.:0doncia - .. :::..Ja.S .. 

'.i. .... : HILO DE~:":'A.L 

ci~? ~entaria3 ~roxinales. 

~: -i ... , ...... -- U3ar el hilo dental; -

, .. .. , . _: : • .:. -_.:;':.e? 

. ~. _., .. 



mula~~~nes sup~r~iciales bl3ndas. R~p!t3se varias veces y -

te. ~= se debe ~=~=ar brusc3~ente el hilo en el ~rea de con 

la t:_~,:: . .:; Jel sur-~~ gingival en la superficie mesioproximai.-

Límpio::.::.e el área Jel surco y muévase el hilo con firmeza a-

lo la~;a de la s~;erficie de~taria con en movimiento de ---

atri~ hacia adel3~te hari~ p1 ~rea de cs~tacto. Trasl&dese-

el hi:~ sobre la ?apila interdentaria ha=ia la base del sur 

co ~i::;.:;ival ady..::.:ente y re;-~tase el proceso en la superfi--

La fi~alidad del rcilo dent~~ es elimi~ar la placa, no des--

prenje~ restoa ~i~rosos de alimentos a=ufiados entre los ---

y 12~ ~aspides ";~t~los''. ~~ re~oci6n de 3limentos reteni--

... . , 



Si la. 

limpie~.-l ce 

forzar :~s punta3 e~-

los die:::~~s; ello 

crear! u~ ~s;icio donde ~o lo babi~ 3ntes. Lc3 ~onos de cau 

cho viene~ 2~ ~l cxtre~: Jel man~: ~2 al~uno3 :8pillos o en 

:: ir:uiendo de r.::::::."Jcto. Se -

S:l--

: -r:t:ra 1 .. 

'.'.:. V ir.:-'.· 

· .. - . ;.: ~ !'.' l l ' , 
. 
-~ .. ~ . ... ..... 

¡ ·'· ... "' t•' • ~ ';¡ l ......... 
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bién son út ilc;;;; par.'.! la .:. :.r:-::;1ieza de .:urcaciones. 

26. 3 ?Or 10'..': :::ediant·~ l.::. :.: ::-:r.binaciÓ.:1 de conos de .::::aucho con 

mediante el c~pillad~ sc~a~~nte, y r~ede ser au:::~~tada la -

queratinizaci5n de 13. en=!3 int~rden~3ria. 

Otros 1 impi.:id::-1~es inter::e:::tarios ce::::- ?alillos ..:e rnadera 

(stimurlPnt·-;), puni«1s ñi~ :_:-::,~3tico, la.2 puntas de ;:alillos 

colocadas en 2oportes es;2ciales y ~:.~piapipas, 

útiles para la !impia~a ~~:~rdentaria y de las ~~rcaciones, 

tam~nte al trataraien:o ~~r:.cdontal =~3ndo el es~ajo de los-

:1 -. :. .. 

. . : l: - ::i 

. t ~ 

,, t . ... , ,-
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j,.:.l fabrica!1 te, no pr•o.~;.:.:'2 daño en les tejidos :-:.icales bla~ 

¿os o duro~ 0 en las r0st3uraciones Jentales. ~e desprende-

!a ·placa Je los dientes~ ;ero retar!a la acumul3~i6n de pl~ 

:::::3. y de c,Hculos, y redr.;.:.-.:: la infla:::~~ión gingival y la pr~ 

~~ndidad d~ 13 bolsa. As!~i.smo, au~0~ta la qucr5t!nización-

~in.<:ival, y elimina bactc?!'ias de la ..:::i.vidad bucal con mayor 

eficacia que el cepill3~::::: y los enj~a~atorios. ~3 irriga---

2i6n con a~ua reduce la .:.~~lamación e~ la regi6n crestal de 

:as ~olsa2 7eriodontalcs, y se suma = la eficacia del rasp~ 

~o en la red<.1.::ción de l:l i:-.::"lamaci6n ;:;ingival . .t:s particu--

:.ar:ncnte útil para la li.::-.;: i.eza alr'e .k::dcl'"' de les S.?aratos de 

~rtodoncia y pr6tesis e:. ..:"':l -
;. .... - -- :::;¡. La irri~~ción no cr~~ bactere-

~.:.~ e~ facicnt~s con en~:~ sana o gi~~ivitis. Asi=ismo, fue 

::::-mo un 21.::,"'.::.tutivo.-

:-: 1~-;t.;!1-

"' .(. ! ~ ~ - -:--... -~ <¡< . "-." - ...... ,¡¡. .. 
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-::e la fl.:;:::~a b.:i.c teriana. :bucal, y el agregado d<.: 3:~.:ntes anti 

::-:icrobia::.:s aumenta este efecto. Sin embargo, :.: disminu--

.. ~ión es -::~::~poral, y el uso prolongado de un ~.:.::::::~ enjua.gat~ 

1~io dis;.;i:::.iye su ef ica~ia. No hay ?ruebas de ·:;.:..:e la di smin~ 

.::ión ine.s;ecífica de la flora microbiana buca~ sea benefi-

ciosa. 

1.4.5 D~~~IFRICOS. 

Casi toc::2 los dentí:ricos, tanto en for:na de :;-~sta como en 

polvo, se :::or:iponen d·z elerr..entcs parecidos; un a.::rasivo que

actúa a: :::ismo tiem?o co::io agente ?ara pulir, ·..::: det0rgente 

sintéti~~, que contri~~ye a la li~pieza al re=~~ir la ter.--

3iÓn su~e~-!icial y ;;or su acción espmr.ante; :_¡::_ ""xcipiente 7 

un·agents ?ara perfu~ar. El agente dbrasivo c~~~yuva a la -

elimina.e:::::-¡ de las ba..::terias adherentes y de ::~s :::i.anchas.-

C~on todc, a pesar de lt0s beneficios terapéuti.:::3 de!!lostra.-

dQs de ]:::-; .. mos dentr.::r>i'.:::os en la ;,rcvcnción ·::: :a caries~ -

3o hay ;~~ebas que un ·~ntífrico Jeterrninadd 323 m~s eficaz 

que cua:. :·.;ie1~ otro :¡_::s.r..1. U.'d.tar la. '2nfer:::edad. :~.::'iodontal. 
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:ON'CLUSIOtJES 

~l conoci~i0nto de los tejid's que soportan al diente en es 

t:1do de s2::1~! y la. elección de las t•5cnicas terapéuticas p~ 

ra la eli~inaci6n de las enfcrme~ades parodontales y otrós-

fa.e to1~e s secunda.r•ios es sic;nificativo p.1ra mantener en ópti:_ 

:nc:i.s condic:~iones el aparato masticatorio evitándose de esta-

r:':rnera l~ ;:.2rdida de los d.i.cntes por problemas parodontales. 

T:l Ciruja::~ D.::ntista deber,~ instituir h,:ibitos de hip;~ene b~ 

cü te:!lpr~:-:·"il:len te para obteni-;r logros ~~h;nificativos para -

l~ preven~iSn en la fcrmaci6n de placa dcntobacteriana so--

=·r·c las ~~:...:~erf i.cie,:; d:mt.'.lles :: ginriva.lcs, la materia alba-

y sarr0 e~~3sc~ran a todcs los otros f~ctores locales que -

causa!1 l.:::. """:-:fermed:id g:.nf!,iv:ü f1Ue llef'.a a. ser un factor ---

r. · - , ~ J " ~ :l ¡ .• :i ' 
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bi~r: _:.~ stdC:ir que la c:nferm0 .. :3. j parodontal comienza ,~es de -

la. n :::·:::;~, lo cua 1 obliga a 1.c.s paJre s a ;;restar mayo!"' a ten-

e ión :. 1.1 higienta jucal de lo.3 niños, pa.I'a evitar pét''·iidas-

inne . .:::.:;:; sar:...~s cm la •2G::id adulta. ror proble;;,a.s parodonta.les. 
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