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EL objetivo princdipal de nealizar La Zesds sobre
este tema, es ampliar hasta donde sea posible Los co
nocimientos sobre fLas adecuadas relaciones que deben
existin entre el Cirujano Dentista y Los niitos, . -
que porn &L son atendidos ya que se ha tenide poca ex
pendiencia en ¢l tratamienie de Los nifes y es de vi_
tal {mponfancia ef resolven Los problemas que se nos
presentan no solamente Dentales sino Lambién de Lipo
Social. EL Deniista que decide dedicanse a fa aten _
eidn de nifvs, debe de Lener en alto que estand fra_
tando con un sen en pleno desarnolly §Lsico y mental.

No preiendo descubrir nada extracrdinaric en La-
Odontologia sino recaleaxr gque un nifc debe de tenen-~
un Lrato especdal. Ya que Llene Lanfas variantes ox_
gdnicas, psicas, quimicas, involuntarias todas ellas
casl sdempnre, es Lo que hace al néfo un paciente muy
versdiil en 4u conducta y en su manejo y es por eso~
que consdidene que e¢5 un tema impoatante para el odon
tologe gencral el saber, come se debe y puede manejan
al nifo.

Desde mi punto de vista concluire diciende que no
hay mayon satisfaccibn que aquefla en donde oblenemos
el agradecimiento de un semejante y ne hay mejor zemu
neracién gue ef agradecdimiento sincerc que ned pueda
baindan un nife, ppot habeale gquitado su Lemor habien_
do eliminado sus problemas.
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INTRODUCCTION

Los métodos expendimentales de cbhbiervacifin se
apfican a una gran vardedad de probfemas Psicelogd
c0s, pere a ningune mds cabalmente quv aguelles de
Lamediata {mpertancia desde el punte dv vista edu_
cacfonaf. Muchas de¢ csfas cbservacienes expendimen_
tates hacen para y sobze Loes nides, e¢uw pardleafar
agueLlas suceptdibles de wealizarse en fowma celee

o

tiva cen un grupe censddenable de sugetes. Gxan --
parte de este tratafe se Ra etdemtade hacda fa edu _
cldacifn de prebivemas moy caprrdages. Ne vbafanie,

ed estudde de £a «jancea guarda asimisme wlacadn--
con Lea preblemas mds ampflies o mds weontrares de La
mente o de su desavrclde, o 30 da eanvrgacodds audedas
a Los dafus apestades pex fa Teendq evelncd aesda o

»

por ef puinecdpie de {a o weeapdifufacdn. Svgdr enge dl
time, en o cuvse de sa desavue P cada fadevddue %o

capdtufa ¢ wepdte, st ~afw en fewma Punda ¢ oppoifec
ta, Las efapas pes £o0s crafes afiayd su especde. A fa
Luz de csta teonia ¢ ode ¢80 priucpdie ¢b ebuge gue of
desarref o mentald dcf ndéiv, feges doe setr el rosuldade
de un meddoamevate pet Las ompresioned que tocdbe dey

de qfucka, oent?dtome CHOA0 mOsne e PLesss crcin e

“n

n } . . ”o Syt Ar . g L 2
en o€ verdadere sentade de fa pradaboa e doopfenaie d

pentd

enceafidaides Latontea,

En ofves t¥mancs, nores aprendade gue Jda cuadnde -
£a oducaedfn prode nuene, La hesendda ¢y mapr dmp vtandQ
g que aguofla proede adoman, pesfoccdenat o wwsfreager

Pas teadonedas =ewiuiles Janatas,

Cabe ferraweas asd of prebioma mds depentante, cwma
sefucedn dobe oapevarse del osudee Jde o relonedagfual

s 2q Ratuwalezg d¢ fa eotoencea mendar ded hombic newmal?
SQue pedites, facudtedes teoaloacean ¢ otwetutas moada
£es hereda?, (Cual ¢y o0& vuden o fa sucesan de dw oevefu_

cifn?. La respunrta a tales proguntas efroce fanian impex

e

N
tancia prfeteca w #0fvica eeme ddficultados.



A granded Lnazos se puede precisar con cierla
segunidad una parte de La henrencia mental def hombhre
noamal, asi como establecer en téxrminos generales el
orndén natural de su evolucidn. Pdicna parte comprende
Los instintos que segldn scurne en 9irasd especies and
males, parecen ser comunes a todos Los hombres cuya-
presencia y diversdidad se vuelve dificil de necono _
cen: paimenro, a causa de su L{ndole muy general, se _
gundo porque muchos de ellos maduran o entran e -~
accifn s0fo cuando el individue ha nealdizade consdide
nablemente progreso dntelfectual, y ¢f terncenro, debd
de af gran desaxrncflo que en el humbre tiene el podex
del contnol de modificacién de fas Lendencias instin_
tivas, o en otras palabras, por La compleja Lnteracibn
de Las fendencias conalivas que resuftan de alta comple
fidad de su organdzacién mental. Las paincipales fases
def desarnclic infantel estdn determinadas por fa suce_
s4va madurnes do es0s insfdinfos. EL 4instintfo sexual ea
unc de Los que generalmente producen mds intensocs efec_
tos, gue s¢ hacen Sentir a través de cadi toda fa v.da
mentfal. Las cpiniones divergen en caanto asi tal Lmstin_
to ejerce Lnfluencia ante La pubertad, pero se encuentaa
cfaramente esfablecddo gque ea en eaic peaibde cudnde se
inécda su accabn o bien cuando alecanza mds podercso efec
tos as4 como Zambi&n que Les profundos cambios mentales
y conperales que caracterizan esta Epoca de La vida se de_
be scobre fodo a su evelueidn. Su enonme gravitacibn sobre el
cunsdo de La vida mental, no s0le se deadva de La gran fuer
za deld {mpulso o4uginada por su estimulo, sdino Zambién del
hecho de que empieza a exiibir su vigoroso influjo en un
momento en que ef xrestv de La mente ha Llegado a un eleva_
do nivel de desarxolle, cuando fa auloconcdencia ha Llega_
do a un alte grade de elaboracdén, ef individue a foamado
un complege sdstema de sentimeentos y hdbditos y se ha in_
troducide ern un complicade sis5&tema de twelaciones sociales.



No obstante Lo oculte que pueda mantenernse el
despentar de este impulso exige un profundo reajuste
de dichas adquisdiciones e incide ondamente sobre ful
cfos de valor y actitudes emocdionales de ahi que el-
pernifdo puberal nesulte de Lmpentancia eritica y que
su estudio y comprensidn sea imperative para el edu_
eadon. EL instinto sexual e¢s el paimero ern fuerza --

y gravifacidn y La evidente frascendencdia de su esdiu
dic nos sirve pana apreciar La necesdidad de definir-
y comprender oiros podervses Lnsdtintos, asi come el
curso de su evolucién en el ser humano.

Cuando nos preguntamos que comprende La cons
titucidn mental Lnnaia del hombre ademds de Eos Lns_
tintos, enfrentamos varias discrepancias de opinifn-

y enormes dificoullades para respendex. Lo que se ha-
denominado facuftades mentafes scn, porn supueste, he
nedadas. iPero incfuye La henencdia algo mds que eslas
faculfades e L{nstintes?, si es» veadad que toda mente
es totalmente desecalptible en L&aminos de faculftades

y estructuna, cabe foamulan La cuestidn de esta oina
manera: ;las bases innatas de £a mente comprenden --
otras disposdccones ademds de Las que endran en £a com
posicddn de Los instintes.?, y de ser asdil, ijHasta que
punto se¢ hayan sistemdticamente Ligadas?.

No podemos contesiar esfa pregunta cen una nega
tiva. Es obvie que Las bases congénitas de cada mente
humana hay muche mds de facultades ¢ Lnstintos.SL no
fuera asi nesultaxia {mposible dar cuenta acabada de la
amplia supeaforidad de La mente del humane adulto respec
to de Los animales superdicres. Algunos de aquellos que la
consideran desde ol punte de vista fisiclegico puro creen
que cuanio hemos LLamado estruciura mental es adecuadamen
te descadiptible en téaminos de estructura general organiza
da, entienden tal supericridad de Las dofes Lnnatas del
hombre reciben principal ¢ excluisivamenie en {a presencia
en el cexrebre del niio de una masda de fegido nervioso des_
organizado que ofrece ilimitadas posibilidades de progrhessi
va organizacién . Pero aun adwitiendo la supuesta posdibildi



dad de una completa descadpcidn de La esdtructura mental
en teaminos de disposicinnesd newdesas 4 sas coneccdones
tampoco senia acepfable La apini{én d¢ que exceptuande --
L0s instintos, nada de La vagani{zacdfn mental es Linnata.

Debemos neconccen gue La mayctr parte de Lo gque Ela_
mamos estructura Lgica de La menie esta dada congdndia_
mende, o dea, que £c3 grandes si{sfemas ecngenitives gun
damentalmente se hereda, y que o8 mevced a elfes gque af
penaat en objetos pardicubancs impldicstamente penacmos--
en £as propiedades y tefaciones mds gonerafes de Las co_
sas8. No es factible paeveer prueba diteeta afguna de La
verdad de esfe aciestu, pere 84 adefantan an su apowe --
Las consdideraciones siguieantes.

EL comportamiente de Los ndilus pequeios nuevamen_

e preporedicna pruebas de su conveamiente immate de eo _
sas y nrefacdiones tafes come of espac<e, £as xelfacdioncs
especfales, La sustancia y La casualidad, en una épeca -
en que a¢ hellan Lncapediader explicifamente en ¢£las, y
duranie La cual epenas cabe suponer gue hawan 4etvade cde
conceimiente basado en La propea experdencia,

Fexe £a megon prueba acasc €a propereicnan fad de
sigualdades dod desarcllfo {ntelecifual y monal en clase-
y grade de nifics puestre cn condicdenes 4 vayv angluencdas
simelares, desiguafdades muche magotes vae £ad gue podrian
atribuirse a inffuenaias faverables ¢ maweres que Las gque
pedndian atribuinse @ £nffuencias faverablfes ¢ desfaverabloa
Fues, en efccte suelen votse ndies de desarscfle desdavera_
bfe, gque ne obstante crecern y afcanrtan *dpdida v faciimenie
an afie nived, g quc en cambic, en conddedones favorabres
etnes guedan afrartades v oen un baje ndvel metal ¢ acusan--
especiales dogectes infofectuales ¢ do fermacdiencs morafes.

Tambidn entre aguollos aifcy que desavaclflan capaed
dades excepedonafes, do endinarde cacentrames que faf desg
arcllo no puede expficanse petr iniflucncias ambicntales. En
muchas ocas{oned resubta ebvdie que sus especiafes poafeccie
nes son Lnnatas, pues suele descubrirrzedes en anfecesores--



a través de vanrias gencracdiones son hereditandias, y Xo
do Lo heredado es innato. Les cascs mds schaprendenies -
son aquellos en Los cuales pecularidades heredifanias--
se nepneaenzdn como un defecto er aspecics altamente es
pecializados de fa aciividad menial, pen efemple, ef ia
Lento musdical y el matemdtico, Pero evidencias sdmilanes
de capacidades y fendencias innalas aftamente especdali
z.das Las dé& fa aparicibn de <Lnnumenablfes nasgos famifia
nes , ddiosdincaccias de pensai y de seniin, dotes menia
Les especiales y defectos de divensa indole. EL efemplo-
mds exiracrdinanio Lo aprecdamos en el csiudie de Los me
Liizos, quienes creciends bajo influencias diferenies sug
Len exhibir semedanzas intefectualfes y caractercclegicas.
En resumén cuanto mds se esiudia a Les niiecs desde cste -
punto de vidta, Zanfo maycr parece fa inffuencia de La ke
nenecia.

Pe esta mancha tenemod aqud un gampo Lnmense para £a
investigacidn gue peatencee al padeclogo y cuya extonsidén
e {importancia esfamos empezando a cemprendexr. S6le &f pue
de abrigasn £a esperanza de defindn Les pacblemas en La for
ma minuciosa que un trabajo faructlfcre en este campe exdige
necesariamente. Esio gqueda demosirade por £as escasas tenia
Zivas de fos bioleges y soclofoges jaffos de preparacddn --
psicologica pasa cstadiarfe, guicnes fienden a Frabagan con
Los zéaminos de Las necicnes y desiincioned dmperfectas y
congisas del Lenguaie popufar; tratan de defeaminan Lo hexen
cia de entidades tan cwestionables come el buen humoxn, ek
coraje, &a pepufansdad, igronande fa necesdded de un phevie
Yy minucloso andlisis psicologico montal.

S4 La educacdbn cervectamente enfendida y praciicada -
es Lo gue La palabre inplica haccn desaarollar fas capacida
des mentales congénditas una sabia diaceeidn i contr,f del -
proceso del desarnollo espeniancamente de Las terndercdad 4
nnatas, s4 cada nacifn civilizada desdiinada croames dumas
de dinero y sacadifdca Las enctgias de muchos mifes de maes_
Ir0s en La {anrea de educanr a fus ndlnos, tdrraxrse svidente



La importancia de deteamiran cudfes son esas fendencias
innatas y cudl el curso de su desarnoflo.

Paicotbgia Individual: Mds que una nama que con_
tribuya dineciamente a La solucidn de Los problemas Psi
cologicos genenales, La paicologda individual consiituye
un campo para La aplicacién del conocimiento u La compae
si6n adgquiridos en el eatudic de cfres depaatamenitos de-
Lo psdicoltogia. Su Zarea consdiste en definin Las peealia_
ridades de La comsfitucifn mental que singulariza La con
ducta y el desanrollo de cada sen humanc individual. Su
Exito depende del gaado de progreso afeanzade por Los -~
otros departamentos. Porque antes que nos sea posible o
frecer un adecuado informe de un individuo, debemcs es _
tar en condiciones de LLevar a cabo una descripeiln gene_
ral de Las bases wentales innatas comunes a todos Lo hom
bres, aadl come Lambi€n establecenr Los principics genena _
Lesa del desaxrollo mental bajo La {nfluencia confunta de
sus tendencias caiginarias de su ambicnie en eslfe campo -
ta Psicoldlgia ae aproxima al arte perque fa blografda, La
ficcidn y el dramz estdn muy aelacionades con La descadp
eibn grdfica de Las pecullanidades morales e intelectuales
de Los Lndividucs.

Ciento e que en £a actualidad podemos penctaar con mayox
eficacla 22 carfietexn de un individue mediante La intuicidn
simpdica dol axtista gue pox la aplicacidn de La ciencia-
psicolegica a elaverade hasta ahora. Pene dado que La psd_
cologia progresa,cada ver ayudaxd mds a La exacta delinea--
cibfn de Las dispesiciones Lemperamentales def individuo, y
ne 86Lo nos peamditird descrdbinlo &£ ne También comprenden
Lo y explicarfe en aefacién con La herencia y Lad Leyes --
del desarrcllo mental.

la administracién de test bien elegidos y muy cui-
dadosamente elegidos g muy cuddadosamente censtauidos a un
grupo de aujetos digamos cincuenta o mds nifiod de La misma
edad y expeadencia escolar podnd arrejar mucha Luz en Lo -
referente a sus capacidades relativas y &84 se repite el --
procede con Lntervalos de sedd meses o un afo se obtendra
todavia mds datos sobre sus particularidades individuales -



Poco se ha hechoal nespecto, pexo parece no haber razén

que pueda explicax porn que no ha de sex factible planear
una Lnvestigacibén mediante tests mentaled de cualquier -
Aindividuo econ clenta exactitud y asignarle su Lugar en -
una edcala empinica de capacidad con mucha presicédn que
La que se obtiene mediante cualquier otro método de exa-
mé. ideado hasta el presente. Una gran ventaja de tal m¢
todo de evaluacibn de La aptitud inteleciual con respec-
o a nuestrnos métodos oxdinarics de examén, resdide en --
nos posibilita distinguin mds claramente La proporeidn-

entne capacdidad Linnata y conocimiente adquirido en La ia
rea que efectda un I{ndividuo.

Trnatades matemdticamente de aaueado con el prin-
eipio de La cornelacidn , Los dafos aecogddes poa La a--
plicacdbn,Los datos de Los Zests mentales pueden axnojan
nesultados de sumo interés.
Admindisthando este método sead posible descubrin qué pex-
fecciones y que defectos van comunmente apareados en La -
mente humana.Por ejemple, fomamos las LLstas de puniafes-
que reptesentan Los rendimientos de un considerable ndme-
o de sujetos de dos tests difenentes y Los disponemos en
onden de ménifo.S< en ambas Listas el sujeto aparece apré-
ximaddamente en el mismo cnden, cabe deducin que Las funcic
nes Lmplicadas an Les des nendimientos se hallan corxzela--
-edonadads, que en Los mismos sufefcs, tienden a edfar ambas
“en Zdentico nivel de eficencia., Si nos hallamos coxrrespon-
dencia £inversa, de mode que Los prbximos a La parte superi
ox de und aparecen hacfa el §inal de La otra, serd Licito de
ducir que entxe fas funcicnes en juego no existe coxrefa -
cifn ¢ que hay una corarelaciln negativa.
Tras esta breve xeferenciz a un mé€tedo de investigacidn --
que no $éle piomete grandes hallazges para La psicologia -
individual, sinc que ademds abre La perspectiva de podexr -
Llegan a realizar un complelo andlisis objelivo de Las fun
ciones mentales.
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HISTORTA CLINICA

Debido a La Xrascendencia que presdenta realdzan
una historia clinica a cualquier paciente,sea cual fuche
el trotamiento que se £e va a efectuar, haxé una sinte -
844 phevia al desannollo de esta tesdis, de La ILmpontan--
cda que una hi{sionda clindica {(mplica en La alencifn de -
un paciente Lnfantil.

Tomando en cuenta fa vardiedad tan enoxme que pue
de predentarn el patadn de conducta de un nido, es de vi-
Lal impoatancia contar con antecedentes que nos pueden -
brindax una ayuda en el taatamiento de deteaminado nifo.

Uichos antecedentes Los obtenegmos por medio de -
una historndad clbinieca, fa cual implica entre citras cosas,
un Lintonnogatondio. Este interncgatondo puede sea directo
e Lndirecto; ¢a decdxr, directe cuando hacemes Las pregun
Zas al nifo direetfamente, e indirectfamente cuar .0 por me
dio de otna peasena ocbfenemos Las redpuesdtas a nuestre -
Lntennogatonic.

Es necesandic hacer un infearogaioadic Lndinecteo, -
ya seaq por que el ndie ¢s muy timido o muy pequero o muy
bertenchude , y nosedros neccsifamed sabenr Za redpuesta a
La pregunta, para scber por ejemple proa que ef nddo se -~
componta mal y no hace caso a nuestras indicacdiconcs.

Son upa (nfindidad £os problemas que s¢ nos pue--
den predentar on el fratamientoe de un adie y pera o cual
necesdltamos con?an aon el conocemicondsy do antecedentes --
previes a fa s¢fuacedn a £a Qque s¢ esta onfacAdands.

lina mala experdconcsa previa a4 La pudimera cLia que
tenga con nosofres 28 une de £os princcepales preblemas a-
Lod que nmed Lenvmos que enfrentart, ya sea, que € ndido ya
visLid otao dentista o no gudé bien tratado, e bien, que -
haya ido a veax a algun mfdico ol cual &. cprice una Lmyee
cifn y al niAo Le molests, a4 el nefe nes relaciona con -
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un médice ya contaremos con un mal anfecedente, v¢ agul La
{mporiancia de una histordia clinica, La cual nos va ha 4nd{
ecar 84 2b nifio ha estado hospitafizado o estd bajo algdin --
tipo de tratamiento médico.

La historia clinica ne s6lo nos sirve para conccen
sus aniecedenies médicos, sino También sus antecedentes per
sunales , como son:

1z La edad del nifo.
2.-Su dingecdifn con el objete
de sabex aproximadamente su
posddeidn social y zelacionar
su medio ambiente.,
3.- 8& viven sus padres.
4.~ 84 ed hifo tdndice,e bien, 34
es el mds grande o el mds chico.
5.~ ITnfluencia de fLos padies.

Es impontanie Lenen una pldlica provia con Los pa-
dres, pucsto gque en deteaminadas sifuccfenes af Zxatasr eflcd
de ayudarnos, nroé complican mda o2l problema, eome per efem-
pLo, ne peamditin que Los padres sean Los gque digan a sus --
hifos Lo que netotfros Les vames G nacek; y que nRo nos usen-
come castige, al deedrles "si te porntas maf te ffeve al den
tLata "edc.

s Ampontante detesminax 34 cf comportarmdents nega-
tive de un ndido 08 a causa de La situacidn que estd viviendo
en el momento ¢ &L ¢85 un preblema personalque Lo estd adqui-
riendoy fo exterictiza on dowma de berrinche ¢ neqceddn anric
una sLLuceddn neeva , que el considere que ac €0 va a burcd
aLlan.

Unz adecuada Ndstoria 2findca nesd va ha diataminay-
La conducta que Adebemys svgudr, pucsdo que, awnque seramos -
cor certeza cuad on La rcausc de wo =maf compaxtamiento, runc:
podremss seguads Los mismes Loneamidsrivs «n ol Tralamieric Jdo
un niio com teépeetc a otro, tengus fa causa Jdo oun mal comp
tamiento dea La mima.
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Es pou eate, Lo infencsante de trafar con pace-
entes Lnfantiles, ¢l podea convencerlos, saben entendendes
y sen para eRLrs un apoye ¥ una duente de escape a4 3us pro
blemas y ne unos veaduges cuga dinfea §inallidad 26 Lastiman
Los. Que vean en nosednos 4 unvd amigos capacces de scluede
raales cuafqudier problema y pata poder censegudialo, hay --
que que conrfaxn cvn anfeecdentes apaoplados, que nes encard-
nen 4 un buer dedanncblo de auestras facultades aorme profl-

s{oendstas.
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CAPITUL? T1
DESARRQLLY PSICOLOGICE
DEL
NIKC.
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DESARROLLO PSICOLOGICO DEL NINO

Se entiende por desarnolflo psicologice a una-
senie complicada de acontecimicntos que se manifiestan ex-
Lterdowmente como un patrdén de conducta,También se negieae~--
a La adquisicidn por parte del nide de conocimientos, des--
{rezasd e interedes.

Este dedarrolls psicelogico, de La misma mancha -
que La maduracifn §Lsdica estd programada de acuerde o un -
plan y a una secuencdia que son Lraiued y no faccfmente sucep
tibles a influencias aceleradoras. A pesar que fLa maduracdién
estd determinada por factores «nherendes, el medio ambiente-
sfrve para conservar o mndificar el grade de desaarefie.

Un ambiente favexzrble, garantiza La fpfima 2xpresd-
6n de 8u peotencial y un medic ambiente desqavetable por ef -
contrarndie, puede retandar o medifdicat su expiesddn cempilefa-
Siende asd, gque cada {ndividun, es uni pexscnafidad separada
cuyas experdencias en fa {ngancia temprana son Limperfantes -
patra du conducta futuva y sus refaadenes con sus somefanfes.

Cada nifo poied un Efmife padiecfdgice para su adap-
facedn y estd dotade de detewminadas cucfidades constifucdo-
nales, asi ecome fendencdas gue detowminay comf, qué, y cuan-
do aprendead o reacclfonarnd ante unra defeamincda circunsiancia

[os néinas crecen on £rxas dimencioncs: f&sieca , men-
tal u social. La conducta en todes £05 niveled cronpldgicos -
depende de lLa intexacced{dn de esas fres dimensiones del crecd
miento. S{ cualqudivera de eitds se acefera o refarda, <f pa-
trén de cenducta se ve maxcadamente afectado.

EL dentista gque decide dedicarse a La atencifn do -
rinos estaxd en contacte con un st inmadurc 4 en plene desa
arcllo , que posee caraclerisdicas prupdaszed por Lo tando -
{mportante que cuando mencs en unc forma genetal, se hacean -
sus Limeamlentos de conducta sus capacidades nentales y emd
ceonales, para que adi sde¢a posdlble encauzarfas de fal manera
gue La Intima relacedn que {dealmente Jdebe evesdir entre el-
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nific y su dentista, sea altamente positiva y satisfaga
ampliamente Las necesddades tanto def profesionista y
el paciente.

EL odontolbgo tiene La oportunidad a través de
su contacto con Los nifos de enchames satisdfacceones no
solamenide en el campo profesional, sinc Lambién en el
aspecto humano, ya que una demosiracidén sincera de -
afecto e intenes hacia el niilo siempre necibind como -
redpuesta amistad, demostraciones de afecto y hasta al
gunas veces caniio.

Debemos considérarn . que cada adontoldgo que ati-
ende nifios, Liene como obligacifn interesarse por el de
sarnollo fisdico y mental de cada paciente para poder ma
nefarlo a base de un estudio adecuade y de esta manera -
minimizan ¢ ernadicar Los lemores y aciitudes negativas
que padres e hifos presentan hacia La odontolégia.

Cada odontopedidtra debe estar consiente que ede
pequeo paciente que asiste actualmente a su consultonio”
es el gutfuro gobeanante, eclentifico, profesional, ¢ taa-
bajador que Lintegadn La sociedad y sobxre tede aon Los fu
turos educadores y formadores de concdiencias de Las geng

aciones venideras.
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CAPITULO TTI

PATRONES DE CONDUCTA

a} DEL NACIMIENTO A LOS DOS
ANOS.

bj DCS A CUATRC ARdJS

el CUATRC A SEIS ANOS
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A} PEL NACIMIENTO A LOS D0S ANCS.

En esdta clapa de su vida, & nido depende completamen
e de su madre para su cuidade y preteceddn y pon o tan
to, 4¢ encuendra fuentemente undide a cffa.

Ne es muy frecuente que ¢f dentista fenga que fratar-
0 atender a ndfos antes de £os dos aivs, pere cuande se-
presenta el case, fa reaccidn nownal ded noie €8 €a e _
sistencda que un oxtaafo qudiera veq su boeca. £3 mds el -
niie sdendo fan pequeic ne puede cceeonddinarn sus mevimien
to3 para obedecer vrndEres tales ceme fa de "Abae La Be
ca”, y acfua cemu 54 no oyera.

AL depender ¢ sentdase ftan unide a su madre se 1efu _
gia en sus brazes come &4 clfa jucena fisdeamente paxie -
de &L g puedl pensatr gque emecicnafmente s£ Lo es. Es £1g
cuente iscuchar a una madre degdy gque sdente of temese o
el doter que esfdin expexdmeatande sus nfjfes pegquoios.Es
per o fande recomendable mantencrh cnalterada £a uwunddn -
madte-he fo pata que of poguedo sv tfende mds sequte dutan
te of examfn gy ¢ tratamicnte.

Ey muche mejor senfar al pequaiic on el regaze matewno
¥y usar a La madie en vez de £a ascsdende. EL dontdistz o
be proceden en su farea o fowma pesdtiva . cardicsamente
y comprensdivamente. No debe pucocuparse de fa resdstencea
¢ Lfanto de La cuiatura, pues son nowmafes en esta edad.

La unién de fa cafatwra a su madze se manifdcsta en La
aparleddn case unfvensal de La succifn del pufgar desrues
del texcen med de edad.



B) DOS A CUATRO ANOS

Esta es una €poca de transicién entre fa conducta
de bebe a La de un ndifo precscelan. FE n¢ifo trata de-
sen independiente y Lo consigue dentre de su med{o am
biente, que Le es familian, pernc en cuafguier situacién
de fensibn o peldigrc, regresa a £a proteceddn de su ma
dre.

Su econducta A¢ caracterndiza porque desvia su aten _
eibn de una cosa a oina cen mucha rapddez, ademds de-
que se trata de hacer muchas ¢csas a £a ver. Por Lo -
tanto concede muy poca atencidn a £as pexrsonas y a Lo -
que Le rodea y su campe de antereses ¢d muy amplio y va_
riado.

En geneaal e gusta dibujar, (uminax, especialmente
con crayones ver Libros cen Ldminas a colores y estan con
gente.

Es La mejor edad para LLevar al nedoe al dentista y co
menzaa su progaama de ateneidn dental preventiva, ¢t que
alrededon de Los des afos y medio ha completade fa ernp
eidn de su dentieibn primaria,

i wii prancipio ef tnico fratamsente consisi{rdia en ed
examén, mds farde Las radicgrajias i(ntracrales y fa profi_
Lax{s dental y por dLtimo La preparzei{sn de Las cavidades
s{ fuena necesario.

EL nifo de tres ades, es capaz de sentarse en 2f ---
sLLLEn pon a4 sclo. EL pemitir que Za madre se adente den
de fa pueda ver 2e ayudard a sentirse en confianza. No ia
bta mucho econ extranos, pere puede chedecer crdénes cuande
se le pide, sosienéa 2a jendnga de adre veltear La cabeza,

EL ndidc no puede expresar bivn sud experiemcias pon
medio de Las palabras, tal vez perque fodavia de encunira
en un nivel de senfumiento ne Lo sufdicienfemenye clare o -
tamb{én puede deberse a que no feane el vocabulardio suficdlen
Le para expredar sus sentimiontes.



Si el nifo estd asusiade o {nseguno puede responder
positivamente a un acercamicnte, habldndole. EL acercamien
to debe sen nelajado y sin apresuramiento, habldndefe con
voz suave ¢ carlfiosa.

EL nifio de Tres aiics cuande esta atemonizade plek
de contacto con Los extraichs muy rapidamente u se vuelve-
a unir a su madre.

Puede entrar en pdnico 34 Adente gue du prefeecdidn
y segurddad se ha ido, es por 2o fanteo que debe ceonsddeway
s¢ con sumo cuidade La decdsifn de que £a madae permanezesx

con €L,

C} CUATRO A SEIS AROS

A Los cuatro afios, ef nific desea sexr un individue inde
pendiente y a menude ed agresfvamente autdnome.

Su medio ambientfe principalmente ¢33 La vida en famcr .2
en genernal el Cirufane Dentisia prefdlere trafan al nidc -
sin presencia inmediata de sus padrnes, sin embargo en of
caso de que ef nido presentarnd demasdiada ansiedad af sepa
danse de su madre, deberd xrccensidexrarse fa siltuacdén.

Los sentimiento y emocicnes def neiio crecen y ddamera
yen adpidamente. Sus enemisfudes son tain {nestables cc
sus amistades., En el consulterie dental se fiene La axps_
riencia de que en muchas ocasdivnes af principic de La et
¢ durante el procedimienie opuaaterie 2L nifio ha prese-va
do muchas dificuliades para su manejfo y ha requerdde nasix
medidas extremas de control y al ginal de 2a cita se muos
ira sumamente carirode.

A Los cince anos, ga 28 capdz de ndciaxr una sexdl’ 1o
actividades o de constauin una estruciura inlegha y dat i _

B i <
-

ceada.
Dentro de esta etapa existe una amplia vardiedad de pa

trones de conducta gque va desde el nirfo que ecoopera, qua
estd asusitade, insegune y ain fueatemente unido a La madre,
a La del niAo que se confoama, ddcil y sumiso a la de coe_
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peran inteligenfemente y fefizmente poxr que 3@ s48nle
segunro f disfauta de esfa nueva experiencda en el con
aultoric dental o hasta el pequeio agresive, rudldose-
y rebelde que no se conforma.
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CAPITULE 1V
PERTIQDC ESCCOLAR

a) ETAPA TEMPRANA
b} ETAPA INTERMEDIA
e} ETAPA FINAL
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PERIODC ESCOLAR
Esta Epoca Ae divide en trnes penildoes:

al Etapa femprana (Grados de lo. a 30. de
Primaria.

b) Etapa Tuteamedia {Grados de 40. a 6o de
Primania.

e)Etapa Final (Ue 1o a 3¢. de Secundania.

Comprenden aproxdimadamente de fes seds a Les audince

afcs, aunque Lcs dLiimes aies pueden censdfiderarse coma-
£a adelecencia. Pesce una sub-cuftuna pruorda ¢ caracteals
tica, cen tradiciones, juegos, vafenes, Lealtades, #eglas
ete., EY nifle ya estd £L31c para {ndedar du exdilencda Lnde
pendianey. EF Ln o fa escuela, cambia af nine ¢ puede de
cdnse gue fAda ed un peaslde de secdaddzac<dn, apaende g --
LLevanse con Los demds y £as nexmas ¢ neglamenics de L so
ciedad af midrme tiempe gue apronde o aceplarlos. Tnacda fa
foamacibn de une pandcfla ¢ club dentae de su vecindaric c-
escuela, £a que s¢ convieate en du prancdpal Anteres, ddien_
do esta una 4ase muy {mpertarnie paka su vdida. A Los sedis ~-
afos, su munde & ha ampldade censcderablemente. Ha aprendd
do a cempentarse juena de casa y a aceptar alguras cosas que
Le diagustan peague asd 3¢ espera que Eo haga.

Los patrcnes dedtrucidived tiendon a sex demanados, no -
sicempre per supuesio, pere empdLeza a acepiar fLa adaptacibn--
y aulonidad ceme paate de £a vida., Ern cof consuttende dental
prefierne estar sofo eon ef vdentdflege, of gue pucde hablarle
divecdamente ¢y dan Lntenvends s2e £levan megon A4 £a madre no
{n teaviene.

Esfo es md: frecuente desde Lot nueve aics, pere kaw rca
diones que ocurxie a Los S845 afics.

EL nifo ya consedera al dentists o =¢ una ypetdona, ya ne
nds como una sombra vaga y amenazanfe. Empeeza @ teaccannan ha
cia el odontblego y hacia sud phrecedtrmavntes virviaterios. Por
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Lo tante, el dentista hard bi€n en acercarse al ndlie de
rectamente y edfablecansde come persona. .

De fos ocho a £0s nueve anfod, empleza a romper sal
relacdenes con su casa, podee secredos y nituafes que Le
prapoacdonan dominie scbae Lo tealddad; €sia es unz face
ta pex La que tiene que pasan antes de aleanzar su madurei
e {ndependencia. EL niRc desea ser recconocdde por ef grupe
y cualquien foxma de ser reconcedido Le parece mefor que fLa
de sen Lgnorado. Los intereses mds impoatantes de fas ni _
ias scn de jugar ha de ser grandes como codern, cocinax, -
badllax, ete. Leos nifos e infereaan en L£as herxamientas--
Luchas, depontes, mdquinas, etc. A £04 mueve aifecs,ef nide
yo tiene expendcicda pata adapiarse ¢ ceeperar adn cuands
el pacceddimicnto sea en nealidad deforvse. Su mayor y prds
cipal diferencia con ¢f precscofar es La capacidad de este
ELtimo pana acepar ai odeniflege como aulordidad ademds su
capacedad de cooperacida, adn d4n gusdo, pere a{n tener --
que duirzaalo. Puede aprender y razonat.

Los ncios o 2od diez afies sen grandes dmiadoncs,
£Les gusta demostrar que seon capaeces de xeafizan cosal muy
dificeles, compiten en anes, Jdesdeitan tedas Las activeidados
de ni{fics y scn f4amemenie dndependLentes. En general Las i
Fas padutan mds adpidamente ¥ a eada edad ya ¢stan endrande
a La adofecencia.

A esta edad el nine esta LLene de rurndosidad, que
¢4 una muy buena casactexdstica gue el dentista puede utifs_

ax para capifuver £a cenflanta o atencibn del ndde, af dnte
1esanse s{nceramende pet sudy austes segiln su edad, prendo 5&»
bad cualfes son sus {ntorneses vipecdales, proyectes o acxévi_
dades vn particular, deberd fomanr en cuenfa gue 548 preferor

TN

edas ecambian rlpidamento. Lo deafista flene Ea vpviiunddad de
ganat ur buen amige a {ravdsy dod entenddmiente v vl deaviede
epertune para e ndie guv vsia Crafande ¢n ese memendel.
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ADOLECENCIA Y PUBERTAD -
TRECE A LOS DIECTOCHQ AROS

Dunanie esla etapa, 3¢ intreducen muchas altexacio-
nes Lmportantes y con frecuencia dramdticas en fLa conducta,
como resultade del marcade alto en el desartollo §Ladico,men
talt y emocional.

Este penfodo exige un conocimiento y una compresibn
especdales pon pante del prcfesicnista ya sca médico u odon
telege 34 es que s¢ ha de tratan cen €xife af adolecente .

Ha dejado de ser nifo , pexc adn ne ha afcanzade
La madurez necesaria para sexa consdiderade un adulfe, se en
f§renta al problema de querzerse {ndepondizas de fa auleordidad
¢ manutencibn que Le prepercdiona su gamilda. Eate dosec xe-
quiere el nompimientp con muche de Los princapics de La fa-
milia basados en La autenidad , respensabelidad, nespete,--
afecte,intimidad y pescsddén. Pebe netfatse, que al frse desa
avelande el ndde, se alefa nds y mds de su casa, tanto en -
cuexrpe ecme en eApfritu.

Durante este pealede, ol adelecente ha de espexadimen-
tan mucha humdiliacebn, frustacdidn, =osentimiente, uy con {re-
cuercia el hijo g Zes padres estan en guerna censditande. EL
adclecente pdide paivifegdes,peno no dedea asumdhr ndnguna nes
pensabilidad y ern fa adefecencia temprana el chice quiere -
acapatax fos privilegios def ndiic y del adulite.

Entae Les paincapales puntes de discusién entre 2 -
chice y sus padues estdn : 2a repa, of dinero, Las amistades,
el carao de La familia, ¢f tel&fono, La cscuela,.Con Lode es-
to se hunde un munde de cenffictes v sdiente qu esc de heche -
esta siendo restaingdde en su Libertad de acceldén.Alguncs de -
Sus pasatiempes prederddes sen Los depontes, La lLectuxra, o0ir-
discos, ia al ¢ine ete.

Mds o mencs en el prdmea ane de preparateaia deshechan
sus fuguetes,asl es como Los juegos con sus vecinos  amplian
du campo sccdal.



™~
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Todas estas etapas por Las que pasa ef nidc desde su
nacimiente hasta La adofecencia 3son necesarias g de gran va-
Len pana LLegan ha alcanzar La madurner {ndividual.
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CAPITULG V

INFLUENCIA PE LOS PADRES
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INFLUENCTA DE LOS PADRES

No es fdeil LLevar a evaluaciones estadfsticas Las
aciitudes de Los padres con respecto a sus hijos ya que don
muy complefas, vaniables en sud manifestaciones, intrxincada
mente de sus foamas de proyeecceiln o identificacidn. Sin em-
barge exdisten pataones de conducia que se parecen condddera
blemente unos a otros y pueden sefafarse 'y estudiarse con -
"sindromes” , como tipos de aelacicnes padre-hifo en nueatra
culiura .

Los padrnes difieren grandementc en dus actitudes hacia
Los nifios

Aquellos gque han tenddo que esperar muche tiempoe para-
fener un hifo después del matrimonio o que se casaron tande -
tienen La fendencia a sex sebreadectives ¢ scbaeprotectores. EL
rechdrzo ¢ La Lndifenencia hacdla £035 nifios es comudn cuando su
concepeidn ne era desecada o cuande fos padrcs son muy jovenes-
y no estdn Lo suficientemente madutos emecdonafmente paan acep_
tar Las nespensabilidades de £a pateanidad.

Los problemas en La vida emecdonal de Los padres en sua
refaciones mainimondiales gencralmente conducen a problemas en
el manejo del nifio, fambién una educacisn demasiade Transigen_
te con ek hijo o hijos puede ser producto de grandes digerencins
de edad entre fLos padres o de {ncompatibilidades.

RECHAZQ: En afgunas Epocas y a thavés de La histordia ha
habido un nechazo hacfa £04& niRos recién nacides en general,
0 hacia aquellos con defectcs fis+icos o con determinade sexo.

Actualmente ese rechazo iacbial estd enradicado; sinm em_
bargo existe el rechazo de Los padres hacia Les hijes por dife_
rentes causas, La mds gemeralizada es aquella hacia el nifo que
ne desea su nacimiento. Gemeralmente este rechaze e& el producio_
de una concepeibn accidental. Existen diferentes grados y nrespues
tas que var desde el imtente frustade de aborte hasta el abando_
no del nifko despué€s del nacimiento, estas son Las dos xeacciones
de nechazo por paxte de Los padres mds radicatles.
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La nelacibn entre el padre nechazante y el ndino
rechazado tiene una profunda influencia en el medio am
biente de ambos y en el desarroflo de La personalidad-
del nifio.

Acerca del rechazo de La madre hacdia sus hijfes,
Wolberng nos dice” EL contacte personal, cen Za mayoria
de £Las madres rechazantes, me ha nevelado que Son inma_
duras, inestables, nedroticas y en algunos casos psicéd
patas. La madre por 84 sola ¢4 {ncapaz de realizar un-
afuste maduno hacda £a vida, y sus relaciones inferpern_
sonales defeciucsas thaen cemo consecugincda su falfa -
de habifidad para adapiaxse a La vida de casada, asumi_
endo sus obLigaciones newmales con la sociedad y con sus
hijos. Su nechazo hacia el nific es dndcamente una face _
ta de neurosis™. En algunas vcacdiones, fa madre ha seen:
te temor pon ¢l embarazo y consdidera que ef nifie es un~-
{ntause on su vida Latima, En alguncs cascs peeos per -
ciento, £a madnre ha s{de Aobre protegida dunaste su vida
antes def matrnimonioc y no Le es poscble aceptan sus xes
ponsabitidades como adulte frente a su hijo.

En una L{nvestigacidn del colfegic Smith de trabarc

‘,ﬁ‘ﬁ‘ 7

socdal se encontrarcn eomo principales causas del techan: o
f£o0s padres hacda Los hifes, £a3s s{guientes:

I.- Tnconmpatibilidad social de Los »adrc:

2.~ Peleas grecuentes entre ellos.

3.~ Desdilusdibén de &L ¢ ella sobre el s¢uv
de su hijo.

4.- Falia de afecte de unc de Loa padres
hacfa el ciro.

5.~ Fafta de consdderanién del esposc mi.:.
La esposa.

6.- DLsgusdo o miede poa pasde de vt mawty
hacia el embaraze.

7.- Hiedo de La madre de una mafa hevcnlis
que adecte al nide.

.- Matadimonic gfonrzado

9.+ Matrimondic al nque se cpuseeron £es kel
Leas.



10.~- Interrupedldn de La carrera de
La madne o de sus actividades
sociales.

Hubo un gran porcentaje (74% en el grupo de Figgel
de madres que vendian de hogares desechos y que a su vez-
guerbn bautalmente aechazados. EXL nechazo por pante del-
padie no es muy comin, ademds de que no ¢4td tan estudia
do como el de La madre, perno en general obedece a dos ca
usas.

a) Siendo el padre en un case dade la parte no domi
nanie del mataimonio {aaia de comprar su acepla_
cidn estande de acueido con La madre en el rnecha
20 hacia el hifo.

b} ¢ puede ser La exprosdsdn de sus proplos problemas
emocdonales. Por Lo tanto, puede rechazar af nifo
al sentinse celoso o0 ver un adval en €L. 0 puede
{dentiflcarse tanto cen el nifo que Le Zransfdlena
204 odics que sdente hacda 3L mdémo.

Pox supuesto que ¢s deflcil encentrar el recrazo ab_
scluto asi ecomo La aceptacidfn absolutfa. Estas reaccdlones -
debendn evaluarse en grados de acuerdo a una csdcala dada y
racionalizande estas actitudes.

Desde el punde de vista clindee encontramos thes mand
festaciones deo avchazo.

a).- Sobre hestifidad y negligencia.
b) Ferfeccionismo
cl.- Scbreproteccadn compensadoaa.

a).- Sobxre hestilidad u wncgfigencsear La kestilidad -
de Les padies haeda sus hifos 3¢ manchiesta por Laritacdibn
constarnte, castiges, datle af nifiic al habfaxle un nombre -
ofensive ele.

la regligencia puede manifestansc en ¢l hecho de que
Lod padres persdisitan que Sus hijecs Lleguen a su casda hasta
hoxas taxdfas, c que paseen La magon parte del dia fuerd.
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Exisfe otrha forma de hostilidad y negldigencda pon
parie de Los padrnes que no es fan absolfuta, pero no pox
esa menos dafina. Pon ejemplo sustetuin ndpadamente o -
desde un princdipio ¢f pecho de La madre por La botelfa-
0 negresan inneccsariamente al trabajo despuds del parito
ete. La pensonalidad del nife en fedas estas circunsian_
cias esfand "Hambrienta"del cardiic y cuidados implicitos
en Las relaciones madne-hijfo.

b} Peagecedonismo: AL esfar £o0s padacs conscdentes
gue sus sentimientos de rechazo hacia sus hijos sen seve_
ramente condenados por La snciledad; necesitan una razén
paka rechazanbfos, esia nazdn que dan econsisde en que np -~
quiexren al nifie en faforma en que 28, y se dediean cen ened
gia a coxrrnegin Lo gue censddenan defectucae pea £o general,
La madae fuv introduce bruscamonte en un patadén de costumbres
y horardios al que deberd a toda ccate adapiarse al peguero-
esate perfecciondismo por patde de Los padaes cxzca en ed ndiio
sativfaccifn de 34 mesmo. La eoaceifn que Lo ha tratade de
conduetr a La perfoncidn en todcs sus actes a temprana edad
es generafmente fa causa Jde que se desannellfen en er tenden
cias pbscdlvas y compubsdivas.

las grustaciones constanies que cbtiene a paariia de
du falta de hevifidad wara obfencr metas impesibles, Lo hace
adoptar una aetotud de fracasado, deseaperanzade y falia de
segurddad en 84 midmo, Los néifea que son producte de ura edu_
cacidn neglegente son conducides gdeilmente hacda fa defin_
cuenced y a otaas formas de nostifidad agresdva.

el Sebae wrofeceddn compensadora; Es muy parecdda -
esta forma de ecenducta af peafeccdorismo, conr fa diferoncsia
que aguella confra ol fndasis en fa madre misma uw en sus ae__
tividades, frata de proteger af nuie dv daios fuluros on for_
ma exegerada, feme gue ef ndide s¢ enmfetme y mueaa, que apaen_
da varios medeles nafos de swscompaiencs de fuege ¢ que crez_
ca Lofos de efia.
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EL nifio crece bajo cualquiera de estos tipoes de
educaciion anterdionmente explicados, se vuelve egoista, -
resentido, vengative, desobediente, muy active, xebelde ¢
hace nabietas con mucha frecuencia.

Ef dentista debera actuan con este tipo de nifios,
con comprensidn, afecto, carifiv y disci{pfing aunque £e2 3¢
nd diffeil entablar una nelacdién positiva.

DEMASTADO AFECTO: Gencrafmente Lo pacsenfan Lo3 pa
dres que 4e casaadn farde, que Zignen un sefo hijo o que el
hijo es adoptado. Los padres intenfiercit ¢ <niiben ef desa-
raglle de fa pernsonalddad del niido.les nifos educades bajo
esta forma de conducta no pueden reacclonar noamaflmente --
frente a una situacidn dada, este tipeo de neios csparar que
tode ef mundo date a su servdiedo para haceales sud capalches
en la misma foxma que sus padres Lo hacen.

Los pequeiios no esidn preparades para fomax su Lugax
en f£a cacuela y sen muy cobardes en ¢f consulioaie dental
Yy completumente {nadaptabfcs, ga guc Los padres cumpfen Lodos
sus gustes sdin jamds hacerde cntender que en afgunras ccasie-
nes ¢4 necesaado enfrentatrse ¢ une sl{tuacdidn aungue Aid nos
disguste ¢ cause molestdlas. '

Ef dontista dobead qctuar demostriandos gue gulexe --
sox su amd{ge , pere al misme guae exsd e una didsdeiplina a La
que hay que somefense eon odda acdditud, ef nide {ra enifendien
d0 que debexd comportarse come ex debide,.

SUBRE PROTECCIDN: Algunas madres insisten en monepoli
zar fodo of fiempo a sus REfos, 34n petmLiinies que jufgucne=
con ofaps nidos. Es comdn gue fenga cate 2dpe de cenducta una
madre que poa cfemplo ha poadido a e o mds de suy hdijosporn
gndermedad o ateddente. Tambidn se presenta en La madre que -
ne ¢ capaz de fenex ads hifos ¢ mna madre que tieneg un nijeo-
despuds de mucho tiempe de espera. Sus manifestacienes son:

I.- Contacte ecxcesivo {fa madre
siempre eata ahfll}.

2. Infantilizacilr (trata al riRe como
a un bebeg).
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Su manifestacibn extrema es £a sobre indulgencia,
que puede convertirse en dominio sobre el nifo. Mien
tras que dentrno de La educacibn en La que Los padres pre
sentan una actitud de negligencia ¢ penfeccionismo al né_
o vive en un refrigerador emoclonal, en el caso de La ma
duracién y La emancipacidn gradual; en cualquier momento-
que el nifio intenta hacen algo por &4 mismo, es enviado in
mediafamente al "Hoano emocional®®, fLa madre se alarma &4 -
Llona, 84 quiene mds comida 6 en fin de todo.

Los sintomas mds sobresalientes que presenta un ni_
fio bafo este adlstema de vida es el de rchusar a compartin
Las cosas, es decdin se torna egolsta, es muy Lihesponsable
en su conducta, cuande es muy pequedo taata de controlar -
todas Llas situacdones y se niega a obedecer cualquier auto
ridad, Es comdn que esfes nifics hagarn benrinches, pataletas
y nehusen fugax con otxros nifes. AL sea esta protecedlbn de
Los padrnes rayando en Lo angrmal, el nife Ziene £a xeaccdlin
de vivin en tensibn constante. Es muy dependiente y cobaxnde
para enfrentarse a situaciones nuevad o extraras. EL deniis
ta debead actuar con comprensifin, pere al mismo Zilempo con
disciplina.

SOBRE INDULGENCIA: Los padres nrno Le niegan al ndio
ringuna coda segin sus pedibilidades ecenfmicas y nunca a¢
Le nestrninge en ninguna do sus aciividadesd. Edia aciitfud, -
en general, fLa presentan Los padres o madres que tuvieron -
una infancia poce satisfactorndia aunada a Losd problemas ece_
némices, Los abuelos tambiéln tienern esdta acititud, aunque en
ténminos genehrafes Los abuelos tieren poeca i{nfluencia en la
educacifn de Los nietes. EL nifle que arece en fsta atmbsfera
de sobre indulgencia es un nifo mimade, que no puede flevair_
se con otros nifos o adulos que no cedan a sus caprichos.

Genenafmente LLoran de tode g nracen rabliedas para
obtener todo Lo que quieren. Esta misma actitud tratan de
seguin en el consulfoxndo.

Las nabietas y manifestaciones de enofo son més co
munes en La edad preescolar. EL nifle patea, grita, detiene su
kespiracibn hasta ponese cianbfiico. Estas manifestaciones son
peores cuando Le han dado resulitado.
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EL dentista deberd actuan con disciplina y auto
nidad y nunca ceder o dejar de nrealizar el thatamiento
planeado para esa cita, tampoco deberd adoptar actitu_
des de hoatilidad, de resentimiento o de malos tratos,
simplemente no deberd presfan atencifn a todas esias -
actitudes negativas.,

DEMASTADA ANSTEDAD: Esita acititud en una forma ge
nenal, La presentan Lod padnes cuando ef ndifio ha padeecd
do una enfexrmedad muy senia, o afgune de Los otres hijos
ha muerto. Se exageaa fa menca ¢nfexmedad y se evifa que
el nifo asddlsta a La escuela ¢ a su cita con ¢l dentista-
EL nifio se convignte en exagerademente dependiente de -
sus padres para cuafquien cetivedad y responde con miede
timidéz, cobandea y dependencqa., La actitud del dentista
debend sen disciplina y auforidad peto mucha compaensddn,

Mds tande y ¢n ofao tema se hablard respecio a fa
ansiedad excesdiva de La madre, cemo uno de Los principa
Les problemas a Los que s¢ enfrenta ef dentdlsta.

PADRES AUTORITARIOS: En esie case ELos padres de
saprueban cufaquien astitud § eonducta del niis, petc ain
Llegan al extreme del perfecclvndsta; el ndio sSe sfente-
adimismo negative, rechaza ¢ resdlste Los {nfentes de rew

Lizar cualaudier plan de accdidn scbre EE. E€£ nifc man{fics
ta su negadivisme eon fensdidn 4€séca gy se nefira f{zente a
cualguien Lntente de aprox{maccdn.

Esta actitud gque presenta os dipfcil fLograrn gue fa
cambie aungue se tazone con € y se trate de persuadinle.

Sus padres exdigen de &L muche mds de £e gque e3 ea_
paz de hacer a 3u edad. EL niio sexd negative nacda £a 30_
efedad xechazdndofa automfticamente, s¢ 3omeian pot que ne
Son capaces de ncbelarse ante f£a conducta de Sus padres,

EL dentista debead actuar con disciplena y compren_
s4i6n para poder Lograr su amistad y cocperas udn,

FALTA DE AFECTO: Los padres son indijerentes hacda
el nifio y Le didican poco Licmpo por razoned evidentemende
socialed & econbmicas. Situacdiones tales come 2a inmcompals
bilidad entre la madre u el padre, celos en la jamélia, fLa
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presencia de madrasina 6 padrasiro pueden provocar
un sentimiento de insegunidad en el nifo. Todos Los
nifios Lienen fracasos y 84 no es por afecio y La com
prensidn de sus padres se vuelven cobardes. EL nifio
que vive bafo este ambiente de falta de afecto es 2L
mido, callado, prefiere estar a solas, tiene muy poca
¢ minguna segunidad en & mismo, se rehusa a tomar --
desdcisiones y LLora con mucha gaecuencia y facilidad,

También muy facilfmente puede desarnollarx malos -
hdbitos y esta constantemente malhumonrado.

Cuando seca adulto tendnd un preblema grave de fal
ta de segundidad y confianza en 44 mismo.

Todas estas actitudes pon parte de Los padres que
hemos sefulado, son pobres substitutos del afecto neal,
genuine y natunal. Indican dificultades emocionales en Los

4

padres y caean profundas dificuliades en el niio.
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CAPITULO VI

INFLUENCIA DEL MEDIOD
AMBTENTE.



INFLUENCTA DEL MEDIOQ AMBIENTE

Medio ambiente, Liternalmente, significa alrededones

Los abrededones def hombue sen un agtegado de {nnu_
merables gactonres corstantes y cambiantes, inmediaios g
remotod, directos e Lindinectes incluyen el movimionto --
de Los planetas, el elima, Las cornienfes, ocedniaas, Las
condeiones siamicas. Cemprenden tambidn La {lona v La fa_
una, sucedcs fLsices y compuestes quimices, Incluyen a --
fas nersonas con quidn e vdive.

Le Seelofogia trata ded estudic ded hombre eun sa mo
dig anbiewte humane. Eaiudia a yrupes humanes promedies, ng
megoy. EL indevdduc 2igne impeottfaneda pata &£, en fanto s
presenty un constlfugonte dof gruape por invesdigat.

En cambio La Psdgolegra estudea a £os (ndividucs como
fafer, 3us antencses y su conducta. Los daciores soclefdgd
cas poneen caler en tanto fengan signdidlcado para el pacden
£o en parficufan.

Cualquics discusddfn gque trate de {nfluencias def medic
ambiente debend foman en conssideracifn £a prepatgeddn cmocde
naf def snddiriduo.

Sin eaiv £as correlacdsncs se guodan come abadaacedlonds.

Vodemas decdin, que 2xiston des aswecdes de wefacddn on
tre ¢f medio ambiente maderdial, g ok endividuo.

al.- Las wospuesdas {ndevdducfes nacdr el
medie ambiente, dependen de £a propa
raeldn individual, asl como £as act{_
tudes en mayor medida que La cxdisten
afa y Les cventes come Lales.,

5} .~ EL mediv ambeenie naiural, {niegadnde_
se continuamente con Las conductas pre
sentes, se convienten en pante del me_
dio ambiente inteano del individuo y -
coms un modificader siempre activao.
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E£ nimeno y tipo de nespuestas que un nifie 23 capaz
de desplegar en cualquiern momente de su vida estdn deteamd
nadas poa su "Status” en el neino animal: caractealstica de .
2a especie, du etapa de maduracidn biolbgica y su historia-
de fa inferaceddn con su medic ambiente natual desde Bx fen
Lilizacidn,

EL niiio puede concepiuafizarse como confunte de {nte
anelaciones de estimulos y nespuesias. AL medic 3¢ fe coned_
be, como evenfos yue acfuen sobre 08 ndie, come algunes esif
mubos especifices y evenfos disposicionales. EL niiic y su me
dio inteaactudn continuariente desde La featildizacidn hasta La
mucate, poa Lo ftanto, el desartofle Precvidgice del nifo estd
cordtitudde por cambios progresdvcs en fas digerentes manaral
de interacfuar en ¢f medie. T3 desaxreffe progresive depende
de Las oportunidades y cfrcunsdtancias son sfsieas, quimicas, -
ongdnicas y sccdales. las {ndluencias de fafas pueden anald
zanse or snd dimensfenes fisdcas y junefonales. Hay dos jormas
bdsicas en £as gue £as nespunaias pueden acfaceonarse con fos-
estimuatos:

al.- Afgunas aespuestas scn controladas por £a estimy
Racedn precodende

bl.- Abgunas xespuestas scn controfadas ren Ba 28t
mulacLdn nonsecuente.

LA POSTCION ECONCNICA: Para ~n «»4dn L£nsegure, el em_
pebrecimicnio haze que fe sra muy di{ficif ajustarse £ medio -
amblente pa aue P dosmonnadsn de Eas comedidades, v£ cambio -
de casa, fa Srdida dv amigoes, o usar xopa mds barata 32 agae
an a su guivdud dundamental.

La pobteaxa eon sus privacaends o fa deiirullad para -
LEonan tas neceosddades de Za famlda, produce on muchol padaces
wid gran preccupac i g otras difdcultades emucionafes gue s¢-
reglejan en La relacidn de sus hejos. Ademds teodo €sfo 40 agrava
por Las condiciones f{nsalubtes de vida fafta de una srutfriciln -
idecuada y de vestide, galta de emplee § en el mefor de fos ca_
304 su emplec y salasde es muy inestable.
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Las estadisticas hechas en Zas Coates Juvenifes y en
Las Clinicas de La Comunidad, nes indicar que hay mayon-
ineddencia de preblfemas de cenducita entre £Les hifos de -

Los pobres que endtre Los adcos,

Sin embargo, deberd fenense en cuenta que hay mucho-
menos gende rdica gque pubre y que Los dliimos Lienen mds
hijos, ademds de que son peced {o0a hifos de £Los ricos --
que LLegan a ZLnibunal por Las (ndfuencias de sus padres.

Alden, nos dice respectio z €sfo "Los nifos de Las --
clases mds bajas, mandfiestan una ableata rebeldldn contra
Las sociedades y forman ¢£ ndefec de 2os Jutures ecximinafes.
Cuando comeden un acto de Aati-Social, prente son exlfuldes
¢ alefados de £os mejones efementes de su eemunddad. Lo d_
nice que se £es deja, es el wicfee de defdicuentes, el gque
Los conduce a sus Lugasres de accidn y Les ceornducérd a La
deblincucacia Loy nifes de cscalas scedufes mds 2fevadas --
sdguen una rula digerente Los expulsan de una 2scueda ¥ o_
tra, pere eambian copfinuamenie hasfa gue Tewmanan La deeun_
dania, tafes elemontvs, fambidn se conviendeon en miembros
Lndeseables en La sccedledad, perwe af estar acspaldades pov --
su desahote econdmico pucden gcultanse susd dedides, fales sewm
2os Play-Beys, Las mufernes que se casan g se deverzian eondd
ruamente, -Lod aleonflicos. efe,

LOCALIZACION DEL HOGAR: En genreral, el cenfactc con Los
‘vecinos ¢s La padimexas fLeceidan extradomésiica pata e¢f nifo ¢ -
e peamite compatar du propda forma de vdda con fa de o8 cines
néies. Le preporedeons £as primetad cpetfanddaded de cempaicady
mo, parlecipacidn ¢n jueges ¥ sud refacdened con adufivs juona
def nogar. Poa afgin Leempo o8 sode sa munde, aungue mds faase
edle muado empezaxd a amplinase. La vida Lo parece difcaente -
a uan nife de campo que un nidie de edludad y hasta el ndic gue -
vive en Los subunbics u# af gque habcla en distrides muu radde

50&.



Las relaciones de Los padres con Los vecinod
ingtuyen en ef tipo de nelacidn que el nifo sostendad
a au vez con tales vecinos, Por efemple, existe una -
gran diferencia entre una relacibn armoniosa con Los-
veeinos o el sen aechazados por problemas raciales, -
neligiosos o econémicos. A algunos nifics se Les puiva
de nelacionarse con oiros niios tanto por el hecho de
que no haya otros niios de su edad en el vecindarnio -

o por Lo que La conducta de Los padnes les obfigan a-
peamanecer solitarndics. EL niiio Zambién puede sen so0li
Zanio porque dus padres fengan La necesdidad constante-
de cambian de domicifio. Estos son Loa trabafadores pon
temporada o por estacldn, Los oficiales de La aamada o
de 2o naval. En fLales situnciones, es diffell que Los -
nifos establezean c& scniimiente de perlenecen a algdn_
grupo.

Hegar, veecdindario, amigos, escuelas no se funda -
con el seutido de permanencia con ef gue se funda en o _
Ihod ninos.

AL contranio de La soledad puede preseniarse Lla 34
tuacibn de vivin con demasiada genie a nuesiro alrededor
EL nifo que ha vivido s<empre con mucha gente pierde el -
sentide de individualidad. La multiifud proveca una desiauc
edlfn de Las {Lusiones que Los nifes construyen hacda Los -
demds. AL no tener nunca padvacia, 4¢ Lo difjlculta al niffo
photeger paredes que prote jan a su ego. Esid en tensdifn --
constante y €sio inae como consecuencia La {raitabilidad,

y suceptibilidad.

HOGARES DESECH0S: Aproximadamente & 30% de fes ni_
fles que son LLevados a examén y fratamiento Psdigulatrico ve
nfan de hogares en Los que habia ausencia de uno de Los pa_
daes,. Scadn Los estudios realizados por Poynienr y Blamclanr!
D, en 330 nifios La proporcién erxa de 40%. AL xevisar en Las
cortes juveniles en diferentes areas, se vie que el 34% y -
el 58% de Los nifos venian de hoganes desechos.

Generalmenie se considera al hogar desecho como un_
factor contribuyente mds que una causa de Los problemas de
conducta de Los niffos. Silverman, nos dice después de un es_
tudio realizado sobre nifios producto de hogares desechos "No
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hay nelacibn significativa entre elf hogar desecho,como
nesultado de La defincuencda e Lncompatibilidad de Los
padres y La conducia de Los nifics de tales hoganes y -
cudndo existe un prnoblema de conducta en eslos ndiios es
& probablemente mds relacionada con problemas emociona
Les.

De Las estadisticas y opiniones de estos diferentes
autfones podemos decin que diferentes nifios son afectados-
en formas diferentes pon La pérdida de algune de sus pa _
drnes dependiendo de su nelacibn con ef padne ausente y con
el presenite.

La pérdida de afguno de sus padres por muerte, hospi_
falizacdibn,desercidn, ausencia provocada por trabafe contie
ne elementosd que provocan sentimientos de nesdignacidn tales
como "Asi es La foxma como ed, no hay nada que pueda hacea-
para evitarlo. Puede afectaame muche, pero es una siftuacidn
Lnaltenable de mi medic ambdiente presentfe”.

En cambio L£a separacidn de Los padres o el divercdio,-
thae consdigo sentimientos difexentes. EL nifo basard su fu_
Zuna exdistencia en fa decdsibn de una corte con respecio a
con que padre viviad y que tan segudido vead al otro, ademds
de £a vuelia a casarse de afguno o de ambos padres Le preve_
card un nueve probfema de ajuste con £os padrastos ¢ con sus
actividades. La separacidn de Los padies casi siempre consid
Zuye una situacidn altamente Zraumaiizante paaa un nide sin-
impoatarn cudl de Los padres gana La custodia.

Existe otno Lipo de famifia desecha, que ne figura en
Las estadisticas porque consexva feda La apariencda de ur ho_
gan. Es La familia en €a que L0& padres estdn tan ocupados --
en sus negocios o en su vida de scededad que no tieren cudda_
de y educacidn personal de sus hifos y existe finalmente, ~-
otho tipo de familia que ne esda "deseaha", Los miembios de -
La familia viven fundcs petc Los padres pelean constantemente

exdidte otro odio, bautalidad. Alcochdlismo e {rnesponsabdlfidad
por parte de uno de Leod dos padres.
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Exisie también en el medio ambiente del nifie, Las
contingencias no predecibles pana Las que una educacd
On consiructiva Le proponcione La habilidad para nea _
cedlonarn favorablemente frente a Lo insesperado cudndo
se presenta, Lo que hand gracias a la segurnidad gue se
e ha chreado, a La confianza en s£ mismo a fLa valentia
que posee para decidinlo. AL mismo Liempo se evitard -
que ef nifio considere que sSu mala suerie en un momento
dado depende de fuerzas miticas o de perdonas fuera de
EL mismo y También a reducin el sentido de culpabili _
dad y de ansiedad al minimo que es compatible con Za -
especde humana.
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CAPITULY VIT
EL MIEDQ

aj TEMOR

b] INSEGURIDAD
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EL MIEDO

EL miedo es el problema principal af que se enfrenta
el dentista para manejar al nifte, y es una de las prdncd_
pales razenes pon Las que Las pensonad descudidan sus dien
Les.

EL MIEDO COMO MECANISMO DE PROTECCION: EE miegdo es -
una de Las emocdiones paimanias que son evidentes al nacen.

No obstante, al principio de La vide de un nifo no -
se da cuenta de £a naturaleza del estimulo que preduce ef
miedo. AL ir ereciende aumenta su capacidad .intefeciual -

y empieza a danse cuenia del cstfmulo que Le produce ef _
miedo y puede identificarlo. EL niiic trata de ajusfarse -
a estfas expenlencias pere fhata de hudia s4 ne puede nesol
ver el probleme de otrna manera. S{ el nifo sdiente Lncapa_
citado pasa engrentanse a Lla sifuacién 2l miede se {nfen_
sLfica fuena de toda proporeifn al esdimulo que Lo produ
ce. AL contranic de La creencia popular ¢é de gran valor-
cudndo se Le da fa dirceedibn y el control adecuade. Pues_
to que el esiimulc preductor del miedo puede dadar al ni_
fiv, el miedt es también en mecanisme de aute prese.vacidn
La naturafeza de esfa emceidn puede ser utilizada paha man
Lenes af nide alefads de situacioncs peligrosas tanto §4aL
cas como scciales, Poa Lo zanto, la educacidén adecuada del
nifio nv debexd ernadicar ef miedo sino debernd disniginle --
naeda si{tuaciones que exisfen en £a realdidad y no en las -
sifuaciones en fas que ¢l peligre ne exdisle. De esta mane
ha servird como un mecanismo paotecion.

MIEPQ SUBJETIVC: Se encuentra basade en sentimientes
y actitudes que han sido sugeridas al niiic por olras penso_
nas, sin que el aifio naya Zenido expendiencias en el incdden_
Le,

Les niies pequeiiod scn muy suceptibles a Lnfluencias.

EL miedo también pucde ser adquditddo pea imitaedbn -~
Esfo es esencialmente cierte cudndo ol nifiv cbserva neacedeo_
nes de miede de sud padaes & en alguién quenride 6 respefa
de. Este tipo de miedo puede sex inducide per Los padres en
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en una goama no intencional. Pon Lo genenral es necun-
nente y diffedl de eanadicarn. EL miedo continda aumen
tande todo el tiempo que peamanece en La menie y por-
Lo tanto se vuelve mds Lntenso y fuera de proporcién,
en nelacién al objeto del miedo,

EL miedo al dentista, en la mayernia de los -~
nifios es nelafivo ya que no ha tenido experiencias -~
previas.

MIEDO OBJETIVO: Es aquel producido por La es-
timulacifn dinecta de fLos OGragancs de Los sentidos pox
La estimulacitn del contacto fLsice con fa experiencia
y genenalmenie no son de ondigen panenteral, Este Tipo-
dé miedo, se manifiesta como respuesta a estlmulos gque
se sienden, ven, oyen, saben, huelen, y que son de na-
tunraleza desagradable.

Un nific que ha sido inailado por su dentisia en
foama muy brusca y al que se le ha provocado dolor in-
necesariamente, puede dedarncflar miede hacdia cualquier
juturo trnatamiento dental. Tambi€n un nific que ne ha --
sido manejade adecuadamente en un hospital, puede tenen
miedec hacia las personas uniformadas, también el olor -
caracternistico de deteaminades medicamentos, o un dolon
de muefas puede sca asocdiade con el deniisia y causax e
moxa de‘zbta manera.

Loa patrones de conducta de miedo no son Los mis-
mos a todas las edades, sino que vardian con el desarro--
Lte fLsico y mental del nifio, porn Lo tanto, la edad es un
buen Lineamiente para sabea que e¢& Lo que Le producemiedo
¢ un nifo.

De Los dos alos trhes afes de edad, el nifo Lfeme -
principalmente a Lc desconceido y a Lo Lmespesade.

Cualquier estimulo <nlenso o repentinc le producce
miedeo. Por ejemple, el ruido y fa estimulacién del airs -
xotons. También fiene temox a caerse a Loa movimientes nd
pidos e inespenados, por Lo tanic 44 Le sube o Le baja xe
pentinamente, 4e adusta. AsL misme Le asdusian Los movimien
Los
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Los movimientos bruseos de Las maned ¢ Las Luces baillan
tes, EL niife en edad preescolar fome a £os exdranss, Los
ebfetos y Las situacicnes extraias tumbidn Lo asustan. Te
me estar Lejos de sus padrzs 4 sen abandonadod porn eiflos.

Para un nife accatumbrado el ruide y a fa activi-
dad de su casa, £a quieiud de la sala de espera Lo podra
asusdan. Do Los niatrc a fes seds asics eoxiste una declina
ecbn yhaduzl de Los primexes fomores pa que el nifo va ad
guinfendo La avifidad do evaduanr fas sifudcloncs prouctore
de micdo,

Se ha obseavado que Los nifcs inteligentes desplie_
gan més miede que Ros etnes, debide a su capacidad de reco_
socer el pelighe v su resisioneda a acepiar aseveraclones-
veabates sin prushbas.

Ne Eos cdneo a Los ¢4 aios, el mayor miede con--
sdate en wf Lemon o ra Lnfurdia coxporcl, EE dofen Zambidp -~
prods sor ascedads con of aastégw‘g potr Lo fanto fomar su-
visita al dentista ceme un casdige por haber ddide male.



al TEMOR

AlLgunos temores son de raturafeza Lrracional,
Jersalid ha estudiado Las experdiencias def miedo y ha cn-
contrado que no hay relacdfn entre estos temores y Las --
peones expercancias que han tenide. AL desarrollaxse fas-
capacidades fmaginativas, ef miede imaginandios se hace mds
indensao.

Los temoxes imaginariod aumenifan con La edad v (v
desaraollo montal pucde deednse, gquc Lus femergs o vida
rafeza subfetiva son complotamente {mprovdsivfes, En un
momende dade wun detorrinade catinmule o Adtuaasidn puede no
preducit resruesia, afguna miendras we en e memonia Ae
prescaiaaa € miedo a posar de gue aa Enfervendde odwa av-
perecniia tratdmatica. Por ejemplo; un nife ruede fenex mds
miede cuande ha doxmdide mal y tdene necesedad de doamir su
habilidad para tacionalizar y cendrolar su miede ha dismi-
neide y tiene una mernoxa toferarncia grente a La fncomedidad
No tedos Los temeres expreaades rer el rile osn genudinos, -
con frcczencda se uteliza el miede con prposifos aultenso--
res . Jeband ftenessc on cuonta que fa "‘QM{&LC(@H g haspy-
esta af miede, tendrd uma gran varigedSe o ndde a ndfo o
dependernd de Las ecapccrdades snratas o nnenendes al indi-
viduo, EL ndifo 4{lsccamente sano, con guncdenvs dndfeadnas-
nexmafes, resdponderd en une {owma mds acliva que of ndio -
con con hepefuncionamiento glandufar. EL nify meniafmente-
alerta, responderd mds rdpido que el wetfrasado. Pere por -
supuesto, nifes con La misme capacidad intelectual pueder-

xeaccionar en direcciones opursdas.



b)) TNSEGURIDAD

La psicolbgia expenimental ha ayudado mucho al -
conoedmiento de La actuacibn del individuo a partin de La
fusibn de su medio ambiente inteadlorn con el medio ambiente
extenion,

La seguridad es une de Los& estados emocdionales que
son de Los mds s ignificalivos.

Esid basado en La anticipacifn de situaciones que-
podnian intenferdin en La satisfaceibn de Las necesdidades y
con La Libre expresdidn de Las difenentes tendencias o La -
perédona. Se desea La segurdidad econdmaca de £a famifiaasl
como Ra segunidad de cecupacién y de aman, Pon supuesie que
el niiic ne esdd nefacdionade con £o04 problemas economices y
ccupacicnales; el afecto y La aceplacidn son Las fuentes -
principales de su segunidad.

" EL concepto de segunridad es £a esencia de una --
teenfa de acedbn; La segunidad se conviecate en algo Lmpon-
tante &4 unc decdide observan ur crgandisme esferzarse para-
cbtoner La segurdidad o hesdistir para apaciguanr Las tensico-
nes <nherentes a La Lnscguridad ambiental ¢ inierperdonal.

La feoria parece integra a feonias de estados afec_
tives: La felicdidad estd relacionada con La segunidad y La
infeficidad con la falta de ella ".

De acuerdo con fas cbservaciones hechad en nifics -
pequeriod cuando Las madred eitabar presentes (o Las susti-
futas de ellas) el nific se sentia segure, La seguridad dis
minuye cen Lo ausdencda de! adulfe. EL xequisifo mds seguxro
gque puede darde paxa fa scgunidad de niFos jovened que se
engrentan a medios ambientesd descorocides o no familianres-
es la presencia de un adulteo con ol que esdd familianizado
y cuye poder sea desconceddo. Edtas cbservanicones fueren -
fuertemente apoyadas por Freud y Buxlingham, Les que hicde
non obsanvaciones en Lod hoaganatonics de lLondnes también-
observarbn que Loy nifcs mostraban inseguridad al ser apar
tados de sus madres, aidn en Los casod de que ellas eran mal
humesradas y a veces hasta crueles, de 326 ellos concluyeron
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" EL vinculo de Los nifiod con su madie, parece sen
en afto grado, Lindependienie de Las cualidades personaies y
sin duda de Las habifidades educacionales ".

Podemos decir que £a seguridad def nifio descansa-
en thes pilarnes {mpontantes:

a) AFECTO: S e Zlard6 afgin tiempo en aceplar que-
el genuino afecio de Los padaes hacia sus hifcs es muy Lmpox
tante para el desarrollo psicologice del nifio sea adecuado-
come una buena alimentacidn es necesaria para un buen desa--
ahollo flsico. No existe ningdn susiituto para el afecte.

b) APROBACION: EL ajecto Lincluye La aceptacifn,

Esfc no debe mal interpretarse pensando que Los pa

dres debensn cegarse y aceplarn tede Lo que haga su hije, --

simplemente debend aceptarse al nifio peor Lo gue es 4.4n Ltomax
en cuenta 44 Ac aprueba cualquien cosc que 3e haga en parntdi-
cular.

e} CONSISTENCIA: Dentre Jde La inccatidumbres que--
interfiernen con el sentimients de inseguridad se ercuentran
mefas ¢ Ldeales prepios, Las habilidades, Las xelacicnes con
Los demds y La aciiitud que ne debe Zomarn frente a Los demds.

La consiatencda 32 adquiere de La xelfacidn con foa
padres, es decdr, 4e fndcia en casi, donde dia a dia se ad-
quiene ef paixdén de conducta.



CAPITULO VIII

EL DOLOR Y SU EXPRESTON
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EL DOLOR Y SU EXPRESION

EL dofor es una sensacdbn de rnespuesfa dis-
pfacentera 2 un estimule. EL catimule puede cforcerie sobre
cualquiena de £Los sentides o en combinacidn, EsLtd puede sexn
Lenuz, quiza s0fo un pensamiente en La mente def individuo-~
y ne necedita afeciar ningune de sus sentidos. Exdsden Lnfir
nitos modos en que un estimulo-debe de seguir Las viad nea-
viodas hacda Los otkhcs conthos recepfones apieplados, esdas
vias tilenen diferentes grados de desarnollc, amplitud, sa--
Lud 4y aqul £Las variantes se Loanan Lnfindias, ademds esidn-
deteamiandas por Las experdencdas pasadas del indivéiduo , -
su reaccifn cotidiana al medio, su estado de desrtrello emg
ci{onal, su bienestar y su condicconameenie por La cultura.

Vebemos consdderan dos aspeetos al dolonr:
1.~ La funcién de La exponiencia dolonosa.
2.~ EZ esiablecimiento de fLa identidad sexual -
cultunal.
f.- La juncién principal es La de preseavar
Pa integridad dof oxrgandsmo, ed una sesial de pefigro que -
se dice que jfuctzas amerazantes o destructivas esfdn on a-
ceddn . La sujecedn uepedida del onganismo al esiimule do
2onose da por resuitade £a provisidn del estimulo. Esto ha
ce cue el edtimulo cuvite Pas situacicnes gque Los Someldieron
a un dolex.
2.~ Estabfeciendo fa activddud sexual cufifural
en una culfura donde ef valon se sitida en La Xelirancda es
toica como requisdic de hombria, fLa supresidn de La expresd-
n de dofor es 20 que s¢ espera de quidn se consideaa henm-
bre. AL contaanic, una mufer puede comsdderar apropiado ex-
presar dadmaticamento una experiencda delorosa, {dentifican
dose asi come fxdail, sumisa, ¢ femendina.
Esto ademfs puede complicarse en {ndividuos-
que tienenm problemascon su {dentificacidn sexual.lUn hombre-
afeminado o una mujer masculinizada puede expresar sus expe
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hiencias dolorosas en una forma aproplada para miembros de

sexo opuesto. Eslo se coemplica aln mds en individuos amena

zados porn fLendencias nomosexuales Latenies y que reacecic--

nan en forma exagerada para negarlas, el afeminado es hernod
camente esfofco y La mufer masculinizada <8 excesdivamente--
denadible,

La expresidén de dolor puede servin parna alivie de -
sentimientos de culpa. Pueste que ef conflicte psicologice-
con esie sentimiento va aunado a que en su desanroflo psico
Logico henedan fas pesadas caxrgas de sentimiento de culpabi
Lidad.

Un Lndividuo acosade per una angusiia constante de-
onigen descenocido encuentra £a paz menial cuando puede set
atribuida a algo concreto y comprensible.
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CAPITULO IX

CONDUCTA:
aj DEL NINQ HACIA EL DENTISTA.
b} DEL DENTISTA HACIA EL NINC.
e} DEL DENTISTA HACTA LOS PADRES-



53

CONDUCTA DEL NTKO HACTA EL DENTISTA

Los Lemonres y ansdiedades que ef niAc experimenia-
hacia el tratamiento dental son importantes, ya que uno -
de los principales objetivod de £a odonfopeddialria consdiy
Ze en ayudar al nific a4 reducir estos temones, de tafl na-
nera que adopie una actitud positiva hacia La ceptacifn y
el mantenimiento de su salud dental.

Sin embango, La presencia de ansiedad y de stades
de tensidn en el ambienie dental, no necedariamente impll
eca Lo acacncia de afgun rauma psicologico del nifo.

De una manera genenal, se han obseavade en el con
sultornio Los sigulenies patrones de conducias

EL NINU TIMIDO, RETRAIDG O VERGONZUSO.

Este chico es fdeil de neconceen, esconde fa cara
en La galda de du madre o miza al sucleo cuande s¢ £e habla
Refr ade eon xedpuesdas contasd, sdin comentardecd y presenia
falta de cocperacibn .

Esta xeacceddn es comin en chicos de edad preescolaxn
sobre tode s{ no fueron a wuna escuela mateanal ¢ jardin de
niics, En general no sen timidos Los nifios que habitan en
grandes cifudades y que eatdn acostumbrados a ver mds gente.
EL nifie fimide puede adeptar esla actifud poa gran mimero
de xazones:

@} Falta de afecto de Los padaes.

b} Falta de oportunidades de conceer a otras

persdonas fuera de su medio ambiente familiax.

e} Sea hijo dnico.

d} Padnres penfecciondstas o muy autlonllaxios.

Esle grupo también incluye @l nifio paiccleglco y
emocionalmente Lnmaduio.

La asisatente y el dentiata deberan canalizar o-
dos sus esfuexzos a Lograr que tanto el niffo como sus pa-
dres se sientan agusto en el condultonio. Em estos casos
y en Llas primeras cilas se peamitixd que La madre pexrma--
nezea en el gabinele dental. Deberd hablarse al nine pox
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Au nombae y averlguan &4 tiene afguf pasatliempe o animaf ,
0 fuguete o programa de televisifn cue Le agrade zipecial-
mentce. Se Le dara tiempo para it verciendo su Zimidez sdino
presenta Lemoh y no debera feorzarsele a responder a nues--
Iras pregustas.

S¢ el niiio es timido t ademds Liene miedo, debere-
mos hacer todo Lo posible por cancfizax Sus lemotes.

EL NINOQ INCCRREGIBLE ¢ DEMASTADO MIMADO: Este tipo
de nifios que Lucha, patea, se tira al suelo, hace berviin--
ches y otra decena d2 cosasd para traia de convencer al den
tista o a sus padres de gue Lo saquern def consuftorio. De-
bemos de fomaxr en ecuenta de que el thaio desde £a primerna-
eifo debera hacensélfe el fratamiento palneads para esa edita
0 cuando menos Lndciarlo, naga B¢ que haga, pues de otia --
manera ed nifio tepediad seus berndinches ya que sabe Lo dara
buen resultado.

EL NINO DESAFTANTE: Generalménte esia actitud fa pre
sentan Los nifios que han sido sobre protegidos por sus pa--
dnes y desaffan La autoaidad del dentista negdndose a abrin
La boca o diciendo que no necesiia que e hagan nada ¢ que
o Les imponta La salud de sus dientes.

EL NIRO CON MIEDO: En capitules anteniored menciona_
mos algo sobre el miede y su manifestacibn aqul concluixemos
diciendoque es obligacibn del dentista danle toda su confi-
anza del mundo al pequerio por medio de asu actitud y evitar-
provocarle molestias o dolores <inecesaxrios, hay que decixle
que se Le estd ayudando aobiener y conservar La salud.

FORMAS DE RESISTENCIA AL TRATAMIENTO: Feama activa
son fodas Las manifestacdiones de agresdividad, pataleo, be-
aninches, Lloxiqueos, ghitos, ele. y la oine Foama es La -
pasiva que consiste en que el ndito desea esfar escuplendo-
tosiendo, pide peamiso paaa ir al baflo, vémita, habla sin-
cesar, efe. EL dentista debexd evitar esto y explicar al--
niio La necesdidad de que obedesca nuestras drdenes.

La conducta del nifo, ¢ poir Lo general o al mencs
al prinmcipio , agres«va o retradda; es nuesire Jcober cam-



biar esa conducta para que en cifas subsccucntes no tengamos
problemas en el Zrnato con el ndio.

EL compontamiente del nifio al princdpio es un saeco -
EReno de temores y dudas que tememos que {4 aminorando para
despues despefarlas completamenie.

EL nino ve al dentdste como a un exfraio y a4 vecesd-
como enemigo ya sea por experdiencias que £€e han platicado--
y por Lo general son noclvas a esdte sc debe gque negularmen-
te nifios epr estos problemas presenten respuestfas exageradas
en proporeibn al estimulo que se Les produce; es poa esoe que
no se debe abordar a un nife vdentelSgicamente hablando, s4in
antes habenr ganadeo su confianza y que se ponga en nuestaas
manod con La creencdia de gue snosotros Le vamos ha ahcer el
tratamiento mefot que nadie g con £as mindmas molestias, y ne
solo que nosd chea sino tratar de Legratrfe, este ¢d posible -
deposifands en cada ndiRo nuestnod mejores conccdmientos, cown
ciencda projfecienal y humandifaria, pensaado siempre que ef nd
flo esta pondiende su safud en nuestias manos, aunque el asl -
no Lo piense dineetamente.

Ne se pucde hablaa de fa conducta del niiic ccmn gene
nalidad ya que cada nifc tiene su manera de ser, dependien-
do de su situacibn econdmica, geogragdlea, animica, ete. Es-
por esto que un nifo que en una eita anterior se porto muy
bien , a causa de cualquier problema ocacionade antes de £a
cita actual, puede cambiar su patabn de conducta para conm -
el dentista. EL dentista 84 ve que el cambdio e¢s negativo debe
LLegar al fonde del problema que aqueja ak nifo y trata de
solucionarlo para Logaar que La cita que se vela desastroza
sea todo un €xito .

Los problemas que puedern variar La conducta de un -~
nifio son Linfinidad, y a veces aparentemenite sin Iimpoatancia
per que asus padaes o a nesodrhes mismos asd nos Lo paresca-
paxa el nifo ese problema insighificante puede ser Lrascen-
denial, por que se le hayarote su fuguete favorditfe,c a cau
sa de La mucite de su pearito o a un regafio que le dif su -
padre por una cosa que ef ne hize, asf se pedafan decdir mu~
cixs ofaas causas.

)
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Ahora 84 bien hay técendicas generalizadas de como se
debe tratan a un nifip que no se deja atender en el consulio
hio , Zambién es clexto que muchas veces no se puede seguin
una téenica o un método sobre el control de fa conducta, --
sino ELevandolos porn Los camines -en donde de encuentre ma-
yor cooperacidn de parite del niio.

También ¢4 ciernto que aveces el nifio adopta una con
ducta de reie como traindo de proban que tan bueno es el -
dentista que Lo va a gtender ¢ que tania paciencia Lle puede
Lenen.

La conducta def nific como fal, tiere tanias varia-
ciones , como La combinacién de varics colfonres entre 8L de
aqui La dificuftad o mejor dicho Lo imposible de estandari-
zasuna 4sgla téenica para fodas estas variacionesd.

Aunque no sdempre L& conducia del nific es negativa
al hablan de paimera cdita y esto depende mucho de Las im--
presiones que se Lfeve en La sala de espera o del ambiente
que redne an el consullorio.



CONDUCTA DEL DENTISTA HACIA
EL NINO

EL prnineipal objfetdivo del odontohediatra consiste on
proporcionar al niio una Aafud dental completa £Legando ef-
niiio a fa edad adulita con orgullo debido a La salud dental-
de £a que goza, con buenos hdbitos de higlene bucal .

Los nifios pueden ser manejados de diverses modos: -
een vigos g auioridad 9 mediante La comprensifn de sus neee
sduades y su condicddn de aceptar Lod procedimientos cdente
Logdicos, de acuerdo af patrén de conducta que presenten en-
deieaminado momento.

EL principal elemento de Los preblemas de conducta -
sen el tratamienio dental son debdido a £a sebre indufgencia
de Lo4 padres y a veeces a £a del denddista.

Para ¢L niie educado en un ambiente de dobre Lndul--
gencia de Los padres y a veced a fa del dentista, °4 muy -
positivo relacdionarde con una fLgura que tenda aufoaidad --
sobre €L que era firme y ne accedla a sud eapraichos, pero -
que podia confiar plenamente y a fa gque nunca tuve o sobre-
pasé Los timites de autonidad, creyendo en una aetitud hos-
2Ll o de castigos.

Sin embango en nifios en Lo que no se acusa una con
ducta abiegtamente problematica, Los Llincamienios a seguir
son:

Establecen una refacién positiva entare el dentista~
y el nifio. EL odontopediatia debera presentar atencidn a -
st relacidn entre &L y el pequefie paclente, y Trafara de -
tenear una comunicacidn cen &€& paaa entablar una relacddn -
mds estrecha . Otfra joama de ayudar al nifc asentitse mds
deguno on nrueddivc eonsulferlo conmslsie er manimizasr £a te-
pa prcfesional y reducdr el mimero de Lnstrumentos y apara
tos oxdranos que pueden causarle temox, cvitande eston o -
Lo vista del nire : en oL consultorioc debead kaber ebgotos
que inteaesen y agraden al rogquerc y 43¢ deblra fomarx todo-
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ef tiempo que sea neeesarde pard expliecarfe en wnd forwa
dencibia y clana el funcivmamicenio de Los wpanaics, de -
manera que -L posca fa sufecienic infoamacifn pana enradl
can rodos Loo Lemores auacda Lo descononddo, debera expfi-
cansebe todos Los nuidos que va a escuchar ¢y Lo que va na
sentin.

Los nifios son espeecialmente sencibles a £a since-
nidad del dentistay de Zos aduftos en general, por Lo cu-
al 8L s¢ desea ganar La ceoperacidn del nife, nada 3¢ Lo-
grara mintiendole sobre ef hecho de gue no va ha sentin -
dolonr, &£ se sabe que o sentixnd, Lo dndco que se Legrard
actuando de esta foama es que el niflo se resista a cual--
quienr indento de acercamiente. Es muche mejsor proceden di_
ciende cudndo alge Le va a molestar y aseguranie desde Lue
go de gue el devlonr serd ek menos posdibfe. Les ndides son -
extremadamente curlosos frente a una sitfuaelbn nucva comeo
es el tratamiento dental.

La voz def dentista debe ser suave modulada y pau-
sada que todos Los movimientos secan duaves y al misme Ti-
empe firnmes, Las vacifaciones y Las brusquedades atemornd-
zan al nife y Le crean desconfianza.

Cuando el dentista decida dedicarse a el tratamlento
de Lo dAnifps debe estar consdide gque ne ea una tarea ifeif
y que no todo el &xito que obtenga en su trabaje profesdic-
ral dependera de La capacidad humana de aclacconarde econ -
0tnos senes humanos que estan en pleno desarnclle y fovma-
cilfn , que son Los nifios.
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CONDUCTA DEL DENTISTA HACIA
LOS PADRES

EL dentista para Zenen €xito en &a padetdica con -
Los nifos, debend neconocen La imporntancia que tiene £a -
influencia de Los padres sobre fa forma de pensar y La con
ducta de £os nifos. Con grecuencia don Los padrnes Los que-
42 convienten en el mauea problema pata obtener exitosa --
conducta pox parnte del nifio. Por Lo tanito, no deberan igno
hatde Las vanlaciones ch La conducta por parte del nifo.
Por Lo fanto , no debera f{gnorarse £as vaniacienes en fa -
conducta , experiencia y cnsefanzas de Los padaes al pre--
sentarlos ellos al consuliondie dental.

EL odontopediatra ne evalua a Los padres y ne cu-
enta en La participacidn, ni con La conflanza de ellos nun
ca podaa Lenex £€x{to en su prdesfica.

EL dentista deberd establecer una rutina en su cen
sultorio gque requiera fa participacuidn delod padres y a--
traves de La conversacidn , Las pregunitas y La cbservacién
pucda evaluar ef medic ambiente del hagar .

La platica previa que se tiene con Los padres der-
vind para insdtruirfos solamente dobre lLas necesidades den-
tales del nifo en ese momento, sino para darlfe a conccen -
£os planes de prevencidn que seadla muy convincenite aplicaxr
a sud hijos, Los padrnes deberan estar concientes y enten--
dea Las condicionegs dentalesd y eotros problemas bucales de
sus pequedcs y esian cbligades a asumirn Las nrespeonsabelida
des de su tratamiento,

Es nuestra cbligacidn hacer que Lo0s padics demues-
taen intexese peox fa salud de sus hejos.

En fa platica que sostenemas con Les padaes pode--
mos darles los sigudienfes consejos:

T.- No manif{iesde 3us proplos temores al ndiits.

2.~ Nunca ufilizar al dertista como ameaaza de

castige.
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3.~ Los padres deberan familiarizan al nifo con el
consultonio y con ¢f dentista. Debera explicar
Les a donde van a ir, sin hacer una descriped~
6n detallada.

4.~ Nunca averglencen af ndio, xreden ¢ irddleuldeen
a sus hijos para que ecllos dominen su miede, -
hacia clerta situacién, peor que esto podrnfa , -
provocar una reacedlfn de agredisn.

5.~ Los padres no deberan asegurar al nifo que no -
Le hand o0 que Le hata el denidista. A sus pregun
tas que s¢ suceden con frecuencda debeadn con--
testan " preguntale a ftu dentista”.

.- Los padres deberdn deposditar en nescitros Zoda
du aonfdanza no s0lo para La aesolucidn o phre_
venceidn de Los problemas dentatles de su hijo,
sino también para el manejo de su conducta du-
nante el tratamiento, |

7.- No dejar que Leos padres Le digan a fLos nifios-
Los que Les van hacer a menos que se £o0 pdda-
mos.

.- En case de utilizan un medie brusce para callaxn
al nife, {taparle La boca)l haceale saber a sus
padres que hubo La necesdidad de hacenlo; y de-
eir esite enfrente del niifo, de otaa maneaa eof
nifio tiende a evagerar w hacer que sus padiesd
piensen que thalamos de agredialoe,

Nuestro objetive ¢4 hacer gque 2os nifcs y Zos pa-
dags desarcollen un sentdide de responsabdilidad reapecto a-
su safud de tal manera gue pucdan mantencr sus dientes an
un edtade cémede, atractive, g funcional toda su vidg cen
un minimo de reparacidn y gaste, . Paxa awudar a fes paal
entes a cambiar sus actitudes y acepfar osta resporsabile
dad, $e aequdicre tiempe y una actedud poseteva, asd eome
ghan paciencda.

Cuande tratames de ayuday a Zos padtes a cdonte-

-

sccan 204 problemasr Jdentales prdsentos v futuvos dol ninin
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necesitamos mucha habilidad, La adquisdicién de 3t es un
reto .

La enserianza es ndpida cuando ¢f afumne desea a-
prender cosas que considera impoatantes. La refencidr de
Los conocimientos mofora con £a repeflicidn ¢ ecrreceidn-
inmediata de Los errowes, micutras que La critica duna -
reduce esta reteneidn . Mientras mds cosas haga y diga -
¢l alumpo mayor sera fa retencddn,

Cuando un padre L&Lama pidiendo una cifa pregun-
Lamos por que LLam§ y cudles scn sus necesldades; no ex-
plicamos Lo que noAgtros ofrecemecs. Pregunian el nombre-
del nifio en £a convernsacidn inmediatamente Lfamarle al -
niie por su nembre. AL siio con dolor se Le cdifa inmedia_
tamnete , [(no des o Thes dias despucs), con obfeto de -~
controfan La infeccibn y el doler. Si se nos pregunta --
i el medico quitara el diente ? 28 preferible avendiguar-
por que se hizo Ea pregunta en Lugan de expficar muchas-
otnas cosas que gquezas no Le intereden a Los padres. S&
nes dirigimes a Las verdaderasd necesidades del niile, ayu-
damos al padre a comprender nuestro Lntexnés paimerdial -~
por su hijo.
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PRIMERA CTTA

[a primena vez que el nifio acude al dentista estd
Lefos sen un encuentro casual, y el €xito que obienge el -
dentista en estd cita dependenddel €xito de La acepiacibn-
del tratamiento por parte del undio. Es& por Lo tanto impox-
Lante que fLenga un phepoddic bien establecido. EL niflo nun
ca es indifenente a La ferma come se Le trhata, ¢& muy s8n-
sible y nesponde fdcilmente a La condueta amigable, de pa-
cienela y de carific, Sus redpuestas esdtdn deferminadas -~
por Las actitudes del dentisddfa y sus expeadlencias previas
con olnos médicos y con Los aduftes en genernafl. Es Lmpoxr-
tante que el dentistae primero sea aceplado come perdona,
para mds adelante sea aseplado su trnafamiento.

Aungue nuestna forma de hablar y de expresarnos, -
nuesine Lono de voz, eifc. nos ayuda a poneancs en condac-
to con el nifio, no verbal es de gran {mpoatancia, muchas-
vecesd Las aceioned hablan mds que Las palabras. Si sus ~-
maneaas no inspiran La confianza del nifie, son indtiles -
Las promesas o Las obseavacdones vernbales,

Nunca podrd enfatizan Lo suficientée el hecho de -~
gue el nifio examine al dentista de La mismc manera en que
€L estd examonando al nific. Es <ingenlosamente ordlginal la
farma en Lo que fLevan acabo sus exdmenes. (bsenvan alenta
mente como actua el dentdista, la seguridad de sus movimd-
entos el tono de voz, Las expresdiones faciales.

EL tiempo que haw de dusan £as citas debead basan-
s5¢ en Lod procedimientos que 8¢ segulran en el {faxalamien
fo dental, en La persconalidad individual del dentista y -
de sus ayudantes , en La persconalidad del paclente y en -
otno tipe de factutes extornes, tales como La eacuela, La
Lempenatuna, els.

Ademds hay que tomar on cuenta, que es muy Lmpor-
tante el tiempe que dure fa cita y ¢l ndmene de esifas; --
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pudiendose Lomar como promedio, dod elfas a La semana.
Aumentando estas s0fo en casos de emengencias,

Se sugdlere, que en ef manejo de Zo4s nifcs dema-
siado aprensivos se udilicen ci{tas cortas, hasta que ol
nihe tenga plena confianza en du denidista ¢ en sus pro-
cedimientos operatonics.

Muchas veces £048 nifos ne sueltan & La mamd cu-
ande se £es Lnvita a entrarn al consuftondlo y raras veces
esla aesdlsloncda a separarnse e unilfateral. En casos ex
tremos , esta undidn er tan estrecha que parcceafa sen -~
necesario un procedimients obstdindico para poder separar
Los; La madre encuentra muy difledd dejan de proegexr al
pequena , especialmente en 2f momente en e que deberad--
endrentanse a una situaedidn desconcedida.

En feama general debord procedease de fa diguien
te manche en La primena visita ded niie al consuitornds,

PACIENTES CON CITA: En esie tipo de citas, fLen--
dremos La oportundidad de tenea una pldtica previa com -~
Los padaea y de ta def nifo.

~ INTRODUCCIGN DFL NINO AL CONSULTORIQ: En o4-
b y:4 5&Iuac¢6n , el nific tiene dos principafes Temores, el
miedo, hacia o desconccdide y el miede haela £0 que pue-
de causar dolor. EL consultorlo ed exitraiio y el equipe -
completamente desconoceido. Eatos faciores son muy impoxr-
tantes como determinantes de La conducia durante La prdi-
mena visita.

Entonces en esta paimera visita el principal ob-
jetiuve send ef de familiardzar af nide cen of acowsulioqed
con nuestros empfcados gy con nosolnes mcsmus. L ndite do
bera sex adecuadamenie preparadce por Los padrcs, explcedn
doles sencilla y someramondce en fo que consfsde &% ak
dentista . Deberd ser rlevade af comsulondic en odad
prana paxa que se Lo ¢ffctuc en dxdrmon de nwudina o cvidsy
se le tenga que LLevar afguna ve

Peberemos procurar que

i

ke

E
Tem-

de urgoneda.

&4

£ tencomos ompleades a -~
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estos Les guste tratar con nifcs.,

2.~ Despuds de 2a Lntroduccifn se hard un exd-
men clindico y radiogrdfico , previa reafizacisn de fLa
historia clinica medica y detal,

5.~ Progilaxis: AL mismo tlempe de esfatr teald
zando La profilaxdis, Lremps completando nuestras ex--
plleaciones para ampliar Los cenoedimiendos del nifo -
hacia nuestros procedimientes en 2f consultondc.

4.~ Apficacifin Topica dg Fluor: Se LLava a cabo
en La prdimena cita, sine presenta cavidades que esten -
muy ablerdas,

5.~ Aplicacdidn Local de Curacdibn sedante de Las
cavidades que se encuentren abientas.

6.~ Instruceddn scbre el cepillado.

7.- Plan de Taatamiento: Ya con La histonia clf
rdea Médica y dental complefa, estamos en condiciones -
de hacer el didgnostico, padngstice y plan de *ratamien
to.

Cuande 4¢ thata de una paimera cita pere es ur-
gencla:

A}l Introduccddn del nific al consullorio en La -
misma gorma ya anies menclonada,

B) Atencidn operatoria encaminada a aliviazr et
dofor,LLlevaremos acabo Zratamientos que le puedan cau-
san dolon, Llevaremos acabo el tratamienio del sintoma
pata posienionmente eliminar la causa.

¢! Platica con Los padres: Explicaremos a Los-
padres que el niflo necesita sen somedidsc a un ftrafami-
ente completo y el beneficio que se cbiendra.

P} Una vezr sclucienade ¢ problema de urgencda
se Elevara acabic Lods procadimientos antes mencicnados-
paaa paciented de padimena vez,
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CONCLUSTONES:



67

CONCLUSTONES

Para poder manejat adecunadamente al pacdenty que -
de estd atendiende en ese memente, ef vdoniopediatra debe
Zener un amplio convcimiento de Les posibles psirenes de
conducta que Cixie puede adumixn.

E2 dentista que se dedica a Los nifes, debe ganax
se toda La confienza y promoveca fa coeperacdén de Ros -
padres del paciente.

Es Impontante que s¢ fos expligue a Los niFos de-
acueade a« La madurez mendal de evsifé ¢l funcienamiente u
f4nalidad de sus {nsfnumentos ¢ procedimientos operatond
04, para elaminar deld pegueidio ef miede hacia Lo descene-
cido y extraio. las cxpficaciones debewan ser siempre sdin
aerxas perno debemos tonmer prescade gue zon sdncerddad no-
nes refeadimos de npinjun mode a Sretafidad e andeza de nu-
gstra paate.

EZ acencami{ente hacia el niAe debeaa sea suave, -
pexe al misme Tiumpe £{ame, nuestros movimienfos asd ecomo
nuvstras expficarsoncs deboran de {r en foma que {ndpe-
nen segunidad,

Es deber de fodo Cirufane Dontisda sabea convencos
a nueslro pequere pacdenfe a agepiar ¢L tratamiento.

Debemos hacer gqua ¢f pogueie compaenda que on el -
dentista antes que Mddiee vs sa AMIGY y que nes precoupa-
mo3 por su safud Jdontal. Lo imagen que fe demod af adfe -
e La phdmena cifa depesnde e Exdte pata 4u manefo Jeran-
te ¢l trnatamiento dental.

Cuando ol ense Lo amerncte ef dontista debera fomarn
una actitud de autoridad tanto frente a2 Los padras ceme -
frente a Los pacientes sin gue e¢sfo v conduzea a fomar -
una actifud hosiil.

EL dentista que decwde dedicarse a La atencidn de
Los ninos debe estar conciente de que no Le es solamente-
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necedario amer £a profesitn como Lal, siro que Ltambién es
impontante desear el trato y el contacto con Los niiios y
sus problemas.
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