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I . oNTRoauccooN

La vejez como proceso biológico irre

versible, se caracteriza por la manifes- 

tación de cambios pricofísiol6Ficos, que

son resultado de la acc i6n ejercida por - 

factores intrínsecos y extrínsecos sobre
el individuo, acelerando o retardando su' 

aparic i6n segúrt sea el grado de i n - 

fluenc ia. 

Está, considerada también como la úl- 

tima etapa de la vida, en el doble sen- 

tido de la palabra: La última y al mismo
tiempo la etápa de realizaci6n suprema. - 

Aquel que ha acumulado años , y afros de vi
da es el ser viviente por excelencia y- 

repreQenta en cierto modo - la concentra— 

ci6n del Ger. 

Alcanzarla significó, en antiguas -- 

culturas,_ el logró de una existencia ple

na , y él goce de: una condici6n privile- - 
giada. 

En épocas más recientes, ejemplo ela

ro de la valía del anciano, lo cD*nstitu- 

ve—-un grupa• de hombres cuyas máximas - - 

aportaciones a la vida cultural se produ

jerón en su tercera edad. Dentro de él:- 

TOLSTOI, HUMBOLDT, VERDI, FREUD, CERVAN- 

TES, GANDHI, entre otros. 

Ahora bien, a raíz de la revoluci6n- 

industrias, el maquinismo desplazó al --• 

obrero mayor de edad por sangre joven; - 



se le dio más importancia a la acumula - 

ci6n de recursos, al dinero, , y se olvida

r6n otro tipo de valores, como aquellos - 

netamente humanos , y morales. 

Con esta evolución de la sociedad ha

cia niveles industriales ,y económicos -- 
más complejos, la escala de valores que - 
durante mucho tiempo sirvió de base a su

comportamiento, ha sufrido modificacio- 

nes esenciales, que la condujeron no : so- 

lo a esquivar su responsabilidad ante el

grupo de individuos de edad avanzada, que

como resultado del avance de la ciencia -- 

se incrementa progresivamente, sino tam-- 

bién ha generado actitudes de rechazo, - 

marginací6n ,y abuso. 

Situación que , afortunadamente, casi- 

no se da en la familia extensa o tradic io

nal que aún se observa en el medio rural, 

v en la que se advierte como aún conserva
su lugar dentro de ella, ejerciendo fun- 

ciones de jefe de familia, bajo cuya res- 

ponsabilidad se realizan las actividades - 

económicas y sociales del núcleo familiar, 
tordo esto, en base al reconocimiento de -- 

su experienc iay sabiduría. 

Debido a los sistemas de produeción- 

en la actualidad, se han dictado políti- 

casy situaciones sociales que han margi. 
nado al individuo de edad avanzad., pro- 

voc andoles problemas para su existencia - 

dentro de nuestra sociedad, es por esto- 

que en los últimos años el gobierno fede

ral a puesto especial interés en los pro

blemas de nuestros ancianos, ya que des- 

de hace algún tiempo atras se habián ol

v i dado. 

Apartir del año de 1979 se expidió un -- 

decreto presidencial y con el se creó el
Instituto. nTacional de la Senectud, con - 

el objeto de proteger, ayudar, atender y

orientar a nuestra vejez mexicana estu

diar sus problemas para lograr las solu- 

ciones adecuadas. 

Debido al acentuado e inaplazable -- 

problema el Instituto Nacional de la Se- 

nectud, se ha visto en la necesidad de -- 

ocupar espacios adaptados, que en la ma- 

yoría de los casos no cumplen con sus ne
cesidades, , y es por esto que resulta im- 

portante la creación de espacios formas, 

destinados a cumplir con la nueva , filo— 

sofía ,y los programas que ha planteado -- 

el Instituto Nacional de la Senectud. 



2. ETAPA DE INFORMACION. 

Dada la problemática del anciano en: 

Wxico, es necesario contar con lugares - 

de recreación y convivencia en donde se P

ocupe el tiempo libre de las personas ma- 

yores de 60 arños, en actividades sociocul- 

turales

ociocul- 

turaJes y de terapia ocupacional, que les

evite el aislamiento de la sociedad ,y la - 
soledad familiar en la que muchos viven. 

Ion estos se fomentará el establec i- -- 

miento de relaciones interpersonales ade- 

cuadas que co idvuven a la satisfacción de

necesidades afectivas de los ancianos. 

Se promoveran actividades sociocultu- 

rales que involucren fines e intereses -- 

comunes de los integrantes, con la finali

ciad de lograr la participación activo -pro

ductiva de los mismos en su propio. benefi; 

c io. 

Se propiciará entre los ancianos, el

reconocimiento ,y aplicación de sus habil i

dades tanto física como intelectual, que - 

les permitan conocerse a sí mismo con el - 

objeto -de lograr una mayor disponibilidad
de adaptación e integración a su. medio am

biente familiar ,y social.' 

En estos lugares se fomentará el cam- 

bio de actitud de la familia y de la so--' 
c iedad en relación a su trato al anciano.' 

propiciando el reconocimiento de su digni

dad y respeto, dando a conocer sus c arac - 
teristicas físicas, las causas de su com- 

portamiento y el papel que puede desempe- 

nar dentro de la familia y la sociedad, -- 

en base al cúmulo de conocimientos y ex-ne
riencias que posee. Para lo cual se reque

rira la realización de pláticas, conferen

ciad, proyecciones de películas educati-- 

vas. y diálogos a diferentes niveles gene- 
racionales con los diferentes sectores de

la población. 



2.0. 1. ASPECTOS DE REFERENCIA

POSLACI®NAL

De la poblac i 6n mexicana mayor de 60 - 
años. Con los resultados preliminares del, 
X Censo General de Poblac i6ny Vivienda, - 
en la República Mexicana en el mes de ju- 

nio de 1980 y que aparecierón en agosto = 
de 1981, podemos obtener que somos - - - 

67; 382, 581 habitantes a nivel nacional, de
los cuales 33; 295, 260 son hombres , y - - - 
34, 087, 321 mujeres. ( fue la poblac i6n de - 

más de 60 años asciende a 4; 14?, 916, in-- 

clu,yendo a los habitantes que no manifes- 
taron su edad, de los cuales 1' 907, 832 -- 
son hombres v 2' 172, 084 mujeres, represen- 
tando el 6. 15 de la población total. 

Desde hace décadas, México ha tenido - 

una alta tasa de natalidad, que ha traído
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como consecuencia que la mayoría de su po

blac i 6n sea relativamente joven; sin em- 

bargo, por los avances significativos de
los servicios de seguridad , y asistencia - 
social en general, la esperanza de vida -- 
al nacimiento de la población ha venido— 
aumentando, lo cual resulta evidente si - 
se toma en consideraci6n la figura 1. 

Dentro del área internacional, nues- 

tro país ocupa el número 44, con mayor -- 

promedio de vida en el mundo , y esto nos

presenta un panorama significativo, pues, 

aunque no somos de los paises con mayor - 
esperanza de vida, si ocupamos un lugar - 
intermedio, por encima de muchos o' t r os
países cuya esperanza es aún menor. fig. 2

Hasta hace unos cuantos años crecía- 

mos a la tasa del 3. 5 ó, una de las más— 

altas del mundo. Esta velocidad de aumen- 

to demográfico que se suma a las caren- - 

cias acumuladas, es un reto excesivo para

el desarrollo económico y social para r" - 
cualquier país. En estos últimos arios, - 

gracias al esfuerzo de planeación fami---' 
liar, hemos disminuido su crecimiento a

menos de 2. 9,'+, y nos acercamos as¡ a la - 

cifra de 2. 5% fijada en los planes de de- 
sarrollo de nuestro país. 

A

PAISES DONDE LA PORLACION TIENE MAYOR
ESPERANZA DE VIDA

ESPERANZA DE VIDA AL NACER

PAIS PEIl10DO A ñ . l

1' mm< d. o lumbre Mui<re

1. Succi. 1976 75. 0 72. 1 77.9

2. Noruega 1975- 1976 75. 0 71. 8 78. 1

3. 1. Pón 1976 74. 8 72. 2 77. 4

4. Piso S. ja 1976 74. 8 71. 5 78.0

S. Dinamaru 1975- 1976 74.0 71. 1 76. 8

6. Suiu 1968- 1973 732 703 76. 2

7. Fr. ncia 1474 73. 0 69.0 76. 9

8. layad 1976 73. 0 712 742

9. Canadá 1970- 1972 722 693 76.4

10. Estada Unidos 1975 72.6 68. 7 76.5

11. E.,P. iia 1970 72.4 69. 7 75. 0

12. It. b. 1970- 1972 72.0 69. 0 74.9

13. G, ma 1970 712 70. 1 73. 6

14. N.- ?. dende 1970- 1972 71. 6 683 74.6

15. Alemania ( R. F.) 1974- 1976 71. 6 68.3 74.8

16. A.. tri. 1976 71. 6 68. 1 75.0

17. Finlandia 1975 71. 6 67A 75.9

18. Alem. nia H. 0.) IMI -1970 715 68. 8 742

19. Rulg. n. 190- 1971 71. 2 68. 6 739

20. lend. 1970- 1972 712 682 735

21. Bélgica 1968- 1972 71. 0 67. 8 742

22. Atutrdia 1965- 1967 70. 9 67. 6 742

23, lieino Unido 1901970 702 672 73.8

24. Polonia 1976 70. 0 66.9 74.6

25. Cuba 1970
r

702 685 712

26. Checasbvaquie 1977 70. 2 66.7 73. 6

27. Rumania 1974- 1976 69. 7 67. 4 72.0

28. Ilungría 197.1 69: 1 665 72. 4

29. Kuv a 1970 69. 0 66. 1 71. 8

30. Unión Soviética 1971- 1972 69. 0 64.0 74.0

31. M. lui 1976 tdi. 11 66. 2 71. 4

32. Uruguay IW3- 1964 69.6 65. 5 71. 6
33. Portugel 1974 68. 6 65. 3 72.0

34. Cat. Iii" 1970- 197. 1 611: 1 663 70.5
35. Argentina 1970- 1975 683 65. 2 71. 4

36. Yugoslavia 1970- 1972 67. 8 65.4 702
37. Singapur 1970 67. 6 65. 1 70.0

38. Trinidad y Tobago 1970 66. 1 1. 1 68. 1

39. Albania 1965- 1966 66. 0 64. 9 67.0

40. 1' anamd 1970 65. 9 64- 675

41. Sri L.nka 1967 65. 8 151. 8 66. 9

42. o," MSur 1970 65.0 G1. 0 67. 0

43. Ventruda 197(- 1975 642 629 66. 7

44. hiéaico 1975 64. 7 62. 8 66.6

45. loma;" 1959- 1961 64.6 62.6 66.6

FIGURA 2



Por otro lado, de la población econó

micamente . activa mayor de 12 años, - - - 

23' 644, 684 habitantes manifestaron tener, 
ocupación, mientras que los inactivos -- 

Ron 18' 974, 971, que, con los que no espe

c if icar6n su ocupación, hacen un total -- 
de 44' 049, 461. De este sector 1' 122, 177 - 

habitantes están entre 60 y 64 años, , y - 

de ellos 665, 407 manifestaron tener acti

vidad, , y no tenerla 441, 504. Del grupo - 

de 65 años y más, que resultan ser - - - 

2' 818, 388, sólo están activos 1' 506, 372, 

mientras que 1' 257, 519, no tienen activi; 
dad. 

A

Las anteriores consideraciones gene-. 

rales, nos sirven de fundamento para esti

mar que en nuestro país está ocurriendo -- 

el fenómeno de la población creciente, y

que los grupos menores de edad son los -- 
que actualmente dominan, pero c oriforme pa

san los años y siga operando una disminu- 

ción en la tasa de natalidad, los grupos - 

mayores de 60 años incrementarán. 

Lo anterior nos lleva a concluir que

un alto porcentaje, equivalente al 43 %- 
de la población mayor de 60 años, es eco

nomicamente inactiva, de donde resulta - 

que en este sector de la población se -- 

concentra aún más el problema de la deso

cupaci6n. 

POBLACION 14EXICANA DE 12 ANIS Y MAS, SEGUN

CONDICIUN DE ACTIVIDAD ECUNUMICA

ACTIVOS INACTIVOS NU ESPECI— 

PICADo. 

Mayores de 12

arlo". 23' 687, 664 113 . 974, 971 1' 386, An7

60- 64 aloe 665, 407 441, 504 16, 2.66

65 y más 1' 506, 372 1' 257, 519 54, 497

No especlf¡ cado 201, 351

Total de mayores

de 60 artos 2' 171, 779 1' 699, 023 272, 114

FUEN Ui S. P. P. " X Censo d* neral de Poblaol6n y Vfvlendn. 



A

2.0.2• ANTECEDENTES

GENERALES DEL MEDIO, 

Uno de los problemas sociales de ur, 

gente solución en nuestro pais, es el de- 

nroteger, ayudar, atender orientar a -- 

nuestros ancianos. Selencuentr.an margina- 

dos debido en gran parte a que las rela-{ 

clones económico -políticas no los conside

rán- como parte integral, pues no existe - 

una conciencia social que estimule su po- 

tencial, , y de una u otra forma represen- 

tán una carga para la sociedad, converti- 

dos en individuos dependientes. 

Según datos estadísticos, el número -- 

de individuos mayores de 60 años en nues- 

tro país, ascienden aproximadamente a 4 - 

millones 143 mil, de los cuales los esta- 

dos de Veracruz, México, Puebla, Nuevo -- 
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FIGURA 3

León, Tamaulipas, Jalisco, Guerrero, Laxa

ca, Chiapas, Michoacan ,y el Distrito Fede
ral, cuentan con mayor población senecta, 

y de estos el Distrito Federal cuenta con
el 14% dela población cenecta nacional. 

figura 3. 
El escazo o nulo conocimiento que se- 

tiene. sobre el anciano, impide comprender

en su magnitud real la marginación en que
viven ,y el sentimiento de inutilidad y
angustia, que comúnmente se desarrolla en
ellos. 



2.0.3. ASPECTOS CE ANALFABETISMO Y OCUPACION

De la población mexicana mayor de 60

años por entidad federativa. De los re— 

sultados preliminares del citado censo, - 

aparecido en el mes de agosto de 1981, se

advierte que es el Distrito Federal el -- 

más poblado, , ya que tiene 575, 288 habi, 

tantes mayores de 60 años, de los cuales

son 239, 207 hombres y 336, 081 mujeres. Le
sigue en importancia el estado de Méxi-- 

co, que también cuenta con 326, 228 habi- 

tantes de los mismos grupos de edad que - 

se han citado. Podemos considerar que es' 

tas cifras demuestran una concentración - 

de la población en el área metropolitana

en la ciudad de México, ya que también - 

se integran a esta zona, municipios del - 

estado de México, como: Atizapá.n- de Zara. 

goza, Coacalco, Cuaut itlán, Chimalhuacár, 

Fcaterec, Tultitlá.n/ Cd. nezahualcóvotl. 

1w RERIWG MEXICANA

INDICES PORCENTUAL DE ANALFAB I$ MO
EN LA POBLACION MAYOR DE
POR ENTIDADES FEDE
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Y

Dentro de las características que - - 

ahora podemos considerar, tenemos que en

el Distrito Federal existen, 91, 534 anal

fabetas, que representan el 161 del to -- 

tal de la población mayor de 60 años, es

ta cifra se encuentra alrededor del - oro- 

me d i o_ _ nac i onal . 



Los habitantes mayores de 60 años en. 

el Distrito Federal que declararon rio T. - 
tener actividad alguna fueron 300, 838,— 

que

00, 838,-- 

que vienen, a representar el 53. 2% de la-- 

poblac i 6n total. Podemos decir que eh el

Distrito Federal la falta de actividad  

de estos grupos está muy concentrada, vr.. 

que nos arroja cifras alarmante s e n .ma-- 

teria de desocupación. 

Después del área metropolitana, te- 

nemos al estado de Veracruz como segundo

en importancia, ya Que de una poblac i6n- 

de 307, 147 habitantes mayores de 60 años, 
138, 659 son analfabetos v representan un' 

45. 1/ x. Con re. E) ecte a. ]. a inactividad mar

nifestaron estar desocupados 127, 052, re

presentando un 41. 4% del total.. Podemos - 

decir que aqui también existe un gran - 

porcentaje de analfabetismo desocupa- 
1

ci6n difTno de tomarse en cuenta en las - 

aprec iac i ones por entidad federativa. 

En tercer lugar tenernos al estado de

Jalisco, con -una poblac i 6n de 271, 450 -- 

habitantes mayores de 60 años, de los -- 

cuales son analfabetos 68, 141, represen-, 

tando un 25. 1%. Con respecto a los inac- 

tivos tenemos una población de 121, 869
habitantes, representando un 44. 9 %- 

No se considera necesario exponer - 

más ejemplos, horque é1 cuadro que se - 

I' UNLAC1uN 611: X, JANA iwkYull DE 00 AIIW;, INACTIVIDAD

PUN ENTIDAD Nl; Udltd' rIVA. 

ENTIDAD PEDiJbiTIVA TuTAL INAC' rIVQs

Eutudos Unidos Mexicanos 3' 941, 5u5 1' 699, 023 43. 11

Aguascalientes 30, 377 14, 501 47. 74

Baja California Norte 6d, 121 32, 415 47. 58

Buja California Sur 14, 286 6, 913 48. 39

Campeche 16, 505 5, 404 29. 08

COahu ilii 82, b58 38, 184 46. 20

Colima 17, 812 8, 081 45. 37

Chiapas 108, 434 42, 029 38. 74

Chihuai,ua 105, 473 4b, 987 44. 55

Distrito ! ruderal 565, 024 300, 835 53. 17

Durango 6b, 040 25, 320 38. 34

Guunajuutu 167, 030 70, 805 37. 86

Guerrero 12b, 110 29, 083 23. 06

Hidalgo 93, 243 38, 062 40. 82

Jalieco 271, 450 121, 869 44. 90

mm, xica 307, 129 132, 139 43. 02

hichuaciin 190, 149 b2, 379 32. 81

worolos 51, 537 22, 045 42. 78

Nayarit 47, 531 18, 875 39. 71

Nuevo Lu6n 136, 033 71, 139 52, 30, 

Oaxaca 206, 234 75, A22 36. 22

I' uUU1a I, uuy 16', 777 47. 116

Wur4turu 40, 169 16, 853 46. 93

uintuna Hoo 8, 715 3, 542 40. 64

San Luis Putouf 107, 674 4b, 514 43. 20

Sinaloa 98, 766 41, x51 41. 77

Sonora 104, 713 41, 841 39. 96

Tabasco 49, 845 16, 934 33. 97

Tamaulipas 117, 001 54, 565 46. 64

Tlaxcala 32, 3b2 14, 477 44. 73

Veracrut 307, 147 127, 052 41. 37

Yucatán 85, 189 33, 268 39. 05

Zacatecas 72, 863 35, 512 48, 74



anexa gervira para demostrar -la situa- 

ción que prevalece en los demás estados

de la Federación. 

Sin embargo, podemos concluir que -- 

estas características de analfabetismo~ 

inactividad en los estados de la Federa

ción son de una significativa importan- 

cia porque nos presenta un panorama de - 

la situación actual al momento del le- 

vantamiento censal. Las entidades con— 

mayo -r

on -- 

mayor índice de analfabetismo fueron: -.- 
en primer lugar Oaxaca, con 57. 214,; en -- 

segundo lugar Querétaro, con 55. 5%; en - 

tercer lugar Chiapas, con 55. 1%; en - - 

cuarto lugar Puebla, con 52. 1%, , y en -- 

quinto lugar Guerrero, con 51. 1%. 

En relac ián con la inactividad,---- 

está

nactivid.ad,----

esta el Distrito Federal en el primer -- 

lugar, con 53. 2% de personas mayores de

60 años que declararon no tener ocupa -- 

c ión; en segundo lugar Nuevo León, con

52. 3%; en tercer lugar Zacatecas, con - 

48. 7%; en cuarto lugar Baja California

Sur, con 48. 3%, y en quinto lugar Aguas
calientes, con 47. 7 %. 

Esto nos demuestra la grave situa--- 

ción que prevalece en este sector de la - 
población que rebasa los 60 años, esta— 

bleciendo• un_ ¡indicador básico para esti- 

mar de manera general la problemática de
la vejez mexicana. 

PifUYN'CCIUN LE LA PUBLACION TU'TAL MEXICANA Y

TASAS LE CUC191bNTU ANUAL SEGUN DOS ALTEliNATIVAS. 

1980- 2000. 
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ALTERNATIVA I ALTERNATIVA II

Poblac1U Tasa Población Tasa

ANU miles 1 miles % 

19do 69, 346. 9 2. 7 69, 346. 9 2. 7

19d1 71, 192. b 2. b 71, 192. 0 2. 6

19d2 73, 010. o 2. 5 73, 010. 6 2. 5

103 74, 835. 9 2. 3 74, 835. 9 2. 3

19d4 76, 538. 4 2. 2 7b, 538. 4 2. 2

190 70, 248. 1 2. 1 78, 24d. 1 2. 2

198b 79, 914. d 2. 0 79, 953. 9 . 2

1987 b1, 511. 1 1. 9 b1, 673. 0 2. 1

1988 d3, 061. 9 1. 8 83, 404. 4 2. 1

1989 b4, 957. 0 1. 7 85, 147. 6 2. 1

1990 d6, 018. 7 1. 0 80, 905. 9 2. 1

1995 93, 120. 9 1. 4 96, 248. 6 2. 0

2000 100, 041. 4 1U6, 570. 4

PUENTisI liOtiauciones del( Censo) Consejo Nacional de Pobla- 

ción, 1981, citado en S. P. P. Datos Básicos sobre

ln población de Mi xico, 1) d0- 2000." Y x., 19H1, P. 24. 



PRUYE`,'C1uNES DK LA PUBLACIUN TOTAL MEXICANA POR

GRUPtiS DE EDAD A 1905, 1995 Y 2000. 

so -- 
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1985 1990 1995 2000 2005

EDAD 1985 1990 1995 2000

55- 59 1' 8o4, 06ó 2' 143, 993 2' 510, 924 2999, 246

b0- 64 1' 343, 991 1' 07ó, b52 2; 001, 502 2' 3509574

65- 69 939, 129 1' 205, 316 1' 511, 479 1' 808, 143

70- 74 b91, 207 794, 931 1' 024, 831 1' 289, 778

75- 79 507, 258 534, 064 616, 190 796, 176

13o y a" 460, 1347 536, 529 593, 841 671, 566

Tutal 5' 746, 5b0 6' 893, 485 8' 2513, 767 9" 9159633

Proyecciones al año 2000 de la robla

ción mexicana mayor de 55 años. para Do - 

der establecer la tendencia de la pobla- 

ción mayor de 55 años en el corto plazo, 

habrá que tomar como base el posible -- 

incremento. 

La población total de México, que se

ha proyectado por períodos anuales hasta

el año de 1990, cuando podemos llegar a- 

er 86' 018, 700 habitantes, si se toma co

mo base una tasa de crecimiento del 1. 7

como alternativa. Podría ser de - - - - 

86' 905, 900 mexicanos si la alternativa -- 
que se consideró es a una tasa de creci- 

miento del 2. 1 19 anua

Con estos elementos podemos estimar- 
la posible tendencia que va a seguir la

población de 60 años en México, haciende
notar, que 4e observa un proceso de enve

jecimiento en la población total, que -- 

avanzará en su edad sin remedio. 

La población total de México, que se

ha proyectado por períodos anuales hasta

el año de 1990, cuando podemos llegar a- 

er 86' 018, 700 habitantes, si se toma co

mo base una tasa de crecimiento del 1. 7

como alternativa. Podría ser de - - - - 

86' 905, 900 mexicanos si la alternativa -- 
que se consideró es a una tasa de creci- 

miento del 2. 1 19 anua

Con estos elementos podemos estimar- 
la posible tendencia que va a seguir la

población de 60 años en México, haciende
notar, que 4e observa un proceso de enve

jecimiento en la población total, que -- 

avanzará en su edad sin remedio. 



2. 0.4. ANTECEDENTES
GENERALES DEL SUJETO

Los antecedentes inmediatos del serví- 

cio público de asistencia los encontramos - 

desde el Decreto del 28 de febrero de 1861, 

por el que se creó la Dirección General de

Fondo de Beneficencia, que contaba con fa- 

cultades plenas para manejar los hospicios

v otros establecimientos de beneficencia - 

del Gobierno de la Unión. Al año siguiente, 

por Decreto del 30 de agosto del862, se- - 

instituyó la Dirección General de Benefi-- 

cene la Pública, que introdujo, como carac- 

terística innovadora, el que los estable- 

cimientos de caridad quedaran a cargo de -- 

los ayuntamientos; facultad que en 1877 re• 

tomó la Dirección mencionada. 

va en el periodo postrevolucionario, al

movimiento social surgido en México en el - 

año de 1910 esto es, una vez promulgada la

Constitución Política de 1917 que actual- 

mente nos rige, y por Decreto de 16 de ju- 

lio de 1924, se instituyó la Junta Directi

va de la Beneficencia Pública del Dástrí- 

to Federal, con la totalidad de atribucio- 

nes con que contaba la ,ya citada Dirección

General de Beneficencia Pública. 

Este organismo funcionó hasta la expe- 

d ic ion del Decreto del 31 de diciembre de - 

1931, en el que se publicó la Ley de Secre
tarías ,y Departamentos de Estado que, a su

vez, instituyó la Secretaría de Asistencia

17115bl. ica, la cual en 1943, al fusionarse e, 



c- n el Departamento de Salubridad, se - - 

constituyó desde entonces, en la Secreta- 

ría de Sali,*bridad y Asistencia, con facul

tades propias en materia de salud y de -- 
servicios asistenciales a la población. 

Posteriormente se promulgó la lev Or- 

gánica de la Administración Pública Fede- 

ral, el 29 de diciembre del año 1976, ac- 

tualmente vigentey que en su Art. 39 es

tablece las facultades genéricas de la Se

cretaría de. Salubridad y Asistencia. 

Ahora bien deacuerdo con lo dispuesto

por la. fracción I y VII del precepto cita
do en el párrafo anterior, la facultad de

otorgar servicios asistenciales a la po-- 

blac ión necesitada en general, correspon- 

de a la Secretaria de Salubridad y Asis- 
tencia, pues dicha fracción establece, -- 

respectivamente, que son funciones de la

dependencia mencionada, crear y adminis- 

trar establecimientos de asistencia médi- 

ca .y social a la maternidad y .. la infan-- 

e ¡ a. 

Este sector de la población al que 1n. 
coyuntura histórica le permitió, de algu- 

na manera, ser el forjador de este Méxicc

nuestro, había estado en el olvido, por --- 

parte del Gobierno Federal. 

Por otra parte, la labor que las ins- 

tituciones privadas de asistencia al an--- 

ciano han realizado durante mucho tiempo
han sido verdaderamente importante, ya -- 

que sin su participación la problematica- 

del anciano en México hubiera sido aún -- 

más grave. 

Come, es fácil advertir, anteriormente

el legislador mexicano sólo consideró de - 

manera expresa el impartir aistencia ma -- 

L erro -infantil. 

Por Decreto del 22 de agosto de 1979, 

v con calidad de organismo descentraliza- 

do, el Ejecutivo Federal creó el Institu- 

to Nacional de la Senectud. 



2. 0.5. ANTECEDENTES

NISTONICOS

En el caso de nuestro país, la estruc

tura y organización de culturas, como la - 

maya y azteca, propició y fomentó la acep
tac ión y respeto hacia el anciano. Entre -- 

los aztecas el individuo en edad avanzada, 

llamado HUEHUETQUE; después de haber so— 

brevtiv-idóc a guerras y enfermedades, era' - 

objeto de gran aceptación, y su presencia

era importante en toda ceremonia familiar, 

religiosa y política. Como ejemplo de su - 

participación en la vida familiar, a las - 

ancianas o C IHUATI,ANTE les correspondía - 

el derecho a pedir la mano de la mujer

previamente elegida por los padres del - 
joven, para esposa de éste; además de -- 

presentarse ante ella, después de acep- 

tar la petición, para saludarla en tér- 

Imagen en piedra del viejo dios
M fuego ( Teotihuar.cn ) 

mi!nos altamente signif icativos. 

De hecho en sus últimos arios el an— 

ciano disfrutaba de una vida apacible y
llena de honores. Si habia servido al Es- 

tado, recibía comida y alojamiento en ca- 

lidad de retirado, v en general su status

@ra tal entre los aztecas, que aídn el --- 

14



MACEHUALLI ( Clase más- baja dentro de la

estructura social y política), cuando lle

gaba a la ancianidad, tomaba parte en los

consejos de barrio que habitaba v sus dis
cursos, consejos, amonestaciones o adver- 

tencias eran escuchados , y tomados en - -- 
cuenta. 

De la civilización maya se tienen tes

timonios que el respeto y aceptación dei
anciano era bien inculcado entre los jo- 

venes; el. senecto, al igual que en la --- 

cultura azteca, tenía gran importancia en

ceremonias y ritos, ya que generalmente s

se escogía a los viejos por su respetabi- 

lidad, quienes lo mismo ayudaban al - - - 

NACOM ( sacerdote), que intervenían en las

ceremonias familiares o participaban en - 

aquellas otras que tenían por objeto la -- 

manufactura de ídolos de madera con fines

religiosos, al término de las cuales reci- 

bían regalos. 

Con estas referencias se señala, prin

c ipalmente, la función ,y el sentido de ve
nerac íón que se asignaba al anciano en el

México Antiguo, donde se hace . patente la- 

filtsofía de estas culturas resnoeto 9 - la

vida, que rara ellos incluye dos aspectos - 

uno previo de desarrollo corporal y araren
d i za je , de creatividad ,y reproducción, y - 

otro, de desarrollo emocional y filosófi- 
co que le permitía, sin tener las faculta

des físicas anteriores, cumplir con t- ta- 

reas específicamente humanas en el orden - 

familiar, religioso ,y político. 

En otras culturas, la representativi- 

dad del anciano también alcanzó sus máx i

mas expresiones: en Israel, 72 ancianos - 

formaban parte del Sanedrín ( Tribunal -- 

que tenía por objeto juzgar los asuntos - 

del Estado); en Roma, el poder del sena- 

do ( del 1•3,tín senatus, senex, anciano) 

era equivalente al del César; en Mesoa- 

merica, cada vez que un joven ascendía

al trono, era necesario formar un Conse

jo de Ancianos para guiarlo, , y f i nalme n
te con relación a las grandes religiones-<- 

hasta

eligiones<-

hasta la fecha, los jerarcas de cada una

de ellas son personas de edad avanzada; - 

también dentro de la Iglesia católica, la

designfi.ción de los sacerdotes como pres- 

bíteros, es distintivo de sabiduría, en - 

tanto que presbítero se deriva de la pa- 

labra griega PRESBYTEROS que significa- 

más vi e jo ". 



3. HIPOTESIS. 

0. 1. PLANTEAMIENTO SOBRE

EL SUJETO

A .-) El poco conocimiento que se tiene en

nuestro país, sobre las caracteristi

cas fisicas, psicológicas v sociales

de los ancianos, no permite apreciar

la magnitud real de marginación, se n

timientos de inutilidad v angustia e

en que viven, que cornúnmente se desa

rrolla en ellos, convirtiendolos en-. 

sujetos vulnerables a las actitudes

de ctitudesderechazo emitida por las rersonas- 

que conforman su entorno familiar y - 
s oe ¡ al. 

i3 .-) I,os principales transtornos de Derso

nal i dad , que r -e dan en los ancianos, 

son provocados Dor su aislamiento de
la sociedad, rues le genera un esta- 

do sentimental de soledad con conse- 

cuencia afectivo -emocionales, oue -- 

los deja desprotegidos, desvalidos y
sin apoyo ante los embates de la - - 

vida. 

El fenómeno natural del enve jecimien

to, en las actuales condiciones -- = 

socioculturales, construye una exp_ 

riencia angustiosa para el anciano , 

en virtud del escaso o nulo reconocí

miento que se le ha conferido, rues - 

ahora para la sociedad Ger viejo re- 

presenta una considerable disminu- = 

ción de la posibilidad rara obtener- 

sa.tisfaciones corporales, psicolóFi- 

c as, roc ia.le^ v económic a.G. 



D .- ) De -retro de la Pr. oblemát ica del ancia- 

no, se encuentra la precaria situa- 

ción económica de una mayoría, debi- 

do a la desocupación y la margina--- 

ción de que son objeto dentro del ~- 

sistemasistema de produec i ón. 

E .-) TTn número considerable de ancianos— 

son

ncianos-- 

son objeto de atropellos, por gente - 

sin escrúpulos que, sin importarles-' 

su c ond ic i ón, los despoja de los po- 

cos bienes o ingresos con. que cuen - 

tan para garantizar su existencia, - 

dejandclos en el total desamparo y

sujetos a los beneficios de las - -- 

accionesacciones acistenc Tales del gobierno. - 

F .-) Debe Ger responsabilidad de la fami- 
lia y la sociedad, modificar las con

dic iones en que viven los ancianos, - 
mediante una interacción de esfuer- 
zos, tanto del propio senecto, al -- 

que es necesario ayudar y preparar - 
para que acepte las limitaciones im- 

puestas por la naturaleza ,y aprenda - 
a vivir acorde a ellas, como el de -- 

las personas que integran su ámbito
familiar, en un intento por reinte- 
grarle la seguridad,.. r- 1 valor de --- 

autoestimación perdido ,y de utilidad
de su existencia. 



4.- INVESTIGACIONe

Después ie rea.lizjr una semblanza ge- 

ral iie la problemática de nuestros ancia- 
nos a nivel nacional, podemos definir que

en el Distríto Federal, el problema se a- 

centua nor la alta densidad poblacional.-- 

El Distrito Federal está integrado por 16
delegaciones, de las cuales destaca la de

lePaci6n Gustavo 4. Madero, por su proble

m6.tica social consecuencia de una elevada

población. 

4.0.l. ANTECEDENTES
H18a. 

hFOCA rR NISTORTCQ ( 15 0- 12nre 1. C.) . 

La Serrania de Guadslupe, situada al nor

te del Valle de México se encontraba' po- 

i? 03LAC10N ESTIMADA EN 1981 ARISA METBOPOLITANA DE LA CIUDAD
DE EHLA IC G. 

Población mayor

de 60 años. Población Total

Distrito Federal

alegación Benito Juárez 34, 016 618, 469
alegación Cuauhtémoc 40, 200 730, 918

Lelegaci6n 1iguel Hidalgo 45, 354 824, 626
legac16n V. Carranla 46, 385 843, 367

lelegaci6n Azcapotzalco 34, 015 618, 469
Dalegación Coyoacan 29, 892 543, 503
Delegación Cuajimalpa 3, 092 56, 224

ielegac16n Gustavo A. madero 107, 201 1' 949, 116
Dwlegac16n Iztacalco 50, 508 918, 333
Lelegaci6n Iztapalapa 47, 415 862, 109
Delegación X. Contreras 6, 184 112, 440

Delegación Milpe. Alta 2, 061 37, 483
imlegaci6n Alvaro ubregón 42, 262 768, 401
üelegaci6n Tlahuac 5, bb9 103, 078
Delegación Tlalpan 12, 3b9 224, 898
ilsgaci6n Yochimilco 8, 7bí 159, 303

municipio de Atizapan- Zaragoza 4, 473 81, 334
lunicipio C oacalco 1, 271 23, 119
kunicipio Cuautitlan- Izcallí 3, b66 66, 659
lunicipio Ecatepec 26, 241 477, 110
Municipio Huixquilucan 2, 806 51, 034
Municipio Naucalpan 50, 732 922, 403
Municipio 2iatzahualcoyotl 82, 014 1, 491, 165
Municipio L_ Paz 3, 570 64, 911
Municipio Tlanepantla 45, 718 831, 237
ifunicipio Riltitlan 5, 086 92, 475

notal del Area lietropolitana 740, 961 13, 472, 193
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blada. de bosnues en los nue existian va-- 

r.i as formas de animales. 1v s abajo en - 

la.s estri} aciones del lay -go existia.n lla- 

nos ricos en pastizales nus nroveian sus• 

tento a enormes mamút en manadas, tam -- 

bi4n las ma.reenes del lagos se encontra- 

hsn cubiertas de tules en cuyas ramas a- 

nidaban patos, garzas y aves ncuát is,-iS
de todo f 44nero. 

r,POCA PRECI,ASIGA áWJA.j.CA ( 12-00- 100 A

C) . En el 800 a. e, el. hombre a1, 9.rece- 

en pequeños ; xn ,> os cie cazadores y se vu- 
elven sedentgrios. Surgen el arbol ill o,- 

ti.com1<n, zacstenco, apa-rece la escutturrl, 

1. a escritura, ero 1 ifi c>+, la numeración. - 

y el calendario.  

POCA POSCLASICA ( 850- 1521 D. C.). Sur

gen las sociedades rnilii,:aristas, se inte

gran los grandes estados tolteca,-chichi- 

neca con cnpital en tenayuca ( pirámide

cie ten»yuea) siglo XII ( 1224) diri ido... 

por xQ1Qi.1. • 

e. . 

P• - ron a ser , liados de costes, co:, -' 0

roé el , Nr; o. r de t4xcoco. Se I' unda In niti- 

v; i ciudad y en 1524 se traza la c t i9, r 1
1 o l » n31 i va, esni Fís . 
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La. Delegarián Gustavo Air- 

lta,dero, se encuentra ubic,- da— 

en la porcizn norte del Distri

to Pederal, cuenta con una. su- 

perficie de 89. 80 kilometros
cua.drn.dos, ocupe, el sexto lu- 

gar en extensión territirial-- 

entre 1ns delegaciones que in- 

tegran al Distrito Peder, -1. 

Esta, delegación esta inte-- 

Er da. por setenta y dos colo- 
nias, , y ]_ imita al norte y al— 
este con el Estado de Mdxico,- 

al sur con las delegaciones de

Venustia.no Carránza y Cuauhté- 
raoc } al oeste con el Estado -- 

de iiexico y la. delegacion Azca. 
poizaleo. 

INVESTIGACION

UBICACION

CLUB CULTURAL Y RECREATIVO
PARA ANCIANOS. 

DELEGACION GUSTAVO A. MADERO
1 I 1 t 4 r

ESCUELA NACIONAL DE ESTUDIOS PROFESIONALES DE

A R A G O N U N A M

A R Q U 1 T E C T U R A l J

Y -- 

0



43. 0. 2. ASPECTOS PERSONALES
DEL SUJETO. 

De la - oniscián mayor cae bO carros. Gor- 

los resultados Preliminares del X Pensc

General de Población y Vivienda., rea.liza_.. 

do en el Distrito Federal en el : nes de ju

nio de y del sondeo realizado en la- 
delegaci6n Gustavo A. Ya.d.ero en 19,92, po- 

demos obtener que la Delegación cuenta -- 

eon 2, 005, 640 habitantes, de los cumles - 

8289129 son hombres y 1. 177. 511 pon muje- 
res. 

De la -población de m4s de b0 años ss -- 

ciende a 110, 3n9, incluyendo a los ha.bi - 

tRntes nue no mRnifestflron su edad, de -- 

los cuales 45, 546 son hombres y 64, 763
son mujeres representando el 5. 44/- de la. -- 

población totsl. 

hL1YABETIE SIYiO Y OCUPACION De las --- 

110, 309 personas senectRs con nue cuenta - 
la delve_ -ación 58, 684 se encuentren ínacti

vos y Rue representen el 53. 2, mientras

que manifestaron tener oeupacidn 51, 625. 

Dentro de la población que -se- encuen' 

tra en este grupo se tiene que 17, 970 sore

gnal.fabeta.s y representán el 1- . 2 de 1. n

ob? aci& i totee.i mayor de 60 aíos* 



iPRP R NIALES

El nivel es considera

do baja. ya que los pocos ancianos ave de- 

sempeñase una acti vídad ecoriómies solo lo- 

2:ran persa vir 1. 3 veces el salario rnin.i;t o
y los aue áF encuentran pensionados reci-! 
beis al. rededor de n-. 32 y . 4 "veces rol sal

la.ri.o . nini:z: o, lo cual ¿benvta una alarman-* 

El nivel de relac ión en cuanto a co- 

municac ión y convivencia con la comuni- 
dad que los rodea es escasa o casi nula, 

por tenerlo: en un complétb aislamierito- 

y marginación. Todo esto por falta de re

conocimiento de su dignidad, respeto, - 

características físicas y por el papel -- 
que pueden desempeñar dentro de la fami- 

I_ la ,y la sociedad. 

4.0.4. L MEDIO NATURAL DEL
N T 0 R N 0. 

Dentro de los límites de la Delega- - 

ción se encuentra la Sierra. de Guada.lu-- 
pe, considerada área de conservación eec.) 

Vgica, ae.ae junto con otras elevaciones, 

han sido ocur) das nor asentamientos huma

nos, a -pesar de no ser adecuadas para el

desarrollo urbano. hs importante detener

estos asentamientos y generar el mayor - 
número che espacios abiertos, ya sean fo- 

restales o agrícolas para garantizar la - 

recarga a.cuifera y abatir en a.láuna inedi
da el deterioro ambiental a. que quedan - 

expuestos los suelos al ser urbanizados. 

El resto de la Delegación presenta áreas
planas aptas de uso urbano. 
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La zona donde se encuentra. locali?a. - 

da la nelejc aciñn Gustavo A. :' alero, obser

vo en el periodo comprendido entre los a - 

os de 1977 a 1981, urna, temperatura ; iip.dipk

anual de aproximsdamente 19oc. La tempera

tuse, máxi na, se observó en los mieses d! - 
mar7.o, br¡.l y mayo, siendo de arro?<iMnzadtt

mente 280e. y tina mnfniina en lo res« -.s

diciembre, - pero y febrero regpe<,,tiv,-:írfri- 

Diz máximas precipitaciones pl?ivi.-Ilf,s

f•v2e.rhn en los junio, 

jutih, a.Q; osto ,y sertiembre, siendo 1s m, ¿W
made. 120 mm. y se pre- er>to' en el :';? S - 

de julio. La nrecipittición mínima. se; nre- 

seni,d etc el ; if3s de febrero c, -)n

n e n t e 7 , lk!n . _• 

i:ri lo ` t:. relsnecta a vientos dominan -- 

t es v vc:l ncic3hd , se observó que provi=, fa. a

c, r ' Ar' 7 1- ag Velocidades máximas se nre e- 

r& j en 1 o.9 meses de enero yn.zrzo; con- 

u., u,t- velocid:a.d de 18. 1 y 18. 8 metros - por» - 

Yebr,xn.do respectiva;nente. 

E1. mayor grado de insolación en 1978 - 

fue re,:ista•Tldo en los meses de enero a. a-- 

bríl , en Juni o y noviembre con un nro•ne - 
d. n de 194. 33 horas de, insolación. 
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UBICAC10111 DEL a RREb'O. 

E trre^ sí- encuentra localizado

el? 1,. E, . = i : de Av. Instituto Politec

r,¡C,r-.. ci.on 11 . y calle dr: S ..n Jose Ti-- 

ec',tu n. o en unc, euperficim de 28, 4ó1- 33-- 
metros

8, 4ó1. 33-- 

metros cuadrados. Colinda sal VV1 con. el

predio de la Z ' esia, de San Juan Bosco, 

al P'r, con la calle de S,,: -,n Jose Ti.coman, 
al SE con la Avenida politecnico I,ia.cio- 
na1. al S*,-¡ con ian pred a b.: ldio. 

CARACTE13TICAS DE ESTABTLID.nD DE 1, 4

ZONA II. EN EL DISTRVIVO Fr.T) ERAL. 

peso unitario medio dela estructura - 

w S 2 ton/ n' y Df :-: 2. 5

l incremento neto de « resián no no - 

dr1 ser mnyor de 5

ni cae 2 ton/ m2 bajo cimentaciones nue a- 

barauen más del 50% del área cubierta. 

Al realizar la investip.ación de estrnictu

reas de espeeíos formes circundantes, se - 

obtuvo nue las edificaciones del conjun- 

to Instituto Politécnico Nacional se czl

cularón con tina resistencia del terreno

de 7 ton/ m2. y su comportamiento ha sido
satisfactorio. 

RECIMSOS ' TUSTMITES. 

En cua.r- to a r. eexirsoa ex:i.ster tes, $ P— 

cixentn Cnn red dR ge lia potable, 
al rrbrf.do T t'c., lico, red de eneríri Ex.rctri. 

ea, swniní strn de S,>s através de tannues- 
por-ta.tiles y nipa- tanques para sumini; - 
tr:,.r é, RS licuado de petr(fleo a tanquer, P_ 

tsiri nri , rios. 

lm_ 



º C. Ade - k ti,{, t `' y

s:: La Población Economieamente activa

en la Delegación Gustavo A. ;ladero es

clara mente el del_ obrero calificado, con

un 45Y dedicado a. ésta actividad; sin

embar go, existe buen -}orcentaje deprof

esio vistas y personal administrativo 16.
10 -- en la actividad comercial existe

un --- 11. 90% y en lo tocante a servicios, 

arte- saníasy eventuales el 25. 459 en
este -- rango es donde existe el mayor

subempleo. El 1.65 restante se dedicaa
Actividades del sector

primario. Actualmente, en la Delegación el

Ó9%- E

w -OiADD EL

ENTORNO de la poblacióneconomica. mente activa

re cibe el salario mínimoy participa
única mente en el 60 % del ingreso total de

la

Delegación. Las perspectivas de desarrollo

socio- económico de la Delegación deben

encau - zarse a los sectores secundario y
tercia rio-serviciose incrementar sus

tendenci as actuales. Del total de la

población - econo-nicamente activa de la

Delegación, - el 50)¿ trabaja dentro de la misma, 

por - centaje éste nue debe ser
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INVESTIGACION

S ¡ M BOLO G 1 A
W3 DENSIDAD HABITACIONAL MEDIA

DE 201 A 450 HAS/ HA. 

D« NSIDAD HABITACIONAL. ALTA
451 A 1300 HAB./ HA. 

COCIENTE DE USO NO HABITACIONAL. 

UE USO E S PE C 1 A L

SCU SU@CENTRO URBANO

Cu CENTRO URBANO

DELEGÁCION GUSTAVO A. MADERO - 
ESCUtLA NACIONAL DE ESTUDIOS PROrEStONALES DE INTENSIDAD DE USO

A R A G O N U N A M

A h 0 U I T E C T U R A



La irustayo A. e:sta. -.. 

zt z* t.sl por tre4

un eff ( ltr,o lOS- 

en la ini-tC' 

ai centro urbipno, otra - t f. 

norte rue la + yn ?. a znrYs.. d. Cuahu

tenec eliiii.o y ur's en lf-1 norcitír, or íen 

te en la 7,ona d p c a-sas Á] e! r; 4n. 

Vialidod. 

Da red nrírctria con grandes a.- 

Yenidas como Avenida Insur! P-r;tes Norte, -- 

Vallejo, Eje La.zaro Cardena.s, ^ Jinntevideo

Ferrocarril Hida.lETo, Calzada de xuadalu- 

ne y Ca.lía a ( le los Misterios. La estrue

tura vial de 1 Del eeacifn se refor76 -- 

con la construcci6n de los Ejes Viiiles;- 

cuatro en ,., r;i, f cic; norte -sur: la cor.ltintia. 

ci6n del Eje Central L6.rar•o CArdena.s, 

7.je Oriente sobre la Av. FPCC Pida.l,2ro, - 

el últi.mo trame) del 1E» je 2 Oriente y el - 
Eje 3 Oriente en la Av. í.: duardo Molinra.- 

Y tres en sentido oriente -poniente: .. 

Eje 5 NCrt e sobre Av. Cuitláhuac, el E j e
4 norte sobre Rosarío, el Eje 5 - Norte so. 

bre i-!ontevideo y el Eje 6 Norte. 

En general el transporte en dirección

norte -sur satis ace la demanda, lo que - 

no ocurre en direcci6n oriente -poniente. 

En la zona suburbana existen 1.{ nea.s de - 

autobuses suburbi.nos y taxis colectivos- 
jue ahoyan el servicio, junto con los -- 

trolebuses que circulan en la perifería- 

sur de lex Delee;a.cibn por .la Avenida Río - 

Consulado. Se considera que con este sis

terna ate transporte se atiende rol 70,E de - 
la demanda. 

Actuale nente en la, deleTQci6n se et -<en

ta con secciones de 4 linees del - retro - 

oue comunican los siguientes oi:ntos: Un¡ 

versidad- Indios Verdes, Pantitlan- Insti- 

t,uto Politecnico, Instituto del Petroleo

A%,capotzalco y Martín Car -'era -Sta Anita,. 
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AVENIDAS IMPORTANTES

VIAS RAPIDAS

e•••— EJES VIALES

LINE DEL METRO

DELEGACION GUSTAVO A. MADERO
ESCUELA NACIONAL DE ESTUDIOS PROFESIONALES DE V 1 A L 1 D A O. 
A R A G 0 N U N A M

A R 0 U 1 T E C T U R A l I



5. ANÁLISIS

Para, la elaboraci6n Ciel presente tra- 

bajn, es i nnort>tnte clasi ficar a los indi
viduos de edad a.vanzade de acuerdo a su- 

estad.o físico. 

1 Ancinnos

2 Ancianos

l6gico. 

falta de oriernt-.ción, erluce.ci c n y en 7  

ral nor el estado cultor: 1 c? <: los mismos. 

El problema, al nue se enfrentan pues

troe ancianos, es esencialmente de tino: - 

en estado geriátrico normal sociocultural, y trae como consenut nc: iap- 
en P,stado , reri,<i trico nato- una serie de problemas psicológicos. 

E1 enfonue ser& directamente, a resol

ver la problémAt-i c<R del anciano en estado
jwerixátricn normal., . tor con.niderar - 

aus loa ancianos en Pntndo natol67ico de

berAn ser a4k-,endir3o4 nor ce f•ro a: i: tarlcia

les wsner.; f? i arar>s ae corzsiderFj tt-4. rr híen- 

rue la mayoría de los

ens

nrot, lF n. s natol.ó,Ti- 
ens tae log ancianos, sora nrovocadow nor- - 

h,: t0 es devido, a los sistemas de pro

ducci6n, colateralmente 1•: nari3inací6n - 

por parte de la fFtTilia. 

A nartir, d,:> i . to, i e hace el plantea

miento, dp ' necesita realmente y p:- 

rn nue se. como obJetívo. 



A) Promover: conferencias, mesas re - 

dondas, nlá,ticas sobre el tema, entrevis- 

taF v documentales. 

0 B J E T 1 V 0. 

Estss actividedes, a, rzdgriari ta. desa - 

rrol.l1zir conci9ncia sobrl:. el valor intrin- 

seco del anciiuio y así camhinr• las ar,titu

des de rechazo y marg:inacián enera ia.9

por 1..a fanilia y la socie.d. d. 

E; Promover la incorporacihn de jubi- 

lados y retirados en los de ea- 

pacitacián que, con eg.r. et(ir ol)l i-r- tori.o, 

deben impartir los patrones, y en donde
los ancianos puedan re•- Ií-nr co.,no activi- 
dad remunerada., aprovi chando de esta. man.- 

ra los conocimientos adquiridos durante  
su trayectoria laborRl. 

0 B J E T I V 0. 

kortalecer su capaci.d.<d de nuto.-ufi - 
ciencia econbmien. 

C) Propiciar la organización y -parti- 
cipación de los ancianos en actividgne.s. - 

remunernbles realizadas en el esn:z; cio fnr

ma. satisfactor. 

0 B J E T I V 0. 

MantenerIns incorporados a la societiz•d, 

D) Estriblecer de - nanera ,) erma.nente. -- 

servicios de gsesoría Jurídica. 

0 13 J E T I V 0. 

Para M ender, H.sesorar y orientar en - 

sus derechos y obliza.ciones a . las -nersr, 
nr:4 mayores de 60 a--ios. 

E) Establecer lugares de recre-:cibn y
convivencia en donde se ocupe el tiem7o - 
líbre (le las personas mayores de 60

en actividades socioculturaJ.es y de tera- 
ni r+ nr>>nacional, nue les evite el aisla. - 

miento ¡ le la sociedad , y la soledad, far,i - 
1. isar en la nue muchos viven. 



0 R J P. T 7 V 0 . 

Wo--,+er. tt>r el dr- rel.a - 

ciones ini Qi- nArsonfi.les nue cosi

pAven n 1n sn.t i.st'aci6r) de neves i.d2z-les 9 - 

fectivo- emosion les de los anciarios. 

F) Pre)-nover activi(hdef) socioo;jI i,>>-r•:R- 

los rfue involueren fires e inter-r.,,es comú

nes r1 - 1 as in. t e!?rsnt es, con 7 -A t'ir al id =t-- 

de lograr 1.; narticinaciAn activo- 

produc-tiva de los risajos sn su prnnin erlef icio

0 J E T I V 0. 

Prnpicíar entre los, a~ cí.a.nos, el. r•eco

noci-n er)to y o-lr)licaoi6n do, Sos ilal)].l.ld? 

les tanto físicas como intelectuales, que

les permitan conocerse- así *iii; t. ros cora el— 

objeto de . lograr una mq!ynr disnonibil iñad

de adR-ntaci.6n e intPP7r•a.cit n a. su ' redio am

bientN famil.iii.r y socisl. 

F) 7 , r, ent%;r 1,3 rei,>,rnci6n - í1 retiro, 

ya que las vivencias del envejecimiento - 

general,nente es impactante por-aue provoca

en alF zan + s perdonas depres ión, senti mi en - 

tos de. rninusvalía, miedo a la. derendenria, 

frito mas hinocondria.coh y conductas emo -- 
chrit.ric--is, co. -í4n un medio p -.ira d.enaririar• l.ti

atenci6n de las nersonas nue viven con -- 

1 los y de esta inanera a.liv[ar st.2s
nes. El envejecimiento trae consigo, - tde-_ 

m a, la disminuci6n de la.s ca.pacidF it•= -- 

biol6gic;a.s, y en ocasiones la dis:nia),uc,ihri
de la h ibilid:. d productiva, el menose-.Zho- 

IP

h o- 

IP los in. resos y la sensacitín de rIrdid;.. 
lel_ Estado econ6vico social adquirido y -- 
del prestigio ganado. 

0 F; J E T I V 0 . 

Pronorcionl;,r a las rerdonas de eda.d -- 

r3vaxis; aclf, en r?snecia.l a las que erten pr, 1

xi.mss a.l retiro laboral, la informc--ci6n y
ox-ientt%ci6ñ jurídica, psicol6?,¡es' y b,,-, 16

wica. necesaria, que les permitan estructt:; 

rar su pla.n de vida futurpt y aceptar como
nnitural su preceso de enve j ecirn_i e! nto. 

la orryanir.tici6n e impa.rtici6n cle etir-- 

r c, s Ir- rnrf ra,i,aci6n al retiro para  rupcs- 

de. nersonas de edad avanzada. 



f -) tzil tratugio nor * I>n:,i i -- s, o). - - C

ri-ove.er de un pian co,ii,!")le.to

í 1 3in, la

1, a autoseguridad. Por ell es i3 i, - 

e,u, n, i pro -,r) rc.ionar a

mos a

voriot ri, et i ys3s y ipor,,-vijt>, 

n,! r-],) e3 el i.)roces,-o Je

11,- ri.o-r,<) (3, p svi tiorsonalidad, dado quu en -- 

c? i-r.hoe,'! r.ho proceso influye el tipo de

y l) ausencia total o

t 0-1 i' 1` 1,0 (le

OTI, Tr-,TTVO. 

Tji-r- p nor nue el , irtojj-..o

ii(-(-, ficti-vi(Ifities crefativqs nue I,- permi. 

su tieutpo libre, 

dentro de sus antil,._Ailpn

lobor-: Ios sntisfactcri,,,-, prodiietivris , - 

nonstruotiv-:,s; y con elio, mAntene-f- lo_ 

meritalfirierite sanos P increi-ter-Aar su uerfi,r-t- 

iiericir-i en 0. Ambito famili-;Y, y social, 



6. SINTESIS

1. ERGON® ET IA. 

Exíst en dos cambios en el ho -!)Ire nue

influyen. de m! nera. decisiv°.r en el diserno

de el ernentos rue usa y:i anciano, -- 

estos son: La altura, y l.e Vi rdidri ( le --- 

fuerza. 

Hablando, de Altura los ar-tc iifnos de -- 

ambos sexos tienden a. ser ni s a) a j os nue- 
los j6ven.:^. Estas son - 

de la.s nue mos aftictan a los a.ncíbaos, - 

sobr•e toda la de 1a all..ira, en relr.cidn- 

al rnobi•l iario de uso ii=zri o. Toon tipo - 

de actividra.d r -n l.a ine el anciario se vea

rftlacionado con un mue=)le, one ¡ esoe iue

yo no fue diseñac3o rern 11, i,endr, una - 

mareada, di_f'( reneí a 1Re y -- 

gp tª{ ti RT' Ap desvF?nf:,.:a a. 

Las si nxientes rnedidas dif e.fe,,1 d4- -- 

La.s noi,,nal.as, como se indica: 

lo Altura, al codo de pie ...........  e:n. 

rAl.tur a al cado sentado ........ > ; i. c +r. 

4. Alture a los ojos sentado ......: , e r.. 

Altura a la corves sentado ....... _' cm, 

Estas variaciones de alturas -V, se re- 
rl e j an en forma de cansancio en diferen- 
tes

iferen- 

tes partes del cuerpo. Si la cresa nt¡ e u- 

san es nuy alta, la diagonalidad hacia. - 

rrriba., de los brazos, los censa; ; Si es - 

muy baja, al doblar la espalda para acer
crirse %3. ver, les fntigra; Si la silla es- 

rny n1.ta, les cueli*an los rsies, se corta

la ci-r•culaci6n en la parte trasera de -- 



los muSl aa, r, rrotar dol F., ' r t ,; az te T - 

otra manera. al tocrir el - p¡ so enn 1 r s -) i- 

es, se siet-it in a 1n ori7.1 a de la si.l l n, - 

por lo lue no nued er, cp-r v, Ir les. espNl cta, - 

producí erldo el irísmo

La reducción de la estatura va acompa. 

Fiada de una variadn proporción de >a_ciaa.ntaes

prineipalenente de tipo rei),nft:ico, nue as - 

tan asocisdoe al ñesgaste de los mecanismos

esouelétiens. Esto implicp una reducción - 
de facllicda(S al rami.nar, nunnue no todos- 

los- recanis:nos resnonden í.pual, hqy al." - 
nos aue no su2ren mucho cambio hasta ya - 
avanzada. edad. 

Existe una reducción de lo ela:stici - 
dad cie • tordos losa tejidos del cuerno, nue- 

provoen eritre .) i.rns cosas numerito en la - 

restricción clel novi_,nirnto de las

El anciano ce vuelve torpe al. ca.rnitinr, 

nor lo ras.,te todas estas cosaca asociz:!.das a - 

ésta, actividad deben de ayuclar a campen
sar éste problema. Guindo se construyen - 

ramnís, estas deberán tener inclinaciones

wma.yores de ó grados. Las cubiertas de los

visos en estas rampas deberán ser antUe- 

rranantes, esto tilti;no : se aplica a todo - 

ti -o de T? i: so. Los visos pueden cGmbiar de

textura., hero sin llegar sl nivel de ce - 

lieve, nor r_rovocar esto mucha ince- uri - 

ñad 91_ caminar. 

Paradojicamente, aunque los ancianos - 

van perdiendo la vista, se vuelven rnás de

nendientes de ella. Empiezan a utilizar - 

aíns visuales para aumentar o corre. -ir - 

Kineyt prooioceptivas y auditiv.,s, 
que ta.:nbión están perdiendo. Por ejemplo, 

los ancianos empiezan a leer los labios - ' 
sin darse cuontn. Los movimientos de la - 

retina son más lentos, lo que reduce la - 

n.pur3eza visual, nor lo tanto, adaptarse a

la oscuridad de . i 3 lento. Lo único nue - 
nPrm<a.nece intacto es la facultad de dis - 

tin,uirlós colores. U uso cae éste jIescu« 

br.imiento en relación al color, resuelve- 

inuchos rroble nas ; si los objetos son codi

Picados con color, rara vez serán confun- 

diaos. Los problemas tr,5s rel, tivos a la - 



n6rdzú: r dE' ? f1 vlsta ¡ 11JE: 3íY2 ! F: e-r (,+q]',) p Isa - vistR -sepuridad, los soportes, 

tZC?$ en: 2 ikY1Fi ' idP,l'! a iluminf,ciári y 1- eusen- del excusado regresentan ` yuda

cis. tvi =,r l.e. def'ecacidn. Una forme

Pvit. r los comunes Pccidentes

oc:sci.onados n," r c- Uns. 

W40

Un problema urinArio com>iin es el. in - 

eremento en 1a. necesidad r3p nrinar. , n

los ho ribres, esto se a,l crecimiento - 

de l.K cmfst. La, rlientr•a., - iue en 1+ fmaje- 

res se í_iFY,e t 1- i infer,c; i6n de la Mar +:>tr.•r+ y
la vejiíya. La n` s P-rPve ( le 1_ r: i. s consa7enen- 

cia.s de 4st.e problema, c3~ 3e el. punto de - 

vista del diseñador es la i.nconteniencia- 

urinsriA. 

El. P-xclístido deben terier 3 emAtlt, s- 

de soporte vert:ics! y 1, ori ont l , ,::ira --- 

que los srieisnos rntieci,-rin nsirce de ellos. - 

E1 beneficio no Hs s610de:,de fel nuc) t.o Cie

SANK DE; J STAR. 

en el caso

PC,ra. e -' r,C- 

ef' ecti_v; c3' Z 

del

Lf s ictivida.des a realizar en urr,: sa- 

lra de F strr est4n limitados por- les capa- 

cidades 1sicss de cada ariciano, esta es, 

rnxF,de simple•nente ver la televisión, etc - 

tuchi+r m4sies o lle,var inclusive_a re:-ili.- 

a.ar tina act.ividPd manual o tejer. ` 

Considerando que un anciano no nuede- 

est: ,r mucho tiempo parado, la silla p3sa- 

s ser el elemento mis importante de 1., ta- 
Arpa,. 

El ústsr sentado quede resultar cansa

can y rienoso en un asiento mal diseñado y- 



no shlo eso, auede a su ve7 provocsr al - RF'ZULRIMTLW OS. 

anciano las llamadas escaras y proble,rns- 
circulatorios. 

L1 co•redor ee él área donde los ancia

iris i_noieren sus ali,,nent:os. 21 tener ésta

érea itnnlicn ten respeto del Horario ,y una
ujeciún ¿A menú elegido por l.a institu - 

eión, a la alimentación seleccionada por - 

el médíco. 

r: l óptimo cte individuos en uno. mesa - 
es de, e; cor,síc- ex•ando nue a los ancianos - 

les gusta tener una !. rea bien delimitada. 

PM ' Y0e1T.IARIo. 

Se deben evitar bordes que los lastimen
3us uniones deben ser resistentes. 

Deben ser Bici l es de limpiar y mantener
Deben ocupar Tin m1ni-Tno de espacio. 
Deben ser bajo costa de roducci6n. 

SILLA. 

Debe contener ,y soportar el eesrzrio. 
Tendrá un sistema de ajuste de altura ac
cesible. 

Su superficie debe ser desrnont ab'. e y che
fácil reQosición, además de nue ser' rí

ida -blanda - 

La altura. del n s i ento debe= de compren - 

der la. longitud más carta de la pierna - 
del usuario. 



G.O. Z. PROGRAMA CLU: R,, CR ; ATIVO Y CULTURAL PARA ANCIANOS

ARQUITECTONICO. 
PROGRAMA A i UIT ;CTONTc`,u. 

NA ADMINISTRATIVkk

ZUNA CUL'T'URAL Y RECREATIVA

ZUNA DE SERVICIOS GENERALES

I ' LONA ADMINISTRATIVA. 

1. 0. 1. Vestibulo

1. 0. 2. Recepc i ón

Información

1. 0. 4. Cubiculo del Director

1. 0. 4. 1. Sanitario

1. 0. 5. Sala de juntas para 10 personas. 

1. 0. b. Secretaria

1. 0. 7. Cubiculo del Administrador. 

1. 0. 8. Auxiliar de Contador. 

1. 0. 9. Secretaria. 

1. 1. 0. Cubiculo de Difusión Cultural y
Recreativa. 

1. 1. 1. Cubiculos de Trabajadoras Sociales

1 2 Trabajadoras Sociales. 

1. 1. 2. Cubiculos de Psicologos

2 Ps i c ol ogos . 



1. 1. 3. IY-- par tame nto Fredico. 

2. 0. 2. 

1. 1. 3. 1. Consultorio ^ édico

2. 0. z. 

1. 1. 1. 2. Enfermeria

2. 0. 4. 

1. 1. 3. 3. Cub iculo de Cericul- 

2. 0. 5. Juegos de

turia ta. 

2. 0. á. 

l0l. 3. 4. Sala de espera. 
1. 1. 4- Bolsa de Trabajo. 

Taller de Carrintería

1. 1. 5. L pirtamf-nto Jurídico. 

1. 1, o. Sala de Proyecciones para. 30 pei2

12 personas ) 

sonas.. 

2. 0. b. 2. 

1. 1. 7. Departamento de Personal. 

1. 1. 8. Servicios Sanitarios hofºbres y Tallar

de pintura mujeres. 

1i

ZUN1i CULTURAL Y RECREATIVA. 2.

U. 1. Liolioteca para 50 personas. 2.

0. 2. Auditorio para 500 personas. 2.

0. z. agora pars. 150 personas. 2.

0. 4. area de Uso: Multiples. 2.

0. 5. Juegos de Mesa para 48 personas 2.

0. á. T a 1 1 e r e s. 2.

0. 6. 1. Taller de Carrintería y

Tapicería. 12
personas ) 2.

0. b. 2. Taller de ','„,,tramé y ' Papel

li ac hé ( 12 p . ) 2.
0. 6. 3. Tallar de pintura 1.

2 personas ) 2.
0. 6. 4. Taller de Másica. 12

personas ) 



2. 0. 6. 5. Taller de Horticultura
y Floricultura. 

2. 0. 6. 6. 2 aulas para educaci6n

abierta con capacidad

para 20 personas c/ u. 

2. 0. 7. área de ejercicios físicos. 

Arcas verdes ) 

Servicios sanitarios hojabresy
inu je res. 

2. 0. 9 Area de cultivo. 

III ZONA DE SERVIC IGS GENERALES, 

3. 0. 1. C orne d or para 80 personas. 

3. 0. 2. Cafetería para 30 personas. 

3. 0. 3. Cocina

3. 0. 4. Pat i o de Mini obras

3. 0. 4. 1. Garage para 2 camiones. 

3. 0. 4. 2. Bodegas. 

3. 0. 5. Oto. de Maquinas. 

3. 0, 6. Capilla de oraciones. 

3. 0. 7. Estacionamiento para 70 autos. 



6.0.3. IMAGEN CONCEPTUAL. 

El hombre en su constante movimiento per- 
la vjda, llega a la senectud como esencia - 
de vida. 

l A Me* 
l iuR J\. rFtyJ

Lf j\ 

ASIM&n Oen CUMM RVIAUD
cot) EL Tanuuo, GevemO
PDT- cd FAfuut, VÉ ( a VA

CO.mo rleae ( le ser lo aue se necesita: 
El. acceso debe invitar a penetrar al

conjunto, evitando elementos considerable
mente altos, que resulten imponentes al - 
sujeto. 

Los espacios formas deberan permitir - 
integrar espacios externos a internosy- 
propiciar ambientes adecuados para reunir
se

las circulaciones principales deberán
ser a. cubierto. 
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7. ESTUDIO PRELIMINAR
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8. EL PROYECTO
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9. CRIFER:3 li! DjE

INSTALAv,:: 



P J*F JD PAf7A WfEnMitiAn L4jMIuAI) iaS

DIFICIO ADMINI5TPRATIV0. 

AREA. M 01: ICINAb TR45400 ` WIAL, JUM101CO tTC. 

IT05 FORMULAS. 
F _ 

Ex 600 L0945.
F= 

le,).( FM
2013 MT9L

1Co 2. 31 1Cr A* L
FM, 0. 87 Ik CA+ L) 

A= 0.00 MTS . 

L  26. 00 MT6 . 

4 ( Ale 2. 65 MTb. 

3.g0 z. 65

ZADO. CINDICE De GUAPITOD

a BOOx26.0o a 2. 31 FM= DXd

2. 65 ( 8.00 + 26.0o) 

IPIECIAa10U P41LA LOcM£ 5 I, IMPIo5 100/0

QEGIAatOu Dk L_hmp>.2A gyp

F•M= 0. 91Y. 0.90. 0S

JJO TOTAL LUMINO50 EaUERIDO

NUM. DE LUMINMI05 : - Sr" 855, - 

12., 100

ALTERN NN*2" 
F 111:1ch4~ DEL WuIAJ ñ10

4.- 39 wmr. 6 _-NcdpS00. L. O+d

t.. rlvo 511MUNE 6. LewF,. im W2- 

3...F-ucau»+Do IANj% 1. -VIDA wmh 9aoo
4.- 0UL90 T- 12 8._ LuN. lu%c. 2400

NUM. DE LUMIMPAR105. n3, Dv¿S
1

13. T3 . Z14 LUMIUAFI+OS . 

a
4, ~ 

DIST9IBUCION DE LUMINMOS : e.00- z.44m ffMo y:. 18
2G.00- 2. 10 = 13. IDO

l? CUADRO DE CQRGA : 

IRCUITO W 1 ® TOtt L
v J N

100 wATT 3$ WSTr. 1,25 VHStT 129 wor• 
W Tr

V 60 WakTT Fz P

2- 1 1 36s Z640

Toux 3 65 1 ZO 9 1 6, Z65

JI UVGh. IubTALJLM % 6,265 WdR OEM.&UM MUML AP1ao kWh - 

INDICE DF. REFRAC- w FAOITM DE DEM& Wk. 10% 6, Z,65 X 0.10 a 43g5.,s VNATr. 
TANCIA. CON COLOFJFS

CL.AR05 : _ 

P13o : 20 "/o SE ail.QU( A-ZL M104IOF" Ir-0 d TREb ML06 . 006 tMLOO CB aM
TECHO: 80 9% Q, EAJrE. y Uk* A) SLY RO) 

PAREO'. 701/6

ó x 2 __ 65, 138 5. 3
CAr,4cTEF IitmcA5 DEI. LUMINA 10 PRO

131 x 0.82 PUESTO: PUESTO: A01& 15, DO: BLM Ẁ F;VJ

AM& RIO FLVORelbowm IDO(h. ItTeL: 2.44

D 6LI hAUME . Et.I IMA)0100 VIDA6 4{ ORAF, : 90o0

f'" MA)EO. wk W m a

W= 2 En IGOb Sz 4385.5 _ _ 0• bMp. 

7 __ •
s,

2 __

UL- ZX 1V. 5x0.% 

PA ,& UUb 0,oee WTF MD7cIMs 6PWUKLO6 OE 2D. g3
hAW) :u+ri,,; Aa . C0U0VCToP4Gh MWCtadGoh " W hAbIAM1EUM

TIPO TIN) CAUOFM 412 90W M%k)%MO . 



1. 0. 0. MATERIALES A EMPLEAR
1. 0. 1. _ TU90 COODO T FLEX 15LE.. DE P.O. 0-, Mi1ab COkÁF- ivat_ 

DE 19 mm  Y t3mm E1JÍU RIF NO • DATOS FOTOMETRICOS

C6JdS W ov x p S rc trYbu 2soe uep,c. ol e

1, 0. 3. _ doücüGTOFIES DE ~ 601UL Tipo

TRW. MI AC.& WOWc.TOPREy " óVr¿".£ Y 0 41MILÁP1 • 
1. ó. 4. MhP1( 4 poya^ o

SIMll.dpti

J. o,6j. _ De ¿ FbUNIPID Y Td01..P 0 DE DVfrPii - 
s3un ou M squl REo . 

se,uo IIJeaU lr eE T DP- UtJTRO

uM u lo F1 oA aENT. 
I/   Y/ / I

Avbr Opt ¿>£ ucl u b

ooUrdaro bE uLLO

91 O-0uT4a110 hfjclu.o r -N Q so

TAtNIZRO DE DWrZ E lJd 0

t IUTEfSF%UPTbPI Dia óBGUR pep . 

L Eá. WTUPa Á PON PVJO

Lt VEb " M511DO POP+ NkUPao Y L0t5& 

IA6F MA DE COMBIOK6 DIA6RAMA Mr -III. 
C- 1 ' 

GZ

A B

Cr 2

Coeficientes de Utilización

PIS 20% 

ECHO 8040 5000

PAREDES 70°io 50% 30% 0 30% 

O J 0.6 . 34 26 1 22 26 21

J 0. 6 . 31

1 0. 8 . 37 29 24 . 28 24

Q H 1. 0 . 40 32 27 31 27

34

1. 25 . 43 36 31 . 34 30

wF 1. 5 . 47 39 35 . 38 34

C E 2. 0 so- 43 39 . 41 37

iL D 2. 5 . 54 48 44 . 46 42

U C 3. 0 . 59 53 49 . 51 47

z B 4. 0

56

56

54 51

63

5. 0 . 68

59

66

56
64 . 62

53

60

Curvas de
Distribución

Espaciamiento máximo s 1. 3 veces la altura del montaje

PISO 30% 10% 10% 

TECH BO°. a 50°, 0

REDÉ 50° i0 30% 50% 304/o 500-0 30° iu

O J 0. 6 . 31 27 31 26 30 26

ac 1 0.8 . 40 35 39 34 37 34

Q H 1. 0 . 46 40' 44 39 42 38

G 1. 25 . 50 46 48 44 47 43

W F 1. 5 . 56 50 52 48 50 47

G E 2. 0 . 62 56 56 52 54 51

u+ D 2. 5 . 66 61 60 56 58 55

U C 3. 0 . 68 64 61 58 58 56

Z B 4. 0 . 72 68 63 61 61 59

A 5. 0 . 74 71 65 63 62 61

Espaciamíento máximo - 1. 3 veces la altura del montaje



CRITERIO PARA SUMINISTRO DE AGUA POTABLE

INSTALACION HIDRAULICA DE LA RED GENERAL. 

El criterio que se adoptó para determinar
las características operativas adecuadas - 
para la instalación hidraúlica de la red
general, fue tomando en cuenta las super- 
ficies construidas* y el uso de las mismas. 

Las superficies construidas fuerdn las -- 
siguientes: 

Administración 19147. 50 M2. 

Biblioteca ,y Capilla 335. 50 M2. 

Auditorio 1, 414. 50 M2. 

Talleres 19482. 00 M2. 

Cafetería Comedor 933. 00 M2. 

Estacionamiento 39185. 00 M2.. 

Plaza y Andadores 3, 717. 00 M2. 

Espejo de Agua 399. 00 M24

Area de Cultivo 49000. 00 y,2. 

Superficie Total

del Terreno 289481. 33 M2. 

Jardín 119740. 50 M2. 

El suministro adecuado para las díferen!- 
tes áreas es el siguiente: 

Administración

Biblioteca

Auditorio

Talleres

10. 00 Lts/ m2. 

7. 50 Lts/ m2. 

1. 50 Lts/ m2. 

5. 70 Lts/ m2. 

M' 7



Comedor Cafeteria

Areas de Cultivos

incluyendo jardines

1. 80 Lts/ m2. 

1. 20 Lts/ m2. 

De lo cuza.l se deduce que la capacidad ne- 
cesaria es del orden de 26. 00 m3., consi- 

derando que el consumo necesario para el - 

área de cultivo seri tomado directamente
de la alimentación general y que será del
orden de 19. 57 m3. 

En cuanto al suministro necesario para -- 

una capacidad de almacenamiento de dos --- 
días será de 52. 00 m3• 

El volumen mínimo requerido para el sista

ma de contra incendio será bajo el crite- 
rio de contar con uw mínimo de dos mangue• 

ras de 39 milimetros de diámetro, corr un

gasto de 140 litros por minutos aproxima- 
damente. 

Se considera un tiempo máximo para que -- 
E,. cudan los bomberos de 90 minutos, para - 

lo cual será necesario contar con una ca= 

pacidad de almacenamiento de 25. 2 m3. de

agua. Esto determina el volumen de almace
namiento requerido dentro del club, será - 

de 77. 20 mts3., en una superficie de cin- 

co metros de ancho por siete metros de -- 
largo y dos metros de profundidad. 

Se anexa tabla con número y diámetros de - 
ramales y salidas que pueden alimentarse - 

considerando áreas interiores equivalen- 
tes en los diferentes casos. 



NUMERO Y DIÁMETROS D£ RAMALES Y SALIDAS QUE PUEDEN ALIMENTARSE CONSIDE- 

RANDO AREAS INTERIORES EQUIVALENTES. 

ALIMENTADORES RAMALES Y AREA CONSIDERANDO ALIMENTADORES RAMALES Y AREA CONSIDERANDO

DIAMENTRO ARPE. TOTAL SALIDAS POR TOTAL FACTOR DE DEMANDA DIAMINTRO AREA TOTAL SALIDAS FOR TOTA1 FACTOR DE DEMANDA

NOA' INA? INTERIOR ALIMENTAR OCUPADA DEL 80 AL l0Á8 Ni>"' IN,: INTEFIOh T. LIN.ENI'AR OCUDPAA DEL 80 AL 2QD§ 

EN un. EN mr,1 EN tir., EN 1w. EN ¢ r:.. EN tmr..' EN T .. EN =-.: 

13 163. 97E 1413 163. 978 14.13
19 333. 090 2413 327. 956 2413

25 550. 521 3013 491. 934 4413 6 2419 64 3152. 667 2038+ 2419 3028. 014 3038

25 550. 521 1419+ 1413 497. 068 1019 + 2113 64 3152. 667 1051+ 2425 3145. 150 1051 + 1¢ 38

32 844. 071 5013 819. 890 6413 64 3152. 667 1051+ 1032 2888. 179 2038 + 1032

32 844. 071 2019+ 1013 830. 158 2019 + 2013 75 4500. 455 8025 4404. 168 9025

32 844. 071 1025+ 1013 714. 499 1025 + 1019 75 4500. 455 4032+ 2025 4477. 326 4032 + 3025

38 1180. 917 7013 1147. 846 8013 75 4500. 455 5032 4220. 355 6032

38 1180. 917 3019 999. 270 4019 75 4500. 455 3038+ 1032 4386. 822 4038

38 1180. 917 2025 1101. 042 1025 + 2419 75 4500. 455 1051+ 2038 4405. 942 1051 + 3032

38 1180. 917 3019+ 1413 1163. 248 2019 + 4013 75 4500. 455 2051 4088. 216 2051 + 1025

36 1180. 917 2019+ 3013 1158. 114 4019 75 4500. 455 1064+ 2025 4253. 709 1064 + 3025

51 2044. 108 6019 I998. 540 7019
75 4500. 455 1064+ 1032 3996. 738 1064 + 2032

51 2044. 108 3025+1019 1984. 653 4025 75 4500. 455 1064+ 1033 4333. 584 1064 + 3025

51 2044. 108 2032+ 1019 2021. 232 2032 + 1025 100 7841. 994 6038 7085. 502 7038

51 2044. 108 1038+ 1032 2024. 988 2038 100 7841. 994 3051 6132. 324 4051

51 2044. 108 2025+ 2419 1767. 222 2425 + 3019 100 7841. 994 2064 6305. 334 2464 + 1051

64 3152. 667 4025+ 2419 2868. 264 4025 + 3019 100 7841. 994 3451+ 1432 6976. 395 3451 + 2432

64 3152. 667 5025+1019 3085. 695 6025 100 7841. 994 3051+ 1438 7313. 241 10 4 32

64 3152. 667 3032+ 1419 2865. 303 4032 100 7841. 994 1475+ 1464 7653. 122 1475 + 2438

64 3152. 667 3032+ 1025 3082. 734 3032 + 2025 100 7841. 994 2464, 108 7486. 251 2464 + 2¢ 32



10. ANÁLISIS

PARAMETRICO



ANALISIS PARAMETRICO DE COSTO EN' LOS

SIGUIENTES EDIFICIOS: 

8 . RECUBRIMIENTGS 7, 671, 264. 00
EDIFICIO ADMINISTRATIVO

CAFETERIA COMEDOR 9 . INSTALACIONES SANITA- 
TALLERES, Y AREA DE USOS MULTIPLES RIAS 9, 589, 080. 00
BIBLIO TECA

10. MUEBLES DE BANGS 4, 794, 540. 00

C 0. N C E P T G COSTO PARAMEi 11. INSTALACIONES ELECTRICAS

TR ICU NO INCLUYE SUB- ES.TAC ION 11, 346, 800. 00

1 . CIMENTACION DE CONCRETO
12. LAMPARAS 3, 783, 430. 00

ARMADO EIT ZAPATAS CORRI
13. HERRERIA DE ALUMINIO DU

DAS; AISLADAS Y CONTRA= 
RANUDIC 15, 34, 528. 00

TRABE, INCLUYE TRABAJOS

PRELIMINARES 19, 178, 160. 00
14. C ARP INTERIA 11, 506 9 896. 00

2 . DRENAJES 3, 835 , 632. 00
15 . C ERRAJER IA 1, 917 , 816. 00

3 . ESTRUCTURA A BASE DE CO
16. TIDRIERIA 2, 946 300. 00

LUMNAS, TRABES Y LOSAS - 
9

DE CONCRETO ARMADO 28, 767, 240. 00
17. PINTURA 7, 671, 264. 00

4 . MUROS DEL TIPO: COVINTEC 21, 095, 976. 00
18. LIMPIEZA Y VARIOS- 1119506, 896. 00

5 . PISOS VARIOS 11, 566, 896. 00
i

6 . AZOTEAS 3, 835, 632. 00 T G T A L 180, 497, 050. OQ
f. 

7 . APLANADOS VARIOS , 4, 200, 700. 00 COSTO POR METRO CUADRADO 46, 305. 00
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ANAL IS IS PARAMETR ICO DE COSTO PARA EL

AUDITORIO. 

@-- CJC N C E P T O S COSTO PARAME— 

TR IC G-. 

1 . C IMENTAC ION DE CONCRETO
ARMADO EN ZAPATAS- C URR I
DAS Y C ONTRATRABES , IN— 

YE TRABAJOS PRELIMINAi--- 

RES 1'3, 713, 295. 00

7 . APLANADOS VARIOS 2, 742, 659. 00

8 o RECUBRIMIENTGS EN MURGS 5, 485, 318. 00

9 . INSTALAC ION SANITARIA &* 856, 648. 00

10. MUEBLES DE BAM 4, 113, 989. 00

11. INS TALAC IGN,' ELEC TR ItC A

NO INCLUYE SUB` ESTACION 81,227, 977. 00

12 . LAMPARAS 2, 742, 659- 00

2 DRENAJES 2 , 742 , 65 8. 00
13oHERRERIA DE ALUMINIO 5, 485, 318. 00

3 ESTRUCTURA A BASE DE CO
14. CARPINTERIA 8, 227, 977. 00

I,UMNAS DE CONCRETO ARMA
DO, TRABES DE ACERO ES— IMERRAJERIA 8229798, OQ

TRUC TORAL. Y CUBIERTA DE
PAMACOM. 20, 5 69, 942. 00 16. V IDR IER IA 2, 242, 659. 00

4 MURÓS DE CONCRETO ARMA 17. PINTURA 10, 970, 636. 00

DO Y TIPO COVINTEC. 15, 084, 624. 00
18. LIMPIEZA Y VARIOS 1, 9, 685, 665. 00

5 PISOS VARIOS 8-1, 227, 976. 00

6 AZOTEA INCLUYE IMPERMEA T U T A L 129, 542, 105. 00

BILIZANTES Y TEJA 9, 599, 306. 00
COSTO POR METRO CUADRADO 91, 581. 00
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