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| . INTRODUCCION

La ve jez como proceso biolbgico irre
ver«sible, se caracteriza por la manifes-
tacibén de cambios psicofisiolbgicos, que
son resultado de la accibén e jercida por-
factores intrinsecor v extrinsecos sobre

el individuo, acelerando o retardando su

aparicién segurr sea el grado de i n -
fluencia.

"Erstd considerada también como la ul-
tima etapa de la vida, en el doble sen--
tido de la palabra: La Ultima y al mismo
tiempo la etapa de realizacibén suprema.-
Aquel gque ha acumulado afios y afios de vi
da es el ser viviente por excelencia y-
reprecenta en cierto modo la concentra--
cibén del ser. ‘

Alcanzarla significd, en antiguas --
culturas, el logro de una existencia ple
na y el goce de una condicidén privile- -
giada.

En épocas més recientes, e jemplo cla
ro de la valia del anciano, lo constitu-
yeun grupo de hombres cuvas maximas - -
aportaciones a la vida cultural se produ
jeron en su tercera edad. Dentro de él:-
TOLSTOI, HUMBOLDT, VERDI, FREUD, CERVAN-
TES, GANDHI, entre otros.

Ahora bien, a rafiz de la revolucidén-
industrial, el maguinismo desplazé al --
obrero mayor de edad por sangre joven; -



se le dio més importancia a la acumula -
cibén de recursos, al dinero, y se olvida
rén otro tipo de valores, como agquellos-
netamente humanos y morales.

Con esta evolucién de la sociedad ha
cia niveles industriales y econdémicos --
mas comple jos, la escala de valores que-
durante mucho tiempo sirvibé de base a su
comportamiento, ha sufrido modificacio--
nes esenciales, gue la condujeron no SO-
lo a esguivar su responsabilidad ante el
grupo de individuos de edad avanzada, que
como resultado del avance de la ciencia--
se incrementa progresivamente, sino tam--
bién ha generado actitudes de rechazo, -
marginacién y abuso.

Situacién que, afortunadamente, casi-
no se da en la familia extensa o tradicig
nal que ain se observa en el medio rural,
v en la que se advierte como aiun conserva
su lugar dentro de ella, e jerciendo fun--
ciones de jefe de familia, bajo cuya res-
ponsabilidad se realizan las actividades-

econdmicas y sociales del nilcleo familiay

todo esto, en base al reconocimiento de--
su experiencia y sabidurfia.

Debido a los sistemas de produccién-
‘en la actualidad, se han dictado polfti-
cas y situaciones sociales que han margi:
nado al individuo de edad avanzada, pro-
vocandoles problemas para su existencia-

identro de nuestra sociedad, es por esto-
‘que en los ultimos aflos el gobierno fede

ral a puesto especiall interés en los pro
blemas de nuestros ancianos, ya qQue des-
de hace algin tiempo atras se habidn ol
vidado.

Apartir del afio de 1979 se expidié un --
decreto presidencial y con el se cred el
Instituto Nacional de la Senectud, con -
el objeto de proteger, ayudar, atender y
orientar a nuestra ve jez mexicana y estu
diar sus problemas para lograr las solu-
ciones adecuadas.

Debido al acentuado e inaplazable --
problema el Instituto Nacional de la Se-
nectud, se ha visto en la necesidad de--
ocupar espacios adaptados, que en la ma-
voria de los casos no cumplen con Sus ne

‘cesidades, y es por esto que resulta im-

portante la creacibdn de espacios formas,
destinados a cumplir con la nueva filo--
sofia y los programas gque ha planteado--
el Instituto Nacional de la Senectud.
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2. ETAPA DE

" Dada la problemdtica del anciano ens
México, es necesario contar con lugares -
de recreacibdn y.convivencia en donde se @
ocupe el tiempo libre de 1las personas ma-
vores de 60 afios,en actividades sociocul-
turales vy de terapia ocupacional, aque les
evite el aislamiento de la sociedad y la-
soledad familiar en la que muchos viven.

I'n estos se fomentara el estableci- -
.miento de relaciones interpersonales ade-
cuadas gue coadyuven a la satisfaccién de
necesidades afectivas de los ancianos.

Se promoveran actividades sociocultu-
rales que: involucren fines e intereses --
comunes de los integrantes, con la finali
dad de lograr la participacibén activo-pro

ductiva de los mismos en su propio .benefj

.cio.

Se propiciard entre los ancianos, el

INFORMACION.

reconocimiento y aplicacidén de sus habili
dades tanto fisica como intelectual, que-—
les permitan conocerse a s{ mismo con el-
objeto de lograr una mayor disponibilidad
de adaptacién e integracién a su medio am
‘piente familiar y social.’

En estos lugares se fomentari el cam-
bio de actitud de la familia y de la so--
ciedad en relacién a su trato al anciano:
propiciando el reconocimiento de su digni
dad v respeto, dando a conocer sus carac-
teristicas f{sicas, las causas de su com-
portamiento y el papel que puede desempe-
nar dentro de la familia y la sociedad,-—-
en base al cumulo de conocimientos y expe
‘riencias que posee. Para 1o cual se reque
‘'rira la realizacibén de platicas, conferen
cias, proyecciones de peliculas educati--
vas.y didjogos a diferentes niveles gene-
racionales con los diferentes sectores de
la poblacibn.



2.0.l. ASPECTOS DE REFERENCIA
POBLACIONAL

De la poblacidbdn mexicana mayvor de 60-
afios. Con los resultados preliminares del
X Censo General de Poblacibén y Vivienda,-
en la Republica Mexicana en el mes de ju-
nio de 1980 y gque aparecierén en agosto -
de 1981, podemos obtener que somos - - -
677382,581 habitantes a nivel nacional,de
los cuales 33,295,260 son hombres y - — -
34,087,321 mujeres. Que la poblacibébn de -
méds de 60 afios asciende a 4,142,916, in--
cluyendo a los habitantes que no manifes-
taron su edad, de los cuales 1°907,832 -~
son hombres v 2°172,084 mujeres,represen-
tando el 6.15% de la poblacién total.

Desde hace décadas, México ha tenido-
una alta tasa de natalidad, que ha trafido
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como consecuencia que la mayoria de su po
blacibén sea relativamente joven; sin em——
bargo, por los avances significativos de-
los servicios de seguridad y asistencia -
social en general, la esperanza de vida--
al nacimiento de la poblacidn ha venido——
aumentando, lo cual resulta evidente si
se toma en consideracién la figura 1.

Dentro del 4rea internacional, nues—-
tro pais ocupa el nimero 44, con mayor -
promedio de vida en el mundo y esto nos
presenta un panorama significativo, pues,
aunque no somos de los paf{ses con mayor -
esperanza de vida, si oOcupamos un lugar -
intermedio, por encima de muchos o't r 0s
paises cuya esperanza es aun menor. fig.2

Hasta hace unos cuantos afios crec{a--
mos a la tasa del 3.5 %, una de las mis-—-
altas del mundo. Esta velocidad de aumen-
to demografico que se suma a las caren- -
cias acumuladas, es un reto excesivo para
el desarrollo econémico y social para ==
cualquier pais. En estos Ultimos afios, -
gracias al esfuerzo de planeacidn fgpil.-
liar, hemos disminuido su cresimiento a
‘menos de 2.9%, y nos acercamos asi a la -
cifra de 2.5% fijada en los planes de de-
sarrollo de nuestro pafs.

/

PAISES DONDE LA POBLACION TIENE MAYOR
ESPERANZA DE VIDA

=

ESPERANZA DE VIDA AL NACER

S

FIGURA

PAIS PERIODO (A 7 o ) =
Promedio Hombres Mujeres
1. Suecia 1976 75.0 72.1 779
2. Noruega 1975-1976 75.0 71.8 78.1
3. Japon 1976 74.8 72.2 774
4. Paises Bajos 1976 74.8 71.5 78.0
. 5. Dinamarca 1975-1976 74.0 1. 76.8
6. Suiza 1968-1973 73.2 703 762
7. Francia 1974 73.0 69.0 769
8. Israel 1976 73.0 12 7438
9. Canada 1970-1972 728 69.3 76.4
10. Estados Unidos 1975 72.6 68.7 76.5
11. Espaaa 1970 724 69.7 75.0
12. Jlia 1970-1972 72.0 69.0 749
13. Grecia 1970 71.8 70.1 73.6
14. Nueva Zelanda 1970-1972 71.6 68.3 74.6
15. Alemania (R.F.) 1974-1976 71.6 68.3 748
16. Austria 1976 71.6 68.1 75.0
17. Finlandia 1975 71.6 67.4 759
18. Alemania (R.D.) 1969-1970 ns 68.8 742
19. Bulgaria 1969-1971 712 68.6 739
20. Irlanda 1970-1972 712 68.8 35
21. DBélgica 1968-1972 71.0 67.8 742
22, Australia 1965-1967 70.9 67.6 742
23. Reino Unido 1968-1970 70.8 67.8 738
24. Polonia 1976 70.8 66.9 74.6
25. Cuba 1970 702 68.5 718
26. Checoslovaquia 1977 | 70.2 66.7 73.6
27. Rumania 1974-1976 69.7 67.4 720
28. Hungria 1974 069.4 66.5 724
29. Kuwait 1970 69.0 66.1 71.8
30. Unién Soviética 1971-1972 069.0 64.0 74.0
31. Malasia 1976 60.8 66.2 714
32. Uruguay 1963-1964 68.6 65.5 71.6
33. Portugal 1974 68.6 65.3 720
34. Costa Rica 1970-1974 68.4 66.3 70.5
35. Argentina 1970-1975 68.3 65.2 714
36. Yugoslavia 1970-1972 67.8 65.4 702
37. Singapur 1970 67.6 65.1 70.0
38. Trinidad y Tobago 1970 66.1 64.1 68.1
39. Albania 1965-1966 66.0 64.9 67.0
40. Panami 1970 e 65.9 643 67.5
41. Sri Lanka 1967 65.8 64.8 66.9
42, Corea del Sur 1970 65.0 63.0 67.0
43. Venerucla 1970-1975 6D 62.9 66.7
44. México 1975 064.7 62.8 66.6
45. Jomaica 1959-1961 64.6 62.6 081G
.
.




‘Por otro lado, de la poblacibén econd
micamente activa mayor de 12 afios, - - -
23°644,684 habitantes manifestaron tener
ocupacién, mientras que los inactivos --
son 18°974,971, que, con 10S gque no espe.
cificarén su ocupacidén, hacen un total--
de 44°049,461. De este sector 1°122,177-
habitantes estdn entre 60 y 64 afios, y-
de ellos 665,407 manifestaron tener acti
vidad, y no tenerla 441,504. Del grupo -
de 65 arios y més, que resultan ser - - -
27818,388, sélo estdn activos 1°506,372,

mientras que 1°257,519, no tienen activi
dad.

Las anteriores consideraciones gene-.
rales, nos sirven de fundamento para esti
mar que en nuestro pafs estd ocurriendo--
el fenémeno de la poblacibn creciente, y
que los grupos mencres de edad son los —--
que actualmen?e dominan, pero coriforme pa
san los afios y siga operando una disminu-
cién en la tasa de natalidad, los grupos-
mayores de 60 afios incrementaran.

'

| Lo anterior nos lleva a concluir que
un' alto porcentaje, equivalente al 43 %-
de la poblacibén mayor de 60 aflos, es eco
nomicamente inactiva, de donde resulta -
gue en este sector de la poblacidén se --
concentra alin méds el problema de la deso
cupacién.

aETrs &

-POBLACION MEXICANA DE 12 AlLS Y MAS, SEGUN
CONDICION DE ACTIVIDAD ECUNUMICA

ACTIVOS INACTIVOS  NO ESPECI-
i PICADO.

Mayores de 12
aion. 23"687,684 18%974,971 1°386,807
'60-64 aros 665,407 441,504 16,266
65 y wds 1°506, 372 1°257,519 54,497
No especificado 201,351
Total de mayores .
de b0 atios 2°171,779 1°699,023 272,114

PUENTS: S.P.P. "X Censo deneral de Poblacibn y Vivienda.
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2.0.2. ANTECEDENTES
GENERALES DEL MEDIO

Uno de los problemas sociales de ur-
gente solucibén en nuestro pafs, es el de-
proteger, ayudar, atender y orientar a --
nuestros ancianos. Se'encuentran margina-
dos debido en gran parte a que las rela-:
ciones econbémico-politicas no los conside
rédn-como parte integral, pues no existe -
una conciencia social que estimule su po-
tencial, y de una u otra forma represen-
tdn una carga para la sociedad,
dos en individuos dependientes.

Segun datos estadisticos, el nimero--
de individuos mayores de 60 afios en nues-
tro pais, ascienden aproximadamente a 4 -
millones 143 mil, de los cuales lcs esta-
dos de Veracruz, México, Puebla, Nuevo -—-

e B

ENTIDADES FEDERAT '/AG CON MAYOR POBLACION SENECTA 0 AR0S O NAD

GOLFO DE MEXICO

OCEANO PACIFICO

POBLACION NACIONAL
4,142,916

converti-

angustia,

\ FIGURA 3 /

Le6n, famaulipas, Jalisco, Guerrero, Oaxa
ca, Chiapas, Michoacan y el Distrito Fede
ral, cuentan con mayor poblacién senecta,
y de estos el Distrito Federal cuenta con
el 14% de la poblacibédn cenecta nacional.
figura 3.

El escazo o nulo conocimiento gque se-
tiene sobre el anciano, impide comprender
en su magnitud real la marginacién en que
viven y el sentimiento de inutilidad N4
que comunmente se desarrclla en

ellos.



2.0.3. ASPECTOS DE ANALFABETISMO Y OCUPACION

De la poblacibén mexicana mayor de 60
afios por entidad federativa. De los re=-
sultados preliminares del citado censo,-
aparecido en el mes de agosto de 1981,se
advierte gue es el Distrito Federal el--
mds poblado, ya que tiene 575,288 habi--
tantes mayores de 60 afios, de los cuales
son 239,207 hombres y 336,081 mujeres.Le
sigue en importancia el estado de Méxi--
'co, que también cuenta con 326,228 habi-
‘tantes de los mismos grupos de edad Que-
se han citado. Podemos considerar que esg
tas cifras demuestran una concentracibén-
de la poblacidén en el &rea metropolitana
en la ciudad de México, va que también -
'se integran a esta zona, municipios del-
estado de México, como: Atizapan.de Zara

goza, Coacalco, Cuautitlédn, Chimalhuacén,

Ecatevec, TultitIény Cd. Nezahualcébvotl.

INDICES PORCENTUAL DE ANALFAB
EN LA POBLACION MAYOR DE
POR ENTIDADES FEDE|

»
’ e % -
7 REPUBLICA MEXICANA
| , 7
A

GOLFO DE MEXICO

)\m el

'-..‘ we e

5 \1,
SIMBOLOGIA, Qv R,
BasecA DOL IS% AL 23%  BAJO ) v-
p‘lﬁmq DEL 25% AL 40% MEDO ;

lq?;o%-. 3% ALTO. 3 3
K Ve -m ‘z’: ';-
540’% (e u-n*‘km-‘ SIS &

-

Dentro de las caracteristicas que - -
ahora podemos considerar, tenemos que en
el Distrito Federal existen, 91,534 anal
fabetas, que representan el 16% del to--

:tal de la poblacién mayor de 60 afios, es
ta cifra se encuentra alrededor del pro-
medio nacional,




LOS habitante,s mayore’.s de 60 aﬁos en (l'u;mm:wu MEX SCANA m/\YhH'l)h‘ 60 AlUS, INACTIVIDAD \
el Distrito Federal que declararon no -- PUR ENTIDAD PEDERATIVA.
tener actividad alguna fueron 300,838,-- ENTIDAD PEDERATIVA PUTAL INACTIVOS <
que vienen a representar el 53_2% de la-= Eotudos Unidos Mexicanos  3"941,505 1°699,023 43. 11
poblacibén total. Podemos decir gque eh el Aguascalientes 30,30 34,008 ST 4
Distrito Federal la falta de actividad « Baja California Norte 68,120 32,415  47.58
de estos grupos estéd muy concentrada, va ‘Baja California Sur L jact BA eI
que nos arroja cifras alarmantes en ma-- MBEZEL It ol S
teria de desocupacién. e -y ke B
e M AR . Colima 17,0612 8,081 45437
e Riupas 108,494 42,029 38,74
Después del area metropolitana, te- Ohilniubve . 105,473 46,987  44.55
‘nemos al estado de Veracruz como segundo Distrito Fuderul 505,824 300,835  53.17
en importancia, ya que de una poblacibn- Durango 68,040 25,320 38.34
de 307,147 habitantes mayores de 60 afios, jGuana justo 4874930 19,0095 [ Esielty
138,659 son analfabetos v representan un Mo nELEO 126-119 29,083  23.06
E i e == Hidalgo 93,243 38,062 40.82
’ A - f ‘ Julieco | 271,450 121,869 44,90
45.1%. Con respecto a la inactividad ma~- e i R Ao

nifestaron estar desocupados 127, 052, re

_michoucén 190,149 62,379  32.81
‘presentando un 41.4% del total. Podemos— woralen 51,537 22,045  42.78
decir que aquf también existe un gran- s Nyttt 47,531 18,875  39.71
porcentaje de analfabetismo y desocupa-- e Lobn 136,033 71,139 52,30
c16n digno de tomarse en cuenta en las - Ouxica 208,234 75,422 36,22
apreciacione por entidad federativa. Pusbiu 21,000 92,727 41,906
' . L nord turo 40,169 18,853 46.93

En tercer lugar tenemos al estado de \uintuns oo S HoAa SAB0N
Jalisco, com una poblacién de 271,450 —- Sun Luie Potouf 0T, 5 st
:habitantes mayores de 60 atios, de los —- Sineloa liéf;;: ﬁ'gii -;;:;Z,‘
cuales son analfabetos 68,141, represen- i:::::o 49'545 15:934 33.97
lts.mdo un 25.1%. Con respecto a los inac- e 1172001 54,565  46.64
‘tivos tenemos wuna poblacibén de 121,869 ~Ta 32, 362 14,477 4473
habitantes, representando un 44.9 %. kT 307,147 127,052 41.37.
‘ Yucatén ; . 85,189 33,268 39.05

més e jemplos, porque el cuadro que se -

No se considera necesario exponer - (&cutncaa 72,863 35,512 48.74/
: skt d ) , _




anexa servira para demostrar:la situa--
cibén que prevalece en los demas estados
de la Federacidn.

Sin embargo, podemos concluir gue--
estas caracterf{sticas de analfabetismo-
inactividad en los estados de la Federa
cidén son de una significativa importan-
¢cia porque nos presenta un panorama de-
la situacidn actual al momento del le--
vantamiento censal. Las entidades con--
mayoy indice de analfabetismo fueron:=-
en primer lugar (Oaxaca, con 57.2%; en--
segundo lugar Querétaro, con 55.5%; en-
tercer jugar Chiapas, con 55.1%; en - -
cuarto lugar Puebla, con 52.1%, y en —-—
guinto lugar Guerrero, con 51.1%.

En relacibn con la inactividad,----
estd el Distrito Federal en el primer--
lugar, con 53.2% de personas mayores de
60 afios gue declararon no tener ocupa--
cién; en segundo lugar Nuevo Leén, con
52.3%; en tercer lugar Zacatecas, con -
48.7%; en cuarto lugar Baja California
Sur, con 48.3%, y en guinto lugar Aguas
calientes, con 47.7 %.

Esto nos demuestra la grave situg---

cién que prevalece en este sector de la-’
poblacién gue rebasa los 60 afios, esta--
bleciendo un indicador bAsico para esti-

mar de manera general la problematica de
la ve jez mexicana.

PRUYECCIUN DB LA POBLACION TUTAL MEXICANA Y
TASAS LE CRECIMIENTU ANUAL SEGUN DOS ALTERNATIV

?‘\
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. 1980-2000.
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ALTERNATIVA
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a0
1980 _ i985 1990 1993 2000 2005
A N (o] S
ALTERNATIVA I __ALTERNATIVA II
Poblacién Tasa Poblacién Tasa
ANV miles % Hiles %
1980 69, 346.9 2.7 69, 346.9 2.7
1961 71,192.6 2.6 71,192.6 2.6
1982 73,010.6 2.5 73,010.6 2.5
1983 74,835.9 2,3 74,835.9 2.3
14y484 76.538.4 242 76.5380‘ 2.2
1945 78,248.1 2.1 78,248.1 2,2
1980 79,914.8 2.0 79,953.9 2,2
1987 81,521.1 1.9 81,673.0 2.1
1988 $3,061.9 1.8 83,404.4 21
1949 84,557.0 1.7 85,147.6 2.1
1990 86,018.7 1.0 86,905.9 2.1
1995 93,120.9 1.4 96,248,6 2.0
2000 100,041, 4 106,570. 4

PUENTE: Katimuciones del{Censo) Conse jo Nacional de Pobla-

lu poblacibn de México, 1980-2000." wéx.,1981,p.2

cién, 1981, citado en S.P.P. "latos Pdsicos eobroA‘//
4.




(”’> PROYECC IUNES DR-LA PUBLAC ICN TOTAL MEXICANA POR ﬁ‘\\\

GRUPUS DE EDAD 4 1985,1995 Y 2000,

10
e 1/
To TA/
6
4
55-59
2 :60-64
uampanmt S5 et 6560
70-74
r——-q==_—==f==—-——'-—"ﬁ7%-79 "
8 5
o 0 mas
1985 1890 195 2000 2005
EDAD 1985 14990 1995 2000
55=-59 1°804,068 2°143,99) 2°510,924 27999,246
60-64 1°343,991 1’678,0652 2,001,502 27350,524
65=64 939,129 1°205,316 1°511,479 1°808,143
70-74 691,207 794,931 1°024,831 1°289,778
7519 507,258 534,064 616,190 796,376
80 y was 460,847 536,529 593,841 671,566
5°746,560 ©°893,485  8°258,767 9°915,63)

Proyecciones al afioc 2000 de la pobla
cién mexicana mayor de 55 afios. Para po-
der establecer la tendencia de la pobla-
cién mayor de 55 aifios en el corto plazo,

habréd que tomar como base el posible --
‘incremento.

La poblacién total de México, que se

ha proyectado por periodos anuales hasta

el afio de 1990, cuando podemos llegar a-
ser 86°018,700 habitantes, si se toma co
mo base una tasa de crecimiento del 1.7%
como alternativa. Podr{ia ser de - - - -

86 905,900 mexicanos si la alternativa--

aque se considerb es a una tasa de creci-

miento del 2.1 % anual,

~Con estos elementos podemos estimar-
la posible tendencia que va a seguir 1la
poblacién de 60 afios en México, haciendc
notar, que se observa un proceso de enve
Jecimiento en la poblacidén total, que S
avanzard en su edad sin remedio.



2.0.4. ANTECEDENTES
GENERALES DEL SUJETO

Los antecedentes inmediatos del servi-
cio piblico de asistencia los encontramos-
desde el Decreto del 28 de febrero de 1861,
por el que se cred la Direccidn General de
Fondo de Beneficencia, que contaba con fa-
cultades plenas para mane jar los hospicios
v otros establecimientos de beneficencia -
del Gobierno de la Unién. Al afio siguiente,
por Decreto del 30 de agosto delB62, se- -
instituyé la Direccidén General de Benefi--
cencia Piblica, que introdujo, como carac-
teristica innovadora, el gque los estable--
cimientos de caridad guedaran a éargo de --

los ayuntamientos; facultad gque en 1877 re.

tomd la Direccidn mencionada.

Ya en el perfodo postrevolucionario,al

movimiento social surgido en México en el-
afio de 1910 esto es, una vez promulgada la
Constitucidn Polftica de 1917 que actual--
mente nos rige, y por Decreto de 16 de ju-
lio de 1924, se instituy6é la Junta Directi
va de la Beneficencia Piblica del Distri-
to Federal, con la totalidad de atribucio-
nes con que contaba la ya citada Direccidn
General de Beneficencia Publica.

Este organismo funcioné hasta la expe-
dicidén del Decreto del 31 de diciembre de-
1931, en el gque se publicé la Ley de Secre
tarias y Departamentos de Estado que,a su
vez, instituyd la Secretaria de Asistencia
Piblica, la cual en 1943, al fusionarse e-



con el Departamento de Salubridad, se - -

constituyd desde entonces, en la Secreta-
ria de Salwbridad y Asistencia, con facul
tades propias en materia de salud v de --
servicios asistenciales a la poblacidn,

Posteriormente se promulgd la lev Or-
génica de la Administracidén Pdblica Fede-
ral, el 29 de diciembre del afic 1976, ac-
tualmente vigente, y gue en su Art. 39 es
tablece las facultades genéricas de la Se
cretaria de Salubridad y Asistencia.

Ahora bien deacuerdo con lo dispuesto
por la fraccibén I y VII del precepto cita
do en el parrafo anterior, la facultad de
otorgar servicios asistenciales a la po--
blacidén necesitada en general, correspon-
de a la Secretaria de Salubridad y Asis--
tencia, pues dicha fraccién establece, --
respectivamente, que son funciones de la
dependencia mencionada, crear v adminis--
trar establecimientos de asistencia médi-
ca y social a }la maternidad v .la infan--
cia.

Este sector de la poblacién al que la
coyuntura histérica le permiti6, de algu-
na manera, cser el forjador de este Méxice
mnuestro, habia estado en el olvido, por--
parte del Gobierno Federal.

Por otra parte, la labor gue las ins-
tituciones privadas de asistencia al an--
ciano han realizado durante mucho tiempo
han sido verdaderamente importante, va --
gue sin su participacién la problematica-
del anciano en México hubiera sido aiun--

mis grave.

Come es fAcil advertir, anteriormente
el legislador mexicano sélo considerd de-
manera expresa el impartir aistencia ma--
terno-infantil.

Por Decreto del 22 de agosto de 1979,
v con calidad de organismo descentraliza-
do, el Ejecutivo Federal creb el Institu-
to Nacional de la Senectud.



2.0.5. ANTECEDENTES
HISTORICOS

En el caso de nuestro pais, la estruc
tura y organizacién de culturas, como la-
maya y azteca, propicid y fomenté la acep
tacién y respeto hacia el anciano. Entre-
los aztecas el individuo en edad avanzada,
1lamado HUEHUETQUE, después de haber so--
brevividoca guerras y enfermedades, era -
objeto de gran aceptacién, y su presencia
era importante en toda ceremonia familiar,
religiosa y polftica. Como e jemplo de su-
participacién en la vida familiar, a las-
ancianas o CTHUATLANTE les correspondia -
el derecho a pedir la mano de la mujer --
previamente elegida por los padres del -
joven, para esposa de éste; ademds de -~
presentarse ante ella, después de acep--
tar la peticidén, para saludarla en tér—-

Imagen en piedra &el viejo dios
del fuego (Teotihuacén)

e

_/

L3

minos altamente significativos.

De hecho en sus Uwltimos afios el an--
ciano disfrutaba de una vida apacible y

llena de honores. Si habia servido
tado, recibia comida y alojamiento
lidad de retirado, v en general su
éra tal entre los aztecas, que ain

al Es-
en ca-
status

el -—-

14



MACEHUALLI ( Clase mis baja dentro de la
estructura social y politica), cuando 1le
gaba a la ancianidad, tomaba parte en los
conse jos de barrio que habitaba y sus dis
cursos, conse jos, amonestaciones o adver-
tencias eran escuchados y tomados en - —-
cuenta.

De la civilizacién maya se tienen tes
‘timonios gue el respeto y aceptacibén del-
anciano era bien inculcado entre los jo--
venes; el senecto, al igual gque en la -—---
cultura azteca, tenfa gran importancia en
ceremonias y ritos, ya que generalmente =3
se escogfa a los vie jos por su respetabi-
lidad, quienes lo mismo ayudaban al - - -
NACOM (sacerdote), que intervenian en las
ceremonias familiares o participaban en -
aguellas otras gue tenfan por objeto la--
manufactura de {dolos de madera con fines
religiosos,al término de las cuales reci-
bfan regalos.

Con estas referencias se sefiala, prin
cipalmente, la funcién y el sentido de ve
neracién que se asignaba al anciano en el
México Antiguo, donde se hace .patente la-
fil¢sofia de estas culturas respédto = la

vida, que nara ellos incluye dos aspectos:
uno previo de desarrollo corporal v apren
dizaje, de creatividad y reproduccibn, y-
otro, de desarrollo emocional y filosdéfi-
co que le permitia, sin tener las faculta
des fisicas anteriores, cumplir con t ta-
reas espec{ficamente humanas en el orden-
familiar, religioso y politico.

En otras culturas, la representativi-
dad del anciano también alcanzé sus mdxi
mas expresiones: en Israel, 72 ancianos-

formaban parte del Sanedrin (Tribunal --

gue tenia por objeto juzgar los asuntos-
del Estado); en Roma, el poder del sena-

‘do ( del latin senatus, senex, anciano)

era equivalente al del César; en Mesoa-
mérica, cada vez que un joven ascendia
al trono, era necesario formar un Conse
jo de Ancianos para guiarlo, y finalmen
te con relacibn a las grandes religiones+
hasta la fecha, los jerarcas de cada una
de ellas son personas de edad avanzadaj;-
también dentro de la Iglesia catdblica,la
designacibén de los sacerdotes como pres-
bitercs, es distintivo de sabiduria, en-
tanto que presbitero se deriva de la pa-
labra griega PRESBYTERCS que significa-
" mds vie jo ".



3. HIPOTESIS.

PLANTEAMIENTO SOBRE
EL SUJETO

.-)El poco conocimiento gue se tilene en do sentimental de soledad con conse-
nuestro pafs, sobre las caracteristi cuencia afectivo-emocionales, cue --
cas fisicas, psicolégicas y sociales los de ja desprotegidos, desvalidos v
de los ancianos, no permite apreciar sin apovo ante los embates de la - -
1a magnitud real de marginacidn, sep vida.

timientos de inutilidad v angustia e
en gue viven, gue cominmente se desa

r

.~)E1 fendmeno natural del enve3e01m1en

rrolla en ellos, convirtiendolos en- to, en las actusales condiciones - =
sujetos vulnerables a las antqtudow—. sociocul turales, constituve una expe
de rechazo emitida por las personas- riencia angustiosa para el anciano ,
oue conforman su entorno familiar v- en virtud del escaso o nulc reconoci
social. miento gue se le ha conferido, rues-
' ahora para la sociedad ser viejo re-
3 .-)Los principales transtornos de persp presenta una considerable disminu- -
nalidad, oue =e dan en los ancianos, cién de la posibilidad para obtener-
con nrovocados por su aislamiento de satisfaciones corporales, nvlcoloﬁln

la sociedad, pues le genera un esta- cds, cocisles v econdmic as.



D .-)Dentro de la problemdtica del ancia-

no, =e encuentra la precaria situa--
cién econdémica de una mayorfa, debi-
do a la desocupacién y la margina---
cién de gue son objeto dentro del --
sistema de produccidn.

E .-)Un nimero considerable de ancianos—-

son objeto de atropellos, por gente-
sin escrdipulos que, sin importarles-
su condicidén, los despo ja de los po-
cos bienes 0 ingresos con.gue cuen -
tan para garantizar su existencia, -
de jandclos en el total desamparo \'
sujetos a los beneficios de las . =<
acciones asistenciales del gobierno.:

F .-)Debe ser responsabilidad de la fami-

lia y la sociedad, modificar las con
diciones en gue viven los anc ianos,-
mediante una interacciédn de esfuer--
zos, tanto del propio senecto, al —--
que es necesario ayudar y preparar -
para que acepte las limitaciones im-
puestas por la naturaleza y aprenda-
a vivir acorde a ellas, como el de--
las personas que integran su 4mbito
familiar, en un intento por reinte--
grarle la seguriidad, ¢l valor de -——-
autoestimacién perdido y de utilidad
de su existencia.



4. INVESTIGACION.

Después ée reslizur une semblanza ge-~
ral de la problemdtica de nuestros ancia-
no8 a nivel nacional, nodemos definir que
en el Distrito Federal, el preblema se a-
centua vor la alta densidad peblacional.-
El Distrito Federal est4d integrado por 16
delegaciones, de las cuales destaca la de
lesacién Gustavo A. Medero, por su proble
mdtica social consecuencia de una elevada
poblacidn,

4.0.l. ANTECEDENTES
HISTORICOS .

EPOCA PREHISTORTCA (1500-1200 A.C.).

La Serrania de Guadalupe, situada al nor
te del Valle de México se encontraba 'po-

{
\

!

elegacibn
Zelegacibn

DE MEXICC.

Poblacién mayor

Jistrito Federal

de 60 aros.
Benito Judresz 34,016
Cusuhtémoc 40,200

\\\:?tal del

Jelegacidn 4iguel Hidal go 45,354
wlegacidén V. Carranga 46,385
imlegecidbn Azcapotzalco 34,015
Delegacibn Coyoacan . 29,892
elegacidn Cuajimalpa’ 3,092
elegacibn Gustavo A. ladero 107,201
xlegacién Iztacalco 50,508
Delegacidn lztaupalapa 47,415
klegacibén K. Contreras 6,184
Ielegacidén Milpa Alta 2,061
mlegacion Alwaro Ubregdn 42,262
elegacidn Tlahuac 5,669
Delegacibn Tlalpan 12,369
‘Jelegacidén Xochimjlco 8,761
municipio de Atizapan-Zaragoza 4,473
‘sunicipio Coacalco 1,271
municipio Cuautitlan-lzcalli 3,666
hunicipio Ecatepec 26,241
Municipio Huixquilucan 2,806
kunicipio Naucalpan 50,732
‘Manicipic Ketzahualcoyotl 82,014
Municipio L_ Paz 3,570
Municipio Tlanepantla 45,718
Municipio Tultitlan 5,086

Area Metropolitana 740,961

/!?'DBL;\CJON ESTINADA EN 1981 AREA METROPOLITANA DE LA CIUDAD

Poblacién Total

618,469
730,918
824,626
843,367
618,469
543,503

56,224
1°949,116
918,333
862,109
112,449
37,483
768, 401
103,078
224,898
159,303

81,334
23,119
66,659
477,110
51,034
922,403
1,491,165
64,911
831,237
92,475

13,472,193 j
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la Delegacidn Gustavo Ax-
Madero, se encuentra ubiccda~--
en la porcién norte del Distri
to Federal, cuenta con unsa Su-
perficie de £9.30 kilometros -
cuadrsdos, ocupe el sexto lu--
gar en extensidn territiriale-
entre las delegzciones que in-
tegran al Distrito Pedercl.,

Esta delegacidn esta inte-

gr=dz por setenta y dos colo-
nias, y limita a2l norte y 2l--
o

este con el Estudo de México,-
al sur con las delegaciones de
Venustiano Carranza y Cucuhté-
moc v al oeste con el Estido—-
de jiexico y l1la delegacion Azca
potzalco. -

INVESTIGACION

UBICACION
CLUB CULTURAL Y RECREATIVO
__PARA ANCIANOS.

-

DELEGACION GUSTAVO A. MADERO

- '
ESCUELA NACIONAL DE ESTUDIOS PROFESIONALES DE
ARA G O N UN A M

K\»A RQ U I TECTURA

‘\\




4.0.2. ASPECTOS PERSONALES
DEL SUJETO.

De la roblacidn mayor de 60 afios. Con-

‘log8 resultados Preliminares del X Censo -
General de Poblacidn y Vivienda, realiza-
/do en el Distrito Federal en el mes de ju

nio de 19380 y del sondeo realizado en la-
delegacibén Gustavo A, Madero en 1932, po-
demos obtener ocue la Delegacidn cuenta —-
con 2,005,640 habitantes, de los cuales -
828,129 son hombres y 1.177.511 son muje-
res,

De la poblacidn de més de 60 afiog ag =
ciende a 110,379, incluyendo a los habi -
tantes aue no manifestaron su edad, de ==
1los cuales 45,546 son hombres y 64,763 --
son mujeres representando el 5.4%» de la-
poblacién total.

[ HOMBRES \

asse 3240  MUJERES
80 O MAS. 5,465 478
75-79 4,554 6,476
70-74 .| 8198 12,952
65469 22,773 33 61 I
6064 | || il l

QRM‘IDE DE POBLACION DE MAYORES DE 60 ANOSJ

ALFABETISMO Y OCUPACION . De las  —--
110,309 personas senectas con nue cuenta-
la delegacidén 58,684 se encuentran inacti
vos y aue representan el 53.2%, mientras-
que manifestaron tener ocupacién 51,625,

Dentro de la poblacién que se-encuen-
tra en este grupo se tiene que 17,870 sor
analfabetas y representdén el 10.2% de 1a
woblacidn total mayor de 60 afios.



4.0.3. ASPECTOS
IMPERSONALES

El nivel socio-econdmicae es considera
do baja ya que los pocos ancianos oue de-

sempefian una actividad econdmica so0lo lo-.
gran persivir 1.3 veces el salario minimo.
y los que s8e encuentran pensionados reci=|

‘ben al rededor de 0,32 y 0.064 veces ¢l sa

e

lario minimzo, lo cual denota una alarman-’

te situacidn.

El nivel de relacibén en cuanto a co-
municacién y convivencia con la comuni--
dad que los rodea es escB8a o casi nula,
por tenerlos en un completo:aislamiento-
v marginacién. Todo esto por fdlta de re

conocimiento de su dignidad, respeto, -
caracteristicas fisicas v por el papel--
gue pueden desempenar dentro de la fami-
1ia vy la sociedad.

4.0.4. EL MEDIO NATURAL DEL
ENTORNDO.

Dentro de los 1{mites de la Delega- -
cifn se encuentra la Sierra de Guadalu-—-
ve, considerada érea de conservacién eco
1%gica, oue junto con otras elevaciones,
han sido ocupadas por asentamientos huma
nos, & nesar de no ser adecuadas para el
desarrollo urbano. ks importante detener
cstos asentamientos y generar el mayor -
nfmero de espacios abiertos, ya sean fo-~
restales o agricolas para garantizar la-
recarga scuffera y abatir en alguna medi
da el deterioro ambiental a que guedan -
expuestos los suelos al ser urbanizados.
£l resto de la Deleracién presenta #dresas
planas aptas de uso urbano,



40.4.1. CLIMA.

(.. TEMPERATURAS PROMEDIOS [ PRECIPITACION PLUVIAL )
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La 7ona donde se encuentra localisa -
da la Nelecacidn Gustavo A, obser
vd en el reriodo comnrendido entre los a-
ios de 1977 a 1881, una temperatura medis
anual de aproximsdamente 1%oc. La tempersa
tura méxima se observéd en los
giendo

Vadero,

meses 3. -

marzo, =2bril y
O

mente 28%¢.

diciembre, cnero y

MAYO 4 de aprokimadsa
y una mfnima en los neses do-
febrero respectivanen-

les

Ias méximas precipitaciones pluviales
fuerédn registradas en los meees de gnn*ﬂ,
y septiembre, 819nd0 la méx]

~ma de 120 mm, y Se vrecento’en el mes -
La precipitaci An mipnima se nre-—

febrero con

julio, agosto

de iulio.
v
4 -
S € f':?O i) el nes dc.
nente 7T mm,.

anrToyY Lo

W

ma 1o s resnecta a vientos dominan-
tes v velocidad, se observd que provienen
Sy !

las velocidades méximss se nresern

¥
Al i,
tarén en los meses de enero y marzoj con-
une veloeidad de 18.1 y 18.8
pundo respectivamente.

metros nNor -

£l mayvor erado de insolacién en 1578~
ue recistrndo en 1o0s de enero & R
iunio y nhoviembre con un vrome -

3 noras de insolacién.

meses

h i
bril, en
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40.4.2. EL TERRENO




UBICACION DEL TERRENO.
21 terrena s¢ encuentra localizado
en 1n esuuing de Ave. Instituto Polltnc

calle de San Jose m1---

en una rficie de 28,401,33-~

metros cuadrados. Follnda 21 NVl con el
predio de lz Iglesis de San J,an BOSCO,

Ticoman,
2io-

21 NE con 1z czlle de San Jose
21 SE con ls Avenida Politdcnico Nac
nal, al SW con un predio b=zldio.

CARACTERISTICAS DE ESTABTILIDAD DE LA
ZONA II. EN ET. DISTRTTO PEDERAL.

Peso unitario medic de la estructura
(W<€ 2 ton/m” y DF£ 2.5 m.).

21 incremnento neto de ores
dr4 ser mnvor de 5 ton/n? hajo

sidn no no

zanat s

i

ni de 2 ton/m? bajo cimentaciones cue a-
harouen méds del 50% del 4rea cubierta.
41 realizar la investigacidn de estructu
#8 de espacios formas circundantes, se-
obtuvo cue las edificaciones del conjun-
to Instituto Politécnico Nacionsl se cal

cularén . con vna resistencia del terreno
de 7 ton/m?. y su comportamiento hz sido
satisfactorio.

RECURSOS EXISTENTES.

En cuanto a recursos existentes, se-
cuenta con red de asuna potable, drenaie,-
alumbrado mivlico, red de enersfa eléetri
ca, suministro de sis através de tanoues-
vortatiles v nipa tanques para suminis -

.rar ras licuado de petrdleo a tanques os

tacionsrios



4.0.8. EL MEDIO SOCIAL DEL
ENTORNO

4.0.8.i. NIVEL SOCIO-ECONOMICO DEDLA COMUNIDAD

La Poblacién Economicamente activa en
la Delegacién Gustavo A. Madero es clara
mente el del obrero calificado, con un 1
45% dedicado a ésta actividad; sin embar

g0, existe buen porcentaje de profesio -

nistas y personal administrativo 16.10%-
en la sctividad comercial existe un ——-
11,9% y en lo tocante a servicios, arte-
sanf{as y eventusles el 25.4%, en este —-
rango es donde existe el mayor subempleo,
El 1.6% restante se dedica a sctividades
del sector primario.

!.C)
\A

Actuaslmente, en la Delegacidn el

EL ENTORNO

de la poblacidén economicamente activa re
cibe el salario mfnimo y participa dnica
mente en el 60 % del 1ngreso total de la
Delegacidbn.

Las perspectivas de desarrcllo socio=-
econbmico de la Delegacidn deben encau -
zarse a los sectores secundario y tercia

rio-servicios e incrementar sus tendenci

as actuales, Del total de la poblacién -
economnicamente activa de la Delegacién,-
el 50% trahaja dentro de la misma, por -
centaje &ste nue debe ser incrementado.



4.0.8. EL MEDIO URBANO
DEL
ENTORNO
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INVESTIGACION

SIMBOLOG! A
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Lz Deleraridn Gustavo A. Mradero, esta -

-

intesrads por tres subcentros vIhanos
un caatro UFLLH“;lOS subecentros urnsanos -
ze Jocalizemun0 en la parte central, oré
zim0 al centro urbano, olra en la onarte -
vorve de ig delepocidn en la zonz 40 Cuahu
tenec el slto y una en la vorecidn m.‘i:.:‘_.__

te en 1a zona de (asas plendn,
Vislidad.

La red primaria cuenta con grandes a-
venidas como Avenida Insursentes Norte,-
Vallejo, Eje Lazaro Cardenas, VMontevideo
Ferrocarril Hidalgo, Calzada de Guadalu-
pe y Calzada de los Visterios. La estruc
tura vial de la Delegacifén se relorzf —-
con la construccidn de los Ejes Vialesg-
cuatro en =entidc norte-sur: la continua
cifn del Eje Central Ldzsro CArdenas, £l
~je Oriente sobre la Av, FFCC Fidalgo, =
el dltimo tramo del Eje 2 Oriente y el -

-

Kje 3 Oriente en la Av,. Fduardo Molina.-

Y tres en sentido oriente-poniente: EI o
Kje 5 Norte sobre Av, Cuitldhuac, el Eie
4 Norte sobre Rosario, el Eje 5 Norte s0
bre lontevideo y el Eje 6 Norte.

En general el transporte en direccién
norte-sur satisiace la demanda, lo que -
ne ocurre en direccién oriente-poniente.
kn la zona suburbana existen lineas de -
autobuses suburbsnos y taxis colsctivos-
aque anoyan el servicio, junto con los --
trolebuses que circulan en la periferia-
sur de la Delegacidn por la Avenida Rfo-
Consulado., S5e considera que con este sis
tema de transporte se atiende al 70% de-
la demanda.

Actualenente en la delegacidén se cuen
ta con secciones de 4 lineas del metro -
que comunican los siecuientes puntos: Uni
versidad-Indios Verdes, Pantitlan-Insti-
tuto Politecnico, Instituto del Petroleo
Azcapotzalco y Martfn Carrera-Sta Anita.
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5. ANALISIS

Para la elaboracién del presente tra-
bajo, es importante clasificar a los indi
viduos de edad avanzads de acuerdo a su-
estado fisico,

1 Ancianns en estado geridtrico normal
2 Ancianos en estado seridtrico nato-
16gico.

El enforue serd directanente, a resol
ver la problémdtics del anciano en estado
ceriatrico normal , or considerar -
oue los ancianos en estado vatoléeico de
berdn ser atendidos wor centro asistencia
les -

o
¥ (

gnepninli-ado

D

-

. Se considera tambf{en-
a mayorfas de los

e 108 anciano

ue rroblemas patol B3 =

U

n

eos ( ty SON provocados nor =

ey

faltn de orientacién, educacibdn y en rens
ral por el estado cultural de los mismos.

El oroblema, al oue se enfrentan nues
tros ancisnos, es esencialmente de tino =
sociocultural, y trae como consecuencia,-
una serie de nroblemas psicolégicos.

Esto es devido, a los sistemas de oro
duccidén, colateralmente l= marzinacién -
por parte de la familia,

A nartir, de esto, se hace el nlantea
miento, de nué se necesita realmente y pa
ra nue se necesita, como objetivo.



A) Promover: conferencias, mesas re -
dondas, vlAdticas cobre el tema, entrevis-
tas. v documentales.

OBJETI VO,

Estas actividades, ayudarian a2 dess -
rrollar conciencia sobre el valor intrine-
seco del anciano y asf{ cambiar lag actitu
des de rechazo y merginscidn seneradus -
nor 1sa familia y la socied 4,

B} Promover la incorroracién de Jubi-
la@os y retirados en los programas de ca-
pacitacidn aue, con carfcter obliratorio,

deben impartir los patrones, y en donde -

los ancianos puedan re-lizar cono zcetivi-
dad remunerada, aprovechando de esta mane
ra los conocimientos adquiridos durante
su trayectoria laboral.

OBJETIVO,
Fortalecer su capacidad de autosufi -
ciencia econdmic=.

Id
4

C) Propicisr la organizacién y vnarti-
ciracidn de los ancianos en actividades -
remunerables realizadas en el espscio for
ma satisfactor,

OBJETIVO,
Mantenerlos incorporados a la sociedrq,

D) Bstablecer de manera permanente -
servicios de ssesorfa Jurfdica,

OBJETIVO.,

Para atender, s=sesorar y orientar en-
sus derechos y obligaciones a las nerso -
nas mavores de 60 afos,

E) Establecer lugares de recre=cién vy
convivencia en donde se ocupe el tiemno -
libre de las versonas mayores de 60 zaros-
en actividades socioculturales y de tera-
nia ocunacional, acue les evite el aislas -
miento de la sociednd y la soledad farni -
li#r en 1la oue muchos viven,



CBJET I VO

Fonenter el establecimiento de rela -
ciones internersonales adecuamsdss ague coad
yuven a la satistacién de necesidades a -

fectivo-emosionsles de 108 ancianos,

F) Promover actividzdes sociocultura-
les nue involucren fines e intereres comd
nes de los integrantes, con 1a finalidsad-
de dograr 1a particinaci®n mctivo-produc-
tiva de lo2 mismos en su onronio beneficio

O BJETIVO.

Propiciar entre los arcianos, el recgo
nocimiento y anlicacidn de 818 habilida =
des tanto f{sicas como intelectuales, nue
les permitan conocerse as{ misnros con el-
objeto de lograr una mayor disponibilidad
de adaptacién e intesrscibén a su nedio am
biente famnilinr y social.

?) Fomentar 12 nreosracién al retiro,
ya aque las vivenciag del envejecimniento -
generalnente es imnzctante poraue nrovoes

en alcunus personas depresiédn, sentimien-
tos de wminusvalfa, miedo a la dependencia,
sfntomas hinocondriacok& y conductas eco -
céntricas, como un medio para dernandar la
atencidn de las personas aue viven con e-
1loas y de esta manera aliviar sus tensio-
nes, 21 envejecimiento trae consigo, ade-

mAs, la disminucidbdn de 1as capacidades —-

=y
bioldzicas, y en ocasiones la disninucién
de la nhabilid=d oroductiva, el menoscabo-
Ae los insresos y la sensacidén de pé&rdids
de)l estado econémico social adauirido y -
del prestigio ganado.

O BJETIVO.,

Provorcion«r a las personas de edad -
avanzads, en especial a las aue esten prd
ximas al retiro laboral, la informecibén y
orientscién jurfdica, psicoldgica y bicld
sice necesaria, que les permitan estructu
rar su plan de vida futura y aceptar como
natural su preceso de envejecimiento,

Iz oreanizacidn e imparticidn de cur-
zos de nrenaracién al retiro para grupcse
de nersonas de edad avanzada,



%) Ponentar el trabajo nor ser indis
penssble para mantener la higiene mental,
mies el nroveer de un plan completo osrs-
ocuncur o1 dfa, permite la participacidn y
aunents la autoeseguridad, Por ello o8 de-
suma importancia protorcionar a los ancia
nos medios para dedicarse a actividades -
conetructivas y oproductivas, poroue maate
nering ocunados,retarda el proceso de de-
terioro de su versonalidad, dadeo que en -
dicho oroceso influye el tipo de activida
ijea nue desarrollan y la ausencia total o
narrcial de estas,

CRIBTIVO,

Tiene por objetivo aue el anciano res
lice setividades creativas oue le permi =
tan ocupar su tiempo libre, como un nedie
wars desarrollar, dentro de sus antitudes
laborales satisfactoerias, productivas y -
ronstructivas; y con ello, mantenerios -
mentalnente sanos e incrementar sSu verma-
cencia en el 4dmbito familisr y social,



6. SINTESIS

6.0.1. ERGONOMETRIA.

Existen dos cambios en el honbre aue
influyen de manera decisivs en el disefio
de elementos aue usa ya siendo anciano,-
estos son: La altura y la pérdida de -—=
fuerza,

Hablando de altura los ancisnos de -
ambos sexos tienden s ser mds bajos auas-

los jévencs, kstas caracterf{sticas son -
de las ~ue méds =fectan a los ancisnos, -
sobre toda la de 1la aliura, en relacién-
al mobiliario de uso diario. Todo tipo -
de asctividad en la ogue el ancisno se ves
relacionado con un mueble, aue desde lue
ro no fue disefado para &1, tendrd una -
marcada diferenc n 128 necesidades y --
asf una coran desventaja.

Las sisuientes medidas difiewen de -
1as normales, como se indica:

v BRELRLUPE Jiiassisssessssasaes sl O
« Altura a8l ¢0d0 Ae PLe cevseeesceny OB,
s Altura 2l codo sentado eeceeceecessl Cm,
s+ Altura a los ojos sentado ......%4 cm,

s sl Clle

« Altura a la cgrva sentado ...

Zstas variaciones de alturasjy se re-
flejan en forma de cansancio en diferen-
tes nartes del cuerpo. S5i la wmesa oue u-
san es muy alta, la diagonalidad hacia -
arriba, de los brazos, los censa;;5i es-
muy baja, al doblar la espalda para acer
carse s ver, les fatiga; Si la silla es-
Tuy alta, les cuelran los pies, se corta
12 civeulacibén en la parte trasera de ==



los muslos, svotandolem &at> pirte: De -
otra manera al ftocar el piso con los ni-

es, se sientan a 1la orilla de la silla,-

por 10 aue no nueden carpgar la espalda -

produciendo el mismo etecto,

La reducciédn de 1laz estatura va acompa
fiada de una variads proporcidn de schanues
principalmente de tipo reunitico, nue es-

tan asociados al desgaste de 1lc0s mecanismos

esqueléticos, Esto implica una reduccidn-
de facilideé sl caminar, avnaue no todos-
los mecanismos resvonden ipual, hay alesu-
nos sue no sulren mucho cambio hasta ya -
avanzada edad,

Existe una reduccidén de la elastici -
dad de todos los tejidos del cuerno, nue-
provoca entre olras cosss aumento en la -
restriccidn del movimiento de lag niernase
El anciano se vuelve torpe al caminar, v-
por 1o nue todzs estas cosas asgociesdas a-
ésta actividad deben de ayudar a compen -
sar éste problema. Cuzndo se construyven -

ranoas, estas deberdr tener inclinaciones

scemayores de & srados., Las cubiertas de los

nisos en estas rampas deberdn ser antide-
rranantes, esto dltimo se anlica = todo -
ti~o de piso, l.os nisos pueden cambiar de
textura, vero sin llegar a2l nivel de re -
lieve, nor nrovocar esto mucha insesuri -
dad al caminar,

raradojicamente, aunnue los ancianos-
van perdiendo la vista, se vuelven nds de
oendientes de ella. kmpiezan a utilizar -
eufas visuales para aumentar o corregir -
Kinestésicas, oronioceptivas y auditivas,
gue tanbién estdn perdiendo. Por ejennlo,
los anciancs empiezan a leer los labios -
sin darse cuenta, Los movimientos de la -
retina son mds lentos, lo aue reduce la -
agudeza visual, vor lo tanto, adaptarse a
la oscuridad @& afa lento. Lo Ynico que -
vernanece intacto es la facultad de dis -
tinguirlos colores, Bl uso de &ste descuw
brimiento en relacién al color, resuelve-
nmuchos problemas; si los objetos son codi
ficados con color, rara vez serédn confun-
didos. Los nroblemas n4s relativos a la -



pérdida de la vista pueden sor comnensa -
dog con una ‘wmena iluminacidn v la susen-
cia de deslunbramientos.

BANO

Un problena urinsric comin es el in -
cremento en 12 necesidad de orinar, on =
los homnbres, esto sé¢ debe al erecimniento-
de la pristatz, nientras nue en 1las mije-
res se dehe a la infeccidn de la uretra y
la vejira. La 188 egrove de lug consecuen=
cias de £z3te problema, desde el punto dee
vista del diseflador es la inconteniencig-
urinaris.

El excusndo deben tener elementos—
de soporte vertical y hori.ont=l, nara -=-
aue los ancisnos nuedan agirese de e8llos,-

El bteneficio no es 8dlo desde &1 punte de

vista sersuridsad, los soportes, en el caso
del excusado rewnresentan -yuda vnara e 'ec-
tnar la defecacidn. Una forma efectiva de
evitsr los comunes accidentes del bario, -
scacionados nor c=fdas.

SALLA DE nSTAR.

Las actividades a realizar en una sa-
la de estar estAn limitadaes por las capa-
cidades figicas de csda anciano, esto es,
ouede simplernente ver la televigidn, es -
cuchay misiecs o llegar inclusive a reali-
zar una activided manual o tejer,

Considerando aque un anciano no puede-—
est ‘v mucho tiempo parado, 12 silla pasa-
a ser el elemento mAs importante de ésta-
Area,

k&1 estar sentado puede resultar cansa
dn y nenoso en un asiento mal disedado y-



no s6lo eso, vuede 2 8u vez provocar al - REQJUEBRIMTENI OS,
anciano las llamadas escaras y problenas-
circulatorios.
. Se deben evitar bordes que los lastimen

. Sus uniones deben ser resistentes,
COMEDOR. - "
. Deben ser fAciles de limpisr y mantener

. Deben ocupar un minimo de espacio.

1 comedor e el fres donde los ancia . Deben ser bajo costo de produccidn,

nos ingieren sus alimentos. El1 tener bsta

frea implice un respelo del horario y una

sujecién =1 mnend elegido por la institu -

cién, & la alimentacién seleccionada vpor-
el médico.

SILLA.

‘ . Debe contener y soportar el usario.
.Tendrd un sistema de ajuste de altura ac

Bl Sptimo de individuos en unz mesa - cesible,
es de 4; considerando nue a los ancianos- . Su superficie debe ser desmontable y de
les gusta tener una 4rea bien delimitada. fécil reposicién, ademds de oue seréd ri
sida=-blanda.

. La altura del asiento debe de compren -
der la longitud més corta de la pierna-
BL MOBILIARIO, del usuario.



6.0.2. PROGRAMA CLUB RECREATIVO Y CULTURAL PARA ANCIANOS
ARQUITECTONICO.

PROGRAMA ARQUITECTONICO,

4ZONA ADMINISTRATIVA
4UNA CULTURAL Y RECREATIVA
ZONA DE SERVICIOS GENERALES

I 4ONA ADMINISTRATIVA.

1s0:1., Vestibulo

1:0.2. Recepciodn

1.0.3, Informacidn

1.0:4, Cubiculo del Director
1e0sdhads Sanitario

1.0.5. Sala de juntas para 10 personas.

1.0.6. Secretaria

1:0:7s Cubiculo del Administrador.

108, Auxiliar de Contador.

1.0.9. Secretaria.

1:1:0. Cubiculo de Difusién Cultural y
Recreativa. '

b 164 N Cubiculos de Traba jadoras Sociales

L 2 Trabajadoras Sociales,

Lile2s Cubiculos de Psicologos -

2 Psicologos.



II

1.1. 3.

Departamento Médico.

Eelodnds Consultorio Médico

1.1.3.2. Enfermer{a

Leds 30 30 Cubiculo de Gericul-
turiasta.

1olelebe Sala de espera,

Bolsa de Traba jo.

Departamento Jurf{dico.

Sala de Proyecciones para 30 pe=
sonas. =
Departamento de Personal,
Servicios Sanitarios hombres y
mu jeres. -

ZONA CULTURAL Y RECREATIVA.

2.0.1.
2.0.2.
2.0. 5.
2. Qe
2.0.5.
2.0.6.

Biblioteca para 50 personas.
Auditorio para 500 personas.
Agora para 150 personas.
Area de Usos Multiples.
Juegos de Mesa para 48 personas
Talleres.
2.0,6.1, Taller de Carpinteria -
Yy Tapiceris.
(12 personas ) .

2,0,6424 Taller de Macramé y °
Papel Maché ( 12 p.)
2 Uaby 3 Taller de Pintura
( 12 personas )
2:.0.6.%, Taller de Misica.

( 12 personas )



206645, Taller de Horticultura
y Floricultura.

2+0.646. 2 aulas para educacidn
abierta con capacidad
para 20 personas c/u.

2.0.7. Area de e jercicios fisicos.
(Areas verdes ) :

2,08, Servicios sanitarios hombres y
10U jeres.

2.0.9 Area de cultivo.

ITI ZGNA DE SERVICIUS GENERALES,

* Comedor para 80 personas.

3.0.1

3402 Cafeteria para 30 personas.

3a03, Cocina :

3:0.4. Patio de Maniobras
3.0.4.1, Garage para 2 camiones.
3.0.4.2. Bode gas.

3:,0.5. Cto. de iaquinas.

3.0.6. Capilla de oraciones,

3:0.7. Estacionamiento para 70 autos.

—
5 3 /
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6.0.3. IMAGEN CONCEPTUAL.

.El hombre en su constante movimiento por-

la vida,llega a la senectud como esencia-
de vida.

~ | &

TIERRA

ARBIDLY OEL, Cyeero kLD

COU EL PEUMEIDD, GENEBAPD //
\ PO (4 EAEMUA UE (B VIPA~e . jj

9
ME A ‘A MipMD.
En UDAD .

I | Y,

Como debe de =er lo gque se necesita:
El acceso debe invitar a penetrar al
conjunto, evitando elementos considerable

mente altos, cue resulten imponentes al -
su jeto.

Los espacios formas deberan permitir-
integrar espacios externos a internos V-

propiciar ambientes adecuados para reunix
Se.

Las circulaciones principales deberan
ser a cubierto.
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7. ESTUDIO PRELIMINAR
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8. EL PROYECTO
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9. CRITERIO DE
INSTALACIONES



AITERID PANA DETERMINAR LUMIUARIAS 522 s 6
1Z,100

NUM. DE LUMINARI05-

WATT : T4-

BIFICIO ADMINISTRAT|VO. [l SRl LiSMARRLD
~)AREA DE OFICINAS  TRABAUD SOCIAL, JURIDICO ETC. ALTERNATIVAZ ﬁ?;:ﬂ&:;\?m . Ackeito. Lon
' 2..TIPO SLIMUNE  6.-LONG, (22 UNs-
109 ¢ FORMULAS . 3. .ENCELDIDO INST.  T..\VI0A WORAL 9000
F o Fe _ES 4.-20LR0 T-\% 8.-L0M.1mc. 2400
E= 600 LUX®, . -
S = 208 MTs* e :FM NUM DE LUMNANO{) ______.6:' g = 13.3%. 2 14 LWMIUMIOS .
IC= 2.3 Ca N b , 800
PGS BiLArk) W IDISTRIBUCION DE LUMINARIOS : s.00-2.44= .56 vy 2.78
Aw .00 MTT”' PQJ 26.00~2./0= 23.90
L= 26.00 MTs.
H(Ade 2.6 MT6. E CUADRO DE CARGA: [
K| [rReviTo — | o & :’o:rk‘_l-
11 I00WATT | 3@ WATT. | 125 WA |i28 WATT- :
080l |— — S / 6OWATT | Pz
P AR £ Slle-1 = 65 2640
5 0-2 20 9 3625
030 NG 65 20 2 6,265
ot & QARGA IMATALADA 1 6,265 WATT DEMAUDA MAXIMA, APROYXIMADA -
LADO. Cinpice e coarto) INDICE. DE. REFRAC- & FAGTOR DE DEMAWA 0% 6,268%.00 = 4388.5 WAT.
TANCIA. CON COLORES
= B00X 2600 = 2.3] FM=Dxd c&aes: » b " o — e
2.65(8.00+26.00) PI180: 20% . < SE QALIVLARA. MOUWDFASICO A TRES W06 . (D06 Wlds DE 00REI—
macmmo: vn-:\ :«:&:.:s LiMPI0S :;/Z TECHO: 80 % Sé EUTE Y UND AEUTRO)
PRECIAGION D 5 A
F.Mz 0.9I1% 090« 082 SREE R EQ W=2EnZI cobcf 1._43856.5 = 2023 AmP.
JJO TOTAL. LUMINOSO REQUERIDD g Ry 21215 %085
) CARACTERISTIOAS DEL LUMI
;%?:ggz s PUESTO:  ACABADD :BLANCO FRIO W E& PAZA UUA QOER\ELNTE MAXIMA APROXIMAOA OE 70.73 AMF., E5
WARIO FLUORESOENTE ioNe. TOmL: £44 © | VEQEAARIO INNTALAR, . COUDUCTORES BLECTRICOS CoU) ALLLAMELTD
O SLIMUNE . BAUCEUDI00 VIDAS HORAS - 9000 Lmt) TIPO THW CALBRE 412 €OMO MINIMO .

™UTANEO.

v



.0.0. MATERIALES A EMPLEAR

L.O.L. = TUBD COMDUIT FLEXIBLE. DE PU.C, MMAGA COMERCIAL

DE (ommo Y 12 m“:'g ENTURERIA MO EAPEQIFICADA .

1.0.2.. CAUAS COVEXIONES GALYAMIZAOA MARCA OMEGA
O SIMILAA -

1.0.3.. AOVDUCTORES De QAOBAE SUME caU ALLLAMIETO TIPO
THW. MAACA CONDUCTORES MONTERREY O SIMILAP) -

[.0.4. ~DIOPOSITIV0S IBTERCANDIABLES MARACA POYER ©
SIMILAA .

1.05, . INTERRVPTOR DE SEGUAIDAD Y TABLEAD DE DR ~
BUGION MMALA SGUARED.

[.0.6._SIMBOLOGIA .

):{ SAUDA IVCAVDESQAEVTE DE CENTRO
LUMIVARIO FLUOREAQEDTE,

L4 o ” 77

o
| APAGADOR, SENCILD
QOMTAGTO HENULO

®
AOLTARTD HENCILO EN PISO
[l TABLERO OE DTRIBULON

:} IVTERRLPTOP, DE SEGLRIDAD .

——— LI\LEA EUTUBADO POR MUPO Y LOSA

IAGRAMA DE CONELIONES — DIAGRAMA UNFILAR .

b el ' %
cz
A © I ?

(

et ! 12-13
- )

.| DATOS FOTOMETRICOS

PISO 30% | 10% 10%
TECHO 80% 50%
PAREDES | 50% | 30° | 50% | 30%| 50%0 [30%
ofJos | 31 27|31 ).26).30 26
Elt1os | 40 | 35 | 39 |38 | 37| 34
|Z[H 10| 46 | 40" | 44 |39 | 42| 38
Ol|G 1.25] 50 | 46 | 48 | .44 | 47 | .43
w|F15 )] 56 | 50 | 52 |.48 | .50 | .47
olE20)]| 62 | 56 | 56 |.52 | 54| 51
wiD25)| 66 | 61 | 60 |.56 | .58 | .55
Olc30 ]| 68 | 64 | 61 |.58 | .58 | .56
SlB4o | .72 |68 | 63 |.61 | 61| 59
=lAs50]| .74 |.711 |65 |63 | 62| .61

Curvas de
Coeficientes de Utilizacion Distribucién
PISO 20%
~ TECHO 80°% 50%
PAREDES [70% | 50% | 30% | 50% | 30%
olJoe | 34 | 26 22 | 26 21
El1os | 37 | 29 | 24 28 24
<H10 | 40 | 32 | 27 | 31 27
DG125 |43 | 36 | 31 | 34 | 30
wlF 15 | 47-| 39 35 | 38 34
QlE 20 | 50-| .43 39 a1 37
wD25 | 54 | 48 |'.44 A6 42
Olc 3.0 .59 53 49 51 AT
OB40 |63 | 59 | 56 | 56 | .53
=jAso0 |68 | 66 | .64 |62 60

Espaciamiento maximo = 1.3 veces la altura del montaje '

Espaciamiento maximo = 1.3 veces la altura del montaje



CRITERIO PARA SUMINISTRO DE AGUA POTABLE

Talleres 1,482.00 M2,
cafeteria Comedor 933,00 M2.
Estacionamiento 3,185.00 M2,
INSTALACION HIDRAULICA DE LA RED GENERAL. Plaza y Andadores 3,717.00 . M2.
Espejo de Agua 399,00 MZ.
Area de Cultivo 4,000.,00 M2.

El criterio que se adoptd para determinar
las caracter{sticas operativas adecuadas—
para la instalacidén hidradlica de la red-
general, fue tommndo en cuenta las super-
ficies construidas y el uso de las mismas.

Superficie ?otal » _
del Terreno - 28,481.33 M2,
Jardin : 11,740.50 M2,

)
El suministro adecuado para las diferen--
tes dreas es el siguiente:

Las superficies construidas fuerdn las —-
siguientes:

Administracidn 10.00 Lts/m2,
Administracién 1,147.50 w2, 3Bl ioteca 7.50  Lts/m2.
Biblioteca y Capilla 335.50 M2. Auditorio 1.5C  Lts/m2.
BB oo 1,414.50  M2. Talleres 5.70 Lts/m2.



comedor Cafeteria 1.80 Lts/m2.
Areas de Cultivos
incluyendo jardines 1,20 Lts/m2.

:
A

De lo cual se deduce que la capacidad ng*
cesaria es del orden de 26.00 m3., consi-
derando que el consumo necesario para el-—
frea de cultivo serd tomado directamente |
de la alimentacidén general y que serd del
orden de 19,57 m3.

En cuanto al suministro necesario para --
una capacidad de almacenamiento de dog =
" dfas serd de 52,00 m3. :

E1l volumen minimo requerido para el siste

ma de contre incendio serd bajo el crite-
ria de contar con un:minimo de dos mangue-

ras de 39 milimetros de didmetro, corr un
gasto de 140 litros por minutos aproxima-
damente.

Se considera un tiempo mgximo para que —-—
ecudan los bomberes de 90 minutes, para -
lo cual serd necesario contar con una ca=
pacidad de almacenamiento de 25,2 m3. de
agua. Esto determina el volumen de almace
namiento requerido dentro del club, serd-
de 77.20 mts3., en una superficie de cin-
co metros de ancho por siete metros de —-—
largo y dos metros de profundidad.

Se anexa tabla con numero y didmetros de=
ramales y salidas que pueden alimentarse-
considerando dreas interiores equivalen—-
tes en los diferentes caseos,



NUMERO Y DIAMETROS DE RAMALES Y SALIDAS QUE PUEDEN ALIMENTARSE CONSIDE-
RANDO AREAS INTERIORES EQUIVALENTES.

ALIMENTADORES RAMALES " Y AREA CONSIDERANDO * ALTMENTADORES RAMALES Y AREA CORSIDERANDO
DIAMENTRO AREA TOTAL SALIDAS POR TOTAL FACTOR DE DEMANDA DIAMENTRO AREA TOTAL SALIDAS FPOR TOTAl FACTOR DE DEMANDA
NOMINAL INTERIOR ALIMENTAR OCUPADA DEL 80 AL 1Q0% NOMINAL INTEK 10K ALIMENTAR OCUFPADA DEL B0 AL 10Q0%
EN m. EN mm? EN mm, EN mm’ EN . EN mm’ EN mo., EN mn]
13 163.97¢ 1¢13 163.978 1¢13
19 333.090 2¢13 327.956 2¢13
25 550.521 3¢13 491.934 4¢13 6 2¢19 64 3152.667 2¢38+2¢19 3028.014 3¢38
25 550.521 1¢19+1¢13 497.068 1419 + 2¢13 64 3152.667 1¢51+2¢25 3145.150 1451 + 1¢38
32 844.071 5¢13 819.890 6¢13 64 3152.667 1451+1¢32 2888.179 2438 + 1¢32
32 844.071 2¢19+1¢13 830.158 2619 + 2413 75 4500.455 8¢25 4404.168 9¢25
32 844.071 1425+1¢13 714.499 1625 + 1¢19 75 4500.455 4¢32+2¢25 4477.326 4¢32 + 3925
kY] 1180.917 7¢13 - 1147.846 8¢13 75 4500.455 5¢32 4220.355 6¢32
38 1180.917 3¢19 999.270 4019 75 4500.455 3¢38+1¢32 4386.822 4438
38 1180.917 2¢25 1101.042 1¢25 + 2¢19 75 4500.455 1¢51+2¢38 4405.942 1¢51 + 3¢32
38 1180.917 3¢19+1¢13 1163.248 2¢19 + 4¢13 75 4500.455 2¢51 4088.216 2¢51 + 1¢25
38 1180.917 2419+3¢13 1158.114 4419 75 4500.455 1¢64+2¢25 4253.709 1¢64 + 3¢25
51 2044.108 6619 1998.540 7619 75 4500.455 1¢64+1¢32 3996.738 1¢64 + 2¢32
51 2044.108 3¢25+1¢19 1984.653 4¢25 75 4500.455 1¢64+1¢33 4333.584 1064 + 3425
51 2044.108 2¢32+1¢19 2021.232 2¢32 + 1425 100 7841.994 6438 7085.502 7¢38
51 2044.108 1¢38+1¢32 2024.988 2¢38 100 7841.994 3¢51 . 6132.324 4451
51 2044.108 2625+2¢19 1767.222 2¢25 + 3¢19 100 7841.994 2¢64 6305.334 2¢64 + 1¢51
64 3152.667 4¢25+2¢19 2868.264 4425 + 3¢19 100 7841.994 3¢51+1¢32 6976.395 3¢51 + 2¢32
64 3152.667 5¢25+1¢19 3085.695 6¢25 100 7841.994 3¢51+1¢38 7313.241 10 ¢ 32
64 3152.667 3¢32+1¢19 2865.303 4432 100 7841.994 1¢75+1¢64 7653.122 1¢75 + 2¢38

64 3152.667 3¢32+1¢25 3082.734 3¢32 + 2¢25 100 7841.994 2¢64+1¢38 7486.251 2064 + 2¢32



'10. ANALISIS
PARAMETRICO
DE COSTO



ANALISIS PARAMETRICC DE COSTO EN LGS
SIGUIENTES EDIFICIOS:

8 .RECU g
EDIFICIO ADMINISTRATIVO FREMEEATOS 7,671,264.00
CAFETERIA COMEDCR \
TALLERES Y AREA DE USOS MULTIPLES 2 ’;ﬁigALACIONES SANITA- |
BIBLIOTECA | 3 99,589,080.00
L | 10.MUEBLES DE BANOS 4,794,540.00
CONCEPTO COSTO PARAME+ 11. INSTALAC IONES ELECTRICAS
TRICO NO INCLUYE SUB-ESTACION 11,346,800.0&
1 .CIMENTACION DE CONCRETO 12, LAMPARAS 3,783, 430.00
ARMADO EN' ZAPATAS CORRI "
DAS; AISLADAS Y CONTRA+ 13.HERRERIA DE ALUMINIC DU [
TRABE, INCLUYE TRABAJOS RANODIC 15,342,528.00
PRELIMINARES 19,178,160.00
1'4.CARPINTERIA 11,506, 896. 00
2 .DRENAJES ' 3,835,632.00 | ’
- 15.CERRAJERTA 1,917, 816. 00
3 .ESTRUCTURA A BASE DE CQO ,
LUMNAS, TRABES Y LOSAS- 16.VIDRIERIA 2,946, 300.00
DE CONCRETO ARMADO 28,767 ,240.00 |
]J7. PINTURA 7,671 ’264.00
4 .MUROS DEL TIPO: COVINTEC  21,095,976.00 -
: 18.LIMPIEZA Y VARIOS 111,506, 896. 00
5 .PISOS VARIOS 11,506,896.00 .
- f
6 .AZOTEAS 3,835,632.00 TOCTAL 180,497,050, 00
EE
7 .APLANADOS VARIOS 4,200,700.00 COSTO POR METRO CUADRADO 46,305.00

70



ANALISIS PARAMETRICO DE COSTO PARA EL

AUDITORIC.

eONCEPTOS

—

COSTO PARAME-

TRICO.

—

1 .CIMENTACION DE CONCRETO
ARMADO EN ZAPATAS CORRI
DAS Y CONTRATRABES, IN-
YE TRABAJOS PRELIMINALA-
RES

2 .DRENAJES

3 .ESTRUCTURA A BASE DE CO
'~ LUMNAS DE CONCRETO ARMA
DO, TRABES DE AGERO ES-
TRUC TURAL Y CUBIERTA DE
PAMACOM.

4 .MURDS DE CONCRETO ARMA
0 Y TIPO COVINTEC.

5 .PISOS VARIUS

6 .AZOTEA INCLUYE IMPERMEA
BILIZANTES Y TEJA

13,713,295.00

2,742 ,658.00

20,569,942.00

15,084 ,624.00

8,227,976.00

9,599,306.00

7 «APLANADOS VARIUS 2,742 ,659.00
8 .RECUBRIMIENTCS EN MURCS 5,485,318.00
79 ., INSTALACIUN SANITARIA 6,856,648.00
10. MUEBLES DE BARNC 4,113,989.00
11. INSTALAC ION: ELEC TRIC A :

NO INCLUYE SUB-ESTACION  8,227,977.00

12 . LAMPARAS 2,742,659.00
13,HERRERIA DE ALUMINIO 5,485,318.00
14.CARPINTERIA 8,227,977 .00
15.CERRAJERIA 822,798,00
16.VIDRIERIA 2,242 ,659.00
17.PINTURA - 10, 970,636.00
18.LIMPIEZA Y VARIOS 71;655,665.00
TOTAL 129,542,105.00

COSTO POR METRO CUADRAIO 91,581.00

-
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