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"Los ciegos no necesitamos de la vista porque nuestra inteligencia allana todas las dificultades 

y podemos ser obreros, literatos, artistas, y en una palabra, todo cuanto queramos; nos permite a­

demás contemplar extasiados con los ojos del espíritu las maravillas que la naturaleza pone ante­

los ojos del hombre y así nos damos cuenta, muchas veces con mas exactitud que los que ven, de­

la sublime y poética belleza de un amanecer, de la conmovedora y romántica solemnidad de un­

rojo atardecer y de la soi'ladora y suave melancolía de una noche plateada por los rayos de la lu­

na;vemos con la imaginación la nave que surca majestuosamente un piélago anchuroso dejando -

tras de si una estela luminosa formada con encajes de brillante y bulliciosa espuma, y nos basta­

-oir la voz de un mujer para saber si su cabellera es sedosa y ondulada, su frente griega, sus cejas 

primorosamente arqueadas, sus ojos grandes y soi'ladores,sus miradas aterciopeladas, sus mejillas -

sonrojadas, su nariz aguilei'la, sus labios purpurinos, su cuello alabastrino,sus senos mórbidos, su ta­

lle esbelto, su cintura flexible y diminuta, sus piernas torneadas y sus pies tan delicados y breves 

que pueden depositarse en el cáliz de una flor, etc ••• " 

Porfirio Alvarodo 

Folleto (Una Revelación) 1938 
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CAPITULO 1 

METODO DE DISENO 



METODOLOGIA DE DISEÑO. * 

Durante los últimos años se ha venido prestando una gran atención al problema de la metodo­

logía del diseño y al proceso de diseño; muchos creen, no sin cierta razón, que los metodos intuJ. 

tivos de diseño utilizados tradicionalmente por los arquitectos se muestran incapaces de abordar -

la complejidad de los problemas a resolver y que sin algunos instrumentos de análisis y clasifica -

ción más refinados, el diseñador tiende a recurrir a ejemplos anteriores paro solucionar nuevos -

problemas, es decir, a soluciones tipo. 

Uno de los argumentos esgrimidos con más frecuencia en contra de los procedimientos tipológJ. 

ces en Arquite~tura;ha sido el hecho que"constituyen unvestigio de la época artesanal. Se afir 
- - .'o. _,' . - ' -

ma que el liso de~ modelos por parte de los artesanos se hace cada vez menos necesario cuando el 

desarrollo de las técnicas científicas permite al hombre descubrir las leyes generales que subya -

cen bajo las soluciones técnicas de lo Era Pre-Industrial. Antes del nacimiento de la ciencia -

moderna, la tradición, el hqbito y la imitación eran los métodos empleados para la producción -

de artefactos, tanto si eran esencialmente utilitarios como si eran religiosos. La palabra arte fué 

usada para describir la habilidad necesaria para producir dichos artefactos. Con el desarrollo de 

la ciencia, la palabra arte se fué limitando al caso que los artefactos no poseen un valor de uso -

exclusivamente, sino también un valor de cambio. 

El artesano poseía ya una imagen mental del objeto cuando comenzaba a realizarlo, tanto si­

se trataba de una imagen de culto como de un utensilio de cocina, ero un objeto de intercambio­

cultural y formaba parte de un sistema de comunicación dentro de la sociedad. 

En cualquiera de las etapas del proceso de diseño parece ser que el diseñador se ve obligado­

siempre a tomar decisiones voluntarias y que las configuraciones a las que llega deben ser result~ 

do de uno intención y no simplemente de un sistema determinista. Es interesante señalar que la-



r'!;layoria de los proyectos en que el diseñador decide guiarse por los factores operacionales actua 

dentro de un racionalismo absolutamente decimonónico, como sucede por ejemplo en el caso de -

los edificios de Mies Van de Rohe, Se ha intentado demostrar con ésto que una teoría reductiva 

según la cual el proceso problema-solución puede ser reducida a una especie de esencia es inso~ 

tenible, Se podría postular que el proceso de cambio se lleva a cabo no mediante un sistema de 

reducción, sino mediante un procedimiento de exclusión en que el. diseñador va tomando los as -­

pectos que en base a sus investigaciones son los más importantes. 

La metodología utilizada en el presente trabajo, pretende la no utilización durante el proc!:. 

so de diseño de actitudes meramente intuitivos;- sino que~ésfos deberán ser apoyados por razona­

mientos y sistemas de investigación, ordenación, Órgonizbción y jerarquización de dotas en pri­

mer término, además de un conocimiento general de las FJerzas_que actúan en la sociedad. Es­

te se encuentra conformado por las siguientes etapas: · 

A.- INFORMACION 

B.- HIPOTESIS DE PROYECTO 

(Proposiciones Tentativas) 

C.- INVESTIGACION 

D.- ANALISIS 

E.- SINTESIS 

F.- ESTUDIO PRELIMINAR DEL PROYECTO 

G.- PROYECTO FINAL 

*C. Jencks y G, Boird.- EL SIGNIFICADO EN ARQUITECTURA. 1982 



CAPITULO ll 
INFORMAClON 



INTRODUCCION 

ASPECTOS GENERALES. 

Los cambios operados en el desarrollo económico-social del país en.el año de 1972 hicieron 

necesario anal izar los problemas de Salud Pública y confrontar de acuerdo.con el lo.s acciones dJ.. 

rigidas a promover y preservar la salud, estrucfuróndose unPl~n· Nad~~alcle Salu8 cuyas metas-
-- ' - . - ·- ·'. ·-- e_-'. - - -__ '. o.'°·-· . •- ---- • - ·-~--~ -.;-• ~ --··.,e·,--;·;:_:' -- . 

abarcaban un decenio: 1974-1984. :~~le _ i J. '.LJ;> 

Dentro del Plan Nacional de Salud quedó inCluido e1ZP1JJ);.1_ci°cldrialfd{Reh~bilitbbióri, el "' 
- -_ . -- : - -- - - _ ._ -- ~,-:-:-.,.:.·-::··:~, :~_-:--c:-F :;_:· :;·_ -: :::':~> ~\-,:: ~~--_.----~~=-=--~~~ f>-:~Y--'-~~:~'.~-~~~~:~-~,--~t-'. -_:-

cua I partía de la base de que el 7% de la poblaeión sufr~d~iilg~-~.tÍpod;·¡ri~a-iicici~y;seade-
tipo físi~e>.~-~t?ntC'll;. ésto representa ·que alreded~r des }Ali í?~e~ d,e pé~s'órias e~~ffpais provo.--

quen una .f>~relicia econórni ca que debe ser sub~iditidci~ ?:~;.~~[~BRI~r~Qfff · / _,, ·~ 

El Plan Nacional de Rehabil ilación corno alcances prirnordialés. par~ el .~l.Jen desar:Óll~ de -

sus funciones plantea la necesidad de llevar a. cabo las sigu:Íentes acC::iÓn~s: 
1.- Crear el Consejo Nacional y los Consejos Estcitales de Rehabilitación. 

2. - Organizar un Centro de Rehabil ilación y Educación~Especi~l 'e'n cada entidad federativa, 

3. - Construir en el Distrito Federal el Instituto N~C::iori~I d~ Medi~incí de Rehabil ilación, el -. 

lnstJtuto Nacional de Rehabilitación del Ciego y el -lnstitufode Rehabilitaci6n deAlcohó-

licos. 

4.- Organizar unidades de Rehabilitación por lomenose~.2S hospitales del país. 

5.- Ofrecer atención médica rehabilitaría integral al :lOo'>/ode la población cubierta por servi -

cios de atención médica. 

Conservadorarnente estimando que cada farnil ia de cualquier invól ido se constituye por 4 -

miembros, equivale a decir que la invalidez en realidad afecta a rna5 de 20 millones de habi -

tantes. La invalidez es un problema o condición que no solo afecta a quién la padece sino que 



repercute en la familia y en sus actividades cotidianas en lo sobrecargo económico derivado de 

s.u atención y principalmente por el desajuste emocional y psicológico que ocasiono tener un in­

válido en el seno familiar y a la sociedad por los pre¡u1c1os que son aplicados en su atención 

y por la falta de su participación productiva en el desarrollo general del país. 

El problema de la invalidez adquiere un perfil verdaderamente dramático si se estima que 

en el futuro se incrementará considerablemente el número de inválidos entre otras razones por 

el crecimiento desmedido de lo población, por los avances científicos que han permitido salvar 

vidas que anteriormente y sin remedio se perdían, pero a cambio dejan efectos de daño perma -

nente y en consecuencia secuelas invalidantes. De acuerdo con el panorama planteado, lo in­

validez puede estimarse como uno de los tres problemas más críticos que enfrenta lo Salud Pú -

blica en compañía de los desequilibrios psicológicos y el vertiginoso crecimiento de la población. 

AMBITO INVALIDEZ. 

Se entiende por invol idez lo 1 imitación en la capacidad del individuo para desempeñar aj_ 
guno actividad necesaria para su desarrollo como consecuencia de una insuficiencia somático, 

psicológico o social; ésta puede ser de carácter somático como es el ceso de las alteraciones 

del sistema músculo-esquelerico, de lo audición, de la visión etc.; de carácter psicológico c2 

mo es la deficiencia mental y los transtornos conductuales permanentes. Así también el pro -

blema de la invalidez se ha extendido ya a las contingencias de carácter social, induyéndose 

en éste sentido a los alcohólicos y formacodependientes principalmente. Primordialmente su di­

ferencia respecto de las demás personas es lo imposibilidad yo seo parcial o total para trabo -

jar desempeñando un empleo o alguno función en los mismas condiciones de igualdad que los -

demás. 

Es indudable que toda persono tiene ciertos aptitudes que son completamente diferentes a -

las. de los demás y que le permiten desempeñar labores con cierto grado de eficiencia mayor ~ 



q_ue los demás individuos, además los beneficios para el inválido serán múltiples si pensamos en -

primera instancia en no aumentar el parasitismo que engendra invalidez parcial o total y devol -

ver a la colectividad sujetos que puedan, aún con cierta disfunción, ser útiles a la sociedad. 

AMBITO REHABILITACION. 

La rehabilitación es la hobil itaci6ri o restauración del individuo incapacitado a la mas com­

pleta utilidad física, mental, od~p6ci6;,;i1, s'ociafy económica de que pueda ser capaz. La re -

habilitación es un proceso dinámic? qug deber6 considerar tanto al lisiado e inválido así como -

a la comunidad, a las necesidades del ~omer'ltO y el lugar, es por ello que la rehabilitación deb~ 

rá ser integral. Un programa adecúado dé'}ehabil ifoción integral produce beneficios económicos 

y sociales para el incapacitado fisicame11t.3, para el país y para las instituciones de seguridad s~ 

cial. Para que el programo de rehabi 1 ita~ión produzca todos sus beneficios es necesaria la exis­

tencia de una acción coordinadora de todas las prestaciones de rehabilitación que comprenden I~ 

bores preventivas, asistenciales, rehabilitarías, docentes y de investigación. 

Se debe evitar que los asegurados lleguen a un estado de invalidez por las consecuencias ec~ 

nómicas, sociales y psicológicas que ese estado de invalidez significa. Por tanto, no deben -­

otorgarse pensiones por incapacidad permanente sin agotar todos los recursos y posibilidades que 

ofrecen los servicios de rehabilitación en los Seguros Sociales. Así pues, el proceso rehabilit~ 

rio deberá consistir en la dotación al inválido de todas aquellas habilidades que garanticen su -

adaptación social en su medio y su seguridad económica. 

PRESENTACION D E L T E M A 

ANTECEDENTES GENERALES DEL MEDIO 

Uno de los problemas sociales de urgente solución en nuestro país es el de la educación, ce:_ 

pacitoción y orientación de los ciegas. Se ha venido estudiando este problema desde hace 



C?i'los, han habido promesas y proyectos por parte de las autoridades, pero en realidad es casi -

nulo el interés hacia el invidente. En nuestro país los ciegas se encuentran marginados debido­

en gran parte a que las relaciones económico- políticos no los considera como parte integral, 

pués no existe una conciencio social que estime su potencial y de una u otra forma representan -

una carga paro la sociedad, convirtiéndose en individuos dependientes. El estado mexicano al 

sostenerse sobre un sistema discriminativo y por demás marginal, considera a los ciegos dentro -

de "una subclase al no considerarlos productivos y al negarles el derecho o una buena educación 

y un trabajo. Los ciegos deben enfrentarse a la problemática general de la sociedad en que les 

tocó vivir; algunos componentes de esa problemática les llegarán con mayor vigor que a los vi-­

dentes. 

Según datos estadísticos provenientes de los muestreos realizados por la Secretaria de Salu--·­

bridad y Asistencia en el Registro Naeional de Inválidos (RENI) 111 número de ciegos asciende -

aproximadamente a 250 000 en el país, de los cuales casi 53 000 habitan en el Distrito Federal 

y área metropolitana. Estos datos son muy significativos debido a la semejanza que tienen con -

los datos que maneja la Organización Mundial de la Salud. La población mundial de ciegos -

asciende a un poco más de 16 millones, de los cuales por lo menos 10 millones pudieron evitar­

se; de· éstos, más de 12 millones viven a costa de sus familias o de la sociedad mendigando par­

las calles, vegetando en asilos, op lastados por el desprecio de inconcientes • Más de 9 millo 

nes y medio habitan en paises menos desarrollados, más de 8 millones proceden de los zonas ru -

rafes, un millón de niños ciegos en edad escolar de los cuales sólo asisten unos 60 mil en todo -

el mundo. 

Mundialmente existen en promedio: 

Europa Occidental, Australia y E.U.A. 

Asia y América Central 

2 invidentes por cada 1000 vi­
dentes. 

3-4 invidentes por coda 1000 
videntes. 



En nuestro país o pesar de que las autoridades no cuentan con datos estadísticos reales las -

instituciones preocupadas en la materia aseguran que un 90% de los ciegos se encuentran en fa­

milias con ingresos insuficientes aun para necesidades de primer orden por lo que éstos tienen -

que recurrir a la caridad pública o dedicarse a actividades como cantantes en camiones urbe -­

nos o vendedores en pequeño, lo cual pudiera parecer un disfraz de la limosna.El 'problema se­

agrava al no poder procurarles una solución digna de cualquier ser humano. Esto genera multi­

tud de consecuencias negativos que tienen por eje la miseria eri todos sus aspectos y está ouxili~ 

do por la inactividad, el desempleo, la capacitación mal enfocada y la falta de instalaciones, 

crea en el ciego un desequilibrio aun mayor del que se ve impedido. Existen hechos de orden­

y estructura social que por lo pronto dificultan gravemente la consecución de los fines rehabi -

litarios tales como lo falta de apoyo decidido de las autoridades y de un programa elaborado P9_ 

ro estos objetivos. 

Se han sustentado dos tesis respecto ~·los ciegos, la primera asienta que la ceguera trae -­

consigo todas las impotencias, todas las inactividades y todas las complejidades; en consecue!! 

cio, no solo debe socorrérsele, sino en cierto modo son elementos subsidiarios improductivos, -

por esta razón las condiciones especiales de su vida parasitaria son absolutamente distintas a -

las co~diciones de vida social de la comunidad. Según la otra tesis los ciegos son .elementos :. 

de la sociedad perfectamente aprovechables puesto que la ceguera sólo produce invalidez par-­

cial y por consiguiente, educando convenientemente los sentidos restantes de los privados de -

vista, éstos pueden dedicarse con éxito a diversos actividades para disfrutar un salario que les -

permita actuar como hombres libres perfectamente con cientes de sus deberes y derechos. 

ANTECEDENTES GENERALES DEL SUJETO. 

El ciego es un producto de su ambiente, se mueve en una sociedad justa o injusta según sea­

quién valore los actos de esa sociedad. El ciego trabaja, vive, piensa, actúa, tributa y dis­

fruta tanto o más que un vidente, que en múltiples casos y bajo un aparente discurrir--



Países del Mediterráneo Oriental y 
Africa 

América del Sur 

12-20 invidentes por cada 
1000 videntes. 

1 invidente por cada 1000 
videntes. 

Puede decirse que con excepción de Australia, Canadá, E. U .A., Europa Occidental, 

Japón, U.R.S.S. y Europa Oriental, los servicios de protección social para los ciegos se 

han mantenido a la zaga de los progresos modernos. En Asia, Africa y América Central 

queda muchísimo que hacer. Desde 1880 las misiones cristianas, los europeos residentes o -

los comités y algunos gobiernos locales iniciaron la fundación de escuelas y pequei'los talle­

res, sin embargo, ésta labor ha tenido pocas reperc_usi_ones sobre la inmensidad del problema 

de la ceguera, pero pese a todo ha demostrado I~ q~~:-p~rfa h~cerse. 

La mayoría de las Repúblicas de América Latina tienen una o más escuelas para sus 

nii'los ciegos y tienen diversas imprentas que pueden utilizar el Sistema Braille; pero aunque 

éstos servicios son escasos para las cifras tan altas que se manejan en los paises subdesarro-

1 lados, aún es más grande el problema cuando nos damos cuenta que se ha hecho muy poco 

por rehabilitar a la mayoría de los ciegos que perdieron la vista durante la edad adulta ya 

que no pueden continuar trabajando para sus comunidades y para tener una vida digna. 

Adem6s, cuando se copian sin discriminación los métodos occidentales de capacitación y c~ 

tura, tienden a orientar al ciego hacia la ciudad, lo que significa que debe encontrar un 

hogar en la ciudad y mantenerse en continua competencia con trabajadores videntes aunque 

a éstos mismos por la situación económica del país le suele ser muy dificil conseguir empleo. 

El traslado de los ciegos de las zonas rurales a las ciudades separándoles de sus propias co­

munidades suele entrai'lar cambios de costumbres, puede influir también en su modo de vida 

y a veces de idioma, y lo que es más importante, puede entrai'lar la destrucción de vincu -

los familiares. Además, no es aconsejable en absoluto que se congreguen grandes números 

de ciegos en las ciudades debido a que cuando empiezan a tener problemas más graves recu 

rren a labores improductivas, parasitando aún m6s la sociedad. 



nprmal, oculta graves tronstornos físicos y mentales sin que por ello sufro lo afrenta de lo discri 

minaci6n y se reduzco su posibilidad competitiva en todos los órdenes. 

Como es fácil apreciar, en uno sociedad que trabajo con medios de producción adoptados g=. 

neralmente al sentido de la vista, lo falta de ésto reduce los posibilidades productivas del indi­

viduo que la sufre; además si en los ideos y en la determinación del grupo priva el criterio de -­

que uno disminución física visible reduce los posibilidodes competitivas del sujeto, éste se verá 

acosado por uno actitud general de minusvalencia respecto a él mismo. Muchos individuos su -­

fren las mas variadas afecciones con resultados tanto mas peligrosos que los que la ceguera puede 

producir en la interrelación personal; sin embargo, como tales afecciones permiten una octua-­

ción normal del individuo frente al grupo de tal modo que la visibilidad del defecto es cosí im­

perceptible, permanece éste sin sufrir el golpe de la discriminación; los invidentes por el contr~ 

rio han sido reducidos desde siempre o un número limitado de actividades; sin ningún cuidado -

se les ha colocado al lado de los idiotas en las leyes y en general se teme encargarles cualquier­

occión de responsabilidad. 

El estereotipo mental que se tiene acerco de los ciegos es dentro de éste contexto irracional, 

el de una figura inútil seducido generalmente o las acciones más simples y de ordinario habitua-­

da en ser una persona de absoluta dependencia. En lo actualidad, la educación ha liberado a -

muchos ciegos de esa acción, por otro parte sin embargo la agresividad competitiva de lo socie-­

dad ha arrojado o la gran mayoría a lugares marginales. 

A fin de tener un punto de partida, es necesario revisar las características relacionadas con 

la ceguera misma y las características del individuo y/o su medio ambiente, examinar y -

· valorizar todos aquellos rasgos emocionales y mentales que forman el profundo marco de las r=. 

lociones que la sociedad mantiene por medio de sus individuos o instituciones con los per -

sones ciegas o o la inverso, y los que el ciego mantiene con su cultura; éste es un propósito -



demasiado ambicioso, pués en ocasiones según sea el lugar y tiempo en el que le tocó vivir 

éstos pueden ser desde una idea mágica hasta· una reacción de miedo ante un estimulo que -

provoca la idea de verse a si mismo ciego. El estimulo que presenta la presencia de un in -

dividuo ciego es en muchos casos similar al que manifiesta cualquier otro estimulo de minus­

valencia; de al li se deriva la sobreprotección, la conmiseración y toda aquella serie de oc -

titudes que relegan al ciego a planos de inferioridad, ya que la persona vidente que las e~ 

presa, al colocarse en la situación de minusvalencia exagera ésta y llega a creérsele total -

mente incompetente y en ocasiones extremas, pero no raras, a confundir cegueras con un b~ 

jo nivel mental. 

El impedimento visual puede ser total o parcial, puede estar presente en el momento -

de nacer o adquirirse repentina o gradualmente en un. periodo determinado de tiempo y pue­

de ser causado por numerosos factores, algunop---de los -cuales afectan al sistema visual mien­

tras que otros alter.'.ln aspectos adicionales del funcionamiento del individuo, adoptándose 

también las siguientes variables: ceguera congénita, es decir presente en el momento del na 

cimiento y la ceguera adquirida relacionada con.algún tipo de traumatismo o pérdida par -

cial a cualquier edad. 
.- .. 

La pérdida de la vista no afecta el proceso físico del crecimiento, sin embargo la fa_! 

ta de visión retarda el desarrollo de habilidades físicas especialmente aquellas que se apre~ 

den por imitación. El caminar puede retrasarse de algún modo porque la visión proporciona 

una poderosa motivación y fuerza para la ambulación. Los actividcdes y habilidades infan!.1_ 

les tales como saltar la soga pueden requerir una enseñanza más directa que la que se da -

al niño normal. El uso de las manos y los dedos para real izar tareas que requieren coordi -

nación motriz firia puede estar limitado porque generalmente el medio proveé pocas oportu­

nidades para ejercitar los músculos gruesos en los cuales la coordinación fina descansa. Se 

reconoce que la visión es esencial en el proceso de imitación que lleva al desarrollo de oc 

tividades motrices y a menudo se requiere .una intervención directa para enseñar al niño a -



a,dquirir habilidades físicos necesarios paro su crecimiento, sin embargo, lo importancia de és­

tos actividades es con frecuencia descuidado por los jóvenes y existe siempre lo tendencia en 

padres y maestros a dejar a un lado aquellas actividades físicos y motrices que son porte im -

portante en la vida normal del adolescenteí tales como el bailar, saludar o los amigos y odo_e 

tor las actitudes de modo que son típicas en ~ski eclad. El joven y el adulto ciego pueden -

necesitar uno enseñanza especial para poder llegar a baila.r correctamente, a encender y sos -

tener un cigarrillo y particularmente durant_e las etapas del crecimiento rápido manejar y do­

minar sus torpes extremidades. 

La importancia de lo restricción en lo movilidad reside en que se le considera el efec­

to mas serio de la ceguera. El niño o el adolescente ciego se encuentra perdido cuando se le 

ubica en un medio que no le es fami 1 iar, además su nivel de actividad tiende o ser mas b~ 

jo debido o los peligros potenciales que le rodean y que no puede ver, ocasionando que actúe 

con excesiva lentitud y cautelo; ésto.origina un aumento de tensión que origino movimientos­

fisicos poco naturales. La inactividad puede llegar también o engrosar el cuerpo de los cie -

gas especialmente durante lo adolescencia y suele iniciarse un circulo de aumenio-disminu­

ción de peso. La educación del movimiento y otras formas de recreación físico son recomen­

dables. poro hacer que el individuo sepa como usar su cuerpo en el espacio. 

Para los ciegos la adolescencia se ve cargada de grandes dificultades. La natural lucha -

por la independencia se ve desbaratada durante éste periodo por la presencia de uno desven -

taja dependiente. El deseo de conformar con los otros se ve frustrado por una incapacidad vi­

sible que excluye cualquier posibilidad de ser como los demás. Lo preocupación normal sobre 

el rápido crecimiento y los cambios físicos se intensifico cuando falta la retroalimentación de 

la familia, los amigos y el espejo; o ésto se agrego la ansiedad sobre la posibilidad o no de -

encontrar un futuro trabajo apropiado o un adecuado compañero para el matrimonio. Se debe­

notar que el esteorotipo cultural del hombre fuerte, independiente, dominante y guapo agre­

ga otra carga al muchacho ciego o medido que enfrento los problemas y conflictos de lo ocio 



lescencic centrados alrededor de su incapacidad que lo hoce dependiente. 

Uno pérdida traumático en cualquier momento de lo vide puede originar problemas emocio 

ncles mes serios que los que suelen ocasionar una pérdida gradual si se produce en periodos crí­

ticos tales como la adolescencia, puede ir acompañada de un trauma emocional mas grande -

que se se produjera en otros periodos; la ceguera especialmente en lo niñez puede causar en el 

niño uno regresión temporal llevándola·a los niveles más bajos de desarrollo. La culpa de los­

pcdres cuando existe una causo hereditario suele ser transmitido al niño y tener un efecto ne -

gctivc en su desarrollo emocional; ésto también puede aplicarse o padres con sentimientos ima­

ginarios de culpa. Se debe destacar que aquellos cuya causa de incapacidad visual seo heredita­

rio pueden necesitar uno orientación igual a la de sus hijos. Cualquier visión residual facilitc­

el proceso de aprendizaje, especialmente en_ el área cognositiva, debiendose estimular el uso -

máximo de la vista que se posee, yo seo por-meClio _de entrenamiento visual y/o por el empleo -

de ayudes ópti ces. 

los efectos sociales de lo ceguera incluyen factores que están fuero y o menudo más olla -

de la persona ciego, los padres o profesionales que trabajan con el lo. Lo sociedad atribuye a­

la ceguera un significado que se extiende al individuo rotulado como ciego. 

La ceguera, por ser un impedimento visible y dependiente origina piedad y simpatía; su p~ 

mitiva asociación con enfermedades venéreas le confiere un estigma de ser sucia y los persa -

nos ciegas son consideradas como descastadas. Los valores negativos asociados con todo lo que 

se aleja de lo normal son mayores con respecto al ciego, porque el temor y el misterio han sido­

csociados durante mucho tiempo a los ojos y aquel los que no los tienen o que carecen de la vi -

sión son considerados más imperfectos que cualquier otro tipo de incapacitados. Estos factores -

culturales y sociales asignan un cierto rol a la persona ciega, cre~ndose espectativas con res -
pecto o ese rol prefijado y una conducta que manifieste uno desviación del supuesto rol no es -



qceptada, por ejemplo: hay quienes sospechan de un profesional ciego independiente porque su­

funcionamiento no es consistente con la espectativa cultural común de un ciego dependiente; -­

además con mucha frecuencia la gente por falta de conocimientos y experiencia no sabe como -

responder o actuar can una persona ciega. 

A medida que se revisan los efectos psicológicos y potenciales de la ceguera y las innume­

rables variables culturales e individuales que pueden contribuir a la forma en que una persona -

determinada se adapta a la incapacidad, se hace necesario concluir que las generalizaciones -

estón fuera de cuestión, Cada persona ciega, sea niño, adolescente o adulto, reaccionará de -

una forma determinada de acuerdo a sus antecedentes y experiencias y dentro de las oportunida -

des que su medio le ofrece, 

ANTECEDENTES HISTORICOS 

MOVIMIENTO UNIVERSAL. 

Seguramente que antes de que en los grupos humanos sobrara tiempo para dedicarse a las ar -

tes y las ciencias, es decir, cuando no se producían excedentes sino que se trabaja en beneficio 

inmed.iato de lo población a los ciegos les debe haber sido muy dificil sobrevivir, sin embargo, -

en cuanto la organi.zación social se fué superando en una forma mas organizada, los ciegos en -

contraron acomodo valiéndose de su capacidad de concentración, en algunos casos lo que les -

permitía memorizar largas recitaciones de los héroes y los dioses de aquél tiempo, es cierto que 

en la antiguedad muchos ciegos triunfaron y hasta contribuyeron con un pequeilo aporte como ca!! 

tantes transmitieron las creencias y las creaciones literarias de entonces, pero eso no les ocurri~ 

a todos, el hecho de que haya habido muchos no significa que otros hayan podido dejar el viejo­

camino de la dódiva y fa mendicidad. 

Desde el régimen del Comunismo Primitivo debió ser problemático para los deficitarios fisi -

cos realizar todas las operaciones que les dieran como resultado los mismos beneficios que --



o?tenian los demás; a pesar de ésto no fué sino hasta cuando la propiedad privada durante el ré­

girre n esclavista comenzó a instituirse, que los individuos con deficiencios físicas tuvieron mot!_ 

vo red de significación social para sentirse inferiores puesto que tropezaban con muchas dificu_! 

tades para competir y para controlar los bienes de que pudieran apropiarse. De ésta manera se 

les relega a los campos más improductivos y se forma a su alrededor y en su propia conciencia el 

sentimiento de minusvalencia. 

Las primeras instituciones conocidas para ciegos deben su desarrollo a obras de caridad em -

prendidas por la primitiva Iglesia Cristiana; éstos hogares funcionaban como asilos. Los ciegos -

transportaban las leyendas y los cánticos de castillo en castillo, vivían de lo que se les brindara 

a cambio de aquel arte popular; sea como fuere éste no era otra cosa que un disfraz de limosnero. 

En el siglo XII, cuando Güelfo VI fundó el Hospital de San Nicolas Meningen en 1178, fué su -

mamente difici 1 lograr que la población de ciegos se apartara totalmente de aquellos prácticas i~ 

productivas. A partir de el siglo XIII comenzaon a fundarse asilos patrocinados por hombres odi 

nerados que cumplían de esa manera con algún ofrecimiento religioso caritativo. 

Hasta el siglo XVI los esfuerzos con objeto de instruir a los ciegos fueron esporádicos, pero -

es en el Renacimiento cuando se da un impulso tan grande a la educación en Europa que se des· -

pert6 el interés por encontrar la forma de educar a los ciegos. A fin de este siglo, la protec 

ción de los ciegos que se hallaban dentro de algún tipo de institución era satisfactoria, pero el­

cuidado de los ciegos que se hallaban aún fuera de éstas dejaba mucho que desear. 

El siglo XIX es quizás en muchos órdenes, la etapa histórica en que se plantean abiertamen­

te los postulados de todas las revoluciones mas profundas. Los ciegos surgen también a la vida co -

lectiva con nuevos diseños en la que respecta a su relación con la humanidad, sus planteamientos 

empiezan a ser escuchados, si no en su totalidad, al menos parcialmente. 



Lo posesión de bienes materiales, yo por herencia o por una gran habilidad competitiva del­

sujeto deficitario físico es el único medio de librarse de su sentimiento de minusvalencia. Res-­

pecto o los ciegos se sigue pensando exactamente lo mismo que durante el régimen esclavista o en 

el mejor de los casos lo mismo que durante el medioevo son muy pocos las personas que les com -

prenden como un ser productivo, pensante y activo, así también el Capitalismo en una contradi.=_ 

ción mas de sus realizaciones ofrece al ciego muchas mayores posibilidades de instrucción que -­

antes, pero a la vez acrecen ta e 1 factor competitivo hasta la exacerbación. 

MOVIMIENTO NACIONAL. 

En México todavía a fines del siglo pasado prevalecJc:i,enel criterio público la ideo de que­

el problema de la vida de los ciegos debía encomendars~ exclusivamente a la obligación normal­

cuyo cumplimiento consiste en socorrer a los menesterosos y proporcionarles incondicionalmente -

los elementos necesarios para su subsistencia. Poco a poco fue modificándose ese criterio a medí -

da que la sociedad estudiaba y comprendía la magnitud de sus problemas adquiridos, sin embargo­

los ciegos en México desde siempre han vivido de pordioseros, algunos otros sostenidos por sus f~ 

milias, otros recluidos en asilos de ancianos y en instituciones benericas. 

Las efemérides historicas de la población de ciegos en nuestro país son las siguientes: 

1870.- Merced a su convenio celebrado por D. Ignacio Trigueros con D. José M. Zayas encargc:.. 

do del antiguo Colegio San Gregario se llegaba a la posesión de algunas piezas de la -­

planta boja, las cuales fueron arregladas con algunos muebles comprados por iniciativa­

propia de D. lgancio Trigueros. 

Al finalizar el ai'lo, la escuela cuenta con un director (D. 1. Trigueros), con un maestro 

de primeras letras (D. Fortino Silva), cuatro discípulos, algunos libros y útiles así como -

mo un humilde local para sus clases. 



1.871.- El gobierno del Lic. Benito Juórez cedió a los ciegos parle del antiguo Convenio de la -

Enseí'lanza, reservada para entonces para prisión del Estado. 

1877.- La Escuela Nacional paro Ciegos es nacionalizada por el gobierno de D. Porfirio Diaz, 

recibiendo con ésto uno de sus m,ás gran~es impulsos. 
·>··.:.:. ,, 

1892. - Desde su fundación hasta E!ste aí'lo,' él número de egresados se ve aumentado a 93 hambres 

y 27 mújeres. 

1924.- Se fundó la l.\iblioteca Braille, encuadernando los ciegos los libros de la mismo. 

1925.- Se inicia una fuerte lucha polrtica por p~rte de los ciegos para exigir al gobierno la so­

lución de sus demandas, algunas de éstas'consistian en el libre acceso a las escuelas se-­

cundarias y preparatorias públicas, sin embargo, se encuentran con la negativa de las au­

toridades. En éstas fechas también les es prohibido que anduvieran deambulando en algu­

nos 1 ugares públicos • 

1927.- Se organiza un grupo de alumnos de la Escuela Nacional de Ciegos, los cuales exigen a­

las autoridades que dicha escuela pase a depender de la Secretaria de Educación Pública, 

lo cual les es negado; poco después de hablar con las autoridades de lo Secretoria de S~ 

lubridad y Asistencia y de la Secretaria de Educación Pública estallo la huelga en la -­

E. N .C., los resultados de éste percance es el cierre de la escuela por parte de las au­

toridades durante seis meses. 

1933. - En marzo de éste año se forma una comisión representado por estudiantes videntes e invi­

dentes; el 7 de mayo estalla una huelga en lo que se exige a las autoridades todo clase -

de material didáctico paro sus clases así como uno bolso de trabajo dentro de la escuela. 

la huelga cesa cuando-se les promete resolver el asunto de la bolsa de trabajo. 



l940.- En febrero quedo inhabilitado el internado de lo escuelo, es en éstos fechas cuando un 

gran número de ciegos se dedican ol pequeifo comercio en lo vio pública ocupando princl_ 

palmente las calles de San Juan de Letrón y Monte de Piedad. 

1953.- Los ciegos son retirados por la fuerza pública de las calles que ocupaban, éstos en res -­

puesta organizan uno manifestación general; ésta es dispersada por la fuerza pública. 

Es en este mismo año cuando se les otorgan 182 puestos comerciales que posteriormente 

se incrementaría a 2000 puestos. 

J955,- Se inaugura el Instituto Nacional para la Rehabilitación de los Ciegos. 

1967. - Estalla. otra huelga en la E. N. C. con el fin de exigir a las autoridades: 

1 ;- Construcción de dormitorios paro alumnos. 

2. - Adaptación de un campo deportivo. 

3. - Independencia de invidentes y sordomudos. 

4.- Destitución del director de la escuela. 

5.- Que la S.E.P. asumiera la responsabilidad de educar a los ciegos. 

1969.- Los ciegos son desalojados de las calles de Anillo de Circunvalación y Corregidora que -

años antes se les habían concedido para ejercer el comercio. 

Hoy lo mismo en México que en Madrid o en París los ciegos continúan en su gran mayoría 

realizando los mismos cosos; vento de billetes de lotería o pedir limosna. En Estocolmo aún -­

cuando el Seguro Social está plenamente desarrollado, los ciegos buscan las mismas actividades 

sencillas o la limosna. 



¿QUE SE NECESITA? 

¿PARA QUE SE NECESITA? 

PLANTEAMIENTO GENERAL DEL PROBLEMA. 

En todo centro de trabajo existen grupos de trabajadores cuyos facultades han sido mengua­

dos, ya seo por agentes externos o internos que les impiden total o parcialmente sus funciones. 

Estos trabajadores en principio buscarán sustento y al no conseguirlo caerían en la indigencia 

buscando lo protección de sus semejantes, quienes en ocasiones se la darán casi siempre con -­

una mala entendida compasión. En tales condiciones, los incapacitados se colocan en una si­

tuación tal que constituye uno carga y se vuelven parásitos de la sociedad, abusando y dedi­

cándose a explotar ese sentimiento que hacia ellos se tiene. De hecho/ si la persona ciega o 

incapacitada se puede canalizar hacia alguna institución que lo habilite poro desarrollar algún -

tipo de actividad, éste será capaz de desarrollar los atributos completos de lo personalidad hum~ 

na cuyo principal medio lo constituye el trabajo. Asi pués, la solución dada reside en permitir 

y fomentar el trabajo de todos los hombres,sean videntes o invidentes,bojo el principio de que sic'!!_ 

pre serán más útiles los hombres trabajando que porasitando de los demás. 

La rehabilitación de una persona ciega significa su completo integración a la sociedad como 

un miembro útil y valioso de la mismo, mediante lo utilización de uno serie de técnicas sistem§. 

tices destinadas a disminuir o suprimir su incapacidad. La finalidad lógico de todo programa de 

rehabilitación técnica es el empleo remunerado. Esto significa que incluso en un centro de cap~ 

citación o en un taller protegido para ciegos se recomienda que se hagan todos los esfuerzos po-­

sibles por colocar en empleos fuera de lo institución al mayor número posible de trabajadores que -

hayan completado su capacitación. Es decir, en éstos centros o talleres debe preveerse una con~ 

tente entrada y salida de trabajadores y debe darse una protección permanente o dilatada salame~ 

te a aquellos que no están en condiciones de salir y competir con trabajadores más capacitados -­

así como a los que son incapaces de ganarse la vida sin una cierta protección del Estado o de una 

institución. También éste grupo puede recibir uno· capacitación que le permita realizar un traba­

jo que aunque no sea muy productivo podrá s.er útil. 



El desarrollo de un sistema planificado de educación y protección por un lado y de forma -­

ci6n profesional y de empleo de los ciegos por el otro, no ha sido planteado aún en fechas re­

cientes. Al no existir ningún plan definido en materia de educación y rehobilitoci6n para ciegos 

se planteo organizar un sistema de educación y ccpacitoción o fin de permitir que los educond05 

que terminen sus estudios primarios puedan continuar sus estudios y capacitarse en un oficio que 

les ayude o corto plazo o llevar- una vida más digno y de menor dependencia osi como poro C<I!!_ 

tinuor sus estudios y buscar una completo integración a lo sociedad. 

Los limitaciones de recursos destinados a satisfacer las necesidades de la población de ciegas 

tanto en el país como en ésta ciudad, han dacio como resultado que éste sector se encuentre al -

margen de las políticas de desarrollo, implicando con ésto lo necesidad de acciones dirigidas a 

satisfacer los necesidades básicas que se requieren para un desarrollo arm6nico e integral. El -

"CENTRO DE REHABILITACION PARA CIEGOS"propuesto, beneficiará formando tanto acaclemi­

comente como productivamente a gran parte de esta población. El tema propuesto se baso princi­

palmente en los siguientes aspect05: 

l ). - El Pion Nocional de Rehabilitaci6n, el cual forma parte de el Plan Nacional de Salud. Es­
te propone lo necesidad de organizar Centros de Rehabilitación y Educación Especial en ca­

da entidad federativa. 

2). - La necesidad de integrar al ciego al desarrollo general del país y de la sociedad como un i!!_ 

dividuo productivo. 

3). - Lo necesidad real que presenta no so1o la población de ciegos de Netzohuolcóyotl sino los -

ciegos que habitan la zona norte, oriente y centro de nuestra ciudad. 

4). - Lo necesidad de canalizar un problema que se encuentro entre los 3 más importantes de la -­

salud de México: la invalidez. 



5).- Las condiciones deplorables tanto académicas como de capacitación, en las que se encue~ 

tran los ciegos. 

No olvidemos que la tarea de la sociedad es reunir a los ciudadanos con el fin de incorpo -

rarlos a actividades útiles dentro de lo sociedad poro mejorar su nivel económico y cultural, co~ 

tribuir a su desarrollo ideológico y político; elevar s'u nivel de enseñanza general y técnica, asi­

como atraerlos a las filas de los constructores abJ¡voscomo cualquier persona productiva. 

PROBLEMAS QUE PRESENTA EL CIEGO FRENTE AL MEDIO. 

Los problemas de carácter general. q~~prese.rlt~: nuestr~ medio respecto al problema de los -

invidentes son los siguientes: 

a).- Insuficiencia de datos estadísticos particulares en dicho sector. 

Según datos estadísticas realizados durante el año de 1953 se había llegado a lo conclusión -

de lo existencia de sólo un ciego por cada 1000 videntes, pero datos más recientes nos muestran 

lo ridículo de éstas cifras, ya que el número que ahora se maneja es de 3 ó 4 ciegos por codo mil 

videntes. Las cifras estadísticas que seh:>nmanejodo a últimas fechas son los recabadas en el Re­

gistro Nacional de Invalidas (RENI), siendo sus datos no muy confiables debido o que se basan en 

5000 casos registrados por diversas instituciones en el país. 

b ). - Las derivadas del medio. 

1.- Ignorancia de la sociedad en los posibilidades de rehabilitación. 

2.- Condiciones especificas del medio y el modo de vida del grupo de invidentes adultos. 

3. - Fal_ta de uno conciencia sana de la familia del ciego. 

4.- Tendencias negativas inertes o negligentes ante el problema y su solución. 



c).- Las derivadas de las personas responsables de afrontar el problema. 

1.- Insuficiencia o falta de personal técnico. 

2.- Escasez de instalaciones para uso y de apoyo. 

3.- Falta de colaboración humana tanto de lo sociedad como de los ciegos mismos. 

4.- Escape de factores fundamentales de lo planeoción. 

5.- Falta de enjuiciamiento honesto y real de los problemas psicológicos y sociales del indiv_!. 

duo y del grupo. 

6. - Falta de difusión del problema, así como creación de falsos: planes de trabajo y de solu­

ción. 

d).- Las derivados de las actitudes desviados. 

1.- Actividades polOicas, demogogicas y tmpes. 

2.- Maniobras sucias, producto del buen negocio que resulta lucrar con lo lástima de los vi­

dentes paro con los invidentes. 

3.- Ambiciones políticas personales. 

4 . . - Posiciones adoptadas por la maso de lisiados en muchos casos mal orientados. 

5.- Desunificación de los ciegos propiciada por el enorme número de agrupaciones y sindico­

. tos. 

e). - Inexistencia o falto de cumplimiento de medidas legales o de protección. 

f).- Limitación de recursos económicos. 

1.- Mol manejo de éstos. 



g).- Influencia negativa de la metrópoli en relación con el problema de los lisiados. 

h). - Indiferencia para el gran número de personas que pierden la vista por causa accidental en­

cualquier etapa de su vida o de trabajo. 

i).- Carencia de lisi~dos d~~~~#i:Zq¿e,pü~da hacer resaltar el problema como en otros países. 

j).- La indiferencia de las esferas oficiales frente a problemas cuyo significado socio-económico 

no les afecto directamente. 

SITUACION EN QUE SE ENCUENTRAN LOS CIEGOS EN EL AREA METROPOLITANA. 

El panorama global que podemos apreciar respecta a la situación en la que se encuentran - -

los ciegos en la Ciudad de México es el siguiente: 

1.- A pesar de que existen subsidios y convenios con algunos estados en relación al financiamie.!!_ 

to de las escuelas para ciegos en el interior del país, éstas no son de calidad ni de cantidad 

suficiente para la rehabil ilación integral de los ciegos. 

2.- El número de invidentes provenientes del interior del país aumenta día a dio debido a la mala 

calidad y o la insuficiencia de escuelas e instalaciones propias para el ciego dando origen -

con ésto al desplazamiento hacia los centros de educación y trabajo de la capital de la Re -

pública. Dentro de la Escuela Nacional de Ciegos cerca del 7<1'10 del estudiantado es de pro 

vincia, su origen en primer término es el siguiente: Oaxaca, Estado de México, Guerrero, -

Hidalgo, Chihuahua, Veracruz, Durango y Puebla principalmente. 

3.- En el Distrito Federal sólo existen 2 escuelas para ciegos auspiciadas por el Gobierno; éstas­

son: la Escuela Nacional para Ciegos en la que se atiende únicamente a personas adultas y-



el Instituto Nacional para la Rehabilitación del niño y débiles visuales en la que se atien -­

den o personas no mayores de 15 años. tstos escuelas atienden o una población de 300 y --

200 alumnos respectivamente, siendo la demanda en el Distrito Federal y Area Metropolit9_ 

no de más de 50 mil; la cifro que se atiende es practicamente ridícula. 

4.- Existen servicios auxiliares paro la atención del ciego, tales como: lo Oficina de Servicios 

Sociales poro invidentes, lo '?ficino de AsislencioJnteigrol poro Ciegos, lo Escuela Secun­

dario y el Centro de Enseñanzas Varias, pero ningúna de.'éstas cuenta con lo simpatía de lo­

gran masa de ciegos por su inoperancia. 

5.- Propiamente lo único escuela para ciegos adultos existente~ en el Distrito Federal es lo Escu!: 

lo Nacional de Ciegos, las características físicas que presenta son las siguientes: 

- Ubicación en Mixcalco número 6, centro. 

- Presenta variadas vías de comunicación. 

- Mayor peligro urbano para el usuaria. 

- Mayor competencia profesional. 

- Zona propicia para limosnear. 

- Zona de prostitución. 

- Localización de las mas importantes osaciacian_es paro ciegos. 

- Espacio acondicionado no propicio para el de~arrollo. educativo y rehabilitario del ciego. 
: __ =-_,:_ _____ -__ - -~-



CAPITULO 111 

Hl.POTESIS 



.• . 

La presente se refiere a la proposición inicial de enunciados que pretendan responder tenta­

tivamente al problema que nos ocupa y cuya verdad se encuentra sujeta a una condición. 

PLANTEAMIENTOS ARQUITECTONICOS Y DEL MEDIO.-

A. - El aspecto interior y exterior del Conjunto no deberá daruna imagen de grandeza, sino al -

contrario deberá ser abierto y de poca altura par~ integrarse en lo más posible al Contorno. 

B. - Los espacios que conforman el Conjunto deberántener cHFerentes texturas para así crear dif! 

rentes sensaciones en cada uno de ellos. 
- - - -_ - ~ 

C.- La solución Arquitectónica del Conjunto deberá pri1,11::rarTIEmte invitar y posteriormente reci-

bir al ciego. 

D. - La solución del Conjunto deberá ser de uniformidad y de espacios abiertos interiores, impli­

. cando con ésto una protección real ademásd~·p'sicológicci. 
E. - En lugar de que los ciegos se trasladen a lug~r.~s'q~~ les son propicios para mendigar es nece­

sario ubicar un centro de aprendizaje dentro de. su medio para que sus traslados se realicen h~ 

cia su fuente de trabajo principalmente. 

PLANTEAMIENTO SOBRE EL SUJETO.-

A.- El Ciego nunca dejará de ser dependiente si no se le encauza a actividades de rehabilita -

ción. 

B. - Los ciegos son rechazados porque se apartan de los símbolos de realización que la sociedad -

marca: 

- En su apariencia son considerados como imperfectos. 

- Como status social son una carga para la sociedad porque no alcanzan dependencia. 

- Son considerados decadentes y como los peores entre los inválidos. 

C.- El ciego no puede competir con los videntes en la mayoría de los casos, pero puede produ-­

cir para satisfacer sus necesidades propias inicialmente . 

D.- Los ciegos más que ser un sujeto de compasión, es una persona que requiere quien le ensei'ie 



cr vivir en un mundo de videntes. 

E. - los ciegos se encuentran margir.:::dos porque no son productivos para la sociedocl. 

F. - los actitudes frente a los ciegos no deberán de ser ni de protección ni de indiferencia, si -

no que el sujeto deberá ser con;iderodo como ser humano al que no se le deberá engañar o -

esconder y al cual se le emei':-::~5 o ser productivo con la finalidad último de lograr la de -

pendencio. 



CAPITULO IV 
INVESTIGACION 



AS PE CTOS PERSONALES O E L SUJETO 

AMBITO SOCIAL 

Los ciegos, lo mismo que muchos otros disminuidos físicos, no pueden participar con toda­

energia en el esfuerzo productivo de su país sobre todo en sociedades como la nuestra en donde -

por ésta causa se crea uno serie de problemas adicionales a la persona ciego, o quién se le difi -

culta doblemente encontrar una ubicación decoroso en el funcionamiento de las relaciones de p~ 

ducción, pues por razones de índole económico con repercusiones psicológicos exagera tremenda­

mente su incapacidad y le reduce a lugares de discriminación en donde l~s ataduras de pobreza, 

la inseguridad y la consecuente ansiedad frenan un proceso de rehabilitación, incorporándolo -

generalmente o la masa de desocupados o bién o las filas obscuras de la miseria donde se explota 

en muchos sentidos la carencia de lo visto. 

El desajuste principal del invidente surge de la no convivencia y del rechazo de lo socie -

dad, por lo tanto, su ajuste deberá enfocarse 'eR gran medida o Una bueno higiene mental y Pr:9 

veerles de medios para el enriquecimiento de experiencias:con '.la sociedad y así darles seguri­

dad. 

AMBITO POLITICO. 

La ceguera, al igual que cualquier otro disminución física, ahondará en algunos cosos la 

perturbación individual o de grupo ante los estímulos n~g~tivos que la sociedad o lo largo de -

cada existencia presento indefectiblemente. 

Debido a lo organización económico-poi ítica, · los ciegos al igual que todos los individuos 

deberán enfrentarse o la competencia desmedida, al desempleo constante, o la falto de asis -

tencio médico y hospitalaria, al bajo nivel de la higiene mentol, a la carencia de escuelas y­
medios educacionales, a lo carestía de la vida, a la desnutrición, a lo ausencia de protección 



en la vejez, a la familia, a la comunidad y a los demás disminuidos físicos. Todo ésto, a conse­

cuencia de un sistema cuya esencia, quiérase o no, radica en lo distribución inadecuada de los -

bienes materiales. 

Por otra parte, en los organizc1ciones de invidentes, el caudillismo ha jugado un papel muy 

negativo apuntalando lo desorgcinización y la desorientación; ahora existen más de 30 organiza­

ciones d~ las cuales solo algunas parten de bases nobles. Esta disociación ha llegado a permitir -

a los farsantes con disfraz de altruistas de benefactores un fácil manejo de la situación e incluso­

exfráen de ella el argumento de que los ciegos demuestran con aquel cuadro que son incapaces -

de gobernarse a sí mismos, dando como resultado que se forme uno falsa imagen y que éstos sean 

... fácil preso de directores, instituciones y grupos interesados en crear de ellos una forma de vive~ 

cia y explotación, así engolfado en éstos turbulencias, unas más generales y otras más parti cul2 

res pero todas encajadas con asombrosa precisión en nuestro sistema de vida. 

AMBITO EDUCACI ON 

Actualmente debido a diferentes circunstancias, en nuestro país una parte considerable de 

la población no participo de los beneficios de la educación porque el número de· maestros y es -

tablecimientos educacionales es mucho menor al que reclaman las necesidades de la población; 

lo mismo sucede au~que en diferentes proporciones con otros sectores de la población, pero nin 
·~-·~· -

guno está en condiciones semejantes a la de los ciegos, quienes a pesar de ser ya más de dos -

cientos mil en el país no han logrado; ni por su número ni por su calidad de seres humanos, ser 

objetos de los beneficios de lo escuelo que poro que cumpla la misión que le corresponde de -

be estar al servicio de lo sociedad íntegramente sin abandonar a ninguno de sus componentes. 

Los ciegos también forman porte de lo sociedad, y por lo tanto tienen derecho o que se les 

imparta educación paro que puedan ser útiles o lo mismo, evitando que mi les de ellos ambulen 

par los calles mendigando para poder vivir; ésto se debe a que se ha creído que por el simple -



hecho de faltarles la vista son incapaces de trabajar como los que poseen su vista activa. En el -

Distrito Federal en gran medida los invidentes adultos se ven recluidos en la llamada Escuela N~ 

cional de Ciegos y que la verdad es solo un refugio en donde a éstos se les instruye en aspectos-

. de bajo utilidad y pésima calidad en la que el mÍnero de ciegos que se atiende es mínimo para -

un problema de tales dimensiones. 

AMBITO CULTURAL 

La falta de visión limita a la persona ciega en su acceso al mundo de la palabro impresa. Si­

bién, la tecnología ha aumentado la rapidez con que lo impreso puede ser transcrito al Braille­

o en grabaciones, todavía existe un gran atraso en una época en que la información escrita es­

de necesidad inmediata; además, ni el sistema táctil ni el oral para la lectura permiten selecc~ 

nar el material, siendo ésto un gran inconveniente debido o lo enorme cantidad de material eser:!_ 

to que existe. Gran desventaja existe para los programas de educación debido a la falta de esti -

mulación visual que viene de. la televisión, las revistas y las diversas formas de propaganda que 

proporcionan a la persona con vista una riqueza de información, pués esta se encuentra aminora­

da para las personas ciegas. 

AMBITO LEGISLACI ON 

Es indudable que por el hecho de que una persona se encuentre incapacitada físicamente pa -

ro el trabajo no por ello deja de ser sujeto de derechos y obligaciones como toda persona inte­

grante de la sociedad y tampoco por ello deja de ser un individuo capaz. 

Los inválidos por la simple razón de serlo, no pierden su capacidad jurídica y conservan -

sus facultades de disposición, pudiendo administrar y enajenar sus bienes por ejemplo; 

Para encontrar un futuro m6s justo y equitativo para los inválidos, se ha pretendido llevar a -

coba actividades de investigación jurídica a nivel nacional en todas las ramas del ·derecho, de-



tal formo que se encuentre un morco legal adecuado y decoroso poro los ciegos, yo que su fut!:!_ 

ro dependerá de la base de sustentación jurídico con que cuente paro su rehabilitación, que -

tiene como principal y esencial objetivo no el de prerrogativas injustificadas sino el del medio 

para alcanzar lo igualdad de derechos y oportunidades paro todos los disminuidos físicos. 

AMBITO TRABAJO· 

En reiteradas ocasiones muchas de las actividades que lo gente manifiesta hacia los ciegos­

están matizadas de cierto grado de desorientaci6n,son respuestos a un estímulo conocido y por -

lo tanto o son inhibitorias o defensivas. Esto ha tenido como resultado un reflejo en otros haci:_. 

res tales como la no aceptación de trabajadores ciegos en los centros de trabajo y estudio, o la 

negación de derechos a las personas ciegos en el plano legal. 

En todo centro de trabajo existen grupos de trabajadores cuyos facultades han sido merma:las 

ya sea por agentes externos o internos que les impiden total o parcialmente sus funciones. Es -

tos trabajadores en principio buscarán sustento y al no conseguirlo caerían en la indigencia -

buscando la protección de sus semejantes, quienes en ocasiones se los darán, aunque casi 

siempre con una mala entendido compasión; en toles condiciones, los incapacitados se colo -

can en uno situación tal que constituye uno carga y se vuelven parásitos de lo sociedad, obu 

sondo y dedicandose a explotar ese sentimiento que hacia ellos se tiene. 



ASPECTOS IMPERSONALES DEL SUJETO 

ANTECEDENTES HISTORICOS DEL MEDIO 

(CIUDAD NEZAHUALCOYOTL) 

En el año de 1933 comienzo a poblarse de manera importante a todo lo largo de la Av. Zara 

goza a la altura de Son Juan Pontitlón, pero Nezohuolcóyotl realmente aumento su población a­

portir de 1945, cuando se prohiben las autorizaciones de nuevos fraccionamientos en el Dis -

trito Federal. Los terrenos en ésta zona fueron vendidos a precios muy reducidos con el fin de -

dedicarlos inicialmente a la agricultura, paro evitar en parte los tolvaneras que acahecian a -

la Ciudad de México por aquellos dios. Esto no se llevo al cabo debido o que éstas tierras son­

muy salitrosas, fomentando con ésto asentamientos ilegales, problemas· de urbanización, co -

rrupción etc.; yo por esas fechas io población rebasaba los 65000 habitantes. 

En la década de los sesentas l,os fraccionadores adquirieron grandes extensiones de terrenos, 

trazando lo ciudad como un table~o de ajedrez que constaba de 150,000 lotes de aproximada -

mente 150 km2 en promedio; con Ja misma prisa que crecía el número de colonos aumentaba -

el costo de lotes ofrecidos en venta ya hasta entre 20 y 35 mil pesos según lo colonia. Ya en é! 
ta época, los inundaciones de mayo a septiembre volvían o hacer de ella un lago o causo de lo; 

lluvias y la impermeabilidad del s~elo, además de los tolvaneras del resto del año de su contamJ.. 

noción y de su aire viciado. Con frecuencia un olor pestilente inundaba el aire a causa de los -

. aguas negros del Distrito Federal que hacia llegar hasta el Lago de T excoco. los niños crecían -

entre el polvo, el lodo, la basura y la falta de agua potable. 

El municipio de Ciudad Nezahualcóyotl fué constituido el 23 de abril de 1963. las eleceio 

nes no han sido m6s que una muec~ ritual, la imagen que el pueblo tiene de las autoridades lo­

cales no padrra ser peor, ya que,éste ha sido victima constantemente de abusos, detenciones -
f 

arbitrarias, impuestos ilegales funcionarios corruptos que han hecho de la mordida un medio ef!_ 

caz de rapiño, además de las cuotas sobre ·el número oficial, el agua, la marquesina, la v.!_ 



gilancia, etc. 

No fué sino hasta 1970 y debido a las presiones populares y políticas cuando el gobierno e~ 

pez6 a realizar grandes obras de urbanización, distribuyendo a una gran parte de la ciudad -

los servicios de luz eléctrica, alumbrado público, agua potable y sistemas de drenaje. El cre­

cimiento desarrollado desde esa fecha ha sido producido en gran medida por una fuerte emi -

gración proveniente del campo, propiciado en gran parte por el mal desarrollo que ha tenido 

la agricultura en el país y por el desempleo y el alto costo de la vida y la vivienda en la Ciu­

dad de México. 



CONDICIONANTES 

ASPECTO FISICO 

SITUACION GEOGRAFICA 

Los terrenos que ocupa el municipio de Nezahuolcóyotl se extienden hacia la porte central 

de lo sección oriental del Estado de México dentro de el Valle de México en terrenos de el Ex­

Vaso de Texcoco, de manero que limito con el Distrito Federal junto a la carretera México-Pue­

bla. La cobecera municipal de ciudad Nezohualcóyotl se ubica a los 19 grados 24 minutos y 59-

segundos de latitud norte y a los 99 grados-1 min_uto y cincuenta y seis segundos de longitud oes -

te del meridiano de Greenwich. 

EXTENSION TERRITORIAL Y LIMITES MUNICIPALES 

Según datos proporcionados por el Departamento de Estadistica y Estudios Económicos de la -

Dirección de Promociones, el municipio ocupo una extensión de 62km2 y sus limites son los si -

guientes: 

Al norte, con los municipios de Texcoco y Ecatepec. 

Al sur, con el Distrito Federal y Municipio de La Paz. 

Al este, con los municipios de Texcoco, Chimalhuocan y Ateneo. 

Al oeste, con el Distrito Federal. 

DIVISION POLITICA 

Actualmente dentro de el Municipio se manejan dos formas de contemplar sus colonias; por 

un lado tenemos el llamado Banco Municipal con 53 colonias y por otro lodo el Plan Sagitario -

(Organo del Gobierno del Estado de México con 87 colonias). 

ALTITUD 

Los terrenos que pertenecen al Municipio de Nezahualcóyotl ocupan una pequei'ia depresión 

ocupada antiguamente por el Lago de Texcoco que se sitúa a una altura media de 2240m.s.n.m. 



ésto es levemente inferior a la capital de la República que se extiende a su costado occiden -

tal. La forma del terreno es de una vasta llanura sin ningún tipo de alteraciones importantes. 

OROGRAFIA 

Los terrenos del municipio ocupan lo que fuera el fondo del Lago de Texcoco, formoci6n -

hidrológica resultante de el relleno paulatino con sedimentos de variado origen de lo que ant~ 

i'lo fuera· una de las tantas depresi~nes que caracterizaban la geografía del llamado Valle de -

.México. No existen elevaciones de ninguna especie dentro de los limites Municipales. 

HIDROLOGIA 

El sistema hidrológico de la región esta constituido por el Lago de T excoco, reducido a -

uno pequei'la parte de lo que fuera originalmente¡ éste fenómeno se debió fundamentalmente a­

las obras de drenaje de lo Ciudad de México. En la actualidad toda la sección norte del muni­

cipio se encuentra protegida por el llamado Bordo Xochiaca, que impide que en temporada de 

lluvias subo el nivel del lago e inunde el área habitada, como ocurría hasta hace pocos ai'los. 

La región carece de manantiales, ojos de agua o viveros de cualquier tipo, el agua potable se­

obtiene de pozos profundos. 

GEOLOGIA 

Toda el área ocupado por el lago de Texcoco fué anteriormente una sucesión de cubetas -

muy profundas, al punto que su profundidad inicial puede estimarse más olla de los 800 metros 

bojo su actual nivel. Se han practicado sondeos hasta los 500 metros de profundidod que contij_ 

buyen a fortalecer tal suposición, todas éitos profundidades fueron rellenadas paulatinamente -

por materiales finos arrancados por las montai'las del contorno y transportadas por las aguas de 

escurrimiento. En lo actualidad la superficie de los terrenos se ven cubiertos por uno densa -

copo salitrosa. 



MINERALOGIA 

No existen vestigios de formación alguna. 

FLORA 

A causa de la textura altamente salitrosa del terreno es muy difícil arraigar algún tipo de 

cultivo. 

CLIMATOLOGIA 

Debido a la ausencia de estadC>~~s ~été~éolcígicas en el Municipio, consignaron los datos C9_ 

rrespondientes al vecino inuniCipÍÓ~_cJ~;~~xC:ÓC:~,~~u~.·poTsll'simllitud de características, de ubic~ 
ción y de altura les hacen muy seméjantes~_EI clima predominante en Ciudad Nezohualcóyotl -

es el que corresponde a las cara~'t.~rfstf~Ó~.d~'J.~;pl~do semi seco con lluvias en verano. La dis­

tribución o intensidad y frecuenci'c?CI~ les distTnt~i fenómenos meteorológicos pueden distribuirse 

así: 

F E N.O M E N O 

temperatura medio 

temperatura máx. extrema 

temperatura min. extremo 

lluvia total 

lluvia máx. en 24 horas 

núm. de días con lluvia 

núm. de dios despejados 

núm. de dios nublados 

vientos dominantes * 
núm. de dios con helada 

mes de primera helada 

VALOR 

16;0 ºc 

34. () ºc 

3 ~9 ºc 

~ª-~·3. ºc 
47.1 ºc 

87 

140 

129 

sw 
28 

octubre 

PERIODO 
OBSERVADO 

1961 - 1969 

1961 - 1969 

1961 - 1969 

1961 - 1969 

1961 - 1969 

61y63a69 

61 y 63a 69 

61 y 63a 69 

1961 - 1969 

1961 - 1969 
61-62 y 64-69 



mes de última helada febrero 61-62 y 64-69 

núm. de días con granizo 11 1961 - 1969 
núm. de días con lluvias eléct. 45 1961 - 1969 
núm. de dios con niebla 144 1961 - 1969 
núm. de dios con nevada 61 y 63 a 69 
núm. de dios con rocío 61 y 63 a 69 

* Datos más recientes muestran que la tendencia dé los vlerit0s dominantes es NE. 



ASPECTO HUMANO 

ASPECTO POLITICO 

CONDICIONANTES 

Un rasgo fundamental de lo urb,o~_izoción d:peridi~nte es la constitución de grandes concentr!! 

ciones de población sin desarrollo.équivciler:it~_oJcl cCl¡:íacitj~d.productiva o partir del éxodo rural 

y sin asimilación de los mig~antes eh'el sistema economi co de(as ciudades; tal es el coso de los -

fovelos en Brasi 1, los barriadas~ eri Úr~guCly y;Costa•Ri cdy ¡'c;Sci~dodes como Nezohualcóyotl en -

México. 
--· ... , ___ - ---

Actualmente, un municipio -dot~d'i·aeJut~rÍómra administrativa, pero igualmente una infra-"".' 

ciudad que yo tiene mós de 2 mill~J'l~sd~h<Jb-ltCJnt~s. N~zohualcóyotl ha resultado ser algo más­

que un cinturón de miseria; políticamente se Je ha tratado de controlar con medidas arbitrarias, c2 

rruptas e ilegales pero aún en la mente de las autoridades priva la preocupación por los grandes -

problemas que esta área puedo ocasionar; por el volúmen de su población se ha convertido en una 

gran ciudad, mayor que Puebla, León o Chihuahua, resulta casi imposible imaginar uno ciudad -

de tales dimensiones en solo uno área de 62 km2. 

ASPECTO SOCIAL 

Ciudad Nezahuolcóyotl es lo cuarto de lo República, por lo que se refiere al número de hob_!_ 

tontes. También es una de las más jovenes hoce 30 años no existía. Pero poseé características -

singulares, entre ellas la de ser una ciudad de pobres formada con el proletariado urbano que la 

capital irradia hacia su periferia, y con la inmigración que proviene del campo. 

Nezahuolcóyotl puede aparecer como el modelo del habitat subintegrodo a la Ciudad de -

México por la extensión de sus colonias proletarias más olla de las pistas del aeropuerto hasta­

los márgenes del Lago de Texcoco. Igualmente es un poco la síntesis de todos los problemas -



planteados por el estallido de la ciudad. Algunos datos estadísticos que pueden ayudar a compre!!_ 

der la realidad social de Nezahualcóyotl son los siguientes: La pirámide de edades muestra una­

población joven, precozmente casada y que presenta tasas elevadas de natalidad. Dos terceras -

partes de las mujeres se casan antes de los 20 ai'los, contra el 30"A> de los hombres. La precocidad 

en el matrimonio favor.ece la .elevación de la tasa de natalidad, y en ocaciones el limite de las -

posibilidade~ bioi'68idas~ La fisonomía promedio de la f~milia instalada en Nezahualcóyotl con -

cierne a un~ pobiadón que tiene entre 30 y 40 ai'los, con 5 o 6 personas por hogar, pero los casos 

de más ·de.IÓpe.rsonCisqueviven juntas no son raros. Esto no hace sino reforzar la promiscuidad y­

desde luego que no nay que olvidar la presencia de las letrinas infectadas, de 1 avabos o fregade -

ros de desecho al aire libre, de filas de espera en las tomas de agua en las colonias mas desfavor~ 

cidas. 

ASPECTO ECONOMICO 

En las zonas urbanas se ha venido desarrollando un tipo de industrialización excluyente, que­

se basa sobre todo en el uso creciente de tecnología avanzada que ahorra mano de obra. La inte!:_ 

relación entre las tendencias restrictivas del mercado de trabajo en las zonas urbanas y la crisis -

de la estructura agraria que lleva a la intensificación de la migración campo-ciudad aunada a -

las ta~as de crecientes ·de aumento demográfico, tienen como resultado el que una parte de la p~ 

blación no pueda ser incorporada como fuerza de trabajo productiva y se vea obligada a dedicar­

se a actividades de subsistencia basicamente en el sector terciario de la economía en ocupaciones 

tales como vendedores ambulantes, empleados domésticos, limpiabotas etc. Esta clase de ocup~ 

ciones que denominamos como marginales,por lo común se encuentra en aquellos sectores de la­

actividad económica en donde se opera con bajos niveles de productividad y tecnificación; és­

to es Nezahualcóyotl que al no contar con factores propios como industrias y zonas comerciales 

que absorvan parte de esta mano de obra lo sitúan en un lugar de marginalidad y de escaza pr~ 

ductividad; propiciando así la vivencia a expensas de la Ciudad de México y de algunos zonas 

industriales como Naucalpan, Tlanepantla y Ecatepec. 



ASPECTO URBANO 

TERRENO 

Los asentamientos humanos existen siempre que hoyo un establecimiento de seres humanos en 

determinada zona territorial, el cual se haya afectado por las coracterísticos económicas, pal_!: 

tices, sociales y culturales de la población que las constituyen y por las condiciones físicas del -

medio ambiente. Lo cual da lugar o un proceso dinámico de ajustes y cambios constantes. Por -

otra lado, gran porte de los problemas del cambio del medio ambiente se generan por el proceso­

de urbanización. 

El problema urbano de Ciudad Nezahuolcóyotl, se do por la concentración de población que 

proviene del campo, expulsada de sus tie:rros por el desarrollo capitalista en lo agricultura. Sin -

otra alternativa, el obrero, el empleado y el campesino se ven obligados o emigrar hacia los ce~ 

tres urbanos en primero instancio y posteriror111ente es arrojado hacia la periferia. En el mismo c~ 

so que todo ésta gran maso de desempleados se encuentran los ciegos, que aunando a éste pro -

blema el de su deficiencia físico y el de su incapacidad de competencia en los actividades dio -

rias, se ven obligados igualmente o refugiarse en las periferias de los ciudades. En lo ciudad de­

México se encuentra recluido dentro de las zonas mós deprimentes de la zona centro y en la peri_ 

ferio, ocupando en no pocos veces un lugar de discriminación y de miseria peor que un habitante 

de éstos lugares. El terreno donde se local iza el proyecto se encuentro en lo Colonia Esperanza -

entre la calle diecinueve y lo avenido Chimalpopoco, o un costado de los limites del Municipio 

de Chimolhuocon. 

MEDIO URBANO DEL ENTORNO 

Lo población de éste municipio vive en condi cienes similores de vida y son de la mismo con!J. 

dad de población que los paises de Guatemala y el Salvador, donde se vive lo peor revuelto de -

América. 



Lo vida se realiza con peque~os incidentes y acciones que no son reflejadas en los grandes 

medios de comunicación, pero en cambio se transmiten de boca en boca grupos de lugore~os que -

asaltan carros de refrescos, de alimentos industrializados, de leche y hasta pipas de agua, tumul 

tos de mujeres en mercados y tiendas protestando por precios, aumentando esta problemático cado 

día más. 

En el aspecto urbano,Nezohualcóyotl es el resultado de la desarticulación de la red urbana, 

que no jerarquizo las aglomeraciones de acuerdo con una división técnico de las actividades, si -

no que el perfil resulto de las sacudidas de las crisis sociales y económicas; éstas dan como resul -

todo lo formación de un tejido urbano truncado y desarticulado en la mayoría de los cosos y cuya 

característica mas importante es la desproporción de aglomeraciones y en porti cu lar la concentra­

ción del crecimiento urbano dependiente de una gran región metropolitana; en éste caso de la Ci~ 

dad de México, que concentra la dirección económica y politice del país. 

USO DEL SUELO 

VIVIENDAS. 

Han aparecido proyectos de construcción en gran escala, y el programo está actualmente casj 

terminado. En total no queda más que alrededor de la décima parte de los lotes todavía desocup~ 

dos, lo que reduce por lo mismo en parte las posibi 1 id ad es de intervención de paracaidistas. Un 

conjunto habitacional importante se termina en el sector norte, atrincherandose los nuevos edifi -

cios sobre las viejas casas de lo colonia Impulsora en los limites de la vecino comunidad de Ec~ 

tepec. Estos vendidas a precios altos son destinadas a reacomodar a los habitantes del centro de 

la Ciudad de México. 

En total, más de las tres cuartas partes de los alojamientos estén ahora en propiedad, el 72% 

de los habitantes cuenta can una ocupación permanente, asi como con factores de estabilidad 

aún en la pobreza general, aunque el 7(1% de las familias estén endeudadas a causa de los reem 



bolsos exigidos por lo municipalidad, por lo instoción de servicios públicos. 

Dos fuentes permiten precisar el origen de los habitantes; la encuesto realizado en 1970 por 

lo Secretorio de Recursos Hidráulicos y los encuestos realizadas por C. Sterno. En el primer -

coso se compruebo que el 58. 7% de lo población ha residido antes de su instalación, en el Dis­

trito Federal y el 9.7'% en el Estado de México, es decir que dos terceros portes provienen del 

área metropolitano. El promedio de personas es de 3.5 por habitación. El 60% de habitantes 

se aloja en cosos de tabique. El 40"A> pago rento sin contrato de protección y el ritmo de eleva­

ción de alquiler es muy acelerado; o menudo se producen tensiones por ello. 

EDUCACION. 

En 1969 se contaba con 89 establecim.ientos poro primoriQS (federales), mas 22 establecimie~ 

tos del estado y tres establecimientos poro secundarias; se estimo que en 1973, 20 mil alumnos -

no encontraron lugar y que el 8% de lo población en edad escolar frecuento establecimientos -

en el Distrito Federal; asimismo quedaban unos 60 mil analfabetos de más de l O años, es decir e 1 

5% de lo población total. Datos recientes nos muestran ésto problemático de lo siguiente mane­

ro: El déficit de plazos en primaria es de 629 mil 472 infantes; en secundaria de 136 mil 263 y 

en media superior de 181 mil 838. 

SALUD. 

A pesar de que son muy altas las tosas de morbilidad producidas por enfermedodes infecto-­

contagiosos, gastrointestinales y de las vías respiratorias, es ostensible la insuficiencia y bojo -

capacidad de los servicios de salud. Existen 2 hospitales llamados generales, 5 clínicos de 

atención siempre circunstancial, 5 multidisciplinarios de lo UNAM y 20 centros de salud de la 

SSA. 



SERVICIOS. 

los primeros servicios se abren paso en septiembre de 1969 con el programa gubernamental 

"Acción NezahualcóyoN". Al nivel de los transportes se estima que m&s de 350 mil personas -

se movilizan diariamente hacio el Distrit~ Federal y zonas industriales cercanas. la gro~ vio -

de acceso sigue siendc> de San lázaro a Zaragoza, aunque ya llego el metro hasta la colonia -

San Juan Pantitlán de la delegación de lztapolopo. Estos deficientes conexiones con el centro -

se confirman en los servicios telefónicos; el anuario oficial de 1974 indicaba 25 oporatos privados 

y 12 casetas públicas. 

En cuanto a su financiamiento y su equipamiento; se les dotó de 1200 millones de pesos en -

bruto, de los cuales su distribución es lo siguiente: drenaje y al cantarillos 400 millones, electi:! 

cidod 120 millones, agvo potable 64 millones y 100 millones de diversos. El primer elemento -

del programo comprendía también la escolarización de los nií'los, la recolección de basura acu -

mulada durante 15 ai\os, la poi icío civil y transito. Más tarde se concluiría lo electrificación -

total y fa colocación de alumbrado gracias a un crédito otorgado en 1970. Por falta de control 

de precios se deteric>ran constantemente fas relaciones comerciante-consumidor, los precios en 

algunos casos llegan liasta el 200"/o en comparación con los del Di5trita Federal. Existen B cines 

que funcionan en condiciones insalubres y deprimentes, no e1<iste más que un sólo teatro y una. -

casa de la cultura, pero en contraste existen 300 billares, 130 cantinas, más de 160 pulque -­

rías, p1"0stibulos registrados como foncherias, 2 centros nocturnos, 110 discotecas, 4 arenos de -­

box y lucha, una plaza de toros y un estadio de fut-bol • 

AGUA. 

la cantidad de litros por dio y por persono es de las más bajas de tocio el Valle de México; -

y a pesar de ello no es c0f'5tante. 



PAVIMENTACI ON 

Del total de las colonias sólo el 20% cuenta con pavimentación. 

ALUMBRADO. 

A pesar de la semi penumbra y en muchas zonas de oscuridad total, en 1983 solo se regeneró 

con material de desecho 9 de cada IOlámparas que estaban averiadas. 

ABASTO. 

En las 72 colonias existen 54 mercados, pero solo 6 están en buenos condiciones; para el -

resto no hay control ·de sanidad y m~nos de precios. 

LIMPIA 

Se recolectan diariamente a·oo tóríeladas de basura. Para la segunda ciudad mas grande de -

México, están registrados y no siempre·operando 84 camiones recolectores de basura, 6 camio -

nes de volteo, 3 pipos, 6 barr~doras:y·13 unidades de maquinaria pesada. No se exagero cuando 

se afirma que lo típico son los pois~jesde basura. 

TRANSPORTE 

En ausencia de· datos precisos, e~ totalmente conocida la formo de operar de los camiones y 

la nuevo modo de los camionetas -~oliqU~_cis c¡t.J_e. en. algunos casos arrancan casi el 24% del so­

lario mínimo. 

SEGURIDAD 

El cuerpo de policía paro todo el municipio cuenta con 355 elementos ya que el ai'io pos~ 

do se dieron de bojo 409 elementos. El cuerpo de bomberos cuento con 39 miembros y tres mot~ 

bombos. 



PLANEACION 

¿QUE REPRESENTAN LOS DATOS? 

ASPECTOS GENERALES QUE PRESENTA.LA CEGUERA COMO ENFERMEDAD. 

1. - La ceguera es un hecho que se pr<:>c:J~ceJú~ra de Ja voluntad y de la responsabilidad de los 

individuos que la padecen. 
. .· . . ' . 

2. - La ceguera se define como toda falfodefocultad para responder a los estímulos que dan or!_ 

gen a la visión. Puede ser parciai ~tot~I }':p\ie(le ser causada por lesiones o deficiencias -

de cualquiera de las partes de las portes del mecanismo óptico o en las conexiones de éstos. 

3. - la ceguera proviene generalmente de las enfermedades que se contraen, ·o los que se desa­

rrollan por las siguientes causas: 

o). - Deficiencia profesional o descuido de los médicos que atienden o los parturientas en el 

momento del alumbramiento. 

b).- Deficiencia profesional o descuido de los médicos que atienden o los pacientes que P<!_ 

decen enfermedades que no causan por si mismos la perdida del sentido que se trato. 

c).- Automedicación, propiciado por ignorancia o por falta de recursos económicos. 

d).- Falta de higiene. 

e).- En algunas zonas de lo República Mexicano, picaduras de insectos malignos que inye~ 

tan gérmenes nocivos poro el sentido de la vista. 

f).- Cambios bruscos de temperatura sufridos en el campo o en lo ciudad. 

g). - Afecciones originadas por el contacto de rayos luminosos de alto ptencio de gases noci 

vos o de corrientes húmedos o secas de aire con temperatura muy elevada. 

h).- lesiones en el órgano visual ocasionadas por quemaduras causadas por explosiones o -

por golpes punzantes, cortantes o contundentes. 
i).- Lesiones en el órgano causada por atrofia orgánico sufrida a consecuencia de enferme 

dodes como la meningitis y otras. 



j ). - Enfermedodes hereditarios pro.venientes de enfermedades de carácter sifi 1 ítico o de cu~ 

quier otro género, siempre que sean esencialmente infecciosas. 

4. - La ceguera obsoluto es casi una excepción, algunos ciegos son copoces de percibir un poco­

de luz, las sombros e incluso los colores o condición de que esten fuertemente iluminados, 

no osr los formas. Otros, si bien distinguen las formas, no pueden localizar con nitidez.La 

noción del compo visual desempeña una función importante en la definición de la ceguera. 

Un ojo normal abarca hasta 135 grados en el plano horizontal, los dos ojos cerca de 180 

grados; en el campo vertical es menor la distancia que alcanzan. En los E.U.A. por ejem­

plo, se considera ciego bajo el punto de visto jurídico o la persono cuya visión central se -

reduce a menos de 1/10 porte de lo normal o cuyo compo visual es inferior o 20 grados (des -

pués de todos las correcciones ópticos posible). Varios países han conservado como criterio 

lo distancia o la que se distinguen los dedos. de lo ~dn~,.(un metro en lo mayoría de los c~ 
sos). En los 2 extremos están: .Suizo, que reconoce c~mo ciego a toda persono incapaz de- . 

trabajar sirviéndose de la vista, y leí Indio que sÓlo'tiene en cuenta lo ceguera total. En -

México careciendo de una definición. le'gCll de. la. ceguera, se sigue el criterio estadouni -

dense. 



ASPECTOS GENERALES QUE PRESENTA LA REHABILITACION DE LOS CIEGOS 

1. - La previsión social y la seguridad social en México son factores de vital importancia en nu~ 

tro medio económico y social. 

2.- La rehabilitación es una función p~opia defa seguridad y previsión social que consiste en C<!_ 

pacitar al inválido preparándolo tecnicamente a fin de evitar que sea una carga para la so -

ciedad y pueda incorporarse a ella como un ser útil economicamente. 

3.- Se entiende por invalidez IC limitación de la capacidad deliñdiyiduo para desempeñar algu­

na actividad necesaria para su desarrollo, CC:omo'consecuen'ciCI de una insuficiencia somática, 

psicológica a soéial. 

4.- El proceso de rehabil itadón no es sino el mismo proceso educativo contemplado bajo una fi -

nalidad preconcebida: la de llevar al sujeto hasta deterlllinada meta de capacitación. La ha­

bilitación de los ciegos, es decir la educac.ión de los mismos, no difiere en gran manera de -

la educación de sujetos no videntes; es más, puede y debe hacerse en convivencia con aqu~ 

llos. 

S.- La conveniencia económica sobre la rehabilitación redundará en beneficio del país y de la -

sociedad en general. 

6.- Una vez que el trabajador inválido delll~~~tre su capacidad para el trabajo, deberá tener d«:: 

recho de obtener un lugar dentro de la~~nípresa o en el centro de trabajo. 

7 .- Los empleos que los patrones design~ri'c'piffo ser ocupados por invalidos, deberán ser apropia­

dos a las condiciones físicas de é'stos, t~mando en cuenta sus propios aptitudes y la facilidad 

para desempei'larlos. 

8.- La invalidez afecta a más de 5 millones de personas en México, repercutiendo de una u otra 

forma en más de 20 millones de familiares y en última instancia en la sociedad. 

9.- La invalidez es un problema critico a nivel nacional cuya incidencia en los próximos años -

alcanzará graves proporciones si no se toman medidas pertinentes para su atención. 

10. - La invalidez solo es vulnerable con medidas de prevención y de rehabilitación integral. 



11.- La rehabilitación integral implica la genuina participación de la sociedad, destacando la 

relativa al personal médico. 

12.- La rehabilitación solo puede alcanzar su objetivo si en el primer nivel de atención a los -

inválidos se establece uno atención oportuna o una canalización adecuada. 



ASPECTOS GENERALES QUE PRESENTAN LOS CIEGQS EN MEXICO 

1.- Los ciegos deben tener la posibilidad de mejoror sus condiciones de vida y su incorporaci6n o 

la sociedad. 

2.- Lo problemática de lo ceguero está cóndici"orodohistoricamente en el grodo de evolución -

econ6mica de lo sociedod. Losr~~l~s~r6bt~\ii~s· de la ceguera no tienen origen en la subje­

tividod de cado individuo/sino en el.m~r~o mate~ial de lo sociedod en la que su vida se da. 

Los ciegos que siempre hon tenido problemos son aquellos que pertenecen a las clases explo­

todas primordialmente; de nionerci que su problemático básica concluye al desaporecer los 

foctores discriminatorios y de su explotación¡ dondo paso a un modo distinto de producción -

dentro del cual la propiedad privado y con el la los conceptos de clase explotodora y clase -

explotada desaparecen también. 

3.- La ceguero no es ningún foctor del cuol pueda depender uno uniformidad de la personalidad,­

es decir, no existe uno psicología porticulor de los ciegos. 

4.- La ceguera sitúa a los individuos bojo los mismas condiciones, las mismas presiones sociales, 

las mismas discriminaciones y oún más, las limitaciones objetivas son las mismas en todos los -

individuos que los padecen, y ciertos intereses son comunes a todos los ciegos, por ejemplo -

el interés de librarse de la discriminaci6n, la gorantío de un empleo decoroso, el deseo de -

participar en las decisiones que sobre sus problemas se tomen para resolver etc, etc. 

5 .- Sabemos definitivamente que no existe uno mayor evolución de los sentidos residuales en los -

ciegos, sino que éste ha oprendido a usar en uno formo más omplio la informoción proporcio -

nado por esos sentidos y que ol vidente pasa desapercibido, pués no hacen mas que reforzar­

las impresiones recibidos por la vista; a éste respecto es infundada la ideo popular que osigna 

al ciego una hipersensibi 1 idad auditiva y tócti 1. Tanto en el ciego como el vidente normal, -

éstos ~entidos olconzon el mismo grado de desarrollo, y ésto ho sido experimentalmente com -

probado; en algunos casos se presento una superioridad de los ciegos pero ésto se debe a una­

buena educación y un buen entrenomiento. 



6.- Existe una relación entre el grado de habilidad manual y el período de tiempo que la perso­

na tiene de haber perdido la vista, pero al contrario de lo que se supone, ésta relación es­

inversa, lo que hace suponer que los sujetos invidentes na toman la habilidad manual como 

mecanismo de compensación a su limitación física. 

7 .- La ceguera no es un factor que debilite la capacidad intelectual de los individuos ciegos, -

el equivoco reside en que en determinados casos no existen los medios de información ade­

cuados al nivel de desarrollo integral de la sociedad. Los recursos en la actualidad han al­

canzado tal perfeccionamiento que permiten a los ciegos un conocimiento mós directo, má's­

práctico y más objetivo de esa realidad. 

8.- La mayoría de los personalidades ciegas que se han destacado, no deben su posición a fac­

tores de genialidad, si no a circunstancias materiales propicias que permitieron su desen -­

volvimiento. La mayoría de los ciegos que han rendido algún fruto en distintas ramas del -

trabajo y en los estudios, han contado con el apoyo de un hogar y de instituciones o perso­

nas capaces de dirigirlos en tal camino. Desde luego, no debe olvidarse la relación dialéc:_ 

tica entre individuos y grupo, puesto que en muchos casos el éxito se habrá debido al co -

rrecto acoplamiento de estos factores, así como muchos fracasos se deben a su incorrecto -

manejo. 

9.- El ciego es un producto de su ambiente, al igual que una persona vidente se mueve en una 

sociedad justa o injusta, capitalista o socialista. El ciego trabaja (al menos lo hacen los -

ciegos en Europa, Asia y algunas partes de América. En México aproximadamente el 90"1<>­

de los invidentes dependen de sus familiares, del gobierno o de la sociedad), vive, piensa, 

actúa, tributa y disfruta tanto o más que un vidente. 

10.- Es común de observar en el ciego, durante el periodo de adaptación y en aquellos que no­

han logrado adaptarse durante toda la vida, una singular actitud de resentimiento; se ha -

podido observar una tendencia muy marcada a creerse dignos de consideraciones especia -

les en relación con los videntes y a exigir de éstos, atenciones singulares; ésto es en cier -
ta manera para protegerse de un sentimiento de impotencia y las frustaciones que en muchos 



casos acarrean una franca actitud de rebeldía. 

11. - La comunidad hoce del ciego su objeto preferido pro lo expresión de un sentimiento equl. 

vacado: la compasión; ésto tiene sus ro ices en un sadismo inconsciente yo que quién la -

experimento está satisfecho inconscientemente de no ser él quien carece de la vista, pe­

ro al mismo tiempo, ésto satisfocció11 pf>r la desgracia de un semejante engendro senti -

mientas de culpa, que sólo s~r6f1>(l11Ú~~iC1dos pagando una limosna, que al mismo tiempo 

que calmo o quien la dá, sirva0,paro~l~jar'de su presencia al estimulo angustiante; es d~ 
cir, al ciego. 

12.- En lo actualidad, lo educacióny capacitación han liberado a muchos ciegos de ese sent.!_ 

miento de minusvalencia; pero porcofro parte¡ la agresividad competitivo de la sociedad 

ha arrojado a lo gran mayoría o lugares marginales e improductivos. 

13.- Existe una escoza investigación con respecto al efecto de lo ceguera en el proceso de su 

desarrollo. Esta puéde ser comprensible debido a lo ton extremadamente diversa y hete -

rogénea lo que hoce dificil las generalizaciones y la amplio distribución geográfica de 

las personas, lo que corr.p~ca los muestreos; prueba de ello es la falta de estadísticas con­

fiables y serias concernientes a és.te problema. 



CAPITULO V 
ANALISIS 



DEFINICION DEL PROBLEMA 

En cuanto a la forma de operar de los centros para ciegos, ya sean de índole rehabilitario o 

educativo, nos encontramos que a últimos fechas se vienen gestando cambios radicales en su forma 

de funcionar. Los viejos conceptos que pretendían considerar al ciego como una persona obscura, 

agresiva e improductiva, están quedando atrás, así mismo, las condiciones en el diseí'io y en la -

forma de operar del conjunto se están modificando en base a éstos nuevos conceptos con que se -

educa al ciego. La idea caduca que considera al ciego como un ser desvalido digno de evitarle 

el mínimo de tropiezos en su forma de vida y que se vierten dentro del conjunto en las circulaci~ 

nes, es en los espacios libres, en las áreas verdes y en general en todo el espacio, han dado co­

mo resultado un replanteamiento donde se considera que el ciego debe ser tratado dentro de la -

escuela como una persona normal, capaz de realizar toda clase de actividades o trabajos. 

En el proyecto se darán las mismas condi cienes espaciales que percibe en la calle, en su ho­

gar o en el medio en que se desarrolla; éste se verá apoyado con ciertos conceptos que son nece­

sarios para un centro de educación donde existirán sujetos que no han logrado desarrollarse ade -­

cuadamente en ningún medio, Estos conceptos integrados al conjunto, servirán para incorporar al 

sujeto a actividades que lo ayuden a integr~rse plenamente a su comunidad. 

FORMULACION CONCEPTUAL 

Las imágenes espaciales del ciego son pobres pero muy concretas, por ejemplo: una silla, el 

ojo la percibe con una sola mirada en cambio el dedo lo hace lentamente. Las sensaciones audi­

tivos se persiben con bastante nitidez, dependiendo de la respuesto del oído y del interés portie.!!_ 

lar como cualquier persono normal. El carácter de la sensación táctil es analítico y sucesivo, -­

mientras que el de la sensación visual es sintético e instantáneo al igual que la sensosión visual, 

la imagen que se haga en la mente posteriormente surge de golpe; no ocompai'!an a ésto sensación 

los movimientos tactiles. La visto es un tacto de largo alcance y de mayor precisión unido a la 

sensación del color, en cambio el tacto es una vista próxima sin color y con la sensación de lar.!:!_ 



gosidod, además es muy concreta. Las sensaciones auditivas y táctiles nos dan conocimiento -­

del mismo orden. El ciego carece de la percepci6n visual de la belleza. 

Cuando se discute el funcionalismo en Arquitectura se menciona la satisfacción de necesida 

des no s6lo físicas, sino psicológicas; la humanidad se precia de ser racionalista, pero hay que 

recordar que a primera instancia nuestros impulsos primarios son siempre eminentemente emoci~ 

nales, en el caso particular del tipo de institución que nos ocupa, son importantísimos para -­

ejercer una acción depuradora o benéfica en el caso de ciertas tareas que existen en el hom-­

bre-sujeto a tratar. En el caso del ciego las emociones tendrán lugar en el olfato, tacto y 

oido no porque exista una función compensadora, sino porque como ya habiamos mencionado , 

captan ciertos aspectos con más nitidez y claridad, por lo tanto su espacio-forma deberá dar 

un impulso, una vivencia y una educación de los sentidos residuales para mantenerlos en cons­

tante desarrollo y así permitir en cierta forma un equilibrio en sus actividades. 

PRIMERA IMAGEN ESPACIAL 

{HIPOTETICA) 

El conjunto deberá ser homogéneo y abierto, además de invitar plenamente al sujeto no so-: 

lo a entrar sino ya que se encuentra en el interior, guiarlo, ubicarle e incitarle a quedarse para 

que él sienta y perciba cada uno de los espacios. 



PLANTEAMIENTO GENERAL DEL PROBLEMA 

Mucha gente no se explica porqué los ciegos saben muchas cosas que según el criterio igno­

rante o mal concebido solo pueden aprender a través de lo visto. Constantemente se les interrogo 

acerca de cémo se orientan, cómo pueden localizar un edificio, cómo reconocen o muchos pers~ 

nos aún antes de que hablen, cómo se percatan de ciertos movimientos de lo gente que chorla -

con ellos, cómo se dan cuenta de estor en un espacio abierto o cerrado, con mucha o poca alt~ 

ro, con bastante o nulo iluminación o venti loción. Y es que muchos personas no comprenden -

que los ciegos atienden a muchos estímulos que pasan desapercibidos para la generalidad, así c~ 

mo que no existe un mayor deso~rol 19 de_ Jqs sentidos restantes sino que el ciego ha aprendido o 

usar en uno formo mci's omp lia_ la infor,rnac:i9n proporcionado por esos sentidos. El ritmo y peso -­

dez de los pasos, lo respiración, ei ~l~r h~bituol, el color, el frío, los ecos, los ruidos de lo pe!. 

sona y ropo, lo dirección; el viento, la altura de lo voz, etc., son señales que ayudan o refor­

zar los ideos que el ciego capto de su alrededor. 

Los efectos de lo ceguera son probablemente mas serios en el área del desarrollo mentol y -­

mas espedficamente en el desarrollo cognositivo. Algunos conceptos toles como color, el espo-­

cio tridimensional y la perspectiva nunca pueden ser logrados, porque no pueden ser experiment~ 

dos. -El aprendizaje del mundo objetivo se debe adquirir a través del tacto yo que el oído no·­

puede dar información acerca de los objetos demasiado complejos o muy grandes o diminutos que 

no pueden ser apreciados por el tacto, algunos características integrales para completar la com -­

prensión de lo imagen pueden no serlo, como por ejemplo el vuelo de un pájaro. El rol importa~ 

te que la visión tiene en el proceso educativo y de apreciación coloca al ciego en una situación 

de seria desventaja para aprender a conocer el mundo que le rodea, limitando sus contactos dire= 

tos e indirectos. Además "tocar o sentir", el método principal de la persono ciega paro conocer 

el mundo objetivo, no es considerada una avenida socialmente aceptado para lograr la experien­

cia directa, 
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PRIMERA IMAGEN ESPACIAL 

(HIPOTETICA) 

A':" PLAZA DE ACCESO 

B.- A DMINISTRACION 

C':" HABITACION 

o.- S E R V 1 e 1 o s 
E':" AREA LIBRE 



CAPITULO VI 
S INTESIS 



IMAGEN CONCEPTUAL. 

En la Arquitectura, el hombre se refleja material y espiritualmente, siendo reflejo él 

mismo por la complejidad de fuerzas que actúan sobre ella. Una persona vidente a prime -

ro instancia necesita de la vista para apreciarla en todo su valor, pero una ciega en ca~ 

b io necesitará que ésta lo envuelva, lo proteja, lo abraze para así con sus sentidos resi -

duales poder vivirla. 

El concepto reside en crear un ambiente significativo, un espacio sensopersitivo don­

de las situaciones sean tanto diferentes como repetidas; un espacio abierto y uniforme; un­

espacio sin secretos para así ofrecer al ciego ideos y formas que integren sus situaciones -

vitales a su forma de vida. 



PROGRAMA ARQUITECTONICO 

1.- AREA ADMINISTRACION Y RECEPCION 

1. 1.- Vestfbulo 

1.1. 1. - Cubículo de control e información 

1. 1. 2. - Sala de espera 

1.2.- Dirección 

1.2.1.- Cubículo director 

1.2.2.- Cubículo subdirector 

1.2.3.- Sala de Juntas 

1.3. - Oficinas Administrativas 

1.3.1.-Area atención al público 

1.3.2.- Area secretaria director 

1. 3 .3. - Are a secretaria subdirector 

1.3.4.-Area secretaria contabilidad 

1.3.5,- Area secretaria ensei'lanza básica 

1.3.6.- Area secretoria com. con el medio 

1.3. 7. - Area secretaria cap. para el trabajo 

1.3, 8. - Area secretoria atención médica 

1.3, 9. - Area secretaria actividades fisi cas 

1.3.10.- Area conmutador 

1.3.11.- Archivo 

1.3.12.- Area estación de servicios 

1.3.13.- Sanitarios hombres 

1.3.14.- Sanitarios mujeres 
1.4.- Area de Cubrculos 

1.4.1. - Cubículo T rebajo Social 



1.4. 1. l. - Area secretaria 

1.4.2.- Cubiculo Contabilidad 

1.4.3. - Cubículo Ensei'lanza Básica 

1.4.4.- Cubículo Com. con el Medio 

1.4.5.- Cubículo Cap. para el trabajo 

1.4.6.- Cubículo Atención Médica 

1.4.7.- Cubículo Actividades Físicas 

1.4.8.- Sanitarios Hombres 

1.4.9.- Sanitarios Mujeres 

1.5.- Area Imprenta Braille 

11. - AREA DORMITORIOS 

11. l.- Dormitorios Hombres 

11. l. l.- Habitaciones Colectivas 

11.l.2.- Bai'los Colectivos 

11. 1.3. - Estancia de Piso 

.11.1.4.- Area guardado de blancos 

11.2.- Dormitorios Mujeres 

11.2. l.- Habitaciones Colectivas 

11.2.2.- Bai'los Colectivos 

11.2.3.- Estancia de Piso 

11.2.4.- Area guardado de blancos 

11.3.- Area control de acceso 

11.4. - Estancia General 

11.5.- Area de Aseo 

11.6.- Area Control Eléctrico 



111.- AREA COMUNICACION CON EL MEDIO 

111. 1.- Aula Actividades de la vida diaria 

111.1.1.- Area de Comedor 

111.1.2.- Area de Cocineta 

111. 1 • 3. - Are a de Recámara 

111; 1 04. - Area de Estancia 

111.LS,..:. Area de Trabajo en grupo 

1 ÍI .1. 6.,,;. Area de Guardado 

111.2.- Aula Relaciones Humanas y Ajuste Social 

111. 2. 1 • - A rea de trabajo en grupo 

111.2.2.- Area de guardado 

111.3.- Aula Higiene Mental y Corporal 

111.3.1.- Area de Trabajo en Grupo 

111.3.2.- Area de guardado 

111.4.- Aula Orientación y Movilidad 

111.4.1.- Area de trabajo en grupo 

:111. 4, 2. - A rea de guardado 

111.5, - Aula Adiestramiento de los Sentidos Residuales 

111.5.1.- Area de Trabajo en grupo 

111.5.2.- Area de guardado 

111.6.- Aula de destreza manual 

111.6.1.- Area de Trabajo en grupo 

111. 6. 2. - A rea de guardado 

111.7.- Sanitarios Hombres 

111.8.- Sanitarios Mujeres 



IV.- AREA ENSEf\IANZA 

(CLASES TEORICAS) 

IV. 1.- Aula enseñanza básica (1 er. nivel) 

IV .1. 1 .- Area de Traba jo en grupo 

IV.1.2.- Area de guardado 

IV.2.- Aula enseñanza básica ( 2do. nivel) 

IV.2. 1.- Area de Trabajo en grupo 

IV. 2. 2. - Are o de guardado 

IV.3.-Aula enseñanza básica ( 3er. nivel) 

IV. 3.1.- Area de Trabajo en grupo 

IV. 3. 2. - Area de guardado 

IV.4.- Aula enseñanza del Braille 

IV.4.1.- Area de Trabajo en grupo 

IV.4.2.- Area de guardado 

IV.5.- Aula enseñanza y uso del ábaco 

IV.5.1.- Area de Trabajo en grupo 

. IV .5.2.- Area de guardado 

IV.6.- Aula educación musical 

IV.6.1.- Area enseñanza teórica 

IV.6.2.- Area prÓctica musical 

IV.6.3,- Area cámara de aire 

V.- AREA DE ATENCION MEDICA 

V .1.- Area de control general 

V .1.1.- Area de espera 

V.2.- Consultorio Medicina General 



V ,2.1.- Area de entrevista clínica 

V.2.2.- Area de auscultación 

V.2.3.- Vestidor 

V .3. - Consultorio Medicina Preventiva 

V.3.1.- Area de entrevista clínica 

V .3~2. - Area de auscultación 

V.3.3.- Vestidor 

V .4.- Consultorio Oftalmología 

V .4.1 • .:. Area de entrevisfo clínica 

V;4.2 ;•'. Area· de exámen general 

V.4.3.- Area exámenes especiales 

V .5.- Consultorio Odontología 

V.5.1.-Area de entrevista clínica 

V.5.2.- Area de Tratamientos 

V. 6. - Consultorio Psicología 

V. 6. 1 • - Area de entrevista 

V.6.2.- Cámara de Gessel 

Vl.-AREA DE TALLERES 

Vl.1.- Cubículo Acción Social 

Vl.1.1.- Area bolsa de trabajo 

Vl.1.2.- Area de orientación profesional 

VI .2.- Area talleres de Apoyo 

Vl.2.1.- Taller Afinación de Instrumentos Musicales 

Vl.2.1.1.- Area de Trabajo 

Vl.2.1.2.- Area de guardado inst. musicales 

Vl.2.1.3.- Bodega 



Vl.2.2.- Toller Reparación de Instrumentos Musicales 

VI .2 .2 .1 .- Area de Trabajo 

VI .2.2.2.- Area guardado inst. musicales 

VI .2. 2 .3 .- Bodega 

VI .3. - Area Talleres Base . . . 
VI .3.1.- Tal.ler de Corte y Confección 

·v1';3:J.1.- Area de Trabajo 

.v1;3.+.2.'- Vestidor 
.· vr';3';\.3. ~·-Bodega 

-- ---vf:-~_r_r~~~~'.=··_p~¿;-bador de Ropa 

Vl.3.2>Tallerde Sastrería 

Vf.3.2~:];.:. Area de Trab~jo 
.·VI .3.2-.~. ~Vestidor 

VI .3.2.3.-· Bodega 

VI .3.2.4.- Probador de Ropa 

Vl.3.3.- Taller de Mecanografía y Actividades de Oficina 

Vl.3.3.1.- Area de Trabajo 

Vl.3.3.2.- Vestidor 

Vl.3.3.3.- Bodega 

_Vl.3A.- Taller de Usos Múltiples (Opción juguetería y encuadernaci6n) 

VI .3,4.1. - Area de Trabajo 

Vl.3.4.2.- Vestidor 

Vl.3,4.3.- Bodega 

Vl,4.-Area Talleres Capacitación para el Trabajo 

Vl.4.1.- Taller de Electricidad 

VI .4.2.- Area de Trabajo 

Vl.4.3.- Cubículo pequei'las reparaciones 

VI .4.4.- Area control eléctrico 



VI .4.5.- Vestidor 

Vl.4.6.- Bodega 

VI .4.2 .- Taller de reparación de aparatos electrodomésticos 

VI .4.2.1.- Areo de Trabajo 

VI .4 .2 .2 .- Cubículo pequei'los reparaciones 

VI .4.2 .3. - Areo control eléctrico 

Vl.4.2.4.- Vestidor 

Vl.4.2.5.- Bodega 

Vl.4.3.- Taller de Carpintería 

VI .4.3.1.- Area de Trabajo 

Vl.4.3.2.- Vestidor 

Vl.4.3.3.- Bodega 

Vl.4.3.4.- Areo de control eléctrico 

Vl.4.4.- Taller de Mecánica Básica 

Vl.4.4. 1 .- Areo de Trabajo 

Vl.4.4.2.- Vestidor 

Vl,4.4.3.- Bodega 

VI .4.4.4.- Areo de control eléctrico 

Vil.- SERVICIOS GENERALES 

VII. 1 .- Biblioteca 

Vil, 1 . 1. - Sala general de estudio 

VII, 1 • 1. 1 • - Area de T rob ajo en grupo 

Vll.1. 1 .2.- Area de estudio individual 

Vll.1.J.3,- Area lectura informal 

VII. 1 .2.- Areo de Libro Hablado 

VII, 1 • 2. 1 , - Areo de estudio en grupo 



VII. l ,3,- Area de atención y control 

VII. l .3. l.- Area de atención al público 

VII. 1 .3 ,2. - Areo Catálogos 

VII. 1 .3 ,3, - Areo acervo de revistas 

VII, 1 ;3,4.- Area guardado de varios 

VII .1.4.- Acervo General. 

VII .2.- Cocina 

VII .2,] •-. Area de recepción de víveres 

VII • 2, 2; - Are a dedespenso 

VII :2. 2, l. - Area de víveres secos 

VII .2.2.2."- Area de víveres frfos 

VII, 2, 2, 2. 1 , - Refrigerador carnes y pescados 

Vll.2.2.2.2.- Refrigerador verduras y frutos 

Vll.2.2.2.3.- Refrigerador leches y derivados 

Vll.2.2.2.4.- Refrigerador varios 

VII .2 .3.- Areo de cocino 

VII .2.3, l.- Area de preparación y limpieza alimentos 

Vll.2 .• 3.2.- Area cocina frío 

Vll.2.3.3.- Area de cocción 

Vll.2.4.- Area de entrega y recepción alimentos 

VII ,2,5,- Areo de Lavado 

VII . 2. 6. - Areo de basura 

VII • 3, - Comedor 

VII .3 .1. - Areo general de mesas 

Vll.3,2,- Area de lavabos 

VII .3.3.- Areo guardado de varios 

VII .4.- Cafetería 



VII. 4. 1. - Area general de mesas 

Vll.4.2.- Area de servicio 

VII. 5. - Lavandería 

VII .5. 1. - Area de clasificación y recepción de ropa 

Vll.5.2.-Area de lavado y secado 

VII • 5. 3. - Area de costura 

Vll.5.4.-Area de planchado 

Vll.5.5.-Area guardado de ropa limpia 

Vll;5.6~-Area lavado manual 

VII. 6;-Gimnasio 

VII. 6. 1 • - BaPias Hombres 

VI l. 6. 1. 1. - Vestidores 

Vll.6.2.- BaPios Mujeres 

Vll.6.2. 1 .- Vestidores 

VII. 6.3. - Cancha usos m6ltiples 

VII. 6.3. 1. - área de estar 

Vll.6.4.- Bodegas 

VII. 6.4. 1. - Bodega aparatos de gimnasia 

VII .6.4.2.- Bodega balones 

VII. 6.4.3. - Bodega colchonetas 

Vll.6.4.4.- Bodega varios 

VII. 7. - Sala de Juegos de Mesa 

VII. 7. 1. - Area de Atención y Control 

VII . 7. 1 • 1 • - Area de guardado 

VII. 7. 2. - Are a gºeneral de mesas 

Vll.8.- Foro al Aire Libre 

VII • 8. l. - Estrado 



Vll.8.2.- GalerTc 

Vll.9.- Caso del Vigilante 

Vll.9.1.- salo-comedor 

VII. 9. 2. - recámara 

VII. 9 .3 .- cocineto 

VII. 9 .4. - boi'lo 

Vll.10.- Areo control de acceso y reloj checodor 

Vil .1O.1. - Areo control y empleados 

VII .1O.2 .- Areo material y equipo 

· Vll.10.3.- Areo reloj checodor 

Vll.10.4.- Areo tarjetero 

VII .10.5.- Vestidores Hombres 

Vil. 10. 6. - Vestidores Mujeres 

Vll.12.-Areo Control de Material 

Vll.12.1.- Tomas de Agua 

Vll.12.2.- Areo abono y tierra 

Vll.12.3.- Area gdo. instrumentos de jardinería 

Vll.13.- Area Basura 

Vll.13.1.-· Area de maniobras 

VI 1. 13. 2. - Area de botes de basura 

Vll.14.- Cancho usos multiples 

VII • 14. 1 • - Area de descanso 

Vll.15.- Bodega General de Jardinería 

Vll.15.1.- Areo de Guardado 

VII. 16. - Bodega General 

VII. 16. 1 • - Areo de Guardado 

VII • 17. - Cuarto de Máquinas 



Vll.17.l.- Subestación eléctrico 

VII. 17. 2. - Area de Cisterna 

Vll.17.3.- Incinerador de Basura 

Vll.18.- Estocionomiento 

Vl.l .18 •. l ;- Estacionamiento de Servicio 

VII .18. 1. 1 .Area de cargo y descargo 

VIL 18.1.2.Areo de cojones 

_ VH._18.2 ... Estacionamiento General 

- ·- Vll.18.2.1.- Area de cajones 

VII. 19 • .:.'..A.~~~-de Ju~gos Naturales 

VII ,20. - Areo de Ejercicios al Aire Libre 

•Vll.2L_:Areo_élepisto y calentamiento 



ALTERNATIVAS DE SOLUCION 

(PLANTEAMIENTO ARQUITECTONICO DEL PROBLEMA) 

En todo la dotación del proyecto se puso especial cuidado en proporcionar al ciego ~ 

lo los auxilios que puedan también recibirse el] el· hogar. paterno o en cualquier otro. lugar­

común. 

Se prescindió de barandales en los pasillos y las puertas al igual que fas circulaciones no 

son exageradamente anchas. :Se trata de que el sujeto se ubique y perciba las diferentes situa -

ciones que le presenta cada espacio. En el espacio exterior además de los diferentes ambientes, 

el ciego se puede ubicar por diferentes caídas de agua que auditivamente le guion dentro del -

conjunto. El espacio interior se encuentra matizado por diferentes alturas y sensaciones, las cu~ 

les se dan en base a la luz, el calor, la humedad y a los diferentes cambios de texturas en pisos­

y techos. Se crea una independencia pero además una variedad en el espacio. Se crea una ci!:_ 

culación periférica que liga todo el conjunto, además de numerosas áreas verdes que sirven co­

mo lugar de descanso y relajamiento que modifican también el espacio. 



CAPITULO V 11 
ESTUDIO PRELIMINAR 
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Facilidad de 
Acceso. 

Facilidad de 
Acceso • 

Facilidad de 
Aseo. 

Facilidad de. 
Acceso, 

Facilidad de 
Aseo. 

Salida trifási 
ca para Pren-: 
sa. 



-------- -¡~ARAC..,-_E~ISTI~~ O 

CLAVE DEL ESPACIO 
----·. - . - -- - . . 

DESC. 1 RELACION 

ÍPRiMARIA 
~\ -~~<?~~~~·- TIPO 

SECUNQ4RIA 
-- - - - -

oe: MOBILIARIO 

11.- ¡. 
Area .-1 
Dormito 
rios. ·Espacio de descanso y comunicación 
11. r entre los sujetos 

Bai'los y Estan­
cia colectiva 

11.1.2. Lugar de aseo físico 

11.1.4. 

·- Dormitorios, -
Estancia .de p_!_ 
so 

Dormitorios 

Lavandería, -
comedor y con 
trol de Acceso 

Cama individual, closet, mesa,si -
lla, repisa, librero y banco 

área regadera, ~rea secado, ino­
doro, mingitorio, lavabo, área -
gdo. instrumentos de limpieza y -
tarja 

Bai'los Colecti- Closet 
vos, Lavande-
ría 

jARl!A 
1
REQ,0 INST. 

! M 2 , i ESPECIALES 

18 Buena ilumina­
ción y ventila­
ción lugar de -
fácil oseo. 

36 Dueto de Insta­
laciones, faci li 
dad de aseo y -
uso de materia­
les antiderr.a -
pantes. 

1.5 



------¡ ~~;~~~~;;~~;-~~ --~-
~E DEL ESPACIO MOBILIARIO 

·¡ - -
DESC. t RELACION DE ESPACIOS -------- -- --- __ "\ _______________ _ 

TIPO 
IA~~~·-¡;;~~:~ INS;.-

1 M 2 ; ESPECIAL.ES 
DE 

PRIMARIA SECUNMRIA 
..___ -- .. -·- - - - -·· ---· - - --· . - . ---

11.1 .3 •. Lu§Jar de descanso y comunicación Dormitorios 
11.2 .3. os1 como de escuchar musica y T.V 

11.3 

11.5 

11.6 

Lugar de descanso y comunicac1on 
osi como de escuchar músico 

Guardado inst. de aseo. 

Control eléctrico. 

vos 

Dormitorios 

Baños Colecti- Sillones, mesa de centro, closet 36 
vos gdo. grabadora y audifonos, mue 

ble gdo. T.V., silla 

Barra de atención y banco 4.5 

Sillones, mesa de centro y late- 36 
rol área de juegos de mesa ·y si 
lla. 

área gdo. instrumentos de aseo y 4 
tarja 

Estancia Co-- Tablero de control eléctrico 
mún y Bai'los 
Colectivos. 

4 

Comodo que -
propicie la co 
municación eñ 
tre los sujetos-: 

Buena ambien 
tación, ilumi­
nación y ven­
tilación •. 

Facilidades -de 
Aseo. 

Facilidad de 
Control 

• 



K:uwEI _¡ 

111. - 1 · 
A reo 

Comuni 
caci6n­
con "el-
Medio. Actividades que permiten al ciego 

bastarse a si mismo en diferentes -
si tuaci enes. 

111.1. Actividades que ayudan ol sujeto 
ci llevar uno mejor formo de vida 
(manejo, comportamiento y conduc 
ción en octividodes sociales) -

n1.2. Mejor entendimiento de las relaci Administración 
nes del que es porte integrante os1 y Enseí'lanzo to. 
como una mejor conducci6n frente 
a lo comunidad. 

111.3. Desarrollo psicológico paro uno me Administración 
jor comprensión de su problemático y Enseí'lanza to. 
así como un mejor conocimiento d 
su cuerpo. 

TIPO DE MOBILIARIO 

- . ·. ;-·.·;-

comedc:ir, C:ociriet~',º':.; 
bai'lo._ ·Me.so, silla, -

_._ ... -.,_,_ ..• , ... ,._,escritorio, silla maestro, Jovobi:> 
deguordodo 

cMesé:Í circular, silla alumno, es­
:. :_criterio, silla maestro, lavabo y 
· ;;y closet de guordodo. 

¿()~juii ;-Me:a circular, silla alumno, es­•· .-.-_ ... ,,,i '.i:r_itorio, silla maestro, lavabo y 
º~:._¡_~~---'-· :#,CJOsj'lt_de guardado, 

l
l AR E!A : REO. O INST. 

. M2 j_ES~::CJALES 

16 

16 

El mobiliario 
deberá ser có 
modo poro -= 
evitar tensio­
nes adiciona­
les. 

lnst. de agua 
poro lavabo 

11 

111.4. Actividades programados poro dese Administración Todo el 
rrollar en el sujeto hab il idodes p~ y Enseí'lanza to. 

Mesa circular, silla alumno, es- 16 
criterio, silla maestro, lavabo, y 
closet de guardado. 

11 11 

ro uno mejor condición dentro y 
fuera de su medio. 



1

' CARACTERISTICA O Di::SC. RELACION CC: ESPACIOS 
.. '~- ....... ·•' ····•· i . · ¡ . ·----- --- -- -

!AREA jREO. O INST. 

E DEL ESPACIO 
-- . - - - - .. 

·- -----· --· ---· --·¡· .... -... -·---···. ·--· 
PRIMARIA SECUNQl\RIA 

--- --------- - ·-- -· -··-- --· ----

TIPO DE MOBILIARIO 
1 M2 ~ ES_F'.~CIALES 

111.5. ¡_Educación de sus sentidos paro ol 
. . canzor y conservar un desorrol lo, 

paro así lograr un mejor manejo -
de. sus habilidades. 

Administración 
y Ensei'lanza 

Todo el conjuJ Mesa circular, silla alumno es­
to. critorio, sil la maestro, lavabo y 

closet de guardado~ 

16 

111.6. Educación y desarrollo de uno de Administración Todo el. 
los sentidos que se encuentran o - y Ensei'lonzo 
primera instancia en contacto con · 
las formas. 

Mesa circular, sil la alumno, es- .J 6 
critorio, sil la maestro, lavabo y 
closet .de guardado. 

JV.-
Areo 

Ensei'lan 
za (C 
ses Teó 
ricas)_ 
IV .1. 
IV.2. 
IV.3. 

Espacio tipo destinado a la ense -
fianza-aprendizaje del sujeto en 
cualquier área del conocimiento 

Mesa circular, silla alumno, es­
,c~mju~ critorio, silla maestro, lavabo y 

closet de guardado 

··::_.<:._::_-._-.--- __ _ 

Espacio-Forma des ti nado a la ense- Talleres y Com. Administración 
i'lanza-aprendizajeen su etapabá- con el Medio····fcido.elconju~ 
si ca to 

Mesa circular, silla alumno, es­
critorio, silla maestro, lavabo y 
closet de guardado 

16 

16 

IV .4. Espacio destinado a lo ensei'lonzo y Talleres y Com. Administraci6n Mesa circular, silla alumno, es- 16 
práctica del sistema braille como - con el Medio Todo el conjun criterio, silla maestro, lavabo y 
apoyo para sus actividades cotidia- to closet de guardado 
nas 

IV .5. Espacio destinado a la ensei'lanzo ' Talleres y Com, Administr..:ición 
práctica del ábaco como apoyo en - con el Medio todo-el conjun 
sus actividades cotidianos to 

Mesa circular, silla alumno, es­
critorio, silla maestro, lavabo y 
clpset de guardado 

16 

lnst. de aguo 

11 

11 

11 

11 



PAvE DE MOBILIARIO 
'~ ,- , 

TIPO 
:AREA 'REO.O INST. 
1 1 

M2 'ESPECf.f,LES 

~ 

IV .6. ¡·Desarrollo y Aprendizaje de una -
, educación musical como parte de 
un mejor desarrollo y conservación 
de. sus sentidos 

1 ' 

Com. con el -j Todo el 
Medio y Admi- • to 
nistración 

conjunl Area piano y Area práctica musical. 16 
1 (silla y área de atril) escritorio, 

i Cámara de -
Aire, separa -
ción Física.· 

V.­
Area 

atenci6 i 

silla maestro y closet gdo. instru­
mentos musicales 

médica 1 Control de pacientes 
V.I 

Consultorios Administración Escritorio, silla, archivero 

V.2 Ayuda al sujeto en la conservación Administración>¡ Todo el con ju!!_ 
y recuperación de su salud consíd~ Comunicación to 
rada esta como integral con el Medio 

V .3 Ayuda al sujeto en la conservación Administración Todo el con ju!!_ 
y recuperación de su salud conside y Comunicación to 
rada esta como integral - con el Medio 1 

V.6 Ayudo al sujeto aún desarrollo armó Administración todo el conjun 
nico en su comportamiento y con-:: y Comunicaciór to 
dueto con el Medio -

V.5 Ayuda al sujeto a la prevención y Administración Todo el con ju~ 
curación de todos los componentes to 

· del aparato estnmatogmático 

V.4 Entrevista y exámen para determi- Administración Todo el con ju!!_ 
to 

Sillón, escritorio, silla visitas, 
banca, mesa mayo y Pasteur, lám 
para, mesa exploraciones, banco 
giratorio, lavabo, báscula y vitri 
na medicamentos -· 

11 

Sillón, escritorio, silla visitas, mesa 
exploraciones, área de guardado 

-mesa para pruebas y cámara de Ge 
ssel -

Sillón, escritorio, silla visitas, bon-
co giratorio, lavabo,gabinete ins-
trumentaf, lámpara, unidad dental, 
sillón dental,succionador con dese 
güe y esterilizador -

Sillón, escritorio ,si lle visitas,ba!!_ 

6 

24 

24 

24 

36 

36 

Instalación de 
agua para .lava 
bo -

Instalación de 
agua para fo -
vabo 

Instalación de 
agua para la-
vabo. 

Instalación de 
aguo para la-
vabo y frega-
dero. 

Instalación de 



-· ·-,-~-ARACTERISTICA O 

CL/WE 
-DC::SC.-, RELACION DE ESPACIOS i 

~~,~~~-¡~ .. l~Ecú~1-of\R_1_A·j 

Vl.­
Area 

DEL ESPACIO 

l .nar la agudeza visual, así como 
la detección y corrección de al­

·gÚn tipo de trastorno en el sistema 
óptico 

1J~~e;rs Colocación, Control y Vigilancia 
e·gresados 

TIPO DE: MCBILIARIO 

co giratorio, lavabo, gabinete. ins 
trumental, lámpara, báscula, pan ta 
lla circular, mesa Pcisteur,proyec-= 
ter de pie, unidad oftalmológica 
y cojo de lentes de prueba 

ARe:A REQ. O INST. 

M 2 ESPECIALES 

1 agua para lo 
vabo. 

\11.1.1 J Posible ubicación de el sujeto en Talleres 
diferentes fuentes de trabajo donde 

Sil la, escritorio, silla visitas¡ orchi ~. 20· 

.1.2. 

pueda desarrollar un trabajo profe-
sional 

Ubicación de el· sujeta dentro de 
una área lo suficientemente capaz 
para interesarlo 

Talleres 

vero-y úedenza y archivo -

Sil I~, Jscritorio, sil la visitas, archi 
:º"'~ :/vero y credenzo y archivo 

Vl.3.3 Ensei'lanza y Prá.ctica de Activida­
des de Cficina tales como recepcio 
nista, información, conmutador, arcfii 
vo,uso de máquina braille y mecá.:" 
ni ca, rel. públicas y traductoras -
del sistema braille 

Cubículo Ac - Ad~i~isff~'cfóJ .Silla,escritorio,área gdo.papele­
ción SoC:icil - •)f'En5ei'1Qi:lza•~ "=ría~y máquinas lbraille y mecáni 

· -. ;_ ,;.«. · • ca) área conmutador y archiveros 

Vl.3.1 Actividades a base de patrones, usq Cubículo Ac -
de máquina, hilado y tejido a mano ción Social 
hilado en maniquíes costura y plan 
chado 

Administración 
y Ensei'lanza 

Banco, máquinas de coser, meso de 
trabajo, órea de maniquíes de prue 
ba y de modelado, área de pion .:" 
cbado 

20 

68 

68 

Circulaciones 
definidas, mue 
bles preferen-: 
temente fijos. 

Circulaciones 
definidas, mue 
bles preferen-: 
temente fijos. 



Vl.3.2 Actividades primordialmente de - Cubículo Ac -
apoyo a base de patrones, máquina ción Social 
de planchado, costura manual y con 
máquina 

,,., \1.3.4 Desde juguetería, fabricación o arma Cubículo Ac -
do de algún producto hasta algún -- cián Social 
tipo de producción en serie. 
Doblado, cosido, engomado, prensado 
y empastado 

VI .4. 1 • Se efectuarán trabajos de reparación Cubículo Ac -
y montaje de diversas tipos así coma ción Social 
algunos tipos de producción en serie 

Vl.4.2. Se efectuarán trabajos de repara.ción Cubículo Ac -
de diversos tipos de aparatos con e~ ción Social 
rriente de baja tensión 

VI .4.3. Fabricación y cortado de piezas, - Cubículo Ac -
trabajo de banco, torneado, ensambla cián Social 
do y acabado con o sin barniz -

Administración 
y Ensei'lanza 

Administración 
y Erisei'lariza 

- -

Administración 
y Ensei'lanZa -

Administración 
y Ensei'lanza 

Administración 
y Ensei'lanza 

T 

TIPO DE MOOILIARIO 
ARP.:A ¡REO.O INST. 

M2 [ESPECIALES 

Banco, máquinas de coser, mesa de 1 68 
trabajo, área de maniquíes de prue 
ba y de modelado, área de planch~ 
do 

Mesas de trabajo, engrapadora, co­
sedoro, banco,área de guardado, -
inst. de trabajo y productos termi­
nados 

Banco de trabajo (probador), Banco 
(armador), Mesa central pa~a ense­
i'lanza, área de guardado inst. y ma 
terial de trabajo -

Banco de trabaja (probador), Banco 
de trabajo (armador), Mesa central 
para ensei'lanza, área de guardado 
inst. y material de trabajo 

68 

68 

68 

Mesas de trabajo,sierra universal, 

1 

68 
sierro cinta,área para barniz y -
área de guardado inst. y material 
de trabajo 

1 Circulaciones 
'definidas, mue 
bles preferen= 
temente fijos. 

' Circulaciones 
definidas, mue· 
bles preferen-: 
temente fijos. 

Delimitación 
para trabajar 
con máquinas. 
Dueto de insta 
lociones y cu= 
bículo peque -
i'las reparacio­
nes 

Dueto' de Insto 
lociones y cu= 
biculo peque­
i'las reparacio­
nes. 

Salida trifási­
ca p/máquina, 
dueto de insta 
lociones y ex-= 
tractor en área 
para barniz. 



---------,-CAR:n.CTERlSTICA- O 

.::LAVE 
DEL ESPACIO 

--- .. - . 
DESC. l~~¡:~~~:--7s:~:~.:7A-

-- --·- - -- ··--·- -- -· . - - -· ---

VI .4-.~ Es un taller qu-~ no es muy especia- ! Cubículo Ac 
. \ lizado,se podrán realizar activida- ción Social 

des tales como armado y reparación 

- Administración 
y Ensei'lanza 

1

-de.motores, ensambles diferentes y 
algún tipo de producción en serie 

\H .7. d 

Vl.2.2. 

VII. -
Servicio 
genera-
les. -Espacio destinado para realizar fun 
VI 1 · .1 ciones de ensei'lanza y estudio tanfO 

individual como de conjunto 

\11.2. Comprende un grupo de espacios -
destinados-a la guarda, preparación 
y despacho de alimentos 

Cubículo Ac ..: ÁdmirÚstración 
ción Socia Fe~ - -y EriserianzCI -

·-- ·_-_. -··~=--_:~ _ __::::-~,,= -:--=--- ·~ 

--

--
Cubículó;Ac -- Administración 
ción SociCll --·- y Ensei'lanza 

Enseñanza y ta- Dormitorios 
lleres 

Comedor y cafe Dormitorios 
tería -

1 

TIPO DE MC!31LIARIO 

1

°ARe:AIREO.o INST • 

M 2 1ESPt:::Cl.!\l.ES 
1 . -----· 

Banco de trabajo, cepillo, torno, \ 
Mesa central para enseñanza y - 1 

área de guardado inst~ material del 
trabajo 1 

1 

Piano, banca, banco de trabajo,banj 
co, Mesa central para ensei'lanza,­
área de guardado instrumentos mu­
sicales 

Banco de trabajo,banco,mesa cen 
trol para enseñanza, área de gdo :­
instrumentos y material de trabajo 
así como instrumentos musicales 

Mesas y sillas trabajo en grupo, -
acervo revistas y 1 ibros, área catá­
logos, estantes, gdo. _varios, panta­
llas amplificación, mesas trabajo -
individual y área libro hablado 

Barro recepción, archiver·'.) 1 báscu­
las, anaqueles víveres secos y -
frias, mesa de trabajo con y sin -
fregadero, estufa, horno, freidor, 
campana, área gdo. varios, ba -
rra de servicio, depósitos de cha­
ro.las y .área de basura y refrigera­
dores 

68 

68 

68 

90 

81 

1 

1 Salida trifasicc 
para máquina 
y dueto de ins 
talaciones. 

Circulaciones 
definidas, espa 
cio amplio y"= 
cómodo 

Diferencias en 
pisos por medie 
de texturas 



Vil .12. Propios paro terapia ocupacional -
individual .·- . 

Vll.14. 

Cocino Servi­
cios Bodegas 

Bodegas 

Gimnosio,Area 
de parcelas 

Talleres> 

Borro de atención, banco y archi­
vero 

Borro de aten.ció~, banco y archi­
vero 

Area juegos no . Banco jugadores 
turales,pisto y 
ejercicios al -
aire 1 ibre 

VI 1.19 Vivencias y contactos al aire libre Areo de parce- Comunicación Banco de descanso 
en un ambiente abierto las foro al aire con el Medio 

libre 

VI 1.20. lndependencio, coordinación y .cono Cancho usos múl\ Area pista y -
cimiento de sus movimientos - tiples · j calentamiento 

VI 1.21 Educación y correcc1on de su cuer- Cancho usos 
po mediont.e el ejercicio frsico múltiples 

medicinas. 

VII .16 Recepción y guardo de todo clase dela olleres 
iculos can:exc;~ción -~ vrvere&. Y= 

Area ejercicios Banca de descanso 
al aire libre. 

Administración I Entrepallos, closet guardado con y 
sin llave 

24 

6 

. 144 

450 

250 

250 

225 

48 

Tomo de aguo 
para riego 

Area resguar­
do balones 

Liberrad en -
sus movimien­
tos 

Libertad en -
sus movimient 



------ .,.._. 

' ¡· ,... __ *"'_"El' CARAºC.""TLER. IESST~~ACIOO DE.sc. lPRER .. · .. L·,·MA __ ¡;.c_R'º,·NA __ ce ESPt'\CIOS 
~v1 ~ ·-~ r -- - . l ~~-~ÜN~-1~- TIPO DE MOBILIARIO 

1

/ A~~!~-: REO.~ INST. 

M2 ! ESPECIALES 
1 . ·-

r--~~-;--~~...:-..~~~~~~~~~~..,-~~~~~-,-·~~~--~~--~~~~~~~~~~~~~~~--,~~~~~--. 

Vll.15. \Recepción y guarda de toda clase 
de artículos propios paro la jardi­

1.13. 

VI l.17l 
1 

Vll.18. 

Vll.18.l 

nería 

Arca juegos na 
turales y ejer::" 
cicios ol aire -
libre. 

Administración J Entrepai'los, closet gdo. con y sin 
llave 

-- >- --: ·:~ __ ,_:,~-~~-:::._;.~:;:c._-- ; 

Cocinó y .Servi Dormitorios to' ~~te.s cerrados para basura 
cios . • . - d.~ e}'.c~~i_1,1n@_ - -

. ·, .\:·,_ :. -~~~\~'"- -­

. --·.. s~~¡¿i~;~~t:;:-:~1· : ~ - "-~::~~·-· 
":-:. ;~, '.~'· ''/,· 

--·:·i·-~~-:.~~;- ::~- ~'.->::_--:~-- .'."." :-,,_,~_,, __ . 

_ __, --~(~--~-º~--;~~~¿:_;:~ ~~:~;-_'.-=-o,·:·'..'_:_~;:=:~-

·eoc¡ná yServi. Area de cajones 
é:ios · · -

Administración Area de cajones 
y cubículos de 
A rea 

81 

Ensei'lanza,At. Todo el conju~ Inodoro, lavabo y mingi10tio.. 16 
Médica y Com. to 
can el medio · 

Ensei'lanza, At • 
médica y comu 
nicación con-:. 
el medio 

Todo el con ju~ Inodoro, lavabo y área de gdo. ins 
to trumentos de aseo -

LA CLAVE CjRRESPONOE A 
ARQU 1 TEC TO' 1 ca. 

LA'MISMA DEL PROGRAMA 

16 



PRIMER PLANTEAMIENTO DE PROYECTO 

A: HABITACION 

B: SERVICIOS 

c.- ADMINISTRACION 

o.- BIBLIOTECA 
F 

E:- ENSEÑANZA 

F:- TALLERES 

G.- ARE.A LIBRE 

H: PLAZA DE ACCESO 

1 :- ESTACIONAMIENTO 
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C A P 1 T U L O V 1 11 
PROYECTO ARQUITECTONICO 
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CIUDAD 

del 
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Secundono para 
Nocional de 

Ciegos 
Pro-Ciegos 

Ciego• 
Aehcb.11 tac ion 

A- Escualo 
B- Centro 
c-~1a 
O- Instituto 
E- Of.cu"° 
F- Instituto 

6e Servte1os Social•• paro 1 n v !dentes 
NaclQlf'OI del NIOO Cego y o.b .. s V 1 s uo le• 
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1 ER LAGO 
DE TEXCOCO 

DISTRITO 
FEDERAL 

AM B 1 T o 

2 DO LAGO 
DE TEXCOCO 

u R B 

MUNICIPIO 
üE Tf_xcoco 

CIUDAD NEZAHUALCOYOTL LOCALIZACION DEL TERRENO 

"

•.. ESCUELA NACIONAL DE ESTUDIOS PROFESIONALES " A R A G O N • 
ARQUITECTURA 

IEITRI 11 RIHlll~ITRllll PRRR mlEllS . l. 

T E R R E N O 

~oJf HO 

-io~ 
P00LACION lUTAL 2850000 HAB. 

- · 9..PERFlOE TOTAL 7Z KM2 

AREA" TERRENO. 11250 1# 
AREA 10Tca5~7000r# 
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MEMORIA DESCRIPTIVA DEL PROYECTO 

El Proyecto Arquitectónico se encuentra conformado por las siguientes áreas: 

1.- ADMINISTRACION Y RECEPCION. 

11.-DORMITORIOS. 

111.-COMUNICACION CON EL MEDIO~ 

IV.- ENSEí\IANZA. 

V.- ATENCION MEDICA. 

VI.- TALLERES. 

VII .-SERVICIOS GENERALES. 

1.-ADMINISTRACION Y RECEPCION. 

La administración se encuentra localizada al frente y a la cabeza del conjunto ésto es por el 

control que ésta debe tener sobre todo el centro, además de la facilidad de acceso ya que es re­

quisito indispensable recibir y después encauzar al sujeto dentro del resto del Conjunto. Es nec~ 

serio que en ésta área se ubiquen los Cubículos de Encargados, ya que la relación que existe -­

con la Dirección y la Administración es primordial. Se concluyó también que la Imprenta Braille 

debería quedar en ésta área por la relación de control que existe con éstas áreas. 

Los accesos libres y controlados con espacios definidos son condicionantes que se resolvieron­

creando circulaciones perimetrales a una área de vegetación en el Area de Cubículos de Encarg~ 

dos e Imprenta Braille. 

11.- DORMITORIOS. 

Se localizan al frente, junto al Area de Administración y Recepción, ésto es por el control y 

la seguridad que deberá existir sobre éstas, pues en éstas es muy fácil que se pudiera crear algu -

na -cctifüd ·. equivocada. 



El diseño del tipo de habitación estuvo condicionada en primera instancia a la necesidad de­

crear espacios que además de ser comunes crearán una independencia de funciones, pero que ésta 

fuera de tal forma que obligaran al ciego a no permanecer por mucho tiempo en estas habitacio -

nes. Se concluyó que el número de personas dentro de cada habitación más conveniente era el -

de tres ya que se lograría un adecuado control, parque si el número fuese mayor se crearían pro­

blemas de independencia y despersonal idad y si fuese menor el costo por habitación seria bastan -

te alto, aumentandoo::íenclCiego sus perjuicios en relación can las demás personas; el realizar h~ 

bitaciones para tres personas contribuye a no crear actitudes desviados entre los mismos ciegos. 

Se plantearon tres modules de habitaciones, uno de mujeres y dos de hombres, se logra una -­

independencia entre ellos y existe un control o la entrada del módulo de mujeres; por otro lado -

se diseñan baños comunes en cada pis~_¡)ara evitar una distribución costosa y mal planeada de in~ 

talaciones. Las estancias comunes ayudan además al ciego a llevar una vida más social y com -­

partida. En la planta de acceso se encuentran dos áreas de estar donde pueden convivir hombres 

y mujeres, tanto internos como externos, dentro de un ambiente de camaradería, pero siempre b~ 

jo vigilancia. 

111.- COMUNICACION CON EL MEDIO. 

Es propiamente el lugar donde se lleva a cabo el proceso rehabilitario. Cada uno de los esp~ 

cios destinados a las diferentes actividades fueron diseñados con capacidad de seis a ocho alum -

nos ya que éste es el número más adecuado para lograr una bueno relación alumno-alumno y alu~ 

no-profesor. Los diferentes espacios que conforman el conjunto se del:erán tomar como comple -­

mento a las actividades que se realicen en éstos espacios. 

IV. - ENSEí\lANZA. 

Las aulas están diseñadas para una capacidad máxima de ocho alumnos, ya que la atención -

que requieren los educandos ciegos es más directo en ésta etapa de enseñanza básica que la de -



un estudiante vidente. Es por ésta misma causa por la que se emplea un tipo de mobiliario circu­

lar, donde la relación entre alumnos y profesor es de mayor comunicación. Por otro lodo, la s~ 

lución del diseño de las culos tipo se debe o que la función en los diferentes locales con algunos 

variantes es la misma. 

V.- ATENCION MEDICA. 

T ado el alumnado tanto el de reciente ingreso como el de cierta antigüedad deberán pasar por 

chequeos médicos antes y después de haber ingresado al '.entro; es por ésto que se realizó el disc:_ 

i'lo de área de control central, donde se distribuye y encau;:,::q"bs diferentes consultorios. Esta -­

área se encuentra localizada sobre el área de Comunicación •;on el Medio por lo relación ton es_ 

trecha que debe existir entre ambas. 

VI.- TALLERES. 

Se ubican como remate posterior del conjunto ya que por las diversas funciones .de los talle-­

res, pueden crear problemas a otras áreas por lo variado de éstas y por el ruido producido. Los -

talleres se encuentran distribuidos en módulos de acuerdo a la atención y o la preparación que r! 

quiere cada uno de los alumnos, es por ésto que se separan en: Talleres Base y de Capacitación -

para el Trabajo. Los primeros tendrán uno capacidad máxima por clase de ocho alumnos y los sé'.'" 

gundos con capacidad máxima de seis alumnos. Se creo en éstos una solo circulación que es ind! 

pendiente del área de trabajo y del área de apoyo. En el Taller se Íimitaron las áreas donde ex~ 

ta alguna actividad especial q alguna máquina que pueda resultar de peligro poro el ciego. 

El área de Acción Social se ubica justo ol centro de los Talleres para así ligar a los dos blo -

ques de Talleres y ubicar y controlar al ciego posteriormente a su copacitación,en las octivida-­

des siguientes: 

- De tipo doméstico. 

- En Talleres de tipo privado como asalariados. 

- En Talleres controlados por el gobierno. 



B B 

- Dentro de alguna Secretaria de Estado. 

VII.- SERVICIOS GENERALES. 

Se encuentran distribuidos por todo el conjunto, ya que sirven de apoyo a las diversas activi­

dades que se real izan en éste. 

A:- ADMINISTRACION 

8:- HABITACION 

c:- COM.CON EL MEDIO 

o.- BIBLIOTECA 
H E;- SALA DE JUEGOS 

F.- PRACTICA MUSICAL 

El 
G.- ACCION SOCIAL 

L H :- T ALLERE s 
1.- GIMNASIO - COMEDOR 

F 
J.- s E R V 1 c 1 os 
K.- PLAZA DE ACCESO 

L :- AREA L 1 B R E 



MEMORIA DISEÑO ESTRUCTURAL 

Debido o lo compresible del terreno en ésto zona, será necesario realizar una investigación­

sobre lo composición del terreno (por perforación ) debido o que en ésta área existe un gran nú -

mero de terrenos en los que no se ha construido y no se conoce su comportamiento, por lo tanto -

no basto con un análisis o con alguna prueba de tipo superficial. Las copas superficiales más de­

biles son aquellas en las que nunca se ha construido y por lo tonto no han tenido ninguna consol!._ 

doción y en especial aquí que hasta hace pocos años era un lago, la resistencia considerada del­

terreno fué de 2 Ton./ m2. 

Para evitar deformaciones o fracturas producidas por algún tipo de movimiento diferencial que 

se pudiera presentar por lo posición de los diferentes cuerpos, éstos se separaron estructuralmente 

por medio de juntas de construcción elásticos. 



Constructivomente los cloros entre columnas son cortos excepto en el Gimnasio y Comedor, -

así que los entrepisos en el resto del conjunto fueron resueltos con un sistema de loso prefabricado 

de viguetas y bovedillas con un firme de concreto de 200 Kg/cm 2 y un espesorde 4 cm., además -

de un armado complementario con uno copa de mol lo eledrosoldado 64/10-1 O. 

El entrepiso del Comedor estructuralmente fué resuelto por medio de uno losa reticular que -

cubre cloros de 7 .5 por 7 .5 m. en la que se usarán bloques de fibra de vidrio de 60, con 25 cm. 

de peralte. Lo cubierto del Gimnasio está resuelto con una estructuro espacial que salvo los -­

cloros ·más grandes de que consto el conjunto 15 por 15 m. La subestructura está resuelto o base:.. 

de zapatos aislados y losa de cimentación, debido o que se temen asentamientos diferenciales y -

las cargos que recibe el terreno no son altos. 



MEMORIA INSTALACIONES HIDRAULICAS Y SANITARIAS 

Debido o lo falta de presión y de que el suministro de aguo peco de irregular en ésto zona del 

ramal de acometido, se llegará directamente o lo cisterna que se encuentro localizada en el semJ. 

sótano, de donde se bombeará el aguo uti 1 izando un sistema automático progromodo hasta un dep2 

sito situado en el punto más alto del edificio, de donde se realizará la distribución por grovedod­

hocic los tanques de almacenamiento del sistema de Hidrotermia 0/er Memoria Instalaciones Espe­

ciales) y hacia los pisos inferiores a través de los corre.·:iondientes columnas y derivaciones, 

abasteciendo de aguo caliente y fria o los diferentes núclc;;.; de servicio que se encuentran distri­

buidos por todo el conjunto, aunque la demando mayor de aguo fria y caliente se da justamente -

en los locales que se encuentran en lo porte inferior de los tanques elevados. 
', 

El sistema de bombeo de agua utilizado es el de Bombo Auxiliar, que como su nombre lo i_!! 

dice tomo el aguo de la cisterna que viene de la red público incrementando su presión poro intr~ 

ducirlo en lo red de distribución del edificio. Tal instalación puede diseñarse de dos maneros: 

e).- La bombo puede ser arrancada y parada manualmente. 

b).- Lo bombo puede ser arrancado y parada automáticamente por medio de un interruptor de pr~ 

sión colocado en su 1 inea de descargo. 

Bajo tales condiciones, el operar automaticomente la bombo es el sistema seleccionado. Es­

te sistema sólo se justifico en edificios donde lo demanda es continuo y con un gasto más o menos 

constante, como en éste coso. Lo instalación de un interruptor de presión en le línea de desea!:_ 

go poro controlar lo operación de lo bomba, dá un sencillo y sotisfocforio sistema automático -

poro la bombo auxiliar bojo ciertas condiciones. Este sistema puede usarse por ejemplo en sis­

temas de tamaño considerable cuando lo presión necesario de suministro es más baja que la minJ. 

mo requerido durante unos horas del dio o también durante algunos dios del año, estando opero~ 

do lo bomba continuamente durante estos períodos. El utilizar interruptores de control automáti­

co en sistemas donde la presión de suministro principal no es adecuado durante largos periodos-



de tiempo, no resulto, puesto que solamente se justifico en operoción continuo de lo bomba, p-:_ 

ro en éste coso aunque el suministro es irregulor, se apoya en uno cisterna de almacenamiento o!_ 

to .. 

Cálculo Totol de Necesidades de Agua Caliente y Frra.-

CONCEPTO 

Alumnos Externos 

Alumnos 1 nternas 

Empleados 

Conserjería 

Ensei'lanza 

Com. con el Medio 

Consultorio M. General 

Consultorio·M. Rehabilitación 

Consultorio Odontología 

Consultorio Oftalmología 

Consultorio Psicología 

Gimnasio 

Talleres 

Lavandería 

Comedor-Cocina 

Jardines 

Fuentes 

Patios 

TOTAL 

CAPACIDAD 

150 Alumnos 

75 Alumnos 

50 Empleadas 

2 Empleados 

8 Salones 

8 Salones 

8 Consultas (2 turnos) 

8 Consultas (2 turnos) 

4 Consultas (2 turnos) 

4 Consultas (2 turnos) 

4 Ca ns u 1 tos (2 turnos) 

50 Duchos par dio 

8 Ta 11 eres (2 turnos) 

50 Kg. por día 

75 Comidas (3 turnos) 

650 m2 

2500 Litros 

500Ó·m2 

Litros por dio 

50 

125(30-70) 

25 

200(40-60) 

16 

16 

8(50-50) 

8(50-50) 

4(50-50) 

4(50-50) 

4(50-50) 

70(30-70) 

50 

25(40-60) 

10(30-70) 

4 

500 

2 

4971.5 

TOTAL 

Litros por dio 

7 500 

6 562.5 

1 250 

400 

256 

256 

128 

128 

64 

64 

64 

3 500 

800 

1 250 

750 

2 600 

500 

10000 

33913.5 



Gasto Total 38.·5 m3 por 3 dios de Almacenamiento es igual o 115.5 m3 

Volumen T otol Cisterna 77m3 

Volumen Total Tanque Elevado 38.5 m3 

Vol. Tanque Elevado Agua Fria "A" 15552.5 litros 

".B " 18361 litros 

Vol. Tanque Elevado Aguo Caliente 11 A 11
' '2972.5 litros 

11 B 11 1999 litros 

Capacidad de Tanque Eley(Jfo~/4T~tol en Aguo Fria 

Capacidad de Tanque Elevadc:i.'2/3 Total en Agua Caliente 

Paro el desalojo de los muebles sanitarios en los locales donde se concentran un número consJ. 

derable de ellos se localizaron duetos de Instalaciones paro así concentrar duetos, controlar filtr9_ 

ciones, deterioros, molestias y costos innecesarios. En las tuberías se colocaron tubos de ventil~ 

ción para equilibrar las presiones que se producen en ambos lados de las trampas o sellos hidráuli­

cos y evitar así lo anulación de su efecto. Considerando que los distancias paro el desalojo de -

aguas residuales son muy largas se localizan pozos de visita sobre los principales ramales para -­

evitar distancias muy profundos en algunos puntos. 

Detalle de Pozo de Visito.-

tabique j1.11teado con mortero 
de cemento 1 : ~ '----

~ 20 cm. 
aplanado de cemento 1 : 3 e::· =c:..:.=::<J 

<j 25cm. 



MEMORIA DE 1 NSTALACIONES ELECTRICAS 

Desde principios de siglo el suministro de energía eléctrico poro edificios ha venido siendo -

cada vez más importante hasta llegar a ser lo que en lo actualidad es, de primero necesidad. 

Debido a ésto, se han desarrollado innumerables métodos, normas, estandarizaciones, etc., -­

respecto a la formo de llevar a cabo el suministro d~ energía eléctrico en forma práctico, seg~ 
ro y eficiente. 

En México, se han .creado importantes organizaciones tonto paro proporcionar la energía -­

eléctrico a los consumidores como poro contralor su utilización. Estos organismos son lo C.F.E. 

y la S. l .C. en su sección Dirección General de Electricidad. La primera se encarga de gene -

rar energía eléctrica y transmitirlo a los consumidores en todo el país y la segunda es la que r=._ 

gula su utilización y fija los normas de carácter técnico poro su aprovechamiento. 

Dentro del proyecto, poro lo instalación eléctrica se tiene un bcol para el control de ener-­

gia. Por el Voltaje a utilizar (por el número de circuitos, tipo de motores y tipo de luz) es ne -

cesario contar con una subestación eléctrico para tener un servicio constante y seguro. La su -

bestación se encuentra localizada en el sótano de la planto de servicios. Por razones de espa·­

cio y de seguridad se proyecta utilizar uno subestación tipo interior compacta protegida por un -

gabinete de lámina de hierro. según especifi cociones de la S .1. C. Lo subestación deberá cons 

tor en principio de los siguientes elementos: una acometido en alta tensión desde las lineas pri­

marias de la C. F.E. hasta lo mufa interior de la subestación, después de haber pasado por -

el aparato instalado por la compañia de luz prosigue por tres elementos de control: 1.- un inte­

rruptor general, 2.- probador de cuchillas de tipo de luz a utilizar y el 3.- un medidor genl!_ 

rol, ésta corriente posa a los transformadores de energía de cada una de las zonas del conju'!_ 

to, las cuales constan con un tablero de circuitos para cada transformador. 
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neidhnfmte di ¡¡dbinnm a!le ttmd=frm }}<Jll GJlllf! lkm arttnm prtte <!!5 ai!hmnnlb>in!lm pr b pmedles y el techo de lo 

lhmbibrim a!le a¡pm !if! Hmmte- lf>amtm a!letmmfmmr éhe COlllB!iiD-l<fl!rlhe a!le witiilliiz=ñ&m es necesario tomar­
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~ lwnfmmam '!/ di IJ!Xlmnm aire ~¡in >Y pr wlttiÍllllD di tei¡Fmriimmiemffi!p ern!hre ílm ll6mporas que en -

rrÍillSJÍÍ!HCllllllll a!l!!laaníií 9lflT rrii mmnmr CJHlle Iba adlti.JJnm a!le 1mmntiifre nrui l11llDjjl!lll' crlle n .5 de rliicha a 1 tura. T <:.. 
l11ll!l1rCdhD IB1l1 cilJLIB1rikaJ etm íim:Jtames $!! I~ w111 a:mlku.lbn me:iiil '!/ mDi<Bmme & iiil1111mii:rnm:üón dentro de los 

a!liiíanaaO:ei; ll:wmllei;_ 



CALCULO. 

Ejemplo Tipo ( Area Habitaciones ) 

Se inicio el cálculo con lo localización y descripción del cuarto tipo en el área de habita-~ 

cienes; éste tiene unos dimensiones de 3.0 m. de ancho por 6.0 m. de largo y una altura de --

2.4m. con acabados cloros. Con éstas dimensiones se calculará primeramente el coeficiente -

utilización por medio del Indice de Cuart~ que es un valor que depende únicamente de las di­

mensiones del espacio y la altura de montaje de la lámpara. Este valor se encuentra mediante -

la siguiente formula: 

2 x (ancho del cto. + longitud ) metros 
Indice del Cuarto =4 x (altura d-el techo - 0;76) me.tres 

Sustituyendo: .. 
1 d' d 1 C t - 2 X ( 3 m .t ~6·m.) - 18 . "" 1 83 
n ice e uor o - 4 x (2.4m.-0.76) 9.134 • 

lo fórmula anterior se emplea cuando el alumbrado es directo o semidirecto, siendo de ésto 

forma como se planteo lo iluminación en éste espacio. Los valores representativos del Indice del 

Cuarto se acostumbra representarlos por letras ~quivalentes a la escala de valores mas comunes. 

--'.'.-

Indice del Cuarto 0.6 0.8 1.0 " 1.25 1.5 2.0 2.5 3.0 4.0 5.0 

Letra Equivalente J 1 H.--·'·· ~<3~:: ·:-~f. E D c B A 

Estos valores se refieren o tablas, de las cuales puede extractarse la letra representativa del f~ 

dice del Cuarto poro encontrar luego el Coeficiente-de Utilización. Los Coeficientes de Utili:z:~ 

ción se dieron en base al Indice del Cuarto, al tipo de Iluminación y al porcentaje de Refle -­

xión de paredes y techo s~gún sea su color. (Estos valores también se refieren o tobias). 



En éste ejemplo observamos que tenemos un Indice de Cuarto (E) y se pretende utilizar -

alumbrado de tipo directo y las paredes y techo son de color claro, por consiguiente el coefi -

ciente de utilización para éste caso es de 0.52. Conociendo éstos datos se aplico la fórmula -

para conocer los Lúmenes necesarios por crujía, que es un área destinado poro ser iluminado por 

codo unidad de iluminación; en éste ejemplo será considerado todo el espacio como uno crujía 

única. Lo fórmula utilizado es: 

L = 
(Lx) (A.C.) (F.M.) 

e.u. 
L Lúmenes necesarios por­

Crujía. 

Lx Intensidad de llumina-­
ción deseada en Luxes 

A.C. Areo de Crujía en m2 
F .M. Factor de Manteni-­

mienta 
C. U. Coeficiente de Uti -

lizaci6n 

De la tablo de instalación recomendada en Luxes, se escogió un valor de 50 Luxes, que es un -

valor bojo de iluminación ya que en la habitación de éste tipo no se requiere una gran ilumina-­

ción, no porque el usuario seo ciego sino por que debe ser un lugar de descanso en todo sentido. 

Sustituyendo: (50) (l S) (l •4 ) 
L=-------- = 2425 Lúmenes 

0.52 

Con éste doto observamos en la tabla de Cálculo de Iluminación lo equivalencia en watts para 

determinar el número de lámparas y su capacidad de 1 luminoción. Se observa pués que a 2425 -

'( · Lúmenes corresponden 150 watts aproximadamente, por lo que se utilizarán 2 lámparas de serví -

cio común de filamento de. tungsteno de 75 watts, que hacen un total de 150 watts. La localiz~ 

ci6n de las lámparas debe ser lo más simétrica posible cuando se trata de una habitación tipo, 



poro fo cual se puede dar más importancia al aspecto arquitectónico que a una buena distancia -

de alumbrado, puesto que en realidad no existe uno área de trabajo especifico. Así pués, po­

ro el ciego no será ton importante, pero sí para el débil visual y el vidente. Se colocará una -

lámpara de 75 watts al centro de la habitación sobre la .meso del área de estar y lo otro junto al 

closet sobre el espejo. 



MEMORIA DE EQUIPOS DE HIDROTERMIA Y CALENTAMIENTO SOLAR 

(Instalaciones Especiales) 

Se estima que cada af'lo la radiación solar recibida por la Tierra equivale a 10,000 veces la -

energia consumida en el mundo y que para el af'lo 2000, fuentes renovables de energia solar po -

drian abastecer al menos al 40% del presu'puesto mundial de energia pudiéndose alcanzar el 75% 

para el af'lo 2025. México tiene la enorme fortuna de contar con un promedio de 360 dios de sol 

al afio, más del doble que otros paises, los cuales a pes.:r de esto ya han desarrollado no solame.!! 

te una tecnologia, sino que poseen toda una industria acompaf'loda de una adecuada comerciali -

zaci6n de equipos de Hidrotermia y Calentamiento Solar. 

De hecho, en diversos lugares se cuenta ya con equipos completos consistentes en páneles co 

lectores incorporados a tanques de almacenamiento de agua caliente. A partir de éstos equipos -

se realiza un proceso de precalentamiento, que dependiendo- de la cantidad de agua requerida -

llegará a los sistemas convencionales a una temperatura más alta que la normal, provocando asi­

una considerable economia en el consumo de combustible. 

El" calentamiento de agua hasta la fecha es la aplicación más popular de la energia solar; ·­

aunque la gran mayoria de calentadores se utilizan para uso doméstico, desde varios al'los atrás -

su utilización ha abarcado hasta el precalentamiento de agua para procesos industriales asi como 

en lavanderías, hospitales y otro tipo de instituciones. los colectores planos con liquido, repre­

sentan la mejor combinación de temperatura de captación y temperatura de salida para ésta apl!:. 

cación. Se ha desarrollado una gran variedad de calentadores solares de agua con especial én -

fasis en el bajo costo y la conveniencia. Aunque hay que aceptar el hecho de que en muchos C<!_ 

sos habrá que contar con calentadores auxiliares aún en el pais, el aho.-ro en electricidad o co!!:l 

bustible para periodos largos de cielo nublado, aún asi, el ahorra en combustibles en algunos -

af'los paga el calentador solar. 



Algunos de los calentadores utilizan el "Principio de Termosifón", o seo, que al calentarse 

el liquido entrante al colector, se establece un gradiente de densidad, circulando el aguo por­

convección hacia el tanque de almacenamiento. Paro aprovechar el hecho de que lo intensidad 

de lo radiación solar es mayor cuando lo superficie receptora se encuentro colocado en formo­

perpendiculor o los rayos solares, los colectores se ubican con cierta inclinación viendo hacia 

el Ecuador. 

El sistema propuesto poro el presente proyecto es el de aprovechamiento de energía solar -

por el sistema de calentamiento directo. En éste coso, lo energía solar es usado poro calentar -

directamente el aguo requerido dentro del conjunto con lo característico de que los temperatu­

ras que se alcanzan son usualmente be jos. Por otro porte los elementos básicos utilizados poro el 

calentamiento solar más comúnes son: el colector plano, el tanque de almacenamiento y lo fuen 

te de energia auxiliar. (ver plano anexo) 
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ESTIMACION DEL COSTO 

Comunmente dentro de fa Arquitectura ha~emas referencia a las palabras "incosteable" y "r~I] 

table", y esto es frecuente precisamente porque al formar ésta parte de la sociedad, se encuentra 

ligada a los factores económicos que rigen a toda la superestructura; así pués, la Arquitectura al­

formar parte de los medios que hacen posibi~ la producción se condiciona materialmente a las re­

laciones económicas de la sociedad. 

Es de suma importancia tener como antecedente global algunos aspectos teóricos (*) oue nos -

ayudan a entender las relaciones que guarda la Arquitectura con la sociedad, esta como parte de 

la base económica y las dos ligadas al m!smo·tiempo para entender la relación Costo-Arquitec­

tura1de acuerdo a esta son los siguientes: (copiados textualmente **) 

l. - La arquitectura y la ciudad forman parte en lo general de la base económica de la socie­

dad, como medios de producción en sentido amplio y como parte de las condiciones mate -

riales que hacen posible la producción. Constituyen formas especificas de la existencia es­

pecial de la producción. 

2 .- Lá arquitectura y las ciudades, al ser formas especificas de la existencia espacial-formal·­

de la sociedad; inciden en la división social del trabajo y poseen implicaciones superestruc­

turales, al constituir expresión de la ideología, de las concepciones políticas, de los meca 

nismos administrativos y de las actividades urbanas por excelenc:a. 

3 .- La arquitectura y las ciudades, como formalidades materiales esped'ficas manejan valores -

superestructurales; para constituirse, y se constituyen así, ellas mismas como superestructu -

rales. El hecho de que sea la base económica· la que determine en última instancia el ca­

rácter de las superestructuras, lejos de refutar esta aseveración, la refuerza. 

4.- La Arquitectura y las. !=iudades participan así en perfecto monismo del entramado económico 

y de las superestructuras ideológicas de la totalidad social. 



Desde la iniciación de las etapas que conforman el anteproyecto y antes de comenzar cual_ 

quier proyecto debemos tener en cuenta el aspecto económico para estimar el costo aproximado 

y valuar si los recursos económicos con que se cuenta son suficientes para la realización del p~ 

yecto. En nuestro caso particular, el Edificio que nos compete es de tipo asistencial, no autofi­

nanciable. Al igual que un gran número de edificios para servicios médicos y de asistencia en -

nuestro país, estos no han sido beneficiad~s debido a que como no son autofinanciables no seco~ 

sideran justificables en el aspecto económico. El financiamiento de este tipo de Centro se en -­

cuentra ligado a varias instituciones; en primera instancia el costo de la construcción deberá ser 

aportado por la Secretaría de Salubridad y Asistencia, el costo del terreno que ahora es de reser­

va territorial deberá ser aportado por el Municipio de Nezahual cóyotl y el mantenimiento corre -

rá a cargo de la S.S.A. o posiblemente de alguna otra institución que se haga cargo de este ti­

po de centros en el sexenio próximo. 

Para determinar el monto aproximado de la inversión necesaria poro la ejecución de este -­

proyecto, se ha realizado un análisis por metro cuadrado de cada uno de los diferentes conceptos, 

los·cuales se expresan en porcentajes. El costo por metro cuadrado que se aplica en este caso­

para el área construida es de $28, 000. 00, el área total construida es de 6, 750 metros cuadrados. 

El análisis del costo es decir la evaluación de las diferentes partidas que conforman el proyecto 

se desglozá de la siguiente forma: 

CONCEPTO 

Preliminares 

Drenajes 

Cimentación 

Estructura de Concreto 

Muros de Tabique 

PORCENTAJE(%) 

1.50 

1.50 

10.50 

6.50 

1~.50 

COSTO($) 

2,835,000 

2,835,000 

19,835,000 

12, 285,000 

25,515,000 



Losas Reticulares l.50 2,835,000 

Losas Prefabricados 13.00 24,570,000 

Estructura Espacial l.50 2,835,000 

Albal'lilerio 12.00 22,680,000 

Pisos 6.00 11,340, 000 

Impermeabilizaciones Varias 2.50 4,725,000 

Impermeabilización Azoteas 1.50 2,835,000 

Aplanados 3.50 6, 615, 000 

lnstalaci6n Hidráulica 3.00 5,670,000 

lnstalaci6n Sanitario 2.50 4,725,000 

lnstalaci6n Eléctrico 4.00 7,560,000 

Instalaciones de Hidrotermia 0.50 945,000 

Instalaciones de lntercomunicaci6n 0.50 945,000 

Iluminación 4.00 7,560,000 

Cancelería y Vidriería 1.50 2,835,000 
Herrería. 0.50 945,000 

Carpintería y Cerrajería 1.50 2,835,000 

Mobiliario Fijo 1.00 1,890,000 

Pintura 2.50 .4,725,·ooo 

Jardinería y Obra Exterior 2.50 4,725,000 

li111>ieza y Varios 1.00 1,890,000 

TOTAL 100.00 189' 000, 000 

* -LOPEZ RANGEL RAFAEL, Arquitectura y Subdesarrollo en América latina, UAP, 1975 

-JtODRIGUEZ IDA, La Critica de Arte en México en el siglo XIX, UNAM, 1964. 

** -SANCHEZ VAZQUEZ ADOLFO, Las Ideas Estéticas de Marx (Ensayos de estética marxista) 
Biblioteca Era, México, 1982. 
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CARACTERISTICA O 

CLAVE DEL ESPACIO 
---- . - . 

DESC. LF:::'_L~?lºN_ c·1::: ESPACIOS r 

~~R!~lA_~-1~ . !·s_E~-l.J~1c\Ó.RIA··¡ 

Vll.3~ 
1 

Cocino Dormitorios 

Vll.4 Coc'ino Todo el 
to 

con ju!:!_ 

-

Vll.S.. Es el espacio donde se realizo el - Dormitori~s 
lavado, planchado y suministro de -
ropo limpio yo seo por sujetos con-
trotados inicialmente o por los su-

' jetos que utilizan los dormitorios 1 

Vll.6. Desarrollo de un físico fuerte y sane Conchos Depor Todo el conjun 
capaz de resistir lo enfermedad y - tivos y Dormita to -
lo tensión físico que es inherente - rios -
al ciego 

Vll.7. Propio para terapia ocupacional de Comunicación· Todo el con ju~ 
conjunto con el Medio to 

IVll. s .. Ensei'lonzo, Edu Comunicación 
cación Musiccii con el Medio 

~11.9. Servicios Todo el con ju~ 
to 

1 

TIPO DE MOBILIARIO 

.. 

Areo grol, de mesas, closet gdo. 
mantelería y cuchil 1 erío, lavabos, 
meso de recepción, sillones 

Areo de mesas, sillones, estación -
de servicio, borro de servicio,bon-
co, área cafetero y área de guardo 
do -

Borro de recepción, banco, archive 
ro, cojo de clasificación, lavadero-
manual, lavadora, centrifugo, tómbo 
lo, máquina de coser, área burro de 
planchar y unidad de planchado, -
anaqueles de guardado 

Concho usos múltiples, banco, en -
trepoi'los, meso poro mosoteropio, -
regadero, inodoro, mingitorio y lo -
vobo,bonco y lockers, barra de -
control. 

Barro de otención,bonco,gobinetes 
de guardado, mesas y sillas 

Galerías, Foro y Controforo 

Salo-Comedor, cocineta, boi'lo y r! 
ca.maros 

1 
- . 

' 
:AREA •REQ. O INSl". 
1 ' 
) M 2 ! ESPECIALES 

1 150 J Muebles fijos 1 
con aristas re 
bojados -

-

72 Muebles fijos 
con aristas re 
bojados. -

42 

222 Sin ningÓn ti-
l~ de obstoc~ 

81 Amplio, propio 
poro terapia 

100 

56 
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