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"Los ciegos no necesitamos de la vista porque nuestra inteligencia allana todas las dificultades
y podemos ser obreros, literatos,artistas, y en una palabra, todo cuanto queramos; nos permite a-
demds contemplar extasiados con los ofos del espiritu las maravillas que la naturaleza pone ante -
los ojos del hombre y ast nos damos cuenta, muchas veces con mas exactitud que los que ven, de-
la sublime y poética belleza de un amanecer, de la conmovedora y romdntica solemnidad de un-
rojo atardecer y de la sofiadora y suave melancolia de una noche plateada por los rayos de la lu-
na;vemos con la imaginacién la nave que surca majestuosamente un piélago anchuroso dejando -
tras de st una estela luminosa formada con encajes de brillante y bulliciosa espuma, y nos basta-
oir la voz de un mujer para saber si su cabellera es sedosa y ondulada, su frente griega, sus cejas
primorosamente arqueadas, sus ojos grandes y sofiadores, sus miradas aterciopeladas, sus mejillas -
sonrojadas, su nariz aguilefia,sus labios purpurinos,su cuello alabastrino, sus senos mérbidos, su ta-
lle esbelto, su cintura flexibley diminuta, sus piernas torneadas y sus pies tan delicados y breves
que pueden depositarse en el céliz de una flor, etc..."

T Porfirio Alvarado
Folleto (Una Revelaciédn) 1938
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METODOLOGIA DE DISENO. *

Durante los Gltimos afios se ha venido prestando una gran atencién al problema de la metodo-
logia del disefio y al proceso de disefic; muchos creen, no sin cierta razén, que los metodos intui
tivos de disefio utilizados tradicionalmente por los arquitectos se muestran incapaces de cbordar -
la complejidad de los problemas a resolver y-que sin algunos instrumentos de andlisis y clasifica -
cidn mas refmodos, el disefiador tiende a recurrir a ejemplos anteriores para solucionar nuevos -
problemos, es decur a solucwnes hpo.,

Unc de Vlos crgumenros esgrlmldos con mas frecuencto en contra de los procedimientos tipolégi

-cos.en: Arquutectura ,ha. sldo el hecho que constltuyen un vestigio de la época artesanal. Se afir

ma que el uso de modelos por parte” de los artesanos se hace cada vez menos necesario cuando el

desarrollo de las tecmccs cientificas permite al hombre descubrir las leyes generales que subya -
cen'bajo las soluciones téenicas de la Era Pre-Industrial. Antes del nacimiento de la ¢iencia -
moderna, la tradicién, el hébito y la imitacién eran los métodos empleados para la produccién -
de artefactos, tanto si eran esencialmente utilitarios como si eran religiosas. La palabra arte fué
usada para describir la habilidad necesaria para producir dichos artefactos. Con el desarrollo de
la ciencia, la palabra arte se fué limitando al caso que los artefactos no poseen un valor de uso -

exclusivamente, sino también un valor de cambio.

El artesano poseia ya una imagen mental del objeto cuando comenzaba a realizarlo, tanto si-
se trataba de una imagen de culto como de un utensilio de cocina, era un objeto de intercambio-

cultural y formaba parte de un sistema de comunicacién dentro de la sociedad,

En cualquiera de las etapas del proceso de disefio parece ser que el disefiador se ve obligado-
siempre a tomar decisiones voluntarias y que las configuraciones a las que llega deben ser resulta

do de ung intencidén y no simplemente de un sistema determinista. Es interesante sefialar que la-



mayoria de los proyectos en que el diseflador decide guiarse por los factores operacionales actua
dentro de'un racionalismo absolutamente decimondnico, como sucede por ejemplo en el caso de -
Ios edifiéios de Mies Van de Rohe. Se ha'intentado demostrar con esfo que una teoria reductiva
segun |o cual el proceso problemo-soluc:on puede-ser reduc:do aund. especue de esencia es insos
.femble. Se podria postular que el proceso de cambio se lleva'a cubo no medionte un sistema de
reduccidn, sino mediante un procedlm:enl’o de exclusnon en que el dlseﬁcdor va tomando los as -~

pectos que en base a sus mveshgccmnes son” los mds lmportonres. E

€ de |c no Uhhzacmn durante el proce

so de disefio de actitudes meromen ¢ s"'deberon ser apoyadas por razona-
mientos y sistemas de lnveshgucmn, ordenacnon, orgamzac;on y,wercrqmzomon de datos en pri-

Es-

mer término, ademds de un conoc1m|enro general de los fuerzc qt

te se encuentra conformado por las 5|gu1enfes efcpcs"

- INFORMACION

B.~ H{POTESIS DE PROYECTO

(Proposiciones Tentativas)

C.- INVESTIGACION

D .- ANALISIS

E.~ SINTESIS

F.- ESTUDIO PRELlMlNAR DEL PROYECTO
- PROYECTO FINAL

* C, Jencks y G, Baird.- EL SIGNIFICADO EN ARQUITECTURA. 1982
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I NTRODUCCI!ION

ASPECTCS GENERALES.

Los cambios operodos enel desarrollo econom:co—socml del pms en. el aﬁo de 197?. hu:leron

||cos.

4 .- Organizar unidades de Rehabilitacidn por lo. meno 25; hospll’oles del'pars.

- 5.- Ofrecer atencién médica rehabilitaria mtegrol "o IOO%‘de lu poblacnon cubierta por servi ~

cios de atencidén médica.

Conservadoramente estimando que cada familia de cualquier invélido se constituye por 4 -
miembros, equivale a decir que la invalidez en realidad afecta o mas de 20 millones de habi -

tantes. La invalidez es un problema o condicidén que no solo afecta a quién la padece sino que



repercute en la familia y en sus actividades cotidianas en la sobrecarga econémica derivada de
su atencién y principolmente por el desajuste emocional y psicolégico que ocasiona tener un in-
vélido en el seno fomiliar y a la sociedad por los prejuicios que son aplicados en su atencién

y por lo falta de su participacién productiva en el desarrollo general del pais.

E! problema de la invalidez adquiere . un perfil verdaderamente dramGtico si se estima que
en el futuro se incrementaré considerablemente el nimero de invélidos entre ofras razones por
el crecimiento desmedido de la poblacién, por los avances cientificos que han permitido salvar
vides que anteriormente y sin remedio se perdian, pero a cambio dejan efectos de dafio perma -
nente y en consecuencia secuelas invalidantes. De acuerdo con el panorama planteado, la in-
validez puede estimarse como uno de los tres problemas més criticos que enfrenta la Salud PG -

blica en compafiio de los desequilibrios psicolégicos y el vertiginoso crecimiento de la poblacién.

AMBITO INVALIDEZ,

Se entiende por invalidez la limitacién en la copacidad del individuo para desempefiar al
guna actividad necesaria pora su desarrollo como consecuencia de una insuficiencia somética,
psicolégica o social; ésta puede ser de cardcter somético como es el caso de las clteraciones
del sistema misculo-esquelético, de la audicién, de la visién etc.; de carécter psicolégico co
mo es la deficiencia mental y los transtornos conductuales permanentes.  Asi también el pro -
blema de la involidez se ha extendido ya a las contingencios de cordcter social, incluyéndose
en éste sentido a los alcohélicos y farmacodependientes principalmente. Primordialmente su di-
ferencia respecto de las demés personas es la imposibilidad ya sea parcial o total para troba -
jar desempefiando un empleo o alguna funcién en las mismas condiciones de igualdad que los -

demds.

Es indudable que todo persona tiene ciertas optitudes que son completamente diferentes a -

las. de los demds y que le permiten desempefiar labores con cierto grado de eficiencia mayor -



que los demés individuos, odemds los beneficios para el invélido serdn mdltiples si pensamos en -
primera instancia en no aumentar el parasitismo que engendra invalidez parcial o total y devol -

ver a la colectividad sujetos que puedan, adn con cierta disfuncién, ser dtiles a la sociedad.

AMBITO REHABILITACION. e
Lo rehabilitacién es la habi ' cjg_focién del individuo incapacitado a la mas com-

pleta utilidad fisica, mental, ocupacuonalv social:y econdmica de que pueda ser capaz. Lare -

habilitacién es un proceso dmamlco que deberc cons:derar tanto al lisiado e invélido asi como -
a la comunidad, a las necesudades del momento y el Iugar, es por ello que la rehabilitacién debe
ré ser integral. Un programa adecucdo de rehob:lltacuon integral produce beneficios econémicos
y sociales para el incapacitado F:sncomenfe, poro el pais y para las instituciones de seguridad so
cial. Para que el programa de rehabxl:focuon produzca todos sus beneficios es necesaria la exis-
tencia de una accién coordinadora:de todos las prestaciones de rehabilitacién que comprenden la

bores preventivas, asistenciales, rehqbnllfcrlos, docentes y de investigacién.

Se debe evitar que los asegurados Ileguen a un estado de invalidez por las consecuencias eco
ndémicas, sociales y psicolégicas que ese estado de invalidez significa. Por tanto, no deben ==
otorgdarse pensiones por incapacidad permanente sin agotar todos los recursos y posibilidades que
ofrecen los servicios de rehabilitacién en los Seguros Sociales. Asi pues, el proceso rehabilita
rio deberd consistir en la dotacién al invélido de todas aquellas habilidades que garanticen su -

adaptacidn social en su medio y su seguridad econémica.
PRESENTACI ON DEL TEMA

ANTECEDENTES GENERALES DEL MEDIO

Uno de los problemas sociales de urgente solucién en nuestro pais es el de la educacidn, ca

pacitacién y orientacién de los ciegos. Se ha venido estudiando este problema desde hace



afios, han habido promesas y proyectos por parte de las autoridedes, pero en realidad es casi -
nulo el interés hacio el invidente. En nuestro pals los ciegos se encuentran marginados debido-
en gran parte a que las relaciones econémico- politicas no los considera como parte integral,
pués no existe una conciencia social que estime su potencial y de una v otra forma representan -
una carga para la sociedad, convirtiéndose en individuos dependientes. El estado mexicano al
sostenerse sobre un sistema discriminativo y por demds marginal, considera a los ciegos dentro -
de ‘una subclase al no considerarlos productivos y al negarles el derecho o una buena educacién
y un trabajo. Los ciegos deben enfrentarse a la problemdtica general de la sociedad en que les
tocé vivir; algunos componentes de esa problemdtica. les llegardn con mayor vigor que a los vi--

dentes.

. SegGn datos estadisticos provenientes.de los muestreos realizados por la Secretaria de Salu---
bridad y Asistencia en el Registro Nacional'de Invalidos (RENI) el nimero de ciegos asciende -
aproximadamente a 250 000 en el pais, de los cuales casi 53 000 habitan en el Distrito Federal
y drea metropolitana. Estos datos son muy significativos debido o la semejanza que tienen con -
los datos que maneja la Organizacidn Mundial de lo Salud. La poblacién mundial de ciegos -
asciende a un poco mds de 16 millones, de los cuales por lo menos 10 millones pudieron evitar-
se; de'éstos, mds de 12 millones viven a costa de sus familias o de la sociedad mendigando por-
las calles, vegetando en asilos, aplastados por el desprecio de inconcientes . Mas de 9 millo.
nes y medio habitan en paises menos desarrollados, mds de 8 millones proceden de las zonas ru -
rales, un millén de nifios ciegos en edad escolar de los cuales sélo asisten unos 60 mil en todo -
el mundo.

Mundialmente existen en promedio:

Europa Occidental, Australia y E.U.A. 2 invidentes por cada 1000 vi=-
: dentes.
Asia y América Central 3-4 invidentes por cada 1000

videntes.



En nuestro pafs a pesar de que las autoridades no cuentan con datos estadisticos reales las -
instituciones preocupadas en la materio aseguran que un 90% de los ciegos se encuentran en fa-
milias con ingresos insuficientes aun para necesidades de primer orden por lo que éstos tienen -
que recurrir a fa caridad pdblica o dedicarse a actividades como cantantes en camiones urba --
nos o vendedores en pequeio, lo cual pudiera parecer un disfraz de la limosna.El‘problema se-
agrava al no poder procurarles una solucién digna de cualquier ser humano. Esto genera multi-
tud de consecuencias negativas que tienen por eje la miseria en todos sus aspectos y esté auxilia
da por la inactividad, el desempleo, la capacitacién mal enfocada y la falta de instalaciones,
crea en el ciego un desequilibrio aun mayor del que se ve impedido. Existen hechos de orden-~
y estructura social que por lo prénfo dificultan gravemente la consecucién de los fines rehabi -
litarios tales como la falta de apoyo decidido de las autoridades y de un programa elaborado pa

ra estos objetivos,

Se han sustentado dos tesis respecto a los ciegos, la primera asienta que la ceguera trae --
consigo todas las impotencias, todas las inactividades y todas las complejidades; en consecuen
cia, no solo debe socorrérsele, sino en cierto modo son elementos subsidiarios improductives, -
por esta razén las condiciones especiales de su vida parasitaria son absolutamente distintas o -
las condiciones de vida social de la comunidad. Segin la otra tesis los ciegos son .elementos =
de la sociedad perfectamente aprovechables puesto que la ceguera sélo produce invalidez par--
cial y por consiguiente, educando convenientemente los sentidos restantes de los privades de -
vista, éstos pueden dedicarse con éxito a diversos actividades para disfrutar un salario que les -

permita actuar como hombres libres perfectamente concientes de sus deberes y derechos.

ANTECEDENTES GENERALES DEL SUJETO.
El ciego es un producto de su ambiente, se mueve en una sociedad justa o injusta segin sea-
quién valore los actos de esa sociedad. El ciego trabaja, vive, piensa, actda, tributa y dis~

fruta tanto o més que un vidente, que en miltiples casos y bajo un aparente discurrir=-



Pafses del Mediterrdneo Oriental y 12-20 invidentes por cada -

Africa 1000 videntes.
América del Sur : 1 invidente por coda 1000
videntes,

Puede decirse que con excepcién de Australia, Canadd, E.U.A., Europa Occidental,
Japén, U.R.S5.S. y Europa Oriental, los servicios de:proteccién social para los ciegos se =
han mantenide a la zaga de los progresos modernos.  En Asia, Africa y América Central ~
queda muchisimo que hacer, Desde 1880 las misiones cristianas, los europeos residentes o -
los comités y algunos gobiernos locales iniciaron la f:uﬁd'qé‘ién de escuelos y pequefios talle-

res, sin embargo, ésta labor ha tenido poces repercusiones sobre la inmensided del problema

de la ceguera, pero pese a todo ha demostrado :lo. qu

odria: hacerse.

La mayoria de las Repdblicas de América Latina fie:nen ung o mds escuelas para sus -
nifios ciegos y tienen diversas imprentas que pueden utilizar el Sistema Braille; pero aunque
éstos servicios son escasos para las cifras tan altas que se manejon en los paises subdesarro-
llados, aGn es mas grande el problema cuando nos damos cuenta que se ha hecho muy poco
por rehabilitar ¢ lo mayoria de los ciegos que perdieron la vista durante la edad adulta ya
que no pueden continuar trabajando para sus comunidades y para tener una vida digna.
Ademés, cuando se copian sin discriminacién los métodos occidentales de capacitacién y cul
tura, tienden a orientar al ciego hacia la ciudad, lo que significa que debe encontrar un
hogar en la ciudad y mantenerse en continua competencia con trabajadores videntes aunque
a éstos mismos por la situacién econdmica del pais le suele ser muy dificil conseguir empleo.
El traslado de fos ciegos de las zonas rurales o las ciudades separdndoles de sus propias co-
munidades suele entrafiar cambios de costumbres, puede influir también en su modo de vida
y a veces de idioma, y lo que es més importante, puede entrafiar la destruccién de vincu =-
- los familiares. Ademds, no es aconsejoble en absoluto que se congreguen grandes nimeros
de ciegos en las ciudades debido a que cuando empiezan a tener problemas més graves recu

rren a labores improductivas, parasitando ain més la sociedad.



normal, oculta graves transtornos fisicos y mentales sin que por ello sufra la ofrenta de la diseri

minacién y se reduzca su posibilidad competitiva en todos los érdenes.

Como es facil apreciar, en una sociedad que trabaja con medios de produccién adaptados ge
neralmente al sentido de la vista, la falta de éste reduce las posibilidades productivas del indi-
viduo que la sufre; odemés si en las ideas y en la determinacién del grupo priva el criterio de --
que una disminucién fisica visible reduce las posibilidedes competitivas del sujeto, éste se verd
acosado por una actitud general de minusvalencia respecto a él mismo. Muchos individuos su -~
fren las mas variodas afecciones con resultados tanto mos peligrosas que los que la ceguera puede
producir en la interrelacién personal; sin embargo, como tales ofecciones permiten una actua--
cién normal del individuo frente al grupo de tal modo que la visibilidad del defecto es casi im-
perceptible, permanece éste sin sufrir el golpe de la discriminacién; los invidentes por el contra
rio han sido reducidos desde siempre a un nimero limitado de actividades; sin ningdn cvidado -
se les ha colocado al lado de los idiotas en las leyes y en general se teme encargarles cualquier-

accién de responsacbilidad.

El estereotipo mental que se tiene acerca de los ciegos es dentro de éste contexto irracional,
el de una figura inGtil seducida generalmente a los acciones més simples y de ordinario habitug—--~
da en ser una persona de cbsoluta dependencia. En la actualidad, la educacién ha liberado a -
muchos ciegos de esa accién, por otra parte sin embargo la agresividod competitiva de la socie--

dad ha arrojado a la gran mayoria a lugares marginales.

A fin de tener un punto de partida, es necesario revisar las caracteristicas relacionadas con

la ceguera misma y las caracteristicas de! individuo y/osu medio ambiente, examinar y -
- valorizar todos aquellos rasgos emocionales y mentales que forman el profundo marco de las re
laciones que la sociedad montiene por medio de sus individuos o instituciones con las per =

sonas cicgas o a la inversa, y las que el ciego mantiene con su cultura; éste es un propésito -



demasiado ambicioso, pués en ocasiones segin sea el lugar y tiempo en el que le tocé vivir
éstos pueden ser desde una idec mdgica haste una reaccién de miedo ante un estimulo que -
provoca la idea de verse a si mismo ciego. El estimulo que presenta la presencia de un in -
dividuo ciego es en muchos casos similar al' que manifiesta cualquier otro estimulo de minus-
valencia; de allf se deriva la sobreprofeccuon, la' conmiseracién y toda aquella serie de ac-
titudes que relegan al ciego a planos:de: mferlorldod yo que la persona vidente que las ex_
presa, ol colocarse en la situacién de minusvalencia exagera ésta y llega a creérsele total -
mente incompetente y en ocasiones:re'xfremas; pero no.raras, a confundir cegueras con un bg

jo nivel mental.

El impedimento visual puede ser tofcl o porcml puede estar presente en el momento -

de nacer o adquirirse repenting o graduolmenf en. un penodo determinado de tiempo y pue-

de ser causado por numerosos factores; algun de* |os ‘cuales afectan al sistema visual mien-

tras que otros alteran aspectos odnCIonales del funcuonomlento del individuo, adopténdose -

también las siguientes variables: ceguera congenlta,, es decir presente en el momento del na

cimiento y la ceguera adquirida relacionada con.algln tipo de treumatismo o pérdida par -

cial a cualquier edad.

Lo pérdida de la vista no afecta el proceso fisico del crecimiento, sin embargo la fal
ta de visién retarda el desarrollo de habilidades fisicas especialmente aquellas que se apren
den por imitacién. El caminar puede retrasarse de algdn modo porque la visién proporciona
una poderosa motivacion y fuerza para la ambulacién. Les actividedes y hobilidades infanti
les tales como saltar la soga pueden requerir una ensefanza mds directa que la que se da-
al nifio normal. El uso de los manos y los dedos para reglizar tareas que requieren coordi -
nacién motriz fina puede estar limitado porque generalmente el medio proveé pocas oportu-
nidades para ejercitar los mdsculos gruesos en los cuales la coordinacién fina descansa. Se
reconoce que la vision es esencial en el proceso de imitacién que lleva al desarrollo de ac

tividades motrices y a menudo se requiere .una intervencién directa para ensefiar al nifio a~



adquirir habilidades fisicas necesarias para su crecimiento, sin embargo,la importancia de és-
tas actividades es con frecuencia descuidada por los jévenes y existe siempre la tendencia en
padres y maestros o dejar a un lado aquellas actividades fisicas y motrices que son parte im -

portante en la vida normal del odolescente, fules ~como el bailar, saludar o los amigos y adop

tar las actitudes de moda que son hplcas en:
necesitar una ensefianza especial para podervllegar a bm!ur correctamente, a encender y sos -

tener un cigarrillo y particularmente durante'las etapas _del ‘crecimiento répido manejar y do-

minar sus torpes extremidades.

La importancia de la restriccién en la movilidad reside en que se le considera el efec-
to mas serio de la ceguera. El nifio o el odblescenté ciego se encuentra perdido cuando se le
ubica en un medio que no le es familiar, ademds su nivel de actividad tiende a ser mas ba
jo debido a los peligros potenciales que le rodean y que no puede ver, ocasionando que actle
con excesiva lentitud y cautela; ésto origina un aumento de tensién que origina movimientos-
fisicos poco naturcles. La inactividad puede llegar también o engrosar el cuerpo de los cie -
gos especialmente durante la adolescencia y suele iniciarse un circulo de qumenio-disminu-
cién de peso. La educacién del movimiento y otras formas de recreacién fisica son recomen~

dables para hacer que el individuo sepa como usar su cuerpo en el espacio.

Para los ciegos la adolescencia se ve cargada de grandes dificultades. La natural lucha -
por la independencia se ve desbaratada durante éste periodo por la presencia de una desven -
taja dependiente. El deseo de conformar con los otros se ve frustrado por una incapacidad vi-
sible que excluye cuclquier posibilidad de ser como los demés. La preocupacién normal sobre
el répido crecimiento y los cambios fisicos se intensifica cuando falta la retroalimentacién de

“la familia, los amigos y el espejo; a ésto se agrega la ansiedad sobre la posibilidad o no de -
encontrar un futuro trabajo apropiado o un adecuado compaiiero para el matrimonio. Se debe-
notar que el esteorotipo cultural del hombre fuerte, independiente, dominante y guapo agre-

ga ofra carga al muchacho ciego a medida que enfrenta los problemas y conflictos de la ado



lescencia centrados alrededor de su incapacidad que lo hace dependiente.

Una pérdida traumética en cualquier momento de la vida puede originar problemas emocio
nales mas serios que los que suelen ocasionar una pérdida gradual si se produce en perfodos cri -
ticos tales como la adolescencia, pu’ede‘iyr aéompaﬁoda de un trauma emocional mas grande -
que se se produjera en otros perfodos; la ‘ceg;Jerc especialmente en la nifiez puede causar en el
nifio una regresién temporal llevéndola a los hiveles mds bajos de desarrollo. La culpa de los-
padres cuando existe una causa hereditaria suele ser transmitida al nifio y tener un efecto ne -
gativo en su desarrolio emocional; ésto también puede aplicarse a padres con sentimientos ima-
ginarios de culpa. Se debe destacar que dquélrlos::éuyo causa de incapacidad visual seo heredita=~
ria pueden necesitar una orientacién igual a la de sus hijos. Cualquier visién residual facilita~
el proceso de aprendizaje, e5pecialmenfé —en——'el'éreq cognositiva, debiendose estimular el uso -

méximo de la vista que se posee, ya sea por: medio de entienamiento visual y/o por el empleo -

de ayudas Spticas.

Los efectos sociales de la ceguera incluyen-factores que estén fuera y a menudo més alla -
de la persona ciega, los padres o profesionales que trabajan con ella. La socieded atribuye a-

la ceguera un significado que se extiende al individuo rotulado como ciego.

La ceguera, por ser un impedimento visible y dependiente origina piedad y simpatia; su pri
mitiva asociacién con enfermedades venéreas le confiere un estigma de ser sucia y las perso -
nas ciegas son consideradas como descastadas. Los valores negativos asociados con todo lo que
se aleja de lo normal son mayores con respecto al ciego, porque el temor y el misterio han sido-
asociados durante mucho tiempo a los ojos y aquellos que no los tienen o que carecen de la vi -
sién son considerados més imperfectos que cualquier otro tipo de incapacitados. Estos factores -

culturales y sociales asignan un cierto rol a la persona ciega, credndose espectativas con res -
pecto a ese rol prefijodo y una conducta que manifieste una desviacién del supuesto rol no es -



aceptada, por ejemplo: hay quienes sospechan de un profesional ciego independiente porque su-
funcionamiento no es consistente con la espectativa cultural comin de un ciego dependiente; --
ademds con mucha frecuencia la-gente por:falta de-conocimientos y experiencia no sabe como -

responder o actuar con una pérsona ciegg.

A medida que se revisan los efectos psicolégicos y potenciales de la ceguera y las innume -
rables varicbles culturales e individuales que pueden contribuir a la forma en que una persona -
determinada se adapta a la incapacidad, se hace necesario concluir que las generalizaciones -
estén fuera de cuestién, Cada persona ciega, sea nifio, adolescente o adulto, reaccionarg de ~
una forma determinada de acuerdo a sus antecedentes y experiencias y dentro de las oportunida -

des que su medio le ofrece.

ANTECEDENTES HISTORICOS
" MOVIMIENTO UNIVERSAL.

Seguramente que antes de que en los grupos humanos sobrara tiempo para dedicarse a las ar -
tes y las ciencias, es decir, cuando no se producian excedentes sino que se trabaja en beneficio
inmediato de la poblacién a los ciegos les debe haber sido muy dificil sobrevivir, sin embargo, -
en cuanto la organizacién social se fué superando en una forma mas organizeda, los ciegos en -
contraron acomodo valiéndose de su capacidad de concentracién, en algunos casos lo que les -
permitia memorizar largas recitaciones de los héroes y los dioses de aquél tiempo, es cierto que
en la antiguedad muchos ciegos triunfaron y hasta contribuyeron con un pequefio aporte como can
tantes transmitieron las creencias y las creaciones literarias de entonces, pero eso no les ocurrié
a todos, el hecho de que haya habido muchos no significa que otros hayan podido dejar el viejo-

camino de la dédiva y la mendicidad.

Desde el régimen del Comunismo Primitivo debié ser problemdtico para los deficitarios fisi -

cos realizar todas las operaciones que les dieran como resultado los mismos beneficios que --



obtenian los demés; a pesar de ésto no fué sino hasta cuando la propiedad privada durante el ré-
gimen esclavista comenzé a instituirse, que los individuos con deficiencias fisicas tuvieron moti_
vo recl de significacién social para sentirse inferiores puesto que tropezaban con muchas dificul
tades para competir y para controlar los b:enes de que pudieran apropiarse. De ésta manera se
les refega a los campos més |mproduchvos y se Formo asu alrededor y en su propia conciencia el

sentimiento de minusvalencia.

Las primeras instituciones conoc:dcs para cuegos-deben su_desarrollo a obras de caridad em -
prendidas por la primitiva Iglesia Cnsfmna, esfos hogcres funcionaban como asilos. Los ciegos -
transportaban las leyendas y los cdnticos de -castillo en casflllo, vivian de lo que se les brindara
a cambio de aquel arte popular; sea como fuere &ste no era otra cosa que un disfraz de limosnero.
En el siglo Xil, cuando Guelfo VI fundé el Hospital de :S,On, Nicolas Meningen en 1178, fué su-~
mamente dificil lograr que la poblacién de ciegos sebd_p.qrfara totalmente de aquellas précticas im
productivas. A partir de el siglo X1lI comenzcrén a fundarse asilos patrocinados por hombres adi

nerados que cumplian de esa manera con algdn ofrecimiento religioso caritativo.

Hasta el siglo XV! los esfuerzos con objeto de instruir a los ciegos fueron esporédicos, pero -
es en el Renacimiento cuando se da un impulso tan grande a la educacién en Europa que se des*
perté el interés por encontrar la forma de educar a los ciegos. A fin de este siglo, la protec -
cién de los ciegos que se hallaban dentro de algln tipo de institucién era satisfactoria, pero el-

cuidado de los ciegos que se hallaban adn fuera de éstas dejoba mucho que desear.

El siglo XIX es quizds en muchos érdenes, la etapa histérica en que se plantean cbierfamen-
te los postulados de todas las revoluciones mas profundas. Los cieges surgen también a la vida co -
lectiva con nuevos disefios en lo que respecta o su relacién con la humanidad, sus planteamientos

empiezan a ser escuchados, si no en su totalidad, al menos parcialmente.



Lo posesidn de bienes materiales, ya por herencia o por una gran habilidad competitiva del-
sujeto deficitorio fisico es el Gnico medio de librarse de su sentimiento de minusvalencia. Res--
pecto a los ciegos se sigue pensando exactamente lo mismo que durante el régimen esclavista o en
el mejor de los casos lo mismo que durante el medicevo son muy pocas las personas que les com ~
prenden como un ser productivo, pensante y activo, asi también el Capitalismo en una contradic
cién mas de sus realizaciones ofrece al ciego muchas mayores posibilidades de instruccién que --

antes, pero a la vez acrecenta el factor competitivo hasta la exacerbacién.

MOVIMIENTO NACIONAL. ; e ,

En México todavia a fines del siglo pc‘:sadg pj"evgj!écn'é;qr:;'é‘lj;cfiterio péblico la idea de que-
el problema de la vida de los ciegos debia encomendarse exclusivamente a la obligacién normal-
cuyo cumplimiento consiste en socorrer a los menesterosos y. proporcionarles incondicionalmente -
los elementos necesarios para su subsistencia. Poco a poco fue modific4ndose ese criterio a medi -
da que la sociedad estudiaba y comprendia la magnitud de sus problemas adquiridos, sin embargo -
los ciegos en México desde siempre han vivido de pordioseros, algunos otros sostenidos por sus fa

milias, otros recluidos en asilos de ancianos y en instituciones beneficas.
Los efemérides histéricas de la poblacién de ciegos en nuestro pafs son las siguientes:

1870.- Merced a su convenio celebrado por D, Ignacio Triguercs con D. José M, Zayes encarga
do del antiguo Colegio San Gregorio se llegaba a la posesidn de algunas piezas de la -~
planta baja, las cuales fueron arregladas con algunos muebles comprados por iniciativa -

propia de D. lgancio Trigueros.

Al finalizar el afio, la escuela cuenta con un director (D. |. Trigueros), con un maestro
de primeras letras (D. Fortino Silva), cuatro discipulos, algunos libros y Gtiles asi como =

mo un humilde local para sus clases.



1871.- El gobierno del Lic. Benito Judrez cedid a los ciegos parte del antiguo Convento de la -

Ensefianza, reservado para entonces para prisién del Estado.

1877.~ La Escvela Nacional para Ciegos es ncctonahzada por el gobierno de D. Porfirio Diaz,
recibiendo con ésto uno de sus mas' rande:

s impulsos.

1892, Desde su fundacién hasta dste aﬁ
y 27 mujeres. Lt .

1924.- Se funds la Biblioteca Braille, encucdernond' los "éi'é_gos los libros de la misma.

1925.- Se inicia una fuerte lucha poll’hca por pcrte de los c|egos para exigir ol gobierno la so-
lucién de sus demandas, algunas de esfas consistian en el libre acceso a las escuelas se—-
cundarias y preparatorias piblicas), sm_remvbgrgo, se encuentran con la negativa de las au-

toridades. En é&stas fechas también les es prohibido que onduvieran deambulando en algu-
nos lugares piblicos.

1927.- Se organiza un grupo de alumnos de la Escuela Nacional de Ciegos, los cuales exigen a -
las autoridades que dicha escuela pase a depender de la Secretaria de Educacién Piblica,
lo cual les es negado; poco después de hablar con las auteridades de la Secretarfa de Sa
lubrided y Asistencia y de la Secretaria de Educacién Piblica estalla lo huelga en la -~

E.N.C., los resultados de éste percance es el cierre de la escuela por parte de las qu~
toridades durante seis meses.

1933. - En marzo de éste afio se forma una comisién representada por estudiantes videntes e invi-—
dentes; el 7 de mayo estalla una huelga en la que se exige a las autoridades toda clase -
de material didéctico para sus clases asi” como una bolsa de trabajo dentro de la escueia.

la huelga cesa cuando-se les promete resolver el asunto de la bolsa de trabajo.



1940, ~ En febrero queda inhabilitedo el internado de la escuela, es en éstas fechas cuando un
gran némero de ciegos se dedican al pequefio comercio en la via pdblica ocupando princi

palmente las calles de San Juan de Letrén y Monte de Piedad.

- 1953. - Los ciegos son retirados por la fuerza piblica de las calles que ocupaban, éstos en res ~-
puesta organizan una manifestacién general; ésta es dispersada por la fuerza pdblica.
Es en este mismo afio cuando se les otorgan 182 puestos comerciales que posteriormente

se incrementaria a 2000 puestos.

: 1955.~5e inaugura el Instituto Nacional para la Rehabilitacién de los Ciegos.

]967.- E‘sfallc.ofrq huelga en la E.N.C. con el fin de exigir a las autoridades :
s o ,']"."'-‘Construccién de dormitorios para alumnos.
C2.- Adaptacién de un campo deportivo.
3.~ Independencia de invidentes y sordomudos.
4.- Destitucién del director de la escuela.

5.- Que la S.E.P. asumiera la responsabilided de educar a los ciegos.

1969.~ Los ciegos son desalojados de las calles de Anillo de Circunvalacién y Corregidora que -

afios antes se les habian concedido para ejercer el comercio.

Hoy lo mismo en México que en Madrid o en Paris los ciegos contindan en su gran mayoria
realizando las mismas cosas; venta de billetes de loteria o pedir limosna. En Estocolmo aln --
cuando el Seguro Social estd plenamente desarrollado, los ciegos buscan las mismas actividades

sencillas o la limosna.



¢ QUE SE NECESITA?
¢PARA QUE SE NECESITA?
PLANTEAMIENTO GENERAL DEL PROBLEMA.,

En todo centro de trabajo existen grupos de trabajadores cuyeas facultades han sido mengua-
das, ya sea por agentes externos o internos que les impiden total o porcialménf_e sus funciones.
Estos trabajadores en principio buscarén sustento y al no conseguirlo coefi’én en la.indigencia -
buscando la proteccién de sus semejantes, quienes en ocasiones se la darén casi siempre con --
una mala entendida compasién. En tales condiciones, los 3n;opdcitddb§ ‘se‘_kco;loccn en una si-

tuacién tal que constituye una carga y se vuelven parédsitos de ld'::géi;éjéadd," abusando y dedi~

cdndose a explotar ese sentimiento que hacia ellos se tiene.  “De hecho si‘la persona ciega o
incapacitada se puede canalizar hacia alguna institucién que lo habilite para desarrollar algén -
tipo de actividad, éste seré capaz de desarrollar los atributos completos de la personalidad huma
na cuyo principal medio lo constituye el trabajo. AsT pués, la solucién dada reside en permitir
y fomentar el trabajo de todos los hombres,sean videntes o invidentes,bajo el principio de que siem

pre serdn més Gtiles fos hombres trabajando que parasitando de los demés.

La rehabilitacién de una persona ciega significa su completa integracidén a la sociedad como
un miembro Gtil y valioso de la misma, mediante la utilizacién de una serie de técnicas sistemd
ticas destinadas a disminuir o suprimir su incapacided. La finolidad l8gica de tode programa de
rehabilitacién técnica es el empleo remunerado. Esto significa que incluso en un centro de capa
citacién o en un taller protegido para ciegos se recomienda que se hagan todos los esfuerzos po-~
sibles por colocar en empleos fuera de la institucién al mayor ndmero posible de trabajadores que ~
hayan completado su capacitacién. Es decir, en éstos centros o talleres debe preveerse una cons
tante entrada y salida de trabajadores y debe darse una proteccién permanente o dilatada solamen

. te a aquellos que no estén en condiciones de salir y competir con trabajadores més capacitados ~-
asi’ como a los que son incapaces de ganarse la vida sin una cierta proteccién del Estado o de una
institucién. También éste grupo puede recibir una copacitacién que le permita realizar un traba-

jo que aunque no sea muy productivo podré ser Gtil.



. El desarrollo de un sistema planificado de educacién y proteccién por un lado y de forma --
cién profesional y de empleo de los ciegos por el otro, no ha sido planteado aidn en fechas re-
cientes. Al no existir ningiin plan definido en materia de educacién y rehabilitacién para ciegos
se plantea organizar un sistema de educacién y cepacitacién a fin de permitir que los educandos
que terminen sus estudios primarios puedan continuar sus estudios y capacitarse en un oficio que
les ayude a corto plazo a lHevar ung vida més digna y de menor dependencia asi’ come para con

tinuar sus estudios y buscar una completa integracién a la sociedad.

Las limitaciones de recursos destinados a satisfacer las necesidades de la poblacién de ciegos
tanto en el pafs como en ésta ciudad, han dado como resultado que éste sector se encuentre al -
margen de las politicas de desarrollo, implicando con ésto la necesidad de acciones dirigidas a
satisfacer las necesidades bésicas que se requieren para un desarrollo arménico e integral. El —
“"CENTRO DE REHABILITACION PARA CIEGOS"propuesto, beneficiaré formando tanto acodemi-
camente como productivamente a gran parte de esta poblacién. E! tema propuesio se basa princi-

palmente en los siguientes aspectos:

1). - El Plan Nacional de Rehabilitacién, el cual formo parte de el Plan Nacional de Salud. Es-
te propone la necesidad de organizar Centros de Rehabilitacién y Educacién Especial en ca-
de entidad federativa.

2).~ La necesidad de integrar al ciego al desarrollo general del pals y de la sociedad como un in
dividuo productivo.

3). - La necesidad real que presenta no sdlo la poblacién de ciegos de Netzahualcéyot! sino los —
ciegos que habitan la zona norte, oriente y centro de nuestra ciudad.

4). - La necesidad de canalizar un problema que se encuentra entre los 3 més importantes de la --

salud de México: la invalidez.



5).- Las condiciones deplorables tanto académicas como de capacitacién, en las que se encuen

tran los ciegos.

No olvidemos que la tarea de la sociedad es reunir a los ciudedanos con el fin de incorpo -
rarlos a actividades Gtiles dentro de la soc1edod para mejorar su nivel econémico y cultural, con

tribuir a su desarrollo ideclégico y polmco elevar sU mvel de ensefianza general y técnica, asi-

8 como" cuolquner persona productiva.

como atraerios a las filas de los constructqres active

PROBLEMAS QUE PRESENTA EL CIEGO FRENTE'AL MEDIO. -
Los problemas de cardcter genercl q, ¥

invidentes son los siguientes:
a).~ Insuficiencia de datos estadisticos particulares en dicho sector.

Segdn datos estadisticos realizados durante el afio de 1953 se hebia llegado o la conclusién -
de la existencia de sélo un ciego por cada 1000 videntes, pero datos mds recientes nos muestran
lo ridiculo de éstas cifras, ya que el ndmero que ahora se maneja es de 3 6 4 ciegos por cada mil
videntes. Las cifras estadisticas que se fonmanejado a Gltimas fechas son las recabadas en el Re -
gistro Nacional de Invalides (RENI), siendo sus datos no muy confiables debido a que se basan en

5000 casos registrados por diversas instituciones en el pafs.
b).- Las derivadas del medio.

1.- lgnorancia de la sociedad en las posibilidades de rehabilitacién.
2.- Condiciones especificas del medio y el modo de vida del grupo de invidentes adultos.
3.- Falta de una conciencia sana de la familia del ciego.

4.- Tendencias negativas inertes o negligentes ante el problema y su solucién.



¢).~ Las derivadas de las personos responsables de afrontar el problema.

1.- Insuficiencia o falta de personal técnico.

2.- Escasez de instalaciones para uso y de apcyo.
3.~ Falta de colaboracién humana tanto de la sociedad como de los ciegos mismos.

4.~ Escape dé factores fundamentales de la planeacién.
ivi

5.- Falta de enjuiciamiento honesto y real de los problemas psicolSgicos y sociales del ind

duo y del grupo. K ‘ ;
6.~ Falta de difusién del problema, asi como creacién de falsos: planes de trabajo y de solu-

cidn,

d).~ Las derivadas de las actitudes desviodas.

1.~ Actividades politicas, demagogicas y toipes.
2.- Maniobras sucias, producto del buen negocio que resulta lucrar con la léstima de los vi-

dentes para con los invidentes.

3.- Ambiciones politicas personales.
4.~ Posiciones adoptadas por la masa de lisiados en muchos casos mal orientados.

5.- Desunificacién de los ciegos propiciada por el enorme nimero de agrupaciones y sindica-

" tos.

e).~ lnexistencia o falta de cumplimiento de medidas legales o de proteccién.

).~ Limitacién de recursos econémicos .

1.~ Mal manejo de éstos.



g).- Influencia negativa de la metrdpoli en relacién con el problema de los lisiados.

h).- Indiferencia para el gran nimero de personas que plerden la vista por causa accidental en-

cualquier etapa de su vida o de frcbu|o.

'i).- Carenciade lis puedg‘hqcé’r_ resaltar el problema como en ofros paises.

ij).- La mdlferencna de Ios esferos oflcncles frente a problemcs cuyo sxgmflcodo socio~econdémico

no les ufecta directamente.

SITUACION EN QUE SE ENCUENTRAN LGS CIEGOS EN EL A:REAV METROPOLITANA.
El panorama global que podemos apreciar respecto a la situacién en la que se encuentran - -

los ciegos en la Ciudad de México es el siguiente:

1.~ A pesar de que existen subsidios y convenios con algunos estados en relacién al financiamien
to de las escuelas para ciegos en el interior del pais, éstas no son de calidad ni de cantidad

suficiente para la rehabilitacién integral de los ciegos.

2.- El némero de invidentes provenientes del interior del pais aumenta dia o dia debido a la mala
calidad y a la insuficiencia de escuelas e instalaciones propios para el ciego dando origen -
con ésto al desplazamiento hacia los centros de educacién y trabajo de la capital de la Re -
piblica. Dentro de la Escuela Nacional de Ciegos cerca del 70% del estudiantado es de pro
vincia, su origen en primer término es el siguiente: Caxaca, Estado de México, Guerrero, -

Hidalgo, Chihuahua, Veracruz, Durango y Puebla principalmente.

3.~ En el Distrito Federal sélo existen 2 escuelas para ciegos auspiciadas por el Gobierno; éstas-

son: la Escuela Nacional para Ciegos en la que se atiende Gnicamente a personas adultaes y -



el Instituto Nacional para la Rehabilitacién del nifio y débiles visuales en la que se atien ~-
den a personos no mayores de 15 afios.  Estas escuelas atienden a una poblacién de 300y —-
200 alumnos respectivamente, siendo la demonda en el Distrito Federal y Area Metropolita

na de més de 50 mil; la c:lfra que se ahende es prcchcomenfe ridicula.

Existen servicios auxiliares paro‘lo cfencmn del cnego, foles como: la Oficina de Servicios

Sociales para invidentes, la Ofucma de Asnste cia Inte ral pcro Ciegos, la Escuela Secun-

daria'y el Centro de Ensefianzas VGI‘IOS, pero,nunguna de’ esfos cuenta con la simpatic de la-

gran masa de ciegos por su inoperancia.

Propiamente la Gnica escuela para ciegos odulfos ex:stenres en el Dlstnto Federal es la Escue
lo Nacional de Ciegos, las caracteristicas ﬁsncos que presenta son las sngunenres'

- Ubicacion en Mixcalco nimero 6, centro.

- Presenta variadas vias de comunicacién,

- Mayor peligro urbano para el usuario.

~ Mayor competencia profesional.

~ Zona propicia para limosnear.

"Zona de prostitucién.

- Localizacién de las mas importantes osocmc jon Y poru c:egos.{'"

- Espacio acondicionado no propicio porc e! descrrollo educahvo y rehablllfano del ciego.’




CAPITULO Hil
HIPOTESIS



La presente se refiere a la proposicién inicial de enunciados que pretendan responder tenta-

tivamente al problema que nos ocupa y cuya verdad se encuentra sujeta a una condicidn,

PLANTEAMIENTOS ARQUITECTONICOS Y DEL MEDIO -

A. - El aspecto interior y exterior del Con|unto no debera dor

na lmagen de grcndeza, sinoal -
contrario deberd ser abierto y de poca olturo parc integ enlo
B.-~ Los espacios que conforman el Con|unto deberon te’

rentes sensaciones en cudo uno de ellos.

E.- En lugar de que los ciegos se trasladen a’ lugai"e's"q’ue les:-son propicios para mendigar es nece-

sario ubicar un centro de aprendizaje denfro de su medlo para que sus traslados se realicen ha

cia su fuente de trabajo principalmente.

PLANTEAMIENTO SOBRE EL SUJETO. - L ,
A, - El Ciego nunca dejaré de ser dependiente si no se le encauza a actividades de rehabilita ~—
cidn. :
B.- Los ciegos son rechazados porque se apartan de los simbolos de realizacién que la sociedad ~
marca:
- En su apariencia son considerados como imperfectos.
~ Como status social son una carga para la sociedad porque no alcanzan dependencia.
- Son considerados decadentes y como los peores entre los invélidos.
. €.~ El ciego no puede competir con los videntes en la mayoria de los casos, pero puede produ--~
cir para satisfacer sus necesidades propias inicialmente.
D.- Los ciegos mds que ser un sujeto de compasién, es una persona que requiere quien le ensefie
:

‘
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¢ vivir en un mundo de videntes.

E.- Los ciegos se encuentran marginados porque no son productivos para la sociedad.

F .- Las actitudes frente a les ciegos no deberdn de ser ni de proteccién ni de indiferencia, si -
no que el sujeto deberd ser considerade como ser humano al que no se le deberé engafiar 0 =
esconder y al cual se le enseford a ser productivo con la finalidad Gltimo de lograr lo de -

pendencia.



CAPITULO IV
INVESTIGACION



ASPECTOS PERSONALES DEL SUJETO

AMBITO SOCIAL
Los ciegos, lo mismo que muchos otros disminuidos fisicos, no pueden participar con toda-

energia en el esfuerzo productivo de su pafis sobre todo en sociedades como la nuestro en donde -
por ésta causa se crea una serie de problemas adicionales a la persona ciega, a quién se le difi -
culta doblemente encontrar una ubicacién decorosa en el funcionamiento de las relaciones de pro
duccién, pues por razones de Tndole econdmica con repercusiones psicolégicas exagera tremenda-
mente su incapacidad y le reduce a lugares de discriminacién en donde las ataduras de pobreza,
la inseguridad y la consecuente ansiedad frenan un proceso de rehabilitacién, incorporandolo -
generalmente a la masa de desocupados o b:en a las filas obscuros de la miseria donde se explota

en muchos sentidos la carencia de la. vista. ... .

dad.

AMBITO POLITICO.
Laceguera, al igual que cualquier otra dlsmmuclon flsmc, ahondaré en algunos casos. la
perturbacidn individual o de grupo ante los estimulos negativos que la sociedad a lo largo de -

cada existencia presenta indefectiblemente.

Debido a la organizacién econdmico-politica,” los ciegos al igual que todos los individuos
deberan enfrentarse a la competencia desmedida, al desemplieo constante, a la folta de asis -

tencia médica y hospitalaria, al bajo nivel de la higiene mental, a la carencia de escuelas y -
medios educacionales, a la carestia de la vida, a la desnutricién, a la ausencia de proteccién



en la vejez, o lo familia, o la comunidad y a los demés disminuidos fisicos. Todo ésto, “a conse~

cuencia de un sistema cuya esencia, quuerosc o no, radica en lu dlsfrlbucmn inadecuada de‘los -

bienes materiales.

~Por otra-parte, en las organizaciones de invidentes, el coudillf‘smé/h '
‘negahvo cpuntolando ladesorganizacidn y la desorientacidn; ahora existen més de 30 organiza~-

‘ciones de las cuales solo algunas parten de bases nobles. Esta disociacién ha llegado a permitir -

,oJos Forsunfes con disfraz de altruistas de benefactores un facil manejo de la situacién e incluso-

e
,;”de gobernarse a s7 mismos, dando como resultado que se forme una folsa imagen y que éstos sean

v;facxl presa de- directores, institucionesy grupos interesados en crear de ellos una forma de viven

raen-de ella el argumento de que los ciegos demuestran con aquel cuadro que son incapaces -

“¢ia 'y explotacién, osi engolfada en éstas turbulencias, unos més generales y otras més particula

res pero todas encajadas con asombrosa precisidén en nuestro sistema de vida.

AMBITO EDUCACION-

Actualmente ‘debido a d|ferentes circunstancies, en nuestro pafs una parte considercble de
la poblacién no participa de los beneﬁcnos de la educacién porque el nGmero de maestros y es -
tablecimientos educacionales es mucho menor al que reclaman los necesidades de la poblacién;

lo mismo sucede cunque en dlferen es. proporclones con otros sectores de la poblacién, pero nin

guno estd en condiciones semelanfes a la de Tos ciegos, quienes a pesar de ser ya mds de dos -
cientos mil en el pafs no han logrqdo, ni:por su ndmero ni por su calidad de seres humanos, ser
objetos de los beneficios de la ‘escuela que para que cumpla la misidn que le corresponde de -

be estar al servicio de la sociedad integramente sin abaondonar a ninguno de sus componentes.

Los ciegos también forman parte de la sociedad, y por lo tanto tienen derecho o que se les
imparta educacién parg que puedan ser Gtiles a la misma, evitando que miles de ellos ambulen

por las calles mendigando para poder vivir; ésto se debe a que se ha creido que por el simple -



hecho de faltarles la vista son incapaces de trabajar como los que poseen su vista activa. Enel -
Distrito Federal en gran medida los invidentes adultos se ven recluidos en la llomada Escuela Na
cional de Ciegos y que la verdad es solo un refugio en donde a éstos se les instruye en aspectos—
" de baja utilided y pésima calidad en la que el nimero de ciegos que se atiende es minimo para -

un problema de tales dimensiones.

AMBITO = CULTURAL S

~ la falta de visién limita a la'persona ciega en su acceso al mundo de la palabra impresa. Si-
‘bién, la tecnologia ha aumentado la rapidez con que lo impreso puede ser transcrito al Braille-
o en grabaciones, todavia existe un gran atraso en una época en que la informacién escrita es-
de necesidad inmediata; ademés, ni el sistema téctil ni el oral para la lectura permiten seleccio V
nar el material, siendo ésto un gran inconveniente debido a la enorme cantidad de material escri
to que existe. Gran desventaja existe para los programas de educacién debido a la falta de esti ~
mulacién visual que viene de la televisién, las revistas y las diversos formas de propaganda que
proporcionan a la persona con vista una riqueza de informacién, pués esta se encuentra aminora-

da para las personas ciegas.

AMBITO LEGISLACION
Es indudable que por el hecho de que una persona se encuentre incapacitada fisicamente pa-
ra el trabajo no por ello deja de ser sujeto de derechos y obligaciones como toda persona inte-

grante de la sociedad y tampoco por ello deja de ser un individuo capaz.

Los invélidos por la simple rozdn de serlo, no pierden su capacided juridica y conservan -

sus facultades de disposicién, pudiendo administrar y enajenar sus bienes por ejemplo.

Para encontrar un futuro més justo y equitativo para los invélidos, se ha pretendido llevar a -

cabo actividades de investigacién juridica a nivel nacional en todas las ramas del derecho, de-



tal forma que se encuentre un marco legal adecuado y decoroso para los ciegos, ya que su futu
ro dependerd de la base de sustentacién juridica con que cuente para su rehabilitacién, que -
tiene como principal y esencial objetivo no el de prerrogativas injustificadas sino el del medio

para alcanzar la igualdad de derechos y oportunidades para todos los disminuidos fisicos.

AMBITO TRABAJO -

En reiteradas ocasiones muchas de las actividades’ que la: gente manifiesta hacia los ciegos=~
estdn matizadas de cierto grado de desorientacién,son respuesfos ‘a un estimulo conocido y por -
lo tanto o son inhibitorias o defensivas. Esto ha tenido como resultado un reflejo en otros hace .
res tales como la no aceptacién de trabajadores ciegos en los centros de trabajo y estudio, o la

negacién de derechos a las personas ciegos en el plano legal .

En todo centro de trobajo existen grupos de trabajadores cuyas facultades han sido mermadas
ya sea por agentes externos o internos que les impiden total o parcialmente sus funciones. Es -
tos trabajadores en principio buscardn sustento y al no conseguirlo caerian en la indigencia -
buscando la proteccién de sus semejantes, quienes en ocasiones se los darén, aunque casi —
siempre con una mala entendida compasidn; en tales condiciones, los incapacitados se colo -
can en una situacién tal que constituye una carga y se vuelven parésitos de la sociedad, obu -

sando y dedicandose a explotar ese sentimiento que hacia ellos se tiene.



ASPECTOS IMPERSONALES DEL SUJETO

ANTECEDENTES HISTORICOS DEL MEDIO
(CIUDAD NEZAHUALCOYOTL)

En el affo de 1933 comienza a poblarse de manera importante a todo lo largo de la Av. Zara
goza a la altura de San Juan Pantitlan, pero Nezahualcdyot! realmente qumenta su poblacidn a-
portir de 1945, cuando se prohiben las autorizaciones de nuevos fraccionamientos en el Dis -
trito Federal. Los terrenos en ésta zono fueron vendidos a precios muy reducidos con el fin de -
dedicarlos inicialmente a la agricultura, para evitar en parte las tolvaneras que acahecian a -
la Ciudad de México por oquellos:di'us. Esto no se llevo al cabo debido a que éstas tierras son-
muy salitrosas, fomentando con é&sto asentamientos ilegales, problemas de urbanizacién, co -

rrupcién efc.; ya por esas fechas io poblacién rebasaba los 65000 habitantes,

En la década de fos sesentas I:os fraccionadores odquirieror; grandes extensiones de terrenos, .
trazando la ciudad como un tablero de ajedrez que constaba de 150,000 lotes de aproximada -
mente 150 kmZ en promedio; con fa misma prisa que crecia el nimero de colonos aumentaba -
el costo de lotes ofrecidos en venta ya hasta entre 20 y 35 mil pesos segdn la colonia. Yaen &
ta época, los inundaciones de mayo a septiembre volvian a hacer de ellc un lago a causa de las
lluvias y la impermecbilidad del sfyelo, ademds de las tolvaneras del resto del afio de su contami
nacién y de su aire viciado. Con frecuencia un olor pestilente inundaba el aire a cousa de las -

_aguas negras del Distrito Federal que hacia Hegar hasta el Lago de Texcoco. Los nifios crecian -
entre el polvo, el lodo, la basura y la falta de agua potable.

El municipio de Ciudad Nezahualcsyotl fué constituido el 23 de abril de 1963. Las eleccio -

- nes no han sido més que una mueca ritual, la imagen que el pueblo tiene de las autoridades lo-
cales no podria ser peor, ya que Eésfe ha sido victima constantemente de abusos, detenciones -
arbitrarias, impuestos ilegales funcionarios corruptos que han hecho de la mordida un medio efi.

caz de rapifia, ademds de las cuotas sobre -el ndmero oficial, el agua, la marquesina, la vi



gilancia, etc.

No fué sino hasta 1970 y debido a las presiones populares y politicas cuando el gobierno em
pezé a realizar grandes obras de urbanizacién, distribuyendo a una gran parte de la civdad -
los servicios de luz eléctrica, alumbrado pblico, agua potable y sistemas de drenaje. El cre-
cimiento desarrollado desde esa fecha ha sido producido en gran medida por una fuerte emi ~
gracién proveniente del campo, propiciado en gran parte por el mal desarrollo que ha tenido
la agricultura en el pais y por el desempleo y el alto costo de la vida y la vivienda en la Ciu-

dod de México. :



CONDICIONANTES

ASPECTO FiISICO
SITUACION GEOGRAFICA

Los terrenos que ocupa el municipio de Nezahualcdyotl se extienden hacia la parte central

de la seccidn oriental del Estado de México: dentro de'el Valle de México en terrenos de el Ex-
Vaso de Texcoco, de manera que limita con §|~‘Di$frifo Federal junto a la carretera México~Pue-
bla. Lo cabecera municipal de ciudad Nezdyhbul_céyotl se ubica a los 19 grados 24 minutos y 59 -
segundos de latitud norte y a los 99 grad'os”-'f] J"'rhih:ut{a y cincuenta y seis segundos de longitud oes -

te del meridiano de Greenwich,

EXTENSION TERRITORIAL Y LIMITES MUN’IVC,IPALES

Segin datos proporcionados por el Departamento de Estadistica y Estudios Econémicos de la -
Direccién de Promociones, el municipio ocupa una extensidn de 62km?2 y sus limites son los si -~
guientes:
Al norte, con los municipios de Texcoco y Ecatepec.
Alsur,  con el Distrito Federal y Municipio de La Paz.
Al este, con los municipios de Texcoco, Chimalhuacan y Atenco.

Al ceste, con el Distrito Federal.

DIVISION POLITICA

Actualmente dentro de el Municipio se manejan dos formas de contemplar sus colonias; por
un lado tenemos el llamado Banco Municipal con 53 colonias y por ofro lado el Plan Sagitario -
(Organo del Gobierno del Estado de México con 87 colonias).

ALTITUD .
Los terrencs que pertenecen al Municipio de Nezahualedyot! ocupan una pequeiia depresién
ocupada antiguamente por el Lago de Texcoco que se sitéa a una altura media de 2240m.s.n.m..

e



éstoes levemente inferior o la capital de la RepGblico que se extiende a su costado occiden -

tal. La forma del terreno es de una vasta llanura sin ningdn tipo de alteraciones importantes.

OROGRAFIA

Los terrenos del municipio ocupun lo que fuera el fondo del Lago de Texcoco, formacién -
hidrolégica resultante de el relleno pauichno con sedimentos de variado origen de lo que anta.
fio fuera una de las tantas depresuones que ccracl‘erlzoban la geografia del liamado Valle de -

México. No existen elevaciones de ninguna especue deniro de los limites Municipales.

HIDROLOGIA

El sistema hidrolégico de la regién esta constituido por el Logo de Texcoco, reducido a -
una pequefia parte de lo que fuera originalmente; éste fendmeno se debié fundamentalmente a-
las obras de drenaje de la Ciudad de México. En la actualidad toda la seccién norte del muni-
cipio se encuentra protegida por el llamado Bordo Xochiaca, que impide que en temporada de
lluvias suba el nivel del lago e inunde el Grea habitada, como ocurria hasto hace pocos afios.
La regién carece de manantiales, ojos de agua o viveros de cualquier tipo, el agua potable se-

obtiene de pozos profundos.

GEOLOGIA

Toda el Grea ocupada por el lago de Texcoco fué anteriormente una sucesién de cubetas -
muy profundas, al punto que su profundidad inicial puede estimarse més alla de los 800 metros
bajo su actual nivel. Se han practicado sondeos hasta los 500 metros de profundidad que contri
buyen a fortalecer tal suposicién, todas &tas profundidades fueron rellenadas paulatinomente -
por materiales finos arrancados por las montafias del contorno y transportadas por las aguas de
escurrimiento. En la actualidad la superficie de los terrenos se ven cubiertos por una densa -

copa salitrosa.



MINERALOGIA

No existen vestigios de formacién alguna.

FLORA ,
A causa de lc fexfuru altamente’ sohfrosa del ferreno es-muy dlf:cul arraigar algln tipo de --

culhvo

CLlMATOLOGlA :

semiseco con lluvias en verano., La dis-

asi:
FENOMENDO PERIODO
OBSERVADO
temperafura media 1961 - 1969
temperatura méx. extrema 1961 - 1969
temperatura min. extrema 1961 - 1969
Huvia total 1961 - 1969
Huvia méx. en 24 horas 1961 - 1969
niém. de dias con lluvia : 87 . 61y 63a 69
nim, de dias despejados 140 6ty 63a 69
niém. de dias nublados 129 61y 63a 69
vientos dominantes * SW 1961 - 1969
ném. de dias con helada 28 1961 - 19469

mes de primera helada octubre 6l-62 y 64-69



mes de Gltima helada febrero 61-62 y 64-69

nim. de dias con granizo 1 1961 - 1969
nim, de dias con lluvias eléct. 45 1961 - 1969
ndm. de dias con niebla ’ 144 1961 - 1969
ndm. de dias con nevada ey 1 S S 61 y 63 a9

ném. de dias con rocio

61y 63 a 69

* Datos mds recientes muestranque: ientos - dominantes es NE.




CONDICIONANTES

ASPECTO HUMANO
ASPECTO POLITICO

Un rasgo fundamental de la:

bcmzac n depet dlente es la conshtuc:on de grandes concentra

ciones de poblacién sin desarro]lo equivalente: capac vad;produchvo a partir del éxodo rural

y sin astmilacién de los mlgranfes en el'sistema’econdmico:de las cuudcdes, tal es el caso de las -

favelas en Brasil, las bcrrludos en-Uruguay y.Costa:Ricay:la cnudades como Nezahualcdyotl en -

México.

Actualmente, un municipio dotado de autonomia administrativa, pero igualmente una infra--

ciudad que ya tiene més de 2 mllloney deihablfcnfes.; Neﬂzchualcéyotl ha resultado ser algo mas-

que un cinturdn de miseria; polmcamente s isle ‘ha' tratado de controlar con medidas arbitrarias, co
rruptas e ilegales pero adn en la mente de las autoridades priva la preocupacién por los grandes -
problemas que esta drea pueda ocasionar; por el volémen de su peblacién se ha convertido en una
gran ciudad, mayor que Puebla, Leén o Chihuahua, resulta casi imposible imaginar una ciuded -

de tales dimensiones en solo una érea de 62 km2,

ASPECTO SOCIAL

Ciudad Nezahualcéyotl es la cuarta de la Repdblica, por lo que se refiere al nimero de habi
tantes. También es una de las mds javenes hace 30 afios ho existia. Pero poseé caracteristicas -
singulares, entre ellas la de ser una ciudad de pobres formada con el proletariado urbano que la

capital irradia hacia su periferia, y con la inmigracién que proviene del campo.

Nezahua!cdyotl puede aparecer como el modelo del habitat subintegrado a la Ciudod de -
México por la extensidn de sus colonias proletarias més alla de las pistas del aeropuerto hasta-

las margenes del Lago de Texcoco. lgualmente es un poco la sintesis de todos los problemas -



planteados por el estallido de la ciudad. Algunos datos estadisticos que pueden ayudar a compren
der la realidad social de Nezahualedyotl son los siguientes: La pirdmide de edades muestra una-
poblacién joven, precozmenfe casada y que presenta tasas elevadas de natalidad. Dos terceras -
partes de las mU|eres' e cqson “antes de los 20 afios, contra el 30% de los hombres. La precocidad

enel matrlmonlo avoréce - la elevacron de la tasade nutalldad, y en ocaciones el |imite de las -

posnblhdodes "blOlOQICGS. La fisonomia promedio de la fqmlllo instalada en Nezahualcdyotl con -
cierne a una’ poblccto‘ que tiene entre 30 y 40 afios, con 5 o 6 personas por hogar, pero los casos

de més de’l0 personas que viven juntas no son raros. Esto no hace sino reforzar fa promiscuidad y-

desde’ luego que no hay que olvidar la presencia de las letrinas infectadas, de lavabos o fregade -
ros de desecho al aire hbre, de filas de espera en lus tomos de agua en las colonias mas desfavore

'cldas.

ASPECTO ECONOMICO S
En las zonas urbanas se ha venido deéorro”ando?un tipo de industrializacién excluyente, que-
se basa sobre todo en el uso creciente de fecnologm avanzada que ahorra mano de obra. La infer_
relacidn entre las tendencias restrictivas del mercado de trabajo en las zonas urbanas y la erisis -
de la estructura agraria que lleva o la intensificacién de la migracién campo-ciudad aunada a -
las tases de crecientes de aumento demogréfico, tienen como resultado el que una parte de la po
blacién no pueda ser incorporada como fuerza de trabajo productiva y se vea obligada a dedicar-
se a actividades de subsistencia basicamente en el sector terciario de la economia en ocupaciones
tales como vendedores ambulantes, empleados domésticos, limpiabotas etc. Esta clase de ocupa
ciones que denominamos como marginales,por {o comGn se encuentra en aquellos sectores de la-
actividad econdémica en donde se opera con bajos niveles de productividad y tecnificacién; és-
to es Nezahualcdyotl que al no contar con factores propios como industrias y zonas comerciales
- que absorvan parte de esta mano de obra lo sitéan en un lugar de marginalidad y de escaza pro
ductividad; propiciando asi la vivencia a expensas de la Ciudad de México y de algunas zonas

industriales como Naucalpan, Tlanepantla y Ecatepec.



ASPECTO URBANO

TERRENO

Los asentamientos humanos existen siempre que haya un establecimiento de seres humanos en
determinada zona territorial, el cual se haya afectado por las coracteristicas econdémicas, poli
ticas, sociales y culturales de la poblacién que las constituyen y por las condiciones fisicas del =~
medio ambiente. Lo cual da lugar a un proceso dindmico de ajustes y cambios constantes. Por -
otro lado, gran parte de los problemas del cambio del medio ambiente se generan por el proceso -

de urbanizacidn,

El problema urbano de Ciudad Nezahualcdyotl, se da por la concentracién de poblacién que
proviene del campo, expulsada de sus tierras por el desarrollo capitalista en la agricultura. Sin -
otra alternativa, el obrero, el empleado y el campesino se ven obligados a emigrar hacia los cen
tros urbanos en primera instancio y posterirormente es arrojado hacia la periferia. En el mismo ca
so que toda ésta gran masa de desempleados se encuentran los ciegos, que aunando a éste pro -
blema el de su deficiencia fisica y el de su incapacidad de competencia en las actividades dia -
rias, se ven obligados igualmente a refugiarse en las periferias de las ciudedes. En la ciudad de-
México se encuentra recluido dentro de las zonas mds deprimentes de la zona centro y en la peri_
feria, ocupando en no pocas veces un lugar de discriminacién y de miseria peor que un habitante
de éstos lugares. El terreno donde se localiza el proyecto se encuentra en la Colonia Esperanza -
entre la calle diecinueve y la avenida Chimalpopoca, a un costado de los Iimites del Municipio

de Chimalhuacan.

MEDIO URBANO DEL ENTORNO
La poblacidn de éste municipio vive en condiciones similares de vida y son de la misma canti
dad de poblacién que los paises de Guatemala y el Salvador, donde se vive la peor revuelta de -

América.



Lo vida se realiza con pequedios incidentes y acciones que no son reflejodas en los grandes
medios de comunicacién, pero en cambio se transmiten de boca en boca grupos de lugarefios que -
asaltan carros de refrescos, de alimentos industrializados, de leche y hasta pipas de agua, tumul
tos de mujeres en mercados y tiendas protestando por precios, aumentando esta problemética cada

dia mds.

En el aspecto urbano,Nezchualcbyot! es el resuitado de la desarticulacién de la red urbana,
que no jerarquiza las aglomeraciones de acuerdo con una divisién técnica de las actividades, si -
no que el perfil resulta de las sacudidas de las crisis sociales y econdmicas; éstos dan como resul -
tado la formacidn de un tejido urbano truncodo y desarticulado en la mayoria de los casos y cuya
caracteristica mas importante es la desproporcidn de aglomeraciones y en particular la concentra~
cién del crecimiento urbano dependiente de una gran regién metropolitana; en éste caso de la Ciu

dad de México, que concentra la direccién econdmica y politica del pafs.

USO DEL SUELO

VIVIENDAS.

Han eparecido proyectos de construccién en gron escala, y el programa estd actuaimente cosi
terminado. En total no queda mds que alrededor de la décima parte de los lotes todavia desocupa
dos, lo que reduce por lo mismo en parte las posibilidades de intervencidn de paracaidistas. Un
conjunto hobitacional importante se termina en el sector norte, atrincherandose los nuevos edifi -
cios sobre las viejas casas de la colonia Impulsora en los limites de la vecina comunidad de Eca

tepec. Estas vendidas a precios altos son destinadas a reacomodar a los habitantes del centro de
la Ciudad de México.

En total, mds de las tres cuartas partes de los alojamientos estdn ahora en propiedad, el 72%

de los habitantes cuenta con una ocupacién permanente, asi como con factores de estabilidad -

aiin en la pobreza general, aunque el 70% de las familias estén endeudadas a cousa de los reem



bolsos exigidos por la municipalidad, por la instacién de servicios pdblicos.

Dos fuentes permiten precisar el origen de los habitantes; la encuesta realizada en 1970 por
la Secretaria de Recursos Hidrdulicos y los encuestas realizadas por C. Sterna. En el primer -
caso se comprueba que el 58.7% de la poblacién ha residido antes de su instalacién, en el Dis-
trito Federal y el 9.7% en el Estado de México, es decir que dos terceras partes provienen del
drea metropolitana. El promedio de personas es de 3.5 por habitacién. El 60% de hobitantes
se aloja en casas de tabique. El 40% paga renta sin contrato de proteccidn y el ritmo de eleva~

cién de alquiler es muy acelerado; a menudo se producen tensiones por ello.

EDUCACION.

En 1969 se contaba con 89 establecimientos para primarias (federales), mas 22 establecimien
tos del estado y tres establecimientos para secundarias; se estima que en 1973, 20 mil alumnos -
no encontraron lugar y que el 8% de la poblacién en edad escolar frecuenta establecimientos ~
en el Distrito Federal; asimismo quedaban unos 60 mil analfabetos de mds de 10 afios, es decir el
5% de la poblacién total. Datos recientes nos muestran ésta problemdtica de la siguiente mane-
ra: El déficit de plazas en primaria es de 629 mil 472 infantes; en secundaria de 136 mil 263 y
en media superior de 181 mil 838,

SALUD.

A pesar de que son muy altas las tasas de morbilidad producidas por enfermedades infecto--
contagiosas, gastrointestinales y de las vias respiratorias, es ostensible la insuficiencia y baja -
capacidad de los servicios de salud. Existen 2 hospitales llamados generales, 5 clinicas de --
atencién siempre circunstancial, 5 multidisciplinarias de la UNAM y 20 centros de salud de la
SSA.



SERVICIOS.

Los primeros servicios se abren paso en septiembre de 1969 con el programa gubernamental
"Accién Nezghualcdyot!". Al nivel de fos transportes se estima que mds de 350 mil personas -
se movilizan diariamente hacia el Distrito Federal y zonas industriales cercanas. La gran via -

de acceso sigue siends de San Lézaro a Zaragoza, aunque ya ilega el metro hasta la colonie -

San Juan Pantitlan de la delegacién de ztapalapa. Estas deficientes conexiones con el centro - .

se confirman en los servicios telefénicos; el anuario oficial de 1974 indicoba 25 aparatos privados

y 12 casetas piblicas.

En cuanto a su financiamiento y su equipamiento; se les doté de 1200 millones de pesos en -
bruto, de los cuales su distribucién es la siguiente: drenaje y alcantarillas 400 millones, electri
cidad 120 millones, agua potable 64 millones y 100 millones de diversos, El primer elemento -
del programa comprendia también {a escolarizacién de los nifios, {a recoleccién de basura acu -
mulada durante 15 afios, la policia civil y transito. Més tarde se concluiria la electrificacion -
total y la colocacién de alumbrado gracias a un crédito otorgado en 1970. Por falta de control
de precios se deterioran constantemente las relaciones comerciante-consumidor, los precios en
algunos casos {legan hasta el 200% en comparacidn con los del Distrito Federal. Existen 8 cines
que funcionan en condiciones insalubres y deprimentes, no existe mas que un sdfo teatro y una. -
casa de la culturg, pero en contraste existen 300 billares, 130 cantinas, més de 160 pulque --
rias, prostibulos registrados como loncherias, 2 centros nocturnos, 110 discotecas, 4 arenas de --

box y lucha, una plaza de toros y un estadio de fut-bol.

AGUA.

La cantidad de litros por dia y por persona es de las mds bajas de todo el Valle de México, -
y a pesar de ello no es comstante.



PAVIMENTACION

Del total de las colonios sélo el 20% cuenta con pavimentacién,

ALUMBRADO, ‘
A pesar de la semipenumbra y en muchas zonas de oscuridad total,en 1983 solo se regeneré

con material de desecho ? de cada ]}Q;lém’pdras que estaban averiadas.

ABASTO.,

En las 72 colonias existen 54 mercodos, pero solo 6 estdn en buenas condncuones, pora el -

resto no hay control de sanldod y menos de precnos

LIMPIA

Se recolectan’ dmrnomente 800 tonelodas de basura. Para la segunda civdad mas grande de -

‘México, estén registrados.y no: snem‘

'operondo 84 camiones recolectores de basura, & camio -

nes de volteo, 3 pipas, 6 bqrre,do ‘3_‘unlfdades de maquinaria pesada. No se exagera cuando

se afirma que lo tipico son los pi

TRANSPORTE , ‘
En ausencia de datos precnsos, es otulmente conocldc la forma de operar de los camiones y
la nueva moda de las camnonetos col' hvasrque en_algunos casos arrancan casi el 24% del sa-

lario minimo.

SEGURIDAD
El cuerpo de policia para todo el municipio cuenta con 355 elementos ya que el afio pasa
do se dieron de baja 409 elementos. El cuerpo de bomberos cuenta con 39 miembros y tres moto.

bombas.



PLANEACION
L QUE REPRESENTAN LOS DATOS?

ASPECTOS GENERALES QUE PRESENTA LA CEGUERA COMO ENFERMEDAD.

ra:de’la; volunfud y de la responsabilidad de los

1.- La ceguera es un hecho que s

individuos que la podecen e
2.~ La ceguera se define como foda» alta de facultad ora responder a los estimulos que dan ori_

gen a la visidn. Puede ser pcrcncl o tota vede ser: causcdo por lesiones o deficiencias -
de cualquiera de los partes de las pcrtes del meconlsmo éptico o en las conexiones de éstas.
3.- La ceguera provuene generalmente de las enFermedades que se contraen, o las que se desa-
‘ rrollan por las siguientes causas: L L
a).- Deficiencia profesional o descuido de los medlcos que atienden a las parturientas en el
momento del alumbramiento. S
b).~ Deficiencia profesional o descuido de los médicos que atienden a los pacientes que pa
decen enfermedades que no causan por s mismos la perdida del sentido que se trata.
c).~ Automedicacién, propiciada por ignorancia o por falta de recursos econdémicos.
d).- Falta de higiene.
e).- En algunas zonas de la Repiblica Mexicana, picaduras de insectos malignos que inyec
tan gérmenes nocivos para el sentido de la vista.
f).- Combios bruscos de temperatura sufridos en el campo o en la ciudad.
g).- Afecciones originadas por el contacto de rayos luminosos de alta ptencia de gases noci
vos o de corrientes himedas o secas de aire con temperatura muy elevada.
h).- Lesiones en el érgano visual ocasionadas por quemaduras causadas por explosiones o =

por golpes punzantes, cortantes o contundentes.
i).- Lesiones en el érgano causada por atrofia orgénica sufrida a consecuencia de enferme

dades como la meningitis y otras.



i).~ Enfermedades hereditarias provenientes de enfermedades de cardcter sifilitico o de cual
quier otro género, siempre que sean esencialmente infecciosas,

4,- La ceguera absoluta es casi una excepcidn, algunos ciegos son capaces de percibir un poco-
de luz, los sombras e incluso los colores a condicién de que esten fuertemente iluminados,

- no ‘asT las formas. Otros, :si bien distinguen las ‘formos, no pueden localizar con nitidez.La
‘ ndcién‘de| campo Visual desempe‘ﬁa'una funcién importante en la definicién de la ceguera.
Un ' ojo normal abarca hasta 135 grados en el plano horizontal, los dos ojos cerca de 180 -
'grodos, en el campo verhcol es menor la distancia que clcanzan. En los E.U.A. por ejem-
Vplo, se consndero ‘ciego bajo el punto de vista |ur|d|co ala persona cuya visién central se -
reduce.a. menos de 1/!0 parte de lo normal o cuyo campo vnsuol es inferior a 20 grados (des -
'pues de-todas las correcciones dpticas posible). Varios poTses han conservado como criterio

o d:stanclq o |a que se distinguen los dedos de lc mcno, un metro en la mayoria de los ca

" sos). En los: 2 extremos estdn: Suiza, que. re onoce "omo cuego @ toda persona incapaz de- .

trabajar sirviéndose de la vista, y. la’ lndlo que. solo hene ‘en cuenta la ceguera total, En -

: México cureclendo de una defm:cnon

dense,




ASPECTOS GENERALES QUE PRESENTA LA REHABILITACION DE LOS CIEGCS

- Le prewsnon social R la’ segurldcd socncl en Mexnco son factores de vital importancia en nues

; tro medio economlco y soccal : ,
2.- La rehablhfocnon es’ Uno funcuon proplo de la segurldad y prevxs:on social que consiste en ca.

pacntar al invalido. preparondolo tecmcamente o fm de evntar que sea una carga pora la so -

cnedad y pueda i mcorporarse a ella_como un ser atil economucamenfe.
|duo para desempeﬁcr algu-

“3.% Se entiende por invalidez la hmltoclon de la capccndcd del
na actividad necesaria porc su desarrollo, como consecuencm'de -una insuficiencia somédtica,

psicolégica o social.

~ El proceso de rehob||1focnon n > l mismo pro‘nes'r educuhvo contemplado bajo una fi-

nalidad preconcebldq Io de Alevar ol SU|ero hosto determmﬁda meta de capacitacién. La ha-

bilitacién de los cxegos, es decnr Io educccnon de los mlsmos, no difiere en gran manera de ~

la educacién de swefos no vudenfes, es. mcs, puede'y debe hacerse en convivencia con aque

tHos.
5.- La conveniencia econdmica sobre Ia rehabllltoclén redundara en beneficio del pais y de la -

sociedad en general.
6.- Una vez que el trabajador mvohdo d A tre su capocudad para el trabajo, deberd tener de:
recho de obtener un lugar dentro de la mpresa o en el centro de trabajo.

ser ocupados por invalidos, deberdn ser apropia-

- Los empleos que los patrones desugne P
tomando en cuenta sus propias aptitudes y la facilidad

dos a las condiciones fisicas de éstos,

para desempefiarlos.

8.~ La invalidez ofecta a més de 5-millones de personas en México, repercutiendo de una u ofra
forma en mas de 20 millones de familiares y en Gltima instancia en la sociedad.

9.~ La invalidez es un problema critico a nivel nacional cuya incidencia en los préximos afios -
alcanzard graves proporciones si no se toman medidas pertinentes para su atencién.

10. - La invalidez solo es vulnerable con medidas de prevencién y de rehabilitacién integral.



Il.- La rehabilitacién integral implica la genuina participacién de la sociedad, destacando la
relativa al personal médico.
12.= La rehabilitacién solo puede alcanzar su objetivo si en el primer nivel de atencién a los -

invélidos se establece una atencién ‘oportuna o una canalizacién adecuada.




ASPECTOS GENERALES QUE PRESENTAN LOS CIEGOS EN MEXICO

1.- Los ciegos deben tener la pos:blhdad de me|orar sus condlcnones de vida y su incorporacién a
la sociedad. G '

ada hlsfoncamenfe en el grado de evolucién -

problemas- de |a ceguera no tienen origen en la subje~

tividad de cada mdlvsduo, sinoen: el-marco. muterlol de la sociedad en la que su vida se da.

Los ciegos que siempre han fenldo problemos son “aquellos que pertenecen a las closes explo-
tadas primordialmente; de mcnero que’ su problemofuco bésica concluye al desaparecer los -
factores discriminatorios 'y de su'explotQC|on; dando paso a un modo distinto de produccién -
dentro de! cual la propiedad pﬂ\'/qddf con ella los conceptos de clase explotadora y clase -
explotada desaparecen tcmbié:n,.'rm :

3.- La ceguera no es ningdn foéfokf:d'elzvcuol—puedc depender una uniformidad de la personalidad -
es decir, no existe una psicologia particular de los ciegos.

4.- La cequera sitda a los individuos bajo las mismas condiciones, las mismas presiones sociales,
las mismas discriminaciones y aln més, las limitaciones objetivas son las mismas en todos los -
individuos que las padecen, y cierfos intereses son comunes a todos los ciegos, por ejemplo -
el interés de librarse de la discriminacién, la garantia de un empleo decoroso, el deseo de -
participar en las decisiones que sobre sus problemas se toman para resolver ete, efc.

5.- Sabemos definitivamente que no existe una mayor evolucién de los sentidos residuales en los -
ciegos, sino que éste ha aprendido a usar en una forma més amplic la informacién proporcio -
nada por esos sentidos y que al vidente pasa desapercibida, pués no hacen mas que reforzar-
las impresiones recibidas por la vista; a éste respecto es infundada la idea popular que asigna
al ciego una hipersensibilidad auditiva y téctil. Tanto en el ciego como el vidente normal, -
éstos sentidos alcanzan el mismo grado de desarrollo, y ésto ha sido experimentalmente com ~
probado; en algunos casos se presento una superioridad de los ciegos pero ésto se debe a una-

buena educacién y un buen entrenamiento.



6.- Existe una relacién entre e! grado de habilidad manual y el perfodo de tiempo que la perso-~
na tiene de haber perdido la vista, pero al contrario de lo que se supone, é&sta relacién es-
inversa, [o que hace suponer que los sujetos invidentes no toman la habilidad manual como
mecanismo de compensacidn a su limitacién fisica.

7.~ La ceguera no es un factor que debilite la capacidad intelectual de los individuos ciegos, -
el equivoco reside en que en determinados casos no existen los medios de informacién ade-
cuados al nivel de desarrollo integral de la sociedad. Los recursos en la actualidad han al-
canzado tal perfeccionamiento que permiten a los ciegos un conocimiento mds directo, mds-
préctico y mds objetivo de esa realidad.

8.~ La mayorfa de los personalidades ciegas que se han destacado, no deben su posicién a fac-
tores de genialidad, si no a circunstancias materiales propicias que permitieron su desen —-
volvimiento. La mayoria de los ciegoé que han rendido algtn fruto en distintas ramas del -
trabajo y en los estudios, han contado con el apoyo de un hogar y de instituciones o perso-
nas capaces de dirigirlos en tal camino. Desde luego, no debe olvidarse la relacién dialéc_
tica entre individuos y grupo, puesto que en muchos casos el éxito se habrd debido al co -
rrecto acoplamiento de estos factores, asi’ como muchos fracasos se deben a su incorrecto -
manejo.

9.- El ciego es un producto de su ambiente, al igual que una persona vidente se mueve en una
sociedad justa o injusta, capitalista o socialista. El ciego trabaja (al menos lo hacen los -
ciegos en Europa, Asia y algunas partes de América. En México aproximadamente el 90%-
de los invidentes dependen de sus familiares, del gobierno o de la sociedad), vive, piensa,
actla, tributa y disfruta tanto o més que un vidente. '

10.- Es comdn de observar en el ciego, durante el perfodo de adaptacién y en aquellos que no-
han logrado adaptarse durante toda la vida, una singular actitud de resentimiento; se ha -
podido observar una tendencia muy marcada a creerse dignos de consideraciones especia -

‘e . . . . . . .
les en relacién con los videntes y a exigir de éstos, atenciones singulares; ésto es en cier -
ta manera para protegerse de un sentimiento de impotencia y las frustaciones que en muchos



casos acarrean una franca actitud de rebeldia.

Il.- La comunidad hace del ciego su objeto preferido pra la expresién de un sentimiento equi
vocado: la compasién; ésta tiene sus rafces en un sadismo inconsciente ya que quién la-
experimenta estd satisfecho mconsc:enfemenfe de no ser él quien carece de la vista, pe-

ro al mismo tiempo, ésta sahsfaccnon* po la desgrocva de un semejante engendra senti -

mientos de culpa, que sélo serdn ,ommorqdqspagando una limosna, que al mismo tiempo

que calma a quien la dé, si lejar -de su'presencia al estimulo angustiante; es de

cir, al ciego. . :
12.- En lo actualidad, la educacwn y-copocnfacnon han liberado a muchos ciegos de ese senti

miento de minusvalencia; pero por ofra parfe, ‘la -agresividad competitiva de la sociedad

ha arrojado a la gran mayoria a lugores margmales e improductivos,

13. - Existe una escaza investigacién cqn” respecto al efecto de la ceguera en el proceso de su
desarrollo. Esta puéde ser comprensible debido a la tan extremodamente diversa y hete -
rogénea lo que hace dificil las generalizaciones y la amplia distribucién geogréfica de
las personas, lo que complica los muestreos; prueba de ello es la falta de estadisticas con-

ficbles y serias concernientes q éste problema.



CAPITULO V
ANALISIS



DEFINICION DEL PROBLEMA

En cuanto a la forma de operar de los centros para ciegos, ya sean de indole rehabilitario o
educativo, nos encontramos que a Gltimas fechas se vienen gestando cambios radicales en su forma
de funcionar. Los viejos conceptos que pretendian considerar al ciego como una persona obscura,
agresiva e improductiva, estdn quedando atrds, asi mismo, las condiciones en el disefio y en la -
forma de operar del conjunto se estdn modificando en base a éstos nuevos conceptos con que se -
educa al ciego. La idea caduca que considera al ciego como un ser desvalido digno de evitarle
el minimo de tropiezos en su forma de vida.y que se vierten dentro del conjunto en las circulacio
nes, es en los espacios libres, en las éreas ‘ver,Qes y en general en todo el espacio, han dado co-
mo resultado un replanteamiento donde se considera que el ciego debe ser tratado dentro de la -

escuela como una persona:normal; ‘capaz de realizar toda clase de actividades o trabajos.

En el proyecto se daron las mismas condlcmnes espaciales que percibe en la calle, en su ho-~
gar o en el medio en que se desa oll'

esfe se verd apoyado con ciertos conceptos que son nece-

sarios para un centro de educacxon donde ex:shran sujetos que na han logrado desarrollarse ade -~
cuadamente en ningGn medio, - Esfos conceptos integrados al conjunto, servirén para incorporar al

sujeto a actividades que lo ayuden’ o—mfegrarse-plenumenre a su comunidad.

FORMULACION CONCEPTUAL
Las imdgenes espaciales del ciego son-pobres pero muy concretas, por ejemplo: unasilla, el

ojo la percibe con una sola mirada en cambio el dedo lo hace lentamente. Las sensaciones audi-
tivas se persiben con bastante nitidez, dependiendo de la respuesta del oido y del interés particy
lar como cualquier persona normal, El cardcter de la sensacién tactil es analftico y sucesivo, --
mientras que el de la sensacién visual es sintético e instanténec al igual que la sensasién visual,
_la imagen que se haga en la mente posteriormente surge de golpe; no acompadian a ésta sensacién
los movimientos tactiles. La vista es un tacto de largo alcance y de mayor precisién unido a la

sensacion del color, en cambio el tacto es una vista préxima sin color y con la sensacién de la ry



gosidad, ademds es muy concreta. Las sensaciones auditivas y tdctiles nos dan conocimiento ==

del mismo orden. El ciego carece de la percepcién visual de la belleza.

Cuondo se discute el funcionalismo en Arquitectura se menciona la satisfaccién de necesida
des no sélo fisicas, sino psicoldgicas; la humanidad se precia de ser racionalista, pero hay que
recordar que a primera instancia nuestros impulsos primarios son siempre eminentemente emocio
nales, en el caso particular del tipo de institucién que nos ocupa, son importantisimos pavra -
ejercer una accién depuradora o benéfica en el caso de ciertas tareas que existen en el hom--
bre=sujeto a tratar. En el caso del ciego las emociones tendrén lugar en el olfato, tacto y
oido no porque exista una funcién compensadora, sino porque como ya habiamos mencionado ,
captan ciertos aspectos con mds nitidez y claridad, por lo tanto su espacio-forma deberd dar
un impulso, una vivencia y una educacién de los sentidos residuales para mantenerlos en cons-

tante desarrollo y asi’ permitir en cierta forma un equilibrio en sus actividades,

PRIMERA IMAGEN ESPACIAL
(HIPOTETICA)

El conjunto deberd ser homogéneo y dbierto, ademds de invitar plenamente al sujeto no so-
lo a entrar sino ya que se encuentra en el interior, guiarlo, ubicarle e incitarle a quedarse para

que él sienta y perciba cada uno de los espacios,



PLANTEAMIENTO GENERAL DEL PROBLEMA

Mucha gente no se explica porqué los ciegos saben muchas cosas que segdn el criterio igno-
rante o malconcebido solo pueden aprender a través de la vista. Constantemente se les interroga
acerca de cémo se orientan, cémo pueden localizar un edificio, ¢émo reconocen a muchas perso_
nas adn antes de que hablen, cémo se percatan de ciertos movimientos de la gente que charla =
con ellos, cémo se dan cuenta de estar en un espacio abierto o cerrado, con mucha o poca alty
ra, con bastante o nula iluminacién o vénﬁlacién. Y es que muchas personas no comprenden -
que los ciegos atienden a muchos eshmulos que pasan desapercibidos para la generalidad, asi co

d&

usar en una forma mds omplla la lnformcmon proporcmnada por esos sentidos. El ritmo y pesa --

mo que no existe un mayor desarro“ | s sentidos restantes sino que el ciego ha aprendido a

dez de los pasos, la resplrauon, elolor, hobxfual el calor, el frio, los ecos, los ruidos de la per
sona y ropa, la direccién; el viento, la alfuro de la voz, ete., son sefiales que ayudan a refor-

zar las ideas que el ciego cupta de"sualrededor.

Los efectos de la ceguera son probablemente mas serios en el drea del desarrollo mental y -~
mas especificamente en el desarrollo cognositive. Algunos conceptos tales como color, el espa~=
cio tridimensional y la perspectiva nunca pueden ser logrados, porque no pueden ser experimenta
dos. 'El aprendizaje del mundo objetivo se debe adquirir a través del tacto ya que el oido no =
puede dar informacién acerca de los objetos demasiado complejos o muy grandes o diminutos que
no pueden ser apreciados por el tacto, algunas caracteristicas integrales para completar la com --
prensién de la imagen pueden no serlo, como por ejemplo el vuelo de un pajare. El rol importan
te que la visién tiene en el proceso educativo y de apreciacidn coloca al ciego en una situacién
de seria desventaja para aprender a conocer el mundo que le rodeg, limitando sus contactos direc
tos e indirectos. Ademds "tocar o sentir", el método principal de la persona ciega para conacer
el mundo objetivo, no es considerada una avenido socialmente aceptada para lograr la experien=-

cia directa.



PRIMERA IMAGEN ESPACIAL
(HIPOTETICA)

~A- PLAZA DE ACCESO

B~ ADMINISTRACION
C- HABITACION
D- SERVICI1O0S
E:r AREA LIBRE




"CAPITULO VI
SINTESIS



IMAGEN CONCEPTUAL,

En la Arquitectura, el hombre se refleja material y espiritualmente, siendo reflejo él
mismo por la complejidad de fuerzas que actGan sobre ella. Una persona vidente a prime -
ra instancia necesita de la vista para apreciarla en todo su valor, pero una ciega en cam
bio necesitard que ésta lo envuelva, lo proteja, lo abraze para asi con sus sentidos resi -

duales poder vivirla.

El concepto reside en crear un ambiente significativo, un espacio sensopersitivo don-
de las situaciones sean tanto diferentes como repetidas; un espacio abierto y uniforme; un-
espacio sin secretos para asi ofrecer al ciego ideas y formas que integren sus situaciones -

vitales a su forma de vida.



PROGRAMA ARQUITECTONICO

.- AREA ADMINISTRACION Y RECEPCION

1.1.- Vestfbulo
1.1.1.- Cubiculo de control e informacién
1.1.2.- Sala de espera
1.2.- Direccidn
1.2.1.- Cubiculo director
1.2.2, - Cubiculo subdirector
1.2.3.~ Sala de Juntas
1.3.~ Oficinas Administrativas
1.3.1. -~ Area atencién al piblico
1.3.2.~ Area secretaria director
1,3.3.~ Areqa secretaria subdirector
1.3.4.~ Area secretaria contabilidad
1.3.5.- Area secretaria ensefianzo bésica
1.3.6.- Area secretaria com. con el medio
'1.3.7. - Area secretaria cap. para el trabajo
1.3.8.~ Area secretaria atencién médica
1.3.9.- Area secretaria actividades fisicas
1.3.10.~ Area conmutador
1.3.11.- Archivo
1.3.12.- Area estacidn de servicios
1,3.13.- Sanitarios hombres

1.3.14.~ Sanitarios mujeres
1.4.- Area de CubTculos
1.4.1,- Cubiculo Trabajo Social



1.4.1.1,~ Area secretaria
1.4.2.- Cubfculo Contabilidad
1.4,3.- Cubiculo Ensefianza Basica
t.4.4.- Cubiculo Com. con el Medio
1.4.5.~ Cubiculo Cap. para el trabajo
1.4.6.- Cﬁbfculo Atencién Médica
1.4,7.- Cublculo Actividades Fisicas
.4.8.- Sanitarios Hombres
1.4.9.- Sanitarios Mujeres

1.5.~ Area ImprentaBraille

i1.- AREA DORMITORIOS

11.1.- Darmitorios Hombres
I1.1.1,~ Habitaciones Colectivas
11.1.2.- Bafios Colectivos
i1.1.3.~ Estancia de Piso
.1.4,~ Area guardado de blancos
I1,2.~ Dormitorios Mujeres
[1.2.1.~ Habitaciones Colectivas
11.2.2,- Batos Colectivos
11.2.3.- Estancia de Piso
H.2.4,- Area guardado de blancoes
11.3.~ Area control de acceso
I1.4,- Estancia General
11.5.- Area de Aseo
11.6.- Area Control Eléctrico



IIl.- AREA COMUNICACION CON EL MEDIO

I1.1.- Aula Actividades de la vida diaria
IM.1.1.~ Area de Comedor
Ill.“].2.~ Area de Cocineta

I ]“.Q.-‘.Ar‘ed de Recémara
e Ill”l‘ 4 Aredkde Estancia
»",lll '1.5.= Area de Trabajo en grupo
y .‘6 " Area de Guardado

Aula Relacuones Humanas y Ajuste. Socml

2.
SR I 2 1.- Area de trabajo en grupo
k‘k"..:'lll 2.2,- Area de guardado
'Ill 3 .~“Aula Higiene Mental y Corporal
. 3.1.- Area de Trabajo en Grupo
‘|||.3.2.— Area de guardado
~1l.4;="Aula Orientacién y Movilidad
k [11.4.1.- Area de trabajo en grupo
~l.4.2.- Area de guardado

'7||>|.5.- Aula Adiestramiento de los Sentidos Residuales

I11.5.1.- Area de Trabajo en grupo
I11.,5.2.- Area de guardado

H1.6.- Aula de destreza manual
HI.6.1.- Area de Trabajo en grupe
111.6.2.~ Area de guardado

111.7.~ Sanitarios Hombres

111.8.~ Sanitarios Mujeres



IV.~ AREA ENSENANZA
( CLASES TEORICAS)

1V.1.~ Aula ensefianza bésica (ler. nivel) -
IV.1.1.- Area de Trabajo en grupo
1IV.1.2.- Area de guardado

IV.2.~ Aula ensefianza bésica ( 2do. nivel)
IV.2.1.- Areo de Trabajo en grupo =~
iV.2.2.- Area de guardado

IV.3.- Aula ensefanza bésica ( 3er. nivel)"
IV. 3.1.- Area de Trabajo en grupo
IV. 3. 2.~ Area de guardado

1V.4.~ Aula ensefianza del Braille
IV.4,1.- Area de Trabajo en grupo
1IV.4.2.- Area de guardado

IV.5.~ Aula ensefianza y uso del ébaco
IV.5.1.- Area de Trabajo en grupo

AV.5.2.- Area de guardado

IV.6.- Aula educacién musical
IV.6.1.- Area ensefianza tedrica
IV.6.2.~ Area prdctica musieal

IV.6.3.~ Area cmara de aire

V.- AREA DE ATENCION MEDICA

"V.1.- Area de control general
V.1.1.- Area de espera
V.2.- Consultorio Medicina General




V.2.1.- Area de entrevista clinica
V.2.2.- Area de auscultacién
V.2.3.~ Vestidor

V.3.- Consultorio Medicina Preventiva
V.3.1.- Area de entrevista clinica
'V.3.2.- Area de auscultacmn
V 3. 3.~ Vestidor

V.4.- Consulforlo Offolmologla -

B A.'V;V,'"4‘;'l 'rea de entrevista clmlcc S i
V42

‘Area de exdmen general

V. 4.3.2 Area exdmenes especiales
;V 5.- Consultorio Odontologia -
V.5.1.~ Area de entrevista clinica "~ =

: V.5.2,~ Area de Tratamientos
V. 6. - Consultorio Psicologia
V.6.1.- Area de entrevista
V.6.2.- Cémara de Gessel

VI.- AREA DE TALLERES

VI.1,- Cubiculo Accién Social
VI.1.1.- Area bolsa de trabajo
V1.1.2.- Area de orientacién profesional
V1.2.- Area talleres de Apoyo
VI.2,1.- Taller Afinacién de Instrumentos Musicales
V1.2.1.1.- Area de Trabajo A
VI1.2.1.2.- Area de guardado inst. musicales

VI.2.1.3.- Bodega



VI1.2.2.- Taller Reparacién de Instrumentos Musicales
V1.2.2,1.- Area de Trabajo
V1,2,2,2.~ Area guardado inst. musicales
V1.2.2.3.- Bodega
VI.3.- Arec Tc”eres Base
vu 3 1i= T

c ||er de Corte y Confeccidn

- Area de Trabajo
= Veshdor

: ,|.3'.2 2 ~ Vestidor
'VI 3.2,3.-Bodega
VIL 3.2.4.- Probador de Ropa
VI.3. 3 < Taller de Mecanografia y Actividades de Oftcma
~VI.3.3.1.- Area de Trabajo
Vl.3.3.2.- Vestidor
V1.3.3.3. - Bodega
. V1.3.4.- Taller de Usos Méltiples ( Opcidn jugueteria y encuadernacién)
VI.3.4.1.- Area de Trabajo
VI1.3.4.2,~ Vestidor
VI.3.4.3.- Bodega
Vi.4.- Area Talleres Capacitacidn para el Trabajo
VI1.4.1.- Taller de Electricidad
V1.4.2,~ Area de Trabajo
V1.4.3.- Cubiculo pequeiias reparaciones

VI.4.4,~ Area control eléctrico



VI.4.5.- Vestidor
V1.4,6.- Bodega
Vi1.4.2.- Taller de reparacién de aparatos electrodomésticos
VI1.4.2.1.~ Area de Trabajo
V1.4.2.2.~ Cubiculo pequefias reparaciones
VI.4.2.3.- Area control eléctrico A
' V1.4.2.4.- Vestidor
- VI1.4,2.5.~ Bodega
V1.4.3.- Taller de Carpinteria
- V|43.].— Area de Trabajo
V1.4.3.2.- Vestidor
- VI.4.3.3.~ Bodega
" VI.4.3.4.- Area de control eléctrico
VI.4.4,-~ Taller de Mecénica Basica
V1.4.4.1.- Area de Trabajo
V1.4.4.2.- Vestidor
VI1.4.4.3.~ Bodega

" V0.4.4.4.- Area de control eléctrico

VIl.- SERVICIOS GENERALES

VII.1.- Biblioteca
VII.1.1.- Sala general de estudio
Vil.1.1.1.~ Area de Trabajo en grupo
VI1.1.1.2.~ Area de estudio individual
VIl.1.1.3.- Area lectura informal

VIl.1.2.- Area de Libro Hablado
VII.1.2.1.- Area de estudio en grupo



VI1,1.3.- Area de atencién y control
Vil.1.3.1.~ Area de atencién al pdblico
VI1.1.3,2.~ Area Catélogos
VI.1.3.3.- Area acervo de revistas

VI 1.3.4.- Area guardado de varios

. VII 1.4.= Acervo General.
VII 2 Cocma
: Vll.v = Areo de recepcién de viveres

VII '72.2.‘;- Areo de despensa 3
' VII.2.2.1.- Area de viveres secos
Vii.2.2, 2.~ Area de viveres frios

VIIL2.2.2.1.- Refngercdor carnes y pescados

Vil .2.2.2.2.- Refrigerador verduras y frutas
©VI.2.2.2.3.- Refrigerador leches y derivados
; “VI1.2.2.2.4.- Refrigerador varios
" Vil.2.3.= Area de cocina
= VI1,2,3.1.- Area de preparacién y limpieza alimentos
VIi.2.3.2.~ Area cocing fria
, VI1.2.3.3.- Area de coccién
Vil.2.4.~ Area de entrega y recepcién alimentos
VIl.2.5.~ Area de Lavado
VII.2.6.- Area de basura
Vil.3.= Comedor
V11.3.1.- Area general de mesas
VI1,3,2.- Area de lavabos
Vil.3.3.- Area guardado de varios
Vil.4.- Caofeteria



VIl.4.1.- Area general de mesas

V. 4.2, - Area de servicio
VIl.5.- Lovanderia

VH,5.1.- Area de clasificacién y recepcién de ropa

VII.5.2. - Area de Iavcdo y secado

Vli.5.3.- Areq de costura

" VII.5.4.- Area de planchodo ik

“VILL5.5.- Area guardado de ropa llmpla S

- ‘—"Vll 5.6:= Areo IOVOdO mcmucl
VlI 6 ‘G|mn05|o S
T VILL6. I.- Bafios Hombres :
o VILG.L) .- Veshdores
~_VII.6.2. - Bafios Mujeres
VI1,6,2.1. - Vestidores
VII.6.3. - Cancha usos méltiples
VII.6.3.1.- érea de estar
VIl.6.4. - Bodegas
VIl.6.4.1.- Bodega aparatos de gimnasia
VIl.6.4.2, -~ Bodega balones
Vil.6.4.3. - Bodega colchonetas
VIl.6.4.4, - Bodega varios
VIl.7.- Sala de Juegos de Mesa
VII.7.1.- Area de Atencién y Control
VI.7.1.1.- Area de guardado
VII.7.2.- Area general de mesas
VII.8. - Foro al Aire Libre
Vil.8.1.~ Estrado




VI1.8.2.- Galerla
Vi1.9.- Cosa del Vigilante

VI{.9.1.- sala-comedor

VIL.9.2. - recdmara

VI1.9.3.- cocineta

VIL.9.4. - bafio i
V11.10.= Area control de acceso y reloj checador

VIL10.1 .~ Area control ¥ ehpleodds
VI1.10.2.- Area material y equipo
“VIL10.3.= Area reloj checador

VIL.10.4.- Area tarjetero

VI1.10.5.- Vestidores Hombres

Vil.10. 6. - Vestidores Mujeres
VIi.12.- Area Control de Material

ViI.12.1.- Tomas de Agua

VI1.12.2.- Area abono y tierra

VI11,12.3. - Area gdo. instrumentos de jardineria »
VII,13.- Area Basura '

VI1.13.1.- Area de maniobras

VH.13.2.- Area de botes de basura
V11, 14.- Cancha usos multiples

VH.14.1.- Area de descanso
V11.15.~ Bodega General de Jardineria

VI1.15.1.- Area de Guardado
VIl.16.- Bodega General

VH.16.1.- Area de Guardado
VII.17.- Cuarto de Maquinas



VI1.17.1.- Subestacién eléctrica

VII.17.2.~ Areo de Cisterna

Vll.l7.3.- Incinerador de Basura
VIl 18, - Esfoéionomiento

Vll 18.1i= Estacnonomxenfo de Serwcno = :
VII 18 1.1 Area de’ corgq Y descargd 5
Vit. 18 1.2.Area de cc;ones f B
11.18.2. ”,,,EstaC|onom|enfo Genercl e
18.2:1.- Area de colones ey

de’ uegds thurqles
Vll 20 . Area de Ejercicios al Aire Libre i
‘iVlI 21 -

qugrder pista y calentamiento™



" ALTERNATIVAS DE SOLUCION
(PLANTEAMIENTO ARQUITECTONICO DEL PROBLEMA)

En todo la dotc:cuon del proyecto se puso espccncl cuidado en proporcionar al ciego so

Qe puedcn tomble “rec blrse en e| hogor paterno o en cualquier ofro. lugar-

Se pre's'cindié de b’aron’dqiesi>e"nA'ld$y’——F$asi>||‘os y-las puertas al igual que las circulaciones no
son exageradamente oncHaS;kFQS‘e'—tfbqu‘&é que el sujeto se ubique y perciba las diferentes situa -
ciones que le presenfa cada espacio. En el espacio exterior ademds de los diferentes ambientes,
el ciego se puede ubicar por d:ferenfes caidas de agua que auditivamente le guian dentro del -
conjunto. El espacio interior se encuentra matizado por diferentes alturas y sensaciones, las cua
les se dan en base a la luz, el calor, la humedad y a los diferentes cambios de texturas en pisos-
y techos. Se crea una independencia pero ademds una variedad en el espacio. Se crea una cir_
culacién periférica que liga todo el conjunto, ademéds de numerosas dreas verdes que sirven co-

mo lugar de descanso y relajamiento que modifican también el espacio.



CAPITULO VAR
ESTUDIO PRELIMINAR




— - ;
l CARACTERISTICA O DESC.: RELACION CE ESPACIOS l
I
.

AREA REQ.O INST.

OEL ESPACIO '—F;Etm{A”“§échm_ N ]A l TIPO  DE  MCBILIARIO M2  |ESPECIALES
1.-Areq !
Admin. ! l
y Recep! .
1cién.  Distribucién y Conexidn a los dife | Administracién | Dormitorios. - - 36 jamplioy facnll
" 1.1 . rentes éreas y actividades. X \ R dad de acceso.
:
1.1 Informar y Conducir a los diferen = ‘ Admlmstrac én|To 2.5 |Facil visibili -
- tes espacios~actividad dad y acceso a
' todo el conjuntd
1.L2 Propiciar descanso y relajamiento 16 | comodidad pro
- porcionar rela-
i jomiento.
L2.1  Direccién y Control del Conjunto 6.5 |Se entraré o -
R través del con_
‘ trol de una se~
i cretaria. l
1.2.2 | Apoyo en la direccién y control - |Administracién |Todo ‘el con|un, Sillén, escritorio, silla visitas, li-|{ 6.5 |Se entrard a -
del conjunfo™™ .y Cubiculos to: | brero y archivero través del con
i trol de una se-
i cretaria.
1.2.3 Admmnsfrucnon Slllas, mesa circular y estacién de 9
l ; Y
'y Cubfculos  servicio
; !
1.3 !Facilidad de acceso iVesﬁbulo, Area !Barra de atencién, drea de guarda- 6 Facilidad de -
| : de espera do y banco acceso y circu |
' laciones defint

e ——

'
v

|
|

das.




P
|

ICARACTERKSTICA O DESC. RELACION Q. C.JP/\CIOS

P A . -

t

AREA REQ.O INST.

CLAVE i 1 3 i i

' DEL ESPACIO PR!M/‘ I"l/\ "L_. UND’\.RIA ‘ TIPO DE MCIILIARIO : m2 ESPECIALES
1.3.2 iArea de control y apoyo a las dife~ Direccién y Cu t Todo el Conjun | Silla, escritorio, archivero y cre-| 80

‘rentes Greas que conforman el con = biculos to daiza

Hunto

|

[ :
1.3.11. Control, guarda y manejo de los di !Administracién |Direccién y Cu SI”G, escritorio, Grea apurato mi= 9

!

!

1.3.13
1.3.14.F

1.4

1.4.1

‘ferentes expedientes de egresados o
no egresados
:

Area control y apoyo general a los
diferentes cubfculos

Apoyo y conduccién de el sujeto en
lsu medio familior social y de traba
|o.

. 4 3 'Control general de la ensefianza- -

‘aprendizaje

Dlreccmn

fDlrecc:on S

‘Admmlsframon
iCubiculos e Im

: 'prenfc

Administracién
Cubiculos e'Im
prenta

Cubiculos de-
Area :

Administracién

Administracién

i
A

b:culos

B crofllm, gdo. microfilm_ y archive-|.. -

Excusqdo, Lavebo y Area guarda-
do instrumentos de Aseo

Adm:mstracnén
y D:reccu

Dnreccuon,Todo

il Con|unfo

Direccidn,
Ensefianza

Sllla, escnfono, archivero y cre
i denza

Sillén, escritorio, silla visitas, li-
brero y archivero

Sillén, escritorio, silla visitas,
librero y archivero

Facilidad de
Aseo .
Facilidad de

Aseo.

Facilidad de
Aseo.

Facilidad de
Aseo.

Facilidad de
Acceso.

Facilidad de
Acceso.




— T " T P ——
e CARACTERISTICA O DESC. RFLACION C'E CSPACIOS AREA |REQ.O INST,
DEL ESPACIO PRIM/\RIA SLCUNDARIA TIPO  DE  MOBILIARIO M2 ESPECIALES
1.4.4] Control, terapiay rehabilitacién ~ |Administracién Dircccién,Com. 9 Facilidad de
* ifisica y mental , con el medio Acceso.
1.4.5. { Control y Supervisién de act. den—" Admi/niSfraéién ,Direcc'ibéri,' as Facilidad de
tro y fuera de talleres U Acceso,
1.4.6, | Control de Salud Fisica y Mental -2l Administracién Di Facilidad de
Acceso.
1.4.7. | Control de Actividades en su deso = |Administracién:| : Facilidad de
rrollo fisico o i 5 i Aseo.
14.2. Dlreccnén,Adml 9
nistracién
1.4.8 Area Cubfeulos |- Ex;:u;add, Mingitorio y Lavabo 9 Facilidad de.
a : ' Acceso.
1.4.9. Area Cubfeulos | - Excusado, Lavobo y Area de guar 9 Facilidad de
' do instrumentos de aseo Aseo,

1.5 |1.-Transcribir del negro al sistema Administracién | Cubfculos En- | Prensa esp. para el sistema brai- | 82 | Salida trifasi
braille en fa mdquina de estereo cargados lle, Méquina para estereotipos,do ca para Pren-
tipos (en lamina de papel federal : bladora de lémina, guilloting, érea sa.
de 33x25.5¢m. a 25 renglones - gdo. papeleria y herramientas
y 28 espacios). .

2,~Corregir errores antes de impri-
mirlo, .

3.-Impresién de hojas y compagina
do. =

4,.-Doblar y Empastar.




ICLAVE

CARACTERISTICA ©O DESC.’ RELACION DE ESPACIOS

DEL ESPACIO

[ PRIMARIA l SECUNDQRIA

TiPO DE MOBILIARIO

'AREA REQ.O INST.

(Y-

‘ ESPECIALES

.-
Area .-
Dormito

rios,
n.T

11.1.2,

11.14.

1n,2

n.2.2,

2.4,

‘Espacio de descanso y COmUnICOClOI‘I
entre los sujetos .

Lugar de aseo flsico

Espacio de descanso y comunicacién
entre los sujetos

‘Lugar de aseo fisico

Barios Eston-

;cm co echva

5 'D‘érmlforlos, -
‘Estancia de pi

50

Dormitorios

Bafios y Estan-
cia colectiva

Dormitorios, -
Estancia de pi
50

Dormitorios

‘I trol de Acceso

Lavanderia, =
comedor'y’ con

Bafios Colecti-
vos, Lavande-
rfa .

Lavanderia, Co
medor y con -
trol de acceso

Bafios Colecti-

vos,Lavanderia

Cama individual, closet, mesa, si -

- Ha, repisa, librero y banco

drea regadera, area secado, ino-
doro, mingitorio, lavebo, drea -
gdo. instrumentos de limpiezay =
tarja

Closet

Cama individual, closet, mesa,
silla, repisa, librero y banco

drea de regadera y de secado, ino~
doro, mingitorio, lavaboy érea -
gdo. instrumentos de limpieza y =
tarja

Closet

36

36

Buena ilumina-
cién y ventila-
cién lugar de -
facil aseo,

Ducto de Insta
laciones, facili
dod de aseo y~

uso de materia-
les antiderra -
pantes.

Buena ituminad -
cién y ventila]
¢ién, lugar de-
fécil aseo.

Ducto de Insta
laciones, faciA
lided de gseo
uso de materia
les antiderra -
pantes.




CARACTER(STICA O DESC.

RELACION DE CSPACIOS

Colectivos.

AREA IREQ.Q INST.
ICLAVE L |
DEL ESPACIO PRIMAR!A SLCUND‘\R(A TIPO  DE  MOSILIARIO m2 EJPECIALES
1.1.3.|. Lugar de descanso y comunicacién | Dormitorios Bafios Colecti-| Sillones, mesa de centro, closet | 36 Comodo que -
11.2.3.] asi como de escuchar musicay T.V vos gdo. grabadora y audnfonos, mue ‘ proplcne la co
ble gdo. T.V., silla municacién én.
tre los sujetos,
Dormltonos, L ‘Barra de atencién y banco 4,5
Esfancna comin
11.3 | Lugar de descanso y comunicacién Dorf{ni‘l‘orqos ~Sillones, mesa de centro y late-| 36 Buena ambien-
asi’ como de éscuchar mdsica ral érea de juegos de mesa'y si-] tacidn, ilumi-
dla. nacién y ven-
tilacién. .
.5 Guardado inst. de aseo, Dormitorios y ‘rea gdo. instrumentos de aseo y| 4 Facilidades de
. Bafos Colecti tarja - . Aseo.
1.6 | Control eléctrico. Dormitorios | Estancia Co==+ Tablero de control eléctrico 4 Facilidad de
| , === mbn~y Bafos Conh.'ol




CLAVE

R

‘CARACTERISTICA O DESC.
ESPACIO

RELACION CE ESPACIOS

PRIMARIA

SECUNDI\RIA

TIPO DE MCBILIARIO

: —
‘AREA*REQ.OINSt

me

ESPECIALES

m.i,

n.z,

m.s.

m.4.

Actividades _que permiten al ciego

situaciones.

Actividades que ayudan al sujeto
d llevar una mejor forma de vida
(mcnelo, comportamiento y conduc
cién en actividades sociales)

nes del que es parte integrante asT|
como una mejor conduccién frente
a la comunidad,

Desarrollo psicolégico para una me
jor comprensién de su problemétical
asi como un mejor conocimiento de
su cuerpo.

Actividades programados para desa-
rrollar en el sujeto habilidades pa
ra una mejor condicién dentro y
fuera de su medio.

bastarse a sT mismo en diferentes -

Mejor entendimiento de las relccno

y Ensefianza

medor, cocine
‘stqncm y bafo. “Mesa, S|||a,
scritorio; “silla maestro, lcvobo

oset. de guordcdo ;

Todo el ‘conj
fO . »1

Administracién
y Ensefianza

Administracién
y Ensefianza

Administracidén

Todo el con|
y Ensefianze :

to.

Mesa: cnrcular, silla alumno, es~
mono,’ silla -maestro, lavabo y
‘closet” de guardado.

,cnrculqr, silla alumno, es-
torio; 'silla maestro, lavabo y
‘de -guardado.

“Mesa circular, silla alumne, es~
critorio, silla maestro, lavabo, y

1 closet de guardado.

16

16

El' mobiliario
deberd ser ¢b
modo para --
evitar tensio-
nes adiciona-
les.

Inst, de agua
para lavabo




ou:v:—:'

1 CARACTERISTICA O OGiEscC.

DEL ESPACIO

RELACION CE ESPACIOS
PRIMARIA | SECUNDARIA |

TIPO DE MCBILIARIO

'ESPECIALES

REQ. O INST.

ms.|.
111.6.

V.-
Area
Ensefan
za (Cld
ses Ted!
ricas)
V.1,
Iv.2.
Iv.3.

.4,

V.5,

! eanzar y conservar un desarrollo
!

| Espacio-Forma destinado o la ense-

Educacién de sus sentidos para al-

para asi lograr un mejor manejo -
de, sus habilidades.

Edueacién y desarrollo de uno de
los sentidos que se encuentran ¢ -
primera instancia en contacto con
las formas.

Espacio tipo destinado o lo ense -
fianza-aprendizaje del sujeto en -
cualquier érea del conocimiento

fianza-aprendizaje en sy etapa bd-
sica

Espacio destinado a la ensefianza y
préctica del sistema braille como -
apoyo para sus actividades cotidia-
nas

Espacio destinado a la ensefanza
préctica del ébaco como apoyo en
sus actividades cotidianas

k

Administracién
y Ensefanza

Administracién

y Ensefianza .

T

( 4

to.

to T

Talleres y ;
con el_ [M_e‘d_ip

con el Medio

con el Medio

Com|-

Talleres y ber_f.
con el Medio™

Talleres y Com.

Talleres y Com.

Administracién
todo ‘el conjun
to o

Administracién
Todo el conjun]
to

Administricién
todo.e! conjund
to

Todo el conjun

Todo  el“conjur:

Mesa circular, silla alumno es-
“critorio, silla  maestro, lavabo y
-closet' de ‘guardado’,

critorio, silla maestro, lavabo 'y

closet de -guardado.

‘Mesa- circular, silla alumno, es-

‘critorio, silla maestro, lavabo y

closet de guardado

Mesa circular, silla alumno, es-
critorio, silla maestro, lavabo y
¢loset de guardado

Mesa circular, silla alumno, es-
critorio, silla maestro, lavabo y
closet de guardado

Mesa cireular, silla alumno, es-
critorio, silla maestro, lavabo y
clpset de guardedo

Mesaicircular; silla alumno, es=

16

lnst. de agua




CARACTERISTICA O DESC.

RELACION DL: ESPACIOS

|
PR

AREA ?Rso O INST,

cLAvE - TIPO DE MOBILIARIO
DEL ESPACIO PR!MARIA l SECUNDQRIA | Mz ESPECU\LES
e . L. N . e | , e
' 1 H . i
IV.é. {Desarrollo y Aprendizaje de una -~ [Com. con el -‘ Todo el conjun| Area piano y Area préctica musnco! 16 I Cémara de ~
!educacién musical como parte de [Medio y Admi- to (silla y Grea de otril) escritorio, Aire,separag -
un mejor desarrollo y conservacién [nistracién silla maestro y closet gdo. instru- cién Fisica.’
de,sus sentidos ) mentos musicales
V.-
Area
atencién o S
médica. Control de pacientes Consultorios. - Administracién. | Escritorio, silla, archivero 6
V.2 |Ayuda al sujeto en la conservacién {Administraciény Todo: el con|un 1-Sillén, eseritorio, silla visitas, 24 Instalacién de
y recuperacién de su salud conside |Comunicacién fo : 771 banca, ‘mesa mayo y Pasteur, lém agua para ,lav_q
rada esfa como integral con el Medio “para, mesa exploraciones, banco bo
giratorio, lavabo, baseulay vitri
na medicamentos
V.3 |Ayuda al sujeto en la conservacién |Administracién | Todo el conjun " " 24 Instalacién de
y recuperacién de su salud conside |y Comunicacién to agua para la -
rada esta como integral con el Medio vabo
V.6 Ayuda al sujeto ain desarrollo armé |Administracién | toda el con|un- Sillén,escritorio,si“a visitas, mesa | 24 Instalacidén de
nico en su comportamiento y con = ly Comunicacién to , exploraciones, Grea de guardado agua para la-
ducta con el Medio = |-mesa para pruebas y camara de Ge vabo,
ssel :
V.5 Ayudo al sujeto a la prevencién y [Administracién | Todo el ‘conjun| Sillén, escritorio, silla visitas,ban- | 36 Instalacién de
curacién de todos los componentes to : co giratorio, lavabo, gabinete ins- egua para la-
‘|del aparato estnmgtogmético trumental, ldmpara, unidad dental, vabo y frega-
sillén dental succionador con desa dero,
glie y esterilizador
V.4 |Entrevista y exémen para determi- |Administracién | Tedo el conjun| Sillén, escritorio,silla visitas,ban| 36 Instalacién de
to : -
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saéubnumm

TIPO DE MCSILIARIO

AREA

REQ.O INST.

ESPECIALES

Vi.-

Area

Ve

W1.1)

bl.l.Z.

vi.3.3

VL.3.1

nar la agudeza visual, ast como
la deteccién y correccién de al-
.gin tipo de trastorno en el sistema
dptico

Colocacién, Control y Vigilancia
egresados

Posible ubicacién de el sujeto en
diferentes fuentes de trabajo donde
pueda desarrollar un trabajo profe-
sional

Ubicacién de el sujeto dentro de
una érea lo suficientemente capaz

1 para interesarlo

* Enseflanza y Prictica de Activida-
des de Cficina tales como recepcio
nista, informacién, conmutador, archil
vo,uso de mdquina braille y meca=
nica, rel. pdblicas y traductoras -
del snstema braille

t Actividades a base de patrones, uso
de mqquma,hllodo y tejido @ mano

hilado en maniquies costura y plan|
chado

Talleres ™"

Talleres -

Cubfculo. Ac

Cubiculo Ac -

cién Social

cién Social

Administracién
y Ensefianza

co giratorio, lavabo, gabinete ins
trumental, lampara, boscula panta
la clrculor, mesa Pasfeur,proyec-
tor de pie, unidad oftalmolégica
y caja de lentes de prueba

S|Ho,escr|tor|o silla vusntas,qrc_:
vero: y credenzu y archuvo :

scntorno,snllu vnsurcs, arch:
iy credenzo y archivo

,lIIa,escnforlo érea gdo. pupele-
, 'y méquinas (braille y mecéni

I ‘ca) érea conmutador y archiveros

Banco, mdquinas de coser, mesa de
trabajo, drea de momqunes de prue
ba y de modelado, érea de plon =~
chado

20

68

agua para la
vabo.

Circulaciones
definidas, mue
bles preferen-
temente fijos.

Circulaciones
definidas, mue
bles preferen=
temente fijos.




RELACION DE ESPACIOS

trabajo de banco, torneado, ensambla
do y acabado con o sin barniz

cién Social

y Ensefianza

sierra cinta,drea para barniz y -
drea de guordado inst. y material
de trabajo

CARACTERISTICA © DESC. AREZAREQ.O INST.
cLAvE e oo o TIPO DE MOBIL
DEL ESPAClO PF‘HMARIA SECUND‘\RIA T cat IIARlO M2 ESPECUXLES

V1.3.2]Actividodes primordialmente de - {Cubiculo Ac - | Administracién Banco,moqumcs de coser,mesa de| 68 Circulaciones
apoyo a base de patrones, mdquina |cidn Social y Ensefianza trabajo, drea de maniquies de prue definidas, mue
de planchado, costura manual y con bay de modelado, érea de plancha bles preferen=
méquina do temente fijos.

M .3.4:Desde jugueteria, fabricacién o armglCubiculo Ac - Adfrﬁhiéfr@dién Mesas de trabajo, engrapadora, co~| 68 | Circulaciones
do de algin producto hasta algin ~Jcién Social y.Ensefianza’’ | sedora,banco, drea de guardado, - definidos, mue’
tipo de produccién en serie. ' inst. de trabajo y productos termi- bles preferen~
Doblado, cosido, engomado, prensado .nados temente fijos.
y empastado '

VI.4.1 Se efectuarén trabajos de reparaciéniCubiculo Ac - Admmnstracuon Banco de trabajo (probador),Banco| 68 | Delimitacién
y montaje de diversos tipos asi comojcién Social (armodor), Mesa central pora ense- para trabajar
algunos tipos de produccién en serie fionza, Grea de guardado inst. y ma con mdquinas.

terial de trabajo Ducto de insta
laciones y cu=
biculo peque -
fas reparacio-
nes

V1.4.2.Se efectuarén trabajos de reparacién|Cubiculo Ac - | Administracién | Banco de trabajo (probador),Banco | 68 | Ducto de Insta
de diversos tipos de aparatos con co [cién Social y Ensefianza de trabajo (armador), Mesa central laciones y cu=

rriente de baja tens ién para ensefianza, drea de guardado biculo peque~
inst. y material de trabajo fias reparacio-
nes.

VI.4.3|Fabricacién y cortado de piezas, - [Cubiculo Ac - | Administracién | Mesas de fraba|o sierra universal, | 68 Salida trifési-

ca p/mdquing,
ducto de insta
laciones y ex=
tractor en Grea
paro barniz,
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C’C ESPACIOS AREA
L AVE : L
DEL. ESPACIO F’RIM/\RIA ‘ SECUNC“\RIA TIPO DE MOSILIARIO M2 ESPECIALES
i .4.4 Es un taller que no es muy especia~ [Cubiculo Ac - | Administracién | Banco de trabajo, cepillo, torno, 68 | Salida trifasicd
lizado,se podrén realizar activide~|cién Social Mesa central para ensefianza y ~ para mdquina

I

Vi.2.1.

Vi.2,2,

Vi, 4
Serviciol
genera~
les.

Vil

des tales como armado y reparacién
de.motores, ensambles diferentes y
algin tipo de produccién en serie

3

ESPGCIO destinado para realizar fun
ciones de ensefianza y estudio tanfo
individual como de conjunto

Comprende un grupo de espacios -
destinados-a la guarda, preparacién
y despacho de alimentos

+{cién Socia

cién Socia

y Ensefianza

Ensefianza y to-
lHeres

Comedor'y cafe|
teria

Administracién

y:Ensefianza

Dormitorios

Dormitorios

drea de guardado inst. material de
trabajo

Pieno,banca,banco de trabajo, ban
co, Mesa cenl'rol para ensefanza,
Grea de guardado instrumentos mu=
sicales

Banco de trabajo,banco, mesa cen
tral para ensefianzaq, rea de gdo.
instrumentos y material de trabajo
asi como instrumentos musicales

Mesas y sillas trabajo en grupo, -
acervo revistas y |ibros, Grea caté~
logos, estantes, gdo. _varios, panta-
Has cmpllfncac:on, mesas trabajo -
individual y drea libro hablado

Barra recepcidn,archivers,béscu-
las, anaqueles viveres secos y
frios, mesa de trabajo con y sin ~
fregadero, estufa, horno, freidor,
campana, drea gdo. varios, ba=-
rra de servicio, depésitos de cha-

- rolas y érea de basura y refrigera-

dores

920

8l

y ducto de ins
talaciones.

Circulaciones
definidas, espa
cio umpllo y-
cémodo

Diferencias en
pisos por medid
de texturas
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AREA REQ.O INST.

LAV S TIPO DE MCSBILIARIO PR
& DEL ESPACIO rPRlMARlA sr:cumamm ; M2 |ESPECIALES
Vil 10, Cocina Servi- Barra ‘de atencién,banco y archi- | 24 ,
cios Bodegas vero -
VI L. . |Bodeges 6
Vi1.12 . Propios para terapia ocupacnonol - 7Comun‘ic'aci6n‘: ‘Area. juegos na 144 | Toma de agua

Vil .14,

VI1.19

Vii.20.

Vitl.21

individual : i

Vivencias y contactos al aire libre
en un ambiente abierto

Independencia, coordinacién y cono
cimiento de sus movimientos

Educacidn y correccién de su cuer-
po mediante el ejercicio fisico

Vil.16

Recepcién y guarda de todacloseded

fculos can:excepeidn de viveres y=]

medicinas.

con -el:Medio =

Gimnasio, Area
de parcelas

Area de parce-
las foro al aire
libre

Cancha usos mgl|
tiples -

Cancha usos -
maltiples

Talleres

hbres

Ared’j |uegos na

turales,plsra y:
ejercicios al -
aire libre

Comunicacién
con el Medio

Area pista y -
calentamiento

Area ejercicios
al aire libre.

Administracién

turales y i Areosf

Bdh'cqiqugiacs

Banca de descanso

Banca de descanso

Enh'epa?ios closet guardado con y
sin llave

450

250

250

225

para riego

Area resguar-
do balones

Libertad en -
sus movimien=
tos

Libertad en -
sus movimientos
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AREA 'REQ.O INST,

ARQUITECTONICO.

ICLAVE =
* DEL ESPACIO PRIMAR!A St:.CUNQﬂ\RIA TIPO  DE  MOSILIARIO m2 ;ESPEC!ALES
VIL15. |Recepeidn y guordc de toda clase |Area] juegos na Administracién | Entrepaiios,closet gdo. con y sin 8
de articulos propios para la |ard|- turales y e|er- o ~ Have i sdifun o :
nerla RERGREE CICIOS oI aire= | L
VL. 13.
Ivitaz
VI 18. | Area de cajones ...
VIL118.) - '_Adr'}\i'his‘f'rocién ‘Area dé'caidnes : R
.|y cubiculos. de |- MR
| Area :
Ensefianza, At. | Todo el conjun|.Ir doro, avabo'y mingitorio. . 6.
Médica y Com. | to S - ‘ T
con el medio
Ensefianza, At. | Todo el conjun Inodoro, lavobo y érea de gdo. ins | 16 ;
médica y comu | to trumentos de aseo T
nicacién con =
el medio
(’k) LA CLAVE CORRESPONDE A |LA'MISMA DEL PROGRAMA
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MEMORIA DESCRIPTIVA DEL PROYECTO

El Proyecto Arquitectdnico se encuentra conformado por las siguientes ‘éreas:

I~ ADMINISTRACION Y RECEPCION.

11, -DORMIT ORIOS. S
111.-COMUNICACION CON' EL- MED!O e
©IV.-ENSERIANZA.,

V.- ATENCION MEDICA.,

VI.-TALLERES. |

VII.-SERVICIOS GENERALES.

.- ADMINISTRACION Y RECEPCION,

La administracién se encuentra localizada al frente y a la cabeza del conjunto ésto es por el
control que ésta debe tener sobre todo el centro, ademds de la facilidad de acceso ya que es re-
quisito indispensable recibir y después encauzar al sujeto dentro del resto del Conjunto, Es nece
sario que en &sta Grea se ubiquen los Cubiculos de Encargados, ya que la relacién que existe ~ =
con la Direccién y la Administracién es primordial. Se concluyd también que la Imprenta Braille

deberia quedor en ésta érea por la relacién de control que existe con éstas éreas.

Los accesos libres y controlados con espacios definidos son condicionantes que se resolvieron-
creando circulaciones perimetrales a una drea de vegetacién en el Area de Cubfculos de Encarga

dos e Imprenta Braille.

11.- DORMITORIOCS.
Se localizan al frente, junto al Area de Administracion y Recepcidn, ésto es por el control y
la seguridad que deberd existir sobre éstas, pues en éstas es muy fécil que se pudiera crear algu -

na “ectifud™ equivocada.



El disefio del tipo de habitacién estuvo condicionada en primera instancia a la necesidad de -
crear espacios que ademds de ser comunes crearén una independencia de funciones, pero que ésta
fuera de tal forma que obligaran al ciege a no permanecer por mucho tiempo en estas habitacio -
nes. Se concluyé que el ndmero de personas dentro de cada habitacién més conveniente era el =
de tres ya que se lograria un adecuado control, porque si ‘el némero fuese mayor se crearfan pro-
blemas de independencia y despersonalidad y si Fuese menor el costo por habitacién seria bastan -
te alto, aumentandoa:TenclCiego sus perjuicios en relocnon con las demds personas; el realizar ha

bitaciones para tres personos contribuye a no credr actitudes desviadas entre los mismos ciegos.

Se plantearon tres modulos de habitaciones, uno de mujeres y dos de hombres, se logra una -~
independencia entre ellos y existe un. control a la entrada del médulo de mujeres; por otro lado -

se disefian bafios comunes en cada plS para evitar una distribucién costosa y mal planeada de ins.

talaciones. Las estancias comunes oyudon ademés al ciego a llevar una vida mds social y com --
partida. En la planta de acceso se encuentran dos dreas de estar donde pueden convivir hombres
y mujeres, tanto internos como externos, dentro de un ambiente de camaraderia, pero siempre ba

jo vigilancia.

1l.- COMUNICACION CON EL MEDIO,

Es propiamente el lugar donde se lleva a cabo el proceso rehabilitario. Cada uno de los espa
cios destinados a las diferentes actividades fueron disefiados con capacidad de seis a ocho alum -
nos ya que éste es el némero mds adecuado para lograr una buena relacién alumno-alumno y alum
no-profesor. Llos diferentes espacios que conforman el conjunto se dekerén tomar como comple ==

mento a las actividades que se realicen en éstos espacios. .

IV.- ENSENANZA,
Las aulas estén disefiadas para una capacidad méxima de ocho alumnos, ya que la atencidn -

que requieren los educandos ciegos es mds directa en ésta etapa de ensefianza bésica que la de -
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un estudiante vidente. Es por ésta misma causa por la que se emplea un tipo de mobiliario circu-
lar, donde la relacién entre alumnos y profesor es de mayor comunicacién. Por otro lado, la so
lucién del disefio de las aulas tipo se.debe a que la funcién en los diferentes locales con algunas

variantes es la misma.

V.- ATENCION MEDICA.

Todo el alumnade tanto el de reciente ingreso como el de cierta antigiedad deberdn pasar por
chequeos médicos antes y después de haber ingresado al Centro; es por ésto que se realizé el dise_
fio de drea de control central, donde se distribuye y encauzaa’bs diferentes consultorios. Esta --
drea se encuentra localizada sobre el drea de Comunicacién con el Medio por la relacién tan es_

trecha que debe existir entre ambas.

VI.- TALLERES.

Se ubican como remate posterior del conjunto ya que por las diversas funciones de los talle--
res, pueden crear problemas a otras Greas por lo variado de éstas y por el ruido producido. Los -
talleres se encuentran distribuidos en médulos de acuerdo a la atencién y a la preparacién que re
quiere cada uno de los alumnos, es por ésto que se seporan en: Talleres Base y de Capacitacién =
para el Trabajo. Los primeros tendrdn una capacidad méxima por clase de ocho alumnos y los se-.
gundos con capacidad méxima de seis alumnos. Se crea en éstos una sola circulacién que es inde
pendiente del érea de trabajo y del érea de apoyo. En el Taller se timitaron las Greas donde exis

ta alguna actividad especial o alguna mdquina que pueda resultar de peligro para el ciego.

El érea de Accidn Social se ubica justo al centro de los Talleres para osi ligar a los dos blo -
ques de Talleres y ubicar y controlar al ciego posteriormente a su capacitacién,en las activida--
- des siguientes:
~ De tipo domestico.
- En Talleres de tipo privado como asalariados.

- En Talleres controlados por el gobierno.



- Dentro de alguna Secretaria de Estado.

VIi.- SERVICIOS GENERALES.

Se encuentran distribuidos por todo el conjunto, ya que sirven de apoyo a las diversas activi=

dades que se realizan en éste,
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MEMORIA DISENO ESTRUCTURAL

Debido o lo compresible del terreno en ésta zona, seré necesario realizar una investigacién-
sobre la composicién del terreno ( por perforacién ) debido a que en ésta érea existe un gran ni -
mero de terrenos en los que no se ha construido y no se conoce su comportamiento, por lo tanto -
no basta con un anélisis o con alguna prueba de tipo superficial . Las capas superficiales més de-
biles son aquellas en las que nunca se ha construido y por lo tanto no han tenido ninguna consoli_
dacién y en especial aqui que hasta hace pocos afios era un lago, la resistencia considerada del-

terreno fué de 2 Ton ./m2.

Para evitar deformaciones o fracturas producidas por algin tipo de movimiento diferencial que
se pudiera presentar por la posicién de los diferentes cuerpos, éstos se separaron estructuralmente

por medio de juntas de construccidn eldsticas,
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Constructivamente los claros entre columnas son cortos excepto en el Gimnasio y Comedor, -
asi que los entrepisos en ¢l resto del conjunto fueron resueltos con un sistema de losa prefabricada
de viguetas y bovedillas con un firme de concreto de 200 Kg/cm2 y un espesarde 4 cm., ademds -

de un orn"lcdouccmplyeménfal;io’ ‘c'on_uh“o'capo de malla electrosoldada 66/10-10.

1 Colado en Sifio 150-200kg/cm?
l ' —Armado Complementario Malla 66/10-10
— Conecter para Anclaje
5° BFE _——Vigueta {'c=2400 kg/em2

— Bovedilla {c>mento -~ arena)
Metal Desplegado
Aplanado

El entrepiso del Comedor estructuralmente fué resuelto por medio de una losa reticular que -
cubre claros de 7.5 por 7.5m. en la que se usardn bloques de fibra de vidrio de 60, con 25 em.
de peralte. La cubierta del Gimnasio estd resuelta con una estructura espacial que salva los ~-
claros més grandes de que consta el conjunto 15 por 15 m. La subestructura estd resuelta a base -

de zapatas aisladas y losa de cimentacién, debido o que se temen asentamientos diferenciales y -

las cargas que recibe el terreno no son altos.



MEMORIA INSTALACIONES HIDRAULICAS Y SANITARIAS

Debido o la falta de presidn y de que el;isuministro de agua peca de irregular en ésta zona del
ramal de acometida,- se llegard dirééfdrﬁenfe a la cisterna que se encuentra localizada en el semi
sétano, de donde se bombeard el agua utilizando un sistema automético programado hasta un depo
sito situado en el punto més alto del edificio, de donde se realizaré la distribucién por gravedad-
hacia los tanques de almacenamiento del sistema de Hidrotermia (Ver Memoria Instalaciones Espe~
ciales) y hacia los pisos inferiores a través de las corre-nondientes columnas y derivaciones, --
abasteciendo de agua caliente y fria a los diferentes nicless de servicio que se encuentran distri-
buidos por todo el conjunto, aunque la demanda mayor de agua fria y caliente se da justamente -

en los locales que se encuentran en la parte inferior de los tanques elevados.
LN

El sistema de bombeo de agua utilizado es el de Bomba Auxiliar, que como su nombre lo in
dica toma el agua de la cisterna que viene de la red péblica incrementando su presidn para intro
ducirla en la red de distribucién del edificio. Tal instalacién puede disefiarse de dos maneras:
a).- La bomba puede ser arrancada y parada manualmente.

b).- Labomba puede ser arrancada y parada autométicamente por medio de un interruptor de pre
$i6n colocado en su ITnea de descarga. .

Bajo tales condiciones, el operar automaticamente la bomba es el sistema seleccionado. Es-
te sistema sélo se justifica en edificios donde la demanda es continua y con un gasto mds o menos
constante, como en éste caso. La instalacién de un interruptor de presién en la linea de descar
ga para controlar la operacién de labomba, dé un sencillo y satisfactorio sistema automdtico -
para la bomba auxiliar bajo ciertas condiciones. Este sistema puede usarse por ejemplo en sis-
temas de tamaio considerable cuando la presién necesaria de suministro es mds baja que la mini
ma requerida durante unas horas del dia o también durante algunos dias del afio, estando operan
do la bomba continuamente durante estos periodos. El utilizar interruptores de control automati=

co en sistemas donde la presién de suministro principal no es adecuado durante largos perfodos-



de tiempo, no resulta, puesto que solamente se justifica en operacién continuo de la bomba, pe
ro en éste coso aunque el suministro es irregular, se apoya en una cisterna de almacenamiento al

to..

Célculo Total de Necesidades de Agua Caliente y Fria. -

TOTAL
CONCEPTO CAPACIDAD Litros por dia Litros por dia
Alumnos Externos 150 Alumnos 50 7 500
Alumnos Internos 75 Alumnos 125(30-70) 6 562.5
Empleados 50 Empleados 25 1 250
Conserjeria 2 Empleados 200(40-60) 400
Ensefianza 8 Salones 16 256
Com. con el Medio 8 Salones 16 254
Consultorio M. General 8 Consultas (2 turnos) 8(50-50) 128
Consultorio M. Rehabilitacién 8 Consultas (2 turnos) 8(50-50) 128
Consultorio Cdontologia 4 Consultas (2 turnos) 4(50-50) &4
Consultorio Oftalmologia 4 Consultas (2 turnos) 4(50-50) 64
Consultorio Psicologio 4 Consultas (2 turnos) 4(50-50) 64
Gimnasio 50 Duchas por dia 70(30-70) 3 500
Talleres 8 Talleres (2 turnos) 50 800
Lavanderia 50 Kg. por dia 25(40-60) 1 250
Comedor-Cocina 75 Comidas (3 turnos) 10(30-70) 750
Jardines 850 m2 4 2 600
Fuentes 2500 Litros 500 500
Patios 5000 m? 2 10000

TOTAL 4971.5 33913.5



Gasto Total 38.5 m3 por 3 dias de Almacenamiento es igual @ 115.5 m

Volumen Total Cisterna 77mS

Volumen Total Tanque Elevado 38.5 m3

Vol, Tanque Elevado Agua Frig "A " 15552.5 litros

B! 18361 - litros

Vol Tanque Elevado Agua _Cq|iéﬁ_te_ A N2972.5 Litros
Mt 1999  litros

Capacidad de Tanque E]gﬁ/ad 3/4 fdfél en Agua Fria
Capacidad de Tanque Eleyd'_dgj‘:2‘/z3 ,qu‘dl en Agua Caliente

3

Para el desalojo de los muebles sanitarios en los locales donde se concentran un némero consi

derable de ellos se localizaron ductos de Instalaciones paro asi’ concentrar ductos, controlar filtra

ciones, deterioros, molestias y costos innecesarios. En las tuberias se colocaron tubos de ventila

cién para equilibrar las presiones que se producen en ambos lados de las trampas o sellos hidréuli-

cos y evitar asi’ la anulacién de su efecto. Considerando que las distancias para el desalojo de -

aguas residuales son muy largas se localizan pozos de visita sobre los principales ramales para --

evitar distancias muy profundas en algunos puntos.

80 em. tapa brocal de'concreto

Detalle de Pozo de Visita. - i [N
escalones de varilla @ —5 i

g
tabique junfeado con mortero - | ' -
de cemento 1 03 e et = 5 2

oy 1 cm.
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MEMORIA DE [INSTALACIONES ELECTRICAS

Desde principios de siglo el suministro de “energia eléctrica para edificios ha venido siendo ~
cada vez mds importante hasta {legar a ser lo que en la actualidad es, de primera necesidad.
Debido a ésto, se han desarrollado ir‘)'h_u‘rnefdl;lésﬁﬁ"é_tédos, normas, estandarizaciones, etc., =-
respecto a la forma de llevar a cabo el "sﬁm_lng'étfofaé‘energfa eléctrica en forma préctica, segu

ra y eficiente.

En México, se han .creado importantes organizaciones tanto para proporcionar la energia ==
eléctrica a los consumidores como para controlar su utilizacién. Estos organismos son la C.F.E,
y la S.1.C. en suseccién Direccién General de Electricidad. Lo primera se encarga de gene -
rar energia eléctrica y transmitirla a los consumidores en todo el pafs y la segunda es la que re_

gula su utilizacién y fijo las normas de carécter técnico pora su aprovechamiento.

Dentro del proyecto, para la instalacién eléctrica se tiene un local para el control de ener--
gla. Por el Voltaje a utilizar (por el nGmero de circuitos, tipo de motores y tipo de luz) es ne -
cesario contar con una subestacién eléctrica para tener un servicio constante y seguro. Llasu-
bestacién se encuentra localizada en el sétano de la planta de servicios. Por razones de espa‘-
cio y de seguridad se proyecta utilizar una subestacién tipo interior compacta protegida por un -~
gabinete de ldmina de hierro. segin especificaciones de la 5.1.C. La subestacién deberé cons
tar en principio de los siguientes elementos: una acometida en alta tensidn desde las lineas pri-
marias de fa C.F.E. hasta la mufa interior de la subestacién, después de hober pasado por -
el aparato instalado por la compaiiia de luz prosigue por tres elementos de control: 1.~ un inte -
rruptor general, 2.~ probador de cuchillas de tipo de luz a utilizar y el 3.~ un medidor gene_
ral, ésta corriente pasa a los transformadores de energia de cada una de las zonas del conjun

to, las cuales constan con un tablero de circuitos para cada transformador.



MEMORIA DE  LUMINACION

B gemerdl, powm efechns de il s dlegingmn los Luxes deseedos dependiendo de la acti-
wittime] diesempetiatin en s didimios loodkes y de ooweds o los dimensiones del mismo y algu ~-
mus Roctores que @ aorifimuandidn senn desoritos; g2 hallondgn ks Limenes mecesarios y de acver-
i @ Estins s seleodionmd el mimew y iipe de Empows o empleor. Los foctores anteriormente
masdionmins son & foctor de morenimiertto v el cosficiente de wiilizocign. B! primero se re-
fiere o lo pEdidn dsbidn o depisitme de polo y metheridles que se encwantnom en suspensién en-
&l anthientte e o supeficies difuwoms y reffldgontes de los ldmpoms que dbsorben parte de
o oz emittitin por Estios, pudiendto sar en digums cmses hoto on 73% de dicha vz, Tam---
tbien =e meffiere o o pewdido de ofidendio por desgrate dell moteriol de los feentes luminosas.
FPom prever este efedio a2 aomstmtno ofilizor on fodor de montenimiento de 1.4 en los cél -
auilns die fillmimoridn, @l oudl nos fooe dgponer de uno resevo de luz suficiente para mante-
mar umn Thumimocitn sotiffoctoio en o egpoio, © peor de los efectos del polvo y el tiempo.
Bl oxeficiente de wifilitzndiin mepeasmtn o powenitgie de luz genenodo por e fuente que real--
mentte sz wifilizo en @l plhon de tobejjo, sende déte ditime el hugor donde deberd ser utilizada-
diidhm oz, esdedir, que del filo ninoe totd! sdlomenite s gprovecho wna porte que 1lega-
megimente al plono die trobejio yo que o oim pote e deedide por los poredes y el techo de la
habithoridm de que se tmte.  Pomw detemmimar e aoefidiente de wiilizocién es mecesario tomar-
em cweniko el Hipo de llimpors, yo weo Tuminogidn diedo, indirecto, semidirects u otras; las di
memsiomes diell egpocio yo que si@e s bty ongosto, gom parte de bo lwz seré absorbida por -
e ppoomedies; @l aollar de el el tedho gues s aolkores dsounes obsodben gron parte de la ilumi
it grememmto; o i de momticie de o iSmpoo pom coneeer o distoncia real entre la. —-
faemtte lhmimmsn y el ploro de ki ypor dlfoo e egpodomients entre los IEmparaes que en =
mimgim como detbend sar mi menor gque o ol de monioje mi moyor de 1.5 de dicha altura.  To_
mmrdie en cuemin estos foctoes s logo wn aflouie reol v efidgients de iluminecidn dentro de los
diifferemtes loomkes.



CALCULO.
Ejemplo Tipo ( Area Habitaciones )

Se inicio el cdlculo con la localizacién y descripcidn del cuarto tipo en el &rea de habita~-
ciones; éste tiene unas dimensiones de 3.0 m. de ancho por 6.0 m. de largo y una altura de -
2.4m. con acabados claros. Con éstas dimensiones se calcularéd primeramente el coeficiente -
utilizacién por medio del Indice de Cuarto que es un valor que depende Gnicamente de las di-
mensiones del espacio y la alturg de montaje de la !dmpara. Este valor se encuentra mediante -
la siguiente formula:

2 x_(ancho del cto, + longitud ) metros

i d IC to =— =
Indice del Cuarto “4'x(altura del te:’:hoy'-’O;?é) metros

N

Sustituyendo: RTINSt .
2x(3mA6m,) 18 . o g3
4x (2.4m.~0.76) 984

Indice del Cuarto =

La férmula anterior se emplea cuando el alumbrado es directo o semidirecto, siendo de é&sta
forma como se plantea la iluminacién en éste espacio.- Los walores representativos del Indice del

Cuarto se acostumbra representarlos  por:letras .equivalentes a la escala de valores mas comunes.

2.0 2.5 3.0 4.0 5.0
_E D Cc B A

Indice del Cuarto 0.6 0.8
Letra Equivalente J |

Estos valores se refieren a tablas, de las cuales puede extractarse la letra representativa del in
dice del Cuarto para encontrar fuego el Coeficiente-de Utilizacién. Los Coeficientes de Utilizg
. cién se dieron en base al Indice de! Cuarto, al tipo de luminacién y al porcentaje de Refle -~

xién de paredes y techo segin sea su color, ( Estos valores también se refieren a tabias).



En éste ejemplo observamos que tenemos un Indice de Cuarto ( E) y se pretende utilizar -
alimbrado de tipo directo y las paredes y techo son de color claro, por consiguiente el coefi -
ciente de utilizacién para éste caso es de 0.52. Conociendo &stos datos se aplico la férmula -
para conocer los Limenes necesarios por crujia, que es un drea destinada para ser iluminada por
cada unidad de iluminacién; en éste efemplo serd considerado todo el espacio como una crujia

Onica. La férmula utilizada es:

x) (A.C.) F.M.) L Lémenes necesarics por-
= Crujia.

C.U.
e Lx Intensidad de Humina--
cién deseada en Luxes

A.C. Area de Crujia en m2
F.M. Factor de Manteni--
miento

C.U. Coeficiente de Uti -
lizacién

De la tablg de instalacién recomendeda en Luxes, se escogié un valor de 50 Luxes, que es un-
valor bajo de iluminacidn ya que en la habitacién de éste tipo no se requiere una gran ilumina--

cidén, no porque el usuario sea ciego sino por que debe ser un {ugar de descanso en todo sentido.

Susﬁtuyendo:L— (50) (18) (1.4)

0.52

= 2425 Ldmenes

Con éste dato observamos en la tabla de Célculo de !luminacién la equivalencia en watts para
determinar el ndmero de 1dmparas y su capacidad de lluminacién. Se observa pués que o 2425 -
Lomenes corresponden 150 watts aproximadamente, por lo que se utilizardn 2 lamparas de servi -
cio comidn de filamento de‘ tungsteno de 75 watts, que hacen un total de 150 watts. La localiza

cién de las 1amparas debe ser lo mds simétrica posible cuando se trata de una habitacién tipo,



para o cual se puede dar mds importancia al aspecto arquitecténico que a una buena distancia -
de alumbrado, puesto que en realidad no existe una Grea de trabajo especifica, Asi pués, po-
ra el ciego no serd tan importante, pero si para el débil visual y el vidente. Se colocaré una-
ldmpara de 75 watts al centro de la habitacidn sobre la mesa del érea de estar y la otra junto al
closet sobre el espejo. R el



MEMORIA DE EQUIPOS DE HIDROTERMIA Y CALENTAMIENTO SOLAR

(Instalaciones Especiales)

Se estima que cada affo la radiacién solar recibida por la Tierra equivale a 10,000 veces la -
energia consumida en el mundo y que para el afio 2000, fuentes renovables de energia solar po -
drian abastecer al menos al 40% del presu;puesfo mundial de energfa pudiéndose alcanzar el 75%
para el afio 2025. México tiene la enorme fortuna de contar con un promedio de 360 dias de sol
al afio, més del doble que ofros pafses, los cuales a pesar de esto ya han desarrollado no solqmeg
te una tecnologia, sino que poseen toda una industria acompafiada de ung adecuada comerciali ~

zacién de equipos de Hidrotermia y Calentamiento Solar.

De hecho, en diversos fugares se cuenta ya con equipos completos consistentes en pdneles co
lectores incorporados a tanques de almacenamiento de agua caliente. A partir de éstos equipos -
se realiza un proceso de precalentamiento, que dependiendo de la cantidad de agua requerida -
llegard a los sistemas convencionales a una temperatura més alta que la normal, provocando asi -

una considerable economia en el consumo de combustible.

El calentamiento de agua hasta la fecha es la aplicacién més popular de la energia solar; ‘-
aunque la gran mayoria de calentadores se utilizan para uso doméstico, desde varios afios atrds -
su utilizacién ha abarcado hasta el precalentamiento de ogua para procesos industriales asi” como
en lavanderias, hospitales y otro tipo de instituciones. Los colectores planos con liquido, repre -
sentan la mejor combinacién de temperatura de captacién y temperatura de salida para ésta apli’
cacién. Se ha desarrollado una gran variedad de calentadores solares de agua con especial én -
fasis en el bajo costo y la conveniencia. Aunque hay que aceptar el hecho de que en muchos ca
sos habré que contar con calentadores auxiliares ain en el pafs, el ahorro en electrictdad o com
bustible para periodos largos de cielo nublado, aln as?, el ahorro en combustibles en algunos -

afios paga el calentador solar.



Algunos de los calentadores utilizan el "Principio de Termosifén", o sea, que al calentarse
el lfquido entrante al colector, se establece un gradiente de densidad, circulando el agua por-
conveccidn hocia el tonque de almacenamiento. Para aprovechar el hecho de que la intensidad
de la radiacién solar es mayor cuando la superficie receptora se encuentra colocada en forma-
perpendicular a los rayos solares, los colectores se ubican con cierta inclinacién viendo hacia

el Ecuador.

El sistema propuesto para el presente proyecto es el de aprovechamiento de energia solar =
por el sistema de calentamiento directo. En éste caso, la energia solar es usada para calentar ~
directamente el agua requerida dentro del conjunto con la caracteristica de que las temperatu-
ras que se alcanzan son usualmente hcjos. Por otra parte los elementos bédsicos utilizados para el
calentamiento solar mds comines son: el colector plano, el tanque de almacenamiento y la fuen

te de energfa auxiliar. (ver plano anexo)
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ESTIMACION DEL COSTO

Comunmente dentro de la Arquitectura- hacemos:referencia a las palabras "incosteable" y “ren

table", y esto es frecuente precisamente porque‘al formar ésta parte de la sociedad, se encuentra
ligada a los factores econdémicos que rigen a toda la superestructura; ast pués, la Arquitectura al-
formar parte de los medios que hacen posible la produccién se condiciona materialmente a las re-

laciones economicas de la sociedad.

Es de suma importancia tener como antecedente global algunos aspectos teéricos (*) oue nos -
ayudan a entender las relaciones que guarda la Arquitectura con la sociedad, esta como parte de
la base econémica y las dos ligadas al mismo'tiempo para entender ia relacidn Costo-Arquitec-
tura,de acuerdo a esta son los siguientes: (copiados textualmente **)

1.- La arquitectura y la ciudad forman parte en lo general de la base econémica de la socie-
dad, como medios de produccién en sentido amplio y como parte de las condiciones mate -
riales que hacen posible la produccién. Constituyen formas especificas de la existencia es-
pecial de la produccién.

2.- La arquitectura y las ciudades, al ser formas especificas de la existencia espacial-formal*~
de la sociedad, inciden en la divisién social del trabajo y poseen implicaciones superestruc-
turales, al constituir expresién de la ideologia, de las concepciones politicas, de los meca
nismos administrativos y de las actividades urbanas por excelencia.

3.- La arquitectura y las cludades, como formalidades materiales especificas manejan valores -
superestructurales: para constituirse, y se constituyen asi, ellas mismas como superestructu =
rales. El hecho de que sea la base econémica’la que determine en Gltima instancia el ca-
récter de las superestructuras, lejos de refutar esta aseveracién, la refuerza.

4.~ La Arquitectura y las_ciudades participan asi en perfecto monismo del entramado econémico

y de las superestructuras ideolégicas de la totalidad social.




Desde la iniciacién de las etapas que conforman el anteproyecto y antes de comenzar cual
quier proyecto debemos tener en cuenta el aspecto econdmico para estimar el costo aproximado
y valuar si los recursos econémicos con que se cuenta son suficientes para la realizacién del pro-
yecto. En nuestro caso particular, el Edificio que nos compete es de tipo asistencial, no autofi-
nanciable. Al igual que un gran ndmero de edificios para servicios médicos y de asistencia en -
nuestro pafs, estos no han sido beneficiados debido a que como no son autofinanciables no se con
sideran justificables en el aspecto econdmico. El financiamiento de este tipo de Centro se en --
cuentra ligado a varias instituciones; en primera instancia el costo de la construccién deberd ser
aportado por la Secretaria de Salubridad y Asistencia, el cosio del terreno que ahora es de reser-
va territorial deberd ser aportado por el Municipio de Nezahualcdyotl y el mantenimiento corre -
rd a cargo de la S$.5.A. o posiblemente de alguna otra institucién que se haga cargo de este ti-

po de centros en el sexenio préximo.

Para determinar el monto aproximado de la inversidén necesaria para la ejecucién de este -~
proyecto, se ha realizado un andlisis por metro cuadrado de cada uno de los diferentes conceptos,
los'cuales se expresan en porcentajes. El costo por metro cuadrado que se aplica en este caso -
para el Grea construida es de $28,000.00, el érea total construida es de &,750 metros cuadrados.
El anélisis del costo es decir la evaluacién de las diferentes partidas que conforman el proyecto

se desglozé de la siguiente forma:

CONCEPTO PORCENTAIE (%) COSTO ($)
Preliminares 1.50 2,835,000
Drenajes 1.50 2,835,000
Cimentacion 10.50 19, 835, 000
Estructura de Concreto 6.50 12,285, 000

Muros de Tabique 13.50 ~ 25,515,000



Losas Reticulares 1.50 2,835,000

Losas Prefobricadas 13.00 24,570,000
Estructura Espacial 1.50 2,835,000
Albafileria 12,00 22, 680, 000
Pisos 6.00 11,340,000
Impermeabilizaciones Varias 2.50 4,725,000
Impermeabilizacion Azoteas 1.50 2,835,000
Aplanados 3.50 6,615,000
Instalacidn Hidrdulica 3.00 5,670,000
Instalacién Sanitaria 2.50 4,725,000
Instalacién Eléctrica 4.00 7,560,000
Instalaciones de Hidrotermia 0.50 945,000
Instalaciones de Intercomunicacidn 0.50 945, 000
Hluminacidn 4,00 7,560,000
Canceleria y Vidrieria 1.50 2,835,000
Herreria- 0.50 945, 000
Corpinteria y Cerrajeria 1.50 2,835, 000
Mobiliario Fijo i 1.00 1,890,000
Pintura - 2.50 4,725,000
Jordineria y Obro Exterior 2.50 4,725,000
Limpieza y Varios 1.00 1,890,000
TOTAL 100.00 ' 189, 000, 000

* —LOPEZ RANGEL RAFAEL, Arquitectura y Subdesarrollo en América Latina, UAP, 1975
-RODRIGUEZ IDA, La Critico de Arte en México en el siglo XIX, UNAM, 1964,

** -SANCHEZ VAZQUEZ ADOLFO, Las Ideas Estéticas de Marx (Ensayos de estética marxista)
Biblioteca Era, México, 1982.



CARACTERISTICA O DESC. LF‘ELACI"’N . ESPACIOS "AREA 'REQ. O IMNST,
cLAVE - s T oot TIPO DE MOBIL '
DEL ESPACIO PP”\’ARIA  SECUNOARIA CBILIARIO M fESPECIALES
Vil3 Cocina Dormitorios Area graol. de mesas, closet gdo. 150 | Muebles fijos
manteleria y cuchilleria, lavabos, con aristas re
mesa de recepcién,sillones bajadas
VH.4 Cocina - | Todo el conjun | Area de mesas,sillones, estacién - | 72 | Muebles fijos
T to i de servicio,barro de servicio, ban- con aristas re
co,drea cafetera y Grea de guarda bajadas .
do
VIl.A. {Es el espacio donde se realiza el - Dormitorios Barra de recepcidn, banco, archive 42
lavado, planchado y suministro de = ro, caja de clasificacién, lavadero
ropa limpia ya sea por sujetos con- manual, lavadora, centrifuga, témbo
tratados inicialmente o por los su- la,méquina de coser,érec burro de
jetos que utilizan los dormitorios planchar y unidad de planchado, -
anaqueles de guardado
VII. 6. [Desarrollo de un fisico fuerte y sandCanchas Depor | Todo el cohiu_rl Cancha usos méltiples,banca,en- | 222 | Sin ningln ti-
capaz de resistir la enfermedad y - |tivas y Dormifo|to trepafios, mesa para masoteropia, - fo de obstacu
la tensién fisica que es inherente - jrios regaderq, inodoro, mingitorio y la- [ ’
al ciego vabo,banca y |ockers barra de -
control .
VIL.7. |Propio para terapia ocupacional de |Comunicacién’ | Todo el conjun | Barra de atencién, banca, gabinetes| 8| | Amplio, propio
conjunto con el Medio |to de guardado, mesas y sillas para terapia
Vil. 8. . Ensefianza, Edu | Comunicacién | Galerfas, Foro y Contraforo 100
cacién Musical | con el Medio
ViL9. Servicios Todo el conjun | Sala=Comedor, cocineta,bafio y re | 56
to camaras
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