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I N T R o D u e e I o N •. 

11 Las paiabras, una vez il'lpre¡sas, 

tienen Vida propia n 

Ca:rol Burnett· : 

Cuando real.iza<nos una ivestip,aci6n, lo ,P!'ime'r? ,gi,i:e nos-plantea 

riOS. ~~~ lo'.{objeti~o:-; •;lle ésta tei~iir~. Úíf ~i1're.'3ef,
0

t~''.tr"a'1ajo 
1 n tenta"f~(,'str~r· ~n-.pa~orar.ia e,eneraL fio~re ¿·:1 papel é~1ie .ias plan-

.. . . :. ,_; ;,, .. :";: 

bs cti~~~~,yf1·~'..lla,:il~u~.,ido en_ la vida .de i,éis{rr,ex'icanos :{"!-iacer con 

e:: to ~1.(e:1,i~jE:)ctor,.por SÍ !ÜS,"10; otorf.;Üé- a l:is hiP.rbas el. Si !:io 

;¡ue me:l'.e-ceri • 
- . 

Asimismo, se intenta manifestar la importancia que en el 

Distrito Federal tiene, actualmente, la medicina herbolaria. Por-. 

que en el coraz6n mismo de nuestra ciudad, en:frentamos la magia, 

la superstici6a~ la sabiduría y las creencias de nuestros ante -

pasados~ A pesar que en la capital del país se cuenta con in:fi-

nidad de recursos humanos y materiales, para atender las en:fer -
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medades de la población, existen seres que prefieren utili-

zar las hierbas medicinales y no un medicamento de patente. 

Pese a los avances ~e la medicina moderna, nuestro pueblo 

todavía usa inumerables conocimien toa de medicina herbolaria. E 

xisten curanderos, hierberos, parteras. n sobadores "• que rea 

lizan una práctica médica no reconocida, pero siempre presente 

en las costumbres populares. 

En la mayoría de loa mercados de nuestra ciudad se pueden 

observar a· los "yerberos" • que por unos cuentos pesos venden 

una eran variedad de plantas, semillas o raíces diseminadas en 

mantas sobre el suelo o en costales dentro de sus puestos. Por 

tanto, se pretende mostrar la relaci6n que tienen-los •yerberas• 

con la ~edicina herbolaria. Además. se hace un recorrido por el 

mercado n Sonora • • lugar tradicional para la venta de hierba5 

medicinales. 

Nuestro espíritu tiene una. tendencia natural a rechazar to

do aquello que no se halla dentro de los límites de las creencias 

científicas o filosóficas de nuestra época, y consideramos a las 

hierbas, por muy medicinales que sean, como al~o propio de brujos 

y hechiceros. Aquí se menciona el por qué a las plantas se les 

relaciona con métodos de curación ex6ticos, extrava~antea o re

ligioAos. 
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Por otra parte se inte~ta descubrir si realmente las plantas ~•-

dicinales-curan o s6lo forman parte de la llamada "medicina má

gica" • 'La 'respuesta se encuentra en personas qua practican esta 

terapéutié:a:.'y en los médicos quienes expresan su punto de vista 
¡> ', 

cientÚicti sob!e ellas. 

'.r~~~i.én; e1 por qué en otne países la herbolaria es objeto 

continuo, :de est.udj os y en México está casi olvidada. y su uso se 

atribuye s6lo a gente inculta o de escasos recursos econ6micos. 

Sin embarRo, existe un hecho significativo, 

en la actual.idad un p;ran n1Srnero de medicinas de pátente 

tienen su origen en las plantas. 

Además, la mayoría Qe nosotros, al,o;una vez, hemos ingerido 

cierta infusi6n de hierbas -mejor conocida como té- para contra-

rrestar al~n malestar en nuestro orFanismo o para favorecer la 

digesti6n. En consecuencia tomamos té de manzanil.la contra el 

dolor de es~6me~o, té de azahar para calmar la excitación nervio-

sa, té de eucalipto para combatir la ~ripe, t~ de zacate li~6n 

para la buena di~esti6n y así infinidad de behidas extractos de 

hierbas. Ante esto es muy interesante conocer de d6nde proviene 

la costurnbre de tomar bebidaR a base de hier'bas para prevenir al-

e>;unas enfermedades. 
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Así encontramos que los HPipcios utilizaban las plantas para to-

do tipo .de en.fermedad'es,." desde males estomacales há.sta .. cerebra-
, . .: .:· .. -· ... ':. : ' - .-_ , ~;·· ~· :· . - -

les. Anest~sf0.rfan, 'curaban infecciones y, desde luego9 momifica-

ban•·uti]_Í;~~~o' fl~lo hi.erbas y resinas". 
. ~ •' ,·:: ' :·l~~,' 

(l 

... 1_,~::.~·-~::L 
-- - .. _ -:- .. -_,;~:~:;:;~\.:- -, 

Eri ·~:l 'lejano Oriente la medicina china debe bu~s_c:i~EQ~ua o-

rfoenes ·hacia el año 2, 600 a. de c •• El Canon de Med·j_;i{r{a:\ue se 

re:nonta a esta época y que fue modificado en· siglos post_eriores 

con.tenía además de un tratado sobre la circulación de la. sangre, 

intrucciones detalladas para tomar el pulso. 

Los griegos también hicieron estudios sobre la medicina. 

~ip6crates sentó las bases de la medicina P,rioP,a al afirmar que 

el médico debe trabajar a la cabecera del paciente, puesto que 

cada unm presenta problemas distinto~. E~tc hombre naci6 ~n ~l 

siglo V a. de C., es considerado como el prototipo del médico y 

el juramento que durante siF,los ha rePido la conducta de la cla-

se médica se conoce con el nombre de Juramento Hipocrático. 

Hacia el ar.o 850 de nuestra era, los médicos árabes adqui-

rieron los conocimientos de los chinos, no tan sólo por la influ-

encia perDa sino por contacto directo con China. 

Es curioso anotar qtié .- lo-R ántú•ti~:S 'méuícor. chinos inserta-

(1) Hiu!'. f) ~'t·rht.rita iJ u~"tr;-c'o. ~1~~t;.i.ne 12 -. 
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ban ap,ujas en determinadas partes del ~uerpo para introducir los 

buenos espíritus, utilizaban para ello 3~5 puntos de punci6n, es 

decir tantos como días tiene el affo. Ahora se conoce esta medici

na con el nombre de acupuntura, y consiste en estimular o depri

mir con agujas los centros nerviosos. 

También la medicina se deearroll6 en nuestro país y la tra

dici6n terapéutica en México, probablemente, es una de las más 

ricas del mundo. En la época prehispánica la medicina estaba vin

culada a la botánica, ya que la preocupaci6n de loe herbolarios 

indíp;enas era más que nada la aplicaci6n farmacol6gica de las 

plantas, las cuales de una u otra manera forman parte de la medi

cina, 

La historia de las hierbas curativas puede seguirse casi 

sin inCerrupción h~ste nuestros días, porque la mayoría de las 

)'lierbae a las que lee fue atribuida una Yirtud már:ica por los po

bladores primitivos, han conservado su popularidad. Algunas ve

ces esta popularidad deriva de poderes terapéuticos reales como, 

por ejemplo, el uso de las raíces de la q1.lina, que está au tori

zada ~or la medicina científica, pues su poder de curar las fie

bres intermitentes, paludismo, es bien conocida. 

En muchos otros casos las virtudes de las plantas dependen 

de su forma, de su aspecto, de la se~ejanza de las raíces, las 



\5 

flores o frutos, con ciertos aspectos de enfermedades o con cual

quier ÓrP,ano del ser humano. Por ejemplo, la genciana se conside

ra excelente para la curación de las enfermedades de loa rii'lones 

a causa del color amarillo de sus flores. 

En cuanto al tratamiento que se le dará a este trabajo se 

escogió al reportaje, debido a que es un género periodístico en 

el cual no sólo se informa del suceso, sino que también se le in

terpreta razón por la cual en ocasiones permite llegar al fondo 

del asunto. Además, en el reportaje no únicamente se responde a 

las preguntas básicas del periodismo: qué. quién, cómo. dónde. 

cuándo sino también al por qué y al para qué. 

Por otra parte, como sei'lala Julio del Río: n el reportaje 

es el género periodístico más completo. Además de incluir otros 

géneros -crónica.entrevista, encueste.- tiene como antecedente 

una noticia, donde encuentra su génesis, su actualidad y su inte-

rés " 2 

De i~al modo, por ser un género periodístico interpretati

vo, a pesar de representar.una investieación social no tiene la 

riP,idez de ésta, ya que permite utilizar un estilo ameno, ágil 

y un lenp.uaje sencillo que, en ocasiones, puede lleRar a tener 

rasP,os literarios. 

( 2 ) Del íl!o, Julio. e.,rlor'isrno latcrp1·wt5t:ivg. p~g. J.l 
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IR:Ualmente, en el· reportaje no se presentan hechos aislados sino 

que a éstos se les relaciona con la situación social y política 

en que se producen. 

Por dltimo, porque: " el reportaje no es noticia, es una 

situación; no es sensacionalismo, es radiografía. social; no ea 

suceso extraordinario, es descubrimiento de una realidad." • ( 3 ) 

Es importante seffalar qüe el presente trabajo no pretende 

ser un manual de plantas medicinales, de ninguna manera, lo que 

se intenta es mostrar que las hierbas medicinales son un tesoro 

invaluable y no simples piezas de ornato o del pasado , como el 

pregonero que entre sombras y murmullos decía : 

" El yerberito lleg6 

Traigo yerba santa pa' la garganta. 

Traigo festim6n pa' la hinchazón. 

Traigo abrecamino pa' su destino. 

Traigo la ruda pa' el que estornuda. 

Tambi~n. traigo albahaca pa• la gente flaca. 

El apazote para loa brotes. 

El venidor pa' el que no ve; 

y con esa yerba se casa usted. 

Yerbero, o, o, o, o, o, o, o, o, o, o, o. n • ( 4 

(J) Simpson, l'í~ximo. Hcportcje. abj•"tlvic;.c' ~ cr!tica ~nci'-1. pf;¡;. Jl'5 

(4) ~illi, N6stor. El vorborito mad~rna. Canta Celf a Cruz. 
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A LOS .~I 

k~~r, -·:,o: -
' ',_• ' ----~-~~~;' - <·· 

~·:.1!J~~~,"~i~~i~~~lf ~t~~i=·· 
. :ca~cri ~~(;;, ~i: ~~~z~Á.i··;_l:;¡ 
cl)n . ~~_j~~ :éle ~~~~~~~,~~~ " 

Verso ·popular. 

Viste un pantal6na.zu(cláro, camisa blanca, zapat()s:neg!"Ós y 

calcetines cd1o'r beige; en su :nano derecha li~vk. u~ Ü~oj C:on es-
~:-.~~- .. 

ten si ble rte. cuero •Y•.én;1a _izquierda. ~n aniHo eón una pie,d_rª ama-

rilla. __ q~~ ·~b-~1~(~~i_J~~~,~~~~~rit.e~b~jo-;1~s~-;ªr-º-~~~~1~:aL:i>~i;o0 ~i ei 

reloj, ni el ani~}o paré e en tener peso '~l,312n6 ~.obre eeas. callo nas 

manos, qué ~e •!llii~'\reá raudas y v~ioc~s como para quer0r 'da.r r.io.yor 
·.· '·· ' ; . '·-

veracidad .a las :palahras de su poseedor¡ éLcual caairiatde un 

lado o otro y en ocasiones se detiene ·y. mira con cuidado a· caria 

una d~ lns personas que lo rodean. 

Am'ls de caoa, estudiantes, b~r6CraPRc, obrfÍros, al'bañi1 e3, 

sus con.-:ie-
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~ORtB un ~astado del Centro Hist6rico de la ciudad de México. 

" 1~ue tiene usted. doTor de r::ar.:;:ant:a., no ae preocupe, la lo-
':: ~;:·:·· _" . ,·· ..• - :,e -- . 

pezia race:'.losa ·l~ ¡~~.t{~;.;~~)~ti~He: la ,cabeza, ah! está la á.cacia 
_-,:<· .. ._·, .: .,, 

y el 'be ji.lcci. ele .t'o1;0 Í 
:_'.·._;·.·· 

':oq~~'.;.sÍ,ií :nuy .eorda y se siente más vieja· 

de lo ;:¡ue es, t6mer.e su· té d~ perejil todas las r::a'lanas y vol ve:... 

rá n ser joven como antes. O si no, aquí está la t::ranadita, la 

cual <¡ui ta manchas de la piel y es mucho más barata que 1.os tra-

.ta:nientos de belleza que venden en ·1as farmacias. Si en las no-

ches no puede dor.1ir y s6lo da vueltas en la cama, t6mese u:i ·té 

de pasionaria. a?ltes de acostarse y dormirá como un bendito. Si 

sus hijos tienen las molestas lumbrices, déle~ en ayunas té de 

apazote y con· esto las arrojará " • 

Este hombre parece tener el remedio para todos los malea 

mientras su voz se pierde entre el ruido de los carros, el cami-

nar veloz de los trftnsFJ1íntes y el e;ri to de uno que otro vendeclor. 

Su clientela guarda silencio y observa, ::iezcla de repulsi6n y 

fascina.ci6n, la,s ·hierbas y frascos que con parásitos intestina-

les se h::tllan e;,tendidos sobre una franela roja en la ban;:,.ueta • 

. 
Pero la .consulta si.:;;ue: 

" ¿ Qui.ere teni:ir el CA.bello chino o P,Uero ? Lávese con raíz 



- ' rosRrla o libre. de r.irrncha,s .Y ('ranos ? Apl.í.1¡;.rnse la r:;áhi la directa.-

:::en te. ¿ . ~uie:f,e}c102aJaF~éf'1~; ·las ciná.s;g .. (;ntcse .el cú.e~O da1;e11udo 

con una intti~sf.s~ :d_e-. li~j~-~.~d~ ,;;~y~b~g,·¡:~~~~i;~ (dé'~;:~6¿o;• 

" 'u•b;;ccos; '.~{ e';.t~.;J' ~.~I:.::on:::~Ji~~:J~,, Cal' °' 

'º''"'no:¡ !~J~bi~i~~i~'~fü~;ii~[{~d.'nc~: .. · .. ··,~-·~~i~-c~.~.·o~.:1,·¿r.·.•·_·d1 .. _ª.-o~_ x~1_:_·_ro!1_~ri:.-~.·-º_:d~_-_·e~.·-'..~ ••• ·v. -;_~.·-~.-."u1_,_·1_)et_'..º1 __ :_._._"'.~-·.~. :. ª~, 
des, hilis~;r:t~~;;~c:~~~f!~.rC?~-;:c:hórricfci;- ___ º -·~··- ·". ~~;. . ,, .~ ., 
to,lo se·· aú'ra.' c'óN 'écitas'yerbR.~;. En":irielios -~~e ilit~f~11.t:~ y~hi-!lco dín..'J, 

lo juro p~*- ~.io~ que me ve, d.esapar'ec~~ ~OS>pri nCipios de cu"ll-

:pier mal~" 

popular, característ.ic::.o di; :e~tos 1~é~ncÍ~ri.cS,<p".'r$nne.je,s}' ei se-
.·.· , .'.: .·.·,< . . 

qor !~alll6n. Qa1,y~~1 ·: ;;:e.·\~,~;[g~ge.,:~~:i;~;~,~~BP~t~ic!~.•a'.~·,5~:1~ .trit~rlo-
C\l t or<? s :,;~~~i:iH'.~~ti~::rec_~~fcl:q-~~.L~~~~~~~:f~.l:~t:;.f~~f_f.v~:~~~:~i .. l.;lll;é.nfie~·1a i (} 

';! ;:.: ::·. ~;- ,;· • . • < ,. •. ' -

en la :ned~~\h~~.;~fi:~4!'a..~ .•. ·;!:~~h~~~?iariii~ ,lón :t;asciria.ntes .~~ere tos 

m8dicina1~;, ~.~·)~y~~,,@~~~5~i;?~: ~at~v~s.. _ __ .e:, 

_., .. ~>.-:if:É~~~·_;;~?.:'.+}·} •:--."·::;:~:.;; ·;·< ; _:·_:: ~:-d.:'._:~-' 
:>on riiiiri6"ri';:'ci~Iitirii1ii; ... es tas yerbas no ré'li veri'Lá.:!aros, ni 

·¿7\;,~::¡: .,'." . .¡'-'. •·,·-:-~.,;.· -~.... ';{'-- . •"» 

:·:,,:::;.:f ~$llf~ti~f~~:::::::·;,::::::o•:.::~:,tí~1:?t~••: 
- ---· ·-~·-::··:-::-:::?·-~-- -.-::,--.-c.-c. - --·-e- -- -.-;: "·-o-

artritis, riñones~.• páncreas y 
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El núm11ro de paci'3ntes comienza a crecer. :Jon quince. Veinte ya. 

Galván detona :entonces sus doten de psic6loc;o •. :Entra a profundi

dad. To.ca f:i'.1,·f,a§ .. mád{s,.~n~ibles. Pre¡::ona .lá Jnrfl.n'iiJdaéi ·•de Jas 

hierbas. H~~i~.~~·8qfÍlbi.~á~do~es Yi· ~ºf3Hl'lr~.I't~éi;~~i~:~J1~esr!'ª··ila .. 
forma de pr~~.~r;~~~);~{~~~~úmiri2.a;: .J:#:~~S.~~:'.~~b;&~~~;~oder~E! Y. su-

perioridad áohi'e Tos. med.icám'~ri:fos· de\~·~t~Ü{e:•., #;:.·· ·· 
::~(~~~::> f ;(.,. -.:'. ·':,~· -; ; • • :><·~~~~:~l~ ... ~t:· '_ :··j--:·: <'--~~( .. ~:-.:(. ' . ~ :: 
-~;-:-__ -,,·-.-.::.?]:.:;:_,• _.--:-· -.; ,- •iJ,,:;~~i't-·:!.:?:· __ ·", ;---,··.:!.,..~-;--; .-·-. --- ' . 

" Quo ·ri,() Ié ~it;an. Que no le ~i';;n¡¡~_';f~r~~~t~Yn~<~i6;~ta 
está por y()~c~iielós y por las nubes• Ni es tfl~:Bdk~k ~ iaAc~este 

- \>-:-.-~ -- --: .:'"'_·- "~;-~ ... :>·::.'·.:--. ; 

un .oj.o de la cara. La prueba está en que • .;~~. i 'yo i:°->i¡{'.erlto 
porque lo sacaron en los peri6dicos • • • se i!.c~~~~ri°·d~~~;~Jif~B.r 
del mercado 526 presentaciones de ~edicamentos. 

" Tranqu:i,1.a fleñora, no se desespere " • La aludida, una 

mujer de edad madura que cansada de estar parada, se apoya cons

t'ln temen te en un pie y otro, sonríe y secretea con la de al lado; 

" ret5. ral'on esas medicinas porque se repetían con otras, no por

c;.ue no sirvieran, ei;:te viejo nos está cuenteando, mejor vámonos "• 

Las dos mujeres-se retiran lentamente. 

l(ientras otra joven estudiante de secundaria, se dirige a .su ma

dre y l~ di.:~'~ ... '~'/o~e maná, por qué no compras la zarzaparrilla 

el sl'?:"íor di~'..? '.q_,].~c es huena para los 13ranos y las espinillas " 

J,a ne"'-or!i vol te"- ~· ve a :¡m hijR con ;¡esto de -interroe;aci6n: 
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rero, ::i la co:'lpro y nada :1u~e ,::;asto, porciue es~oy se.o:ura ll.'le 

no te 

Ay 

en 

se di.rige 

pide una bol'aa de zarza,parrilla; don Ram6n se 

hacP. alp,..1.nl'l.s indicaci.ones: 11 aearra uoted un poco de estas yer-

bas, lo que quepa en su mano, y lo agree.a a un litro de agua hir

viendo, lo deja reposar hasta c;_ue se enfríe. Se .. l.o toma tres ve-

ces al día antes de cada alicento " • La ~ujcr recibe la bolsa 

que contiene la hierba y a camhio le entrega dos monedas de cien 

pAsos. Galván laR p:uarda en la bo1.sa de iJU pantal6n y de nuevo 

se dirige a sus interlocutores. 

11 A ver • • • ¿ fi.Ué le parece ? no tenp;a miedo • • ·• no 

hacen nada. Estas plantas que ven ac¡uí serán la nalvaci~n de la 

humanidad, porc¡ue de seeuir como vamos, na¿~e va a tener dinero 

para co~prar l.os medica:a·'?ntos de laboratorio. A ver, pre~nten. 

No ten~an ~iedo. ¿ Qu~ dice seílorita ? ¡ A ver sa~or. " 
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San c~si las cuatro de la tarde, Galván eube el tono de voz. Es 

hora de recibir la recompen;Ja. La operación culm.ina eritoncós. !)e 

bolsA.s de ma~o; c?trt~pt~>,J.;~1.~iÚos d.e ca'.:ni$as, .. panta.ioAe!3; sacos, 
. . ,~:. ,: ·- '.. ' 

chamarras y ·:d~it:nt~t~i;;;.~~J.e' d.in.ero.·.por dR~c.i ~ntos -;~~(J~ .ei ·. señor 
·~· - - :'..:·. -'.-_ ' 

aa1ván entreE,"a ~·· ~~~~ih .bolsa:s¿de 7papel. e'st?ap.;á.,. qu'e ',C~,rt·g;13~~h di-
- : .. (-.'::_ ,.\· ·<· ,. ---- -· ~~:"-- . ~1-. 

1.rersas hi P.rb!i;:.: kf-f ci;i.C::'~~ :'!)S.r'!i ;aieúii'óslpa:d.écim'.ien~tos:~~;I:~f ;~i:)11t.9( co-

:l i en za a re tf-~i~~~-'jc;~;ib ~l~~~~~~~~~;~:~J;?~%gK4if ~%~~ 6.b'.J~t!J~~if·5;~{1~~ .in s~ 

t rum en t º s de'~tf *'bi~;~f- "-·~1P·1:;E}~~t~;t:~"f ~~¡~~K~·~·If ;i'~:·~--~~;f ,~cz~~·tu1::ff _····-. ,, .. 
. -··, -~-} ~~~";'.tf'..\~;] .. :_· (~~'. :;/}.~,~(:~t;. ~' "'~~--; ','-.'."~~--:~-o· ' ·_; :_ , ~-;:~~'-ft:2:~-;~ :;. -~:-

Ra o.6n Gahrá?l ti.C:ti~J¿ii~~~rit~ii.:~Ho·13 de :V~ha·~z. 11f~f~~~/ i-~~uer-
da ha her desémpeft~~? >º§~~~ ,'oft~'ios: .·· tintórero; · \;Ji6r~~}'.i'J:~6'jiíá.te-

::· ,:º::::::~::~:; ~~-'l:·:~.::. •:: :~,::. h:~~~~ilf c~~::•o-
oc'.l.paci 6n actual. dice: " conforme el tí:empo pasf!.0~,;'~-~;n<?,¿;9,9, .. '.ª mi 

clienteia, s~ r.itiien. e.ª fácil ae convencer. y qi.t{Eii .M:~~!~~¿.@: een-'

te dice que soy 'nfr'charlatán, un embustero, -un;ril~JJ~)'.',~~§,~~:~~lo':ri:o. 
Yo s6lo vend_o _hierbas que curan aleunas enfermP.~~d;~~·;F;'~~§ ~unca 
1-es dieo que :J..'~~ van a hacer m.ilaeros o c¡ue lo.s ~a'~·~) i 1iJ'.,:e'iS.r 

____ ... , < ._, :.~'.i.:~;; . . . .... -.~~·:.k ::~ 
de hechicerías~.de·:ta mala suerte. 

:<·~·~<· :,. .. ;• 

11 !':n ca~bioi h~y personas que sí engañan. Comc1 una sei°'.Oa?l!l 

(~ue yo cón6ib6, ~lla 'irendP. en el merca~lo de la col.oni~· Roma, y 

prepara un chupa:ürto ( I ) c¡ue dizque para :;ue la eente ten~a 

IO'ctert.e en el amor y ·1e·- ar.;egura que oi le reza una oraci6n al 

(1) Ver anexa • 



c~upB~irto ~~r~ ~áo efectivo~ Con.decirle tantas V~CPB le he oído 

a E':.;ta mujP.r ,focir lo mismo (lUC_ ha~ta la ?ración r_!le R:gre,ndí, di-

~<? así: 
'·'' ._, -,. ' >~-·: .- -,/':\< 

·_ .•.•.••• ,_ .. : ___ :_ :> .'f _·.,: :·-'_· 
-- . - - '_:;·o:~ /;_·::~:-;: ;· 

._ .. : -_, : .- -~'.; --·. 

Oh 6up~W6s!l. ~cli vi «Et·:· 'tii qu!j ·rn~ ,d~d;, Y,:'.qui ta~ • 

el __ nP.ct~r:·<ie';.l~s .. fa~~;e~.~.····-~il~.;~w~-,,ª~;i:~fi.d~i-~; 
tnci:ilcae~·a·la ~,}j~rfr~i')ar.16r~'.Y:6;i;ri;-~~;i-t6j'o!'.a·• .. ·. 

-',····,' 

ti c~nb ,a't'ul3 po~riro~~o;f rltÚdqs'j '.'pafa: que . me· 

prot~~~ Y: ·lll~ ~~s 1~; facultad~~ de ~.ueI'er_ 

cuanta "lu:jer yo c1uiera, ya sea casada, VÍU-'. 

da o doncella. 

" Eso sí es enp,afiar a la P,ente, es usar bruj,,.ría, porque co::io 

va usted a creer que el chupa~irto pueda hacer eso en cambio, el 

V"!.lor nrndicinal de las yerbai:i está coMprohado. i-~11chos docto res 

rlicen ~;ue vari!ls medicinas tienen su orie;en o están compuestas 

de yerhas. Nada más que éstas son más sanas y baratas " • 

Lo anterior es cierto ya qui:; en tiempos pasados, asee;ura 

. " el docto!" Heriberto Flores del. HospitA.l La nuza, en nuestro 

país s~ utilizaba e~- cornezu_ol..o de centeno, un honeo; para d<::-

tener 1.as he~orra~ias después del parto. ~n la actualidad esta 

~tt,~tr-incia es C.e uso común en los hospi t'llen pero ya on fo:r:na de 

modicamento do pRtente. 



1 'l."'1 

" o el caco del alea nGpiru"!.ina si.;~ os una <ie l.~<J plr<.'1tas :n~s ri-

en proteínas,: vi tamin~F:, 

nei::arse a dar. 

( 5. 

-----::'-ó-::-0-

,_, __ .. -:;_,.c.·. 
_.,::-.o:--,_'-'::----""----

minerales y amino,cidos. Adan~s, no 

. . :~-. ··~ --~- ',; : .. ~·7-(." '.:' :-

" m anef a. deúcomprár 
::;';;'·-;. ;.:.:."~·)·. 

1ú.P.Z:"has ·q:eJi} merca-
'. f: - . -(- - ·;~·-

y 

·y_ al 
:- 'i .. ,• . ~- :,:::.:·~· .. ~ -. ., . 

J?.?c.Í:nÍas ¡¡_xi;ti'.i~~>;ª .~~~ pide " 
. ''·C>r2.: •. <><~' .:.:;~,·;-·•)::·'. .. :·t.--~·_ .. -. ~-. ~;. "-·:-~:;::~:~-/ 

;~-{~ ·.;_>· ,-· 

Ante sus' conauroidC>re~ algi.mos Yerberos .prete-nd~n aparecer 
- --: \. ' . 

co"'.lo sP.ree clota~ós. dP. poderes i:u~.eicos o repreee!ltantes de al~na 

deidad. ~in.embar~o~ sucede que eRtaz pl'?rsonas advierten las 

virtudes curativas de lao plantas y las utilizan en eu propio 

ben0f'ic±o. 

Al mis'~º tinmpo, la r,ont(> no cree en los ynrberos por<;ue 

(5) Riue. El rerberito iL~strada. pAg. 76 
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. . 

La r:iedici!ia· he!·hola~Ía, <.hoy'.•e1LdÚ~ ·ha sido .r~lflciad;c, :l•. '1ido 
, .. ·" .- ".' .. .' ,",.~ " ;" 

:::::::~~=~~Ei~il~~ilii~f Yi~i~;~~tilf ~¡~r~~t~:li-
-''t:-:? ., ,. · ·· ~<,/'.·. _ ~ _ ·:~ .·.-_... :··::-.·" ,__ ·1~ · "-::..1\~;'l.~'::.: ·~· <~. ,-.,, · ¡!:·_:;:;_:,~_ ·'.::·'~:5'.0>::s;_- ·--·~~- ·· 

of:_:'._ - -o·~~-:~_-·.·:;['~(,; ~(<~e"'>,>.~ -=--:=-+.-~-. ·o~-:-.---=-,.~·-- ,. ~- :·--·-:, ,:;,~:~,.::.-.:·. ;~· 

_Es~~:~it\2~Ai6_n:.éi&.iz~ .de,debá a q~~cla:.herb~i~~ifi es 11 una 

medicina·~º oÚ~Í~l, rt6 i:~Jahzada, ~o ci~i:l{ia'a~ }~~ita, no 

u~iversitaria, ni científica a los ojos de la sociedad dominan 

te " ( 6 

No obstante, hay quien realiza estudios para darle credibi-

lidad científica a las plantas. Por eje:n_plo,investi0adore::: del 

Instituto Mexicano del Seeuro Social ( I l·l S S han descubier-

to :;.ne_ el nopal ayuda a disminuir irna variedad de padecimientos: 

diab<!t"3s, arterioesclnrosis, obesidad, entre otros_. 

El doctor Alberto Fratti, uno de los·inveSÚ~i:idhfe's~ 
'! • ·'·· >:,;:~: >f•-'•'c' 

ase-

r:ura ol nopal ayuda a controlar la ¡;1u'coii~ yi'&i''.bo;lii!ztqrol 

en el orp:anismo. El especialista explic;-.; ... ·~() ·eJL~~~~f~·~mente 
quo 01 nopal tene;a característica!'! excl11civ~~ p~i;~Y'~.f •'f<~~t~mien-

; .. ·:. 
. . -. 

to c'ltJ las ci tadar~ enf'err.1cdados. Sucede q_iie s11s fibras -contienen 

una cantidad ~Ínimn de CR1or!as y ello posi~ilita SQP. qq pueda 

(6) Anzurea. Bolonos Carmen. ~~dicina Trediciongl.p~g. 96 



'l.(o 

dar co~c complemento en las comidas, sin necenidad d~ alter~r la 
di 'Jt:=t " 

~e!'!a.ia>.if~fti que er. inveiit,ie;.ciones ante~iores, ~;:;: obse~..: 

::r:":º:::;;}~;l~:t:.º-:·:º• ª'. ·~ .. ~·Pf ... ~r.:ª·; .. 

0

t·.!;b.·:··· ··.º\· .. :: .... -q . .ul¡.
1
: .. · · .. ···.•·e··J·.¡'_.

1
!_ •. 'º¡_ª·.~.:_ .. · .• ·.·:_. ·r~ ': .. ::;;º~~¡;!Jt t;rzzi~ .. 

tuy6 por el nopÉt.1;·i:~;;. . • ·'· ' ,,· ···•··.· .· '.· rksultaJios e'ra~~ ~r~á±~a:.. 
mente 10sc:Dri:irn6s':; ;..", > .. 

·~ >:~' . 
••"• '··:·_::. 
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" ATJNQUE SEA MEDICnIA ILEGAL LE 

DEBO. LA VIDA " 

Aunque sea medicina ilegal le debo la vida , expresa Sara Vergara 

y aP.re~a acerca de la herbolaria. " En todo lo que Dios me ha con

cedí do de vida solamente tres veces he tomado medicina de farma

cia, porque de ai en fuera siempre me he curado con puras yerbas. 

Ye antes cuando chamaca, qué va, qué iba a tener fe en las plan

tas. Hasta que me suced~6 lo • de ••• mi ••• ojo, ay Dios 

mío " • 

Las palabras de doña Sara se ven cortadas por unos leves 

sollozos y p:or gruesas lágrimas que empiezan e. rodar por su mar

chito rostro. 

" nísculpeme. • • niffa, es que no puedo olvidar todo lo que 

sufrí con esa enfermedad, pero primero Dios y las yerbas aieo go-



zando de buena salud " • 

Hubiera queridO decirle' qu~ ~si iiin.:J;o daP!b l~ ·hacía:. hablar - ' . . . ' . ·- . , . : -;. . . ' . . . _:.: .". - ·' ,·· . . ,· ;·· .. ~''.~ ~-,.-· ... -:.- <' . 
aobre su enfermedad no trataríam'os ·~~:~.u~~lll;_; si~ti~~rrgo/ récord~ 
lo importante que esa entrevista sería;· ~6~ té> •q~~~;fii:cé ~ .:~~ lado 

·'.: ... 

mis remordimientos, le pedí disculpas y le rogué'coritinu~r¡¡_su 

relato. 

" Todo empez6 con una bolita que me sa1.i6 en el ojo, cuando 

yo ten:l'.a quince af'!.os, esta bol.a comenz6 a crecer tanto que casi 

ya no veía. Mi mamá estaba muy preocupada, me 1lev6 con varios 

doctores unos me mandaban eotas, otros pastil1as y otros decían 

que había que operarme si no iba a perder la vista. 

" No sabía qué hacer me retacaron de medicinas, pomadas, 

gotas y no sanaba. Entonces mi mamá pcns6 que era mejor la ope

raci6n, y así por fin me operaron; salí re bien. Estaba yo bien 

contenta, pero como al mes que me vuelve a salir la bola. Pero 

ahora, además de que casi no veía, el ojo me lloraba a cada rato. 

" Mi mamá hasta pensaba que era mal que me estaban hacien

do. Fue éntonces cuando su comadre Chabela le dijo que me lleva-

ra con un doctor que recetaba chochitos y té para las enfcrmeda-

des; así conocimos al doctor Acoltzin, en pnz dcsc~nnc, apenas 



el mes pasado Clll'lpli6 tres a"los de muerto. 

" Le platiqué al doctor todo lo que me hahía pasad() y me 

mando unos li>.vados de ojo1 con una yerba llamada captllín-cel'.ezo 

tenía que usar solamente las hojas, lavarl.as muy bi~.ii; y :¡ioner 
. . . - '·. c;c' ·' -, 

las a hervi.r en un poco de agua hasta q_ue sol tara Ü.n.<c,alor ama 
'· . , ,_. ·.'¡;_-.·.;,r"¡; º'' . 

·.;:.._ .. ;.,, 

rillentci •. Ah, también me dijo que por ningún ~o\iilo:~d~;)~ra yo 
--,· ~-~:_:f,' ·co·C: ¡" -=--. 

de lavarlo seis veces al día. 
-, ,. 

" La primera vez que me lave el ojo sentí un ardor y una 

comez6n bien fuerte, pero más al rato comencé a sentirlo, fresco, 

fresco. Y así me fui lavando diariamente, y corno a los cuatro 

días empez6 a desinflamarse. 

" A los dos meses estaba casi curada veía yo muy bien, lo 

11nico malo es que amanecía con los-_ojos llenos de lap;aí'las; volví 

a ir con el ·doctor Acoltzin y le dije lo que me pasaba él me a -

consejo usar té de boldo y me dij& que éste no s6lo iba a quitar

las lap;affas sino también iba a fortalecerme la vista 

" Durante algún tiempo lave mis ojos con el té de boldo y 

hasta la fecha, mírelos, están sanos y puedo leer letras chiqui

ti tas sin necesidad de usar lentes. Desde aquel día le tenF,o una 

fe ciep;a a las plantas medicinales porque me han dado salud " • 



Doña Sara, es una mujer mayor, madre de seis hijos y atuela de 

quince nietos. A pesar de ser una persona dP. edadava'!lzada., a 

simple vista uno le calcula aproximadamente cincuenta añoc, la 

señora Sara cumplirá en breve sesenta y ocho años. 

Sara Vergara atribuye su buena salud a las plantas médi'ci-
' ' ·.•. ·-

nales y asegura que para cada en:fermedad exi sté una hierba_qú~ 

la cura: 11 Ahí tiene a la manzanilla que ayuda a-evitar. los .. c61i

cos de la menstruaci6n, o si no también un té de P;:ira~oi p-~r~ 
el dolor do espalda, o la salvia muy buena para limpiar los dien-

tes amarillos, la ortiga para las reumas, el epazote zorrillo 

para la tos cr6nica o la hierba mora para lavados vaginales n • 

La señora Vergara es una conocedora de hierbas; sin embar-

p,o, ella no se considera tal y asegura: " Con el paso del tiempo 

una va aprendiendo varias cosas, ya ve que dice el dicho más 

sabe el diablo por viejo que por diablo. Todo lo que yo sé sobre 

hierbas me lo enseñ6 el doctor Acoltzin y una que otra yerbera 

de los mercados.". 

Pero do~a Sara le tiene tanta fe a las hierbas medicinales 

que no 8610 ella las consume, sino además se las recomienda a 

otras personas • 



n Hay mucha ~ente que lueeo en plática me cuenta que se ha senti

do mal; de la ~ar~anta, del est6ma~o, de las piernas y de otras 

cosas. Entonces yo les recomiendo varios tecitos, para aliviar 

sus enfermedades. Alf;ttnos.sí se alivian de sus dolencias y a ve

ces hasta las f;;racias me.dan, en cambio otros no se alivian por

que quieren curarse a la primera y como las yerbitas son un ali

vio a largo plazo, pues se desaniman, s6lo las toman dos o tres 

veces y como no ven resultados las abandonan. 

"Porque eso sí, las yerbas son un tratamiento lento pero 

aesuro. ~lucha ,,;ente dice que esta medicina no sirve, que s6lo la 

usa la ~ente ip,norante; yo no hapo caso de nada. A mí no me im

porta si LOS médicos o la P,ente culta no toma en cuenta a la her

bolaria. Yo lo t1nico que sé es que le debo la vida " • 

Hasta el momento las hierbas medicinales han demos~rado 

aer la panacea universal, doHa Sara las ha defendido a capa y es

pada, basta con escuchar la se~uridad con que afirma que las pla•

tas medici•ales sí cura1t, para que al momento uno se convierta en 

fiel seguidor de la medicina •atural. Si• embar~o, hay que saber 

aplicarlas y administrarlas porque no todas lae hierbas tienen e

fectos curativoe, es por esto que la 1nfusi6• de al~nas de ellas 

requiere control· médico. Tal es el caso del ajenjo. Esta planta, 

crece entre los meses de julio y ap,osto, su sabor es amar,-;o y 

tiene variadas funciones medicinales, es aperitivo·, di,-;estivo y 

diurético; adnm's obra como ver•ífu~o eficaz para expulsar cier-



ta clase de ~sanos intestinales. Pese a esto, el abuso y falta 

de control médico al in~erirlo produce, segúa varios especialis-

.tas, una serie de transtornos al organismo tales como: provocar 

el flujo menstrual, diarrea, debilidad del or~anismo y fiebres. 

Doña Sara no ignora los efectos ne~ativos de algunas plan-

tas y con respecto a esto dice: n bueno •••• como todo en la vida; 

la moneda tiene su cara buena y su cara mala, asimismo las yer-

bas. Ahí está la ruda que puede cauRar el aborto, o la del colchi-

co que si se toma muy seeuido y sin control provoca la muerte " • 

Asimismo, se sabe que la cabeza de neero, {nombre botánico: 

" posee propie4ades medicinales muy seftala-

das; pero sólo se pueden hacer aotables mediante uaa serie de 

transformaciones delicadísimas y efectuadas únicameate e~ labora-

torios especializados, de ahí el valor tan alto que se ha conce-

di do recien.temente a esta planta. Sirve para curar la artri tia. 

la fiebre reumática, la ciática y alp.unos casos de d.isentería "• 
( :i) 

En e1 mismo caso se encuentra el toloache, llamado también 

tepate, nacazul, yerba hedionda.o yerba del diablo. varios médi-

cos lo.califican como un poderoso narcótico, adormecedor de'ner-

vios, que a dosis ~randas resulta un veneno violento y frecuente-

!Jlente mortal, a veces produce locura <;ue puede ser transitoria o 

permanente. 

('\) Matzayoni., X.Schitl.. Plcntan mec!icinales. pt!9. 6 • 
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De itr,ual modo la campánula que puede producir narcosis y muerte 

por paro respiratorio. O la hierba sanjuanera que es altamente 

t6xica. Actúa en forma aguda; l~siona los r:i.~o~es~ el hígado, el 

sistema nervioso central y el tracto Rastrointestinal. 

y el acónito, al cual la química Bertha Zelayaran clasifica 

en tres clases: napelo, matalobos y feroz. " El napelo es el me

nos t6xico y el feroz, que es común en la India, es el más peli-

groso. La raíz del acónito se parece a la del rábano silvestre 

y nl apio sus tallos. Para producir la muerte basta con cuarenta 

p,ramos de tintura de acónito " • e) 

Quizá muchas personas, tengan conocimiento de la existencia 

de alr.unas plantas que pueden resultar sumamente pelip,rosas, pe

ro también hay otros individuos quienes desconocen estos atribu-

toA nep.ativos de las plantas medicinales; por ello es imprescin-

dible y apremiante poner al alcance del público en general textos 

con in:formaci6n sobre el contenido químico de las plantas. 

Sabemos que la literatura cientí:fica mer.icana sobre plan

tas medicinales no ha registrado ninP,Ún avance desde los affos 

treinta del presente si~lo. A partir de 1935, lo único que se 

ha hecho es transcribir información sobre ol contenido medicinal 

do las plantas o sus propiedades, de obras como el ~ ~

.w¡ hecho por el médico a?.t.aca Martín de la Cruz. despu~s de la 

te{ Zel•~a~an, Berthe. Plnnte§ y hierba• medicinal••• pag. 3 • 



1 
Conquista y traducido al latín por-un'médico xochimilcallamado 

Juan Badiano. Dicho libro füe ape~as•descubierto, en 1929r en el 

vaticano. 

El do:ctor Javier Lozoya del IMSS ase~ra_ que aleunos a1.1to-

res interpretan y adicionan datos sin sustentarlos con base al-

guna. Cita como ejemplo la obra de Luis G. Cabrera Plantas Qy-

rativas lUl México, publicada en 1953 y recalca que no obstante 

su elevado número de reediciones, continúa difundiendo en forma 

equívoca la información del sielo pasado. 

Más deplorable es el caso de la literatura que sobre el 

tema ha proliferado en los últimos al'los en tiendas de autoserVTi-

cio, negocios de productos naturistas y librerías de enfoque no

vedoso que no ocultan su -interés comercial. 

DESCUBRIMIENTO DE LA UAP 

Sin embargo, no todo.está perdido para la herbolaria ya que ta 

~portaci6n de la Universidad Autónoma de Puebla (U A P) a la cien

cia médica es evidente. Aleo que comenz6 como una casualidad cul-

minó en el descubrimiento del ixtle (fibra procedente del hene

quén, zapupe y mal'Uey de pulque) , como un excelente material de 

sutura en cirueía. 
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El doctor Jesús Gonzále7. Lino, jefe del Departamento de Prácticas 

de Cirugía en ser';'li;i vivos, de la Escuela de Medicina de la U A P, 

explica las ventajas del !luevo material de sutura. , 

,,, El ixtle tiene mayor resistencia ciue otras fibraá,, mínima 

reacc:i6n a cuerpos extraños en el paciente, durabilidB.d, malea~i

lidad, firmeza de nudo, no se enreda y tiene un bajo costo en 

comparación con las fibras e~pleadas hasta el momento. 

" No obstante haber sido sometido a múltiples pruebas para 

de~ostrar su eficacia, se continuará buscando la forma en que 

se haF,a más fina la sutura del ixtle y se descubran mejores mé

todos de esterilización n • 

Esto último con el fin de que iügún láboratorio mexicano 

~ueda industrializar la fibra y así sirva como alternativa en 

el servicio quirúrgico del país. 

La casualidad fue el inicio de este descubrimiento. Según 

narra González Lino. Hace dos años, un joven campesino que se 

había h0rido el pulgar de la mano derecha acudió a él para ser 

curado. Al examinar la herida el especialista descubrio'' que se 

encontraba casi cerrada. El campesino le explicó que se había 

untado en ella savia de una penca de ma1SUey antes de acudir al 

m0dico. Este episodio fue el principio de un::i. invristir:aci6n 



que ha generado intereaantes y 11ti les resultados para la cirup;ía. 

El galm10 sei1a16:~. 1
\', después• de s~r extpaid~/eL i~'i'ie de la 

:::~:u::,::~ii~~!l~}S~·:~:.;::.:::::·~t~lt~~!~¡~~~~! ~;oce-
··\:; .. ~.;:;..:~:.">' ··¡~V·" .. --: 

" Tam~~~~:e,~~~~~.s~mergi6 en una soluci6n antisépticá llegan-

la cori:C1~~·i6_n ·de que en 
' . --_ --:·.:-:¿1·, ~.k·_ -~: ' 

do a forma rudimentaria basta mantenerlo 

en. un cinc:-ti:éfrtii._ po:r ciento de alcohol y otro tanto de a¡;;ua para 

esteril.izar,l~ ,,' ·• 

El doctor González recalca: "· al realizar estos experimen- _ 

tos no se utilizaron antibi6ticos, ni ropa, instrumental o 1u6ar 

esterilizados, lo que habla de una mayor efectividad del produc

to. Además, el ixtl.e ya ha Rido utilizado, con bastante éxito, 

en la suturaci6n de heridas de cráneo y cara, así como del·- t-e-ji

do celular en cesáreas y otro tipo de operaci.ones " 

En la actualidad la Universidad Autónoma de Puebla lleva 

a cabo pláticas con organismos públicos y privados para indus -

trializar este descuhrimiento. 



EL ESPLENDOR. DE UNA CIENCIA .. 

La lucha del ser humano contra las en:fermedades ha· sido una bata-

lla sin cuartel, día a día y sin descanso desde hace miles de 

a~os. En un principio el hombre no tenía a su alcance loa analgé

si ocs, antibióticos y tranquilizantes que existen hoy en día y 

debido a ello buscaba el alivio a sus pa~ecimientos en las plan-

tas. 

Así, los chinos contaban con un libro llamado Peng T~Sao de 

Li-Che-Ten, escrito 2,500 affos a. de C. y en el cual se citan , 
11,000 veP,etales y su uso médico. En Persia, los sacerdot~a -me_ 

dicos utilizaban hierbas como el p,ranado, el ruiba~do y el opio 

para combatir a los demonios mali,gnos ( enf-:?rmedades). En Mesopo-



tanlia los sabios tenían ideas concretas sobre las causas inrnedia-

tas y el modo de evitar ~li;s: e!1.fermeda<;les; utilizaban la villorita 

para prevenir el doior, ;he; :~.{~~s'i la borraja contra dolores muscu-

lares y el avellano s:i.i.:V~a:he para combaÚr las .fiebres. En Gre

cia usaban el junco, '.ér/:i.n.fusi6n, .contra el dolor de muelas. aun

que también enipléaban plantas para provocar la muerte, como la 

cicuta que bebi6 Sócrates. 

Chinos, persas, árabes, romanos, griegos en .fin todos apro-

vechaban las plantas, pero difícilmente encontramos un país donde 

se haya es~udiado la medicina herbolaria :nás que en México. " Pe

se a la quemaz6n idiota de libros mayas y aztecas llevada a cabo 

por Fray Juan de Zumárraga en Texcoco y por Fray Diego de Landa 

en Yucatán en 1562, aleo se logró salvar y nos ha servido para 

~omprobar el alto grado da adelanto logrado por los indígenas 

en el campo de la medicina. Y muy principalmente de la herbola-

ria " • ( 9 ) 

Aunque la m~dicina azteca era un conjunto de normas y 

prácticas. empíricas, muchas veces acompañadas de supersticiones 

y hechicerías 16s médicos herbolarios conocían gran varied~d de 

plantaü medicinales cuyas virtudes curativas aprovechaban en .for

ma de bálsamos, unc;Uentos e inI'usiones contra muchas en.fermeda-

des, con resultados generalmente satisfactorios. 

(9) Rius. El verberito ilustrndo. p4g. 14 • 



En una civiliza_ción de avances tan generalizados como la de los 

aztecas;. cuyos progre13os'.. en matemá.ticas y astronomía son realmen

te impactant~;~ i~Í;i.fd_~ esp~rarse que también l.a ciencia J:1édica 
" . ' _,, .. ' -"'-·-1,. ,_,._ .. 

alcanzaraun/ii'it{~:i.rrio nivel. La práctica de la medicina y de la 

cirugÍ~,?~:J~~~~~~~é;~~Í-~fomento de la investi~ación médica fueron 

conside~9:<l_cúi}~d,~;f~B:?l -l.mportancia por los e'llperadores aztecas y 

por ir: pod~i:ili:i!i ci'ase dominante. 

De hecho, Moctezuma tenía un l'IU•~eroso grupo de coleccio

nistas y recolectores de plantas -antecesores históricos de las 

actuales firmas farmacol6gicas y de sus investi~adores en todo 

el mundo- que recorrían el imperio azteca en busca de nuevas es-

pecies cuyas flores, semillas, frutas, hojas o raíces pudieran 

tener al~n valor medicinal para llevársalas lüe60 ~ lo~ jardi-

nea botánicos imperiales. 

En 1519, Cortés y sus conquistadores quedaron asombrados 

no solamente ante el. esplendor de Tenochtitlán, la capital azte-

ca, sino también por sus sistemas y leyes para promover l.a salud 

y el bienestar público • 

Los jardines botánicos, tal como los describió Cortés¡ en 

una carta enviada a Felipe II, tenían por lo menos cinco millas 

de circunferencia. La variedad y el número de las distintas es-
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pecies que abarcab_an desde al tos y affejos árboles, a.batos, cedros, 

palmeras, arbustos, plantas acuáticas~ .hierbas, musgos y hongos 
.· .·. ' . 

superaba, s~e;únvarios espaffoles, la cantidad de dos mil. 

Hay que destacar que estos jardines no eran s6lo para el 

esparcimiento de los paseantes dominicales, sino ante todo se 

habían creado con objeto de proveer n los m~dicos do materias 

primas para f6rmulas medicinales, y, más importante aún,para la 

experimentaci6n y la investigación médica. 

Los aztecas conocían perfectamente la diferencia entre, por 

ejemplo, las enfermedades como las diversas diarreas y la disen-

tería, la indigesti6n y la dispepsia; a.facciones de la piel como 

la ti!la, el mal del pinto o la sarna y durante las epidemias 

aislaban a los enfermos .Entre sus terapias rn~s comunes prescri

bían baños termales (temazcalli). sangrías, masajes, drogas, la

vativas y purgantes. 

En cuanto a la cirugía, realizaron desde curaciones de 

fracturas hasta trepanaciones, como lo revelan los cráneos encon-

trados en Tenochtitlán. Utilizaban bisturíes de obsidiana para 

abrir abácesos y dar salida al pus, y las heridas se suturaban 

más tarde con cabellos que servían a manera de hilo • Como anea-

té si co e·,npleaban el peyote , al@lnoa hongos o el toloache. Tam-



bién la mandráe,ora la cual provocaba la pérdida de la sensibili

dad por espacio de tres· horas •. La. hierba pyotl, que co:nic18: o be

bida en decocci6ri 'a1(k~~~~~~:J :f.n~iv¡duo en la embriaguez por dos 

o tres d:!as. 

Los herbolarios aztºecas ten:!an infinidad de medicamentos 

tanto para las indisposiciones ordinarias, como para las más 

graves. Las dosis cuidadosamente medidas variaban según las eda-

des. 

" La medicina operatoria estaba en posesión de muchos pro

cedimientos reputados como muy eficaces. Los indios sabían cica

trizar rápidamente una llaga, ajustar los miembros luxados o de-

sarticualdos, reducir fracturas. El ~asaje era un procedimiento 

curativo importante para los aztecas " • ( J.O } 

Por la secuencia informativa de los cronistas puede adver-

tirse que los médicos o curanderos aztecas tenían una amplia ex-

periencia. En su repertorio estaba considerado el pafto o manchas 

en el rostro; las almorranas, las bubas, las llagas interiores; 

el mal de la ingle que solían cunar con tletlemaitl o con el 

yichcayo. Las cataratas en los ojos desaparecían al aplicar co-

coztic y zacamalinalli; y el romadizo o catarro era curado con 

el yecuxoton o el p!cietl al olerse estando verde; para los niqos 

(10) Rodrfguez, Luia. La ciencia m'dica 2J! !!?JI aztocaa. p'g 47 • 
/ 



había terapia infantil • 

Sin emborg~ no hay que olvidar que en cualquier cultura pa

gana la mitología jueea un papel importante y direc_~?- eri .los ,con

ceptos de Ralud y enfermedad: los aztecas no tenÍÍ:i.n' ~616 Utl dios 
·.,· :~ ·; .. •···. .:·.:<, :-

de la medicina sino un verdadero panteón de deidades\d.e;;,tifica-

das cada una con distintas especialidadP.s médicas: Xip~t6tec, 

dios de la dermatbloeía; Tzapotlatema, diosa de la :farmacología; 

Tonantzin, diooa de la medicina; Y.oaltecuh~li, dios de la p.:;;iqaia-

tría.y Tlazteotl, la atareada diosa de la ginecoloeía, obstetri

cia, pediatría y venerología. Por añadidura, muchas deidades 

que e;obernaban áreas independdientes de la mr-dicina aparecían 

asociadas, de una manera u otra con distintas enfermedades y con 

su curaci6n. 

Una mala conducta, la envidia de una di vi ni dad o sir.1plet:1en

te un acto de voluntad que en Última instancia se podía atribuir 

a Titlacahuan, motivaba la acoi6n de ;Los diose~. Q!'lácatl, Chihue

teteo, Xipetótec, Macuilx6chit1, Xochiquétzal, Mat1alcueye, Cha1-

chiuhtlicue, poseedores de particulares medios de daño -gota, 

tullimiento, sarna, lepra, enfermedades ven~reas, parálisi.s :fa_ 

cial, hémorroides- que ejercían por lo común en días o sitios 

consa~rados a ellos. 



L?.. 'lla:ror_!a do los a?.tec11s _considi;irabn que ln.s en.fer:uedadi;is eran 

un cas_tLi:;:o divino o tam't:>i~n q_ue eran mandadas por:~el, tiempo: de

bilidad~s:'a.ihiui~idas pÓr e:L dÍa. del nadmiento;C:~6r:;~jé6pío", 
rr ú tend~néia a ·la embrj,aguez o la cob~rdf_~J :s~ :~~~t~]:)a>~l lado 

de la <Propensión a los accidentes debida a 1~_,}'~fl1'tfa;'cle c1.l.:idado 

en uno de los cinco días postréros del añó '365:" ·• ( li ) 

Ta".lbiP.n existía una división entre las enfermedades; la en-

fermedad buena o sea la causada por una divinidad y la enfermedad 

mala la que provenía de la voluntad humana. Lo más importante 

para los ª'tecas erA conocer el diaenóstico del "m'dico" para 

así poder descubrir el orip;en de la enfermedad. Si era causada 

por un dios se obtenía el perdón por medio de un rito adecuado. 

Claro que conocer el origen del :nal no era fácil; dehido a est0 1 

casi siempre, la respuesta se dejaba al azar, recurso muy utili-

zado por las sociedades poco desarrolladas t6cnicamente. 

" Los :n6dicos indí¡:;enas ingerían ciertas yerbas con propie

dades alucinógenas como el peyote, el teonácatl (hongos divinos) 

o el ololiuhqui, por cuyo medio se 101::raba•'el sueiio inducido; en 

este estado, el paynami realizaba el diagn6stico de la enferme-

dad y predecía el curso favorable o desf?.voral-:le de la misma " • 

(12 ) 

(11) LcSpez Auntin, Alf're:do. I.ruuo... .. de ~ n:;nuntl., p,!;9. 44 

(12) Venegaa, Cermen. R8gimen hospi~al•rio para ~indio~. p~g. 14 



• • 
31 particul.rar origen de la enfermedad, sin duda alp;u.na, deter::ii

naba el procedimli:ento curatiy'cfa seguir; " medios reli13iosos-ora_ 
-r '" . . •'· 

ci 6n, confe~i~?l; 4~~ t:r~Jí~¿;;~·i:Ji~·ri~~ sexuales, ofrendas-, mágicos-

conjuro·s~};#:Ji1~g,~·~~t6,~;~.~é,~fc1~ 'peio- y basados en el conocimiento 

empí riC:~..::. :i3u¡lii~.i~t~ó~·:a~~::s:i.iri.P1es y compuestos, in t ervenci rmes 

:~::::"i~i~;~~~1~~~>•;::~; veces con imprecisos li nd•ros, sn 

Es muy importante recalcar que en la cultura azteca no ha-

bía una distinción estricta entre la naturaleza médica y 1a mági-

ca, ya que el galeno obraba en parte como mago y en parte como 

sacerdote, además debía ser un profundo donoaedor de productos 

vegetales,animales y minerales. 

Por si frrnra pocc; los médicos aztecas debían llevar una 

vida ejemplar para que as! a través de sus sue~os los dioses 

les dieran a conocer el secreto de las propiedades de una hierba, 

las palabras de un conjuro o las cosas que podían utilizar en be-

neficio de la comunidad. 

Si bien es cierto que los límites entre la magia, la reli

gi6n y et empirismo no eran tan claros, en los procedimientos 

terapéuticos, existi6 en la cultura azteca una tremenda especia

lizaci6n; el ejercicio de la medicina entre los a?tecaa estaba 

{J.3) Ldpez Austin, Alf":redo. ~ s!J!. rr.cdicine n.Gliuatl. pt'i¡¡. 46 
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di v!.dido: había múdico.s cirujanos, san~radoreo, boticarios y par-

teros. 

' .-.'., .. -... ::'.... ,, --

LO~;::ié~icos' c~ue ejercían las di:ferentes especialidades 
: . . . ' ; ~ - . ., - : .. re-

ci b!an d{~~ini6~·n.c:>mbres:. así el tepatiani era quien conocía me

jor tas· propiedades de las lúerbaa; el teixpatiani, era' el. ocu -

lista; " el cirujano era llalllado texoxotlani; el que se encarga

ba de arreglal! :fracturas y luxaciones, teomiquetzani; el qne in

terpre~aba los sueffos ingiriendo alucinógenos era llamado payna-

ni; la comadrona temixihuitani " • ( 14) 

Al ie;ual que los conq1üstadores que vieron a Tenochti tlán 

por primera vez en la cúspide de su esplendor, el hombre moderno 

puede maravillarse con la civilizaci6!l a7..teca, civilizaci6n de 

un pueblo que evolucion6 y ascendi6 rápidamente desde el nivel 

do nómada hasta el dominio absoluto sobre una amplia zona de Amé-

rica • 

Aún cuando sus conocimientos en los ca~pos de la matemáti-

ca y la astronomía :fueron sorprendentemente avanzados, la Mayor 

contrih1~ci6n de los aztecas a la historia de la humanidad se dio 

en el terreno de la medicina, más especificament~, en el de la 

herbolaria. Aunque la civilización azteca des~pareci6 de la faz 

a~ la tierra, dejó sus he~eficios a todas las p,eneraciones pos-

(.14) Venege&, Carmen. H~g.i.111en has pi tal ario pr.ra !!:!.!!, indios, pig l.l • 
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' teriores y a toda la raza h1tmana. 

Sin embl3.~~~,'(~ P,~~~ri d~_'t'.g~os los desc1lbrimientos de los 

aztecas en el\c~i!íl>'o ?7Ci~á~c'.'j{a;~~-o:i.a'.ria, e;(ist~l-i aún in:finidad de 

M
pé1xan1· ctoash.aqu~1:•dfo~rcfat~t;~a~_·1So~~ª~--d·Juº::é.-01.•mioff~"¿-J•~ R~eiÍ(,16 del ser hum=o. 

' o ' ' ' "' V .·. i;f/:P~:L~;~:Ífj',;iCd en hi flrbas medi-
- - -- '--"" ,__ ;-,~,:·;.- . 

cinales~ así':io h~n demostrado ~-studi:()$ l"ealizados por .el. doctor 

Bernardo Wei tenmann, :fundador del Museo de Medicina Tradicional 

en Cuernavaca, Morelos. El doctor Weiten"nann ha comprobado que, 

en ocasiones, algunas plantas son e:fectivas para combatir no una 

si no varias en:fermedades; tal es el caso de la damiana . de . cal i

:fornia (nombre botánico: tu rnera di :fussa}. A la que éri s.ti:na 

Puea, vendedora de hj_erbas por más de veinte ai'!o~-, le_ atribuye 

propiedades maravillosas. 

" La damiana es una hierba silvestre que, por su eran va-

riedad de aplicaciones medicinales, yo cali:fico como un curalo-

todo. Claro que no es una planta milae;rosa e in:falible, pero 

si se lo usa correctm:iente reoul ta muy benéf'ica para el or;sanis-

mo. Además es mucho más barata que cualc,;.uier medicina de la!Jora-

torio " - ., ser,ura la señora Puga. 

La damiann es un arbusto trepador y ~rast.rero que crece en 

:form<'. silvestre en las zonas al tas. De acuerdo a la especie, sus 



flores pueden ser de color amarillo pálido o verde amarillento. 

La turnera difusaa es de natura.le.za neútral y sti' sabor es suave 

y refresca·1te, por lo é.iue, ~~sti1~.~'¡i~'J;Y':,aai~ef~l:)i;~·~bii:h<lo~'f3e toin'l 

::.: ·::::·~.::.: ':::;~;:í4{~~~i~~~~~~~~i;~·i¡~~~1f ::::::~ 
mente como estimulan te, p\lrt:f16ádor de:1a sanée, tcSnicio y diu-

. . ' ·-·- -

rético, pero también como C!eéirifectarite. 

Una propiedad interesante de la clamiana es su efecto para 

balancear el metabolismo hormonal. SeP,Ún parece esta hierba po-

set? s11st<tncias parecidas a las hormonas. por lo que con este ob-

jeto se utiliza en una gran variedad de f6rmulas. 

Para lor;rar el ba1.ance hor::ional doña Cristina propo?'.ciona 

una receta a base de hierbas y con damiana por supuesto. 11 Oro-

zozuz, zarzaparrilla, da~iana, ginseng, kélp, jengibre, lobelia, 

angélica y hierba de la chinche. Diez Rrarnos aproximadamente de 

cad'l una de estas hierbas mezclarlas en .tres li troa de apua, se 

hierven durante veinte minutos y se toma una taza dos veces al 

día 11 , dice. 

Ta~bién emplean la da~iana en el tratamiento del reumatis-

mo, la 60ta, fiebres de diferentes tipos y estados catarrales, 

así como en todo tipo de afecciones que re~uieren de purificaci6n 



:oan!{nÍnP.a. E::.; ta hierba, ne¡::;ún la se!'lora Pui;a, aumen tl'i la ener¡;;ía 

cor9oral, corri.p;e la' circulación de la eanp:re,es un exce::.<?nte 

tónico estornácal. 
,·.";e·,·-

<-,· - ·.,~ --~ 
._,_,_"_ '•f/J. - -'-

t Ao'mpa;~er'sf,·.·.·.,·: ... ªc~'.or_.n;~d.,•.:c .• ,•m;~.·o,j'.~, .. ºe·.·'.ar··.••.ªa(c~.;,,,.·.'1~:s6tn;;.':ª,·.'.··. ·virfod~~,' ~s prude11,te a:::larar 'iue se 
debe , .. ¡~~Jq,,Ye'~~t;~ac;~ exce's"o ~~\,;a:lo;>y en un 
momento detfíríñ:i.na'.~ó' tC>~~s:;{o¡:·~tff'ifat·os ·cfo l¿·!~a~i;,_na po'.lrían 

ocasionar ~~~io~ pr'obÍ~iii~~,(i~ s~~\i~~ ,,, ' . 
-.,-~ ¡---' -



ALGUNAS :SON KEDICINALES .; OTRAS PUEDE~ 

SER MORTALES 

~asta aquí se ha hablado de las virtudes curativas de algunas 

hierbas. 3in embargo, como cualquier aspecto.de la viña: las 

pla1:tal'l tienen su lado positivo y su lado negativo. Es decir. 

pueden ser un arma de dos filos. 

En esta parte se abordan los aspectos ·negativos de las 

plantas, pero a partir de conceptos válidos, proporcionados por 

personas con conocimientos científicos. 

Así tenernos que alp;un~s especialistas en medicina ho~eopá

ti ca y al6pata seftalan que de alP,una manera los tés sí contriou

:¡cn :--. r:iejorar ciertas enfermedad~s. Elllpero, no todas las hierbas 
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tienen efectos curativos, algunas son mortales y por esto su uso 

r"lquiere vie;:panc.ia médj,ca •. 
- . - ,· ' ~. . .' ,, . ' -·:· ' ... -. 

En opi~i~ri ~~ri~~~eóiaListá• en cedicina hollÍ~(Sila.t~; JÚsto 

::,:::·:: :.:1P~:i:Wf :::~::~:·.:º:::::. ::•;::b~~~~~~f J •cier-
. --i:, . ~ ~-- . J -

Indica que el aparentemente inofensivo tédecanela es es-

ti~ulante de contracciones uterinas y ade~ás contiene sustancias 

astrin~entes que pueden producir estreffimiento. Asimismo, el té 

ne,a:ro es diirético y puede provocar insomnio;; el té de arégano 

puede dañar el tubo ~ieestivo. El doctor Hernández hace énfasis 

en señalar que si bien muchas hierbas tienen propiedades medici-

nales, consumirlas en exceso o sin el conocimiento necesario 

para dosificarlas, pueden ocasionar males mayores. 

Una hierba aún más perjudicial es el ajenjo, su consumo ex

cesivo ocasiona enfer~edades como Úlcera, gastritis, hipertensión 

artarial e irri~abilidad seeún demuestran las investi~aciones 

realizadas por el doctor Eu~enio Maceiras Ancheta a1üstente del 

jefe del Departamento de Gastroenterolo~ía, del Instituto Nacio

nal de ~futrici6n de la Secretaría de Salud. 

D'9bido a esto, Eur;enj.o Maceiras indica que es necesaria 



la ~oderac!6n ~l inp,erir este té, pues desencadena efectos desfa

vorables para el buefl fnnciona~iento estomacal, a~í como la .des

tru~ci6ri de ;a flbra y mucosa intestinal. 

,.~,. •-'·'- . 

puede ~~r-fi~?i riese;o para la salud porque en la a,¿tuaii<lii# no se 

ti e nen: ·rc:>l'l: ¿onocimi en tos sufi cien te E< sobre ellas " • 

Taraicio Oriard, médico residente del Hospital La Raza, 

dice: " li¡ls plantas sí curan, pero sabiéndolao· utilizar. Pese a 

esto en nin~in ~omento funcionan como un antídoto in~ediato, 

por1ue las hierbas modicinales son un alivio a lare,o plazo pero 

en el caso de una apendicitis, por ejemplo, no debeoos recurrir 

a un té de boldo sino a un médico e13peciali:::t¿:. <i_Ue ji&.e;nostique 

la ,c:ravedad de la enfermedad antes de que sea demasiado tarde "• 

Por su parte el doctor Gustavo Díaz Castillo, de la Secre-

tar{a de Salud, sef'!ala: " los tes de ciertas hierbas pueden ser 

pelierosos si se desconocen las propiedades de éstas. Además, la 

enfer~edad puede avanzar al no ser atendida de inmediato y con 

las medicinas indicadas " • 

Explica D{az Castillo, ª comúnmente ingerimos tes de hier

babuena, manzanilla, li~6n, linaza, tila, anís, azahar éstos pro-



ducen estados de tranquilidad, pero se trata de una reacción psi-

colóe;ica " .·• 
. ~ ' 

. • ' ',• , o):,_:;~·, 

·-,·.,: ... ·:·:> --~;- ·. "( ·-·,_, "<i:': 5/ :.:··. 
Por,~otra/par.kei'.~' c¡{rfol:í Mur:iilo, químico 

::::k:;~~!~í~J;~li~i;!:::r ·:. •::,:::::: yerberos •·califican 

contiene un: podero-

so a1caJ.,.~f~i;::~.1a. IriezcaÚna. Que tiende a provoca.::- un estado hip

nótico a.~3·¿~~~~~~ :de:·alucinaciones y éstas pueden llevar al in-

dividuo a la• 'Íocura~ .. 

USO INCORRECTO 

Pero como dice el doctor Arturo Lomelí, presidente de la Asocia-

ción Mexicana de Estudios para la nefensa del Consumidor, el a-

buso de los antibióticos desvirtúa las propiedades curativas del 

remedio. Es inneeable el valor medicinal de las plantas ; sin em-

bar.<?;o, ase¡;:ur~ no sabemos usarlas y lo mismo sucede con las medi

cinaA modernas. Respecto a eso dice: " hace treinta y seis años 

los.antibióticos eran la droea maravillosa del m~ndo médico. De 

repente las curas milaerosas se volvieron comunes. La neumonía 

fatal para los ancianos, fue vencida por la penic~lina; la. menin

P,i tis, énfermedad ~ortal para los niños antes de 1940, fue centro-

lada eficazmente " • 



~n la actualidad, aftade; " los nedicamentos son todavía noticia, 

pe:-o las historias feliceo han sido .re~ínplazadas por problemas 
-;·.· .. ; '.;·,/,\ ., ·,. . ·, 

los cual\~s: ~x~q:n=~.ry_-· úl , lf.ldá· c:>scurq . . d~'.>·ia'c ~i~l~;i cit·er·f.t.pfa >." : .... 
:· .. -:! ->· ,,-; ,··;' 2~' 

•?''e:·//~,.,,.:,..... : ,\.•.· 
Al#~ee;;~n t~~le sobre qué e;~:.·i'~~~li:~:t~r.ip~ffa7(fa 'r~~e~h\d'e 'los 

antibi6t:i6'~f!;Lomelí ael'lala; ~no "e~:·i~&i~~a:~Ji~~~;''flr6;}{oaavía 
l1ac•rn maravillas;.. El problema es la pre~6r.i.pc.i.6ri :'riédica o la au

to~edicaci6~ " • 

y a~ade, " el automedicarse, ya sea con hierbas, medicamen-

tos o c11alquier otr.:i remedio, aconsi:?jados o sul5eridns de buena 

fe, en muchas ocasiones por ignorancia, causa ~randes estraeos 

a la poblaci6n capitalina. Vecinos, co~adres, pero sobre todo la 

abuelita de la casa, siempre tiene re~edios para cualquier mal, 

provocan entre quienes ae acercan a ellos, que su mal se compli-

que. Cada vez es mayor el número de personas intoxicadas por au-

torren~tarse medicamentos o hierbas " 

~l doctor Lomel! indica: " los mexicanos tenemos la certe-

za de que sah-.imos de todo un poco, sin e:uh.areo, nos falla cuando 

creemos hacerla ta"Gbién de médicos sin tener siquiera los cono-

ci:nientos elementales de medicina. Aun,:;.ue, tanto corno, cnlpablcs 

de alr,unas intoxicaciones eon varias farmacias por no tener un 

c~ntrol adecuado en la ventR de ciertoc rn~dicanentos " • 



Por 111 timo, '~l doctor LomeÍí. agre~a: l' ;':n{ia ~ayo ría de las farma-
- .<o}·",;·,·.·.<._<_· ·~-:;-:;. ·~ 

cias se recomiendan mP.dici nas eón éo.rticoesteroi'iles sustancias 

que dan un~}}Y~ºº;·~t~~~ff,\~~fJs~i;~i~?~:!~(ii;~~o;~e ·~eive a presen-

P::r 0::::::¡~·i~~!?f l~~,lr~iti~~ii, iMss sena1a qua ,
1 001. 

~ ,;.: ~.,, -.·;. :.:_~: :~ ~1: 

chico cor!tiené'ún.af:!üstal'lcia venenosa llamada c0lquiciria la cual 
_, --- . .. 

tiende a provocar fuertes calambres en el cuerpo. O la buP.rsera 

morelense nombro botánico del cuajiote, tan poderoso que debe 

usarse moderadamente y no más de tres días, pues puede provocar 

gastroenteritis, colitis y aleunas enfermedades del recto. 

Asimismo, el uso de la dieitaria puede ser contraproducen

te pues a pesar de ser una de las plantas más ucadns.por la huma

nidad desde los tiempos de Hip6crates y Galeno para males card?'.a-

cos, es una hierba muy peligrosa. Su uso indiscriminado puede o-

casionar daños irreversibles a las arterias coronarias, por esta 

raz6n debe usarse s61o bajo ri~rosa vigilancia .. médica. asegura 

la doctora Guadalupe Arenas, residente del. I M S S • 

MUE!lTE RUDA 

Elsa Vargas Ayala, sinec61oga del ISSSTE, califica a la ruda 

como un activo emanap.;o,go (provoca 111 menstruación),,por este moti-
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vo no dAbe usarso si no se conocen cma cualidad es y la CR.n ti dad 

en que debe tomarse. I!'ldica q_ue la uni6n de ruda, romero y epazo

te son un abortivo pe'!.iE:-oso, porque no sólo causa la f.mer .. te nel 

producto sino ar1emás le ocasiona a la mujer constantes:' ~art¡:p:.ados 
- '', ·:,'; 

va~inales, contracciones en el útero, deterioro par6ialfde las 
- . - ----- -

frompas uterinas, fuertes jaquecas, exal taci6n, del .f!:i.,stema· ner-

vioso, debilidad en ia vista, reumatismo y vérti~~s los cuales 

en un momento dado pueden conducirla a la muerte. 

La doctora Vargas Ayala recalca que es mínimo el número 

de mujeres quienes ni.;:irren a las hierbas para abortar, po11que 

a 1U timas fechas se han <?ncontrado casos de mujeres que en su 

afán de arrojar el feto se introducen por la vaeina pastillas de 

permnnp,anato de potasio con lo que provocRn el flujo menstrual. 

El doctor Carlos Lavalle, del Centro !riédico Nacional, consi

dera Rl ajo como una de las plantas más utilizadas en nuestro 

pa!s. " El vulgo lo recomienda al intorior como exci tnnte, es ti-

mulante y vermífugo, y al exterior como rubefaciente y caústico. 

En México algunas personas comen el ajo crudo como preventivo 

contra la tuberculosis. Otros lo recomiendan contra el paludismo 

para lo cual toman tres dientes de ajo enteros cada maftana y un 

vaso do leche caliente; en ocasiones aplicAn ajos machacados con-

tra los piquetes ile alncr'lnes, abejas y mor;;ui tos y aleunas afee-



ciones de la piel especialmente sarna y ti~a " 

é ,' :~~>" ; ~i; ' ': ". :\;-i:.-~ 

Ya1 i~vi i· ªc:r .• :án .: •• m~;·s~rPi'r~"~fn•:_~it:o;~_. __ -_.
1

d•_•_,:,e_•_:_,_._·_:_-.:_._:•s_'_~ue_1 :s._~-~º¡!túi2~J;!p~~~;¡:• :}:~·~¡·:::· :. 
- -____ .. _e ----·· .. -. -· __ -_ -- -_ . mal~s~ e~tá~"~~ü.:~?,9;c:~~:~~i~.1.:i~:r~ue el 

ajo con tiene' gor¡¡.~Ri1~,:~e~ido a: el:l.ó.~no haYg1.i_~~~:e-~a6'~r;ªsu con

su:no • pues ci.t.in~o{~~ ~;;ple~ arbítra.riamen.tÉ? ~rbO,~ck;á.U:~cnto en 

la preai6n arterial, descompensaci6n de la ciia~;t·~; níelli tus en 

quienes la padecen; desnineralizaci6n 6sna y dis_tribución anor

mal de la r:rasa del organismo. Asimismo, p11ede producir una ace

leración del pulso, activar las funciones cerebr~lf:ls )r:-Pr:oduci r 

efectos diur,ticos " • 

Pero insistimos no son las hierbas qttien~s causan tales 

estragos, sino el uso indiscriminado y equívoco que se hace de ell~ 

Aunque en nuestro país no exinten datos de esta naturaleza la 

frecuencia con que se autci>recet"ln y consunen es alarmante. Basta 

ir un día al mercado Sonora, lugar tradicional de venta de hier-

bas curativas, para comprobar cuánta gente ad~uiere estas plantas. 

y c11ya t!nica fuente de información es el vendedor del pue.sto o 

alr':Ún conocido que la recomendó. 

Tal es el caso de_ -la se'"'ora JuA.na Jiménez, ama' de casar 

quien dice: " la medicina moderna es :'llt~· buena, sóbre todo para 



Aunque no s6lo la cente es la única culpable del uso erró

neo de lao hierbas; ta".:bién el médico 1;.uien debería .ut:i lizar 

cualquier medio terapéutico siempre y cuRndo resulte útil para 

el enfermo~ sin importar si proviene de la industria química o 

de un producto natural contenido ert una planta. 

FUNCIONAN • • • • PERO 

Con respecto a este punto el doctor José Medina JimP.nez,del Hos-

pital La Raza, dice: " las hierhas medicinales tuvieron su época. 

sin embari;:o, actualmente se utilizan más por costumbre que por 

su funci.6n. En este momento ;<?ran parte de las medicinas de paten-

te, se conforman con hase en productos químicos que han demostra

do nnr máo rápidos y efectivos que las hierhns, para el tratar.iirm-

to de las enfermedades. Las plantas ahora r:n r.iancjan de manera 

co~nrcial; los vendedores defienden sus virtudns y ar~~mentan su 

o:i.,;o costo como :nétodo c1irati\•o. Tan só1o en l'JAl 111 pr,'.'ñucci <'in 



· c!e té ascendi6 a 150 millonoc de peaos anuales,· y esto única'!lente 

en lo r1u0 roi:rpecta n ·tes .. pop•.llares, de los CJ'J"? hay diez •r.ai-cas 

en el merca~C)-~\,;A\.tift¡ue s~ preFJ_enten al público .• C:o;.,_~·~ .. ~ b.e11Úla~· de 
- " ' ' --.. ~. :,;,;;· 

pl.acer cleb~~~ia~ .. ~~Ja)! ~e~:iritradas ante la.· Secr~·t~rí~>d.~ ~i,{iua. y 

::: :::::~¡~~f ~if~¡Gt~:%~!~~~):::: .::.::::r~¡~~~~f ~~~i¡¡~i· 
:::·:::::1if tij~~;~~i~~~f .~.1 i~~~i~if.ll1f t~~t~L: .. _ 

: <· '.~ . -_ -,-- -< ·:'i,_? ,, '-~.-- , . .,_ :_>. ' - "·o~- ~\;'-'-'-'-'~--...;_'-:;;- ,~:._,:..; ___ - -.:·-·"' -""'"-< .;_ ~~·;: ·-:.: -

ristas " • 

Medina Jimánez ap,reFJ,a, " 

: ;\:';· .·'~ ·.~i: .: .:.;:··: 
A:~- ' • 

.:·~~: ,. 

,_c._"i:~ ~:~;~ -~~:
·:::.·s, .. 

claro • ,''co~ ~~ti ~b}~u.iero . de-
- ~ ·;;f:·I·< ~-f>-~:". ·-_; -"' 

cir c¡ue las hierbas curativas no :funcionan, deiúit:l:luego, .lo q•le 
'.;.: .. ~ ' : > ·. . :. :i'.- - ,- . ,-

sucede er. que les hnn atri'buido poderes llláe;iéos,y-~sto es :falso. 

Por ejemplo, a la al:fal.fa se le atdbúyen:·,;iFt~des infinitas 

por la moda del naturismo. 

"La alfalfa cuenta con un e.l. to contonido de fibra, esto es, 

elementos no digeribles para el organismo, sirven como carro de 

basura que recope los deDechos y limpia el intestino. La alfal-

fa contri'huye a prevonir una serie de transtornos como pa~ecimien-

tos del.·colon, hemorroides, hernia hietal y por suruesto contri-

buye R una buena dit;usti6n • Pero no tiene_ nada que ver con las 

virtudes atribuidas como m'lf':nÍfico para a.delga·r.ar o tener una 



piel de bebá " • 

pai'lolea hace ai~~os sir;l.os. 



' 
LA NUEVA MEDICINA 

• Como una pintura nos iremos borrando. 

Como una .flor nos iremos secando. 

Aquí sobre la tierra " 

Nezahualc6yotl 

La profecía antigua.que decía: ~ del Oriente llegarán hombree 

blancos y barbados, que traerán otra religi6n, que destronarán 

al rey y se apoderarán de sus tesoros " ejerci6 pran influen

cia entre loa aztecas, loa cuales al ver desembarcar a Cort~s 

en Veracruz pensaron que la Pl:'ofecía se había cumplido. Y no se 

equivocaron. 

Hernán Cort~s, despu~a de desembarcar, se dispugo, más que 

por curiosidad, por ambici6n de riqueza y poder, a marchar.sobre 

el centro del país. 

En el ca~ino reci~t~ varias embajadas que en nombre del 

rey a;-.Leca le llevaban rico.o pte.:icntes y le roeaban qu<?. nn f'uerg. 

~ ... 
• i,.~ 
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a TP-nochtitlán; pero como Cortés había resuelto conocer al empe

rador que le enviaba tan fastuosos obsequios, contim16 la marcha. 

Llee6 a la orilla del lago de Texcoco, e hizo su entrada a Méxi

co por la calzada que co!llllnicaba a la ciudad con Iztapalapa. 

Despu~s de frecuentes propuestas de paz.engañosas. ofreci

das por el conquistador a Cuauhtémoc. Cortés avanz6 definitivamen

te sobre la ciudad y durante dos meses y medio luch6 hasta ven

cerla el lJ de agosto de 1521. Posteriormente.el ejército vence

dor derrumbó las casas. dejo el terreno plano y convirti6 a la 

~ran Tenochtitlán en un cúmulo de escombros • 

Loa clérigos que seguían la huella de los espaffoles ordena

ron destruir los templos aztecas,asimismo los invaluables manus -

critoa, c6dices y archivos indígenas. Porque estaban convencidos 

de que con esto log;ar!an la glo~·ia de Dios por impedir actos de

moniacos. 

Por su parte, Hernán Cortés mandó derribar todos loo !do

los paP,anos y en su lugar orden6 colocar una cruz o la imagen 

de la virgen María. Cortés estaba plenamente ~e¡uyo que al 

conquistar México llevaba a cabo una " Cruzada Santa n 

Pero los conquistadores no a6lo destruyeron la ciudad y 

mnt~ron a cientoo de sus habitant~s, también aniquilaron las 



Co'l. 

creenc~aa y costumbrés de los indíeenas aztecas. Tales como los 

sacrificios humanos, el baño diario, la circunsici6n, el bautizo 

en honor de Huehueteotl (dios del fuego), los ofrecimientos de 

sanF,re, la consulta con los adivinos y el consumo excesivo de cho

colate ya que según los españoles esta bebida ingerida en exceso 

producía estados de violencia. 

Una de las tradiciones más afectadas fue la 

herbolaria ya q~e el acervo de los conocimientos médicos de los 

indÍBenas se perdió durante la Conquista. A pesar de que algunos 

sacerdotes españoles junto con unos cuantos m~dicos aztecas re

copilaron todo lo que les fue posible sobre los conocimientos m~

dicos indígenas. Y aunque existieron 6rdenes del rey de Espa~a 

y del Papa en el sentido de investi5ar todo lo posible y restau

rar los documentos destruidos, lo que pudo salvarse fue apenas 

una peque7ia parte del impresionante conjunto de materiales origi

nales. 

La may¡:¡!:'Ía.de los escritos m~dicos disponibles son simples 

reconstrucciones, basadas en lo que algunos indi vid11os pu di e ron 

recordar del i.'l\"l~ns~ conocimiento m~dico de los aztecas. Pues la 

variedad.de narc6ticos empleada por los m~dicos aztecas en el 

tiempo anterior a la Conquista, cuando en Europa no se disponía 

de uno solo,hace suponer una riqueza todavía mayor en otras plan

tan medicinales que deben o espi¡>ran Sflr dellc11hi l'!rt1u1. 



En el año de 1570 lleg6 a México Francisco Hernández, médico de 

Felipe II, el cual fue enviado a estudiar detenidamente la herbo

laria indí,:-;ena del Nuevo Mundo. l:!ernández estuv& en nuestro ¡1aís 

alrededor de siete años y.recopiló en su libro" Historia de las 

plantas de la Nueva España " más de 1,200 plantas y remedios in

dío;enaa¡-. 

Después de le Conquista se produjo, gradualmente, un nuevo 

concepto de la medicina. Fue un ejemplo único en el mundo. De 

esa mezcla, los españoles asimilaron una buena parte del conoci

miento médico de los antiguos aztecas, y muchos indígenas adopta

ron las prácticas españolas, en. ambos casos· con todo lo bueno y 

lo malo. 

" Más aún, al mismo tiempo que progresaba la fusión de con

ceptos españoles e indí~enas, decrecía la práctica de l~ medici

na, puramente indÍP,ena. El antiguo conocimiento empírico de la 

medicina azteca, la práctica terapéutica y la experimentaci6n 

científica desaparecieron " • ( 15 ) 

Así, mientras la medicina española conservaba una fachada 

formal en las ciudades, en las poblaciones rurales, en ca~bio, 

dep,eneraba rápidamente hacia prácticas de ma~ia y brujería, en 

las r¡ue se mezclaban elementos deplorables del folclor mágico

relir;ioso de Europa y Amórica. 

{15) Gardon. ~chenciel. b.,¡¡ medicinD .Qf1 M!xico, p~g. 118. 



Por ejemplo, en España se 1e tenía temor nl viente, en especial 

a las corrientes fuertes; mientras que en México a los aires se 

les repreaentaoa coce eeree personificados y dotados de voluntad, 

eran respetados pero no se les temía. Al enfrentar estos dos con-

ceptos , surp.;e una nueva creencia: el mal de aire, que puede con-

traerse al pasar por barrancas, corrientes de ar;ua y hormigueros; 

de adquirir este padecimiento se corría el ries~o de perder el 

alma, la cual s6lo se recuperaba por medio de lil'lpiss, oraciones 

y conjuros. 

AlP,Unos médicos españolea se mostraban hoscos en aceptar 

los conceptos nativos; sin embargo,· las 6rdenes del rey instaban 

a que se experimentara, en grupos o individualmente, con la far-

macopea indÍF,ena, y a que se informara a la corona sobre sus pro-

piedades curativas. Esto debido a que mucho tiempo antes de 1a 

Conquista 1-os aztecas comenzaron a reunir las plantas, a ----··--Q'Uoc:o..3g,. ... 

sus virtudes, a aeruparlas según sus propiedades médicas o sus 

afinidades botánmcaa. También, muchos siglos antes del nacimien~ 

to de la botánica rn~derna, los aztecas tenían toda una nomencla

tura, " imperfecta aún, pero infinitamente superior a la ~loso-

lo~!a que reinaba entonces en otros países " ( 16 ) 

De todas ~aneras, hubo una faceta constructiva. Los mádicos 

aztecas que sobrevivieron a la Conquista cooperaron mucho con los 

(16) Rodríguoz, Luis. ~ ciencia m~dica ~e ~ aztecas, p~g. 94 • 



espa~oles, no solamente con el hecho de revelar y reconstruir sus 

propios re~istros sobre el saber médico azteca, sino también en 

su manera de adoptar métodos espa~oles. Tales como la san~ría, la 

cual era utilizada por l~s médicos aztecas pero muy esporádica 

mente, mientras que los espaYioles la usaban para cualquier tipo 

de indisposiciones, como fracturas, abscesos, 11a~as, cirugías, 

etcétera. Los aztecas aceptaron el uso cotidiano de las sangrías 

siempre y cuando antes de realizarlas se diere un masaje en la 

zona afectada el cual les permitía conocer la ~ravedad del pade

cimiento. Los españoles accedieron a esto a cambio de que los az

tecas no realizaran las sangrías con hojas de maguey, sino que 

usaran bisturíes de marfil o madera traídos del Viejo Mundo. 

Al poco tiempo comenz6 a practicarse un intenso comercio 

de exportaci6n con las plantas y remedios mexicanos, estos eran 

llevados por toda España • Buena parte de las nuevas terapias 

médicas emprendidas en el Viejo Continente en los siglos XVI, 

XVII, XVIII y principios del XIX se basaban en las nuevas medi

cinas importadas de América. 

En los primeros años de la Nueva EspaHa los clérigos espa

ffoles de las distintas 6rdenes religiosas, eran más que los mé 

dicos que atendían a los enfermos en la ciudad de México. Los 

misioneros recorrían el país y llegaban hasta las casi deshabi

tadas re~iones del norte, para ll~var cuidadoo médic~n y la nuc-



va religi6n a las tribus remotas, concentradas en las misiones 

de los frailes. 

Los sacerdotes y misioneros también dirigían lo~ numerosos 

dispensarios que habían hecho construir los españoles. De manera 

que fue el clero el principal responsable de la introducci6n de 

los conceptos médicos de España entre los indí~Anas al persuadir

los de aceptar métodos ajenos. 

En el año de 1529 se funda en la Nueva España el primer 

hospital del Continente americano. " El hospital se 1lam6 de la 

Purísima Concepci6n porque bajo esta advocaci6n quedo consagra

do a la Virgen, como muchos otros hospitales fundados en la Co

lonia. El sitio destinado por Cortés para edificarlo era llama

do Huitzillan, lugar ya histórico por haberse iniciado en él una 

p.:ran inunüaci6n en tic:npce y por !m!)rudencia de Ahuizotl, y por

que en él se encontraron por primera vez el capitán espa~ol y 

Moctezuma .. ( 17 ) 

La construcci6n de este hospital fue ordenado por Hernán 

Cortés y se realizó con fondos provistos por el mismo conquista

dor. el éual estipul6 que el director del nosocomio debería ser 

siempre un descendiente directo suyo. para llevar el mismo títu

lo de Cortés: Marqués del Valle de Oaxaca. Esta tradici6n fue 

(17) Batiz i-iac!a~, Eduardo. El ec!if'icio ~l hocpit<11 El.!!. Jes6s, ptig. 25 ~ 

1 



respetada dur.an,te toda la época de. la Colonia. 

Hoy se le conoce como Hospital de Jesús y no solamente es 

el má13 antiguo del Continente sino también es el único que .de.sde 

hace ~ás de cuatrocientos affos funciona como tal. 

Este hospital es famoso no a6lo porque en él se practica

ron las primeras disecciones anat6micas del Nuevo Mundo, sino 

también porque refleja loa cambios que ha sufrido la arquitectu

ra mexicana, asimismo, porque con el establecimiento de este no

socomio se institucionaliza la medicina europea en nuestro país. 

Un dato curioso es que el terreno en el cual fue construido 

este hospital era propiedad de Alonso de Grado, quien estuvo ca

sado con la princesa Tecuichpo, hija de Moctezuma y viuda de 

Cuauhtémoc. 

En la lucha de Independencia, el Hospital de Jesús se con

virtió en lo que suele llamarse " Hospital de Sangra ~. pues a -

tendía a un gran número de heridos de guerra. 

Por último, loa ar?hivoa de este hospital contienen más de 

dos millones de documentos históricos los.cuales, en 1931, por 

decreto presidencial son 

la Naci6n. 

transferidos al Archivo General de 



Por el año de 1~30 se crea en la Nueva España un protomedicato 

encare;ado de supervisar la práctica médica, esta asociación es 
~ . . .. ' 

la responsable de prohibir la utilización de la me~i~iÍl~'azteca 
'·;_i..'\:.· ';, 

- la herbolaria - por considerarla elemento de b;~j~'~:(a~' 

Por lo anterior la medicina indíeena fue relegada. Esto hi

zo que se deteriorara en calidad y práctica, pues quedó en manos 

de hechiceros o nahualli, nombre que los aztecas utilizaban para 

llamar al mal médico, quien guardaba sus secretos ante los ojos 

de cualquier persona y utilizaba brebajes tóxicos que mataban, 

enfermaban o embrutecían a la gente. A estos hechiceros también 

se les daba el nombre de tlatlncatecolo.u hombres búhos y se 

creía que sus poderes loa obtenían por su hora o fecha de naci 

miento, por haberlo soí'lado, por herencia o en muchos casos por 

haber aprendido " las malas artes " para perjudicar, por envidia 

o rP.ncori a algún scmcjanta. 

Estos hombrea tenían infinidad de procedimientos para cau-

sar daí'!o. Algunos tocaban o miraban las cosas fijamente hasta 

perderlas, otros quemaban efip,ies de sus enemiP,os, algunos más 

pronunciaban conjuros y lanzaban bolas de fuego, otros se trans

formaban' en animales y volaban por los aires hasta localizar a 

sus víctimas. 

I.o~ azteca.::: creían que lO:s hornhreo bt~hi:>~ t.1?.nÍ<1n l'ªn t.o con 



Tezcatlipa, patrón de los hechiceros y dios del mal. Sin embargo, 

no deben ser considerados como elementos del mal, ya que cumplen 

con una función dentro de la sociedad, P.S decir, son como un ins

trumento para causar miedo y represión. " Digamos que en cada 

cultura hay un malo para evitar el mal comporta:niento del grupo "~ 

( 16 ) 

Luis Angel Rodríguez, en su libro, " La ciencia médica de 

los aztecas " , señala que los antiguos indígenas consideraban 

la práctica de la brujería como el más atroz de los crímenes, y 

al igual que en EUropa, se castigaba con la pena de muerte~ des

pués de Rraves torturas. 

Debido a esto, para los aztecas era de vital importancia 

hacer una división tajante entre el buen médico y el malo. De 

los informantes de Sahagún, Códice Matritense, tomamos la distin

ción que establece la cultura azteca entre el médico verdadero y 

el fRlso. 

1) El primero es un sabio que conoce experimental

mente las cosas. 

2) Conoce y experimenta con hierbas, piedras, ár -

boles y raíces. 

3) Tiene ensayados sus remedios, eT.arnina, experi -

(16) Anzures BolaMos, Cormen. Medicina tradicionnl, plg. 109. 



' 
' menta, alivia las enfermedades. 

4) Da masaje y concierta loa huesos. 

5) Purga a la gente, la hace sentirse bien, le da 

brebajes, la sangra, corta, cose, hace reaccio-

nar. 

6) El segundo se burla de la gente y las mata con 

sus medicinas. Provoca indigestión y empeora 

las enfermedades. 

7} Tiene sus secretos, loa guarda, es un hechiceror 

posee semillas y conoce hierbas mal~ficas. 

8) Mata con sus remedios, empeora, ensemilla, enyer-

ba. 

Sin embarRo, a pesar de la prohibición que data de 1530, 

la medicina moderna no ha podido erradicar las creencias supera-

ticiosas que sobre las enfermedad~s tienen aleunas comunidades 

indígenas, ni ha podido suplantar los antiguos remedios folcl6ri-

cos, cuya eficacia psicológica provenía en apariencia de factores 

máP,icos. 

Sin duda alguna, los hierberos de nuestros días recetan y 

suministran alRUnas hierbas medicinales que los antiguos m~dicoa 

aztecas de mentalidad realmente científica -los tepati- utili_ 

zaban con p,ran eficacia antes de la Conquista. 
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Tal ea el caso del áloe o aábila el cual desde tiempo inmemorial 

ocupa un lugar importante en el inventario de la herbolaria mcxi-

cana. Se le atribuyen efectos casi milagrosos en el tratamiento 

de diversas enfermedades.como la diabetes mellitus, padecimien

tos renales, afecciones de la piel. También es auxiliar en el 

crecimiento de tejidos nuevos, eficaz como purga limpiadora del 

orp,anismo, así para el tratamiento de la tiña, forúnculos, que

maduras con agua hirviendo y picaduras de insecto, por su acción 

sobre el dolor y la cicatrizaci6n. Además, se uti1fza para suavi-

zar y aliviar la piel reseca o extremadamente sensitiva. 

La sábila pertenece a la familia botánica de las liliáceas, 

es una planta arrosetada,· de· grandes hojas carnosas, con una fuer

te espina en el a1pice y espinas más pequeñas a lo largo de los 

márgenes. Las hojas son de color verde pálido su fruto ea capsu-

lar Y es un vegetal muy prolífico .Florece en invierno o en épo-

cas hi1medas. 

Contiene los siguientes aminoácidos: ar~inina, alanina. as

pargina, serina, g1utanina, trenina, ácido glutámico, ácido as -

pártico. Ta~bién presenta gran variedad de minerales, vitaminas 

y enzinas. 

La historia del uso de esta planta medicinal se remonta a 

loe tiempos bíblicos; ya que en el E:vanr:elio sel{•1n San Juan (ca-



pítulo 19; versículo 39) relata la historia del entierro de Cris

to y dice: " Y vino también Nicodemo, el .que antes. había venido 

a Jesús de noche trayendo un compuesto de mirra y de áloes " • ( 19 ) 

Asimismo, los antiguos egipcios usaban el jugo del áloe 

para humectar y conservar la piel tersa. En China lo utilizaban 

para aliviar las molestias estomacales. En la India para las irri

taciones de la piel. Y según refieren las crónicas de varios in

vesti~adores, los aztecas abrían las pencas de la aábila y ·e1 ju

~o que de ellas fluía era utilizado para cu~ar las heridas de los 

g\lerreros. 

De igual manera, la zarzaparrilla (nombre botánica: smilax 

médica) conocida y usada desde tiempos remotos. Los aztecas la 

aplicaban con éxito para curar el acné, el estreñimiento y los 

cálculos biliaresº La zarzaparrill& contiene ~ita~ine " H n 

la cual protege al cutis de la resequedad y las infecciones como 

los barros y las espinillas. 

A la zarzaparrilla también se le conoce como cocolmeca, be

juco de chiquihuite o raíz china. Ea enriquecedora de la sangre 

ya que aúmenta, considerablemente, la concentraci6n de glóbulos 

rojos. Asimismo, es de gran utilidad en todo tipo de af~cciones 

que requieran de una eli~inaci6n rápida de toxinas. 

(19) Santa Biblia. ~ Testqmr,nto. p:lg. 129 • 



También, contiene ácido rutínico poderoso estimulante del cual 

se extrae una drop,a llamada rutina, la que se recomienda en Males 

antiespasm6dicos. En muchos casos, la zar~aparrilla, se utiliza 

para combatir la sífilis •. 

Pero en realidad, el conocimiento de los actuales hierberos 

de México es muy inferior al de los antiguos tepati, pues en la 

desesperada batalla que destruy6 completamente la ciudad de Te -

nochtitlán muri6 la mayor parte de los médicos aztecas. 

Sin embargo, las hierbas medicinales continúan en la super

ficie terrestre y existen tantas que quizá pueda asegurarse: hay 

una para cada enfermedad. 



SE CURA TODO TIPO DE ENFE!U>IEDADES 

" Cuando te duelan las muelas 

y te pongas cachet6n 

haz buches de archicoria, 

leche, linaza y lim6n n • 

Canci6n popular. 

"Mucho tiampo antes de que la ciencia médica inventara las píldo

ras, cápsulas y la interminable lista de las llamadas drogas mi

lar-rosas, la h11rnaniciaci curaba sus eníermeciacies con remedios po -

pulares. Los antiguos c1lranderos y los brujos de las tri bus eran 

especialistas ~n prescribir preparados de hierbas, raíces, hojas, 

semillas y corteza de árboles. Cada ~eneración transmitía sus 

fórmulas secreta·s y sus recetas a las siguient;es. 

" I.a mayoría de estos medicamentos y tipos de ayuda funcio

naban considerablemente bien, dentro de lo posible; después de 

todo, eran el resultado de innumerables experimentos. Empleando 

el método de ensayo y error, nuestros antepasados determinaban 

cuál eorvra y cuál no " e 2t1 > 

(20) binienciclapedia de rPmedioe naturales, p~g. 7 • 
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Actualmente, en mu~has part~s del mundo personas de todas las 

edades y clases sociales deaean ferviento~ente abandonar lo arti

fi c!.al y reprre::mr a lo natural; ha:¡ \lna ver·dadera preocupaci6n 

respecto a los peli¡:;ros <1ue represen tan los aditivos quí .,licos en 

los alimentos, y los contaminantes industriales en la atm6sfera. 

Probablemente, por esta raz6n hay un renovado inter6s_en 

los remedios tradicionales del pasado que han soportado la· pr•1e

ba del tiempo. 

Además, en la actualidad~en México la práctica de la medi

cina herbolaria ha tenido un desarrollo más o menos favorable 

debido a las condiciones socioecon6micas del país, pues a pesar 

de los avan~es científico-tecnol6clcos en el área de la f~rmaco

logía se ha comprobado que aleunos remedios farmacológicos se ob-

tienen del reino vep;ei;al. Asimismo, Utiis . .i;.art·e de la. poblaci6n, 

sobre todo en zonas rurales, aún utiliza las pl~ntas medicinales 

para malestares f~ecuentes, no sólo por la confianza comprobada 

C<:!S se les tiene, sino te.mbi~n por lo cara que reimlta la medici

na moderna 'para las poblaciones marr:inadas. 

Como ya vimos, incluso en las .o:randes ciudades m11chás per

sonas continúan curándose por estos procedimientos; debido a ello 

es nec"!sario hacer una breve menci6n de l~s plantas curativas 

más fa"losa.s que existen en nuestro país. 



Pero antP.n de sef'.Uir adelante. es necesario señalar la~ pri.ncipa

les cualidades que htts~amosen .las plantas, cuando ños propone

mos utiliza rlás cotno <médiqi~as.: .par~ ;ª~ca~. e1 ; ¡náximo p~ov~cho de 

ellas P.S impor~'.a~f~\'~%~~~~;1ff~;~_"'.~k~~·f~~d~~ái·nl~~rtg;:~i:~rhas~ .·Es-
... ' ,.- _ "_- -;\;,;. • '· ; ~,o '; ~, -~,-,'. .. :~;,' ~~;-\, :·:;: t·-":''..:.>-: . : ~ 

tas son: ;, _:_ ,,·~~:,';(: 
•/ . .(; _.:·'. 

"I) eliminativa o desintoxicante; son ~queilasque 

actúan como laxantes, diuréticos, diaforéticos 

y purificadores de la sangre. ,-

2) conservadoras: aquellas que contrarrestan los 

efectos físicos dañinos, ayudando a:i" Órf;anismo 

a s?.nar por el mismo. 

J) constructoras: son las que tonifican los 6rga-

nos .. ( 21 ) 

Adenás, hay que recalcar 4os il"lportantes cuestio!les: 

no debe hacerse a un lado al méd_i~o porque, en el último de 

los casos, s6lo él está habilitado para diagnosticar, rece -

tar y fijar las dosis indicadas en cada caso. 

no todas las enfermedades se curan con plantas; es imposible 

prescindir de los buenos medicamentos sintéticos de acci6n 

poderosa e inmediata en casos de nrgencia. 

Af>imis'.llo, las plantas pueden usarse de diversr-is formns, 

(21) NDtura, abril. 1964, nGmero es, plg. 55 



según el home6pata Euquerio Montes Guerrero éstas son: .cocimien-

infusión, maceraci6n, jarabe, tin.tura y jueó. Rius en. su li
, ; , :.-~-_.,;,~ ,..," .. ,. 

bro EJ. :v.:erberi to ilustrado expü~á~ est'ás ~f.ormas~ .. 
·.- .·- .. · ·:::· .}z' .-.,.";.··'.: ;·.: ._,,_ 

;·::'.'::·',''' 

-o~'. .. >:;-,::_;;~~' >;~ ~. 
" cocimiento: · !>.oner.á> hervir, en barro o peltre, 

en .<ip,ua, la hierba·o raíz, por diez minutos. 

Dejar reposar unos cinco ~inutos y tomarlo ya 

colado. 

Infusión: hervir el ap.ua en 11n recipiente y 

vaciarla ya hervida y todav!a hirviendo en 

otro donde se depositará previamente la plan-

ta. Tapar y dejar en reposo cinco minutos. Co-

lar y tomar. 

Maceración: triturar la planta y sumerP,irla en 

poca agua y que se remoje para que suelta las 

sustancias. 

Jarabe: hervir la planta en aP,Ua diez ~inutoa. 

ponerle azúcar (tanto y medio la cantidad de 

a~ua) y que hierva otros diez minutos. Ya frío 

se cuela y se a~ade 10 ~ alcohol de cafta y se 

envasa para su uso posterior. 

Tintura: en frasco que pueda taparse con ta -

p6n de corcho, se pone la planta desmenuzada 

o tri tu rada y se le echa alcohol de caíía, $e 



a~ita y se le affade af'.UB destilada o de llu

via (25 gr. por cada 75 gr de alcohol) y se 

deja reposar en lo oscuro una o dos semanas, 

agitándolo de vez en cuando. Luego se filtra 

con algod6n o esponja, y listo. 

Jugo: exprimir las plan~as en un trapo lim-

pío y ya n • ( 22 ) 

Después de las aclaraciones pertinentes, prosigamos a ~n

~1 onar las más famosas hierbas curativas, porque nombaarlas a to

das sería casi imposible. 

Acacia, albahaca, apio, aeuacate, alfalfa, 

berro, bo~do, borraja, briona blanca, café, 

canela, chicalote, cola de caballo, damiana, 

diente de león, digitaria, enebro, epazote, 

estafiate, eucalipto,flor de tila, eenciana, 

geranio, girasol, gordolobo,guayacán,helenio, 

hierbabuena, jengibre, linaza, madreselva, 

maíz, manzanilla, menta, orégano, perejil, 

pingUica, pirul, quina, ricino, rosal, ruda,

sábila, simonilla, tamarindo, toloache, 

valeriana, zarzaparrilla. ( II ) 

(22) Rius. f.l yerberi1.o ilustrodo, pa§. 48 y 49 • 

(11) Ver anexo. 



Obviamente estas plantas no son curalotodo, ni ~1eben considcra::-sP. 

co:no único remedio,; ii i.Son estimulantes para dar fuerza .al .or¡:,ani s

mo en su li.l:cha:l1a.titrai por la supP.rvivencia, o calrnant~.s}para r.i-
'· ,' _.,, ·-'.'-,_.: .. :-> .-;~.-·'.-·L-. 

t.i.r;ar el ,dolgr,é qüé ocasiona la enfermedad mi entras el· ore;anismo 

reaccionS.y~ani" (23 ) 

Lo que mantiene sano al hombre es la fuerza vitai·y el ho:n-

bre debe coadyuvar 'aon esa f11erza alimentándose bien, evitar 1os 

excesos que.debilitan y deseastan al organis~o y tratar de vivir 

sin tensiones. 

Y para vivir sin tensiones no hay nada mejor que relajarse, 

olvidar los problemas y caminar un poco. Por eso los invito a 

realiz~r un recorrido por un luear sorprendente. 

(23) Hius. g.i. yerberito ilustr~do, p~g. 145 • 



su CARTA DE PRESENTACION LO ORIGINAL 

Pero • • • ¿ qué es esto ? Me preguntaba. Conozco bastantes lu

~ares, pero ninp;uno como éste. Es algo fuera de serie, ere! que 

todos eran if,Uales. Claro, al&".A.nos se dedican 1'inica y exclusiva

~ente a la vent~ de un solo producto; pero ~ate, caray. Nunca 

hRbÍa visto alP,o semejante. 

Penetrar en él es como trasladarse a otro mundo, a un mun

do mái:ico, ex6tico y místico. Es que no se puede concebir que 

en pleno si~lo XX existan aún lugares así. ~uizá piensen que me 

he vuelto loca, pero a cualquier persona ~ue visite por primera 

vez este oitio le sucederá ~o mismo. Y si no me cree, ven~a usted 

mismo y compruébelo. 



'61 

~ Siente curiooidad por naher da qu6 sitio hnblo ?- Yo creo ~uo 

!~Í, a cun ltini0rá :re:. ir:t~r-~sarí~ '.·cqno~e_r--un·. lu¡~a·r; como ést~·. A 

con ti ~uaci_6n, ?~;-P.~º-~~;;FE:~¡n_,P{•:~;_#2-il~f~ -%~•i1;~~~tS;.~1-~:_•--
,.' ' ·.,.-·,'., ' •.y._•')¡:~:',,¡,'.º.• :;;• <•' ·:,··i<;: }C•• o•'.·':,_'"':',"··:; 

::.:n::~~if i~1f ~1f~f~1{~f~f t~t!f f ~f {j~f !~~~~}~[ 1~I::: 
aflos cie ed~; i siP,U.e-.éom() si .• riaá.a; acuden· a:-é1•_.~~11~jo~.-~~1itand<'i:.. 
r01J, soñndorcn, gr~n cantidad de tur'.iotas, al:"'.'.tnan e:o~-i-~{].~s 
de la farándula y uno que otro funcionario p•.íhUc~~-- •' ;;_·((_.:·'' 

-:·· .~·· ., :~~72. ,· .. 

· ¿ Ya desc11bri:S el lur,ar al c11al me re,mitÓ 1'?i~¡)5:f4fog~:fºr 
supuesto. Tiene usted raz6n. vaya, lo adivin&~F;A.5{•,:é'fi/-Lo'feli
ci to. ~fectivft:a•:nte, se trata, del m<Jrcaoo'~:~•:'i~~tlo·f;:'.':~.:~~"_lur.ar 
d•mde encontrar.Jos la :'.lás amplia variedad de h.ie~bas ~c;'élicina.les 

en la ci•1dad de México; su s6lo nombre huele,y sabe a hierba. 

Adentrarse en él si1-:nifica conoc<Jr un r:iunno de aromas y colorE)s, 

dondE) todo se relaciona con la ma~ia, la reliei6n y la sabiduría 

de nuestros antepasa.dos, quienes sep;lin dicen encontraron los se-

crel;oi;: p<ir'i c•1rar t.ono tipo de enfer~ed:'?.nes, incluso " el mal 

rlc n.r:tores " • 

Si vi si ta este mercado situado a un costado· de la r:,erced, 

podr~. enuo!'1tirnr de •;.uinientas a ?r1il variedades ne plantas, Aemi-



S'J.. 

l las y raícP.s, desde ].as conocidas manzanill.a, hi erba"?:.tP.na, o ti

la hasta ].as ~ás raras_ como trir>as d~ j~d~s, eriebro,, fenoereco, 

traidae no s61¿ de todo's l.os est11dos de~ la República. Me:dci=Lna si-

no de. lugarés ,~1~·~.-.~~:Ó~,,~~!no·~·1'f~~r&~2():s';/c.····h·······i···.'..~.·.· .•• ·.·~ .. ····.·.·~ ... ···,K.~;i~dia;;'; 
-, f~'''.'J,·:.:,·.; ·:;;: , - :o!-:·.):· 'j_~-. 

~: ·-~~.< ';"e''~-~-~-;:·-~~~ •::L: ;-:: '~· -.. ~<- ] ·;·~~-;'-;é~;~ :it' ,::D·-,. ).·;-::_;/:':'',-~:;.;:_,5: ; .. _<. ~º,:, .,::-' -.'.·~~' -·.t -.:• ,'~< 

:: :::::r:::~!~1~i~~itl1~~;~~ii~11t~i~~~:::::~o-
; ~:~.': ~-~:: .-: _--~~~-,~~:~:it'· ;': : -; ~ >"·· <~~-(-

OFICIO YERBERA 

La seffora Cecilia Corona Sotel.o, quien con orf1Ul.l.o afirma tener 

setenta affos de edad y muy buena sa'lud, rel.ata c6mo aprendi6 el 

uso de plantas desde qu~ ara ni~a. 

" Cuando regresaha de 1.a esc:ieia, mi mamá me decía para 

qu' s0rvía cada pl.anta, y así, poco a poco, m• famil.iaric' con 

ell.'3.s y aprendí a reconocerlas cuando iba al carnpo. 

" 'feneo mu~r buena salud F,racias a que tomo di ferentP.a tés. 

Ya sé, ~la 6ejor'usted pens6, que yo como el herrero, en ia 

casa _cnchi.11.ocde palo pP.ro fíjese que no, yo sí conm1mo 1.o que 

ve~<lo. Como l.e decía, cuando me duel.e el est6aaeo le tomo de 

;,·FJrh:oi'!J11ena. Si me duel.en las p~erna~, por mala ci rculaci6n, lo 



to}lo c;e ah·.rnhuete eón palo de Brasil. y si r.ie Í'lolecta la cabeza 

ca-

a 

ta~ hierbas deben ser rele~adas a un se¡::undo término. Pone én-

r~sis en que no se trata de hacer a un lado a la ci-:ncia médica 

en caso de una enfermedad rrave, sino hacer todo lo posible por 

evitar que llegue ese padecimiento. Y a esto agre~a la sefiora 

Corona: 11 más vale prevenir que lamentar " • 

Doña Cecilia continúa con su relato " aquí lo que más 00::1 

pr;:i.n !.os ::1archa!1tes ¡;¡on yerbas para la •res{cnla biliar, como la 

cuaeia y la prodi~iosa; para los riñones la yerba del pollo; para 

la anemi~: ca~6arrilla, énula y helenio. Para ol catarro albaha-

ca, anacahuite, an:,el6n, anís verde, apio, árhol de la vida y 

ár.nica y para la diarrea, adormidera, al':racejo, ahuehuete, ajen.jo, 

carr'.!ón, cenizo, cola de caballo, co::iino y borraja " • 

Asel7Urn qa.e vende sus plantas a todo tivo de persona.A. Y 



e:i cierto, dltrante i:¡l tie:npo que estuve con ella lle¡_:ar-:m dos ::.u-

jeres de ¡r¡edi;:i.na• edad y :nuy bien .arree.;ladas; las dos. se?oras so"!.i

ci. ;aron cinco ··Cia:;J.s de <h:i.er~as s{n ;r~:euntar para ·1,,;é serví~~~ 
:::.o ~iP.'~'º hizo un ~o~bre;. que nee6 después qe enas~. e1. ª:"'l?é.~t~ 

' . . . ' . . 

de este caliaúero era sencillo comparado con el de l~s: da.ma~. 

:!)oña Cecilia aclara que mucha gente sabe lo que vie!l/a bti.s~ar; . 

y no pre¡~unta para qué es 'mena tal o cual planta. Aunque, claro, 

ta:n'bién hay quienes solicitan el consejo de los " yerberos " 

Tal es el caso de una sei'lora de edad madura la cuai se di-

ri.c;i6 a doña Cecilia soiicitándole a.le;ún remedio para el dolor 

de vientre, la mujer ce veía preocupada; así lo denotaba el se::n-

blante de su rostro y la ansiedad con que se frotaba las roanos. 

Cecilia le reco~end6 varias ~ierbas, mas hizo notar que la me-

jor de todas era la hierba de la golondrina. Planta rastrera "!.a 

cual crece en terrenos secos y arenosos; le aser;uró q•ie su sa-

bor era un tanto amare;o, pese a es~o, era muy efectiva • 

TEORIA Y PRnCTICA 

Conti1 u1 el recorrido hasta topar con un puesto muy originai. O-

riginal, porque a diferencia de los otros estahlecimien.tos, és

te tiene lan hierbas arna!"rad;:i.s con cintas dEJ colores, lo que au-

nado a.1 verde de ias plan:;as ofrece U!l r:;ran colorido. Al pregun-



ade:n:?.s porque las ~ie:--

' - .. ,, ,, 
·--~·:>'"" .~-,-. ·-·:· .. ;-.;7· 

·-;:,·. 

,':~( '',• ~-·_;>": :, '•, e'•: ,'.-< ''• ,•, • ,- ' !'' • •'' 

<To~6~4HJ.~i~'f¡: .~~}i't4~{~k.~~f~~. c~ir;E?rit~:(Y~«~~éve a.;¡os de. edad, 
-__ ::-:~:;,."~:-r1 ·1" ...• - __ .,,_._,., ··-- : --:.:.~ .. ·:;_:_ .. _. , . ,., . . . .. 

;: .::~:~~tl{l'I~t~~t1~t~~~~1HJI;f~iii2l~I!~~fft::: 
noc i!lli en ~6;;'.J~.\:~ ;;:~~~~~~ La opinión d~{' srifi;~ Vúi~!S~s;~obre 

. ·,.'<' ' 

las hierhases J.a sieuiente: 

11 Más importante que la teoría es la práctica, porque ~u

cha ~ente pre~nta qué es lmeno para esto o aquello. Recurren 

a las hierbas pors_ue las medicinas son l'l\i,y caras. Las plantas 

son h<iratas .y surten el mismo efecto, con la ventaja d·e:no coca-

;:;ionarle otras enfermedades como sucede, muchas veces, c.on los 

produr.tos químico farmac~uticos 11 

José Villee;as asegura, que en ocasiones una sola pl'anta 

sirve para cuaar diversas enfermedades y así cit6 al diente de 

1e6n, del cual di,jo es una di:i las plantas !:lás lttiles del:,c~~ndo; 
F'l rla en P.st11do silvestre :¡ es el limpiador dP.. sanp;r? .rnás<erec

tivo. Además, reca1c6, es aperitivo, depurativo, láx'ant~:~, diu

rét,ino. Se?lala r.p1e el diP.nta de lc6n t<:>'!l!\dl) crino té an. ay¡1nl'ls 



puri fi.cn el hír.;arlo y ri!lones, limpia la sa,1,;:re dP. _urea ;{ sr, reco

r.:ienda asimismo para anér~~c,os y débile_EI• 

" Para las manchas, arni«;:a, co~~chalate y cancer.i. .. -. ----~·"" 

el acné, zar7.aparrilla y cáps:.tlas de carñe de víbora que a:qúí 

misl'lo preparamos. A quien padece del ri!'i6n, raíz de grana,co'ia 

de cahA.llo, d:oradi lla, pE:. lo de trP.s coRt.i 'llas, · palo 1ulc~ti ho-
·- ··"·., • .',;. ••. 4. 

jas de pingllica " • 

Sin e~bar~o, José VilleBas confirma que lo más vendido son 

las hierbas riara anele;azar, será porque en México como en tod;;. el 

mundo la moda es estar en línea, y no solamente por eso, sino por-

que _la ohesicJad acarrea ::;Últiples enfermedaé!es. Pero no es u.na 

sola hierba la que ayuda a ~ajar de· peso sino una combinaci6n de 

varias p'lantas y raíces, asoeura el vendedor; " raíz de lima, co-

colmeca, raíz de tejocote, té lim6n, tlanchalahua y hojas de ma-

rruhio r.1;i.nco. El mismo contenido del t'a:~osísimo té ~~endo, pero 



?e!"sonns' sencillas tod?. :-:: el lat;, a e .a.¡;pecto hnmi lde y con 
' ·.· _- :. ·: .. - ·, - . .. 

un:i. r-r:'ln enSúfüría por detr'ás. :-As:i'. son:-'lo.o;¡ hierberos j.,,1 :nerca-

ao sonora~ ?~r:Ó a:p_eéar ~d~ sl.l/ ~~riienciá; > n:i:riguno óoncí-c13 lqs . norn-
-:- ·-_.-_ -. - , .. - . - -- . --~- . _ .. : . : ... ·. - ·,::. - :--.·: - :.·. ,,_ . - - - ., - --' -· - - ~--. .. - ·- . 

"re~i ho t~nicós; c1éá_a~. r.ie~~~~·.~'ti,._B,v~ri'.~~·--Y ;f?ce ta;_ \~rfip~co sábe 

a ci '>nCiR Ci¡r~~ ~l fo'im~'ró 'ex-abfo~.rl~ 'plantas :nedi~i~~le~ _<¡Ue CO-. - . ', .. --,·-.·:-;-·~·--:~-:}",.-'~-

n.oce. 

<":,:_-.::_--~-<: >•~--'. .. ··: . 

_ __ ,~ ·:- :· --. ~::I~-tt >J;- '-:.r : .~-
. ¡"~- :· -- -~-~--) -· ... ,.-. ·::· 

.- ' . - ' -;~:~:; "/ ~ ,- .: ' .: --- '. ~ -

cuá~;;~,~}~fü~8,~~~~~;~:~~lj~.;c? :T·-,l?~~,~~ · sé,_•. h~~tas,' -wartas " 
.1 .. :- sé?!ora:>it.a:d'a?: jo lores valencia vendedora de hierban 

" ~ t.;;ué 

<:~>~-~ :'«'.. '·, ,'. 

de este me.f~~~~~~· _t-1:0 sS.!Jc ~que-·éxisten.' clec ciº~ mil a tras mil espe-

La. ·se'iora Valencia, con una sonrisa franca y' sencilla que 

a~~ota confianza en lo conocido de tantos años atrás, afirma. 

" 'fod!'ls las yerba!" :ürven para ali:;o; arie:nás, 1.ar; meriecinas de la 

~arrancia están muy caras, mejor me tomo un tecito de tila, que 

~s re' huena pa' la tos. El manojito de tila yo lo doy a cien 

pesos, y eso es más barato que comprarse un jarabe ¿no ? " 



Al inicio de e.ste capí.túl~: se :"';,'1al6 -:;ue a P.StP. nerc~do ncu'ien eo-
' ' 

t r.;llas '.'.l el 'espedtácul?} ,;,;,ilí, io con,firmar.on_ a lr,,inos vcnd~do::-eo • 
.. ~ .:;:,\·-.·- .. -· -. -'-<· -.. ,. ·-· - - '.··· .. - .. . ... , 

:•na de las ártistal3' niá.s\risi.cí\.l:.;.'~ \a cf.lte.'. ~1,Sar,e~ _A!1a. ·¡·lar ~in, Mu~ "'r 

vc,c:e tari ana i~:,;q~~ Ei.c#d~e,¡~~i~~W~-;~r ~k~iJ.J.n:i ;1P. ·¿~~sol, "alaba za 

: .:::n,:é~jf jJ~~~f ,~!ffe~"t~7);ºtM;.Íó~ ;produ~id~s por e1 a-
. - ~:-;,>:-7<t.::~1-·--:~~-h-~=-,,:\.~ . -- -_, ~-'-:_.-,.; .· ~ - . : . ' 

'.--:~-: ;_Ji~. ¡;i:~:~-_: {·; -: .... -~~:: ~:: ·: ':~-·- '.~ -:~~~,.-: _,;~: ·: ·:.~ .;·· 

Otra :~Ji~~f!~~~~~~~i~~;~;.~i@}~~~rSes;~8~;~es~J1~~~~~·: ~sta act:-iz 
., :;• ''····---,,._ ""· ·- 1 •• ..,, ,,._ 

:::~,:::!:~~~l~i~~11~i~;~~ii~~~ii~i~~¡H;f ~:Iti~i.::._ 
e1 bri no ~:(¿~~~~~i~tF'l~'~~~~~t~;~~'~'.:' ,~~;=;,, 

Las hi'er,bas ·no; s9lo' .son( medicinales, ~:in(>' q{i,e: ta!lllii én a~·u-
, . <· ·:"S·}:f.:l?,~;· .. ::: .... _.T: .... , .. r'J·-.·?~:.~ __ ,~_.,;~_::~:'.>"·r ·:-; .. -=: ... · :. :.-:.<··,.·.-." ...... ·,-·:··e' .. "'·'··-_·. 

dan al . omb'el•lec:i:mient'o~:2,est'o':::.según oVário's;·,v~ridedores: del merca-
- .. -=-~~;;;~.?~;~~;;:._.,;_.f.~~:;;:.'0.-~~:-.;;:_:-.,;.;;~_=:~;;;,._;-.'.~---., ;:J . ·-~-=_-:_-o·--.~ .'C .... ·- ·- - • ---. --· • -· • 

-- <-;-"¿_:::-::;;.~ :.'.;·· •. :;.::~f-· ·:; ;-::-- ::.u~:._:-,:·-:::,;:.:r~1-o -.:.-~..:.:.:, ,, - - - : ... __ . 
do Soriora.<.EH(j'S';'asegtú'anf'qué la sábila · és . :~ti.y efectiva para 

prevenir i~·~i'.~Fi~~i~'.s::<}~"taú df31 amC>Ü. :1a. reco:nj.endnn para te-

los 

un 9allp,l:J,~·,,}>fiiii;i_rit~ y sedoso. I,a mrmta~ ·eficaz para blanquear 

dientP.a;:'¡~ffü:~~;~fa::bajar de peso elma'rrubio 'blanco. Para el. 
·,.'>,'.:;~' ",-· ·,., ~ •.. , . ~ 

viP.ntre riác~dc;-:.\il ;.t'é de la flor. del I1()p13:Ú Contra ~os ~olestos 
-"·'·:.:-' 

y antiestéÚ~~·s ~aj:J.;)s la .corteza del' aberluL Y para t"lner manos 

de seda, fr·o~a\:i~·s c~n ~é-~l¡~6n "; ·;~,~·~~~-;~asc~bado• .º 

... ' 
--~=--·'" -: '-"'.-- -.·-.- ,- --;-

Por otra parte• en e~~-é ;Tll\~~caciof t~~¡.fa~~ se ;pu~deri obtener 



co-pal, mirra, incienso, a:n11tetos, jabones, aceites, aeroso:!..es, ve-

mente dijo c¡u€l{t9,aás el:itas cosas tienen mucho que'.ver cori,;las 

hierhas. :La: ~~§~~{ratcl.~ eÜas son preparadas con raíces, y plantas 

r..e. acuerdo coh'2~ii.~ propiedades n máp,icas " o 

dar é:v:ito, sue:Pé~.º '1º q11.e se necesite para triunfar en la vida. 

~º"-:-·,=-.oo __ 

Res.u l ta •curioso que los comerciantes dP. este mercado -prin-

ci~almente los. hierberos- se encomiendan al santo Niño Cie~ito, 

eYtraña ~ivinidad que se encuentra casi en el centro del merca-

do Sonora. Se trata de la figura de un niño de aproximadamente 

tres a;os de edad_, al que le ruedan por el rostro lá~rimas de san 

f'rP., F;US pi.es y sus'..manos i:istán flácidos y enr,anf}:rentados. Sobre 

su cabeza tiene. lma,_'9of,c:i1u1. de hierbac y espinas. su faz refl.eja 

sentimi'm'to y .i:.ri.~~¿z~~ vÚte una t11hfca· d~i(do1.'ci; morado y en su 
-.=;,;:_(º. '-3 • ; - • ·~-•• ,.-· k ·,· ••• ·:":' - ::. - -

~:aro :lorr~cha ÚeiJa),Jrik,«vára d~ ":ilB:dbra: 'A"i:Ílf: iit'r~cÍP.dor se encuen-
'· ';·. ~--- -=_ ?-~ ~- . :: ,. -.,·,t~~,:_ ). _ _:: ~ --"O :!. ú.:~-



c¡o 

El :Janto ~.riño Cieguito es 91 patrono ·le los locatr.rios del ::ierca-

:Jo Sonora :iai.;ne::; se .. enéomiendari a .él.para. a•.l:nen+,ar.las ventas. 

Y 18 ~ Ye"tado.r~~ roj{~ .. ·;i.Brli/~c·a.~ la sar,~~r!! ;~J,;··E(llos A;i.~\>nan. 
·-:-."· <';_-~.,;:;- -~·-:-~ .-,.: ";{:~?>::: , ' 

:;.. .. ·.:; '.~\~¡~'5' ~~·":\;~,;,;;1~/ .:, .·.··.·::¡e;: y .~ . '.]: • 'Y . 

Pe.s~/~ i~t.~}4.~~~t~~i~;~z~;.[~:~t~~t~·~;t~{~$f~f?f • ~i.~~~.~·> el . 

::: ::n s.:~~~l11i:~.~~:t
6

;;;;;;srn•;¿e~~~t~~~i~¡f~it%z~~¡~~!;~~~{r.~¡~rri;·~:l o. 

religiosaS.~·~~~o.•·o~j:~~t\>~J~~:~ijf~~f~~~;J~J'~t@{;fs~i,'~~isiones ~rtísticos. 
p9ro eG te·:. Si~itó·- ·es ·~;J_i~~ ~-~~~~-~-k~i-6_~~:·· _:-:_· -:~:-.~:~_ --

.:-.·--· __ , 

Es iMportante hacer not~r -:¡uo en' el mercado Sonora no 11ni-

camrmte se venden ·pll'lntá.s medi.cinales u objetos relacionados 

con la brujería. Mo ta::ibién están a la venta animales vivos y 

Gr? ".!ncnP.r.tra C"!.da cosa :;_1.ie · ••• bueno 

~ay pollos, perros, pericos, eatos, Ban~os, canarios, co-

dornic;:es~ tortolitas, chivos, borr.ep:os, tucanes, guacamayas, 

halcones, áBUilas, zorros, zarigUeyas, ratas, conejos, cuyos, 

tortue;as, loros,. 6110;5olotes, cuervos, boas, tarántulas, .::ha.neos, 

arrr.adillos y' pe:riqui tos australianos. 

Ea· un .mercadó .único· en su ¡:,énero y por d fue:ra poco taro

.- oien !'le VFJnd~n jri~etes. De.sde una sencilla y útil resortera 

"lasta un complicado· ro'Jot. Del mismo modo se encuentran o'bjetor; 



q¡ 

nP. ::-.imhre, harro, mndera y bejaco. Ade;riár ';o:l.o lo ::iecos".rio para 

or":anizar- ~:-, "-,bl'J.hY. Gh()_we:r !' o. una despedida de Roltera. A!'<Í el 

'.llc!·c~::.o Sonor.a tiene •ac \~;iB §•:.'sF:~'{eff~ªe;lOn f,t~~to:o r::ñs oztra"ra-

larios. 



AZUFRE y MERCURIO Y SULFATO 

vs 

TILA, SALVIA Y ENEBRO 

• La mucha luz ee como la mucha 

sombra: BO deja ver • • 

Octavio Paz • 

En cap!tuloe anteriores ee habl6 sobre el papel que hab!a deeem

peffado la herbolaria en la cultur~ azteca, aai~ismo, se dijo el 

luP,ar que ocup6 durante la Conquista. Pero, ¿ qué ha pasado des

pués con esta terapéutica ? En esta parte se hace una breve re -

seña hist6rica de la herbolaria a·partir del movimiento de Inde

pendencia de 1810 a el lugar que actualmente sé le ha asignado • 

La decadencia del Imperio Espaffol iniciada a finales del 

si~lo XVII, ffe habría de acrecentar a principios del XVIII con 

lae"guerras napole6nicas que ocasionaron la desoreanizaci6n de 

la metr6poli española. Esto provoc6 una serie de movimientos in

surF,entes en lá Nueva Eepaffa que determinaron la independencia 

de los di.versos países del áreá; movimiento al cual contribuy6 



! 

Francia, rn~laterra y los Estados Unidos deseosos de reemplazar 

la influencia de España en el destino econ6mico, político y so

cial de los nuevos pueblos latinoamericanos. 

La medicina simiió muy de cerca estos cambios estructura -

les, pero como fenómeno tardío no apareci6 en forma evidente si

no hasta finales del si~lo XVIII, cuando empezó a dejarse sentir 

la influencia de la medicina francesa, que sería sustituida casi 

totalmente por la norteamericana, a partir de la segunda guerra 

mundial. 

A fines del siglo XVIII México inicia una serie de esfuer

zos encaminados a reponer lo que hace falta en conceptos médicos, 

quiere modernizarse para poder marchar al ritmo de otras nacio -

nes. Es así como se introduce en nuestro país el concepto de la 

clínica, en donde la enseñanza de la medicina será más práctica 

que teórica. 

Por el año de 1775 en Francia, Antoine Laurente Lavoiaer 

realizaba importantes descubrimientos en el área de la química 

los cuales sransformarían la vida del hombre así como los concep

tos médicos. En n_uestro país las plantas empiezan a ser reempla

zadas por sustancias minerales, los médicos elaboraban las medi

cinas a partir de productos químicos como el azufre, mercurio, 

sulfato, ni_trato, bismuto, fosfuto y otros. Así, la herbolaria 



1 
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poco a poco desapareció de las ciudades y se refu~io en el campo 

donde fue acogida, por cientos de personas que no tenían accese 

a los nuevos productos químicos. 

Sin embargo, la herbolaria no fue dejada del todo; lo que 

sucedía es que en las escuelas y universidades ao se le conside

raba una ciencia como la química. Sobre todo porque en aquella 

época la educación estaba en manos de la Iglesia, la que califi

caba el uso de hierbas como exclusivo de gente que tenía nexos 

con el diablo. 

En la provincia, los ancianos continuaban con el uso de me-

dicamentos y procedimientos antiguos tales como los masajes , las 

sangrías, los polvos, los ungUentos, entre otros. Y los jóvenes 

acudían a la mediciua mode~n~ sin abandonar del todo la tradicio-

nal. Di~mos que utilizaban una terapéutica mixta, por ejemplo: 

consultaban al doctor y éste les recetaba antibióticos, anal~ési-

cos, tranquilizantes según fuera el caso. El paciente los inge -

ría de acuerdo a.las instrucciones del galeno, pero, el enfermo 

recurría a otros sistemas como tomar un té de albahaca y decir 

la siguiente oración: " Albahaca con tu fuerte olor dominas has

ta el corazón de un león • • • ; con tus secretos y tu gran olor 

debes venir en mi ayuda " • ( 24 ) 

La etapa del romanticismo; también se manifestó en la medi-

(24) Anzures Bola~os, Cramen. Medicina tradicion~l, p6g 112 • 



cina y esto se reflej6 en la Ley Orp,ánica de Instrucci6n Pública, 

del 2 de diciembre de 1867, en la que se establecía como cátedra 

obli~atoria para los estudios profesionales de medicina y farma

cia La Historia General de las Drogas con especialidad en las 

Hierbas. Era la revalidación del indio y de lo indio como una 

actitud típicamente romántica; en esta ocasi6n se permiti6 regre

sar a los remedios naturales pero únicamente como un retorno a 

lo antip;Uo que para ellos era sin6nimo de romántico. Es decir, 

retomaron a la herbolaria como algo pasajero, simplemente porque 

se encontraba de moda; pero pasada la fiebre del romanticismo 

las hierbas cayeron nuevamente en el olvido. Y en 1903 se crea 

un nuevo plan de estudios para la carrera de medicina, el cual 

no inclitye a las plantas medicinales. 

Por otra parte, la atención mádica permanecía invariable 

en relaci6n con la que había privado en los últimos affos del vi

r~einato la gran masa da la poblaci6n no tenía acceso a la medi

cina científica de la ~poca, sino a6lo una minoría constituida 

fundamentalmente por quienes pertenecían a las clases sociales 

econ6micamente desahogadas • 

Así, gran parte de la población recurría a la antigua te

rapéutica, legado de sus antepasados, constituida, principalmen

te, por hierbas medicinales. La herbolaria seguía viva y en el 

movimiento armado de 1910 so sinti6 su pre:;encia, ya que la ma-



yoría de sus participantes eran campesinos quienes al resultar 

heridos en las batallas no recurrían al médico sino que eran a

tendidos por algunas soldaderas las cuales tenían ciertos cono

cimientos sobre medicina tradicional, herbolaria. Por ejemplo , 

para extraer una bala se auxiliaban de hojas de maguey, y para 

que el herido no experimentara dolor alguno le daban a beber un 

té compuesto por toloache y aguamial. 

También, para hacer que una herida sanara rápidamente apli

caban agua, cal ~ hojas molidas de ne.nahuax!utl. Contra la fiebre 

utilizaban hojas frescas de amate, también conocido como árbol 

del fuego. Para la cicatrizaci6n de las heridas colocaban hojas 

de malva, no~al y helecho en forma de cataplasma, asimismo em 

pleaban el !~~lchi.chinole contra el cansancie .. 

El gobierno de Porfirio Díaz estaba sentenciado a desapare

cer después de la primera d~cada del présente siglo, para ser 

sustituido por gobiernos emanados del movimiento revolucionerio 

de 1910, los cuales _ofrecían severas reformas consti tucionalea, 

en las que se preveía la protecci6n del trabajador organizado en 

lo referente a atención m6dica y seguridad social y a la e.mplia

ci6n de servicios de medicina preventiva para toda la población. 

Pese a esto, la atención mádica se limitó a los inte~ran

tes de las fuerzas armadn.s, a l"oo obreros orr.anizados y a los 



empleados. de r,obierno. Las P,randes masas de la poblaci6n quedaban 

protegidas s6lo de urp,encia por servicios ~ubernamentales direc

tos o bien tenían que recurrir a médicos y servicios hospitala 

rios modestos o curarse al mar~en de la medicina científica. 

Actualmente, los servicios médicos sanitarios son insufi -

cientes para la poblaci6n mexicana, sobre todo para aquella que 

se encuentra en las áreas campesinas. Se calcula que unos veinte 

millones de mexicanos se encuentran fuera de las atenciones mé-

dicas modernas. Estos son pacientes de la medicina herbolaria, 

quienes por ser grupos de bajos ingresos~ no son un buen mercado 

para la medicina profesional. Pero en la misma capital del país 

encontramos personas que prefieren utilizar las hierbas medicina-

les antes que un medicamento de patente, no porque carezcan de 

recursos econ6micos, sino por la p,ran fe depos!tada en las hier-

pn~~a~ ~ue l~ medicina her~olaria no a6lo ~e prectica en rapinnns 

J.ej?n!ls a l.o3 ,J:i1íc1eos urbanos, sin·o ta:nbién an las- p¿rand~ .. s-: ~iuda

. rl11r co..,o el Di~tr:Üo ?edi;irnl. Lo i¡ue viene á der.19¡:itr<J-r 'que:;ia 

h<:!Tt"Ol!\rin :~?~/~a r:!i.t,erto, ectá Viva a111'1ql1El sea , . ,.- . 

bra pero sieci~r~' presente entre nosotros:~ 
~.,+~· "; ... ' 



MC HAY APOYO OFICIAL 

" A nosotros, los .investigadores, se nos nie,g:a todo tipo de ayu

?a tanto o~icial coMo econ6mica. Bsto por~ue la r,ente tiene des

confianza en lo no científico y no se da cuenta '>.Ue las plantas 

:nedicinales sí curan, s6lo hay que sfl.·r.er aplicl'l.rlas y adminis 

trarlas, además ee la medicina más eficaz y P.con6~ica " 

Son denuncias y expresiones ~ue hacen varios ealenos en 

~avor de la terapéutica herbolaria, pretenden ~ue ésta sea tra

tada ctent{ficamente como sucedi6 en China. Sí, daspués de pro

lon~ados experimentos,:nédicos del Instituto dP. Medicina de SU 

chou, lOf.1'!"aron con éxito el uso en ciru,,;ía de una hierba medi 

cina1 cn~o an9stél."ico p;"lneral; el da!;m stra'llon; um mejor cono

cido co~o taloache 



qq 

:nedi ci na horbo_lA.ria como ,arte::; té si co, ,c:;ene_!"al y i,ea 'h~ . funciona~o 

a :.a pe r :-ec e_~ 6~::-~·n_:'· or;e:~-a-~,f(;.·n:..?·~·;: r.·r~~'.:?·_.i.~'a·tj'fi.O· _ -.·?.. ·'._Ir.á s~:~- ~~-··::_·~~#!;.-~iri: ~-ª 

paci n,n tes, con ~;~des qt1{:~ fl;ic~it~}~ J~'f:}i?'fB!}p:~yc;.~p~í;~fr~fai ,FiBqs. 
·.;.<_--:"r .•. -: ~->\ '.:;:;:: ./· · ;~· .. ·._: ··;/ ... ,-~º J{~ ~-: _ · ... · - -:~;·; ··.<xr··"·~.-· 

·~~·:. -e: -
-- ,:..._~-~-~~· 

A esfa;'3:)íf:f}()ii_~~: 

pe rnc ion IJ s: ·· ~ i, ~\ ié{~.~:~.R}'.~i~~~·~l'.f~ 
• --- --;.> . , e~, ""'-"-~ •. -;: .-, " 

o-

Út-Jr~, qui-

.dump'lido 

ia circula-

'método 

es pe-
·:~ _ _.,-- ;~::-L_1_·_ \{;~\j;:~ .·'-'--" ·-t~--o~~:, ,__ \' . ·:~·. ::.~-,. ··-::·· 

·· _, ......... · >_\·--<~i:>~-0~ ·'s:' -. ·· _,,,_,._~--.;--"·\·,;._·~ >:--:;::,_:- ,,~-!.;-:-,~~::-'.;~ - -·:-(':··:>~ 
·,'·:.,::-.': .. "-,,.~'.~. ; ---<~.,.:·.---" <:/>~,r~·. ":;~ _;~_'~\;::;.~;~._:¡\ .. , '.:·; .. :~/; .,-,,- i:· .· -·- .. ~):-~.'.. ·S:: ---· . ·_;1. ·t". <" . ,, .. ~. 

"'· '•'. ·.::::'~ :.~:~; .. : -~- ·:.'.:': .:'.;": - . -··\ ~·::- -.:--i', -: ¡~" ::~~-~~·~-?~t;, ~~::<;~_- ;::';::.-·?~~ ':/ -; '· 

ciales. 

··:·:-}' , . ·-,.·., ";·::;L.:'!: .--· -:.,. . ··,)~ /'.; -~~:.":'/,:~: / 

Sin;}~~.;1~!°~{);; ~t· Go iriache nó ·· t;ó~~}s:)1n:p~()duri't~~~:~~r~~~fna1 
Rino r:,ue pued~. desel'.lpe~ar otras :funciones. u' La :vú:t>a del,:7diahlo, 

to1or-i.r:h~, es tan !JOderos::i. como el mejor de los aliados Es-

ta yerna tiene cuatro cahezao: la raíz, el ta1lo y las hq'3ás~ 
.. ··.· 

lao flores, y las ser:iillas. Cadn una es diferente, y qui.en __ si:¡ 

hac;a su aliado tiene 4.Ue aprenderlas en ese orden • La cacez~ :aás 

_i:nportante er.tá en las raíces. El poder de la yerba deLdial:llo 

se co_n:;_uiRt•1 por las raíces. El tallo -y'· la;;; hojas so'I1 la cabeza 

c:¡11e_ cura 'enfP.rrn<::!dades; ,bien u,sada; esta cabezá es·:~/ ;Ion a la 

h1u:;anidad. La tercP.ra cahr;iza está en las f~or'?o y se asA. para 



volver locos a los hombres, o para hacP.rlos obedientes, o para 

·matarlos •. El hombre :.;.ue t.ien0 . a la yerba .d.e. alia'do n~rnca torna 

ias Hof~.s, ,J"1i tampoco to-na el ;~a.1i§ y la.~ ho;i~~.:•)7. l:io sP.r que 

. ·, ·~·s't~· .···~ri;r.~~\~.~"·}.'.•p:~·~º .•. 1.~.~ ',[,!~r~ .s;:~ht~~i':~?.ft.;;f ~a.i);! 1~~~~~~··~~.se~pr e. 80-

b re todo;'iás :$ib!íli1.iaa:·· son 1:aó\C.uárta .· cabeza.•de.·'la .•,l":i'erba dei. día-' 

::::r;i~·~~t~~J}í~ii~~~!~~j*Y~il~~~~~~t1f~:~·~~~ef Á'• ~rbiti, 

ticao 

~··~,;<,:· .,.,. '"º· ·- -'::~~.~;~~-~~~ . . -:::(. :.r~ .· - - -_- -

pi)f o'f~.;¡;¡J¡;t~,~e~ la Jn~~n·Á~ RepúbÚcae Socialist:;.s ;Jcvié

se éñéti'ent~anfarmaci<i.s para la venta excl.usiva de plantas 
'·, -

nedicinál~s y.~ende la primaria a los ni~os se les ensefla el uso 

a'.1ec•1a:lo de estas hierbas. En Francia, también se de:lican t;ran-

des rP.cursos econ6mjcos a la plantaci6n y estudio de las plantaE 

:nodicinal<?s. Lo ~1ismo en Estarlos Unidos donde U!1 médico obtuvo 

el factor anémico antipernicioso B-14 de la planta come1ljna ~-

,i~a, mejor conocida, entre nosotros, como hierba del po11o. 

Entonces, si M~xico ha sido considerado por v~rios farma

cóloeos extranjeros.como uno de los países más ricos en cantidad 

y variedad d•i P.Specie.e veeetnles. ¿ Por qué no aprovecha estos 
·. ' . 

recursos ni le da a la herbolaria el sitio c1ue merece ? • 

¿ HIERBAS MAGICAS ? 

El doc:tcr Raúl ::Jo to 1'31 IHSS, a.cni¡ura .::iue eat;0 se debe a nuesi;ra 

(25) Caataneda, Carlos. Las enee~enzas de dan Juan. p6g. 76 y 77 • 
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rl•1::cnnfianza 11 po:-que recl:a;:a"los t0do ª'111el1.o qú~ no se ha1.la 

iJiO 

de 'fla-

nepa!ttla da ~na i:nportan~ia 

real por· considerar1..a una ci~ncia e:npíricP.., además por el :nalin-

chis"10 que reina entre nosotros. Doria recalca: " no aceptamos 

q1,1,e ~ryproducto mexicano o elal'.-orado por mexicanos pueda ser tan 

hlHtnO o :nde ,,_ue los extranjeros " • ~e la !"lisma forma sei'lala :¡ne, 

en México, no se da el apoyo necesario a los investigadores de 

plantas medicinales y así nos relata el caso v1e a 61 le toc6 

vivir .. 

" C~ando sucedi6 la tragedia de San Juan Ixhuatepec, a este 

hQl'lPi 1;13.:!. lle13aron infinidad de heridos casi todos con IO.'lemaduras 

de terc"!r grado; al.i.r.inos venían ya ~u'3rtos y otros presentaban 

un esi;!\do desastroso. Se les distrib11y6 en difP.re!ltes salas y 

ue l~s asignó un médico. A ~! me destinaron cinco pacientes, los 

cu~lP.8 atendí en co~pa~ía de la doctora Julieta Ca~puzano. 

" Julieta había traba;jado anteriormente con la doctora 

Marr:<trita Avila, investir;adora que labora en el M1lseo tradicional 
e-



•'le Cucr·navaca. T1a doctora. Camp11zano :ne insistió en c;.ue uti 1-i?:ara-

1os 131 t..epr·A~:ih1.ii tn pri·~.~ ~:a:lr:vi.~f ·~·l?.~-"·.G:uer:ia~,1?--~ºe,'. de.- l.o~ ~6nfAr~c3; 
en un prina~fp •iii·~·~·:r:o?it·í.á.~~6~·1·6i:'o~·é '~dr8 ;;P.ii'~;·ni'.~'li~~'ib6fque ·"s. ta 

'.:· ... ::~Y, ·s:;c~{ ~-:~:=-;' ?;·:~:r: ··: -., ;,.- ".:::., ~:r~º- ,~·. ~',- · 

p~anta_ ya 111jhí~r: ~ido ~s.!:~~~·áfff p~~"7~tt~~.~p~e-~~~~~\:~·~2?bctora Avi-

:" ,::n a:;:~iJ;~¡,~¡_•_·1:1._tin_:_:_·;_i .•. ·~l.'1~_-.l.\_'._.,u_,ºe;:r•_;_;.~a.~-º. ~~t!~~ilt~~4f ~f !~~~~5::::;::: 
.,1· c1uü les'.cPHal.1jo. =· .. -.. _. ·~¿n¡~~()ri,-~P'er'ó i>;.~é~no_: :Paso< a :n!{s. 

-·, ·o, :.,;_:;~ :.:, ', _., .. :'>" ~ :, ~;~ ~~.:·.:~.: ·: 
}- .. 

" L1:l:; a:,lica..,~nos el polvo ·~~d:~:\~at;o· horas y co:no r>. los 

diP.z días comenzamos a notar la mejoría, .conforme el tie:npo a

-.ran:>:6 los res11l tados f',tteron increíbles; las cinco personas :;.ue 

nosl')tros a tenii 1a.'llOS sanaron -por cómpleto, ai' e-cás no c11ted6 nin,;ru

na cicatriz oobre su cuerpo, lo iinic~'.era :iue su piel estaba al

~o nensihle p"!rO esto• se •. deb.Í~ r•~Ü~ la. der'.lÍS. y la hipodermis 

esta~an en proceso de recuperaci6n~ •; 
; . "' - - . ; .... ;'.;, ,. ;_ ·~ - ____ •,; ...• __ -,.:.. . ~-' 

'''.·.·,.·.•5'' "'•"'" 

-'" ---- '::=r.:,~: "0--0.2"'.0---"".o_ ----~:~--~~.::~'"-"'~~~ 
: - -.-.. '•.·,- ·::;;,.···:;: ~--. "';'"··:: .. ,., 

" Ante eRte renul tado, pensa~~~.i,{~¡g,4J"~~t~~·fi~~~~f~b~6ftadoi; y 
'.,.,..,, -;_;:.,·• ·.;: ~ ~;,:·•/.·.;-.;;:-~•'""'-.·-· . 

q11e ade:nás a uartir de ese momentÓ.is;:;'.'ti'~a?-i 
• . , -~-:... .... :·s;·_·:~{;t,..,/.;.:íy .. ,¿;-,; 

c0hui te para las_ quemadnras. 
---~···"°'~ ~---,.--·•:>• oH~··r:··~;::_ 

·.·:: ::J~· -,;\:' .,,_ .~::t;~~--~~.:~ ;::::_;,.,,; :/;- -~ --
. .- ·: :,· ··.:·'~·- · .. ,,_ :. ' ·,~' .;: •:' 

'; -- ~:· ' .;_,_,,,:-. 

" Sin e..bargo, 3ucedi6 todo ió cq11_t~~rio,. ;FUiinos pr~sas 

de Un fuf?rte rt'lf;;R90 por ,haber utilÍ.2:RdO uri'pfoducto _c~rente de 

reeistro nanitario, además, se nos· acus6 de· haber atentado con

tra lR Vid~ dé ~SOR paCi 0 ntes y, 'por 6itirno, se DOS proh!bi6 U-



11 c.om~ .. _'-'?r.á,~ en_ ~riU~-·rij;~o .~ ~aí S º ~;<i··~.t~ ,·-n~a l-.. r11..:~ der:confi anza 

hacia. las ih-Yes-;ieac:i:·?h:c?.~<:.r.~:~~j::.;iadas~ po·r ... :riú~dic_o.~ ~n€??'i~a~os,. ? 
·.·, 

!!!Á.S aún,_ no,: lo';ra11<coilc:~~i~'._l:il.1:;;:; Uha ,h~erba p:ueda _ser., tari e{icaz 
--- ... ·'- --; .. ,.¡ :'.-<'" ::.'ó".: ;_.,~;- ~.-. ·~-. -, 

como un :neMc'~,~<?~&<>F<l,c~~~IÍ~~P~-~~-~~·~·~t·; ,,~~;~~ ___ , ·_' º 
:·::' ,,_•: )~. '»,:-_.;:< ,,; •. -:- ···o .. ~·~.: 

'·· ... ,. •:' .-,-_._'.._'·----~.·f}_~:-L .. :~-;:~~-~t.-.::::~::~~,:-~:;.:. ·:::, ·::1~; .: . ., ... , .. -"-~·.A· . '~~: 
.~}~ _),\_,:~. -~i ---- -""'- -, .. -·. '!--':"' ·;::,:.~.~ ':.,'-' :.<¡•: .·;_ ·-;_:··~~;.:·::~:~~;:~~~- ,.,, "".!····. -. •";,; ···:..::' .•. 

Sl docfoZ: Ü:>ófiaé'sé'\mu~~~r~~ ~~ij?L~.~~'o&t,:.i~f1,~d;;;,·_~;~~o;_é.:._~'ie al 

ha~lar s:ohre'.este"asun to 10 pone dé i".lal humor;' sin;e'fob'aréo •recu
pera su ama11i"{id_ad y ccmcluye. " Nuestro pa.!s, ~o" t1J~e conci:ien

cia 'll'J :ta rü~ueza vceatal q_•te posee:nos y dehido ,,;.<~~to nuestrfls 

plantas f?Ori ap~Ovecha.das por otras nacion9s co!!io ·1á,·,unión Sovié-

tica, Alemania, Bélgica, Francia, China_,las ::;ue se llevan barcos 

cai·.::;:;.dos de pla•1tas, la:: cualeo, p_ostcrior:!lenti>• r-Hrñn so~P.tidP.-:; 

a un rie,uroso,.estudio:"cient!fico " 

.,'· :.· 

Por su parte, ~l" d·octor Juan Carlos San Ger::ián, de la Se-

cretRría de Salud,-"·~neeurá: -- " yo no creo que se hayá dejado, de 

lado a la her'bolaria, de ninguna manera, sucede, que· no-'co~ti:'mos 
con. los recursos econ6micos necesa.rios para estu.diari~ .;·~;-If:or,do. 
Sn otro.s paínes europeos, como Francia, ha sidó o~.1_~to:;dP.,:;~1Ú.ti
ples '3!';tudios, pero esto debido a (¡ue ellos"sf _pC>~~i*;\iri fOrido 

monetario destinado única y exclusivamcri~~ a"iiii~-t~rit~J medici-

n~l11s. 
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" En Jt;éxico, exis~P.n excelr·ntes investir;adorP.s p<;:ro no hay dine

ro para pro'!loverlos. !!á_s~8: ll°,,Y•, el. Instituto M;;~!.~.ª7º tl~l Se¡:'.iro 

social, rnss~ ~e~ eil• únichi: .. ~t.•_·e;a.¡.ismo•i¡, u __ ._e_.>fia_·· .. ·.'. ·.·.r.· ~ifHa<ib~i~st~dic{s 
- ' .; .:; }' /;· ·~~, ·z:·. '\_~;·;,,"··>'·'.'. -. >. ·::.-.: 

201Jre hierha~ \;c,)}rativf!.#'~f~-~~~) gpi:(io,},9~céf:e';~,~}.S: •manzanilla; :;.'y_E{ Ci fun-

de est.os con'b~i~:Í.e~tos: ~ri~f~J;~us CÍ~~·~6ho~ha~Ie~~t~~·\,"'. 
-: ,·-~ .·· .... :.-~.-.--,-,'. . - ·. --·-~ . ~:'~::1~~ .·· · ... , ~:·:-:_; -~-~ :_ =--~~-

~~.: ::-~·':" ·:· - ,- --.~4 .:~ 
:- ~::.- _,;· - . 

Sl maP:Uey, metl en·náhuatl, es un aF,ave g_ue está en nv.':lstro 

paisaje, pero no es s6lo adorno. Desde la época prehispánica, 

sirvió para i>ep».rar las tierrP.s, para hacer con él i Y.tle, tejidos, 

mecates y pulques con el. aeua miel. Pero ahora el doctor Enrique 

S~nchez Posada acaha de descubrir que el ma~ey contiene una sus-

t<J.ncia útil para curar la ÚlcP.re. gástrica: el xococpecutli o 

miel nr:ria. 

El ir.vesti,o;ador explica q_•J.e 1.a miel ::."'ria contiene unas 

bacteria:'! que aisladas, seleccionadas y condicionadas a tra'r~s 

de un procerlimi<?n+.o bioqv.:Í::nico p;eneran un producto :final que al 

ser inP,erido reproduce en rorma natural las condiciones noroales 

que prote;len a la mucosa e:iistrica duodenal. 

El doctor Sánchez Posada se queja de no haber tenido el a-

poyo oficial necesario para desarrollar GU investigaci6n. Actual

:nontP., S~nchez Posada pr_oduce su mndicamP.nto en pe"¡ue!'!A. P.~ci:iJ.a 

C'ln el n.:pr>yo dP.l Ins ti tu to :Poli t~cnico Nacional. Se di stri 'm::;e 
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;.:1 -?cp('cia~i:'!~,.a dice .1ue _actá diaru".'::::;to a :i<:'~J?.o~tr=-ir cio~ti:':íca

::lent.e, ante ;:';a1:~r.l·i~r .... ~\1c-::i~1:>·~) -·~v,l.'7e;~a:10 .:-rl~:ltcc-f.~~M:~co1~tico, la 

r.!'i e:; e in y •J.q \:a; de ºf.o:i:icT~Aa\iel· .;..,.;,.ormrú::utn; ' ., 
:., ,- ~-~-.<-« .. ·''<::~:'.\'f:~ :.;::,:::> ":·_;, .·: ~·-: , },_ 

·E··,:··._;;-, ~~;i~ .. ·-<.: ~/~,-;·:o)_~-::,,,, ·- ·.~. -,,,." _~f:;~-~~· .'~Z:_~~:~ ·. -- e".:, . 

Alp:o ~imÚ'~;i\-~J'ccae .ccin el. Cl1ÚÚ El ':t!p~~§f,~~~;t~;i.ii:r\~~a.:. :Vi.~ 

: ~,, :::::~,i~E~!II!~i lf~f~~':§,~~i~t~tt.it.~!JJ~~r~ii~~¡ ... 
r~lnciona·d~··cci~~}~j·~R~·~J-.~·~i~;r,· .• á~C~~.~~~Et"f~;f li~c~.r~:·:n·' El· chile 

::o dlo sritL:i;~ci·~;;:f;:_6e'CJ~'.i:d·Éi.iffisToi6{:i-c~, f'i;,_~ 'Iu-~ ~n aleo 
-- .:;;: ----, 

Mnsorial :11~1y' ;~~~~-:~i5~; -~~tir: el apetito porque eeti.mulA. la pro-

dncci6n .aé ~~\~iij~~~é.!;~~~;;;?~ci\lúa la degluci6n." 
.. ' ··-.-,'(::-~; ,-~~··;:;-·:::;~·:y:: ..... . 
-·. ·-=~::. ''-oi, .h'.;f -·?~· :? ' -~~;:. }-, . 

se· -rec~m'L~R*i.i-qti~' ~l chile se consuoa crudo ·ya que al hP.r-
'i«. - ~<;· ·. . -

·:'. r 1.0 ~e l~ res+.>in' :;;itA.r:iÍ nA.!"; hA Pta en nn 70 %. Además, el c:-ii le 
' . . . .. ... ~ '·'.:·>. 

cor1 tiene -vi ta.minas ;., e,< K, ácido f6lico, caroteno y sales mine-

rales. 

L"I. vi;ta111inA. A conserva la piel saludable y mantiene la. lla

mada visión nocturna, la vito.mina C interviene "1n la ref,'Ulaci6n 

1_,;l 'll~tnholismo, proteje a la sanP-re ele l't oxidar,i6n y p:::-eviene 

el -;::;cornuto; y la K participa en el fen6!'.leno de la coar;.tlaci6n. 

LA OTRA CIENCIA ,.· 

Lo d~Rcrito hasta el momento hace suponer gua la ~ndicina h~rbo-



IOb 

~·;~ . ' ' ·- .. 

CqrµQ .. :?~~~A~ ::~::+:·?.~~9~·~:61;;_~,ta, ;,~(~-~~~-~-e.o _q'r~~ñe'.f!, _q.e~~;- IJ>~~ '' sólo 

mentes. c~~~ad·~~;~S~~}-5;~~}~~t~ididi~i.~~to;·;·~d~.~an ;s~~~~{.r.(¿;,~· la r:e-
ti i c:ina h~r1l()'fíif:ia:0 fici:' t'i~ne ~il.cÍ'l. Ciue v~~,c~~· ia :n;;'d,ic.:i. na .ir:od.-=:r'?":a 

" 

;¡ vi ce ver·~~ ·.n'.: :::, : ,. ·· · .. 

El· hun!~q~ra.ta :Ordoñez continúa ~· .existen ~nfinidad ,de ::iédi-
,..~.· ';;. 

cos alópatá;,LJ:§~ R.tacan ·continuainf!nt0>a.:1.ª her%iari_a. por-.;.ue di-

cen ha pr~fo.§M? V:lirias .~iefte~'.~T 6%;~-~~;;l~~::~i:~f~~¡·;J.ir'-:as . 
que causa~·:~~~()i3 'Mc~:~C>i_,~;·f;~i~?·;~~,iJ'~'~:'~qUiv'o~a~?:·;~~~~~f~.? ;caso 

tos 

cia 

y 

y her.iolíticn, erupci.ón en la piel. ede:n'.!l. tn;nblorPs, .náuseas ~· 
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CR..S. 

" Q:Ta.si;;}'ile .;ah1ir.iha, '~Ue ifl: })1ilJlici.Cil3.d.h;,.}"Con'TFir'tida .;n 

"h 01~d i. c:;im~pto ~ u;i'f _v~f's~l, .riue prod~<q!3'.,,~:f:f~!'.~Ifacl'a,á N~t~rnRs. sn 

las pcrr>ona'.s:._c¿,n.úúfo):'if;:í<Lt}}~ca,;r~·pf~:::~iit~lu.h áíir8:~~!i)téntó •de 
''.X' 

1'1 :Í.lGP.ra~ AdP.:nás l.a _aS,riiri Pª a:f;,ct;e: ~L ~í_,.,;aci,? :r~ai: c:"<;is!;erya ns r-

.. . -

11 Y ·por últ~!Dº. ~1 hist_iac~r1·, jarabe infantil, que entre 

!':11'3 co::ipon'ent'es :úeni;_:'.at rnetapirulen~;; sustancia canc¿rÍgena. y 
.,-;:·:~'·.··.:.'·::~:~<~_<{"~~: '·'.'.._·-, -.--,~~(f:··:·.~- .'.,.'.':-'.· ... -.-_- ::·> ·,· . 

ad, p~•~~~--~~~~~fr Y ridfüb';a.r .,;ai-ios medica:nentos. Come> ves, la ::ie-

dlci na morÚlrll~ -ria·;~~. t:;(:é.recÜ va como parece, también tiene sus 
_·-:;~_:. ·"'> 

.'.:::;',.: 

.;> --~~~~-~J-~-'.~}~0:·~-¿-
Sin é!ll~arP,0 0 no~:por esta causa de'>enos re.t,,ornar 'a'.ia's '. an-

,, .;_;:,.-:;.:r.~i_::·>'. ;!..". 

~ i ·"'~ª~ práctid~,sS~~é~~~-~·~.s. De ni nF,una mane~a.~'_;?~·l:~s1;I,)}:~~· .. ~'.~~1~i-ta 

~~·~}:~~j:'.'f i:;~~~~¡~:~~~~:~;~:~:;~:;~~~i~i~l~?~~~i~~~~:;;; 
~·- - · ~:~~'~>- ·~·.'co~~~:i~·~·~>~2-~;_:-,, ':.'' 

en los pe;1ue'iosSmunicipios rurales donde rio 3616 e's difícil en-
': ·.:. .·, > - -- ', . :· . .' ,' .... ,:·,:, .. ··· . ' ·:. -.-. ··- r.. ·' : <, 

cou t,rar un hospital, sino un médico qUe atienda iosº padecimi en-

tof· -!e ::ius ha'Ji tan tes, el conocimiento rln las propilOldA.dP-s medici-



'º"" 

nalee ~e las plantas ee lo ~nico con que se cu~nta. 

co:no yac::ieña}am()~· ;ha sido trans'lli ti do 

por .c;encraci ones cl..ei p?.cirer'i ª r.1jos;;Y.ª;\a1i.e; id:~i;iie m•lcho ante e 
- ' ;. _, ";:;. ~·'.;,' 

Este conocimiento, 

del arribo .delos,espaholes, ~~,exI>i€f~.egf~i;º~tq~~.P,J:.an.tas e;;ira-

ti vas. Es evi.den\e q•rn con ei;:dP..3irrd1};§''a'Ó'·if~':-ié~~~iita Ji0fl.er:na 

todo esto c¡uP.d6 afr~~ y ;~e paf,te.:dej,1~;¡,º.~.~~c~i.~n~ia( .la oc:ü tP.., 
:;7• ·':'·"·-· 

1.a ma.rp,inada~. 

,'.~~ .. :\.·::~ ·~· .·~- -:·1: .... 
S.'-,"º 

-·=--·" , ,,.;; ·~- •. ·._-

:: .::::·::::,.:: .~~::~i~":;.:~i~r~i~lli~~~~;füi.~~0::".:":_ 
l:!..o r>s la :>e::ifÜla; .del 11 .al J..f;. d!L~e~L~.J;o ·el.e.'!.?~!>. q1~e ·la l.: X· A H 

- . ~·- '".: . ;»"''~·-.-·~" • ··, :"''r·_-~•:·. :z: ;~>-- . '-C.::Yr9.'.;f/'~~-:,.:::_::-<·p ~ ~ 

de di c6 a esta ~i~;~~~~ticEi:~' ~::':~ ';;:;';'~c;1!c;,:~:t:;!'!"'"'L" e ':·~·:"" :. ;; · · -

a e vis:: ::: 6::::~~_tt:ax1 .. 1!. :e'_,··.·.:r• .••.. e~.·~.·s·.f.~.:•.,: ...•.•. ,.•.·.f ·ª··:' .. t.~~.q .•. '.}1··;.·b•.~.:.!.1s.".~.~º:·c;1·'.'.:.t6~.•.:.:n .. ~ .••. !;!~[jl:f:~~~~ª:I~t:~ 
hubo conferencias, "'" . de ~~Üc~i~~('9'.'~ha1C>vi-
"'"le s, vi si tas gµiadas ;' f ;}~i~ d: 'p~an;tak :"~":1;;~, ••: 

Ú ta semana de. la :;herboiafia estaba dedicada, principalcian t.e, 

a hi6lo!:';OS y qufmiC:o~, 
: ·;·~--- , 

~Sin embar,go', asistieron personas de di fe-

rontor; sectores. Amas de c":wa, traha;iadorP.s uni ver si tP.rios, een-
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ta de te otro, en oc <e prima oia, ihoF,nd º', pe .·i. odj o'ª'-, ar,.• He e

t o., entropólo,oo, en fin, "llo, ~~'"""''ta',;,,~ha t~,·~•up,ca her

'°'' >-lo 1nep.t artaJ .latiréS' ~o .··~;ia l~ntor ·ceo o.o¡,.:-"¡ o F.i.J>b•1'.~Ct 'º·· 
'' '.:·r· .. , ··;... '" ~ '.,-:.'." )_~- ;~.-,e',-.-·:'.-·_ '· .,- • · e, :,,•,· ,, :''i:;0,.'.'')":'. 

' " ,· ... :;. .,,, ,,,,, 
Ai°",;,,; cte. i o,; ••oao .ir• tadO> \e_n ': Gat¡. ·a.;-,¡;¡, •• _.d,0C•~~.$~~r; o'~ 

.. . . ..... . '"'' ' ;,,., . ...... ., . .•.. . •... ,,. 
rtn C.'.nrOtt:+ :•_,;·(¡¿;e ' ·'· _, . ••· ••·:.:;. ·· · .. . ... 

-.: ~~~:-~:·; :~i;-~i~:~,;;:-, .. ~:-2,~;,:t•\\•' e>. ,'' '' ".'. :•,;;,~',.'.C "'"' '> 

. - ·. -·. ·E>: :.· .. 

, º "º:~.~;;;~. ~~liii~fa16'1h~ a· iQ s'a;io .•• ,,..¡,~~- li 1'1ftM:~. 
La v,.;,;;;aci<5~·~1ilff! b Ca -~;,,; 'li~Vi;.il.;;.'{,;'.,'~.,'aiig¡¡;i.1 ifü11. Xi co. 

'1 .apeide'; ~{~~ó,',.At Co dn, al -~~~~f ~~il~f~k~~~füt~~~i~'-
- ·•a ,i'~: ·: .. ' ¡ · fai'. } •• · · ... · · ··· •· · "·• . ····•. • , ••· , . . ""'' '' .,, : ·. ·• A. ', ''''·'" . 

~~3~i~i~~~)i[!.{~1~~f i1~11ilillit~:~· ' • ;;;r,, --~··· ~' ' ' 
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MALAS VIBRACIONES SE ALEJAN 

" Al.bahaca, ruda y romero, 

por tus secretos y virtudes 

destierra con tus humos primeros 

a los mal•volos con sus actitudes " 

(26) 

E1 penetrante olor de la parafina y el aroma de las flores se 

mezclan entre sí. De hinojos, mujeres, hombres, niftos y ancianos 

elevan plep:arias .al p:ran maestro Jesús de Na.zareth. Al fondo 

frente a una mesa, una mujer acomoda varios manojos de hierbas, 

los amarra con una cinta y los deposita en una caja de madera~la 

cual tiene una inscripción que dice Jesús viene. 

Frente a mí hay una escalera, está cubierta por nna alfom

bra roja, y rodeada por varias.veladoras de aceite y claveles de 

diferentes colores~ En la cúspide de ella se encuentran tres ci

rios que representan: al Padre, al Hijo y al Espíritu Santo. So

bre el Último peldafto hay un púlpito con un letrero que dice 

~6) Anzures BolaMos. Medicina Tr~~iciona1. p~g 112. 
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11 Días de curaci6n : :;artes y viern'?s. 

nías l.uz : rniércolf3's y e-áhac1os. 

Días ele cátedra .. : _dor.:inr.:c:>.Y,.lunes.o 
,.'.1>. ,· - - - .. ' . "~ ;. ,~· ·• 

oí~- ae d~~6-~11so Ha~-~~~-~;;ff·•··· 
,,~ ··)~:. _ _:;:_f -~.:'.':/~--;-~~'....·_\~ _· __ ~·,"':< _·.:~: .. "·.::; _:.::,-. _,;;::-t~ ¡_-.· - ' - ·<:: 

blan::~·:.:::•· ::t:::·~~i1(~1~~~~~5¡)1~~·~f;~¡i;'i; .~:.::::: . 
.,_ .. .::~~ -~~~ _ ~~--~'~2-:~_:_,_; . :e"-= ,-:"~:.;~i-~ ·:.,··,_ ~- -;- ::1_~--;-: --~--;-;:::: :-i; ~.,""r :·::~ :J;.F~ __ 

Levanta sus m~11-~~i[aplfi_u~~; eri,t~, se ~~~~~·e: '.se -~~I·;c~~ .. -oe esfre-

.:iece. De pr~.n~~tJ'l.ln 'if1eii.cfo tC>taL ?:i ho;ahr~ se a!ff~~i~la y se 

santifica ·en' voz ·baja, eleva su !!!ano •dP.recha y la esi::i.ra cono para-· 
: .·· ., 

tocar el techo~ 

3e levan ta, A e ca el sudor <1u'l escurre por su· f:r¡¡_ríte~. se:. fz;o.ta 
~ '"":.:¿~- ,_ . . -

las -nanos y :::e <1iri¡;:e a las pr;irsona:n <:11<;? están n lo~c:?i~t del púl-

se le acérca con la caja de las· hl~.I",~J,~~·~ . él to::ia 
-:···. 

un :nanojo, lo eleva al cielo y pronuncia una ple,G,~,ii_~.; F 

pito. Una joven 

-::.r~ ',O:Jó:' 

=-- '--":''-tf~~¿:~:~f'?º--"=-~-·,=-;;o~?.~ 

:::::::·::r :~:::::::::~::::. ::::::::::':1::;~~f ~f f tlif F~:·::~ 
:palr.a. La ¡::ente llora y suplica perrl6n. 31 h'or.1bre'.i'·'c:ú:intin1ía co:l el 

rito. nito qae se realiza c~si a diario ~~'~t:J*:],~:~°;~~.;~~~~!cer Es-

pi ri t11al, nhicado en ln colo!"lia 20 <i.e .. :·:ovie.;i'hre.• del•/· :->i~tri to Péde
_-, :{~ .. -;A -~~: :? :;~~,';~~<~~:/:~~\: {~_{.;~:~ :· --~' 

- ':;·,'.< - -:.:.-4!:-~• L '-,;;~ ---3~~-;::-: ~>-
- , __ • ~ , -!:·· z ... ~· .. ·5(:~:-.:: /,·_; ~-~ -- )'. . 

,, - --:~// ·-.-. ,,.-;~· ,.;~--~ :C: .. 

ral. 

i::f~te To·::plo pci:.t'!!1ir-#e a lá ~~o-:~~ni~:~'¡; -~~·,.ii.:.~~ i;:;_:íf;¡ ;,a, l~•ie en 
.·: '. -_-': ,. _'" •. _ • .. - . : ,/< 

¡¡.§;{iCO ·cue:1ta con caei dos ·:,i~loneE de arl"?ptos, ·'r!e ·P..C'.l":!"c?O con 
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datos estad!Dticos def/Coleeio de ~~xico que la considera co~o la 

se .·unda ~eli13Í6n\.1áR importante .P.A.Ís; '111Y,gor encir.ia di? 

los cultos .. no ~i:it6,li~~á~ ':: x;. . .. \ ·. ··.·. 
••" . '.. .. ' /· .. . :._(/~· 

'.·. / .... :··,. ··:-:\0.' .. ·:!: ,~é'~,.:/ '.:: :.,<:; "··.:~ ... , .. \- ,·-~.· 
. ·<· 1:.<:: - '"·<t·-·.i~~:;;~·~;: :,.· 

En .eF D.i:Jt~itoh,.~él~rS:1:'e~il3ten infinÜJad1'de,C;t~';1.P;l):>á e.spir.itua-

lis tas, sill ~;hb:iiif~~-1~n·.~1 '.f°e:nplo Amanecer· ERpÜ'f t'~~f~i~~~'fo_;;,~has 

~:: .. ::,::.:~::t~~i:"~::·::::: ~:· ~~~:~:·.::~:ríi~~J§~~;~~t 
paz de ~b1':or1:>er ias "malas vibraciones"• es dP.Ciri~·'.1d~:.'.iri'k~'~c.t'os 

' ;;·:· ~-:-~ :,,,: -::2: .. c:·:· .. ~'~""::,~~"'' 

:::::~V:: :::º~º::·:.::~:::.::~ ::·::;:,:;:~f I~~~~~?t2rui~f. el 
"". ' 

~· ~'1. .. ·-, .. -'.· !~::; ;_,,.·:· :¡ .. 
: ~:. . '··e+:;;~-"'-· . 

·.·:-'(,; >-- -)·;:·.~ :_.·._._::(>::~e 
, \\~· ~:-:· .. , ···.'»:,:.:·· .· ... >AJ·:;~~-·.· . 

los accidentes, en :fin. 

. -~>.,' __ -.r~ -·.: ... t-,>-::_;-. _ .;~.:~ ·-.·"~~ 

Sin P.;nbarr;o, recalcan que no todas ia'.s0ii.i~~.'hii~~p'6·ii}.~;.}C~stas r.:a-

racterístic:.s, s6lo unas cuantas, co:io. l}.R.i~:1'~~cl\~;,;;,j~'~V;pirul, 
:. > ',<_:~.> ;,.:-~--"-€·~r;:~\f:_:.\:_ /:~~~~t~<$.h-:::~?:.:<·-,, 

jacaranda, valeriana y san ta ruaría. A 'estas': hff!rb;i.s1 ne'.~les. co:'loce 

. ;~'.~;~~x~'i;~~~~Í~ª·~li~~~~~~ª~·: la como :fut?rtes .y junto con los 

- ~-· . ' -..,~ '.':'.-t"<?· )~·;' ~;:-'". ·-::.~ ·_ •t' 

. '" -_ ··~ "·' -~'..:--·.'..- ,J.: ,.. 
:\·>~--~~):':: ~:~~o~i:;;· ;;~) · .. 

divinidad. 

Este ramo, ser;ún l.os hermanos de Amanecer 3spiri,t~~W~i~n capaz 

de alejar i:i los· mRloa esp!ri tus y prot.ejer: cie las •)tife;;\;~rÍar.~c de 
'.1: <· :f:-_ ·:-:::~· '; <:, 

carga ne;o;ativa corno: el r.ial dP. ojo, 

pacho, el ~al de aire, el. susto, es 

el eYtravío. ·Ü:;pid;ti.í~i;' ·el P.r.i
, -. .:r:i·:~:·(;_:~:-~::" . ' . 

el P.ci r, ~nfo r·~·,;¡'1,:·~·~1:"T::ó c:i talo-

p.adaa dentro de la :ae<iicina r~orlcrn'l. As·bi.Óno·; <"'"º·,;;f'"l1ra'~::iitié~ el es

pf·ri tualismo e13 una obre, reo mi tora pnra •mtrP.;'.ar li:i r:racia y el 

bál:":amo rle curaci6n a toña la h•t:nanid?..ñ. 

1 

1 
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rertencer a QRta conera~aci6n y r~cihir los berieficiou del rarao de 

la divir.i .. ad no es nada f'ncil, antea que .nada uno tiene f:!UP. estar 

limpio de pecado, entiéndase, tener _la cc:m'Cicri'~fa. tran·~üii.a.,,:Asis-... 
tir diariamnnte a las f'>esiones en ei te:nÓlo e·Ttrniora; tH:ir .el 'Der-• • -~ . ~-. .... ''.- ": ,,, ;·,· '-· ·"· ... : >. ', _. . .... 

d6n de los pF.>cR.dos y la paz del r.mnd,o; 

vaci6n del a.!:lpÍri tu q'ia debaría ser lo 

acle:iiá~,·- supy~g~rtif~6:;1a $?..l

más importe:nte1i~~ri:i4~~i ser 
~ ·::i:-~f·>:~· ' ~-;.\~-~;.·: ., ' 

h11:nano. t/j;,;E~,.~~;. _ 

•.. :: :::. '::,::::::·::· .:: ::::~: :::::e:: ::~~s:i~~~~W~t:::: 
se "'~!>1 ritualmente p:ira alc~!1zar l.a paz "e--: el. otro·· ~u;d~_;·;:~;(Asef:U
ran qne .si no fuera as:! qué objeto tP.ndría c;11e el. l~f.M~15~() ·se 

pre:pararn :'\Oral e intelectual:nente para SUC~l:ni~~\{1i,~~~~~r~tt;?• ante 

la -nuerte. ,;: .• _,, .. •.:.:-- . ·• ~;;: 

. ·.··· ::'.'r:fc~1t1~:i~i~~kt: ;• .:• , •: 
El espiri tiuüis:no, af'irman los a::-re:niad.PSr\';_~·sc.un:·ryovi::ii'ento ba-

; :;_>.'., -JAt~i:},;~!;~~;.~~·:~~Jt··· ~~~t:,:~~-:-:~~-:-2:~.~ ~-~t- ~:-· 
m~do en la creencia dP. r,ue la vida no terni ne.-coh.laLJli!;.oTuci6n 

del cut?r:>o ~ino c¡ue contin•fa <1asnrrollá~~6'i~·;_if~~t~;~~~~~It~: otros 
r.11mdos, por medio de lo c11al pro(".rer;a hasta aica.niar·;ia: ~;;i~'t~ final.. 

·-/~~ .. -~; ::. ~:>:: ¡-: 

Algo difno rle :i<:ncionar~e n~ l<t conc<Jpci6n tl'le · tú~.~.e'~ .;?5tos 

h~r~anos con recpcc~o a Jas~s d9 ~azarcth: "Je~ds est' ~~•nosotros 

co-:io no.!-'otroc, en .Tecús. La reali~ación cP. esta V<?r_da~ afecta toda 

\lna 13.-,rie tlA r~lacionns hu.~ann~. :Ji noRotros co~r.par.ti:uos una huraa-

1 
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principio a caho nería:Jos una noci'7-dnd en la cual la ,justicia, co::i-

pasi6n y ::iir-:ericorcli~ prevalecerí.,an y la violencia, crue,l!JP..d y odio 

desapareccr,ían- " 

CO'llO 

asistir 
. ."'' . ., 

ropa rle color l:>lanco; porc¡ue para 1.o.s hermanos ei!'i~f ;:u2,listas, el 

blanco es pureza, perfección, inocencia, castidP..d y tranc;•¡ilidad. 

Asi'llis!:lo, debe manLfestar una fe a'Jeoluta en el ra:~o de la divini-

dad puesto '"ue ~zte fue dado a los ho;:1bres por el --ran !'laestro 

Jes1fo de ?Iazareth y dudar de él sería tanto co"!o dudar del &ran 

maestro. 

Los hermanoe de A:nanecer Espiritual a diferencia de otros te::i-

te principal de eota conr:re~ación, son perpnnas que ~ieneft la fi

cul tad de cormJ""li_cArr.e can los enpíri f;lJ.o":.:i' o sea, serefi _i_ti'ti'_~:~~iales 
- -~,-e 

dotados de razón. Y a eeto acre¡:,a " er::isten ,enpíi-i tue tü~h~cios y 

espíritus oscuros 

"Los primeros -piensan i:ue aún ee:tán encarnados en la l'ierra, 

aper:P..dos a sus intereses, y por eso se afnrrail a con ti r.uar vi si tan-

do el horar o los lurr,arcn; donde dRj;iron i:us pc-rten"?nciae., Los eF(;:>Í-

ri tnt· 0F,c•1ros son a<¡uellos r~ua ~n ou, vidn t~rrcnal. :f'::eron -:ia teria-

li::;ta~: Y nP.,:-RtiVOR, !JOi' lt> Cllal tiP.nC"l 1¡na hllella pro!"unca Ce SUS 
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continuar dep;ra.ados en lugares de vicio y dep.:eneración donde 

ellos, que creen vivir todavía, se sienten a sus anchas " 

Enriqú"e Portugal hace énfasis que en el templo Amanecer Es-

piritual no utilizan mediums debido a que la mayoría son charla-

tanes o tienen nexos con fuerzas neeativas y esto crea desconfían-

za en la gente. Lo único que ellos utilizan es la voluntad •. y a

ñade n uno debe entregar sólo su voluntad, porque Jesús sólo pi-

de voluntades: lo demás lo hace él " • 

Como se ha visto el espiritualismo también tiene sus varían-

tes, mientras que en otros templos se comunican " con seres del 
, 

más alla " en Amanecer Espiritual se preocupan por darle más in-

terés a los vivos y tratar de infundirles confianza para que en-

cuentren la paz interior. 

Hasta aquí el lector se preguntará el porqué de este capí

tulo, la respuesta es la siguiente: a lo largo del trabajo se 

habló de las hierbas medicinales, se dijo que curan, matan y al-

~nas producen serios transtornos; pero no se había mencionado 

que también sirven como escudo contra los malos espíritus. 

Así, el uso de las hierbas puede variar, mientras que para 

doña Sara, son una panacea universal, para don Ramón una fuente 
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de inP,resos econ6micos y para AnaMartin fuente de belleza, para 
- . ,' . · .. · - : 

los hermanos del Templo Amanecer Espirl. tuai.' son ,u!la poder9sa :as-

pira.dora que: absorbe todos Tos des~dÍ'J~~os ·y}¡:f f:r"bulta.des~~·~l 
·--!·: : ·. ·_ . - ~':-- . ,:_·_ - ·, .·:. · ... ~~-<:~~"~!·: <: ;·.:, .-; .. !.:;;:,.·tz:-·>k-~¿<~:-~:-:;:.:-. · .: .. ·.'.::_.:'·-~¡~Y:· ·-

ser humano. Como hemos visto.· las .hie~bas tienéií)'V~i:i_os u~osy. ca-
. -_ -.·.·.,· ·. ··. 

da uno de nosotros le atribuye el que mej~rleparei~e. ¿Para 

usted qué uso tienen las h:Í.erba:d ? 
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e o N e L u s r. o N E s 

La medicina es s6lo un aspecto de La anti~a lucha entre el hom-

bre y la naturaleza y la terapia primitiva era necesariamente de 

carácter religioso y máRico. Como se creía que la enfermedad era 

causada por poderes espirituAles, había que luchar con medios es-

pirituales. Las ideas sobre el origen de la enfermedad .determina

ban la acci6n del méñico; el propósito del diaP,n6stico consistía 

en establecer quién era el autor del achaque que aquejaba al pa-

ciente, si era un demonio que se había posesionado de él o si era 

un hombre el que lo había hechizado. 

Los aztecas creían que la enfermedad era causada por los 

demonios malignos y, por eso, los talismanes, 19s exorcismos, 
........ -., 

los amuletos ocuparon un luP,ar importante en su terapia y las 

prácticas máRicas predominaban en el nacimiento y sobre el recién 

nacido. 

Para casi todos los padecimientos, los aztecau encontraron 
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remedios en el reino vegetal y la aportaci6n de la medicina indí-

Pena a la farmacopea universal fue de pran maenitud e importancia. 

El desarrollo de su botánica les facilitó e~ estudio de la apli-

caci6n y farmacolor,ía de las plantas y el c.6.di..c..a Badiana <ilS uno 

de los testimonios de este adelanto. 

El arte de curar azteca 9 a diferencia de la medicina empí

rica del viejo c'ontinente, no fue especialmente sintomática, sino 

que los mexicas se ocuparon de sus causas y su esencia. La ~edi-

cina galénica, la que durante siglos se había conservado en Eu-

ropa con una rigidez inconmovible, choca en las tierras mexica-

nas con otra medicina. Tal vez esta forma de curar utilizada por 

los indÍRenas mexicanos estaba falta de doctrina, pero tenía en 

camhio una efectividad y una realidad práctica de tal fuerza que 

innc,_,.itablcmcntc inv:.::.dió le. caduca y ríp:ida ciencia tradicional 

rica en teoría, versada en razonamientos y explicaciones; pero 

pobre en realidades prácticas. 

Así, desde hace varios siglos nuestro pueblo ha usado in-

numerables conocimientos de medicina herbolaria, sin embarGo• 

cuando se habla de plantas medicinales, se les relaciona con mé

todos dé curaci6n exóticos, extravagentes fuera de lo común o 

se les identifica con aspectos místicos o religiosos. Pero 9 e-

xiste un hecho signifimativo: el 60 ~de los medicamentos ~ie 

usa la medicina moderna provictio de las plantas. En la actuali-



dad, de ochocientas mil especies de plantas clasificadas en todo 
... - . 

el :aundo, _más ·,di:i_'ciericuenta mil poseen propiedades. medicinales. 

Debido a e~iii~·i,e.~~.;.iti;if;'.qÜ~-ia Tilecij_ci~;~ ~od~rri;;/v~),ore este° patri

monio popui'a.I-. y:Ti'() ·i6 juzf:lle _a -priori cnmo>- s1tperstic{6ri, ni-- lo 

desperdicie~~{októda seguridad si en l·téxico s.:·rea~i.:i~r.8:n inves

t iP-;aCi on~s·~;'.afrfcoJ_óJ'f cas __ de los pri!lcipÍ o~: a~:~~r~~: ~;~Ci~tj~?'l.~!ls, 
hier~as, -<Ú)n;:,12'.{il.rdfundidad debidP..,, sin subei¡¡t;_j,m~r1.()~;~i~,~~~pre-

0 -~ ~ 

ciarlos y con la tecnolop;ía más moderna lC>sresuÚados~btehidos " - -·_,·_,__ ·--· .· _ _;, -'f'~·-~ ,_ ... .:;;·.-,,, 

serían sin _áJda ~aravillosos y de gran interés teóriM y :~fácti-
co. 

Po·r -btt-() 'lado, la producción de fármacos es un procédimien-

to caro, que re~uiere de una tecnología sofisticada y los países 

pohres, no obstante ser los depositarios de la tradición herbola-

ria y dueños de la materia prim'1 , no tienen acceso -.a: los,c_produc

tos farmace1iticos ya que su adquisición está determinada'°-po-r una 

dependencia económica, tecnol6pica y política de los centros de 

producción químico-farmaceúticos. 

Resulta, pues, necesario reordenar y actualizar los-- datos 

que sobre herbolaria ~edicinal tiene la sociedad mexicana. Este 

debe hacerse a través del estudio de su literatura científica, 

de sus fuentes históricas, de sus estudios florísticos, de un 

enorme caudal de información, abandonado en el polvo de 1.os a?ios 
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para confronti;;,rlo con el conoci:~i~hto científico de nuestro ti_-;im-

po y 

::•::~iatt'.:.: ... ·.·~.·•; .. ~fí.~i},~~{i~'~ti,;,:t ..•. '.-.f.·.~ ... ·· .. c~.-::·.~'..~···;: .. ;1i:~~;~~~í~ y aplfoa 
. . .- .· ,~' ~-',,.< -.:A :·~:-, . -;:_ ·!,:.~.- · .~:i·¿ ~~:· ·_.;::~· . . ~ ...... , . " . . "'< ·_-;_:,:: ~:~;~,:;~.".~~.-,: .. 

~ e• ,,·; .• -.,," \.-~ ~- j.:;> ::;, .: • ; :~_;'.): '"·' ' / ·. 

su~:~:~~·~·~~i~~?.t.~y ii~~f.'y~~.~ !:3;•i_iJti~·{~f-~;fil~~{~-~~d.~#; par13:· ia sa-

ci6n 

lud, su biJó<~o'6t;ó~ .. ~~}E}X:i;.;na:eZ.ía haciá~E;~á.h parte .a.e ia pob1a 

ción, y cdri~ribui.fi:á. 2:~í, 'a disminuir ia dépendcnc':i.a tecnol.6~ica 

de la Industria Farmace1ítica. No todas las condici.ones son favo

rables. El eran reto está en lor,rar l.a integración· de la•medici

na moderna con la erróneamente subestimada medicina traai6ional. 

Pese a todo, los países subdesarrollados pup.nan por-~lcan

zar el desarrollo médico tecnológico de los países ricos; .y: ·aes-

do.!'ian el patrimonio cultural y los recursos naturales de sus ha-

bitantes, porque argumentan que el uso de plantas medicinales es 

síntoma de atraso econó~ico y científico. Pero así, como resul-

t6 difícil a los colonizadores de Am6rica, Asia y Africa repri

mir la cultura médica de los lu&ares conquistados también es una 

tarea enorme rescatar la medicina herbolaria de los prejuicios 

y actitudes escépticas de ale:unos médicos formados en la cultu-

ra occidental. 
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Sin embarp,6; es;ta ter~pia .ji.6; se. debe considerar. co.¡no un 

;::::::::.~tf ~~1~~!t~~ttif~t·?:~:~:: :::: :::r:::::: 
:<:->, , -'--.' -~::-.;~r'-_: .. 

'-~-

ss necesario que l.os '-~?:?if?rnos reconozcan la importancia 

de la medicina herbolaria y del amplio campo de posibilidades 

que posee, de esta manera se podrían integrar las experiencias 

de ambos sistemas y lo~rar así una mejor cobertura en los servi-

cios de atenci6n médica. Pues aunque la medicina oficial preten-

da desconocerlo, es un hecho que más de la mitad de la poblac~Ón 

practica la medicina herbolaria. Ahora se necesita que las auto-

ridades sanitarias tomen conciencia de esta situaci6n y combinen 

adecuadamente las dos medicinas. 

La química y su evoluci6n en las Últimas décadas, parecía 

auP.:nrar que en el futuro todo recurso para la salud provendría de 

la síntei:is de compuestos obtenidos en el laboratorio y que las 

plantas medicinales pasarían a formar parte de ro~ánticos capí-

tulos de la historia de la medicina. Pero aún a pesar del ~rado 

de avance tecnol6pico logrado en todas las ramas de la ciencia, 
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Sin embargo,. esta t('lr('tpia· n;J\ se .dé be· consider~r como un 

sustituto de~;Í:~-~eai~ina ·;6d.e;~~:~ -~ino -~¡i;··"b{~~ c:6~~-~m córnple-
. 

Mnto que pue'de aportar pa{i ta~. de iriv.~sÜe;aci6n para:_: enriquecer 
.. 

y C0'11plementar a la medicina oficial. 

:=:s necesario que los RobiP.rno~ reconozcan la importancia 

de la medicina herbolaria y del amplio campo de posibilidades 

que posee, de esta manera se podrían integrar las experiencias 

de ambos sistemas y lo~rar así una mejor cobertura en los servi

cios de atenci6n médica. Pues aunque la medicina oficial preten-

da desconocerlo, es un hecho que ru~i,; de la. mitad de la po1Jlac:.6:-i 

practica la medicina herbolaria. Ahora se necesita que las auto-

ridP..des sP..nitarias tomen conciencia de esta situaci6n y combinen 

adocundamente las doe medicinas. 

La química y su evoluci6n en las últimas décadas, parecía 

auirnrar que en el futuro todo recurso para la salnd provendría de 

la sínte1:ia de compuestos obtenidos en el laboratorio y que las 

plantas medicinales pasarían a formar parte de ro~ánticoa capí-

tules d.e la historia de la medicina. Pero aiín a pesar del p:rado 

de avance tecnol6p:ico logrado en todas las ramas de la ciencia, 
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las plantas medicinales son el recurso fundamental para obtener 

los mievos y viejos. 

La "layorÍ~ de los hierberos adquieren los conocimientos 

de sus ascendientes, quienes los inician en el saber emp{rico 

transmitido de p,eneraci6n en generación. Muchos de estos hierbe-

ros, han recibido una lar~a formación en sistemas de medicina 

de venerable antip;Uedad, que mucho antes de que naciera la rnedi-

cina moderna, había descubierto ya métodos eficaces de tratamien

to y formas de ~edicaci6n útiles. Otros son depositarios de un 

saber empírico, celosamente transmitidos descende:: :--ia tras des-

cendencia, que a lo lareo de los siglos ha engrandecido una asom-

brosa suma de conocimientos prácticos, de aptitudes y de verdade-

ra sabiduría en relaci6n con las enfe~medades físicas, mentales 

y psi.colóp:icaso 

Se. puede dec.ir que aun cuando,. ·ha prevalecido el interés 

científ'ico y médico por valorarºia cúltura "lédica popular y los 

recursos ve/Te tales, éste_ se ha 0.ado de manera ai alada. Pero es 

fundamental que estos estudios se realicen a todo lo largo "!,• 



ancho del territorio nac•onal, porque la infor~aci6n científica 

que nctualmente existe en nuestro país sobre plánta:;¡ l\Jedi.cinales 

mexicanas, la. mayoría de las veces es obsoleta, ~~~~!''isa~ . iÍilpre.:_ 
~ ~':~;j'. --;.· , :" :, ~:·:.,~~·- ~' 

cisa y tiene Sfi!rias limitaciones. ':),~'.7~:~' ~ · 

Um plan ta• ne di cinal., no ., retornar'~~~J!tt~ nh~ z

clarnos con actitudes ex6ticas, es hacer uso'de::·*~~~'~Íe.id~~~o"f,~a;;;, 
ludable. Las hierbas cu?"a ti vas aon un tesoro é;itfo:f(e .o~~t·á ··ci~jiuido 
de lado, rescat~moslas. 
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ANEXO 

< r ) 

El chupamlrto ee un pá.jaro colibrí disecadQ. e1. cual se· PUarda· en 

una bolsita de franela roja que debe contener " hierbas fuertes ": 

ruda, romero, albahaca, ~ranos de tri~o, colorines y alpiste; fi

nalmente, se adorna con perlas y corales. Se dice que quien por

ta este chupamirto tiene éxito y felicidad en el amor y el matri

monio. 

< rr 

Acacia: (~a ~ ~) útil para el dolor de p,arF,anta, bron

quiosr>y quemaduras. 

Albahaca: (ocium ba.cilicum) alivia los dolore.s de cabeza, rep:u

lariza la rnenstruaci6n, expulsa ale;unos p:usanos intestinales •. 

Apio: (~ rraveolen~) aumenta la secreci6n de la orina, puri

fica la san~re, elimina P,ases del estómap,o. 

Ainmcate: (~ americana) en caso de dolores neurálrri'cos, reu-
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mati5mo y·calambres. 

Alfalfa: ( fortalece el orr,anismo y pu~mones. facilita 

la dir,esti6n. 
"''. ;'.~: '·_·\ .:·-..... -., 

( pneumus ~) auxiliB.r P,a~~¿~~~}~~i. 9¡fcu'.ios ~i;lfares, 
'. ~ . - -·ú·.~.- ·; .· :::.· .-; ;'·.'· ·; 

Boldo: 

y como depurativo. >.t··,-" ·.:-_:;.;~·::~~.:~ .' .. ;\.< _:'.,{: ·_:.": •.'; ·.·' ':.~ 
-,.. .:;_;::! ;,,- ; . ., -~_¡ :-~- ')·: :,;' ~:·: ~~:·-: ., 

_:: •. '"?- -_-, -":, ·:·~" ~~ ·~: .,, "":-~">~:_:_+ ')\·~;{ ;l~: :,:;··-,.-·~~~ 

Borraja: (borrap:o off) sudorífic~,; c1i'?-z;~Úc0" Y '~~¡\1.~~~t~f~:~·f~~o 
colir.io para los ojos irritados. . º .;}··:;''.~~:;~> · 

'·\·-_:_.·-~: .. ;. "<..-.:· ~f::.~:-5 •. 

Briona Blanca: (bryona ~ ~) útil en la cex'pªl'~~,~~~~~ff~rá-
si tos intestinales. En Europa se le utiliza como viTI:o ;'a:l.if,éfiÚ.;;.o. 

Canela: ( laurus cinamonum) se recomienda en cas9s Í'ÍP. 'an.emia ·y de-

bilidad •. 

Chicalote: (tlamexcalzin) antiespas~6dico, hipnótico y sedante. 

Cola de caballo: (equiaetum arvensis) detersivo de la sanp:re, es

t6map:o, riñones y vejiP,a. 

Damiana: (turnera diffuaa) afrodisiaca y purificadora de la san-

P.;re. 

Diente de león: (taraxacum 2.!f) aperitivo, depurativo~ ·laxante 

y diurético. 

Dip:i taria: (dip:i talis purpurea) se le atribuyen. ~~opiedades ex

traordinarias contra 1.as enfermedaden del cor:iz6rí~ pe;.~· siempre 

hnjo vi~il~ncia mP.nica. 
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Enebro: ( juniperus communis) sudorífico, antisifil.ítico, anti -

rreumático, diurético y aperitivo. 

' ·.-

Epazote: (chenopodium ambrosoidea) expulsa parási.toa "-intestina-
~"., ;, ,. 

lea. 
.:.,:r:.'~ 

Estafiate: (artem~ mexicana) aperitivo y torirdÓfj~~/1~ :natri:z:. 
"' ~L;,.<:·;. /··:;·:;~~-~:~\··t.·:::~~- -t;:· 

Eucalipto: ( P.ucaliptus P-lobulus) ú tii i>Eira·~i¡i~']i~}'~fj~~.ámal a-

l~ento, catarro, pulmonía. ... ·;:/~ .. ;;g,1~~~·t .. ···•\\ 
· ·-L· :;F;::~};i}J;·~~····. ·._ >~<~~{~; .. · 

( tylia platyphilla) calma la excita'i!:'i'6ri nervi
0osa. 

,, ;~ .· ._ -; 
Flor de tilia: 

',·· 

(.v,entiana ~) untarse con al.o:od6n el u· ~e~·.;iah~í:z:' Genciana: 
,. 

de esta planta y las pecas se aclaran. 

y externas. 

Gira::iol: (hP.lianthus ~) para los transtornos nervio1;1os, doló-

res de estómaRo, pulmonía,,llaRas. 

Gordolobo: ( verbascum thapsus) muy usado para cont\,6:;~; •la ron-

quera, bronquitis ~ asma y tos. 

Guay¡:¡can: (palo ~) esta madera .se usa, prihcipaiÍnente, eh ca-.. :·,;. . 

sos'de- sífilis d.e cualquier Frado. 

A'P.lcnio: (imll·a helenium) tónico, diur•Hico, estb111lante y ex -

pectornnte. 
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Hierbabuena: ) eficaz para el dolor de estóma~o y el mal 

aliento. 

Jen,;ibre: (zin¡i;iber ~) t6nico cer.ebral. 

Linaza: (linum si tatissim.um) útil para las hemorrOides. 

Madreselva: (lonicera caprifollum) muy Qsada para las inflainacio-

nes bucales, Rripes, resfriados y como té para facilitar ~a. di

Resti6n después de las comidas. 

i•iaíz: (~ ~) los cabellos de elote se usan para lir¡1üdar 

c1Hculos biliares o renaleR, hinchazón de piernas, ¡:,ota y ciáti-

ca. 

Manzanilla: (matricar.i!} chamomilla) favorece la dip;est{óri, .rep:u-
_•,' 

la la menstruación y cura la irritación de los ojos •. ~ 

Menta: (mentha. pi peri ta) estimulante {'..eneral, antiP.sp_asmó.dica y 

sedante. 
;:. ,_ ____ , ___ _ 

~,,_00o--T0 :;c."-==""·-o-•• -

OréP,ano: ( orip.;anum vulgarEi) se usa en los• casos d~ :a~hÍlidad es-

tomacal, catarros y asmas. 

Perejil: (apium petroselium) diuré.tico, 
.:. .. ·· 

Pinp.:uica: se reco~.i·~~í1_ií. para, ¡~\°'oi:ies; 
.;r· 

ve.iiP;a infla!lla.da, hidropesía y r;onorréa.: 

(artostaphilos punr;esn) 

Pirul: ( schinus ~) útil en casos de sífilis.· 
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Ricino: (ricinus communis) útil para evitar la caída del pelo, 

caspa o seborrea. 

Rosal (~ centifolia) eficaz para .la conjuntivitis. dé '.nii'!os y 

adultos. Los pis ti los y el cáliz .son una fuente ~~;~,~~}~~~na e • 

dica se utiliza contra la epileps.ia. 
',\.·.-: 

Sábila: (aloé vera) se le utiliza como :pia.:!lt1.-a'.e;:-c:,foa1;;;, .y como 
"º • ,,__ •.• ~ 

medicamento en el proceso de cicatrizaéi:<sn:'/_·f;~¡tfállli'~rit(.l A~ Úlce-
.-,:,·. ..·:.:_-,:· 

ras, dermatitis, seborrea, ácne, colitis~- d°'í.a~reS:s,<r~uma~, ar-

tritis y alv.unos tumores. 

: :::::::::. f:::::~i :::~. :::'~~~;~t'i~~Q~:::::::: 
·,-;. ·."::Z 

Simonillo: 

Tamarindo: 

.. ·~ ·,;~ 

Toloache: (~ str~monium) su uso contirúio ~\i~if~-~;~~J:.i~car 
.· .: ;. .·;;.:: ·::::':7;:_ -~:··'.,(:-·· 

=-~;;-~\ :=-~i,-i'--,---.. locura o la muerte. ;· ... :~.:. 

la 

Valerian'.i: (valeriana procera) usada para los transtortiós nervio

sos como neural~ias, insomnio, pesadillas. 

Zarzaparrilla: {smilax médica) purific13.dor de sanp;re. 
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