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INTRODUCCION .

" Las palabras, una vez impresas,

'Wt;enén vida,propia‘"'.th

Cardifﬁﬁfﬁgtt <

Cuanddffégl‘” =y

:Asimismb. se intenta manifestar la importancia que en el

Diétrifé Feagral tiene, actualmente, la medicina herholaria. Por=-,
gué en. el corazén mismo de nuestra ciudad, enfrentemos la magia,
la supersticiém, la sabidurfa y las creencias de nuestros ante -~
pasados. A pesar que en la capital del pafs se cuenta con infi-

nidad de recursos humanos.y mnateriales, para atender las enfer -



medades de la poblacién, existen seres que prefieren utilie-

zar 1as hierbas medicinales y no un medicamento de patente.

Pese a los avances de la medicina moderna, nuestro pueblo
todavia usa inumerablesconocimientos de medicina herbolaria, E =
xisten curanderos, hierberos, parteras, " sobadores "™, que rea -
lizan una préctica médica no reconocida, pero siempre presente

en las costumbres populares.

En la mayorfa de los mercados de nuestra ciudad se pueden
observar a  los "yerberos® , que por unos cugntos pesos venden
una gran variedad de plantas, semillas o rafces diseminadas en
mantas sobre el suelo o en costales dent}o de sus puestos. Por
tanto, se pretende mostrar la relacidn que tienen .los ®yerberos®
con la medicina herbolaria. Ademés, se.hacé un recorrido por el
mercado " Sonora * , lugar tradicional para la venta de hiervas

medicinalea..

Nuestro espfritu itiene una tendencia natural =2 rechezar teo-
do aquello que no se halla dentro de los limites de las creencias
cient{ficas o filos6ficas de nuestra &poca, y consideramos a las
hierbasg, por muy medicinales que sean, como algo propio de dbrujos
y hechiceros, Aqui se menciona el por qué a las plantas se les
relaciona con métodos de curacién exéticos, extravagantes o re-

ligiosos.
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Por otra parte se intenta descubrir si realmente las plantas ne-

dicinaleé' ﬁfaﬁ 0 s8lo forman parte de la llamada "medicina mé-

respuesta Se encuentra en personas-qQue practican esta
terapéuticaiy en los médicos quienes expresan-su punto de vista

‘ cientif vdbqé ellas.

h; é1 pbr qué en otms paises la herbolaria es objeto
estudios y en México estd casi olvidada y su uso se

atribuye sélo a gente inculta o de escasos rccursos econémicos.

Sin embargo, existe un hecho significativo,
en la actualidad un gran nimero de medicinas de patente

tienen su origen en las plantas.

Ademds, la mayorfa de nosotros, alsuna vez, hemos ingerido
cierta infusién de hierbas —mejor conocida como té- pera contra-
rrestar algin malestar en nuestro organismo o para favorecer la
digestién. En consecuencia tomamos té de manzanilla contra el
dolor de estémaso, té de azahar para calmar la excitacién nervio-
sa; té de eucalipto para combatir la gripe, té de zacate limén
para la buena digestién y asf infinidad de behidas extractos de
hierbas. Ante esto es muy interesante conocer de ddnde proviene
la costumbre de tomar bebidas a base de hierbas para prevenir al-

sunas enfermedades.
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As{ encontramos que los esipcios utilizahan las plantas para to-

do tipo.de enfermedades, . desde males estomacales hast

siiraban- infecciones y, “desde:lue

,,;iﬁjwnxflejanoforiente la medicina: china -debe
riéeheélhacia‘el afio 2,600 a. de C.. E1 Canon de”Meglq
remonta a est# época y que fue modificado en'siglosipggéeyiores
contenfa ademds de un tratado sobre la circulacién'de‘la;sangre,

intrucciones detalladas para tomar el pulso.

Los griegos también hicieron estudios sobre la medicina.
Yipécrates senté las bases de la medicina griega al afirmar que
el médico debe trabajar a la cabecera del paciente, puesto que
cada une presénta problemas distintos. Ecte hombre nacid en el
siglo V a, de C,, es considerado como el prototipo del médico y
el juramento que durante siglos ha rerido la cqnducta de la cla-

se médica se conoce con el nombre de Juramento Hjipocrdtico.

Hacia el a®o 850 de nuestra era, los médicos 4rahes adgui-
rieron»los'conocimientos de los chinos,: no tan 'sélo por 1la influ-

encia persa sino por contacto directo con China,

" Es curioso anotar que”lo icor chinos inserta-

(1) Riue., E] verbrrito i]uz1rr€o.r?éginé 1z e




ban apujas en déterminadaa partes del cuerpo'para introducir los
buenos espiritus, utilizaban para ello 3f5 puntos de puncidn, es
decir tantos como dias tieﬁe el afio. Ahora se conoce esta medici-
na con el nombre de acupunture, y consiste en estimular o depri-

mir con agujas los centros nerviosos.

También la medicina se desarrolld en nuestro pais y la tra-
dicidn terapbutica en México, probablemente, es una de las més
ricas del mundo. En la época prehispénica la medicina estaba vin-
culada a la botdnica, ya que la preocupacién de los herbolarios
indfgenas era mds gque nada la aplicacifn farmacolégica de las
plantas, las cuales de una u otra maenera forman parte de la medi-

cina,

La historia de las hierbas curativas puede seguirse casi
sin interrupcidén hasta nuestros dfas, porque la mayorfa de las
hierbas a 1las que les fue atribuida una virtud mégica por los po-
bladeres prinmitivos, han conservado su popularidad. Algunas ve-
cas esta popularidad deriva de poderes terapéuticos reales como,
por ejemplo, el uso de las rafices de la quina, gue estd autori-
zada por la medicina cient{fica, pues su poder de curar las fie-

bres intermitentes, paludismo, es bien conocida.

En muchos otros casos las virtudes de las plantas dependen

de su forma, de su aspecto, de la semejanza de les rafces, las
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flores o frutos, con ciertos aspectos de enfermedades o con cual-
quier &reano del ser humano. Por ejemplo, la genciana se conside-
ra excelente para la curacién de las enfermedades de los rifiones

a causa del color amarillo de sus florss.

En cuanto al tratamiento que se le dard a este trabajo se
escogib al reportaje, debido a2 que es un género periodf{stico en
el cual no sélo se informa del suceso, sino que también se le in-
terpreta razén por la cual en ocasiones permite llegar al fondo
del asunto. Ademéds, en el reportaje no dnicemente se responde a
las preguntas b&sicas del periodismo: qué, quién, cémo, dénde,

cuédndo eino también al por qué y al para qué.

Por otra parte, como sefiala Julio del Rio:; ™ el reportaje
es el género periodistico méds completo. Ademds de incluir otros
géneros -crénica,entrevista, encueste—~ tiene come antecedente
una noticia, donde encuentra su génesis, su actualidad y su inte-

rés"n(?)

De icsual modo, por ser un género periodistico interpretati-
vo, a pesar de representar una investigacién social no tiene la
rigidez de ésta, ya que permite utilizar un estilo ameno, égil
y un lenguaje sencillo gque, en ocasiones, puede llegar a tener -

rasgos literarios.

{ 2 ) Del Afo, Julio. Prriocdismp Inigrpretetivo. pSg. 1l




Isualmente, en el reportaje no se presentan hechos aislados sino

que a éstos se les relaciona con la situacién social y polftica

en que se producen,

Por iltimo, porgue: " el reportaje no es noticia, es una
situacién; no es sensacionalismo, es radiograffa social; no es

suceso extraordinario, es descubrimiento de una realidad " . (3 )

Es importante seflalar que el presente trabajo no bretende
ser un manual de plantas medicinales, de ninguna manera, lo que
se intenta es mostrar que las hierbas medicinales son un tesoro

invaluable y no simples piezas de ornato o del pasade , como el

pregonero que entre sombras y murmullos decia

" EL yerberito-11936 « » o llegée
Traigo yerba santea pa' la garganta,
Traigo festimén pa' la hinchazén,
Traigo abrecamino pa' su destino.
Traigo }a ruda pa' el gque estornuda.
También, traigo albahaca pa' la gente flaca.
El apazote para los brotes.
El venidor pa' el gue no ve;
y con esa yerba se casa usted.
Yerbero, o, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, O, O, ® , (4 )

’

(3) Simpson, l&ximu. Reparicje, objetivicacd y cxftica socizl. p&g.

{4) Milli, Né&stor. E1 yerborite moderns. Canta Celfa Cruz.

lcy




. Manos,

HO HSVIVEN A

BRE '/I"N:N :

que ‘se. mueven raudas y veloces comno. para gueror dar na for

Amas de caﬂa, estudlante

ecrefaria sua conce-—



ah{ estd la acacia

y el bejuco.de estéjmﬁy;gorda y se siente méds vieja

de lo'qﬁéﬁe$, ﬁ ese A eiﬁeréj{l“todas las maanas Y vaiyé:
r& a'ser joye5 éoﬁo7§nbe$. O7§irho, agui estd la granadita;jié 
cual guita manchas de la‘piel ¥ es mucho mds harata gque los‘tfa-
-tanientos de helleza que venden en ‘las farmacizs. Si en las;nb—r
ches no puede dorair y s6lo da vueltas en 1la cana, témese un-té
de pasionaria antes de mcostarse y dormird como un bendito. Si

sus hijos tienen las molestas lumbrices, déles en ayunas té de

apazote y con esto las arrojard v .

Este hombre parece.tener el remedio para tLodos los mzles
mientras su voz se pierde entre el ruido de los carros, el cami-
nar veloz de los trangeintes y el grito de uno gue otro vendedor.
Su clientela guarda silencio y observe, mezcle de repulsién.y
fascinacién, las-hierbas y frascos gue con pardsitos inteetina-~
l2s se hallan ertendidos sobre una franela roja en la bangueta.

. . . .
Pero la consulta sisue:

fbenér'é15CRbéllo chino o giero ? LAvese con rafz




de nmole y. enjiadsiese con té de manronilla. ; La piel blanca, oon—

?«;éihi la directa-

: ‘Aé'[f.: ese la

élludo

polsxxla:r',

Reumatismo, artritis, rifcones

‘maligno cAncer " .
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El nidmero de pac1ontes comlenza a crecer. Son guince. Veinte ya.

de pslcélogo

Galvén dptona pntonces sus dote Entra axprSQndi-

dad. cha/thr

hierbas.yw

del mercsado

526 presentaciones de medicamentos. "

* Tranguila sefiora, no se desespere " . La 2ludida, una
mujer de edad madura qué cansada de estar parada, se apoya cons&—
tantemente en un pie y otro, sonrfe y secretea con la de al 1lado;
" retiraron esas medicinas porque se repetfan con otras, no por-—
gue no sirvieran,,eéte viejo nos estd cuenteando, mejor védmonos ™.

Las dos mujeres.se retiran lentamente.

¥ientras otra joven estudiante de secundaria, se dirige a su ma-
e-mané por gué no compras la zarzaparrilla

el sefior: e es‘huena para loc granos y la ,esplnillas "

La se”ora voliten y ve a gu-hija con“sesto-de-interrogacién:



i

- Pero, i la conpro.y nadauméevgasto,vporque esboy serura gue

no te la-vas a Lomar.

pide una bolsa de zarzaparrilla; don Ramén se la entrégé'iile

hace algunas indicaciones: " agarra usted un poco ‘de estas yer-
bas, io que quepa en s mano, Yy lo 2gresa a un litro de agua hir-
viendo, 1o deja reposar hasta gue se enfrfe. Se.lo toma tres ve-
ces al dia antes de cada alimento " . La mujer recibe la holesa
que contiene la hierba y a cambhio le entrega dos monedas de cien
pesos. Galvdn las rsuarda en la holsa de su pantalén y de nuevo

se dirige a sus interlocutores,

"Aver .. . Gué le parece ? no tensfa miedo . . . NG
hacen nada. Zstas plantas que ven agui ser4n la salvacifn de la
humanidad, porgue de seguir como vamos, nadie va a‘tenér dinero
para conmprav los medicamn=zntos de laboratorio, A ver, érégunten.

No tensan miedo. ; Qué dice sefiorita ? | A ver sefior.! - " o
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%on crgi las cuafro de la tarde, Galvén ube el tono do vVoz. 88

nienza a'ret

trumentos d

Ramdén Galvén

cue yo cono7co; e‘la vendp en e‘ mercaio de la colon1a Roma, y

prepqra un chuva11rtd ( I ) que dlzuue para uue 1é gente tenca

suerte en el amor ;'le a;evura ‘que ci 1e reza una orac16n al

(1) Ver gnexo .



crupamirto serd ndsiet

etivo. Corfdec1rle bantaa vnc=~ le he ofdo

2 esta mujar decir lo misio bucgha ta la oraclén»me;aprehdi di-

.
ce asl:

cuanta mujer Yo quiera, ya sea casada,

da o doncella.‘

» 8so s{ es engafiar a la gente, es usar brujeria, porgue como
va usted 2 creer ygue el chﬁpanirto pueda hacer eso en cambio, el
valor medicinal de las yerhbas estd comprobado. Muachos doctores
dicen jue varias- *nedlclna° _tienen su origen o estdn compuectas
de yerhas. WNada mids que éstas son m&s sanas y baratas " .,

Lo anterior es cierto ya que en tiempos pasados, asegura
el dnctor HeribertofFlores del Hospital La Raza,“en nuestro
pafs &= utilizaba el cornezuclo de centeno, un hongoj para de-
tener las h°morra iaa después del parto. En la actualidad esta

oustancia es. de uSo comin en los hospitales pero ya en forma de

medicamento de patente,
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ds. Clar
curanderos:
negarse a da

(s5.)

Antejsgs, mi or’s a punos yerberoc'pr enden aparecpr

como ser poderes népicos o representanteu dp alruna

-idad,-qln emqargo, sucade gque estas personas,adv; ten 1as
virtudes curativas de las plantas y las utilizan en su proplo

henefTicio.

Al mismo tiempo, la gaente no cree en los yerbheros porgue

nezclan en la curacidn y anlicacidn de loe remodics sran centidad
i 2

(5) Rius. E1 yerberito ilygstredo. pfg. 76
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‘eralizada, ‘no civiliz

universitaria, ni cientf{fica a los ojos de 1la sociedad dominan —

te ™ . (6 )

No obatante, hay quien feélizé estudios’para darle credibi-
lidad cientf{fica a las plantas. Por ejemplo,investisadores del
Instituto Mexicano del Seguro Social ( I ¥ S S ) han descubier—
to gne el nopal ayuda a disminuir una,va;iedéd;@e'éaééci@igntos:r

diabetes, arterioesclerosis, obesidad, entre otros.

to do las citadas enfermedades. Sucede gue sus fibras contienen

una cantidad mfnima de calorias y ello posihilita rue.se. puada

(6) Anzures, Bolafios Carmen. Medicina Irediciongl).pig. 96
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dar comg Complemento en las comidas, sin
diota n '
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" AUNQUE = SEA ' MEDICINA  ILECAL  LE

DEBO LA . VIDA "

Aunque sea medicina ilegal le debo la vida , expresa Sara Vergara '
y arresa acerca de la herbolaria. " En todo lo que Dios me ha con-
cedido de vida solamente tres veces he tomado mediciha de farma-
cia, porgue de ai en fuera siempre me he curado con puras yerbas.
Yo antes cuando chamaca, qué va, qué iba a tener fe en las plan-
tas. Hasta que me sucedié 1o . . . de . . . mi. . . 0jo, ay Dios

mfio " .

Las palabras de dofla Sara se ven cortadas por unos leves
sollozos y por gruesas ligrimas que empiezan a rodar por su mar-

chito rostro,

v pfsculpeme. . . niffa, es que no puedo olvidar todo lo gue

sufr{ con esa enfermedad, pero primero Dios y las yerbas sigo go-
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zando deAbuena salpd*ﬂl;

 decirle’ qu
zobre’ su enfermédadino‘tréﬁirfambs
1o importante que esa entrevisfa,g T

& continuara su

mis remordimientos, le pedf diséuipas”y‘le }pgu

relato.

* Todo empezd con una bolita que me salid en el ojo, cuando
yo tenfa quince afios, esta bola comenzd a crecer tanto que casi
ya no vefa., Mi mamd estaba muy preocupada, me llevé con varios
doctores unos me mandaban gotas, otrus pastillas y otros decian

que habfa que operarme si no iba a perder la vista.

* No sabfia qué haée? me retacaron de medicinas, pomadas,
gotas y no sanaba. Entonces ni mamf pensd gque ers mejor la ope-
racién, y as{ por fin me operaron; sal{ re bien., Estabza yo bien
contenta, pero como 8l mes que me vuelve a salir la bola., Pero

ahora, ademis de gue casi no veia, el ojo me lloraba a cada rato,.

" Mi mamd hasta pensaba que era mal que me estaban hacien-
do.Fue entonces cuando su comadre Chabela le dijo que me lleva-
ra con un doctor que recetaba chochitos y té para las enfermeda-

des; asf conocimos al doctor Acoltzin, en paz descanse, apenas
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el mes pasado cumplid tres a%ios de muerto.

" Le platiqué él*doctor todo lo que me hahia pagaéé‘y~mq'

mando unos lavados ‘de ojos; con una yerba llamada capulin-eerezo

tenfa que usar solamente las hojas, lavarlas muy bien

las a hervir en un poco de agua hasta gue soltgk

rillento. Ah, téﬁbiénrmé'dijo que por

de 1avarlq75913 veces al dia.

" La primera vez que me lave el ojo senti un ardor-y una
comezén bien fuerte, pero mids al rato comencé a sentirlo, fresco,
fresco. Y asf{ me fui lavando diariamente, y como a los cuatro

dfas empezd a desinflamarse.

" A los dos meses estaba casi curada veia yo muy bien, lo
finico malo es que amanecia con 108 0jos llenos de lamaflas; volvi
a ir con el ‘doctor Acoltzin y le dije lo que me pasaba é1 me & -~
consejo usar té de boldo y me dije gque éste no sélo iba a guitar-

las lagafias sino también iba a fortalecerme la vista e

" purante algin tiempo lave mis ojos con el té de boldo y
hasta la fecha, mirelos, estdn sanos y puedo leer letras chiqui-
titas sin necesidad de usar lentes. Desde aguel 'dfa le tengo una

fe ciepa a las plantas medicinales porque me han dado salud " .




Dofia Sera, es una mujer mayor, madre de seis hijos y abuela de
quince nietos. A pesar de ser una peréona'dp edad7avanzada, a
gsimple vista uno le calcula aproxlmadamente cincuenta aﬂou, la

seflora Sara cumplird en breve sesenta 'y ocho aﬂos.,5 '

Sara Vergara atribuye su buena salud a las planbas medicl-

nales y asegura que para cada enfermedad ex1ste una;
la cura: % Ahi tiene & la manzanille que ayuda a. eVith :
cos de la menstruacidn, o si no también un té de Flravol para-
el dolor de espalda, o la salvia muy buena para limplar los dien-
tes amarillos, la ortiga para las reumes, el epazote zorrilloe

para la tos crénica o la hierbas mora para lavados vaginales " .

La seflora Vergara es una conocedora de hierbas; sin embar-
go, ella no se consideré tal y asegura: " Con el paso del tiempo
una va aprendiendo varias cosas, ya ve que dice el dicho més
sabe el diablo por viejo gue por diablo. Todo lo que yo sé sobre
hierbas me lo ensefi§ el doctor Acoltzin y una gue otra yerbera

de los mercados." .

Pero dofla Sara le tiene tanta fe a las hierbas medicinales
que no 56lo ella las consume, sino ademds se 1las recomienda a

otras personas .,
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" Hay mucha gente gue luego en pldtica me cuenta gque se ha senti~
do mal; de la garganta, del estémago, de las piernas y de otras
cosas. Entonces yo les recomiendo varios tecitos, para aliviar
sus enfermedades. Algunos-si se alivian de sus dolencias yla ve—
ces hagta las gracias me dan, en cambio otros no se alivian por-
que quiéren curarse a la primera Yy como las yerbitas son un ali-
vio a largo p}azo, pues se desaniman, sdlo las toman dos o tres

veces y como no ven resultados las abandonan.

"Porque eso sf, las yerbas son un tratamiento lento pero
seguro, Mucha gente dice que esta medicina no sirve, que séle la
usa la gente ignorante; yo ne haro caso de nada. A m{ no me im-
porta si los médicos o la gente culta no toma en cuenta a la her—

bolaria. Yo lo inico que s8é es que le debo la vida " .

Hasta el momento las hierbas medicinales han demostrade
ser la panacea universal, dofia Sara las ha defendido a capa y es-—
pada, basta con egcuchar la segurldad con gque afirma gue las plam—-
tas med1c1nales si curan,para gque al momento uno se convierta en
fiel seguidor de la medicina matural. Sim embargo, hay qﬁe saber
aplicarlas y administrarlas porque no todas las hierbas tienen e-
fectos curativos, es por esto que la infusiém de algumas de ellas
requiere control médico. Tal es el casé del ajenjo. Esta planta,
‘crece entre los meses de julio y aposto, su sabor es amargo y
tiene variadas funciones medicinales, es aperitivo, dimestivo y

diurético; ademis obra como verm{fugo eficaz para expulsar cier—
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ta clase de gusanos intestinales. Pese a esto, el abuso y falta
de control médico al ingerirlo produce, segim varios especialis-
tas, una serie de transtornos al organismo tales come: provocar

el flujo ﬁenstrual, diarrea, debilidad del organismo y fiebres.

Dofla Sara no ignora los efectos negativos de algunas plan-
tas y con respecto a esto dice: " bueno.... come todo en la vidaj;
.la moneda tiene su cara buena y su cara mala, asimismo las yer—
bas. Ahf estdf la ruda que puede causar el aborto, o la del colchi-

co que s8i se toma muy seguido y sin control provoca la muerte "

Asimismo, se sabe que la cabeza de negro, (nombre botédnico:
dioscorea mexicana * posee propiedades medicinales muy sefiala-
das; pero séio se pueden hacer notables mediante uma serie de
transfo}maciones delicadisiﬁas y efectuadas dnicamente en labora-
torios eépecializados, de ahf el valor tan alto que se ha conce-
dido recientemente a esta flanta. Sirve para curar 1; ﬁrtritis,
la fiebre reumdtica, la cidtica y algunos casos de disehteria "
(1) .

En el misme caso se encuentra el toleache, llamado también
tepate, nacazul, yérba hedionda, o yerba‘dol diahlo..varios nédi-
cos lo'cglifican como un poderosa narcético, adormecedor de ner-
vios, que a>dosis grandes resulta un veneno violento y frecuente-
mente mortal, a veces produce locura gue puede ser transitoria o

permanente,

{}) Matzayoni, X&chitl. Plontas medicincles. pfg. 8
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De irual modo la campénula que puede produ01r narcosis: y muerte

por paro resplratorlo. ] la hierba sanjuanera que es altamente

téxica, Actda .en forma apuda- 1esiona los rlﬂones, el h{gado, el

sistema nervioso central y el tracto gastrointestinal.

Y el acdénito, al cual la qufﬁica Bertha Zelayaran clasifica
en tres clases: napelo, matalobos y feroz. " El napelo es el me-~
nos téxico y el feroz, que es comﬁn en la India, es el mds peli-~-
groso. La raiz del acédnito se parece a la del rdhano silvestre
y al apio sus tallos. Para producir la muerte basta con cuarenta

granos de tintura de acénito " , ( 8)

Quizd muchas personas, tenggn conocimiento de la existencia
de alfunas plantas que pueden resultar sumamente peligrosas, pe-
ro también hay otros individuos quienes desconocen estos atribu—
tos negativos de las plantas medicinales; por ello es imprescin—
dible y apremiante poner al alcance del piblico en general textos

con informacién sobre el contenido quimico de las plantas.

Sabemos que la literatura cienti{fica mexicana sobre plan-
tas mediciﬁales no ha registrado ninmin avance desde los afos
treinta del presente siglo. A partir de 1935, lo dUnico que se
ha hecho es transcribir informacidén sobre el contenido medicinal
de las plantas o sus prﬁpiedades, de obras como el Qgglgg Bagdia~-

nq hecho por el médico azteca Martin de la Cruz despuéds de la

t8( Zelayaran, Bertha. Plaptes y hiezbas medicinales. phg. I .
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Conguista y traducido al latf ;porfuh?médiéq 20§himiiqa";iamado

éscubierto, en 1929,

Juan Badiano. Dichollibrﬁifue apena; ‘en el

Vaticano.

El doctor Javiériionyatdél"IMSS*asegura‘gue‘élgunbé anto-
res interpretan y adicibnan'datos sin sustentarlos con base al-
guna, Cita como ejemplo la obra de Luis G. Cabrera . Plantas Cu-
rativas en México, publicada en 1953 y recalca gue no obstante
su elevado mimero de reediciones, contimia difundiendo en forma

equivoca la informacién del siglo pasado.

M4s deplorable es el caso de la literatura que sobre el
tema ha proliferado en los Ultimos afios en tiendas de autoservi-
cio, negocios de productos naturistas y librerias de enfogue no-

vedoso que no ocultan su interés comercial,

DESCUBRIMIENTO DE LA UAP .

Sin embargo, no todo. estd perdido para la hefbolaria ya gue Ra
aportacién de la Universidad Autdénoma de Puebla (U A P) a la cien-
cia médica es evidente. Algo que comenzd como una casualidad cul-
miné en él descubrimiento del ixtle (fibra procedente del hene-
quén, zapupe y mapsuey de pulque) , como un excelente material de

sutura en cirugia.
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El doctor Jesds Gonzdlez Liro, gefe del Departamento de Préc tlcas

de Cirugfla enDSefés vivos, de’ ‘la Escuela de Medlc1na de la v-AP,

eanlCa 1as ventagas del nuevo material de sutura.

‘n.El ixtle tiene mayor resistencia que otras fibras; minima

meleabi-

reacecién a cuerpos extiraflos en el paciente, durabilidad,

lidad, firmeza de nudo, no se enreda y tiene un dbajo 9¢sto en

comparacidén con las fibras empleadas hasta el momento.

" No obstante haber sido sometido a miltiples pruebas para
demostrar su eficacia, se continuard buscando la forma en gue
se haga més fina la sutura del ixtle y se descubran mejores.mé-

todos de esterilizacién " ,

Esto dltimo con el fin de que algﬁ' 1 oratorlo mexicano

nueda 1ndustr1alizar la fibra y as{ 31rv como alternab1va en

el servicio quirdrgico del pais.‘

La casualidad fue el inicio de este descubrimiento. Segin
narra Gonzdlez Lino. Hace dos aflos, un joven campesino gue se
habfa herido el pulgar de la mano derecha acudié a €l para ser
curado., Al examinar la herida el especialista descubrid’que se
encontraba casi cerrada. El campesino le explicéd gue se hahfa
untado en ella savia de una penca de maguey antes de acudir al

médico, Este episodio fue el principio de una investigacién
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gue ha generado interesantes y tiles resultados para la cirugia.

esterilizarlo % -,

.’El'doétér Conzélez recalca: " al realizar estos experimen-—
tos no se utilizaron antibibticos, ni ropa, instrumental o lugar
esterilizados, lo que habla de una mayor efectividad del produc— '

to. Ademfs, el ixtle ya ha sido utilizado, con bastante éxitoj,

en 1la suturacién de heridas de créneo y cara, asi como del teji-

do celular en cesireas y otro tipo de operaciones * -,

En la actualidad la Universidad Auténoma de Puebla lleva
a cabo pléticas con'organismos piblicos y privados para indus -

trializar este descuhrimiento,
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EL  ESPLENDOR' DE  UNA = CIENCIA - .

La lucha del ser humano contra las enfermedades ha Sido una bata-
lla sin cuartel, dfa a dfia y sin descanso desde hace miles de
a%os. En un principic el hombre no tenfa a su alcance los analgé-

siocs, antibidticos y tranguilizantes que existen hoy en dia y

dehido a ello buscaba el alivio a sus padecimientos en las plan-

tas,

Asf, los chinos cdntaban con un libro llamado Peng T®Sao de
Li~Che-Ten, escrito 2,500 afios a. de C. y en el cual se citan
11,000 vegetales y su uso médico. En Persia, los sacerdotas -mg;
dicos utilizaban hierbas como el granado,,el_ruibé%do'y el opio

para combatir a los demonios malignos (enfermedades). En Mesopo-



tamia los sabios tenfan ideas concretas' sobre las causas inmedia-

tas y el modo-deeyitaf.iis ehférﬁédades~futilizaban la villorita
para prevenir e17dblo a borraja contra dolores muscu-

lares y el avellano 1lvestre para combatir las fiebres. En Gre-

cia usaban el Junco, 1nfu316n, contra el dolor de muelas, aun-

que tambien empleaban plantas para provocar la muerte, como la

cicuta que beb16 Sécrates.

Chinos, rersas, &rabes, romanos, griegos en fin todos apro-
vechaban las plantas, pero diffcilmente encontramos unr pafis donde
se haya estudiado la medicina herbolaria mds que en México. " Pe-
se a la quemazdén idiota de libros mayas y aztecas llevada a cabo
for Fray Juan de Zumédrraga en Texcoco y por Fray Diego de Landa
en Yucatdn en 1562, algo se logrd salvar y nos ha servido para
comprobar el alto gredo ﬁe adeianto logrado por los ind{genas
en el campo de la medicina. Y muy principalmente de la herbola-

ria . ( 9)

-,
"

Aunque la medicina azteca era un conjunto de normas y
précticas empfricas, muchas veces acompailadas de supersticiones
’y hechicerfas 18s médicos herbolarios conocfan gran variedad de
plantas’medicinales cuyas virtudes curativas aprovechaban en for-
ma de bdlsamos, unglentos e infusiones contra muchas enfermeda-

des, con resultados generalmente satisfactorios.

(9) Rius. E1 yerberiie ilustrado. pfig. 14 .
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En una c1v111zac10n de avances tan generalizados como la 4c los

-en matemétlcas y astronomia son redlmen—

aztecas, cuyos'orogresos
te 1mpactant s} e'esﬁérarse que tamhién la ciencia médica

alcanzara un:altisimo nlvel. La préctica de la medicina y de la

cirugia, ' as _l;fomento de la investigacidn médica fueron
-considerados:de;fran: importancia por los emperadores aztecas y

por lapoderosa . clase domihante.

‘De hecho, Moctezuma tenfa un nwuaeroso grupo de cbleccio—
nistas y recolectores de plantas -—antecesores histéricos de las
actuales firmas farmacoldgicas y de sus investigadores en todo
el mundo- que recorrian el imperio azteca en busca de nuevas esgs-
pecies cuyas flores, semillas, frutas, hojas o raices pudieran

ardi-

[V

tener algin valor medicinal para lliev&rsslas luego 2 loo

nes botdnicos imperiales.

En 1519, Cortés y sus conquistadores guedaron asombrados
no solamente ante el esplendor de Tenochtitlén, la capital azte-
ca, sino también por sus sistemas y leyes para promover la salud

¥y el bienestar piblico .

Los jardines botédnicos, tal como los describid Cortés; en
una ‘carta enviada a Felipe II, tenfan por lo menos cinco millasg

de circunferencia., La variedad y el nimero de las distintas es-
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pecies que abarcaban de=de altos y aﬁegos érnoles, abptos, cedros,
pa’meras, arbustos, plantas acuétlcas, hlerbas, musgos ¥y hongos

supﬁraba, segun varlos espaﬁoles, la cantldad -de dos mil.

Hay que destacar gue estos jardines no eran sélo para el
esparcimiento de los paseantes dominicales, sinc ante todo se
habian creado con objeto de proveer a los médicos de materias
primas para férmulas medicinales, y, mds importante adn,para la

exparimentacidn y la investigacidn médica,

Los aztecas conocfan perfectamente la diferencia entre, por
ejeaplo, las enfermedades como las diversas diarreas y la disen-
terfa, la indigestién y la dispepsia; afecciones de la piel como
la tifa, el mal del pinto ¢ la sarna y durante las epidemias
aislaban a los enfermos , Entre sus terapias m#s comunes prescri-
bfan bafios termales (temazcalli). sangrfas, masajes, drogas, la-

vativas y purgantes.

En cuanto a la cirugfa, realizaron desde curaciones de
fracturas hasta trepanaciones, como lo revelan los crineos encon—
trados en Tenochtitlén, Utilizaban bisturfes de obsidiana para
abrir abscesos y dar salida al pus, y las heridas se suturaban
mds tarde con cabellos que servian & manera de hiloc . Como anes-

tésico espleaban el peyote , algunos hongos o el toloache. Tam-
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bién la mandrédgora la cua1 provocaba la pérdida de la senszb111~

La- hlerba pyotl, que comlda o be-

dad por espacxo de tre

bida en degogcién 81 ndlviduo en la embriapue p _és

o tres d{as.

Los ﬁérboiérios'azfecés'tenfan infinidad de medicamentos
tanto para las indisposiciones ordinariasd, como péra las més

graves, Las dosis cuidadosamente medidas variaban segin las eda-

des.

" Ia medicina operatoria estaba en posesiédn de muchos pro-
cedimientos reputados como muy eficaces. Los indios sabfan cica-
trizar rdpidamente una llaga, ajustar los miembros luxados o de-
sarticualdos, reducir fracturas, El1 masaje era un procedimiento

curativo importante para los aztecas = , (10)

Por la secuencia informativa de los cronistas puede adver-
tirse que los médicos o curanderos aztecas tenfan una amplia ex-
periencia, En su repertorio estaba considerado el pafio o manchas
en el rostro; las almorranas, las bubas, las llagas interiores;
el mal de la ingle que solfan curer con tletlemaitl o con el
yichcayo. Las cataratas en los ojos desaparecfan al aplicar eco-
coztic y zacamalinalli; y el romadizo o0 catarro era curado con

el yecuxoton o el pfcietl al olerse estando verde; para los ni%os

(10) Rodrfguez, Luie. La cilencie médica de log azteces. p&g 47 .
/s
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habfa terapia infantil .

Sin embergo, no hay que olvidar que en cualguiéryéui%gra pa—

gana la mitologfa juega un papel_impdrtanteiy diréé

ceptos de salud y enfeormedad: los aztecas noftéﬁfa

de la medicina sino un verdadero panteéﬁ de deid” ’
das cada uﬁa.éon disfintas‘espécialidadés'médicéé;ikipetépéé;.
dios de 1a dermatologfa; Tzapotlatema, diosa de la‘fakhééologia;
Tonantzin, diosa de. la éedicina; Yoaltecuhtli, dios de la;psiquia-
trfa.y Tlazteotl, la atareada diosa de la ginecologfa, obstetri-
cia, pediatrfa y venerologfa., Por afadidura, muchas deidades

que gobernaban dreas independdientes de la m~dicina aparecfan
asociadas, de una manera u oira con aistintas enfermedades y con

su curacién,

UIna mala conducta, la envidia de una divinidad o sinplemen-
te un acto de voluntad que en dltima instancia se podia atribuir
a Titlacahuan, motivaba la accién de los dioses. Omécatl, Chihua-
teteo, Xipetétec, Macuilx6échitl, Xochiquétzal, Matlalcueye, Chal-
chiuhtlicue, poseedores de particulares medios de dafio -gota,
tullimiento, sarna, lepra, enfermedades venéreas, parélisis fa_
cial, hemorroides~ que ejercfan por lo comin en dfas o sitios

consarrados a ellos.
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&

La mayoria-deilos a=téecas considerabn.que las enfermedades eran

un castizo divino o tambidn: gue eran mandadas poriel tiempo: de-

Tanmbién existfa una divisidén enire las enfermedadés;:la en-~
fermedad buena o sea la causada por una divinidad y la enfermedad
mala la que provenfa de la voluntad humana. Lo mis importante
para los artecas era conocer el diagnéstico del "médico" para
as{ poder descubrir el origen de la enfermedad. Si era causada
por un dios se obtenfa el perdén por medio de un rito adecuado.
Claro gue conocer el origen del mal no era fdcil; dehido a estn,
casi siempre, la respuesta se dejaba al azar, recurso muy utili-

zado por las sociedades poco desarrolladas técnicamente,

" Los médicos indfgenas ingerfan ciertas yerbas con propie-—
dades alucindgenas como el peyote, el teondcatl (hongos divinos)
o el ololiuhqui, por cuyo medio de lorrabarel suefio inducido; en
este estado, el paynami realizaba el diagndstico de la enferme-

dad y predecfa el curso favorable o desfavorahle de la misma " ,

{12 )

(11) Lépez Austin, Alfredo. Iextos de medicins nShuatl. pSg. 44
(12} Venegas, Carman. REogimen hospitalario para los indios. pfg. 14
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21 partlculmr orlgnn de: la enfermcdad, sin duda alguna, deterni-

naba el nrocedlmmento curatxv a; segulr- " medios religiosos-ora_

simples y compuestos, intervenciones

muchas veces con imprecisos linderos, -en

alivio’:

iﬁg;huy”iﬁporfanfe recalcar que en la cultura azteca no ha-
bf{a una distincidn ostricta entre la natufaleza mé&dica’ y la mégi-—
ca, ya que el galeno obraba en parte como mego y en parte como
sacerdote, ademds debfa ser un profundo donogedor de’ productos

vegetales,animales y minerales,

Por ai fnere pocc los médicos aztecas debfan 1llevar una
vida ejemplar para que asf a través de sus sue™os los dioses
les dieran a conocer el secreto de las propiedades de una hierba,
las palabras de un conjurc o las cosas que podian utilizar en be-

neficio de la comunidad.

Si bhien es cierto gue los limites entre la magia, la reli-
gién y el empirismo no eran tan claros, en los procedimientos
terapéuticos, existidé en la cultura azteca una tremenda especia-~
lizacidn; el ejercicio de la medicina entre los a-vtecas estada

.

{13) Lépez Austin, Alfredo. Jextos e medicine nShuatl. p&g. 45
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dividido: nabfa médicos cirujanos, asangradores; hoticarios y par-

teros.

Los médicos QUefejéréIan las diferentes esnecialidédes re-

cibfad‘ ‘intos nombres- .asf el tepatiani era 'quien conocia ne-
Jor 1as propledades de las hierbas; el teixpatiani, era el ocu -
listg; ® ¢l cirujano era llamado texoxotlani; el que se. encarga-—
ba de arreglar fracturas y luxaciones, teomiquetzani; el gue in-
terpretaba los sueMos ingiriendo alucinégenos era llamado payna—

ni: le comadrona temixihuitani " ., (14)

Al ipual que los conguistadores gue vieron a Tenochtitldn
por primera vez en la cispide de su esplendor, el hombre moderno
puede maravillarse con la civilizacidén azteca, civilizacién de
un pueblo gue evoluciond y ascendiéd répidamenﬁe desde el nivel

do némada hasta el dominio absoluto sobre uné.amplia zona ‘de Amé-

rica ,

Adn cuando sus conocimientos en los campos de la matemdti-
ca y la astronomf{a fueron sorprendentemente avanzados, la mayor
contribucidn de los aztecas a la historia de la humanidad se dio
en 21 terreno de la medicina, més especificémente, en el de la
herholaria. Aunque la civilizacidén azteca desunarecid de la faz

de la tierra, dejé sus heneficios a todas las generaciones pos-

(14) Venegas, Carmen. Régimen hospitalario para los indios, p&g 11 .
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teriores y a toda.la .raza himana.

Bernardo Weitenmann, fundador del Museo de‘Med1c1na Tradlc1onal

en Cuernavaca, Morelos. El doctor Weltenmann ha comprobado que,

en ocasiones, algunas plantas son efectivas para combatlr no una

Lo

sino varias enfermedades; tal es el caso de la,damlana'
fornia {(nombre boténico: turners d;iuﬁsa) A la ue: Crlstlna

Puga, vendedora de hierbas por méas de velnte aﬁos, le atrlbuye

propiedades maravillosas.

" La‘daﬁiana es una hierba silvestre gue, por su gran va-
riedad de apliéaciones medicinales, yo califico como un curalo-
todo. Claro gue no es una planta milesgrosa e infalible, pero
si se le usa correctamente resulta muy benéfica para el organis-
mo. Ademds es mucho mé&s barata gque cualguier medicina de labora-—
torio " . =sesura la seffora Puga.

La damiana es un arbuuto trepador y rastfero gue crece en

forma silvestre en las zonas altas. De acuerdo a la es pecie, sus
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flores pueden ser de color~amaril19 pél;dpio,verdekamarillento.

La turnera difussa es de naturaleza néitral y si sabor es suave

y refrescante, por lo jue.resu muy.a~rada

en infusién. Se utiliza;

pues ambos poseen propied

mente como estimulanﬁé,,pur ficador.d la;sangpeyltéqygory=diu—

rético, peroc también como desinfectante.

Una propiedad interesante de la damiana es su efeclto para-
balancear el metabolismo hormonal. Sefin parece esta hierba po-
see sustancias parecidas a las hormonas., por lo que cqnfééte 6b—

jeto se utiliza en una gran variedad de férmulas.

Para lograr él balance hormonal dofia Cristinérpfqﬁéfgiona
una receta a base de hierbas y con damiana por supuesto. " Oro-
zozuz, zarzaparrilla, daaiana, ginseng, kélp, jengibre, lobelia,
angélica y hierba de la chinche. Diez gramos aproximadamente de
cada una de estas hierbas mezcladas en tres litros de apua, se
hierven durante veinte minutos y se toma una taza dos veces al

dgfa " , dice.

Tamhién emplean la damiana en el tratamiento del reumatis-
mo, la gota, fiebres de diferentes tipos y estados catarrales,

aaf como en todo tipo de afecciones yue reqguieren de purificacidn
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sanesninea. Esta hierba, sesin la sefiora Pusa, aumenbz la energia

corporal,  corrige la éineculacién .de la sangre, es un excelente

ténico estomacal
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" ALCUNAS . SON.. NEDICINALES ',  OTRAS. FUEDEN -

SER MORTALES ",

uUasta aquf{ se ha hahlado de las virtudes curativas de algunas
hierbas. Zin embargo, como cualquier aspecto de la vida; las
plartas tienen su lado positivo y su lado negativoe. Es decir,

pueden ser un arma de dos filos.

En esta parte se abordan los aspectos negativos qé las
plantas, pero a partir de conceptos védlidos, propdtbiohédos por

personas con conocimientos cient{ficos.

Asi tenemos que algunss especialistas en medicina'homeopé—
tica y alépata sefalan gque de alguna manera los tés si contridu-

yen A nejorar ciertas enfermedadas. Empero, no todas las hierbas
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tienen efectos curativos, algunas son moriales 'y por esto ‘au uso

“de control médic ier—

lta

to.tipo'defte§§pvrr casidnar al paciente;prr

Indiea que éllaﬁarentemente inofensivortéide_canélé;es es~
timulante de contracciones uterinas y ademés cohtieﬁe sustancias
astrinzentes que pueden producir estrefiimiento., Asimismo, el té
negro es darético y puede provocar insomnios el té de erégano
puede dafiar el tubo digestivo. El doctor Herndndez hace énfasis
en sefialar que si bien muchas hierbas tienen propiedades medici-
nales, consumirlas en exceso o sin el conocimiento necesario

para dosificarlas, pueden ocasionar males mayores.

na hierba ain més perjudicial es el ajenjo, sk consumo ex—
cesive ocasiona enferawedades como ilcera, gastritis, hipertensién
arterial e irritabilidad segin demuestran las investigaciones
rgalizadas por el doctor Eugenio Maceiras Ancheta asistente del
.jefe del Depaftamento de Gastroenterologfa, del Instituto Kacio-

nal de Mutricién de la Secretarfa de Salud.

debido a esto, Eugenio laceiras indica que es necesaria
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la wo*erac*én al znperlr este té, pugs deq&nvadena efectos desfa-

vorables:para el bunn fun01onaﬁlento estomacal ‘as comq,lgﬁdes—

truuc16n;d 1 ra J mucosa intestlnal.
oc or‘Mabeiraq aprega- " un tra amie
Zo para la salud porque en la aci ali no.se

tieﬁeﬁ los Vondbimlentos suficientes sobre,ellas 5 .

Vfafsicio Oriard, médico residente del Hospital La Raza,
dice: " las plantas s{ curan, pero sabiéndolas utilizar. Pese a
esto en ninmin momento funcionan como un antfdoto inmediato,
porque las hierbas mcdicinales son un alivio a largo plazo pero

en el caso de una apendicitis, por ejemplo, no debemos recurrir

sta gue diegnositique

p

a un té de boldo sino a un médico especiali

la csravedad de la enfermadad antes de que sea demasiado tarde ".

Por su parte el doctor Gustavo Dfaz Castillo; de la Secre-—
tarfa de Salud, sefiala: "™ los tes de ciertas hierbas pueden ser
peligrosos si se desconocen las propiedades de &stzs. Ademés, la
enfernedad puede avanzar al no ser atendida de inmediato y con

las nmedicinas indicadas " .

Bxplica Dfaz Castillo, ® cominmente ingerimos tes de hier-

tadbuena, manzanilla, limén, linaza, tila, an{s, azahar éstos pro-



50

ducen estados de tranquilidad, pero se trata de una reaccién psi-

colégica "

INCORRECTO

Uso

Pero coﬁo'dice el doctor Arturo Lomelf, presidente de la Asocia-
cifn Mexicana de Estudios para la Refansa del Consumidor, el a-
buso de los antibidticos desvirtia las propiedades curativas del
remedio. Es innegable el valor medicinal de las plantas ; sin em-
bargo, asecurg, no sabemos usarlas y lo mismo sucede con las medi-
cinas modernas, Respecto a eso dice: " hace treinta y seis aflos
los .antibidticos eran la droga maravillosa dei mpnde médico. De
repente las curas milagrosas se volvieron comunes. La neumonia
fatal para los ancianos, fue vencida por la penicilina; la menin-
Fitis, enferzedad mortal para los nirfios antes de 1940, fue contiro-

lada eficazmente "
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in la actualldad aﬂade; " 1os medlcamenbov son todav1a not1c1a,

eemplazadas por problemas

pero las h Btorlas fellce° hanﬁsldo

los ;ualés

_omelf seﬁa1a~

hacan maan1lias. El problema es la,pr ecr1p016n médlca o la au-

toned;cac161 oy

Y aﬁadé, * el automedicarse, ya sea con hierbas, medicamen-
tos o curlguier otro remedio, aconsejados o sugeridns de buena
fe, en muchas ocasiones por ilgnorancia, causa grandes estragos
a la poblaciédn capitalina. Vecinos, comadres, pero sobre todo la
atuelita de la casa, siempre tiene remedios para cualguicr mal,
provocan entre gquienes se acercan a ellos, que su mal se compli
gue. Cada vezles mayor el mimero de personas intoxicadas por au-

torrecetarse medicamentoa o hierbas » ,

21 doctor Lomel{ indica; " los mexicanos tenemos la certe— |
za de que sabemos de todo un poco, sin emhargo, nos falla cuando
creemos hacerla tambiédn de médicos sin tener siguiera los cono-
cimientos elementales de medicina, Aungue, tanto como, culpables
de alrunas intoxicaciones son varias farmacias por no tener un

cnntrol adecuado en la venta de ciertoz medicanentos "



morelense nombre boténlco del cuajiote, tan poderOSO'que,debe
usarse moderadamente y no mids de tres dias, pues puedé,prbvocar

gastroenterifis, colitis y algunas enfermedades del;feétb;

Asimismo, el uso de la digitaria puede set‘gdﬁ¥péproducen—

'4p'or rla huma-

te pues a pesar de ser una de las plantas més usadas

nidad desde los tiempos de Hipécrates y Ga ales cardfa-

cos, es una hierba muy peligrosa. Su uso indlscrlminado puede o—
cagionar dafics irreversibles a las arterlas coronarias, por estza
razén debe usarse s6lo bajo rigurosa vigilancia médica, asegura

la doctora Guadalupe Arenas, residente del I M S § .,

MUERTE RUDA .

Elsa Vargas Ayala, ginecfloga del ISSSIE, cal1f1ca a la ruda

. €como un. act;vo emanagogo (provoca la menstrua 1on)zpor~este moti-
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vo no debe usarse si no se conocen sus cualidades ¥. la cantidad

an que debe tomarse. Indica gue la unlén de ruda, romcro epazo-

te son un’ abortivo_pul £r0s80, porque no’ solo causa'l te del‘

prodiucto sino alemds le ocasiona a la mujer consthn 8.8 nFrados

vaginales, contracciones en el itero, deterloro parc1al devlas
trompas uterinae, fuertes jaquecas, eraltac16n del Stema ner—
vioso, debilidad en la vista, reumatismo y vértlnos lo cﬁgles

en un momento dado pueden conducirla a la muerte. g

La doctora Vargas Ayala recalca gue es minimo el nimero
de mujeres quiensea recurren a las hierbas para abortar, porque
a Wltimas fechas se han encontrado casos de mujeres gue en su
afdn de arrojar el feto se introducen por la vagina pastillas de

permanganato de potasio con lo que provocan el flujo mensirual,

El doctor Carlos Lavalle, del Centro Médico Nacional, consi-
dera al ajo como una de las plantas mds utilizadas en nuestro
pafs. " El vulgo lo recomienda al interior como excitante, esti-
mulante y vermifugo, ¥y al exterior como rubefaciente y cadstico.
En México algunas personas comen el ajo crudo como preventivo
contra la tuberculosis. Otros lo recomiendan contra el paludismo
para lo cual toman tres dientes de ajo enteros cada maflana y un
vaso de leche caliente; en ocasiones aplican ajos machacados con-

tra los piquetes de alacranes, abejas y mosguitos y alpgunas afec-
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ciones de la piel especialmente sarna y tida " .

ajo conbiene

sumo . Puea,éﬁanr

la preqlén arterlal descompensacién de- la,dla' tes mellltus en
guienes la padecen; desmlﬂerallzacién 6soa y dlstr15u01on anor-—’

pal de la grasa del organismo, Asimlsmo, punde producir una ace-

leracién del pulso, activar las func1ones cerebral s'y produc1r

efectos diuréticos " ,

Pero insistimos no son las hierbas: qulenns céusanrtales
estragns, sino el uso indiscriminado y equlvoco que se’ hace de ell:s
Aunque en nuestro pafs no existen datos de esta naturaleza la
frecuencia con que se autdrecetan y consunen es alarmante., Basta
ir un dfa al mercado Sonora, lugar tradicional de venta de hier-
bas curativas, para comprobar cudnta gente adqﬁiere estas plantas.
Y cuya t¢nica fuente de informacién es el vendedor del puesto o

almin conocido que la recomendé.

Tal ‘es el caso de 1la sevora Juana Jiménez, apa’ de casa,

gquien dice: " la medicina moderna -es sy buena, sohre todo para
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ro-las hierbas también son idtiles.’

«AﬁnAﬁ;>n6’sélo 1aréente es'ia ﬁnicé culpadble deirpsé}erré—
neo dé ias hierbas; también el médico guienrdebeffa ufi1i2ar
cualguier medio terapdutico siempre y cuando resulte ﬁtii para
cl cnfermn, sin importar si proviene de la industria qufmica o

de un producto natural contenido ern una planta,

FUNCIONAN « « o « PERO .

Con respecto a este punto el doctor José Medina Jiménez,del Hos-
pital La Raza, dice: " las hierbas medicinales tuvieron su época,
sin embargo, actualmente se utilizan mds por costumbre gque por

su Tuncién. En este momento gran parte de las medicinas de paten-
te, se conforman con base en productos gquimicos gue han demostra-
do ner més rdpidos y efectivos que las hierbas, para el tratamien~
to de las enfermedades. Las plantas aﬁora se manejan de manera
connrcial; los vendedores defienden sus virtudens y arpumentan su

bajo costo como método curativo. Tan £8lo en 1981 la produccidén
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-@e té ascendid a 1%0 mlllon de pesos anuales, ¥y ezto dnicamente

en 1o quevréépécta a tes.

pularpq 'dé:los tua hay diez mareas

sucede e85 que les han atribuido
Por ejenplo, a la alfalfa se le atrlbuyen virtudes znflnltas

por la moda del naturismo.

"La alfalfa cuenta con un alto conténidqfaé;fibra, esto es,
elementos no digeribles para el organismo, Sif#éﬁ como carro de
hasura que recoge lés desechos ¥y limpia el intestinc. La alfal-
fa contribuye a prevenir una serie de transtornos como paieéimien—
tos del -colon, hemorroides, hernia hietal y por suruesto $ontri—
buye a una buena digestidén . Peroc no ticne nada que ver con las

virtudes atribuidas como magnifico para adelgaiar o tener una
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piel de bebé " -,

dicina actual atorgue:iun-valor

‘no: lo:califigue

secuencia

esta tef&p,g {7

pafioles hace algunos siglos.




LA NUEVA MEDICINA .

* Como una pintura nos iremos borrando.
Como una flor nos iremos secando.

Aquf sobre la tierra * .

Nezahualedyotl

La profecfa antigua gue decfa: ® del Oriente llegarén hombres
blancos y barbados, que traeradn otra religién, que destronarén
al rey y se apoderarén dé sus tesoros " ejercié gran influen-
cia entre los aztecas, los cuales al ver desembarcar a Cortés
en Vefacruz vengaron gque la profecia se habia cunplido. Y no se

equivocaron.,

Herndn Cortés, después de dessmbarcar, se dispuso, méds que
por curiosidad, por ambicién de riqueza y poder, a marchar sobre

el centro del pafs.

En el camino recibdi8 varias embajadas que en nombre del

rey azteca le llevaban ricos prescntes y le rogabhan que no fuera



ol

‘a Tenochtitldn; pero como Cortés habfa resuelto conocer al empe-
rador que le enviaba tan fastuosos obsequins, continué la marcha,
Llegd a la orilla del lago de Texcoco, e hizo su entrada a Méxi-

co por la calzada que comunicaba a la ciudad con Iztapalapa.

Después de frecuentes propuestas de paz,engafiosas, ofreci-
das por el conguistador a Cuauhtémoc, Cortés avanzé definitivamen-
te sobre la ciudad y durante dos meses y medio luch§ hasta ven-
cerla el 13 de agosto de 1521. Posteriormente,el ejército vence-
dor derrumbé las casas, dejo el terreno planc y convirtié a la

gran Tenochtitldn en un cdmulo de escombros .

Los clérigos que segufan la huella de los espafiocles ordena—
ron destruir los templos aztecas,asimismo los invaluables manus -
critos, cédices y archivos indigenas. Porque estaban convencidos
ds gus con <5%o lograrian 1a gloria de Dios por impedir acios de—

moniacos.

Por su parte, Herndn Cortés mandé derribar todos los {dc-
los paganos y en su lugar ordend colocar una cruz o la imagen
de la virgen Marfa. Cortés estaba plenamente seguro que al

conquistar México llevaba a cabo una " Cruzada Santa " .,

Pero los conquistadores no s§lo destruyeron la ciudad y

mataron 2 cientos de sus habitantss, también aniquilaron las



creenctas y costumbrés de los indigenas aztecas. Tales como los
sacrificios humanos, el bafo diario, la circunsicién, el bautizo
en honor de Huehueteotl (dios del fuégo), los ofrecimientos de
sangre, la consulta con los adivinos y el consumo excesivo de cho-
colate ya que segin los espafioles esta bebida ingerida en exceso

producia estados de violencia.

Una de las tradiciones mds afectadaa fue la
herbolaria ya que el acerve de los conocimientos médicos de los
ihdigenas se perdié durante la Conquista., A pesar de gue algunos
sacerdotes espafioles junto con unos cuantos médicos aztecas re-
copilaron todo lo que les fue posible sobre los conocimientos mé-
dicos indfgenas. Y aunque existieron érdenes del rey de Espafla
y del Papa en el sentido de investigar todo lo posible y restau-
rar los documentos destrﬁidos, lo que pudo salvarse fue apenas

una pequelia parte del impresionante conjunto de materiales origi-

La mayprfa. de log escritos médicos disponibles son simples
reconstrucciones, basadas en lo gue algunos individunos pudieron
recordar del immenss conocimiento médico de los aztecas. Pues la
variedad ‘de narcdéticos empleada por los médicos aztecas en el
tiempo anbterior a la Conquista, cuando en Ruropa no se disponia
de uno solo,hace suponer una rigueza todav{a mayor en otras plan-

tas medicinales que deben o esppran ser deacnhiertans,
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En el afio de 1570 llegd a dMéxico Francisco Herndndez, médico de

Felipe II, el cual fue enviado a estudiar detenidamente 1a herbo-
laria ind{gena del Nuevo Mundo. Hernédndez estuve en nuestro pais
alradedor de siete afios y.recopild en su libro " Historia de las
plantas de la Nueva Espafia " més de 1,200 plantas y remedios in-

df genass

Después de la Conquista se produjo,; gradualmente, un nuevo
concepto de la medicina. Fue un ejemplo dYnico en el mundo. De
esa mezcla, los espafioles asimilaron una buena parte del conoci~
miento médico de los antiguos aztecas, y muchos ind{genas ﬁdopta—
ron las pricticas espefiolas, en ambos casos con todo lo bueno y

lo malo.

" M4s aiin, al mismo tiempo que progresaba la fusién de con-
ceptos espafioles e indigenas, decrec{a la préctica de la medici-
na, puramente indf{gena. El antiguo conocimiento empirico de la
medicina azteca, la prdctica terapédutica y la experimentacién

cientf{fica desaparecieron " , (15)

As{, mientras la medicina espafola conservaba una fachada
formal en las ciudades, en las poblaciones rurales, en cambio,
degeneraba ridpidamente hacia précticas de magia y brujerfa, en
las fnue se mezclaban elementos deplorables del folclor mégico-

religioso de Europa y América,

(15) Gordon, Schencdel. Lo medicing en MExico, phg. 118,



Por ejemplo, en Espafia se le tenf{a temor al viente, en especial
a las corrientes fuertes; mientras gue en México a los aires se
les represeninva come merem personificados y dotados de voluntad,
eran respetados pero no se les temf{a. Al enfrentar estos dos con-
ceptos , surge una nueva creencia: el mal de aire, gque puede con-
traerse al pasar por barrancas, corrientes de agua y hormigueros;
de adquirir este padecimiento se corria el riesgo de perder el
alma, la cual sélo se recuperaba por medio de limpias, oraciones

¥y conjuros.

AlFunos médicos espaftioles se mostrahan hoscos en aceptar
los concepfos nativos; sin embargo, las 6rdeng$ del rey instaban
a gue se experimentara, en grupos o individualmente, con la far-
macopea indigena, y a gque se informara a la corona sobre sus pro-
piedades curativas., Estd debido a que mucho tiempo antes de 1la
Conguisgte los aztecas comenzaronm a reunir i1as8 planias, & snsayar
sus virtudes, a agruparlas segin sus propiedades nédicas o sus
afinidades botédnicas. También, muchos siglos antes del nacimion-
to de la botdnica moderna, los sztecas tenfan toda una nomencla-
tura, " imperfecta ain, pero infinitamente superior a la gloso-
logf{a que reinaba entonces en otros paises ¥ ., (16 )

De todas maneras, hubo una faceta constructiva., 1L,os m&dicos
aztecas gue sobrevivieron a la Conquista cooperaron mucho con los

(16) Rodxfguez, Lyis. Lg ciencis wédica de los azjgﬂﬂﬁ'.pég. 94 .,
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espafoles, no solamente con el hecho de revelar y reconstruir sus
propios resistros sobre el saber médico azteca, sino también en
su manera de adoptar métodos espafoles. Tales como la sangria, la
cual era utilizada por los médicos aztecas pero muy esporddica -
mente, mientras que los espa’ioles la usaban para cualquier tipo
de indisposiciones, como fracturas, abscesos, llagas, cirugias,
etcétera. Los aztecas aceptaron el uso cotidiano de las sangrias
giempre y cuando antes dc realizerleg se diere un masaje sn la
zona afectada el cual les permitia conocer la gravedad del pade-
cimiento. Los espafioles accedieron a esto a cambio de que los az-
tecas no realizaran las sangrfas con hojas de maguey, sino gque

usaran bisturfes de marfil o madera traidos del Viejo Mundo.

Al poco tiempo comenzd a pracﬁicarse un intenso comercio
de exportacidén con las plantas y remedios mexicanos, estos eran
llevados por toda Espafia . Buena parte de las nuevas terapias
médicas emprendidas en el Viejo Continente en los siglos XVI,
XVII, XVIII y principios del XIX se basaban en las nuevas medi-
cinas importadas de América.

En los primeros aflos de la Nueva Espafla los clérigos espa-
floles de las distintas 6érdenes religiosas, eran mds que los mé -
dicos que atend{an a los enfermos en la ciudad de México. Los
misioneros recorrfian el pafi{s y llegaban hasta las casi deshabi-

tadas resiones del norte, para llevar cuidados médicss vy la nue-—
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va religidén a las tribus remotas, concentradas en las misiones

de los frailes.,

Los sacerdotes y misioneros también dirigfan los numerosos
dispensarios que habfan hecho construir los espafiocles. De manera
que fue el clero el principal responsable de la introduccién de
los conceptos médicos de Espafia entre los indf{genas al persuadir-

los de aceptar métodos ajenos.

En el aflo de 1529 se funda en la Nueva Espafia el primer
hospital del Continente americano. ¥ E1 hospital se llamb de la
Purf{sima Concepcidn porque bajo esta advocacién quedo consagra-
do a la Virgen, como muchos otros hospitales fundados en la Co-
lonia. El sitio destinado por Cortés para edificarlo era llama-
do Huitzillan, lugar ya ﬁistérico por haberse iniciado en é1 una
gran inundacibn sn %ticempes y por imprudencia de Ahuizotl, ¥y por-
que en é1 se encontraron por primera vez el capitdn espa®ol y

Moctezuma ™ . (17)

La construccidn de este hospital fue ordenado por Hernén
Cortés y se realizd con fondos provistos por el mismo conquista-
dor, el cual estipulé que el director del nosocomio deberfa ser
siempre un descendiente directo suyo, para llevar el mismo titu-

lo de Cortés: Marqués del Valle de Oaxaca. Esta tradicién fue

(17) Ba&z Hacfas, Eduardo. El edificio del hocpital de Jesds, pfg. 25
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respetada durante toda la época de.la Colonia.

Hoy se le conoce como Hospital de Jesis y no solamente es

el mds antiguo del Contirente sino también esfei‘ﬁniinéué#désde

hace mds de cuatrocientos afios funciona como tal.

Este hospital es famoso no sélo porque en &1 se practica-
ron las priméras disecciones anatémicas del Nuevo Mundo, sino
también pérque refleja los cambiocs que ha sufrido la arguitectu-
ra mexicana, asimismo, porque con el establecimiento de este no-
socomio se institucionaliza la medicina europea en nuestro pais,

Un dato curioso es que el terreno en el cual fue construido
este hospital era propiedad de Alonso de Grado, quien estuvo ca-

sado con la princesa Tecuichpo, hija de Moctezuma y viuda de

Cuaunhtémoc.

En la lucha de Independencia, el Hospital de Jesis se con-
virtié en lo que suele llamarse " Heogpital de Sangre ", pues a —

tendfa a un gran mimero de heridos de guerra.

Por dltimo, los archivos de este hospital contienen mds de
dos millones de documentos histéricos los cuales, en 1931, por
decreto presidencial Son transferidos al Archivo General de

la Racién.
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Por el a®fo de 1530 se crea en la Nueva Espafia un prqtdmedicato
encargado de supervisar la prdctica médica, esta;aSoc épiéh es

la responsable de prohibir la utilizacidn de la medi ‘,aztééa‘

- la herbolaria - por considerarla elemento de b

Por‘lo_antérior la medicina indfgena. fue rélééadﬁ}!géto hi;
z0 que ge deteriorara en calidad y prdctica, puésuQﬁeEGHQﬁ manos
de hechicéros o0 nahualli, nombre que los aztecas utilizaban para
llamar al mal médico, guien guardaba sus secretos ante 1los ojos
de cualquier persona y utilizaba brebajes tdxicos que matabah,
enfermaban o embrutecfan a la gente. A estos hschiceros también
se les daba el nombre de tlatlacatecolo.u homhbres Wihos y se
crefa que sus poderes los obtenfan por su hora o fecha de naci —
miento, por haberlo sofiado, por herencia o en muchos casos por
haber aprendido " las malas artes » para perjudicar, por envidia

o rencor, a almin semcjanta.

Estos hombres tenfan infinidad de procedimientos para cau-
sar dafio. Algunos tocaban o miraban las cosas fijamente hasta
perderlas, otros guemaban efigies de sus enemifgos, algunos més
pronunciaban conjuros y lanzaban bolas de fuego, otros se trans-
formaban en animales y volaban por los aires hasta localizar a

sus victimas.

Los azteccas crefan gue los hombres bfthns tenfan pacto con



Tezcatlipa, patrén de los hechiceros y dios del mal. Sin embargo,
no deben ser considerados como elementos del mal, ya gque cumplen
con una funcidn dentro de ia sociedad, es decir, son com§ un ins-
trumento para causar miedo y represidn. " Digamos que en cada
cultura hay un malo para evitar el mal comportamiento del grupo ".

(18 )

Luis Angel Rodriguez, en su libro, " LLa ciencia médica de
los aztecas " , sefiala que los antiguos indfgenas consideraban
la préctica de la brujeria como el més atroz de los crimenes, y
al igual que en Europa, se castigaba con la pena de muerte, des-

pués de graves torturas.

Debido a esto, para los aztecas era de vital importancia
hacer una divisién tajante entre el buen médico y el malo. Dé

los informantes de Sahagin, Cédice Matritense, tomamos la distin-

cidén que establece la cultura azteca entre el médico verdadero y

el falso.

1) El primero es un sabio que conoce experimental-
mente las cosas.

2) Conoce y experimenta con hierbas, piedras, 4r -
boles y rafces.

3) Tiene ensayados sus remedios, eramina, experi -

(18) Anzures Bolafios, Carmen. Mecicipe tradicionsl, p8g. 109.
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menta, alivia lgs”énfermédades.

4) Da masaje y»Conéierta los huesos.

5) Purga a 1a“gente, la hace sentirse bien, le da
brebajes, la sangra, corta, cose, hace reacciq-
nar, . |

6) El segundo se burla de la gente y las matg»90§jtﬁ
sus medicinas. Provoca indigestién y empedfa;;;;'
las enfermedades.

TJj Tiene sus secretos, los guarda, es un hechicero,
posee semillas y conoce hierbas maléficas.

8) ﬁata con sus remedios, empeora, ensemilla, enyer-—

ba.

8in embargo, a pesar de la prohibicidn que data de 1530,
la medicina moderna no ha podido erradicar las creencias supers-—
ticiosas gue sobre las enfermedadess tienen algunas comunidades
indigenas, ni ha podide suplantar los antiguos remedios folcléri-

cos, cuya eficacia psicolégica provenfa en apariencia de factores

mégicos.

Sin duda alguna, los hierberos de nuestros dfas recetan y
suministran algunas hierbas medicinales que los antiguos méiicos
aztecas de mentalidad realmente cientifica -los tepati-~ wutildi_

zaban con gran eficacia antes de la Conquista,
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Tal es el caso del 4loe o sdbila el cual desde tiempo inmemorial
ocupa un lugar importante en el inventaric de la herbolaria mexi-
cana. 3e le atribuyen efectos casi milagrosos en el tratamiento
de diversas enfermedades.como la diabetes mellitus, padecimien-

tos renales, afecciones de la piel. También es auxiliar en el

crecimiento de tejidos nuevos, eficaz como purga limpiadora del

organismao, asf{ para el tratamiento de la tifia, fordnculos, gque-
maduras con agua hirviendo y picaduras de insectc, por su accidn
sobre el dolor y la cicatrizacidn, Ademds, se utiliza para suavi-

zar ¥y aliviar la piel! reseca o extremadamente gensitiva.

La s&bila pertensce a la familia botdnica de las lilidceas,
ea una planta arrosetada, de grandes hojes carnosas, con una fuer—
te espina en el 4dpice y espinas mds pequefias a lo largo de los
ndrgenes., Las hojas son de color verde pdlido su fruto es capsu-

lar y es un vegcial muy prolifico . Florece en invierno o en épo-

cas himedas.
Contiene los siguientes aminodcidos: arginina, alanina, as-
pargina, serina, glutanina, trenina, &cido glutémico, 4Acido as ~

pdrtico. También presenta gran variedad de minerales, vitaminas

¥y enzinas,

La historia del uso de esta planta medicinal se remonta a

los tiempos bIblicos; ya que en el Evangelio semin San Juan (ca-
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pitulo 19; versiculo 39) relata la hlstor1a del entlnrro de Cris-
to y dice; Y vino también Nlcodemo, el que antes habia venido

a Jesds de noche trayendo un compuesto de mir

"1y de éloes * . (19)

Asimismo, los antiguos egipcios usaban elijﬁgo del 4loe
para humectar y conservar la piel tersa. En China lo utilizaban
para aliviar las molestias estomacales. En la India para las irri-
taciones de la piel. Y segln refieren las crénicas de varios in-
vestipadores, los aztecas abrian las pencas de la sébila y el ju-
g6 que de ellas flufa era utilizado para cuxar las heridas de los

guerreros,

De igual manera, la zarzaparrilla (nombre boténice: smilax
médica) conocida y usade desde tiempos remotos. Los aztecas la
aplicaban con éxito para curar el acné, el estrefiimiento y los
cdiculos viliares, La zarzaparrilla conticne witemineg g nm
la cual protege al cutis de la reseguedad y las infecciones como
los barres y las espinillas.

A la zarzaparrilla también se le conoce como cocolmeca, be-
.juco de chiquihuite o rafz china. Es enriquecedora de la sangre
ya que aamenta, considerablemente, la concentracidéu de glébulos
rojos. Asimismo, es de gran utilidad en todo tipo de afecciones
que requieran de una eliminacién rédpida de toxinas,

(19) Santa Biblia. Nuyeyp Testsmenta, pSg. 179 .
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Tambidn, contiene dcido rutinico poderossc estimulante del cual
se extrae una droga llamada rutina, la que se recomienda en mzles
antiespasmédicos. En michos casos, la zarzaparrilla, se utiliza

para combatir la s{filis..

Pero en realidad, el conocimiento de los actfuales hierberos
de México es muy inferior al de los antiguos tepati, pues en 1la
desesperada batalla gque destruyd completamente la ciudad de Te ~

nochtitlén nmurié la mayor parte de los médicos aztecas.

Sin embargo, las hierbas medicinales contindan en la super-
ficie tesrrestre y existen tantas que quizéd pueda asegurarse: hay

una para cada enfermedad,
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.8 CURA TODO TIPO DE ENFERMEDADES .

* Cuando te duelan las nuelas
y te pongas cachetén
haz buches de archicoris,

leche, linaza y limén " .

Cancién popular.

‘Mucho tiempo antes de gque la ciencia médica inventara las pfldo-

ras, cpsulas y la interminable lista de las llamadas drogas mi-
larrosas, ia humanidad curava sus eniermedades con remedioé po -
pulares. Los antiguos curanderos y los brujos de las tribus eran
especialistas en prescribir preparados de hierbas, rafces, hojas,
semillas y corteza de &rboles, Cade generecidn trananitfz sus

férmulas secretas y sus recetas a las siguienées,

" Ia mayorfa de estos medicamentos y tipos de ayuda funcio-
naban co;siderablemente bien, dentro de lo posible; después de
todo, eran el resultado de innumerables experimentos. Empleando
el método de ensayo y error, nuestros antepasados determinaban

cufl servia y cudl no " , ( 2b)

(20) bdnienciclopedip cde remecioe naturales, phg. 7 .
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Actualmente, en muchas partes del mqndo pe;sonas.de todas_las
edades y bléses gociales desean~fervién£omenté abandonar lo arti-
ficial y rercresar a lo nahﬂral; hay una vefdadera:preocupacién
respecto a los peligros (ue representan los aditivos quiwiCos en

los alimentos, y los contaminantes industriales en la atmésféra.

Probablemente, por esta razén hay un renovado interés. en =~

los remedios tradicionales del pasado que han soportadoilé;prﬁé;

va del tiempo.

Ademds, en la actualidaq,en México la prdctica de la medi-
cina herbolaria ha tenido un desarrollo mds o menos favorable
debido a las condiciones socioeconémicas del pafs, pues a pesar
de los avances cientifico-tecnoléricos en el 4rea de la farmaco-
logfa se ha comprobado que algunos remedios farmacolégicos se ob-
tienen del reino veeeial. Asimiswo, una parts de la poblacidn,
sobre todo en zonas rurales, audn utiliza las plantas medicinales
para malestares frecuentes, no sélo por la confianza comprobadsa
cue se les tiene, sino tzmbién por lo cara que resulta la medici-

na moderna ‘para las poblaciones marginadas.,

Como ya vimos, incluso en las grandes ciudades muchas per-
sonas contindan curdndose por estos procedimientos; debido = ello
es necasario hacer una breve mencién de las plantas curativas

més famosas que existen en nuestro pafs.
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Pero antegs de se

ir adelante es necesario sefialar las principa-

les cualidades gue hiuscamos en las plantas, cuando nos propone—

mos utilizarlas com 31 provecho de
ellas es important rhas,  E£s—

tas song

n 1) eliminativa o desintoxicante; son aquellas que
actian como laxantes, diuréticos,:diafbrébicqs

y purificadores de la sangre,

-

2) conservadoras: aguellas que contrarrqstan los
efectos fisicos dafines, ayudando dfkgrganismo
a sanar por el mismo,

3) constructoras: son las que tonifican los érga-

nos " . (21)
Adermds, hay que recalcar dos importantes cuestiones:

- no debe hacerse a un lado al médico porque, en el dltimo de
los casos, sélp é1 estd habilitado para diagnosticar, rece -
tar y fijar las désis indicadas en cada caéo.

- né todas las enfermedades se curan con plantas; es imposible
prescindir de los buenos medicamentos sintéticos de accién

poderosa e inmediata en casos de urgencia.

Asimismo, las plantas pueden usarse Qe diversas formas,

(21) Natura, sbril 1984, nGmexo B85, pfg. 55 .
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segin el homebpata Euquerio'Montegrcuerfero~éstas:son:_cdéimien—

to, infusién, maceracidn,’jarahe

_ bro El yerberito ilustrado expl

» Cocimiento: wponer ., en barro o peltre,

en agua;ziéfﬁiérb;fo Eéfz;vpor diez minutos.,
Déjar—réﬁbéaf-hﬁosréinéo minutos y tomafi& y#
colado.

Infusidén: hervir el agua en un recipiente y
vaciarla ya hervida y todavia hirviendo en
otro donde se depositarid previamente la plan-
ta, Tapar y dejar en reposo cincb minutos, Co-~-

lar y tomar.

Maceracién: triturar la planta y sumergirla en
poca agus y que sSe remoje para gue suelta las

sustancias,

Jarabe: hervir la planta en asua diez minutos,
ponerle azicar (tanto y medio la cantidad de
afua) y que hierva otros diez minutos. Ya frio
se cuela y se a?lade 10 # alcohol de cafila y se

envasa para su uso posterior.

Tintura: en frasco que pueda taparse con ta -
pbén de corcho, se pone la planta desmenuzada

o triturada y se le echa alcohol de cafta, ce
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agita y se le afade arus destilada o de 1du-
via (25 gr. por cada 75 gr de alcohol) y se

deja reposar en lo oscuro una o dos semahas,
agitdndolo de vez en cuando. Luego se filtra

con algodén o esponja, y listo.

Jugo: exprimir las planftas en un trapo lim-—

pioyya " . (22)

Después de las aclaraciones pertinentes, prosigamos a omn.
c1ond¥ las mds famosas hierbas curativas, porque nombearlas a to-

das serfa casi imposible.

Acacie, albahaca, apio, aguacate, alfalfa,
berro, boldo, borraja, briona blanca, café,
canela, chicalote, cola de caballo, damiana,
diente de ledn, digitaria, enebro, epazote,
estafiate, eucalipto,flor de tila, genciana,
géranio, girasol, gordolobo,guayacédn,helenio,
hierbabuena, jengibre, linaza, madreselva,
ma{fz, ménzanilla, menta, orégano, perejil,
pingitica, pirul, quina, rieino, rosal, ruda,
sébila, simonilla, tamarindo, toloache,

valeriana, zarzaparrilla. ( II )

.

(22) Rius. E1 yerberiic ilustrado, paf§. 48 y 49 .

(11} Ver anexo.
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Obviamente estas plantas no son curalotodo, ni deben considerarse

ocasiona la enfermedad mientras el:organismo

L (23)

Lo gue mantiéne sano al hombre es la fuerza vital ¥ el hom-
bre debe coadyuvar con esa fuerza alimentdndose bien, -evitar los
excesos que debilitan y desgastan al organismo y tratar de vivir

sin tensiones.
Y para vivir sin tensiones no hay nada mejor que relajarse,

olvidar los problemas y caminar un poco. Por eso los invito a

realizar un recorrido por un luagar sorprendente,

(23) Rius. E) yexberito ilustruado, pfg. 145 .
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SU CARTA DE  PRESENTACION : Lo ORIGINAL .

'

Pero « « « ¢ qué es esto ? Me preguntaba., Conozco bastantes lu-
gareé, pero ninguno como éste. Es algo fuera de serie, cref que
todds eran iguales: Cla;o, 2lguncs se dedican Mnica y exclusiva-
mente a la ventz de un solo producto; pero 4ste, caray. Nunca

habia visto algo semejante.

Penetrar en €l es como trasladarse 2 otro mundo, & un mun-—
do mérico, ex$tico y mfstico. Es que no se puede concebir que
_en pleno siglo XX exigtan atn lugares as{. Quiz4 piensen gue me
he vuelto loca, pern a cualguier persona gue visite por primera

vez este sitio le sucederd o mismo. Y si no me cree, venga usted

mismo y compruébelo.

#
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Siente curius 1dad por'saher de,qué sitio hablo_?i Yp'crep que

[

?ﬁos de pdad,y S pue

ros, so.adorQS, Pran'

de la fardndula y uno

supuesto. Tisne usted razdén. Vaya, lo edivino:

cito, Blfectivanenite, sz

donde encontramos la mds amplia varledad de hlerbas medicinalés:

en la cindad de México; su sblo nombre huele y gabe a hierba.
Adentrarse en é1 significa conocer un mundo de aromas y colofes,

: - .y
donde todo se relaciona con la masia, la religidn y la sabidurfa
de nuestros antepasados, quienes seaﬁﬁ dicen encontraron los se-
cretos para curar htodo tipo de enfermedades, incluso " el mal

de anores " ., B : R A T,

8i visita este mprcado situado a’ un cootad 5de

podrd encontror de quinientas a mil varledadps de planta semi-
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llas y raicas,. desde las conocidas mwanzanilla, hierbahbuena, o ti-

enebro,

mas ‘raras. como. tripas de judas,

" OFICIO :  YERBERA .

La'eeﬁora Cecilia Corona Sotelo, quien con orgullo afirma tener
setenta afios de edad y muy buena salud, relate cédmo aprendié el

uso de plantas desde gue &ra nii=,

" Cuando regresaha de la escuela, mi mami me decf{a para
gué seorvia cada planta, y asi, poco a poco, me familiaricé con

ellas y aprendi a reconocerlas cuando iba al campo.

" Tenéo muy buena salud gracias a gue tomo diferentes tés.
Ya sé, a 1a h§j6fﬁusted vensd, gue yo como el herrero, en la
casa'puchilib;éégpaio pero fijese 3ue no, yo sf{ consumo lo gue
vendo.»Coﬁqtlé,dedia, cuando me duele el estémago lc tomo de

yaerhabuena, 81 me duelen las piernas, por mala circulacién, lo
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tomo ce ahuchuebe con palode Brasil'y si me.molesta la cabeza

‘“1e tiene gran fe a las plantzs medicinales,

4 consci~nte de-que en un caso de emersencia es-

en ser relesadas a un sefundo término. Pone én-

tas hierbas deb
fazis enkqﬁé no se trata de hacer a un lado a la cisncia médica
en caso de‘ﬁna enfermedad Frave, sino hacer todo lo posible por
evitar que 11egue ese padecinmiento. Y a esto agrega la sefiora
Corona: " mAs vale prevenir que lamentar " .

Dofia Cecilia.:

ééntiﬁﬁﬁ cdhréu relate " aguf lo gue méds com -
pran los maréhantééféon yerbas para la vesfcula biliar, como la
cuagia. ¥y la prodigiosa; para los rifiones la yerha del pollo; para
la anemié? cag%arrilla, énula y helenio. Fara el catarro albaha-
ca, anacahuite, anrelén, ani{s verde, apio, drhol de la vida y

drnica ¥y para la diarrea, adoraidera, asracejo, ahuehuete, ajenjo,

carddn, cenizo, cola de caballo, cominoe y borraja " .,

Asesurs que vende 3sus plantas a todo tipo de personas, Y
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es cierto, durante Pl tlcﬂpo gue estuve con- e‘la 11PFaron dos "u—

jeres de: mediana edadAy: uy' ien arreg;adas, las dos se7 oras so’l-

de t

L’J

C901’1a aclara que mucha gente sabe lo que v1en a-hbuscar,
¥ nd ore:unta uara cué es huena tal ¢ cual planta. Aunque, claro,

tanbién hay quipnes solicitan el consejo de los " yerberos "~.f

Tal es él{caso de una sefiora de edad madura la cual se di-
rigid a doﬁa'cééilia solicitdndole algin remedio para el dolor
ée v1entre, la muger se vefa preocupada; asf{ lo denotada el sex-
blante de su rostro ¥ la ansiedad con que se frotaba las manos.
Veczlla le recomendd varias hierbas, mas hizo notar gue la me-
jor de todas era la hierba de la golondrina. Planta rastrera la
cual crecé ern terrenos secos y arencsos; Le asesurd gie su sa-—

bor era un tanto amargo, pese a esto, era muy efectiva .

- TEORIA Y PRRCTICA .,

Contirud el recorrido hasta topar con un puesto muJ orlpinal D-
riginal, poryue a diferencia de los otros establec1mlentos,,es—
te tiene las hierbas amarradas con cintas de colores, lofque au-—

nado al verde de las plantas ofrece un aran colorido. Al pregun-



tar al propietario del puestc, José Vil

cintas, resnondié;

vas ' se’.ve

» %4s importante gue la teorfa es la préctica, porque nu-
cha smente nregunta qué es hueno para esto o aguello, Récﬁfren
a las hierbas porgue las medicinas son miy caras. Las plaptas

son haratas .y surten el mismo efecto, con la ventaja-de no:oca--

sirve para cuear diversas enfermedades y asi cité a1 di
leén, éel cual dijo es una és las plantas més ﬁtiles dé
g2 da en estado silvestre y es el limpiador de_sané;é ﬁ
tivo. Ademds, recalcé, es aperitivo, dépqratiﬁo}’i xant

rético, Sefiala gue el diente de leén tomado como té en ayunas
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purifica el hipado y rifiones, limpia lea sangsre de ures y Sc reco-

mienda asin s 4 aéviles,

el acné, zarzaparrilla y cépsulas de cardie de vibora qué:déﬁf

mismo preparamos. A quien padece del rifién, raiz de grana,

jas de pingliica "

Sin eabarco, José Villegas confirma que 1o més thdido son
las hierbés para adelgazar, serd porque en México como en todc el
mundo la moda es gstar en l{nea, y no solamgnte por €s0, Sino por-
gque 1la ohesidad acarrea ziltiples enfermedades. Fero no es unz
sola hierha la gue ayudz =z bajar de peso sino una combinacién de

'Garias piantas y rafices, asegura el vendedor; " raiz de limz, co-
colmeca, raiz de tejocote, t& limén, tlanchalahua y hojas de’ma—

rruhio hlanco, E1 mismo contenido del famos{simo té zendo, pero
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aguf 2s nds barato ",

_&e aspecto humilde y con

hierberos‘del: mnrca-

‘sapiencia, ‘ninguno’conoce los nom-

La sefora Valencia, con una sonrisa franca ¥ sencilla que

c¢enota confianza en lo conocido de tantos afos atrés, afirma.

* Podas las yerbas sirven para algo; ademds, las medecinas de la
carmacin ostén muy caras, mejor me tomo un tecito de tiia, éue
2s re' buena pa' la tos. ElL manojite de tila yo lo doy a cien

pesos, Yy eso.es mids harato gue comprarse un jarabe'&no ?".



ecalahaza
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“'copal, mirra, 1nc1enso, amuietos, jahones, acnltps, apro o‘es, ve-

‘piedrg co1orines,

1ad§ras, tes en'paquetes, pataq de cn—

manos,

pieles de

Dofia’ Cuadalupe

1ndlpena oc@ogenaria~ ;uién. abléVPausaaa—

mente dijo gue todas estas. cosae t1enen mucho qu ver ‘con as

hierhas, Ld mayorfaide ella ‘qon preparadas con- ralce -y p}gqtas

de acuprdo ‘con_sus: proplﬂdadesr“ mégicas " o "rellglosas“7§ara

dar éxito suerte o lo que se necesite para triunfar en la vida.

Resulta*curioso'que,lds comerciantes de este mercado. . .—prin-

cipalmente 1os7hiérb9ros—'-se‘encomiendan al Sento Niflo Cieguito,

extrafia aiv;nidad que sp]encuentra casi en el centro del merca-

do Sonora. Se trata de laffigura de un nifioc de eproXimadamente

tres aflos de .daq, al qne'le-ruedan por el rostro ldsrimas de san ~

Fre, sus pies y su‘   pstén fléc1do< v ensaqprentados. Sobre
su cabeza,tiehe‘ﬁn
sentimiontoi
mAno dereéha' "éévencuen—
tran colocada

rojio.
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£l 3anto Nlﬁo Cleguito es nl patrono lc os'locatarios del nerca—

umen har 1aa ventas,

40 Sonora

tisticos.

Es importente hacer notar gue en el mercado Sonora ro dni-

camente seJQendeﬁ:pléhﬁés'hedicinales u objetos relacionados
con la hfujérfa.'y5ﬁéad5ién‘est£n a la venta animales vivos y
ar oncuentra cada cosa que-, . o bueno . , ,

Yay pollos, pefros, pericos, gatos, gancos, cznarios, co-
dornices, tortolitas, chivos, borregsos, tucanes, guacanmayas,
halcones, 4guilas, zorros, zarigleyas, ratas, consjos, cuyos,
tortusmas, 1oros,.gua olotes, cuervos, boas,.taréntulas, changos,

arradillos y perlqu1tos australianos.

Es un-mercado fnico en su género y por si fuera poco tam-

-bien sefvénden‘jhnueQes; Desde una gencilla y €@til resortera

hasta un ‘complicado rokot. Del mismo modo se sncuentran ohjetos
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“ Ademis “odo Lo necesurio para

“spltera}'kéi el

nds estrafa-
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AZUFRE , MERCURIO 'Y SULFATO

Vs

TELA, SALVIA 'Y ENEBRO .

" TLa mucha luz es com¢ 1la mwucha

‘sombra: mo deja ver "

Qctavie Paz ,

En capftulos anteriores se hablé sobre el papel que habf{e desenm-
pefiado la herbolaria en_la-cultura azteca, agimismo, se dijo el

lugar que ocupé durante la Conquista, Pero, g qué ha pasade des-
pués con esta terapbutica ? En esta parte se hace una breve re -
sefia histérica de la herbolaria a partir del movim;ento de Inde-

pendencia de 1810 a el lugar que actualmente se le ha asignado .

La decadencia del Imperie Espaficl iniciada a finales del
siglo XVIi, se habrfa de acrecentar a principios del XVIII con
1a5"gue;ras napoleénicas que ocasionaron la desorganizacibén de
la metrépoli espafiola. Esto provocd una serie de movimientos in-
surgen£es en 18 Nueva Espafla que determinaron la independencia

de los diversos pafses del dred; movimiento al cual contribuyé
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Prancia, Inglaterra y los Estados Upidos deseosos de reemplazar
1a influencia de Espafia en el destino econbémico, polftico y so-

cial de los nuevos pueblos latinoamericanos.

La medicina siguid muy de cerca estos cambios estructura -
les, pero come fenémeno tardie no aparecié en forma evidente si-
ne hasta finales del sislo XVI1I, cuando empezd a dejarse sentir
1a influencia de la medicina francesa, que seria sustituida casi

totalmente por la norteamericana, a partir de la segunda guerra

mundial.

A fines del sigloe XVIII México inicia una serie de eafuer-
zos encaminados a reponer lo que hace falta en conceptos médicos,
quiere modernizarse para poder marchar al ritmo de ontras naciec -
nes. Es asf como se introduce en nuestre pafs el concepto de la

clinica, en donde la ensefianza de la medicina serd mds prédctica

que teérica.

Por el afio de 1775 en Francia, Antoine Laurente Lavoiser
realizaba importantes descubrimientos en el drea de la quimica
los cuales &ransformarian la vida del hombre as{ como los concep-
tos médicos. En nuestro pais las plantas empiezan a ser reempla-
zadas por sustancias minerales, los médicos elaboraban lasgs medi-
cinas a partir de productos quimicos como el azufre, mercurio,

sulfato, n;trato, bismuto, fosfato y otros. Asi, la herbolaria
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poco a poco desaparecié de las ciudades y se refugio en el campe
donde fue acogida, por cientos de personas que no tenfan accese

a los nuevos productos quimicos.

Sin embargo, la herbolaria no fue dejada del todo; lo gue
sucedfa es que en las escuelas y universidades mo se le conside-
raba una ciencia como la quimica. Sobre todo porque en aguella
época la educaciédn estaba en manos de la Iglesia, la que califi-
caba el uso de hierbas como exclusivo de gente que tenfa nexos

con el diablo.,

En la provincia, los ancianos continuaban con el uso de me-~
dicamentos y procedimientos antiguos tales como los masajes , las
sangrfas, los peolvos, los unglentos, entre otros. Y los jévenes
acudfan a la medicing moderna sin abandonar del todo la tradicio-
nal. Digamos que utilizaban una terapéutica mixta, por ejemple:
consultaban al doctor y éste les recetaba antibiéticos, analgési-
cos, tranquilizantes segin fuera el caso. El pacisnte los inge -
r{a de acuerdo a_las'instrucciones del) galeno, pero, el enfermo
recurrfa a otros sistemas como tomar un té de albahaca y decir
ia giguiente oracidn: " Albahaca con tu fuerte olor dominas has-
ta el corazén de un leén . . . ; con tus secretos y tu gran olor

debes venir en mi ayuda " (24)

La etapa del romanticismo;también se manifesté en 1a medi-

(24) Anzures Bolefios, LCramen. Medicina tradicionsl, p&g 112 .




cina y esto se reflejé en la Ley Orpfnica de Instruccién Piblica,
del 2 de diciembre de 1867, en la que se establecia como cAtedra
obligatoria para los estudios profesionales de medicina y farma-—
cia La Historia General de las Drogas con especialidad en las
Hierbas, Era la revalidacién del indio & de lo indio como una
actitud éipicamente romédntica; en esta ocasidén se permitié regre-
sar a los remedios naturales pero dnicamente como un retorno a
1o antipuo que para ellos era sinénimo de roméntico. Es decir,
retomaron a la herbolaria como algo pasajero, simplemente porque
se encontraba de moda; pero pasada la fiebre del romanticismo
lasg hierbas cayeron nuevamente en el olvido. Y en 1903 se crea
un nuevo plan de estudios para la carrera de medicina, el cual

no incluye a las plantas medicinales.

Por otra parte, la atencidén médica permanecia invariable
en relaci6h con la que habfa privado en los \dltimos afios del vi-
rreinato la gran masa dé la poblacién no tenfa acceso a la medi-~
cina cient{fica de la &poca, sino sélo una minoria constituida
fundamentalmente por quienes pertenecfan a las clases sociales

econémicamente desahogadas .

Asf, gran parte de la poblacién recurria a la antigua te-
rapéutica, legado de sus antepasados, constituida, principalmen-
te, por hierbas medicinales. La herbolaria segufa viva y en el

movimiento armado de 1910 se sintié su presencia, ya que la ma—
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vorfa de sus participantes eran campesinos quienes al resultar
heridos en las batallas no recurrian al médico sino que eran a-
tendidos por algunas soldaderas las cuzles tenfan ciertos cono-
cimientos sobre medicina tradicional, herbolaria. Por ejemplo ,
para extraer una bala se auxiliaban de hojas de maguey, y para
que el herido no experimentara dolor alguno le daban a beber un

té compuesto por toloache y aguamisl.

También, para hacer que una herida sanara rédpidamente apli-
caban agua, ¢2l ¥ hojas molidas de nanahuaxiutl., Contra la fiebre
utilizaban hojas frescas de amate, también conocido como 4rbol
del fuego. Para la cicatrizacién de las heridas colocaban hojas

de malva, nogal y helecho en forma de cataplasma, asimismo enm

-

pleaban €1 2alchichinole contra el cansancie.

Bl gobierno de Porfirio Dfaz estaba sentenciado a desapare-~
cer después de la primera década Qel présente siglo, para ser
sustituido por gobiernos emanados del) movimiento revolucicnerie
de 1910, los cuales pfrecfan geveras reformas constitucionaleas,
en las que se preveia la protecciébn dg} trabajador organizado en
'lo referente a atencién médica y seguridad social y & la amplia-

cién de servicios de medicina preventiva para toda la poblacién.

Pese a esto, la atencidén médica se limitd a los integran-

tes de las fuerzas armadas, a los obreros orranizados y a los
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empleados. de fobierno. Las grandes masas de la poblacidn guedaban
protegidas sblo de urgencia por servicios gubernamentales direc-
tos o bien tenfan que recurrir a médicos y servicios hospitala -

rios modestos o curarse al margen de la medicina cientifica,

Actualmente, los servicios médicos sanitarios son insufi -
cientes para la vpoblacidén mexicana, sobre todo para aquella gue
ge encuentra en las Areas campesinas. Se calcula gue unos veinte
millones de mexicanos se encuentran fuera de las atenciones mé-
dicas modernas. Estos son pacientes de la medicina herbolaria,
quienes por ser grupos de bajos ingresos, no son un buen mercado
para la medicina profesional. Pero en la misma capitai del pais
encontramos personas que prefieren utilizar las hierbas medicina-
les antes gque un medicamento de patente, no porgque carezcan de
recursos econfimicos, sino por la gran fe depositada en las hier—

LY

hasg curativas como la gue tiene Sara Versara,., Tal situacidn hiace

w
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edicina her%olaria no sdlo se prectica en.regsion

leirnns a los niicleos urbanos, sino. ta+mbisdn en las arandes’

o Federal, Lo que viens a’demost

rto, estd viva-aunque

sente entre nosotros,
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NC HAY APOYO - " OFICIAL. . .

LI nosoffdg,ilasi;n#éatiéa@ofég,'sé hoé‘niega todo tipo de ayu-
da tanto inéiéi”éémb ecdnémica} Bsto poryue la rente tiene des-
confidnzéieﬁ lo po>éién£fficp ¥ no se da cuenta jue las plantas
nedicinales sf curan, s6lo hay gue sahrer aplicarlas y adminis -

trarlas, ademds es la medicina mis eficaz y econdmica v .,

Son denuncias y expresiones jue hacen varios galenos en
favor de la terapéutica herholaria, pretenden que ésta sea ira-
tada cient{ficamenté como sucedi$ en China, £f, después de pro-
longados experimentos, médicos del Instiinto de Medicina de SU -
chou, lograron éon éxito el .uso en cirugfa de una hierba medi -
cinal cnmo aﬁestésico Feneral; el gdaturs gtramonium mejor cono-

cido como iLoloache
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n los Hltimos &fos, loc escpecialiantas de nfc;oa han unndo ﬁwbn

medicina herholaria como

a

]

e anestesi

tofoaéhe;~é§;taﬁ”poderosa como el ﬁejor de lns allados
ta ye}ba t£§ne cuatro cabezas: la rafz,.el tallo y 1as ho;as,
las fléres, y las semillas. Cada una es
haga su aliado tiene yue aprenderlas en

‘impontante entd en las rafces. El poder

se con‘ul ta por las raicesi B) tallo y as'hojas son lé cal eza

Que: cura enformndade b1en usada, ata cabeza egiun don a la

nganidad.’ La tprcpra cahﬂ/a esté en lao‘fLores se usa para—
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volver locoq a los hombres, o pa:a hacerlos obedientes, © para

'matarlgs7kml hombre 1ue tleno aflajyerbé5defaliadajnunca toma

‘Julﬁn:de,héﬁﬁblicas’Socialistas Sovid-

,an»farmaclas para la venta exclu51va de plantas

ned1c1nales v derde la primaria a los ni%os se les ensefla el uso
adecuado de estas hierbas, En Francia, tamhién se dedican gran—
des recufsos econdmicos a la plantacién y estudio de las planias
andicinrles. Lo mismo en Estados Unidos donde un médico ohtuve
el factor anémico antipérnicioso B-14 de la planta comellina pi-
1ida, mejor conocida; entre nosotros, como hierba del pollo.
Entonces, si ¥éxico ha sidé considerado por varios farma-
cHlogos extrénjeroﬁlcomo uno de los paises mds ricos en cantidad
y variedad d : .pe*ie vegetales. g Por qué no aprovecha estos
recursos ni 1e da a la herbolaria el sitioc que merece ?

; HIERBAS . MAGICAS 7

I

Bl docter Radl Soto 4del IMSS, asesura que estn se debe a nuesira

(25) Castaneda, Carlos. Las enseMenzss de dan Juen, p&g. 76 y T7
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‘no 'se halla

dacconfianza " porgue rechazamos todo a:juello gue

dentro de 1oc 1f¥mites de las cr ntificas
dr nuestra épocaiy: 5

pio de genteiinc

1o poria de la Cruz %oja de Ta-
‘afigfnéfée_le éa;gﬁé‘iﬁéértgﬁbia
real por ébnsfééfgfla;una cieoncia empfrice, ademds por el malin-
chisno qﬁe feina enﬁre nosotros. Doria recalca: “.no aceptanos
que udproducto mexicano o elahorado por mexicanos pueda ser tan
hiuane o mée jue los extranjeros " . De la misma forma seflala gzue,
on México, noc se da el apoyns necesario a los investigadores de

plantas medicinales y asf{ nos relata el caso que a él le tocé

vivir,

" Ccuzndo sucedid la tragedia de 3an Juan Ixhuétepec, a este
hospitrl llemgaron infinidad de ﬁeridos casi todos con guemaduras
de terc=er grado; algunos venian ya nmuertos y otros presentaban
un estado desastroso. Se les distribuyd en diferentes salas y
se les agignd un médico. A af me destinaron cinco pacientes, los

cuales Aatendi en coapa¥fa de la doctora Julieta Campuzano.

" Julieta habfa trabajado anteriormente con la doctora

. .
Marsarita Avila, investicadora gue labora en el Museo tradicional
%
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de Cuer

diez dfas comenzamos a notar la megoria, corforne el tiempo a-

vanzé los resultados fueron 1ncre{bles, 1as cznco personas gue

nosniros auenhxamas smnaroa por complpto, aﬁemas no gueﬂd ninau—

na cicatriz gsobre su cuerpo, 10 ﬁnlco era 1ue su. p1e1 e°taba al-

~o sensible pefo,esto'se” nbi rYasgiie l'rdorw1 y;la_hlpodermls

estaban en proceso de recuperaci§

" Ante este resultadb,'pénsamos ue: seri elicitados y

gue ademds a partir de ese momento: seiusari 1.Dpo}¥vo 'de tepes-

gnhuite para las gquemaduras,
" Sin . embargo, sucedié*todo lo..contrario Fuimos presas

de un fue rtc rega’io por, haber utlllzado un‘produCuo carente de

registro sanitario, ademis, se nos acuSé‘de haber atentado con-

tra la vida dé esos pacientes y, por Gltimo, se nos prohibid u-
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7]

ananto.-natural.

tilizar este medi

Lrran: desconfianza.

persa su;amAbllldéd“yg onciuyé.'ﬂ Nuestro'pa{s

cia-4a 1a ri eto nneé*ras

nezza vepatal ‘ue possemos y dehldo a

olantas son aprovechadps por otras nac1on°s como la Un16n ,ovié—

tica, 'Alemanla; Bélglca, Franc1a, China,las 4ue so llevan barcos

ca":"aob ae nlaﬂtay, la~ cuales, postorlorﬂon.a,, in c=c>"':’tzu.i;’.

a un rlpuroso ectudlo‘CLentlflco,!j,‘

lado a la herholarla de nlnpuna manera, sucede,que no conbrmos

con. los recursos econémicosknecesarios para.éétudiarla
En otros paises europeds, como Francia,~ha‘sidoaob~eto

ples estudios,. naro esto dPhldO a que PllOS s{ %o

monetario destinado dnica . y exc1u51vamente,a la

nales,
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Social, IHS

zobre hier

de estos co:

1 méﬁuéy,‘ﬁetl-en_nﬁbuati, es un agave que estd en wusstro
paisaje, pero. ne es séioradérno. Desde la énoca prehispdnica,
sirvié para seperar las tierras, para hacer con &1 iwtle, tejidos,
mecates y pulgues con el agua miel. Pero ahorﬁ el doctor Enrique
SAnchez Poszia acaba de descubrir gue el maguey contiene una sus-
tancia dtil para curer la dlcers gfstrica: el xaococnecutli o

miel apria.

Bl investigador exdlicae gue ia miel z2pgris contiene unes
bvacterias gue misladas, seleccionedas y condicionadas a través
de un procedimien%to biogufmico seneran un producto final que al
ser ingerido reproduce en forma natural las condiciones normales
yue protejen a la muccsa gésirica duodenal,

El doctor S#nchez Posada se gqueja de no haber tenido el a-
poyo ofieial necesario para desarrollar su investigacién. Actual—
mente, SAnchez Posada producéd su medicamento en pejueda eccals
con el apoyo del Instituto Folitécnico Necional., Se distrimuye

an forma pratuita ontre los pacientes que lo rejaierem,
'



contiene vitaminasia,  C, K, #cido f8lico, carotenoc y sales mine-

La,ﬁi“amiha‘Alconserva la piel saludable y mantiene la lla-
mada vieién nocturna, la vitamina C interviene en la regulacién
121 métdhdlismo, proteje a la sansre de 1la oxidacién y praviene

al ezcorhufé; ¥ 12 K participa en el fendneno de la coazulaéién.

LA OTRA CIENCIA . >

Lo descrito hasta el momento hace suponer que la medicina herbo-

i



10b

rezuree en nuasitro peis

Tonerla al

v hemolitica, erupc 15n en la 0101, ema, tnmblorps, néuseas ¥

o



{0

vé-iios, san.y aao intestinales, asma y ohkran reaccicnes alérpri-

ronvertida an

N4

fe tlva como parece, tamhlen'tiene sus

£ anas nrécticas medicas; Dé ninFfuna méﬁera

con’rar un- hospltal, sino‘un médico;qﬁeiatienda'los.padebimién—'

tos -le ous habitantes, el con001m19nto an 1&5 proplnﬁados medici-
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nales de las plantas es lo dnico con gue se cuenta.

tas cura-

moderna

‘En ega  semaria a-la

de vigta hildgico, taxoné

hubo conferenéias;;ﬁgli

Esta semazna:de la:h

a piblogos y guimicos’ ‘asistieron parsonas de dife-

rentes sectores. Amas de casa, “trahajadores universitarios, gen-
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LAS MALAS  VIBRACIONES SE ~ ALEJAN .

" Albaha;a, ruda y }omeré,
por tus secretos y virtudes
destierra con tus humos primeros
a los malévolos con sus actitudes *» .,

(26)

El penetrante olor de la parafina y el aroma de las flores se
mezclan entre s{. De hinojos, mujeres, hombres, nifios y ancianos
elevan pleparias al gran maesiro Jesis de Wazareih. Al fondo
frente a una mesa, una mujer acomoda varios manojos de hierbas,
los amarra con uha cinta y 193 deposita en una caja de madera, la

cual tiene una inscripcidédn gue dice Jesiis viene.

Frente a mi hay una escalera, estd cubierta por una alfom-
bra roja, y rodeada por varias veladoras de aceite y claveles de
difereﬁtes colores. Eﬁ la cispide de ella se encuentran tres ci-
rios que representan: al Padre, al Hijo y al Espiritu Santo. So-

bre el dltimo peldafio hay un pdlpito con un letrero fque dice :

(26 ) Anzures Bolafios. Medicina Tradicional. pfig 112 .
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v pfas de curacidn : martes y viernes.

pfas luz : miédrcoles y sdbados.

pito. Una joven se le acerca con la caja de las hierba:

un manojo, lo eleva al cielo y pronuncia una plega

dor, &1 se dirige hacia ellas y coaienza a . pasarle

hierbas por sus cuerpos, ¥ a darles nnos.ligeros
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datos ectaoiincos deE/ColeFio dey“érzco gun la‘con°1dara como la

que existen sen nn Tlnido # - : cas T

vaz de ahsoronr la. "nalas vibraciones®,

negativos ¢ne rodean la vida del hombre

miedo, el odio, la insegurirdad, la trfste

los accidentes, en fin,

8in embargo, recalcan gue no toda
racteristicag, sélo nnas cuantas,‘coﬁ

jacaranda, valeriana y santa mar{a “Ales

como fuertes .y junto con los *u ipanes=

divinidad.

Este ramo,. sepin los hermanos de. Amanece

de alejar a los malos espf{ritus y prbfejerfdn5i
carga ne~ativa como: el mal de ojo, el erravfo
pacho, el ual de aire, el susto, es necir; nnfqr~ atalo-

fadas dentro de la nedicina moderna.,AyiMisno

piritualismo es una ohrg refnntora para Pntrn"ar lakrracia v el

bélrano de curacidn a toda la hunanidad.




Pertencer a esta congreracién y recihir los bene 1c1ou del rano fe

1a diviriuad no es nada fdcil, antee;que nada uno tlewe cuP ‘estar

limpio ée pecado, entiéndase,
tir diariamente 2 las sesiones en. el t

dén de los pecados y 1la paz del mundo,
vacién del espiritu que deberia ser lo né é'ir

hunano.

Ya que los apgremiados al Templo Amanecer Es
que la vida solamente es una ascala donde el

se piritualmente para alcanzar la paz “en el otro

la =muerte. .

ovizniento ba-

El espirituslismo, afirman los arremisdo
ado en la creencia de gue la vide no ‘ternin
del cuarno £ino ¢ue continia desurroliéndo ee

mandos, por medio de lo cual proprasa hesta alcanzar da

Algo digno de nencionarce es la concepeién oue‘ti

hernaneos con respecio a Jesis de Nazareth:

nJe:vis es t?'en nosotros

cona nosotros en Jesds. La realisacidn de esta verdad«afecta'toda
una serie de relaciones humanans. 5i nosotros compérhimos,una huna—
nidad co=in ¥ uns divinidad co=dn, un da~o 2 otros es un da“o a

nosoiran miszos ¥y wna aflreqta a Jesis. Si tofos lievidra—mas :te
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principio & caho seriamos una sociednd en.la cual ' la juspicia,vcon—

pasidn y mimericordia:prevalecerfan ¥y la violencisa,.

desaparecerian: "

Como ‘deciam

asistir diariamente a; templo*j'W~

=

ropa de color hlanéo; ﬁbrque pérar 05 herﬁénbévesg
blanco es pureza, perféccién, inocencia, caétidad:y,trghqv
Asimismo, debe manifestar una fe a®»=zoluta en el raze de la @ivini—
dad puesto gne £ste fue dado a los hombres por el ~ran maestro

Jesiis de Nazareth y dudar de 61 serfa tanto como dudar Gel gran

maestro.

Los hermanos de Amanecer gspiritual a diferencia de otros ten-

plos no recurren a los medium, ‘que cemin Inricne Portngal; éiri5en—
te principal de esta connregacién, son personas que‘hienéﬁiié fa-

cultad de comunicarse con los espirifus,
dotados.de razén. Y a esto arrepga " exis

espiritus oscuros .

"Los primeros -piensan que audn estdn encarnados en la Tierra,

apesados a sus intereses, y por e¢so se aférrah a continuar visgiian-
do el horar o los 1u¢ares donde dejaron sus péftenancias.vLos espi-
ritur oscuros. son aqnellqslgué‘?nasu‘vidn terrenal I{ueron materia-
lista=s y nesrativon, por:io]cuél tienen uné huella profuncéa de sus

actos ¢ue, aiin despuds e la -uerte de su cuerpo fisico, prefisren
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continuar degra ados en lugares de vicio 'y degeneracién donde

ellos, que ¢reen vivir todavia, se sienten a sus anchas '™ .

Enriqﬁéjﬁdftuééifhaﬁé énfasis que en el templo Amanecer Es-
pirituai no utilizan‘ﬁediums debido a que la mayoria son. charla-
tanes o tienen nexos cén fuerzas nggaﬁivas y esto crea desconfian-
za en la genfe. Lo tnico que ellos utilizan es la voluntad. Y a-
fiade "™ uno debe entreéar sdlo su voiuntad, porque Jesds sélo pi-

de voluntadés;_lo'deﬁésrlo hace é1°n ,

Como se ha visto el espiritualismo también tiene sus varian-
tes, mientras que en otros templos se comunican " con seres del
més allg " en Amanecer Espiritual se preocupan por darle m&s in-
terés a los vivos y tratar de infundirles confianza para que en-

cuentren 1la paz interior.

Hasta aqui el lector se preguntard el porqué de este capi-
tulo, la respuesta es la siguiente: a lo largo del trabajo §e
hablé de las hierbas medicinales, se dijo que curan, matan y al-
sgunas producen serios transtornos; pero no se habia mencionado

que tamkién sirven como escudo contra los malos espiritus.

Asf, el uso de las hierbas puede variar, mientras que para

dofia. Sara, son una panacea universal, para don Ramén una fuente



i

de ingresos econémicoS y,parévAna_Maftin fuentg'ﬁe b¢l1eza; para

piradora que 3§$§fﬁe;

ser humano. Como hemos visto las hie

da uno de nosotros le atribuye el que mejor le parece

usted qué uso tienen las hierbas ? = .
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CONCLUSIONES .

-La medicina es sélo un agpecto de La antigua lucha entre el hom-

bre y la naturaleza y la terapia primitiva era necesariamente de
cardcter religioso y médgico. Como se cref{a que la enfermedad era
causadé por poderes espirituales, habfa que luchar con medios es-
pirituales. Las ideas sobre el origen de la enfermedad determina-
ban la accién del médico; sl propbsito del diasndstico consistia
en establecer quién era el autor del achague que agquejaba al pa~

ciente, si era un demonio que se habf{a posesionado de é1 o si era

un hombre el que lo habfia hechizado,

Log aztecas crefan que la enfermedad era causada por los

demonios malignos y, por eso, los talismanes, los exorcismos,

Limex

los amuletos ocuparon un lusgar importante en su terapia y las

précticas mdgicas predominaban en el nacimiento y sobre el recién

nacido.,

Para casi todos los padecimientos, los aztecas enconbtraron




remedios en el reino vegetal y la aportacién de la medicina indi-
sena a laifarmacopea univefsal fue de Franrmagnitud e importancia,
El desarrollo de su botdnica les fagilité et estudio de laz apli-
cacidn y férﬁécologfa de 155 piantas ¥y eilcéiigg Badiano es uno

de los testimonios de este adelanto.

E1 arté'&é curér aztécé,'a‘diférencia de la medicina empi-
rica del viejo continente, no fue especialmente sintomdtica, sino
gque los mexicas se ocuparon de sus causas y su esencia, La medi-
cina galénica, la que durante siglos se hab{a conservado en Eu-
ropa con una rigidez inconmovible, choca en las tierras mexica-
nas con otra medicina. Tal vez esta forma de curar utilizada por
los indigenas mexicanos estaba falta de doctrina, pero tenfa en

hio una efectividad y una realidad préctica de tal fuerza gue

[¢]
)

innevitablemente invadid la caduca y rizida cisncia tradiciocnal
rica en teoria, versada en razonamientos y explicaciones; pero

pobre en realidades prdcticas.,

asi, desde hace varios siglos nuestro pueblo ha usado in-
numerables conocimientos de medicina herbdlaria, sin embargzo,
cuando se habla de plantas medicinales, se les relaciona con mé-
todos de curacién exbticos, extravagentes fuera de lo comdn o
se les identifica con aspectos misticos o religiosos. Pero, e-
¥iste un hecho significativo: el 60 # de los medicamentos que

usa la medicina moderna provienc de las rlantas. En la actuvali-
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- dad, de ochoc1entas m11 espeales de plantas cla51f1cadas en- todo

1encuenta m11 poseen propledades medlclnales.

el mundor

Debiddga:esto

co.
Pdr»bﬁr lado,kla produ0016n dé férmacos es un procedlmlen-
to caro, que reou1ere de una tecnologia sofisticada y ‘los’ palses

pobres, no obstante ser los depositarios de la trad1c1on herbola—

ria y'dueﬁos de la materia »rimg , no tienen accesolﬁ'los 1”9dﬂc—
tos farmaceldticos ya que su adquisicién estéd determinadé-pbr una
dependencia econdmica, tecnoléeica y politica de los centros de

produccién quimico-farmacedticos. SRRt

Resulta, pues, necesario reordenar y actualizar loé‘datos
zue sobre herbolaria medicinal tiene la sociedad mexicana., Este
debe hacerse a través del estudio de su literaturéféiéntifica,
de sus fuentes higtéricas, de sus estudios floristicps, de un .

enorme caudal de informacién, abandonado en el polvo de los afios



[Y/AV

para confrontarlo con el conoc1m1enbo 01ent1flcoide nuPstro ‘hiem—

lud,

cién, y coatrzbumrla asz, a- dzsmlnuxr la dependencxa tocnolér~ch

de la Industrla Farmaceutlca. No todas las COndlCIODES son favo-

rables. El pran reto esté en 1orrar la 1nteﬁra01on de la modL01~

na moderna con 1a erréneamente subestlmada medicina tradiclbnal.

Pese a todo, 1os palses subdesarrollados pu?nan por alcan-

zar el desarfollo‘médlco tecnolégico de los palses rlcds, yrdes—
defian el yatrimonio cultural yklos recursos naturales,de'$u§»ha—
bitantes, porgue argumentan gue el usc de plantas mediciﬁé}és*es
sintoma de atraso econdmico y cientifico. Pero asi, comq,resul;
t6 dificil a los colonizaderes de América, Asia y Africa repri-
mir la cultura médica de los lugares conguistados también es una
tarea enorme rescatar la medicina herbolaria de los prejuicios’
y actitudes escépticas de algunos médicos formados en la cultu-

ra occidental.

cirrnlaTComprobAcidn nis convuqdnntn';1'

po @@ fSarapia, man 13—09799{59'_C°ﬂ0‘6h1na ¥

ver rancabade tne pfacticas médicac aaticnss

ou o sisntama Lo
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parz.-enriquecer

Ze nedesafio'qﬁe IOSiQQpiernos reconozcan la importancia
de la medicina herbdlaria'y ael'amplio campo de posibilidades
que posee, de esta manéra se podrian integrar las exnerkencias
de ambos sistemas y lograr as{ una mejor cobertura en los servi-
cios de atencién médica. Pues aunque la medicina oficial preten-
da desconocerlo, =s un hecho que mis de la mitad de la poblacién
practica la medicina herholaria. Ahora se necesita qﬁe las auto-
ridades sanitarias tomen conciencia de esta situacidn y cowmbinen

adecuadanmente las dne medicinas,

La quimica y su evolucidn en las dltimas décadas, parecia
augurar que en el futuro todo recurso para la salud provendria de
1a sintesis de compuestos obtenidos en el laboratorio ¥y que las
plantas medicinales pasarian a formar parte de romdnticos capi-
tulos de la historia de la medicina. Pero ain a pesar del grado

de avance tecnoléeico loerado en todas las ramas de la ciencia,
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mento qﬁe:puéde apbrta, pautas devinvestigacidn para.enriquecer

y conplementar‘a'lélm d?cinﬁ 6ficiai;.;“
Ze nécesario que 165 gobhiernos reconozcan la impvortancia
de la medicina herholaria y del amplio campo de posibilidades
que posee, de esta manera se podrian integrar las experfencias
de ambos sistemas y lograr asi una mejor cobertura en los servi-
cios de atenciédn médica. Pues aungque la medicina oficial preten-
da desconocerlo, es un hecho gque wds de la mitad de 1a poblacidn
practica la medicina herholaria. Ahora se necesita gque las auto-
ridades sanitarias tomen conciencia de esta situacién y combinen

adocuadamente les dog medicinas.

La quimica y su evolucidn en las dltimas décadas, parecia
augurar gque en el futuro todo recurso para la salud provendria de
la sintecis de compuestos obtenidos en el laboratorio ¥y que las
plantas medicinales pasarian a formar parte de romdnticos capi-
tulos de la historia de la medicina. Pero ain a pesér del prado

de avance tecnolépmico losrado en todas las ramas de la ciencia,
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las plantas mediginales son el,recursp'fundamental para.ohtener

los nuevos y viejos:

Adtuélment’ as no sélo sé admxnlsfran las hier-

bas ya inddét 1én 1as ‘consumen en su forma natu-

ral. AQuiilov ‘:pap:un'lugar importante, porjue son
ellos iéﬁﬁn}c‘ V;qfdrmacién para el comprador.

lLa mavorla de . 1os hierberos adquieren los conocimientos
de sus ascpndlentps, qulenes los inician en el saber empfirico
transmitido de generacidn en generacidn. Muchos de estos hierbe-
ros, han recibido una larsa formacidén en sistemas de medicina
de venerable antipglledad, que mucho antes de gue naciera la medi-
cina moderna, habfa descubierto ya métodos eficaces de tratamien—
to y formas de medicacidn dtiles. Otros son depositarios de un
saber empirico, celosamente transmitidos descende-cia tras des—
cendencia, que a lo largo de 1os siglos ha engrandecido una asom-
brosa suma de conocimientos précticos, de aptitudes y de verdade—
ra sabidurfa en relacidn con las enfermedades fi{sicas, mentales

¥ psicoldépicas.

Se- puede decir que aun duando,fha‘prevalecido el intérés

cientifico ¥y medlco yOT valorar e nultura médica popular vy los
recursos vppatales, éste se ha uado de manera aislada, Pero es

fundamental que estos 28 tudlos se reallcen a todo 10 largo y
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ancho del territorio nacional, porque la informacidén cientifica’

gue actualmente existe en nuestro pais sobre plaﬁta @ed'@inales

de lado, rescatémoslas.
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ANEXO .,

(1)

El chupamirte es un péjéro!cdiibf&kdisecado el cual se"pqafdaﬂen
una bolsita de franela roja que debe contener'" ﬁiérbas f@ettes "e
ruda, romero, albahaca, mranos de trigo, colorines y alpiste; fi-
nalmente, se adorna con perlas y corales. Se dice que quien por-

ta este chupamirto tiene éxito y felicidad en el ‘amor vy el matri- .

monio.

( 1IT)

Acacia: {acacia vera wild) dtil para el dolor de garganta,kbrbn—

quieosr~y quemaduras,

Albahaca: (ocium bacilicum) alivia los dolores de cabeza, regu-

lariza la menstruacién, expulsa algunos pusanos intestinales..

Apio: (apium rraveolens) aumenta la secrecién de la orina, puri-

fica 1a sangre, elimina pases del estdmago.

Aruacate: (parsea americana) en caso de dolores neurdlsicos, reu-
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matismo y calambres.

Alfalfa: ( ) fortalece el organismo yrpq}ﬁones, facilita

la digestién,

y como depurativo.

Borraja: (borrapgo off) sudor_vi

colirio para los ojos irritados.

Canela: (laurus cinamonum) sé recomienda en cas

bilidad..
Chicalote: (tlamexcalzin) antiespasmédico, hi?nétiééjy gédéﬁte;

Cola de caballo: (equisetum arvensisy detersivo de la,sangrélpésf

ténmago, rifiones y vejigpa.

Damiana: {turnera diffusa) afrodisiaca y purificadora'@éflh sah—

RTe.

Diente de ledn: (taraxacum off) aperitivo,vdepurétivq, I?#anté

y diurético.

Diepitaria: (digitalis purpurea) se le atfiﬁuyen p"pfe&édes ex—

traordinarias contra las enfermedades del cdrazéﬁ

bajo virilancia médica.



Enebro: (juniperus communis) sudorffico, antisifilftico, anti -

rreumdtico, diurético y aperitivo.

Epazote: {(chenopodium ambrosoidés) expulsa péré§

les.

liento;,catgrro,;pulmonia.

Flor de tilia: (tylia platyphilla) calma la ex

Genciana: (zentiana lutea) untarse con alsoddn el

de esta planta y lag pecas se aclaran.

res de estdémago, pulmonia,.llagas,

quersa, bronquitis , asma y tos,

Guayacan: (palo santo) esta madera se usa, pfihcipﬁil nte,‘eh ca-

sos»de si{filis de cualquier prado.

Helenio: (inula helenium) tdénico, diurético, estimniante Yy ex -

pectorante.
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Hierbabuerna: ( ) efiecaz para el dolor de estémaro’y el mal

aliento.
Jengmibre: (zingiber off) ténico cerebral. ..

Linaza: (linum sitatissimum) ﬁtiliparé,las hémorrbidas}ifg

Madreselva: (lonicera caprifollum) muy usada para las~ihfl§@acio—

nes bucales, gripes, resfriados y como té para facilitaryxagdi— v

gestidén después de las comidas.

#afiz: (zea mays) los cabellos de elote se us&n para 1iqn§dar

cflculos biliares o renales, hinchazdn de piernas, gota y cidti-

ca,

Manzanilla: (matricaria chamomilla) faverece la digestié&;°

la la menstruacién y cura la irritacidn de los ojos.:

Menta: (mentha piperita) estimulante general,féhtiéspasmédi@é~y

sedante.

Orégano: (origanum vulgard) se usa en losicagoside ebilidgdfes—

tomacal, catarros y asmas.

Perejil: (apium petroselium) diurético; 

Pinguica: (artostaphilos punsesn) se récd

vejiga inflamada, hidropesia y aonohrea;

e sffilis.’

Pirul: (schinus molle) Wtil en caSGQ“



)
14

Ricino: (ricinus communis) dtil para evitar la caida del pelo,

caspa o sehorrea.

Rosal (rosa centifolia) eficaz;paraxla conjuntivi

adultos. Los pistilos y el ééiiztéoh‘una;f’QQt

Ruda; (ruda graveo léohsffﬁdeBEé el ébdfto

dica se utiliza contra la epiiepsié;ff

Simonille: (laennecia filaginnides);ﬁti ot dticos.

Tamarindo: diur; ¢ scante.

Toloache: (datura stramonium) su uso conti

locura o la muerte.

Valeriana: (valeriana procera) usada para los . tran

808 como neuralgias, insomnio, pesadillas.

Zarzaparrilla: (smilax médica) purificador de sangre.
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