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ROLUCCION,

ive crecimiento de la poblacidn, aunado a las corrien-
grncién campo-ciudad en bYsqueda de oportunidades, es=
ando un acelerado proceso de urbanizacién en el. que han
insuficientes los mecanismos del estado y obsoletos los
resa privada para la construccidn y dotacién de viviendas
confortables a dicha poblacidn. La respuesta popular a
pencia de medios esté constitufda por las soluciones de - -
'f ruccidn, que contribuyen a reducir el enorme déficit acu~-
viviendas. Ademds las demandas de nuestro pafs sobre sus
serdn cada vez mas cr{ticos a medida que nos acercamos al
0 que segdn estadfsticas serd una poblacién de 36 millones,

i agentes en la produccidn de vivienda, ésta no adquiere -
Yles suficientes para satisfacer la demanda encontrindose -
tactor mayoritario compuesto por la clase popular de bajos
{:y 10 asalariados, es la que reciente la mayor carencia y
Bobita en las peores condiciones. Y que por lo miemo no -
Btos a créditos ante las instituciones bancarias, privadas,
ue estas personas se ven en la necesidad de tratar de resol
anera totalmente personal, aislada y esponténea, su proble-
Mvienda. Observando que en su mayor{a el mexicano carente -
bs monetarios, utiliza materiales regionales, locales, rudji
-técnica y propia mano de obra, para construir su vivienda
stema de autoconstruccidn, dirigida técnicamente por per=
pecializado basado en tecnologfa y materiales modernos, bg
ales que brinden a la comunidad un espacio confortable, =
rable, seguro y capaz de crecer celularmentes Para sello
e impulsar la tecnologifa de materiales para la autoconstrug
aralelamente la participacidn del enorme recurso humano que
ta el potencial humano hasta ahora no aprovechado debldameg-



~2, ya sea durante las horas libres de trabajadores ¢ como con-
wacuencia de la carencia de empleo.

il Gobierno en su Programa Nacional de Desarrollo Urbano y Vie=
vlenda y de Ecologfa, determinan polfticas y estrategias para -
atender las demandas de la socledad y mejorar los niveles de vi-
day ratifican los principios politicos del proyecto nacional plag
mados en nuestra constitucidn en los articulos 4o, 270 y 1150, =
gue consagran el derecho de la vivienda, la rectorfa del estado -
cobre el suelo y los recursos naturales asi como los propdsitos -
de descentralizacidn de la vida nacional que se traducen en apoyo
e impulso de los niveles locales de gobierno y responden a-las - ~
disposiciones de la ley de proteccidn al ambiente, de la ley Gene
ral de Asentamientos Humanos y de la Ley Federal de Viviendas

La Secretarfa de Asentamientos lumanos y Obras Pdblicas, acordd-
la Direccidn General de Tecnologfas para la Autoconstruccidn, asig
néndole la responsabilidad de realizar las acclones y crear los--
instrumentos que se requieran, técnicos, financieros, sociales, =
etc. Para que la autoconstruccidn se ‘convierta on un programa -
organizado que coadyuve a la solucidn del grave problema habita-
cionals. Lsta contribucién se manifestard de diversas mancras, en-
tre otras se scfialan, el apoyo a las polft;cas de asentamiento, el
- fomento al desarrollo ccondmico de las regiones sefialadas para in-
crementar o concentrar la poblacidn, el mejoramiento de los {ndi-
ces de empleo con una presidn relativa baja sobre los recursos de
capital, el incremento en la productlvidad, y el poder adqui itivo
- del trabajador, la capacitaci6n de mano de obra de la cons truccion
my la formacidn de una reserva de obreros Yy artesanos calificados,
dnica forma de abatir los graves deflcitc acumulados,

El propdsito de esta tésis es formalizar un planteamientb;quéfqpere
como punto de partida para el andlisis del problema del. déficit de
1a vivienda y sus posibilidades de solucidn a corto, mediano y lar-
£0 plazo. :




Es conveniente hacer notorio gque dicho planteamiento parte de la

base de que nuestro pafs atraviesa por una situacidn econdmica -

crftica, por lo que-los ya de por sf escasos recursos se deberan

manejar con el méximo cuidado y eficiencia, De acuerdo a lo an-
terior, consideramos que cualquier programa oficial de vivienda -
que se promueva deberd contribuir a aliviar los efectos que esa =
crisis ejerce sobre los estratos mis débiles de nuestra sociedad,
propiciando lo mds posible, la creacidn de empleos en varios nive
les de accidn.



CAPITULO II

PANORAMA DE LA VIVIENDA POPULAR



I.1.~ Consideraciones sobre la Correlacidn Fundamental; /ivicnds
Salud Mental.

ivienda significa\habitacién para vivir, y vivir es desarrollar
rménicamente todas las facultades del ser humano (crecer, dezen-
'olverse, madurar), en las mejores condiciones posibles pars =~
obtener un rendimiento dptimo. Por esta razdn, cuando cl habitat
10 ofrece elementos de totalidad positiva pare realizar las activi
lades esenciales de la vida, surgen problemas especialmente de patg
.ogfa mental, por ello para que la vivienda cumpla adecuadamcnte su
runcidn, debe estructurarse de acuerdo con las necesidades bésicas
1el nicleo primigeneo de la sociedad: La Familia.

71 4rea habitacional no debe propiciar el hacinamiento, con el obje
to de evitar la promiscuidad y la pérdida de los valores socialcs,
que sc¢ traducen en respeto mutuo, colaboracion, consideracidn. y sim

natla.

IT.2.- Salud y Vivienda: Elementos de una Polf@;ca Social.

i'na parte de las enfermedades que padece el hombre moderno(se debe
s la desadaptacidn que sufre el ambiente socio-cultural. Son tuy
socas las enfermedades producidas por el clima, en cambio, son mu-
chisimas y graves las que proceden de la falta de higiene ambien-
tal en nuestras cludades, de lés deficiencias sanitarias & de la =
falta de alimentos, de la mala calidad de la vivienda y de la po-
treza en general. '

La salud del individuo y la salud de'la cdmunidad estén”directa—
mente relaclionadas con el nlvel de vida do la poblacidn-- La provi
zidn de un nivel de vida que cubra los requerimientos fiaiologico&
={nimoe aceptables, es esencial para: mantoner Bu salud, ambientc -
cano. Alimentacidn'y vivienda aceptables, educacion, Bon = = =




¢rentos importantes que propician la salud de la comunidad, Sg
¢ estas bases se apoya la estructura de los programas de salud.

roblema de la vivienda insalubre y de la escasez de viviendas
an antiguo como el hombre, es uno de los aspectos sociales que
Emer:cen atencidn importante en nuestro pafs. Este problema es uno
i¢ ‘05 que mas afectan la salud de la poblacidn y consiste en la =
sc.5e2 permanente y creciente de habltaciones, en la carestfa pro-
eziva de estas dltimas. En estas condiciones, el problema es cg
a ez mas grave, en virtud de que se advierte que la poblaci5n -
ece continuamente, con el resultado de un hacinamiento progresi-
~n viviendas insalubres. Es un hecho frecuentemente observado
~ue las tasas de morbilidad y mortalidad son méds altas entre -
.ente que habita en viviendas insalubres que la que vive en cg,
as nigiénicas. Se culpa de esta situacidn a ciertos factores de
rivienda: falta de agua potable, eliminacidn inadecuada de excre
a5, hacinamiento, falta de proteccién f{sica, mala ventilacidn,

; iluminacidn, humedad, presencia de animales perjudiciales peli-
lrocos al hombre. Creemos que entre las causas mds importantes -
e 1a alta incidencia de morbilidad y mortalidad en nuestro pafs

2 -ncuentra la calldad deficiente de la vivienda en buena parte
vé z1s habitantes, lo que implica que a estas carencias, se le =
fizcan otras de fndole comfn como son: los bajos salarios, el ba
jo nivel cultural, la dietas insuficiente, la higiene personal ing
ecuada y la falta de atencién médica. Estamos conscientes que
ebe establecerse una jerarquizacidn en los problemas y programas
fin de hacer intervenir los recursos en aquellos que son priori
ids. Proporcionar vivienda en cantidad suficiente y de cali-~
24 aceptable, debe ser una condicidn ineludible de los planes -
1o1ftica social, tendientes a elevar el nivel de vida y de sa-
¢ 1le la comunidad,



.ivienda Adecuadaj Base para Construir una Sociedad
anas

. condiciones higiénicas de la vivienda, junto con la
dn suliciente y el vestido adecuado, son factores que
n -n forma decisiva, en el bienestar ffsico, psfquico

aue tienen derecho todos los hombres, cualquiera que
uazién econdmica, su nivel cultural, su raza, su credo,
i su piel,

serorar en la vivienda el drea de habitacidn humana, -
‘ edicada a los animales domésticos, el sustituir los tg
’Lcuados, por otros materiales impermeables, el lograr -
i’idn e iluminacién correctas en la vivienda, son algunas

iéer incrementado fundamentalmente, para dar cobertura a
Bllzs localidades que ya cuenten con abastecimiento de =~
mismo, el aplanado de muros, evita la existencia de =
rozdores, muchos de ellos vectores de enfermedades,

t2, el bienestar psfquico, no debe descuidarse en los
fie mejoramiento de vivienda, de tal suerte que el lograr
;n de los dormitorios de los adultos, de los nifios y es~
vor sexos, evitan hacinamientos siempre nocivos para la

nez, aunque no cestrictamente en la vivienda, como son =
-de Arcas verdes, parques y jardines, dreas sociales y
nfluyen de .manera fundamental en el bienestar psfquico
1z comunidad, Todas las acciones que tienden a lo==
stribucidn mds justa de la riqueza nacional, se reflejg
';amento en viviendas mejores que conjuntamente con otros
es, logrardn hacer realidad el bienestar ffsico, psfquico
quc ticnen derccho todos los mexicanos,



Iele- Necesidad -de un Programa de Desarrollo Urbano

''éxico es una de las ciudades que en los ¥ltimos 35 affos ha cre=-
vido con mayor rapidez en el mundo, lo cual la enfrenta paralelg
mente a resolver nuevos y viejos problemas., Existen centenares

ie lujosos edificios y casas, junto a miles de tugurios y chozas;
~5 la ciudad capital y eje industrial y financiero de la Repybli~
ca Mexicana, ha aumentado mds que nunca la construccidn de vivien
ias, tanto por el sector piblico como por el privado, y sin embar
#0, hay un gran déficit de ellas actualmente, que tiene a aumen-
tar, ya que la poblacidn crece a un ritmo mayor al de la construc-
cidn y por lo tanto no responde a las necesidades, en cuanto a -
educacidn, nunca antes se construyeron tantas escuelas pero aun -
asf, estas se ven obligadas a saturar su poblacidn y en ocasiones
a rechazar a los escolares, y as{ vemos, que no hay nada que no ng
cesite mejoras y expansidn., Sistemas de agua potable y alcantari-
lladi, luz eléctrica, instalaciones de gas, congestidn de trénsito,
hospitales y asi sucesivamente; lo que constituye, una verdadera =
pesadilla para las autoridades de la ciudad.

51 Distrito Federal en estos dltimos 35 afios, crecid cadticamente,
sin planificacidn y comenzd a proyectar la imagen de una ciudad -
ihumana, donde la preocupacidén mayor era ganar dinero en el menor
tiempo posible. Era la capital del trabajo pero donde el trabaja~
dor necesita de una a tres horas por dfa para ir del empleo a su -
casa y viceversa, los servicios pdblicos no estaban a la par del dg
sarrollo econémico, sin embargo las cosas empezaron a cambiar en un
esfuerzo para configurar una nueva ciudad con la modernizacién de~
las vias de la comunicacidn, la expansidn de los servicios piblicos
esenciales , preocupacién dominante: en los §ltimos afios, el aumento
en la red de alumbrado, el desarrollo del servicio telefdnico, la -
pavimentacidn de calles y avenidas, la construccién y adaptacién de
parques, jardines y lugares de recreacidn y actualmente la preocupg



. “n de organizar los sistemas de transporte encausando los re=
cu: 6505 hacia obras de sistema vial, que amenazaban con un blo=
gurn total y que exigen obras de importancia, como ensanchamiep
te vy prolongacién de calles para avenidas y viaductos aé{ como =
1: creacidn del sistema colectivo de transporte (metro), cuya =
ejecucidn necesita mds auge en pleno centro de la ciudad.

Toio lo anterior, nos demuestra la prioridad y necesidad de -
accidn, en un programa de desarrollo urbano en la metrdpoli.

ﬁI.i.- Reduccidn de los Costos en la Vivienda de Interds So-
ciale.

Consideramos que es necesario analizar los costos de la vivienaa
v proponer algunas medidas que podrdn contribuir a la reduccidn =
de (ichos costos:

« Los terrenos de propledad federal o estatal, sean aprovechg
dos para uso de beneficio social y dependiendo de sus condj
ciones se utilice para el desarrollo de unidades de vivienda.
Adem3s debe procurarse que los terrenos propuestos para este
fin sean poco accidentados, para que el &rea util sea mayor,
y que tanto las obras de urbanizacidn como de construccidn de
viviendas consecucntemente, resulten mds econdmicas. Es con
veniente que los conjuntos habitacionales se localicen en los
Jugares pr5ximos a los centros de poblacién, con el prop6sito
de aprovechar en 1o posible los servicios primarios municipa-
les cxistentes, reduciendo de esta forma los costos de urba-
nizacidn.

Los proyectos urbanisticos y arquitectdnicos deberdn adecuar~

se a las condiciones geoffsicas del terreno y socioecondmicas

de la poblacién. En ambos casos debe contemplarse la posibi-
lidad de utilizar materiales y mano de obra de la regidn, con

el objcto de obtener reduccidn en los costos.




g'.- En las obras de urbanizacidn y edificacidn, es importante

. la utilizacidn de maquinaria y equipo adecuados, al tipo =
de obra y al lugar en que se esté realizsndo. La aplica=
cidn de sistemas y técnicas constructivas que permitan re
ducir los tiempos deeejecucign de las obras y consecuentg
mente los costos de las mismas, La aplicacign de elementos
prefabricados para agilizar el avance de obra siempre y cuan
do no se tenga desocupada la mano de obra.

-~ Es indispensable realizar una programacidn racional y efecti
va de Jlas obras, para reducir los plazos de. ejecucion y los
gastos de administracidn. ¢

Los pagos de licencias, autorizaciones y cooperaclones, tan
to federales como cstatales merecen la revisidn tendiente =
a unificar los criterios en toda la repiblica y que favoregz
ca la construccidn de la vivienda de interés social.

La direccidn y supervisign de la obra, deberdn trabajar ~ =-
coordlnadamente, de forma tal que-se cumpla con las especl-
ficaciones y normas de control de calidad del proyecto, Yy o=
con la programa016n previamente establecidas; =

- El Problema de la Vivienda en México,

T:ralmente el problema se'presentalcoh*daracteres més draméti-
B en las capas de la poblacidn con.menor poder adquisitivo, ~ -

.o

Q e
Son los mas numerosos

Son los que viven en peores condiciones




).~ No todos ellos son sujetos de crédito, de acuerdo con los
requisitos financieros actualmente establecidos,

d).- Los costos de los-terrenos urbanizados disponibles en el -
mercado son altos por lo general para ese tipo de vivienda.

Los costos del metro cuadrado de construccidn habitual en
el mercado, no es mucho lo que puede hacerse,

B Para obtener una solucidn inmediata a lo anterior se requerirfa:

i Decarrollar planes o conjuntos de viviendas lo mds grande posible
a manera de que mediante la construccidn masiva se industrialice

n lo posible, la construccidn y se abatan costos al mfnimo, dni~
a fdrmula para salir al mercado con viviendas dignas y bien consg
truidas con superficies de terrenos entre 60 y 120 M2 y &reas cong
ruidas de 45 a 95 Me

I.7.~ Vivienda Popular: Sistemas de Construccidn,

a unificacidn de criterios en cuanto al ‘problema habitacional, so
glo nuede lograrse a través de la designacidn de un organismo Unico
jue tenga como funcidn: el planear, proyectar, y construir la vi-
¥ienda popular en el pafs. Para el inicio de un conjunto hablta=
icnal se hace un profundo andlisis del medio ffsico, econdmico y
ocLal,

- fnflisis del medio ffsico: en cuanto a materiales, forma y
clima, (materiales regionales, procedimientos-de construc-
cidn, fisonomfa del medio, generalmente el resultado del-uso
de materiales y técnicas locales, y el clima con el objeto de
adecuar la solucidn adoptada a las condiciones locales).

Jo- Andlisis del medio econdmico: posibilidad de aplicacidn de
: materiales y obra de mano local con objeto de lograr un de~
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trare ccondmico y una identificacién de las construcciones
& . .
pn <1 medio mismo. Igualmente hay elementos de construc-

Entu requieren de la participacién de la industria (tales

;mo muebles sanitarios, estufas, chapas, etcs) Estos - =

kticules podrdn ser subsidiados por el gobierno federal a

Bee de una disminucidn en los impuestos fiscales con los =
e rnormalmente deban ser grabados

isis del medio Social: deberd preverse asimismo un po-
ble incremento en cuanto a los espacios habitables con -
eto de que la vivienda minima no sea obsoleta en corto
z0y permitiendo que el morador pueda mejorarla cuando =
r incremento de su capacidad de trabajo y por lo mismo =
nisitiva, requiera aumentar sus 4reas o simplemente dig=
icarla en acabados (siempre y cuando sca hecha la modi-
£acidn con respecto a una reglamentacidn previa, para que,
que esta limite, el individualismo caracter{stico del me
ano y limite la destruccidn de la fisonomfa de un conjun-




CAPITULO III

LA AUTOCONSTRUCCION EN MEXICO =
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II-l-a.~ Aspectos Socioecondmicos del Proceso de Autocons-
truccidn,

@ sutoconstruccidn, el.proceso llevado a cabo por los usuarios
on la pequefia industria de construccién local, es y serd el =
&incipal proveedor de vivienda de propiedad y de algquiler pa=
% la poblacidn de menores ingresos. El Gobierno debe partici-
ér 2n el proceso de Autoconstruccién, su tarea es generar y -
c171tar el mAximo aprovechamiento de todos los recursos no =
etarios y monetarios disponibles en la sociedad. Las prin-
pales dreas en que se requiere la part1c1pac16n del Gobierno
{ H planea016n y direccidn del mercado de terrenos, y de los

itios urbanos y servicios sociales, programas de apoyo directo
iaproceso mismo de. - autoconstruccién. Los principales recur-
i;' para la autoconstrucci6n, se encuentran en manos de los -
i{oconstructores mismos, y solamente ellos conocen su situa-
?-n y sus prioridades suficientemente para tomar las decisio=-
35 econdmicas. Al mismo tiempo, los recursos del sector pi=-
:lcc son muy limitades.

1-be= El Cardcter Econdmico-Social de la Autonstruccidn.

ente desempleada, subempleada y trabajadores agudamente ex
ados, no puede adquirir en el mercado para comprar o rentar
vivienda socialmente adecuada, ya que carece de los ingre-
necesarios para cubrir los enganches y/o mensualidades elg
fac, carece de una estabilidad en el empleo y carece de los
j:es y fianzas necesarias para ser considerado sujeto de cré
E} tanto de la empresa privada como de las instituciones es=-
ales de vivienda,

S )
recilo de mercado de la vivienda tambien esta determinado -
1las ganancias, del fraccionador, del constructor de la vi-
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vienda, las del fabricante de materiales, las de los intermedia-
rios comerciales en todas las partes del proceso, y los intere-
ges del caplital financiero; el alto precio de la vivienda es, =
generado por la acumulacidn de ganancias de los diferentes agen-
tes capitalistas que intervienen en su produccidn. El estado,-
al promover la construccidn de viviendas de interds social, no -
modifica en nada estas condiciones de formacidn.del precio de la
vivienda, excepci6n hecha de las limitadas reducciones de las ta
sas de interds que ofrece,

De hecho la mayor parte de la poblacidn esta fuera de toda posi-
bilidad de adquirir una vivienda socialmente adecuada producida
por el estado o la empresa privada, en estas condiclones, esta -
mayorfa de la poblacidn no tiene otro camino mas que escoger al~
guna de las alternativas de subsistencia: rentar un cuarto en
ana casa vecindad o autoconstruir total o parcialmente una vivien
1a miserable en un lote invadido, comprado a un fraccionador ile-
sal o rentado en una ciudad perdida,

[II-1-c.= Aspectos cualitativos de la Autoconstruccidn de Ba=
jos Ingresos,

La Autoconstruccidn no se contempla solo como un sistema construg
tivo para erigir una vivienda, o como un tipo de organizaci5n fa=
miliar o social para llevarla a cabo, 0 como un mecanismo finan-
ciero para implementarla, En forma mis amplia, se considera a
la autoconstruccidn como un proceso mediante el cual todos estos
compenentes entran en juego con un propdsito comfin: el construir
con la tecnclogfa néds accesible, con la organizacidn mfs adaptable
a las distintas actividades familiares y con el sistema mds flexl-
tle a la fluctuante economfa familiar y una vivienda adecuada a -
las siempre cambiantes necesidades de la familias

n términos generales se puede decir que a menores ingresos exis=~
te un factor de sustitucidn de dinero por esfuerzo personal de -
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sarticipacidn. Conforme aumentan los ingresos familiares (con
sumento de miembros de la familia que aportan sus ingresos) -
r.ay mejores posibilidades de contratar albafiiles para que les
syuden en ciertas etapas de la ampliacidn de las viviendas.
Finalmente, después de mis de una década de establecidos, y =
habiéndose ampliado la vivienda, las familias logran una lige=-
ra mejora econdmica que les permite pagar para que los albafii=
les se hagan cargo completamente de sus graduales ampliaciones,
tal serfa el caso de las mejoras hidrdulicas o sanitarias, o la
construccidn de parte de un segundo piso. En este momento, la
participacién familiar directa dentro del proceso es practica=~
mente nula, ya que lo sustituyen casi completamente con pagos
a terceros. (se anexa grafica 1)

Con respecto al nivel tecnoldgico de la autoaonstruccidn confor-~
me mis compleja, se necesita de mayores insumos (plantas de prg
paracidn de materiales de construccidn, control de calidad, etce)
hasta llegar a sistemas mecanizados o prefabricados en los que =
el costo por realizacidn de vivienda es el mis elevado inicial-
mente, cuando el volumen de obra es pequefioe En este nivel, to=-
dos los elementos constructivos se producen especialmente bajo =
un disefio especffico y requieren de plantas de produccidn, mano
de obra y otros altamente especializados. (se anexa gréfica 2)

La especializacidn de la mano de obra es directamente proporcio=-
nal a la tecnologfa de la constructidn. A bajo nivel tecnoldgi-
co; como es el caso al erigir una choza o vivienda precaria, - -
oracticamente no se requiere de conocimiento o experiencia en =
construccidn, ya que el sistema constructivo es muy sencillo, =~
igualmente, son fdciles de adaptar a la obra cualquier tipo de
materiales. Usualmente el propio usuario con su sentido comin
lleva a cabo la construcciin'y ampliacidn de su propia vivienda.
A1 hacerse - mis complejos los procesos de construccién (por ejem
rlo, un sistema tradicional de muros de carga, castillos y loaas),
ce requiere ya de un clerto nivel tecnongico para llevar a cahbo
apropiédamente la construccidn: saber de armados, proporciones -
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de concretos, cimbrados, etce A este nivel se necesita de gen-

te semlespecializada en el ramwo, como albafiiles para la obra y

diversos tipos de trabajadores para efectuar las instalaciones

(como plomeros y electricistas) . Finalmente, a un nivel ele-

vado de tecnologfa, se tienen sistemas constructivos, mecaniza=

dos y prefabricados, planeados y construidos bajo la supervisiﬁn

de especialistas en el ramo (estructuras, instalaciones, etc.)

a este nivel el usuario tiene poco poder de decisidn sobre el -
disefioc o proceso constructivo de la vivienda, ya que debe ser
entrenado para manejar el sistema y sus componentes.

Igualmente sucede con los materiales de construccibny tienen -

una relacidn directa con el nivel tecnoldgico. A bajo nivel ~
tecnoldgico se utilizan materiales de desecho o muy econdmicos

y de baja calidad, tales como liminas de cartdén asfaltadas, va
ras de madera o elemento§ espructurales simples, el montarlos
no requiere de especializacién y son muy flexibles, pues se =
sustituyen sin dificultad cuando se deterioran, sin afectar el
sistema 0 la estructura ademés, pueden facilmente adaptarse al
tipo de dimensidn que el usuaric desee dar a sus espacios, A
medida que el nivel tecnoldgico se hace més complejo (digamos a

niveles intermedios) se requieren materiales con caracter{sti~

cas especificas en cuanto a dimensidn y calidad. Tal es el ca
50 de los diversos tipos de tabiques, fierro para armados, rg

sistencia del concreto, y la infinidad de materiales para aca~

bados, equipos e instalacloness Los materiales son permanen=

tes y se requiere de un clerto nivel de especialidad para mon=
tarlos. El nivel tecnoldgico del sistema hace mds diffeil el
zambio o sustitucidn de materiales una vez que estan colocados,
nor lo que la obra requlere de cierta planeacidn previas A~
niveles tecnol6gicos elevados, como los sistemas mecanizados

o prefabricados, se requiere de elementos materiales producidos

gespecificamente para el sistema y que sean montados sigulendo -

el proceso establecido de antemano. Los materiales producidos

con una calidad determinada, requieren de mucha precisidén en su
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manejo dentro de la obra, ya que de su ensamble final va a de=-

pender el funcionamientoc de todo el sistoma. El sistema es~

tructural es rigido, no admite materiales distintos a los dise
flados para embonarse a el. Consecuentemente son de diffcil -
reemplazo y poco flexibles en adaptarse a las necesidades cam=-

biantes de los usuarios (se anexa gréafica 3).

La autoconstruccidn refleja la economf{a familiar: es una re-

sultante de la iniciativa y de la capacidad de realizacidn y

de ahorro en la familia. Siendo los autoconstructores fami~-

lias no asalariadas con ingresos muy irregulares, su ahorro =~
familiar depende a final de cuentas de la estructura y situa-
cidn econdmica del lugar en que habitan y trabajan.. De -~ =
aqu{ que los fondos familiares destinados a la construccidn -
sean fluctuantes en tiempo y cantidad y por ello resulte igual
mente variable el ritmo de la construccién. Por lo tanto hay
que implementar sistemas de financiamiento que apoyen amplia-
ciones a cierto costo que permitan consolidar la expansién lo
grada. Min dentro de un mismo proceso, la autoconstruccidn-
se presenta con una amplia variedad de niveles tecnolégicos -
ya que el proceso depende de lg¢s recursos familiares existen=
tes y de la dindmica de sus necesidades, por lo tanto, se ne-
cesita considerar sistemas lo suficicntemente flexibles y ca
paces de absorber estas variaciones constructivas.
Nivel de
Participacidén
+

Adultos y nifios en
forma ctte.
variog dlas a la

semana., m i

& Intermedio.

. Irregular, s6lo a- Inversién,
£ dultos algunos =~ N
5. dlasg,

7
- D *-‘fi ié
" engificacidn,
Formapivo. ﬁ:gg?iigg; Acabados y ser-
Materialeas de permanentesa, vicios, ampliacién,
desecho o ten

Otras plantas,
porales,
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Nivel de Teenologia en Construcoidn
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11I-1~d.~ La Vivienda Progresiva para Poblacidn de bajos Re~
cursos econdmicos y no asalariada.

i

Cuando la familia se establece en un terreno determinado, sea =~
por adquisicidn legal, ilegal (por invasidn) & extralegal (arren
damiento de lotes ejidales o comunales), comienza el proceso de
asentamiento. Estas viviendas se caracterizan principalmente -
por estar asentadas, generalmente en terrenos invadidos § irre-
gulares y fuera de todo orden urbano. Son realizadas por eta-
pas conforme a las posibilidades econdmicas de los ocupantes, -
con su participacidn directa y las de sus familiares, haciéndose
notable la ausencia de toda participacidn técnica y social. A =
esta etapa de asentamiento se le ha llamado”Yormativa, se carac-
teriza por construcciones precarias con materiales de desecho é
temporales, que resultan muy flexibles, pues los usuarios pueden
montarlos en pocos dias, ampliar & reducir la vivienda segin su
conveniencia y hasta desmontarlas si la situacidn es adversa.

Una vez que el usuario empieza a tener seguridad (cuando realiza
los tramites de regulacidn de la tenencia § adquiere confianza -
nor los pagos que le hace al comisariado ejidal & al fracciona-
dor privado), entonces encamina sus esfuerzos.a mejorar la cali-
4ad de la construccidn de su vivienda, incorporando en el procg
50, materiales permanentes, esta etapa se le llama la de Expan
518n™: se caracteriza principalmente cuando la familia se organi
na para ampliar gradualmente su vivienda segin necesidades y pre
supuesto. Tipicamente esta serfa una etapa de crecimiento hori-
zontal de las viviendas y de introduccidn gradual de serviciose-
Tambien en esta etapa se incrementa el nivcltecnolégico y conse=
cuentemente,los materiales de construccidn son de mejor calidad
“que en la etapa formativa. La inversidn acumulada en la vivienda
. s hace mayor con cada ampliacién, para hacer nuevas ampliaciones
.el usuario muchas veces contrata ayuda de albafiiles, por lo que -
su participacidn en el proceso de autoconstruccién tiende a dismi~
‘nuir,
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“istablecida la familia y cubiertas sus necesidades bésicas, una
A
nueva etapa de autoconstruccidn comienza: la de densificacidn;-
. v oe caracteriza por e las ampliaciones que se realizan, res=

nonden al interés de incorporar a la .vivienda un lugar de traba=~

4o (taller) $ un espacio para dar cabida a un hijo que se casa,
o bien para disponer de un espacio adicional para rentarlo a =
otra familia., FEsta etapa se reconoce por el crecimiento verti-
cal de las viviendas y por el mejoramiento de los serviclos,
For la dificultad técnica que representan estas ampliaciones, =
so contrata personal técnico y consecuentemente es muy reducida
12 participacidn de la familia en la construccidn.

En rigor, el programa de vivienda progresiva, solamente requie=-
re de un impulso crediticilo proveniente de fuentes pﬁblicas, 0o -
conalizada a través de ellas para poner en marcha 1os mecanismos
de crédito y recuperaci6n en que estd fundado, En su primera =
& » N .

ctapay, estos recursos de caracter publico sirven para financiar
el valor de un lote con los servicios mfnimos indispensables pa-
ra el asentamliento de una familiae

I1lmluge~ Autoconstruceidn Cooperativa

Jc s asentamientos humanos en México se caracterizan por un proce=-
sc significativo e irreversible a través del cual se estd trans-
formando, a pasos agigantados y acelerados, en un pafs urbano.

de los beneficios obtenidos en una autoconstruccidn coopera=
t1 a puede ser:

.a) .~ (Cenalizar el potencial humano desocupado hacia obras para

: su propio bencficio

b).- Obtener vivienda propia al mis bajo costo posible

c).- Obtener mejor crédito a través de la accidn organizada de

la cooperativa



@).— Reducir considerablemente el financiamiento con la aporta-
: cidn de la mano de obra

i).— Se asegura el mantenimiento y conservaci6n de los bienes =~
i comunes

B).~ Se fomenta el ahorro ‘ E

@.- Se creard conciéncia de grupo para futuros programas de bg

¢ neficio social . I

%.- Se fortalecerd la confianzasdé71afcbhﬁﬁidad.

- Se capacitard a los integféntesfhediénte:la ensefianza ted-
rica y el adiestramiento prictico’ que les permitird concu-
rrir a nuevas fuentes de trabajo, -

¢in respecto al financiamiento, las cooperativas de trabajo y con

A
2 . P
gmo, permitirdn obtener recursos suficientes no solo para el sog

mimiento econSmico de la misma, sino ademis derivaran un porcen
je para crear un fondo. Deberd implementarse un programa de su
istro de materiales y componentes que permitan su adquisicidn-
nediata y a un costo menor en el mercado.
r

aportaciones para vivienda se canalizarfan a un fondo de aho=-
0, lentro del gobierno estatal y vigilado por éste, Para coor
ﬁvar estas acciones, deberd brindarse a 1os grupos cooperativos

siguiente apoyo: :
Bistcncia téenica
?iacitacién y adiestramiento
sefionza técnica elemental
beneficios que se podrdn obtener serdni
ar la ordenacién del territorio =
ar la especulacidn con la tierra g
izar con servicios més amplios v completo‘ e ;
ntar la industria de la construcci6n”enf'iveles altamente po-
izles

ocoerativa surge asf, como una respuesta l8gica, necesaria ¢

P
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rz cnfrentar el problema de la vivienda; siempre y
¢:as las normas jurfdicas,fiscales, Yy por supues
fnor ciamiento y administracidn que otorguen los apg
\ acidn v asistencla técnica apropiadas. Tambien

utoconstruccidn cooperativa, se ha utilizado para

niamientos de la periferia de las ciudades. La =

rz2ajo de los habitantes de la periferia y el tiem
u2n e han conjugado para instalar las redes de -~
wicantarillado sanitario para la mejora de las eg

yara conseguir la posicidn legal de los terrenos
vslidos, para conseguir que el scrvicio de energfa
Bouc a sus barrios, y para conseguir que sus barrios
- por las compaﬁfas de autotransporte urbano é que =
rodificadas para beneficio de los usuarios,



- Delegacidn Alvaro Obregdn
R Foblacidn:

1:racidn Alvaro Obregdn, cuya superficie es de 94.5 Km2, -
e na po 4n de 740,000 habitantes, la densidad promedio
e 8.3 ha ua., pero sube a 120 hab/ha, si se considera sg

-ona urbana (56.% Km2). La poblacidn esperada para el -
.20 0, si la tasa anual de crecimiento observada hasta la fg
5i.ue siendo de 7.2%, por lo tanto serd de 2,952,800 habi-
fec. Las principales actividades productivas en la delega-
' n: el comercio y los servicios.,

fem Medio Ffsico:

‘su topograffa se distinguen tres zonas: las dreas bajés Yy
nas totalmente urbanizadas, los terronos ondulades en la pe-
eria de la Delegaci6n, cruzados por barrancas que van de orien
r>niente y restringen las vialidades y finalmente los espa=-
P oiertos, asientos de poblados rurales, San Bartolo Ameyalco
Bto. Rosa Xochiac, donde abundan los bancos de materiales en ex

.’
ACl0Ne

£=Com Suclo y Reservas:

@z 9,450 ha. que forman el total de la delegacién, 3,589 ha. =
“e la total) no estan urbanizados, por su localizacién, 8X-

B vrtales favorables no solo para los habitantes del Distrito -
r=1, sino para todos los pobladores de la zona metropolitana.

¢ vreservarse de la urbanizacidn e integrarse con dreas simi=-
¢ de las demds delegaciones delsur, para formar un cinturdn -



I
Y
g1

H

o I d . . .
irea urbana de la delegacidn se distinguen tres sccciones:

[

r:i1era ocupa los torrenos bajos, estd comunicada de norte a
.2 las avenidas: Universidad, Insurgentes, Revolucidn y Pe-
Br::0 Sur, de oriente a poniente, por Mipguel Angel dec Quevedo
ar:a del Muerto y Cedros. Se han formado corredores comercig
servicios, constituyendo fuertes concentraciones de pobla=

- mo las de San Angel y Mixcoac, en los cuales los servicios

o unifamiliar. Debido a- las barrancas, el crecimiento sigue

ireccidn lineal, oriente-poniente, con vialidades estrechas,

uiizientes y tortuosas como‘el _camino ‘a Sta. I'e y el de Santa
':a, la avenida Centenario, la calzada de Las Aguilas, la calzg
: Jesierto de los Leones, la avenida Toluca y la avenlda Cons
yeates, La mayor{a de estas arterias termina en el Periféri-
sur, finalmente, la tércéra §ecci6ﬁ1abarca 105 poblados rurales
zon:  San Bartolc Ameyalco, y Sta. Rosa Xochiac. Estos pue-

e se comunican porla calzada délfDagiérfgfdé‘los‘Leones,

3= 20 p Infraestructur&#*
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Cobertura actual de Infraestructura:

;des y Servicios % Area Servida Colonias con Déficit
;ua Potable ‘ ‘,;91 ;; ‘ I

;enaje y Alcantarillado '::‘ ’753’ ‘

iergfa Eléctrica ’ ‘ 94  |

j? mbrado Pdblico ' 85 - L "

’ivimentacién y Transporte - 63 . 28‘

-d=04= Vivienda: . \

intensidad de la construcci5n es baja, el 90% del area urbani-
a no sobrepasa los dos niveles de ediricacién., En las aveni-

i urgentes y Revolucidn y en 1as colonias Guadalupe Inn y San Jo=-

i Insurgentes principalmente, se localizan edificios para oficinas

ondominios de varios pisos. "En 1as torres de Mixcoaq_'la vivien
en condominio es para estratos medios. Los lotes baldlos varian
de el 3% en las dreas mds denéas,'cbmq‘ep'l Sl
;iia el 50% en zonas como 1a‘norpohiente,

t;rcas sin aprovechamiento., La- vivienda'v " ’
éwa superficie de la delegacidn. La densida habitacionalvcorros

ente es de 193 habitantes sobre has S. las

R.esperado para el affo 2000 (594 mil personas) serlan necesarlas
ha. mas para uso habitacional, y solo hay 1,900 ha. de reser
ara éste y el resto de los usos. Isto significa que para co-

onder a la demanda de suelo urbanizado, la delegacién tendrd -
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h fines de siglo 287 habitantes por ha, consumiendo en zonas
?tacionales 800 ha, del total de las reservas actuales.

ﬁroblemética de la vivienda se acentfa ademds por otros factg
f ,

Ty

» La topograffa al poniente del periférico .es muy accidentada,

i~cruzada por numerosas barrancas

? El terreno al norte de la avenida Sta. Fé¢ muy densificada, =
-representa un riesgo para los moradores del lugar y las vi=
- viendas

‘La vivienda en extensas zonas del terreno minado, habrén de
regenerarse

a dificultad de la comunicacidn entre las zonas de uso ha-
itacional y el equipamiento deblido a las barrancas

a participacidn de la comunidad por medio de la ley orgéni
a y el Departamento del Distrito Federal, establece instap
ias y procedimientos para fortalecer la colaboracidn veci-
Y ciudadana, para lograr el conocimiento de las iniciatji
ras populares, as{ como para consultar la opinién de los ciu_,
danos

Objetivos y Politicas del Desarrollo Urbano.

objetivo le siguen sus polfticas, cuyos enunciados expre-
s intenciones: de conservacidn, de mejoramiento, y de cre
O Podemos citar algunos ejemplos de conservacidn, como

reservar el nimero y &rea de los espacios abiertos y par=

L ner las barrancas del oeste en su estado natural, limpios

fffechos y libres de asentamientos humanos,
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Yejoramiento: reproducir una estructura, urbana en las zonas con

asentamientos desordenados,

~ Diversificar los usos en las zonae de servicios, mejorando la
comunicacidn entre las 4reas habitacionales y las calles con -
respecto a su pavimentacidn.

~ Ampliar el drenaje sanitario
Crecimiento: observar un control estricto de 1a contaminacidn de

las cafiadas, verificando el correcto tratamiento de desechos in-
dustriales y controlar su manejo, para evitar sus defectos conta=

minantes




CAPITULO O IV
EJEMPLO DE AUTOCONSTRUCCION:

"FRENTE EL CUERVO"
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IV=-1,- Estudio econdmico del conjunto”kl Cuervo™

IV=l~a,~ Antecedentes:

Fl conjunto habitacional, denominado "El Cuervo”se localiza en cg

mino Sta, LucIa, colonia Corpus Christy, delegacién Alvaro Obre-
gén

Croquis de localizacidn:

PURMLO
SANTA LUCIA .

AL DESIEATO DL LO%
LEONES,

‘ AL PERIFERICO,

AMAULIPAS

Entre sus caracteristicas fisicas encontramos una altiplanicie, =

con un clima templado. La topograffa del terreno se encuentra en

§ pendiente, por lo que existe la necesidad de hacer movimientos de
%=tierra. La resistencia del suelo es alta 13,75 Ton/M2 pero con
z una permeabilidad muy baja. Los vientos dominantes provienen del
s noreste, con una preciplta01on pluvial media. Dentro de la infrg
v

%estructura va a contar con agua, drenaje, electrificacién, pavi-

%mentos y banquetas. El equipamiento que va a contar serd de una

%

%En ¢l estudio sociocecondmico de la poblac16n del frente "Fl Cuer-
§yo, su origen radica en el tiraderoc de Sta. Fe, su tipo de traba-
»go de estas familias es pepenar basura. Al nimero de familias -
%ue 50 va a atender en este frente es de 211 familias, el déficit

5}

e vivienda es muy alto y la oferta de vivienda es bajas. El ingrg
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s0 0 capacidad de pago de estas familias es de:

Nimero de familias Capacidad de Pago
22 § 3,181.40
44 6,360.00
45 9, 540,00

que viene siendo de un 20 a un 25% la capacidad de pago de su -
ingreso total. El nimero de familias con un ingreso fijo no - =

asalariado es de 195 y el ndimero de familias con un ingreso evep
tual no asalariado, es de 16.

IV-1-b.~ Datos del Proyecto:
Cada vivienda ha sido proyectada en dos niveles, en forma conti
nua, dejando patios al frente, hacia las calles. Las manzanas

son rectangulares, distribuidas paralelamente a las curvas de~ =
nivel del terreno natural,

El D.,D.F. le did el nombre a este prototipo como “VPO2A; que - =
guiere decir: Vivienda Popular de dos niveles con el disefio ar-
cuitectdnico A", tiene un 4rea construida por vivienda de 62m2,
la estructura es de concreto reforzado, el primer nivel y azotea
es de una losa prefabricada llamada losa autoportante, los muros
son de block (cemento-arena) con las medidas de 10x20x40 y - =
15%20x40 c¢me En la azotea tambien se coloca una techumbre que -
consta de una lémina de concreto tipo teja soportado por polines
v barrotes. Las dreas de cada prototipo es de 5 metros de ancho
7 14 metros de largo, 1o que nos da un lote de 70 M2, . Las calles
van a ser de pavimentacidn de adoqufn y un metro lineal de banqug
ta de cada lado.

iroquis:

5.00 4ot

4+ 1004

+ ———— T.00
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i wl=Ce- Resdmen del Anilisis de Inversidn:'

s¢ procedid a hacer este andlisis con el minimo de conceptos, pa=-
ra llevar a cabo la planeacidn, proyecto, construccidn y opera-
cidn de la vivienda.

‘Desglose por Prototipo.-.

Costo por
Conceptos Costo/M2 Vivienda
istudios y Proyectos 78,00 . 7,221.00
Infraestructura 378.21 35,000,00
Urbanizacidn 4L86.39 : © 45,000,00
zdificacidn de Vivienda 8,500.00 - 498,525,00
iLquipamiento Comunal 524.00- 48,480;00
Zquipamiento Social ——— O m——— “m—— O =
Zquipamiento comercial ——— 0 e me= 0 ==
Obras adicionales 86.47~&, ~ 8,000,00
Indirectos 360,30 . 33,334,00

ma: 10,413.37 o u67§,5§9;¢o

_;ﬁemos mencionar que el terreno fue donado‘pof él D.D.F}; 1o que
fice que el costo disminuya considerablemente. Si el costo- de la

5.

vt enda es de § 675,560.00, la del cbnjunto habitacional de la -

i

Rimera etapa que consta de 60 viviendas serd de:

»533,600.00



- 33 .

:Caracterfsticas de la recuperacidn: existen dos alternativas para
pagar las mensualidades de la casa. 1a.~ serdn 120 mensualida~
Hes de § 7,143,00 2a,= Pagos crecientes anuales siendo el pri-
mer pago, de $ 4,000,00, ejemplo:

Costo por accidn § 675, 560.00
Tasa de interds promedio: 4%

Pago crecientes:

Atio Pago mensual Pago anual
1 $  4,000.00 $ 48,000,00
2 4,600,00 55,200,00 -
3 5,290.00 63, 480,00
4 6,083.00 .72,996.00
5 6,996.00 83,952,00
6 8,893,00 106,716.00
7 8,893.00 106716,00.
8 8,893,00_ 106,716.00"
9 8,893,00 106,716.00 -

S

8,893.00

TOT AL ‘ B wﬂﬁ&w_
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2o Procedimientos de Construccidn.

1z mancra como se usan ¢ emplean, se disponen & combinan uno -
arios materiales, para lograr un fin bien definido: Construir,
ta labor cs ejecutada por el hombre., Consccuentemente, los pro-
dimientos de construccidn tienen tiempo, historia, es decir eg=~
ligados intimamente a los cambios que ha sufrido el hombre -
través del tiempo. Es posible y se ha hecho, seguir paso a pa
fel avance de la humanidad, observando los camblos diversos en
rrocedimicntos de construccidn,

civilizaciones primitivas tambien ucan sistemas constructivos
versales, y esto generalmente, no se debe a influencia de unas
Y otras, pues frecuentemente estan aisladas entre sf, sino por=
sus necesidades son primarias y por lo tanto los sistcmas cons
nclivos para lograr su satisfaccidn, tambien lo son, por ejomplo:
cspafioles conquistadores y los indfgenas conquistados,'coinci-
en su simpatfa por las construcciones de mamposterfa y usan la
dera sdélo para las techumbres.

restimen, convicne sicmpre tener en cuenta que somos nosotros,
g5 hombres, lo que al construir, nos- debemos valer de los materiz
v procedimientos de construccidn que mic nos convengan para sa
REsfocer nuestras peculiares necesidades, y 1o que es muy importan
para lograr el miximo beneficio al mfnimo costo.

~a.- Procedimiento Constructivo “VPO2A “El Cuervo®

ccesario tener un conocimiento de sus caracterfsticas de dis-
. P + | . + ’
bucidn y dreas dec servicio, lo que nos facilitard. su anflisis,

3
ro 1o cuil noc apoyaremos en los planos arquitectdnicos de plan
B boja y planta alta.



Area de Servicio (M2)

Pafios Interiores Ancho (M)

- Servicio 5.05 x 3.20 = 16,16 3.20
1.60 % 1.575 = 2,52 1,575
3635 x 1,575 = 5.27 1.575
44875x 3.20 =

15.6 3.201

Area de Servicioﬁ(Mé)-"

Paﬁds Interio;és, = *Ancho (M)
5905 X 10675 = 8-45 10675

imas del reglamento en el artfculo 39 para viviendas mfni
abiondo la opcidn de dividir el 4rea en la Rec. 1 por me-
una persiana corrediza & lona y asf obtcner una recémara
. Dentro de la Rec. 2, se podr£ acondicionar un bafio
al; es importante aclarar que todas las modificaciones =

0 59,- Para efectos del presente rcglamento, se considg
omc viviendas minimas, las que estén integradas por un -
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mfnimo de dos plezas, cocina, baflo y patio de servicio,

Las dimensiones de las dependencias para este tipo de vivien-
das serén las siguientes:

CONCEPTO AREA MINIMA (m2) ANCHO MINIMO (m)
Piezas habitacidn 7.50 x 2 = 15.0 2,50
Cocina 5.50 1,50
Bafio 2,0 1.0v'

Patio de servicio 4.0 ‘ 2,0‘/1"~
Area mfnima total 26+ 50

(Se anexa plano arquitecténico: P.B. ¥ P.A.)

IV=2=b,~ Preliminares.

Los trabajos de exploracidn y prospeccidn geotécnica del sub~
suelo del lugar, consistieron en la excavacidn de cuatro poz0s
a clelo abierto a dos metros de profundidad, complementando -
con el muestreo en zanja en los taludes naturales. Del perfil
de los pozos y zanjas se extrajo un total de sels muestras cd~
bicas, inalteradas de suelo, las gque debidamente empacadas y -
protegidas se enviaron para su andlisis al laboratorio con un =
simple objetivo el conocimiento de la resistencia del terreno.
En el andlisis del laboratorio, las muestras de suelo fueron sg
metidas a los siguientes ensayes del laboratorio: clasificacién,
contenido natural de agua (w), peso volumétrico natural ( m), =
peso espec{fico de sdlidos (Ss), 1fmites de Atterberg (LL=1{mite
lfquido vy LP, = 1imite pléstico) y resistencia a compresién -
axial no confinada (gn.). Por medio de los resultados de di~-

chos ensayes, se determinaron otras propiedades fndice como son
la clasificacién mediante el sistema unificado (s.u.), grado de

saturacidn (Gw), peso volumétrico seco ( d), {ndice de plastici
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(It), consistencia relativa (Cr), relacidn de vacfos (1) -

recistencia al esfuerzo portante en prueba de compresidn sim

e (A)s Basados en las propiedades f{sicas - mecdnicas eva-

acas en laboratorio y en datos empfricos de regresidn estadfs
a, se obtuvieron los factores de carga (Nc, Nf -y Ng), vy los

ctores de resistencie al esfuerzo cortante (4 4, C).

~2-Co= Limpieza, Trazo y Nivelacidn del terreno,

. limpieza del terreno, se hard para preparar el lugar donde -
- aconstruir quitando de €1, basura, escombros, hierba, ar-
stos o restos de construcciones anteriores. Asf mismo, se de
wnivelar el terreno en el caso de que existan montones de tig
a § algdn otro material. Si se cncuentran raices o restos de
holes deben quitarse completamente para no estorbar el proce-
.de la obra. Los escombros, producto de la limpieza del te=-
Breno deben sacarse de la obra o colocarse de un lugar donde no
orven, si es que el tamaffo del terreno as{ lo permite.

.trazado de la obra, consiste en marcar sobre el terreno las
didas que se han pensado en el proyecto y que se encuentran -
~el plano de la casa por construir,

paracidn.~

rramienta y material necesario.=-

' recomendable que el trazado se haga cuando menos entre tres

$rsonas para obtener una mayor exactitude. Es necesario para -
evar a cabo ese trabajo lo siguiente: cinta métrica, carre-

5 de hilo de varios metros de largo, estacas de madera, clavo
: 2 vulgadas, martillo & maceta para clavar las estacas, cal -
ra marcar el terreno, nivel de manguera para fijar la altura

iYa que deberd ir el piso terminado de la construccidn.

;cedimiento de trabajo.=

-2 1acer el trazado de la obra, se toma como referencia algu-
de los muros de las construcciones vecinas, en caso de que =
hayas &1 no hay construcciones junto, ¢s necesario delimi-
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ar en forma precisa el terreno y tomar como referencia para el
ratajo una de las lineas de colindancia, elevando dos estacas
n :us extremos y tendiendo un hilo sobre ellas, que no debe mo-
erce en tanto se hace el trazado. Una vez hecho esto, tdmese
ame base esta colindancia, marcando sobre ella los puntos cn =
36 que se van a encontrar los muros perpendiculares a ésta. =
dando estos puntos se han medido on forma precisa a paftir del
Lineamiento y se han marcado con 14piz sobre el hilo de la co=~
indancia § sobre el muro de la construccidn vecina, se colocan
ilos perpendiculares a cada uno de estos puntos, mediante el =~
ﬁxilio de una escuadra, Esta misma operacidn se repite para
as nuros que vana ir paralelos al hilo de la colindancia § al
Rro del vecino que se tomd inicialmente como referencia., De =
sta forma se van cerrando los trazos hasta formar los cuadros
irectangulos que van a constituir los ejes o pafios de los cuar
?s de la construccidn.

I

E.precisién con que se lleve a cabo el trazado es importante,
b que evitard que la construccidn tenga defectos posteriores.
?bido a esto es recomendable que se rectifique el trazo cui-
jndo que las medidas tomadas entre los hilos coincidan con - =

k. siguiente procedimiento: mnfdanse y mirquense sobre el hilo

? sefiala el eje de base de dos medidas cualquiera iguales a
}os lados del punto que sefiala el cruce de ejes por comprobar;
3,9 el hilo que marca el eje perpendicular pasese la misma me-
#a (2 & 3 Mts.) una vez hecho esto mf{danse en diagonal las dis
biias entre los tres puntos as{ marcados. Estas dos medidas
fgonales deberdn ser iguales como comprobaci5n de que los hi=-
Elestan perpendiculares. En caso de due esto no suceda, se -
gré mover el hilo hacia la derecha § izquierda, manteniendo
: el cruce de los hilos, hasta que las -diagonales -sean igua-.
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les, esto indicard que las dos lineas se encuentran perpendicu=-
lares.

Trazado del ancho de la excavacidn:

Una vez que se han tendido los hilos de los ejes, procedase é
marcar el ancho de la zanja que se hace, midiendo la mitad del
ancho total del cimiento a cada lado del hilo y tendiendo hilos
paralelos al mismo, indicando el ancho total de la zanja por ex
cavar, Cuando s¢ trata de cimlentos colindantes con otros te-
rrenos o construcciones, la zanja se marcard de un solo lado del
hilo. Posteriormente, mérquense estas lineas con cal, al qui~
tar los hilos evitese mover las estacas que serviran posterior-~
mente para el trazo de los ejes de los muros.

Desde el trazado de la obra es conveniente tener en 'cuenta a -
que altura va a quedar el piso terminado de la construccidn, -
con relacidn al nivel del terreno y de la banqueta. Es necesg
rio que éste duede més alto que el nivel del terreno, para evi
tar que se meta el agua de lluvia 0 que se tengan humedades en
los muros. Es por esto que el pilso terminado debe quedar a =
unos 25 é 30 cms. arriba del terreno y cuando menos unos 15 =
cms. arriba del nivel de banqueta. Para ello es necesario =~
fijar desde el principio de la obra este nivel, esto se hace -

- marcando una raya. de referencia sobre el murc de una de las -

construcciones vecinas & sobre un polfn clavado en el terreno,
Esta raya debe marcarse un metro mds arriba del nivel del piso
terminado que se desea tener. Donde esta marca, se pasarén to
dos los niveles a la nueva construccién, mediante un nivel de

. manguera y serviréd en todos los trabajos de la construccidn pa=-
- ra determinar el nivel de piso terminado de la casa.

- Ver croquis:




IV=2=d.- Mxcavacién para cimientos.

n el caso del prototipo VPO2A, existen dos tipos de excavacidn:

- Excavacidn para cimicnto de concreto ciclopec, que consiste -
en excavar la cepa exactamente de la dimensidn maroada en ol
proyecto, que serd dc 40 cms. de ancho por 50 cms. de alto, =~
procurando la mayor verticalidad en las paredes laterales y -
un buen afine en cl piso de la zanja.

Dibujo de la cepa:

+ AN
Y
l \ ;
'
0.50 ;
I 9
4
+ 4
+~ 0,40 — +

-~ La excavacidn para cimiento de losa de cimentacién, Unicamen-
te se excavan las contratrabes que son de 0,20 cmg. de ancho
por 0,25 cms. dc altura, que eg donde van a cargar los muros
vy se perfilerd ol terreno a un solo nivel, ya sea haciendo =
un corte o reclleno donde lo nececite para que sca parejo to-
do el terreno

Tibujos
0ie [
+ -0 W .
0.26 éSﬁ@ﬁanguvmwvvxuagxwwvrf
+ .
-+ \0.00 4
., #
Preparacion.-

Iterramienta necesaria.=

Debido a la alta resistencia del terreno 13.5 TON/M2,, serd -
neccsario empleér zapaplico y pala, Cuando es necesario aca-
rrear el producto de la excavacin se efectda con carretilla §
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I.ga de cimentacidn: constituido por una losa y contratra-
Lus, todo esto se puede hacer siempre'y cuando esté un suelo
cempactado al 90% prdctor standard y en planicie, con este
tipo de cimentacidn se hicieron 14 casas. Constructivamen=
v¢ es nds rdpido en su elaboracién que la cimentacidn de cop
creto cicldpeos

'Sc construyeron mddulos de hasta 30 mts. de largo (6 vivienw-
as) continuamente, que es donde se presenta estructuralmen

imientos de concreto ciclépeo: son gzapatas corridas con =
.,mamposterfa de forma rectangular, que sirven de apoyo a la =
L construccidn y cargan el peso de toda la vivienda, repartidn
olo uniformemente en el terreno sobre el gue se encuentra =
’
onstruida. Ese tipo de cimentacion se utiliza para la cong
» f . « @ .
ruccion de casas habitaciodon de uno a dos niveles.

reparacidn, -

erramienta y material necesario.-

Fn =1 concreto ciclépeo se utilizard de preferencia la pie-

a braza & roca del pedregal de san 4ngel. La herramienta
me se requiere serélmarro para romper la pledra, botes de -
Amina (18 1lts.), palas para la fabricacidn del concreto, -

lo, varilla de 3/8%, cuchara de albafiil para el acabado -

e la superficie del cimiento. Para la elaboracidn del con-
;eto, se necesita cemento tipo 1 normal con un proporciong-
fiento 1:5:6 + El anterior proporcionamiento, en obra nos -
dica que por cada bulto de cemento tipo 1 normal de 50 Kg.
¥ que agregar 5 botes alcoholeros (18 1lts.)de arena y 6 -

tes (18 1ts.) de grava con agregado maxe. 3/4 * . Estas -

ntidades de material deben vaciarse en un lugar limpio, =

. cual debera agregarsele agua en una proporcién aprox. de

"1tsz. (dos botes alcoholeros ) por cada 50 Kg., de cemento,
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Lac dimensiones del cimionto utilizado para la construccidn
del prototipo VPO2A son de 40 cms. de ancho y 50 cms, de =
profundidad, de forma rectangulars En el cdlculo de la ci~
sentacién se considerd un coeficiente sfsmico Cs=0.16 y un
facror de ductilidad Q=1.5. Para efectos de cdlculo de ci-
nenta01on, se tom$ una capacidad de carga del terreno de; -
Ft_c TON/M2~. Es conveniente que la corona § parte superior
ael cimiento se encuentre al nivel del terreno, con objeto =
Be no tener humedades posteriores en los muros. ,EVltese los
yrimientos totalmente enterrados, salvo cuando el terreno tep
fa desniveles que lo haga necesariou.

'% procedimiento de construccidn es de la siguiente manera:
i}bcré eliminarse la capa de tierra vegetal y abrir las ce-
; hasta la profuniidad de 50cms. ¥y de ancho 40 cms. como -
ca la especificacidn. Las paredes deberdn realizarse con

:gncreto ciclopeo que para mayor agilidad de construccidn lo
feciamos con revolvedora. Todas las cimentaciones se apoya—
cobre suelo duro & *‘tepetate”y por ningﬁn motivo se per-
ﬁ e apoyar en terrenos. Los rellenos que se realicen para

la sobreelevacidn de los pisos de planta baja se harédn -

i}ente hasta alcanzar el 90% de la prueba prdctor standard
L: OP). Is de suma importancia que en los lugares donde -
fra nasar el drenaje, hay que dejar huecos por donde pueda
fsar un tubo de concreto § albafial de 15 "de’ difmotro, que
Zecte caso sale del bafio.

g anexa plano)
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~ Cimientos a base de losa de cimentacidén: se considera como
cimentacidn de tipo superficial, cubre toda el 4rea de cong
truccidn quedando debajo de la estructura, soportando todos
los muros, castillos y cadenas,

Preparacidn,=

Herramienta y material necesarioe=

Este tipo de cimentaciSn, estd constituido por un concreto
reforzado, en el cual desglosﬁndclo, el concreto tiene una
resistencia f“c=200 kg. /cm2, Para la elaboracidn de con=
creto, se necesita un. proporcionamiento 1:4:5., que nos in-~
dica que por cada bulto de cemento tipo 1 normal de 50 kg.
hay que agregar cuatro botes alcoholeros de (18 lts.) arena
y cinco botes de mrava, con un agregado méximo de 3/4 .
Con respecto al acero, se utilizd de alta resistencia fy= =~
6000 kgo /cm2 para mayor facilidad de colocacidn, como por
ejemplo: “armex & similar para las contratrabes y mallalac
¢ similar para la losa. En algunas ocasiones, se utilizd -
el concreto premezclado con una I ¢=200 kg./cm2, agregado
de /4 , con el objeto de dar mayor avance a la obra y prin
cipalmente cuando son cantidades bastante volumétricas,

Para el cdlculo de cimentacidn, se‘considerg un coéficién= ~
te sfsmico Cs igual a 0.24 y un factor de ductilidad Q=145 =
tomdndose una capacidad de carga en el terreno de ft=8.TON/
M2 para efectos de cdlculo, Lasbdimensionés de las contra
trabes son de 15x30 cms, y la losa de 10 cms. terminado.

Esquema:

¥ Y T 2 T v o g v 3 . *"i a.|°

b e
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-~ Procedimiento de Construccidn: deberd efectuarse un despal-
me de 25 cms. aproxe. eliminando la capa superficial de tie-
rra vegetal y posibles escombros. Los rellenos que se rea-
licen, se utilizard tepetate, el cual se colocard en capas

de 15 cms. de espesor, con humedad cercana a la Sptima, hag

ta alcanzar ¢l 90% de la prueba prdctor standard (SAHOP),

P Se procederd a hacer el trazado de ejes y se abrirén las cepas
para alojar las contratrabes, Antes de colocar el armado prefa-
bricado, se colard en toda la superficie, as{ como en las pare~
les y fondo de las cepas, una plantilla de 3 cms. de espesor uti
lizando un concreto de f£’c = 50 kg./cm2 misma que servird como -
yimbra. Después se procederd a colocar el armado que constituye

.as contratrabes prefabricadas y el mallalac que va a ser losa de
‘imentacidn y al mismo tiempo piso terminado con acabado pulido.
e procede al colado de obra con un vibrado adecuado, no olvidan-
io ya dejar preparado todas las instalaciones como son: hidriuli-
‘as, sanitarias, eléctricas, Tambien se dejardn puntas de vari-
1la de 3/8" de un metro lineal aprox. a cada metro méx. para los
TUTr0S.

se anexa fotograffa:

Esta foto constiiy

ye lo que es una losa
de cimentacipn, a base
de contratrabes y su

ragpectiva losa.




Observamog o1 eolado de
Losa de Gimentacidn, con
8u respectivg armado, ya
anteriormente menciona-~
do, dejando lag Instalg
ciones Hidréulicas, Sa-

-
nitariag ¥ Eléctricag Ya

bPreparadas,

Con el gran apoya y
Participacidn de los
Autooonsﬁructores, en
todos log conceptog de
la obra, aqui tenemos
una muestra del énfg-
818 por ver gy casa

terminada,
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TUmPmfym Cadena de- Cimentacidn,

La cadena o dala de reparticiSn, son refuerzos de concreto ar-
nado colado en la parte superior del cimiento de concreto ci-
clopeo, y como se muestra en el plano de cimentacion, en cimien
tos tipo va al centro, y en el caso de cimientos de colindancia
con la construccidn vecina, se colaran al filo del cimiento on
la cara de colindancia. Bste refuerzo tiene el mismo espesor
del muro, y su altura es de 15 cms, La cadena de reparticién
L dcbe correr a lo largo de toda la cimentacidn. Se optd por la
é instalacidén de armados prefabricados “armex S similar de = -~
E 10%10-3 en forma de triangulo en todos los ejes, esto equivale
£ - una cadena fabricada en obra con tres varillas de 5/16 * con
<stribos de alambrdn de 1/4"a cada 20 cms. con amarres d® alam=-
vre recocido del No. 18, EL concreto utilizado serd de f'c =
150 kge /em2 en la instalacidn del armado prefabricado, solamen
te sc necesitard la memo de obra, para colocar el armado scbre
el cimiento, Si el habilitado y armado de las cadenas, se reg
liza en obra, c¢s necesaria la sigulente herramienta,: segueta,
gencho para amarre de alambre recocido y grifa para doblar las
verillas y el alambrdn,

‘Procedimiento de Construccidn,-

‘Una vez instalado el armado de la dala de reparticidn sobre el
imiento de concreto ciclgpéo,procedéremos al cimbrado de las
‘carac laterales de la cadena, La cimbra se construye a base

e duelas,de pino de tercera calidad de una pulgada de espesor,
or 10 cms, de ancho y una lingitud de 2.40 mts., tal como se
ende comercialmente. Las uniones entre las tablas, se hacen
ediante travesafios do madera de 1"x 2"convenientemente espa~
icdos a cada 50 cms. aproX; con objeto de asegurar las pare~
er laterales de duela Yy evitar que se muevan al vaciar el con
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creto, sc usardn separadores de madera y de varilla, as{ como-
amarres do alambre recocido, Antes de fijar en forma definitiva
la cimbra lateral, es necesario comprobar que el alineamiento de
las cadenas coincldan con los ejes al iniciar la obra, Para esto
coldquense hilos sobre las estacas clavadas para el trazo y veri
tfquese si las cadenas quedan centradas con relacidn a los hilos.
fntes de llevar a cabo el colado de la cadena de reparticidn, -
¢s necesario que con una estopa o trapo se aplique aceite guema-
do o combustible diesel sobre la cara de la cimbra que va a que-
dar en contacto con el concreto, para evitar que la cimbra se';
pegue a éste, Asf mismo es recomendable que momentos antes del
colado, se moje la cimbra y la superficic del cimiento, para evi
tar que estos absorban el agua del concreto, lo que producirfa
pequefias grietas en ol mismo. Ta proporcidn serd do 1:5:6 Lo =
gue nos d& una resistencla de £ =150 kg, /cm2, Una vez que =~
se ha preparado el concreto, vacfese dentro de la cimbra, = =
teniendo la precaucign de picar la revoltura con un pedazo de -
varilla ¢ con un vibrador con objeto de evitar que queden hue~
cos en el interior del colado. Tl recubrimiento de concreto,
tendra un cspesor de 2.5 cms para proteger el acero de refuer-
zo contra la corrosidn y para que la accidn combinada del ace-’
ro y concreto sea qfectiva ¢ impermeable. La terminacih de la
cara superior de la cadena de reparticign debe de ser uniforme
para que posteriormente sea el desplante de muro..

IVmZuge~ Impermeabilizacign de Muros,

Para evitar el problema de la aparicién del salitre en las pare
des es necesario la impermeabilizacidn en el desplante de los -
nuros, La impermeabilizacidn puede hacerse en dos formas: BO~
sre la parte superior de la cadena de reparticidén ¢ aplicdndose

unas dos 0 tres hiladas de block arriba de la misma. En el frep
t2 "el Cuervo”se utilizdé la primera opcidn por.su economfa. '



Proparacién. -
Herramienta y material necesario.,=-

Para llevar a cabo la impermcabilizacidn de los muros, ce requi
rid de una capa de fieltro & cartdn asfdltico y un impermeabili-
zante 1fquido (chapopote) quec es derretido en caliente en botes
de 1&mina., Fl cartdn asffltico se rcquieren rollos de 50 mts,
de longitud y 91 cms. de ancho. La herramienta requerida es la
siguiente: botes de limina, lefia para calentar, brocha de fi-
bra y cerrote para cortar los rollos de cartdn asféltico.

Procedimiento de trabajo.=

%1 cartdn asféltico, se cortard en tiras de 15 cms, de ancho, -
d el espesor de la cara superior de la cadena, una vez cortado
el cartén, es necesario pasar una mano gruesa de chapopote so-
tre la superficie de la'cadena de reparticidn. Adn estando freg
ca, se procede a pegar la tira de cartdn, cuidando de que no se
rompa hi so arrugue, Después se procede a aplicar una'capa de
chapopote cubriendo toda la superficie del cartdn asféltico.
P8r d1timo, cstando aln fresca esta ¥ltima mano, se procede a
espolvorear una capa de arena fina, hasta que el grano de ésta
cubra uniformemente, produciendo una superficie dspera ya que =
en el desplante del murc se adhiere gracias a esta aspereza.

Se anexa dibujo:



IV=2-h.= Block Hueco (cemento-arena)

ios muros son los elementos que cargaran la techumbre de teja y
el entrepiso de losa autoportante de la vivienda, por 1o que de
de cuidarse su proceso de construccién, con objeto de garantizar
su resistencia de proyecto.

El block cemento-arena de dimensiones 10x20x40, se utilizara en
la construccidn de los muros interiores del prototipo, como se

puede ver en los planos arquitectdnicos de planta baja y planta
alta.

Ll block cemento-arena de dimensiones (15x20x40), se utilizard
para los muros exteriores, Fl objetivo de utilizar muros de -
mayor espesor en los ejes exteriores comines entre vrototipos,
es el dar una privacidad aclstica a las viviendas vecinas. La
herramienta indispensable para los muros de block es la siguien
te; cuchara de albafiil, nivel, plomada, hilos, regla escuadra, -
pala y botes de 14mina para fabricar el mortero, para el cual -
se necesitard de cemento tipo 1 normal y arena. . El mortero re=-
comendado tiene una proporcidn volumétrica de 135 con ¥*b=75 -
kg!/cma, que nos indica que por cada bulto de cemento tipo 1 -
normal, deben mezclarse 5 volumenes iguales de arena a los cul-
les hay que agregar agua hasta lograr una mezcla pastosa y ma-
leable., Para iniciar la colocacidn debe comenzarse por los = -
cruceros de los muros en una primera hilada, el junteado del tga
bique debe hacerse con un espesor de 1 a 1.5 cms, y las piezas
deben cuatrapearse en las juhtas verticales, para cvitar cuarteg
duras ¢ fisuras. Al levantar los muros debe observarse que las
hiladas queden a nivel, para lo que se utilizard un nivel de bur
buja. Asf mismo, debe cuidarse que el muro quede a plomo, lo que
deberd checarse pasando la plomada al pegar cuada cuatro S cinco
hiladas. Iis conveniente una vez que se ha llegado a una altura =~
de 1,50 mts., emplear andamios con objeto de poder trabajar con
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imodidad y asi poder obtener un buen rendimiento de trabajo.

Tl em Refuerzo vertical en muros: Castillos Ahogados en
Block.,

. refuerzo vertical en muros, serd a base de castillos ahoga-
15 2n los huecos del block, la rigidizacidn vertical en muros
mz-a de: una varilla vertical de 3/8"considerando la separa-
6n méxima permisible entre cada uno, gera de 1 Mt., La herra-
;Eﬂ‘a utilizada serd: pala y botes para la fabricacidn del con
ret:, grifa y gancho para el amarre entre las varillas, con -
wm re recocido del No. 18,

5 varillas de 3/8"1y=4200 Kg/cm2, se anclardn, quedando ahg
‘}as en el cimiento de concreto cicldpso por lo menos 25 cms.
Léo af{nimo. Estas varillas se amarrardn al acero de la cade-

E :ala de reparticidn, por lo tanto, tambien quedarén aho ga=
¢ el concreto de la cadena. Las varillas cruzardn a tra-

i los huecou de block, hasta que el muro alcance una al-

e . (4.4 5 hiladas de block), cuando el muro tenga =
Tura senalada, se procede al colado de los castillos, cu-
mora serén las paredes del hueco del blocks El concreto
fizado tendrd una resistencia f%c=150 Kg/em2, Es importan-
wue se pique muy bilen el-concreto en los castillos, para -
ar falsos rellencs. Este procedimiento se repetird a cada
;ro y cinco hiladas (aprox 1 Mt.) para cumplir con este obje
Cuando el muro tenga 2.40 Mts. de altura, se procederé a
-lcca01on del acero en la cadena de cerramiento de entrepiso
d> amarrado y quedando ahogadas en el concreto de esta, 58
las respectivas puntas por los huecos del block, manteniep
mismo procedimiento constructivo anteriormente marcado.
cu80 que sea necesario, 10s traslapes, en la unidn de vari
cerdn de minimo 40 veces el didmetro de la varilla, utili-
aiambre recocido del No. 18, para realizar los amarres ne-
DS
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TVe2ejom ReruerzoAhorizontal en nmuros,

b El muro tendrd tambien un refuerzo horizontal, el cual consisg-
3 te en la colocacidy de alambrdn de /4 " con un 1fmite e1dsti-
co minimo de lTy=2530 Kze /cma, ste refuerzo se coloca a cam
da tres hiladas S 60 CmGe a lo largo del muro el cugl se amna-
rra simplemente con las varillas ge 3/8"del refuerzo vertical
utilizando alambre recocido del Ko, 18. Elvrefuorzo horizon-
tal queda ahogado en o1 mortero utiligzado Para la unidn de -
blocks y a veces cen el concreto de log castillos; eg necesa-
rio tanto para los muros dg planta baja como blanta altg,

Lzquenas

Honn e 8/ e v,

Amoma
| W00 BE HeMENTS .
PR D RE 8ag sme. THE MYERMEDID

Ty ngidizacion vertical de muro de
o e block de cemento,
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Jow P g I'irme Pulido.

.1 firme o5 una base de concreto, con un f’c=150 kg./cm2, so=
‘re¢ el cual va a quedar cl piso terminado del interior de la
vivienda. Tlene por obJetd, darle resistencia al piso evitan
=2 hundimientos en el mismo, el firme debe hacerse en toda la.
~aperficie interior de la construccidn.

“arramienta y material necesario.=-

"2 requiere de cemento tipo 1 normal, arcna y grava de 3/4"pa-
-2 la elaboracidn del concreto. No se necesita cimbra, ya que
tag caras laterales de los firmes estan determinadas por las =
dalas de reparticién. La herramienta necesaria para fabricar
1s firmes es la siguiente: cuchara de albafiil, botes (18 1lts,)
pola, pisén de mano, nivel de mangucra, llana metdlica.

Seterminacidn del nivel del firme.-

; ke necesario que el firme quede perfectaménte horizontal, con

cbjeto de evitar desniveles & inclinaciones en el piso terming
do. Esto se logra mediante la colocacidn de guias § maestras
nue son pedazos de tabique & ladrillo, cuya cara superior se -

‘encuentra exactamente a la altura del nivel, al que se¢ desea =

terminar el firme., Estos pedazos de tabique, colocados con una

Z‘cara plana hacia arriba, se pegan con mezcla sobre el terreno -
%‘y sirven de gufa al momento de vaciar el concreto de los firmes.
é Loz guias de tabique se nivelan con el nivel de manguera, antes
! de fijarse, sobre el cudl se colocard el piso terminado.

¢ Procedimiento constructivo.—

}Antes de desplantar los firmes, debe procederse al rellenos del
ginterior de la vivienda, para dar la sobreelevacidn de los fir-
imes de planta baja, 'y puedan asentarse sobre una base sdlida.

{ Para esto se hace con material inerte (tepetate), el cual se =
Yobtuvo al efectuar la excavacidn para los cimientos, dependien
ido de los niveles, se realizardn los rellenos necesarios en cg

© no mayores de 20 cmo. con humedad cercana a la 6pt1ma y -

e

T il Kb
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zwmpactdndolo adecuadamente hasta alcanzar el 90% de la prueba
zrdctor standard. El espesor del firme serd de 5 cms. por lo
que los rellenos deben dejar precisamente este espesor con re-
1scidn a la cara superior de las cadenas de reparticidn, con -
las que se va a enrasar la terminacidn del firme. El espacia-
niento entre las guias debe ser tal que permita apoyar sobre =
ellas una regla de madera de 1.5 a 2 mts. de longitud con objg
to de lograr una superficie uniforme., Como el firme tiene un
zcabado pulido, una vez que el concreto comience a fraguar, -
se polvorea cemento sobre la-superficic y se comienza a pulir
con llana de metal, hasta obtener un acabado liso y uniforme.

Estos firmes Unicamente se hacen en planta baja, porque en ==

planta alta se hacen unido a la losa autorportante con el tipo
de cimentacidn de concreto cicldpeo. Con el tipo de cimenta=~

cidn de losa de cimentacidn, en la losa ya va incluido el aca=
bado pulido, ahorrindose el concepto de firme.

IVa2=l.= Cadena de Cerramiento:ler. nivel y azoteae.

Cuando el muro de block alcanza una altura de 2,20 mts., es =
aecesaria la construccidn de la cadena de cerramiento de entre
2is0, la cual corre a lo largo de todos los muros, con el obje
0 de proporcionar mayor resistencia y amarre entre los muros
7 la losa autorportante,

lerramienta y material necesario.~

1 armade que se utilizd principalmente fue prefabricado, de =
2lta resistencia “armex”d similar en forma triangular, cuando
sra escaso este material lo podiamos sustitulr por varilla de
:/16"y alambrén de 1/4” normal. Con un concfeto fc=150 Kg/cm2,
Ze utilizaron tablones y polines para cimbrar las cadenas de -
serramiento. ILa herramienta que se utiliza para eate tipd de
~-rabajo son: segueta, amarrador, nivel, pala, botes, cuchara de
z1lbafiil, maceta, pgrifa, hilo,

- N . . ¢
Irocedimiento de Construccion.=
Tnz vez colocadas las armaduras sobre el muro, se procede a =
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cimbrar las caras laterales del muro, las puertas y ventanas -
¢n cuyo caso ¢s necesario cimbrar la cara inferior de la cade=
na de cerramiento y el hucco de la escalera donde tambien lle-
va una cadena de borde, teniéndose que apuntalar la cimbra in-
ferior. Tenicndo en cuenta que ya esta armado y cimbrado, el

colado de la cadena dc cerramiento tanto de entreplso como de

azoteca, deber ser monolftico, uniforme y conjuntamente con la

losa autoportante, Is importante el uso del vibrador, para -

evitar falsos rellenos, burbujas de aire, Si se careciera de

vibrador, el concreto debe: ser picado uniformemente con una~

‘varilla,.

IV 2mmy = Losa Autoportante,

llabilitado, colocacidn y firme de losa autoportante.=-

¥l procedimicnto constructivo de la losa autoportante para el
}: primer nivel y el segundo nivel( azotea ), bAsicamente consisg
: te en tres pasos que se indican y explican a continuacidn: =
llabilitado de vighetas a base de blocks pora losa autoportan-
te.

Colocacidn de viguetas , envarillado estructural y por tempe-
ratura dec losa autoportante,
Colado monolftico junto con cadena de cerramiento y [irme de

losa,

~ llabilitado de viguetas a base blocks para la losa autoportan
to.=-
Bl habilitado de las viguetas se logra mediante la unidn de
varios blocks, utilizdndosce para dicho fin, varillas de 1/4"
de alta resistencia fy=6000 kg./cm2, las cuales se colocan
a través de las nervaduras laterales de los blocks las que -
posteriormente 5e rellenan con mortero a una proporcién VO
lumétrica cemento-arena 1:1 y sujetando las varillas con = =
alambre recocldo a cada 2 blocks. La longitud de las vigue-
tas de blocks para losa autoportente, estd determinada por =~
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0l claro corto de la losa por construir. Las varillas de 1/4 *

ademds de servir para el forjado de las viguetas, forman parte -
del acero del refuerzo estructural de la losa que corren a todo

lo largo del claro corto de la losa, amarrdéndose con el acero de
las cadenas de cerramiento tanto del ler. nivel como del 2do. =

nivel (azotea),

Con objeto de que el colado de nervaduras laterales, alcance la
resistencia del proyecto, es importante que las viguctas se de=-
jen reposar a cielo abierto, por lo menos dos dfas antes de ser
colocadas, ademés de estarlas curando con agua.

-~ Colocacidn de viguetas, envarillado estructural y por tempe=
ratura de la losa autoportante.=
Se procede a colocarse para formar las losas, las maniobras
necesarias para la colocacidn de las viguetas,se realizan =
por el autoconstructor, necesitando de un oficial para ejecu
tar la nivelacidn y ajuste de las viguetas, asf como el ama-
ra entre los aceros de las viguetas y el acero de las cade~
nas de cerramiento.

Una vez estando colocadas, niveladas y ajustadas, se coloca

el refuerzo por temperatura que est4 formado por varillas de
5/32" de alta resistencia transversalmente. Se colocan a -
todo lo largo del claro largo de la losa por construir y co~
rren por las preparaciones o huecos transversales del block

de losa autoportante, a cada 40 cms. con el 6bjeto de darle

uniformidad ; homogencidad a la'.losas:.

Los bastones colocados con varillas de 1/4" A.R. tienen una
longitud de t/4 parte del claro ‘corto de la losa por construir
a cada 25 cms.

- Colado monolftico.=
Se prosigue con el colado monol{tico y conjunto de las nervg
duras triangulares formadas entre las viguetas de blocks de ‘lo
sa autoportante, las cadenas de cerramiento y el firme de 3 ~
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cms. de espesor de la losa autoportante.

Es sumamente importante que se apuntalen las viguetas de losa
autoportante a los extremos y a la mitad del claro antes de =
efectuar el colado, con el objeto de evitar deformaciones can
sadas por la carga del concreto y darle una contraflecha de -
1.5 cms, aprox. El concreto utilizado en el colado tiene una
resistencia f‘c=200 Kg./cm2 siendo su proporcidn 1:4:5, El -
concreto se tiene que vibrar y sl no se cuenta con ello, debe~
ré por lo menos plcarse con una varilla, con el fin de evitar
falcos rellenos, Antes de colar, es conveniente humedecer los
blocks de losa autoportante, as{ como los blocks de los murcs
{parte interior de las cadenas de cerramiento}, tapando los hug
cos con cartdn himedo de los mismos blocks para que no se fil~
tre el concreto., Sobre la losa se colocan las respectivas maeg
tras para el firme, ya anteriormente explicado que tendfd un aca
bado pulido.

Como se puede apreciar, el procedimiento constructivo de la losa
a base de blocks autoportantes es mucho mas simple que si se trag
tara de una losa tradiclional. Las ventajas que se tienen al utl
lizar este sistema constructivo, se¢ muestran en cuadro comparatj
V0 que se presenta a continuacidn:

Losa losa
Concepto M2 Tradicional M2 Autoportante M2
Peso propio 250 Kgs. 72 Kgs.
Acero 7 Kgs. 1«5 Kgs.
Cemento LO Kgs. 5 Xgse.
Tiempo de Instalacidn 10 Hrs./Hombre 2 lrs./llombre
Uso a partir de 360 Urs. 12 Hrs.
Cimbra 100 % 5 %
Maniobras, fletes y 100 % 20 %
acarreos
Precio 100 % .65 %
Zimentacidn en 100 % 70 %

3dificlos



EJECUCION DE LOgA AUTOPOR TANTE

Jobre el suelo nivelado se
tiende una alfombra de arena
de 25 ¢m, de ancho Yy 3 om, de
éspesor por el largo de la vi
gueta segin disefio,

Aqui mismo se le d4 su respeg
tiva contraflecha 0,74 en 1a
mitad del tramo y 0,5% en 1a
cuarta parte del mismo, con u~

na duela de 3/4" x 4,

i
>

Wiablemente se proceds al

8 de las viguetas con va

s 1/4v de alta resigten-
2

¥z 6000 Kg/om , las oua-

: colocan a través de 1a
ag laterales des log
,fo Ajustado con estribo

mbre recosido #18 cada

8,




se procede a recubrirlo con
un mortero cemento-arena 1:1,
es una junta de Compresidn

que rigidiza a la vigueta,

Smas que perng

48 horas, pa=

fh agua princi-

junta de con-




e |
verilicada 1la nivelacidn de ajio-
‘08, ge rocede g transportarlas
7 a montarlas, cuidando de que su

lanejo se realice Unicamente por

%ocan los bastones de 1/4n

ﬁon una longitud de 1/4 1,

R

0 corto a cada 25 com,

Y i

drocadimicimto de construc-

7%

« .+ 1o, etapa, se reali-

202 1o hasta enragar las

los extremos, Una vez ajustadas ge
coloca el refuerzo por temperatura
que est4 formado por varillas de AL
ta lesistencia 5/32" egto eg en el
sentido transversal de las varillag
estructurales gz 40cm, para darle ho

mogeneidad a la loga,

Obvervamos una Segunda etapa que es
el colado de la capa de compresidn

0 una resistencia de ffc= ZOOKa/ch,
con acabado pulido, con sug respec-

tivos anclajes,
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ITVmPelg = Techunmbre de Limina de fZonecreto,

Es una techumbre econdmica, fdcil de colocar, para techor una azo-
tea con su respectiva pendiente para las aguas pluvialess Tenien-
do ¢l tipo de teja y dando una vista muy sgradable a lu casa,

- Herramienta y material necesario ,-

Wl material fue: polines de 2"x6"por 12°de pino de primera, borrg
tosm de t 1/2"uy"x 127de pino de primera, ldmina de concreto (tipo
tejo): con un largo de 83 cms. un ancho de 39 cms. ¥y de espegor -
12 mm., un pesco pronedio de & Kyg., un drea dtil de 75u3%% cms., ="
clavo de Ly rondanas de goma, dicsel, ¢ hilo.

La herramienta que se utilizd cortadora black & Decker o similar,
martillo, nivel, cerrote, hrocha, hilo,.

= Procediniento conatructivo .-

Te volocan losm polines de 2"x6"x 12%n la cual van a hacer funcidn
de viguctan estructurales, gue son las que van a cargar la techun-
bre, colocdndose cienpre en ¢l lado corto, empotrdndolos cn los my
roc con un mortero: cemento-arcna 1:3. DospuéS‘so vrocede a Ccolo=
car los barrotes cobre los polincs on el sentido transversal wvara

quo ahd desconsen las tejas a cada 95 cms.  Cuando se cnpiezan a -
techar los 1dwminec de concreto, se hace de abajo hacia srribe y de
izquicrda a derccha,fornsndo una escuadray, lo gue nos va a dar la

nauta para poder cubrir con tode el drea, Se swjetard con clavo

de 4™dnicomente la hilada de abajo, entre la teja y el clovo sc cg
loca una rondana para impedir filtraciones, Una vez terminada la

:olocacidn, so deberd poner un corddn a tirdn de hilo para compro-
Lar que los cansles de la limina estan debidamente alineadose

1 rendimiento. de la colocacidn aprox. es de: 2 personas on una -
irrnada de 8 hrs. colocan 100 Misd, .. Por otro lado tamblen se ¢f
lica la ldmina acrflica traslucida del 0,80%3.,60 Mts.,  En el &rea
o la escalera para que se tenga una mejor iluminacidn, Para fina~
~lizar con ecste procedimiento, se le aplica dos manos de dleogel a ~-
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los polines y bharrotes para un mejor mantenimiento y duracidn,
fiste tipo de techumbres son econdmicas e impormeables,

Croquis:

COLOCAGION DE LA LAMINA

{or_zouiERoA A DERECHAJ>




Obgervamos la colocacién de polines de
2" x 6" x 12" y barrotes de 1 1/2" x
4" x 12' de pino para poder recibir las

l4minas de de concreto " tejas"
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IV=2~fi.~ Impermecabilizacidn de Azotea.

£s la protcccidn que se le d4 a la azotea para que no tenga prin-
cipalmente filtraciones de aguae

~ Horramienta y material neccsario.-

El material a utilizarse es: tezontle 1/4", cemento, cal, arena, -
block 10x20xqo, vroducto impermeable, P.V.C. £ 4O, agua.' 'Y la he=
rramienta serd: cuchara de albafiil, pala, hilo, botes, artesa, - -
flexdmetro, nivel de manguera, brocha de 4% i

- Procedimiento de Construceidn.-

La impepmeabilizacién de azotea en este caso mixta, porque una par
te estd hecha por la lémina de concreto con su fespectiva‘pendien-
te, y con su propia impermeabilidad, La otra parte es con losa =~
autoportante que ésta si tieno un acabado horizontal, y por lo tan
to es necesario darle una inclinacidn que provogue el escurrimien=
to del agua pluvial, concentrdndola en un tubo de cafda libre.

Se empicza por colocar el block de 10x20x40 perimetralmente de la
losa, después se le d& la inclinacidn de 2% respectiva al lugar -
donde vaya a escurrir. Esta pendiente se le d4 con el relleno de
tezontle=cemento-cal con una proporcidn de 1:1:7, se coloca el cha
£18n a base de pcdacer{d de block y un mortero de cemento-érena -
1:5 perimetralmente., Una vez que se ha tendido, nivelado y compac-
tado el relleno, se cploca sobre §sta una capa de mortero cemento-
arena 1:5 con un espesor de 3 cms, Finalmente se procede a apli-
carse un producto qu{mico impermeable que puede ser fester & simi-
lar (dos manos) para que guede una hoja protectora o impermeable

IVe2m0 o= Colocacign de Puertas.

Las pucrtas utilizadas en elprototipo VPO2A son tubulares, fabricén
dose en herrerfas con dimensiones tipo, ya que se requiere de herra
mienta y mano de obra erpecializada. Para la fabricacidn de las -
puertas se utiliza 1dmina lisa de calibre No. 18, ¢l marco es del -~
milsmo material,



a5 dimengiones de la puerta calle-patio de scrvicio son de 2,20 x
1,80 Hts., dividiéndose écta por una fija"y una abatible. Loz wuer
3 .as del bofiompatio de servicio, casa=patio de servicio y recdmars -
2 a reclmara 2, son de dimensiones 2,20 %.80 Mts. La chembrana se

c~ecalilze 0 se sujeta por medio de nijas y csalienten que co empotran

-n loc muros, rellendndose posteriormente con mortero., La puerta

;0 fija a la chambrana con bisagras y tornillos., DPara la colocas
»1dn de las puertags, no se necesita de mano de obra ecsvecializada,
ntilizéndose como fuerza de trabajo al autoconstructor.
La cerrajerfa va inclufda en esta colocacidn que en este cago serén
‘as chapas de entrada e intercomunicacidn marca philips o similar,
e esta manera se ccomomiza bastante este procedimiento porguo ¢5 w
¢ volimen,

IVml=po= Colocacidn de Ventenas,

L.as ventanas son hechas al igual que las puertas, a base de perfi-
les tubulares. Las secciones mds utilizadas en las ventanas son =
la "t","angulo”y la “z". Su colocacidn se hace por medio de pijas
¢ salicntles que se empotran en los muros donde se colocan, rclle=-
nandose posteriormente con un mortero., Las ventanas utilizadas -
¢n ol prototipo VPO2A tienen una sola dimensidn do. 1.20%1420 mts.

y en total son 4 ventanas, dos en planta baja y dos en planta alta.
Pocteriormente se procede a la colocacidn del vidrio, el cudl cs -
- cortado a la medida en la vidrierfa y colocado por cl autoconstrug
" toer, Los repisones de las ventanas son de lémina de ficrro, la =
cual estd soldada en la parte inferior y exterior de las ventanas,
que tienen por objeto provocar el escurrimiento del agua de lluvia,
evitando que ésta provoque humedades y manchas en los muros, con su
debida pendiente,

IVm2mqe= Pintura. :
Ticne como finalidad una apariencia agradable y aumentar la dura=~ -
cidn a la conotruccion, resistiendo el intemperismo

Hcrramionto y material necesario

El material a utilizarse es: sellador vinflico, pintura v1nflica,
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»lanco de espafla, -aguay pintura do esmalte,

~ llerramienta.-

v

trochas de 2"y Ly espétula,fcepillo‘deicerdas;,dubotas"
- Procedimiento de Construcbi&n;&k

fntes de pintar, se debe limplar perfectamente con cepillos de cop
das las dreas que se van a pintar, como, paredes y techos, feo = =
aplica una mano de sellador vinflico para tapar los poros de loe =
mures interiores y exteriores, igualmente se tapan los defectos del
muro con blanco de espafia, aplicdndose después dos manos como mfni-
mo en paredes y techos de pintura vinflica rebajado con agua, no =
perdicndo la textura, La pintura de¢ esmalte so aplica en bafios, -
ventanas y puertas, aplicéndose dos manos como m{nimo, ya que son
tubulares, vienen ya preparadas con su pintura anticorrosiva que =
como su nombre lo dice es la proteccidn ante la corrosidn de las =
ouertas y ventanas de fierro., A la pintura de accite & csmalte o
Le rebaja con thiner o aguarrés pari su mejor aprovechamiento.

V=2-r.~ Colocacidn de gravilla suelta & tezontle,

%5 colocado en el patio de servicio § sea a la cntrada de la vivien
layou acomodo cs una capa no.mayor de 5 cms. esto es con el objeto
le darle una buena precentacién ademés de econdmico, Cualquier -
Jtro tipo de firme y/o piso que ge desec en lugar de este concepto,
seréd a gusto y por cuenta del autoconstructor. Esta colocacidn ze
:ace por medio del acarrco cn carretillas o hotes.

Cle2ep,~ Instalacidn lidrdulica y Sanitaria.

[{1)

instalacidn hidrdulica de una vivienda estd formada por las tu=
“erfas que tienen como funcidn ol abastecimiento de agua potable,
_z instalacidn sanitaria va a tener como funcidn eliminar las aguas
desecho. ILsto sc divide en dos ctapas: 1la ta. etapa, comprende

{4
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{{al;cién de las tuberfas ocultas, considerando sus conexio-
ST sf, acometida del agua potable y descargas domiciliarias
ctzr. In esta la., etapa se dejan las preparaciones necesa-
nciusive desde la cimentacidn, para que posteriormente en

ttapa sé instalen.

binstalaciones estan constituidas por cinco muebles que son:
repadera, lavadero, fregadero, tinaco. Estuvo en el proyec-
ien el lavabo pero por indicaciones del D.D.F. se suprimid.

gues de los muebles serdn conectados a un tubo de concreto

¥ (albafial). Desahogando a un registro de L4Ox60 cms. hecho

f: dc block de 10x20x40 continuando el albafial. hasta llegar a
de drenaje. : )

2a. ctapa, es la terminacidn de la-instalacidn porque se tra
icolocar accesorios y muebles para cocina y bafio como son:

a, llaves mezcladoras de agua para regadera, '.C., fregadg
acv, lavadero, rejilla en coladera, etc.,

B la realizacidn de una instalacidn hidrdulica Yy saniteria,
f%ﬁe nerramienta y mano de obra ecspecializeada, por lo que se -
ﬁﬁan los servicios de un plomero para ejecutar la instalacidn.
B=cc de almacenamiento de ague, ticne una capacidad de 600 -
Brocricado de fibra de vidrio y de asbesto cemento.
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TPt g Instalacidn Fldctrica.

*n la la, ctapa de la instalacidn eléctrica, tienc como funcidn de
jar las preparaciones para las acometidas eléctricas. Se conduci-
r& cl cableado siempre a través de los muros, por los huecos de -
block por medio del poliducto de 1/2% El cableado se realizard -
con alambre del No, 12

Durante la 2da. etapa de la instalacidn eléctrica, sc colocan los
accesorios eléctricos como son: interruntor general, spagadores, -
contactos, block soquet con anagador, lémparas erbotantes, etc., on
cl caso de apsgadorce y contactos, las salidas se dcben omboquillar
con cemecnto, ya que al colocar los accesorios deben cstar bien ni-
velados los muros, ddndole facilidad a su instalacidn, Log prin-
cipales materiales son: chalupa de 1/2F cajas de 1/2", ceja do -
3/L% apagador de escalera, apagador sencillo, contacto sencillo,
placa de una unidad, placa de dos unidades, placa de tres unidades,
soquet de porcelana, poliducto de 1/2", alambre del 12, focos, cin
ta aislante. '
Se ancxa croquis: (similar al procedimiento de instalacién de - -
frente “"El Cuervo ")
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Cm2elly - Instalacidn de Gas.

‘iene como finalidad dnicamente la la. etapa, que consiste en te=
-er las preparaciones para calentador y estufas En la 2da. etapa
_os accesorios como son: tanque de gas, calentador, y la estufa,
=1 autoconstructor lo comprard a su gusto y calidad.

on el capftulo VIII del Reglamento de Ingenierfa Sanitaria sobre
rrovisidn de gas en los edificios. En el Art, 118, nos dice que
198 recipientes de gas se colocardén a la intemperie, donde no qug
ien expuestos a deterioros accidentales por personas, vehiculos
oLro medio. Con respecto a los calentadores de gas para agua, =
rodrdn colocarse en patios § azoteas, quedando prolibida en el in
terior de los cuartos la instalacidn de calentadores de agua que

usen gas como combuctible. En el “Frento El €uervo™se respeta eg
tc reglamento.

I

* I é
Se ancexa isometrico:

¥ ] .
URL 13 mm CALENTADOR

ESTUFA 2 @

TUB0 DE COBRE |
nex

J CURL I3 mm




R P2 T Limpieza Genoral.

‘Lo limpieza general corresponde a retirar, tanto de las viviendas
~cemo del conjunto habitacional en general, escombros, basura, ma=
%tcriales sobrantes como son: pedacerfa de varilla, arena, cemento,
%cimbra, blocks, etc., ya sea a la bodega & a un tiradero, segin ~
%sea ¢l caeo.

Woemds de retirar los escombros y materiales, se hace la limpieza
¢ log vidrios de las ventanas, accesorios y muebles de bafio y cg
ina, y detalles deo limpieza en general.

Vm3em Urbanizacidn.

establecimiento de un nuevo poblado, un‘nde?o conjunto hablta~
:,ional, se requiere de un prdyccto gréfic6 que fije las particio-

5 del terreno, de acuerdo con los distintos fines a log cuales -
ebe satisfacer. Las obras de urbanizacidn, estan reguladas por -~
glamentos y leyes gque especifican cuanto se rofiere a la expropia
dn de terrenos y utilizacidén do 1los mismos, de modo que satisfaga

este caso las oxigenclias do vivicnda. Mediante las convenientes

e
&

didas técnicgs, como por ejemplo, los cspaclos que deben de que-
libres, las calles, esparcimiento de los habitantes y con una
fraestructura adecuada como son: agua potable, alcantarillado, =~
ectrificacidn, pavimentacidn y banguetas. EL fronte “"El Cuerve”
td constituido por 8 colles y 8 manzanas. S

pi~3-ae~ Apua Potable.

> dc los principales serviclios-cn esta comunidad, calculado con -
‘bldotaci6n minima de 150 lts./pcrsona/dfa, que es para una habi-
h%'én tino popular en el Distrito IFederal. kn cada calle ostd -
hgst;tuido por una red nrincipal de alimentacidn, la tubor{a es =
ashesto=cemento con un didmetro de 4y que es donde se sirve la
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toms domiciliaria para el suministro de la vivienda, que después se
va a distribuir y sbactecer a los diferentes muebles para su opera-

.’
ClONe

IVaBmby = Alcantarillado,

El mejor método para la recoleccidn y alejamiento de las aguas ne=
iras, cs un sistema de alcantarillado. El sistema que se implant$
:n cste conjunto es ol separado, constituido por dos lineas de tu-
ser{as para la recoleccidn y conduccién de forma independiente; las
wwuas negras y las aguas pluviales, Los tubos empleados son de con
sreto simple de 20,35, y 45 cms. que son los mds econdmicos. En =
cada calle existe una red principal que es donde desfogan los alba~
“lales de g 15¢mde las respectivas viviendas, terminando en una ba-
rranca, oin ningdn tratamiento, siguiendo el cauce de la cuenca, sin
tener ningﬁn destino planificado,

TV=3wCum Electrificacidn,
1 alumbrado pdblico serd mercurial

I'=3-de~  Pavimentacidn. -

E Tendrd un pavimento adoquinado de concreto, conteniendo una alta rg
sistencia de forma variable y color agfadable, Ademés son econdmi-
cos, facil de construir 'y colocar, Las calles tendrén una pendien=
te transvercal del 1% en cada lado. ‘ S

IV=30e~ Equipamiénto;,"‘

:Tendrd una guarder{a,‘projectada"énﬂelfpiénO de ibtificacign;

5
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gzv« 3f,- Organizacién del D,D,F,

¢

b
En os programas de autoconstruccién se utilizan bAsicamente

E)
dos criterios para la dotacidén de infraestructura de servicios:

ﬁn el primero, elDD,F, subsidia la provisién de servicios con

intencién de ampliar la gama de beneficios a los usuarios;
fn ¢l segundo, el organismo promotor organiza a la comunidad y
facilita materiales y asistencia téenica para que los usuarios
%;onstruyan por si mismos las redes bdslicas de infraestructura y
: edificacién,
B el primer caso se incurre em un subsidio total que, generalmen-
‘W:. no se transfiere al costo de la vivienda y es absorbido en es-
caso por la delegacldén Alvaro Obregén como un costo propio de
}eracién. Ko obstante que este criterio en términos reales in-
menta sustancialmente la inversidén del estado en.ﬁrogramas de
w%casa recuperacién financiera, tiene la ventaja de que desde su
iﬁ cio apoya al programa al proporcionar a la poblacién todas las
;fsilidades para la autoconstruceién,
cambio en el gegundo caso, la inversidén en la infraestructura
ctuada por elDD,F, e3 obviamente mmor y se limita a oubrir el
o costo de log materiales (obtenidos con descuentos, a precio
fébrioca) y a supervisar el tendido de las redes de infraestruc-

a conmo también la construcoidén de las viviendas.



C AP I TU'LO.V

PRINCIPALES VENTAJAS Y DESVENTAJAS
DE LA AUTOCONSTRUCCIOHN



- Ventajas.

a,- Mano de Obra y Productividad.

nte el sexenio pasado, en el que el ddlar era barato y la de-
a .t2 construccidn muy alta, lo adecuado fue emplear maquinaria.
ipermitid aprovechar {ntegramentc la mano de obra disponible y
inﬂwc1am1ento abundante con que contd México en ese tiempo.

%e 43 un impresionante impulso a la infracstruttura del pafs:
Esarrollé la industria petrolera, las comunicaciones y los - =
i»'v-o:"tes, ge construyeron much{simas escuelas y hospitales, to=
fpc de obras de beneficio social y comunitario., Hoy la situa-
fés puy diferente, tenemos muy pocos ddlares y muy caros, el =

fcizmiento del exterior se ha reducido al minimo, teniendo que
foar pese a 1o exitoso dé las renegociaciones, pagos alrededor
mil millones de ddlares por affo. EL vollmen de obra es mu-
vajo que el de 1980 § 1981 y los precios del mercado no reg
¢l uso intensivo de la maquinaria. Tenemos c¢n camblo, un
exceso de mano de obra, que tenemos que aprovechar si quere
r rroductivos. Contamos también, con el ingenio para modi-
Tac tecnologfas existentes y desarrollar nuevas, que pormi-
wuco de los recursos en la misma proporcidn en que los tene-

o por la que estamos pasando, ha requerido y requerird pa-
upcracidn, una fuerte ddsis de austeridad. Esto produce -
€0, por lo que se da prioridad a la creacidén de plazas de -
. Ser productivo implica entonces, crear la mixima canti-
emrleos para hacer el volimen de obra que se nos pida y que
o menor que hace tres & cuatro afios,  Paraddjicamente, scr
ives actualmente implica minimizar lo que otros llaman pro=-
dad, En el disefio mismo, es tambien importante cn la de-
cida del contenido de la mano de obra, ejemplo: un muro de
ién de concreto requiere mucho menos obra de mano que uno de
ria, por lo que los rangos en que ambos son competitivos en
» ,erﬁ mejor que los proyectos especifiquen mamposterfa.
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Le principal caracterf{stica de la autoconstruccidn, se encuentra -
en manos de los autoconsiructores, significando un abaratamiento -
a 1os costos de la vivieanda,

J=1=be= Costo de Vivienda,

Jomo ya lo hab{a mencionado anteriormente en el estudio econémico,
:1 costo por accidn es de: § 675,560.00, Si hacemos una diferen-
ia con otro sistema de administracidn como es el dec precio unita-
'io, actualmente una casa de interds social tiene aproximddamente

n preciv de § 34,700,00 M2. Si esto lo multiplicamos por 62 M2

vos darfa el precilo venta total de: § 2,151,400.00, por lo que hay
na gran diferencia de sistemas y financiamlentos.

e lmCy- Parque de Materiales.

Zsta clase de éonjuntos habitacionales son prototipos, habrd la =
rucesidad de programar adecuadamente los materiales y como son =~ -
>bras volumétricas, se podrd disminuir el costo de los materiales,
reduciendo asi el presupuesto de la vivienda. El funcionamiento
© muy simple y préctico, los materiales llegan directamente a la
bodega para darles entrada y después se saca el material por medio
de vales de almacén, firmados por.el oficial que lo haya usado y =
cada fin de semana & quincenalmente se hace un nuevo inventario -
del material que ha entrado, el existente y el usado en obra., Es-
ta es la forma de control que se 11evé a cabo en el frente el cuer

o

VO.

Yerim Desventajas. ‘ _
Y~i=a.~ La Capacitacidn' y el Adiestramiento en la Autoconstruccidn

‘Consta bAsicamente de dos partes: la capacitacidn se dedica a la -
encoeffanza que se imparte a nivel profesional ¢ subprofesional a =~ -
quicnes colaboran técnicamente para la implementacidn de la auto -
onctruccidn dirigida. Para diferenciarla del adiestramiento, que
on programas que estan dirigidos a los autoconstructores,de quie-
es se deben obtener respuestas nuevas que les permiten construir
us casas con eficiencla.
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. S . Ll
Fit:2i0n estd dividida en: capacitacion interna
capacitacion externa

f’t:cién interna es un evento interno en su promocidn, pla-
_orzanizacidn y ejecucidn préactica, son realizados con par
exclusiva de personal de la direccidn, pera la actuali-
:w1s conocimientos y de la toma de conciencia acerca de-
reclidad social., La capacitacidn externa dirigida a funcig
edurales, estatales y municipales que estaran relacionados
lementacidn de programas de autoconstruccidn, Al de -
~tas destinados a ser monitores directos de dichos pro-

icato: La planificacidn de las actividades de aprendiza-
nt:ficadas las necesidades, se definen los objetivos y a

~1los se organizan las acciones de instruccidn. Des--
rocede a la conduccidn del proceso cn donde es la rela-
;tructor-autoconstructor, cuya dindmica implica flexibili
or Yltimo es la evaluacidn de los resultados del adies-
' que es la verificacidn de la medida en que se. lograron
ptivis. Ln 2a conduccidn del adiestramiento se puede reco
los autconstructores son adultos y debido a su expe=-
uclen ser conservadores y presentar resistencia al cam-
g12 trata de imponérselcs; por ello, el instructor debe

sonvencer, nunca imponer. Solo les interesa aprender
- catisface una necesidad personal, 1o cual facilita -
2ol instructor en el caso del adiestramiento para el -
zztor. Al autoconstructor hace falta que se le demues

]

érdole notar sus progresos de que es capaz de aprender,

eb: tratdrsele con respeto, oviter-hacerle sentir infe--

l vivir con é1 e interesarse auténticamente en sus proble-

s7udar a lograr un ambiente de trabajo y cordialidad.

o <~ sto, tambien ge requicre por parte del instructor una
5. entusiacmo por cl trabajo y de estfmulo hacia la par
n jel grupo., Todo esto requiere tiempo para llevarse a
i7srencia de otros sistemas, que no hay necesidad de esn-
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tos tipos de capacitacidn y adiestramionto,
Y=2-b,= Tecnologfa en la Autoconstruccién.

Ee importantg mencionar on este bunto el escagp esarrollo tecno-
18gico que badecemos debido principalmente g1 enfoque & polftics
econdmica que se ha queridp dar parg emplear mano de obra, para
no incrementar g desdcupaci&n, €o&a que ha trafdo. come conse~=
cuencia, un atraso tecnélogico Y una dependencia 2 los avances
tecnoldgicos importados,




C API TULO VI

ALTERNATIVAS PARA LA AUTOCONSTRUCCION



Vietyo El Concreto para Viviendas de muy bajo Costo

En los pafses en desarrollo parece rezonable promover el empleo de
concreto para viviendas de muy bajo costo, a través de programas
de autoconstruccidn dentro del marco del enfoque de tecnologfa in~
termedia.

Los costos, tanto de métodos convencionales como de sistemas alta-
mente industrializados basados en la prefabricacidn, han demostra=-
do ser demaslade altos.

Las veﬁtajas del concreto como material de construccidn son bien ~
conocidas por todos. Entre las mis sobresalientes podr{an mencio=~
narse las siguientes: su produccidn es relativamente sencilla, -
las materias primas necesarias son asequibles y el consumo de ener
gfa en el proceso de fabricacidn es bajo. La construccidn de es-
tructuras de concreto es adecuada para procedimientos en que sc =
emplea mano de obra intensiva y no requiere técnologia compleja,
todo 1o cual es una ventaja en los pafses con abundante mano de -
obra no calificada, donde la generacidn de empleos es un importan-
te objetivo nacional. '

IV-2.~  El Ferrocemento en los Sistemas de 'Autoconstruccidn.

Se d4 el nombre de ferrocemento a un mortero fuertemente reforza-
do. El mortero estd constituido por arena-cemento y,el}féfﬁerzo
lo constituyen barras de acero y tela de gallinero.. guna’
las caracter{sticas ser{an:

a)e~ Debido a los pequefios espesores de los elemento erro=~
cemento, su peso es pequefio : "

b)e~ Tiene una gran resistencia a la compresi6n;y;a 1a-tensidn.-
Se obtienen hasta 400 kg/cm2 a la compresidn y nds de 50
kgo/cm2 a la tensidn

t)e= Bs un material précticamente impermeable

1).= Tiene una gran resistencia al impacto
~}e=~ Se comporta en un porcentaje muy elevado como material elde-
tico.
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Yo~ En el caso del impacto, el dafio producido es localizado y
de ficil reparacién.

g).~ Posee una gran facilidad constructiva para adoptar cualquier
forma. v

h).~ Bl bajo costo, la facilidad de construccidn, porque puede -
colarse en obra sin necesidad de cimbrado ¢ emplearse para
producir elementos prefabricados de diferentes tipos para
muros, pisos y techos. La buena calidad, ofrece una impor
tante solucidn para resolver el grave problema habitacio--
nal,

VI-3.~ Estabilizacidn de Suelos'béra la Fabricacidn de Elementos
Constructivos. ' R

La tierra es un material que ha sido utilizado durante miles de -
afios para la construccidn de viviendas en muchos pafses. En Méxi
co es ampliamente conocido el sistema constructive que utiliza -
tierra como material principal, y pueden verse viviendas, espe-
cialmente en dreas rurales, que han sido construidas hace muchos
afios y sin embargo estdn en magnificas condiciones fisicas.

El proceso tradicional de fabricacidn de elementos constructivos
basado en la tierra, consiste en mezclar el suelo de algin lugar
limpio y apropiado, con un estabilizante (como paja, zacate, ho=-
jas de pino, etc.) que le aé consistencia, en seguida se le agre-
ga agua hasta formar un lodo que es vaciado en un molde de madera.
Después se extrae el material del molde de madera y se deja secar
por un tiempo, antes de usarse en la construccidn. Los elementos
producidos de csta manera son llamados Adobes y su fabricacidn va-
rf{a muy poco en las diferentes regiones del pafs. Los adobes, han
sido fabricados de esta manera durante muchos afics y han dado excg
lentes resultados en cuanto a capacidad de carga, comportamiento -
térmico, economfa en la construccidn, tecnologfa fécilmente accesj
ble, disponibilidad de materlal, reslstencia a los sismos y ofras
propiedades. Tiene clertas limitantes como la poca resistencia -
a la erosidn de la lluvia, pero para resolver principalmente ecta
limitante se empezaron a desarrollar bloques comprimidos de tierra
estabilizada. Su fabricacidn es la siguiente: se mozcla el suelo
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con algin estabilizante (generalmente cemento) se agrega agua en
cantidad suficiente y se comprime la mezcla en una prensa mecéni
ca. Los bloques producidos con este método, a la vez de poseer
las excelentes caracteristicas del adobe,le confieren al suelo -
otras tales como: resistencia a la erosidn, impermeabilidad, y
mayor capacidad de carga.

En una evaluacidén comparativa, se determind que los materiales de
la tierra pueden competir en costo y calidad, con materiales alta
mente industrializados, y que resultan particularmente adecuados
para dreas rurales con bajo desarrollo tecnoldgico. Estos estu-
dios realizados, nos han hecho reflexionar y reconsiderar siste~
mas constructivos tradicionales como una alternativa tecnoldgica
y econdmicamente factible- para solucionar una parte del problema
de la escasez y poca calidad de la vivienda que se construye en -

México,

Se anexa esquema:

lorgo yancho, alto
40 cm. l 30 cm.l 8 ¢m.
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Bl La Prefabricacidn.

ia modalidad importante de la construccidn industrializada, es

! prnfabricacién. Se han empleado métodos industrializados para
ps:ruir viviendas en pafses desarrollados, con diversos grados
EeX“to. Han sido particularmente Utiles en situaciones en las
hay escasez de mano de obra y cuando la reduccidn del tiempo

Econstruccién es un requisito importante. La industrializacidn
B

(GT‘F

paliente comprende elevadas inversiones iniclales, una demanda
ﬁ {nua de viviendas y complejas técnicas administrativas y de’
pduccin, Estas condiciones rara.vez existen en pafses en de-
?ivollo,lo cudl ha sido la razén principal de que los intentos
ft;introducir la construccidn industrializada haya fracasado a
:p-do. Esto no significa que deba descartarse la industrializg
én como medio para aliviar la escasez de viviendas en los paf-
;f en desarrollo, La racionalizacidn del proceso de construce
F‘- es sin duda, conveniente, pero el grado de industrializacidn
?”e corresponder a las condiclones locales.

ecnolog{a moderna, a través de la industria debe aportar un
énﬁmero de ventajas que se traduzcan en abatimiento de costos,
tdez de construccién, uniformidad de calidad y tambien creaw=
i.de trabajo en diferentes partes del pafs.

gaso de sistemas & elementos industrializados en la construc-
ﬁ'de viviendas de interés social, debemos de considerarlo des=

ﬂ_s ountos de vista:

. e .
Para la construccidn de grandes conjuntos habitacionales
a la construccidn de casas ailsladas

so de los conjuntos habitacionales, ‘es el mas propicio para
icacidn de slstemas & de elementos industrializados ya que
e se repite el uso de un mismo elemento “N" nimero de veces.

que un sistema de fabricacidn industrial pueda llevarse a -
y rara que realmente resuelva un problema dando un mejor prg
a un buen precio, se hace que el volimen a producir sea - =~
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recalmente grande ya que esto ameritarfa la dedicacidn de disefiadg
res y técnicos para estudiar a fondo las caracter{sticas del dise
o a producir y el utilizamiento de maéuinaria y herramienta espg
sializadas Una de las grandes ventajas de la industrializacidn,
:6 que se obtlenen piezas con medidas y calidad idénticas que per
-iten su acoplamiento entre sf. Una produccidn asf se consigue
-on la implantacidn de controles de calidad y supervisidn adecua-
‘05 tanto en las industrias como en la operacidn de recepcidn del
rroducto,

'na de las mejores alternativas, es la fabricacidn local de mate=
rialés, llamaremos material local a todo aquél que estd al alcan-
% c2 de las comunidades sin que al obtenerlo les cause erogacidn al
% guna. Como por ejemplo: la piedra, grava, arena, madera, vegeta-
%’ les, adobe, etc. La fabricacidn de los materiales antes menciong

dos, es totalmente local, pues salvo la construccidn de los hor-

nos y el acarreo de algunos materiales, todo 1o demés es a base de
mano de obra regional.,

B VI-5.- Tecnblog{a Solar como Complemento de la.Autpconstruc-
cidn. ‘

" Los proyectos solares pasivos son sencillos, TFsta sencillez ime
plica una mayor fiabilidad, menores costos y una‘vida mas larga
- de estos sistemas. Dado que los sistemas pasivogs tlenen pocas -
¥ partes méviles, actian sin ningin tipo de esfuerzo y silenciosa-
f.mente, no requiriendo de alguna ayuda mecdnica y eléctrica. La
sencillez disminuye dei costo de la obra, sin necesidad de re-
% gistros motorizados, vdlvulas automiticas, sistemas de control -

sotisticados 6 de componentes de alta tecnologf{a, la mayor parte
Fde) trabajo puede realizarse empleando materiales standard y co-
pnocimientos bdsicos de construccidn.

as ventéjas de la calefaccidn solar para el agua y para el am-
hiente de la casa radican en el uso de una fuente de energfa re-
vable. Los costos por lo mismo, tienden a disminuir en vez de
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entar, al contrario de lo que ocurre con los otros combusti-
6, sobre todo el petrflec, La Unica desventaja serfa que es-
sujeta a las condiciones atmosféricas.

sictema que se ha venido experimentando consiste en colectores
14mina y en tanques de almacenamiento, la energfa solar llega

golector, se transmite al agua que pasa por dentro de la tube-
?y se almacena en el tanque gracias al termosifdn que se propi=

asf el sistema nos va a‘dar agua caliente,

N

7

gran desafio_sigue siendo, sustituir materiales caros (por es-
fmuy ‘industrializados, como la tuberia de cobre, etc.) por ma=
kales mds accesibles que puedan trabajarse con tecnologfas -
?sencillas y mano de obra local, tratando con este sistema, =
Fituirlo por gas y consumir menos electricidad. ‘
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TmBem Promocidn y Realizacidn de Conjuntos de Vivienda por
Autoconstruccidn como paquete de Servicios.

lLos conyuntos de vivienda por autoconstruccidn organizada, sc prg
sentan como una prometedora alternativa y solucidn del problema
de la vivienda, sus ventajas son: un ahorro bastante estimativo
gque puede ser hasta mds de 50% cobre el costo de los sistemas =~
de construccidn convencionales, con lo cual no sblo se llcga a
sectores antes desatendidos, sino que se duplica en bencficio de
las inversiones. Se propicia una mejor distribucién de la pobla
cién nacional, ya que por este método pueden realizarse vivien=
das en poblaciones pequefias, en donde los sitemas convencionales
dan resultados fucra del alcance de los moradores. Se obtiene -
un sentimiento de satisfaccidn y superacién de los participantes.
y una fuerte integracidn comunitaria que puede utilizarse para =~
¢l desarrollo futuro del grupo.

Para una adecuada realizacidn se requieren los siguientes pasoc:

a).~ TInvestigacidn local, incluyendo: tipologfa de vivienda, -
sistemas de construccidn &y bases de disefio urbano.

b) e~ Diseﬁo-arquitecténico, constructivo'y urbano.

¢).~ Construccidn de casas muestra. o

d).~ Promocidn local, incluyendo investigacidn, SGqucién,_agru-
pacidn y organizacidn de participantes, R

e)e~ Instruccidn de autoconstructores (con audioviuuales, folle-
tos, conferencias, cursos.) L

f).- Organizacidn de obras (autoconstructores, proveodores, cu-
pervisores, subcontratistas, destajistas)."

g)e= Adquisicidn y administracidn de materiales.

h)«~ Direccidn y control de las conctrucciones (avance,
tiempos y costos). :

i).= Agpectos financieros y lega]os. : A e

j)e= Entrega de viviendds y bases de organizacion‘comunitaria.

k).~ Lvaluacidn (del disciio, Biutemas de operacﬁn, resultados
cconomlcos, 'y aspectos sociales.

calidad,
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CONCLUSIONES ¥ RECOMENDACIONES



Vile= Conclusiones y Recomendaclones.

i Lu autoconstruccidn planificada en México, estd empezando a sur-
uigir como un sistema. El frente "El Cuervo;, es un ejemplo clési-
:;cc de autoconstruccidén. En términos generales, la experiencia =
1zdescrita en esta obra fue poéitiva, para todos los que participa
' poss aunque con cilertas dificultades sociales como fueron; la fal
ta de: adiestramiento,conciéntizacidn, y responsabilidad de los
iauuoconstructores. Constructivamente los problemas que se susci
~?taron fueron atrasos por falta de proyecto, que a veces “sobre -
* 1a marcha”se iban solucionando dentro de la obra., La falta de -
' abostecimiento de materiales hacfa paros parciales en la construg
¢ifn, con todo esto se logrd salir adelante porque alcanzd cl obje

4170 que nos propusimos: culminar las primeras 60 viviendas.

%Nuestro pafs se enfrenta a problemas que exigen una produccidn ma
Esiwa de viviendas, por lo que cs necesario apoyar todas aquellas
”tccnologfas y acciones encaminadas a resolver situaciones de un

;éplanteamiento sistemitico de amplio alcance. Dentro de este mar-

"
40

. . ’
o, la autoconstruccidn planificada apoyada por el Estado, sera
g . . . [ 4
aqu2lla que persiga un mayor desarrollo social, entendido ésta -
coro una mayor intervencidn activa y responsable de los pobladg

« . ’ >
es en el proceso de produccion, distribucion y uso de su propio
ntorno habitable, As{ mismo, estas acciones planificadas deben
Buscar una mayor razionalizacién de los recursos, procedimientos e
nscrumentos usados en el procesc de autoconstruccidn.

a =strategia y la polftica con el fin de asegurar una vivienda =
decuada, debe ser con la intervencidn gubernamental. En el caso
e la mayorfa de los pafses en desarrollo, es importante recono-
er jue la mano de obra es muy frecuente, el principal recurso =
sponible. México lo tiene y debe aprovecharlo. Las cooperati
as 1e construccidn con apoyo oficial en forma de excensién de =~
mpuestos y ayuda para la adquisicién del terreno, ha tenido éxi



[ 92 -

Por lo tanto, los programas de autoconstruccidn deben ser apoya-
dos activamente en aquellos aspectos que solo ol Gobierno puede
proporcionar, Estos podrian comprender: otorgar terrencs, asg
gurar su propiedad legal, prestar asesorfa técnica, proporcic-
nar infraestructura adecuada (caminos, agua, drenaje, electrici
dad, sitios para escuelas y mercados), promover [lacilidades de
crédito, y subsidiar cuando esto sea posible, los materiales de
construccidn, Las técnicas sencillas de construccidn, basadas
en el empleo méximo de la experiencia y los materiales locales,
deben ser impulsados manteniendo al mfnimo la dependencia de = e
tccnologfa y recursos extranjeros.

Creo que la comunicacidn, unidn, y el esfuerzo conjunto de Go=
bierno~Pueblo se tendrd como consecuencia una vivienda digna, =~
para un México mejor.



Observamos que en M4
xico D.P,, atn se vive

en esta clase de vi~

viendas, que viene sieg
do totalmente una Auto-

construceidn Espont4-

nea,




EJEMPLO DE AUTOCONSTRUCCION, QUE NOS DE~-
MUESIRA EL ESFUERZO POR UN IDEAL;: LA
OBTENCION DE UNA VIVIENDA,
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