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l1.- ANTECEDENTES

Las necesidades, inquietudes y aspiraciones de --~
mds de 70 millones de habitantes en nuestro pais constituye
el impresionante campo de accidn de nuestras decisiones y =
esfuerzos, '

A las palabras iniciales podemos enunciarlas en -
resumen Bilenestar Social, y debemos entenderlo en términos
de que las persones conviertan en realidad su anhelo y dere
cho a contar con vivienda, educacién, salud, alimentacién,-
comunicacibdn y cultura, a niveles que permitan un desarro--
1lo humano integral en una sociedad més justa e igualita—-
ria,

La Construccién es medio fundamental para satisfa
cer estas necesidades del hombre, pero dsta es ademds una -
actividad intrinsecamente humana, que nace con el hombre y
hace al hombre mismo, La Construccidn es parte substan- -
cial del patrimonio cultural de los pueblos y como ejemplo
podriamos citar los notables observatorios y eficaces siste
mas de riego de los pueblos mayas asl como las majestuosas
pirdmides, acueductos y calzadas de los teotihuacancs y —--
‘aztecas, los cuales han venido evolucionando de acuerdo a -
las diferentes influéncins de las ¢&pocas hasta nuestros —--
dias.

En la actualidad la Construccidn se enfrenta a --
una gran variedad de problemas, que cada dfa es nds diffeil

encontrar sus zoluciones,



A su vez dentro de la Construccién, la vivienda -
es una de 'sus ramas que presenta una gran problemdtica, y -
de lo cual nos ocuparemos en la presente Tesis, y espec{fi-
camente de la vivienda en nuestro pafs, tratando ademds de
buscar wna solucién dentro ae lo que actualmente se denomi-
na Autoconstruccién.

Adn en los pafses con un desarrollo econdémico =--
avanzado, 1la vivienda sizue siendo problema, ya que la ==
prioridad de las inversiones estd en otros sectores, desti-
nados a dar trabajo y sustento bdsico a la poblacidn; y en
nuestro pais, dsto es todavia m4s marcado,

La situacidn es realmente grave, y se requieren -
soluciones que cumplan coﬁ-tres condicioﬁes :

Primera.~ Que sean a la escala adecuada, no pe=-
Juefias sofzcioneé o experimentos aislados, que sdélo dis——--
traen la atencidn y los esfuerzos con ilusoriag imﬁgenes de
aceidn.

Segunda,- QJue sean g la velocidad requerida, pa
ra que en vez de estar resolviendo situaciones conflictivas
nos adelantemos a ellas y evitar de esta manera que sucedan

Tercera.,- Que sean perfectamente atinadas y ade
cuadas, vara ténér goluciones masivas y no errores generali
zados, : .

. Una de‘las alternativas para resolver el problema
de la vivienda es la Autoconstruccidn,

Primeramente debemos definir lo que se entiende -
por Autoconstruccidn :

Es el proceso en el cual las construeciones son -
realizadas por los propios usuarios, en vez de ser hechas -

por personal especializado y-profegional.



La Autoconstruccidn no se estd inventando, al --
contrario, es el procedimiento mds antiguo que existe, y -
ain hoy, la mayor parte de las viviendas de nuestro pafs,
y de muchos otros, se siguen haciendo por los propios mora
dores,

"Cuando este prbceso se realiza de una manera par
cial y arraigado a las tradidiones:-locales, lo que podria-
mos llamar Autoconatruccidn "espontdnea", produce resulta-
dos excelentes, con viviendas agradables, bien integradas
a los caractéres fisicos y humanos del lugar,

Pero sucede que se pueden producir resultados ne
gatives, como son los cinturones de tugurios, o ciudades -
perdidas, dentro de las grandes ciudades, los jacales mise
rables de los pequefios poblados, las construcciones inade-
cuadas de los llamados fraccionamientos populares,

la diferencia de resultados se debe a que hay mu
chos modos de Autoconstrucciédn, debido a que este concepto
no significa lo mismo vara todas las gentes. Debido -~
también, a que intervienen muchos factores, y puede haber
varios tipos o maneras de Autoconstruccidén, que brevemente

se podrian subdividir de la siguiente manera =

l.~ Por la distribucién de la vivienda:

2.~ Aislada (como en los ranchitos)

b.- Agrupada (como en aldeas o dreas sub-urbanas)
2,~ Por el modo que surge : )

a.- Espontdnea (sin planes ni organizacidén)

b.~ Planificada (de acuerdo a programas definidos)



3.~ Por la forma de participacién en la ejecucidn:
a,~ Individual {cada familia hace su vivienda)
b,- Colectiva (todo el grupo participa-en las -
viviendas de todos).
4.~ Por la agrupacién de los habitantes:
8.~ En asociacién libre {sin reglas ni controles)
b.- En gremios o sindicatos.{lugares de origen -
-4 factores comunes)
5.« Por los digefios de la vivienda:
a.- Sin diseflos previos (al criterio de cada quien)
b,- Con disefos previos (con participacidén o no de
los habitantes, con diseflos tipicos o
diferentes).
6.~ Por el apoyo técnico :
8.~ Sin agistencia técnica _
b.~ Con asistencia completa, instruccién, direceién
y supervisidn (Ademds de ayuda de especialistas
_ en algunas etapas)
7.~ Por los sistemas congtructivos :
a,~- Con materiales de rescate
B.- Con sistemas locales tradicionales
¢.-~ Con sistemas locales modificados
d.- Con sistemas industrializados.
8.- Por el régimen de posesiod :
7 a.=- Propiedades individuales
b.- Régimen condominal
c.~ Posesifén comunitaria.
"9,~ Por el estado legal de la tierra @
a,= Propiedad legal
b.~ En vias de adquisicién
C,- Posesién ilegal (invasién)



10.- Por el origen de los recursos :
a.- Con recursos propios del autoconstructor
b.=~ Con financiamientos parciales

c.=- Con financiamiento total.

Log factores anter}ores, que ademds no son todos,
se agruvan de muchas maneras, resultando una enorme canti--
dad de combinaciones, por lo cual no es de extrafiar que --- 7
existan discrepancias y malos entendidos cuando se habla de
Autoconstruccidn.

¢ Como debe ser.ia Autoconstruccidn para llegar a
buenos resultados, econdmicamente eficaz, funcional y segu-
ra ?. Esto ha sido motivo de estudio en muchos paises y
se podria estar de acuerdo en que debe ser : Agrupada, --
Planificada, con disefios bien definidos, con apoyo tdcnico
y preferentemente con apoyo financiero. Los demd&s facto
res pueden variar,

Es necesario citar que la Autoconstruccidn es un
fenémeno que de todas maneras se estd dando y generalmente
de manera inadecuada; lo que se debe tratar es el lograr -
que el esfuerzo y el dinero se'utilicen de manera méds efi~-~-
ciente para que todo habitante tenga una morada digna, en -

un ambiente adecuado,.



2.~ EL MOMENTO ACTUAL DE LA AUTOCONSTRUCCION,

Actualmente el problema de la vivienda ge difi--
culta, y ppsiblemente se agravard, principalmente por dos
factores: 1a sobrepoblacién y el encarecimiento acele_
rado dé los recursos:

.-~ Como citamos inicialmente el pafs cuenta con --
aproximadamente 70 millones de habitantes con 12 millones
de viviendas, 7 millones de las cuales gson inadecuadas.

5i suponemos que en el lapso de 25'aﬁos nuestra pobla
cién se Qupiicaré, necesitaremos 12 millones de nuevas vi-
viendas. Quiere decir esto que se requerird hacer o -~
rehabilitar 19 millones de viviendas, como mfnimo, lo cual
darfa un promedio de 760,000 viviendas por afo.

Hasta el afio pasado entre todos los organismos -
piblicos y privados se hac{an 100,000 viviendas al afio, ¥y
actualmente se pretende triplicar dicha cantidad.

Quiere decir que con gran esfuerzo, aun asi, no
lograremos seguramente ir a la par con el crecimiento po-
blacional. (grdfica 1l).

IT.- Los principales recursos en la vivienda co-
.mo sonla mano de obra y los materiales se encarecen a un
ritmo acelerado. (grafica 2). v

Principalhente los materiales, que siguen tres -
etapas bdsicas: la elaboracidn, le distribucién y la uti-
lizacién; se ven afectados por muchos factores que provo--

can su encarecimiento.



GRAPICA DE CRECIMIENTO DE LA POBLACION EN EBL PAIS.
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TENDENCIA DE LOS SALARIOS Y COSTOS DE CONSTRUCCION
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En algunos pafses 1a produccidn de los materiales
bdsicos estd nacionalizada, pero en muchos otros como el —-
nuestro dependen esencialmente del sector privado, siendo
entonces necesario control técnico y acciones de estimulo
por varte del Estado, 1o cuél muchas veces no logra su —--
objetivo, Y as{ es como se tiene ganeralments una fuer_
te competencia en cuanto a calidades y precios de los mate-
riales, .

La distribucién de los materiales es otra etapa -
muy importante, en cuanto al encarecimiento de los mismos -
debido a que generalmente pasan a traves de varios interme-
diarios, sobre todo en el caso de la poblacidn no organiza-
da.

Finalmente en la utilizacién de los materiales, =
gobre todo en construcciones aisladas y no organizadas no -
lo manejan trabajadores adiestrados ¢ capacitados, lo cual
provoca desperdicios y por lo tanto encarecimiento de los -

materiales utilizados.

La visualizacidén de eatos factores descritos bre-
vemente a provocado en nuestro pals, dentro de los diferen-
tes organismos, interesados en el problema, que cada dia se
hable y;estudie mds acerca de la Autoconstruccién, tal y -
como se definio en la vnarte final del capitulo anterior. .

Muchos son los organismos interesados, cada uno -
le esta dando el enfoque y las soluciones a su alcance, pero
pérace ser que bésicémente ge coincide en tres tipos de --
acciones:

l.- Programas integrales para desarrollarse en terre-
nog virgenes.
2.~ Programas de apoyo con disefios tipificados para --

construcciones nuevas en zonas donde ya hay urbanizacién.
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3.~ Programas de apoyo en zonas de asentamientos -

existentes,

Describiremos primero el de programas integra--—
les, ya que es el mds compieto y contiene todos los ele--
mentos del sistema,

En este ceso se parte de cero y se termina con --
los usuarios viviendo en comunidades completas construidas
por ellos mismos.

El nroceso tiene los elementos siguientes:
, a).~ Adquisicién del terreno, Hay que considerar su
ubicacidn, servicios y costos. El tamafio debe ser tal que
permita aprovechar toda la organizacién que se requiere pa-
re estos programas; ésto varfa segin el lugar y tino de cong
truccién{ generalmente 100 viviendas es un micleo minimo —-
adecuado,

b).~ Disefio constructivo, arquitecténico y urbano. -
Es de mucha importancia la interrelacién entre estas tres -
fases del diseflo, ya que son aspectos que estdn intimamente
ligados,

b.,1).- En el disefio constructivo debe tomarse en cuenta
lo siguiente: los sistemas deben ser simplificados, para
facilifar su ejecucidn a pefsonas sin exveriencia. Todos
los pasos difficiles deben eliminarse (como cimbras, bogui--
1llas, etc.)

£l sistema constructivo, sobre todo en acciones ~
iniciales, debe fundamentarse en elementos existentes. -
Sin embargo, hay que estar abiertos al uso progresivo de -~
elementos industrializados, en la medida que vaya siendo ~-—
conveniente para la velocidad Y egonom{a de las constru-—-

cciones,



Es aconsejable que todos los elementos sean de - -
un peso tal que puedan ser colocados a mano, sin necesidad
de equipo esvpecial,

Ias piezas deben utilizarse enteras para no te--
ner recortes y desperdicios, la construccidén asi vista

‘es como un gran juguete de armar, con todas las plezag a
la medida y en su lugar previsto; sin embargo hay que evitar
sistemas que requieran demasiada exactitud, sinc que debe
haber tolerancias y posibilidades de ajuste,

Siemnre que se pueda , debe haber alternativas -
en los elementos de construccidén para poder recurrir a di-
versas fuentes de materiales y de sistemas de produccién.

Con objeto de probar el sistema constructivo y =
la modulacién resultante, es conveniente, edificar una o -
varias casas muestras, para tener dimensiones ¥ planos ==
ajustados a la realidad.

b.2).~ El diseflo arquitectdnico, debe basarse en las -~
dimensiones y modulaciones que resultan del sistema cong—-
tructivo y considerar todas las caracter{sticas de las lo-
calidades como son : el medio fisico, las costumbres y los
datos socioecondmicos,

Es necesario preveer siempre un proceso progresi
vo de desarrollo. Esto implica empezar por un "pie de
casa”, o vivienda pequeila que vaya creciendo de acuerdo a
las necesidades y posibilidades de cada familis,

También podria hacerse que la vivienda después de
completarse, pueda subdividirse para obtener dos mds veque-
flas, las cuales podrian unirse otra vez para tener una més
grande y asi sucesivamente, para irse ajdstando a las neoe

sidades de la familia.



Debe haber cierta flexibilidad en los espacios -
interiores, para poderlos aumentar, sub-dividir o cambiar
de uso; en muchos casos conviene as{ mismo, tener la posi-
bilidad de dreas de trabajo, a escala familiar y compati--
bles con zonas de vivienda; con acceso directo del exte-——
rior.

Ademds debe tenerse la posibilidad de ciertos -
variantes en los exteriores, a eleccién de cada habitante
para que éste pueda sentir una mayor identificacidén con -
su vivienda y contribuir también a un mejor aspecto del -
con junto. Pueden ser cambios de ubicacidn dé ventanas,
variantes en balcones, en colores y en otros elementos, -~
Todo previsto y controlado para no deteriorar la armonia
general,

En todos los casos debe planearse la vivienda -—-
para ser mejorada posteriormente en acabados,closets y --
otros elementos, Es importante canalizar la inversién
inicial a lo que es necesario dentro del esvacio, ya que
los terminados pueden afladirse en cualquier momento.

b,3).- El1 disefio urbano, . En estos programas gene
ralmente se mane jan pocos prototivos, con el fin de simpli
ficar la organizacién. Por lo tanto es indispensable -
hacer variaciones en el disefio urbano pars évitar la monp
tonfa, dar a cada calle y a cada plaza una fisonomfa pro-
pia y lograr de esta manera que el conjunto sea mds agra-
dable, Por mds Bueno que sea el disefio de una vivien-
da, cien idénticas y alineadag frente a otras iguales --

producen un ambiente mondétono, deprimente e inhumano.
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las medidas de los lotes no se pueden establecer
arbitrariamente, sino que deben corresponder a lag dimen--
giones de la vivienda, las cuales resultan tanto de las -
necesidades espaciales, como de la modulacién que impone -
el sistema constructivo.

las modalidades de la viviendsa varfan de acuerdo
al tivno de espacio pdblico que tiene enfrente, segin éste

gea calle, andador, plaza, etc.

Los tres aspectos mencionados del disefio deben -
estar perfectamente adecuados a cada gitio y con la debida
participacién de las gentes del lugar; hay que evitar el -
transplante de soluciones; que pudiendo ser adecuadas para

un lugar, no lo serfan para otro.

14
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3.~ DIFERENTES SISTEMAS DE AUTOCONSTRUCCION,

Actualmente, las viviendas que se hacen por Auto-
construccidn son aproximadaﬁente el 65 % del total de vi---
viendaé en el pais, de este porcentaje se considera que el
5 4 es vor Autoconstruccién "orgenizada ¥ tecnifiqada".

Bl otro 35 % se realivza por medio de emvresas establecidas,

Por otro lado, a pesar de que México ha tenido en

las dltimas décadas un gran desarrollo industrial y tecnold

gico, el autoconstructor ésponténeo se ha visto marginado -

de este vroceso, ya que no ha tenido la posibilidad de ser-—
virse de los nuevos materiales y té€cnicas que existen para
la construccién de vivienda, ni de la maqﬁinaria que facili
ta la edificacidén de la misma, principalmente por los altos
costos vy la falta de informacién adecuada. Ademds de no
aprovecharse los avances tecnoldgicos y sus fptimas avlica-
ciones en los nrocesos constructivos de la vivienda, se de-
pende en gran parte de materiales con vrocesos industriales
que, por diferentes circunstancias, no satisfacen adecuada-
mente la demanda.

. El beneficio de reduccidén de costos en algunos ca
B0S, logrados con nuevos sistemas constructivos es exclusi-
vamente para fabricantes y constructores organizados,

Generalmente el autoconstructor, que hace su vi--

vienda nor necesidad urgente, utiliza materiales de desecho
‘como cartén, medera, plédstico, piedras y otros, de una mang
ra que son inadecuados y que propician que las viviendas no
brinden abrigo y seguridad. Adem4s, la mayoria de las =~

veces las casas son edificadas en lugares que no son los mg
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jorea para la construccién y por lo tanto es més problemdti
co dotarlas de servicios piblicos (agua, luz y drenaje).

Las personas que realizan este proceso, saben que
necesitan satisfacer sus necesidades vitales, pero como no -
estdn organizadas es més.dif{cil que lo logren.

Es muy importente la participacién organizada de
las personas que necesiten una vivienda, para producirla en
grupo con técnicas adecuadas, asesoria y con sus propios re
cursos; con rgto se logrard mejoreé resultados; se mejorard
la calidad de las viviendas y se obtendrdn mejores condicio
nes de vida para los autoconstructores y sus familias,

Ahora que muchos Organismos y Dependencias se han
percatado de la magnitud del problema, se intenta darle so-
lucién de muchas maneras y con diferentes Sistemas Autocong
tructivos, de manera organizada y tecnificada.

Los diferentes Sistemas requieren bdsicamente de
dos elementos:

A ).-'La mano de obra organizada de los autoconstructo_
res.

B ).~ La combinacién de los elementos y materiales, -
con sus caracter{sticas especificas de elaborar
los y colocarlos.

A continuacién describiremos la forma gn que gene

ralmente se estd llevando a cabo la organizacién de la mano

de obra:

Primeramente se hace una seleccién del grupo, de -
acuerdo a los propésitos especfficos de cada orograma y to--
- mando en cuenta diversos factores de los agpirantes como su
fndice familiar, antecedentes, nivél ecdnémico, ete.

‘ Se les informa a los posibles autoconstructores de

las caracteristicas del sistema por medio de sudiovisuales y
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folletos que expliquen todo en forma clara y con lenguaje -
accesible,

A continuacién se forman equipos de trabajo, los
cuales se integran bdsicamente de dos maneras @

Por equipos individuales; en donde cada partici--
" pante reune de cinco & siete personag entre familiares y ==
amigos, (o sea, personas a las que no les tenga que pagar) ;
cada equipo construye una casa,

Ctra forma es por cooperétiva o ayuda mutua; se
construyen las casas de todos, ya sea en forma simultdnea -
o por etapas; 1las asignaciones se hacen por sortec o por -
acuerdo.

El primer sistema es de aplicacidn mds sencilla;
facilita que cada quien se identifique desde el orincipio -
con su vivienda; y pueda hacerla con diversos grados de --—
avance y adaptaciones de acuerdo a sus necesidades y pesibi
lidades.

' El segundo gistema se presta mds para la digtribu
cién de labores, de acuerdo a especialidades.

"En todo caso se requiere ademds una instruccién -
previa, de ser posible en "casas muestra”, para que tengan
una idea mds exacta del resultado que se pretende. Con-
viene tener éstas en el -lugar mismo de 1a obra, para que -
pirvan después como modele durante el trabajo; de ser posi-
ble, se hacen varias, en diferentes etapas de évance. En
seguida, por medio de audiovisuales, se ilustra y se expli-
ca todo el proceso de obra, paso por paso.

Ademds, se entregan folletos en los que se dan -~
las instrucciones de tres maneras : .

Primera.~- con planos detallados, presentados en forma

clara y legible,
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Segunda,- Con textos explicativos,

Tercera.- Con esquemas complementarios, en los que =
ayuda usar el lenguaje de tira cémica, paré
mayor amenidad y comprensién. |

Por Ultimo, hay aclaraciones y asistencias sobre =
la obra misma, con maestros de obra, ingenieros y arquitec-
tos (ésto varia segin el sistema constructivo, la_cantidad
de personas, y la habilidad de las mismas),

Con todos estos factores, es posible lograr que -
cualquier persona sea capaz de hacer su vivienda sin necesi
dad de experiencia previé ni conocimientos especializados.

En algunos programas se trabaja los fines de sema
na (sdbados y domingos), para no interferir con el trabajo
normal del autoconstructor, aunque ésto Se debe adaptar a -
lo que més convengs en cada caso. '

De acuerdo a experiencias y considerando las posi
bles variaciones de sistemas constructivos y de temafios de
las viviendas, puede suponerse que éstas se realizan en 16
8 24 fines de semana, o0 equivalente,

Cuando hay la participacidén de los autoconstructo
res en la elaboracién de les elementos constructivos, se -~
pueden abatir ain mds los costos, aunque se prolonga el ——-
tiempo de e jecucién.

En el transcurso de la obra se lleva un control -
-de materiales, de avances y de calidad de obra. Se re--~
~quiere ademds una vigilancia general y servicios complemen-
tarios como primeros auxilios, trabajo social, etc.

En algunos casos es conveniente que ciertos traba
jos mds complicados y.que requieren herramienta costosa, =—-
sean ejecutados vpor especialistas, como la carpinteria, co-

locacidén de vidrios, fontenerfa, etc.



B),~ Elementos y materiales de autoconstruccién :

™| cuanto a este punto, que es en sf el Sistema -
Constructivo por Autoconstruccidén, describiremos brevemente
los Sistemas que en la actualidad se estdn llevands a cabo,
¥y posteriormente mencionaremos los sistemas y materiales --
que se estdn investigando, vara su aplicacién en la Auto---
construccidn,

Dehido a las varias etapas en la construccidn de
la vivienda (cimentacidn, muros, losas de entreviso y cu-—-
bierta, instalaciones, acabados, etc,), para cada una de --
ellas existen a su vez diferentes sistemas y materiales, --
por 1o que se tiene una gran cantidad de combinaciones 6 --
Sistemas, vor lo tanto des¢ribiremos dentro de cada una de
csda una de las etapas, siguiendo un cierto orden de acuer-
do a su proceso de-ejecucidén, los mds usuales en la Auto---
construccidn:

En las cimentaciones generalmente se siguen usan-

do, de acuerdo al tipo de terreno, cimientos de piedra ¢ de
concreto armado (ya sean zapatas o losas de cimentacidn),

En lo que respecta a muros se tienen bastantes va

riantes en cuanto al tipo de material, como son tabique ro-
jo récocido, blocks de cemento, muros colados de concreto,
diferentes tipos de paneles como vor ejemplo de fibrocemen-
to, de madera y cemento, de jaulas de alambre con centros -
de poliestireno, de madera y de adobe. Por consecuencia
cada uno tiene su forma especial de colocarlos, alguncs con
moyteros, otros con colados integrales de conereto, & como
en el caso de algunos blocks, trabandolds entre s{ por sus
variantes geométricas segin la posicién con respecto al mu-

ro, y finalmente fijdndolos a otros elementos estructurales

.
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¢como son castillos, columnas y losas, por medio de elemen--
tos mecdnicos especiales,

En la etapa de losas, ya sea de enirepiso o de cg

bierta, es todavia mayor la variedad de soluciones; desde
la tradicional de losa de concreto con refuerzo de acero eg
tructufal, pero que cada dfa se usa menos debido al alto --
costo de materiales y a la necesidad de mano de obra esvpe~--

cializada. Se usan més las losas aligeradas con blogues
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de cemento, elementos de barro, sonotubo, poliestireno, -- .

etc., pero estas losas requieren también de mano de obra ca
lificada,

Es en estz etapa donde ha habido mayor aplicacidn
de nuevas técnicas, y asf{ nos encontramos con losas a base

de viguetas y bovedillas, siendo las viguetas de varios ti-

pos, de seccidn comnleta § de patin colado, que también se
les conoce como autosustentables o no sustentables respecti
vamente, habiendo una cierta compensacidn en cuanto a costo
pues la segunda es més econdmica pero requiere de una cim--
bra mds elaborada. Este sistema es el que ha tenido mds
aceptacidén que otros, pues se adapta mejor a los diferentes
eleméntos estructuréles, ¥ tiene otras ventajas como son ~-
economfa, 1igere2a y el aislamiento térmico, ademds de no -
utilizarse mano de obra especializada; siendo posible el
uso de los moderﬁos Sistemas de bombeo de concreto para la
colocacién de la capa de compresién, que finalmente lo inte
gra., N
' Otro sistema emﬁleado en esta etapa es él de la

losa auto-vortante, existiendo varias soluciones, como son

precoladas, coladas en la obra, con aligeramiento de polieg
tireno & de bloques y casetones de cemento; todas tienen -

caracteristicas muy semejantes a la de vigueta y bovedilla,
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pero ademds las procoladas tienen un terminado que no --
requieren un aplanado posterior, si acaso solo pintura.
Es importante hacer un estudio de los materia
les con los que sé cuentan en la zona donde se autocons-
truye pues an{ es donde se encuentra la disminucidén de -
costos en muchas ocasiones, tal es el céso de viviendas
gor autoconstruccidn hechas en el Estado de Jalisco, con

la solucién de arcolosa, El fundamento tedrico impli

ca la idea de que el arco se forma cuando se cumple una
relacidn entre peralte y claro, variando este cociente -
de acuerdo al material que forma el arco. En este --
caso el material qus se usa es una gravilla pumftica 6 -
jal con cemento normal (jalcreto), siendo el jal un mate
rial piroclédstico muy ligero por ser granos cévernosos.
Se han hecho estudios en los que para una arcolosa de =
20 cma. de espesor anoyada en vigas de concreto con una
separacidén de metro a metro y medio, se pueden soportar
cargas haesta de 725 Kg./hQ , con deformaciones de menos
de un milimetro. lo tradicional en la zona es la bé-
veda de cufia con ladrillos de arcilla recocida, que re--
quiere mano de obra esvecializada y ladrillos bien hechos;
con este sistema se elimina el ladrillo, el acero, se =
disminuye el consumo de cemento, no se reguiere mano de
obra especializada, se puede egtandarizar la cimbra, y -
ge puede descimbrar répidamente, pues la resistencia del
elemento estructural:lo proporciona el arqueo, por lo -
‘que bastan 12 horas para que el cemento de a la grava -
1a adherencia necesaria para que pueda absorver 1los es-
fuerzos cortantes producidos por el peso propio.
Esta soluci&n es factible para lugares donde -

haya gravas en estado natural como Guadalajara, Teéepic, -



SISTEMA ARCOLOSA

-

Jalcreto

20 cms,

vigas de concreto
reforzado J
B

T 100 cmE~,

Jalcreto : gravilla pumitica évjai con cemento
normal.
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Morelia, Zamora, Uruapan. En' Chetumal tal vez podrfa --
emplearse gravilla calize con cemento.

Por lo pronte es necesario seguir investigando ~-
con estos materiales, si realmente es econdmico abendonar -
el disgﬁo de losas sometidas a esfuerzos tensién-compresidn

en las que se utiliza mds acerc, por losas que trabajen a =

compresidn simple, en las que probablemente se tendrd un ma

yor consumo de cemento,

Todas las scluciones anteriores pueden ser usadas .

tanto en losas de entrepiso o de cubierta., = Una solucién

que es poco empleada y que generalmente solo se usa en lo---

sas de cubierta, es a base de madera, 2 pesar de que exig=-
ten ronas con gran abundancia de este material; quizds es-
to sea debido a que no se le ha industrializado adecuadamen
te y que los que la utilizsn en autoconstruccidn correcta--
mente, 1o hacen a nivel artesanal.

En varias unidades habitacionales se ha trabajado

con el Sistema de Ferroconcreto, gque consiste en una estrug

tura metdlica de columnas y trabes fabricadas con l4mina de
calibre 14, las cuales después. de armadas se rellenan de --
concreto, y que se pueden usar en combinécidn de una cimbra
metdlica auto-portante que se coloca sotre las irabes prine
civales y que no necesita péra su fijacién ni,buntaleé ni -
andamios, nada de 1o necesario para una cimbra normal, sus
.apoyos son por gravedad, pudiendo fabricarse losas normales
de 10 cmg. de espesér 6 losas mds delgadas con nervaduras,
Otro tipo de losa en este sistema es la aligera-‘
da empleando un perfil especial de ldmina para soportar ta
bicén comin hueco 6 bvovedillas, con un colado integral seme
Jante al sistema de vigueta y bovedilla, El sistema ~-

tiene la ventaja que la estructura con la losa se puede ha



cer antes o después de construir los muros. La estructu
ra por ser ligera y modulada se puede montar fdeilmente y -

adavtandose ademds a la edificacién progresiva, Los -
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muros se pueden hacer de tabique 6 de block, y también cola

dos de concreto utilizando la cimbra metdlica autoportante

" pudiendo descimbrarlos antes de 24 horas ¢ cuande el concre

to alcance el 35 % de su resistencia nominal. Otra de =~

las ventajas de este sistema es que se ha observado que para

una construccidén de aproximadamente 100 m2, comparado con -

un sistema tradicional, el rendimiento se mejora en un 40 %

con mano de obra no especializada,

Otro sistema que se estd utilizando actualmente es

el de muros y losas de jaulas de alambre con aligeramiento

de voliestireno, recubiertas con mortero cemento-arena.
Las jaulas o paneles estdn formados por armaduras vertica-
les continuas de 76 mm. de peralte elaboradas con alambre
de acero calibre 14; las armaduras estdn separadas a cada
51 mm. con tiras de espuma de poliestireno expandido, au-
toextinguible y de bajo coeficiente de conductividad tér-
mica; dichas tiras son de 57 mm. de espesor; las armadu-
ras estdn unidas a lo ancho del panel nor_alambres hori--
zontales calibre 14 electrosoldados a cada 51 mm,, forman
dose de esta manera una estructura tridimensional con apa
riencia reticular en ambas caras del panel. La retiég
la de alambre queda separada 9.5 mm. del ooliestirenc pa-
ra permitir el amarre del mortero.de cemento aplicado a
cada cara del panel despuds de su ereccidén. De esta -
manera se tienen propiedades estructurales que hacen posi
ble su empleo en muros de carga, techos j entrepisos; --
lae sujecién de los paneles a la cimentacién, la unidn en=-

tre paneles, esquiﬁas verticales y horizontales, se reali
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za con recibidorea de cortante y grapas de sujecién espe--
ciales, ademds de malla de refuerzo. las instalaciones
hidro-sanitarias y eléctricas pueden colocarse dentro de -
la reticula quitando la espuma en el espacio necesario. El
mortero se puede colocar a mano 6 con mdquina lanzadora; -
se recomienda aplicar una primera capa de 1 cm. por ambas
caras del vanel, que es suficiente para cubrir la reticula
de alambre, dejar fraguar y curar de acuerdo a las condicio
nes locales y aplicar entonces una segunda capa de por lo
menos 1.5 cms, a la que se le puede dar el acabado que se -
desee; en muros interiores se puede substituir la segunda
capa de mortero por yeso, solamente que con ésto disminui-
ria la resistencia del panel. Los huecos de puertas y
ventanas se recortan en los paneles y se refuerzan con ma-
1la de alémbre. E1l mortero recomendado es cemento-arena
en proporcién 1 : 3 .

En lo que respecta a las instalaciones en Auto-~

construccidn, en las sanitarias generalmente se utiliza --
material PVC; en las hidraulicas se emplea tuberia y acce-
sorios de cobre, aunque en algunas ocasiones se utillza --
también el PVC, En las instalaciones eléctricas se tra-
baja con tuberfa de pldstico é polyducto y accesorios de -
ldmina-utilizandose en ocasiones material PVC.

Por lo general se trata de_uniformizar estas ins
‘talaciones, para economizar material ) poder fabricarlas -
en serie, fratando de armar dichas instalaciones antes de
colocarlas, De todas maneras en esta etapa normalmen-
te se tiene que emplear mano de obra especializada a des~
tajo.

En la etana'de acabados es donde se itrata de --

ahorrar mds, frabajandO'aplanados de mortero con cal y en

ocasiones solamente pinturas.



En pisos se utilizan acabados pulidos de cemento,
mosaico de pasta, losetas vin{licas, etec. Los lambrines
de azulejo se limitan al minimo en baflos y cocinas.,

Pinalmente en cuento a acabados se utilizan pintu
ras vinflicas en interiores y exteriores, pinturas de esmal
- te en baflos y cocinas; ademds sistemas simples de impermea-
bilizacidn aplicados en frfo, en bafos y losas de cubierta.

En puertas se utiliza cada dia menos las de made-
ra, debido a su costo y en otras ocasiones por la escase? -
del material, empleandose generalmente las puertas de 1ldmi-
na tratada del tipo multipanel, 6 puertas de PVC,

En ventanas lo m€s usual actualmente es la venta-
nerf{a de aluminio prefabricada, con perfiles econdémicos, y
con vidrio integrado. La ventaneria de perfiles tubula
res se usa menos por los problemas gque tiene de manteni----

miento.

Investigacidn de nuevos Sistemas y materiales ¢

“Para que la Autoconstruccién se realice cor bue--
nos resultados, debe cumplir algunos lineamientos: lagrar
economfa, por el bajo costo de materiales; tecnologfa senci
11la, para que pueda transferirse fdcilmente a un usuario --
sin habilidades espec{ficas y en un lapso breve; ademfs de
reunir requisitos de seguridad y habitabilidad,

Uno de los sistemas que se han estudiado en los -
{ltimos afos por diferentes instituciones de ensefianza e in
vestigacién, es el Ferrocemento, el cual es un mortero fuer
temente reforzado; el mortero'eeté constituido por cemento
y arena, y el refuerzo 1o forman barras de acero y tela de

gallinerc 6 metal desplegado.,
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Aungue las aplicaciones del Ferrocemento son de =
dpoca reciente (en 1947 el ingeniero Pier ILuigi Nervi 10 --
dio & conocer en obras. de ingenierfa civil y arquitectura),
este material se conoce hace ya mds de un siglo. ‘ Sin --
embargo puede decirse que su vide prdetica no es muy grande
. y siendo hasta esta (ltima década que un buen nvmero de in-
genieros e investigadores se han dedicado a estudiar, apli-
car, y hacer pruebas de resistencia, que han demostrado la
“bondad y versatilidad de este material constructivo.

El ferrocemento tiene caracterfsticas fisicas co-
mo la resistencia a la compresidén, tensién, impacto, permea
bilidad, resistencia al fuego, ademds de bajo costo, senci-
ilez de construccién, facilidad de reparacién, moldeabili--

dad y ligereza,

Como ya dijimos consiste en acero de refuerzo, ma
1la de alambre y mortero cemento-arena en pr0porci6n 1:5
§1 3 7.5 con una relacién agua-cemento de alrededor de --
0.50 pudiendo agregarle un aditivo integral cuando se consi
dere conveniente.

‘Bl Instituto de Ingenierf{a de la U.N.A;M., ha rea
lizado algunos de estos estudios, principalmente para la --
autoconstruceidn de techos de cubierta y éntrepisos.

Para 1as soluciones de techos, se estudiaron va--
rios disefios que deberfan ser: prefabficados a pie de -~-
obra, con ciaros de 4 mis, (que es el'méximo usual en vi---
viendas econdmices), y que no pesaran mds de 80 Xgs., para
permitir el izado y la colccacidn por dos personas, y con =~
una téenica fécil de aprender por el usuario, ademds de ba-
jo costo. Se disefiaron sistemas autoportantes, y otros
donde dos elementos'diferentes.desempeﬁaran la funcidn de -

soporte y cubierta respectivamente, De los cinco dise-~
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flos estudiados se obtuvieron diferentes resultados, pero to
dos satisfactorios y dentro de las normas establecidas; es-~
tos diseffos son: Losa sandwich, bdéveda cilindrica, placas
vlegadas, placas y semiviguetas, y elementos en "Y',

Se pudo comorobar que las placas plegadas, béve==
das cilfndricas o disefios seme jantes, compiten vehtajosameg
te con las ldminas de asbesto de tipo estructural para cu--
brir claros intermedios y grandes, sin necesidad de estruc-
turas auxiliares.. las losas sandwich proporcionan condi .
clones de habitabilidad semejantes a las de una losa de con
creto, con un costo a la mitad de $sta.

El sistema de bbvedas cilfndrices consiste en una
pequelia viga reforezada con acero de alta resistencia, colo-
cada en la cdanide de la béveda. De dada lado de la vi-
ga arrancard media bdveda para lograr gue los defectos de =
gsellado sean menores, evitando con ello el problema de gra-
ves filtraciones, Ya colocados loé tramos se unirdn en-
tre si.

El sistema de placas plegadas, es semejante 8l an
terior, la variante consiste en que los elementos que la in
tegran, forman placas plegudas de seccidn triangular,

La de ﬁlacas y semiviguetas, es una seccidn de De
ralte vériable a dos aguas,.formada por dos vigas cuya altu
re varig del centro a los apoyos, unidas a una placa de fe-
rrocemento. Esta seccién‘emplea una pequeila cantidad de
concreto y necesita refuerzo en las vigas. El problenma
" de esta solucidn es el peso, 190 Kgs}, reguiriendose del --
equipo de montaje para su izado y colocacidén.,

En 1la seccién "Y" compuesta, se utilizé el ferro-~
cemento para construif una nlaca de espesor variable, que -~

se cuela integralmente con una armadura prefabricada de acg
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ro de alta resistencia, misma que queda descubierta en el --
interior de la habitacién.

la losa tipo sandwich se disefid para mejorar el -
aislamiento y la impermeabi}izacidh; y esta formada por dos
capas de ferrocemento senaradas por un relleno de material -
ligero, El sistema es mixto, al combinar elementos prefa
bricados con un colado en el lugar. Los elementos prefa-
bricados eon de una seccidn en forma de canal de SO cms, de
ancho, gque puede usarse tanto en techos como en muros; estos.
canales se colocan sobre los muros de apoyo, se rellenan con
algin material ligero, y se cuela una capa continua de ferro
cemento, anclando el refuerzo de esta capa al de los canales
permitiende un me jor sello de juntas y continuidad en el sig
tema (se recomienda para zonas trovicales ¢ extremas).,

Para la fabricacidn de los sistemas descritos se —-
usaron tarrajas de madera, montadas sobre marcos que las ha-
cen rigidas y permiten su deslizamiento al avoyarse sobre —-—
guias longitudinales. Como cimbra se utilizé tierra recu
bierta con un mortero pobre de cemento y un pulido integral
de cemento para evitar variaciones dimensionales y deterioro,

Los moldes de los elementos tipo sandwich y de las
placas son muy simples de fabricar, pues solo requieren un -
firme vlano, a nivel, con acabado pulidd; sobre este se fi--
jan unas tiras de madera con el espaciamiento y espesor nece
sarios. ,

Antes del mrmado se necesita impregnar los moldes
~con aceite; se aplica sobre la superficie del molde como pin
tura, varias veces, hasta que deje de absorberse . Cuan-
do se arma este tipo-de mallas se forman bolsas por la rigi-
dez de la misma, y qué soloc se eliminan con el peso del mor-
tero; para evitarlas y lograr un refuerzo en dos direcciones

ge colocan sobre el molde trozos de malla de 92 cm. (ancho -
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estandar) nor el ancho de la pieza requerida, los siguien--
tes tramos se traslapan 5 cm, y asi sucesivamente hasta lo-
grar el largo de la pileza, se gomﬁacta contra el molde por
medio de tiras de madera que sirven para controlar el espe-
sor, a ,

El colado se efectua con ayudé de la tarraja usa-
da en la fabricacién ‘del molde, Antes de la colocacidn
del mortero se vierte lechada de cemento para facilitar el
escurrimiento de la mezcla a través de las mallas y se ga--

rantiza un acabado pulido en la cara que queda en contacto

i6

con el molde. .Dsbe tenerse un correcto curado de 108 == .

elementos; todpé requieren de una impermeabilizacién poste-
rior, recoméndandose por eficiencia y economfa el jabén con
alumbre, '

. Los sistemas de placas y semiviguetas, losas —-
sandwich y bévedas cilindricas, pueden ser usados, modifi--
cando el refuerzo, anclaje y peralte, para que sirvan como
cimbra de entrepiso, Con las consideraciones anterio--
res la losa sandwich acepta cargas de servicio del orden de
1,000 ¥Kg, /h , modulada a 90 cms. de ancho.. ,

- También se ha estudiado el uso del ferrocemento -
como cimbra perdida en entrepisos. Uno de -los factores

que encarecen la construccién de entreplsos es la cimbra ya

que requiere el emnleo de mano de obra especializada para ~

su montaje y nivelacidn; por lo anterior se désarrollaron -
tres tipos ée cimbra. de ferrocemento, se pueden fabricar en
"obra, no se usa mano de obra calificada, f4ciles de insta--
lar, no necesitan nivelacidn, tieren buen acabado inferior,
son de bajo costo; se estudiaron de formas rectangular y ci
l{ndrica, yu que aminoran el consumo de concreto y &acero, -

tienen poco peso y une gran resistencia.
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Los tipos seflalados funcionan a manera de bovedi
llas, una rectangular y la otra cilf{ndrica. Sus dimen-
siones permiten que la Jdeflexidén por las cargas durante la
‘colocacidn, sea pequella y, que- sumada a la que después ten
drd la losa (una vez fraguado el concreto y recibidas las -
cargas de servicio), no resﬁltara inaceptable. Ia di--
mensién de 75 cms. de ancho con peralte de 15 em. soporta
una capa de concreto de & cm,
_ En otro caso, la cimbra estd disefiada a manera de
cagsetones, Estos presentan las mismas ventajas que las
bovedillas y ademds permiten la construccién de entrepisos
reforzados en dos direcciones. '

la técnics de prefabricacién de las cimbras es -
igual a la empleada en la construccién de cubiertas. Pa
ra el entrepiso se usa concreto f'c = 200 Kg/cm2 y acerd -
de alta resistencia,

Los entrepisos colados sobre la cimbra de bovedi
1la cilfindrica o rectangular, trabajan en una direccién y
su digefio se hizo en forma similar al de una viga "T",

El entrepiso reforzado en dos direcciones se disefié de ma

nera similar al de una losa de concreto maciza, de acuerdo
al reglamento del Distrito Federal, y concentrando el ace-
ro de refuerzo en las nefvaduras. En los dos disefios -
el refuerzo y la deflexién mdxima para cargas de servicio

(1,000 Kg/m? ), es del mismo orden; la diferencia princi~

pal estriba en el consumo de concreto, que es mayor en el

caso de las bovedillas rectangulares,

En la Universidad Autonoma Metropolitana, Unidad
Azcapotzaleco, tambien se han hecho diversos estudios sobre
el ferrocgmento. Se estudiaron techumbres de claros -
cortos {(hasta 6 mts.); para ello se diseflaron dos tipos -

de techos: uno prefabricado y otro colado en el lugar,



El primero se usarfa en la construccién de médu--
los para claros no muy grandeé, con objeto de eliminar el -
costo del molde, y su tamafio evitarfa el uso de equipo espe
cializado para su manejo. El segundo serviria para pie-
_ zas grandes o para reemplazar techumbres en mal estado; por
el tamafio no podria hablérse de mdédulos, ademds de que la
mayorfa de los cuartos por cubrir pueden estar descuadrados
¥y el uso esnecifico es el de substituir techumbres de mate-
riales deleznables o no perdurables,.como cartdén, papel, de
gechos de ldmina, etc.

Se eligieron superficies de doble curvatura, ¢ do
mos, dadas las caracteristicas y propiedades del ferrocemen
to. El domo puede ser con seccién de arco de cfrculo, -
eliptica, o también senoidal. Los bordes tienen pendien
tes para fines de escurrimiento.

El refuerzo consiste en alambrén de 1/4 " perime-
tralmente (dos varillas, a una se le hacen dobleces para -
cargar el elemento fabricado), y dos capas de tela de tela
de alambre (calibre 22 0’23 y separacidén 13 mm,) amarradas
al anillo perimetral, restiradas lo. mds, posible vpara lograr
el minimo espesor de la pieza, Al colar se distribuye-
el mortero scbre la tela § malla procurando que penetre de
bajo de la malla, 1evanfando periddicamente la misma.

Para la prefabricacidn tembién se emplearon mol-
des de tierra con firme pulido y cerchas & tarrajas de ma-
dera,
' Para construir techumbres de claros mds grandes
ge requiere prefabricar viguetas de soporte; por ejemplo -
vara claros de 6 mts. se puedeﬁ prefabricar trabes de 3 ﬁt.
de largo con 20 y 15 cms. de peralte en los extremos (para
facilitar el escurrimiento)'y 15 cms. de base, con las pun

tas de las varillas y los estribos descubiertas, para el -
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] / Costados

Suelo natyral

Pabricacién de trabes prefabricadas,

Detalle B

Detalle A

SISTEMA DE TECHO A BASE DE DOMOS DE PERROCEMENTO
Y TRABES PREFABRICADAS DE CCNCREIO.
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amarre 6 anclaje de los domowm, De esta manera se puede
formar una retfcula sobre la que descansan los domos, y se
podrén construir techumbres de 6 mts., de ¢laro corto por -
cualquier otra dimensién en su claro largo. Esta solu-
cién evita prdcticamente el uso de cimbra, ya que solo re
quiere de puntales que sostengan las trébes precoladas, en
sus extremos,

Se recomienda fabricar domos que no pasen de 12
m2, y proporcionarles un empotramiento adecuado; fabricar-
los de las dimensiones necesarias, pues no' permiten recor-
tes 6 adiciones.,

Para la otra solucidn, colada en el lugar, no re
quiere para su construccidén ningin tipo de molde. Es pa
ra piezas de mayor tamafio, que se tengan que adaptar a lo-
cales ya éxistentes, generalmente descuadrados, o bien, ﬁg
ra techar casas aisladas. Solamente se necesita gque es-
tén al descubierto las varillas de la parte superior de la
trabe o cadena de apoyo, )

El armado se inicia poniendo una varilla, que --
debe amarrarse en sus extremos con las varillas de los apo
yos, formando una curva y haciendo que sulparte superior -
coiﬁcida con el punto definido como peralte del domo, que
varialpéra longitudas de domo de 3 a 6 mts,.,, de 0.50 a 1,00
mt. respectivamente, . Perpendiculares a la primer vari-
11a,se colocardn otras varillas del mismo didmetro (5/16 "
'de ] hasta‘4 mts. de domo y 3/8 " @ hasta 6 mts,), cuidan-
do que todas tengan cierta curvatura y que se amarren.a la
varilla gufa en su punto de interseccidn. Después se -
pondrén otras varillas similermente en direccién ortogonal
formando as{ una cuadrfcula con la superficie deseada del
domo, Finalmente se pone la malla de alambre galvani-

zado (tela de gallinero) de calibre 22 y 13 mm, hasta cu-
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brir el drea por techar, colocando alambrén de'l/% " para
evitar que la tela se cuelgue entre las varillas que tie-
nen una separacién de 50 cms., y poder tensar la malla pa
ra tener el minimo espesor, cuanto menor espesor tenga la
cubierta, mejor serd su calidad.

En esta ocasién para el mortero se utilizé cemen
to puzoldnico, en lugar del portland normal, debido a que
me jora la trabajabilidad de la revoltura, facilitando asf
la operacidén del colado y reduciendo los desperdicios, -
El mortero puede avlicarse por la parte interior y por la
exterior, el acabado por ambas caras deberd hacerse inmedia
tamente después de que haya empezadb a fraguar el mortero
colocado en primera instancia, con objeto de que se haya ~-
agherido lo suficiente, asf como para que el acabado se in
tegre al mortero original, y& que de oira manera se despren
der{a al secarse. Si el claro corto es mayor de 3 mts,
ge dejaré la parte central sin colar, y se complementard -
hasta después de 72 hrs., un obrero se puede subir sobre -~
el colado perimetral y terminar de colar el domo. Sew=
rdn necesarios algunos puntales, especialmente cerca de =--
las esquinas, con objeto de conservar la curvatura dada --
originalmente al armado y evitar aéi que €l peso de la.re-
voltura haga colgarse a la techumbre., - Es hecesario cu-
rar adecuadamente por lo menos 72_horas; despuds de cola--
do.

Por su parte el Laboratorio de Ingeniéria Experi
mental del I.P.N., ha estudiado y experimentado en la préc
ticé diversos elementos para cubierta y muros a base de --
ferrocemento. Se han probado tableros rectangulares, -
cascarones cilindricos, 14minas plegadas; en tableros rec-
tangulares {en forma de charola) se han fabricado en lar--

gos de 1 a 9 mts, oon un ancho de 0.25 a 1.20 mts., y espe

LS
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sores de 2.5 a 3 cma.

El armado se realiza con alambrén de 1/4 " ¢ sepa-
rado a cada 25 cms, formando una feticula v soldando los --
cruces, dicha retfcula se envuelve con tres capas de tela -
de gallinero, sujetando y féstirando la tela en los bordes
tratando de tensar toda la malla, .

Para el colado se pone el armado en un marco de ma
dera en el piso, poniendo una capa de polietileno entre el
piso y el tablero & armado, y a continuacidn se coloca el -
mortero, curando las piezas posteriormente,

Los tableros se pueden usar para muros y techos en:
casas habitacién, & en locales mds grandes (en ocasiones se
usan varillas de 3/8 ", 1/2 " y hasta 5/8", ademds de malla
6 X6 - 4/4, semun el uso del elemento).  Se han llegado
a fabricai cagcarones cil{ndricos de 30 mts. de claro, 5 mtw
de cuerda, 2 mts. de flecha y 3 cms, de espesor{ con timpa-
nos intermedios de 5 cms. de espesor y timpanos en los extre .
mos de 10 cms. de espesor) con un armado de cuatro capas de
tela de gallinero y una de malla electrosoldada 6 X 6-4/4,

Bntre las pruebas que se hicieron, se probd un --—
cascardn- cilfndrico con claro entre apoyos de 3 mis. cuerda
de 50 cms., flecha de 20 cms. y espesor de 2.% cms. con ar-
mado de'alambrdn y tela de gallinero. Dicho cascardn re-
giatié una carga concentrada de 1 tonelada; en 1la falla no
se rimpid el refuerzo ni la malla, sélo se rompid el recu--
brimiento dél refuerzo en 1a zona donde se aplicd la carga
concentrada, aunque ya no resistfa mds carga, todavia era
utilizable con menor carga.  Por 1o que se concluye que -
este tipo de elementos no fallar#d bruscamente, y se les pue

de considerar muy seguros.



ELEMENTO EN PORMA DE CASCARON CILINDRICO,

tfes capas de
malla de
gallinerg

flecha 20 cms,

espesor 2.5 cms,

g 1/4"

cuerda -50 cms.
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Otro de los materinles que ha estudiado el Insti-
tuto de Ingenier{s de la U.N.A.M., que puede tenér aplica--
cién en la Autoconstruccién es el azufre. e

EL azufre en la actualidad es un material abundan
te como desperdicio de Droéésos industriales; por io cual -
es relativamente barato; tiene caracterfsticas fisicas que
son adecusadas en la construccién como son: se adhiere con
facilidad a gran cantidad de materiales, es impermeable, no
poroso, y es un buen aislante térmico y eléetrico.

Tiene algunas desventajas: poca resistencia al

fuego (que se mejora con 1a aplicacidn de aditivoes), se tie-

ne que trabajar a altas témperaturaé en el mezclado, puede
producir gases téxicos, y la ravidez de solid;ficaci6n no -
vermite colados de grandes superficies, _

'Es necesaria una seleccién de los agregados; a me
dida que aumenta la finura de grano de los materiales se re
quieren mayores cantidades de azufre, a mayor cantidad de =«
azufre mayor trabajabilidad, pero de acuerdo & su incremen=-
to nos disminuye la resistencia. Para prolongar el ---
tiempo de fluidez de 1la mezélavse emplea un aditivo plasti
ficante al 3 % en peso de azufre, Pars mezclar y obte--
ner una mezcla homogénea se requieren temperaturasyde 119°C
a 15000'; debe evitarse concentracidn de calor'por ei peli~
gro de encendido de dicho material, debido a que a tempera-
turas mayores de 248°C se produce diéxido de azufre, gas al
temente téxico. Para el mezclado se pueden calenter por
separado los agregados y el azufre, 6 se puede calentar to-
do junto, El tiempo de mezclado es de 3 a 4 minutos; pu
diendose fabricar morteros y concretos de azufre.

Pl colado debe efectuarse en el menor tiempo posi

ble, vy resulta mds efectivo el vibrado exterior de los -
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moldes, Para voliimenes pequefios es conveniente colar a
una temperatura mayor a la de fusién (119° C), asf se al-

canza una solidificacién mds rdpida y una eficiencia ma--

yor en los moldes; para grandes volumenes, la temverstura

mds conveniente debe ser superior al lfmite del estado 11

quido del azufre (159o ¢). Se debe usar una sola revol

tura para evitar grietas verticales originadas vor las --

contracciones que sufre el mortero al solidificarse,

De las propiedades mécdnicas de los morteros y
concretos de azufre se puede decir que °® adquiere rdpi-
damente resistencia mecdénica, se alcanzan resistencias a
la compresién del orden de 500 Kg/cm2 {es conveniente u-
emplear la menor cantidad de azufre, que sea compatible -
con las caracteristicas de apariencia y trabajabilidad, -
pues 8 mayor contenido de azufre ge tiene menor resiéten-
cia a la compresidén); a mayor resistencia a la compresidn
hay menor desgaste; los morteros y concretos de azufre re
sisten mds al desgaste y a la fatiga gque los fabricaﬁos
’con cemento portland; bastante impermeables; resistentes
al ataque quimico; soh poco resistentes al impacto.

En forma de aplicacién prdctica se han fabricado
variog productos: Adoquin trabable de 20 x 20 x 10 em.,
que se puede usar en calles, andadores y pisos domésticos;
muros divisorios a base de ypiezas machihembradas, de 50 x
50 x 10 cm.,, con junta horizontal seca y junta vertical -
colada en el lugar de uso con varilla de refuerzo anclada
a la cimehtacidn; celosfa trabable, machihembrada, de jun
ta seca; bloque trabable de 20 x 20 x 60 cm., machihembra
do, y su ventaja es la ausencia de juntas continuas, evi-
tando ‘el paso de agua, aire y iuz, no requiere aplanados

o calafateo,
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Armaduras de madera.,~ El uso d¢ la maders para-

desarrollo de la vivienda es minimo, principalmente vor la-
falta de informaeidn y que no se ha estimulado la aplica--=
cidn tecnolégica de este material, Generslmente solo se
le utiliza en c¢imbras y algunos acabados.

la construccidn de techos paréce ser la aplica==--
cién estructural de la madera mds apropiada para populari--
zar el uso de ésta en la autoconstruccidn. '

Entre las ventajas de los techos de madera se tie

nen: méds ligeros y rdpidos de construir, que los techos -
de concreto reforzado, aislamiento térmico (con techo de —--
dos aguas y techo interior se forma una cdmara de aire), se
puede prefabricar o hacer en obra, requiere poca madera (pe
rc de buena resistencia), se pueden obtensr clarcs grandes,
vueden comtinarse fécilmente con sistemas tradicionales de
muros de mamposteria y adobe,
. Aunque tiene también algunas desventajas, por --
ejemplo:? es muy cara, es combustible, requiere de trata—-
mientos para su conservacidn y mantenimiento, y para mejo~—
rar sus caracter{sticas fisices se necesita industrializar-
la. : - A

En la U.A,M., unidad Azcapotzalco, ge han desarro
1llado gistemas de techo de érmaduras de madera} apropiados
para la autoconstruecidn,,cod‘ciards hasta de 12 mts. El
.estudio consiste en Ql‘proyectd'de armaduras con las dimen-
siones minimas que @4 el cdlculo estdtico, y un buen disefio
vara reducir mano de obra y desperdicioé, con conexiones ~-
sencillae que utilicen solo clavos y/o pernos, con elemen--
tos cortos, que se puedan prefabricar 4 armar en obra, ade-

mds de métodos y materiales de recubrimiento econdmicos,
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El adobe,-

Como ya citamos al principio del capitulo, en México,
de las viviendas existentes, el 60 % ha sido hecho por Auto
construccidn "espontdnea", sin la intervencién de orofesio-
nales, sin apegarse a normas y reglamentos de construccidn,
con materiales locales y con mano de obra vorincipalmente —-
. constituida por los oropios ususarios. Esto ha sido ca--
racter{stico en el medio rural 4§ rural-urbano, pero es muy
frecuente también an las zonas urbanas.

Las viviendas as{ construidas no son necesariamen
te inadecuadas (esvecialmente en el medio rural las solucio
nes constructivas suelen ser apropiadas para las condicio--
nes climdticas y para. los patrones culturales locales), ne-
ro no cumolen con las normas minimas de higiene, son de una
durabilidad escasa y seguridad insuficiente ante terremotos,
ciclones e inundaciones,

Ante esta situacién el problema de la seguridad -
merece una atencidn especial, ya que el 58 % de la nobla---
cién se encuentra localizada en zona sismica, el 6 % en pla
nicies inundables y el 7 % en dreas vulnerables a ciclones,
Se considera que el encontrar soluciones constructivas que
aumenten la seguridad sin afectar sensiblemente el costo de
la vivienda rural (o rural-urbana) debe tener la mds alta -
prioridad en cuanto a las investigaciones en ingenieria es-
tructural y tecnologfa de los materiales de construcecidn.

Por lo anterior y debido a que aproximadamente el
25 % de la poblacién del pafs vive en casas de adobe, en va
rias instituciones de investigacidn, y en diferentes partes
del pafs (Distrito Federal, Monterrey, Mexicali, etc.), se
han hecho estudios para el reforzamiento' de viviendas de -

adobe y el mejoramiento del maferial.



48

El vroceso tradicional de fabricacidn de elemen—-

tos constructivos basados en la tierra consiste en mezclar
el suelo de algun lugar aproviado con un estabilizante (co
mo paja, cirre, zacate) que le &€ consistencia, y en segui
da se le agrega agua hasta formar un lodo que es vaciado -
en un molde de madera. Después se extrae el material -
del molde y se deja secar por un tiempo antes de usarse en

la construccién, Los elementos producidos de esta mane

ra son llamados adobes, y su fabricacién varfa muy poco en .

las diferentes regiones del nafs.

Los adobes han sido fabricados de esta manera du
rante muchos aflos y han dado excelentes resultados en cuan
to a capacidad de carga, comportamiento térmico, econom{a
en la construcciéh, te¢nologia fdcilmente accesible, dispo
nibilidad del material, resistencia a los gsismos y otras -
oropiedades, Sin embargo, a su vez se han reconocido -
-ciertas limitaciones que éstos representan: la dificul--
tad vara transvortar el material debido a su peso, cuando
no estd disponible en el 4rea; la gran cantidad de agua ==
que requieren para su fabricacidén; el esfuerzo f{sico nece
sario para fabricarlos} la poca resistencia a la erosién -
de la lluvia y los escurrimientos, sobre todo cuando la vi
vienda no estd adecuadamente protegida; y factores cultura
les derivados de la aceptacidn de 1la. gente y su apariencia
. rugosa,

Hasta 1la fecha se han establecido una sgerie de -
pruebas simples, realizables en el camno, que pueden ser--
vir para calificar tierras onropias para fabricar adobes en
forma tradicional y con nuevos procedimientos; fijando 1f
mites tolerables o aconsejables para los resultados de es-

tas pruedas.,



Se han hecho estudios vara determinar las cau~=-
sas de agrietamiento y desplome de muros, as{ como la cal
da de techos, De esta manera se han obtenido medidas -
de reforzamiento, y recomenfiaciones para la construccién -
de viviendas a base de adobe.

Para tratar de resolver las limitaciones del ado
be se han desarrollado "bloques comprimidos de tierra esta
bilizada", Su fabricacidn és la siguiente: se mezcla
el suelo con almin estabilizante, que generalmente es ce-
mento (como minimo un 10 %), se agrega .agua en cantidad -
suficiente y se comprime la mezcla en una prensa mecdni--
ca, Los bloques wvroducidos con este método, a la vez -
de poseer las excelentes caracteristicas del adobe, le con
fieren al suelo otras tales como: resistencia a la ero-
sidn, imvermeabilidad y mayor capacidad de carga. Ade~-
mds pueden fabricarse blogques de formas tales que nho re-—-
quieren mortero vara su colocacidén. Estos yltimos son
llamados "yuyas",

En pruebas de erosién se ha encontrado que los -
bloques comprimidos tienen mucha mayor resistencia a la hu
medad y la lluvia que los adobes; ademds son mds fdciles -
de fabricar, pues requieren menos esfuerzo fisico.

Materiales de desechos agropecuarios:

Una nueva materia orima barata para la vivienda -
autoconstruida, son los desperdicios agricolas, los cuales
se producen generalmente en enormes cantidades, en locali-
dades especfficas, y de escaso o nulo val&r comercial en -
la actualidad.

Por ejemplo en la U.A.M,, unidad Azcapotzalco, ==
se han hecho estudios de morteros de cemento refofzados con

fibras naturales obtenidas del "maguey pulquero" y "lechu--
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guilla®, Estas fueron seleccionadas vor considerarse=-
les representativas de las fibras de las familias de log -
agaves, que abundan en el pafs y cuya obtencidén es fdecil -
y econdmica,

En el Instituto dé Ingenieria de la U.N.A.M., se
estudio el emvleo de la fibra de henequén como refuerzo -
de morteros, Con esta téenica se puede construir pavi
mentos y paneles dtiles para muros divisorios o recubri--
mientos de muros,

En el Centro de Investigacidn de Materiales de -
la U.N.A.M., se desarrollo 1la investigacién para obtener
materiales laminados compuestos por fibra natural dura, -
de eran resistencia a 1a tensién {(como los agaves), y po-~
1{meros de desecho, como los volietilenos de alta y baja
densidad, el PVC y el polivropileno; el materiael lamina-
do posee propiedades como aislamiento termoaciustico, rigi
dez, ligereza y resistencia a la intemperie y a la estruc
turae que requieren los elementos componentes de una cons-
truccidén de tipo prefabricado (paredes, techos, canceles,
plafones, ductos, cajas estructurales de colectores sola
res, eté.}).

El mismo Oentro de Investigacidn ha realizado —-
estudios para fabricar morteros de cemento con fibras de
coco, bagaro de cafia, cdscara de arroz, y desperdicios =
.de madera (aserrin)..

Estos tipos de morteros 6 concretos investiga-
dos estdn compuestos, principalmente, de cemento, agua y
desverdicios de tipo orgdnico, como los mencionados, Bl
procedimiento utilizado para elaborar estos concretos con

siste, bdsicamente, en las técnicas elementales jque se —-



uti}izan en concreto normal: mezclado, vaciado, compac-
tado a mano y curado normal.

Se pueden obtener con estos horteros, resisten-
cias a la compresidén entre 20 y 100 Kg/cme, dependiendo =~
de los porcentajes usados, Por lo general la resisten
cia mds alta se obtiene cuando se efectia un tratamiento -
con azufre.

Debido a la naturaleza propia de la materia orgd
nica es nececario tratarla, aplicando sustancias gquimicas
adecuadas, que proporcionén me joras en las propiedades eg
tructurales y, fundamentalmente, en la durabilidad del ma
terial terminado. Estas gustancias deben impedir la -
vida y desarrollo de microoreanismos (evitan el ataque de
hongos vy la outrefaccidén del material); deben ligar la ma
teria orgdnica con el cementante, y vermitir una buena --
reaccidn hidratante, asf{ como aumentar el mddulo de elas~
ticidad. Pueden ser tratadas con sales e hidréxidos,
aceites, soluciones de creosota, pretréleo con pentacloro-
fenol y ventaclorofenato de sodio (usados en condiciones
severas de humedad), polimeros de tipo ldtex y azufre.

Otrus caracteristicas de estos materiales son.:
gran ductilidad; distribucién uniforme de esfuerzos; con
trol del crecimiento o vropagacién de grietas; incremen-
to de la tenacidad'y resistencia -de las fibras vegetales;
y durabilidad. En genetral estos materiales suveran -
sustancialmente en diversos aspectos & los materiales -~
tradicionales.

las aplicaciones de estos materiales son diver—-
sas, Pueden ser empleados -en la fabricacidn de pane—-
les y'bloques para muros (estos, con geometrias complica-

das como las utilizadas en blogues trabables), en celo~—-
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sias o muros divisorios. Su aislamiento acustico su-
perior a 1los materiales tradicionales los hace ademdfs --
ideales en dichas aplicaciones. Es conveniente men--
cionar que sus proviedades Yérmicas provorcionarfan el -
confort indispensable que no es satisfecho actualmente -
vor la mayor{a de los materiales convencionales.

Otra aplicacidn con gran posibilidad de éxito,
vor la ligereza y bajo costo de estos materiales; es en -
elementos prefabricados, tales como cajas pars entrepisos,
repisones, tuberia, canales, losetas, tapas y tejas,

En la U.N.A.M. también ge han realizado pruebas
con polisacdridos extrafdos de cactdceas (especialmente -
nopal), con posibilidades wara servir come base para ela-
boracidn de pinturas y nelfculas imvermeabilizantes,

Finalmente debemos mencionar que se ha investi-
gado el uso de las cenizas, producto del quemado de la --
cascarilla de arroz (20 % nor peso de ¢dscara natural), -
para la fabricacidn de cemento. El 96 4 de la ceniza de
la cascarilla de arroz es dxido de sgilicio, el cual al do-
sificarse con 6xido de calcio a las temperaturas adecuadas
da como resultado dos de los princinales comvonentes del
cemento portland. Los cementos portland que se pueden
producir son : cemento poftland de escoria; cemento por-
tland puroldnico; cemento tipo IV y tipo V; cemento sili--
_co-metalirgico (para pozos petroleros); y cemento silico-
calcdreo (equivalente al ouzolana-cal).

Materiales a base de desechos industriales:

En este camno auin falta mucho por investigar, ve
ro se tienen ya bases nara obtener materiales que puedan -
ser tiles en la construccidn, a partir de desechos como -

por ejemnlo: de cenizas de altos hornos; de escorias (QE
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sechos de los procesos de fundicidn de Hierro, acero y ---
otros metales); de desperdicios de la industria del carbdn;
barro rojo de las plantas de aluminio; de fosfoyeso (de la
obtencidn del azufre y sulfatos de azufre); de desﬁerdicios
en la elaboracién de asbegstos y de asbestog~cemento,

' Por dltimo, entre los problemas mds serios y cos-
tosos de los grandes ndcleos de poblacidn, de cualquier —--
pvaels, destaca, sin duda, el provocade por las basuras muni-
cipales, 4 vartir de éstas se han obtenido materiales -
de construccidn, ya sea con los residuos de su incineracién
o mediante otros tratamientos que implican una previa clasi
ficacidn, como es el casc de los pldsticos. Lo que se -
necegita es la racionalizacién de este nueve uso, y quizé a
la larga, el diseflo esvecffico de los materiales de emvaque

para oromover y facilitar su nuevo empleo.
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De acuerdo a la-Ley Federal de Vivienda, uno de -
los lineemientos de la polf{tica nacional en esta materia -=
persigue la ampliacidn de posibilidades de acceso a la vi-=-
vienda en favor de un mayor mfimero de versonas, para 10 =--
cuel se establecen, entre otros instrumentos, la formula-=-
cidn, ejecucidn, control y evaluecidn de los programas de -
las dependencias y entidades de la Administracién Pdblica -
Pederal que varticipan en la produccidn, asignacién, finan-

ciamiento y mejoramiento de la vivienda; los estfmulos y fo

mentos vara la produccién, distribucidn, usos de materiales:

y asistencia técnica para la construccién,.las normas y tec
nologias pars la vivienda, y las bases de coordinacién de -
las dependencias y entidades federales con los gobiernos de
los estades, coﬁ los municipios y con los sectores social y
_ privado, para el establecimiento del Sistema Nacional de --
Vivienda,

Dicha ley disvone que, entre otras funciones, co-
rresponde a la Secretarfs de Desarrollo Urbano y Ecologfa -
formuler, conducir y evaluar la polfitica general de vivien-
da; promover y coordinar, ademds de asesorar los programas
habitacionzles que determine el Ejecutivo Pederzl; fomen--
tar la produccidédn y distribucién de materiales de constru--
ceibn; integrar y formular las normas de diseflo y constru-
ceidn de vivienda, incorporando criterios ecotécnicos y fo-
mentando el uso dé tecnologfas mds adecuadas, y organizar -

y fomentar investigaciones en materia de vivienda,
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En el capftulo V de la ley Pederal de Vivienda --
referido a las normas y tecnolog{a Se establece que deberdn
congiderarse la calidad y el tipo de los materiales, produc
tos, componentes, elementos y procedimientos consttgctivos,
sistemas de edificacién y ei uso de los mismos, conforme a
cada localidad & regidn; la utilizacidn de ecotécnicas y de
ingenierfa ambiental aplicable a la vivienda, que deberd -~
considerar, entre otros aspectos, la racionalizaciédn del -=
uso del agua y sus sistemas de reutilizacién. De la mis
ma forma los comnonentes prefabricados y sus sistemas de -~
construccidn idéneos con el fin de consolidar una tecnolo--.
gi{a nacional; los wecanismos para racionalizar la produ----
ccidn masiva de vivienda, y el anrovechamiento de fuentes -
alternas de energfa,

En este sentido la Secretaria de Desarrolle Urba-
no y Ecoloefa nromoverd la aplicacidén de tecnologfas de ba-
jo costo y alte productividad vara la construccién de viwi-
vienda y, en particular, anoyard la creacién de tecnologias
que puedan utilizar las personas o 1os gruvos organizados -
que autoproduzcan su vivienda, Asimismo, buscard que la
tecnologia zea la adecuada a los requerimientos sociales y
regionales y a las caracter{sticas de la voblacién urbana y
rural, estableciendo mecanismos de investipacidn y ekperi--
mentacidn tecnoldégicas.

El fomento a la autoconstrucciédn vor parte del -
Sector pﬂbiico tiene por objeto canalizar de una manera mds
eficiente el esfuerzo del sector social, - Apoyando técni
camente el proceso de autoconstrucciédn en las zonas aptas -
pare vivienda, dentro de los planes de desarrollo de 108 --
centros de noblacidn,'y realizando programas diréctos de ==

autoconstruccidén del sector pdblico, integrando los instru-
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mentos reguladores, inductivos y de fomento.

Entre las acciones que contempla el programa de =
fomento a la autoconstrucecidn, considerado en el Programa -
Nacional de Desarrollo Urbano y Vivienda, se pueden mencio-
nar : :

Asistencia técnica al proyecté de edificacidn pro
porcionando planes de construccidén; canacitacién y adiestra

miento a los autoconstructores; produccién y distribucién

de materimles y comoonentes; difusidn de tecnologias, me~—-

diante cartillas y modelos; programas de apoyo a la comuni-
dad y organizacidn de grupos solidarios y cooperativas.

Todo esto & través de los institutos estatales de
vivienda, y del FONFAFO contando con el fomento a la insta-
lacidén de Parques de Materiales en los que coincidirdn los
esfuerzosxde los sectores orivado y social en la oroduccidn
de materiales y de componentes normalizados adecuados & la
autoconstruccién., Se contempla también el apoyo de uni-
versidades y centros de investigacién para el desarrollo de
tecnologfa apropiada y el aprovechamiento y difusidén amplia
de la existente que resulte viable, Es por ello necesa-
rio la creacidn de mecanismos de informacién que difundan =
los conocimientds a los autoconstructores y oropicien la --
asistenéia técnica para su Mejor desarrollo,

Ias cooperativas de vivienda y otras.formas de or-
ganizacién conunitaria o de esfuerzo solidario constituyen
instrumentos que permiten articular el conjunto de recursos
"y esfuerzos, y estructurar la accién del sector social en =
la produccién de su vivienda, colaborando asi con la solu~~
cién del problema habitacional. Este apoyo resulta par-
ticularmente importanfe para 1la poblaciédn no asalariada de

escasos recurcos,
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Se considera indispensable lograr la reduccidn de
costos de construccidén a travéds de formulas que permitan el
acceso & la tierra en forma planificada y de acuerdo con ==~
los nlanes de desarrollo urbano. la posibilidad de accg
80 a los materiales al mayoreo a través de los parques de -
" materiales, reduce los costos, incluyendo la posibilidad de
produccién de insumos para los miembros de las propias orga
nizaciones sociales, la asistencia técnica, imposible -
précticamente en el nivel individual, es factible en forma
colectiva, apoyada por los diversos organismos del sector -
pdblico o las instituciones estatales de vivienda,

Con el objeto de evitar el deterioro ambiental, -
aprovechar otras fuentes de energia alternativas y disminuir
las demandas crecientes en la dotacidén de servicios pdiblicos
e infraestructura urbané, se plantea el ﬁroyecto estratégico
de utilizacidn de ecotécnicas vara la vivienda, que sean -=
viebles técnicamente y accesibles para la poblacidén de meno
res recursos, |

Esto plantea la necesided de investigar aquellas
ecotécnicas que representan ventajas relevantes tanto nara
los moradores como vara la sociedad en su conjunto, ¥y que -
son econdmicamente amortizables , en virtud de que , por lo
general, su inversidén inicial gravita en la capacidad de pa

go de los posibles usuarios,
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5.- NECESIDAD DE LA UNIFICACION DE SISTEMAS,

Esta necesidad de unificacién de sistemas surge --
debido a la comwvlejidad del problema habitacional, y que --
como ya hemos mencionado, la Autoconstruccidn vuede ayudar
a solucionar,

El construir mds de 700,000 viviendas al aflo (por
el incremento demogrdfico y las derivadas del deterioro de
las existentes), s0lo serd posible lograrlo si se adoptan -
medidas de tipificaciédn, normalizacién de disefios y siste—-
mas de vivienda, ademds de vroduccién masiva de pomnonentes
aislados que dimensionados e industrializados permitan la =
inclusién de materiales y técnicas adecuadas a cada medio -
f{eico, econdmico y social; combinando también materiales -
tradicionales y nuevos componentes,

' Es pogsible que esta unificacidén de sistemas se -=
logre con la realizacién del Sistema Nacional de Vivienda -
del que se hablo en el eapftulo anterior. ' _

Esto va a permitir una uniformizacién de precios
unitarios, que evitaria entre otras cosas, la fuga de mano
de obra a determinadas regiones del pafs.

No debemos olvidar ademds las estad{sticas, que -
segin el dltimo censo (X censo en 1986), el 29 % de las vi=-
viendas no cuentan con agua entubada, el 49 % no tiene tute
rfa de drenaje, y el 25 % éarece de energfa eldctrica,
También tenemos que el 50 % de la vivienda rural se compone
de un'solo cuarto que hace las funciones de dormitorio, co-

medor, bodega y lugar de trabajo, reflejando en este senti-



do la naturaleza y estructura de la produccidén rural en sus
niveles regional y local, la forma de la tenencia de la tig
rra, el nivel de ingreso familiar .y, en general, el grado =

de desarrollo socioeconbémico y cultural del campo.
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De 1950 a 1la fecﬁa, el ritmo de crecimiento de la

poblacidn urbana ha sido mds acelerado que el de la rural -
(ver cuadro 1 }, lo cual ha vprovocado que las deficiencias

de vivienda gean mayores en el medio urbdano,

Be acuerdo a diferentes estudios realizados sobre

la regionalizacidn de la voblacidn, asi como de las defi---

ciencias de vivienda, se ‘desprende que éstas presentan ma=---

yor concentracidén en la zona centro del pais, as{, por
ejemplo, se puede estimar que el 22 % de las deficiencias -
de vivienda se localiza en la zona norte, el 12 % en la zo-
na sur y el 66 % en la zona éentro.

Es necesario indicar que la solucidn no atafie ex=
clusivamente al ZEstado, sino a la sociedad en su conjunto,
y nor consecuencia los sectores social y vrivado son corres
ponsables en esta tarea, . )

Se estima que el déficit habitacional podrd aten-
derse en gran medida a través de programas de autoconstru--
ceidn que permitirfan, entre otras cuestiones, reducir cos-
tos, consolidar el hébitdt éocial y natyral, y arraigar a -
la poblacidn en su lugar de origen., .

_ Para ello serd fundamental acentuar la promocidn
de actitudes solidarims de la poblacidn, urbana y rural, pa
ra el desarrollo habitacional y el impulso a la autocons—--
truccién organizada, aprovechando los recursos y caracteris

ticas del medio ambiente.



DISTRIBUCION DE
AL TAMARC DE

LA POBLACION TOTAL DE ACUERDO
LAS TOCALIDADES.

RANGO DE
POBLACION

1940

1960

1980

No. de
localid.

Pobla-
cién #

total

No, de
localid

Pobla~
eibn #

total

No. de

localid, |

Pobla~
cidn #

total

Ciudades
Grandes
mds de -1 mi-
1lon de Hab.

1

1,560

7.9

1

4,910

14,1

3

17,508

26.2

Ciudades
Medias
100,000 a
999,999 Hab.

781

4.0

16

4,059

11.6

11,038

16.5

Ciudades
Pequetias

. 15,000 a
99,999 Hab.

49

1,587

8.1

106

3,718

10.9

218

6,667

10.0

Centros

Urbanos
2,500 a
14,999 Hab.,

631

1,973

10.0

1,089

© 5,288

15.1

1,767

9,257

13.8

Centros
"Rurales
" menos de
2,500 Hav,

104,802

13,748

70.0

47,793

16,888

48.3

122,679

22,376

33,5

TOTAL

105,488

19,649

100.0

89,005

34,923

100.0

124,713

66,846

100.0

# Poblacién en miles de habitantes,

CUADRO 1

09
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6.~ CONCLUSIONES..

Se puede decir que-en lo que sé refiere a vivien-
da, y especialmente en cuanto a la Autoconstruccién, atn -
estd oor encontrarse la tecnologla de nuestro momento histé
rico.

Pero s{ vodemos hablar de planteamientos ya bien
definidos de las repercusiones de la Autoconstruccidn.

En términos generales, las viviendas por autocong
truccidén vueden costar hasta la mitad de 1o que salen las -
hechas por sistemas convenciqnales.(ver grdfica 3 ),

Esto permite @

1l,- Llegar a estratos sociales que antes no era posi~
ble atender.

2.~ Hacer rendir mds los recursos destinados a la vi-
vienda, o sea, beneficiar a mayor nidmero de personas con ==
los mismos_fondos.

Ademds se logra, un alto rendimiento de la mano -
de obra de la gente, ya que el tiempo que le dedican a su -
vivienda les redituda bastante mds que si lo dedicaran a --~
otro tino de trabajo. _

En aspectos. sociales, aparte de contribuir a la -
unidén familiar, se propicia una fuerte integracién comunita
ria, de manera natural y espontédnea. Esto puede utili-~
zarse para la organizacifén futura de la comunidad en progra
mas de mantenimiento, de desarrollo educacional, de coopera
tivas de consumo Y de'produccidn, ete, ,

Se obtiene una gran satisfaccidén personal y un --
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COSTO TEORICO DE LA AUTOCONSTﬁUCCION.

I Utilidad
! Gastos Indirectos
]

Prestaciones

Mano de Obra

TR
100
] Urbanizacidn
% Terreno
50 % a 70 %
Materiales
AUTOCONSTRUCCION SISTEMA CONVENCIONAL
PLANIPICADA

GRAFICA 3.



sentido de realizacién que alienta al usuario, Adenmds,
en estos casos, la gente aprecia mds su vivienda y la con--
serva me jor,

No hay desplazamientos de mano‘de dbra, ya que ==
estos programas estdn fuera del alcance de los sistemas de
construccidén convencional, = Al contrério, se abren nue--
vos campos de produccién para elementos de construcecidn, lo
cual puede originar nuevas fuentes de trabajo (la produ-—--
ccidn de estos elementos no requiere inversidn costosa, o -
sea, es del tipo de tecnologfa que nuestro pafs necesita en
estos momentos),

La autoconstruccién puede utilizarse para elemen=
tos comunitarios, como escuelas, centros sociales, parques,
lugares de trabajo, etc. Esto se facilita con la ense-=-
fanza y la integracién obtenida inicialmente en la autoconsg
truccidn de las viviendas,

Estos sistemas propician la adecuada distribucidn
de la poblacidén, que es una de las politicas nacionales mds
imnortantes.

Las migraciones que tanto desequilibran a nuestro
pafs son bdsicamente producidas vor la expectativa de mejo-
res trabajos en las grandes ciudades, vpero hay otros facto-
res como la educacién, la salud y la vivienda, que también
contribuyen a ello, _

En la actualidad, la mayorfa de 1os'programas con
Qencionaleé de vivienda se desarrollan precisamente en las
- grandes ciudades, ya que ahf es donde el problema se perci-
be mds agudo y donde hay mds facilidades para construir,

Por otro lado, en los poblados pequefios, la gente
gana menos, pero como allf la construccidn de viﬁienda con

sistemas convencionales cuesta mds, es casi imposible desa-

63
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rrollarla.

¥Yediante la autoconstruccién se cambia radicalmen
te el sistema, al utilizar la mano de obra de los propios =
usuarios, haciendo factible el poder atender las necesida-=-
des habitacionales de poblaciones pequefias, que es uno de =
" los modos de fortificarlas.

Debe tenerse presente que estos sistemas pueden =
propiciar un desarrollo masivo y a enorme velocidad. Hay
que tener cuidado de que siempre ekista el estudio profundo,
adecuado y oportuno, para que no resulte en la proliferge--
cidn de tugurios 6 de zonas mondétonas, deprimentes e inhuma
nag, sino en la creacidén deAun hdbitat funcional y agrada--
ble que propicie un verdadero desarrollo del individuo y de
la comunidad,

Ia clave estd en dar facilidades para que el re——
curso humano, la mano de obra del usuario, vueda ser utili-
zada en forme 1légica y eficiente rara poder tener una --——-
aceidn orgsanizada, a escala nacional, que ayude a resolver
el problema de los asentamientos humanos actuales y futu--

ros.,
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