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INTRODUCCION 

El objeto de investigación e$ el fen6meno del divorcio para cg_ 

yo análisis utilizaremos la perspectiva Freud-marxista. El trabajo 

analiza y compara informaci6n sobre este fenómeno en Estados Unidos 

y México, en zonas urbanas y ciertos grupos sociales. 

El enfoque que se ha dado al fen6meno del divorcio es ubicar­

lo contextualmente entendiendo que es el resultado del matrimonio 

y no un fen6meno separado; es el final del proceso, es uno de los # 

síntomas que muestra la si tuaci6n actual de la familia nuclear bu~ 

guesa con sus fuertes contradicciones en los niveles socioecon6mi­

cos estudiados. Ningún otro fen6meno muestra ~a problemática fam!. 

liar y social tan claramente como el divorcio. 

se sostiene como hip6tesis central, que el divorcio pone de -

manifiesto el impacto que el progreso y la industrialización estan 

produciendo en. los seref:> humanos1 generando cambios de valores y -

creencias.# así como cierta "liberalidad 11 en las costumbres.. Esto 

se da aún en contra de los prejuicios existentes que apuntalan va­

lores anteri0res y que funcionaban en otras circunstancias socia-­

les. ria forma de vida individual se estructura según lá marcan las 

condiciones hist6rico sociales del momento y como consecuencia de 

ciertas contradicciones que se han hecho patentes. 

Esto no debe entenderse como un proceso automático, sino gra­

dual y diferenciado. 

As!, podemos encontrar en la cotidianidad, viejos que tienen 



ideas novedosas y j5venes con ideas caducas~ Nos encontramos a n~ 

ft.os que a pesar de estar viv·iendo en el mismo país y dentro de g:cy, 

pos sociales similares, piensan de. forma divergente.. Influye el -

tipo de escuela al que sé acude, la cultura e ideología de los pa­

dres,, entre otros aspectos. Al divorcio, como ejemplo, hay perso­

nas que lo ven como un acto cotidiano m~s, y aqu! se incluyen mu-­

chas profesionistas y personas con grados similares de educaci6n; 

ya que hay situ.aciones internas en los individuos que son determi­

nantes en la valoraci6n del fen&neno .. 

como primera hip6tesis específica, se sostiene que el aumento 

en el ndmero de divorcios dentro de los grupos estudiados, al igual 

que en los patees industrializados, se relaciona m~s con el aumen­

to de esperar mi!ts: de ia 'i7ida que al descenso de la estabilidad· 

afectiva del matrimonio. 

El matrimonio hª :sido conflictivo e inestable afectivamente, 

aunque este malestar no era tomado en cuenta. El que se echaba 

una cruz a la éspalda tenía que carga~la: con esto se sostiene 

que la inestabilidad afectiva y el conflicto del matrimonio ~tradi 

cional" ,se han hecho manifiestos en el momento en que algunos in-­

dividuos se han dado cuenta que la situaci6n que est~n viviendo -­

tiene solucí6n y que, incluso, abre nuevas alternativas de vida. -

Esto es apoyado por un deseo de mejorar,en lo posible, 1as dondi-­

ciones de vida cotidiana de muchos individuos. El matrimonio se -

presenta como una unidad dial~ctica dondé no puede comprenderse la 
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inestabilidad sin la estabilidad, pues se vive un momento dentro -

de las existencias de los individuos en el que el 11 aqu! y el ahora" 

son m~s importantes que e1 bienestar futuro. Ahora muchos indivi-

duos se preocupan m~s por vivir el presente que por un futuro in--

cierto. 
" ••• el pasado es un suefio, el ma­
ñana es solo una imagen, pero el 
vivir bien el presente es lo que 
importa.º." 

nota del autor 

aace stSlo algunas d~cadas,. era muy comlin el conformismo en -

los individuos, lo importante era planear el futuro adn en detri-

mento del momento presente, así que muchas personas dejaban de --

"vivir y gozarn pensando qUe eso lo bar!an déspu~s. Se plantea -

tambi~n, que en este cambio, pí.lede haber influido el hecho de un 

miedo general subyacente de un futuro incierto; por otro lado, la 

individualidad ha tornado mayor fuerza al comprender que se vive 

una forma de viqa planeada por personas ajenas a uno mismo, e in--

cluso, las personas cercanas que han decidido que "es lo bueno y 

que es lo malo. n 

Lª seguz-idad, que ha sido la afirmaci6n rotunda del matrimo-

nio1 se est~ cambiando por nuevas ilusiones de vida. A trav~s del 

divorcio "inmoral", se est<1 llegando a una monogamia libremente ei!_ 

cogida y sin coacciones externas. se explica que los rramasiatos" 

funcionan como paliativo para poder sobrellevar las cargas del ma-

trirnonio; en el momento en que una pareja no es coaccionadora, la 

necesidad de buscar "por fue.ra•r tiende a désaparecer. 

3. 



Las personas antes se olvidaban con m~s facilidad de rrs! mis-

mosn: los hijos crec!an en hogares desestructu.rados donde los pa-

(b:es no enfrentaron un divorcio "por su bien", volcando en ellos 

toda la frustraci~n que ten!an. Lª gran mayoría de las personas 

que se están divorciando en la actualidad son producto de esos --

11matrimonio ejemplares''. ne las personas entrevistadas, un gran 

poJ:centaje de ellas -85%- declar.S ser hijos de padres que no se -

hab!an divorciado (ofi.ci.altnente). ya que la relación entre ellos 

era de una soledad compartida y 11ena de resentimientos. 

paulatinamente se está deatruye~do el mito de •ria f ami1ia 
~ 

fe1iz'. n Esto trae aparejado una gran crisis existencialy depre-

s1~n ante ta1 velo que se ha ido corriendo. 

Las casos que se han analizado pertenecen a un·conjunto so--

cio-econ&nico, cuyos ingresos mensuales eran mayores de 40 mil pe-

sos mensuale$ en junio de 1981. Dentro de este universo, hay di-

xerenciPB culturales condicionadas por diversas reliqion~s, origen 

de los padres y grupos de referencia con formas de vida variables. 

tas de conducta generales "ª la mexicanarr. Expresi6n co1oquial -

que refleja una serie de conductas y actitudes propias de ciertos 

sectores de la sociedad mexicana v.g .. r .• , tener una casa propia, -

tener un compadre, la celebraci~n de ciertas fiestas conmem.orati-

vas, ciertos comportamientos de car~cter ladino, entre otros. 

El fen&neno objeto de estudio, en la forma que se ha anali--
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zado, corresponde a personas de zonas urbanas industrializadas y -

adn este un1verso se subdivide en conjuntos con ciertas particula­

ridades. se puede mencionar, de forma general, a 'bur5c,rµtas; em-­

pleados de cierto rango, pequeBos comerciantes, industriales, pro­

fesionistas, intelectuales y ejecutivos. Hombres y mujere$ que 

permiten la liga~dn entre proletariado y burguesía, que tienden a 

sobredeterminar a sectores importantes d~ la sociedad urbana mexi­

cana con sus formas de vida. 

Lª idea de hacer esta investigación surgi6 al ver que en M~­

xico, el divorcio se incrementaba constantemente y que no hab!a 

casi ninguna investigaci6n al respectoº con lo que el fen6meno -

desaparecía como objeto de estudio, como si no existieraº 

As!, muchas personas que atreviesan dicho proceso# y quieren 

conocer al911nos aspectos del mismo, lo único que han podido encon­

trar son algunas (pocas) traducciones de libros norteamericanos -­

que tratan el tema, por lo que se -considere> importante empezar a -

manejar el fen~meno dentro de ta realidad mexicana y los estratos 

mencionados .. 

Desde una perspectiva existencial, el divorcio es una ruptura, 

una separaci6n, una muerte en vida. Es el problema de la muerte -

entre los vivos, ia irrupci~n de la muerte en la conciencia humana, 

no figurada: sino literal. Es un sefialamiento social por no haber 

cumplido con lo lntroyectado y planeado desde la infancia. 

Desda el punto de vista psicol6gico, es la representaci6n de 

una lucha entre el instinto de vida y el instinto da muerte. un -
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trauma que hace emerger sentimientos de la infancia y donde el Yo, 

fortaleci~ndose lentamente, librar~ el conflicto en algunas ocasio 

nesº Este esquema te6rico es ahistCSrico1 sin embargo, no por 

ello se merman sus posibilidades de aplicaci6n a casos y momentos 

hist6ricos concretosº Por necesidad metodol~gica y pr~ctica se ha 

recurrido a ejemplos concretosº 

La bibliograf!a usada para analizar el fen6meno te6ricámente, 

no se refiere a1 medio mexicano únicamente"' ya que ~sta atln no exi.§. 

te. Sin embargo, a trav~s de la investigaci<Sn emp!rica se note> -

q~e la teor!a revisada era comprobada ampliamente a tra~s de las 

distintas t~cnicas de investigaci6n aplicadas en los casos mexica­

nos, y en los estratos socioecontSmicos objeto de estudio. 

Las categor~as de an~lisis empleadas tales como alienaci6n.u 

represi~n, cosificaci~n, ruptura emocional, consciente, inconscien.. 

te, dominaci6n capitalistap enajenaci6n, valores, cambios cultura­

les y tradiciones, permiten dist~nguir lo real de lo fenom~nico y 

aparente d~l divorcio, mostrando as~ las relaciones ocultas, din~­

micas y esenciales del objeto de estudioº Representan relaciones 

sociales din~icas y se expresan a travgs de sentimientos, conduc­

tas y ac~itudes que sdlo pueden detectarse a trav~s da la entrevi§.. 

ta profunda y las tecnicas de investigaciiSn aplicadasº 

En algunos momentos el trabajo puede parecer una apolog!a del 

divorcio; esto es s6lo v~lido en contraposici6n del estigma que -

socialmente se quiere asignar al divorcio. se trata de mostrar el 
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prejuicio que adn encierra y marca a quienes atraviesan por este 

proceso. Como ejemplo tenemos a los hijos de divorciados. 

se hace manifiesto que la presente tesis consta de limitacio­

nes y carencias. Esta trata de ser un primer acercamiento a una -

investigaci6n m~s completa y profunda y con mayores recursos dispQ_ 

nibles para un futuro. se considera que este tema requiere de un 

mayor seguimiento para sacar constantes y divergencias que ayuden 

a resolver tan importante problem~tica social. 

cada diez afios se incrementa la cifra de divorcios registra­

dos estad!Sticamente. En los dlti.mos 15 años, el número de divor­

ciados se ha duplicado. una terce~a parte de los casados se est~ 

divorciando. En 1976 en un censo efectuado en los Estados unidos 

de Norteam~ri.ca se concluyd que de las personas que habían nacido 

entre 1940 y 1949, una de cada tres había experimentado al menos -

un divorcio. En un club particular en el Distrito Fede~al, donde 

los socios eran registrados segtin su estado civilq se encontr6 que 

en 1980 un 35 por ciento de los matri.~onios se hab!an di~uelto por 

divorcio. En vista de que no hay datos ofici~les,acerca del divo,;:_ 

cióg se hace manifiesto que estos datos no oficiales cumplen unic~ 

mente la labor de ayuda para verificar que muchas personas se est~n 

divorciando en 1os ~ltL~os affos y lo cual se ve a simple vista en 

los estratos es-b~diados. Dentro de algunas estadtsticas no quedan 

registradas todas aquellas separaciones sin divorcio, y muchas que 

no confiesan ser divorciados por un sentimiento de vergÜenza refl!L 

jado en la sociedad. 
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Cifl:aa como las anteriores nos ayudan a comprender que el di­

vorcio es en este momento m~s comtfn de lo que · exa en ~pocas a11te-

ri.ores. 13En loa "buenos tiempos n de antes, los: matrimonios: des-~ 

graciados no eran menos numerosos que ahora, pero la dL501uci5n aei 

vínculo no resultaba tan sencilla como en nuestros días: l.as con-

venaionea sociales se opon!an má'.s al. divorcio.. se conservaban las 

apar!en.ciasq. pero l.a magnitud de la ::Ln.felicidad personal. no era 

menor,."l 

El. divorcio legal.iza&.o en México es más común entre los es--

tratos medios debido a que las clases de menores ingresos contraen 

matrimonio en menor escaia.. Conviven y aceptan la po1igamia ma:s-

culina con naturalidad.,. se puede decir que en nuestra sociedad -
_, 

ªno es la monogamia como tal la que es enajenadora e 'inmoralª~ -

sino que es la coerción y ficción inherentes al matrimonio burgu~s 

lo que enajena~~2 

ne acuerdo con Luis Leñero (1976}, en M~xico se registraron -

31;.181 d;i,vorcios en el año de 1970.. En esa investigación realiza-

aa a nivel nacional por e1 Instituto Mexicano de Estudios sociales 

se obtuvo que los matrimonios en M~xico se comunican con grandes -

deficiencias y de manera convencional. Un 6()afe de los matrimonios 

entrevistados manifestaron que tenían una mala comunicaci6n entre 

el.los: el 64% de los entrevistados tenia frecuentes pleitos y al-

tercados. un 40% de los casos se quejaba de una insatisfacci6n -

conyugal, y el 33% habl6 de una falta de comprensidn rec!proca .. 3 

ª· 



se tiene que enfrentar la idea de que todos los matrimonios o 

cualquiera de ellos indistintamente puede terminar en divorcio, va 

que é!ste se está institucionalizando tanto cómo lo esta'. el ma:t.z;..i..---

monio, según Edmund Berglerº se puede decir que existe un poco 

menos la posibilidad en quienes profesan alguna religi6n que lo 

prohibe. Los antiguos imperios de conductas r!gidas y herrn~ticas 

ideadas por la Iglesia y el Estado se han desgastado; los hombres 

y mujeres modernos no saben a ciencia cierta hacia donde dirigirse. 

Antiguamente a la edad que se hab!a terminado de criar a los 

hijos, las personas se daban por satisfechas, sentfan haber cump1i 

do la misi6n que la vida les hab!a encomendado. parecería como si 

la esperanza dé vida, existencialmente hablandoq fuera en contra -

del mat-:rimonio tradic.ional. se entiende esperanza de vida como un 

anhelo de llevar una vida méis creativa y satisfactoria, frente al 

conformismo de grandes sectores de los estratos estudiados.. En la 

~poca moderna, el tiempo de crianza y número de hijos ha disminuí­

do. Tanto el hombre como la mujer a los 40 años, edad promedio~ 

resurgen con nuevas y distintas aspiraciones para [~u, Íuturo,,. r.a 

vida y el sexo adquieren diferentes tonalidades de las que ten!an 

en el siglo pasada. se han terminado las garantías de que el ma­

t-rimonio es para toda la v;i.da. 

Las pe~sanas que se divorcian8 se ven en la necssidad de rom­

per con ciertos valores culturales. No todas las personas tienen 

3,a capacidad y fuerza necesaria para lograrlo.. Muchas personas --
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no tienen la posihilidad de tomar conciencia .de lo que sue!ede a su 

al.rededor y suponen que su divoreio ha s:i.do "mala suerte 11 ; se nie-

gan a ver 1as limitaciones del matrimonio y no aceptan los cambios 

en la vida cotidiana producidos por la industrializaci6n~ se en-

cuentran imposibilitados para aprove@h.ar lo sucedido y transformar 

su mundo social .. 

Existe la necesidad social de tomar medidas para ayudar a re-

solver los problemas emocionales, econ6micos, psicológicos y soci~ 

les que afligen a los divorciados y sus hijos .. 

El matrimonio es una de las múltiples :fo:i:;rnas de sometimier1to 

no deseado en que se ve envuelto el hombre contemporáneo; cuando -

toma conciencia del sometimiento en que se vive, pretende libexar-

se. Esta liberación, entre muchos aspectos, puede desembocar en -

un divorcio; este puede ser, bien manejado, una alternativa de --

cambio para quienes na han tenido autonomía reai y madurez cuando 

contrajeron matri.-rnonio.. En el divorcio moderno, convergen dife ... -

xentes aspectos de la sociedad contempor~nea. Tras él, se esconde 

el impacto de los movimientos ext:érrios e internos que la 

lizaci6n está produciendo en el ser humano, al ocasionar cambios -

en el tipo de vida cotidiana 0 y en la cultura, poniéndose dé mani-

fiésto 1a inestabilidad y cambio en los valores~ 

Er-aivorcio ha llegado a ser en las últimas décadas un hecho 

social muy controvertido; es un suceso no menos firmemente establ~ 

cido que el matrimonio mismo. I41.lchos individuos ven en él, actual 
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mente, uno de sus privilegios o derechos fundamentalesº 

En muchos círculos, el c1ivorcio es juzgado con prejuicio p:t'e-

ciedad incluso, ofrece ventajas a las personas casadas: algunas el!!. 

presas, viviendas, instituciones crediticias brindan mayores faci-

lidades a los casados que a los solteros. se entiende por soltero 

a quien nunca se ha casado, quien ha enviudado, o quien se ha di-

vorciado. El divorcio era considerado en ~pocae anteriores una -

patolog!a. se pensaba que todas aquellas personas qué se divorci~ 

ban eran persónas 0 enfe:r:masrr, rrmal adaptadi;:Islf o nneuróticos perdi-

· dos'r. Dichas premisas est~n perdiendo validez, ya no son tan rea-

les, dado que nos encontramos con personas divorciadas en todos --

los lugares~ y muchos de éllos, han logrado reestructurar su vida. 

El. divorcio se d~ entro todo tipo de gente.. Se d~ entre aqu~ 

llos que se casa~on a muy temprana edad y al llegar a una edad ma-

dura se sienten con muchos ánL-nos para iniciar nuevas y diferentes 

actividades. Sucede a parejas cuando los hijos crecen y se van; a 
,. 

personas con mucho o poco dinero~ profesionistas, hombt'as y m-.ije--

res con carrera, comerciantes, amas de casa1 también a quienes --

consideran que se han realizado en sus t~abajos, como a los que no 

lo han hecho.. un gran ndmero de las personas que se diva:: cian son 

tan irnormales" como los que han e.legido segui~ con su matrimonio • 

Muchos estudiosos del fen~meno se preguntan ingenuamente= ¿c6mo --

evitarlo? Sugieren que aon actos negativos y µo enfrentan él he--
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cho de que t10l linico mal que tiene el. divorcio ea el previo mal. del 

matrilnonio. ,,4 

se tiene que estudiar el divorcio en conjunto con el ma.trilr.o-

nio, y no separado de su contexto. Al analizal: los impulsos in--

conscientes que inducen a las personas a casarse se entiende que -

gran número de mal::rimonios esté!n condenados al fracaso, en raz6n 

de las innumei:ables o irrealizables esperanzas depositadas por los 

c6nyuges. en él y en 1a pa:;;eja,, sin preocupax:se por la maduraci6n -

pe?:sonal.., El conf1icto íntimo del divoi:cio no tiene su origen en 

el momento en que la pareja decide separarse, sino mucho antes, -

incluso en el momento de elegir una pa,rej.a, y es{:o es determinado 

por la propia historia de cada uno, troquelada dentro de la propia 

familia.. "La coacción del matrimonio sin J.a alternativa del divo~ 

ció, fUe más tolerable mien.i.::ras el número de años de vida fue cor-

to. Actualmente en 1os países y regiones industrializados, esta -

expectativa de vida en común puede alcanzar los 50 años, lo que ha 

div-oreio cornó -

toda corrección no pasa de ser un mal menor."5 

"Lo único seguro es que la instituci6n matrimonial tal como -

se muestra hoy en d!a, no es un lazo libre entre personas libres. 

Si se examina mc!s de cerca su ca:r:c1cter opresivo, aparece tanto m<is 

claramente en cuanto que la opreai6n inmanente a través de la lu--

cha de intéreses entre el honibre y la mujer es instroyectada por ªfil 

bos y praluce una ideología cuya falsedad ninguno de los dos suele 
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Existe una unidad indisoluble entre individuo, familia, sacie 

dad y Estado. El ser humana nace y vive en sociedad, se sociali-­

za por la familia, célula fundamental del sistema, para que funcig_ 

ne en la sociedad presente, donde la producci6n y el consumo reprQ 

ducen y justifican los sistemas de dominaci6n en forma cómoda y SB. 

til .. 

Es a través de ¡a familia que se vinculan el Estado, la soci~ 

dad y el individuo. r.a ideólogía dominante se consolida en el ser 

humano dentro de la famil~ª haciéndose patente la gran corttradic-­

ci6n entre individuo y sociedad. Se profundiza la escisión entre 

familia feudal y soc~edad capitalista contemporánea~ El tipo de 

familia de la sociedad preindi~dualista choc!a con la actual indi­

vidualista, donde la libertad personal se ha convertido en una -­

premisa importante; a pesar de que ésta trae aparejados sentimien­

tos de aislamiento y soledad que no eran tan comunes en épocas an­

teriores. 

r.a familia cultiva la creencia en el individualismo, la libe~ 

tad y la igualdad, conceptos b~sicos del Estado burgués, y que con 

forman las creencias del individuo en sociedad y se contradicen -­

con la realidad económica y social. Las leyes, la Iglesia, los m.§!:. 

dios de comunicación, algún tipo de literatura, el cine, luchan 

por demostrar los peligros de la 11ir .. -nortalida.d11
; de fortalecer los 

lazos familiares, idealizando la imagen de la familia. aay que -­

aceptar que, a pesar de todos los esfuerzos realizados, la instity_ 
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ci6n esta en crii:iis, y probable,uent:e est~ por surgir un nuevo tipo 

ge familia~ ª t.ravfs del cual se re~u;aten aqqel1as pa;rtes positi--

vas que tiene, nulificando o transformando las negativas. 

"Ninguna otra institución de nuestra sociedad revela tan cia-

ramente la naturaleza problemática de la familia moderna como el -

divorcio.. La Revolttci6n Francesa que anu:nci6 y anticipó todas las 

fases y todo~ los aspectos de la era futura, di6 tantas facilidades 

para divorciarse qtte el matrimonio se convirti-5, de hecho#en.un --

simp1e v.!nculo contractual, el. único tipo de relaci6n que corres--

ponde estrictamente al principio individualista.. Los individuos -

son tan intercambiables en el matrimonio como en las relaciones co -
merciales .. "7 

Los efectos dé la pxoducci6n y el consumo organizados y mani-

pulados se hacen evidentes en la cotidianidad, donde el consumir 

lo que- conv:lené·al sistema1 cuando éste lo precise, se convierte en 

forma de vida. r.a dominaci6n capitalis1:a, cuyo eje son la produc-

cilin y e1 consumo, réproduce 1as contradicciones dé1 sistema en la 

familia: el divo~cio se ha conv?ttido en un síntoma que denota el 

mal de la sociedad moderna. El ritmo ascendente en los divorcios 

puede relacionars~ m~$ con el aumento del sentimiento de esperar -

mtis de la vida1 que a.l descenso de la estabilidad del matrimonio, 

ya que siempre han existido matrimonios infelices, que no se diso!_ 

v!an legal.mente. 

"El mundo capitalista en que vivimos estét rodeado dé una mul-
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tipli~idad de maniobras conscientes o inconscientes que forman el. 

9deseo 0 de mat~ir!ionio .. rr8 El niño sabe desde pequeño que tiene 

que estudiar una carrera para poder mantener a su familia cuando -

sea grandeº La niña es sometida mediante muñecas para que se con­

vierta, no en una chiquilla, .sino en algo semejante a eso. Es 

educada para convertirse en una madre como lo fue la suya y lo se­

r~n ot~as. El idea1 es ser como 1as madres 'deben ser• y no como 

ella quisiera. Lleva mucho tiempo y a veces toda la v.ida el ave­

riguar ¿quién soy yo? y, posteriormente, ¿estny contento con lo que 

soy? o estoy cumpliendo un mandato. ¿Cu~l? ¡Surge la importante -

contradicci~n entre individuo y sociedad? 

se fomenta de un lado, cierto grado de independencia y compe­

tencia en los individuos. se inculca el deseo de libertad y a1 -­

mismo tiempo se ahoga esa libertad. NO se permite al niño se~ uno 

mismo, no se le enseña a vivir en sociedad, sino corno someterse a 

ella alcanzando el. mayor ndmero de aciertos dentro del sistema y -

de lo establecido c.:omo ;rcu:t:recto::.. ""La :familia nuclear burguesa 

es el principal a:rtilugio mediador que la clase dominante capitali.@. 

ta utiliza para condicionar al individuo a trav~s de la socializa­

ci6n primaria 11 con el fin de que encaje en algdn complejo de roles 

que se acomoden al sistema."9 

El ser humano dentro de nuestra cultura es educado y troquel~ 

do según ciertos patrones culturales: por lo que las actitudes an­

te el matrimonio, divorcio, sexualidad y otros aspectos, est~n en 
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qran parte predeterminados.. Esto es as! no sé>lo pol:'. nuestras va--

que nos obligan. a reaccionar con prejuicios o sin ellos ante los -

diferentes troqueles aplicados., rrTOda: estructura social seleccio-

na a aquellas personas que le son necesarias para su funcionamien-

to y elimina de una manera u et.ta a las que no son adecuadas. si 

na hay personas utilizables qué se1eccionar tendr4n que ser inven-

tadas, o mis bien 6 ser~n m:eadas de acuerdo con las especificacio­

nes requeridas."lO 

En una sociedad como la nuestra, que honra el ~xito, el divo;_ 

eio que es conGiderado como un f;racasov es soslayado. se prefiere 

cultivar la idea de que los matrimonios se hacen por amor, sin an~ 

liz:ar su h~f:oria y su ídeologta. No se acepta la realidad social 

del momep·~o, indicadora de la crísif; que atraviesa la instituci.Sn 

matrimonial y 1a familia nuclear bu~gi~esa. r.a familia, sostén --

del sistema, se est:~ disolviendo o transformando, como lo sostiene 

y atestigua el r~pido incremento en el ndmero de divorcios. se -

tiene que enfrentar como un sfntoma, en vez de tratar de reducir .... -

lo indti1ment~ .. 

No hay ninguna garantía de que una pareja crezca al mismo --

tiemoo v ritmo. v en la misma direcci6n. Los cambios p€rsonales -... - ... -
son propios de la vida cotidiana en el mundo moderno y complejo. -

"E!l ritmo del tiempo cambia notablemente segán los períodos histó-

ricos. Hay ~pocas en que la estructura social apenas cambia: la -
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acel'raci~n del tie~po en este siglo es una tendencia general. El 

cambio del ritmo de la historia tiene efectos sobre la vida coti-

diana; no $Obxe cada p.arr.1cu1-a.t", no toca con la misma intensidad 

cada aspecto suyo.nll 

Los cambios desiguales en una pareja, orillan a los indivi--

duos a tomar decisiones que nunca se hubieran imaginado antes 0 En 

el matrimonio moderno, no representa un gran esfuerzo encontrar las 

suficientes razones para divorciarse. Es muy ~~cil inclinar 1a ba 

lanza en favor del divorcio haciendo saltar la cont:tadicci6n impe-

rante .. 

se pretende explicar qtte los problemas que en ocasiones son -

adjudicados al divorcio -problémas en los hijos, por ejemplo-, son 

consecvencia de la ideologta que pretende sacralizar el matrimonio, 

ya que se sostiene que los problemas de los hijos son resultado del 

tipo de padres que tienen1 sin importar mayormente el divorcio o -
l . 

matrimonio de éstos: lo que formaré! o defo~mará'. al nii'ío, es la re-

lación afectiva con los progenitores. "Lo que el hombre haga o lo 

que con él se haga van a forjar su devenir, su. suceder, su destino. 

Es equiparable decir: la praxis es eL devenir y decir, infancia es 

destino.rrl2 

La sociedad de~ermina lo que hacemos y lo que somos, controla 

nuestros movimientos, forma nuestra identidad, pensamientos y emo-

cienes. La fuerza de la sociedad penetra en el ser humano y lo en_ 

vuelve hasta someterlo. Los hombres y mujeres urbanos se ven arra§. 
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trados por situaciones que no comprenden y, en ocasiones,. rechazan .. 

Pe~c:tben que están en un lttgar no deseado por ellos mismos., 

La reaH .. dad de las sociedades industrializadas es que ni la -

utilizaci6n de controles administrativos -m~s que físicos (el ham­

bre, la dependencia personal, lá fue::cza)-,ni el cambio efectuado 

en el trabajo pesado, ni la posible nivelaci6n en la esfera del -

consumo compensan el hecho de que las decisiones sobre la vida y 

la muerte, sobre la ségu.rid.ad. nacional. y personal8 se toman 'í;}n --

2qUellos lugares donde el individuo no tiene acceso., r.a constante 

amenaza de guerra ha contribuido a aumentar el sentimiento de im­

potencia individual. Desde la Primera Guerra Mundial, las posibi­

lidades de destrucción han aumentado en forma considerable hasta -

conve:rtí.rse en una pesadi11a que" aún cuando pueda permanecer in-­

consciente en muchas personas hasta tanto su país no se vea direc­

tamente envuelto, no deja de acrecentar el sentimiento de pánico e 

impotencia. 

La producci6n y el consumo reproducen y justifican 1os siste­

mas de dominaci6n7 lo cua1 po altera el hecho de que los beneficios 

obtenidos son reales. Es una comodidad que aprisiona y envuelve a 

muchas pers.onas en los estratos medios. Algunos hombres y mujeres 

llegan a sentirse, interna y externamente presionados, sin saber -

a ciencia cierta qu~ 1os aboga. Esto llega a ser motivo de divor­

cio en muchas ocasiones, como pudo constatarse empíricamente. 

Los esclavos de ia sociedad industrializada, desarrollada o 
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semidesarrollada son esclavos sUblimados, pero son esclavos. La -

esclavitud está determinada. Nos encontramos ante la forma más pu 

ra de servidumbre: éxistir como instrumento; como cosa, como ohje~ 

to. A pesar de que esa cosa sea animada, elija su alimento mate-­

rial o intelectual, no se d~ cuenta de que funciona como cosa, -­

aunque sea objeto bonito, limpio, elegante. 

La gente da vida a sus objetos, se reconoce en ellos; encuen­

tra su alma en su autom.~vil~ en su aparato de alta fidelidad, en 

su casa, en todo tipo de aparatos y posesiones. Nos encontramos 

asi con el adolescente que cuida su auto corno si fuera parte suya, 

o en ocasiones mejor que a él mismo. Vivimos en sociedades que -

han cosificado al ser humano; su valor va de acuerdo a1 n'Úmero de 

objetos poseídos. El que posee mayor número de objetos ocupa un -

mejor lugar en la sociedad. Esto orilla a gran número de matrL-no­

nios de los estratos medios a tener cada vez más pertenencias; a -

través de las cuales ocupen mejores sitios o lugares dentro de la 

organi.zaci6n social: el auto más moderno, el mejor club, vacaciones 

en los sitios más de moda, la casa en el mejor fraccionamiento, -­

etc. Estcin inmersoEr en una lucha constante de demostrar su 11valía 11
, 

gastan tanta energía en ésto que se les olvida el interior de ellos 

como pareja, y el de sus hijosº 

Es a través de la familia que se introduce la ideología de la 

clase dominante; sin olvidar que la conducta es motivada consciente 

o inconscienteffiOnte. Que los motivos generadores de conducta son 
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fundamentalmente infantiles y se encuentran anclados en el pasado0 

se deja entrever que existe una independencia para escoger sin --

percibir que la "libertad" bajo un sistema rspresiv-o se 

en poderoso instrumento de dominaci~n. Hay que aclarar la dife--

rencia que existe entre escoger libremente y lo que es escogido -

para el individuo, manipul~ndolo para que piense que es ~l quien 

ha elegido. En-tre escoger las condiciones de vida y escoger den-

tro de dichas condiciones impuestas, hay una gran diferencia; lo -

cual nos deja entrever la alienaci6n del hombre. 

Marx describe la a1ienaci~n como "un trabajo exterior al ohr~ 

ro, que no constituye una parte de su naturaleza, y por consiguien_ 

te, el obrero no se rea1iza con su t~abajo, sino que se niega ~l -

mismo, tiene una sensaci~n de ~alestar y desamparo, no de bienes--

tar, nó desarrolla libremente su energía f~sica y mental, sino que 

se agota f!sicamente y se degrada mentalmente." Es un trabajo fo~-

zado. No es J.a satisfaccidn de una necesidad, sino un medio para 

satisfacer otras necesidades. 13 Raymond Aron lo describe concre-

tando que: •en su forma m~s general, se define que un hombre alíe-

nado es un extraño para s~ mismo. Ha perdido su esencia, busca su 

ser. Es un malestar que siente el individuo por no estar entera--

mente comprometido con la existencia que lleva o con las institu-

Dif!cilmente se entiende, que optar libremente por un objeto 

dentro de una variedad de productos que sostienen la alienaci~n, -
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sólo prueba J.a eficacia de los controles; como sostiene Marcuse, -

"una ausencia de libertad cómoda, suave, razonable y democriitica, 

señal del progreso técnico que prevalece en la civilizaci6n indus­

trial." El que la mayoría de la población acepte y/o sea obligada 

a aceptar este estado de cosas en la sociedad, no la hace menos -

reprobable. La gente es manipulada a travás de diferentes medios 

para ºconvencerse" de ciertas 0 necesidades 11 , que en la realidad no 

lo son. Así se crea en los sectores medios el deseo de una forma 

de vida consumista y agradable que cosifica al hombre y redunda -

en fuertes ganancias econ6mi~as para ciertos sectores. El vacío -

que existe en las· individuos se patentiza a través del 11malestar 

en la cultura", que se respira por todas partes; Freud explica co­

mo la cultur¡:i y aivilizaci6n han impuesto toda una serie de repre­

siones al ser humano que produce esa inquietud y a.ngustia. 

El querer di$tinguir entre lo falso y lo verdadero se hace vi 

gente. Los hombres tratan de encontrar su camino; hay quienes ex­

peximentan la necesidad de cambiar ia forma de vida, rechazando l.o 

11positivo 11 .. Esta necesidad de cambio es reprimida por la sooiedad, 

donde difícilmente se escoge lo que se quiere hacer, ya que esto -

ha sido previamente determinado, labox a cargo de los padres que -

tienen el deber de socializar al niño según los requerimientos de 

la sociedad. 

El ser humano es enseñado a reproducir relaciones de propie--
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dad totales en donde el hombre es una mercancía más~ Esto se 10-­

gra mediante un mundo privado incomunicado1 y prañ uce una impoten­

cia social en el individuo, sentida respecto de las relaciones socia 

les y familiares donde se desarrolla, haciéndose patente una vez -

más, ia contradicción entre individuo y sociedad. 

ºLa familia desempeña un papel ideológico puesto que cultiva 

la creencia en el individualismo, la libertad y la igualdad b~si­

cos, para formar los principios de la sociedad actual, y están en 

contradicción con la realidad econ6mica y social. 11 15 HªY que acl!!. 

ra:r que la familia es un medio de difusión de determinados valores, 

lo que es extensivo a todos los tipos de familia conocidos. 

El. marco de interpretación que usaré en esta investigación es 

dado fundamentalmente por dos hermeneutas: Freud y ~rx. El man~ 

jo de la fundamentación te6rica en el desarrollo de la investiga-­

ci6n se da partiendo de una interpretación correlativa, de las con. 

tra.dicciones que se generar en el interior de la sociedad civil y 

que tiene su trasunto en la estructura psíquica de los individuos, 

ya se encuentren organizados en colectividades, sectas, familias, 

sociedades. 

Ahora bien# el problema fundamental a desarrollar se dá en el 

plano superestructural; el manejo de categorías tales como ideolo­

gía, cultura, vida cotidiana, valores que a lo largo de la histo--



ria han sufrido las .transformaciones consecuentes que conlleva el. 

desarrollo capitalista, y que producen el malestar sentido por el 

ser hUlltano en la ~poca actual. Malestar que s6lo puede revelar su 

sentido a trav~s del inconsciente, utilizando ~ste como instrumen-

to para lograr un acercamiento a la bifurcaci6n que existe entre -

las necesidades que impone un principio de realidad y los deseos y 

expectativas del individuo. 

La estructt1.ra psíquica de los individuos, o la personalidad -

total segdn la conceb!a Sigmund Freud, est~ integrada por tres si~ 
.. 

temas principales~ el Ello, el Yo y el superyo. Estas tres ins--

tancias, facman una organizaci6n unificada y arm~nica, en el ser -

cons iperado normal y lé pernr:Lten a ~ste relacionarse de mane,ra --

eficiente y satisfactoria con su ambiente. De forma general, se -

puede decir que el Bllo es la fuente pr·imordial de la energ!a ps!-

quica y la sede de. los instintos, estt en m:!s íntimo contacto con 

el cuerpo y sus procesos, que con el mundo esterior, le falta or--

ganizacicSn si se le compara con el Yo y el Superyo.. El Ello es el 

mundo de la realidad subjetiva en la que la bdsqueda del placer y 

¡a evitaci~n del dolor son las únicas actividades que importan. 

Freud reconoce que es la parte inaccesible de la personalidad, y -

que lo poco que se sabe de él se ha aprendido del estudio de los 

sueños y los s1ntomas neuriSticos. 

El yo es el ejecutivo de la personalidad, que domina y gobie;_ 

na, logrando una tranoacci6n entre ambos. El Yo no est~ gobernado 
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por el principio del placer, sino por el principio de la realidad, 

entendiendo por realidad lo que existe. 

La tercera instancia fundamental de la personalidad, el supe:f.. 

yo, es la rama moral o judicial del individuo1 representa 16 ideal 

m~s bien que lo real, y lucha por la perfecci6n antes que por el -

placer o la realidad. Es el cód~go moral de una persona~ se desa­

rrolla comQ consecuencia de la asimilaci6n por parte del nifio de 

las normas paternas respecto de lo que ·es bueno y de lo que es ma­

lo, seg(in la sociedad en que se vive. El hecho de que tengan nom­

bres diferentes, no significa que sean entidades· separadas ni lo­

cal.izables: con los nombres se trata de designar de forma abrevia­

da diferentes procesos, funciones, mecanismos y din~rnicas que con­

forman la personalidad. 

En los primeros años del psicoané\tlisis,, el concepto central 

de la teorta de Freud era el. inconsciente. En s.us formulacione:;1 

posteriores, despu$s de 1920 m~s o menos, el¡ incon~ciente fue con-

s·idarado como c-ttalida.d da l.os fen~manos mental.as.. twtucho de 1-o qua 

se nabfa asignado al inconsciente se convirti6 en el Ello, y 1a -

distinci6n estructural entre conciencia e inconsciencia fue reem­

plazada por la organización tripartita. 

Mientras que la psicologfa del siglo XIX se esforz~ por ana-­

lizar la mente consciente, el psicoan~lisis se ocup6 de explorar la 

mente inconsciente. Freud descubri6 que la conciencia era sólo -­

una delgada corteza de la mente total, que al igual que un témpano 
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da hielo, tiene la mnyor parte escondida debajo de la superficie -

conscienteº Lo inconsciente es lo desconocido para la conciencia 

del individuo, pero que de igual manera motiva y determina su con-

ductaº Por ejemplo, no se pueden recordar conscientemente experien 

cias infantiles que ocurrieron a temprana edad, en ocasiones an~es 

de que principiara el desarrollo del lenguaje, sin embargo 1 pese -

a). hecho de que no se recuerdan experiencias tempranas, son decisi 

vas en el desarrollo de la personalidad~ 

"Llamaremos pues, flconsciente" a la representaci~n que se ·--

halla presente en nuestra conciencia y es objeto de nuestra perceE._ 
o 

ci6n, y este ser~ por ahora el ~nico y estrictc sentido que dare--

mos.- En cambio denominaremos ªinconsciente• a aquellas represen--

taciones latentes da las que tenemos algún fundamento para sospe­

char que se hallan contenidas en la vida anúnica. 11 16 •runa repre-

sentaci5n inconsciente ser~ entonces una representación que no pe;_ 

cibirnos, pero cuya existencia estamos, sin embargo, prontos a afi!:_ 

mar basa:ndose en indicios y pruebas de otro orden. Lª expresi6n -

inconsciente, no designa ya tan s61o ideas latentes en general, --

sino especialmente las que presentan un determinado car~cter din~-

mico, esto es, Fiquellas que a pesar de su intensidad y eficacia, -

se mautienen lejos de la conciencia ... 17 

Frend .i1.ferenc16 dos cualidades de inconsciente, lo precons-

ciente G'.'.le f:1°e:i 11r1Ante p1.wde traerse a la conciencia, y el incons--

ciente pr·,pi.ornentie 1Jic!.1:" que os mds difícil de recordar, poi:que la 
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fuierza que lo reprime es mcis poderosa. ''Lo preconsciente se hace -

consciente, como hemos visto, sin ninguna ayuda por nuestra parte; 

lo inconsciente puede hacerse consciente mediante un esfuerzo, dag_ 

do la sensaci~n de haber vencido unas :resistencias muy fuertes .. al8 

Este aparato psíquico del hombre es condicio11ado por el tipo 

de sociedad correspondiente a cada ~pocaº El ser humano nace y vi 

ve en comunidad y es socializado a travlás de la familia para la SQ... 

ciedad vigente1 en este momento la producción y el consumo repxodg_ 

cen y justifican los sistemas de dominacil'Sn, y sabemos que existe 

una unidad indisoluble entre individuo, familia, sociedad y Estado • 
. 

,Marx nos 1o muestra en al.gunos de sus escritos; 11En la producción 

social de su vid.a, los hombres entran en determinadas relaciones -

necesarias e independientes de su voluntad, relaciones de producci6n 

que corresponden a una determinada fase de desarrollo de sus fuer-

zas productivas materiales. El conjunto de estas relaciones de --

producci~n forma la estructura económica de la sociedad, la base -

real sobre la cual tle levanta la superéstructura jurídica y políti 

ca y a 1a que corresponden determinadas formas de conciencia social .. 

El modo de producción de la vida material determina el car<!tcter g~ 

neral de los procesos de ta vida social, política y espiritual. NO 

ES LA CONCIENCIA DEL HOMBRE l O QUE DETERMINA SU SER, e! TNO AL CON~ 

RIO, SU SER SOCIAL LO QUE DETERMINA SU CmlCIENCIA. 1119 

vemos como '4arx nos muestra que la anatom!a de la sociedad et, 

vil, se rE:!lCi.ciona estrechamente con la e concm!a pl?l f.tica. P.l e13--
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tudiar la familia en su cotidianidad, tenemos un panorama general 

de lo que sucede en nuestra sociedad contemportrnea.. "Los hombres, 

que rehacen cada dfa su propia vida, empiezan a crear otros hom--

bres, a producirse: es la relaci6n entre el hombre y la mujer, en-

tre los padres y los hijos, es la familia .. •r20 •r •• 0 la producción 

de la vida, tanto la propia con el trabajo, como la de otro, con -

la procreación, es pues una relaci6n doble~ por un lado una rela-­

ci6n natural y por otro lado una relaci<Sn socia1. 1r21 

El momento actual que atraviesa la socieaad, lo que se produ-

ce y consume, la forma en que esto es convertido en el mt!tximo va--

lor de la clase media, se observa en el seno de la familia nuclear 

burguesa, haciendo saltar la contradicci6n éntre familia y socie--

dad.. rr ... ., la masa de las fuerzas productivas de que dispone el hom-

bre determina el estado social y, por tanto, se debe estudiar y -­

elaborar la ºhistoria de ia humanidad 8 en relaci6n con la historia 

de la industria y del intercambio.n22 

El divorcio puede ser considerado como uno de los síntomas que 

ponen de manifiesto el male.star de la sociedad, y es a trav~s del 

inconsciente que se pueden develar formas de vida y conducta apren 

didas on la niñez.. El ser humano es incorporado y adaptado a ciell_ 

tos esquemas de conducta conveniente. ¿Para qui~n? 

Lª industrializaci6n ha tra!do cambios en la cultura y vida -

cotidiana del ser humano, los valores se han transformado y las 

contradiccionos que se generan entre la sociedad y el individuo se 
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han agudizadoº sabemos que el individuo es una unidad; una tot:ali 

dad, pero por cuestiones metodol5gicas se har~n planteamientos por 

separado. Lª division no puede ser tajante, pues las diferenciei$ 

puede·n ser m~s cualitativas que cuantitativas y se confunden unas 

con otras. Algunas premisas pueden ser al mismo tiempo políticas, 

sociales o psicol6gicas pero se diferencían con el fin de un mejor 

aná'.lisis. 

Asimismo, se har~ una descripción de diferentes planteamien-

tos e hip~tesis sociológicas que sean determinantes para entender 

los cambios a que se ve sujeto el ser humano en esta época 0 Con 

el objeto de analizar el divorcio en relaci~n con el matrimoniq, 

se bar~ una revisión bibliogr~fica que ayude a comprender la si--

tuaci5n actual de la familia y el matrimonio en relacion al hombre 

rrmoderno", sus deseos y realidadesº 

nado que la bibliograf !a revisada no habla especialrriente de -

los estratos medios en el contexto mexicano,se han hecho algunos 

cuestionarios y sondeos para medir las constantes o divergencias -

que puedan darse. 

nespu~s de los sondeos y cuestionarios generales, se planearon 

algunas entrevistas "intensivasn con el objeto de captar con rrpro-

fundidadrr el proceao y las experiencias que estaban viviendo estos 

individuos. nurante el proceso exploratorio esta t~cnica propor--

ciona suficiente material para determinar un universo de estudioº 

Por medio de este instrwnénto, se pens6 se podrían incluso analizar 
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actitudes y el discurso no verbalª 

Algunas entrevistas fueron "cerradas" y otras 11abiertas", se­

gún las necesidades lo requirieron. El p:irner caso se di6 cuando 

la información era general y se querían indagar algunos asuntos -

particulares. cuando no existían cuestiones especiales por inqui­

rir, se hizo uso de la segunda técnica para obtener la mayor info!._ 

maci6n posible. 

De J.a misma manera, cuando se requirió así, las entrevistas -

se repetían con la misma persona en distintas ocasiones; algunas -

se hicieron con un lapso de tiempo mayor, para poder medir la evo­

luci6n del proceso del involucrado. 

r.as entrevistas fueron hechas con adultos divorciados, ya que 

eran quienes podrían aportar datos personales; con niños y adoles­

centes, tanto hijos de padres divorciados cOmo de padres no divor­

ciados, para poder llevar a cabo las comparaciones pertinentes. Se 

entrevistó a protesionales (maestros, psic6logos, directores de e.2_ 

cuela) que tienen un trato cotidiano con niños y adolescentes, ya 

que la opini6n de éstos es m~s objetiva. 

Otro instrumento empleado fue 1a observación directa de gru­

pos de divorciados en algunas reuniones, que se llevan a cab0, con 

el objeto de poner en contacto a gentes con una problemi:ttica simi­

lar. Estos grupos han surgido en diferentes momentos en el Distri 

to Fe~eral, en los últimos diez años. En ocasiones dependen de -­

algún particular o de alguna institución social, y su objetivo es 
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poner en contacto a personas que se encuentran en el proceso del -

divorcio y que por no poder manejarlo conscientemente se ven suje­

tos a fuertes presiones~ Incluso hay grupos que cobran una cierta 

cuota por inscripción. Lª gran mayoría de estos individuos se sien_ 

ten desestructurados internamente, frustrados e incomprendidos por 

la sociedad. Estos grupos se visitaron en repetidas ocasiones,du­

rante cuatro años, y en diferentes actividades: fiestas, conferen­

ciasr grupos de discusitSn, días de campo, etc .. 

La observaci~n fue hecha tanto a nivel individual como de 

grupo, con e1 fin de comprobar si todo lo que se decía hacer y 

creer, se cumplía realmente. Muchas personas dicen actuar de una 

manera y no se dan cuenta que en la realidad lo hacen de forma di­

ferente. 

Despu~s de la introducci6n, se hará'. una descripción y plante~ 

mientos del problema generales.. Se explicará'. cual es el marco -­

te6r ico y la metodología de que se har~ uso. 

En el capítulo segundo se hara una descripción de la sociedad 

contempor~nea y de los cambios que la industrializaci~n ha traido 

en la cultura, vida cotidiana, valores del hombre moderno, así co­

mo la forma en que ~ste es determinado por la economía moderna. 

En el capítulo III y IV se hablar~ de la familia y el matri-­

monio, presentando diferentes teor!as acerca de su or!gen y funciQ.. 

namiento a trav~s de la historia y comprender los conflictos actu'!_ 

les que se hacen manifiestos con e1 incremento en el n~mero de di-

vorcios. 
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El capitulo V describe los cuestionamientos y conflictos que 

llevan al divorcioº Los cambios en los roles y sus consecuenciasr 

s~ dar~ una explicacion géneral del fen6meno para una mejor compren 

sidn. En el siguiente. capítulo se estudiar~n algunos hechos implí 

citos en un divorcio, con el significado afectivo y psico16gico -­

del fen5meno, el duelo sufrido, actitudes con que 1a sociedad re-­

fuerza el malestar y el papel de la sexualidad en este proceso. 

El capftulo VII eXplica, como un divorcio bien manejado puede 

convertirse en un proces.o creativo: de crecimiento y madui:ez per­

sonal, de autonomía. 

El capítulo VIII describe el pápel tan importante de los hi-­

jos en este proceso, as! como la forma en que pueden ser afectados 

o no; la ayuda que la sociedad puede prestar ante este hecho dado. 

se describe como los hijos pueden ser ••usados" por los padres o -­

como ~stos pueden chantajear a los padres. 

conclusiones. 
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CAPI'IULO I 
MARCO TEORICO 

FACTORES PRIORITARIO$ QUE RIGEN LA SOCIEDAD. 
CONTEXTO CIRCUNDANTE 



1.1 PREMISAS POLITICAS.-

•FEl capitalismo organizado ha ~mhlil!lado y deparado un uso -

socialmente productivo a la frustraci6n y a ¡a agresividad prima­

rias, en una escala sin precedenter sin precedente no en t~rminos 

cuantitativos de violencia, sino m~s bien en el sentido de su ca­

pacidad de producir apaciguamiento y satisfacción de largo alcan­

ce; de reproducir la 'servidumbre voluntaria'. Sin duda., la fru§... 

traci6n, la infelicidad y la enfermedad siguen siendo la base de 

esta sublimaci6n, pero la productividad y el poder en bruto del -

sistema todav!a mantiene esta base bajo buen control. Los logros 

justifican el sistema de dominaci6n~"l 

Algunas cuestiones tales como el control de la natalidad, e1 

aborto., las definicion~s de legítimo e ilegítimo, el divorcio, -­

son políticas, as!, el lema de que lo ~per~onal es pol!ticorr es -

realº cuando analizamos experiencias cotidianas de la vida ~el -

.individuo, estamos viendo una parte de la realidad., de las relacio 

nes sociales €ñ una forrnacion social como una totalidadº Nuestra 

'J'ida cotidiana es la materializaci6n en un aspecto personal de las 

características de la forrnaci6n social como un todo. "r.a repro-­

ducci6n y el parentesco, o la familiag no s6lo tienen sus propios 

p~oductos, t~cnicas ma~eriales, modos de organizaci6n y relaciones 

de poder, hist6ricamente determinados, sino que la reproducci6n y 

el parentesco cst~n en s! mismos relacionados de modo integral -­

con 1as relaciones sociales de producción y el Estado~ reelaboran_ 

34 .. 



do continuamente esas relacioues., .. 2 

La tinica esfera privad.a separada es aquella que carece total 

mente de importancia en la vida social~ por lo que la premisa tan 

comtln ¡a mi no me importa la po1!tica! pierde validezº Todos aqu~ 

llos aspectos que tienen relaci6n o pueden afectar al sistema de 

alguna forma son controlados por el poder po1ftico aún sin que los 

afectados se den cuenta del asunto., 

"Hoy en dfa el poder pol:ltico se afirma por medio de su po-

der sobre el proceso mec~nico y sobre la organizaci6n t~cnica del 

aparato. El gobierno de las sociedades industriales avanzadas y 

en crecimiento s6lo puede mantenerse y asegurarse cuando logra mQ_ 

vilizar., organizar y explota:¡¡; la productividad t~cnica~ científi-

ca y mec~nica de que dispone la civilizaci6n industrial. y esa -

productividad moviliza a la sociedad entera"' por encima y más allá 

de cualquier inter~s individual o de grnpo~~3 El divorcio puede--. 
traer aparejado un cuestionamiento general, no sólo de la estruc-

tema de producci6n y consumo en el que estamos inmersosº ¡Asunto 

peligroso! E1 divorcio agrieta toda la estructura estableoidEt"' -

Las crisis personales producen sufrimiento y favorecen el desarrQ.. 

llo de la sensibilidad reprimida socialmente. ¡prohibido! La sen 

sibilidad eatd prohibida en una sociedad de consumo ya que se po-

ar.tan encontrar formas de gozo y ocio contrarias a las rrpermitidas 

y recomendadas" por el sistema, lo que resquebrajaría la estruct!!_ 
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ra protectora~ Al cuestionar 1~ familia, pueden surgix dudas -­

acerca de1 conjunto operante, y es aqu! donde la ideolo9'!a domi-­

nante teme hendiduras... il:IªY que luchar contra 1os can:íbios! 

r.as sociedades modernas urbanas, son competitivas, convier­

ten el ~xito en valor supremo, castigan el rrxracaso" y todo f~aca 

so lleva implícito el :resentimiento y la amargura. La ética de -

una sociedad adquisitiva en la que el valor reinante es el triun­

fo, la promoci6n, la riqtte2:a, abandona a sf mismo y a sus fantas­

mas a quienes osan abandonar el ''caminoº 0 La persona que no mar­

cha al paso marcado por la sociedad, es marginada, y no siempre -

se tiene la fllerza y vo1untad para ir en contra de lo "que debe -

sern a pesar de la propia tranquilidad. 

El holnbre urbano s~ tiene que enfrentar a un modelo de pen­

samiento y conducta unidimensional donde las ideas, aspiracione~ 

y objetivos que quieren trascender 1.o- -establecido son rechazados 

con furia. "El deseo obsesivo del ~xito, la bdsqueda incesante -

de posiciones inalcanzables, ¡a aompetancia ir-restricta, quebran-

téb. la autoridad de las normas sociales y producen un grado de 

1 anoma1!a1 en los seres humanos. Esta se confunde f~cilmente con 

el egoísmo. rr4 

En las sociedades actuales existe un cierto grado de anoma­

l!a (definida ~sta como la ausencia de valores o normas de conduQ.. 

ta impuestas con autorid.ad efectiva.) y surge en ciertas ciudades -

po~e est~n abrumadas por el impacto de los pa!ses occidentales 
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o socialistas, en otros po~que estgn en p~oceao de crecimiento y 

En la familia contempor~nea, la mayoría de las veces; la mu 

jer carece de poder y fuerza dentro de la sociedad. Esta carencia 

(le poder está basada en cuat.ro estructuras b€:lsicas: la de produc-

citSn, reproducc!t5n" sexualidad y socialización de los niños,, r.a 

capacidad bíol6gica de la mujer ha s~do usada para determinar sus 

objetivos sociales y económicos. La maternidad se ha convertido 

denb:o de la familia en una necesidad hist6rica y en el dnico mun... 

do de la nmje:r, por lo que ésta ha sido exclu!da de la producción 

y de la vida pdblica convirtigndose en una desigualdad socia19 6 -

gn el contexto mexicano esttidiadoao la gran mayoría de las mujeres 

no trabajan "amparadas" ett sus papeles de madre y esposaF wama de 

casaª, con los conflictos objetivos y subjetivos inherentes a esto. 

"El capitalismo refuexza esta situación, ya que la mujer ayuda un 

poco ~ conservar la tranquilidad en medio del desorden que existe, 

sostiene una fuerza proCluctiva y ayuda a1 const!mo en masa:,,.1 "Los 

resu1tados de una extensa encuesta que .:rames Morgan y sus colahq-

radores realizaron en 1964 en 21 214 hogares norteamericanos repr~ 

sentativos de todos tipos de familias, revelan que el norteameri-

cano soltero dedica unas 408 horas al año a los quehaceres dom~s-

ticos, una vez cé'laado, no hace m~s que unas 190 horas anuales. u8 

La estructura capitalista ha hecho crecer el ndrnero de neur.Q. 

ticos1 l(aren Horney nos dice que "hay neurosis que pueden darse en 

individuos cuya personalidad se halla intacta o inalterada en lo 
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restante, produci~ndose a t!tu~o de meras reacciones frente a una 

situacicSn exterioz- plena de co!'lrlictos-.. •r9 · .?\aiiuismo estamos en un 

mundo donde millones de gentes carecen de lo necesario, por lo 

que se necesitan culpables para justificar lo que suceder el di-­

vorcio, como otro s!ntomas, carga con culpas que no le correspon­

den. suele convertirse en un aliado de la ideología dominante pe_ 

ra explicar diferentes problemas de la sociedad. De ah! la frase 

tan com'd:n "tiene problemas porque sus padres son divo:r:ciados", o 

se atxibuyen las neurosis y el malestar que sienten los que se -

divorcian a este hecho, sin querer analizar ni pensar cual será'. 

la causa de los mismos s!ntomas en quienes no han sufrido un di-­

vorcio. Esto nos permite ver la sutileza con que se condena el -

divorcio y se sacraliza el matrimonio. Los ºbuenos" son los cas~ 

dos y los "malos" los divorciados. 

Po.r el otro lado,. también puede el divorcio ser ut:f,.lizado -

para denotar una cierta libertad otorgada por el sistema1 convir­

ti~ndose en una premisa publicitaria y defensiva del mismo. para 

que la gente o-entienda" que hoy somos m~s libres que antes, ya que_ 

se nós permiten m~s cosas. "Cuanto méts se desconozca gue se pro­

duce y se consume de modo capitalista, tanto m~s sutil e impene-­

trable resultar~ la coerción de producir de ésta y no de otra ma­

nera, tanto m~s evidente tendr~ que ser la relación entre el mo-­

do de produccion y de vida para cada individuo. se deduce que -­

tambi'n las libertades sexuales reales y aparentes tienen que am-
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pliarse, para que 1os indiv:ldqoª puedQ.n decirg •ve!s~ hace di1ªz -

aftos nosotros no hubi~semos ni sofiado que los j6venes pudieran -­

acostarse sin temor al embarazo.•rrlO 

l.2 PREMISAS l?SICOLOGICASo-
l.2 .. 1 Estructura dél ser aumano. 

El ser humano nace dentro de una sociedad s~lo as! puede vi­

vi~ y desarrollarse. su nacimiento biol~gico no basta para hacer 

del que nace un ser social; es socializado a trav~s de la familia, 

que tiene la misil>n de "adaptarlorr al mundo circundante y debido 

a factores biol6gicos, se crea en ~l una dependencia de la madre~ 

con el consiguiente miedo de perderla que lo obliga a obedecer tQ.. 

dos los mandatos. ~La existencia intrauterina del hombre parece 

:relativamente corta en comparacitSn con la de la mayoría de los ani 

males y es lanzado al mundo de tal forma que se va a formar en ~l 

una fuerte dependencia y necesidad de ayuda para poder crecer y -

desarrollarse. No hay animal m~s indefenso que el cachorro huma-

no, lo que forma su gran necesidad de ser amado y dependiente del 

otro, esto trae como contraparte el miedo y temor a no serlo.nll 

Freud dice que 0 el acto de nacex: es por lo dem~s la primera viven_ 

cia de angustia, y por consiguiente la fuente y el modelo del -­

afecto angustioso.•12 

El nifio tiene que sentir seguridad para que pueda comunicar-

se incluso en el lenguaje preverbal, con la parsona que tiene m~s 

cerca; por lo general la madre~ Necesita tanto el alimento como 
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él afecto para crecer. La necesidad de contacto f!sico es verda-

gu~idad en el reci~n nacido -quien no tiene contacto necesario 

muere-; seguridad y afecto que lo sostendr~n durante toda su vi--

da., Madres que rechazan a sus hijos y les dan poco carifio y ter-

nura c.ondicionan hijos angustiados. "A veces las cosas no son --

tan simples, porque ocasionalmente una ma~e puede ocultar a los 

ojos de los demis y a sus propios ojos, el rechazo que tiene en--

frente del hijo, extremando -en forma obsesiva los cuidados higit!-

nicos y diet~ticos, pero ~stas atenciones nunca son capaces de sy_ 

plir el verdadero afecto."13 

Sl afecto no se puede dar por decreto, para 4ar10 hay que 

haberlo recibido cuando nifio y as! transmitii:lo~ mientras menos -

frustraciones haya, la capacidad de amar ser~ mayor. ªEn un ho-

gar de clase media;,. un d!a aomdn y corriente, la muje:t sé levanta 

enojada.y le sirve a¡ esposo, enojado y de malhumor, un desa:Yuno 

aventado y de maia gana. se han brindado 

~l est~ ansioso por abandonar el 'hogar•, lo m~s r4pido posible, 

se ir~ a las 7 de .la mañana para regresar lo m~s tarde que pueda. 

Ella se queda sola, frustrada, abandonada, y volcar~ todos estos 

sentimientos en los hijos. Las instituciones sociales aplauden -

la condici6n maternal y reabastecen este círculo enfermizo que h~ 

ce que la familia del mexicano sea de car~cter uterino, con una -

madre asexuada y un padre ausente.n14 Los nifios absorben en forma 

inconsciente lo que viven y como lo vivenr aunque se les trata de 
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inculcar ideas falsas de lo que .. debería ser" 1 ah! es donde snlrge 

un anhelo difundido y mu.y pocas veces satisfecho de 11 la familia -

fe1izª~ se busca algo inexistente, que muy pocos han logrado tener 11 

y sin embargo convertido en una utopía. Los hijos son lo que los 

padres, a pesar de ellos mismos¡ se trata de educar al niño como 

uno quisiera ser y no como uno es realmente. Esto mucha veces oc!!, 

siena disgustos entre padres e hijos, ya que los padres ven en los 

hijos lo que no ven en sí mismos. "Fl:eud distinguía entre recor­

dar y repetir el pasado, sólo para afirmar inmediatamente que re­

petir el pasado es una forma de recordarlo; es una forma incons-­

ciente de recuerdo. Repetir en el sentido de volver a represen-­

tar en el presente experiencias pasadas,. es recordar mediante ac­

ci6n y senti.'lliento antes que en el pensamiento. nl5 Hay ciertos -

recuerdos de la infancia que son muy dolo.rosos para recordarlos, 

por lo que no acuden a la mente / y sin embargo se vive de Gicuerdo 

a ellos. 

santiago Ramírez dice que "el síntoma y la manera de ser son 

una objetivaci6n de la cultura en la que el ser humano se desarro­

lla, se angustia, goza y sufre.nl6 

El afecto, el cariño, que tanto necesita el ser hllinano para -

desenvolverse y crecer en forma m~s o menos sana, es condicionado 

desde el prL~er momento: el niao tiene que hacer lo que los padres 

quieren, e arriesgarse a perderlos. Hay padres que evitan que el 

nifio sienta por sí solo, lo tiene que hacer a trav~s de ellos; lo 

sobreprotegen y lo 11 cuidan11 de lo "malo", presionando hacia lo 
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de expresi6n o no expresie>n.I' los modos de compo~tamiento b~sicos 

con los cuales el individuo se vincula con el mundo son apropiados 

y aprendidos por el ser humano en el transcurso de su vida diaria. 

11El hombre en la vida diaria se forma a s! mismo y se objetiva en 

numerosas formas. Expresa lo que ha aprendido de sus padres y lo 

transmite a sus hijos; es responsable y representante de1 mundo en 

que otros nacen."17 

La socialización est~ llena de problemas y complicaciones. -

La dificultad no estriba unicamente en la fragilidad del recien 

nacido, sino tarobián en las caract~tsticas de la sociedad. ¿En 

qué sooi~dad es socializado el niño? En una bastante hostil con 

los pequeños, donde no son respetados como individuos. tCucintas 

veces observamos. a un adulto que levanta a un niño de una silla -

para sentarse ~l! 

rncluso un detalle tan arbitrario como el nácer hombre o mu­

jer, determina ya el tipo de atenciones que se van a recibirt des­

de una mejor atenci6n, hasta ser el blanco de agresiones, conscien. 

tes o in.con.sed.entes, según los deseos de los padres antes de nacer 

la criatura. Diferentes especialistas opinan que las mujeres es­

t~n masculiniz~ndose y los hombres perdiendo su virili.dad. Esto 

puede se~ el resultado por no estar contentos con el papel o rol 

que la sociedad y la cultura ha marcado para cada uno de los sexos~ 
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Platioando con cada uno de ellos por separado~ se comprende que -

ambos se sienten frustrados. En la actualidad ~e ha habl,ad0omu== 

cho sobre la situaci6n de la mujer, quitando importancia a1 hecho 

de que tanto los hombres como las mujeres se sienten atrapados en 

el mismo mundo hostil. 

El nuevo ser es educado bajo el signo de la competencia y -­

presionado hacia el ~xito social desde 1a mé!ts temp.r:ana edad; tti~ 

ne que tener todos los dientes primero que el vecino? ¡sentarse -

antes que el primito! ;caminar solito antes que lo hizo la herma­

nita? Incluso se compite con los kilos que aumenta el J:>ebe; en 

e1 kinder tien que ser el m~s listo, y asf sucesivamente durante 

toda la infancia para que mam~ y pap~ lo sigan queriendo. No se 

:te quiere por ser 41 mismo, sino por lo que hace y como lo-hace: 

mientras m~s puntos buenoa gane, más uamor" tendrc'l. 

cuando el. individuo este! socialmente integrado, al obedecer 

sus propios deseos, se comporta también de una manera que concue;'._ 

da con las noxmaª y ~alol:es vigentes, ya -que estos se han intér­

nalizado. La inteqraci~n implica un sistema de valores y un con­

juJ;Ito de modelos de conducta impuestos con autoridad a la concien.. 

cia o al inconsciente de los miembros de cierta comtmidad para -

asegurar la coexistencia pacífica entre individuos. La rapidez -

de los cambios materiales conlleva nuevas conductas de ada:ptaai6n,. 

el contraste entre las tradiciones familiares y lao que se dan lQ_ 

calmante, los requisitos de la vida moderna urbana e industrial. 

constituyen los principales obst~culos de ¡a integraci6n total; 
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~sta borrar!a toda traza de la propia personalidad. Todo esfuer-

tiende a debilitar al grupo y consecuentemente todo esfuerzo ten-

diente al fortaleeimiento del mismo mengua el desarrollo de las -

capacidades individuales. se puede vivir para la familia o de la 

familia. La fo:rma de familia tradicional, o burguesa, es funcio-

nal para la conservaci6n de cierto modo de vida correspondiente a 

un estado de desarrollo de l.a saciedad capitalista:, y resulta dis-

funcional para un proyecto alternativo de sociedad y para las po-

tencialidades del individuoº 

El hombre moderno se enfrenta a crisis ante la inestabilidad 

de los valores y los cambios qué se ~uceden en su vida cotidiana. 

No es extraño encontrarse a personas que no saben a que acogerse; 

tienen la sensaei~n de ser arrástrados por un movimiento ir~esis-

tible hacia un f'utul:'o temido y desconocido.. tYª no oreen en los 
. 
·xaiores de sus padres y no han e.ncon:trado nuevos que los sústitu-

yari! 

La satisfacción, la intonsidad y hasta el car~cter de las -

necesidades humanas se han ido acondicionando m~s all~ del nivel 

biol6gico. La posibilidad de hace~ o dejar de hacer, d~sfrutar o 

destruir, poseer o rechazar algo, depende de si esto es o no de--

seable y necesario a los ojos de las instituciones e intereses --

preaominantes de la sociedad~ El ideal de la realizaci6n personal 

lleva una contradicci6n entre liberaeicSn y adaptaci6n. En un polo 

est~ la anomal!a, en el otro el conformismo; ambos son igual.mente 
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peligrosos, el medio es el momento difícil de alcanzar. 

Los !ndiv-~duos que l.og:ran crear una conciencia de lo que les 

pasa, luchan por realizarse plenamente; los sociólogos y psic6lo­

gos pueden ayudar a cobrar cierta conciencia pero no libran al in­

dividuo ni del sufrimiento ni de 1a responsabilidad y libertad de 

autorrealiza.rse. 

"Cada hombre es un universo para sí y en sí# y constituye su 

t1nica finalidad.. su objetivo en J.a vida es ia realizaci6n de su 

se:r 1 con inclusi6n ele las peculiaridades características del mis­

mo, que le diferencían de los demás.. Esta igualdad de todos los 

hOlli.bres, es la base para el pleno desarrollo de las dif~rencias, 

su ;resultado es el desarrollo de la individualidad.nl8 Lª igual­

.dad de los hombres es ante todo una verdad política, no biol6gica 

y es justamente a través de un cambio estructural como se llegaría 

al desarrollo integral del individuo en funci6n de sus capacidades 

y sus necesidade~. 

El hombre contemporáneo vive en des murl!os; uno que lleva -­

dentro de si íormado por las experiencias y vivencias infantiles, 

y el otro el mundo exterior al que tiene que adaptarse para sobre­

vivir. aay quienes sigu2n fieles a sus tradiciones, otros que se 

adáptarcln al orden {o desorden) social. Lª adaptación o desad.apta­

ci6n se convierte en crecimiento personal. 

El particular cuando cambia su ambiente, su puesto en el tra­

bajo, de clase social, sufre alteraciones o crisisi en ia vida pri-
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vada, tiene que enfrentarse a exigencias diametralmente opuestas 

y apr0nde a elaJ:>oZ'ar me.delos de c:ompo_,rtamiento p~raleloª y alter­

nativosQ se da cuenta de qué hay que luchar durante toda la vi~ 

da, día tras día, para sobreponerse a la dureza que en ocasiones 

le presenta la vida. 

El sentir respeto por uno mismo, es parte de la madurez, aun.. 

que nunca se llega a tener la madurez absoluta¡ ya que los abso11:!_ 

tosno existen y es otra realidad a la qu.~ hay que enfrentarse. A1 

abandonar lo cornány conocido se siente dolor, miedo ante la in­

certidumbre de vivir lo desconocido; SI NO SE CAMBIA, NO SE CRECE 

Y SI NO .SE CRECE NÓ SE VIVE REALMENTE CON INTENSIDAD. La mayorta 

de la gente existe pero no vive, el crecimiento tiene un precio, 

significa una renuncia a pautas conocidas y límitantes, a un. tra­

bajo seguro pero insátisxaotor:i.o, a un matrimonio instituoiona-­

liz.ado, a valores caducos T a i:elaciones que han p~rdido signific~ 

do. 

"Sospechamos que la resistencia que nuestros enfe:t'nios oponen 

a su restablecimiento no es de constitución simple, sino compues­

ta de va~ios motivos. No solamente se resiste el Yo del enfermo 

a levantar las represiones por medio de las cuales ha realizado -

su evoluci6n, sino que tampoco los instintos sexuales se resignan 

a prescindir de sus satisfacciones sustitutivas mientras permanez 

ca atin inseguro si la realidad les ofrecer~ o no algo mejor.lfl9 

Dentro de este contexto de camb;i.os suele darse el divorcio. 

Este suele encerrar cambios ae valorés, con todo lo doloroso y -
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creativo que trae irnpl!cito cu~lquier forma de vida nueva que se 

adopta., ~Es una crisis emocional desencadenada por una p~rdida -

inesperada.. La muerte de. una relaci61'1 es la primera etapa de un 

proceso donde se reconoce esa muerte y su duelo. Despu~s del lap-

so de tiempo necesario, diferente en cada caso, la relaci6n vela-

da, E!nterrada y llorada, se hace a un lado para dejar espacio a -

una nueva y diferente forma de vida 0 •
2º 

El divorcio carga oon culpas que no le corresponden, se le 

achacan todos los m;;áes posibles con tal. de evitar que se convier 

ta en una pr~ctica col'n'dn: no se le quiere ver como síntoma del mal 

zuncionamiento de muchos matrimonioS 0 sino domó causante qe tra~-

tornos. Freud" atribuye al sentimiento de culpa un papel decisivo 

en el desarrollo de la civilización y establece una correlación en_ 

tre el progreso y el aumento del senti.do de culpa. Conforme la -

civilizaci6n progresa, ~ste es fortalecido e intens~ficado. Mtt-­

chos padzes se ven en la imposibilidad de romper con un mal ·matri-

les tJ:asmiten y cobran a sus hijos ue¡ sacrificio que han hécho --

por ellos .. " 

"El que una mujer y un hombre hayan fracasado en su matrimonio 

no es razt'Sn para que tengan que fracasar como padres. Es necesa--

río que ambos busquen el camino que necesitan para llevar una vida 

satisfactoria y placentera. LO importante para los hijos, una -·· 

vez vivida y elaborada la separacit'Sn, son las relaciones que ten-­

gan con los padres cada uno por separado. 1121 Los divorciados no -
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siempre logran concientizar que no est~n haciendo daño alguno6 al 

buscar una vida mas tranquila sin soslayar realmente sus obliga--

cienes verdaderas .. 

l. 3 PREMISAS SOCIALES 
l. 3.1 Cultura .. 

Con el fin de contrastar diferentes definiciones sobJ:e cul-

tura se procede a enumerar las definiciones que sobre ~sta vier--

ten autores de diferentes escuelas e no como un intento de conciliar 
~ 

concepciones teó:ricas de un mismo fen6meno"' sino como un intento 

que nos parece -dtil de contrastación. 

1rLa cultura humana es todo aquello dentro de 1a vida de1 hom 

bre que ha superado las condiciones an;i.males. Es el conjunto in-

tegral cons~itu!do por los utensilios y bienes de 1os consumido--

res, por la total.idad de normas que rigen los diversos grupos so-

ciales, por las ideas, creencias y costumbres, as! como las artes. 

Es la enorme estructura material, humana y espiritual con que el 

horcib·:ce arifrenta la naturaleza y el murAo que lo ;r~a. '722 

"Se entiende por cultura urbana la total.idad de los valores, 

creencias y costumbres, lo que se ha heredado del pasado y los -

atr:l'butos específicos correspondientes a la civiliz.aci<Sn indus--

trial 0 n23 Agrega' que "para la mejor descripción de cualquier cul 

tura en términos de concreta realidad, habrci: que analizar las in§!.. 

tituciones en virtud de las cuales sé organiza. .. "'24 

Algunos rasgos culturales son el orden, la lir;pieza, la rel!_ 

gí611, el arte, la educaci~n, formas de gobierno, desarrollo tec-
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nol6gico" medios de txansporte, formas de trabajo y las relacio-

rales, relaciones familiares y sociales. 

"En cada estadio hay t1n resultado material, una suma de -­

fuerzas productivastt una relacicSn con la naturaleza y entre los 

individuos hist~ricamente creada y transmitida a cada generación 

por la que precede, una masa de fuerzas de produccion, de capita­

les y de ail:cunstanaias que, po:r un lado le dictan J.as propias -

condiciones de existencia y le imprime~ un desarrollo determina­

do un cartfcter espec!fico. MUestra, pues, que las circunstancias 

hacen tanto al how.hré como el hombre hace las circunstancias. ir25 

"La oposicit'Sn entre las sociedades industrial.es de tipo occi 

dental y las de tipo sovi~tico emanan del r~gimen económico social. 

r.a diferenciaci6n entre países que tienen el mismo r~giemn socio­

económico está' fundado en sus culturasº Un r~gimen define un or­

den particular de civilización industrial;: una cultura es la tot~ 

lidad de los valores, creencias y costumbres que incluye lo que -

se ha heredado del pasado y tambi~n los rasgos específicos atribuí 

bles a la civilizacicSn industria1 .. ir26 

LOS seres humanos viven de acuerdo con normas, costumbres, -

tradictones y reglas que son el resultado de una interacci~n en­

tre los procesos org~nicos, la actividad del hombre, y el reacon­

dicionamiento de su ambiente son internalizados desde la infancia. 

Freud sostiene que no se deben separar los conceptos de --
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cultura y civilizacidnº La civilizaci6n impone una serie de sa­

crificios para hacer posible la vida en común. rrprovoca en el -­

hombre un cont!nuo temor-angustia y una grave lesiSn en su narci­

sismo naturalu ya que se tiene que desarrollar una resistencia pr.Q. 

porcional contra las instituciones que defienden dicha civiliza-­

ci6n. Eata tiene que ser defendida del hombre mismQ: se percibe 

una cierta hoatílida.d del ser humano contra la cu1tu~a.rr27 

ªLa cultura sustrae de la sexualidad gran parte de la energ!a 

ps!quica qúe necesita para su px-opio consumo~ por lo que esta -­

labor tiene que ser preparada desde la infancia en la familia, ya 

que la contenci6n de los deseos 'sexué!les <lel adulto no ofrecer.!an 

perspectiva alguna de ~xito sinó se preparan desde ¡a infancia."28 

Los impulsos, las actividades y 1as satisfacciones ocurren -

de acuérdo a un determinado marco cultural. Los instintos son r~ 

modelados por la tradici6n, :f:os forma y determina de acuerdo a 

"lo necesario" y "adecuado" .a cierta cultura. De ah! que en los 

sueños "lo que emerge a la superficie es nuestra infancia con sus 

impulsos olvidados, reprimidos, rechazados y con nuest~a infancia 

emerge tambi~n la de la humanidad, resumida de algdn modo en la -

del individuo. n29 Por ejemplo, no se toleran m~s que las relaciQ_ 

nes sexuales basadas en el matrimonio (desde luego, la sociedad -

cierra los ojos ante !as transgz-esiones q-.ie juzga convenientes)~ 

Es el hombre8 el único ser vivo que se ha apartado para re­

flexionar sobre s! mismo, el mundo y tratar de modificar a ambos. 
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Por lo que las pulsiones humanas que aperan en la c.reacié>n cultu­

%a1, se transforman en menos biol~gicos y m~s culturalesº 

~rx explica que la organizaoi6n social brota constantemente 

del proceso de vida de los individuos, tal y como realmente eono 

Lo que los hombres son coincide con su producci6n; tanto con lo -

que proaucen cetno con el modo de producirlo~ tal y como desarrollan 

sus actividades bajo dete:aninados l!mites, premisas y condiciones 

materiales, que son independientes de su voluntadv "El modo como 

los hombres producen s.us medios de vida depende ante todo de la n~ 

turaleza misma de los .medios de vida con que se encuentran y que 

se ·:trai;a de reproducir~ "'3 o "Tal y corno los individuos manifiestan 

· sn vida, as! son. Lo qúe son coincide,, por consiguiente, con su -

producci~, tanto con lo que producen como con e1 modo corno produ­

cen.. LO que los individuos son depende, por tanto, de las condi­

ciones materiales de su producci~n."31 

Podemos decir que el hombre es biolog!a y cultura. El desa-

rrollo del ser humano no se puede considerar fuera dé la sociedad. 

El niño al nacer es sociali2ado por la familia dentro de la culty_ 

ra vigente,. El organismo se adapta, de modo que en el dominio de 

cada necesidad es¡;ec!fica se desarrollan ciertos h<tbitos; y den-­

tro de una organizaci~n cultural determinada, los h~itos encuen-

tran satisfacoJones rutinariªmente organizadas., En nuestr:o sist~ 

ma, los hombres aprenden a consumir todo lo que se pueda y conven.. 
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se sabe -¿Quién?- que el conocimiento de la verdad no conduce 

a la felicidad, se dcl por cierto que la inconsciencia y falta de 

con6c1miento en la que vi-v.sn muGhos hombres equ;tvaie a 0 se1i feli-

ces. 11 

A pesar de la evoluci6n cultural, el hombre no se siente bien. 

No sabe lo ~ue le pasar la poderosa máquina de educación y diver­

sión lo une con sus congéneres en un estado de anestesia, de ador­

mecimiento, en el que las ideas "nocivas 11 son excl1.1!das.. 11El born-· 

bre cae en la neurosis porque no tolera el grado de frustraci6n -

que le impone la sociedad en aras de sus iaea1es de cultura, dedu­

ciéndose de ello que seria posible reconquistar las perspectivas 

de ser f.eliz eliminá.nd.o o atenuando estas exigencias culturales .. 1132 

Las religiones han sido uno de los elementos más importantes 

de la cultura. En la actualidad las obligaciones religiosas se -

han debilitado, los dogmas ya no tienen la misma autoridad que ª!!. 

tes; se puede decir, de forma general 1 que la sociedad industrial 

ya no implica un orden santificado por la Iglesia. 

Las conclusiones que han llevado a inferir que las doctrL"!as 

religiosas son ilusiones, conducen al cuestionamiento de otros -­

.factores del patrimonio cultural. ;rgual se infiere que las rela­

ciones entre los se~es humanos y entre los sexos son también per­

turbadas por toda una serie de ilusiones. 

La manipulación técnico-científica tiende a asumir ias fun-­

ciones de la religión, ya que motiva aJ. individuo para alcanzar -

determinados fines que sor· valorados en un tipo de organizaci6nr 

52. 



frena y limita las decisiones individuales en las cuestiones que 

afectan a la concepcicSn del rnl,lndo o la política.. :rmprime ideolo­

gías, sustituyendo viejos mitos por nuevosq y somete la es~era --

privada a control social. 

MUchos seres humanos han comprendido esta manipulación, saben 

que s8lo tienen una vida y quieren vivirla lo m~s intensamente PQ.. 

sib.l,e~ se percatan de que ya no est~n c6modos con sus valores an-

teripréa y hacen 1o posih1e por transformarlos. • • r.as profes iones 

y po~ioiones ocupadas ya no son consideradas definitivas como an-

tafia -menos adn el matrimonio-. Quienes quieren transformar lo -

dado, atribuyen mayor importancia a todo lo que los concierns po~ 

lítica, econ6'mica y socialmente. 

l. 3. 2 cultura tfnidimensional. 

con el desarrollo y expansi6n del capitalismo surge el pro--

greso t&cnieo, cambiando las formas de vida establecidas anterio;:_ 

mente tanto dentro de la vida p"Üblica como privada. Ningdn inven.. 

to o revolución, ningün cambio social o cultural,, ha ocurrido sin 

haberse creado nuevas necesidades,. r•pero en esta etapa 1 la soci~ 

dad industrial avanzada confronta la cr!tica con una situaci6n 

que parece privarla de sus mismas bases. El progreso t~cnico, e!;,. 

tendido hasta ser todo un sistema de dominaci6n y coordinación, -

crea formas de vida (y de poder) que parecen reconciliar las fue;:_ 

zas que se oponen al sistema y derrotar o refutar toda protesta -

en nombre de las perspectivas hist~ricas de liberaci6n del esfue~ 



zo y la dominación~ La sociedad contemporánea pa~ece ser capaz -

de contener el cambio social" un cambio cualitativo que establee~ 

r!a instituciones esencialmente diferentes, una nueva direccidn 

del proceso productivo, nuevas formas de existencia humana0 rr33 

Dentro de la civilizaci~n urbana contempor~nea1 los objetos 

han tomado i~portancia en la vida de los hombres, perdiendo su -

prioridad de valor d~ usoº Nace un consumo0 que ya ha dejado de 

ser un p.oc~so de satisfacci~n de necesidades y es fundado en una 

falta o carencia incontenible que nunca termina. Se buscan nue­

vas y diferentes formas de satisfacciónº 

El mundo contempor~neo comprende una humanidad donde reina 

la agresión de la lucha por la ezdstcncia a escala individualu 

nacional.e internacional: esta agresión determina el. sistema de n~ 

cesi(iades increraentado constantemente, no hay que olvidar que hay 

quien gana miles de millones con las necesidades creadas artifi-­

cialmente en los individuos. 

La satisfaccii:Sn d.e supuestas o falsas necesidades,,, son impue§_ 

tas al individuog en forma de control social0 Nos encontramos -­

ante un aspecto perturbador de la civilizaci~n industrial; lo ra­

cional de su irracionalidad. 34 

•tEn la imaginaci6n, los individuas, bajo el poder de la bur­

gues!a, son por tanto mas librés que antes, porque sus condicio-­

nes de vida son para ellos algo puramente fortuitor pero en la -­

:realidad so11, naturalmente 8 n:enos lihres ya qua se hallan m~s su-
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peditQ.dos a u11 poder material .. 11 35 

El progreso t~cnico es el inst:t'umento del C'l'tal se sixven las 

clases detentadoras dGl pode~; promueve la Ealta de libertad en -

el sentido de que la sujeción del hombre a su aparato prcüuct:ivo 

se hace más intensa bajo la m¿¡scara de muchas libertades y comodi 

dadesº "Lo nuevo es la abrumadora racionalidad de esta empresa -

irracional. y la profundidad del acondici.onarniento previo que con­

figura los impul~os instintivos y aspiraciones de los individuos 

y oscurece la diferencia entr~ concienc:ta falsa y verdadera 0 n36 -

La civilización urbana es testigo de como surgen y se descartan, 

a ritmo acelerado una gran cantidad de productos 8 y aparatos don­

de el hómbre parece ser lo unico estableo que consume ~odo la prQ. 

ducción sin cuestionarse sus usos verdaders; nos encontJ::amos con 

gran variedad de productos que incluso el vocabulario no alcanza 

a nombrar. Nos encontramos ante una realidad dadau donde el pen­

samiento y la conducta expresan una serie de necesidades creadas 

artificialmente y estan contribuyendo a la conservación de un fa!.. 

so orden de hechos9 

nay necesidades verdaderas y falsase Faloas son aquellas que 

intereses sociales particulares imponen al individuo para rep~i-­

mirlo. El satisfacerlas, puede ser de lo m~s grato0 pero esta f~ 

licidad no es una condición que deba ser mantenida y protegida si 

sirve para impedir el desarr_ollo de las capacidades (propias y de 

los otroo) de reconocer el mal y evitaxlo. Esto produce la euforia 
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dentro de la infelicidad.37 cuando esta euforia termina, es el -

momento en que los individuos pueden entrar en crisis, al tornar 

conciencia que la carrera en la que han estadoº inmersos no ha sido 

feliz, sino por el contrario, ha dejado una huella de cansancio, 

fastidio y una profunda tristeza. una gran parte de necesidades 

b~sicas como descansar, divertirse, comportarse, est€n marcadas y 

determinadas por la publicidad, se consume lo anunciado, sin pen­

sar si sirve o no sirve; se odia y ama lo que o~os recomiendan; 

se vi¡¡-e como se ridebe de vivir 11 º Estas y otras mds son algunas -

de las falsas necesidades que perturban al hombre en la actualidad. 

El hogar de los estratos medios en la ~poca moderna, es un -

es]?El cio que no se preocupa mucho de1 bienestar de quienes lo babi 

tana ya que su funci6n a cumplir es socialº '~Este hogar es un e§!_ 

pacio espeo!fico que no se preocupa mucho de un ordenamiento ob­

jetivo, pues los muebles y los objetos tienen como función, en -­

primer lugar, personif ical:' las relaciones humanas, poblar el esp~ 

cio que comparten y poseer·un aima (pueden tener gusto y estilo, 

as! como no tenerlo)., ¡,a dimensi<Sn real en la que viven está'. cau­

tiva en la dirnensi6n moral a la cual deben significar. Tienen tan 

poca autonom!a en este espacio como los diversos miembros de la -

familia tienen en la sociedad. u 3B 

El cada vez rn~s alto nivel de vida alcanzado por ciertos seQ_ 

tores, es represivo y restrictivo. Los bienes y servicios que los 

individuos compran, controlan sus necesidades y petrifican sus f~ 
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cul.tades. A cambio de estas comodidades, el hombre vende no sólo 

su trabajo, sino tamb:i,~n su tiempo libre~ "La gran vidau se com­

pensa por el control total sobre la e:dstencia.. Tienen un numerQ.. 

so surtido de aparatos de todo tipo que los mantiene ocupados y -

distraen su atención del problema real que es la conciencia de que 

se puede trabajar menos y determinar cada quien cu&les son sus n~ 

cesidades real.es y como sat:is:facerlasº 

ca.da estructura de 1a sociedad corresponde con un tipo de SQ.. 

cia.lizaoí<ln; el. individuo es socializado para funcionar dentro de 

la sitUac!6n necesaria en un momento determinado. "Lo bueno o lo 

malo s6lo significa una eficacia adaptativa y no es posible enton_ 

oes contes~~r a la prGgunta sobre el sentido de esa eficaciaº ;Las 

regulaciones y 1os valores se consideran sólo como medios y se 

pierden de v:;ista sus fines. El único criterio de importancia que 

queda sobre lo bueno y lo malo puede decidirse de la necesidad de 

armonizar los ajustes individuales y los colectivos. sólo son efi 

caces los ajustes de los individuos que sean ~vmpatib:les con los 

ajustes eficaces de los grupos a los que pertenecen0 • u·39 Quienes 

no se dan cuenta del aspecto instrumental de los valores, quieren 

aplicar los antiguos a situaciones nuevas .. 

Es necesario aclarar que el concepto de equilibrio se refie­

re a una idea de carcicter est~tico que dista mucho de la relación 

esencial entre lo social y lo individual cuya naturaleza es esen­

cialmente dialéctica. cuando se utilizan conceptos que no son --
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m~s que cristalizaciones forma~es de la realidad nos referimos. a 

rao:.nentosu la logica formal es un momento del pensamiento y lo con_ 

creto realp es decir, el proceso entre estas dos instancias, lo -

individual y lo colectivo plantearían la dimensión din~rnica, te-
I 

sis-antítesis, hacia nuevos puntos de equil:i.brio contradictorios 

en su esenciaº 

r.as relaciones sociales comprenden la explotaci6n de la fue~ 

za de trabajo y de su creatividad, por lo que el hombre se enaje-

na; una parte de ~l se vuelve mercanc!a, algo ajeno a s! mismo. 

La actividad vital se cosifica. "'.Esta rnani:festaci6n no se capta 

únicamente desde ei punto de vista econórnico1 cuando el sujeto es 

convertido en cósatl 1Ci4 enajenac;Lein atraviesa todos los aspectos -

de la vida incluyendo el amor, la amistad y las relaciones fami--

liares. Estas relaciones enajenadas son las transmitidas al nifio 

desde su naoimiento 0 ir40 Entonces hablamos de la conciencia enaj~ 

nada del hombre, que queda sometida.a la represidny la realidad 

que podría oponerse a la enajenaci6n se convierte en un tab~º 

Marx critic6 la condipión impuesta a los hombres por un r~-

gimen: el trabajo deg~adado a la categor!a de mercanc!a1 el obre-

ro e~parado de sus ~.nstrumento.s de i:rabajo :¡ del producto obtenido, 

toda la economía dirigida a 1a acumulación ciega de capital~ sost:B_ 

vo que la modificación de ias estructuras sociales y econ~micas p~ 

drS:a modificar muchas perturbaciones. 0 A medida que se valoriza 

e.l mundo de lao cosas, se desvaloriza, en raztSn directa, el mundo 
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de los hombres. El trabajo no produce solaménte mercancías; se -

produce también a sí mismo y produce a1 obrero como una mercancia,. 1141 

Freud, m~s pesimista, se preguntó si la represión no estaría 

ligada a la cultura, ya que ésta siempre ha de dejar sin satisfa-

cer as,;piraciones pulsionales.. uEl instinto es de naturaleza bio16 

gica, labora con el concepto de la tendencia (eventual.mente con el 

de la educ~ci6n) y su contenido es como sigue: el sistema nervioso 

ea un.apa~ato al que compete la funci6n de suprimir los .estímulos 

que hasta él llegan a reducirlos a su mínimo nive1" y que si ello 

fuera posible, quisiera.mantenerse libre de todo estímulo.u42 

uNad;a se opone a la hipótesis de que los instintos mismos son,, por 

lo menos ~n parte,, residuos de efectos estimulantes externos que 

en el curso de la fi1og~nesis actuaron modifi.cativ~mente sobre 1a ,,, 

sustancia viva.,.. rr "Si considez:amos la vida anímica desde el pun-

to de vista biol6gico1 se nos muestra el instinto como un concepto 

límite entre lo anímico y lo som~tico, corno un representante psi-

quico de los estí.i~ulos p~ocedentes del inteLior de1 cuerpo, que -

arriban al alma y como una magnitud de la exigencia de trabajo im. 

puesta a lo anímico a consecuencia de su cone:td6n con lo somático. 1143 

El hombre se ve obligado a sustituir el principio de placer 

por el principio de la realidad, snc~º-traumatico en el desarro-

llo del ser humano, tanto dentro de la filog~nesis corno de la on-

toqGneais. Esta contradicción, al parecer insuperable, se ve au-

mentada cuando los deseos del hombre y su gratif icaci6n de acuerdo 

59. 



a lo que es •rútil"' se promueve ~rogresivamente. Estos, paulatin!!:_ 

mente dejan de ser los propios y son organizados por la sociedad 0 

Esta '"organizacicSn•r reprime y transforma las necesidades instinti 

vas originalesº 

Freud sosti~ne como eterna la lucha por la existencia y po~-
. 

tanto cree que el principio del placer y el principio de la real::i:-

dad son '"eternamente antagónicosn~ bajo esta premisa se toca la -

conexión ent-re progreso y sufrimiento,, libertad e infelicidad, que 

refleja la eterna lUOhEl: entre Eros y.Tanates. El prj.neipio de 

placer fue destituido por militar contra el progreso en la civil!. 

zaci6n cuyo progreso perpetúa la dominaci6nº44 

Al hablar de la tran~formación de·los deseos en convenientes~ 

surge la pregUnta: ¿Conve~ientes para qui~n? o ¿para qu~? Esta 

.represi6n produce la alienación, que en forma general se podría -

describir como la p~rdida de la esencia., o del sel:'. El hombre --

alienado es un extraño para s!; se siente inc6modo,. con malestar 

por no estar enteramente comprometido con la existencia que lleva, 

o con las institucionés que lo som~ten. ¿Ser~ este el precio del 

progreso económico? ¿Acasó no es cierto qne la inestabilidad en 

las condiciones de vida y la intensidad de las exigencias alimen-

tadas por deseos impacientes, y comparaciones llenas de envidia -

crean un clima de insatisfacción? ¿No és verdad que el neur6tico, 

e1 ansioso y el inadaptado aumentan considerablemente durante la 

~poca actual?45 
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l. 3 .. 3 valores. 

disolución de algunas ~eencias y obligáciones interiorizadas., 

se buscan formas de vida m~s placenteras y menos presionantes, lo 

que en ocasiones puede p~ovocar un divorcio. Las convicciones d.Q.. 

minantes en las ~pócas anteriores han sucunibido lentamentei se d:i!. 

da d,e todas las reglas morales que han regido la cotidianidad, la 

familia, el matrimonio, la educaci6n, la sexualidad6 la religión, 

etc .. Durkheim explica ya en sus escritos de Sociolog!a y Sociali.§t 

mo que, rtlF socdeda.d moderna org~nica implica riesgos de disgJ;eg§L 

cidn y ~ncmiaº Mient~as m~ alienta este tipo de sociedad al hOfil. 

bre a realizar ~u propia personalidad y a satisfacer sus propios 
. ~ 

aeseos, mds f~cil es que el individuo o1vide las exigencias de la 

disciplina y se sienta in.satisfecho. tl'.46 El. mismo autor describe 

el t~rm1no anomia como: "Ausencia o desintegraci6n de las normas. 

oesíntegraci6n de la conciencia colectiva 1t
47 Explica que ánte -

la prosperidad creciente, los deseos se situan mas alto" las gen .... 

tes se vuelven m~s exiqent.es, mtis impacientes ante las regulacio-

nes y costu.mb~es tradicionales justo en e1 momento en que las re­

glas tradicionales van pérdiendo fuerza, las pasiones est~n menos 

disciplinadas y resulta más f~cil romper con las tradiciones. 

Esto nos ayuda a compxender porque un hombre o una mujer de-

40 afies, que antafio sentía que hab!a llegad.o a la edad justa de 

esperar nietos, en la actualidad despierta a nuevas ilusiones y -

no se conforma con lo que "debe ser•r; y por el contrario, da vue-



lo a sus sentimientos de ip.conformidad y protesta ante ¡a insa-­

tisfaceionr busca nuevas fo~as de vida m~s placenteras. 

El proceso de socializaci6n es m~s difícil y su fracasro má'.s 

frecuente ctiando la aspiraci6n individual no est~ limitada por 

la costumbre, tradici6n y religión. Por m~s poderosos que el prQ.. 

ceso de socializaci~n. haya sido en la infancia, el. hombre urbano 

se ve forzado a elegir entre diferentes estilos de vida y valores¡ 

dentro de ciertos límites tiene que tomar la decisit1n por s! mis-

roo. 

Algunas personas se sienten inclinadas a salir de lo gen~ri­

co, logrando cierta individ.ualizaci6n. Esta, ••margina" a la -­

gente¡ quien 1ogra desarrollarse dentro de esta libertad personal, 

desestabiliza los valores y dé! un cierto grado de evoluci6n a lo 

establecido. Estos cambios se denotan a través de la vida coti-­

diana. 

1.3.4 Vida cotidiana. 

se entiende por vida cotidiana, el conjunto de actividades -

que caracterizan la vida de los hombres particulares, los cuales 

se reproducen a s! mismos socd.almente~ ''En las obras de juventud 

de Marx, el t~rmino producci6n adquiere un sentido amplio. No se 

refiere estrictamente a la fabricación de productos, sino qae in­

cluye la creación de obras, según el tiempo y espacio sociales~ -

se refiere a la producci~n material y a la producción espiritual. 
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En este contexto queda incluída ia producci6n de sí mismo, del -

ser humano en el curso del desarrollo hist6rico. trn_pl!citas es­

téln las relaciones sociales. Esta definición puede ser abarcada 

por el término 'rep.roducci6n' 0
• 
48 

Lo cotidiano, en su trivialidad, se compone de repeticiones, 

gestos dentro y fuera del trabajo, movimientos mecá:nicos; son to­

das aquellas situaciones en las que el hombre se encuentra más -

frecuentementé. r.as personas nacen, vi ven,. mue:ten. viven bien 

o mal. En lo cotidiano ganan para vivir o no lo hacen. Sobre­

viven o viven plenamente. Gozan y sufren. Lo cotidiano es el -

aquí y ahora. Este! compuesto por lo diario, que podría en oca-­

sienes vislumbrarse gris. Es el paso de horas, días., semanas, -

meses, años. Es la repetici6n1 la cotidianidad. as aquello que no 

sucede todos los d:(as: un nacimiento, una muerte, un matrimonio, 

un divorcio. son las vivencias o experiencias vividas interna -

y externamente. 

¡¡a vida cotidiana se iiesa:r:rolía y se xefiere siempre al am­

biente inmediato, el ~mbito abarcado es lo particular, no lo ge­

neral. Refleja el momento presente de una sociedad: en lo mo-­

ral, sexual, trabajo, negocios, nivel de humanizaci6n alcanzado 

en el preciso momento que se estudia. El modo en que nos alimen­

tamos, c6mo y quá comemos, c6mo y d6nde habitamos, lo considerado 

como el conjunto de actividades en apru;iencias modestas. 
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A trav~s de este an~lisis se penetra en el espacio y tiempo 

otorgado a las motivaciones particulares.!' a los deseos de tener 

y poseer, al ocio permitido por la sociedad. 11una locura se ha 

apoderado de las clases obreras en las naciones donde reina la ci 

vilizaci6n capitalista: una locura que no es sino el resultado -

de las miserias individuales y sociales que, desde hace sigl.os. 

torturan a la triste humanidad. Esta locura es el amor al traba-

jo, la pasión moribunda por el trabajo llevado hasta el agotarnien 
, 

to de las fuerzas vitales del individuo y de su prole. Los curas, 

los economistas, los moralistas, en lugar de reaccionar contra e~ 

ta aberraci6n mental, han sacrosantificado al trabajo~ 1149 Den--

tro de la sociedad industrial es mayor el tiempo otorgado a las 

obligaciones y al trabajo que al ocio, tan importante dentro del 

mundo de tensi6n circundante.. gay quie11es ya vislumbran un futu-

ro de no-trabajo, o menos trabajo, pero esto es todavía confuso y 

poco común.. Este es un valor no aceptado socialmente. 

La cotidianidad esconde el desnengaño da mucllas vidas escon-

didas tras la "m~scara'r aceptada social.mente. MUchas crisis se -

producen cuando las personas se dan cuenta dg lá frustraci6n vivi 

da. ºEl contenido de valor de los hechos existentes va cambiando, 

lo cual se denota en la vida diaria. El individuo nace en un --

mundo dado y debe aprender a usar las cosasr debe funcionar del = 

modo necesario y adecuadov seg~n la ~poca y el estrato social da­

do. Durante el proceso de socializaci6n y adecuación al género, 
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a trav~s del vivir diario 11 se determinan nuevas categorías: ~s­

tas se conservan o desarrollan por un cierto tiempo., La vida CQ. 

tidíana tiene una historia. La reproducción del hombre particu­

lar es la reproducci6n de un hombre hist6rico en un mundo concre 

to ... 50 

Las relaciones eotidiancsentre hombre y mujer, revelan e1 -

estado de los valores:: Fourier decía que nse pod!a conocer el. de­

sarrollo dé una sociedad a partir de las relaciones entre los 

dos sexos: aunque podemos pasarnos sin la c6pula y no sin subsi;a 

tencias, cierto es que la necesidad de los placeres ~del tacto• 

causa tantos des6rdenes sociales como la necesidad de alimentos."51 

Las relaciones personales diarias implican concepciones y 

apreciaciones del conjunto social., nMttchos aspectos cotidianos 

conocidos e 'insignificantes• han sido recuperados por el pensa­

miento reflexivo" formando sistemas d.e óliscusiones: el trabajoj7 

(Marx), el sexo (Freud):rr52 

El contacto cotidiano nos muestra, en ocasioneª, jera~qu!as 

y no relaciones humanas.. Esto se observa en el trabajo, en la -

escuela, en la familiaº ne ah! el comentario tan común: "Quiero 

hablar contigo como cuates".. "Quiero que hablemos como amigosn. 

Las relaciones cotidiana son basadas en la igualdad y en la des-

igualdad: las últimas est~n en gran parte determinadas por la 

dependencia que suele ser econ6mica, afectiva, emocional. El 

sometimiento desaparece cuando cambian ciertas condicioneu obje-
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tivas, ocasionalmente; el hijo que crece, la mujer que se divor-

cia, el hombre que cambia de trabajo. 

En la sociedad contempor~nea en constante transformación, la 

.tarea del hombre particular es complicada, tiene que convertirse 

en un superhombre para manejar el sistema en el que tiene que so-

brevivir o vivir, cuando se queda fuera se margina, y tiene que -

enfrentar el del.ar que produce e1 cámbio en los valores, cuando -

se trata de transformar el mundo dado., 

11Lo importante es saber sacrificar 
lo que somos por lo que queremos ser. 11 

charles Du Bois 

1.3.5 El honibre contemporáneo. 

Cuando el hombre típico empieza a desear la satisfacción de 

una vida interior m~s amplia, 1leva mucho equipaje del que hay --

que desprenderse. Hª sido preparado por una cultura en la que se 

degradan los sentimientos en favor de los hechos, .en que se pre--

pondera la competitividad sobre las interrelaciones humanas; se -

siguen reglas y sistemas que destruyen y d~svfan el pensamiento 

original e imaginativo. Est~ con poca sensibilidad o ninguna, es 

racional y si la tecnocracia ha l0y-rado entrenarlo y pescarlo 

como modelo, tiene poca intuición. 11El rasgo distintivo de la so-

ciedad industrial es la ambivalente racionalidad del progreso que 

es satisfactorio en su poder represivo, y represivo en sus satis­

facciones,. .,53 Las cosas tienden a cambiar, cada vez hay m~s per-_ 

sonaa que intentan liberarse del h~ito del ascenso competitivo. 
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Hay formas de existencia que nunca se podrcrin sentir "verdá-

deras", ya que no se basan en la realización de las potencialida-

des humanas; en el gozo de ser.. Toda vida que se gasta buscando 

los prerequisitos de la existencia, es falsa y sin lí:bertad.. En 

la medida que más objetos y productos son asequibles a individuos 

de dife~entes clases sociales, el adoctrinamiento de la publicidad 

se convierte en modo de vidaº 

Lª vida de cada hombre que lucha por transformarse se enfze.n. 

ta a la dialéctica de la naturaleza heredada, las circunstancias 

reinantes, la tradición y el juicio moral. 11Es la dial~ctica de 

un progreso científico y tecnológico inevitable y de una hl,lmani-
e 

dad qú.e no sabe con certeza qué es y qué quiere .. 1154 

Hay quienes logran combinar el confort econ6mico con una ac-

titud beneficiosa dentro de la sociedad.; pero 1a gente se cansa -

cuando la recompensa que se recibe es una ovación externa e ilnpe~ 

sonal. A algunos honibres les lleva cierto tiempo de su vida des-

cubrir que ningttna estructura burocrática compensará su "lea1tad 11 

al sistema y que el éxito cobra un precio alto en una sociedad --

cruel. 

11TOdo el que alguna vez ha co~ 
truído un nuevo cielo encontró 
antes el poder para ello en su 
propio infierno. 11 

F. Niétzche 
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cAPITULO II 
LA FAMILXA 



2 .. LA FAMILIA 

c.1 Introducción. 

rrLa familia, célula fundamental del Estado, refuerza el po­

der efectivo de las clases dominantes, produciendo en los seres 

humanos, durante el proceso de socializaci6n, formas jer~rqpicas 

reproducibles a través ae todas las instituciones modernas~ Es­

tos moldes son detectados en cualquier estructura social: en la 

f~rica, sindicatos, escuelas, la universidad, la gran empresa,. 

la iglesia, ,el aparato de gobierno, etc., rrl 

La familia encierra en miniatura todos los antagonismos que 

existen en la sociedad y el Estado. cuando se habla de las gran­

des revoluciones que han sucedido en la era contempor~nea, tanto 

én el viejo como en el nuevo mundo, se piensa m~s en el individuo 

que en la familia, ésta ha continuado siendo una institución feu­

dal basada en el ~rincipio de sangre, irracional frente al rei­

no de la racionalidad de la sociedad induotrial {con sus implíci­

tas contr~dicaiones}. La familia siempre ha transmitido orienta­

ci6n hacia la autoridadº La infancia en una familia se convierte 

en la habituación a la autoridad. Esto es adecuado para adaptar­

se a la sociedad jerarquizada.2 LB. familia adopta una estructura 

pseudo feudal jer~rquica; el hombre es liberado de la servidumbre 

en casa de los dem~s y se convierte.en dueflo y oefior de la propia. 

sin embargo, los nifios siguieron sometidos a la e~clavitud duran-
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te el sigl.o XlX.. Al ccraplet.arse la separaci6n entre 1el Estado y 

la Sociedad Civil" al. ~~vertirse el ~ombre en un átomo de la so­

ci.edad, sigui6 sub~d.st:iendo en el hogar la dependencia personal. -

directa. E1 pater familia burgués siempre ha tenido algo de gen­

tilhombre; l.as 0 buenas familia,. de los estratos medios h~n querido 

imitar a la aristocracia y ser nob1es~ 

2. 2 Historia 

Recordemos que en su origen la palabra ufamilia" no signifi-

~ caba lo ideal; entre los romanos no se aplicaba a ¡a pareja con­

yugal e hijos,. sino s6lo a los esclavos; "famulus'f significa es­

clavo doméstico y familia es el conjunto de los esclavos que per­

tenecían a un mismo hombre o señor feuda1~ 3 

Con ia evoluci6n, el proceso social va imponiendo diferentes 

costumbres.. En J..a esfera del trabajo, industria y comercio, la 

sociedad babia alcanzado un nivel en que la lealtad de los miem­

bros de la familia (esclavos y siervos) se iba cambiando por un 

sistema racional de contzato4 LOs hombres toman conciencia de 

s! mismos como sujetos económicamente aut6nomos, preocup~ndose 

cada quién de sí mismo, se han convertido en individuos. 

La familia, sin embargo~ como unidad económica seguía fun-­

cionando durante el siglo XIX; las mujeres y los hijos eran in-­

dispensables para la marcha de industrias pequefias. En la época 

victoriana aún se daba el taller artesanal y la empresa de peque-
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ffas dimensiones en forma extensiva.. Los monopolios, grandes alm<!_ 

cenes y fuertes industrias se encontraban apenas en germen6 la 

administración de las empresas no se planeaba científicamente. La 

solidaridad familiar era necesaria para el ~xito econ6mico; los -

hijos de empresarios eran, por un lado, indispensables para el --

negocio y, por el otro, no encontraban otro trabajo que los retri 

buyera económicamente con la misma cantidad. r.as hijas eran in-­

dispensables tanto en la casa como en la tienda. La autoridad f<!_ 

miliar permanecía casi intacta: el poder del padre 4 sobre los miem . -
bros de la familia, del taller o·de la hacienda, se había basado 

en una necesidad social. El hombre al tener que ser el responsa­

ble de la manutención de los hijos gana una posici6n preferida,a1 

mismo tiempo que la mujer se fue transformando en la criada prin­

cipalr lo que di6 lugar a un tipo de esclavitud más o menos disi-

mulada de la mujer dentro de la familia. Esto cobra fuerza al no 

participar del proceso productivo. 

Este tipo de familia encierra en s! la contradicci6n del in­

dividualismo y ia realidad econ6mica y social. El hombre se en--

cuentra sólo en una sociedad de masas~ su nombre que antes le vi!!_ 

culaba a un lugar, a un pasado, se convierte en una estricta iden_ 

tificación. Antes era dueño o esclavo, caballero o siervo y ace2 

taba la desigualdad social en que vivía. Hoy tiene diferentes p~ 

peles que jugar dentro de la sociedad. 

Los actores de la escena desarrollada en 1a familia moderna, 



son ~tomos sociales con funciones relativas a ésta situación y -­

tienen que desempeñar el papel de maridos, esposas, hi.jos e hijas. 

La industrialización ofrece oportunidades a los hijos y esposas -

de abandonar el hogar y el trabajo se va convirtiendo en una opo~ 

tunidad nueva, con lo que la autoridad en el hogar, por parte del 

padre, cobra un aspecto irracional.4 

2. 3 Diferentes conceptos de la pamilia .. 

con relacióp. al conjunto de concepciones teóricas sobre la -

familia, se proceder~ a enwnerar una serie de proposiciones al 

respecto, las que como podr~ observarse difieren en forma y en con. 

tenido. No se pretende, desde luego, lograr una especie de ecleQ_ 

tieismo que se pondría en contradicción con los planteamientos an_ 

teríores. El hecho de contar con posiciones visiblemente contra­

rias permitir~ llevar a cabo una evaluación m~s objetiva sobre -­

las categorías de familia y matrimonio y su relación con el divo~ 

cio. 

La familia ha sido históricamente el núcleo social donde el 

hombre se ha desarrollado y ha variado según la época sin perder 

impo~tancia: algunas teorías sugieren que en este momento se en-­

cuentra en crisis. 

Morgan es uno de 1.os primeros que subrayó la fer ma en que se 

interrelacionan la sociedad y la familia, y como ésta depende de 

la primerar explica como la familia no es nunca estacionaria, pa­

sa de una forma inferior a una superior conforme al desarrollo de 
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a sociedad y su interrelaci6n con la t~cnica y la economía.5 

Federico Engels sostiene que la familia ha sido desde siem-

una unidad econ6mica: ºEl estadio de 1.a producci6n mercanti-

con el cual comienza 1.a civilizacitSn se señala desde el 

de vista econ6mico por la introducci6n: 1° de la moneda me-

con ella el capital en dinero, del préstamo, del inter~s 

de la usura. 2°, de los mercaderes como clase intermediaria en-

productores. 3°, de la propiedad territorial y de la hi-

poteca y, 4º del trabajo de los esclavos como forma dominante de 

La forma de familia que corresponde a la civili-

vence definitivamente con ella, es la monogamia, la su-

del hombre sobre la mujer, y la familia como unidad eco-

n6mica. 116 

Alexia de Tocqueville en sus estudios de la sociedad enfoca 

la democracia como lo m~s importante y menciona los efectos que 

1 
esto tendr~ en la familia 

interna~ 11Al mismo tiempo 

provocando un canibio en su dincfmica --

en que la aristocracia pierde el poder 1 

se nota la desaparición del convencionalismo, la austeridad, y la 

legalidad del impacto paternal, por lo que se establece en el 'ho-

' 

gar una suerte de iyualdad.. No s~ si a fin de cuentas la sociedad 

pierde con este cambio, pero me inclino a creer que el individuo 

sal8 qanando con ~l. Creo que ªl hacerse m~s 'democr~ticas• las 

costumbres y las leyes, la relaci6n entre padre e hijo se hace -

m~s tierna y mi:1s !ntima1 las reglas y la autoridad se vuelven me-
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nos evidentes1 la confianza y el afecto mutuo son a menudo mayo--

res, y pareciera que los vínculos familiares se hacen m~s fuertes 

mientras qu~ los vínculos con la sociedad se aflojan •• º una revo-

luci6n an~loga modifica la relaci6n mutua entre los hijos."7 

Así vemos como las diferentes interpretaciones que se dan de 

la familia est~n relacionadas con la forma de vida que se d~ en -

dicho momento. Emilio Durkheim dice que la familia no es el. agrl,!. 

pamiento natural constitu!do por los padres, sino al contrario,es 

una instituci6n social producida por causas sociales, y define --

que "la familia conyugal fundada en el matrimonio como el t~rmino 

de una evolución en el curso de la cual la familia se contrae a -

medida que el medio social con el que cada individuo est~ en rel'!_ 

ción inmediata se va extendiendo.ºª Destaca que la familia moder-

na reposa en el matrimonio, mientras que en el pasado el matrimo--

' 

nio reposaba en la familia, ya que ~sta preexist!a y lo sobrevivía. 

Marcel Mauss, opina que rr¡a familia conyugal de hecho existe 

en todas partes: los individuos saben siempre cual es su padre y 

madre aut~nticos, y los siguen distinguiendo incluso después de -

muertos, las relaciones de afecto y otras son siempre más éstrecbas 

entre padres e hijos aut~nticos. 119 Marca la diferencia entre fa-

milia conyugal de hecho y de derechor y que no se ha partido dé la 

pareja original, sino que de masas rn~s o menos grandes que se han 

concentrado1 concluye diciendo que "una convergencia de factores 

econ6micos, políticos, demogr~ficos y sociales explican que la --
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familia de hecho o de derecho adopta a veces la forma conyugal y 

a veces la forma extensa .. "1º 
Siguiendo la misma línea, Levi-Strauss juzga que la familia 

es e1 resultado de la organizaci6n social y no de tendencias fi-

siol6gicas o psicol6gicas. Sostiene que no hay ninguna institu-

ci6n o forma de vida social. que es.t~ limitada al instinto biol6-

gico, ya que la característica del hombre es estructurar y orga­

nizar lo dado y no someterse a pretendidas tendencias innatas."11 

Germaine Tillion.introduce una diferente característica al -

estudio de la familia cuando divide su historia en dos revolucio-

nes determinantes: "La primera se sitfia en el paleolftico Supe-

rior, don,de la exogamia significaba •alianza' gracias al ínter--

cambio de las muchachas: se caracteriza por la prohibici6n del -

incesto, el matrimonio, la monogamia: un sistema de paz interna-

cional garantizado por la exogamia, el intercambio de las mujeres 

y el control demogr~fico. ,.12 La segunda revolución explica, se -

concreta desde el punto de vista de la familia en ºuna clara pre-

ferencia por la endogamia, una filiación patrilineal y el encar-­

nizamiento contra el control de nacimientos .. irl3 concluye que las 

estructuras de parentesco dependen de condiciones socioecon6micas 

y demogr~ficas y que la revoluci6n cultural que marca el adveni--
~ . ,,. 

miento de las nuevas formas est~ en sus comienzos.~~ 

No ha habido un s61o tipo de evolución de la familia, y este 

concepto se aplica en la actualidad a dos unidades sociales que -
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funcionan de forma diferente.. Ralph Linton las designa. Familia -

conyugal y Consangu!nea1 describe la p:td.mera como un "grupo ínti­

mo y fuertemente organizado, compuesto por los conyuges y sus -­

de$cendientes :- la segunda es un grupo difuso y poco organizado de 

parientes. 1115 

Sostiene que la familia consangu!nea es una creación social 

art!ficial, que d~ a sus miembros, a veces, un mayor grado dé se­

guridad económica e impone muchas obligaciones; incluso aclara -

.que cuando las ventajas son menores que las exigencias, el indi­

viduo prefiere sacrificar las primeras y aunque evite las segun-­

das. cuando un hombre puede a~regl~rselas mejor sin parientes -­

que con ellos, prefiere ignorar los vínculos del parentescoº En 

las d1t:Lmas décadas esto se ha hecho ext.ensivo a la familia con­

yugal; en ocasiones, como resultado de que el afecto en nuestra -

sociedad se ha convertido en val.or de uso: "Te quiero por lo que 

me d~s." 

nalph Linton al describir la familia conyugal, nos explica -

que ~sta no es ánicamente una unidad econ6mica y que las princip<!_ 

les tareas que asume son: "Lª relaci6n sexual socialmente aproba­

da, la procreación y socializaci6n de1 ser humano. Estas pautas 

de comportamiento están tan !ntimamente relacionadas con las ca-

· racterísticas fisiológicas y psicolSgicas de nuestra especie que 

~ata no hubiera podido sobrevivir, dado lo indefenso e impotente 

que nace el 'cachorro humano 1 ; otro objetivo es la solidaridad y 

78 .. 



protecci!Sn,. sostenimiento econ~mico y la transmisiéSn cultural 0 "l6 

La pertenenoia a una familia puede resultar econ~micamente venta­

josa, aunque los beneficios no sean siempre las posibilidades de 

acceso a propiedades, sino a empleos, lo cual se puede observar -

en cargos dirigentes de grandes empresas econ~micas y en la buro­

cracia.17 Esto nos puede ayudar a entender el interés que puede 

hacer a una familia "m~s unida". Ent:re las familias de las cla­

ses m~s pudientes con bienes que heredar, no rudste libertad para 

contraer matrimonio y formar ramiliar se dan casos en gue se des­

hereda a quien desobedece estas 1r1eyes 11 al escoger pareja. 

Nunca existe una libertad aut~ntica para escoger cónyuge, ya 

que ~ste debe llenar una serie de requisitos sociales y pertenecer 

a determinado estrato 1 8 pero en el primer caso las exigencias so­

ciales son mayores y m~s limitantesº 

La tesis general de iralcott parsons es que la familia moder­

na es un grupo solidario en que el status, los derechos y obliga­

ciones se definén basicamente por 1a simple pertenencia al mismo 

y por diferencias de sexo, edad y vinculaci6n biológica, por lo -

que se puede exigir a cualquiera de sus miembros la contribución 

de que es capaz; es una red de relaciones emocionalmente cargadas 

y el afecto mutuo entre sus miembros es la base de su solidaridad. 

"Todo parece indicar que a pesar de las tensiones y dificultades 

que comporta, nuestro sistema familiar os más apto que la mayor!a 

de los restantes para desarrJllar los rasgos temperamentales ade-
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cuados a dichas exigencias .. rr19 

Asimismo, sostiene que el. tipo de familia nuclear o aonyi_1ga1 

aislada del parentesco amplio, es el mejor adaptado a la sociedad 

industrial, ya que ~sta exige la movilidad geogr~fica y social de 

sus miembros. considera que familia extensa y sociedad industrial 

constituyen dos sistemas de va1ores antag6nicos, ya que las rela­

ciones basadas en el parentesco dependen de cu.alidades inherentes 

al nacimiento y no adquiridasr en la sociedad indust~ial todo el 

mundo, te6ricamente, puede ser promovido de acuerdo a su competen_ 

cia y no a sus relaciones familiares.20 

William J. Goode, se opone diciendo que las familias de las 

ciases superiores y medias consiguen progresax mejor que las cla­

seo infer.iores en la jerarquía social, por contar con. ayuda mu-­

tua~ agregan que las clases inferiores se ven menos entorpecidas 

por los parientes, pero al mismo tiempo reciben menos ayuda.21 

~a instituci6n familiar ha sido sacralizada por ser fundamen.. 

tal para el desarrollo de la sociedad., 11 La c:tencia durante mucho 

tiempo no se atrevió a entrar en los modos de funcionamiento del 

grupo ya que esto atacaba ciertos sistemas religiosos y tradicio­

nales. 22 Dentro de esta idealizaciSn de la familia se dió por 

hecho que el amor, y s6lo éste, era la emoci6n fundamental que re_ 

gula las relaciones entre sus miembros. 

Sin embargo, desds la época de las tragedias griegas hasta -

Dostoievsky y otros autores, se captaba la lucha emocional del il.1. 
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dividuo dentro de la familia~ Freud causó una verdadera revolu--

cion intelectual al mostrar las emociones ocultas bajo la aparien_ 

cia est~tica e ideo16gicamente amorosa de la familia victoriana -

patriarcal. "Freud dedujo su teoría de la familia existente .. Los 

pacientes tienen esa familia# y la comprensión analítica ayuda a 

mejorar y disminuir los desastres que ésta hizo en cada situaci6n
0

n23 

En este siglo la instit:uci6n ha sido m~s criticada que nunca 

antes: 11 ü-:J. familia es experta en la incti:lcación (aterrada y ate--

rrorizante) de la no necesidad de plantearse dudasº como no so--

porta dudar de s! misma ni de su capacidad para engendrar 'salud 

mentalª y 'actitudes correctas• destruye en cada uno de sus miem­

bros 1a duda como posibilidad .. "24 

Nos encontramos ante una crisis de la familia, no siempre ma-

nifiesta pero si latente, que hace su aparición con diferentes -

síntomas individuales' y sociales.. ur,a crisis de la estructura 

familiar de la clase media se expresa por medio de relaciones vig_ 

nos y las hermanas, a través de chantajes sentimentales, histerias, 

neurosis, gritos y go1pes físicos, aunque aparentemente sean muy 

educados u 25 
" 

2.4 Familia Actual. 

con el avance del siglo, la familia se ha conver~ido en una-

forma esencialmente perfeccionada del desencuentro. En forma ideQ. 

l.Sgica, ae le considera como un "remanso de paz 11
, cuando la verdad 
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es que muchas veces es justamente lo contraríoº Las apariencias 

de las tradiciones familiares sólidas son totalmente falsas.26 -

El cambio ha borrado, realmeili!e, el respeto g~nu.ino por el jefe 

de la casa, la entidad familiar, y la lealtad genuina a sus sím-

bol.os. 

"I.a familia de la clase media no es solamente una carrera p'!_ 

ra la esposa,. sino también un escape para el esposo, es decir, 

la fami1ia va a ser la única alternativa para romper con la anti~ 

gua familia autoritariau conflictiva, de la cual se provie:ne,,.u27 

Partiendo del principio que en una mayoría de casos, la familia -

se convierte en la carrera de la esposa, y en un escape tanto pa-

ra uno como otrov que pretenden romper con la propia familia que 

los ha gratificado poco, y molestado bastante, donde la autoridad 

y conflictos los han áhog.adoº como ejemplo tenemos un "domingo -

felizir de una nbuena familia 1r 0 

Los varones, Jos4 de 8 años y Roberto de 11. años u ban sido 
levantados a las 7.30 a.m. en un día que no tienen que ir a 1a 
escuela. Tienen que apresurarse y salir corriendo al partido de 
tenis-, qüé les rrg:ust? mucho y es muy sano 1r" donde no tienen ganas 
de ir / pero nadie les ha pedido su parecerº El. paih:e, Roberto -­
tambign, que en domingo pretende curar un poco ias culpas que sien., 
te, ya que durante la semana le ha sido imposible comer con ellos, 
pues le parece mejor la comida con su amante, y ha tenido :muchos 
compromisos de negocios; tambi~n cumpl.e con el sacrificio de le-­
vantarse temprano, venciendo el deseo de descansar un poco m~sº 
una vez vencido el mal humor gue este irvo!untarioo- madrug6n ha -­
producido, llegan al club a las 9 de la mañana; se llevarfi a cabo 
el partido semanal que tienen que ganar ya que mam~ se ha sacrifi­
cado tanto por ellos llev~ndolos al entrenamiento. Mamá llegará 
a las l0o30t ella gusta de participar en las actividades de sus -
hijos, ya que es una buena madreu por lo que se ha ofrecido para 
ayudar en la venta de comida y refrescos. con ella llega Betty, 
la hija mayor 8 que tiene ya catorce años, y quisiera mejor ir con 
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los amigos que a 11echarles po:i:ras a los hermanos", y ''pasar el do-. 
mingo contenta en familia. 11 . 

pasada esta primera parte del domingo, la familia se encamina 
a cualquier cafetería de moda a comer. A esta hora, el enojo vuel 
ve a aparecer,·ya que ei d!á no ha sido tan marav:illoso como se -
planeóº ¡r;rodos comen en silencio! El momento en que a José se le 
cae un baso de agua es aprovechado por todos en f.orma adecuada pa­
ra sacar un poco la agresión que se ha ido acumulando durante la 
11espléndida 11 mañana. 

Terminada la comida, con un nivel de mucho coraje latente, se 
toma ia decisión de ir a 11J?laza Satélite", donde comprando y ena­
jen~ndose un poco m~s1 como conviene al sistema, se disipar~ esa 
sensaci6n de descontentoº Ninguno de los hijos se atrevé a pregun 
tar, por qué el domingo que es día de descanso de ~na rutina,nadie 
puede hacer lo que realmente desea; el hacer1o implicar!a no "que­
rer a papel y a mamá'.", y la verdad es que el1os los quieren aunc;r..IC 
no estén de acuerdo en todo lo que haeen1 ~ienen formas de disfru­
tar el domingo que no.se atreven a manifesta~. 

Después de 11plaza 11 , se regresa a casa 1 los papas ·estéln repe-­
lando de1 club, del restaurant, de la cantidad de gente que había 
en el. centre comercial, eón un cansancio y aburrimiento tal, que 
lo único que pueden hacer es sentarse ante la televisión, y no -­
pensar en la soledad compartida que estan viviendo. 

Nuestra sociedad permite y avala este tipo de vida, pero se 

opone tenazmente a.un tipo de aislamiento que permita sentirse a 

sí mismo, entender los propios sentimientos y cuestionar este sis-

tema que nos rige que produce tanto malestar. 

., " "l ..,. .-'"fr •. .L Soledad No es lo mismo vivir s61o que 
desolado. 

La familia enseña a no luchar contra el acondicionamiento que 

se da en la sociedad, donde est~ prohibido ~xperimentar la soledad: 

por el L't>ntrario, ésta es considerada como castigo.1 ya que desde -

pequeño se vigila a los niños para que no estén solos. se indaga 

constantemente que hacen y cuando se castiga al infante, se le he-

cha de la habitación o se le encierra en un cuarto solo. 
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En la época actual, no existen muchos padres y madres dispue§_ 

tos a permitir que los hijos estén solos., que ,puedan sentir la so-

led~d que existe por mucho que se le trate de ocultar; no se ense-

ña a los niños a desarrollar la capacidad para quedarse solos, con 

lo q\19 se podría contrarrestar un poco la gran dependencia del ser 

humano. se decide por ellos donde deben ir y con quién. se con--

funde el estar desolado con el estar solo, por lo que se interna--

liza la obligación de estar con otra persona, evitando un supuesto 

peligro.. Los niños 11deben tener con quién jugar", los adolescen-i:es 

tienen 11que divertirse con los amigos", y los adultos tienen que -

casarse para evitar la soledad. 

No se le permite ni fomenta a1 nifio el silencio necesario pa-

ra estar con él mismo. En raras ocasiones se comprende que un ni-

ño o un adolescente debe eJtperimentar lafrustraci6n, la soledad, 
11 

e incluso la depresiónº Nuestra cultura no ensefia a respetar el -

tiempo y el silencio del otro. se priva a los niños de poder apr~ 

ciar lo que significa realmente ser dueño de uno mismo en soledad, 

poder hacer silencio interio~. ¡Se compadece a quien entra solo a 

un cine a ver una película, en vez de tener l~stima del que por --

entrar peleando no puede ver ni disfrutar la función! 

2.4.2 Paternidad Responsable 

La familia urbana ha perdido su papel en la producción y mu-

chas de sus funciones educativas, religiosas y políticas; no así 

su papel como socializador del niño. 11Es posible consagrarles --
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mucho menos tiempo y energía humana que cien afios antes a la prepa 

raci6n de alimentos, la limpieza, los cuidados de la ropa, los --

muebles, etG., El único campo en donde la energía humana, cuando 

menos hasta ahora, no ha podido hallar aplicación es el de los cui 

dados a los niños, que siguen requiriendo tanto trabajo corno anti';-

guarnente. 1128 El nii'io al nacer necesita una serie de cuidados para 

sobrevivir1 estos son prodigados por los padres, sobre todo la rna-

dre en forma más directa, por lo que los hijos son en tcdo momento 

una carga para los padres en la familia nuclear, por lo que 11 loá -

hijos dejan de ser personas para ser manejados de acuerdo con las 

necesidades paternales. 1129 Esto sería más fácil de entender y 

11solucionar 11 si se comprendiera y aceptar que los hijos no son 

s6lo una alegría, sino también un agobio, por ejemplo, el padre o 

la madre que es despertado de su suefio a las 3 a.m., por su niño -

sentir~ todo tipo de sentimientos menos el de alegría y felicidad. 

Esto no es egoísmo, es darse cuenta de que criar a los hijos impli 

ca una serie de responsabilidades y sacrificios reales, que cuando 

•• • d no han sido libremente asumidos, producen agresivJd.a_ contra los -

11beneficiarios 11 , que son los niños. 

El no aceptar esta agresión, más todas las frustraciones que 

los padres han vivido cuando hijos, y vivirán al convertirse en -

padres, transforman a los "reyes del hogar" en el blanco de un sin. 

número de manipulaciones, chantajes, ataques conscientes e incons-

cientes. 11En la sociedad actual los nifios nunca son individuos y 

no escapan a las expectativas, ambiciosas o no, conectadas con la 
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posici6n de sus padres, esto distorsiona a su vez 1as pr~cticas de 

crianza, determinando que no sean tomados en cuenta como indivi-­

duos rr30 • 

El tener hijos debe convertirse en un gusto que implica cier-

tos derechos y obligaciones, y no en un deber con 1a sociedadº 

Las personas cargadas con innumerables deberes desde pequeños, se 

enfrentan a crisis difíciles que los hacen preguntarse: "¿Me sien-

to feliz con tener mis hijos?" rr ¿Los estar~ dañando?lf rr ¿Ser~ un -

buen padre o madre?"~ es necesario encarar e1 matriro.onio, la ma--

ternidad y paternidad con responsabilidad consciente.., •rEn la so-

ciedad contempor~nea, los hombres y mujeres que eluden las respon-

sabilidades de la sociedad de casarse y tener hijos.,. son vistos 

como patol.Ogicos o que han tomado un camino equivocado.rr31 

Durante la infancia se estructuran los modelos a seguir: son 

un conjunto de patrones y disposiciones para ambos sexos en el --

que cada c6nyuge representa un papel; el hombre tiene que mantener 

a los hijos, la mujer tiene el trabajo de la casa y de los niños; 

de mujeres que quieren integrarse a trabajos creativos y producti-

vos. En estos troquelados infantiles est~ determi~ado que es lo -

"bueno" y lo rtmalo" 11 desde luego valores que favo,recen al sistema 

y a su sociedad, y no siempre a los individuos. 

aay quien s! acepta estas valoraciones como ley, y hay, los -

menos, que luchan en contra de lo establecido, tratando de organi-
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zar su vida en forma diferente. Lo sembrado en la familia es --

sociedad que no puede tomar conciencia del sistema enajenante en -

que se desarrolla, toma como modelo relaciones humanas enajenadas 

sin poder oponerse a ellas. 11El sujeto en nuestra sociedad capita 

lista, cuando aún es niño no puede todavía tomar conciencia im\~­

diata de la enajenaci6n básica, la económica. TOma como modelos 

relaciones humanas ya enajenadas. El amor en la familia está ya 

enajenado y es ésta enajenación v.ivida por el niño. 1132 

R.D .. Laing dice que "las perturbaciones psíquicas que no se -

deben directamente a lesiones cerebrales son mucho menos 'procesos 

pato.lógicos' que -una praxis enajenada de las personas en una es-­

tructura socia1 enajenada .. "33 

Es a través ~ la vida en familia. como se apz-ende a no vivir 

una vida propia, según la propia voluntad y deseos. se tiene que 

estar amontonados, sin criterio propio, ,.hacer lo que se debe hacer", 

¡lo que todos quieren y esperan. que hagamos! No importa el ir en 

contra de los propios gustos. 

Los padres transmiten a lós hijos lo gua son y no lo que qui­

sieran ser, motivo de discordia en familia, ya que es más fácil -

distinguir los errores en los hijos que en uno mismo. Asimismo, -

se sienten en la obligaci6n, creada por la sociedad, de brindar a 

los hijos todas las oportunidades y por lo tanto tienen derecho de 

exigir el éxito como recompensa.34 
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11El hecho de fantasear siempre con un ideal de familia ad-­

•1,d.e.rte cie:rto descontento con la versión de la propia familia de 

infancia; todos hablan y sueñan con un ideal que casi nadie ha a1-

canzado. 11 

2a4.3 Roles.- Visi6n Crítica 

"La familia se especializa en la creación de roles para cada 

uno de sus miembros, en vez de estructurar las bases para la asun­

ción de la identidad."35 Se les enseña que tipo de mujer u hombre 

es el adecuado. ¿para quién? Los hombres saben que tendrán una 

familia y su misi6n será asegurarles un nporvenir"; ¿determinado 

por qué valores? Las mujeres desearán hijos bajo ciertas reglas 

prescritas por la sociedad. 

a) papel del Hombre 

El patriarcado, es decir, el poder del hombre a través de su 

papel sexual está institucionaliz~do en la sociedad y es aprehendí 

do en la familia. 11El patriarcado es la organización jerárquica -

masculina de la sociedad y aunque su base legal institucional apa­

recía de manera mucho m~s explícita en el pasado, las relaciones 

básicas de poder han permanecido casi intactas hasta nuestros días, 

el sistema patriarcal se mantiene, a ·través del matrimonio y la -

familia, mediante la divisi6n sexual del trabajo. 11 36 

El hombre, en su papel que le toca jugar, es educado ¡;ara al­

canzar los mayores éxitos; tiene quetener el mejor puesto, las 
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mejores condiciones de vida par~ ~1 y su familia, el mejor auto-­

m~vil; en fin, tiene la obligación de alcanzar todo aquello que 

la sociedad considera prestigioso. Este af~n de prestigio trae -

implícito un fuerte temor al ridículo ante las mujeres. ne donde 

surge un odio y rencor a "ella•r (ya que mujer ha sido su madre y 

es su esposa); toda nueva exigencia tiene voz de mujer, por lo -

que hay que estar a la defensiva. nay que tener dominio sobre la 

mujer, poder sobre ella, hacerla sentir d~il e inferior. ~ los 

seres d~iles no se les teme; el poder del hombre es mayorv mien-
" 

tras mayor sea la dependencia de la mujer.37 

santiago Rarn!rez nos describe dicha situaciiSn: 11El mundo --

del mexicano tiene una doble moral sexual y características con--

trastadas en los papeles que xec!procamente juegan el hombre y la 

mujer. El varón §S d\'l.eño de prérrogativas, usa sin restricciones 

el dinero, se permite placeres que niega a la mujer, y gasta en -

ropa y atuendo cantidades m~s significativas que su pareja. El -

mundo e~ México,desde e1 punto de vista de la atmósfera sociocul-

tural de tipo sexual, es un mundo de hombres. palabras tales como 

'viejasT o 1'vieja el Últirno.t, adquieren características despecti-

vas. En nuestro mundo, 1 ser vieja el último r es equivalente de -

desprecio, lo mismo el ser •marica 1 1 el hombre tiene el privile--

gio de ser servido por la mujer; a ésta no se le permite que inda-

gue la utílizaci6n que el hombre hace del dinero. El varón deten-

ta poder y recursos. El padre es temido, frecuentemente ausente, 
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tanto como presencia real, como en su car~cter de compañía emocio­

na1., "38 

Este poder tiene un precio y el hombre particular lo paga -­

cargando un ctímulo de responsabilidades y presiones économícas 0 -

Los. varones desde la infancia han ido introyectando la conducta -

adeCl.lada n seguir para mantener a la familia~ Margaret Mead dice 

que ·~no hay indicio alguno de que el hombré como animal., sin pa-­

trones socialea 0 haría algo similar, y que este es un impulso muy 

·tenue f~cilmente anulable. 0 39 

Adquieren el deseo de tener hijos,por identif icaci~n con él -

padre como el sostén económico de la familia, o envidia hacia la -

madre como procreadora. se transforma en primordial el papel de -

padre, por encima de :La virilidad 'bioltSgica.,. 40 Es m~s padre que 

homl:a:e. En ocasiones, abandona este papel por anhelar lo viril y 

lo vital que es contrario a las normas sociales. Ante la imposibi·~ 

lidad de hacer otra cosa, se busca una amante y empieza una doble 

vida, y en la familia se vivir~ corno 11si no pasara nada"ª La espQ_ 

sa ante el temor de enfrentar un rompimiento, consciente o incons­

ciente, ignorará lo que est~ ante sus ojos. El querer ignorarlo, 

no invalida la agresi6n y tensión en las relaciones familiares; no 

todos los hombres se buscar~n una amante# muchos se quedar~n sin -

siquiera esta salida. 

Con el paso del tiempo, los hijos ya crecidos, el hombre em-­

pieza a extrañar la libertad que sacrific6 por la familia. Perci-
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be que no ha vivido con intensidad, que se cas6 demasiado j6ven~ 

esto se puede agudizar cuando ya no tiene mayores probabilidades 

de progresar en el trabajo o en su carrera~ frustraciones que fo;:_ 

man el ambienté famil.iar, "el cual se dice necesitan los hijos -

para crecer 0 rr Los padres que se sienten as! no siempre abandonan 

e1 hogar, se quedan por no causar un trdaño a los hijos", hacián--

dales patente la apatía por la vida que sienten. •rLa escisi6n en_ 

tre la producción social por una parte y la reproducci~n domésti-

ca y la vida personal, por otra, han ahondado aqua11a divisi6n --, 

sexual de las esferas que ya existra en la sociedad preindustrial. 

Los hombres son cada vez menos indispensables para la familia al 

convertirse en principio.solo en los que ganan e.i. pan. tr41 Esto -

produce en muchos hombres una angustiosa sensaci6n de ser los prQ... 

veedores materiales únicamente, y de que su opini~n no es tomada 

en cuenta., El rrexceso de madre•r, resultante de la organizaci6n 

contempor~nea, da lugar al resentimiento y temor a las mujeres. 

b) papel de la mujer. 

Estudios antropológicos culturales, han puesto de manifies--

to que muchas de las caracter!sticas consideradas como fundamen--

talmente femeninas, se encuentran profunda y hondamente arraiga--

das a las instituci~nes culturales que obligan a la mujer a seguir 

determinadas pautas, ideales y metas cumpliendo una funci6n dete;:_ 

minada dentro de la c:<ultura.. ~.1argaret Mead dice que "muchos, si 

no todos los rasgos de personalidad que llamamos femeninos o mas-
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culinos, se hallan tan d~ilmente unidos al sexo como lo estiÍ 1a 

y la ápoca .. n42 

Al ser amamantadas las niñas por la madre, ya sienten cam-­

bios desde ese momento a través de la identificación con el papel 

de la mujer~ la madre no contenta con su sexo, le hace sentir que 

serét como ella es, le guste o no. n¡.a mujer que est~ en conflic­

to consigo misma como tal, puede expresar, sin tener conciencia -

de ello, este conflicto en diferentes terrenos. pUede tener difi 

cultades con sus hijos, puede sufrir de distintos trastornos en -

su ~ida procreativa o puede, si el conflicto es demasiado grande; 

esquivar del todo la maternidad 0 rr43 

La carencia de poder de la mujer en la sociedad capitalista 

est~ basada en el sexo, la producci6n, reproducción y socializa-­

ci6n de los niños. La capacidad reproductiva de la mujer ha sido 

usada históricamente para determinar sus objetivos sociales y ecQ_ 

nómicos; convirtiendo así ia maternidad y el cuidado del hogar en 

su mundo: queda as! excluída de la producción mercantil y de la -

vida pÚblica, én el contexto investigado.44 

El trabajo dom~stico ha sido considerado una forma inferior 

de actividad por no tener precio en moneda. El valor en la soci~ 

dad de mercado, no se concibe fuera del patrSn monetario, y toda 

actividad fuera de dicho modelo es considerada nula o inexistente 

tanto en la opini6n popular, como en la sociología y econom!a, --
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ratificando as! los prejuicios propagados., ¿Acaso no es cierto 

que una mujer que efectr\ia lOO horas semanarias de tareas domésti-

casen su casa dice que "no trabaja" 11 aunque produzca un número -

elevado de bienes y servicios que benefician a la familia y a la 

sociedad? 

"Lª eliminación de la produccilSn doméstica de 1.as :familias -

en lós indicadores de producción-consumo es causa de la desvalo-­

rización del estatus de ia mujer en la economía y la sociedad. No 

siendo las mujeres uproductoras 0 en una sociedad que pone su im-­

portancia en los indicadores de crecimiento de la producci6n y del. 

conswno mercantiles no pueden ser otra cosa mas que un sexo social 

mente inferior y devaluado. La ocultaci6n de las tareas producti 

vas de las mujeres provoca su devaluaci6n social en la familia, -

la econom!a, la sociedad y en la estima que ellas mismas se ten-­

gan. ,,45 

Tenemos así que el trabajo arduo, enibrutecedor y nada creati 

vo, denigrado, por no ser productivo, se convierte en un sost~n -

muy importante de la productividad, ya que sin ~ste el rendimien­

to del individuo en familia y en la sociedad ser!a menor. Por lo 

que el capitalismo refuerza esta situaci6n, ya. que de esta forma 

la muje~ a~u.da a conservar un equilibrio en medio del desorden -­

que existe y contribuye en forma importante al consumo en masa. 46 

El s6lo desarrollar este tipo de labores termina por neurotizar y 

hacer de la mujer un ente limitado. La mujer ha sido encerrada -
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en una casa, y luego se le echa en cara su limitado hor±zonte 1 -

sufre de una gran impotencia y busca al culpable de esto en el -

marido y en los hijos¡ acus~ndolos de ser los causantes de sus ... 

sentimientos de frustración y de vacío. se le ha asignado un pa 

pel de par~sito, y todo par~sito es un explotador. 

MUchos hombres que insisten en no valorar el trabajo dom~s­

tico, dicen que las mujeres son sus propios jefes y pueden orde­

nar su trabajo como quieran. Lo cmal no es cierto, ya que la es-, 

tructura de la sociedad capitalista le marca líneas de comporta­

miento rfgidas, atender a los beb~s, horario de escuelas y traba­

j91 día del mercado, día del super-mercado, aguardar en colas pa­

ra pagar laluz,, el :tel~fono, desplazarse de un luga:c a otro,, es­

to, en muchos casos, no le permite el darse cuenta de su estanca­

miento y situaci6n de devalu?ci6n interna. Al no tomar concien-­

cia de ~.sta, la act'llan, vengándose así en sus 11sere.equeridos 11 • 

nesde pequ~fias, hacen propiqs las ideas de alcanzar el matri 

monio como principio y fin de su vida. No se plantean otras al­

ternativas a escoger; las mujeres que no tienen hijos, a menudo -

se sienten fracasadas, y no as! los hombres que no los tienen. -­

Las nifias son socializadas desde su infancia, para anticipar su -

maternidad; encuentra en ello un poder que no encuentra con faci­

lidad en otras partes. 

Diferentes estudios llevados a cabo han concluido que: nunca 

una mujer que tuviera posibilidades de tener hijos, desde el pun-

94. 



to de vista físico y social, y se negara a tenerlos sufrirta psí-

poz-· no ·tenarlo.s ·fhay que 

11 social11 ) .. Nos encontramos ante la oposici6n de la m!stica de la 

maternidad, y los genuinos placeres de ser madre, que no "tienen" 

porque ser "sentidos" por todas las mujeres de igual manera. ¡,a 

mujer gue se convierte en madre por cumplir un rol o un deber so-

cial, no transmitir4 al hijo el calor y ternura necesarias.. Des-

de e1 momento en que ~ste debe justificar su e~istencia, ella le 

exigir~ proyectos conforme al it,ieal materno, y 'ste ser~ e1 que -

socialmente le otorgue el valor social del que ella carece. Esto 

puede ser la clave de una pregunta m~s común cada vez: ¿Qui~n soy? 

lQU~ quiero hacer1 ¿Me gusta ser como soy? 

t•Las mujeres son las que, muchas veces, a pésar de 1a carga 

que ello implica, quieren m~s nifíos, ya que esto ha sido lo m~s -

1 
satisfactorio en su vida, lo cual indica un v--acío lamentable: u47 

usan .a 1os hijos para llen?r huecos de su vida en vez de hacerlo 

a base de creatividad y productividad personal.. casi siempre, .se 

convierten en las mayores consumidoras, para tratar de compen~ar 

su aislamiento del trabajo socialmente organizado mediante 1a com-

pra masiva de objetos, y J:opa para toda la familia.. tRopa que ni 

al marido ni a los hijos les yüsta pero que se ponen? 

Algunas sefioras pretenden llenar el vac!o busctrndose un aman-

te, lo cual les traerá: nuevas culpas, y as! podr¡(n cumplir la la-

bor que les ha sido encomendada. Este que era un privilegio de -
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los hombres, es cada vez m~s aceptado y realizado por la mujer; 
J 

quien cada vez toma más conciencia de que su papel no lie gusta., 

Hay quienes pertenecen a1 sexo femenino, las menos, gue·ya han 

empezado a cuestionar todo este sistema que no les complace; se 

dan cuenta que su insatisfacción y descontento tiene que ser sa-

tisfecho en forma m~s creativa; que tienen que ser m~s aut6nomas 8 

emocional y econt'Smicantente; este principio de liberaci6n tiende a 

ir derrotando el poder de1 hombre y la dependencia de la mujer; 

hay que entender liberaci6n, como la lucha de la mujer p9r super~ 

se, sin que esto implique una lucha contra el hombre; hay quien -

empieza a cuestionar los nprivilegios~ de estar casada. La mujer 

cuando se compromete con proyectos personales, encarando responsa 

bilidades y teniendo derechos, deja da ocupa~se de la vida de los 

dem~s y de ver la mejor forma de matar el tiempoº Las relaciones 

de pareja podran ser mejores. puan~o partan de una igualdad de po-

si9iones. 

2 .. S Momento actual y re.alidadº 

La funciGn b~sica de la familia urbana en la actualidad con-

aiste en satisfacer las necesidades psicolcSg:tcas de los mieníb:ros 

que la forman. Dar el afecto, cariñ.o y comprensj.ón en la medida 

que esto sea verdad entre los c6nyuges podr~n ayudar al ªcachorro 

humano" en su crecimiento y desarrollo; ya que la labor de la --

familia es necesaria para la reproducci6n, hasta el momento, esto 

no quiere decir que lo sea siempre. 
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~La crisis de la familia, o el papel que desempeña su sombra, 

sido puesto de relieve por M. Horkheimerº Estudios empíricos -

realizados, han detectado algunas de las raíces del fascismos y del 

autoritarismo; se puede considerar que individuos altamente sensi-

bles a la propaganda fascista ponderan la identificaci6n rígida, -

acrítica con la familia y que son individuos totalmente sometidos· 

a la autoridad familiar durante la primera infanciaº Asimismo., se 

puede comprobar la adulteraci6n p~sica de la familia, en la medida 

en que 1os individuos de mentalidad fascis~a no sienten, en reali-

dad, ninguna vinculaci6n auténtica con los padres, sino que los -­

aceptan en forma convencional y externa~n48 Es muy diferente el -

querer a los padres, a el temerlesº 

En otras investigaciones se ha comprobado a traves de la ob--

servación de la conducta de las bandas infantiles, que 1a propen--

si6n a la autoridad adquirida en la primera infancia y 1a falta de 

1 una "verdadera familia afectiva." no física, donde P\leda ser deposi 

tado el afectoK orilla a 1os integrantes dé la pandilla a aceptar 

el c6digo de violencia y de proeza física impuesta sin ninguna re­

sistencia. 49 

"Todo parece indicar que el convencionalismo del carácter 

autoritario y su preocupación por la correcci6n y el 'hacer lo que 

es debidoª se adquieren durante la adolescencia e incluso más tar-

de, porque la influencia de la realidad en la imposición de los 

valores convencionales,, es entonces "tódopcderosa. La falta de 
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una auténtica catexis familiar les prepara a transferir a su fbat!._ 

daT la propensi6n a la autoridad adquirida anteriormente y a ace.Q_ 

tar el c6digo de violencia y de proeza física de la banca sin ni~ 

guna resistencia .. 11 50 

La crisis de la familia no aceptada, predispone a los hombres 

a una sumisi6n ciega. El aceptar que el ser humano vive atomiza-

do implica un can:ibio en las estructuras de la familia.. "Mientx:as 

menos se parezca la familia a una entidad o instituci6n colectiva 

que persiste a trav~s de las generaciones, más frcigil se vuelve. 

pero a menudo gana en cohesi~n afectiva lo que pierde en estabili 

dad .. 1151 Los hijos descubren pronto la realidad dé sus padres, lo 

que determina el indus~rialismo moderno y no lo que se dice ser~ 

la familia no puede continuar igual que en épocas preindustriales, 

o principios de la industrializaci6n,, dado que las circunstancias 

econ6mico-sociales son diferentes y marcan pautas de conducta dis-

tintas pero no inferiores. 

"Aquel impulso arr.oroso que instituyó la familia sigue ejer--

ciendo su influencia en la cultura~ tanto en su forma primitiva,-

sin renuncia a la satisfacción sexual directa, como bajo su tran~ 

formaci6n en un cariño coartado en su fin. En ~robas variantes --

perpetúa su funci6n de unir entre si a un nlimero creciente de se-

res con intensidad mayor que la lograda por el interés de la coml!. 

nidad de trabajo0
1152 

Somos todos víctimas o beneficiarios, segl1n el séntimiento 
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personal de cada cual, de programas establecidos por humanos des-

de mucho antes de que naciéramos, estci en nosotros determinar ui 

queremos vivir bajo ellos o reinventar alguna forma nueva de vida 

que nos d~ tranquilidad dentro del caos. 
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CAPITULO III 
EL MATRIMONIO 



3. EL MATRIMONIO 

3.1 L~ Monogamia 

El matrimonio ha sido configurado como un patrón dentro del 

cual se 11deben" disipar las presiones impuestas por nuestra civi-

lizapi6n,. previamente disciplinadas.. El orden que condujo al ma-

trimonio monog~mico, no fue el fruto del amor sexual individual, 

sino gue fue el cálculo el que originó su na.cimiento. se form6 -

ast, la primera forma de familia que no se.basaba en condiciones 

naturales sino econ6micas, al convertirse las relaciones de pro--

pieaaa privada en el modo de intercambio. 

El desarrollo de estas prioridades .burguesas transforma las 

relaciones sociales aentuo de la familia y como lo aclara ~rx en 

"La Ideología Alemana 11 , la familia y el matrimonio que habían si-

do considerados como la única relaci6n social verdadera, se vuelve 

una necesidad subordinada. Exp1iea asimismo¡:> en r.a cuestión JU-

día:- que al ser invadidas las relaciones hombre.-mujer y los nexos 

primarios de a:iécto por los asuntos concernientes a la propiedad 

privada, éstos se convierten en objeto de comercio. Hay que tener 

claro que, la monogamia y el matrimonio, surgen al mismo tiempo -

que triunfa la propiedad privada sobre la propiedad común primiti 

va. 1 

se puede considera~ la monogamia como él gran adelant9,con 

su contradicci6n implícita, él progreso siempre se d~ a expensas 

del dolor y la represión. 11Es evidente que no es la monogamia --

como tal ia aue es ena;enadora v por lo mismo inmoral: lo que es 
:;,¡,-- - - -- ~- - -
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enajenante es la coerci6n y tanibi~n la ficci6n de la monogamia. 

Por le demás la coerci6n produce la ficción, que forzosamente en-

mascara la ªcomunidad burguesa de las hembrasª de la que habla -

El Manifiesto Comunista. u2 

Engels distingue 11el matrimonio monog~mico en el sentido eti 

mológico, (es decir la unión libremente consentida de dos indivi-

duos) y el matrimoni.o monog~mico hist6rico gue se caracteriza por 

ser una transacción por conveniencia0 n3 se entiende que no es la 

monogamia la que trastorna al ser humano, sino la coacci6n ejercí 

da sobre ella, que la pone al servicio del sistema. 

Asimismo, Igor caruso opina que teda forma institucionaliza-

da de poligamia, desde el punto de vista histórico y personal s6-

1 lo puede ser regresiva y reaccionaria frente a la monogamia. pero 

' 
1 
f 
1 
f 

ia institución monog~mica, no es per-se garantía de una real co--

rrespondencia con el 6ptimo grado de madurez en los cónyugesº si-

no que así. como la monogamia est~ institucionalizada (con el obj~ 

to de reprimir los instintos humanos,en interés del rendimiento -

humano) ~sta, la monogamia, no constituye un criterio para el sa­

no desarrollo de la economía instintiva y la autosublimación .. 4 

3.2 nescripci6n y Significado del Matrimonio 

El matrimonio no puede entenderse de la misma manera a tra-

v~s de la historia1 ha sufrido cambios y todo parece indicar que 

al igual que la familia, est~ en crisis. Se confunde una forma -

¡) 
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institucional con la idea plat6nica del amorº En 1800 Charles -

Fourier escribe que: írLa opini6n, el Estado y la Religion no admi 

ten en amor más que un modo de uni6n que es el matrimonio y su -

'sumisa monogamiaª, que ha logrado el asesinato del amor puro o -

sentimental... ¡,a uni6n se ha transformado en algo material y no 

sujeto al sentimiento.n5 Describe corno 11 las clases descontentas 

del r~gimen amoroso de la civilización forman 1a inmensa mayoría 

empezando por los maridos,, que sin embargo son los privilegiados .. 

No habría guizá'. ni un 1% contento si pudieran conocer J.a conduc­

ta secreta de sus mujeres respectivas. Así el lazo del matrimo­

nio, único admitido por la ley, no satisfece mas que por fraude, 

y degrada a todos los amantes por la proh:ihici6n de unirse al ob­

jeto amado."6 

A trav~s de diferentes formas, la ideolog!a que determina -­

que el matrimonio es el ffestado ideal"' donde la pareja se realiza 

y sin embargo, se ve que es en ~1, donde la lucha de sexos se vuel 

ve m~s encarnizadaº "El matrimonio feudal, el matrimonio de la -

naciente ,~poca burguesa, la gran familia existente entre nosotros 

hasta hace poco, la forma escuálida actual del matrimonio burgués 

con su pequefia familia, que en las correspondientes legislaciones 

cristalizaron corno imperativas de validez eterna, no constituyen 

en absoluto la •esencia• del matrimonio, si es que se puede hablar 

de una •tal esencia.err7 

El matrimonio ha sido mtís un contrato que una uni6n ate ctiva. 
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Pierre Métais lo caracteriza como un hecho tota1 que 11 implica un 

un acto mítico y religioso, mezclado con lo económico y lo técni­

co que permite organizar la sociedad .. rr8 r..ial:cel Mauss ell..":Plica qua 

si el matrimonio se inserta~ en las sociedades. arc~i.c.;aa 6 en unos 

ciclos de prestacion~s recíp~ocasp es porque tiene un efecto, ia 

E1 matrimonio arcaico es en s~ mismo~ uno de los múltiples 

aspee-tos del interca.tnbio entre grupos humanos que contraen una -

laci5n global que co~Btit~ye el matrimonio no queda estab1ecida 

entre un hombre y una mujerº cada uno de ellos dando y ~ec:tbien-

do al.guna cosa a cambio 1 sino e¡'ltre dos grupo.s de honíbt"es~ la 

mujer queda comprendida entre los objetos de intercall!bioºDlO 

Los griegos veían en el matrimonio una carga, ve!an su uti-

lidad en que sólo los hijos heradár!an ai padre¡ consideraban es-

ta uni6n como un deber para con los dioses 11 el Estado 11 y sus ant~ 

La monogamia no aparece en la historia corno una reconciliaciGn 

entxe el hombre y la mujer4 sino que se instaura bajo la forma 

de es~lavizamiento de un se~to por el otro" haci~ndooe oficial el 

conflicto en~a los sexos~ll 
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En un manuscrito de Marx y Engels leemos.: "La primera di-

visi6n del trabajo que se hizo entre el hombre y la mujer fue pa-

ra la procreaci6n de hijos. El primer antagonismo de clases que 

apareci6 en la historia 11 coincide con el desarrollo de la oposi-

ción del hombre y la mujer en la monogamia y la primera opresi6n 

de clases, con la del sexo· femenino por el masculino,,. 1112 

Federico Engels al hacer menci6n d~l matrimonio burguás.11 lo 

ca~acte~iza como una transacción por conveniencia~ concertado por 

los padres, el hetaiz'ismo en provecho de los hombres, el adulte-

rio de las mujeres, y la depandencia casi total de la esposa --

respecto dei maridoQ Este liga la existencia de la propiedad -

pA'i'W&da y el. modo de ·transmitir los bienes.. En El x.zanifies·i:o co-

munista de 1848 se señala que el matrimonio burgués es una forma 

de prostitución. 11para el burguás" su mujer no es otra coaa que 

instrumento de producci6n~ ha oído decir que los instxumentos 

ser~n de utilizaci6n común y no puede menos de pensar que las m!:!, 

jexes cor.rexéítn la misma suerte de la socialización. 11 En otro -

pstrrafo comenta que "los comunistas no tienen necesidad de intrQ. 

ducir la comunidad de las mujeres: Cqsi siempre ha existido~ 

Nuestros burgueses, no satisfechos con fa~n.er a su disposici6n las 

mujeres y las hijas aá sus obreros ain hablar de la prostituci6n 

oficial, encuentran un placer singular en seducir mutuamente las 

esposas. 1113 

"Junto con el matrimonio y la prostituci6n, en forma alter-
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nativa surgen el amante de la mujer y el marido cornudo; pox lo 

que el adulterioq tanto en el hombre como en la mujer, se convie~ 

te en otra instituci6n social, no legitimada pero tan verdadera 

como la monogamia 0 "14 

La prostituci6n es correlativa a la reglamentacilSn del ma--

trimonio, el rebajamiento de la mujer y el matrimonio patriarcal; 

no funciona:d'.a sin las reglas matrimorti,ales que determinan lo l!_ 

cito y lo ilícito0 sin el culto a la virginidad, ni sin ciertos 

"valores rr procaamados socialmente. La prostituci6n tambi~n es 

posible con una persona, en la medida que se exige de ~sta una 

contraprestación materialº Esto es posible en una sociedad don­

de el sexo ha sido cosificado como mercanc!a.15 

El matrimonio cuya base es la seguridad, en la mayor parte 

de los casos; y h~sta el fina1 de la Edad Media, sigui6 siendo -

un negocio 1 en el cual muchas veces no ten!an .nada que ver los 

interesados; en ocasione$~ se ... ~.,..~;:;i .... ::. ... --...,.- z- casada con el unico fin -

de proteger los biénes de la familia 0 Al surgir la epoca contra~ 

tual .. ~ste se convierte en el acuerdo formal de dos voluntades~ 

sin el consentimiento de los interesados no pude haber matrimonio, 

pero es sabida la forma en que este "sÍ" era dado, por lo que 

el amor quedaba fuera del contrato. Al surgir la nueva clase m~ 

dia, sobre todo en los pa!ses protestantes, se toma conciencia -

de estas il:regularidadés cometidas en contra del individuo y se 

autoriza un cierto grado da libertad en la elecci6n del c6nyuge, 
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pero dentro de una 

Desaparece la forma de matrimonio por compra, aparentemen-

te, pero en esencia continúa practic~ndose cada vez m~s donde 

tanto el hombre como la mujer tienen un precio 8 de acuerdo al 

"valor social" aplicado en el momento: carrera, posici6n social, 

cuant!a de los bienes, raza,, color, religi6n.. Queda proclamado 

el derecho a casarse por "antor 1r, da'.ndose la misma oportunidad tan 

to al hombre como a la mujer. Desde luego, todo esto queda en -

forma de "derechos" lo cual no implica que se cumplan¡ sobre to-

do si tenemos en cu.enta que el individuo es condicionado desde -

pequeño a lo que debe ser y hacer 1 sin que ~l sienta que ha sido 

predeterminado, sino que ha tenido libertad para escoger según 

sus deseos1 desde pequeño ha sido "educado" para escoger entre 

lo que es bueno y lo que es maloº tLo que no se le aclara es --

para qui~n? 

De donde la inclinaci6n recíproca de los interesados,nunca 

ha sido la .raz6n por egcelencia del matrimonio" esto s61o se ha 

visto en las novelas. 

Las relaciones interpersonales pueden dividirse, en forma 

general, en dos grandes categorías: unas son de afecto y ias 

otras de us~; en las primeras los integrantes de la relaci6n 

aportan a ella toda su personalidad sin reservarse ninguna parte, 

y no hay intereses de por medio. En las de uso, por el contra--

rio# siempre existen partes reservadas, no se dan los personajes 
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totalmente, aportan a la relación aquello que es iitil para el -

funcionamiento de la mism~¡ esto ª~cede en las relaciones mercan 

tiles en su forma m~s completa.16 Muchas relaciones que deberían 

ser de afecto, el matrimonio entre ellas, se han convertido en -

relaciones de uso; no existe una entrega total que permita mos--

trar y aceptar tanto las "partes buenasi1 como las 11malas 0 de los 

integrantes, con lo que se lograría una mejor comunicaciónº 

ne manera muy general, se puede ver como históricamente el 

matrimonio ha sido un negocio, un contrato, una empresa de con--

veniencia, planteada de acuerdo a las libertades o limitaciones 

sociales permitidas en cada ~poca. No se puede hablar de amor -

libre cuando este es coaccionado desde .fuera por instituciones. 

La libertad de escoger implica el hacerlo a~n en contra de lo -­

adecuado sociaL~enteº 

3.3 Organi~aci6n Genital Madura. 

La organizaci6~ genital madura,de la que habla Freud s6lo -

existe en 1a esfera de lo ideal.. seg11n ~sta, despuéis que el -­

adolescente ha superado las Gtapao anteriores a ésta; culmina 

con la uni6n sexual, cuando ya es un 11adultot1
• En ~ata se le 

presentan diferentes actividades colectivas, el matrimonio, es-

tablecimiento de un hogar y una familia entre otrag~ Las nece-

sidades sexuales que nacen, se deberían:;;atisfacer en el matrimo­

nio, pero la verdad es que ~ate sirve a otros objetivos üiferen. 

tes¡ fines Bociales ~elacionados con el principio de rendimiento 
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del que habla Marcuse.. "Lª institucionalización y la falta de 

libex-tad re:;itan mucho placer y la l!bido restante es canalizada 

hacia un mayor rendimiento socialº Los impulsos sexuales natu­

rales y espontíineos, han sido encajonados para ser satisfechos -

dentro de un lugar determinado, a una hora definida y de una -­

forma precisa .. 017 As! vemos que la hipótesis freudiana segtin -

la cual, el hombre a lo largo de su maduración genital adulta 

debía estar m~s relacionada con la sexualidad y la naturaleza, 

realmente es transformada culturalmente. 

La gratif icaci6n de los instintos parciales y de la genita­

lidad no procreadora, se han convertido en tabús, consideradas 

perversiones sublimadas, o han sido transformadas en subsidia-­

rias de la sexualidad procreativa; canaliz~ndolas dentro de las 

instituciones matl:'imoniales, lo que ha traído una fuerte restri2, 

ci6n convirtiendo la sexualidad en un medio y no en un fin.18 -

Los individuos civilizados son regidos por estos principios re­

duciendo su espontaneidad¡ sólo se toleran las relaciones sexua­

les basadas en la unión única e indisoluble, negando la sexuali­

dad como fuente de placer en s!.. "En una sociedad productiva, 

~sta se convierte únicamente en un instrumento de reproducción, 

que ha reemplazado la biolog!a,por la cultura. cuando muchas -

caricias est~n proh::ibid~s por la sociedad, o se han descartado -

por •inmorales•, la potencialidad que cualquier persona puede -­

desarrollar es ignorada por ella misma.irl9 Potencialidades que 
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suelen .ser Q.escubiertas con mayor facilidad fuera del natrimonio, 

por lo que se valora, existencialmente, m~s lo "ilícito", gue l.o 

permitido,por ser frustrante. 

Las prácticas sexuales han estado reguladas por el derecho 

canónico, pastoral cristiana y ley civ.il, han fijado cada uno 

a su man~ra la línea divisória de lo l!cito y lo ilícito. se 

han centrado en las relaciones matrimoniales: el deber conyugal, 

la capacidad para cumplirlo, la manera de observar1o, las exigea 
* 

ci,as y r~ violencias que lo aconip~i'iaban, las caricias intitiles 

o indebidas, frécue.nci.a o no frecuencia. El sexo de los c6nyu-

ges si~pre estuvo marcaqo·con reglas y recomendaciones-, se con­

vil:ti6 en un inténso .fo6o ce coacciones.20 ... Estos d:i.fexient:es e~ 

digos no establecían diwis.i6n nata entre las ilúracciones a las 

reglas d~ las alianzas y las desviacionés referidas a 1a genita-

lidad. Romper las 1eyes del matrimonio o buscar placeres extra-

El tomar conciencia de lo anterior; ayuda a destruir ei mi-

to de1 matrimonio; los hombres y muje~es cada vez mtta quieren go 

zar del otro como ser humano, sin eargos extras.. Estas uniones 

suelen tener menos preocupaciones por lo convenciona1 y .mayor ~-

intimidad. ¡,a relacUSn st.lbai~te porque se "desea" que es di'fersl! 

te a1 se «debe" .. 

3.4 Amor y Matr.imonio. 

E1 amor, en el sentiao moélerno del tdrmino, ha quedado mu--
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chas veces, excluido del matrimonio; se ha presentado en la an-

tiguedad fuera de éste. El amor del cual hacen menci6n los poe-

tas griegos, quedaba circunscrito a los esclavos, que no tenían 

participaci6n en el Estado. Asimismo, los galanteos eran con -

las mujeres extranjeras o libertas que tambi~n estaban fuera de 

la sociedad oficial, y se dan con mayor frecuenc~a cuando se acer 

ca la descomposici6n tanto del mundo griego como del romano. De 

la misma forma encontramos que el amor sexual era un asunto dife' 

rente del moderno, ya que 1os poetas que hablaban de ál.. no pen­

saban en un sexo determinado: no importaba el sexo del ser ama•-

do, lo cual difiere totalmente del moderno~ Dentro de esta con-

cepei6n, la l:~ciproc;i.dad estaba iinplicitá. 

El enamoramiento desde un punto de vista psicol6gico consi§!. 

te en 11una afluencia de la l!bido del Yo aJ. objeto. Tiene el pQ 

der de 1evant~ ;oep:cesip¡ies y volver a instruir perversiones .. -

::E.leva el objeto sexual a ideal sexual (Freud en la Introducci6n 

do por la sociedad se convierte en un peligro socia1. 022 En la 

época actual 1 la búsqueaa de este amor es causa de múltiples di-

vorc:ios. se encuentran fuera del matrimonio sentimientos y sen-

saciones placenteras que casi no se dan en el interior de la in§.. 

tituc:i6n matrimonial. "'ªLa mayor tentaci6n del cambio de vida ·y 

que provoca muchos divorcios, son los fuegos del amor .romántico. 

Mientras la llamarada es alta nos bafia con aurelos de belleza y 
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fuerza 1 eclipsando el pasado y presentando un futuro maravilloso. 

Nos presenta la vida preciosa, otorgando el alegre egoisrno del -

enamoramiento adolescente. Se acaban los 1 tengo' y surgen los 

•quierot; este tipo de amor no nos ata a una identidad rancia. 11 23 

En una sociedad corno la nuestra, donde el 11 ser feliz" se ha 

convertido en un imperativo, podr!a ser lógico que el divorcio 

se est~ incrementando ante la búsqueda del amor pasional. Los -

sentimientos que ocasionan esta búsqueda, pueden ser reprimidos 

o transformados en muchas ocasiones a trav~s de bienes y satis-­

factores materiales; muchos matrimonios que logran "salvarse" es 

por medio de una constante actividad social ºgratificante"; fiel!_ 

tas, viajes, clubs, grupos de amigos, o sea vivir dentro de un -

marasmo artificial, que no siempre es descubierto, y al mismo 

tiempo evita el. cuestionarniento y trascendencia de lo dado. 

3.4.1 Factores biol6gicos dentro del Matrimonio. 

La diferencia biológica en el hombre y la mujer, s61o es -­

desigualdad en un contexto social, la sexualidad de la mujer ha 

sido interpretada de forma diferente a lo largo de la historia y 

ha tenido formas distintas en las épocas precapitalistas y capi­

talistas. "Se debe ver el patriarcado y el matrimonio no corno -

una entidad biológica, sino corno un sistema pol!tico con fines -

determinados. 1124 

El car~cter de los hombres y de las mujeres viene determin~ 

do tanto por su funci6n social corno biol6gica; las diferencias -
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biológicas en vez de ser apreciadas como tales, se convierten en 

determinantes en la lucha de sexosº 

se entiende, la igualdad como falta de diferencias, en vez -

de comp:ender que son éstas precisamente las que se deben apre-­

ciar, ya que biológicamente si hay desemejanza entl:'e los dos se­

xos. se quiere ver la distinci6n como superioridad o inferiori­

dad, sin aprec;i.ar que se es distinto e igual al mismo tiempo 1 y 

que son precisamente estas diferencias ¡as que matizan y enriqu~ 

cen. 

"Lª adaptación que pretende disimular la tliferencia entre 

el hombre y la mujer, que qi iere hacer caso omiso de la vulnera­

bilidad, de la resistencia singular de cada sexo, limita ¡a po­

sibilidad de que se complementen y equivale a anular simb6lica-­

mente la receptividad constructiva de 1a mujer, y la actividad -

creadora del hombre, desdibuj~n:lose hasta convertirse ambos en -

versiones disminuidas del ser humano. Se tienen.que destruir -­

las diferencias sociales y culturales, marcando bien las bio1ó~ 

gicas. u25 

Ralph Linton dice que 1as condiciones de la sociedad raoder­

na, aumentan el car,cter compulsivo de las necesidades psico16gi 

cas que debían ser satisfechas en el matrimonio~ el nifio a¡ ser 

educado en familias reducidas, centra sus vinculaciones emocio-­

nales y sus seri:imientos de dependencia en una sola persona y se 

agrega a esto el relativo aisla.miento social de la mayoría de 
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los adultos en la sociedad, por lo que el deseo de un. compañero 

que satisfaga dichas necesidades se hace doblemente poderoso -

dando lugar al desarrollo actual del amor rom~ntico. Este que 

pretend!a ser satisfecho a través del matrimonio, queda relega­

do por todas las obligaciones y represiones propias de la insti 

tuci6n. 2 6 El querer que alguien se ocupe de nosotros son senti 

rnientos derivados del tipo de infancia que se ha llevado, donde 

al depender de alguien, la madre que satisface, se desarrolla 

un intenso deseo de atenci8n y de seguridad, y se supone encon­

trar ~sta en el matrimonio. 

3. s papeles jugados en el Matrimonio 

Podemos decir que el matrimonio es un estado hacia el cual -

se sienten impulsados en forma inconsciente los seres humanosü 

Tanto el hombre como la mujer,lo ven de ~ngulos diferentes. A!_ 

gunos especialistas opinan que es m~s destructivo para la mujer 

que para el horobre. "En la pareja casada, la mujer es la prin-

cipal productora de servicios no mercantiles. Pero aparte de 

los hijos y tal vez de cierto nmuero de parientes no miembros 

del ndcleo familiar, ¿quién ea en la pareja el principal benefi 

ciario de esta producci~n d.e servicios no mercantiles? ¿El hom 

bre y la mujer por igual? ¿El hombre m~s que la mujer? ¿La -

mujer más que el hornbre.?"27 

"Diferentes autores que han investigado el hecho, revelan -
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que la !ndole y significado del matrimonio son, dentro de la con 

cepci5n pequeño burgaesa, interpretados en funci6n de la impor-­

tancia de la carrera o profesi6n del marido, a la que se •sacri­

fica u la mujer. Por eso un buen matrimonio es de un valor ines­

timable para el hombre al empezar su carrera 0
11 28 Otra opini6n 

es la de Gail Sheehy que dice que parece ser que 11 los hombres n~ 

eesitan del matrimonio méts que las mujeresº sólo el cinco por -

ciento de los hombres americano~ de m~s de 40 años no est~ casa­

doº Los hombres divorciados vuelven a casarse ant~s que las di­

vorciadasº Los viudos lo hacen con mayor frecuencia y a m~s br~ 

ve plazo q9~e las viudasº En tanto tiende a aumentar el ntimero -

de hombres que deciden permanecer solteros entre los menores de 

35 años: las filas de los solteros que se encuentran por encima 

de esa edad contin~an la tendencia tradicional a disminuir r~pi­

damente. ir29 

En la misma investigaciónase manifiesta que los riegos de sa­

lud mental que suf¡:en las mujeres casadas, es mucho ma3rcr que los 

que corren los hombres casados~ La información a las muchachas 

de qUe iu maternidad solo constituye la mitad de una vida de·-­

trabajo, ha sido m!nima. El 90 por ciento de las mujeres que se 

encüentran entre los 30 y 44 affos carecen de t!tulo universita-­

rio; casi todas esperaban seguir cuidando a los nifios eternamen­

te. Por lo que mds mujeres que hombres casados han sentido que­

se encontraban al borde de un colapso nervioso, han experimentado 
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angustia, sentimientos de inadecuaci6n en sus matrimonios y se -

han sentido desajustadas. Mayor número de mujeres experimenta -

reacciones de fobia, depresión, pasividad y deterioro en su salud 

menta1.30 

Margaret Mead señala: "Considero que la principal rebelión 

de nuestros días, tras la rebelión de los hombres a la edad de cu~ 

renta años, es el cuantioso número de mujeres que abandonan a sus 

maridos antes de que se llegue a producir la deserción de éstosº 
• 

Mujeres que sienten que es su última oportun:tdad. ,,31 

El matrimonio, no analizado racionalmente, es decir concept~ 

lizado a nivel de sentido común, significa para la mujer en tér-

minos generales, la oportunidad de realizar aspiraciones reprimi-

das y al mismo tiempo fomentadas para después. Ejemplo de esto 

puede ser la sexuaiidad que al mismo tiempo que es reprimida y -

considerada 11mala 11 , se fomenta e orno 11ventaja 11 del matrimonio; con. 

tradicci6n que no siempre se resuelve en el mismo. 

En una sociedad secularmente patriarcal, con ventajas mascu-

linas dentro de la sociedad, la vida de la mujer se ha hecho, por 

un lado más 11 c6moda",-donde sin darse cuenta ocupan una posición 

desventajosa- por lo que estc!n tremendamente interesadas en la -

inviolabilidad y santidad de la institución matrLuonial. La mu-

jer que empiza a participar del mercado productivo, va rompiendo 

con estos mitos, desechando la idea de conservar la relación ma-
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trimonial aunque ~sta no responda a sus deseos reales; diferen--

ciando entre familia y matrimonio~ 

se exalta el matrimonio, en la sociedad, hasta convertirlo -

en sin6nimo de familia; es claro que una gran diferencia existe 

entre una y otra relaci6n, aunque por motivos ideol6gicos se pr~ 

tenda neutralizarlos y convertirlos en lo mismoº 

r..a. aptitua de la mujer para la receptividad se ve acrecenta-

da por la civilizaci6nr canibiando la capacidad para hacer proye.Q_ 

tos personales por un rranhelo de hogar", casarse, tener hijos, -

seguridad econ6mica, aunque esto implique una dependencia neuro-

ti2ante.. Difícilmente el hon:ibre se ve en la disyuntiva de querer 

ser abogado 11 tnédic.o o ingeniero y tener que convertirse en gran-

jero por el bien de los hijos. 

Freud, producto de una sociedad patriarcal, lleg6 a la con--

clusión de que la mujer envidiaba el 6rgano masculino, pasando 

por alto, no prest6 

atencion al hech~, haciendo a un lado 1a envidia que ~sto puede 

producir en el hombre. Asunto que se puede ilustrar, cuando ol:>­

servamos que en los ejercicios del parto psicoprofil~ctico que 

llevan a cabo algunas madres, se pide la participaci6n de los -

padres para hacerlos sentir la paternidad en forma más genuina. 

¿No estar~ impl!cita en la falta de paternidad de muchos horobre3, 

la envidia de la maternidad? 

MUchas de las diferencias biol6gicas irrevocables, pasan a -
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formar parte de la competencia entre los sexos con el consiguien­

te malestar vivido dentro del matrimonio, donde cada uno de los 

c6nyuges envidia al otro, y el trabajo de ninguno es apreciado: 

la mujer tiene que reunir las condiciones de una experta en nu­

trici6n, en psicología infantil, compradora avezada, exPerta en 

el arreglo personal. El marido la envidia porque tiene todo el 

"tiempo libre" y puede distribuirlo a su manera, y ella lo envi­

dia porque tiene un horario y un trabajo remunerado economicamen. 

te, y está todo el día "paseando 11 en la calle. Además no se dan, 

cuenta de que no son el mismo tipo de persona, que tienen dife-­

rentes gustos, preferencias, sensibilidades1 los enfoques son con 

trarios y cada uno defiende lo propio en vez de compartirlo, re.§L 

petando lo del otro. se sienten enojados por que el otro no se 

fascina con el 11paraíso" p.ropio. El conflicto avanza, y se acen 

túan las frustraciones e insatisfacciones personales. Los con­

flictos continúan gestándose .. 

3.6 Conflictos entre los dos sexos .. 

Lª diferencia entre los sexos constituye la primera divisi6n 

de 1a humanidad en grupos separados.. "El hombre y la mujer se -

necesitan mutuamente¡ desde el punto de vista biol6gico, para la 

conservaci6n de la especie y la familia; desde el punto de vista 

psicol6gico para la sq.tisfacci6n de sus deseos sexuales. En to­

das las situaciones en que dos grupos diferentes se necesitan --
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mutuamente, no s6lo hay elementos de armon!a, sino tambi~n de lg_ 

cha y desacuerdo. El amor y el antagonismo son 1as dos caras de 

una situaci6n b~sica: la diferencia en la interdependencia. 0 32 

En toda relaci6n hombre-mujer existen elementos de ansiedad: 

el hombre teme tanto a la mujer, como al padre, el ser castrado; 

la ansiedad normal de la mujer no es la castraci6n, sino la de-­

fensa ante una posible herida interna, como puede ser el embara­

zo en contra de la voluntad. Los elementos vitales de la uni6n 

y necesidad del hombre y la mujer son castrados y transformados 

a través de la institucionalizaci6n. El hombre puede fracasar -

potencialmente en la relaci6n sexual: la mujer depende del deseo 

del hombre, en cambio el hombre no depende del deseo de la mujer. 

Este miedo del hombre al fracaso $exua1, lo orilla a competir en 

todas aquellas esferas de la vida en que el poder, la fuerza fí­

sica y la inteligencia son cualidades útiles para el ~xito.33 

Estamos ante una profunda ambivalencia y conflicto respecto 

de las funciones dentro del matrimonio; el hombre acosturr~rado a 

ser e1 amo, ante los efectos de 1a industria1i~aci6n, pierde es­

te lugar dentro del hogar; él quiere una mujer como ia de su pa­

dre, que le tenga todas sus cosas en orden y se desviva en aten­

derlo, que le traiga las pantuf1as c:uando 11egue a casa, que no 

pregunte y guarde silencio ante sus deseos, 6rdenes y gritos .. El 

npaga a 1a mujer y ~sta tiene la obligaci6n de obedecer.~ Al no 

lograr ésto en la forma deseada, e idealizada pasa esta serie 
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de 11honorest1 a su secretaria que se desvive en cumplir -todo aqu~ 

llo que no le hacen en su casa1 le equilibra su chequera, le --

compra los boletos del avi6n, cuida su ropa 1 atiende todos ague-

llos gustos que él no sabe o no quiere cwnplixse, produciéndole 

la sensaci6n de estar más a gusto fuera de la casa que dent:i:o de 

ella; siente que no recibe mas que "ntalos pagosº y que es consi-

derado como una caja registradora, no como un ser humano con de-

seos, temo:res y una fuerte necesidad de afecto., Tiene que ser el 

m~s fUerte, rol que la sociedad le ha asignado" aún a pesar de si 

mismo, adopta el papel de padre en contra de el de hombre que qui~ 

re amor y ternura1 surge el conflicto donde él se siente como co-

sa, usado .. 

ñaxon como al he~mano1 que cada uno tiens dé~echo a escoger su -

trabajo,. ella no ha escogido ~l suyo. Tal vez quiso ser esposa 

y mad:re, pero no nacesariamente 11ama de casa 11 , ésta no es una. --

categoría que se escoge libremente y con ozgullo, sino un deber 

ineludible ct.'l.C!.ndo se quiere aspirar a ia "dicha" del matrimonio .. 

A pesar de que no le queda tiémpo libreo su trabajo no marece que 

se le consagre todo· e.1 d!a; se supone que "no hace nada 11 o que -

11está en casa 11 cuando su trabajo implica muchas horas perdidas ... 

de lo~ salarios pagados en 1970, por empleo.a equivalentes), un -

trabajo qae co~responde a un salario de 257 dólares por semana, y 
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que trabaj6 un promedio de 100 horas a 1a semana. ~,34 

Es evidente que el enfoque se orienta fundamentalmente a una 

caracterizaci.Sn general sobre el conflicto entre los sexos; los 

conceptos hombre-mujer nos permiten la elaboraci6n de una teoría 

general que busca ante todo analizar las dete.rminaciones de los 

diferentes patrones de conducta de ambos sexos sin hacer refereq_ 

oía a las determinaciones de tipo cultural, político, económicoº 

1rLa burguesta como clase se beneficia de 1a disposición bási 

ca del trabajo de las mujeres 7 mientras que todos los hombres C.Q. 

mo individuos se benef:K! ian del trabajo que hacen las J111.ljeres den 

tro de la casan35 Este tipo de trabajo- no confie;r:e :..1ingu.na auto­

nom!a, no es dtil ni tiene por~enir, no hay ~ealización posible 

a través de ~11 es parte del servicio de la casa.. :rdeológicam.en 

te est~ manejado de tal manera, que muchas veces las mujeres se 

sienten orgullosas de dedicarse ~al hogar", ya que eso las cali­

;fi.ca como "buenas madres y esposa$''" fl aunque se sientan inútiles 

y poca cosa,. Hay pocas tareas tan poco productivas y agotadoras 

que reducen al ser humano a la nadar no hay fin, se nota lo que 

se ha dejado- de hacér; no lo que sí se ha hecho~ cuando este -~ 

trabajo nega·tivo lo cumple alguien que lo realiza aparte de otras 

J.abores má'.s agradables y creativas, 'ste se puede tomar como la 

parte desagradable del d!a, pero no es, de ninguna manera.,. la "lª 

'.bor del d!a". La insiatencia excesiva en la domesticidad puede 

poner en peligro los intereses emocionales del marido, convirtien 
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do el matrimonio en algo soso; la mujer asume el papel de madre 

y esposa en vez de mujer o hembraº 

Así, nos encontramos con el marido que no se puede comunicar 

con su mujer, ya que ~sta s6lo habla sobre el precio de los jitQ.. 

mates y de las sirvientasp por otra parte, ae dá cuenta que exis 

ten mujeres preparadas con las que frecuentemente el esposo s! -

puede comunicarseó La mujer casada se ha convertido en la mitad 

del noníbre de su esposo .. no tiene oficio, ni capacidad: es una -

cosa al servicio de los dem~s, nada m~s que como no es tan obje­

to como se pretende, se cobra los servicios a su manera; a la lar 

ga se tropieza can su propio malestar y devaluaci6n, ya no tiene 

nada que esperar, est~ lista para morir o ha empezado a hacerlo; 

descubxe el aburrimiento y lo insípido de la artificialidaa en 1a 

que ha vivido$ Esto no siempre se legra# ya que existen suficie±! 

tes manipu1aciones y racionalizaciones para evitarlo. 

3.7 El ~atrimonio como Relación de poder. 

"Bl podGr est~ en tedas partes¡ no es que lo englobe todo, -

sino que viene de cualquie~ pa~teº Y en 1o que tiene de pe:nnane~ 

te, de ~ep~~itivop oc autorreproductor,do in~rte, ne es m~s que 

el efecto del conjunto que sa dibuja a par\=.í.r de todas esas mo­

vilidades; el encad.enaniento que se npoya en cada una de ellas y 

tr~ta de fijarlas; el poder no es una institución, y no es una 

eatructuru, no es ciert~ potenci~ de la que algunos estarían do-
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tados; es el nombre que se presta a una situaci6n est~atégica com. 

pleja en una situaci6n dada. 11 36 Agrega Michel Foucault que 11s6lo 

es toleJ::'able con ¡a condici6n de enma{H~al:ar una parte importante 

de si mismo. su éldto está en proporci6n directa con lo que se -

logra esconder de sus mecanismos. ¿Sería aceptado el poder, si 

fuera enteramente cínico? para el poder, el secreto no pertenece 

al orden del abuso; es indispensable para su funcioncm iento y no 

sólo porque lo impone a quienes somete, sino porque también a és­

tos les resulta igualmente indispensable: ¿lo aceptarían acaso si 

no viesen en ello un simple límite impuesto al deseo, dejando iner 

te una parte -incluso :reducida- de libertad? u37 El poder en el -

matrimonio y familia se implanta en forma arbitraria; cada quién 

tiene que aprender la foxma de dominar ai otro cónyuge. 

Y en esta lucha el régimen de propiedad privada asegura un -­

vencedor.. Marx señala en 11¡.a Id~ología Alemana 11 que con la divi­

si6n del trabajo que lleva iraplícitas las contradicciones entre -

el trabajo físico e intelectual, se da al mismo tiempo la distxi­

buci6n, y concretamente la distribuci6n desigual, tanto cuantita­

tiva como cualitativa del trabajo y de sus productés1 es decir, 

1a propiedad cuyo prilaer germen, cuya forma inicial se mantiene -

ya en la familia, donde ¡a mujer y los hijos son consic1erados 11pr.Q. 

piedad del marido. 11 Uno de los sexos tiene el derecho de dispo-­

ner de la fuerza de trabajo de otros.38 Lo anterior significa no 

la personificación de la lucha de clases al interior de la familia 

(marido burgués-mujer proletaria o viceversa), sino la expresi6n 

ideol6gica de la lucha de clases dentro del seno de la familia. 
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socialmente la mujer ha tenido que cumplir con un rol que tie 

ne como misi6n el disirnular, el ser astuta, especular sobre ¡a 

nidad y debilidad del hombre, jugar con él y manipularlo; para po 

der ejercer su poder sobre el marido y los hijos, se excusa dicien 

do que la han obligado al matrimonioª La mujer no es naturalmen-

te dependiente, la cultura la ha "formado" (o deformado} así. 

cuando la mujer social.mente se ve impedida de tener el mismo 

acceso que el hombre a muchas áreas, pierde dignidad dando prin<:i 

pie a un proceso sutil que termina por atrapar a ambos sexos. Es 

ta pr ivaci6n se compensa con otxas formas de poder, que son l.a V..Q. 

luntad imperiosa de la .madre, de la esposa y de la suegra; este -

"equilibrio11 se logra mediante patrones que falsean en forma subt~ 

rránea las relaciones humanas y van conduciendo lentamente, a un -

mundo de lucha1 donde los hombre por un lado y las mujeres por él 

otro permanecen aislados en una triste y desesperada soledad. 

El hombre que pe~tenece a los estratos medios, tiene m~s di-

nexo, poder, seguridad y libertad de elección que su contraparte 

.:femenina.... La mayoría de las mujeres son dependientes, en parte o 

bre otorga, bien lo pued~ quitar." 1.rampoco hay que olvidar las 

presiones en que se ven ini11ersos los hombres que ndeben11 mantener 

un hogar de este tipo en la época actual con una carrera constan-

se puede decir, en forma genernl, que dentro ae la estructura 
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social urbana, los hombres encuentran en la esfera ocupacional 

sus mejores posibilidades de descrrollo; contrario a lo que suce­

de con las mujeres. un mundo donde existiera un sexo sería iro.-­

perfecto; s6lo negando la vida misma se puecle negar la interdepen.. 

dencia de ambos sexos.. Por lo que consi<lerar aisladamente 1a po­

sici6n de la mujer es en realidad una actitud tan parcial como el 

interesarse tínicamente por la sii:uaci6n del homb:re. n1u deseo de 

la mujer de tener un 6r,gano masculino se debe, a menudo, a su af~n 

(le no vivir dependiente, de no verse limitada en su actividad, de 

no estar expuesta a la frustraci6n; así éOmo el deseo del hombre 

de convertirse en mujer puede deberse ai af~n de librarse de la -

carga del extñnen continuo .. , .. 39 

El matrimonio se ha convertido en una comunidad cuyos miembros 

han perdiQo su autonomía.11 sin liberarse de su soledad, un espacio 

de soledad compartida. El que dos individuos se detesten, y no -

puedan prescindir el uno del otro /1 no es l.a mejor de 1a$ ~elacd.!1-

nes humanas"' sino ¡a má'.s lamentableº Una pareja debe permanecer 

unida po~ valores muy distintos del de una "dependencia neurótica 

y degradante.w 

3.8 Realidad del Matrimonio Moderno. 

En la actualidad los hombres y mujeres pueden satisf«cer sus 

necesidades b~sicas sin el matrimonio; en la comunidad urbana mo­

derna, los alimentos preparados, las conservaa1 las 1avander!as -
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auLvht~t.icas., y sobre todo la apertura producida por la liheraci6n 

femenina, que ofrece cada vez m~s ocupaciones atractivas y bien 

pagadas, han contribuido mucho a minar la "santidad del matrimo-

nio 11
• 

11El hogar parece ser el último reducto de la reciprocidad, 

por m~s que puedan advertirse debilidades y en un mundo que se --

rige con relaciones contract-~ales han aparecido reivindicaciones 

:muy exagera.das del 'Movimiento de L:iheraci6n de la Mujer•, como 

contraparte de la situaci6n tan desigual. n40 No por esto dejan 
~ 

de·reconocerse 1os grandes logros de estos móv:imientos en su lu-

cha por 1a igualdad.de l~s sexos. ªEl peligro del movimiento de 

1iheraci6n reside en quererse liberar de la opresi6n como si es-

t-0 .fuera lo único que produce sufrimiento humano.. El ex-ceso de 

1i.baración bien podr!a transformarse en una nueva forma de tira-

nía, y causar la desintegración total de las estructuras que as~ 

guran la cohesi6n social. La libel;'ación, mal manejada, puede --

convertirss en enemiga del aü.o:C., ;pox- J.o que e1 precio seria alto 

e irrevers.ible,. "41 se tratd. de lográr una igualdad en lo que ha 

habido de desigual dentro del patziiarcado en qua se vive, y no .... 

de destruir ai hombre por zesentimiento. 

Todas estas "l:'evoluciones"# méts que la pérdida de fe en las 

sanciones religiosas y sociales,han contribuido en forma i:mpor--

tante para iniciar un cambio en lo que ha sido el matrimonio ha!! 

ta el momento. Los hombres y lcw mujeres adultas ya pueden sa--

tisfacer sus necesidades b~ica.s aunque no exista una reJ.aci6n -
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conyugal; les anticonceptivos han sido determinantes en los cam­

bios real~zado en los aspectos se~-uales; se satisfacen necesida­

des de afecto sin una unión permanente y sin tomar serias respon­

sabilidades. Estos fen6menos, no muy tomados en cuenta, van te­

niendo resultados sobre la instituci6n matrimonial. 

El matrimonio ya no es para toda ia vida, se ha puesto de ma­

nifiesto su incapacidad para satisfacer ciertas necesidades emo-­

cionales ~ como dice Gabriel careaga: "En la sociedad contempori!­

nea, el matrimonio principia a aparecer como una instituci6n oh-­

soleta que en lugar de crear estabilidad, origina graves crisis -

de person~lidad y neurosis en los cónyuges... Las familias que 

surgen de matrimonios por formas sociales trad±cionales o conve-­

niencia social, no pueden seguir fUncionando como tampoco el ma~­

t.I:imonio tradicional de parejas que se conocen superficialmente y 

que al cabo de algunos años se dan cuenta que son diferentes y no 

tienen en ccm'Ún nada, •mas que los hijos. 11142 

En una relación el hecho de aguantar én silencio J..as agresi.Q. 

nes del otro, conduce a un creciente resentimiento que acaba por 

dejar huellas que producen una distancia infranqueable, y lo ca­

llado y no hablado, se manifiesta siempre de un modo inapropiado, 

con mucho coraje y muy lejano de un manejo amoroso. "Un matrimo­

nio en el que uno de los miembros de la pareja es·tcí claramente -

más desfavorecido que el otro por los términos de la reciprocidad, 

suele sex sólido debido aJ. fenómeno de la trampa del sacrificio .. 
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Pero esta din~rnica puede presentar una discontinuidad que haga --

cambiar el proceso y todo •nuevo sacrificio• contribuirá a destruir 

la ilusi6n de que los sacrificios no eran vanos y el edificio en-

tero se vendrá abajo. se podría uno preguntar ¿si la frecuencia 

de homicidio en el seno del hogar no est~ ligada a este fen6rneno? 11 .t 

Ninguna otra instituci6n de nuestra sociedad revela tan cla-

ramente lo conflictivo del matrimonio moderno corno el divorcio. -

Desde la Revoluci6n Francesa se dieron tantas facilidades para di 
, 

vorciarse, que el rnatr :i.rnonio se ha convertido en un simple vínculo 

contractual. El matrimonio ha sido prácticamente abolido por el 

divorcio; los individuos son tan intercambiable en el matrimonio 

tradicional como en las relaciones comerciales., Se hace un nuevo 

contrato, de matrimonio, cuando se cree que funcionará mejor que 

el anterior. 

Aunque esto ya estaba planteado en forma general desde final 

deJ. .$iglo XVIII 1 se ha venido realmente incrementando cada vez -

m~s durante el presente siglo: esto puede entenderse, ya que para 

divorciarse se necesita rompe~ con muchos mitos y prejuicios in-

ternalizados, lo cual se ha hecho más fácil con la ayuda de dife-

rentes terapias que penetran el inconsciente, ayudando a develar 

loaprehenélid:>en la infancia tanto social co.-no individualmente= 

Lª primera terapia que logr6 introducirse en el inconscien-

te de los individuos fue el psicoan~lisis Freudiano: de éste, en 

la ~poca contempor~nea, han surgido diferentes corrientes que 
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cwnplen la misma labor, o similar que el mencionado, terapia 

gestáltica, psicosíntesis, bioenergática,entre otras. 

Los prejuicios persisten mientras la experiencia no comprue­

ba su invalidez; por lo que a trav~s de ensayos y errores se van 

dando pasos en la construcci6n de nuevas formas de vida más agra­

dable3 y con menos culpa; puede estar contra los principios socia­

les, pero a favor de la vida y la realización tan fomentada en la 

actualidad. El ser "bueno" 1 no produce la dicha; para ser "buenon 

hay que dejar todos los cuestionamientos de lado, y cargar con lo 

heredado culturalmente, incluyendo ¡a neurosis progresiva, carac­

tertstica de las grandes ciudades mode~nas .. 

se ha dado en pensar que 1 después de la adolescencia, la vi­

da es como una extensa llanura, que ya no hay cambios y crisis -

importantes; ¡esto no es cierto!, los cambios no s61o son posibles 

y previsibles, el negarlos significa convertirse en c6mplice de 

una vida vegetativa; dada la situaci6n de la instituci6n matri-­

monial, el divoxcio puede tomarse actualmente, como una crisis de 

crecimiento y con miras a lograr una mayor estabilidad personal 

de les c6nyuges, que automáticamente tendrá sus efectos positi-­

vos en los hijos. 
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EL DIVORCIO 



4 .. EL DIVORCIO 

4 .• 1 del Divorcio 

Nos encontramos ante un mundo donde cualquiera puede recrien 

tar su vida a los cuarenta o a los cincuenta años, lo que hace --

más difícil la durac:i6n del matrimonio. 11En una sociedad donde 

se exigen movimientos ascendentes a los individuos, los esposos 

corren el peligro de desencontrarse. se pretende que los c6nyu.--
• 

ges sean iguales y complementarios uno del otro todo el tiempo."l 

La aceleración del ritmo histórico, ha hecho que la vida de los 

hombres dentro de una generaci6n (a veces más frecuentemente) se 

transforme, con lo que un individuo en el curso de su vida se en-

cuentra frente a situaciones cada vez nuevas. La vida tiende a -

ser 11reordenadan con frecuencia. 

••La vida tiene fin. Hay poco tiempo. cada uno la at:ravie-

sa a solas. NO existe quien pueda mantenernos a buen recaudo; 

hay ciertos aspecto~ de nues~~as pe~ona1idades que n1' podamos 

cambiar o ignorar, aunque el precio sea la separaci6n o la pérdi-

da cuando estamos dispuestos a alcanzar la unidad dentro dG noso­

tros mismos. na.y momentos en que se sienta la impenetrab1e sole­

dad del alma humana. 0 2 

una persona a 1a que ínter.rogué decía: ".He J.legado a la mi-



tado, y si quiero seguir ahí, decidir como voy a seguir de ahora 

en adelante. ¿Por que! hago lo q~e hago? ¿Creo en eso realmente? 

Tengo menos tiempo que antes para encontrar mi verdad, pexo a~n lo 

puedo hacer." Quien se permite este tipo de cuestionamientos atr~ 

viesa por una crisis de identidad, que en el caso de muchos casa­

dos, puede llevar al divorcio. 

"El uso de la palabra crisis para describir la alternación -

estratégica de periodos estables y coyunturas cr!ticas ha provoca­

do alguna confusi6n. Mucha gente suele decir defendiéndose: rr¿yo? 

Yo no tuve ninguna crisis.u La interpretaci6n que se le ha queri 

do dar, en algunos casos, al t~rmino griego krisis, es peyorativa 

e implica fracaso personal1 debilidad e incapacidad de resisten-­

cia frente a acontecimientos externos cargados de tensión.n3 Es­

te término cambiado por la palabra crecimiento, maduración o pro­

ceso suele ser menos rechazado. 

gay situaciones externas que desequilibran a una persona in­

ternamente, orill~ndola a nuevos cambios. Muchas personas cuando 

est~n deprimidas, lo atribuyen a fen6menos externos, no dejándose 

sentir internamente. una minoría aceptarcí que siente una pertur­

baci6n interna, desconocida y dolorosa que quiere asumir y supe-­

rarla¡ que no tiene tanta rel.aci6n con lo externo. se ha camb:ta­

do nuestra vieja manera de vivir en grupo que nos indicaba el 1u­

gar que ten!amos, quien era cada uno de nosotros, por una forma -

de vida individual dirigida desde el interior. "El principal des 
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arreglo emocional de nuestra época es lo que hemos dado en llamar 

depresiones y trastornos del carácterº Es indudabl'e qüe las amb~ 

gÜedades de la familia moderna pueden llegar a abrir brecha entre 

los muros de la formación de la personalidad de las actuales gene­

raciones. u4 

nay quien desvaloriza este periodo y trata de no sufrirlo; ju 

gar~ más al tenis, dará m~s vueltas en la pista de carreras, har~ 

fiestas m~s numerosas y comprará ropa más juvenil; en fin, har~ -

todo lo posible Bºr aturdirse. Quien usa estas salidas pierde una 

fuerte oportunidad de evolución personal, impedir los cambios in­

ternos, equivale a pasar rozando la vida, vivir en forma superfi­

cial. "Qui$n se consume en las exterioridades lo hace por temor 

de profundizar y descubrir su pobreza interior. Qui~n evita el -

cuestionarse, no sufre, pero sus puntos de vista se vuelven cada 

vez m~s estrechosr es autoindulgente y logra una vida insustancia1 

y amarga:ns 

Estas crisis, suele vivirla uno de los c6nyuges, ya que es 

imposible que do3 personas· tengan sentimientos idénticosº cada 

quien tiene una historia personal, y vive de acuerdo a sus rasgos 

de car~cter; algunos accidentes vitales, cambios de edad, hechos 

intempestivos perturban la se(!Uenaia y el ritmo de vida esperado 

y suceden cosas inauditas. La pareja se enfrenta a la diferente 

forma de ver la vida que cada uno tiene, los modelos y objetivos 

van cambiando; 1a visi6n que cada uno tiene dé s! mismo y del otro 
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se transforma. Este examen puede llevar a la conclusión de que -

el otro todav!a pertenece al mundo para el cual hemos sido educa-

dos; que pertenece a un contexto diferente del cual ya se ha emp~ 

zado a vislumbrar. 11un divorcio en una edad madura, puede servir 

para estimular la maduraci6n individual, como cuando se tras~ntan 

dos plantas maduras con mayor espacio entre ambas, hasta que cada 

una de ellas florece en forma aut6noma. 116 El tiármino inmaduxa se 

utiliza para referirse al individuo que aún no ha establecido su 

autonomía, y tiene una idea poco realista de la realización persQ_ 

nal1 realizaci6n que ningdn matrimonio, ni ningún c6nyuge puede -

proporcionar. 

No se pretende que toda la gente deba divorciarse, ni que t.Q... 

do el que se divorcia emerge siempre a un renacimiento vital. 

Aquellos que se permiten analizar y evaluar lo sucedido~ haciendo 

a un lado los prejuicios y valores heredados, analizar 1as cues-­

tiones reales, hacer un minucioso examen de lo estructurado y en­

quilosado, son los que encuentran una salida adecuada, una validez 

a lo hécho, y un renacimiento después de un tiempo. Como escribe 

Nietzche: "Una moral podria tener su origen en u:1 error; este -­

hecho no afectarta en nada al problema de su valor. El valor de 

este medicamento: el m~s c~lebre de todos, de ese medicamento que 

se llama moral, no ha sido examinado hasta hoy por nadie1 para -­

ello ser!a preciso ante todo que fuese puesto en tela de juicio~"? 
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4.1.1 Planteamientos Descriptivos del Fen6meno 

El matrimonio institucionalizado monogá'.rnico, sólo tiene la 

apariencia de una relación madura genital~ sólo ideológicamente 

es que se ponen de relieve ciertos defectos en la unión ilegítima 

y se desconocen en el matrimonio {feliz o desdichado). Rara vez~ 

los matrimonios corresponden al ideal moralista.a Es difícil una 

0buen~•relaci6n rnatrimonial1 ya que rara vez se obtiene de ella 

lo ideológicamente esperado, los papeles de las mujeres y de los 

hombres están cambiando, ndesadaptéindose 11 de lo que debería ser .. 

Nos podernos encontrar con un marido, qua .su esposa no corresponde 

con su ideal, ya que éste es, el de buena ama de casa, y ella pre­

fier trabajar y ser una buena cornpafiera1 o nos encontrarnos con la 

mujer que no valora a su esposo corno cornpafiero, sino que le adju­

dica el titulo de "buen esposo 11 según su éxito financiero y pres­

tigio social. 

Después del primer arranque del matrimonio, donde se han to­

mado como metas un conjunto da adquisiciones materiales, no siem­

pre logradas, éste empieza a ~odar cuesta abajo~ las expectativas 

decrecen mientras aumentan las frustraciones; poco a poco la fan­

tasía a.e juventud desaparece y las espsranzas se van truncando. -

Esto coincide con el crecimiento de los hijos que van absorbiendo 

todas las contradicciones y frustraciones. 

11¡,as investigaciones llevadas a cabo con parejas interroga-­

das por prim~ra vez, tras afios después de haber contraído matrim.Q. 
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nio y luego veinte años mcts tarde, demostraron que la duraci5n del 

matrimonio va acompañada de un declive general de la satisfacción 

y del ajuste conyugal, declive que parece producirse antes entre 

las mujeres.u9 Blood y wolf realizaron una investigación a 900 -

mujeres y concluyeron que "Con la duración del matrimonio, el otro 

es mucho m~s tomado 'por adquisici6n• y que el marido expresa me­

nos a menudo sentimientos de afecto. 1rlO 

Se ha supuesto que en el presente siglo, el romanticismo de.EL 

plaz6 al matrimonio de conveniencia, lo cual muchas veces es un -

mito. nsomos condicionados socialmente no para esperar y dar amor, 

sino seguridad. seguridad ss la afirmación rotunda del matrimonio. 

E1 hombre ofrece seguridad y por eso no ser~ abandonado ni abando­

nar~ 1 la mujer corresponder ambos, o alguno de ellos despu~s de un 

lapso gue varía, se daré!t cuenta de estar entrampado, en un lugar 

seguro pero infeliz, donde los deseos propios no tienen irnportan­

cia1 cuando no -est~n de acuerdo con ia Eieguridad estipulada social 

mente.rrll 

Los que se sienten "segurosrr, son los que n".éfs abundan; tornan 

sólidos compromisos durante los veintes, no han experimentado una 

crisis de identidad, ni se han analizado profundamente. Lo impo~ 

tantees "coloca::rse", instalarse con cierta estabilidad, sin det~ 

nerse a examinar el sistema de valores que subyace en sus objeti­

vos. cuando llegan a divorciarse, no saben quienes son ni que 

desean genuinamente, lo que convierte el proceso en doblemente dQ.. 
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loroso. 

En una encuesta realizada entre varias personas, algunas ca­

sadas y o'tras divorciadas, se obtuvo que un 85% de ellas se habían 

casado porque no habían sentido la libertad de no hacerlo; un abq_ 

gado me relat~ que durante los dos afios posteriores a la finalizé!_ 

citln de su carrera de Derecho, todos sus compafieros se 'Casaron, -

por lo que él sinti6 la presil>n de hacerlo. Ahora estl!t divorcia­

do. Otras opiniones fueron de que habían existido otras :fuer~s 

que los presionaron al matrin1onio: la necesidad de seguridad, de 

llenar alguna carencia afectiva interior, alejarse del hogar fa­

miliar y# en ocasionesg la necesidad de prestigioº 

El matrimonio se ve como liberaci6n de la propia 11ci!rcel fa­

miliar11 ¡ se pretende independizarse a trav~s de ~1, y lo que pa-­

rece ser un acto de rebeli6n se convierte en una transferencia de 

dependencia. para estar en condiciones emocionales de dar y xec!-_ 

bir~ es n~cesario haber conseguido un razonable grado de madurez 

y autonomía., l!!l matrimonio temprano (la mayor!a de ellos), inte~ 

rumpe la ta~ea de los jóvenes sobre sí mismos, y pronto se van in. 

mersos en un conjunto ~e obligaciones para ser c6nyuges y padres. 

Debid~ a que no todas lus personas están psicol6giccuuente prepar~ 

das para ser material marital, el incremento de divorcios es ine­

vitable .. 

La mayor parte de los divorciados no han estado en. contra del 

141 .. 



matrimonio y a favor del divorcio, sino que su matrimonio se ''tu-

vo 11
, que disolver.. El divorcio en s!: no es viste como amenaza. 11 -

sino su aprobaci6n social formal, lo que implica el aceptar la -­

crisis que atraviesa el matrimonio burgu~s. El matrimonio forma 

parte de la bondad de la moral burguesaº "Necesita."11.oS una crí­

tica de los valores mo~ales, ha~ que poner alguna vez en entredi­

cho el valor mismo de esos valores, y pal:'a ~sto se necesita tener 

conocimientos de las condiciones y circunstancias de que surgie­

ron. u 12 rrse tomaba e 1 valor de esos ªvalores t como algo c:lado, -

real y efectivo, situado m~s all~ de toda duda; hasta ah.ora no se 

ha dudado ni~cilado lo m~s mínimo en considerar que el 'bueno• 

es superior en valor al 'malo', superior en el sentido de ser prQ.. 

vechoso para el hombre como tal. ¿Qu~ ocurriría si en el 'bueno• 

hubiese también un s!ntoma de retroceso y asimismo un peligro? -­

¿Que se viviese quiz~ de una manera más c6moda, menos peligrosa, 

pero también con un estilo inferior, de modo m~s bajo? ..... ¿De tal 

manera que justamente la moral fuese culpable de que jam~s se al­

cancen una potencia.tidad y una magnificiencia sumas, en s! poai-­

bles, del tipo hombre? ¿De tal manera que justamente la moral 

fuese el peligro de los peligros?"13 se ve al matrimonio como m~ 

ral y al divorcio como lo contrario~ ¿En algunos casos no será 

al revés? 

"Es un acto revolucionario el que una persona trascienda -­

las principales c:treas de su condicionamiento micro o ntacrosocial, 
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en direcci6n de una autoaf irmaci6n de la propia autonomía pei:so-

nal. En sí se puede decir que es un acto de contraviolencia fren 

te al sistema. Esto significa gue la persona est~ méts preparada 

de lo gue otras lo estgn, y no como socialmente se le juzga que 

está en situaci6n inferior. 11 14 

Pl aumento en el nmnero de divorcios revela que un gran núme 

ro de hombres y mujeres no encuentran en el matrimonio la satis-

facción y la felicidad que esperaban. Hace 80 años, a prop6sito 

de su estudio sobre el suicidio, Durkheim escribía: t•si como pa-

dres, (el marido y la mujer) tienen los mismos objetivos, como --

cónyuges sus intereses son diferentes y con frecuencia antag6ni--

i~os .... Js .A. Mitchel dice que el aumento de divorcios est~ condici! 

nad1 ptr el incremento de longevidad¡ esto lo interpreta como que 

la incompatibilidad en el seno del hogar·tendrfá1que aumentar 

con la edad,problema que antiguamente se resolvfa con la muerte 

de uno de los c6nyuges. rrEn 1960, la mad~e media ten!a menos de 

26 años a 1a llegada del último hijo y el per!odo de nacimientos 

duraba seis años a partir de cuando se casaban, mientras que esto 

en 1890 tenía una media de diez afiosª Como esta avoluci6n se --

asocia a una edad m'1s precoz en el momento de contraer matrimonio 

y a una vida m~s larga, marido y mujer tendrán una ~poca m&s lar 

ga de compafierismo gue la vivida por los padres y abue1os 0 rrl.6 ya 

ningún contrato de pareja es eterno~ el convenio debe ser renego-

ciado al alcanzar la mitad de la vida o antes. 
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•~En todos los países industrializados, el matrimonio se est~ 

convirtiendo en una institución precaria porque. .el individuo no -

lo soporta ya sin reciprocidad, y no vacila en quebrantarlo cuan­

do puede. oan fe de tal actitud las estadísticas de divorcio en 

los Estados Unidos y en la U .. R.s 0 S .• , donde se prr)duce m~s o menos 

un divorcio por cada tres matrimonios."17 

R. Boulding describe que no puede haber una prolongada econ.Q_ 

mía de donaci6n en el seno del matrimonio, si es que el que dá no 

recibe nada a cambio. cuando es asi, la economía de donaci6n y la 

interacci6n recíproca, inevitablemente se hundenr ~sto se traduce 

en la disolución psicológica de la pareja seguida o no de 1a rup­

tura jurídica., Hay que tener claro que lo que '*A" percibe haber -­

dado, puede ser una cosa por completo diferente de lo que 'B"perci 

be hace¡; recibidoº Aguell'.> a l·> que ''B' percibe haber renunciado, 

puede ser del todo diferente de lo que·~;, siente haber recibido. -

Esto produce conflictos y disputas constantes y se traduce corno -

una falta de comnnicaci6n,. 

El conflicto es, según Agnes Heller, la forma de fricciones 

cotidianas en las que también pueden estar presentes los intereses 

y afectos particulares, pero cuya motivaci6n principal viene da-­

da por valores gen~z:icos y principalmente morales. auscar el -­

conflicto s61o es positivo cuando se trata de una cuestión efec-­

tivamente importante y decisiva, de no ser as! constituye un sig­

no de intolerancia. Se d~ un debate moral contra moral¡ concep-
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ción del mundo, contra concepción del mundo. PUede imp1icar po-

sibilidad de cambio a forma de vida más elevada~ Ir-S disputas o 

rifias no producen un cambio en la forma de vida, ya que despu~s 

de éstas todo sigue igual¡ el conflicto, sin embargo. bien enfren_ 

tado puede· traer una ruptura, al alejarse los puntos de vista ca-

da vez más, comprendiendo que las respectivas ideas morales o con.. 

cepciones del mundo son incompatibles~ s6lo el individuo moralme! 

te evolucionado está en condiciones de ment,ene~ sus conflictos a un 
~ 

determinado nivel: ni desciende cada día a los litigios particula-

res, ni resuelve sus conflictos-mediante un compromiso.18 El se-

guir postulando una iin~gen id!lica, segt'in la cual la familia en-

carna un modelo de unidad y reciprocidad, no solucionar~ los con-

fl ictos de la pareja casada" ni el malestar que sienten los c5nx!!. 

ges. rr¡.a sociolog!a del divorcio en los pá1:ses occidentales ha 

sufrido la desvalorizaci6n que va unida a la idea del divorcio, 

excepto en los Estados Unidos donde se han llevado nwnerosas in--

vestigaciones al respecto.rrl9 en ese país, 

el divorcio se esta convirtiendo en un ren6meno tan normal gue --

se escuch6 este comentario al referirse al va1or que puede tener 

un cambio de profesión: "El hecho de que la gente viva m~s y en 

mejores condiciones físicas que en otros tiempos casi predestina 

a una un~ca carrera de cuarenta afias al estancamiento. sumado a 

ello se encuentra el acelerado ritmo del cambio tecnol6gico que -

produce la obsolencia de pr~cticamente cualquier conjunto de hab!_ 
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!ida.des., Nos estamos acostumbrando a la idea de matrimonios en 

$erie., seria un progreso que lleg~!ramos a pensar en carreras en 

serie, no como significativas del fracaso, sino como una forma-

realista de prolongar la vitalidad."20 

El hecho de que en muchos otros países no se bagan investi 

gaciones sobre el divorcio 0 no oculta el incremento en su núme-

ro: como ejemplo se pueden tomar algunas estadísticas: 

PO.RCENTAJ'E DE DIVORCIOS SOBRE MIL Iv'l..ATRD!O»IIOS: 1900-60 

pa!s 

ESTADOS UNIDOS 
ALEMANIA 
INGLATERRA Y GALES 
BELGICA 
FRANCIA 
SUECIA 

1900 

73 .. 3 
17 ... 6 
2.2 

11.9 
26 .. 1 
12 .. 9 

1960 

259 .. 0 
8807 
69.5 
70 ... 4 
82.4 

174 .. 6 

Despu~s de la Segunda Guerra MUndial se aprecid un aumento 

importante en los divorcios, tanto en Europa como en los Estados 

Unidcs., seguido de otro aumento después de 1960º En la Unic5n -

Soviética, el porcentaje de los divorcios cuadriplic6 entre --

1950 y 1965~ En Francia sepas~ de 58 divorcios por lgOOO ma--

trirnonios ent~e 1910 y 1913, a 119 divorcios entre 1965-69p y -

Louis Rousell cree que los divorcios aumentarán en Francia 0 21 -

gay que notar que las estadfs ticas revelan tambi~n, que el por-

centaje de los matrimonios aumenta con el de los divorcios; hay 

segundos y terceros matrimonios resultantes de las separaciones. 
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Asimismo, muchos divorcios y matrimonios disueltos, no son inclu! 

dos en las estad!sticas, por no ser declarados en los censos, y 

por no estar decretado~ legalmente. 

se sostiene que el divorcio, en la forma en que se est~ dan 

do, es el resultado de la concepci6n moderna del natrimonio, don 

de éste se empieza a concebir como una relación sentimental y -

erótica. La precariedad del matrimonio que reposa en el amor y 

afecto de dos personas se incrementa cuando dichos sentimientos 

desaparecen, por lo que diferentes autores opinan que n1os ele­

vados porcentajes de divorcio que se est~n registrando no son -

fen~menos a corto plazo, sino la consecuencia del nuevo y mode~ 

no e'ñ:Éoque del matrimonio.rt22 parece ser que muchos de los que 

se divorcian, son los mejores discípulos de Engels, qui~n sost~ 

n!a que el matrimonio monog«~mico solo era moral en el caso de -

que se basara en un amor compartido. Freed y Foster corroboran 

que ttel hombre moderno se distingue de las generaciones pasadas 

en qi1e ha adquirido un derecho moral para buscar la felicidad -

conyuga1, aunque ésta ce vea amenazada por los traumatismos, -­

tensiones y circunstancias de la viaa moderna, que se combinan 

para atacar la calidad de ¡a vida afectiva0 rr2S 

se sostiene que el divorcio est~ poniendo fin al matrimonio 

monoggmico institucionalizado, donde los intereses son m~s :!.~por 

tantea que las personas, adem~s está dando paso a un nuevo tipo 

de uni6n o matrimonio m~a "puro", donde el amor monog~mico se -
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convierte en un valor moral y no en una obligaci~n. Asimismo, 

la t~adicional fa.rnilia burguesa por obligaci6n8 est~ transfor­

m~ndose lentamente en una nueva forma de relación familiar, con 

lazos mcts libres y genuinos, donde se aceptan las partes ''buenas rr 

y rrmalas 1r del vínculo. 

El ser humano tiene 1a necesidad de vivir en pareja, y es­

tá'. aprendiendo nuevas formas diferentes de las conservadoras y 

antiguas... Es muy diferente el desear una pareja o un compañero, 

con sus ''bondades o "maldades n, a tener que cargar con rr¡a cruz 

basta que la muerte nos separe". Muchos divorcios se re1acio-­

nan con un deseo intenso de cambiar la forma de vida1 es conse­

cuencia de un tipo de matrimonio y familia que busca conservar 

valores afíejos que pierden validez: se est~n suscitando cambios 

en la estructura de los individuos que desean una cierta indepen 

dencia e individualizaci6n, contradicci6n inherente al matrimo­

nio tradicional. 

4.2 Resentimientos que emergen 

Informaci~n y comportamiento en el Matrimonio 

ne muchas maneras, t~nto conscientes como inconscientes, -

existe 1a informaci6n del funcionamiento inadecuado del matrimQ_ 

nio. La relaci6n entre la masa de informaci6n s6lo "memorizada" 

y la masa de informaci6n que suscita acci6n, es siempre indica­

tivo del desarrollo t~cnico y social de una época. wright Mills 
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observa que la diferencia entre estax- informados, y actuar con-

secuentemente a esa informaci6n, constituye un fenómeno moralmen 

te negativo. cuando el deseo de pura informaci6n reprime tota1 

mente la exigencia de transformar las informaciones en actos, el 

saber del hombre en vez de ser activo se hace pasivo y pierde su 

función en la obra de replasmaci6n de la vida, (que es por el 

contrario, un aspecto importante del saber cotidiano). 24 

corno hipótesis a investigar, considero que en muchos matri -
monios craando uno de los c6nyuges tiene una relaci6n extramari-

tal, el otro lo intuye y no hace nada a1 respecto pcr 11convenien. 

cia 11 social o económica.. Esto puede ser consciente o inconscien. 

temente; tener la inforrnaci6n y no actuar o transformar la rea-

lidad. En los estratos medios, cada vez son más las mujeres que 

se dedican a trabaja:z- o a estudiar en vez de dedicarse al 11hogar 11 ~ 

sin embargo, muchas de ellas no asumen las responsabilidades 

que implica la autonomía, pero si 11 luchan 11 por los derechos; no 

tienen o'biigación económica para con el hogar, presi6n ajaroida 

di:recta.msnte sobre los hombres, lo cual es un buen motivo de di-

vorcio,. Asimismo, los hombres en forma e:rr6nea, se ven afia ctados 

en sus 11sentimientos de masculinidad", con el cambio de .rol de -

En tanto que los hombres sigan asumiendo la responsabilidad 

económica,, mantendrán una desigualdad dentro del matrimonio, --

que al mismo tiempo que los carga en demasía, genera autorita--

rismo en ellos y dependencia en la mujer. Asimismo, el trabajo 
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les proporciona a muchos, la excusa para evitar relacionarse --

11 excesivamente 11 con la esposa e hijos~ esto se usa para disimu-

lar cualquier signo de hostilidad que se oriente hacia ellos 0 -

Se evitan problemas 11 pero al mismo tiempo se incrementa la dis-

tancia entre ellos. Asív cuando la esposa acude a ver un asesor 

sobre divorcios, ~1 se pregunta: ¿Acaso no he sido un compañero 

responsable? 

La relaci6n entre informaci6n y comportamiento como posible 

causa de un fen~meno moralmente negativo se enlaza lógicamente 

con los relatos que a continuaci6n se resefian. 

El J;elato de un hombre de 39 años nos ejemplifica con su -
vivencia: rrEstaba totalmente inmerso en los negocios¡ trabajan_ 
do duramente todos los días de 1a semana incluyenao algunos do­
mingos. A~endía poco a la familia, pero segu!a el consejo de -
los amigos: •si quieres estar seguro de que tu esposa no te aban 
done, c6mprale una casa, para que tenga a qué aferrarse.• ¡La 
compr~! Ella nunca quiso acompañarme en mis cosas, ni yo se lo 
pedí . en forma insistente: tampoco me pregunté que hacía ella,. 
Dormíamos en la misma cama, no la deseaba, la quería más o me-­
nos. Me angustiaba porque percibía que las cosas no andaban -
bien: me dediqué a meterme más en mi trabajo, a hacer mucho ejer 
cicio y formé mi mundo aparteº Poco tiempo después recibí la -
visita del abogado de mi mujer.. Muchos hombres creen que con -
convertirse en guardianes del 'establishment; son buenos maridos, 
se oponen a su crecimiento personal y se convierten en viejos -
p:cematuros .. 

Tambi~n tenemos a la mujer que se dedica e.n :forma obsesiva 
a su hogar,. los hijos, obras de caridad, todo aquello que la -­
mantendr~ alejada afectivamente del marido: se convierte en quien 
lo tiene todo en su lugar menos a ella misma, por lo que ~1 se 
ve o~ligado a buscar aquello que m~s ansía: amor y ternura de -
mujer, puesto que madre ya tuvo una y no es lo que necesita en 
el momento. Ahí también la sorpresa de las 'buenas esposas' -­
ante la solicitud del mar;id o de una separacil>n. 

Al igual que las mujeres brindan sus cuidados físicos a -
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los hijos y al marido, los hombres prestan su ayuda econ6mica.--

Ambos reconocen su óbligación as dar tec..11c y a1i.ruentació:n~ pexo 

pocos saben dar la miel, la dulzura y ternura que se necesita -

para vivir. cuando alguno de los c6nyuges desea la "miel", sur­

ge la separaci6nº con demasíe.da frecuencia los matrimonios no 

saben lo que significa vivir plenamente y de manera re~ponsélble; 

no aceptan el reto de la vida 1 ni se ofrecen mutuamente tiernos 

cuidados~ no reconocen la individualidad del otro c6nyuge, ni -

siquiera lo respetan como ser humano. No tienen comprensión, ni 

confianza en ellos mismos ni en sus matrimonios.25 

r.as mujeres con mayor instrucci6n sienten cada d!a un mayor 

malestar en el matrimonio. En pafses tan diferentes como la -­

Uni6n Soviética, Estados Unidos y Francia se han ob~enido esta­

dísticas que revelan lo anterior tJ agregan qt,1e también se divor-­

cian con m~s facilidad~ Se puede decir gue hay antagonismo en­

tre el matrimonio desigual y la elevación del nivel educativo de 

las mujeres.26 ¿Qué ha ocurrido para que el matrimonio tan atra­

yente pE!.ra las mujeres, haya perdido as! atx.activo para la juven_ 

tud femenina instruida de las sociGdades ccntempor~neas indus-­

trializadas? 

Diferentes estudios rea1izados comprueban que el matrimonio 

afecta m~s a ia mujer que al hombre; incluso Talcott parsons que 

afirmcS que la familia '1estabilizarr la personalidad adulta, descri 

be extensamente ias grat.-es tensiones que afectan a la mujer, so-
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bre todo aquellas que se dedican ~nicamente al hogar 0 27 aa sido 

coni.probªi!o que el rol ecmn~mico del marido 1.levª consiao un esta - -
tuto de dependencia para la mujer que, al sobrevenir un divorcio, 

la conflictlia m~s, ya que sus problemas aumentan. uLa mujer sin 

recursos se somete aunque el matrimonio sea desdichado¡ por el -

contrario, la mujer que trabaja no ::¡e ve obligada a soportar un 

matrimonio de esta índoleº La dependencia econ5mica lleva en ~ 

s! misma un estatuto de subordinaci6n e inferioridad que no pue­

de borrarse fi:tcilmente .• n28 Esto nos hace ver la naturaleza con-

tradictoria del matrimonio. 

Es f~cil entender por qu~ el divorcio se est~ incrementando 

en el momento en que ciertas condiciones sociales e individuales 

se est~n transformando; ~ste está poniendo fin a situaciones que 

exist!an previamente 1 pero social, psicologica y econ5micamente 

daba mas temor de enfrentar. "Lª rebeli6n de los esclavos en la 

moral comienza cuando el resentimiento mismo se vuelve creadox y 

engendra valores 0 rr29 

4.3 ¿Qu~ es el Divorcio? 

TOdo el mundo habla del divorcio, pero quienes lo han sufri 

do lo conocen mejor; "las diferentes escuelas de psicoan~lisis y 

ae psicología profunda han reconocidor por lo menos, la importan_ 

cia érucial de la experiencia de cada persona para su comporta--

miento ••• "'30 
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"Los seres htUnanos se relacionan los unos con los otros no 

s6lo exteriormente como dos bolas de billar, sino por medio de -

las relaciones de los dos mundos de experiencia que entran en -­

juego cuando dos personas se encuentran.11'31 

Es tan determinante el prejuicio en contra del divorcio 11 que 

incluso los divorciados, llenos de "supuestos escrlipulos" 11 con­

funden el significado del ~enómeno y se sienten tan culpables -­

del. tt'fracasoll' que no analizan el fen6meno en todo su contexto; -

no comprenden que ellos no son tan culpables, ni el matrimonio -

tan idílico como se pretende. 

El querer que alguien se ocupe de nosotros, con ternura y 

cariño,. son situaciones que no cambian y se derivan !lel tipo de 

infancia que se ha vivido dependiendo de una persona, (la madre o 

sustituto) que satisface las necesidades; esto produce un apeti­

to de atencit'5n tan rrdevoradorrr que no puede borrarse.. Este sen­

timiento se ha pretendido llenarlo con el matrimonio, y cuando -

se toma conciencia da la soledad compartida que se est~ viviendo 

se intensifica hasta hacer dafio. El amor y la sexualidad, dos -

temas muy ªpopularesrr actualmente, se encuentran con mayor faci­

lidad fuera del matrimonio que dentro¡ esto aunado a1 desencuen­

tro que se dá en la pareja, la problem~tica en la familia y el -

matrimonio provocan un gran nrlmero de d.ivorcios. "El amor es -­

aLgo extraordinario, no conceptuable, que carece de un lugar en 

ia sociedad, se convierte en algo que no se reconcilia fdcilmen-
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"Silvia no estaba, contenta con su matrimonio: le echaba ~n 
cara a Luis todo lo que ~l no había hecho por ella y sus hijos; 
dada 1a situaci6n tan tensa, decidi6 irse por unos meses a la -· 
casa de sus padres que vivían en o-tra ciudad, dándole a él tiem 
po para pensar las cosas;- asimismo, ella pensaría que era lo ,_­
m~s conveniente para ambos. 

seis meses despu~s, cuando Silvia regres6, se encontró a 
un hombre diferente, activo, en profundo proceso de cambioº TJ'U.§L 
to como e11a había querido que ~1 fUera~ El cambio se debía en 
gran medida al enamoramiento de una nueva compañera que lo apo­
yaba en sus actos, haciéndole las c:r!ticas necesarias en forma 
constructiva y no como salida de agresiones acuinuladas. Era una 
relaci6n basada en el amor y en ei cariño en xorma maduraª 
Luis decidió romper con l.o que estaba roto desde tiempo atrc!s~ 
la fuerza para hacerlo la encontr6 en ese amor. Rompi6 con todo 
1o que hab!a construído en los veintes: el matrimonio, el hogar, 
su carrera como contador¡ salvo por el hecho de que extrañaba 
a sus hijos, no ten!a pesares. Planeaba edificar su vida sobre 
nuevas bases m~s gratificantes, que lo llevarían a triunfar como 
no lo había hecho nunca antes. se dió cuenta que la vida en -
pareja en el presente, era otra cosa de lo vivido en su matrimo 
niok por lo que demandó el divorcio.,1T (Entrevista hecha por la 
autora). 

La decisión de dos personas de casarse es revocable actual 

mente. "La concepción del matrimonio que surge de los concep--

tos individualistas acarrea consigo la noción de la legitimidad 

del. divorcio1 las partes se reservan el derecho de revocar la -

decisi6n que han tomado."33 

El divorcio sobreviene de múltiples maneras, y se dCS: de --

acuerdo a1 matrimónio qua se ha llevado; no se d~ de un d!a pa-

ra otro, ni "porque este! de modalT, principia tiempo atr~s. "El 

extrañamiento lento tras al 'distanciamiento mutuo• es un largo 

y penoso proceso; comparado con una lenta enfermedad cr~nica --
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caracterizada por una fricción mutua que encuentra en el divor-­

dio su t~rmino socialº rr34 

El divorcio emocional y físicoq aunque necesario en muchos 

casos, produce angustia, ansiedad y dolorº Ambos c6nyuges expe-

rimentan la separación como una desestructuracicSn personal: la 

intensidad y duraci6n de la crisis emocional que sobreviene de--

pende del estado de madurez y autonom!a que cada uno tenga.. Am-

bos, según la riqueza de sus relaciones vitalese la liquidar~n 
• 

én forma diferente,, o habrá quien no lo logre.. un divorcio s iem_ 

pre será traum~ticoº Mientras se creen lazos fuertes con otras 

personasq lazos emocionales y sexualesv la separacitSn seré! dolo-

:rosa11 no importa si la unión est~ reconocida o noQ religiosa o -

legalmenteº tr~ru.chas personas que ya no se casan se enfrentan al 

mismo tipo de p:zoobJ.ema emocional, se evita el conflicto legal 

que var:!a en importancia,, según los intereses econ6micos que es-

tén en juego1 según lo complicado y conflictivo que haya sido el 

El divorcio causa los mismos sentimien~os de fxacasod rech~ 

jeres., A 1a lc1rga,, impo:;:ta mu.y poco quien haya inicia.do el. divof'._ 

cio, o si ~ste ha surgido del acuerdo común de ambas partes.. En 

casi todos los casos,el dolo~ de la ruptura abarca por igual a -

lus dos se~i:os, aunque éJ. o ella est43n afectados de distintas man~ 

ras4 36 El s3r humano en esta ~poca, ha sido objeto de un condi-
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cionamiento para ocultar los sentimientos 6 hasta que estos se --

convierten en sentimientos negadosº 

El divorcio no es únicamente el término de lazos legales y 

económicos,, a menos que el matrimonie haya sido un simple conve-

nio basado en los negocios o en la relación social 0 Es una cri-

sis emocional desencadenada por una pérdida súbita e inesperada11 

aparentementeº El final de una· relación es la primera etapa de 

un proceso. donde se reconoce la muerte de la misma 11 la cual des-

pués de velada y enterrada se hace a un lado para la autocompe-­

tencia., 37 

una persona puede negar que atraviese por una crisis,inte--

lectualmente0 pero sus actos lo denotan a pesar de la negaciónº 

"Repentinamente lo normal se vuelve anormal; de la noche a la ma 

ñana, el mundo se vuelve un aterrador signo de interrogación y 

la vida cotidiana escapa a todo control. cada ser humano ante 

~ste t·::r;loi;a o ahogate t,, despu~s del impacto inicia1 11 va a princi 
" 

piar el proceso üe equilibrar su vida, para lo que elaborar~ sus 

técnicas de lucha
0

rr38 Durante este proceso de descubren nuevan 

potencialidades desconocidas hasta entonces, aunque la misma cri 

sis dificulte la realización de ~stas; esto s~ ir~ dando lenta--

mente .. 

un divordio a la larga ser~ benéfico tanto para los c6nyu-

ges, como para los hijos¡ siempre y cuando ~ste sea manejado en 

forma m~s o menos adecuada. se le debe, antes que nada, dejar 
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de considerar un castigo y entender que es parte·del proceso de 

la vida. Es un proceso que tiene su comienzo al principio del -

matrimonio y cuyas ra!ces vienen del pasa.do y condiciones fami-­

liares de cada uno de los c~nyuges.39 rray que enfrentar la muer 

te de una relaci6n, con el luto que acompafta a cualquier muerte, 

así como las emociones que surgen; f inaJ.mente tiende a desembocar 

en el renacimiento de una persona sola e independiente. Abarca -

aspectos sociales, religiosos, econ6micos y culturales. 
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La pe~sona humana,. segl!n. la 
m.ilm:ica judea/cristiana, se 
siente úniaa, y por tanto in 
sustituible,. incomparable, -
absoluta. 

Igor caruso 



5 .. l EL DUELO 

cuando uno de los c5nyuges decide que el matrimonio ha ter-

rtiinado, se vislumbra el divorcio que implica una p~rdidaº Esto 

provoc& una merma en ia autoestima ante el rrfracasoª de un matri ......, 

monio que ha sucumbidof como si alguien pudiera ser culpable del 

desajuste de una pareja., de dos buenas personas, pero diferentes 

en sus aspiraciones y valo~esº Esto pueda darse desde el princi 

pio del matrimonio~ o surgir con el paso del tiempo. Sin embar­

go, se producen ~rdidas que se preferiría no sufrir.l 

c;ran ndmero de matrimonios viven en una simbiosis,. donde ia 

propia realidad de cada uno se vuelve invisible y ninguno de los 

cónyuges se reconoce a .sí mismo ni al otro. ncuando en esta sim 

biosis surg~ una separaci~n o divorcio, uno de loa dos, o los --

dos, se ven a sí mismos como individuos solos en el mundo, ante 

un futuro que les produce miedo, obligados a hacer sus propias 

elecciones desde una posici6n de una no deseada libertad.u2 

El individuo que se divorcia se ve lanzado a un mundo des-

conocido y amenazante para el cual no est~ preparado. se dá -­

cuenta que está s6lo, sin naui.c que lo elogie, culpe o moleste, 

sin alguien que le de alguna oeguridad, ha perdido con quién --

compartir, aunque sea, problemas1 la r.esponsabilidnd de su vida 

recae sobre ~l mismoº En este momento crucial, se siente mitad 
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11El pat:ticular con que hemos inst:auraa., una :rel.aai6x1., no es 

nunca el único compañero posible. pero cuando la relac:VSn tiene 

lugar, la sentimos como irrepetible, destinada como un hecho in!. 

luctable. 0 3 De ahí que el t::iomento del rompimiento sea. tan difí­

cil y doloroso. El divorcio es una de tantas crisis de pérdida 

que originan confusión sobre la propia identidad, y hacen emer-­

ger sentimientos del pasado.. cuando es muy fuerte y profundo el 

sentimiento de pérdida y el precio afectivo pagado es muy alto, -

es humano negarla, en un principio. El tiempo permitir~ reunir 

fuerzas para elaborar el suceso, ya que es demasiado amenazador 

enfrentarlo i~..mediatamente. Sin embargo~ el aceptar al dolor y 

if'ivir el .duelo ayudara'. a restablecer el equilibrio, aprovechando 

el potencia1 de madurez que puede surgir con ia crisis.. 11El do­

lor por la separación es tan insoportable~ que hay quienes dicen: 

'Qué debo hacex para olvidario, o no v~virlo.~"4 

" ••• nos aproximamos"' quizá,, a la comprensi6n de las varian­

tes de ¡a represi6n. r.as dos técnicas indicadas son las de bo-­

zrar lo sucedido y la del aislamiento. La primera tiene más -­

amplio campo de acción y alcanza mucho más atrás. Es, por deci~ 

lo así, magia negativa, y tiende a •suprimir', por medio del si.m_ 

bolisrao motor, no ya ias consecuencias d~ un suceso {impresi6n o 
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..:~:i:¡;e:x:5.encí.a.J sino el suceso mi&mo ••• Lª tendencia a borrar lo su­

cedido ancuentxa dantr:o de lo normal. su mitigado re·:flejo en la 

aecisi6n tle cons.iderar algo como no sucedido;c pero en este caso 

lo que hacemos es prescindir por completo del suceso de que se -

trate y de sus consecuencias, sin emprender nada contra él ni -­

ocuparnos de él para nada .•. •te; 

RechazamGS de nuestra conciencia muchos elementos con la ilu 

si611 de anularlos; pero esta ilusi6n es peligrosa: es el método 

del avestruz que esconde la cabeza en la tierra para no ver el -

peligro... Al desechar ciertas realidades de nuestra psique, con 

frecuend.a, lo ünico que se hace es permitirles merodear en form:a 

inconsciente,. como 11delincuentes 11 que actúan con mayar tranquili 

dad# cuanto m~s se niega su existencia.6 .La indiferencia, inhi­

bición afectiva e indecisi6n que acompaña algunos casos de sepa .... 

raci6n, lleva rasgos de evasión o elusi6n, se elude una situación 

y una realidad ps.íquica amenazante. cuando se pregunta a estas 

personas como estan, responden g:ue "exageradamente bien.:; Esto 

es lo que Freud denomina como manía~ reflejo de la melancolia, -

de J.a cual se habl~rti meis adelante. 11La peculiaridad más singu­

lar de ia melancolía es su tendencia a transformarse én manía, 

un estaco sintomáticamente opuesto ••• 7 

para comprender en su magnitud la separación, Igor caruso -

ln describe rJomo 0 el problema de: la muerte entre los vivos. Es 

la irrurJci6n de la muerte er: la ccnciencia humana; no figurada -
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sino li te.r:."1.l., 

los aspectos que :eaailitc-... méts el enfrentar una viudez que un di· 

vorciof' mi:'is adeJ.ante se explicará este tema). se tiene que olv~f;.. 

dar al ael;' que se quiso y al n1ismo tiempo aceptar el ·voJ.verse ca 

da vez me~os en ¡a memoria del otro. "Una separa~ión puede oca-

sionar en uno de los cónyuges ~l suicidio, con Jas complicadas .... 

relaciones de agresivid~d inherentes a '1. E1 hecho de que algu-

na vez pueda suceder, evidenc!a de alguna forma el aontenido mo!'._ 

tal de la separaci6n en ciertos casos., «19 

El dolor. producido por el divorcio, varía de acuerdo al t:t-

po de matrimonio1 hay que tomar en cuenta que muchas relaciones 

matrimoniales han muerto antes del divorcio~ l§ste sol.o marca la 

fecha oficial que no siempre coincide con ia muerte real de la 

unión. cada uno de los c6nyuges tendr~ una diferente forma de -

ellos varía, y según ~ste ser~n los instrumentos o mect!nismos con 

que se van a enfrentar los sentimientos que surgen como la pena1 

depresion, devaiuaciónv huraillaci6n, soledad, fracasoº 

Asimismo, hay diferencia en e1 tiempo del "proceso de cura-

ci6n"', lo cual no quiere decir que "ame m~s•r quien permanece afli 

gido durante un lapso m.~s largoº A veces es sentir m~s l~stima 

de s! mismo, que por ia pérdida del otro9 ~Los hombres se en--
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cuentran en etapas de desarrollo muy diversas, en puntos distan-

tes sobre la larga v.ta de la evoluci6n psicoespiritua1, y lo que 

es bueno, oportuno, posible para unos, no lo es para otros. Ade 

m~s la misma persona, en diversas edades, se halla en condicio--

nes distintas, por lo que necesita un trato diferente. En el --

desarrollo físico, as! como en el psíquico, la ontog~nes.is repi­

te y recapitula la filogé'nesis~rrlO 

El. divorcio es una muerte. Es la muer 
te de un matrimonio y justo es rendii'le 
un, duelo, que en 11n principio es profun 
do, y lentamente se desvanece has.t~ ci­
catrizar. 

s.1.2 Significado Psicolc$gico del Duelo 

vivimos en una sociedad que "prohibe" el dolor. HªY que --

vivir con estoicismo y resignaci6n, es elegante el "no sufrir", 

el rrser fuerte" para aguantar el dolor. As! oímos comentarios 
. 

en un sepelio sobre los deudos: "¡Viste que bien se ha portado! 

tNi una 1'1grima;" El duelo rrexageradorr por una muerte física -

es considerado como •rno propio, neur~tico, de mal gusto." cuan-

to m~s el duelo por un amor o matrimonio malogrado, cuesta tra-

bajo aceptar que morir es una rorma de vida y vivir una forma de 

muerte. 

Con el divorcio, como con otras crisis se abre una puerta -

que ha estado cerrada, dando paso a un sinndmero de demonios y -

fantasmas infantiles. TOdo lo que no se solucion6 en el pasado 
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volveré!t, todo fragmento conflictivo del ·•arcaico" pasado infan­

t_il emerge~~ a ia superficie. "Los estados afectivos se hallan 

incorporados a la vida anímica como residuos de sucesos traumáti 

cos primitivos y despiertan como s!mbolos mnémicos en situaciones 

an~logas a dichos antiquísimos sucesosº" "El acto del nacimien­

to, como primera experiencia angustiosa individual, parece haber 

prestado a la expresi6):>. del afecto de angustia rasgos caracter!§!... 

ticos.wll 

Al principio del divorcio existe el sentimiento de haber si 

do abandonado~ una repetici6n, tapto si se fue consciente de ello 

como si no" de lo que asustaba y daba miedo cuando se era niño0 

se reviven situaciones ocurrigas con los padresº "'Las enigmáti­

cas :fobias infantiles a la soledad 11 a la cscuridad 11 y a las per­

sonas extranas se nos hicieron comprensibles como reacciones al 

peligro de ia ~rdida de la madre,.nl2 

PLa angustia es algo que sentimosº se califica de estado -

afectivoº y presenta un franco caracter displacientet presenta -

otras sensaciones como ansiedad 11 dolor, tristeza: es la reprodug_ 

ci6n de una experiencia que integra.ha las condiciones de tal in­

cremento del est!mulo y los de la descaxga por v!as determinadas 

lo cual dar!a al displacer .de la angustia su cara'.cter específico. 

~Tal experiencia es el nacimiento para los hornbresr as! pues, -­

nos inclinamos a ver en el estado de angustia una reproducción -

del trauma del nacimiento. La angustia nació como reacci~n a un 
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estado de peligro y se reproduce cuando surge de nuevo."13 La 

angustia sigue diciendo Freud1 surge como reaccié>n al hecho de -

advertir la falta del objeto; con el fin de eludirla1 se forman 

diferentes s!ntomas, a tra~s de los cuales sale la angustia, -­

siendo ~sta e1 principal problema de la neurosis 0 

ºEn el curso de 1a maduraci6n tienen que haber desaparecido 

ciertas condiciones de angustia y perdido su significaai6n algu­

nas situaciones peligrosas.p. Otras, no se hallan destinadas a 

desaparecer, sino a acompañar al hombre durante toda su vida. 

Así, el Super-Yo. al4 Este miedo al. Super-Yo, -que de forma muy 

general representa todas las normas de conducta de la sociedad, 

internalizadas por el niño a tra~s de sus padres- provoca fuer­

tes tdis"b..n:bios en el recien divorciado; existe la sensaci~n de -

haber fal1ado8 y por eso se espéran castigos. Esto, m~s los fa!l. 

tasmas infantiles resucitados,pueden conducir a infiernos perso­

nales, con conductas desenfrenadas y cargas de culpa por lo suc!:_ 

didoº 

El hecho da que uno de los c6nyuges haya descubierto eu va­

cío, implica la devastadora destrucción de ciertas estructuras -

seguras, por lo que se desencadena una culpa producto de lo que 

se cree hac-er en perjui~io de los otros. E1 poder manejar ese 

sentimiento tan enraizado en el interior del individuo, es un -

largo y duro camino, que no siempre se puede recorrer y menos -

liquidar. Esto obliga a tomar actitudes inequívocas para aque-
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llos seres a los cuales se piensa estar dañando. rrEl sentimiento 

de la culpa (schuld) ha tenido su origen en la m~s antigua y ori 

ginaria relaci~n entre compradores y vendedores 0 rrl5 

La culpa, lazo invisible de muchos matrimonios, ejerce su -

poder con mayor raz6n, al principio de un divorcio. El número de 

divorcios sin dolo~ es m!nimo, y son posibles sólo cuando ha exis 

tido una autonomía entre los c6nyuges, lo cual no es frecuentee 

Muchos divorciados se aferran a sus sufrimientos porque los par§!. 

liza el sentirse ~tan culpables", así piensan que todo lo que les 

ocurre lo tienen merecido. "º •• Pero ¿os hab~is preguntado alguna 

vez suficientemente cuan caro se ha hecho pagar en la tierra el 

establecimiento de todo ideal.? ¿cuá'.nta realidad tuvo que ser -­

siempre calumniada e incomprendida para ello, cuanta mentira tu­

vo que ser santificada, cuanta conciencia conturbada, cuanto Dios 

tuvo que ser sacrificado cada vez? para poder levantar un san-­

tuario hay que destruir un santuario~ esa es la ley~rrl6 

se entiende pueap que la culpa y la angusti~ van juntas; 

recordando que la angustia se reproduce anta el peligro, el Yo 

aprende a reproducirla cuando es necesario: el Yo cuando siente 

¡a p~rdida de algo o alguien esencial para su identidad reprodu-

ce un sufrLmiento terrible~ Este dolor, puede prod-~cir sensacio~ 

nes sustitutas como agresividad e indiferencia. se suele escu-­

ch~: "me :importar un bledorr, de esa forma el Yo se ve menos -­

afectado, al fin que lo perdido no era tan importante. cuando 
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es mucho el coraje y agresividad provocados por el 11abandono 11 , 

se origina la desvalorizaci6n del ausente~ El compañero respon-

día a ciertas características idealizadas y también tenía aspee-

tos negativos. surgirán todos los aspectos negativos que más --

puedan ayudar a desvalorizar al c6nyuge. 

Es así como durante este proceso se aprecia la presencia --

de la muerte en la vida. El problema más reprimido en la concien. 

cia de quien lo experimenta es la vivencia de la muerte en mi --

conciencia ocasionada por la separaci6n, y complementario a éste, 

es la vivencia de la propia muerte en la conciencia del otro. por 

eso, se vuelve una y otra vez a discusiones, p1áticas, pleitos -

con el e::t:-c6nyuge, con un mensaje disimulado: tNO me olvides, por 

favor! y detrás de ésto está una de las verdades m~s grandes, -

tristes y menos aceptadas conscientemente: 

Estamos solos en ia vida, 
nacimos solos. pasamos -
solos mucho tiempo durant 
la vida. y vamos a morir 

5.1.3 Otros sentimientos que Invaden la separación. 

La separación en un principio, absorbe pr~cticamente todo -

el pensamiento y la energía emocional. se ponen.en movimiento -

reacciones similares a la muerte. Su ÍUndamento :acional conti~ 

ne un deseo proveniente del Super-Yo y del Yo; en sentido psico-

analítico contiene el deseo de muerte. Se sabe que el niño p~qu~ 

ño no es capaz de hacer una distinci6n entre separación y muerte. 
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Innumerables estudios psicológicos comprueban que los sentimien­

tos de culpa que acompañan al deseo de muerte infantil, proceden 

de un deseo de alejor, despedirºl7 Asociando este trauma infan­

til -el no diferenciado "deseo de muerte" -1al divorcio, lo colo­

rea convirtiéndose en algo similar para la aceptaci6n de la sep~ 

raci5n.. El comentario, •rnunca m~s dormiré al calor de un cuerpo", 

suele revivir las sensaciones ocasionadas por la p~rdida del ca­

lor en el seno materno, del contacto y del pecho de la madre 0 

Esto como se ha tratado de explicar, hace que el suceso se -

viva como cat~strofeú pues repite todas las separaciones tempra­

nas del hombre, represent~ndolas y totaliz~ndolasº "Quien es 

afectado por ella, ªregresa• conturbado a aquellos estados en los 

cuales la separaci6n, aún inconsciente, y di? todos modos mal ela-­

boxada, hiri6 para siempre al Yo incipiente -posiblemente la pr.Q_ 

toseparaci~n coincide con el nacimiento (O Rank y G.H. Graber).1~ 

Este concepto se ha repetido varias veces, con el fin de que 

quede clara la irr.portancia del duelo que se debe aceptar y vivir, 

en el o aso del proceso que se estudia.. Asimismo, se poürét enten.. 

der que el divorcio se da como parte ~e un proceso social, y no 

"porque est~ de moda", como suelen opinar muchas personas en fo.;:_ 

ma muy ligera. Es un proceso muy doloroso, que tiene implícito 

un crecimiento de la personalidad, y que difícilmente se escoge 

por "'seguir una moda". "As! la repetici~n. de ia separaci6n ori­

ginal y de la uni6n original -del narcisismo infantil temprano-
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1 está en un diálogo ambiguo entre el instinto de vida y el instin 

to de muerte, entre el avance hacia la madurez y el regreso a lo 

inconsciente e infanti1.1119 

Lo único que se vislumbra en el principio, es lo fatal del -

asunto.. Nadie puede decir en este momento, 11esto me hará'. crecer 11 

esto no se sabe, y no se desea. Existe tal descontrol durante -

esta crisis de autenticidad, que se ve y se s:W nte una oscuridad 

que desarma y atemoriza4 después vendra un poco de 1uz y cada --
• 

quien buscará'. su verdad. No existe 111a verdad·11 , sino que cada -

quien tiene que encontrar 1a suya. para esto hay que sufrir, y el 

"suf:r;imienton no es valo:t"' aceptable ni deseable; po;r lo que no 

todos encontrar~n la fuerza necesaria, sino qUe prefieren queda!:, 

se en la apat!a, con tal de evitar el sufrir y el vivir. A pesar 

de ia negación no es posible negar la aflicción crae se dá. 

I.a aflicción es por lo general, la reacci6n a la pérdida de 

u:;! ser a.TUado; pexo puede $urgir la melancolía en su lugar. Ambas 

imponen considerables desviaciones de la conducta cotidiana. En 

la aflicci6n, 1a pérdida es consciente; en ¡a melancolía, que es 

m~s profunda y retroactiva, es inconsciente., 20 Muchas personas -

saben lo que han perdido, pero no lo que esto implica en ellos. se 

suelen encontrar estados melancólicos tan profundos que no coin-

ciden con la pérdida real. como ejemplo se mencionará el caso -

de una perf:ona que afirmaba no haber vivido di elo alguno en su -

divorcio, y en cambio, cayó en una profunda melancolía a1 finali 
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zar una relacion pasajera.. Mtls adelante esta persona reconoci$ 

lar que le caus6 su divorcio, y que por lo intenso que había sido, 

no pudo vivir en forma consciente, y sin embargo, reconocía en -

muchos de sus actos pasa.dosQ 

11V:l melancol!la se caracte;riza psíquicamente por un estado de 

~nimo prófundamente doloroso# un cese del inter~s por el mundó 

exterior, la pgrdida de 1a dapacidad de amar1.1 la inhi'bici6n de 

algunas funciones y ia disminución del amor propioª Esta 'Última 

se t:1:aduce en reproches y acusaciones que el individuo se hace a 

s! misrno 8 y puede incluso llegar a una delirante espera de casti 

go .... w2l se pierde momer.lté!neamente la capacidad de elegir un -­

nuevo objeta amoroso.,. En ocasiones, como ya se dijo,, este senti:­

miento sG transforma en 1o contrario, en un estado mani~tico: don 

de no se quiere reconocer e1 dolor. 

El melanq6lico muestra una extraordinaria disminuci6n de su 

auto-imagen, llegando incluso a compadGcex a los demás e incluso 

sus sérés mé:ts cercanos 11 por hallarse ligados a una persona tan 

uindi9na.11 No se da cuenta dé que se est~n dando cambioa en su -

vida, y e;,:tiende su critica a toda su vida anterior.. Hay --

quienes pueden completar e1 cuadro con insomnios, inapetencias, 

y un fuerte sojuzgamiento del instinto de vida por el de muerteº 

se podr!a pensar que no se logra vivir con el dolor de la -

sepa~acidn, pero no es aa~; como en el desarrollo de la organi--
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zaci6n ps:!quica no puede existir scSlo p~rdidas, este proceso --

puede en~iquece.r al mismo tiempo al. ser humano, ya que la energ~a 

investida en el ~otro" se vuelve hacia s! mismo, haci6ndo que se 

descubran potencialidades desconocidas. 17La aceptaci.Sn y s-µper~ 

ció.n del duelo significa que el Yo se acomoda a la nueva situa--

ci6n vital, y en forma positiva se racionaliza la p~rdida como 

una nueva forma dª' 4'!nriquecer el Yo."22 El é:xito del. trabajo Q;e 

duelo consiste en ir logrando sustituir la p~rdida con nuevas a.!_ 

ternativas creativas y finalmente con una nueva presencia. para 

esto, no existen l!rnites de tiempo y formas, cada quien tiene i.a 

propia. 

Ambos compafieros "sobrevivenrr a la separaci6n cuando han lo-

gi:ado matar al ausente en la propia concie:i cía y sustiti.iyen su 

i.m~n con nuevos ideales. Se suele dar una intensa actividad 

cuyo objeto suele ser "olvidar al ausenten, y poco a poco se en-

cuentra un nuevo~ diferente y agrada.ble modo de vida. En ocasi.Q_ 

nea este p~oceao suele convertirse en una ruptura total con lo -

establ;ecido, pa..ando a:t otro extremo, sin embargo lentamente se 

~egresa hasta tocar un punto medio; se avanza y retrocede a tra-

v~s de los extremos para lograr integrarlos en un medioº 

Les que se rebelan contra esta disminuoi6n del otro en 

mizmo, mantienen viva la separacil>n. una sefiora que tenía 15 

años de sepa~ada del marido, cuando se le pregunt6 sobre su si--

tuaci6n actual, eXp1ic6 que ttnunca le dar!a el divorcio a su es-
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poso'"~ cuando ia i:ealidad era que él ya hab!a formado un nuevo -

hogar mucho tiempo atr~sº Ella con tanto rencor, continua.ha ca,;_ 

gando una relaci6n que tenía que haber sido enterrada mucho tiem_ 

po atra'.s. (Entrevista realizada por ia autora) º 

El dolor que cesa por el olvido, es la verdadera separación 

del divorcio 11 y quienes se resisten a es·to, no son seguramente 

lo más felices,. creativos y positivos. Conforme avari..za este prQ.. 

ceso rrcurativorr.rt -con todo el dolor y culpas implícitas- van ce-

diendo los sentimientos autodevaluativos, la depresi6n, la auto-

compasi6n: la persona divorciada no es la única en sentirse sola, 

pe.t'O· si son más agudos sus sentimient:os.; Mel ro:antzer relata su 

propia experiencia cuando se divorci61 despu~s de haber traba-

jado como terapeuta de divoxciados durante veinte años: 1rHasta 

entonces; no puede comprender é1 impacto paralizador gue prevo--

ca el sentimiento de haber fracasado, unido a la súbita desola--
' 

ción. pasaron muchas semanas antes de que pudiera considerar mi 

divorcio como algo menos que una tragedia.,. st23 

¿Es m~s difícil para los hombres que paxa las mujeres? La 

pregunta es absurda, pues el divorcio produce una crisis emocio-

nal, y en sus emociones ambos son iguales. sin embargo, la gran 

mayoría de las mujeres, tiene que enfrentarse al hecho de que a 

pesar de haber roto tas ataduras hogareñas y esperar con avidez 

los beneficios de la vida independiente, tienen que vencer muchas 

bata11as externas e internas para las cuales han sido menos pre-
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paradas que el hombre.. Gran parte del sexo :fentenino., vive la _..._ 

nsolter!arr por primera vez en su vida, y se ven envueltos dentro 

del proceso productivoº 

Los problemas afectivos se mezclan con los cotidianos y pr~q_ 

tices que deben resolver, lo que suele provocar ansiedades extras, 

que se viven como "un drama incomparable." ''Una señor~ llor6 

amargamente el. primer d!a que tuvo que cambiar los tapones de luz 

que se hab!an fu.ndidoº Un ejecutivo con un importante puesto.en 

la empresa donde trabajaba, dejó de acudir a una cita con sus -

jefes y sus subalternos, ya que tuvo que llevar su ropa a la 1a­

vander!av cuando se di6 cuenta que no ten!a que ponerse, dado que 

había dejado crecer el mont6n de ropa suciaº Estaba acongojado 

como si le hubiera sucedido una desgracia real9 " (Entr.evista re~ 

liza.da por la autora} º 

En estos ajustes, la mujer tendr~ que trabajar, atender asug_ 

tos que antes le tocaban a¡ marido; y se siente aplástada por la 

responsabilidad total del hogarº El hombre, se enfrenta muchas 

veces por pr:i.me~a vez, al abastecimiento de alimentos, lavado de 

ropa, aseo de la casa: así como la b~squeda de un lugar para vi­

vir. La mayoría de ellos, pierde la presencia diaria de los hi­

jos~ 

sin embargo, estas crisis suelen hacer a las personas m~s -

fuertes y con mayor posibilidad de dicha. Puede llegar a conve;:_ 

tirse en uno de los intervalos mEts areativos de la vida, al apren 
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der a vivir a través de uno mismo, y no a través de otra persona, 

y del matriinonio. Se crea tma nueva posibilidad para 11renacer" 

en forma singular, aprender a amar la vida y a sí mismo y en esa 

medida se podrá amar a los demás: NO SE PUEDE DAR LO QUE NO SE 

TIENE. 

Finalmente, se logra comprender que la nostalgia y tristeza 

se compaginan con la vida, se ha aceptado la pena como natural e 

inevitable. se puede ayudar a un amigo escuch~ndolo, mediante -

una experiencia compartida, aligerando un poco· la angustia, pero 

nadie puede digerir, asimilar y vivir el proceso, m~s gue cada -

quien por sí mismoº Por lo que el dolor del duelo, en diferentes 

magnitudes y formas, es inevitable. 

5.2 La sexualidad 

r.a sexualidad es determinante en la evoluci6n de la persona 

lidad humana, por lo que tiene un papel importante en el.proceso 

del divorcio. Muchas personas divorciadas tienen el concepto 

err6neo (igual que otros grupos) de que la excesiva actividad 

sexual es una prueba de femineidad o masculinidad. Muemos hom-­

bres o mujeres divorciados creen no haber sabido representar sus 

papeles "sexuales" en el matrimonie, y tratan de 11p.robarse 11 por 

medio del sexo. Al principio no pueden comprender que cuando hay 

una mala relaci6n de pareja, el sexo al igual que todo lo demás 1 

no puede ser bueno, y se convierte en algo sumamente frustrante. 
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Sin embargo, no hay que dejar de lado que la sexualidad ha sido 

altamente reprimida culturalmente, por lo que ah! inciden fuertes 

problemas6 Freud hizo notar que los instintos muestran la ten--

dencia a actuar según el "principio del placer'ri' sin embargo, e.!!_ 

to es frenado por las instituciones socia1es 2 lo que produce una 

represión en los instintos por la coercí6nº Este mal causado 

· tiene salida a traves de distintas fo~"'tnas, una de ellas es la 

neurosisv ante el dolor de tener que adaptarse al ºprincipio de 

realidad 11
, concepto que triunfa y somete los instintos sexuales 

a una trans:formaci6n persistenteº Para esto,. .Freud distingue la 
- . 

sublimaci6n y 1a represión! explica la pr:imez«a 8 como la desvia--

ción del instinto a actividades que no son inmediatamente sexua-

les, sino de car~ter ert>tico.v actividades sociales.,. La capaci-

dad creadora rrartística" es, el pl:'ototipo del resulta.do de la su-

blimaci6n instintiva. Esto s6lo puede lograrse en la infancia y 

no produce patolog!as, por lo que se le puede considerar como --

una •relaboración felizrr del. instintoº 

Lª segunda" la represión, se concíh~ como la separacion ins-

tintiva del fin de su actividad y como interrupción total.,. Se -

soterran las fUentes itnpulGoras del instinto, en ocasiones para 

toda la vida, pero permanecen en el inconsciente. se manifiestan 

sólo en forma permitida, ejemplo, el suefio.24 

Muchas veces, éstas son potencialidades que tienen salida de.§!. 

pu~s de un divorcio, ya que casn el conflicto entre los sexos ÍIJ!. 
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puesto en el hogar y como nuevamente dice I!'reud: "Lª funci6n -

sexual se halla sometida a muy diversas perturbaciones, que en 

su mayoría presentan el carácter de simples inhibiciones; éstas 

se reunen bajo el concepto de impotencia psíquica .. 112 5 Freud det 

el nombre de inhibici6n de una funci6n a una restricción normal 

de la misma, y síntoma al signo de un proceso patológico.. As! 

se entiende, por qué muchas inhibiciones desaparecen en el pro­

ceso de divorcioº Muchas inhibiciones y síntomas pueden ser 

11usados" -para defender ciertas posiciones neur6ticas, que a1 

desaparecer éstas, se retiran las primerasº 

1rwilhelm Reich conside~a que la prohibici6n de una sexqalidad 

libre en los muchahos, es 1a condici6n indispensable para el man 

tenimiento de un tipo de sociedad autoritaria. Dicha prohibici6n 

es previa a la aceptaci6n de la frustraci6n sexual adulta, frus­

tración que debilita el yo de manera decisiva y lo empuja a repr.Q. 

ducir compulsivamente la familia patriarcal de su infancia y a -

someterse a los diferentes padres sociales autoritarios detenta­

res de poder 0 1126 para entender un poco mejor los efectos de la 

inhibición sexual en la pe~sonalidad, tomamos a Gerard Mendel 

que expresa: "A la inhibición sexual que resulta directamente 

de la fijación en los padres, vienen a añadirse le los sentimien­

tos de culpabilidad que derivan de la enormidad del odio acumula 

do durante los años de vida familiar ••• Si este odio sigue con,2. 

ciente, puede transformarse en un potente factor revolucionario 

177. 



individual.º~ Si al contrario, este odio es contenido, da naci-

diencia infantil.rr27 

Michel Foucault no habla de una represi6n sexual, sino que 

sostiene que 11 1a sociedad que se desarrolla en el siglo XVIII 

-lléimesele como se quiera 1 burguesa, capitalista o industrial-, 

no opuso al sexo un rechazo fundamental a reconocerlo., Al con= 

trario, puso en acción todo un aparato para producir sobre el -, 
discursos verdaderosº No sólo habló mucho de él y constriñó a 

todos a hacerlo"' sino"tque se lanz6 a la empresa de formular su 

verdad regulad.a., Como si sospechase de poseer un secreto ca-

pital. Corno si tuviese-necesidad de esa producci6n de la verdad., 

Como si fuese -esencial para ella que el sexo est~ inscrito no --

s51o en 1a economía del placer, sino en un ordenado régimen de -

saber. Así se convirtio poco a poco en el objeto de un gran re-

celo: el sentido general e inquietante que a pesar nuestro atra-

viesa nuestras conductas y nuestras eldst:encias:: el punto frágil. 

por donde nos llegan las amenazas del mal~ el fragmento de noche 

que cada unoD.eva en sí. Significaci6n general# secreto univer­

sal, causa omnipresente 0 miedo que no cesa."28 

A trav~s de ias diferentes hip6tesis podemosaprender 1a pre-

_ sencia de ia sexualidad tanto directa como indirectamente: está 

pero no estrl; se le oculta tanto que se le convierte en muy im--

portante. cuando una persona divorciada abusa del sexo, lo hace 
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en parte, debido a su propia inseguridad y, por otra parte, como 

respuesta a la falsa premisa social que determina que el "exceso 

de sexo" califica a una persona.. Socialmente se ha degradado al 

se,to, y se ha cosificad.o, convirti~ndolo en una mercancía de fc!.­

cil manejo., Se ha transfoxroado en algo bajo, sucio, mecc!nico, y 

mensurable, segü'n categorías de rer.dimiento que son totalmente e~ 

trañas a la esencia del placer sexual., se reduce la ae~malidad 

al mayor número por unidad de tiempo, cantidad de aiconquistasu y 

no calidad. 29 cuanto m~s sea ia ansiedad que domina a una persQ... 

na, ser' superior su indiscriminada actividad sexual desarrolla­

daº sin lograr una relaci6n de calidad, que es donde fructifica 

realmente ],a se~alidadº 

1\$!, los hombres sentir1lln que "son muy hombresrr y muchas mu­

jeres sentir<ln que ~'se han liberado"": igual que en cualquier otra 

crisis de identidad, surge en primer término como reacción, una 

conversión en lo contJ:ario cuyos or!genes suelen ser el coraje, 

resentimiento y todos los sentimientos surgidos con el sucesoº 

No obstante, se llegará a cierta normalidad 6 dentro de la cual no 

hay bueno ni malo, sino que se ajusta -ia normalidad- a las nea!!_ 

sidades reales de cada quien. se ha ido tomando conciencia de -

~stas, conforme avanza el proceso creativo del divorcio. paula­

tinamente se logra una cierta estabilidadº 

Esto que se quiere considerar como 11sexualizaci6n de nuestra 

cultura 1r, no es así, sino que es lo contrario, un signo más de -
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desexualizaci6n; ya que esta clase de sexo se mueve en esferas -

increíblemente superficiales, torpes y engañosas que impiden una 

satisfacci6n directa de los deseos y se convierten en un arma --

más del consumismoº La sexualidad se convierte así en otra far-

ma más para manipular los sentin1ientos, afectos y angustias apr.Q. 

vechada por el sistemaº 11Proliferaci6n de las sexualidades por 

la extensión del poder; aumento del poder al que cada una de las 

sexualidades regionales ofrece una superficie de intervenci6n: -
I 

este encadenamiento, sobre todo a partir del siglo XIX, está ase 

gurado y revelado por las innumerables ganancias econ6micas que 

gracias a la mediacion de la medicina, de la psiquiatría, de la 

prostitución y de la pornografía,se han concectado a la vez so-

bre la desmultiplicación analítica del placer y el aumento del 

poder que lo controlaº Poder y placer no se anulan; no se vuel-

ven el uno contra el otro¡ se persiguen, se encabalgan y reacti-

Bstarnos siendo objeto de una adaptación -=a 

les únicamente- de la sexualidad en congruencia con el sistema, 

reduciéndolo y funcionaliz~ndolo como objeto de consumo; éste -

provoca 11 la deserotizaci6n del cuerpo, la pseudo-erotizaci6n de 

las relaciones humanas, así como de las relaciones de los hom--

brea a sus productos, la inhibici6n de exteriorizaciones instin­

tivas y al mismo tiempo su desv!o en agresividad incontrolada. 1131 

como prueba de esta premisa está, entre otras, la obra de Gay -

Talese 11La MUjer de TU Pr6jirno 11 , donde se hace un recuento de 
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los diferentes manejos que se han hecho del sexo durante los úl­

timos 25 años, más o menos, en Estados Unidos; que tiene sus efeQ_ 

tos sobre las clases medias y altas principalmente. un recién 

divorciado es fricil presa de esa 11revoluci6n sexual." 

Quien se separa de su c6nyuge, en un principio se ve ataca­

do por un intenso vacío y soledad¡ sobreviene un abuso de activi 

dad social, fiestas. reuniones, borracheras y, sobre todo, lo -­

prohibido, una excesiva actividad sexual. Esto llevado en forma 

mecánica e impersonal, lo único que logra es acrecentar 1a deso­

lación.. DIME PE QUE PRESUMES Y TE DIRE DE LO QUE 11.DOLEcES. 

una sexualidad gratificante, tierna, completa sólo se logra 

paralel.a a la maduraci6n; es parte inherente al proceso de rees­

tructuraci6n del sujetoº se han tenido que desechar ciertos va­

lores y creencias, prejuicios, con el fin de plantearse nuevas -

formas de convivencia con una pareja. Lª sexualidad se convier­

te así en una parte decisiva en 1ª nueva educación que sufre un 

divorciado: donde al igual que en otros aspectos·' se va de un -

extremo a otro~ hasta poder llegar a un punto medio. Lo cual 

pudo comprobarse a través de las entrevistas hechas. 

El nivel de cada quien es diferente, así como las medidas 

y velocidad que hay que 11 tomar 11 • Lo que a alguien puede pare­

cerle apatía, terquedad, negativa a afrontar un problema, puede 

ser para otro el rlnico medio que posteriormente lo llevar~ a en 

centrar su camino. Este es un proceso de crecimiento y madura--
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ci6n personal; los seres humanos poseen una dinámica interna in-

dividua! que jam~s puede se~ codificada en forma exacta~ 

5.3 Actitudes de la Sociedad 

se han descrito los procesos internos que sufren los divor-

ciados; estos sentimientos son constantemente reforzados por una 

sociedad que se niega a aceptar el fracaso# y considera al divo!:. 

cio como tal~ de no ser as! tendría que aceptar el matrimonio en 

crisis, y e.so no se lo permite. n ••• en nuestro orden social, no 

se puede olvidar, la separaci6n.esteí troquelada por el derecho -

de propiedad, por lo que es del orden posesivo1 y se vive la se­

paraci6n como un grave daño a una pertenencia.n32 

Lª sociedad reconoce muchas pérdidas y tiene sus sistemas de 

apoyo y consuelo: po~ ejemplo, cobijas y alimentos para quien ha 

sido dañado por huracanes·, lluvias excesivas: el viudo recibe --

condolencias de los am:ig os y parientes, todo mundo se ofrece pa-

ra ayudarlo. LOS mismo sucede con qqien se enferma o sufre un -

accidente; sin embargo, no hay· ningún apoyo socia! para los hom-

'.bres y mujeres divorciados que experimentan una crisis, una pér-

dida que los sacude. El matrimonio implica la mayor!a de veces, 

1a unión más estrecha posible c.on un representante del sexo con-

trario, salvo los padres. 

El pensar que esta relaci6n cesa autom~ticamente con ~1 

establecimiento de hogares separados, es negar las profundas ne-
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cesidades que llenaba la uni6n, y se pensaba eran satisfechas, 

ten códices de ayuda socialª ºLa sociedad no acepta con facili-

dad ni el divorcio ni la múerte; se festejan los nacimientos y 

los cesamientos,. pero se retira a los muertos con rapidez .. tr33 -

No se quiere comprender gue así como él nacimiento y la mue:;:te -

son partes de la vida, e1 matrimonio y el divorcio forman una di 

cotomia, y est~n en estrecha interdependencia., En las rs1igio--

nes existen oraciones para el matrimonio, para la muerte; el di-

vorcio es ignorado y marginado, como si no existiera. 

"La socie~ad en pleno siglo :XX, hace suyo y oficial e1 jui­

cio ante un divorciado diciéndole: •usted es un fracasado'. El -

hecho deque pese a ias e1evadas estad!sticas de divorcio,se pue-

da palpar ese sentimiento, demuestra cuan arraigaaos están los -

prej~:i.cios y con cuanta lentitud el c6digo moral de la sociedad 

se adapta a los nuevos estilos de vida.' 11 34 Margaret Mead dice -

qúé la.sociedad finge aceptar el divorcio, pero que no lo hace, 

y prueba de esto es el indefinido papel de la persona divorciada, 

más las confusas estad!~ticas sobre el divorcio.. cuando una pe~ 

sona admite ser divorciada, en ciertos momentos, prodqce un im-

pacto especial¡ incluso muchas personas que solicitan trabajo~ -

crédito o vivienda, mienten cuando éste es su estado civil. 

cuando sobreviene el divorcio, el individuo se enfrenta a 

un papel poco claro y definido. Los amigos no siempre lo apoya-
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rán, algunos le voltearcin la cara, lo que ahonda mc1'.s la soledad 

que se siente. una persona recién divorciada, relataba la angu.§. 

tia que sinti6 por la forma en que fue rechazado por tres de sus 

"mejores amigos", tiempo después de haber salido de su hogar con. 

yugal, dice: "En cuanto oían mi nombre inventaban cualquier pre-

texto con tal de no recibirme en su casa, al grado que yo pensé 

que tenía una enfermedad contagiosa y lo ignoraba." 11un divor-

ciado se convierte en destructor en potencia de la •armonía con-
' 

yugal'. Esto es más cruel para las mujeres, pero no deja de ame 

nazar a los honibres. No re~hazan a la persona en sí, sino como 

divorciado; ya que se vive el divorcio como un acontecimiento --

profundamente amenazador. u35 

Muchas señoras casadas se quejan de que las divorciadas --

11andan tras sus maridos", ya que les es muy doloroso pensar que 

la situaci6n sea al revés, que sean los ésposos los que corren 

tras las mujeres. En éste como en muchos otros casos, el divor-

cío se convierte en el "chivo expiatorio"¡ se le culpa de todos 

los males posiblesº 

Como se ha dicho, la culpa, lazo invisible de muchos matri-

monios, sigue ejerciendo su aoci6n cuando la unión se ha disuel-

to; así el propio sentimiento de faltar es apoyado e incrementa-

do por la actitud de la sociedad que no tolera la disidencia. 

Lª mujer es particularmente susceptible a esta 11recriminaci6n S.Q. 

cial 11 ; proveniente de una sociedad que la ha marcado corno esposa 
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y madre; no la tolera como mujer. Los divorciados se~án tachados 

mente los divorciados deprimidos, que aquellos que empiezan a o!:_ 

ganizar su vida en forma positiva. 

Asimismo, habrá, los menes, que acepten el antiguo amigo, 

tratándo de darle consejos según sus propios sentimientos; habrán 

unos pocos que se '•atrevan a :felicitarlo" por su sabia decisión •. 

En general, la postura de la sociedad es hostilu por lo que el­

divorciado siente la necesidad de relacionarse con otras personas 

en su misma situaci6n,con los cuales se sentirá cómodo y compren 

dido 1 ya que están compartiendo vi vencías s imiJ.ares. De ahí el 

gran número de grupos de terapia, de amigos, de asesorías que han 

surgido y que producen en estos individuos ia sensación de no e.2. 

tar tan solos, de no ser tan malos, y de no ser los únicos, par­

lo que se pueden ayudar mutuamente para la recuperaci6n de la 

propia estima. "Este darse cuenta de modo vivo y concreto de 

que no somos los únicos a quienes hiere la desventura, que no 

s6lo nosotros sufrimos de pasiones insatisfechas, de sentimientos 

mal correspondidos y de aspiraciones no colmadas, que nuestro do 

lor no es más que una gota en el gran mar del dolor humano, es­

te descubri.1!liento es uri..o de .los medios má'.s eficaces y más nobles 

para atenuarlo y trascenderlo. 11 36 se entiende que s! hay una -­

ernpa.tia entre estas personas, que enfrentan problemas generales 

similares, aunque cada particular lo viva a su manera. 
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Quien recién se divorcia, busca estructuras de donde agarra~ 

se y se da cuenta que éstas no existen, ya que socialmente el -

divorcio no se acepta; cada quien tiene que organizarse por sí 

mismo y no como antes de su divorcio, que le habían marcado las 

pautas de conducta a seguir desde su nacimiento hasta su matrim.Q. 

nio. El s6lo tendrá que marcar su camino, buscará ayuda para --

hacerlo, tiene que formar un nuevo sistema basado en sus nuevos 

conceptos, senti.111ientos y valores.. cuando se logra ésto,-más o 

menos-, se siente la libertad y la fuerza que ¡:ermitirán que se 

camine s6lo a través de la vida. 11Es cosa de muy pocos ser in-

dependiente1 este es un privilegio de los fuertes y quien inten-

ta serlo sin tener necesidad, aunque tenga todo el derecho a --

ello, demuestra que, problamente, ·no es s6lo fuerte, sino temer~ 

rio hasta el exceso. se introduce en un laberinto, multiplica 

por mil los peligro$ que ya la vida trae consigo de por sí, de 

éstos no es el menor el que nadie vea con sus ojos y 

donde el mismo se extravía .... 1137 

en --

La actitud hostil de la sociedad más los sentimientos in-

ternos que se sienten van a provocar un cierto grado de resenti-

miento, que puede madurar y convertirse en una rebeli6n contra 

los valores introyectados • ... El resentimiento es un complejo -

sentimiento que contiene tres elementos relacionados entre sí: 1° 

odio, envidia y hostilidad; 2° una sensaci6n de impotencia con-

tra la persona o estrato social que los provoca. 3° se experi-

menta continuamente una hostilidad impotente. La diferencia 
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entre el resentimiento y la rebelión, es que aquel no implica -

una auténtica transvaloraci6n en lo que la experiencia directa o 

indirecta de la frustraci6n induce a denunciar plenamente los -­

valores anteriormente estimados. 38 

En la vida todo es cambio. apenas reconocemos que estc:tnos -

bien y percibimos que algo marcha mal; creemos haber organizado 

nuestra vida'y descubrimos fallas, a veces más importantes que -

otrasº vemos que hay que iniciar todo de nuevo. siempre tenemos 

que estar dispuestos a superar lo que ya no encaja, y permitir -

que los demás lo bagan. Esto tiene una recompensa, quienes cre­

cen constantemente, lograrán recoger lo propio que ha sido dese­

chado por resentimiento, estructurándose en forma más satisfacto 

ria para ellos mismos. Durante los periodos de cuestionamiento, 

la mayoría de personas son imprecisas, se carece de toda idea en 

cuanto a lo que se desea hacer; LO QUE SI SE SABE ES LO QUE NO -

SE QUIERE HACER, LO QUE MOLESTA. 

Es integrando todos los diferentes sentimientos surgidos que 

se logra un equilibrio para la "nueva y diferente" forma de vida 

que se inicia; se tiene que aceptar el cambio y hacerle frente -

tanto a la lucha interna como externa. Muchos desearán iniciar 

una "nueva vida 11 , borrando lo pasado;- sin embargo, la vida es -

un proceso que se ccnstruye día a día y que el ayer ayuda a ~On§. 

truir el mañana. Es err6neo pensar que alguna vez se vera a la 

pareja anterior como a una de tantas personas, sobre todo cuando 
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hay hijos. Todo mundo tiene su pasado y lo necesita. El matri-: 

monio se irá convirtiendo en historia pasada, y muoho del p:resen 
. -

te ha sido formado por el pasado. No se puede negar el gran va-

lor de la experiencia adquirida, con sus partes positivas y nega 

tivas. con el divorcio, se presenta la oportunidad, por un lado, 

de lograr una victoria aprovechando el conocimiento, transformar 

la vida en un proceso creativo, o por el otro lado, sentarse a 

compadecerse y llorar. No existe poder en la tierra que pueda 

arrancar lo vivido; todos los pensamientos que se han tenido, tQ. 

do lo hecho, todo lo sufr.ido, no está perdido, aunque es pasado, 

se transforma en presente. HABER SIDO, ES UNA FORMA DE SER, ~ A 

LO MEJOR IA MAS SEGURA. 
39 

''La liberaci6n significa dolor inmediato y trabajo duro so-

bre uno mismo, como consecuencia de la internalizaci6n de una -­

contradicci6n objetiva de la sociedad burguesa • .,40 A través del 

duelo y proceso del divorcio creativo, se puede dejar en paz el 

pasado de tal modo que deje de ser predominante en el presenté y 

en el futuro. se aprecian los aspectos del matrimonio que mues-

tran una imagen positiva de ia persona. se conserva lo mejor del 

pasado sin sacl::'ificar la independencia presente y la dicha, así 

como ia posibilidad de nuevas relaciones. El cónyuge se convie!:_ 

te en alguien conocido hace muchos años, la mayoría de las veces 

el padre o madre de los hijos, al cual se acepta como tal; ya no 

produce toda la revoluci6n de sentimientos que lograba antes, 

durante el principio del divorcio. 
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CAPITULO VI 
EL DIVORCIO CREATIVO 

Aunque los serés amados entren 
y salgan de nuestras vidas, la 
capacidad de amar perdura~ 

Ga:il sheehy 



6. D.IVORCIO CREATIVO 

Los dos sentimientos, el de arrepentimiento y el de duelo, 

corrigen en cierta medida el pasado. Resuelven con ello un pr.Q. 

blema4 al contrario del aturdimiento o la distracción; el hom-­

bre que trata de aturdirse o distraerse cuando sufre alguna de§. 

gracia, no soluciona ninguna cuestión, no borra sus desgracias,. 

lo que borra es simplemente una de las consecuencias de la des­

gracia! EL ESTADO AFECTIVO QUE PRODUCE EN QUIEN LA PADECE. Aque,1. 

que ante e1 golpe del infortunio se aturde o trata de distraer­

se 11no aprende nada.· ul El divorcio puede convertirse en un prQ. 

ceso de maduración personal, provocado por una crisis imprevis­

ta e impensada. También puede ser la 11eterna fórmula" de auto­

compasi6n, para evitar las responsabilidades ante sí mismo y los 

hijos. se puede, usando el término Freudiano, sacar "ventaja de 

la enfermedad, 11 obtener provecho de la situación. "Esta venta­

ja apoya.la tendencia del yo a incorporarse al síntQma y forta­

lecer la fijación de éste mismo .. 11 2 

Esto proporciona a muchas personas nsatisfaccionea secun-­

darias 11 inaccesibles de otro modo¡ como ejemplo tenemos a la hi 

ja que ob·tendr<! de sus padres bienes materiales y ayuda econ6mi 

ca que no le darían siendo una mujer autónoma e independiente; 

por lo que le funciona mucho má's ser la 11pobreci ta y mctrtir 11
• 

Desde luego, este tipo de rnanipulaci6n se hace en forma incons­

ciente, con el resultado de vivir realmente como una "pobrecita". 
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convertir el proceso en positivo requiere de una compren--

sión de los séntirnientos para elaborarlos conscientemente .. 11Este 

comprender, tiene una fuerza transformadora y liberadora que en 

general no es nada ¡COMPRENDIDA! Comprensi6n significa darse 

cuenta de la verdadera naturaleza de un fen6meno, de su origen y 

funci6n, .límites y posibilidades del bienestar que puede acarrear 

y del peligro que conlleva .. 11 3 

La comprensi6n disipa las ilusiones emotivas y santi.ruenta-

les que son placenteras pero peligrosas. Ayuda a derribar ideas 

preconcebidas, prejuicios, opiniones tradicionales aceptadas sin 

reflexión. Nos puede ayudar a ver la vanidad de muchas cosas a 

las que nos apegamos y tomamos con mucha seriedad. Por eso 1a 

comprensi6n exige valór moral, sinceridad plena hacia nosotros 

y hacia los demcts, pero también otorga compensaciones ma'.s que --

abundantes. ".E>or cada ilusi6n que cae, se descubre una verdad -

más alta, mcts amplia, mcts satisfactoria. como dice Emerson, cuan 

d - h 1 ~ d . 11. 1 D . 114 o se mar e an os semi ioses, · egan os ioses. • • -

comprender un afecto, un deseo nuestro, quiare decir trans-

formarlo. La contprensi6n puede hacer que el temor cambie en --· 

despreocupaci6n, 1a hostilidad en benevolencia, la aceptaci6n -

pasiva en acci6n positiva. Luplica una valoración, un juicio, -

pero no condenatorio. se hace necesario comprender el divorcio 

en toda su extensi6n, para saber por donde y hacia qué dirigirse. 

Esto no es fácil, el divorcio ~orno otras crisis de personalidad, 
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suele plantear cambios en las actitudes vitales ante la vida. -

Quien se divorcia y madura no permanece estático; este cambio de 

J forma de ser necesariamente afecta a los seres más cercanos al 

conflicto. hijos y padres, desestructurando todo un sistema de 

relaciones preestablecidas, 11buenas o malas n pero consideradas 

seguras.5 

Todo esto provoca confusi6n e inseguridad hasta que lenta-

mente se llega a un cierto equilibrio logrado a base de compren-

si6n y concientizaci6n del proceso que se está viviendo. Sin du 

da, en los tiempos actuales, algunas normas y reglas empiezan a 

aflojarse p. pero esto s6lo, no facilita el proceso; ya que la bata 

lla que 1a persona debe llevar con el policía interno es feroz. 

cambiar ia forma mal entendida de cariño es una labor ardua. 

"Pretender transformar solamente la exterioridad, -las condicio-

nes materiales de vida- sin pretender simultáneamente un canibio -

de la interioridad, de las condiciones afectivas de ia vida, difí 

Esto sólo puede realizarse mediante la práctica dialéctica de -

las transforrraciones en los ~mbitos afectivo y social, mediante 

la supresión de las relaciones de uso tanto econ6micas como psi-

col6gicas. Es cierto que una sociedad nueva dará lugélt' a un hom. 

bre nuevo, pero también lo es que sólo un hombre nuevo puede 

construir una sociedad nueva. ¡p. necesidad de un proceso inte-

gral, dialéctico, resulta obvia. crear una creencia profunda en 
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el afecto, una religi6n del afecto, constituye una de las partes 

fundamentales de ese proceso de liberaaion .. IÍ
6 

El divorcio creativo, principia cuando los c6nyuges, ya se­

parados descubren sus recursos o potencialidades internas, que -

permanecieron ocultas durante la vida conyugal. Muchos divorcia 

dos nunca han sabido lo que representa pensar, sentir y actuar -

individualmente. Jamás han podido desenvolverse como adultos in 

dependientes; lo mismo hombres que mujeres, ya que han sido edu­

cados como hijos de familia, pasando del bogar de origen al del 

cónyuge. 

·En un principio la avalancha de emociones surgidas aboga-­

las ventajas que trae aparejldo el vivir solo. DIGO SOLO y NO 

DESO!ADO, ya que dichos adjetivos no son sin6nimos. Los prime­

ros tiempos de "libertad" pueden conducir a un exceso de salidas 

y paseos; sin embargo, esto llevadoa un exceso también suele con. 

vertirse en la forma idónea para no entender y sentir el momento; 

se llega a1 t:r:iste aburrimiento apático producido por la 11cons-­

tante fiesta. 11 

Durante el proceso que sigue al divorcio o separación, lo 

más importante es la revaluaci6n del Yo. En la medida en que una 

persona logra aceptarse a si misma como es y rechazar la imagen 

idealizada de lo que 11debería ser 11 , sus relaciones con los seres 

que lo rodean serán más satisfadtorias y menos frustrantes. 

En un sentido Freudiano, todos los seres humanos poseen 
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11partes buenas 11 y "partes ma1as 11
; sin embargo poc:os aceptan las 

malas. La humildad y bienestar consiste en la aceptaci6n de sí 

mismo con todos los defectos y cualidades. Quererse a sí mismo 

es elemental en el proceso creativo de estructurarse ante nuevas 

y diferentes posturas ante la vida; donde ya no hay necesidad de 

"solo ser bueno"º 11El narcisismo primario, esto es el primer -

estadio de las relaciones del hombre consigo y con el mundo en 

gérmen ya, es el fundamento imprescindible de la relaci6n perso-
~ 

nal. El narcisismo no es encapsulamiento, sino amor a sí mismo, 

sin el cual. nunca se amará'. al pr6jimo. 117 

6.1 cambio y Revaluaci6n 

Un número de seres humanos, no sólo los divorciados, sufren 

procesos de autodeva1uaci611; estos sentimientos pueden hacerse 

más grandes y profundos en épocas de crisis. 110rgullo y humill~ 

ci6n son dos extremos que se tocan en la falta de aceptaci6n de 

uno mismo, y de los otros. Influyen en ésto, múltiples factores 

que se interrelacionan de una manera compleja. Es evidente que 

¡as condiciones culturales, sociales y econ6micas determinan en 

gran medida la factibilidad de establecer relaciones interperso-

nales basadas en la aceptación. 118 

Millones de seres tienen que enfrentar lo que realmente son, 

a una imagen idealizada de lo que deberían ser, internalizada -

desde pequeños. El aceptarse, entregarse, establecer contacto, 
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amar, son procesos que s6lo pueden darse mediante la 11reparaci6n .. " 

Hay adultos que tienen esta: imagen destruida de sí mismos por no 

haber logrado concientizar estas situaciones ideales creadas du-

rante la infancia. Un recién divorciado se halla desgarrado en-

tre ia insatisfacción de ser como es y el miedo a cambiGr: que im. 

plica la admisión de esa insatisfacci6n. cuesta mucho trabajo -

dejar lo anterior para transformarse en lo qU.e se quiere ser. An, 

tes de llegar a una conclusi6n m~s sabia sobre el camino que se 

desea tomar, se pierde tiempo y energía en buscar "pruebas 11 raci.Q.. 

na1izadas para no tomar la responsabilidad de nuevos cambios. Mu 

chos tienen tanto te.mor a1 cattibio* que se contentan con menos de 

lo que .,podrían aJ.canzar. Esta'.n persuadidos de que no merecen ni 

conseguira'.n nada más 1 resultado de la maia imagen que tienen de 

su persona. Quien tiene la fuerza de voluntad para romper esta 

11adaptáci6n 11 y condicionamiento puede lograr un divorcio crea ti-

va. Esto se puede lograr solo o con algún tipo de ayuda profe-

¡.a 11transferencia 11 que se tenía con l.os: padres, muchas ve-

ces al. casarse es puesta en el cónyuge; al disolverse la uni6n 

se vuelve al punto de donde se parti6 hacia el matrimonio. cuan-

do se tenía ilusionus rom~nticas; sa regresa a la adolescencia -

buscando nuevas formas de vivir y recobrando sentimientos y deseos 

"prohibidos 11 durante el tiempo que duró la vida matrimonial. se 

siente la libertad de hacer lo que gustaba y no era aceptado por 
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el otro c6nyugeº 

Así tenemos a la mu.jer que se hª divorciado y a quien todos 

compadecen transformándose en una vital y vivaz persona que está 

tratando de organizar su nuevo tipo de vida; se le perc:i,be angu§. 

tia y miedo ante lo desconocido junto con una fuerza vital inten. 

sa; tiene amor a la vida, sabe que los problemas existen y está 

dispuesta a enfrentarlos. 

Quienes viven el presente comprenden que la madurez perso-, 

nal no se conquista sin una lucha constante ni sin retrocesosº 

se corrige la falsa interpretaci6n, tan extendida, consistente en 

concebir 11 la autbrrealizaci6n como un estado estático, irreal, 

perfecto, en el que se trélscienden todos los problemas humanos 

y en el que las personas viven felices para siempre en un estado 

sobrehumano de serenidaq? éxtasis .. 119 

Es la época en que se hacen plan es para hacer lo que nunca 

se 11tuvo permiso 11 de hacer; se hacen más cosas a pesar de que -

las difieültades pa:ra C-1.ttuplirlo son mayores .. 

vo trabajo,. una diferente carrera, diferentes tipos de formas -

para distracdi6n, entretenimientos: también se aceptan nuevas 

responsabilidades sociales e individuales, aparte de cumplir con 

los compromisos adquiridos en el matrimonio, los hijos. El --

tiempo libre se reduce y paradójicamente, es mejor aprovechado. 

Es en este periodo que intereses secundarios sofocados con ante-

rioridad, florecen nuevamente. cada nueva época de la vida li-
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bera energías desconocidas. No debe esperarse que en una vida 

diné1'.mica y creativa los aspectos que eran satisfactorios -la com 

petencia en los negocios, J.a crianza y cuidado obsesivo de los 

hijos, entre otros-, sean eternamente el único pilar y propósito 

de la vida.. LA VIDA ES CAMBIANTE. 

La crisis que el divorcio produjo en Sergio, lo condujo a 
revalorar las circunstanaias a las que había dado prioridad du­
rante los últimos veinte afios de su vida. se cas6 joven por lo 
que se vi6 ,.obligado" a mantener a una familia que aumentó con 
rapidez, cinco hijos; esto lo orilló a abandonar el ejercicio de 
su carrera de soci6log::> para poder ganar m~s dinero. se convir­
ti6 en el gerente de una industria, con un sueldo bastante alto. 
Después de su divorcio~ pese a la remuneración recibida, se di6 
cuenta que añoraba sus estudios y que no le gustaba el trabajo 
que desempeñaba en la empresa. Busc6 otro tipo de trabajo y 
volvió a su carrera; fue doloroso este cambio; se sentía ridícu­
lo por relacionarse con muchachos veinte años menores que él. -
Poco a poco se di6 cuenta de que lo aceptaban y querían, incluso 
llegó a intimar con algunos comprendiendo que no es Ia edad lo 
importante, sino la actitud ante la vida. Sergio cambió su ima­
gen anterior, y esto lo hizo con sus hijos para que lo vieran 
diferente del 11papá proveedor"; la re1aci6n se transform6 en una 
de tipo afectivo y no de 11uso"; 1a fórmula que tenía anteriormen. 
te de "tener que ser un buen ¡;adre"7 la carnbi6 por 11querer ser­
lo." cambi6 normas establecidas con anterioridad por nuevos mo­
dos de relación y conducta hacia ellos. (Entrevista hecha por la 
autora). 

para que un divorcio se convierta en creativo, se tiene --

que desviar la culpabilidad de su camino, el autocastigo perpe-

tuo, hacia una revaluación constructiva de normas morales y éti-

cas herada~as del pasado e imposible aplicar a ia vida moderna. 

Lª culpa de los divorciados surge de valores no analizados; por 

lo que cuando se les estudia a fondo, se ve que ya no concuer--

dan con la situaci6n del momento. cuando se sacude la culpabi-
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lidad sin fundamento, irracional, se adquiere la energía para 

enfrentar los pxoble.mas, muy reales , de la 11nueva. vida"~ que --

se ha decidido tornar. 

6.2 Lª soledad 

La vida de soltero, viudo o divorciado, puede dar una gran 

posibilidad de maduraci6n# desde el momento en que el individuo 

se encuentra bajo una presión menor; y puede usar su tiempo como 

a él le convenga. El crecimiento personal implica tornar riesgos, 

saber adaptarse a situaciones temidas, aprender cosas sobre la 

propia persona; y sufrir los canlbios. 10 

para las mujeres cuyas vidas han tenido significado a tra­

vés de las relaciones con los hombres,-padres, novios, esposos­

resulta una sorpresa muy agradable, aunque a veces inquietante, 

descubrir que 11 no necesita a los hombres", para subsistir. Las 

esposas se dan cuenta que no tienen que tornar prestados los éxi­

tos del marido para sentirse dignas, ni deben recurrir a la apr.Q. 

baci6n de un hombre para realizar sus objetivos. Sin embargo, -

la mujer a la que sus padres enseñaron que su rol 11correcto 11 es 

el de complacer a un hombre, "corren grandes riesgos 11 si se vue1 

ven demasiado independientes. En sus fantasías más negran pue-­

den sentirse desamparadas, perdidas y muy solas. 

Los hombres, por su lado, al no sentirse tan agobiados por 

1a responsabilidad aplastante de 11tener que ser el sostén de la 
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familia", pueden al.ejarse de los estereotipos masculinos y expr~ 

sar abiertamente sus temores, ternura, debilidad, que son parte 

de su individualidad.. Descansan un poco del lema que les ha si­

do inculcado desde pequeños: "Los hombres deben ser fuertes y no 

débiles." R....::mpen con el arquetipo cultural de que al. ser tiernos 

y temerosos, uson poco hombres 1' .. 

A través del proceso y los cambios que conllevav se aprende 

a sentir la soledad; QUE N'O SURGE CON EL DIVORCIO, pero sí se -­

puede acrecentar un poco por la pérdida. Aunque la soledad ene~ 

beza la lista de problemas comunes enunciados por los divorcia-­

dos, su significado profundo tiene poco que ver con el. hecho de 

vivir solo. Esto es bastante común en muchos matrimonios, ya -

que dos pueden sentirse tan solitarios como uno. 

La esposa sentada ante el televisior / aburrida por no tener 

que hacer cuando su marido se encuentra en su recctmara v.iendo eJ 

otro televisor. El marido y la mujer cuyo único tema de conver­

saci6n son los hijos.. se sabe que se puede estar solitario en-­

tre una multitud. 

cuando es posib.le proyectar la culpa de los problemas a un 

cónyuge, a un jefe, a la sociedad, al lamentable estado en que 

se encuentra Ql génaxo humano, aún es posible evitar la sensa--

ci6n de soledad que viene junto con la madurez e independencia. 

JUng dice: 1•por encir.:a de todo habremos logrado una independen­

cia real y junto con ella, sin duda alguna, cierto aislamiento. 
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En algún sentido, estamos solos, porque nuestra 'libertad inte-

rior' significa que una relación ya no puede encadenarnos."11 

Este sentimiento es ahondado durante los primeros meses de 

separación; si ·dm:ante el matrimonio se ha sido 11meaia persona", 

la soledad no es nueva; concientizar ésto ayuda a dejar de consi 

derar 11ma1a 11 la soledad y agresiva. Por el contrario, se piensa 

en ella como quietud y descanso para hacer aquello que se ha el~ 

gido libremente. La comprensión de esta soledad marcará la dife ,-

rencia entre estar solo y sentirse desolado. Lª plenitud de ser 

sólo se logra cuando se está preparado para enfrentar que ya no-

existe ningún otro protector más que cada quien por sí mismo. 

La ventaja de apre?der a manejar la soledad, es una impor-­

tante ayuda para ser una persona creativa y productiva~ el tiem-

po libre se aprovechará de tal manera que no 11sobre el tiempo. 11 

El exceso de tiempo es una consecuencia de la falta de actividad; 

el fen6meno subjetivo (afectivo) concomitante es el aburrimientoe 

según la creencia popular el remedio contra el aburrimiento es -

el trabajo. Sin embargo, "Kierkegard sostiene que el aburrimien. 

to no s6lo proviene de la inactividad, sino también de la mono--

tonía de una actividad cotidiana febril, demasiado ligada a la 

diotribuci6n del tiempo. De hecho el antídoto contra el aburrí-

miento no es, en realidad, la actividad pura y simple, ni sigui~ 

ra en todos los casos la que no es requerida, sino la actividad 

que tiene un sentido y que permite desarrollar nuestras capacid!!, 
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des bum9-nas .. "12 

El que llega a entender la soledad, acepta que vivir solo -

no es unicamente bueno transito:i:iamente, sino que es esencial.men_ 

te positivo. cuando la propia.personalidad e individualidad ha 

sido eclipsada por la de otra persona dominante, hombre o mujer 1 

cuando se hª vivido duxante muchos años como esa 11entidad corpo­

.r izada 0 conocida como 1a pareja, uno ignora si posee recursos -­

para sobrevivir com~ individuo; el descubrir una respuesta afir­

mativa sign.ifida una experiencia de auto-afirmaci6n.13 

6 •. 3 Autoafirntaci6n: yo soy Yo 

una de las señales más positivas de madurez personal en los 

divorciados es la disposición a conceder prioridades a los pro-­

pios intereses y deseos. Para muchos de ellos, el ~atrimonio -­

fue un conjunto de sacrif.icios que contribuyeron a la devaluaci6n 

de la autoimagen. El empezar a valorar los propios requerimien­

tos, en forma consecuente, y sin sentimientos de culpabilidad o 

egoismo ma1 entendido. 

Lª mayor parte de los sentimientos de culpa son de tipo ne,!! 

r6tico, y no corresponden a culpas reales. r.a. li.beraci6n de la 

culpa neurótica significa en términos absolutos, la disminuci6n 

de su cantidad, aunque persiste la probabilidad de la permanencia 

de la culpa real, aquella que puede ayudar a construir en vez de 

destruir.. use tiene que distinguir el tipo Fl:eudiano de Super-yo 
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de la conciencia intrínseca de culpa y la culpa intrínseca. Lo 

primero es en principio una introducci6n en el Yo de las desa--

probaciones y aprobaciones de personas ajenas al individuo mis-

mo, ya sean los padres, maestros y otros·educadores. La culpa 

es entonces el reconocimiento de la desaprobación ajena.ul4 

una señora entrevistada, sentía una culpa constante por 
peµsar que no estaba el 11t:iernpo suficiente" (para quién) con sus 
hijos; le costaba trabajo asimilar el hécho de que ésto era pro­
ducto de su trabajo y no de falta de cariño hacia los hijos~ NO 
había tomado conciencia de que cuando estaba más tiempo con ellos 1 

no' trabajaba ni estudiaba; que el tiempo que les dedicaba actúal 
mente tenía más calidad que el anterior. 

Sin embargo, esta 11culpa 11 constante le restaba energía y 

siempre se sentía cansada pór el desgaste interno que implica 

esta lucha contra valores aceptados por 11decreto 11 , no analizados 

ni razonados.. De acuerdo al valor que se le da a la individua-

lidad, puede ser mcís negativo el no prestar atenci6n a los 11de-

seos 11 internos. 

La culpa intrínseca es la consecuencia de la ntraici6n 11 a 

la propia naturaleza interna 1 un abandono de la propia realiza-

ci6n y por lo tanto se convierte en una "culpa justificada .. 11 No 

es relativa a la cultura, como 1a culpa de Freud. Desde el --

punto de vista del crecimiento personal es 11merecída", 11recta y 

justa", p0rque es una discrepancia de algo :real y profundo den-

tro de la persona y no algo accidental, arbitrario, sin bases -

réales. Esta •rculpa intrínseca'' es necesaria para el desarrollo 

de la persona¡ no se trata de un síntoma que hay que evitar a -
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toda costa, sino que puede convertirse en el guía interno que --

lleva hacia la autorrealización de las personas, dando lug~ a 

un mayor desarrollo de las potencialidades del individu.o. 

David estaba acostumbrado a "gastar" su vida en reuniones 
vanales y bastante constantes. con el cuestionamiento que le -
surgi6 por la crisis del divorcio, decidió volver a estudiar. 
En un principio, la "culpa justificada11 no J.e permitía asistir 
a aquellos lugares en que no se bacía nada m~s que chacotear, -
aunque tuviera que ir con familia. comentaba: "HªY ocasiones en 
que se puede perder el tiempo, pero no -abusar de ello. rr Esta -
culpa lo hizo terminar una maestría y un doctorado con lo cual 
se sentía tranquilo y contento¡ sin embargo era juzgado un ego­
ísta, por muchas personas que lo conocían; después de unos años 
decía: "Ahora busco menos recompensas materiales y más satisfa.s_ 
ciones interiores. ya no tengo pánico de la vida y de quedarme 
sólo. se aprende la diferencia entre los problemas que se impo 
ne uno a sí mismo, y las presiones externas que se pueden con-­
trolar. No llegar~ a ser presidente, pero disfruto a mis hijos, 
sin dejar que ellos me manejen con culpa. Me siento muy joven, 
aunque tengo canas en la barba. para mi un hombre era un caba­
llo de ca:rrera, un tipo fantc!stico en la cama; siempre corrien­
do tras el prestigio social pero no individual. Después he apre.n_ 
dido lo que es un hombre, o al menos, el hombre que yo quiero -
ser. No quiero decir que estoy satisfecho totalm.ente conmigo, -
se que tengo muchas deficiencias, pero se lo que soy y lucho por 
ello." (Entrevista. realizada por la autora). 

con la maduraci6n personal, incluso cambia el tipo de con-

versaci6n entre las personas. 1tLa presencia de la conversaci6n 

como fen6meno continuo sistemá:tico d.e la vida, es por tanto, in-

dicio de un nivel cultural relativamente elevado. pero produce 

también a ese determinado nivel cultural, sus formas alienadas .. 

Dado que, en una tertulia que se na reunido para conversar •no 

queda bien•estar en silencio, las personas hablan aunque no ten-

gan nada que decirse, ni que intercambiar. gay que hablar sim-

plemente porque el silencio constituye una descortesía; este con. 
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versar alienado es un parloteo donde se habla unicamente por--

hablar. El silencio, es un signo de intimidad, sólo pueden ca-

llar aquellas gentes que tienen una relaci6n muy íntima y que en 

el contacto ya no tienen necesidad (o no siempre) del lenguaje ... 15 

va.lorando entre la culpa positiva y la negativa, el primer 

sentimiento surge de fidelidad a uno mismo, al pi:opio destino en 

la vida, a la propia naturaleza. La fidelidad a uno mismo muchas 

veces estará en contradicci6n con la fidelidad a los demásº A -

esto se le llamará egoísmo. El conc3pto de autor.reaiizaci6n im-

plica conflicto y decisi6n o elecci6n prácticas. También signi-

fica que la lucha, el esfuerzo, la tensión, incertidumbre, senti 

mientes de culpa, pesar, deben ser epifen6menos necesarios de la 

autorrealizaci6n.l6 cuando se logra esto o en parte, se eleva -

la propia estima; el individuo se siente mejor consigo mismo y -

con quienes lo rodean, ya que tiene 1a posibilidad de aprovechar 

mejor sus circunstancias vitales. 

Por el contrario, quienes han ostentado y siguen haciéndo-

lo, 0 una T de tapete 11 , invitan a los dernéi'.s a pisotearlos. En--

tonces se sienten víctimas, se enojan consigo mismos por su fal-

ta de consistencia, y también con los otros, porque han abusado -

d -- , 7 e eJ.J.os. - · 

uno de los mayores beneficios obtenidos a través de un di-

vorcio creativo es el hecho de lograr la autonomía como persona, 

lo que autornáticamerte eleva la propia imagen, y es parte impor-
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tante de la autorrealizaci6n. Se dice rápido pero lleva una la.;:_ 

ga lucha implícita. 

Martha tenía 32 años: se había divorciado dos años antes y 
era madre de dos niños pequeños; al principio de su proceso se 
sentía muy desvalida, ya que su marido siempre había tomado to-­
das las decisiones importantes y en ese momento se sentía inca­
pacitada para dirigir su nueva vida~ se ~uejaba de que por mu-­
cho que trataba, no lograba superar las dificultades.. se conside 
raba tan inepta, con un nivel tan bajo de educación, pasiva e in 
segura que insistía en que nunca podría convertirse en una mujer 
competente. Sin embargo, cuando esta mujer relató su vida dia­
ria, salt6 a la vista que aún no lograba quitarse las etiquetas -
que le había pegado, y ella se había dejado pegar, su exmaridoº 
Durante este tiempo había empezado a trabajar, se había inscrito 
en cursos nocturnos para aprender mecanografía y estaba terminan 
do sus estudios de preparatoria que había dejado inconclusos. -­
seguía con el cuidado de sus hijos y el hogar, aún le quedaba -­
tiempo para hacer un poco de vida social y buscar nuevas amista­
des.,, Tendría que pasar un poco de tiempo para que Martha se va­
lorara más; borrara su antigua imagen de uinútil" y "pasivan. In 
cluso qued6 muy sorprendida cuando un am~go le dijo: 11 1vaya!, si 
eso no es resolver dificultades, qué es. Si t:ú puedes hacer to­
do eso en tan poco tiempo, es que vales muchísimo. Yo no tendría 
¡a9. fuerzas necesarias para hacer todo lo que tú haces. " (Entre­
vista realizada en un grupo de terapia). 

Este es un ejemplo de los muchos que hay; asimismo, están -

quienes se sientan a 11 lamentar su desgracia" y no dan un paso ad~ 

lante. Es decisión de cada quien lo que se hace con la propia -

vida y el divorcio, asi corno el matrimonio, o como muchos otros 

fenómenos, pueden ser usados para quitarse la responsabilidad ªn. 

te la vida. Hay muchas personas, tanto hombres como mujeres, 

que se vuelven más di.néimicos y vitales después del di.ver cio; EL 

DIVORCIO, J?UEDE SER UNA OCASlOO, PERO NO LA cAUSA DE LOS DISTUR-

BIOS DE MOCHAS PERSONAS. 

La elaboración del divorcio, puede conducLr al individuo -
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a 11aquella conciencia de la responsabilidad a base de la cual se 

pod-rá infundir un contenido- y un sentido ·a la vida 1 por a·ificiles 

que sean las condiciones en que se desenvuelva.ul8 Hay quienes 

nunca viven crisis, pero han renunciado a la tarea de definir 

que desean o como se sienten. Todos esperan de ellos algo dis-

tinto a lo que pueden o desean dar, son incapaces de .rebelarse 

contra lo que les oprime. se saben 11desadaptadosn y no profun-

dizan en ello. Los que sí aceptan las crisis y los problemas, , 
los van superando hasta alcanzar una postura personal m~s defi-

nida en cuanto a sus prop6sitos y visi6n del mundo. 

6.4 :Nueva pareja 

Las personas· en el curso de su vida 'Van cambiando; lo que en 

una etapa es conveniente puede resultar inconveniente en otra;-

el paso entre una etapa y otra produce una sensación angustiosa 

de no estar en ningún lado. conforme se avanza en el proceso de 

reestructuraci6n, antes o despu~s, se tiende a hacer una nueva -

pareja. De esa forma el hombre o mujer que 11no funciona" con una 

pareja puede ºfuncionar 11 muy bien con otra. 

cuando se casaron Martha y Roberto él era un tipo de mucha­
cho ligero, que no pensaba mucho, y ella siempre le reclan16 la 
falta de sensibilidad y profundidad. con el paso del tiempo Ro­
berto se puso a leer y estudiar; lo que lo sensibilizó roéis y le 
hizo tener m~s inquietudesa se interesó por diferentes formas 
de psicología e incluso se hizo socio activo de un instituto de 
aprendizaje. Martba, por el contrario, se enconch6 y no quiso, 
o no pudo darse cuenta de este cambio de personalidad; se quedó 
fijada en los primeros años del matrimonio. Roberto conoci6 a 
otra mujer que le empezó a valorar como él era ahora, actuaJ.men-
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te, por lo que se divorció de Martha. Lª nueva mujer fortalecía 
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nio del embri6n que él. era.. Buscando en su mente para recordar 
s6lo sus defectos, sus Íracasos, sus temores. La nueva mujer dá 
testimonio de lo que él hª llegado a ser y lo ve como si siempre 
hubiera sido igual. Le hace sentir que es grande y admirable -
(Entrevista realizada por 1a autora). 

A pesar de los cambios que ocurren en la vida cotidiana con 

la i..11dustrializaci6n, el hombre necesita estabilidadº usean cua 

les sean l.os efectos sobre el contenido y sobre el ritmo de la -

vida cotidiana causados por la aceleraci6n del tiempo, debe ser 

relativamente.estable. tJn ritmo ma'.s seguro y estable constituye 

una descarga, mientra que un modo de vida irregular, con un cam-

bio continuo de ritmo, deteriora el organismo ·hum.ano y el siste-

ma nervioso.. Quien vive así, se vue.lve incapaz de realizar ta-

reas h~terogéneas muy articuladas. 1119 

El ser independiente y explorar las capacidades internas -

no inhibe el deseo de estar ligado a otro; 11de querer a alguien 

y gue ese alguien nos qt..!iera. 11 ;aaJ:d:tualmente se considera qtJe 

ia 11ilus i6n del amor 11 es algo peyorativo, algo de lo que debe -

liberarse, ya. que es 11 infantil y fantasioso". Empero estas ilu 

siones hechas realidad resultan esenciales y determinantes para 

ia toma de ciertas decisiones, e infunden fuerza para salir de -

ciertos atolladeros. Muchas veces suele ser el 11disparador 11 pa-

ra romper un mal matrimonio. Quien se enamora después de un di-

vorcio, más o menos elaborado el duelo, en condiciones internas 

claras, con conciencia de lo que ha pasado, puede tener un impor-
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tante punto de apoyo en la propia reestructuraci6n. Esto des--

El miedo a "quedarse s610 11 paraliza a la gente. cuando ca-, 

da persona ha reflexionado sobre la soledad y se ha dado cuenta 

de que "nacemos solos, vivimos largas horas de soledad y morire-

mos solos 11 , este miedo desaparece en medida importante. cuando 

el individuo aprende a estar consigo mismo, ya no ve esta expe-

riencia como tragedia.. parece haber evidencias de que para po-

der estar con el otro, primero hay que saber estar con uno mis-

mo.20 

Es difícil de entender que el palpar la soledad esencial -

sea un camino para alcanzar un amor y entrega más profundos. Es-

to es resultado del aprendizaje de que la propia seguridad no r!., 

side en el. otro: lo cual facilita la relaci6n, ya que se depende 

y presiona menos al otro, y más a uno mismo. En la medida en -

que cada componente de la pareja sea más aut6nomo, la individua-

lidad habrá dejado de estar en peligro, y la entrega será más --

gratificante. 

El amor respetuoso de uno mismo y el amor respetuoso del --

otro, se permiten, sostienen y refuerzan el uno al otro. 11Puedo 

captar mucho mejor al no-yo percibiéndolo, permitiendole ser él 

mismo, dejándole ser él mismo, dejándole libre, autorizándolo a 

vivr de acuerdo con sus propias leyes y no con las mías, del mi§. 

mo modo que yo soy más yo mismo cuando me independizo del no-yo, 
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no permitiéndole dominarme, rehusando vivir de acuerdo con sus -

reglas e insistiendo an vivir tan s61o seo/.ín mis leyes y reglas 

intrínsecas. 1121 A1 descubrir ésto, se aprende que ambas series -

de leyes pueden ser muy interesantes y placenteras y que inclu-

so en algún momento pueden integrarse. 

Esto puede constestar la pregunta que muchas gentes se ha-

cen: "¿Para qué se divorcian si se vuelven a casar?" Quien pre-

gunta esto no ba entendido aún la diferencia entre hacer una pa-

reja y casarse. un gran número de matrimonios no han consolida-

do, ni nunca lo harán1 su relación interpersonal de pareja; de -

persona a persona. 

una relación de este tipo1 producto de un proceso de madur§!. 

ci6n, conduce a una uni6n monog~mica, ya que la tendencia sexual 

se orienta exclusivamente hacia aquella persona única que la ten_ 

dencia erótica le dicta. 11Por tanto el individuo verdaderamente 

maduro, s6lo apetecerá sexualmente a la persona que ama. S6lo 

aspirara a aquella uni6n sexual en que la sexualidad sea expre-

si6n de una relación amorosa. En ese sentido debemos considerar 

la capacidad interior del hombre para contraer una uni6n monoga-

mica como el verdadero criterio de la madurez er6tico-sexual del 
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CAPITULO VII 
EL DIVORCIO Y LOS HICOS 



7. EL DIVORCIO Y LOS HIJOS 
~ 

El hecho de que un hombre y una mujer acepten que su matrimo 

nio ha terminado, no implica que dejan de ser buenos padres. El 

padre o madre que quiere a los hijos, lo seguirá haciendo después 

del divorcio; la decisión de una separación, implica que se hace 

del cónyuge, no de los hijos.. Sin embargo, estos pueden ser 0us~ 

dos" como presi6n en la lucha que se dá, matrimonio o divorcio; -

esto depende de la madurez que tengan los progenitores. 

"Los padres transmiten tanto sus partes buenas como sus par-

tes malas. No hay padres perfectos. Todo individuo carga siempre 

consi90 una serie de part"s ·no elaboradas que constituyen experien 

cías con los padres,que tuvieron un carácter desagradable, hasta 

el punto de ser traumáticas. Estas experiencias integran las pa;_ 

tes •muertas' de los padres~ es lo que no se pudo elaborar y se 

qued6 dentro, sin poder salir. En esa medida se hace imposible -

reparar y se repite,en su lugar~ As;[., las neurosis de los padres 

son trasmitidas a los hijos.. Estas, se heredan no por los cromo-

somas, sino por la repetici6n. ,,1 

Son muchos los niños que asimilan las dudas, las vacilaciones 

y los conflictos de sus padres, y resultan incapaces de distinguir 

el ''bien del ma1 11 , lo 11 justo de lo injusto 11
, en sectores especí.fi 

cos de su personalidad. En Francia, una encuesta reciente ha prg_ 

bado que un 50 por ciento de los j6venes del sexo masculino, con 
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una edad entre 18 y 30 años estiman que el entendimiento con los 

padxes ha sido bueno, s61o una minoría opina que sus padres los -

han preparado para la vida de manera eficazº2 

para que los niños se desarrollen bien, es necesario que los 

adultos pongan su confianza en ellos y en los procesos naturales 

de crecimiento, es decir, que no interfieran demasiado, que no --

los hagan crecer, ni los fuercen en direcciones predeterminadas, 

sino más bien que les dejen desarrollarse y contribuyan a ello de 
• 

un modo taoístico y no autoritario (aunque esta afirmaci6n pueda 

parecer sencilla, en la actualidad es maJ. interpretada en forma -

extraordinaria). El dejar-ser y el respeto hacia el niño se con-

vierte en la pre!'.ctica en algo muy difícil para muchas personas, -

que tienden a interpretarlo como una tolerancia, indulgencia y S!!. 

perprotecci6n absoluta, dándole las cosas, disponiendo activida-

des placenteras en su lugar, protegiéndole de todos "los peligros 11 , 

evitándole todo riesgo. El amor sin respeto es algo completamen-

te distinto del amor con respeto hacia los propios signos interiQ.. 

res del niño. 3 

La relacidn de padres e hijos configura múltiples canales de 

conexi6n. En un sentido, la única relaci6n npermanente 11 es la r~ 

laci6n horizontal de hombre a mujer; pero lo que dá su verdadero 

carácter de permanencia es la existencia de los hijos. El divor= 

cio, en un matrimonio con hijos, no es posible como una separación 

total. El hijo está allí, como vínculo concreto que imposibilita 
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la ruptura absoluta. parad6jicamente, la relaci6n con los hijos, 

que confiere a la relación entre los padres su carácter persisten. 

te, constituye en sí misma una relaei6n pasajera. Así lo transi= 

torio se erige como base de lo permanente.,4 

!los hijos se usan como pretexto cuando no se tiene la fuer-

za y decisi6n para terminar un matrimonio oficialmente; es muy C.Q.. 

mún decir que "no hay divorcio por el bien de los hijos 11
; estos 

hijos salert perjudicados ya que tienen que 11cargar 11 con el sacri-

ficio de sus padres. Los hijos de padres divorciados, tienen que 

enfrentar la crisis familiar, pero por otro lado, se 1:iberan de 

cargas inútiles, incluso la relación afectiva se suele convertir 

en m~s cercana. 

Los homb~es nacen en una red de relaciones.de amor y de odio 

(ambivalencia)_ Todo niño nace en un estado por el cual ama a -

sus padres, no sólo porque estos son necesariamente importantes 

• 
para él (sin ellos no podría existir), sino iiimbién porque este 

amor form:t parte del sistema de exigencias sociales. De la mis-

ma manera, constituye una exigencia social el que todos los pa--

dres 11amen1t a sus hijos. El amor como norma sc:c ial es tan s6li-

do, que hijos que desde 11ace tiempo son :i.ndiferentes hacia sus pa 

dres, y padres desde hace tiempo indiferentes hacia sus hijos, 
r::: 

continúan sosteniendo que los aman ...... Esta falta de honestidad 

se siente en el. tipo de relación que se dc1, aunque se p:' ete nda 

ignorarla. 
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Las relaciones se dividen en dos grupos: las libremente ele­

gidas y las que no lo son; el contenido de valor de las libremen­

te elegidas es m~s elevado. La relación entre padres e hijos no 

es elegida francamente, sino que se basa en un azar biológico;-­

donde la profundidad y lo positivo de ésta, surge cuando se hace 

en forma voluntaria. A medida que avanza el proceso de disoluci6n 

del matrimonio, se clarifica en relaci6n a la familia, la libre -

elecci6n de ias relaciones que se desean continuar. 

Los padres que toman la decisión de separarse del cónyuge pe 

ro no de los hijos, toman una mayor responsabilidad para mejorar 

su relaci6n con ellos; quienes no lo hacen, son aquellos que no 

los quieren ni antes ni después. La bondad de una relaci6n resi­

de en la calidad y no en la cant:idad de horas vividas en conjunto. 

Lo básico en un divorcio, para los hijos, es tener la seguri 

dad de que ambos padres, juntos o separados los seguir~n querien­

do. Lª función de los padres con el fin de afirmarles un soporte 

identificadór, es m~s necesario durante los primeros años, a par-

tir de los 5, 6 u 8 años Ia maduraci6n individual del niño se com. 

plernenta con la institución escolar, donde se les enséña a respon 

sabilizarse de sus acciones y de su vida. 6 

Las investigaciones sobre las actitudes educativas han con­

firmado el hecho de que el rechazo parental de los niños y adole~ 

centes lleva a éste:. a una gran dependencia respecto de los adul­

tos. se ha comprobado que la dependencia de los niños en los pri 
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meros años, manejada en forma inadecuada, produce en ellos una -

fuerte ansiedad relativa a la expresión del afecto noi"mal y a la 

búsqueda de ayuda de los iguales en relaciones interpersonales~ 

cuando la separaci6n de las madres es inadecuada en los primeros 

años, se puede llegar a producir psicosis infantil (Mªhler 1968) 

-lo adecuado e inadecuado es de forma y no de tiempo-. Estos y 

muchos otros datos dan pauta de lo determinante que son los pa-­

dres para los hijos en su formación ( o def ormaci6n ). Estos co­

nocimientos los tienen pocos padres, casados o divorciados~ 

En Estados Unidos, san Francisco, se llevó a cabo una inve& 

tigaci6n con un universo de 600 niños, hijos de padres divorcia­

dos; se hizo un seguimiento de diez años donde se concluyó que no 

hay evidencia que los hijos de padres casados esten mejor que los 

de padres divorciadas. El 34 por ciento d~ los encuestados qug 

estaban muy bien, habían continuaio la relación con los padres, 

por separado. Tenían prueba de que el divorcio babia mejorado -

la calidad de la vida que llevaban. Fueron testigos de que los 

padres adquirieron una mayor dimensi6n de madurez y estabilidad. 

Esto nos aclara la IMPORTANCIA SOCIAL de un manejo adecuado del 

divorcio, tanto para hijos y padres. 

un nuevo modelo de vida está surgiendo en los últimos años1 

la madre 11soletera 11 y el padre del fin de semana; estructura con 

ia cual se hace frente a la crisis del matrimonio en la actuali­

dad. Los padres divorciados deben afrontar la prueba de tratar-
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se mutuamente con tolerancia, cortesía, conocer realmente el tiem 

po y presiones econ6micas de ambos, si desean el bien de los hi-

jos, haciéndoles comprender que se- da.J:a:n cambios y quia no necesa-

ricmente son contrarios a una relación afectiva de calidad. 

7.1 cambios de Forma de Relación 

Los cambios que se van a '~dar en la vida de los pacires, re­

percuten en los hijos. El asumir nuevos y diferentes roles, pu§!. 

de producir molesta e incomodidad en los hijos¡ estos p:eferirían 

que las cosas "queden como antes", y así no tener nuevas respon­

sabilidades. Muchos hijos, adolescentes o púberes, creen que los 

padres ya no tienen derecho a hacer cosas diferentes y se toman 

el derecho de juzgarlos. Resulta paradójico que algunos jóvenes 

sean absolutamente intolerantes con los padres por tener las mis­

mas fantasías roma:nticas que ellos. 

Existe unc;i. "intderancia puritana•• de que hacen gala los mo-­

zalbetes cuando mame! y papá se les aparecen como seres humanos. 

para complicar más las cosas, muchas crisis deldivorcio coinci= 

den con la adolescencia de por lo menos uno de los hijos. una 

joven de 16 años decía a su madre: 11En vez de querer ser buena 

cocinera y tenernos la casa en orden, quieren ir a estudiar, -

esto es inadecuado en ti, a tu edad." Los hijos suelen erigir­

se en los jueces mc!s estrictos, si se les autoriza. 

para que una relación entre padres e hijos sea buena, hay · 
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que evitar lo más posihle de que sea 11de usoº, por ninguno de los 

dos lados. una relación de afecto es abierta, donde no se guarda 

nad?i.~ las cosas se hablan de forma racional,, se expresan sentimien. 

tos, y es mutua. Tanto padres como hijos merecen una explicación 

de los cambios que se dan cuando surge un nuevo tipo de conviven-

cía. 

Muchos p~dres y madres se quejan por pensar que son percihi-

dos o tomados en cuenta e orno surnin:is tradores de dina ro, alimentos., 

seguridad, o como un objeto. Esto es muy desagradable para quien 

lo s:iente así¡ muchos p:i.dres, con la crisis, se dan cuenta que -

desean ser tomados en cuenta por ellos mismos, y les disgusta se-

guir siendo percibidos como objetos útiles o her~arnientas que se 

usan. En una sociedad de consumo como en la que se vive, esto es 

muy frecuente; los seres humanos se resisten al cambio por lo que 

cualquier alteración en la forma de vida cotidiana impuesta por -

otros produce resistencias. El explicar a los hijos el por qu.é 

de los cambios ~s importante, ayuda a elaborar el suceso; aunque 

no siempre estén de acuerdo con lo planteado. una niña da onca 

años, estaba acostumbrada que todos los sábados su pap~ le com--

praba un juguete; cuando el padre tomó conciencia de esto y lo -

que implicaba 1 dejó de hacerlo con el consiguiente enojo de la -

niña; 11aunque tarde, comentaba el señor, me dí cuenta del dafio 

que le bacía a mi hija mostr~ndole mi cariño con regalos, decidí 

que había otras maneras de demostrarle que la quería mucho.n (En. 

trevista realizada por la autora). 
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El.eonor Roosvel.t escribi6 a los cincuenta y siete años de -

edad: "En algún punto de 1a línea de evolución descubrirnos lo que 

real.menté somos y entonces tomamos una decisión de lo que somos 

responsables. Debes tomar esa decisi6n fundamental por tí mismo, 

ya que nunca podrá'.s vivir la vi da del otro, ni siquiera la de tus 

propios hijos. Lª influencia que ejerces se cumple a través de -

tu propia vida y de lo que haces de tí misma" n 
7 

En los primeros tiempos, el niño que tiene a su papá'. o mamá 

como "chofern, no aceptará que lo presionen con responsabilidades 

para viajar él sólo. Quien contaba con una madre sobreprotectora 

y sin intereses particulares, sufrirá'. cuando la madre se ponga a 

estudiar y trabajar, y él se vea obligado a hacer por si mismo ª!. 

gunas cosas, juzgarcí que su madre le está'. fallando. Sin embargo, 

s61o un padre o madre puede cambiar conductas incorrectas, esto 

se hace sobretodo con un buen ejemplo y no con pura palabrería, 

de lo que 11debe hacerse". 

Un buen canibio en muchos divorciados, es que se preocupan más 

por si mismos y su desarrollo de lo que lo hacían antes, ésto in­

directamente beneficia a los hijos. Sólo se puede dar cuando se 

tiene algo que dar. En la medida que se dá más, se recibe más. 8 

cada cónyuge por separado, puede representar una importante 

fuente de seguridad, satisfacci6n y amor para los hijos, aún cuan. 

do ni él ni ella, puedan satisfacer todas sus necesidades ni com­

partir todos sus intereses. Esto a su vez, hara'. a los hijos más 
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independiente. En los últimos años, en la clase media, el ser 

"buenos padres u se ha convertido en dar le todo al hijo y en for­

ma c6moda. Esto sue;Le cambiar 1 tanto por reconsiderar lo que se 

ha hecho, como por cuestiones físicas de tiempo, dinero y espacio. 

Todo aquel que empieza a vivir un poco más para dentro, a -

preocuparse por convertirse en una "persona", -cambio de profesión 

estudio de una nueva carrera, mujer que se integra al proceso -­

productivo, hombre o mujer que decide que quiere una mejor educa­

ci6n- desperdicia menos tiempo, y cambia normas de conducta ante­

riores en donde s6lo estaba al servicio de los demásº 

Todos estos cambios se van dando conforme avanza el proceso 

de reestructuración y nuevo acomodo, tanto de los padres como de 

los hijos, se u inventan 11 nuevas di ver sienes y modos de pasarlo en 

compañía mutua. 

Algunos entrevistados, hijos, afirmaron haber visto can:ibios 

L~portantes en su vida, y se sentían contentos con las actitudes 

de sus padres hacia ellos. Muchos padres reconocieron haber mej.Q. 

rado la relación con los hijos, auncyme en.un principio sufrieron 

ambos. 

7.2 Resultados del Trabajo de la Mujer 

Lª mujer en los estractos investigados, aún está poco integr~ 

da al proceso productivó, en su gran mayoría, por lo que muchas = 

madres a1 divorciarse tienen que hacerlo, lo que agrega un nuevo 
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problema a los anteriores, y que propicia cambios. Muchas muje-

res se sienten culpables de ya no estar tanto tiempo en el hogar, 

z:equieren un mayor .nümero de horas para ellas del que tenían sus 

mamás, con lo que las atemoriza y hace pensar que son malas ma--

dres. Aún persiste quien piensa y hace sentir que 11ser buena ma-

dre 11
, es estar todo el dia con los hijos. B. Eettelheim opina --

que lo bcísico es la seguridad que el hijo siente en sus primeros 

afies contra la inseguridad. Afirma, según una investigación he-, 

cha con niños de kibbutz, que los niños pueden sentirse seguros 

aunque sean diferentes personas quienes los cuidan, siempre que -

sientan afecto y continuidad en 1os encargados de hacerloº9 

Diversas investigaciones llevadas a cabo permitieron identi-

ficar algunos factores favorables con el deseo de realización del 

niño; se encontr6 que la distribuci6n de los roles parentales en 

función del sexo,perjudicaba las aspiraciones de los niffos en 

cuanto a la realización personal. Algunos especialistas conclu-

yeron que si se quiere que los varones adquieran una gran necesi-

dad de realización personal, conviene ante todo desarrollar l.a -

personalidad y la educación de la madre, pues las encuestas demue.§_ 

tranque el (need of achievement) deseo de realizaci6n,se ve ele-

vado en aquellos muchachos cuyas madres insisten muy pronto en la 

confianza y el dominio de si mismos. En Francia se encontró que 

m~s niffos que seguían sus estudios una vez finalizada la primaria, 

eran hijos de madres que trabajan, solteras o casadas. En Ingla-

222. 



terra vieron que los hijos de ias mujeres activas tenían un cocieg 

te intelectual más elevado que .los de mujeres que eran amas de ca 

sa.10 

En la familia donde la madre no trabaja, son pocas las much~ 

chas que tratan de preparar su vida profesional de manera racio­

nal_ puesto que se identifican con su madre, y como consecuencia 

de esta identifi.caci6n cuentan con el futuro marido en cuanto a 

fuente esencial de 1a renta familiar, a1 mismo tiempo que lo ign.Q. 

ran todo sobre su propio porvenir. Por el contrario, cuando 1as 

muchachas se identifican con unas madres que trabajan se esfuer­

zan más a menudo en adquirir una formaci6n profesional califica­

da y se forjan asi, mejores posibilidades de integraci6n en la -

vida social y profesiona1.ll Asimismo, se ha comprobado que el 

trabajo exterior de 1a madre va asociado con un reparto méts igua-, 

litario de las tareas domésticas en el hogar, con los hijos o con 

el cónyuge. 

Sin embargo 1 estas ideas ~o son comunes; la mayoría de las 

mujeres, inclusive las que trabajan, siguen prejuiciadas por las 

formas de vida cotidiana de épocas anteriores. De la misma mane­

ra, muchos niños sufren al cambiar estas condicio~ s; má'.s tarde -

pueden llegar a entender ei por qué de estos cambios en su estrug_ 

tura familiar, así como los beneficios obtenidos. 
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7.3 Sentimientos de los Hijos 

cada niño tíene raaoc::i..ones y sent:i.tnient.os diferentes; depen-

de de su edad cronológica, emocional, la relación con los padres, 

lo que se le diga e incluso su aceptación o no del divorcio. Lo 

ideal sería que los hijos no tomaran partido por ninguno de los 

padres. Esto es difícil, ya que en un principio cuando los padres 

están tan tensos 1 se envuelven en sus problemas 1 y cada uno de -

ellos quisiera ser comprendido y disculpado por los hijos al gra­

do de hacerlos sentir entre la espada y la pared. Es desleal -­

contar les a los hijos una historial unilateral, ya que_ se sienten 

traidores hacia el otro padre; es todavía mejor una discusión, 

donde al menos ambos tengan posibilidad de defenderse.12 

Muchos hijos de divorciados se sienten culpables por los -­

p:x;oplemas _habidos. en el matrimonio de sus padres y tratan de ayu­

darlos tomando a su vez un papel protector. Un muchacho de 17 -

años relató que cuando invitaba a una amiga a salir, y recordaba 

que su madre estaba en casa sola, tenía que controlar el impulso 

de sugerir a la amiga que su madre fuera con ellos. Un niño de 12 

años no acept6 el ir con su mamá y hermanos de vacaciones por 1~2. 

tima de que su padre se quedara solo; sentimiento que el padre -

aprovechó en su favor. (Entrevista; realizadas por la autoraj. 

El hijo, y de acuerdo con su edad, debe tener claro cual 

parte del divorcio le concierne y cual no; que la separación y 
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1 
el pleito es entre lo.e padres y no con é1; debe comprender hacién 

dole ver, que aunque 1r1os padres estén actuando en forma equivoca 

1 da según ciertos criterios y principios social.es" 1 él queda sin -

responsabilidad en el asunto. Hay que ayudarlo a aceptar que las 

acciones de los padres son de ellos, y él no tiene ningún tipo de 

ingerencia en el conflicto. 

Estos sentimientos de culpa pueden estar arraigados en deseos 

inconscientes de los niños, de una separaci6n, disgusto o coraje 

con alguno de los padres, por lo que cuando el suceso se dá se -

sienten doblemente afectados. Un muchacho de 14 años relata que 

tuvo un fuerte disgusto con su padre; éste lo regañó tanto que él 

dese6 que se fuera de la casa. El padre, en conflicto desde tiem_ 

po atrás con la madre, dos días depués del suceso se fue de la 

casa. El muchacho tuvo tal depresi6n cuando el padre sali6 de la 

casa, que durante una semana no pudo pararse de la cama; después 

de platicar con su padre, pudo aceptar que él no se había ido por 

los deseos del hijo: sino por sus problemas conyugales. Los ni-

ños temen que sus deseos y fantasías se conviertan en verdad. El 

dolor que los niños sienten es por la pérdida momentánea que vis-

lumbran. no por el d~vorcio, se sienten afectados en su intimidad. 

Asimismo, es importante hacerles ver que sus padres no son 

los únicos que tienen problemas, que muchos otros los padecen ~-

aunque no haya divorcio. El impacto sentido hace que muchos ni-

fios se pregunten con dolor: "¿Por qué a mi?" Esto les produce un 
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cierto sentimiento de humillaciónº Se sienten desilusionados al 

pensar que uno de sus padres es 11mal.0 11 ; otros se sienten abando-

nadasº A un niño menor de 5 

idea de que sus padres ya no estarán juntos, aunque el así lo 

desea; aun los de mayor edad, continuarán durante algún tiempo 

albergando el deseo que se vuelvan a unir.sus padres. Los padres 

contribuyen a esta aceptación total cuando son claros y consis--

tentes en sus actos; aceptando que el divorcio S! IMPLICA UN ROM 
T 

PI.MIENTO Y QUE SOBREVENDRAN CAMBIOS. Existe gran número de pa-

dres que por sus problemas, no pueden terminar en forma definiti 

va la relación; buscan constantes discusiones, pleitos 1 visitas a 

la casa en horarios no permitidos, produciendo en los nifios un sen 

timíento ambivalente respecto de ia terminación del matri.m::>nio. 

conforme se dan cuenta que lo sucedido no es tran grave como 

ellos habían pensado, se tranquilizan; muchos est~n contentos de 

que hayan terminado las discusiones en los casos que eEan muy fr!! 

cuentes, ias tensiones simuladas: incluso en los casos que no 

narnerítaban11 divorcio, los niños una vez pasado el momento cru--

cial se acomodan. 

un niño de 9 años re1at6 1 que en la noche, cuando sus padres 

creían que él dormía, escuchaba pleitos inacabables; por lo que -

descansó y pudo dormir más tranquilo, cuando ésto terminó con el 

divorcio. poco a poco se di6 cuenta que por separado eran mejo-

res que juntos, lo cual lo tranquiliz6 y ayudó a superar el con-
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flicto inicial (Entrevista realizada po:r la autora) • 

cada niño tiene una diferente salida1 algunos no se permiten 

la pena y tristeza¡ otros pref.íeren estarmás tiempo con los ami­

gos: hay quienes se hacen más sensibles y vulnerabless LOS NIÑOS 

SI SON AFECTADOS MOMENTANEAMENTE POR EL DIVORCIO, PERO LO SOBREPA 

SAN.. En l.a adolescencia, algunas veces, se vuelve a :::avivir el 

conflicto, recordándolo; es una manera más de elaborar la viven­

cia que se tuvo. Lo sucedido tiene que hablarse, según 1as·ne-­

cesidades de cada quien, no ocultar los hechos 1 ni tergiversar ias 

preguntas que hagan. 

Entre las cosas que se recomiendan es.que los hijos sigan con 

sus actividades normales, para que no se aliog.uen en el problema. -

No confundir los roles entre padres e hijos, estos tendr~n que es 

tar bien definidos, y así no causarles confusi6n a los niños. Lo 

prometido en reiaci6n,a la forma en que verán a los padres tiene 

que respetarse. El niño que se dá cuenta que le mienten se sien­

te defraudado; y lo más Luportante en el caso de divorcio es que 

el niño no pierda su seguridad; que esté seguro de ser querido .. 

Esta confianza :e permitirá seguir su desarrollo normal. 

El divorcio puede provocar en algunos hijos un sentimiento 

de autolástima que puede ser usado como pretexto para no respon­

sabilizarse en sus obligaciones. !-tuchos padres, preocupados, los 

vislumbran como 11pobrecitos 11 y ésto los inutiliza psicológicamen­

te. Al respecto una persona que tiene trato con niños desde ha-
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ce diez años, dijo que ésta suele ser una ocasi6n aprovechada por 

niños y padres, y que no es la causa del problema. El explic6 -

que si hay distinciones entre unos y otros en su forma de pensar, 

sin que ésto sea valorativo; que en su desarrollo escolar y emo-

cional, no veía diferencias entre los muchachos,de acuerdo al es-

tado civil de los padres, sino que lo que los determinaba era su 

forma de relacionarse e.en ellos, y la estabilidad que sentían en 

sus hogares (Entrevista realizada por la autora)º 

El divorcio puede acelerar el crecimiento y madurez de los 

hijos; éstos llegan a entender cosas que otros muchachos lo ha-

cen a edades más avanzadas por las circunstancias de vida que los 

rodean. se atreven con mayor facilidad, a dudar del matrimonio 

"norma1 11 • Esto los ayuda a entender mejor las relaciones humanas 

y su complejidad, habr~ quien tenga miedo de repetir la historia 

haciéndose más consciente y cuidadoso en sus relaciones de pare-
, 

ja. Todas estas normas, son posibilidades que son difíciles de 

cumplir y llevar a cabo; el padre o madre divorciados y xesponsa-

bles tiene que hacer un esfuerzo por llevarlo a cabo, ya sea con 

ayuda profesional o sin ella. 

7.4 sentimientos Ambivalentes 

Los hijos como cualquier persona a la que se quiere produce 

sentimientos ambivalentes. El mito de que los hijos deben vivir 

con 1as madres, comienza a transformarset dando lugar a una libre 
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elección por parte del cónyuge que esté m~s preparado y quiera re!!. 

ponsabílizarse de los niños~ aún son pocos los padres que asumen 

este papel, pero cada vez los hay más. 

claudia había cedido la custodia de su hija . al padre y -­
tiempo después hizo esta reflexión: "Hoy veo claramente que no n~ 
cí para esposa ni para madre. Quiero a mi hija, pero no creo -
que por el sólo hecho de haberla dado a luz deba ser necesariamen 
te la madre perfecta para ella.. nurante los primeros meses, me 
sentía muy angustiada. El grito de tculpable! no me dejaba; me 
sentía como un bicho raro por haber ced~40 la c~stodia de Rositaº 
Sin embargo comprendiendo mis sentimientos. sé que de haberla re­
tenido a mi lado sólo :e habría hecho daño a ella y también a mí 
misma. No pasa semana que no vaya por ella y disfruto mucho su 
compafiia, ;es una nena maravillosa! y su padre.la cuida mejor de 
lo que yo lo habría hecho.,. {Entrevista realizada por la autora) 

para cuidar a los hijos cada quien debe hacerlo según sus --

sentimientos, haciendo a un lado los convencionalismosM El estar 

con los hijos, no quiere decir ni atraparlos ni dejarse atraparº 

suelen convertirse en el vehículo a través del cual se quiei:e con 

tinuar con la identidad perdida. Un divorcio creativo puede 

traer consigo relaciones más íntimas y satisfactorias con los hi-

jos; pero paradójicamente, las mismas alegrías que los hijos pro-

porcionan también pueden convertirse en una tl:'ampa mutua al conve~ 

tirse en ºLAS UNICAS ALEGRIAs ", convirtiéndolos en los compañeros 

que ayudan en la nueva soledad experimentada. cada quien, hijos 

y padres, tienen sus necesidades vitales y· no pueden ser satisfe-

chas mutuamente, por lo que cada uno debe tener su espacio vital. 

Todo sentimient•, de amor y cariño trae su opuesto implícito. 

El amor a los hijiJs, trae su contraparte1 ésta es difícil de ace.e_ 



tar, aunque se actúa la mayoría de las veaes, ya que es una 11pa­

ªi6n 11 penada socialmente. "Nos encontramos, pues, ante un conflig_ 

to de ambivalencia: amor y odio, ambos justificados, con respecto 

a una misma persona. Su fobia tiene que ser una tentativa de so­

lución d.e este conflicto.. Tales conflictos de ambivalencia son -

muy frecuentes,consisten en que uno de los dos impulsos en pugna, 

el cariñoso generalmente, se intensifica de un modo extraordina­

rio desapareciendo el otro. Sólo el exceso de ternura y su carcíg 

ter obsesivo nos revela1 gue ésta disposición cariñosa no es la 

única existente y que se conserva siempre vigilante para mantener 

sometida a su contraria. El conflicto de ambivalencia no queda, 

pues, resuelto en una sola persona, sino simplemente esquivado -

por medio de un rodeo, consistente en desplazar uno de los dos Ífil 

pulsos que lo integran sobre una persona distinta como sustituto!l3 

cualquier padre acepta que ama a sus hijos, difícilmente en­

tiende que no s·iempre es así. De ahí tantos conflictos en las r~ 

laciones familiares. El individuo al divorciarse, busca una cier 

ta libertad, y ésta es en virtud de los seres queridos que lo ro­

dean; si no fuera así sería un abandono. 

0 El hombre tiene, en efecto, que mantenerse de pie sobre su 

destino, como se mantiene parado sobre el suelo que pisa y en el 

que tiene que afirmar el pie para saltar hacia su libertad. LIBER 

'.I~AD SIN DESTINO ES IMPOSIBLE: LA I,IBERTAD SOLO PUEDE SER LIBER-­

TAD FRENTE A UN DESTINO, un comportarse con el destino. El hom--
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bre es libre, indudablemente, pero ello no quiere decir que flote, 

independiente, en el. vac!o, sino aue se halla en medio de una --- ·-

gran cantidad de vínculos. Fero estos vínculos son propiamente 

el punto de apoyo de su libertad. La libertad presupone vínculos, 

tiene que contar con vínculos. El tener que contar, no significa 

sometimiento. 1114 

El hijo que con el tiempo elabora el divorcio de sus padres, 

••perdona". Esto es /1 los acepta, sacando sus partes muertas.. To-

dos los seres humanos, llevan en virtud del tiempo de estancia -

con los padres, impuesto por 1as necesidades de aprendizaje, un -

conjunto de estructuras introyectadas de los mismos, además de una 

formación nueva y diferente en cada quien. con la parte introyeg_ 

tada s61q puede hacerse una de dos cosas: aceptarla y ponerla ai 

servicio del Yo> o bien actuar de manera reactiva ante ella, negán. 

dola y llev~ndola muerta. Honrar a los padres es no traer muer--

tos adentro, sino vivir y aceptar todo, perdonando las partes ma-

las. Reparar esas 11partes malas 11 se logra sólo perdonando a J.o.s 

padres, esto se obtiene con una relación abierta. l5 

7.5 Familia Post-Divorcio 

r.a denuncia del papel represivo de la familia se ha suaviza-

do conforme se comprende lo necesario de las funciones de apoyo -

de la familia~ pero la desmistificací6n de esta institución ha --
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permitido un nuevo punto de vista sobre el sexo y las relaciones 

sexuales. "En la actualidad existe un proceso de crisis de la fa 

milia burguesa. Pero hay dos alternativas a esta crisis. De una 

parte desarrollar nuevas formas de vida que nos dé la seguridad -

que antes nos daba la familia tradicional, pero que al contrario 

de lo que ocurría antes, ahora escogemos libremente. De otra, -­

creer que la liberaci6n de la familia rígida ha de significar tam 

bién liberaci6n respecto de toda relaci6n hwnana.16 

Muchos de los hombres y mujeres divorciados; han salido de 

un mal matrimonio$ pero de una buena familia (los hijos) , han -

formado dentro de la uni6n conyugal una familia más leal, más -

abierta y beneficiosa que la de origen. Marido y mujer, en cieE_ 

tos momentos, dependieron uno del otro de una manera que no lo -

hicieron de sus padres, lo que los ha ayudado a desarrollarse un 

poco, y afianzar a los hijos: la familia que han formado es bue­

na, aunque el matrimonio no los satisfaga más. Por lo que se d~ 

be continuar con la familia y sus partes positivas y no con el -

matrimonio. {Hecho comprobado con los entrevistados). 

Lª familia post-divorcio, sigue siendo una familia para mode 

¡ar al individuo. El niño tiene que sentir que tiene sus seres -

queridos y un ambiente c~lido y acogedor donde vivir. Tener una 

familia significa que se pertenece a alguien~ Se tiene un grupo 

de perte!l:! ncia y soporte donde hay aceptación y cariño. "Hay -­

que considerar al hogar como parte del vasto sistema ecol6gico 
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de la sociedad. Un hogar •nace 1 cuando una o varias personas eli 

gen un domicilio. No es siempre f~cil saber cuando muere y sin 

duda no lo és menos definir los miembros de los díversos tipos de 

hogares. Los hogares cambian, ia muerte, el divorcio, la partida, 

ia separación, señalan el fin de un hogar, pero igualmente marcan 

el comienzo de otro al reagruparse los sobrevivientes para formar 

hogares nuevos. En el caso del divorcio, los hijos tienen que -­

saber que tienen su casa, y la del otro cónyuge: los padres sentí 

rán que hªY un lugar a donde llegar. 

"Poseer un punto fijo en el espacio, del cual partir (cada -

día o bien a intervalos más largos) y al cual volver siempre, -­

forma parte de la media de los hombres. Este punto fijo es la -

casa. Lª casa no es simplemente el edificio, la habitaci6n, o la 

familia. Hay personas que aún siendo propietarios de una habita­

ción y poseyendo una familia, no tienen casa. por ello lo conocí 

do y lo habitual son necesarios para crear un sentido de familia­

ridad, pero no agotan la categoría de casa. Es necesario, que -

exista también el sentido de la seguridad.: la casa protege. con. 

tribuyen además relaciones afectivas intensas y s6lidas: el ca­

lor del hogar. Ir a casa significa moverse en la direcci6n de un 

punto fijo en el espacio donde nos esperan cosas conocidas habi-­

tuales, la seguridad y una fuerte dosis é!e sentimiento~ 1117 

Las relaciones que debe mantener una familia constructiva, 

no deben ser tan dependientes que lleguen a hastiar ni tan inde-
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pendientes que caisan en el aislamiento. Deben ser una relacio­

nes interdependientes; cada persona puede vivir su vida desde su 

propio nivel, y juntos pueden recorrer el camino con mayor facili 

dad. ¿Acaso el divorcio termina con la familia? No es así, ya 

que este concepto es variado y divergente de un caso para otro. 

El hecho de que muchas personas, sobre todo los estudiantes, 

rechacen el matrimonio, manchado por valores mercantiles y reivin 

dican el derecho a vivir en una uni6n libre, confirma ia búsqueda 

en el bienestar que da la pareja y la familia; dando a cada miem­

bro un lugar como persona y no un roll institucionalizado. 
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CONCLUSIONES 

como hemos visto, los divorcios se han incrementado en el -

momento en que las contradicciones que encierra el matrimonio 11tra 

dicional 11 se han agudizado.· Esto no quiere decir que no hayan -­

existido antes, sino que ahora se presentan con mayor claridad. 

El divorcio es un fracaso social más que individual1 aceptar 

el fen6meno implica aceptar la cr:is is familiar actual; se hace ma­

nifiesto aquello que est~ latente. A1gunas normas.scciales se han 

relajado ligeramente y el divorcio anhelado secretamente por algu­

nas generaciones, se ha convertido en un hecho social controverti­

do. Lo revocable del vinculo del matrimonio contractual se ha he­

cho presente. se tiene que enfrentar el f en6meno desde un punto -

de vist.a científico libre de perjuicios. Lo que se ha explicita­

do es difícil de camb:iar. 

Los conceptos tan actuales de desarrollo personal y 11auto-­

rrealizaci6n 1' se interaccionan con el matrimonio y el divorcio. -

ne forma general, se puede decir que el matrimonio 11tradicional 11 

mata todas las expectativas de autonomía. 

para comprobar lo importante del desarrollo personal, un -­

poco manejado a nivel comaroial! basta con observar los institutos 

extrauniversidad, con costos econ6micos altos, que han surgido en 

zonas donde viven los sectores medios y altos. 
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El hombre moderno tiene que luchar en dos mundos el interno 

y el externo; donde las experiencias y vivencias infantiles tro--

1 

queladas en él, se enfrentan a realidades vitales e.~ternas presio-

nándolo a cambiar su mundo interno¡ los prejuicios forman parte 

! de ese mundo, y ocasionan malestar en los individuos; el que exis-

te contra el divorcio nos indica el miedo que existe ante una --

transformaci6n de las estructu~as familiares que parece más clara 

cada vez. Los niños, cuyos padres se están divorciando están in-

troyectando a sus padres en forma diferente, su 11 ideal 11 de fami--

lia se está transformardo. 

Al entrevistar a algunos muchachos y niños, algunos hijos de 

padres divorciados y otros de padres casados, se hizo claro que 

los primeros ya se habían dado cuenta de que la familia tenía im-

plicitas muchas contradicciones y que ellos estaban ante 1a alter-

nativa de escoger, cuando grandes, algún tipo de pareja fuera de 

los patrones marcados por la sociedad. Estos ya han internaliza-

do que una relaci6n matrimonial, tiene que cuidarse para no 11 en--

fermarse"; por otro lado, muchos de ellos han constatado que sus 

padres han logrado hacer otra pareja m~s gratificante que la pri-

mera .. 

Aquí hay que hacer mención que para lograr hacer bien una -

segunda pareja, el divorcio tiene que ser elaborado; los motivos 

conscientes e inconscientes que lo ocasionaron tienen que analiza~ 

se primero y sintetizarse después. 
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Los muchachos, hijos de padres no divorciados, aún sostenían 

el mito del matrimonio sin ningún tipo de cuestionamiento. aan -

detectado ligeramente que sus padres no se lievan bien 1 pero creen 

que así tiene que ser. No se permit.en mayores cuestionamientos. 

Los divorciados luchan contra una 11moral 11 preestablecida y 

puede ser de gran ayuda social la concientizaci6n y el mayor cono­

cimiento del fenómeno, como labor de ayuda hacia la sociedad. Ase­

sorías a quienes se ven envueltos en dicho proceso son de gran 

ayuda para la resoluci6n de los problemas que envuelven tanto a 

los padres como a l:os hijos. 

Los objetivos de este tipo de asesor!~ son con el fin de -­

ayudar a comprender 1 tanto a los nifios como a los padres, el pro­

ceso por el que estan atravesando. se comprende que en este pro­

ceso emocional y afectivo, hay seres humanos que sufren y necesi­

tan ayuda profesional. 

r,a misión principal de la asesoría es enseñar a los padres,y 

en ocasiones a les hijos, como actuar en esta forma de vid.a "des­

conocida". Marcar los límites y responsabilidades de cada uno en 

relaci6n a los hijos y ayudarlos, ya que la separación es inminen­

te, a hacerlo razonablemente; tratar de que los hijos sean involu­

crados lo menos posible, al convertirlos en emisarios; defensores 

o atacantes de uno a otro de los padres. 

A los niños se les debe ayudar a expresar sus sentimientos, 

miedos, temores, ante esta situaci6n~ que expresen su enojo, si 
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es que existe, para que finalmente comp~endan que la relaci6n con 

los padres ha cambiado de forma, pero no de contenido. El que un 

padre o una madre, por circunstancias especiales, vea a su hijo 

tres veces a la se~ana, no quiere decir que lo quiere menos que 

quien lo vé todos los días. Por el contrario, las convivencias pu~ 

den cambiar de calidad por cantidad. 

cuando el divorcio surge, los hijos ya se han desarrollado 

previamente en un ambiente de mentira, agresi6n y falsedad; la s~ 

paraci6n "oficial" no surge de repente, los problemas e inestabi­

lidad que emergen en ese momento, tanto en los padres como en los 

hijos, se gestaron durante el matrimonio. EL DIVORCIO SUELE SER 

IA OCASIOO QUE DA SALIDA AL SD1TO.MA, PERO NUNCA LA CAUSA DEL MIS­

MO. 

Muchas personas suelen aprovechar cualquier ocasi6n, el di­

vorcio entre ellas, para evitar .tomar la ;responsabilidad para re -

solver sus conflictos y problemas. Es más fácil decir que el -­

otro cónyuge, el padre, la madre, son los causantes y culpables 

de los problemas y as! "evitar 11 tomar decisiones propias,. Algún 

joven 6 que no estudia, podrá culpar a sus padres por haberse di­

vorciado, como pretexto muy 11creíble 11 social.mente. 

Gran número de matrimonios se llevan a cabo sin saber a -­

ciencia cierta el paso que se dá, ni lo que implica esta nueva -

responsabilidad. Lo hacen 11porque hay que casarse 11
, y así obtener 

otra "palomita", en el cwnplimiento de las múltiples normas socia-
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les que se siguen en forma rutinaria e inconsciente. 

La capacidad de análisis suele chocar contra los valores -

decretados y estructurados en los seres humanos desde la infan-­

cia. El desencuentro se hace consciente, emerge la agresión acu­

muladaº Esto no se inventa en el momento del divorcio, sino que 

deviene al presentarse la oportunidad. Lo que se mantuvo por -­

fuerza oculto, con la misma presi6n que se reprime, sale en la -

primera oportunidad, ocasionando cierto desajuste en un principio. 

El final de un matrimonio y los cambios que este ocasiona 

en los integrantes de la familia; son dolorosos pero no traumáti­

cos irreversibles, hay que vivir el dolor -psicológica y existen­

cialmente hablando-, que este rompimiento produce. El dolor, an­

gustia, descontrol, pueden manejarse como fuente de crecimiento y 

creatividad, ya sea s6lo o con la ayuda de un profesional; el el!:!, 

rificar todo lo sucedido puede ser condicionante de algunos bene­

ficiosº 

comprender realmente y verdaderamente lo sucedido, tener -

claro los motivos, conscientes e inconscientes, que produjeron tan 

to el matrimonio corno el divorcio, es un principio que ayuda para 

saber que las medidas se tomarán en el futuro. cuando todo es -

muy confuso, la capacidad de razonar disminuye por el monto de -

afectividad en juego. 

El divorcio , al igual que el matrimonio , dependen del 

grado de madurez emociGnal y sensibilidad que tengan sus partici-
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pes; en la medida que los padres sean más maduros -que sean capa 

ces de conocerse a sí mismos con sus capacidades y limitaciones, 

responsabiJ.izámose. de snSl actos y afectos- dañari!n menos a sus 

r 
hijos, tanto antes como después; este fenómeno se d~ por igual en 

el matrimonio y en el divor.cioº Los hijos son producto de los -

í padres y cargan con problemas ajenos~ -hasta que pueden deshacerse 

de ~llos- que los malforman y mal educanº cuando ha existido un 

vínculo genuino entre los padres e hijo!?., éste sUbsist:irá aún de§.. 

pués de1 divorciou· si no, sólo se hará manifiesta su inexistenciaº 

un padre o una madre pueªe vivir con los hijos y no darles ningún 

carifio, y vivir lejos y transmitir af.ecto y seguridad .. 

El divorcio, debe terminar con ia relaqi6n {o no relaci6n) 

que había entre un ho:mbre y una mujer, pero no con la relación de 

ellos con los hijosº r.a forma de relacionarse, dado que física--

mente uno de los padres tiene que alejarseu será diferente~ cuan-

ao los hijos son menores, una asesoría externa puede ayudar a sen 

tar ciertas .reglas (horarios, visit8.$, condiciones para sacar a 

los chicos, etc .. ) ya que en este renglón ia :Ea1ta de objetividad 

de los padres (manejados aún por sentimientos de rabia y coraje --

hacia el c6nyuge) puede causar una inestabilidad mayor que la nor-

mal dentro de ese núcleo familiar que se transforma. 

Asimismo, cada uno de los padres, y según las edades de los 

hijos, tendr~ que responsabilizarse de ciertas funciones; el cum-

plirlas o no, depende de la persona y no del divorcio, como cóndi 

241. 



cionante principal. 

con el divorcio no se pierd.e a la familia, ni se termina con 

las partes buenas y sanas que ésta tiene, su forma cambia úni~a-­

mente, creando en los hijos diferentes imágenes del amor familiar, 

muchas veces más honestas que las "tradicionales." 

nada la realidad de los divorcios, hay que dar la mayor ayu­

da p:r:ofesional posible para que éstos se conviertan en procesos 

creativos, los cuales vienén acompañados de un crecimiento perso­

nal emocionaL La crisis y desajuste i,:nic:i:ale"S pueden ser la -­

fuerza promotora para una etapa de crecimiento. 

El divorcio surge como resultado de la inestabil.idad del ma­

trimonio tradicional, ya concientizada; esto no implica que el -­

deseo natural de hacer una pareja desaparezca en los individuos. 

El ser humano, bio16gica, psico16gica y socialmente,tiene necesi­

dad de vivir con su pareja. El problema que se enfrenta, es que 

esta necesidad se ha convertido en una transacci6n social y come~ 

cial. cuando los 11 tengo"y 11debo 11 se camb.ien por un •quiero)' el --

sentimiento afectivo en la familia y pareja se ampliar~. 

El contraer matrimonio tiene que ser una determinación más 

consciente y desde luego, después de lograr una cierta autonomía 

y madurez individual; replantear el matrimoni0 ante las nuevas ge 

neraciones evitar~ que haya tantos malos matrimonios que desembo­

quen en un divorcie. 
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