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INTRODUCCION

Elldbﬁeto de investiéacién es éi fenémené.délrdivorcid paré cu
yo andlisis utilizaremos la perspectiva Freud-marxista. El trabajo
apnaliza y compara informacidn sobre este fendmeno en Estados Unidos
v México, en zonas urbanas y ciertos grupos sociales,

Ei enfogue que se ha dado al fendmeno del divorcio es ubicar-
lo contextualmente entendiendo gue es el resultado del matrimonio
¥ no un fenfmeno separado; es el final del proceso, es uno de los *
sintomas gque muestra la situacidn actual de la familia nuclear buxr
guesa con sus fuertes contradicciones en los niveles socicecondmi-
cos estudiados. Ningdn otro fenémeno muestra la problemdtica fami
liar y social tan claramente como el divorcio.

Se sostiene como hipbtesis central, gue el divorcio pone de -~
manifiesto el impacto gue el progreso y la industrializacidn estdn
produciendo en. los seres humanos, generando camnbios de valores y -
creencias, asi como cierta "liberaliaad" en las costunbres. Esto
se da adn en contra de los prejuicios existentes que apuntalan va-
lores antericres y que funcionaban en otras circunstancias socia--
les. La forma de vida individual se estructura seglin la marcan las
condicicnes hist6rico sociales del momento y como consecuencia de
ciexrtas contradicciones que se han hecho patentes,

Esto no debe entenderse como un proceso automdtico, sino gra-
dual y diferenciado.

Asi, podemos encontrar en la cotidianidad, viejos que tienen
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ideas novedoszas y jbvenes con igeas caducas., Wos encontramos & ni
flos que a pesar de estar viviendo en el mismo pafs y dentro de gru
pog sociales gimilares, piensan de forma,aivergenée; zxnfiﬁye el -
tipo de escuela al que se acude, la cultura e ideologfa de log pa-
dres, entre otros aspectos, Al divorcio, como ejemplo, hay perso-
nas gue lo ven como un acto cotidiano mdg, y agquf se incluyen mu--
chos profesionistas y perscﬁas con grados similares de educacién;
y2 gue hay sitwaciones internas en los individuos que son determi-
nantes en 12 valoracibn del fenbmeno. |

como primera hipStesis especifica, se sostiene gue el aumento
eniel n@imero de divorcios dentro de los grupos estudiados, al igual
gue en los pafses industrializados, se relaciopa mds con el aumen-
o de esperar mds de la vida que al descenso de la estabilidad --
afectiva del matrimonio,

El matrimonio ha sido conflictivo e inestable afectivamente,
aungque este malestar no era tomado en cuenta. El que se echaba --
un® cruz a ia espalda tenf2 gue cargarla. Con esto se sostiene --
que la inestabilidad afectiva y el conflicto del matximonio vtradi
cional',se han hecho manifiestos en el momento en gue algunos in--
dividuocs se han dado cuenta que la situacidn que estdn viviendo -~
tiene solucién y gue, incluso, abre nuevas alternativas de vida, -
Esto es apoyado por un deseo de mejorar,en lo posible, las condi--
ciones de vida cotidiana de muchos individuos, EL matrimonio se -

presenta como una unidad dialéctica donde no puede comprenderse la

2‘.



inestabilidad sin la estabilidad, pues se vive un momento dentro -~
de las existencias de los individuos en el gue el "aguf y el ahora®
son mds importantes que el bienestar futuro. Ahora muchos indivi-

duos se preocupan mds por vivir el presente gque por un futuro in--

cierto.
*...€l pasado es un suefio, el ma-
fiana es solo una imagen, pero el
vivir bien el presente es lo que
importa..."
2 nota del autor

" Hace sflo algunas dé€cadas, era muy comin el conformismo en -
los individuos, lo importante era plénear el futuro atin en detri-
mento del momento presente, asi gque mﬁchas personas dejaban de --
myivir y gozar" pensando gue eso lo harfan después, Se plantea -
también, que en este cambioc, phiede haber influido el hecho de un
miedo general subyacente de un futuro incierto; por otro lado, la
individualidad ha tomado mayor fuerza al comprender gue se vive
una forma de vide planeada por personas ajenas a uno mismo, € in--
cluso, las personas cercanas que han decidido que “"es lo bueno y
gue es lo malo,"

12 seguridad, que ha sido la afirmacibn rotunda del matrimo-
nic, se estd cambiando por nuevas ilusiones de vida, A través del
divorcio "inmoral”, se estd llegando @ una monogamia libremente eg_
cogida y sin coacciones externas, Se explica gue los "amasiatos"
funcionan como paliativo para poder sobrellevar las cargas del ma-
+rimonio; en el momento en gue una pareja no es coaccionadora, la

necesidad de buscar "por fuera" tiende a desaparecer,



1as personas antes se olvidaban con més facilidad de "sf mig-
mos*y losg hijos crecfan en hogares ﬂesestructﬁrados donde los pa-
dx%s no enfrentaron un divorcio "por su bien”, volcando en ellos
toda la frustracifn gue tenfan. 12 gran mayorfa de las personaév
gque se estdn divorciando en la actualidad son producto de esos —-
"matrimonio ejemplares”, De las personas entrevistadas, un gran
porcentaje de ellas -85%— declar$ ser hijos de padres que no se -
habfan divorciado (oficialmente). va gue la relacibn entre eilos
era de und soledad comparﬁida'y llena de resentimientos.

Paulatinamente se estd destruyendo el mito de vla familia -
feliz:" Esto trae aparejado una gran criéis existencialy depre-
gifn ante tal velo que se ha ido coxrriendo,

10s casos gue se han analizado pertenecen a unwconjﬂnto g0=-
cio-econbmico, cuyos ingresos mensuales eran mayores de 40 mil pe-~
s0s mensuales en juniorde 1981, Dpentro de este wnliverso, hay di-
ferengﬁas cultuxales condicionadas por diversas religiones, origen
de los padresg Q grupos de referencia con formas de vida variables;
§in.éﬁbaf§ﬁ, todos en conjunto, con ciertas variantes, tienen pau-
tag de conducta génerales ra 1a-mexicana": Expresidn cologuial -
gue refleja una serie de conductas y actitudes propias de ciertos
sectores de la sociedad mexicana v.g.r., tener una casa prcpia, -
tener un compadre, la celebracifn de ciertas fiestas conmemorati-
vas, ciertos comportamientos de cardcter ladino, entre otros.

El fenfSmeno cbjeto de estudio, en la forma gue se ha anali--



zado, corresponde a perscnag de zopas urbanas industrializadas y -
afin este universo se gubdivide en conjuntos con ciertag particula-
ridades. Se puede menciondar, de forma geénseral, a burforatas, em~-
pleados de cierto rango, pequefios comerciantes, industriales, pro-
fesionistas, intelectuales y ejecutivos., Hombres y mujeres que --
permiten la ligazfn entre proletariado y burquesfa, que tienden a
sobredeterminar a sectores importantes de la sociedad urbana mexi-
cana con sus formas de vida,

12 idea de hacer esta investigacidn surgié al ver que en ME-
xico, el divorcio se incrementaba constantemente y gue no habfa -
casi ninguna investigacifn al respecto. Con lo que el fendmeno -
desaparecia como objeto de estudio, como si no existiera,

Agf, muchas personas que atreviesan dicho proceso, y quieren
conocer algunos aspectos del mismo, lo dnico gue han podido encon-
trar son algunas (pocas) traducciones de libros norteamericanos --
gue tratan el tema, por lo que se considerd importante empezar a ~
manejar el fenbmerio dentro de la realidad mexicana y los estratos
mencionados.,

Desde una perspectiva existencial, el divorecic es una ruptura,
una separacidn, una muerte en vida, Es el problema de la muerte -
entre los vivos, 12 irrupcidn de 12 muerte en la conciencia humana,

ne figurada

ey

. sino literal, Es un sefialamiento social por no haber
cumplido con lo introyectado y planeado desde la infancia.
Desde el punto de vista psicolfigico, es la representacifn de

una lucha entre el instinto de vida y el instinto de muerte, Un -



trauma que hace emerger sentimientos de la infancia y donde el Yo,
fortaleciéndose lentamente, librard el conflicto en algunas ocasio
nes, Este esquema tefrico es ahistSrico; sin embargo, no por ==
ello se merman sus posibilidades de aplicacifn a casos y momentos
histéricos concretos. Por necesidad metodolSgica y prdctica se ha
recurrido a ejemplos concretos,

1a bibliografia usada para apalizar el fenfmeno tedricamente,
no sge refiere al medio mexicano inicamente, ya que &sta afin no exis
te. Sin embargo, a travds de la investigacidn empfrica se nots -
gue la teorfa revisada era comprobada ampliamente 2 travé€s de las
distintas té€cnicas de investigacifn aplicadas en los casos mexica-
nog, y en log estratos socioeconfmicos objeto de estudio. |

Ias categorfas de andlisis empleadas tales como alienacifn,
represidn, cosificacidn, ruptura emocional, consciente, inconscien
te, dominacibn capitalista, enajenacibn, valores, cambios cultura-
les y tradiciones, permiten distinguir lo real de lo fenoménico y
aparente del divorcio, mostrando asf las relaciones ocultas, dind-
micas y esenciales del objeto de estudio, Representan relaciones
gociales dindmicas y se expresan a través de sentimientos, conduc~
tas y actitudes que s8lo pueden detectarse a través de 1a entrevisg
ta profunda y las tfcnicas de investigacién aplicadas,

En algunos momentos el trabajo puede parecer una apologfa del
divorcio; esto es sdlo wd&lido en contrapogicién del estigma que -

socialmente se quiere asignar al divorcio. Se trata de mostrar el
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prejuicio que adn encierra y marca a quienes atraviesan por este
proceso, <Como ejemplo tenemos a los hijos de divorciados,

Se hace manifiesto gue la presente tesis consta de limitacio—
nes y carencias, Esta trata de ser un primer acercamiento a una -
investigacidn mds completa y profunda y con mayores recursos dispo_
nibles para un futuro, Se considera que este tema requiere de un
mayor seguimiento para sacar constantes y divergencias gue ayuden
a resolver tan imporiante problemftica sociai,

cada diez afios se incrementa la cifra de divorcios registra-
dos eétadiéticamente. En los Hltimos 15 afios, el nfimero de divor-
ciados se ha duplicado, Una tercera parte de los casados se estd
divorciando, En 1976 en un censo efectuado en los Estados Unidos
de Norteam®rica se concluy8 que de las personas que habfan nacido
entre 1940 y 1949, una de cada tres habfa experimentado al menos -
un divorcio, En un club particular en el Distrito Fedegxral, donde

los socios eran registrados segiin su estado civil, se encontré gque

an 1980 un 325 por ciento de log matrimoniocs g2e habfan disuelio por
divorcio, En vista de gue no hay datos oficiales, acerca del divor_
clo, se hace manifiesto que estos datos no oficiales cumplen unica
mente la labor de ayuda para verificar gue muchas personas'se estén
divorciando en log fltimos afios y lo cual se ve a simple vista en
los estratos estudiados, Dentro de algunas estadfsticas no quedan
registradas todas agquellas separaciones sin divorcio, y muchas que

no confiesan ser divorciados por un sentimiento de verguenza refle

jado en la sociedad,




Cifras como las anteriores nog ayudan a comprender gue el &i-
vorcio es en este momento nds comfn de lo que era en fpocas ante-—
rigrés, =En log %buenos tiempos? de anﬁes,rlos matrimonios des—-
graciedos no eran menos numerogos que ahora, pero la disolucidn del
vincnlo no resultaba tan sencilla como en nuestros dfas: las con-
venciones sociales se oponfan mds al divorcio, Se conservaban las
apariencias, pero l2 magnitud de la infelicidad personal no era -
menor, * 1 .

El divorcio legalizado en México es mig comin entre los eg-—-
tratos medios debido a que las clases de menores ingresos contraen
matrimonio en menor escala. Conviven y aceptan la poligamia mas-
culina con naturalidad, 8Se pucde decir gue en muestra gociedad -
“ne €s ia monogaﬁia como 2l la gque es enmajenadora e *immoral', -
sino gue es la coercifn y ficcibn inherentes al matrimonio burgués
1o gue enajenaﬂﬂz

De acuerdo con Luis Lefiero (1976), en M&xico se registraron -
321.181 divorcios en el afio de 1970, En esa investigacién realiza-
da a2 nivel nacional por el Instituto Mexicano de Estudios Sociales
ge obtuvo que los matrimonios en MExico se comunican con grandes -
deficiencias y de manera convencional, Un 60% de los matrimonios
entrevistados manifestaron que tenfan upa mala comunicacibn entre
ellogs: el 64% de los entrevistados tenia frecuentes pleitos y al-
tercados. Un 40% de los casos se quejaba de una insatisfaccibn -

conyugal, y el 33% hablS de una falta de comprensidn r8c£proca.3




se tiene que enfrentar la idea de que todos los matrimonios o
cudlquiera de ellos indistintamente puede terminar en divorcio, wxa
que Este se esﬁé'instituciOﬂalizah&o tanto como 1o esta
monio, seglin Edmund Bexgler. Se puede decir que existe un poco --
menos la posibilidad en quienes profesan alguna religidn que lo -
prohibe. Los antiguos imperios de conductas rigidas y herméticas
ideadas por la Iglesia y el Estado se han desgastado; los hombres
v mujeres modernos ro saben @ ciencia cierta hacia donde dirigirse.

Bntiguamente a la edad que sze habia terminado de criar a los
hijos, las personas se daban por satisfechas, sentfan haber cumpli
do la misién que la vida les habfa encomendado, Pparecerfa coms si
ia esperanéa de vida, existencialmente hablando, fuera én contra -
del ma#rimonio tradicional. Se eptiende esperanza de vida come un
agiielo de llevar una vida nds creativa y satisfactoria, frente al
conformismo de grandes éectores de los estratos egtudiados., En ia
&poca moderna, el tiempo de crianza y nimero de hijos ha disminuf-
do, mTanto el hombre como 12 mujer a los 40 ailos, eaad promedio., -
resurgen con nuevas y distintas aspiraciopes paraé§gﬂfaturo¢ La -
vida v el sexo adquieren diferentes tonalidades de las que tenfan
en el siglo pasado, Se hap terminado las garantias de gue el ma-
+rimonic es para toda la vida,

as personas gue se divorcian, se ven en l2 necesidad de rom-

1=

per con ciertos vAalores culturales, No todas las personas tienen

la capacidad y fuerza necesaria para lograrlo, Muchas personas --

9.
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no tiepen la posibilidad de tomar conciencia de lo que sucede a su
alrededor y suponen gue su divorcico ha sido "mala suerter; se nie-
~gan a ver las limitaciones del watrimonic y no aceptan los cambios
en la vida ceotidian@ producidos por la industrializacidn. Se en~
cuentran impesibilitados para aproveghar lo sucedido y transformar
su mundo social,

Existe la necesidad social de tomar medidas para ayudar a re-
solver los prcblemas emociontles, econfmicos, psicolégicos y sociz
les gue afligen & los divorciados v sus hijos.

El matrimonio es vna de las miltiples formas de sometimiento
no«ieseadohen gue se ve envuelto el hombre contempoxrdneo; cuando -
toma conciencia del sometimientc en que se vive, preﬁende liberar—

| se. Esta liberacitn, entre muchos aspectos, puede desembocar en -
un divorcio; este puede ser, bien manejado, una alternativa de --
cambio para guienes no han tenido autopnomia real y madurez cuando
contraﬁezeavmatrimonio. En el divorcio moderno, convergen dife--
rentes aspectos de la sociedad contemporZnea, Tras €l, se esconde
el impactd‘de los movimientos exférnos 2 internos gue 1id industriz
lizacién estd produciendo en el ser humano, Sl ocasionar cambios -
en el tipo de vida cotidiana, y en la cultura, poniéndose de mani-
fiesto 12 inestabilidad y cambioc en los valozes.

EX divorcio ha llegado @ ser en las dltimas décadas un hecho

social muy controvertido; e€s unm sSuceso no menos firmemente estable

cido que el matrimonio mismo. Muchos individuos ven en €1, actuali

1c.



mente, uno de sus privilegios o derechos fundamentales,

En muachos cfrculos, el divorcio eg juzgado con prejuicio pre-
endiendc gue 12 gente tbuena” p "pormal” no se divorcia. L& so~-
ciedad incluso, ofrece ventajas a las personas casadas: algunas em.
presas, viviendas, instituciones crediticias brindan mayores faci-
lidades a los casados que @ los solteros. Se entiende por soltero
a guien nunca ge ﬁa casado, guien ha enviudado, o guien se ha di-
vorciado, EL divorcio era considerado én €pocas anteriores una -
patologfa, Se pensaba gue todas aguellas personas que se divorcia
ban eran pergonas “enfermag®, "mal adaptadas" o "neurdticos perdi-

'dos"; Dichas premisas estén perdiendo validez, ya no son tan rea-
leg, dado que nos encontramos ¢on personas divorciadas en todos —-
los lugares, y muchos de ellos, han logrado reestructurar su vida.

El divorcio se 44 entro todo tipo de gente. sé dd entre agug
llos que se casaron a muy temprana edad y al llegar a una edad ma-
dura se sienten con mucﬁcs dnimos para iniciar nuevas y diferentes
actividades, Sucede a‘paréjas cuando los hijos crecen y se van; a
personas con mucho o poco dinero; profesionistas, hombies y muje——
res con carrera, comerciantes, amas de casa; tambifn a quienes -~
consideran que se han realizado en sug trabajos, como a los gue no
1o han hecho. Un gran nimero de laza personas que se divarcian son
tan 'mormales”™ como los gue han elegido seguir con su matrimonio .
vnchos estudiosos del fenfmeno se preguntan ingenuamente: zcémo --

evitarlo? Sugieren que son actos negativos y no enfrentan el he--

11,



cho de gue ®al dnico w2l que tiene el divoreio es el previo mal del
matrinonio, v .

‘Se~tiene que aaﬁﬁdiﬁr el divorecic en conjunto con el matrimo—
nio, y no sepdrado de su contexto. AL analizar los impulsos ip~—
conscientes gue inducen a las personas & cagarse se entiende que -
gran nGmero de mafrimonios estdn condenados al fracasc, en razdp -
de las inpumerables o irrealizables esperanzas depositadas por los
cOnyuges en €1 y en 12 pareja, sin preocuparse por la maduracidn -
personal., El conflicto fntimo del divorcio no tiene su origen en
sl momento en gue la pareja decide separarse, sino mucho antes, -
incluso en el momento de elegir una pareija, y esio es determinado
por la propia historia de cada uno, trogquelada dentro de la propia
familia. vlLa coaccidn del metrimonio sin Ia alternativa del divor
cio, fue mds tolerdble mientras el nimero de afios de vida fue cor;
to. Actualmente en los paises y regiones industrializados, esta -
expectativa de vida en comin puede alcanzar los 50 afios, lo que ha

ce la vida matrimonizal altamente puchlem#tica. Bl divorcio como -

toda correccidn no pasa de ser un mal menox, v3
"Lo finico seguro es que la institucién matrimonial tal como -
se muestra hoy en dfa, no es un lazo libre entre personas libres.
Si se examina mds de cerca su cardcter opresivo, aparece tanto mds
claramente en cuanto que la opresién immanente a través de la lu--

cha de intereses entre el hombre y la mujexr es instroyectada por am

bos y praluce una ideologfa cuya falsedad ninguno de los dos suele

ver, " 6 12,



Existe una@ unidad indisoluble entre individuo, familia, socig
dad y Estado. El ser hum@no nace y vive en sociedad, se sociali~-
za por‘lé familia, c€lula fundamental del sistema, para que funcio
ne en la sociedad presente, donde la produccidén y el comsumc repro
ducen y justifican los sistemas de dominacién en forma cémoda y su
til.

Es a travyés de la familia qpé se vinculan el Estado, la socie
dad y el individuo. Ia ideologfa dominante se consolida en el ser
humano dentro de la familia haciéndose patente 12 gran contradic--
cifn entre individuo y sociedad. Se profundiza la escisibn entre
familia feudal y sociedad capitalisté contempordnea. EL1 tipo de
familia de la sociedad preindividualista chocd con la actual indi~
yidualista, donde la libertad personal se ha convertido en una ==
premisa importante; a pesar de que ésta trae aparejados sentimien-
tos de aislamiento y socledad que no e€ran tan comunes en épocas an-
teriores. |

1a familia cultiva la creencia en el ipdividualismo, la liber
tad y la igualdad, conceptos bdsicos del Estado burgués, y qgue con
forman las crecncias del individuo en sociedad y se contradicen --
con la realidad econdmica y social., 1I8s leyes, la Iglesia, los me
dios de comunicaci6én, algin tipo de literatura, el cine, luchan --
por demostrar los peligros de 1a winmortalidadv, de fortalecer los
lazos familiares, idealizando la imagen de la familia, Hay que --
aceptar gue, a pesar de todos los esfuerzos realizados, la institu
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cifn estd en crisis, y probablemente est€ por surgir un nuevo tipo
de familia, a txavés del cual se rescaten aguellas partes positi--
vag que tiene, mulificando o transformando las negativas,

"Ninguna otra institucién de nuestra sociedad revela tan cla-
ramente la naturaleza problemdtica de la familid moderna como el -
divozeio, ILa Revolﬂci&n Francesa gue amuncid y anticips todas las
fasges y'todog los aspectos de la era futura, did tantas facilidades
para divorciarse que el matrimonio se convirtis, de hecho,en.un --
simple vinculo contractual, el gnico tipo de relacidn gue corres——
ponde eéstrictamente al principio individualista. ros individuos -
son tan intercambiablies en el matrimonio como en las relaciones co
merciales, v/

1.0s efectos dé la produccidn vy el consumo organizados y mani-
pulados se hacen evidentes en la cotidianidad, donde el consumir -
1o que conviene a1 sistema, cuando &ste lo precise, ge convierte en
forma de vida. La dominacién capitélisga, cuyo eje son la produc-—
cifn y el consumo, reproduce las contradicciones del sistema en 1a
familia:; el divorcio se ha convertido en un sfintoma que denota el
mal de la sociedad moderna. El1 ritmo ascendente en los divorcios
paede relacionarse mis con el aumento del sentimiento de esperar -
mds de la vida, que al descenso de la estapilidad del matrimonio,
ya que siempre han existido matrimonios infelices, que no se disol

vifan legaimente,

wgl mundo capitalista en que vivimoz estd rodeado deé una mul-
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tipliqidadrde maniobras conscientes o inconscientes que forman el
tdeseo? de matrimonio."® E1 nifioc sabe desde pequefio gue tiene —-
que estudiar una carrera para poder mantener a su familia cuando -
gea grande, La nifia es sometida mediante mufiecas para que se con-
vierta, no en una chiguilla, sino en dalgo semejante a eso., Eg --
educada para convertirse en unad madre como lo fue la suya y lo se-
ré&n otras. E1l ideal es ser como las madres 'deben ser® y no como
elia quisiera, Lieva mucho tiempo y a vecés toda la vida el ave-
riguar Gguién soy yo? y, posteriormente, gestoy contenﬁb éon lo gue
soy? o estoy cumpliendo un mandato, ¢Cuél? ;surge la importante —
contradiccidn entre individuo v sociedad? o

Se fomenta de'un lado, cierto grado de independencia y compe-~-
tencia en los individuos. Se inculca el deseo de libertad y al ~-
mismo tiempo se ahoga esa libertad, No se perﬁite al nifilo ser uno
mismo, no se le ensefida a vivir en sociedad, sino como someterse a
ella alcanzando elvmayor ndmero de aciertos dentro del sistema y -
de io est@blecido como Feorrecto®, *La familla nuclear burgussa -
es el principal artilugio mediador gque la clage dominante capitalisg,
ta utiliza para condicionar al individuo a través de 1la socializa-
cidn primaria, con el fin de que encaje en algin complejo de roles
que se acomoden al sistema, "2

El ser humano dentro de nuestra cultura es educado y troquela

do segfin ciertos patrones culturales; por lo que las actitudes an-

te el matrimonio, divoreoio, sexualidad y otros aspectcs, estdn en
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gran parte predeterminados. Esto es asf no z8lo por nuestras va--

Ivzacionss domseisntes, asino por nuegtras tendencias incopscientes

)

|

gue nos obligan a reaccionar con prejuicios o sin ellos ante los -
éiferentes trogueles aplicados, rToda estructura social seleccio-
nd & aguellas personas gue 1€ son necesarias para su funcionamien-
to v elimin2 de una mapera uw otra a las que no son adecuadas. Si

no hay persomnas utilizables gue selecciondr tendrén que ser inven-~
tadas, o mdas bien, serdn creadag de zcuerdo con las especifiéacicn
nes regqueridas, =10

En una sociedad como 1la nuestra, que honra el &xito, el divor_
cio que es conziderado como un fracaso, es soslayado, Se prefiere
enltivar 1a idea de que los matrimonios se hacen por amor, sin ana
lizar su historia y su ideologfa. No se acepta la realidad social
del momento, indicadora de la crizis que atraviesa la institucidn
matrimonial y 1a familia nuclear burguesa, Ia familia, sostén ~~
del sistema, se estd disolviendo o transformando, como lo sostiene
y atestigua el répido incremento en el nimexroc de divorcios. Se -~
tiene que enfrentar como un sintomz, en vez de tratar de reducir--
lo inttilmente.

No hay ninguna garantfa de gue und pareja crezcad al mismo ~-
tiempo v ritmo, v en la misma direccién. ILos cambios personales -
gon propilos de la vida cotidiana en el mundo moderno y complejo. -
«gl ritmo del tiempo cambia notablemente segfin los perfodos histd-

ricos, Hay €pocas en que la estructura social apenas cambia; 13 -
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acel’ racgidn del ﬁieqpo en este siglo es una tendencia general, El
cambio del ritmo de la historia tiene efectos sobre la vida coti~
diana, no scobre cada particular, no toca com 1@ misma intensidad
cada aspecto suyo."ll

Los cambios desiguales en una pareja, orillan a los indivi--
duos a tomar decisiones que nunca se hubieran imaginado antes, En
el matrimonio moderno, no representa un gran esfuerzo encontrar las
suficientes razoneg para divorciarse, Es muy £3cil inclinar la ba_
lanza en favor del divorcio haciendo saltar l1a contradiccibn impe-
rante.

Se pretende explicar gue los problemas gue en ocasiones son -
adjudicados al divorcioc -problemas én los hijos, por ejemplo~.lson
consecuencia de la ideologfa que pretende sécralizar el matrimonio,
ya gue se sostiene gue los problemas de los hijos son resultado del
tipo de padres que tienen, sin importar mayormente el divorcio o -
matrimonio de éétos; lo que formard o deformard al nifio, es la re-
lacifn afectiva con los progenitores, "Lo que el hombre haga o lo
gue con €1 se haga van a forjar su devenir, su suceder, su destino.

Es equiparable decir: la praxis es el devenir y decir, infancia es

destino."l2

1a sociedad determina lo que hacemos vy lo que somos, controla
nuestros movimientos, forma nuestra identidad, pensamientos y emo-
ciones. La fuerza de la sociedad penetra en el ser humano y lo en,

yuelve hasta scmeterlo., ILos howbres y mujeres urbanos seé ven arrag
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trados por situaciones que no comprenden y, en ocasiones, rechazan.
pPerciben gque estdn en un lugar no deseado por ellos mismos,

12 realidad de las sociedades industrializadas es que ni la -
utilizacién de contioles a&ministrativos-—mﬁs gue £isicos (el ham-
bre, la dependencia personal, la fuerza)-,ni el canmbio efectuado
en el trabajo pesado, ni 1a posible nivelacidn en la esfera del -
consumo compensan el hecho de que las decisiones scbre la vida y
1z muerte, sobre la seguridad nacional y personal, se toman en --
2gquellos lugares donde el individuoc ﬁo tiene acceso, La constante
amenaza de guerra ha contribuido a aumentar el sepntimiento ﬂe‘hn-«
potencia individual., Desde la Primera guerra Mundial, las posibi-
lidades de destruccién han aumentado en forma congiderable hasta -
convertirse en una pesadilia gue, adn tuando gueéa permangcer in--
consciente en muchas personas hasta tanto su pais no se vea direc—

tamente envuelto, no deje de acrecentar el sentimiento de pénico e

E4

impotencia.

1a produccidn y el consumo reproducen y justifican los siste-
as de dominacifn, lo cual no altera el hecho de que los beneficios
cbtenidos gon realss. Eg una comodidad que aprisiona y envuelve a
muchas personas en los estratos medios, Algunos hombres y mujeres
llegan a sentirse, interna y externamente presionadosg, sin saber -
a ciencia cierta qué los 2hoga. Esto llega a ser motivo de divor-

cio en muchas ocasiones, como pudo constatarse empiricamente.

1,08 esclavos de 1la sociedad industrializada, desarrocllada o
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semidesarrollada son esclavos sublimados, pero son esclavos. Ia -
esclavitud estd determinada. Nos encontramos ante la forma mEs pu
ra de servidumbre: existir como instrumento, como ©
to. A pesar de que esa cosa sea animada, elija su alimento mate--
rial o intelectual, no se 44 cuenta de gue funciona como cosa, —-
aungue sea objeto bonito, limpio, elegante.

La gente da vida & sus objetos, se reconoce en ellos; encuen-
tra su alma en su automdvil, en su aparato de alta fidelidad, en -
su casa, en todo tipo de aparatos y posesiones. NoOs encontramos ~
asi con el adolescente gue cuida su auto como si fuera parte suya,
o en ocasiones mejor que a €1 mismo. Vivimos en sociedades que -
han cosificado al ser hum3no; su valor va de acuerdo al nimerc de
obietog posefidos. El gue posee payor nimero de objetos ocup2 un -
mejor lugdr en la sociedad., Esto orilla a gran nimero de matrimo-
nios de los egtratos medios a tener cada vez mds pertenencias; a -~
través de las cuales ocupen mejores sitios o lug2res dentro de la
organizacidén social: el auto mds moderno, el mejor club, vacaciones
en los sitios mds de moda, l1a casa@ en el mejor fraccionamiento, --
etc. Estdn inmersos en una lucha constante de demostrar su “yaliav,
gastan tanta energia en €sto que se les olvida el interior de ellos
como pareja, y el de sus hijos.

a través de la familia que se introduce la ideologia de la

i
(1

clase dominante: sin olvidar gque la conduct? es motivada consciente

o inconscientemente. Que los motivos generadores de conducta son
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fundamentalmente infantiles y se encuentran anclados en el pasado,
Se deja entrever que existe una independencia para escoger sin --
percibir que la ~libertad” bajo un sistema represivce se convierte
en poderoso instrumento de dominacidn. Hay que aclarar la dife--
rencia que existe entre escoger libremente y lo que es escogido ~
para el individuo, manipulédndolo para que piense que es &l quien
ha elegido. Entre escoger las condiciones de vida y escoger den-
tro de dichas condiciones impuestas, hay una gran diferencia, lo -
cual nos deja entrever la alienacién del hombre,

Marx describe la alienacifn como "un trabajo exterior al obre
ro, que no constituye una parte de su naturaleza, y por consiguien
te, el obrero no se realiza con su trabajo, sino que se niega &1 ~
mismo, tiene una sensacifn de malestar y desamparo, no de bienes~-
tar, no desarrolla libremente su enexgfa fisica y mental, sino gue
se agota fisicamente y se degrada mentalmente.” Es un trabajo for
zado. No es la satisfaccifn de una necesidad, sino un medio parza
satisfacer otras necesidades, 13 Raymond Aron lo describe concre-
tando que: ™en su forma mds general, se define gue un hombre alie-
nado es un extrafio para sf mismo, Ha perdido su esencia, busca su
ser. Es un malestar gue siente el individuo por no estar entera--—
mente comprometido con la existencia gque lleva o con las institu-
ciones a gue se somete,

Difféilmente se entiende, que optar libremente poxr un objeto

dentro de una variedad de productos que sostienen la allenacifn, -

20.



s6lo prueba la ef;gacia de los controles; como sostiene Marcuse, -
vuna ausencia de libertad cémoda, suave, razonable y democrdtica,
sefial del progreso técnico que prevalece en la civilizacién indus-
trial." El gue la mayoria de la poblacidén acepte y/o sea obligada
a aceptar este estado de cosas en la sociedad, no la hace menos -
reprobable. Ia gente ez manipulada a través de diferentes medios
para “convencerse" de ciertas "necesidades", que en la realidad no
1o son. Asi se crea en los‘sectores medios el deseo de un2a forma
de vida consumista y agradable que cosifica al hombre y redunda -
en fuertes ganancias econdmigas para ciertos sectores. El vacio -
gue existe en los individuos se patentiza a través del '"malestar
en 1la cultura®, que se respira por todas partes; Freud explica co-~
mo 12 cultura y civilizacidén han impuesto toda una serie de repre-
siones al ser humano que produce esa inquietud y angustia.

El querer distinguiyr entre lo falso y lo verdadero se hace vi
gente. Los hombres tratan de enconfrar‘su camino; hay quienes ex-
perimentan la necesidadbde cambiar la forma de vida, rechazando lo
"positivo*. Esta necesidad de cambio es reprimida por la sociedad,
donde diffcilmente se escoge lo que se guiere hacer, ya que esto -
ha sido previamente determinado, labor @ cargo de los padres que -
tienen el deber de socializar al nifio segin los requerimientos de

la sociedad.
El ser humano esg ensefiado a reproducir relaciones de propie~--
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dad totales en donde el hombre es unda mercancia mds, Esto se lo-~
gra mediante un mundo piivado incomunicado, y pra uce una impoten-—
cia social en el individuo, sentida respecto de las rel aciones socia
les v familiares donde se desarrolla, haciéndose patente una vez —

mds, la contradiccidn entre individuo y sociedad.

“1a familia desempena un papel ideoldgico puesto que cultiva
la creencia en el individualismo, la libertad y la igualdad bdsi~
cos, para formar los principios de la sociedad actual, y estdn en
contradiccidén con la realidad econémica y social."!5 gay que acla
rar gue la familia es un medio de difusidén de determinados valores,

1o que es extensivo a todos los tipos de fami lia conocidos.

El marco de interpretdcidn que usaré en esta investigacidn es
dado fundamentalmente por dos hermeneutas: Freud y Marx. El mane
jo de la fundamentacién tedrica en el desarrollo de la investiga--
cién se da partiendo de una interpretacién correlativa, de las con
tradicciones que se generar en el interior de la sociedad civil y
que tiene su trasunto en la estructura psiquica de los individuos,
ya se encuentren organizados en colectividades, sectas, familias,

sociedades,

Ahora bien, el problema fundamental a desarrollar se dd en el
plano superestructural; el manejo de categorfas tales como ideolo~

gia, cultura, vida cotidiana, valores que a lo largo de la histo--
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ria han sufrido las transformaciones consecuentes que conlleva el
desarrollo capitalista, y que producen el malestar sentido por el
ser humano en la &poca actual, Malestar que s8lo puede revelar su
sentido a través del inconsciente, utilizando éste como instrumen-
to para lograr un acercamiento a la bifurcacifn gue existe entre -
las necesidades que impone un principio de realidad y los deseos y
expectativas del individuo,

12 estructura psfquica de los individuos, o la personalidad -
total segfin la concebfa Sigmund Freud, estd integrada por tres sis .
temas principales;~ el Eilo, el yo y el Supeiyo. Estas tres ins--
tancias, forman una organizacidn unificada y arménica, en el ser -
considerado normal y lé permiten a &ste relacionarse d¢ manera —-
eficiente y satisfactoria con su ambiente, De forma general, se -
puede decir que el Bllo es la fuente primordial de la energla psf-~
quica y la gede de los instintos, estd en mis fntimo contacto con
el cuerpo y'sué procesos,rquevcon.el mundo esterior, le falta oz--
ganizacibn si se le compaia éon el Yo y el Superyo. Ei BEllo es el
mundo de la xealidaa subjétiva en la gue la biisquedd del placer y
la evitacidn del dolor son las fnicas actividades que importan, -~
Freud reconoce que &8 la parte inaccesible de 1a personalidad, y ~
gue lo poco que se sabe de €l se hd aprendido del estudio de los
suefios y ios sintomas neurSticos,

El Yo es el ejecutivo de la personalidad, que domina y gobier

na, logrando una transaccidn entre ambos, EL Yo no estd gobernado
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por el principio del placer, sino por el principio de la realidad,
entendiendo por realidad lo que existe.

La tercera instancia fundamental de la personalidad, el Supex
yo, es la rama moral o judicial del individuo, representa 14 ideal
mds bien que lo real, y lucha por la perfeccidn antes gue por el -
placer o la realidad. Es el cbdigo moral de una persona; se desa-—
rrolla como consecuencia de la asimilacibn por parkte del nifio de
las normas paternas respecto de lo gue es bueno y de lo que €s ma-
lo, seglin l1a sociedad en gue se vive. E1 hecho de que tengan nom-
bres diferentes, no significa que sean entidades separadas ni lo-
calizables; con los nombres se trata de designar de forma abravia-
da diferentes procesos, funciones, mecanismos y dinfmicas que con-
forman la personalidad,

En los primeros afiog del psicoandlisis, el concepto central -
de la teorfa de Freud era el inconsciente. En sus formulacionez -
posteriores, despufs de 1920 m#s o menos, el inconsciente fue con-
fenfmenocs menktales, Mucho de lo gus

se habfa asignado al inconsciente se convirtis en el Ello, vy la -~

distincidn estructural entre conciencia e inconsciencia fue reem-
plazada por la organizacidn tripartita.

Mientras que la psicologfa del siglo XIX se esforzd por ana--

mente inconsciente., Freud descubrid que la conciencia era sflo --

una delgada corteza de la mente total, gue al igual que un témpano

lizar la mente consciente, el psicoandlisis se ocupd de explorsr 1la
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de hielo, tiene la mayor parte escondida debajo de la superficie -
consciente. Lo inconsgciente es lo desconocido para la conciencia
del individuo, pero que de igual manera motiva y determina su con-
ducta, Por £jemplo, no se pueden recordar conscientemente experien
clas infantiles gue ocurrieron a temprana edad, en ocasiones antes
de que principiarz el desarrollo del lengquaje, sin embargo, pese -
al hecho de gue no se recuerdan experiencias tempranas, son decisi_
vas en el desarrollo de la personalidad,

rplamaremos pues, fconsciente® a la represgentacidn que se -
halla presente en nuestra conciencia y es objeto de nuestra percep
cifn, y este serd por zhora el nico y estrictc sentido que dare--
mos, En cambio dencminaremos *inconsciente® a aquellas represen--—
taciones latentes de las gque tenemos algin fundamento para sospe-
char que se hallan contenidas en la vida anfmica,"1®  mypa repre-
sentacidn inconsciente ser#d entonces una representacidn que no per,
cibimos, pero cuya existencia estamos, sin embargo, prontos a afir
mar basdndoge en indicios y pruebas de otroc orden, La expresidn -
inconsciente, no designa ya tan sblo ideas latentes en general, --
sino especialmente las que presentan un determinado cardcter dind-
mico, esto es, Aquellas que a pesar de su intensidad y eficacia, -
se maiit ienen lejos de la conciencia."17

Frend diferencid dus cualidades de inconsciente, lo precons-
ciente gue £%c1lmente puede trasrse a la conciencia, y el incons--

ciente propilomente dichi que es mis diffeil de recordar, porque l1a




fuerza que lo reprime es més poderosa, "Lo preconscient2 se hace -
consciente, como hemos visto, sin ninguna ayuda por nuestra parte:
lo inconsciente puede hacerse consciente mediante un esfuerzo, dan
do la sensacifn de haber vencido unas resistencias muy fuertes, 18

Este aparato psfguico del hombre es condicionade por el tipo
de sociedad correspondiente a cada &€poca, E1l ser humano nace y vi
ve en comunidad y es socializado a través de la familia para l1la sg
ciedad vigente; en este momento la produccidn y el consumo reprodu_
ceén y justifican los sistemas de dominacidn, y s@bemos gue existe
una unidad indisoluble entre individuo, familia, sociedad y Estado.
Marx nos lo muestra en algunos de sus escritos{ "En la produccidn
social de su vida, los hombres enkran en determinadas relaciones -
necesarias e independientes de su voluntad, relaciones de producciln
que corresponden a una determinada fase de desarrollo de sus fuer-
zas productivas materiales, EL conjunto de estas relaciones de --
produccidn forma la estructura econdmica de 1la sociedad, 1a base -
real sobre la cual se levanta la superestructura jurfdica y polfti.
ca vy a la gue corresponden determinadas formas de conciencia social.
E1l modo de produccifn de 1a vida material determina el cardcter ge
nezal de los procesos de la vida social, polftica y espiritual. NO
ES LA CONCIENCIA DEL HOMBRE !0 QUE DETERMINA SU SER, ©INO AL CONTRA ]
RIO, SU SER SOCTAL LO QUE DETERMINA SU CONCIENCIA,"?

vemos como Marx nos muestra que 1la anatomfa de la sociedad ci

¢il, se relaciona estrechamente con 1a e concmia pnlfitica, Al esz--

Pl S



tudiar la familia en su cotidianidad, tenemos un panorama general
de lo que sucede en nuestra sociedad contempordnea, "Los hombres,
que rehacen cada dfa su propia vida, empiezan @& crear otros hom--
bres, a producirse: es la relacidn entre el hombre y la mujer, en-—
tre los padres y los hijos, es la familia, 20 v, ,.la produccin
de la vida, tanto la propia con el trabajo, como la de otro, con -
la procreacidn, es pues unad relacidn doble; por un lado una rela--
cidn natural y por otro lado una relacidn social,"?l

El momento actual gque atraviesa la sociedad, lo que se produ-
ce y consume, la forma en que esto es convertido en el mdximo va=--~
ior de la clase media, se observa en el seno de la familia nuclear
burguééa, haciendo saltar la contradiccifn entre familia y socie-~
dad. *...la masa de las fuerzas productivas de que dispone el hom-
bre determina el estado social y, por tanto, se debe estudiar y --
elaborar la ®historia de la humanidad® en relacifn con 12 historia
de la industria y del intercambio,"?2

El divorcio puede ser considerado como uno de los sintomas que
ponen de manifiesto el malestar de ia sociedad, vy es a través del
inconsciente que se pueden develar formas de vida y conducta apren
didas en la niffez, E1 ser humano es incorporado y adaptado a ciex
tos esquemas de conducta conveniente. ¢para gquién?

ta industrializacidn ha trafdo cambios en la cultura y vida -

cotidiana del ser humano, los valores se han transformado y las

contradicciones que ge generan entre la sociedad y el individuo se

27.



han agudizado. Sabemos que el individuo es una unidad, una totali

dad, pero por cuestiones metodol@gicas se hardn planteamientos por
separado, La divisidn no puede ser tajante, pues lag diferengi%s
pueden ser mds cualitativas que cuantitativas y se confunden unas
con otras, Algunas premisas pueden ser al mismo tiempo polfticas,
sociales o psicolfgicas pero se diferencfan con el fin de un mejor
andlisis.

Agimismo, se hard una descripcién de diferentes planteamien-—
tos e hip8tesis socioldgicas que sean determinantes para entender
los cambios a que se ve sujeto el ser humano en esta €poca, Con
el cbjeto de analizar el divorcio en relacidn con el matrimonio,
se hard una revisidn bibliogrdfica gue ayude a comprender la si--
tuacidén actual de la familia y el matrimonio en relacifn al hombre
"moderno®, sus deseos y realidades,

Dado gue la bibliograffa revisada no habla especialmente de -
los estratos medios en el contexto mexicano,se han hecho algunos
cuestionarios y sondeos para medir las constantes o divergencias -
gue puedan darse,

Despufs de los sondeos y cuestionarios generales, se planeaxon
algunas entrevistas "intensivas"™ con el objeto de captaxr con "pro-
fundidadr el proceso y las experiencias gue estaban viviendo estos
individnos. Durante el proceso exploratorio esta técnica propor--
ciona suficiente material para determinar un universo de estudio,

por medio de este instrumento, se pensd se podrfan incluso analizar
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actitudes y el discurso no verbal,

Algunas entrevistas fueron “cerradas" y otras"abiertasv, se-
gin las necesidades lo requirieron. El pr imer caso se dié cuando
la informacién era general y se querian indagar algunos asuntos -
particulares, Cuandd no existfian cuestiones especiales por inqui-
rir, se hizo uso de la segund2 técnica para obtener la mayor infor
macién posible.

De la misma manera, cuando se requirid asi, las entrevistas -
se repetfan con la misma persona en distintas ocasiones; algunas -~
se hicieron con un lapso de tiempo mayor, para poder medir la evo-
lucién del proceso del involucrado.

Ias entrevistas fueron hechas con adultos divorciados, ya que
eran guienes podrian aportar datos personales; con nifios y adoles-
centes, tanto hijos de padres divorciados como de padres no divor-
ciados, para poder llevar a cabo las comparaciones pertinentes. Se
entrevists 2 profesionales (maestros, psicélogos, directores de es
cuela) que tienen un trato cotidiano con nifios y adolescentes, ya
que la opinidén de €stos es mds objetiva,

Ootro instrumento empleado fue la observacién directa de gru-
pos de divorciados en alyupas reuniones, que se llevan a cabo, con
el objeto de poner en contacto 2 gentes con un2 problemdtica simi-
lar. Estos grupos han surgido en diferentes momentos en el Distri

to Federal, en los dltimos diez afios. En ocasiones dependen de --

algdn particular o de alguna institucidén social, y su objetivo es
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ponexr en contacto a personas gue se encuentran =en el procesc del -

‘divorcio vy que por no pode;' manejarlo conscientemente se ven suie-~

tos a fuertes presiones. Incluso hay grupos que cobran una cierta

cuota por inscripcifn., Ia gran mayorfa de estos individuos se sien
ten desestructurados internamente, frustrados e incomprendidos por

la sociedad. Estos grupos se visitaron en repetidas ocasiones,du-

rante cuatro afios, y en diferentes actividades: fiestas, conferen-

cias, grupos de discusibn, dfas de campo, etc.

La observacifn fue hecha tanto a nivel individual como de -~
grupo, con el fin de comprobar si todo lo que se decfa hacer y --
creer, se cumplfa realmente, Muchas personas dicen actuar de una
manera y no se dan cuenta que en la realidad lo hacen de forma di-
ferente,

Después de la introduccidn, se hard una descripcién y pilantea_
mientos del problema generales. Se explicard cual es el marco --
teBrico y la metodologfa de que se hard uso.

En el capitulo segundo se hard una descripcidn de la sociedad
contemporinea v de los cambios qgue la industrializacifn ha traldo
en la cultura, vida cotidiana, valores del hombre moderno, asi co-
mo la forma en que &ste es determinado por la economia moderna,

En el capftulo III y IV se hablard de la familia y el matri--
. monio, presentando diferentes teorfas acerca de su orfgen y funcio
namiento a travds de la historia y comprender los conflictos actua

les que se hacen manifiestos con el incremento en el ntmero de di-

vorcios.
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El capitulo v describe los cuestionamientos y conflictos éﬁe
llevan al divorcio. I,0s cambios en loz roles y sus consecuenciag;
ae darf& una expiicacidn general del fendmeno para una mejor compren
gifn. En el siguiente capftulo se estudiardn alqunos hechos impli
citos en un divorcio, con el significado afectivo y psicoldgico --
del fenSmeno, el duelo sufrido, actitudes con que 1la sociedad re--
fuerza el malestar v el papel de la sexualidad en este proceso,

El capftulo viI explica como un divorcio bien manejado puede
convertirse en un proceso creativo; de crecimiento y madurez per-
sonal, de autonomia,

El capitulo VIII describe el papel tan importante de log hi--
jos en este proceso, asf como la forma en que pueden ser afectados
o no; la ayuda que la sociedad puede prestar ante este hecho dado.
se describe como los hijos pueden ser "usados™ por log padres o --
como €stos pueden chantajear 2 log padres, |

conclusiones.
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CAPITULO I
MARCO TEORICO
FACTORES PRIORITARIOS QUE RIGEN LA SCCIEDAD,
CONTEXTO CIRCUNDANTE



1.1 PREMISAS POLITICAS,~

*El capitalismo organizado ha sublimado y deparadc up uso ~
socialmente productivo a la frustracibn y a 1a agresividad prima-
rias, en una escala gin precedente; sin precedente no en té€rminos
cuantitativos de violencia, sino mds bien en el sentido de su ca-
pacidad de producir apaciguamiento y satisfaccidn de largo alcan-—
ce; de reproducir la *servidumbre voluntaria®, Sin duda, 1a frus
tracibn, la infellicidad v la enfermedad siguen siendo la base de
esta sublimacién, pero la productividad y el poder en bruto del -
sistema todavia mantiene esta base bajo buen control. ILos logros
justifican el sistema de dominacidn, 71

Algunas cuestiones tales como el control de la patalidad, el
aporto, las definiciones de legfitimo e ilegfitimo, el divorcio, =--
son polfticas, asf, el lema de que lo "personal es politico® es -
real, cCuando analizamogs experiencias cotidianas de la vida gel -
individuo, estamos viendo una parte de la realidad, de las relacio
nes scciales ea una formacidn eocial como una totalidad, Nuestra
rida cotidiana es la materializacién en un aspecto personal de las
caracteristicag de.la formacidn social como un todo, T"ia repro--
duccidn vy el parentesco, o la familia, no 88lo tienen 3us propios

profuctos, téenicas materiales, modos de organizacidn y relaciones

de poder, histdricamente determinados, sino que la reproduccidén y
el parentesco estdn en sf mismos relacionados de modo integral --

con las relaciones sociales de produccién y el Estado, reelaboran
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do continuamente esas relaciomeg, "2

L2 @nica esfera privada separada es aguella que carece total
mente de importancia en la vida sﬁcial, por lo que la premisa tan
comfin 72 mi no me importa la polftica! pierde validez. Todos ague
llos agpectos que tienen relacidn o pueden afectar al sistema de
alguna forma son controlados por el poder polftico afn sin gue log
afectados se den cuenta del asunto,

*Hoy en éfa el poder polftico se¢ afirma por medio de su po=-
dexr scbre el proceso mecdnico y sobre la organizacidn técnica del
aparato, El gobierno de las sociedades industriales avanzadas vy
en crecimiento s8lo puede mantenerse y-asegﬁraxsa cuando logzad mo_
vilizar, organizar y explotar la productividad tdenica, cientifi-
ca y meclnica de que dispone la civilizacifn industrial, vy esa -
productividad moviliza a la sociedad entera, por encimd y mds alld
de cualquier interés individual o de grupo;“3 El divoxcio puede ~
traer aparejado un cuestionamiento general, no sélo de la estruc-
trimonio zino de todas las facetas del sis-
tema de produccidn y consumo en el gue estamog inmersos; jAsunto
peligroso? El divorcio agrieta toda 1a estructura establecidx, -
IA3 cxrisis personales producen sufrimiento y favorecen el desarro
1lo de la gensgibilidad reprimida socialmente., {Prohibido! Ia sen
sibilidad eatd prohibida en upa sociedad de consumo ya gue seé po-
drfan encontrar formas de gozo y ocio contrarias a las "permitidas

y recomendadas" por el sistema@, lo que resquebrajarfa la estructu
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ra protectora. Al cuestionar la familia, pueden surgir dudas -~
acerca del conjunto operante, y es aguf donde la ideologfa domi--
nante teme hendiduras,.. jHAY gue luchar contra los cambios?

1as sociedades modernas urbanas, son competitivas, convier-
ten el éxito en valor sﬁpremo, castigan el "fracaso* y todo fraca_
so lleva implicito el resentimiento y 1a amargura,. 12 €tica de -
un2 sociedad adguisitiva en la gue el valor reipante es el triun-
fo, la promocifn, la riqueza, abandona @ sf mismo y a sﬁé fantag-
mas a quienes dsan @bandonar el Ycamino¥, 1A persond gue no mar-
cha al paso marcado por la sociedad, es m;rginada, ¥ no siempre -
se tiene la fuerza y voluntad para ir en contra de lo "que debe -
ger® a pesar de l1la propia trangquilidad,

El hombre urbano se tiene que enfientar 2 un modelo de pen-
gamiento y conducta unidimensional donde las ideas, aspixaciones
v dhjétivos gue gquieren trascender lo establecido son rechazados
con furia, “ElAdeseo,dbsesivc del é&xito, la blsqueda incesante -
de posiciones inaicanzables, la competencia inrestri
ten la autoridad de 1as normas sociales y producen un grado de --
lapomalfa’ en los seres humanos, Esta se confunde fdcilmente con
el egoismq."4

En lag sociedades actuales existe un cierto grado de anoma-
1fa (definida ésta como la ausencia de valores o normas de conduc
ta impuestas con autoridad efectiva) y surge en ciertas ciudades -

porque estdn abrumadas por el impacto de los pafses occidentales
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o sovialistas, ep otros powque esgtdn en proceso de crecimiento v
por lo-tants, ganblande
En la familia contempordnea, la mayorfa de las veces, 1la mu
jer carece de poder y fuerza dentro de la sociedad, Esta carencia
de poder estd basada en cuatro estructuras bédsicas: la de produc-
«ifn, feprcducciﬁn, sexualidad y socializacidn de los nifios, Ia
capacidad bioldgica de 1a mujer ha sido usada para determinar sus
cbjetivos sociales y econfmicos, 1A maternidad se ha convertido
Vaentro.de la familia en una necesidad histbrica y-en el tnico mun_

do de la mjer, por lo que &sta ha sido exclufda de la produccidn
y de la vida pblica convirtifndose en unz desigualdad social,® -
En el contesxtto mexicano estudiado, la gran mayorfa de las mujeres
no trabajan "amparadas”" en sus papeles de madre y esposa, "ama de
caga”®, con los conflictos objetivos y subjetivos inherentes a esto.
"Bl capltalismo refuerza esta situacibn, ya gue 1a mujer ayuda un
poco & conservar la tranguilidad en medio del desorden que existe,
sostiene una fuerza productiva y ayuda al consumo en masa, "’ "Los
resultados de una extensa encuesta gue James Morgan y sus colabo-
radores realizaron en 1964 en 2,214 hogares norteamericanos repre,
gsentativos de todos tipos de familias, revelan gue el norteameri-—
cano soltero dedica unas 408 horas al afio a los quehaceres domés-~
ticos, una vez casado, no hace mds que unas 190 horas anmales, "8
1a estructura capitalista ha hecho ¢recer el nfnero de neurd

ticos; Karen Horney nos dice gue "hay neurosis gue pueden darse en

individuos cuya personalidad se halla intacta o inalterada en lo
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RENERENY

restante, produciéndose a tftulo de meras reaccionez frente a una

 sitwacidn exterior plena de conflictos.*? Asimismo estamos en un

mundo donde millones de gentes carecen de lo necesario, por lo --

gque se necesitan culpables para justificar lo que sucede; el di--
vorcio, como otro sintomas, carga con culpas gue no le correspon~
den. Suele convertirse en un aliado de la ijdeologfa dominante pa
ralexPlicar diferentes problemas de la sociedad, De ahf la frasge
tan comfin "tiene problemas porgue sus padres son divorciados”, o
se atribuyen las neurosis y el malestar que gienten los Que se -
divorcian a este hecho, sin querer anpalizar ni pensar cual serd
la causa de los mismos sintomas en quienes po han sufrido un di--
vorcio., Esto nos permite ver la sutileza con que se condena el -
divorcio y se sacraliza el matrimonio, ILos "buenos"™ son los casa
dos y los "malos” los divorciados,

Por el otro lado, tambifn puede el divorcio ser utilizado -
para denotar una cierta libertad otorgada por el sistema; convir-
ti¥ndose en una premisa publicitaria y defensiva del mismo, Para
que la gente "entienda” que hoy somos mds libres que antes, ya que
se nos permiten mds cosas. "Cuanto mds se desconozca que s€ pro~
duce y se consume de modo capitalista, tanto mds sutil e impene--
trable resultard la coercidn de producir de ésta y no de otra ma-
nera, tanto mds evidente tendrd que ser la relacién entre el mo--
do de produccibn y de vida para cada individuo. Se deduce que -~

también las libertades sexuales reales y aparentes tienen que am~
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pliarse, para gue los ipdividuos puedan decir: Svefs, hace dlez ~—
afioz nosotros no hubifsemos ni sofiado gue los j6venes pudieran ~-

acogstarse sin +emor al embarazc.°“1°

1.2 PREMISAS PSICOLOGICAS.~
1.2.1 Estructura del ser Humano.

El Ser humapo nace dentro de una sociedad s8lo asf puede vi—
vir y desarroliarse. Su nacimiento biolSgico no basta para hacer
del gue nace un ser social; es socializado a travds de la familia,
que tiene la misiln de "adaptarlo” al mundo circundante y debids
a factores biolfgicos, se crea en &1 una>dependencia de la madre,
con el consiguiente miedo de pérderla que lo obliga a obedecer to.
dos los mandatos, "La existencia intrauterina del hombre parece
relativamente corta en comparacidn con la de la mayorfa de iﬁs ani
males y es lanzado al mundo de tal forma que se va a formar en €1
una fuerte dependencla y necesidad de ayuda para poder crecer y -
desarrollarse, No hay animal mds indefenso gue el cachorro huma-—
no, lo que forma su gran necesidad de ser amado y dependiente del
otro, egto trae como confraparte el miedo y temor a no serlo, ntl
Freud dice gque vel acto de nacer es por lo demd@s la primera viven
cia de angustia, y por consiguiente ia fuente y €l modeio dei --
afecto angus‘tioso."l2

El nific tiene que sentir seguridad para que pueda comunicar-
se incluso en el lenguaje preverbal, con la persona que tiene mds

cerca; por lo general la madre, Necesita tanto el alimento como
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el afecto para crecer, La necesidad de contacto fisico es verda-

e imperiosa, v en la medida gue sea sagisfecha produciri se-

dera
quridad en el recién nacido -quien no tiene contacto necesario
muere-; seguridad y afecto qué lo sostendrén durante toda su vi--
da, Madres gque rechazan a sus hijos ¥ les dan poco cariﬁOwg ter—~
nura condicionan hijos angustiados. "A veces las cosas no son =-
tan simples, porque ocasionalmente una madre puede ocultar a los
ojos de los demfs y a sus propios ojos, el rechazo que tiene en--
frente del hijo, extreméndo en forma cbsesiva los cuidados higié-
nicos y dietéticos, pero estas atenciones nunca son capaces dé su_
plir el verdaaero_afecto.“l3

'El afecto no se puede dar por decreto, para darle hay que
haberlo recibido cuando nific y ésf transmitirlo: mientras menos -~
frustraciones haya, la capacidad de amar serd mayor. ©En un ho-
gar de clase media, un dfa comfin y corriente, la mujer sé levanta
encjada.y le siive él esposo, enojado y.dermalhumor, un desayuno
aventado y de mai% §afa. se
&1 estd ansioso por abandonar el thogar?!, lo més rdpido posible,
se ird a las 7 de la mafiana para regresar lo mds tarde que pueda.
Ella se queda sola, frustrada, abandonada, vy volcard todos estos
sentimientos en los hijos. Las instituciones sociales aplauden ~
la condicién maternal y reabastecen este cfrculo erfermizo que ha

ce gue la familia del mexicano sea de carécter uterino, con una -

madre asexuada y un padre ausente_"14 Los nifios absorben en forma

inconsciente lo que viven y como lo viven; aunque se¢ les trata de
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ipculcar ideas falsas de lo que "deberia ser"; ahf es donde surge
un anhele difundido y may pocas veces gatisfecho de *la familia -~
' feliz*, se busca alge inexistente, gue mﬁy pocoskhén logrado tener,
y sin embargo convertido en una utopfa. ILos hijos son lc gque los
padres, a pesar de ellos mismos; se trata de educar al nifio como
uno quisiera ser y no como unc es realmente, Esto mucha veces oca
siona disgustos entre pagires e hijos, ya que los padres ven en los
hijos lo gue no ven en sf mismos. "PFreud distinguia entre recor-
dar y repetir e1~paéado, s6lo para afirmar inmédiatamente gue re-
petir el pasado es una forma de recordarlo; es una forma incons--
ciente de recuerdo. Repetir en el sentido de volver a represep——
tar en el presente experiencias pasadas, es recordar mediante ac-
cién ¢ santiﬁiento antes gue en el pensamiento."15 Hay ciertos -
recuerdos de la infancia gue son muy dolorosos para recordarlos,
por lo gue no acuden a la mente, y sin embargo se vive de acuérdo
a ellos,

Santiago Ramfrez dice que *el sintoma y la manera de ser son
una objetivacidn de la cﬁltura en la que el ser humano se desarro-
lla, se angustia, goza y'sufre."ls

Bl afecto, el carific, gue tanto necesita el sexr humano para -
desenvolverse y crecer en forma mds o men@s sana, es condicionado
desde el primer momento; £l nific tisne gue %acer 1o gue los padazes
quieren, ¢ arriesgarse a perderlos. Hay padres gque evitan que el
nific sienta por sf solo, lo tiene que hacer a través de ellos; lo

sobreprotegen y lo "cuidan” de lo "malo", presion2ndo hacia lo -~
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“bueno®™, segin sus valores.

Todas las capacidades
de expresifn o no expresidn, los modos de comportamiento bdsicos
con los cuales el individuo se vincula con el mundo son apropiados
y aprendidos por el ser humano en el transcurso de gu vida diaria,
“El hombre en la vida diaria se forma a si mismo y se objetiva en.
numerogas formag,  Expresa 1o gue ha aprendido de sus padres y lo
transmite a sus hijos: es responsable y represgentante del mundo en
que otros nacen."17

12 socializacién esté llena de problemas y complicaciones, -
Ia dificultad no estriba ﬁnicamente en la fragilidad del recien ;
nacido, sino también en las caracterfsticas de 1a sociedad. :En
qué sociedad es socializado el nifioc? En una bastante hostil con
los peguefios, donde no son respetados como ipdividuos, i(Cudntas
veces observamos & un édulto»que'levanta 2 un nific de una gilla -~
para sentarse é&1!

Incluso un detalle tan arbitrario como el nacer hombre o mu~
jer, determina ya el tipo de atenciones que se van a recibir; des-
de una mejor atencidn, hasta ser el blanco de agresiones, conscien
tes o incomscientes, seqlin los deseos de los padres antes de nacer
la criatura. Diferentes especialistas opinan que las muijeres es-
£8n masculinizdndose y los hombres perdiendo su virilidad. Esto
puede ser el resultado por no estar contentos con el papel o rol

gue la sociedad y la cultura ha marcado para cada uno de los sexos,
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Platicando con cada uno de ellos por separado, @€ comprende que -
ambos se sienten frustradosfr En la actualidad se ha habladeo mu-—— -
'cho'sobrérla gituacidn de la mujer, quitando importancia al hecho
de gue tanto los hombrezs como las mujeres se sienten atrapados en
el mismo mundo hostil,

El nueyo ser esveduca&o bajo el signo de la competencia y -~
’ presionado hacia el &xito social desde la mis ﬁemprana'e&a&; jtie
ne gue tener todos los dientes primerovque el vecino! jsentarse ~
anies que elAprimito! ;caminar solito antesg que lo hizo la herma-
nitaf Incluso se compite con los kilos que aumenta el bebe; en
el kinder tien Que ser el mds listo, y asf sucesivamente durante
toda la inféncia_para gue mamd@ y pap& lo sigan Querien&o. No se
le guiere por ser &1 mismo, sino por lo gue hace y como lo hace;
mientras m&s puntos buenos gane, mds "amor" tendré,

cuando el individuo estd socialmente integrado, al cbedecer
sus propios deseos, ge comporta también de una manera que concuer_
da con las normas y valoree vigentes, yva que ésﬁcé ge han intér—
nalizado. La integracidn implica un sistema de valores y um con-
‘4unto de modelos de conducta impuestos con autoridad a ia concien
cia o al inconsciente de los miembros de cierta comﬁnidaa para -
agsequrar la coexistencia pacifica entre individuos. Ia rapidez -
de los cambios materiales conlleva nuevas conductas de adaptacifn;
el contraste entre las tradiciones familiaxes y las que se dan lo
calmente, los requisitos de la vida moderna urbana e industrial -

constituyen los principales obstdculos de la integracién total;
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gsta porrarfa toda traza de la propia personalidad, Todo esfuex-

zo de desa i ntayl

tiende a debilitar al grupo y consecuentemente todo esfuerzo ten-—
diente al fortalecimiento del mismo mengua el desarrollo de las -~
capacidades individuales. Se puede vivir para la familia o de 1a
familia, 1a forma de familia tradicional, o burguesa, es funcio-
nal para la conservacifn de cierto modo de vida correspondiente a
un estado de desarrollo de la sociedad cépitalista,‘y regulta dis-
funcional para un proyecto alternativo de sociedad y para ias po-
tencialidades del individuo, |

E1l hombre modernc se énfrenta a corisis ante la inestabilidad
dé los valores yvlos cambios que se suceden en su vida cofiéiaﬁa.'
No es extrafio encontra@rse a personas gue nb saben & gue acogerse;
tienen la sensacifn de ger arrastrados por un movimiento irresis-
£ible hacia un fukuro temido y desconocido. 1Y2 no creen en los
‘Qalores de sus padres y no han encontrado nuevos que los sustitu-
yan? | |

Ta satisfaccifn, la intensidad y hasta el cardcter de las -
necegidades humanas se han ido acondicionando mi¥s alld del nivel
bioldgico. ILa posibilidad de hacer o dejar de hacer, disfrutar o
destruir, poseer o rechazar algo, depende de si esto eg o no de--
seable y necesario a los ojos de las instituciones e intereses -~
éredominantes de la sociedad, E1 ideal de la realizacién personal

1leva una contradiccifin entre liberacidn y adaptacidén. En un polo

estd la anomalfa, en el otro el conformismo; anbos son igualmente
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peligrosos, 21 medic es el momento dificil de alcanzarx,

Los individuosz que lograp crear una conciencia de lo gue les
pasa, luchan por realizarse plenamente; los sociéiogcs v péicélo~
gos pueden ayudar a ccbrar cierta conciencia pero no libran al in-
dividuo ni del sufrimiento ni de 1a responsabilidad y libertad de
autorrealizarse.

vcada honbre e€s up universo para sf y en si, y constituye su
dnica finalidad. Su oObjetivo en la vida es la realizdeibn de su
sexr, con inclusidén de lag peculiaridades caracteristicas del mis-
mo, que le diferencian de los demds, Esta igualdad de todos los
hombz:eé, ez la base para el pleno desarrollo de las difa:encias,
su resultado es el desaxrallo de la indiviaualidaa."18 Ia igual-
dad de los hombres es a@nte todo una verdad politica, no biolbgica
y es justamente a trav&s de un cambio estructural como se llegaris
al desarrollo integral del individuo en funcitn de sus capacidades
y sus necesidades.

Bl hombfe contempordneo vive en dos mundos: uno que lleva ——
dentro de si formado por las experiencias y vivencias infantiles,
y el otro el éundo exterior al que tiene gue adaptarse para scbre-
vivir. Hay quienes siguen fieles a sus tradiciones, otros que se
adaptardn a2l orden (o desorden) social. Ia adaptacién o desadapta-
cién se convierte en crecimiento personal.

El particular cuando cambia su ambiente, su puesto en el tra-

bajo, de clase social, sufre alteraciones o crisisi en la vida pri-
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vada, tiene que enfrentarse a exigencias diametralmente opuestas
ydaggggdala\eléborar modelos de comportamiento paralelos y alter—
pativos. Se da cuenta de gué hay gque luchar durante toda la vi-—-—
da, dfa tras dfa, para sobreponerse a la dureza que en ocasiones
le presenta la vida,

El sentir respeto por uno mismo, &s parte de la madurez, aun
que nunca se llega avtenér lé‘maaurez-absoluta; ya qué 165 abéoig_
tosno existen y;eg otra realidad 2 la qgue hay que enfrentarse. Al
abandonar 1o com@n y conocide se siente.aolor,,miedc'ante la in-
certidumbre de vivir lo desconocido; SI NO SE CAMBIA, NO SE CRECE
Y ST NO SE CRECE NO SE VIVE REALMENTE CON INTENSIDAD. L@ mayorix
de la gente existe pero no vive, el crecimiento tiéne un precio,
significa una renuncia a pautas conccidas y limitantes, & un tra-
bajo seguro perc insatisfactorio, =z uﬁ_matrimonio instituciona--
lizado, a valores caducos, 2 relaciones gue han perdido significg;
do.

rSospechamosg gue la resisténcia'qué nuestros enfexmos oponen
a su restablecimiento no es de constitucidn simple, sino compues~—
ta de varios motivos. No solamente se resiste el Yo del enfermo
a levantar las represiones por medio de las cuales ha realizado -~
su evolucifn, sino que tampoco los instintos sexuales se resignan
a prescindir de sus satisfacciones sustitutivas mientras permanez
ca affn inseguro si la realidad leg ofrecerd o no algo mejor, 19

pentro de este contexto de cambios suele darse el divorcio,

Este suele encerrar cambios de valores, con todo lo doloroso y ~
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creativo que trae implicito cualquier forma de vida nueva gue se
adopta. ”Es una crisis emoqioqal desengadenada por una pfrdida -
inesperada. ILa muerte de una relacidn es la primera etapa de un
proceso donde se reconoce esa muerte y su éuelo, Después del lap-
so de tiempo necesario, diferenﬁe en cada caso, la relacifn vela-
dz, enterrada y llorada, se hace a un lado para dejar espacic a -
una nueva y diferente forma de vida,=??

El divorcio carga con culpas gue no le corresponden, se le
achagan todos los malés poéibles coh tal de evitar que se conviepr
ta en una pféctica comfin; no se le quiere ver como sfntoma del mal
funcionamiento de muchos matrimonios, sino como causante dé tréé-
tornos. Fréudfatribuye 21 sentimiento de culpa un papéiydecisivd
en el desarrollo de la civilizacidn y establece una correlacifn ep
tre el progreso y el aumento del sentido de culpa. Conforme la -
civilizacidn progresa, &ste es fortalecido e intensificado. Mu--
chos padres se ven en la imposibilidad de romper com un mal matri-
monioc pof-la culpa gue sienten respecto de ellos, perc sin embargo.
les trasmiten y cobran & sus hijos el sacrificic que han hecho --
por elloz,.”

vE1l que una mujer y un hombre hayan fracasado en su matrimonio
no es razén para que tengan gque fracasar como padreg, Es necesa--—
rio que ambos busquen el camino gue necesitan para llevar uné vida
gatisfactoria y placentera. LO importante para los hijos, una --

vez vivida y elaborada la separacidn, son las relaciones gue ten--

gan con los padres cada unoc por sepaxaao."21 Los divonciados no -
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siempre logran concientizar que no estén haciendo dafio alguno, al

buscar una vida mds tranguila sin soslayar realmente sus obliga--

ciones verdaderas,

1,3 PREMISAS SOCIALES
1.3.1 Culturs,

Con el f£in de contrastar diferentes defimiciones sobre cul-
tura se procede a enumerar las definiciones gue scbre &sta vier~—>-
ten autores de diferentes escuelas, no como un intento de conciliar

.
concepciones tedricas de un mismo fendmeno, sino ccmo un intento
que nos parece dtil de contrastacidn.

- vIa culzura humana es todo aquello.dent:o*de‘iéfVida del hom
bre gue ha superado las condiciones animales., Eg 21 conijunto in-
tegral constitufdo por los utensilios y bienes de ios consumido--
res, poxr la totalidad de normas que rigen los diéersbs grupos so-
ciéles, por las ideas, creencias y costumbres, asf como las artes.
Es la enorme estructura material, humana y espiritual con que el
- 2l mundo gus “c—reéaa,wzz

v"Se entiende por cultura urbana la totalidad de log valores,
creencias y costumbres, lo que se ha heredade del pasado y los ~
atributos especificos correspondientes a la civilizacibn indug-—
txial,*23 Agregas gque "para la mejor descripcidn de cualquier cul
tura en términos de concreta realidad, habrd que a&palizar las ing_
a_r24

tituclones en virtud de las cuales se organiz

Algunos ragsgos culturales son el orden, la lirpieza, la reli

gidn, el arte, la educacidn, formas de gobierno, desarrollo tec-
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nolégico, medios de transpéfte, formas de trabajo y lasz relacio-
nes inherentss, mancrs de explotar 12 tierra v 105 recursSos natu—
rales, relaciones familiares vy sociales,

"En cada estadio hay un resultado material, una suma de --—
fuerzas productiyas, una relaciln con la naturaleza y entre los
inaividuos_hisﬁ&:icamehﬁe creada y transmitida a cada generacildn
por la gue precede, una masa de fuerzas de produccibn, de capita-
1es v de civcunstancias que, por un lado le dictan las propias -
condiciones de existencia y le imprimen un desarrollo determina-
do un caxrdcter especffico., Muestra, pues, que las circunstancias
hacen tanto al hombré como el hombre hace las circunstancias, w25

v1a oposicifin entre las sociedades industriales de tipo écqi
dental y las de tipo soviético emanan del régimen econdmico social,
La diferenciacifn entre paises que tienen el mismo r&€giemn socio-
econfmico estd fundado en sus culturas, Un ré&gimen define un or-
den particular de civilizacidn industrial; upa cultura es la tota
lidad de los valoies, creencias y costumbres gue incluye lo gue -
se ha heredado del pasado y también los rasgos especificos atribui
bles a ia civiiizacibn ipdustrial, =26

Los seres humanos viven de acuerdo con ncrmas, costumbres, -
tradiciones y reglas que son el resultado de una interaccidn en-
tre los procesos orgdnicos, la actividad del hombre, y el xeacon-—
dicionamiento de su ambiente son internalizados desde l1la infancia.

Freud sostiene que no ce deben separar los conceptos de --
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cultura v civilizacibn, Ia civilizacibn impone una serie de sa-
crificios para hacer posible la vida en comfin. “Provoca en el --
hornbre un continuo temor-~apngustia y una grave lesién enrsu narci-
sismo natural, ya que se tiene que desarrollar una resistencia pro
porcional contra las instituciones que defienden dicha civiliza--
¢idn. Esta tiene que ger defendida del hombre mismo; se percibe

una cierta hostilidad del ser humano contra la cultuza, s’/

rLa cultura sustrae de la sexualidad gran parte de la energfa
psfquica que necesita para su propio consumo. por lo que esta --
labor tiene gue ser preparada desde la infancia en la familiz, ya
gue la contenclﬁn de 1os deseos ‘sexudles del adulto no ofrecerian
perspectiva alguns de éxzﬁo sino se preparan desde la infancia, 28

ros impulscos, las activi&a&es v iasisatisfacciones ocurren -
de acuerdo a un determina&o marco culfural, &Los instintos son re
modelados por l1a tradicibn, los forma y determina de acuerdo 2 --
"lo necesario” y "adecuado” a cierta cultura, De ahf que en los
suefiog "lo gue emerge a la éﬁperficie es nuestra infancia con sus
impulsos olvidados, reprimidos, rechazados y con nuestra infancia
emerge también la de la humanidad, resumida de alglin modo en la -
del individuo."29 Por ejemplo, no se& toleran més que las relacip
nés sexuales basadas en el matrimonic (desde luego, 12 sociedad -
cierra los ojos ante las transgresiones gue juzga convenientes),

Es el hombre, ¢l tinico ser vivo gue se ha apartado para re~

flexionar sobre si mismo, el mundo y tratar de mecdificar a ambos,
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Por lo que ias pulsiones hum@nas que operan en la creacidn cultu-
ral, se transforman en menos bloldgicas y mds culturales,

Marx éxpiiéa que 1a brganizaéiﬁn social brota constantemente
del proceso de vida de los individuos, tal y como realmente son.
Lo que los hombres son coincide con su produccifn; tanto con lo -
gue producen como con el modo de proaucirlo; tal y como desarrollan
sus actividades bajo deteminados lfmites, premisas y condiciones
materiales, que son independientes de su voluntad. "El modo como
los hombreslﬁroauéen sug medios de vida depeq&e ante todo de 1a na
ﬁu;&leéa misma de los medios de vida con que se encuentran y qué
se’ 'tr,a_ta de z%epro&{zc:ir; w30 wpay y como los individuos manifiestan
-gn vida, asf son. - Lo gue sbn'coincidé; pox‘consiguiénte, c0§ sa =
producciéh, tanto con lo qué producen como con el modo como produa—~
¢en. Lo gue loé individuos son depende, por tanto, de las condi-

ciones materiales de su produccifn, ~31

podemos decir gne el hombre es biologfa v cultura, El desa-
rrollo del ser humano no se puede considerar fuera de la sociedad.,
£1 nifio al pacer es sociaiizado por la familia dentro de la cultu
ra vigente., El organismo se adapta, de modo gue en el dominio de
cada necesidad especffica se desarrollan ciertos hdbltos; y den~-
£ro de una corganizacidn cultural determinada, los h@bitos encuen-
“£ran satisfacciones rutinariamente orgznizadas. En nuest
ma, los hombres aprenden a consumir todo lo que se pueda y conven,

ga.
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Se saﬁe ~zQuién?~- gque el conocimiento de la verdad no conduce
a la felicidad, se @4 por cierto gue la incongciencia y falta de
conécimienﬁé en 1a gue viven muches hombres equivale a "ger feli-
ces;“

A pesar de la evolucidén cultural, el hombre no se siente bien.
No sabe lo gue le paga; la poderosa mdquina de educacibn y diver-
sifnm lo une con sus congéneres en un estado de anestesia, de ador-
mecimiento, en el que las ideas "nociwvas® gon excluidas. "El hom-—
bre cae en la neurosis porque no tolera el grado de frustracibn -
qﬁe le impone la sociedad en aras de sus iaéales'de cultura, dedu-
ciéndose de ellc que seria posible reconquistar las perspectivas
de ser feliz eliminéﬁdo o-atenuanao estas,exigenéias culturales."32

Ias religioneS'han.sido un§ de los elementos mds importantes
de la cultura. En la actualidad las obligaciones religiésas se -
han debilitado, los dogmas ya& no tiénen la misma autoridad que ap
tes; se puede decir, de forma general, que la sociedad industrial
ya no implica un orden santificado por la Iglesia.

Lag conclusiones gque han llevado & inferir gue las doctrinas
religiosas son ilusiones, conducen al cuestionamiento de otros --
factores del patrimonio cultural, Igual se infiere que las rela-
ciones entre los seres humdnos y entre los sexos son también per-
turbadas por toda un2 serie de i1lusiones,

1a manipulacién técnico-cientifica tiende a asumir las fun--
ciones de la religidn, ya gue motiva al individuo para alcanzar -

determinados fines que sor valorados en un tipo de organizacidn;
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fren2 y limita las decisiones individuales en las cuestiones gue
afectan a la concepcibn del mundo o l1a polftica, Iﬁprime ideclo-
gias, sustituyendo viejéé mitos pér nueyos, y sémete laréafeﬁa e
privada a control social,

Muchos seres humanos han comprendido esta manipulacisn, saben
gque sélo tienen una vida y quieren vivirla lo m&s intensamente pg
sible; se percatan de gue ya no estdn cdmodos con sus valores an~ .
‘teriores y hacen lo posible por transformarlos. Las profesiones
'y posiciones ocupadas ya no son consideragas &efinitivasvcomo an%
tafio -menos adn el matrimodio-. Quienes guieren transformar lo -

dado, atribuyen mayor importancia a todo‘lo gue los conciern2 po=-

iftica, econfmica y socialmente,

1.3.2 cCultura Unidimensional.

Con el desérrollo y expansidén del capitalismo surge el pro--
greso t&cnico, cambiando las formas de vida establecidas anterior
mente tanto dentro de la vida piblica como privada, Ninglin inven

reyvolucidn, ninglin cambio social o cultural, ha ocurrido sin

o]

[3;
haberse creado nuevas necesidades, "Pero en esta etapa, la socie
dad industrial avanzada confronta la crftica con una situacién --
que parece privarla de sus mismas bases, El progresc técnico, ex
tendido hasta ser todo un sistema de dominacién y coordinacidn, -
crea formas de vida (y de poder) que parecen reconciliar las fuer
zas que se oponen al sistema y derrotar o refutar toda protesta -

en nombre de las perspectivas histéricas de liberacidén del esfuer
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zo y 18 dominacifn. Ia sociedad contempordnea parece ser capaz -~
de contener el cambilo socizal, un cambio cualitativo que establece
rfa institucionpes eaéncialmente diféxentes; ﬁna nueva direccisn ~
del proceso productivo, nuevas formas de existencia humana, r33

Dentro de la civilizacifn urbana contempordnea, los objetos
han tomado importancia en la vida de 1los hombres, perdiendo su -
prioridad de valor de wso., Nace un consume, gue ya ha dejado de
s6r un p.oceso de satisfaccidn de necesidedes v es fundado en una
falta o carenciz incontenible que nunca terminz. Se buscan nue-
vag y diferentes formas de satisfaccidn,

El mundo contemporéneo cqmprende und humanidad donde xeina -
la agresidn de la lucha por la existencia a escala individual, --
nacional, internacional; esta agresifn determina el sistema de ne
cegidades incrementado constantemente, no hay que olvidar gue hay
guien gana miles de millones con las necesidades creadas artifi--
cialmente &n los individuos,

12 satisfaccidn de supuestas o falsas necesidades, son impues
tas al individuc, en forma de control social, Nos encontramos --
ante un aspecto poerturbador de la civilizacidn industrial, lo ra-
ciopal de su irraciopalidag, 3%

*Bn la imaginacidn, losg individucs, bajo el poder de la bur-
guesia, son por tanto nis libres gque antes, porgue sus condicio—-
nes de vida son para elles algo puramente fortuito; pero en la -

realidad gon, naturalmente, wenos libres ya que se hallan mds su~
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peditados & un poder material, *33

El progreso tfonico eg el imstrumento del oual se sirven las
clagses detentadoras del poder; promueve la falta de libertad en -
el sentido de que la sujecidn del hombre a su aparato prcductivo
se hace mds intensa bajo la méscara de muchas libertades y comodi
dades, “Lo nueve es la abrumadora racionalidad de esta empresa -
irvacional v la profundidad del acondicionamiento previs gue con-
Figura los impulsos ipstintivos v aspiracionez de los individuos
v oscurece la diferencia entre conciencia falsa y verdadera, *36 -
La civilizacidn urbana es testigo de como surgen y se descaxtan,
a ritmo acelerado una gran cantidad de productos, y aparatos don~—~
de el hombre parece ger lo finlco estable, gue consume todo la pro
duccifn sin cuestionarse sus usos verdadexs; nos encontramos con
gran variedad de productos gue incluso el vogebulario no alcapza
a nombrarz, Nos encontramos ante upa realidad dada, donde el pen-
samiento y l1la conducta expresan una serie de necesidades creadas
artificialmente y estén contribuyendo a ia conservacidn de un fal
so oxden de hechos,

Hay necesidades verdaderas y falsag, ralsas gon agucllas gue
intereses sociales particulares imponen al individuo para repri--
mirlc., EL satisfacerlas, puede ger de lo més grato, pero esta fe
licidad no es una condicidn que deba sexr mantenida y protegida si

sirve para impedir el desazrollo de las capacidades (propias y de

ios otros) de reconocer el mal y evitarlo, Esto produce la euforia
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dentro de la infelicidad.37 cuando esta euforia termina, es el -

momento en gue los individuos pueden entrar en crisis, al tomar -

e

i

conéiencia.Que la caxrera en la que han estado immersos no ha sido
feliz, sino por el contrario, ha dejado una huella de cansancio,
fastidio y una profunda tristeza., Una gran parte de necesidades
bésicas como descansar, divertirse, comportarse, estén marcadas y
determipadas por la publicidad, se consume lo anunciado, gin pen-
gar si siyxve o no sirve; se odia y:ama lo que otros recomiendan;
se %ive como s& *debe de vivié“a Estas y otras mds son algunas =~
de las falsas necesidades que perturban al hombre en la actualidad.

El hogar de los estratos medios én Ia época moderna, €s un -
espacio gque no se preocupa mucho del bienestar de quienes Io habi
tan, ya que su funcidn a cumplir es social., “Este hogar es un es
pacio espegifico que no se preocupa mucho de un ordenamisnto ob-
jetivo, pues los muebles y los cbijetos tienen como funcidn, en -~
primer lugar, personificar las relaciones humanas, poblar el espa
¢io gue comparten y poseer un alma (pueden tener gusto y estilo,
agf como po tepnerlo)., Ia dimensidn real en la gue viven estd cau-
tiva en la dimensifn moral & la cual deben significdr, Tienen tan
poca autonomfa en este espacio como los diversos miembros de la -
familia tienen en la sociedad,v38

Bl cada vez mds alto nivel de vida alcanzado poxr ciertos sec

tores, es represivo y restrictivoe. Los bienes y servicios que los

individuos compran, controlan sus necegidades y petrifican sus fa
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cultades, 2 canbio de estas comodidades, el honbre vende no =8io
su trabajo, sipo tambifn su tiempo libre, “ILa gran vida" se com—
pensa por el control total sobre la existencia. Tienen un pumerg
so surtido de aparatos de todo tipo que los mantiene ocupados y -
distraen su atencidn del problema real que eg la conciencia de gue
se¢ puede trabajar menos y determinar cada quien cufles son sus ne
cesidades reales y como satisfacerlas,

Cada estructura de la sociedad corvesponde con un tipo de sg,
cializacidn; el individuo es socializado para funcionar dentﬁo de
la situacisn necesaria en un momento determinado., "Lo buenoc © 16
malo sdlo éignifiéa una eficacia adaptativa y ho es posible enton
ceg conptestar 2 1a pregunta gobre el sentide de esa eficacia, Las
regulaciones y los valores se consideran s8lo como medios y se -~
pierden de vista sus fipes, EL dnico criterio de importancia que
queda gobre lo bueno y lo malo puede decidirse de 1a necesidad de
armonizaf los ajustes individuales vy los colectivos. S8lo son efi
caces log ajustes de los individuos que sean compatibles con los
ajustes eficaces de los grupos a los que p@rtenecan,"39 Quienes
no se dan cuenta del aspecto instrumental de los valores, quieren
aplicar los antiguos a situaciones nuevas,

Es necesario aclarar que el concepto de equilibrio se refie-
re a una idea de cardcter estftico que dista mucho de la relacibn
esencial entre lo social y lo individual cuya naturaleza es esen-
cialmente dial&ctica. cuando se utilizan conceptos que no son —-
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mds gue cristalizaciones formales de la realidad nos referimos a
momentos, la 18gica formal es un momento del pensamiento Yy lo con
creto real, es decir, el proceso entre estas dos instancias, lo -
individual y lo colectivo plantearfan la dimensién dingSmica, te-
sis—antftesis, hacia nuevos puntos de equilibrio contradictorios
en su esencia,

Ias relaciones sociales comprenden la explotacidn de la fuep
za de txebajo v de su czeatividaé, por lo gque el houwbre se epnaje-~

:
na; und parte de &1 se vuelve mercancfa, algo ajeno a sf mismo,
Ia actividad vital se cosifica. "Esta manifestacidn no se capta
tnicamente desde el punto de vista econfmico; cuando el sujeto es
convertido en adsa,'ia,anajenacian atraviesa todos los aspectos -
de la vida incluyendo el amor, la amistad y las relaciénes famir=
liares. Estas relaciones epajenadas son las transmitidas al nifio
desde su nacimiento,"?0 Entonces hablamos de la conciencia enaje_
nada del hombre, gue queda sometida a la represién y la realidad
que podrfa oponerse a ia enajenacidn se convierte en un tabd.

Marx criticS la condicifn impuesta & los hombres por un ré-
gimen: el trabajo degradado a la categoria de mercancfa, el obre-
ro separado de sus Instrumentos de txabajo y del producto obtenido,
toda 1a economfz dirigida a 1a acumulacifn ciega de capital, sostu
vo que la modificacifn de las estruckuras sociales y econSmicas po
drfa medificar muchas perturbaciones, “A medida que se valoriza

el mundo de las cosas, se degvaloriza, on razbn directa, el mundo
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de los hombres. Elvtrahajo no produce sgolamente mercanciag; se ~
produce también & si mismo y produce al cbhrero como und mercancia,"4;
Freud, mids pesimista, s pregunts si 12 represifn no estaria
ligada a la cultura, ya que ésta siempre ha de dejar sin satisfa-~
cer aspiraciones pulsionales. *El instinto es &e paturaleza biold
gica, laboxa con €l comceptce de 1a tendencia (eventualmente con el
de 1a educdcidn) y su contenido es como sigue: el sistema nervioso
- es un aparato ai que ccmpete lda funcién.de suprimir los:estimulos V
que haéﬁa €l llegan a re&acirlas a su minimo nivel, y que si eilo
fuera posible, gquisiera mantenerse libre de todo éstimulo,"42 -
*Nada se opone @ la hipltesis de que los instintos mismos éon, poxr
lo menos én parte, resiauas de efectos estimulintes externds gue
en €l cursc de la filogénésis actuaron medificativamente sobre la
sustancia viva..." 9Si consideramos la vida animica desde el ?un~
to de vista biol6gico, se nos muestra el instinto como un concepto
limite entre lo animico y lo somdtico, cbmo un representante psi-

© el cut¥rpe, gue

gquico de los estimulos procedentes del interd

arriban 21 alma y como una magnitud de la exigencia de trabajo im

puesta a lo anfmico a consecuencia de su comexidn con lo somdtico, 43
El hombre se ve obligado a sustituir el principio de placer

por el principio de la realidad, suceso traumdtico en el desarro-

1lo del ser humano, tanto dentro de 12 filogénesis como de la on-

togénesis. Esta contradiceidén, al parecer insuperable, se ve au-

mentada cuando los deseocs del hombre y su gratificacién de acuerdo
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& lo que es "{itil"™ se promueve progresivamente, Estos, paulatina
mente dejan de ser los propios y s6n organizados por ia sociedad.
Esta "organizaciﬁn"rreprime ¥ transforma las necesidades instinti
vas originales,

Freud sostiene como eterpa la lucha por la existencia y pox-
tanto cree que el principio del placer y el prinéipio de la reali
dad scn.“eﬁernamenté éntagénicos"; bajo esta premisa se toca la -
conexidn entre progreso y sufrimiento, libertad e infelicida&, que
refleja‘la etérna lu¢ha entre Eros y.T#natos. El principio de --
placer fue destituido por militar contra el progreso en la civili
zacidn cuyo progreso perpetiia lé dominacidn,?4 |

Al hablar de 1é transéormaciSn de ‘log deseos en convenientes)
surge la pregunta:; cConvenientes para gui&n? o gpara qué? Esta -
represi®n produce la aliepacidn, gque en forma geheral se podrfa -
describir como la pdrdida de la esencia, o del ser, El honmbre —-
alienado es un extrafio para si; se siente incfmodo, con malestar
por nc estar enteramente comprometido con 1a existencia que lleva,
o con las instituciones que lo someten. ¢Serd este el precio del
progreso econﬁmicoé ¢Acago no es cierto gge la inestabilidad en
las condiciones de vida y la intensidad de lag exigencias alimen—
+adas por deseos impacientes, y comparaciones llenas de envidia -
crean un clima de insatisfaccifn? ¢No es verdad que el neurStico,

el ansioso y el inadaptado aumentan considerablemente durante la

&poca actual?43
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1,3.3 valores,

disolucibn de algunas creencias y obligdciones interiorizadas, --
ASe buscan formas de vida md@s placenteras y menos presionantes, lo
que en ccasiones puede provocar un divorcio, Ias convicciones do
minantes en lag épocas anteriores han sucunbido lentamente; se du
da de todas las reglas morales gue han regido la cotidianidad, 1a
familia, el matrimonio, la educacibn, la sexualidad, la religién,
ete, burkheim explica ya en sus escritos de Soclologfa v Socialig

mo que, "la scciedad moderna orgédnica implica riesgos de disgrega.

cifn y ancmia, Mientras wmfs alienta este tipo de sociedad al hom

bre a realizar su propla personalidad y a satisfacer sus proPiés
aeseoé, nds fdcil es qge el individuo olvide las exigencias de la
digeiplina y se gsienta insatigfecho,*?® E1 mismo autor describe
el téxmino anomia como: “Ausencia o desintegracidn de las normas,
Désintegracién de 1# conciencia colectiva"47 Explica que ante -
1a prosperidad creciente, los deseos se sitdan més alto, las gen=
tes se vuelven m&s exigentes, més impacientes ante las regulacio-
nes y costumbres tradicionales justo en el momento en gue las re-
glag tradicionales van perdiendc fuerza; las pasiones estin menos
disciplinadas y resulta mds fdcil romper con las tradiciones,
Esto nos ayuda a comprender porque un hombre o una mijer de -~
40 afics, gue antafio sentia que habifa llegado a la edad justa de
esperar nietos, en la actualidad despierta a nuevas ilusiones y ~
no se conforma con lo que "debe ser¥; y por el contrarioc, da vue-

&l
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lo a sus sentimientos de inconformidad y protesta ante la insa--
tisfaccidn: busce nuevas fg:més de vida m#s placenteras,

El proceso de socializacifn es mds diffcil y su fracaso mds
frecuente cuando la aspiracifn individual no est® limitada por ‘
la coatumbre, tradicidn y religién. Por mds poderosos gue el pro
ceso de socializacidn haya sido en la infancia, el hombre urbanc
se ve forzado a elegir entre diferentes estilos de vida y valores;
dentro de ciertos 1lfmites tiene gue tomar la decisién por sf mis-

?

mo,

Algunas personas se sienten inclinadas a salir de lo genéri-
co, logrando cierta individualizacién, Esta, "margina" a la --
gente; guien logra desarrocllarse dentro de esta libertad personal,
desestabiliza los valores y dé€ un cierto grado de evolucidn a lo

establecido, Estos cambios se denotan 2 través de la vida coki-—~

diana.

1.3.4 vida cotidiana.

Se entiende por vida cotidiana, el conjunto de actividades -
gue caracterizan la vida de los hombres particulares, los cuales
se reproducen 2 si mismos socdalmente, "En las obras de juventud
de Marx, el t&rmino produccidn adquiere un sentido amplio. No se
refiere estrictamente a la fabricacidn de productos, sino gue in-
cluye la creacibn de obras, gsegfin el tiempo y espacio sociales; -

se refiere a la produccifn material y a la produccién espiritual.

62.



En este contexto queda incluida la produccién de si mismo, del -
ser hum@no en el curso del desarrollo histérico. Implicitas es-
tdn las relaciones sociales. Esta definicidn puede ser abarcada
por el té€rmino 'reproduccién'".48

Lo cotidiano, en su trivialidad, se compone de repeticiones,
gestos dentro y fuera del trabajo, movimientos mecdnicos; son to-
das aguellas situaciones en lds que el hombre se encuentra mds -
frecuénﬁemente. I_s personas ﬁaqen, vivén, mueren, viven bien
o mal. En lo cotidiano gan2n para vivir o no 1o hacen. Sobre-
viven o viven plenamente. Gozan y sufren. Lo cotidiano es el -
aguf y ahora, Estd compuesto por lo diario, gue podria en oca--
siones vﬁsluMbrarse'gﬁis. Es el pasoc de horas, dias, semanas, -
| ﬁases, afios. EBEs la repsticién; la cotidianidad es aguello gue no
sucede todos los dfas: un nacimiehtc, und muerte, un matrimonio,
un divorcio. Son las vivencias o experiencias vividas interna -
y externamente.

1& vida cotidiana se desarrolla y sé refiere siempre al am-
biente inmediato, el dmbito a@barcado es lo particular, no lo ge~-
neral. Refleja el momento presente de un2 gociedad: en lo mo~-
ral, sexual, trabajo, negocios, nivel de human?gacién aleanzado
en el preciso momento que se estudia, EI1 modo en que nos alimen-
tamos, cémo y qué comemos, cémo y dénde habitamos, lo considerado

como el conjunto de actividades en apariencias modestas.
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A travEs de este andlisis se penetra en el espacio y tiempo
otorgadé.arlas motivaciones particulareg, a los degeos de tener
v poseer, al ocio permitido por la sociedad, "Una locura ée Eé
apoderado de las clases obreras en las naciones donde reina la ci
vilizacisn capitalista: una locura qgue no es sino el resultado ~
de las miserias individuales y sociales que, desde hace sgiglos,
Eorturan.a la triste humanidad, Esta locura es el amor 2l traba-
jo, la pasién moribuﬁﬁa por el trabajo llevado hasta el agotamien
to de las fuerzas vitales del individuo y de su prole. ZLos curas:
los economistas, los moralistas, en lugar de reaccionar contra es_
ta aberraQién,mental, han sacrosantificado al trabajo;"49 ben-—
tro de la sociedad industrial es mayor el tiempo otorgado a las
obligaciones y al ﬁfabaio gue al ocio, tan importante dentro del
mundo de tensiSn.circunéante. Hay guienesg va vislumbran un futu-
ro de no-trabajo, o menos trabajo, perc esto es todavia confuso y
poco comin. Este es un valor no aceptado socialmente.

1@ cotidianidad escohde el desnengafic de muchas vidas escon-
didas tras la 'mdscarav aceptada gocialmente, Muchas crisis se -
producen cuando las personas se dan cuenta d2 1a frustracifn vivi
da, '"El contenido de valor de los hechos existentes wva cambiando,
lo cual se denota en la vida diaria, El individuo nace en un --
mundo dado y debe aprender a usar las cosas; debe funcionar dei -
modo necesario y adecuado, segln la &poca y el estrato social da-

do. Durapte el proceso de socizlizacibn y adecuacidén al género,
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& través del vivir diario, se determinan nuevas categorfas; &s-
tas se conservan o desarrollan por un cierto tiempo. ILa vida co
tiéiana tiene uﬁa.historia. La ieproduccién del hombre parﬁicu-
lar es la reproduccidn de un hombre histdrico en un mundo concre
to, «50

Las relaciones cotidianss entre hombre y mujer, revelan el -~
estado de los valores; Fourier decfa gue "se podfa conocer el de-
saxrollo de una sociedad a partir de las relaciones entre los -
dos sexos: aungue podemos pasarnos sin 1a cbpula v no sin subsisg
tenclas, cierto es que la necesidad de los placeres del tacto®
causa tantos desSrdenes sociales como ia necesidad de alimentos.®51

Ias relaciones personales diarias implican concepciones y
aprecidaciones del conjunto social., “Muchos aspectos cotidianos
conocidos e Yinsignificantes*® han sido recuperédOS por el penSa-
miento reflexivo, formando sistemas de discusiones; el trabajo,
(Marx), el sexo (Freud),"52

El contacto cotidiano nos muestra, en ocasiones, jerarqufas
v no relaciones humanas, Esto se observa en el trabajo, en la -
eacuela, en la Ffamilia, De ahil el comentarioc tan comdn: "Quiero
hablar contigo como cuates". “Quiero que hablemos como amigos¥®,
Las relaciones cotidiana son basadas en la igualdad y en la des-
igualdad; las tltimas estdn en gran parte determinadas por la --
dependencia que suele sexr econbmica, afectiva, emocional. E1 --

sometimiento desaparece cuando cambian ciertas condiciones obje-
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tivas, ocagionalmente; el hijo que crece, la mujer que se divor-—
cia, el hombre gue cambia de trabajo.

En 1la sociedad contemporﬁnea en constante transformacidn, la
‘tarea del hombre particular es complicada, tiene que convertirse
en un superhombre para manejar el sistema en el que tiene que so-
brevivir o vivir, cuando se gueda fuera se margina, y tiene gue -
enfrentar el dolor que produce el cambio en los valores, cua£do -
ge trata de transformar el munde dado,

"Lo importante es saber sacrificar
- lo gque somos por lo que gueremos ser,"
Charles Du Bois
1.3.5 E1l honbre contempordnep.

Cuando el horbre tfpico empieza a desear la satisfaccidn de
una vida interior més amplia, 1lieva mucho equipaje del gue hay --
gue desprenderse., Ha sido preparado por una cultura en 1a gue se
degradan los sentimientos en favor de los hechos, en que se pre-—
pondera la cqmpetitividaa sobre las interrelaciones humanasy se -
siguen reglas y sistemas que destyuyen y desvian el pensamiento -
original e imaginativo. Estd con poca gensibilidad o ninguna, es
racional v si la tecnocracia ha logrado entrenarlo y pescarlio --
como medelo, tiene poca intuicifn, "El rasgo distintivo de la so-

es la ambivalente racionalidad del progreso gue

-

es satisfactorio en su poder represivo, y represivo en sus satis-

faccioneg,u53 1as cosas tienden a cambiar, cada vez hay mds per-.

sonas que intentan liberarse del h@bito del ascenso competitivo.
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Hay formasg de existencia que nunca se podrdn sentir “verda-
deras", ya que no s& basapn en la realizacibén de las potencialida-
des humdpas; en el gozo de ser. Toda vida que se gasta buscando
los prerequisitos de la existencia, es falsa y sin iibertad, En
la medida gue mds objetos y productos son‘asequiblés a individuos
de diferentes clases sociales, el adoctrinamiento de la publicidad
se copvierte en modo de vida.

1a vida de cada hombre que luch® por transformirse se enfrepn
ta a ia dialécitica de la naturaleza heredada, Ias circunstancias
reinantes, la tradicidn y el juicio moral. “Es la dialéctica de
un progreso cientifico y tecnolégico inevitable y de una humani-
dad gue no sabe con certeza qué esny qué quiere, 3%

Hay quienes logran combinar el confort econfmico con una ac-
titud beneficiosa dentro de la sociedad; pero la gente se <¢ansa -
cuando l2 recompensa gque se recibe es un2 ovacidn externd € imper
son2l. A algunos hombres les lleva cierto tiempo de su v1da des-
cﬁbrir gue ninguna eétructura»burocrética compensard su “lealtad"
al sistema y que el éxito ccbra un precio alto en una sociedad --
cruel,

»podo el gue alguna vez ha cons

trufdc un nuevo cielo encontrd

antes el poder para ello en su

propio infierno.® ——
F. Nietzche
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CAPITULO II
IA FAMILIA



2.IA FAMILIA

2_1 Introduccién.

vra familia, c€lula fundamental del Estado, refuerza el po-~
der efectivo de las clases dominantes, produciendo en los seres
humanos, durante el proceso de gocializacidn, formas jerérqpicas
reproducibles a través de todas las instituciones modernas. Es-—
tog moldes son detectados en cualguier &structura soeialﬁ en la
fAbrica, sindicatos, escuelas, la universidad, la gran empresa,
la iglesia, el aparato de gobierno, ete, vl

Ia familia encierra en ministura todos los antagonismos que
existen en la sociedad y el Estado. Cuando se habla de las gran-
des revoluciones gque han sucedido en la era contempordnea, tanko
én el viejo como en el muevo mundo, se piensa més en el individuo
que en la familia, €sta ha continuado siendo una institucién feu-
dal basada en el principio de sangre, irracional frente al rei-
no de 1a racionalidad de la sociedad industrial (con sus implici-
tas contradicciones). 1a familia siempre ha transmitido orienta-
cidn hacia la autoridad. Ia infancia en unz familia se convierte
en la habituacién a la autoridad, Esto es adecuado para adaptar-
se a la sociedad jerarquizada.2 Ia familia adopta una estructura
pseudo feudal jerdrquica; el hombre es liberado de la gervidumbre
en casa de log demdz y se convierte en duefio y sefior de la propia,

Sin embargo, los nifios siguieron sometidos & la esclavitud duran-
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te el siglo XIX. Al completarse 12 sepirlcidn entre =1 Estado y

iz Sociedsd civil, al convertirge el hombre en un dtomo de 12 gso-
ciedad, siguié subsistiendo en el hogar 1a dependencia personal -~
directa., EL pater familia burgués éigmpre ha tenido algo de gen-~
tilhombre; las vbuenas familia® de los egtratos medios han gquerido

imitar a8 la aristocracia y ser nobles.

2,2 Hgistoria

Recordemos gque en su origen 12 palabre wfamiliar no signifi-
caba lo ideal; entre los romanos-no\se aplicaba a la paréja con—
yug2l e hijos, sinoc s6lo a los esclavos; “famulus® significa es—“
clavo doméstico v familia es el conjunto de los egelavos gue per~
tenecian a un mismo hombre o sefior feudal,?

Con ia evolucién; el proceso social va imponiendo diferentes

costumbres. En la esfera del trabajo, industria y comercio, 1a

sociedad habfa alcapzado un nivel en que la lealtad de los miem~

e

bros de la f£amilia (esclavos y siervos) se iba cambiando por un
sistem® racional de contrato, Ios hombres tome@n copnciencia de
i mismos como sujetos econdmicamente autdnomos, preocupdndose
cada gquién de si mismo, se h@n copnvertido en individuos.

1a familia, sin embdrgo, como unidad econfmica seguia fun--
cionando durante el siglo XIX; las mujeres y 1los hijos exan in--

dispensables para la marcha de industrias pequefias. En la época

victoriana adn se dapa el taller artesanal y la empresa de pegue-
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flas dimensiones en forma extensiva. T.0S monopolios, grandes alma_
cenes y fuertes industriés se encontrapan apenas en germen, la -
administracidn de laé empreséé no se planeaba cientificamente, 1La
solidaridad familiar era necesaria para el &xito econbmico; los -
hijos de empresarios eran, por un lado, indispensables para el --
negocio y, por el otro, no encontraban otro trabajo que los retri
buyera econbmicamente con la misma cantidad, rLas hijas eraﬁ in--
dispensables tanto en la casa como en la tienda, La autoridad fa_
miliar permanecia casi intacta; el poder del padre, sobre los miegf
bros de la familia, del taller o de la hacienda, se habfa basado
en una necesidad social, El1 hombre al tener que ser el responsa-
ble de 1a manutencibén de los hijos gana una posicién preferida,al
mismo tiempo que la mujer se fue transformando en la criada prin-
cipal; lo que did lugar a un tipo de esgclavitud méds o menos digi-
mulada de la mujer dentro de la familia. Esto cobra fuerza al no
participar del proceso productivo.

Este tipo de familia encierra en si 12 contradiccién del in-
dividualismo y 12 realidad econbmica y social, EI honbre se en--
cuentra sblo en una sociedad de masas:; su nombre gue antes le vin
culaba a un lugar, a un pasado, se convierte en una estricta iden
tificacién. Antes era duefio o esclavo, caballero o siervo y acep
taba la desigualdad social en que vivia, Hoy tiene difereptes pa_
peles que jugar dentro de la sociedad.

1.0s actores de la escena desarrollada en la familia moderna,
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son dtomos sociales con funciones relativas a ésta situacibn y —~
tienen que desempefiar el papel de wmaridos, esposas, hijos e hijas.
La industrializacidn ofrece oportunidades a los hijos y esposas -
de abandonar el hogar y el trabajo se va convirtiendo en una opor
tunidad nueva, con lo gque la autoridad en el hogar, por parte del

padre, cobra un aspecto irracional.4

2.3 piferentesg conceptos de la pamilia.

Con relacidn al conjunto de concepciones tebricas sobre la -~
familia, sge proceder& a enumerar una serie de proposiciones al --
respecto, las que como podrd observarse difieren en farma y en con
tenido. No se pretende, desde luego, lograr una especie de ecleg
ticismo que se pondria en contradiccidn con los planteamientos an
teriores. El hecho de contar con posiciones visiblemente contra-
rias permitird llevar a cabo una evaluacidn mds objetiva sobre --
las categorfas de familia y matrimonio y su relacidn con el divor
cio,

1a familia ha sido histbricamente el nificleo social donde el
hombre se ha desarrollado y ha variado segin la época sin perder
importancia; algunas teorias sugieren gue en este momento se en--
cuentra en crisis.

Morganm es unc de los primeros que subray8 1la fama en que se
interrelacionan 12 sociedad y la familia, y como ésta depende de
la primera; explica como la familia no es nunca estacionaria, pa-

ga de una forma inferior a una superior conforme al desarrollo de
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'ﬁga sociedad y su interrelacifn con la técnica y la economfa.>

Federico Engels sostiene gue la familia ha sido desde siem~

Jore una unidad econfmica: "El estadio de la produccién mercanti-

f;fista con el cual comienza la civilizacifn se sefiala desde el -~
;A@unto de vista econfmico por la introduccifn: 1° de 1a moneda me-
{td1ica v con ella el capital en dinero, del préstamo, del interés
- ; de la usura. 2°, de los mercaderes como clase intermediaria en-
;itre los productores, 3°, de la propiedad territorial y de 1a hi-
ifpoteca v, 4° del trabajo de los esclavos ccmo forma dominante de
i;la produccién. ILa forma de familia que corresponde a la civili-
 fzaci6n v vence definitivamente con ella, es la monogamia, la su-~
*Epremacia del hombre sobre la mujer, y la familia como unidad eco-
yn6mica."6

Alexis de Tocgueville en sus estudios de 1a sociedad enfoca
tia democracia como lo mds importante y menciona los efectos que
esto tendrd en la familia provocando un cambio en su dipdmica --

internas *Al mismo tiempo en gue la aristocracia pierde el poder,

legalidad del impacto paternal, por lo gue se establece en el ho-=
gar una suerte de igualdad, No s& si 2 fin de cuentas la sociedad

’se nota la desaparicifn del convencionalismo, la austeridad, y 1la
l pierde con este cambio, pero me ipclino @ creexr que el individuo

nando con &1. Creo gue 21 hacerse mdsz 'democrdticas? las

costumbres y las leyes, la relacién entre padre e hijo se hace -

mds tierna y mds Lntima; las reglas y la autoridad se vuelven me-
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B nos evidentes, la confianza y el afecto mutuo son a menudo mayo--

B8 res, v pareciera que los vinculos familiares se hacen mds Ffuertes

Etmientras gue los vinculos con la sociedad se aflojan... Una revo-
W 1ucisn andloga modifica la relacién mutua entre los hijos."”’
Agi vemos como las diferentes interpretaciones que se dan de
l 1a familia estdn relacionadas con la forma de vida que se d& en -
?f dicho momento. Emilio Durkheim dice gue la familia no es el agru,
‘i pamiento natural constituido por los padres, sino al contrario,es
una institucidn social producida por causas sociales, y define --
que "la familia conyugal fundada en el matrimonio como el t&rmino
de un2 evolucifn en el curso de la cual la familia se contrae a -
medida que el medio social con el que cada individuo estd en rela_
E ci6n inmediata se va extendienao.ns Destaca gue la familia modexr -~
| na reposa ené€l matrimonio, mientras que en el pasadé el matrimo--
nio reposaba en la familia, ya gque é&sta preexistia y lo sobrevivia,.
Marcel Mauss, oPinarque rla familia conyugal de hecho existe
H en todas partesg los individuos saben siempre cual es su padre y
madre aut@nticos, y log siguen distinguiendo incluso después de -

muertos, las relaciones de afecto y otras son siempre mds estrechas

entre padres e hijos auténticos,"9 Marca la diferencia entre fa-—
milia conyugal de hecho y de derecho; y gue no se ha partido de ia
pareja original, sino que de masas m&s o menos grandes que se han
concentrado, concluye diciendo gue "una convergencia de factores

econémicos, polfticos, demogrdficos y sociales explican que la --—
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familia de heche o de derecho adopta a veces la forma conyugal y

a veces la forma exténsa,"lo

Siguiendo la misma lfnea, Levi-Strause juzg2 que la familia
es el resultado de la organizacibn social y no de tendencias fi-
siolbgicas o psicol8gicas. Sostiene que no hay ninguna institu-
¢ifn o forma de vida social que esté limitada al instinto biold-
gico, ya que la caracterfstica del hombre es estructurar y orga-

nizar lo dado y no someterse a pretendidas tendencias innatas."ll

Germaine Tillion introduce una diferente caracterfstica al - ‘
estudio de la familia cuando divide su historia en dos revolucio-
nes determinantes: “Ia primera se sitfia en el paleolftico Supe-~
rior, donde la exogamia significaba ?alianzat gracias al inter—-
cambio de las muchachas; se caracteriza por la prohibicidn del -
incesto, el matrimonio, la monogamizs un sistema de paz interna-
cional garantizado por 12 exogamia, el intercambio de las mujeres
v el control demogréfico."12 12 segqunda revolucidn explica, se -
concreta desde el punto de vista de 12 familia en “una clara pre-
ferencia por la endogamia, una filiacibn patrilineal y el encar--
nizamiento contra el control de nacimientos,"!3 Concluye que las
estructuras de parentesco dependen de condiciones socioecondmicas
y demogréficas y que la revolucién cultural que marca el adveni--
miento de 12s nuevas formas estd en sus comienzos.l?

No ha habido un s8lo tipo &e evolucidn de la familia, y este

concepto se aplica en la actualidad a dos unidades sociales que -~
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funcicnan de forma diferente., Ralph Linton las desigpa rFamilia —
Conyugal y Consanguinea; describe iz primerva como un "grupo fnti~
mo y fuertemente organizado, compuesto por los conyuges y sus --—

descendientes; la segunda es un grupo difuso y poco organizado de

parientes, w15

Sostiene gque la familiza consangufnea es una creacidn social
artificial, que d4 a sus miembros, & veces, un mayor grado de se-
guridad econfmica e impone muchas obligaciones; incluso aclara -~
gue cuando las ventajas son ménores que las exigencias, el indi-
viduo prefiere sacrificar las primeras y aunque évite las segun-—
das., Cuando un hombre puede arregldrselas mejor sin parientes ——
que con ellos, prefiere ignorar los vinmculos del parentesco. En
las dltimas décadas esto se ha hecho extensivo a2 la familia con-
yugal, en ocasiones, como resultado de que el afecto en huestra -
sociedad se ha convertido en valor de uso: "Te quiero por lo gue
me dds_n

Ralph Linton al describir la familia conyugal, nos explica -
gue €sta no es tinicamente unad unidad econfmica y que las principa
les tareas gue 2sume son: "Ia relacibn sexual socialmente aproba-
da, la procreacidn y socializacibn del ser humano. Estas pautas
de comportamiento estdn tan fntimamente relacionadas con las ca-
‘racterf{sticas fisiolégicas y psicolbgicas de nuestra especie que
ésta no hubiera podido sobrevivir, dado lo indefenso e impotente

fque npace el fcachorro humano®; otro objetivo es la solidaridad y
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proteccifn, sostenimiento econfmico y la transmisidn cultural_ wl6
i2 pertenencia a una familia puede resultar econ®micamente venta-
josa, aungue los beneficios no sean siempre lasg posibilidaaes de
aceceso a propiedades, sino 2 empleos, lo cual se puede cbservar -
en cargos dirigentes de grandes empresas econdmicas y en 1la buro-
cracia, 17 Esto nos puede ayudar a entender el interés gue puede
hacer & una femilia "péds unida®, PBntre las familias de las cla~-
‘seg'més pudienteg con bienes que heredar, no existe libertad para
contraer matrimonio y formar familia; se dan casos en gue se des-
hereda a quien desobedece estas "leyes" al escoger pareja.

Nunca exigte una libertad auténtica para escoger cbnyuge, ya
que &ste debe llenar una serie de requisitos sociales y pertenecer
2 detemminado estrato'B perc en el primer caso las exigencias so~
ciales son mayores y méds limitantes.

La tesis general de Talcott Parsons es gue la familia moder-
na es un grupo solidario en que el status, los derechos y obliga-
ciones se definen bidsicamente por la simple pertenencia al mismo
v por diferencias de sexo, edad y vineulacifn bioldgica, por lo -
gue se puede exigir a cualquiera de sus miembros la contribucidn
de que es capaz; es una red de relaclones emocionalmente cargadas

v el afecto mutuo entre sus mienbros es la base de su solidaridad.

gue comporta, nuestro sistema familiar cs mds apto que 12 nmayoria

de los restantes para desarroyllar los rasgos temperamentales ade-
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cuaddos a dichas exigencias,"l9

Agimismo, sostiene gue el tipo de familia nuclear o conyugal
aislada del parentesco amplio, es el mejor adaptado a la socciedad
industrial, ya que &sta exige la movilidad geogrdfica y social de
sus miembros, Considera gue familia extensa y sociedad industrial
conztituyen dos sistemas de valores antagdnicos, ya que las rela-
ciones basadas en el parentesco dependen de cualidades inherentes
al nacimiento y no adguiridas; en 1= sociedad industrial todo el
mundo, tebricamente, puede ser promovidc de acuerdo & su competen
cia y no a sus relaciones familiares.20

Wwilliam J. Goode, ze opone diciendo gue las familias de las
clages superiores y medias consiguen progresax mejor gue las cla-
ses inferiores en la jerarguia social, por contar con ayuda mu--
tua; agregan que las clases inferiores se ven menos entorpécidas
por los parientes, pero al mismo tiempo reciben menos ayuda, 2l

L& institucibn familiar ha sido sacralizada por ser fundamen
tal para el desarrcllo de 1la sociedad. "ia ciencia durante mucho
tiempo no se atrevif a entrar en los modos de funcionamiento del
grupc ya que esto atacaba ciertos sistemas religiosos y tradicio-
nales.22 pentro de esta idealizacién de la familia se di6 por --
hecho que el amoxr, y sblo éste, era la emoccifn fundamental que re
gula las relaciones entre sus miembros.

Sin embargo, desde la época de las tragedias griegas hasta -

Dostoievsky y otros autores, se captaba la lucha emocional del in
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dividuo dentro de la familia, Freud caus8 una verdadera revolu~—
cibn intelectual al mostrar las emociones ocultas bajo la aparien
cia estdtica e ideolfgicamente amorosa de la familia vickoriana -
patriarcal, “rreud dedujo su teorfa de la familia existente. Los
pacientes tienen esa familia, y Ia compransidn anelitica ayuda a
mejorar v disminuir losg desastres gue 8sta hizo en cada gsituacidn, 23

En este siglo 1a institucidn ha sido més criticada gue nunca
apntes: "Ia familia es experta en la inculcacidn (aterrada y ate-—-
rrorizante) de 1a no necesidad de plantearsge dudas, Como no so--
porta dudar de sf misma ni de su capacidad para engendrar ®salud
mental® y factitudes correctas? destruye en cada uno de sus miem-
bros la duda como posibilidad,n??

Nos encoptramos ante und crisis de la familia, no siempre ma-
nifiesta pero si latente, que hace su aparicifn con diferentes -
gintomas individuales y sociales, "La& crisis de la estructura -
familiar de la clase media se expresa por medio de relaciones vio
lentas, fisicas y morales entre los papds v l&s mamds, 1oS herma-
nos y las hermanas, 2 travds de chantajes gentimentales, histerias,
neurosis, gritos v golpes fisicos, aungue aparentemente sean muy

educados,"zs

2.4 Familia Actual.

Con el avance del siglo, laz familia se ha convertido en una-
forma esencialmente perfeccionada del desencuentre. En forma ideg

l6gica, se le considera como un Yremanso de paz*, cuando la verdad
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ez que muchas veces es justamente lo contrario. Las apariencias
de las tradiciones familiares sélidas son totalmente falsas,26 -
El canbio ha borrado, reaimente, el respato genuino por el jefe

de la casa, la entidad familiar, y la lealtad genuina a sus sfm-~

bolos.

"I& familia de la clase media no es solamente una carrera pa_
ra la esposa, sino también un escape para el esposo, es decgr, -
la familia va a ser la dnica alternativa para romper con la anti-
gua familia autoritaria, conflictiva, de Ia cual se proviene, #27
Partiendo del pxincipio que en una mayoria de casos, la familia -
se convierte en la carrera de la esposa, y en un escape tanto pa-
ra uno como otro, que pretenden romper con la propia familiz gue
los ha gratificado poco, v molestado bastante, donde la aﬁﬁori&ad
y conflictos los han zhogado, Como @jemplo tenemos un "domingo -
feliz* de una Ybuepa familiav,

Los varones, José€ de 8 afios y Roberto de 1l afios, han sido
levantados a las 7,30 a,m, en un dfa que no tienen que ir a la
escuela., Tienen que apresurarse y salir corriendo al partido de
tenisg, gue les "gusta mucho y es muy sano¥, donde no tienen ganas
de ir, perc nadie les ha padido gu parecer. EL padre, Rcberie --
también, que en domingo pretende curar un poco las culpas gue sien
te, ya que durante la semana le ha sido imposible comer con ellos,
pues le parece mejor la comida con su amante, y ha tenido muchos
compromiscs de negocios; tanbién cumple con el sacrificio de le--
vantarse temprano, venciendo el deseoc de descansar un pocc més,
Una vez vencido el mal humor que este “voluntario” madrugdn ha --
producido, llegan al club a las 9 de la mafiana; se llevarf & cabo
el partido semanal que tienen que ganar ya que mamd se ha sacrifi
cado tanto por ellos llev&ndolos al entrenamiente., Mamid llegard
a las 10.30; ella gusta de participar en las actividades de sus -~
hijos, yva que es una buena madre, por lo que se ha ofrecido para
ayudar en la venta de comida y refrescos. Con ella llega Betty,
12 hija mayor, que tiene ya catorce afios, y quisiera mejor ir con

82.



los amigos que a "echarles porras a los hermanos', y "pasar el do-
mingo contenta en familia ®

pasada esta primera parte del domingo, la familia se encamina
a cualquier cafeterifa de moda a comer. A esta hora, el enojo vuel
ve a aparecer, ya que el dia no ha sido tan maravilloso como se --
planed. jTodos comen en silencio! E1 momento en que a José se le
cae un baso de agua es aprovechado por todos en forma adecuada pa-
ra sacar un poco la agresidn que se ha ido acumulando durante la
negpléndidar mafiana,

Terminada la comida, con un nivel de mucho coraje latente, se
toma 1a decisidn de ir a "plaza Satélitev, donde comprando y ena-
jendndose un poco m¥s, como copviene al sistema, se disipard esa
sensacidn de descontento. Ningupo de los hijos se atrevd @ pregun
tar, por qué el domingo que es dia de descanso de una rutind,nadie
puede hacer lo que realmente desea; el hacerlo implicaria no ‘“gue-
rer a papd y & mamd"”, y la verdad es que ellos los guieren 2ungue
no estén de acuerdo en todo lo gue hacen; tienen formas de dlsfru—
tar el domingo gue no .se atreven a manifestar,

Después de vplaza®, se regresa a casa, los papds estdn repe—-—
lando del club, del restaurant, de 1a cantidad de gente gue habia
en el centre comercial, con un cansancio y aburrimiento tal, gque
lo dnico que pueden hacer es sentarse ante la ¢elevigidn, v no ~-
pensayr en la soledad comparitida gue estdn viviendo.

Nuéstra sociedad permite y avala este tipo de vida, pero se
opone tenazmente & un tipo de 2islamiento que permita sentirse a
si mismo, entender los propios sentimientos y cuestionar este sig-
tema gque nos rige que produce tanto malestar,

2.4.1 soledad ¥o €5 1o mismo vivir s6lo que
desolado.

La familia ensefia a no lachar contra el acondicionamiento que
se da en la sociedad, donde estd prohibido experimentar 1a soledad;
por el vontrario, €sta es considerada como castigo, ya que desde -
pequefio se vigila a los nifios para gque no estén solos. Se indaga
constantemente que hacen y cuandc se castiga al infante, se le he-

_cha de la habitacidén o se le encierra en un cuarto solo.
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En la época actual, no existen muchos padres y madres dispueg
tos a permitir que los hijos estén solos, que puedan sentir la so-
ledad que eéiste por mucho gue se le trate de ocultar; no se ense-
fia a log nifios a desarrollar la capacidad para gquedarse soclos, con
lo gque se podria contrarrestar un poco la gran dependencia del ser
humano. Se decide por ellos donde deben ir y con quién. Se con--
funde el estar desalado con el estar solo, por lo que se interna~-
liza la obligacidn de estar con otxa persona, evitando un supnesto
peligro. Ios nifios “deben tener con quién jugar", los adolescentes
tienen "gue divertirse con los amigos", y los adultos tienen gque -
casarse para evitar la soledad.

No se le permite ni fomenta a2l nifio el silencio necesario pa-
ra estar con €l mismo. En raras ocasiones se comprende gue un ni-
fio o un adolescente debe expeximentﬁr lafrustracibn, la soledad,

e ipncluso la depresidén. Nuestra cultura po ensefia a respetar el -
tiempo v el silencio del otro. Se priva a los nifios de poder apre
ciar lo gue significa realmente ser duefio de uno mismo en soledad,
poder hacer silencio interior. (Se compadece a quien entra solo a
un cine a ver una pelfcula, en vez de tepner ldstima del que por —=

entrar peleando no puede ver ni disfrutar la funcidn!

2.4.2 pPaternidad Responsable

La familia urbana ha perdido su papel en 12 produccibn y mu-
chas de sus funciones educativas, religiosas y politicas; no asi

su papel como socializador del nific. "Es posible consagrarles --
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mucho menos tiempo y energia humana gue cien afios antes a la prepa
racibn de alimentos, la limpieza, los cuidados de la ropa, los —-
» ete. El dnico campc en donde la energfa humana, cuando
menos hasta ahora, no ha podido hallar aplicacién es el de los cui
dados a los nifios, que siguen requiriendo tanto trabajo como anti-
guamente,"28 g1 nifio al nacer necesita una serie de cuidados para
sobreviviry; estos son prodigados por los padres, sobre todo la ma-
dre en forma mds directa, por lo que los hijos son en todo momento
una carga para losg padres en la familia nuclear, por lo que »lod -
hijos dejan de ser personas para ser manejados de acuerdo con las
necesidades paternales."2? Esto serfa mds fdcil de entender y —-
ssolucionar" si se comprendiera y aceptar que 1os hijos no son -~
s6lo una alegria, sino también un agobio, por =jemplo, el padrs o
la madre gque es despertado de su suefio 2 las 3 a.m., por su nifio -
sentird todo tipo ée sentimientos menos el de alegria y felicidad.
Esto no es egoismo, es darse cuenta de que criar a los hijos impli
ca una serie de responsabilidades y sacrificios reales, que cuando
no han sido libremente asumidos, producen agresividad contra los -
'heneficiarios", gue son los nifios,

El no aceptar esta agresidn, mds todas las frustraciones que
los padres han vivido cuando hijos, y vivirdn al convertirse en -
padres, transforman a los "reyes del hogar” en el blanco de un sipn
nimero de manipulaciones, chantajes, ataques conscientes € incons-
cientes. “En la sociedad actual los nifios punca son individuos y

no escapan a las expectativas, ambiciosas o no, conectadas con la
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posicidn de sus padres, esto distorsiona a su vez las prdcticas de
crianza, determinando que no sean tomados en cuentz como indivi--—
duos."30

El tener hijos debe convertirse en un gusto gue implica cier-
tos derechos y obligaciones, y no en un deber con la sociedad, --
1as personas cargadas con innumerables deberes desde pequefios, se
enfrentan a crisis diffciles gue los hacen preguntarse: ";Me sien-—
to feliz con tener mis hijos?" v:;los estard dafiandoc?® "gSer€ un -
buen padre ijadre?":ves necesario encarar el matrimonio, la ma--
ternidad y paternidad con responsabilidad consciente, "En la so-
ciedad contempordnea, los hombres y mujeres que eleden las respon-
sabilidades de 1a sociedad de casarse y tener hijos, son vistos --
como patoldgicos o gue han tomado un camino equivecado."31

Durante la infancia se estructuran los modelcs & seguir; son
un conjunto de patrones y disposiciones para ambos sexos en el --
que cada cdnyuge representa un papel; el hombre tisne que mantener
a los hijos, la mujer tiene el trabajo de la casa y de los nifios;
a yoz se vuelve mds indeseable para mayor ndmero --
de mujeres gue guieren integrarse a trabajos creativos y producti-
vos. En estos troguelados infantiles estd determirado que es lo -
vbueno” y lo "malo", desde luego valores gue favorecen al sistema
v a su sociedad, y no siempre a los individuos.

Hay quien sf acepta estas valoraciones como ley, y hay, los -

menos, que luchan en contra de lo establecido, tratando de organi-~
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zar sgu vida en forma diferente. Lo sembrado en la familia es -~

[ oy =

apropiadoc para un buen cultivo de neurosis. El sujeto en nuEestra
sociedad que no puede tomar conciencia del g istema epajenante en -
que se desarrolla, toma2 como modelo relaciones humanas enajenadas
sin poder oponerse a ellas. "El sujeto en nuestra sociedad capita
lista, cuando &in es nific no puede todavia tomar conciencia inue~-
diata de la en2jenacidn bdsica, la econfmica., Toma como modelos
relaciones huma@nas ya epajenadas. EL amor en la familia estd ya
"enajena&o v es ésta enajenacidn vivida por el niﬁo."32

R.D, Laing dice éue rlas perturbaciones psiquicas gue no se -
deben directamente a‘lasicnes cerebrales son mucho menos 'pProcesos
patolégicos' que una praxis enajenada de las personas en una es--—
tructura social enajenada, =33

Es a través de la vida en familia como se aprende a no vivir
una vida propia, segdin la propia voluntad y deseos. Se tiene que
egtar ampntonadés, sin criterio propio, "hacer lo que se debe hacer”,
ilo que todos quieren y esperan que hagamos! No importa el ir en
contra de los propios gustos.

Los padres transmiten a2 los hijos lo gque son y no lo que qui-
sieran ser, motivo de discordia en familia, ya que es mds fdcil -
distinguir los errores en los hijos que en uno mismo. Asimismo, =
se gienten en la obligacidén, creada por la sociedad, de brindar 2
los hijos todag las oportunidades y por lo tanto tienen derecho de

exigir el éxito como recompensa.34
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“El hecho de fantasear siempre con un ideal de familia ad—-
infancia; todos hablan y suefidan con un ideal que casi nadie ha al-

canzado, "
2.4.3 Roles.~- vigidén Critica

"ILa& familia se especializa en 12 creacidn de roles para cada
uno de sus mjiembros, en vez de estructurar las bases para la asun-
cidén de la ideﬁtidad;“35 Se les ensefia gque tipo de mujer u hombre
es el adecuado. ¢Para quién? Los hombres saben que ten&r&n una
familia y su misién serd asegurarles un “porvenir”; zdeterminado
por qué valores? Ias mujeres deseardn hijos bajo ciertas reglas

prescritas por la sociedad.

a) papel del Hombre

El patriarcado, es decir, el poder del hombre a través de su
papel sexual estd institucionalizado en la sociedad y es aprehendi
do en la familia. “El patriarcado es 12 organizacidn jerdrquica -
masculina de la sociedad y aunque su base legal institucional apa-
recfa de manera mucho mds explicita en el pasado, las relaciones
bdsicas de poder han permanecidc casi intactas hasta nuestros dias,
el sistema patriarcal se mantiene, a través del matrimonio y la -
familia, mediante 12 divisién sexual del trabajo,"36

El hombre, en su papel que le toca jugar, es educado para al-

canzar los mayores déxitos; tiene quetener el mejor puesto, las --
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mejores condiciones de vida para €1 y su familia, el mejor auto--
m8vil; en fin, tiepe la cbligacifn de alcanzar todo agquello que -
la sociedad considera prestigioso, Este afin de prestigio trae -
implfcito un fuerte temor al ridfculoc ante las mujeres. De donde
surge un odio y rencor a "ella" (ya gque mujer ha sido su madre y
es su esposa); toda nueva exigencia tiene voz de mujer, por lo -
gue hay que estar a la defensiva, Hay que tener dominio sobre la
mujer, poder sobre elia, hacerla sentir dé€bil e inferior. A los
gseres débiles no se les teme; el poder del hombre es mayor, mien-
tras mayor sea la dependencia de la mujer.37

santiago Ramfirez noé describe dicha situacibn: ¥“EL mundo —-
del mexicano tiene una doble moral sexual y caracterfsticas con--
tragtadas en los papeles gue reciprocamente juegan el hombre y la
mujer. E1 vardn £s dyefio de prerrogativas, usa sin restricciones
el dinero, se permite placeres que niega a la mujer, y gasta en -~
ropa y atuendo cantidades mds significativas que su pareja. El1 -
mando en M8xico,desde el punto de vista de la atmdsfera gociocul—
tural de tipo sexual, es un mundo de hombres. Ppalsbras tales como
'viejasT o Tvieja el {iltimo¥, adguieren caracteristicas despecti-
vag, En nuestro mundo, 'ser vieja el dltimo’ es equivalente de -
desprecio, lo mismo el ser *marica®; el hombre tiene el privile--
gio de ser servido por la mujer; a €sta no se le permite que inda-
gue la utilizacidn que el hombre hace del dinero. El varSn deten-

ta poder y recursos., E1 padre es temido, frecuentemente ausente,
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tanto como presencia real, como en su cardcter de compafifa emocio-
nal,#38

Este poder tiene un precio y el hombre particular lo paga —-
cargando un cfimulo de responsabilidades y presiones econfmicas, -
Loz varones desde la infancia han ido introyectando la conducta -
adecuada a seguir para mantener a la familia; Margaret Mead dice
gue *no hay indiclo alguno de que el hombre como animal, sin pa--
trones sociales, harfa algo similar, y que este es un impulso may
tenue fdcilmente anulable.ngg

Adguieren el deseo de tener hijos,por identificacidn con €1 -
padre como ¢l sostén econbmico de la familia, o envidia hacia la -
madre como procreadora. Se transforma en primordial el papel de -
padre, por encima de la virilidad biol8gica.?0 Es mds padre que -
hombre. En ocasiones, @bandona este papel por aphelar lo viril y
lo vital que es contrario a las normas sociadles, Ante 12 imposibi-
lidad de hacer otra cosa, se busca una amante y empieza una doble
vida, y en la familia se vivird como "si no pasara nada", La espg
sa ante el temor de enfrentar un rompimiento, consciente o incons-
ciente, ignorard lo que estf ante sus ojos, El querer ignorarlo,
no invalida la agresifn v tensién en las relaciones familiares; no
todos los hombres se¢ buscardn una amante, muchos se guedardn sin -
sigquiera esta salida,

Con el paso del tiempo, los hijos ya crecidos, el hombre em--—

pieza a extrafiar la libertad que sacrificé por la familia. Perci-
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he que no ha vivido con intensidad, que se cas® demasiado j8ven:
esto se puede agudizar cuando ya no tiene mayores probabilidades
de progresar en el trabajo o en su carrera; frustraciones que for
man el ambiente familiar, "el cual se dice necesitan los hijos -
para crecer," Los padres que se gienten asf no siempre abandonan
el hogar, se quedan por no causadr un "dafio & los hijos", hacién--
doles patente la apatfa por la vida gue sienten. "La escisién en
tre la produccibn social por una parte y 1la reproduccidn dom&sti-~
.
ca y la vida personal, por otra, han ahondado aguella divisifn --
sexual de las esferas que ya existfa en la sociedad preindustrial.
L.os hombres son cada vez menos indispensables para la familia al
convertirse en principio,solo en los que ganan e pan."4l Esto -~
produce en muchos hombres una angustiosa sensacifn de ser los pro
veedores materiales dUnicamente, y de que su opinidn no es tomada

en cuenta, El "exceso de madre", resultante de la organizacién -

contemporédnea, da lugar al resentimiento y temor a las mujeres,

b) Papel de la mujer,

Estudios antropolfgicos culturales, han puesto de manifies--
to gue muchas de las caracterfisticas consideradas como fundamen--
talmente femeninas, se encuentran profupnda y hondamente arraiga--—
das a las institucicnes culturales gque obligan @ la mujer a seguir
determinadas pautas, ideales y metas cumpliendo una2 funcidn detexr
minada dentrc de 1a cultura. »argaret Mead dice que "muchos, si

no tocdos los rasgos de perscnalidad gue llamamos femeninos o mas-
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culinos, se hallan tan débilmente unidog al sexo como lo estd ia
vestimenta, las formas de peinade de cada szewo, segfin la sociedad
y la época, 42

Al ser amamantadas las nifias por la madre, ya sienten cam-—-
bios desde ese momento a traves de la idepntificacidn con el papel
de la mujer; 1a madre no contenta con su sexo, le hace sentir que
serd como ella es, le guste o no. *La& mujer que estd en conflic~
o consigo misma como tal, puede expresar, sin tener concienpcia -
de ello, este conflicto en diferentes terrenos. Puede tener difi
cultades con sus hijos, puede sufrir de distintos trastornos en -
su vida procreativa o puede, si el conflicto es demasiado grande,
esquivar del todo la materni&ad,"43

1a carencia de poder de la mujer en la sociedad capitalista
estd basada en el sexo, la produccidn, reproduccidn y socializa-
cidn de los nifios. Ia capacidad reproductiva de la mujer ha sido
usada hist8ricamente para determinar sus objetivos sociales y eco
némicos; convirtiendo asi la maternidad y el cuidado del hogar en
su mundo; queda asf exclufda de la produccifn mercantil y de la -
vida piblica, en el contexto investigado.44

El trabajo doméstico ha sido considerado upna forma inferior
de actividad por no tener precio en moneda, El1 valor en la socie
dad de mercado, no se concibe fuera del patrdn monetario, y toda

actividad fuera de dicho modelo esg considerada nula o inexistente

tanto en la opinidén popular, como en la sociologfa y economfa, -~
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ratificando asf los prejuicios propagados. ¢Acaso no es cierto
gue una mujer gue efectda 1094h0ras semaparias de tareas domésti-
cas en su casa dice gue "no trabaja", aungue produzca un nimero -
elevado de bienes y servicios que benefician a la familia y a la
sociedad?
vLa eliminacifn de 12 produccifn domé&stica de las familias -

en los indicadoxes de produccidn-consumo es causa de la desvalo--
rizacifn del estatus de 12 mujer en la economfa y la sociedad. No
siendo lag mujeres productoras® en una sociedad que pone su im--
portancia en los indicadores de crecimiento de la produccidn y del
consumo mexrcantiles no pueden ser otra cosa més gue un sexo social
mente inferior y devaluado. I2 oculkacidn de las tareas producti
vas de las mujeres provoca su devaluacidn social en la familia, -
la economfa, la sociedad y en la estima gue ellas mismas se ten--
gan, w45

Tenemos asfi que el trabajo arduo, enbrutecedor y nada creati
vo, denigrado, por no ser productivo, se convierte en un sostén -
muy importante de la productividad, ya gue sin €ste el rendimien-
to del individuo en familia y en 12 sociedad serfia menor, Por lo
que el capitalismo refuerza esta situacibn, ya que de esta forma
ia mujer ayuda a conservar un eguilibrio en medio del desorden --
gque existe y contribuye en forma importante al consumo en masa, 46

El s8lo desarrollar este tipo de lébores termina por neurotizar y

hacer de 1a mujer un ente limitado. L2 mujer ha sido encexrada -
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en una casa, y luego se le echa en cara su limitado horizonte; -
sufre de una gran impotencia y busca al culpable de esto en el -~
marido y en los hijos; acusfindolos de ser los causantes 4
sentimientos de frustracién y de vacfo., Se le ha asignado un pa
pel de pardsito, y todo pardsito es un explotador,

Muchos hombres gue insisten en no valorar el trabajo domé&s-
tico, dicen que las mujeres son sus propios jefes y pueden orde-
nar su trabajo como quieran, Lo ¢ual no es cierto, ya gue la es-
tructura de la sociedad capitalista le marca lfneas de comporta-
miento rfgidas, atender a los bebés, horario de escuelas y traba-
jo: dfa del mercado, dfa del super-mercado, aguardar en colas pa-
ra pagar lé_luz, el teléfono, desplazarse de un lugayr a otro, es-
o, en muchos casos, no le permiﬁe el darse cuenta de su estanca-
miento y situacifn de devaluacitn interna. Al no tomar concien-—-—

cia de ésta, la acttian, vengdndose asf{ en sus "seresqueridosn,

Desde pegquefias, hacen propias las ideas de alcanzar el matri

monio como principio y fin de su vida. No se plantean otras al-
ternativas a escoger; las mujeres gue no tienen hijos, a menudo ~
ge sienten fracasadas, y no as{ los hombres que no los tienen. --
Las nifias son socializadas desde su infancia, para anticipar su -
maternidad; encuentra ¢n ello un poder que no encuentra con faci-
lidad en otras partes,

Diferentes estudiosg llevados a cabo han concluido queQ nunca

una mujer que tuviera posibilidades de tener hijos, desde el pun-
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to de vista ffsico y social, y se negara a tenerlos sufrirfa psf-

.
2 2l t&prming —--

f"social"), Nos encontramos ante la oposicifn de la mistica de 1la
R maternidad, y los genuinos placeres de ser madre, que no "tienen®
,jporque ser "sentidos" poxr todas las mujeres de igual manera, 1a

€ mujer:que se convierte en madre por cumplir un rol o un deber so-

.

f cial, no transmitirf al hijo el calor y ternura necesarias. Des~
‘ide el momento en gue £€ste Gebe justificar su existencia, ella le .
B exigird proyectos conforme al ideal materno, y é&éste serd el gue -
: socialmente le otorgue el wvalor social del que ella carece, Esto
| puede ser la clave de una pregunta mis comin cada vems eCui&n soy?

| 20u€ guiero hacer? gMe gusta ser como soy?

a8 mujeres son lag gue, muchas veces, & pesar de la carga

ffque ello implica, quieren mis nifios, va gue esto ha gido 1o mis -~
.satisfactorio en su vida, 16 cual indice un vaclo lamentable;r47
usan a los hijos para llenar huecos de su vida en vez de hacerlo
| 2 base de creatividad y productividad personal. Cagi siémpre, ge
convierten en las mayores consumidoras, para tratar de compenaar
su aislamiento del trabajo socialmente organizado mediante 1a com-

pra masiva de objetos, y ropa para teda la familia., (Rop2 que ni

al marido ni a los hijos les gusta pero gue se ponen!
Algunas sefioras pretenden llepar el vacfo buscéndose un aman-
te, lo cual les traerd nuevas culpas, y asi podrdn cumplir la la-

bor gue les ha sido encomendada, Este gque era un privilegio de -~
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los hombres, es cada vez més aceptado y realizade por la mujer:
guien cada vez toma mé&s conciencia de gue %u vapel no le gusta,
Hay quienes pertenecen al sexo femenino, las menos, gue ya han
empezado a cuestionar todo este sistema gue no les complace; se
dan cuenta que su insatisfaccidn y descontento tiene que ser sa-
tisfecho en forma mds creativa; que tienen que ser mds auténomas,
emocional y econdmicamente; este principio de liberacifn tiende a
ir dexrrotando el poder del hombre ¥y la dependencia de la ﬁujer:
hay que entender liberacifn, como la lucha de la mujer por superar
se, sin que esto impligue una lucha contra el hombre; hay quien -
empieza a cuestlonar los ¥privilegios® de estar casada, Ia mujer
cuando se compromete con proyectos personales, epcarande responsa
bilidades y teniendo derechos, deja d= ccupaxse de la vida de los
dem&s y de ver la mejor forma de ﬁatar el tiempo. Las relaciones

de pareja podrédn ser mejores cuando partan de una igualdad de po-

siciones,

2.5 Momento actual y realidad.

L2 funcibn bdsica de la familia urbapa en la actualidad con-
giste en satisfacer las necesidades psicoldgicas de los miembros
que la forman. Dar el afecto, carifio y comprensién eén la medida
que esto sea verdad entre los cényuges podrén ayudar al "cachorro
humano” en su crecimiento y desarrollo; ya que la labor de la --
familia es necesaria para la reproduccidén, hasta el momento, esto

no qulere decir que lo sgea siempre,
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rLa crisis de la familia, o el papel gue desempefia su sonbra,

?1ha sido puesto de relieve por M. Horkheimer, Estudios empfricos -
’frealizados, han detectado algunas de las raices del fasgcismos y del
Afautoritarismo; se puede considerar que individuos altamente sensi-
fbles a la propaganda fascista ponderan la identificacién rfgida, -
lfacritica con la familia vy que son individuos totalmente sometidos”
2 12 autoridad familiar durante la primera infancia, Asimiémog se
fipuede comprobar la adulteracisdn bédsica de la familia, en 1= medida
f?en gque losg individuos de mentalidad fascista no sienten, en zeali:
;-dad, ninguna vinculacidn auténtica con los padres, sino que los --—
3iaceptan en form2a convencional y externa;"48 Es muy diferente el -
} querer a los padres, a el temerles,
En otras investigaciones se ha comprobado a través de la ob--
® servacidn de la conducta de lag bandas infankiles, que 12 propen--
“sién a la autoridad adquirida en la primera ipfancia vy la falta de
una '"verdadera familia afectivar no fisica, donde pueda ser deposi_

ado el afecke, orilla a los integrantes de la pandilla a aceptar

R

el cbdigo de violencia y de proeza fisica impuesta sin ninguma re-
sistencia.49

spodo parece indicar que el convencionalismo del ecardcter --

autoritario y su preocupacifn por la correccidén y el ‘hacer lo que
es debido® se adquieren Qurante la adolescencia € inclusc mds tar-
de, porgue la influencia de la realidad en la imposicién de log -~

valores convencionales, ez entonces "+tdédopcderosa., La falta de --

97.



una auténtica catexis familiar les prepara a transferir a su 'ban
da’™ la propensidén a la autoridad adquirida anteriormente y a acep
tar el cBdigo de violencia y de proeza ffsica de la banca sin nin
guna resistencia, 90

Ia crisig de la familia no aceptada, predispone a los hombres
a una sumisibn ciega; El aceptar que el ser humano vive atomiza-
do implica un cambio en las estructuras de la familia., "Mientras
menos se parezca la familia a una entidad o institucién colectiva
que persiste a travé€s de las generaciones, mds frédgil se vuelve.
pero a menudo gana en cohesidn afectiva lo que pierde en estabili_
daa,"SI Los hijos descubren pronto la realidad de sus padres, lo
gue determina el industrialismo moderno y no lo que se dice ser:
la familia no puede continuar igual que en &pocas preindustriales,

o principios de la industrializacién, dado que las circunstancias

econfmico-sociales son diferentes y marcan pautas de conducta dis-
tintas pero no inferiores.

nAguel impulso amoroso gue instituys la familia sigue ejer--
ciendo su influencia en la cultura, tanto en su forma primitiva,-

sin renuncia a la satisfacecifn sexual directa, como bajo su trang

| formacidn en un carifio coartado en su £fin. En ambas variantes -—-
perpetida su funcién de unir entre si 2 un nimero creciente de se-

res con intensidad mayor que la lograda por el interés de la comu

nidad de trabajo,"32

somos todos victimas o beneficiarias, segiin el sentimiento -
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personal de cada cual, de programas establecidos por humanos des-
de mucho antes de gue npaciéramos, estd en noSOLEOS determin®r si

queremos vivir bajo ellos o reinventar alguna forma nueva de vida

que nos dé tranguilidad dentro del caos.
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CAPITULO III
EL MATRIMONIO



3. EL MATRIMONIO

3.1 La Monogamia

El matrimonio ha sido configurado como un patrdén dentro del
cual se "debep" disipar las presiones impuestas por nuestra civi-
lizacidn, previamente disciplinadas. El orden que condujo al ma-
trimonio monogdmico, no fue el fruto del amor sexual individual,
sino gue fue el cdlculo el gue originé su nacimiento. Se formé -
asi, la primera forma de familia que no se basaba en condiciones
naturales sino econdmicas, al convertirse las relaciones de pro--
piedad privada.en el medo de intexcambio.

E1l desarrollo de estas prioridades burguesas transforma las
relaciones sociales dentxo de la familia vy como lo aclara Marx en
n"1a Ideologia Alemana+, la familia y el matrimonio que habian si-
do considerados como 12 {inica relacién social verdadera, se vuelve
un? necesidad subordinada, Explica asimismo, en 1A Cuestidén Ju-
dfa, que al sexr invadidag las relaciones hombre-mujer y los nexos
primarios de af cto por los asuntos concernientes a la propiedad
privada, €stos se convierten en objeto de comercio. Hay que temner
claro que, 12 monogamia y el matrimonio, surgen al mismo tiempo -
que triunfa la propiedad privada sobre la propiedad comin primiti
va.l

Se puede considerar la moncgamia como el gran adelanto,con
su contradiccidén implicita, el progreso siempre se dd a expensas
del dolor y la represién. “Es evidente que no es la monogamia --
como tal la gue es enasenadora y por lo mismo ipmoral: lo que es
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enajenante es la coerciBn y también la ficcién de la monogamia,
demds la coercidn produce ia Ficcidn, gue forzosamente en-
magcara la !comunidad burguesa de las hembras® de la gue habla -

El Manifiesto Comunista, "2

Engels distingue "el matrimonio monog&mico en el sentido eti_
moldgico, (es decir la unidn libremente consentida de dos indivi~
duos) y el matrimonio monogé@mico histdrico gue se caracteriza por
ser una transaccidn por conveniencia,¥3 Se entiende gque no esg la
monogamia la que trastorna al ser humano,. sino la coaccibn ejerci.
da sobre ella, gque la pone al servicio del sistema.

Agimismo, Igor Caruso opina gue tcda forma institucionaliza-
da de poligamia, desde el punto de vista histdrico y personal sé-
lo puede sexr regresiva y reaccionaria frente a la monogamia, Ppero
la institucidn monog@mica, no es per-se garantia de una real co--
rrespondencia con €l Optimo grado d= madurez en los cényuges. Si-
no que asf como la monogamia estd institucionalizada (con el obje_
to de reprimir los instintos humancs, en interés del rendimiento -
humanco) é&sta, la monogamia, no constituye un criteric para el sa-

no desarrollo de la economfa instintiva y la autosublimacifn.?
3.2 Descripcibn y Significado del Matrimonio

El matrimonio no puede entenderse de la misma manera a tra-
v8s de l1la historia; ha sufrido cambios y todo parece indicar que

al igual que la familia, estd en crisis, Se confunde upa forma -
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institucional con la'idea platénica del amor. En 1800 Charles -
Fourier escribe que: "La opinidn, el Estado y Ia Religidn no admi_
ten en amor mds que un modo de unifdn gque es el matrimonio y su -~
fsumisa monogamia®, que ha logrado el asesinato del amor puro o -
sentimental, 1a unifn se ha transformado en algo material y no

3 Describe como “*las clases descontentas

sujeto al sentimiento.”
del régimen amoroso de la ciyilizacifn forman la inmensa mayoria
empezando por los maridos, que sin embargo son los privilegiados,
No habrfa qguizd ni un 1% contento si pudieran conocer la conduc-
ta secreta de sus mujeres respectivas, Asf el lazo del matrimo-
nio, finico admitido por la ley, no satisfece mas que por fraude,
v degrada a todos los amantes por la prohibicidén de unirse al ob-
jeto.amaao,"6

A través de diferentes formas, la ideologia que determina -~
que el matrimonio es el "estado idealr donde la pareja se realiza
y sin embargo, se ve que es en €1, donde la lucha de sexcs se vuel
ve mds encarnizada., ¢“El matrimonio feudal, el matrimonio de la -
naciente €poca burguesa, la gran familia existente entre nosotros
hasta hace poco, 12 forma escudlida actual del matrimonio burgufs
con su pequefia familia, que en las correspondientes legislaciones
cristalizaron como imperativas de validez eternd, no constituyen
en absoluto la tesencia' del matrimonio, si es gue se puede hablar
de una 'tal esencia.?w’

El matrimonio ha sido mfs un contrato gue una unibén afe ctiva.
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pierre MEtais lo caracteriza como un hecho total gue "implica un

» de gimbolismo, tanto como

un acto mitico y religioso, mezclado con lo econfmico y lo téconi-
co gue permite organizar la sociedad,"® parcel Mauss explica que
si el matrimonio se inserta, en las sociedades arcaigas, en unos
ciclos de prestaciones recfprocas, es porgue tiene un efecto, la
finalidad de asegurar un eguilibric, une especie de regiprocidad
entre prestacionss intercembisbles,*?
P

El matrimonioc arcalico eg en sf mismo, uno de los mBitiples -
aspectos del intercambio entre grupcs humanos gue contraen una -
alianza, y se lleva & cdbo entre deos grupcs de hombres. Yia pe-
lacifn global gue comstitaye el matrimonio no gueda estdblecida
entr2 un hombre y upd mujer, cada upo de ellcs dando y reoibien~-
do alguna cosa a cambio, sino entre dos grupos derhcmbzess la ~
mujer gueda comprendida entre loz objetos de interxcambic, =10

Los grieges vefan en €l matrimonic una carga, vefan su uti-
lidad en que s6lo 10s hijos heradayfan al padre; considerdban eg-—
ta unidn como un deber para cop los dioses, ¢l Estado, y sus anke
pasados. En Atepas, la ley no s£8lo imponia el matvrimonio, sino
gue cbligaba al marido 2 cumplir un minimo de debewes conyugales,
12 monogamia no aparece en 1la historia comoc un® reconceiliacidn -
entre ¢l hombre v la mujer, sino gue se ipstaura bajo la forma -
de esclavizamiento de un sexo por el otreo, haciéndose oFficial el

conflicto entre loz sexoagll
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En un manuscrito de Marx y BEngels leemos: "La primera di-
visién del trabajo que se hizo entre el hombre vy 1a& mujer fue pa-
ra la procreacién de hijos. El primer antagonismo de claées que
aparecid en la historia, coincide con el desarrollo de 12 oposi-
cién del hombre y 12 mujer en la monogamia y la primera opresidn
de clases, con 1a del sexc femenino poxr el masculinc, "2

Federico Engels al hacer mencidn del matrimonio burgufa, lo
cagacteriza ¢omo una transacelidn por conveniencia, concertado por
los padres, el hetairismo en prowvecho de los hombres, el adulte-
rio de las mujeres, y la depsndencia casi totzl de la esposa -=
respecto del marido. Este liga la existencia de la propiedad -
privada vy @l modo de transmitir los biepes. En Bl Manifiesto Co-
munista de 1848 se gefala gue el matrimonio burguds es upd forma
de progstitucibn. vpParz el hurgués, su mujer po s otxa cosa que
instrumento de produccién, ha oido decir que los instrumentos --
serdn de utilizacién comlin y no puede menos de pensar que l1las mu
jeres correrdn la mism2 suerte de 12 socializacifn.® En otro -
pdrrafo comenta que *los comunistas no tienen necesidad de intro
ducir la comunidad de l3g mujeres: casi siempre h2 exdstido, --
Wuestros burgusses, no satisfechos con tener & gu disposicidn las
mujeres y las hijas de sus obreros sin hablar de ia prostitucidn
oficial, encuentran un placer singular en seducir mutuamente las
esposas, v13

“Junto con el matrimonio y la prostitucidn, en forma alter-
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:5 nativa surgen el amante de la mujer y el marido cornudo:; por lo
= que el adﬁlterio, tanto en el hombre como en 1a mujer, se convier
ff.te en otra institucidn social, no legitimada pero tan verdadera
;1 como la monogamia, w14
La prostitucidn es correlativa a la reglamentacién del ma--
;< trimonio, el rebajamiento de la mujer y el matrimonio patriarcal;
I no funcionarfa sin las reglas matrimoniales que determinan lo 1%
cito v lo ilfcito, sin el culto 2 la virginidad, ni sin ciertos
rvalores™ proclamados socialmente. ILa prostitucién también es -
posible con una persona, en la medida gue se exige de &sta una -~
contraprestacidn ﬁaterialo Esto es posible en una sociedad don-
de el sexo ha sido cosificado como mercancfa,lS

El matrimonio cuya base es la sequridad, en la mayor parte
de los casosg, y hasta el fipal de la Edad Media, siguid siendo -
un negocio, en el cual muchas veces no tenfan nada que ver los =~
interesados; en ocasiones. se nacfa ya casado con el dnico f£in ~
de proteger los bienes de 1a familia, Al surgir la €poca contragc
tual, dste ge convierte en el acuerdo formal de dos voluntades;
sin el consentimiento de los interesados no pude hdber matrimonio,
pero es sabida la forma en que este "siv era dado, por lo que --
el amor quedaba fuera del contrato. Al surgir la nueva clase me
dia, sobre todo en log palfses protestantes, se toma conciencia -
de estas irregularidades cometidas en contra del individuo y se

antoriza un cierto grado de libertad en la eleccién del cényuge,
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pero dentro de und mism2 clase social.

Desaparece la forma de matrimonio por compra, aparentemen-
te, pero en esencia continia practicdndose cada vez mds donde --
tanto el hombre como la mujer tienen un precio, de acuerdo al --
"yalor social" aplicado en el momento: carrera, posicidn social,
cuantfa de los bienes, raza, color, religifén. Queda proclamado
el derecho a casarse pox "amor"”, ddndose la misma oportunidad tan
to al hombre como 2 la mujer. Desde luego, todo esto gueda en ~
forma de "derechos® lo cual no implica que se cumplan; sobre to-
do si tenemos en cuentd que el individuo es condicionado desde -
pequefio a lo que debe ser y hacer, sin que €1 sienta gue ha sido
predeterminado, sino gue ha tenido libertad para escoger segin -
sug deseos; desde pequefio ha sido "educado" para escoger 2ntre -
lo que es bueno y lo que es malo. (Lo que no se le aclara es --
para quién!

De donde la inclinacién recfiproca de los interesadcs, nunca
ha sido l1a razén por excelencia del matrimonioc, esto sblo se ha
vigto en las novelas,

las relaciones interpersonales pueden dividirse, en forma
en dos grandes categorfas: unas son de afecto y las --
otras de usS; en las primeras los integrantes de la relacibn --
aportan a ella toda su personalidad sin reservarse ninguna parte,
y no hay intereses de por medio., En las de uso, por el contra--

rio, siempre existen partes reservadas, no se dan log personajes
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totalmente, aportan a la relacién aquello gue es dtil para el ~
funclonamiento de 1@ misma; esto gucede en las relaciones mercan
tiles en su forma mds completa.l® Muchas relaciones que deberfan
ser de afecto, el matrimonio entre ellas, se han convertidoc en -
relaciones de uso; no existe una entrega total gue permit2 mos--
trar y aceptar tanto las "partes buenag como las "malas¥ de los
integrantes, con 1o gue ge lograrfa una mejor comunicacié#.
De manera muy general, se puede ver como histSricamente el
.
matrimonio ha sido un negocio, un contrato, una empresa de con—--—
veniencia, planteada de acuerdo a las libertades o limitaciones
sociales permnitidas en cada &poca. No se puede hablar de amor -
libre cuando este &s coaccionado desde .fuera por instituciones,

12 libertad de escoger implica el hacerlo afin en contra de lo --

adecuado socialmente,

3.3 Organizacifén Genital Madura,

ia organizacidn genital madura,de la que habla rreud sSlo -
exizste en la egfera de lo ideal. sSegln &sta, despuls gue el --
adolescente ha superado lag ciapap anteriocreg a €zta, culmina -
con 12 unifn sexual, cnando ya ez un "adulto?, En £sta ge le -
presentan difexentes actividades ecolectivag, el matrimonio, es~
tableciniento de un hogar y una familia entre otras. ILas nece-
sidades sexuwales que pacen, se deberianmtisfacer en el matrimo-
nic, rpero la verdad es que &ste sirve & otros objetivos diferen

tec:; fines socialeg relacionados con el principio de rendimiento
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del gue habla Marcuse., "ILa institucionalizacifn y la falta de
libertad restan mucho placer y la 1lfbido restante es canalizada
hacia un mayor rendimiento social. ILos impulsos sexuales natu-
rales y espontédneos, han sido encajonados para ser gatigfechos -
dentro de un lugar determinado, a una hora definida y de una -~
forma precisa,“l7 Agf vemos que la hipStesis freudiana segln -
la cual, el hombre a lo largo de su maduracidn genital adulta -
debfa estar més relaciopnada con la sexualidad y la naturaleza,
realmente es transformada culturalmente,

Ia gratificaciSn de los instintos parciales y de la genita-
lidad no procreadora, se han convertido en tabiis, consideradas
pexversiones sublimadas, o han sido transformadas en subgidia--
rias de la sexualidad procreativa; canalizdndolas dentro de las
instituciones matrimoniales, lo gue ha trafdo una fuerte restric
cidn convirtiendo 12 sexualidad en un medio y no en un £in.18 -
Los individuos civilizados son regidos por estos principios re-
duciendo su espontaneidad; sdlo se toleran las relaciones gexua-
les basadas en la unidn finica e indiscluble, negando la sexuali-
dad como fuente de placer en sf. "En una sociedad productiva,
&sta se convierte inicamente en un instrumento de reproduccidn,
gue ha reemplazado la biologia,por la cultura., Cuando muchas -
caricias estdn prohibidas por la sociedad, o se han descartado -
por ‘immorales?, la potencialidad gue cualquier persona puede -—-

desarrollar es ignorada por ellaumisma."19 Potencialidades que
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suelen ser descubiertas con mayor facilidad fuera del matrimonio,
por lo que se valora, existencialmente, mds lo "ilfcitor, gue lo
permitido, por ser frustrante.

Las précticas sexuales han estado reguladas por €l derecho
canénico, pastoral cristiana y ley civil, han fijado cada uno -~
a su manera la ifnea diviséria de lo 1fcito y lo ilfcito. Se -~
han centrado en las relaciones matrimoniales: el deber co;yugal,
la capacidad para cumplirlo, la manera de observarlo, las exigen

>
cias vy las violencias que 1o acompafiaban, las caricias infitiles
o indebidas, frecuencia o no frecuencia. EIl sexo de los cfnyu-
ges siempre estuvo marcado con reglas y récomenﬁacibnes; se con-
virei6 en urn intenso fodo de coacciones.?0 vEstos diferentes c§
digos no esteblecfan divisidn neta éntre 12z infracciones a las
reglasg de las alianzas y las desviaciones referidas 2 1la genita-
lidad. Romper las leyes del matrimonio o buscar placeres extra-
fioz significaba, de todos modes, condenmeifn, »2l

El tomar comeciencia de lo anterior, ayuda & destruir el mi-
to del matrimonio; los hombres ¥ mujeves cada vez méds guieren go

zar del otro como ser humano, sin gargos esxtras. Estas uniones

suelen tener menos preocupaciones por lo convencional y mayor --

=l

fer

intimidad. 12 relacidn subsiste porque se "desea” gue es 4

|

te al se tdehey,

3.4 Amor y Matrimonio,

E1 amor, en el sentido modernc del tfrmino, ha gquedado mu~-
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chas veces, excluido del matrimonioc; se ha presentado en la ap-
tiguedad fuera de éste. EI1 amor del cual hacen mencidén los poe-—
tas griegos, guedaba circunscrito 2 los esclayos, que no tenfian
participacidén en el Estado. Asimismo, los galanteos eran con -
las mujeres extranjeras o libertas que también estaban fuera de
la sociedad oficial, y se dan con mayor frecuencia cuando se acer
ca la deccomposicién tanto del mundo griego como del romano. De
ia misma forma encontramos que el amor sexual era un asunto dife
rente del.modérno, ya gue los poetas gue hablaban de €1, no pen-
gaban en un éexo determinado; ro importaba el sexo del ser ama--—
do,'lo cual difiere totalmente del moderno., Dentro de esta con-
cepcidn, ia reéiprociﬁad~estaba implicita,

El enamoramiento desde un punto de vista psicoldgico consis
te en *un2 afluencia de la libido del Yo al objeto. Tiene el po
der de levantar represiocnes y volver a instruir perversiones. =

Eleva el cbjeto sexual a ideal sexual (Freud en la Introduccidn

~ T Ay 3 £ b Y ™ " ;.
Su P[ILCLOSZSR™O . Por gtz .ra

do por la sociedad se convierte en un peligro social,n?? En la
época actual, la bhisgueda de este 2mor es causa de miltiples di-
vorcios, Se encuentran fuera del matrimonic sentimientos y sen-
saciones placenteras que casi no se dan en el interior de la ing
titucidén matrimonial. #Ia mayor tentacién del cambio de wvida y

gque provoca muchos divorcios, son los fuegos del amor roméntico.

Mientras la ilamarada es alta nos bafia con aurelos de belleza y
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fuerza, eclipsando el pasado y presentando un futuro maravilloso.
Nos presenta la vida preciosa, otorgando el alegre egoismo del -
enamoramiento adolescente. Se acaban los ftengo?! y surgen los -
*quiero?; este tipo de amor no nos ata a una identidad rancia,n23
En una sociedad como la nuestra, donde el "ser feliz" se ha
convertido en un imperativo, podrfa ser légico gque el divorcio -
se esté incrementando ante la bfisqueda del amor pasibnal. 108 -
sentimientos que ocasionan esta bdsgueda, pueden ser reprimidos
o transformados en muchas ocasiones a través de bienes y satis--~
factores materiales; muchos matrimonios que logran "salvarse" es
por medio de una constante actividad social "gratificante*; fieg
tas, viajes, clubs, grupos de amigos, o sea vivir dentro de un -
marasmo artificial, gue no siempre es descubierto, y al mismo --

tiempo evita el cuestionamiento y trascendencia de lo dado,

3.4.1 Factores bioldgicos dentro del Matrimonio.
za diferencia biolfgica en el hombre y la mujer, sb8lo es -~
degigualdad en un contexto social, la sexualidad de la mujer ha
sido interpretada de forma diferente a lo largo de la historia y
ha tenido formas distintas en las épocas precapitalistas y capi-
+alistas., "Se debe ver el patriarcado y el matrimonio no como -

una entidad biol8gica, sino como un sistema polftico con fines -

determinados."24

El cardcter de los hombres y de las mujeres viene determina

do tanto por su funcifn social como biolfgica; las diferencias -
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biolégicas en vez de ser apreciadas como tales, se convierten en
determinantes en la lucha de sexos.

Se entiende, l1la igualdad comc falta de diferencias, en vez -~
de comprender que son €stas precisamente las que se deben apre--
ciar, ya que biloldgicamente si hay desemejanza entre los dos se-
xos. Se gquiere ver la distincibn como superioridad o inferiori-~
dad, sin apreciar gue se es distinto e igual al mismo tiempo, y
gque son precisamente estas diferencias las que matizan y enrique
cen.

712 adaptacidn que pretende disimular la diferencia entre
el hombre y la mujer, que quiere hacer caso omiso de la vulnera-
bilidad, de la resistencia singular de cada sexo, limita 1a po-
sibilidad de gue se complementen y equivale a apular simbslica--
mente la receptividad constructiva de l1la mujer, y 12 actividad -
creadora del honmbre, desdibujdndose hasta convertirse ambos en -
versiones disminufidas del ser humano., Se tienenque destruir --
las diferencias sociales y culturaleg, marcando bien ias biold-
gicas,"25

Ralph Linton dice gue las condiciones de 1a sociedad moder=-
na, aumentan el cardcter compulsivo de las necesidades psicolégi
cas que debian ser satisfechas en el matrimonic; el nifio al ser
educado en familias reducidas, centra sus vinculaciones emocio--
nales y sus sert imientos de dependencia en una sola persona y se

agrega a esto el relativo aislamiento social de 1a mayoria de --
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los adultos en la sociedad, por lo que el deseo de un compaifiero
que satisfaga dichas necesidades se hace doblemente poderoso -
dando lugar al desarrollo actual del amor romdntico. Este que
pretendfa ser satisfecho a través del matrimonio, gqueda relega-
do por todas las obligaciones y represiones propias de la insti_
tucidn.?6 g1 querer que alguien se ocupe de nosotros son senti
mientos derivados del tipo de infancia gue se ha llevado, donde
al depender de alguien, la madre gue satisface, se desgarrolla
un intenso deseo de atenciln y de seguridad, y se supone encon-

trar é&sta en el matrimonio.
3.5 Papeles jugados en el Matrimonio

podemos decir gue el matrimonio es un estado hacia el cual -
se gsienten impulsados en forma inconsciente los seres humanos,
Tanto el honmbre como la mujer,lo ven de dngulos diferentes, AL
gunos especialistas opinan que es mds destructivo para la mujer
gue para el hombre, fEn la pareja casada, la mujer es 1= prin-
cipal productora de servicios no mercantiles, Pero aparte de -
los hijos y tal vez de cierto nimero de parientes no miembros
del nficleo familiar, ¢quién ez en la pareja el principal benefi
ciario de esta produccién de servicios no mercantiles? ¢E1 hom
bre y la mujer por igual? (El hombre mds gue la mujer? 2ILa -
mujer mids que el hombre, 227

vDiferentes autores que han investigado el hecho, revelan -
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gue la fndole y significado del matrimonic son, dentro de la con
cepcibn pequefio burgussa, interpretados en funcidn de la impox--
tancia de la carrera o profesibn del marido, a la que se ‘'sacri-
fica® la mujer. Por eso un huen matrimonio es de un valor ines-
timable pera el hombre al empezar su carrera,"28 Otra opinién

es la de Gail Shechy que dice gque parece sexr gue "los hombres ne
cesitan del matrimonio méds que las mujeres. 88lo el cinco por -
ciento de los hombres americancg de méds de 40 afios no estd casa-
do. Los hombres divorciados vuelven 2 casarse antes que las di~
vorciadas, Los viudos lo hacen con maybr frecuencia y a mds bre_
ve plazo que las wiudas, En tanto tiende a aumentar el nimero -
de hombres gue deciden permanecey solteros entre los menores de

35 afios; las filas de los solteros gue se encuentran por encima

de esa edad continfian la tendencia tradicional a disminuir rdpi~

damente . "29

En la misma investigacidn,se manifiesta gque los riegos de sa-
lud mental gue sufren las mujeres casadas,es mucho mayor gue los
gue corren los honbres casados, La informacidn a las muchachag
de que 1 maternidad sblo constituye 1a mitad de una vida de -~
trabajo, ha gido minima. E1 90 por ciento de las mujeres que se
encuentran entre los 30 y 44 afios carecen de titulo universita--
rio; casi todas esperaban éeguir cuidando a los nifios etexnamen-
te, Por lo que mds mujeres gue hombres casados han sentido que -

se encontraban al borde de un colapso nervioso, han experimentado
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angustia, sentimientos de inadecuacién en sus matrimonios y se -
hanVSéntido aesajuétadas. Mayor nimero de mujeres experimenta -
reacciones de fobia, depresién, pasividad y deterioro en su salud
mentai.3°

Margaret Mead sefiala: “Considero que la principal rebelién
de nuestros dias, tras l1a rebelidén de los hombres a la edad de cuz
renta afios, es el cuantioso ndmero de mujeres que abandopndn a sus
maridos antes de gue se llegue a producir‘la desercién de éstos,
Mujeres que sienten que es su dltima 0portunidad.“3l

El matrimonio, no apalizado racionalmente, es decir conceptua
lizado & nivel de sentido comin, significa para la mujer en tér-
minos generales, la oportunidad de realizar aspiraciones reprimi=-
das y al mismo tiempo fomentadas para despﬁés. Ejemplo de esto
puede ser 1la sexualidad que al mismo tiempo gue es reprimida y -
considerada "mala", se fomenta como “ventajar del matrimonio; con
tradiccidn que no siempre se resuelve en el mismo.

En un® sociedad secularmente patriarcal, con ventajas mascu-
linas dentro de la sociedad, 1a vida de la mujer se ha hecho, por
un lado m#s "cémodar,-donde sin darse cuent@ ocupian und posicidn
desventajosa- por lo que estédn tremendamente interesadas en la -
inviolabilidad y santidad de la institucitn matrimopial, I2 mu-
jer gue empiza a participar del mercado productivo, va rompiendo

con estos mitos, desechando la idea de conservar la relacidén ma-
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trimonial aunque €sta no responda a sus deseos reales; diferen—-
ciando entre familié v matrimonio. |

Se exalta el matrimonio, en 1la sociedad, hasta convertirlo -
en sinbénimo de familia; es claro gue una gran diferencia existe
entre una y otra relacibn, aungque por motivos ideolégicos se pre.
tenda neutralizarlos y convertirlos &n lo mismo.

La aptitud de la mujer para la receptividad se ve acrecenta-
da por la civilizacidn; cambiando la capacidad para hacex proyec
tos personales por un "anheélo de hogar", casarse, tener hijos, -
seguridad econfmica, aungue esto implique una dependencia neuroc-
tizante. Diffcilmente el hombre se ve en la disyuntiva de querer
ser azZbogado, médico o ingeniero y tener dque convertirse en gran-
jero por el biende los hijos.

Freud, producto de una sociedad patriarcal, llegd a 1la con--

clusidn de que l1la mujer envidiaba el Srgano masculino, pasando
eres paya procrear por alto, no presid
atencifn al hechc, haciendo @ un lado la envidia gue &sto puede
producir en el hombre. Asunto gue se puede ilustrar, cuando ob-
servamos que en los ejercicios del parto psicoprofildetico que
llevan a cabo algunas madres, se pide la participacidn de los -
padres para hacerlos sentir la paternidad en forma mds genuina.
¢No estard implfcita en la falta de paternidad de muchos honbres,

la envidia de la maternidad?

Muchas de las diferenciasg bioldgicas irrevocables, pasan a -
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formar parte de la competencia entre los sexos con el consiguien-
te malestar vivi do dentro del matrimonio, donde cada ﬁno derlos
cbnyuges envidia al otro,—y el trabajo de ninguno es apreciado:
la mgjer tiene gue reunir las condiciones de una experta en nu-
tricibn, en psicologfa infantil, compradora avezada, experta en
el arreglo pexrsonal., El marido la envidia porque tiene todo el
"tiempo libre" y puede distribuirlo & su manera, y ella lo envi-
dia porgue tiene un horario y un trabajo remunerado econdmicamen
te, y est@ todo el dfa "paseando" en la calle., Ademds no se dan.
cuenta de guc no son €l mismo tipo de persona, gue tienen dife--
rentes gustos, preferencias, sensibilidades; los enfogques son con
trarios y cada uno defiende lo propio en vez de compartirlo, res
petando 10;661 otro, Se sienten enojados por gue el otro no se
fascina con 2l "paraiso” propio, EIl conflicto avanza, y se acen
tdan las frustraciones e insatisfacciones personales. Los con-

flictos contindan gestdndose,
3.6 Conflictos entre los dos Sexos.

12 diferencia entre los sexos constituye la primera divisidn
de la humanidad en grupos separados. “El hombre y ia mujer se -
necesitan mutuamente; desde el punto de vista biolbgico, para la
conservacidn de la especie y 1la familia; desde el punto de vista
psicolégico para la satisfaccibn de sus deseos sexuales., En to-

das las situaciones en gque dos grupos diferentes se necesitan --
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mutuamente, no s6lo hay elementos de armonfa, sino también de 1u
cha y desacuerdo, El ambr y el antagonismo son ias dos caras de
una situaci6n bdsica: 1la diferencia en la interdependencia, 32
En toda relacién hombre-mujer existen elementos de ansiedad .
el hombre teme tanto 2 la mujer, como al padre, el ser castrado:;
la apsiedad normal de la mujer no es la castracidn, sino la de--
fensa ante una posible herida interna, como puede ser el embara-
zo en contra de la voluntad. Los elementos vitales de 1Ia unidn
y necesidad del hombre y la mujer son castrados y transformados
a través de la institucionalizacidn. EI1 hombre puede fracasar -
potencialmente en 1a relacifn sexual; la mujer depende del deseo
del hombre, en cambio el hombre no depende del deseo de 1a mujer,
Este miedo del hombre al fracaso sexual, lo orilla a competir en
todas aguellas esferas de la vida en gue el poder, la fuerza f£i-

sica y 1la inteligencia son cualidades dtiles para el &xito, 33

Estamos ante una profunda ambivalencia y conflicto respecto
de las funciones dentro del matrimonio; el hombre acostumbrado a
ser el amo, ante los efectos de la industrializacidn, pierde es-
te lugar dentro del hogax; &1 guiere una mujer ccmo la de su pa-
dre, que le tenga todas sus cosas en orden y se desviva en aten-
derlo, que le traiga las pantuflas cudndc llegue a casa, que no
prequnte y guarde silencio ante sus deseos, Srdenes y gritos. El
"paga a la mujer y €sta tiene la obpligacidén de obedecer.” Al no

lograr €sto en la forma deseada, e idealizada pasa esta serie -
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de "honores" a su secretaria gque se desvive en cumplir todo ague
llo que no le hacen en su casa; le equilibra su chequera, le --
compra los boletos del avidn, cuida su ropa, atiende tédos ague-
1los gustos gue €1 no sabe 0 no guiere cumplirse, produciéndole
la sensacién de estar mds a gusto fuera de la casza gque dentro de
ella; siente que no recibe mas que "mdlos pagos*” y gue es consi-
derado como uﬁa caja registradora, no como up ser humano con de=
seos, temores v una fnerte necesidad de afecto; Tien® que ser el

4
nds fuerte, rol gue 1a sociedad le ha asigpado, adn a pesar de sf
mismo, adopta el papel de padre en contra de el de hombre que quie
re amor y ternura; surge 2l conflicto donde &€l se siente como co-
sa, usado,

12 mujer tAmbifn se siente descontenta, cuando nifid le ense~
fiaron como a2l hexrmano, gue cada ﬁnb tiens derxecho 2 eacogey sy -~
trabajo, ella no ha escogido &l suyo. T2l vez guisp ser esposa
y madre, pero no nacesariamente "ama de casa®, ésta no es und --
catkegoria qué se escoge 1i$xemente ¥ con ozgullo, gino un deber
ineludible cudndp se guiers aspirar a l1a vdichar del matrimonio.
A pesar de que no le guedad tiempo libre, su trabajo no merece gue
se le consagre todo el dfa; pe supone que “no hace pada" o que -~
vestd en caga® cuando sy trabajo implica muchas horas perdidas.
uge calcula que el ama 4e¢ cdgsa realiza por somand (sobre 1la hase
de los salarios pagados en 1970, por cmpleos equivalentes), un -

trabajo que corresponde & un salario de 257 dflares por sem2na, Y
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gue trabajd un promedioc de 100 horas a la semana, n34

kEs evidente que el enfogue se orienta fundamentalmente a una
caracterizacidn general scbre el conflicto entre los sexos; los
conceptos hombre-mujer nos permiten la elaboracidn de una teoria
general gue bhusca ante todo @nalizar las determinaciones de los
diferentes patrones de conducta de ambos sexos sin hacer referen
cia a las determinaciones de tipo cultural, polftico, econémico;

*Ia burguesfa como clase se beneficia de 1a disposicidn bisi
ca del trabajo de las mujeres, mientras que todos los hombres co
mo individuos se benefician del trabajo gue hacen las mujeres den
tro de la casar3® Este tipo de trabajo no confiere ainguna auto-
nomia, no es 1itil ni tiene porvenir, no hay realizacidn posgible
a través de £1; es parte del serwicio de 1a casza. Ideoldgicamen
£e estd manejado de tal manera, quermuChas veces las mujeres se
sienten orgullosas de dedicarse Tal hogar®, ya qué éso las cali-
£ica comn ﬁbgégas madres v esposas”, aungue se€ sientan indtiles
v poca cosa, Hay pocas tareas tan poco productivas y agotadoras
gue reducen @l ser humano @ la paday no hay £in, se nota lo gue
se ha dejado de hacer, no lo que sf se¢ ha hecho. Cuando ecie ~-
trabajo negativo lo cumple alguien que lo xealiza aparte de otras
labores mds agradables y creativas, €ste se puede tomar como la
parte deésagradable del dfa, pero no es, de ninguna manera, la "la
bor del dfav, 1Ia insistencia excesiva en la domesticidad pucde

poner en peligro los intereses emocionales del marido, convirtien
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do el matrimonio en algo soso; la mujer asume el papel de madre
y esposa en vez de mujer o hembra,

Asf, nos encontramos con el marido gque no se puede comunicar
con su mujer, va gue é€sta s6lo habla sobre el precio de los jito_
mates y de las sirvientas. Por otra parte, se d€ cuenta que exis
ten mujeres preparadas con las gue frecuentemente el esposoc si -
puede comunicarse, La mujer casada se ha convertido en la mitad
del nonbre de su esposo, no tiene oficio, ni capacidad; es una -
cosa al servicio de los demds, nada mds que como no es tan obje-
to como se pretende, se cobra los servicios 2 su manera; a la lar
ga se tropieza con st propio malestar y devaluacién, ya2 no tiene
nada gue esperar, estd lista para morir o ha empezado a hacerlo;
descubre el aburrimiento y lo insfpido de 1a artificialidad en 12
gque ha vivido, BEsto no siempre s2 logra, ya gue existen suficiepm

tes manipulaciones y racicnalizaciones para evitarlo.

3.7 El raetrimonio como Relacidn de poder.

"Rl poder estd en todas partes; no es gue lo englobe todo, -
gino gue viene de cualguier parte. Y en iv gue tiepe de permanen
te, de repctitivo, de autorreproducior,de inerte, no ss mfs que
el efectc del conjunto gue se dibuja a parcir de todag esas mo~- 3
vilidades, el encadenaniento gque se apoya én cada una de ellas y

trata de f£ijerias; el poder no eg una institucidn, ¥ no es unpd -

estructura, no es cicrke potencia de la gque algunos estarian do-
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tados; es el nombre gue se prestd 2 und gitudcidn estratégica com
pleja en una situacién dada,"36 Agrega Michel Foucault gue "sélo
es tolerable con 12 condicifépn de enmascarar upd parte importante
de si mismo. Su éxito estd en proporcidn directa con lo que se -
ldgra esconder de sus mecanismos. ¢Seria aceptado el poder, si
fuera enteramente cinico? Para el poder, el secreto no pertenece
al orden del abuso; es indispensable para su Funcionam iento ¥ no
g6lo porgue lo impone 2 guienes somete, sino porque también a Ss~
tos les resulta igudlmente indispensable: :lo aceptarian acaso si
ﬁo viesen en ello un simple limite impuesto al deseo, dejando iner
te upa parte -incluso reducida- de libertad?"37 g3 poder en el -
matrimonio y familia se implanta en forma arbitraria; cada guién
tiene que aprender la forma de dominar al otro cdnyuge.

Y en esta lucha el zégimen de pxopiédaa privade asegura un ~-
vencedor. Marx sefiala en "La Ideclogia Alemana" que con 1a divi-
sién del trabajo gue lievd Implicit@s las contradicciones entre -
el trabajo fisico e intelectual, gse da al mismo tiempo la disiri-
bucidn, y concretamente 12 distribucitn desiguadl, tanto cuantita-
tiva como cualitativa del trabajo y de sus productes, es decir,
la propiedad cuyo priwmer germen, cuy2 form2 inicial se mantiene -
va en la familia, donde 12 mujer y loa hijos son copsiderxados 'pro
piedad del marido,® Uno de los sexcs tiene el derecho de dispo--
ner de la fuerza de trabajo de otroz.38 Lo anterior significa no
la personificacién de 12 lucha de clases al interior de la familia
(marido burgués-mujer proletaria o viceversa), sino la expresidn

ideol6gica de la lucha de clases dentro del seno de la familia.
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Socialmente 1a mujer ha tenido gue cumplir con un rol que tie
ne como misidn el disimular, el ser éstﬁta, especular scobre 1=z va
nidad y debilidad del hombre, jugaxr con €1 y manipularlo; para po
der ejercer su poder sobre €l marido y los hijos, se excusa diciep
do gue la han obligado al matrimonio. IAa mujer no es naturalmen-
te dependiente, la cu;tura la ha "formado" (o deformado) asi,

cuando la mujer socialmente se ve impedida de tener el mismo
acceso que el hombre a muchas dreas, pierde dignidad dando princi
pic a un proceso sutil que termina por atrapaf a ambos sexos, Es
ta privacifn se compensa con otras formas de poder, gue son 1la vo
luntad imperiosa de la madre, de 12 esposa y de 1a suegra; este -
"equilibrio® se logra mediante patrones que falsean en forwa subte
rrédpea las relaciones hum2nds y van conduciendo lentamente, 2 un -~
mundo de lucha, donde log honbiye por un lado y las mujeres por el
otro permanecen aislados en un? triste y desesperada soledad.

El hombre gus perienece & los estratos medics, tiene mds di-
nero, poder, sequridad vy libertad de eleccidn que su contraparte
femenin®., I2 mayoria de las wmujeres son dependientes, en parte o
totalmenie, d¢ un hombre que las mantiens y "aguello gue el hom~
bre otorga, bien lo puedes gunitar,¥ ‘Tampoco hay que olvidax las
presiones en que se ven inmersos los hombres que "deben" mantener
un hogdr de este tipo en 12 €poga aActudl ¢on und clrrera constan-—
te y compulsiva hacia el "éxiko geoeialnr,

se puede decir, en forma general, que dentro de la estructura
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social urbana, los hombres encuentran en la esfera ocupacional

- sus mejores posibilidades dé'desarrdllo} édntﬁéfioré lé Que su;e;
de con las mujeres. Un mundo donde existiera un sexo seria im—-
perfecto; sblo negando la vida misma se puede negar la interdepen
dencia de ambos sexos., Por lo que considerxar aisladamente 12 po-
sicifn de la mujer es en realidad una actitud tan parcial como el
interesarse tinicamente por la situacibn del hombyre. "El deseo de
la mujer de tener un Srganc masculinc.sévdebe, a menudo, a su afédn
de no vivir dependiente, de no verse limitada en su actividad, de
no estar expuesta a la frustracién; asf como el deseop del hombzre
de convertirse en mujer puede deberse al af&n,dé librarse de 1la ~
carga del exdmen continuo, 3%

E1 matrimonio se ha convertido en una csmuﬁidad cuvos miembros
han perdido su autonomfa, sin liberarse aé su soledad, un.espaéio
de soledad compartida. El gue dos individuos se detesten, y no -
puedan prescindir el uno del otro, no es l1a mejor de las relacio~
nes huménas, sino 1a més lamentable. Una pareja debe permanecer
unida poxr valores muy distintosz del de una “dependehcia neurbtica

v degradante,”
3.8 Realidad del Matrimonio Moderno.

En la actualidad los hombres y mujeres pusden satisfacer sus
necesidades bdsicas sin el matrimonio; en 1a comunidad urkana mo-

derna, los alimentos preparados, las congervas, las lavanderfas -
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¥ sobre todo la apertura producida por 1la liberacién
femenina, gue ofrece cada vez nds ocupacionés atracvf:ivas'y‘ bien
pagadas, han contribuido mucho a minar la "santidad del matrimo-
nio", "El hogar parece ser el dltimo reducto de la reciprocidad,
por mds que puedan advertirse debilidadeg y en un mundo que se --
rige con relaciones contractuales han aparecido reivindicaciones
may exageradas del *Movimiento de Tiberacisn de la Mujer?¥, como
contraparte de 1a situacifn ten desigual."40 xo por esto aejfn
de-reconocerse los grandes logros. de estos movimientos en su lu~
cha por 1a igualdad de los sexos. “El psligro del movimiento de
iiberaciln reside en gueretse liberar éefla‘opresién como si es—
0 fuera lo tinico que produce sufrimiento humano. E1 exceso de
iiberacidn bien podria transformerse en una nueva forma de tira-
nia, y causar la desintegracidn total de las estructuras gue ase
guran la cohesidén social, Ia liberacidn, mal manejada, puede -~
convertirse en enﬁmigé del 2mor, por lo que el precio seria alto
@ irraversible,"4l 82 tratx de lograr un® igualdad en lo gue ha
habido de desigual dentro del patpiarcads en gue se vive, ¥ no -
de degtruir al honbre por resentimiento,

Todas estas "zevnlucionesﬁ,‘més gque la pérdida de fe en las
sancionss religiosas y sociales,hanp contribuido en forma impor--
tante para iniciar un cambio en lo gue ha sido el matrimonic hag
ta el momento, Los hombres y las mujeres adultas ya puedepn sa--

tisfacer sug necesidades bdsicas sungue no exista una relacidén -~
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conyugal; los anticonceptivos han sido determin@ntes en los cam-
bios realizado én los éspecﬁés'ssxaales; se satisfacen necesida-
des de afecto sin una unidn permanente y sin tomar serias resp¢ﬁ;
sabilidades, Estos fenSmenos, no muy tomados en cuenta, van te-
niendo resultados sobre 12 institucidn matrimonial,

El matrimonio ya no es para toda la vida, se ha puesto de ma-
nifiesto su incapacidad péra satisfacer ciertas pecesidades emo~-
cionales; como dice Gabriel Careagl: "En la sociedad contempord-
nea, el matrimonio principia a aparecer como und institucién.ob—— :
soleta gque en lugar de crear estabilidad, origina graves crisis -~
de personalidad y neurosis en los cbnyuges... IAs familias que ~
surgen de matrimonios por Fformas sociales tradicionales o conve--
niencia social, no pueden seguir funcionapdo come tampoco el ma--
trimonio tradicional de parejas gue se copnocen superficialmente vy
gue al cabo de algunos afios se dan cuent2 gue son diferentes y no
tienen en comin nd&da, ‘mas gue los hijos.'“42

En una relacidén el hecho de aguantar en silencio las agresig
nes del otro, conduce & un creciente resentimientoc gue acaba pox
dejar huellas que producen una distancia infrangueable, y lo ca-~
llado y no hablado, se manifiesta siempre de un modo inapropiado,
con mucho coraje y muy lejano de un manejo amoroso. ¥Un matrimo-
nio en el gue uno de los mienbros de la pareja estd claramente ~
mds desfavorecido gue el otro por los términos de la reciprocidad,

suele gser sélido debido al fendmeno de la trampa del sacrificio.
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Pero esta dinfmica puede presentar una discontinuidad que haga --
cambiar el p?ocesc v todb ‘nuevo sacrificio? contribuird a destruir
la ilusibn de que los sacrificios no eran vanos y el edificio en-
tero se vendrd abpajo. Se podria uno preguntar ¢si la frecuencia
de homicidio en el seno del hogar no estd ligada a este fenbmeno?*’

Ninguna otra institucibn de nuestra sociedad revela tan cla-
ramente lo conflictivo del matrimonio moderno como el éivorcio. -
Desde 1a Revolucidn Francesa se dieron tantas facilidades para di
vorciarse,gue el matrimonio se ha convertido en un simple vinculo
contractual, El maﬁrimonio ha sido prdcticamente abolido por el
divoxrcio; los individuos son tan intercambiable en el matrimonio
tradicional como en las relaciones comerciales, Se hace un nuevo
contrato, de matrimonio, cuando ge cree gue Ffuncionard mejor que
el anterior.

Aungue esto ya estaba planteado en forma general desde final
del siglo XVIIX, se ha venido realmente incrementando cada vez -
més durante el presente siglo; esto puede entenderse, ya gue para
divorciarse se necesita romper con muchos miﬁas vy prejuicios in-
ternalizados, lo cual ge ha hecho mds fdcil con la ayuda de dife-
rentes terapias que penetran el inconsciente, ayudando a develar
lo aprehendic en la infancia tanto sociadl comc individualmente,

12 primera terapia que logrd introducirse en el inconscien-

te de los individuos fue el psicdoandlisis Freudiano; de éste, en

la época contempoxrdnea, han surgido diferentes corrientes que --
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cumplen la misma labor, o similar que el mencionado, terapia --
gestdltica, psicosintesis, bioenergética,entre otras.

Los prejuicios persisten mientras la experiencia no comprue-
ba su invalidez; por lo que a través de ensayos y errores se van
dando pasos en la construccifn de nuevas formas de yida mds agra-
dablesy con menos culpa; puede estar contra los principios socia-
les, pero a favor de la vida y la realizacifén tan fomentada en la
actualidad. E1 ser “bueno”, no produce la dicha; para ser "bueno"
hay gque dejar todos los cuestionamientos de lado, y cargar con lo
heredado culturalmente, incluyeéndo la neurosis progresiva, carac-
teristica de las grandes ciudades modernas.

se ha dado en pensar que, después de la adolescencia, la vi-
da ez como una extensga llanura,; que ya no hay cambios y crisis -
importantes; jesto no es cierto!, los cambios no s6lo son posibles
y previsibles, el negarlos significa convertirse en cOmplice de
una vida vegetativa; da2da la situacidn de la institucidn matri--
monial, el divcrcio puede tomarse actualmente, como uni crisis de
crecimiento y con miras a lograr una mayor estabilidad personal

Ge lcs cbnyuges, que automdticamente tendrd sus efectos positi--

vos en los hijos.
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CAPITULO IV
EL DIVORCIO



4. EL DIVORCIO

Nos encontramos ante un mundo donde cualquiera puede reorien
tar su vida a los cuarenta o a los cincuenta afios, lo que hace --
mds diffcil la duracién del matrimonio. “En una sociedad donde
se exigen movimientos ascendentes a los individuos, los ésposos -
corren el peligro de desencontrarse., Se pretende que les cOnyu—-
ges sean iguales y complementarios uno del otro todo el tiempo:"l
Ia aceleracidn del ritmo histérico, ha hecho que 12 vida de los
hombres dentro de una generacidn (a veces mds frecuentemente) se
transforme, con 16 gue un individuo en el curso de su vida se en~
cuentra frente a situaciones cada vez nuevas., Ia vida tiende a -
ser "reordenada» con frecuencia.

nTa vida tiene fin. Hay poco tiempo. Cada uno la atravie-
sa a solas. No existe quien pueda mantenernos a buen recaudo; -

P e

hay ciertos aspectos de nuastras personalidades gue no podemos

b

cambiar ¢ ignorar, aunque el precio sea la separacién o la pérdi-
da cuando estamos dispuestos a alcanzax la unidad dentro de poso~
tros mismos. Hay momentos en que se siente 12 impenetrable sole-
dad del alma humana.®2

Una pergona a la que interrogué decfa: =~He llegado 2 1a mi~

tad de mi. vida, quierp hacexr un andlisis, resxaminar doprde he es-



tado, y si quiero seguir ahf, decidir como voy a sequir de ahora
en adelante. sPor qué hago lo que hago? :Creo en eso realmente?
Tengo menos tiempo que antes para encontrar mi verdad, pero afin lo
puedo hacer.* Quien se permite este tipo de cuestionamientos atra
viesa por una crisis de identidad, que en el caso de muchos casa-
dos, puede llevar al divércio.

| "El uso de la palabra crisis para describir la alternacifn -
estratégica de periodos estables y coyunturas criticas.ha provoca
do alguna confusidn, Mucha gente suele decir defendiéndose: ":Yo?
Yo no tuve ninguna crisis;" Ia interpretacidn que se le ha queri
do dar, en algunos casos, al término griego krisis, es peyorativa
e implica fracaso personal, debilidad e incapacidad de resisten-—
cia frente a acontecimientos externos cargados de tensién."3 Es-
te término cambiado por la palabra crecimiento, maduracidn o pro-
ceso suele ser menos rechazado.

Hay situaciones externas gue deseguilibran a una personad in-
ternamente, orilldndola a nuevos cambios. Muchas personas cuando
estdn deprimidas, lo atribuyen a fenSmenos externos, no dejéndose
sentir internamente. Un2 minorfa aceptard que siente una pertur-
bacién interna, desconocida y dolorosa que quiere asumir y supe--
rarla; gue no tiene tanta relacidn con lo externo. Se ha cambia-
do nuestra vieja manera de vivir en grupo que nos indicaba el lu-
gar que tenfamos, guien era cada uno de nosotros, por una forma -

de vida individual dirigida desde el interior. "El principal des
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arreglo emocional de nuestra €poca es lo que hemoz dado en llamar
depresiones y trastornos del cardcter. Es indudsble gue las ambi-
guedades de 1a familia moderna pueden llegar a abrir brecha entre
los muros de la formacién de la pergonalidad de lag actuales gene-
raciones, "4

Hay quien desvaloriza este periodo y trata de no sufrirlo; iu
gard mds al tenis, dard més vueltas en 1a pista de carreras, hard
fiestas mds numerosas y comprard ropa mds juvenil; en fin, hard -
todo lo posible por aturdirse, Quien usa estas salidas pierde una
fuerte oportunidad de evolucidn personal, impedir los cambios in-
ternos, équivale a pagar rogando la vida, vivir en forma superfi-
cial, "Quién se copsume en las exterioridades lo hace por temor
de profundizar y descubrir su pobreza interior. Quién evita el -
cuestionarse, no sufre, pero sus puntos de vista se vuelven cada
vez mds estrechos; es autoindulgente v logra una vida insustancial
y amarga:"s

Estas crisis, suele viviria unc de los cfnyuges, ya que €5 ~
imposible gue dos personas tengan sentimientos idénticos. cada -
guien tiene una historia personal, y vive de acuerdo 2 sus rasgos
de cardcter; algunos accidentes vitales, cambios de edad, hechos

rturban la secuencia y el ritmo de vida esperado

intempestivos pe
y suceden cosas inauditas. L2 pareja se enfrenta a la diferente
forma de ver la vide gue cada uno tiene, los modelos y cbjetivos

van cambiando; 1a visibn que cada uno tiene de sf mismo y del otro
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se transforma. Este examen puede llevar a la conclusidn de que -
el otro todavia pertenece 2l mundo para el cual hemos sido educa-—
dos; que pertenece a un contexto diferente del cual ya se ha empe_
zado a visluwbrar. “yUn divorcio en una edad madura, puede servir
para eétimular la maduracifn individual, como cuando se trasghntan
dos plantas maduras con mayor espacio entre ambas, hasta que cada
una de ellas florece en forma auténoma,"® E1 término inmadurc se
utiliza para referirée al individuo gue afin no ha establecido su
autonomfa, y tiene una idea poco realista de la realizacién perso_
nal; realizacidn que ningln matrimonio, ni ningin cényuge puede ~
proporcionar,

No se pretende gue toda la gente deba divorciarse, ni que o
do el que se divorcia emerge siempre a un renacimiento vital, --
Aguellos que se permiten analizar y evaluar lo sucedido, haciendo
2 un lado los prejuicios y valores heredados, a2nalizar las cues--
t+iones reales, hacer un minucioso examen de lo estructurado y en-
quilosado, son los gue encuentran una salida adecuada, unad validez
a lo hecho, y un renacimiento después de un tiempo. Como escribe
Nietzche; vgna moral podria tener su origen en un error, este --
hecho no afectarfa en nada al problema de su valor. El valor de
+e madicamento,. el mds cé€lebre de todos, de ese medicamento gue

HTE R S TL= 2 1

ge llama moral, no ha sido examinadc hasta hoy por nadie; para --

ello serfa preciso ante todo que fuese puesto en tela de juicio‘"7
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4.1.1 Planteamientos Descriptivos del Fendmeno

E1l matrimonio institucionalizado monogdmico, sélo tiene la
apariencia de una relacién madura genital, §6lo ideolSgicamente
es que se ponen de relieve ciertos defectos en la unién ilegitima
y se desccnocen en el matrimonio (feliz o desdichado). Rara vez-
los matrimonios corresponden al ideal moralista.® Es dificil una
sbuena' relacién matrimonial, ya que rara vez se cbiiene de ella
lo ideoldégicamente esperado, los papeles de las mujeres y de los
hombres estdn cambiando, "desadaptdndose" de lo que deberia ser.
os podemos encontrar con un marido, guwe su esposa no corresponde
con su ideal, ya que éste es, el de buena ama de casa, y ella pre
fier trabajar y ser una buena compafiera, o nos encontramog con la
mujer que no valora a su esposo como compafiero, sinc que le adju-
dica el titulo de "buen esposo" segin su éxito financiero y pres-
tigio social.

Después del primer arranque del matrimonio, donde se han to-
mado como metads un conjunto de adguisiciones materiales, no siem-
pre logradas, €éste empieza a rodar cuesta abajo; las expectativas
decrecen mientras aumentan las frustraclones; poco a poco la fan-
tasfa de juventud desaparece y las esperanzas se van truncando. -
Esto coincide con el crecimiento de los hijos que van absorbiendo
todas las contradicciones y frustraciones.

spag investigaciones llevadas a cabo con parejas interroga--~

dags por primera vez, tras afios después de haber contraido matximo

139.



nio y luego veinte afios mds tarde, demostraron que la duracifn del
matrimonio va acompafiada de un declive general de la satisfaccidn
Y

y del ajuste conyugal, declive que parece producirse antes entre
las mujeres."? Blood y Wolf realizaron una investigacién a 900 -
majeres y concluyeron que "con la duracién del matrimonio, el otro
es mucho mds tomado *por adquisicién? y que el marido expresa me-
nos @ menudo sentimientos de afecto,“lo

Se ha supuesto gue en el presente siglo, el romanticismo desg
plazb al matrimonio de conveniencia, lo cual muchas veces es un -
mito. “"Somos condicionados socialmente no para esperar y dar amor,
sino seguridad. Seguridad es la afirmacién rotunda del matrimonio.
E1l hombre ofrece seguridad y por eso no gserd abandonado ni @bando-
nard; la mujer corresponde; ambosg, o algunc de ellos despué€s de un
lapso gue varfa, se dard cuenta de estar entrampado, en un lugar
seguro pero infeliz, donde los deseos propios no tienen importan-
cia, cuando no estdn de acuerdo con la seguiridad estipulada soeial
me‘n.te."ll

Los gue se sienten "seguros”, son los que mds abundan; +toman
s81idos compromisos durante los veintes, no han experimentado una
crisis de identidad, ni se han analizado profundamente. Lo impor
tante es "colocarse", instalarse con cierta estabilidad, sin dete_
nerse a examinar el sistema de valores dque subyace en sus objeti-
vos. cuando llegan a divorciarse, no saben quienes son ni gque --

desean genuinamente, lo gue convierte el proceso en doblemente do
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Joroso,

En una encuesta realizada entre varias personas, algunas ca-
sadas y otras divorciadas, se obtuvo gue un 85% de ellas se habfan
casado porque no habian sentido la libertad de no hacerlo; un abg
gado me relatd que durante los dos afios posteriores a2 la finaliza
cifén de su carrera de Derecho, todos sus compafieros se casaron, -
por lo que &1 sintid la presidn de hacerlo. Ahora estd divorcia-
do. Otras opiniones fueron de gue habian existido otras fuerzls
gue los presionaron al matrimonio: 1la necesidad de seguridad, de
llenar alguna carencia afectiva interior, alejarse del hogar fa-
miliar y, en ocasiones, la necesidad de prestigio.

El matrimonic se ve como liberacidn de la propia "cdzcel fa-
miliarv; se pretende independizarse a través de €1, y lo gue pa--
rece sey upn acto de rebelidn se convierte en una transferencia de
dependencia. Para estar en condiciones emocionales de dar y reci
bir, es necesario hdber conseguido un razongble grado de madurez
v autonomia, El matrimonio temprano (12 mayorfa de ellos), inter
rumpe la tarea de los jOvenas sobre s mismos, y pronto se ven in
mersos en un conjunto de obligaciones para ser cbhnyuges y padres,
Debido & gue no todas los personas estdn psicolfgicamente prepara
das para ser material marital, el incremento de divorcios es ine-

witable,

1a mayor parie de los divorciados no han estado en contra del
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matrimonio y a favor del divorcio, sino que su matrimonio se "tu-
vo* que disolver. EIL divorcio en sf. no es vigte comc amenaza, -~
gino su aprobacibn social formal, lo que implica el aceptar la --
crisis que atraviesa el matrimonio burgués. El matrimonio forma
parte de la bondad de la moral burguesa., "Necesitamos una cri-
tica de los valores mordles, hay que poner alguna vez en entredi-
cho el valor mismo de esos valores, y para €sto se necesita tener
conocimientos de las condiciones y circunstancias de que surgie-
ron,*12 nge tomaba el valor de esos ?*valores® como algo dado, -
real y efectivo, situado m&s alld de toda duda; hasta ahora no se
ha dudado niwcilado 1lo mé&s mfnimo en considerar gque €1 *bueno?
es superior en valor al ‘*malo', superior en €l sentido de ser pro
vechoso para el hombre como tal. ¢Qué€ ocurrirfa si en el ‘bueno?
hubiese también un sintoma de retroceso y asimismo un peligro? --
soue se viviese guizd de un2 manera mds cdémoda, menos peligrosa,
pero también con un estilo inferior, de mode mds bajo?... ¢be tal
manera que justomente la moral fuese culp3ble de que jamds se al-
cancen una potencialidad y una magnificiencia sumag, en sf pozi--
bles, del tipo hombre? ¢De tal manera gue justamenta la mopal --
fuese el peligro de los peligros?"13 Se ve al matrimonio como mo
ral y al divorcio como lo contrario. ¢En algunos casos no serd
al revés?

"Es un acto revolucionario el gque una persona trascienda --

las principales dreas de su condicionamiento micro o macrosocial,
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en direccidn de una autoafirmacidn de la propia autonomia perso-
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nal. En sf se puede decir que €s un acto
te al sistema. Esto significa que la persona estd mds preparada
de lo gue otras lo estdn, y no como socialmente se le juzga que
estd en situacibn inferior,n!4

F1 aumento en el nfimero de divorcios revela que un gran nime
ro de hombres y mujeres no encuentran en el matrimonio la satis-
faccitn y la felicidad gue esperaban. Hace 80 afios, & propdsito
de su estudio sobre el suicidio, Durkheim escribfa. "Si como pa-
dres, (el marido y la mujer) tienen los mismos objetivos, como -~
cOnyuges sus intereses son difexentes y con frecuencia antagfbni--—
ros.”15 A, mitchel dice qgue el aumento de divorcios estd coggicig
nad- per el incremento de longevidad; esto lo interpreta como que
la incompatibilidad en el seno del hogar tendrial que aumentdr -—-
con la edad,problema gque antiguamente se resolvia con la muerte
de uno de los cfnyuges. "En 1960, la madre media tenia menos de
26 afios a la llegada del dltimo hijo y el perfodo de nacimientos
duralha seis afics a partir de cuando se casapan, mientras gue esto
en 1890 tenia una media de diez afics, Como esta@ evolucifn se —-
asocia a una edad mds precoz en el momento de contraer matrimonio
y @ un? vida mds larga, marido y mujer tendrdn una &poca mids lax
ga de conpafierismo gque 1la vivida por los padres y abuelos, 16 ya

ningfn contrato de pareja es eterno; el convenio debe ser xrenego-

ciado al alcanzar la mitad de la vida o antes.
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*En todos los pafises industrializados, el matrimonio se estd

lo soporta ya sin reciprocidad, y no vacila en quebraptarlo cuan-
do puede, Danp fe de tal actitud las estadisticas de divorcio en
los Estados Unidos y en la U,R.S.S., donde se prnduce mds o menos
un divorcio por cada tres matrimonios,*17

K. Boulding describe gue no puede haber una prolongada econo
mfa de donacifn en el seno del matrimonio, si es que el que 44 no
recibe nada a cambio. Cuando es asi, la economfia de donacidn y la
interaccién recfproca, inevitablemente se hunden; €sto se traduce
en la disolucidn psicolBgica de 1la pareja seguida o no de la rup-
tura juridica, Hay gque tener clarc gque lo que "A"percibe haber --
dado, puede ser una cusa por completu diferente de lo gque B"perci
be hacer recibido, Agnells a 1o que'B’ percibe haber renunciado,
puede ser del todo diferente de 1o gque 'A"siente haber recibido., -
Esto produce conflictos y disputas constantes y se traduce como -
una falta de comunicacidn,

El conflicto es, segin Agnes Heller, la forma de fricciones
cotidianas ep las gque tambié€n pueden estar presentes los intereses
y afectos particulares, perv cuya motivacifin principal viene da--
da por valores genéricos y principalmente morales, Buscar el --
conflicto sb8lo es positivo cuando se trata de una cuestidn efec--
tivamente importante y decisiva, de no ser asi constituye un sig-

no de intolerancia, Se dd4 un debate moral contra moral; concep-
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c¢ifn del mundo, contra concepcifn del mundo. Puede implicar po-
sibilidad de cambio a forma de vida mds elevada. ILas gdisputas o
rifias no prodﬁcen up cambio en la forma de vida, ya que después
de &stas todo sigue igual; el conflicto, sin embargo, bien enfrep_
tado puede- traer una ruptura, al alejarse los puntos de vista ca-
da vez mds, comprendiendo gue las respectivas ideas morales o con
cepciones del mundo son incomp2tibles. S58lo el individuo moralmer
te evolucionado estd en condiciones de matenay sus conflictos a un
f 4
determinado nivel: ni desciende cada dfa a los litigios particula
res, ni resuelve sus conflictos;mediante un c0mpromiso.18 El se-
guir postulando una imfgen idflica, segiin la cual la familia en-
carna un modelo de unidad y reciprocidad, no solucionard los con-
flictos de la pareja casada, ni el malestar gue sienten los cbnyu
ges. “La sociologfa del divorcio en los pafses occidentales ha -
sufrido la desvalorizacidn gque va unida a la idea del diwvcrcio, -
excepto en los Estados Unidos donde se han llevado numerosas in--
vastigacicnes al respectgiﬂlg En ciertos cfrculos, en ese pais,
el divorcio se estd convirtiendo en un fenfmeno tan normal que --
se escuchf este comentario al referivse al valor gue puede tener
un cambic de profegidn: “El hecho de gue 1la gerte viva mds y en
mejores condiciones ffsicas que en otros tiempos casi predestina
a una dnica carrera de cuarenta afios al estancamiento., Sumado a

ello se encuentra el acelerado ritmo del cambio tecnolégico gue -

produce la cbsolencia de pridcticamente cualquier conjunto de habi
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lidades. Nos estamos acostumbrando a la idea de matrimonios en
serie, Seria un progresc gue llegdramos a pensar en carreras en
serie, no como significativas del fracaso, sinoc como una forma -
realista de prolongar la vitalidad, 20

El hecho de que en muchos otros palses no se hagan investi
gaciones sopre el divorcio, no oculta el incremento en su néme-

ro; como ejemplo se pueden tomadr algunas estadfsticas:

PORCENTAJE DE DIVORCIOCS SOBRE MIL MATRIMONIOS: 1900-50

pals 1900 1960
ESTADOS UNIDOS 73.3 259,0
ALEMANIA 17.6 88.7
INGLATERRA Y GALES 2.2 62.5
BELGICA 11.9 70.4
FRANCIA 26,1 82,4
SUECIA 12.9 174.6

Después de la Segunda Guerra Mundial se aprecid un aumento
importante en los divorcios, tanto en Europa como en los Estados
Unidcs, seguido de otyo aumento después de 1960. En 12 Unidn -
Soviética, el porcentaje de los divoxcios cuadriplicd entre --
1250 v 1965, En Francia se pasl de 58 divorcios por 1,000 ma--
trimonios entre 1910 y 1913, a 119 divorcios entre 1965-69, y -

Louis Rousell cree que los divorcios aumentardn en Francia,21 -

Hay que notar que las estadfs ticas revelan también, gue el pox-
centaje de los matrimonios aumenta con el de los divorcios; hay

segundos y terceros matrimonios resultantes de las separaciones,
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Agimismo, muchos divorcios y matrimonios disueltos, no son incluf
dos en las estadfsticas, por no ser declarados en los censos, v
por no estar decretados legalmente.

Se sostiene que el divorcio, en 1la forma en que se estd dap
do, es el resultado de la concepcién moderna del natrimonio, don
de éste se empieza a concebir como una relacifn sentimental y -
erdtica. Ia precariedad del matrimonio gue reposa en el amor y
afecto de dos personas se incrementa cudndo dichos sentimientosg
desaparecen, por lo que diferentes autores opinan gue "los ele-
vados porcentajes de divorcio gue se estédn registrando no son -
fenfmenos a corto plazo, sino la consecuencia del nuevo y moder
no éﬁ?bque del matrimonic.“zz Parece ser que muchos de los que
se divorcian, son los mejores discipulos de Engels, quién soste
nfa que el matrimonioc monogdmico solo era moral en el cago de -
gue se bazara 2n un amor compartido. Freesd y Foster corroboran
que "el hombre modernoc se distingue de las generaciones pasadas
en gue ha adquirido un derecho moral para buscar la felicidad -
conyugal, aungue €sta ce vea amenazada por los traumatismos, --
tensiones y circunstancias de la vida moderpa, gue se conbinan
para atacar la calidad de la vida afectiva, =23

Se sostiene que el divorxcio estd poniendo £in 2l matrimonio

SR e

monogdmico ingtitucionalizado, donde los intereses son mis impor
tantes que 1las personas, ademfs estd dando paso a un nuevo tipo

de unién o matrimonio mds *puro®, donde el amor monogdmico se -
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convierte en un valor moral ¥ no en una obligacifn., Asimismo,
la tradicional familia burguesa por obligacién, estd transfor-
mdndose lentamente en una nueva forma de relacién familiar, con
lazos mds libres y genuinos, donde se aceptan las partes "buenas"”
v "malas" del vinculo.

El ser humano tiene 12 necesidad de vivir en pareja, v es~
td aprendiendo nuevas formas diferentes de las conservadoras y
antiguas. Es muy diferente el deseayr una pareja o un compafiero,
con sus "bondades o "maldades™,a tener que cargar con "la cruz
hasta que la muerte nos separe®, Muchos divorcios se relacio--
nan con un deseo intenso de cambiar la forma de vida; es conse-
cuencia de un tipo de matrimonio y familia gque busca consexrvar
valores afiejos que pierden validez; se estdn suscitando cambios
en 1la eatructura de log individuos que desean una cierta indepen
dencia e individualizacidn, contradiccién inherente al matrimo-

nio tradicional.

4.2 Resentimientos que emergen

Informacidn y comportamiento en el Matrimonio

pe muchas maneras, tiénto conscientes como inconscientes, -
existe la informacién del funcionamiento inadecuado del matrimo
nio. ILa relacién entre la masa de informacibn s6lo "memorizada“
y la masa de informacién gue suscita accidn, es siempre indica-

tivo del desarrollo técnico y social de una época, Wright Mills
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observa que la diferencia entre estar informados, y acktuar con-
secuentemente a esa informacidn, constituye un fendémeno moralmen
te negativo. Cuando el deseo de pura informacién reprime total
mente la exigencia de transfoarmar las informaciones en actos, el
saber del hombre en vez de ser activo se hace pasivo y pierde su
funcidn en la obra de replasmacidn de la vida, (gue es por el -
contraric, un aspecto importante del saber cotidiano),z4

como hipbtesis a investigar, considero que en muchos matri
monios cud@ndo uno de los cényuges tiene una relacidén extramari-
tal, el otro lo intuye y no hace nada al respectc pa “convenien
cia" social o econdmica., Esto puede ser consciente o inconscien
temente; tener la informiacidn y no actuar o transformar la rea-
1idad. En los estratos medios, cada vez son mds las mujeres que
s& dedican 2 trabajar o a estudiar en vez de dedicarse al "hogar®:
sin embirgo, mud as de ellas no asumen las responéébilidades =
que implica la autonomfa, pero si "luchan" por los derechos; no
tienen obhligAacidn econdSmica p2ra gon 1 hogar, presi
directamente sobre log hombres, iIo cual s un buen motivo de di-
voreio, Asimismo, los hombres en forma exrdpea, se ven afectados
en sus "sentimientos de masculinidad", con el cambio de rol de =
1a mujer.

En tanto que los hombres sigan asumiendo la responsabilidad
econémica, mantendrdn una desigualdad dentro del matrimonio, -~
que al mismo tiempo que los carga en demasia, genera autorita--
rismo en ellos y dependencia en 13 mujer., Asimismo, el trxabajo
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les proporciona a muchos, la excusa para evitar relacionarse --
"excesivamente"” con la esposa e hijos:; esto se usa para disimu-
lar cualquier signo de hostilidad que se oriente hacia ellos, -
Se evitan problemas, pero al mismo tiempo se incrementa la dis-
tancia entre ellos. Asi, cuando la esposa acude a ver un asesor
sobre divorcios, €1 se pregunta: ¢Acago no he sido un compafiero
responsable?

12 relacibn entre informacién y comportamiento como posible
causa de un fendmeno moralmente negativo se enlaza légicamente

con los relatos que 2 continuacibn se resefian,

El relato de un hombre de 39 afios nog ejemplifica con su —
vivencia: vEstaba totalmente immerso en los negocios:; trabajan
do duramente todos log dfas de 12 semana incluyendo algunos do-
mingos. Atendfa poco a la familia, pero segufa el consejo de -~
los amigos: !'si quieres estar seguro de gue tu espos2 no te aban
done, cSmprale una casa, para que tenga a qué aferrarse.' iLa
compré? Ella nunca guiso acompafiarme en mis cosas, ni yo se lo
pedf  en forma insistente; tampoco me pregunté que hacfia ella,
Dormfamos en l1la mism2 cama, no la deseaba, la gquerfa mis o me~-
nos. Me angustiaba porque percibfa gque las cosas no andaban -
bien; me dediqué a meterme mds en mi trabajo, a hacer mucho ejer
cieic y formé mi mundo aparte, Poco tiempo después recibi la -
visita del abogado de mi mujer. Muchos hombres creen gue con -
convertirse en guardianes del 'establishment; son buenos maridos,
s& oponen & su crecimiento personal y se convierten en viejos -~
prematuros,

También tenemos & la mujer que se dedica en forma obsesiva
a2 su hogar, log hijos, obras de caridad, todo aguello que la --
mantendrd alejada afectivamente del marido: se convierte en quien
lo tiene todo en su lugar menos a ella misma, por lo gque €1 se
ve obligado a buscar aquello que mds ansfa: amor y ternura de -
mujer, puesto que madre ya tuvo und y no es lo que necesita éen
el momento. Ahf tambifén la sorpresa de las 'buenas esposas' ~--
ante la solicitud del marido de una separaciln.

Al igual que las mujeres brindan sus cuidados ffsicos a -
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los hijos y al marido, los hombres prestan su ayuda econbmica,-—
Anbos reconocen su
pocos saben dar la miel, la dulzura y ternura gue se necesita -
para vivir, cCuando alguno de los cdnyuges desea la "miel™, sur-
ge la separacibn, Con demasiada frecuencia los matrimonios no
saben lo gue significa vivir plenamente y de manera regponsable;
no aceptan el reto de la vida, ni se ofrecen mutuamente tiernos
cuidadosy no reconocen la individualidad del otro cényuge, ni -
gsigquiera lo respetan come ser humano, No fienen comprensibfn, ni
confianza en ellos mismos ni en sus matrimonios.2>

Ias mujeres con mayor instruccidn sienten cada d%a un mayorx
malestar en el matrimonio. En paflses tan diferxentes como la ~-
Unidn Soviética, Estados Unidos vy Francia se han obkenido esta-
dfsticas gue revelan lo anterior, agregan gus tambi€n se divor--
cian con mds facilidad. Se puede decir gqus hay antagonismo en-—
tre el matrimonio desigual y la elevacidn del nivel educativo de
las mujeres?e coud ha ocurrido pava gue el matrimonio tan atra-—
yente para las mujeres, haya perdido asi atractivo para la juvep
tud femenina instruida de lag sociedades ccntempordneas indus—-
trializadas?

Diferentes estudios realizados comprucban que el matrimonio
afecta mfs a la mujer gue al hombre; incluso Talcott parsons que
afirmé gue la familia vestabilizav la persgopalidad adulta, descri

be extensamente las graves tensiones que afectan 2 12 mnjer, so-~
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bre todo aguellas gue se dedican tnicamente al hogar.27 Ha sido

0 del marido lleva consigo un esta
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tuto de dependencia para la mujer que, al scbrevenir un divorcio,
la conflictfa mds, ya que sus problemas aumentan. “ILa mujer sin
recursos se somete aungue el matrimonio sea desdichado; por el -
contrario, la mujer que trabaja no se ve cbligada a soportar un
matrimonio de esta fndole, Ia dependencia econfmica lleva en -
sf misma un egtatuto de subordinacibn e inferioridad gue nc pue-
de borrarse fdcilmente.”28 Esto nos hace ver la naturaleza con-
tradictoria del matrimonio,

Es fdcil entendexr por guf el divorcio se estd incrementando
en el momento en que ciexrtas condiciones socialeg e individuales
se estdn transformando; &ste est€ poniendo fin a situdciones gue
existfan previamente, pero social, psicol8gica y econdmicamente
daba més temor de enfrentar, ~La rebelidn de los esclavos en 12
moxral comienza cuando el resentimiento mismo se vuelve creador y

engendzra valores, 29
4.3 cQué es el pivorcio?

Todo el mundo habla del divorcio, pero guienes lo han sufri
do lo conocen mejor; "las diferentes escuelas de psicoandlisis y
Ge psicologia profunda han reconocido, por lo menos, la importan

cia érucial de la experiencia de cada persona para sgu comporta--

niento... 30
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"Los seres humanos se relacionan los unos con log otros no
s8lo exﬁégiormente como dos bolas de billax, sino por medio de -
las relaciones de los dos mundos de experiencia que entran en --
juego cuando dos personas se encuentran.“31

Es tan determinante el prejuicioc en contra del divorcio, que
incluso los divorciadosg, llenos de "supuestos escripulos”, con- |
funden el significado del fendmeno vy se sienten tan culpables --
del *fracaso” gue no analizan el fenfmeno en ﬁo&o su contextoa -
no comprenden que ellos no son tan culpables, ni el matrimonio -~
tan idfliico como se pretende,

El guerer que alguien se ocupe de nosotros, con ternuzxa y
carifio, son situaciones gue no cambian y se derivah del £ipo de
infancia que se ha vivido dependiendo de una persona, (12 madre o
sustituto) que satisface las necesidades; esto produce un apeti-
to de atencién tan "devorador® gue no puede borrarse. Este sen-
timiento se ha pretendido llenarlo con el matrimonio, y cuando -~
se tomd concienciz de la soledad compartida gue se est
se intensifica hasta hacer dafio. El amor y l1a sexualidad, dog -
temas muy "populares” actualmente, se encuentran con mayor faci-
lidad fuera del matrimonioc gue dentro; esto aunadoc al desencuén-
tro que se dé.eﬁ ia pareja, la problemftica en la familia y el -
matrimonio provocan un gran ndmero de divorcios. "El amor es --
algo extraordinario, no conceptuable, gue carece de un lugar en

la gociedad, se convierte en algo que no se reconcilia fdcilmen-
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te con la realidad, 32

vSilvia no estaba contenta con su matrimonio:; le echaba en
cara a Luis todo lo gque €1 no habfa hecho por ella v sus hijos;
dada la gituacién tan tensa, decidid irse por unos meses a la ~
casa de sus padres que vivian en otra ciudad, ddndole a €1 tiem
po para pensar las cosas; asimismo, ella pensarfa que era lo ~
mds conveniente para ambos.

Seis meses despufs, cuando Silvia regresb, se encontrd a
un hombre diferente, activo, en profundo proceso de cambio, jJus.
to como ella habfa gquerido gue &1 fuera! E1l cambio se debia en
gran medida al enamoramiento de una nueva compaiiera que lo apo-
yaba en sus actos, haciéndole las criticas necesarias en forma
constructiva v no como salida de agresiones acumuladas. Era una
relacién bagada en el amor y en el carific en forma madura, -——
tuis decidid romper con lo que esteba roto Gesde tiempo atrds;
la fuerza para hacerlo 1a encontrd en ese amor. Rompid con todo
lo que habfa construfdoc en los veintes: el matrimonio, el hogar,
su carrera como contador; salvo por €1 hecho de que extraiiaba
a sus hijos, no tenfa pegareg. Planeaba edificar su vida scbre
nmievas bases mds gratificantes, que lo llevarfan a triunfar como
- no lo habfa hLecho nunca antes, Se did cuent2 que la vida en -
pareja en el presente, exra oktra cosa de lo vivido en su matrimo
nio, por lo gue demands el divorcio.™ (Entrevista hecha por la
autora),

12 decisidn de dos personas de casarse es revocable actual
mente. "La concepcién del matrimonio gque surge de los concep--
tos individualistas acarrea consigo 1a nocibn de la legitimidad
del divorcio; las partes se reservan el derecho de revocar la -
decisién que han tomadc.“33

El divorcio sobreviene de miiltiples maneras, y se dd de —-
acuerdo al matrimcnio gue se ha llevado; no se 44 de un dfa pa-
ra otro, ni "porque estd de modar, principia tiempo atrds. "El
extrafiamiento lento tras el 'distanciamiento mutuo® es un largo

y penoso proceso, comparado con una lenta enfermedad crénica --
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caracterizada por una friccibn mutua gue encuentra en el divor-—
cio su término social,“34

El divorcio emocional y fisico, 2ungue necesario en muchos
casos, produce angustia, ansiedad y dolor., Anmbos clnyuges expe-
rimentan la separacién como una degestructuracidn personal; la
intensidad y duracibn de 12 crdisis emocional que sobreviene de--
pende del estado de madurez y autonomia que cada uno tenga. 2Am-
bos, segiin la rigueza de sus relaciones vitales, la liguidexzdn

, P

en forma& diferente, o hebrd guien no lo logre. Un divorcio siem
pre serd traumdtico. Mientras se creen lazos fuertes con otras
personas, lazos emocionales y sexuales, la geparacidn sexrd dolo-
rosa, no importa si iz unidn esté reconocida o no, religiosa o -
legalmente, "Muchas personfs gue y& ne se ¢asan se enfrentan al
misme tipo de problema emocional, se evita el conflicte legal -
gue varfa en Importancia, segin los intereses econéricos gue es-
£én en juego; segfin lo complicado y conflictivo gue haya sido el
matrimonio ssxrd sl &i"as:cic; =33

El divorcio causza los mismog sentimientos de fracésog recha
zo, abandcno, remordimiento, inseguridad, miede, 2n hoxbrés vy mu-
jepes, 4 la larga, importe muy poeo guien haya iniciade el divox
cic, o si Zste ha surgido del acuerdo comiin de ambas partes, En
casi todos los casos,el dolor de la ruptura sbarca por igual a -

les oz gewxos,aungue 61 o ella egtén afectados de distintas mane,

ras, 5% g3 ser humano en esta &poca, ha gido objetc de un condi-
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cionamiento para ocultar los sentimientos, hasta que €stos se —-
cdnvierten én sentimientos negados.

El divorcio no es dnicamente el término de lazos legales y
econfmicos, a menos gue el matrimonic haya sido un simple conve-
nio basado en los negocios o en la relacidn social, Es una cri-
sis emocional desencadenada por una pérdida stbita e inesperada,
aparentemente, ELl final de und’ relacidn es la primera etapa de
un proceso donde se xeconoce la muerte de la wmisma, la cual des~
pués de velada y entervada se hace a un lado para la autocompe-~-—
tencia, 37

Una persona puede negar que atraviese por una crisis, inte--
lectualmente, pero sus actos lo denotEn a pezar de 1la negacidn.
“Repenﬁinamenteklo-normal se vuelve anormal; de la noche a la ma
fiana, el mundo se vuelve un aterrador signo de interrogacidn y
la vida cotidiana escapa a todo control, Cada ser humano ante -
egte Yflota o zhbgate?’, despuds del iqpacto inicial, va a princi
piar el proceso de eguilibrar su vida, para lo gue el@borard sus
téenicas de 1ucha;“38 Durante este proceso de descubren nuevas
potencialidades desconocidas hasta entonces, aungue 1la misma ori
sis dificulte la realizacibn de éstas; esto sz ird dapdo lenta--
mente, .

Un divorcio a2 la laxga seré‘beﬁéfico tanto para los codnyu-
ges, como para los hijos; siempre y cuando &ste sea manejado en

forma mds o menos adecuada, Se le debe, antes que nada, dejar



de considerar un castigo y entender que es parte-del proceso de

la vida, Es un proceso gue tiene su comienzo 21 principio del -
matrimonio y cuyas rafces vienen del pasado y condiciones fami--
liares de cada uno de los cSnyuges.39 Hay que enfrentar la muég
te de una relacibdn, con el luto gque acompafia a cualguier muerte,

asf{ como las emociones que surgen; finalmente tiende a desembocar
en el renacimiento de una persona sola e independiente., Abarca -

aspectos soci’les, religiosos, econdmicos y culturales,

157.



8.

9.

10‘
11,

12,

13,
14‘ €
15,

ls.

17.

18.

19,

20.

Mead, Margaret. E1 Hombre y la Mujer. op. Cit. P. 293

Sheehy, Gail. Las Crisis de la Edad Adulta, Op. Cit, p. 231

ibfdem p. 40

Fromm, Horkheimer. pa rFamilia., Op. Cit. p. 175
Sheehy, Gail. Op. Cit. p. 416

tbfdem p. 494

Savater, Fernando. Inventario de Nietzche. Taurus Ediciones
Espafia 1973, p. 118 ¢

Caruso, Igor. L2 geparacifn de los Bmantes. Op. Cit. p. 120

Michel, Andreé. sociologfa de la Familia y el Matrimonio
Op. Cit. p. 100

Ibfdem p. 101

Cocper, David, La Muerte de la pamilia, Op. Cit. pp. 50-51

Nietzche, F. La Ggenealogia de ia Moral, Alianza Editorial,
Espafia 1979, p. 23

Ibfdem p, 23

Cooper, David, Op. Cit. p. 72

Michel, Andreé, 12 Muier en la Sociedad Mercantil Op. Cit, p. 67

Michel, Andred, Sociologfa de la rFamilia v El matrimonio
Op. Cit. p. 142

Michel, Andreé. La Mujer en la Sociedad Mercantil, Op. Cit. p. i3

fHeller, Agnes. Sociologfa de la vida Cotidiana, Op.Cit.pp. 395-
396

Michel, Andreé, Sociologfa de la Familia Op. Cit. p. 135

Sheehy, Gail., Ias Crisis de la Edad Adulta Op. Cit. pp.466-467

158.



21, tichel, Andreé, Sociologfa de la Familia. Op. Ccit. p. 135

22, hidem p. 156
73, rbfdem p, 138

24, Beller, Agnes. Op. Cit, p. 367

23, gchiver, Bsther. pivorcio: 7a Nueva Libertad. Op, Cit. p. 214

26, Michel, Andred, Sociologfa de l1a ramilija, Op. Cit. p. 67
27. Ibidean p. 922 .

28. rbfdem p. 99

29, Wietache, F, Op, Cit. p. 42

30, Iaing, R.,D., 12 polftica de la Experiencia, Grupo Editorial
grijalibo, 7julio 1978 p. 45

31, Tbidem p. 46

32, Reiche,. Reimut. 1A Sexualidad vy la fucha de glases,
OP., (3."'. « DPe 55~56-

33. Aron, Raymond. Progreso vy Desilusidn. Op. Cit. Pp. 129

34, Caruso, Igor. L& Separacidn de los Amantes. Op. Cit. p. 8
35, Oshivar, Eesther, Op. Cit. p. 20

36. Krantzer, Mel. Divorcio Creador. ©Op. Cit. pp. 33-34

37. bfdem p, 40

38, rbidem p. 40

39, Bergler, Edmund. Infortunio Matrimonial y Divorecio.
Op. cit. 14

159,



CAPYTULO V

FACTORES QUE SUCEDEN DURANTE EL DIVORCIO

1= peprsons humanz, seglin la
cultura judeo/cristiana, se
siente Unica, y por tanto in
sustituible, incomparable, -
absgoluta, :

Igox caruso



5.1 EL DUELO

Cuando uno de los cdnyuges decide gue el matrimonioc ha tex-
ninado, s¢ vislumbra el divorcio que implica una p€rdida, Esto
provoca und merma en la autoestima ante el "fracaso® de un matri
monic que ha sucunbido; como si alguien pudiera ser culpable del
desajuste de una pareja, de dos buen2s personas, pero diferentes
en sus agpiraciones y valores, Esto puede darse desde el pzinqi_
pio del matrimonio, o surgir con el paso del tiempo., Sin embar-
go, se producen pfrdidas que se preferirfa no sufrir.l

éran nfmero de matrimonios viven en una simbiosis, donde la
propia realidad de cada uno se vuelve invisible v ningunc de los
ebnyuges s2 reconoce 2 si mismo ni al otro. vCuando en est2 sim
biozis surga una separacidén o divorcio, uno de loa dog, o los --
dos, se ven a sf mismos como individuos solos en el mundo, ante
un futuro que les produce miedo, obligados a hacer sus propiag -
elecciones desde una posicidn de umd no deseada libertad,™?

El individuo que se divorcia se ve lanzado a un mundo deg—
conocido y amenazante para el cual no estd preparado, Se dd --
cuenta que estd sblo, sin nadie que lo elogie, culpe o moleste,
sin aiguien que ie G€ aiguna seguridad, ha perdido con quién --
compartir, aungue sea, problemas; la yegponsabilidad de su vida

recae sobre &1L mismo, En este momenkto crucial, se giente mitad
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de person?, ¥y pregquntd con afliccidn: gpor qué a mir

Bl pavticular con gque hemos instaurad, und relacidy, no es
nunca el idnico compafierc posible, Ppere cuando la relacisn tiene
lugar, 12 sentimos como irrepstible, destinada come un hecho ing
luctable, 3 pe ang gue el nomentc del rompimiento sea tan difi-
cil y dolorozo. EL divoreio es un2 de tantas crisis de pérdida
gue originan confusidpn scobre la propia identidad, y hacen emer-—-
ger sentimientos del pasado., Cuando es muy fuerte y profundo el
sentimiento de pérdida y el precio afectivo pagado es muy alto, -
es hum2no negaria, en un principio. El tiempo permitird reunir
fuerzazs para eclaborar el suceso, ya que es demfsiadc amendzador
enfrentario inmediatamente. Sin embargo, el aceptar el dolor y
vivir el Guelo ayudard a restablecsr el eguilibric, aprovechandc
el potencial de madurez gue puede surgir con l2 crisis. "El do-
lor por la separacién es tan insoportable, gue hay quienes dicen:
*oué debo hacer para olvidaric, o no vivirio, s #%

n,_,.nos daproximamos, guizd, a 12 comprensitn de las varian-
tes de la represién. Ias dos técnicas indicadas son las de bo--
rxar lo sucedido y la del aislamiento. Ia prﬁﬁera tiene mds =~
amplio campo de accién y alcanza mucho mds atrds. Es, por decir
lo asi, magia negativa, y tiende a ‘suprimir‘', por medio del sim

bolismo motor, no ya las consecuencias de un suceso (impresidén o
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exmperiencia) gino ei suceso mismo... L2 tendencia a borrar lo su-
cedido encaentra dentroe de lo norxmal, su mitigado reflejo en la
decigidn de considerar alge como no sucedido; pero en este caso
io gue hacemos es prescindir por completo del suceso de que se ~
trate y de sus consecuencias, sin emprender nada contra €1 ni -~
ocupdrnos de €] para rada. .. *?

Rechazamcs de nuestra conciencia muchos elementos con la ily
sidén de apularlos; pero esta ilusidp es peligrosa: es el método
del avestruz gue eséonde 1a cabeza en la %ierra‘para no yver el ~
peligro, AL desechar ciertas realidades de nuestra psigue, con
frecuendi &, lo dnico gque se hace es permitirles merodear en forma
inconsciente, como *delincumentes® gue ackiian con mayor tranguili
dad, cuanto mids se niega su existencia.® ra indiferencia, iphi-
bicidn afectiva e indecisidn que acompafia algunos casos de sepaw
racifn, lleva rasgos de evasidn o elusidn, se elude upa situacidn
v una realidad psiguica amenazante. Cuando se pregunta a estas

.
¥

persopas como estdn, responden gue “ex&gerademente bien.® Esto
es lo gque Freud denoming como manfa, reflejo de la melancolia, -~
de 1z cual se hablird mds adelapnte. YL@ peculiaridad mds singu-
lar de 12 melancoliz es su tendencia a transformarse en mania,
un estado sintomdticamente opuesto."’
para comprender en su magnitud la separacidén, Igox Caruso -

1a deseoribe come *el problema de la musrte entxe los vivog. Es

la irrupcién de 12 muerte en la conciencia hum@na, no figurada -
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sino liter2l. Es un fenfreno supericr a 1a mueria £{sic:, nor--
gue para salvagulzdar la sobzevivencia, LAy gue asbar ¢pn LY pro-—
pia conciencia a otrv sev vivienﬁavwsyfzsﬁo-puede aélaxar uno e
los aspectos gque facilits nds el enfrentar una viudez gue un di-
vorcio; mds adelante se ewplicard esie tema), Se tiene gue olvh
dar al ser que ge guigo v 2l mismo tiempo aceptar el wolverse ca
da vez mence en 12 memoxia del otro. "Una seplracidn puede ocg-
sionar en uno de los cfuyuges el suicidio, con 12z complicadas -
relacliones de agresiviGad inherentes a €1, El hecho de gue aigu~
na vez pueda suceder, evidencfa de alguna forma@ el contenido mor_
tal de la separacifn en ciertos casos, 2

El Golor producido por el divorcio, varfa de acuerdo 2l £i-
po de matrimonio; hay gque tomar en cuent® gue muchas relaciones‘
matrimoniales han muerio antes del divorcio; €zte solo marca la
fecha oficial gue no siempre coincide con la muerte xeal de la -
unién. cada unc de los cbnyuges tendrd una diferente forma de -

rada de madurez emocional de «<ada uno de -

ok Pm e

P
4]

ellos varia, y segin €ste serdn los instrumentos o mec ismos con
gue se van & enfrentar los septimientos que surgen como la pena,
depresidn, devaluacién, humillacién, soledad, £racaso,

Asimismo, hay diferencia en el tiempo del *proceso de cura-—
cidn*, lo cual no quiere decir que "ame més” guien permanece afli
gido durante un lapso mis lawgo, A veces es gentir mds ldstima

de sf{ mismo, que por la pérdida del otro, "ros honbres se en--
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cuentran en etapas de desarrollo muy diversas, en puntos distan-
tes sobre la larga vfa de la evolucidn psicoespiritual, y 1o que
es bueno, oportuno, posible para unos, no lo es para otros. Ade
rds la misma persona, en diversas edades, se halla en condicio--~
nes distintas, por lo que necesita un trato diferente. En el -~
desarrollo f£isico, asi como en el psiquico, la ontogénesis repi-~
te vy récapitula la filogénesis;*lo

El divorcio es un? muerte. Es la muer_

te de un matrimonio y justo es rendikle

un duelo, que en vn principio es profun

do, y lentamente se desvanece hasta ci-
catrizar,

5.1.2 Significado pPsicolbgico del Duelo

vivimos en una sociedad gue "prohiber” el dolor, Hay que -~
vivir con estoicismo y resignacidn, es elegante el "no sufrirr,
el rser fuerte” para aguantar el dolor. Asf ofmos comentarios

io sobre los deudos{ miviste que bien se ha portado!

0wy sem

'-k

-~
L =3

£
o
|

{

tNi una 1ldgrimatr E1 duelo "exagerado”™ por und muerte f£fisica -
es considerado como '*no propio, neur8tico, de mal gusto.® Cuan-
to mds el duelo por un amor o matrimonio malogrado, cuesta tra-
bajo aceptar que morir es unma forma de vida y vivir una forma de
muerte,

Con el divorcio, como con otras crisis se abre una puerta -~
gque ha estado cerrada, dando paso a un sinntimero de demonios y -

fantasmas infantiles. Todo lo gue no se solucioné en el pasado
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volverd, todo fragmento conflictivo del “arcaico" pasado infan-—
til emergerd a la superficie. "Los estados afectivos se hallan
incorporadog a la vida anfmica como residuos de sucesos traumdti
cos primitivos y despiertan como sfmbolos mnémicos en situaciones
andlogas a dichos antigufsimos sucesos.® *El acto del nacimien-
to, como primera experiencia angustiosa individual, parece haber
prestado a la expresifn del afecto de angustia rasgos caracteris
ticos.”ll

Al principio del divorcio existe el sentimiento de haber Si
do abandonado; una repeticidén, tante Si se fue consciente de ello
cecmo si no, de lo que asustaba:y daba miedo cuapndo se exa niifo,
se reviven situaciones ocurridas con los ?adresa =Las enigméti~
cag foblas infantiles a 1la soledad, a 1la oscuridad, y a las pex-
sopas extrafias se nos hicieron comprensibles como reacciones al
peiigro de 1la pérdida de la madre, n1?

*La angustia es algo gue sentimos. Se califica de estado -
afectivo, v presenta un franco carécter displaciente; presenta -
otras sensaciones como ansiedad, dolor, tristeza; es la reprodugc
cifn de una experiencia que integraba las condiciones de tal in-
cremento del estfimulo y los de la descaxga por vias determinadas
lo cual darfa al displacer de la angustia su cardcter especifico.
=smal experiencia es el nacimiento para los hombres; asf pues, --
nos inclinamos a ver en el estado de angustia una reproduccidn -

del trauma del nacimiento, Ia angustia nacié como reaccifn a un
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estado de peligro y se reproduce cuando surge de nuevo, 13 1a -
angustia sigue diciendo Freud, surge como reaccidn al hecho de -
advertir la falta del objeto; con el fin de eludirla, se forman
diferentes sfintomas, a travé€s de los cuales sale la angustia, =--
siendo €sta el principal probleme de la neurosis,

"En €l curso de 1a maduracidn tienen gue haber desaparecido
ciertas condiciones de angustia y perdido su significaai6# algu-
nas situaciones peligrosas... Otras, no se hallan destinadas a -
desaparecer, sino a acompaiiar al hombre durante toda su vida., -
Ask, el:SuperAYo;"14 Este»miedo al Super-Yo,-que de forma muy
general representa todas las normas de conducta de ia sociedad,
internalizadas por el nific a través de sus padres- provoca fuer-
tes disturbios en el recien divorciado; existe 1a sensacifin de -
haber fallado, y por @so se esperan castigos. Esto, nfs los fan
tasmas infantiles resucitados,pueden conducir a infiernos perso-
nales, con conductas desenfrenadas y cargas de culpa por lo suce
dido,

El hecho de que uno de log cbnyuges haya descubierto su va-
cio, impiica ia devastadora destruccidn de ciertas estructuras -
seguras, por lo gue se desencadena una.culpa producto de lo gue
¥ e@n pérjuicio de los otros, El poder manejar €se
sentimiento tan enraizado en el interior del individuo, es un -
largo y duro camino, gue no siempre se puede recorrexr y menos -

liquidar, Esto obliga a tomar actitudes inequivocas para ague—
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llos seres a los cuales se piensa estar dafiando, "El sentimiento
de la culpa (schuld) ha tenido su origen en la mds antigua y ori_
ginaria relacidn entre compradores y vendedores, =15

Ia culpa, lazo invisible de muchos matrimonios, ejerce su -
poder con wmayor razdn, al principio de un divorcio. E1 ntimero de
divorcios sin dolor es mfinimo, y son posibles s6lo cuando ha exis
tido una autonomfa entre los cOnyuges, lo cual noves frecuente,
Muchos divorciados se aferran a sus sufrimientos porquée los para
liza el sentirse "tan culpables”, azi piensan que todo lo que les
ocurre lo tienen merecido. ",,.Perc ¢gos h%béis preguntado alguna
vez guficientemente cuan caro se ha hecho pagar en la tierra el
establecimiento de todo ideal? iCudnta realidad tuvo'que sexr --
siempre calumniada e incomprendida para ello, cuant2 mentira tu-
vo gue gser santificada, cuanta concienciz conturbada, cuanto Dios
tuvo que ser sacrificado cada vez? Para poder levantar un san--
tuario hay que destruir un.santuario; esa es la 1ey;"16

Se entiende pués, que la culpa y la angustiz wvan juntas; -
regordando gue 12 angustia se reproduce apnte el peligro, el Yo -
aprende a reproducirla cuando es necesario; el Yo cuando siente
la p8rdida de algo o alguien esencial para su identidad reprodu-

ce un sufrimiento terribie. Este dolor, pusde producir sens
nes sustitutas como agresividad e indiferencia. Se suele escu--
char: "me importar un bledo”, de esa forma €l Yo ge ve menos —-

afectado, al fin que lo perdido no era tan importante. Cuando
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es mucho el coraje y agresividad provocados por el vabandonc®,
se origina la desvalorizacidén del ausente. El compafiero respon-
dia a ciertas caracteristicas idealizadas y también tenia aspec-
tos negativos. Surgirdn todos los aspectos negativos que mds --
puedan ayudar a desvalorizar al clayuge.

Es asf{ como durante este proceso se aprecia la presencia ~-
de la muerte en la vida. EL problema mds yeprimido en l2 concien
cia de quien lo experimenta es la vivencia de la muerte en mi ~-
conciencia ocasionada por la separacifn, y complementario a fste,
es la vivencia de la propia muerte en 1a conciencia del otro. Por
eso, se vuelve und y otra vez 2 discusiones, pldticas, pleitos -
con el ex—cbnyuge, con un mensaje disimulado: i(No me olvides, por
favor! vy detrds de ésto estd una de 1l3s verdades mds grandes, -~
tristes y menos aceptadas conscientemente:

Estamos solos en la vida,
nacimos solos, pasamos -~

solos mucho tiempo durant
la vida, y vamos a morir

e VoY)
DL 5

5.1.3 Otzres Sentimientos gue Invaden la Separacidn.

1a separacifn en un principio, @bsorbe prdcticamente todo -
el pensamiento y 1a energia emocional. Se ponenen movimiento -
reacciones similares a la muerte. Su fundamento x2cional contie
ne un deseo proveniente del Super-Yo y del Yo; en sentido psico-
apalitico contiene el deseo de muerte. Se sabe gque el nifio pagque

fio no es capaz de hacer una distincidén entre separacidén y muerte,
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Innumerables estudios psicoldgicos comprueban que los sentimien~-
tos de culpa gque acompafian al deseo de muerte infantil, proceden
de un deseo de alejer, despedir.l? Asociando este trauma infar-
til -el no diferenciado “deseo de muerte" —,al divorcio, lo colo-
rea convirtiéndose en algo similar para la aceptacidn de la sepa_
racifn. E1 comentario, "nunca mis dormiré al calor de un cuexpo”,
suele revivir las sensaciones ocasionadas por la p&rdida del ca-
lor en el seno materno, del contacto y del pecho de la madre,
Esto como se ha tratado de explicar, hace que el suceso se -
viva como catidstrofe, pues repite todas las separaciones tempra-
nas del hombre, representdndolas y totaliz&ndolas. rguien eg --
afectado por ella, regresa' conturbado a agquellos estados en los
cuales la separaéiSn, atin inconsciente, y do todos modos mal ela
boxrada, hirié para siempre al Yo incipiente -posiblemente 1a pro_
toseparacifn coincide con el nacimiento (O Rank y G.H, Grabex)18
Este conceptoc se ha repetido varias veces, con el fin de que
quede clara la importancia del duelo que se debe aceptar y vivir,
en el caso del proceso que se estudia., Asimismo, se podrd enten
der que el divorcio se da como parte G2 un proceso social, ¥ no
"porque estd de moda”, como suelen opinar muchas personas en for
ma muy ligera, Es un proceso muy doloroso, que tiene implfcito
un crecimiento de la personalidad, y que diffcilmente se escoge
por "seguir una modav, “Asf la repeticibn de la separacifn ori-

ginal y de 12 unidn original -del narcisismo infantil temprano-
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estd en un didlogo ambiguo entre el instinto de vida y el instin
to de muerte, entre el avance hacia la madurez y el regreso a io
inconsciente e infantil,ni?

Lo lnico gue se vislumbra en el principio, es lo fatal del -
asunto. Nadie puede decir en este momento, "esto me hard crecer®
esto no se sdbe, y no se desea, Existe tal descontrol durante -
asta crisis de autenticidad, que se ve y se sizante una oscuridad
que desarma y atemoriza, después vendrd un poco de luz y cada -
guien buscard su verdad. No existe "la verdad", sino que cada -
guien tiene gue encontrar la suya. Para esto hay que sufrir, y el
rsufrimiento” no es valors aceptable ni deseable; por 1o gue no
todos encontrardn la fuerz@ necesaria, sinc que prefisren guedar
se en 1la apatiz, con tal de evitar el sufrir v el viviz. A pesar
de 12 negacidén no es posible negar 12 afliccidn qgue se G,

12 afliccidn es por 1o genperal, la reaccidn a2 la pérdida de
un ger amado: pero puede surgir l1a melancolia en su lugdr. Ambas
imponen considerables desvidciopnes de 12 conducta cotidiana. En
la afliiccibn, la pérdida es consciente, en la melancolia, que es

20 Muchas perscpas -

mdg profunda y retroactiva, es inconsciente.
saben lo gue han perdido, pero no lo gue esto implica en ellog., Se
suelen encontrar estados melancdlicos ta&n profundos gue no coin-
ciden con la pérdida real., Como ejemplo se mencionard el caso -

de una persgona que afirm@ba no habex vivido dielo alguno en su ~

divorecio, y en cambio, cayd en un2 profunda melancolia al finali
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zAr una relacibdn pasajera, Mis adelante esta personad reconocid

- K . 1 s _ - 3 L]
1 rompimiento de la segunds relacidn wino 2 wviviz el do~

que en

D

ior gque le causd su divorcio, y gue por lo intenso que habia sido,
no pudo vivir en forma consclente, y ain embargo, reconocfa en -
muchos de susg actos pasados,

w12 melancolfa se caracteriza psiquicAmente por un estado de
&nimo profundamente doloroso, un cese del interfs por el mundo -
exterior, la pérdida de la dapacidad de emay, 12 inhibicién de -
algunasrfunaiones v 12 disminuci®n del amor proplo., Esta dltima
se traduce en reproches y acusaciones que el individuo se hace a
sf nismo, v puede incluso llegar 2 una delirante espera de casti
go...”21‘ Se piexde momentﬁneamente la capacidad de elegir un -~
nueyo objete amorosoc., En ocasinnes, como ya se dijo, este senti
miento se¢ transforma en lo conﬁréric, en un eztado manidtico; don
de no se gquiere reconocer el dolor.

El melancélico muestra una extraordinaria disminucidn de su
auto~imagen, llegando ingluso a compadecer & los demés e incluso
sus seres mds cercanos, por hallarse ligados & una persond tan
uindignat Mo se da cuenta de gue se estdn deando canbios en su -~
vida, y extiende su critica a toda su vida anteriox, Hay ~=-
guianes pueden completar el cuadro con insomnios, inapetencias,
y un fuerte sojuzgamiento del instinto de vida por el de muerte.

se podrfa éensar que no se logra vivir con el dolor de la -~

separacifn, pero no es asf; como en el degarrollo de la organi--
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zacién psigquica no puede existir s8lo p&rdidas, éste proceso --
pﬁe&é ehtiquecsrval nismo tiempo al'ser humano, ya que la eﬁeréﬁa
investida en el "otro” se vuelve hacia sf mismo, haciéndo que se
descubran potencialidades desconocidas, "La aceptacién y supera_
cidn &el duelo significa que el Yo se acomodad @ 1la nuevya sitya~-
cidn vital, y en forma positiva se racionaliza la pérdida como
mnérnueva forma de enriguecer el Yﬁ.”zz Bl éxito del tiabajo de
dueic consiste en ir 1ogréndofsustituir la pé&rdida con nuevas é;;
ternativas creativas y finalmente con una nueva presencia, para
esto, no existen 1fmites de tiempo y formas, cada guien tiene la
propia,

Zmbos compafieros “sdb;eviven“ a la séparaciSn cuando han lo-
grado matar al ARusente en 1a propia concien cia y sustituyen su -
imigen con nue#cs ideales., Se suele dar una intensa actividad -
cuyo objeto suele ser "olvidar al ausente®, y poco a poco se en-
cuentra un nuevo, diferente y agradable modo de vida. En ocasio
neg este proceso suele convertirse ep und ruptura total con lo -
establecido, pamando al otro extremo, sin embargo lentamente se

regresa hasta tocar un punto medio; se avanza y retrocede a tra~

-

vés de los extremos para lograr integrarioz en un medio,

- - L d -
. 4 Lo £
ue ge zehelan contra esta disminucién del otrs en si —
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micmo, mantienen viva 1a geparacidn. Una sefiora que tenfa 15 --
afics de separada del marido, cuando se le preguntd sobre su si-—

tuacidn actual, explicéd gque “nunca le darfa el divorcio @ su eg-—

172.



poso'; cuando 12 realidad era gue 81 va habia formado un nuevo -
hogér mucho tiempo atrds. Ella con tanto rencor, continudba car
gando una relacidn que tenfa que haber sido enterrada mucho tiem
po atrds. (Entrevista realizada por la autora),

El doloxr gue cesa por el olvido, es la verdadera separscidn
del divorecioc, y quienes se resisten a esto, no son séguramenﬁe
1o m&s felices, creativos y positivos, ‘Canormg avapza este pro_
ceso Tcurativor, ~con todo el dolox y culpag impliciﬁas~'vaﬁ ce~
diendo los sentimientos autodevaluativos, la depresidn, la auto~
compasi&n; la persona divorciada no es la dnica en sentirse sola,
perc si son mds égu&og sus sentimientos., Mel Krantzer relata su
propia experiencia cuando se divorcid, después de heber traba-
jado como terapeuta de divorciados durante veinte afios: "Hasta
entonces, no puede comprender el impacto paralizador gue provo-—-
ca el séntimiento de haber fracasado, unido a la sdbita desola--
cidn. Pasaron muchas semanas antes de que pudiera considerar mi
divorcio como algo menos que und tragediag"zg

:Es mds diffcil para los hormbres que para las mujeres? ILa
pregunta es absurda, pues el divorcio produce un® crisis emocio=-
nal, v en sus emociones ambos son iguales. Sin embargo, 12 gran
mayorfa de las mujeres, tiene que enfrenitarse al hecho de gue a
pesar de haber roto las ataduras hcgarefias y esperar con avidez
los beneficios de la vida independiente, tienen que vencer muchas

patallas externas e interpmas para las cuales han sido menos pre-
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paradas que el hombre. Gran parte del sexo femenino, vive 1a ~-
Tgolterfav por primera vez en su vida, y se ven envueltos dentro
del proceso productivo,

Los problema3s afectivos se mezclan con los cotidianos y prdc
ticos que deben resolver, lo gue suele provocar ansiedades extras,
gue se viven como "un drama incomparable,” "Una sefiora llord --
amargamente el prime: dia gque tuvo gue cambiar los tapones de luz
gue se habfan fundido. Un ejecutivo con un importante puesto.en
la empresa donde trabajaba, dejd de acudir 4 un@ cita con sus =~
jefes v sua subalternos, ya que tuvo que lievar su ropa & iz ja-
vanderfa, cuando se di6 cuenta gque no tenfa que ponerse, dado que
habia dejado crecer el montdn de yopa sucia, Estaba acongoijado
como $i 1le hubiera sucedido una desgracia real,” (Entrevista rea
lizada por la autora},

En estos ajustes, la mujer tendrd que trabajar, atender asun
tos que antes le tocaban al marido, y s¢ siente aplastada por l1la
regponsabilidad total del hogaxr. EL hombre, se enfrenta muchas
veces por primexza vez, al abastecimiento de alimentos, lavado de
ropa, aseo de la casa; asf{ como la blsqueda de un lugar para vi-
vir. 12 mayoria de ellos, pierde la presencia diaria de los hi-
jos.

Sin enbargo, estas crisis suelen hacer a las personas mids -
fuertes y con mayor posibilidad de dicha. Puede llegar a conver

+irge en uno de log intervalos mds creativos de la vida, al apren
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der a vivir & través de uno mismo, y no a través de otra persocona,
y del matrimonio. Se cre?® un@ nueva posikilidad para vrépacer®
en forma singular, aprender a amar l1la vida v a si mismo y en esa
medida se podrd amar a los demds: NO SE PUEDE DAR LO QUE NO SE
TIENE.

Finalmente, se logra comprender que 1la nostalgia vy tristeza
se compaginan con la vida, se ha aceptado la pena como natural e
inevitable. 8Se puede ayudar a un amigo escuchdndolo, mediante -
una experiencia compartida, aligerando un poc0'la angustia, pero
nadie puede digerir, asimilar y vivir el proceso, mds gue cada -

guien por sf mismo. Por lo gue el dolor del dueleo, en diferentes

magnitudes y formas, es inevitable.

5.2 La Sexualidad

La sexualidad es determinante en la evolucidén de la persona
lidad humana, por lo que tiene un papel importante en € proceso
del divorcio. Muchas personas divorciadas tienen el concepto ~—-
errénec (igual que otros grupos) de que la excesiva actividad —-
sexual es und pruebd de femineidad o masculinidad. pMuchos hom--
bres o mujeres divorciados creen no haber sabido representar sus
papeles “sexuales' en el matrimonio, y tratan de "procbarse" por
medio del sexo. Al principio no pueden comprender que cuando hay

una mala relacidn de pareja, el sexo al igual gue todo lo demds,

no puede ser bueno, y se convierte en algo sumamente frustrante,
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Sin embargo, no hay que dejar de lado que la sexualidad ha sido
altamente reprimida culturalmente, pér lo gue ahf inciden fuertes
problemas, Freud hizo notar que log instintos muestran la ten—-
dencia a actuar segin el "principio del placer"; sin embargo, es_
to es frenado por lasg instituciones sociales, lo gue produce una
represifn en los instintos por la coercién., Este mal causgado --
- tiene salida a twavés de distintas form2s, una de ellas es 1@ —-
neurosis, ante el dolor de tener gue adaptarse al "principio %e
realidad", concepto que triunfa y somete los instintos sexuales
a upa transformacildn persistente. Para esto, Freud distingue la
sublimdcidn v 12 represiéng exélica la primera, como la desvia-—-
cién del instinto a actividades que no son inmediatamente sexud-
iles, sino de cardcter erdtico, actividades sociales, L2 capaci-
dad creadora "artisticav es el prototipo del resultiado de la su-—
blimacidn instintiva, Esto s6lo puede lograrse en la infancia y
no produce paﬁoldgfas, por lo que se le puede considerar como ~-
una "elaboracidn felizv del instinto.

Ta segunda, la represién, se concibe como la separacidn ins-
tintiva del Fin de su actividad y como interrupcibn total., Se -
soterran las fuentes impulsoras del instinto, en ocasiones para
toda la vida, pero permanecen en &l inconsciente., Se manifiestan
88lo en forma permitida, ejemplo, el suefio, 24

Muchas veces, &stas gon potencialidades que tienen salida deg

puds de un divorcio, ya que casa el conflicto entre los gexos im
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puesto en el hog2r y como nuevamente dice Freud: *La funcién -
sexudl se halla sometida a muy diversas perturbaciones, que en

su mayoria presentan el cardcter de simples inhibiciones; éstas
ge reunen bajo el concepto de impotencia psiquica,"zs Freud dd
el nombre de inhibicidén de una funcifn a una restriccidn normal
de la misma,.y sintoma al signo de un proceso patolSgico. Asi

se entiende, por qué muchas inhibiciones desaparecen en el pro-~
cesc de divorcio. Mﬁchas inhibiciones y sintomas pueden sexr --
rusados"” para defender ciertas posiciones neuréticas, gue al --—
desaparecer €stas, se retiran las primeras.

“Wilhelm Reich considera gue la prohibicidn de una sexualidad
libre en los much2hos, es 12 condicién indispensable para el map
tenimiento de un tipo de sociedad autoritaria. Dicha prohibicidn
es prévia a2 1a aceptacidén de la frustracidn sexual adulta, frus-
tradiénﬂque debilita el Yo de manera decisiva y lo empuja 2 reprg
ducir compulsivamente la familia patriarcal de su infancia y & -
someterse & los diferentes padres sociales autoritarios detento-
res de poder,"26 para entender un poco mejor los efectos de la
inhibicidén sexual en l2 pergonalidad, tomamos a gerard Mendel --
que expresa: "A la inhibicibén sexual gue resulta directamente
de la fijacién en los padres, vienen a afiadirsele 1ios sentimien-
tos de culpabilidad que derivan de la enormidad del odio acumula
do durante los éﬁos de vida familiar... Si este odio sigue cons

ciente, puede transformarse en un potente factor revolucionario
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individual... Si a2l contrario, este odio es contenido, da naci-

- 8 e

miento & ias actitudes i

At

:,
wersas de la fidel

£ dad giecn v de cho=e

diencia infantil, v27

Michel Foucault no habla de una represién sexual, sino que
gostiene que "la sociedad gque se desarrolla en el siglo XVIII
-lldmesele como se quiera, burguesa, capitalista o industrial-,
ne opuso al sexo un rechazo fundamental a reconocerlo, Al con-
trario, puso en accibn todo un aparato para producir scbre él’—
digcursos verdaderos., No s86lo habld mucho de &1 v constrifié a
todos a hacerlo, sino-vque se lanzd a la empresa de formular su
verdad regulada, Como si sospechase de poseer un secreto ca-
pital, Como si”ﬁuviese’nécesidad.de esa produccidn de la verdad,
Como si fuese esencial para ella gue el sexo esté inscrito no --
s8lo en la economia del placer, sino en un ordenado régimen de -~
gsaber, Asi se convirtid poco a poco en el objeto de un gran re-
celo; el sentido general e inguietante gue & pesar nuestro atra-
viesa nuestras conductas y nuestras existencias; el punto friagil
por donde nog llegan las amenazas del mal; el f£raguento de noche
gue cada uno Jleva en sf., Significacién general, secreto univer-
sal, causa cmnipresente, miedo que no cesa;“zs

A través de las diferentes hipbtesis podemosaprender 12 pre-
sencia de la sexualidad tanto directa como indirectamente; estd

pero no estd; se le oculta tanto que se le convierte en muy im--

portante, Cuando una persona divorciada abusa del sexo, lo hace
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en parte, debido a su propia inseguridad vy, por otra parte, como
regpuesta a la falsa premisa socizl gue determinz gne el "exceso
de sexo™ califica & upa persona, Socialmente se ha degradado al
sexo, y se ha cosificado, convirtiéndolo en una mercancia de f&-
eil manejo. Se ha trapsformado en algo bajo, sucio, mecdpico, g
mensurable, segtin categorias de rendimiento que son totalmente ex
trafiag & la esencia del placexr sexual, Se reduce l1a sexualidad
al mayor nfimerc por unidad de tiempo, cantidad de "conguistas® y
ro caligad.?? cuanto més sea la ansiedad que domina 2 una perso
nd, serf superior su indiscriminada actividad gexual desarrolla-
da, sin lograr una relacidn de calidad, gue es donde fructifica
realmente l2 sexualidad,

Agf, los honbres sentirdn gue "son muy hombres” y muchas mu-
jeres sentirdn que ¥se han liberado®; igu2l que en cuiquier otra
crisis de identidad, surge en prime; término como rea¢cién, unad
conversién en lo éontzario cuyos orfgenes suelen ser el coraje,
resentimiento y todos los sentimientos surgidos con el suceso,
No cbstante, ge llegard & cierta normalidad, dentro de 1a cual no
hay bueno ni malo, sino que se ajustd -la pormalidad- a lag nece,
sidades reales de cada quien. &e ha ido tomando conciencia de -
éstas, conforme avanza el proceso creativo del divorcio. Paula-
tinamente se logra una cierta egtabilidad,

Esto que se gquiere considerar como "sexualizacién de nuestra

culturar, no es asf, sino que es lo contrario, un signo mds de -
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desexualizacidn; ya que esta clase de sexo se mueve en esferas -~
increiblemente superficiales, torpes y engafiosas que impiden una
satisfaccidén directa de los deseos y se convierten en un arma --
mds del consumismo. I& sexualidad se convierte asf en otra for-
ma mds para manipular los sentimientos, afectos y angustias apro
vechada por el sistemd. "Proliferacifn de las sexualidades por
la extensidn del poder; aumento del poder él que cada und de las
gsexualidades regionales ofrece una superficie de intervenciéna -
este encadenamiento, sobre todo a partir del siglo XIX, estd ase
gurado y revelado por las innumerables ganancias econfmicaz que
gracias a la mediacién de la medicina, de la psiquiatria, de la
prostitucidn y de la pornogragia,se han concectado a la vez so-
bre la desmultiplicacidén analfitica del placer v el aumento del
poder que lo controla, Ppoder y placer no se anulén; no se wvuel-
ven el uno contra el otro; se persiguen, se encabalgan y reacti-
van, #3°0 Estamos siendo objeto de und adaptacidn =2 ciertos nive
les dnicamente- de la sexuaiidad en congruencia con el sistema,
reduciéndolo v funcionalizdndolo como okjeto de consumo; éste -
provoca la deserotizacidén del cuerpo, la pseudo-erotizacibn de
las relaciones humanas, asi como de lag relaciones de los hom--
bres a sus productos, la inhibicidén de exteriorizaciones instin-
tivas y al mismo tiempo su desvio en agresividad incontrolada,"3l
Como prueba de esta premisa estd, entre otras, la obra de gay -

Talese "lLa Mujer de Tu Préjimo*, donde se hace un recuento de -~
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los diferentes manejos que se han hecho del sexo durante los dl-
timos 25 afios, mds o menos, en Estados Unidos; que tiehe sus efec
tos sobre las clases medias y altas principalmente. Un recién
divorciado es fdcil presa de esa “revolucidn sexual, v

Quien se separa de su clnyuge, en un principio se ve ataca-
do por un intenso vacio y soledad; sobreviene un abuso de activi
dad social, fiestas, reuniones, borracheras y, sobre todo, lo --—
prohibido, una excesiva actividad sexual. Esto llevado en forma
mecdnica e impersonal, lo tnico que logra es acrecentar la deso-
lacién. DIME DE QUE PRESUMES Y TE DIRE DE LO QUE ADOLECES,

Una sexualidad gratificante, tierna, completa sélo se logra
paralela a la maduracidn; es parte inherente al proceso de rees-
tructuracidn del sujeto. Se han tenido gue desechar ciertos va-
lores y creencias, prejuicios, con el fin de plantearse nuevas -

formas de convivencia con una pareja. ILa sexualidad se convier-

|

te asi en una parte decisiya en la nueva educacién que sufre un
divorciado; donde al igual que en otros aspectos, se va de un -
extremo & otro, hasta poder llegar a un punto medioc., Lo cual
pudo comprobarse 2 través de las entrevistas hechas.

El nivel de cada quien es diferente, asfi como las medidas
y velocidad que hay que “"tomar", Lo que a alguien puede pare-
cerle apatia, terquedad, negativa 2 afrontar un problema, puede

ser para otro el dnico medio que posteriormente lo llevard a ep

contrar su camino. Este es un proceso de crecimiento y madura--—
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cién personal; los seres hum@nos poseen una dindmica interna in-

dividual que jamds puede ser codificada en forma exacta.
5.3 Actitudes de la Sociedad

Se han descrito los procesos internos que sufren los divor-
ciados; estos sentimientos son constantemente reforzados por una
sociedad que se niega a aceptar el fracaso, y considera al divor
cio como~£alf de no gser asi tendria que aceptar el matrimonio en

: *
crisis, vy eso no se lo permite.' ﬁ...en nuestro oxden social, no
se puede olvidar, la separacién.estd troguelada por el derecho -
de propiedad, por lo gue es del orden posesivo; y se vive la se-
paracidn como un grave dafio 2 una pertenencia.“32

I2 sociedad reconoce muchas pérdidas y tiene sus sistemas de
apoyo y consuelo; por ejemplo, cobijas y alimentos para quien ha
sido dafiadc por huracanes, lluvias excesivag:; el viudo recibe --
condolencias de los amigos y parientes, todo mundo se ofrece pa-
ra ayudario. Los mismo sucede con guien se enferm2 o sufre un -
accidente; sin embargo, no hay ninglin apoyc social para los hom-
bres y mujeres divorciados que experimentan una crisis, una pér-
dida que los sacude. El matrimonio implicd la mayoria de veces,
12 unién mds estrecha posible con un representante del sexo con-
trario, salvo los padres.

El pensar que esta relacidén cesa automfticamente con el --

establecimiento de hogares separados, es negar lag profundas ne-
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cesidades que llenzba la unibn, y se pensaba eran satisfechas,
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ten c6dicos de ayuda social. “ILa sociedad no acepta con facili-
dad ni el divorcio ni la muerte; se festejan los nacimientos y
los cesamientos,. pero se retira a los muertos con rapidez°"33 -
No se gquiere comprender que asi como €l nacimiento y 1a muerte ~
son partes de la vida, el matrimonio y el divorcio forman una di
cqtomia,'y estén en estrecha interdependencia. En las religio--
nes existeh oraciones para el matrimounio, para 1a muerte; el di-~
.vcrcio es ignérado y marginado, como sSi no existiera,

"I2- sociedad en plenc siglo XX, hace suyoc y oficial el jui-
cio ante un divorciado dieién&ole§ 'Usteﬁ es un fracasado'. Bl -~
hecho deque pese a las .elevadag estadisticas de divorcio,se pue-
da palpar ese sentimiento, demuestra cuan arraigados estdn los -
prejuicios y con cuanta lentitud el cddigo moral de Ia sociedad
se adapta a los nuevos estilos de vi&a;"34 Margaret Mead dice -
wgné la sociedad finge aceptar el divorcio, pero gue no lo hace,
y prueba de esto es el indefinido papel de la persona divorciada,
mds las confugas estadigticas sobre el divorcio. Cuando una per
sona admite ser divorciada, en ciertos momentos, produce un im-
pacto especial; incluso muchas personas que solicitan trabajo, -
crédito o vivienda, mienten cuando éste es su estado civil.

cuando sobreviene el divorcio, el individuo se enfrenta a

un papel poco claro y definido. ILos amigos no siempre lo apoya-
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ré@n, algunos le volteardn la cara, lo que ahonda mds la soledad
que se siente, Una persona recién divorciada, relataba la angug
tia que sintid por la forma en que fue rechazado por tres de sus
"mejores amigos", tiempo después de haber salido de su hogar con
yugal, dice: “En cuanto ofan mi nombre inventaban cualquier pre-
texto con tal de no recibirme en su casa, al grado que vo pensé
gue tenia una enfermedad contagiosa y lo ignoraba,.,” wn divor-
ciado se convierte en destructor en potencia de la 'armonia con-
yugalt., Esto es mds cruel para las mujeres, pero no deja de ame
nazar a los hombres. No rechazan a la person2 en si, sino como
divorciado; ya que se vive el divorcio como un acontecimiento --
profundamente amenazador, *35

Muchas sefioras casadas se quejan de que las divorciadag --
nandan tras sus maridos", va que les es muy doloroso pensar que
la situacidn sea al revés, gue sean los esposos los que corren
tras las mujeres. En éste como en muchos otros casos, el divor-
cio se convierte en el “"chivo expiatorio"; se le culpa de todos
los males posibles.

Como se ha dicho, la culpa, lazo invisible de muchos matri-
monios, sigue ejerciendo su accidn cuando la unién se ha disuel-
to; asf el propio sentimiento de faltar es apoyado e ipcrementa-
do por 1la actitud de la sociedad gue no tolera la disidencia. --
2 mujer es particularmente susceptible a esta “recriminacidén so

cialv; proveniente de una sociedad que la ha marcado como esposa
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y madre; no la tolera como mujer. ILos divorciados serdn tachados

o . Y .
des pogar®

de *destructoxres
meénte los divorciados deprimidos, gue aguellos gue empiezan a or
ganizar su vida en forma positiva.

Asimismo, habrd, los mencs, gue acepten el antiguo amigo,
tratdndc de darle consejos segiin sus propios sentimientos; habrin
unos pocos gue se "atrevan a felicitarlo" por su sabia decisidn,
En general, la postura de 12 sociedad es hostil, por lo que el-~
divorciado siente la necesidad de relacionarse con otras personas
en su misma situacién,con los cuales se sentird cémodo y compren
dido, ya gue estdn compartiendo vivencids similares., De ahi el
gran nimero de grupos de terapia, de amigos, de asesorias gue han
surgido y gue producen en estos individuos la sensacidn de no es
tar tan solos, de no ser tan malos, y de no ser los inicos, por-
lo que se pueden ayudar mutuamente para la recuperacidn de la --
propia estima. V‘Este darse cuenta de modo viveo y concreto de --
gue no somos los tdnicos 2 quienes hiere la desventura, gue no —-
sé;p nosotros sufrimos de pasiones insatisfechas, de sentimientos
mal correspondidos y de aspiraciones no colmadas, que nuestro do
lor no es mds que und got2 en el gran mar del dolor hum?no, es-
te descubrimiento es uno de los medios mds eficaces y mds nobles
para atenuarlo y trascenderlo."36 Se entiende que si hay una --

empatia entre estas personas, que enfrentan problemas generales

similares, aunque cada particular lo viva a su manera,
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Quien recién se divorcia, busca estructuras de donde agarrar
se y se dd cuenta gue €stas no existén, ya que socialmente el -
divorcio no se acepta; cada guien tiene que organizarse por si
mismo y no como antes de su divorcio, que le habian marcado las
pautas de conducta a seguir desde su ndcimiento hasta su matrimo
nio, E1 s6lo tendrd que marcar su camino, buscard ayuda para --
hacerlo, tiene gue formar un nuevo sistema bagado en sus nuevos
conceptos, sentimientos y valores. cuando se logra ésto,-mds o
menos;,se,sienterla libertad y la fuerza gue permitirén gque se
camine sSlo a través de la vida., "BEs cosa de muy pocos ser in-
dependiente; este es un privilegio de los fuertes v quien inten-
ta serlo sin tenér necesidad, aungue tenga todo el derecho a ~-
ello, demuestra qgue, problamente, no es s6lo fuerte, sino temera
rio hasta el exceso., Se introduce en un laberinto, multiplica
por mil los peligros que ya la vida trae consigo de por sf, de
éstos no es el menor el que nadie vea con sus ojos y en --

donde 21 mismo se extravia..,“37

La actitud hostil de 12 sociedad mds los sentimientos in-
texnos gue se sienten van 2 provocar un cierto grado de resenti-
miento, gue puede madurar y convertirse en una rebelién contra
los valores introyectados. El resentimiento es un compleijo -
sentimiento que contiene tres elementos relacionados entre sfi: 1°
odio, envidia y hostilidad; 2° Una sensacién de impotencia con-

tra la persona o estrato social que los provoca. 3° Se experi-

menta continuamente una hostilidad impotente. Ia diferencia --
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entre el resentimiento y 12 rebelidén, es gue agquel no implica -

una auténtica transvaloracidn en lo que la experiencia directa o
indirecta de la frustracidn induce a denunciar plenamente los --
valores anteriormente estimados,38

En la vida todo es cambio, apenas reconocemos que estamos -
bien y percibimos gue algo marcha mal; creemos haber organizado
nuestra vida y descubrimos fallas, a veces mds importantes gque -
otras. Vemos gue hay que iniciar todo de nuevo. Siéempre tenemos
gue estar dispuestos a superar lo gque ya no encaja, y permitir -
gue los demds lo hagan. Esto tiene una recompensa, quienes cre-~
cen constantemente, logrardn recoger lo propio gue ha sido dese-~
chado por resentimiento, estructurdndose en forma@ mds satisfacto
ria para ellos mismos. Durante los periodos de cuestionamiento,
la mayoria de personas son imprecisds, se carece de toda idea en
cuanto a lo que se desea hacer; 1O QUE SI SE SABE ES LO QUE NO =
SE QUIERE HACER, LO QUE MOLESTA.

Es integrando todos los diferentes sentimientos surgidos que
se logra un equilibrio paza la "nueva y diferente® forma de vida
gue se inicia; se tiene que aceptar el cambio ¥ hacerle frente -
tanto a la lucha interna como externa. Muchos deseardn iniciar
un2 "nueva vida", borrandc lo pasado; gin embargo, la vida es -
un proceso que se ccnstruye dia a dia y que el ayer ayuda 2 cons
truir el mafiana. Es erréneo pensar que alguna vez se verd a la

pareja anterior como a una de tantas personas, sobre todo cuando
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hay hijos. Todo mundo tiene su pasado y lo necesita. El matri-
monio se ird convirtiendo en historia pasada, y mucho del presen
te ha sido formado por el pasado. No se puede negar el gran va-
lor de la experiencia adguirida, con sus partes positivas y nega
tivas, Con el divorcio, se presenta la oportunidad, por un lado,
de lograr una victoria aprovechando el conocimiento, transformar
la vida en un proceso creativo, o por ea otro lado, sentarse a -~
compadecerse y llorar. No existe poder en la tiexra,que-pueda'-
arrancar lo vivido; todos los pensamientos que se han tenido, to
do lo hecho, todo lo sufrido, no estd perdido, aunque es pasado,
se transforma en presente. HABER SIDO, ES UNA FORMA DE SER, Y A
LO MEJOR IA MAS SEGURA.39

wia liberacibn significa dolor inmediato y trabajo duro so-
bre uno mismo, como consécuencia de la internalizacidn de una -~
contradiccidn cbjetiva de la sociedad burguesa."40 A través del
duelo y proceso del divorcio creativo, se puede dejar en paz el

pasado de tal modo que deije de ser predominante en €l presenté y

-

en el futuro. Se aprecian los aspectos del matrimonio que mues-
tran una imagen positiva de la persona. Se conserva lo mejor del
pasado sin sacrificar la independencia presente y la dicha, asi
como la posibilidad de nuevas relaciones. E1 cényuge se convier
te en alguien conocido hace muchos afios, la mayoria de las veces
el padre o madre de los hijos, al cual se acepta como tal; ya no

produce toda la revolucidn de sentimientos que lograba antes, —-

durante el principio del divorcio.
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CAPITULO VI
EL DIVORCIO CREATIVO

Aunque los seres amados entrén

y salgan de nuestras vidas, la

capacidad de amar perdura.
Gail Sheehy



6. DIVORCIO CREATIVO

Los dos sentimientos, el de arrepentimiento y el de duelo,
corrigen en cierta medida el pasado. Resuelven con ello un pro
blema, al contrario del aturdimiento o la distraccidn: el hom--
bre que trata de aturdirse o distraerse cuando sufre alguna des
gracia, no soluciona ninguna cuestidn, no borra sus desgracias,
lo que borra es simplemente una de las consecuencias de la des-
gracia: EIL, ESTADO AFECTIVO QUE PRODUCE EN QUIEN LA PADECE. Aquel
que ante el golpe del infortunio se aturde o trata de distraer-
se "o aprende nada. vl El divorcio puede convertirse en un pro
ceso de maduraéién personal, provocado por un@ crisis imprevis-
ta e impensada. También puede ser la ®eternd £6rmular de auto-
compasidn, para evitar las responsabilidades ante si mismo y los
hijos. Se puede, usando el término Freudiano, sacar "ventaja de
la enfermedad, " obtener provecho de la situacién. "Esta venta-
ja apoga'la tendencia del Yo & incorporarse al sintoma v forta-
lecer la fijacidn de é&ste mismo, v2

Esto proporciona & muchas personas "satisfacciones secun--
darias' inaccesibles de otro modo; como ejemplo tenemos 2 la hi
ja que obtendrd de sus padres bienes materiales y ayuda econdmi
ca que no le darian siendo una mujer auténoma e independiente;
por lo que le funciona mucho mds ser la “pobrecitd y mdrtir".
Desde luego, este tipo de manipulacidén se hace en forma incons-

ciente, con el resultado de vivir realmente como una *"pobrecitav,
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Convertir el proceso en positivo requiere de una compren-—-—

e

eién de los sentimientos para elaborarlos conscientemente. I»'Es'l::eia
comprender, tiene una fuerza transformadora y liberadora que en
general no es nada jCOMPRENDIDA! Comprensidn significa darse
cuenta de la verdadera pnaturaleza de un feﬁémen;, de su origen y
funcién, limites y posibilidades del bienestar que puede acarrear
v del peligro gue conlleva, "3

Ia comprensién disipa las ilusiones emotivas ¥ sentimenta-~
les que son placenteras pero peligrosas, Ayuda a derribar ideas
preconcebidas, prejuicios, opiniongs tradicionales aceptadasrsin
reflexién. Nos puede ayudar a ver la vanidad de muchas cosas a
las gque nos apegamos y tomamos con mucha seriedad. Por eso la
:comprensién exige valor moral, sinceridad plena hacia nosotros -
y hacia los demds, pero también otorga compensaciones mds gue --
abundantes. 'por cada ilusidén que cae, se descubre una verdad -
mds alta, mds amplia, mds satisfactoria. cComo dice Emerson, cuadpn
do se marchan los semidioses, llegan los pioses...w

Comprender un afecto, un deseo nuestro, quiexe decir trans-
formarlo. Ia comprensifn puede hacer que el temor cambie en —--
despreocupacién, la hostilidad en benevolencia, la aceptacidn -
pasiva en accidn positiva., Implica una valoracidn, un juicio, -
pero no condenatorio. Se hace necesario comprender el divorcio

en toda su extensién, para saber por donde y hacia qué dirigirse.

Esto no es fdcil, el divorcio c¢omo otras crisis de personalidad,
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suele plantear cambios en las actitudes vitales ante 13 vida, -
Quien se divarcia y madur2 no permanece estdtico; este cambio de
forma de ser necesariamente afecta a los seres mds cercanos al
conflicto, hijos y padres, desestructurando todo un sistema de
relaciones preestablecidas, “buenas ¢ malas® pero consideradas
seguras, >

Todo esto provoca confusidn e inseguridad hasta que lenta-
mente se llega 2 un cierto equilibrio logrado a base de compren-—
sifn y concientizacién del proceso que se estd viviendo. Sin du
da, en los tiempos actuales, algunas normas y reglas empiezan a
aflojarse, pero esto sélo, no facilita el proceso; va que la bata
‘1lla gue 1a persona debe llevar con el policia interno es feroszs,
Cambiar ia formd mal entendida de carifio es una labor ardua. --
vpretender transformar solamente la exterioridad, -las condicio-
nes materiales de wvida- sin pretender simultdneamente un cambio -~
de la interioridad, de las condiciones afectivas de la vida, difi
cilmente pusde contribuir 2 un 2uténtico proceso de libevacién.
Esto s6lo puede realizarse mediante la prdctica dialéctica de -
las transformRciones en los dmbitos afectivo y social, mediante
la supresidn de las relaciones de uso tanto @confmicas como psi-
col6gicas, Es cierto que un2 sociedad nueva dard lugar a un hom
bre nuevo, pero también lo es gue sélo un hombre nuevo puede --
comtruir una sociedad nueva. 1& necegidad de un proceso inte-

gral, dialéctico, resulta cbvia, Crear un2 creencia profunda en
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el afecto, una religidén del afecito, constituye un2 de las partes
fundamentales de ese proceso de liberacién,v®

El divorcio creativo, principia cuando los cOnyuges, ya se-
parados descubren sus recursos o potencialidades internas, que -
perma@necieron ocultas durante la vida conyugal. Muchos divorcia
dos nunca han sabido lo que representa pensar, sentir y actuar -
individualmente. Jamds han podido desenvolverse como adultos in
dependientes; lo mismo hombyes gue mujeres, ya que han sido edu-

.

cados como hijos de familia, pasando del hogar de origen al del
cényuge.

"En un principio la avalancha de emociones suxgidas ahoga--
las ventajas que trae aparefadé el wvivir solo. DIGO SOLO Y NO
DESOLADO, y2 que dichos adjetivos no son sindnimos. ILos prime-
ros tiempos de *libertad" pueden conducir a un exceso de salidas
y paseos; sin embargo, esto llevadoa un exceso también suele con
vertirse en la forma iddénea para no entender y sentir el momento;
se llega al tris#e a2burrimiento apdtico producido por la “cons—--
tante fiesta.”

Durante el proceso gue sigue al divorcio o separacién, lo
mds importante es la revalulcidn del Yo. En la medida en que un2
person® logra aceptarse 2 si misma como es y rechazar la imagen
idealizada de lo gque vdeberia ser', sus relaciones con los seres
que lo rodean serdn mds satisfactorias y menos frustrantes,

En un sentido Freudiano, todos los seres huménog poseen =-



npartes buenas" y "partes malas"; sin embargo pocos aceptan las
malas, Ia humildad y bienestar consiste en 1la aceptacidn de si
mismo con todos los defectos y cualidades. Quererse a si mismo
es elemental en el proceso creativo de estructurarse ante nuevas
y diferentes posturas ante ia vida; donde ya no hay necesidad de
"solo ser bueno®, "El narcisismo primario, esto es el primer -
estadio de las relaciones del hombre consigo y con el mundo en
gérmen ya, es el fundamento imprescindible de la relacidn perso-
£
nal. El narcisismo no es enc&psulamiento, sino amor a si mismo,

" sin el cual nunca se amard al préjimo."7

6.1 Cambio y Revaluacién

Un ndmeroc de seres hum@nos, no s6lo los divoreiades, sufren
procegos de autodevaluacidn; estos sentimientos pueden hacerse
mds grandes y profundos en épocas de crisis. "Orgullo y humilla
cidn son dos extremos gue se tocan en la falta de aceptacién de
uno mismo, y de los otros. Influyen en €sto, miltiples factores
que se interrelacionan de un2 manera compleja, Es evidente que
las condiciones culturales, sociales y econdmicas determinan en
gran medida la factibilidad de establecer relaciones interpersc-
nales basadas en 1ia acePtaciﬁn."a

Millones de seres tienen que enfrentar lo que realmente son,
a una imagen idealizada de lo que deberfan ser, internalizada -

desde pequefios. El aceptarse, entregarse, establecer contacto,
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amar, son procesos que sélo pueden darse mediante 1a "reparacidn,®
Hay adultos gue tienen ésta imagen destruida de sf mismos por no
haber logrado concientizar estls situaciones ideales creadas du-
rante la infancia, Un recién divorciado se halla desgarrado en-
tre la insatisfaccién de ser como es y el miedo a2 cambiar gque im
plica la admisidén de esa insatisfaceidn. Cuesta mucho trabajo -
dejar lo anterior para transformarse en lo que se guiere ger. An
tes de llegar 2 un2a conclusién mds sabia sobre el c&mino que se
desea tomar, se pierde tiempo y energia en buscar "pruebas" racio
nalizadas para no tomar la responsabilidad de nuevos cambios. Mu
chos tienen tanto temor al gambio, que se contentan con menos de
lo gque podrian alcdnzar. Estdn persuadidos de que no merecen ni
conseguirdn nada mds; resultado de 1la maia imagen que tienen de
su persona., Quien tiene la fuerza de voluntad para romper esta
radaptacién® y condicionamiento puede lograr un divoxcio creati-
vo. 'Esto se puede 10gra£ solo o con algdn tipo de ayuda profe-—
sional.

La »transferencia" que se tenia con los padres, muchdz ve-
ces 2l casarse es puestd en el cbnyuge; al disolverse 1a unidn
se vuelve al punto de donde se partid hacia el matrimonio. cuan-

. 1, -4 -~ -~ e - . G . $ i
do se tenfa ilusionus rom¥nticas; se regresa a8 la adolescencia -

buscando nuevas formas de vivir y recobrando sentimientos y deseos
vprohibidos" durante el tiempo que duré 12 vida matrimonial. Se

siente la libertad de hacer lo que gustaba y no era aceptado por
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el otro conyuge.

Asi tenemos a la mujer que se ha divorciado y a guien todos
compadecen transformdndose en und vital y vivaz personad que estd
tratando de organizar su nuevo tipo de vi&a; se le percibe angus
tia y miedo ante lo desconccido junto con una fuerza vital intepn
sa; tiepe amor @ la vida, sabe que los problemas existen y estd
dispuesta a enfrentarlos.

guienes wiven el presente comprenden que la madurez perso-
nal no se conquista sin una lucha constante ni sin retrocesos. -
- Se corrige la falsa interpretacién, tan extendida, consistente en
concebir "la autbrrealizacién como un estado estdtico, irreal,
perfecto, en el gque se trascienden todos losg problemas humanos
y en el que las personas viven felices para siempre en un estado

sobrehumano de serenidad p.éxtasis,"g

Es la época en gue se hacen planes para hacer lo que nunca

se "tuvo permiso" de hacer; se hacen mds cosas a pesar de que -

vo trabajo, un2 diferente carrera, diferentes tipos de formas -
para distraccibn, entretenimientos; también se aceptan nuevas -
responsabilidades sociales 2 individuales, aparte de cumplir con
los compromisos adquiridos en €1 matrimonio, los hijos. EL1 -~
tiempo libre se reduce y paradéjicamente, es mejor aprovechado.
Es en este periodo que intereses secundarios sofocados con ante-

rioridad, florecen nuevamente, c¢ada nueva época de la vida li-
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bera energias desconocidas. No debe esperarse que en una vida
dindmica y creativa los aspectos que eran satisfactorios -la com
petencia en los negocios, la crianza y cuidado obsesivo de los
hijos, entre otros-, sean eternamente el vdWnico pilar y prop6sito
de la vida, 1A VIDA ES CAMBIANTE.

Ia crisis que el divorcio produjo en Sergio, lo condujo a
revalorar las circunstancias a lag que habia dado prioridad du-
rante los dltimos veinte afioz de su vida. Se ca@zb joven por lo
gue se vié *"chligado” a mantener a und familia que aumentd con
rapidez, cinco hijos; esto lo orillé a abandonar el ejercicio de
su carrera de socidSlogo para poder ganar mds dinero. Se convir-
tié en el gerente de una industria, con un sueldo bastante alto.
Después de su divorcio, pese & la remuneracidn recibida, se dié
cuenta que afioraba sus estudios y que no le gustaba el trabajo
gue desempefiabd en la empresa. Buscéd otro tipo de trabajo y
volvid a su carrera; fue dolorosoc este cambio; se sentia ridicu-
lo por relacionarse con muchachos veinte 2afios menores que €1, -
Poco a poco se did cuenta de que lo aceptaban y querfian, incluso
lleg6 2 intimar con @lgunos comprendiendo que no es la edad lo
importante, sino la actitud ante 1la vida. Sergio cambidé su ima-
gén anterior, y esto 1o hizo con sus hijos para que lo wvieran
diferente del "papd proveedorv; la relacién se transformé en unda
de tipo afectivo y no de "uso¥; la férmula que tenia anteriormen
te de "teper que ser un buen pidre”, la cambié por "querer ser-
1o." Cambié normas establecidas con anterioridad por nuevos mo-
dos de relacién y conducta hacia ellos. (Entrevista hecha por la
autora).

para gue un divorcio se convierta en creativo, se tiene --
gue desviar la culpabilidad de su c¢amino, el autocastigo perpe-
tuo, hacia una revaluacidn constructivad de normas morales y éti-
cas heradadas del pasado e imposible aplicar a la vida moderna.
12 culpa de los divorciados surge de valores no analizados; por
lo gque cuando se les estudia a fondo, se ve gque ya no concuer--

dan con la situacién del momento. cuando se sacude la culpabi-
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lidad sin fundamento, irracional, se adquiere la energia para
enfrentdr los problemas, muy reales, de la 'nueva vida"; que --

se ha decidido tomar.
6.2 L& Soledad

Ia vida de soltero, viudo o divorciado, puede dar una gran
posibilidad de maduxacidn, desde el momento en gue el individuo
se encuentra bajo una presidén menor, y puede usar su tiempo como
a €1 le convenga. El crecimiento personal implica tomar rieséos,
saber adaptarse a situaciones temidas, aprender cosas sobre la
propia persona, y sufrir los canbios. 0

para las mujeres cuyas vidas han tenido significado a tra-
vés de las relaciones con los hombres,-padres, novios, esposos-—
resulta una sorpresa muy agradable, aungque & veces inguietante,
descubrir gque "no necesita 2 los hombres®, para subsistir. Ias
esposas se dan cuenta que no tienen gque tomar prestados los &xi-
tos del marido para sentirse dignas, ni deben recurrir a la apro
bacién de un hombre para realizar sus objetivos. Sin embargo, -
la mujer a la gue sus padres enseéfidron gue su rol “correcto" es
el de complacer a un hombré, "corren grandes riesgos" si se vuel
ven demasiado independientes. En sus fantasias mds negran pue--
den sentirse desamparadas, perdidas y muy solas.

I.0s hombres, por su lado, al no sentirse tan agobiados por

la responsapilidad aplastante de "tener que ser el sostén de la
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familia", pueden alejarse de los estereotipos masculinos y expre
sar dbiexrtamente sus temores, terpnura, debilidad, gque soh parte
de su individualidad. Descansap un poco del lema que les ha si-
do inculcado desde pequefios: "Los hombres deben ser fuertes y no
dépbiles.” Rompen con el arquetipo cultural de gue al ser tiernos
Yy temerosos, *son poco hombres®,

A través del proceso y los cambios que conlleva, se aprende
a sentir 1a soledad, QUE NO SURGE CON EL DIVORCIO, pero si se --
puede acrecentar um poco por 1la pérdida. Aunque la soledad enca
beza la lista de prcblemas comunes enunciados por los divorcia-~-—
dos, su significado profundo tiene poco gue ver con el hecho de
vivir solo, Esto es bastante comlin en muchos matrimonios, ya -
que dos pueden sentirse tan solitarios como uno.

La esposa sentada ante el televisior, aburrida por no tener
gue hacer cuandoc su marido se encuentra en su recdmara viendo el
otro televisor. EIl marido y la mujer cuyo unico tema de conver-
sacién son los hijos. Se sabe que se puede estar solitario en—-
tre und multitud.

Cuando es posikbie proyectar 1a culpa de los proklem2as a un
c6nyuge, a un jefe, 2 la sociedad, al lamentable estado en gque
se encuentra el género huma@no, aun es posible evitar la sensa--
¢cién de soledad que viene junto con la madurez e independencia.
Jung dice: "pPor encira de todo habremos logrado una independen-

cia real y junto con ella, sin duda algunad, cierto aislamiento.
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En algin sentido, estamos solos, porque nuestra 'libertad inte-
rior' significa que una relacidén ya no puede encadenarnos, "1

Este sentimiento es ahondado durante los primeros meses de
separaciodn; si'du:énte el matrimonioc se ha sido "media personaw,
la soledad no es nueva; concientizar ésto ayuda a dejar de consi
derar "mala® la soledad y agresiva. Por el contrario, se piensa
en ella como guietud y descanso para hacer aquello que se ha ele:
gido libremente. = La comprensidn de esta soledad marcard la.di?g
rencia entre estar solo y sentirse desolado. Ia plenitud de ser
s6lo se logra cuaﬁdo se estd préparado para enfrentar que ya no-
existe ningln otro protector ﬁés que cada quien por si mismo.

Ia ventaja de aprepder a manejar la soledad, es una impor-—-
tante ayuda para ser una persona creativa y productiva; el tiem-
po libre se aprovechard de tal manera que no "sobre el tiempo,®
El exceso de tiempo es una consecuencia de la falta de actividad;
el fenémeno subjetivo (afectivo) concomitante es el aburrimiento.
Segiin la creencia popular el remedio contra el aburrimiento es -
el trabajo. Sin embargo, "Kierkegard sostiene que el apurrimien
£0 no s6lo proviene de la ipactividad, sino también de l1la mono--
tonfa de una actividad cotidiana febril, demasiado ligada a la
distribucidén del tiempo. De hecho el antidoto contra el aburri-
miento no es, en realidad, la actividad pura y simple, ni siquie
ra en todos los casos la que no es reguerida, sino la actividad

que tiene un sentido y que permite desarrollar nuestras capacida
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des hum.anas."12

'El que liega 2 entender la soie&éa, acepta que vivir solo -
no es unicamente bueno transitoriamente, sino que es esencialmepn
te positivo. Cuando la propia personalidad e individualidad ha
sido eclipsada por la de otra persona dominante, hombre o mujer;
cuando sze ha vivido durante muchos afos como esa "entidad corpo-
rizadar conocida como 1a pareja, uno ignora si posee recursos --—
para scbrevivir como individuo; el descubrir un2 respuesta afiy-

mativa significa upa experiencia de auto-afirmacidn.l3

6.3 Autoafirmacidn: Yo soy Yo

Una de lag sefiales mds positivas de madurez personal en los
divorciados es la disposicidn @ conceder prioridades a 1los pro-—-
plos intereses y deseos. Para muchos de ellos, el matrimonio ~-—
fue un conjunto de sacrificios que contribuyeron a la devaluacidn
de la autoimagen. EL1 empezar a valorar los propios requerimien-—
tos, en forma consecuente, y s5in sentimientos de culpabilidad o
egoismo mal entendido.

12 mayor parte de los sentimientos de culpa son de tipo neu
rético, y no corresponden @ culpas reales., 12 liberacidn de la

. Taedeney
L

culp2 neurdtica significa en términos absclutos, la disminucidn
de su cantidad, aunque persiste la probabilidad de la permanencia
de 1la culpa real, aguella gque puede ayudar a construir en vez de

destruir, v“Se tiene gque distinguir el tipo Freudiano de Super-yo
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de la conciencia intrinseca de culpa y la culpa intrinseca. ILo
primero es en principio una introduccidn en el Yo de las desa--
probaciones y aprobaciones de personas ajenas al individuo mis-
mo, y& sean los padres, maestros y otros-educadores. 1a culpé -
es entonces el reconocimiento de la desaprobacién ajena, nl4

Una sefiora entrevistada, gentia una culpa constante por --
pensar que no estaba el “tiempo suficiente" (para quién) con sus
hijos; le costaba trabajo asimilar el hecho de gque €sto era pro-
ducto de su trabajo y no de falta de carifio hacia log hijos. No
habia tomado conciencia de gue cuando estaba mds tiempo con ellos,
no trabajaba pi estudiaba; que el tiempo que les dedicaba actual
mente tenfa mds calidad que el anterior.

Sin embargo, esta "culpa®" constante le restaba energia y -
siempre se sentia cansada pér el desgaste inteérno gue implica -
egta lucha contra valores aceptados por "decreto!, no analizados
ni razonados. De acuerdo al valor gque se le da a la individua-—
lidad, puede ser mds negativo el no prestar atencién a los "de-
seos" internos.

IAa culpa intrinseca es la consecuencia de la ntraicibn® a
la propia naturaleza interna, un abandono de la propia realiza-
cién y por lo tanto se convierte en una "culpa justificada,» No
eg relativa a 1a cultura, como 1a culpa de Freud. Desde el --
punto de vista del crecimiento personal es "merecidav, ‘recta y
justa”, porgue s und discrepancia de algo real y profundo den-
tro de la persona y no algc accidental, arbitrario, sin bases -

reales. Esta "culpa intrinseca'" es necesaria para el desarrollo

de la persona; no se trata de un sintoma que hay que evitar a -~
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toda costa, sino que puede convertirse en el guia interno gque --
lieva hacia la autorrealizacidn de las personas, dapdo lugawr a
un mayor desarrollo de las potencialidades del individno.

David estaba acostumbrado a "gastar” su vida en reuniones
vanales y bastante constantes. Con el cuestionamiento gue le -
surgié por la crisis del divorcio, decidié volver a estudiar,
En un principio, la wculpa justificada" no le permitia asistir
a aguellos lugares en que no se hacia nada mds que chacotear, -
aungue tuviera que ir con familia. Comentaba: "Hay ocasiones en
gue se puede perder €l tiempo, pero no abusar de ello.¥ Esta -
culpa lo hizo terminar una maestria y un doctorado com lo cual
se sentia trapngquilo y contento; sin embargo era juzgado un ego-
fsta, por muchas personas que lo conocian; despuds de unos afios
decia: “Ahora busco menos recompensas materiales y mds satisfac
ciones interiores. Ya no tengo pdnico de la vida y de guedarme
s6lo. Se aprende la diferencia entre los problema3s que se impo
ne uno & si mismo, y las presiones exterpas gue se pueden con-~
trolar, wNo llegaré a ser presidente, pero disfruto a mis hijos,
sin dejar que ellos me manejen con culpa, Me siento muy joven,
aungue tengo canas en l1a barba. Para mi un hombre era un caba-
llo de carrera, un tipo fantdstico en la cama; siempre corrien=—

do tras el prestigio social pero no individual. Despué€s he apren

dido lo gue es un hombre, o &l menos, el hombre que yo guiero -
ser. No gquiero decir que estoy satisfecho totalmente conmigo, =
se que tengo muchas deficiencias, pero se lo que soy y lucho por
elle." (Entrevista realizada por 1la autora).

Con la maduracidn personal, incluso cambia el tipo de con-~
versacién entre las personds. ¥La presencia de la conversacidn
como fendmeno continuo sistemético de la vida, es por tanto, in-
dicio de un nivel cultural relativamente elevado. Peroc produce
también a ese determinado nivel cultural, sus fo:?as alienadas.
bado gue, en un2 tertulia gue seé ha reunido para conversar 'no

queda bien'estar en silencio, las persopas hablan aungque no ten-

gan nada que decirse, ni que intercambiar. Hay que hablar sim-

plemente porque el silencio constituye una descortesia; este cop
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versar aliepado es un parloteo donde se habla unicamente por--
hablar; El silencio, es un signo de intimidad, s6lo pueden ca-=
llar aquellas gentes que tienen una relacién muy intima y qﬁe en
el contacto yva no tienen necesidad (o no siempre) del 1enguaje,";5

valorando entre la culpa positiva y la negativa, el primer
sentimiento surge de fidelidad a uno mismo, al propio destino en
la ViaaP a la propia naturaleza., I1a fidelidad a uno mismo muchas
veces estard en contradiccibén con la fidelidad a log demds. A -
esto se le llamard egoismo. El conec3pto de autorrealizacién im-—
plica conflicto y decisién o eleccién prdcticas. También signi-
fica que la lucha, el esfuerzo, la tensidn, incertidumbre, senti
mientos de culpa, pesar, deben ser epifenfmenos necegarios de la
autorrealizacién.l® cuando se logra esto o en parte, se eleva -
la propia estima; el individuo se siente mejor consigo mismo y -
con quienes lo rodean, ya que tiene la posibilidad de aprovechar
mejor sus circunstancias vitales.

Por el contxrario, quienes han ostentado y siguen haciéndo-
lo, "una T de tapete", invitan a los demds a pisotearlos. En--
tonces se sienten victimas, se enojan consigo mismos por su fal-
ta de consistencia, y también con los otros, porque han abusado -
de ellos.?

Uno de los mayores beneficios obtenidos a través de un di-

vorcio creativo es el hecho de lograr la autonomia como persona,

lo gque automdticamert e eleva la propia imagen, y es parte impor~-
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tante de la autorrealizacidn. Se dice rdpido pero lleva una lar
g2 lucha implicita.

Martha tepia 32 afios; se habia divorciado dos afios antes y
era madre de dos nifios pequefios; al principio de su proceso se
sentia muy desvalida, ya que su marido siempre habia tomado to--
das las decisiones importantes y en ese momento se sentia inca-~-
pacitada para dirigir su nueva vida. Se guejaba de gue por mu--
cho que trataba, no lograba superar las dificunltades. Se conside
raba tan inepta, con un nivel tan bajo de educacibn, pasiva e in
segura que insistia en que nunca podria convertirse en und mujer
competente. Sin embdrgo, cuando estd mujer relatd su vida dia-
ria, salté a la vistaque aldn no lograba gquitarse las etiquetas ~
gque le habfa pegado, y ella se habia dejado pegar, su exmarido.
Durante este tiempo habia empezado a trabajar, se habia inscrito
en cursos nocturnos para aprender mecanografia y estaba terminan
do sus estudios de preparatoria gue habfia dejado inconclusos, -—-
Seguia con el cuidado de sus hijos y el hogar, ain le guedaba --
tiempo para hacer un poco de vida social y buscar nuevas amista-
des. 7Tendria que pasar un poco de tiempeo para gue Martha se va-
lorara mds; borrara su a@ntiguad imagen de "indtil" v “pasiva®., In
cluso quedé muy sorprendida cuando un amigo le dijo: "jvayal!, si
eso no es resolver dificultades, qué &s, Si td puedes hacer to-
do eso en tan poco tiempo, es gue vales muchisimo. Yo no tendria
las fuerzas necesarias para hacer todo lo gue td haces." (Entze-
vista realizada en un grupo de terapia).

Este es un ejemplo de los muchos gue hay; asimismo, estdn -
guienes se siepntan 2 "lamentar su desgracia" y no dan un paso ade
lante. Es decisién de cada quien lo que se hace con l& propia -
vida y el divorcio, @si como el matrimonio, o como muchos otros
fenémenos, pueden ser usados pariz quitarse la responsabilidad anp
te la vida, Hay muchas personds, tanto hombres como mujeres, --
que se vuelven mds dindmicos y vitales después del divar cio; EL
DIVORCIO, PUEDE SER UNA OCASION, PERO NO 1A CAUSA DE LOS DISTUR-

BIOS DE MUCHAS PERSONAS.

1a elaboracién del divorcio, puede conducir al individuo -
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a raguella conciencia de 12 responsabilidad a base de la cual se

que sean las condiciones en que se desenvuelva, »18 Hay gquienes
nunca viven crisis, pero han renunciado a la tarea de definir
que desean o como se sienten. Todos esperan de ellos algo dis-
tinto a lo que pueden o desean dar, son incapaces de rebelarse
contra lo gque les oprime. Se saben "desadaptados” y no profun-
dizan en ello. Los que sf aceptan las crisis y los problemas,
#

los van superando hasta alcanzar una postura personal mds defi-

nida en cuanto a sus propbSsitos y visién del mundo.
6.4 Nueva pareja

Ias personas en el curso de su vida van cambiando; lo gue en
una etapa es conveéniente puede resultar inconveniente en otra;-
el paso entre una etapa y otra produce una sénsacidn angustiosa
de no estar en ningin lado. Conforme se avanza en el proceso de
reestructuracidn, antes o despuss, se tiende a hacer una nueva -
pareja. De esa forma ¢l hombre o mujer que "no funciona" con una
pareja puede “funcionar" muy bien con otra,

cuando se casaron Martha y Roberto €1 era un tipo de mucha-
cho ligero, que no pensaba mucho, y ella siempre le reclamé la
falta de sensibilidad y profundidad. Con el paso del tiempo Ro-
berto se puso a leer y estudiar; lo que lo sensibilizé mds y le
hizo tener mds inquietudes. Se interesé por diferentes formas
de psicologia e incluso se hizo socio activo de un instituto de
aprendizaje. Martha, por el contrario, se enconch6é y no quiso,
o no pudo darse cuenta de este cambio de persopnalidad; se guedd
fijada en los primeros afios del matrimonio. Roberto conocid a
otra mujer que le empezd a valorar como €1 era ahora, actualmen-—

207.



te, por lo gue se divorcié de Martha. L& nueva mujer fortalecia

an mas au'l-nn _Raﬂ w ou *F't'lﬁ!‘ﬂ;l 1 oonAs Pt ! 'fu-.n_ AN -l-ae:&-xmr\..
AETT AT WLE F N Y -~ [aandiiaiad b e bl B L T e it

nio del enbridén que €1 era. Buscando en su mente para recordar

s6lo sus defectos, sus fracasos, sus temores. Ia nuevad mujer dd
testimonio de lo que €1 ha llegado a ser y lo ve como si siempre
hubiera sido igu&l. Ie hace sentir gue es grande y admirable -~

(Entrevista realizada por la autora),

A pesar de los cambios gue ocurren e€n la vida cotidiana con
ia industrializacidn, el hombre necesita estabilidad. vSean cugd
les seen los efectos sobre el contenido y sobre el ritmo de la ~
vida cotidiana causados poxr 1la aceleracidn del tiempo, debe ser
relativamente estable. Un ritmo mds seguro y estable constituye
una descarga, mientra que un medo de vida irregular, con un cam-
bio continuc de ritmo, deteriora el oxrganismo humano y el siste~
ma nervioso., Quien vive asi, se vuelve incapaz de redlizar ta-
reas heterogéneas muy articuladas, 12

El ser independiente y explorar las capacidades internas -
no inhibe el deseo de estar ligado a otro; "de querer a alguien
v gue ese alguien nos guiera_* npahitualmente se considera que
'laﬁilusién del amor" es algo peyorativo, algo de lo que debe -
liberarse, yd gue es “"infantil y fantasioso¥. Empero estas ilu
siones hechas realidad resultan esenciales y determinantes para
la toma de ciertas decisiones, e infunden fuerza para salir de -
ciertos atolladeros. Muchas veceé suele ser el wdisparador" pa-
ra romper un mal matrimopnio. Quien se enamora después de un di-

vorcio, mds o menos elaborado el duelo, en condiciones internas

claras, con conciencia de lo que ha pasado, puede tener un impor-
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tante punto de apoyo en 1a propia reestructuracién, Esto des--—
de luego varia en cada cidso y de persond & porsona.

El miedo a "quedarse s6lo" paraliza a la gente. cCuando ca-
da persona ha reflexionado sobre la soledad y se ha dado cuenta
de gque "nacemos solos, vivimos largas horas de soledad y morire-
mos solos®, este miedo desaparece en medida importante. Cuando
el individuoc aprende a estar copnsigo mismo, ya no ve esta expe-
riencia como tragedia, parece haber evidencias de qﬁe para po-
der estar con el otro, primero hay que saber estar éon uno mis-—
mo.20

Es dificil de entender que el palpar la soledad esencial -
sea un camino para alcanzar un amor y entregd mds profundos. Es-
to es resultado del aprendizaje de que la propia seguridad no rg
side en el otro; lo cual facilita la relacidn, ya que se depende
v presiona menos al otro, y mds a uno mismo. En la medida en -
que cada componente de 1abpareja sea mds auténomo, la individua-
lidad habrd dejado de estar en peligro, y 1a entrega serd mds —-
gratificante.

Bl amor respstuoso de uno mismo y el amor respetuoso del --
otro, se permiten, sostienen y refuerzan el uno al otro. "puedo
aptar mucho mejor al no-yo percibiéndold, permitiendole ser €1
mismo, dejdndole ser €l mismo, dejdndole libre, autorizidndolo 2
vivr de acuerdo con sus propias leéyes y no con las mias, del mig

mo modo que yo soy mds yo mismo cuando me independizo del no-yo,
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no permitiéndole dominarme, rehusando vivir de acuerdo con sus -

.
———

s a8 o _%__=, 3
reglas e insistiendo en vivir t2n sdéle segin mie le
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reglag
intrinsecas. A1 descubrir ésto, se aprende gue ambas series ~
de leyes pueden ser muy interesantes y placenteras y gue inclu-
so en algin momento pueden integrarse,

Esto puede constestar 1la pregunta que muchas gentes se ha-
cen: "cpara qué se divorcian si se vuelven a casar?" Quien pre-~
gunta esto no ha entendido adn l1a diferencia entre hacer una pa-
reja y ca@sarse. Un gran nimero de matrimonios no han consolida-
do, ni nunca lo hardn, su relacidn interpersonal de pareja; de -
persona& a persona,

Una relacidn de este tipo, producto de un proceso de madurad
cibén, conduce @ una unidn monogdmica,‘ya que la tendencia sexual
se orienta exclusivamente hacia aguella persona finica que 12 tepn
dencia erdtica le dicta. “por tanto el individuo verdaderamente
maduro, sélo apetecerd sexualmente a la persond que ama. Sdélo
agpirard a agquella unién sexual en que la sexualidad sea expre-
sidén de una relacidn amorosa. En ese sentido debemos considerar
la capacidad interior del hombre para contraer una unidn monogd-

mica como el verdadero criterio de la madurez erdtico-sexual del
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CAPITULO VII
EL DIVORCIO Y LOS HICOS




7. BL DIVORCIO Y LOS HIJOS
o

El hecho de que un hombre y una mujer acepten gue su matrimo
nio ha terminado, no implica que dejan de ser buenos padres. El
padre o madre gue guiere a los hijos, lo seguird haciendo después
del divorcio; la decisitn de una separacidn, implica gue se hace
del c6nyuge, no de los hijos. Sin embargo, estos pueden ser "usa
dos* como presidn en la lucha que se d4, matrimonio o divorcio; -~
esto depende de la madurez gque tengan los progenitores.

»Los padres transmiten tanto sus partes buenas como sus par-
tes malas. No hay padres perfectos. Todo individuo carga siempre
consigo una serie de partes 'no elaboradas que constituyen experien
cias con los padres,que tuvieron un cardcter desagradable, hasta
el punto de ser traumdticas. Estas experiencias integran las par
tes 'muertas ' de los padres; es lo gue no se pudo elaborar y se
quedS$ dentro, sin poder salir. En esa medida se hace imposible -
reparar y se repite,en su lugar. BAsi, las neurosis de los padres
son trasmitidas a los hijos. Estas, se heredan no por los cromo-
somas, sino por la repeticidn,rd

Son muchos los nifios gue asimilan las dudas, las vacilaciones
v los conflictos de sus padres, y resultan incapaces de distinguir
el "bien del mal”, lo "justo de lo injusto", en sectores especifi
cos de su personalidad. En Francia, una encuesta reciente ha prg

bado que un 50 por ciento de los jévenes del sexo masculino, con
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una edad entre 18 y 30 =2fios estimangue el entendimiento con los
padres ha sido bueno, s6lo unad minoria opina gue sus padres los -
han preparado para la vida de manera eficaz.?

Para que los nifios se desarrollen bien, es necesario que los
adultos pongan su confianza en ellos y en los procesos naturales
de crecimiento, es decir, gue no interfieran demasiado, que no -~
los hagan crecer, ni los fuercen en direcciones predeterminpadas,
sino m&s bien que les dejen desarrollarse y contribuyan a ello de

: .
un modo taoistico y no aﬁtoritario (aungue esta afirmacidn pueda
parecer sencilla, en la actualidad es mal interpretada en forma -
extraordinaria), El1 dejar-ser y el respeto hacia el nifio se con-
vierte en ia prdctica en aléo muy difficil para muchas personas, -
gque tienden a interpretarlo como una tolerancia, indulgencia y su
perproteccidn absoluta, ddndole las cosas, disponiendo activida-
des placenteras en su lugar, protegiéndole de todos “loé peligros",
evitdndole todo riesgo. El amor sin respeto es algo completamen-—
te distinto del amor con respeto hacia los propios signos interio
res del nifio.3

Ia relaci6n de padres e hijos configura miltiples canales de
conexidén. En un sentido, la dnicRa relacidn vpermanente" és la xe
lacidén horizontal de hombre a mujer; pero lo gue dd su verdadero
cardcter de permanencia es la existencia de los hijos. ELl divor-
cio, en un matrimonic con hijos, no es posible como una separacidn

total. EIL hijo estd allf, como vinculo concreto que imposibilita
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1a ruptura absoluta. PparadSjicamente, la relacién con los hijos,
que confiere a la relacibén entre los padres su cardecter persisten
i

g | Lt =y < —
2C TrSansSi—

te, constituye en si misma un@ relacidn pasajera. As
torio se erige como base de 1o permanente.4

Iios hijos se usan como pretexto cuando no se tiene la fuer-
za y decisidn para termindr un matrimonioc oficialmente; es muy co
min decir que "no hay divorcio por el bien de los hijos"; estos
hijos salen perjudicados ya que tienen que “caxgar® con el sacri-
ficio de sus padres.. L.os hijosvde padres divorciadog, tienen que
enfrentar la crisis familiar, pero por otro lado, se liberan de
cargas indtiles, incluso la relacidn afectiva.se suele convertir
en mds cercana.

Los hombres nacen en und rxed de relaciones de amar y de cdio
(ambivalencia). Todo nifio nace en un estado por el cual ama a -
sus padres, no s6lo porgue estos éon necesariamente importantes
para €1 (sin ellos no podria existir),‘;ino #@mbién porgque este
amor forma parte del sistema de exigencias sociales. De la mis-
ma manera, constituye una exigencia social ei gue todos los pa—--
dres "amen" a sus hijos. EL amor como norma sz ial es tan s6li-
do, que hijos gue desde hace tiempo son indifsrentes hacia sus pa
dres, y padres desde hace tiempo indiferentes hacia sus hijos, =
contindan sosteniendo que los aman.> Esta falta de honestidad

se siente en el tipo de relacién que se dd, aunque se pretenda

ignorarla.
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Ias relaciones se dividen en dos grupos: las libremente ele-
gidas vy las que no lo son; el contenido de valor de las libremen-
te elegidas es mds elevado. Ia relacibén entre padres e hijos no
es elegida francamente, sino que se basa en un azar bioldgico; —-
donde la profundidad y lo positivo de ésta, surge cuando se hace
en forma woluntaria, 23 medida gue avanza el proceso de disolucibn
del matrimonio, se clarifica en relacidn a la familia, la libre -
eleccibn de las relaciones que se desean continuar.,

Los padres que toman la decisidn de separarse del cSnyuge pe
ro no de los hijos, toman und@ mayor responsabilidad para mejorar
su relacidn con ellos; quienes no lo hacen, son agquellos gue no
los gquieren ni antes ni despu€s. L2 bondad de und relacidén resi~
de en la calidad y no en la captidad de horas vividas en conjunto.

Lo bdsico en un divorcio, para los hijos, es tener 1la seguri
dad de que ambos padres, juntos o separados los seguirdn querien-
do. Ia funcién de los padres con el fin de afirmarles un soporte
identificador, es mds necesario durante los primeros afos, a8 par-
tir de los 5, 6 u 8 afios la maduracidén individual del nifio se com
plementa con la institucidn escolar, donde se les ensefia a respon

sabilizarse de sus acciones y de su vida,®

1ag investigaciones sobre lag actitudes educativas han con-
firmado el hecho de que el rechazo parental de los nifios y adoles
centes lleva a éstcs @ und gran dependencia respecto de los adul-

tos. Se ha comprobado que la dependencia de los nifios en los pri



meros afios, manejada en forma inadecuada, produce en ellos una -
fuerte ansiedad relativa & la expresidn del afecto normal y a la
bisqueda de ayuda de los iguales en relaciones in terpersonzles,
Cuando la separacién de las madres es inadecuada en los primeros
afjos, se puede llegar a producir psicosis infantil {(Mahler 1968)
-lo adecuado e inadecuado es de forma y no de tiempo-. Estos y
muchos otros datos dan pauta de lo determin@3nte que son los pa--
dres para losg hijos en su formacidn ( o deformacibn ). Egtos co-
nocimientos los tienen pocos padres, casados o divorciados.

En Estados Unidos, San Francisco, sé llevs 2 cabo una inves
tigacidén con un universo de 600 nifios, hijos de padres divorcia-
dos; se hizo un sequimiento de diez afos donde se concluyd que no
hay evidencia gue los hijos de padres casados esten mejorvque los
de padres divorciadas. E1 34 por ciento de los encuéétados qug -~
estaban muy bien, habian continuado la relacidén con los padres,
por separado. Tenian prueba de que el divorcio habia mejorado -
la calidad de la vida gue llevaban. Fueron testigos de que los
padres adquirieron una mayor dimensidn de madurez y estabilidad.
Esto nos aclara la IMPORTANCIA SOCIAL de un manejo adecuado del
divorcio, tanto para hijos y padres.

Un nuevo modelo de vida estd surgiendo en los tdltimos afios,
la madre "soletera" y el padre del fin de sem2na; estructura con
la cual se hace frente a 1a crisis del matrimonio en la actuali-

dad, Ios padres divorciados deben afrontar la prueba de tratar-
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se mutuamente con tolerancia, cortesia, conocer realmente el tiem

po y presiones econdémicas de ambos, si desean el bien de los hi-

rianente son contrarios a una relacién afectiva de calidad.
7.1 Cambios de Forma de Relacidn

Los cambios que se van a'dar en la vida de los padres, re-

percuten en los hijos. El asumir nuevos y diferentes roles, pug

\ ;

de pio&ucir molesta e incomodidad en los hijos; estos mreferirfan
que las cosas "queden como antes", y asi no tener nuevas resgon—
sabi lidades, Muchos hijoé, adolescentes o piberes, creen gue los
padres ya no tienen derecho a hacer cosas diferentes y se toman
el derecho de juzgarlos. Resulta paraddjico que algunos jévenes
sean absolutamente intolerantes con los padres por tener las mis-
mas fantasias romdnticas gue ellos,

Existe una "intderancia puritana® de gue hacen gala los mo--
zalbetes cuando mamd y pdpd se les aparecen como seres humanos.
para complicar mds las cosas, muchas crisis del divorcio coinci=
den con la adolescencia de por lo menos uno de los hijos. Una
joven de 16 afios decia & su madre: "En vez de querer ser buena
cocinera y tenernos la casa en orden, guieren ir a estudiar, -
esto es inadecuado en ti, a tu edad.," I0s hijos suelen erigir-
se en los jueces mds estrictos, si se les autoriza.

para gue una relacién entre padres e hijos sea buena, hay .
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gue evitar lo mds posible de que sea®de uso", por ninguno de los
dos lados. Una relacidn de afecto es abierta, donde no se Quarda
naga, las cosas se hablan de forma raciondl, se expresan sentimiep
tos, y es mutuwa. Tanto padres como hijos merecen una explicacién
de los cambios que se dan cuando surge un nuevo tipo de conviven-
cia,

Muchos padres y madres se quejan por pensar gue son percibi-
'dos o tomados en cuenta ¢ omo suministradores de direro, alimentos,
seguridad, o como un objeto, Esto es muy desagradable para quien
lo s nte asi; muchos padres, con la crisis, se dan cuenta que -
desean ser tomados en cuenta por ellos mismos, y les disgusta se-
guir siendo percibidos como objetos dkiles ¢ herr@8mientas gue se
usan. En una sociedad de consumo como en la que se vive, esto es
muy frecuente; los seres humanos se resisten al cambio por lo gue
cudlquier alteracidﬁ en 12 forma de vida cotidiana impuesta por -
otros produce resistencias. El explicar a los hijos el por qué
de los cambios es importante, ayuda a elaborar el suceso; aunque
no siempre estén de acuerdo con lo planteado. Una nifis & once
afios, estaba acocs tumbrada que todos log sdbados su papd le com—-—
praba un juguete; cuando el padre tomé conciencia de esto y lo -
que implicaba, dejdé de hacerlo con el consiguiente enojo de la -
nifia; raunque tarde, comentaba el sefior, me di cuenta del dafio
gue le hacfa a mi hija mostrdndole mi carifio con regalos, decidi

gque habia otras maneras de demostrarle que la queria mucho." (En

trevista realizada por la autora),
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Eleonor Roosvelt escribid a los cincuenta y siete afos de -
edad: "En algin punto de la linea de evolucién descubrimos lo gque
realmente somos y éntoncés tomamos und decisidn de lo gque somos
responsables. Debes tomar esa decisidn fuhdamental por ti mismo,
va que nunca podrds vivir 1a vida del otro, ni siquiera 1a de tus
propios hijos. Ia influencia gque ejerces se cumple a través de -
tu propia vida y de lo gue haces de ti misma‘"7

En los primeros tiempos, el nific que tiene a su papd o mamd
como “chofer", no aceptard gue lo presionen con reéponsabiliiades
para viajar €l s6lo. Quien contaba con unad madre sobreprotectora
v sin intereses particulares, sufrird cuando la madre se pongd 2
estudiar y trabajar, y é1 se vea obligado a hacer por si mismo al
gunas cosas, juzgard gue su madre le estd fallapndo. Sin embargo,
s6lo un padre o madre puede cambiar conductas incorrectas, esﬁo -
se hace sobretodo con un buen ejemplo ¥ no con pura palabreria,
de lo gue "debe hacerse®,

Un buen cambio en muchos divorciados, es que se preocupan mis
por si mismos y su desarrollc de lo que lo hacian antes, ésto in-
directamente beneficia a los hijos. §6lo se puede dar cuando se
tiene algo que dar, En 12 medida que se 44 mds, se recibe mds.S8

cada cényuge por separado, puede representar un2 importante
fuente de seguridad, satisfaccién y amor para los hijos, aiin cuan

do ni €1 ni ella, puedan satisfacer todas sus necesidades ni com-—

partir todos sus intereses. Esto a su vez, hard a los hijos mds
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independiente. En los dltimos afios, en la ¢lase media, el ser
"buenog padres" se ha convertido en darle todo 21 hijo y en for-
ma cémoda. Esto suele cambiar, tanto por reconsiderar lo gue se
ha hecho, como por cuestiones fisicas de tiempo, dinero y espacio,

Todo aquel que empieza a vivir un poco mds para dentro, a -
preocuparse por convertirse en una "persona”, —cambio de profesilbn
estudio de una nueva carrera, mujer gue se integra al proceso -~
productivo, hombre o mujer que decide que guiere una mejor educa-
¢ién~ desperdicia menos tiempo, y cambia normas de conducta ante-
riores en donde s6lo estaba al servicio de los demds.

Todos estos cambios se van dando conforme avanza el proceso
de reestructuracién y nuevo acomodo, tanto de los padres como de
los hijos, se "inventan" nuevas diversiones y modos de pasarlo en
compafiiia mutua,

Algunos entrevistados, hijos, afirmaron haber visto cambios
importantes en su vida, y se sentian contentos con las actitudes
de sus pédres hacia ellos. Muchos padres reconocieron haber mejo
rado la relacién con los hijos, aungue en un principio sufrieron

ambos.

7.2 Resultados del mrabajo de l1a Mujer

12 mujer en los estractos investigados, atn estd poco integra
da al proceso productivo, en su gran madyoria, por 1o gue€ muchas -

madres al divorciarse tienen que hacerlo, lo gue agrega un nuevo
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problem2 a los anteriores, y que propicia cambios. Muchas muje-
res se sienten culpables de ya no estar tanto tiempo en el hogar,
requiereén un madyor nudmero de horas para ellas del que tenian sus
mamds, con lo que las atemoriza y hace pensar qué son malas ma--
dres. Aln persiste quien piensa y hace sentir gque "ser buena ma-
drev, es estar todo el dia con los hijos. B. Bettelheim opina --
que lo bidsico es la sequridad gque el hijo siente en sus primeros
afics contra la inseguridad. Afirmad, segin und investigacidn he~
cha con nifios de kibbutz, que los nifios pueden sentirse seguros
aunque sedn diferentes personas quienes los cuidan, siempre que -
sientan afecto y continuidad en los encargados de hacerlo,”
Diversas investigaciones llevadas a cabo permitieron identi-
ficar alguncs factores favorables con el deseo de realizacidn del
nifio; se encontrs gue la distribucidn de los roles parentales en
funcidén del sexo,perjudicaba las aspiraciones de los nifios en --
cuanto a la realizacidn personal. Algunos especialistas conclu-
yeron gque si se guiere que los varones adguieran un2 gran necesi-
dad de realizacidén persondl, conviene ante todo désarrcllar la -
personalidad y la educacidn de la madre, pues las encuestas demuesg
tran que el (need of achievement) deseo de realizacidn, se ve ele-
vado en aguellos muchachos cuyas madres insisten muy pronto en la
confianza y el dominio de si mismos. En Francia se encontrdé que
mds nifios que segufan sus estudios una vez finalizada la primaria,

eran hijos de madres que trabajan, solteras o casadas. En Ingla-
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terra vieron que los hijos de las mujeres activas tenian un cocien
te intelectual mds elevado que los de mujeres que eran amas de ca
sa. 10

En la familia donde la wmadre no trabaja, son pocas las mucha

chas que tratan de preparar su vida profesional de manera racio-

~

nal, puesto que se ideﬁtifican con su madre, y como conseécuencia -
de esta identificacidén cuentan con el futuro marido en cuanto a
fuente esencial de la rent? familiar, 2l mismo tiempo que lo igno
ran todo scbre su propio porvenir. Poﬁ el contrario, cuando las
muchachas se identifican con unds madres gue trabpajan se egfuer-—
zan mds a menudo en adquirir una formacidn profesional califica-
da y se forijan asi, mejores posibilidades de integracidén en la -
vida social y profesional.ll' Asimismo, se ha comprobado gue el
traba2jo exterior de la madre va asociado con un reparto mids igua- -
litario de las tareas domésticds en el hogar, con los hijos o cop
el cbnyuge. | |

Sin embargo, estas ideas no son comunes; l2a mayorfa de las
mujeres, inclusive las que trabajan, siguen prejuiciadas por las
formas de vida cotidiana de €pocas anteriores. De la misma mane-
ra, muchos nifios sufren al cambiar estas condiciores; mds tarde -
pueden llegar a entender el por qué de estos cambios en su estruc

tura familiar, asi como los beneficios obtenidos.
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7.3 Sentimientos de los Hijos

Cada nifo tiene reacciones y sentimientos diferentes; depen~
de de su edad cronolégica, emocional, la relacidn con los padres,
lo que se le diga e incluso su aceptacién o no del divorcio. Io
ideal serfia gue los hijos no tomaran partido por ninguno de los
padres. Esto es dificil, ya que en un principio cuando los padres
estdn tan tensos, se envueiven en sus problemas; y cada uﬁo de -
ellos quisiera ser comprendido y disculpado por los hijos al gra-
do de hacerléé sentir entre la espada y la pared. Es desleal --
contarles a los hijos una historial unilateral, ya que se sienten
traidores hacia el otro padre; es todavia mejor una discusidn, -
donde al menos ambos tengan posibilidad de defenderse,12

Muchos hijos de divorciados se sienten culpables por los -—-—
problemas habidos en el matrimonio de sus padres y tratan de ayu-—
darlos tomando 2 su vez un papel protector. Un muchacho de 17 =
afios relaté que cuando invitaba a una amiga a salir, y recordaba
gue su madre estaba en caga sola, tenia que controlar el impulsc
de sugerir a la amiga que su madre fuera con ellos. Un nifio de 12
afios no aceptd el ir con su mamd y hermanos de vacaciones por ldg
tima de gue su padre ge quedara solo; sentimiento que el padre -
aprovechd en su favor., (Entrevistas realizadagpor la autoraj,

El hijo, y de acuerdo con su edad, debe tener claro cual --

parte del divorcio le concierne y cual no; que la separacién y
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el pleito es entre los padres y no con €l; debe comprender hacién
dole ver, gue aungue "los padres estén actuando en forma equivocad
da segin cierﬁos criterios y principios sociales"”, €1 queda sin -
responsabilidad en el asunto. Hay gue ayudarlo a aceptar que las
acciones de los padres son de ellos, y €l no tiene ningtdn tipo de
ingerencia en el conflicto.

Estos sentimientos de culpa pueden estar arraigados en deseos
inconscientes de los nifios, de un® separacidn, disqusto o coraje
con alguno de los padres, por lo gue cuando el suceso se dd se -
sienten doblemente afectados. Un muchacho de 14 afios relata que
tuvo un fuerte disqusto con su padre; &ste lo regafi6 tanto gque &1
desel que se fuera de la caga. El1 padre, en conflicto desde tiem
po atrds con la madre, dos dias depués del suceso se fue de la --—
casa. El muchacho tuvo tal depresgién cuando el padre salid de 1a
casa, que durante una semana no pudo pararse de la camd; después
de platicar con su padre, pudo aceptar que €1 no se habia ido por
losz dese;s del hijo, sino por sus problemas conyugales. Los ni-
fios temen que sus deseos y fantasias se conviertan ep verdad. E1
dolor que los nifios sienten es por 1la pérdida momentdnea que vis-—
lumbran, no por el d%vorcio, se sienten afectados en su intimidad.

Asimismo, es importante hacerles ver que sus padres no son
los dnicos que tienen problemas, que muchos otros los padecen ==
aungue no haya divorcio. E1 impacto sentido hace gue muchos ni-

fios se pregunten con dolor: "ipPor qué a miz” Esto les produce un
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cierto sentimiento de humillacién. Se sienten desilusionados al
pensdr que uno de sus padres es "malo"; otros se sienten abando-
nadog, A un nific mencr de § afFcs, le cuesta Lreb
idea de gue sus padres ya no estardn juntos, aunqﬁe el asi lo -~
desea; adn los de mayor edad, continuardn durante algin tiempo
albergando el deseo gque se vuelvan a unir sus padres. Los padres
contribuyen 2 esta aceptacién total cuando son claros y congis~-
tentes en susg dctos; aceptando que el divorcio SI IMPLICA UN ROM
PIMIENTO Y QUE SOBREVENDRAN CAMBIOS. Existe gran ndmero de pa-
dreé gue por sus problemd@s, no pueden terminar en forma definiti
va 1la relacidn; buscan constantes discusiones, pleitos, visitas a
la casa en horarics no permitidos, produciendo en los nifios un sen
timiento ambivalente respecto de la terminacién del matrimonio.

Conforme se dan cuenta que lo sucedido no es tran grave como
ellos habian pensado, se tranguilizan; muchos estdn contentos de
que hayan terminado las discusiones en los casos que €ran muy fre
cuentes, las tensiones simuladas; incluso en los casos que no --
nameritaban® divorcio, los nifios una vez pasado el momento cru--
cial se acomodan.

Un nifio de 9 afios relatd, gue en la noche, cuando sus padres
crefan que €1 dormfa, escuchaba pleitos inacabables; por 1o que =~
descansé y pudo dormir mds tranquilo, cuando ésto termindé con el
divorcio, Poco a poco se did cuenta que por separado eran mejo-

res que juntos, lo cual lo tranguilizdé y ayudé a superar el con-
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flicto inicial (Entrevista realjizada por la autora),

cada nifio tiene una diferente salida; algunos no se permiten

Q

la pena y tristezz; otros prefiesren estarmds tiempo con los ami-
gos; hay quienes se hacen mds sensibles y vulnerablies. LOS NIffos
ST SON AFECTADOS MOMENTANEAMENTE POR EL DIVORCIO, PERO LO SOBREPA
SAN. En 1la adolescencia, algunas veces, se vuelve a revivir el
conflicto, recorddndolo; es una manera mds de elaborar la viven-
cia que se tuvo. Lo sucedido tiene que hablarse, segdin las ne--
cegidades de cada guien, no ocultdar log hechos, ni tergiversar las
preguntas que hagan.

Entre las cosas gue se recomiendan es que los hijos sigan con
sus actividades normales, para gue no se aioguen en el problema. -
No confundir los roles entre padres e hijos, estos tendrdn que esg
tar bien &efinidos, v asi no causarles confusidn 2 los nifios. Lo
prometido en relacidn,a la forma en que verdn a los padres tiene
que respetarse. EIL nifioc que se dd cuenta gque le mienten se sien-
te defraudado; y lo mds importante en el caso de divorcio es que
el niifio no pierda su seguridad; que esté seguro de ser guerido.
Esta confianza ¥ permitird seguir su desarrollo normal.

El divorcio puede provocar en algunos hijos un sentimiento
de auntoldstima que puede ser usado como pretexto para no respon-
sapilizarse en sus obligaciones. Muchos padres, preocupados, los
vislumbran como “"pobrecitos® y &sto los inutiliza psicolégicamen-

te. Al respecto una person2 que tiene trato con nifios desde ha-
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ce diez 3afios, dijo que €sta suele ser una ocasidn aprovechada por
nifics ¥ padres, ¥y gue pno es la cansa del problema., EI1 explicé -

gue si hay distinciones entre unos y otros en su forma de pensar,
sin que ésto sea valorativo; gue en su desarrollo escolar y emo-

cional, no vefa difereﬁcias entre los muchachos,de acuerdo al es-
tado civil de los padres, sino que lo que los determinaba era su

forma de relacionarse con €llos, y la estabhilidad que sentian en

sus hogares (Entrevista realizada por la autora),

El divorcio puede acelerar el crecimiento y madurez de los
hijos; éstos llegan a entender cosas que otros muchachos lo ha-
cen a edades mds avanzadas por las circunstancias de vida que los
rodean. Se atreven con mayor facilidad, a dudar del matrimonio
"normal*. Esto los ayuda a entender mejor las relaciones humanas
v su complejidad, habrd quien tenga miedo de repetir la historia
haciéndose mds consciente y cuidadoso en sus relaciones de pare-
ja. Todas estas normas, son posibilidades que son dificiles de
cumplir y llevar a cabo; el padre o madre divorciados y responsa-

bles tiene que hacer un esfuerzo por llevarlo a cabo, ya sed con

ayuda profesional o sinp ella,
7.4 Sentimientos Ambivalentes

Los hijos como cualquier persona a la que se quiere produce
sentimientos ambivalentes. E1 mito de que los hijos deben vivir

con las madres, comienza a transformarse, dando lugar a una libre
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eleccidn por parte del cbényuge que esté€ mds preparado y quiera res
ponsabilizarse de los nifiog:; atin son pocos los padres que asumen
este papel, pero cada vez los hay mds.

claudia habifa cedido la custodia de su hija . 3l padre y -~
tiempo después hizo esta reflexidn: "Hoy veo claramente gue no na
ci para esposa ni para madre, Quiero a mi hija, pero no creo =~
gue por el s6lo hecho de haberla dadc a luz deba ser necesariamepn
te la madre perfecta para ella. Durante los primeros meses, me
sentia muy angustiada, El grito de j{culpable! no me dejaba; me
sentia como un bicho raro por haber cedido 12 custodia de Rosita.
Sin embargo comprendiendo mis sentimientos, sé que de haberla re-—
tenido @ mi lado sélo e habria hecho dafio a ella y también a mi
misma, No pasa sema@nd que no vaya por ella y disfruto mucho su
compafifa, jes und nena maravillosa! y su padre. 18 cuida mejor de
lo gque yo lo habria hecho.*" (Entrevista realizada por la autora)

para cuidar a los hijos cada guien debe hacerlo segin sus --—
sentimientos, haciendo a un lado los corwencionalismos. El1 estar
con los hijos, no quiere decir ni atraparlos ni dejarse atrapar.
Suelen convertirse en el vehiculo a través del cual se guierse con
tinuar con la identidad perdida. Un diyorcio creativo puede --
traer consigo relaciones mds fintimas y satisfactorias con los hi~
jos; pero paradéjicamente, las mismas alegrias que los hijos pro-
porcionan también pueden convertirse en un2 trampa mutua al conver
tirse en "IAS UNICAS AIEGRIAS®, convirtiéndolos en los compafieros
gque ayudan en la nueva soledad experimentada, cada quien, hijos
y padres, tienen sus necesidades vitales y no pueden ser satisfe-
chas mutuamente, por lo gque cada uno debe tener su espacio vital,

Todo sentimient: de amor y carifio trae su opuesto implicito.

El amor 2 los hijus, trae su contraparte; &sta es dificil de acep
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tar, aunque se actda la mayoria de las veces, ya que es una "pa-
giénﬁ penada socialmente. "Nos encontramos, pues, ante un conflic
to de ambivalencia: amor y odio, ambos justificados, con respecto
2 un2 misma persona. Su fobia tiene que ser una tentativa de so-
lucidn de este conflicto. Tales conflictos de ambivalencia son -
muy frecuentes,consisten en que uno de los dos impulsos en pugna,
el carifioso generalmente, se intensifica de un modo extraordina-
rio desapareciendo el otroc. S6lo el =xceso de ternura y su cardc
ter obsesivyo nos revela, que €sta disposicidn cariifiosa no es la
inica existente y que se conserva siempre vigilante para mantener
someﬁida a su contraria, El conflicto de ambivalencia no queda,
pues, fesuelto eén una@ sola persond, sino simplemente esquivado -
por medio de un rodeo, consistente en desplazar uno de los dos im
pulsos que lo integran sobre un2 persona distinta coﬁo sustituto 3

Cualguier padre acepta que ama 2 sus hijos, dificilmente en-
tiende que no siempre es asi., De 2hi tantos conflictos en las re
iaciones £familiares. ELl individuo al divorciarse, busca una cier
ta libertad, y ésta ez en virtud de los seres queridos gue lo ro-
dean; si no fuera agi gseria un abandono,

'El hombre tiene, en efecto, que mantenerse de pie gobre su
destino, como se mantiene parado sobre el suelo que pisa y en el
que tiene que afirmar el pie para saltar hacia su libertad. LIBER
‘PAD SIN DESTINC ES IMPOSIBLE: LA LIBERTAD SOLO PUEDE SER LIBER--

TAD FREMTE A UN DESTINO, un comportarse con el destino., El1 hom--
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bre es libre, indudablemente, pero ello no quiere decir que Fflote,
independiente, en &1 vacfe, sino gue se halla en medio de una -~
gran cantidad de vinculos. Pero estos vinculos son propiamente
el punto de apoyo de su libertad. Ia libertad presupone vinculos,
tiene que contar con vinculos. El tener que contar, no significa
sometimiento."l4

El hijo que con el tiempoc elabora el divorcio de sus padres,
“perdona”. Esto es, los acepta, sacando sus partes muertas. 'TD~
dos los seres humanos, llevan en virtud del tiempo de estancia -
con los padres, impuesto por las necesidades de aprendizaje, un -
conjunto de estructuras introyectadas de los mismos, ademds de una
formacién nueva y diferente en cada quien. Con l1a parte introyegc
tada sSlo puede hacerse una de dos cosas: dceptarla y ponerla al
servicio del Yo, o bien actuar de manera reactiva ante ella, negdnp
dola y llevd@ndola muerta. Honrar a los padres es no traer muer—--—
tos adentro, sino vivir y aceptar todo, perdonando las partes ma-
las. Reparar esas "partes malas" se logra sélo pexrdonando a los

padres, esto se obtiene con una relacién abierta. 15

7.5 Familia post-Divorcio

12 denuncia del papel represivo de la familia se ha suaviza-
do conforme se comprende lo necesario de las funciones de apoyo -

de la familia: pero la desmistificacién de esta institucién ha --
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permitido un nuevo ﬁunto de vista sobre el sexc y las relaciones
sexuales. “En la actualidad existe un proceso de crisis de la fa
milia burguesd. Pero hay dos alternativas a esta crisis. De una
parte desarrollar nuevas formas de vida que nos dé la seguridad -
gue antes nos daba la familia tradicional, pero que al contrario
de lo que ocurria antes, ahora escogemos libremente. De otra, -=-
creer gue la liberacidn dé la familia rigida ha de significar tam
bién liberacidn respecto de toda relacién humana.l®

Muchos de los hombres y mujeres divorciados, han salido de
un mal matrimonio, pero de un2 buena familia (los hijos), ha@n -
formado dentro de 12 unidén conyugal una familia mds leal, mds -~
abierta y beneficios2 que la de origen. Marido y mujer, en cier
~tos momentos, dependiercn uno del otro de una manera que no lo -
hicieron de sus padres, lo que los ha ayudado & desarrollarse un
poco, y afiapnzar a los hijos; la familia gue han formado es bue-
na, aunque el matrimonio no los satisfaga mds. Por lo que se de
be conkinuar con la familia y sus partes positivas v no con el -
matrimonio. (Hecho comprobado con los entrevistados).

La familia post-divorcio, sigue siendo una familia para mode
lar al indiwviduo. El nifio tiene gue sentir que tiene sus seres -
queridos y un ambiente cd&lido y acogedor donde vivir. Tener una
familia significa que se pertenece 2 alguien. Se tiene un grupo
de perterencia y soporte donde hay aceptacibén y carifio. "Hay --

que considerar al hogar como parte del vasto sistema ecoldgico
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de la sociedad. Un hogar ‘nace’ cuando und o varias personas eli
gen un domicilio. No es siempre fdcil saber cuando muere y sin
duda no lo es menos definir los miembros de los diversos tipos de
hogares. Los hogares cambian, la muerte, el divorcio, la partida,
la separacidn, sefialan el fin de un hogar, pero igualmente marcan
el comienzo de otro al reagruparse los sobrevivientes par2 formar
hogares nuevos. En el caso del divorcio, los hijos tienen que --
saber que tienen su casa, y la del otro cbnyuge; los padres senti
rdn gque hay un lugar @ donde llegar.

nposeer un punto fijo en el espacio, del cual partir (cada -
dfa o bien 2 intervalos mds largos) y al cual volver siempre, --
forma parte de la media de los hombres. Este punto fijo es 13 -
casa., 1a casa no es simplemente el edificio, la habitacién, o la
familia. Hay personas que ain siendo propietarios de una habita-
cién y poseyendo un2 familia, no tienen casa. Por ello lo conoci
do vy lo habitual son necesarios para crear un sentido de familia~
ridad, pero no agotan la categoria de casa., Es necesario, que -
exista también el sentido de la seguridad: 1a casa protege. con
tribuyen ademds relaciones afectivas intensas y sé6lidas: el ca-
lor del hogar. Ir @ casa significa moverse éen la direccién de un
punto fijo en el espacic donde nos esperan cosas conocidas habi--
tuales, la seguridad y und fuerte dogis de sentimiento,“l7

1as relaciones que debe mantener und familia constructiva,

no deben ser tan dependientes gue lleguen & hastiar ni tan inde-
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pendientes que caisan en el aislamiento. Deben ser una relacio~
nes interdependientes; cada persond puede vivir su vida desde su
pr0pio~nive1, v juntos pueden tecorrer el camino con mayor facili
dad. ¢Acaso el divorcio termipa con la familia? No es asi, ya
que este concepto es variado y divergente de un caso para otro.
El hecho de que muchas pexsonds, scbre todo los estudiantes,
rechacen el matrimonio, manchado por valores mercantileé v reivin
dican el derecho 2 vivir en un2@ unién libre, confirma la blsqueda
‘
en el bienestar gue da la pareja y la familia; dando a cada miem~-

bro un lugar como person2 y no un roll institucionalizado.

234.



10.
11.

12,

13.

Biro, Carlos E. y Cueli, José. Jos 10 Mandamientos v El Psico-
andlisis. Op. Cit. p. 34

Michel, Andrée. Sociologfia de la ramilia vy el matrimonio. -
Op. Cit. p. 84

Masslow, Abraham. El Hombre Autorrealizado. Op. Cit. p. 263

Biro, Carlos E, y Cueli, Jos€. Op. Cit. p. 36

Heller, Agnes. Sociologfa de 1a vida cCotidiana. Op. Cit. =~
P. 378

Mendel, Gerard. Ia Crisis de Generaciones. Op. Cit. p. 251

Sheehy, Gail. Ias Crisis de la Edad Adulta. Op. Cit. p. 394

collins, Sam. Jr. A Survival Kit for a gappier Marriage.
Op. Cit. p. 70

Bettelheim, Carles. The Children of the Dream. Paladin, Gran
Bretafa 1977, p. 70

Michel, Andreé. Sociologia de la pamilia... Op. Cit. p. 78

Ibidem p. 78

Richards, Arlene & Willis, Irene. How to get ittogether when

your Parents are Coming Apart. BantBm Books. Estados Unidos

ds Norteamérica, 1977 p. 77
Freud, Sigmund. Obras Completas T. II Op. Cit. pp.38-39

Frankl, Victor E. psicoandlisis y Existencialismo. Op. Cit.
p. 125

Biro, Carlos E., y Cueli, José, Op. Cit. p. 35

Heller, Agnes. para Cambiar ia vida. ¢Grupo Editorial erijal-

Heller, Agnes, Sociologfa de la vida cCotidiapa. Op. Cit. p. 384

235.



"CONCLUSIONES

Como hemos visto, los divorcios se han incrementado en el -
momento en que las contradicciones que encierra el matrimonio "tra
dicional" se han agudizado.,” Esto no guiere decir gue no hayan -~
existido antes, sino qué ahora se presentan con mayor claridad,

El divorcio es un fracaso éocial nds que individual; aceptar
el fenfmeno implica aceptar la crisis familiar actualgyse hace ma-
nifiesto aguello que estd latente. Algunds normis scciales se han
relajado ligeramente y el divorcio anhelado secre tamente por algu-—
nas generaciones, se ha convertido en un hecho social controverti-
do. Io revocable del vinculo del matrimonio contra@ctual se ha he-
cho presente. Se tiéene gque enfrentar el fenémeno desde un punto -
de vista cientifico libre de perjuicios. Lo que se ha explicita-
do es dificil de cambiar,

Los conceptos tan actuales de desarrollo pexsonal y "auto--
rrealizacibn® se interaccionan con el matrimonio y el divorcio. -
De forma general, se puede decir que el métrimonio sgradicional®
mata todas las expectativas de autonomia,

pPara comprobar lo importante del desarrollo personal, un --
poco manejade 2 nivel comercial, basta con cbservar los institutos
extrauniversidad, con costos econdmicos altos, que han surgido en

zonas donde wiven los sectores medios y altos.
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El hombre ﬁoderno tiene que luchar en dos mundos el interno
v el e xterno; donde ias experienciasoy vivencias infantiles tro--
queladas en €1, se enfrentan & realidades vitales externas presio-
ndndolo & cambiar su mundo interno; los prejuicios forman parte
de ese mundo, y ocasionan malestar en los individuos; el que exis-
te contra el divorcio nos indica el miedo que existe ante una --
transformacidn de las estructuras familiares gue parece mds clara
cada vez. Los nifios, cuyos padres se estdn divorciando estdn in-
troyectando a sus padres en forma diferente, su v"ideal" de fami--
lia se estd transformarmdo.

Al entrévistar a algunos muchachos y nifios, algunos hijos de
padres divorciados y otros de padres casados, se hizo claro gue --
los primeros ya@ se habian dado cuenta de gue la familia tenia im-
plicitas muchas contradicciones y que ellos estaban ante la alter-
nativa de escoger, cuando grandes, alglin tipoc de pareja fuera de
los patrones marcados por la sociedad. Estos ya han internaliza-
do gque una relacidén matrimonial, tiene que cuidarse para no “en--—
fermarse"; por otro lado, muchos de ellos han constatadc gque sus
padres han logrado hacer otra pareja mds gratificante que la pri-
mera,

Agui hay que hacer mencién que para lograr hacer bien una -
segunda pareija, el divorcio tiene que ser elaborado; los motivos
conscientes e inconscientes que lo ocasionaron tienen gue analizar

se primero y sintetizarse después.

237.



Los muchachos, hijos de padres no divorciados, aun sostenian
el mito del matrimonioc sin ningdn tipo de cuestionamiento. Han -
detectado ligeramente que sus padres no se lievan bien, pero creen
que asf tiene que ser. No se permiten mayores cuestionamientoé.

Los divorciados luchan contra una "moral" preestablecida y
puede ser de gran ayuda social la concientizacién y el mayor cono-
cimiento del fenfmeno, como labor de ayuda hacia la sociedad. Ase-
sorfas a quieneé se ven envueltos en dicho preoceso son de gran -
ayuda para la resolucidén de los problemas gue envuelven tanto a -
los padres comc & los hijos.

Los objetivos de este tipo de asesorfi son con el fin de =--
ayudar & comprender, tanto a los nifios como @ los padres, €l pro-
ceso por el que estdn atravesando. Se comprende que en este pro-~
ceso emocional y afectivo, hay seres humanos que sufren y necesi-
tan ayuda profesional,

12 misidn principal de la asesoria es ensefiar a los padres,y
en ocasiones a los hijos, como actuar en esta forma de vida rdes-
conocidas, Marcar los limites y responsabilidades de cada uno en
relacién a los hijos y ayudarlos, ya que la separacién es inminen-
te, a hacerlo razondblemente; tratar de que los hijos sean involu-
crados lo menos posible, al convertirlos en emisarios; defensores
o atacantes de unc 2 otxo de los padres.

A los nifios se les debe ayudar a expresar sus sentimientos,

miedos, temores, ante estd situacibn; que expresen su enojo, si
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es gue existe, para que finalmente comprendan que la relacidén con
los padres ha cambiado de forma, pero no de contenido. EL que un
padfe o una madre, por circunstancias especiales, vea a su hijo -~
tres veces a la semana, no quiere decir que lo gquiexe menos que --
guien lo vé todos los dias, Por el contrario, las convivencias pue
den cambiar de calidad por cantidad,

cuando el divorcio surge, los hijos ya se han desarrollado
previamente en un ambiente de mentira, agresidn y falsedad; la se
paracién "oficial" no suxge de repente, los problema@s e inestabi-
lidad que emergen en ese momento, tanto en los padres comc en los
hijos, se gestaron durante el matrimonio. EL DIVORCIO SUELE SER
LA OCASION QUE DA SALIDA AL SINTOMA, PERO NUNCA LA CAUSA DEIL, MIS-
MO.

Muchas personas suelen aprovechar culdlgquier ocasidn, el di-
vorcio entre ellas, para evitar tomar la respopsabilidad para re-
solver sus conflictos y problem3s. Es mds fdcil decir que el --
otro cényuge, el padre, la madre, son los causantes y culpables
de los problemas y asi vevitar" tomar decisiones propias. 2Algin
joven, que no estudia, podrd culpar & sus padres por haberse di-
vorciado, como pretexto muy “creible" socialmente.

Gran nimero de matrimonios se llevan a cabo sin saber a --
ciencia cierta el paso que se dd4, ni lo que implica esta nueva -
responsabilidad. Lo hacen "porque hay que casarse", y asi obtener

otra "palomita®”, en el cumplimiento de las miltiples pormas socia-
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les que se siguen en forma rutinaria e inconsciente.

La capacidad de andlisis suele chocar contra los valores ~
decretados y estructurados en los seres humanos desde la infan--
cia. E1 aesencuentro se hace consciente, emerge la agresidn acu-
mulada, Esto no se inventa en el momento del divorcio, sino que
deviene al presentarse la oportunidad. Lo que se mantuvo por --
fuerza oculto, con la misma presién quz se reprime, sale en la -~
primera oportunidad, ocasionando cierto desajuste en un principio.

El final de un matrimonio y los cambios que este ocasiona
en los integrantes de la familia, son dolorosos pero no traumdti-
cos irreversibles, hay que vivir el dolor -psicoldgica y existen-
cizalmente hablando—, que este rompimiento produce, E1 doloxr, ap-
gustia, descontrol, pueden manejarse como fuente de crecimiento y
creatividad, ya sea s6lo o con la ayuda de un profesional; el cla
rificar todo lo sucedido puede ser condicionante de algunos bene-
ficios.

Comprender realmente y verdaderamente lo sucedido, tener -
claro los motivos, conscientes e inconscientes, que produjeron tan
te el matrimonio como el divorcio, es un principio gue ayuda para
saber que las medidas se tomardn en el futuro. Cuandoc todo es -

muy confuso, la capacidad de razonar disminuye por el monto de -

afectividad en juego.

El divorcio , al igual gue €l matrimonic , dependen

grado de madurez emocicna@l y sensibilidad que tengan sus partici-
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pes; en la medida que los padres sean mds maduros ~que sedn capa

ces de conocerse a si mismos con sus capacidades y limitaciones,

i

‘0

ilizdydoge de

o~ - -

ug actog y afectos~ dafiardn menos a sus
hijos, tanto antes como después; este fenSmeno se d# por igual en
el matrimonio y en el divorcio., Los hijos son producto de los -
padres y cargan con problemds ajenos, -hasta que pueden deshacerse
de ellos- que los malforman y mal educan, Cuandp ha existido un
vinculo genuino entre los padres e hijos, éste subsistird atn deg
pués del divorcio,” si no, s6lo ée hard mapnifiesta su inexistencia.
Un padre o una madre pué@e vivir con los hijos y no darles ningin
carifio, y vivir lejos y transmitir afecto y seguridad.v

El divorcio, debe texmipar con la relagidén (o no xelacidn)
qﬁe habia entre un hombre v unad mujer, pero no con la relacidn de
ellce con los hijos. 12 forma de relacionarse, dado qﬁe fisica~-
mente uno de los padres tiene que alejarse, sexrd diferente. Cuan-
do los hijos son menores, unad asesoria exterpa puede ayudar a sen
tar ciertas reglas (horarios, visitas, condiciones para sacar a
los chicos, ete,) Y& gue en este rengldn 1a falta de objetividad
de los padres (manejados adn por sentimientos de rapia y coraje --—
hacia el cbnyuge) puede causar una inestabilidad mayor que 12 nox-
mal dentro de ese micleo familiar que se transforml,

Asimismo, cada uno de los padres, y segin las edades de log
hijos, tendrd que responsabilizarse de ciertas funciones; el cum~

plirlas o no, depende de la persopa y no del divorcio, como condi
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cionante principal.

Con el divorcio no se pierde a la familia, ni se termina con
las partes buenas y sanas que ésta tiene, su forma cambia dnirta-—
mente, creando en los hijos diferentes imdgenes del amor familiar,
muchas veces mds honestas que las vtradicionales,® |

pada la realidad de los divorcios, hay que dar la mayor ayu-
da profesional posible para que €stos se conviertan en procesos
creativos, los cuales vienen acompafiadogs de un crecimiento perso-
nal emocional. La crisis y desajuste iniciales pueden ser la --
fuerza promotora para una etapa de crecimiénto.

El divorcioc surge como resultado de la inestabilidad del ma-
trimonio tradicional, ya concientizada; esto no implica que el --~
deseo natural dekhacer una pareja desaparezca en los individuos.
El ser humanc, bioldgica, psicolégica y socialmente,tiene necesi-~
dad de vivir con su pareja. El problema que se enfrenta, es que
esta necesidad se ha convertido en upna transaccidn social y comer
cial. cCuando los “tengo'"y "debo" se cambien por un‘'guiero) el --
sentimiento afectivo en 12 familia y pareja ge ampliard.

El contraer matrimonio tiene gque ser una determinacidén mds
consciente y desde luego, después de lograr unad cierta autonomia
y madurez individual; replantear el matrimonic ante 1las nuevas ge

neraciones evitard que haya tantos malos matrimonios que desembo-

quen en un divorcic.
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