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T E M A I 

EL PERIVONTO NORMAL • 

• 



INTROVUCCION A LA PERIOVONCIA 

La pe.tr..-lodonc.-i.a ha. <i-i.do llamada.: "La. c.onc..i.enc.-la. de .ea. 

Odon:tologla.". E<i.to no -lmpl.i.c.a. que e6.ta átr..ea <iea. depo<i.i.ta.tr..ia. -

de .todo, o g1r..an pa~.te.~ de.l ldel-l6mo, hab-ll.i.dade6 y p1r..06e6.lon! 

l-l6mo en la odon.toeogla.. 

La. petr..iodonc..i.a e6.td .tan ptr..e6e.n.te en la.6 dlvetr..6a6 e6pec-l~ 

llda.de<i den.ta.le.<i que pa.Jl.ec.e que -lnva.de toda.6 la.6 áltea6 -saR.vo

.e.a. p1r..6.te-sü .to.tal. La oda ntoR.09la 1r..e-s.tatvz.a.do1r..a. > en pa.Jttic.ula.tr.. 

6e enc.uen.ttr..a t-lgada ln:tima.men:te c.on Jc.equ,(_ú.to6 pe.1r..-lodon.ta..le.6-

y 6U6 c.on6ecuenc..i.a<i 

La en&etr..medad petr..iodonta.l e.6 una. de la.6 má.6 comune.6 cono 

c.,{_da6 potr.. el hombJc.e. No 60lamente 4e encue.n.tJta. a.mpl-i.amen:te 

dl6~tr..lbu,{_da. a. :t1r..a.vl6 de.l mundo 6ino que. exi6.ten ba.J.i.ta.nte.6 

ptr..ueba.6 que da.tan de6de. to6 .tle.mpo6 de ta ptr..e.hiJ.to~ia y que. -

6 efialan que ha. 6ldo un azo.te a.n:t-lguo y e.o n6.tan:te pa.Jc.a et hom

btr..e. Ninguna. .1r_aw e4 .lnmune: n..<.ngun.a. 1r..e9i611 6e encuen.ttr..a l-i. -

btr..e de la amptiamen.te di6emln.ada en6etr..me.dad pe.tr..-lodonta.l c.tr..6ni 

e.a de.6.ttr..uc.t-lva.. 

La patogenia e.<ie.nc.-lal de. la en6e1r..me.da.d no e6.tá bien c.om

ptr..end.é.da'~ 6-ln emba.1r..90, 6 e han .to91r..ado adelan.to6 .tan.to en ta. -

ptr..eve.nc..i.ón como e.11 e.t :tJta.ta.m-i.en.to. 

El Jc.econoc.-lmie.n.to opo1t.tu.no '_' e.6, e.orno en .t.oda.6 la.1.i e.116 e'L

me.da.de.6 p1r..e.ve.nible.6, de. gJc.a.11 impoJt.ta.ncia. pa.tr..a. la .te.Jta.plu.t-lca.

óp.t.lma. Aqul la. tr..e6pon.6a.biLldad e.6 c.laJtamente. del 6acuUa:t.lvo 

que. e.jetr..c.e la odon.tolo9~a gene.tr..al·- de.l pe.1r...é.odonc.-l1.i:ta.'' o del -. , 
otr..:todo nc.üta. El concepto a.n:Uguo de que. la en6etr..medad µe.1tü-

don.tal de.J.i.ttr..uc.tiva c.11.6nica e.Ir.a e-0e11c.folmen.te una e.n6e.1r..me.da.d -

de. la e.dad me.d.la. ha <!>.lelo deJ.imen.t.lda una 1J o.ttr..a ve.z. Ac.iualme.!! 

:te, e.nc.on.ttr..amo-0 muc.110.s 1.i.<.91101.i de de.6.tlC.uce.i.611 .temptr..ana en pa -

c.iente.6 j6vene.1.i 1J aun en 11-lffo-0. 



EL PERIVONTO NORMAL 

La unidad denta.e. eó un 61Lgano c.ompue6to polL lo6 diente6-
y 6u6 e.6t1Luctu1La6 de 6opo1Lte. de. tejido6 du1Lo6 y blando6. La -
unidad dental evolucion6 pllincipalmente. palla la obtenc.i6n y -

p!Loc.e6amiento de allmento6; 6in e.mba!Lgo, tamblln de6e.mpeffa un 
papel 6undamental en la degluc.i6n, 6onaci6n, p1Lop1Lioc.epci6n,-
6 oponte. de la mU6 c.ulatulla 6.laic.a y alLtiwlacL6n tempo1Lomand.<.
bula.1L, a6l como en e.e. mantenimiento de un 6entido gene.ILal de
biene6talL óoc.ial. 

Lo6 tejido6 de 60p01Lte del d,i,e.nte, conoc-ldo.6 colectiva -
mente c.on e.e. pe!Liodonto [de.e gllie.90 pelli, que 6igni6ic.a allLe
dedolL y odonto6 diente!, e6tdn c.ompue6to6 polL laó enc.la6, li
game.ntoó pelliodon:~:;..e, cemento y lwe.60 de 6op01Lte y alveolM. -
E6to6 tejido6 6e. e.ncuentllan 01Lga.n,i,zado6 e.n 601Lma única palla -
1Lealiza.1L la6 6Lguiente6 6uncione.6: 

1. In6e1Lci6n del diente a 6U a.e.ve.o.e.o 6-0eo. 
2. Re6L6tLIL y ILe6elvelL la6 6ue.1Lza.6 gene1Lada6 po!L la ma6-

tic.aci6n, habla y de.gluc.i6n. 
3. Mante.ne.IL la inte.gllidad de la 6upe.IL6icie c.01Lpo1Lal óep! 

!Landa lo6 me.dio.& am bie. nte-0 exte.ILno e. bttellno. 
4. Compe.n6alL polL lo6 cambio-O e6t1Luc.tu1Lale.6 1Lelaclonado6-

con e.l de..&ga6te y envejecimiento a t1Lavl6 de la 1Lemo
delac.i6n continua y 1Le.ge.ne1Laci6n. 

5. Ve6en6a con.tila la6 Ln6luenc.ia6 nociva.& del ambiente. -
extellno que 6e p!Le.&enta en La cavidad bue.al. 

1, CARACTERISTICAS GENERALES VE LA ENCIA. 

La cav.i.dad bucal 6 e encuen.tlla eubiellta polL una memb1Lana
muc.06a que 6e continúa hacia adelante con ~a piel del labio y 

hacia atlL'16 con la-0 muco6a6 del palada.IL blando !f la 6a1Lúge;
ta membnana muco6a bucal po-Oee t1Le6 componente-0: La muco6a 
ma-0ticato1Lia que cubile el paladalL du!Lo y el hue-00 alveolalL; -
una muco6a c.6peciatlzada que c.ub!Le. el dolL.60 de la lengua !f ta 
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muao6a de 11.eue6timiento que compll.ende. e.l ll.e6to de la emb11.ana
muao6a bue.al. La poll.c.i6n de la membll.ana muc.o6a bue.al que. e.u -
b11.e y que 6e enc.uentka adhe.kida al hue.60 alveolall. y 11.egl6n 
c.envlc.al de lo6 dlente6 6e c.onoc.e e.amo encla. La ene.la nokmal 
e6 de c.olo11.aai6n no6a 6alm6n. Po6ee un puntllleo e6c.a6o o 
abundante y.no exhibe nl exudado nl ac.umulac.i611 de placa. La
enala 6uete tell.minan en 6entido c.ononall.io a mane.ka de 6llo de 
c.uahlllo c.on ll.e6pec.to a la 6upen6lc.le del diente. Hlótol6gia~ 

mente, el epitelio y loó tejldo6 aonec.tlvo6 óue.len e6ta11. ll -
bll.e.6 de. leuc.oc.ito6 migll.atoll.loó, aunque en la mayoll. pall.te de -
lo6 c.a6oó, 6e ob6ell.ua11.~n alguno6 gll.anuloalto6 neutll.o6lllco6 -
dentll.o del epitelio muy pll.6ximo6 a la .6 upe.n 6-lc-le del dú..nte. -
El te.jldo conectivo 6ubyaae.nte e.6t~ 6011.mado pll.-lnc.lpalmente. 
poll. de.nóo6 hace6 de 6lbna.& col~gena6 que 6e extienden ha6ta· -
la membnana ba.1ial c.on la cual 6e unen. 

La ene.la po6ee t11.e-0 pakte.6: la encla ma11.glnal llbll.e que-
6e extiende de-0de el mall.gen má6 c.011.onanlo de. lo6 tejldo.6 
blando-O ha.1ita la hendldull.a glnglval, (Flg.JJ la ene.la inte11. -
dentall.la que llena el e.1ipac.lo lntell.pnoxlmal, de6de la cll.e.6ta
alueolall. ha-0ta el ~ll.ea de contacto entll.e lo.6 dlente-0, y la -
e.neta ln6ell.tada, que -0e extiende de6de el 6ull.co glnglual ha6-
ta la llnea muc.oglnglval del 6ondo del 6ac.o ve.6tlbulall. y pl6o 
de la boca, (Flg.2) en la ll.egl6n palatina, no exl-0te una ll -
nea de 6epall.aci6n de.6inlda entll.e. la encla ln6entada y la me.m
bll.ana muco6a palatina. 

La encla mall.glnal llbll.e y la e.neta lntell.dentall.la 6on de
e6peclal intell.~6, ya que componen la ll.egl6n de la uni6n entll.e 
lo6 tejldo6 blando6 y la 6upell.6lcle de la c.011.ona o la 11.alz y-
6on el 6ltlo en donde 6e lniala la en6e.ll.medad in6lamato11.ia 
g-lnglval y pell.lodental. Loó aomponente6 6ac.-lale6, palatlnoó -
y llnguale6 de la encla manglnal llb11.e·vaklan en anc.hull.a de6-
de 0,5 a 2mm y 6lguen la llnea 6e.6toneada del cantil.al de. la -
u11.i.611 a e.mento adamantina de i.06 d.i.ente6. lFlg, 2 J • La 6 upe.11.6;f 
e.le bucal de la encla e-0td que.ll.atlnizada y pll.o.te.gida poi!. la6-
c.1ie.6 ta6 l-lng uale.6 y v e.6t.i.b ulall.e.6 de.l co nto1ino de. lo6 die.n:te.6 • 



FIG , 1: Papila interdentaria (P), col ( C), y relaci6n 
con el área de contacto (A) en la superficie 
mesial. 
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La. encla inte1Ldenta1Lla. &e encuen.tll.a. pll.ote.glda y 4u 6oll.ma u ta 

mafto &on detelLmina.do& polL lo& á.ngulo4, llnea. me&iobuc.a.l, me--
4iolingual, dl4tobuc.a.l y dl4to lingual y poll. la& ~.1te.a4 de e.o! 
ta.e.to de .to& d-í.ente4. En lo-0 4 egmento,:. crn.te.1t.loll.e-1i de. la de.nt:!:_ 
cl6n, dependiendo de la a.nc.hull.a. del e&pa.c.io intell.dentall.io, la 
ene.la úitell.dentall.la toma una 6Mma p.lll.am-ldal o c.6n-lc.a y .6e d~ 

nomina papila l~telLdentoll.-la. (Fig.1). Caal -0lempll.e la .6upell.6l
c.ie papila.ll. ae enc.uentll.a. que.ll.atin-lzada. Poll. el c.ontll.all.lo, en
la ll.egi6n de lo& mola.ll.e6 y plLe.molall.e&, el v~ll.t-lc.e de. la en.e.la 
-lntell.dentall.-la e& ILomo en 6 enUdo buc.olingual. Le, ex.ten&l6n de 
e&te ac.hatamlento, que puede toma.IL la. 6oll.ma. de un e.al, eat4 -
de.tell.mina.da poll. la an.c.hull.a. de lo& diente.6 a.dyac.ente6 y 4U4 ll.~ 

lac.lone4 de c.onta.c.to. Genell.a.lmente, la anc.hull.a y pll.o6und-ldad
de la 1Le.g-l6n del c.ol ae vuelven má..6 gll.ande4 al d-l4m,¿nu-llL la6-
dimen&ione6 dentall.ea4 buc.ol-lngua.le-0 y oc.lu&a.le&. La aupell.6i -
e.le. det 41l.ea del c.oe no e&t« que.ll.etanlza.da y pueden po.lt lo 
tanto &e.IL muy óuóc.eptibleó a la.6 ln6luen.c.iaó noc.lva.6, ta.leó -
e.orno ta plac.a.. 

La ene.la ma.ILgi..nal llbll.e 6 e a.dhle.1te 111.t-lmamente a lct6 ó u

pell.6ic.ie6 de loó dlenteó y óu pelL-l6ell.la poca ll.edon.deada 6oll.ma 
la pall.ed del tej-ldo blanda del &ull.c.a g-lnglval (Flg,11. Loa t! 
j-lda-0 que 6oll.man la ene.la. ma.ll.g-lnal llbll.e lnc.luyen el epitelio 
bue.al en &entida c.oll.onall.la al &ull.c.a glnglval, el epltello bu
e.al del 6 ull.c.o, el epltello de un-l6n denamlnado a.nte.1tloll.me11te
c. µitc. t io de -lnóell.c.l6n o c.ll.evlc.ula.ll., y loó tejido& c.onec.tlvaó-
4ubyac.ente&. La ene.la ma.ll.glna.l tibll.e y la po.1tc.l6n c.oll.onall.la -
de ta. ene.la. lntell.dentall.la no &e. enc.uentll.an a.dhell.ldo& al hue -
6 o, pe!ta .6 e hallan un.lda.6 oll.gá.11lc.a.mente a t1La.vl..6 de epltello
de irni6n can la &upell.6lc.le denta.Jtia. 

E.e epl.teUo de iwl6n e-0 la. c.apa de célula& ep.i.:t eUale.-0 -
unlda~ a la 11upell.6ic..le. de la c.oll.ona o a. la. Jta.(.z mediante. he.-
mide&mo~omaa y una l~mlna ba&al, teniendo c.omo aupell.6ic.-le. de
de-1icamac.i6n la ba.4e del óull.co 9in9ival. El epitello del 6ull.c.o 
bucal 6e extiende de6dc la ba6e de.t aull.c.o gingival ha6ta la -
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La enc.~a. ln6e.1ttada 6e enc.uent11.a unida c.on 6l11.meza medla~ 
te el pe11.lo6tlo al hue6o alveola.11. y poi!. la6 6lbJt.a6 de ccf~:"

no ginglva.le6 a.l cemento, lo que da eomo Jt.e6u.lta.do 6u c.a.11.a.c.te 
ll.l6tlca. moullldad [Fig.2]. El tejido e.6:tá expu.e6:to al alimen
to ma6tlc.ado que. e6 de6vlado de6de la.6 :t11.one.1ta.6 de la6 -0upen-
6lc.ie6 oc.lu6a.le6 de lo-0 die.nte.6. No e-0.:tá p11.otegldo poi!. lo-O 
c.on.:tMno-0 a.na.t6mlc.o6 de. lo-O d-le.rite.-0 y tanto la. 6u.pe11.filc.-le. qu~ 
11.atinlza.da e.amo el co11.l6n de colágeno den&amente unido, 11.e6l~ 

jan e&.:ta 6unc.i6n de 1tompe6uenza-0. La ene.la ln6ell.:ta.da. no11.mal -
men.te e-0 de e.o la11. lt.OlJ a 6 a.tm6 n y puede pll.e6 enta.11. u.na. .:t ex.:tu.11.a. -
c.on un pun.:tilleo d-0pe.11.o LFlg.2J, Puede va11.lall. en a.nc.hu.11.a. de -
un individuo a o.:t1to y de un 6ltlo a. o.:tll.o. La a.nc.hu.11.a de. la 
enc.~a ln-0e1ttada pu.e.de. 6ell. tan gJt.a.nde e.orno de 9 mm. o m~-0 1 e.n
el M pec.:t o 6 ac..ial de lo.-0 d,i,ente..& anteJtlOJte.6 .& upe.11.lo11.e6 e ,i,n6!_ 

JLioJte.6 y :tan tte.duc.lda e.amo de 1 mm en la Jt.egl6n de. lo6 pll.emo
lall.e.6 y c.a.nlno6, La anc.huJta de. la banda de e.nc.~a ln-Oe.Jt.tada no 
va1t1.a. c.on la edad, aunque. en pJte.-0enc.la de. al:te.Jtac.lon.e..& pa.:tol§.. 
gic.a6 puede 1teduc.lJ1..-0e o de.6apa11.e.c.e1t totalmente.. 

En la linea mu.c.oglnglval, la e.ne.ta in-0e..ir.tada. /Je 6u.-Olona
c.on la muc.o6a. de. Jte.ve..-0.:tlm,i,ento bue.al LFlg.21. La mu.c.o-Oa de Jt.!!:_ 
ve.6.:tlmlen.:to e-0 de&llzable, e.l~-0.:tlc.a y unida &ola.mente al má-0-

·c.u.lo -0ubyac.en.t.e y a la apone.u.11.o.-0l6. E.-0.t.á c.u.b-le.Jt:ta. c.on. e.pLt.e -
llo no que.Jta~ln~zado, a. tJtav~.6 del e.u.al pueden oó-0e.1tua.1t-0e. va
tiolJ -Oangu1ne.o6. 

El c.oJtlon e-0.t.~ compue-Oto de 6.i.bJt.a-0 el~-0:tlcati y col~9ena-0 

en dltipo&lc.i6n taxa. Vebldo a que la muao.-0a de. Jt.eve-0.t.lmlento
no e-0 un te.jldo e.a.paz de 6opoJt.taJt pJte.61.6n, p.1te-0en.:ta eamblo-0 -
ú16lamat0Jt-Í..o-0 1J degrneJtativo-0 e.u.ando e-0 -Oome.:U.da a :te.n-0l6n. 

Z.- EL EPITELIO G1NG1VAL. 

E.t e.pite.U.o e.-0c.amo.tio e.-0t11.a.:t-l6lc.ado que.1ta.tú1lza.nte e.u.bite.
la 6upe.Jt6ic.le de la e.ne,{,a llbJte e ln..&eJtta.da. E-0.:te. e.pltello, -



e o 
Fl&. 2: Caracteristica de encia y mucosa bucal clinicamente normales A. 

Aspecto anterior de una boca en la que los tejidos blandos son 
normales salvo el frenillo que se encuentra insertado anormal-
mente cerca del margen gingival libre. B: Cuadrante posterior -
clerecho clinicamente normal mostrando encía y mucosa bucal. C: 
y D: Encia y mucosa bucal normales º·'" la región de :premolares -
que se encuentran ligeramente ( C) y profusamente ( D) puntillea
dos. Clave de las abreviaturas: a. Encia insertada¡ b, Margen -
gingival vestibular libre; c. papila interdentaria o encia in-
terdental; d. Linea mucogingival; e. Mucosa bucal; f. Surco gin 
~ival¡ g. Encia con pun~illeo profuso; h. Encia insertada casi
libre de puntilleo; i. .Frenillo labial; j. Vestíbulo; k. Surco 
gingival. 
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que e6tJ 6epa1ta.do de. lo6 te.jldo6 conec.tlvo6 6uhqacentea pon-
una ldmlna ba.6al, e.6td 6c1tma.do pon la6 ca.paa baaa.l, e.aplnoaa, 
gnanula!t y ~01tnl6lc.a.da.. La nu.t1tlcl6n llega a loa tejldoa epl
tella.le.h avau.tila.1teh po!t dl6ua-L6n o .tJia.n.~po!tte ac..Uvo, a. pan
tln de la6 paplla.6 de. tejido cone.ctluo que ae ext-Le.nde ha.e.la.
el epitelio. 

La capa ba..6al contiene una po blaci6n he..teJLog~nea. de c.Utt 
la.6 c.uboidale.6 o columna.Jte.6 co1t.ta..6 que hacen contacto c.on la
l4mina. ba.aal. Su6 e.je.6 mayo1te.6 ae. e.ncue.nt1tan dl6pue..6.to.6 m46 o 
me.nea en dngulo !te.e.to c.on 1te.6pe.c.to a la l~mina ba.6al. Al a.e.e.~ 

ca1t6e. ha.c.ia la. aupe.1t6Lcle., ./le hace.n a.plana.da.a y elongada..6 con 
el eje ma.yoJt pa.1tale.lo a la. 6upe.1t6lc.le. del tejido. Laa memb!ta
n a.6 pla6mdtlca.6 de la..6 cUula.6 ba6 ale.a 6onman mlCJtove.Uo6lda
d e.6 amplia.a y ondulada.a que. 6lgue.n lo6 conto1tno6 de. la. lámina 
ba.6 al a la. que. e.a .tán adhe.1tlda..ti la.6 c.llulaa mediante. he.m-lde.6mo 
60ma.6. F1tecuen.te.men.te. ae ob.6e1tva.n peque.Yia6 ve..6.foula6 ab11.l~11d!!_ 

6e c.e.1tc.a de la. .6upe.1t6ic.le. de. e.6ta. lámlna. a pa.1ttl1t de. la6 c.~l~ 

la6 b a.6 a.le.h en.tite. lo6 he.mide.6 mo6 oma.6 • L 06 bo 11.dea lat e.1ta.l e6 de 
la6 c~lulaa pueden p1te6e.nta1t lnva.9lna.c.lone..6 muy c.ompllca.da..6 -
que. da.n como 1te.auUado un g1ta.n a.umen.to de. .6upe1t6lc.ie 1J una. 
lnte.ndlgltacl6n e.xte.11.na c.on la.6 c~lula6 adya.cente.6, Laa c.~lu

la.6 .6 e e.ncue.n.tJtan unlda6 e.n 6 e.ntldo late.1ta.l po!t de..6 moa oma.6 y
po!t unlone.6 ce.Ma.da.6 y a.ble1t.ta.6. La me.mb1ta.na. c.e.lula.Jr. ae. ha.Ua. 
c.uble.1tta, en 6U 6upe.1t6icle e.xte.11.na. 1 po!t un ma.te.Jr.la.l de.lgado,
de.n.60 a lo6 e.le.c..tJr.one.a y de. a.6pec.to velludo. 

La6 c.~lula..6 cuyo de.atlno e.6 at1taveaa.1t e.l e.pl.te.llo y que-
1te..tüa.1t.a e 6 e de.nominan que.Jr.a..t.lnoc.ltoa. Poae.e.n un 91ta..n núc.le.o
Jr.e.dondo u ova.la.do, con uno o má'.6 núc.le.o.a p!tomfoe.n.te.a. Su e.U!!_ 

plaama., que e.6 de na.tu1ta.le.za. ba.a66lla tenue en p1Le.pa.1taclonea
pa.1ta. el mlc.Jr.o6c.oplo de luz, 6e e.nc.ue.nt1ta. de.n6amen.te. poblado -
de. 01tga.ne.loa. El complejo de. Golgl e6 pltom-lnente. La.ti mitoco~ 
d!tla.6 ae encuentnan loca.llzada.6 de p1te.6e.1te.nc.la en una po6i -
ci6n pe!tlnuc.le.a.Jr. e.n la po1tc.i6n ba.aa.l de. la célula. Pueden ob
~ehvat6e. tamela.6 de hetlculo e.ndopla~matic.o ~ape.1to, aunque. la 
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mayo1L pa11.te de lo.6 1t..lbo.6 oma.4 .6 e enc.uen.tll.a.n c.omo c.uell.po4 l.l 
bJt.eó o ll.o6etaó. Lo4 6-llamen:to.6 c..ltopla.4m~t.lc.oó pueden 4elt. una 
c.a11.ac.:tell.l.6t.lc.a plt.om.lnen:te en la c.élula.. E.óto.6 .óe ag11.upan Ptt -

6.lb11.illaó, a.t11.a.v,le4a.n el c..ltopla.6ma c.elula11., in.6eJt.t«ndo4e en
c.onden.6ac..lone6 de un.l6n. en lo.6 1;¡,lt,i.04 en donde .6e juntan 'd0.6-
de.6mo.6oma.6, Laó c.~lula.6 de la c.apa ba.óal deóempeñan. do.1;¡ 6un -
c..lone.6 p11.,i.ma.11..la.6: Son .6u1;¡c.ept.lble.6 de auto11.11.éplic.a, 4.lll.viendo 
e.orno un.a 6uente pall.a. la 11.enovac.i6n. c.on.6ta.nte de c.élula.1;¡ del -
:tej,i.do, y plt.oduc.en lj 4ec.11.e:tan lol.> mate11..late1;¡ que c.omponen la
lám,i.na ba.1;¡a.t. 

La.6 c.€.tula.6 que c.ont.lenen pigmento .6e loc.a.t-<.zan en la. e.a 
pa ba..óal del epUel,i.o g.lng-lva.t, tanto en pell.6ona4 de tez c.la-
11.a. e.amo en .ta de :tez oócu11.a. La4 c.€lula.4 dopo.6.ltiva.6 .6e en--
c.uent11.an c.on una. 611.ec.uenc.,i.a aplt.ox.lma.da. de 1% a t11.avé4 de toda 
la c.apa ba4al del ep.ltel.lo ging,i.val l.lb11.e e -ln.6elttado. La c.~

lula de p.lgmen:to en 6011.ma. de e.6t11.ella., el melanoc.,i.to, contie
ne g11.ánuloó Uamado.1;¡ p11.emelano.6omaó. Loó gll.6'.nuloó que enc.<.e -. 

. . 
11.11.an el pigmento tienden a a.c.~mulaMe en lM polt.c.,i.onell :te.11.ml
naleó de lo.6 p11.oce.60.6 c..ltopl~J.im,i.c.oó. Loó melanoc..lto.6 d.l6le11.en. 
de la.6 c.ltula4 ba.óale.6 11.eótanteó, lo.6 que1t.atlnoc..<.to.6, en que
na pll.e.6entan -ln.6ell.c.ione.6 c.on c.(lulaó adyacenteó o con la l~mf. 
na. ba..6a.l, ademáó que e4tán c.ompa.11.at,i.vamente lib11.eó de 6ilanie.n 
to.6 c..ltopla.6m~t-lc.o.6 y 6.lb11..llla.6. La melanina eó t11.anó6e1t.lda -
de lo.6 melanoc..lto.6 a la.6 c.~lulaó ba6a.leó no p11.oduc.to1ta.6 de 
pigmento, lo.6 que.11.a.t.lnoc.i:to.&, y a laó c.Uula.6 den:tJt.o de. lo6 -
tej.ldo.6 c.onec.:tlvo.6, al pa.11.ece11. poi!. 6agoc..ltoó-l.6. 

La c.apa eóp.lno4a loe.a.liza.da lnmed,i.a.tamen:te de.ópué.6 de la 
c.apa ba.6al de.11.lva .6U nomb11.e. de lo.6 puente.6 c.aJt.a.c.:teJt.l4t.lc.o.6 
que pa11.ec.en. extende11.-0e de1;¡de una célula ha.6ta la otJt.a en p11.e
pa11.ac.,i.one4 6.lja.6. Con 1telac..l6n a la c.apa 6aóal, la..6 c.Uula.1;¡ -
de la capa e.6p~no.6a plt.e.óen:tan c.a.11.ac.teJt.l.ót.lc.a.6 p1t.op.la1;¡ de ma. -
yoJt. e1;¡pe.c.ial..i.zac..tón. y maduJt.ac..lón. LM c.Uula.1;¡ e-Op.lnolia.6 U.e -

nen una taóa de m.ltoóú rlúm-ln.u,i.da c.011 11.e.tac.lón a la.1;¡ c.Uula.6 
de la c.apa. ba1;¡a.t y han pe!tdldo, al pa.11.ec.e11., óu c.apac..ldad pa.11.a 
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4.lntetizalt y 4ec.tc.etatc. mate~ial patc.a ta l~mina ba4al. Exi1te -

un aumento 4.lgni6lc.a.tivo en el tama~o de la poblac.i6n de 6ll~ 

mento-O c.-ltopR.G...6md.U.c.o4, a-0.<. e.amo dúm.<.nu.c..i.611 c.onc.omite.ntc. en

et name1to de m,¿toc.odtc.ia6, Lo6 6.llamento-0, que oc.upan c.eJtc.a de 
37% del vae.umen c.ltoplacmiít-<.c.o, H tc.ea11en en hac.e-0 LUg. 3 J. -
Lo.~ 01tganelo6 1te4.tante.-0 4e enc.uenttc.a.n ·loc.alüado4 en zo1ia-0 .e:.f_ 

b1te4 de 6lla.mento4 e.etc.e.a deL nacteo. Con 1teR.ac.i6n a la-0 c.~lu.

la-0 de la c.apa ba4al ex.l4te u.n maljolt nametc.o de. de-0mo-0oma6 lj -

la4 u11lone-0 c.etc.tc.ada-0 o ab.le~ta-0 pu.e.den e.xtende1t6e ha-0ta va -
tc.io-0 mU.e-0 de. a.ng-0.ttc.om-0. En la-6 1teg.lo11e4 -0upe1tfi,(.c..i.a.leó de e~ 
ta c.apa, La-0 c.~Lula6 c.ontlenen gllc.6geno y g1tánulo-0 c.l.topta-0-
mátlc.o-0 pe1ti6étc.lc.o-0 den-00-0 lc.uetc.po6 de Odland o 91tánulo6 de -
tc.eve4tlmiento de la membtc.ana.I. 

La-0 c.(lula-0 de la c.apa 91tanulatc. 6e e11c.ue11t1tan aplanada-0-
en d-i.Jt.ec.c..i.611 patc.alela a la -0 upetc.6lc.ú. de lo-0 .tej-i.do-0. Lo6 m'L

c.leo-0 -0on a.la.gado-0 y ptc.e6entan un aumento en c.uanto a -Ou den-
6 ldad. Adn ex-<.-0ten 11.e-0to-0 de 1tet~c.uto-0 e11dopla.-0má.tic.o-0 á-Ope -
lto4 y tc..lboóoma-0 l.i.b1te6 o ag1tegado6. Tamb.i~n eótán p1teH11te-0 -
c.ue1tpo-0 de que1tatohlaR.lna den-00-0 a lo-O elec.ttc.oneó y aglome1ta
c.lone-0 de gJtá.nuloó de gllc.6geno. A lo latc.go de lo6 má.1tgene6 -
-0upe1t6lc.laleó de la c.élula 6e e11c.uent1ta11 ta.mbl~n nume1to606 
g1ti1.nulo-0 pequeño-O 1J den.60.6, que .6011 to-0 g1tá.11u.lo6 de 1teue.6.t.i. -
mlento de La. membtc.ana. o c.ue1tpo-0 de Odland que .6e c.1tee tle11e11-
enz.<.ma-0 IJ una :iu~tanc.la c.ementante. Al at1ta.ueza.1t La-0 c.llula6-
ta c.apa. 91ta.nula1t ha.e.la la .6u.pe1t6lc.le, óe 11.edu.c.e el namelto de
g1tánu.lo-0 de 1teve-0t~m,¿ento de la memb1ta11a dent1to del e,¿topta-0-
ma c.e.tu.f.alt, -0.lendo oc.upado el e1.ipac.lo .i.nte1tc.elulaJt. polt mate -
1tlal denóo y mlc.1tove-0lc.ula-0 vac.la-0 aplLox.<.madamente del mi6mo
tamaño que lo-O g1tdnuloó ~nte11.celula1te-0 den-00-0. En la-0 c.lluta-0 

g1tanula1Le4 loó de1.imo-0oma6 -0on maó notable.6, el tamaño del e~

pae.lo .lntetc.c.elula.Jt. e-0 m~.6 ~educ.ldo y la-0 .<.11te1tdlgl:tac.,¿one-0 
Hin me.He~ p1Lom.i.11entc.-0 que en .ta6 c.apaó epltella.le6 md.-0 plLo 6a~ 
da-0. Ai aptc.ox.i.ma11.-0e a la zona de quetc.atln.i.zac.l6n, la ,¿n6elL 

c.i6n d~ lo-0 demo-0oma-0 -Oon 601t~i6.i.c.ado-0 eon6-i.de1Lablemente, ªª! 
qu.r. no e.11 -0 u tctatldad, polt tJtamo.6 ta1tgo6 de tozloneb c.et1.'1adaó 
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y ab.i. e1tta6 • 

En gene1tal 6e plte6enta una :t1r.an6.i.c.i.6n 1r.epentina de capa
glla.11ula1r. al e6;t1tato c61rneo, lo que tte6leja la que1r.atbi,lzcu.:.~..'.' .. 
de la6 cllula6 y au co11ve1t6,l6n a c.apa.6 delga.da.6 y pattalela.6 -
c.attentu de núcleo. El plt0c.e6o de que1r.at.ln.i.zac..l6n e6 un 6en6-
meno ,lnt1ta.c.e.tu.e.a1r. de c.élulaa lndlv,ldu.ale6 ba.aado en la acu.mu
laci6n plte.via de ma:te1tia.l a.pltopiado. Vattlo6 p1toce606 c..ltol6g~ 

coa ac.ompaffan a e6ta t1tan6lc.l6n. La.6 cllula6 6e llenan den6a
mente con hace6 de 6ilamento6 que han 6u6ttido t1ta.n6601tmac..lo -
nea, a6l e.amo g1tanoa de que1tatoh.la.l,lna.Todo el apatta:to de .6l~ 

teai6 y p1toducto1t de enettgla., incluyendo la.6 mitocondttiaa, 
1tet.lculo endopldót,lc.o, apa1r.a.to de Golgi ~ e.e. núcleo, deaapalt!!:_ 
e.en de la6 célula-O, quizá polt degnada.c.i.6n enzlmát.i.ca. Loa 6i
lamento6 ind.lvlduale.6 e6tán 1tecub.le1r.to6, polt lo que tte6ulta -
d,ló.lca ob6elr.va.Jtloa 6olr.tol6g.lca.men:te. También ex.l.6:ten c.amb,lo6 
en la.a memb1r.ana6 celula.lr.e6. La hoja ex.teÚ01r. .6e vuelve delga
da 1r.eau.e..tando d,l6lcil obae1r.va.1tla., mlenttta6 que la hoja ln6e-
1r..lo1r. ae e11g1r.ue6a. y adqu.le1r.e c.,lettta c.a.nt,ldad de citopla6ma c.on 
den6ado. No ob.6ta.nte lo.6 cambioa c.itoplaamt!t.lc.oa y lo.6 de la
memb1r.ana, la6 un.lone6 c.elula1te6 ae con6ettvan. No ex.laten 
p1r.ueba.6 de la de9ene1r.ac..l6n g1tadual de loa c.omple.joó de un.l6n
al ap1tox.lma1r.6e la célula a la 6upe1t6.i.c.le; aún laó célu.la6 en
de6c.amac..i.6n, 6e encue.nt1r.an unlda6 a la6 capa.6 6ubyacente6 
polt. un.lone6 ce1r.11.ada6 o a.ble1r.ta6, no ex.l6:tlendo comun.lc.ac.l6n -
di1r.ecta ent1r.e el medio ambiente ex:te)(.no y lo6 e6 pac.l06 ext1t.a
c.elu.la1r.e6. 

A6l, al a.t1r.ave6a1t. la6 c~lu.la6 el ep.ltel.lo de6de la c.apa.
ba6 al ha6ta la 6upe1r.6ic.le, 6u61r.en cambio-O c.ontlnu.06 y mod.i.6.i.
c.ad.one..6 de e6pecüllza.cl6n qu.e incluyen: (11 pl1t.d.lda. de. la -
c.apac.lda.d de m.lto6.l6 y de la ha.bil.ldad pa.1r.a .6.lntetiza.1r. y 6e-
c.1teta11. mate1r.,lal palta la. ldm.lna. ba.6a.l, l2 l aumento de la pito -
duc.c,l6n de pttotelna..6 c.on ac.umu.la.c.,l6n de 6ilamento6 citopta6m! 
.t.lc.06, ma.t1t.í..z amott6a. y glta.nulo.6 de quetto.toh,lali.na, (.31 deg1ta.
da.c.l6n g1tadua.l del apa1r.ato de .6ln:te.6l6 y p1r.oducto1t de e.nengla, 
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(4) 601tmaci6n deuna capa c61tnea polt que1tatlnlzac.{6n 1 (51 man
.ten-i.m-i.en.t.o de la6 un.<.dade '• c.elula1teó e.a:te1tale6, l6 l pé.1td.<.da -
6.lnal de la .lM eJr.c..l6n c.e.e.u.e.a1t 1 lo que c.onduc.e a la de6 e.ama 
c..l6n de la6 c.ll~la6 de6de la 6upe1t6lc.ie. 

Aunque puede ob6e1tua1t6e la que1tat.ln.lzacl6n en la c.av-i.dad 
bucal en 6it.lo6 donde La apl.lcacl6n de ten6-l6n e6 mayo1t, :tal
e.amo la enc¿a .ln6e1ttada y el patadall. du1to 1 la a6oc.lac.l6n en -
.tite .ea aplúac-l6n de t.en6.i..6n y la que1taLlnúac..<.6n e6 quúá. v~ 
l-i.da 66lo de6de el punto de u.l6ta evolut.-i.vo. Cualqu.lelt e6ec.to 
d.<.1tecto de ten6.l6n palta -lnduc-i.ll. la que1tatin-i.zac.l6n pa1tec.e 6elt 
6upe1tado 1 poi!. mue.ha, polt la inte1tac.ci6n en.tite loó .tejido• epf 
.tetiale6 y conectivo, a6L e.amo otlto6 6ac.tolte6 genltlc.06 lmplf 
c.ado6 en .ea di6e1tenclac..<.6n celula1t, M.<.ent1ta6 que ta apl.lc.a -
c.l6n de una teM.lón anoll.mal a 6upe1tó,{.c.ie6 túula1te6 ep-i..te.Ua
le6 !tO que1tatin-i.zada1.i no1tma.tmente 1 tal e.orno la muco6 a bue.al, -
puede -i.nduc.ill. ta 601tmac.l6n de un e1.it1tado c61tneo at~p.lc.o, e6to 
e• un hec.ho patol6g.lco a.no1tmal y no una t1tan6601tmac.i6n de te
jldo6 no que1tatlnlzado6 no1tmale6 a tejldo6 que1tatlnlzado1.i nolt 
ma.le6 • 

3.- EL EPITELIO VE UNION. 

Et t(1tm.<.no ep.<.tello de unl6n 6e 1te6le1te al tej.ldo que 
1.ie encu.ent1ta. unldo al dúnte polt un lado y al ep-l:t.eUo del 
6u1tco bucal o tejldo c.onectiuo del ot1to. El ep.ltello de u.ni6n 
601tma ta ba6e de la endldulta o 6u1tc.o 9.i..ngivat. Su e6t1tuctu1ta-
11 &u 0unc..l6n dlf,le1te 6lgn.l6.lcatlvamen.te de la.& del ep-lte-Uo -

ginglval; eó ma1.i 1 en va1tlo1.i a.&pec.to-0 1 el epitelio de unl6n 
pa1tece .6 el[ un 6.lótema b.{.ol69-lc.o ún.lc.o. 

Su gl[o6cJr. vakla de6de 15 a 18 c.llula.& en la ba.&e del ~u! 
co g.lng.lva.e. hMta &6lo 1 o 2 e.O.uf.a.,~ a 11-lve.e. de la un-l6n c.e-
me.11to adama.n.U.11a.. La.& c.Uula1.i e1.i.t.6.n düpue1.ita..1.i e.11 capa ba.<1at
y óup1r.aba..~at 1í.11i.c.amen.t.e, u no exh-<.ben ta .tende.11c..la hac.-la tct -

madtoiac..i611, Ó"Jr.mando capa.& gll.anulaJt.e,,~ o que1tat.<.11üada1.i. La~ -
c.Outa.1.i H. 1•.ü.g-lnan en e.a capa baJ.ia.C., ~e de&plaza11 en cUJtee -
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c.l6n obllcu.a hacia la 6u.peft6lcle del diente y llegan eventual 
mente a la baóe del óWLco glnglval, donde óOn deócamadaó de -
la óu.pen6le.le llbAe. 

Laó c~lu.laó del ep~ello de u.ni6n pfteóentan ca.~a.cte~~óti 
caó e.ltot69ic.a.ó 6uefta. de lo común y d.lóleften ólgn.l6.lc.a.tiva.me~ 

te de loó otftoó ep,(;telioó bu.e.aleó, La.ó cllu.la.6 baóa.leó óon -
c.uboldeó, o, en algunoó eaóoó, a.plana.daó, y en ftela.cl6n a laó 
célulaó del epitelio ging.lva.l contienen un poco m~6 de ftetlcu. 
lo endoplaómlllc.o t16pe~o y menoó óila.mentoó c.Uopla.ómd.tic.oó -
(Fig.3). Al dejaft la. capa. ba.óa.l, lM eUula.ó 6e vu.e.tveri a.pla.
na.daó en extAe.mo y loó núcleoó óe a.tangan en diftec.cl6n pa~a.l~ 
la a.l eje ma.yon de la. 6upeA6lcle denta.nía.. Sin em6an90, la.ó -
c.élu.laó no expenimenta.n modiólca.c.loneó c.ltol69icaó de impon -
ta.ne.la. ha.óta. deja.4 la. c.a.pa. ba.óal, óa.lvo que 6U6Aa.n a.ltenacio
neó en óu. óonma. global, en fteal.ldad a. dlóenencla. de otnoó epi 
teUoó, exúte un leve a.u.mento e11 la. ca.tttlda.d de 4etlcu.lo en
dopla.ómat.lc.o t16peno y lúo y una d.Um.lttu.cl6n en el c.onte11ldo
de ólla.mentoó eitoplaómcf,t.leoó de la.ó célu.la.6 al deópla.zanóe -
hacia la 6upe4óicie dentaft.la. LF.lg.31. 

La.ó c.llulaó de la ea.pa. óu.pfta.ba.óa.l, .lttc.lu.yendo a.que.lta.6 -
adya.eente6 a. la. 6 upe46.le.le dentania., p~eHntan c.ompl.leadaó 
6o4ma.c.lone6 de m.leftovello6ida.deó e intend.lgita.c.i6n. La.6 óupen 
6lc.ie6 celula.4e6 e6t4n c.u.bieftta.6 pon una. capa. iftftegu.la.4 de mf!. 
teA.lat a. ba.óe de po.t.lóa.c41ti.doó. Laó c.UÚ.la.ó cont.lenen meno6 -. 
óllamentoó c-<;toplaóm4t.lco6, aunque mt16 lamela.ó de Aetlculo e!!._ 
doplaómftlc.o t16peAo y ftoóetaó de ftlboóoma.ó, que el epitelio -
glnglva.l (Flg. 3). Et complejo de Golg.l eótt1 bien deóa.ftAolla
do, exló.t.lendo cue4po6 den6oó nodeadaó poft u.na memb4ana. que -
óe óupane óon Uóoóoma.6. Laó cUu.la..6 de.e epltello de u.n.l6n, -
eópecla.lmente a.quellaó c.eAca. de la. baóe del óu.nc.o 9Ln9lva.l, -
panecen poóeen ca.pa.c.lda.d de óa.9oeito.6ló. 

Pueden obóenva.n&e leu.coc.ltoó detttfto del epltello de 
u.nl6n a.un en ericla.ó cllnlcamente nonma.leó, y la p~eóencla. de-
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FIG · 3: Composir i6n de las células del epitelio bucal y de uniór, 
segÚJ.1 mediciones morfométricas en micrografías electróni 
ca hechas de biovsias de humanos. Los datos se represen= 
tan en unidades Vv que indican la porción promedio del 
volumen citoplásmico total ocupado por diversas eetructu 
ras. Los datos permiten la comparación del epitelio bu-= 
cal y del epitelio de unión, asi como de las diversas ca 
pas de cada epitelio entre si. Abreviaturas: Mi (mitocoñ 
drías), ER ( reticulo cndoplasmatico), Slf (membranas li= 
sas, incluyendo las de GJlGi), Pi (fibras en el citoplas 
ma) y Cy-Re (todos los componentes ci toplá.srnicos restan::' 
tes indicados en la gráfica). Al pasar las cél,_tla::i por -
la capa basal hacia las de las capas espinosa y granular 
en el epitelio bucal, experimentan maduración según se -
demuestra por el gran aumento en fibrillas citoplásmicas 
y la disminución enel volumen ocupado por las mitocondri 
as, retículo endoplásmico y membranas 1 isas. No se o bser= 
va una maduración de este tipo en el epitelio de unión, 
donde el contenido de las ~élula3 en la capa espinosa no 
difiere significativarneLte del de las células bhsales. 
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pequeíla6 cant.ldade6 de e6:ta6 cllula6 6e con6lde1tan na1tmalL6.
Lo6 teucoci:ta6 polim0Jt6on~clea1te6 pene:tJtan a.l epitello de 
unl6n de6de lo6 va.606 del :tejido conectivo 6ubyacen:te, 6e dea 

plazcrn a t1tav~" de lo6 e6pa.c.io6 ,¿¡¡.te-'l.celula1teó y pMa.11 at -6u:!_ 
e.o glnglval. Exlóten g1tande6 cantldade6 de c.ltula.6 linóolde6, 
e4pecla.lmente pequeffo6 lln6ocito6, lo6 que pueden ob6e1tva1t6e
dent:1ta del epitelio de un-l6n de la enc.f.a cl.f.nlcamente noJz.ma.l
jun:to c.o.n alguna.6 c.Uula6 que p1te-0en:tan c.a1tactet1..Z6Uc.aó de 

ma.1tc.tc.66a9oó. Aunque la 6unc-l6n de lM ct1:.f.ula6 1tedonda.ó ¡¡o e6-
cla1ta. en la act:ual-ldad 1 6e ha e6peculado que pueden 6elt lmpo! 
:ta.nte6 en el mec.an-llimo de de6en6a del hu~6ped. 

4. LA INTERFASE TISULAR ENTRE EL EPITELIO Y EL TEJTVO CONECTT 
vo. 

La mo1t6ologla de la in:te1t6a6e en:t1te el epl:tel-lo y el te
j.ido conectivo de la encta va1tla mucho en humano6. La.6 papl -
la.6 o p1tolon9aclone6 de :tejido conec.tlvo de 6oJtma. c6nlca óe -

pltoyec.t.an Ita.e-la. una capa de epl:tello má.6 o meno6 un-l6oJtme, lo 
que da poJt Jte6ul:tado la 601tmac.-ldn de un enja.m61te de bo1tdeó 
ep,L.téllale6 bt:teJtconecta.do6. La.6 zona6 de inteJtcomun,Lc.ac-l6n -

·de e6:to6 boJtde6 6e Jteólejan e.amo un puntlUeo que 6e ob6e.Jtva.
cllnlc.amente 6ab1te la. 6upe1t6lc.le epl.tel,la.l Lf,Lg.2). En la Jte
g-lC.n del ep-l:teUo de LLn,l6n, la. ,Lnte1t6a6 e eó mii6 un-<.6oJtme y 
6e obóeJtvan la6 pJtolongacione6 c.on meno6 6Jtecuenc.,La., 

En el mlcJto6c.oplo de luz, puede ob6eJtva.Jt6e una zona de -
e6peclal,lzacl6n denom-lnada. membJtana ba6al. E6ta e6:t1tuc.tu1ta 
mlde de 0.5 a J,O de 9Jto60Jt. Foltma una. c.a.pa. contlnua que une 
el ep.lteUo y e.e. :tejldo conec.:t-lvo. E.e m-i.c.ltaó e.opio elec.tJt6n-lco 
Jtevela una. e-0t1tuc.tu1ta 6lm-lla.1t al ólelt.Jta y l-lgeJtamen:te 6lb1t,l
.la!/.1 que óe denam-l;ia. lti.111.ina ba.óaf., E-0.ta. e.ótiwc.tUJta puede ob--
6ekva~6e e.amo una llm-lna lacida adyacente a la6 c(lula~ eplt.! 

tiate~ ba6ale4 y unlJt6e a ellaó a t~avló de h~mideómaóoma4 y
una l.á.m.üta de11-~a. La f.<.tm.ilrn baóa.e. ge.11e.'talmen.te óottma una. capa 
~6U.da. e ln.ta.c..ta, óalvo en ke.g.<.one.~ en donde. la.~ c.flula.ó mono 
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nuclea1r.e-0 a lo-0 leucocito-O poli601tmonuclea1r.e-0 -Oe encuent1r.a.n 
en p1r.oce-00 de de-0pla.za.mlento de-0de lo-0 tej.ldo-0 conectivo-O -
ha.ala el ep.ltello de unl6n. PaJtec.e que la-0 6l61tllla-0 que m~ 
den de 200 a 400 a.ng-0t1r.om-0 de dlámet1r.o 601tman a-0a-0 que -0e -
extienden de-0de lo-O hemlde-0mo-0oma-0 de la.-0 cllula-0 ba.-0ale-0 a. 
t1r.avt-0 de la lám.lna. ba-0al ha.cla. la. lámlna. p1topla. -0ubyacente 
de lo-0 tejido-O conectivo-O. E-0ta.-0 e-0t1tuctu1r.a.-0, que -Oe -0upone
unen entJte -0l a la-0 cllula-0 ba-Oale-0, a la lámina ba-0al y a.
lo-O tejldo-0 conectlvo-0 han 6ldo ob-0e1tvada-0 -0u6yacente-0 a 
lo-0 epltello-0 bucal, del -0u1tco y de unl6n, 

El lnte1r.cambio de nu:t.Jtlente-0 y de ga-0e-0 entJte la-0 célu 
la-0 epltellale-0 y lo-0 tejldo-0 conectlvo-0 debeJtán ocuJr.Jt.i.Jt a
t1tavé1.i de e-0ta. membJtana y la1.i -0u-0tancla.1.i tóxica-O debeJtdn 
a.tn.ave-0a1tla pMa llegaJt a lo-O tejido-O conectlvo-0 y hacelr. 
contacto con la-O e-0t1tuc:t.u1ta.1.i 1r.elaclonada-0 con R.a-0 Jteacclo
ne-0 ln6lamatMla-O e .i.nmunol6glca.-0. La.-0 en6e1tmedade-0 .lmpolr. -
tan:t u tale-O como la g .lng.lv.l:tü d e-6 camat.l va y otlr. a-0 l e-0 .lo -

ne-0 bulo-0a-0 de la-0 muco-0a-0 pa.1r.ecen pJtlmeJto expelr..únenta.Jt ca
m.lbo-0 degeneJLatlvo-0 en la 1r.egl6n de la lámina. 6a-0al. Ademd-0 
el éxito de c.i.ell.to-O p1Locedlmlento-0 qul1r.ú1tg.i.co1.i :tale1.i como -
la. -0 upeJtvivenc.la de inj e11.toi, 9ingivale1.i l.lbJte-0 depende de -
la. dl6u-0l6n a. tJta.vé-0 de e-Ota. membJtana. • . 

La. lámina ba-0al e-0 p1toduclda. polL célula.-0 epltel.i.a.le-0 -
adyacente, y e-0t4 601tmada. pJt~domlnantemente poJt una p!t.ote1-
na. colágena y p1Loteoglicano6 un.ldo1.i en 6oJtma. cava.lente 601L
ma.ndo un complejo muy e-0table totalmente in-0olu6le. 

5, LA INTERFASE ENTRE EL EPITELIO Y EL VIENTE, 

El Jteconoclm.i.ento de lo-0 detalle-O de la e1.it1r.uctu11.a de

la. uni6n de lo-0 tejldo-0 blando-O con el diente e-0 de e-0peclal 
¿n:te11.l-0. La etapa inlclal de la en6e1r.medad g.i.ngival ln6lama.
toJtla y pe1r.lodon:tal implica la. alte11.acl6n patol69lca. en el -
apaitato rle ln1.ieJtcl6n, IJ la ma.yOll. paitte de .lo-0 t1Latamlento1.i -
tcur.apéuLi.c.01.1 exúten:t.e-0 en la ac:tua.Lldad eJ.itán enca.mlnadoJ.i -
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ha.c..i.a .ta Jt e6 .taWta.c..i..6 n de. una. Jte.la.c..<.6 n no11.ma..e.. L 0-0 .tej .ldo-0 g-l!:!_ 
a .lva..e.e.1.i 6e. encue.n:t.ILa. en .tn:t..i..ma. a.po-0.i..c.i.6n aunque no oJt.gcfo-lc.a. -
mente un.ido-O a. .e.a. 6upe1t.6.i.c.<.e. de.n:t.all..i..a. (F.i..g.4 B). 

El :t.é11.m.lno .lnóell.c.i.6n eplte..e..<.a..e. pJtlma.Jt.i.a. ha -0.i.do emplea.do 
pa.Jta. de-0c.11.-Lb.l11. la 1t.ela.c..i.6n del e.p.l:t.e.l.i.o c.on e.e. e-Oma.t:t.e en e.e.
diente que aún no ha hecho ell.upc.i..ón lF.i.g.5). E6:t.a ll.e.la.eión e-0 
de la. ó.lguiente mane.Jt.a.. VuJta.n:t.e .e.a. ma.du11.a.clón del eóma.l:t.e., 
pe.Jt.o a.n:t.e6 de la e.ll.upc.i.ón de.e. d.i..en:t.e, lo6 ame.tobla.-0.to-0 ll.e.ducf 
do-0 e.la.bo11.a.n una l~m.i.na ba.-0a.l de.nom.i..na.da. .tám.lna de -lnóell.c.-lón
e.p.l:t.e.l.i.a.l. E6ta e6t1Luctu11.a. 6e encuentJt.a. en contacto d-lJt.e.cto -
c.on la. -0upe.11.6.<.c.i..e. del e6ma.l:t.e, y la.6 célula-O e.p.ltel.la.le.6 -Oe -
encuentJt.an adhe11..<.da.ó a ~.e. mediante. hem.lde6rnoóoma.6; no ex.l-0te.n 
pll.ue.ba.ó que 11.evelen .e.a p11.e-0enc.i.a. de una. c.u:t..foula._~enta.ll..i.a. en
e6ta. e.tapa.; a.e. pJt.o-Oegu.i..ll. la ell.upc.lón, -0e pJt.e.óenta mito6.l6 en
.e.a. capa. ba.6a.l del e.p.i.tel.i.o bucal y en .e.a c.apa ex:t.e.11.na del epf 
te.l.i..o ll.educ.i.do de.e. e-0ma.lte, pe.ll.o loó a.me.lo6la6toó ya. no 6e 
d.i..v.i.den. Loó amelobl<Lóto-0 Jteduc.i.do-0 y .e.a.-0 o:t.11.a.-0 c~lula.-0 del -
ep.i.:t.el.i..o 11.educ.ldo de.e. eómal:t.e -0e :t.Jta.n-0 6011.man en cUula.-0 ep.lt~ 

l.la.leó de un.lón y la lnó e11.c.<.c5n ep.ltel.i.al pJt-lma.11..i.a. H c.onv.i.e.11.-. 
te entonce-O en la .lnóeJt.c.i.ón epUel.lal -0 e.c.unda.11.-la. (F.lg, 5 L. 
Loó a.melobla-0.to-0 expeJt.i.mentan una -0011.p11.ende.nte 11.eo11.gan.i.zac.i.ón 
nuc.lea.11. y c..i.tplaómát.lca. aó.C como una t11.a.n-060Jt.ma.c.lón, lo que -
.i.ncluye de-0a.11.11.ollo de 6.i..lamento-0 c..i.toplaómd:t..lc.06, apa.11.a.to de
Golg.i. y o:t.Jt.a.6 c.a.1t.acte.Jt,[ót.lc.a-0 que loó ha.e.en .i..dlnt.i.c.0-0 a. la.-0-
céluta-0 del ep.i.tel.lo de un.i.Sn. 

La. .i.n-0 e1r.c.<.ón ep.i.:t.el.la.l -0 ec.unda.Jt.i.a, en óu 6011.ma. mcf-0 -0.<.m -. . 
ple, e-0tcf 6011.mada po11. .e.a l~mina de .i..n1.iell.c..i.ón ep.i.te.t.i.al y lo-0-
hem.i.de-0mo.tioma..ti (F,f.g, 4 El. S.i.n emba.Jtgo, la-0 e-0t11.uctuJt~.6 de -
la .i.nte11.6a.-0e. a. n.lve.e. de. la. .lnó ell.c-i.ón ep.i.tellal .6 ec.unda.tr..<.a. 1.ie

ha.cen aún má-0 c.omple.ja.-0 deb.i.do a. .e.a. p1r.e-0e.nc.la de .e.a. cut.Cc.ula.
de.11.tal y al e.e.mento a.6-lb11..i.la1c., a..ti.C como poJt el hecho de que, -
c.on 6Jtec.ue.nc.la., la zona de .lnóe1Lc.i.6n puede e-0ta.Jt loc.a.l.lza.da -
-0obJt.e ta .tiupeJt6.lc.i.e Jtad.lcula.Jt. y no óobJte el e-0mal:t.e, 
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FIG. 4: Ilustraci6n esquemática de los diversos conceptos de la 
relaci6n da los tejidos gingivales con respecto a la su 
perficie dentaria calcificada. A. Concepto de la inser: 
ci6n epitelial de Gottlieb. B. Manguito epitelial de Wa 
erhaug. C, Concento de la lámina basal-hemidesmosoma de 
Schroeder y Listgarte. ]), Zona del surco gingival: (1) 
cuticula dental; (2) epitelio del surco bucal; (3) lámi 
na de inserci6n epitelial; (4) epitelio de unión; (5): 
lámina basal. E. Zona apical con respecto a la base del 
surco gingival: (1) células del epitelio de unión rela
cionadas con el esmalte a través de la lámina de inser
ci6n epitelial y la cuticula dental; (2) células de eui 
telio de unión relacionadas con el esmalte a través de-
la lámina basal únicamente, F. Zona cercana a la únion 
cemento adamantina; (1) cuticula dental y lámina de in
serción epitelial interpuesta entre el esmalte y el epi 
telio de únion; (2) cemento afibrilar, cutícula dental
'":/ lámina de inserci6n epitelial interpuesta entre el e
pitelio de union y el esmalte; (3) cemento afibrilar y 
y lámina de inserción epitelial interpuesta entre el es 
malte y el epitelio de únion; (4) epitelio de únion un1 
do al cemento radicular a través de la lámina de inser
.ci6n epitelial. 



FIG•5: Desarrollo de la inserción epitelial. 



1 5 

En -0ltlo6 e.ene.a. de la u.ni6n cemento adamantina., el es
malte ya. 601Lmado puede a.pane.c.e.IL denudado de su c.ublenta epi 
te.llal y enc.ont1La.IL6e en contacto dlnecto c.on los tejidos 
conec..t.lvos. Cuando e.6.:t.o sucede, se puede 6abnlcan un pnodu.~ 

to del tejido c.one.c..:t.ivo, el e.e.mento a61Llbllan, y depo6ltan
se sobne la 6u.pen6lc.ie de.l esmalte (Fig .. 4 FI El cemento -
a.6nlbila1L 6e a6emeja al ce.mento nad.lculan en que e.xpenlme.n
ta. calcl6lcaci6n y exhibe llnea6 de inc.Jr.emento, aunque no -
c.011.t.<:.rne una ma.t!Lb de 6.(.bnas coló'.gena6. Cas-l -0iemp1te la 
depo6lc.l6n de cemento a.61tlbita1L está Llm.Ua.da. a zona6 ce1t-c.~ 

na.6 a la. unl6n cemento adamantina y postenionmente pu.eden
c.ub11.l11.6 e. con epitel-lo de u.n.l6n. A-01. las co6ali, en e.6ta. !Le -
g.l6n, a.demá6 de la lámina de ln6ell.c-l6n epitelial y los de6-
mo6 oma6, puede enc.ont1La1L6e cemento a.6nib.lta.IL inte1tpue6to 
en.:t.ne el e6malte y la lám-lna de -ln6e1Lcl6n del epitelio de -
unl6n LF lg. 4 F l . 

La 6upe1t6ic-le del e6ma.lte., asl como el cemento a6lb1Li
la.11. pu.e.de pll.e.6 enta.IL una capa de ma.telL-lal homog~neo, no lam:i_ 
nado, que. no expe1timenta. ca.lc-l6-lcac-lón y di6ú1t..e mo1t..6ol6gi
ca.men.te de ta liimina. de út6 e11.ci6n epitel-lal. E-0te ma.te1tla.l, 
denom.i.na.do cutlc.u.la dental, 6e plt..elienta con gna.n i1t..1te9u.ta.1r..:i_ 
dad y puede exte.nde1t6e. ha.6ta. el 6u1tco g-lngiva.L y a.an. más. -
Se .6upone que la. cu.t.í.cu.la den.tal -0e dvii.va de. cUula.6 e.p.lt~ 

l.la.les, aunque ~6te no e.6 un dato 6e.9u1Lo. Su. c.ompo.6-lc-l6n. 
es de.sc.onoc.lda.. Cu.ando ex-l6te., la cu.tl.cula dentan-la. 6e in -
te.'tpo ne e11t11.e la ló'.mbia de. -ln.s e1r.ci6n. epitelial y el e1.>malte 
11 tas su.pe1t..6.lc-le.6 del cemento (.U.g. 4 C). 

Cuando el mangen g-lng-lval 6e. localiza 6ob1t..e la 6u.pe.n6f 
~le nad.lculan, la e1.>t1Lu.ctu.na. de la in1.>e.1Lcl6n epltel-la.l 6e. -
paJt.e.c.e mu.dio a la que. 1.>e obeie1tva sob!Le el e.smal.te., la enc...C:a 
H <'.ncue.ntna .i.J.ie!Ltada. a .ta supelL6icie !La.dic.u.lo..IL d<.nec.to.me.11-
te a tnavls de la tamina de -ln1.>e.nc.-l6n e.p.l.:t.e.llo..l y hemide.Jm! 
M!ma6, o plLí..'.clC. 1.>elL polL me.rt.la de la c.utlcu.e.a y el ce.mento 
a 6 .i.bü J:.,1.'l., 



16 

Mü.ntlta.6 que la<1 cUula-0 epitel.i.alw de un.i.6n -0utL9en .fo.i. 

c.i.a.lmen.t.e poJL .t.ttan-0 6on.mac..i.6n del epLteR...lo 11.educ..i.do el e.&mal -
te, tamb.i.ln pueden de1r..i.va.1t-0e de otn.a-0 6uente&, el eplte.llo bu 
e.al puede datt lugalf. a la ne.0601r.mac.l6n. de la-0 c.llula6 epi.tell! 
le-0 de. un.i.6n. 

L a-0 11.elac.i.o ne-0 en.tn.e la-0 c. llula-0 ep.U:e.U.ate-0 de u.n16 n y
lo-0 tejido-0 c.onec..tlvo-0 c.on la -0upe.1t6icle. calc..i.6-lc.ada del d.i.e.n 
te. -Oon c.omple.ja.6 lJ pueden va1t.i.a1t de un d.i.e.nte a otll.o y de un
IJ.lt.i.o a o.tito en un ml/Jmo diente. La 6.1tec.uenc.la 11.ela.t.lva de e~ 

ta/J dlve1r.-0a-0 11.ela.clone.-0 aún no ha -Oldo de.Zen.m.i.nada. No ob-0.tan 
te la ev.i.dente c.omp.e.e.j.i.dad de la-0 n.elac..lone-0 entll.e. el d.i.ente
y lo& tejido-0 blando&, -0u.1tge un pn.lnc..i.plo 9e.ne1tal. S.i.empn.e -Oe 

encontttall.á una lámina ba&al inte.1tpue-0ta entn.e. la-0 c.~lula-0 ep~ 

tel.i.ale-0 y la c.o.1ton~ o la -0upe1r.6-lc.le. .1tad.i.c.ula.1r., y la.-0 c.élula-0 
ep.i.tel.lale-0 e-0ta..1t1fo un.i.da-0 a la lttmbia ba-0 al pon. medio de he

m.i.de1Jmo-0 oma-0. 

6.- TEJIVOS CONECTIVOS GINGIVALES. 

Lo-0 tejido-O c.oneet..lvo-0 9ln9.i.vale.-0 al.ta.mente. 0Jt9an.lzado6 1 

adaptado-O a una 6ollma a..1tqu.i..tec.t6n.lc.a c.a.Jz.a.c.te1r..<.-0t.i.c.a, y pllopol 
e.lo nan, ademá-0, to no a la enc..ta l.i.bn.e e .i.M e.n..tada. y 6ue.1tza. 

ten-0.ll a la .lnte.1t6a&e en.tn.e lo-0 dien.te-0 y lo& tejido& blando&. 
Lo-0 votamene.ti 1te.la..tlvo-0 que oc.u.pan lo.ti dlvell.606 c.omponente-0 -
de loa tejido.ti c.onec.~lvoa gingivale.-0 -0e llu&tn.an ~n la Flg.6. 
Lo-0 pn..i.nc..i.pale-0 c.omponente-0 &on 6.i.b1ta-0 c.oláge.na-0 1 va-00-0 y 6l
b1r.obla-0to1.i. 

a) An.qu.itec.tun.a Gene.tz.al 

La ene.ta e.6 üUgada pM .t1te-0 6ue.nte.6 (Flg. 7 l. El a.pon.te. 
&angubieo p1tútc.ipa.l p11.ov.lene de ta6 an..tellia.6 alveola.1te-0 po-0.t~ 

Jto 1.iupetc..lo11.e-0 e .i.n6etz..i.O//.e6 que nut1ten a lo& d.le.nte.6. Alguna-0-
Jtama-0 de e.ti.toJ.i va.606 penet.1tan en el tabique .i.n:te11.p1r.ox.i.mal, 
c.e..11.c.a de lo& ttp.i.c.eJ.i de lo-0 dlente.6, y pa&an e..n &ent.i.do oc..fo -
aal, &al.len.do a t1tav~6 de.. nume1to606 aguje1to6 nut11.l¿lo6 en la-
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FIG.5: Volumen relativo ocupado por loe diversos componentee 
de los tejidos conectivos gingivales se«ón determina
ción por micrografías de luz y electrónicas de biop-
sia de encia huma.na normal. Granulocitos neutrofilos 
(NG), monocitos (MO), macr6fagos (MC), pequeños linfo 
citos (SL), linfocitos de tamaño intermedio (llL), in= 
rnunoblastos ( I), células plasmáticas (P), c~lulaa ce
badas (MA), colageno ( CO), 
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placa c.011..tlc.a.l pa.11.a. nut11.l11. a la e.ne.La ma.11.glna.l y a la e.ne.la -
ln6e.11.ta.da.. O.t11.06 va.606 pene.t11.an e.n la ene.la mall.glnal de6de e.l 
Uga.me.nto pe.11.-lodontal. Una ñu.en.te de la..6 an.te..11.-la.6 Ungua.R., 

buc.c.lonado1ta; me.n.to11ia.na y· pala..t-lna, pe..ne..tn.a.n en la e.ne.la. de~ 
de. e..l 6ondo de. 6ac.o ve.6ti6ula.11. 1 pi6o de. la. 6oc.a. y pa.lada.11.. 
E1.ita l1!.1tlgac.l6n 6e.c.unda11.la e6 .tiu.6lc.le..n.t.e.me.nte. 11.lc.a pa.11.a. pe.11.mi . 

.tl11. la c.ln.ug~a pon. e.alga.jo c.on todo éxito. Exl6.te una a.na.6to
mo.6l6 de lo.6 va.60.6 de toda.6 e..ti.ta.6 6ue.nte.6. La.6 ve.na.6 y lln6á
.Uc.01.i c.ofl.11.e.n en dl11.e..c.c.1.6n pa.11.a.lela. a la.6 a.11..te..11.i.a.6 y e.l dn.e..na
je. Un6Ulc.o de. la. e.ne.la e.ti hac.i.a. lo6 gangli.06 Un66Llc.01.i 6uÉ_ 
men.tonla.no6 y c.e.Jtv,lc.a.le..6. La c.apa. e.pi.-te..llal de la. e.ne.la e...6 

lnne..11.va.da. poi!. 6lbll.a.6 6e.n6oJtla.le..6 no mle..ll11lza.da6 que. .6e. ex -

t.le..nde..11 de..1.ide. lo6 .t.e.jldo6 c.o.-ie..c.tlvo1.i. En la.ti c.a.pa.6 de. te..j-ldo
c.o.-ie..c..tlvo 1.ie.. e..nc.ue..-i.t.11.a.n c.011.pt11.ic.ulo.6 de. Me.ú6ne.Jt y K11.au.6e.. 

111me..d1.a.ta.me.11te.. 6ubya.c.e...-ite...6 a. la. lámúta. ba.,~a.l del e.pite.. -
l.lo de. unl6n 6e.. e...-ic.ue.-it11.a. u.-ia zo11a. .6lmlla.Jt a la láml.-ia. pn.opla. 
del te..jldo c.011e.c.tlvo e..tipe.c.la.llzado. E.6.t.a zona. e..6 11.ic.a. e.n c.~lu 

la.1.i y pobn.e.. e.n ha.c.e...6 de.. 6lb11.a.6 c.oláge..na.6, y c.ontle..11e. u..-ia. 11.lc.a. 
a..-ia.1.i.t.oma6l6 de.. va.606 6a.ngul.-ie..o6 que han 61.do de..nomlna.do.6 ple
xo glnglval. E.6.t.a. zo.-ia., que ta.mbl~n ha 11.e..c.lbldo e..l .-iomfin.e.. de.
zona. 11.lc.a. e..n c.tlula.6, c.ontle.ne.. nume..11.0.606 ma.c.11.66a.906 y c.llula.6 
mononuc.le..a.11.e..6, pon. lo que puede. 6el!. u.tia zotta. .lmpoltta.nte. pa.11.a.
la de.óe.n1.ia. del hu~1.ipe.d. 

bl Apan.a.to Flbn.060 

El c.oláge..no de. lo6 te..j.ldo.6 c.one..c.tlvo6 glng-lva.le.6 e.6.t.á 
011.gcrn.lzado e.n g11.upo6 de. ha.c.e.1.i de.. 6lb1ta.6. E6to6 hac.e.6 ha.11. 6ldo 
de...tic.11.l.t.06 c.lá1.ilc.ame.nte.. c.on ba.6e. e...-i 6u loc.a.llza.c.l6n, 011.lge..n e..
,iit.6e1tc.i6n e.amo lo.6 gll.u.po6 de. 6lbll.a6 de.ntoglnglva.le..6, de..ntope..-
11.l66 .tlc.a.6, alveolo gl•~lva.le..6, c.l11.c.ula11.e..6 y t11.an6e..p.t.a.le..6. 
(Ftg.L 8 tj 9), 

La!.i 6ib11.a.6 de..ntoginglva.le.6 6u.1tge..n de..l e.e.mento de la. 11.a.lz 
ú1me.dla.tame..n.te. e..n 1.i e.n.tldo ap.lc.a.l et la ba.1.i e. de la lM e.11.cl6n -
epi.trtlal, ge.ne.talmente c.e~c.a. de.. la unl6n e.e.mento adamantina.-
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FIG.7 

Ilustraci6n esquemát.ica de .La i_rriga
c16n 3anguinea d•"l 1,eriodonto. [,a:.: ar 
terias alveolares ·\~e' irrigan a J.os = 
dientes, dan luga!' a ramas (A; que pa 
san en dirección coronaria y salen a
la encía a traVéG de agujeros en la -
cresta del hueso intcrnroximal. Los -
vasos entran en l~t enc.:la libre (B) -
del J.ieamento per io:lontal y ~· tro a por 
te (C) se dPriva Je los vasos ~ue pe= 
netran en 1 u. ene ia a part iT <'i" lu mu-
~o sa bucaJ .• Los vaaos do estas tres -
fueJ:tes se anastomosan completamen' •·. 
Los tejidos del l:i.famr:i:to pe~·iott01TLul 
son irrigados prir.c ipnlmcnte por l'Fl-

mos de los vaso:> al\'•2(•l'lres (D).Estos 
forman una anastomosi: a man•:ora üc ca 
nasta a travec del esru.cio del liz;a-=

mento periodontaJ.. Existe una rica a.nas·tomos is entre e;;to:::i -
vasos y aquellos en el hueso alveolar, a i:rav6s de ae;ujeros 
en la placa cribiforme. 

El aparato de fibras colágenas gingivaJ.es: las fibras circuJ..ares y 
semicirculares en corte trans
versal (1); las fibras alveol~ 
gingivales surgen de la cresta 
del hueso alveolar y se extien 
den hacia la encia marginal lI 
bre (2); las fibras transepta=1 
les que se origi;,an dP.sde el - 1 
cemento del diente, atraviesan2'~1J1i¡~ 
el hueso interdental, insertán_r11fl~~~ 
dose en el cemento del diente
adyacente (3l; las fibras den
togingivales que se originan -
en el cemento y .. dirigen en 
dirección coronaria de la enci 
a (A) y lateralmente (B); y -= 
las fibras dento-periostales -
(C) Que se insertan en el peri 
ostio en la superficie de hue: 
so alveolar. 

Ftú.S 



Fibras gingivodentales que se extien
den desde el cemento (1), hacia la -
cresta de la encía (2), hacia la su-
perficie externa (3) y hacia la parte 
externa del periostio de la tabla ves 
tibular. Las fibras circulares (4) se 
ven en cortes transversales. 

FIG.9 
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y be pl!.Oyec..tan hac..la .e.a enc..la. Un 911.upo de ut.a& 6.lb1ta.6 6.lgue 
un c.1.ui.60 c.011.ona..e. 6tdiya.c.ent.e a.e. ep.Ue.l.i:o de un.l6n, t.e.1tm.lnando
ce11.ca de .e.a Um.lna del ma11.9e11 9.ln9.lva..e. t.l'bJl.e., Ot.tto 1311.upo ca -
11.11.e en 6 ent..ldo lat.e.ttal, y un .tel!.c.e11. 911.upo, la.6 6.lbtta6 den.top~ 

1t.l6a.t.lca6, 6e dobla. en 6en.t.ldo apical 60611.e .e.a c.1te6.ta alveo -
.e.a11., .lMell..tándoóe en el pvi..lo6:t.lo bue.a.e. yl.lngual (F.lg.91. 

Lá6 6.lbtta.6 alveolon9.l9lva.le6 6u11.gen de la c1te6t.a del al
veolo y c.01t11.en en 6ent.ldo c.011.onal, te11.m.lnando en la enc.~a l.l
b11.e y paplla11.. El 911.upo de 6.lb11.a6 c.l1tcuta1te6 pa6a en 6011.ma 
c.l1tc.unóe1tenc..lal al11.ededo11. de la 11.e9.l6n ce1tv.lca.e. del d.lent.e en 
la enc..la l.lb1te. La6 6lb1ta6 6em.lc..l11.cula11.e6 nacen en e.e. c.ement.o 
de la 6upettó.lc..le 11.ad.lc.ula11., ju6tamente en e.e. 6entldo ap.lc.at -
al 911.upo de 6.lb1ta6 c..l11.c.ula.1te6, he ext..lenden ha.6.ta la ene.la 
ma11.g.lnat l.lb11.e 6a.c..lal o l.lngua.e., la que a.t.11.avieóan, .ln6eltt.án
do6e en una po6.lc..l6n c.ompa.11.able en e.e. la.do opue6to del m.lhmo
d.lente (F.lg.JOI. La.a 6.lbltah t.11.an69.lng.lva.le6 au11.gen del c.emen
t.o en la 11.egi6n de .e.a un.l6n c.ement.o adamant..lna. de un d.lent.e,
ext.end.l~ndo6e hac..la. la ene.ta ma1t9.lna.l t.lblte de un d.lente ady~ 
e.ente LF.lg .1O1, m.i..en.t11.a.6 que la6 6.lb1ta6 .lnte1t9.ln9.lva.le6 lo ha 
e.en a. lo ta.11.go de ta ene.la. ma.11.9.lnat 6ac..la.t y lingual de dien
te a. d.lent.e LF.lg. JO). La.6 6.lb1ta.6 .t11.a.n69.ln9.lva.le.6 dan tuga11. a 
una d.l6po6.lc.l6n c.11.uzada ju6.tamen.te en hen.t.ldo tat.e11.a.t a la 
c.1te6.ta 66ea. lnte1tden.ta11.la.. E6t.o6 911.upo6 de ó.lb11.a.6, que 6011. -

man ta ma.yo11. pa.11.te del t.ej.ldo c.onec.t..lvo de la ene.la. l.lb11.e, 
pueden c.on6.lde11.a1t6e colec..t~va.ment.e como et l.lgament.o g.lng.l 
val. 

La6 6.lb1ta6 t.11.an6ep.tale6 6u1tgen de ta 6upe1t6.lc..le del ce -
me.n.to, j u-0.ta.ment.e en 6 ent..ldo a.p.lc.at a ta. ba.H de la in6 e1tc..l6n 
epl.tel.lal, a.t.11.a.v.le-0 att et hue.60 .lnte11.den.ta11..lo y 6 e .ln6 e11..tan en 
una 11.eg.l6n c.ompa11.abee del d.lente adyacente. La.6 6.lb1ta.6 t11.an6ee 
t.a.ble.6 c.olec.t.lvamente 6011.man un liga.mento .lnte11.denta.11..lo c.one~ 

.tanda ent.11.e 6.l .todo6 loó d.lente-ti de ta a.11.c.a.da. E6t.e l.l9a111eH.to 
pa.11.ec.e 6e1t muy .lmpo11.tante en la c.on6e1tva.c..l6n de la .ln.te91t.ldad 
del apa11.ato den.ta.e.. Ve . .ópu€a de 6elt qu.lll.r11tg.lc.amen.te ex.t.llt.pado-



Flú .10: E. Ilustración esquemática de los 
gingivales (IGP), transgingivales 
SF) y semicirculares (SCF), 

9rupoa 'de fibras intei·
\ TGF), transeptales (T-
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vuelve a 6u~ma.nae con na.p.ldez. Cuando la4 6ibnaa tnanaeptale..6 
aon a6e..c..tada.a pon alguna ~n6e..~medad irt6lamatonia, auele..n vol
venae.. a 6ohrr:.:iJt a. un ti-lve.l mc!i.- a.pie.al, pJte...5ert.tcfodoae el du1pla. 
zamiento de..l l.~fla.me.nto úite.11.den.ta.IL.i.o e..1t d.i.Jte..c.c..l6n a.pie.al, 
Pueden ob6eJtu~Jtae ponclonea dealgualea de la.a 6lbna.a .tna.naen
tale.a au.H e.11 e.a.a oli ava.nzado-6 de e.n6e.Jtme.da.d pe..n.lodon.ta.l. 

La.a Jtela.c..lone..a a.nat6m.lc..a.a de.. la.a 6lbna.a de la e.ne.la. ma.Jt-
9.i.na.l pu.e.den aen de lmpontanc...la el'l el c..ompoJLta.mle..n.to de.. la.-0 -
e..6tJtuc..tu.Jta-0 de aoponte en dlvenao-0 e..-0ta.doa pa.tol6g.lc..o-0. Exl-0-
te u.n gna.do muy ma.Jtca.do de inte..nde..pe..nde.ttde..nc..la. entJte lo-0 di -
venaoa aegment~a de la e.ne.Za. Una. gJta.n ponc...l6n de la. ea.tnuc..tu 
na. 6lbJtllaJt de. la. e.ne.ta. ma.ng.lrtal óa.c..ia.l y l.lngu.al de.. un dien
te de..tenmlna.do aunge de la. aupen6.lc...le Jr.a.d.lc..ula.Jr. o la e.ne.la. 
de..l diente.. adyacente.. (F.lg. 10). Pon lo tanto, e..l e..-Ota.do de la. 
e.ne.la. ma.nginal de.. un die.tite. puede. de..pe..nde..Jr., e..n gJta.n pa.Jr.te., 
de la aalu.d de.. la.a eatnuc..tunaa de aopoJt,te.. del diente.. adyacen
te. La pJr.eaenc.la. de e..n6e.nme..dad en la negl6n del auJr.c..o glngl -
va.l de.. un diente puede conduclJt a la dlanupc..l6n de la.a 6.lbJr.aa 
.tna.na gúiglva.le..a .ü1.te1Lg.lng.lva..tea o tJr.a.na e..pta.le..a, a.Ue..na.ndo a.al 
el tono y capac.lda.d 6unc..lona..t de la ene.la ma.nglnal del diente.. 
vec.l~o. Ve.. mane.na. a.lm.lla.n, la e..xtna.c..i6n de.. un m.le..mbno de la. -
ancada puede a.6ec..ta.n ne..ga.t.lvamente.. el e.ata.do pen.lodonta.l de -
loa nea.tantea. E4tua ca.na.c..tenlatlc..aa anat6mlc..a.a pueden ayuda.Jr. 
a. e..xpl.lc..an el pa.tn6n de.. diae..mlnac..l6n de.. la e..nóe..nme..da.d ln6lam~ 
ton.la glng.lva.l y pen.lodonta.l, a.al como loa eóec.toa deatnucto
nea de la e..xtnacc.l6n de..ntaJt-la aobne.. et pe..n.lodondo de.. loa dle..n 
te6 Jte..6.tante..6. 

e) Poblac.l6n de Célula.6 ReaLdentea. 

La6 c.aula6 c.onJ;¡U:tuye..n el 8.0% del va.turnen :total de.. 
lo6 :tejido6 conectiuo-0 glngLvale& no1t.male6 (F.<.g. 6). La pobl! 
c..i.S11 c.eú~folt. e_);¡ he.teno9~ne..a. y puede va.1t..la.Jt de trn a.<.t.lo a 
utnu. Exc.Cuyendo Loa vaaoA lin6d.ticoa y 6a.ngulneo6, la6 c~lu

ta6 pne.~t·nte..6 .incluyen 6..i.bJtoblaa.to~, ma.c..nó6ago6, c.élula.6 ceba 
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El 6ib1Lobla6to e6 la e.aula pltedomi.n.o.n.te, óottma el 65%-
de la pa6lac..i.6n. c.elulaJt total polt volumen, y óunc.ion.almente-
c.oMti..tttye la c.<ftula má.5 i.mp01ttante. Los 6.i.b1La.6la.6.toa pltodu -
e.en laa 6uatanc.ias que óoJtman loa tejldoa eonec.tlvoa, inc.lu -
yendo el c.olti.ge..no, pJtoteogLlc.anoa y la ela.s:t..lna., dea empeñando 
aal un papel .lmpott.tan.te en la c.on6eJtva.c..l6n de. la. ln.te.9Jtlda.d -
det tejido glng.lva.l. En el m.lc.Jto5c.oplo de luz, lo.6 6ibJta.6laa
toa poae.e.n. óoJtma. de uao c.on. un c..l.topla.ama. tige.ttame..nte. 6a.a6ó.l
lo !f nac.leo6 ova.lea, gJtan.de.6 1 C.On UYl.O O md'.b nacleo6 p1tom.ln.e.n
tea. Al obaeJtva.Jtloa c.on e.l mlc.Jto6c.oplo e.le.e.tJt6nlc.o, ea.ta.a c.f

lula6 exhiben. .todaa laa c.a1ta.c.te1tl6.tica.6 c.l~6i.ea.6 de. c.~lula.a -
ac.tivaa en. óunc.i6n de aZn..te.aia. Ea.ta& c.aJta.e:t.e.Jt.,(,atic.aa in.e.tu -
yen mUoc.ond1r.ia.!i abun.da.n.:t.e.-0, un. apa.ita..to de Golgi p1tom.ln.e.n.te. -
y un.a. den-0 a c.onc.entJLa.c.i6n. de. la.me.la¿, de. ttet,lc.u.e.o endopla.-!imd'.t:f_ 
e.o tia pe.Jto. Ademtfa, da.to!i 1te.c.ie.n.te.a indic.a.n que e.o n!ie1tvan un -
al.to 11.i.ve.l de a.c.:t.ividad aun e.n. el adulto. En una etapa. .te.mplr.~ 

na. de la enóe.1tme.da.d ging.lval inóla.ma..toJt.la., loó óibJtoú.e.a-0.to!i -
au61ten gil.a.ve.a a.l.teJtac.ione.6 c.itopld'..tic.a.6, 

En la. ene.la huma.na 6e. e.nc.uen.tJt.a. gJta.n eant~da.d de c.flula6 
c.ebada.!i. En gene1ta.l, ~!ita.¿¡ ae loe.atizan c.eJtca de lo6 va-006 
!ia.ngutneo6 y 6e c.aJt.a.c.teJtizan polt la. p1teaenc.~a. de gJtandea gJt~

nulo!i me.ta.c.1tomi.t.lc.oa o g1tinulo6 den6o6 a lo.6 elec.tJtonea, con
teniendo hepa.Jt.ina, hi!itamina y enzima.a p!Loteol~tic.a.a. En c.ie!L 
ta.!i c.ondic.ionea pa.tol6gic.a.6, laa c.~lula!i e.xpeJt.~mentan deagJt.a.
nula.c.i6n debido a. la.6 leaionea .t.l-0ula.1tea aunque au óunc.l6n -
en la ene.la. nOJtmal y en o:t.Jto!i .tejido.6 c.one.e.t-lvoa a.an e.a obje
to de c.on.t1toveJt6.la.. La libeJtac.i6n de h.lata.m-lna. de ea.taa c.~du 

laó ptrnde c.on:t.11.i.bu.lJt a la in6.tama.c.i6n. glng.lva.l aguda y la li
beJta.c..l6n. de. h.e.pa.Jtúta e.6 poa.lble. que. e.6.U. Jte.lac.ion.a.da. eon ta. -
p(Jt.dida de hue6o aaoc..la.da. c.on la. enóe..1tmedad pe.tt.lodontal in~ta 
ma.:to1t.la.. 

En la ene.la n.oJtmal no inólama.da. exi.¿,te un pequeño n.ameJto 
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de mo11od .. .to6 y ma.c.1t6 6a.906. En el c.ll.i.6e..to, e.-6.ta. pobla.c..i.6n e.e.tu 
lall. e.-6 abundan.te. y exü:t.e. una de.n..6a. zona de. ma.c.ll.6 6a90.6 úime. -
dia.tame.n~e. óubyacen:t.e al e.p.i..telio de uni.611. La.6 c.a.ll.a.c:t.e.ll.16.t.i.
caó de. e.-6.ta.6 cflula.6 incluyen un n~c.le.o ova.lado pe.que.ffo o in
dentado y abundan.te. c.itopla.6ma. c.onte.nie.ndo l.i..6o6oma.6 p!tima. 
'1.lo·~ lJ &e.c.undall.ioó, mic.1to6,.Lla.men:t.oó, la.me.laó düemina.da.6 de. -
1tetlc~lo e.ndopla.6mdtlc.o d6pe1to y nume.ll.o6a.6 veólcula.6 pequeffa.6 
con dL!it.11.-tbuc.i.611 i.Jt.ll.e.9ula11. c:l- :t.ll.av~6 del c.i..topla..6ma.. La pe1t,l6.~ 

tia de. la.6 cllulaó pll.e.6en.ta nume.Jtoóaó m,lc.ll.ovello6i.dade.a que -
vatr.la.n de .tamaffo. Lo6 ma.c.ll.66a.go6, que po6cen la c.apa.c..i.dad de
pll.oduc.,l1t 9ll.ande6 c.a.ntidade.6 de e.nzima6 hid1toll.t.i.c.a.ó, pueden -
6ungi.1t como 6agoc.i..toó y de.6empeffa1t un papel de de6,lntoxic.a. 
c.ión de. la. en.c~a. noll.mal. 

Loó le.uc.ocú;oó polimo1t6onuc.leall.e6 6 e ob6ell.van c.on 611.e.- -
cuenc.i.a. dentll.o de. loó va.606 6an9ulneo6 y de.ntll.o del epi.te.l,lo
de. unión en encla.6 humanaó c.llnicamente no1tmale.6, pell.o eóta.b
c«lula.ó 11.a.ll.a. vez 6e. encue.ntll.a.n de.ntll.o de la. 6u6tanc.ia de .tejf 
doa conec.tivoa no i.n6la.ma.do6. Exi6ten pll.ueba.6 1tecien.te6 que -
i.nd.i.c.a.n que.loó leuc.ocito.ti 91l.a.nula1Le6 pueden emlgJLa.ll. de loJ.i VE: 
606 del plexo glnglval y pene.tftan con ll.a.pide.z en el epltello
de. uni.6n, po6lble.me.nte e.amo 1te6pueJ.ita a la6 6uJ.ita.ncia.6 qulm.i.2._ 
t~ct.i.c.a..6 llbell.a.da.6 de la plac.a o de la. 6allva. 

Ex.ü.te.n lin6oc.Uo6 y c.<!:lula.6 pla6miftic.a.6 en lo.ó .tejido.ó 
c.uaec.t.i.uoa gin.giva.le.ó de lo.ó h.uma.noJ.i que no pll.e..ó en.tan manl6 e~ 
ta.ci6n alguna de a.l.tell.a.c.i6n pa.tol6gic.a, Lo.ó lin6oc.ito.ó 6ue.len 
e11cL'1t.tJta.1Ló e .ó ele.c.tivame.n.te en una zona. polL deba.jo del e.p-lte. -
llo de. unl6n y la.ó c~lula.ó pla6m«tlca.6 J.ie loc.a.li.za.n p11.e.domina.! 
.temen.te a.lll.ede.doll. de lo.ó va.J.io6 de la. e.ne.la. No .óe 6a.be 1 ha.óta 
e.ó.ü. mamen.te•, a,t la phe.óe.nc..la. de e,~.ta.ó c.éltilaó eó lndú .. lo de.
un pll.uc.e.óo pa.to.t6gico ac.t.ivo e.n .ta e.nc..la. Cle1t.tame.nte, .la6 
c1 6 t~1tcfo!ta6 U.n6o.i.de.ó, .taleó como la..6 am.lgdalaa, a.p~nd.tc.e y -

gl~ndula.ó d~ Pe.ye.t, .óe obóe.1tvan en ot1toó ól.tioó del .tnac~o 
ga6.t-~oút.te6 t«ina.l de. lndividuoh nonma.le.ó 1J aa.no6. Loó p'!.que.ffo-0 
finnocitc.~ H. ca.Jtac.t<!Jr.lzan c.t.tológlc.amen:te. poh ntfo.Ce.c~ de.nóoó 
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a. loó elec..t.11.01teó /J poco c.Uopla.,.&ma Jc.ela..t..i.va.men.te .e..i.bJte de 011.

ga.nelo.6. La..& c.U.ula.6 plo.&mM:.lc.a...& plt.eó en.tan aglome.11.a.c..lone.J.i de

c11.oma.t.lna y 6u c..i.toplaóma .6e enc.ue11~11.a lleno de la.mela de 11.e

.t.lculo endopla.&má.t..i.co á&pe11.o. Loó l.ln6oc..i..to.6 1J la.6 cllula.6 
p11.edombiantu en la.6 leó.lo nu gbig.lva.le,.& út 6la.ma..t.Ol! . .i.aó. 

d) Componente,.& Ma.c.11.omolec.ula1te6 

La. ma..t11..lz b1te11.c.ecula.Jt de lo6 .tej.ldo6 conec..t..lvoó g.lng.lv~ 

le6 e6tá 6011.ma.da. poi!. p11.o.te~1ta.ó 6.i.bll.oóa&, .lncluyendo colágeno, 

11.e.U .. c.ul.lna y ela.ót.i.na., a.1;.l e.orno la 6 u&.ta.nc..la a.mo11.6a. 6undamen
.t.a.l. E6.ta óu&.tanc..i.a. e&.tá c.ompueó.t.a poll. pll.oteogl.i.c.ano, ác.ldo ~ 

h.i.a.lull.6n.lc.o tJ g11..lc.op1to.te.<.na.6 de11..i.vada.& del &ue.11.0. El a.gua, 

de6de luego, e.6 un c.omponen.te ple..i.nc.lpal e .lmpo11..tan.te. El e.al! 
geno e& el p11..lnc..i.pa.l c.omponen.te e&.tll.uc..tu11.al de la ene.la., hue

-00 a.lveola.11., c.emen.to 1J l.i.ga.men.t.o pell..lodon.ta.l. En la ene.la., 
lo.6 l.i.ga.mw.to6 de colágena y 6Uó.tanc.1.a. 6unda.men.ta.l a.mo11.6a. pll.~ 

pall.c..lona.n la.6 p1top.leda.deó de .teM.ldn y el .t.ano que pell.m.i..te..n -
et 6unc..i.ana.m.i.ento nOll.mal de loó .tej.ldo6 de Mpoll..te. Vu11.a11.te -
la.6 etapa.6 .ln.lc.úi.le6 de la en6e11.meda.d pe..1t.lodanta.l 1f g.lng.lva..e

.ln 6la.ma..tOll..la, ó e plr.e.6 enta.n c.a.mb.i.06 en la. ca.l.lda.d 1f can:t.lda.d

de loó componen.te,.& del tej.ldo c.onec.t.lvo, y u.toé camb.lo6 pa..11.~ 

e.en de6empeña.1r. un papel .lmpoll..ta.n.te en la con.t..i.nua. p~.11.d.lda. de
la .i.n.te911..i.dad t.ló ula.11. ae p1r.og1r.e& a.11. la. en 6 e11.meda.d. 

el f.6t1tuc.tU1ta. Malecula.11. de la.ó P11.o:te.lna& F.i.b1to.6a.6 y la.,.& Subó
:ta.nc.i.a.6 Funda.menta.leé Amo1t6a.&, 

Se han 11.ev.lóa.do ca.11.a.c.te..Jr.út.lca.1; e..étJtuc..tu.'ta.le.6 .lmpoll..ta.n -

te-0 de la matJr..lz -lnteJr.c.elula.11.. La.6 mol(c.ula.6 de c.olágeno .&on

.&úite.lza.da.6 pal!. 6.i.b11.obla-0.t.M 1Le6.i.dente-0 IJ ext.'tu.lda.1; ha.e-la el

compall.timien.t.o ext11.a.celulaJt donde 4áp.ldamente Je a.gJtega.n de -
extlt.emo a cx.tnemo y en aen.t.i.do la.t.e1t.al pana. 6011.ma.11. 6.i.b11..i.lla.6-

IJ hac. e.6 de colágeno (F.lg .11 l . La.ti mol~c.ula.1; -0o11 p1toduc.i.dM 

-ln-lc.la.lmen.t.c. en.6011.ma de p11.ecu11..tio11.a1;, que 1;e conv.leJt.t.en, a 4U 

vez en moC~cula.1; de t11.opocol~geno de a.p1t.oxlmadamen.te 300 00 mw 
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FIG ·11: Ilustración de la estructura molecular del colágeno y el 
mecanismo de la formación de la fibrilla del mismo. A. Secuencia 
típica. Los aminoácidos polares y no polares se encuentran dis-
puestcs eP grupos a lo largo de la cadena de polipéptidoa. En -
las regic.!1.es no pelaros, las secuenc.::.as típicas estiin formadas -
por tripletas de gly-x-y, gly-pro-y, gly-x-hy y gly- pro- hyp, -
donde x y y pueden ser cualquier aminoácido. Aproximadamente la 
mitad de la prolina del colágeno se convierte ensiUticamente, -
después de la síntesis de las cadenas de polipéptidos, en hidro
xiprolina. Los residuos de prolina en la posición nWllero tres de 
la tripleta pueden ser hidroxilados. B. La hélice menor. Cada -
una de las tres cadenas de polipéptidos del colágeno es de una -
longitud aproximada de 1 000 aminoácidos y posee una h4lice me-
nor izquierda del tipo poliprolina. c. La hélice mayor. Las tres 
cadenas de polipéptidos se encuentran torcidas entre si, forman
do una hélice importante a la mano derecha con una angulaci6n -
aproximada de 3cr. La conformación a manera de hélice da como re
sultado la localización de cada tercer residuo dentro de la mol~ 
cula. Como la clicina es el 'Ónico amino,cido sin una cadena li 
teral, contituye el único residuo que cabe con eata posición. -= 
Así, todos los colág1:mos contienen el 33- de glicina. D. La re-
gi6n de cadenas cruzadas. Los círculos representan los residuos . 
lisil e hidroxilisil localizados cerca de la terainal N de cada 
cadena de polipéptidos que experimentan oxidacidn enzi~tica y -
y se condensan para formar los cruzamientos intramoleculares. -
Después de la formación de la fibrilla, participan otros residu
os similares en el intercruzamiento intermolecuJ.ar. E, F. Agrega 
ción molécular., Cada molécula de col4ge~o nativo constituye un = 
bastón rígido de aproximadamente 3 OJO A de longi tu.~. Betas mol! 
culas pueden ser inducidas in vitre a relacionarse C;;ntre s.f. y a 
registrarse en dirección lateral, formando agrega.dos sepen'liados 
de espacios largos, El patrón de bandas resultantes es como con
secuencia del agrupamiento de aminoácidos con cadenas lateraJ.es 
cargadas en regiones especificas. Cada molácul.a puede divid~rse 
en regiones de igual lonitud, observado a~ui como en D, con un -
largo adicional de 0.4D en la terminal C \E y 1'). Las moléculas 
se agregan lateralmente con un traslape de 0.4D de extremo a ex
tremo, con un intervalo de espacio lineal de O. 6D, lo que forma 
fibrillas con regiones alternadas de alta y baja densidad (F). 



23 

poi!. 11.uptu/t.(1.. de lo A plpt-ldo.6. te.Junúia.le..& de ap11.ox-lma.da.me.nte. .3 0-

a.m.lno ~c.-ldo.s e.a.da. uno. Ca.da. mol~c.LL-ta. de. tito po c.ol~9 e.no e..&tá 6 o:!:._ 
mada. po!t :t.11.e..& e.a.de.na..& de pol.tp€pti.do.& pa1tale.fioo, ó.ln 1ta.m-l6.l'c.~ 

c.i.one...&, de ap11.ox..i:mada.mente J 00 O a.múioi1.c.-ldoó que c.01t11.e.n a. to
do lo la.11.go de. la molle.ala.. En la wa.yo1t pa.11.te. de. lo.& c.oli1.ge. -
no.6, do.6 de e...&ta.6 e.a.de.na..& de.nom.i.na.da.s a.l6a. 1, .&on .i.dl!nt.lc.a..& -
en c.ompo.6.lc.i..6n de a.mi.nor1.c..C.dos y la. :te.11.c.e.!La., a.l6a. 2, po.&e.e. una. . . 
compo..&i.c.i.6n d-lóe.1t.e.nte.. Ca.da e.a.de.na. se e.nc.ue.n:t.1ta. e.n1tollada e.n-

ó OJtma. de li€.Uc.e. i..zqu..le.11.da. 1 y la..& tite.& e.a.de.na..& po.&e.e.n u.na. leve 
vuelta a. la. de.11.e.c.ha. 

El c.Dlt1.geno e..s:ti1. .&ome.t.i.do a. la a.c.t.i.vi.da.d de d.<.ve.Jt.601.> .&ú 

:tema.& enzi..mt1.ti.c.o.& que mod.ló.i.c.a.n la..& molle.u.la..& du.1ta.nte. y de..& -
pu.€.& de. la. t..tn:te..&ü. La h.i.d1tox.i.laci..6n de. Jt.e..&i.du.o.6 lüA'..na. y 

p1tollna, e..& lle.va.da a. e.abo po!t .&A'...s:te.ma.& e.nz.i.mi1.:t.A'..c.o.& loc.a.l.i.za.

do.& en lo.& m.i.c.Jt.o.&oma.& y ut.ll.i.za.ndo la e.a.de.na. de. pol.i.p€pt.i.do.&-

c. o mo 4 u.b.&:t.11.a.to. Su.6.6 ecu en.te a la h.i.d1tox-lla.c.i.6n, la.& ca.de.na.6 -
óon a.6e.c.:ta.da.ó polt un .&.i..&te.ma de :t.1tan..&6e.1ta..&a. de. glu.co.&.ll que -
c.a..ta.li.za. la. glu.co.&-llac.i.6n de ci.e.11.:ta..& e.a.de.na.& late.1ta.le...& de. fU
iÍll.ox.i..l.i.na. Ve..&pu.€.& de .&u e.xt1tu..&.i.611 a. lo..& e...&pa.c..loó e.xt1tac.elu·l~ 

11.e.&, la..6 mol€c.ula.& de t1topoc.olt1.geno ..&on mod.ló.lc.a.da..& polt la 

ox.i..da..&a de l.l.&.C.na, u.na. e.nz.lma. que óanc..i.ona. palta .i.ni.c.la11. lo..& -
p11.oc.e..so..& de. ma.du.1ta.c.i.6n y e..&ta.b.i.liza.c..i.6n. 

La. óo1tma. ,1:t.1topoc.olt1.ge.no que c.on:t.le.ne. do.& e.a.de.na..& O<.r y 

una .e.a.de.na. 0<.a. pM mol~c.u.la. e.& la. e.&pec..le mole.c.u.la.11. p1tú1c..i..pal, 
plte.&ente en la. mayo11. paltte. de. lo.& tej.i.do.& c.one.c.t.lvo.&, au.nque

aho1ta. e..& ev.i.dente que ex.l.6.te.n ot1to.& t.lpo.& mole.c.u.la.11.e.s. Una -
óOJl.ma. de c.oU.geno c.on tite..& c.a.dena..sO(.~ hom6loga..&, pe.Ita no .i..d€13:. 
:t.lc.a.s, a. la..& cadena..& 0<.1 de.Jic.Jt..i.ta..6, ha .&.i.do a.l.6.ta.da. del c.a.!L:tl. 

lago y ahoJt.a pa.11.ec.e. que pueden e.x.l.&t.llt e.&pec..i.e.& molec.ula1te..6 -
a.d.i.c..i.onale..& en la. lt1.m.lna. ba.&a.l y, e.amo un c.ompone.n:te menolt, 
en ot1to.6 te.j .ldoéi c.one<!t.lvM. La 6011.ma mole.c.ula1t de c.o.e.d.ge.no -

e.x.l.&tente en el pe.11.todonto e.& de...&conoc..i.da. 
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ma..t1ti..c.u .ln.te.JLc.e..lulMeA de.l te../,ldo c.one.c.~lv·c, Se. e.nc.uentJLan .. 
a..t.ta.4 c.onc.en.t1tac.lonu de. u.ta. p1to.te..tna. e.n la.4' u.t1r.uc.:t.u1tM Ul

pe.c.-l<tU.za.da.6, :t.a.~e.4 e.amo .e.a. t~n.l'c.a. med.l:a. de. .ta. a.011.ta. y de. la..6 
91ta.ndell a.11..te.11.-<.a:s, c.a.IL.t.f.la.g o elctli:t.f c.o y e.l l.Cg a.m en:to e.U.6 :t..i.c.o
En e.l pe.11.-lodonto, la. ela..6t.lna. s-e p11.u·ent~ e.n la.6 mac.o.6a..6 y en 

ta e.ne.la. .ln.6e.ll.:ta.da., y, e.n 60Jtma. li:mila.da., en e..l ligamen.to pe• 
. . . 

11..lo do nta..e... La. e.la.<5.t.tna. 4 o.tu.6.te, ta. p11.ec.u11..6 atta. de. .f.M 6.l611.a..6 ..,.. 
de e.f.a..6.t.i.na. y de .la.o .ta.mel.a.-0, po.6e.e. un peso mo.e.ec.u.e.a.11. de. a.pi!.~ 

x.lma.da.men:t.e. 14 000 da..t.tone..6. La..6 mo.e.tc.ula..6 de. e.f.a..6.t.tna. .6olu -
ble expe.11.imen:t.a.n a.g1te.ga.c..l6n y e..t s.U-tema. de c.ll.uzam.lento mole.
c.uta.11. e.ova.tente. en.tite la..6 c.a.de.na.!l e.x.L"li:t.en:te.6 en ta e.la..6:t.lna. -
e.6 .6Á.m.tta.1t a..e.. óe.n6me.no 06.6e.1tva.do en e.l c.o.tctgeno; :t.oda.6 la..6 c.~ 

de.na.6 c.ll.uza.da..6 v.ls:ta..s fi.a..sta. .e.a 6ec.lia. .s·u1tge.n. poi!. c.onden.tia.c..l6n
de. c.a.de.na..6 la.teJtate.s de U.6U . .su6.6e.c.uen.te..6 a. la. ox.Cdac.Mn pOI!. 
la. ox.lda..sa. de li.6.i.na.. 

M.len:tll.a..6 que e.x.l6:te. una. va.JL.la.c.i.6n c.ua..t.Ua.t.<..va y c.ua.n:t.lt~ 

.t.lva. de. un :tej.ldo c.onec.tivo a. o:t.~o, en. ta maqoll. pa.11.te de lo.6-

.tej.ldo.6 la .tius:ta.nc.,la. óunda.me.nta.e. amo11.6a. e.6t~ 6oll.ma.da. pll..lnc..l -
palmen.te. poi!. ~c..ldo /i,la.lu1t6nic.o, p11.oteogtic.a.na..6 y gtuc.opll.ote.f:
nti.6 • 

El 4c.,ldo fúa.tu11.6n.lc.o e..6 un po.t.úne.11.0 t.lnea..e. de unida.de..6 -
a.t:t.e11.na..6 de 4c..ldo gtuc.011.6n.lc.o y gluc.o.6a.mina. N-a.c.e.ti.t.lc.a. c.on -
un pe.60 molec.u.ta.11. del OILden de 106 da.Uon.6. En .e.a. mat11.ú de 
te.j.ldo c.one.c..t.lvo pa.ll.ec.e que ex.l.6.te e.amo una. e..st11.uc.tu11.a. glo6u
.ta.JL k,id11.a..ta.da e.n1tolla.da al a.za.11.. El 11.c..ldo h.la.l.u1t6n.lc.o e.6 a.6eE._ 
ta.do e.n~ll.gÁ.c.a.me.nte poi!. c.a.m6.lo.6 en .e.a c.onc.e.nt1ta.c.,l6n i6n,lc.a y -
en e.e. pH. Se de.tic.once.e 4,¿ el dc..ldo kia.lull.6nic.o 601tma. c.omple. -
jo.s no c.ovalente.6 c.on p1toteina..6 de. la ma.:t1t.lz 6a.jo c.ond.lc..lone.6 
de pff y c.onc.en:t.1ta.c.,lone..6 ,l6n.i.c.a..6 y 6.l.6,lo.f.69.lc.a..6; .6.ln e.mba1tgo, -
e.e. mate1t,la.l .6~ exk,l6e un e.óec.:to 401tp~endente de ta.m~z 6ob~e -
la.6 mollc.ula6 9.tobula~e.6 91tande..6 y una de 4U6 óunc.lone-0 p1t.ln
c..lpa.le..6 en to.ti tej.ldo-0 conec.t.lvoli puede. -Oe.11. la. e.xc.lu.6i.6n de. -
volumen y tam.lza.do. 
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L06 ptt.ote.ogluc.a.no6 eAt~n 6ott.ma.do4 poi!. un n~cle.o ptt.oteln:f:.. 
co con e.a.de.na.ti tateJr.a.l~ de. glLLc.o.s·am.Dto9luc.ano6 uni.do4 e.n 60~ 
ma. c.ova.le.nt'e. Lo6· ptt.o.te.09.luc.a.1106 e.xfíi:6e.n glta.n va.11.l.a.c.l6n. El -
n~c.le.o ptt.ote.tn.i:c.o pu.e.de. se.tt. c.ua.lqLLl.ett.a. de. una. gtt.a.n 6a.mll.la. de. 
pttote.lna..s di6e.tte.ntu, a.unque 4ela.c..lonada..6 y ta.s c.a.de.na.6 la.te-

. ' 

tt.a.le.6 de. pol.Cs-a.c..titt.l.do.6 pueden vatt.i:alr. e.n sa. ta.ma.fio molP.c.u.liü1. 1 -

c.ompo.&.i.c..C6n y gtt.a.do de. sa.l6a.tac.Un, s·e. fi.an íú1.c.ont11..adc fUfitt..l -
' ' ' 

do.6 de e.o ndtt.o.i.ti.n.6 u..f.6a.to 4 y 6. Los pttoteogluc.a.no.s y e.l tfc.-ldo 
fúa.tu11.6ni.co 6 ott.ma.n la. ma.sa. de. .ea. .s ustanc..Ca. 6 un da.mental a.mott.6 a. 
de la ma.yOll. pa.1r.te. de. los .te.jidoli c.one.c.ti.vo.6 .IJ pMpol!.clona.n 
u.na ma.tlt.i.z g e.la.t.Cno.&a. y altamente li.Cdtta.ta.da., y e.n la qu.e. 6 e. -
enc.u.enttt.an inclu.tda.6 la..6 6lbl!..llÁ y la.s c.~a.la..s-. 

61 Ptt.opie.da.de.6 de.l Cola.ge.no Gi.nglva.l. 

Con ba.6e. en la.6 ob.6e.tt.vac.lone.s hl.6tol6gic.a.6 e hi.htoqutml
c.a., la. e.ne.la .bue.le. c.onhi.de.tt.alt.6e. como un te.ji.do l.i.ga.me.ntoho 
c.on e.Leva.do c.ontenldo de. c.ol4ge.no. La e.xttt.a.011.dina.tt.ia c.a.ntida.d 
de da.toó obte.nido.6 de.l a.n4li..6l.6 qulm.lc.o de. La. p.lel, tendone.6-
y ottt.o.s te.jldo.s eonec.t.lvo6, no.6 han c.ondu~ldo a.l c.once.pto de.
que. el c.qmpone.n.te c.ol4ge.no ~ muy e.hta.6le. y po.6e.e. una. ta..sa. de. 
tt.e.ca.m b .lo muy le.n.ta.. Sin e.mb a.tt.g o, tt.e.c.lente.m ente. .& e. ha. d e...6 e.u ....... 
ble.tt.to q CA.e e.sto.s c.onc.eptoh pueden no .se.11. va.le.duo.& pa.11..a. to.6"· .. -
tej .ldo.6 c.one.c..ti.vo.6 ginglvale.6. 

En huma.no.6 la. e.neta. c.on.tlene .66lo e.l 60t de c.oL49e.no que. . ' . 
c.ontle.ne la. ple.l, mie.nttt.a.6 que e.l contenido de c.ol4ge.no de.l -
tejido pala.tino a.dyac.en.te. e..6 c.ompatta.ble al de la pi.el lTa.bla.-
1 I . 

Ade.mt16, e.l gtt.ado de ~tt.uza.m.lento de c.a.dena.h covale.nte..6 ~n 

la e.nc.~a pu.e.de. .6e.tt. mu.cho me.no11. que e.l que. .6e oó6e.tt.va. e.n o.ttt.o.6 
te.jldo6 cone.c.ti.vo.6 madu.11.06. La..6 mollcu.la.6 de eolifge.no tt.ec.iln-
6.lnte.tlzada.6 .6 e. agtt.ega.n tt.~plda.me.n.te 6011.ma.11do 6-(.btt.illa6, y en

c.ue.6.t.l6n de hott.a.6,e.n la ma.yott. pa.11..te de lo6 .te.j.ldo.6 c.one.c..t.lvo6 
de. lo6 a.dul.to6· e.xpett.lmen.tan e..6.ta.balza.c.,i.611 pott. me.d,lo de c.tt.uza. 
m,i.en.to de. ca.de.na6 c.ovalen.te.6. E11 hu.mano.6 e.R. volumen del c.olripE_ 



Tejido Soluble en Sal Soluble en Acldo 

Tendon o o 

Aorta - 524 

Piel 11,921 1,310 

Pal8dar - 2,620 

E neta 21,091 7,508 

bpoftjti 9,563 17,554 

TMta 3: Incorporaci6i: de la prolina en la hidrcxiprollm-i. del 

co1ágeno soluble. 



POllCEN TAJE DE HIDllOXIPROLINA 
TEJIDO PEIO SECO (MO/OM DI 

TEJIDO UC0 

ENCIA HUMANA 26 60 

PIEL HUMANA 36 96 

TABLA-1: Peso seco y contenido en colágeno de los 
tejidos conectivos. 

IOLU91LIDllD 
HIDROXlf'llOl.INA TOTAL 
l•IQM PISO IECOJ 

1M NeCI HAcO.I N 

EN:IA HUMANA 0.7 20.0 g,3 

PIEL HUMANA 1.0 1.0 1.0 

TABLA-2; Hidroxiprolina que ruede extraerse de los tejidos hum! 
nos normales en relación con la piel. 
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nen.te de c.ol6.geno en ene.la. cl-!n.lcamen.te noJLma.e. eó vatr..iaó ve -
ce-0 mayoJL que el de la p.ie.e. (Tab.e.a 21, lo que .lndlca que .e.a -
ene.ta puede c.onteneJr. una Jr.eóeJr.va gJr.ande de c.o.tdgeno lne&.tab.e.e 
Jr.ec..lln ó.lntet-lzado. 

Aunque e.e. tamaño de loó d.lveJLóOó compaJr.t.lm.len.toó de co.e.~ 

geno en el tej.ldo conect.lvo no& oóJr.ece algún .lnd-lc.lo de.e. gJLa
do de e&ta.b-lllzac.ldn de.e. colágeno, .e.a-0 .ta&aó de pJr.oduc.c.l6n, -
maduAae.l6n y degeneJr.ac..l6n pueden &eJr. med.ldaó en 6oJLma máó ve~ 
.tajoóa -0.lgu-lendo el cuJr.-00 de loó am.lnoác.ldo-0 pJr.ec.uJr.óoJr.eó maJL
cadoó en 6oJr.ma Jr.ad-lact.lva hacla aden.tJLo y ha.e.la aóueAa. de loó 
.tej.ldo-0 conec..t.lvoó. Hay poc.o o nlngún Jr.ec.amb.lo de e&tJr.uc.tuJr.aó 
col6.genaó madu~aó noJr.maleó. E-0.te no puede óeJr. e.e. c.aóo en el -
peJL.lodonto. 

Como óe apJr.ec.la en .e.a Tabla 3, la ac.t.lv.ldad eópec..Có,lca-
de .e.a h.ldJr.ox.lpJLol.lna en loó colágeno-0 óolubleó e-0 mayoJr. en .e.a 
ene.la que en n.lnguno de loó otJLoó tej.ldoó anat-lzadoó, óalvo -
el tejido de gJLanulac.l6n eóponjo-00. La ac.t.lv.ldad e-0pec..Cólca -
de la hldnoxipJLo.tlna en e.e. colágeno lnóoluble paJLa .todoó loó
peJLtodoó de tlempo e-0.tudladoó óe mueótJr.a en la Flg. 12. Laó -
cantldadeó de col~geno glnglval lnóoluble aon vaJLlaó vece-0 
máó g4andeó que en n.lnguno de loó o.tJr.oó tejido-O eatudiado-0. -
Ademáó, el n.lvel de la cantldad de c.ol~geno lnóolubJr.e de la -
ene.ta &e JLeduce con el paóo del tlempo, m.lentJr.aó que el nlvel 
en loó otJLoó tejldoó ae c.onóeJr.va ceJr.ca de óu valoJr. máxlmo. 
Eótaó obóenvac.lone& apoyan el concepto de que el componente -
c.olágwo de loó tejldoó conec.:U.vo-6 glnglvale.a puede óeJr. exceE_ 
c.lonalmente lábll o pJr.eaentaJr. una taaa de Jr.ec.amblo, aun en el 
eótado noJr.mal, exageJr.adamente alta. El Jr.ecamblo Jr.ápldo puede.
ayuda~ a expl.lcaJr. el alto po.tenc.lal Jr.egeneJr.atlvo y de Jr.epaJr.a
c.l6n de la enc.ia, aa.C e.amo el mec.an.lamo medlan.te el cual &e -
c.onae~van la e&.tJr.uc.tuJr.a gene.Ji.al y laó c.aJr.acteJr.lótlc.aó aJr.qul~

tect6nlc.aó de .e.a mlóma y del peJr.ladanto duJr.ante la eJr.upc.l6n -
detttatr.i..a., deóplazam.i.ento melJ.lal, eJr.upcl6n contlnua y enóeJr.me
dad ln6lama..to1r..la. Ademá-0, la h.lp6te&ü de la ta.6a de 1t.ecambla 
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11.dpido puede a.yuda.11. a. expllc.a.11. la. p~11.d.lda. 11.'1plda de c.ol4geno 
ob.6e11.vada. en la..6 e.tapa.6 p11.lma.11.la..6 de la en6e11.meda.d glngival-
.ln6la.matM.la., pue.6.to que la.6 a.l-te11.a.c.i.one.6 11.elat-lva.men.te men~-
11.e.6 en La p11.oduc.c..l6n de c.oldgeno o .6u de.g11.a.da.c.l6n pueden ~"~ 

duc.l11. a. c.a.mb.lo.6 .601Lp11.ende.n.tu en el contenido de c.ol'19eno. 

7.- HUESO ALVEOLAR 

LM 1t.a.lc.e1> de. lo.& d.<..e.nte.6 .6e enc.ue.n.tJr.a.n úic.11.u1>ta.da..6 en -
lo.& p11.ac.e.6a.6 a.lve.ola.11.e1> de.l ma.xila.11. y la ma.nd!bula.. E1>.ta.6 p11.~ 

c.e.1>06 1>an e.1>t11.uc..tuJr.a..6 dependien.te.6 de. la1; die.nte.6, Su moll.6at~ 

gta. e.1> una 6unc.l6n de. la. pa.6lc.i6n y ta. 6a1t.ma de. ta.6 dlen:t~.6.

Ade.má.6, .6e. de..lia.11.11..alla.n al 6a11.ma.1t..6e lo.6 diente.6 y a.l hac.e.11. 
e11.upc.lón l.6to.6 y .lian 11.e.6a.11.6i.da.6 e.xp11..ua.men.te una. vez nu<> he> -

p.le.11.den lo6 die.n:te.6. El huu a a.lve.ala.lc.' 6i:J'a, e.t: dt4!1tte: ;¡ ·ii! ..... 

:te.jlda.6 blanda!> de 11.eve..&tlmie.n.to y elimina. la.6 6uell.Zd.6 gene~! 
da.6 poli. el e.anta.e.to ln.te.11.mi:ten.te de lo.6 dlen:te.6, ma..6.tlc.a.c.lón, 
de.gluc.i6n y 6ona.c.i6n. 

a.J Vepa1>i..c..lón 

El kue.60 a.lveai..a.Jt .. ma.du11.o el> una. e.4:t11.uc.tu".a. l>uma.men.t:e. e.o!!!. 
ple.ja.. La..6 c.a.11.a.c..t:vr.t1>.tlc.a.1> de la. e..6t.11.~c.tu11.a ma.du11.a. pueden e.x
plic.a.11.1> e me.ja11. c.ome.nza.ndo en una. e.:t«pa. templl.dna. de de.&a11.11.atla 
m.<..e.nt11.tU aún e.x..i.l>te. una. medida. de. .6.lmpllc.idad. La. e.tapa. lni -
c.la.l en La. 6a11.ma.c..<..6n del kue.1>0 a.lve.ota11. 6e c.a.11.a.c..te!Llza. poll. la. 
depo1>i..c.i6n de 1>a.le.1> de e.ale.lo en zona.6 loc.aliza.da..6 de. la ma -
:t11.iz del. .te.ji.do c.anec.tivo c.e11.c.a. del 60.tZc.ulo den:ta.11..lo e.n de1>a. 
11.11.ollo. E.lita. de.pol>ic.lón da e.ama 11.e.1>ul:tado ta 6a11.ma.c..l6n de. zo
na.& o l.&la.6 de hue.1>a lnma.dull.o.6 .&e.pa.11.a.da.1> una. de a:t11.a poll. una.
ma.:t11.lz de tejido c.one.c.:tlvo no c.a.lc.l6ic.a.da. Una. vez e..6tablec.l
do.6, e..6to.6 óac.a~ c.ontlnúa.n ag~and~nda.&e, .6e 6uhlanan y expe~~ 

mentan una ~emodelac.l6n exten~a.. La ~e.6o4c..l6n ac.t~va. del hue
.60 y la. de.po.6lc.l6n .&e .6uc.eden en 6011.ma. .6lmult~nea. La. ~upe~ -
6-lc.le de la ma.6a exte~na. de hueho eht~ c.ubleJt.:ta po~ una delg~ 
da c.apa de mat4~z 6~ea no c.a.lc~ólc.ada denomina.da. 01>:teoide., y
€.6:ta a .6u vez, ~e enc.uent4a c.ublell.ta po~ una c.onden~ac.i6n de
ó~bll.a.6 c.oldge.na..ti 6lnah y c~lula..6, c.on.6.tltuyendo el pe11.~06tio, 
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La..4 cavi.dade.6 dent1to de .ta. ma.óa 6.6ea., o áoJima.da.ó poi!. ea. 1t.'1 601t. 

e,,(6;i, eótcfo 1te.ve..st.<..da.6 polt el e.11.do6Llo, qtte. e.6 i.d~ntú,o l',H 

u-tJtuc.tulla a.l pe.'r..loót-lo. EJ.ita.ó c.a.pa.ó c.ont-leneri 06.:te.o b.la.ótoli, -
que po.6e.eti .ea. ca.pa.cldad de de.poJ..,(ta.11. ma.tltü 6óea. e útduc.e.n. a.
la. c.alc.i6i.cac..l61t y o.&te.ocla6toti, c.Uu.ta..& mu..e:t.lnuc..ee.a.1te.ó que. -
pa/t.tici.pa.n en la 1te.óo1tc.l6n 6&e.a.. Ade.máó, ta.mb.l~n e.xi..ste.n c.€.t~ 

la.ó p1to9e.n.lto1ta.&. Bajo la inóluenc.ia de e.óta.ó c.é.tula.ó, el hu.~ 

óO alveola.1t expeltimenta. cltec.lmi.ento polt apoóici6n y 1temode.R..a
ci6n pa.ll.a. a.j u.6ta.1ui e a laó ex-<.g enc.iM de. lo J.. d.iente.ó en deó a -
Jt.Jt.ollo y eltupci6n, e.voluc-lona.ndo hMta una. e.&t1tuc.tu.1ta. ma.du1ta.. 

A.t contlnu.a.1t el c.1tec-lmiento 1 óe ha.e.e aún máó c.omplic.a.do
e.l p!toce.óo. La.ó c.élula.ó exiótenteó en el pe.1t-loótlo .se .lnc.ltuó
ta.n den:t.Jr.o de. la. ma.t1t.lz c.a.lc..l6ica.da. y óon t1ta.n.&601tma.da.ó en 
oóteoc.itoó. E.&ta.ó célula..& 1Le.&.lden en pequeña.ó c.a.vlda.de.ó llama 
da..6 lagu11a.ó, y p1toducen p.Jr.olonga.c.ione.ó a. ih.a.vf.-ó de. c.onduc.toó-:: 
6óeoó lla.ma.doó c.ana.ltc.ulo.&. Eótoó óe 01ti.enta.n 9e.ne.1ta.lme.nte. en 

d.i.1tec.c.-l6n del apoJr.te óangu~neo y Lo6 oa:te.oc-l;to4 pueden c.omun~ 

ca,u e en.tite 6.l a. t11.a.vl6 de p!tolonga.clonea cUopLa.6mU.lca.6 de!!:. 
tJto de eótoó c.onduc.:to6, Loó va.óoó ha.ngu.lneoa, enc.ontJta.doó pon.
ta maóa 66ea en deóa.llJtollo, 6on -lnco1tpon.a.do~ a. la eót11.uc.tu1ta.. 
E6to6 va.óo6 6e 11.odean de Lamela6 c.oncln:t~lc.a6 de hueóo denoml 
nada.a oa.teone6. Lo6 va6o6 c.01t11.en a :t1La.vl6 de. c.onduc.toó en loa 
o.6.teonu denoni.lnadoa c.ondu.c.toa ha.ve11.6lanoó. Et c.tr.ecim.len:to 
peJt-l6l1tlc.o c.on:t.lnuo poll a.poólc.i6n da. como lleóul:ta.do la. 601tma.
c~6n de una. c.a.pa 6upell.6ic.la.l denha. de hue.óo c.01t:tlc.a.l, mi.en 
~ll.aó que la 11.eao11.c.l6n .lnteJtna. y La 11.e.modetac..l6n dan Luga.lt a -
loó eApa.c.ioó medula/lea y a. la..6 t1tab€c.uta-6 6-0ea.4 c.a.Jta.c.:te.11.l.ó:t-l
ca.6 deL huello eóponjo•o o dlptoe. La.ó t1tablc.ula.ó óon cont1ta.--
6ueJr.te-0 palla et a.tveolo en:t1te la.6 pta.c.aó c.011.tlca.leó bue.al y -
.Ungua..t. f.l ta.maño, 60.Jr.ma y gll.06 oJt de la.ó :t1ta.béc.ccla.ó 66 ea.6, -

vatt-lan exten.6a.rnente de un. -ln.dlvi.duo a ottr.o lJ de un ó.lt,lo a. 
ct~o en un lndlvi.duo de:te1tmlna.do. Algu.11.a.6 :t11.a.béculaó &on c.a.-
pa.6 -l.Jr.)Legu.la.lle.6 dl.6pa.1Leja.6; o.ttr.M -0on ba-0:tone6 c.Uú1d1t,lc.oó. -

Toda.a.La.a t1ta.blc.ula.6 ae enc.u.ent1ta.n unlda.6 en:t"'e al y lo ha.e.en 
a ~u vez, d,ltr.ec.ta. o ind-l1te.cta.men-te con ta& p~ac.aó co1tt-lc.a.teó-
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y la.6 pa.1tede-0 de loó a.tveoto-0. No ha. -0J..do po-0J..bte 1tela.eiona1t
un p~t1t6n :t1ta.beeula1t óóeo eon e-0tado6 pa.tot69J..eo-0 e-0peel6J..co-0. 
Sút emba.1t90 1 oeM1ten eambJ..0-0 en el pat1t6n .t1ta.becuta.1t de un mg_ 
mento a. ot1to y alguno-O a.umen.toa o 11.educci.onu e.n et volumen -
ó-0 eo -0-l J..ndiean eóta.doó pa.tol6Meo6. 

Al ha.ee.1t el!.upeión to-0 di.ente-0 y 601tma.1t-0e ta. 1ta.lz, -Oe p!t~ 

duce una. denóa. capa. eo1t:tica.l de hue-00 a.dya.ee.n:te al e.-0pa.~io 

pe1tiodan:ta..e.. Eó:ta eapa. e-O denominada. l~mina. du1ta. o p.ta.e~ e!tl
bi 6 01tme. Eó:ta. pta.ea. ó-0 ea. puede -0 e1t una e-0 :t1tue:tu1ta. a. ma.n~Jta. de 
.tamlz, plte.t.en:ta.ndo nume1to-00-0 a9uje11.o-0 palta eomunlca.1t-0e con 
to-0 del tlga.men:to pe!tlodon.ta.t, o puede -0e1t una. ea.pa. -06.tlda de 
hue.-00 eo1t:tiea.t. Et hue-00 adyacente a ta. -0upe1tóleie 1tadleula1t
en et cual -0e J..n-0eltta.n 6-lb1ta-0 de li.ga.mento, .. pe./Uto.dontal, ,,:t.a.m -
bl€n ha ói.do denominado hue-00 a.tveotalt p!toplo palta dl6e.1ten 
ela1tlo del hue-00 de -0opo1t:te que e.t.td. eompue-0.t.o pO!L ta-0 placa-O 
eo1t.t.leale-0 peJtJ..6€/Llca.ó y poi!. et hue.-00 e-0ponjo-00, 

La mat1tlz aho1ta ¿,¿ e-0.t~ eon-Otl:tulda. p1tedomlnantemen:te 
poi!. colágeno. La.ó molécula-O de cotdgeno ó-0eo e.-0:tdn 601tma.da.-0 
poi!. do-0 cadena-O al6a. 1 y una al6a 2 y eontle.ne.n c1tuzamlento-0-
de la. 6aml.t.la. li.t.ll. 

bl Remodelaclón. 

Una. de ta-0 ca1ta.c:te.1tl-0:tiea.-0 6unelona.te-0 impo1t:tan:te-0 del -
hue-00 alveolalt e-0 -Ou capa.clda.d pa1ta ta 1temodeta.ei6n eontlnua.
en 1te6pue-0ta. a. la.-O exlge.nclaó 6unelonale.ó. Bajo condicione& -
nO/tma.leó, lo-0 dien:te-0 ó e de& pla.za.n en· dDtecc.lón me.&la.l y ha. -
cen e!tupción contlnua palta eompenóa/t la. 1tedueclón poi!. a.:t1ti--
cJ..6n en -Ouó d.lmen-Oione.t. me-0.lod-Ll:tate-0 y en -0u a.l.tu1ta. oclu-0a.t. 
E-0.to-0 movlm.len.to6 inducen 1tenovac.l6n det hue-00 a.lveola!t ci1tcu 
tan.te. La 1te-001tei6n ó-0ea. puede ob-0e11.va.1t-0e gene1ta.lmente. en et
.ta.do de ta. p1te-0l6n y ta depo-0-lc.,í,ón en et lado de la .te.1tJ.i .. l611 -

de la 1talz den:ta1tia. en movimiento. La-0 J.iupe1t6lcie-0 que expe!tf 
mentan 1temodelac.l6n exhiben ca11.ac:te1tlJ.i.U.c.aJ.i anatómica-O húto
l6giea6 de6inida6. La-0 zona-O de 1te-001teión p1te-0e.ntan -0upe1t6l -
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.lea if1ipe1La.a y d.i..apc.ur.ejM, c.on nitme.1t.06a.a c.a.v-í..dadeo y e.6:'.l.lc.u -

la.6. Hl6tol6g~c.am~nte, laa aupe.1t.6lc.-í..e1i pueden pa.1t.ec.e.1t. de6t.1t.uf 
da.6 po.!t. el c.omej~n y e1ita.1t. c.uble.1t.ta6 c.on 06teobla.6to-0 multln~ 
c.~~adoa. La.a 6upe..1t.6.i..c..i..eo aabJt.e la.6 c.ua.Le6 6e Jt.ea.llza la depo
.6-lc..l6n p.1t.uen:ta.n c.a.paa de hue6 o de116a que na c.011.t.lene e6pa- -
e.loa me.dula..1t.e.a .nl o.6teonea. Can el pa.4 o del t.lempo, e6te hue
-00 den.tJo puede. p.1t.e1ienta.1t. Jt.emodela.c..i..6n y hace.1t.6e .ld~ntlc.a al -
hueao alveola.IL olL.lg.i..nal. E6te hue.ao den6o o tejido, c.on 6.1t.e -

c.uenc..la c.ontlene 6lb.1t.ao de c.oldgeno inc.Jt.uotada.6 pll.oven.i..ente6-
del ligamen.to pe.1t.iodonta.l que c.o.1t..1t.e en dngulo Jt.ec.to c.on .1t.e-0 -

pee.to a la. liupe.1t.6lc..i..e ó.&ea. La po.a.i..c.-i.611 del hue6 o ae obae.1t.va
C.on mayo.1t. 6.1t.ec.uenc.la. en el te.1t.c..i..o a.p.ic.al IJ en el a-0pec..to dü
ta.l del alveolo, mlentJta.4 que la. .1t.e.&01tcl6n 64ea oc.altll.e c.on 
mayolt 6.1t.ec.uenc.ia en el a.lipec.to melildl. 

e) Mo.1t.6olog-í..a 

La eli:t.1t.uc.:tu1ta. a..lveola.Jt va1t-ia c.on6ldvr.ablemente 1J e4 .i..n-
d.llipenlia.ble c.onoc.eJt la. gama. de valL.i..a.c.l6n que ex.i..6te pa.lta. 1tea.

Llza..1t. el d.i..a.gn64tic.o de loli de6ec.to4 61ieo-0. Ca.-0.l 4lemp1te, la.-
60.1tma del kueoo alveola1t puede p.1t.edec.-í..1t-0e c.on 6a.4e a t1te6 

p.1t.lnc..i..p.loo ge11e.1ta.le-0: (.JI la po4.lc.i6n, e.tapa de e1tupdón, ta.
maño y 601tma de. loli d.lentu, lo6 que dete1tmhian, en g1ta.n med-l:_ 
da, .ea. óaJtma. del hue.60 a.lveolaJt (.21 c.ua.ndo e.& .6omet.ldo a. 6ue!!:_ 
za.6 dent1to de l0.6 l.lm.lte.6 6ü,lol6g,lc.o-0 no1tma.te6 1 el hue-00 ex

pe.1t.lmenta. 1Lemodetac..lón pa.Jta. 60.1t.ma.IL una e-0t1tuc.tu1ta. que el,lm.lna. 
mejoll. la.o 6ue.1t.za4 apl.lc.a.ble6, 1J (31 ex.i..6te un g1to-001t 6lnito,
meno6 del c.ua.e.. el hu.ea o no a oblLev.lve. y ea Jt.e.6 OJt.b.ldo. 

El ma1Lgen alve.olaJL .6ue.e.e H.9u-l1t e.e. c.ontOJtno de la. l.lnea
c.emento adama.n:tlna. Polt e.lito, et 6e-0tone.ado del ma.1t.gen óaeo-

e-0 mcf-0 p.!t.omhtente. en e.e. a.6 pe.c..to 6a.c.la.l de. R.0-0 d.ü .. n.te6 an.telL.lE_ 
Jr.e.6 que. en lo-O mola.1tu LF.lg. 12 A,BI, lJ e.R. hue.&o .in.te1tp1tox-l -
ma.l. entJr.e R. o.6 d.le.n.te.J.i a.n.te.1t.l0Jr.e.1.i e-0 p.lll.amldat, m.i.e.1i.t1ta.& que -
en.tite. R.oli moR.a.ILe6 eh plana en a en.t-ldo buc.ot.lngual ( F.lg. 12 C. 

V). El huello inteJr.pll.ox-lmaR. entJr.e d-lentc.6 adya.c.en.te6 que. han -
he.e.hu e.1t.upc..i..6n ha-0.ta. alca.nza!t dl6e.1ten.te1.i pla.n.01.i de oc.tu1.ii6n -
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eó:taltdn lnc.llnadoó hac.la. la. 1talz del dlen:te c.on meno1t gkado -
de e1r.upc.l6n {_Flg. 12 G). Loó dlen:te-0 en gl1tove1tól6n p1te-0en.ta
Jtdn un ma.11.gen 6-0eo loc.allzado md-0 en óen.tldo c.01tona.1tlo y me -

no-0 6eó.toneado que el de lo-0 dlen:te-0 a.dyac.en.te-0 c.on poólc.l6n
no1tmal (Flg. 12 El. El :tamaño, po-Olc.l6n y 601tma de laó .1tatc.e-0 
ejeJtc.en una lnóluenc..la dec.lólva -0ob1te la 601tma del hueóo, Lo-0 
dlen:teó en po-Olc.lone.s buc.ollngua.le-0 anoltmale-0 pite,{¡ en.tan vaJtl~ 

c.lone-0 '6lgn.(.d.lc.o.:tlva-0 en cuan.to a 601tmo. 6Ha. 'PoJt el la.do p1tg_ 
mlnen:te, la ,t¡upe1t6lc.ie Jtacllc.ulalt puede e-0.ta.Jt c.ub.lelt.ta polt una 
pequeña y delgada c.apa de hue,t¡o c.olt.t.lc.al c.on poc.o o nlngún 
tejldo e-Oponjo-00 y con un maltgen 6-0eo c.on po,t¡.lcl6n a.ple.al, 
deh.l-0cenci.cu, o 6ene-0t1tac.l6n; polt la -0upeJt6.lcle c.on.tJtalateJtal 
el hu.e-O o -0 e.1tcf g1r.uu o y tendlr.d un u c.al6n c.oloc.ado .mif6 en d.l -
Jr.ec.c.l~n c.oJr.onan.la. Et hu.e-60 1ta1r.a vez ex.l-0.te como una capa del 
gJr.o.60/r. de. un papel' -0ób1r.e lá. -0upe1r.Mc..ie de la-6 Jr.alc.e-0. Mcf-0 
b.len, l-0.ta u Jtuo,lb.lda, .. dando tugalt. a dehúc.enc.laii y óenu -
t1r.ac..i.one-0 LF.lg. 12 B, Fl. Con ma.yOJr. ó.1tecuenc.la, la-0 duküc.en 
.lcm y 6e"e-0.t1r.ac..lonu 4on vaJt.lac.lone-0 de la e-0.t1tuc.ttL11.a no11.ma..t-
1te.-0ul.tante-0 de. ta po.s.lc.i6n denta1t.la y no c.on-Otltuyen nec.e4a • 
Jtlamen.te una con.sec.uenc..la de la en6e1tmedad pe.Jr.lodontal .ln6la
ma.to Jt.la. 

8 • C EliC EfKO 

El e.e.mento 6011.ma la inte11.644e en.tite la de4tina 1tad.lc.uta1r. 
y lo4 te.j.ldo-0 C.one.c.tlvo-0 btando4 del ti.gamento pe1t.i.odon.t<tl• -
E4 una 601tma altamente upe.c..latizada de .tej.ldo conec.t.lvo c.al
cl6-lc.ado que ~e a.semeja e4.tJr.uctU1Lalmen.te al hue-00, aunque di.-
6le1te. de l-0.te e.n va1ti.04 a4pec.to4 6unc.-lona.le.6 .lmpolr.tante.4. El
e.e.mento c.a.1tec.e de ine.11.vac..ldn, apoll..te -Oangutne.o di.11.ec.to y d.11.e.
naj e linóif.t.i.c.o. CubJr.e. ta totalidad de ta 6upe.Jr.ó.lc..le 1tad.lc.ula1t 
y, en oc.a.s-lone.-0, paJt.te de. la c.011.ona de loó diente-O humano-0. -
El e.e.mento ezpe1t.lmen.ta -06lo camb.lo-0 de Jtemodetado pequeffo~. 

~1 Cemen.toglne~~-0 

La 6a1tmac.i6n :tanto de den.U.na e.amo de e.e.mento -0·e e:6ec. -





FIG. 12: Características anatómicas del hueso alveolar 
A. Vista frontal de los procesos alveolares de tm adu.! 
to humano relativamente normal. El esbozo de los con-
tornos radiculares son evidentes en las placas labia-- • 
les. El margen óseo sigue los contornos festoniados de 
la unión del cemento con el esmalte y termina en un -
borde levemente redondiado. En la región mandibular e
xiste un escalón óseo cerca del cuello de los dientes. 
B. Fenestraci6n de la placa bucal sobre la reiz disto
bucal del primer molar del maxilar y una dehiscencia -
incipiente de la raíz mesial del segundo molar de la -
mandíbula. C. Recubrimiento óseo del seg~o y tercer 
molar superiores izquierdos ilustran~o lo aplanado del 
hueso interproximal en la región de los molares. La -
cresta óseo sigue de cerca la uni6n del cemento con el - . 
esmalte. Nótese la porosidad de las placas cribiformes 
y los agujeros nutricios en las crestas interdentales. 
D. Alveolo de un incisivo lateral superior mostrando -
la forma cónica del hueso interproximal y su Pª!ª~eli~ 
mo con la uni6n cemento esmalte. E. Cuadrante su~erior 
derecho posterior. Leve invaginación en la raíz palati 
na del primer molar en el margen óseo. El. primer molar 
se encuentra en versión bucal con relaci6n al .segundo 
premolar y presenta una placa cortical más gruesa y en 
direcci6n más coronaria que el segundo Dremolar. El -
diente adyacente está girado de tal far~ la superf i-

cie mesial se encuentra colocada en direcci6n palatina. 
F. Región mandibular posterior derecha ilustrando una 
fenestraci6n en la raíz mesial del primer molar y una 
dehiscencia incipiente en la raíz mes.ial. del segundC? -
molar (flecha). G.Cuadrante posterior inferior izquier 
do. El segundo molar se encuentra en ~osici6n bucal y 

en oclusi6n más baja que los molares adyacentes (fle--



cha) el margen 6seo sigue el contorno de la vnión ce-

mento con el esmalte y el hueso interproximal se incli 

hao ia el segundo molar. 
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:túa en p1te-0enc.i.a de la vaina epitelial 11.adic.ula1t de He11.tw.i.g.
E-0.ta va.i.na e-0.td. 6011.mada po11. un e11.ec.im-len.to epi.:teUat, de va -
Jti.a6 c.apa-0 de g11.o-0011., a pa11.t.i.11. de lo-0 a-0pec.to~ apic.ale-0 del -
611.gano de.l e-0mat:te. Al p1toli6e1ta11. ta-0 c.ltula6 de ta vaina, 6e 

plte-Oen:ta una 11.educ.c.i6n en et g11.o-001t de ta po1tc..i.6n m46 c.011.ona-
11..i.a de e-O.ta e6:t1tuc.:tU11.a. En zona-O en ta-O c.uate-0, -06to pell.6.i.6 -
:ten una o do4 c.apM de ellula-0 e'pi..t.e.U .. ai.e-0, la-0 c.UulM de 
:te.ji.do c.onect.ivo -0ob1r.e el lado putpaJr. de ta vaina -Oe d.i6e1ten
c..i.a 6011.mando adon:tobtCIÁ:to-0 y comienzan a depo-0.i..taJr. p1teden.t.i. -
na. 

Cuando ta c.a.pa de p11.eden:t.ina alc.anza un g1to601t de 3 a 5-
m.i.c.11.a-0, 6e c.ubJr.e c.on una 4u6:ta.nc.la a mane.Ir.a. de ma:t1r..lz amo1t6a.
y 6ub6ec.uen:te.men:te 6e m.i.ne.11.ati.za. Al p1tog1r.e-0a~ ta mine11.ati.za
c...l6n, la6 c.ltuta.ti epi.tet.i.a.le6 de ta va..lna 11.adic.ulaJt c.om.ienzan 
a 6 epa.Jr.alr.6 e en:t1r.e 6 l y de la 6 upe.Ir. 6,lc.i.e. de. den.tina. y a em..l -
g1r.a1t hac...la et tejido c.onec.:t.i.vo pe1r.i.odon:tttt. Al m..l-0mo :t.i.empo,
la l4-.ina ba4at que 6epa.Jr.a la-0 e.U u.la.ti e..p.lte.liate.6 . de la den
:t..lna en de6aJr.Jr.o.t.to, 6e vuelve d.i6u-0a y e.ti 11.iemptaza.da polt una 
c.apa de 6ib1t.i.lltU de c.ot4geno áina.4, 011...len:tada-0 al aza.11.. E4 -

:ta.6 6.i.bJr..i.tla.4 4e extienden en:t11.e la-0 c.lluta-0 epi:tttialeti en -
4epaltac..l6n, pello na hac..ia. la dentina en de-0a1t1tollo. E6:ta. c.a.pa 
6011.ma et c.emento.ide o p11.ec.emento. Se ac.umula una ma.t1r.iz amo11.-
6a y -0e c.tttc..i.6.i.c.a at mi.6mo :t.le.11po. Al pJr.ogJr.ua.11. la c.atc...l6.{.c.a-, 
c..i.6n, to¿ c.ementobta6toli 6e de4plazan de ta ~ape1t6.i.c..le y liue
le.n no .lnc.011.polr.ati e. Ai,t., la c.apa. p11..lma11..i.a de. e.e.mento q u.e c.u
b1te la 11.at.z 11.ec..lentem~n:te 6oJLmada -0uete -0e11. ac.etuta.11.. Sin e.m
ba.11.90, tanto to4 c.e..mentobla-0:to4 c.omo ta-0 c.llula6 ep.i.te..liate-0-
de la va.lna de He.Jttwig pueden ve.11.¿e a.tJr.apa.da6, dando tugaJr. 
at e.e.mento c.eluta1r.. Lo4 c.emen:tobtCIÁ:to4 d.i.óX~1r.in de ta-0 o:t1r.a-0-
c.llula.4 de :te.j.i.do6 c.onec.:t.i.vo en que eti:t4n toc.al.i.za.do6 c.e11.c.a -
de la 6upeJr.6lc..i.e del e.e.mento y 4e enc.uen:t~a.n pota.11..lzado-0 1 ya
que e..x.l6ten en 6u-O p11.otongac.:.lone.-0 c..i.topla6m~:t.i.ca6 en:t11.e la.6 -
6.i.b1tilla-0 c.old.gena.ti hac.la el p1r.e.cemento. La-0 cltula" "ºn md.-0-. . . 
de.n-0a-0 a to-0 etec.t11.one.¿ que to" 6l.E11tob.tuto6 adyacente-O; c.on
.t.lenen ma.te.Jr..lal den6 o e.n c..i.-0:te.1r.na-0 endoplá..ómj.t':.lc.a.-O d.U .. a.tada.6-



y plte6entan caltac.te4l6t..lca6 que 6uelen Ui:t.alt a.6oc..lada6 c.on 
e.U.u.ta-O en p1toc.e60 de 6.fo:t.e6ú ac.tlva. 
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El Jt.e.6uLta.do 6lna.l de la c.e.mentog(.netiú e.6 la 6Mmac..é.6n
de una. delgada capa de matelt.lal extJt.a.c.elulaJt. y el tej-<.do c.o-
nec.:t..é.va no c.alc..é.6-<.c.ado que 6lJt.ve c.omo -0.l:t..lo de -<.n-0e11.c.-<.6n palta 
.ta.s 6.lb!Ulla..s c.al.6.gena.6 del :t.ej.ldo c.onec.:t..lvo pe1tlodon.ta..e.. La6 
c.Uul.a6 Jt.e.6.lduale.s de la vaúia epl:teUal 11.ad.loc.uR.M 601tma.1t 
una Jt.ed den:t.Jt.o del l-<.gamen:to pe1tlodon:tal. E.s:to-0 lle denomlna.n-
11.e.s:to-0 c.e.tula.11.e-0. 

La depo-0.lc..l6n de cemento no c.e.sa cuando :t.e1tm.lna la 6011.m~ 

c.-<.6n 11.ad.lc.ula1t, ni c.uando el d.lente ha.e.e eJt.upc..l6n; en 11.eal.l -
dad, la apa-0.lc..l6n puede c.on:t..lnualt en 6oJt.ma .lnte1tm-<.ten:t.e a 
:t1tav€-0 de :toda. la v.lda. Ademá6 la 601tmac..l6n de c.emen:to no .se
l.lm.l:ta a la .supe1t6.lc.,(,e 11.a.d.lc.ulaJt.; puede depo.s.l:ta.Jt.6e :ta.m6.l~n -
en el e-0maR.:te. La.s c.a.1ta.c.:te11.t-0t.lc.a.-0 mo1t6ol6g.lc.a.-0 del c.emen:to -
pueden vaJt.-<.a.11. .6.lgn.l6ic.a.t.lvamente .según el t.lempo y .s.l:t.lo de -
la. depo-0-i.c-l6n. 

c.) Cemento c.e.tula.11. y a.c.elu.ta.11. 

El c.emen:to a.c.e.tula.4 .suele 6elt la. p1t.lme1ta. c.a.pa depo.6.lta. -
da; -0e encuen:tJt.a, po4 lo ta.n:t.o, bimed.la:t.amente adyacente a. la. 
dentina., Se pJt.e.sen:ta. pltedom.lna.n:temente en la. 11.eg.l6n c.e11.vlc.a.l, 
aunque puede cubJt..llt .ta 4a.tz en:te4a.. El cemento ceR.u.ta11. c.ubJt.e
la6 po1tc.lone-0 medla y a.p.lc.a..e. de la -0upeJt.6.lc..le 4adlc.ulaJt.. Sln
emba1tgo, no exl.s.te una. l-<.nea. d.<.vúoJt..la. ent1te e.s.to.s .tlpo6, IJ -

una 6011.ma. puede enc.on:t1ta1t.se empa1teda.da en.tite c.apa.-0 de la. 
o:t.11.a.. Amba-0 6.lbJt..llla.6 c.ol6.gena6 .lnc.Jt.u6:tada.s en una matJt.1z 
amolt 6a o 6.ltiamente 91ta.nua.tda6. La. e.6.:t.Jt.uc.:tulta del e.e.mento e.el~ 

la.11. e-0 .s.lm.lla.Jt al de la. 6011.ma ac.elula1t, -Oalvo poli. la pJt.e.sen -
e.la. de c.emen:t.o bla6:t.o-0 at1tapa.do6 y c.élulc.~ ep.l:t.ellale6 de la
v a.lna Jt.ad.lc.ulalt. E6:ta..ti c.Uula6 .se enc.uen:t.11.a.n loc.a.Uzada.1> en -
laguna-0 1 y pueden ex:t.ende1t 6u6 p1tolon9ac.-<.one.6 c.l.:t.apla6m~.tlc.a-0 
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a t1tavl6 de. c.onduc.:t.o.& o c.a.na.ti..c.uto.&, que .&ueten e.&:t.a.Jt 01ti.enta. 
doJ.i lta.c..i.a. ta 6ue.11te de nu:t.1t-<..c..i6n de to.& :t.e.j idof. e.once t: · · :'.: 

1ti.odontate..&. Ve..&pul.& de .&u inc.01tpo1ta.c.i..6n et cemento, .&e deno
minan c..ementoc..l:to.&. E.&:t.06 di.6ie1ten de loó c.ementobta.óto.& en -
q ue. exhi.ben menoó 011.ga.nd.o.& c.i.topláóti.c.oó ta.te..& c..omo Jtet.!c.u. -
lo.& e.ndopla.&mtit:.i.c.o á.&peJto, mi.:t.oc.ond1ti.a..& y a.pa.1ta.to de Golgi.., -
a.&1 c..omo ma.yo1t núme.Jto de. ti..&o.&omaó. Lo.& c.emen.:toc.i..:to.& e.ó.:tdn óe. 
pa.1tado.& del c..eme.n:to c.a.tc.i.Mc.a.do a.dya.c.en.:te. pM u.n e.ópa.c.lo pe'Jtf 
la.9u.na.1t que. pu.e.de c.on.:tene.1t ma..te.Jti..a.t globuta.11.. En e.&te Jteópec.
:t.o, .&e a.&eme.jan a lo.& o.&.:teoc.1to.6~ La. ma.yo1t pa.1t:t.e de ta.ó c.ltu
ta..& pe1tmanec.en vi.va..&, e.ópeeia.tmen.:te c.e.Jtc.a. de ta. .&u.pe1t6i.c.1e 
pe1ti.odon.:ta.l. Si.n emba.1t90, la..& c.llu.la..6 toe.ali.za.da.& c.e1tc..a. de ta. 
6upe.1t6ic.1e denta!Ua. pueden degeneJta.Jt, Tonto la. 601tma c.elu.la.Jt
c.omo a.c.elu.la.Jt de. e.e.mento pueden p1te..&en.:ta1t l~nea..& de i.nc.Jte.men
.:to, la.& que .&eña.la.n pelti.odo.6 i.n.:te.1tmi.:t.ente..& de c..1tec.i..mi..ento polt 
a.po.&ic.i6n y 1te.po60. 

d) Cemento P1ti.ma1ti.o y Se.c.u.nda.Jti.o 

El tl4mino e.e.mento p1tima.1ti.o .&uele. ut;i.U.zaJt.&e. pa.1ta. de..&C:Jt~ 

biJt la c.a.pa. a.c.elullVf. de.po.&.ita.da inme.dla..:ta.me.nt~ a.dya.c..e.nte. a. 
la dentina. du1ta.nte la. 601tmac..i6n 1tadic..ula1t y a.nte.6 de la. e.Jtu.p
c.-i..6 n denta.Jtia.. EL c.em en.to p1tima.1ti.o e.& td. 6 OJtma.do de. peq ue.iia6 -
6ib1ti.llaó de eol~ge.no 01tie.nta.da..6 al a.za.Jt e inc..Jtu.6.:tada.6 en una. 
ma.:tJtiz 91ta.nula1t. El e.e.mento .&e.c.unda.1tio in.e.luye a. la..6 c.a.pa.ó 
depo.&i.:t.a.da.& de..&puló de. la. e.Jtupc..i.6n, ge.ne.Jtalmente en Jte.&pue.6 -
:ta. a. exi.ge.nc.i.a.& 6unc.iona.le.6. El e.e.mento .&e.c.unda.1ti.o .&u.e.e.e .&e.1t
c.elula.1t y c.ontene.Jt 6ib1tilla.6 de c.alágeno 91tue.6a..6 oJtienta.da.& -
en .&enti.do pa.1ta.le.lo a la. 6upe.1t6i.c.i.e 1ta.di.c.ula.1t, pu.di.endo pite -
.&e.nta.Jt 6i.b1ta.6 de Sha.1tpey. Ge.ne.Jtalme.n:t.e, et cemento p1tima.1tio -
e.ti:t.cf. milte.Jta.l-i..zado en 601tma. mál.l c.omple.ta. y má.6 uni.6oJtme que. et 
e.e.mento .&ec.unda.Jtio y po.&e.e. me.no.& linea..& de de.&a1t11.olto. 

el Cemento F-i..bJtal y A6ib1tila1t 

La.6 va.Jtla.c..lone.& en la e.&:t.1tuc.:t.u1ta de. la ma:t.1ti.z y ex:t.1ta.c.e
lula.1t pe.1tmUe.n la c.laJ.i.i6i.eac.i.6n del e.e.mento 6lb1tLea.1t y a6lb1ti 
La.Jt. Cuattdo .&e ob.&e1tva. el cemento c.an el mic.11.a.&c.opi.o e.Le.c..:t.1t6-
nlc.a, en e.e. e.e.menta 6i.b1ti..La1L pu.e.den apltec.1aJt6 e niimJt0ó oó ha.e.e.a 



de. 6-i.blLilla..6 de c.ol~geno con banda.6, a6l como un ma:t.elrÁ.al de.-,. 
ma.t:.!Uz amo1Lfio con g1Lanutac..lone6 6-lna&, pelLo el cemento a6.lb1tf 
lalL ~e encuen.:t.ILa. l.lb1te de f,i.b1t.a& c.ol~g ena&. El c.eme.nto a6.lb1tf 
lalL 6e ve con mayolL ólLecuenc.la en la 1Leg.l6n c.elLv.lc.a.t, &oblLe -
la ILa~z o la 6upe.1L6-lc.le de la co1Lona. Puede depo&.l:t:a1t6e en 
44ea6 a..l6la.da.4 &oblLe la 6upe1L6-lc.le del e6malte en 1Leg.lone6 
en lcu cual~& el 61t..gano '1..educ..ldo del e&ma.lte ha degene1t..ado y
lo& tej.ldo6 cdnectlvo.6 kan ent1Lado en contacto con el e&mal -
:te. Amba6 601tma.li, de cemento e.xpe!t-lmentan m.lne1talúac..l6n lj PU!!:_ 

den .po&ecur. l.lnea..6_ de .lncJz.e.mento. 

El cemento 6-lb1t.lta1L po&ee. un 6-l&tema de 6-lb'1..a6 doble&. -
El c.ol~geno plLoduc.ldo poJt lo& cementobla.&to& y 01L.lentado al -
a.zaJI. o pall.alelo a la liupe1tfi.lc.le 1ta.d.lculaJt 6011.ma el &ú:t.ema de 
6-lbJLa6 i.n:tll.-i.lt.6 eca6. Al ha.ce1t. e11.upc.l6n el d.len:t.e y alcanzall. la 
oc.lu6.l6n 6u~c.ional, cont.lnaa. la. depo6.lc.l6n del cemento y lo6-
ex:t.1Lemo6 de la.6 ~~blLa.6 pJt.lncipa.le& del l.lgamento pelL.lodontal
.& e. inc11.u.td.a.n en -.~ngulo 11.ec:t.o a la. .&upe1t6.lc.le. 1ta.d.lc.ula1t. E6ta.Li 
H. de.nom.lnan 6.é.bJta6 de Sha.1t.pe.y y -Qo1tma.n un &.l.&tema. de 6.lbfL.a.6-
extJt.t.n&.lc.a.6 •. La& fi-i..blLa.ti ex.tJt.tn&eca.6 6on p1t.oduc.lda..& poli. 6ib1to
bla.6to& del ligamento pe!t.lodontal. Inic..la.lmente, la.6 6.l61ta6 -
de Shanpey e.6tdn ..ln.6e.IL:t.ada..ti en el cemento en ~n9ulo6 apnoxi.m~ 

da.mente ILe.c.to.6 c.on Je.Upe.e.to a. ta. .6 upe1tói.c..Ce del d.lente, S.ln -
emba.1tgo, e.lite 4ngu1o puede c.a.mb.lalL .6-lgn.ló.lca.ti.va.mente al p1te
.6enta.1r.&e el mov.lmie.n:to denta.lt..lo. El núme1to y di~me:t.1r.o de la..6-
ó.lb1ta..6 de Sha.11.pey' va.1tla.n con el e.lita.do 6unc.lona.l y la &alud -
de.t d.le.nte. La. d'e.n.6i.da.d a.u.menta .&.lgn..l6.lcat.lva.me.nte deápul.& de. 
la. e1Lupc.l6n denta.IL.la (Tabla. 4}. En lo6 hu.mano&, la.6 61..bJr.a.ti -
de Sha..1r.pey e.6t4n áepa.11.adcu. y 1todeada-0 poi!. el -0..l-0tema de ó.l -
bita..& .<.nt1tlM eca..6 •. El p.lr.omed.lo del d.l~met1Lo de la& M.61ta.6 e.6 -
de a.p1tox.lmadamente 4 m.lcll.a.&. 

Exü:te una. zona que. abaJtc.a de 1 O a 50 m..lc1La-0 ce1tc.a. de R.a 
6u.pe1t6.lc..i.e dent.lna.Jr..la., donde. la& 6.lbJz.a6 de Shanpey 6e enc.uen
:t1ta.n mu.y ce1tc.a. entJte &l y R.a c.alc.l6.lc.ac..l6n -0u.ele .tielL c.omple -
ta&; &.ln emba.1t..90, en el cemento celula1t, donde la.6 6l61ta6 de-



ETAPA DENSIDAD / 100 J. DIAMETAO µ. 
FUNCIONAL (S. O.) (S.D.) 

Pre-eruptivo 53.4(13.S) 3.0 (0.02) 
y eruptivo 

Función 28.0 (3.2) 4.0(0.03) 
Normal 
Totalmentft 
incluido 2.1 (5.3) .• 4.1 (0.03) 

Pilar para 
puente fijo 21.3 (5.2) 4.6(0.08) 

Tabla 4: Fibras de Sharpey. 
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Sha.11.pey pueden e..&.ta.11. 6epa.11.a.da.4 entlt.e 41 poll. 6.lóJt.a.6 in.t1t.1n6e -
c.a.6 loc.a.l.lza.da.6 al a.za.Jt o pMa.lelM a. la. 6upe1t.6.lc..i.e de.l c.emen 
to, 66lo la. pe~6e11..la. de la.6 6.lb1t.a.6 e.6t6. c.a.lc..l6lc.a.da, dejando 
una. zona. c.e.nt1t.al 6.ln c.a.lc..l6lc.a1t.. Tamb.lln e6 c.la1t.o que, aun -
que e.e c.emento p11..lma.11..io 6e ene.u.en.tita. m.lrr.e1t.a..U.zado u.n.l60Jtmem·e.!!_ 
.te, el c.emento c.elu.la.11. e6 m~6 lam.lnado y merr.06 c.alc..l6.lc.ado. 

61 Compo6.lc..l6n y P11.op.ledade6 

La c.ompo6.lc..l6n qu.tmlc.a de.e cemento e.6 6.lm.llalt a la del -
hue6o, aunque. ex.i6te.n d.l6e1t.enc..la6 .lmpo1t.tan.t~6. Ve. loll .tejldo6 
c.onec..t.lvoll mlne1t.aU.zado6 e.n c.ond.ic..lone.6 11011.ma.les, e..f. c.e.merr..to
c.on.tlerr.e la. merr.011. c.a.n.t.ldad de 6a.le6 .lno11.96.rr.lc.all. Ve. la .to.tal~ 
da.d del pe.60 6ec.o, la6 6ale6 .lrr.01tg~n.lc.a6 c.orr.6.tltuyen e.e 10% -
de.l huuo, pelto 66.to el 46% del cemento. La.6 6a.le.6 úLolr.g6.rr..l -
c.a.6 ex..lll.te .. n en 6011.ma. de c.Jtúta.le.6 de. fi..ld11.oxla.pa.t.l.ta.. La. ma. -.-. 
.t/tlz e6.t'1. 6011.ma.da. de. 6.lb1t.a.6 c.ol6.gena.6, que a..e pa.1t.e.c.e.1t. no di.--
6.le1t.en de la...s que. ti e e.nc.u.e.nt1t.a.n en o:t.Jr..06 te.j ido6, ali i e.amo de. 
un ma.te.1r..-la.l amo1t.60 y de.n6o c.on g1ta.nuta.c.-lone.6 Mna.6 de 1teve6'.tf, 
m-le.n.to -lnte1t.6.lb1ti.R.a1t, que pa.11.ec.e 6e1t et ún.lc.o p1t.odu.c..to de lo6 
c.e.men.tobla.6.toll. E6.ta. 6u6.ta.nc..la. de 1t.e.ve.6t.lm.le.nto etd6. 60Jtma.da.
po1t p11.ote.09luc.a.no6 a.lit e.amo mu.c.opol.l6a.c.~1t.ldo6 '1.c..ldo6 y rr.eu 
.tll.06 • 

El c.e.me.n.to e6 una. e.6.t1tuc..tu1ta. 11.etat.lvamente qu.eb1t.a.d.lza.. -
Plbt en p1te.6 en.ta.lt6 e. 6Jr.a.c..tul!.Cl6 d e.b.ld o a. .f..e6 .lo n e6 .t11.a.umt1.t.lc.a.6 • · -
El tejido ta.mb.lén e6 pe.11.meable. Lo6 plgmentoh y la.6 6u6ta.n 
c.ia..6 11.ad.loac.t.lva.6 pueden d.l6und.i1t6e de6de la pulpa. a t11.av~6 -
del cemento llegando a lo6 .te.j.ldoh c.onec..t.lvoó adyac.en.te6. 

91 Fü..lol'..og.la. 

El cemento de6empeffa titeó 6unc..lone6 p1t..lnc..lpale6: ln6e.Jt..ta. 
la6 6.ibJt.aó del Uga.men.to pe.Jtlodorr..ta.e a. la. 6 upeJt.6.lc.le "~r1 tell -

la11., ayuda. a c.on6e.1tva.11. y c.on.t1t.ola.1t. la. anc.hu.11.a del e6pac..lo del 
llgamento pe1t..lodontal y 6.iltve e.amo med.lo a .t1tavé6 del c.ua.e 6e 
11.epa1t.a et daffo a la 6upe1t.6.lc..le 11.ad.lc.u.latr.. La depo6.lc..l6rr. de 
cemento continúa, al meno6 e.n 6011.ma ú1te1tm.<..te.n.te., a :ttr.avlt,J;, de 
:toda la v.lda. En dlenteó humano6 notr.male.6, e.l gtr.o6otr. del ce -
mento aumenta md6 o meno6 e.n 601t.ma l.lneal e.o» el aumento en -
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la. eda.d, peltO en d-i..ente6 c.on en.6e.JLmeda.d petc.-i..odon.ta.l, u,te 
aumento o .inc.llemen.to ce6 a., e.e. 91to6 OlL del cemento aumenta :tite'-> 
vec.e6 enttc.e la.6 edade.6 de JJ y 76 a.ño6 en d.ien.te6 un-ltc.tc.a.dic.~ 

la.lle6, c.on e.e. ma.yoll awnen.to plle6en:tándo5e en el :tete.e-lo a.pie.al 
de la. tc.alz. Et gllo5otc. ptc.omed-lo del cemento a lo.& 20 año-0 de-
edad e-0 de 9 5 m-lc.tc.a.5; a lo6 6 O a.ño6 de edad e.6 a.pito x-lma.da.men-. 
.te de 2J 5 m-lC!ta.6. El 9llo.601t va.1Lta. de un luga.lt .&061te ta. .supetc.-
6lc.-i..e. llad.lc.ulatc. a. o.t~o. Mlen.t1ta.6 que el gtc.o.6otc. en el .tellc..lo -
c.etc.vlc.a.l puede 6/l de 16 a 60 m-lc.tc.a.6, 6e ha. o66e.tc.va.do un gtc.o -
60/t de 150 a 200 m-i..c.tc.a..6 en el .tete.e.lo a.pie.a.e. del m-l5mo d-len.te.. 
No ex-l.&:te una 1telac.-l6n e.la.te.a. en:tlle e.e. g1to.601t del.e.e.menta y la 
ten.6-l6n 6unc.-lona..e.. Se han 066e1tva.do gtc.ue.&a.6 c.a.pa.h de c.emen:to
en dún.te.& .lnc.lu.f.do.& IJ ·d-i..eri.te.6 que aún no lían fiec.ho etc.upc..l6n. 

La depo.6.lc.-l6n c.on:t-lnua de cemento .6e c.on.6.f.detc.a. -lnd.f.-0pen-
6a.ble pa.tc.a el de.6pla.za.m.f.en:to me.6.lal note.mal y ta. etc.upc.l6n c.om
pen.6a..totc..la. de lo.6 diente~, ya. que pete.mi.te la 1teotc.len.ta.c..l6n de 
la..6 6lbtc.a..6 del ligamento pell.lodon:ta..e. y c.onhetc.va. .e.a. inH.1tc..f.6n-. 
de la.6 6.lbtc.a.6 dutc.ante él movlm.f.en:to denta.te.lo, .e.a de.po.6-lc..f.6n -
e.o n:ttnua del c.em en.to e.6 btdü peM a.ble pa.tc.a el man:tenlmlen:to -
de un pe11.-i..odon:to .6ano, y lo.6 de6ec:to.6 en la depo.&lc.l6n del 
cemento pueden 6 el!. la c.au6a. de la. 60Jr.mac.l6n de fwl6a.6. 

La p11.-lnc.-lpa.l d-l6e~enc.la. 6unc..lona.l en:ttc.e e.e. hue.ho y el 
cemento e..6 que. el .6 e.gundo no expe..tc.-lm en.ta tc.e.6 Oltc.-l6 n y 1te.mo de.la 
c.-l6n 6l'->-i..ol6glc.a ex.ten.6a. Sln e.mba.tc.go, lo.6 da.to6 .f.nd.lc.an que
.&t oc.utc.tc.e e.le.te.ta tc.e.modelac.-l6n. Un examen de 261 d.f.en:te-0 huma.
no.& tc.evel6 que el 90.5% .tc.e.ptc.e..&en.taban e.v.i.denc.la m-lc.tc.o6c.6p.lc.a.
de 1tetiotc.c..l6n laguna.te.. E.&.te eJta mayO!L en el :tetc.c.io a.ple.al de -
.e.a tc.~z Y.meno1t en la 1Le9-l6n c.eJtvieal. Pote. e.&:to, .e.a tc.e.&otc.c..f.6n 
laguna.te. no patc.ec.e e.&:tatc. 1te.la.c.lonada. c.on la 6otc.ma.c.-l6n de 6ol -
6a.6 o c.on la en6etc.medad -i..n6lama:totc.-la.. El núme1to y .tamaño de -
la.6 <ftc.eM te. e.6 01tb.lda..6 6 e -i..nc.tc.e.men:ta.Jto n a.e. aum en:taJr. la edad. La. 
Jr.e.&otc.c.l6n 6ue má6 6tc.e.c.uen.te en R.a.-0 .&upeJt6-lc.-i..e.6 melila.t y bue.al 
que. en loó a.6pec.-to1:> me.1.,.f.a.l y bue.a.e. que en R.01:> a..&pe.c..to.6 dú:ta..e. 
y tlngua.l de la..6 te.a.Le.e..&. Aptc.ox.f.ma.da.mente. el 85% de la& átc.e.a.6-
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mo6tJtaba.n evidencia de nepaJta.c.i6n y en la ma.yo11. pa11.te de ~..s -
ta6, la 11.epa11.ac.l6n e11.a completa.. Lo6 c.emen:to6 ~06º"~ "nnnri -

dad lXtic.a., to que e..s a.poya.do pon la. c.onvell.6i6n del componen
te de .e.a ma.t11.iz que 11.odea. a la6 lagu.na6 de det11.itu.6 6tocutan
:te6, y e6:ta. c.onve11...sl6n ~6 inc.Jtemen:ta.da poi!. la adminl6t11.ac.i6n
de hOll.mona.6 pa11.at~oidea6. Ademd.6, la.6 6u..sta.nc.ia6 Jtadioac.:ti -
va6 pueden 6all. inc.011.po11.a.da..s al cemento y c.on un g11.an nivel de 
11.ec.amblo. A61, lo6 c.onc.ep:to6 ac.:tu.a.te..s c.on 1Le6pec.to a.e. e6tado
inell.te del cemento pueden nec.e6l:ta.11. de 11.evi..si6n a.e. oó:tene11.4e .. 
mayOJr.e6 da:to6. 

9. EL LIGAMENTO PERIOVONTAL 

L'o6 tejido..s c.onec.tivo6 bta.ndo6 que envuelven a. .e.a..s 11.a.t. .. 
c.e6 de to6 diente6 y que 6 e extienden en ..se.nt.Cdo c.01Lona11..lo ... 
ha..sta. .e.a. c.11.e6:ta del hue6o a.tveo.e.a.11., c.on6ti:tuyen al liga.men:to-. 
pell.lodontal, incluyen c.Uuta..s Jr.e.&idente6, va...so.6 ..sa.ngu.tneo6 y-· 
tinód.tic.o..s, ha.c.e6 de c.ol4geno y 6u..s:tanc.ia. 6anda.mental a.mo11.6a. 

a.) Fo1tma.c.i6n 

Et ligamento pell.iodon:ta..e. ..se 6011.ma. al de..sa1t.1t.olla.1t...se el 

diente y al ha.e.el!. e11.upc.i6n ~..s:t.e hac.ia. la c.a.vida.d bue.al. La. 
e.&t11.uc.tuJta o 6011.ma. 6ina.l no ..se toglLa. ..sino ha...sta. q.ue e.l d).en:te 
a.tc.a.nza. e.e. plano de oc.lu..si6n, y 6e. a.pile.a la. 6ue.Jtza. 6unc.iona.e.. 
Et liga.mento ..se di6e.1t.enc.ia de lo.& :te.jldo..s c.onec.tivo6 .e.a.xo6 que 
Jtevi6:ten e.e. 6olt.c.uto den:ta.ILio. Inic.ia.lmen:te, e..ste :tejido e.6:td. 
6 oJtma.do pOIL 6ibJto blM:to..s ind-l6 eJtenc..la.do..s o en "de6 c.aM o", e.o!!.. 

:t e1i.<.endo u.na. g11.a.n c.a.nüda.d de glu.c.6geno y poc.o..s a11.ga.nelo6, 
e -lncJtu6ta.do..s en una. ma.:t11.ü a.moJr.óa. a.JtgiJto 6Ulc.a.. La ma:t11.lz 
e.o 11.túne un 11.et.tcu.e.o de micJto 6ib11.-lUa...s oll.ienta.da...s a.e. az a.11. y -

Jtam-ló-lc.a.da...s, que miden de 50 a. 100 a.ng..s:t1t.om6 de did.me:t1t.o. 
Su.b6ecuentemente, .e.o..s 6ib1t.obla.6to..s 6e t11.a.n..s601tman en c.(lula6-
c.on 911.an ac.tlv-lda.d, 11.lc.a.6 en 011.ga.ne.e.o..s b-len de..sa.11.1t.olla.do6 y -

depo6l:ta.n 6ib11.-le.la6 c.ol~gena.6 que piden de 300 a 500 a.ng..s:t1tom6 
de d.ldme:t1to, E..sta.6 6,(.bJtiUa.6 e.Mee.en de 01tien:ta.c.i6n e..spec..Có-l

c.a.. At avanza.Jt el de..sa.JtJtollo, ..se 6011.ma. u.na c.a.pa. de.n..sa de :tej~ 
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do conect.lvo, ta que óe depoó.lta ce1tca de ta. 4upe1t6.lc.le del -
ceme11.to con tLna 01t-i.enta.c.l6n que óue.te óetz. pa.11.atela. al eje ma
IJOlt del d.lente. ·AnteJ.> de la e11.upc..l6n de ~óta., .e.a c.Uula, c.e)(
ca de la óupeJz.6.lc..le del cementa, eópec.lalmente en e.e. tell.e.lo -
c.011.ona1t.lo de ta Jtatz, óe oJz..lentan en d.lJtec.c..l6n obl~c.ua y óe -

depoóUa. una ma.tJt.lz 6.lb~laJt con d.l11.ec.c..l6n y oJt.lentac.i.6n. ó.lm.:f_ 
taJz.. _Al llega.11. al d.lente a hac.eJt e.anta.e.to con óu a.ntagon.lóta
IJ al apl.lca.Jz.óe 6ueJz.zaó 6unc.lona.leó, loó tej.ldoó peJz..lodontaleó 
óe d.l6eJz.enc.la.n aan máó y adoptan u.na. óoJtma. aJz.qu.ltect6n.lc.a. de-

6.ln-lt.lva. 

b 1 Eó t11.u.ctu.Jta 

El c.omponente colágeno del l.lgamento peJz..lodonta.e. maduJz.o
eót~ oJtgan.lzado dentJto de 6.lbJz.a.ó p11..lnc..lpaleó 1 hac.eó que a.tJta.
v.leóan el eópac..lo peJt.lodontal en 6oJtma obl~c.u.a, .lnóelttándoóe
en el cemento y en et kueóo a.lvealaJt quedando como 6.lbJtaó de
Sha.Jz.pey, y laó 6.l6Jtaó óec.u.ndaJz..laó, hac.eó 6oJtmado~ poJt 6.lbJt.l -
llaó c.otágena.ó m!ó o menoó o!Úentadaó en 601!.ma. al azaJt y toe.~ 

t.lzadaó entJte loó haceó de 6.lbJtaó pJt.lnc..lpaleó. En.zonaó en 
laó que ha ka.b.ldo un mo v.ún.lento" den:ta11..lo meó.lodüta.t extenó o, 
laó 6.lbJz.aó de ShaJtpey pueden óeJz. cont.lnu.aó a t11.a.v~ó del hueóo 
.lnteJtpJtox.lmat deóde un d.lente ha.óta. otJto. 

Et apo/L.te óa.ngutneo al l.lgamento peJt.lodon:ta.l emana pJz.edE_ 
m.<.nan.t.emen:te de tJr.el> 6uenteó. Lo.6 vaó oó peiiet11.a.n al l.lgamento 
deóde et hueóo alveotaJr. a tJtavló de c.onductoó nutJz..lc..loó de la 
placa c.Jz..lb.l6oJtme, de Jta.moó de la.ó a11.teJz..laó que nu.tJten a loó -
d.lenteó y de loó vaóoó del ma11.gen t.lbne de la enc.~a. Loó va -
óoó óangulneoó 6011.man un aJted a maneJr.a de c.anaóta a tJtavló 
det eópac..lo del ligamento pe11..lodontal. La mayo~ pa~te de loó
vaóoó ca1t.~en entJr.e loó hac.eó de 6.lbll.aó p11..lnc..lpa.te1.> en diJr.ec -
c.l6n paJtaleta al eje mayo11. de la Jtalz y poóeen anaótomaó.ló 
ho1t..lz.an.taleó. 

Algunoó Va.6 aó ti..n6á.t.lc.a.6 e.lego!.> -6 u.Ji.gen en et l.lgamento -
pe~.lodon.tal y toman uno o ~Jr.-ó c.ull.606, Pueden pa6all. óob~e la-
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c.11.e.6.ta atueola11. hac..Ca la ¡,ubm.uc.o.6a de ta enc..la o el. pa..e.a.da11., -
pe11.601rn11. el hue&o a..e.ve..otatr. y pa..6atr. ha.e.la e.e. .tej-ldc ~., ',,,.,,, 

jo¡, o, o pa.6atr. e.n d.l11.ec.c..l6n a.p-lc.a.l dl..11.ec..ta.men.te al l.l.gamen:to -
petr..lodon.tal. El l.lgamen.to at1Lededo1L de lo.6 dientes que ya han 
hec.ho e11.upc..l6n e1.ttf. i.ne11.vado poll 6.lbJta.6 que na.e.en de lo-6 11.a. -. . 
mol. den.ta.11..lo¡, de l.01> ne11.v.lo.6 atveola.11.e..6, te.11.m.lna.ndo e.amo p11.o-. 

longa.c..lonu a ma.ne11.a. de pa.l.llto de tam6o'tr.. En d.le.ntu aún 
.<.nc.lutdo.6, el l.lga.men:to pCUL.i.odon:tal e¡, .lnell.vado poll. pequeña¡,., 

6.lbtr.a..6 no m.lel.ln.lzada1. que 1>.lemp11.e e-6.t4.n <Ui o c..lada.1. e.o n .e.01i v~ 

1io1. .6angu.lneo1. y que -6on c.oM.lde.11.a.do-6 au:t6nomci.6. El l..lgamento 

pell..lodan:ta..l del 1>e11. humano e-6t4. 6011.ma.do poll. 6-ló11.a.1. al.veota.11.e.6, 
ó.lb11.a~ denta.te1i y un plexo .<.nte1r..me.d.<.o. E.e. c.omponente de c.ol.t!
geno de :todo e..t l.lga.mento pe.11..<.odonta..e. puede. .tenetr. una :taóa. de 

11.ec.a.mb.lo exc.epc..lo na.tmente 11.t!p.ldo , lo que puede. .6 e.JI: 1r.e1i po nó a.·..,. 
ble, al menoó en paltt.e, de .e.a. ex..teMa. 11.emodelac..l6n que. a.c.omp~ 

ña a.e. moif.lm.lento dentall.lo. 

10. MECANISMOS VE VEFENSA DEL PERIOVONTO 

Lo.6 d.len:te.6 y .e.a ene.ta ¡,e enc.ue.nt11.a.n en un ttmb.len.te .tilp~ . . 
tú.o que c.ont.lene .lnrtW11e.11.ab.le..ti upec.iu d.l6e.Jtentu IJ c.e.pa.6 de 
m.lc.11.0011.gan-Wmo.¡,, a.6l e.amo ma.6a.6 de .61L.6tanc..la.6 e.x.tlr.aiia.6 y anti:_ 
gln.lc.a.6. Ex.l.óten va.11..la.¡, .Une.cu de6eM.lva.6 pa11.a. p11.ote.gu al ..,. 

hul.6ped de. e.6:ta..6 .6UJ..ta.nc.ü . .6 potenc.-la.f.men.te .tdx.lc.a.6. La p11..lme-. 
11.a. Unea. de de.6 en.¡, a el. la ba11.1Le11.a 1.upe.Jr..ó.lc..lal, que po.6 e.e c.ua.-. 
:t11.o c.omponen:tu. 

1. Loli .tej.ldo1. óla.ndoli e1>Un c.ub.le.Jt.ta1. poll. ep.Ueli.o e.1.c.~ 

mo.& o e..&t.11.a.t.<. ó.<.c.ada, un te.j .ld o que expe.11..lme.n:ta. una. 11.~.':'.· 

genetr.ac..l6n 11.~p.lda. y 11.enova.c..l6n. 

La..6 c.lluta..& pll.oduc..lda.-6 en .e.a c.apa. ba..6al, .&e de.6pla.zan 

ha.e.la. ta ¡,upell.6~c..le y .6on de.6c.ama.da.li, .llevando c.on6.l-

90 la..6 .&ub6ta.nc..la.6 t6xic.a~ que pudie11.an ha6ek pene -

ttr.ado la c.ub.lelLta. ep.lte.e.~a.e.. 

2. El ep.lte.U.a g.ln9.lva.l [F.lg. 1-51 y en pa.11.te e.e. ep.U:.e -

l.lo del ~utr.c.o [F.lg. 1-3) expell..lmen.ta.n que11.atin-lza.c..l6n 

patr.a. p11.oduc..l11. una. c.apa. ~upe~ó.leia~ ke4.l~tente e .lmpe.-
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ne.tita. b.t e. 

3. Et ep.ltel.!'.o de un.!'.<fo CF.(g J- 3) e.n c.onta.e:to c.an ta.6 ~u 
pel!.6-<'.e.le.6 den:tM.ia& e.a.te,{. 6.lc.a.dM eta.6.on.a. una -O tL.6 .tan -
e.la. a. maneJta. de l~mina. ba.&a.l que .6e.tta., en 601tma. e.6i
c.a.z, la. útteJtóa..&e. e.n-tJte. f..o.6 -tej.<.:da.6 6la.ndo6 y et d.te.n 
.te. 

4. Todo.6 to.6 .tejldo6 .6upe.1t6.lc.ia.le..6, .lnc.tuye.ndo el diente. 
e-0.t~n euble.Jtto.6 poJt una. c.a.pa. de 9luc.op1ta.te1na.-0. 

Lo.6 leu.c.oc..lto.6 polimo1t6onu.c.lea1te6 emlgJta.n c.ont~nu.a.men.te

de.6de lo.6 va..606 de lo6 tejido.6 c.onec..t.lvo.6 ka.c.ia. e.l epitelio -
de u.ni6n, et .6u1t.c.o gingiva.l y la c.a.vida.d bu.e.al. Sh Xa e.a.te.u.e.~ 

do que., bajo c.ondic.ion.e.& e-0t1t..lc.ta.men:te noJtma.le.&, m6.li de. 500 -
leu.c.oc..l:to6 pol.lmo1t6onu.c.lea.1te.6 poJt 6egu11do 6e de6pla.za.n a tJta~ 
v~6 del ep.l:t.el.la de. u.ni6n de. u.na. de.n:t..lc.i6n c.omple..ta ha.c.,(.a. ta.
c.a.v..ldad buc.a·e. La. ma.gn..Uu.d de e.6t.a. 1~.l91tac.i6n a.u.menta. dña.md.t-C
c.a.me.nte. al .lnc.1t.e.me.nta.Jt!e et ta.maño de la pobla.c...l6n m..lc.Jtob.la.na. 
c.e.1t.c.a de. ta. e.ne.la.. E.6.ta-0 c.l.tula..6 poi e.en ta c.a.pa.dda.d, a.l e.6 -. . 
.ta.Ji den.tito de to ti :te.j .ldoti o en el .su.Ir.e.o g,lng.lva.l, pa1r.a. 6 a.9 a'c.!:_ 
.ta.1t. y ma..taJt a. toti m..lc.1t.001t.ga.n..l.6ma.6. 

Lo.6 ma.c.1t.66a.go.6 tie. e.nc.u.en.tJt.a.n de.ntJto del 6uJt.c.o E.lng.lva.l,-. . 
e.n el e.pi...te.t.<.o de. u.n..l6n y e.n et :tej,ldo c.onec..t.lvo tit.tfiya.c.en.te .... 
A. d.i.6e1t.enc.ia. de to.6 leu.c.oc.Uo.6 po.U.moJtOJtóonu.c..tea.11.e.-0, loti ma. .... 
c.1t.66a.go.6 .&on longevoti. Potieen la. c.apa.c...lda.d de 6anc.iona1t. 6a.go~ 

c..i.:ta.ndo, matando y d.lJt,lgi..endo a f.o.6 mic.1t.001t.ga.ni6moti y 6U..6.ta.n
c..la6 e.xtJt.aña-0 • 

La.ti c.~lu.f.ati lin6o,lde6, lati c.ua.te.6 po6een la. eapa.c.lda.d de 
detienc.a.de.na.Jt f.ati 1t.ea.ec..lone6 .lnmu.not6g.lc.a.6 c.elu.ta.Jtel.i ~ humoJt.a
lu, .tamb..l€n e.xúte.n en et e.pi:te.l.lo de un-i.6n, a.6l e.amo e.n lo.ti 
tej.ldv1i c.one.c..t.lvoo 1.iubya.c.en.te1i. La. pJtetiene,la c.ont.lnua de m..l-
c'l.oOJt.ganúmo6, ta..t e.amo oc.u.Jtlr.e c.on ta. a.c.umu.ea.c..l6n de pta.c.a, -
f,.1 e.o mo H.6 u.ita.do ta -!! en.6 .lb.lUza.c..l6n de.t liti.e.o pe.d c. on t,Jta.n6 6 o~ 
macl6n de bla.6.to.ti en l..ln6oc.,l.to.6, ta. phoduc.c..lOn de Lln6oc..l.to6, 
'.~ dl6e1t.enc..la.c.,l6n de c.ltula.ti pla1.im«t.lc.a.6 y la. p1t.oduc.c.l6n de -
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La. e6.t1tuc..tu1ta del epi.tel-<..o de un-l6n peAmUe. ~'- v··~ v u ..... .:· 

Liqu.ldo 9.ln9.lva.l hac.~a el 6u1tc.o, E4te LtqLU.do contiene muc.ho6 
de Lo6 c.ompanente6 de La. &a.n91te, lnc.Luyendo a.ntic.ue1tpo6 e6pe
c.l6ic.o6 y 6i6tema..6 a.ntlmic.1tobia.no4 no e$pec.l6ic.o~. Ven.tito del 
tejido 9ln9lva.e. c.onectlvo 4e plte4enta. una. di6e1tenc.~ac.l6n de -
c.Uula.,ti l.ln6o.lde-6 ha.e.la. eUula.4 pLMmU.ic.a..6 c.on !a &.ln.te.sú y 

,Ube1ta.c.l6n de lnmunoglobutina.6. 

LM c.Uula.4 del ep.iA:.elio de uni6n, e.6 pec.-<..a..tmen.te a.que 
Lla.6 Loc.a.U.za.da..6 c.e1tc.a. de la ba..6 e del 6U1tc.o 9.ln9.lva..e., c.oM.t.l
tuyen un componen.te i.mpollta.n.te pa.lta. ta. de6en6a. del líul.ópe.d, -
En muc.ho.6 a.6pec.to.& 1 la.6 c.~lula..6 6e a.6emeja.n a. c.~lula.6 epi.te -
l.ia.le6 emigJLa.ndo .&oóJr.e una. heJtida. a.b.leJtta., Con.t.lenen lüo.60 -
ma.-6 p1t.lma.Jt.la.6 y 6eeunda.1t.f.a.4 y po4een c.a.pa.c..lda.d 6agoc.t.t.lc.a., 
Ademd.6, la.6 c.~lula.6 van eon.tinua.men.te ha.e.la. el 6Ultc.o y 6on ~ 

1teempla.za.da.6 polt c.~luta..& que 4e d-<..1t.lgen en ~en.ti.do c.01tona.1tio~ 

de6de la. 1te9.l6n del epi.tello ba.4a.l. 
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El :téltm-ino "en.6e1tmedad peJt..lodon:tal" 6e ha a.lioc..i.a.do c.on -

tu e:tapu 6,lnale6 de la. en6e1tmeda.d: p{.Jt.cü.da. dental, bo~M -

pito 6undM, 6ol!.ma.c.l6n de pM 1J 91tave6 pll!.CÜ.dM 66 eali. En e& ta.6 

e.ta.pM degenel!.a.:t.lva.6, lo6 mi.todo6 de .tJta.ta.m-len.to 1!.aJr.a. vez 6on 

eMc.a.c.e.6. E&:to ha. llevado a. la. 6 upo6.i.c.l6n c.omún de c.on6J..de1ta.1t 

lM en6eJi.medadu pelt).odon:ta.leli e.orno en 6e1tmedade1¡ degeneJr.at.lvM 

de .tM ú.lt.lmM e.tapa.& de la v.lda., y no ha.y g)[.a.n c.o6a. que ha-

c.eJt a.l Jr.e&pec..to. PeM lM en6eJuneda.de.6 peuodorr..taleli 6on ten

.ta.6 y pltogJr.u,.<.vM, 6e ex:Uenden duJtan.te muc.ho6 a.ñ.06 y 6 U6 6.C!!_ 

tomM .ln-luale6 6on muy c.omune& en l06 ni.fío&. E6 c.J..eJtt.o que -··· 

en l.o& ni.fío6 6 on Jr.a)[.M la.6 degenetr.ac.lone6 petr.i.odon.taleó, pelta 

o c.u1t1te n en c.J..eJr.:t.06 c.a.6 06. 

En e6:to6 c.iu 06, lM en 6eJtmeda.de6 peJU.odon.ta.le6 han p1to-

g1telia.do Jt.áp-ldamen.te de 6U 6a.&e bii.c.la.l a la Mna.t. En el pM~ 
do, e1i.to.6 eJz.a.n lo6 llni.c.o& c.a.&06 c.on1i.lde1tado6 de en6e.1tmedad 

pe.Jt.lodon.ta.l, tJ .&e hablan c.on6.i.de1tado no11.male6 a .ta g)[.an mayo

Júa de n.lño6 q úe plte.6 entaba.n g.lng.lv.l:tü ma.Jc.g.lna.lu de. cü.veJt- -

6 06 g Jtadoó • 

Lcu en 6e.Ji.meda.deli peJt.J..odon:ta.l.eli oc.uJtJten a c.ualq u..leJt, edad 

lian 9ene1ta.lmen.te p1toc.e606 muy lentoli, y 6U6 6Me6 i.n.lc.la..l.e6 -

6 an mutj c.omune6 a.n.te6 de .ta. pubeJt:ta.d. A meno& que 6 e eUm.<.nen 

eli.tM e.tapa.6 .tempJta.nM, lieJtá. i.nevi..ta.ble, en afío6 po.6:teuo.1r.e&, 

el de6 M.Jt.ollo de en6eJtmeda.de6 petúodon:ta.le.& degeneJta.:tlvM. 

En la .<.n 6a.nc.la., lM en 6e1t.meda.de6 pe.JU.o don.ta.le6 han empe

za.do ya¡ poi!. lo :tan.to e.1¡ muy i.mpoJt:tante Jr.ec.onoc.e.Jt.la.6 lj :tl!.a.ta.Jr. 

fr..¿, • 



1o. ENCIAS NORMALES EN LA INFANCIA 

La.!i ene.CM .<.n6a.nt.U .. e!i debe11.án l.iell. de c.olOll. Jto!ia.do páUdo 
mM 4 emej a.n:te a.l c.o.t.ol!. de la. p.lel de la. c.all.a. que a. .la. de lo-0 -

tab.lo-0, y debeJtcf.n eli ta11. 6ü.rnen.te u.n.<.dM a..l hue.-0 o a.lveola11.. 

L<Ui p.lezM ptúma.túM plte.lienta.n c.oJz.ona..& c.oJz..tM y bú.tbo.& M, y -
el pu.n.to de. c.on.ta.c..to eli.t<f mdii e.e/te.ano a la liupel!.6,{.c..le oc.lMal 

que en lM p.le.zM pel!.ma.nen.te..&. La!i e.núa-0, en den.tadUJt.M p!U

ma.Jt.lM, u:tán md.4 c.ell.c.a de lM 1iu.pe.Jz.6ü . .le.1i oc..tUÁa.le1i de lM -
p.le za.& , .& o n a.pla.& .ta.da.6, vo.tum.<.no.& a-0 y llenan c.omple:t.amen:te el 
e1ipac..lo .<.n:te11.p11.ox.-lma..l. 

Et c.olOll. ll.olia.do pá.Udo de la.& enúM notuna.le-0 no -ln6la.m~ 

dM 1ie debe a la. pll.epondeJt.anua de .tej-ldo-0 c.onec.tivo!i -0ob1t.e -
vMo.6 .&anguJneo.&. E!ito-0 va.&0-0, demM-lado pequeiio.& paJta ob.&ell.

vaMe a. -0.lmp.le vü.ta, -Oe ven c.laJt.amen.te a. .tJta.vé-0 del ep-l.teUo 

e.u.ando liea.umen.ta.n 10 vec.eli. La. ..supeJt6úúe ep-l.te.Ual e..& b.tanda 

y a..te11.c..l.opela.da, c.on mu.c.ha.6 .ur.11.egu.la.Jt.lda.de.& ..s upeJt.6-lc..la..le-O, 

que, e.u.ando !ion mdii pJtounc..i.ada..s, .&e la.& denomhia "pu.ntea.do".

E-0 .to 4 e pu.e de ob-0 eJz.va.ll. en la..& enúa..& de lo..& núio!i de tite.& 

a.iio!i, pe/to a. e..s :ta e.dad 4 ola exü .ten eleva.c..lone..s .lmb-l.Uc.ale.6 -
dú c.Jte.ta..& en la 4 upe1tn-lc..le ep.U:.eUa.t. A lo.& ro a.tia.&, e.u.ando -
alguna.& de lM p.leza& peJtmanente!i e-0.tá.n ya en po.!i.lc..l6n, .ta.-0 -

ee.núM de a..tgu.noli n.lñoli mue-OtJz.a.n punteado en u.na banda de 1 / 8 

de pulga.da. ( 3. 1 mm) de a.ne.ha que .&e extiende de.&de celtca. de.t

ma.1tgen 9in9.i..va..l UbJte y la papila., y puede .U.ega.Jt ha-0.:ta .ta. m~ 

c.o-0a .U.ga.da.. El puntea.do e.6:tá Um.l.ta.do a ta. muc.o.&a. Ugada.. 

Et malr.gen UbJr.e de la-0 e.nc..la& -0 e ex:tilende lia.ua la p1to.t~ 

be1ta.nc..la. c.01tona.Jt.la., que en la..& p.leza.& pJúma.Jt.la.& e-.s e.a.&,[ .ta.n -

a.c.en:tu.a.da. e.orno en lo-li c.a.Jtn.CvoJz.o..&. La c.01tona. de la p.leza. tJ .ta.

e.nc..la. ú1.te1t-Otiual bu.e.a.e o Ungu.a.e. 601tma.n u.na .6 upeJr.6,[ue c.a.6.l 

.l n.lnte1t1tu.mp.lda pa.Jta. lo.6 a.Umen..:to-0, cuan.do e.ti .to.& p ali a.n de la.-0 -

.6upe11.6.{.c...te-0 ma.6.:t.i..c.a.tolt.la-0 duJr.a.& de .ea-0 p.leza.& a. .to.6 .tejido.6 -

blando.6 1te. ve1tbeJr.a.n.te..&. 

H /i u.Ir.e.o gú1g.l v a.t en .la..6 de n.ta.dull.a.& p!t.lmaJúa..s .6 e e x.t.l e-~ 

ne. 1 mm 6 meno~ deba.jo de .e.a p.ii.o.tube1tan cJ.a. de la ple za. t..& Ull 
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óuJtc.o Limitada poJt la pieza, polt un lado, y un g.tta.n volumen -
de tejido g.lnglva.t duJto y el~ :U.e.o polt el o:tlto. 

La ó upe1t6.lue epi:teUat del .6 ultc.o y :tamb.l{n ta de ta en

úa. -ln:te.lt.6:tlc.iat y la muc.o.6a bue.al, c.ltec.e c.onUnu.amen:te, .6e -
eó e.ama. Ub.1temen:te y .6 a.na Jtá.p-lda.men.te. En el n.lño, la unidad -
den.tal c.omple:ta .6e ada.p.ta. a 6unc..loneó v-l901to.tia.ti, y loó :te.ji-
doó g.lng-lva.leó aunque c.eJtc.a.n.o.ti a laó .tiupelt6)..ue.& mM:tlc.a:to- -
II..la..6 de la.& pieza.&, .&e ven p.1to.te9ida.& de le.&.lone.& poll. la 60.1t

ma de. la..6 c.oJtonM. 

LM p-leza.6 peJtmane.n.te..ti no .6 on :ta.n bulbo.& a.ti como ta.& pie.

za.ti plt.lma.Jr..la.&. La.& pap-llM .&on e.6:t.1tec.ha..ti y menoó votum.lno.&aó, 

y ta. pa.p-lla. y el ma11.9en é.6.tá.n ó-l.tua.do.& mcts te.jo¿ de .la.ti óupe'.!:_ 

6.l ueó o c.lu..6 ale11 de .la.6 p-le z M • El ó u.1tc.o 9-ln9-l val que Ita de a. -
a. lM piezM peJona.nen..te.ó e.ti md.6 p11.06u.nda. y no e.&.tá. .ti0.6ten.lda.

poJt mMM tan 911.a.ndeó de .t.ejido.&; de heeho, a.tgunM enúa..& -l~ 

.te.lt.6 Uua.te.(i ma.1tg-lna.le.(i que. Jtode.a.n a. la.ti p-le.za.& pe.1tma.nen:te.& -

.&on .tan delga.da.& qu.e una pun..t.a. de e.xpto11.a.do1t -ln:t1toduc..lda en -

el .6 uJtc.o eó vülb.te a. :tJt.av{.6 de. ella.ti . 

Vu11.a.n.te. la. in6a.nc..la., oc.u.Jt.Jte.n c.ambio.ti en la. ma.ncUbuta. de

bido a.e. c.Jteumien.to y de.tia.1t1tolto. Apa11.ec.e.n e.&pac..loó en.tJt.e lM 
plezM eomo 11.e..&ul.t.a.do de c.Jtec.-lm-len.t.o apo.61.c..lonal de. hu.ello a.t

veola.Jt y pu.e.d~n veM e a. edade.6 .tan Ue.1tna6 e.amo 3 1/2 año.ti. -
Sl et bo.ttde ma.Jtgina.l de la p.le.za. e.&U in.tac.to, loó aUmen:to.6-
mue.6.t.Jta.n poc.a. .t.endenc..la. a. a.e.u.mula.Me. en e6.to1> e.tipauo.&; a.de-

máó, e.&:te e.&pa.c.l .. amlen:to de lM p.lezM no .&e ve. Mouado eon -

gú1.9..i vi.U.& . 

En.t11.e la. ecúda de ta.11 pieza..6 plt.lmaltia.ó y ta. e.1tupu6n de

la.& peJr.ma.nen.te.ti :t.Jta.it.6 c.u.11.Jte un peJÚo do de. ha..& .ta do.& año.ti. An- -
.t.eó de pe)L601ta.Me ta en.úa., lo.6 :t:e.j,Ldo.6 .6e adelgazan .& ob'1.e 

la.6 eú1ip-lde.& en etevau6n de ta.-0 p.le.za..&; det.pu{.6, a.pa.1te.een 

lM p-lezM en la boea, y m-len:tJt.a...& la.ti p.leza.1.:i ha.e.en e.Jtupu6n -
haela la. po.6.Lc..l6n 6lnat, .la..6 enc...CM .ln:teM:t.lua.tu ma.ng.lna..te.& 
.tie eópeóa.n. tJ mue.ti:tnan un boJLde c. .. U..t)idJt..lc.o pJto.tubeJtan:te.ti. Ven-
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:tti.o de e.U.0-0 e.11td p11.o~un,llndo-0e una ac..Uva. 1teotL9a.n.lzac..<.6n de

liu ó.lb.tr.M de. .te.j.ido c.one.c..t.t'.vo, a.pi:ur.e.c.e e.orno una .f..,{,9e.J1.a. h-i.pe.
ti.emia, pe.ti.o nunca 6e a.c.ell.c.a. a.l cotolL de u11a. -i.n6la.ma.c.-i.ón a.-00-

c..l_a.da. can ú16ecuón ba.c..te.lúana.. E-O:to no debeJt.á c.on6undü1.-0e. 
c.on g.lng.lv.l:tú de. olúge.n. bac..telt-i.a.no. 

Ent11.e. to.& 5 tJ lo~ 12 aiio.ó H p.le1tde11 20 p.lezM plt.lma..11..la.11 

y 24 p.le.zM peluita.ne.ntu ha.e.en e1tupuó11. Atrnque e.e. 0Jc.de11 de 

e.1tu.pc..l6n de tM p.lezaii e.6 gene.Jta.lmente 6.ljo, to.& m.lemb1t.o-0 -0u

pe.lúo11.u e .ln.6e.lúo11. y de.1tec.ho e .lzquú..1tdo de c.ua..lqtúe.Jr. .Upo -
de. p.le.za. no ha.c.e.11 e..1tupc.l6n .6.únu.l.tá11eamen.te. Poi!. ejemplo, pue

den :tJtan..s c.Wt.tr..llc. 1 8 me.-0 e-0 a.n.te& de q u.e a.pa11.e.z c.a.n .lo.6 c.ua.:t..lto 

plt-i.me.11.0-0 mola.!te~ p e.Jtmanen:te.6, y de. ¿, eú a do e.e me-0 e~ de~ p ué-0 -
de e.-0.to e.n:t..ltan en oc..lU.6.ló11. 

El pJc.oee.60 de e-'l.upuón de. la..6 p.Leza..& a. :t.Jt.a.véli de enc..(.a..&

a.nte.-0 no .ln6ta.ma.da.& p1toduc.e mu.y poc.a. .1tea.c.c..l6n loe.al. La he.Jt-i.

da. p.!to duc..l da. p O.lt~ .ta. ex ó?l.la c..l6n de u.na. p.le. za. pJU.ma.Jt.la. -0 a.na. e.n . ·. . 

utta..6 h0.1!.a..6, tJ .1ta.1t.a.· ve.z -Oe úióec..ta.. Ta.mb.Un e.6 .Ita.Ita e.t c.Mo en 

que. .ta e.núa .lle út6e.c..tct en et tugalt de e.1Lupc..l6n del dún.te.. -
Cuando u.to oc.uÍt.11.e., .la.6 e>te.l'a.& .&e plte..&e.n.ta.n ede.ma..to.&a.& y e.x-
t11.e.ma.damen.te. doi.011.0.& a-O, y pueden .lit a.c.ompa..ñadM de. 6.lebJt.e.. Elt 

n.lño.-0 e.~am.lna.do.6 Jt.e.pe.:ti.da.men.te. .&e ha..n ob.6e.ltvado pac.o-O c.~o.6 -
de. g.lng.lv.ltú de.b.ido a. ell.upú6n de. la..6 p.le.za..&. No ~e. ha de.mo~ 
tJta.do que en lo-O n.lño.-0 .la. e.Jt.up c..lón den.tal e.& e.a.U-O a c.om !1n de.

gútg.lv.l.tü. Ra.11.a. .. vez una. p.leza. de.-0pla.za.da. ha.Jttf e.1tupu6n ma'..6 -
a.t.e.~ del ~11.e.a. de la. mue.afia. anexa.. Cuando oc.uJt.lte. e.6to, .&e Jte-

.tJt.a.za. la vi.upuón, tJ .to.& .te.j.Ldoh -0ob.1te la..& c.lU p.tde.-0 .6 ume.Jtg.l- -
da.& H. mueven t.lb1temen.te y pu.e.den t.Jt.a.uma.:tt'.za.lt.&e e .ln6.f.ama1t.6e. 

Ra..1tame.n.te. .be p1¡.oduú1t.á. úi6e.c.c..l6n a.t ht:tc.e.lt e.4u.pc..l6». una. pie.za.., 

1J .&.l e.l niño p4e.H.n.ta. 6.le.bJte., no debe1tá a..tlt.lbu.llt.& e c.on Uge.lt~ 

za. a. la eJLupc..lán de.n:t.a.l. El !te.e.ha de que alguna. p.le.za e& pita

ba.ble. que e.11,U. en una. e:ta.pa. ac.:tlva. de. e.Jtupc.-i.6n en c.ualqtúe.Jr. ~ 

fpoc.a. de .ta. -ln6a.nua. ha. -0.ldo c.ómodo pa.Jt.a. lo.& que. qu.Le.1r.e.11·da.1t

i.lLVl 1tomb1te a. UIHt 6-Le.bJte r/e la. que. de..t.c.011oc.en &u 0JU.gv1. 
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Ve6de e.t pun.to de vúta. m.lc.Jr.o.6c.6p.lc.a, et ep.l:teUo e.6c.a.mo 
Jo e6:tJr.a..:Uó.i.c.a.da e.n la e.nc..la. pJr.e.6e.n:ta pJr.Oye.c.c..lone.6 pa.p.l.ta.Jr.u
b.len de6.ln.i.dM 1J una. 6upe1c.6.lc..le pa.Jr.a.que.1t.a.Un.lza.da. (F.lg. 13) -

6 queJr.a..t.ln.lza.da., e.6:ta. a.t:t.lma C.OJr.Jr.e.la.c..lona.da. C.Olt e.t puntea.do.
El .tej.i.do c.onec..tlvo e.6 pJr.edam.lna.n:teme.n:te. 6.i.bJr..lla.Jr. y .6e rU.6e-
Jr.enc.1.a. en una. c.a.pa. Jr.e:t...lc.ula.Jr. y o:tJr.a. pa.p.i.la.Jr., En la. n.lñez no ~ 

.6e obH.Jr.va.n lo.6 ha.e.u c.olcfgeno.6 b-i.en d.l6eJr.enc..i.a.do.6 que ph.e.6en 
.tan .lo.6 a.dul.ta.6. El ep.lteUo que al ph..ln.c..i.p.i.o c.ubh.e e.e. .6 al e.6 
de oh..lgen. odon.tog~n..lc.o, y no bue.al. Tú.ne va.Jrht.6 c.{.lula..6 de -

e6pe.601t y no u que.11.a.Un.lza.do. El Ugame.nto peh..lodonta.l de 
la.6 d.len.te.6 dec..lduo.6 e.6 mcf.6 a.ne.ha que el. de la. den:ta.du1r.a. peh.-

11rnne11.te. Vu1r.a.n.te la eJt.U.pc.1.6n la.6 6-ibJr.a..6 pJúnc..lpa.le.6 4an paJr..a.
lelafi a.l eje .ta.Jr.go del d-i.en:te; ta. d)...6poti.lc..l6n 6Mc..lc.u.ta.Jr. que
H ve en la. denta.duJr.a. pe1r.ma.ne.n.te ,¡,e eti:ta.b.tec.e c.ua.ndo lo.6 rU.en 

:te6 ha.e.en c.on.ta.c.to c.on .6U.6 a.n:tagonú.ta..6 6unc..lona.lu. 

El hue.60 a.l.veola.1r. de la den:ta.duJr.a. de.c..i.dua. pJr.e..6en:ta., de.6-
de el punta de v.l.6.ta. 1r.a.d.log11.cf6.i.c.o, una c.oJt.:tlc.a.l a.lveola.Jr. de.6-
.tac.a.da., en la e.tapa de ge.Jt.rn.lna.c.-i.6n y dUJr.a.n:te. la. e.Jr.upc.-i.6n. La..6 
:tJr.a.béc.ula.Jr. del huu o al ve.ola.Je. ,¡, on md:.6 eti c.a..6a, pe.Ir.o miU gJr.ue--
6M y lo.6 e6pa.c..lo.6 me.du.taJr.e.ti .6on miU gJtande..ci que en .toti a.dul.
:to.6 . LM c.Jc.eli :ta..6 de to.s .tab-i.q ue.6 úi:te11.denta.Jr..l oti .6 o n ptana..6 • 

2a. NATURALEZA VE LAS GINGIVITIS. 

Cuando .6e .ln6la.ma. el tejido g.lng.lva.t, to ph..lmeh.o en ob-
.6eJr.va./f.6e e..& h.i.pe.Jr.em.la.. El c.olOJc. Je.al.la.do peí.U.do pMa. a. Jt.ojo v.f..

va, deb.i.do a. .ea. dU.a.ta.c.-i.6n de lo.6 c.ap.i..ta.1r.e.&, poJt to que et_ -

c.onten.i.do .6anguúiea de uto.6 tej.ldoli aumenta eno1r.memen.te. En
áJc.e a.6 de u1. c.e.Jc.a.c..lón, donde 6 e p.i. eJr.de e.t ep.l.te.t.i.o, e.e. e.o lo Je. e.6 
:iún mtf6 v.lvo. E.6.ta h.lpe11.em-la. !.le a..6oc..la. c.on edema¡ la. e.nc..Ca. 
-ln.teJr.6.U.c..la..l H. a.gh.anda., tJ la .6 upe1tó.i.c.-i.e a.pa.11.ec.e bh..llla.n:te, -
húmeda y :telt.6 a. 

Como lM papUa..& y lo~ máJtgene.l.l g.i.ng.i.va.lel.l UbJr.e.& no el.l -

:::.án .tirn el.l ;/:.Jte c.ltame11.te un.ldo~ al hue& o a.lve.ola.h. e.orno .ta. muc.o.6 a 
:dyacente, en e.6~oa tejido.& .&e puede daJt un 9.1ta.do de~pJtopoJtc.i.~ 



F6•13: Encía normal en un paciente de 
4 años; epitelio. escamoso estratifica
do con brotes epiteliales y queratini
zac16n en ia superficie. Asimismo, se 
observa la disposición papilar del te
jido conectivo. 
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ita.do de ulc.el(.a.c.-lón. La. papU.a. e-0.t.á Urn-lta.da. a. e.a.da. lado poJt. -
l.a.1i p~ezM a.di/a.e.en.tu, pO!t la. Me.-0 .t.a. .& ubyac.en.t.e. de.l huu o a..e.
veola.JL y poJt el pun.:to de con.ta.e.to de. .ta.& p.le.za..& -0 upe.JU.o/te-O, -
de ma.ne11.a. que .&o.to .se. pod11.án daJt. -ln6la.ma.c..lone..& en bucal y .U!J:. 
g ua.l . La. pa.p-l.ta .ta.mb.Un con ti ene. ma.yo/f. ma..& a. de .t.ej -l do que e.e.
rna.1t9 en g.lltglva..e., y a.l .s u6!U11. edema.& e. ln6lamac.<.one..&, a.paltec.e
como u~ n6dulo e..s c.a.11.la.:ta. en p1to.t1tu.&.lón poll. en.t.Jr..e .ta.& p.leza.-0. -
La. -lit 6la.ma.c.-lón de.l ma/f.ge.n gútgi.va..e. .& abite .e.a po1r..cJ.6n bulbo.& a. -
de· la c.01tona de. la. p-leza. no .&6.lo .t.1ta.n-0601tma. e..e. .&uJr.c.o na.tu11.a..e.
en.bol.&a. má.s p11.06unda., .&.lno que .ta.mb-l~n pltoduc.e. un bo1tde que
.lnva.1t.labtemen.t.e 1r.ec.oge duec.ho.&. 

En a.lgunM á11.e.a.-0 de. .ln6.tama.c.-lán, lo.s .t.e.j-ldo.& de9ene11.a.n y 
exponen .la. 1r.a.,[z de. la. p-leza.. S.l e-0.to ocu/f.Jte en un á1tea. peque
ña. e.orno' la. .s upe.1t.6,(.c.-le. bucal de una p.leza. .lnc..l.&.lva, e.e. á1te.a. de 
de.genella.c.-l6n e.& e-0 . .t11.echa., lM pa.pLla.& edema..to4a.-O .& e. a.pJr.ox-lma.n 
e.n.t1r.e 4l polr. el 6Jr.e.n.te de .ta p-leza, y deja.n una hencUduJr.a e-0-
.t.Jr.e e.ha.mente. ella..& • E.ti ta. he.nd.<.du1r.a. .se denom-lna "he.n d-lduJr.a. de -
S.tl.Uma.n" tJ pa..&a ha.-0.ta. .e.a. .supetr.6,lc.-le 1r.ad-lc.u.R.a.1r.. El 6.11.ea de d~ 

gene.1r.ti.úón pue.de .se1t má.s a.ne.ha y la. Jta.Cz puede e..&.ta.Jt expue.-0.t.a. 
en la. c.a.s.l .to.ta.l-lda.d de .&u d-lmen.&.<.6n hoJU.zon.:ta..t; e.&.te. pJtoce-00 
puede. Ú.tendell4e c.M-l ha.-0.ta. el áp-lce de .e.a p.<.eza. 

Cuando .lM-l.ta.c.-ldn e .ln6.ta.ma.c..lón de la. muco.& a anexa. ex..l.6-

.te.n de.4 de. ha.e.e :t-lempo, .ti e puede 6011.rnaJt una c.a.n:U.da.d exc.e.s-lva
de tej-ldo conec..t.i.vo, y .e.a. enc..Ca úi.teMtiua.e. .&e vuelve. ct&pe.-

Jt.a., ó~b11.o.&a. y a.911.anda.da.. 

al P1r.e.va..te.nc..la, F11.ecue.11c.la. tj GJtave.da.d de. la..& G.ln.g.lv.l.t.l-0 e.n 
lo.& n.liio.& • 

si .&e toma. e.orno c.11.-lteJt.lo de. g-lng-lv.l.tú una hipe.Mm.la. de
.tc..c.tab.te, .&e. enc.uen.tll.a. que la. pli.eva.lenc.,i.a. de. g-ln.g.lv-l.tú e..6 m~ 

noJt. de. 5 poJt. 100 a lo.& 3 affo~, 40 poi( 100 a. lo.& .&e.l.& a.ffo-0 1 

c.on un mtfx.lmo de 90 polr. 100 a. to.& 11 o.ño.&. fn..tJr.e 17 y 17 afio.& 
e.l 11,l ve.e. de..s e-lende l.lgel(.o.men.te. e.11.t1r.e. 80 y 90 po.Jt. 1 OO. 
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A conü.nuac..i.ón, .6e da la de.óc.1Úpu6n de une.o 91Lado.6 de
la g.1tave.da.d de. g.lng.lvLt.l.ó: nula, c.ua.ndo no he. p1r.e.he.nta plr.ueba 
c.l-Ciúc.a de. inM.a.mac..l6n; muy leve, c.uando .ó e plte.6 en.ta ;L-<-tJ~---- -

mia de tec.table e.n la papila, ma.1tgen o muc.o.óa anexa; leve, 

cuando tambiln exi.ó:te pl1r.d.lda de punteado, en.1tojec..lmiento, i~ 
6la.rnau6n o .&a.ng1r.ado a.l p1te.óiona1r.; modeJLada, cuando la g.1ta.ve
da.d e.ó tal que apMec.e .óangM en el c.ep.Ulo dental y c.on plr.e
henc.-la de .6e.Mib,é,Uda.d y debiUda.d (a eh te n-lvel, lo& pad1teh
del n.i.ño gene1ta.lrnen:te ya .6a.ben que la afiec.u6n ex,(,.() te), glr.a.-

ve, cuando .óe p.1tuen:ta h.i.pe.tr.emia g.1tave y ma1tc.a.da útólamauón, 
cuando oc.u.1t1r.e hemo1r..1tag~a e.ópont~neamente o c.on el ml'U ligelto
:toq ue. de. e.amida o c.ep.lllo. 

La g.1ta.vedad de lM g.lng.lv.ltú :tambitn aumenta c.on la edad 
pelta de mane.Ir.a algo cUóeJi.en.:te en lo.ó do.6 .óexo.ó. En lM mujelte.4 

la gJLa.vedad .Uega. a .óu m~x.úno a. lo.ó 10 1/'l. a.ño.&, dec.ltec.e en -
lo.& .6-lguien:te.4 tJLe.4 o c.ua.:tlr.O año.6, y .óe. n.lve.la. a. toti 16 a.ño.ó. 
En lo.6 homb1r.e1i, la g1r.a.veda.d m~x.lma. oc.u1r.1te en.tite la.ti edade.& de. 
13 y 13 1/'l. a.ño.ó. Vehpul.ó de e1i:ta. e.dad, la.glr.a.veda.d de.Mee.e -
.ó.lrnLla1tmen.te. a lali muje.1r.e.ti, :tomando en c.on.6,é,de1tac.,é,ón la d.lóe-
1r.e.nc..i.a de t1r.e..6 año.ti. Polr. enc.ima de ta e.dad de 72 a.ño.&, el na
rne.1r.a de niño.& que. .6 u fiJLe.n 9.lngi vi:tú pe1r.111a.ne. e.e a.pJLO x.lma.dame.n.te. 
igual, pe.11.0 dúmi.nuye. e.o n.6.lde.11.able.me.n.:te. la. gl!.a.ve.da.d de la. gitt 

giv-l.:tú ha.6:ta. lo.ti 17 año.ó, en que vuelve a. a.ume.n:talt. 

En un g1r.upo de.:te.1r.m-lna.do de iúñoh ( val!.o nu ) la gil.a.ve.dad -
de la gingivi.t.l.6, e.6 la .6 .lguie.n:te.: 

Edad Edad 

7 1/2 Mí.o.& 1 3 1 /'l. Año.& 
Nula. 45 polL 100 3 poi!. 100 

Muu leve 41 p oll. 100 42 pólt 100 

Le11e 9 poJt 100 31 po1t 700 

Modvta.da 5 pOJL 700 10 POI!. 1 o o 
G1rn.ve o polt 100 14 poJt. 100 



b) A 6e c..ta. uón de lo.li Te j.l doó P Jto 6und o-O . 

C ua.n do -0 e plte.li en.ta h.lpe1tpla1> .<.a de la. en c..ia, o c.ua.ndo la

p.i.e z.a. no ha. hec.ho e1tupc..lón c.omp.te.ta, una. hencUduJr.a. de má.& de-
3 mm de. pito 6uncllda.d 110 ,{,ncilc.a. 60Jtzo-0 amen.te que .e.a .lnó eJr.uón -
a .e.a. p.leza. ha.ya. 1te.tJr.odec..ldo a.p.lc.a..e.men.te, pe.le.o donde óe obóeJt

va. 6oJr.ma.uón de bol.lia. deb.ldo a. 1te.t1toc.e-00, puede a-0e.9uJz.aMe 

que ha. oc.u1tlt.ldo de.6.t1tuc.c..lón de :tej.ldo-0 pelt.lo don:ta.leó. 
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A mecllda. que .ta. p.leza em.lg1ta. a .t.Jt.a.vtó del hue-00, y bJto

.ta. en oc.luó-é..ón, e.e. hueóo a.lveolaJt vuelve a 601tma.Jt. e.e. a.tveolo

y e.e. hue.lio c.1tec.e en a1tmonla. c.on .e.a. poó.lc..l6n c.a.mb.<.a.n.t.e de .e.a. -

p.leza.. E.t n.lve.e. de hueóo a..e.veo.la.Jt al1tededo1t de una p.leza Jte-
c...l€n b Je.o :ta.da. en o c.lM .l6n eó 1 ntn b a.jo .e.a un.lón de eó mal.t.e y c.~ 

mento. Cuando e.e. ma.Jt.gen a..e.veolaJt de.e. n.lve.e. 6óea JtetJt.oc.ede a.p{ 

c.a.lmen:te peJto peJtma.nec.e paJt.a..le.to a.e. plano oc.lw,a..e., -0e de-0 c.Jt • .l

be e.e. pJt.oc.eóo e.amo a.b.&oJtuón ó.&ea. ho!Uzon:ta.t. La. a.b.&oJtc..lón 

d.&ea. ve/t.t,lc.a.l Jt.ep1teóen.ta la. de.li:tltuc.c..lón y p{1tcUda de .e.a. pa.1ted 

dóea. del alveolo y la. c.onó.<.gu..len.te ampUa.c..lón del alveolo que 

va a.c.ompa.ña.da. de a.umen:to de ~ov.ll.ldad de .e.a. pieza. En e-0.ta. 
a.óec.c..lón, la. peJtcllda. ó!J ea. eó pa.Jtalela a. .e.a. 1tcU.z de la p.leza. -
y 601tma. ángulo c.on el plano oc.lu.6al de .la.ó p.leza.ó. Sút emba.Jt.

go, q.l ma.1r.ge11 a.lveola.lt en.tlt.e la.ó doó p-leza.-0, en c..lelt.t.a.ó c.ond{ 

c..i o ne.6 6.ló .lo l.6 g.l c.a.ó , a.ó u.me un cf ng u.to, palt:t..l c.ula.Jr.mente en p.le

z u en e1tupc..lón o c.ua.ndo la.& p.leza.ó e.& :tán úic.l-lna.da.-0. S.l la.ó -

p.leza.ó ó e pJteó e.n:ta.n .lnc.l.lnada.ó ha.U.a a.de.tan.te, la. ó upeJr.6.lue

meó.la.l óe .&ume y la: .6upe.1t6.lc..le dú:ta.t .6e e.leva. .iobJte el lt.lvel 

geneJt.a..l del boJtde a..tveola.1t. En c.01tóec.ue11c.ú. e.e. hueóo en:t.Jr.e .e.a 

un.lón de e.e.mento y eóma.Ue de una. p.<.eza. tJ .ta ó.i.gu.<.en.te 6oJz.ma

un cíngulo c.on el plano oc.lU-Oal, pe.Ji.o e.&:to no ó-lgniMc.a que 

ex.l.li:ta en6e1tmeda.d. 

El hueóo a..e.veola.Jt c.Jtec.e Jtáp.lda.mente en .e.a .ln6a.nc.la, y 

iiJteM .f.oc.a.Uza.da.ó de a.b.&01Lc..l611 6óea y 6011.mac..lón ex:t.Jte111ada.men

te láp.lda. a.c.ompa.ffan a. la ex6oliac.i6n V e.kupc..lón de la6 pieza6. 

En. et ma.x.ll.a.Jt .ln6e.1t-i.o1t. úi6a.n.:t.U óe. plr.eóen.ta. muy poc.a óOJtma.- -
c..-i.ó11 ltaveM.la.na., pe.Ita va apa.Jtec.lendo e.n ca.n.t.<.dade.1., tnct~toJr.e6 en 
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jóvene-0 adul:toJ.i. El huuo del maxlla1t lnóe1tlo1t lnóan:tll, polt -

lo .tan.to., eJ.i aUa.men.te. va-0c.ula1t y de Me.c...i.mlen:to ac.t..i.vo, to 

que expllc.a la lt~plda c.u1tac.lón y paJta ab.&o~c.lón ó6ea debldo a

ln6ec.c.-lone.6 pM-lodontale-0. En .e6ta edad -Oe puede obJ.ie1tva1t Jt.ec.~ 

pe1tac.l6n c.omple.ta de una aóec.c.lón c.on ln6lama.c.lón g1tave, mlen

:tltM que en lnd-i..vlduo.li de mcf.-0 e.dad J.i e p1t.e-0 en.tan c.a.mbloJ.i úur.e-

ve1t.6lbte-0 en 6a.J.ie-O lnlc.late.-0 de la en6e1t.me.da( Sln emba1tgo, en 

algunoJ.i c.a-OoJ.i 1ta1to-0 J.ie pne..&enta en loJ.i nl~o-0 a.b-001tc.lón ó.liea. 

loc.allzada, c.on p~Jtdlda del J.iopo1t.te de la-O plezaJ.i, e-Opec.lalrne~ 

.te a.l1tededo1t de lo-0 p1X.lme1toJ.i mola.IX.U pe1tmanen.te.& 1 en pac.len.te.-0 

d e o c.ho añoJ.i en adelante.. 

3o.- CAUSAS VE GINGIVITIS. 

a.) IM.l:tan.teJ.i toe.ate-O, 

Aunque to-0 6ac.:to1te-0 J.iütemtftú.oJ.i y la .sa.tud genelta.t modl-

6lc.an p1toóundamente la 1tea.c.c.lón de lo.s :tejldo6 a. la l1t1tl.ta.c.lón 

lo c.a..l ·· la. glnglvl.tü ·· en c.ualqulelt g1tupo de eda.de..s, e-0 c.a.u.s a.da. 
1 1 

p1t..i.nc.lpalmen:te poJt 6ac.:to1te.6 loe.a.le.&. la ene.la y la. memb1ta.na 

muc.o.&a de la boc.a. eJ.i:t~n c.on.&:ta.n:temen:te Jtec.lblendo :t1taumatl-0mo6 

6lJ.ilc.o6. Vu1ta.n-t.e la. ma-0:tlc.ac.l6n de allmen.to-0 -0e 1tec.lbe l1t1t).,;ta

c.~ón mec.cf.nlc.a c.on el movlmlento de ta. lengua· ta.blo.6 y mejl- -, 
l.la.6; y .ta.mblén pO!t humede.c..i.m.len.ta y J.i e.e.a.da de 6 a.Uva a.U.eJr..na.-

.U.vamen:te a.l a.lite." J:.o.li c.ond.lmen:to-0, la. a.lc.alln-lda.d y a.c.-ldez 

de. lo.t> a.l-lmen.ta6 p.1r.oduc.en .i.Jt.Jt..l.ta.c..lón qu.lm-lc.a., y .6 e p1taduc.e 

lM...i.:ta.c.l6n ba.c.:teJr..-lana. c.on lo.6 p1toduc.:toJ.i ma.nu6a.c.tuJtada6, poJt la 

al.ta. c.anc.en:t1r..ac.-lón de ba.c.teJr..-la.6 en laJ.i ma..&a.6 .ln6e.c..tada.J.i que -Oe 

a.c.umu.ta.n a.lJtede.doJr.. de la.J.i p.leza.6. 

b) Pito p..i.eda.du Fúlc.a.J.i de loJ.i AllmentoJ.i. 

La.-0 enc.la.J.i -Oe l-lmpla.n y c.an-0e1tva.n llb1te-0 de de-0ec.hoJ.i polt

la. ma.-0.t-lc.a.c.lón de lo-0 allmento6, que llmp-lan m~-0 a.tlá de ta. p~ 

pl.e.a. y el maltgen c.an cada. movlmle.n.to de ma.-&t-i..c.a.c..i.ón. Po1t .&u 

c.ontoltno, po.&lc.lón y e-0.t1tuc.tu1ta, lo-0 :tejldo-0 -ln6a.n.tlte-0 óe 

adaptan pe1t6e.c..ta.me.nte a e-0.ta. pella.da. 6unc.l6n. Flb1ta.6 p.1r.e.-0adaó -

.U.9a.n la enc..<:a a.t hue-&o o la p11.ox..l.man a .e.a-0 c.ueUo6 de. .e.a-0 pÁ..!1:_ 
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zaó, un.loneó p1to6unda.ó de Jt.edec.-i..lla a.óeguJt.a.n la. 6¡1r.me un-i..6n 

det ep.l.te.t-lo al c.01t.lo11 > y el e.pUeUo e.ó c.01tó.ta.n.teme11.te Jt.e.em- -
plaza.do poJt. c.Jt.ec.¡m-i..en:to y deóc.ama.c.-i..6n. Sút e.rnba.Jt.c¡o. en la.ó bo

C.a.ó -i..n6an.t-i..leó, a menudo óe pJt.oduc.e.n Á.Jt.Jt..lta.c..lone.-0 que óobJt.epa.

óa.n el podeJt. de .to.te1c.a.nc.-i..a. de loó .te.j.ldoó. La. c.a.uóa maó c.om~n

e.ó ta. a.dhe4enc..la. de. deóhec.hoó a..e.1c.ededo1t de la.ó p.leza.ó. Loó 6a.~ 

.to1teó que. c.ont1t.lbuyen a. eóto óon numeJt.oóoJ.i e .lnc..tuye.11: p1top.le

dade.1.i 6l..l:.-lc.a.ó de loó a..l-i.mentoó, eó-i.c.a.c..la. de la. oc.lu-0.ldn. denta.e 

6ue1tza. de maJ,.t-i..c.a.c.Á.ón y 6.tujo de. &a.Uva.. 

La. na..tu1ta.le.za 6.Cóü.a. de loó al.lmentoó e.-0 un 6ac.tOJt muy 

-i..mpa1t.ta.n:te.. Cuando ó e exa.m-i..na.n gJt.upoó de n-i..ñoJ.i, .6 e pueden ob- -

ó<!.1tva.1t boc.a..6 muy .lÁ.mp-i..a..6 poc.o de.ól.~ó de .f.a.J.i c.om.lda.ó, mú,11.tlta.-0-
que e.n o.tJc.a.ó pe1c.ma.n.ece11 vo.tum.lnoóa..6 p.la.c.a.ó y de.-!i e.c.lto!i a.Ve.e.de.- -

doJt de. la.ó p-i.eza.ó. E.6.taó hallazgo& óe. ven a..6oc..la.daó c.on la die. 

:t.a., 1J a. me.nudo na .6 e deben d.i.6e.1c.er1.c..la.1.i e.n há.b.l.to.6 de h¡g,i.e.n.e. -
bue.al. La p1c.epaJta.c.i6n de loó a..time.n.:t.oó eó mlf.6 .lmpotr.:ta.n:te. que. -

óU na.tu1ta.le.za.. El :t..lpa que. de.ja. ma.yo1t c.a.nt-i..dad de de.óe.c.hoó al-

1c.ede.do1c. de. .ta. p-leza. óon la.ó mezc..laó bla.náa.ó, ó e.miUqu.lda.<i y 

óua.ve-0 , que. 1c.e.qu-i..e1c.en muy poc.a ma.ó.t.lc.a.c..lón. En e.ó-te. g1tupo ó e -

e.nc.ue.n.tJt.a.n lo.6 a.e-lme.n:t.a-0 6e.c.ule.n.toó -0em,i.du.1r.o.& e .üic.lu<io loó d!!:. 

Jc.oó, que, a.l me.zc..la.JLóe. c.on óa.Uva., óe c.onv.le4:t.e.n e.11 una ma.óa -
ex.tJt.ema.da.men:t.e. pega.jo-0a. en la. boc.a.. Eó .lmpo.6-i..ble maó.t.lc.a.Jt. v.lg~ 

Jtoóa.mente. e.!itoó a.Ume.1t:t.o.6, pelta óu natwr.aleza. óavoJtec.e. el c.on-

4 eltva.Jt..loó e.n la boc.a ha.ó:t.a. que. óe a.blande. c.on óal.lva. o al.lme.n

:t.oó .U.qu-i..daó. A c.on:t..lnua.c..lón, óe deglute. la. ma.óa pa.li:toJ.ia, y 

g11.a11 pa.Jt:t.e. de e.U.a qu..e.da a.l1te.de.d01t. de. la.6 pie.za-0, e.l óulc.uó b~ 

e.al o lnclu..óo en pa.la.da.11.e.6 ele.va.doó. C-i..e.11.taJ.i n.lffoó liob11.e.a.llme~ 

ta.doó · 6 011.zadaó polc. ¿, Uó pa.d!te.6 a. c.ome.Jt. má.1, de lo que. de.ó e.an ··, .:.: 
) , 

e.ó:t.a.c..lona.n R.01.> a.Ume.n;f;oJ.i no de.óe.a.doó en el 6u.lc.u1.> bue.al a en -

el p a..e. ad a.Je. • 

Aunque en boca.& no hlg-i..«nlc.a.6 hay nu..me.ILoóa.6 41te~6 de. e.1.>-

ta.11c.a.m.len:t.a, p oc.a.t, de. eU.aó J.i e v ue..f.v en cctda a.ño el -!ii. .. Uo de 
c.a.1t.i.e-0 dental; peJt.o en. .toda.ó la6 áJi.e.a..ó donde .se a.c.unwla. plac.a.

a.dyacen.t.e. a. la e.nc..<:a .ln.te.Jt.ó.t.lc..la.e. > la e.ne.Ca. gerr.e.1e.a..e. mue..t,t.1ta. 

c.le.1e.to 911.a.do de. 1n6la.ma.c.l6n. 
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Et tlpo de a.l.lmentoa que c.on ma.yoJr. e6lc.a.c..la. llmp.la. lo~ 
d.J..e.n.teó !1 la. boc.a. eó el .t..lpo 6.i.bJr.oó o, que 1tequ.i.eJr.e mMti.c.tc.-l6n 
t.a.1.. e.amo c.a.Jtneó .óln mole1t, p<?A c.a.do.6, ho1ttallzaó ó1teó c.a.ó y du- -
Jt.a.6, y ó1tuta.6." Ea:toó·atlme.ntoó no debeJr.án veltóe óeguldo!l de. 
mezc.la.6 pega.joóa.6, 

Loó nlño.6 Ita.Ita vez juegan a la.va.Jtóe, y poc.aó vec.e.6 óe. l.l~ 

plan loó dlentú •• Pa.Jta que. ta. hlglen.e bue.al -0e.a e.6.i.c.az, debe.1tá 
hett. eht.-i.mula.da • .6upe1tvüa.da. y .6Q. debe.1tán exa.múta.Jr. lo.ti Jr.e..6ulta.
do.6 6.lna.le.-0. No ell 6ác..ll t.i.mplaJr.-Oe to-0 dlente.6. 

E4 d-l6.[c..Le. e.Umina.Jr. to da.-0 la.ó ma..&a.-0 ba.c.te.Jr.iana..6 v.ü c.0-0 aó -
y adhe.Jr.e.nte.6 e.n aJr.ea.6 poco ac.c.e.ó-lble-0. Cepllla.Jr. 1tuda y vlgoJr.o
óame.nte. le..ó-lona..la. e.ne.la. ln:te1t-0t.i.c.ia.l y el nlño .6e n-lega. a e.o~ 

tlnua.1t. Lo.ó movlmlentoó óua.ve.-0 del e.e.pillo dental pueden óeJr. -
.lneó.lc.ac.eó, ya que 1tequleJr.en mue.ha t.lempo y el n.lño p.le1t.de. la
pa.e.lene.la. 

La llmple.za c.ulda.do-Oa. de loó dlenteó puede no óelt ~atal-

mente e.ólc.a.z pa.Jr.a. el.lm.lna.Jr. todo el m~e.Jr.lal da.ñlno. La. demo4-

t~ac.l6n de eóta. lneólca.c.la. puede deóa.len:ta.Jr. al nlño y Jr.eóulta.Jt 
en et meno.ti c.oope.Jr.a.c..l6n e ln:t.e.Jt.éó. Pa.Jr.a el 1ilño, e-0 dlól.c.ll 
c.ompJr.endelt pa.Jr.a. qué .til1tve llmplaJt lo.ó dle..nte.ó, ya. que. e.ó:to.ó le 

pa.Jr.ec.en e.ó:ta.Jr. ya. llmplo.ó. El u.tia de enjuague.ó y table.ta.ó Jr.eve-
1..a.doJt.aó palta plgmentaJr. loó de.tie.c.ho.ti e..6 útll. ya. que loó mate--, 
nlaleó a.dhe1tldoó óe vuet0en v.l.ólble-0; y .óe puede. c.on:tlnuaJr. el-
c.epLU.a.do de la. p.le.za. ha.tita. qcLe de.6apMe.zc.an la.ó mane.ha-O tan -
poc.o eó:U.t.lc.M. 

Indudablemente, un Jtéglme.n de. hlglene bue.al mejoJr.a la óa
lud glnglva.R.., peltO, pa1ta. que la .U.mple.za he.a e.6.lc.a.z, habitá. que 
óe.guü. un JLég-lmen -0upe.Jtvúado de. h-lg.le.ne. bue.a.e., 1J -0u eMc.a.c.la
duJr.a.JLá e.l :t.le.mpo que. -0e. mantenga la 6Upe1tvül6n. Ve.-0puéó de. 
.t>eü o lnc.luóo t11.eó me.6e..6 de te.Jr.m.lnaJr. e.l pJLogJr.ama. de -Oa.lud cle.n. 
tal pe~manec.e poea mejoJr.la en la óalud glnglva.e.. ya que el n~
~o vuelve a 6U6 h~bito6 anteJr.loJLeó, 
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E6 neee.6a.1t.io un p1t.og1t.ama. cont.lnuo de higiene. buea.l, y e.6-
to 1t.equie.1t.e gJt.a.n ciu.lda.do e .lnt.e.Jt.~-6 pOJt. pa.Jt.t.e del odont6logo , -
eon6e.1t.ene.la.h hetna.na.le.6 y de.mo.6tJta.cione.& e.11 la.6 e..beuela..6 11 y:¡a-
d1t.e6 conipJte116.lvo.6 y ent1t.ena.do.6 paña. .6Upet1.v.üa.Jt dia.Jt.la.men:te .e.a.
limpieza~ El n.lño puede. 110 t.e11eJt la. de.6.tJr.eza. manual 11e.ee.6a.1t.la.
paJta l.lmpla.1t..6e. lo& dle.nte..6, y lo.6 pa.d1t.e.& pueden no .6elt. ea.pa.c.e6 
de mo.6tJr.a.Jt la. pa.c.ü.nc.-i.a. !J .f.06 u óue1t.zo6 11ece.6a.1t.io.6 pall.a. ut.6 e.-
ñaJt y a.tent.all. a.l niño. Puede dehca.Jtt.a.1t..6e e&t.e debelt. a.dlc.iona.l
pa.1t.a. loglt.a.Jt. mayo1t. a.Jt.monl.a. e.n la óamil.la, ya que, en e.6e.et.o, 
puede. e&ta.Jt. md.6 allá de. la. int.enc.l6n o capae.ldad de lo.6 pa.d1t.e.6. 

d) Impa.cc.ión de Al.lme.nto.6. 

La..6 pleza..6 e.n bue.na. oclu.6i..6n & e lhnp.la.11 polt. .6l. &ola..6 , 
m.le.tttJta.ti que la& ap.lñ.ona.da..6 o .lnd:lnada..6 pue.de.n conve.Jt.t-i.Me en 
lugalt. de. lmpa.ec.ión de. comida. y óo1t.maclón de. pla.ea.. La. g.lnglv.l
tü e.6 .tan c.oma11 a.l1t.e.ded0Jt. de e&.ta& p.le.za.& que e.e mal al.l11e.a-
m.le11.to de ella..6 y e.l eont.01t.no g.lng.lva.l de.6ec.tuo&o que. e.&t.o .6u
pone. pueden .lnc.lu&o con.6.lde1t.a.1t.&e. máh lmpoJr.t.a.n.te..6 que. la. natuJta 
le.za. 6~.6.lea de. loh al.lmentoh lnge1t..ldo&. Lo.6 e&pae.lo.6 e.n.tJte la..s 
p.leza.6 no .6e. vuelven luga11.e..s pJtopen.60.6 a .lmpa.et.a.ción de. a.lime~ 

.to.6, a meno.6 que lah c.Jt.e.h.ta..6 de la.6 pa.plla.6 &e e.neue.ntlLen te-
jo& de la..6 .6upe1t.ó.lcle.6 oelu.sale.6 o .l11ei...6lva.6 de la.6 pi..e.za..6, y
la.6 -0upe.1t.ó.lc.le.6 den.tal.e..6 p1t.6x.lma..6 -0e.a.n pla11a.6 y -0.ln Jt.a.hgo.6. E~ 

t.a.6 do& a.óecc.lone.6 6011 c.omune.h en lo.6 a.dul.to.6, pelt.o la..6 pleza..6 
p1t..lma.1t.-i.a.6 e.6paelada..6 -0e limpian con la ma..6t.leae.l6n de a.l.lmen-
.toh , y a. que .6 u.6 .6 up e1r.6.lele.6 int e1t.p1t.o xlm al e.6 .6 o n bulbo& a..6 y la..6 
eJr.e.1.>ta..6 de. la.h pa.plla..6 ea&.l a.lea.nzan e.l pla.no oc.luhal. 

La. -i.mpa.c.c.i.611 .<.nte.1t.p1t.oxi..ma.l de. al.i.me.nto.6 .ta.mb.U:n de.pende -
de la. 601t.ma. que p1t.e1.> en.ta. la. 6upe.tt6,lc..i.e oelu.6a.R. de la. pie.za.. 
Cua.11do exi..6te un bo1t.de ma.Jr.g.lnal plt.onuneia.do !J lo6 punto6 de 
eo11.ta.c.to o p1t.o.tubeJta.11c..la.6 de. la..6 pi.e.za.& 6011 alto6, lo.6 a.l.lmen
to~ no 6e alojan, y 6i algu11a.6 6ib1t.a6 o po1tei..011e6 de ho1t.tal.l-
za.-0 6Jt.011do-0a.6 he. impa.c..ta.n e.n.t11.e la..6 pie.za6 y pe.1tma11e.c.e.n al te!!:_ 
m.l11a.1L la. ·comida p1to11to .6e.1t.á.11 dMaR.oja.da.6. Sln embltll.,qo donde. ·· 

) 

e.e boñ.CÍi'. ma.Jtgúia.l IJ lah .6upeh6.leü.6 ú1.te.1t.p1toxbna.le.6 de. fo.6 p.{.!':: 
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za..& han -0.ldo de-0.tJt.u.ldo-0 y no ha.n -0,í,do -0ub-0t.l:tu,í,do-0 po!t 1te.-0ta.u-

1ta.c.,í,otie6 de c.ontoJt.no a.dec.ua.do • o c.ua.ndo lo-0 bo1tde-0 ma1t9úrnle-0-

de do.6 pJ..ezali a.dyac.ente-0 e.&:tifn a dü:t.lnto.& 1t.lve.te-0 oc.lu-Oa.le.&, -

lo.& a.t.lmento-0 .6 e -lmpa.c.tan p11..091teJ.i .. lvamente entlLe .ea1.i p.Leza.-0, 
ha.-0ta que to.6 tej~do.& blando.& -Oon 6oJt.zado.& a 1tet1toc.ede1t y -Oe -
a.b.601Lbe et hue-00 a.lveolaA. La -0ub-0.t.L:tu .. c..L6n de. la e.&t1Luc..tu1ta 

de.n.ta.t pe4d,í,da. y el c.0Jt.1tec.to c.ontoJtneado de la-0 Jt.e.&tau1tac..Lone-0 

e-0 poJt lo ta.nto ~ un :t.Jta:ta.m.i.ento peJt.lodon:ta.e. 1mpOJt..:tan.t.e. 

A menudo, -Oe ac.u-Oa. e.orno c.ulpa.ble de la. a6ec.c..lón a la c.ú.6-

p.Lde o pue-0..t.a de una p.leza, en áJt.ea de .Lmpac.c..l6n de.. a.V .. men .. to-0. -
La-0 c.ú-0p.lde.& que debeJtl.an a.Jtt.lc.ulaA c.on la-0 60.&a.6 de..n:tJto del -

bol!.de ma.Jtg.lna..e., y c.on el múmo bOJtde ma.Jtg..i..nal en mov.lm-Le..nto 

p/totJt.u.&..i..va-0 y la:teJta.te-0, ne után en opo-0..i..c...i..6n, y .e.0-0 a.e...<.me..n-

:to.& lle ..i..mpa.c.tan en..t.Jte ta.i, p.leza.-0 ahoJta mu..t..i..tada-0. E-0.:ta.-0 c.ú-0p,i,

de-0 no opue-0:tai, -Oe denominan a menudo "c.ú-0p1de-0 -0ume..Jt9.lda..&u y

-Oe -Ouelen el,i,m1naJL -0a..e.vajeme.n:te -0,í,n togJta.Jt. gl!.a.nde.-0 Jte.6ultado.&. 

El pJto c.e.d..i..m..i..en:to coJtl!.ec...t.o e-0 Jte-0..t.a.ulta.Jt lo.6 b OJtde.& o pue-0to-0 y -

lo.6 pun..t.o.6 de c.on.tac.to y Jtemoldea.Jt. la.-0 -0upel!.6..i..c.,i,e-0 oc.lu-0a.le-0 -
opue-0..t.a..&. Cuando -0 e el.í..m.lna. una. c.ú.&p.í..de de e.&..t.e t..lpo, n-i.nguna

Jte..-Ota.uJtac..L6n podJtá 1Le.6tauJta.Jt la. 6unc.-i.6n, y poJt má.6 que lo-0 bo~ 

de..-0 ma.l!.g.lnale-0 y punto.& de c.ontac.to e.&ttn c.u.ldadoi,a.mente 6oJtm~ 

do-0, -0-l no e.titán opue-0to-0 poJt. una. p-i.eza. en oc.lu.&.l6n !J no e-Otá-
1!.Uta.uJt.a.da. .&u 6unc..l6n, -Oe pJtoduc.ü .. á -i.mpa.c.:ta.c..l6n de.. a.l..i..mento. 

el TJta.uma.t-i..&mo en to.6 tej.i.do-0 blando-0. 

Ademá-0 de la.6 áJt.ea..6 loc.a.tüada..6 de de9ene1ta.c..Lón de te.j.l-

do-0 blando-O y dul!.a.& entl!.e do-0 ple.za.ti a.dya.c.ente-0 deb.ldo a. :tttau

ma.:túmo de .lmpa.c.c..i..6n de a.l..i..mento.6, pueden p1toduc..l1t6 e áJr..ea.-0 e.o

c.a.l.lza.da.-0 de 1ie..c.e-0-l6n en la.ti -0upe/tó,í,c..le-0 bue.al !J l.Lngua.l de 
la.-0 pleza.-0~ E-0.t.e :t..i..po de dege.ne4ac..l6n e-0 pa.Jttlc.ula4mente. c.omún 

en la-0 -0upe1t~lc.le-0 bue.a.le-O de lo.ti lnc.i-Olvo.6 .ln6eJt.loJte.6 y pue-
den extende/t-Oe al áplc.e de la p.Leza. Se ha atJt,í,bu.Ldo e-0.ta. aóe~ 

c..L6n. a oc.lu-01.6ri tl!.auma. .. U .. za.nte., peiw en la maljolr.1.a de. lo.6 c.a-00-0 
la p.leza a.6ec...tada. no mue..6..tJta -0ei7.a.R.<'..b de ,.tl(auma..tümo y aR.gcuw-0-

nl alquie/ta e.n~4a.n en oclu6i6n ~un~ional. la mayonla de ~6ta6-
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ple.za4 ha.e.en e1tupc.l6n 6ue1ta. del a.1tc.o dental, y la 6ec.ue.nc.la. 
de. e.ve.nto6 e4: a) e1tupc.l6n de la pleza. buc.alme.n:te ( o llnguae.
me.ntel, en c.uyo c.a4o e.l hue.60 a.lve.ola1t y la4 e.nc.la4 4ob1te. la ~ 

1talz dental en e.1tupc.l6n 6on de.lgado4 o e.6t4n a un nlve.l md6 -~ 

aplc.al que. la4 ple.za6 a.dyac.e.n:te.6 de.l anc.o; bl t1tauma:tl6mo de.--
61tü.c..l6n de. lab.i.o6, me.j.lU.a6 ·.·lengua, allme.ri:to-0 1J c.e.p.u'..e.o den
tal c.ontlta lo6 :te.j.ldo-0 blando.ti ólnalme.n:te. :te.n-0ado-0 6obJr.e. la Jr.E; 
1.: 6ob1te.-0al.le.nte., c.au6ando de.ge.ne.Jr.ac.l6n tJ Jr.e.c.e.&o ap.lc.al; c.) -
acu.mu.lac..l6n de. de.4 eclto6 y c.á.f.c.u.lo e.n e.l maJr.g en g.lng.lval Jr.e..tlto ~ 
cedldlo, que. p1tog1te.6lvame.nte. 4e. ale.ja del áltea c.01tona1t.la llm-
p.útda '.' po!t e.l .tol!.be.ll.lno de. la ma-0.t.foac.l61t y di a6e.c.:tac.-i6n de.l 
Clgamle.nto de.l 61!.e.nlllo > c.au-0ando un aumento Jr.e.pe.ntlno del de.-0 
p!tendlmle.n.to de. .tejldo-0 · 

Pueden enc.on:t1taJt6e. e.n p-ie.za4 c.0Jt1tec.tamente allne.adaó tJta!!:. 
matl-0mo6 de.bldo a mal u-00 de.l c.eplllo dental. El c.eplllado la
.te.fr.al pl!.oduc.e. c.ontuú6n de. la6 .&upe.Jt.6lc.le.ó e.xpu.e.-0ta6 de. pa.pl- -
la.4 ln:te.Jr.de.ntale.4 y u.na amplia 1te.c.e.-0l6n de lo6 te.jldo-0, en 60~ 

ma de. pe..&a..6 60 b!te la Jr.alz; e.l e.e.pillo ve.ir..t.lc.al p1wduc.e. fte.nd.ld!!:_ 
Ita-O e-O:tl!.ec.ha.-0 dolo1to6a6 que. c.oJttan e.l ma.l!.ge.n glnglval ha.e.la la 
1!.alz de. la ple.za-

61 Oc.lu.6l6n dental e.6lc.az. 

Sl la..& p.le.za-0 no en.titan e.n oc..tuú .. 6n e.6-(.c.a ·: e.6 .lmpo-0.lble. -
ma-0tlc.a.1!. vlgo/to6ame.n:te. lo6 at.<.men:to-0, y la c.0Jt..1te.c.c..l6n de. p..le. -
za6 lnc.l.lnada-0 y mal allne.ada.ti po!t me.d.lo.& 01ttod6n:tlc.o.ti da po1t
JtiU1ultado c.la.Jta6 me.jo/ta.ti e.n el e.-0:ta.do glng..lva.e.. Polt lo tan.ta·.·
la -0ltuac.l6n lde.al e.6 aquella en que. la. e.ne.la llega c.e.Jr.c.a de. -
la 6upe.Jt6lc.le. oc.lu-0al de la.6 ple.za.6, e.n bue.na oc.lu6l6n, e.n nl 
ílo4 que maJ.itlc.an vlgo1ta6amente loó al.lme.nto6 ade.cuado6. 

Lo6 li..i..iiM c.an P10!l.d.i.daó ab.í.e.Jtta.J.i ·· oc.luJ.il6n de bo1tr/1• ri ho 11 •· 

de. o phothu6l6n c.onJ.ilde1table de la.J pleza.J.i 6upe.~.la1te6, o de h~ 

e.ha, J.iu(,1ilendo de. c.uatqule!t de.J.icltepanc..la de. la.~ Me.a.& óUpe.Jr..i.o~ 

~e.6 e '"6e~io1tei, p1te.J.ientah6n de.J.iecha6 al1te.de.do1t de óUó dlen-
te.J.i u J.iu~1ti1t6n alguna va1tiedad de 9-inglvltlJ.i. Un 6ac.tn1t que --
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cont1t..i.buye a la c.umutac..L6n de ma.te1t.i.ate.6 en la6 6upe1t6.i.c..le6 b~ 

e.ale.A de to6 i.nc.ü.lvoA ~upe.1tio1te6 e.& la inmov.lt.lda.d de un ta- -

b.lo 6upe1t.l0Jt co.Jc..to, · en pM:t.lc.ula1t cuando la6 p.leza..6 a.n.te1t-lo1te.& 
ha.e en p4otltu6-l6n. 

El v-lgolt c.on e.e. n¿ño ma.A:tic.a. -Ou.6 a.l-lmen.to6 tambi~n a.6ec..ta 

a la limpü.za de la. boc.a.. Un núfo chupalr.á. 6 u-O a..Umento6 y lo6-

.t11.a.ga.1tá c.on e.e. meno Ir. ga6.to de ene.Jr.g,(a po6.lble, m.len.t1t.a..& que - -

o.tito ma.-0.tic.a1tá 6u.& al.<.mento-0 un .tiempo exee6.lvo, IJ en.tite la-O -
c.om.<.da-0 ha.1tá titaba.ja.Je. c.on.t.lnua.men.te .óu lengua. ... lab.lo6 y mej-l-

Ua.6. 

Aunque 1te6p.l1ta.1t 11.ealmen:te polt la boc.a. y no polt .e.a. na1t..lz -
e.1 1ta.1t.o ·.· ex.epto en pelt-lodo-0 de c.a..ta.11.11.0 nMal -Oe denom-lna. a mu 

cho6 n-lño.& 1te6p.l1t.a.do1te6 polt la. boca po1tque, dUJta.n.te la1tgo6 pe-

1t.lodo.&, ma.n.t-lenen .&u.& lab.lo6 .6epa1ta.do.&, y Aolo c..le4Jta.n la. boc.a. 

pa.1r.a. t11.a.ga1t. A alguno.& n-lño.& le.& e.& .lmpo.&-lble c.a1t1ta.Jt lo.& lab-l

oll ·· deb-ldo a. .e.a plto.t1tuú.6n de .6U6 p-leza.ti -0upe1t-lo1te.&. En ot1t.o.&-
• 

no ex..l-0.te ob.&t1tuc.c..l6n y no -Oe ob.tieltva.n 1r.a.~one6 pMa. ma.ntene!t -
.&1tpa1tado.6 lo6 la.b.<.o.6 '."pelta e-0.to puede .&e!t Jte-0ul.ta.do de c.o.&.tum

b1r.e ·· po6.tuJta· .tej-ldo -lna.deeua.do o ma..e. tono mu.&c.ula.Jt. A vec.e.& -' .• , 
¿06 n.lño.6 ma.nt-lenen la boc.a. ab.le.Jr.:ta. a.e. obAeltvaJt algo a.temtame~ 

;te, pe11.o 1te6p-ltl.a.n 1tealmen.te. polt la. bac.a. S.<.n emba1tgo, .e.a. ene,Ca. 

.& e 6 ec.a al en.tita.Je. en c.on.tae.ta con el a.lit.e y e.e. p1toce6 o c.oM:ta.n 

.t.e. de ltumedec.elt y .l>ec.a1t kep!te.&en:ta .lltlt..l.tac-lón pa.Jta. lo6 .tejido.& 

g.<.ng.lva.le.&. La .&ali.va que 1r.odea a. la enc.,Ca. expue-0.ta 6e vuelve

v.l6c.o-0a., .&e a.c.umula.n de6ec.ho-0 en la enc.,Ca, a-OL e.amo en la.6 .&u

pe.Jc.6.lc.ie-6 de la.& p-leza..& '.'y .e.a poblac..lón bac.teJtúrna aumenta --

enoll.meme.nte. En .e.a-0 pe1t.&ona.& que tieatmen.te Jte.&p.l.ttan po!t la bo

ca~ ad.lc..lonalmente -0e le~ .&ec.a polt el a.lite la lengua y el ~al~ 
daJt '.' m.lení.1ta..~ que en lo-6 n.lñ.a.& que. .&6lo mant..i.enen .&u.& lah.lo.& -

6 epa1ta.doé, e.e pa.lada!t pe.Jtma.nec.e no)l.ma.lmen.te lrnmedec.ido, y no -
.& e p/t.e-óenta g.ütg.i.v.l.t-Ui en lo.6 o.6p1~eto.& .U.ngua.e y palat-lno de -

la.& pleza.6, .&.lno que .&e loc.al.lza.n en en aapecta bucal de la.& -

pieza6 expue6ta.&. 
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j) Cálc.ulo. 

El c.álc.ulo e~ c.au.&a de glLan palLte de la.& g.lng.lv.<.t.l& y pe
Jt-i.oclont.lt.,l.& má-0 pJto6unda-0 ob-OeJtvada-0 en .e.0-0 adulto-0, hec.ho-0 -
que -Oe puede demo-Ot.JtaJt 6ác.,llmente poJt e.e. c.e-0e de .<.n6R..ama.c.l6n -
al el.<.m.<.naJt eR.. dep6-0.<.to cau-0a.l. S.<.m embaJtgo, .lnclu-00 en lo-0 -
adu.lto-0, e.e. dep6.6.lto de cátculo-0 no e-0 la cau-Oa p1t.lmaJt-i.a. de en 
6e1Lmeda.d pe1t.lodont.al ·: -0.lno que e-0 un pJtoce-00 -0 ecundaJt.lo. La 
&o~ma.c.l6n de c.dlculo en R..0-0 n.lño-0 e& má-0 común de lo que gene
Jtalme.nte -Oe c.1tee. Se puede ob-OeJtvaJL cubJL.lendo cOJtona-0 enteJta-O
de p.leza.& donde la caJt.le& denta-0 ha vuelto .e.a ma.-0t.lcac..l6n de -
a .. t.lmen:t.0-0 dema.&,la.do doloJto-Oa. palta -0 elt e6ec..tua.da en un la.do de
la boca. Sob1te la& c.01tona-0 de p,f,eza-0 no u:t..il.lzada& &e a.cumulan 
lo& de&echo-0 y -0e calc.l6.<.c.a.n. En ap1tox.lma.damente 5 polt 100 de
n.lño-0 ent.Jte 10 y 12 año& &e 601tma.n c.álc.ulo-0 en ta -0upe1t6.lc..le -
bucal de lo-0 molaJte-0 -0upe1L,i,01Le-0 y en la -OupeJt.6.lc-le t.<.ngual de
lo& ,i,ncü.lvo-0 .ln6e1Úo1Lel.I. E-0te m.ümo p<U:Jt6n .&e plLe.&en.ta en lo& 
a.dul:to&, pelLo el dep6-0.i:to Jta.Jta vez e& tan abundante., Se plLe-Oe!! 
g.ing,i,vLtü e-0 e.&:ta-0 if1tea-0 ·, pe.Jto el tugalL má-0 e.amán de. g.ing.lv.l
:tú .lnó an:t.Lt d.l6.le.1te del de to.& adttlto.& , & e pite& e.nt.a en el .& ea_ 
mento lab.lal -0upe1L.lo1L ~- álLe.a de me.noJt p1Lopen.&.l6n a 601Lmac.l6n de 
c.4tculo&. La g.lng.lv.it.l-0 .ln6an:t.l.e. geneJtalmente no e.& ca.u-&a.da 
polL c.álculo-0" y una g-lng.iv-ltü puede e-0ta.1t pite.& ente va.Jt,lo.& , 
año-0 e.n un n.liio ante& de ob.tieJtvalL culqu.le1t .tieña.IJ de cálc.ulo -0u 
p!r.a o 6 ubg.lng.iva·l ., Ad-le.lo nalme.nte, el ált e.a md.ti ,i.n 6l ama.da en la 
boc.a del niño a me.nudo no e-0 el lugaJL de 6oJtmac..l6n de c.álc.uto. 
El papel del cálculo como c.au&a. pJt.lmaJt.la de g.lng,i,v.lt.l.& debe1tá
pone1r..& e en tela de ju,i,c..lo, peJto .&u e6ecto en la c.ont.lnu.lda.d de 
la .ln6.tama.c..l6n e.& de todo.& c.onoc..ldo. En lo-0 n.lfío-&, en áJLeM de 
1Lec.e-0,i,6n loc.a.U.zada-0, .6e ob&eJtva c.omúnmen.te c.a:.e.c.u.e.a. En e-0ta-0-
á1Lea.-0 la ene.la ha Jtet.ILoc..ld.ldo leja& de la& á1tea& de l.lmp.leza -
poJL ma.&t.lcac..l6n. -0e han a.c.umulado de6ec.ho6 en la hend.lduJta o -, 
bol6a. 601Lmada y Je han c.alc.l6.lcado, E.&to pJr.oduce una 6uente 6! 
c.unda.Jr..la. de .l'1.Jt.l:tad.6n ya que la ma.-Oa de c.á.f.c.ulo úi6ectada no , 
6olo ea un ~e6u9lo 6.ljo de ba.c.te~ia.6 dañina.& que emanan tox.l-
na• &.lno que &u -0upeJr.6icle Jtugo~o&a, paJr.ec.lda a la pied~a. p6-
mez c.auaa .lJtJr.ltac..l6n 6l&lc.a. , 
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El :tJt.a..ta.mie.n:to ac.on.& ej a.do pa.lla lo6 que 1tea.lrne11.te 11.e6pL'Lan 
poi!. la boc.a ~6 elimlna.11. la. c.a.u.6a de ob6:tll.uccl6n na.6a.l, pelt.o -
lo1i que 6olo a.pa.11.enta.n poi!. la boca, qu.len.e1i .tamblln a menudo -
due11.men. c.on la boca able1t.:ta., pueden 6ell. t1tata.do6 poi!. medlo de
u.n 6il:t1t.o bu.e.al apllc.ado en la.6 noche&. E6to6 a.pM.a..to6 ex.t11.e-
mendamen.te c.6mado1i 1J e6lc.a.c.M ') y no 66lo 6on bien tole1l.ado1i ·: -
1iino que 6u.b6:tl:tu.ye a. la. c.omodida. p6icol6gic.a. ob:tenlda al chu.
pall. 6ába.na.6, pu.l9a11.e6 o ju.guete-0. 

ff) 111.1t.l:ta.c.l6n c.a.u6a.da po!L ac.:tlvldad ba.c.:te11.lana. 

En la boc.a abundan la.6 ba.c..te1tla.6 que llevan una. exl6.ten-

c.la p1t.ec.a1t.la en la 6u.pe1t6lc.le de ta lengu.a.:·membl!.a.na6 muc.o6a.6-
Y d,le.n:te6. Son exp1tema.damen.te a.dhe1tente6 a. la.6 .&U.pVt6lc.e6 de11-

ta.le6, pelta c.on:tlmuamen:te. e6:t~n &lendo movlda.& y de9lutlda.6 d~ 
Jt.a.n:te la. ma.J.i.tlc.a.c.l6n de a.llmen:to& y el 6lujo de .&allva~· p1t.oc.e-
1io ayuda.do poll. el movlemlen:to de lo& la.blo&~ mejllla.6 y lengua 
Pel!.o e.a.da. vez que 6e 1t.enueva.n la& a.llmento6 ai.Jr.ededolL de la& -
pleza.6, al .te1tmlnaJr. la.6 c.omldaa, a.pa.Jtec.e o:t1r.a 6uen:te de a.lime~ 

:to6 paJta. la6 bac.:te11.la¿¡ 11.e&ta.n.te.6 ·: que 6 e mul:tlpllc.a.n. Lo6 de6!!:_ 

e.ha& de a.llmen.toll de c.a1tbohld11.a;toll 6on 6e1t.men.ta.do6 po!L la.6 ba.~ 

:te1t.la.6 a.dec.ua.da.6, .&iempJc.e pJr.e6 en.te.6 en la.6 boca. Ex.i.6.ten nume-
11.060.6 .tlpo6 y 6a.mi.lla6 de ba.c.te.11.la.6, y :toda& pueden u:tlllzM -
alguna. e.tapa de la 6e1r.men.ta.c.l6n de. c.a.11.bohld11.a;to.& en .&u me:ta.bo
lümo. Lo.6 almidone.& llon de6doblado.ti pOJr. la.6 enzlma.6 de la. dl
ge..&.tl6n ba.c.:te1r.la.na .. a :tJc.a.vl6 de. a.zúcaJLe.ti" ha..&:ta el p1t.oduc.:to de . , 
de.He.ha· Mna.l. Ve ma.iteJc.a .tiimlla.Jr. ': la6 p1to:te1r.l.Y1.a.6 .6 e de.tic.ampo--
nen y la.6 gJc.alla.6 .tie de.tin.a..tu.1r.aLüa.n. '."palio a. pa..&o ~ po!L la. a.c.c..i6n 
de e6.to6 llmpla.doll.e6 ba.c..te11.la.no.6 que Uc.u.a.n. lah prvr.:tlc.u.la.6 66-
llda.6 de a.llmen.te.ti que 6e diluyen y eUmlna.n de la boc.a. E..&--, 
to.& OJt.ga.nümo.6 ... poll. R.o tanto, 1t.e.a..e.üan. u.na 6uncl6n higlén.lc.a. -
val.lo..&a. al llbll.M.. a la.J.i p.le.za.ti de pa.1r..tlc.u.taf.. a.U.men.ü.c.la.6. La.1.i 
pie.za-0 y lo6 tejido.& 6011 me1teadamente 1te..&l6ten..te6 a e.1.ito-0 pl!o
du.cto.& ba.cte.1r.lano6 .. pe.Ir.o cuando 6e 601tma exc.e-00 de áeldo en la , 
6 ttpe11. 6.i.c.-le. de.n,ta.e '.' la ple.za 6u61te, 1J cu.ando -0 e p!r.e6 en.tan ac.u.m!:':. 
la.clone-O ma..&lva6 a.l1r.ededo1r. de. lof.. te.jldo6, eon p1Loduc.el6n de -
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ma..t eJz..ia..e eti a.dheti.i.vM c.01110 d ex.tll.á~ ~ .e.a. p11.eti ene.la. c.onti.ta.n.t e de- -
pJtOdu.c.to.6 y tiu..bp11..odu.c..toli ba.c.tetia.noli c.a.ulia .i.n6la.mac..<.6n. S.i.em-

p11.e elitdn p!te.&e.nteli en la. boc.a. ba.c..teJt.í.a.& c.a.pa.c.eli de d.<.geJt.lJt c.g_ 
a.lq.i.eJt t.ipo de a.l.lmento a.laja.do en la.li p.<.eza.li~ y la. d.i.gelit.l6n

de de.6ec.holi liobll.e la. 1iu.pe11.6.lc..<.e de loli tej.ldoli liolo elitá a. un

pa.1.0 de la. d.i.ge1.t-i.6n de t.ej-<.do g.i.ng-lva..e. d~b-<.l y le.&-<.ona.do. La.li 

ba.c..teJz..i.a.li c.a.pa.c.eli de pJz.oduc..i.11. c.ola.gena.li, h.la.luJz.on-i.da.óa. y atJta.li 

enz.lma.li deli.tJtu..c.taJz.a.li de pll.o.tuna.li pueden li e1t a-i.lila.doó de ene.l

a.« lia.lu..da.bleli y c.on ma.yoll. ll.a.zón aún de lali d.lr..eo.l. ulc.e11.a.-0 y en-

6e1tma.>5 pueden .üidü .. tVL que eli:t.ot. Oll.ga.nümo.ti eli.ttfn pall.tü.-lpa.ndo

en loó p!Loc.elio.& de.&t11.u.c.:t..i.voti ~ pelta no li-i.gn-i. Me.a. nec.etia.11..la.men.te 

que e4toli Oll.ga.n~.&moli .&ea.n la. c.a.ulia. pll..i.maJL-i..a. de la. enóeJr.meda.d'."

o que la. g-i..ng.i.vlt.i.6
1 

en el c.a.lio pa.Jr.t-i.c.u..la.Jr. en que lle Jr.eg-i..litJr.a.-

11.on ·· 4ea. una. a.6ec.c..i.6n c.onta.g.lotia. o en6ec.c.-i..o-0a.. S.ln emba.Jt..go · --• - , 
loti de.6ec.holi pll.oven.ient.eli de la.-0 p.iezali lion exptJr.emada.mn:t.e ---

.i..tr.1e.Uanteti pa.11.a. lo.6 tej.ldo.6. Al e.t-i..m-<.na.Jc. lo.& deliec.hoti de la. liU. 

pe1t6-<.c.,i.e dental'." la. gÍ.ng.iv.i:tú aguda. en el ált.ea. .<.nmed,i.a.ta. y .e.a. 

ú16la.ma.d.6n de la. mef-i.lla. opu.elita. ceden a. .e.cu poc.M. -.ho1t.a.li. 

Cu.ando loli :tej.lda.6 han li.ldo da.ña.doli po!L o:t.Jz.oli ag e.nteli que 

lo~ ba.c.:te.Jr..la.noli, :ta.leti c.omo :t.11.ama.u..t.i.limo a. loti :tej.i.doli de la. ·en . -
e.la. -lnt.ell.ti:t-i.c..la.l · u.lc.e11.a.c..loneli he11.pi:t.i.c.aA o d11..ogali , o c.u..a.ndo -

·. ' . 
loli .tejl..dali elitán deb.lll..:ta.doli pall. gil.a.ve en6 eJtmedad gene1t.al., ti-

puede p11.oduc..ill.lie .. u.na. in6ec.c..i6n p-oduc..ida poJz. loó oJz.ga.n.i.limOli e.o 

mune6 de. la. boc.a. ·: y puede p1r.aduc..i.ll.li e nec.1t.o.6l..li de glLave.da.d va.":- -

Jt.lable en loli tej,i.do.&. En elita.li á1r.ea..& de nec.Jt.oliú loc.a.Uza.da.li ·· , 
abunda. alguna. 601tma. de ba.c..i.loli y elipikoqueta.ó 6uli.i6o~me6, y --
pueden demplitll.ct1t.lie e6:toó 011.ga.nlt.moli a. g4a.ndeó p~oóund~da.de& en 

.io6 tej.i.doli, .lnc.lu.60 entll.e la. :tlta.bfoula.li 6.& ea.li. Ad.<.c.fonalmen.te 

6e .i.den.tl..ó,lca.tt 6ác.llmen:te e.oc.ali y v.i.bll..fo6. Ca.da. bac..teJz.-i.a. ÍLec.o

noc..lda. ha. liido ba.ut.lza.da y lie le ha. a..t1r..lbu.ido ta. em6e~meda.d; -
pe4o la. ma.yo1r.la. o a. vec.eli la tota.llda.d de e.6.:to& 01r.ga.nl..~moli ea

~dn pte6enteli en u.na. boca. liana., aunque no en elia.li c.onc.en:t1r.a.c.io 

neli. 

En:t1e.e toa .innume1r.abtea 01e.ga.ni&mo6 que ex.i.6.:ten en la Loe.a, 

..H p!te.&en:t.an u1to6 opolt..tunüta.1.i que a.tacan .te.j-ldo6 de.bLV.ta.doa-
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y óu. a.taque c.au.6a mayo11. de..6.t.ll.uc.c..lón e .ln6tamac..lón. En loó n.l-
ñoó, óon muy 11.aJr.0.6 lo.6 c.a.6oó de. eJ.i:tomatlt.ló ulc.e11.an:te aguda; -
.6.l ocu.ll..ll.e, de.be11.á .6oópec.haJr.óe la exo.6:tenc.ia de una. e.6.tomat.l:t.l.6 
he11.plt.lc.a óubyac.en:te. Cuando no ex.ló:ten 6a.c.:toll.e.6 loe.aleó obv.l
oJJ. debe.11.á. penóaJr. en la p.ll.eóe.nc..la de düc..ll.a.6ü JJangu.lneaó o al 
guna gil.ave en6 e.Jtmedad gene.ll.al. 

Et tipo no.ll.ma.t de g.lng.lv.l:ti.6 obóe.ll.va.do eó la g.lng.iv.lti6 -
ma.ll.glna.l. La A6ec.c..ión .in6lamato.ll..ia .lnmed.lata puede .6e11. alivia
da. c.on la elim.lnac..l6n :tempo.ll.al de ba.c.:te.ll.la6 po.ll. medio de a.n:t.l
b.ló:tlc.o.6 o ó ubó:tanc..la.6 bac.:t. e.ll..lc.idM , puo e.6.to .6 olo eó . de .in;t !. 
11.ló me.ll.ame.nte. ac.a.d~m.lc.o, ya que ta me.jo.ll.l.a. e.6 :tempo.ll.al y ta -
d.ll.oga pu.ede c.a.u.6'all., dúr.ec.:ta o útd.<..ll.ec.:tamen:te ·, .iJt.Jr.Uac..<.6n a. toJJ 
:tejido.6 del n.lño. El :t.ll.atam.le.nto loe.al c.on6.iJJ:te en un 11.lg.lmen
e.6.lc.az de h.lg.lene bue.a.e. y el.lm.lnac..ldn pumanente de. M.ea-0 de -
11.e:te.nci.6n de de.6ec.ho.6 pOlr. o.ll.:todonc..ia u. ot.ll.06 me.d.lo.6, pMa que.
la pobla.c.i6n bac.te.11..lana dúm.lnuya a. u~ n.lvet tole11.a.ble · pa.11.a. .:.·
toJJ :tejidoó, Loó n.lño.6 c.on c.a.&o.6 de g.lng.lv.lt.l6 deb.ldo.ó a algu
na deb.ll.lda.d 9ene11.a.t debe.ll.4.n .6e.ll. env.ia.do.ó .inmed.la.:t.amente a. un
mld.lc.o pa.ll.a .ll.ec..lb.l.ll. el :t.11.ata.mien;to a.de.e.u.a.do. 

-é.I P.lgme.ntac..l6n de la..6 p.leza.6. 

La a.c.umulac..lón de de.&ec.ho.ó en la.6 óupell.6.ic..leó denta.le.&, -
e.&pec..lalme.nte en el ma11.gen g.lng.lval, eJJ de bac.:t.e.11..la.6 y c.llula..ó 
ep.l:tel.lale..6, Eó gene11.atmen:te de c.olo.ll. blanquec..ldo y 6e le den~ 
m.ina ma;te.ll.a alba. En c..le.ll.:ta..6 á.ll.ea.ó puede óe.ll. votum.lnoJJa~ puo
en o.tita-O pueden 6e.ll. tan t.lge.ll.a que pod.ll.l.a pa.6M .lna.dve.ll.:t.lda~ a. 
meno.6 que óe p.igmen:t.e c.on algún ;t.ln:t.e .ll.evetado.ll. de un c.ololl. de 
c.on:t..ll.aJ.d:e. E~i:te ma.;te11..lat puede. p.lgmen:t.a..ll.6e. en la. boc.a y pu.óe.!:!. 
:taJt c.ta.ll.ame.n:te. uno de loó .6.ii.gu.lente.6 c.olOILc.J.i; Ve..ll.de, pa.tdo ·, f:f.

a.mM.llla, ana..ll.anjado, o neg.ll.o. 

La p.lgme.ntac..lón má.6 c.oma:n e.6 ta ve11.duzc.a. Oc.ult.ll.e p1tú1c..lr -

palmen.te. en .e.a .6upe1t6.lc..le lab-laf.. de .lnc.ü.lvo.6 y c.an.lnoó., en "!. 

ambo.6 max.lla1te6, y eó m~.6 611.ec.uente en homb.ll.eó que en muje4e~. 
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Se ha.n ob&e.11.va.da muy poc.o& c.a.-00& en a.dul.ta&, p~~o &e de-Oc.onoc.~ 

.e.a. ~az6n de &u 64e.c.ue.nc.ia. en Lo& niffo-0. El c.oloJr. va.11.~a. de ue4-

de ob.&c.wr.o a.c.ei:tuna.do a veJt.de c.laJto. La. pigmenta.c.i6n no e& vo

.e.um.lno&a.. E-0 Jr.ela.t..ivamente. di6-(c.-ll de e.V .. minaJt, tJ en mue.ha& C.E: 
-00-0· &e e.nc.u.e.ntJr.a. de.&c.a.lc.i6.lc.a.c.i6n de La. pie.za. úime.dia.:ta.men:te -
.&ubya.c.en:te a. .e.a. p.lgme.nta.c.l6n. 

La. p-i.gmenta.c.-i.6n mlf-0 c.omún de&pué& de .e.~ veJr.duzc.a e& .e.a. -

paJtduzc.a., En c.ontJr.a.&:te c.an .e.a. a.nteJr.iM, .6 e plLe& e.n:ta. en pú.za.-0-

po-0teJr.-i.011.e-0 y puede. e.llmlnalL&e. c.on e.xploJt.~doJr.e.&, pelLo :tan 6á-
c.ilmente. c.on e.e. c.e.piL.to denta.e.. Aunque puede. c.ubJLiJr. gJr.a.n paJt:t.e 

de .da &upeJr.6,{.c.-le. den.tal'.' a menuda .& e plLe.6 en:ta. e.amo un.a .e.ene.a -

de putl.to-0 e.&:tJr.e.c.ha. 1J c.an.U.nua.. E&:t.a. l.lne.a &igue el c.ontMno -
del ma.Jr.g en g ingiv a.L ·· pMa .6 e ve .6 ep aJtada. pM un.a banda .ti.mpia.-

. ' 
de -0upe11.61.c.ie dental de. 1 a 2 mm de. e&pe.&04. E~.ta. Une.a. p.lgmeE:_ 

:ta.da &e.ha denam-lna.do "LCnea. me&e.ntélc.1.c.a.", &e pJr.e&en.ta. en la -

p..i..e.za a.e. múma :tiempo c.on e.Mi.e.& a.c..t.lva. 

La.-0 p-lgmen:tac..lone& negJr.uzc.a.-0, amM-ll.tenta.& 1J ·a.na.Jr.a.nja.da-0-

&on poc.a-0 c.omune.&. EL ma:teJr.ia.l de p1.gmentac..l6n ama.Jr.illen:to o -

a.naJr.anj a.do u md.6 voLum.ino.& o que lo& o:t1t.o-0 ma.:te.Jr.iale..6 1J -0 e e.ti:_ 

mina 64c.llme.n.t·( La& mane.ha& 011.1.g.lna.da.1i de lo& a.l-lme.n.tali p,f,g-

menta.n .todali la.& p.leza& , y todo& lo& n.lffo& que .liigi.eJt.a.n en a.U 

mento que la.-0 p.1r.oduc.e & e veJr.drt a.6 e.e.ta.da& en c.,f,e1t:to gJt.a.do. 

Toda& e.&:ta..& p.lgmen:ta.c..lone.-0 &on p1toba.ble.me.n:te. de oJr..lgen 

bac.te11.1.a.no, peJr.o aunque mue.ha& 0Jr.9a.ni1imo-0 p1toduc.en p.lgmen:ta.c.irl 

6n de d-l 6 e.11.ente-0 · c.ololLe.6 , ninguno -0 e a.1i o c..la. de 6bi.ltlv amente - -

c.on algun c.alOJr. de. p-i..gmenta.c.i6n pM:t-lc.ulM. Toda-O la..& p-lgmen.t.::: 

c.loneli &on de a..&pe.c.:to de&agJr.a.da.b.e.e, y &e c.on.-0,f,de.Jr.a a. .todo ma.:t~ 

1t..i..a.l p.lgme.n.tado e.amo ú.Jt..l:t.a.n:te po:tenc.la.l paJta el maJtg e.n g.lngi

va.l, o da.ñln.o a. la &upeJr.6lc.ie den.tal. Vebe~án a.llm.lna.Jr.&e lali -
p.lgmen.tac.ione& y .lle puUJtá.n la.& -0upe.Jr.ó,lc..le..1i denta.le.&. En. n,f,n-

gt1n e.a.& o deb e.Jr.á de.c.ololtaJL& e e.e. ma.teJr.ia.l pi.gmen.tado y dej Mil e -

¡ nli i:t tl • 
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En loó nüíaó no eó lt.a.Jto o b..s eJt.va.Jt tJr.a.uma.:t,lómoó o t.!..t..u..:i •tt..e.-0-, 
a.gudoó p11.oduc.-lda.'.. polt lt.e..sta.U1La.c..lane1i dema.1i.la.da al.ta.ti a p.leza..s-
,lnc.llna.da.1i; pell.a ta a.6ec.c..l6n t.lenda. a c.oJr.11.eg,[JL..se lt.~p,lda.me.nte'-, 
de mane/La. que to..s li.Cntoma..ti de tlt.a.uma.t-Uimoli oc.lu1ia.leli c.lt.611,lc.o.6-

ob.ti elt.vadoli en a.dul.tali ..son lt.all.oli en lo.ti n.lñoli. Et huelio que lio~ 

:t,Lene la p,leza e..std en plt.oc.e.tia c.ant.lnuo de 1tegene1La.c.,l6n polt. el 
c.11.ec..lm,lento del alveolo, que et/Lec.e a.p11.ox-i.ma.da.mente 1 e.ni: :de al-: 
tu11.a. ent11.e lali 4 1J 12 a.ñali de edad. LM 6ue11.za.li a.p.f.ú.a.dati a. -r:'. 

la.li p,[ezali dult.a.nte elite pelt.,lo~o de 601Lma.c..l6n pttoduc.en mav.lm,len ..... 
:t.o.li de lali p.i.ezM pOIL ..sup11.'eli.l6n o .U.getta. deli!J.i.a.c.i..6n del c.lt.ec..l-
m,lento. Ta.mb.l~n et g11.a.do de movim,lento ,lnlita.ntáne.o de ta. pieza. 

en ..su alveolo c.on la.li 6ue1Lza.li de ma...s:t.ú.a.c.,l6n dutr.a.nte lali e.JJ.a.-
pa.li de eAupc.i..6n y 6olt.ma.c.,l6n eli mue.ha maljolL que. e.n la..s p,Lezali -
c.ompleta.me.n:t.e 6011.ma.da..s y en ple.na ac.lu..6.l6n de .f..o.li a.dul:t.o..s. E.6-

to li e velt.i.6,lc.a. en lali d,ltte.c.c.,Laneli a.x.la.l y la.:te.11.a..f.. Elito puede

.lietr. una. 1La.z6n a.d.lc.i..ona.l polL la. que, en lo.!i n.lño.6, Jta.Jta.mente ..se 
ob.li elt.va.n .t.Jta.u.ma.:túmoli de.b.lda.& a. oc.tu..s-l6n. En a..tguno.6 c.alio.6 du. . ' ·'.'· . . -
1La.nte la. 601tma.d.l6n, el mov.lmke.nto nolLmat e..s :tan gJta.nde que lie-
ha.c.e vü.i..ble.. s,¿ lo~ pa.d.11.e.& pueden ab.u.1tva.Jt e..s:to ·:puede. t1Lan-
qu.ll-<.z~1i e.te.1i ..soblt.e. ta. nolt.ma.t.lda.d del 6e.n6meno. Et c.ILe.c.,lm.lento 
Jte.:tlt.a...sa.da puede. .lnc.lulio p!Loduc.-llL ta. dep1Leli,l6n de una p.le.za ba.
j o e.l plano oc.lu.lia..f. de. o:tJta.li p-le.za.li e.n c.Jr.e.c.-lm,lento. En lo6 · -
a.du.t:t.oli ·: al mov.lm,le.n:to de. una. p,le.za. de.be.11.á p1te.c.ede.tc.le. de.6ttc.u.c.
c.i..6n 6.ti e.a.·: pe.JtO e.n -".a.ti n,lño.&, el mov.lmün.ta de una. p).eza. puede 
debelt.6e .&,i,mptemente a. de1ic.-la.c.,i,6n del c.ttec.-lm,len:to. Elite hec.ho -
lle ut,ll.lza a.mpl.la.mente en la. plt.ác.t.lc.a. de la. 011.tadanc..la.. 

4° FACTORES GENERALES VE LA GINGIVITIS. 

La. 1Leac.c.i6n de lo~ :t.ej,ldoli a. ,l1t1ti:t.an.te.1i qU.Cmic.a..s o 6,C1i,l-
ca.& 6e. ve ptto6u.ndamente alte.ttada polt a6ec.c..lone6 ~i:~~rn~fica6.

La1i c.Uu.la..ti de .lali :tej,i.da.ti depe11den ·, palt.a liU. metabolúJma, de -

un -0u.m,lni6t11.a con.&tante de ma~e1t,lale6. E6:ta1i ,lnc.lu.yen hottmona.ti 
•• ,,[ta.m,lna.1i y m,lnettale.& ·· a.ti.C como ttutuente-0 lJ axlgen.o, A.e.tete.a.--, 
Lioneli en lo1i nlvele6 de e6ta..& 1iu.b6:t.anc.,la.& pueden c.aulialL glt.a.--
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vef.i tJ1.an-0:to1t.no1i .e.oc.a.e.e.a. Tl1.1t. .. U:a11.te6 loe.ale,~ .t0Ce1t.ado6, , . . ¡u.e·· 

p11.oduzc.crn Jt.e.ac.c.-lone.a leve6 en c..L!r.c.un,~.tanc.-i.a.~ noJt.mate.J.i, pttulr.11 

da11. lugaJt. a 91t.ave.-0 .ln6lamac...lone6 y deJ.it1t.uc.c..[6n J.i.l ta.6 c.<!tula6 

c.a11.ec.e11 de loó mate1t..fole.-0 1t.equc.1t..[do.6 pa1r.a 11.e.pa1t.a11. 6u. e6cc..to ,

Ll'6 te.j-ldoó noJtmalea po6ee11 g1¡a11de .. 6 1t.e6e1t.vaó, de mane.Jta qtH!.. -

la 6unc.-l611 -lnte.11-!ia loe.a.e. pJt.oduc.e Jteac.c.-lone.6 ,.[mpe1t.c.ept-lb.te6, -

peJto c.uando ex.üte.n de6-lc.i.e11c..la6, ten6i.one.a 6unc.i.onate6 e .c'.n

c..tu6o l-l9e1t.a6 pueden c.auóalt. ~eac.c.-lo11e6 loe.aleó 6e.gu..lda6 de 
c.amb-lo6 degene.11.a.t.-i.vof.i, 

a) Fúb1te A.f..ta 

Vult.ante pe1t.lodo6 de. 6.lebJt.e a.f..ta, y a c.au6a de t1ta6to1t.1106 

9ene1tcU'.e6 tale.6 e.amo una de. ta6 6.i.e.b1te.6 exantematoóa.6, 6 e. pltE_ 

duc.en 61t.ec.uentemente c.a-00.6 de glnglv.i.tla. Et niffo en6e1t.mo no-

1teal.i.za loa movlm-i.e.ntoa nolt.maleó de. l.i.mp-i.eza en la boc.a, y no 
toma loó al-lme.nto6 1101t.male6; yac.e. lnd-i.6e1t.ente1 .i.ng.i.11.le.ndo al~ 

mentoa -0 em.lllqui.do.6. En eJta J.Uuac.,.{_6n .ta aaU.va. e6 e.Jc.a-0a y

ae. ac.umulan en .e.a boca. de6ec.ho6 c.ompueatoa de una mezc..e.a de -

a.t-lmentoa y 6ali.va. 

La 6lOJt.a bac.te.11.-i.a.na. aumenta e.nOJt.me.mente y 6 e p1t.oduc.e 9-l!:!_ 

g..lvü.ú. 

b) AlteJt.ac.ione..6 en 11-lvete6 ho1t.monale.6 

Vu11.a.n.te. lo-0 c.amb-i.oa p-'L.i.nc..lpa.le.6 de 11-lve.te.J.i h oJt.monale.6, -

ae ha ob-0eJt.vado que la6 enc.laJ, junto c.on ot1ta.6 membJtanaa mu

c.o6a4, expen-lmentan c.amb..lo-!i, Se aaoc.ian con la. menopauf.iia l~

gútg.i.v-i.tú deóc.ama.U.va., y .e.a.a h-lpe!t.pla-!iiaa c.011 el emba1tazo, -

Lof.i c.amb.i.04 en lo.6 11.i.velea de lali honmonali ae.xu.ale..a en .e.a pu

be11.tad1 pueden a6 ec.tatt __ a .e.aa enc...Caa. E-!> 6..lgn,.i;6.í.c.at .. lvo que la

ma.yo11. 61te.c.uenc..i.a de ging-i.vi.:tü .t.e pnoduzc.a doa o -t-'Le.J ario~ a11 

tea en la~ muje1t.e6 que en lo~ homb~e6, y que Ca mayo!t 6~ecue~ 

e.la oc.u1t1t.e apiwx..lmadamente en R..a pube!t.tad; de_apu~6 de e6.ta 

e.tapa, aigue un pe!t..lodo de mej OJt..la de .e.a -0atud g.i.ng-lval. Se -
(1a <l-tJt..[bu.Lcfo a &ac.toJt.e.6 R.ocateJ.i e.a rl.i.6c>Ae.Hcút de 6'Lec.uenr .. <ri -

d:>. g.i11g{·vlU6 e .. n.t1te foó aexo"i, .tat como d-i.~e,~.r..nc..é..a en .ea edad 
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(k e.iwpc.i6n den.tal. Pe.tto .taJ.i p.te.zM lrnc.e.n c.1wpc.i61t c.twtfto 

rufos ante.6 de oc.u1t1z.,U1. R.a fi1t.e.cue.11c .. la m1h.Lmc1 de. gútg.¿v.Ltü l'.ft -

la 1t.c.9i6H inc.i6iva; adieionalme.n.te., ta di6e.1t.e.nc..ia en la e.dad

dv e.1t.upc.i6n e.n.t1t.e liombtte-0 IJ muj e.Jt.eó e.-6 de 6 6lo se.d me.-6 <' • .6. 

T1w1b.ú!n -6e Ita de.6in.ido e.l mayoit ütte1t.l!.J.i de lM muje.Jt.e.J.i polt. 

luJ.i hábito-6 de. higiene. bucal e.amo la 1t.az6n polt. la que. la-6 ad~ 

.f.r. .. ~ cen.te.6 de 14 afio6 e.n adelante. plt.e.J.i e1tta1t me.no-6 61t.ec.ue.11c..fo -

de. gi11giv.Ltü, p<'.ILO e.6 ele ob-6e1r.va1t. que la.6 mttje.lt.e.6 han pa6a

do -611 miíxima 61t.e.c.uenc.ia de. g.lng,.(_vltü a lo.6 13 afio,~ y me.dio -

m.i ent!taó <¡tu!. lo.6 va1t.one.-6 e-6tá1t e.xpelt.ime.n.tando eH e-6 e. momen.to

-6 u mayoJt. 61t.e.c.ue.c.ia, o acaban de. pa-6a1tla. EJ.ite mi6mo a1t.9umento 

explica potr. qui!. la-6 mu.je1t.e.6 plt.e.J.ientan mayo1t. 61t.ec.uenc.ia de gi~ 
g.lv.Ui..6 an.te.f.i de la e.dad e.n que .e.06 vaJtone.-6 e.xpe.1t..únentan J.iu

p~1t.Lodo de mayo1t. 61t.e.c.u.e.nc.la. 

O.t1t.a po.6lble. di6e.1t.enc.ia. -1ie.xual de.J.ipul!.6 de. la pube.Jt..tad e6 

que. la.-6 'fu'.pe.1t.pla6ia6 0,i.b1r.06a.6 en 1t.e.9ione.6 ittc.i.6.lva.6 60H má6 -

c.omune.6 en lo!i liom61t.e.s qu.e en la.b muj e1t.u, m.le.ntlt.a6 que.. fa,~ -

gúigivitü ma1t.9.lnale.6, c.a1t.ac..te.1t.úada6 polt. hipe1t.emia, adeR.gazE:_ 

miento del e.pite.lio y hemo1t.1r.agia 6on ma6 c.omunc.6 en la6 muje

Jt.e.6. 

Ve. e.ntlt.e. .toda6 R.a6 vitamina.ó, e.ó la C (ácido a-6c.61t.bic.o)

la que mue.6t1t.a má-6 ptr.obabilidad de a6ec.ta.1t. a lo6 .te.jido6 pe.--

1t.iodon.;tale.6, ya que e-6 e.6enc.líl.l pa1t.a p1t.odu.c.llt. 6ib1t.a6 de. te.j.l

do c.one.c.t).vo. La6 de6Lcienc.¿a6 e.xpe1t.im~Mtale.-6 c.au6an di6minu

c.i6n del contenido 6ib1t.obo de Lo6 te.jido-6 pe.1t..<.odonta.le.6, de.bf 
do a lnhibic.i6n de. la -6Ub6t¿tuc.i6n nolt.mal. En lo6 c.a6o6 de. 

e6c.ollbuto ae de.J.ipll.ende R.a e.ne.la, 6e p1t.oduc.e hemo1t.1La.9ia. en lo6 

te.jido-6 y e.a e.n6e.1t.me.dad a menudo va a.c.ompa.ffada. de in6lamacl6n 

a9uda. Si11 e.mba1t.go, R.a de.6,lcienc.la de. v-l.tamhta C a.úR.a.da, no

ptt0duc.e. g.L1tg.lvitú; e.6 tamb,.{_tn ne.c.e6alt..la l1t.ttLtac..l6n loe.al pa

lla inic..¿a!L la 1t.ea.c.c.i6n úi6.eama.to1t.la. En la-6 tle.nda.-6 de. al.lrne.!1. 
toó exü.te11 ac..tua.lmrn.te. amp.tio-6 6tun.lnü.ttto,~ de v.<..tamútct C, y: 
~¡ e . ./'. 1t.i1io toma una. dLe..ta. e.q¡illib.'tada., •1u 6e.1t.á ne.ce.6a.'tlo 11.dmi 
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n.Lb.t1r.a.11.le. 4upleme.nto6 e..x.tJt.a.on.d.lna11A.oli. S.ln emúa11.90, c..lentoti -

n.lño.5, ya. ó ea. pO!t · e..tec.c..l~n pJt.op.la. o polt c.o.i·:tu.mb.11.u a.l.lmenta. -

11..l<U 6a.m-d..{.a.11.e~, no 11.ec.iben v.l.:tam.lna. e, ya. que. no .ln9.le11.en 

.f.o.¿, a.l.lmen:toli que. ta e.o n:Uenen. En.:tJt.e eUo!i ¿e. puede.n ene.o n -

.t1ta1t nu.me11.o.s º" e.ali o.s de de. 6-f c..lenc.-<.a. de v..ltam-lna C. Pa.11.a. p11.o d~ 

c..l1t !ilntomcu de 9.ln9.lv.lt.l~ en .lnd-lv.lduoti 6aludafile.!i, tie 11.é -

qule.11.e áe6.lc.lenc..la aguda. de v.ltam.lna C, y a.pan.e.e.en tambU.n 

ot~o¿ li~ntomali. Loli n.lñoli que óu611.en de6ic.lenc.~"a..6 v.l.truntn-<.c.a.fi 

pOJt cUe.ta.ó .lna.de.c.ua.dalJ, p11.obabR..emente ta.mó.l€n .6 u61ten deMc.ie!!:_ 
c..la..6 de o.t.11.a.s li ubli:tanc..laii, y et .:tJt.a;tami.ento e.o n una de la.ii 

pll.epa.11.ac.-<.oneó · v..ltamln.lc.a.li 1te6.lnada.ii no p11.eii e.nta 911.a.nde.li pJz.o'b! 

b.U..lda.deó de. c.uJz.a.11. ta en6eJUnedad. 
' 

Loii e.Mali n01r.male.i de g.lng.lvU.lfi obó e11.vado1J en .f.o¿ c.on -

li uU011..loii no li u el en li elL c.auó a.doli po11. de f¡.lc..le.nc.i.a.li v.ltam-Cn.lc.a..'i 

pe1to, e.n alguno.6 e.alioli, doli.lfi maii.lvali de v.ltam.lna.li e, A o B -
p1toduc..l11.6.n·me.jo1tla..6 :te.mpo11.ate1>. E.lita :te.1tapl.u:t..i.c.a. t.lene liU tu-.. . . 
ga11. en el tJt.a.tam.len.to. de en6e1t.medade1> peJt.lodontaleti, pe11.o no- . 

puede. .¿, ublit.ltu..llr. el t.11.atam.le.nto p11..lnc..lpá.i. nl el.lmlna.Jt la e.a.u-. 

.\a p1t.lnc..lpa1.. de. 9.ln9.lvlt.lfi, ya que eó de. o.Jti.gen loe.al. VU&e -

11.dn c.01t1teg.llr . .se la..s d.le.ta.6 deiiequ.lt.l61ta.da.&, de.óe.Jr.4.n d.lagnoli:t.l

c.~Me y :t!La.ta.11.iie a.nem.la& y o.:t/LO& :t1ta.ó.to1tnoli gene.11.a.R..et:., pelta ..,.. 

ad.lc..lonalmente, et tna;ta.m.lento toe.al de6e1t4 hell. aún m~li c.u.lda 

doiio en pa.c..lenteli de.b.ltltadoli que en pac..lenteii .6aluda.6le.!i y -
no.1tmal.e.6, · 

La. tettapl.ut.lc.a de vUam.lna 8 e& una. gJtan ayuda. pana. el -. 

. t11.a.tam-len.to de de.!iequ.lt.lb1t-loii ho1tmonale~. Veúelr.~ a.dmlnl.6:t11.a11.-. 

lle et c.omptejo c.ompleto de vUam-i.na 6, qa que., li~ .'ie adm.ln-l6-

.tJta u.na do&ú exc.e6.lva. de un iiáto m-i.emb11.o del c.omplejo, 6 e 
puede plt oduc.ü. de 6,(.c..le ne.la. de otJto m.lembtc.o • L 06 .:tumoJt.e.6 del -

t.lpo de enmba.ttazo·, pod.<.an H..Jt a.ba1t:tadofi adm.ln.<.littc.ando v-ltam.l

na. B al m-llimo :tiempo que hoJtmonali y a. vec.e.6 ae pueden ob:tene11. 

enolLmeli mejon!a.6 c.Lln.lc.a.6. 

El t-lpo que mejoll. Jteliponde a e&:te tna:ta.m¿en.:to e.6 la. 9.ln

g-lv.ltü h-lpv1.~mlc.a. p1tollfie11.a;t.lva. c.on tendenc..la. a -0a.ng11.a.11., que. 
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6 e e.11c.ue.11.tJt.a. e.n.tJt.e. muJ°e..tt.e..ii de. .J 2 a 2 O a.tio6.. No d~6.e.Act p11.olo11-
ga..lt.4 e e.li..ta. .te.11.a.plut.Cc.a vi'ta.m.C.ni:c.a..; de.6.e.11.~ a.dmlni..6:t.l!.al!.lie. e.n un 

pe.Jt.todo 110 ma..yoJt de. c.ua..t11.o iiema11a.6, y deóeJt.~ ma.nte.ne.Jt.&e al p~ 
e.lente bajo ob6e.Jt.vac..C6n c.u.ldadoha.. y c.on4ta11te palla c.ompJt.obaJt-
4i 4e plt.oduce c.ua.lquie.11. :t.ipo de Jt.eac.c.l6n debido a do4l6 exce-
4.lva..4. 

En g.lng.lvltl4 gene.Jt.a.l.lzada. aguda, la te.11.ap~atlc.a de v.l:t!!-_ 
m.lna.. A ha pJt.oduc..ldo enoJt.me.6 mejoJt!a.6 1 pe.Jt.o el lxito de e4.te -
:t.Jta..ta.mie.n.to emp.t'.Jt..lco no p1t.ue.ba que. e.l .lndl vi.duo e&t~ 4 u611..le:n
d9 g.lnglv.l:t.~ deb.ldo a alguna. de.6lcie.nc.ia vi.ta.mtn.lc.a.. 

d) V11.oga.6 

Con lo4 n.lvele.h ac.tua..le.h de. e.duc.ac.l6n, e.4 me.no.6 c.omún a~ 
m.lni.h.tJt.a..Jr. pJt.olongada..men.te. d11.oga.4 a lo& ni.ñoh, y han deiiapa.11.e.· 
e.ido c.a..6i .totalmente. lo.6 e.nve.ne.nam.le.nto6 agudo.6 poi!. 6ub4tan -
c..lM c.01110 lo4 polvo4 eA.pe.c.-lale6 p¡;yi.a aUvi.a11. la i11.upc..l6n den
tal en n-lño$ ma.y- petfuetfo.s . ." Sin. ~fi41r.g·o ~- se. tü:bn;Cn.C~tJta cÚ.la.n'.t,l 

. . ' -
na paJta e.pillptlc.06 e.n un pe.ll1:odo p1tolongado, y pal?..de. pJt.oda -
c.i.Jt h.l.pe.11.plM.la. g.lng.lva.l e.n 50 polt 100 de. ta..6 pe.JUona.h que. la 
.lng.le.11.en. En alguno4\ c.Moll; la.6 e.nc..tcu he. «911.andan, h.a.~:t.a e.l-
91ta.do de c.ub11..l11. c.ompleta.me.nte. la..6 c.01tona4 c.on una ma.6a. voluini 
no4a y 6.lbll.o.6·a.. Se. hupe.Jt.pone. a e.tito ge.ne.Jt.alme.nte. ... una. gi.ng.Cvl: 
.tú deb.lda a e.xc.u.lva 601t.ma.c..l6n de pla.ea. Eh:t.o.6 c.a..&06 4011 Jt.a.
Jr.04 en la. p11.4ctlc.a pJt.i.va.da, pe.Ir.o en toda6 la.6 c.tl.nlc.a.6 t.le.ne.n 
e.je.mplo.6 de. e.4.ta. en6e.Jt.me.da.d. Cuando loh te.j.ldo.6 han du11.o.6, VE_ 

lum.lno.6oh y 6.lbJtohoh puede. he.Ir. nec.e..6a.Jt..lo Jt.e.al.lza11. una glngl -
vec.tomta., pe.Jt.o c.uando lo.6 teji.do4 hon alga h.lpe.Jt.lmlc.o.6 puede.
lle.valt.4e. a e.abo la e.limlna.c.l6n de lo.6 :t.e.j.ldo.6 con e.nvol.tuJt.a.6-
o caute11..lzac.l6n qulm.lca tal e.orno h.ld1t6x..ldo de po:t.a6io. S.l .6 e.
o b& e.Je.va. una h.lg .len.e bue.al e..6 :t.11..lc.ta, la 11.ec.u11.1te.11c..la. no e4 .ln e.-

11 .ita.ble. Cu.ando he.a. po.6lble., debe.11.~ bul>c.a.Jt.he Ra c.oopc .. '1.ac..í.61t -
de u.n médico y u4a.tr .. .6e. u.na. d1t.09a. alte.1tna.:t.iva. 
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5~ CAMBIOS GZNGIJIALES HSWLOGICOS CORRESpONVIENTES A LA ERUP 

CION VENTAR1A. 

Vu1t.a.nte el pe11.todo de t1t.anl>lc-l6n del de6a1t.1t.ollo de R.a 
dent-lcl6n, en la encla 6e p!t.oducen cam6lo6 co1t.1t.e6pondientea a . . 

la e11.upc-l6n de lo6 dlente6 pe1t.manente6. E6 lmpo~a.nte 11.econo-
cen e6to4 ca.m6-lo4 6ú-lol.6g-lc.o6 LJ di6e1t.enclaJ1.loé de la en6e1tm!_ 
dad g-lng-lval que muc.ha.6 vece4 acompaña a la. enupcldn denta. -
Jl..la. Lo4 que 4-lguen aon cam6lo6 6i6lol6gic.o6 de la. encla. co -
J1.1t.e1Jpondiente6 a. la e4upc.i6n denta.JI.la: 

a.i Abultam-lento p!t.evlo a la eJ1.upcl6n. 

Ante.& de que la. conona a.pa.11.ezca en la. cavidad bue.al, la.
ene.ta. pne1Jenta un abu.ltamlento que e.& 6iJ1.me, algo pd.lldo y --
6 e adapta. al conto11.no de la conona. 1Jubyacente. 

bl Fo1t.ma.c.l6n del maJl.gen glnglvai.. 

El maJl.gen glnglval y el IJUJl.co 6e de6a.1t.J1.ol.lan cuando la -
c.0J1.ona. peJ1.60J1.a. la mueo.&a. bue.al. En el c.uJl..&o de la. eJ1.upc.i6n, -
el ma.11.gen glnglval e.& edem6..t-lco, nedondea.do y levemente enJl.o
jec.ldo. 

e) PJl.omlnenc.la noJl.mal del ma.Jl.gen glnglva.l. 

VuJl.a.nte el peJl.todo de la. den.t,lc.l6n mixta, e6 nonmal que
la. ene.la ma.11.glnai. que Jl.odea lo.& dienteé pe1t.ma.nente1J 6ea ba.& -
tante p4ominente, en pa.J1.tlc.ulaJ1. en la J1.egl6n anteJ1.loJ1. .&upe --
11.ion. En e6te e6tadlo de la e11.upción denta11.la., la. ene.ta. toda.
via. e4t~ unida a la. c.oJl.ona, y ha.e.e p4omlnencla. c.ua.ndo .&e 6u-
peJ1.pone al volumen del e6malte 1Jubyac.ente. 

6°. ENFERMEOAO GINGIVAL 

al GinglvLtú ma.Jr.ginal c46nlca. 

E6te e6 el t-lpo m~6 6J1.e~uente de a.lte11.ac.l6n glngival en
la niñez. La ene.ta pJ1.e6enta. todo4 lo.& cambio6 de coloJI., tama
lio, c.on.&ú.tencia LJ tex:t.ulLa. 4 upe1t.6.i.clal c.a.Jtactetr.útieo.& de .ea.-
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ln6Lama.c..l6n c1r.6nl~a.. Muc.haa vec.ea ae aupe4pone una coloJr.a.cl6n . . 
Jz.oja .ln:tenaa. ~toa c.a.mbi.o& c.Jr.6nlc.o.a aubyaeentea. 

E:t.lolog.la. 

En loa nlñoa, e.amo en loa adul:toa, la. ca.tUia. m~a común de 
g~ng.lvl:tla ea la .lJr.Jr.i.:tacl6n loe.al, al igual que c.ondlc.lonea -
loe.alea que conducen a. la. ac.umulac.l6n de l4Jr.l:tan:tea loe.a.tea. 

La. mayoJL pa1r.te de la glnglvl:tla en nlñoa :tiene ..su c.auaa
en la higiene bucal i.nauói.c.lente, placa den:ta11.la y ma.:teJr.ia. al 
. ' 

ba.. La pla.c.a dentaJL.la paJr.ece ó0Jr.ma1r.ae c.on mayo1r. Jr.a.pldez en 
Loa n.lñoa LentJr.e 8 y 12 añoal que en adulto.&. 

G.lnglvi.:tla aaoclada· a la e1r.upc.l6n den:ta.Jr.la.. 

La óJr.ec.uenc.la con que la glnglvltla ae pJr.oduce a.ZJr.ededo1r. 
de loa dlen:tea en eJr.upcl6n dio oJr.lgen a la. denom.lna.ci.6n g.lngf 

v.ltl4 de e1r.upcldn. Sin emba.1r.90, la. e1r.upc.l6n denta.Ir.la. no c.a.uaa-. . 

p04 4.i m.Uma.&, gi.ng.iv.U.C..s, La út6lama.c.l6n es c.onaec.ue.nc..la. de.-
"' - . 

loa . lJr.J¡.ltante.a loe.a.le¡, que. a e a.c.umula.n en :toJz.no a.l d.Ce.nte e.n-
e.11.up.c.l6n. La.a al:t eJr.ac..lo nea .ln ólama.:to 4iaa ac.e. ntúan la pMmúie!:!:_ 
e.la noJtmal de.l 'ma.Jr.gen g.lng.lval y c.Jr.e.a. la i.mpJLe6.l6n de un ag4a.!:!:_ 
dam.len:to ginglva.l a.c.en:tua.do. 

V.lente.a 6l o j oa . 1J c.a.Jr.ladoa. 

Ea común que loa dlen:tea dec..lduoa ólojoa, pa.Jz.c.lalmen:te -
ex.óol.la.doa, c.auaen g.lng.lvltü. La. l4Jr..l:ta.cl6n pJr.oduc.lda. po1r. 
loa m~Jz.genea e.1r.qa.lona.doa de dlen:tea en pa.JL:te 1r.e.a0Jr.bidoa cauaa 
ca.mb.loa que. oac..llan entJLe. un e.amblo leve de coloJr. y edema y -

la. óoJr.mac.l6n de abac.eaoa c.on aupuJr.a.cl6n. 

O:t.11.aa óue.n:tea de. .i.tr.tr.lta.c.l6n g.lnglva.l aon la tr.ete.nc..lt5n -
de. allmento6 y la.a a.cumula.c..lonea de. pla.c.a y ma.:te4la alba en -
to11.1to a. dlentea dea:t.1t.uidoa poi!. c.a1t..lea. Lo.a niño..s deaa1r.1r.0Ua.n
h~bl:toa de ma.a:tlcac..l6n unlla:te1r.a.l pa.Jr.a. evita.Ir. loa dlen:tea 6l~ 

joa o c.aJr.ladoa y a.gJr.avan a.al la. a.c.umula.cl6n de i.Jt.JLl:ta.ntea en
e.e. lado que no ma.a:t.(.ca.n, 
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Vie.ntu e.n J!la.lpo4ic..l~n i¡ .ma.loc.lu.6.i~n. 

La. glngi.vU.U ..se in..sta.la. c.on mayo1r. 611.e.c.u.e.nc.la. y i111:..yc .~. 

inteMida.d a.l1r.ede.do1t de d.Cen.te..s en ma.lpo..sic.i~n, a. c.a.u..sa. de. ..su. 
pito pe.n..s i6n a. la. a.c.umula.c..l6 n de pla.c.a. y ma.te.Júa. a.tb·a., Se. o bH.11. 
van c.a.mb.lofi .lnten..s o.li qu.e .Cnc.lo.ye.n ag11.a.nda.m.Cento..s 9.lng.lva.te..s, -
c.olo1ta.c..l6n 11.ojo a.zu.la.da., alc.e.11.a...s y noltmac.i~n de 6ol...safi p1to6u.~ 

da...s de la...s c.u.a.te..s ..se e.xput..sa. pu.-0. La. ..sa.lu.d g.lng.lva.t y el c.on
to11.no ..se. 11.e..stau.11.a.n median.te la. c.011.11.e.c.c..l6n de. la. mal.po6.lc..l6n,-

. ' 

eUminac..l6n de .<.11.11.Ua.nte..s loe.a.le¿¡ IJ, e.u.ando ..se.a p11.ec.l60 1 la ~ 

exti1r.pa.c..l6n qui1r.ú11.gic.a. de la. ene.la. a.911.anddda.. 

La. ging.lvi.t-<'.4 a.u.menta. en núio..s c.on e.n.t11.ec.uza.m.le.n.to (ove.11. 
bUe.1 y 11.e...sa.lte. Love.11.je.t) e.xc.e...s.lvo-0, c.on ob..st11.uc.c..l6n na...sa.l y-
11.e...sp.l11.a.c.l6n buc.a.l. Ve. e.u.ando e.n e.u.ando, fíe. o6fie.lr.van g1tanuto -
ma.6 p.l6genofi y 911.a.nu.loma.6 11.e.pa11.a.t.lvo..s pe1r..l6€11..lc.o..s de. c.~tu.la.fi

g.lgante..s en la. e.ne.la.. 

c.) Rec.e..s.l6n g.lng.lval. loe.a.liza.da.. 

La. 1te.c.e..s.l6n g.lng.lva.l en ton.no a. die.nte...s a..lfila.do..s o 911.u. ~ 
poa de. cUe.nte....s e.4 u.na ñu.en.te. de. p1te.oc.u.pa.c..l6n. La. e.nc..ta. pue.de.
e..s.ta./r. in6la.mada. o .&a.na., ..según que ha.ya. .l1r.1t.lta.nte...s loe.a.le.o o-
no. Mu.e.ha..& .!ion la.6 c.a.u.&a.li de la. Jr.e.c.e.ú.6n g.lng.lva.l, pe.11.0 e.n 
loa n.lño.li la. m~..s .lmpo1ttante. e.a ta. po..s.lc..l6n de.l diente. e.n e.l -
a.11.c.o. La 1r.e.c.e...s.l6n g.lng.lva.l ae. p1r.odu.c.e. e.n dle.nte...s e.n ve...s.tibulo 
ve.1r.a.l6n o e.;i a.que.llo..s que. e.a.Un .lnc.l.lna.do...s o 9.l1ta.do..s de. .tal -
modo qu.e. la....s Jt.a..lc.e...s ..se. pJt.oye.c..ta.n ha.e.la. ve....st.lbuta1r.. La. 1tec.e. -

.6.lón pu.e.de. ...se.11. una. 6a....se. de. .tll.a.n.5.lc..l6n e.n la. e.1tu.pc.i6n de.n.ta.1tla. 
y pu.e.de. c.01t1r.e.g.l1t..se c.ua.ndo e.l d.le.nte. a.lc.a.nza. ..su po..s.lc.i6n a.de. -
e.u.a.da., o pu.e.de. ..se1t p1r.e.c.l..so allne.a11. e.l diente. 011.tod6ntlc.a.me.n -
te.. 

7~ INFECCIONES GING1VALES AGUVAS 

Gln9lvo..stomat.lt.l..s He.Jt.pltlc.a Aguda.. E..sta. e..s la. 601tma. md..s
c.oman de ln6e.c.c~6n 9.lng.lva.l a.guda. en la nlff~z. Con 611.ec.uenc.ia. 
..se p11.odu.ce c.om o -6 e.cuela de. una .ln 6 ecc.l6 n de .e.a..s vb .. -6 11.e...s p.llLo..-
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Jr.i.a.6 a.g uda.6 • 

MonLU.a.6-.Cs. El>.ta. e.6 una. .ln6ecc.l6n mic6.tl.ca. de .e.a. c.a.v.lda.d 
b uc.a.l, oli..lg .lita.da. po 11. un ko ng o, C a.1id-<:da. a..t6.lca.n.6 , y t. u e.le HIL

aguda., pe.11.0 pue.de 6elt c.IL6n.lc.a.. 

G.lng.lv.l.t.l.6 Ulc.ell.o nec.11.0.t.lza.n.te Aguda.. La. 611.e.c.u.e.ncla de -
la. g.lng.lv.l.t.l6 ulc.e11.one.c.11.ot.lzattte a.gu.da. en lo6 n.lño6 e6 baja.
A ve.ce.6, H. d.la.9no.6Uc.a. e..1t1t6neamen.te .e.a. 9.ln9.lvo1d0Jna..t.l.tü he!!:_ 
plt.lc.a. a.gu.da., que e.6 m46 c.omún en la. n.lñe.z, como 9.lng.lv.lt.l.6 -
ulc.e.11.onec.11.0.tlza.n.te. aguda, 

8°. ENFERMEVAV PER10VONTAL 

Solo de cuando en c.ua.ndo t.e p11.oduc.e pe!L.lodont.lt.l6 en la
dent.lc..l6n dec..ldua., y e.n 5 poi!. 100 de lo6 a.dole6c.e.nt~.6: A6.l~.l6 
mo, ha.y 6.l.tu.a.c..lone..6 de. det.t1wc.c..l6n pe.11..lodontal 911.a.ve., 11.~p.lda

y p~11.d.lda. te.11Jp1t.a.na. de. dle.nte. en n.lño& y a.dole..c!ic.e.n.t~, que. .6 e
co nt. .ide.11.an · e.amo en 6 e11.111e.da.du 6.4.6.lc.am en.te deg e.ne.ILa.tlva.4 del 
pe.!Uodon.to, e.n la.6 c.aa.le..6 la. .lnMa.mac..l6n e..6 u.n 6'aé.t.OIL de.4.t.lt'uc. 

ti...vo t. ec.unda11..lo. Son .ln61Lec.uente.6 y .6 e. le.6 e.o no e.e e.amo p<Ur..lo -
don.:to.6.l.6, y .6 on di..vü.lble.t. e.n lo.6 g1tu.po.6 que t..lguen: 

i:tl Pe.Jt.lodon.tot.ú LpllLd.lda. 6.6ea. a.lveola.11. avanzada. en.la adole..6-
c.enc..la.). 

En e.6.to.6 paci..e.nte.6, la. de.6tll.ucc..l6n pe.IL.lodonta.l a.pa1te.c.e. -
e.n to11.no a. mit6 de un d-le.nte., pell.O no nec.e..6a1t.lame.nte. e.n toda. -. 
la. denta.dUILa.. Lo.6 p11.i..me1to6 a.óec.tado.6 .6on lo& p11..lme.1to.6 mola.1te.6 
pe11.ma.nente.6 y lo6 d.le.nte..6 a.nte.11..lo11.e.6, la. de.6t1tuc.c..l6n 6t.ea. e..6-

ve.Jr.:t.lva.l a.ngula.11. y no holL.lzonta.l, y ha.y m.lg11.a.c..l6n pa.tol6g.lc.a
de lo.6 d.lente.6 a.nte11.lo1te.6. La. pl11.dlda. 66e.a e.6 p11.onunc.lada., 
pe.11.0 polL lo gene.11.al e..6 po.6.lble. c.on.6e11.va.11. lo.6 dlentet. med.lante 
un t11.a.ta.mlento pe11.lodonta.l a.dec.uado, 

bl H.lpe11.que.11.ato.6ll> Palmopla.nta.11. con de.6t1tuc.c.l6n pe11.lodontal-
temp11.ana. Lpe.11.lodontltl.6) ~lndnome de Pap.lllon-Le6ev11.cl. 

E.6te e.6 un alnd11.ome. que ae ca11.ac.te11.iza poll. h.lpe.11.que.11.a.to-
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1>-Ui de palma6 y plan.tal>, de6.t1tuc.c..l6n .temp11.a.na 911.ave. del pell.9_ 

don.to Lpe.ll..lodon.to6..i.li L ~· e.n a.tguno6 c.uo6 c.a'.i.c..q.lc.ac.-l6n de. .e.a 

c.otr...Uc.al. La· alte11.ac..t6n de. la. p.le..t IJ pvúodon.tale6 poli. lo g~ 

ne.11.al apall.ec.e.n jun:ta.6 a.nte6 de lo6 c.ua..tlto afio.6 de e.da.d y .e.a.

dent.lc..i.6n dec.ldua .óe ple.1tde. a.l11.ededo1t de lo6 c..lnc.o a.ffo6. La-

de.nt-lc.i6n pvuna.ne1i:te e1tupc.io na noltmalmente, pell.o, debido a la 

de.6:t.J1.uc.c.i6n pe.ll..lodon:t.a.e. ac..t.lva., . R.06 d.len:t.e.ó &e. e.xóol.la.n do6 o 

;{;JI.eh año6 de6 puú de la ell.upc..i.6n. Lo6 pac..len.te6 quedan de6 den 

tado6 en.tite lo6 12 y lo6 JS añ.o.6 de. edad. Tamb.l~n lo.ó .te.J1.c.e-
1w.1, mola11.e6 he p.lelide.n uno.ti añ.o.6 dupu~.ó de .tiu e.11.upc..l6n. 

Lo6 c.amb-lo6 m.lc.Jt.o6c.6p.lc.o.ó .lite.luyen la -lnólamac.-l6n c.1t6n.l

c.a de la e.ne.ta y de lo6 te.j.ldo!> pe.1t.lodon:tale..1J de 6oponte, 

c.on de.ót1tuc.c..l6n de la adhe.ll.e.iic..la. ep.l.te.l.<.al, de.gene11.ac..l61t de; -

ta.6 ó-lbll.a6 de.l l.lgo.men.to pett.lodonta.e. c.on Jte./¡Oll.C..l6n de. huao, -

c.eme.n:to y dent.lna. 

El .titnd1tome e.ó he.1tedado y pa1te.c.e 6e.gu.l11. un patll.~n 11.e.c.U.:!:_ 
vo autoh6m.lc.o. Lo6 padll.e6 pueden no e6.ta11. a6ec.tadoa, pell.o am~ 

bo6 deben po11..ta1t.gene..ó auto66mic.o.ó pall.a que el 6lnd1tome apa -

~e.zc.a. en la de.óc.ende.nc..la.. Puede p1te.6enta.1t.óe en he11.mano.6; lo.ó

va1tone.ó y la6 muje.~e6 .óon aóe.c.tado6 poll. .lgua.l. La ó1tec.uenc.~a~ 

e.ó.t.lmada e.6 de uno a c.uailto poll. m.l!l6n. 

el Ve..ótll.u.c.c..l6n petr....lodontal .lcli.optU..lc.a 6eve1ta en n.lño.ó. 

E.óte ea un e.ótado en extll.emo 1ta1to, de et.lologla de.1,c.0110~ 

c..lda, que 110 p11.uen.ta 11.elac..i.6n con alndll.ome. alguno. La de6 -·
t11.uc.c..i.6n pe.ll..lodontal e.ó .lnten.óa y genell.al.lzada, y alguno6 die~ 

.te6 e.6 .tán c.ompleta.men.te denudado6 de. h.uea o; hay mo v.lt.<.dad den 

:ta.ll.-la. y m.lgll.ac..l6n patol6g.lc.a c.onc.om.lta.nte. A.óimümo, 6 e oúa e~ 

va. .ln ólamac..l6n g-i.ng.<.va.l a.c.e.n.tuada., a91tandam-le.11.to g-lng.lval IJ -

bol6a6 pe.4iodontale6 pu.11.ulen.ta.6. La h.l6.to11..la c.l~n.lea, el exa
men IJ la.-1> pll.ueba.6 de. laóMa.t.011.-lo Mtt btf.6-lc.ame.n.te nega..tivo6, -

6-ln eamb-i.o.ó notable6 en ot4o6 h.ue6o6. 
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La. p€.tr.di.da 6.'iea. pe1t-<:.odonta.e. en pac.lentu j~ve.rie& H den!!_ 
m¿na. attr.061.a. alveola.Jt a.va.nzada. ptr.ec.oz. Se vine.ala. a. ni.vete6 -
elevado.'! d~ c.ote~tetr.ol .'i~tr.1.c.o y e.a.le.lo y a. ana. c.atr.va de :tole-
1tanc.ia de a.zac.a.tr. a.plana.da.. Lo.'i pa.c..lente6 ti.enen una. di.eta. a.e.
ta. de c.a.1tbohi.d1ta.to6. Lo6 c.a.mbi.oa m46 .lnten&o6 6e ptr.odac.en en
loó p1t.lme1to6 mota.1te6 pe!tma.nenteó y lo6 i.nc..l61.vo6, Se 6apone -
que 6a.c.to1te-0 gene1ta.Le6 no ident.l6ic.ado6 deb.lti..t.a.n et pe1tiodo~ 
to en toJt no de e6o6 di.ente-0 c.ua.ndo e1tapc.i.ona.n, de modo que -
to6 :tejido.& 6on de6ttr.ai.do6 pon la.ó 6ue1tza.-0 oc.lu6a..le4 no1tma.le6. 
Lo6 diente¡ que etr.upc.iona.n m~<'i ta.Ir.de pueden tene1t buen 6opo1t
:te 6.& eo. Et .t.11.a..t.a.m,len:to c.omp11.ende la. ex:t.1r.a.c.c.i6n de lo.'i p11..lme-
11.06 mola.11.e.& a.mpttamen:te a.6ec.:ta.do6 pa.1ta impeditr. la le41.6n de -
Lo6 .&egundo.'i mota.11.e.'i y de Lo6 p1temola1te6. 

9°. CAMBIOS TRAUMATICOS EN EL PERIOVONTO 

Ca.móio6 t11.ct.amtU,lc.os pae.den oc.a1c.11..l11. en Loó :teji.do.6. pell.io..,. 
don:tale.ti de. loó diente.6 dec.i.du.0-0 en ta-0 61.gaiente-0 c.ondic.io -
ne.-0: 

En to& dlen.teti de.c.iduoti, La. 1te60Jtc.i6n de d.lente..6 y hue.-00 
deb.ll.lta. e.t -0opoltte pe1t.lodonta.t, de modo quela.6 6uetr.za6 óan -
c...lonale.6 de La oc.lu.4.l6n .6on letiiva6 pal!.a. Loó :te.ji.doti. de .6op'o!!:_ 
te. Jr.Uta.n:teó. 

Fu.e.ua-0 oc.tu6a.le.ti exc.e..6.lva.6 .6 e OJt.lgitia.n de ma.lpo.ti.lc.i.oneó 
p€.1tdida o e.x:t1ta.c.c..l6n de. diente.6 o 1te-0:taa1ta.c.ione<'i den:ta.1t.la.6. 

En la. dentlc.i.6n mi.x:ta, el pett.lodonto de to<'i d-CenteJ.i pue
de e..6taJr. :t11.a.u.ma..t.úa.do pO!Lque .6opoJtt,t ana. mayo11. c.a.tr.ga. oc.lu-0a.t
c.uando lo.6 d.len:te.~ dec..lduo.6 e.a.en. El liga.miento petr.iodontat -
de. un diente pe11.ma.ne.n.te en etr.upc.1.611 puede J.ietr. le.ó-lona.do pO!t -
6ue~za¿ oc.luJ.iatea t~a.nJ.imi.tida.4 a. t~avl6 del diente dec.idao 
que va a 1r.e.empta.za.11.. 

Vetide ~t punto de v.l-Ota. mlc.1to-0c6pic.o, lo.6 c.ambio6 t1taum« 
t.lc.06 meno6 óe.veir.06 c.011.6úte11 e11 c.omptr.en¿.l6n, úque.mia. e li,la-
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.f..iniza.c..l6n de.l ti.9a.me.nto pe.11.i.odonta.t, En la tu.l6n a.va.nza.da. -
. . 

ha.y a.pla.s.ta.m.le.11-to y ne.c.1to.s.<A del tigame.n:to pe.11.i.odonta.l, la. 
601tma.c..l6'n de. qiú.stu lie.mo1t1t!g.i.c.o.s. . . 

En mac.ho.s c.a.s-o·.s, tu· lu.lone..s .se. 11.e.pa.11.a.n 1/ no .se. p1todu.c.e. 
la pé1td.lda del d.le.n.te., S.in e.m6a.1tgo, e..so.s d.le.n:te..s :tJta.umat.lza. -
do.ti pae.de.n q ue.dalt dolo1t.CdM o 6lo j o.s, La. 1te.pa.1ta.c..l6n. t.le.ne. pOlt 
c.on.se.c.ue.nc..ia. la anqu.llosili de.t"d.le.nte.· c.on e.l liue...so, que. 6iJa.~ 

e.l d.le.nte. i.Yl.li.ltu. C aando la. de.n.tadu.11.a. p e..11.man e.nte. e.11.U:pc..C·o na, ~ 

to.s die.nte..s de.c.iduo.s qae.da.n i.nc.lu.i.do.s, 

10°, MANIFESTACIONES BUCALES VE ENFERMEDADES GENERALES~ 

Ve..te.11.m.lnada..ti e.nfie.11.me.da.de..ti de. la. .ln6anua. p11.e..se.n.ta.n aUe. -:. 
1ta.c..lone..s upe.c..(6.Cc.a-6 en la. e.a.vi.dad ó.uc.a.l, En.tite. e.lld.S- si c.a.l.n 
ta.n la.ti e.n6e.1U11e.dade..s c.on:ta.gio.sa....s. 

a.) Va.JU.e.e.la., - En la. m1Lc.o.s a. bue.al a.pa.1r.e.c.e.n eJtupc..i.o ne.ti pa.pi.la. -:-
11.e..s y ve...slc.ula..s .su.c.u.lva.s, a.l .lgual. que. e.n e.l 1to.&t1to y et lie..s 

. -
:to de. la. .s upe1t6.lc..le. c.u.t!ne.11 de.t. oJr.ga.n.i..smo. La..s ve.stc.ula..s de. -:. 
la. muc.o.sa. buc.a.l .se. 1tompe.n y .6e. c.onv.le.11..te.n e.n pequ.e.f{o.s c.11.6.te. -
11.e..s ulc.e.1ta.do.s .11.ode.a.do.s de. e..11.i:te.ma., que. .se. a..se.me.jan a la..s le.-
.sione..s de. la. e..titoma..t.lt.ü. ke.1tplt;ic.a. aguda.. En la. v.l.11.ue.la. .tie. 
ob.se.1tva.n le..si.one..s buc.ale..s c.ompa.1ta.ble..s, pe.Ita m~.s ex.te.n.sa..s. 

b) Sa.1ta.mpi.6n lRub~olal. La..s ma.nc.ha..s de. Koplik .son pa.togn6'mo ~ 

nic.a..s del .sa.11.a.mpi.6n y .tie le.s e.nc.ue.nt1ta. e.n 91 polL JO O de. lo.s -. 
pa.c..le.nte..ti. Se. le.6 ob.se.1tva. do.s d.la..ti o t11.e..s a.n:te..s de. que. a.palie.~ 

e.a. la. e.1tupc.i6n. El luga11. m4.s 61tec.uente en la. muc.o.sa ó.ac.a..f.. e.s
ó1ten.te a. lo.s p'Úme11.o.s mola..11.e..s o en la. zona. i.n:te.1tna del la.bi.o~ 

in6e1t.lo11.; .se p.1t.e.6e.n:ta.n e.amo manc.h.l:ta.s b.f..a.nc.oa.zala.da..s de. :ta.ma
ño punti.6011.me., 1tode.a.da..s de una. a.u11.eota. 11.ojo b1tillan.te.. Se. le..s 
ve. me.j 011. a. la. luz del d.í.a., Al p11..i.nc..i.p.lo .soto h.a.y una..s poc.a.s, -
pe.11.0 md:.6 _ta.Jtde. aumentan e.n c.a.n:tida.d lj .tie. une:n. Ade.md:~ de e.6-
ta..s .f..e..s.lone.s elipe.c.ló.f.c.a..s, :ta.mbiln h.a.y e.11.Ue.ma y edema. de la. -. 
e.ne.la. y de.l 1te..sto de. la. muc.o.sa. bue.al, c.on zona.s de. c.olo1tac.i6n 
11.0 jo- az ul.ada. en e.l pa.la.da.11. blando. 
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cJ F.i.e.bJte E4c.a11.la..t.C:na l.E4c.Mla.t.lna:L. En la. 6.leb1te uc.a.11.ta..túia. 
..se pll.odu.ce. ta, c.otoJ&.ac..l~n 11.ojo i.nte.Ma. d.qu..sa. de la. mac.o6a. bu

e.a,!. LM a.Ue.11.a.c..lonu c.a11.'a.c.te.1t.l.s:t..lc.a..6 .ene.luyen: 1 l "lengua. 
~Úa.m6uuada."; C.'o.f.01r.ac..C6n 11.oja. '.cntenlia. 611..ltla.n:t.e c.on pa.p.l.lM-· 
p~o111.lnente.~ fj 2 r n le.ngaa en 6 O.llma. de 6Jr.Ua:" 1 ana. li u.pe.Jr.6.lc..le -
..Sab,uM .. ~t, li obll.e, una c.oloit.ac..i.dn Ir.O ja. 6/r...lt.la.n:t.e. .6 abya.c.e.nte., C.0 n 
pa.p.l.f.a...s p11.om.ine..n:t. u. 

d) V.l6te.11..la.. La. d.l6te.IL.ia. lle c.a.Jta.c.te11..lza. potr. la. 6oJtma.c..l6n de -

una A eudome.mbtr.a.na. e.n ta bue.o 6a.tr..lnge, que. a.pa.tr.ec.e. e.amo una. ex
te.n..s.l6n glr.i.li, 6Jt.la.bte., a modo de. c.oll.t.lna, en ta. zona. de to..s -
p.lla.11.e..s de lM 6au.c.eli a.n:t.e.1t.lo1te.li. E11..ltema. d.l6ulio de ta. memblta 
na~buc.al, c.on 6011.mac..l6n de. ve..slc.u.la.li, ta.mb.C:~n e.li e.aman en e.li
ta. en6e.Jtmeda.d. 

el' En6etr.meda.d Call.cUa.c.a. ConglnUa.. En la. e.n6e.11.me.da.d c.a.Jr.d.la.c.a. -
c.0~9lnUa ..s.e. ·,;ue.~e. p1r..ue.nta.11. la e.n6e.1Lme.dad g.lng.lva.l y otll.oli -
.f~ntomcw 6uC:ate.·..s~ En c.uo.s de :t.e.t1r.a.togta. de Fa.t.t.o':t., que. lle ·c.~ 

11.a.c.te.11.ü:a. poli. e...s:t.e.no.s.l.s putmona.Jt, a.gll.a.ndam-le.nto de.t la.do vrn
t'ir.:f.cula.JL de.Jr.ec.lio, un de.6ec.to ·en et :t.a.b.lque .lnte11.ve.nt1t.C:c.ula.1t o 
11a.tpo.6.lc..C:6n de. la. a.o/t.ta ha.e.la la. de.1te.c.ha., l.oli c.a.mb.C:oli buc.aleli 
.ln6luye.n c.oto.lla.c..ldn tr.ojo pd1tpu1r.a. de to..s ta.b.loli y g.C:n9.lv.c:t.U. -
ma1tg.lnat .ln:t.enc\ a.. La. lengua u li a.bUJr.ILa.l, 6ü alta.da. y e.de.mato ... 
.6a.,y ha.y 11.ojei e.'xt11.e.ma. de ta.li pa.p.lla.6 6ung.C:6Mmeli IJ 6.f.LC6011. -· 
mu. La. c.a.rr.:t..lda.d de. c.a.pi.la.11.eli liubep.l:t.eU.a.lu aumenta., y a.tc.·an 
za. li u va.tOJt no1r.ma.t de...s pul..s de la. c..l.llug.ta. c.Md.la.C:a.. 

En loli c.a...so.6 de. :t.e.t11.alog.ta. de E.C:..senmenge.11. haq .ln..su.6.lc.~e.~. 

c..la. pulmona.JL y mu11.multo d.la..s:t.6.f..i.c.o; to..s ta.6.c:o·li, · c.a.11.tr.i.i.lo.6 y -
memb1ta.na...s muc.olia.li bue.al.u e..stifn c..la.n~t.lc.o..s, pe.tr.o muc.h.o me.no..s
que. en ta. te.t11.a.tog.la de. Fa.llo:t.. La g.lng.lv.ltú ma.1t9.C:na.t ge.ne11.~ 

lúa.da. .lntenlia. u un h.a.i.ta.zgo e.aman. En c.a.so.t en que. ha.y .tJia.~ 

po.6.lc..l6n de ta a.o/l.:t.a. y ta. ve.na. e.a.va 1iupe.11..lo11., lle 06..se1t.va. ana-. 

c.oto1ta.c..l6n c..Ca.ndtic.a IJ 9i..n9.lv.ltú ma.tr.9.lna.l me.notr.e.&. En la ..,. . . 
c.oa1t.ta.c..l6n de la a.ali.ta hay· e..st11.e.c.ham.le.n:t.o de loli vat;o..s a.tt.c.-:. 
donde. e& atc.anza.da potr. el c.onduc.to a11.:t.e11..loto. E.6:t:oli c.a..6 Oli ptt~ 
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-0e.nta.n ln6lMJa.cl6n ma.1r.c.áda. de la ene.la. de ta. pa.11.te a.nte11.~01t -
de. ta. úoc.a.. 

6! Anem.i.a. EJr.itJr.obldíí'tic.a. [Anem.<.·a. de Cooteyf., E.sta. e.s una. a.lt~ 

1r.a.c.i6 n h e1te.dUa.1r.ia. que .s·e c.a.11.'ac!.te1t.lz a. po 1t. p11.e.s enta.Jr. a.n e.mia. 
he.mot1.tlc.a., esplenomega.t.la., e.1r.it1toc.Uo~.- nac.tea.do.s e.n ta. .san -
g1te pelt.-i.6€/Uc.a. y le5.C.onu u;quetUi.c.a..s gene.11.a.ti.za.dali, Lo!> c.a.m 
bioi; en el eM1,ueteto son m.t'.nimoli o no ex.ü.ten du1ta.n.te tal> 
p!Ume1r.o.s a.ñoli de vida.. La. 0L>teopo1to6i.6 c.a.11.a.c.te.11..l.stic.a de ta. -
e.n6e1t.me.da.d he p11.oduc.e templLa.no en la. n.lñez y va. .seguida. de 
e.sc.te.11.0.s.U. La..h a.Ue1r.a.c.ione.6 66ea.6 má.s c.a.1r.a.c.te11..l.s:U.c.a.1.i .se 1r.e
g.l6t1ta.11 en loó meta.c.a.11.p-la.no5 y 6€mu1Le.S. La. neuma.tJ..za.c.J..6n de. -
lo6 ó eno.s pa.Jta.na.6 a.le.s ei;tá.n 11.e.tlLa.6 a.da., 

Loi; c.a.mblo.s buc.a.te.s .<.ne.luyen pa.lJ..dez y c.ia.no6ló de ta. -
memb11.a.11a mue.o.ti a. y ma.loc.otui;i6n ma.Jr.c.a.da, debido a.t c.11.ec.lmJ..ento 
e.xa.ge11.a.do del 1r.ebo1Lde. a.tve.ola.IL del ma.xita.11. liupe/UolL. fla.y una.
óepa.1r.a.c.-l6n a.óoc.ia.da. de toi; dienteó, y po1r. to tanto, eópa.c.J..oi;
lnte.1r.p1r.ox.lma.le.ó g11.a.nde6, Et eximen 11.a.dlog1Ld6ic.o /Leve.la. la Jr.a.-
1te6a.c.c.l6n 9 e11e.1r.a.liza.da. de loó max.lla.11.e6 y ta. a.Ue.1t.a.ci6n del .... 
pa.t1r.6n t11.a.bec.ula.1r., que p11.e.senta. aquí. ta. 6011.ma. de. un en11.eja.do
.i.11.11.egula.11., c.on 06l.lte11.a.cl6n de ta. co/Lti.c.a.t a.tveota.11. en a.tgu -
na.6 z o nai; • 

g l L eu.c.em.la. Añuda. y S uba.g uda., El> :ta.ó en 6 e1r.meda.dei; en nlñoi; p·lt~ 

L>enta.n c.a.mb.loó ging.lva.te.-0. 

hl Ve.6 e.qu.lt.lblt.lol> de. U'..pidol>. Ma.nl6eL>ta.c.ione.ó gin9iva.le.L> de -
e.n6e1r.meda.del> c.omo la de fla.nd-Sc.húte11./Ch1tü:tia.n, Ga.uc.h.e.:11., Nie-. 
mann P.lc.k y xa.ntoma.toól4 d.l.se.mlna.da. .lnc.tuye.n a.g1ta.nda.mien:to 
c.on c.oto11.a.c..l6n ama.IL.llla. y n6duloó glLa.óoó • 

.<.) Ve.6.lc..lenc.la..6 Nutll..lc..lona.te.s. Lo!> c.a.mb.lo-0 c.01t1te..&pond.lente.s a. 
la.6 de..6.lc..lenc..i.a.6 de. to.s c.omponen:te.ti del c.omplejo vJ..ta.mlnlc.o B 
y ta. vita.mina. C a. ve.e.e.ti óon óe.c.unda.11..lo.s a. pe.1Ltu11.ba.c.ione6 ga..s

t1toú1.t.e.<1tln.a.le.h. 

jl Vla.beteó. En la. n.lñez, la. dla.bete~ no c.ont1tolada. puede ilL-
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ac.ompa.fíada. de. de.li:tlt.uc.c.i.6,n ptt.onunp.-i.a.da de.l liu.uQ a.lve.ola.11., Aun 
que. la. in 6la.ma.c..i.~ n 9,(.ng.<.v~ e-0 u.n fiallaz g o 61te.c.ue.n.te. e.n e..& .to.& 
c.a4 o&, la. ma.E n.ctud de. la. p€.1td.l'da de fiu.u o a.lv e.olalt. e.-0 mayo1t. -
que. .e.a. ge.ne.11.atme.n:te. o5-0-e.1wa.da. e.n n.li'lo-0- c.on le4-i.one-0 g-lng.Cva. -
le.4 c.ompa1ta.6.lü, 

kl Mon90U.&mo. [.S.Cnd1t.ome de. Vownl. El mongoli:smo u u.na. e.n6e.1t . -
me.dad e.o n9 ~n.lta. c.a.u.-0a.da. poJr. a na a.l:t e.11.a.c..C6 n c.Jr.omo.6'~m.lc.a. U:1tú :f. 
mi.a 21 l. y & e. c.a.1ta.c.:te.1tú a. pOlt de. 6i.c.-i.e.nc..la. mental y 11.e..tltM o e.n
e.e. c.1te.c.im.le.n:to. La. 61tec.ue.nc..la. de la en6e.1tmeda.d pe.11..lodon:ta.e. e..& 

a.l:ta. y aunque ha.y pla.c.a, c.4lc.ulo.& y 6ol6a-O pe.1ti.odon:tale..ó, la
ma.gnUud de. la de.4:tJt.uc.c..C6n pelt.lodon.ta..e. .&upe.Ita a la que. .&e. e.x.,. 
pllc.a1t!a. ~n-lc.ame.n:t~ polt. 6a.c.~olt.e..ó loe.a.le..&, 

.ti Pa.1tcU-i..&ú Cv1.e.bJr.al. fflpopla.6.la, a.t11.lc..l6n, ma.loc.luli.l6n y 

d-i.66unc.-i.6n .te.mpo1tomand.lbula.1t. e.-0.tán aumenta.da.& e.n la. pa1táU&i..& 
c.e.Jr.e.b1ta.l. Pue..&:to que. la h.l9.le.ne bue.al c.on.&.t-i.:tuye. un p1toble.ma., 
la. 61tec.uenc..la. de le..&ione..& pe.1t-i.odon:ta.le..& y c.a.11.-i.e.6 e6 alta. 

P11..lnc..lplo.& Genelt.al.e.& pa.11.a el T1t.a.:ta.m.le.n:to de. En6eJr.meda.de.& Pe--· 

1tiodon.ta.te.-0 en lo.-0 N.lño.&. 

La. 911.an mayolt!a de lo& c.alio.& de .ln6lama.c..lone.& 9.ln9.lva.le.4 
&on e.a.u& ado1> polt la ac.umula.c..l6n de de.1>e.c.lto1> g1t.a.ve.me.n.te. .lnóe.c.
:ta.do.-0 de. la .&upe.1t.6.lc..le. de la. p.leza. en e.l bo1tde 6011.mado po11. e.t 
ma.1t.9e.n g.lng.lval. Ve.ben 1te.du.c.ú1.6e o e.Um.lna.Jr.&e. :todo.& lo& 6a.c.:t~ 

11.e.-0 que. c.on:t1t.lbuye.n a la ac.umulac..l6n de mate.11..lal e.n la -0upe.1t-

6-lc.le. den.tal, La.!> e.aulla.& má-0 c.omune& 1>on: 

Mal al.lneam.le.n.to dental, maloc.otu.&.l6n, po.&-i.c.l6n de boc.a
ab.le.lt:ta, c.a1tle.& dental e h.lg.(.ene bue.al de6e.c.:tuo.&a. Cuando un-
61tenlllo e& a6e.c.tado e.n el 11.ec.e glng.lvat, debe.1tá -0e.11. e.ll.m.lna
do, Cuando e.l c.onto11.no glnglval, de.bldo a mal alineamiento -
de. la.& p.le.za.&, h.lpe.11.:t1t.06.la de lo.& te.j.(.do.-0 9.ln9.lvale.-0 o pJr.o6u~ 
da 6011.mac..l6n de b.ot.&M,.e..& tal que. se. ac.umula.n lo.& de.-0e.c.ho~ -
en e.l ma.1r.9e.n 9.lng.lya.l, puede li'eJr. ne.c.e~a.11..la una .(.nte.1r.ve.nc..(.6n -
qui1r.Q1r.9.lc.a, y de.be.11.d 1te.al.(.za1t&e una 9.(.ngLve.c.tomla o alguna de. 
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.taJ.i ope.1tae-i.011e..6 a4oc.la.da6. E11 c.a.606 gn.ave..6, c.ua11do la tte.ac.c.,i,6n 

a.e. .ttta..ta.m.<. en.to 110 e.6 a.de.c.uada., o e.11 c.M o de. duda., de.úvi.á. c.oliói_ 

de.ttatt6 e. .la. po6-i.b,(,('.-lda.d de. 6ac.-totte.6 J.iis.te.má U.c.06 1J de.6e.1tá .i.11v-e.~ 

.UgaM e. Jtá.pi.dame.nte. e.e. e..5ta.do midi:c.o ge.11e1La.l del pa.c..lente.. En

e.6to6 c_ati o.t., no de.6e.ttá. de..s:tac.att6 e .e.a. :te.11.a.ptu.:tic.a. loe.al polt e6-
:ta.tt ,~.<.gu.léndou e.e. ttta:tam.le.n:to 6ü:te.má.:t.lc.o, 6.lno que de.6e.1t6. -.··~ 

e6e.c.tuatt6e. aún c.on má.6 c.uldado -no de manetta v,i,901to6a., 6-lno 

c.011 e6ic.a.c..la, 6ua.v.ldad y c.on6.tanc.ia.. 

En oc.a6.lone.6, lo.6 nifi.06 mue.6.tJc,a.1t d-i.6ic.u.t:tad palta u.U.l-i.zaJt 

el e.e.pillo dental. Cua11do .6u6 padtte.6 no e.~tá.n, no tte.alizan e.6-
te pttoc.e.d.lmi.e.n.to, o lo lle.van a e.abo tan de.6e.c.tuo6ame.n:te. que. -

aún pe.ttmane.c.e. n de.6 e.c.ho6, . Se tte.q u),e.1¡,e pac..le.vic.-la IJ c.ompJc,e.tt6 .l6n

pa1ta e.n6 e.fi.aJr. al nhio c.6mo c.e.p.U.latt6 e lo.6 d-i.e.nte.6, IJ pu e.de. mod:f. 
6.i.c.a.Jt6e. e.l ta.mafia, la 6ottma o la. du1¡,e.za. de.le.e.pillo patta. a.ju6-
.tatt6e. a. .f..a..6 ne.c.e.6,i,da.de.6 e.6pe.c..lale.6 de. e.a.da ni.fi.o. Lo6 do6 mUo

do4 má4 1te.c.ome.11da.ble.f.. pa.tta. pa.c..le.n:te.6 .i.n6a.n.t-lte6 c.on 9b19,i,v-i.tü 

e.6pec.i.a.lme.nte. 6.l e.6 doloJc,ol.)a. 6011, e.e. mltodo del Vtt, Ba6.6, que.
e.6 un .6ua.ve mavim.i.e.n.to de. pettc.u.ti.l6n. c.on un e.e.pillo muy bla.ndo

c.onttta. la6 ple.za.6 y la.6 e.nc.~a.6 pa.tte.c.-ldo al mov,i,mle.n:to uóa.do a.l 

e.óta.ttc.ltt c.on c.e.p.llto, y el c.e.p.i.llo dental automátic.o a6c.ila.nte. 

Lmavimle.nto ha.e.la. a.de.tan.te. y ha.e.la a.tttá.61 u6a.do c.on c.e.plllo i

bla.tido. 

T a.mbién de.be.ttcf.n c.011.6lde.1ta!L.6 e mUodo.6 alte.Jr.nat.lvoó de. h.l -
g.le11e bue.a.e., ta.le.ó e.amo lo.6 pallllo.6 de ma.de.tta.. Ve.be.ll.á.n u:t.ll.l

za.ttl.) e. e.11 movlmie.nto c.lJtc.ula.IL, el m.l.6mo uóado patta c.ott.tatt la.!.) -

c.utfrula.6 de. la.6 ulia..6. EJ.ite. mftodo e . .& patt:ti.c.ula.ttme11te. ú..til pa.-

1r.a. e.Um.lna.tt loó de.óec.ha6 de. la. 6oóa. gútgúal. Pa.tta l.lmp.latt 

e6:ta. á.tte.a e.6 má.6 e6lc.a.z que loó c.e.plllo6 de.ntale..6 IJ no le.6-lo -
na el ma.Jtge.n g.lngival. Cua.11do lo6 má1tge.ne.6 9.lng.lva.le.ó 6an 

i.Jt1te.9llla1e.e..6, e.amo oc.u1t1C.e. e.n la.~ án.e.a-6 loc.a..U.za.da.6 de. Jtec.e.ó o, -
i:~te. método e.ó .lde.a..l. Pc.hde. 06..te.ne.M e llH mango pa.1r.a pun:taó pltE._ 

€Llá.c..t.lc.a6 de. ma.de1ta, que. pe1t.mUa. l-lmp.latt la.ó l.)upe.ttfi.lc..le.6 l.l1t

;;;11a..e., pa.e.a.t..ln.a IJ düta.l de. e.a-0 p.le.za.&. La.!i pun:ta-6 de. mad('.11.a 

:d.a.11da, útif.e.ó en C.06 pac.ie.nte.6 de. má6 e.dad pa.tta. Umpiait en.tite. 
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En R.06 n.(.n06, e.xü·ten upa.c.io6· i:nte1tp1toxima.te.& eat1techoJ.i 
.lnna.c.c.e..& .lble6 a. tas c.e1tda.s de lo-0 c.ep.lR.lo.6 den..taR.e6. En od:a.6 

d:JteM puede ut.lLlza.Jtse la .&e.da den.ta.e., pelta e.e. p1toc.edimi.en..to

u a. menuda dotoJto6'o, d.l6.Cc..tR. de Jtea.ti.:zaJL pa.n.a e.e. n-tño e ine-· 

6ic.a.z. S.ln e.m6a.1t90, muc.ho6 nlños 6011. c.a.pa.c.e..6 de pa..&a.Jt un.a ba.! 

da el46.t.lc.a de caucho polt en.tite la& p.le.za.&. E.ti.te plLoc.edi.m.len~ 

.to eUm.lna. bien R.06 de.sec.hoa de lM á.11.ea.& i:n.te.11.pnoxi.ma.te.&, ya. 

que .e.a. ba.n.da. de c.a.uc.fio tensa.da. 6e. ada.p.ta. a R.a. 6011.ma. de to.& ~.· 

pa.c.i.01.i ú1te11.p1toxi.ma.te.a y no te.siona to-0 teji.doa 9b1~.lva.le6. -
L 06 h.llo .6 de ta.na. .6 o n el mUodo málí e.6.lc.az paita ti.mp.i.alt á1te.M 

.lnte.1tp1toximale.6. La. ún..lc.a. dM ven.ta.ja. de u.&·o e.& ta. pe1tmanenc..la. 

de a.t9una6 óib1ta..& de ta.na en.tite ta.& pú.ZM, que fí.a.b1tá.n. de. .6 elt 
elimln.ada.1.i c.on. lulo den.ta.e. de .6 e.da., La. ptrn.ta. du1ta. de. c.a.u.c.Fi.o ... 
.út.6 eJt.ta.da e.n et .ma.go de.e. eepi..Uo den.ta.e. o e.n un mango ll epa.Ita.

do .ta.mb.lé.n puede Hit uta-<.za.da. poJt lo¿¡ n.lño-0 y en alguno-O e.a-. 

lloll .&on. de 91ta.n ayuda. pa.Jta. t.lmpla.Jt en.tite ta.,s· p.leza.a y ti.mp.la.lt 

ta. pi.e.za. al n.lvet del ma.Jtgen glngi.vat. 

Las e.nóe.1tmeda.de1.i pe1t.lodon.ta.-e6 6on ge.ne.1ta.tmente 1te6u..e..ta
do de in6lama.c..lone.1.i la.1tga.s, en. vez de t1ta.6to1tnoa a.gudo-0. Se -
a.6oc..lan c.on óo1tma.r.i6n de c.álc.u.lb.6, e.a.si. univeJtlla.tme.n.te plLeJ.ie~ 

.te en indiv.lduo.6 de. md:s de 30 a.ño6. Po!t e6ta6 1ta.zon.e.&, se e.o~ 

.óide.Jta a la.6 en6e1tmeda.de6 pe1t.lodonta.le.6 e.amo en6e1tmedade6 de.

ta ma.du1tez, pe1to el in.le.lo de e6.ta.6 enóe1tmeda.de.6 oc.u1t1te duna.! 
.te ta. inóa.nc..la, y 6 oto lo.& d1ta.mátlc.06 Jte.6 u.e.tado6 6lnale6 6 on

lo6 que 6e ven en pe.1tlodo.& má.6 avanza.dos de la. v.lda.. 

Cuando, como c.on1.iec.uenc..la. de en6e1tmedad ya a.nt.lgua., .&e -
p.i..eJLde. gtrn.n pa.Jtte del tej.ldo pett.lodon..ta.l, el t1ta..tam.len.to .tú.

ne poca-0 po6ibil.lda.des de. c.u.JLalt la en&e~medad. Cua.~do 6e eom
pJLenda que 90 po!t 100 de lo6 n.lRo6 6u~1ten algan g1tado de g.ln

g.lvitia an~e6 de los 12 aRo.&, 6elt~ obvio que la.6 en6e1tmedade6 
pe1t.lodo11lale.~ i'.n lo6 n.lño6 meJLec.en la. ma.yo1t a.tene.l6n. 
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1NTROVUCC10N 

El c1tec.<.ente conocimiento de la 91tan 61tec.uenc..i..a de la en-
6e1tmeda.d peA.<.odontal y la pé1td-lda de.ld.lente que c.au.&a má-0 la-, 
exút.enc-i..a. de un cúmulo de en6e1tmedade& -0.ü1. t1ta:ta.1t que. aume.n--
:ta.n 'c.on ma.yolt ve.loc..<.dad que nue..t>:tJta. c.a.pa.c.ldad de c~altla.t>, ha
ce .<.ne.tud.<.bte que. e.t .<.n:te.Jté.6 de la pe.1t.lodenc.la -Oe de.-Oplac.e del 
.t1ta.:tam.<.e.11.to a. la p1te.ve.nc..<..6n. E.e én6a.&.ü en ta plte.ve.nc.i..ón no Jt~ 

e.haza. a.que.llo que puede -0e1t Jteal.<.zado med.l~nte e.e. t.Jtat.am.<.e.nto, 
n.i.. .&ign.<.6.<.ca que la ba-0queda de método& pe1t6e.c.c..lonado-0 de tJta
tam.<.ento& de.be am.<.no1ta1t. Se p1te.-0.<.-0a1tá de la c.apac..<.dad de b1t.<.n
da1t t1ta.:t.am.<.e.n-to-0 ade.c.uado6 en tanto que ta gente -0u61ta de p1to
blema6 pe.1t.<.odon.tale6, pe.Ita la plte.ve.nc.~ón 1tep1te-0enta. un e.n6oque. 
d.l6e.Jten:te., El .:t:Jtatam.<.e.nto peJt.<.odonta.l c.om.i..e.n.za c.on la en6e.1tme.
dad y bu-Oc.a 1te.-0tau1ta1t y c.on-0e1tva1t la .t>alud pe1t.i..adontal .i..nc.lu-00 
&e -0e 1tequ.i..e1te téc.n.i..ea-0 muy c.ompl.<.c.ada-0. La p1tevenc.i..6n c.om.i..en
za. con ta .&alud y bu-Oc.a p1te-0e.1tva1tla u:t.<.t.i..zarido lo.& mttodo.t> de
apl.i..c.ac..<.6n un-i.ve.1t-0 al mcú -0.i..mpte-0. 
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1°- LA GINGIVITIS Y LA ENFERMEVAV PERIOVONTAL SON PREVENIBLES. 

G1uw pa1t.te de .e.a g.i.ng.lvLU.j lJ .la e.n(i e.lLme.dad pe.J1 .. iodon.tal lJ , 
la. pl1tdlda de dlenteó que ellaó c.au~a, puede 6eJt plLeve.n.ida, pu-

e.6 .tienen 6u oJt.igen en 6ac..tolLeó toc.a.€.e.t. que 6on ac.c.e.t..lble6, c.o

Meg.lbleó /J c.01tt1tolableó. Lo6 6ac..to1te.ó loe.aleó c.au.aan .ln6lama-

c..i.én, ea c.ua.l eó el pJtoc.e.J.io pa..tot6g.i.c.o plLe.dom.lna1t.te. ó.l no el -, 
ún.lc.o, rn la. gúig.lv.lt.U,, La· e.n6e.lLme.dad pe.Jt.ladonta.e. e.6 una. ex.te_!! 

a.i.6n de ta. g.lng.lv.lt.l6 y 6u 01t.lgen 6on .f.oó m.i.6mo6 .lJtnl.tante6 ta

c.ale.6 m~6 .tJta.uma de .e.a oc..f.u6.i.6n. El .tJtauma de la oc.lu6.i.6n e.6 -, 
un 6ac..tan codeatJtuc..toJt que c.on.tJt.i.buye. al deómoJtonam.len.to de .f.06 

.te.j.ldoó en c..i.e.Jtto6 c.a.aoó de pe1t.loda11.t.{..tü. 

La lden.t.{.6.lc.acl6n de 6ac.to1te6 loe.a.e.e.a e.amo c.au.aaó pJt.{.nc..lp~ 

leó de. laó alte1tac..lone..a pe.Jt.{.odan.tale.J na eó una ó.lmpl.l6.{.c.ac..l6n

de.C. pnable.ma peJLlodon:tal. La.a .{.n6.f.uenc.la.6 01tgá.nlc.a.6 a6e.c..tan a. -

ta Jte.6pue.6.ta pe.1t.{.odon.tal ante .e.a1.i .lMlta.n.te.-0 loc.ale.6, pe.Ita, en

loó c.a.óoó en que J.i e óo6pec.ha. una. e.t.lolog.Ca gene.Jta.l ... ó uele ó eJt · 

d.i.6.C.c..U. e..s.tablec.eJr. c.uát eó et.e.a.. Se de6c.onoc.e. ta. e..t.i..atog.Ca. de -

a.f.gunaJ.i 6 01tma6 de e.1i6e.Jtmadad g.lnglvat, lJ a. vec.e.6 ó e pJteó en.ta e!! 

6e1t.ma.dad pe.11..lodan.tal g11.ave. óln c.au6a loe.al a.paJr.en.te, peno .ta.leó 

c.aóaó Jr.epJte6en.tan Ult J.iec..to.'t ex.t1temadamen.te pequeíio de loó pita -
blema.1.i pe1tladon.tale6, 

a) N eg l-i.c. ene.la. 

Se puede c.ulpM a la negllc.genc.la de. la ma.yo1t.Ca. · .til no de-, 
todaJ la6 e.n6ekme.dade..a g.lng.lvaleó y pe1t..lodon:taleó; la ne.gl.lge.n , -
cía lLe6pec.to de la boc.a .tia.na penm.l.te. que 6e p1toduzc.a la e.n6e.1tm~ 

,fad; e.e de.~c.u.lda·:de. la en6etune.dad .lnc..lp.lan.te. ha.e.e que. de.,j.tJt.uya-

1.o.~ .tej.tdo-0 de. -0opo1tte de lo.ti d.len:te.6¡ lJ el de.tic.u.lda de la boca 

cJt.:i.:tada hac.e. que. e.a e.nó e.11.medad 6 e 1te.p,í.ta. L<t mala h.lg.lene. bue.al 

i'·· e pe.nmLte. la aaumulac..i.6n de p.f.ac.a c.álc.u.f..o,~ y ma..te.lL.i.a a.t.ba e.n

•1,t!. c.a/La .torloó l'oó a.t:10.a óactolte.6 loc.a.te.6 c.a¡t,~ale..6 de. ea enóekm~ 

~~d ginglval El eótado de. la higle.~2 bue.al individual de..tekmi-

·~ ia 6lLec.uencia l} g11.avedad de la gingiv.l.tl.6. 
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La mayo1¡la. de. lo6 pac.,{,eri.te.6 ac.uden e.n bu6 e.a de. :t1t.a:tam,{,e.11:to 

pe.1L.iodo11:t.a.e. c11 mome.11:to.6 de. pe.l.[g1t.a 
1 

a c.au.6a de.l dotaJr. o po1t.que.

tc.m~n pelt.de.Jr. 6U6 d.le.n.te.6 • cuan.do 6e Jr.e.qu-i.e.Jr.e u11 :t.Jta:tam.le.n:to mu.y 

ÉMgo,. c.omplic.a.do 1J muc.ha.6 ve.c.e.6 c.a6:to6o. Una ma.yolt. a.:t.e.nc..l6n e.n 

e.a pite.venc.-i.6n de. .ta e.n'6e.Jr.meda.d lJ .6u :t1t.a:ta.mü.n:to e.n 6u6 pe.Jr.-i.odo.6 

temp11.a.11u,~ oc.aJ.i-i.ona. me.na.6 p1t.oblema.6 que e.e :tJr.a:ta.m-i.e.n:to a paJt:tüc.

de. te.-0.lane..6 a.va.nzada..6 y agu.da..6. 

b) Ptac.a. de.n:t.aJt-i.a.. 

la placa. de.n:ta.Jtia e.6 ta. c.au.6a m«.6 -i.mpolt.:tan:t.e. de e.n6e.1¡medad 

bue.a.e.. E.6 et p1t.l11c.-i.pa.l 6ac.:to1t. e:tiol6g-i.c.o de .e.a g-i.ng.lv-i.:t.l.6 y la

c.a.1t.le.6 de.n:ta.l. Lo.6 pJr.oduc.:t.o.6 de. la.6 ba.c.:te1t.-la.6 de la placa pene.

:t11.an en .e.a enc.,C,a. y g ene.Jtan gú1g-i.v-l:t.ü , la. e.u al, al no 6 eJr. :tJta;tE:_ 

da lle.va. a .ta pe.1t..ladon:t.l:ti6 y la. pi1t.dida. den:ta.Jt-i.a.. Et c.ompone.n 
' -

:te. ác.ida de. la pla.c.a. de.n:ta.Jt.i.a . .ln-i.c.ia. la c.aJr.-le.6. La. plac.a .ta.mb-i. .... 

~n e.6 i111po1t.ta.n:te, poJr. que. c.on6U:tuye. la e:ta.pa. ütic.ial de. la. óo~ 

mac.Hn del c.á.lc.ulo dentM-lo. Una. vez 601t.mada e.e. c.álc.ula, el e.l

dep6-0.<.to c.on:tinuo de. la. nueva pla.c.a. 6ob1t.e. la. .&upe.Jtó,lc.-le, mií.6 -

aúnque la poJr.c.-i.611 '.tn:te1t.na. c.alc.i6ic.ada, la. c.auba de pe.Jr.pe:tu.c...l6n

de la -ln6lamac.-i.6n g-i.ng-i.va{' O.t.11.0 -i.1t.1t.i:ta.n:te. loe.al de la. .6u.peJr.6-l-·• 
e.le denta.Jtia. que. c.on:t.Jt.ibu.ye a. la g-lng-i.v.ltü e..6 la. ma.te.tr..la 1qlba.-

que. 6u.nda.me.n:talme.n:te. e..6 u.na. c.onc.e.nt1t.ac.i6n de. ba.c.:te.Jtia..6 y Jr.e.6u-

duo.6 c.e.lu.la11.e6. 

c.) Cantal de la. plac.a.. 

El c.ontJr.oL de. la plac.a. el la p1t.e.ve.nc.i6n de la. ac.u.mu.lac..l6n

de. la. placa de.n:ta.1t..la. y o:t1t.o.6 de.p6ai:to6 aobJte. loa dien:te.6 y Ju -

pe1t.Mc.ü6 gbtgiva.le.6 adyac.en:te.6. E6 la ma.nelt.a má.6 eóú.a.z de p!t~ 

uenü . . e.a g.lng-lvLtú y, e.n c.on.6ec.uenc.).a.'. u.na paJt.:te. 011.l:t.lc.a. de. -

lo.6 muc.ho.6 pJr.oc.e.dim-i.e.ntoa que. in:t.eJtv.le.ne.n en la p1t.e.ve.nc.i6n de -

ta. e.n6e.Jtmedad pe.1t..lodonta.e.. El c.011.tJtae. de. pe.a.e.a.·: Mimúmo, e6 la 

ma.ne.Jt.a. má.6 e.6ic.az de p1t.eve11.<.1t la 6oJtmac.i6n de c.áleulo.6. 

U. modo máJ.i Jegtllto rle c.on.t1t.ota1t. ta p.eac.a de. que. 6e. d.üpone. 

ha¿ta. a/101w e.J.i la e .. [mpJ..ezct me.c.cínú.a. c.on e.e.pite.o de d.ünte.& de.n 
' -
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~~~~l~: u ot~oJ auxllla1t.e6 de la hig.i.ene. A&im.i.6mo, hay un avan 

e.e c.on6lde1table en el con:t.1tol de la placa con lnhlbidoJte6 qul

m-i.co6 en u.n enjuagato1t..i.o o den:tl6"~<.co. Sút emba1t.go • pM.a que hE: 

ya. una p1tevenci6n total de la ac.umula.cl6n de. plac.a. e6 p1tec.l60-, 
l.i.ega.1t a. :toda6 la6 6upeJt6-i.c.-i.e6 6uJcep:tlble-0 med.i.ante alguna 60~ 

ma. de Ump.i.eza. mec.d.11-lc.a, Toda.u.Ca no 6 e deteJtmln6 ¿¡,¿ hay u.n n-l-

vet ml.n-lmo de plac.M qu.e pueda :tole,'t.a.lt ea ene.la., polt debajo del 

cual 110 hu.b-le1ta nec.e6.i.da.d de Jtedu.c.i..Jt la plac.a c.on la fiúial.i.dad 

de p1t.evenl1t. la enóe1tmedad ginglva.l y pe1t.lodontal. 

La peJt.i.odonc..la plte.ven:t.lva. c.on-!J.ü:te en mu.cho;,, p1toced-lm.le.11-fi 

to-0 ln:teJVl.elac.-i.onado&, peJto el c.on.t.>tol de la. placa e6 la e.lave.

de. la ph.eve11c.l6n de la e.n6eJr.med.ad g.inglva.l y pVt...i.adon:tal. E¿¡ ..;_ 

6u.ndamen.tal paJta la pltá.c:t-lca de la odontolog.f.a ... ¿¡,fo a, no e.6 -

poJ-i.b.i.e_ a.tca.zall. .e.a -0alud bue.al n.l p1te.ve.n.i.Jtla.. Cada pa.c.lente. de.

e.a.da p1t.fo:tlc.a denta.e de.be1t.Ca enaort.tJtM&e &ome;Udo a un pJtogJz.ama 

de c.011t1tol de plac.a. r •. 

Pa1ta un pac.lente. c.on peJtlodonto &a.no, el c.ont1tol de la placa --

4-i.gn-ló.i.c.a la pite¿¡ eJr.vac..i.6n de la .&a.lud~ pMa un pac.lente c.on en

óeJr.medad pe1t.i.odon:tal, ¿¡-lgn.i.6-lc.a. una c.lc.aat1t.i.zac.¿6n po.&opeJr.a.to-

Jr..ia 6pt.lma¡ lJ pa.Jr.a et pac.lente c.on enóeJLmeda.d peJt.lodon:tal tJtatE-_ 

da, el c.ontJr.ot de La plac.a 6.lgn.i.6.i.c.a la p1r.evenc.,i.6n de la Jr.ec.u--

1t1tenc..la. de la en6 e.Jr.medad. 

2°. CEPILLO VE VIENTES Y OTROS ELEMENTOS ACCESORIOS VE LA HI~
GI ENE BUCAL. 

El c.ep.lllo de d.lente.& eli.m.i.na plac.a 1J ma..teJL-i.al alba'." 1J a.t

i•:~ r <?. .,_ e o Jt ed uc. e la i_n~talac.-l 611 1J la ~Jt e c. u en c..i.a de la g.i.ng.i.vUü 

y 1teta1tda la 601tmac..l6n de c.álc.ulo.&, La 1r.emoc..l6n de la plac.a. e.o!! 

duc.e a la 1te.6oluc..i.ó1t de la .i.n6lamac.i_6n glng-lval en .& u& ptr..lme.Jta.6 

etapa4~ y la -lnte1t1r.upc.l6n del c.ep.lllado lleva a 6u 1tec.u1t1r.enc..la.. 

Pa..·i..a que .&e obtenga.H 1r.e-0ultado1,¡ J.iatú6a.c.to.'t.¿o;,,, e..l e.epi.te.a.do 

! ~:1tt1~ ic ,'[(?.qu.í.e.1te. Ca ac.c.l6n de l.lmpi..t!.za. de un drnA:1t-í.ólc.o. 
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Lo6 c.ep.lllo& .tion d~ d.lve1t.tio.ti ta.ma.ño.6. d.l.tieño dWteza de-
. 1 

c.elt.da.6, long.l:tud 1J düt1t-i.buc.l6n de la.6 c.e1tda.6, Un c.ep.llto de-
d.len:te& debe l.i.mp.laJt e6.lc.azmen.te y p1topo1tc..lona11. ac.c.e.ti.lb.l.e..lda.d 
a .toda.ti la.ti t!Jtea.ti de ta. boc.a.. La etec.c..lán e.s c.ue.ti.t.lán de p1te.-
6e1tenc..la pelt6onal y no que ha.ya 6Upe1t.lo1t.lda.d de alguno de -
ello6, La man.lpulac..l6n 6ác..lo polt. pa/l..te. del pac..len.te. e.6 un 6a~ 

.to1t empo1ttante en la elec.c..lán del c.ep.lt~o. La. e6.lc.a.c..la. o el -
po.tenc..lal le6.lvo de lo6 d.l6e1tente6 t.lpo6 de c.ep.ltlo6 depende.
en ·gltan med.lda de c.ámo .ti e lo6 u6a.. Se mene.lona. una. 6 e1t.l de e.e 

p.lllo.ti ac.ep.table.ti (6upe1t6.lc..le de c.ep.lllado de 2,5 a 3 c.m. de.
la.Jtgo y de 0.75 a 1,0 c.m. de a.ne.ha, de do.ti a c.ua.t1to hUe1ta..ti

1
-

de c..lnc.o a doce pena.e.ha.ti polt h.lle!ta.); pe.Ita el d.l.tieño ha~~ -
c.umpl.l1t lo.ti 1tequúito.ti de u:t.lLldad, e6.lc.i.ene".i.a.· y l~mp . .lÚ4~·' 

La.ti c.e1tda.ti natu1tale.ti o de n.ll6n .tion .lgualmente .ti a..t.l-6 6a.c.
totúa..ti, pe.Ita la.ti c.e1tdM de n.llán c.on~e.Jtvan .6U 6.l1tmeza m~.6 :t.i.
e.mpo. No e.ti 1tec.omenda.ble a.lte1tna1t c.e1tda..ti c.on la.6 de. n.ll6n, -
po1tque lo.ti pac..lente.ti a.c.06tumb1tado.ti a la btandU.Jta. de un c.ep.l-
llo v.lejo de c.e1tda. na.tu1ta.l t1taumat.lzan ta. enc.~a e.u.ando u..tia.n -
c.e1tda4 de n.ll6n nueva.6 c.on v.lgolt c.ompa.1t.abte. La.ti c.elt.da.6 .tie ~

pu.e.den a.g1tupall en pena.eh o.ti .ti epalf.ad o.ti d.l-6 pu.elito.6 e.n h-i.l.e.lt.M o
d.l.titJt.,lbu.lJt.ti e palleja.me.nte lmu.lt.lpena.c.ho.ti). E.tite últ.lmo c.ont:.le
ne mcf.ti c.e1t.da..ti; a.mbo..s :t.lpo.6 .tion e6lc.a.c.e.s. Se .su.pone que lo.ti e_! 
:tlt.emo.ti 1tedonde.a.do.ti de la.ti c.e.>t.dM .tion mi!.ti .se.g.u.lt.o.6 que lo6 de -
c.oJz.te pi.a.no, c.on bo1t.de.s c.oJz.ta.nte.ti, pelta e..sto ha 6.ldo d.l6c.ut.l
do, y la.ti c.e1t.da6 plana.ti .tie 1tedonde.a.n len.ta.me·nte c.on e.t u.tio. ti 

No .tie ha 1te.tiue.ito aún la c.ue.tit.lán de la du1teza. adecuado de ta. 
c.e1tda.. La du1teza. de ta c.e1t.da. e6 d.l1t.ec..ta.mente p1topo1tc.lona1. al
c.ua.d1to de.l d.lámet1to e lnvelt..tia.menJ:e p1t.opo11.c..lona.l al c.ua.d1ta.do -
de. la .e.ong.ltu.d de la c.e1tda. Lo6 d.i.i!met1to.ti de lM c.uda6 de ri

u6o c.omún o.tic..llan en:t.11.e lo.ti ·(17 mm lb.tanda.ti)~ ·(30 mm lmed.l
a6) y ( 62 mm (dUJta.6). Lo6 c.ep.U.to.ti de c.e1tda6 bta.nda.6 han ga
na.do ac.ep.tac..lán. Se 1tec.omlenda un c.ep.lllo de mango 1tec..to, de
c.ue11.da6 de n.llán de 0,17 mm de d.i.6.met1to, de to mm de loJtgo, -
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1...u., ~x..l1L~111u.~ ltedondeadoó düupuMtoó en .titeó h.U .. e1t.aó de pe.na 
' , 

c.hoó, c.on ó eü penac.hoó lte!lu.f.aJLmente. eópac. .. ladoó polt h.lR..e.1r.a., -

c.on 80 a 86 6Lf.amentoó polt. penac.hoó. PaJr.a ni..iioó ,('el e.epa.e.o -
eó máó c.olt..to, c.on c.etr.daó máó blan.da.,s ( 0 .. 12 1!1171) y má.ó c.oJc..ta.ó -
( 7 mm). 

LM c.etr.da..ó de du1teza. me.di..ana pueden V .. mpi..aJL mejOJr. que -

.f.aó blanda.ó y ..t.Jc.a.uma:t.lzan me.no.ó la. e.ne.Ca lJ a.b1t.aói..onan. me.110-0 -

.e.a. óub&.ta.nc.-i.a. de.n..ta1t.i.a. y 1t.e.ó.ta.U1t.a.c..lone.ó ·.· La;., c.e.1t.da;., blanda-O -

óon máó 6.f.ex.lbl~ó, l-i.mp.la.n poll. debajo de.e. mct11.gen gi..ng-lva..e. 

(l.lmp.i.eza de.e óu1t.c.o) y alcanzan ma.yOJr. 1.>e.pe.1t.6-lc.ü .. .ln.teJc.denta.--

1t.i.a plt.ox-lmal, pe.lt.o no el.lm.lna.n poll. c.ompR..e.to loó de.p6ó.lto1.> --
glt.a.nde.ó de pla.c.a.. La.ó c.e.Jc.da.ó b.la.n.daó pueden. l-lmp-la.Jt. mejoJc. que 

.f.aó duJc.a.ó polt e.l e6e.c..to de "de.ópul-ldo" de .e.a. c.omb.lna.c..l6n de -

ce1t.da.ó bla.nda.ó y den.tl61t.-lc.o. Eóto aumenta e.e. e.anta.e.to ent1r.e -
óupe1t.6.lc.le den.ta.1t-i.a y de.n.t.C61t..lc.o y óe ag1t.ega. a .e.a ac.c..l6n de -
t.i.mp-leza, pe.Ita .ta.mb-lén podll..Ca. a.ume.nta.Jt. .e.a a.b1t.aó.l6n polt. c.e.p.l-
Ua.do 

La c.apac..lda.d ab1t.M.lva de loó de.nt.C61t.-lc.oó vaJr..Ca. (1temoc.l6n 
de. óubótanc..la. 11.ad.lc.ula.Jt. o mate.1t..la.t de 1t.e.óta.u1t.a.c.-l6n). Lama.ne

lt.a. de uó a.Jt. el c. e.p.a.e. o y .e.a ob1t.a-0.lv1..da.d del d ent.C 611.-lc.o a 6 e.e.tan 

a. la. ac.c.-l6n de l-lmp.le.za. en ma.yolt. g1t.a.do que .e.a. du1t.e.za de la -

c.eJt..da., 

Eó p1r.ec.úo a.c.0Meja1r. a.l pa.c.1..ente que loó c.e.p.Uloó deben

&e .. lt. 11.e.emp.ta.zadoó pe1t.l6d.lc.amente '." anteó de que la.& c.e1t.da.ó óe -

de.~ ottmen. Ha.y una tendenc.)..a. a u.&a.lt. el c.ep)...f..f.o "m)..e.ntlta.ó du1t.e" 

~o e.u.a.e. 11wc.lta.ó vec.eó -6.l9n.l6)..c.a. que ya no Ump)..a. con a.6)..c.J..en-

c.<.a y que puede ó cu1. leó-i.vo pa.Jr.a la e.ne.la.. 

lltt!f inttc.ho.6 .Upoó de. c.e.p.í..lloó e.e.é.c.t11.J..l.'.oó > alguno;., con mo

"·.tmü .. tt:to.6 en Me.o, o una a.c.c.i..6n tr..e.c.lp1t.oc.a. hac...i .. a. at11á;., 1J a.de.-

lante, o una c.omb.lna.c..í..6n de ambo'-> o un movlm.le.n.to e.p.í..lé.t.lc.o -

Tt•tidl6ic.ado. Vejando de ,Cado et :Upo de cl' .. pU.Co, lo'-> me.johe.ó -
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1Le¿ul.t.ada& .&e ob.t.lenen -0.l &e ..ln~1tuye al pac...lente en -0u u&o,-

Como 11.egla) lo-<1 pa.c..ien.t.e-0 que. puede» de-OMll.oUa.)L la c.apac..ldad 

de u.6a.Jt. un c.ep.l.t.to de d,,lente..6, lo hacen -i..gualme.n:t.e. b.ien eon -

un c. e.p.lU o manual o una e.R. €.c..ttri..c.a. C ep.iUa.dolt e-0 me.no& d.i.t.lg e!..!:. 

te& R..o ha.e.en mejOIL c.on un c.e¡úlf.o e.l~e:tJt..i.c.o, que compen.&an a.!_ 

go .&u. .lnca.pa.c...lda.d·· Lo!> eep.U~ . .to.6 etlc:t1t,,lc.a1> 1>on mcf-0 eMc.a.c.e.& -

paJr.a. .ind-i..v-lduo-0 ..lmped.idot> y pana ta. l.lmp1eza. a.R..lte.dedoJc. de ªPE: 
11..a..t.01> de 011,todone-la.. 

Mue.ha& -lnve&tlga.dOJc.e..l> a.6.i.Jtma.n que .to1> c.epUlN e.U.ct.Jt-l-

c.0.1> -0011 <1upe4101te.6 a ta1> c.ep-i..lto& ma.nua.ie..& en tt1tm-i..no-0 de ll.e
mac..i6n de.. pta.c.a.-0, ll.educ.c..ión de placa. y a.c.umula.c..ión de c.dtc.u-

i.o-O y mejoka.m.len:t.0-0 de ta. .6alud 9b1.g-i..val, pelta atll.01.i a.6,í,Jc.man

que lot> -0epi.tto1> ellc.tll..ic.a-0 y to-0 manuale-0 .&on .igu.a.tmen:t.e. eó~ 

ca.de.-0. Lo!> c.eplUo.1> eltc.tJU.c.0-0 p1todu.ce.n menoll. abJc.Ú.i6n d-e. tá
-0ub-0ta.nc.la. de.nta.)L..la y mate1tla.ie1> de 1te-0tau1tac.-l6n que et c.ep..l
t~o manual, peAo ta 1>..ltua.c..idn <le .inv.ieJtte &-i.. &e u-0a el c.ep.i-

lto manual "en d.úi.ecc.i.611 ve.Jr.~,¿ca.t, y no hoJtlzontal, , 

b) Ot.Jto.6 au.x.UiaJt e-0 pa.Jta ta l-lmp-leza.. 

Na e.6 po-0..lbte l.imp.ia.1t completamente la6 d.lente.6 -06.to me

dian-te el eep.lltado y et dentl61t.ic.o> poJt.que l~.6 ceJt.dat> no al

canzan la. to:t.al.ldad de la -0upe.Jt.6lc..le pll.ox..imal. La Jt.emocidn de. 

la pla.c.a. ú1te1tp1tox..lma.l e.6 e.!>c.encla.t · poltque. la. mayOJt.la de la-0 , 
en6eJtmeda.de6 ginglvale.6 c.om,¿enzan en la. pap,¡_ta .int:eJt.denta.Jc.ia-

y la 6Jtecuenc-i..a de. la. 9.ing.iv.lt-l-0 e.6 má.6 alta a.ltl. 

Pa.1ta un me.foil. c.ontJc.oi de la. placa.. el c.ep..llla.do ha de 6e1t c.om 

ple.menta.do c.on un au.x..ili..aJt de la l.impi..eza, o má.&, como h,¡_lo -

den:t.at ·: t.lmp-ladoJt.e.1> i..nte.lLde.n:t.a.Jt.ioli, apa.Jta..to.& de ,.{,1tll..lgac..l6n b~ 

ca.f y enjua.ga.toJL.lol>. La.6 auxU .. 1.a.Jr.e.6 .&uplementall.io& 1teque1tldo1.i 

dependen de la velocidad -lnd-lv.idua.l de la 6oll.rnac.i6n de pla.c.a·· 
' 

lt6.bUa<!i de 6u.ma1t.,. af.-i..neam.i..ento de.ntatr..,lo y ate.nc,l6n et>pe.c.i..al -

que demanda. la Ump.ieza al1tededo1t de .toli apa.Jt..atM de. oJt:todon

cLa y pn6te6ll> 6lja&. 



Posiciones del cepillo de dientes para la 
limniez-.a. sistem'tica.. Las lineas 0}12curas 
señalan las posiciones del cepillo para -
abarcar el maxilar superior e inferior. 



. J 
J METOVOS VE CEPILLAVO VENTARIO" 

Ha.y muc.lto6 mUodo6 de. c.ep.<.Ua.do den:t.aJt.<.o. Con ex.c.e.pc.,(.6n-

de. loó mftodoó a.b,(.e.ir.:tamen:t.C?. :t.11.a.wná.tlc.06 e.6 la. m.<.nuc.ü6.lda.d -
' 1 

~ no la :t.lcn.<.c.a, el 6ac.:t.01r. .<.mpo1r.tan:t.e. que dete.11.mina la e.6.<.c.a

c..<.o. del c.e.p.<.Uado de.n.ta.11..<.o, La.6 ne.ce.6.<.da.dc..6 de. de.:te.1r.m.<.na.do6 -

pa.c..<.e.nte.6 &on mejoJr. 6a.:tÜ 6e.c.ha.6 me.di.ante. la comb.<.na.c..<.611 de. e~ 

"..ac.te.1r.üt.<.ca6 6elec.c.,(.onada.& de. d.<.6e.Jte.n:t.e.& mé:t.odo.6. Hade.ndo -

c.a.-00 de. la tlc.n.<.c.a. e.n&e.ffada. polr. lo ge.ne.Jr.al lo6 pa.c.-<.ente-0 de.

~a1r.1r.ollan modi6ic.ac..<.one.6 i.ndivudua.l.<.zada.6 d~ ella., 

Se pJr.e.6entan aqu-l vM.<.0-0 método& de. c.ep.<.llado, e.a.da. uno

de. lo6 c.tLa.le..6, Jr.e.a..Uza.do c.on plr.opie.dad, puede b1r..<.nda.1r. lo6 11.e.

bul:ta.doó de.& e.a.do-O. En :t.odo6 lo& mé.:todo6, la boc.a. 6 e d.<.v.i .. de. e.n 

lo.~ H.c.c.ione.-0; 6e c.om.<.e.nza. pOJr. la zona. mola.Ir. -0upe.Jt.<.0Jr. de.tr.e.c.ha 

y 6e c.ep.<.lla potr. 01r.de11 ha.6:ta. que que.den t.<.mp.<.a.6 :t.oda.6 la6 6U

peJr.6-lc.Ü6 a.e.e.e-O .<.ble.-0. ( 6.<.g. 1'4'),,. 

et) Ml.todo de. Ba..66 (R..<.mrJ.leza del .6uJr.c.o) c.on c.e.p.i.llo bla.ndo. 

Comenzando poJr. la.6 .6upeJr.6.<.c..i.e.6 ve6:t..<.bulop1r.ox..<.ma.le.-0 en la. 

::ona. molatr. de.Jr.e.c.ha, col6que.6e. la e.abe.za. del c.e.p.i.llo pa.Jr.a.le.la.

a.l plano oclu6a.l c.01t la..6 c.e.11.da.6 ho.c..<.o. a.1u1..lbo., polr. de:t.Jtá.6 de. -

la. 6upe1r.6.lc..le. dü:tal del úl:t..i.mo mola.Ir. ( 6.i.g. 15). Col6qtten.6 e -
la..6 c.e.11.da..6 a. 452 Jr.e.6pec.:to del eje ma.yo1r. de. lo.6 d.i.en:t.e..6 y 6u~

~ee.n6e. lo6 exttr.emo.6 de la.6 ce1r.da..6 de.n:t.Jr.o del .6uJr.c.o glng.i.va.l -

,¿i.g. ló) y óob1r.e el mM.gen g.i.ng.i.va.t'." a.H9tutándo-0e de que la.6 

:eJr.dM pe.ne.:tJr.en todo lo po-0.i.ble. en el e-Opac..i.o in:t.eJr.pJr.ox.lmo.l -

{~.lg. 17 6le.c.ha) y a.ct.lve.&e. el c.ep.i.U.o c.on tui mov.i.m.le.n:to v.<.-

=·'l.a.:t.01r.ü ltac..la adelante. y a.:t.Jr.á.6, c.on:t.a.ndo lta.-!.:ta d.lez, -0.<.n de.~ 
~oloc.a.1r. la.6 punta6 de la.6 c.e.11.da.6, E-0.t.o li.mpia de.t1r.á-0 del últ~ 

mo molat, la e.ne.la ma.Jr.glnal~ de.11:t1r.o de. lo6 6uJtco6 g.lnglvale6-

fl t lo iaJr.go de ea~ 6ttpe'11\ic.<.e-0 den:ta.Jr.,{.a,~ pJtoúmale..6 ha-0.ta. -

fl~~de. lleguen la.6 cenda6. 
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E1t1t0Jr.e..6 Comune.-0. Lo.6 M.1t.01te..6 .6-<.gu.le11te.6 en e.e. uf!o del e.e 

p.lllo óuelen :t.enelt po!t c.onóec.uenc..la .e.a l.lmp.le.za .ln.6tt6.lc.len:t.e

o .e.a .f..e.t..<.6n de. loó ~ej.<.do.6: · 7) Et e.e.pillo .t.e. e.aloe.a angu.f..ado

IJ no pa!tale.lo a.e. p.e.a.110 oc.tul a.e. :t.ha.uma:t.üando .e.a e.nc..la y la. -
1 

muc.o.6a ve.t.:t..lbu.f..alt ( 6-lg. 1 8 l 2) La.6 c.e.Jr.dM ó e c.oloc.an .6 obJr.e. la 

e.n1~,[,a ln.6 e.lt:t.ada y no e.n e.l ó U/te.o g-lnglva.e. ( 6lg. 19 J.' Cuando -

.6e activa e.l c.e.p.ll.f..0
1 

.6e. deóc.u.<.da e.e. ma1tge.n glnglva.e. y la.6 .6!!:_ 

pe.1t6lc.le..t. de.n:t.a1t.laó m.le.n:t1taó óe. :t1tauma:t.üa .e.a. e.ne.Ca út.6e.1t.tado 

y la muc.o.t.a alve.ola.Jt. 3) Laó c.e.1tdaó .6011 p!teó-lon.ada.6 con.tita -
lo.6 d.<.ente..6 y no angula.6 hac.-la e.e. .6u1tc.o g.<.ng-lva.e. ( 6.lg. 2 O l. 

A.e. ac.:t.<.va1t e.e. c.e.p-lllo, .t.e. llmp.lan la.ti .&upe.Jr.6lc..le..6 de.n:ta-

1t.lo.6 v e..t.:t-lb ula.Jte.6, pe!to .6 e. de..6 c.ulda.n otJr.a.6 á1tea-0. 

Ve..6 c.l~nda.t. e. e.e. c.e.p-lllo y mu~va.6 e.to ha.e.la a.de.la.n:t.e ·,· tJ Jc:e

p.C:ta..t. e e.e. pltoc.e.t.o e.n la zona de p1tomola1te.&. 

Cuando .t.e llega. al c.anlno .6upe.1t-lo1t de.1tec.ho, c.olóque..t.e e.e. 
c.e.p.l.f..lo de. modo que .e.a. última h-lle.1ta de. c.e.1tda.t. quede dló:t.al a 

la p!tom.<.ne.nc.la c.anlna, no .t.ob1te. ella 16.lg. 27), E.6 lnc.01t1tec.:to 

c.oloc.alt el c.e.pll~o a. :t.Jta.v~.6 de la. p!tomlne.nc..<.a. c.an.lna 16lg.22J 

Ello :tltauma.:tlzale. ene.Ca. c.uando .6 e e.j e1t.c.e. plt.e6 .lón pa.Jr.a nOltzalt

la.6 c.e.Jtda.-6 den:t1t.o de lo.-6 e..t.pac..lo.6 .<.n:te.1r.p1tox.lmale.ó dü:ta.le.ó. -
E.t.:to pod!t.la c.a.u.&a.Jr. Jr.ec.e..t.-l6n glnglva.l en la p!tom.lnen.c..la. c.a.nlna. 

T6men.t.e la..6 múma.6 plr.ec.a.uc..lone.6 c.on lo.6 o.t1t.0J.> c.a.n.lno6. Una. -

vez a.c.:t.<.va.do e.e. c.e.p-é.Ua, e.le.va.ndo.6 e.to tJ mu€va.6 e.lo me.6.la.l a. la 

p!Lom.lne.nc.la. c.a.n.<.na, enc..<.ma de. lo.6 lnc.ü.<.vo.6 .6 upe.1tlo1Le·.6 ·· ( 6.lg-

2 3). 

Ac.:Uve..6 e e.e. c.e.p.ll.80, .t.ec.:tolt polL .6ec.:t.01t. 1 en. todo e.i maú

la.1t .6upe1t.lo1t, ha.e.la. la zona mola!L .l~quie.1Lda 1 a.&e.gu1tán.60.6e. de.

que. la.6 c.e.1tda . .6 lteg uen de.:t.ltá..6 de. .e.a .t.u pe1L6.lc..<.e dü.ta.e. de.R úl

:t..lmo mo.e.a1t. 

Come.n.zan.do po!L ta..& J.>upe1tnlc..leó pala:t.-ln.a.t. y pJr.oxlmal en • 
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la zona mota11. ~upe.Jr..ioll. .lzqu..lUtda, cont.lnáe..4e.. a lo la11.90 del -
a1t.c.o ÍUl.4.ta la zona mota11. de.11.e.c.ha •. Cot6que.6e e.l _caplllo ho11..l-

zon.tatme.nte.. e.n la.t 4Jr.e.a.r 1110.tall y plt.e.motaJt (~.Cg. ~4 L Pa.11.a a.t
c.anzalt la .6 upe.1t.6.lc..ie palatina de lo& dún:te..6 a.n:te1L.ío1t.e<!I • colo 
que.se. e.t c.e.p.Ctlo ve.11.Uc.almen:te [~.Cg. ~H. 

P1t.e..6.Cone.6e ta..s c.e.1tda.6 de.! ext11.emo de.n.t11.o de..t liulLc.o gin -
g.lvat e. i.nte.lt.plt.Ox.Cmatme.nte. a.t11.e.de.d0Jt. de 4) "11.e..6 pe.e.to de..t e.je.. -. 
mayo4 del diente y ac.tivetie et c.e.p.Cl.to c.on gotpeli c.ottto~ 1tep~ 

t.ldo.6. S.l la 6a11.ma del a.Ji.e.o to pe.Jtm.cte. el c.e.p.Cllo fi e e.oto e.a -. 
ho1t..lzontalme.nte • e.ntlt.e lo.6 c.am.lno.6, c.on la.6 .c.e.Jt.da.ti angulada.ti -
de.ntJto de. lo.6 .6u1t.c.o.6 de. lo.6 die.nte..6 ante11..Co1t.e..6, e.orno pue.de. ~~ 

ve.11..6 e in 6.C9. 2 6. 

Supe.11.6ic..le . .6 ve.!i:t.lbulall.e.6 in6e..1t.-lo1t.e.6, ve..6:t.l6ulop1tox..lmale..6 
Ungua.e.u y Unguop11.oximalu. 

Una vez c.omple.t.ado el ma:x.il.aJt. fiupe.JtiOlt 1J tali /iUpe.1t.6i.c.ie.li 
pllox.ima.tu, c.on:t..i.núe.6e. e.n .f.a.1:. 1>upe.Jt.6ic..le.fi vu.t.l6-uta11.u y pJt.o

.t.lma.tu de la mad!buta, ..sec.t.011. polt .6ec:t.011., .dUide dúta.l del -
4e.gundo mola11. ha.1:.ta di.6tat de...f. mol.ali. izqu.Cilr.do. Ve.6pulli, t.lm~ 

p.i.e.n.6 e la.6 6 upe.11.6.lc..le..6 Ung uale.6 y Ung 110 p.11.ox.lma.tu ..s ec.toll -.
poll liec.to.11. , de.6de la zona mota11. .izquie..11.da ha.ti.ta. ta zona. mo~r. 
lall. de.11.e.c.ha. En ta 11.eg.l6n ante.1t..lo11. in6e.11.io11., el e.e.pillo be C.2... 

~ loe.a. ve.1r.t.lc.alme.nte., c.on la.li c.e.11.da6 de. la punta angulada.<!! fi.a.-.-. 

~· c..la et 6uttc.o 9.ln9.<.vat L6.ig. 2H. S.l el ehpac..Co to pe..11.m.cte., et 
• ~ep.llto puede .t>ett c.oloc.ado holt..izon.ta.lmente en.tite to.6 c.a.m.lno6, 
~I 

~· 
.: a n la!i c. e.JtdM angutada.6 hac..<.a lo 6 6 uJtc.01> de .f..oli d.<.en.tu a.n.te. ,, 

~-. 'tfo1t.e6. 

f. Supe.11. 6.lc..le.6 oc.lu6 ale.6. 

PJte..s~onen~e. 6.i1tme.mente. la.6 ee.11.da.6 6061te la.6 6upett6.lc.Le.6-
:!u6ales, ln.tttoduc..iendo loli e.xptte.mo6 en 6uttc.o6 y 6uau1t.a6, -

•1}.lg.29). Ac.ttve..1>e il.. c.ep~lto c.on mov.lm.l'e.n:to6 c.01tto!i Ita.da -
~:tt46 y adelante, contando ha6.ta dle.z y avanzando sec.tott po1t
~cc.to1t ha6.ta l.implatt todo.t> lo6 dl~nte.6 poa.ten.lotte.s. 
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EJtJtoJt c.omún. Et c.e.p.itto u "611.e.gado" c.on.tJta l.o4 d.le.ntu
c.on mov.im.le.n.to4 hoJt.izontale4 ta1r.go6, en vez de Jte.al.izaJL mov.i
m.iento4 c.oJt.to4 hac..ia a.:t.Jr.44 y adelante.. 

E1t1to11. c.omún. Et c.e.p.itto 4e c.otoc.a 6ob1te. et botr.de .in.ic.lal 
c.on l~ c.e.lLda.6 Jiob.11.e. La 4upe.IL6.lc..le. Ungu.al ·: pello 4Út lte.gM -
ha.&.ta lo4 4utr.c.o4 ging.lva.te.4 16.lg.28). At move.1t et c.ep.itto ha
c..ia a.ttr.44 y ade.lan.te., ~oto 4e l.implan e.l boJtde inc.ihat y una
po1tc.i6n de ta Jiupe.11.6.ic..le. lingual. 

bl Ml.todo de St.itlman. 

Et c.ep.itto 4e e.atoe.a de modo que la4 punta.& de. ta4 c.e.Jt -
da4 queden en paJLte. 4ob11.e la e.ne.la, y en pa.11..te. 4ob1r.e. ta polt -
c..l6n c.e.Jtvi.c.al de. lo4 d.ie.n.tu 1f.i.g.30). La6 c.e..1tda6 de.bu1. U.lt -

obUc.u~ at e.je. mayo11. del cf.ie.nte. y o.Jr..lt.M.a..d.a· e.tr ~·e.tr:t:ldo ap.l -
e.al. Se je.Ir.e.e p1te.4i6n tate.1r.atme.nte. c.on.t11.a et ma11.gen g.lng.lvat
hM.ta. p11.oduc..i.1r. un e.mpat-i.de.c..i.m.i.e.n.to peJLc.e.p.t.ib.te.. Se u.paJLa. e.t
c.e.pi.t.to palla peJtm.i..t.i.Jr. que. ta 4ang~e. vuelva a ta. e.ne.la. Se 
aplica pll.e.4.i6n va~a4 vec.e.4, y 4e .imp1t.ime. al c.e.p.itto un mov.i
m.iento 11.ota.t..ivo 6uave., con to4 ext.1temo4 de. ta.4 c.e..1tda4 en po4~ 
c..i.dn. 

Se. 11.ep.i.te. et p11.oc.e.40 en toda.6 .t~ 4upe.~6.i.c..ie6 dentaJ<.la.4
1 

c.~me.nzando en la zon4 mot41L 4upe~io4·· p1r.oc.e.d.iendo 4i4.tern4t.<:c.a , . -
mente en toda la boca. P411.a alc.anzaJL. ta6 4upe1tfiic.i.e4 l.i.ngua -
lu de la.6 zona.6 <t1tte.Jt.io1r.u 6upe/f..io.1t e in6 u.lo}(.) e..t mango del 

e.e.pillo e4.ta~4 pa11.a.le.to a.t. plano oc.lU4a.l~ y do4 o t11.e4 pe.na -
c.ho6 de.. c.e~d44 tll.<tba.jan ~ob1r.e. lo4 d.i.e.n.te6 y la e.ne.la. (f.i.g. 30) 

La.6 6upe.1r.6ic..ie.4 oc.tU4ale.4 de. !oh mota.11.e..4 y p1r.emota1te6 --
4 e limpian e.aloe.ando ta6 c.e.1tda.6 peJr..pe.nd.ic.ulaJL.me.nte al plano -
oc.lu6al y pe.ne..t.1tando en p1r.06und.i.dad en lo4 6u1tc.06 y e6pa.c..ia6-
.ln.te.tr.p1toximale.4. 

el Método de Stit.tman mod.i.6.i.c.ado. 

Elite e.4 una ac.c..i.6n v.ib.1ta.to1r..i.a combinada de. la.4 c.e~da4 

con el mov.im.ie.nto de.l e.e.pi.U.o en e.t 4e.nUdo del eje mayotc. de.l 



FIG• l): 'J:écnica de cepillado de Stillman. A. Cepillo 
en la superficie vestibular y superfici.e pal! 
tina de los dientes posteriores. B. Cepillo -
en la región anterosuperior. C. Cepillo en la 
zona anteroinferior 



..._. 

FIG. 31: ~Mcnica de cepillado de Charters. Posicidn I. -
Capi1lo co1ocado sobre e1 diente con las cerdas 
angu1adu hacia la corona. Poeici.6n II. c-.mo 
despla&ado de 11Ddo que laa cerdas desc.naan so
bre la encia aarginal.. Poaicidn llI. Cerdas -
flexionadas contra el diente 7 1a encia. Poei
ci6n IV. Cepillo vibrado sin caabiar la posici-
6n de las puntas de las cerdas. 
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cíi.tnte. H. c.epUlo H. e.aloe.a. en la Une.a muc.og.ltiglval, c.on 
l,u, c.eJtda& di..11.i..gida.6 had.a. a.óuC'..11.a de .e.a. c.oMna LJ 6 e ac..ti..va. -

) 

con movi..mi..ento6 de 611.otami..ento en la ene.la i..n6e11.tada·· en el -
' ma.1tgen g.üigi..va.l y en la &upeJtóú.le denta.Jt.la. Se g.Ur.a el mango 

hac.i..a la. c.011.ona. y 6e vi..b4a. mlentJta.6 &e mueve el cepi..llo. 

di M~todo de Cha11.:te1t.6. 

El e.epi.ti.o .6e coloca .6ob11.e el di.ente, c.on una angulacl6n 
de 45°, con la.6 c.e11.da6 on.lentada6 hac..la la. c.011.ona (Fi..g.37). -
Ve.6pué6~ .6e mueve el c.ep.lllo a lo la1tgo de la 6upe.Jt6i..c.i..e de.n
:ta.11.i..a ha.&ta que lo.ti c.oJ.i:tado.6 de la..6 c.e1tda..6 aba.Jtque.n el ma.11.gen 
gúig.lva.e·: c.on.6eJtva.ndo el 1fogulo de 45°. 

Gl1te.6e levemente el c.epi..llo, 6lexi..onando la& c.e.11.da& de -
modo que lo& co&:ta.doii pll.e&.lone.n el ma11.gen g.lng.lval '." lo.6 extJr.~ 

mo.6 toquen to.6 d.le.n:te.J.i 1J alguna& c.e.1tda..6 pene:t.11.en .ln.te.n.px-lmal
me.nte, S.ln de.&c.otoc.a.Jt la.6 c.e.11.da..6, gl1te.6e la e.e.beta del c.ep.l-
llo, man:te.n.lendo la po.6oc.i..6n doblada de la.6 c.e11.dcu., La ac.c..lón 
11.o:tatoJtúL .6 e cont-lnáa. m.len:t.Jta6 .6 e cuenta ha.tita diez. Llév e.H
e! c.ep.ltlo ha6ta la zona a.dya.c.en:te y 1teplta.6e el pn.oced-lm.l-~
e.n{o, continua.ndo á11.ea pon. án.ea .6ob1te la. .6upen.ó-lc..le ve6ti..bu-
ta.11.· y de.&pu€.6 pa..6e.6e a la. li..ngual. Tüiga6e. cu.ldado de pe.ne.
:tn.an. en cada. ea.pa.c-lo -lnt:e11.dena.Jti..o. 

Pan.a .U.mpi..a.11. la.6 .6upe.1t6i..c.le..ti oc.lu6a.le.6 6u€1tcen.6e 6Uame.-, 
mente la.6 punta.& de la..ti c.e.11.da..6 den.tito de lo.6 .tiun.c.06 /J 6.l.6 un.a.ti 
y actlve.6e. el c.epi..llo c.on un mov.lmiento de 11.o:tac.i..6n (no de b~ 
11.11..ldo o de de.!ili..zam.lento 1 '." 6i..n ca.mb.la.11. la po.6oc.l6n de la..6 ce.Jt 
da.J. 

Replta..6e c.on mucho c.ui..da.do zona poli. zona ha..6.ta que e.6.tén 
pe1t6e.c..ta.mente li..mpi..a.6 :toda.6 la.6 .6 upeJt (¡.( c.ú..6 ma.6:t.lc.a.:t.01t.la.6, 

el Método de F one.6. 

En el método de Fone.6 el c.epi..Uo &e pll.e.&i..ona 6-{.n.meme.nte
contn.a. loa d.le.~te.6 y la e.ne.la.; el mango del cepillo queda pa
Jta.le.e.o a. ta lútea de O c.lu6l61t !( la6 c.eltdM rvr.pendi..c.ttt1.J/t e.6 - -
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a la6 aupenóic..ie.6 dentania6 ve.6tibula.1te6. Ve.6pu~6, .6e. mue.ve-
el c.eplR..lo en 6entido notatonio, con lo.6 maxi..laJte..6 oc.luido& -
y la t1t.aye.c..tonla e.66l1t.lc.a de.l cepillo c.onóinada dentno de lo& 
l.imitea del pliegue muc.ove6tibual~n. 

E& un m~todo en e.l cual &e. hac..e. un e.&óue.nzo pon c..epillaJL 
la ene.la de mane.na c..ompanable a la t1t.ayec.to1t.i..a de. lo.6 alimen
to& en la ma&tlc.ac.l6n. E&to c.ompnende movimle.nto& auave& de -
ba.11.nido, que e.ami.enza en lo& dlente.6 y &lguen &obne el mangen 
glndlval y la muc..o&a glnglval ln&e.nta.da. 

La ac.c..l6n mec.~nlc.a lnc.lulda en e.l c..eplllo a6ec..ta a-la -
manena que &e u&a·.· En lo& del t-i.po de movlmle.nto& e.n Me.o --
(annlba y abajo) e.l c..e.plUo &e mue.ve. de&de la c.olt.ona ha.e.la el 
matr .. ge.n gi..nglval y e.ne.la úiae.ntada y de vuelta, Lo6 c.eplllo.6 -
con movlmle.ntoa ne.c..ipnoc.o (golpe.a c..onto6 hac.i..a atlt.~6 y ade.la.~ 

te) '."o laa d.lven.6a6 c..omb.lnac..lone.6 de. movlmúnto.6 el.ipt.lc.a.6 y-
1t.ec...<:pnoc..06 ae. pueden U6aJI. de. muc..ha.6 mane.1t.aa; c..on la punta de
la.6 c.e.nda& e.n el 6U4c..o 9.lnglval (mltodo de Ba.6.6) en e.l ma11.gen 
g.lng.lval: c..on la& c.e.ndaa d.lnlglda.6 ha.e.la la e.anona (m~todo de. 
Chanten.6) o con un movlmlento ve.nti..c.al de bat1.nldo, de.&de. la -
ene.la in.6e4tada hac.la la e.anona (mttodo de Stlllman Modl6lc.a
do l. 

4° COMO USAR OTROS ELEMENTOS AUXILIARES VE LA LZMPTEZA, 

al fl..llo' dental. 

El h.llo dental e.& u.n med.lo eó,lc.az pMa li..mpla.n laa 6upe~ 
6,lc..ie6 de.ntaJr.,laa plt.ox,lmale&, Mu.c.ho.6 pneóle.nen n,ll6n no enc..e-
nnado de. alta te.nec.ldad (e.t nombne t~c.nlc.o de. 6áb1t.lc.a e& N,l-
l6n 30, 6abnlc..ante.a a. va.pM, 70-34/5 S3) ~ peno no &e. demu;...t..ILó 
w 6Upe.nlonldad .6obne el lt.ilo enc..e.n1t.ado Hay vanlaa manena.6 -
de u6alt. e.l hllo dental; 6e. ne.c.omle.nda la .6lgui..e.nte.; c..61t.te&e. -
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un tJr.ozo de hllo de al1r.ededo1r. de 90 cm. y envullva-Oe loó ex-
.:t1r.emo-0 .· al 1r.eded0Jr. del dedo medlo de cada mano. Pá-0 e-O e el h.i.lo 
~ob1r.e. el pul9a1r. de1r.echo y el !ndlce lzqule1r.do e lnt1r.odazcalo
e.n la ba-Oe de.l 6ultco g.i.ngival, poJt det1r.á-0 de la 6upe1r.6lcle 
dl-0.:tal del último CU.ente e.n e.l lado de1r.e.cho del maxllaJt -0upe
Jr.lo1r.. Con un movlm.i.ento ve-0t.i.bulollngual 6-i.Jr.me, hacla at1r.á-0 y 

adelan.:te, ll€ve el hllo hacia oclu-Oal palr.a de-0p1r.ende1r. :toda-O -
acumulaclone-0 -0upe.1t6lc.i.ale.-0 blanda-0. Rep~:ta-0e va1r.la-0 vece-O y
p~-0e.-0e el e-Opac.i.o lnteJr.pJr.oxlmal me6lal. 

H~ga6e pa-0a1r. -0uavemente e.l hllo a t1r.av€-0 del á1r.ea de con 
tacto, con un movlmlento ha.e.la at1r.á-0 y adelante. No -0e debe ~ 

601r.za.1r. b1r.u-0ca.mente el hllo en el áJr.ea de contacto, con un mo
vlm.i.e.nto ha.e.la ~t1r.á-0 y adelante.. No 6e de.be 001r.za1r. b1r.u-0~a.men

te el h..llo en el á~ea. de contacto poJr.que ello le-0lona.1r.á la e~ 
c~a. Col6que-0e el hllo en la ba.-Oe del -0u1tco 9lngival e.n la 6~ 
pe.Jr.6lcle me.-0lop1r.oxlmal. Llmp.i.e6e el áJtea del -0u1r.co y muéva-0e
el h.i.lo con 6lJr.meza. a. lo la.Jr.go de la -0upe1r.6lcle de.ntaJr.la con
un movlmlen:to de a.tJr.46 hacla a.delante hac.i.a e.l áJr.e.a de. contac 

. -
to. T1r.a-0láde6e. et hllo -0oó1te la paplta .i.nteJtde.ntaJtla hac.i.a la 
ba6e de.l 6ulr.co 9.i.n9lval adyacente y 1r.eplta-0e. el p1r.oce.-00 e.n la 
6upell6-<'.cle dü.topJr.Ox.i.mal. 

La 6.üiaU.dad del h.i.lo dental e-0 e.llm.i.naJr. la placa, no -
de-0p1tende.1r. 1r.e-0:to6 6.i.bJto-006 de. a.l.i.men:to-0 acuña.do-O e.ntJr.e. lo-O 
d.i.en.:te-0 y lle:te.n~dó-0 en la enc~a.. La. Jte.te.nc.i.dn pe.Jtma.nen:te de -
allmento-0 6elr.~ tJtata.da colr.Jtlglendo lo6 con:tac:to-0 p1r.oxlmale6 y 

t'.a-0 ct1-0plde.-0 "émbolo-&". La Jtemocl6n de allme.nto6 Jte.:tenldo-0 
c. o H et hllo de. n:ta.l 6 lmple.me.n:te pito pOJr.cio na un a.llvlo te.mpOJta.l 
y pe~mlte que la -Oltuacldn 6e toJtne peoJt, 

b) Llmplado1r.e-0 lnte1r.de.n:ta1r.lo-0 de caucho, made1r.a y plá-&t.i.co
( cono.& in:te1tden.:ta1r.,lo-0 l . 

Hay va1r.la6 .cla-0e.-0 de. "cono-0" e6lcace-0 pa1r.a la llmpleza -
de la-0 -0upe.1r.6lcle.6 pJr.oxlmale.-& .i.nacce-0lble-0 paJta lo-0 cepllloó. 
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Pueden -0eu1. de glta.n u.Ul.lda.d cua.ndo .6 e han Mea.do e6pa.c..loii .ln
te1tdenta.1t.lo.6 polt la. pl1td.lda. de tejido g.lng.lva.l. Sl la. pa.p.lla.
.lnte1tden:ta.1t.la. llena. el eiipa.c.lo, la a.cci6n de l.lmpleza. de la.ii
punta..6 .6e l.lm.lta. al 1iu.1tco gingiva.l en la.ii iiu.pe1t6.lc.leii p1tox.lm~ 

le.6 de lo.6 d.lenteii. No ha.y que 6a1tza.1t la.ii punta.ii e11t.1te la pa
pila .lrr.te1tdenta.1t.la. úita.cta. y lo.6 dienteii ¡ ello c1tea.1td un eii PE:. 
clo donde no lo ha.b~a. a.nte.6. 

Lo.6 conoii de ca.u.cho v.lenen en et ext1temo del mango de a.l 
guno.6 cep.llloii o en iiopo1tteii iiepa.11.a.doii. Cua.ndo la. enc~a. llena 
et eiipa.cio .lnte1tdenta.1tio, et cono de ca.u.cho iie u.6a. pa.11.a. llm-
pia.11. el iiu.1tco gingiva.l en la.ii iiupe1t6.lcieii p1tox.lma.le1i. El cono 
.6e coloca. con una angula.ci6n a.pltox.lma.da. de 45° con el diente, 
con .6u ext1temo en el .6u.1tco y el coiita.do p1teiiiona.do cont1ta. la
iiupe1t6ic.le denta.11.la.. Veiipulii, iie de.6plaza. el cono p~1t il die! 
te, iiiguiendo la ba.iie del .6u.1tco ha..6ta et d1tea. de contacto. Se 
11.eplte el p1tocedimlento en ta. iiu.pe1t6.lc.le p1toxlma.l a.dya.cente,
polt ve.6t.lbula1t y polt lingual. Cuando hay eiipacio .lnte1tdenta--
1tio, la punta de ca.u.cho .6e coloca con una a.ngula.cl6n de aplto
xlma.da.mente 45° con el ext1temo punt.la.gudo ha.e.la. la. .6u.pe1t6.lc.le 
ocluiia.t y ta.ii zona..6 la.te1ta.leii cantil.a. la encla. lnte1tdenta.1t.la -
lFlg. 32 a1t1tlbal. En eiita poiilcl6n, eii mdii 6act.lble que la 
punta c1tee o p1te6e1tue el conto1tno t1tl~ngula.1t de la papila in
te1tdenta.ltia.. La. punta .6 e act.lva mediante un mo v.lm.len.t.o de 1to
ta.cl6n, la.tell.al o velttlcal, limp.la.ndo la .6upe1t6lc.le denta.1t.la.
p1toxima.l, y al miiimo t.lempo, p1teiilona.ndo cantil.a. la iiupe1t6.lcle 
glngival y limpl4ndola.. Ca.da eiipa.clo inte1tden.t.a.1tlo iiL l.lmp.la.
deiide veiit.lbulalt y llngua.l. La.ii puntaii de caucho ta.mbi~n iion
útlle.6 palta. la l.lmp.leza de 6u1tca.c.loneii. 

La ln6la.ma.ci6n de la..6 pa.plla..6 g.lng.lva.le.6 .6e puede 1tedu-
ci1t 26.3 polt 100 mediante la comblna.c.l6n de cono.6 de e.a.u.cho -
con cepilla.do, en compalta.ci6n con la. 1teduccl6n de 6,6 polt 100 

mediante el cepillado .6ala.mente, y puede iie1t aumenta.da. la. 1ue 
1tatinlza.cl6n de la ene.la inte1tdenta1tla.. 
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Elr.Jtoll. c.omt1n. 

El pac.iente tiende a c.otoc.alt el c.ono de. goma pe1tpendic.u
ta11.mente al eje mayo11. del diente L6lg. 32 abajo}, Eato aume.n
ta11.~ La que11.atinlzac.i6n, pe11.o c.11.ea11.c1. c.ontoltnoa .ln.te11.den.ta11.ioa 
aptanadoa, ahuec.adoa, que aon menoa adec.uadoa de.ade el punto
de vlata eatétic.o y 6unc.ional que Loa c.onto11.noa pl11.amidalea -
p11.oduc.ldoa poi!. ta an9ulac.i6n ap11.opiada del e.ano. 

Ot11.oa Limpiado11.ea inte11.denta11.io6 c.omo patlllo.6 de made11.a 
(atimuden.th), puntaa de ptcíatic.o l.P/S, Poll.6he11.-S.t.lmula.:to11.l,
Laa puntaa de paLlLtoa c.oloc.adaa en aopo1ttea eapec.lalea l.Cha1t 
atem, Pe1tio-Aidl y Limpiaplpaa, tamb.len aon atlle6 pa1ta ta 
timpieza inte1tdenta11.la y de Laa 6u1tc.ac.ione6, pa11.t.lc.uta.11.me.n.te.
e.n e.apac.io.6 demaala.do pequeffo6 pa.Jta. e.L e.ano de. c.auc.~ó. Loó· -
limpia.do11.e6 inte1tdenta1tioa tambl€n ae. uaan pa1ta e.tlmlnalt 1te.6i:._ 
duoa en et pelt~odo que aigue inmediatamente al .t11.a.tamiento 
pe11.iodontal c.ua.ndo e.L e.atado de. toa .tejido.li no pe.11.mi.te. e.t e.e.
pillado vlgoll.o.lio, 

c.} Apa.11.atoa de. l1t11..lgac.i6n bue.al. 

Lo6 apaltatoa de. l11.1tlgac.i6n bue.al, de. loa c.uatu hay mu--. 
e.ha.a c.Laa e.a, p11.opo1tc.lo nan un c.ho1t1to de. agtta 6if o o .lnte.Jtmlte.!!:._ 
te, bajo p11.eal6n, a t1ta.v~a de una. boqulLLa., La p1te.ai6n u 
c.Jteada. poi!. una bomba del apa1tato o que ae une a La Llave. de.t
agua. La i1t1tigac.l6n c.on agua ea un ac.c.e.aOJt.lo e.6.lc.az de. la fu:-. 

giene bue.al, que. c.uando a e utltú a a.de.mita de.t e.e.pilla.do p11.o-·
po11.c.lo na venta.ja.a mayo11.e.a que. taa ofitenibtea mediante. el. e.epi:._ 
U.a.do aotamú1te. Cuando ae uaa aegan La.a úi.lit11.uc.c.ionu de.L 6~ 

b1tic.a.nte, no p11.oduc.e. daño en Lo6 te.j .ldoa bue.ate.a blando a o d~ 
11.06 o e.n ta.a 11.eatau1tac.lone6 dentalia. No de.ap11.ende. ta plac.a -
de Loa dlentea, pelta 11.eta1tda la ac.umulac.i6n de. plac.a y de c.itf 

e.tilo-O y 1teduc.e ta in6lamac..l6n 9ln9ival y la pita 6und.ldad de .e.a. 
bol-0a, A-0.lm-lamo, aumenta ta que11.atlnizac.i6n g-lnglvat, y ellm.l 
na bac.te1tiaa de la cavidad bue.al con mayolt e6-lc.ac.ia que el e.e. 
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Fig.32 Cono de caucho para limpieza interdentaria. Arri
ba, Uso correcto. A, Vista vestibulolingual del espacio 
interdentario que señala. la angulaci6n adecuada del cono 
interdentario. B, Ilustración esquemática de la angulac! 
6n ade,cuada del cono. C, Contorno gingival obtenido por 
el uso adecuado del limpiador interdentario en un caso -
tratado de enfermadad periodontal avanzada. Abajo, Uso -
in.correcto. D, Cono de caucho colocado en posición hori
zontal en el espacio interden·tario, en vez d.e oblicua. E 

Ilustración esquemática de la angulaci6n inadecuada del 
cono de caucho. F, Cráteres gingivales interdentarios sQ 
cavados producidos por el uso inadecuado del cono de cau 

cho. 
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p.U.la.do y lu6 enju.a.ga..toiL.i.o.ti. La .f.1t.11..i.9ac..f.6n c.on agua 1teduc.e .e.a 
ln6lamac..i.6n en la 1te.g.f.6n c.4e.6tal de .e.a.6 bol6a.ti pell.iodon:t.ale~, 

y 6e .tiu.ma a la e.6.i.c.ac..i.a. del na.6pado en la6 1teduc.c.i.one6 de .e.a
.f.n6lamac..i.6n g.f.ng.i.va.l. E6 pa4ticula1tmen.te Q:t..f.l pa1ta la l.i.mpie
za. a.l1tededo1t de lo~ apa1La.to6 de 01ttodonc..f.a y p1Ldte6.i.6 6-lja.ti.
La .i.1L1t.f.9ac..i.611 no c.Jtea bac..te1t.i.e.m.i.a en paciente c.on ene.fo 6ana
o g.i.ngivi.tü. Aúmümo, óue 1tegü:t.1tada bac.:t.e1t.i.e.m.i.a de6pu~6 
de.t c.eplllado en 5 polt 100 de pac.iente-0 c.on pelL.i.odon.tl.t.i.-0. 

dl Enjuagat.M.f.o~. 

Lo6 enjuaga:t.01t.f.o-0 pueden -001.. tt-Oado-0 e.orno c.oadyuvante.ti 
del c.eplllado y ot1Lo6 ac.c.e.tio1t.i.o-0, pell.o no e.amo un .tiu.b6t.f.tu.tiT 
vo. El U60 de enjuagatolL.Í.06 an.<.c.amente 110 e6 6U6.i.c.i.en.te paha
ma.n:t.enelL una buena h.i.g.i.ene bucal o 6alud g.i.nglval. Lo.ti enjua-
9a:t.01Llo6 .6 on, polL lo geneJlal, de gu.-0.to a91tadable, ha.e.en 4 en-
t.i.n la boca llmp.i.a y el.i.m.i.nan pa1tc..i.almente lo6 1Le.ti.i.du.06 6uel
to6 de al.i.men.to.ti de.tipul4 de la e.amida, pelLo no de6p1Lenden la.
placa de.n.ta1t.i.a. Al enjuaga1t6e con agua .tiola 6e ll.educ.e la 6lo
Jta bac..te1t.i.ana bue.al, y el ag1tegado de agente-O an:t..i.m.i.c.1Lob.i.ano6 
aumenta e.tite e6ec.to. S.i.n emba1tgo, la d.i.6m.i.nuc.l6n e.6 tempo1Lal, 
y el ul>o p!tolongado de. un múmo enjuaga.tott.i.o düm.i.nuye 6U. eG:f_ 
c.ac.J..a. No hay pJi.ueba.ti de que la d.i.óm.i.nu.c.l6n .i.ne.&ped'.6.lc.a de -

la ólo!ta m.i.cttob.i.ana bu.e.al .tiea bene6.f.c..i.o6a. 

el Ma.tiaje g.i.ng.i.val. 

'. 
A pe6att de la 6ttec.uenc.i.a con que -0e menc..i.ona el ma6aje--

:! ing.üae e.n la l.l.teJLa.tulta peM.odon:tal, la6 op.i.n.lone.& d.l6.i.etten 
~e4pecto de 6.l e6 b~ne6.f.c.loao o 11eceaa11..i.o patta la aalu.d g.lngf 
ual. El maaaje de la ene.la con un cep.lllo de dlente.& pJt.oduce
e1191to6amünto ep.ltellal tJ au.men:to de la queJt.a.t.f.n.i.za.ci6n, lJ 

~amento de la ac:t.lv.i.dad mi.t6:t.lca en el epitelio y el tejldo -
~onec:t.lvo. Loó t.i.mp.i.adotte.6 ln.teJt.dentatt.i.06 :tamb.i.én aumentan la 
que~a:tin.lzacl6n g.lng.f.val. Se -0upone, µ011. lo 9ene11.al, que el -
~~g~obam.lento ep.l:tel.i.al y la mayott quetta:t.ln.i.zac.f.6n Jan bene6.l 
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c.lo6o~ poJtque p1topo1tc.lonan una mayoJt pJtotec.c.l6n c.ontka la6 
bac.te~la4 y otJto4 l1t1tltante4 loc.ale4, peno e6to no ha 4.i.do plt~ 

bada. Se a6lkma que el ma4aje mejo/ta la c.l1tc.ulacl6n, el apoJt
te de nutJtlente6 y ox1geno a lo4 tejldo4 y la Jtemocl6n de plt~ 

duc.ta6 de de4ec.ho y el metaboli4mo de lo4 tejldo4, pe/to tam-
bl~n 4e 1teconoc.e el Jtie4go de la Le6l6n 9in9lval a c.au6a det
ma4aje de6cont1tolado. No e4t4 c.la1to 4i ta mejok 4alud gin9l-
val que pnopoJtclona el c.eplltado y otJto4 p1tocedlmlento6 de. 
higiene. bucal e4 c.on4ec.uenc.la unlc.amente de la ac.c.l6n de lLm~ 
pieza o J.i-l hay un e6ec..to lnhe1tente al mMaje que tamblln e4 -

b e.ne.6.lcla-6 o. 

5°. INHTBIVORES Q.UIMICOS VE LA PLACA Y LOS CALCULOS. 

La limpieza mec.~nlc.a c.on cepillo de diente.4 y etemento4-
ac.ce6o~lo6 e4 el m~todo m~6 e6lcaz pa1ta contJtotaJt la 601tma- -
ci6n de. placa y c~lc.ulo6 de que 4e dl4pone ha6ta aho1ta, pe1to

e4 tedlo6o y no e4 po4ible de4cuida1tlo 4ln el 1tieJ.i90 de pe1tm:f.. 
tlJt nue.va4 ac.umulac.lone4 y la ln4talacl6n de la en6e1tmedad 
ginglvat. Hay una bú6queda con4~ante de auxllla1te6 qutmlc.06 -
que pud-leJtan p1tevenl1t o 1teduc.i1t 4igni6lcativame.nte la ó01tma-
cl6n de placa y cllculo4 y amino1ta6 nue.6tJta depende.ne.la de. la 
limpieza meclnlc.a. Lo6 p1toduc.to4 qutmlc.o4 p1teve.ntlvo4 que lm
pldleJtan la 601tmacl6n de ta placa a 6u adhe1tenc-la al dlente,
que. de6~Jtuye.Jtan a elimina/tan La placa ante.4 que &e calcL6ique 
o que atte~aJtan La qu1mlc.a de. la placa de mane.Ita que lmpidle
Jta la calc.lólc.aci6n 1teducl1t1an 4l9nl6,[c.at.lvamen~e ta 601tma- -
cl6n de ctU.cuLo4. 

Muc.ha4· J.ion La4 6ub4tancla6 que han J.iido lnc.01tpo1tada6 a ~ 

pa-0ta6 dent16Jtlca6, e.njua9ato1tla-0 bucale6, goma de ma4c.aJt y -
t1tocúco6 con et p1top66lto de. p1tevenl!c. la placa y lo6 c.6.fw-
laJ.i o paJta complementaJt la limpieza me.c.~nlca pa1ta 6U c.ont1tol. 
Con tale..J.i a9ente6 .&e 1te9üt1ta1ton dl6e1te.nte4 91tado6 de. e.6ica-
cia, pe~o haJ.ita ahaJta 4e han e.tabo1tada poco.J.i p1taducto6 de e.o~ 

J.iumo, Atguno6 de la.& a9enteJ.i que demo&tJtaJton .&u c.apacldad de.
inhlbJ~ la 6o~macl6n de ta placa o c.«lculoJ.i, o de. ambo.&, ~on-
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aac.axal (~e.ido a6c.6Jtbico, penc.aJtbonato de 4adia y 6ul6ato de
cob~e), c.loJtul!.o de cetil piJtidlnio, tincinoleato de .6ocio, 
6ilieona hld~o6oluble, u1tea, vitamina C, agente cati6nico de-
6upe1t6icie activa, gluconato de cloJthexidina (2 poll. 100), en
z.lma6 .tale6 como dex.t1tana.-0a. (.1r.e.6ultado.6 po.6.i.tJ.vo6 1J negati- -
vo6), mucina6a., mila.6a, pnola6apet.ct-glucu1ton.i.da6a, hialu11.onida 
.6a at6a am.i.la6a, manano depolime11.a6a, pectina6a,beta-amilaóa,
quimot1tip6lna, pe.pt-i.da6a papafnú.a, enzima6 pJtote.ol.C.U.ca.6 y -
amLeo.e...t:..Uca.6 de 01t.i.ge;1 bac.te.Jtiano y 6úngico; aceta.to.6 de c.i-
no, mangane6o y cobne y antlbl6tlcoó e.amo la vanc.omlclna Lne-
6ul.tado6 amblguo6) un an.tlbi6.t.i..c.o mac.11.6.t.i.do "CC 10232" y e1t.i..

tJto miel na.. 

6°. PROCEVIMIENTOS PASO POR PASO VE INSTRUCCIONES PARA EL 
CONTROL VE LA PLACA. 

El c.ont11.o.e. de la. placa tiene .tJte6 6.i.naV.da.de6 .i.mpDll.ta.n-
teó: 1) en la. pJtevencl6n de .e.a en6eJtmeda.d gingiva..e. y pe11.lodon 
tal, 2) e.amo pa.Jtte cJt..t:.tlca del .tJta..ta.mien.to pel!..i.odon.ta.l, y 3)
en la pl!.e.venc.l6n dr, la. 11.ecuJtJtenc..i.a de la en6e11.medad en la bo
ca tna..ta.da.. En todo6 e6.to6 c.a6o6, el c.ont11.a.e. de placa 6eJt~ 
explica.do al paciente de ma.ne11.a. 6üdem·M.¿c.a., Se a.c.on6eja. e.e. -

6.i.gulen.te pl!.oc.edlmlento pa.60 poi!. pa.60. 

Ante.~ de en6 e.ña.1t. al pa.c.len.te que ha.c.l!.Jt, debe 6a.be11. pOll. -
que lo ha.e.e. La enóeñanza. de la.6 tlc.nic.a.6 a.decua.da.6 de hig.i.e
ne bue.al no e6 6u6lelente.. E6 p1t.ec..i.60 que el pac..i.en.te. c.ompne~ 

da que e6 la en6e1t.meda.d peJtlodontal, cudle6 6on 6u6 e6ecto6,
que ll e6 p1topen60 a. ella y qul puede ha.c.ell. pa.11.a p11.o.tege11.6e.
Oebc 6eJt motiva.do pal!.a que. de6ee man.te.nen limpia 6u boca pa.Jta 
~u pll.oplo bene6lc.io y no paJta a911.ada11. al den.ti6ta. Hay que de 
ja~ totalmente que ta 6ina.lidad del contJtol de la placa e4 la 
4alud bucal y no 6implemente el de6aJt11.ollo de. la habil.i.dad m! 
nual. Lo6 paciente6 pueden ab6tJtaeJt6e tanto e.n t11.ata11. de im.i.-
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p11.op66l.toa. 

b) Pa-00 TI. Edu.c.ac.-<.6n del pa.c.-len.te. 
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Mu.c.hoa pa.c..i.en.te6 c.11.een que el c.ep.i.llo de dlen.tea 66lo ea 
pa.Jta. la Ump.lez a. de l0-0 dú.n.t.e6; ha.y q u.e e.xplúa.11. l> u .i.mpo 4.ta.!!:_ 
c.-la. en la p4evenc..i.6n de la. en6e.4me.dad del pe4lodon.to. El c.e.pf 
llado e.6 el p4oc.ed.i.mien.to te.11.aplu.t.i.c.o p1te.ven.t.<.vo y auxll.i.aJt -
m«6 -<.mpoJt.ta.n.te admln-l6.t1ta.do poJt el pa.c.len.te. En nlngan o.t40 -
e.ampo de. la. medlc.ina. puede e.e. pa.c.lente a.yada.4 ta.n e6.i.c.azmente 
en la. p4eve.nc..i.6n y 1tedac.c..i.6n de. la. 91ta.vedad de. u.na. e.n6eJtme.da.d 
e.orno e.n la glnglvlti.ti, me.d.la.nte. el c.e.p.llla.do c.omple.men.tado, -
;., egan ta.a nec.e.a.lda.de.ti .lnd.i.v.i.du.a.le.6, c.on la. limp:i.e.za. úite.4de.n~

.ta.1t-<.a. c.on h.i.lo dental, Llmp.i.a.do1te.6 .i.n.te.11.de.n.ta.Jt.<.06 de goma. o -
ma.de.1ta. e .<.1t1tlgac..l6n de a.gua ba.jo p1te.6.l6n. S.l u.na. pe1taona man
.tu.va u.na. bue.na. higle.ne. buc.a.R. de.6 de loa 5 ha.J.i.ta. .e.oa 50 alioJ.i, -
mu.y po6-lble.men.te. ha.bit~ e.v.i..ta.do lo6 e.6e.c.to6 de.a.t1tuc..to1te6 de. la. 
en6e.1tme.da.d pe.4lodonta.l du.11.a.n.te. ea.te p4olongado pe1t1odo de 6u
v-l da.. 

El pa.c..i.ente. debed c.omp1tende4 que el Mapa.do y la Ump.i.~ 
za. pe1tl6dlc.oli de. lo6 d.<.en.t.e.a en el c.on6al.to1t.i.o de.nta.l 60n me.
d.i.da.6 p1te.ven.tlva.6 ú.t.i.lea, pelta pa.1ta. que. Je.a.n m~6 e6.i.c.a.c.e.6 ha.y 
que c.omb-lna1tla.6 c.on La. p1to.tec.c.l6n c.on.t.i.nua. c.on.t11.a .e.a. e.n6e.4me.
da.d que e.Uoli múmo pue.de.n p4opo1tc..<.ona1t median.te pl!.oc.e.d.i.m.i.e.rr.
.toli diM.lo6 de. h-lg.i.e.n.e. bu.e.al e.n l> u c.a.aa., Expl.lqu.eae que la..ti -
v.i.6.i..ta.6 al den.t.i.6.ta. 6e eóec..túa.n do6 ve.e.el> al a.ño 6 tite.a, mie.!'.!:_ 
tita.ti que. el e.u.ida.do den.ta.e. p1te.ve.n.tlvo a.u.x.i.lla.1t e6.t~ d.i.Jpon.l-
ble en et ho'galt dla1r..i.a.merr.te., La. c.omb.<.na.c.l6n de vúlta.6 Jr.e.gu.l~ 

1te-0 a.e c.on6ulto4.i.o c.on la. l~g.i.ene bue.a.e. e.n el ho9a.1t 1teduc.e 
-0.i.9n.i.6lc.at.i.vamen.te la 9-lng-lvl.tl.ti y la. pé1td.i.da de. loa tej.<.doa
pe.1t.lodonta.le6 de 6opo.1r.te. El .t..lempo empleado en e.e. c.oMut.to-
Jtlo paJta. en6 e11a.1t al pac.-len.te a. ll.mpla.1t.ti e loa d.i.e.nte.J.i e.a un 
ae1tv.i.c..i.o de 6a.lud mla va.llo6o que l-lmpla1tle lo.ti diente~. Ideal 
mente, hab1tla. que ha.ceJt ambaa c.o6a6. 
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Vemo6.t11.a11. e.amo .U.mp.lall. lo6 d.le11te1.i, 

Con .ln6t11.uc.c..l6n y 6upe11.v.l6.l6n, e6 po6-lble que lob pa

c..lente6 11.eduzc.an la 61t.ec.ue.nc..la de la g.lng.lv.lt.lJ.i mue.ha mdJ.i e6i 
c.azmente que c.on 6U6 hdb.lto6 u6uale6 de h.lgiene bue.a.e.. La en-

6efia11za en el c.on6u.f.ta11..lo de c.6mo de.ben c.e.p-llla.Jr.J.ie. lo6 dún-
te.J.i eJ.i mdJ.i que una 11.dp.lda demo6tlt.ac..l6n del uJ.io del c.ep,{,llo de 

dün.te6 y elemen.to6 ac.c.e6oll..lo6 de .e.a h.lg.lene bue.al. E6 un plt.~ 

c.e6o la.bo11.lo60 que &a de 6ell. c.ont11.olado una y ot11.a vez en 11.e
pe.t.<..da.6 v.l6 .lta6 ka~i:ta q u.e R.06 pac.,le.nte.6 d emu.e6 t11.en que. han 
de6a.1t1r.ollado la hab,{,l.ldad ne.c.e.6a1t.,la. 

P!U.me1r.a vl6lta de en6efianza. 

El pac.-lente 6e pll.e6enta a la p1t..lme11.a. vl6,lta de. en6e.fia.nza 

e.o n u.n c.epLUo y -Ump.la.dOll.e.6 -lnte1t.de.nta.1t..lo6 nue vo6 que. de.ja. -
en el c.on6ul.to11.,lo pa11.a 6u u6o en v.l6-l.ta.6 ul,te11.-lo11.e6, P11.,{,me11.o, 

6e ha.e.e la demo6t11.ac...i.6n del c.e.p,{,llado 60611.e un modelo. Ve6- -

pu€6, 6e hace la demo6.t11.ac.-l6n en la 6oc.a del pa.c.-lente. mien- -... 
.tJt.a.6 e6 .te 6 e o b6 e.Ir.va. en un e.6 pej o de mano. Luego, el pa.c..lente 

u6a el_ c.ep.lllo, m..i.en.tTta.4 el TJpe.11.a.dOll. lo gu.Ca y c.011.11.ige. Se 

11.ep.l.te el pJtoced-lm.lento c.on h.llo dental y l,{,mp.lado1te.6 úite1r.den 
... ... -

ta.11..lo.ti e ..llt11..i9ac..l6n de agua. a. p11.e.ti.l6n, 6e.gún la.6 nec.e.6i.da.de.6-:-

del pac.l~nte. Apa.11.ato6 de en.tieña.nza., c.on pel.lc.u.la.6 y d.la.po.ti-l
t.lva.J.i, 6e u6a1td'.n e.amo a.ux..ll.la.11.u de la. en6eñanza. de pe.Ji.6ona.,-. 

ne c.01110 un J.i ub6:1A . .tut-lvo de ella.. 

Lo c.a.Uza.c..l6n de la. Pla.c.a.. E6 d.l ó.Cc.U. ve.11. c.a.n.t.lda.du1 peq u~ 

i1a6 de pla.c.a, pelta a.c.umulac..lone.6 md6 .lnten.J.ia..& a.pa.11.ec.e.n e.amo -
un ma..te.11.-la.l gll.-i.-6 a.ma.11..lUe.n.to o blanco (ma.te.IU'..a. al6ai ac..u.muta 

do ~ob11.e to6 dle.n.te.6. Se u6a.n c.olo1ta.n.te6 11.e.ve.la.da11.e6 en 60Jt.ma 
de 6oluc..lone.& o .ta.ble.ta6 ma6.t.lc.a.ble6 pa1t.a. loc.al.lzalt la. pla.c.a.-
IJ pel.lc.u.la., q tte de o.t11.a man e.Ita el> capa¡¡ a la d e . .t e c.c..i.6 n. La. 6 o -
iuc.i6n 11.evelado1t.a (.t.lntu11.a de 6u.c.6.lna bdJ.i.lc.a al 6 pon 1001 6e 
apl.lca 4ob11.e lo6 d~en~e6 con una. to~unda de algod6n o 11.oc.la.do 
e'leve, o d-<.lu.lda en agua e.amo e.njuaga.to1i.fo. La6 tabee.ta.& (vt.l 
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t~o6Lna u ot4o6 c.otoJt.ante6) óe ma6t.lc.an y óe deóplazan polt la 
boc.a al1tededon de un m.lnuto. Laó 1te-0tau~ac..lone6 dentale-0 no -
toman la c.olonac.¿6n, pe4o ta muc.o-0a &uc.al y loó labLoó la Jte
tLe.nen du~ante una ho4a o do6. E6 át.ll c.u61t.l1t lo6 lab.lo6 c.on
vaóel.lna a.nte-0 de u-0a1t el colo~ante. 

Mul6tJte-0e al pa.c..ien.te la plac.a colo1te~da. Eópejo-0 de au
mento-O .llum.lnadoó pe.queñoó, eópec..lalmente d.lóeña.doó c.on e.-0~e

p!top6-0.U:o, le 061tec.e.1t~n u.na ..lma.gen g1tande. Que el pac..le.nte. 
e.l.lm.lne la placa ~eñ..lda., c.on au c.ep.lllo; vu..~lvanae a p.lnta.Jt -
loó d.ientea; aho1ta, mu..l6t1te.-0ele como c.e.pllla1tloó c.on mayolt 
e6.lc.ac.la. Ve-0táque.6e la pa..t'.abJta ".U.mp.lez.a", y no "c.ep.a.tado". 
E-0 mejolt que loó pac.lenteó -0e c.onc.ent4en en l.lmp.laJt loa d.len
te-01 y no eó ap1tende1t u.na t~c.nlca de cepillado. 

Inc.l.u-00 de..'..pul-0 de un.. c.e.p.lU.ado vi.gotto6o, que.da. c..le.11.ta -
c.an.t.ldad de c.olo1ta.nte. en la-O óupeJt6.lc..leó p~ox.lmale.li. Enó~ñeóe 

a.t pa.c..iente c.6mo l..lmp.lalt la-0 ó u..peJt6.lc..le-0 pMx.í..maleti c.on h.llo-. 
dental y l.lmp.la.do1te.6 .lnte1tde.nta1t.laa, 6e9u~do de la .l41t.lgac.l6n 
de. agua a p1te-0l6n, 

Vullvanóe. a p.lntaJt loó d.lente-0 con tialuc..l6n 1tevelado1ta y 
Jt.ep.Uu e el pito c.ed.lm.le.n.to de. en.6 e.fianza haA:ta que e.l pa.c.lente
elim.lne. todo et ma.te11..lal c.olo11.ea.óle. 

Conc.luye la. v.laUa. y a e dan a.e pac..i.e.n.te laó .lMtJtuc.c.io-. .,.. 
ne6 .6.lgu..lenteó: l.lmp..la11.~ aua d..len.tea poli. la mena.& do6 vec.e-0 -
po11. dta, de-0pu€a de laa c.om.ldaa, un :t.lempo mln..lmo de c..lnc.o mi 
nutoa polt 11.eloj e.a.da v~z. Veatiqueae la pata.bita "poli. 11.etoj~.

Expllqueae. ·que dull.a.~4 m~~ de c.i.nc.o mlnutoó m.lentlta.6 no .6e a.d
qule.11.a la. ha.b.lUdad ne.c.e.&aJL.la. El hecho de. llmp.la1t loa d.le.n-
te-0 titeó ve.e.ea poli. dla e..& -Oolo levemente m~a bene.6,¿c..loóo que.
hac.eJtlo doa vece.a pon dta, pe~o el pa.c..lente ha de l.lmp.la.1ttie -
una vez que te1tmlna. toda.a laó comida.a, antea de doJLm.l1t. El p~ 
e.lente vuelve den.tito de una .&emana. 
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P.('.n.ten.se. to1i d.len.te6 c.on liolu.c..l6n tr.eve.la.dolla. y que. et P!!:. 
e.len.te ha.9a. ta. demo6:ttr.ac.i.<5n del c.ep.<..Ua.do y o:tJr.06 pJr.Oc.e.d-lm-le~ 

:toli de l.lmp.le.z4. Lo que. et pa.c..le.n:te ha.ga. puede :tenetr. muy poc.a. 
&emeja.nza. c.on lo que. te 6ul en.tieña.do. No ha.y que de.1ia.le.n:ta.1r.--
6 e., n.l de.c.-i.Jr. na.da que deia..Uen.te. el pac..len.te.. Hctga.n.ti e la.ti c.o-
1Ltr.ec.c..lane1i ne.c.é1ia.1Lla..ti, a&e.gulL~ndo6e que el pac.-len:te c.omptr.e.nde. 
c.u4le.6 6on y po~ qul lion nec.e.6a.tr.-la6, Expl~que.6e. que lo6 pa.- -
c..len:te.1i.6uele.n c.ie.a.IL 6a4 p1Lop.la.6 va1L.la.c.-lone6 60ÓILe to que te.6 
habla e.n'e~ado, c.on la.6 c.ua.te1i e.6.td.n c.6modo6 y que 061Lec.en to6 
11,e.1iul.ta.do6 a.de.c.uado6 4.le.mplLe que 6e ta6 1r.eat-lc.e. c.on m.lnuc.lo6~ 
da.d. No 6e de.6p.lda a.l pac..len:te hall.ta que no demu.e6.ttr.e u.n me.jo 
Ita.mi.en.to ~~n.ti-lcl~ltá.bte li.e&pec.:to a. 6u demo.ti.tJr.a.c.-l6n a? c.om.le.nzo:
de la. li~4.l6n. P·aeúnc..la. y 1Le.pe..tlc..l6n "ºn lo.ti 6e.c.1r.e.:to6 de ta. -
en.6e.ña.nza. de la hig.lene buc.a.t. 

P11.09Jt.d.me.M e.. l.a.6 v.l6Ua.6 6 ub6.lgu.len.te6, a.ta.JLga.ndo loli .ln-.. . '~~ 
te.11.va.to1i. en.tll.e eiia1i, ha.4.ta. que. el pa.c..lente e.o Miga. ta. de..ti.tlLe 
za qu.e. lle plt.ec.l4a"'.~a.Jr.a. man:tene.tr. ta. boc.a. l.lmpla. y liana.. 

c.) e a ntlj.ot de. ·.la p.taC:a med.la.n.te. ta. d).e..ta.. · 

Al.lmen.to4 ólbtr.0606 du1t.06, 

Como patr..te. -,del p1r.o'g1t.a.ma. de c.on:t.11,ot de ta. placa ha.y que. -
ac.on1ie.ja.1L al pa.c..le.nte. que .lnc.tuya. a.l.lme.n.to1i 6-lb1Lo606 dutr.06 en 
6u die.ta., patr..t.l~u.ta.tr.me.nte al 6.lna.t de ta1i c.om.lda6. Aunque. al
guno~ .lnve.6tlgado1Le.6 e.1i:td.n en de.6a.c.ue1Ldo, et c.on6e.n6o e.6 que.
loli at.lmen:to~ 6.lb1Lo606 du.tr.06 11.e.du.c.e.n ta. a.c.umula.c.l6n de pta.c.a
y ta g.lng.lv.l:t.l6 en 1iupe.1t6.lc..le.6 e.xpu.e.6.ta a. 6u a.c.c.l6n de t.lmp.l~ 

za. me.c.ifn.lc.a du.ir.a.n:te. la maliUc.a.c..l6n. Lo6 a.l.lmen:t.06 6,lbtr.0606 
·, 

a1i.l m.l1imo pJr.opotr.c.ionan u.na. e.6:t.lmu.tac..l6n 6u.nc..lonal del t.lgame.~ 
to pe.IL.lodontal y hue.60 alveota.11. • 

... 
La.6 d).e:ta& blanda.ti c.ondu.c.e.n a. una ma.yM a.c.u.muta.c..l6n de -

pla.c.a y 6oJr.ma.c..l6n de. c.4tc.ulo6, g-lng.lv.l:tl6 y e.n6e.1Lme.dad pe.tr.lo-
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don:ta.l. 

El hec.ho de que la. .i.ngei,:t.l6n de i,a.ca.JLoi,a aume.1i.ta. .ta. 601L
ma.e.lón de ta. ptac.a. ei, de glLa.n .lmpolLta.nCÁ.a. el~n.lc.a.. El pot.li,a.
c.á.Jr..ldo dextlL~n ei, el componente plL.i.ne.lpa.t de ta. ma.tJr.lz de ta.
pta.c.a., Ei, una. i,ubi,.ta.nc..la. pegajoi,a. que envuelve ta.1i ba.c.te.JL.la.i,
de la pta.ca y une la. p.ta.c.a. a. ta. i,upe.Jr..6.lc..i.e den:ta.Jtla. La.1i bac.
te1L.la1i 601Lman dex:t.IL~n a. paJr.:tllL de c.a.1tboh.i.d1La.:to1i, pa1Lt-lc.uta.1L-~ 

men.te la i,a.c.aJtoi,a. La. Um.ltae-lón de la .lnge.1i.t-l6n de a.zttc.M •
a.yuda a. d.li,m.lnu.i.IL ta. 601Lmac..lón de ta. pta.c.a., y e.6 p1Lec..li,o .ln~

t1Lu.l1L at pac..lente JLei,pec.:to a et.to. 

7°. OTROS PROCEV1M1ENTOS EN PERIOVONCIA PREVENTIVA. 

Aunque i,ea dec.,li,,lvo, el c.on:t.Jr..ol de. ta. plac.a polL paA:te. -
del pa.c..lente. ei, i,ói:.o una de lai, 6ac.etai, de .ta. pe!Llodonc..la plr..e 
ve.n:t.lva.. Ve.be .6 e.Ir.. c.omb.lna.do c.on un p1r..og1La.ma ILegulalL de o.tli.o.6-. 
pJr..oc.ed.lm.i.entoi, p!r..event.lvoi, en et eon1iuttoJU.o dental. La pJr..e-
venc..i.ón c.om.i.enza c.on ta. h.l.6.tolL.la del pac..le.nte, en pa!L:t.i.c.utaJL• 
en lo que i, e Jr..e 6-íeJLe. a la. cttvida.d buca.t -~ e.l e.x.ame.n. m..lnue.lo.6 o 
de .toi, d.i.e.nte.i,, tej.ldo1i buc.a.tei, blando~ y e.i,:tJtuc.tuJr.ai, adya.c.e~ 

.tell. 

La educ.a.c.l6n de lo.6 pac..i.en:tei, en et .6e.n.t.i.do que. ha.ga.n v.i. 
i,.i;ta.i, pe1L.l6d.lc.a..6 a.l den.tüta. c.ont,:t.i.tuye una. med.ldci. pJr..even:t.i.va. 
.lmpoJr..ta.nte. Súi e.mbaJLgo, eada. vü.i.:ta. ha de. li e.Ir. untt a.t enc..ldn -
pJLev ent.i.va c.onc..le.nzuda y no 1i.i.mpteme.n:te una. ".U.mpleza" o ta. -
bu1iqueda de nuevali c.a.IL.le¿, Ha de eon1i.i.i,t.l1L en uno de loi, p!Lo
c.ed.lm.lento¿ i,,i.gu.lentei,, o vaJL.i.oi,, i,egún la.¿ nec.e1ilda.dei, .lnd.l
vldu.a.leli. 

a.) P1Lo6.i.lax.la bue.al. 

Ta..t c.omo ¿e u¿a. de 01Ld.i.na.1r...lo, el t~ILmlna p1Lo6.lla.x.la. ou-

c.a.l, &e 1Leó.i.e1r..e a. la. t.lmp.leza. de loi, dlen.tei, en el c.on1iulto-~ 
JL.i.o dental, y c.on1i.i.i,te en la. ILemae.i.611. de la. pla.c.a, ma..te.Jr...la. --
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alba , c.á.lc.ulo-0 1J p.i.gm entac..lo n e-0 1J e.e. pu.e...<. do de "10-0 d-i.en.t e-0 - - -

palr.a p11.opo1t.c..i.ona.1t. e.e. má.x.i.mo bene6.i.c..i.o al pac..i.en:t.e, la p1t.06.i.l~ 

x.i.a. debe -0e1t. má.& a.mpl.i.a. e .i.nc.lu.i.lt. .e.o -0.i.gu.i.en:t.e: 

U-00 de la. .&i,•.foc.-lón 1t.e.ve.ta.do1r.a a ta.bfeJr.a-6 pa.Jt.a detec.:ta. .ta -
placa. 

2. El-lm.i.na.c..i.6n de pla.c.a. y c.~.e.c.ulo.& -0up1r.a.g-lng.i.va.le.-0 y .&ubg.lng~ 

vale-0 ·.·y o:t1t.a.-0 -0ub-0ta.nc..<.a.-0 ac.umula.da.-0 en .ea. -0upeJL6-lc..i.e. 

3. L.i.mp.i.eza. y pul.i.do de lo-6 d-lente&. Lo-O d.i.ente.ó -Oe l-lmp.i.an 1J 

pulen med.i.a.nte 1r.ueda.-0 de e.e.Ir.da y ta.za-O de cauc.ho c.on una. -

p~-0.ta. pul-é.dMa. (1>.i..t.ic.a.:to de c-i.Jtc.on.io mejo1r.a.da). La. pla.c.a. -
&e de.po-0.i..ta. me.no-O -0ob1r.e -0upe1r.ó-i.c-i.e-0 puUda-0 lúa.-0. Ump.ie.

.&e. 1J púla.nH la-O -0upe1r.ó.(.c.i.e-0 denta1r..ia.-0 p1tox.-i.ma.le-0 c.on fUlo 
dental y pa..&ta. pul.ldOJLa.. L'IJl.lgue-6e la. boc.a. c.on agua :t.i.b.la

pa.lr.a. eUm-lnaJt 1te.-0.lduo-0 y vuelva&e a p.lntM c.on .&oluc..lón Ir.e 

vela.do1r.a. paJr.a. detec.tall. la pla.c.a que no 6ue. e.l.lm.lna.da.. 

4. Apl.Cque-Oe a.gente-O :t6p.i.c.o4 p!l.event-i.vo-0 de caJr..le.ó, -0alvo que 

e-0.tuv.i.e.1r.a.n .i.nc.lu.ldo& en .ta pa.&.ta pu.Udo1ta.. 

5. Ex~mlnen-0e la-0 1te-0:ta.u1r.a.c..i.one-0 y c.01t.1r..lja.n-0e md1r.gene1> de1>bo~ 

da.n:te1> y c.onto1r.n.01> pJtox.lmale-0 de 1t.e-0ta.u.Jta.c..i.one-0 ·: ma.n..i.6 e¿,t~ 
c..i.one1> de enc.a.ja.m.iento e .llt.1r..i.tac..<.ón g.üig.ival en 1r.e.la.c..lón -
c.on 1r.etenedo1te-0 o zona-O muc.o-0opo1r.tada.1>. 

6. Bu-0quen-0e -0.igno-0 de .lmpa.c.c..i.ón de al.imento-6. Cú-6p.lde-0 ~mbo

lo-0, c.onta.c.to-0 p1r.ox.i.ma.le.-0 a.nolr.male& o 1r.e601r.de-0 ma1r.g..i.na.le.ó

de-09a.-0ta.d0-0 -0e1r.án c.01t.1t.eg..i.do-0 pa.Jta. p1teven.i.1t. o c.01r.1te.g-l1t el -

ac.uña.~.i.e.nto de. al..i.mento-0. 

b) P1teve.nc..lón med.lante me.d.i.da.-6 g ene1t.ale-0. 

Ot1r.a. vla. de. acce-00 a la p1r.evenc...i.6n de la. e.n6e.Jr.medad g..i.n~ 

g.i.va.t y pe1r..lodonta.t e-O polr. medio de medida.a ge.ne.1r.a.le-0 pa.Jta.: -
} ) c.on.t1r.ola1r. o c.on:t1ta.1r.1te-0-t.a1r. a.gen.te-O loe.a.e.e~ dafi-lno& como ba.!!:_ 

te1t..i.ct6 IJ p.e.ac.a.J '.' y 2) paJr.a. mejOJtaJt la. capad.dad de lo.& tej.i.--
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dd4 peJr.-i.odonta.le-6 pa.Jr.a. Jr.e1iú.tú1.lo1i. Poc.o e4 lo hec.ho en la. --

6a.6e de la. pJtevenc.-i.6n, poJi.que lo~ eóec.:to1i geneJtale4 óoblLe el
pelL.lodan:to no e1itán de6-i.n-i.doó c.on tanta c.ta1t-i.da.d e.ano loó plL~ 

duc..ldoJi palL c.a.uóa.ó tac.a.leó. 

Znduda.btemen:te" et e1i:ta.da ge.ne11.a.l del pac.-i.e.nte. a.óe.c..:ta. a.

laJi pltac.eóoó me.:ta.b6Llc.oó que pJte~eJi.van ta. óa.lud pe.IL-i.adon.:ta.l.

Aunque no haya. u:ta.da gene.11.a.l que c.a.u1ie g-i.ng.lv.l:tú o bolóa.ó -

pe1t.lodon:ta.te.1i, ha.y pltueba.ó de que loó eóec..toó leó-i.voó de loó

-i.11.1L.l:ta.n:t.e1i toe.a.te& y la.ó 6ue.Jr.za.ó oc.luóa.leó a.noJtma.le.Ji &on a.gJtE; 

va.do& poJt ta de6.lc.-i.e.nc..la. nu.:tJi.-i.c.-i.ona.t y otJr.a.ó a.l:te.Jta.c..lone.ó ge
ne.Jta.te&. Eó po&.lbte que -i.u.l.:ta.nteó toe.aleó que no óon de .in-

.:ten&-i.da.d &uó.lc.-i.e.n:te. e.amo pa/!.a. pJtoduc.-i.Ji. enóe1tmeda.d dete.c.tabte

deJide e~ punto de v-i.&ta c.t~n-i.c.o puedan pJi.oduc.-i.Jt en6e.1tmeda.d P! 
Jt-i.odon.:tal &-i. Jiu eó ec..to óue.11.a. po.:te.nc.-la.do. polt .ta .. de.b,µ.,c..d'4d da -

lo.\ :tej-ldoó, de 01t-i.gen ge.ne.Ji.al. Lo que ha.y que de.:teJtm~naJr. óon 

lo.\ .U.m-i..:t e& máó allá de. lo~ c.ua.le.ó el e&ta.da g e.n e.Jta.l del pa.- -

c.-le.n:te. debe. c.a.mb-i.ilL palta. a.lte.Jr.a.Jt ó.lgn-i.6-i.c.a..:t-i.va.men.:te. el pe.Jtlo

don.:to o a.umenta.Jt &u &uJipe.c.:t.i.biUda.d a. ta. en6e.Ji.meda.d. 

c.) Me.d-lda.~ gene.1r.a.leó pa.Jta. p1te.ven.i.11. ta. pta.c.a. o c.ont1r.a11.11.u:ta1t 

au e.6e.c..:to nac.ivo. 

Ha.y mue.ha.& poólb-i.t-i.da.deó ln:te.ILe~a.nteó paJr.a. deóa.Jt11.olla1t -

e.n e.&.:ta. cflLea.. 1hoga.ó adm-i.nú.:t1r.a.da.ó polL vl.a. ge.ne.1r.a.t que lnh-i.-

ba.n ta. 6oJtma.c.-i.6n de. ta. pta.c.a. y c.dtc.ulo~ hubie.Jta &-i.do ta c.onóe 

c.uenc..la. t6gic.a. de. ta. -i.nve&:t.lga.c..l6n a.c..:tua.t &obJte agente.Ji a.n.:t.l

ptac.a. y a.n.:t-l- c.t!tc.ut o& • 

La. &at-lva y et l.CqtU.do c.11.ev-lc.ula.Jt óeJtla.n exc.ete.n:teó vehl. 

e.u.loó pa.Jr.a. :t.Jr.a.n&po1t.:ta.1t d1toga.6 a.dm.lni&.:t11.a.da..ti ·poJt v.Ca. g ene.Jta.l -

áfr.ea pe1t-i.odon.:ta.t donde Jie.Jt~a.n mdó eó-i.c.a.c.e&. Pod11..Ca.n a.dm-i.n-i.4-

~Jta.Jr.&e. a.nt-i.b.l6:t..lc.o.tJ, .lnmunoglobul.lna.4 y a.ge.n:te-6 a.n.:t.le.nz.lmá.:t-i.

c.o.\ pa.Jr.a. c.ontJr.aJr.1Le.4ta.Jt lo-O e6ec.to4 noc.ivoó de la. pta.c.a. y la.ó

ba.c.te.Jr.-i.a.Ji y Jte.6 olLza.Jr. ta c.apa.c..lda.d de.e. pe.Jr.iadon.:to pa.Jta. Jte.~.í ~ ·· .. 
t-i.Jr.la..&. 
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Ot!t..a.6 po.ti.lb-i.Uda.de.-6 de. .ea pe!t...lodond.a. p!t..eve.nt.tva a t1t..a.-

vé¿, de. med-i.da..ti gene!t..a.Reó -6011 ta& va.e.una!> pa!t..a p!t..opo1tc.-i.onM. -

.lnmunidad c.on:t.lta la. .ln6e.c.c.l6n pe.!t...lodonta.e y ho!t..mona4 c.ata.b6l~ 

c.a.ó pa.,'l.a. .í.nve.Jr.:t..i.!t.. e.e e.nve.je.c..imú.11.to de. .to& te.j.ldo.!i peúodon.tE: 

le.ti y amúto!t..eut t.u vulneJtabl.t.ldad a .lo& e.6e.c.to-6 a.c.umu.lati.vo.ti-

de .e.o.ti -l!t..!t..-lta.n.te.ó loc.a.te.6 y a.tte.!t..ac.lone,~ de. la oc.lu1.i.i.6n. 

d) Re.&ta.u!t..a.c..lone& den.tale& en pe.!t...lodonc..la. p!t..eve.nt.lva.. 

La& !t..e.&taU!t..a.c..Lone..ó denta.le& c.on:t.Jr.lbuye.n ,~-LgnJ.6-ic.a.t.lvame.~! 

.te a la. .ti a.e.a.u de.l pe.1t...lado nto, pe.Ita .tamb-i.én .i..n:t.!t..o du.c.en e.e. 1t.i.e.~ 

go de. c.Jt e.alt e.n.6 e.!t..me.da.d glng.i. v a.l y pe.!t...lo danta.( E& p!t e.c.L!i o e.v:!:_ 

.tM c.ond-i.c..i..one..ó ge.ne1tadoll.a.ti de enóe.1tme.dad p1toduc.-i.da6 po!t.. e.l -

homb1t..e., e.amo máJi.ge.ne.6 de.6 bo1tda.11:t.e.6 .) c.onto1r.noJ.i .lnc.01r..1tec..t.0J.i ~ -
c.on:t.ac.:t.06 p!t..ox-i.mal.e.6 .i.nadec.uado6 y 1te.la.c..lone.-0 oc.tu.J.ia.le.-0 :t.4au

mát-i. c.a.ó . 

c.) P!t..oc.e.d-i.m.i.en:t.0-0 oll.:t.od6n.t..i.c.a6 en pe.4.lodonc.-i.a. p!t..eve.nt.i.va.. 

Lo-0 p4oc.e.d.lm.i.e.nto6 01ttod6nt.lc.06 60n e.xt!t..emadamen:t.e. impo~ 

:t.a.nte.& e.n la p1te.venc.-<.6n de la e.nóe1tmeda.d petr.iodon:t.a..l, a..e. 

.{.g¡wt que. e.n &u :t.J1.a.:t.a.m-<.en:to6. La. ae!.lu6-i.6n del n.i.ñ.o de.te4múia.

el e.tita.da pe.1t-i.odan.t.a.l del adulto. E6 p1te.c..i..60 que ta.6 .l1ttr.egu.l!!:. 

1r..,i,.da.de.& den.tMlM y la..ó 1tela.c.-<.ane.6 ma.x.i.lMe.6 a.n.olLma..le.6 .óe :t.lt!!:. 

:t.e.n con de&:t.Jr.e.za '." pOILqu.e gene1t..a.n al:t.e1r.a.c..loneJ.i g.lng.lva.le.J.i y P! 
4,i,.odonta..e.e.-0 que ti.enden a empeolta.I[. ·· -Oa.lvo que .tie. .lnJ.it.i.:t.u.ya. la. 

c.o~~e.c.c.l6n 01Ltod6n.t.lc.a. 

8 °. PREVENCION VE LOS EFECTOS MUTI LANTES VE LA ENFERMEVAV PÉ_ 

RIOVONTAL. 

El p1t.üid.pal 6-Ln. de. la pelt.lodonc..la plteve.n.t.lva eJ.i .fo plte.

venc.i6" de la lnJ.i:t.alac.,i,.6n de la enóeJtme.da.d, pelta J.i.l la en.6e.!t...
medad ya. eJ.itd p1Le.6en:t.e. .tiu p!t...op6-0ito e-0 pkeven.l~ la de-0t1r.uc.--

c.J..61t ue..te.1t,i,.01r. de .te.j..i.do 1J la pé1td.lda de .e.o,~ d.le.n:t.e.-0, La e.nfie.~ 

me.dad g..ínglva.l y pelt.iodonta.l de.be. .~ elt detectada :temp!t...ano 1J -

t1tatarla tan pltonto e.orno J.ie. la. de..óc.ubJta. E-6 paJia.d6j.lc.o que exá 
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mette.6 buc.aleJ.i Jr.eaR..lzadoJ.i e.o» el -tiu6.lc..lett.te c.u.lda.do e.orno pa!t.a

u-tia.Jr. 1r.ad.lo9Jta6la-ti de ale.ta mOJtd.lbR..e pall.a e»c.ott.t1ia1t. c.a.Jr.Ü6 pe

queña-ti·· a vece-ti pa-6 en po!t. al.to .e.a en6e1tmeda.d gúig.lva.e. e.v.lden

.te. 

Med.lan.te e.e .t1ta.tam.len.to pe!t.-i.odon.ta.e. e-ti 6ac.Ubte e.U..mbtM 

.e.a .in 6lama.c.-i.6n g-lng-i.vat tJ ta-ti bol-ti a-ti p e1t-i.o don.tate-ti y d e..t en e.Jt.

.e.a de.6.t1t.uc.c.-i.61t ó6 ea. E-ti máJ.i -ti-lmple .tJt.a.tall. una g.ing.i.v-i.:tú leve. 

que una g-i.ng-i.v-i..tú 6eve.Jt.a, el.im-i.na.Jt bol-tia-ti J.iome1ta6 que boR..&a,6 

p1to6unda6 y p1tevett.l1t la deJ.i:t1tuc.c.-i.ón 6J.iea y loJ.i de6ec.:toJ.i ó.&eo,6 

que c.01t1tegh1.R..0J.i. 

9°. PREVENCION VE LA RECURRENCIA VE LA ENFERMEVAV. 

La p1te.6e1tvac..lón de la. J.ialud pe1t.ldonta.R. una vez ob.te.~~da· 

1r.equ.le1t.e un p1Log1r.ama tan poJ.i.i.t.lvo como et t1r.a.tam-len:to de. la • 

en6e.1tmedad. EJ.i una 1teJ.ipoMa.b.lR..ldad mancomunada.; e.e pad.en:te • 

debe eumpl.l!t et 1tég.lmen .lnd.lc.ado de h-i.g.lene bucal y hace.Jt v.l-

6.l:taJ.i pe1r.-l6d.lc.a.& de c.on.t1tot; el odontólogo debe p1te-0ta.1r. en -· 
c.ada v.l.&.l:ta. de eontJtot una a.tenc.l6n plteven.t.lva c.onc..lenzuda. 



108 

e o N e L u s I o N E s 

Lo6 e6ec.to.6 6.lnale6 de la en6e1t.meda.d pe1t..lodontal, ob6e~ 

vado-O e.n a.dul.to6, tle.ne.n -Ou c.omlenzo templtano en la vida. La 
e116e1t.medad güig-lva.e. e.n núio1:i puede. p1z.og1ie-0a.1t CJ pone1t. en. pe.ti 
gno el pe1t..lodonto del adulto. El c.Jtc.c.iente c.onoc.-lmlento de -
la. 61t.ec.uenc.ia. de la en6e1t.meda.d ging-lva.l y pe1t.iodontal en la
n.i.ílez, junto c.on la nec.e6ldad de una mayolt. in601t.mac..l6n -0ob1t.e 
loó p1t..lme1t.o-0 pe1t.iodo-0 de la. e.n6e1t.medad pe1t.lodon.tal, c.onc.en-
.t1ta1t.a.n la atenc.i6n 6ob1t.e el pe1t.iodonto en to6 nlfio-0. 

El de6a1t.1t.olto de la den.ta.duJta. y c.ien.:ta-0 c.a.1t.a.c.:te1t.út.Lc.a.6 
me.tab6lic.a6 gene.1t.ale-0 .bon plt.op-ia6 de la. n.Uiez. Ta.mb.Lén hac; -
aUe,tac.ione.6 g.lng.<.vale.t. tJ peJt..lodan.ta.le-0 que 6e. p1t.oduc.e.n c.on-
61tec.uenc.ia en la n.lñez y, palt ello, 1:ie la.6 .i.dent.l6-lc.an c.on. -
e6.te pe1t..Codo. En c.on-0ec.ue.nc..la, e.6 c.ohe1t.ente. .t.abe.Jt tal.> hec.ho.6 
qae 6 e 1te6..l.e1ten a. p!Lablema.6 gingivale.J.i y pe!L..l.odon.tale6 de 
lo6 n.lño6.' 

La. pe1iiadonc..la p1te.ven-t.lva. e.6 un pJt.091¡.ama. de c.ope1ia.c..lón
e11.t1t.e. el odontologo y el n.lño, pa.Jta. la. p1Le.6e1tvac..l6n de la 
de.nta.du!La y el pe1t..lodonto p~ev.lendo el c.om.le.nzo, e.t avanc.e y 
ta kepe.t.lc..lón de la glnglv.lt.l1:i y ta. en6ekmedad pe1t..lodon~al. 
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W. Haw Authu.Jr. 

S.í.dney B. Hnn 

Rodph E. Me. Vanatd 

HenJr.y Peti.t 

En6eJt.meda.d Pell.lodontat, FenomenoJ.> 
Btf.ti-<.c.o<'i, Manejo C.U.n.í.c.o e 111.teM.!!:_ 
tac.üne.ó Oc.tu.tia.le-O y Re~.tau1r.ado- -
Ita.ti. 
Edltall..í.at Cont.í.nenta.e., S.A. 
1981 • 

PeJt..í.odontotog-i.a Ct.f.n.f.c.a de Gt-i.c.k
man. 
Ed.í.toJr..f.at InteJt.amell..f.c.a.na. 
1 98 'Z. 

Tll.atadw de H.í.<'itatog.í.a. 
E d.í.tOJt..í.a.l ZILt eJt.a.me1r.úa.na. 
1 9 79. 

Odontologi.a. Pedi.atll..í.c.a.. 
Nueva. EdLt.oJr..í.a.l Panamell..í.c.a.na. 
1 9 7 6. 

Odontolog.f.a. pa.Jr.a. et nlño y et ado 
lec. e.n:t i. 
Ed.l:toJri.a.l MundL 
1 9 71. 

Pa.ll.odontotagla, Noc.i.one.ti, Fundame!:! 
to.ti y P1r.obtema.ti PJr.ac..:U.c.o~. 

Toyay-Ma..tiJ.> en 
1971. 

BaJt.c.etona 



Henil.y M. Gotdman 
V. WaUe11. Cohen 

V.<.bujot. 

Pe.JU.o do ne.la. 

s¿btlog11.d6lc.a Omeba. 
19 70. 

Mo JtJt.a z Vü eiio c. Ilut.t11.ac..<.6n. 

19 84. 
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.EL QUE TIENE AMOR TIENE PACIENCIA 

ES BONVAVOSO Y NO ENVIVIOSO 

NO ES PRESUMIVO NI ORGULLOSO 

NO SE ENOJA NI ES RENCOROSO 

NO SE ALEGRA VEL PECAVO VE OTROS 

SI NO VE LA VERVAV
1 

TOVO LO SOPORTA CON CONFIANZA'' 

ESPERANZA Y PACIENCIA, 

EL AMOR ES EL SUE~O CONFUSO 

QUE MATIZA EL ESPIRITU. 

ALEJANVRA R. O. 
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