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PROLOGO. 

En el presente trabajo ae reconoce que la pr4ctica de la medie! 
na implica un deber y Seguridad SOciales. Dicho ejercicio de
be producir el .axt.o beneficio colectivo, valiendose de todos 
·loa medios que la huaanidad ha logrado durante la evoluci~n, pa ·-ra au bienestar. 

Por ello, ae aconseja a loa .adicoa que, no solamente tengan el 
poder moderno de la Ciencia sino que ubiquen au lugar hiat~rico 
en el Progreao de la Medicina. 

Hacer conocer loa aspectos reaotoa, aat como las etapas sucesi
vas que ha recorrido la Medicina Zata.atol~gica no solo ea ser
vir a la historia sino buacar la conciencia profesional en nues 
tra Cultura y aludir loa conceptos traaendentalea y comparati-
vos de la Medicina Au~ctona. Reflexionando sobre plantas de 
ao aedicinal, en la •poca prehiapanica, y que han pasado a la 
Medicina Moderna atravaa de estudios experimentales, loa cuales 
han determinado laa propiedades -.dicinalea y han invadido la~ 
ratorioa en el mundo cienttfico actual. 

Muchos .edic ... ntoa utilizados en la actualidad han aur~ido de 
loa oacuroa lfaitea de la vida indtgena, aat gran cantidad de 
vegetalea de pr~itivo uao indtgena contindan airviendo a la 
hu.anidad en ocaaionea preaentandoae en for.aa tan depurada• 
que no .. indentifica habitua~nte. 

Por ello, el herbario (coleccidn de plantas con finea medicame~ 
toaoa) ea el ·~io infalible dentro de laa Medicinaa Primitiva• 
y que al .. nifeatarae fuera del eapirta.o paaan a considerarse 
de entre loa libroa ... antiquoa. 

1 



2. 

1 N T R O O U e e 1 O N • 

La raz~n que me impuls~ ha realizar ~ste trabajo, est4 relaci~ 
nado con una inquietud de tipo antropol~gico ~1 cu41 llam~ mi 
atenci~n, el aspecto odontol~gico. 

En el presente trabajo se mencionaran recetas ereptricaa, las -
cuales utilizan en su compoaici~n loa elementos mas Yariadoa, 
pertenecientes a loa tres reinos de la naturaleza ( animal, •! 
getal y mineral), aat como mato~os empleados para el tratBmi~ 
to de afecciones bucodentalea, y en algunos casos ha demostra
do un gran Yalor efectiYo en estudios farmacol~gicos modernos. 
Ademaa encontramos un extraordinario Yoldmen de elementos mlqi ·-
coa como parte de un complejo cultural en el que se deaarroll! 
ba la ~!edicina, que ea lo que Yerdaderamente caracteriza al ti 
pP de terap~utica aut~ctona, y dadas las circunstancias, empl~ 
das frente a uno de loa problemas que mas agobia al hombre, c2 
mo es descubrir las causas de las enfermedades y librarse de -
ellas. 

Sepcndra de manifiesto la existencia de la Odontologta desde
el Maxico Antigtlo, en base a fuentes hiat~ricaa que hacen men
ci~n sobre el estudio de enfermedades de la caYidad oral y su 
tratamiento, aat como el concepto caries, teniendoae como un 
factor tan antig6o como la humanidad y el cual ha hecho paten
te loa diversos elementos a loa que se ha recurrido, en la 
preoeupaci~n del hombre por combatirla. 

La Odontol6gia Prehiapanica presentaba otros aspectos, como la 
practica de la mutilaci~nr Limadura e Incruataci~n Dentaria, -
ejecutadas con perfeccidn, por individuos especializados, asto 
nos lleva a conjeturar que loa antig6oa mexicanos tenian alqu
naa conocimientos sobre Anatomta Dental, de acuerdo a la etapa 
cronol~gica en que •• deaenvolvia. 

_, ....... . 
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Acerca de la materia, habr~ algunas inc6qnitas sobre el senti
do que se pretendia dar a ~stas pr!cticaa, por lo que se expo~ 
dran teorias que tal vez nos lleven a deducir sobre las ideol~ 
gias motivadas en el mundo ind!qenas al 4rea odontol6gica, es 
necesario hacer hincapi~ que solo son teorias basadas en hipó
tesis. 

As! mismo se intent6 recopilar datos sobre tratamientos denta
les empleados en las comunidades CHONTAL BAJA y HUAVE de1 oaxa-
ca. 
Fundamentalmente el marco ambien~al que rodea astas culturas -
ha permitido conservar muchas formas de vida atravEs de los -
años y que puede considerarse como supervivencia de una cultu
ra, ello despertd en mi el interes soc~~ ~\qunas modalidades a 
nivel Odontol6gico, lo que hace patente la gran similitud que 
presenta con la Odontolog!a Prehisp&nica. 

Dentro de mi poca Pr4ctica Profesional tuve oportunidad e incli 
naci6n por conocer el modo de vida de los grupos ya mencio~ 
los datos que se recopilaron fueron ejecutados durante el mes 
de Diciembre de 1981, principalmente en el pueblo San Pedro -
Huamelula y Santiago Astata, donde hubo contribuci~n y entendi 
miento por parte de los habitantes de ese lugar, aiendo el ca
so contrario en la comunidad de San Mateo del Mar. 

Se hizo pr&ctica de matodos de observaci~n y entrevistas el C! 
racter de la siguiente exposici~n, hace especial hincapia en -
los aspectos del modo de vi.lia as! como de la Medicina Tradici~ 
nal basada en herbolarios y curanderos, o como Medicina del -
Campo, enfocada principalmente en el aspecto Odontol~~ico. - -
Ello ea empleado por dos factores significativos a considerar, 
como son la falta de Asistencia Mtdica aunado a la predilecc~ 
de tratamiento de enfermedades siguiendo los c•nones de la Ne
dicina Tradicional o Herbolaria, armoniaando con la falta de -
aceptaci~n favorable a ciertos medicamentos de laboratorio v -

·~······· 
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su falta de conocimientocausada por la ausencia de Servicios 
M~dicos, conjuntamente a la Influencia Psicol~gica ~agico-Medi 
cinal. 

El contenido de 6sta observaci6n habra de aludir sobre ciertas 
plantas para el tratamiento bucal as! como, m'todos rusticas -
empleados paralelamente a la influencia M&qica y Paicol6gica. 
Esto presenta cierta semejanaa con la medicina Tradicional em-

' pleada por los antigftos mexicanos, basada en un procedimiento 
de observaci6n y experiencia. 

Actualmente durante la dltima d'cada, se"conaidera que H'xico 
se ha mantenido a un ritmo acelerado, paralelamente a este a
vance encontramos varias regiones habi~o~~s por indtgenas, por 
otra parte actualmente con loa ideales de la Revoluci6n Mexica 
na se ha hecho ver la importancia del indtqena y de la obli~a
ci6n de elevar BU regimen de Vida a~ loqrar BU inteqraci6n de 
loa grupos y comunidades indiqenaa a nivel de Cultura Nacional 
como de Asistencia Medica. 
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CAPITULO PRIMERO. 

•srTUACION HISTORICA Y ANTECEDENTES SOBRE MEDICINA EMPLEADA 
POR LOS ANTIGUOS MEXICANOS. 

1.- GENERALIDADES SOBRE EL MEXICO PREHISPA..~ICO. 

La calda de MAxico-Tenochtitl4n, fua para loa españolea, misi2 
neros y conquiatadorea, la victoria -'• importante, loa miamos 
ind!qenas reqiatrar6n loa datos mas detallados sobre la histo
ria de la 8poca prehiap&nica. Por ello nuestras m4s amplia V! 
si6n es fundamentalmente, H&huatl en especial Mexica. Sin pa
sar por alto la importancia de datos obtenidos en el idioma i~ 
d!qena ( N4huatl ) y loa cuales fuer6n recopilados por loa es
pañolea. 

Enfoc4ndoae principalmente en uno de aua campos culturales de
mayor ~portancia, la Medicina, en especial el aspecto Odonto-
16qico. Se aqreqar4n alqunoa datos Etnl~icaa·e 1Ust6ri.ooa quE' -
dejan conocer loa pensamientos del mundo Prehia~4nico prese~ 
Sl la idaolog1a de la Mlld.1c1na Pq:Jul V. Y apnc:lar la trayectoria que ha 

~ e .. varias etapu de deunollo huta ....aoa tUaa. 

a).- BREVE ESQUEMA SOBRE LA CULTURA NAHt.PTL ANTES Y DURANTE LA CON-
QUISTA. 

Milenios de esfuerao humano tranaformar~n a cazadores inteqra! 
tes de bandas ndaadaa en agricultores' ampliando au cultura -
fueron dejando huella en el territorio que hoy llamamos Mexic~ 
no. Loa qrupoa Hahuaa ae clasificar6n en poblados entre loa 
que ae encontraban loa Mexitln o Aztecas, que •• eatablecier6n 
en islotes localizados en Texcoco y fundar aal M•xico-Tenocht! 
tlan. Integraban qrupoa que se hablan liqado al principio por 
lazos familiares sobre loa que brotaron nexos pollticoa, reli
qioaoa, administrativos, laborales y militares. 

••••••••• 
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Loa pueblos Nahuaa comerciaban con varios elementos como1 el 
copal, frijol, ma!z, cera, algod~n etc., su estructura pol!ti
ca estaba basada en el poder militar y sacerdotal. La parte 
mas concurrida de la poblaci6n estaba compuesta por un ndcleo 
polftico y ritual. 
Tuvier~n una vida mas o menos aut~noma en cuanto a sus intere
ses en particular, como son la educaci~n, gobierno interno, -
diatribuci~n de tierras entre sus miembros, culto a sus diose~ 
reparto de obligaciones aa! como tributos individuales. 

Al principio de su pereqrinaci6nr el pueb~o Mexica era conduci 
do por sus sacerdotes quienes compartieron despuea au mando 
con loa jefes guerreros. 
Una vez fundado Mtxico cambiar~n su gobierno oligar~uico en mo 
n&rquico eligiendo as! su primer rey, reuntendoae para la ele~ 
ci6n a cuatro de loa soldados mas viejos, loa ancianos y loa -
principales, que conferenciaban hasta ponerse de acuerdo sobre 
la persona elegida. 

La• clases Sociales se divid!an en orden jerarquice por: el -
rey le. siguen loa grandes dignatarios de Imperio por su orden, 
loa sacerdotes, jefes del ej,rcito magistrados y en dltimo tf~ 
mino el pueblo no diatinguido ni condecorado. 
Aaf mismo despuea de la conquista el Occidente de Europa se -
vi6 lleno de jdbilo con el descubrimiento del Nuevo Mundo. 
Las noticias sobre riquezas, artesanfaa, coat~brea ex6ticas, 
dealuabrardn a lo• espaAolea. As! Europa recibi~ una gran - -
aportacidn 4e la Cultura de Am'rica muy especialmente de ~txiao. 

Entre las aportaciones mas Gtilea fueron loa conocimientos fa~ 
macold9icoa • Industriales como el hule ( ulli ), tabaco ( P~! 
cetl ), al9oddn ( ichcatl ). La M'dicina, economfa y produc-
tos alimenticios como el cacao ( cacahuatl ) empl,andose tam-
bi'n como moneda, aaf como muchos otros productos. 

Jft •••••• 
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2.- TESTIMONIOS SOBRE TERAPEUTICA ~EDICA EN TIE~POS ANTERIORES A 
LA CONQUISTA. 

a).- ESTUDIO DE LA ~~DICINA PREHISPANICA. 

Los logros de la Medicina Ind!gena se considera corno un térmi
no ambiguor por un lado se afirma la existencia de curas mila
grosas elavoradaa con ciertas plantas y hierbas con propieda-
des extraordinarias, por otra parte se niega la capacidaa inte 
lectual del ind!qena como para haber obtenido, por medio de la 
obaervaci6n y experimentaci6n, u~ conocimiento sobre los dive~ 
sos efectos de algunos elementos sobre el organismo. 
La mentalidad fija de las teortaa Medicas por parte de los co~ 
quiatadorea impidi~ valorar debidament~ loa antiquoa conoci--
mientos medico& de la flora y la fauna. 

Actualmente los estudios bioquímicos sobre empleo de plantas -
en la Medicina Prehiapanica han logrado obtener produc~oa apr~ 
vechables en la lucha contra la enfermedad, la muerte y el do
lor algunas otras fuentes se han rechazado y considerado como 
inGtiles. Loa estudios obtenidos del manuscrito LIBELLUS DE -
MEDICINALIBUS INDORIUM HERBIS, son considerables ya que fu' el 
primer libro de medicina nahuatl que se eacribi6. 

La Medicina Prehiapanica se caracteriza por un enfoque sobre -
loa procesos practico emptricos, religiosos, te6ricoa y m&qi-
coa como parte de un complejo Cultural. 
Se pondr& de manifiesto la posibilidad de conocer loa procesos 
mentales del hombre en su lucha por mantener la integridad me~ 
tal y flaica, empleando armas te6ricas emplricaa y m&~icoa. 

Asl como de la bGaqueda de loa conceptos sobre la Maqia y Med! 
cina que aiquen rigiendo el pensamiento m•dico en las zonaa r~ 
ralea de la actualidad. 

b).- TEORIA SOBRE IL ORIGEN DE LA MEDICINA NAHUATL. 

,., ..... 
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Los conocimientos se basan en hip6te~is, y se cree que el naci 
miento de la Medicina Nahu4tl se remonte en el momento en que 
los antigGos mexicanos siendo cazadores recolectores y agricu! 
torea concibieron un mundo relacionado con la vida n6mada, au
nada a la mitoloqla. 
Esto oriqin6 en la surgida Medicina Nahu4tl, la presencia de -
conceptos te6ricoa tal ea el caso de supuestas enfermedades, -
procesos curativos magicos o bi'n entidades an!micas muy gene
ralizadas presentes desde 'pocas muy remotas hasta nuestros -
dlas. 

Probablemente los elementos antiguos eapec!ficamente los nahu! 
tl presentan una tradici6n peculiar, relacionada con m~todos -
en busca de la salud del 9aciente como el empleo de la !lora y 

la fauna determinada por la zona geografica. 

El principio sobre las ideas M'dicaa Indlgenas, se plantea en 
el concepto de calidad frlo 6 caliente de las enfermedades, -
loa alimentos y medicamentos. Este ordenamiento parece exten
derse en varias regiones del territorio de tf~xico y actualmen
te prevalecen en comunidades rurales con cierta semejanza en-
tre al. Las medicinas y alim~ntos se clasifican por los efec
tos que producen en el cuerpo humano, efectuando una observa-
ci6n de enfermedad bajo aste concepto tenemos la irritaci6n cu 
ya señal de enfermedad es el concepto caliente y el dolor lo -
es de frla. 

La divisi6n entre frlo y calor en el pensamiento indlgena · ame
ricano preaenta similitud con la teorla humoral de Hip6crates: 
•El cuerpo humano estaba constituldo por cuatro humoresJ la -
sanqre,la flema, la b111a amarilla y la bilis neqra. Corres~-

pondlan a aatoa el aire, el agua, el ~ueqo y la 
equilibrio daba por resultado la salud humana. 
equilibrio humoral era curar. Las medicinas se 

tierra, su - -
Recuperar el -
clasificaban -

en frlas, calientes,hdmedas y secas los cuales se empleaban pa-

!lit ••••••• 



9 

ra llevar a un equilibrio humoral. 

Actualmente los indígenas sostienen ésta doctrina de polaridad 
clasificando la enfermedad en fr!o o caliente. 
Las dudas parten de que si ~sta doctrina ~u~ heredada del mun
do occidental en tiempos anteriores a la conauista por los in
d!genas aunque si fuese as! porque no se manifiesta en todo el 
mundo 6 en la mayor!a de las poblaciones de ~m~rica, 6 bien se 

' cree que tal vez el concepto haya sido prehisp~nico. 
Por otra parte la terapEutica ind!gena presente durante los 
primeros años de la conquista no .solo hacia alusión sobre rem~ 
dios para combatir algunos males, sino métodos oara la extrac
ci6n de calor corporal y aplicaci6n de ciertos unauentos y 

hierbas adecuadas que segdn, han comprow~¿o su e~ectividad en 
estudios científicos modernos. 

e).- ELEMENTOS Y PROCEDIMIENTOS TERA~EUTICOS. 

Durante la ~poca prehisp4nica las enfermedades y su tratamien
to eran un factor de primer orden, que preocupaban al hombre v 
en su intento por conocer los procedi~ientos para co~batir sus 
transtornos recurrier6n a la terapéutica herbolaria la cu&l -
era rica y estaba a su alcance, as! por medio de la experimen
taci6n y observaci6n, conocier6n las propiedades y el uso de -
elementos de tipo animal y vegetal. 
En otros casos se recurría a conocimientos empíricos co~o con
juros, oraciones, o bien a intervenciones de tipo a,uirdrqico, 
como dltimo recurso. 
El procedimiento curativo 6 preventivo estaba determinado por 
el origen de la enfermedad. 

Durante la Apoca prehisp4nica los procedimientos terapéuticos 
se inclinaban por la creencia Maqico-Religioaa, de tal manera 
que hubo médicos especializados en éste tipo de tratamiento, 
como el caso del hierbero llamado "Tetlaxiliaui", que en 'orma 

-~-o o o o o o 
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oculta provocaba aborto en las mujeres, el mismo médico ten!a 
que actuar en parte como buen conocedor de gran namero de pro
ductos animal-vegetal y mineral 6 bien tenta que obras como -
mago especializado o sacerdote. 

El procedimiento emptrico que existto durante la ~poca prehis
p4nica y que estuvieron presentes en varias culturas, ha a.ued~ 
do plasmado en los procedimientos m'dicos que actualmente se 
siguen empleando y que se han registrado en las comunidades i~ 
d!genas existentes. Actualmente se manifiestan en oraciones, 
a Cristo, Virgen Marta 6 Dioses de la LLuviaJ as! como el em-
pleo de hierbas con propiedades, conjuros y elementos maqicos 
inorg4nicos como rocas y cristales, usados como recursos para 
el alivio de enfermedades. 

3.- MEDICINA Y MAGIA EN LA EPOCA ~PBHISPANICA. 

La medicina Prehisp4nica fu6 una doctrina que fund6 sus e~ec-
tos practicas en la observaci6n y experimentaci6n, sin dejar a 
un lado los mftodos superticiosos ni el empirtsmo. 
El conjunto de conocimientos adquiridos se derivan de princi-
pios te6ricos, ofreciendo medios para combatir la enfermedad, 
el dolor y la muerte. Estas ideas sobre los procedimientos v 
nociones del cuerpo fuer6n establecidas a partir de procesos -
naturales observados, o bién surgidos de la visi6n que tentan 
del mundo sobre ideas reales o fal•as. 

Encontramos un riqulsimo arsenal sobre recetas emp!ricas que 
contienen en su composici6n elementos pertenecientes a los 
tre• reinos de la naturaleza y que combinados, han demostrado 
en algunos casos, un gran valor efectivo en estudios modernos, 
aunque tambien se ha encontrado un gran ndmero de elementos --

~· indtiles. 

,, . 
. ~ . . 

Una ideologfa acerca de la enfermedad es aquella en la ~ue el 
desequilibrio corporal es causada por intrusi6n de seres sobre 

' , ~ . . . . . . 
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naturales y que tienen que aer expulsados por varios ... todos 
como son: Sangrfas en las partes donde se encuentran alojados 
dichos seres, por medio de la atraccidn con objetos apeteci-
bles o bi'n por medio de succi6n. As! como el hecho natural 
de emplear substancias amargas con el fin de curar in~ecci6-
nes, o como el hecho de expulsar flemas con determinadas ca-
racterísticas las cuales tienden a precipitar la salida de ca 
lar corporal. 

Se describe las virtudes de elementos org4nicos de .. chados -
por el hombre, como la orina y el uso de ciertas piedras con 
significado m&qico curativo que es lo que caracteriza a la ~e 
dicina prehisp&nica. TambiAn ae hac!a uso de partes de anima 
les con sentido m!stico. 

Frecuentemente la preparaci6n de loa medicamentos se efectua
ba con agua pero en otras ocasiones ae usaba la hiel o la or! 
na que a pesar de ser repudiada, en estudios modernos ha de-
mostrado tener efecto hormonal. TambiAn empleaban sanqre o 
leche, aprovechaba tambifn ciertas partes duras(como los hue
sos o bien las garras, cuernos, uftaa, pelos v plumas), de an! 
males. 
Se hacfan servir tambi'n de una piedra llamada Bezoar y de la 
yerba escuerconcer que alcanzar6n gran popularidad en esa fp~ 
ca por la creencia de inducir qrandes propiedades terap,uti-
cas de aquel producto en ~poca de epidem.ias. 
El aspecto hidrológico er~ abundante en sus conocimientos v -

aplicaciones asr mismo s2 asociaba a la mitolog!a y al ciclo 
natural de ~ste elemento, por lo que l~ s plantas acuaticas -
eran parte de la farmacop~a ind!gena, as! como los baños de 
TEMAZCAL o de VAPOR de agua sobrecalentada para el tratamien
to de enfermedades. Actualmente 'ste procedimiento se si~ue 
empleando en varias regiones marginadas como la NAHUA-OTOMI
TOTONACA de la Sierra Norte de Puebla (Municipio de Huachina~ 
go, Jalpan y otros) y ésto ea a no dudarlo una herencia men--

• 
~-· ..... . 
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guada de la antigua farmacia indfgena, y que prevalecen en -
loa Conceptos Madicoa Popularea de la actualidad. 

a).- RELIGION, CIENCIA, Y MITOLOGIA. 

La caracterfatica principal de la Medicina Prehisp&nica la -
conatitu!a el clima mfatico en el que ae desarrollaba. La M~ 
dicina ae encontraba regida por lo sobrenatural, los hombres 
de la Medicina Azteca participaban de loa atribdtos sa~rados 
de los Dioses y en el diagn6atico y tratamiento se creta aue
intervenfan fuerzas divinas. Lo8 medicas acostumbraban ven~ 
rar a la Diosa TZAPOTLATZNAU, la cual crefan que era protect2 
·ra e inventora de varios secretos medicinales y entre otros 
la destilaci~n del acote de donde obtenian aceites. 

El arte de la Medicina recibfa el nombre de TICIOTL, y la ma
yorfa de los individuos posefan los conocimientos elementales 
sobre propiedades de algunas hierbas las cuales sabfan apli-
car en casos en que no se necesitara del dia~n6stico medico. 
En procesos graves, frecuentemente acudían al mtdico agorero 
~ TICITL, el cual debla conocer las causas de la en~ermedad v 
otorgar seguridad a la comunidad de lo contrario era ley que 
muriese con el pecho abierto, como un castigo. El ejercicio 
de aste arte era apto para ambos sexos, pero aeqGn la mitolo
gfa la mujer podfa desempeñar aste o~icio despuas de haber P! 
sado la etapa de menopausia que es cuando se consideraba pura 
y digna para servir a los Dioses y a la gente del pueblo. 
Existfan, dentro del arte madico, especialidades, tal ea el -
caso del TEPATIAHI, que era el conocedor de las propiedades -
misteriosas de las hierbas, el TEMATOUI, madico sabio que - -
diagnosticaba por medio de la palapaci6n o el mensaje, el - -
TETLACUICUILIARI d -'dico chupador, el que por medio de la -
aucci6n era capas de extraer la enfermada~. 

Bl individuo desde au formac16n educacional estaba sometido a 
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riquroaaa diaciplinaa, obediencia-caatiqo de tal manera que -
el pueblo aateca conaideraba a laa enfe~edades procedente• -
de un caatiqo de loa Dio•••· El . olvido de loa deberea reli-
qio80a, de.eobediencia de loa mandato• de laa divinidadea, - -
eran cauaa de nu.eroeoa padecimiento• corporalea para quienea 
violaran lo eatablecido. 
La .. gia era nn .. ntiaiento que acompaftaba frecuentemente a -
la teraplutica .-pleada y que influenciaba el penaamiento P•! 
col6gieo del individuo al grado de lleqar a la neuroaia, acom . -
pañada de un aentiaiento de peraecucian, trayendo conaigo un 
conatante peligro de aer .uerto. · 

La mitolog!a nahuatl dea.-peñaba un papel importante as! como 
el uao de yerbas miaterioaae 6 las enfermedades como epilep-
sia y otros sindromea convulaivoa loa cualea •e creta eran -
cauaadoa por la intrusi6n de un eapiritu dentro del oraa~smo 
el cu&l deb!a ser extra!do por medio de aucci6n y que habr!a 
de mater!alizarae en diversos objetos. 
Frecuentemente la Medicina vegetal se asociaba al empleo de 
elementos minerales tales como tierra, piedras preciosas como 
la llamada, PIEDRA DE SANGRE 6 EZF.TL, y se empleaba teni~ndo
la en la mano un buen rato, cesaba la salida de sanare v sana 
ba, aa! mismo se empleaba en compos .iciones de mezclas para be 
ber 6 como emplastos. 
Ademas ae hac!a uso de otros productos c6mo resinas, papel 
quemado, espuma de mar, miel y una qran variedad de incienso. 
As! c6mo traer una perla 6 esmeralda al hombro, un coraz6n de 
4quila en una bolsa de piel de venado 6 un cristal rojo junto 
al cuello. Aat como el punzar los dientes car1.ados con un -
diente de muerto. Desde otro punto de vista la medicina herbo 
lar!a presentaba cierto desarrollo,que benefici6 al mundo Oc
cidental por aue aportaciones en cuanto al empleo de plantas 
con propiedades medicinales c6mo la c~lebre RAI7, DE ~CHn~CAN, 

que los trarascos llamaban TACUACHE y que fu~ muy conocida en 
Europa ya ·que los religiosos la empleaban para curar la fie--

f'· f'~ ••••• 
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bre y al ver los efectos positivos de ~sta planta comunicar6n 
la noticia a los dem4s españoles y ~stos la difundier6n a to
da Europa. 

Los antiguios mexicanos tambi~n hac!an uso de aceites, infu-
siones y emplastos. Los aceites más usuales eran el hule 6 

resina elástica, el TLAPATL 6 HIGUERILLA y el de OCOTE. 
Las infusiones se preparaban con la corteza del HUACONEY v -
que e~pleaban para curar las heridas ya que presentan un efec 
to admirable para precaver la putrefacci6n y ayudar a cicatri 
zar r4pidamente. 
Los baños y sangrías se empleaban frecuentemente, solían san
grarse con pdas de maguey y acostumbraban ba~arse en lagunas 
~ estanques ( agua azufrada ) para conservar la salud. 

El factor escencial para el adelanto en el campo bot4nico, 
viene a ser la for.ma de vida nomada que llevar6n los Nahuas y 

con ello una preferente inclinaci6n por el estudio de la natu 
raleza. 
Las hierbas eran bien conocidas por loa mexicanos ya que la -
mayor parte de los individuos que conformaban la qlaae popu-
lar hacian uso de ellas tanto en su dieta alimenticia as! co
mo medicamento con ello se puede inferir que dichos indivi--
duos hab!an adquirido experiencia en la materia ya que sab!an 
distinguir las especies alimenticias de las medicinales. De 
tal manera que los antiguos mexicanos ten!an una qran colec-
ci6n de vegetales, ya que gustaban de conocer muchas plantas 
y saber el efecto medicinal de las mismas, conociendo v con-
firmando por medio de la experimentaci6n para aaf establecer 
la farmacopea ind!gena. 

El conocimiento adquirido por los antiguos mexicanos sobre ~r~ 
piedades medicinales de las plantas han si~o de qran utilidad 

J'-1 ••••.• 



lS 

en la medicina moderna ya que actualmente se emplean medicame~ 
tos hechos a base de plantas ya conocidas por sus propiedarles 
y que son de gran utilidad aunque se presenten tan depuradas -
que en ocasiones no se les puede indentificar. Tal es el caso 

1 

de varios vomitivos, drogas alucin~genas, y drogas para ayudar 
a contener el dolor y que los antiguos mexicanos va conocian -
por sus efectos, y as! existen actualmente laboratorios que se 
encargan de estudiar otras plantas ya conocidas como el PEYOTr.. 

a).- IDENTIFICACION BOTANICA Y RALLAZr~s FARHACO~ICOS DE AL~UNA~ 
PLANTAS EMPLEADAS POR LOS NAHUAS. 

Antiguamente se empleaban plantas con propiedades medicinales 
dichos conocimientos han quedado pla.mados en fuentes hist~ri
cas que han sido escritas en idioma Mahuatl,por lo que actual
mente su identificaci~n es dificultosa pero su descripci~n an~ 
t~mica ha comprobado su efectividad. Se mencionan a continua
ci~n algunos ejemplos de plantas ya identificadas v su ~unci~n 
en el organimno. 

COPA L LI-conocido COII\O copal se describe como una hierba de 
raices fibrosas donde nacen tallos numerosos cilindricos y dei 
gados esta hierba da una goma resinosa. Sabemos que en la 
Odontoloq!a actual se emplea como medio sellador de tGbulos 
dentinarios, y en la Odontología 4el Maxico Prehisp&nico se 
usaba como un coadyugante para retener las incrustaciones de -
jade segGn estudios efectuados en dientes de la colecci~n del 
museo de Antropoloqla aobre aste tema se har& alusi~n m&a.ade
lante. En el aspecto mtdico tambien se utilizaba con propie-
dades curativas por ser ••tringente "cura asta untada, las ~1! 
brea y se administra contra diarrea y disenteria. 

Otras plantas muy conocidas eran el GUAYA~AN ~ PALO SANTO, IPE 
CACUAHA, LA QUIMA, LA COCA, el ARNICA, TABACO ( DICIF.TL ) , y 

grupo de drogas psicoactivas y alucin6genas como TEONANACATL -

·~······ 
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TOLOATZIN, y otros hongos PEYOTE. Droqas conocidas por los 

antiguos mexicanos as! como los efectos que productan v que ac 

tualmente se han confirmado su ut:ilidad. 

Y as! una variedad de especies han sido identificadas por me-

dio de estudios bot4nicos, los cuales no se hacen menci6n, ya 

que nos desviartamos demasiado de lo que nos interesa solo se 

hizo alusi6n de algunos ejemplos para manifestar la importan-

cia de no menospreciar; los conocimientos sobre la efectividad 

de plantas, que fuer~n observadas por los antiguos mexicatos. 



CAPITULO SIGUNDO 

TERPBUTICA ODONTOLOGICA EN EL MEXICO PRBHISPANICO. 

I.- GBNBRALIDADES ACERCA DE LA ODONTOLOGIA. 

Para el desarrollo de aate tema, ae ha aervido de fuentes hi! 
t6ricaa que ponen de manifieato el nivel cultural, aaf como -
el estado de desarrollo que Maxico alcanz6 aobre conocimien~
tos de orden Odontol6gico. Bata cr6nicaa fueron expueataa -
principalmente por loa hiatoriadorea Fray Bernardino de Saha
gdn, Martln de la Cruz y rranciaco Hern&ndea, quienes en aus 
documentos hace patente la existencia de la Odontologla en el 
M'xico antiguo e inmediatamente deapuea de la conquista. Re
conociendo aaf la preocupaci~n del indlgena por estudiar las 
enfermedades de la cavidad oral y au tratamiento asl como la 
frecuente pr&ctica de laa mutilacionea dentarias, que ae div! 
dlan en limaduras e 4ncruatacionea dentariaa. 
Por otra parte se confirma que laa enfe~edades de la cavidad 
oral ya eran conocidas y que ae lea aplicaba determinados tr~ 
tamientos, '•to aparece en la te~inologfa n&huatl relativa a 
la estomatitis y gingivitia preaentea en el vocablo de Melina 
y que encuentra apego a la tradicional terapdutica del Herba
rio Azteca. 

El ambiente mfatico que rodeaba a la cultura azteca hace no-
tar la constante amenaza que aentla el indfgena acerca de en
fermedadea aobrenaturalea. Bato loa llevaba a mezclar pr&ct! 
caa que pudieramoa llamar madicaa, con laa de tipo emplrico 
como actoa aupertléioaoa ~ de exorcismo. Asf la practica de 
la Medicina y la Odontolog!a en el Mtxico, se caracteriz~ por 
una combinacidn de hecbicer!a y Magia. 

Sin embargo hay que seftalar el adelanto ~•dico que alcanzar~n 
aquellos puebloa en terapautica herbolaria, producto de ampl! 
oa conocimientos sobre propiedades medicinales de una gran Y! 

17 
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riedad de especies vegetales los cuales estudiaban en verdad~ 
ros jardines bot4nicos y que en la Odontología empleaban para 
curar transtornos de la cavidad oral. 
Durante la ~poca prehisp&nica la Odontolog1a se manifest6 en 
dos aspectos fundamentales, uno relacionado con transtornos -
bucales y la qran variedad de plantas medicinales que se des
tinaban para el tratamiento de la cavidad oral, el otro aspe~ 
to corresponde al relacionado con limaduras e incrustaciones 
dentarias. 
Hoy er¡ d!a es dif!cil precisar quienes se dedicaban a la pr4~ 
tica de la Odontolog!a eapec1ficamente, durante la ~poca pre
hisp4nica pero se cree que hab1a un mddico especializado en -
el tratamiento de enfermedades de la cavidad oral y al que d~ 
nominaban TLANATONALIZTH. De una qran variedad de recetas, 
se mencionan a continuaci~n las que parecen ser las m&s inte
resantes. 

ATRANSTORNOS BUCODENTALES Y TERAPEUTICA PRESENTES EN LA EPOCA 
PREHISPANICA•. 

1.- METODOS EMPLEADOS PARA LA HIGIENE BUCAL. 

a).- HIGIENE BUCAL. 

Se ha demostrado ( CODICE BADIANO ), que entre loa antiquos 
mexicanos el cuidado de la hiqiene de la boca era de qran im
portancia, incluso empleaban plantas y semillas aromaticaa p~ 
ra limpiar loa dientes y combatir la halitosis. 
La hiqiene bucal era un aiqno de alta cultura y :reftnamiento 
ya que se hace menci6n sobre la limpieza de loa dientes, en -
varios manuscritos se recomiendan mdltiplea recetas y repeti• 
das indicaciones sobre el empleo de flores perfumadas para -
combatir el mal aliento, lo que pone de manifiesto la qran i! 
portancia que daban a la higiene bucal loa pueblos precorte-
aianoa. 

b).- HALITOSIS (ALIENTO FETIDO ). 

• • • • • • • • • 



19 

LOS aztecas idear6n varios métodos para prevenir la halitosis
a la que se le designaba con el vocablo n4huatl CAMAPOTONITZ-
TLI. El cronista Sahagdn menciona como método empleado por -
los ind{qenas el uso del chicle llamado TZIKTLI, expresandose 
de la siguiente fo~a: 

"Las mujeres mascan T.ZIKTLI para que no les hieda la boca". 
En la obra de Farf4n (1592) se refiere a la halitosis "cuando 
el mal olor de la boca viene de una muela podrida, sac4ndola -
ae quita". En el C6dice Badiano aparece el aiguiente reaedio: 
MEDICINA PARA QUITAR EL MALO Y FETIDO ALIENTO DE BOCA. Un co
cimiento hecho de ra!z y hojas de la hierba que llaman TLALTA! 
CUAYE ( actualmente 6sta planta corresponde a la especie de -
Ireaine )J con tierra roja y tierra blanca se mezclQn, y hier
bas TEMAMATLATZIM1 todo ésta molido 1 ~ocido en agua con miel, 
quita el mal aliento. Debe beberse también moderadamente el -
liquido bien colado, antes de comer. 

e).- DENTIFRICO O LIMPIADIENTES. 

Los antiguos mexicanos dieron gran importancia a los dentlfri
cos y a la manera de limpiar loa dientes, supieron emplear las 
flores, frutos y semillas de las plantas ya sea por aua propi~ , 
dades arom4ticaa para pre"enir 6 combatir la halitosis. 
El ind!gena Mart{n Cruz menciona el siguiente remedio: 
DENTRIFICO OLIMPIADIENTES.-"Los dientes sucios deber4n frotar
se con un lienzo blanco, con una mezcla de ceniza blanca y 
miel blanca para que dure au bella blancura y nitidez". 
La ceniza blanca, en los casos mencionados, parece que se 
refiere a la mezcla de restos ,:arbonizados de plantas y anima
lea y que bien molidas constitu!an una especie de ceniza y que 
era Gsada como medicamento por los aborlgenea. Aai mismo la -
miel blanca parece ser que se trata de la miel de maguey 
La manera de como limpiar los dientes revela lo importante que 
se consideraba la higiene bucal, tomando en cuenta que la can! 
za blanca es un buen abrasivo y que se emple6 como dentlfrico. 

• • • • • • • • 
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El uso de ••te metodo adn prevalece, a pesar de la existencia
de dentffricoa modernos, ya que actualmente se ai~ue usando el 
polvo de carbodn o tortilla quemada y molida, como ele~ento pa
ra la limpieza dental y que ae aplica entre las qentea de con
dici6n humilde. 

d).- CEPILLO DENTAL. 

El cronista Fray Bernardino de SahaqGn info~a que loa indf~e
naa usaban cierto tipo de cepillo dental, y para tal objeto e~ 
pleaban la rafz de una planta llamada TLATLAOHCA~ATLI, aue se~ 
vfa para tal efecto, ya que tambien poaefa propiedades astrin
gentes y a la vez era utili•ada para curar dlceraa de la boca. 

e).- LIMPIEZA DE LOS DIENTES. 

En el manuscrito de SahaqGn se menciona: RL CHA~O~OTLI 6 betdn 
del litoral de Nueva España •EL CRAPOP.OTLI ea un mineral neqro, 
despide un fuerte olor a trfbol 6 ruda, brota del mar ~ se co~ 
densa en capas, es muy abundante. 
nas y mastic4ndolo ~ retentandolo 
agrado para limpiar sus dientes y 
llantez•. 

Lo usan las mujeres mexica
en la boca, no sin cierto -
devolverles su natural bri--

"EL CHILMECATL - Sus rafees son abundantes y delgadas, nacen -
de elloa tallos volubles con hojaa como de solano. La ra!z -
aplicada a loa dientes quita el dolor de loa mi.moa, da a los 
dientes brillantes como por milaqro y loa limpia v blanquea 
hasta aua rafees•. 

f).- SARRO. 

En el libro "Textoa de Medicina N4huatl", se hace alusi~n del 
sarro y su tratamiento de la siguiente manera~ 
FORMACION DE SARRO EN LOS DIENTES O FO~ACION DE TOBA EN LOS 
DIENTES. 
se lavar•n loa dientes con aqua f.r!a. Con una tela ae limpia 

. -
•••••• 
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ran ( el que tiene los dientes sucios ) . Se rasparA con car~
b6n, se limpiaran, se haran lucir nuestros dientes con sal. 
Se lavaran los dientes con TLAT LAHUCAPALLI lleno de sal, lleno 
de chile y un poco de ( ~sta ) medicina remojada la ron~rá, la 
colocar4 en sus dientes ( el que tiene sarro ) con ésta medie! 

na se rasparA los dientes. Se pondr~ ( polvo de corteza ) en 
nuestros dientes y se raspará el sarro, 
se harA saltar en pedazos con el metal. 
dr~ alumbre o quizas NOCHEZTLI con sal, 

2.- DOLOR DENTAL. 

se raspara con metal, 
Enseguida aht se pon

lleno de chile. 

En lo referente al dolor dental se menciona que la rnavorta de 
las veces es causada por caries la cu41 puede decirse que es -
tan antigua como la humanidad y que era bien conocida por los 
aborígenes de la 6poca Prehisp4nica. 
El cronista Sahagdn hace menci~n al respecto, con el er.pleo de 
la planta llamada AHOEHOETL " ~ tambor llamado as! porque sue
le crecer en las riberas de loa r!oa y de '1 acostumbran em--
plearlo por sus propiedades astringentes. Las hojas machaca-
das y disueltas en vinagre previenen el dol~r de dientes." 
Del AXOCHITL - de raices semejantes a fibras, tallos cilindri
cos lisos con hojas como de durazno v flor mediana y amarilla, 
tiene sabor semejante al del mel~n amargo, mana una leche ~ue 
untada calma el dolor de dientes, nace en climas ca11~os. 

El autor Francisco Hern4ndez hace alusi6n sobre el dolor den-
tal con el siguiente remedio. 
Del TEMPIXOUIZTLI 6 t!edicina aue ast!'inqe la boca. Se descri
be como un 4rbol grande y espinoso con fruto parecido a la nuez, 
glutinoso y de sabor agradable, las hojas calentada• en el re~ 
coldo y aplicadas a los dientes, calman notablemente el dolor 
de los mismos y fortalecen las enc!aa. 
En el C6dice Badiana se menciona de la siquiente manera: 
DOLOR DE DIENTES - Loa dientes enfermos y ~ariadoa deberan P.U~ 
zarse primero con un diente de cad4ver. En .se~uida se muele v 

. . . . . 
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se quema la ratz de un alto arbuato llamado TEONOCHTLI, junta
mente con cuerno de venado y eataa piedras finas: IZTAC Y 
CHICHILTIC con.un poco de harina mortajada con alqo de sal. 
Todo eao se pone a calentar, toda •sta mezcla se envuelve en 
un lienzo v ae aplica por buen tiempo apretada en los dientes 
en eapecial con loa que duelen o eatan cariados. En dltimo -
lugar ae hace mezclar de incienao blanco v una clase de untura 
que llamanoa XOCHIOCOTZOTL y ae quema a laa brasas y su olor -
se recoqe en una mota qrueaa de alqod~n que ae aplica a la bo
ca con alguna frecuencia o mejor se ata a la mejilla. 
Se pone de manifiesto que el empleo del alqode5n en la Odontol2, 
gta era parte de la terapautica conocida por loa antiquos mex! 
canos. 

Por otra parte en cuanto al XOCHIOCOTZOTL que es liquid&mbar -
ae cree que at tenta efectos teraP'uticoa contra el dolor den
tal, ya que frecuentemente lo mencionan ( SAHAr.UN Y MARTIN DE 
LA CRUZ). Esta planta ae empleaba, haciendo una mezcla de-
polvo con sal, resina y piedra de jade blanco, v asl f.ormar 
una pasta que aplicado con algode5n, a la cavidad cariada, avu
daba a calmar el dolor. 
En el libro Testimonios sobre medicina de loa Anti~uos mexica
nos ae menciona el dolor de muelas de la siquiente forma: "l?ara 
la enfermedad del dolor de muelas ser4 necesario buscar el au
sano revolt~n que ae suele criar en el eati,rcol v molerle, -
juntando con OCUZOTE y ponerlo en las mejillas hacia la parte 
que esta el dolor y calentar un chile y aat caliente apretarlo 
en la misma muela que duele y apretar un grano de sal en la -
propia muela y punzar y poner encima cierta hierba llamada - -
TLALCACAHUATL y TLALCACAHATL - hierba medicinal llamada tam--
bian IZTAC IXPATLI que era utilizada para curar el dolor de 
muelaa ( SAHAGUH ) • 

3.- PRESENCIA DE CARIES DENTAL. 

En el libro de Francisco Hern4ndez se menciona al respecto, la 

. . . . . . 
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planta de TLEPATLI ~ medicamento fqneo. •El tepatli que otros 
llaman ITZCUINPATLI es una especie de randnculo; usan los in-
dios ••ta hirba contra la caries de loa dientes, pues ea c4us
tica y por tal propiedad favorece su conservaci6n. 

En loa Textos de Medicina N4huatl se describe el si~uiente tra 
tamiento para la caries dental. 
•CARIES - Su curaci~n es mezclar con OCOTZOTL ( polvo del qusa 

. -
no llamado ) Conyayahual. Esto se pone con pluma menuda por 
encima. Y por dentro se presiona el diente con chile calient~ 
y se presiona el diente con sal y se punzan mucho nuestras en
c!as y se pone en nuestro diente TLALCACAHUATL. Si nada redu
ce ( el mal ) se hace sacar nuestro diente. Ahf ( en el hueco 
se pone sal ) • 
tARIES O FIEBRE ACUATICA DE LOS DIENTES~ Para evitar ( estas 
enfermedades para que no enfermen nuestros dientes, no se com! 
ra, no se beberan cosas brillantes de tan calientes, no debe -
comerse inmediatamente cosa muy fr!a no debe beberse inmediat! 
mente agua fr!a, hasta que enfr!en nuestros dientes v lo aue 
fuere comido se quitara enseguida a nuestros dientes, princi-
palmente la carne. Nada se dejara en nuestros dientes ooraue 
si queda atorada la carne en los dientes de la aente, los ~-
dre y los acaba." -

a).- TEORIA Y CONCEPTO ACERCA DE LA P.RODUCCION DE CARIES. 

' Loa antiguos mexicanos, tenian la creencia de que la caries --
era producida por un gusano, que al ?enetrar en la pieza den-
taria, ladestru!a lentamente. 

SegGn el historiador Florea, la caries dental era denominada 
con el t•rmino Nahuatl TLANOUALOLEXTLI v el gusano productor -
de esta se le conocia como TLANOCUILIN. ~enciona tambi•n aue 
la •Medicina de loa dientes• se llamaba TLANCONCHPAZTLI y para 
rellenar una cavidad cariosa se aplicaba polvo de caracol mez
clada con sal marina. 

• ••••••• 
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En el libro de Mart!n de la Cruz se menciona a la caries como: 
"Cura de los gusanos de los dientes horadados y corrosi6n y qu 
sanos de los dientes" DOLOR DE DIENTES. 

El cronista Sahagdn hace referencia acerca de la caries como -
se menciona a continuaci~n: "Cuando se trata de las enfermeda
des que produce dolor de muelas, sera necesario buscar el qus~ 
no revolt6n que suele criar en el estifrcol, y molerle juntan
do con ocuzote y ponerse en las mejillas, hacia la parte&oue 
esta el dolor, y calentar un chile y as! caliente apretarlo en 
la misma muela que duele, y apretar con un grano de sal en la 
propia muela y punzarse las enc!ás y ponerse encima cierta 
hierba llamada TLALCACACUATL y si esto no bastare, sacarse la 
muela y"ponerse en el lugar vac!o ur. ~oco de sal". 

La colocaci~n de sal, actualmente prevalece entre la qente, e! 
pecialmente las de pocos recursos econ6micos en las que acos-
tumbran efectuar colutorios de agua con sal, para ayudar a de
sinflamar y descongestionar la mucosa bucal. 

4 • - ENFERMEDADES PARODON'l'ALES Y SU T~.TAfo!IENTO. 

a).- ULCERAS DI LAS ENCIAS. 

En el manuscrito de Sahaqdn se menciona el tratamiento de las 
Glceras de la siguiente fo~a. 
Del XILOXOCHITL 6 flor de cabellos. "Arbol con ~lores escarl! 
ta 6 blancas de donde brotan bellotas. La corteaa de la ralz 
hecha polvo y con aqua cura las dlceras de las encfaa, y el d2 
lor y flujo de loa dientes." 

Martln de la Cruz madico indfqena recomendaba "La cu~aci6n de 
las enclaa ulceradas 6 inflamadas se loqraba'" •escarificando 
la•enciaa y limpiando•• el pu•, si a la parte ulcerada se · - -
aplica la semilla y la ralz ele la ortiga, meacJ.aclaa con yema -

ele huevo y miel blanca". 

• • • • • • • 
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b).- ENCIAS INFLAMADAS. 

El croniata Sahagdn recomienda el siguiente tratamiento: 
Del CAMATOTONCAPATLI O MEDICINA DE LA BOCA INF~AOA. • Echa -
ra!z gruesa y ramificada, con ho-jas como de albahaca en qrupo 
de trea. La corteza de la ra!z machacada y aplicada a las en
claa hinchadas e irritadaa lea vuelve la aalud v afirma loa -
dientes, pues es fria y de naturaleza astringente•. 
Del TLALIZQUITL 6 hierba chica y tostada. •za un &rbol grande 
con florea blancas contenidas en calicea velloaaa, ea de natu
raleza fria y astringent• con sabor un poco dulce, la cortesa 
molida quita el dolor y ardor de las encfaa y las reduce si -
eat&n hinchadas, afirma loa dientea maatic4ndola". 
En el libro, Teatimonioa sobre Medicina de loa Antiquoa nexic! 
nos se hace referencia sobre laa enclaa inflamadas de la si--
guiente forma: 
•La hinchaza6n de las enclaa ae curara con punzarse ·v echarse 
encima un poco de sal y con el dedo frotarse•. 

En la cr6nica de Francisco Hern&ndez se menciona: 
"Del segundo QUAUHAYOHOACHTLI que ea un &rbol mediano con rat
ees ramificadas de donde nacen tallos Ddrpuras con hojas como 
de vid y fruto oblongo que contiene dos piñas. "El juego de 

••te arbol cura loa labios agrietados de ulcerillas as! como 
laa enclaa y loa dientes descarnados en au ralz". 

e).- AFIRMAR LOS DIENTES FLOJOS. 

El historiador Francisco Hern,ndez recomienda la ai~uiente 
planta para el tratamiento de loa dientes flojos. 
•Del HOELICPATLI6 caacabel de perro, ~ue ea un arbolillo del -
tamaño del melocotdn, presenta hojas abundantes con nervaduras 
y con fruto amarillo, tiene sabor como de acre, ea qlutinoao -
por lo que afirma y reatablece admirablemente loa dientes flo
jos.• 

• • • • • • 
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"Del CURUPU. Tiene ratz fibrosa y delgada, donde echa tallos 
delicado~ purpOreos, hojas blan~as por debajo y verde por enci 
ma. La ratz machacada afirma y aprieta los dientes". 

AALACTON. Tiene rafz fibrosa de donde nacen tallos de color -
negro y nacen de ellos hojas aserradas, largas v angostas, fl~ 

res en forma de c4lices. Es refrescante y astringente porque 
la rafz masticada mitiga el calor de las encfaa, afirma los -
dientes y expele la mucosidad•. 

d).- Sobre loR tumores dentales, Francisco Hern4ndez menciona el si 
guiente remedio: 
"Del CENANAN. Tiene hojas grandes, obtusas y oblonqas, con 
florea blancas y fruto parecido al pimiento lleno de semillas, 
es amargo calma el dolor de dientes y resuelve los Tumores". 

•oe1 TLANECPATLI 6 Medicina de los dientes. Dlanta semejante 
a las especies de pimienta larga, tiene frutos semajantea, raf 
cea a manera de fibras y que sabe a hinojo, comen loa indios -
tallos y hojas con sus tortillas y les pare~en de buen sabor. 
Las hojas maduran los tumores y no cuentan loa indios aue ten
ga otro uso. 

e).- Por otra parte el mismo cronista Hern4ndez hace ~eferencia a 
cierta planta que es Astringente y Encarna las enciaa, se des
cribe a continuaci6n: 
•oel COZAMALOXIHUITL 6 hierba de iris. Es una hirbecilla de 
raiz delgada y algo larga de donde nacen hojas como de ruda v 

flores de blancura luminosa, es astrin9ente, limpia loa dien
tes, encarna laa enctaa y quita toda podedumbre para lo cual 
ea un medicamento admirable si •• aplica machacado 6 masticado 
6 solamente au jugo•. 

•oel HUEIPOCAOTL. Ea un lrbol con hojaa ainuosas y tricla~i-

des y con florea color escarlata con fruto de forma v tama~o -
caai de avellana, dicen que su jugo afi~a loa diente• v res-
taura la carne conaumida. 

• • • • • • • • 
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5.- ~n el manuscrito de Francisco Hern4ndez se menciona un remedio 
para la CONTRACCION DE NERVIOS: 
"COACIHUIZPATLI 6 medicina del dolor. Es una hierbecilla de ·-
ra!z larga y delqada con hojas delgadtsimas agrupadas a inter
valos y florecillas blancas. La ra!z es amarga, acre, caliente 
y seca quita las contracc.iones de los nervios y Cdlma el dolor 
principalmente de los dientes:. 

6.- As! mismo se hace referencia sobre · la SENSIBILIDAD: 

"Del TLANCOCHPATIJI. Tiene raices semejantes a fibras donde -
echa tallos delicados y en ellos hojas ralas con fiqura de co
raz6n y flores amarillas. · La ra!z machacada y aplicada embota 
la sensibilidad del lugar donde se aplica y quita el dolor de 
dientes. 

7.- EXTRACCIONES DENTARIAS. 

Para ello empleaban plantas medicinales y elementos de origen 
animal haciendo experimentos en animales, sobre todo antes de 
la extracci6n de un diente. As! se menciona para la extrac-
ci6n de un diente. As! se menciona para la extracci6n denta
ria, el matar una v!bora de cascabel para cortarle la cabeza y 

disolver su veneno en vinagre, lo que habfa de poner•• en la 
pieza cariada. As! era posible extra,rla facilmente con la ma
no y sin dolor. 

8.- AFECCIONES DEL ORGANO DE LA LENGUA. 

a).- HINCHAZON DE LA LENGUA (F. HERNANDEZ). 
•se lavar4 ( la lengua ) con algo leido, o se punzar& por deb! 
jo nuestra lengua con obsidiana". 
En el c6dice Badiano se menciona de la siguiente manera& 

"Cuando se engrosare o hinchare la lengua aerl nece•ario curat 
se tomando un poco de alumbre crudo y traerlo en la lenqua y 

lavarle con cierta agua llamada en la lengua XOCOATL y tambiln 

• • • • • • • • • • 
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lavarse con ZUMO de tomatea dulces que en la lengua nahuatl se 
dice miltomatea. Para cuando •• cuelga la lenqua fuera de la 
boca sera neceaario frotar la misma lengua con ULLI ( hule )". 

En el libro de Te•timonioa sobre medicina de los Antiguos mexi 
canos se menciona el siguiente r .. edio: 

~Las nacidas, hinchazones de la lengua, sera neceaario que se 
puncen y as{ saldr& la aangre o materia v sobre lo aue se pu~ 
zare ponerse algunos hiloa d.• aal y beber el aqua del palo - -
llamado IZTACQUATL con la cual agua saldr& aangranza o agudiza 
con alguna arena por la orina~. 

b).- ABCESO DE LA LENGUA- ~se aangrara, ae punzara lo que esta i~ 
flamado. vendr& a salir sangre o el pus. Alli donde se san
gr6 se meter& un hilo lleno de sal. Y deber& (el enfermo aaua 
de)HUITL. (este) har4 salir la enfermedad (el enf.ermo) la ori
nara con agua sanguinolenta amarilla, o quiza arenosa o (arro
jara) orina purulenta.• 

FORMACION DE CALLOS EN LA LENGUA -•se dice que mantiene calie~ 
te nuestra boca. Se disolver& alumbre en la boca, y la boca 
ser& lavada con XOCOATL y ser& lavada la boca con MILTO~~TL -
dulce•. 

e).- •sALIDA DE LA LENGUA, DESOUICIAMI~NTO DE LA LEN~UA -~se preci2 
nar4- la lengua con hule. 

d).- •MORDEDURA DE LENGUA•- Se curan con agua de chile cociandose 
y echar una poca de aal untada con miel blanca 6 con la de ma
quey. 

•MORDISCO DB LA LENGUA, MORDEDURA DE LA LENGUJI. - Su medicina 
ea la cocci6n (de agua) enchilada. Ahf (~n la herida) se pon
dra aal desputa •• pondra ah! miel de abeja o miel espesa (de 
maguey). 

• • • • • • • 1 • 
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9.- ALTERACIONES DI LABIOS. 

En el Codice de Juan &adiano ae hace referencia transtornoa 
de la boca de la aiguiente manera: 

a).- •coNTRA LA SARNA DI LA BOCA•- La sarna de loa labioa se quita 
aplicando un -.dic ... nto hecho de ra!z de TLALMIZQUITL, cier
ta• gotaa d lagrt.aa viacoaaa eapeaaa haata convertirlas en 
goaa, hojaa de EBECAPAHTLI a .. illaa de ortiga molidaa. 

En loa Textoa de Medicina Nahuatl ae deacribe el aiguiente re
medio: 

) • - l·I.AGAMIBMTO DE LOS LABIOS ·- •cuando ae produce por causa del 
calor del aol, por el viento, d por el fr!o ae pone, se unta 
•iel de abeja, 6 quiz& miel de maguey d quiz&a gotaa de hielo 
derretido pero ai la enfermedad de llagamiento de loa labios 
viene de nueatro interior, si surge a la superficie en nues-
troa labioa, lo que se llama infecci6n ah! podra el enfermo 
polvo de TLATLAUHCAPATLI 6 quiz& lo echara (disuelto) y ast 
con tata (agua) salada se lavara loa dientes y andar& bebien
do la Medicina•. 

).- •RIRIDAS DE LABIO- Se han de cocer con un cabello de la cabe
za y deaputa derretir un poco de zumo de maguey que se llama 
MZULLI Y BCBARLO EN LA HERIDA Y SI DESPU!S DE SANAR QUEDARE aL 
guna aeñal fea para cerrarle ae ha de aajar y quemarse, y 
tornarae a coaer con el cabello de la cabeza y echar encima 
el ULLI derretido•. 

•SAJADURA DB LOS LABios• - cuando adn ea reciente 
un cabello. All! •• pone lUIDO de maguey aalado y 
dura hundido el borde o una raagadura en el borde 
boa ladoa de la raagadura, d ae queman con ~u~go. 
•• unen loa bordea d M c:oaen con un cabello. Se 
.a de .. guey aalado, d quiaa raspadura 4e maguey•. 

o.- 'l'RIIIIU8. 

se cose con 
ai aCln per-
ae cortan A!! 
~n aeguida 

pone ahl zu-

• • • • • • • • • • 
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En el C6dice Badiano se hace referencia acerca del TRISMUS de 
la siguiente manera: 

"Cuando no se pueda abrir bien li1 boca es provechoso tomar -
agua tibia la ra!z molida de la hierba TLATLACOTIC. Si bebe 
~sto vomitar4 inmediatamente, con lo que desechara""las flemas 
y podr4 abrir la boca. 

. . . . . . . . . 



CAPITULO TERCERO. 

MUTILACIONES DENTARIAS. 

1.- ANTECEDENTE~ HISTORICOS~ 

Lae Mutilacionea Dentarias presentes en la colecci6n del museo 
Nacional de Antropolog!a e Hiatoria ponen de manifiesto la -
existencia del Arte Odontol6gico durante la •poca P.rehiapanicL 
Esto tambi~n se demuestra en un fra9mento del mural policroma 

. -
do conocido como "EL PARAISO TERRENAL• descubierto em Tepanti-
tla Teotihuacan, el que con tiene una esena en que un sujeto 
es atendido por un curandero, y el operador tiene en su mano 
izquierda un cuchillo o pedernal y en el que probablemente -
ejecute el acto del limado dental, a ••te fragmento se le co 
noce como "LA CIENCIA MEDICA•. La repreaentac16n de este mu
ral representa el Paraíso de TLALOCAN donde todo es felicida~ 
posiblemente hasta el hecho de adornar y embellecer la boca -
por medio de incrustaciones dentarias segdn el concepto de b~ 
lleza y felicidad. (fig.l) 

Ea impropio describir ~sta practica como~utllaci6n dentaria 
ya que la limadura o la incrustac16n dentaria se efectua~a -
con el objeto de adornar, esto se afirma va que las pie?.as -
dentarias encontradas, presentan caracterlsticas de mutila--
ci6n dentaria practicado aparentemente en dientes sanos, du-
rante la existencia del individuo por lo que se supone que 
las limaduras tenian un fin puramente ornamental. 

Aunque todavia queda la inc6qnita sobre el si9nificado o re-
presentaci6n aimbolica que pretendian demostrar los antiguos 
mexicanos, ya sea de tipo m4gico-religioso, como rango social 
o de poderlo, sin pasar por alto que ~ata pr&ctica se debe 
considerar como care.cteristica de una cultura. 

Sobre este tema existen varias teorias que ac abordaran m~s 
adelante. 

31 



11 H Fro¡mtnto del mural policroma denominado La Ciencia Medica , encon-

trado tn Tepontltla, Teotlh~o~ocán. Mutatra a un eurandtro 111 11 octo -· 
de atender o un enfermo dt la boca 1 o bien en ti dt mutilor IUI -

dientes c;on ti cuchillo de pedernal que tiene en su mallo laqutor
da, ejecutando probablemente ti acto dt ti limado dtntal . 
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Se creeque las mutilaciones dentarias aparecieron en Am6rica 
(Aproximadamente hacia 1000 a.c.). Y se clasificaron segün -
las edades de los ejemplares de los f~siles y los horizontes 
cronol~gicos a los que se cree que corresponden. 

Para orientar a un mejor entendimiento sobre la materia es 
indispensable recurrir a un cuadro de tipo cron6loqico en 
los que se har4 la descripci6n de los tipos de mutilaci6n que 
aparecier6n. a 

HORIZONTE CRONOLOGICO PREHISPANICO. 

HORIZONTE DURACION EN AP.OS 

ARCAICO . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1000 a.c. - 100 d.c. 

TZAKOL - TEOTIHUACAN . . . . . . . . . . . . . . . 100 d.c. - 633 d.c. 

TEPEU- TEOTIHUACAN ••••••••••••••• 633 d.c. - 987 d.c. 

Segdn los patrones mencionados con anterioridad las mutilaci~ 
nes dentarias aparecieron en la 6poca arcaica. Se cree que 
las mutilaciones dentarias m4s antiguas fuer6n las limadura~. 

En esta era los aborígenes acostumbraban mutilarse solamente 
los incisivos y caninos superiores. 

En la segunda era la correspondiente al TZAKPL - TEOTIHUACAN 
al parecer, esta costumbre se difundio y qust~ porlo que no 
les fud suficiente limarse unicamente los dientes superiores 
sino que encontraron mas atractivo efectuar el limado en in
cisivos y caninos inferiores. 

Hacia el horizonte del TF.PEU - TEOTIHUACAN la mutilaei~r. den 

. . . . . . . . . . . 



- - ·-----------------------------------------------. 

33 

tarta fua conbinada, ea decir se realizo la limadura en dien
tes infe~iorea aiempre y cuando existiera una mutilaci6n en 
dientes auperiorea, aunque tambian se presentaba el tipo de 
mutilaci6n correapondiente a la apoca arcaica. En esta era 
la costumbre de mutilarse loa dientes alcanzo su m4ximo ap~ 
qeo ya que ae practico con mas frecuencia entre los hombrea 
de toda la apoca prehiap4nica. 

El limado como las incrustaciones se practicaban en ambos se
xos. Aunque el limado se presentaba con mayor frecuencia en 
las mujeres y las incrustaciones en el sexo masculino gus
tando de exibir incrustado• circulares, loa cualea podian ser 
verdes si preferian la Jadeita, de Pirita si daaeaban que 
fuera amarilla o bifn Turqueza si querian lucir la incrusta-
ci6n de color azul estos acompañados en algunos casos de de-
formaci6n craneana. 

2.- EL ARTE DEL LIMADO COMO ESPECIALIDAD ODONTOLOGICA. 

La limadura de loa dientes practicada en la fpoca prehispani
ca ea una prueba de costumbre popular o rasgo 'tnico de una 
cultura el cuAl no ten!a ninguna finalidad terapeutica, sino 
del tipo decorativa ya que hay pruebas de que esta prActica 
se efectuo en dientes sanos por lo que nos lleva a plantearnos 
la incognita sobre el significado motivo que obedecia a efec
tuar eate tipo de trabajos. 

Exiaten teorias sobre el inicio del limado y se cree que este 
fue el primer tipo de mutilaci6n dentaria que se practic6 con 
anterioridad. Eata costumbre se inicio por el autolimado en 
decir, el mismo aujeto efectuaba el trabajo, esta caracteris
tica se preaentaba con ... frecuencia entre hombres que entre 
mujerea (aigloa XIV-X a.c.). Seg4n datos recogidos, sugieren 
que en el siglo (X-VI a.c.) aparecen las incrustaciones con 
mayor fr~cuencia en mujer•s En esta 8poca se perdi6 el aut2 

.............. 
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limado por lo que paso a ser obra de individuos especializados. 

No se ha determinado 'con exactitud quienea fueron los que se 
dedicaban a la practica de la Odontolog(a, en 6pocas precort~ 
sianas, lo que se sabe con seguridad es que el M~dico Sacerd~ 
te, Dentista o Joyero se le llamaba TLANCOPINALITZTZI, que -
significa sacar a otro un diente o una muela, independiente-

mente del nombre con el que se designaba. Se aabe que hubo 
personas especializadas en el arte de limar e incrustar los 
diente ~ , de extraer las muelas o dientes •enfermos•, asi como 
el curar las "encias enfermas• y mitigar los dolores dentarios 
haciendo uso del riquísimo arsenal de plantas medicinales. 

As! mismo se cree que estos individuos especializados tenian 
conocimiento sobre Anatomia Dental al paracticar las mutila-

ciones ya que en pocos casos llegaron a lesionar el Paquete 
Vasculo-Nervioso al efectuar las preparaciones para recibir 
una incrustaci6n. 

Al parecer esta especialidad odontol6gica se pone de manifie! 
to en los vocablos preaentes en la Obra de M~lina, en la que 
se ilustran específicamente el campo de la Odontología as! e~ 
mo la costumbre de limar los dientes, tenemos unos ejemplos 
de dicha terminología los cuales se mencionan a continuaci6n: 

IDIOMA NAHUATL. 

DIENTE - TLANTI 

SACAR UN DIENTE O MUELA - 'rLANZ\NA - tUTE 

ENFERMEDAD DE NEGUIJON O 
GUSANO QUE PUDRE LOS DIEN 
TES - ':':'Y,..t\ .~~rm~.L"LI,~LI 

DOLOR DE DIENTES - TLANATO VIZTLI 

VOCABLOS EN RELACION CON LA COSTUMBRE DE Y.UTILACION DENTARIA 

. . . . . . 
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ASERRADOS LOS DIENTES O 
SIERRA DI HIERRO OUE 
TIENE DIENTES - TLANTZITZIOUILTC 
ASERRAR LOS DIENTES A OTRO - TLANTZITZIOUILOA - NITE 

La manifeataci6n de ••taa palabras en el vocabulario de la •P2 
ca nos da una viaidn aobre las coatumbrea que ae practicaban. 

l.- METODOS PARA EFECTUAR LA MUTILACION DENTARIA. 

SeqGn loa conocimientos que se po•een, no ae puede determinar 
con exactitud ai la autilacidn adem&a de tener caracter eat6t! 
co, tenian otra funci6n, ya sea _.qico o como rango Social. 
Llegamos as! a la concluai6n de que de todas 6ataa formas de -
mutilaci6n se lograr6n atrav6a de dos m6todoa. El limado y la 
incruatacidn y segdn referencia de viejos cronistas, como Pray 
Dieqo Landa quien indica que •ten!an por costumbre aserrar los 
dientes dexandolos eomo diente de sierra y 6ato tenia por ga-
lanteria y hac!an 6ste oficio viejaa, limandolos con ciertas 
piedras y agua•. 

Existen ciertos tipos de limadura, en el borde incisal y con-
torno del diente, que parecen demostrar que el proceso se efe~ 
tud vali6ndoae de "ciertas piedras y aqua• y que probablemente 
hayan sido lAminas de piedra u obsidiana. En el limado se al
teraba el e..alte del diente con alguna laminita de pedernal 
obaidiana y algdn polvo abrasivo. Por otra parte ae considera 
que el li .. do no ofrece mucha dificultad, pues con cualquier 
piedra ae puede efectuar ya que el eamalte y la dentina del 
tejido vivo no presenta una exeaiva resistencia y el medio bu
cal favorece la operacidn. 

La tacnica del ltmado debe haber causado demasiado dolor, ya -
que en practicas modernas nos loa han demowtrado, a paaar de 
contar con .,todoa avan1adoa, pero ae cree que loa antiguos --

• • • • • • • • • • 
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mexicanos empleaban algdn tipo de anestésico, ~ la administra
ci~n de yerbas alucinantes que probablemente ayudaban a efec-
tuar asta pr4ctica de la mutilaci~n dentaria, as! como algunos 
casos de trepanaci6n craneana. 

Por otra parte se cree que lá mutilaci~n dentaria se practica
ba s6lo en adultos, ya que con la experiencia y observaci~n, -
los pueblos prehisp4n1cos llegaron al conocimiento de que el 
lesionar el paq~ete vasculo-nervioso trae consigo proble,as 
aubscecuentes en los dientes de los niños, por ello no han 
aparecido dientes mutilados en cr,neos infantiles. 

4.- CLASIFICACION DE MUTILACIONES O LIMADURAS DENTARIAS. 

La pr,ctica de la mutilaci6n dentaria se present6 en diversas 
partes de Am8rica., por lo que tal costumbre alcanz6 su m&xtmo 
desarrollo en nuestro territorio, encontrando un franco incre
mento en la zona Maya que comprendi6 la Pen!neula de Yucatan 
y qran parte de Centro Am~rica (Chiapas, Tabasco, Campeche, 
Montealb4n), asto se hace patente, ya que a~tualmente se cuen
ta con 419 dientes que presentan mutilaci6n de car&cter étnico 
y 1357 piezas que presentan ambas variantes, el limado y la 
1ncrustac16n, aal como el limado combinado con incrustaci~n. 

• • • • • • • • • • 
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CLASIFICACION TIPOLOGICA DE :. IM;'\DURAS DENTARIAS PREHISPANICAS 
DE AMERICA (fig. 2) (fig. 3) (fig. 4) 

MUTILACION 
gENT6BI6 
DE CARACTER 
IT§ICO. 

I - MODIFICACION DEL 
CONTORNO DEL 
DIENTE. 

II - MCOIFICACION DE 
LA CARA ANTERIOR 
DEL DIENTE. 

III - MOOIFICACION DEL 
CON'l'ORNO Y DE LA 
CARA ANTERIOR 
DEL DIENTE. 

A En el borde inciaal. 

B En un sólo 4ngulo de 
la corona. 

e En ambo a 4ngulos. 

o Mediante lineas. 

E Mediante incrustacio-
nea 6 el desgaete 
parcial del eemalte. 

F En el borde incieal, 
con linea• en la cara 
anterior, 6 en el borde 
inciaal con remoci6n 
de parte del eemalte. 

G En el borde incieal 
en uno 6 amboa angulos, 
e incruatacionee • 

• • • • • • • • • • • • • • • • • 
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5.- DEPORMACION CRANEANA ASOCIADA A LA MUTILACION DENT~RIA. 

Loa indlgenaa prehiap.nicos sellan asociar las mutilacionea 
dentaria• con la deformaci~n craneana, y lo efectuaban en la 
etapa de la niñez por medio de tablillas amarradas a la cabeaa, 
de tal manera que se comprimla y conservar aal una defo~aci~n 
particular. 

Se conocen doa tipos de deformaci~n cefalica, que ae aaocian -
con la mutilaci~n dentaria, el llamado TUBULAR ERECTO y TUBULAR 
OBLICUO. El primero presenta un . aplanamiento en sentido vert! · 
cal, de la porci~n vertical de craneo (Occipucio )J la segun
da deformaci~n se caracteriza por un aplanamiento oblicuo de 
la frente y el occipital. 

Durante la apoca arcaica, la mutilaci~n dentaria y la defo~a
ci6n de ambos casos se practic~ en individuos de sexos maaculi 
no. 
Hacia el horizonte del TZAKOL - TEOTIHUACAN, aparecen dientes 
incrustados con jadelta y aaociados a deformaci~n craneana del 
tipo TUBULAR - OBLICUO preaentandose frecuentemente en el sexo 
aaaculino. 

Tiempo maa adelante encontramos asociaci~n de dientes limados 
y deformaci~n TUBULAR ERECTA en craneoa femeninos. 

6.- TEORIAS SOBRE IL SIGNIFICADO Y ORIGEN DE LA MUTILACION DENTARIA. 

Haato hoy en dla exiate la interrogante sobra cual fu• el mot! 
vo que impul~ a loa m6dicoa aacerdotea a llevar a cabo ••te 
tipo de pr&cticaa y la gente, que significado pretendla demos
trar al liaarae loa dientes at ••te acto ae podla considerar 
puraaente decorativo y ••tettco, ai indicaba rango Social, 
poaici~n o riqueaa, o bi•n ai •• fundamentaba en conceptos ai~ 
b611coa M~gico-Religioaoa. A continuacion ae citaran teorlaa-

•••••••••• 
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for.uladaa por alqunos autores que tocan aate tema. 

PSICOARALISIS DEL DIBHTZ. 

Para co.prender la trayectoria de ••te t... se habra de aludir 
aobre el paicoanaliais y a~toloqta que •• presentaba en las 
ideolog!aa del .ando prebiap&nico, acerca del diente. 

En el texto de aagia y Poder Oculto de loa Dientes el autor -
hace .anci6n .obre el a~li..o de loa dientea, como repreaen 

" -
taci6n de energta vital y poderlo, haciendo una co.paraci6n --
con el acto de laa fieras al .oatrar loa dientea en .. ftal de 
agreai6n - defenaa. 

Bato ae ve en referencia• dentariaa eobre incruatacionea y li
aaduraa manifeatadaa en el POPOL WR donde, aiete guac-yaa 
dioa que •• jactaba de .. r el aol, fua herido en la .. nd!bula 
por un tiro de cerbatana diaparado por aua hijos quienea dicen 
•Le tirar..aa y le cauaareaoa dafto y entoncea ae acabaran sus 
riquesaa, aua jadea y piedra• finaa que lo enorgullecen y así 
lo bar&n porque no deben envanecerae por el poder y la riqueza~ 
Y aiete guac ... yaa regreaa a au caaa aoateniandoae la quijada 
diciendo •sa ha aflojado ai dentadura y mis dientes me hacen 

· aufrir• y ae queja• no eata bien que me aaqueia loa dientes 
po~ua .alo por elloa (sua joyas) aoy jefea la inaignia de mi 
diqnidad aon aia dientes y mia ojoa•. 

sn Aate paaaje .. aanifieata el ai~li..a e iaportancia ~ue 
•• daba a la pardida de loa dientea. En el aentido de quebra~ 
ta.tento del poder y ene~q!aa vitalea, por lo que el diente 
repre .. nta .abl ... de fuer•a, autoridad y poderto, exito en la 
lucha y au perdida repre .. nta el bundiaiento de todoa aatoa 
valorea. 

Una caatraci6n y el derrambe de una columna o interior el cual 

• • • • • • • • • 
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se traduce en una afecci6n psiquica¡ por ello el desplome moral. 
Esto noa lleva a entender la preocupaci6n de loa antiguos mexi
canos por adornar y dar ciertas formas a loa dientes 9or medio 
de la mut1laci6n 6 limado. 

De los conoctmientos que se poseen hasta ahora, sobre el car4~ 
ter est,tico de las mutilaciones se cree que •atas ten1an una 
funci6n m4qica o raligioaa y se ha llegado a pensar que forma
ban parte del culto al jaguar, ya que en urnas funerarial apa
recen mutilaciones dentarias y as! encontramos algunos dioses 
adornado• con la imitaci~n de la. dentadura del jaguar, aa! mis 
mo se ha encontrado piezas dentarias identificado• como de ja
guar cuyaa raicea preaentan argollas, lo que indica que ••taa 
pie••• se usaron como aauletoa 6 collares. Por lo que •ato 
tra!a conaiqo el deaeo de tener una dentadura semejante al al~ 
bolo de la de ja9Uar, tenlendoae como un medio de supuesta pr2 
tecci6n y poderlo. 

Otra teor1a sobre el motivo de efectuar la limadura se relacio -
na con la categor!a Social, es decir que constitu1a un privil! 
qio en el caso de traer incrustaciones de jadelta o turqueza. 
Por lo que la gente humilde s6lo se limaba loa dientes aeqGn 
el autor SahaqGn, quien dice "ae pintaban los dientea de color 
oacuro, se pintaban loa diente& con carm!n y tenlan loa dien-
tea en punta•. Se l~aban loa dientes con piedra y agua y 
ae comprende que para loa pobre• era ftcil pintarae loa dien-
tea con chapopote 6 carmln, conform,ndose de eata manera, en -
lugar de utilizar incrustaciones sobre todo de jade y turquesa. 

7.- MUTILACIOH DENTARIA PRESEHTE EN C.ERNIICA. 

Se han encontrado qran cantidad de urna• de· barro, aai como 
eaculturaa que repreaentan dioaea o sacerdote& con atavlo• de 
laa deidadea, y cuyoa raaqoa fiaondmicoa, expreaan clarament• 

• • • • • • • • • • 
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la dentadura con una copia baatante clara de alqunoa patronea 
de .utilactdn dentaria praaenta en craneoa encontrados. 

Toaando en cuenta ••te hacho, •• cita teor!aa aobre loa tipos 
de .utilacidn dentaria rapraaantada en las urnas as! como su 
ai~logla haciendo hincapia, en que la mutilaci6n dentaria 
no adlo aparece repraaentada en individuo• que eatan preaentes 
en laa urnas, aino taabien aparece en el glifo del jaguar. 
(fig. 5). 
Cierto autor fo~ula una hipoteaia en la que ae cree que en M! 
ao ... rica, los diente• lt.adoa aparecen en loa dioses antes 
que en loa mortalaa. La autilacidn dentaria ae pone de mani-
fiaato en la repreaentacidn del Dios Solar, presente en urnas 
o en figurillas (fig. 6), ya que en una gran variedad de las 
mi ... a, se preaenta una caracter!atica significativa, como 
ea la carita aonrriente en donde aobreaalen loa incisivos o -
bien en el caao de la mitolog!a de Dioaea Viejoa, pero con pr~ 
aencia de dientea que simbolizan laa fuerza y el mando: 

La caritas aonrrientea presentan loa incisivos con la caracte
rlatica de limadura en forma rectangular, donde la lenqua aso
.. coquetamente y contribuye a embellecer la sonrrisa, se cree 
que dicho rectanqulo es una repreaentaci6n simb6lica del sol, 
por loa cuatro puntos aolsticiales, que del~itan su carrera en 
el cielo, ea decir loa cuatro anguloa, Sureate, Noreste, Suroes 
te, Noroeste. 

Bato damueatra que el cuadrilatero c6smico alargado, represen
taba la carrera del sol en cielo, con sus extremos: los cuatro 
puntos aolaticialea, ••ta representaci6n del rectangulo cosmi
co, altlaiao ai~lo aolar no se limita a la limadura de loa 
dientes aino que ae hace patente en emblemas bordados de huip! 
lea prehiap&nicoa como lo comprueba loa C6dicea. 

Bn lo• roatrow d~ caritas sonrrientea de loa totonacoa, se pr! 

• • • • • • • • • 
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sentan con frecuencia los dientes limados en forma tal que los 
incisivos centrales o parte de ellos sobresalen en forma del 
rect4nqulo cósmico simbolo de la carrera del sol en el cielo y 

emblema solar por excelencia. Por lo que se considera que la 
mutilaci~n dentaria era un atributo caracterlstico del Dios 
Solar. 

El misterio de las mutilaciones dentarias prehisp4nicas, con 
el limado horizontal de los dientes superiores para que sobre
salgan en forma de rect4nqulo, se presenta en urnas y cerAmica 
mayas, zapotecas teotihuacana y tqtonaca, todas presentando la 
caracterlstica de mutilaci~n dent·aria semejante a la del dios 
solar maya. En el que se simboliza el movimiento del sol, o 
sea el sol mismo en su recorrido desde el cenit hasta el ponie~ 
te, tal esencia solar se manifiesta en su boca como en la de 
las caritas sonrientes. 

Las fiquraciones pl&sticas de loa rostros solares (en urnas, 
figurillas, dibujos) se refiere a loa dioses, es obvio que las 
mutilaciones dentarias en craneoa humanos ya encontradas. Se 
refieren a sacerdotes del culto solar ó a personajes que prob~ 
blemente se sometlan al limado de los dientes, por razones re
ligiosas: relativas al culto solar. Se hace la supoaici6n de 
que el motivo por el que los pueblos Mesoamericanós llevaron a 
cabo las mutilaciones dentarias es, porque el diente representa 
un emblema de fuerza, autoridad y poderlo. (fiq. 7) 

A tavéa de las mut:ilaciones dentarias se establece el lazo mls
tico con el sol, los dioses, en sus imagenes y en los hombres, 
con el sacrificio de la limadura. Por éllo se cree que el pro
pÓsito de las mutilaciones dentarias en que sobresalen loa in
cisivos centrales era para establecer un lazo mlstico entre 
la boca de loa dioses solares y el sol, simbolizando como se 
mencion6 con anterioridad, por el cuadril&tero en su carrera -
celes~P. FJ r-et~~~ulo cósmico, emblema a~lar porexcelencia. 

• • • • • • • • • • 
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Flt. 7 Reprlltntaclonn del dios solar tn faa "telaa A ' J de 
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se reproduce en la boca de dioses y sacerdotes solares, media~ 
te la mutilaci6n dentaria. Y que puede considerarse de !ndole 
religioso, como es el establecer un parentesco m4qico entre el 
sacerdote o fiel y cierta deidad, identificandose con ella y 

fundandose en la creencia antigu!sima del diente como asiento 
de la energía fundamental, de la fuerza y vitalidad. 

Por otra parte varias urnas de barro zapotecas encontradas en 
Monte Alb4n, que presentan en los cuatro incisivos, sen~s ca
vidades redondas, tan parecidas a la de los dientes humanos y 

ejecutadas con gran cuidado por el Sacerdote-Alfarero, que sin 
duda tuvier~n incrustaciones, que se han perdido, pero que pr! 
servan las cavidades. 

Analoqo proposito tiene la misma mutilaci6n entre loa hombres, 
y en parecida concepci6n m4qico-religiosa se tendr!a que bus-
car la raz~n de colocar las incrustaciones de jade, en piezas 
dentarias. 



CAP!~ CUARTO. 

• IMCRUSTACIODS DEH'l'ARIAS • 

LA incruataci~n dentaria ae considera, una manifeataci~n de el! 
gancia y refinamiento del conjunto de practicas llamadas mutil~ 
ci~n. · · Se cree que el arte de incrustar discos 6 piedra a aem!, 
preciosas, 6 preciosas en dientes aanoa ae realizaba, mucho an
tes de la conquista practica que ae manifestaba principalmente 
entre loa Mayas. 

Existen hipotesia donde ae sugiere que laa incrustaciones apar! 
cier~n en el peri~o preclaaico Medio ( aiqloa X-VI a.c. ) y el 
que ae presentaban con mayor frecuencia en miembros del sexos 
femenino. Practicandoae con motivo ornamental y con un acervo
de ritos y creencias que tal vez ae oculten detras de esta cos
tumbre. Y las que se ejecutar~n con maeatria, pero sin ninqdn 
fin restaurativo. 

Este arte presenta qrandea inquietudes con respecto a la prepa
raci~n de las cavidades, en M•xico adoptar6n formas de tipo ci~ 
cular aat como por el ajuste perfecto de la piedra en la cavi-
dad y la manera de tallar el material en forma externa, d4ndole 
un contorno, plano ~ convexo. 

1.- TICNICA E INSTRUMENTAL PARA LA PRIPARACION DE CAVIDADER. 

En pri .. r tarmtno, como se mencion6 con anterioridad, las prep! 
raciones de laa cavidades en M•xico, adoptar6n forma circular. 
La preparaci~n de la cavidad ae efectuaba, por tacnica de perf~ 
racidn probable!P.ente, con un tubo r.e~on~o ~ert:ora~o ~e ~1.et4rft 

.uy dura el cual ae hacia girar en el luqar elegido y haciendo 
uao de un abrasivo como el polvo de cuarzo con agua, este mate
rial, •• encontrd entre la incrustaci6n y el cemento lo que ha-

44 . . . . . . . . . . . . 
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ce suponer que loa h4biles lapidarios precortesianos sabian pe~ 
forar bien·los materiales duros como el resistente esmalte den
tal, usando para ello el polvo de cuarzo que ea buen abrasivo, 
Se ha demostrado en experimentos actuales por, William Knock--
block que la tacnica de perforaci6n se efectu6 con un tubo o t! 
ladro hueco, el cu&l consista esencialmente en un tubo de pie-
dra muy resistente, que tal vez pudo haber sido de jade, cuarzo, 
cristal de roca o probablemente cobre, pues ••te material se -
usaba frecuentemente con aleaciones de oro 6 plata, y el cual 
se hacia funcionar con aqua y alqun polvo abrasivo.( fiq. 9) 

El testimonio de 8sta tdcnica fu• conocida y empleada por los 
antiquoe mexicanos, ya que en dientes encontrados con cavida•
des dentales, donde faltan las incrustaciones que se perdieron, 
se observa en el fondo, huellas circulares en cuyo centro se 
halla un pequeño, punto o sobresaliente realzadc de forma con-
vexa que corresponde a un taladro con tubo perforado. ( fi~. 9) 
Efectuado mediante notables conocimientos sobre anatomía dental. 

Por, otra parte se afirma que las incrustaciones fueron efectu~ 
da solo en la cara vestibular de dientes anteriores y donde no 
habta caries. El arte de la incrustaci6n dentaria, requería de 
habilidad no solo en la preparaci6n de la cavidad sino, en las 
t6cnicas empleadas para ajustar perfectamente la incrustaci6n: 
y que por medio de estudios ralizados, se conoce que para efec
tuar este trabajo se aplicaron tecnicas usadas para la perfora
ci6n de piedras como el cristal de roca y el jade. 

Aunque no era facil su ejecuci6n, encontramos piezas con discos 
de piedra dura, preciosa o semipreciosa que a pesar del tiempo 
adn permanecen dentro de su cavidad, por presi6n mecánica. Por 
lo que se requería de habilidad, por su forma y ajuste perfecto, 
ya que se contaba con herramientas primitivas usadas por lapid! 
rios o dentistas de la 6poca prehisánica. 

. ......... . 



o 
Fltl. 6 EStJIJEIIA 1/E TALAIJIID fJUE I'0$16LEIIENTE IJ$~ 
RON I.IJ$ tJIIEIIA/110$ EN LA 1'/IEI'ARACION DE LA$ C<!. 
VIIMDE$ IJE$TINADA$ A LA$ INCIIUSTACIONE$ DENTARIA$ 



FIG. 9 rECNICA DE I'ERFORACION OIISERVESE EN EL FONDO 

HIIE'LLA$ CIRCULARES EN CUYO$ CENrRO$ SE HALLA UN 

PEtJUEÑO NNT'D O $08/IESALIENTE CONVEXA (A, 6 J CO • 

RRESPONOE A UN rALADRO CON TUBO PERFORADO. 



46 

Esta costumbre de ostentar piedras preciosas o semipreciosas, -

representaba, la Categoria Social e importancia de la sociedad 
a la que formaba parte el individuo. Y lo confirma el cronista 
Sahagdn, cuando dice que no a todo el mundo le era dable usar -
el jade o la turquesa, esto quiere decir que constitu!a un pri
vilegio y afirma "QUE LOS CHALCHIHUITES usan mucho los princip~ 
les en señal de que es persona noble, el que las trae• y afirm~' 
a los maceguales no les era l!cito traerlas•. 

Hay que indicar que la pirita fut el primer material que se ut! 
liz6 en AmGrica desde el horizonte arcaico, para la fabricaci6n 
de incrustaciones dentarias, fut hasta despues que se introdujo 
la jade!ta y la turquesa teniendose por Gltimo el oro. 

Existla una combinaci6n armoniosa de colorea de incrustaciones: 
es decir que en un mismo individuo aparecen varias incrustacio
nes de jade y turquesa, 6 una incrustaci6n de jade en un incisi 
vo central alternada con otras de pirita de hierro en el otro 
central. 

2.- INCRUSTACION DENTARIA COMO ARTE Y SU Sit;NIFICADO. 

El arte de la incrustaci~n dentaria ofrecla obstaculoa sobre -
conocimientos de orden dental, ya que su realizac'i6n, significa 
el conocimiento, del trabajo de los materiales preciosos emple! 
dos para incrustar, siendo entre ellos la turquesa, jade, oro y 
pirita, materiales manejados por los joyeros de la ~poca. 

Por lo tanto suponemos que solo ~ste h!bil operario dedicado a 
la perforaci6n de materiales de gran dureza como la jade!ta y 

cristal de roca, podrían aplicar sus conocimientos a la horada
ci6n del esmalte dental, sin romper el diente o hacer la cav1.-·· 
dad tan profunda que a menudo no llegaba a lesionar la cavidad 

pulpar. 

Por otra parte el arte de las incrustaciones dentarias adquirió 

........ 
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un alto valor religioao y como .. nifeatacidn de refinamiento y 
eletancia 4entro del conjunto de pr4cticaa que llamamoa multi
lacidn. ••~ .. ca.prueba porque laa incruatacionea Prehiap4-
nicaa no fueron hecbaa con el fin de obturar o reataurar, ya 
que eataa •• encontraron en cavidad•• de pie:raa dentaria• ••-
naa. Por lo que •• probable que fueran atabolo de ornato o 
que tuvieran alquna aignificacidn a&qica o reliqioaa, 6 laa 
trea coaaa a la vea. 

3.- IIICRUSTACIOIIBS DI JADE PRUD'l'Z DI I.OS DIEH'l'ES DE IMAGINES DE 

DIOSES Y ...US. 

Bl analiaia de loa valorea .aqtco-reliqioaoa de loa dientaa, 
pre .. ntea en laa urnaa o t.agenea de deidadea, lleva a auponer 
que .. trataba de la difuaidn del .abl ... aolar. 

Bl Dr. Gutierre Tibdn aplica el concepto de qua •el jade, la 
piedra en que •• concentran laa IIAXi .. a fuerza• divinaa, al 1! 
cruatar.. en loa dientes, baluarte de laa enerqtaa hu.anaa, 
del poder y la f ... , confiere al individuo la .. yor protecci~n 
aobrenatural que era ciado concebir•. 

una analiaia atatico fo~la, loa dientea inci~ivoa mfatico -
eabl ... del aol en laa cualea eatan incruatadaa laa piedra• -
precio••• de ... neta aobrenatural, brillan como la faa del ci~ 
lo, el a.bito rectangular en que M aueve el aol, &llbito delim! 
tado por loa aolaticioa y qua .. refleja en el l~o de loa 
dientea inciaivoa perteneciente al culto aolar. 

Bn cer..tcaa aapotecaa la peraonificacidn de loa, dioaea, 
pre .. nta en el .. ntido .avtco-rel1tioao, el poder de protecci&a 
doble por la for.a de l~ura que preaenta loa dientea y la -
auatanciaa jade aaf aa.o objeto• precioaoa ca.o el col•illo del 
javuar, reproducido en jade o bien collar•• con diente• de ja-
quar labrado• en jade, caao a!~lo de proteccidn. 

• • • • • • • • • • 
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Se puede suponer que las incrustaciones dentarias •• destinaban 
a los sacerdotes, personas del m4s alto ra:ujo que debtan con ser 
var su poder su prestigio, su re~utaci~n. 

Analisis como valor est•tico. Es probable que las vista de ~s
tas piedras precioaas en la bOca de los potentadoa, al momento 
de hablar o reir, produjera un impacto pa1col6qico entre los 
mortales y que contributa a mantener el reapeto popular. por su 
jerarquta y belleza porque hay que reconocer que laa m1n4tculas 
9emaa de jade, tr4nalucidaa y brillantes tentan un singular - -
atractivo, en9aatadas en la blancura de los dientea, lo cu&l 
aatisface el aentido de loa bello aucho mia, que lo amarillo 
del oro en obturaciones y coronas de la Odontologta moderna. 

--------------- ----------- - - --- --- - - - ----



CAPITULO QUINTO. 

MATERIALES DE OBTURACION. 

I.- PIEDRAS PRECIOSAS. 

Para comprender la importancia, en cuanto a la dificultad de 
llevar a cabo la preparaci~n de las cavidadea dentarias, no 
.. nos preciaremos el trabajo y habilidad que requeria, el 
perforar y ajuatar piedra• precioaaa o aemipreciosas como 
material de obturacidn. 

1.- MATERIALES UTILIZADOS EN LA PABRICACION DE LAS INCRUSTACIO-
NES DENTARIAS. 

Mencionaremoa loa materiales que frecuen~nte ae e.pleaban 
para la conatrucidn de laa incruatacionea dentariaa. 

Se cree que el primer material empleado para la fabricaci6n 
de laa incruatacionea fue la pririta. En eate caso ae des
cribiri al jade en primer termino ya que ae considera que -
fue el primer material que se empleo con a&a frecuencia. 

2.- BL JADE, SU ORIGEN Y NATURALZIA. 

El jade es un •ineral que se designa como piedra de Jade-Re
frita o jade!ta, y conatituye una roca que se for.a bajo --
cierta• condiciones dentro de otras rocas que contienen ala 
o menoa loa ai.moa elementoa. 

~n forma natural el ja~e ea opaco, lleqa a aer tranluct~o ~· 

conaerva el brillo una vea pulido. su fueraa y tenacidad re ... 
ataten loa efecto• de la tnta.perie, conaervandoae en for.a 
de canto• rodadoa en el lecho de loa r!oa y arroyoa, en don
de lo bUacaban loa anttquoa laptdartoa. 

· - 49 



50 

Bl jade recibe el ~e de nefrita y quiaic ... nte ae le co~ 
aidera ca.o un ailicato de .. qneaio y cal, con alqunaa po~-
cionea de alu.inio oxido de hierro y .. nqAneao. La jAde!ta 
ea un ailicato de aluainio y .odio pero au co.poaicien ea di ... 
ferente a la .. frita aunque aabaa aean .... jantea en aDarie~ 
cia y a.baa aon tranalucidaa. 

se hace .. ncien aobre el jade ~ un t•raino qenarico em--
pleado en cultura• priaitivaa coao avanzadaa. 

1).- HISTORIA DBL JADB. 

Alguno• arqueoloqoa aupuaierdn q~e el jade o la jade!ta fue
ron traidoa de Aaia, pero eatudioa .adernoa han comprobado -
que objeto• de jade procedente• de Monte-Alban tienen una 
compoaici~n quiaic ... nte d1atinta al del Jade de China. 

El Jade uaado por loa Olaecaa era jade!ta b&aicamente de so
dio y aluminio y loa jadea de la antigua China eran ne~rita~ 
Aunque en Meao ~rica no ae ha encontrado eate mineral, el 
Dr. Antonio Caao menciona que el jade, la Turquesa y cristal 
de roca, y el Ambar proceden de una franja que se extiende 
por el norte de Guerrero haata la frontera de oaxaca. Por 
lo que la hip6tesia de que el jade procedia de China viene a 
aer nula, ya que como ae menciono con anterioridad eate mat! 
rial aparece en yactmientoa mexicanoa. 

Se reconoce que el jade ea un ta~tno gentrico uaado par~ d! 
aivnar aineralea .. pleadoa en cultura• tanto primitiva• como 
avanaadaa. 

Bn Mlxico lahaqdn hace .. ncidn a~brf laa piedra• precioaaa -
de loa tnd!9enaa que •so• TRANSP~Trs Y MUY VBRDzs•, v re
fiere que hay peraonaa donde oe crf~n laa piedra• precioaaa 
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y ... antes ae crfan en unas piedras toscas que no tienen 
ninguna apariencia ni her.oaura: y continua •en donde ae crf 
an piedras precioaaa, especialmente las que llaman CHALCHI-
HUITZS, la hier~ que esta alli nacida ea siempre verde daa~ 
las •ucho Loa Principales, ea señal de que ea persona Noble 
el que laa trae•r rafirma •A loa Macegualea no lea era lfci
to traerla•. El aiamo autor crefa que jade o jedefta a la 
que loa indfgenaa dena.inardn y eattmardn por CHALCHIHUITE 
era la esmeralda ya que en eaaa reqionea no ae conocia otra 
piedra verde de tan her.oao color y dureza extraordinaria. 
MOLINA A. Fray en 1571 define ~i Chalchihuitle como esmeral
da. Otros croni•ta hacen aluaidn de que el jade no •olo era 
una piedra precio•• sino que ae con•ideraba como atmbolo de 
todo lo que ea bello valio•o y divino y que Chalchihuitle -
era sindnimo de belleza y que el jade por el alto valor aue 
le daban loa indfgena• eataba re•ervado para los nobles. 

3.- TECNICAS PARA LABRAR EL JADE. 

Aunque no se han encontrado reatos de talleres en donde se 
realizaron las tacnicaa para el tallado de este material, se 
cree que loa antiquos mexicanos empleaban cinceles hechos de 
un objeto muy antiguo y de una placa laboriosamente tallada. 
Para poder grabar y trabajar las piezas de jade tenian que 
emplear un abraaivo y una herramienta que fuera m4a dura que 
el miamo jade. 
uaandoae como abra•ivo el cuarzo - silicio y el polvo de - -
cuarao Arena con agua, molido finamente. 
Para til ~wli~o ~rf.,~~ frota~an o ~ruñian con Hematita 6 
con aolvo de loa fra~ntoa de la mi.ra piedra. 

A continuacidn ae aenciona loa materi~lea y compoaicidn de -
cada uno de elloa para la conatrucctdr de las incrustaciones 
dentaria• aaf como algunos mineraleP ~mpleadoa para su mani-

• • • • • • • • 
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pulaci6n. 

Segdn la escala de dureza de MOI!S los minerales se clasifican 
por su dureza de 1 a 10 siendo el talco el valor de uno v el 
diamante valor de diez. 

1).- La pirita de hierro. Con una dureza de 6 al 6.5 contiene 46.7% 

de hierro y 53.3t de azufre, su intensa brillantez met&lica 

' semejante al oro la convirti6 en "El Oro de los Tontos•. 
Existe una gran variedad de priritaaP Amarilla, de Cobre, - -
Blanca. Los antiguos lapidarioa .mexicanos la emplearon tam-
bi6n en la fabricaci6n de espejos. 

La Hematita o ·Hematites que es un oxido de hierro presenta -
dos variantesJ las Hematites roja y la parda que ~r su dur! 
za en la escala de Mohs que es un valor de 7 sirve para bru-
ñir metales. El cronista SahaqGn menciona una piedra que los 
indtgenaa llamaban EZTETL que quiere decir piedra de sanare 
y que sin duda se trata de la hematita. 

2).- La jadetta es un silicato de aluminio y sodio diferente en-
cuanto a su composici6n del jade nefrita como tiene un valor 
de dureza de 6 3/4 existen una gran variedad de colorea: ver
de Imperial, verde Espinaca, verdoso Negro, 6 sin color. 

La turquesa, es un fosfato hidratado natural de aluminio y c2 
bre, contiene un poco de hierro. Se encuentra en laminas de! 
qadas o granos menudos, por lo que; los antiguos mexicanos la 
¡¡.¡¡;¡,lc:;l,an s6lo -=-ii u.oo&i\:O.Qi, laE&,-;ic:;¡•Jo traba jos con qran maes--
trta. 

Su dureza ea de S a 6 aeqdn la escala de Mohs. Loa Taraacoa 
y loa Aztecas apreciaban la turquesP. l'ihuitl y la Teoxihuitl 
aat el cronista SahaqGn menciona qur ~ra propia solo de loa 

. . . . . . . . . . 
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Dioses y que a ellos era dedicada, aunque existen pruebas . 
de que personaje• t.portantea y sacerdotes tambi•n la usaban • 

4).- El Cuarao- Ba un didxido de •ilicio natural cristalizado. 
Son variedad•• del cuarao: 4qata, venturina, amatista. su 
dureza ea de 2.65 a 2.66, ea insoluble en acidos, solamente -
lo atacan •olucionea de alcalia cau.tico. 

5).- Serpentina- Silicato natural hidratado de maqnesio, su dure
•• ea de 2.5 a 4. La aerpetina se presenta a veces mezclada 
con Maqnesita o calcita, formando rocas de color verdoso opa
co, a menudo con veta• verdosas blancas. Se toma alqunas ve
ce• errdneamente por Jade. 

6).- Cinabrio- Ba un mineral de donde se extrae el mercurio, es 
un mineral primario que se ample~ como colorante, su dureza 
ea de 2 a 2.5 en la escala de Mohs. Ea un elemento m4gico 
que emplear~n los Mayas en sus entierros. 

como se menciono con anterioridad, el material mas empleado 
para incrustaciones dentarias, fu• el Jade, la Pirita, nemat! 
ta o Turquesa. Hay que hacer aluai6n sobre otro material de! 
conocido que se emple6 como incrustaci~n, y que se encuentra 
patente en alqunos maxilares encontrados en la isla de Jaina. 

II.- MATERl~ DB OBTURACION DESCONOCIDO. 

Abundante material fu• descubierto en Jaina, y revela un ·tipo 
de r&llano d& incrust~cior.ea, coa una sustancia distinta de 
la• oue •e han conocido hasta ahora. 
No ea .. terial •olido como al jade!ta, tate material presenta 
un colo rojiao y e•tA perfectamente ajustado a loa bordes de 
la preparacidn del diente. Al •er extrafda• las piezas de la 
excavaci6n el material obturante aufri6 cambios en el voldme~ 

. . . . . . . 
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es decir que aurnent6 y creci6 en forma esponjosa ( aflorado ) 
causado por el contacto con el medio ambiente. 

La inc6gnita es porqu~ emplear6n los antiguos mexicanos, éste 
nuevo material para rellenar la cavidad, ya que siempre se 
hab!an encontrado piedras solidas, as! como saber si se trata 
de un mineral que sufre cambios o si la incrustaci6n solamen
te era un relleno de elemento desconocido y que es observado 
por vez primera desde que se estudi6 las mutilaciones denta-
rias Prehisp4nicas. 
Estudios Geol6gicos dan los siguientes resultados: 
Hidr6xido F~rrico con una mol~cula de agua, sulfuro de hierro 
no magn6tico, pirita o sulfuro de hierro en polvo. 
El Ge6logo considera que el material originalmente empleado 
fua polvo de pirita mezclado con alquna sustancia no identif! 
cada. Reconoci~ndose adem4s la presencia de un mineral llama 
do Goethita Alfa. 

Por otra parte no existen bases solidas para explicar el cam
bio tan radical, en el uso de otro material. de relleno, va 
que era m4s frecuente encontrar piedras como pirita, jadelta 
y turquesa que son materiales duros y resistentes al medio bu 
cal, as! como a las inclemencias del tiempo, va que tienen 
estabilidad permanente. 
Se cree que este cambio de emplear la mezcla de polvo de hie
rro con algun aglutinante; obedecía a que 6 era el material 
original para rellenar cavidades vacías 6 que al perderse las 
incrustaciones por alq~n mal ajuste, fueran remplazada• con 
esta pasta, con la que los lapidarios conseguían casi la 
misma apariencia de color caff-rojiro, que anteriormente lu
cla el diente. 



CAPITULO SEXTO. 

PEGAMENTOS EMPLEADOS PARA LAS INCRUSTACIONF.S DENTARIAS. 

De las mutilaciones dentarias que se practicaron durante la 
'poca prehiap&nica, las incrustaciones son consideradas como, 
las mas interesantes. 

' Se reconoce, que probablemente servían de adorno, o como ele-
mento mágico, pero lo que causa admiraci6n es como tatos pe-
queños dicos de jadeíta o pirita_ han podido permanecer en sus 
cavidades, a peaar del transcurso de tantos siqlos. 
Esta modalidad demuestra dos aspectos significativos: 

I.- Loa conocimientos de anatomía dental, por parte de los dentis 
tas aborígenes. 

II.- Una destreza poco comdn. 

Su ejecuci6n lleg6 a ser tan perfecta en ocasiones, que el 
dentista moderno, con todos sus instrumentos v brocas movidas 
por electricidad, no puede menos que sentir admiraci6n por '! 
te tipo de trabajo. La incognita a resolver es como f.ueron 
ajustadas y que pegamento emplearon para unir estas incrusta
ciones al diente que adn permanece hasta nuestros dtaa. 
Los antecedentes sobre el problema del pe~amento expresan: 
Ejemplares de dientes mutilados han permitido observar aue mu 
chas de las incrustaciones, presentan un ajuste perfecto por 

lo que a simple vista hace pensar que ella es causada por pr! 
ai6n mec4nica, 'atas incrustaciones han sido reteni~as en sus 
respectivas cavidades. 
Los pequeños discos de jadetta o pirita v las respectivas ca
vidades tienen bordea tan perfectos que no se sabe si fu, _la 
incrustaci6n 6 la cavidad, lo que en primer lugar se ejecut6. 
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Por otra parte, en estudios de cavidades dentarias de la 6po
ca prehispAnica, .. ob .. rv~ la adherencia de cierta sustancia 
de color cr ... obscuro, esto nos lleva a pensar que tal vez 
ae tratara de residuos de alqdn pegamento para retener el dia ... 
co en su cavidad. 
Bato lo confiraa la experiencia propia del dentista de la ac
tualidad quifn sabe que toda incrustaci~n dentaria, sino ae 
c .. enta, ~ el c ... nto se deaint~ra, el proceao carioao inva
riablemente destruye gran ~rte de la pieza dentaria a pesar 
de que la incruataci~n tenga un perfecto ajuste. Causado por 
la penetraci~n de pequeñ!siaas cantidades de saliva, donde 

~ 

la flora microbiana empieza actuar dentro de la cavidad, aun! 
da a la perdida de integridad tisular causada por la perfora
ci6n de la cavidad al cortar esaalte y dentina, de tal manera 
que se producirla una rapida deatrucci6n del tejido dentario. 

Por ello se cementa todas laa incrustaciones a fin de que pu~ 
dan resistir la acci~n del medio bucal. Si la reacci6n de la 
saliva es normal de un ph d e 6.35 a 6.80 sin estar en conta~ 
to con el aire, la flora microbiana producir4 una lenta fer-
mentaci~n de los al~entos, destruyendo lentamente la dentina. 
Pero ai la saliva es de reacci6n 'cida la destrucci6n del te
jido dentario es r&pido y puede lesionar con mas facilidad la 
c&mara pulpar, donde se encuentra el 6rqano vital del diente 
(paquete vasculo-nervioso ). 

Ea necesario hacer alusi6n sobre un hecho significativo, pre
sente en la colecci6n de dientes mutilados y es que las cavi
da~as de laa ~i.aaa, al ser ex~ina~as se han conservado en -
perfectas condicione• ain que muestre huellas del proceso 
destructivo del que se deacribi6 con anterioridad. 

1.- TESTIMONIOS SOBRE EL PEGAMENTO DEL MF.XICO ANTIGUO. 

Desde antes de la llegada de loa españoles, los pueblos nati-



57 

voa de Mesoam6rica, conocian diveraoa productos con propieda
des aglutinantes y adheaivaa, las cuales empleaban ~ara va--
rios finea. La mayorfa eran de origen vegetal v su utiliza-
ci~n podia aer, tal ca.o se encontraba en la naturaleza, ~ -
deapu6s de mo~ificacionea con procedt.ientoe aimplea. 

La cultura N&huatl, fue el campo ata conocido, a ella perte-
necie la Industria, la que naci~ para satisfacer una demanda, 
ea decir, las necesidades fundaaentalea del hombre motivar~n 
la aparici6n de procedimientos t6cnicoa primitivos. Loa 
motivos m&qico-religioaoe, dier6n por resultado la aparici~n 
de mdltiples procedt.ientoa t6cnicoa y el descubrimiento 
de substancias como reainaa, pegamentos aprestos v elavorar -
objetos para el ceremonial correapondiente, aaf comenz6 a 
comerciar con infinidad de productos cuyo empleo se relac~on! 
ba con estos actos, tal ea el caao de mascara• fabricadas con 
mosaicos y jade, las cualea ae han encontrado haata nuestros 
dfaa, en buenas condiciones, gracias a la substancia adhesiva 
que empleaban loa antiguos mexicanos. 

Estos ejemplares aon prueba de loa conocimientos adquiridos v 
que hicier~n posible preparar y emplear pegamentos para mant! 
ner fijas tanto laa pequeñas como, las grandes incrustaciones. 

El significado de loa vocablos con loa que ae nombraba loe pr2 
duetos adheaivoa, han cambiado atrav6a del tiempo. Aguellos 
t6rminos han dejado de emplearse, por ejemplar ya no se usa el 
vocablo GLUTEN para deaignar toda substancia adhesiva o a~lu
tinar.t-., iiETtii.t con la 't'üa antiCJUalü.,nt~ designaban suabstan--
ciaa aemilfquidaa ~ Daatoaaa como el chapopote ~ el t6rmino 
RESINA que ae deai9naba a cierto ti¡o de substancias de ori--
9en vegetal, pegajoaaa, densas y a veces solidificablea. 

El elemento empleado para pegar incrustaciones era llamado 
por loa indtgenaa en au Idioma NAhurtl, TZACUHTLI cuyo eouiv! 

. . . . . 
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lente en español es engrudo, aunque la palabra no de idea exac 
ta del poder adhesivo del TZACUHTLI. 

Los N4huas emplear6n como principal producto adhesivo, agluti

nantes de origen vegetal. Lo obtenian de los seudobulbos de -
ciertas orquideaa que se encóntraban en diversos lugares de 
Mesoam,rica, dicha planta ae le conoce actualmente con el azte 
quismo "ZAUTHE Y ZACtE•. Esta planta no ea en realidad un ver 
dadero engrudo, ya que la goma de TZACUHTLI casi no contiene 
almid6n, que es el elemento gracias al cual la harina mezclada 
con cierta proporci6n de agua y temperatura elevada se convie~ 
te en una masa con propiedades adhesivas. Experimentos reali
zados, han comprobado que el TZACUHTLI •• prepara con agua - -
frfa. Esta caractertstica marca la diferencia con el enarudo. 

Los antiguos mexicanos usaban el vocablo TZACUHTLI para "desi~ 
nar al muc!lago que extratan de loa seudobulbos de ciertas --
plantas conocidas hoy con el nombre de orquideas.• 
El cronista Hern4ndez, nada dice del muctlago pero menciona• 
este famoso gluten• se preparaba con la ratz de un seudobulbo, 
cortada, secada al sol, hecha polvo: "se corta la rafz en tro
zos pequeños, se seca al sol y se muele, y con el polvo se pr! 
para aste famoso gluten•. 

2.- PREPARACION DEL PEGAMENTO. 

TECNICA PREHISPANICA. 

El historiador Sahagdn, al hablar sobre el comercio con engru
do dice que laa raices de las que se obtiene dicho producto, 
se limpian secan y machacan, y que una vez •machacado" se po-
nen a secar al sol. 
Estando bien secas, se muelen hasta reducirlas a polvo, y que 
era vendida por los Nahuaa, en loa tianguis. 
En otra parte de su obra Sahagdn menciona que el pegamento - 6 

••••••••• 
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aea el polvo' - •• •dealie• i~ediatamente antes de aer emplea
do, uaando agua para diaolverlo. 11 autor Martfn Cortez men-
ciona que el TIACUHTLI ae .. lela con tres partea de agua y una 
de polvo con la que •• obtiene •una paata de importante valor 
adheaivo• Bernandea coincide con Sahagdn quian dice •en efecto 
que la rafa• •• corta en pedaaoa o troaoa pequeños, ae deja 
secar al aol para que poaterionsente aea molido. con el polvo 
ea con lo que •• prepara el famoao gluten. •1a rafz ea ~rfa, 
hG.eda y fuert..ante glutinoaa, por lo que airve de pe~amento 
a loa indioa•. 

Ho •• aabe con exactitud, que c-nto -pleaban loa antiguo• 
.. xicanoa para retener laa incruatacionea dentarias, pero ae 
ha confi~do en estudios de laboratorio, la preaencia de una 
subatancia aglutinante tal vea el TIACUHTLI no era material 
.apleado co.o peqa.ento de incruatacionea ya que por au oriqen 
vegetal tiende a Mr soluble en aqua. 
11 peg ... nto que tal vez pudo haberae uaado, ea el citado por 
el medico indlgena Martfn de la Crua "el pegado de laa piecec! 
llaa •• hacia a baae de betdn• que parece tener como baae la -
reaina. 

Poaibl ... nte el copal era la baae del pegamento. En el idioma . 
Kahuatl .. le conoce como COPALLI, au reaina ~ goma •• insolu
ble en agua, pero ae diauelve en alcohol y ether. Ea importa~ 
te eata propiedad del copal y por ello •• cree que como peqa-
.. nto fui usado en la fijaci~n de laa incrustacionea dentariaa. 

3.- IL COPAL USADO COIIO GO:.SA PAMA LA f!IJACION DE ltfCRUSTACIONES. 

11 vocablo copal M deriva del aatequialftO Copalli tarmtno a.ue 
a.pleaban loa •abuas para designar • cualQuier qanero de qoma•. 
Bn la obra de historiador Hernandea, se ha encontrado die1 y 

.. ia variedadea de copal, que ... nar una qoma blanca y trans
parente, desputs de hecha la inciai~n •ae cuaja en aatillaa 
anchaa.•unoa lrbolea producen ga.a tlanca y otros amarilla, •! 
Mjante al oro .. 

• • • • • • • • 
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El copal era la goma que se consumía con m4s frecuencia en el 
México Antiguio, gracias a su simbolismo reliqioso. La aue se 
pensaba que las volutas de humo que se desprendían al auemar
lo representaba algo divino ( al copal se le conocia como IZTAC 

teteo, ea decir dioses blancos ) que servian de comunicaci6n 
entre el hombre y los dioaes: 

4.- RESINAS DEL MEXICO ANTIGUIO. 

Loa antiguios mexicano• conocier6n varios tipoa de reainaa aue 
emplearon en su artesanía, medic~na y religi6n. 
Resina ae designaba a "toda materia aceitosa o humor araao v 
pegajoao que sudan y destilan loa arboles". Otraa resinas co
nocidas por loa ind!genaa con las obtenidas de la planta del 
OCOTZOTL, el cronista Sahaqdn menciona que de ella se saca la 
reaina. 
La resina de AHOEHOETL que Rernandez claaif!ca entre loa abes
tos, mencionando que existen cuatro variedades que "de todas 
emana resina .sino eapont&neamente, at derretida por f.ue~o·. 

C6mo se •encion6 con anterioridad, ae ha encontrado en cavida
des dentarias, reatos de una substancia que hace pensar aue 
las incrustaciones fuer6n, f.ijadaa con alCJdn peCJ.-ento insolu
ble, hecho a base de fosfato de Calcio. . 
El analiaia qutmico de aate cemento did, loa ai~tentea resul-
tados 

CALCIO 
FOSFORO 
ALUMINIO 
SILICE 
MAGNESIO 

~IERRO 

t'At~GANESO 

co~RE .••..•• veatiatoa 
ESTRONCIO ••••••• veatiaioa 

Con el objeto de aclarar el probl ... Robre el c ... nto, se rea
lt•d un analista aobre la compoaici~n del c ... nto ' la tncrua-

• • • • • • • • 
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taci~n y en base a ello se dedujo varias teorfas. 

Se seleccion~ un ejemplar procedente de Monte Alban. El dien
te presentaba una incrustaci~n de piedra verde, de esta manera 
se inici~ el examen de la piedra as1 como el analisis, del 
material contenido en el espacio comprendido entre la incrus
taci~n y las paredes de la cavidad. Los resultados de la 
compoaici~n fuer~n loa siguientes: 

ANALISIS DE LA INCRUSTACION. 

ELEMENTOS: · 

MAGNESIO 
SIL ICE 
CALCIO 
MANGANESO 
ALUMINIO 
FIERRO 

CROMIO 
NIQUEL 
VANADIO 
COBRE 
TITANIO 

Af~A LISIS DEL P.ELLENO 

CALCIO 
FOSFORO 
MAGNESIO 
SILICE 

ELEMENTOS: 

FIERRO " 
''1ANGANI!!SO 
CROMIO 
ALUMUliO 

Estos resultados condujo a elaborar les siguientes teorlaa: 

*Considerando loa hechos de orden birl~qico ~ental, como la 
ausencia de huellas de 4eatrucci6n ~e tejido dentarios ae pue
de conducir a lo sigutente1 

a).- El analista eapectogrifico de.aatrd la pre•encta de elementos-

*lng. llleacaa Priab1e • • • • • • • • 



Eaqutmo dtl córte tontitudinol ~e un diente . Nótue ti rtlltno eemento, 
la incruatac:io'n, 11 u multe den torio r la c:áll'laro , ... ,,,. 

Flt. 10 
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•ineralea co.o, el calcio y el f~aforo, lo que hace pensar que 
ae haya tratado de un fosfato de calcio utiliaado como peqamen 
to inaoluble, lo que ae confi~ con la preaencia del a!lice. 

) • - Las incruatacione·a dentaria• pueden haber a ido pe~adaa en aus 
cavidad•• -.diante un c ... nto foraado por un probable foafato 
de calcio inaoluble. · 

5.- CDIIDft'O DBlft'AL PARA LU DICRUS'l'ACIONI!S DZN'l'ARIAS DI: LA ~POCA 

PUBISPAIIICA. 

Laa incruatacionea dentariaa, en el Mlxico antiguio ae efectua . -
ban en inciaivoa, y canino• superior•• • inferiores como se 
info~ con anterioridad, en pocaa ocaaionea se presentaban en 
pr..Olares. Quien•• preparaban laa cavidades para recibir las 
incrustacionea, •• deduce de antemano que tenfan conoctmientos 
~l ... ntalea sobre ana~fa dental ya que aprendier6n a efectuar 
perforacionea no auy profundas sin llegar a camera pulpar. 

El probl... eatriba en deducir ai laa piezas incrustadas fue-
ron simplemente ajuatadas a preai6n en las cavidades, 6 ci~en
tadaa con al9dn .. terial apropiado. Pero es un hecho que la 
exelente conaervaci~n de algunos ejemplares nos inclina a creer 
en la intervenci~n de un cemento dentario, pues de lo contra-
rio el -.dio bucal co.a ea sabido hubiera destruido laa nare-
dea de la cavidad -.diente la acci~n combinada de la Plora 
Microbiana, la acidea, y los fermentos de la aaliva. 

Analiaia en laboratorios norteamericanos han mostrado reault! 
doa que d .. ue•tran que el .. terial en~ontrado entre laa incru! 
tacionea y la cavidad del diente puPd• aer un compueato de pr~ 
piedadea c ... ntaria•. (flg. 10) 

~niendo en cuenta el po4er deatructivo 4•1 medio bucal, el P! 
, ... nto a.pleado aa.o relleno, para fijar laa incruatacionea, 

• • • • • • • 



--------------------------------------------·----

6] 

tenfa que aer reaiatente al aedio y rellenar por completo loa 
eapacioa librea entre el diaco y la piedra ( incruataci6n ), 
laa paredea y el fondo de la cavidad. 
In loa ejemplar•• anliaadoa •• encontrar6n f.raqmentoa de cier
to material dentro de laa cavidadea y adheridos a laa incrua-
tacionea. Se d-.oatrd la preaencia de elementos mineral•• co
mo el calcio, fSaforo y un buen contenido de ailice, lo que r~ 
vela un foafato de calcio inaoluble que bien pudo haber aervi
do como cemento dental. 

La calidad de •ate pegaaento reault6 aer eficaz pueato que pe~ 
mitid conaervar laa incruatacionea en loa diente• por -'• de 
1000 aftoa. El Dr. Linna s., en el año de 1948 aeñala la pre-
aencia de reatoa de cLerto material, indicando que se parecia 
al cemento dental empleado en la actualidad. Y reconoce 
~~rominentea eapecialiatas expreaan au sorpresa, al observar 
que eate cemento ha cumplido aus fines despu'• de 1500 años, 
mientraa el nueatro, no obstante nuestra avanzada técnica, ni 
siquiera dura la vida de un paciente~. 

El qulmico Johnson al esudiar este material, presenta la si-
quiente posibilidad. ~Mezclando compuesto de f6a~oro v calci~ 
6 minerales que contuvieran estos elementos, as! como Silicio, 
se podrla formar un tipo insoluble de cemento, a base de calcio 
y fdsforo a manera de formar un Poafato de Cálcio insoluble". 

Si exiatiera espatoflGor se podrla formar una a~atita. "Tam-
bitn •• posible que solo se hubiera utilizado un f.osfato ~ine
ral como cemento. En este caso, el calcio necesario para con~ 
tituir el cemento podrla provenir dr la saliva". 

Por otra parte experto• Londinenses, ~xponen la posibilidad de 
que loa Mayas creyeran que el calcio ~· f6sforo que corresponde 
a la compoaicion quimica del diente mismo, fuera un 16qico in
grediente como cemento dentario. Sin embarqo aGn queda en Die 
la incongnita aobre el componente lfquido empleado. 

. . . . . . . . 



CAPITULO SEPTIMO. 

LA OOONTOLOGIA Y MEDICINA TRADICIONAL EN LAS C0,1UNIDADES 
CHONTAL Y HUAVE. 

~ REGION CHONTAL. " 

1.- GENERALIDADES SOBRE LA REGION CHONTAL. • 
M'xico debido a sus condiciones geogr4ficas e hist~ricas, se 
o~naidera que es un pafs donde confluven numerosas culturas. 
Existen cultura• tradicionalistas que adn sobreviven tal es el 
caso del poblado de San Pedro Huamelula, correspondiente a la 
Congregaci6n Chontal. 

El 4mbito que rodea a 'sta comunidad ha contribuido a encontrar 
obst&culos que han impedido su acceso Cultural aaf como de or
den Social, al ritmo del M•xico actual, ello ha permitido con
servar su identidad tradicional. 

La realizaci6n de ~ste trabajo se apoy6 en las entrevistas v 
observaci6n efectuadas durante el mes de Diciembre 1981. 
Haciendo especial hincapi~ en lo que se denomina Medicina Tra
dicional Herbolarta o del Campo, ~añfocandose princi~almente -
al conocimiento de loa elemento• y terapeuticaa usadoa en el 
campo de la Odontología. 

Esencialmente se puso cuidadosa atenci6n en el Modus Vivendi 
de Asta comunidad, con ello SE! observar& el ~roceao de desa
rrollo casi precario que existe en •ate tipo de zona aeoqr&fi
caa pobladas por grupos humanos marginados. v oor ende loa 
mftodos rdsticos empleados actualmente por fatos individuo• 
para el tratamiento de, afecciones corporales. 

Para conducir a un mejor entendimiento sobre la falta de deaa
rrollo a nivel M'dico y por ello el uso de elementos conocido• 

64 . . . . . . . . 



65 

antiguamente, se hace menci6n sobre ciertas características aue 
rodean astas regiones casi um6spitas. Esto involucra¡ elemen
tos y diatribuci6n que componen la vivienda, alimentaci6n sis
tema tradicional, y politico. Armonizando con la falta de 
Asistencia Medica. 
El car4cter de asta exposici6n·· pone de manifiesto la ~alta de 
integraci6n y desarrollo de aste poblado, lo que ha ocasiona
do que la mayor!a de los individuos prefieran el tratamiento 
de las enfermedades siguiendo los conocimientos de la Medici
na Herbolaria aunada a la Mitología. 

La inclinaci6n a ciertos medicamentos de laboratorio no han 
tenido aceptaci6n favorable debido al poco conocimiento aue se 
tiene de la Medicina Alopata. 

Es esencial señalar, que algunos parrafos mencionados, contie
ne las impresiones de los entrevistados v por ello dicho, diá

logo se circunscribitá,entre signos ortográficos ( " " ) . 
Se intentar4 complementar los parrafos con redacci6n más com-
prensible debido a que los interlocutores hablan un dialecto 
propio de la regi6n que se caracteriza por ser una mezcla del 

castellano y zapoteco, de tal manera se expondrá como se men

cion6 con anterioridad. 

2.- UBICACION. 

La regi6n chontal (LLAMADOS CHONTALLI) en lengua Nahu4tl si~ni 
fica, simplemente extranjero v aplicada por loa Nahuas a ~oda 

persona "que no fuera de los suyos propios". La ubicaci6n de 
dicha comunidad se encuentra enclavadr ~1 sureste del estado 
de Oaxaca entre loa l5°de latitud Norte y loa 9S•y ~&·de long! 
tud Oeste del Meridiano de Grenwich, t·eniendo como fronteras¡ 
al Norte la Sierra Mixe, al Este la Sierra de Tehuantepec y al 
Oeste la de Miahuatlan descendiendo por el sur hacia 1 costa 
por loa rloa de Tehuantepec y sus afluertes TE~UISISTLAN GRAN-

........ 
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DE, ZIMATAN, Y COPALITA. (fig. 11} 

Fundamentalmente el grupo chontal est~ comprendido por dos su~ 
grupos localizados en las planicies costeras y en la reoión -
montañosa de Oaxaca, justo al Oeste ~el istmo de Tehuantepec; 
uno corresponde a la CHONTAL ALTA y el otro a la CONTAL BAJ~. 
El presente trabajo se refiere a esta dltima clasificaci6n que 
que est4 formada desde MORRO MAZATLAN, RINCON BM~BA hasta CHA
CALAPA y de cuyos poblados destacan Santiago Astata v P.uamelu

la. 

3.- ANTECEDENTES HIS'rORICOS. 

El estudio de este grupo nos lleva a suooner que fu~ uHa no
blaci6n emigrante de Nicaragua y que por razones de querras i~ 
ternas se desprendieron en fracciones, las cuales se estable-
cieron desde Tabasco, Golfo de M~xico hasta el Oceáno Pacifico 
quedando separados más tarde por la invasi6n de los Huaves, 
Zapotecas y Mixes. 

Huamelula 6 Huarnelulan en rnexicno HUEY - MIL - 6 YAN siqnifica 
lugar de antigua sementera ( TIERRA SEMBRADA ) v bledo ( CAHPO 
Y PLANTA ) • No se sabe con exactitud en que fec~a se ~und6 el 
pueblo de Huamelula, pero algunos datos re~istran su estableci 
miento 90 años despu~s de la llegada de los Españoles. 
Tiempo despues se instal6 el pueblo de Santiago Astata que - -
quiere decir HUALA - PICH se deriv6 éste nombre habitualmente 
por los cerros y piedras que se encuentran al frente o sea 

"pueblo de cerros de piedra". 

Con relaci6n al lenguaje este se divi~e en dos dialectos: 
uno es el de la costa 6 CHONTAL BA.TA y el otro el de la Sierra 

6 CHONTAL ALTA. • 

Conforme a los datos proporcionados por el informante, "en - -

........ 

~----------------------------------------------------------- - - -
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tiempos remotos vivio un rey llamado ANAHSI-TLAPIOUF. el cual
vivia en la parte mAs alta del cerro, su simbolismo fue af4n 
de las chiñas o sea un colibr! de tres picos dicho monarca 
comandaba toda la regi6n chontal que lleqaba hasta los !!mi
tes de un pueblo llamado Ixtlan. Asi mismo existen otros -
distritos ocupados por loa chontales talea COJ'I'.O TAPANALA 6 

PAPIG llamado ast por los moqotes C monticuloa )r RIO SECO 
llamado en chontal LAISELAN el cual se deriv~ por el r!o que 
atraviesa y que frecuentemente se encuentra aeco, el dis~ri
to que lleva por nombre COYUL se derivo por el rto que cruza 
dicho lugar el cual se hace no~rar A~~-PIYU que o,uiere de
cir RIO DEL COYUL y PANASANPA que aignifica rto de estrellas 
y chacales•, todos estos lugares son habitados por el qrupo 
chontal bajo que es el que hacemos referencia en nuestra ob
aervaci6n. 

!asta donde sabemos fu' en el año de 1748* que San ~edro Hu! 
melula era cabecera de doctrinas por el cual lleva el pueblo 
su nombre. Habitaba en '1 un alcalde mayor y un curato ele
rige formado por 230 familias de indios adm~nistradoa en el 
idioma chontal. Dicha juriadicci~n comprend1a parte del 
Mar del Sur hasta colindar con las ~layas del Diatrito de T! 
huantepec, por ello ejerci4n la pesca como princ~pal medio 
de comercio. 

Aunque la Ravo1uci6n no provoc6 cambios radicales en la es
tructura de asta poblaci6n, existen algunos problema• que se 
han solucionado parcialmente como s6n: la tenencia de la 
tierra, parte de la educa~i611 sin eiT'bargo e 1 problema medico
-aeistenc1al. no ha sido erradicado. 

4 • - MODUS VIVENDI DE LA COMUNIDAD CHONTAL. 

a).- DESCRIPCION DE LA VIVIENDA. 

*VDU Mfta Y INOB, lXII_. ANIQfiO. TPA'IM ~ 
(IIIDUPCI<It CIW. ... UJ8 JEDa Y ~lAS) • • ••••••••••• 
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El a.bito que rodea a dicha •ona aarqinada ha contribuido a rna~ 
tener las conatruccionea o viviendas como habitualmente aolian 
edificarla• aua anceatroa. r•neralmente las conatruccionea ea
tan edificada& de acuerdo a loa recuraoa que ~rovee el medio v 
var!a en au fo~' aai encontr.-oa eatructuraa de adobe, ~echo 
de pal .. y laa paredes con vara de ·~utLOTP.• v adobe aobre ellas 
•• aplica el adobe con piedra• del r!o, aobre el techo ae colo
can cuatro d cinco horqueta• que tienen la finalidad de evitar 
que loa vientos levanten la pal .. y que denOIDinan con el nombre 
de vaqueroa. rund ... ntal .. nte la aayaria de las caaaa eatan 
conatituidaa de una habitacidn la ·cual funciona como do~itorio 
con una hamaca y un catre, el aitio poaterior de la habitacidn 
ae encuentra ocupado por un altar que contiene, veladoras e im~ 
gene• de Santos a loa que veneran, una esquina del aposento f.u~ 

ciona ca.o cocina en la cu&l ae hallan diatintoa utensilios v 
jicaraa ( vaaijaa ~equeñas ) que penden de una de las varas aue 
conatituyen parte de la habitacidn. 

La aayoria de laa casas cuentan con una enrramada de cuatro a 
seis horconea y techo de carri•o o palma, la cual puede funcio
nar ca.o lugar de deacanao e trabajo, aa! mismo ae hace servir 
como lugar donde ae preparan loa alimentos 6 bien como sitio p~ 
ra un horno fabricado de adobe. 

) • - BASE B IIIFLUBNCIA ~IMENTICIA. 

Fund ... ntalmente, la alimentacidn del pueblo de San Pedro Hua~e 
lula ae encuentra asociado a la economta prevaleciente en tata 
regidn. 

Deatacan co.a principal -.dio la ai.abra de ma!z y la ca~a para 
la elaboracidn de la panela. Habitualmente au alimentacidn esta 
pasada en el con•..., de pescado, Mf&, iquana, conejo, vfbora v 
carne de puerco, .. puede decir que el conaumo de leche ea caai 
nulo, cauaada por el descuido y la presencia de epidemias aue 

•• llf!', , •• 
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atacan a loa animalea, comple .. ntan au dieta alimenticia con 
producto• de loa arbole• frutal•• que aiembran (manqo, coco, 
lt.6n). 

Efectuando una obaervacidn a .. nera caai informal •• denotd 
que en una poblacidn eatudiantil de Sequnda enaeñanza com
pueata por 74 aluanoa aproxtaad ... nte un 58 t de elloa pre-
aentaban un cuadro aevero de cartea, problema• parodontalea 
d amboa aiendo aayor sobre cara• maaticatoriaa u ocluaalear 
con .. nor frecuencia en dientea anterior••· 
Teniendo como uno de loa factor•• e'ioloqfcoa el conaumo pe~ 
aiatente de refreacoa, por lo contrario el rearo de la pobl! 
cidn obaervada, preaentd una dentadura con meno• tranatornoa 
bucodentalea aato influenciado por el menor conaumo de refre~ 
coa y por loa habito• de higiene bucal. 
Como ae sabe, loa dulcea son factor importante para la prese~ 
cia de la caries, en el poblado de Huamelula no ae encuentra 
tan frecuente 6ate problema ya que la falta de vtas de comu
nicaci6n a la misma hace caai inaccesible la presencia de ~s 
toa elementos asf como el conaumo de loa miamos, pero como 
se puao de manifiesto con anterioridad, los refrescos son -
factor determinante para la presencia de caries. 

e).- BASE BCONOMICA. 

Como ae menciond con anterioridad, uno de loa teatimonioa 
m&a antiguo& que ae tiene de San Pedro Huamelula como pueblo 
peacador, ea el que afirma como fuente de comercio el ejerc! 
cio de la peaca empleada por loa chontalea, aunque actualme! 
te lata r ... de la economfa ha de.-1nufdo conaiderablemente. 

Generalaente en loa cerro• •• deatacan siembra de milpa para 
.. fa 9rande, cafta para la el~oracidn de panela, ajonjolt 
aaf ca.o arbole• frutal•• (coco, lim6n y mango). 
La qanaderfa no eata .. plia .. nte desarrollada debido al dea-

• • • • • 
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cuido de los mismos ast como epidemias que se han hecho pre
sentes. 

Otras actividades que se ponen de manifiesto son la pesca, la 
agricultura, y la elaboraci6n de pan. Por consiguiente la 

funci~n econ6mica en ••ta area se hace patente con la activi
dades de tipo comercial la cu&l puede ser de dos· tipos; la 
ambulante tnterna que ea, en la que loa ni~oa o~recen de casa 
en casa mercanc!as. Y el comercio ambulante Exterior e~ectua 
do en el, Puerto de Salina Cruz y en oaxaca. 

Frecuentemente el transporte de eua productos lo a~ectdan lle 
vandolo sobre la cabeza y espalda, el tranalado lo ejecutan 
pi,, en ocaciones utilizan bestias ya que el empleo de vehtc~ 
loa lea resulta caro debido a loa bajos ingresos que obtienen. 

La economta de ••ta poblaci~n se orienta a la adquisici6n de 
prestigio y aatiafacci~n de las propias necesidades Biol~qi-
cas. 

d).- REGIMEN POLITICO. 

La estructut·a política esta baaada en el control del '4unici
pio y esta formada por; un secretario, seis~ic!as, un su-
plente y topiles ( qente a disposici8n del ~resente Municinal, 
encargado de recibir y entregar recados ) son elea,idoa por el 
pueblo y dicho cargo dura dos años. 

Palabras del informante ( ex-presidente Municipal ) •Todo ea 
Social por la voluntad del pueblo, •• elige autori~ad ~unici
pal, la cu&l tiene que acceder a las ~emandas de lo contrario 
el mismo pueblo protesta• •• 

e).- DESARROLLO EDUCACIONAL. 

Las condiciones en aue •~ manifiesta la aducaci6n corresponde 

• • • • • • • • • 
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a dos tipos: la informal en la que el sujeto no recibe ninodn 
tipo de educaci6n escolar dnicamente la que le proporcionan -
sus padres, la educaci6n de tipo formal, ae inici6 antiquamen 
te por sacerdotes en la que se impart!an nociones de lenquaje, 
reliqi6n y moral as1 como todas aquellas practicas que esta-
ban a au alcance, tal es el ·caso de m•todoa de curaci6n emple 
ando plantas. Fuf haata el año de 1925 cuando •• fund6 la 
Escuela Mexicana a cargo de un maestro que impart!a el primer 
grado de enseñanza y que contaba con una poblaci6n de 1~0 -
alumnos. 

Actualmente se cuenta con una secundaria que comprende una P2 
blaci6n de 178 alumnos, sumados a los de nuevo inqreao, pero 
adn se considera el analfabetismo como un problema que ae ha
erradicado en un procentaje muy limitado. 

f).- CREENCIAS Y TRADICIONES SIGNIFICATIVAS EN EL ~UEBLO DE SAN 
PEDRO HUAMELULA. 

La comunidad chontal presenta una serie de hechos que se po
nen de manifiesto y que se encuentran regidas por ciertas no! 
mas ya establecidas por su cultura. Creencias sobre reliqi6n, 
conceptos sobre la muerte, nacimiento y matrimonio. A conti
nuaci6n se proporcionara a manera qeneral, datoa· relacionados 
con ideas y representaciones que adn prevalecen en ese pobla
do. 
Las celebraciones festivas reliqiosas efectuadas en el pobla
do de Huamelula se presentan bajo tres aspectoaa HAYORDOMIAS 
celebraci6n en que un individuo se compromete a realizar la 
fiesta costeando loa gastos que requiere la ceremonia. COPRA
DIA es la que un grupo de personas se reGnen para solventar 
los gastos y tareas que se requieran o bien se efectGan por 
HERMANDAD, que es la uni6n de varias cofrad!aa y mayordom!aa 
para suministrar lo necesario y llevar a cabo el festejo y ve 
nerac16n religiosos. 

. . . . . . . 
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Habitualaente e• co•tumbre venerar a la Vfrqen de Santa Lucta 
• - •eqd~ la• creencia• de ••ta reqi~n. 

Tradicionalmente •e fe•teja el 29 de junio la invaai6n extran -jera de la que fuer6n vict~a. Seqdn loa datos y palabras 
de lo• entrevistado•. •Lo• chontale• fuimo• invadidos por 
lo• extranjero• en el afta 1915 y que •e e•tablecier~n en nue~ 
tras regione•, pero el de•contentdlno• llev~ a derrivar a los 
extranjero•, e• como anualmente hacemo• una fie•ta representa -tiva de lo• MULOS que en ••pañol significa negro•, contra los 
PICHILINQUE ~ turcos, se hace un · juego de competencia que ea 
organizada por el honorable ayuntamiento." 

"A data fiesta acude un gran conglomerado, ya que el preside~ 
te invita a todos sin ~·~~~ ni diatinci6n de ninquna cla· 
se y en la que participan, llevando sus mejores vestimentas". 

I) .- PRACTICAS TRADICIONALISTAS SOBRE EL CONCEPTO DE LA MUERTE. 

cuando fallece un individuo, sus vecinos 6 amiqos lo comunican 
a la Iglesia de San Pedro y poner en evidencia al p4rroco 
quidn habr4 de repicar las campanas en señal de un funeral 
setjan, antecedentes 4§stas campanas fuer6n trafdas en el año 
de 1806 por loa españoles, que siguiendo la tradici6n habr&n 
de tocarse las campanas grandes para anunciar la muerte de 
una persona adulta y el tocar las campanas peque"•• indicara 
la muerte de un infante de data manera se pone de manifiesto 
a todo el pueblo. 

Por otra parte mientras uno de loa ~oliente• informa a las a~ 
toridade• •e invita a la gente a tor··ar cafd y tamales, aa! 
mi•mo •e hace acoapaftar de 9ritos y llantos el cadaver. Al 
darse •epultura, en la noche los fariliares acostumbran llevar 
un farol y dejarlo en la tumba, de acuerdo a las creencias 
•e hace con el fin de alumbrar el camino del muerto. A conti-

. . . . . . . . 
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nuaci6n se efectda un acto de rezos ( Rosarios ) efectuados 
durante nueve d!as. 

Il).- CONCEPTOS SOBRE LA NATALIDAD. 

-
Tradicionalmente se acostumbra que la mujer embarazada deber~ 
abstenerse de ingerir arroz, pescado o carne de puerco. 

Despu6s de haber nacido el producto, se le alimentara~con 
aceite de comer durante los tres primeros d!as despu6s se le 
dara~pecho materno. Los famili~res que conviven con la emba
razada acostumbran encender veladora• en el altar y una vez 
que ha nacido, el infante, envtan a la casa de amigos y fami
liares, pan y chocolate para conmemorar el acontecimiento, en 
el caso de que sea niño, reparten cerveza y si es niña cele-
bran con refrescos y pan. 

III).- TRADICIONES MATRIMONIALES. 

En el caso de contraer matrimonio7 se acostumbra que el joven 
escoja a la novia y mediante una convivencia de tipo informal 
de la pareja la cual durar4 tres meses aproximadamente vi,nd2 
se a escondidas hasta que deciden casarse y hacerlo pdblico. 

5.- MEDICINA TRADICIONAL. 

Como se manifest6 anterio~ente, el marco ambiental que rodea 
•ata comunidad y el aislamiento qeograf!co aat como cultural 
han permitido mantener ciertos modos de vida que ae vienen 
practicando desde tiempos remotos, tal ea el caao de la Medi
cina Tradicional del Campo 6 Herbolarfa la cull ae aabe que 
aurqi~ por medio de la obaervacidn, prlctica y experiencia de 
loa antiquoa poblador•• de aeta reqi~n y que dejar~n como le
qado tato• conocimiento• a aua deacendientea. 
Por aeta razdn exiate cierta preiileccidn ·~acia el tratamiento 

• • • • • • • • t 
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de las enfermedades, por medio de ••te tipo de terapeutica 
conaideraao tambian la falta de Servicios Médicos como un 
factor coadyuqante. 

El conocimiento sobre '•te tipo de terap,utica se puedemner 
como un concepto ambiquo, aidndo el aspecto psicol~gico del 
pae1árrte· un factor a considerar, ya sea por su '-' en el cura!l 
dero o bien la naturaleza 1 efecto de los elementos utilizados 
para ibrarse de loa padecimientos que se hacen patentes en 
asta reqi~n. Esto se puede estimar, como algo impreciso pero 
factible de admitir con diveraaa . interpretaciones. 

a).- TRANSTORNOS SISTEMICOS GENERALES. 

I.- ENFERMEDADES MAS FRECUENTES Y TERAPEUTICA EMPLEADAS. 

La curaci6n y el conocim;iento sobre el empleo de plantas r.,ed!_ 
cinales es muy comdn entre la mayoría de la poblaci6n. 

Habitualmente las condiciones hiqi,nicas prevalecientes en 
'stas 'reas as! como la falta de Servicios ~l,dicos y Sanita-
rios traen como, concecuencia la proliferaci6n de enfermedades. 

cuando los casos son muy difíciles recurren al curandero o bru 
jo quidn se dedica al tratamiento de las enfermedades comunes 
a las que le asigna causas naturales 6 sobrenaturales y que 
pueden ser tratadas con el "Sistema curativo de Plantas y Hie~ 

bas Medicinales". El brujo no solo puede curar la enfermedad 
sino causarla ~ señalar loa cotivoa que lo provocan ( estos 
conceptos son loa mi..oa en la maycrfa de loa pueblos). 

A continuaci~n se mencionan laa enfermedades que se presentan 
con mas frecuencia y loa elementos que se .emplean para su tr~ 
tamiento. La mayor pa~te de loa •l•entos que se usan son -
plantas las mAs comunes son ROSA tE CASTILLA, MADRE CACAO y 

. . . . . . 
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otra• que crecen en forma ailveatre. Y que pueden estar al 
alcance de cualquier per•ona. 

Su aplicaci6n en unquentoa 6 infuaionea componen la base de 
la Medicina Tradicional Herbolaria. In orden de frecuencia 
ae mencionan laa enfermedad•• que mas ae padecen en ••ta re-
9iena PIIBRE PALUDICA - Para aliviar ••te tranatorno efec-
tGan lavado• inteatinale• con agua de limen .e con hojaa de 
malvariaco. 
DIARREA Y VOMITO ( DISENTBRIA ) 11 paciente in~iere t. de 
hojaa de hierbabuena con bicarbonato, en otro• ca•os se toma 
t• de hojas de trovador en ayuna• durante 7 d!aa. 

HIMORIAGIAS - La curaci6n m4• comGn para loa casos de hemorr~ 
qia intenaa, e• tomar ta de palo de canela, ciruela, manche, 
maravilla y azOcar ingiriendo aata mezcla durante siete d!as 
en ay~n••· 
Las enfermedades consideradas, como sobrenaturales y que son 
curadas por los brujos 6 curanderos son: 
MAL DE OJO ( los s!ntomas de •sta enfermedad son, un sueño 
constante acompañado de fiebre alta. Su tratamiento consis
te en llevar 1/4 de mezc~l y tres huevos frescos que se unta 
r&n al paciente, as! mismo se rezar4 a "Santa teresa, santa 
Rita y Santa Elena de la Cruz." 
!s comOn encontrar otras enfermedades sobrenaturales como son 
de espanto o~aire de difunto. 

Segdn el informante •La gente achaca muchas veces, su enferm~ 
dad a creencias de Magia tal es el caso de untar un huevo por 
todo el cuerpo y colocarlo debajo de un sombrero para decir 
de que enfermedad padece. 

El car&cter de ••te tipo de tratamientos pretende estructura~ 
se sobre un sentimiento Magico-Religioso, tal es el caso de 
loa rezos y veneraciones, as! mismo el estado psicol6qico 

. . . . . . . . . 
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autosugestivo que presenta el paciente y su deseo por recupe
rarse. La inclinaci6n al empleo de plantas y hierbas medici
nales, que en ocaciones por la falta de conocimientos al em
plearla 6 por simple ignorancia los ha llevado accidentalmen
te a la destrucci6n parcial 6 total llegando a casos extremos 
como la muerte. 

b).- TRANSTORNOS BUCODENTALES Y SU TRATAMIENTO. 

Las alteraciones de tipo bucal y la terapdutica presentes en 
la regi6n Chontal, se proporcionaran en base a las entrevis
tas realizadas de tal manera que se expondra la mayorta de 
los datos con expresiones del informante, habra ocasiones en 
que se intentara complementar el testimonio con una redacci6n 
mas comprensible. 

I) .- LIMPIEZA DENTAL. 

Este áhbito no se ha arraigado por falta de educaci6n v orien 
taci6n dental, aunque, la presencia· de individuos de edad 
avanzada no d4 importancia a la higiene bucal, la mavor!a de 
la poblaci6n emplea carb6n el cuál obtienen de la quema de 
tortilla, y que frotan con los dedos sobre sus piezas denta
les, otro m~todo empleado es frotarse con lim6n, 6 bifn cuan
do acostumbran bañarse en el r!o, aprovechan lavarse los dien 
tes con agua y fab, frotandose con los dedos 

II) • - EXTRACCIONES DEN'I'ALES. 

El interlocutor menciona que las extrFcciones "Se efectGan -
con cualquier pinza de trabajo, ~in ningGn tipo de anestesia 
y con presencia de dolor se le pide alguien que se la saque 
porque no hay qui6n lo haga de h~cho ia mayor!a de las veces 
se la extraen a la fuerza". 

. . . . . . . . 
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I).- ELEMINTOS USADOS IN PRESENCIA DI DOLOR DENTAL. 

•utilizan algunaa auatanciaa que mojadas en un trapo, ~· que 
en eaaa condiciones •• m&a facil encontrar . un trapo que alqo
den, .ojando ••ta auatancia ae le meta en la pieza afectada 
y la pieaa deja de doler, adamas que deja de doler eaa pieza 
ae cae ya que •• va deapedaaando lentamente por el efecto 
abrasivo de ••a sustancia que brota de un palo llamado comun
.. nte MALA MUJER, el cual contiene eapinaa, hojaa y sabia que 
en la piel produce 1rritacien, ••a auatancia lecboaa brota 
de la hoja cuando ••ta •• abre con ••ta •• moja el trapito 
y •• lleva a la pieza afectada, el efecto de ••t• ea que deja 
de doler pero destruye al diente exiate otro arbol llamado 
LICHEMARILLA que produce el mismo efecto. Encontramos otra 
auatancia que ae llama CAPAROSA ae cree que ea Cloruro de Hi~ 
rro que emana de un punto llamado precisamente capa rosa y -

que brota de unas peñas, tsa au•tancia se disuelve en aoua 
y ••te ltquido 6 un poco de ••o se incrusta en el diente, pro 

- -
duce el mismo efecto, tal vez por eso no se uae con mucha f.re 
cuencia, en algunas ocasiones '•ta sustancia no destruye, pe
ro ello depende de la cantidad, si se aplica en pocas canti-
dades tal vez no preaente ningGn efecto, nunca se sabe exact! 
mente que cantidad deba aplicarse a eso tal vez se deba que -
ha provocado la destrucc16n de un diente". 

En otras ocaaionea se emplea la semilla de chile mezclado con 
criolina el que se muerde hasta que cese el dolor, ~ste reme
dio puede conaiderarae sujeto a doa factores, el Psicol6g~co 
del paciente 6 bi'n el efecto que produce 'sta mezcla en la 
pulpa y que aGn no ae ha estudiado. 

IV).- PROCESO INFLAMATORIO. 

•zn loa casos leves ae quema con alguna cosa caliente, se aco~ 
tumbra hacer tortillas gordas llamadas 4mpima 6 tortilla qrue
sa, como 'ata almacena mucho calor recientemente sacado del 
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comal caliente, entonces 'se pedazo de tortilla caliente 6 

masa se coloca hasta que casi se cuece ••o.~ 

Acostumbran tambi•n hacer enjuagues con agua de epazote v bi
carbonato. El informante report~ lo siguiente •En una oca-
ai~n viait• al mfdico en saiina Cruz para que me atendiera P! 
ro como tenfa cinco dfa• con inflamaci6n y dolor agudo, me 
dijo que no podfa atenderme hasta quitar lo inflamado as! que 
fu! con el anciano curandero y me dijo que para que dival~ue 
( desaparezca ) hiciera enjuagues con agua de epazote y al d!a 
siguiente se deainfl~·. 

Probablemen~e, el bicarbonato produzca un medio alcalino den
tro de la cavidad bucal y aea un factor para que ayude a ce-
der la inflamac16n. 

V).- PRESENCIA DE ABSCESO. 

"Cuando hay absceso y ~sta muy infectado se usa una espina y 
se pican, usan espina ya que generalmente n~ usan la a~uja, 
de por s! la gente le tiene miedo a la aguja ya sea por exp~ 
riencia 6 simple temor y le tienen mas confianza a una espina 
y es as! como se pican hasta que desalojen la sa~qre que tie
nen ah! algunas veces hay que esperar a que madure en ocasio
nes ayudando por medio de enjuagues de agua caliente con sal, 
cuando ya estA maduro tamb14n se le abre con una pinchadita 
se le sale toda la pus" ( exudado purulento ) • 

Los problemas a nivel parodontal no son muy marcados ya que 
los habitantes tiene la costumbre de dar masaje a las encfas 
al momento de frotarse los dientes para su hiqi4ne bucal v 
ayudandose con los dedos ya que no utilizan. el cepillo fre-
cuentemente. 

e).- CONCEPTOS SIMBOLICOS EN LA ODONTOLOGIA. 

. ..... 
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Como se sabe antiguamente los sacerdote• prehisp,nicos efec-~ 
tuaban mutilaciones dentarias as! como inc~ustaciones con oie 

~ -
dras preciosas como jade, pirita y turque•a, Surgie as~ la 
curioaidad por conocer que motivo impulaaba a los sacerdotes 
dentistas prehisp4nico• a e~ectuar ••te tipo de trabajo, 

Por tal motivo se ha puesto especial atenci6n, y cuidado en 
estudiar lae razones por la• que se incruetaban ~iedras pre
cioeas en piezas dentalee y conocer aef el caracter que para 
ello• representaba, pudiendo aer de tipo reli9ioso, mitol6q! 
co 6 c6mo ai~liamo de ran9o eocial. 

En el poblado de San ~ed~o Huamelula se ob~erv6 la frecuente 
inclinaci6n por parte de los habitantes a incruetar metal 
precioso ( oro ) en sus piezas dentale• con predilecc16n a 
colocarselos en dientes anterior••· 

Estas costumbres ya arraigadas nos lleva a relacionar sobre 
cierta similitud existente con las costumbres prehisp4nicas 
de loa N4huas y que en la Comunidad Chontal, actualmente, si
gue prevaleciendo en 'staa regiones y sus alrrededorea. 

Adn no se conoce con exactitud, la repreaentaci6n simb6lica 
que los antiguios mexicanos pretend!an dar, al llevar a la 
practica ~ate tipo de costumbres. 
Para los habitantes del poblado de San Pedro Huamelula 'ata 
costumbre se presenta comunmente teniendo cierta interpreta
ci6n de riqueza, poderío, y belleza. 

PREDILECCION A USAR ORO EN PIEZAS DENTALES. 

Datos recopilados en entrevista "Hay gentes que las piezas 
anteriores las conservan en buen estado, excepto aquellas 
oentes que se quitan los dientes buenos para ponerse dientes 
6 Casquillos (coronas ) de oro". 



80 

•La mayorta de la gente piensa que el tener oro en la boca 
ea a!mboro de superioridad 6 de tener dinero v poderlo.• 

Se considera tambien como slmbolo de belleza ( eatetico ) 
principalmente en las mujeres tal ea el caso de una inf.orman
te que prest6 a au hija su caaquillo• como lo llaman en eaa 
regi6n, asta corona de oro representa belleza ya que ae~dn 
el dato lo prestan para asistir a fiestas 6 lugares de impor
tancia para el individuo. 

Significativamente nos lleva a suponer que la predilecci6n 
hacia el uso de oro dentro de la cavidad oral, pudiera 
ser slmbolo de riqueza, representaci6n de cierto ranao 6 pos! 
ci6n Social. Tal vez se presentaba de la misma manera para 

por la predilecci6n a incrustar 
piedras preciosas. 

d) • - CONCEPTOS MAGICOS EN LA ODONTOLOOIA. 

CREENCIAS SOBRE LA P.P.ODUCCION DE CARIES. 

Existe cierta mitología correspondiente a la presencia de ca
ries, seqOn creencias de los Chontales, la caries se produce 
por un microbio 6 gusano que se introduce en la pieza dental 
y que es •comida• por dicho organismo. 

Tradicionalmente para combatirlo emplean la sabia de la planta 
llamada ROSA CLAVEL, el cual se coloca en un alqod6n 6 trapo 
y se auerde con la pieza afectada en caso de que exista cavi
áaci .-a.·uü-..u.:iua por áeatrucci6n óe ca1·ies, se acostumbra intro
r.'.ucir un CJrano "• sal 6 "im1.lla .,e chile mezclado con criolina. 

EL DOLOR DENTAL Y LA MAGIA. 

La mayorta de loa habitantes de ~Stl roblaci6n se inclinan a 
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pensar que sus alteraciones son causadas por hechos sobrenatu 
. -

ralea c6mo el de recibir algdn susto y estar enfermo de espa~ 
to y que supuestamente es la causa de •se dolor, prosibleMente 
aunado a la t• que le tienen al curandero. 
Creen sentir alivio despu•s ~e haberse hecho algunas "curacio
nes ~ limpias •tal ea el caso de frotarse con huevos el cuerpo 
~ que el curandero adivine que ea lo que le sucedi6 al en~ermo. 

& 
Buscan juatificaci~n y au t• hace que con el poco remedio que 
se encuentra a su alcance sientan cierto alivio. F.l concepto 
m4qico ha influenciado a la mayor!a de la poblaci6n ya que -
tienen que recurrir a las ativ.Uwci~ y curaciones para sen
tirse aliviados de un mal que lea eatf afectando no solo en 
el area Odontol~qica sino a nivel s!atemico, v aunque en ra-
ras ocasiones se transladan a otros poblados para recibir 
asistencia mddica, sienten la necesidad de recurrir al mEtodo 
de •curaciones y adivinaciones• para experimentar alivio. 

" R E G t O N H U A V E " 

1.- GENERALIDADES SOBRE LA PEGION HUAVE. 

Se tuvo el prop6sito de recopilar datos y conocer los elemen
tos y tratamientos aplicados por loa habitantes de la comuni
dad Huave, en presencia de transtornos corporales, especial-
mente loa de tipo, Odontol6gicos. 

La Comunidad Chontal y Huave son culturas que han sobrevivido 
~uaó¡,~ '"""c.st.1.vo d!as c~mo tes t.i.lí&Onio di!' la antiguedad, y ~or 

ello a pesar de QUe se encuentren d1stantes qeoar&ficamente 
a4n prevalecen características ~ay se~ejantes entre sí en el 
area ter4peutica de sus afeccion~s. (fig. 12) 

Se pretendi6 conocer a fondo los m~todos 04ontol~qicos emplea 

....... 
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dos por '•tos habitantes. Debido a la falta de cooperaci~n 
y por ·la aificultad para comunicarse con los interlocutores 
causada por dialecto del que se hace uso en ••a reqi~n no se 
obtuvieron datoa concretos. 

Se pone de manifiesto que aatas dos culturas son distintas en 
sua costumbres pero en lo que respecta al area Odontol~gica 
ambas presentan gran semejanza en los ••todos empleados. 

2.- UBICACION. 

Los Huaves viven concentrado• en los territorios de cuatro 
Municipios dnicamente. San Francisco del Mar, San Dionisio 
del Mar y San Mateo del Mar, que •• encuentran aituados 
alrrededor de lagunas grandes y que •• abren en la costa 
Meridional del Istmo de Tehuantepec, en el eatado de oaxaca. 

El poblado al que se hace alusi~n ea San Mateo del Mar, y se 
encuentra localizado a l6°latitud Norte y 94°lonqitud Oeste. 

3.- ANTECEDENTES HISTORICOS. 

Los Huaves presentan muy escasos datos con los que se pudiera 
intentar la reconstrucci6n etno-hist6rica. 
El dialecto que utilizan es una mezcla de Zapoteco 
no. Segdn la palabra HUAVE ( Huabi, Wabi, Mareños 

v Castella 
•· -
) es un 

apodado Zapoteca despreciativo que representa "podrido por la 
humanidad" de hecho los habitantes de 'ata comunidad conside
ran re~u~nante ~u• ae l~= ll~ue a~~. por lo que prefieren el 
nombre de mare~o• entendien~ose ~r ~~te como "Gente del Ist
mo 6 gente de Enagua y Huaipil". 

Se cree que era una tribu pertenecifnte a las regiones del 
Sur algunos historiadores afirman qte los Huaves proceden de 

. . . . . . 
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Nicaragua y que debido a guerrillas conttnuas, con otras tri
bus emigrar6n al Norte, llegando a San Francisco del Mar des
de donde se extendier6n por todo la llanura de Tehuantepec. 

Se aabe,que durante la 8poca prehiap4nica, loa Huavea eran 
una tribG pactfica, no ae tienen antecedentes de que hayan 
armado guerra alguna con otros ndcleoa a no ser cuando loa 
Zapotecas se vier6n envueltos en contiendas armadas con los 
Mixtecaa y siendo loa Huaves parte del Imperio Zapoteca tu
vier6n, que tomar parte, en dichas guerrillas. 
En la 'poca colonial, loa Huavea· fuer6n evangelizados por los 
frailea. De la Independencia hasta la fecha no se conoce que 
actuaci6n haya tenido, en nuestro movimiento revolucionario. 

4.- MODUS VIVENDI DE LA COMUNIDAD HUAVE. 

DESCRIPCION DE LA VIVIENDA. 

La habitaci6n es una especie de jacal rectangular construtdo 
con palos de caña y palma, el techo se encuentra atravesado 
con palos verticales y horizontales, generalmente están 
formados de una sola habitaci6n, al igual que la habitaci6n 
de los Chontales, Asta funciona como cocina, y dormitorio 
con hamacas, y un altar. 
Rodeando la cabaña 6 jacal se encuentra una empalizada 6 co
rral amplio de madera. 

a).- BASE E INFLUENCIA ALIMENTICIA. 

:L.::. .::.li:centaci6ra Giitii .:;;¡¡ r.&laci6n a la ubicacion Geogr4fica ya 
que estando cerca de la laguna mayor tienen mayor acceso a los 
mariscos por ello su alimentación eEtS basada en pescado, ca
mar6n y huevo de tortuga, pero ademts complementan su dieta 
con frutas y legumbres, mezcal. 
La presencia de refrescos es muy esca~a ya que la di~icultad 

....... 
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para, introducirse al poblado, hace que el transporte de ~ste 

elemento sea escaso y por ello el consumo tambi~n, por lo que 
la presencia de caries, no es muy influenciada por ~ste fac
tor. 

b).- ECONOMIA. 

Esta comunidad se sitda en el grupo macro-mixteco v por su 
ubicaci6n Geogr4fica ea esencialmente una "Cultura Laauna", 
por lo que su economía esta basada en la venta de pescado. 
Siendo ésta interna, dentro del _poblado; y de tipo exterior 
tranaportandose hasta Salina Cruz para comerciar. 

e).- REGIMEN P.OLITICO 

Esencialmente esta compuesto por un líder de la comunidad, 
dentro de ~sta, prevalece una clasificaci6n: un grupo ultra
conservador que se ha distinguido por mantener el conjunto de 
elementos Culturales y tradicionales. 

d) • - CREENCIAS. 

Su religi6n está dirigida a la veneraci6n de la Yir~en de la 
Candelaria, Guadalupe Juquita y Dios. 

5.- MEDICINA TRADICIONAL. 

Las enfermedades que se presentan con mayor frecuencia son 
paludismo y enfermedades estomacales. En general son gente 
sana, pero la terapia empleada para curar sus enfermedades es 
por medio del conocimiento de yerbas. 

Por lo comdn el rnarcño atribuye la enfermedad a un conce~to 
de balance de acuerdo al equilibrio corporal de temperatura 
FRIO- CALIENTE, de balance interpersonal .< de aht la interven 
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ci6n de pr4cticas curativas llenas de superstici6n ) se cree 
que ~ste concepto semejante derive de la teorta sobre Patolo
gta Humoral de Hip6crates. 

En el sector Huave se puede reconocer una ambiguedad de los 
aportes de la Medicina Moderna v los substratos de las creen
cias originarias en el Mundo de la Medicina antigua. 

MI existen razones que se oponen a una aceptaci6n plena ~e la 
Medicina moderan, aunada a las fuerzas de conservaci~n .de la 
Cultura Tradicional que son mul~iples. 

Ademas de asta característica existen problemas ~enerales de 
Asistencia Madica en el medio rural, la situaci6n cultural 
del mundo Ind!qena tan liqado a los tradicionalista de los 
sistemas Madico-M4qico no facilita el acceso. Dero ante per! 
pectivas de enfermedad no se debe excluir a priori ambos tipos 
de tratamientos. 
En general para el tratamiento de Paludismo y Enfermedades 
Estomacales hacen uso de los mismos elementos que utilizan 
los Chontales. 

6.- TRANSTORNOS BUCODENTALES Y SU TRATk~IENTO. 

a).- LIMPIEZA DENTAL. 

Dentro de la comunidad Huave, la importancia de la hiqiAne 
bucal no se ha manifestado com6 deberla, ya que la entrevis
ta raport6 que •ate h4bitp no se encuent1.·a muy presente -
en los pobladores de esta reqi~n, especialmente en perso-
nas de edad avanrada, no se preocupan por la conservaci6n e 
hiqilne dental. Otros habitantes acostuabran lavarse con f.ab 
y aqua frotando•• con los dedos los dientes. 

b) .- EXTRACCIONES DENTALES. 

. ..... . 
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Las extracciones dentales las efectdan sin ayuda de ningdn ti
po de ane•taaico y atando la pieza a extraer con un hilo del 
cual ttran con fuerza para separar el diente de su alveolo.' 

e).- ELEMENTOS USADOS EN PRESENCIAD! DOLOR DENTAL. 

Acostumbran emplear lo que ellos llaman un diente de sal v se 
coloca en la cavidad cariada, d bian utilizan un pedazo de 
algoddn envevido con alcohol y se aplica en el diente con pre ... 
sencia de dolor. Ast mi..a .. plean semilla de chile para cal ... 
mar el dolor el cual se manifiesta a las dos horas desputs de 
colocar la semilla en la cavidad, segdn lo reportado por el 
informante. Estos attodos fuerdn empleados por loa anteceso
res de loa Huaves pero que dejar6n c6mo legado y que adn se 
siguen usando. 

Actualmente tambi6n emplean la planta llamada RUDO-VEROF., el 
que se cuece con alchohol y agua caliente, asta inf.usi6n se 
aplica con un pedazo de algod6n. 

Hay habitantes que se transladan a regiones cerca ~ara acudir 
al dentista, pero sienten alivio depu6s de consultar tambi~n 
al curandero. 
Datos reportados en la entrevista de un curandero "Antiguamen
te se creía que el dolor de Muela era producido por haber 
sufrido de espanto ~ porque le di6 aire de difunto, la gente 
achaca su enfermedad m4s que nada en la creencia aobre 
verguenza, espanto 6 lo llamado diligencia, quiere decir deb! 
do 6 a consecuencia de muerto 6 difunto, y ataque de espanto~ 

d) .- PRESENCIA DE ABSCESO. 

Loa habitantes acostuabran, rasparse con un grano de sal y 

ayudandose de loa dedos, fr6tan la reqi6n que presenta absceso. 

• • • • • 
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e).- PROCESO INFLAMATORIO- Se acostumbra hacer colutorios de agua 
con epazote. 

Se ob•ervar6n problemas de gingiviti• a•~ como parodontitis 
los cuale• eran muy marcado•, •iendo factor de importancia 
la falta de higifne bucal por parte de lo• habitantes de la 
que se hiz~ referencia con anterioridad. Present4ndoae casos 
de migrac16n de tejidos gingival al grado de exposici6n de 
raice~ dentale•. Dicho dato se apoy6 en la ob•ervaci6n de va 
rioa entrevistados incluyendo al curandero. 
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e O N e L U S 1 O N E S • 

La presente expoaici~n revela la practica de la Ondontoloqla, 
desde aua orlgenea en el M6xico Antiguo, aaf como su evolu-
ci6n, las cuales aon Gtilea para reconocer la trayectoria que 
ha seguido aata rama de la Medicina, en aua varias etapas de 
desarrollo hasta nuestros 41aa. . 
El campo de la Odontolog1a Autoctona, pone de mani~iasto la 
preocupaci6n del ind1gena por conocer laa enfermedades de la 
cavidad oral haciendo alusi~n sobre elementos y procedimien
tos usados de acuerdo a la •poca., reflexionando de manera -
comparativa con la Odontoloqfa actual sobre loa adelantos me 

. -
c&nicoa y farmacol6qicoa que disfrutamos, mismos que ae han 
de valorar aprovech4ndose asl de eate proqreao moderno para 
aplicarlo en beneficio de la Sociedad. 

Loa conocimientos obtenidos por loa antiquos mexicanos, mere
cen un analista y por ello no ae deben de menospreciar ya aue 
ae considera como un legado o herencia menquada que adn preva . -
lece en la Medicina Popular. Esto se comprueba en zonas ru-
rales marginadas de la actualidad, las cuales por au f.alta de 
integraci6n y por el ambiente caaiirih6apito que les rodea, 
han hecho patente la falta de Asistencia Mfdica y con ello 
los goces del avance de la Estomatoloqla Moderna. 

Deseamos que en un futuro no lejano estas comunidades ind!~e
nas, ralees de un pasado hiat6rico y tan unidas a nuestro sen 
timiento, logren disfrutar de loa beneficios de la évoluci6n 
actual en eata importante area de la Medicina, para integrar
se al proceso de desarrollo que en nuestro pata ae manifiesta. 
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