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La preocupacidn de los Cirujaenos Dentistas, Médicos
Cirujenos y la Cicncia Odontdloyica han presentado duran
te vertias décadaes ente la bilsgueda de un !étodo eficas -
para la preservacidn no 8dlo de las plezcs dentarias si-
no tanbidn del estado de salud de la cavidad oral.

Fs 18gico que ¢l mantenemos an buenas condiciones =
de selud a la cavided oral, cumplird tanto sus funclones
estéticas y funcionales. Por esta razén me he inclinado-
al desarrollo de la presente tesis, tomando en cuenta --
que los problemas Suco-Dentales tienen una clta prevalen
cia tanto en zonas urdanas, como marginadas. Pero por —-
descuido, mala alimentacidén, y falta de recursos econdml
cos la incidencia de prodlemas Buco-Dentales es un mayor
porcentaje en las zonas marginadas, sin ninguna posidili
dad de atencidn dental.

Otra de las inquietudes es saber la importancia que
tiene la atencibn oportuna de la salud oral, a nivel pre
ventivo en la cormunidad. Ya que es importante la preven=-
c¢idn para evitarnos problemas en el futuro de: mal oclu-
sién, problemas ortodénticos, parodontopatfas, y caries-
dental,

Para la realiszacién de ésta tesis, he planteado una
serie de datos recopilados en las instituciones de S.S.4.
y COPLAI'AR, que se dedican a investigaclones en la - ~ =
conunidad.

Primeramente mencionaré en si{ que es la Comunidad -
y sus caracteri{sticas, control del cepillado dental, Mé-
todos preventivos, aspectos nutricionales relacionados -
con e¢lla.

Finalnente expordré wmts conclustiones.



05 ES UNA CONUYIDAD

Definicidn: Jis una unided social, cuyos miembros partici-
pan de alyidn, razgo, interés, elemento o funcidn comdn —-
con conciencia de pertenencia situados en una determinada
drea geosrliica en la cual la pluralidad de personas in--
teracciona mds intensamente entre s{ que en otro contexto
la Comunidad puede ser una localidad o un conjunto de lo-
calidades pequefiaS.

La comunidad va a reunir ciertas caracter{sticas - =
las cuales van a estar asociadas con la higlene general -
la cual a su ves se divide en 3 paertes:

HIGIZNE INDIVIDUAL.- £Es la que ensefia al homhre a preser
var su salud del medio ambiente que lo rodea o de las cau
sas internas, hereditartas o adquiridas, estudla prodble--
mas como alimentacién, la higiene personal, los tempera--
mentos, ldiosincracias, constitucidn orgdnicae, las condi-
ciones en los centros de trabajo, el suelo, etc. Esta cla
sificacién incluye aquellas prdcticas, hédbitos y precau==—
ctones por parte del individuo que tienden a protegerlo -
de las enfermedades y mantenerlo en el mds alto grado de-
salud.

HIGIENE PUBLICA.-_ FEstudia en forma mds especf{fica las =--
distintas causas que afectan a la Comunidad como el scnea
miento del suelo, abastecimientos de agua potable para --
las ciudades, urbanismo, vivienda, hospitalizacién obras-
de asistencia piublica, etc.

HIGIENE SOCIAL.- Es la que estudia causas indirectas = =
que tienen influenclia sobre la salud del hombre, tales --
comod el salario inadecuado, problemas laborales, fatlga-
industrial, promisculdad, etc.

En la higtene van comprendidas todas las otras cienctlas, -
de donde se deduce la clase de preparacibn que obligato-=-
riamente debe poseer el profesional que se dedique a esta
especinlidad.
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As{ tenemos! las natemdticas en la estadlstica, las cien
cias econdmicas en la pobreza del pueblo, la ingeniler{g-
en la campafia antimaldrice y saneamiento del suelo, la -
bacteriologfa en la epidemtologfa, La Odontologfa en la-
Yedicina Preventiva, la Sociologla en Nedicina y trabajo

social, es decir que todas las clencias ayudan a formar-
parte activa de una especialidad tan trascedental en el-
bienestar humano.

De lo anterior se concluye que el conocimiento del-
odontdlogo no debe limitarse a los dientes; para poder -
der un servicio nds eficar es necesario la familiariza=-
cién con los principios biolbgicos que rigen al estudio-
de las distintas ramas de la Odontologfa. Segin el con--
cepto moderno sélo puede ejercer cient{ficamente el den=-
tista que asuma la responsabilidad de médico especialiaa
do en una de las ramas de la Medicina. La Odontologfa —-
clinica actual tiende a marcar una nueva era en la histo
ria de la salud piblica por el interés creciente de los-
odontélogos en el campo social.

Es necesario que la profesién dental despierte ante
la obligacibn que tiene de sumar esfuerzos a las otras =
profestones que velan por el adelanto de la higiene. - =
Pocas son las personas que entienden que la Odontologfa-
cono rama hermana de la Medicina, no podla permanecer al
margen del adelanto que esta ha venido logrando en los —
dltimos tiempos y su relactdn serd nds estrecha cuando =
abandone el cardcter exclusivista que se le ha dado, - -
pasando entonces a recihir el nombre de Odontologfa Sani

taria , cuya definicién es la sigutentes "el esfuerzo --
cient{fico, educativo y operatorio, que tiende a preve--
nir y controlar las enfermedades dentales de una agrupe-
cidn.



Lad CARIES DENTAL COLO PROJLENA D& SALUD FPUBLICA.

Fxisten datos histdricos que reSieren cémo los puedlos
printticos desde épocas anteriores a la era cristiana ya --
tenfan sus medidas preventivas para fortalecer sus dientes=~
y evitar que fueran lesionados. Las publicaciones de Kesel-
dan la siguiente informacidén sobre caries dental:
1)Los pueblos primitivos antiguos y modernos que viven ailn-
en su medio nativo padecen muy poco de caries dental,
2)Con ¢! cvance de la civilizacidn, el refinamiento culing-
rio y las modernas condiciones de vida, la cartes ha texido
una fuerte incidencla.
3)Durante la nifiez y la adolescencia se hace mds activa la-
caries, es decir, en el perfodo de crecimiento y desarrollo
4)1los trastornos metabb8licos ocasionados por el embarazo y-
la diabetes parecen aumentar la susceptibilidad a la caries
la dieta es un factor preponderante en la aparicidn de la -
cartes y las observaciones més recientes efectuadas en los-
nifios demuestran que una alimentacidn adecuada y bien equi-
lidrada disminuye el f{ndice de esta enfermedad, es un aspec
to mds que pone de manifiesto la unidad que se necesita con
los departamentos de nutricidn., La salud general del nifio -
influye notablemente en la formacidn y desarrollo de los ==
dientes, ya que en muchas ocasiones los tratamientos tera~-
péuticos empleados causan trastornos serios durante el pro-
ceso de calcificacidn de estos drganos.

La cartes dental es un problema serio para la Salud -~
Piblica por varlos aspectost En nrimer lugar, por las com--
wlicactones ju¢ trae consi,o y que afectan la salud general
y en segyundo lugar, por el allo costo que representa en los
wrogranas de Salud., Algunar estadf{sticas - fectuadas en - ~--
Colombia .acen ver que €l 98 por ciento de la poblactdn ne-
ceattn do cte.cidn dental. E1 {udice de cortes iental 1 ==
vering ciudoies o8 hastan e altor en Cali, copltal [r, 'Ge=
nertarento iel ¥alle, con wxotiovo ' ji-r oo djcnnro a Lo conng
ia Je Sluorizr P el acuwdueto, seoclelovorn aar el oo roie

civ “ooprerat vo interamericaono .o D0 Pd liea, 4000 esfe-



menes dentales, cuyos resultados fucron verdaderarente alcp
mantes y que comprueban una vez mds el serio problema que -
afronta la lHigiene Nacional.

Los datos obtenidos fueron los siguientes: total de ~--
dientes caricdos 28,988 dientes perdidos 15,619 y solamente
se encontraron tratados 640 dientes. MNoleres de 6 aflos: ca-
riedos 10, 781 obturados 294, perdidos 4,005; esto significa
que sdlo quedan 920 molares de 6 aos en estado sano.

La higlene de la boca estuvo distribufda en esta forma
buena 120, desficlente 2,157 y mala 1,723. 4tencidn dental -
buena £9 nifos; deficientes 1,588 y nula 2,383, Se encontra
ron encfas en mal estado por falta de cepillado correcto —-
80 por ciento. Estos datos sirvieron indudablemente para in
teresar a las empresas publicas municipales de Cali en la -
Jluortzacidén del acueducto. Como puede verse, la asistencla
dental es casl nula en una capital de Departamento donde --
el f{ndice de caries es de 46 por ciento, hasta ahora el més
alto del pals.

Sin embargo, la solucibn inmediata de estos problemas-
es bien diffctl, y son las causas principales la ezragerada-
cantidad de aszidcares refinados que consumen los escolares,-
el alto f{ndice de caries dental que hay en el momento, la -
escasea de profesionales odontélogos que se dediquen a la -
Odontologfa Infantil, la poca colaboracién de la préctica -
privaeda para la solucidn de los problemas de Odontologfa --
Sanitarta, la falta de colaboracidn en la mayorfa de los --
casos de los padres de famtlia por el desconocimiento que =
tienen acerca de la importancia de la dentadura en la saclud
general Yy una muy sensible desde el punto de vista social, ~

el poco presupuesto que se destina a los problemas de higle
ne dental Piblica en el pafs.
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Dejinicidn: Conjunto de ideas trasmitidas por una -—-

fuente (orador) a un receptor (personal.

Bl Yensaje debe reunir ciertas caracterfsticas como:

Que sea breve, Entendible y de interéds a la vea.

Bl llensaje va a estar acompariado de 5 partes:

l.- La fuente de la Comunicacién (Odontélogo)

2.~ E1 Encodificador (Asistente Dental)

3.~ £1 Canal (Portador del MNensaje)

4.- E1 Decodificador (Conjunto de facultades sensori-
ales, auditivas, visuales y tac
to del receptor)

5.- E1 Receptor (El que recibe el MNensaje)

Tomando en cuenta el tipo de mensaje que trasmitire--
mos en una comunidad. Primeramente el Odontdlogo vi--~
sualizard con que tipo de receptor se encuentra.

Para asf{ emplear una terminologfa adecuada y sencilla
a la veaz.

El Encodificador, tambidén como el Odontdélogo debe es-
tar capacitado para proporcionar ayuda en las tareas-
a realizarse.

E1 Canal es el portador de MNensajes va ligado al Deco
dificador que va a ser los medios de difusién como --
sons las pelfculas, transparencias o diapositivas, ra
dio, teatro, revista elc.,en la cual se va a apoyar -
el Odontdloso para poder llevar acabo su mensaje.

Z1 Decodificador es el conjunto de facultades sensori
ales, auditivas, visuales y tacto del receptor, en --
¢ste aspecto veremos la capacidad que tiene el recep-
tor (corunidad) pera recibir dicho mensaje.

¥l recepior ¢s una de las partes mds importante y - -
coro su nombre lo indica es el jue va a reclbir el --

wensaje, ro nor el hecho de escuchar una sola vez el-



10

mensaje, el receptor modificard su conducta. Para ello
serd necesario: entender el mensaje, desear sus bene--
Sicios, realtzar el cambio de conducta esperado que —-
en nuestro caso es el cepillado de los dientes y por -
tltimo es indispensable que exista un reforzamiento —-
de la conducta, repitiendo el mensaje en diferentes --
ocasiones.

La motivacidén estd muy ligada al mensaje, ya que sl no
hay motivacidn se estd perdiendo el interds del mensa-
Je.

La motivacidn en la Comunidad es nuestra meta, porqué-
si motivamos es mds fdcil de que aprendan y asimilen -
lo que nosotros tratamos de ensefar (buenos hdbitos =~
técnica de cepillado).

Nuestro enfogue sobre la motivacién va a ser especial-
mente en los nifos, porqué tienen la facilidad de cap-
tar mejor que una persona mayor; y al mismo tiempo le-
estamos evitando problemas en el futuro. Lo que es nu-
estro propdésito o recompensa.
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HENSAJE

lLlevar mensajes de salud al mayor nimero de la po-
blacidn. Las actividades de educacidén para la salud - -
bucal, estardn a cargo del pasante de Odontologfa y el-
equipo interdisciplinario, comprendiendo la realizacidn
de charlas y demostraciones.,

Es importante saber que la poblacién infantil del-
pals, representa el 46,23% de la poblacién total, toman
do en cuenta la importancia que este grupo tiene para =-
el desarrollo del pals, y que son los futuros obreros, -
campesinos, profesiontistas, clent{ficos y sobre todo =-
la fuente de acervo cultural de las futuras generacio~-
nes, lo que hace indispensable organizar los servicios-
de salud, que les brinde la oportunidad de ser cludada-
no, maduros flsico, mental y socialmente adecuados.

La atencién preventiva a nivel odontolégico, es --
necesarto por la distribucidén inadecuada de recursos -~-
para la salud y la demanda insatisfecha de servicios =-
santitarios asistenciales por el sistema de salud vigen-
te, por lo que es necesario proporcionar acl nific una --
atencién eficiente y adecuada a nivel odontoldégico, -~ =
as{ como dignosticar y tratar las enfermedades bucales.

Contribuir a la prevencién de las caries a través-
de hdbitos higiénicos y nutricionales adecuados.

Difundir en las comunidades 10s conocimientos que-
favorezcan la prevencién y la restauracién de la salud-
bucal.

Organiagar a la comunidad para que realize accilones
preventivas como? Fluorigacidn del agua, mejores condi-
ctones de vivienda, etc.



VS ES LA PLACA _DEJTOBACTERIANA

Definicibn.~ £Ls una capa o pelfcula que cubre las super-

Jicles de los dientes, de contextura transparente, pegajo
sa y gelactinosa;

Zs el deplsito blando no mineralizado - =w-
compuesto de: restos alimentlcios, restos epiteliales y ~
bacterias (sitreptococos, actinonices, veillonellas, = ==
neisserias, etc;) se localiza sobre los dlentes y encfa -
marginal,

La placa dentobacteriana se forma en menos-
de 24 horas sobre todo en el tercio cervical del diente.

PLACGS BACTERIANAS.

SUSTRATO + lHICROORGANISIOS
(Pelfcula Adquirida)

PELICULA ADQUIRIDA
l.- Espesor menos de una micra

2.~ No es minerallrada

3.~ Carece de Extructura al wicroscopio electrdnico

4.~ Es de naturaleza glucoproteica

5.~ s de un derivado béstcamente de saliva

8.~ Localizacidn principalmente en superficies dentarias
defectos estructurales dentarios, restauraciones = -
principalmente porosas.

?.- Actua como retenedor y nutriente para los gérmengs -
colontizadores.

8.~ Resultado de la precipitacién de protefnas salivales
sobre la superficte dental, la cual es colonizada =--
por microorganisnos.

A)CONTROL PPASOQ AL DE LA PLACA DIVI0BACTEITANA

Para el control persciol de la placa dentobacteriena to-

mareros on ocooonta ? acpectos nrivcipales?
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1.~ Zvitando la formacidn y proliferacidr de la placa
&,~ lodifticando su potencial patogénico
3.~ Removiendo la placa antes de que cause daio aq los te-

Jjidos luros o blandos

B) DETECCIO; DB LA PLACA DEITOBACTERIAL 4

Para la detecctdn de la placa dentobacteriana nos valdre-
mos de algln colorante vegetal o de pastillas reveladoras
que nos servird para tefitrla y observarla en la superfi--
cie de los dientes y bordes de las encfas,

Se le da al paclente para que la disuelve en la boca sin-
ingerirla, después observaremos la pigmentacidn en las =--
partes seraladas, asf{ se podrd detectar por este método, ~
permitiendo enfatizar el ceplllado en lags zonas pigmenta=-
das.

C) TECNICA DE CEPILLADO DENTAL

En la ensefianza del cepillado dental se hardn las sigui--
entes indicacliones generales:

El objetivo del cepillado dental es la eliminacibdn de la-
placa dentobacteriana y de restos alimenticios asf coro -
Jla estimulacidn de los tejidos de sostén del dicnte; ésta
deberd hacerse en toda la superficie de las plezas denta-
rtas, en las encias, as{ como en la lengua.

Debe cepillarse suavemente, con suficiente presién para -
sentir las cerdas en las encfas, pero sin que produzcan -
molestias, lo importante es la accidén del cepillado sin -
ser indispensable el uso de la pasta dental,




14

L FORMA DT EFECTUAR U CZPILLADO DANTAL ES LA SIGUIENTE:

Ei DIENTES SUPERIORES: Barreremos con el cepillo lnicamente
hacla abajo.

S DIENTES INTERIORES: Barreremos con el cepillo dnicamente
hacia arriba.

Para cepillar las superficies internas de los dientes apli-
carenos esta técnica.

L DIZNTES SUPERIORES FOSTERIORES: Barreremos lentamente —-
sobre la encfa y los dientes tdnicamente hacia abajo.

EN DICNTES INFERIORES POSTERIORES: Colocaremos el cepillo -~
en la unidn del diente y encfa y lo moveremos de atrds = ~-
hacia adelante varias veces sobre los dientes y la encla.
EN DIENTES ANTERIORES SUPERIORES: Se colocard el cepillo ~-
verticalmente y barreremos de la encfa al diente con un mo-
vimiento hacla abajo.

EN LOS DIENTES ANTERIORES INFERIORES: Se colocard el cepi--
110 en la misma forma barriendo dnicamente hacia arriba.

En estos dos ultimos casos el cepillo dental sbélo abarca --
uno o dos dientes al misro tiempo por lo que deberd cambi--
arse la posicidén del cepillo cuantas veces sea necesario.
CEPILLADO DE LAS SUPERFICIES NASTICATORIAS: Este cepillado-
dederd hacerse de atrds hacia adelante sobre todas las Su--
perficies masticatorias,

Para limpiaor todas las superficles de los dientes serd sufi
citente con barrer en promedio de 4 veces cada una de las --
posiciones antes indicada.

Despuds del cerillado se deberd enjuagar vigorosamente con-
ajua para .liminar de los dientes y la boca la placa dento-
bacteriana y los rectos alimenticlos gue hayan sido despren
didos,
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ASPECTOS JUTRICIONAL:ES APLICADOS 4 LA
OD0NTALOGIA.

Jste capftulo es de suma tmportancia en la Odontoloyia~-
en la conunidad, dedido a las deficiencias alilmentarias en --
esta localidad.

Conocer el tipo de alimentacidn que existe en las locali
dades de influencia de nuestras comunidades y sabiendo que ~--
trebajemos en dreas de una profunda marginacidn nos ha puesto
a reflexionar sobre que tipo de alimentacidén tdeal deben de =~
consurir éstas personas; llegando a la conclusién gque de esto
dependerd del tipo de alimentes que se producen en cada loca-
lidad,

En la medida que nosotros enseffamos a estas personas me-
diante una educacidn continua y permanente de los alimentos -
que deben de consumir, abatiremos los fndices de caries den-~
tal en la localidad,

Aderds de una buena higlene oral y de hdbltos alimenti--
cios adecuados una forma de evitar la caries dental, sodre —-
todo en la infancia y la adoleccencia es restringir el consu-
no de refrescos embotellados y dulces, dado gue el tipo de --
aztcar reinada que contienen se transforaa rdpidaemente en --
deidos oue dafan el esmalte dentario favoreciendo la aperi—--
cidn de caries dental.

PRIZCIFIOS DE VUPRICION,

La previsa bdsica sobre la gque se basa tada prdctica -~ =
Qdontol’yica preventive e¢s gue 21 peclente esg una persona - -
total, v no unv col-ccidn de licntes que estdn conectados a -
un cuerpo. Mo puede haber dudas sobre el sepel Jundamentol --
e Cesemne v Ia rntricidn en la oht . netdn iy mantenintento de
on nivel & timo de celu’y Le ctiolo fa 2 10 erosss enfernedgy

deg 2amunes 0 onees ra civilizocidn actral, coro ¢ rles, afce-

coiame s enranarie L0 tetes ol cidiod, t 1l a tirecta-
s . ARG LIV O NN L0 * A RO ‘ I’(U.':\)”"(,{,

’ .
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nuestras sscuelas médices y odontoldgicas es minima, - -
Como ya dijimos se¢ destaca el tratamiento de las diver--
sas entidades paltoldgicas y se presta poca o ninjuna -~ -
atencidn a la consideracidén de la nutricidn en la preven
cién de dichas condiciones. s obvio que en toda pricti-
ca profesional donde la pauta dominanie sea la preven——-
cidn, el odontdlogo debe tengr conocimiento sélido sobre
nutrictdén y la hadilidad de promover en sus pacientes —-
hébditos dietdticos apropiados, tanto en relacidn con =—-
problemas dentales como taembidn con la saelud general.

4 este respecto es necesario que sepa indicar no =-
sélo que se debe comer, sino ademds qué se debe evitar.

CONSTITUYLNTE DE UIiA DIETA ARECUADA.

Intre las numerosas preguntas que surgen crando se=
habla de nutricién, la mds importante son ycudles son ==
los elesmentos nutriclos indlispensables para el crecimien
to, mantenimiento de la selud y reproduccidn? gué canti
dades de esitos es necesaria? § Cudles son los resultados
si no se satisfacen esos requerimientcs?y;Cudl es la me~--
jor manera de incluir esos elenentos nuitricios en lg - -
dieta.

Los glementos nutricios se dividen por lo general -
en G grupost protefnas, Linidos, carbohtdratos, vitami--
nas mineraeles y asuva.

Las tres nriseras ¢ ‘*egyorias prosorcionan calorfas;
las vitaminas y minerales, a pesar de no hacerlo, cum=—--
plen vaertas funciones vitales en el metabolismo i son, -
agimismno, componentes importantes de los tejtdos, £l - -
a,un constituye alrediedor del 70 ¢ del cuerpo y es esen-
ctal para transportor los elementos nutricios a las célu
las y remowver Jle ella: los uatericles du drsecho, Lo = =
traoscend. neia e estos 3eis ,ru o8 ¢&, pues, obviay lo -
gue nued. se2r no Lonoclare ec la ¢ cilidan gue se rojule-
re v2oocdy oo 2l niar 0l ool Dot awible deo-
SN BTN
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Adlinentos y Nutricidn del Conscjo Nacional de Investigacio-
nes, con el fin de proveer al gobierno asesoramiento concer
nitente a nutricibdn. Como resultado de sus actividades, este

cuerpo publicd, en 1943, su Gufa de consumos diarios de ca-

lorfas y 16 elementos nutritivos bdsicos. Tsto gufa, que ha

sido revisade y actualizada periddicamente desde entonces =

(la dltima revisidn se publicd en 1968), ofrece una serie -

de "objetivos que deben ser considerados al plonear el su--

ministro de alimentos y yulas para la interpretacidn de los

rejistros de consumo de alimentos por perte de la pobdlacidn”
los niveles de consumo diarto recomendados han sido calcu=-

lados para asegurar la saelud de prdcticamente todos los ha-

bitantes de los Fstados Unidos y dar, adends, un cierto mar
gen de seguridad y tienen en cuenta no sélo variactones en-

tre tndividuos en juncidén de ocupacidn sexo, etc., sino que

tanbién aseguran rescrvas suficientes pura casos de necesi-

dad (enfermnedad, stress, etc.) Debe notarse que el hecho de

que una dieta sea insuficlente para varios de las catego—=-

rfas de la gufa no significa necesariamente que la tel die-

ta sea itnadecuada; asimismo, desde que las recomendaciones-

son' generales, para todos los irndividuos, dable esperar que

sean mayores que los requerimientos de aljunas personas. En

otras palabras, la tabla de recomendacidn sélo puede usarse

cono gufa y la deterninecidn de una insuficiencia nutricic-

deda, tnicamente nuede hacerse mediante la evaluacidn cuida
dosa del estado nutricio de cada individuo.

La utilizacidn de la takla de consuncs recomendados —-
sélo es fdcil para los expertos en nutricidn; para que su =
uso esté al alcance de la mayorfa de las rersonaes, cu infor
macién debe trasladarse a otras gufas mds sencillas y préc-
ticas de emplear. De entre les varies gufes cxistentes la -
nds popular es la de los "cuatro grupos de alirentos” o = =
Yalimentos fundamentales”, yue jué propuesta por cl linicte
rio de Agricultura de los Lstedos Unilos en 1958,

Ista gule clasiSica los elinentos cn cuatro griposd =-
leche y derivados, carne y derivodor, verduras y jrutas y -
pan Yy cereales, 1 conswurmo de estos cualiro grupos oen las e

cantidqdes aconsoefadas ro re onta oy arogure unag Jdteta pae-



riada que proporciona todos los requerimientos establecidos
en la tabla de consumos recomendaedos.

GRUPQ LACTEOQ

Incluye leche, crema, gquesos y helados. La leche es —-
probablemente el alimento de mds alto valor nutritivo de —-
todos los existentes. Como puede observarse, la leche jforti
Slcada con vitamina D suministra la mayor parte de nuestros
requerimientos de calcio, as{ como una cantidad apreciable-
de protefna, vitaminas del grupo B (en especial riboflavina
y niacina), vitamina D, fésforo y vitamina 4. La leche des-
cremada brinda bdsicamente los mismos elementos nutricios -
excepto vitaminag 4, lipidos y la mitad de las calorfas de =
la leche entera. Tanto el queso como los helados pueden ser
usados para reemplazar parte de la leche. Sobre la base de-~
sus respectivos contenidos en calcio, un vaeso de leche - --
(alrededor de 1/4) equivale a 30 gramos de queso, medlo va-
so de queso blanco o 2 tazas de cremas heladas. Las cantidag
des dtarias de alimentos ldcteos recomendadas para grupos -
de distinta edad y estado fisioldgico sone

Nifios 3 o més tazas (una taza = 1/4 1).
Adolescentess 4 o mds tazas.

Adultos: 2 o mds tazas.

Mujeres embarazadas: 3 o mds tazas.
Kijeres que amamantan: 4 o mds tazas.

CARNE Y DERIVADOS

Este grupo incluye carne, pescados, aves, huevos y —-
quesos. Asimismo, porotos secos (frijoles), habas, nueces,
y manteca de man{. Lstos alimentos constituyen una adecua-
da fuente de protefnas, hierro, dcido nicotinico, vitanina
A, tiamina y riboflavina., La recomendaciédn ideal es Ze dos
porciones « . ~:1as} como las protefnas de los porotos, = ==
habas y maon.:s no son "completas®, estos alimentos deben -
fornar parte de comidas jue incluyan protefnas de mds clto
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valor bioldyico, como leche, huevos, etc. Para SJacilitar --
la comparacidn de los equivalentes nutricios de estos ali--
mentos, conviene estimar que una porcidn consiste en 100 -
gramnos de carne magra, ave o pescado; 0 2 huevos; 0 una — -
taza de¢ porotos, habdas, o lentejas, o 4 cucharadas soperas-
de manteca de manf,

VERDURAS Y PRUTAS

Este grupo comprende los vegetales verdes y amarillos-~
papas, tomates y frutas de todas clases. Lstos alimentos ==
son ricos en vitaminas 4 y C, asf{ como en otras vitaminas y
minerales., La recomendacidn diarta es de cuatro o mds porci
ones, incluyendo verduras (verdes) de hoja, vegetales ama--
rillos y frutas amarillas por lo menos tres o cuatro veces-
por semana para asegurar el suministro de vitamina 4 (los -
vegetales verdes constituyen también una éptima fuente de -
hierro y calctio). Asimismo debe comerse, por lo menos una =
veg por dfa, una fruta cltrica, tomate, meldn u otra adecua
da fuente de vitamina C. Las frutas desecadas, aungue ricas
en azlcar y, por lo tanto, cariogénicas, son una buena - —-
Juente de hierro. 4 los efectos de conservar el mdzimo va-~
lor nutritivo, en especial en lo que respecta a vitamina C,
las verduras deben hervirse rdpidamente en la menor canti--
dad postble de agua.

PAN Y CEREALES

Fste grupo estd constitutdo por los alimentos deriva--
dos de los distintos cerealest trigo, avena, arrogz, nafa, -
centeno, etc. Lntre sus componentes pueden citarse el pan, -
en sus diversas variedades. Los cerealcs cocidos o listos -
para coner, sénola, galletas secas, pastas y fideos, y toda
otra contda preparada con granos entceros o hertnas <nrigue-
ctdas, Zste: olirentos con una bucna fuente do hiterro iy, =--
cderds, Je vorios componentes del com-lejo vitaminico B, y-
protefras, aunque estas tltimas no con el mds alto valor -

btold,tco, Delitdo a catn raxdn los cerecles o pan deber oo
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consunidos simulidneanente con otros alimentos que contegan
proteinas de mayor valor bioldyico, cowo carne, leche, - -=
queso o huevos. Una porcidn de elimentos de este jrupo equi
vale a una redanada de pan, media tacza de cereales cocidos,
tres cuartos de taza de cerecales secos (listos para comer),
3 galletitas de agua o media taza de Sfideos (macerrones, --
spaghettt, etc,). La recomendacidn diaria es de cuatro por-
cioness tres de pan y una de cereales. Los alimentos de ---
este grupo son los gue con mds frecuencia se reemplazan con
productos similares, pero sobrecargados de azlcar, Como ma-
sas, bollos, churros, galletas dulces y tortas. Fstos susti
tutos proveen muy poca protelna, minerales y vitaminas a la
dieta, y sélo proporcionan las denominadas calorfas vacfas-
(es decir, sin valor nutritivo) y producen caries. Su uso -
debe ser resiringido en lo posibdle.
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NETODOS PREVENTIVOS
(Autoaplicacidn de fluor)

DR

REALIZACION DEL CEPILLADQ PROFILACTICO Y AUTOAPLICACION
Y CADA _GRUPO ORGANIZADO.

Comprende un total de 4 dfas consecutivos.

PRINER DIA

PREPARACION DE LOS NATERIALES.

(Preparacidn de la solucidn de fluoruro de sodio al 2%)
20 gramos de sal de fluoruro de sodio para cada litro -
de solucibn. Colocada la sal en un recipiente limpio se
agrega un poco de ayua, agltando hasta que la sal se -=

disuelva se agrega agua hasta completar la cantidad - -
correspondiente a la solucidn.

(Preparacién de la pasta de piedra pomez)

En un reciplente de pldstico se mezcla piedra pomez pul
verizada y limpia con solucibn de fluoruro de sodio al=-
2%, hasta formar una pasta si se deseac una pasta mds 11
gera y de nejor sabor se le agrega glicerina Yy unas - =
cuantas gotas de exriraecto de menta.

(preparacién de solucidn colorante)

5 gramos de colorante vegetel, (azul o verde) por ccda-
65 c.ce de agua.

EVALUACION PREVIA DEL APRINDIZAJE D71 CEPILLADO DLNTAL.

Ceptlledo normal de los dientes, con o sin pasta dental
y ague stnples

Vi, tler que ¢l cepillc.o de cada niiio sea corrccto, Y -
ayuder a los gue presten wvoyor dificul tad.

Uso de 1. solvecidn colorente revelecdora de la Pleca - -
dentohactinriana,




Despuds del cepilledo rofildetico y la evaluacibn del
aprendizaje. Coda nifo recldird un cono de papel con -
una cucherada de pasta de piedra pomea fluorurada.
Iniciar al mismo tiempo y durante 3 minutos el cepillg
do de los dlentes, impregnados en repetidas ocasiones-
el cepillado con la pasta de pledra pomea ,luorurada.
enjuagar la boca con ajua simple y lavado del cepillo-
dental

Ko deberdn tomar alimentos ligquidos o sélidos durantie-
treinta minutos después del cepillado.

STAUNDQ, THRCER Y CUARTO DIAS CONSECUTIVOS.

En estos dfas solamente se realizard el segundo, ter=-
cero y cuarto cepillado aplicacién en cada grupo orga-
nizado, previo cepillado normal, con o sin pasta.




ELARORACION DE I'N PROGRAIA A NTVEL
COLUNITARIO,

4 menudo se desperdicia valloso tiempo y esfuerzo -
en actividades planificadas en forma inadecuada.

Cuando es necesaria la realizacién de un sin nimero
de actividades por diferentes personas y que tienen como
objetlivo consegulr la salud del individuo y la comunidad
en general, es indispensable la elaboracidn de un progra
ma de salud, que rija las actividades a desempefiar por -~
el equipo de salud.

Por otra parte, existe abundancia de material publl
cado, sobre la metodologia de la planeacién de programas
cuya rtguroéidad y abstraccién es muy compleja, por lo -
que presentamos un esquema simplificado que persigue - -
estimular y ayudar al pasante de Odontologfa en la elabg
racién de un programa de salud.

l.- ANTECEDENTES.

Con este primer capf{tulo deben quedar explicados -
con toda claridad los hechos sucedidos en el pasado y =
sus consecuenclas, lo que actualmente sucede, gcomo? y-
Jpor gue? lo que puede suceder en el futuro, tomgndo ==
como punto de partida el programa que se va a desarrg=-
llar es una sfntesis de¢ los hechos observados éen gue =--
se inspira el programa.

11, - JUSTIFICACION DEL PROBLENA.

Se deben exponer los argumentos necesartos que —--—
aclaren y ezxpliquen todas las dudas que puedan aparecer
en la mente de quienes conozcan y tengan que intervenir
en el desarrollo del programa.

In este capftulo cabe hacer la pregunta gpor quce -
se deszc “icer el programa?
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Se hard la exposicidn de la problemdtica existen-
te, jerarquisando de acuerdo a su magnitud, trascenden
cia, factibilidad y vulnerabilidad.

“n cuanto ¢ la magnitud habrd que valorar la im--
portancia del problema en relacidn a otros existentes.

Zn la trascendencia del problema hadbrd gue consi-
derar a quienes afectan y/o cudntos saldrdn benefictia~
dos con su solucién.

FPactibilidad es la posibilidad de resolver el - -
problema de acuerdo a los recursos con que se cuenta.

Para determinar la vulnerabilidad, habrd que pre-
guntarse gue componentes del problema son mds accesi--
bles y simples de atacar,

111.~ OBJETIVO.

Toda actividad humana, todo proceso se realiza =~
con el fin de obtener y lograr algo como culminacién -~
de un esfuerzo. Esto constituye también la finalidad =~
especf{fica del progrema, siendo ademds la etapa de ma~-
yor importancia y dificultad. Significa seleccionar un
aspecto particular del problema, ademds de ser los fi-
nes que se desean lograr con la aplicacién del progra-
ma.

Los objetivos se clasifican en:

lo- OBJETIVO GHMERAL ¢ EFs el mds amplio en relacibn --
con otros que estdn subordinados a é1.

L= OBJETIVOS INTERYEDIOS: Son los que se refieren a -
un campo concreto cuyo cumplimiento contribuye di=
rectarente el logro del objetivo general.

.Z Vo - 15.'4’.'4'7’14 S
(RS

Parag roder estipularloes habrd que preguntarse —-

geudnto el o de log objetivos se pretenden lograr?.



30

Pueden seflalar dos tipos de metas las inmediatas
0 a corto plaro, y las mediatas, o a largo plazo. Ls-
conveniente que las inmediatas; es decir, conforme ~-
se vayan logrando las primeras se ird facilitando el-
logro de las segundas.

Las metas deben ser congruentes con los objeti--
vos, ademds de medibles y factibles.

Las metas que se serAalen no sélo serdn la culmi-~
nacién de los esfuergos, sino que servirdn para indi-
car el ritmo de trabajo durante el desarrollo del pro
grama.

Ve- LINITES.

Los fines deben trazaerse en relacidn a un lugar-
una poblacibn determinada y para lograrse en tiempo =
dado. De ahf que los l{mites del programa deben mar--
car estos aspectos.
1.~ ESPACIO: Debe quedar establecida el drea geogrf~-

Jica, donde va a llevarse a cabho el progranma.

2.- TIEMPO: Para que se puedan evaluar los resultados
obtenidos y compararlos con los objetivos y metas
establecidos debe tomarse en cuenta la vigencia =
del programa. Debe sefialarse el tiempo global de-
duracidn del programa, establecerse siniltaneamen
te etapas progresivas en que vayan logréndose, en
forma escalonada, pasos definitivos gque contribu-
yan al logro de los objetivos, también debe que--
dar precisado el tiempo gque se va a dedicar a -~ -
cada actividad, dfas, horartos, etc.

3.~ UNIVERSO DE TRABAJO: 4Cudl e¢s la poblaciébn c¢n es-
tudio o a la cual se va a aplicar el programa? es
necesaerio especificar las caracteristices de la =~
poblacién a la que se va a dirigir la acctdn, y -
st se van a separar por grupos de edad, sero, con
di-i*n cocto-econdmica, etc.



V1e-=

V11, -

g1

Tolo lo que se planea hacer es lo que quedard -
incluido en este capltulo, cuidando de no dejar
pesar itnadvertida ninguna actividad, entre las-
que debe haber relacidn estrecha, y se procura-
rd que su desarrollo sea progresivo, por lo que
debe tomarse en cuenta.

l.- La enumeracidn de las principales activida-
des a desarrollar para el cumplimlento de los =~
objetivos.,

2.~ La elaboracidn del cronograma de activida--
des en el que se estipule el orden en que se --
llevardn a cabo las actividades conforme el - =
titempo.

3= La prectstén y delimitacidn de las actividg
des conforme el alcance que se qulera obtener.

ORGALIZACION DEL PROGRANA.

ES LA SISTEVNATIZACION DE LAS ACTIVIDADES.

Los métodos y procedimientos quedardn especifica
dos en ésta parte del programa y sobre todo, la=—

r

esponsabilidad lel personal encargedo de llevar

lo a cabo, por lo que se tomard en cuenta:

1. La Extructura del progranma.

1.1 Los organismos responsables de su ejecucidn.

1.2 La organizacidn interna del programa.

1.3 Los orgyanismos que cooperan con el programa.

especificando las dependencias, instituclo--
nes, organtsmos o departamento que colaboran
en el programa y el grado de participacidn -
de cada urno de ellos.

£, PROCENIIENTCS,

AR T amnm 1)
Lond o1 1341.'

2,1 Jnunctar lae formas de organizacidn con que-

se hasrdn de desarroller cada una de las ac-
cividades del .rograma, cstebleclends 108 ~=

rondiodertos o los sisteras de reqistr



3.1

3.2

3.3

3.3

4.

5

6o

Establecer los tnstructivos y manuales de proce=
dimientos, con la finalidad de describir las - -
ticnicas que se emplearan en la sjecucidn de las
actividades y plantear las normas que regirdn el
desarrollo de actividades.

PERSONAL.

SE DKBERA:

Enumerar y delimitar al personal, asignado el -
drea de responsadilidad en la que intervendrd -
el programra.

Especificar las funciones en relacidn a las ac=
tividades de aplicacién, asesorf{a y supervisién
de acuerdo a la jerarqufa del personal tnvolu==-
crado en el prograna.

Establecer el mecanismo a segulr para reclutar-
al personal.

Adiestrar en el desarrollo de habilidades y des
trezas al personal gque participa en la ejecu===
ctén del programa, con el fin de asegurar un me
Jjor aprovechamiento.

MATERIAL Y EQUIPO.

Quedardn aquf anotados todos los recursos con =--
que se cuenta en el momento y con los que se pue
da contar en un futuro prézimo; también se anota
ré la forma en que se utilizardn éstos, estable-
ciendo desde este momento, el procedimiento adnl
ntstrativo que permita la fluldexz necesaria para
que la dotacidn y uso de los recursos materiales
este acorde con el desarrollo del programa.

LOCALKS,

Siempre hay que considerar el lugar en que s¢ =--
1/.~ard a cabo el desarrollo del programa, procu
r ..> que llene las mejores condiciones posiblcs
conforme a los recursos que se cuenta,

PINANCIANIENTO,
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6.1 FLABORACION DEL PRISUPUESTO, !
f's uno de los aspectos mds importantes de cual-
quter programna, ya que en no pocas ocasiones es
el motivo principal de que los programas elabo-
rados fracasen, por lo que es necesario estimar
lo en su aspecto monetario y financiero, desglo
sdndole ens Adquisicidn de material y equipo, -
vidticos, gastos y sueldo del personal, vehf{cu-
los, etc.

6.2 0375y CION DE FONDOS.

Debe precisarse la forma en que se va a finan-—-
ciar el programa.

V1ll.- EVALUACION.

La evaluacidn es una forma de medir el éxito o~
el fracaso que se vaya obteniendo durante el dg
sarrollo del programa de ah{ que los objetivos~
y las metas deben ser lo suficientemente claros
Iy precisos.

De los aspectos a evaluar habrd gque considerar-
resul tajos, rendimientos, calldades, costos, ==
etc., para lo cual debe elaborarse los {ndices-
de evaluacibn, considerando que la evaluacidn -
tendrd que realtzarse durante el transcurso del
programa para que se puedan efectuar las modilfi
caclones necesarias, ya gque hay que recordar -=-
que un programa, debe ser flexible y con posihbl
lidad de adecuarse a las experiencias obtenidas.
De acuerdo a lo anteriormente anotado se pueden
reconocer los sijuientes tipos de evaluactén:

1o~ EVALUACIOS FORMAL.- Consiste en obtener y -
enalizar los rosultladios a fin de apreciar ¢l --
logro ‘e las metas seflaladas para el alcance ¢
los = jetivos, Juta evaluccibn sc realizard on-
forra censtonte urente el desarrollo del nro--

Jpama yoen forea perflodica,
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SVALUACION ULTRRIOR, - Se realiza une vex que ha
transcurrido un lapso de tiempo determinado pos
terior al término del programa con el objeto de
vaelorar los alcances del mismo, y establecer si
debe efectuarse un programa semejante o conple=-
nentario meses 0 anos despues.,

SUPERVISION Y ASESORIA.

Zstas son dos actividades inseparables, ya que-
se complementan entre s{, ambos deben efectuar-
se en forma constante sujetos a un procedimien-
to técnico y administrativo que facilite su reg
lizacidn. E1 personal que desempede éstas funcl
ones debe tener capacidad Yy conocimiento a fon=
do del programa.

NPORIACION,

De todas las actividades realizadas es necesa--
rio elaborar informes completos y veraces que =
reflejen el trabajo. La finalldad que se persi-
jue es dar a conocer las actividades desarrollg
das del programa a niveles superiores Yy obtener
de esta manera la orientacibn adecuada a nues--
tras interrogantes. Por otro lado es convenien-
te informar al personal que colabora en el pro-
grama ya que al conocer los resultados de su --
esfuerzo s¢ asegura un mayor gredo de coopera--
cibny al -laboraor el in‘orme, se debe tomar en-
cuenta los aspectos sobre los que se va a infor
nar, la periodicidaed, los niveles a que va diri
gida la infornacidn asf cono les conductas que-
va 1 seyuirse para que esa informacidn lleyue a
su dextino.Ocasionalmente se puede inviter ¢ ~-
118 perconas interesadas ern el srograna 1 obser
par s Lesarrollo, siendo coto wuna vTorng de ine

‘_ﬁ[) rmnac i ,.’l .



VENTAJAS D& APLICACION

Tn orimer lugar tenemos que es un programa bastan
te conpleto en el cual se va a dbeneficiar la mayor par
te de la Comunidad.

"La finalidad del programa, es enfocar en s{ donde
se localiza el problema que es lo que se busca.

E]1 programa a llcvarse a cabo serd por 2 tipos de
metas, tnmediatas y mediatas. St sc cumplen las prime=-
ras l8gico que se llevardn a cabo las segundas.

Bste tipo de programa tiene un lf{mite en el drea-
de trabajo y tiempo, el tiempo del programa estard - -
dado segin en la forma en que Se organice. En este --—
programa se va a ver que: tipo de accién tiene, edad,-
sero, condicibén socio-econdmica para ver el grado del-
problema.

En este programa deberd ensefiarze bien al perso--
nal que nos auxiliard a realtzar el programa, con el =
fin de asegurar el mejor aprovechamiento.

Una cosa muy importante en el programa es saber -
como va a estar el financlamiento, porque puede ser --
parte del éxito o del fracaso. Porque entre mayor sea
el financiamiento tendremos mejores posibilidades de -
éxtto,

La evaluactién del programa es otro factor impor~-
tante, porque nos va a servir como actuar en futures -
campanas.

La supervisida y la asesorfa son elementos indis-
pencables er el programa.
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KATERLAL QU 0% »JIy UNILIZLT,
L= AUDIOVISUAL

2em TAWTETAS

Se- RUDI0

2o~ TRAVZSPAIENCIAS O DIAPOSITIVAS
5.= MOLLETOS

B¢= PERIODICO MUAAL

7e= TTATRO GUITOL

iHencionaré a continuacidn lo wds imnortantes:

AUDIQVISUAL:

Como su nombre lo indica el método de enseffanza serd por
medio de pantalla ya sca por cine o televisién,
TELEYISION., En este sistema cabe indicar que es un néto-

do eficaz ya que se puede tresmitir a control remoto y -
puede ser entendido nuy bien en la conunidad, pero con =
la desventaja que va ger en un grupo nuy reducido.

CINE. In este nétodo lo es tan eficaz como el anterior -
ya que los 2 métodos son de gran motivided y gran inte--
rés para una comunidad.

La pantalla puede ser chica o grande hableda » nuda -~ ==
scgln el presupuests de la canpaia.

Las demoetraciones que ce vayan e i~partir por este néio
do serdn de preferencia a color y keblada pare que se en
cuentre mayor interds en la demostracidn.

Ya que si la serie ec nnda y en blanco y negro haebria --
menos interds, nos verianos forzados cn hablar nwy fuer-
te, hebria ingquietud, y as{ no entendurfen lo gque uno —--
trata de cxnlicarles., fi la pantalla cs grende scria muy
provechoso porque abercarfa un wapor ndrero de personas-

csile whtodo cs "¢ suin iroertencia nocvre en él podrenos

hacer proposenda comod Ldbilos de 1i-.cleza y Nutirteibr.
TARJETAS, Jste nb*oly ec bueno perc requiere habilidad y
pactencia or pocla ol denllata o 1 nasenies

Yele dtodo o oo niTanna consctiete oxn o tar’oten serloedes -

(V]
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Jue pueden ser con dibujos de anlmales, yolosinas, y -
objetos y a la vez pueden ir coloreados para darle méds
vida a la tarjeta.

Este sistema tiene la desventaja que la demostracibn -
serd para un grupo reducido de individuos, porgue Se-—-
ria imposible estar hablando por un largo tiempo a un-
grupo reducido.

Este método puede ir acompaiiado por un tipodonto gran-
de y un cepillo grande para ensefiar técnica de cepilla
do dental.

Cabe sefftalar que este método es muy bueno en guarder{=
as, escuelas, pre-primaria, etc.

TEATRO GUIfOL. KEste método es de mucha importancia en-
los nifios ya que causa motivacidn e interés a la veaz.
Aqul la técnica de ensefianza serd por medio de mario--
netas o mufiecos, se expondrd una secuencia en la que -
habrd una lucha entre dientes y microorganismos que =-—
tratan de destruirlos.

Ellos se defenderdn por medio de un cepillo dental, =--
otros con un escudo de proteccién de fluor, y al mismo
tiempo entablar un didlogo y ensciiarles a los nifios ~-

"laos medidas que se deben tomar.

Para evitar que esos microorganismos o gusanitos no —-
destruyan sus dientes y lo van a lograr por medio de -
una buena técnica de cepillado dental adecuado y ade--
mds aplicaciones periddicas de [fluor.
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ESTA ILUSTRACION REPRESENTA LA LUCHA QUE KAY ENTAZ LOS DIEN-
TES Y LOS MICROOIGANISI0S, LOS LIENDES &F DEFLCDERAN POR - -
MEDIO DEL CEPILLO YUY Z5CUDO DE FLUOR, Y LOS INVASORES ATA-
CARAN POR NEDIO DEs SUBTAICIAS IRRITANTES, ACIDCS, AZUCARES-
TRAUNATISNOS, BETC,

E BSry LUcH ES DE SUPONERSE QUE TEXEN0S JUE GANAR,




Lo
s

COVCLUSTONES.

Tomando en cuenta que hay un alto grado de anal
JSubettiomo y promiscuidad en las zonas marginadas, --
debemos tomar conclencla, Yy ayudar a dichas zonas.

Lo vamos a lograr mediante campafias y un mayor-
presupuesto. Ya que en las brigadas realizadas por -
S5.85.4. Vo han sido muy favorables princlpalmente por
el bajo presupuesto, falta de organizacidn.

De las ventajas que se pueden obtener en las --
brigadas es que podemos combatir en un mayor nimero-
de personas problemas de: parodontopatfas y caries =
dental que son los de mds alta incidencia; y eso lo-
resolveremos por medio de ensefianza audiobisugl Yy ==
prdctica (Técnica de cepillado, buenos hdbitos, fluo
rizacién del agua, mejores cocndiciones de vida).

Yo expongo que si es posible pedir ayuda a las-
enpresas privades perae tener un mayor presupuesto, -
y a la vez mejor organizactdén, enfocar donde estuvie
ron los errores para no cometerlos otra vea.

Otra cosa nuy importante es que cuando se reall
zen las campafias esté formada por gente competente y
no sean muy pocas, porque entre mds personas manden~
mayor serd la atencidn pera las personas.

Aplicando medidas preventivas a nivel comunita--
rio, podremos cubrir mayor nimero de personas en me—-~
nor tiempo, y optimlsar recursos, lo cual tendrd gran
des ventajas sobre la atencidn individual.
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