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INTRODUCCTION



Pucde consddenanse Ca odentodagia Aol come ¢ senvicdo mds nece-
sctade i sin embarnge el mds vlvidade entre Cos senvicious que presta el den--
tista. A pesan de Ca gran importancia que flene, algunos odontfloqos tienden
a désminudn s valor ya sea por ignorancia o por indiferencia, hacia los -
conceptvs mds necientes de La odoitologia actual y a tas metas finales que
han de Logranse. EC valox de este servicio nunca send suficientemente ponde
tade ya que un tratamiento poco adecuado o ansatispactonio nealizado en fa
naiez, puede daiar pewmanentemeite el aparato masticatonio, dejando al ind{
viduo con muchos de Los problemas dentales hoy en dia tan comunes en La po-
blacibn adulta.

Cuando un dentista asume La nesponsabilidad de thabajar con nifos, -
debe preven que ta tarea Le nesultand algo dificil; nequiene la adquisicidn
Yy utilizacibn de amplios conocAmientos odontolbgicos, paicolégicos y mucha
paciencda; al gonal nos daremos cuenta de que trabajan con nifios es wia de
£as experdencias wmds satisfactorias que puedan experimentarse en todas ARas
prdceticas odontelbégicas.,

La odontclogia para nifios hequiene algo mds que conocimientos denta-
tes comunes, pueste que se eatd trhatando con organismos en peribdo de fomna
e, Tan solo en Los ndiios se encuentra este crecimiento y desanriollo ndpi
dos donde Los individuos estdn en constante cambio. EL modefo de desarrnollo
que se considena nommal aun no ha sido fijado, et od~ntopediatra se encuen-
tha en posicdn de alteran ef patron de crecimiento y La nesistencia a Las
enfermedades de Cos tejidos en estos pacientes, produciendo estructuras bu-
cales mds pergectas desde ef punto de vista metab6lico, funcional y estéti-

co.



Esta thata generalmente de La prevencibn, en nealidad no hay ninguna §a-
s¢ dmpontante de este campo que nosea preventiva en au perdpectiva mis amplia, -
send siempne La meta final de La ciencia médica en su totalidad.

Se tendrndn thes nesponsabilidades principales:

1). Para con el paciente.

2). Con La comunidad.

3). VY consigo mismo.



CAPITULO 1

DEFINICION ¥ FINALIDAD DE LA
ODONTOLOGTIA INFANTTL.



DEFINICION

La odontelogla ingantil u odontopediatria se define como: "La rama de La
odontoLogia que se especializa en fa atencibn y cuddado dental del nifo", penro
consideramos, que esta definicidn es incompleta y empirnica, puesto que s0lo -
enfoca Los probLemas de La boca del wniio.

La odontofogia infantil, es una especialidad mds completa, no s0fo de -
£os problemas que presenta La boca del wifio, 4ine incluso trhata de preveer o4
futuros padecimientos de todo su onganismo, desde La vida (ntrauterina.

Entre Las defindiciones conocidas citarnemos entre othas Las de:

a). Rhobrtan dice "Es La ciencia de La higiene, prodildxis y todos Los -
cudidados dentales, para conducin a £os niiics a La edad adulta en Las mejones -
condiciones dentales". .

b). Mds completa y satisfactornia es La de R. Pauly que dice: "Es La rama
de La odontologia que contempla al nifio en su totalidad, tanto en su aspecto 6L
dLco, como psicolbgico, engoca Los problemas presentes de su boca, Los trhata y

toma medidas preventivas pana evitarle otnos sirilanes en el futwro.

NOMENCLATURA

A La odontologia ingantif, se Le conocen diversos nombires que han tenddo
su ornlgen en diversos palses,
En Los Estados Unidos de Norteamérica, que es el pais que marcha a fa ca

beza en esta nama de La odontologia han habido varias denominaciones, Las més -



conveddas sou:
PEDODONC A
ODONTOLOGIA PARA NINCS
PEDTATRIA DENTAL
ODONTOPEDIATRIA
Estd dttoma es La que ut(lizames comunmente en nuestro pais. Sin embargo

et térumae "Oduntologia Infant.it” es el mds wsado en todos Los paises Latinoame

neeanes.,

FINALIDAD

No obstante Los proghesos que ha tenido La odontologia {nfantif, en Los-
@Ltimos aitos, se consdiderna muy distante todavia, sen una nealidad para muchos -
padres de gamilia y para algunocs odontélogos, pon Los muchos prefuicios exdsten
Les.

Se estd Luchando porn hacer una verdad educativa pon medics publicitanios:
como La naddio, La televisidn, prensa, §olletos, ete.; implantarla no solo den--
tho del piablico sino tambifn en nuestra profesidn. Se ha Logrado que La odonto-
togla infantif sea una especiakdidad tangible; se han creado institutos sociales,
clinicas dedicadas al estudio, investigacidn y difusibn de esta especialidad.

Como f§4nes de La odontologia infantil sciialamus Los Aiguientes:

I. Inculearke at nific hdbitos de Limpieza, que mantendndn su boca en bue
nas condiciones de higiene y buen estado de salud.

2. La preservacibn de sus dientes primanios cuya importancda se suma  en

thes puntos:



al. Proporcionar una funcidn masticatonia eflciente con mias a una ma-
yor 4 mejon digestibn e asimilacibn de Los alimentos.

b}. Mantener el espacio apropiado para Los futuncs JLientes contribuyendo
con ello a €a anticulacibn nonmal,

cl. Contnibuin al desarrollo gisico ded nido asi como también el dntetec
tuak, ya que su {nstruccdbn primania requiere de un gran esfuerzo mental, y un-
ol con mala masticacibn asl como con piezas enferumas que Le ocasdionan dolen, -
de ninguna manera podrnf atender debidamente a sus ensefanzas.

3. Prevenin y cornegin cuaklquier hdbito o condicibn que puede influin en
una futura mala oclusibn.

4. Con todas Las medidas preventivas a su alcance, prevenin en £o que ca
posible La futurna aparicibn de carnies y otras condiciones indeseables,

5. Crear en el niio, un sentido de cooperacibn y responsabilidad con nres
pecto al cuddado de su boca, para que el mismo vele pon clla.

6. Tnstuin a Los padrnes para obtener au completa colaboracidn.

~1




CAPITULO 11

EXAMEN CLINICO



La nealdzacdidn de exdmencs completos exhaustiveos y ta inteapretac(n es
muy Ampontante en el buen €xito de una prdetica odontoldgica. EE exdmen de un-
nino dmplica mucho mls que La sdmple bdsqueda de cavidades o de un diente dolo
nido, ya que no puede excluinse Las diferentes sdituaciones asrociadas con La -
edad, creciniento y desarroflo, como tambi’en el estado de salud; pasado y pre
sente, EC odontolbgo aunque en muchas cireunstancias Limite su prdetica a Los
dientes y estructuras bucales, debe reconocen Las complicaciones generales 845
temicas y sus posdibles efectos sobre Los tejidos de La boeca, como tambi€n Las-
posibilidades de infeccibn en el cuerpo en confjunto desde €a cavidad bucal,

EL exdmen clindco tiene por objeto nealizar un diagnbstico sobnre el cus
al ginand todo el tratamiento,

Todos Los métodos de exdmen son {ndispensables, para LLegar a un diag-
néstico cornecto, en ef cual se sigue un procedimiento que comienza con una
apreciacién de confunto del paciente, continda con el exdmen de cabeza y cue-
LLo y concluye con Ra revisibn de La cavidad oral. Pero éstas son s0lo thes
subdivisdiones principales.

Dentrho de cada una de €stas subdivisiones existen entidades aparte que

deben valoranse al progresar el exdmen.

APRECTACION DE CONJUNTO DEL PACIENTE.

ALTURA: el dlagnbstico comienza desde ef momente en que ef niic entra-
al consultorio. La mayonia de Los nifios presentardn una estatura nonmal, pon
Lo tanto cuando el dentista ve un nifio con estatura anommal, tomarnd en cuenta

este dato para sus conclusiones finales., Un nifc puede tenen una estatura, -



normar c o0 a0 den bage o opwg G

YARCHA: s neddene «€ Céumene Locomocdfn v send de gran anpontancia pasa
el dentesta aquetta marcha tan ancwmatl que atradiga su atencidn. Para que una -
persona puedd caminan de oun mode nenmal, deben ev.istin centnes cerebrales (ntac
tos, nescefos pewumatles o un cernebelv en funcionamiento.

Los trastounes que alteran ta mancha y que son de ghan {mportancia son:
AU XLas (Gn ansendeal, cretindsme, poliomelitis, Leucemia, diabetes, glebre -
rewndtca, defcedencia de vitamina C, pelagra v acondroplasda,

HABLA: unas pocas palabras de conversacibn sostenidas con el niiio basta-
ndn, per o general para darnos cuenta de su Lenguaje.

Existen thes tipos de trastonnos del habla:

1. Puede haben una perturnbacidn en el nitmo def discunso. Come efemple -
de este estd el wiio tantamudeante.

2. Fallas en La anticulacidn de Las palabras motivado por alguna Lngeces
on ntracral dolorosa.

3. Fallas en la gonacdidn.

MANOS: cstas pon Lo genernal ofrecen un espefo bastante dtif del estado -
de salud del paciente. En ellas podemos encontrnan Lesiones cutdneas de enferme-
dades exantemdticas, manifestaciones de avitaminosdis c indicaciones de infeccio
nes agudas y crbnicas de anemias.

Podemes obtenen también datos interesantes pon La variaciln de su colon,
La presencda de movimientos anonmales, el ensanchamiento de Las muiecas y de la
forma, tamaio y ndmero de dedos, fonma y contextura de Las wilas.

De esta manera se pueden descubrin muchos thastornos biolégicos, tales -

como: s{f4LL8 congbnita, impétige y endocarnditis bacteriana subaguda.



HISTORTA CLINICA.

Cuando se £8eva a un nifio al dentista para que sea examdinade, Este debe-
hacer a Los padres ciertas preguntas 4ndispensables .

SL el dentista consulta el capitulo particular que corresponde a cada -
parte del exdmen, Le send de grnan ayuda para Llegan a una decisibn conrecta.

EL dentista deberd anotar Las observaciones en una farjeta de negistrho -
adecuada. La histonia clinica completa {ncluye: datos personales, problema actu
at, enfenmedad actual, antecedentes personales Yy familianes y nepaso de conjun-
Zo.

DATOS PERSONALES. Nombre, fecha de nacuniento, Lugan de nacimiento, gra-
do escofar, apodo o diminutivo, Luego se asientan el 4exo Yy La edad, dinecedbn-
del paciente y de su tutonr.

PROBLEMA ACTUAL. EL pnoblema actual es el motivo phinedipal que thae el -
paciente al consultonio dental, EL nifio &4 tiene edad suflciente y posibilida-
des de expresanse, junto con La madre narrandn su problema, porn Lo que hay dos
factones para que eLLos Lo cuenten con sus propias palabras; 1) para su alivio
paicolégico y 2) como auxiliarn del diagnbstico.

ENFERMEDAD ACTUAL. Muchas veces no es suficiente saber cual os eof Pro-
blema actual parna completar el diagnbstico sino que el dentista debe averiguan
La secuencia de Los acontecimientos que LLevaron a esa visita, el nelato com--
pleto de La enfermedad presente desde su iniciacibn hasta el momento de £a con
sulta,

ANTECEDENTES PERSONALES. Constituyen el nelato del estado de safud def-
paciente desde su nacimiento hasta su inicdacibn de £a enfermedad actual.

Thastornos de interts odontopediftnico cuyo diagnbsiico puede sen facd

-1 -



Cotade pon Caebtenc i@ de Cos ainte sedentos MEAS LS como:

Efeanedades o jece oo sas; SAOLIP LI, paperas, vardcela, escartfatona. s¢
fCCCs, digtena, puimenia, tubeendos s, estoomeelitis Yy plebre wewndtea,

Tras tomiws §isices. - fractunas.

Thastonnos quimeeos. §euonosis.

Iwnnmmmiwmjlwmmma&m.~ngn&bw:hqwﬁuiwuo,cmdindmoy pubes -
tad.

Thastornos del desarnotlo. - hemo filia, osteogbnesds dmpenfecta, disosto-
848 cleldocrancal, displasia ectodénmica hereditaria, Labio Ceponino, paladan -
f<surado, amefogénes s {mpenfecta, dentinogénes.is impenfecta y dientes supesnu-
meranios .

Alteraciones de Ra nutricibn, - deficiencia de vitamina C y naquitismo.

Estados de stness.- urticaria, §-iebre reumdtica y bruxisme.

Enfenmedades misceldneas. - cardiopatia congénita.

ANTECEDENTES FAMILTARES. Estos nos van a proporcionan Lo que puede sen -
ta clave en enfermedades que sean claramente familianes o heneditarias. Son
efemplos de estos: amelogenbs.is {mperfecta, dentina opalescente hereditania, La
displasia cctodérmica, €a hemofilia y Los dientes supernumerarios.

REPASO DE CONJUNTO.- Es esencial que ef examinadon establezca un método
0 utina que pueda cumplin. La manera phecisa en que haya tomado fa histonia no
Liene dmpontancia, mientrnas sea completa y La haya seguido escrupulosamente, ra
ha vez equivocard su diagnbatico.

TEMPERATURA.- S{ hasta este momento Las observaciones efectuadas sugie--
nen La presencia de una infeceidn se deberd toman Pa temperatura al niflv, para-

prescnibinle Lo mds adecuado.

- 17 -



EXAMEN DE LA CABEZA YV DEL CUELLC.

TAMANO YV FORMA DE LA CABEZA. EL punto mds impontante cs ef desarvroflo -
de La béveda crancana, que depende casd pon completo ded desarnollo del cercbro,
Pon el contharnio La porncibn masticatonia cornespondiente af cndneo, estd detexr-
minada por La fonmacidn de La Lengua y pon La accdén de Los milsculos de La ex--
presidn facial y de La masticacién.

Dentro de Los thastornos de intenés odontopedidtrnico que producen altera
ciones craneales estdn:

Las enfenmedades <infecciosas.- como por ejemplo La 8ZLf4L4A.

Penturbaciones honmonakles.- como cretinismo, engenmedad de Albright y -
enanismo hipogisianio.

Perturbaciones del desanollo.- Acondroplasia, engermedad de Albens -
Schonberg, disostosis cleldocraneal, anemia de Cooley, ¢nfenrmedad de Cruzon ¢ -
osteogbnesss impengecta,

Pentunbaciones de La nutricdbn.~ raquitismo.

Afeceiones misceldneas.- Indiocfa mongblica, hidrocegdlea y microcefdlea
verdadenra.

PIEL ¥ CABELLO.- La piel, el cabeflo y las menbranas mucosas esidn embrd
ol6gLicamente nelaclonadas, es muy {mporntante que se examinen Los tejidos muco--
408, Hay que observar La colonacibn de La piel, asi como La presencia de mdculas
pdpulas o veslculas, pustulas, pwrpura, nbdulos, costras, enitema, edema, ulce-
raclones y gLsuwras, La calidad, textura y temperatura.

Dentro de Las engenmedades que afectan £La piel y el cabello tenemos:

Enfermedades infecciosas.- escarlatina, sarampién, sL§4L4s, vardicela, her

pes simple y noséola,




Trastouos  uomee s oo v o aS pEdmbdec e Su famid ¢

Nroplasima,  Ceacemca, fomtgooma.

Pewtunbaccones lommonale s -enfemmedad de Albneght, pubentad cnadecuada u
crebandsme,

Alteracdones nutnitivas. -padloscs, pelagra, traquitisme, defdeiencia de -
vitamina C g aruibopd cvdnos s,

TUMEFACCTON FACIAL V ASTMETRIA. un hostnoe nommal estd muy Lejos de  sen
todo €o sdmbtricu que se suponce. Este hecho puede demostrarnse por el s.iguiente-
procedaniento: se cofuca una cdmara sobre un thipdl€ y se Le ubdlca de mode que -
quede engrente de La cara del sujeto, se toma La fotogragia dos veces que sean
Ldénticas, se cortan Los negativos pon La mitad, en sentido def efe verntical,

Una de Las mitades del Lado {zquierndo se Lnvierte y se une con La otra
mitad (zquienda y se obtendnd Ca copia conrespondiente a una cara completa, se
nealizand Lo mismo con Las del Lado denccho; Las dos copias obtendidas sendn -
asombrosamente fguales y ilnguna de eflas se¢ parecernd a La persona que posd.

Porn Lo tanto, para valorarn La asimetria facial es necesarnio tenenr en cu-
enta Las vardlaciones noamales.

Las edermedades (nfecciosas son Las mds comunes en fa tumefaccdién facial
y La asimetrda, sdlguilndola el trhauma mecdnico.

Dentno de Los thastornos que afectan La sdimetria facial tenemos. Enferme
dades infecciosas. - pulpitis, osteomielitis y paperas.

Trastonnos §Laicos.- gractunas.,

Afccciones misceldneas. - hiperthofia maseterninag, hemiantrogia y hemihd-

perthofdia.




ARTTCULACTON TEMPORO MANDIBULAR. - Dicha articulacidn no nequiere un exd-
men rutinance, s4in embango exdisten ocasdiones, que pueden necesditan un estudio -
minucloso de esta articulaciin, Hacla efla €Rama a atencidn La histondia clind-
ca, ed importante tener en cuenta que en esta zona s¢ encuentran Los puntos cla
ves para nealizan Los movdmientos mds Lmpontantes del ongandismo, por Lo tanto -
estd sujeta a todas Las efenmedades que puedan afectar a Las aticulaciones en
general. Pon consigulente puede sen fracturada, dislecada, sufnin alguna contu-
446n o Laceracidn.

Pero ademds esta es una antlcuwlacibn especial, estd a merced de Los dien
tes y hablendo dos articulaciones esdesusado que La derecha deba moverse cuando
La Lzquienda Lo hace, Se puede obtener varnios sintomas y s4ignos que incluyen: -
dofon, trhismus, chasquido, estallidos, disfagia, asimetrnia facial. Muchas enfen
medades infecciosas pueden Lnvadirn La cavidad arnticulan o pueden producin una -
uitacibn regleja de Los miasculos de La masticacidn.

Los trastornos de La arnticulacidn de 4interls odontopedidtrice sun Los A4
gulentes: cualquien infeccdlbn intraoral aguda, fracturas, dislocac<uvnes, contu-
s4ones, distensiones, esfuernzos, cualquier tumor invasor, cbéndilo (nfradesarno-
Llado y gosa glenoidea ingradesarrollada.

01D0. -Para el odontopedidtra, Los Adintomas y s<{anod asocdados al ofd
son de dobte intenbs:

1. Exwte alguna cvdidencaa que sugiere que modcgacacones de Loy tegidos
intraonales pueden LLevar a perturbaciones de La agudeza auditiva.

2. Es bdien sabido que hay numenrosas agecciones orales que provocan sinto
mas Yy s4ignos regenibles al oldo takes como dofor, tinnitus y pLenitud.

0J0S.- Algunas enfermedades infecciosas que ({nvaden £a boca pueden exten



o R teosenr oo e dac Eas pentuibac done s Jdod desany .
Cor o PRREE e o ceuc U Ul et ompe i bane (a0 sen adqunoes de cos Probiy
ms Ao @ nuteicdfn gy estados de stress, afeccdones del metabof.ismo ¢ adn dese-
quadchrdos hosmenales,

NARTZ.- La wan{z es impentante para ol odontéloge, POfque una {ngeceibn-
NS0 winoie (@, @ meaudo algquies de tos thas tornos Anfecciosvs, en panticular
Cas edeecaustes exantemdticas.

CUELLO.- Este o8 (upentante porque puede ohtan dvolucrado, pronania o -

secundardiamente, pon (nfecciones, weoplasmas o smples trhastonnos f{s4cos.

EXAMEN DE LA CAVIDAD ORAL.

ALTENTO. - EC abiento de wi nific es parnticularmente dulce i agradable. Un
aleente desagradable puede sen de vnlgen general o Local. Cuando c¢s do vrdgen -
Cocal puede provendn de €os pulmones, trdquea, bronquivs, Laringe, farninge, se-
oy paanasales, narniz v boca. Cualquiern infecedbn onal necrotizante grave puc-
de presentan una halitosds, y finalmente Los trastonnos metabdlicos y Los pro--
blemas de Ca nutndicibn pueden hacer su debut clinico con este Adgno.

LABIOS. - En cualquien exdmen de Los Labios se debe comproban s hay en--
grosamcente, ulceraciones, vesiculas, glictemas, pistufas, alternacooncs crombts
cas, membranas, costras, abdufos, frunas, depormidades, cicainccen, Aosanar o
meSural s iy pexturbaccones de (a sSensibilfidad.

Numerosos agentes (nfecciosos invaden tanto fa cara come £a muceosa de
tos tabews a causa de La ubieacidn prominente, eatdn sujetos a thauma mecdindco-
Y quemadunas quimicas. Las penturbaciones nutrnitivas y estados de strness atacan
Cos abivs con frecuencia,

MUCOSA BUCAL. Es un Lugan frecuente de Cesiconca,pucden toman fa fouma



de p(gmenxdcéén, plpura, hemorragias, médulo, vesdiculas, engrosamiento, atho-
f<as e hipertrogias.

Las engermedades exantemdticas pueden ser precedidas v acompaiadas pon-
un enantema, Los thaumas son frecuentes, Los trastornos nutrltives y Los esta-
dos de atness se manifiestan en La mucosa del carrillo.

SALIVA.- La saliva 8680 podra producin un problema cuando:

1. Su §fujo awmenta en foama anoamal,

2. Cuando su flujo de crezea en fouma s.gnigicativa.

3. Cuando secreten en La saliva substancias nocivas o que su Composici--
6n esté sumamente alterada.

ENCIA.- Un exdmen de ancias debe incluin siempre fa consideracién de su-
colon, tamario, gowma, contorno, consistencia, contexturna supenrficial, posicibn-
y La presencia o ausencia de hemorragia gingival.

Prdcticamente todos Los agentes infecciosos que .fnvaden €a encia produ--
cen cambios de color, junto con otrnos fenbmenos. EL trhawna tambifn produce cla-
has alteraciones en La encla. Sin embarngo hay que considerar, Los catados de --
Atress, trhastornos nutritivos, Las alteraciones metabflicas y ain Los desequildl
brios honmonales.

LENGUA, - Es un barbmetno importante de Las engermedades. Es verndad, cla-
no esitd, que Las alteraciones Linguales no son por Lo general indice de un 4600
proceso de enfernmedad, aunque en algunos casos Las mandifestaciones clinicas a--
puntan a un determinado grupo de trhastornos. Para valorar La Lengua en forma a-
propiada es necesanio anotarn su tamano, posicin, grado de movilidad, colon y -
contextuna, presencia de wleceraciones, cicatrnices y otros s.4ignos de enfermedad.

ESPACTIO SUBLINGUAL.- Es una de Las zonas que mds se descuidan, s<endo



ot deovas md@s mpottiottes pet condadenat on e exdmen Jde G beca. Ty verndad
que el espacie sablingual rara vez queda (nvelucradc pon ana engernmedad, proba-
blemente en gran parte o causa d¢ su Local(zacdidn protegida. A pesan de elle -
pueden maiges tanse engrosandientos, wleeraciones, altenaciones del color, vesi-
cutas y flectemas.

PALADAR. - Es un Cugan precuente de agecedones. En ef podemos encontrar -
alteraccones del cofon piapura, Cesdones membranovsas, cengrusamcentos, ves{culas
y glictemas, wulceraclones, perfornaciones ¢ <nmobilidad.

FARINGE Y AMIGDALAS. - En La garndinge y amigdalas, Los signos de importan-
cia son Las alteraciones de cofon pdrpura, veslculas, ulceraciones, enghosamien
tos y Lesdones membranosas.

DIENTES. - Hasta esta altura del exdmen de La cavidad oral han s.ido consd
denados Los tej.didos blandos. Ahona enfocaremos nuestra atencdbn sobre Los dien-
tes. En cualquier exdmen dental deben considerarse Las impontantes caractenisti
cas de erupedén, La disposicifn de Los dientes, malformaciones y pigmentaciones,
deplsitos, caries dental, (nfecciones y Los thastornos que producen su movimien
to y exfoliacdibn.

La oclusibn es €a nelacidn usual o aceptada de Los dientes cuando entrhan
en contacto y Los condilos estdn en posdicibn de descanso en La cavidad glenod--
dea. Cualquien desviacsibn de esta relacidn se designa como maloclusibn.

EC odontdlogo hatla con grecuencda macrodoncia y microdoncia.

Hay muchas afecciones que producen una alteracidn de La foruma y aspecto-
de Los dientes. En algunas ocasiones, £a causa debe estan presente durante el -
desavollo del diente, en othos casos, Las alteraciones son postnatales.

La pigmentacibn anonmal de Los dientes puede sen de onigen extrdnseco o




ntnliseco. Las tinciones mis comunes son de onfgen exégenc motivados por agen-
tes bacteriolbgicos. Pon ejemplo: Las bacterdias crombgenas pueden desarrollanse
en la supenficie del diente y producin manchas verdes, pardas, anaranjadas v re
jas. Pon otra parte diche color ancamal puede deberse a un prebfema de onigen -
endbgenc, por efemplo un diente desvitaldzado.

EC grado de mov.ilidad dentaria va en funcidn del equilibrio entre fas -
fuenzas aplicadas a un diente y La resistencia a estas fuerzas ogrecida porn Los
tejidos periodontales. Un tratamiento Local inadecuado es un facton {mpontante-
en La movilidad dentarnia. Sin embango, existen muchos y muy vardiados factores -

etivlbgLcos.
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PSICOLOGIA INFANTIL.

EL §4in de este capltulo es diseutin Los problemas emocionales det wiio, -
especialmente enfocados al aspecte dental y de esta manera o frecen al dentista-
una viscon mds clara de €a ingluencia paterna que puede producdt ensdedades (n-
necesarnias en Los niios. En cualquiern sdituacibn, el modelo de comporntamiento de
un ndic estd negido por su herencia §aica y mental y a medida que se desarnno--
Lla, pon ed acondicionamiento que recibe al entran en contacte con of medio. la
herencia no se puede alteran, excepte dentro de Limites bien establecidoes.

Fo compontamiento, consecuencia del medio 44 puede alterans e, de puede -
controlan y desarviollan de manera que el nifio chrezea v Llegue a tenmen una persc
natfidad bien encauzada, adecuada para La sociedad en La que se¢ desanolla, Ef -
condicionamiento emocional de Los nifios hacia La odontologia, al (guak que hac(
¢ Lay otrhas experdencias que fomman su nifiez, se foama primondialmente cn  casa
+ baje gquia patenna.

EL dentista tiene que neconocen que estd vinewlade emocionalmente a  sus
pacientes y para manejarlos con 6xito debe estan consciente de Cos factores ps{
coldgdicos y sociolbgicos que han fonmade sus actitudes y modeles de comprtamien
to hacla La odontologia,

EL dentista deberd aceptar esta oblLigacibn como parte sistemdtica de au-
prdctica. S4 queremos temer buenos pacientes {nfantiles, primenc tendnemos que-
educar a Los padnes. EL dentista que no Lo haga no estd usande tedos £os meddos
disponibles para el manejo del nido.

Antes de que esté cn posicibn de aconsesfar a Los padnes sobre fa prepara

clbn psdicoldgica de sus hifos debe comprenden Los problemas que intervienen, fa
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Dot Ustan eaten! L TS de e e senal cdalt i cdme se desaane
Clare ape codades, bebe tone tambodn diptemae (a y tacto para twasmitin csta -
formac (G a tes padies de o manen prefes Gnat g adecuada.

L afenmac e de e te capitude se apliea no tansele 1 Cos P centes (n-
fantites, sdn tambifn a ¢ s adudtes, ya que s comprendenes {0y problemas eme-
Clonades deoces wdios, comprendesomes tambibn Los de Cos adultes. Las ans (eda-
des gue experimentamos en G maduges se LR TON R (RAic

bt ces aduttes, {os mecdes y fas ansdedades toenen mager duracdn y e
encuentran generalmente Latentes y escendidos. Sin embange existen fobias marca
das de Cos adultes hacda £os tratameentos devéales g estas son nesponsables de

que un secten de e stra poblac (i evdte tratamientos odontoldgicos.

NATURALEZA DLL MIEDC. (o meode qepresenta para ef dentista of princpal
problem: de manere v et una do (w6 WATovice 0 Cas QU ta Gqurte aescuida et tha
tamiente dentas.,

EC meede y ta ina son nespuestas primitivas que se desarnollan para pro-
teaen al dndivdduo contra daiics  Ca propea destrucedbn., La estiomulactbn emoc.Lo
vad se descarga pun medio del sistema nervivso autdnomo a thavés def liiputdbame

Yy necesdita muy poca {ntegracidn cortical.

VALOR DEL MTEDO.- Contrnaniamente a £o que en general se chee, dindigddo o
Contretade adecuadamente ef micdo puede sen muy valioso. Pueste que Los estim
tos que Lo producen pueden nealmente dafian al nifiv; eate es un mecanismo protec
ton de preservacidn., La natunraleza misma de esta emocibn puede wtilizarse para-

mantener al ndiio alefado de situaciones pelighusas, ya sva de tipo sociad o §1-




54C0.

TIPOS DE MIEDO.- La mayonia de (us temonres evidentes en niios han sido -

adquinidos obfetiva y subjetivamente.

Temones Objetivos.- son Los producidos pon estimulacibn §isica directa -
de Los Grganos sensoniales y generalmente no son de onigen paterno. Son neaccdo
nes a estiomulos que se sdienten, ven, oyen, huelen o saborean y son de naturale-
za desaghadable.

Tomones Subjetives.- Estdn basados en sentimientos y actitudes que han -
addo sugendidos al niio por personas que Le rodean, sin que el niiio Los haya ex-
pefuimentado personalmente.

Cada ndiio es un <{nd{viduo y heacciona de manera (ndividual. Gran parnte -
de La neaccibn dependerd de fa capacidades {nnatas §isicas y mentales del Lndi-

viduo.

MIEDO ¥ CRECIMIENTO.- Se puede ensedar a Los padres que £a edad es un de
teruminante dmpontante del miedo y modifica La eficacia del condicionamiento.

Los temonres de un nioio y £a manera en que £Los manefa cambian con La edad,
el comportamiento emocional, como cualquier otro comportamiento, sugre un proce
a0 de maduracibn que depende defl crecimiento total del individuo.

E€ miedo es una de las primeras emociones que se experimentan despubs -
def nacimiento, aunque €a respuesta al sobresalto estd presente al nacer y ae -
puede demostran antes del nacimiento neacciones regbejas a estimulos. E{ Lactan
te no estd concdente de fa natwraleza def estimulo que produce miedo. A medida-
que ef ndio crece y aumenta su capacidad mental, toma conclencia de Los estimu-
Los que fe producen miedo y puede Ldentificarlos individualmente.

EL momento adecuade de presentarn La odontologia af nifio es cuando tiene-
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de dos a tres aiios, es impontante estudiarn £os estimulos de impontancia dental-
Y que producen miedo, desde esta edad hasta €a adolescencia.

Los primenos temones que el nifio asocia con £a odontologia son Los produ
cidos pon Lo <inesperado y Lo desconocido. Cualquiern estimulacibn precipitada o-
Antensa de Los Grganos sensitivos. EL nwido y vibracibn de La §resa y La presd-
6n que se eferce al usar (nsthumentos de mano al preparar cavdidades. A menos -
que el dofon sea dintenso, teme més al nuwido de £os procedimientos dentales que
al dofon que Lo acompaia. Teme caecrse o movimientos sdbitos e inesperados que -
se nealicen sdn avisarle previamente como subdirnlo, bajarnlo e inclinarlo en el -
AL dentak.

Movinientos de La mano ndpidos y enbrgicos también atemorizan; Las Luces
muy guentes de La undidad operatornia, produce miedo 84 se deja que brnille en Los
ofos del niio.

Los niios que todavia no van al cofegio pueden temen el separanse de sus
padres, han aprendido a dependen para obtenen seguridad, siente que se Le ha -
abandonado, que e han dejado so0lo.

Durante La primena visita La madre siempre deberd estan en La sala de o-
peraciones. Ven La silla o La unidad dental tan poco gamiliares, con Aus extha-

nas proyecclones puede Lnspirarn miedo a Los muy févenes.,

A Los 3 Aos.- Se ha observado que L0s niitos inteligentes muestran mds -
miedo que Los demds, tal vez pon senmbs concdentes del peligho y mostrarse mis-
neacdos a aceptarn segundidad expresada verbalmente, sin presencia de prucbas.

A esta edad Los nifios suelen tener espinitu agresivo y aventurero y acti
tudes amidtosas, Las ndidas pon ek contrhanio, tienden a sen mucho mds nescrvadas,

6 temon al daiio fisico puede volverse general. EL miedr al dafio se asocia a -



menude con odontologia poernque el niio ha aprendido que el dentista puede daian-
€e. Muy a menudo en la mente del ndie, se asocla ef miedo al dolon con el asex -
male, ya que en afguna ocasdbn cuando fue mafo, fue perjudicade con algin tipo-
de castigo. Puesto que el dentista puede hacerfe daio, puede inteapretar su vd-

sdlta al consulionie como castigo poh haber sido malc.

De Los 4 A Los 6 Afos,.- EL ndilo entra en un periodo de conflictos muy -
marcados y de inestabilidad emocional, estd inquietud constante entre du yo, en
evolucibn y su deseo de hacer Lo que se Le pdde. A medida que su ego se desarnro
{La, se vuelve sufdicientemente fuerte para toleran muchas tensdicnes <nternas de
saghadables y suprimirlas hasta que pueda Loghan satisfaccién.

Cuando el nino {Lega a La edad escolanr, La mayoria de Los miedos a La -
odontologla, que fueron provocados porn sugestibn, imitacibn o experiencias desa
ghadables, se han vuelto fdeiles de manejan. Solo unos cuantos conservan fobias
defindidas. EL nifo de esta edad demanda menovs y se somete mejorn. La disminucddn
de temones puede deberse a:

a). Darnse cuenta de que no hay nada que temen,

b). Presiones sociales que Le induzean a ccultan su mdedo.

¢). Imitacibn sociak.

¢ d}. Guia porn parte de Los adultos.

A Los 7 Afios.- EL nifio ha mejorade su capacdidad para nesolven tfemones,
aunque puede reaccionan de manera que parezca alternadamente cobarde o valiente,
Estd en La edad de preocupaciones, pero estd nesolviendo Los miedos neales. EL-
apoyo familian es de enoame {mportancia para comprender y superar dus temohes, -
ya que el dentista puede hazonar y explicarfe Lo que se estd nealdzando. S4 4o

produce dolon, se Le puede sthwin para que muesine du (nconfommidad ya sea Le




Contando Caomano o con alaqdin e gest

De 8 A T4 Aies. O now ha aprendode w toleran sdtuaciones desagrada---
btes y muestra maveades desees de sen cbediente. Maneja bien sus frustaciones,-
e toene grandes probdemas iy ose agjusta gdeclmente a Cas situacdones en gue ac -
encwentra, desarrolla considerable control emocconal, s4n embarge, presenta ob-
Jecdenes a que fa gente tome a la Cogera sus sufrimientos. Mo Ce gusta que Lo -
pocen, gque se hagan njusticdas o que Coomimen, ga scan Cos amigus o el dentis

ta en su censulltorce.

Los Adolescentes. - Especialmente
Au aspecto. A todas Les gustania sen Lo
por Los efectos cosmbéticos puede wsarnlo
atencién odontolbgica. Estdn dispuestas

problemas de manejo ocurhen tan sofo en

Cas jbvenes ampiezan a preocuparse pon-
mds atractivas posible, este intenbs -
el dentista como motivacién para buscarn
a cooperan para satisfacen su ego. Los-

fas pensonas que eatdn considerabfemen-

te mal ajustadas.

INFLUENCTA DE LOS PADRES EN LA CONDUCTA DEL
NINO VY CONSEJOS A LOS MISMOS.

Las actitudes de Los padnes, pueden determinan que un ndio sea amable, a
migable u hoatdl, cooperadon ¢ nebelde.

tn La mayonia de Los casos, el comportamiento del niio en ef consultorio
vdontotdgico es un excelente endicadon de Las actitudes que tienen sus padres -
hacda &£,

Nunca se dard suficlente {mpontancia a fa necesidad que tienen £0s nifos

de vivin con adultos emocionadmente madunos. Puesto que Lus niios adquieren ma-
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durez emocdional de sus padres, no se puede esperan compontamientos emocionales
madurcs de nifios que han sddo educados pon padres inmaduros emocionalmente.

Frecuentemente, os padres adoptan una actitud hacia s£ mismos y otna ha
cdla sus hijos. Esta galsedad ne es eficaz. Los ndios tienmen podenes de observa-
clin muy agudos y no se Les puede engaiar mucho tiempo.

No hace falta sen perfecto para sern buen padne; 44 ambos padres muestran
una perfeccibn {uneprochable, ef niic no tendnd oportinidad de observarn equivo-
caciones y se nectlficacibn,

Todo nifio tiene necesdidades fundamentales de amon, proteccibi, aceptaci-

6n, estimacdién propdia, dndependencia, autonidad, Limitaciones, consuelo y apoyo.

Estas necesddades deberdn satisfacerse para que cada niiio LLegue a La madurez -
como individuo blen centrado.

Es necesario darke amor para que sLenta que se Le desea. Le da congianza
en 8L mismo y en su capacidad para hacer grente al medio que Lo nodea; £a discd
plina porn otro Lado, (ndica al nific hasta donde puede LLegan; impone Limites a
Los confines de su Libertad, pero dentro de esos Limites serd completamente £(-
bre. E€ Lindisciplinado no tiene esa Libentad de accidn porque no sabe en qué -
punto sus actos pueden crearfe problemas.

Cuando ne exdisten nestricciones, a menudo Ae producen sentimientos de
culpabifidad, se vuelven hoscos, temerosocs y ansiosos. EU primen contacto del -
nifio con La autorndidad son Los padres. La awtonidad debe sen efencida demanena -
protectona y amonrosa, nunca de manera excesiva, .

Todo nifo tiene derecho a tener en casa una atmbsfera que fe LLeve al de
savollo emocional nommal, ya que ef comportamiento humano se determina mds por

gactornes emocionales que pon intelectuales.



EXTREMOS DE COMPORTAMIENTY N [0S PADRES,

Proteceddn Excesdva.  Tode wGle necesdta amen y agecte, sdn embargo, a -
causa de et factores emesdonates nelac conados con expendvicdas o difceutta
des prescntes, o mpulse pretecton de Cos padres puede volvense excesivo ¢ (-
tenferdn en La educacddn neamat del n(ic. Generalmente el que estd cxcesfvamen-
te pretegado, ne puede wtdlizan dndecativa prwpda o toman decsdones pon 88 mis

mo .

Los Padnes Dominantes.  Presentan idios muy timidus, dedicados, sumisos
y temenoscs. No son aghesivos y carnecen de presuicdbn ¢ empuje socdal; son hundl
des con sentimientos de (nferiondidad, atemonizados y con ans{edades profundas.

Come puede {maginarse, estod niivs comstituyen paclentes Ldeales, s{ no
A0 excesdves en su actitud, porque son vbedientes, cducados y neacclonan bden

a La disciplona.

Los Padnes Tndulgentes.- 0 gque dan demasiades Lujos a sus hijcs, presen-
tan ndies que tienen digicultades para adaptanse al mediv social que fes rodea.
A estes ne se Les pide que se enfrenten a realdidades morales, de manera que de-
manndan ghran atencddn, afecto y servicio. Como Les hacen creen que son superio-
nes a fos demds, se vuelven desconsiderades, egolstas y tirnanos. SL4 no se fes -
da Lo que piden se dmpacientan, tienen ataques de mal gendv e {ncluse thatan de
gedpean a {ay personas que no acceden a sus deseos.

Cen un desfista extraiio pueden thatar de wsan encanto y persuasibn, ¢ 4in
cluso ponzale para evitan el thatamiento y hacen Lo que quieren; y 84 esto fa-
LLa hacen alarnde de <na extnema y pueden nesisdinse, incluso con fuenza gisdca,

a Cos (ntentos de manefo del dentista. Son nifos muy mimadus y aunque nu {nco--
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nregibles, son muy digiciles de mancjan en el consultonio dental. En un gnran por

centafje de o4 casos debe wsanse algo de disciplina como medio para obtenen su-
cooperacdbn, Una vez que comprenden el sdignificado de Ca dvcilidad, se vuelven-

excelentes pacientes,

Rechazo.- Exdsten varnios grnados de nechazo, desde Ligera inddferencia a-
causa de trhabajo u otrhos Lnteneses, hasta nechazo completo a causa de problemas
emocionales.

EL padre que es algo indiferente tiene hijos que se sienten {nferiones y
olvidados. No eatdn seguros de s4 mismos y de su Lugan en La sociedad. Desarro-
Lean nesentimientos, se vuelven poco cooperadores, se netrhaen en 85 mismos  s4in
amar ni (ntenesarse por nadie. No es de extrafan que estos niiios desanvwillen ca
nencdas de estimacibn propia y sentimientos de Lncapacidad que €os LLeven a an-
s.ledades profundas. Puesto que no tiene seguridad en casa sevuelve suspicaz, a-
gresdvo, vengativo, combativo, desobediente, poco popular, nervioso y demasiado
activo,

En el consultonio odontoldgico, este niiio puede ser digicil de manejanr.-
Estd claro que habrd de tratarse cualquien desobediencia manifestada porn el ni-
flo, no con hechazo s4ino trhatdndose de ser amigable y comprenderfo, Generalmente
demandan mucho y deberdn hespetanse sus peticiones en Lo posible, porque estdn-

necesitados de atencibn y bondad.

ANSTEDAD EXCESTVA.- Esta actitud se caracterniza por preocupacifn excesd-
va, pon parte de Los padrnes pon el niiio, como resultado de alguna tragedia gami
Lian anterndion que fue consecuencia de alguna enfenmedad o accidente. Se asocia-
generalmente con excesos de agecto, proteccddn y mimo. No se Le permite al niio

que fuegue o trhabaje sofo, ac exagenan mucho Las enfermmedades de poca {mpontan-
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cla y grecuentemente se Le hace guardan cama 8in necesidad. Estos niios son ge-
neralmente timidos, huraiios y temernosovs, Se preocupan cada vez mds pon su salud
y tes falta capacidad para tomar decisiones por 4L mismos. Son genecralmente bue
nos pacientes 44 se Les (nsthuye para que Lo sean. Sin embango, es posible que
el dentista tenga algo de dificultad en vencen sus temones. Perno a4 se alienta-

Yy asegura al nifo, este generalmente reacclonand de manera satisfactoria.

Dominacién. - Los padres que son dominantes exigen de sus hifos nresponsa-
bilidades excesdivas que son Lncompatibles con su edad cronolbgica. No aceptan -
al niio como es, s4no que Lo que Lo fornzan a competin con otrhos niios mayones o
mis avanzados. AL entrenatlo gorzan al nifio y son por Lo general extremadamente
cniticos, estrictos y a veces Lncluso Los nechazan. Estas moLestias y crniticas-
constantes desavollan en €8 nesentimientos y evasibn, sunisidn e inquietud.

Puede sen comdn el negativismo. Puesto que tienen miedo a nesistinse abs
ertamente, obedecerdn Las 6rdenes despacio y con el mayor nethaso posible. S& -
no se fes trata amable y considerablemente, estos nifios generalmente £Legan a-

sen buenos pacientes.

Identdidad.- En ciertos casos os padres tratan de nevivin sus propias v4
das en Los hijos. AL hacerlo quieren dar al nifio todas Las ventajas que £es fue
hon negadas, S< el ndio no reacciona favorabfemente, Los padies muestran abien
tamente su decepcibn. Ef nifio obcenvadon siente esta desaprobacibn paterna y -
tiene sentimientos de culpa que se reglfejan en timidez, L{nsegwiuidad y retrhaimd -
ento. LLora con facilidad y no tiene confianza en 8L mismo, trata de hacer poco
porn miedo al fracaso. Estos nifios neacclonan en el consultornio de €a misma mane

na que tos nifos de padres dominantes y deberdn sen manejados andlogamente.
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EC Hifo MAs Joven.- Es el que teene mds dificultades con Yas actitudes
de Los padnes, sobre todo 8.4 nace con varios afos de diferencia, tendnd tenden-

ela a ser monado por sus padres o heumanos mayores.

EL Hifo Mayon.- Ha nacido para una posdicién de mando, porque aunque £04-
padres pueden carecern de experlencda, tienen el entusdasmo y el aguante juvendd
que es a veces tan necesarnio para admindistrar una discipfina adecuada y justa.

Este serd conservador y de compontamiento modenado, se portard bien 54 -

sus padres son inteligentes y comprenden sus propias actitudes.

EL Hijo Unico o Adoptado.- Puede necibir demasiada indulgencia de sus pa
dnes, tienden a sern antagonistas, desobedientes, egolstas y dado a ataques de -
mal gendio. Eato noes necesarnio. S{ Ras actitudes de Los padres hacia 62 son mo-
denadas, el niiio puede estarn bien centrado.

Entne estos podemos mencionar cualidades de personalidad innatas, nela--
cibn en La gamilia, fuegos, esparcimiento, monakidad, ete. Todos ellos tienen -
influencia sobre el modelo ginal de personalidad. Pueden constitucn La diferen

cla entre un nifio fellz y uno confundido.

COMPORTAMIENTO DE LOS PADRES EN EL
CONSULTORTIO ODONTOLOGICO.

Se puede hacer que Los padnes comprendan que, una vez en ef consultonie,
el odontdlogo sabe como preparar, emocionalmente af wifio para el tratamiento ne
cesario. Los padres deberdin tener confdanza total en el odont6logo y confiar a-
su hifo a su cuddado, Cuando el nifio es LLevado a fa sala de thatamientos, Los

padres no deberdn hacer ningdn gesto como para seguirlo o [Levarlo, a menos que



dentista Cos onucte woateesdo. AC dwn s wOlos en edad esoctan Seoporta me
fef, o aasencda deosus padies, especdalmente 8¢ el trato de estos ha sido de
fectucsc. S embarge hay cases que ¢a sola presencla de ellos (npunde confian-
e el oo, especdalmente 3¢ tiene menos de 4 aios.

Sc se it al padie de wn i magor para que pase a La sata de trhata-
meente, deberd desempeiian el papel de wun hubsped pasdivo i peamanecen de pie, o
Sentar.2 alejade de Ca wnddad. No deberd hablarle al dentista ¢ al n{io, a me-
nos que aquet se O pida, nd deberd toman al wniio de La mano, wi mirarnle con -
sumpatia y expresldn asustada,

No hay nada que trastorne mds el éxito del maneje de un nifio que una 54
tuaccln en que La madrne estd comundicando informacidn galsa, o Le estd thasmits

endo su simpatia.
INSTRUCCTIONES A LOS PADRES.

I. Pida a €us padres que na expresen sus miedos personales enfrente del -
naie.

2. Instruyalos para que nunca utilicen La odontologia como amenaza de cas
tigo. En La mente del niilo se asocia castigo con dofor y cosas desagradables.

3. Que familiaricen a su hifo con La odontvlogia LLovdndolo al dentista-
para que se acvstumbre al consultorio y empiece a conocerlo. EL odontélLogo debe
n@ cooperan plepnamente, saludando al niito con cordialidad y LLevdndole a neco--
ven el consultonio, explicande y haciendo demostraciones con el equipe. Algdn-
pequesio negalo al final del neconnido, hand que e ndiio sienta que acaba de ha
cer un amigo,

4. Expliqueles que &4 muestran valon en asuntos odontolégicos esto ayuda



U a dan valon a su hifo. Exdate una corrnelacddn entrne Los temones de Cus niios
y Lus de sus padres.

5. Aconséjelos sobre el ambiente en casa y €a dmpottancda de actitudes -
moderadas porn su parte para LLegan a fonman nifdos bien centrados. Un nciio bien-
centrado es gencralmente un paciente dental bueno.

6. Recalque el valon de obtener servicios dentales negularnes, no tan so-
Lo para preservar {a dentadura, 84no para fomman buenos pacientes dentales. Des
de el punto de vista psicoldgico, el peon momento para thaer a un nidio al con--
sultondio es cuando sufre un dolon de dientes,

7. Pidales que no sobornen a sus hijos pana que vayan af dentista. Este-
método significa para el nifio que puede tenen que enfrentarse a algin peligro.

§. Nunca deberndn trhatan de vencer ef miedo al thatamiento de sus hijos-
par medio de burlas, o ridiculizando Los servicios dentales. En el mejon de --
Los casos s0lo crea nesentimiento hacia ef dentista y dificulta sus esfuernzos.

9. Los padres deberdn estar anformados de La necesidad que existe de --
combatin todas Las impresiones perfudiciales sobre odontologla que pueden Lle-
gan de fuera.

10. EL padre no debe prometer al wifio Lo que va a hacc: o no el odontélo
ge, este no debe sen colocado en una situacdbn comprometida dende se Limita Lo-
que puede hacer para el nifio. Tampoco deberdn prometen Los padies al ndfio que
el odontbloge no Les va a hacen daio. Las mentiras solv Llevan a decepeddn y
descongdanza,

11, Vanios dias antes de La cita, debe {nathuinse a fos padres, que comu
niquen af niio de manera natural que han sido <nvitados a visctar al dentista. -

Nunca deberdn fornzan Las cosas, mostran al ndice excese de sdmpatia, mce



doooodescendcanza.
12, Los padres debendn encomendan al wilo a Cos cuidadvs dof dentista al
Clegan al consultonio y wo debendn entrar a ta sata de tatamiento a menos que-

¢l odontbloge asi Lo especdifique. Cuando Cleguen a la sala de trhatamiento, debe.

ndin actuan tain solo como espectadones <nvd tados.

3.



CAPITTULO 1V

MANEJO DEL NINO EN EL CONSULTORIO DENTAL,



MOUCOS DE TRATAR AL NINO,

EC dentista debe dindganse al wino pen su nombre o pon el diminutivo fa-
melean o ha de tenert presente que ¢s poscble que no e conteste 54 Le Leama por
su nombre y 6¢ desea ser Clamado con el dinuwutive familian. Se ha de Presentar
at nide y dinignbe alguna palabra de elegdo, awque La ayudante ya Lo haya he-
cho. No cbstante, ne debe esperar que e dé conversacidn ni ha de fonzdrcele a
que Lo haga. Aunque algunes pequeilos exterdvndzan su miedo con gritos y patadas,
othos disdmuban su ansiedad y su temon queddndose quietos y callados, EL dentdis
ta ha de estimular al niilv para que exponga sus temones preguntdndole algo ponr
el estilo de ;Sabes Lo que hacen Los dentistas?, o ;Tienes miedo?, o dicibndole
que 84 hay alguna cosa que €e moleste que se La diga.

Deben evitarnse Las conversaciones prolongadas sobre temas no nelaciona- -
dos con La situacibn dental. Las explicaciones previas de fa auxilian dental --
pueden completanse en seiando al wiio Lus {ndtrumentos ruidosos, por cjemplo: -
el aspiradon o La pleza de mano ultrardpida. Hay que evitar Los téraminos denta-
Les complicados y utilizan frases cortas, esto es un espefo, o esto es una pas-
ta de dientes especial.

No hay que esperan que el niio nesponda L{mmediatamente ¢ se Le¢ ha de dan
teempo para que piense en Lo que se Le ha dicho. Debe permitinsele que toque --
lus objetos usados en el tratamiento, asi como tomarn el espejo, La copa de goma,
el aparato de radioghaglas. Hasta se fe puede permitin que ayude durante el tha

tamiento sostendiendo el espefo, La pasta de dientes o La jerdinga de aire.

E¢ Método Del No Hacer.- No obstante hay que advertirfe que nunca debe -

agarran Las manos del dentista. S el nuido de La pivza de mano rdpida Ce asus




ta, se utllizand fLa menos rdpida hasta que se acostumbre al ambiente dental. Pa
na enfuagar £a boca es preferible el uso de fa pernilla de aguaal de Cus vasus,-
porque a veces pretenden ganan tlempo pidiendo un sonbo de agua cada momento.

Se Le enseiand La escupddera y se Les dind como deben enfuagawise Ca boca,
ayuddndoles siempre que se nedinen,

Es convendente explicarnle Lo que se va a hacen aquel dia y decle el tL
empo que ha de pasar en el sLlL6n, no deben de realizarse m&s tratamiento que -
el anunciade phreviamente, sin su autorizaciOn. Hay que advertirnfe cuando un tha
Zamiento especifico puede causarnle molestias, evitando palabras como: contar, -
gresan, inyectan, quemar, agilade, sanghe, arnancar, pinchan. Ne debe contrade-
cineele cuande dice que duele, Hay que enseiianle algidn sdigno, por efemplo, Le--
vantan La mano, para advertirle al dentista que alguna miniobra fe ducle o fe -

moflesta,

Método De La ApLicacibn Frecuente Del Estimulo.- Existen enfoques adecua
dos al manefo psicolbgico de Los nifios en el consultonio dental. No se debe de-
jarn el tratamiento para despubs, ya que esto no ayuda en absofuto a eliminan el
miedo. Puesto que Lo nifios temen excesivamente a Lo desconocdido y se sdenten
mal preparados Y aprensfvos para agrontan nuevas situacdiones, visditarn al odontd
Logo antes del thatamiento puede hacen que Lo desconocido se vuelva mds famili-
an y tal vez mitigue temonres o necesdidades futuras de hudirn., Esté método da ne--
swltados con niios que adn no van a La escuela, y en mench meddida, con niios ma
yohes,

Aunque una visita prneliminan al dentista es valiosa fa continua repeticd
6n del procedimiento puede no sen efdlecaz, a menod que s¢ tenga que healizarn af-

gin trhabafo dental en alguna de Las visitas Aiguientes.



MEtode Dot Ridicute. 'Lstras actctudes sanedstooas ¢ desdediosas con ef-

HOAW pata que per veguenza se porte bien  enl el consultondo ne 3 convendente,
aungue muachos odentSCoges emplean ef nédicule como medde de mejoran €a conducta
ded wide en el consultornie, ¢s wia pérdida de tiempe y tiene poco valon, EL mé-
todo no solo es (nadecuado, 3cno que CLeva condigo peligno cuando se aplica a -
fos wdios., EC ndlo que se sdenta en Ca silla dental, desca ganar La aprobacidén-
del dentista. Sin embatge, s el mecawrismo de€ miede es tan fuerte que Ce nesul
ta dmposible cooperan, su buen julcdo pdlerde toda fuernza y su comportamiento e
vuelve Lndeseable.

EL niddiculo puede producin frustraciones y nesentimientos al nifo, y de

ello puede nesultan un awmento de avensibn a dentistas y thatamientos dentales.

Método De La Imitaccbn Social.- A Los ninos no Les gusta sen diferentes-
y desean conformanse a pathones sociales; Les gusta hacer Las cosas que reali--
zan othos ndios o personas. Aman participar en competicloncs, 4 sc¢ permite que
el nifo observe cémo se nealizan thabajos dentales en otros, Le servind de reto,
obscrvan a un hemano mayor o a uno de sus padres en La s4fLa dental Le dard -
mds conglanza que con un exthrano.

S4 el tratamiento tiene que producin dofores, aunque sean mi{nimos, es me

jon prevenin al niio y conservax su confLanza que defarfe creen que ha sddo en-

ganado .

E¢ Método Verbal.- Thatan de convercen verbalmente al niio para que piehr
da su miedo adin darle evidencias concretas de porn qué, no ed muy eficaz. Puesto
que Cos temones se desarrnollan a nivel emocional, Las Clamadas verbafes a nivel
intelectual son generalmente inefdicaces, Cuando el nine estd en contacto con fa

sdtuacibn que produce miedo, La ayuda verbal es (ndtal. NDecinle al ndio que no-

g



debe sentinse como se siente indica carencia de conccimientos svbre probdemas
emocaonales, porque el niio no puede evitar el scendinse asl. En sdltuaciones -
atemorizantes, el deseo de huir domina a La nazén y Las seguridades verbales -
caen en oLdos sordos. No gaste enengia diciendo al paciente que no debe tenen-

miedo s4n darnle primere razones para cheerke.

TECNTICAS DE REACONDICIONAMIENTO.

Athavés del reacondicionamiento nealizado con £a gula del dentista, el-
niflo aprende a aceptar £os procedimientos odontolbgicos y a gozan de ellos.

Piende su miedo a £a odontologda, ponque aprende que Lo desconocido no
Aepresenta un peligho pera su seguidad., Con simpatia y tacto, se establece La
rnelacibn y Los procedimientos operatonios se vuelven interludios agradables es
perados con placen por el dentista y pon el nifio.

la. META.- Es saber 84 ef niio teme excesivamente af dentista y porn qué.
Esto se puede descubnin preguntando a Los padres acerca de sus sentimientos per
sonales hacla La odontologla, viendo sus actitudes y observdndolo de cerca. Cu-
ando ya se conoce La causa del miedo, controfarfo se vuelve un procedimiento mu

cho mds sencillo.

20, META.- Es familiarizan al niiio con fa sala de tratamiento dental y -
con todo su equipo s4n que produzca alanma excesiva. Por este medio se gana La-
confdanza del nifio y el miedo se tomna en curiosddad y cooperacibn. Puede uno -
acercanse a La mayorfa de Los nifios 44 se despienta su curdosidad.

A Zodos Les ancantan Los insthumentos nuevos. Cualquier equipo o mecandis
mo Les Lntercsa y Los ELena de gozo. Puede disminuwirse el miedo permitiends y -

alentdndolo sutilfmente para que pruebe cada pieza ded equApo,

39



E€ dentista debend explican come guncdona cada picza, de manena que se -
pamdfiarccen con Cos sconddos y acedones de cada accesondc. S¢ hace nodar ef me
ton scobre sus uias, para que pueda sentdir Lo manifiesto de una copa pulidona de
caucho, Se e hace una demostracdidn con €a jerdnga de ainre y después como pon -
descuidv se¢ deja en su regaze para que £a pruebe. Se explica el control a pie -
def moton, de manera que el niio sepa que La fresa no estd descontrolada, $4no
que cuando sea necesanio; pueda sen detendda en cualquien momento,

3a. META.- S4{ se eligent con cuddado Las palabras e ideas de La conversa-
cibn, podrdn Leegar a comprenderse sin perden mucho tiempo. AL eatablecen 8sta
confLanza, el dentista debe trasmitin al nifio que sdimpatiza con sus problemas y
£os conoce. Cuando se estd estableciendo La nelacidn, La conversacibn debernd -
alejarse de problemas emocionales y dinigine a objetos familianes al ndiio. Ha-
ble de amiqgos, de animales, o de £a escuela. Cu’entele Lo trhiste que estd wsted
porque su perrno no puede acompaianlo diariamente al consultornio. S4 el niiio ama
a £os pernos pronto §Lorecend entrne ambos una comprensibn compasiva.

S< el niflo tiene problemas con alguna asignatura de la eacuela, observe
que tambi6n usted encuentra ese teme muy diflceil. Explique que puede comphrenden
sus problemas ponque también Los tuvo cuando iba a La escuela.

De ésta manera, empezard a habern comprensibn y conflanza. EL odontdlogo
tiene que humandizan sus nelaciones con Los nifos, no puede salin de La escena y
seguin adendo su amigo.

EL Odontblogo puede observan que cuando era nifio tuvo que in al dentista
porque era necesanrdio 'componen" Los dientes. YV que descubril que £a mefor mane-
na de hacenfo era, ponr Lo general, La mds fdcil, pero no podia saber usted a me
nes que el dentista se Lo difera, En éste momento, of ndito estard generalmente

neceptivo para su primera adoctiinacidn de thatamiento dental.
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4a. META.- En La primera visdita debendn nealizanse s0Lo procedimientos -
menores e L{ndofonrvs. Se obtiene £a histornia, se Lnstruye sobre La téenica del -
cepillado. Se (infoama al paciente que van a cepillanse Los dientes con €a copd
Za de caucho con La que fugl antes. Se Limpilan Los dientes y se recubren con -
una solucidn de g§lucruro.

Se pueden tomar radiograflas, A4 se Le permitil al nifio que tocara y 44in
tierna el motor, no deberd haber grandes difdicultades. Se puede explicar La und-
dad de hayos X como una enorme cdmara fotogrndfrica y La pellcula como el Lugar
pon donde aparecend £a fotogragda. Cuando el nifio vea fas nradiogragias nevela--
das, se enorgullecerd de Lo que Loghrd.

5a. META.- Es buena tdctica pasar de operaciones mds sencillas a Las mnds
complefas, a menos que sea necesario thatamiento de urgencia. EL odontélogo =
puede thabajar con La madre o el padre en fa sala de operaciones o Les puede pe
din que no estén en ella. Generalmente se invita a Los padrnes en £a la., visita
para que puedan comprendern el papel tan imporntante que tienen en €a adquidicdidn
de hdbitos de higiene de su hifo y de conocimientos de control dietético para -
prevenin enferunedades dentales. Se podrid dar al nifo y sus padres un perfode de
adoctrlnacin mds extenso 84 se dispone a Este efecto una sala de educacibn con
ayudas visuales y material de Lectura.

ba. META,- Desafortunadamente £os8 niiios LLegan con frecuencia para su
primena visita Sugriende dolores y con necesdidad de thatamiento mds extenso, En
esta situacibn, como en Las demds, £a veracudad del dentista es escencial. Fran
queza ¢ honestidad sendn nentables con Los nifios, deberd decincele de manera na
tuwnal, que a veces Lo que hay que nealdzarn produce afgo de dolor,, Tambi “en pue

de explicdnselc que 34 avisa cuando Le duefe demasiado, of dentista parand o Lo
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Cooegeand de o maseta g Lo tiorte, - e hand conoomds suavada!. Dy 6 Sonee
wodad debead permaneces constwite a tnavés de tudas €as vesctad dontades futue
sy debend necondarse esto al wdio antes de cada openae (dn dental,

7Ta. META S4 se manefwr ndios demasd{ado pequeinos para comprenden vxplica
¢ (enes dificcles, debe (ntentanse LLegan a nelacionarse con eflos por medio de
convensaclones sobre objetos v aconteciomientos de La expeniencéa persvnal del
naio, Hable con vez agradable y natunal, muestrne una actitud natural y compren
sdva. Sin embargu es probable que tenga que trabajarn con el wido LLorando.

A veces Los ndios de edad preescolar gritan con fuerza y Langamente en
el s.0006n dental, bajo ésata situacidn es muy digfcil que nos puedan comprenden,
La amenaza de sacan a Los padnes fuera de La sala puede sen suficiente para -
que s¢ calle. En otnos casos puede dar nesultado darle tiempo para que sc desa
hogue, 8¢n embargo, se expersmentan cienrtos casos cuando La actitud de Los pa-
dres ha sido defectuosa o cuando se han inducido miedos indebidos en Los que -
Gstos métodos no sinven y el nino gradualmente va ELegando a La histernia. En -
éste momento hay que usarn medios §isLcos para calman al paciente Lo suficiente
para que pueda escuchan o que se Le tiene que decir. La manera mds Aencilla -
de hacen Esto es colvcan suavemente £a mano sobre La boca del nifv, inddcando
wi este no o es un castago, sdno un medio para que oiga Lo que se Le tieme que -
decin. No debe intentarse bloquean La nespiracidn bucal, mientras que el niio
Clona hibtele al vido con voz nonmal y suave, diciéndole que quitarnd fa mano
cuando pare de gritarn, no debernd haber malicia en £a voz. Puede que La admong--

c4dn sunta efecto, aunque crea que el pacdiente no Lo oye. Cuando ha defade de

Llonan, quitefe La mano y habfe sobnre alguna experiencia sin nelacién alquna -
con La odontofogla, es sorprendente Po efi(raz que este puede sen y como 624

iios se vuelven pacLentes ideales. Colocan La manc sclne fa boca def pacdente



es meddida extrema y scfo deberd wsanse como @Ltimo recurdo en un paciente ya -
histénico, cuando hayan fallado todos Los demds medivs.

Paciencia y consideracibn ayudan encmmemente a establecen su consulte--
w40, Ne estame s declarande que €sfa sea fa dndlca téondea o fa mefen, tan solc
presentamos wi procedimiento que resultard satdisfactonic y seavind de guia pa-
na que Los dentistas formulen sus proplos procedimientos ya que cada ndio ----

neacelona de manera difenrente,
ASPECTO DEL CONSULTORTIO DENTAL,

S{ La pnéctica no estd Limitada a Los niitos, una manera egicaz de {napi
han ésta sensaciln es hacen que £a sala de espera sea simclar en varios aspec-
tos al medio familiar, Hdgala cémoda y chlida y que dé La sensacibn de que £os
niios grecuentan el Lugar y no Les resulta desconocddo.

AL hacer ésto, superarnd gran parte de Las sospechas que s{cnte cada ni-
fio. Una de Las maneras mds sencillas de Loghan €sto cs apartar un nincén de La
sala de espera especialmente para ellos. Tenga disponible siLLas y mesas donde
puedan dentarse y Leer, Es convendente tener una pequeia biblioteca con Libros
para ninos de todas Las edades.

Existen muy buenas revistas infantiles; una de Cas suscndipedones del -
odontéLogo siemphe debernia sen alguna de Estas. Ponga una Ldmpara pequeia en -
La mesa con una pantalla Linteresante, también se pucden conservan algunos fu -
guetes sencillos y nesistentes para Los muy pequeios. Un tocaddsces ¢ una gra
badona con sistema de amplificacibn dard consuelo a Los nifes asustados.

Las tarnfetas que recuerdan La visita y Las notificaciones deberdn sen-
athactivas, para que el nifo sdenta que Le son envdadasy a éL. Un dibujo de al

gin personaje de cuentos en Las tanfetas, ayudard en este sentide, Sugdera a-
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WO Gt paceene gt a0 e e 7 wites deoedad, e haaa wna ¢ octa
NURE AT e futase prSuome g gae dhetd es et moments pata nspeceddn buead,
i e cdones e da idgeene bucad, preddlandd goaptoeac cones tépocas de Aolu--
crenes de A e deontes,

La soc o de epenacaenss debe daciacede muy atractova, cobaande dobuges -
i Las paredes que muestran ndivs Jugando muy alegres y nibndosce ¢so es siem--
pre may buene. Haga que €a ayudante aprenda a hacenr andmales u otrnos objetos -
con bolas de algedbn, esto nesulta muy diveatido parna Cos niivs. Trate de evd-
tak que vean sangre o a Los adubltos con dolen, Las personas con ofes ennofecd-
dod de Lot o penturnbadas emec{onatmente enervan a Los nwiivs. Evite que vean

a estus pacdientes, haciendo que salgan por otra puernta o programando todas Las

visdtas enfantiles para el misme horarnic deariamente,

PERSONALTDAD DEL ODONTOLOGO VY DE SU AYUDANTE DENTAL

Es muy <mpontante que el nido slenta que todas tas personas del consulto
e {e Gnfunden confdanza, son muy sensibles a emocivnes ocultas, ¢ <{dentd fica-
el ndp ddamente cualquien falia de entusiasmo hacia pacientes (nfantiles y es-
te o desalentand adn mds. S& un odontdlogo va a tratan a pacientes (nfantiles,
debend asequranse de tenen Cos suficientes conocimientos psicolbgicos para mane
ra% @ ndivs sdn producdn thaumas; debend asequranse de que el perscnal que om--
plea ama a Cos ndios y Lus trata bien y sabe cdmo mane farlos, 34 Loy auxiliancs
thatan de forma (nadecuada al wiio, Las opontundidades de Exito que tdiene ed -
dontélogo disminuyen enorumemente,

Oue el dentista neciba al niiio en La saka de ecspera el dia de Ca primera
visdta s de gran ayuda, s{empre LLamdndolo por su nombre de pala; ¢ nce Lo sa-

be preginteselo, nunca fe £2ame muchachito u othe nombre poco famclian, Cuande



tome ol histoniald preqgunte acge de cuande en cuando pand qu el ndie {0ocontes
te. No demuestre mnca excese de entuddasme na sea demas cade (nadstente, ne (v
de ca mane a La quenza, e Lo salude con voz demasiade elevada. Trate atl ndre -
con congLanza en fa voz y en Los actos de manera naturad o cdldda. Actdtudes ¢

v

voces amdstosas naturales dan mucha segurdidad porque no sugderen nada desagrada
ble en el guturo.

A menudo un wiio de muy conta cdad se negand a (1 con el dentista a Ca -
sala de thatamiento y se aferrand al braze de su madne. S< no Lo puede conven--
cen con palabras, el odontélogo deberd acercanse de manera amistusa y nedearle
con Los brazos como 8.0 fuena a abrazarnlo. De Gsta manera se tilene control del -
wiio iy se Le puede necoger para LLevarlo a La sala de trhatamiento s4n temon de
que sus pies o manos daiien a nadie. Hdgalo sentin que es suficientemente fuente
para LLevanlo y protegento, perc no Lo sufdlciente para hewinlo.

S{ el dentista tiene confdianza en AL mismo es segure que alge de este -
sentindento se thansmita al paciente,

Si no tiene segunidad se neflejand en el comportamiente def nafiv. Ne c--
xisten para su manejo f6rmulas misteriosas o secrnetos para entablan contacto,
el manefe correcto se basa en conocimientes, sentido comdn o experdencea,

Prepanacidn de La ayudante dental para ¢f Thate con vt pacavite.

La ayudante dental puede efercen una gran Ligbucncia en Ca aceptac s
del nueve ambiente pon parte del ndio. Su papel comdienza cn {a conversac i te
Legbnica previa a La visdta con La madne y aswne especial mportancia mientnas
cunple sus deberes durante La primera visdita del pequeiio al conmsultendic. Touma
parnte de su tarea La obtencibn de infonmacidn ecacencdiat aceaca ded ndie soddicd

tdndola a La madne y debe ponen en conocimiento de éata nowmas que rdgen cn ol
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Convoidacaone s (oboqfeeas prevdas o o3 vescota, Cuande un padre tetedo
red al corsud ten oo para peddr edta para et noie, {a ayudante ha de avewiguart -
Conoprimet Cugan seose trata de wna vosdta urgente o de una viscta de rwdbina
ste puede concenttns, pata una gecha posteadon. En o ambes cases la convenrsac i
telegbdca entre ol padrie ¢ Ca wyudante tiene wna {mpontancia decdsdva porque
e cenduc eda ded 1 Glo o del padre empeeza e ¢ste memento,

Ltawnada de urgercda. -Le cdeat senda que Ca primera vascta del adio en
vidad preescolan ad dentista nu guese por un tratamiento de urgencda, pence pet
Iosgracea son maches €08 wGTies que ven pon pronera vez al dentista per una ne-
cesddad ampenateca. & la canta de erndentacedn se (Custnan vardies pactones -
o tantes que hay que tenen en cuenta cuande Los padres ELaman por telégenc
setecatande un tratamiento dental de wigenca para sus hifos (esquema 1), Ofre
c o La asastente una gufa de €os cursos posibtes que puede segudn fa conversa
(G, oea decdn, Cas preguntas cacenciales que ha de hacen, Cos tipes de neswvu

U cabe esy s ded paddte g £a neaco S adecwada a cada tdpe de tespra
! I lf

I {amada cordente, - Cuando un padre scldcata por Teléfone un examen ¢ -
Tt paka su hage, fa asdstente es £a encangada de obtenen €a (nformacin pertd
Conete que sciva de o guda para La conducta que haga dv sequen con e e daran
te ta visita al conswltonico, Tambibn debe explecarn el sistema sequide en Este

pna tratan a Cos wOivs o debe aconsejar al padte scvre {a maaera de prepasan



& TIENE DOLOR EL NINO ?

& QUE EDAD TIENE ?

5 DOLOR DE MUELAS ?

r
¢Cana hinchada?

VISITA URGENTE
CITAR AL NINO
PARA EL MISMO DIA

|

¢No puede dormin por La noche?
]

VISITA URGENTE
CITAR AL NINO
PARA EL MISMO DIA
J

(Ingonmar al padre que no se es-
traend el diente el mismo dia a
no sen absolutamente necesario).

*1

cDolon esporddico?

¢Dolon producido solamente
pon Los dulces?

¢Dilente sensible al calon-
o al grio?

iSe quefa el nifio con mu-
cha frecuencia?

cEvita mastican con este-
diente?

iSabe seialarn el ninio ok
diente que Le duele?

1
; ACCIDENTE ?

cCuando y cbmo ocwnib el accidente?

tlesibn el tefdido blando? clesion del diente?

cHemonrnagdia de dentrno de La
boca o de fuera?

(Hemonrnagia

Aintensa?

(Nota: Una pequeia
cantidad de san--
grne mezclada con-
La saliva puede -
congpundin al padne).

cHemorrnagia
Ligerna?

VISITA URGENTE

VISITA ORDINARIA

CITAR AL NINO PARA LA
PRIMERA HORA LIBRE DENTRO
DE LA SEMANA

ESQUEMA 1. Guia de fLa ayudante dental para Las LLamadas de urgencia.



sleadbn dfﬂ diente?

l
;DTENTE TEMPORAL?

(DIENTE PERMANENTE?

(No se ve La situacibn
del diente?

CITAR AL NINO PARA LA PRIME
RA HORA LIBRE

sDLente visible
pero muy desviado?

1
;Diente astillado?

VISITA URGENTE

VISITA URGENTE
CITAR AL NINO

PARA EL MISMO DIA
-

* (Thanquilizan al padne, Lo
dientes permanentes que no
han hecho erupcibn nara -
vez sufren Lesiones. Gene-
ralmente el diente vuelve-

a fifarse, pero toma un co

Lon obscuno).

| | ] CITAR AL NINO PARA
DdLente glofo? Dirneceibn de La fractuna EL MISMO DIA
(vertical, honizontal o-
diagonal )
VISITA CORRIENTE*
¢SE VE UN PUNTITO ¢NO SE VE NINGUN
ROJO? PUNTITO ROJO?
urgencia

[gsm CORRIENTE |

VISITA URGENTE CITAR
AL NINO PARA EL MISMO DIA

ESQUEMA 2, Continuacibn del Esquema 1,



ai chice para €a visita con ¢f f4n de que neaccdone de poma favorable .,

Envio pon conner de matendates preparatendes pata ol wdico,

Despuls de da convensacidn tedeféndea con et padie ta ayudante s ta ]
cargada de envian por comneo al hogan def paccente matendal ompresce que se ot
Liza para preparar af nifio de cara a su primena vesita deptal.,

La ventaja de envdan una carnta diniqida at pPrepce nOlv es obuda. Nu es
hare que el pequeic demuestre du satisgaccidn £Levdndesela a €a cama o enseidn
dola a Los compaiiencs de juegos. Gracias a fa nreaceidn favorable debida a ta
preparacidn por medio de La histondia, Los padnes se muvstran ccn frecuwencia -
aghadablemente sorprendidos de La actitud positiva del nifv en su primera visd

fa al dentista. [ A continuacibn presentancs "esquema "),

EAtimada 8@A0AA. ..\ v vt i s i
Su nifo tiene cita con el Dn, Pérez ek dia.....mes........hona.........
Cuando trhaiga a (nombre del nivic) ar consultonde, el Dn. Pérez Le ruega
que permanezea en fa sala de espera mientras 64 entabla amistad con (nombre def
o) y gana su conflanza. Despubs def exdimen ef Dh. Pénez La 4nvitand a enthan
en La sala de comsulta, donde Le explicard el estado de salud dental de{......)
Antes de La primera visita, temga La bondad de Ceen a su hhijo La narnra--
ciln adfunta, nepitibndola por Lo menos dos o £HeA VECEs CH CaACCHES distintas

Muy agradecidos,

Conswltonio def Dn. Pbrez.

NARRACTON

Los dentistas son médicos de Loy dientes Y cuddan de que tus dienfes es -

tén Aanvs. EL Dn, Pérez tiene un consultonic especdal pana vigdilarn tus dientes.



fo Cowt cnpeent sy e dat g i conoeendy o RWENTIOTIS

WL 0N B Sreldeonoionnn oo bear te presentand ald D, P, despds
Lootaber ciadde wiee mnada Con doento s mevntnrs ot deeton tevosa #us doen
tes tw mamd cstand en Coosaba e AP ceiende revastas, O odocton Foene wn
SCEGCde cadomes oo su consudta que puede cambaatse en wuna st pequeia o uaa
Arwdes L cqus e d o de omode g estds edmede. Toene eapegitu que cobocand
Vit tu bocd pactr ver tes docntes pes detnds g te pondnd una serv bt eta alrede--
devode tuocuedds ot e e G0 manchies 0 tupa. Tamb(bn tdene wn copdlo de
ddentes espeedar que Compia Cos dientes wno POr une y owia pasta especdal que
dSabe muy bien, Despuds asarnd wites istrwumentos pequenns para €impias tus dien-
ted ¢ una pequena cdmana fotegrdgcra para toman fotus de tus dientes.

Al Dr. Péuez Lo qustan €0y nivios Ce explica exactamente Lo que Les va
a hacen, cuande colocard Pa senvilicta, tomard Cas potos oy te implawd Los di-
cntes, Cuando negreses a tu casa O podtds oontarn a papd el wate tan agradable

qre pasaste en el conswleondo del dentisia.
q }

Eaquema 2.- Nanwac (bn destinada o« preparan ad pacsente preescolan para su pri-

ment viseta al desitosta.

MOMENTQ V DURACION DE LA VISTTA

Cumnde s thata a ndies, son {mportantes £a hora i dutaciln de fa visita
Ambas preden afectan al comportamiento del ndiv. Cuando sea posible, no deben -
pemanecen enr fa 8¢0€a mds de medda hora. S¢ a visdta tanda mas, Los niies pue
den volverse menos cooperatives hacia ed p4nal. Los pacientes muiy cooperativoes,
$¢ 8¢ cansan con visditas demascade Cangas, pueden Llegan a un punte de satura- -
“(dn en e que empiecen a ELonar., Una vez que el ndiv piende su compostuna, pon
Muy thanquilo y deseoso que esté pon cocpenan, digicilmente podnd hacentc,

También La hora de La visita tiene nelacidn con su compontamiente; cstu-



dios reclentes han Andicado que ni €a hora nd La duracibn de Ca cdta tiene (m-
portancia crltica en el compontamiento def nwifio. Sdn embange wo debe danse o
nas de visita a Los ndios que todavda no van a La escuela, durante el pexiodo
dedicado a La siesta.

No deberian sen trhaidos al dentista poco tiempo despuls de una experien
cda emocional serda, como puede sern el nacimiento de un herwmano ¢ hemumana, o
La muenrte de algdn familiar cercano a ellos. EL wiio estd experimentando en €
tos momentos thaumas emocionales y La visita al dentista s0lo provocaria mds -
ansdiedades y desconclerto; en €sta situacibn send muy difi{ci Loghan su coope-

racién por encontharnse en difdicultades emocionales.

LA CONSERVACION DEL DENTISTA

Cuando hable a Los nifos deberd ponerse a su mismo nivel en posicién y -
conversacidn, en palabras e Lideas. No Liene ningdn valorn usar palabras demasia-
do diflciles que no puedan comprendern. Hablan demasiado congundind al wiio y €e
producind descongianza y aprensibn. AL seleccionarn temas de conversacdidén, eldia
temas y sdituaclones que Le sean gamilianes, efemplo, habfan de §dtbol cen un n(
flo pequefio, no discuta Las neglas complicadas del juego, asine hable de Las expe
niencias personales del nifio en el campo de fuego, defe que 6{ CLeve La conven-
sacdbn; 84 es muy pequedio es convendente afdadin algo de fantasia para aumentan
su {ntenls. Tambiln debe evitarse hablLar a Los nifios como 44 fueran muy peque-
fos de Lo que en realdidad son, se sienten halagados A4 Los adwltos Los conside-
nan mayores de Lo que son. Nunca subestime fa inteligencia del nivio, a cas{ tc
dos Les gusta que £es hablen de algo dinteresante. Alefe sus mentes de Los proce
dimientos dentales ya que estdn interesados en Lo que se eatd dicdendc.

Hay adultos que pregieren el silencio cuando se¢ Les c¢std trhabajando, Sin



embatgo, WG de ey ndies Ees qusta odn habean al deatista; se scen-
Cowmenes (onados g otvddades. A veees el tono monStone oy Ca nepeticdidn cons
torte dnduednde a wir wdo e temetose @ semeterse @ Ca cngeec (dn sin darse cuenta
scempre f cadinde o cambee el oo, wl Ka nglexdcdn de ta vor al pasan de un
mondlogo scebre atae dutenesante atl precese de a (nyecedbn. La Téendea tendrd
cspecdal Exctu s se contdnta el tone monbteny cuando se administra la (nyec--
cOin S Los ninus hacen preguntas thate de nesponderfas con €a mayon exacts--

tud posible. Sin embargu, no deje que €os ndiios usen €as preguntas como téend-

ca ddtatonda,

CONOCIMIENTO DEL PACIENTE

Es buena pelitica cunvcen al paclente (nfantil antes de que LLegue a La
silia dental. Cuando £os padnes LLaman por primera vez para pedin cita, puede
obtenerse (nforumacibn sobre el nuie. Prequnte a Los padnes cudnto sabe 60 sobnre
dentistas y procedimientos dentales. ;Teme el nifv <n al dentista? E& nervio--
se? iSe Lleva bdien con Los adultos? jHa estado en el hospital? ;Tiene miedo a -
su médico? Eatas preguntas pueden darnos una {dea del tipo de paciente a tratan
Se puede aprender mucho sobre el compontamiento emocional del mismo, obs ervdndo
o en £a sala de espera. S4 estd sentado en el negazo de su madrne o abrazado a
ella, se pueden anticipan dificultades en el primen encuepntro. Sin embarge, 4
se sdenta s0lo y Lee un €4bro 0 juga alefado de su madre, sc puede suponer que
¢s emocionalmente maduro y estd bien centrado para necibin thatamiento odontold
qice en fa prionera visdita, puede obtenern infoumacidn completa de La histonia,
En esta etapa conozea también a La familia def nific. Con estos conocimientos -
def paciente se puede preever su reacedbn al thatamiento dental. E€ manefo del

paclente resulta mucho mds sencillo 84 se puede predecdh, aunque sea remotamen-
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te, clmo va a neaccionan cuando se Lo empiece a trataxr. Conoceh al pacdente
sd{ghfdea media victorndia. Sabern cbmo actia guiard su manejo. E5 valioso poden

predecdn su comportamiento.

ATENCTONES AL PACTIENTE

Cada wino deberd necibin La atencidn mds completa pon pante deld dentis-
ta. Siempre trdtelos como s4 fueran Los dnicos pacdentes que ve usted ese dia.
Nunca deje a un paciente muy pequefio sentado en La s4€la, ya que sus temores -
ain no disdpados pon completo pueden aghandarse. S{ tiene que abandonar fa sa-
fa de operaciones, aunque sea por un minwto asegirese de que estd presente su
asistente. Sin embargo, 84 estd clanamente atemonizadv, ¢s mejor que el dentis
ta no abandone en absoluto La sala. También es mala politica thasferin al pa-
ccente snfantil de una sala a otra para healizan otne tipe de tratamiento, como
puede sen La cirugla. Este presentand una situacibn aueva af wiio y causard -

ans{edad, 84 Lo es posible nealice todo el trabajo necesario en Ca misma sala.

HABILIDAD V RAPIDEZ DEL DENTISTA

Deberd de nealizan sus deberes con destreza, rapidez y minimo de dobos.
La ayudante es muy conveniente cuando se trabaja con niiios, 5¢ annegla Los ins
trwmentos adecuadamente no serd necedaric buscarlos y percden tiempo cuande ya
ha empezado a operacibn. Un nifo puede ver claramente cuande hay <neficdivncia,
1Gn de pocas visitas al consultonio, ellcs son mds observadenes que os adultes
tal vez porque son mds inquis.itivos y se {nteresan por Lo que les nodea. Pronto
sabndn que operador es poco efleiente y 6ate perdend La confianza de sus pacien
tes. Trabaje suave y culdadosamente y no pienda tiempo o movimientos. EL niie

puede soportar molestdos 44 sabe que pronto acabardn. Fa scaprendente La cantd

51



Cose tedterar L et tramsents o de un dia de

WSO DU TALARRAS QUE TNSPTRAN MIEDC

Muchos o cos temetes sagestdvos ne €os produce o0 procedndente en 54,

3l

CUsopdqeande dtometezante de atquna palabsa. Algunos se estremecendn de
rdede al o padabras oo Maqaga’ o "fresa”, u sdn embargo no se oponen dema-
seade @ G expeteone 80 se dlama de oo trd manera at precedimdento, Deberemos
coctan Los oengantes, perwe cuande sea posdible, deberdn wsarse palabras que wno -
despdenten miedo, que edtos conecen y utdlizan déardamente La substitucddn
cracta de palabras deberd gudarse pon Ca edad del pacdente. Cada dentista pue-

de wtdlizan La selecccén gue prefaeka. Ev vez  de palabras come "wayeeeibn”,

e, "plncho” pedidames decdr: "Vamos a penet abge en tus encias que se -

sontaent como el piquete de un mosqueto” a todos Les nanes Lea pdican Los mosqud
t s, sabe- que sus piquetes son mofestos, pero e dofon no es Lo suficientemen
te grande o duradene para preducdt ans<edades dedinddas.
En vez de Ca palabra "gresa”, que para un ndio s«guif4ica habet hoyos en
dévnte, digale que va a cepdllan Los (nsectos males y sacanles de sus dien--
Ac mesme Eeempe, haga conner sobre fa wia ded i una breca grande de co-
cavertode, explicando que fa broca ey €lana ¢ no pucede penetran en ef diente
A fedsten demuestra el use de una cuchara execavadceha. Toma entonces una ghan -
t' a kedonda i muestra que €as hegas son como muchas cuchanas y por o tanto -
ceedon hacen ¢f trhabajo mds ndpide y fdcilmente. De éste modo ef dentdista ha in
Cowmado ad nGie de Lo gue va a hacen sdn que se produzea miedo, S< et dentista
¢ nsidena que se va a provocan un dolen considenable, puede explicdrselo de La

manera antes mencLonada,



Cuando se trata a niios, es siempre buena politica informarles de o -

que se va a hacer, pero evdite asustanlos utilizando palabras mal selecciona--

das que e sugleran dolon,

USO DE ADMIRACTON, HALAGOS, SUTTLES, ALABANZAS V RECOMPENSA

En procescs de aprendizafe, el castigo y La necompensa son bdsicos., In-
cluso andmales de Laboratonio aprenden a thavés de Laberintos complicados para
enconthan hecompensas de alimentos en La otrna punta.

Existen muchos tipos de necompensas para £os pacientes que se porntan -
bien. Una de Las recompensas que mds busca el niiio es La aprobacibn def dentis
ta. Cuando el ndiic sea buen paciente digaselo, esto {mpondrd una meta en su -
compontamiento futuro. Hard todo Lo posdible por conservar el nivel que “el mi4
mo establecdd cuande alabe al nisio, alabe mejon el compontamiento que al indi-
vidue. Pon efemplo: en vez de decirle que ha sido un ndifio muy bueno, digale -
que hoy se ponté muy bien en La silla.

Los negalos ason muy buenas necompensas. Darnle algin regafo cuando se ha
portado bien fornma parnte de un manefo adecuado. Existen muchas variedades de -
negalos, Afgunos dentistas dan pequerios obfetos o juguetes, Muchos dan cupones
para compran helados en alguna tienda cercana. Dar a Los nifios esthellas dora--
das para que Las peguen en una cardtulina que estd en La sala de necepedidn es -
muwy eficaz.

La variedad de necompensas se extiende de pascos en caballito a modelos

de yeso. Lo que impresdiona favorablemente al nino, mds que el negalo, es que -

sC¢ heconozea su mérito.




SOBORNOS Y EL PACIENTE

Podemos decin categbricamente: nunca sobonne a un nifio. Raras veces da
nesultados positivos al soborno. EL nesultado send sencillamente que el nifio -
segwind pontdndose mal para obtenen mhs s0bornos y concesdlones. Sobornan es ad
mitin que el dentista no puede manefarn La situacibn,

Un ndiio perceptivo pronto se aprovecharnd de La mala situacién del den--
tista. Es conveniente saber distinguin entre soborno y necompensa. La Linea di
visornda es en nealdidad muy tenue. Una necompensa después de La visita puede -
servin de sobonno para que el nifio vuelva La prbrima vez. Sin embargo, se pro-
mete o da el soborno para inducirn buen compontamiento despubs que se teamind -
La opernacibn, sin que anterionmente ac hubiese prometido. Los sobornos no tie-

nen Lugar en La odontologia.

ORDENES CONTRA SUGERENCIAS

En el curso del thatamiento dental es necesario aseguwrarse de £a coope-
nacibn del paciente. Para producin Las neacciones deseadas, nunca se pide al -
N0 que de someta a una peticifn, AL pedirnfe que haga algo, el odont6logo en
nealidad Le estd dando a elegirn entnre aceptar o nechazan,

S{ £e da eleccdibn al nifio, no puede considerar mal compontamiento el que
nechace., S{ se Le dice que obedezea una orden, no hay mds efeccibn que aceptan.
Cuando ondene a un nifio que cumpla sus deseos, declfinelos de manera aghadable,
perodecidida. No dude en sonrein y gozarn con su paciente; sin embargo sea §.iume

84 La sdituacdibn Lo hequiene,

EL ODONTOLOGO Y LO RAZONABLE

Cuando thate con nifios sea nealista y hrazonable. No condene a un nifio -
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porqué estd asustado, thate de ponerse en su Lugar y comprender porque actia -
de 8sa manena. Respete sus emociones, pero s4i no estdn de acuerdo con el pa---
ton deseado para thabajos dentales, thate de alterarlas.

EL ego del niiio Le permitind ajustarse a La tensibn.

Dele al nifio oportunidad de participar en Los procedimientos, 44 puede
sostener el algodbn, o ayudar en otra cosa poco (mportante, éR sentind que es
parte del servicio que se edtd nealizando y se (nteresard y cooperand mda.

TrdteLo como individuo con sentimientos y amociones ¢ no como objeto -

Lnanimado en La sdilha.

EL CONTROL PROPIO DEL DENTISTA

EC odont6logo nunca deberd perder su dominio y enfadarse. La ira como -
el miedo, es una neaccidn emocional primitica e immadura. Es aseial de derrota
e 4ndica al nifio que ha tenido Exito y ha disminuido su dignidad, EL paciente
Lo pone en sdituacibn de ghan desventaja, porque La irna disminuye su capacidad
de nazonar claramente y de tener €as neacciones adecuadas. Si el dentista plen
de su control y eleva La voz, s0fo asustard mds al nifio y se Le digicultand -
mds adn du cooperacibn. SL no puede evitar enfadarse es mejon despedin al niiio
Yy defan que otho dentista prucbe suente. Tal vez &f pueda tenen éxito donde a
usted Le derrota el temperamento. Si ha tratado Lo mejor posible y no puede en
tablar nelacibn con el nifio, es mefor admitin La derrota que aruinar al nifio

para thatamientos dentales futunos.
EL ODONTOLOGO ¥ LA GRACTA

L4 conveniente necondar, al Llevar a cabo procedimientos dentales que -

Los nifios de conta edad se asustan con Lo desconocido. Todos asus movimientos,

55 -



ya sea al manejar a Los pacientes o en procedimientos operatonios, debendn -
mostran suavidad y gracia.

S4 sus acciones son natunales y graciosas, podrd evitar grhan pante de -
miedos Lnnecesarios. La odontologia es una profesién LLena de ghacia. Utilice
ésta gracia para ventaja suya . S< hubiera que definin Los nequisitos de un -
buen cdontopediatra serian: "gracia, habilidad, conocimientos e Anteligencia,

Cuando se somete a Los nifios a tratamientos odontolégicos, hay que com-
parar La posibilidad de trawna psicolbgico con La necesidad de tratamiento. Co
mo casi todos Los niiios necesitan de €a odontologla, es eacencial que el thau-
ma que produce sea mindimo. Entre todos £0s problemas el manejo es s4in duda el
mas dimpontante, ya que &4 no existe cooperacibn adecuada, Los procedimientos -
dentales se vuelven muy dificiles Yy a veces Umposibles. Existen varios métodos
para aumentar La cooperacibn del paciente y disminwin Las molestias tales como:

"sedantes, analgésicos, hipnosis, tranquilizantes y anestecia general.
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CAPITULO WV

ALIMENTOS Y EDUCACION DENTAL



NN D AN T S ot { S oedmyy fatse Ter e
cle o es cC eane CoeseUle e aatbunace za o pot be tan
foove 5 decuade, Grceament onocas deergemmedad oo de o mada et (fiode Ea
IR costae Wl ctta deima pasa e dmentan e seoempieandi otnes meddes e
me eloE BT

’

EComaunan ¢ sweeeie e dene oo ebldga a i esfuenze que Uo agota o ge
Predec e, W e que ducione gose i imenta beow, send genenalmente un nd-
Vo beste s pacbcemas de (ndode nevvcose, BO crcrceen ooservind ademds
pas devereddan suy miscudod gaverescendo el cnecimicnto de tes maxelanes y -
mand (b 1 as{ com su funeddn al aptenden mds pronte @ omasteean, come se ex--
peeet S feraeumente.

Coa ventafa de sexn abomentads i foama natural en ves del bdbendn, e
E oo lad natewd que puede adguizer de fa madne wespecto a dlvetsas enfen
medades.

Los divenses abimentos de cons(stencda blanda o wreparades "especiales”
que so decen conteenen complementos, consistentes on vitaminas ¢ substancias -
necestr s pana "ol buen desarnolle del {nfante” son muchas veces perjudicsa- -
res; o el ademds de ne contenen verdadernos alomentos, ampiden que el ndio se
G Sturtre a mastican come ¢s Lo onaturad,

Fs necesariv hacen notarn a Los padres de famitia que en ceas(enes el Lo
aun de coentas comodidades va en dettimento de fa salud del nOir, ya que todas
cas substuiedias necesardias para mantenet en equifibriv el metabol {sme ded onga
nisme doc (nfante se encuentran en tas divensas preseatacfones naturales de -,
Cos alunentos y porn ello nesulitan mds gdeidmente absonbidus y asimilados pon -

su apasate degestdve que Cos antifdicaates, que podrdn sen de grnan aquda y valon

en case de que exdsta alguna agecc(dfn ¢ enfermedad que o permeta an metabolas-



mo poumal en el o,

Es La Bromatoloegia.- La cleneda encangada del cstudee de €os alimentos
y a ésta covespende La clasdficacddn y elecedidin de €stos, con nespecte a ta
cantidad de protelnas, gldcidos, Lipddes, vitaminas, minvnales y demds subs -
tancias con Las que cuente cada uno de ellos,

EC Cirugane Dentista dedicado a fa Odontolegia Infantct debe tenen cono
cimiento enthe muchas cdencdas, de €a bromatologla, cen e gin de seleccedenan
el alimento que reuna cualidades nutrhitivas para e organdsmo a {a vez que se-
an estimuladones para el desarnrcllo cornecto en funcidn del aparat: masticato-
niv; para que ¢ef consefo y colaboracidn def Pediatra se £¢ pucda (nstituan ad
n(io una dieta apropiada.

"En conthaste con Los elementos quimicos ¢ nutriclos del alimento, que
son asimilados y distrnibuldes por el torrente sangulneo; ¢l candcten firdcc
del alimento conclenne a Los efectos t6picos sobre Los dientes y estructaras
periodontales, que actdan Localmente en La cavidad bucal".

Los alimentos duros, §4ibrosos, gruesos y seces que requicher una corec
ta masticacidn pana poder ser deglutinados; no sofo producen una aceddn natu-
nal de Limpieza en La superficie de Las plezas dentandas, SO (ue PRemueve il
mayor aporte salival que ayuda a La digestidn, ademds del aponte sanguine:  ou
La connedgicacién de La encla y estimulacidn a £as eatructurnas percedentaces o
b8eas,

La cducacidn dental debe {niclarse primeramente en Cus padnes ded e,
explicdndoles el ondigen de cada una de Las partes que se encuentran en la cave
dad oral y foruman el aparato masticatonrio, su evolucddn, desarnolle u crecime

ento, fpuncidn de cada una de sus pantes y Los medics con Los que s¢ cucnda -
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Evov o o oo atend sapedctnin @ osu capn cdacd de nae oo dnde.

Sooempaasd o odad do des LRy anes, a gue vagan concceend. all Cq4-
tagine Dendos7a e sic e osadtende meddute vasotas més o menes frecucntes en -
tay cuales se dvoond aisedande coomatescad con que se cuentta, en foma diddct{
ca i accesibde con ca prdetica de digenas revdsdones y Limpieza dental pana Lo
QRS CeNAMANI 0 Ceepetacding paa Giietvenclunes posteniones.

A rdeel gamdocan, es a to

o

padnos @ qudenes Ces conresponde esta educa-
cldn dental; nads teende de mancra espedeal en que se efectde fa func idn mast4
catenda cotresetamente o da hegdene detal adecuada hasta donde sca posible, -
foncende e cuenta que on Wl peGiegiar e noie sole fugarnd con ef cepditro y La
pasta dental, pete servitd pata que s acestumbure a fste.

Meantnas ¢ nGle no pueda pet $7 mesme chectaar su higdeny dentat, se -
necurid v a dan al pequenc despubs de cada ccomdda, una natranfa, manzana, o za
naherea, que por el hecho de sern alurentos durncs y detergentes efectuardn una
Cimpleza natural de su beca, neaultads en clento modo tan eficaz como el cepd-
Cte dentad; tambdén se ha comprobade jue bebddas calientes posteriones a las -
comidas centraibuyen a su Cimpdeza.

Ne cbstante, debe incccanse (a1 enseianza del cepiflade de tal manenra
i et nole ondte al padrne o madre cuande eldos Lo practican. )

Se {es pedind a tos padres de damidia una sevena restrniccidn de Los azil
ctrea on tedas sus gomumas, ya que Aeptesentan und agresddn nosva para su den-
taduna ey Los primenos ainos de vida, por Lo referente a su deficiente higiene
bucal, substituyéndolos en forma pon demds ventajosa en frutas.

De no sen asi sv Cea pedind que cofaboren a que Pa {ngeatidnu sca ocasio

nal'; o se necwwdrd a Ca ghan vandcdad exdistente de qofossnas (cétricas y sala
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das), procunando que €stas sean efectuadas después de La comida principal y -
no entne ellas para poden dan posteniommente una cuddadosa Limpieza de su boca.
En 6sta gonma ef gusto por Los azicarnes se (nd reduciendo, contribuyen-

do valiosamente a su conservacidn e higiene dental.
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Como nesultado en ¢l desanrollo det presente thabajo se concluye, que -
La wesponsabilidud ded dentista hacia su pacdente requiere que wse su buew fud
ceo al planean y €Levan a cabo cualquier thatamiento. E¢ senvicie debend neal(
zawse wusando al mdximo nuestra capacddad y se cobrand un honorardio juste poxr -
Lo, Uno de £os princdpales hequisitos ded manejo satisfactonio det comsulto-
nic es el manefo del paccente, para cumplin con €€ debemos se+ capaces de mane
jar bden a Los niiios, La falta de capacidad para menejanlos puede frustran to-
do «ntento de nealizar odontologda de gran calidad.

Debe darse énfasdis a £a prevensiln, Lo que requiere conoedmientos wo 4o
Lo de técndicas preventivas,sino tambiln el convcimiento cientifdico de sus fun-
cioned. Un dentdista competente debe sen capaz de contestar inteligentemente
Las preguntas de Los pacientes y de sus padres con convcimientos cornectes,

La odontologia infantil hequiere el uso de ayudas para diagnéstice, asd
como una (nterpretacibn, correcta de Los nesultados, en sdtuaciones de wigen -
cla y en problemas rutinandos.

S{ el dentista puede LLevar a La prdetica todos Los principios que he--
mos menclonado, estd bien encaminado en el cumplimiento de su nesponsab it (dad
para con el paciente.

Ademfs de €sto, debe trhasmitin a Los ndiivs y a Cos padres, el vater gue
representa tenen cuddados dentales adecuados en La wiiez, soin una {nuensién pa
na £a safud futura. La buena odontologia no empieza en ef s<0£6n dentai; emp e
za en casa con higlene bucal adecuada, una dieta sensata con restnicciones de
carbohdidratos, La participacién en Los esfuerzos de La comundidad por fluonizan
el agua, y con el establecimiento ue proghamas dentales parna Los (ndd fenentes,
De ésta manera, se puede efectuar una odontologla eficaz sin s4¢L6n dental.

Puede que su dmpacto en el pibfico sea tan necesarie come ed esfuenze
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s ol | I S I TR O SO A DU R P SR SRR ENTUNE BT SRR SRR 401 o cecla a
Cducacofr o senvicde.

La habélidad pnt funtas a tes paedontes, se adgedene cen fa cxpercen--
At ¢ donpteccsamerfe tos espec s tas eapenimentades (s obtigados a contrd-
buct al desarredte de $ste aspecte de Ca pregesddn, ga sea en las autas o en
fa prdetica medcante Ca capac ctacddn de sus ayudantes.

Li poca expendeincia que e adquéndde sobre ta atencifn de £os ndivs, me
ha senvido para captar (@ gran ampertanc @ que e dey debe dan, ya que son as-
pecte fuwdamental dentro de La proges ifn.

Debido a La observacidn antendon, nacdd en me {a {nelinacidn hacia et -
desannofie de £a presente tesds ep fa cuad se traté de ¢xponer algunas nocde--
que scbre €a Odentepeddatria dan a?tuncA especdalizades, asd come wt cenfunto
de considenaceones bdscas pra ievar a cabo su elabenacedn, desarncio, sdm-
plifecac (du g entendongeite ne tan sée pen el Oduntopediatna que s¢ vale de -
Estos principaces, sino para aquellas personas que divecta v indirectamente £es

(nterese.

64



	Portada
	Índice
	Introducción
	Capítulo I. Definición y Finalidad de la Odontología Infantil
	Capítulo II. Examen Clínico
	Capítulo III. Aspecto Psicológico
	Capítulo IV. Manejo del Niño en el Consultorio Dental
	Capítulo V. Alimentos y Educación Dental
	Conclusiones

